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संजय बाटला
तदल्ली मेट््ो के फेज 5 मे्
एनसीआर के तलए 206.5
तकलोमीटर लंबे 18 नए मेट््ो
कॉतरडोर बनाने का प््स््ाव तदया
गया है। इस तवस््ार से तदल्ली के
लगभग हर तहस्से मे् मेट््ो सेवा
उपलब्ध हो सकेगी और सड्को् पर
वाहनो् का दबाव और वायु प््दूषण
कम करने मे् मदद तमलेगी।
डीएमआरसी ने हाल ही मे् मंत््ालय
को पत्् तलखकर सैि््ांतिक मंजूरी
मांगी है।

नई दिल्ली। कफलहाल फेज 4
कॉकरडोर के कनम्ायण के साथ ही
राष््््ीय राजधानी की लाइफलाइन
बन चुकी मेट््ो के फेज 5 मे् कवस््ार
की भी तैयारी शुर् हो गई है।

इसी ि््म मे् कदल्ली मेट््ो रेल
कॉरपोरेशन (DMRC) ने के्द््ीय
आवास एवं शहरी मामलो् के मंत््ालय
को एनसीआर मे् फेज 5 मे् 206.5
ककलोमीटर नेटवक्क के 18 मेट््ो
कॉकरडोर बनाने का प््स््ाव भेजा है,
कजसमे् फेज 4 मे् पांच नई मेट््ो लाइने्
और अन्य मौजूदा व कनम्ायणाधीन
कॉकरडोर के कवस््ार प््ोजेक्ट शाकमल

है्। डीएमआरसी ने हाल ही मे्
मंत््ालय को पत्् कलखकर सैद््ांकतक
मंजूरी मांगी है।

अगर ये पकरयोजनाएं क््ियाक्नवत
होती है् तो कदल्ली एनसीआर मे् मेट््ो
पकरवहन आसान हो जाएगा और
कदल्ली के लगभग हर कहस्से मे् मेट््ो
सेवा उपलब्ध हो सकेगी। इससे
सड्को् पर वाहनो् का दबाव और वायु
प््दूषण कम करने मे् भी मदद
कमलेगी।

18 कॉदरडोर बनाने का
प््स््ाव तैयार

डीएमआरसी के पत्् के मुताकबक,

भकवष्य मे् कदल्ली के 404 ककलोमीटर
के अकतकरक्त कवस््ार का प््स््ाव भेजा
गया था। इस मामले पर कई बार
कवचार कवमश्य के बाद डीएमआरसी ने
फेज 5 मे् 18 कॉकरडोर बनाने का
प््स््ाव तैयार ककया। इसे दो भागो् मे्
बांटा गया है।

पहले चरण मे् 15.8 ककलोमीटर
के तीन कॉकरडोर शाकमल ककए गए है्।
कजसमे् इंद््प््स्थ से इंकडया गेट होते हुए
से्ट््ल कवस्टा कॉकरडोर, एयरोकसटी-
एयरपोट्य टक्मयनल 1 और
तुगलकाबाद-काकलंदी कुंज कॉकरडोर
शाकमल है्। एयरोकसटी-एयरपोट्य

टक्मयनल 1 और तुगलकाबाद-
काकलंदी कुंज कॉकरडोर वत्यमान मे्
कनम्ायणाधीन स्वण्य रेखा
(तुगलकाबाद-एयरोकसटी) का
कवस््ार प््ोजेक्ट होगा यह लगभग तय
है कक इन तीन कॉकरडोर का कनम्ायण
ककया जाएगा।

इसके अलावा फेज पांच के
दूसरे चरण मे् 15 कॉकरडोर बनाने
का प् ्स््ाव है। इनमे् से पांच
कॉकरडोर एनसीआर मे् मौजूद उत््र
प् ्देश और हकरयाणा के शहरो् से
जुड्े है्। डीएमआरसी ने अपने पत् ्
मे् कहा है कक इन कॉकरडोर की

डीपीआर तैयार करने के कलए
सैद् ्ांकतक मंजूरी की जर्रत है।

ताकक उसे डीपीआर और
कफकजकबकलटी करपोट् य तैयार करने के
कलए बजट कमल सके। इन 15
कॉकरडोर मे् शाकमल नोएडा
इलेक्ट् ्ॉकनक कसटी-साकहबाबाद की
डीपीआर जनवरी 2024 और
वैशाली-मोहन नगर कॉकरडोर की
डीपीआर जनवरी मे् तैयार हुई थी।

लोनी बॉड्गर तक बनाने का
प् ्स््ाव

वही्, मयूर कवहार फेज तीन से
शास््् ्ी पाक्क के बीच लाइट मेट् ्ो के
कनम्ायण के कलए वष्य 2014 मे्
डीपीआर तैयार हुई थी। अब इसे
लोनी बॉड् यर तक बनाने का प् ्स््ाव
है। इसकलए इन तीनो् कॉकरडोर की
डीपीआर भी दोबारा तैयार करनी
होगी।

हाल ही मे् मंत् ्ालय ने फेज पांच
मे् प् ्स््ाकवत समयपुर बादली-
नरेला स्पोर्स् य कांप्लेक्स कॉकरडोर
को हकरयाणा के सोनीपत तक
बनाने की सैद् ्ांकतक मंजूरी दी है।
इसकलए इस कॉकरडोर की डीपीआर
तैयार करने की प् ्क् ्िया चल रही
है।

विल्ली की लाइफलाइन बन चुकी मेट््ो
के फेज 5 मे् ववस््ार की तैरारी शुर्

संपािक: डॉ. अंकुर शरण, आपने
हाल ही मे् जगन्नाथ पुरी की यात््ा की।
इस यात््ा ने आपको क्या दसखाया?

डॉ. अंकुर शरण: जगन्नाथ पुरी की
इस यात््ा ने मुझे आंतकरक शांकत और
पकरवार के साथ कबताए गए समय के
महत्व को समझने का अवसर कदया।
सूय््ोदय को देखना, समुद्् की लहरो् की
आवाज् सुनना और मंकदर की पकवत््ता का
अनुभव करना—ये सभी क््ण अद्््त थे।
जब आप अपनो् के साथ यात््ा करते है्, तो
यह न केवल करश्तो् को मजबूत करता है
बक्लक मानकसक शांकत भी देता है।

संपािक: पदरवार के साथ यात््ा
करने का महत्््व क्या है?

डॉ. अंकुर शरण: यात््ा केवल
पय्यटन नही् होती, यह आत्म-खोज की
एक प््क््िया होती है। जब आप पकरवार के
साथ यात््ा करते है्, तो आप एक-दूसरे
को बेहतर समझते है्। यह भागदौड् भरी
कजंदगी मे् ठहराव लाने का एक बेहतरीन
तरीका है। बच््ो् को नए स्थानो् की
संस्कृकत, इकतहास और परंपराओ् से
पकरकचत कराने का सबसे अच्छा माध्यम
यात््ा ही है।

संपािक: क्या यात््ा का मानदसक
स्वास्थ्य पर कोई सकारात्मक प््भाव
पड्ता है?

डॉ. अंकुर शरण: कबलकुल! जब
हम रोजमर्ाय की भागदौड् से बाहर
कनकलते है् और प््कृकत के करीब आते है्,
तो मन को अद्््त शांकत कमलती है। यात््ा
हमारे मानकसक स्वास्थ्य को संवारने मे्
सहायक होती है। सुबह की ठंडी हवा,
सूय््ोदय का नजारा और समुंदर की लहरे्
एक थेरेपी की तरह काम करती है्।

संपािक: क्या यात््ा से जीवन
जीने की कोई नई सीख दमलती है?

डॉ. अंकुर शरण: हां, कबल्कुल। मै्
मानता हूँ कक एक व्यक्कत को 'सीखने के
कलए यात््ा करनी चाकहए और यात््ा करने
के कलए सीखना चाकहए।' यात््ा हमे् जीवन

के अनमोल सबक कसखाती है। यह हमे्
कसखाती है कक धैय्य, अनुकूलनशीलता
और नए लोगो् और संस्कृकतयो् के प््कत
आदर कैसे कवककसत ककया जाए।

संपािक: आपके अनुसार, हर
व्यक्कत को यात््ा क्यो् करनी चादहए?

डॉ. अंकुर शरण: जीवन केवल
काम और कजम्मेदाकरयो् तक सीकमत नही्
होना चाकहए। यात््ा हमे् नई ऊज्ाय देती है,
सोचने का नया नजकरया देती है और हमे्
प््कृकत व संस्कृकत से जोड्ती है। अपनो् के
साथ कबताए गए ये सुनहरे पल हमे्
जीवनभर याद रहते है्। इसकलए, हर
ककसी को समय-समय पर यात््ा करनी

चाकहए।
संपािक: आपकी अगली यात््ा

कहाँ की होगी?
डॉ. अंकुर शरण: मेरी अगली

योजना कहमालय के ककसी स्थान पर जाने
की है। पहाड्ो् की शांकत, ठंडी हवाएँ और
प््ाकृकतक सुंदरता मुझे हमेशा आकक्षयत
करती है्।

संपािक: डॉ. शरण, इस
महत्वपूण्ग चच्ाग के दलए धन्यवाि।

डॉ. अंकुर शरण: धन्यवाद! मेरी
यही सलाह है—घूकमए, सीकखए और
जीवन को नई दृक््ष से देकखए।

ओदडशा प््शासन को आभार

संिेश
मै् ओकडशा प््शासन कवभाग का ह्दय

से आभार प््कट करता हूँ, कजन्हो्ने समुद््
तटो् को स्वच्छ और हकरत बनाए रखने मे्
अद्््त काय्य ककया है। जगन्नाथ पुरी का
वातावरण बेहद सुखद और प््ेरणादायक
था। स्वच्छता और सुव्यवस्था ने इस यात््ा
को और भी यादगार बना कदया। आइए,
हम सभी
#VocalForLocalTourism के
तहत भारतीय पय्यटन को और समृद््
बनाएं और अपनी यात््ाओ् के अनुभव
साझा करे्, कजससे वे और भी रोचक और
प््भावशाली बन सके्।

पर्यटन का महत्््व: रात््ा करे्, जीवन से सीखे् - डॉ. अंकुर शरण के साथ ववशेष बातचीत

पररवहन रवशेष न्यूज
पूव््ी तदल्ली मे् तनम्ायण तवहार ट््ैतफक
तसग्नल को बंद कर तदया गया है तजससे
वाहन चालको् को बड्ी राहि तमली है। अब
उन्हे् इस तसग्नल पर र्कने की जर्रि
नही् होगी तजससे उनका 10 से 15 तमनट
का समय बचेगा। यह तसग्नल वाहन
चालको् के तलए भी तसरदद्य बना हुआ िा।
अब तवकास माग्य और पटपड्गंज रोड पर
जाम की समस्या से भी तनजाि तमलने की
उम्मीद है।

दिल्ली। कदल्ली यातायात पुकलस ने
रकववार को कनम्ायण कवहार ट््ैकफक कसग्नल को
बंद कर कदया है। इसके बंद हो जाने से वाहन
चालको् का दस से 15 कमनट का समय बचेगा।
पटपड्गंज रोड का कसग्नल 30 सेके्ड का था।
इतने कम समय मे् वाहन चालक कसग्नल को
पार नही् कर पाते थे। सड्क पर जाम की
क्सथकत रहती थी। यह कसग्नल बंद हो जाने से
रकववार को कवकास माग्य व पटपड्गंज रोड पर
सड्क पर जाम नही् लगा।

कनम्ायण कवहार का कसग्नल वाहन चालको्
के साथ ही पुकलस के कलए भी कसर का दद्य बना
हुआ था। कड्कडी मोड् से ककसी वाहन
चालक को आइटीओ जाना है तो उसे कनम्ायण
कवहार कसग्नल पर एक कमनट के कलए र्कना
पड्ता था। इस एक कमनट मे् बारी-बारी 30-
30 सेके्ड के कलए पटपड्गंज रोड के दोनो्
साइड का कसग्नल खुलता था। पटपडंज रोड
पर खुरेजी से मंडावली जाने वाले वाहन
चालको् को 30 सेके्ड मे् कसग्नल को पार

करना होता था।
िोनो् साइड ई-दरक्शा व ऑटो वालाे्

का जमावड्ा
इस कसग्नल पर पटपड्गंज रोड के दोनो्

साइड ई-करक्शा व ऑटो वालाे् का जमावड्ा
रहता है, सड्क को घेरकर रखते है्। कजस
वजह से भी 30 सेके्ड मे् कुछ ही वाहन कनकल
पाते थे। सड्क पर जाम लगा रहता था।
कसग्नल बंद होने से वाहन चालको् को राहत
कमली और उनका दस से 15 कमनट का समय
बचा।

एक दिन मे् गुजरते है् करीब डेढ से िो
लाख वाहन

पूव््ी रे्ज के कजला पुकलस उपायुक्त
राजीव कुमार रावल ने बताया कक कवकास

माग्य को जाम मुक्त बनाया जा रहा है। यह
माग्य पूव््ी कदल्ली को नई कदल्ली से जोड्ता है।
एक कदन मे् करीब डेढ से दो लाख वाहन
गुजरते है्। कवकास माग्य कड्कड्ी मोड् से
लेकर लक्््मी नगर तक पास-पास मे् पांच
ट््ैकफक कसग्नल है।

दवकास माग्ग पर जाम खत्म करने की
रणनीदत बनाई

के्द््ीय सड्क अनुसंधान संस्थान
(सीआरआरआई) के साथ पुकलस ने कवकास
माग्य पर जाम खत्म करने की रणनीकत बनाई।
इसमे् यू-टन्य के सुझाव आए। प््ीत कवहार,
कनम्ायण कवहार, लक्््मी नगर माक््ेट के ट््ैकफक
कसग्नल को बंद करके आसपास यू-टन्य बना
कदए है्। कवकास माग्य जाम मुक्त भी हाेगा और

वाहन चालक सुगम तरीके से आवागमन भी
कर सके्गे। पीडब्ल्यूडी ने यू-टन्य पके्् कर
कदए है्।

कवकास माग्य के जाम से सभी लोग बहुत
परेशान थे। ई्धन के साथ ही समय बब्ायद होता
था। ट््ैकफक कसग्नल के बंद होने से राहत कमली
है। यू-टन्य बनाने का फैसला अच्छा है। इसके
बन जाने से जाम से राहत कमलेगी। - राधे
श्याम गुप्ता, कवकास माग्य ट््ेडस्य एसोकसएशन

कवकास माग्य का जाम मुक्त होना बहुत
जर्री है। यह पूव््ी कदल्ली के व्यस्् माग्य मे् से
एक है। पीडब्ल्यूडी को चाकहए कक वह सड्क
पर जगह-जगह बोड्य लगाकर यू-टन्य की
जानकारी वाहन चालको् को दे्। - कनशांत
शम्ाय, कनवासी प््ीत कवहार

निर्माण निहमर ट््ैनिक निग्िल बंद : िमहि चमलको् को बड्ी रमहत नरली

द््ितीय नवरात्् : तप की शक्तत का
प््तीक है मां ब््ह्मचादरणी

मनोरजन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : कामाखय्ा एकस्प््से
लाइन रद्।् खबर ह ैकक मगंलुी सट्शेन
क ेपास कनरगुडंी मे ्बेग्लरु-्गवुाहाटी
कामाखय्ा एकस्प््से क े11 कडबब्े
पटरी स ेउतर गए है।् इस घटना मे्
एक वय्कक्त की मौत हो गई तथा कई
यात््ी घायल हो गए। एकस्प््से ट््ने के
पटरी स ेउतर जान ेक ेबाद लोग
दहशत मे ्है।्बताया जा रहा ह ैकक
रलेव ेकी एक टीम घटनासथ्ल पर
पहुचं गई ह।ै माना जा रहा ह ैकक

आरपीएफ, जीआईआरएफ और
सथ्ानीय लोग बचाव काय्य मे ्जटु ेहै।्
कामाखय्ा एकस्प््से क ेपटरी से
उतरन ेक ेबाद घटनासथ्ल पर सभी
रले सवेाए ंसथ्कगत कर दी गई है।्
हालाकँक, ट््ने क ेपटरी स ेउतरन ेका
कारण अभी भी सप्ष् ्नही्
ह।ैभवुनशे्र् हलेप्लाइन नबंर-
8455885999, कटक हलेप्लाइन
नबंर- 8991124238, खोरधा
हलेप्लाइन नबंर-
06742492245, भद्क् हलेप्लाइन
नबंर 9437443469 और
इनमारसटै टलेीफोन नबंर-

8991124238 पटरी स ेउतरने
वाली जगह पर उपलबध् ह।ै दघु्यटना
क ेबाद तीन ट््नेो ्का माग्य पकरवकत्यत
कर कदया गया ह।ै डाउनलाइन पर
दघु्यटना हईु। इसका लक््य् यथाशीघ््
पनुरद्््ार काय्य परूा करना ह।ै

दसूरी ओर, कछु यात््ी घायल हो
गए, कजनह्े ्तरुतं बचाकर कटक
एससीबी मकेडकल सेट्र मे ्भत््ी
कराया गया। इस बीच, भीषण गम््ी
क ेकारण याक््तयो ्को भारी
परशेाकनयो ्का सामना करना पड ्रहा
ह।ै याक््तयो ्न ेपीन ेका पानी न कमलने
की कशकायत की ह।ै

मंगुली स्टेशन के पास ननरगुंडी मे् कामाख्या
एक्सप््ेस के 11 नडब्बे पटरी से उतरे

न वरात्् की दूसरी तिति पर मां ब््ह्मचातरणी की पूजा होिी है। देवी ब््ह्मचातरणी
ब््ह्म शक्ति यानी िप की शक्ति का प््िीक है्। इनकी आराधना से भत्ि की िप

करने की शक्ति बढ़िी है। साि ही सभी मनोवांतिि काय्य पूण्य होिे है्। मां ब््ह्मचातरणी
हमे् यह संदेश देिी है तक जीवन मे् तबना िपस्या अि्ायि कठोर पतरश््म के सफलिा
प््ाप्ि करना असंभव है। तबना श््म के सफलिा प््ाप्ि करना ईश््र के प््बंधन के तवपरीि
है। अि: ब््ह्मशक्ति अि्ायि समझने व िप करने की शक्ति हेिु इस तदन शक्ति का
स्मरण करे्। योगशास्््् मे् यह शक्ति स्वातधष््ान चक्् मे् क्सिि होिी है। अि: समस््
ध्यान स्वातधष््ान चक्् मे् करने से यह शक्ति बलवान होिी है एवं सव्यत्् तसत््ि व तवजय
प््ाप्ि होिी है। कष््ो् से मुक्ति तदलािी है् मां चंद््घंटा।
नवरात््त की त््ििीया तिति यानी दूसरे तदन मािा दुग्ाय को शक््र का भोग लगाएं ।
इससे उम्् लंबी होिी है ।
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नवरात्् के दूसरे कदन देवी ब््हम्चाकरणी रप्
की पजूा होती ह।ै इस रप् मे ्दवेी को समस््
कवद््ाओ ् का ज््ाता माना गया है। देवी

ब््हम्चाकरणी भवानी माँ जगदमब्ा का दूसरा सव्रप्
है। ब््हम्चाकरणी ब््हम्ाणड् की रचना करने वाली।
ब््हम्ाणड् को जतम् देने के कारण ही देवी के दूसरे
सव्रप् का नाम ब््हम्चाकरणी पडा्। देवी के
ब््हम्चाकरणी रप् मे ्ब््हम्ा जी की शनक्त समाई हुई
है। माना जाता है कक सृष््ी कक उतप्क््त के समय
ब््हम्ा जी ने मनुषय्ो ्को जतम् कदया। समय बीतता
रहा , लेककन सृष््ी का कवस््ार नही ्हो सका। ब््हम्ा
जी भी अचमभ्े मे ्पड गए। देवताओ ्के सभी प््यास
वय्थ्व होने लगे। सारे देवता कनराश हो उठे ्तब ब््हम्ा
जी ने भगवान शंकर से पूिा कक ऐसा कय्ो ्हो रहा है।
भोले शंकर बोले कक कबना देवी शनक्त के सृष््ी का
कवस््ार संभव नही ्है। सृष््ी का कवस््ार हो सके
इसके कलए माँ जगदमब्ा का आशीवा्वद लेना होगा,
उतह्े ्प््सतन् करना होगा। देवता माँ भवानी के शरण
मे ्गए। तब देवी ने सृष््ी का कवस््ार ककया। उसके
बाद से ही नारी शनक्त को माँ का सथ्ान कमला और
गभ्व धारण करके कशशु जतम् कक नीव पडी। हर बच््े
मे ्१६ गणु होत ेहै ्और माता कपता क े४२ गणु होत ेहै।्
कजसमे ्से ३६ गुण माता के माने जाते ्है।्

देवी ब््हम्चाकरणी का सव्रप् पूण्व जय्ोकत्वमय है।
माँ दुगा्व की नौ शनक्तयो ्मे ्से क््दतीय शनक्त देवी
ब््हम्चाकरणी का है। ब््हम् का अथ्व है तपसय्ा और
चाकरणी यानी आचरण करने वाली अथा्वत तप का

आचरण करन ेवाली मा ँब््हम्चाकरणी। यह दवेी शातं
और कनमगन् होकर तप मे ्लीन है।् मुख पर कठोर
तपसय्ा के कारण अद्््त तेज और कांकत का ऐसा
अनूठा संगम है जो तीनो ्लोको को उजागर कर रहा
है। देवी ब््हम्चाकरणी के दाकहने हाथ मे ्अक्् माला है
और बाये ् हाथ मे ् कमणड्ल होता है। देवी
ब््हम्चाकरणी साक््ात ब््हम् का सव्रप् है ्अथा्वत
तपसय्ा का मूकत्वमान रप् है।् इस देवी के कई अतय्
नाम है ्जैसे तपश््ाकरणी, अपणा्व और उमा इस कदन
साधक का मन ‘सव्ाकधष््ान ’चक्् मे ्नस्थत होता
ह।ै इस चक्् मे ्अवनस्थत साधक मा ँब््हम्चाकरणी जी
की कृपा और भनक्त को प््ापत् करता है। 

ब््हम्चाकरणी : ब््हम्चाकरणी अथा्वत ्जब उतह्ोन्े
तपश््या्व द््ारा कशव को पाया था। एक हाथ मे ्रद्््ाक््
की माला और दुसरे हाथ मे ्कमंडल धारण करने
वाली दवेी का यह ब््हम्चाकरणी सव्रप् कलय्ाण और
मोक्् प््दान करने वाला है। देवी के ब््हम्चाकरणी
सव्रप् की आराधना का कवशेष महतव् है। माँ के इस
रप् की उपासना से घर मे ्सुख समप्कत और समृक््द
का आगमन होता है।

देवी ब््हम्चाकरणी कथा माता ब््हम्चाकरणी
कहमालय और मैना की पुत््ी है।् इतह्ोन्े देवकष्व नारद
जी के कहने पर भगवान शंकर की ऐसी कठोर
तपसय्ा की कजससे प््सतन् होकर ब््हम्ा जी ने इतह्े्
मनोवांकित वरदान कदया। कजसके िलसव्रप् यह
देवी भगवान भोले नाथ की वाकमनी अथा्वत पतन्ी
बनी। जो वय्नक्त अधय्ातम् और आनत्मक आनंद की

कामना रखते है ्उतह्े ्इस देवी की पूजा से सहज यह
सब प््ापत् होता है। देवी का दूसरा सव्रप् योग
साधक को साधना क ेकतेद््् क ेउस सकू्््मतम अशं से
साक््ातक्ार करा देता है कजसके पश््ात वय्नक्त की
ऐतक्््दयां अपने कनयंत््ण मे ्रहती और साधक मोक््
का भागी बनता है। इस देवी की प््कतमा की
पचंोपचार सकहत पजूा करक ेजो साधक सव्ाकधष््ान
चक्् मे ्मन को सथ्ाकपत करता है उसकी साधना
सिल हो जाती है और वय्नक्त की कुणड्लनी शनक्त
जागृत हो जाती है। जो वय्नक्त भनक्त भाव एवं
श््द््ादगुा्व पजूा क ेदसूर ेकदन मॉ ब््हम्चाकरणी की पजूा
करते है ्उतह्े ्सुख, आरोगय् की प््ानप्त होती है और
प््सतन् रहता है, उसे ककसी प््कार का भय नही्
सताता है।

पजूा कवकध नवरात्् क ेदसूर ेकदन मा ँब््हम्चाकरणी
की पूजा-अचव्ना का कवधान है। देवी दुगा्व का यह
दूसरा रप् भकत्ो ्एवं कसद््ो ्को अमोघ िल देने
वाला है। देवी ब््हम्चाकरणी की उपासना से तप,
तय्ाग, वरैागय्, सदाचार, सयंम की वकृ््द होती ह।ै माँ
ब््हम्चाकरणी की कपृा स ेमनषुय् को सव्वत्् कसक््द और
कवजय की प््ानप्त होती है। तथा जीवन की अनेक
समसय्ाओ ्एवं परेशाकनयो ्का नाश होता है। देवी
ब््हम्चाकरणी जी की पूजा का कवधान इस प््कार है,
सवव्प््थम आपने कजन देवी-देवताओ एवं गणो ्व
योकगकनयो ्को कलश मे ्आमक््तत ककया है, उनकी
िूल, अक््त, रोली, चंदन, से पूजा करे ्उतह्े ्दूध,
दही, शक्फरा, घृत, व मधु से सन्ान कराये ्व देवी को

जो कुि भी प््साद अकप्वत कर रहे है ्उसमे ्से एक
अंश इतह्े ्भी अप्वण करे.् प््साद के पश््ात आचमन
और किर पान, सपुारी भेट् कर इनकी प््दक््कणा करे।्
कलश देवता की पूजा के पश््ात इसी प््कार
नवग््ह, दशकदकप्ाल, नगर देवता, ग््ाम देवता, की
पूजा करे।् इनकी पूजा के पश््ात माँ ब््हम्चाकरणी
की पजूा करे।् दवेी की पजूा करत ेसमय सबस ेपहले
हाथो ्मे ्एक िूल लेकर प््ाथ्वना करे-्

“दधाना करपद््ाभय्ामक््मालाकमणड्लू. देवी
प््सीदतु मकय ब््हम्चाकरणय्नुत््मा”। 

इसक ेपश््ात ्दवेी को पचंामतृ सन्ान कराये ्और
किर भाँकत-भाँकत से िूल, अक््त, कुमकुम, कसतद्ुर,
अकप्वत करे ्देवी को अरह्ूल का िूल (लाल रंग का
एक कवशेष िूल) व कमल कािी पसतद् है। उनकी
माला पहनाये.् प््साद और आचमन के पश््ात ्पान
सुपारी भेट् कर प््दक््कणा करे ्और घी व कपूर
कमलाकर देवी की आरती करे।् अंत मे ्क््मा प््ाथ्वना
करे ्

“आवाहनं न जानाकम न जानाकम वसज्वनं,
पूजां चैव न जानाकम  क््मसव् परमेि््री"।
ब््हम्चाकरणी मंत््
या देवी सवव्भूतेषु माँ ब््हम्चाकरणी रप्ेण

संनस्थता। 
नमस््सय्ै नमस््सय्ै नमस््सय्ै नमो नम:॥
दधाना कर पद््ाभय्ाम अक््माला कमणड्लू। 
देवी प््सीदतु मई ब््हम्चाकरणय्नुत््मा॥

“जय माता दी”

दूसरा नवरात््, नवरात््त का दूसरा तदन माता का दूसरा स्वर्प "माँ ब््ह्मचातरणी"

वर्ष बदलता यह उसकी प््कृतत, मनुष्य
बदलता यह उसकी प््वृत््ि। जीवन की दौड् मे्
जो लोग हमे् दौड्कर नही् हरा पाते, वही हमे्

तोड्कर हराने का प््यास करते है्। 
नव वर्ष २०८२ के आगमन के साथ
हिन्दू नववर्ष पर ले् ७ नए संकल्प

नया वष्व जब भी प््ारंभ होता है तो हम
जीवन मे ्कुि नया और अचि्ा
करने के कलए नया संकलप् भी लेते

है।् हम अपनी परुानी आदतो ्या बरुी आदतो्
को िोडक्र नए कसरे से जीवन को प््ारंभ
करते है।् इसीकलए हम शुभ संकलप् और
कवचारो ्के साथ नववष्व का सव्ागत करते
है।् आओ जानते है ्कक नववष्व मे ्हम कौन
से ७ संकलप् ले सकते है।्

१. उत््म भोजन महामारी और बदलते
हालात के चलते अब खुद की सेहत का
चंगा रखना बहुत जरर्ी हो चला है। ऐसे मे्
आप संकलप् ले ्कक मे ्अपनी सेहत के कलए
उत््म भोजन करूग्ा। तामकसक और
राजजी भोजन स ेशरीर क ेरोग बढत् ेहै ्अत:
उसे तय्ागकर सानत्वक भोजन ही करूग्ा।

२. व््त उत््म भोज ले ्और साथ ही
सपत्ाह मे ्एक बार उपवास जरर् करे।्
उपवास से जहां हमारा शरीर शुद्् होता है
वही ्उत््म भोजन से शरीर को आवशय्कत
ततव् कमलते रहते है।्

३. प््ाथ्वना या धय्ान करे ्प््कतकदन कनयम
से संधय्ावंदन के अंतगव्त प््ाथव्ना, पूजा,
पाठ या धय्ान करे।् इससे मन मे ् जहां
सकारातम्क भाव कवककसत होते है,्
आतम्कवि््ास बढत्ा है और जीवन के
संघष्व मे ्साहस बढत्ा है वही ्यह शरीर को
भी कनम्वल बनाए रखन ेकी क््मता रखता ह।ै

४. बुरी आदत झोडन्े का संकलप् ले्

यकद आप मे ्झूठ बोलने, शराब पीने, बय्ाज
का धंधा, तंबाकू खाने, पराई स््््ी के साथ
संबंध आकद की आदते है ्तो इस वष्व अपनी
बुरी आदते िोडन्े का संकलप् ले।् बुरी
आदतो ्से हमारा जीवन नष्् हो जाता है।
इसस ेपकरवार क ेअतय् सदसय् क ेजीवन पर
भी प््भाव पडत्ा है।

५. वय्ायाम यह संकलप् ले ् कक हम
कनयकमत १० कमनट का वय्ायाम करेग्े।
चाहे वह कसरत हो, योगासन, प््ाणायाम
हो, सूयव् नमसक्ार की १२ सट्ेप हो या
हलक्ा िुलक्ा वय्ायाम। प््कतकदन वय्ायाम
करने से सभी तरह के रोग और शोक कमट
जाते है।् वय्ायाम के अभय्ास से ही सबकुि
बदलता है।

६. पकरवार क ेसदसय्ो ्स ेकरे ्प््मे अपने

पकरवार के सभी सदसय्ो ्से प्े्म करे,् उतह्े्
समम्ान दे ् और अपना कव्ाकलटी टाइम
उनके साथ कबतएं, कय्ोक्क वे आपके कलए
है ्और आप उनके कलए हो। आपको अपने
माता-कपता, भाई-बहन, बटेा-बटेी, भाजंा-
भांजी, भतीजा-भतीजी, काका-काकी,
मामा-मामी, नाना-नानी, दादा-दादी और
पकत या पतन्ी को महतव् देना चाकहए।

७. कनयमो ् का पालन करने का ले्
संकलप् जैसे हम ट्ै्किक ने कनयमो ्का
पालन करेग्े। अच�्िे नागकरक की तरह देश
के कानून का पालन करेग्े। ककसी भी
भारतीय के प््कत मन मे ् भेदभाव नही्
रखेग्े। अपने कतव्वय् का ईमानदारी से
पालन करेग्े। देश की सेवा के कलए ततप्र
रहेग्े।

नवरात््,माता भगवती की आराधना का श््ेष्् समय क्यो्?
भारत मे ् आज हम मकहलाओ ् को

सशकत् करने की बात करते है.्
मकहला सशनक्तकरण की बयार

चल रही है और इसी समय आया है नवरात््
का पव्व. एक ऐसा पव्व जो हमारी संसक्ृकत मे्
मकहलाओ ्के गकरमामय सथ्ान को दशा्वता
है। नारी मूलत: शनक्त है. वह असीम ऊजा्व
है, कजसके कबना संरचना, पोषण, रक््ा और
आनंद की कलप्ना नही ्की जा सकती.
नवरात्् मे ्हम उसी नारी शनक्त को पूजते है.्
भारतीय दशव्न ने मां दुगा्व के माधय्म से
नारी-शनक्त को महतव् कदया है।

परुाणो ्मे ्नवरात््, मातय्ता ह ैकक नवरात््
मे ्महाशनक्त की पूजा कर श््ीराम ने अपनी
खोई हुई शनक्त पाई. इसकलए इस समय
आकदशनक्त की आराधना पर कवशेष बल
कदया गया है. माक्ं्डेय पुराण के अनुसार,
दुगा्व सपत्शती मे ्सव्यं भगवती ने इस समय
शनक्त-पूजा को महापूजा बताया है। कलश
सथ्ापना, दवेी दगुा्व की स््कुत, समुधरु घकंटयो्
की आवाज, धूप-बक््तयो ्की सुगंध – यह
नौ कदनो ्तक चलन ेवाल ेसाधना पव्व नवरात््
का कचत््ण है. हमारी संसक्ृकत मे ्नवरात्् पव्व
की साधना का कवशषे महतव् ह.ै नवरात्् पजूा
पव्व वष्व मे ्दो बार आता है, एक चैत्् माह मे,्
दूसरा आक््िन माह मे।् नवरात्् मे ्ईश-
साधना और अधय्ातम् का अद्््त सगंम होता
है. आक््िन माह की नवरात्् मे ्रामलीला,
रामायण, भागवत पाठ, अखंड कीत्वन जैसे
सामूकहक धाकम्वक अनुष््ान होते है.् यही
वजह है कक नवरात्् के दौरान प््तय्ेक इंसान
एक नए उतस्ाह और उमंग से भरा कदखाई
पडता है। वैसे तो ईि््र का आशीवा्वद हम
पर सदा ही बना रहता है, ककतत्ु कुि कवशेष
अवसरो ्पर उनके प््ेम, कृपा का लाभ हमे्
अकधक कमलता ह।ै पावन पव्व नवरात्् मे ्दवेी
दुगा्व की कृपा, सृक््ष की सभी रचनाओ ्पर
समान रप् से बरसती है। इसके
पकरणामसव्रप् ही मनुषय्ो ्को लोक मंगल

के क््कया-कलापो ्मे ्आनत्मक आनंद की
अनुभूकत होती है। नवरात्् को दो भागो ्मे्
बांटा जा सकता है। पहले भाग मे ्नवरात्् मे्
की जाने वाली देवी की साधना और
उपासना को रखा जा सकता है। दूसरे भाग
मे ्व््त और उपवास की प््क््कया रखी जा
सकती है। ऐसा माना जाता है कक परमानंद
की प््ानप्त तभी संभव है, जब दोनो ्भागो ्की
प््क््कयाओ ्का कवकधवत पालन ककया जाए।
नवरात्् के नौ कदनो ्मे ्सव्यं के बुरे कवचार,
क््ोध, िल-कपट, ईष्््या आकद जसै ेबरु ेगणुो्
पर कनयतं््ण ककया जाता ह।ै यकद आप इन नौ
कदनो ्मे ्मानव कलय्ाण मे ्रत रहते है,् तो
अनुष््ान का महतव् और अकधक बढ जाता
है।

नवरात्् की नौ दकेवया,ं नवरात्् क ेइन नौ
कदनो ्मे ्देवी के नौ अलग-अलग सव्रप्ो्
की आराधना होती है. सच यही है कक शनक्त
या ऊजा्व मे ्यही क््मता होती है कक वह सव्यं
को अवसर क ेअनकुलू कभतन्-कभतन् रप्ो ्मे्
वय्कत् कर सक.े मा ंजननी ह।ै हम सबकी ही
नही,् बनल्क राम और कृषण् तक की जननी

है। वह सव्यं को कजन अलग-अलग रप्ो ्मे्
अकभवय्कत् करती है, उसकी शुरआ्त होती
है दुगा्व के रप् मे.् मातय्ता है कक मां दुगा्व ने
लगातार नौ कदन और नौ रात तक यदु्् करके
मकहषासुर का वध ककया था। यह उसके
रक््क का रप् है, लेककन सौमय् रप्, कजतह्े्
हम आगे रक््क के रौद्् रप् मे ्भी पाते है.्
शनक्त के इस रप् को नाम कदया गया काली
का। इस रप् को हम दूसरे कदन पूजते है.्
तीसरे कदन यह मां ऐसे रप् मे ्पूजी जाती है,
कजसने संपूण्व सृक््ष का सृजन ककया है. तभी
तो इतह्े ् जगदंबा कहा गया. चौथे कदन
जगदंबा अतन्पूणा्व का रप् ले लेती है,् ताकक
अपने सृकजत जगत का पेट भर सके.् उसे
अतन् उपलबध् करा सके.् इसके बाद यह
नारी-शनक्त हमार ेसामन ेसव्वमगंल, भरैवी,
चंकडका, लकलता और भवानी के कजन रप्ो्
मे ्प््कट होती है,् उसका मूल उद््ेशय् जगत
का कलय्ाण करना होता है। नवरात्् मे ्हम
शनक्त की देवी दुगा्व की उपासना करते है.्
इस दौरान कुि भकत्गण नौ कदनो ् का
उपवास रखते है,् तो कुि कसि्फ पहले और

अंकतम कदन उपवास रखते है.् दरअसल,
तय्ौहारो ्खासकर नवरात्् मे ्उपवास का
कवशेष महतव् है. उपवास मे ्उप का अथ्व है
कनकट और वास का मतलब कनवास करना.
कलु कमलाकर यह माना जाता ह ैकक उपवास
के माधय्म से ईि््र से कनकटता और बढ
जाती है।

नवरात्् कथा, पौराकणक कथानुसार
प््ाचीन काल मे ्दगु्वम नामक राक््स न ेकठोर
तपसय्ा कर ब््हम्ा जी को प््सतन् कर कलया.
उनसे वरदान लेने के बाद उसने चारो ्वेद व
पुराणो ्को कबज्े मे ्लेकर कही ्किपा कदया.
कजस कारण पूरे संसार मे ्वैकदक कम्व बंद हो
गया। इस वजह से चारो ्ओर घोर अकाल
पड गया. पेड-पौधे व नदी-नाले सूखने
लगे. चारो ओर हाहाकार मच गया. जीव
जंतु मरने लगे. सृक््ष का कवनाश होने लगा।
सृक््ष को बचाने के कलए देवताओ ्ने व््त
रखकर नौ कदन तक मां जगदंबा की
आराधना की और माता से सृक््ष को बचाने
की कवनती की. तब मां भगवती व असुर
दुगव्म के बीच घमासान युद्् हुआ. मां
भगवती ने दुग्वम का वध कर देवताओ ्को
कनभ्वय कर कदया. तभी से नवदुगा्व तथा नव
व््त का शुभारंभ हुआ।

पूजन कवकध, पूजा करने से पहले
सव्वप््थम सन्ान आकद कनतय् कम्व से कनवृत््
होकर साि वस्््् पहन कर अपन ेईष्् दवेता
को याद करे ्और किर व््त का धय्ान कर
अपनी पूजा आरंभ करे।्

सव्व मगंल मागंलय् ेकशव ेसवा्वथ्व साकधके
| शरणय्े त्््यमब्के गौरी नारायणी
नमोऽस््ुते|| 

या देवी सव्वभूतेषु मातृरप्ेण संनस्थतः! 
या देवी सवव्भूतेषु शनक्तरप्ेण

संनस्थतः!!या देवी सवव्भूतेषु शानत्तरप्ेण
संनस्थतः! नमस््सय्ैः नमस््सय्ैः
नमस््सय्ैः नमो नमः!!

नवरात्् चल रहा है और हममे ्से बहुत से
लोग इस नवरात्् को शारदीय नवरात्् भी
कहते है ्तो, इसी आलोक मे ्कय्ा आपने
कभी सोचा है कक जब हमारे यहाँ ऋतु चार
(जाडा्, गम््ी, बरसात एव ंवसतं ऋत)ु होती
है तो किर नवरात्् महज दो (शारदीय एवं
चतै््ीय) ही कय्ो ्होत ेहै ् ???
कय्ोक्क, अगर मौसम चार है ्तो किर नवरात््
भी चार ही होन ेचाकहए थ ेन ? तो, आपकी
जानकारी क ेकलए बता दू ँकक असल मे ्हमारे
चदं््मास क ेअनसुार नवरात्् वास््व मे ्चार
ही होत ेहै
1) आषाढ शकुल्पक्् मे ्"आषाढी्" नवरात््.
2) आक््िन शुकल्पक्् मे ् "शारदीय"
नवरात््.
3) माघशकुल् पक्् म े"कशकशर" नवरात््.
4) चतै्् शकुल् पक्् म े"बासनत्तक" नवरात््.
परंतु, परंपरा से दो नवरात्् (चैत्् एवं
आक््िन मास ) ही सवव्मातय् है ्कय्ोक्क,
चैत््मास "मधुमास" एवं आक््िन मास
"ऊज्वमास" नाम स ेप््कसद्् ह.ै जो शनक्त के
पया्वय है. अतः शनक्त आराधना हेतु इस
काल खणड् को "नवरात््" शबद् से
समब्ोकधत ककया गया ह.ै..
नवरात्् का मतलब हो गया
"नवानां राक््तणां समाहारः" अथा्वत "नौ
राक््तयो ्का समहू".
अब यहा ँराक््त का तातप्य्व...
"कवश््ामदात््ी" "सुखदात््ी" के साथ एक
अथ्व "जगदमब्ा" भी ह.ै
"राक््तरप् यतो दवेी कदवारप्ो महिे््रः"
ततं््ग््तथ्ो म ेतीन राक््त इस प््कार है्
1) "कालराक््त"-  महा िालग्नु कषृण्पक््
चतदु्वशी "महाकाली" की राक््त.
2) "मोहराक््त"- आक््िन शुकल्पक््
अष््मी "महासरसव्ती" की राक््त.
3) "महाराक््त"- काकत्वक कृषण्पक््
अमावशय्ा "महालक्््मी" की राक््त. यहाँ
धय्ान दने ेयोगय् बात यह ह ैकक एक अकं से

सृक््ष का आरमभ् है तथा समप्ूणव् माकयक
सकृ््ष का कवस््ार आठ अकं तक ही ह.ै इससे
पर े"ब््हम्" ह ैजो नौ अकं का प््कतकनकधतव्
करता ह.ै इसीकलए, नवमी कतकथ क ेआगमन
पर कशव शनक्त का कमलन होता है. इसी
कारण शनक्त सकहत शनक्तमान को प््ापत्
करन ेहते ुभकत् को नवधा भनक्त का आश््य
लनेा पडत्ा ह ैकय्ोक्क, जीवातम्ा नौ द््ार वाले
पुर (शरीर) का सव्ामी है "नवकिद््मयो
दहेः" अथा्वत, इन किद््ो को पार करता हआु
जीव ब््हम्तव् को प््ापत् करता है. अतः
नवरात्् की प््तय्के कतकथ क ेकलए किु साधन
ज््ाकनयो ्द््ारा कनयत ककय ेगय ेह.ै
1)"प््कतपदा" --- इस े"शभुचेि्ा" कहत ेह,ै
जो प्े्म जगाती है कय्ोक्क प्े्म कबना सब
साधन वय्थ्व ह.ै अतः... "प््मे" को अकवचल
अकडग बनाने हेतु"शैलपुत््ी" का आवाहन
पजून ककया जाता ह.ै
कय्ोक्क, अचल पदाथ््ो मे पवव्त सवा्वकधक
अटल होता ह.ै
2) "क््दतीया"-- धयै्वपवू्वक "द््तैबकु््द" का
तय्ाग करक ेब््हम्चय्व का पालन करत ेहएु
"माबँ््हम्चाकरणी" का पजून करना चाकहए.
3) "ततृीया" -"क््तगणुातीत" (सत, रज,
तम स ेपर)े होकर "मा ँचतद्््घणट्ा" का पजून
करत ेहएु मन की चचंलता को वश म ेकरना
चाकहए.

4)"चतथु््ी"--"अतत्ःकरणचतषु््य"  
(मन, बकु््द , कचत्् एव ंअहकंार) का तय्ाग
करत ेहएु मन एव ंबकु््द को "कषूम्ाणड्ा" दवेी
चरणो म ेअकप्वत करना चाकहए.
5) "पचंमी"--- "इतक्््दयो क ेपाचँ कवषयो"
अथा्वत शबद्, रप्, रस, गतध् एव ंसप्श्व का
तय्ाग करते हुए "सक्तद्माता" का धय्ान
करना चाकहए.
6) "षष््ी"- "काम, क््ोध, मद, मोह,
लोभ, एवं मातस्यव्" का पकरतय्ाग करके
"कातय्ायनी दवेी" का धय्ान करना चाकहए.
7) "सपत्मी" - "रकत्, रस, माँस,
मेदा,अनस्थ, मज््ा एवं शुक््" इन सपत्
धातओु स ेकनकम्वत क््ण भगंरु दलु्वभ "मानव"
देह को साथव्क करने के कलए "कालराक््त
दवेी" की आराधना करना चाकहए.
8) "अष््मी" - "ब््हम् की अष््धा प््ककृत"
यथा "पृथव्ी,अनग्न, वायु, आकाश, मन,
बुक््द एवं अहंकार" से परे "महागौरी" के
सव्रप् का धय्ान करते हुए "ब््हम्" से
एकाकार होन ेकी प््ाथ्वना करना चाकहए.
9) "नवमी" - "माँ कसक््ददात््ी" की
आराधना "नवद््ार" वाले शरीर की प््ानप्त
को धतय् बनाते हुए आतम्सथ् हो जाने का
प््यास करना चाकहए। यहा ँधय्ान दने ेकी बात
ह ैकक पौराकणक दकृ््ष स ेआठ लोकमाताए ँहै्
तथा ततत्््ग््तथ्ो ्म ेआठ शनक्तया ँहै

1)  ब््ाहम्ी - सकृ््षक््कया प््काकशत करती ह.ै
2) माहिे््री - यह प््लय शनक्त ह.ै
3)  कौमारी - आसुरी वृक््तयो का दमन
करक ेदवैीय गणुो की रक््ा करती ह.ै
4)  वषैण्वी - सकृ््ष का पालन करती ह.ै
5)  वाराही - आधार शनक्त है इसे काल
शनक्त कहत ेह.ै
6)  नारकसहंी - य ेब््हम् कवद््ा क ेरप् म ेज््ान
को प््काकशत करती ह.ै
7)  ऐतद्््ी - य ेकवद््तु शनक्त क ेरप् म ेजीव के
कम््ो को प््काकशत करती ह.ै
8)  चामुणड्ा - प््वृक््त (चणड्), कनवृक््त
(मणुड्) का कवनाश करन ेवाली ह ैसाथ ही,
आसरुी शनक्तया ँभी आठ ही है.्.
1- मोह - मकहषासरु
2- काम - रकत्बीज
3- क््ोध - धमू््लोचन
4- लोभ - सगु््ीव
5- मद मातस्य्व - चणड् मणुड्
6- राग द््षे - मध ुकटैभ
7- ममता - कनशमुभ्
8- अहकंार - शमुभ्
इसीकलए, अष््मी कतकथ तक इन "दुगव्ुणो"्
रप्ी "दैतय्ो" का संहार करके "नवमी
कतकथ" को "प््कृकत पुरष्" का एकाकार
होना ही "नवरात्् का आधय्ानत्मक" रहसय्
ह।ै

नवरात््ी के प््कार एवं महत्््व
चैत््मास सवंतस्र का प््थम मास ह।ै सृष््ि क ेआरमभ्मे्

चनद्््मा षचत््ा नक््त््पर था। इसी कारण यह चैत््मास
कहलाता है। अनय् महीनो ्की अपेक््ा चैत्् पहला

महीना माना गया है और वैशाख आषि महीने इसके पीछे
आत ेहै।् इस मासका इसषलय ेभी वषैशि््य् ह ैषक इसी मासमे्
ब््हम्ाजीने सृष््िकी रचना प््ारमभ् की थी - 
'चैत््े माषस जगद ्ब््हम्ा ससज्ज प््थमेऽहषन । 
शुकल्पक््े समग््े तु तिा सूय््ोिये सषत ॥'
चैत््मासके शुकल्पक््की प््षतपिा षतषथसे नवसंवतस्रका
आरमभ् होता है, यह अतय्नत् पषवत्् षतषथ है। इसी षतषथसे
षपतामह ब््हम्ाने सृष््िषनमा्जण प््ारमभ् षकया था -
चैत््े माषस जगद ्ब््हम्ा ससज्ज प््थमेऽहषन । 
शुकल्पक््े समग््े तु तिा सूय््ोिये सषत ॥
इस षतषथको रेवती नक््त््मे,् षवषक्ुमभ् योगमे ्षिनके समय
भगवानक्े आषि अवतार मतस्य्रप्का प््ािुभा्जव भी माना
जाता है -
कृते च प््भवे चैत््े प््षतपचछ्ुकल्पक््गा। 
रेवतय्ां योगषवषक्ुमभ्े षिवा द््ािशनाषिकाः ॥ 
मतस्य्रप्कुमाया्ज च अवतीण््ो हषरः सव्यम ्।
(सम्ृषतकौस््ुभ)
युगोम्े ्प््थम सतय्युगका प््ारमभ् भी इस षतषथको हुआ था।
यह षतषथ ऐषतहाषसक महत्््वकी भी है, इसी षिन सम््ाट्
चनद्््गुपत् षवक््माषितय्ने शकोप्र षवजय प््ापत् की थी और
उसे षचरसथ्ायी बनानेके षलये षवक््म-संवतक्ा प््ारमभ्
षकया था।
इस षिन प््ातः षनतय्कम्ज करके तेलका उबटन लगाकर
सन्ान आषिसे शुद्् एवं पषवत्् होकर हाथमे ्गनध्, अक््त,
पुषप् और जल लेकर िेश-कालके उच््ारणके साथ
षनमन्षलषखत संकलप् करना चाषहये -
'मम सकुटुम्बसय् सपषरवारस्य सव्जनपषरजन सषहतसय् वा
आयुरारोगय्ैश््या्ज षिसकलशुभफलोत््रोत््राषभवृद्््यथ्ं्
ब््हम्ाषिसंवतस्रिेवतानां पूजनमहं कषरषय्े।'
- ऐसा संकलप्कर नयी बनी हुई चौरस चौकी या बालूकी
वेिीपर सव्चछ् श््ेतवस्््् षबछाकर उसपर हलि्ी
या केसरसे रँगे अक््तसे अि््िलकमल बनाकर उसपर
ब््हम्ाजीकी सुवण्जमूषत्ज सथ्ाषपत करे। 
गणेशामम्बका-पूजनके पश््ात ्'ॐ ब््हम्णे नमः' मनत्््से
ब््हम्ाजीका आवहनाषि षोिशोपचार पूजन करे।
पजूनक ेअननत्र षवघन्ोक् ेनाश और वष्जक ेकलय्ाणकारक
तथा शुभ होनेके षलये ब््हम्ाजीसे षनमन् प््ाथ्जना की जाती है
-

भगवंस्््वतप्््सािेन वष्ज क््ेमषमहास््ु मे। 
संवतस्रोपसगा्ज मे षवलयं यानत्व्शेषतः ॥
पूजनके पश््ात ् षवषवध प््कारके उत््म और सात्््षवक
पिाथ््ोस्े ब््ाहम्णोक्ो भोजन करानेके बाि ही सव्यं भोजन
करना चाषहये।
इस षिन पंचांग-श््वण षकया जाता है। नवीन पंचांगसे उस
वष्जके राजा, मनत्््ी, सेनाधय्क्् आषिका तथा वष्जका फल
श््वण करना चाषहये। सामरय्ा्जनुसार पंचांग-िान करना
चाषहये तथा पय्ाऊ (पौसला) की सथ्ापना करनी चाषहये।
आजके षिन नया वस्््् धारण करना चाषहये तथा घरको
धव्ज, पताका, बनि्नवार आषिसे सजाना चाषहये। आजके
षिन षनमब्के कोमल पत््ो,् पुषप्ोक्ा चूणज् बनाकर उसमे्
काली षमचज्, नमक, हीग्, जीरा, षमस््््ी और अजवाइन
िालकर खाना चाषहय,े इसस ेरष्धर-षवकार नही ्होता और
आरोगय्की प््ामप्त होती है। इस षिन नवरात््के षलये घट-
सथ्ापन और षतलकव््त भी षकया जाता है। इस व््तमे्
यथासमभ्व निी, सरोवर अथवा घरपर सन्ान करके
संवतस्रकी मूषत्ज बनाकर उसका 'चैत््ाय नमः', 'वसनत्ाय
नमः' आषि नाम-मनत्््ोसे् पूजन करना चाषहये। इसके बाि
षवद््ान ्ब््ाहम्णका पूजन-अच्जन करना चाषहये ।
इस वष्ज को षसद््ाथ््ी नामक सवंतस्र कहा जाता ह।ै इस वष्ज
के राजा और मंत््ी िोनो ्सूयज् है,् षजससे शासन मे ्कठोर
षनण्जय षलए जा सकत ेहै।् 
इसक ेसाथ ही, वत्जमान मे ्पाचँ ग््हो ्का योग मीन राषश मे्
बन रहा ह,ै जो िशे और षवश्् मे ्सत््ा पषरवत्जन, भकूपं,
प््ाकृषतक आपिाओ,् अमग्न िुघज्टनाओ ्और राजनीषतक
टकराव की सभंावनाओ ्को बढा् सकता ह।ै इसषलए, सभी
को सतक्क रहन ेकी आवशय्कता ह।ै 
वष्ज क ेराजा सयू्ज िवे होग्।े ऐस ेमे ्फलो ्का उतप्ािन कम
होगा। वषा्ज कम होगी। गायो ्मे ्िधू उतप्ािन कम होगा।
प््जा पीषि्त रहगेी। धानय् कम होगा, फलो ्का उतप्ािन कम
िखेन ेको षमलगेा साथ ही अमग्न भय, जनहाषन, चोरो ्का
आतकं, राजय्ो ्मे ्षवग््ह रह सकता ह।ै सव्जनो ्क ेषवयोग से
पीिा् आषि का िखु हो सकता ह,ै साथ ही हि्य सबंधंी,नते््
सबंधंी समसय्ाओ ्का सामना करना पि ्सकता ह ैअथा्जत
प््जा को िखु और वषा्ज कम होगी।
कालप््काषशका और अनय् शास््््ीय ग््थंो ्क ेअनसुार जब
वष्ज क ेराजा सयू्ज होत ेहै ्तो उसक ेपषरणाम नीच ेषिए गए है।्
शास््््ीय ग््थंो ्क ेअनसुार राजा मानषसक रप् स ेपरशेान
होग्।े आग और चोरो ्स ेखतरा रहगेा। शासको ्और प््मखु
वय्मक्तयो ्पर अप््तय्ाषशत िभुा्जगय् आएगा।

बेईमान वय्ापाषरयो ्के षलए सम�ृष््द और आम लोगो ्क ेषलए
संकट होगा। वष्ज असामानय् रप् स ेगम्ज होगा। कम बाषरश
होगी और भोजन की कमी होगी।
राजा बुर ेमिू मे ्होग्।े षवनाशकारी हमल ेऔर आक््मण और
षबना सोचे-समझ ेषहसंा होगी।
शासक युद्् मे ्िेशो ्को नि्् करने के षलए इधर-उधर
भटकेग्।े कछु ग््थंो ्क ेअनुसार शासक अपनी सनेा को
िूसर ेिशेो ्मे ्भजेेगे् और षवजयी होगे्। ऐसा तभी होगा जब िशे
के सयू्ज की मस्थषत मजबतू हो।
वराहषमषहर के अनुसार "पृरव्ी पर कम फसले ्होग्ी,
नषियो ्मे ्कम पानी होगा और औषषधयो ्मे ्उनकी शमक्त
नही ्होगी। सषि्जयो ्मे ्भी सूय्ज बहुत गम्ज होगा, बािल पया्जपत्
बाषरश नही ्करेग्।े राजा यदु्् मे ्िशेो ्को नि्् करन ेके षलए
इधर-उधर भटकेगे्।"
वषज् २००१ मे ्सूयज् वषज् के सव्ामी बने थे। यह भारतीय
राजनीषत और भारतीय अथ्जवय्वसथ्ा के षलए उतार-चढा्व
भरा साल था। उस वष्ज गुजरात मे ्आए भूकंप ने भारत को
ब््री तरह प््भाषवत षकया था और भारत मे ्जनजीवन अस््-
वय्स्् हो गया था। तहल का प््करण न ेराजनतेाओ ्और उच््
पिसथ् सैनय् अषधकाषरयो ्के बीच भ््ि््ाचार को उजागर
करके िेश की राजनीषत को षहलाकर रख षिया था।
जब प््मुख आषथ्जक संसथ्ा यूषनट ट््सट् ऑफ इंषिया ने US
64 सक्ीम के बंि होने की घोषणा की, षजसमे ्लाखो्
भारतीयो ्ने अपनी मेहनत की कमाई का षनवेश षकया था,
तो लोगो ्का सरकार के आषथ्जक ढांचे से षवश््ास उठ
गया। वाजपेयी और मुशरज्फ के बीच महतव्पूणज् वाता्ज
षवफल हो गई। यह आतंकवाषियो ्के षलए एक अचछ्ा साल
था। भारत मे ्सुरक््ा वातावरण गंभीर हो गया कय्ोष्क
वैष््शक और सथ्ानीय आतंकवाषियो ्ने भारत पर अपनी
काली छाया िाली। नेपाल मे ्शाही रकत्पात भी हुआ था।
वैष््शक क््ते्् मे ्राष््््पषत बशु न ेवलि््ज ट््िे सेट्र पर हमल ेके
बाि घोषणा की षक २१वी ्सिी का पहला युद्् अभी शुर्
हुआ है।
नए वषज् मे ्नए संवतस्र की मषहमा सुनने से असीषमत लाभ
प््ापत् होता है। 
आप सबको नवसंवतस्र, षवक््म समव्त- २०८२ की
हाषि्जक शुभकामनाएं!
आपके जीवन मे ्सुख, समृष््द, और सफलता की बहार
आए!
नया वषज् आपके षलए नई उमंग, नई आशा, और नई
उपलमध्धयो ्का संचार करे!

नवसंवत्सर, ववक््म सम्वत- २०८२-
संवत्सर का प््थम मास - चैत््मास



दिशेरÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, सोमवार 31 मार्च, 2025 03

गुडी् पडव्ा 'डहनद् ूनववर्ष' के रप् मे्
परू ेभारत मे ्मनाई जाती ह।ै चतै््
मास मे ्शकुल् पक्् की ि््डतपदा को

"गडुी् पडव्ा" या "वर्ष ि््डतपदा" या
"उगाडद" (यगुाडद) कहा जाता ह।ै इस
डदन सूय्ष, नीम की पड््िया,ँ अधय््ष,
पूरनपोली, श््ीखिं और धव्जा पूजन का
डवशरे महत्््व होता ह।ै माना जाता ह ैडक
चतै्् माह स ेडहनद्ओू ्का नववर्ष आरभं
होता ह।ै सयू््ोपासना के साथ आरोगय्,
समडृ््द और पडवत्् आचरण की कामना
की जाती है। गडुी् पडव्ा क ेडदन िर-िर
मे ्डवजय क ेि््तीक सव्रप् गडुी् सजाई
जाती ह।ै उस ेनवीन वस््््ाभरूण पहना
कर शक््र स ेबनी आकडृतयो ्की माला
पहनाई जाती ह।ै परूनपोली और श््ीखिं
का नैवदे्् चढा् कर नवदगुा्ष, श््ीरामचनद्््
एव ंउनक ेभकत् हनुमान की डवशरे
आराधना की जाती है।

डहनद् ूनववर्ष का ि््ारलभ्भक डदन'गडुी्
पडव्ा' के अवसर पर लोग अपने िरो ्की
साि-सिाई करते है,् ि््ार पर रगंोली
बनाते है ्और दरवाजो् ्को आम की
पड््ियो ्व गेद् ेक ेिलूो ्स ेसजाते है।् इस
डदन िरो ्क ेआग ेएक-एक 'गडुी्' या
झिंा रखा जाता है और उसक ेसाथ
सव्ाड््सक डचहन् वाला एक बत्षन व रशेम
का कपडा् भी रखा जाता ह।ै लोग
पारभप्डरक वस्््् पहनते है।् मडहलाए ँनौ
गज लभब्ी साडी् पहनती है।् वसै ेतो
पौराडणक रप् स ेगडुी् पडव्ा का अलग
महत्््व ह,ै लडेकन ि््ाकडृतक रप् स ेइसे
समझा जाए तो सयू्ष ही सडृ््ि के
पालनहार है।् अत: उनक ेि््चिं तजे को
सहन ेकी क््मता प�ृ�थव्ीवाडसयो ्मे ्उतप्नन्
हो, ऐसी कामना क ेसाथ सयू्ष की अच्षना
की जाती ह।ै इस डदन 'सुदंरकािं',
'रामरक््ास््ोत््' और दवेी भगवती क ेमतं््
जाप का डवशरे महत्््व ह।ै हमारी भारतीय
ससंक्डृत और ऋडरयो-्मडुनयो ्न े'गडुी्
पडव्ा' अथा्षत ्चतै्् शकुल् पक्् ि््डतपदा से
'नववर्ष' का आरभं माना ह।ै 'गडुी्
पडव्ा' पव्ष धीर-ेधीर ेऔपचाडरक होती
चली जा रही ह,ै लडेकन इसका वय्ापक
ि््चार-ि््सार नही ्हो पाया ह।ै

अथ्स रथा महत््ि्
'गडुी्' का अथ्ष होता ह-ै 'डवजय

पताका'। कहा जाता ह ैडक इसी डदन
ब््हम्ा न ेसडृ््ि का डनमा्षण डकया था। इसी

डदन स ेनया सवंतस्र भी ि््ारभभ् होता है।
अत: इस डतडथ को 'नवसवंतस्र' भी
कहते है।् कहा जाता ह ैडक ब््हम्ा ने
सयू््ोदय होन ेपर सबसे पहल ेचैत्् मास
की शुकल् पक्् की ि््डतपदा को सडृ््ि की
सरंचना शरु ्की। उनह्ोन् ेइस ि््डतपदा
डतडथ को 'ि््वरा' अथवा 'सव््ोि््म डतडथ'
कहा था। इसडलए इसको सडृ््ि का ि््थम
डदवस भी कहत ेहै।् इस डदन से सवंतस्र
का पजून, नवरात्् का िटसथ्ापन,
धव्जारोपण, वर््शे का िल पाठ आडद
डवडध-डवधान डकए जात ेहै।् चतै्् शुकल्
पक्् की ि््डतपदा वसतं ऋतु मे ्आती है।
इस ऋतु मे ्सभप्णू्ष सडृ््ि मे ्सनुद्र छटा
डबखर जाती ह।ै

गिुी पििा का मुहरू्स
1. चतै्् मास क ेशकुल् पक्् मे ्डजस

डदन सयू््ोदय के समय ि््डतपदा हो, उस
डदन स ेनव सवंतस्र आरंभ होता ह।ै

2. यडद ि््डतपदा दो डदन सयू््ोदय के
समय पड रही हो तो पहल ेडदन ही गडुी
पडवा मनाते है।्

3. यडद सयू््ोदय क ेसमय डकसी भी
डदन ि््डतपदा न हो, तो तो नव-वर्ष उस
डदन मनात ेहै ्डजस डदन ि््डतपदा का
आरंभ व अनत् हो। अडधक मास होन ेकी
लस्थडत मे ्

डनभन्डलडखत डनयम क ेअनसुार गडुी
पडवा मनाते है।्

ि््तय्के 32 माह, 16 डदन और 8 िटी
क ेबाद वर्ष मे ्अडधक मास जोडा जाता
ह।ै अडधक मास होन ेक ेबावजदू ि््डतपदा
क ेडदन ही नव सवंतस्र आरभं होता ह।ै
ऐसा इसडलए कय्ोड्क अडधक मास भी
मखुय् महीन ेका ही अगं माना जाता ह।ै
इसडलए मखुय् चतै्् क ेअडतडरकत् अडधक
मास को भी नव सभव्तस्र का डहसस्ा
मानत ेहै।्

गडुी पडिा की पजूा-दिदि
डनभन् डवडध को डसरफ़् मखुय् चतै्् मे्

ही डकए जान ेका डवधान ह–ै
* नव वर्ष िल श््वण (नए साल का

भडवषय्िल जानना)
* तलै अभय्गं (तलै स ेसन्ान)
* डनभब्-पत्् ि््ाशन (नीम क ेपि््े

खाना)
* धव्जारोपण
* चतै्् नवराड््त का आरभं
* िटसथ्ापना

सकंकप् क ेसमय नव वर्ष नामग््हण
(नए साल का नाम रखने की ि््था) को
चैत्् अडधक मास मे ्ही शुकल् पक्् की
ि््डतपदा को मनाया जा सकता है। इस
संवतस्र का नाम डसद््ाथ््ी  है तथा वर्ष
2082 है। साथ ही यह श््ी शालीवाहन
शकसवंत 1947 भी ह।ै

नि डिंतड्र का राजा (िर््शे)
नए वर्ष क ेि््थम डदन क ेसव्ामी को

उस वर्ष का सव्ामी भी मानते है।् 2025
मे ्डहनदू् नव वर्ष रडववार स ेआरंभ हो रहा
है, अतः नए सभव्त ्का सव्ामी सयू्ष तथा
मंत््ी भी सयू्ष ही है।

गिुी पििा क ेपजून-मंत््
गुिी पिवा पर पजूा क ेडलए आगे

डदए हएु मंत्् पढ ेजा सकत ेहै।् कछु लोग
इस डदन व््त-उपवास भी करत ेहै।्

प््ारः व््र डकंलप्
ॐ डवषण्ुः डवषण्ुः डवषण्ुः, अद््

ब््हम्णो वयसः पराध्् ेश््ीश््तेवाराहककपे्
जभब्िू््ीप ेभारतवर्् ेडसद््ाथ््ी नामसवंतस्रे
चैत््शकुल् ि््डतपडद अमुकवासरे
अमकुगोत््ः अमकुनामाऽहं ि््ारभमाणसय्
नववर्षसय्ासय् ि््थमडदवस ेडवश््सजृः
श््ीब््हम्णः ि््सादाय व््तं कडरषये्।

शोडरोपचार पूजा डंकल्प
ॐ डवषण्ुः डवषण्ुः डवषण्ुः, अद््

ब््हम्णो वयसः पराध्् ेश््ीश््तेवाराहककपे्
जभब्िू््ीप ेभारतवर्् ेडसद््ाथ््ी नाम संवतस्रे
चैत््शकुल् ि््डतपडद अमुक वासरे
अमकुगोत््ः अमकुनामाऽहं ि््ारभमाणसय्
नववर्षसय्ासय् ि््थमडदवस ेडवश््सजृो
भगवतः श््ीब््हम्णः रोिशोपचारैः पजूनं
कडरषय्।े

पजूा क ेबाद व््त रखने वाल ेवय्लक्त
को इस मतं्् का जाप करना चाडहए

ॐ चतुडभ्षव्षदनैः वदेान ्चतुरो भावयन्
शुभान।् 

ब््हम्ा म ेजगता ंस््ि््ा हद्ये शाश््तं
वसते।्।

गिुी पििा मनान ेकी दिदि
1. ि््ातःकाल सन्ान आडद क ेबाद

गुडी को सजाया जाता ह।ै लोग िरो ्की
सफ़ाई करते है।् गाँवो ्मे ्गोबर स ेिरो ्को
लीपा जाता ह।ै शास््््ो ्क ेअनसुार इस
डदन अरण्ोदय काल क ेसमय अभयं्ग
सन्ान अवशय् करना चाडहए। सयू््ोदय के
तुरनत् बाद गुडी की पजूा का डवधान है।
इसमे ्अडधक दरेी नही ्करनी चाडहए।

2. चटख रंगो ्स ेसनुद्र रंगोली बनाई
जाती ह ैऔर ताज ेिलूो ्स ेिर को सजाते
है।्

3. नए व सुनद्र कपड ेपहनकर लोग
तैयार हो जात ेहै।् आम तौर पर मराठी
मडहलाएँ इस डदन नौवारी (9 गज लबंी
साडी) पहनती है ्और पुरर् कसेडरया या
लाल पगडी क ेसाथ कतुा्ष-पजामा या
धोती-कतुा्ष पहनते है।्

4. पडरजन इस पव्ष को इकट्् ेहोकर
मनाते है ्व एक-दसूर ेको नव सवंतस्र
की बधाई दतेे है।्

5. इस डदन नए वर्ष का भडवषय्िल
सनुन-ेसनुाने की भी परभप्रा ह।ै

6. पारभप्डरक तौर पर मीठ ेनीम की
पड््ियाँ ि््साद क ेतौर पर खाकर इस
तय्ौहार को मनान ेकी शरुआ्त की जाती
है। आम तौर पर इस डदन मीठ ेनीम की
पड््ियो,् गुड और इमली की चटनी
बनायी जाती ह।ै ऐसा माना जाता है डक
इसस ेरकत् साफ़ होता है और शरीर की
ि््डतरोधक क््मता बढती है। इसका सव्ाद
यह भी डदखाता ह ैडक चटनी की ही तरह
जीवन भी खट््ा-मीठा होता ह।ै

7. गुडी पडवा पर श््ीखणि्, परून
पोळी, खीर आडद पकवान बनाए जात ेहै।्

8. शाम क ेसमय लोग लेजिम नामक
पारभप्डरक नृतय् भी करत ेहै।्

गिुी कडै ेलगाएँ
1. डजस सथ्ान पर गडुी लगानी हो,

उस ेभली-भाडंत साफ़ कर लनेा चाडहए।
2. उस जगह को पडवत्् करने क ेडलए

पहल ेसव्ड््सक डचहन् बनाए।ँ

3. सव्ड््सक क ेकनेद््् मे ्हकद्ी और
कमुकमु अप्षण करे।्

डवडभनन् सथ्लो ्मे ्गडुी पडवा
आयोजन

दशे मे ्अलग-अलग जगहो ्पर इस
पव्ष को डभनन्-डभनन् नामो ्से मनाया जाता
ह।ै

1. गोवा और करेल मे ्कोक्णी
समुदाय इस ेसवंतस्र पडवो नाम से
मनाता है।

2. कना्षटक मे ्यह पव्ष यगुाडी नाम
स ेजाना जाता ह।ै

3. आनध््् ि््देश और तेलगंाना मे ्गुडी
पडवा को उगाडी नाम स ेमनाते है।्

4. कशम्ीरी डहनदू् इस डदन को नवरहे
क ेतौर पर मनाते है।्

5. मडणपरु मे ्यह डदन सडजबु नोग्मा
पानबा या मइेतेई चइेराओबा कहलाता
ह।ै

6. इस डदन चतै्् नवराड््त भी आरभभ्
होती ह।ै

इस डदन महाराष्््् मे ्लोग गडुी लगाते
है,् इसीडलए यह पव्ष गिुी पिवा
कहलाता है। एक बासँ लकेर उसके ऊपर
चादंी, ताबं ेया पीतल का उलटा कलश
रखा जाता है और सनुद्र कपड ेस ेइसे
सजाया जाता ह।ै आम तौर पर यह कपडा
कसेडरया रगं का और रशेम का होता है।
डिर गडुी को गाठी, नीम की पड््ियो,्
आम की िंठल और लाल िलूो ्से
सजाया जाता ह।ै गुडी को डकसी ऊँचे
सथ्ान जसै ेडक िर की छत पर लगाया
जाता है, ताडक उस ेदूर स ेभी देखा जा

सक।े कई लोग इस ेिर के मखुय् दरवाजे
या डखडडकयो ्पर भी लगाते है।्

गिुी का महत्ि
*.  कहा जाता है डक चतै्् मास मे्

शुकल् पक्् की ि््डतपदा के डदन भगवान
डवषणु् न ेमतस्य् रप् मे ्अवतार डलया था।
सयू्ष मे ्अलग्न और तजे है,् चनद्््मा मे्
शीतलता। शालन्त और समडृ््द का ि््तीक
सयू्ष और चनद्््मा क ेआधार पर ही सायन
गणना की उतप्ड््ि हुई है। इससे ऐसा
सामजंसय् बठै जाता है डक डतडथ वृड््द,
डतडथ क््य, अडधक मास, क््य मास आडद
वय्वधान उतप्नन् नही ्कर पाते। डतडथ िटे
या बढ्,े लडेकन 'सयू्ष ग््हण' सदैव
अमावसय्ा को होगा और 'चनद््् ग््हण'
सदवै पूडण्षमा को ही होगा।

*. यह भी मानय्ता है डक ब््हम्ा ने वर्ष
ि््डतपदा क ेडदन ही सडृ््ि की रचना की
थी। डवषणु् भगवान ने वर्ष ि््डतपदा क ेडदन
ही ि््थम जीव अवतार (मतस्य्ावतार)
डलया था।माना जाता है डक शाडलवाहन ने
शको ्पर डवजय आज क ेही डदन ि््ापत् की
थी। इसडलए 'शक सवंतस्र' ि््ारभं हआु।

*. मराठी भाडरयो ्की एक मानय्ता
यह भी ह ैडक मराठा साम््ाजय् के अडधपडत
छत््पडत डशवाजी महाराज ने वर्ष ि््डतपदा
क ेडदन ही 'डहनद् ूपद पादशाही' का भगवा
डवजय धव्ज लगाकर डहनदू् साम््ाजय् की
नीव् रखी थी।

*. चतै्् ही एक ऐसा महीना ह,ै डजसमे्
वकृ्् तथा लताए ँिलत-ेिलूते है।् शुकल्
ि््डतपदा का डदन चदं््मा की कला का
ि््थम डदवस माना जाता ह।ै जीवन का

मखुय् आधार वनसप्डतयो ्को सोमरस
चदं््मा ही ि््दान करता ह।ै इस ेऔरडधयो्
और वनसप्डतयो ्का राजा कहा गया है।
इसीडलए इस डदन को वरा्षरंभ माना जाता
है।

*. कई लोगो ्की मानय्ता ह ैडक इसी
डदन भगवान राम न ेबाली क ेअतय्ाचारी
शासन स ेदड््कण की ि््जा को मलुक्त
डदलाई थी। बाली क ेत््ास स ेमकुत् हईु
ि््जा न ेिर-िर मे ्उतस्व मनाकर धव्ज
(गडुिया)ँ िहराए। आज भी िर के
आगँन मे ्गुडी् खडी् करने की ि््था
महाराष्््् मे ्ि््चडलत ह।ै इसीडलए इस
डदन को 'गडुी् पिवा' नाम डदया गया।
महाराष्््् मे ्इस डदन पूरनपोली या मीठी
रोटी बनाई जाती है। इसमे ्जो चीजे्
डमलाई जाती है,् वे है-् गडु,् नमक, नीम
क ेिलू, इमली और कच््ा आम। गडु्
डमठास के डलए, नीम क ेिलू कडव्ाहट
डमटाने क ेडलए और इमली व आम जीवन
क ेखट््-ेमीठ ेसव्ाद चखने का ि््तीक
होती है।

*. 'नवसवंतस्र' ि््ारभभ् होन ेपर
भगवान की पजूा करक ेि््ाथ्षना करनी
चाडहए- "ह ेभगवान! आपकी कृपा से
मरेा वर्ष ककय्ाणमय हो, सभी डवघन्
बाधाए ँनि्् हो।् दगुा्ष की पजूा क ेसाथ
नतून सवंत�् की पजूा करे।् िर को
वनद्नवार स ेसजाकर पूजा का मगंल
काय्ष सपंनन् करे।् कलश सथ्ापना और
नए डमट््ी क ेबरतन मे ्जौ बोए ँऔर अपने
िर मे ्पजूा सथ्ल मे ्रखे।् सव्ासथ्य् को
अचछ्ा रखने क ेडलए नीम के पडे ्की
कोप्लो ्क ेसाथ डमस््ी खान ेका भी
डवधान ह।ै इसस ेरकत् स ेसबंडंधत बीमारी
स ेमलुक्त डमलती है।

*. गडुी को धम्ष-धव्ज भी कहते है;्
अतः इसक ेहर डहसस् ेका अपना डवडशि््
अथ्ष ह–ैउलटा पात्् डसर को दशा्षता है
जबडक दणि् मेर-्दणि् का ि््डतडनडधतव्
करता ह।ै

*. डकसान रबी की फ़सल की कटाई
क ेबाद पनुः बवुाई करन ेकी ख़शुी मे ्इस
तय्ौहार को मनाते है।् अचछ्ी िसल की
कामना क ेडलए इस डदन वे खेतो ्को
जोतते भी है।्

आप सभी सनातन धम्ष ि््डेमयो ्को
भारतीय नववर्ष की हाडद्षक
शभुकामनाए।ं

दहन्िु नििर्ष (गुिी पििा) दिशेर

मुख्य संवाददाता
नि िर्ड दिक््ि संित् 2082 की शुर्िार शोभा यात््ा
द््ारा िाननीय िुख्य िंत््ी रेिा गुप्रा द््ारा आपार
िनसिुह के साथ यात््ा दनकाली गई  इस अिसर पर
दहंिू पि्ड सिन्िय सदिदर के प््धान दिनोि दसंगल ने
सभी का अदभनंिन कररे हुए बराया दपछले १० िर््ो् से
दिशाल यात््ा का आयोिन भि र्प से प््दरिर्ड दकया
िारा है उपस्वथर प््ांर संचालक  अदनल अग््िाल िुख्य
संरक््क घनश्याि गुप्रा  िािेरी और अन्य
पिादधकादरयो् ने भगिा लहराकर  शोभा यात््ा की
शुर्आर की  इस अिसर पर घनश्याि गुप्रा ििेरी ने
कहा दक है सबको  अपने िेश पर गि्ड कररे  हुए दहंिी
नि िर्ड को  सिारोह की ररह िानना चादहए।

दिल्ली के 26 स्विदिंग पूल िे्
53 साल से एक भी नए लाइफ
गार्ड की भर््ी नही् हुई है
दिससे दिलाद्ियो् की सुरक््ा
िररे िे् है। दनयिो् के अनुसार
प््त्येक पूल पर िो लाइफ गार्ड
होने चादहए लेदकन िर्डिान िे्
केिल िो व्थायी लाइफ गार्ड
है्। अव्थायी लाइफ गार्स्ड को
हटाने के बाि उनकी िगह भर््ी
नही् की गई। पूल दबना
लाइसे्स और अनुिदर के चल
रहे है्।

नई दिल्ली। राजधानी डदकल्ी
मे ्लस्थत 26 लस्वडमंग पूल की
लस्थडत बेहद डचंताजनक बनी हुई
है। बीते 53 वर््ो ्मे ्इन पूलो ्मे्
डकसी भी नई लाइि गाि्ष की भत््ी
नही ्की गई है, डजससे डखलाडड्यो्
की सुरक््ा पर गंभीर खतरा मंिरा
रहा है। पूव्षवत््ी सरकारो ्ने इस
ओर कोई धय्ान नही ्डदया,
डजसके चलते मौजूदा हालात और
भी खराब हो गए है।्

लस्वडमंग पूल डनयमो ्के
अनुसार, ि््तय्ेक पूल पर दो
लाइि गारस््ष की डनयुलक्त
आवशय्क होती है, लेडकन
वत्षमान मे ्सभी पूलो ्के डलए मात््
दो सथ्ायी लाइि गारस््ष काय्षरत
है,् जबडक 52 लाइि गारस््ष की
सखत् आवशय्कता है।

अस्थायी लाइफ गार्ड्स
को हटाने के बाि भर््ी नही्

एक साल पहले तक असथ्ायी
लाइि गारस््ष डखलाडड्यो ्की

सुरक््ा मे ्तैनात थे, लेडकन पूव्ष
सरकार ने उनह्े ्अचानक हटा
डदया। मामला डिलहाल अदालत
मे ्लंडबत है, परंतु सवाल यह
उठता है डक यडद इन असथ्ायी
लाइि गारस््ष को हटाया गया, तो
उनके सथ्ान पर नई भत््ी कय्ो ्नही्
की गई? यह जानते हुए भी डक इन
पूलो ्मे ्ि््डशक््को ्और सुरक््ा
कडम्षयो ्की भारी कमी है, सरकार
ि््ारा कोई कदम नही ्उठाया
गया।

लाइडे्ड और अनुमदर के
दबना डंचादलर हो रहे पूल

डदकल्ी सरकार के सभी
लस्वडमंग पूल को हर वरष् लाइसेस्
का नवीनीकरण कराना
आवशय्क होता है। लेडकन न तो
अभी तक िायरेकट्र एजुकेशन

आि सप्ोवस्ष् से लाइसेस् डमला है
और न ही डदकल्ी पुडलस एवं
एमसीिी से कोई अनुमडत ि््ापत्
हुई है। ऐसे मे ्सरकार ि््ारा
लस्वडमंग पूल पर खचष् डकया गया
धन वय्थष् जाता डदख रहा है।

दिलाद्ियो् के भदिष्य पर
डंकट

हर वरष् 1 अि्ै्ल से 31
अकट्ूबर तक डखलाडड्यो ्के डलए
लस्वडमंग पूल खोले जाते है।्
लेडकन अभी तक डखलाडड्यो ्के
अभय्ास को लेकर कोई नोडटस
भी जारी नही ्डकया गया। डजससे
डखलाडी् बेहद परेशान डदखाई
पड ्रहे है। वतष्मान मे ्इन पूलो्
की देखरेख की लस्थडत भी बेहद
दयनीय है। इन 26 लस्वडमंग पूलो्
मे ्मात्् 7 अडससट्ेट् कोच और 4

सथ्ायी कोच कायष्रत है,् जो
अतय्डधक अपया्षपत् है।् ऐसे मे्
डखलाडड्यो ्की न केवल सुरक््ा
खतरे मे ्है, बलक्क उनका भडवषय्
भी अधर मे ्लटका हुआ है।

कई डखलाडी् राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर भाग ले
चुके है,् लेडकन इन पूलो ्की
बदहाल लस्थडत उनह्े ्आशंडकत
कर रही है डक कही ्यह सुडवधाएं
पूरी तरह बंद न हो जाएं। सरकार
को इस गंभीर समसय्ा पर
ततक्ाल धय्ान देना चाडहए और
जकद् से जकद् पया्षपत् लाइि
गारस्ष् एवं ि््डशक््को ्की भत््ी
सुडनड््शत करनी चाडहए, ताडक
डखलाडड्यो ्की सुरक््ा और उनके
भडवषय् को सुरड््कत डकया जा
सके।

अपार जन्म समूह के साथ शोभायात््ा निकाली गई

संजय अग््वाला, जलपाईगुड्ी,
पश््िम बंगाल

कला और तकनीक का मले
हमशेा स ेआकर्षक रहा ह।ै जब
भी नई तकनीक का आगमन

होता ह,ै कला जगत उस ेअपनान ेमे्
सकंोच नही ्करता। डिडजटल यगु मे,्
आडट्षडिडशयल इटंडेलजेस् न ेडचत््कला
और एडनमशेन को नई ऊचंाइयो ्तक
पहुचंाया ह।ै आजकल सोशल मीडिया
पर सट्डूियो डिबली की शलैी मे ्बनी
AI-जडनत डिडजटल कला कािी
लोकड््िय हो रही ह।ै यह न कवेल
कलाकारो ्क ेडलए नए अवसर पदैा कर
रही ह,ै बलक्क दश्षको ्को भी एक अनठूा
अनभुव द ेरही ह।ै सट्डूियो डिबली, जो
जापानी एनीमशेन की दडुनया मे ्एक
ि््डतड््ित नाम ह,ै अपन ेअड््ितीय
कला-शलैी क ेडलए ि््डसद्् ह।ै इसके
एडनमशेन मे ्हाथ स ेबनी डचत््कारी,
नरम रगंो ्का उपयोग, ि््ाकडृतक दशृय्ो्
का अद्््त सयंोजन और जादईु
यथाथ्षवाद का ि््भाव दखेन ेको डमलता
ह।ै 'लस्पडरटिे अव'े, 'माय नबेर
टोटोरो', 'ड््िसंसे मोनोनोक'े और
'हाउकस् मडूवगं कसैल' जसैी डिकम्ो ्ने
परूी दडुनया मे ्दश्षको ्क ेडदलो ्को छआु
ह।ै जब AI का उपयोग इस शलैी मे्
कला बनान ेक ेडलए डकया जाता ह,ै तो
यह सव्ाभाडवक रप् स ेधय्ान आकडर्षत
करता ह।ै  

आजकल AI टकूस्, जसै ेडक
चटैजीपीटी और ग््ोक AI कलाकारो ्को
सट्डूियो डिबली की शलैी मे ्डचत्् बनाने
की सडुवधा ि््दान कर रह ेहै।् सोशल
मीडिया पल्टेिॉम्ष, जसै ेडक इसंट्ाग््ाम,
लव्वटर, रडेिट और डपनटरेसेट्, पर AI-
जडनत सट्डूियो डिबली-शलैी की कला
तजेी स ेलोकड््िय हो रही ह।ै कलाकार
और AI-ि््मेी अपन ेबनाए डचत्् साझा
कर रह ेहै ्और इनह्े ्लाखो ्लोग पसदं
और साझा कर रह ेहै।् इस ि््वडृ््ि ने
डिडजटल कलाकारो ्क ेडलए नए
दरवाज ेखोल ेहै।् अब व ेपारपंडरक
तरीको ्स ेपर ेजाकर AI की मदद से
अपनी कला को एक नए स््र पर ल ेजा
सकत ेहै।् AI ि््ारा बनाई गई डिबली-
शलैी की कला क ेि््डत लोगो ्का
आकर्षण कई कारणो ्स ेह।ै सबसे
पहल,े यह शलैी अपन ेसौद्य्षशास्््् मे्
सरल लडेकन गहरी भावनाओ ्को
वय्कत् करन ेवाली होती ह।ै डिबली की
कला मे ्एक तरह की गमा्षहट और
सादगी होती ह,ै जो दश्षको ्को
वास््डवकता स ेजोडत् ेहएु एक
काकप्डनक दडुनया मे ्ल ेजाती ह।ै जब
AI इस ेपनुः उतप्नन् करता ह,ै तो यह
उसी सवंदेनशीलता को पकडन् ेकी

कोडशश करता ह ैऔर कभी-कभी
आश््य्षजनक रप् स ेसटीक पडरणाम
दतेा ह।ै  

दसूरा बडा् कारण है
‘नॉसट्लैक्जया’। सट्डूियो डिबली की
डिकम्े ्80 और 90 क ेदशक मे ्बडी् हईु
पीढी् क ेडलए एक खास महतव् रखती
है।् य ेडिकम्े ्एक जादईु ससंार को
ि््स््तु करती है,् डजसमे ्ि््कडृत और
मानवीय भावनाओ ्का खबूसरूत सगंम
होता ह।ै जब AI-जडनत कला इस
शलैी को पनुज््ीडवत करती ह,ै तो यह
उन यादो ्को ताजा कर दतेी ह,ै जो
बचपन मे ्इन डिकम्ो ्को दखेन ेस ेजडुी्
थी।् तीसरा कारण यह ह ैडक AI-
डनडम्षत कला पहुचं और ि््योग क ेस््र
पर अडधक सडुवधाजनक ह।ै पहल,े इस
तरह की कला बनान ेक ेडलए महीनो ्की
महेनत, ड््ाइगं लस्ककस् और एडनमशेन
तकनीको ्की आवशय्कता होती थी।
लडेकन अब, AI टकूस् कछु डमनटो ्मे्
ऐस ेडचत्् बना सकत ेहै,् जो दखेन ेमे्
हाथ स ेबनाए गए लगत ेहै।् इसस ेनई
पीढी् क ेकलाकारो ्को ि््ोतस्ाहन डमला

ह ैऔर व ेडिडजटल माधय्म मे ्नए ि््योग
करन ेक ेडलए ि््डेरत हो रह ेहै।्  

हालाडंक, इस ि््वडृ््ि क ेआलोचक
भी है।् कई कलाकारो ्को यह डचतंा है
डक AI-जडनत कला पारपंडरक
कलाकारो ्क ेडलए खतरा बन सकती
ह।ै उनक ेअनसुार, जब कोई

सॉफ््टवयेर डबना डकसी इसंानी ि््यास के
बहेतरीन डचत्् बना सकता ह,ै तो यह
उन कलाकारो ्क ेडलए कडठनाई पदैा
कर सकता ह,ै डजनह्ोन् ेसालो ्तक इस
शलैी मे ्महारत हाडसल करन ेक ेडलए
अभय्ास डकया ह।ै इसक ेअलावा, कई
बार AI-डनडम्षत डचत्् डिबली सट्डूियो
क ेमौजदूा काम स ेइतन ेडमलत-ेजलुते
होत ेहै ्डक यह बौड््दक सपंदा अडधकारो्
का ि््शन् उठाता ह।ै कय्ा AI-जडनत
कला वास््व मे ्मौडलक ह,ै या यह
कवेल मौजदूा कला-शलैी की नकल
ह?ै कई कलाकार AI को एक सहयोगी
क ेरप् मे ्दखे रह ेहै,् न डक ि््डतसप्धा्ष के
रप् मे।् उनक ेअनसुार, यडद AI को
सही तरीक ेस ेउपयोग डकया जाए, तो
यह एक उपयोगी टलू साडबत हो सकता
ह।ै यह कलाकारो ्को नए डवचारो ्के
साथ ि््योग करन ेऔर अपनी
कलातम्क सीमाओ ्को आग ेबढा्न ेमे्
मदद कर सकता ह।ै उदाहरण क ेडलए,
कछु कलाकार AI-डनडम्षत डचत््ो ्को
आधार बनाकर अपनी खदु की पेड्टगं
बनात ेहै,् डजसस ेउनकी रचनातम्कता
को और अडधक बढा्वा डमलता ह।ै
भडवषय् मे,् यह दखेना डदलचसप् होगा
डक AI और सट्डूियो डिबली-शलैी की
डिडजटल कला का यह ट््ेि् कसैे
डवकडसत होता ह।ै कय्ा AI-डनडम्षत
कला कवेल एक असथ्ायी आकर्षण ह,ै
या यह डिडजटल कला की दडुनया मे्
एक सथ्ायी सथ्ान बना लगेी? AI और
कला का यह सगंम यह दशा्षता ह ैडक
तकनीक कवेल पारपंडरक तरीको ्को
चनुौती दने ेक ेडलए नही,् बलक्क कला
को और अडधक सलुभ और बहआुयामी
बनान ेक ेडलए भी ह।ै सट्डूियो डिबली
की शलैी मे ्बनी AI-जडनत कला ने
यह साडबत कर डदया ह ैडक जब
तकनीक और ककप्ना साथ डमलत ेहै,्
तो व ेएक नई और रोमाचंक दडुनया रच
सकत ेहै।्

AI और कला: स्टूडियो डिबली की स्टाइल मे् बनी
डिडिटल कला सोशल मीडिया पर कैसे छा रही है?
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28माचंम का कदन मंयांमार और थाइलैंड के
कलए एक बहुत ही बुरा कदन था। इस कदन
यहां आए िोरदार व शबंकतशाली भूकंप

ने दोनों देशों को बुरी तरह से कहलाकर रख कदया
है। उपलजंध िानकारी के अनुसार करकंटर कंकेल
पर 7.7 की तीवंंता वाले इस भूकंप ने मंयांमार के
सागाइंग कंंेतंं से लेकर थाइलैंड की रािधानी
बैंकॉक तक भारी तबाही मचाई। इसके बाद आए
7.0 तीवंंता के एक और झटके ने बंकथकत को और
भी अकधक भयावह बना कदया। गौरतलब है कक 

भूकंप के झटके मंयांमार के अलावा थाईलैंड,
बांगंलादेश, भारत, कवयतनाम और चीन तक
महसूस ककए गए। पाठकों को बताता चलूं कक
यूएस कियोलॉकिकल सवंंे के मुताकबक, करकंटर
कंकेल पर भूकंप की तीवंंता 5.1 मापी गई है,
किससे कई इलाकों में दहशत, डर और खौर का
माहौल बन गया और इसका केंदंं रािधानी नेपीडॉ
के पास बताया िा रहा है। वहीं शुकंंवार को आए
भूकंप से मरने वालों की संखंया शकनवार को 1644
हो गई है। वहीं यूनाइटेड कंटेट कियोलॉकिकल सवंंे
(यूएसिीएस) ने आशंका िताई है कक भूकंप में
मौत का आंकडंा 10 हिार से जंयादा हो सकता है।
पाठकों को बताता चलूं कक भारत ने मंयांमार में आए
कवनाशकारी भूकंप के बाद मानवीय सहायता के
कलए ‘ऑपरेशन िंंहंमा’ शुरं ककया है। भारतीय
कवदेश मंतंंालय के मुताकबक भारतीय नौसेना के
िहाि आईएनएस सतपुडंा और आईएनएस
साकवतंंी ऑपरेशन िंंहंमा के तहत 40 टन करलीर

सामगंंी लेकर मंयांमार के यांगून बंदरगाह भेिे गए
हैं। इसके अलावा 118 सदकंयीय रीलंड हॉबंकपटल
यूकनट आगरा से मांडले के कलए रवाना हो चुकी है।
भारत की 80 सदकंयीय एनडीआरएर रेकंकंयू टीम
के साथ सी130 कवमान मंयांमार की रािधानी
नेपीदा पहुंच चुका है। भारत ने इस मुबंशकल घडंी में
मंयांमार के पंंकत संवेदना वंयकंत करते हुए हरसंभव
मदद का आिंंासन कदया है। भूकंप से हिारों लोग
घायल बताए िा रहे हैं, वहीं अनेक लोग अभी भी
लापता बताए िा रहे हैं।अभी संखंया में इिारा हो
सकता है, कंयों कक मलबे के नीचे और अकधक
लोग दबे हो सकते हैं। उधर, थाईलैंड की
रािधानी बैंकॉक में एक 30 मंकिला इमारत कगर
िाने से 10 लोगों की मौत हुई है। बैंकॉक शहर के
अकधकाकरयों के अनुसार उनंहें अब तक 2,000 से
जंयादा इमारतों के नुकसान की करपोटंम कमली है।
कियोलॉकिकंटंस(भूगभंमवेतंंाओं) के मुताकबक यह
देश में 200 साल में आया सबसे बडंा भूकंप है।
भूकंप के झटके इतने शबंकतशाली थे कक केंदंं से
सैंकडंों ककमी दूर बैंकॉक के कई इमारतें निंं हो
गईं। यहां तक कक भारत के मकणपुर तक भूकंप का
असर हुआ है। िानकारी के अनुसार यहां के नोनी
किले में शकनवार को दोपहर 2:31 बिे 3.8 तीवंंता
का भूकंप िमीन में 10 ककलोमीटर की गहराई में
था। हालांकक, भूकंप में ककसी तरह के िानमाल
का नुकसान नहीं हुआ।हालांकक, मंयांमार में राहत
और बचाव कायंम तेिी से िारी हैं, लेककन हर तरर
मलबे के ढेर, टूटी सडंकें, और ढहती इमारतों का

भयानक मंिर रैला हुआ है। अकंपतालों में खून
की भारी ककलंलत की खबरें सामने आ रही हैं,
किससे किंदगी बचाने की िंग और मुबंशकल हो गई
है। भूकंप के कारण मरीिों को सडंकों पर लाकर
इलाि करना पडंा, यह दशंामता है कक भूकंप िैसी
पंंाकृकतक आपदा का मानव के पास कोई तोडं नहीं
है। यहां पाठकों को बताता चलूं कक मंयांमार भूकंप
के कलहाि से सबसे अकधक सकंंकय कंंेतंंों में से एक
है। वासंंव में,गंलोबल सीबंकमक करकंक मैप पर
मंयांमार रेड िोन में है। उपलजंध िानकारी के
अनुसार मंयांमार में धरती की सतह के नीचे की
चटंंानों में एक बहुत बडंी दरार मौिूद है, िो देश
के कई कहकंसों से होकर गुिरती है। यह दरार
मंयांमार के सैगोंग शहर के पास से गुिरती है
इसकलए इसका नाम सैगोंग रॉलंट पडंा। यह
मंयांमार में उतंंर से दकंंकण की तरर 1200 ककमी
तक रैली हुई है।इसे 'कंटंंाइक-बंकलप रॉलंट' कहते
हैं। इसका मतलब है कक इसके दोनों तरर की
चटंंानें एक-दूसरे के बगल से हॉकरिॉनंटल कदशा में
कखसकती हैं।सैगोंग रॉलंट में चटंंानों के कखसकने
की अनुमाकनत रफंतार 11 कमलीमीटर से 18
कमलीमीटर सालाना है।चटंंानों के लगातार
कखसकने से ऊिंाम का दबाव बनता है और यह
समय-समय पर भूकंप के रंप में ऊिंाम बाहर
कनकलती है। बहरहाल, पाठकों को बताता चलूं
कक भूकंप एक पंंाकृकतक घटना है, किसमें पृथंवी के
अंदर से ऊिंाम के कनकलने के कारण तरंगें उतंपनंन
होती हैं िो सभी कदशाओं में रैलकर पृथंवी को

कंकपत करती हैं। भारत भी कविंं में भूकंप की दृकंंि
से एक संवेदनशील कंंेतंं है। सच तो यह है कक
भारत का लगभग 59% कंंेतंं कवकभनंन तीवंंता के
भूकंपों के कलये पंंवण है।गौरतलब है कक भारतीय
और यूरेकशयन पंलेटों के महादंंीपीय टकराव
कहमालय में भूकंप के पंंमुख कारक हैं। िानकारी
कमलती है कक भारतीय और यूरेकशयन पंलेटें भी
पंंकतवरंम 40-50 कमलीमीटर की सापेकंं दर से
करीब आती िा रही हैं।यूरेकशया के नीचे भारत के
उतंंर की ओर धकेलने/बढने से कई भूकंप उतंपनंन
होते हैं, रलकंवरंप यह इस कंंेतंं को पृथंवी पर
भूकंपीय रंप से सबसे अकधक खतरनाक कंंेतंंों में
से एक बनाता है। कहना गंलत नहीं होगा कक
तकनीकी रंप से सकंंकय वकलत कहमालय पवंमत की
उपबंकथकत के कारण भारत भूकंप पंंभाकवत देशों में
से एक है। पाठकों को बताता चलूं कक कविंं की
सबसे बडी भूकंप पेटी, पकर-पंंशांत भूकंपीय पेटी,
पंंशांत महासागर के ककनारे पाई िाती है, िहाँ
हमारे गंंह के सबसे बडंे भूकंपों के लगभग 81%
आते हैं। इसे 'करंग ऑर रायर' उपनाम से भी
िाना िाता है। बहरहाल, कहना चाहूंगा कक यह
ठीक है भूकंप एक पंंाकृकतक आपदा है, लेककन
बाविूद इसके यह कहना गंलत नहीं होगा कक
आि भूकंप आने के पीछे कहीं न कहीं मानवीय
गकतकवकधयां भी किमंमेदार हैं। आि मानव
अपंंाकृकतक कनमंामण कायंम कर रहा है, पंंकृकत से
कनरंतर छेडंछाडं की घटनाओं को अंिाम दे रहा
है। खनन, सुरंग कनमंामण, बांध कनमंामण, पेडंों की

कटाई की िा रही है। बढंती आबादी के बीच
अकनयोकित शहरीकरण, औधोकगकीकरण हो
रहा है। पंंकृकत का हम खंयाल नहीं रख पा रहे हैं।
मनुषंय हर कहीं अपने लालच और कंवाथंम के
चलते पंंाकृकतक संसाधनों का लगातार दोहन कर
रहा है। हाल ही में मंयांमार और थाइलैंड में आया
भूकंप एक बार करर यह बखूबी साकबत करता है
कक पंंकृकत के सामने मनुषंय अतंयंत असहाय है।
कहना चाहूंगा कक पंंकृकत का कवकराल रंप मानव
समाि के सामने कई चुनौकतयां खडंी करता है।
हम िानते हैं कक भूकंप का पूवानंमुमान कर पाना
संभव नहीं है, भले ही आि हम एआइ के युग में
ही पंंवेश कंयों न कर गये हों। मंयांमार के कलए यह
बहुत बडंी दुःख व संकट की घडंी है। मानव ही
मानव के काम आता है।इन भयावह और संकट
भरे हालातों में पीकंडत लोगों के साथ सहानुभूकत
और मदद ही सबसे िरंरी है। वासंंव में,
इंसाकनयत की भावना ही पीकंडतों के दुख को कम
कर सकती है। भारत सरकार ने दुःख की इस
असीम घडंी में पडंौसी मंयांमार की सहायता के
कलए हाथ बढंाया है, यह काकबले-तारीर है।
बहरहाल ,मानव भूकंप को रोक नहीं सकता है,
लेककन हमें पंंकृकत का संरकंंण करना होगा,
उसके साथ कखलवाडं को बंद करना होगा, कंयों
कक पंंकृकत ही हमारी रकंंक है, इससे छेडंछाडं
करके हम आगे नहीं बढं सकते हैं, यह हमें
समझना होगा।पंंकृकत से िुडंाव रखना और
उसकी देखभाल करना हमारी नैकतक कंजमंमेदारी

व कतंमवंय है। कहना गंलत नहीं होगा कक ये हमारी
पालनहार और असली कशकंंक है। संकंकृत में बडंे
ही खूबसूरत शजंदों में यह कहा गया है कक -
'परोपकाराय रलबंनत वृकंंाः परोपकाराय वहबंनत
नदंंः।परोपकाराय दुहबंनत गावः परोपकाराथंम कमदं
शरीरमं।।' यानी कक वृकंं परोपकार के कलए रल
पंंदान करते हैं , परोपकार के कहत नकदयां बहती हैं
। गौवें/ गाएं परोपकाथंम ही दूध देती हैं और इन
पंंकतमानों की उपमा देते हुए कहा गया है कक
परोपकार पंंकृकत का नैसकंगमक ततंव है मूल भाव है
अतः हमें अपने इस शरीर से भी परोपकार करना
चाकहए। पंंकृकत उपहार है, हमें पंंकृकत की रकंंा के
कलए परोपकार करना है, कृतसंकबंलपत होना है
और हमारा यह परोपकार/कृतसंकलंप हमारी ही
रकंंा करेगा। हमें यह याद रखना चाकहए कक
पंंकृकत है तो हमारा अकंंसतंव है और यकद पंंकृकत
नहीं है तो हमारा भी अकंंसतंव संभव नहीं है।
ऊंचे-ऊंचे पहाडं, समृिंं पाकरबंकथकतकी तंतंं,
लगातार रैलता आकाश, कंथलमंडल,
िलमंडल और वायुमंडल पंंकृकत का कहकंसा हैं,
हमें इनकी हर हाल और पकरबंकथकतयों में रकंंा
करनी है। इतना ही नहीं,आि िरंरत इस बात
की भी है कक आि हम भूकंप िकनत खतरों के
पंंकत सुभेदंंता के अनुरंप कवकास योिनाएँ
बनाएं, ताकक पयंामवरण संतुलन के साथ सतत
कवकास को बढंावा कमल सके।

सुनीि कुरार रहिा, फ््ीिांस राइटर,
कािपरस्ट व युवा सापहत्यकार, उत््राखंड।

भूकंप के लिए अलियोलित मािवीय गलतलवलियां भी हैं लिमंमेदार !

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैकंंिक संंर पर पूरी दुकनयाँ 24 ररवरी 2022 से
रंस-यूकेंंन युिंं व 7 अकंटूबर 2023 से इजराइल-
हमास युिंं में भयंकर नतीिे ककसी न ककसी रंप में

भुगत रही है,व ईरान- इिरायल तनाव के चलते पकंंिम
एकशया इकंलाकमक देशों सकहत पूरी दुकनयाँ कचंताओं में रंसी
नजर भी आ रही थी। अगर सभी अंतरराषंंंंीय मंच कमलकर
कोई रणनीकतक एकंशन लेते तो आि बात इतनी गंभीर नहीं
होती। परंतु िैसे ही टंंंप राषंंंंपकत चुने गए इजराइल-हमास
का युिंं कवराम हुआ और अब रंस-यूकेंंन के 30 कदनों के
युिंं हुए राम की तैयारी चल रही है,यानें िो मन में ठान
कलया िाए वह कंंकयानंवयन होता है अभी िैसे हमारे
गृहमंतंंी ने 31 माचंम 2026 तक नकंसलवाद, माओवाद
िीरो टॉलरेंस नीकत का पंंण कलया है उस पर तेिी से काम
शुरं है, इसी कडंी में वे 4-5 अपंंैल 2025 को करर
दंतेवाडंा समीकंंा करने िा रहे हैं। ठीक उसी तरह अनेक
देशों में घरेलू आतंकवाद माओवाद नकंसलवाद लंबे समय
से चल रहा है, परंतु मेरा मानना है कक ककसी भी देश नें इस
तरह क़े युिंं आतंकवाद कहंसातंमक गकतकवकधयों क़ो िीरो
टॉलरेंस नहीं कर पाया है,किसका सबसे अकधक
दुषंपकरणाम आम आदकमयों नागकरकों को ही भुगतना पडं
रहा है,िो वैकंंिक संंरपर या अपने ही देश में राजंय
संंरपर पलायन करते हैं किनका कंथाई समाधान ढूंढना
आि समय की िरंरत है। आि हम इस कवरय पर बात
इसकलए कर रहे हैं कंयोंकक कदनांक 4-5अपंंैल 2025 को
इसी नकंसलवाद, माओवाद को टारगेट-2026 रणनीकत
िीरो टॉलरेंस की समीकंंा के तहत  केंदंंीय गृहमंतंंी केंदंं व
राजंय सरकारों के वकरषंं अकधकारी उप राषंंंंीय सलाहकार
केंदंंीय अधंमसैकनक बलों के पंंमुखों सकहत अनेको सुरकंंा
कवशेरजंंों के साथ समीकंंा बैठक करेंगे। बता दें कपछले
कदनों केंदंंीय गृहमंतंंी दंंारा छतंंीसगढं रायपुर दौरे पर 2026
तक माओवाकदयों नकंसलवाकदयों को िीरो टॉलरेंस के
कलए नीकत की बात कही थी। मेरा मानना है कक नकंसलवाद
माओवाद आतंकवाद को िीरो टंंेवलंस करना है तो उनके
साथ आतंमसमपंमण रणनीकत पर िोर देना अकधक उकचत
होगा िो एक  रणनीकत के तहत शुरं भी है और अनेक
आतंमसमपंमण हुए भी हैं, कहंसातंमक कारंमवाई से पुकलस व
नकंसलवाकदयों में आपसी तनाव व दुशंमनी बढं रही है।
बता दें मैं खुद नकंसल पंंभाकवत महाराषंंंं के गोंकदया किला
कंंेतंं से हूं तो मैं देखता हूं कक गांव में गांववाकसयों व वहां की
लोकल दुकानों को सब कुछ मालूम होते हुए भी चुप रहते
हैं। दुशंमनी केवल पुकलस व नकंसकलयों के बीच ही कदखती
है कभी नकंसली मारे िाते हैं तो कभी पुकलस वाले शहीद
होते हैं िो दशकोंसे चला आ रहा है। अब पैटनंम बदलकर

आतंमसमपंमण का िोरदार अकभयान चलाना भी शुरं है
हालांकक यह अकभयान अभी भी तेिी से चल रहा है व हाल
ही में सैकडंो नकंसलवादी आतंमसमपंमण भी ककए हैं परंतु
इसे अनेक रणनीकतयां बनाकर अकधक तेजी से चलने की
िरंरत है,चूँकक टारगेट माओवाद - 31 माचंम 2026 भारत
में नकंसलवाद िीरो टॉलरेंस नीकत शुरं है, इसकलए आि
हम मीकडया में उपलजंध िानकारी के सहयोग से इस
आकंटिकल के माधंयम से चचंाम करेंगे, टारगेट माओवाद
2026-भारत में नकंसलवाद िीरो टॉलरेंस नीकत अंकतम
पडंाव में-गृहमंतंंी का दंतेवाडंा दौरा 4-5 अपंंैल 2025,
भारत का नकंसकलयों परकशकंिा कसने की रणनीकत- कमट
िाएगा नकंसलवाद का नामोकनशान। मेरा मानना है कक
अब जरंरतहै, भारत में किला संंरीय दबंग माकरयाओं
सटंंा िुआ ककंगंस पर भी रणनीकतक कशकंिा कसने उचंं
संंरीय बैठक़े समय की मांग है। 

साकथयों बात अगर हम भारत में टारगेट माओवाद
2026 की करें तो,देश में नकंसली कहंसा को लेकर केंदंं
सरकार िीरो टॉलरेंस की नीकत अपना रही है। सरकार का
लकंंंय देश को 31माचंम 2026 तक नकंसल मुकंत करने का
है, इसे लेकर गृहमंतंंी  4 और 5 अपंंैल को छतंंीसगढं का
दौरा करेंगे। सूतंंों के मुताकबक, 5 अपंंैल को गृहमंतंंी
छतंंीसगढं के दंतेवाडंा में एडवांस पोकंट पर िाकर
नकंसलमुकंत अकभयान को लेकर मुआयना करेंगे, इसी के
बाद 5 अपंंैल को गृहमंतंंी छतंंीसगढं में नकंसलवाद के पूणंम
खातंमे के कलए चलाए िा रहे ऑपरेशन की समीकंंा भी
करेंगे। छतंंीसगढं के मुखंयमंतंंी सकहत नकंसलवाद
पंंभाकवत राजंयों के मुखंयमंतंंी, पंंभाकवत राजंयों के पुकलस के
आला अकधकारी, अधंमसैकनक बलों और नकंसलवाद के
खातंमे में लगे अकधकाकरयों के साथ गृहमंतंंी बैठक करेंगे।
बता दें, छतीसगढ के सुकमा में नकंसकलयों के होने की
सूचना पर 28 माचंम यानी शुकंंवार को डीआरिी और
सीआरपीएर की संयुकंत पुकलस पाटंंी नकंसल कवरोधी सचंम
अकभयान में रवाना हुए थे,अकभयान के दौरान शकनवार की
सुबह सुरकंंाबलों और नकंसकलयों के बीच मुठभेड हुई,इस
मुठभेडं में सुरकंंाबलों ने 16 नकंसकलयों को ढेर ककया
है।सुकमा में नकंसकलयों के कखलार चलाए गए अकभयान
को लेकर केंदंंीय गृहमंतंंी ने सोशल मीकडया हैंडल एकंस
पर पोकंट ककया, उनंहोंने कहा, नकंसलवाद पर एक और
पंंहार! हमारी सुरकंंा एिेंकसयों ने सुकमा में एक ऑपरेशन
में 16 नकंसकलयों को मार कगराया है और भारी मातंंा में
कंवचाकलत हकथयार बरामद ककए हैं उनंहोंने आगे कहा,
पीएम के नेतृतंव में हम 31 माचंम 2026 से पहले
नकंसलवाद को खतंम करने के कलए पंंकतबिंं हैं। साथ ही
उनंहोंने, हकथयार रखने वालों से अपील करते हुए कहा कक

हकथयार और कहंसा बदलाव नहीं ला सकते हैं, कसरंफ शांकत
और कवकास से ही बदलाव लाया िा सकता है। बता दें कक
सरकार की रणनीकत की विह से वामपंथी उगंंवाद कहंसा
73 पंंकतशत घटे हैं। साल 2010 की तुलना में 2024 में
नकंसली कहंसा में मरने वालों की संखंया में 86 पंंकतशत की
कमी आई है। सरकार की ओर से कहा िा रहा है कक
नकंसली अब अपनी आकखरी लडंाई लडं रहे हैं। साल
2024 में अब तक सशसंंंं वामपंथी उगंंवाकदयों के खातंमे
में सेकंयुकरटी रोसंम ने अभूतपूवंम भूकमका कनभाई है। साल
2024 में अब तक 202 से अकधक वामपंथी उगंंवाकदयों
को मार कगराया गया है, िबकक 723 से अकधक वामपंथी
उगंंवाकदयों ने सरेंडर ककया है और 812 से अकधक को
अरेकंट ककया गया है।बयान में कहा गया है कक 2024 में
वामपंथी उगंंवाद से पंंभाकवत किलों की संखंया में कारी
कमी आई है। यह घटकर 38 रह गई है ।केंदंं सरकार ने
पंंभाकवत राजंयों के सुदूर कंंेतंंों तक कवकास योिनाओं को
पहुंचाने के कलए मोबाइल कनेबंकटकवटी और सडंक को
बढंावा देने सकहत कई कदम उठाए हैं। राजंय सरकार की
ओर से कहा गया है कक पीएम क़े नेतृतंव और गृह मंतंंी के
मागंमदशंमन में वामपंथी कहंसा को खतंम करने के कलए
पंंकतबिंं हैं। 4 अकंटूबर 2024 को अबूझमाडं के िंगलों में
हुई मुठभेडं में एक साथ 31नकंसली मारे गए थे, करर 28
माचंम 2025 को 16 नकंसलवादी मार कगराए गए ।
छतंंीसगढं के सबसे बडंे नकंसल ऑपरेशन के बाद सुरकंंा
बलों के हौसले आसमान पर हैं। 

साकथयों बात अगर हम 4-5 अपंंैल 2025 को गृहमंतंंी
के छतंंीसगढं दंतेवाडंा दौरे की करें तो, मीकडया से कमली
िानकारी के मुताकबक वे 4 अपंंैल को दंतेवाडंा िाएंगे। वे
वहां बसंंर पंडुम के समापन कायंमकंंम में कशरकत करेंगे।
यह समारोह बसंंर की पारंपकरक संकंकृकत और उतंसव का
पंंतीक है। इनके दौरे को लेकर तैयाकरयां िोरों से चल रही
है। वे नकंसकलयों का एनकाउंटर करने वाले िवानों से भी
मुलाकात कर सकते हैं।साथ ही वकरषंं
पुकलसअकधकाकरयों की एक समीकंंा मीकटंग कर सकते है।
चैतंं नवरातंं में मां दंतेिंंरी के दशंमन करने मंकदर भी िा
सकते हैं।उनके सीिी दौरे की और अकधक िानकारी
राइनल शेडंंूल िारी होने के बाद ही यह कंलीयर हो
सकेगी।इनके दौरे की तैयाकरयां दंतेवाडा के हाई कंकूल
मैदान में चल रही हैं। लोगों के बैठने के कलए लगभग 132
रीट चौडा और 332 रीट लंबा कवशाल डोम बनाया िा
रहा है। वहीं, 72 रीट चौडा और करीब 40 रीट लंबा मंच
भी तैयार हो रहा है। इसके अलावा 65×300 के 2 और
डोम बन रहे हैं, किसमें कंटॉल लगाए िाएंगे। हाईकंकूल के
आसापास सुरकंंा वंयवकंथा बढंा दी गई है। िवानों के साथ

डॉग कंकंवायड की टीम लगातार सकंचिंग कर रही है। 
साकथयों बात अगर हम 2025 में मुठभेडं में ढेर

नकंसलवाकदयों के आंकडंों पर एक निर डालें तो, 4
िनवरी को अबूझमाडं के िंगल में हुई मुठभेडं में 5
नकंसकलयों को िवानों ने ढेर ककया था। 9 िनवरी को
सुकमा- बीिापुर बॉडंमर पर हुई मुठभेडं में 3 नकंसली ढेर
हुए थे।12िनवरी को बीिापुर किले में 5 नकंसली ढेर हुए
थे।16 िनवरी को छतंंीसगढं-तेलंगाना बॉडंमर पर पुिारी
कांकेर में 18 नकंसली मारे गए थे।20-21 िनवरी को
गकरयाबंद किले में पुकलस और नकंसकलयों के बीच मुठभेडं
हुई थी. इसमें एक करोडं रंपये का इनामीनकंसली चलपकत
सकहत 16 नकंसली ढेर हुए थे।1 ररवरी को बीिापुर में 8
नकंसली मारे गए थे।9 ररवरी को बीिापुर के िंगल में ही
31 नकंसली ढेर हुए हैं. ये इस साल का सबसे बडंा
एनकाउंटर है। 20 माचंम को कांकेर और बीिापुर में 22
नकंसली ढेर हुए हैं 28 माचंम 2025 को 16 नकंसली वाली
ढेर हुए। 

साकथयों बात अगर हम भारत में मौिूदा नकंसल
पंंभाकवत किलों की बंकथती की करें तो,सुरकंंाबलों की
कारंमवाई के साथ ही नकंसल पंंभाकवत इलाकों में कवकास
को गकत देने के कलए कवशेर कदम उठाए गए है। इन
कंंेतं ंों में सडंक और मोबाइल कनेबंकटकवटी पर कवशेर
िोर कदया िा रहा है।नकंसल पंंभाकवत कंंेतं ंों में अब तक
14400 ककलोमीटर सडंक कनमंामण और लगभग 6000
मोबाइल टावर लगाए िा चुके हैं।नकंसकलयों के
कखलार गृह मंतंंालय राजंयों के साथ बडा पंलान तैयार
कर रहा है। मीकडया के मुताकबक, किस तरह से िमंमू-
कशंमीर में आतंकी रंकडंग रोकी गई, वैसे ही नकंसकलयों
को रोकने के कलए बडंा एकंशन पंलान तैयार ककया िा
रहा है।केंदं ं सरकार की करपोटंम के मुताकबक, देश में साल
2010 के मुकाबले 2024 में नकंसल कहंसा में 73
पंंकतशत और मृतंयु में 86 पंंकतशत कमी आई है। इस
साल देश मेंकरीब 235 नकंसली मारे गए हैं। 2024 के
शुरंआती 9 महीनों में 723 से अकधक नकंसकलयों ने
सरेंडर ककया है। 

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे कववरण का अधंययन
कर इसका कवशंलेरण करें तो हम पाएंगे कक टारगेट
माओवाद 2026 -भारत में नकंसलवाद िीरो टॉलरेंस
नीकत अंकतम पडंाव में-गृहमंतंंी का दंतेवाडंा दौरा 4-5
अपंंैल 2025 भारत का नकंसकलयों पर कशकंिा कसने
की रणनीकत- कमट िाएगा नकंसलवाद का नामोकनशान
? भारत में किलासंंरीय दबंगों, माकरयाओं, सटंंा िुआ
ककंगंस पर भी रणनीकतक कशकंिा क़सनें उचंंसंंरीय
बैठकें समय की मांग।

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ ने
बाजना नगर मे् ननकाला पथ

संचलन, गांव-गांव तक संगठन
के नवस््ार पर जोर

बाजना। नगर मे ंराषंंंंीय कवंयसंवेक सघं न ेकहदं ूनववरंम क ेउलकंंयं में
रकववार को पथ संचलन कनकाला। पथ संचलन का नगर में िगह-िगह
समािसेकवयों ने पुषंपवरंाम कर कंवागत ककया। पथ संचलन से पहले सभी
कंवंयसेवक पारंपकरक वेशभूरा धारण कर िंंि कहतकारी इंटर कालिे में
एककंंतत हुए। यहां संघ के पदाकधकाकरयों ने कहंदू नववरंम पवंम के बारे में
कवंयसंवेको ंको कवसंंार स ेबताया। इसक ेसाथ ही सघं को मिबतू करन ेव
गावं-गावं तक सगंठन क ेकवसंंार को लकेर चचांम की गई। RSS क ेसह
कवभाग कायंमवाह डॉ सिंय कसहं न ेबताया गया कक यह पवंम कहदं ूसमदुाय को
मिबतू करन ेक ेकलए कहदंतुवं की कवचारधारा का पंचंार करता ह।ै इसका
धयंये मातभृकूम क ेकलए कन:कवंाथंम सवेा भाव स ेकायंम करना ह।ै पंंाथंमना व
भगवा धवंि पंणंाम क ेबाद कदम-कदम कमलाकर डीि ेकी धनु मे ंपथ
सचंलन कनकाला गया। पथ सचंलन िंिं कहतकारी इटंर कालिे स ेपंंारभं
होकर, पतंथर मंडी गली से होते हुए आर.के रामंम हाउस पहुंचकर पथ
सचंलन का समापन ककया गया। पथ सचंलन िंिं कहतकारी इटंर कालिे
से शुरं होकर नगर भंंमण करते हुए आर.के रामंम हाउस पहुंचा, यहां
मकहलाओ ंव सामाकिक सगंठनो ंन ेपषुपंवरांम कर पथ सचंलन का कवंागत
ककया। इस दौरान सरुकंंा वयंवकथंा बनाए रखन ेक ेकलए पकुलसकमंंी भी
तैनात रहे। पथ संचलन कायंमकंंम में सह कवभाग कायंमवाह डॉ संिय
कसहं,किला कायंमवाह राकशे कसहं, सह किला कायंमवाह रािकबहारी,खडं
कायंमवाह रािकुमार,खंड पंंचारक रोहतास,खंड संचालक लोकेंदंं
वमांम,सह खडं कायंमवाह मोन,ू िीत ूमाकटंर, नगर कायंमवाह दवेी राम अटल
िी, रामावतार िी, कदगमंबर कसंह कैपंटन, कहमांशु गुपंता, रवेंदंं कुमार,
हकरपंसंाद कसहं , कविय अगंवंाल, सनुील पाठक, सभुार चौधरी, कषृणं
गोपाल वषैणंव, मानवेदंं ंकसहं आकद  कवंय ंसवेको ंन ेकहदं ूनववरंम को डीि ेके
साथ बडं ेधमू धाम स ेमनाया।

ग््ाम प्ध्ान को लगी गोली बदायू ंनजला
असप्ताल मे ्पहुचंा पनुलस जाचं मे ्जटुी

बचंंो ंक ेकववाद मे ंपंधंान न ेबलुाई पकुलस तो गंंामीणो ंन ेगंंाम पंधंान की
कपटाई, वीकडयो वायरल। िनपद बदायू ंक ेकवकासखडं सालारपरु कंंतें ंकी
गंंाम पचंायत कनिामपरु पसंंोर मे ंबचंंो ंक ेलडंाई झगडं ेको लकेर गंंाम
पंधंान रहीम न ेथाना कबनावर स ेपकुलस बलुा ली। इस दौरान दसूर ेपकं ंके
बौखलाए मकहला व परुरंो ंन ेथाना कबनावर पकुलस क ेसामन ेगंंाम पंधंान की
िमकर ितूा चपपंल स ेकपटाई कर दी। वीकडयो सोशल मीकडया पर तिेी से
वायरल हो रहा ह।ै

“जीवन पिच के गेम में”
(पंंिकेट और पजंदगी दोनों का कॉकटेल) 

जीवन रपच के गेर रे्, भरे पड्े है ट्ववस्ट।
अपने ही जब आउट करे्, छा जाती है ररस्ट।।

जीवन की रपच पर िगे, रोज नई ही िील्ड।
अपने ही जब कैच पकड् िे्, हो जाए रिर नील्ड।।

चाि छुपी हर बात रे्, पहचानो हर र््िक।
पास खड्े जो खेिते, करते तुरंत ट्लिक।।

स्ि््ेट ड््ाइव, शॉट कवर, सोचो हर इक बॉि।
पास खड्े आउट करे, उन पर रत कर टॉि।।

नो बॉि के िािच रे्, आउट होते िोग।
फ््ी रहव्स का चांस सरझ, रत करना कुछ भोग।।

हँसते- गाते िोग ये, देते बाउंसर तेज।
सीधा रदि पर जब िगे,  देते कोरा भेज।।

गुगिी िे्के, कैच िे्, दे रगरा हरे् कौन।
सोचो सरझो् फे्््ड िी, होकर सौरभ रौन।।

गुगिी,बाउंसर ररिे, रहना तुर तैयार।
रन आउट से भी बचो, दौड्ो् हो हुरशयार।।

बैरटंग सत्य की करो, रखना रन का होश।
वरना अपनी टीर से, खा जाओगे िॉश।।

िाइि के इस ग््ाउंड रे्, खुद को रखना सेट।
खेि सही जो खेिते, वही रारते बैस्ट।।

रिरनशर बन कर खेरिए, रखो धैय्म से रेि।
बैरटंग स्वय से बचे, वरना पिटे खेि।।

रसल्सर रारो वक््त पर, पर देखो हर ि््ैप।
बैकस्टैब जो भी करे्, रखो उनसे गैप।।

डॉ.सतंयवान सौरभ

सरकार ने जहां सरकारी कर्मचाररयो् के रहंगाई भत््े
(DA) रे् रात्् 2% की वृर््ि की, वही् सांसदो् के भत््ो्
और वेतन रे् 24% की बढ्ोतरी कर दी। यह रवरोधाभास
कर्मचाररयो् और जनता रे् नाराजगी पैदा कर रहा है।
कर्मचाररयो् के रिए 2% DA वृर््ि ऊंट के रुंह रे् जीरा
सरान।  सांसदो् को पहिे से ही कई सुरवधाएँ ररिती है्,
रिर भी वेतन रे् बड्ी बढ्ोतरी।  सरकार जब आर जनता
की राहत की बात आती है, तो "बजट की करी" बताती है,
िेरकन सांसदो् के रिए खजाना खुिा रहता है।

-प््ियंका सौरभदेश में महंगाई की मार लगातार बढं रही है। सबंजियों के दाम
आसमान छू रहे हैं, पेटंंोल-डीिल की कीमतें िेब हलंकी
कर रही है ंऔर आम आदमी सोच रहा ह ैकक "अगली सलैरी

आएगी तो कौन-कौन से खचंंे टालने पडंेंगे?" लेककन इस बीच
सरकार ने दो अलग-अलग वगंंों के कलए दो अलग-अलग राहत
पैकेि िारी कर कदए— सरकारी कमंमचाकरयों के कलए महि 2%
महंगाई भतंंा (DA) बढंाया गया।👉 सांसदों के भतंंों और
वेतन में 24% की बढंोतरी की गई।

यानी एक वगंम को ऊंट के मुंह में िीरा, तो दूसरे को भरपूर
दावत! यह कवरोधाभास कमंमचाकरयों और िनता के बीच गहरी
नारािगी पैदा कर रहा है। सवाल यह उठता है कक महंगाई कसरंफ
सासंदो ंक ेकलए ही कयंो ंबढंी कदखती ह?ै यह रसैला सार तौर पर
सतंंा पकंं के कहतों को साधने के कलए कलया गया है, िबकक आम
िनता और कमंमचाकरयों को उनके हक से वंकचत रखा गया है।
मीकडया मे ंभी यह मदुंंा सकुखंमयो ंमे ंह।ै पंमंखु समाचार चनैलो ंऔर
अखबारों में "2% बनाम 24% का भेदभाव" िैसे शीरंमक देखने
को कमल रहे हैं। कवशेरजंं इसे सरकार की िनकवरोधी नीकत करार

दे रहे हैं।
सरकारी कर्मचापरयो ्क ेपिए पसर्फ 2%—

क्या यह रजाक है?
महंगाई भतंंे (DA) का मकसद

कमंमचाकरयों को बढंती महंगाई से राहत
देना होता है। लेककन िब खुदरा
महंगाई दर 6-7% के पार िा चुकी
है, तब महि 2% DA वृकंंि से
कमंमचाकरयों को कंया राहत
कमलेगी? यह ठीक वैसा ही है िैसे
ककसी भूखे इंसान को एक कबबंककट
दकेर कह कदया िाए—"यही बहतु
है!"

सरकारी कमंमचाकरयों के संघों और
यूकनयनों का गुकंसा िायजं है। वे लंबे
समय से उकचत वेतन वृकंंि और महंगाई भतंंे
में वाकिब बढंोतरी की मांग कर रहे थे, लेककन
सरकार ने इसे टालने योगंय खचंम मानकर नाममातंं की
वृकंंि कर दी। अब कमंमचारी संगठनों के सामने कुछ बडंे सवाल
खडंे हो गए हैं— कंया महंगाई कसरंफ सांसदों के कलए बढंी है?✅
िब कमंमचाकरयों का DA बढंाना हो, तो खिाना खाली कंयों
कदखता है? कंया आम कमंमचाकरयों का योगदान सरकार के कलए
कम हो गया है?

सांसदो् को 24% की राहत—पकसके पैसे से?
अब िरा सासंदो ंकी बकंथकत पर नजरं डाले।ं सासंदो ंको पहले

से ही कई भतंंे और सुकवधाएँ कमलती हैं—🔹 फंंी हवाई और
रले यातंंा🔹सरकारी बगंल ेऔर दफतंर🔹 कटंार सकुवधा और
सुरकंंा वंयवकंथा🔹अलग से कचककतंसा और पेंशन लाभ, इतनी

सुकवधाओं के बाविूद, उनंहें वेतन और भतंंों में
24% की बढंोतरी दी गई। यह एकतररा

रैसला िनता और कमंमचाकरयों के
साथ अनंयाय की ओर इशारा

करता है। सवाल उठता है कक
िब देश की अथंमवंयवकंथा
सधुारन ेकी बात हो रही ह,ै
तब सांसदों के वेतन में
इतनी बडंी वृकंंि का
औकचतंय कंया है?

जनता और
कर्मचारी बोिे—यह

अन्याय है!
सरकारी कमंमचाकरयों

और आम िनता के बीच इस
रैसले को लेकर िबरदसंं

आकंंोश है। सोशल मीकडया पर
सरकार को घेरने वाले मीमंस और पोकंटंस की

बाढं आ गई। बंटवटर और रेसबुक पर लोग कह रहे हैं—
"महंगाई सबके कलए बढंी है, लेककन सरकार की निर में कसरंफ
सांसदों को ही राहत चाकहए!"  एक कमंमचारी बोला: "चलो, अब
महंगाई को भी VIP और आम आदमी में बांट कदया गया!" एक
और टंवीट: "अगर सांसदों को 24% बढंोतरी कमल सकती है, तो
कमंमचाकरयों के कलए भी वही रॉमंमूला लागू हो!" यह कसरंफ वेतन
वृकंंि का मुदंंा नहीं है, बबंलक यह सरकार की पंंाथकमकताओं पर
सवाल उठाने का समय है। िब भी आम िनता को राहत देने की
बात आती है, तब सरकारी खिाना खाली बताया िाता है,
लेककन िब खुद सांसदों की सुकवधा बढंाने की बात हो, तो बिट

की कोई कचंता नहीं होती!
क्या अन्य देशो् रे् भी ऐसा होता है?
अगर अनंय देशों की बात करें, तो कवककसत लोकतंतंंों में

सांसदों के वेतन वृकंंि पर सखंत कनयम होते हैं और यह आमतौर
पर महंगाई दर के अनुरंप ही बढंाया िाता है। अमेकरका, कंंिटेन,
कनाडा िैसे देशों में सांसदों के वेतन को वेतन आयोग और
कंवतंतंं आकंथमक संकंथाओं दंंारा तय ककया िाता है, न कक सरकार
दंंारा सीधे। भारत में सांसद अपने वेतन और भतंंे खुद कनधंामकरत
करने की शबंकत रखते हैं, किससे यह असंतुलन पैदा होता है।
यही कारण ह ैकक यह मदुंंा बार-बार िनता क ेआकंंोश का कारण
बनता है।

अब आगे क्या?
सरकारी कमंमचारी यूकनयन इस मुदंंे को लेकर कवरोध पंंदशंमन

करने की तैयारी में है। वेतन आयोग और नीकत-कनमंामताओं पर
दबाव बनाने की कोकशश की िा रही है ताकक DA वृकंंि को
महगंाई दर क ेअनरुपं ककया िाए। लकेकन बडंा सवाल यह ह ैकक
कंया सरकार इस असमानता को दूर करने के कलए कोई ठोस
कदम उठाएगी या करर यह मुदंंा कुछ कदनों में दब िाएगा? इस
रैसले ने सार कर कदया है कक िनता की मेहनत की कमाई पर
सबसे पहला हक नेताओं का ही बनता है। कमंमचाकरयों और
िनता के साथ ऐसा दोहरा मापदंड कंयों अपनाया िा रहा है?
आपको कंया लगता है—कंया यह रैसला िायजं है, या
कमंमचाकरयों के साथ मिाक? सरकार की पंंकतकंंकया पर भी निरें
कटकी हैं। रािनीकतक दृकंंिकोण से, यह मुदंंा िनता के असंतोर
को बढंा सकता ह,ै किसस ेकवपकं ंको सरकार पर हमला करन ेका
अवसर कमलेगा। अगर सरकार इस रैसले को सही ठहराने की
कोकशश करती है, तो यह कमंमचाकरयों और मधंयम वगंम के बीच
और जंयादा नारािगी पैदा कर सकता है।

(दोहरे मापदंड! कम्मचारी परेशान, सांसद मालामाल)
महंगाई मे् पपसते कम्मचारी, राहत मे् नहाते सांसद: 2% बनाम 24% का गपित!
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परिवहन रवशषे नय्जू
कंंिकटश वाहन कनमंासता एमजी की
ओर स ेभारतीय बाजार मंे कमड
साइज एसयवूी क ेतौर पर
Hector Plus Diesel की
कबकंंी की जाती ह।ै इस गाडंी को
हमन ेकरीब दो हजार ककलोमीटर
तक चलाया। इस दौरान हमन ेकई
मायनो ंमे ंपरखा। MG
Hecotor Plus Diesel को
खरीदना ककतना बहेतर होगा या
नही।ं आइए जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। न््ि�टने की वाहन
ननमा्ाता MG की ओर स ेनमड साइज
एसयवूी क ेतौर पर भारतीय बाजार मे्
Hector Plus को नबक््ी क ेनिए
उपिब�्ध करवाया जाता है। कपंनी की
इस गाडी् को हमने करीब दो हजार
नकिोमीटर चिाया। इस दौरान हमने
इस ेकई मायनो ्मे ्परखा। क�्या यह
सच मे ्एक पनरवार क ेनिए बेहतरीन
एसयवूी ह।ै क�्या इस ेखरीदन ेमे्
फायदा (MG Hector Plus
Mileage Test and Review)
होगा। हम आपको इस खबर मे ्बता
रह ेहै।्

कसैी ह ैMG Hector Plus
Diesel

एमजी की ओर स ेनमड साइज
एसयवूी क ेतौर पर हके�्टर प�्िस
डीजि को ऑफर नकया जाता ह।ै
हमन ेभी इस ेपरखन ेकी कोनशश की,
नजसस ेयह समझ सके ्नक आनखर
क�्यो ्यह एसयवूी अपन ेसगेमेट् की
सबस ेबहेतरीन एसयवूी मे ्स ेएक ह।ै
हमन ेइस ेकरीब एक हफत्ा शहर,
हाइव,े एक�्सप््से व ेक ेसाथ ही पहाडी्
इिाक ेमे ्भी नदन और रात क ेसमय
चिाया।

कसैा ह ैदडजाइन
MG अपनी सभी कारो ्को काफी

बहेतरीन नडजाइन क ेसाथ ऑफर
करती ह।ै इस एसयवूी मे ्भी फं््ट को
इस तरह स ेनडजाइन नकया गया है
नजसस ेगाडी् दखेन ेमे ्काफी बडी्
िगती ह।ै फं््ट मे ्बडी् न््गि क ेसाथ
साथ बहेद पतिी एिईडी डीआरएि
दी गई है।् हडेिाइटस् को थोडा् नीचे
की ओर पोनजशन नकया गया ह।ै
साइड प््ोफाइि स ेभी यह काफी बडी्
नदखाई दतेी ह।ै वही ्नरयर स ेइसकी

कनेसक्टड टिे िाइटस् रात क ेसमय
काफी बेहतर तरीक ेस ेकाम करती है।्
गाडी् मे ्पनैोरनमक सनरफ् नदया गया
ह ैनजसक ेसाथ बडी् नवडंशील�्ड और
साइड नवडंो क ेकारण कनेबन काफी
एयरी महससू होता है।

कैस ेह्ै फीचस्स
MG Hector Plus Diesel

को छह सीटो ्के नवकल�्प क ेसाथ
ऑफर नकया जाता ह।ै इसमे ्फं््ट की
सीटस् क ेअिावा नमडि सीटस् को
पायिट सीट क ेतौर पर नदया जाता है।
नजससे िबं ेसफर के दौरान पीछ ेबठैने
वािो ्को भी नकसी तरह की परेशानी
नही ्आती। वही ्तीसरी रो मे ्दो िोग
आसानी स ेबठै सकते है,् िनेकन अगर
उनकी हाइट करीब छह फीट या उसके
आस-पास ह ैतो नफर तीसरी पंसक्त मे्
िबं ेसफर क ेदौरान थोडी् परेशानी हो
सकती है। हािानंक गाडी् मे ्पनैोरनमक
सनरफ्, इननफननटी का ऑनडयो
नसस�्टम, 14 इचं बडा् इफंोटनेमेट्
नसस�्टम, फं््ट सीटस् क ेनिए
वेन्टिनेटड फीचर काफी अच�्छी तरह
स ेकाम करत ेहै।् िनेकन रात क ेसमय
गाडी् की हडेिाइट को हाई बीम पर
चिान ेक ेदौरान रोशनी थोडी् कम
िगती ह।ै

दकतना िमिार इजंन
कपंनी की ओर स ेइस एसयवूी मे्

दो िीटर की क््मता क ेडीजि इजंन
को नदया जाता ह।ै नजसक ेसाथ छह
स�्पीड मनैअुि ट््ासंनमशन नमिता ह।ै
एक अच�्छी ग््ाउडं सक्ियरेस् और
ड््ाइवर क ेनिए अच�्छी नवनजनबनिटी
खराब सडक्ो ्पर भी बहेतरीन अनभुव
दतेी ह।ै पहाडी् सडक्े ्हो या नफर
सपाट एक�्सप््से व ेगाडी् को कटं््ोि मे्
रखन ेक ेसाथ ही नकसी तरह की
नशकायत नही ्होती। इसक ेसाथ ही
कू््ज कटं््ोि का नवकल�्प नमिता ह,ै
नजसस ेिबंा सफर करत ेहएु थकान भी
काफी कम महससू होती ह।ै गाडी् को

डीजि इजंन क ेसाथ नसफ्फ मनैअुि
ट््ासंनमशन मे ्ही ऑफर नकया जाता ह,ै
िनेकन इसक ेडीजि इजंन को अगर
ऑटोमनैटक ट््ांसनमशन क ेनवकल�्प के
साथ भी ऑफर नकया जाए तो नफर इसे
चिाना और भी बेहतर अनुभव दे
सकता ह।ै

दकतनी है माइलेज
MG Hector Plus Diesel

को हमन ेपरूी क््मता क ेसाथ चिाया।
कुछ छह व�्यस�्को ्और एक बच�्च ेके
साथ गाडी् मे ्चार स ेपांच बगै क ेसाथ
सफर नकया। करीब दो हजार
नकिोमीटर मे ्स ेएक हजार
नकिोमीटर स ेथोडा् ज�्यादा एक�्सप््से
वे पर पूरा नकया। इसक ेअिावा इसे
300 नकिोमीटर क ेकरीब नशेनि
हाइवे पर चिाया। इसक ेअिावा
200 नकिोमीटर क ेआस-पास
पहाडी् क््ते्् और बाकी नकिोमीटर
शहरी ट््नैफक क ेबीच चिाया। इस
दौरान हमे ्करीब 15 नकिोमीटर की
माइिजे इस एसयूवी स ेनमिी।

समीक््ा
अगर आपको एक ऐसी गाडी्

चानहए नजसस ेआसानी स े500 से
700 नकिोमीटर नबना थक ेसफर
नकया जा सक।े घर मे ्चार सदस�्यो ्के
साथ काफी ज�्यादा सामान रखन ेकी
जगह चानहए या नफर सफर करने
वािो ्की सखं�्या बढ ्जाए तो भी आराम
स ेिबंा सफर तय नकया जा सक।े बड्े
इजंन क ेसाथ अच�्छी माइिजे,
बेहतरीन फीचस्ा वािी एसयूवी चानहए
तो MG Hector Plus Diesel को
चनुा जा सकता ह।ै

िनेकन अगर आप एक ऐसी
एसयवूी चाहत ेहै ्जो नदखन ेमे ्ज�्यादा
बडी् न िग ेऔर पनैोरनमक सनरफ्,
14 इचं स�्क््ीन क ेसाथ ही डीजि इजंन
वािी एसयूवी नही ्चाहते तो नफर
अन�्य नवकल�्पो ्पर नवचार नकया जा
सकता ह।ै

कैसी है एमजी की हैक्टि प्लस,
रकतनी रमलेगी माइलेज, क्या

खिीदने मे् होगा फायदा

क्या आपको भी िोती िै काि पाह्कि्ग मे्
हदक््त? हबना डैमेज हकए ऐसे किे् गाड्ी पाक्क

परिवहन रवशषे नय्जू
बहुत से लोगों को कार पाकंक
करने में कई तरह के
परेशाकनयों का सामना करना
पडंता है। अगर वहीं कार को
ककसी तंग जगह पर पाकंक करना
पडंे तो यह बडंी चुनौती बन
जाती है। कजसे देखते हुए हम
यहां पर आपको कार को सही
से पाकंक करने के बारे मंे बता रहे
हैं कजससे आपकी कार को
ककसी तरह का नुकसान न हो।

नई दिल्ली। कम पानक्िग् सप्ेस
मे ्कार पाक्फ करना कई ड््ाइवस्ा के
निए बडी् चुनौती होती है। ऐसी
जगहो ्पर कार को पाक्फ करने के
दौरान नुकसान होने का डर
हमेशा रहता है। इस दौरान न
केवि खुद की गाडी् के डैमेज
होने का डर रहता है, बसल्क
दूसरो ्की गाडी् के भी डैमेज होने
का डर बना रहता है। नजसे देखते
हुए हम यहां पर आपको कार
पाकफ् करने के कुछ ऐसे तरीको ्के
बारे मे ्बता रहे है,् नजनकी मदद
से आप तंग पानक्िग् मे ्कार को

नुकसान से बचाने मे ्मदद कर
सकते है।्

1. पाद्कि्ग स्पेस का चुनाि
जब आप नकसी भी कार

पानक्िग् मे ्प््वेश करे,् तो आपको
कोने वािी पानक्िग् सपे्स या
नपिसा् के पास वािी जगह का
चुनाव करे।् ऐसी जगह पर
आपको पानक्िग् के निए जय्ादा
जगह नमिता है। यहां पर आपके
कार के दरवाजे खुिने पर दूसरी
कारो ्से टकराने का खतरा बहुत
कम होता है। इसके अिावा,
आप अपनी कार को छोटे वाहनो्
के पास भी पाकफ् कर सकते है।्

2. पाद्कि्ग से्सस्स और
कैमरा का इस््ेमाल

हाि के समय मे ्आने वािी
तकरीबन सभी गानड्यो ्मे ्पानक्िग्
सेस्सा् और कैमरा फीचसा् देखने
के निए नमिता है। इनकी मदद
से आपको कार को पाकफ् करने मे्
काफी मदद नमिती है। इनकी
मदद से आप कार और आस-
पास की चीजो ्के बीच की दूरी का
अनुमान सही से िगा सकते है।्

3. डोर एज गार्स्स का

इस््ेमाल करे्
डोर एज गारस्ा् एक साधारण

िेनकन काफी उपयोगी
एकस्ेसरीज है। इनह्े ्कार के
दरवाजो ्के नकनारो ्पर नचपकाया
जाता है और जब दरवाजे तंग
सप्ेस मे ्खुिते है,् तो यह दरवाजो्
पर खरोच्ो ्को िगने से बचाते है।्

4. सटीक पाद्कि्ग की
प््ैक्टटस कर्े

कार को सटीक पाकफ् करना
एक कौशि होता है, नजसे बार-
बार अभय्ास करके बेहतर बनाया
जा सकता है। वही,् पानक्िग् के
दौरान पाकफ् करने वािी जगह पर
की गई पेट् की रेखाओ ्या पास
की कारो ्का धय्ान रखे।्

5. प््ोटेक्टटि कार किर
का इस््ेमाल करे्

अगर अकस्र अपनी कार को
तंग पानक्िग् सप्ेस मे ्पाकफ् करते है,्
तो आप अपनी कार को पाकफ्
करने के बाद उसे प््ोटेसक्टव कार
कवर से जरर् ढक दे।् इससे
आप अपनी कार को दूसरी कारो्
या बाकी चीजो ्से होने वािे
नुकसान से बचा सकते है।्

परिवहन रवशेष न्यूज
हम यहा ंपर आपको MG ZS EV
और BYD Atto 3 का दोनों की
तलुना करत ेहएु बता रह ेहै ंकक दोनों
दोनों कॉमपंकैटं इलकेकंंंिक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG
ZS EV) मे ंस ेकौन डाइमेशंन फीचसंस
डंंाइकवगं रेजं और कीमत क ेमामल ेमंे
कौन बहेतर ह।ै आइए इनक ेबारे मंे
जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। कॉमप्कैट् इिकेन्््टक
SUVs मे ्कई ऑटोमकेर अपनी गानड्यां
पशे करती ह।ै इसमे ्MG ZS EV और
BYD Atto 3 भी आती ह।ै वही,् हाि मे्
Atto 3 को कई अपडटेस् भी नमि ेहै,्
नजसकी वजह स ेइसकी ZS EV क ेसाथ
उसकी प््नतद््नं््दता नफर स ेबढ ्गई ह।ै नजसे
दखेत ेहएु हम यहा ंपर आपको इन दोनो्
कॉमपै्कट् इिकेन्््टक SUVs (2025 BYD
Atto 3 vs MG ZS EV) की तिुना
करते हएु बता रह ेहै ्नक डाइमेश्न, फीचस्ा,
ड््ाइनवगं रेज् और कीमत क ेमामि ेमे ्कौन
बहेतर ह।ै

1. डाइमेश्न (Dimensions)
परैामीटर
BYD Atto 3
MG ZS EV
िबंाई
4455 mm (+132 mm)
4323 mm 
चौडा्ई
1875 mm (+66 mm)
1809 mm
ऊचंाई
1615 mm (-34 mm)
1649 mm
वह्ीिबसे
2720 mm (+135 mm)
2585 mm 
अपडटेडे BYD Atto 3, MG ZS

EV स ेबडी् ह।ै इसका वह्ीिबसे 135mm
िबंा है, नजसकी वजह स ेइसमे ्जय्ादा जगह
नमिता ह।ै इसक ेअिावा, चौडा्ई जय्ादा
होन ेपर तजे गनत मे ्इसकी सस्थरता भी बहेतर
बनी रहती ह।ै हािानंक, ZS EV, Atto 3
स े35 mm जय्ादा ऊचंी ह।ै

2. फीचस्स (Features)
उपकरण
BYD Atto 3
MG ZS EV

DRLs क ेसाथ LED हेडिैप्स्
हां
हां
वह्ीि साइज
18-इचं अिॉय वह्ीि 
17-इचं अिॉय वह्ीि
इफंोटेनमेट्
12.8-इचं टचसक्््ीन इफंोटनेमेट्

नससट्म
10.1-इचं टचसक्््ीन इफंोटनेमेट्

नससट्म
नडनजटि ड््ाइवर नडसप्ि्े
हा,ं 5-इचं
हा,ं 7-इचं
एंड््ॉइड ऑटो और एपप्ि कारपि्े
हां
हां
पॉवड्ा फं््ट सीट पंसक्त
हां
हा,ं केवि ड््ाइवर क ेनिए
सीट वेन्टिशेन
हां
नही्
सनरफ्
हा,ं पैनोरनमक
हा,ं पैनोरनमक
ऑटोमनेटक कि्ाइमेट् कटं््ोि 
हां
हां
वायरिसे फो्न चानज्िग् 
हां
हां
साउंड नससट्म
8-सप्ीकर Dirac HD साउडं नससट्म
6-पीकर हरमन काड्ान साउडं नससट्म
ऐब्ीएंट िाइनटगं
हां
नही्

कनकेट्डे कार तकनीक
हां
हां
NFC--आधानरत नडनजटि काड्ा चाबी
हां
हां, सम्ाट्ाफोन मे ्एकीकतृ
एयरबगैस्
7
6
ADAS फीचस्ा
हां
हां
टायर प््शेर मॉननटनरगं नससट्म
हां
हां
360 नडग््ी कमैरा
हां, आगे और पीछ ेपानक्िग् सेस्र क ेसाथ
हां
दोनो ्ही कॉमपै्कट् इिेकन्््टक SUVs कई

प््ीनमयम और एडवासं फीचस्ा क ेसाथ आती
ह,ै िनेकन BYD Atto 3 मे ्ZS EV से
जय्ादा फीचस्ा नमिते है।् Atto 3 मे ्बडा्
अिॉय वह्ीलस्, बडा् इफंोटनेमेट् नससट्म
और बेहतर साउंड नससट्म नदया गया ह।ै
वही,् इसमे ्एक एकस्ट्््ा एयरबगै भी नमिता
ह।ै हािानंक, दोनो ्SUVs मे ्िवेि-2
ADAS और 360-नडग््ी कमैरा नससट्म
जसै ेबहेतरीन सफेट्ी फीचस्ा नमित ेहै।्

3. ड््ाइदिंग रेज् और बैटरी
(Driving Range and
Battery)

परैामीटर
BYD Atto 3
MG ZS EV
बटैरी पकै
50 kWh
60 kWh
50.3 kWh

पावर
204 PS 
204 PS
177 PS
टॉक्फ
310 Nm
310 Nm
280 Nm
ड््ाइनवगं रेज्
468 km
521 km
461 km
BYD Atto 3 को दो बटैरी पकै 50

kWh और 60 kWh क ेसाथ पशे नकया
जाता ह।ै हािानंक, पहिा बटैरी पकै ZS
EV क े50.3 kWh बटैरी पकै समान है,
जो बहेतर पावर आउटपुट और जय्ादा रेज्
दनेे का दावा कपंनी करती ह।ै इसके
अिावा, दोनो ्कॉमप्कैट् इिकेन्््टक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG ZS
EV) मे ्कॉमप्कैट् इिकेन्््टक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG ZS
EV) का सपोट्ा नमिता है, नजसकी मदद से
इस ेएक घंट ेमे ्0 स े80 प््नतशत तक चाज्ा
नकया जा सकता है।  

4. कीमत (Price)
BYD Atto 3
MG ZS EV
कीमत (एकस्-शोरम्)
24.99 िाख स ेिकेर 33.99 िाख

रप्ये तक
BaaS: 14 िाख रप्य ेस े20.75 िाख

रप्ये + बैटरी नकराय ेकी सवेा क ेनिए 4.5
रप्ये प््नत नकमी

सट्ैड्ड्ा कीमत: 26.84 िाख रप्य ेतक
(टॉप-सप्के) 

MG ZS EV, BYD Atto 3 को
करीब 11 िाख रप्ये स ेकम कीमत मे ्पशे
करती ह।ै वही,् MG क ेबटैरी-एज-ए-
सनव्ास प््ोग््ाम क ेतहत भी पशे नकया जाता
ह।ै इसक ेतहत आपको परूी गाडी् का
भगुतान नही ्करना पडत्ा है, बसल्क बटैरी के
निए प््नत नकिोमीटर 4.5 रप्ये का नकराया
निया जाता है। वही,् अगर आप परूी गाडी्
की भी कीमत देत ेहै,् तो  ZS EV और
Atto 3 क ेबीच कीमत का अतंर िगभग 7
िाख रप्य ेका रहता है। इन दोनो ्का
भारतीय बाजार मे ्Hyundai Creta
Electric, Tata Curvv EV और
Mahindra BE 6 स ेदखेन ेक ेनिए
नमिता ह।ै

बीवाईडी एटटू 3 वसे््ज एमजी जेडएस ईवी : फीचस्ि,
ड््ाइहवंग िे्ज औि कीमत के मामले मे् कौन बेिति

परिवहन रवशषे नय्जू
Car Finance Plan Mahindra
की ओर स ेएसयवूी क ेतौर पर
Mahindra Scorpio N Diesel
को ऑफर ककया जाता ह।ै अगर आप भी
इस एसयवूी क ेडीजल बसे वकेरएटं को
खरीदकर घर लान ेका मन बना रह ेहै।ं तो
पाचं लाख रपंय ेकी Down
Payment करन ेक ेबाद हर महीने
ककतन ेरपंय ेकी EMI दकेर इस गाडंी को
घर लाया जा सकता ह।ै आइए जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। मनहदं््ा की ओर स ेकई
सगेमेट् मे ्एसयवूी की नबक््ी की जाती ह।ै
कपंनी की ओर स ेनमड साइज एसयवूी क ेतौर
पर Mahindra Scorpio N की नबक््ी की
जाती ह।ै इस एसयवूी क ेडीजि इजंन वाि ेबसे
वनेरएटं को पाचं िाख रप्य ेकी Down
Payment दने ेक ेबाद खरीदकर घर िाना है
तो हर महीन ेनकतन ेरप्य ेकी EMI दनेी होगी।
हम आपको इस खबर मे ्बता रह ेहै।्

Mahindra Scorpio N Diesel
Price

Mahindra की ओर स ेScorpio N के
डीजि बसे वनेरएटं क ेतौर पर Z2 को ऑफर
नकया जाता ह।ै कपंनी इस एसयवूी क ेबसे
वनेरएटं को 14.39 िाख रप्य ेकी एक�्स शोरम्
कीमत पर नबक््ी क ेनिए उपिब�्ध करवा रही
है। अगर इसे नदल�्िी मे ्खरीदा जाता है तो
14.39 िाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत के
साथ ही इस पर रनजस�्ट्े्शन, इंश�्योरेस् भी देना
होगा। इस गाडी् को खरीदने के निए करीब

1.85 िाख रप्ये का रनजस�्ट्े्शन टैक�्स, करीब
एक िाख रप्ये इंश�्योरेस् के देने होग्े। इसके
अिावा इस पर 29 हजार रप्ये अन�्य खचा् के
देने होग्े। इसके बाद गाडी् की नदल�्िी मे ्ऑन
रोड कीमत 17.53 िाख रप्ये हो जाती है।

पांच लाख र्पये Down Payment
के बाि दकतनी EMI

अगर Mahindra Scorpio N के
डीजि बेस वेनरएंट Z2 को आप खरीदते है,् तो
बैक् की ओर से एक�्स शोरम् कीमत पर ही
फाइनेस् नकया जाएगा। ऐसे मे ्पांच िाख रप्ये
की डाउन पमेट् करने के बाद आपको करीब

12.53 िाख रप्ये की रानश को बैक् से
फाइनेस् करवाना होगा। बैक् की ओर से अगर
आपको नौ फीसदी ब�्याज के साथ सात साि
के निए 12.53 िाख रप्ये नदए जाते है,् तो हर
महीने नसफफ् 20164 रप्ये की EMI आपको
अगिे सात साि के निए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car
अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के

साथ सात साि के निए 12.53 िाख रप्ये
का बैक् से Car Loan िेते है,् तो आपको
सात साि तक 20164 रप्ये की EMI हर
महीने देनी होगी। ऐसे मे ्सात साि मे ्आप

Mahindra Scorpio N के डीजि बेस
वेनरएंट Z2 के निए करीब 4.40 िाख रप्ये
बतौर ब�्याज देग्े। नजसके बाद आपकी कार की
कुि कीमत एक�्स शोरम्, ऑन रोड और
ब�्याज नमिाकर करीब 21.93 िाख रप्ये हो
जाएगी।

दकनसे होता है मुकाबला
Mahindra की ओर से Scorpio N

को नमड साइज एसयूवी सेगमेट् मे ्िाया जाता
है। इस सेगमेट् मे ्इसका सीधा मुकाबिा
Mahindra XUV 700, MG Hector,
Tata Safari जैसी एसयूवी के साथ होता

महिंद््ा स्कॉह्पियो एन डीजल के बेस वेहिएंट को िै घि लाना,
पांच लाख र्पये की डाउन पेमे्ट के बाद हकतनी जाएगी ईएमआई

टाटा कर्व के बेस रेरिएंट स्माट्व
को है घि लाना, तीन लाख

र्पये की डाउन पेमे्ट के बाद
जाएगी रकतनी ईएमआई

Car Finance Plan Tata की
ओर से कूप एसयूवी के तौर पर Tata
Curvv को ऑफर ककया जाता है। अगर
आप भी इस एसयूवी के बेस वेकरएंट को
खरीदकर घर लाने का मन बना रहे हैं। तो
तीन लाख रंपये की Down
Payment करने के बाद हर महीने
ककतने रंपये की EMI देकर इस गाडंी को
घर लाया जा सकता है। आइए जानते हैं।

नई दिल्ली। भारत की प््मुख वाहन
ननमा्ाता Tata Motors की ओर से भारतीय

बाजार मे ्कूप एसयूवी सेगमेट् मे ्Tata
Curvv को नबक््ी के निए उपिब�्ध करवाया
जाता है। कंपनी की ओर से ऑफर नकए जाने
वािे बेस वेनरएंट को अगर खरीदकर घर िाना
चाहते है ्तो तीन िाख रप्ये की डाउन पेमेट्
करने के बाद हर महीने नकतने रप्ये की EMI
देनी होगी। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे
है।्

Tata की ओर से Curvv के बेस वेनरएंट
के तौर पर Smart को ऑफर नकया जाता है।
कंपनी इस कूप एसयूवी के बेस वेनरएंट को
9.99 िाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत पर
नबक््ी के निए उपिब�्ध करवा रही है। अगर इसे
नदल�्िी मे ्खरीदा जाता है तो 9.99 िाख रप्ये
की एक�्स शोरम् कीमत के साथ ही इस पर
रनजस�्ट््ेशन, इंश�्योरेस् भी देना होगा। इस गाडी्
को खरीदने के निए करीब 77 हजार रप्ये का

रनजस�्ट््ेशन टैक�्स, करीब 41 रप्ये इंश�्योरेस् के
देने होग्े। नजसके बाद गाडी् की नदल�्िी मे ्ऑन
रोड कीमत 11.18 िाख रप्ये हो जाती है।

तीन लाख र्पये Down Payment
के बाि दकतनी EMI

अगर Tata Curvv के बेस वेनरएंट
Smart को आप खरीदते है,् तो बैक् की ओर
से एक�्स शोरम् कीमत पर ही फाइनेस् नकया
जाएगा। ऐसे मे ्तीन िाख रप्ये की डाउन
पमेट् करने के बाद आपको करीब 8.18 िाख
रप्ये की रानश को बैक् से फाइनेस् करवाना
होगा। बैक् की ओर से अगर आपको नौ फीसदी
ब�्याज के साथ सात साि के निए 8.18 िाख
रप्ये नदए जाते है,् तो हर महीने नसफ्फ 13166
रप्ये की EMI आपको अगिे सात साि के
निए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car

अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के साथ
सात साि के निए 8.18 िाख रप्ये का बैक् से
Car Loan िेते है,् तो आपको सात साि तक
13166 रप्ये की EMI हर महीने देनी होगी।
ऐसे मे ्सात साि मे ्आप Tata Curvv के
बेस वेनरएंट Smart के निए करीब 2.87
िाख रप्ये बतौर ब�्याज देग्े। नजसके बाद
आपकी कार की कुि कीमत एक�्स शोरम्,
ऑन रोड और ब�्याज नमिाकर करीब 14.10
िाख रप्ये हो जाएगी।

नकनसे होता है मुकाबिा
Tata Motors की ओर से Curvv को

कूप एसयूवी सेगमेट् मे ्िाया जाता है। इस
सेगमेट् मे ्इसका सीधा मुकाबिा Citroen
Basalt, Toyota Urban Cruiser
Hyryder, Hyundai Creta, Honda
Elevate जैसी एसयूवी के साथ होता है।
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हमारे मक््सष्क की संरचना, रसायन
कवज््ान या भौकतकी के बारे मे् कोई भी
जानकारी िढ्ने से अछूती नही्

रहती। स्िेन के न्यूरोलॉकजस्ट फ््ांकसस्को
मोरा के अनुसार, यह इस बात िर कनभ्यर
करता है कक आि जो ककताब या जो कुछ
भी िढ् रहे है्, उसने आिकी र्कच जगाई है
या नही्, और इससे भी महत्विूण्य बात यह
है कक इसने आिकी भावनाओ् को ककतना
प््भाकवत ककया है।
आठ साल िहले प््काकशत अिनी िुस््क
"न्यूरोएजुकेशन" मे् मोरा कहते है्, "आि
केवल वही सीख सकते है् जो आिको
िसंद है।" यह िुस््क इस बात िर
आधाकरत है कक मक््सष्क कवज््ान ककस
प््कार लोगो् के सीखने और कसखाने के
तरीके को बेहतर बना सकता है।
किछले वष्य, कवि््कवद््ालय के प््ोफेसर
(मोरा) ने अिनी किछली सफल िुस््क
के मुख्य कवषय िर कवस््ार करते हुए,
"न्यूरोएजुकेशन एंड रीकडंग" नामक एक
अन्य िुस््क भी प््काकशत की। इस नई
िुस््क मे्, उन्हो्ने िढ्ने की क््मता को
मानवता के कलए एक सच््ी ि््ांकत के र्ि
मे् िकरभाकषत ककया है।
िढ्ना एक कृक््तम और हाकलया प््क््िया है।
मोरा कहते है्, "हमने लगभग 2 से 3
कमकलयन वष्य िहले आनुवंकशक
उत्िकरवत्यन के माध्यम से बोलने की
क््मता हाकसल की थी।"
तब से, मनुष्य बोलने के कलए आवश्यक
तंक््तका सक्ककट के साथ िैदा हुआ है,
हालांकक बोलना केवल दूसरो् के साथ
बातचीत के माध्यम से ही सीखा जा
सकता है।
फ््ांकसस्को मोरा ने कचककत्सक के र्ि मे्
प््कशक््ण प््ाप्त ककया है और वे तंक््तका
कवज््ान के डॉक्टर है्।
'न्यूरोएजुकेशन एंड रीकडंग' मे् वे कलखते
है्, 'हम एक मक््सष्क कडस्क के साथ िैदा
होते है् कजस िर हम करकॉड्य कर सकते है्।
"लेककन अगर हम कुछ भी करकॉड्य नही्

करे्गे तो यह खाली ही रहेगा।"
दूसरी ओर, िढ्ना लगभग 6,000 वष्य
िहले अक््सत्व मे् आया, जब हमे् अिनी
जनजाकत के बाहर संवाद करने की
आवश्यकता महसूस हुई, क्यो्कक बोले
गए शब्दो् की िहुंच सीकमत थी।
इसके अलावा, इसका आधार आनुवंकशक
नही् बल्कक सीखा हुआ या सांस्कृकतक है।
मोरा अिनी िुस््क मे् बताते है्, "िढ्ना
एक ऐसी प््क््िया है जो वंशानुगत (जीन
मे्) नही् होती है और इसकलए यह
स्वचाकलत र्ि से अगली िीढ्ी तक नही्
िहुंच सकती है।" "यह ऐसी चीज् है कजसे
हर इंसान को स्वयं सीखना होगा, कजसके
कलए हर बार सीखने और याद रखने की
ज्र्रत होती है।" अच्छी तरह से या अच्छे
तरीके से िढ्ने के कलए प््यास, ध्यान,
स्मृकत और स्िि्् प््कशक््ण की
आवश्यकता होती है, और यकद आि बहुत
अकधक िढ्ना चाहते है्, तो आिको अिने
जीवन का एक बड्ा कहस्सा इसके कलए
समक्ियत करना होगा।
हालांकक, वे कहते है् कक 'महंगा' और
'कड्ी मेहनत' का मतलब यह नही् है कक
आिको इसके कलए बहुत कि्् उठाना
िड्ेगा।
हालाँकक, जब मोरा चार साल का था, तो
उसे िढ्ाई मे् लािरवाही बरतने के कारण
स्कूल से सज्ा कमलनी शुर् हो गई।
इसका कारण यह था कक मोरा के कशक््को्
ने इस बात िर ध्यान नही् कदया कक बच््े
का मक््सष्क कैसे काम करता है।
तेजी से िढ्ना सीखने से आि अकधक
बुक््दमान नही् बन जाते।
मोरा के अनुसार, बच््े मां के गभ्य से ही
"सीखने की मशीन" होते है्। बल्कक,
"मनुष्य को लगभग सब कुछ सीखना
िड्ता है।”
िढ्ना सीखना बच््े के कवकास मे् एक
महत्विूण्य चरण है, कजसे लेकर कभी-
कभी माता-किता को गव्य होता है तो कभी-
कभी कचंता भी होती है।

वे कहते है्, “जब एक माँ को िता चलता
है कक उसका 5 साल का बच््ा िढ्ना
सीखने मे् संघष्य कर रहा है, जबकक उसके
िड्ोस मे् रहने वाला 4 साल का बच््ा
अच्छे अंको् से िढ् रहा है, तो वह माँ स्वयं
से िूछ सकती है - क्या मेरा बच््ा इतना
मूख्य है?”
तंक््तका कवज््ान ने दश्ायया है कक मक््सष्क
के कुछ कहस्सो् को िढ्ना सीखने के कलए
िहले से िकरिक्व होना िड्ता है।
यह 3 वष्य की आयु मे् भी हो सकता है,
लेककन आमतौर िर 6 या 7 वष्य की आयु
इसके कलए सव््ोत््म मानी जाती है।
इस कारण से, वे कलखते है्, यह अनुशंसा
की जाती है कक औिचाकरक िठन कनद््ेश 7
वष्य की आयु से शुर् हो, "एक ऐसी आयु
कजस िर, लगभग कनक््ित र्ि से, सभी
बच््ो् ने िढ्ने के कलए आवश्यक घटको्
का कवकास कर कलया होगा और वे िढ्ना
सीखने के िूण्य अथ्य और कनकहताथ्य को
समझने मे् सक््म हो जाते है्।”
“कशक््ा के मामले मे् कफनलै्ड को बहुत
उन्नत माना जाता है और वहां बच््े इसी
उम्् मे् िढ्ना सीखना शुर् कर देते है्।”
न्यूरोएजुकेशन के महत्व को समझाते हुए
मोरा कहते है् कक कशक््ा इस बात िर कनभ्यर
करती है कक आिका मक््सष्क कैसे काम
करता है।
दूसरा िहलू यह है कक बच््ो् को छोटी उम््

मे् सीखने और अध्ययन करने के कलए
मजबूर करने से उन िर अनावश्यक बोझ
िड्ता है और वे कचंकतत हो जाते है्। इस
मामले मे् प््युक्त 3-4 वष्य की जक्दबाजी
का भकवष्य के संदभ्य मे् कोई कवशेष महत्व
नही् है।
सीधे शब्दो् मे् कहे् तो, इससे आिकी िढ्ाई
मे् कोई मदद नही् कमलती और न ही यह
आिको अकधक बुक््दमान बनाता है।
मोरा के अनुसार, मक््सष्क की िकरिक्वता
मे् एक मौकलक आनुवंकशक घटक होता है,
लेककन एक सांस्कृकतक घटक भी होता है
जो घर से जुड्ा होता है।
ऐसे माता-किता के साथ बड्ा होना जो
स्वयं िढ्ते है् या आिके कलए िढ्कर
सुनाते है्, "एक भावनात्मक िहलू होता है
जो िढ्ना सीखने मे् बहुत मदद करता है।”
इंटरनेट ध्यान भटकाने वाला है।
“न्यूरोएजुकेशन एंड रीकडंग" मे् मोरा
कलखते है्, "इसमे् कोई संदेह नही् है कक
इंटरनेट एक सफल ि््ांकत रही है, कजसने
एक ऐसे "कडकजटल युग" की शुर्आत की
है, जहां िढ्ने की प््क््िया मे् न केवल तेजी
आई है, बल्कक इसमे् नाटकीय बदलाव भी
आया है।”
हालाँकक, एक अध्ययन मे् कुछ
नकारात्मक िहलू भी सामने आए है् कक
इंटरनेट ककस प््कार युवा और बढ्ते बच््ो्
के मक््सष्क िर प््भाव डालता है।

यह देखा गया है कक इंटरनेट के प््भाव से
बच््ो् मे् सहानुभूकत मे् कमी से लेकर
कनण्यय लेने की क््मता मे् कमी तक के
लक््ण उत्िन्न हो सकते है्।
“न्यूरोएजुकेशन” मे् मोरा बताते है् कक
िढ्ाई करते समय हमे् मक््सष्क को
अनावश्यक कवचारो् से बचाना होता है।
कभी-कभी आिको अिने 99% कवचारो्
को रोककर कसफ्क 1% िर ध्यान के्क््दत
करना होता है।
आिके िास िढ्ाई के कलए भी िय्ायप्त
समय होना चाकहए।
इसकी तुलना मे्, इंटरनेट िर सक्फि्ग करते
समय आिको उतनी मानकसक एकाग््ता
की आवश्यकता नही् होती। आि इंटरनेट
िर अकधकांश चीजो् को केवल सरसरी
कनगाह से देखते है्।
िढ्ना भी योजना बनाने जैसी ही एक
प््क््िया है, कजसमे् आिको कुछ भी याद
नही् रहता।
क्या बच््ो् को कशक््ा के कलए स्कूल भेजना
जर्री है? क्िकनश स्कूल ककताबो् और
कक््ाओ् से मुक्त मोबाइल लाइब््ेरी के
माध्यम से बच््ो् को िढ्ाने का कवचार
कहां से आया? कवद््ाथ््ी
इस प््कार, जबकक हम इंटरनेट िर
सरसरी तौर िर ध्यान के्क््दत करते है्,
िढ्ते समय हमारा ध्यान लंबे समय तक
के्क््दत और बना रहता है।
ऐसे भी लोग है् जो ध्यान के एक नए र्ि
के बारे मे् बात करते है् और इसे कडकजटल
कहते है्।
मोरा मानते है् कक आज ककसी ऐकतहाकसक
व्यल्कत की जन्मकतकथ याद रखने की
आवश्यकता नही् है, क्यो्कक गूगल यह
काय्य तुरन्त और अकधक सटीकता के साथ
कर देता है। हालाँकक, इसका मतलब यह
नही् है कक स्मृकत केवल कक््ाओ् तक ही
सीकमत है।
वे कहते है्, "आिको बहुत कुछ याद
रखना होगा, क्यो्कक आिकी यादे् ही
आिको बनाती है्।" "क्या ककसी याद की

हुई ककवता या साकहत्य की कुछ िंल्कतयो्
से अिनी बात को सजाना बेहतर नही्
होगा?"
िढ्ने से आिका मक््सष्क बदलता है
(और आि भी) हालाँकक, हमारा
मक््सष्क आनुवंकशक र्ि से िढ्ने के कलए
कडज्ाइन नही् ककया गया है, लेककन इस
अनोखे अंग मे् इस कौशल को सीखने के
कलए आवश्यक लचीलािन हाकसल करने
की अक््दतीय क््मता है।
शायद इसका सबसे अच्छा उदाहरण यह
है कक िढ्ने से मक््सष्क के उस कहस्से मे्
अकधक सक््ियता होती है जो वास््व मे्
आकृकतयो् और चेहरो् को िहचानने के
कलए कजम्मेदार होता है। समय के साथ-
साथ वही भाग शब्दो् को बनाने और
िहचानने भी लगता है।
“न्यूरोएजुकेशन" मे् मोरा कलखते है्,
"बच््ो् को िढ्ाने वाले कशक््को् मे् बच््े के
मक््सष्क की भौकतक, रासायकनक और
तंक््तका संरचना को बदलने की क््मता
होती है।”
इसके िकरणामस्वर्ि नए तंक््तका सक्ककटो्
का कनम्ायण होता है जो छात्् के व्यवहार मे्
स्िि्् कदखाई देते है्।
बाद मे्, “न्यूरोएजुकेशन एंड रीकडंग" मे्,
उन्हो्ने बताया, "एक व्यल्कत न केवल
अिने अनुभवो् के आधार िर बदलता है,
बल्कक वह जो िढ्ता है उसके आधार िर
भी बदलता है।”
वे आगे कहते है्, “िढ्ना केवल एक नीरस
गकतकवकध नही् है कजसमे् ककसी कवशेष
िुस््क या दस््ावेज् का िाठ िढ्ा जाता है,
बल्कक यह एक सक््िय गकतकवकध है।”
यकद आि चाहे् तो िढ्ना, िाठ मे् कही गई
ककसी भी बात को िुनः रचने की क््िया है।
इसमे् "एक संज््ानात्मक क््ेत्् का कनम्ायण
करना शाकमल है कजसमे् र्कच, ध्यान,
सीखना, याद रखना, भावनाएं,
जागर्कता, ज््ान और िकरवत्यन शाकमल
है्।”

सेवानिवृत्् न््पंनसपल शैन््िक

विजय गग्ग

कवजय गग्य 
आईआईटी की कोई तुलना नही् है। आईआईटी- जेईई को

दुकनया भर मे् सबसे ककठन िरीक््ा मे् से एक माना जाता है और
इसकलए  आईआईटी सबसे अच्छे है्। अब एनआईटी बनाम
आईआईआईटी की तुलना करने के कलए आ रहा है, मेरे कवचार
मे् मै्ने कनम्नकलकखत कबंदुओ् िर कवचार ककया है:
आईआईआईटी (भारतीय सूचना प््ौद््ोकगकी संस्थान) को
अक्सर कई कारको् के कारण कंप्यूटर कवज््ान और संबद््
िाठ््ि््मो् (जैसे आईटी, एआई, डेटा साइंस, आकद) के कलए
एनआईटी (राष््््ीय प््ौद््ोकगकी संस्थान) से बेहतर माना जाता
है।
1.। कंप्यूटर कवज््ान और आईटी िर कोर फोकस
आईआईआईटी आईटी और सीएस क््ेत््ो् के कलए समक्ियत है्,
जबकक एनआईटी इंजीकनयकरंग कवषयो् की एक कवस््ृत श््ृंखला
प््दान करते है्। इस फोकस के कारण, आईआईआईटी मे्
अकस्र सीएस स ेसबंकंधत क््ते््ो ्मे ्बहेतर सकंाय, अनसुधंान के
अवसर और उद््ोग सहयोग होते है्। कई आईआईआईटी
उद््ोग-संचाकलत है्, यह सुकनक््ित करते हुए कक उनका
िाठ््ि््म एआई, एमएल,  ब्लेकचैन और  कलोड कऊकिटर
जैसी आधुकनक तकनीको् से अिडेट ककया गया है।
2.। मजबूत उद््ोग कनेक्शन और प्लेसमे्ट आईआईआईटी
,कवशेष र्ि से आईआईआईटी हैदराबाद, आईआईआईटी

बै्गलोर और आईआईएम कदक्ली जैसे शीष्य लोगो् के उत्कृि््
उद््ोग संबंध है्।  गुगल,  मोकरोसॉफ््टवेयर  एमजोन और
एडबर जैसी कंिकनयां अिने कवशेष प््कशक््ण के कारण
सॉफ््टवेयर भूकमकाओ् के कलए अकधकांश एनआईटी िर
आईआईआईटी िसंद करती है्। उदाहरण के कलए,
आईआईआईटी हैदराबाद के िास भारत मे् इंजीकनयकरंग
कॉलेजो् के बीच  सीएसई के कलए उच््तम औसत िैकेजो् मे् से
एक है, यहां तक कक आईआईटी से भी प््कतस्िध्ाय है।
3। सीएस फीक्ड्स मे् बेहतर कोकडंग कक्चर एंड करसच्य
आईआईआईटी मे् एक बहुत मजबूत कोकडंग संस्कृकत है,
कजसमे् प््कतयोगी प््ोग््ाकमंग ( गुगल कोड जैम,  एसीएम
आईसीिीसी ) और हैकथॉन मे् उत्कृि्् छात्् है्। वे सीएस मे्
अनुसंधान और नवाचार िर भी बहुत ध्यान के्क््दत करते है्,
दुकनया भर मे् एआई, एमएल और डेटा साइंस अनुसंधान मे्
योगदान करते है्। आईआईआईटी हैदराबाद, कवशेष र्ि से,
वैक््िक कवि््कवद््ालयो् के प््कतद््ंद््ी अनुसंधान के्द्् (
सीवीआईटी,  एमएल लेव,  वालक लेव, आकद) है्।
4। लचीला और आधुकनक िाठ््ि््म  आईआईआईटी मे्
आमतौर िर एक अकधक लचीला िाठ््ि््म होता है, कजससे
छात््ो् को ऐआई, साइबरस्िेस और डेटा साइंस जैसे ट््े्कडंग क््ेत््ो्
मे ्ऐलच्छक लने ेकी अनमुकत कमलती ह।ै कछु  आईआईआईटी मे्
कोई सख्त शाखा प््णाली नही् है, कजससे छात्् कई  सीएस क््ेत््ो्

िर ध्यान के्क््दत कर सके्। इसके कविरीत, एनआईटी एक
अकधक िारंिकरक िाठ््ि््म का िालन करते है्, जो सीएस
नवाचारो् के कलए अद््तन नही् हो सकता है।
5.। उच्् कोकडंग और प््कतस्िध््ी प््ोग््ाकमंग रै्ककंग

आईआईआईटी के छात्् अक्सर  गुगल समर ऑफ कोड ,
एसीएम  आईसीिीसी और  कोडफोरस रै्ककंग िर हावी होते है्।
आईआईआईटी हैदराबाद, आईआईआईटी इलाहाबाद और
आईआईआईटी कदक्ली अिनी मजबूत प््कतस्िध््ी कोकडंग

संस्कृकत के कलए जाने जाते है्, अक्सर एनआईटी को बेहतर
बनाते है्। जब एनआईटी एक बेहतर कवकक्ि हो सकता है
जबकक  आईआईआईटी सीएस के कलए उत्कृि्् है्, कुछ मामले
है् जहां एक एनआईटी बेहतर हो सकता है: यकद गैर-सीएस
शाखा िर कवचार ककया जाता है, तो एनआईटी बेहतर है् क्यो्कक
आईआईआईटी मुख्य र्ि से सीएस और संबंकधत क््ेत््ो् िर
ध्यान के्क््दत करते है्। एनआईटी क््तची, एनआईटी सुरथकल
और एनआईटी वारंगल जैसे शीष्य एनआईटी मे् सीएसई मे्
उत्कृि्् प्लेसमे्ट है्, कभी-कभी नए आईआईआईटी से बेहतर
होते है्। एनआईटी मे् एक मजबूत िूव्य छात्् नेटवक्क है, जो
कवकभन्न कैकरयर के अवसरो् मे् मदद कर सकता है। एनआईटी
बेहतर िकरसर जीवन और बुकनयादी ढांचे की िेशकश करते है्,
कय्ोक्क आईआईआईटी मे ्अकस्र छोट ेिकरसर होत ेहै।् सीएसई
और संबद्् िाठ््ि््मो् के कलए, आईआईआईटी हैदराबाद,
आईआईआईटी कदक्ली और आईआईआईटी बै्गलोर जैसे शीष्य
आईआईआईटी आमतौर िर अिनी मजबूत कोकडंग संस्कृकत,
प्लेसमे्ट, अनुसंधान और उद््ोग सहयोग के कारण अकधकांश
एनआईटी की तुलना मे् बेहतर कवकक्ि है्। हालांकक, समग््
िकरसर जीवन, सरकारी धन और गरै-सीएस शाखाओ ्क ेकलए,
शीष्य एनआईटी बेहतर हो सकते है्। 
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किताबे़ पढ़ने से आपिे मक़़िष़ि मे़ क़या पकरवत़तन होता है 

आठ साल पहले प््काशित
अपनी पुस््क
"न्यूरोएजुकेिन" मे् मोरा कहते
है्, “आप केवल वही सीख
सकते है् जो आपको पसंद है।”
यह पुस््क इस बात पर
आधाशरत है शक मश््सष्क
शवज््ान शकस प््कार लोगो् के
सीखने और शसखाने के तरीके
को बेहतर बना सकता है।
शपछले वर्ष, शवश््शवद््ालय के
प््ोफेसर (मोरा) ने अपनी
शपछली सफल पुस््क के मुख्य
शवरय पर शवस््ार करते हुए,
"न्यूरोएजुकेिन एंड रीशडंग"
नामक एक अन्य पुस््क भी
प््काशित की। इस नई पुस््क
मे्, उन्हो्ने पढ्ने की क््मता को
मानवता के शलए एक सच््ी
क््ांशत के र्प मे् पशरभाशरत
शकया है।

आईआईटी बनाम  एनआईटी बनाम आईआईआईटी: क़या अंतर है?

विजय गग्ग

मक््सषक् एक भौकतक अगं ह ैजो सचूना को ससंाकधत
करता है और शारीकरक काय््ो् को कनयंक््तत करता
है, जबकक मन चेतना, कवचारो् और भावनाओ् को

शाकमल करने वाली एक अमूत्य अवधारणा है। हालांकक
िरस्िर जुड्े हुए है्, वे प््कृकत और काय्य मे् कभन्न होते है्।
इस अतंर को समझन ेस ेअनभुकूत, धारणा और मानकसक
और नय्रूोलॉकजकल प्क्््ियाओ ्क ेबीच जकटल सबंधं की
खोज करने मे् मदद कमलती है।

“मक््सष्क” और “मन” शब्दो् को आमतौर िर
िया्ययवाची शबद् माना जाता ह,ै लकेकन व ेदो कवचार है ्जो
लबं ेसमय स ेदाश्यकनको ्और वजै््ाकनको ्क ेबीच तक्क ककए
जाते है्। इन दोनो् के बीच भेदभाव यह समझने मे् मदद
कर सकता है कक हम अिने आसिास की चीजो् को कैसे
देखते है्, प््क््िया करते है् और प््कतक््िया करते है्।
मक््सष्क: शारीकरक इकाई मक््सष्क खोिड्ी के अंदर
िाया जाने वाला एक ठोस, भौकतक अंग है। इसमे् अरबो्
तंक््तका कोकशकाएं या न्यूरॉन्स होते है्, जो जानकारी को
संसाकधत करने और शरीर के कवकभन्न काय््ो् को
कवकनयकमत करने के कलए जकटल नेटवक्क बनाने के कलए

एक साथ आते है्। मक््सष्क शरीर की के्द््ीय प््संस्करण
इकाई के र्ि मे् काम करता है, आंदोलनो् को
कवकनयकमत करता है, भावनाओ् का प््बंधन करता है,
और सीखने और स्मृकत जैसी संज््ानात्मक प््क््ियाओ् को
सक्म् करता ह।ै इस ेकई क््ते््ो ्मे ्कवभाकजत ककया गया ह,ै
जैसे कक सेरेब््म, सेकरबैलम और ब््ेनस्टेम, प््त्येक एक
अलग काय्य क ेसाथ, जसै ेमोटर कनयतं्ण्, सवंदेी वय्ाखय्ा
और स्वायत्् कवकनयमन।

मि:
कवचारो्, भावनाओ्, चेतना और धारणा से जुड्ी एक

गैर-भौकतक इकाई। स्मृकत, कक्िना, तक्क और कनण्यय
लेने मे् शाकमल है। मक््सष्क की तरह सीधे देखा या मािा
नही् जा सकता। अक्सर मनोकवज््ान, दश्यन और
सजं््ानातम्क कवज््ान मे ्अधय्यन ककया जाता ह।ै सादशृय्:
मक््सष्क एक कंप्यूटर के हाड्यवेयर की तरह है, जबकक
मन अिने सॉफ्टवेयर की तरह है। मक््सष्क शारीकरक
संरचना प््दान करता है, लेककन मन वह है जहां कवचार
और अनुभव होते है्।
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मस््िष्क और मन के बीच अंतर
विजय गग्ग 

आिने अक्सर माता-किता को यह कशकायत करते देखा
होगा कक उनके बच््े ककताबे् खोलते ही सो जाते है्। ऐसा
केवल छात््ो् के साथ ही नही् बल्कक वयस्को् के साथ भी

होता है। जैसे ही आि अखबार या ककताब िढ्ना शुर् करते है्,
आिकी आंखे् नी्द से भर जाती है्। आइए जानते है् इसके िीछे क्या
कारण ह.ै.. कछु लोग कम सोत ेहै ्जबकक कछु लोग जय्ादा सोत ेहै।्
वैसे, कजन लोगो् को नी्द आने मे् िरेशानी होती है, अगर उन्हे्
ककताबे् िढ्ने को दी जाएं तो वे सोने लगते है् या झिकी लेने लगते
है्। हालाँकक, यह समस्या िढ्ने वाले बच््ो् मे् अकधक आम है।
हालांकक माता-किता बच््ो् की इस समस्या िर ज्यादा ध्यान नही्
दते ेहै,् लकेकन कवशषेज््ो ्का मानना   है कक बच््ो् की इस समस्या िर
ध्यान देना जर्री है। इसके कलए जो भी उिाय अिनाए जा सकते
है्, उन्हे् अिनाकर नी्द न आने की समस्या को खत्म करना
जर्री है, अन्यथा यह आिकी याददाश्त का दुश्मन बन जाएगा।
अब बात करते है् सोते समय नी्द आने के कवज््ान की। दरअसल,
जब भी हम िढ्ना शुर् करते है्, तो हमारी आंखो् िर अकधक

दबाव िड्ता है, जबकक मक््सष्क कंप्यूटर की मेमोरी की तरह
डेटा फीड करता है। ऐसी ल्सथकत मे् आंखो् की मांसिेकशयां
कशकथल होने लगती है् और कुछ ही देर मे् हमारा मक््सष्क काम
करने से मना करने लगता है और हमे् नी्द आने लगती है।

िढ्ाई करते समय नी्द आने से बचने के कलए अध्ययन क््ेत््
मे् अच्छी रोशनी रखनी चाकहए। िढ्ाई के कलए ऐसा स्थान चुने्
जहां बाहरी हवा और रोशनी आती हो, ताकक शरीर तरोताजा रहे।
दूसरा कारण यह है कक िढ्ते समय हमारा अकधकांश शरीर

आराम की ल्सथकत मे् होता है और केवल मक््सष्क और आंखे् ही
काम कर रही होती है्। ऐसी ल्सथकत मे् िूरे शरीर को आराम देने से
मांसिेकशयां कशकथल होने लगती है् और व्यल्कत को नी्द आ जाती
है। इसीकलए कहा जाता है कक एक आसन मे् बैठकर िढ्ना
चाकहए।

कभी भी कबस््र िर न िढ्े्, बल्कक कुस््ी या मेज िर बैठकर
ककताबे् िढ्ने का अभ्यास करे्। कुस््ी और मेज को देखकर िढ्ाई
के कलए मन तैयार होगा और आलस्य र्केगा। िढ्ाई करने से
िहले हक्का भोजन करे् ताकक आिको सुस््ी महसूस न हो
क्यो्कक खाने के बाद भी आिको नी्द आती है।

जब भी हमारा शरीर आराम करता है, तो वह नी्द की अवस्था
मे् चला जाता है। कसफ्क िढ्ते ही नही्, आिने लोगो् को कार मे्
यात््ा करते समय सोते हुए भी देखा होगा। यहां भी वही कवज््ान
काम करता है। इतना ही नही्, हाईवे िर वाहन चालको् को भी
नी्द आने लगती है, क्यो्कक शरीर आराम करने के साथ-साथ
उनका मक््सष्क और आंखे् भी काम कर रही होती है्। 

सेवानिवृत्् न््पंनसपल शैन््िक स््ंभकार मलोट पंजाब

पढ़ते समय क़यो़ सो जाता हूँ?

इंटरनेट, मोबाइल और कंप्यूटर के लगातार
इस््मेाल स ेकई नकुसान हो सकत ेहै,् जसैे
कक आंखो् की समस्या, मानकसक तनाव,

शारीकरक कनष्क््ियता और सामाकजक अलगाव।
लेककन इसके फायदे भी है्। इंटरनेट और

मोबाइल ने हमारे जीवन को बहुत आसान बना
कदया है। हम अब घर बैठे ही ऑनलाइन शॉकिंग
कर सकते है्, बै्ककंग और भुगतान कर सकते है्,
कशक््ा और जानकारी प््ाप्त कर सकते है्, और
दुकनया भर के लोगो् से जुड् सकते है्।

यह सच है कक अब इंटरनेट और मोबाइल
हमारी जरर्त की वस्् ुबन गए है।् हमार ेजीवन
के कई िहलुओ् मे् इनका इस््ेमाल अकनवाय्य हो
गया है।

इसकलए, मुझे लगता है कक हमे् इंटरनेट और
मोबाइल के इस््ेमाल के बारे मे् संतुकलत
दृक््िकोण अिनाना चाकहए। हमे् इनके फायदो्
का लाभ उठाना चाकहए, लेककन साथ ही साथ

इनके नुकसानो् से भी बचना चाकहए।
इटंरनटे, मोबाइल और कपंय्टूर क ेइस््मेाल

से जुड्ी कुछ और जानकारी,
फायदे,,,,,
इंटरनेट ने हमे् दुकनया भर की जानकारी की

िहुंच प््दान की है।
मोबाइल और इंटरनेट ने हमे् दुकनया भर के

लोगो् से संचार करने की सुकवधा प््दान की है।
इंटरनेट ने ऑनलाइन कशक््ा की सुकवधा

प््दान की है, कजससे हम घर बैठे ही कशक््ा प््ाप्त
कर सकते है्।

इटंरनटे न ेवय्वसाकयक अवसरो ्की एक नई
दुकनया खोली है, कजससे हम ऑनलाइन
व्यवसाय शुर् कर सकते है्।

नुकसान,,,,
लंबे समय तक कंप्यूटर या मोबाइल की

स्ि््ीन देखने से आंखो् की समस्या हो सकती है।
इंटरनेट और मोबाइल के अत्यकधक

इस््ेमाल से मानकसक तनाव हो सकता है।
लबं ेसमय तक बठैकर कपंय्टूर या मोबाइल

का इस््ेमाल करने से शारीकरक कनष्क््ियता हो
सकती है।

इंटरनेट और मोबाइल के अत्यकधक
इस््ेमाल से सामाकजक अलगाव हो सकता है,
कजससे हम अिने िकरवार और कमत््ो् से दूर हो
सकते है्।

संतुकलत इस््ेमाल करना कहतकर,,,,
इंटरनेट और मोबाइल के इस््ेमाल के कलए

समय सीमा कनध्ायकरत करे्।
कनयकमत कवश््ाम ले् और अिनी आंखो् को

आराम दे्।
कनयकमत शारीकरक गकतकवकध करे ्और अिने

शारीर को सक््िय रखे्।
अिने िकरवार और कमत््ो् के साथ सामाकजक

संिक्क बनाए रखे्।
ज्र्रत के वक्त ही तकनीक का इस््ेमाल

करने से हम अिने समय, ऊज्ाय और संसाधनो्
का सही तरीके से उियोग कर सकते है्। इससे
हम अिन ेलक््य्ो ्को प््ापत् करन ेमे ्भी मदद कमल
सकती है।

संतुकलत और सामंजस्यिूण्य तरीके से
तकनीक का इस््ेमाल करना ही बेहतर है।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सहज  हरदा मध्य प््देश

संतुलित और सामंजस्यपूर्ण तरीके से ही इंटरनेट, मोबाइि का उपयोग बेहतर
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॥1॥ हे देवी! हजनकी प््ेममयी,
सुकोमल भौह्ो ्की धनुष से हनकली
दृह््ष-बारो ्ने नंदनंदन ि््ीकृषर् को
पूर्दतः वश मे ्कर हलया है आप कब
अपनी कृपामयी हचतवन हम पर
डालेग्ी?

||२|| हे देवी! जो महान ऋहषयो्
द््ारा पूहजत है,् जो तीनो ्लोको ्के
दुःखो ्को दूर करने वाली है,् हजनका
मुख कमल के समान हखला हुआ है,
जो वन-लीलाओ ्मे ्आनंहदत होती
है,् जो वृषभानु महाराज की पुत््ी है,्
जो ब््जेश््र के सखा ि््ीकृषर् की
संहगनी है ्आप कब अपनी कृपामयी
हचतवन हम पर डालेग्ी?

||३|| हे देवी! जो अशोक वृक््
क ेसमीप लता-कुजू मे ्हनवास करती
है,् हजनके कोमल चरर लाल पुषप्ो्
के समान कांहतमान है,् हजनकी
करर्ा भय को नष्् कर हनभद्यता
प््दान करती है, जो हदवय् ऐश््य्द की
अधीश््री है ् आप कब अपनी
कृपामयी हचतवन हम पर डालेग्ी?

॥४॥ हे देवी! हजनका रप् चंपा
के पुषप्ो,् सव्र्द और हवद््ुत के समान
देदीपय्मान है,

हजनका मुख करोडो् ्शरद पूरद्
चंद््ो ्की आभा को भी मात देता है,

हजनकी चंचल दृह््ष चकोर पह््कयो्
के समान सुंदर और मोहक है आप
कब अपनी कपृामयी हचतवन हम पर
डालेग्ी? 

||५|| हे प्े्ममयी हकशोरी, हे
सुलक््रा, हजनका प््ेम मे ्मधुर मान
(इठलाना) अहत मनोहर है,

हे ि््ीकृषर् प्े्म मे ् अननय्
अनुराहगनी, हे ि््ीडा्-कौशल मे्
हनपुर देवी, हे अह््दतीय ऐश््यद् से
युकत् वृंदावन की अमर प्े्म-
लीलाओ ्मे ् रहसक देवी आप कब
अपनी कृपामयी हचतवन हम पर
डालेग्ी?

वर्ष बदलता यह उसकी प््कृतत, मनुष्य बदलता यह
उसकी प््वृत््ि। जीवन की दौड् मे् जो लोग हमे्
दौड्कर नही् हरा पाते, वही हमे् तोड्कर हराने का
प््यास करते है्। 

नव वरंम २०८२ के आगमन के साथ हहनंदू नववरंम
पर लें ७ नए संकलंपनया वष्द जब भी प््ारंभ होता है तो हम जीवन मे ्कुछ

नया और अचछ्ा करन ेक ेहलए नया सकंकप् भी लतेे
है।् हम अपनी पुरानी आदतो ्या बुरी आदतो ्को

छोडक्र नए हसर ेस ेजीवन को प््ारभं करत ेहै।् इसीहलए हम
शुभ संककप् और हवचारो ्के साथ नववष्द का सव्ागत करते
है।् आओ जानते है ्हक नववष्द मे ्हम कौन से ७ संककप् ले
सकते है।्

१. उत््म भोजन महामारी और बदलते हालात के
चलते अब खुद की सेहत का चंगा रखना बहुत जरर्ी हो
चला है। ऐसे मे ्आप संककप् ले ्हक मे ्अपनी सेहत के हलए
उत््म भोजन करूग्ा। तामहसक और राजजी भोजन से
शरीर क ेरोग बढत् ेहै ्अत: उस ेतय्ागकर सासत्वक भोजन ही
करूग्ा।

२. व््त उत््म भोज ले ्और साथ ही सपत्ाह मे ्एक बार
उपवास जरर् करे।् उपवास से जहां हमारा शरीर शुद््
होता है वही ्उत््म भोजन से शरीर को आवशय्कत ततव्
हमलते रहते है।्

३. प््ाथ्दना या धय्ान करे ्प््हतहदन हनयम से संधय्ावंदन
के अंतग्दत प््ाथ्दना, पूजा, पाठ या धय्ान करे।् इससे मन मे्
जहां सकारातम्क भाव हवकहसत होते है,् आतम्हवश््ास
बढत्ा है और जीवन के संघष्द मे ्साहस बढत्ा है वही ्यह
शरीर को भी हनम्दल बनाए रखने की क््मता रखता है।

४. बुरी आदत झोडन्े का संककप् ले ्यहद आप मे ्झूठ
बोलने, शराब पीने, बय्ाज का धंधा, तंबाकू खाने, पराई
स््््ी क ेसाथ सबंधं आहद की आदत ेहै ्तो इस वष्द अपनी बरुी
आदते छोडन्े का संककप् ले।् बुरी आदतो ्से हमारा जीवन

नष्् हो जाता है। इससे पहरवार के अनय् सदसय् के जीवन
पर भी प््भाव पडत्ा है।

५. वय्ायाम यह संककप् ले ्हक हम हनयहमत १० हमनट
का वय्ायाम करेग्े। चाहे वह कसरत हो, योगासन,
प््ारायाम हो, सूयद् नमसक्ार की १२ सट्ेप हो या हकक्ा
फुकक्ा वय्ायाम। प््हतहदन वय्ायाम करने से सभी तरह के
रोग और शोक हमट जाते है।् वय्ायाम के अभय्ास से ही
सबकुछ बदलता है।

६. पहरवार क ेसदसय्ो ्स ेकरे ्प््मे अपन ेपहरवार क ेसभी
सदसय्ो ्से प््ेम करे,् उनह्े ्समम्ान दे ्और अपना कव्ाहलटी
टाइम उनके साथ हबतएं, कय्ोह्क वे आपके हलए है ्और
आप उनके हलए हो। आपको अपने माता-हपता, भाई-
बहन, बेटा-बेटी, भांजा-भांजी, भतीजा-भतीजी, काका-
काकी, मामा-मामी, नाना-नानी, दादा-दादी और पहत या
पतन्ी को महतव् देना चाहहए।

७. हनयमो ्का पालन करने का ले ्संककप् जैसे हम
ट््हैफक न ेहनयमो ्का पालन करेग्।े अच�्छ ेनागहरक की तरह
देश के कानून का पालन करेग्े। हकसी भी भारतीय के प््हत
मन मे ्भेदभाव नही ्रखेग्े। अपने कत्दवय् का ईमानदारी से
पालन करेग्े। देश की सेवा के हलए ततप्र रहेग्े।

मां आप कब अपनी
कृपामयी रितवन
हम पर डाले्गी?

अगर हमारे शास््््ीय कला रप्ो ्का
हनमद्म हवनाश बुहनयादी स््र
पर सासंक्हृतक हवनाश ह,ै तो

हहंदू लोकगीतो ्का हवघटन कही्
अहधक वय्ापक हवनाश है।
वास््व मे,् भारतवषद् की
शास््््ीय और लोक परपंराओ ्के
बीच कोई हवरोध या द््ंद्् नही ्है।
लेहकन यह एक और हदन की
कहानी है। वय्ापक अथद् मे,् हहंदू
लोककथाएँ वह है,् हजनसे इहतहास
और पुरारो ्को सथ्ानीयकृत हकया
गया, अनुकूहलत हकया गया,
पुनःप््योजन हकया गया और कई मामलो्
मे,् उनह्ोन्े अपना सव्तंत्् जीवन अपनाया।
हजस तरह भारतवषद् यूनेसक्ो की हवश््
धरोहर सथ्लो ् का सबसे बडा् वैह््शक
भंडार है, उसी तरह यह लोककथाओ ्का
दुहनया का सबसे बडा् खजाना भी है। हजस
तरह भारतवष्द की बोली और भोजन हकसी
भी क््ेत्् मे ्लगभग 90 हकलोमीटर के बाद
बदल जाता ह,ै उसी तरह हहदं ूलोककथाओ्
का एक अटूट भंडार है, उदाहरर के हलए,
50 हकलोमीटर के औसत क्े्त्् मे ् सस्थत
गांवो ्के समूहो ्मे ्मापा जाता है। हपछले
पचहत््र सालो ्मे ्हहंदू लोकगीतो ्की जीवंत
परपंरा को कई तरह की चालो ्क ेजह्रए नष््
हकया गया है, हजनमे ् से सबसे प््मुख
है उपेक््ा। इस उपेक््ा का एक प््मुख कारर
"आधुहनकता" की गलत धाररा है - एक
शाहपत औपहनवेहशक दासता जो हमारे
नीहत हनमा्दताओ ्और हशक््ाहवदो ्के हदमाग
को जकड्े हुए है। दूसरा ततव् हमशनरी
धमा्ात्रर की महामारी है जो भारत को
संहदगध् सव्तंत््ता हमलने के बाद फैल गई ।
जब एक देहाती हहंदू धमा्ात्हरत होता है, तो
वह न केवल अपने देवताओ ्को खो देता
है, बसक्क भूत-पूजक बन जाता है। इस
नकुसान की भयावहता इसहलए और भी बढ्
जाती है कय्ोह्क वह अपने पूव्द देवताओ ्से
जुडी् हर चीज ्को खो देता है, हजसमे ्हजा्रो्
साल परुानी लोककथाए ँभी शाहमल है।् हहदंू
लोककथाएँ हमलना दुलद्भ है, हजसमे्
दवैीयता न जडुी् हो।  कम स ेकम अगं््जेो ्के
पास हहंदू लोककथाओ ्को संरह््कत करने
की समझ थी, उनके संरक््र प््यासो ्को
शुर ्करके और उनह्े ्हवत््पोहषत करके।
जेएफ फल्ीट और आरसी टेमप्ल जैसे
नौकरशाहो ्ने सह््िय रप् से नटेसा शास््््ी
जैसे हहंदू हवद््ानो ् की तलाश की,
हजनह्ोन्े दह््करी भारत मे ् लोककथाओ्
जैसी हवश््कोशीय कृहतयाँ हलखी।् एचएम
इहलयट जसै ेअनय् लोगो ्न ेउस हवशाल क््ते््
मे ्रहने वाली  जाहतयो ्द््ारा आयोहजत उत््र
पह््िमी भारत की लोककथाओ ्क ेहवशाल
संग््ह प््काहशत हकए।

“सव्तंत््ता” के बाद भी लोककथाओ्
को संरह््कत करने के हलए इसी तरह के
प््यास हकए गए है,् लेहकन वे मुखय् रप् से
मृत प््ाहरयो ्को खोदकर हनकालने और
हफर उनका “अधय्यन” करन ेकी प््कहृत के
है।् मुहावरो,् कहावतो ्और कहावतो ्की
तरह, हहंदू लोककथाएँ सनातन सभय्ता
और सामाहजक साततय् का जीवंत प््मार
प््दान करती है।्

धमद् हडसप्ैच के अहभलेखागार मे्
खोजबीन करते समय हमे ्एक अनमोल
रतन् की कहानी हमली। एक सदी पहल ेतक,
यह हुगली-भागीरथी के ग््ामीर इलाको ्मे्
बेहद लोकह््पय थी। अनय् बातो ्के अलावा,
यह लोककथा जाहहर तौर पर केले की
पहवत््ता से जुडी् हुई थी - तना, पेड,् फल,
पत््े... शाश््त कदलीफलम के बारे मे ्सब
कछु। इस पहवत््ता को बढा्न ेक ेहलए मनसा
देवी नामक नागो ्के देवी का आह््ान हकया
गया था। 

आगे के लेख मे ्मनसा देवी के बारे मे्
हवस््ार से जानते है ्

माँ मनसा देवी
भारतीय पौराहरक कथाओ ्मे ्अनेक

देवताओ ्की
चचा्द की गई है, तथा प््तय्ेक को एक
हवहशष्् स््र की हदवय्ता और हजमम्ेदाहरयाँ
सौप्ी गई है।् हहंदू धमद् मे ्देवी-देवताओ,्
अध्द-देवताओ ्और अध्द-देवताओ,् अध्द-
हदवय् जाहतयो ्और पौराहरक प््ाहरयो ्के
बार ेमे ्बताया गया ह।ै ऐसा माना जाता ह ैहक
भारतीय पौराहरक कथाओ ्मे ्लगभग तीन
सौ तीस करोड ्हदवय् प््ारी है।् उनमे ्स ेकछु
अतय्तं प््हसद्् है ्जसै ेभगवान हशव, भगवान
ब््हम्ा, भगवान हवषर्ु, देवी सरसव्ती, देवी
लक्््मी, देवी पावद्ती इतय्ाहद। लेहकन ऐसे
कई 'कम' ज््ात देवता है ्हजनकी कहाहनयाँ
सनुाई और सनुी जानी चाहहए। उनमे ्स ेएक
अहवश््सनीय देवी मनसा है।्

मनसा देवी कौन हैं?
बगंाल, उत््राखडं, झारखडं और भारत

के अनय् उत््र-पूव््ी राजय्ो ्मे ्प््मुख रप् से
पूजी जाने वाली मनसा देवी को सांपो ्की
देवी के रप् मे ्जाना जाता है। ऐसा माना
जाता है हक देवी मनसा ही वह है ्हजनका
पृथव्ी पर सभी सांपो ्पर अहधकार है। यह
वय्ापक रप् से माना जाता है हक यहद आप
उनकी पूजा करते है ्तो सांप के काटने से
आप ठीक हो सकत ेहै।् भकत् प््जनन क््मता
के साथ-साथ समृह््द के हलए भी देवी
मनसा से प््ाथ्दना करते है।्

देवी मनसा वासुकी (नागो ्के राजा)
की बहन और ऋहष जरातक्ार ्की पतन्ी है।्
उनह्े ्ऋहष अह््सका की मा ंभी माना जाता ह।ै
उनह्े ् हवषहरा (जहर का नाश करने
वाली), पद््ावती और हनतय्ा (शाश््त)
भी कहा जाता है। वह 'हवनाश' के साथ-
साथ 'पुनज्दनम्' दोनो ्का प््हतहनहधतव् करने
के हलए जानी जाती है,् लगभग उसी तरह
जैसे एक सांप

अपनी तव्चा को तय्ाग देता है और
पुनज्दनम् लेता है जबहक कुछ लोग मानते है्
हक उनके हपता ऋहष कशय्प है,् अनय् लोग
भगवान हशव को उनके हपता मानते है।्
अपन ेहमह््ित माता-हपता क ेकारर, मनसा
देवी को पूर्द देवतव् से वंहचत कर हदया गया
था। यही कारर है हक उनका अंहतम लक्््य
एक देवी के रप् मे ्अपनी शसक्त को पूरी
तरह स ेसथ्ाहपत करना और वफादार मानव
उपासक प््ापत् करना था।

हहंदू धमंमगंंंथों में देवी मनसा की
उतंपहंंि

मनसा देवी को शुर ्मे ्आहदवासी देवी
क ेरप् मे ्दखेा जाता था। मनसा को हनचली
जाहत द््ारा हहंदू देवताओ ्मे ्शाहमल हकया
गया था। इसके बाद, देवी मनसा को उच््
जाहत द््ारा सव्ीकार हकया गया। अब उनह्े्
आहदवासी देवी के बजाय हहंदू देवी माना
जाता है। ऐसा माना जाता है हक मनसा
दह््कर भारत मे ्एक गैर-वैहदक और गैर-
आयद्न देवी के रप् मे ्उभरी ्और कनन्ड्
लोक नाग-देवी से जुडी् है।्

उनका उकल्ेख कई हहंदू धम्दग््ंथो ्और
ग्ं्थो ्मे ्हमलता है। ब््हम् वैवतद् पुरार के
अनुसार, देवी मनसा को ऋहष कशय्प की
मन स ेजनम्ी पतु््ी माना जाता ह।ै यही कारर
है हक उनका नाम 'मनसा' रखा गया है
कय्ोह्क इसका अथ्द है - मन मे ्गभ्द धारर
करना - मानस। इसका अथ्द है मन मे ्जनम्

लनेा। नाम का अथ्द 'इचछ्ा' भी ह।ै उनह्े ्ऐसी
देवी के रप् मे ्जाना जाता है जो सच्े्

भकत्ो ्की सभी इचछ्ाओ ्को परूा करती
है।् अपने गोरे रंग और अपार
आकषद्र के कारर, मनसा देवी
एक अनोखी देवी है ्जो भूहमगत
दहुनया मे,् हवशषे रप् स ेसापँो ्और
पाताल लोक की अनय् प््जाहतयो ्मे्
और पृथव्ी, सव्ग्द और ब््हम्लोक मे्

भी बहुत प््हसद्् है।्
देवी मनसा देवी का उकल्ेख

मंगल-कावय् मे ् हकया गया है।
मनसमगंल कावय् (मगंल कावय्ो ्मे ्सबसे
प््ाचीन) के अनुसार, यह पता चलता है हक
कैसे साँप देवी मनसा ने एक हशव भकत् को
अपना उपासक बनाकर बंगाल मे ्अपनी
पूजा का आधार बनाया। वह एक गैर-
आय्द देवी थी,् हजनके बारे मे ्माना
जाता है हक वे बंगाल मे ्द््हवडो् ्के
साथ प््कट हुई थी,् हजनह्ोन्े उनसे
इस उमम्ीद मे ्प््ाथद्ना की थी हक वे
उनह्े ् साँपो ् से बचाएँगी। हहंदू
महाकावय् महाभारत मे,् देवी मनसा
को मूल रप् से ऋहष कशय्प और सभी
नागो ्की माँ कद्ू् की बेटी के रप् मे्
सव्ीकार हकया गया था।

14वी ्शताबद्ी तक, मनसा देवी को
प््जनन और हववाह ससंक्ार की दवेी क ेरप्
मे ्मानय्ता दी गई थी और उनह्े ्भगवान हशव
से जुड्े शैव पंथ मे ्शाहमल कर
हलया गया था। कई हमथको ्मे ्उनकी
प््शंसा करते हुए उनह्े ्हशव के जीवन को
बचाने वाली देवी के रप् मे ्वहर्दत
हकया गया है, हजनह्ोन्े हवष पी
हलया था और उनह्े ्'हवष दूर
करने वाली' के रप् मे्
समम्ाहनत हकया गया है।
उनकी प््हसह््द बढी् और
दह््कर भारत मे ् फैल गई।
ऐसी कई कहाहनयाँ है ् जो
मनसा के जनम् का ि््ेय हशव को
देती है ्और अंततः शैव धम्द ने
इस देवी को मुखय्धारा के हहंदू
धम्द की ब््ाहम्रवादी परपंरा मे्
शाहमल कर हलया।

हहंदू पंंहिमाशासंंंं में देवी
मनसा

देवी मनसा की छहव
का प््तीकातम्क हवशल्ेषर दशा्दता है हक
उनकी मूहत्द काले बेसाकट् से बनाई गई है।
सात फन वाली और दो भुजाओ ्वाली देवी
को एक घड् ेक ेऊपर रख ेदो पखंहुड्यो ्वाले
कमल पर लहलतासन मुद््ा मे ् बैठे हुए
दशा्दया गया है, हजसमे ्से दो साँप हनकलते
हुए हदखाई देते है।्

मनसा देवी को हवहभनन् आभूषरो ्से
सुसह््ित हदखाया गया है, हजनमे ्से सप्द-
कुचबंध बेहद लोकह््पय है। यह साँपो ्से
बना एक वक््-बंध है। साथ ही, देवी को
अपने बाएँ हाथ मे ्आठ फन वाला साँप
पकड्े हुए हदखाया गया है। उनका दाहहना
हाथ वरद मुद््ा मे ्हदखाया गया है, हजसमे्
एक फल ह।ै उनक ेसाथ दोनो ्ओर एक बठैी
हुई क््ीर आकृहत और एक मुकुटधारी पुरष्
है, हजनह्े ्पुरारो ्के अनुसार ि््मशः उनके
पहत और पुत््, जरातक्ार ्और अह््सका के
रप् मे ्पहचाना जाता है।

अनय् सथ्ानो ्पर, देवी मनसा की मूहत्द
को एक सुंदर महहला के रप् मे ् हचह््तत
हकया गया है, हजसका शरीर साँपो ्से सजा
हुआ है और उसे कमल पर बैठे या साँप पर
खड्े हदखाया गया है। उनह्े ्आम तौर पर
सात नागो ्की छत््छाया मे ्देखा जाता है,
हजसक ेबगल मे ्एक हसं होता ह।ै उनह्े ्आम
तौर पर 'एक आँख वाली देवी' के रप् मे्
दखेा जाता ह ैऔर कभी-कभी उनकी गोद मे्
उनके बेटे अह््सका को भी हदखाया जाता
है। उनकी एक आँख इस मानय्ता के कारर
है हक उनकी सौतेली माँ चंडी ने ईषय्ा्द के
आवेश मे ्उनकी एक आँख जला दी थी।

दवेी मनसा स ेजडुंी पौराहिक कथा
पुरािों
माना जाता है हक देवी मनसा के जनम्

का उकल्ेख करने वाले पहले ग््ंथ पुरारो ्मे्
है।् वे कहते है ्हक ऋहष कशय्प उनके हपता
है।् जब सांपो ्और सरीसृपो ्ने पृथव्ी पर
उतप्ात मचाया था, तब कशय्प न ेअपन ेमन
(मन) से मनसा को उतप्नन् हकया था।
भगवान ब््हम्ा (सृजक) ने उनह्े ्सांपो ्और
सरीसृपो ्की अहधष््ात््ी देवी बनाया।

ऋहष जरतक्ार ्ने इस शत्द पर मनसा से
हववाह हकया हक यहद वह हकसी भी तरह से
उनकी अवज््ा करेगी तो वे उसे तय्ाग देग्े।

एक हदन, जरतक्ार ्इस बात से परेशान थे
हक मनसा ने उनह्े ् सुबह बहुत देर से
जगाया। उनकी सुबह की प््ाथद्ना के हलए
बहुत देर हो चुकी थी। वह इतने ि््ोहधत हुए
हक उनह्ोन्े उनह्े ्छोड ्हदया। हहंदू देवताओ्
द््ारा पुनहव्दचार करने के अनुरोध के बाद,
ऋहष जरतक्ार ्दवेी मनसा क ेपास लौट आए
और उनह्ोन्े उनके बेटे - अह््सका को जनम्
हदया।

महाभारि
महाभारत मे ्मानसा के हववाह के बारे

मे ्बताया गया है। ऋहष जरातक्ार ्ने कठोर
तपसय्ा की और हववाह से दूर रहने का
फैसला हकया। एक हदन, वे एक पेड ्से
उलटे लटके हुए पुरष्ो ्के एक समूह पर
ठोकर खा गए। माना जाता है हक ये लोग
उनके पूव्दज थे। वे दुःख और पीडा् के हलए
हकसम्त मे ्थे कय्ोह्क उनके बच््ो ्ने उनका
अंहतम संसक्ार नही ्हकया था। इसहलए,
उनह्ोन् ेजरातक्ार ्को हववाह करन ेऔर एक
पुत्् पैदा करने की सलाह दी जो अनुष््ान
करक ेउनह्े ्उन दभुा्दगय् स ेमसुक्त हदला सक।े
वासुकी (नागो ्के राजा) ने अपनी बहन
मानसा का हाथ ऋहष जरातक्ार ्को द ेहदया।
देवी मानसा ने उनके पुत््, अह््सका को
जनम् हदया, हजसने उनके पूव्दजो ्को मुकत्
हकया। अह््सका ने नाग जाहत को तब भी
नष्् होने से बचाया जब राजा जनमेजय ने
उनह्े ्अपने यज्् मे ्असग्न की आहुहत देकर
उनह्े ्खतम् करने का फैसला हकया।

दंिकथा
इस कथा मे,् देवी मनसा को भगवान

हशव की पुत््ी माना जाता है। उनकी सौतेली
माँ पावद्ती उनह्े ् पसंद नही ् करती थी,्
इसहलए उनह्ोन्े हशव की एक अनय् पुत््ी,
हजसका नाम नेता था, के साथ धरती पर
रहने का फैसला हकया। अपने माता-हपता
के बारे मे ्कोई पुह््ष न होने के कारर,
मनसा देवी को कभी भी एक प््ीहमयम देवी
का दजा्द नही ्हमला। मनसा देवी के रप् मे्
पूजी जाने की इचछ्ा रखती थी और जानती
थी हक अगर उसे बंगाल के चंपक नगर के
एक अमीर और शसक्तशाली वय्ापारी
राजकमुार - चादं सौदागर - की भसक्त हमल
जाए तो वह अपना सपना पूरा कर सकती

है। वह एक हवधुर था हजसके छह
बेटे थे और वह उनके

प््हत बेहद देखभाल
और पय्ार करता
था। मनसा ने
उसे मनाने की
पूरी कोहशश
की लेहकन
चूँहक वह

भगवान हशव का
कट््र भकत् था,

इसहलए वह
साँपो ्की देवी

के प््हत अपनी हनष््ा नही्
बदलने वाला था।
एक बार, मनसा एक सुंदर

युवती का वेश धारर
क र के

चांद के
सामन ेप््कट हईु।
वह उसकी
सुंदरता से इतना

मोहहत हो
ग या

हक
उ स ने

उससे शादी करने
के हलए कहा। लेहकन महहला

न ेजोर दकेर कहा हक वह शादी स ेपहल ेउसे
जादईु शसक्तया ँ(भगवान हशव द््ारा दी गई)
प््दान करे। बाद मे,् मनसा अपने मूल
सव्रप् मे ्प््कट हुई ्और एक बार हफर चंद
से उनकी पूजा करने के हलए कहा, लेहकन
उसने उनके अनुरोध को असव्ीकार कर
हदया कय्ोह्क  वह उनह्े ् एक हनमन् देवी
मानता था। 

एक बार ऐसा हुआ हक चंद वय्ापार
करने अपने छः बेटो ्के साथ बाहर गया
लेहकन आते समाज उनकी जहाज पानी मे्
डूबने लगी तब उसने मनसा देवी से प््ाथ्दना
की और कहा हक अगर आप हमे ्इस तूफा्न
से बचा लेती है ्तो मै ्आपकी पूजा करूग्ा
मनसा दवेी न ेअपनी शसक्त का प््योग करके
उन सबको बचा ली ्लेहकन हफर भी उसने
मनसा देवी की पूजा नही ्की वह अपनी
कूजूसी पर अडा् रहा। हफर उसने उसे
धमकाया। चांद अहवचल रहा। तब मनसा
देवी ने उसे अपना भयानक रप् हदखाया
और गरजते हुए कहा, "मै ्तुमह्ारे सभी छः
बेटो ्को मार डालूंगी!" चांद सौदागर ने
उसका मजाक उडा्या। ि््ोध से उबलती
हुई, मनसा देवी ने उसे एक भयानक रप्
हदया और गायब हो गई।

अगले ही हदन मनसा देवी ने अपने
बच््ो ्- साँपो ्को आदेश हदया हक वे चाँद
सौदागर के सभी बेटो ्को एक-एक करके
डसे।् और ऐसा ही हुआ। छह हफ््तो ्के
दौरान चाँद सौदागर के छह बच््ो ् को
डसकर मार हदया गया। हालाँहक, इस
हसलहसलेवार त््ासदी से भी धनी बूढ्े

कूजूस का हदल नही ्हपघला।   
इसके बाद, चंद ने हफर से शादी की

और लहखंदर नाम का एक बेटा पैदा हुआ।
मनसा देवी ने अपना आहखरी दांव

खेला। एक शाम, चांद सौदागर ने देवी से
एक भहवषय्वारी सुनी: तुमह्ारा बेटा,
लहखंदर अपनी शादी की रात को सांप के
काटने से मर जाएगा। अपने छह बेटो ्की
मौत के बाद, चांद को कुछ समझ आ गई
थी। लेहकन मनसा देवी के अनुरोध और
धमकी को सव्ीकार करने के बजाय, उसने
अपने जीहवत बेटे को बचाने के हलए
सावधानी बरतने का फैसला हकया। उसने
एक लोहे का कमरा बनवाया हजसमे्
लहखंदर अपनी शादी की रात मनाएगा।
चांद सौदागर को लगा हक वह कमरा पूरी
तरह से सांपो ्से सुरह््कत है।  

इसके तीन महीने बाद, लखीद्र की
शादी बेनलो नाम की युवती से हुई, जो
अपनी खूबसूरती के हलए मशहूर थी। शादी
की रात, लखीद्र और उसकी दुकह्न लोहे
के कमरे मे ्सोने चले गए। बेनलो को पहले
से ही देवी के अपने पहत पर ि््ाप के बारे मे्
पता था। डरी हुई और सतकक्, उसने अपने
पहत को ि््ाप से बचाने के हलए पूरी रात
जागने की कोहशश की। हालाँहक, चौदह
लोको ्की कोई भी ताकत मनसा

देवी के ि््ोध को रोक नही ् सकी।
लखीद्र को एक साँप ने काट हलया और
भोर होने से पहले ही उसकी मृतय्ु हो गई। 

बेचारी हवधवा दुखी थी लेहकन साहवत््ी
की तरह उसने भी अपने पहत को वापस
लाने का संककप् हलया। उसने केले के बाग
मे ्बडी् ि््द््ा से प््ाथद्ना की और हफर केले
के तनो ्से एक बेडा् बनाया। इसके बाद,
उसने अपने पहत की राख को उस पर रखा
और नदी मे ्नीचे, नीचे, नीचे, नीचे तैरती
रही, जब तक हक वह हुगली के मुहाने के
पास कही ्मनसा देवी से नही ्हमल गई। 

मनसा देवी, जो खुद एक माँ थी, जब
उसने बेनलो की अपने पहत के प््हत भसक्त
और उसकी अचछ्ाई पर हवश््ास देखा तो
वह हपघल गई। अपनी आँखो ् मे ् आँसू
भरकर उसने वादा हकया हक वह लहखंदर
को तभी जीहवत करेगी जब उसका बुरा
ससुर उसकी पूजा करेगा। बेनलो ने उसे
आश््ासन हदया और घर लौटकर अपने
ससुर के पैरो ्मे ्हगर पडी् और आँखो ्मे्
आँसू भरकर उससे साँपो ्की रानी-देवी
मनसा देवी की पूजा करने की हवनती की। 

अब तक चाँद सौदागर को एहसास हो
चुका था हक उसकी अहड्यल मूखद्ता की
वजह से उसे कय्ा कीमत चुकानी पडी् है।
वह काफी हद तक हवनम्् हो चुका था,
लेहकन उसके हपछले अहंकार के कुछ
अंश अभी भी बचे हुए थे। उसने मनसा देवी
की इचछ्ानुसार पूजा करने की सहमहत दे
दी। हालाँहक, वह यह पूजा अपने बाएँ हाथ
से करेगा, दाएँ हाथ से नही।् यह हबलकुल
अपमानजनक था। मनसा देवी हफर से
ि््ोहधत हो गई,् लेहकन उनह्े ्कोई और
उपाय नही ्सूझा। उनह्े ्भी एहसास हुआ हक
या तो उनह्े ्बाएँ हाथ की पूजा सव्ीकार
करनी चाहहए या हफर पूजा ही छोड ्देनी
चाहहए। और इसहलए, वह समझौते के
हलए सहमत हो गई,् और जब वह चाँद
सौदागर के भरपूर चढा्वे से पूरी तरह
संतुष्् हो गई,् तो उनह्ोन्े उसके सभी सात
बेटो ्को जीवनदान हदया, और उसके बाद
से मनसा देवी और चाँद सौदागर के बीच
हमेशा शांहत और सद््ाव बना रहा।

लोककथा के अनुसार पृथव्ीलोक पर
पहली बार माता मनसा हवषहरी की पूजा
हुई, जो चंद््धर सौदागर ने की. वही ्सांप के
काटने के बाद मौत होने पर हबहुला अपने
पहत का शव गंगा नदी मे ्मंजूषा पर लेकर
गई थी और छह महीने बाद बाला वापस
हजंदा लौट आया. कहा जाता है तभी से यह
मानय्ता प््चलन मे ्आ गई हक सांप के
डसने के बाद शव को जलाना नही ्चाहहए

बसक्क उसे गंगा नदी मे ् प््वाहहत कर
देना चाहहए. ताहक माता गंगा और मनसा
हवषहरी की कृपा से वय्सक्त का हवष खतम्
हो जाता है और वह हजंदा लौट कर चला
आता है. 

देवी मनसा के बारे में 
ऐसा माना जाता है हक देवी मनसा ने ही

भगवान हशव की जान बचाई थी जब उनह्े्
समुद्् मंथन के दौरान हवष हदया जा रहा
था। भगवान हशव ने घातक हवष हलाहल
को पी हलया था, अनय्था इससे पूरा
ब््हम्ांड नष्् हो जाता। हवष पीते समय
भगवान हशव का गला नीला पड ्गया था,
लेहकन मनसा ने इसे उनके शरीर मे ्आगे
बढन्े से रोक हदया, हजससे भगवान हशव
पूरी तरह से हवष से बच गए।

मनसा देवी की पूजा सबसे ज््यादा
बरसात के मौसम मे ्की जाती है। इस
समय आपको पानी भर जाने के कारर
सांप अपने हबलो ्से बाहर हनकलते हुए
हदखेग्े। इस मौसम मे ्सांपो ्द््ारा काटे जाने
की संभावना बढ ्जाती है।

देवी मनसा को समहंपमि तंयौहार
झापान मेला यह तय्ौहार वासुकी

(नागो ्के राजा) की बहन मनसा देवी के
समम्ान मे ्मनाया जाता है, और माना जाता
है हक वह ऋहष कशय्प की मन से उतप्नन्
पुत््ी है।् देवी मनसा को एक दयालु देवी
माना जाता है जो प््चुर वषा्द और फसल के
हलए आशीवा्दद देती है।् पह््िम बंगाल मे्
रहने वाले आहदवासी समुदाय झापान मेला
मनाते है,् जो एक प््कार का साँप उतस्व
है।

नाग पंचमी इस शुभ हदन पर, भकत् दूध
चढा्कर मंहदरो ्मे ्जीहवत साँपो ्या नागो ्की
छहवयो ्की पूजा करते है।् ऐसा माना जाता
है हक इस पहवत्् हदन पर साँपो ्की पूजा
करने से पापो ्से मुसक्त हमलती है। नागो ्या
साँपो ् से प््ाथद्ना करने की यह गहरी
सांसक्ृहतक परंपरा ि््ावर माह मे ् चंद््
पखवाड्े के पांचवे ्हदन पडत्ी है।

देवी मनसा की पूजा कैसे करें
(मनसा देवी पूजा हवहध)

देवी मनसा की पूजा करने के हलए
आप घर पर ही मनसा देवी अष््ांग पूजा
कर सकते है।् पूजा से संबंहधत समारोह
आषाढ ् और ि््ावर के महीने मे ् सभी
पखवाड्े के पांचवे ्हदन या पंचमी के हदन
होते है।् भारत मे ्कुछ खास जगहो ्पर पूजा
और अनुष््ान एक महीने तक चलते है्
और देवी मनसा को खुश करने के हलए
कई समारोह आयोहजत हकए जाते है।्

मनसा देवी की पूजा करने के दूसरे
तरीके भी है।् आम तौर पर उनकी पूजा
हबना हकसी छहव के की जाती है। आप
देवता की पूजा करने के हलए पेड ्की टहनी
या हमट््ी के साँप की छहव या हमट््ी के बतद्न
का उपयोग कर सकते है।् लेहकन कुछ
मामलो ्मे,् देवी मनसा की छहवयो ्का भी
उपयोग हकया जाता है। मनसा देवी की
पूजा आमतौर पर बरसात के मौसम मे ्की
जाती है जब साँप सबसे अहधक सह््िय
होते है।्

देवी मनसा की पूजा के लाभ
देवी मनसा सपद्दंश तथा चेचक और

चेचक जैसे संि््ामक रोगो ्से सुरक््ा तथा
उपचार प््दान करती है।्

हनःसंतान दमप्हत संतान प््ासप्त की
आशा मे ्मनसा देवी मंहदर आते है।्

यहद आप पंचमी हतहथ पर मनसा देवी
की पूजा करते है,् तो आपको नाम और
प््हसह््द हमलेगी।

देवी मनसा सपद् ि््ाप का हनवारर
करने के साथ-साथ कालसपद्, नाग दोष
आहद दोषो ्का भी हनवारर करती है।्

मनसा देवी आपको सांप के बुरे सपने
से छुटकारा हदलाने मे ्मदद करती है,् सांपो्
के डर को खतम् करती है ्और शरीर से
सभी प््कार के जहर को हनकालती है।्

मां
मनसा
दवेी

नव सम्वत्सर २०८२ की हार्दिक शुभकामनाएँ

घरेलु नुस्खे
��जीरा पटे दद्द म ेबहतु हह लाभदायक ह ै। जीरा को तवे

पर भनू ल े। 2-3 ग््ाम की मात््ा गरम पानी क ेसाथ हदन मे
3-4 बार ले ्या वैसे ही चबाकर खाये शीघ्् लाभ प््ापत्
होता है।

��सूखा अदरक को मुहं मे चूसने से पेट दद्द मे ्तुरनत्
राहत हमलती है।
��पेट दद्द मे ्पानी मे ्थोडा सा मीठा सोडा डालकर पीने

से फा्यदा होता है।
��हबना दूध की चाय पीने से भी पेट ददद् मे ्आराम

मेहसूस होता है।्
��हकसी भी पेट दद्द मे ्केला खाना लाभकारी होता है।

केला एक पोषक आहार होता है। केले का सेवन से पेट
दद्द मे ्शीघ्् आराम हमलता है।

��नीब्ू के रस मे ्काला नमक, जीरा, अजवायन चूर्द
हमलाकर हदन मे ्तीन चार बार लेने से पेट दद्द से आराम
हमलता है।

��हरा धहनया का रस एक चमम्च शुद्् घी मे हमलाकर

लेने से पेट के दद्द मे ्शीघ्् आराम हमलता है।
��अनार पेट ददद् मे बहुत लाभदायक माना गया है।

अनार के बीज थोडी मात््ा मे ्नमक और काली हमच्द के
साथ हदन मे ्दो तीन बार ले।्

��मूली की चटनी, अचार, सबज्ी या मूली पर नमक,
काली हमच्द डालकर खाने से पेट के सभी रोग दूर होते है।

��चौलाई की सबज्ी बनाकर खाने से पेट की सभी
बीमाहरयां समापत् होती है।

��सौठ् का 1 चमम्च चूरद् और सेध्ा नमक को एक
हगलास पानी मे ्गम्द करके पीने से पेट दद्द खतम् हो जाता
है।

��इसबगोल को दूध के साथ रात को सोते वकत् लेते
रहने से पेट के दद्द मे ्आराम हमलता है ।

��पय्ाज को आग मे ्गम्द करके रस हनकाल ले ्और इस
रस मे ्नमक हमलाकर पीएं। इससे भी पेट का दद्द ठीक हो
जाता है।

��दो चमम्च ग््ाम सौफ् ्रात भर एक हगलास पानी मे्
गलाएं इसे सुबह खाली पेट छानकर पीये ्पेट् ददद् मे
आराम हमलता है ।
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उनंहोंने इसे दतलि समाज के पंंति
मोदी सरकार की पंंतिबदंंिा का
पंंिीक बिाया,
“बाबा साहब डॉ. अंबेडकर जयंिी पर
राषंंंंीय अवकाश की मांग लमंबे समय
से की जा रही थी, तजसे पंंधानमंतंंी
मोदी ने संवीकार कर दतलि समाज
का तदल जीि तलया “

आगरा, संजय सागर ससंह। बाबा
सािब िॉ. भीमराि अंबेिकर की जयंिी
पर राष््् ्ीय अिकाश की घोषणा पर
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी का िन्यिाद व्यक्ि
करिे िुए भारिीय जनिा पाट््ी के सांसद
राजकुमार चािर ने इसे दवलि समाज के
प््वि सरकार की प््विबद््िा का प््िीक
बिाया। उन्िो्ने किा वक यि वनण्षय बाबा
सािब के सपनो् और राष््््िादी संकल्पो्
को साकार करने की वदशा मे् एक
मित्िपूण्ष कदम िै।

ि््ी चािर ने आगे किा, "बाबा सािब
िॉ. अबंिेकर जयिंी पर राष््््ीय अिकाश
की मांग कई िष््ो् से की जा रिी थी, वजसे

प््िानमंत््ी मोदी ने स्िीकार कर दवलि
समाज का वदल जीि वलया िै।" उन्िो्ने
यि भी किा वक मोदी सरकार दवलि
समाज के अविकारो् की रक््ा के वलए
लगािार काम कर रिी िै, और पिले की
सरकारो् के मुकाबले, इस सरकार ने
दवलिो् की समस्याओ् को गंभीरिा से सुना
और समािान वदया िै।

इस िष्ष, भारिीय जनिा पाट््ी बाबा
सािब िॉ. अबंिेकर की जयिंी, 14 अप््लै
को देशभर मे् िूमिाम से मनाने की िैयारी
कर रिी िै। इसके ििि िर राज्य, वजला
और प््देश स््र पर काय्षक््म आयोवजि
वकए जाएंगे। सांसद चािर ने पाट््ी के सभी
काय्षकि्ाषओ् से बाबा सािब के स्मारको्
को सजाने और उनके योगदान को
सम्मावनि करने की अपील की।

आवखर मे्, उन्िो्ने यि भी किा वक
बाबा सािब के ि््ारा बनाए गए संवििान
और उनके वदए गए अविकारो् के कारण
आज दवलि समाज के युिा आत्मसम्मान
से जी रिे िै् और समाज मे् उनका योगदान
बि् रिा िै।

नहीं करते जो तुमंहारा ज़िकंं...!
कंयों? करिे हो उनकी इिनी तंिकंं,
कभी नहीं करिे जो िुमंहारा ज़िकंं।
छोड दो उनंहंे ख़्वाबों मंे याद करना,
न बहाओ कीमिी आँसू का झरना।
िुम कह दो उनंहंे अपनी राह पकडो,
मेरा पीछा छोडो मुझे यँू ना जकडो।

कंयों? करिे हो उनकी इिनी तंिकंं,
कभी नहीं करिे जो िुमंहारा ज़िकंं।
कंया? तदया िुमने मुझे ज़िनंदगीभर,
खूब मारे िाने सुबह शाम दोपहर।
आज भी चिे हंै धन-दौलि के पर,
नकचिो के कभी न पडे नरम संवर।

कंयों? करिे हो उनकी इिनी तंिकंं,
कभी नहीं करिे जो िुमंहारा ज़िकंं।
ज़माने की ठोकर खािे तिरिे हो,

पिा नहीं तकस-तकससे तमलिे हो।
इिना भी तदल यँू ना लगाया करों,
तसिम बेविाई का ना ढाया करों।

संजय एम तराणेकर
(कतव, लेखक व समीिंंक)

इनंदौर-452011 (मधंयपंंदेश)

परिवहन रवशषे नय्जू
मधय् प्द्शे मे ्जािरा उज््नै ग््ीन

फील्ि रोि जो वकसानो् के वलए
अवभशाप ि,ेय ेरोि कई वकसानो ्को
बेघर करिा िुआ उनको िमेशा के
वलए रोि प ेलाक ेछोड़ ्रिा ि,ैय ेरोि
जमीन से 20 वफट ऊंचाई पर ,ओर
दोनो् िरफ बैरीकेट इस रोि से
वकसानो ्को फायदा निी ्बसल्क एक
आफि के र्प मे् सामना करना
पड़्गेा, कय्ोव्क जमीन का मआुिजा
भी उवचि निी् ओर बची जमीन पे
अगर अपनी आजीविका चलाने के
वलए कोई दुकान चाय का ठेला भी
िाले िो इस रोि पर िो निी् चल
सकिा,इस के विरोि मे् वकसानो् ने
कलकेट्र को ज््ापन क ेवलए जािरा से
उज््ैन पैदल यात््ा शुर् की िो
प्श्ासन न ेरोक दी और कई वकसानो्
को जेल भेज वदया,इस रोि की
आिाज उठान ेिालो ्की आिाज दबा

दी वकसानो ्को खिेो ्मे ्काम करि ेिएु
को पुवलस उठा के जेल मे् िाल
वदया,इसी वलए भारिीय वकसान
यूवनयन मंच से प््देश उपाध्यक््
अशोक गजु्षर नागदा स ेवदलल्ी 600
कम की पदैल यात््ा कर  सड़क् मतं््ी
वनविन गिकरी जी को ज््ापन दने ेका
वनण्षय वलया ि।

अशोि गुज्टर  नागदा से कदल्ली 600 km
पैदल सड्ि मंत््ी कनकिन गडिरी िो दे्गे
ज््ापन ,जावरा उज््ैन ग््ीन फील्ड रोड से
हजारो् किसान बेघर राज्य सरिार नही् ले

रही िोई संज््ान िे्द्् से लगाई  उम्मीद

[ननहं ेमन की उडंान: कॉनवंोकशेन नही,ं जशनं हो
नवाचार का]

कय्ाआपन ेकभी गौर वकया वक वशक््ा का असली
मिलब वकिाबो ्क ेपनन् ेपलटना या परीक््ा के
अकंो ्की भागदौड़ ्निी ्ि?ै यि िो एक ऐसी

नदी ि,ै जो अनभुिो ्क ेसगंम स ेबििी ि ैऔर ससंक्ारो ्ि
सीख की िारा स ेलबरजे िोिी ि।ै इस नदी का सबस ेननि्ा,
कोमल और चमकिा वकनारा ि ैबचपन—िि अनमोल
िकि्, जिा ंिर कदम एक ननि्ी ्विजय बन जािा ि ैऔर िर
सबक एक अनमोल मील का पतथ्र। मगर सिाल यि उठिा
ि ैवक कय्ा इस मासमू उम् ्मे ्"कॉनि्ोकशेन सरेमेनी" जसैे
औपचावरक आयोजन सचमचु जरर्ी िै,् या यि बस एक
चकाचौि् भरी परपंरा ि,ै जो िमारी वशक््ा को बाजार के
िामझाम मे ्रगंकर रख दिेी ि?ै
वकिंरगाट्षन (कजेी) स्र् पर कॉनि्ोकशेन सरेमेनी
(दीक््ािं समारोि) का चलन िाल क ेिष््ो ्मे ्िजेी स ेपखं
पसार चकुा ि।ै इसकी शरुआ्ि पव््शमी दशेो ्स ेिईु, जिां
अमवेरका और यरूोप मे ्"ग््जेएुशन" की परपंरा न वसफ्फ िाई
सक्लू और कॉलजे िक, बसल्क छोट ेबच््ो ्क ेवलए भी
"वमनी-ग््जेएुशन" क ेरप् मे ्मनाई जािी रिी ि।ै

िशै््ीकरण की लिर और सोशल मीविया की चकाचौि् ने
इस ेभारि क ेदरिाज ेिक ला खड़्ा वकया। आज कई वनजी
सक्लू इस ेएक भवय् िमाश ेकी शकल् द ेरि ेिै—्मािा-वपिा
क ेवदल मे ्यि एिसास जगान ेक ेवलए वक उनका ननि्ा
वसिारा "कछु असािारण" िावसल कर चकुा ि,ै और सक्लू
की "ब््ािं िलैय्"ू को आसमान छनू ेका मौका दने ेक ेवलए।
मगर यि सिाल मन को करुदेिा ि—ैकय्ा यि सचमचु
बच््ो ्की िरक््ी का जशन् ि,ै या वशक््ा क ेआड़ ्मे ्बाजार का
एक नया खले रचा जा रिा ि?ै
अगर िम अपनी भारिीय परपंराओ ्की गिराई मे ्झाकंे,् िो
वशक््ा का असली रगं कभी औपचावरक टोपी और गाउन की
चमक मे ्निी ्वसमटा था। प््ाचीन काल मे ्"विद््ारभं
ससंक्ार" जसै ेपवित् ्आयोजन िोि ेथ—ेएक प््रेक और
आसत्मक शरुआ्ि, जो बच्् ेको ज््ान क ेअनिं सागर मे्
िबुकी लगान ेक ेवलए ियैार करिी थी। उस यगु मे ्बच््ो ्का
बिन्ा और सीखना एक सिज लय की िरि था, वजस ेन िो
मचं की िावलयो ्की जरर्ि थी, न िी कागजी प्म्ाणो ्की।
मगर आज क ेवकिंरगाट्षन कॉनि्ोकशेन सरेमेनी उस
सरलिा स ेमीलो ्दरू जा चकु ेिै—्य ेपव््शमी प्भ्ािो ्और
सक्लूो ्की चिरु बाजार नीवियो ्का एक चटकीला मले

बनकर उभर ेिै।्
िो कय्ो ्न िम अपन ेननि् ेवसिारो ्क ेवलए कछु इिना जादईु
और प््रेक रचे ्वक िर वदल मे ्उतस्ाि की लिर दौड़ ्जाए?
उनकी प्ग्वि को मनान ेक ेवलए "प्द्श्षन मिोतस्ि" या
"पवरिार वमलन" जसै ेरगंारगं आयोजन िो,् जिा ंबच््े
अपनी कला, खले और रचनातम्किा क ेचमकि ेरगंो ्से
आसमान को रोशन कर दे।् भारिीय परपंराओ ्की गिरी
छािं स ेवनकला "ज््ान मिोतस्ि" या "विद््ारभं रगंोतस्ि"
जसैा समारोि िो, जो बच््ो ्को अपनी जड़्ो ्की सगुिं से
सराबोर कर ेऔर उनक ेभीिर सासंक्वृिक गि्ष की लौ जगा
द।े या वफर खले, सगंीि और ठिाको ्स ेगूजंिा एक ऐसा
अनौपचावरक उतस्ि, जो औपचावरकिा की सखि् दीिारो्
को ढिाकर बच््ो ्की बरेोक िसंी और उनकी अनोखी प्व्िभा
को सबक ेसामन ेचमकन ेद।े
य ेआयोजन मिज समारोि निी,् बसल्क एक ऐसी मायािी
दवुनया िोग्,े जिा ंिर बच््ा खदु को अनमोल खजान ेकी
िरि मिससू कर—ेवबना वकसी बनािटी टोपी, गाउन या
कागजी मकुटु क ेबोझ क।े य ेपल उनक ेननि् ेमन मे ्आजादी
और आतम्विश््ास का बीज बो सकि ेिै,् उनि्े ्वसखा सकिे
िै ्वक असली जीि नबंरो ्की दौड़ ्या मचं की िावलयो ्मे ्निी,्

बसल्क उनकी वजज््ासा की चमक, सपनो ्की उड़्ान और
वदल की अनछईु गिराइयो ्मे ्वछपी ि।ै य ेरास्् ेन वसफ्फ आखंो्
को भाएगं ेऔर वदल को लभुाएगं,े बसल्क वशक््ा क ेउस
शाश्ि् मतं् ्को साकार करेग्—ेजो बच््ो ्क ेभीिर सिालो्
की लिरे ्उठाए, उनकी कलप्ना को अनिं आकाश द ेऔर
उनि्े ्अपनी असीम सभंािनाओ ्का सरूज बनन ेकी प््रेणा द।े
वकिंरगाट्षन कॉनि्ोकशेन सरेमेनी की यि चकाचौि् भल ेिी
मािा-वपिा क ेचिेरो ्पर मसुक्ान वबखरे,े मगर वशक््ा का
असली खजाना न िो चमचमाि ेप्म्ाण-पत््ो ्मे ्बसिा ि,ै न
िी मचं पर गूजंिी िावलयो ्की गड़ग्ड़्ािट मे।् िि िो बच्् ेके
कोमल मन मे ्पनपिी ननि्ी ्सोच और उसक ेसपनो ्की
अनिं चमक मे ्वछपा ि।ै िमे ्औपचावरकिा की इस अिंी
भागदौड़ ्स ेबािर वनकलकर ऐस ेउतस्िो ्की ओर कदम
बि्ाना िोगा, जो बच््ो ्को उनकी सिज राि पर उड़्ान भरने
का िौसला दे—्जिा ंिर कदम उनकी वजज््ासा को पखं दे
और िर पल उनकी कलप्ना को नया रगं। आवखर, वशक््ा का
असली जशन् कोई अवंिम पड़्ाि निी,् बसल्क एक ऐसी अनिं
यात््ा की पिली वकरण िोना चाविए, जो बच््ो ्को उनकी
अनोखी मवंजलो ्की ओर ल ेचल।े

प््ो. आरक ेजनै “असरजीत”, बड़वानी (मप्)्

किंडरगार्टन िॉन्वोिेशन सेरेमनी: कशक््ा या बाजार िा नया चेहरा?

सवचन पुरी ने उपाध्यक्् पद पर रचा इवतिास
नई सिल्ली – वदल्ली िाईकोट्ष

बार एसोवसएशन के 21 माच्ष 2025
को िुए चुनािो् मे् िवरष्् अवििक्िा
सवचन पुरी ने उपाध्यक्् पद पर
ऐवििावसक जीि दज्ष की। िे बार
एसोवसएशन के वकसी भी चुनाि मे्
4500 से अविक िोट िावसल करने
िाले पिले उम्मीदिार बने। सवचन
परुी न ेकलु 4515 िोट प््ापि् वकए और
अपने वनकटिम प््विि््ंि््ी को 2620
िोटो् के बड़्े अंिर से िराया। उन्िो्ने
अपनी वशक््ा वदल्ली विश््विद््ालय के शिीद भगि वसंि कॉलेज से राजनीवि
शास्््् मे् और फैकल्टी ऑफ लॉ से विवि मे् पूरी की। 2016 मे् उन्िे् िवरष््
अवििक्िा के र्प मे् नावमि वकया गया, और िे उस समय वदल्ली िाईकोट्ष ि््ारा
यि सम्मान पाने िाले सबसे कम उम्् के िकीलो् मे् से एक थे।

पीसीसी अध्यक्् समेत कांग््ेस विधायको् ने
राज्यपाल से की मुलाकात, न्याय की मांग

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् भक्ि चरण दास समेि कांग््ेस

वििायको् और िवरष्् कांग््ेस नेिाओ् ने राज्यपाल से मुलाकाि की। राज्य मे्
कानून व्यिस्था ध्िस्् िो गई िै। प््देश मे् मविलाएं और युिवियां असुरव््कि िै्
और सरकार चपु ि,ै जबवक मविलाओ ्और यिुवियो ्पर उतप्ीड़न् और सामवूिक
बलात्कार की घटनाएं बि् रिी िै्।मामले पर सदन की सवमवि के गठन की मांग
करने के बाद वििायको् को सदन मे् प््िेश करने की अनुमवि निी् दी गई। सभी
कांग््ेस वििायको् को वनलंवबि कर वदया गया िै। यि अलोकिांव््तक िै,
वनि्ाषवचि प््विवनवियो् को वििानसभा मे् जाने से रोकना िथा विरोि करने पर
कागं््से निेाओ ्और काय्षकिा्षओ ्पर पवुलस का प्य्ोग कर िमला करना। उनि्ोन्े
प््दश्षनकावरयो् पर लावठयो्, पानी की बौछारो् और आंसू गैस का इस््ेमाल
वकया। लेवकन पुवलस ि््ारा पत्थर फे्कना और प््दश्षनकावरयो् के वसर फोड़्ना
चौ्काने िाला था। सरकार पुवलस िैनाि करके कांग््ेस नेिाओ् को दबाने की
कोवशश कर रिी िै। चूंवक राज्य मे् लंबे समय से कोई मविला आयोग अध्यक््
निी् िै, इसवलए िमने सरकार को ित्काल अध्यक्् की वनयुस्कि के वलए सूवचि
वकया ि।ै िमन ेइस सबंिं मे ्राजय्पाल स ेमलुाकाि की ि।ै राजय्पाल न ेकिा वक
िि इसकी जांच करे्गे। िवरष्् कांग््ेस नेिा ि््ीकांि जेना और राज्य पीसीसी
अधय्क् ्भकि् चरण दास न ेकिा, िमे ्विश््ास ि ैवक िि नय्ाय वदलाएगं।े उनि्ोन्े
किा वक लड़्ाई जारी रिेगी। इस बीच, वििायको् ि््ारा आज वििानसभा के
समक्् अपने विचार रखे जाने के मुद््े पर वििायक िारा बविनीपवि ने किा वक
िम वकसी की दया पर राजनीवि निी् कर रिे िै्। िमने इस संबंि मे् आज
राज्यपाल से मुलाकाि की। िम राष््््पवि से वमले्गे.

हिंद ूिम्ष मे ्गणगौर व्ि् को विशषे
मित्ि वदया जािा िै। यि व््ि
चैत्् माि के शुक्ल पक्् की

िृिीया विवथ को मनाया जािा िै और
इस ेभगिान वशि और मािा पाि्षिी को
समव्पषि वकया गया िै। इसे िृविया
िीज के नाम से भी जाना जािा िै।
"गणगौर" नाम "गण" (भगिान
वशि) और "गौर" (मािा पाि्षिी) के
संयोजन से बना िै।  गणगौर व््ि का
विशेष मित्ि वििाविि मविलाओ् के
वलए िै, जो इसे अपने पवि की लंबी
उम्् के वलए करिी िै्। िाव्मषक
मान्यिाओ् के अनुसार, इस व््ि को
रखने िाली मविलाओ् को भगिान
वशि और मािा पाि्षिी का आशीि्ाषद
प््ाप्ि िोिा िै। इसके अलािा, कुंिारी
कन्याएं भी इस व््ि को रखिी िै्,
क्यो्वक मान्यिा िै वक इससे उन्िे्
मनचािा िर वमलिा िै।

इस साल कब िै गणगौर व््ि चैत््
माि के शुक्ल पक्् की िृिीया विवथ
आरंभ: 31 माच्ष, प््ािः 9 बजकर 11
वमनट पर 

चैत्् माि के शुक्ल पक्् की िृिीया
विवथ समाप्ि: 1 अप््ैल, प््ािः 5

बजकर 42 वमनट पर 
ऐसे मे् इस साल गणगौर का व््ि

31 माच्ष को रखा जाएगा। 
गणगौर पूजा विवि गणगौर व््ि के

वदन सुबि स्नान करके स्िच्छ िस््््
पिनना चाविए। इसके बाद, वमट््ी से
भगिान वशि और मािा गौरी की
मूव्िषयाँ बनाकर उन्िे् सुंदर िस््््
पिनाने चाविए।  इसके पश््ाि,
विविपूि्षक भगिान वशि और मािा
पाि्षिी की पजूा करनी चाविए। पजूा के
दौरान मािा पाि्षिी को ि््ृंगार का
सामान अव्पषि करना चाविए। 

भगिान वशि और मािा पाि्षिी को
चंदन, अक््ि, रोली, और कुमकुम
लगाना चाविए। इसके साथ िी, उन्िे्
दूि्ाष चि्ानी चाविए।  भगिान वशि
और मािा पाि्षिी के समक्् िूप और
दीप जलाना चाविए। उन्िे् चूरमे का
भोग भी अव्पषि करना चाविए। 

एक थाली मे् चांदी का वसक््ा,
सुपारी, पान, दूि, दिी, गंगाजल,
िल्दी, कुमकुम, और दूि्ाष िालकर
सुिाग जल िैयार करे्। 

वफर, दूि्ाष से इस सुिाग जल को
भगिान वशि और मािा पाि्षिी पर

वछड़्के्, और अंि मे् इसे घर के
सदस्यो् पर भी वछड़्के्।

गणगौर का मित्ि राजस्थान मे्
वििाविि, निवििाविि और
अवििाविि मविलाएं गणगौर की पूजा
करिी िै्। इस पि्ष के संबंि मे् मान्यिा
िै वक यवद वििाविि और
निवििाविि मविलाएं भगिान वशि
और मािा पाि्षिी के प््िीक ईशर और
गणगौर की पूजा करिी िै्, िो उनके
पवियो् की उम्् लंबी िोिी िै। ििी्,

अवििाविि मविलाएं इस त्योिार को
मनाकर भगिान वशि जैसे पवि की
प््ास्पि की कामना करिी िै्।

गणगौर उत्सि क्यो् मनाया जािा
िै? गणगौर पूजा मविलाओ् के वलए
बिुि मित्ि रखिी िै। यि देिी गौरी
या पाि्षिी का सम्मान करिे िुए
वििाि और प््ेम का जश्न मनाने के
वलए िै। खास िौर पर राजस्थान मे्,
यि माना जािा िै वक िैिाविक प््ेम
और पूण्षिा देिी पाि्षिी का

प््विवनवित्ि करिी िै। वििाविि और
अवििाविि दोनो् मविलाएं गणगौर
उत्सि मे् उत्सािपूि्षक भाग लेिी िै्,
वशि और पाि्षिी की वमट््ी की मूव्िषयां
बनािी िै्, उन्िे् आकष्षक कपड़्े
पिनािी िै् और गणगौर पूजा करिे
समय उनकी पूजा करिी िै्।
िैिाविक सुख की प््ाथ्षना के वलए
मविलाएँ वदन भर उपिास रखिी िै्।
गणगौर के वदन स्िावदि्् भोजन
िैयार वकया जािा िै।

गणगौर पूजन

बाबा सािब डॉ. अंबेडकर जयंती पर राष््््ीय अिकाश की
घोषणा पर पीएम मोदी का धन्यिाद: सांसद राजकुमार चािर

गणगौर तीज
चैत् ्मास के शकुल् पक् ्की िृिीया विवथ को गणगौर िीज

का उत्सि मनाया जािा िै। इस बार यि पि्ष 31 माच्ष,
सोमिार को िै। गणगौर उतस्ि मे ्मखुय् रप् स ेमािा

पाि्षिी ि भगिान वशि का पजून वकया जािा िै।भगिान
शकंर-मािा पाि्षिी को प््सनन् करन ेक ेवलए इस वदन कछु
उपाय भी कर सकि ेि्ै। ये उपाय इस प्क्ार ि-ै

1. दिेी भागिि के अनसुार, मािा पाि्षिी का अवभषेक
आम अथिा गनन् ेक ेरस स ेवकया जाए िो लक्््मी और सरसि्िी
ऐस ेभक्ि का घर छोड़कर कभी निी् जािी।् ििा ंसपंव््ि और
विद््ा का िास रििा िै।

2. वशिपरुाण क ेअनुसार, लाल ि सफदे आकंड़ ेक ेफलू
स ेभगिान वशि का पजून करन ेस ेभोग ि मोक् ्की प््ास्पि िोिी
ि।ै

3. मािा पाि्षिी को घी का भोग लगाए ंिथा उसका दान
करे।् इसस ेरोगी को कि््ो ्स ेमसुक्ि वमलिी ि ैिथा िि वनरोगी
िोिा िै।

4. मािा पाि्षिी को शक्र् का भोग लगाकर उसका दान
करन ेसे भकि् को दीघा्षय ुप््ापि् िोिी ि।ै दिू चिाकर दान करने
स ेसभी प्क्ार क ेद:ुखो ्स ेमस्ुकि वमलिी ि।ै मालपआु चिाकर
दान करने स ेसभी प््कार की समस्याए ंअपने आप िी समापि् िो
जािी िै।

5. भगिान वशि को चमलेी क ेफलू चिाने स ेिािन सखु
वमलिा िै। अलसी क ेफलूो ्स ेवशि का पजून करन ेस ेमनुष्य
भगिान विषणु् को व््पय िोिा ि।ै

6. भगिान वशि की शमी पत््ो ्से पूजन करने पर मोक्् प््ापि्
िोिा ि।ै बलेा क ेफलू स ेपजून करन ेपर शभु लक्ण्ो ्स ेयुक्ि
पतन्ी वमलिी ि।ै ििूरे क ेफलू क ेपजून करने पर भगिान शकंर
सयुोनय् पत््ु प्द्ान करि ेिै,् जो पवरिार का नाम रोशन करिा ि।ै

लाल िंठल िाला ििरूा पजून मे ्शभु माना गया ि।ै
7. भगिान वशि पर ईख (गनन्ा) क ेरस की िारा चिाई

जाए िो सभी आनंदो ्की प््ास्पि िोिी िै। वशि को गंगाजल
चिान ेस ेभोग ि मोक्् दोनो ्की प््ास्पि िोिी िै

8. दिेी भागिि क ेअनसुार िदे पाठ के साथ यवद कप्षरू,
अगर् (सुगंविि िनसप्वि), केसर, कसू््री ि कमल क ेजल
स ेमािा पाि्षिी का अवभषके करने स ेसभी प्क्ार क ेपापो ्का
नाश िो जािा िै िथा सािक को थोड़ ेप्य्ासो ्स ेिी सफलिा
वमलिी िै।

9. जिूी क ेफलू स ेभगिान वशि का पजून करने स ेघर मे्
कभी अनन् की कमी निी ्िोिी। दूि्ाष स ेपजून करन ेपर आयु
बििी िै। िरवसगंार क ेफलूो ्स ेपजून करन ेपर सखु-समप्व््ि मे्
िवृ््द िोिी िै

10. दिेी भागिि क ेअनुसार, मािा पाि्षिी को कले ेका
भोग लगाकर दान करने स ेपवरिार मे ्सखु-शावंि रििी िै।
शिद का भोग लगाकर दान करन ेस ेिन प््ासप्ि क ेयोग बनिे िै।्
गड़ु की िस््ओु ्का भोग लगाकर दान करन ेस ेदवरद्ि्ा का
नाश िोिा िै।

11. भगिान वशि को चािल चिाने स ेिन की प््ासप्ि िो
सकिी िै। विल चिाने स ेपापो ्का नाश िो जािा िै।

12. द््ाक््ा (दाख) क ेरस स ेयवद मािा पाि्षिी का अवभषेक
वकया जाए िो भकि्ो ्पर दिेी की कपृा बनी रििी िै।

13. वशिजी को जौ अवप्षि करन ेसे सखु मे ्िवृ््द िोिी िै ि
गिेू ंचिाने स ेसिंान िृव््द िोिी ि।ै

14. दिेी भागिि क ेअनसुार, मािा पाि्षिी को नावरयल
का भोग लगाकर उसका दान करने स ेसुख-समव््ृद की प््ास्पि
िोिी ि।ै मािा को विवभनन् प्क्ार क ेअनाजो ्का भोग लगाकर
गरीबो ्को दान करने स ेलोक-परलोक मे ्आनंद ि िभैि
वमलिा ि।ै

येसभी नाम माँ दुग्ाष की शस्कियो्, गुणो्
और काय््ो् का िण्षन करिे िै्।  

श्लोक का अथ्ष (विंदी मे्):  
1. दुग्ाष – जो सभी प््कार के संकटो् से रक््ा

करिी िै्। 
2. दुग्ाषव्िष शमनी – जो कवठन संकटो्

(दुग्षवि) को शांि करने िाली िै्।
3. दुग्ाषपव््िवनिावरणी – जो भक्िो् के

संकटपूण्ष माग्ष की बािाओ् को दूर करने िाली
िै्। 

4. दुग्षमच्छेवदनी – जो कवठनाइयो् को
समाप्ि करने िाली िै्।  

5. दुग्षसाविनी – जो कवठन सािनआओ्
को वसद्् करने मे् सिायिा करिी िै्।  

6. दुग्षनावशनी – जो सभी प््कार की
बािाओ् और कवठनाइयो् को नि्् करने िाली
िै्।  

7. दुग्षिोद््ावरणी – जो संकटग््स्् लोगो्
को संकट से उबारने िाली िै्।  

8. दुग्षवनिन्त््ी – जो दुि््ो् और संकटो् का
नाश करने िाली िै्।  

9. दुग्षमापिा – जो अत्यंि कवठन माग््ो्

की बािाओ् को दूर करने िाली िै्।
10. दुग्षज््ानदा – जो भक्िो् को ब््ह्मज््ान

और आत्मज््ान प््दान करने िाली िै्।  
11. दुग्षदैत्यलोकदिानला – जो दैत्यो्

(राक््सो्) के संसार को भस्म करने िाली
अस्नन के समान िै्।  

12. दुग्षमा – जो बिुि िी कवठनिा से
प््ाप्ि िोने िाली िै्।  

13. दगु्षमालोका – वजनका सि्रप् अतय्िं
गूि् और रिस्यमय िै।  

14. दुग्षमात्मस्िर्वपणी – जो परमात्मा
के स्िर्प मे् स्सथि िै् और कवठनाई से प््ाप्ि
िोिी िै्।  

15. दुग्षमाग्षप््दा – जो मुस्कि के कवठन
माग्ष को प््दान करने िाली िै्।

16. दुग्षमविद््ा – जो परम रिस्यमय
विद््ा का स्िर्प िै्। 

17. दुग्षमाव््िदा – जो भक्िो् को अपनी
शरण मे् लेकर उनका उद््ार करिी िै्।  

18. दुग्षमज््ानसंस्थाना – जो कवठन ज््ान
को प््दान करने िाली िै्।  

19. दुग्षमध्यानमावसनी – वजनका ध्यान
करना अत्यंि कवठन और दुल्षभ िै। 

20. दुग्षमोिा – जो मोि (अज््ानिा) को
िरने िाली िै्। 

21. दुग्षमगा – वजन िक पिुँचना कवठन
िै।  

22. दुग्षमाथ्षस्िर्वपणी – जो कवठन
वसव््द (मोक््) का स्िर्प िै्।  

23. दगु्षमासरुसिंनत्््ी – जो दिु् ्असरुो ्का
नाश करने िाली िै्।  

24. दुग्षमायुििावरणी – जो शस्किशाली

वदव्य शस््््ो् को िारण करने िाली िै्।  
25. दुग्षमांगी – वजनका र्प अव््ििीय

और वदव्य िै।  
26. दुग्षमिा – जो अत्यंि कवठनाई से

प््ाप्ि िोिी िै्।  
27. दुग्षम्या – वजन िक पिुँचना बिुि

कवठन िै।  
28. दुग्षमेश््री – जो समस्् कवठनाइयो्

की स्िावमनी िै् और उन्िे् नि्् करने िाली िै्।  
29. दुग्षभीमा – जो अत्यंि भयंकर र्प

िाली िै्।  
30. दुग्षमाभा – वजनकी आभा अत्यंि

वदव्य और प््भािशाली िै।  
31. दुग्षभा – जो समस्् कवठनाइयो् को

नि्् करने िाली िै्।  
32. दुग्षदावरणी – जो सभी प््कार की

दुग्षवि (कि््ो्) का अंि करने िाली िै्।  
मित्ि: माँ दुग्ाष के ये नाम उनके

सि्षशस्किमान, संकट वनिारण करने िाले,
ज््ान देने िाले और दुि््ो् का नाश करने िाले
सि्रप् को दशा्षि ेिै।् इनका वनतय् जप करन ेसे
भय, कि््, मोि और अज््ान का नाश िोिा िै
और भक्ि को शांवि ि मोक्् की प््ास्पि िोिी िै।

माँ दुर्ाा के इन नामो् का रहरा आध्यात्ममक और दार्ाननक अर्ा है

हमें अपनी संसंकृति को न भूलिे हुए,
तहनंदू नववरं ष को धूमधाम से मनाना
चातहए और इसे आने वाली पीतंियों में
भी संरतं ंिि रखना चातहए : राषं ंं ंीय
संरिं ंक अतवनाश राणा

आगरा, संजय साग़र ससंह। आज,
विश्् विंदू राष् ्् ्  पवरषद ने चैत् ् प् ् विपदा,
भारिीय नििष् ष के उपलक् ््य मे् आगरा
के लाल वकले के गेट पर एक भव्य
आयोजन वकया। प् ्देश अध्यक् ् पंविि
राजकुमार व् ्तिेदी के नेिृत्ि मे् संगठन के
सदस्यो् ने देशी-विदेशी पय् षटको् को
चंदन लगा कर और भगिा राम नाम का
पटका पिनाकर भारिीय नििष् ष की
शुभकामनाएं दी। इस मौके पर जोरदार
नारेबाजी भी की गई।

राष् ्् ्ीय संरक् ्क अविनाश राणा ने
इस अिसर पर किा वक भारिीय नििष् ष
का मित्ि अत्यविक िै क्यो्वक आज के
वदन िी जगि वपिा ब् ्ह्मा जी ने सृव् ्ि की
रचना की थी। उन्िो्ने यि भी किा वक
िमे् अपनी संस्कृवि को न भूलिे िुए,
अंग् ्ेजी नििष् ष (1 जनिरी) की िरि िी
विन्दू नििष् ष को भी िूमिाम से मनाना
चाविए और इसे आने िाली पीव्ियो् मे् भी
संरव् ्कि रखना चाविए। यि आयोजन
भारिीय संस्कृवि और सनािन िरोिर के
प् ् वि गि् ष और प् ्विबद् ्िा को प् ्दव्शषि
करिा िै।

प् ्देश अध्यक् ् पंविि राजकुमार
व् ्तिेदी ने किा वक विश्् विंदू राष् ्् ्
पवरषद अपनी भारिीय संस्कृवि की रक् ्ा
के वलए काम कर रिा िै। उन्िो्ने यि भी

किा वक आज का वदन िर विन्दू के वलए
गि् ष का वदन िै और िमे् िर पि् ष और
उत्सि को पूरे जोश और उत्साि के साथ
मनाना चाविए।

इस काय् षक् ्म मे् राष् ्् ्ीय संरक् ्क
अविनाश राणा, प् ्देश अध्यक् ् पंविि
राजकुमार व् ्तिेदी, मिामंत् ्ी राजेश िम्ाष,
प् ्देश संरक् ्क दीपक चौिान, रवि
अरोरा, प् ्िीण जैन, वकशन िघेल,
सवचन सोनी, रोविि सोनी, संजय ठाकुर,
समाजसेिी पंकज जैन, अंकुश जैन,
गोल्िी जैन, आयुष जैन, गौरि जैन,
शैलू यादि, मुकेश ठाकुर, िालचंद,
मुकेश चौिरी, लक््ी, िेमू वससोवदया,
कुलदीप ठाकुर सविि संगठन के अन्य
गणमान्य सदस्य प् ्मुख र्प से उपस्सथि
रिे।

विश्् विंदू राष्््् पवरषद ने भारतीय नििष्ष की धूमधाम
से मनाई शुर्आत, पय्षटको् को दी शुभकामनाएं


