
परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। रोल बसूली से िेश भि के

ट््ांसपोर्ािो् का हो िहा आद्थाक उत्पीड्न | सड्क
मूल्य लागत पूिी होने पि सिकाि से रोल बसूली
बन्ि किने की मांग |

िाष््््ीय िाजमाग््ो् पि रोल शुल्क की वाद्राक
वृद््ि के कािर िेश के पदिवहन समुिाय मे्
नािाजगी जा िही है औि दवत््ीय संकर गहिाते जा
िहे है्। आक््ामक रोल वसूली नीदतयो् औि
अदनद््ितकाल तक रोल संग््ह के चलते पदिवहन
संचालन अब्सथि औि अव्यवहादिक होते जा िहे है्,
दजससे लॉदजब्सरक्स ि््ेत्् पि भािी बोझ पड् िहा है
औि अंततः संपूर्ा अथ्ाव्यवस्था प््भादवत हो िही है।

सिकाि द््ािा जो सड्के् पूव्ा मे् बनाई गई है औि
दजनकी लागत पूिी प््ाप्त हो चुकी है उन सड्को् से
रोल बसूली बन्ि कि िेनी चादहए।

माननीय केन्द््ीय मंत््ी दनदतन गडकिी जी द््ािा
हाल ही मे् दकए गए उस बयान, दजसमे् उन्हो्ने रोल
कि की दनिंति रोल वसूली के बािे मे् कहा गया है,
उस पि िेश भि की सड्क पदिवहन दबिाििी ने
अपनी गहिी आपद््त औि कड्ा दविोध व्यक्त किती
है। यह न तो जनदहत मे् है, न नैदतक औि न ही
नय्ायसगंत ।

यह कहना दक िाजमाग्ा दनमा्ार की लागत की
वसलूी क ेबाि भी रोल कि अदनद््ितकाल तक
जािी िहगेा, अतय्तं दचतंाजनक ह।ै यह एक
तानाशाही िदृ््षकोर को िशा्ाता ह ैजो सडक्
उपयोगकता्ाओ ्औि पदिवहन ि््ते् ्की कदठनाइयो्
की अनिखेी ह।ै यह नीदत रोल ठकेिेािो ्औि उनके
िाजनीदतक सिंि्क्ो ्क ेदहतो ्क ेहक मे ्है ्औि
सामानय् नागदिको ्औि पदिवहन समिुाय क ेदहत मे्
दबलक्लु नही ्ह।ै

इस सिंभ्ा मे ्आल इदंडया मोरि ट््ासंपोर्ा कागँ््से
मे ्माननीय प्ध्ान मतं््ी जी को हस्ि्््पे कि रोल कि
मे ्बढ्ोतिी को िोकन ेऔि नय्ायसगंत नीदत लागू

किन ेकी गहुाि लगाई ह।ै
िशे म ै70 प्द्तशत छोर,े मझौल ेवाहन सव्ादमयो्

की माल ढलुाई म ैआदथ्ाक बोझ पडन् ेस ेलोदजबस्रक
सकेर्ि पि गहिा असि पड ्िहा ह।ै सयंकुत् बयान मे्
बताया गया दक सिकाि जब सडक् दनमा्ार किती है
उस समय लगात मलूय् दनद््ित अवदध तक प््ापत्
होन ेक ेबाि रोल बसलूी किना गलत ह।ै रोल पल्ाजा
दजन पि दनमा्ार लगात दमल चकुी हो तब उनह्े ्बनि्
किक ेवाहन सव्ादमयो ्को िाहत प्ि्ान किे ्तादक
वाहन सव्ादमयो ्पि पड ्िहा आदथ्ाक बोझ कम हो
सक।े

रोल कि को मलू रप् स ेिाजमाग््ो ्क ेदनमा्ार
औि िखिखाव की लागत की भिपाई क ेदलए लगाया
गया था। लदेकन जब इन लागतो ्की वसलूी क ेबाि
भी रोल वसलूी जािी िखन ेकी बात होती ह,ै तो यह
गभंीि नदैतक औि आदथ्ाक दवरमताओ ्को बढ्ाती ह।ै
यह रोल कि प्र्ाली सडक् उपयोगकता्ाओ ्एवं
पदिवहन वय्वसाइयो ्पि अनदुचत दवत््ीय बोझ
डालती ह,ै जो पहल ेस ेही बढत्ी ईध्न कीमतो ्औि
अनय् आदथ्ाक चनुौदतयो ्स ेजझू िह ेहै।्

रोल सगं्ह् मे ्पाििदश्ाता की कमी ह।ै िशे मे ्इसे
कमाई का जदिया बना दलया गया ह ैदजसका असि
समस् ्वाहन सव्ादमयो ्पि पड ्िहा ह।ै कई रोल
पल्ाजा अपनी प््ािदंभक लागत की भिपाई क ेबावजिू
अतय्दधक शलुक् वसलू िह ेहै।् ऑदडर औि
जवाबिहेी ततं् ्की अनपुबस्थदत क ेकािर जनता मे्
रोल प्र्ाली क ेप्द्त अदवश््ास बढ ्िहा ह।ै हि साल

वाहनो ्की सखंय्ा बढ ्िही ह ैऔि रोल ििो ्मे ्वादर्ाक
वदृ््ि भी होती ह,ै लदेकन सडक् उपयोगकता्ाओ ्औि
पदिवहन ि््ते् ्स ेअदधक स ेअदधक पसैा वसलून ेकी
लालसा कभी समापत् नही ्होती।

पदिवहन ि््ते्,् जो भाित की अथ्ावय्वसथ्ा की
िीढ ्ह,ै इस नीदत स ेसबस ेअदधक प्भ्ादवत हो िहा ह।ै
अदनद््ितकालीन रोल सगं्ह् स ेलॉदजबस्रकस् की
लागत बढ ्िही ह,ै दजसस ेभाितीय वस््एु ंवदै््शक
बाजाि मे ्कम प्द्तसप्ध््ी हो िही है।् इसक ेअलावा,
यह पदिवहन ऑपिरेिो,् दवशरे रप् स ेछोरे
वय्वसाय मादलको ्पि अदतदिकत् दवत््ीय िबाव
डालता ह,ै जो पहल ेस ेही कदठनाइयो ्का सामना
कि िह ेहै।्

AIMTC, जो लाखो ्ट्क् मादलको,् बस
ऑपिरेिो ्औि अनय् दहतधािको ्का प्द्तदनदधतव्
किता ह,ै इस नीदत का कड्ा दविोध किता ह।ै हम
मानत ेहै ्दक सिकाि की नदैतक दजमम्िेािी ह ैदक वह
दनजी ठकेिेािो ्क ेबजाय अपन ेनागदिको ्क ेदहतो ्को
प््ाथदमकता ि।े

िाष््््ीय िाजमाग्ा शलुक् (िि दनधा्ािर औि
सगं्ह्) दनयम 2008; दिनाकं 12 जनविी 2012 को
भाित सिकाि क ेसडक् पदिवहन औि िाजमाग्ा
मतं््ालय द््ािा जािी अदधसचूना स.ं GSR 15 (E)
औि 24 जनविी 2013 को जािी काया्ालय ज््ापन मे्
सप्ष् ्रप् स ेरोल का 40% कवेल "िखिखाव के
उद््शेय्ो"् क ेदलए दनधा्ादित दकया गया था।

उपिोकत् नीदत को अचानक सडक् एव ंिाजमाग्ा

मतं््ालय की अदधसचूना स.ं GSR 725 (E),
दिनाकं 6 अकर्बूि 2023 क ेतहत बिल दिया गया।

सिकाि की यह नीदत भाित क ेपदिवहन समिुाय
मे ्असतंोर औि आक््ोश का कािर बन िही ह।ै

अदधकादियो ्औि श््ी गडकिी जी की उिासीन
प्द्तद््कया क ेकािर गजुिात क ेपदिवहन समिुाय को
काननूी किम उठान ेक ेदलए मजबिू

होना पड्ा, औि रोल की अदनद््ितकालीन
वसलूी क ेदखलार गजुिात उच् ्नय्ायालय मे ्एक
मामला िायि दकया गया ह।ै

हम माननीय प्ध्ानमतं््ी श््ी निेद्् ्मोिी जी से
अनिुोध कित ेहै ्दक व ेइस जनदहत मे ्रोल नीदत की
समीि््ा क ेदलए हशति््पे किे ्औि इस ेनदैतक शासन
क ेदसि््ातंो ्क ेअनरुप् बनाए,ं कय्ोद्क यह जनदहत मे्
नही ्ह ैऔि इसस ेसिकाि की छदव भी धदूमल हो िही
ह।ै

सिकाि को तिुतं दनमन्दलदित किम उठाने
चादहए:

1. एक अप््लै स ेप्स्््ादवत रोल कि मे ्बढ्ोतिी
को िद् ्दकया जाए।

2. पी. पी. पी. रोल पि लागत भिपाई पिूी होन ेपि
औि बी. ओ. री. रोल क ेअवदध क ेपिूा होन ेक ेबाि
कवेल रोल िोड क ेिख िखाव क ेदलए 40% रोल
शलुक् लाग ूदकया जाए।

3. सभी रोल पल्ाजा का सव्ततं् ्ऑदडर दकया
जाए तादक पाििदश्ाता औि जवाबिहेी सदुनद््ित की
जा सक।े औि यह भी सदुनद््ित दकया जा सक ेदक
रोल िाजसव् उदचत ह ै।

AIMTC पदिवहन ि््ते् ्क ेअदधकािो ्औि दहतो्
की िि््ा क ेदलए प्द्तबि् ्ह।ै हम सिकाि स ेअनिुोध
कित ेहै ्दक इस मदु्् ेको गभंीिता स ेले ्औि इसे
सव््ोच् ्प््ाथदमकता िे ्औि ऐसी प्र्ाली बनाए जो
सभी क ेदलए नय्ायसगंत हो

डॉ. हिीश सभिवाल
िाष््््ीय अधय्ि् ्- एआईएमरीसी

एक अप््ैल से प््स््ावित टोल कर मे् सालाना बढ्ोतरी एिं अवनव््ितकालीन िसूली
के विरोध मे् देश भर की सड्क पवरिहन वबरादरी मे् रोष : डॉ. हरीश सभरिाल

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली पदिवहन आयुक्त द््ािा दबना पूर्ा

जांच के जािी दकए गए आिेश से व्यवसादयक वाहनो् की
जांच मे् आ िही पिेशानी का आज हल दनकल आया औि
वह भी वही् हल जो पूव्ा मे् मुख्यमंत््ी अिदवंि केजिीवाल
द््ािा दिए गए आिेश पि हुआ था। तब मुख्यमंत््ी अिदवंि
केजिीवाल ने स्वयं ही इसे वादपस के आिेश जािी कि
दिए थे पि इस बाि एमसीडी को किोड्ो् र्पयो् का चूना
लगवाने औि जनता को सड्को पि असुिि््ा के माहौल के
साथ व्यवसादयक वाहन मादलको् को बड्ा पिेशानी मे्
डालने के बाि जािी हुआ आिेश। *आपकी जानकािी
हेतु आिेश का दहन्िी र्पांति प््स््ुत है।

िाष््््ीय िाजधानी ि््ेत्् दिल्ली सिकाि पदिवहन
दवभाग (वाहन दनिीि््र इकाई) 5/9, अंडि दहल िोड,
दिल्ली-110054

क््मांक:- एर.सं. डीसी/ओपीएस/रीपीरी/सीडी सं.
075791409/2025/14702

दिनांक: 20/03/2025
आिेश
िाष््््ीय िाजधानी ि््ेत्् दिल्ली मे् वाहन दररनेस

पिीि््र के दलए स्वचादलत पिीि््र स्रेशनो् की तीव्् कमी
को िूि किने के दलए, यह दनर्ाय दलया गया है दक एक
अस्थायी व्यवस्था के र्प मे्, सभी सिकािी स्वादमत्व
वाले वाहनो् औि सिकािी उपक््म नागदिक एजे्दसयो्
द््ािा आवश्यक साव्ाजदनक सेवाओ् के दनव्ाहन के दलए
उपयोग दकए जाने वाले वाहनो्, जैसे दक नगिपादलका
अपदशष्् ट््ांसपोर्ाि, पानी के रै्कि, अब्ननशमन िल औि
साव्ाजदनक पदिवहन बसे्, औि जो प््ािंदभक पंजीकिर
की तािीख से 8 वर्ा से कम पुिाने है्, का दररनेस प््मार
पत्् (सीओएर) प््िान किने के उद््ेश्य से वीआईयू-
बुिाड्ी मे् दनिीि््र दकया जाएगा।

यह सि््म प््ादधकािी के पूव्ा अनुमोिन से जािी दकया
जाता है

एमआई (संजय ऐलावािी) उप. आयुक्त
(वीआईयू)

सूचनाथ्ा प््दत 
1. डीरीओ (वाहन दनिीि््र इकाई), बुिाड्ी,

पदिवहन दवभाग, जीएनसीरीडी
2. डीरीओ (वाहन दनिीि््र इकाई), झुलझुली,

पदिवहन दवभाग, जीएनसीरीडी
3. आईरी शाखा पदिवहन दवभाग को दनि््ेश दिया

जाता है दक VIU-बुिान मे् उपिोक्त वाहनो् की दनयुब्कत
हेतु प््ावधान दकया जाए।

एर. सं. डीसी/ओपीएस/रीपीरी/सीडी सं.
075791409/2025/14702 दिनांक: 29/03/2025

जानकािी के दलए कॉपी किे्
1. संयुक्त आयुक्त (प््थम री.), पदिवहन दवभाग,

जीएनसीरीडी
2. दनजी सदचव, माननीय मंत््ी (पदिवहन),

पदिवहन दवभाग, जीएनसीरीडी
3. दनजी सदचव, अदतदिक्त मुख्य सदचव-सह-

आयुक्त (पदिवहन), पदिवहन दवभाग, जीएनसीरीडी
4. गाड्ा फ्ाइल औि
5. (संजय अलीलावािी) उप. आयुक्त (वीआईयू)

नदल्ली पनरवहि आयुक्त द््ारा भी नलया गया
वानपस अपिा पूव्ट मुख्यमंत््ी अरनवंद
केजरीवाल की तरह नििा जांच के नकया आदेश

कैग रिपोर्ट द््ािा आया सार्टजरिक बस सेरा का सत्य
औि डीरीसी के ररिाश का कािण, पि क्या भाजपा

रिल्ली सिकाि सुधािे्गे डीरीसी की सेरा बड्ा सराल?

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली की पदिवहन

व्यवस्था की बब्ाािी की असदलयत कैग दिपोर्ा
के साव्ाजदनक होने के बाि सबके सामने आ
गई है। कैग दिपोर्ा मे् खुलासा हुआ है की पूव्ा
सिकाि ने डीरीसी को ₹7471 किोड् के
कम्युदनरी घारे औि ₹14198 किोड् के
ऑपिेशनल घारे तक पहुंचवाया था। यह घारा
घोि लापिवाही का नतीजा है! डीरीसी के 814
बस र्रो् मे् से 468 र्रो् पि ही बसे् चलाई गई
दजससे न दसर्फ जनता को  असुदवधा दमली
अदपतु डीरीसी को बड्ा ऑपिेशनल नुकसान
झेलना पड्ा औि डीरीसी को ₹668 किोड् का
नुकसान हुआ। 2015 मे् दिल्ली मे् 4544 बसे्
थी्, लेदकन बढ्ने की जगह 2023 मे् घरकि
3937 ही िह गई् जब की 2010 मे् सुप््ीम कोर्ा
ने दिल्ली मे् 11,000 बसो् की जर्ित बताई
थी दरि भी बसे् नही् खिीिी गई् औि जनता को
असुदवधा पहुंचाने के साथ डीरीसी को बब्ाािी
के कगाि पि लाकि खड्ा कि दिया। दिल्ली
की जनता से दकया दवश््ासघात। के्द््
सिकाि द््ािा बसे् खिीिने के दलए ₹233
किोड् की के्द्् सहायता बस खिीिने के दलए
दिल्ली सिकाि को िी गई थी, लेदकन उन्हे्  भी
डीरीसी  के दलए बसे् खिीिने मे् खच्ा नही्
दकया। इसका मतलब सार नजि आता है दक
पूव्ा सिकाि की पब्ललक ट््ांसपोर्ा सुधािने की
कोई मंशा नही् थी।

दडम्ट्स जो दिल्ली सिकाि की तिर से

कलस्रि बसो् का मैनेजमे्र संभालती है् मे्
दिल्ली सिकाि के 50% औि 50%
आईडीएरसी के शेयि की दहस्सेिािी थी औि
आईडीएरसी ने अपना शेयि बेचना चाहा तो
पूव्ा की सिकाि ने 2 साल तक दनर्ाय नही्
दलया दजसका नतीजा— ₹95 किोड् के
शेयि मात्् ₹10 किोड् मे् एक प््ाइवेर कंपनी
को बेच दिए गए! यह दसर्फ लापिवाही नही्,
बब्लक सोची-समझी सादजश थी दजससे
दिल्ली की पदिवहन व्यवस्था को प््ाइवेर हाथो्
मे् बेचा जा सके। अब दडम्ट्स कम्पनी का
50% दहस्सा एक दनजी कंपनी के पास है
दजसमे् 70% दहस्सेिािी एक र्सी कंपनी की
है। कैग दिपोर्ा के अनुसाि दिल्ली मे् 4000
बस ड््ाइवि दबना काम के बैठे है् औि सिकािी
वेतन ले िहे है्, क्यो्दक दजन बसो् को चलाने
के दलए उन्हे् डीरीसी ने िखा वह बसे तो अब
है ही नही् क्यो्दक पुिानी बसो् की लाइर खत्म
हो गई औि नई खिीिी नही् गई। जनता को
सुदवधा िेने की बजाय भ््ष््ाचाि औि घोरालो्
से डीरीसी को कंगाल कि दिया गया।

कैग दिपोर्ट के मुतादिक फ््ी िस सेवा
का सच! मदहलाओ् को मुफ्त यात््ा िेने की
आड् मे् दरकदरंग का पूिा डेरा ही गायब कि
दिया गया। कोई नही् जानता दक दकतनी
मदहलाएं बसो् मे् सरि कि िही है्। इससे
दसर्फ भ््ष््ाचाि बढ्ा औि पाििद्शाता खत्म
हुई।

डीरीसी कम्टचािी एकता मंच का

कहना है बसो् की कमी लगाताि दिल्ली मे्
होती जा िही है दिल्ली की जनता बसो् का
इंतजाि बस स्रै्ड पि कि िही है दक कब बस
आएगी। यह कैसा कानून है यह कैसी सिकाि
जो  सामान्य जनता के वाहनो् को दजनका
समय पुिा हो गया है घि से उठाकि ले जा िहे
है् लेदकन डीरीसी की बसो को घि से क्या िोड्
से भी नही् उठा पा िहे। यह कैसे दनयम है जो
पब्ललक के दलए अलग औि सिकाि के दलए
अलग। जनता बसो् की कमी से जूझ िही है
डीरीसी की बसे् लगभग खत्म हो गई है  बची
हुई बसे भी 1अप््ेल 2025 तक ख़त्म हो िही
है। 10 वर्ा से भी अदधक हो गए डीरीसी की
एक भी बस नही् लाई गई है जो बस लाई गई है
वह प््ाइवेर मादलक, पूंजीपदतयो की है उनमे्
उनके प््ाइवेर ड््ाइवि लाये जा िहे है् डीरीसी
के अनुभवी ड््ाइवि बेिोजगाि होने की कगाि
पि है क्यो्दक डीरीसी की बसे नही् लाई गई है
दिल्ली की जनता को, डीरीसी के कम्ाचािीयो्
को  भाितीय जनता पार््ी से बहुत सी उम्मीिे् है्
की डीरीसी की अपनी बसे होगी डीरीसी को
इंरिस्रेर  पि चलाकि डीरीसी का  घारा पूिा
दकया जाएगा डीरीसी के अनुभवी ड््ाइविो को
अपना िोजगाि नही् खोना पड्ेगा ,

दिल्ली की जनता को सुिद््ित औि सुगम
यातायात व्यवस्था दमलेगी सिकािी बसो् की
कमी के कािर ही पब्ललक  प््ाईवेर वाहनो् मे
सरि किने को् मज़बूि होती है औि दरि
दनभ्ाया जैसे कांड होते है यािव ट््ेवल्स दक

प््ाईवेर बस मे् ही यह कांड हुआ था यदि
डीरीसी की पय्ााप्त बसे होती तो दनभ्ाया कांड
दिल्ली मे् नही होता।  सिकािी ड््ाइवि व
सिकािी कंडक्रि हो तो मदहलाये असुिि््ा
महसूस नही किती प््ाईवेर व सिकािी बस के
बािे मे् सव््े किाकि िेखा जा सकता है
मदहलाये दकसमे अपने आप को  सुिद््ित
मानती है।

अि सवाल यह उठता है की क्या ?
1. दिल्ली की तस्वीि बिलेगी!
2. क्या भाजपा दिल्ली सिकाि डीरीसी

को घारे से दनकालकि मुनारे मे् लाने का
प््यास किेगी।

3. क्या डीरीसी के नाम पि अपनी
इलेक्द््टक बसे् औि चाद्जि्ग स्रेशन हो्गे।

4. क्या दसर्फ िाजस्व मे् इजारा किने के
उद््ेश्य से पूव्ा सिकाि की तज्ा पि ही
आईएसबीरी को मल्री-स्रोिी कमद्शायल हब
के र्प मे् दवकदसत दकया जाएगा या जनता
को दमलेगी वहां से सुगम औि सुिद््ित
साव्ाजदनक सवािी सेवा

सवाल तो जनता के दिमाग मे् िहुत है
पि उठाए कहा, नही् जानते। क्यो्दक पूव्ट
की सिकाि सुनती नही् थी औि नई
सिकाि औि पदिवहन दवभाग के पास
सुनने का समय ही नही्, अि िताए कहा
जाए औि इस क्या किे जनता सुगम,
सुिद््ित औि समयानुसाि साव्टजदनक
सवािी िस सेवा पाने के दलए?
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देवी शैल पुत््ी का वर्णन हमे् ब््ह्म पुरार म्े ममलता है। पुरार के
अनुसार चैत्् प््मतपदा के प््थम सूर््ोदर पर ब््ह्मा ने संसार की रचना

की थी। माना जाता है मक इसी मदन श््ीराम का राज्रामिषेक हुआ था।
नवरात्् की प््थम देवी शैलुपुत््ी मानव मन पर अपनी सत््ा रखती है्।
उनका चंद््मा पर िी आमिपत्र माना जाता है। शैलपुत््ी पाव्णती का ही र्प
है्। पव्णतराज महमालर के घर मे् जन्म लेने के कारर इन्हे् शैलपुत््ी कहा
जाता है। कथा है मक देवी पाव्णती मशव से मववाह के पश््ात हर साल नौ
मदन अपने मारके रानी पृथ्वी पर आती थी्। नवरात्् के पहले मदन
पव्णतराज अपनी पुत््ी का स्वागत करके उनकी पूजा करते थे, इसमलए
नवरात्् के पहले मदन मां के शैलपुत््ी र्प की पूजा की जाती है। शे््तवर्ण
शैलपुत््ी के सर पर सोने के मुकुट मे् म््तशूल सुशोमित है। इनके दाएं
हाथ म्े म््तशूल, बाएं हाथ म्े कमल सुशोमित है। मान्रता है मक शैलपुत््ी
की पूजा से व्रक्तत को सुख, सुमविा, माता, घर, संपम््त, म्े लाि ममलता
है। मनोमवकार दूर होते है्। इन्हे् सफेद फूल चढ्ाएँ, गार के घी का दीपक
जलाएँ। दूि-शहद और खोए की ममठाई का िोग लगाएँ। जय माता दी

नवरात््ि का पहला तिन माता का पहला स्वर्प  “माँ शैलपुि््ी”
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नवरास््त के पहले सदन घट सथ्ापना
का सवशेष महतव् है। इस वष्द घट
सथ्ापना के सलए दो शुभ मुहूतद्

उपलजध् है:् 
1. प््ातःकाल मुहूत्द: सुबह 6:13 बजे से
10:22 बजे तक (अवसध: 4 घंटे 8
समनट)।  
2. असभजीत मुहूत्द: दोपहर 12:01 बजे
से 12:50 बजे तक (अवसध: 50
समनट)।  
प््सतपदा सतसथ 29 माच्द 2025 को शाम
4:27 बजे से प््ारंभ होकर 30 माचद्
2025 को दोपहर 12:49 बजे तक
रहेगी।  
घट स्थापना की विवि
1. सन्ान और शुस््िकरण: प््ातः सन्ान

कर सव्चछ् वस्््् धारण करे ्और पूजा
सथ्ल की सफाई करे।् 

2. समट््ी की तैयारी: एक समट््ी के पात्् मे्
शुि्् समट््ी डालकर उसमे ्जौ के बीज
बोएं। 
3. कलश की सथ्ापना: समट््ी के ऊपर
ताबं ेया समट््ी क ेकलश मे ्जल भरे,् उसमे्
गंगाजल, सुपारी, दूवा्द, ससक््ा और
अक््त डाले।् कलश के मखु पर आम या
अशोक क े पत्् े रखे ् और उसक े ऊपर
नासरयल सथ्ासपत करे।् 
4. पजून सामग््ी अप्दण: कलश पर लाल
वस्््् बाधंे ्और सव्ास््सक का सचनह् बनाए।ं
इसक ेपश््ात दवेी दगुा्द की मसूत्द या सचत््
सथ्ासपत करे।् 
5. पजून और आरती: घी का दीपक जलाकर
दगुा्द सतत्शती या दगुा्द चालीसा का पाठ करे्
और अतं मे ्आरती करे।् 
नौ दवेियो ्की पजूा विवि
नवरास््त क ेनौ सदनो ्मे ्मा ंदगुा्द क ेनौ रप्ो ्की

पजूा की जाती ह:ै 
1. पहला सदन - मा ंशलैपतु््ी: सफदे फलू और
गाय क ेघी का भोग असप्दत करे।् 
2. दसूरा सदन - मा ंब््हम्चासरणी: शक््र या
समि््ी का भोग लगाए।ं
3. तीसरा सदन - मा ंचदं््घटंा: दधू स ेबनी
समठाई का भोग दे।्
4. चौथा सदन - मा ंकषूम्ाडंा: मालपएु का
भोग असप्दत करे।्
5. पाचंवा ंसदन - मा ंसक्दंमाता: कले ेका भोग
लगाए।ं
6. छठा सदन - मा ंकातय्ायनी: शहद का भोग
दे।्
7. सातवा ंसदन - मा ंकालरास््त: गडु ्का भोग
असप्दत करे।्
8. आठवा ंसदन - मा ंमहागौरी: नासरयल का
भोग लगाए।ं
9. नवा ंसदन - मा ंससस््िदात््ी: सतल का भोग

दे।्
व्त् का विज््ान और महति्
नवरास््त व््त आतम्शसु््ि और आतम्सयंम का
प््तीक ह।ै व््त क ेदौरान सात्््सवक आहार
ग््हण करन ेस ेशरीर और मन की शसु््ि होती
ह,ै सजसस ेआधय्ापत्मक उनन्सत मे ्सहायता
समलती ह।ै व््त रखन ेस ेआतम्सनयतं््ण की
भावना सवकससत होती ह ैऔर मनोबल बढत्ा
ह।ै
पजून सामग््ी की सचूी
•रई्/बत््ी 
•धपू 
•घी और दीपक 
•फलू
•दवूा्द 
•पचं पलल्व 
•5 तरह क ेफल 
•पान का पत््ा 

•लौग्
•इलायची 
•अक््त
•सपुारी
•नासरयल
•पचंमवेा 
•जायफल 
•जौ 
•कलावा
•माता की लाल चनुरी 
•माता क ेलाल वस्््् 
•माता की तसव्ीर या अष््धात ुकी मसूत्द 
•माता क ेि््ृगंार का सामान 
•लाल रगं का आसन 
• समट््ी का बत्दन 
नवरास््त क ेदौरान सवसधपवू्दक पजूा और व््त
करन ेस ेमा ंदगुा्द की कपृा प््ातत् होती ह ैऔर
जीवन मे ्सखु, शासंत एव ंसमसृ््ि बनती है ्।

घट स्थापना (कलश स्थापना) का शुभ मुहूर्त

अपने आहार मे ्ये चीज
जरर् शासमल करे ्

प््ोटीन: अंडा, मछली, दाले,्
सोयाबीन, और पनीर.

आयरन: पालक, बीनस्,
और नटस्.

सवटासमन A: गाजर, और
हरी सपज्जयां.

सवटासमन C: खट्े् फल, जैसे
संतरा और नीब्ू.

सवटासमन E: बादाम, और
अनय् नटस्.

सवटासमन B-कॉमत्ल्ेकस्:

अंकुसरत अनाज, दाले,् आलू,
गाजर, और ब््ोकली.

ओमेगा-3 फैटी एससड:
मछली, अलसी के बीज, और
अखरोट

बालो ्की देखभाल
1. तेल लगाना बालो ्को

सनयसमत रप् से तेल से मासलश
करे,् जैसे सक नासरयल तेल,
बादाम तेल, या जैतून तेल

2. शैमप्ू और कंडीशनर
अपने बालो ्के प््कार के अनुसार
शैमप्ू और कंडीशनर का
इस्े्माल करे।्

3. गमद् उपकरणो ्से बचाव
बालो ्को गमद् उपकरणो,् जैसे
सक हेयर ड््ायर और सट््े्टनर से
बचाएं।

4. सनयसमत रप् से बाल
धोना हफत्े मे ्2-3 बार बाल
धोना चासहए।

5. हाइड्े्टेड रहना पया्दतत्
मात््ा मे ्पानी पीना चासहए

6. सट््े्स कम करना सट््े्स
बालो ्के सलए हासनकारक हो
सकता है, इससलए सट््े्स कम
करने के तरीके अपनाएं, जैसे सक
योग या धय्ान

7. सनयसमत रप् से बाल
कटवाना दोमुंहे बालो ्से बचने
के सलए सनयसमत रप् से बाल
कटवाएं

8. प््ाकृसतक हेयर मासक् घर
पर बने प््ाकृसतक हेयर मासक्,
जैसे अंडे, दही, मेथी, और
आंवला का इस्े्माल करे।् 

9. कंघी करना बालो ्को
रोज कंघी करना चासहए, इससे
बाल कम टूटते है ्और हेलद्ी
रहते है।्

10. नीद् पया्दतत् नीद् लेना
भी बालो ्के सलए जरर्ी है।

विनद्ू धमद् मे ्पूसण्दमा, अमावसय्ा और ग््हण के
रहसय् को उजागर सकया गया है। इसके
अलावा वषद् मे ्ऐसे कई महतव्पूणद् सदन और

रात है ्सजनका धरती और मानव मन पर गहरा प््भाव
पडत्ा है। उनमे ्से ही माह मे ्पडन्े वाले 2 सदन सबसे
महतव्पूणद् है-् पूसण्दमा और अमावसय्ा। पूसण्दमा और
अमावसय्ा के प््सत बहुत से लोगो ्मे ्डर है। खासकर
अमावसय्ा के प््सत जय्ादा डर है। वषद् मे ्12 पूसण्दमा
और 12 अमावसय्ा होती है।् सभी का अलग-अलग
महतव् है। सहनद्ू पंचांग के अनुसार माह के 30 सदन
को चनद््् कला के आधार पर 15-15 सदन के 2 पक््ो्
मे ्बांटा गया है- शुकल् पक्् और कृषण् पक््। शुकल्
पक्् के अंसतम सदन को पूसण्दमा कहते है ्और कृषण् पक््
के अंसतम सदन को अमावसय्ा।
सहनद्ू पंचांग की अवधारणा यसद शुरआ्त से सगने ्तो
30 सतसथयो ्के नाम सनमन् है-्पूसण्दमा (पूरनमासी),
प््सतपदा (पडव्ा), स््दतीया (दूज), तृतीया (तीज),
चतुथ््ी (चौथ), पंचमी (पंचमी), षष््ी (छठ),
सतत्मी (सातम), अष््मी (आठम), नवमी
(नौमी), दशमी (दसम), एकादशी (गय्ारस),
द््ादशी (बारस), त््योदशी (तेरस), चतुदद्शी
(चौदस) और अमावसय्ा (अमावस)। अमावसय्ा
पंचांग के अनुसार माह की 30वी ्और कृषण् पक्् की
अंसतम सतसथ है सजस सदन सक चंद््मा आकाश मे्
सदखाई नही ्देता। हर माह की पूसण्दमा और अमावसय्ा
को कोई न कोई पवद् अवशय् मनाया जाता तासक इन
सदनो ्वय्पक्त का धय्ान धमद् की ओर लगा रहे। लेसकन
इसके पीछे आसखर रहसय् कय्ा है?
नकारातम्क और सकारातम्क शपक्तयां शपक्तयां:-
धरती के मान से 2 तरह की शपक्तयां होती है-्
सकारातम्क और नकारातम्क, सदन और रात, अचछ्ा
और बुरा आसद। सहनद्ू धमद् के अनुसार धरती पर उकत्
दोनो ्तरह की शपक्तयो ्का वचद्सव् सदा से रहता
आया है। हालांसक कुछ समस््ित शपक्तयां भी होती है,्
जैसे संधय्ा होती है तथा जो सदन और रात के बीच होती
है। उसमे ्सदन के गुण भी होते है ्और रात के गुण भी।
इन प््ाकृसतक और दैवीय शपक्तयो ्के कारण ही धरती
पर भांसत-भांसत के जीव-जंतु, पशु-पक््ी और पेड-्
पौधो,् सनशाचरो ्आसद का जनम् और सवकास हुआ है।
इन शपक्तयो ्के कारण ही मनुषय्ो ्मे ्देवगुण और दैतय्
गुण होते है।् सहनद्ुओ ्ने सूयद् और चनद््् की गसत और
कला को जानकर वषद् का सनधा्दरण सकया गया। 1 वषद्
मे ्सूयद् पर आधासरत 2 अयन होते है-् पहला
उत््रायण और दूसरा दस््कणायन। इसी तरह चंद्् पर
आधासरत 1 माह के 2 पक्् होते है-् शुकल् पक्् और

कृषण् पक््। इनमे ्से वषद् के मान से उत््रायण मे ्और
माह के मान से शुकल् पक्् मे ्देव आतम्ाएं सस््िय
रहती है,् तो दस््कणायन और कृषण् पक्् मे ्दैतय् और
सपतर आतम्ाएं जय्ादा सस््िय रहती है।् अचछ्े लोग
सकसी भी प््कार का धासम्दक और मांगसलक कायद् रात
मे ्नही ्करते जबसक दूसरे लोग अपने सभी धासम्दक
और मांगसलक कायद् ससहत सभी सांसासरक कायद् रात
मे ्ही करते है।्
पूसण्दमा का सवज््ान :- पूसण्दमा की रात मन जय्ादा
बेचैन रहता है और नीद् कम ही आती है। कमजोर
सदमाग वाले लोगो ्के मन मे ्आतम्हतय्ा या हतय्ा
करने के सवचार बढ ्जाते है।् चांद का धरती के जल से
संबंध है। जब पूसण्दमा आती है तो समुद्् मे ्जव्ार-भाटा
उतप्नन् होता है, कय्ोस्क चंद््मा समुद्् के जल को
ऊपर की ओर खीच्ता है। मानव के शरीर मे ्भी
लगभग 85 प््सतशत जल रहता है। पूसण्दमा के सदन इस
जल की गसत और गुण बदल जाते है।् वैज््ासनको ्के
अनुसार इस सदन चनद्््मा का प््भाव काफी तेज होता है
इन कारणो ्से शरीर के अंदर रक�्त मे ्नय्ूरॉन सेलस्
स््ियाशील हो जाते है ्और ऐसी पस्थसत मे ्इंसान जय्ादा
उत्े्सजत या भावुक रहता है। एक बार नही,् प््तय्ेक
पूसण्दमा को ऐसा होता रहता है तो वय्पक्त का भसवषय्
भी उसी अनुसार बनता और सबगडत्ा रहता है। सजनह्े्
मंदापग्न रोग होता है या सजनके पेट मे ्चय-उपचय की
स््िया सशसथल होती है, तब अकस्र सुनने मे ्आता है
सक ऐसे वय्क�्सत भोजन करने के बाद नशा जैसा
महसूस करते है ्और नशे मे ्नय्ूरॉन सेलस् सशसथल हो
जाते है ्सजससे सदमाग का सनयंत््ण शरीर पर कम,
भावनाओ ्पर जय्ादा केस्््दत हो जाता है। ऐसे वय्क�्सतयो्
पर चनद्््मा का प््भाव गलत सदशा लेने लगता है। इस
कारण पूसण्दमा व््त का पालन रखने की सलाह दी
जाती है।
कुछ मुखय् पूसण्दमा :- कासत्दक पूसण्दमा, माघ पूसण्दमा,
शरद पूसण्दमा, गुर ्पूसण्दमा, बुि्् पूसण्दमा आसद।
चेतावनी :- इस सदन सकसी भी प््कार की तामससक
वस्ु्ओ ्का सेवन नही ्करना चासहए। इस सदन शराब
आसद नशे से भी दूर रहना चासहए। इसके शरीर पर ही
नही,् आपके भसवषय् पर भी दुषप्सरणाम हो सकते है।्
जानकार लोग तो यह कहते है ्सक चौदस, पूसण्दमा
और प््सतपदा उकत् 3 सदन पसवत्् बने रहने मे ्ही भलाई
है।
अमावसय्ा :- वषद् के मान से उत््रायण मे ्और माह के
मान से शुकल् पक्् मे ्देव आतम्ाएं सस््िय रहती है ्तो
दस््कणायन और कृषण् पक्् मे ्दैतय् आतम्ाएं जय्ादा
सस््िय रहती है।् जब दानवी आतम्ाएं जय्ादा सस््िय

रहती है,् तब मनुषय्ो ्मे ्भी दानवी प््वृस््त का असर
बढ ्जाता है इसीसलए उकत् सदनो ्के महतव्पूणद् सदन मे्
वय्पक्त के मन-मस््सषक् को धमद् की ओर मोड ्सदया
जाता है। अमा�वसय्ा के सदन भूत-प्े्त, सपतृ, सपशाच,
सनशाचर जीव-जंतु और दैतय् जय्ादा सस््िय और
उनम्ुकत् रहते है।् ऐसे सदन की प््कृसत को जानकर
सवशेष सावधानी रखनी चासहए। प्े्त के शरीर की
रचना मे ्25 प््सतशत सफसजकल एटम और 75
प््सतशत ईथसरक एटम होता है। इसी प््कार सपतृ शरीर
के सनमा्दण मे ्25 प््सतशत ईथसरक एटम और 75
प््सतशत एसट्््ल एटम होता है। अगर ईथसरक एटम
सघन हो जाए तो प्े्तो ्का छायासचत्् सलया जा सकता
है और इसी प््कार यसद एसट्््ल एटम सघन हो जाए तो
सपतरो ्का भी छायासचत्् सलया जा सकता है। जय्ोसतष
मे ्चनद््् को मन का देवता माना गया है। अमावसय्ा के
सदन चनद्््मा सदखाई नही ्देता। ऐसे मे ्जो लोग असत
भावुक होते है,् उन पर इस बात का सवा्दसधक प््भाव
पडत्ा है। लडस्कयां मन से बहुत ही भावुक होती है।्
इस सदन चनद्््मा नही ्सदखाई देता तो ऐसे मे ्हमारे
शरीर मे ्हलचल असधक बढ ्जाती है। जो वय्पक्त
नकारातम्क सोच वाला होता है उसे नकारातम्क
शपक्त अपने प््भाव मे ्ले लेती है। धमद्ग्ं्थो ्मे ्चनद्््मा
की 16वी ्कला को 'अमा' कहा गया है। चनद्््मंडल
की 'अमा' नाम की महाकला है सजसमे ्चनद्््मा की
16 कलाओ ्की शपक्त शासमल है। शास््््ो ्मे ्अमा के
अनेक नाम आए है,् जैसे अमावसय्ा, सूयद्-चनद्््
संगम, पंचदशी, अमावसी, अमावासी या अमामासी।
अमावसय्ा के सदन चनद््् नही ्सदखाई देता अथा्दत
सजसका क््य और उदय नही ्होता है उसे अमावसय्ा
कहा गया है, तब इसे 'कुहू अमावसय्ा' भी कहा जाता
है। अमावसय्ा माह मे ्एक बार ही आती है। शास््््ो ्मे्
अमावसय्ा सतसथ का सव्ामी सपतृदेव को माना जाता है।
अमावसय्ा सूयद् और चनद््् के समलन का काल है। इस
सदन दोनो ्ही एक ही रासश मे ्रहते है।्
कुछ मुख�्य अमावसय्ा :- भौमवती अमावसय्ा, मौनी
अमावसय्ा, शसन अमावसय्ा, हसरयाली अमावसय्ा,
सदवाली अमावसय्ा, सोमवती अमावसय्ा, सवद्सपतृ
अमावसय्ा।
चेतावनी :- इस सदन सकसी भी प््कार की तामससक
वस्ु्ओ ्का सेवन नही ्करना चासहए। इस सदन
शराब आसद नशे से भी दूर रहना चासहए। इसके
शरीर पर ही नही,् आपके भसवषय् पर भी दुषप्सरणाम
हो सकते है।् जानकार लोग तो यह कहते है ्सक
चौदस, अमावसय्ा और प््सतपदा उकत् 3 सदन पसवत््
बने रहने मे ्ही भलाई है।

अमावस्या और पूर्णिमा का रहस्य

स्वस्थ और काले बालो् को बनाए रखने के उपाय

दस महासवद््ाएँ ससफफ् देवी नही,् बपल्क
सपंणू्द ब््हम्ाडं की सदवय् ऊजा्दए ँहै,् जो हमे्
अलग-अलग रप्ो ्मे ्शपक्त, ज््ान और

आतम्साक््ातक्ार प््दान करती है।् 
काली* – काल पर सवजय की प््तीक 
तारा* – करण्ा और ज््ान की देवी 
स््तपुरसुंदरी (लसलता)* – सौद्यद् और

इचछ्ा शपक्त भुवनेश््री* – सवश्् की

अधीश््री 
सछनन्मस््ा* – आतम्-बसलदान और

जागृसत 
भैरवी* – अदमय् साहस और शपक्त 
धूमावती* – तय्ाग और तपसय्ा की देवी 
बगलामुखी* – शत्ु् नासशनी और वाणी

की असधष््ात््ी 
मातंगी* – कला, संगीत और सवद््ा की

देवी 
कमला* – समृस््ि और वैभव की देवी 
“इन दस महाशपक्तयो ् की साधना से

जीवन मे ्ज््ान, समृस््ि और अपराजेय शपक्त
प््ातत् होती है! 

भपक्त + साधना = आपत्मक जागरण! 
शपक्त को पहचानो, साधना को अपनाओ

और सफलता प््ातत् करो!

दस महा विद््ाओ् का अद्््त ज््ान –
शक्तत, साधना और वसव््ि का संगम! 

विसवधता मे ्एकता का प््तीक भारत एक
अद्््त जगह है, जहां अनसगनत
संसक्ृसतयां एकाकार होती है,् यहां

अनकेो ्धम््ो ्और मतो ्को मानन ेवाल ेलोग रहते
है ्जो असखंय् तय्ोहारो ्को उतस्ाह क ेसाथ मनाते
है।् ससंधी समुदाय का तय्ोहार चेटीचंड भी एक
ऐसा ही तय्ोहार है। यह वरण् देव (जल देवता)
साई झलूलेाल (सजनका एक नाम उदरोलाल भी
है) का जनम्सदन समारोह है। ससंसधओ ्मे ्इसे
एक अतय्ंत शुभ सदन माना जाता है और यह बडी्
धूमधाम से मनाया जाता है। ससंसधयो ्के सलए,
चेटीचंड नए साल की शुरआ्त का प््तीक है।
मराठी नव वषद् मे ्आने वाले गुडी् पडव्ा के
समान ही, चटेीचडं ससधंी समदुाय के
नववष्द की शुरआ्त माना गया
है। इस सदन जल के देवता
वरण्देव की पूजा की
जाती है। बहुत से लोग
पूसण्दमा के सदन सकसी
झील या नदी के सकनारे
दूध और आटे मे ् चावल
समलाकर ‘अखो’ चढा्ने जाते
है।् यसद कोई नदी या ऐसा
जलाशय पास मे ्नही ्ह,ै तो व ेसकसी कएुं
पर इस सरवाज को सनभाते है।्

ससधंी नव वष्द – चटेीचडं की सतसथ और शभु
मुहूत्द चेटीचंड आम तौर पर चैत्् शुकल् पक्् के
पहले सदन, यानी सहंदू कैलेड्र के अनुसार चैत््
(ससंधी महीने) महीने की शुरआ्त मे ्पडत्ा है।
यह कभी-कभी दूसरे सदन भी हो सकता है। यह
ग््गेसरयन कलैेड्र क ेअनसुार माच्द और अप््लै मे्
आ सकता है। इस वष्द ससंधी नव वष्द सनमन् सतसथ
और मुहूत्द के अनुसार मनाया जाएगा:

चेटीचांद – रसववार, 30 माच्द 2025
चेटीचांद मुहूत्द – सायं 06:10 बजे से सायं

07:08 बजे तक
अवसध – 00 घणट्े 58 समनटस्
प््सतपदा सतसथ शुरआ्त – माच्द 29, 2025

को 16:27 बजे
प््सतपदा सतसथ समापत्त – माच्द 30, 2025

को 12:49 बजे

चेटीचंड का कय्ा महतव् है? ससंधी इस
तय्ोहार को भगवान झूलेलाल के जनम्सदन
समारोह क ेरप् मे ्मनात ेहै,् सजनह्े ्उदरोलाल के
नाम से भी जाना जाता है। उनह्े ्उनके संरक््क
संत के रप् मे ्जाना जाता है। इस सदन वरण् देव
झूलेलाल के रप् मे ्अवतसरत हुए थे। उनह्ोन्े
ससंधी संसक्ृसत और सहंदू धमद् को होने से बचाने
के सलए अवतार सलया था। अत: इस सदन जल
देवता की पूजा कर उनका आभार जताया जाता
है। सहंदू पंचाग के चैत्् माह को एक महतव्पूणद्
महीना माना जाता है सजसे ससंधी समुदाय द््ारा
‘चेत’ कहा जाता है। इसके अलावा, उनके
पंचांग के अनुसार प््तय्ेक नया महीना

अमावसय्ा यानी ‘चांद’ से शुर्
होता है। इससलए, उतस्व पूरे

उतस्ाह के साथ मनाया
जाता है और इस सदन को
चेटीचंड नाम सदया गया
है।

चेटीचंड समारोह
इस सदन ससंधी समुदाय के

लोग सवसभनन् अनुष््ान
करते है ्और लगातार चालीस

सदनो ्तक प््ाथद्ना करते है।् इस भेट् को
चासलहो के नाम से जाना जाता है। इसके बाद वे
चेटीचंड का भवय् उतस्व मनाते है।् उनमे ्से कई
लोग इस सदन उपवास भी रखत ेहै ्और व््त पणू्द
होन ेपर फलो ्को ग््हण कर अपना व््त तोडत् ेहै।्
अनषु््ान सनमन्ानसुार सकया जा सकता ह:ै

बहेराना सासहब (सजस ेभेट् भी कहा जाता ह)ै
बनात ेहै,् इसमे ्तले का दीया, इलायची, चीनी,
फल और अखो रखा जाता ह ैऔर इस ेझील या
नदी मे ्ल ेजात ेहै।् साथ ही भगवान झलूलेाल की
प््सतमा भी होती ह।ै गेह् ूक ेआट ेका दीपक बना
कर उसमे ्पाचं बाती वाली बत््ी जलाई जाती ह,ै
सजस ेजय्ोसत जगन कहत ेहै।् सफर बहेराना सासहब
को पानी मे ्सवससज्दत कर भगवान को प््सनन्
करन ेतथा आशीवा्दद प््ातत् करन ेक ेसलए पलल्व
गाएं जाते है ्और प््साद बांटे जाते है।् इस सदन
जरर्तमंदो ् को भोजन तथा कपड्े देने जैसे
धमा्दथ्द काय्द सकए जात ेहै।्

सिंधी िमुदाय का मुख्य त्योहार चेटीचंड
चैत््

नवरात््त 2025 का
शुभारंभ 30 माच्च से हो रहा है

और इसका समापन 6 अप््ैल को राम
नवमी के साथ होगा। इन नौ तिनो् म्े मां
िुग्ाच के नौ स्वर्पो् की पूजा-अच्चना की
जाती है। नवरात््त की तैयातरयो्, पूजन
समय, तवति-तविान, व््त तवति आति

की संपूर्च जानकारी
तनम्नतलतित है: 

मौसम के बदलाव
के साथ बढ़ रहा है
गले का इंफेक्शन

1. गले का इंफेकश्न (Throat Infection in
Hindi) या गलसुआ होने पर गरम पानी और नमक
की ससकाई करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा
गरम पानी मे ्नमक डालकर गरारे करने से भी लाभ
होता है।

2. मेथी के दानो ्को पीसकर पाउडर बना ले ्और
इसका लेप बनाकर गलसुए वाली जगह पर लगाएं।
इसमे ्एक चुटकी नमक डाकर इसे बेहद हलक्ा
गुनगुना करके लगाने से जय्ादा फायदा होगा।

3. पके हुए चावल के गुनगुने मांड मे ्एक चुटकी
नमक डालकर इसका सेवन करना फायदेमंद होता है।
इससे शरीर को पोषण भी समलेगा, पेट भी भरेगा और
गलसुआ मे ्भी लाभ होगा।

4. ताजे अदरक को टुकडो् ्मे ्काट ले ्और उन
टुकडो् ्को सुखा ले।् अब इसे काले नमक मे ्लपेटकर
चूसे।् इसके अलावा कच््े अदरक को भी काले नमक
के साथ चूसने पर लाभ होता है।

5. नमक को एक कपड्े मे ्बांधकर इसे गरम तवे
पर हलक्ा सेक् कर गले की ससकाई करे,् इससे सूजन
उतरेगी और दद्द भी कम होगा।

सालो़-सालो़ एक़टटव रहेगा शरीर, डेली ऱटीन
की एक़टटबवटी मे़ कुछ जऱरी आदतो़ को
शाबमल करने से बुढ़ापे मे़ भी शरीर बीमारी

मुट़त और एक़टटव रहेगा। आजकल की भागदौड़ भरी
बजंदगी मे़ कम उम़़ मे़ बहुत सी स़वास़थ़य संबंधी समस़या
आम हो गई है। खराब खानपान और लाइिस़टाइल के
चलते सेहत पर सबसे ज़यादा असर पड़ रहा, जो कम
लोगो़ को भी प़़भाबवत कर रहा है। हमारे डेली ऱटीन
की एक़टटबवटी हमारे जीवन को बनध़ादबरत करने मे़
महत़वपूऱद भूबमका बनभाती है़, लेबकन कुछ जेनेबटक
चीजे़ भी सेहत को प़़भाबवत कर सकती है़, लेबकन
अपने लाइिस़टाइल मे़ कुछ आदतो़ को शाबमल करने
से जेनेबटक चीजो़ से बचाव के साथ-साथ बुढ़ापे को
भी हेल़दी बनाया जा सकता है।
दरअसल, हर कोई बुढ़ापे मे़ शांबतपूव़ दक और हेल़दी
रहते हुए अपनी जीवन बबताना चाहता है, लेबकन ऐसा
बसि़फ सोचना ही पय़ादप़त नही़ है। इसके बलए छोटे-छोटे
व़यायाम, स़वास़थ़य और आहार का ध़यान रखना बहुत
जऱरी है। ये आदते़ आपको एक बनब़ ़ित उम़़ तक
पहुंचने के बाद भी बकसी और पर बनभ़दर हुए बबना,
स़वतंत़ ़ ऱप से जीने मे़ सक़़म बनाएंगी। दुबनया भर मे़
100 वऱद से अबधक आयु वाले लोगो़ पर अध़ययन करने
वाले शोधकत़ादओ़ ने बुढ़ापे मे़ भी हेल़दी और बिट रहने
के बलए के कुछ बटप़स बताई है़।
ज़यादा नमक खाने से बच़े
यह कहने की आवश़यकता नही़ बक अच़छी हेल़थ मे़
खानपान महत़वपूऱद भूबमका बनभाता है। एट़सपऱस़द
के मुताबबक, कम नमक खाने से जीवन की गुरवत़़ा
बेहतर होती है और अत़यबधक नमक का सेवन समय
से पहले बुढ़ापे का एक मुख़य कारर है। कई
अध़ययनो़ से पता चला है बक ज़यादा नमक खाने से
शरीर पर असर पड़ता है और इससे हब़ ़ियां भी कमजोर
होती है़।
नी़द का खास ध़यान रखना
कुछ लोग चाहे बकतनी भी कोबशश कर ले़, वे सो नही़
पाते। लेबकन, बवशेरज़़ो़ का कहना है बक जो लोग लंबे

समय तक जीना चाहते है़, उऩहे़ नी़द की समस़या से
छुटकारा पाना चाबहए। बवशेरज़़ो़ का कहना है बक जो
लोग अबनद़़ा से पीब़डत होते है़, उनमे़ बुढ़ापे के लक़़र
जल़दी बदखने की संभावना अबधक होती है। ऐसे मे़
कोई भी व़यक़टत तभी स़वस़थ रह सकता है जब वह
प़़बतबदन कम से कम 8 से 9 घंटे की अच़छी नी़द ले।
अबधक दवाओ़ के सेवन से बच़े
जो लोग दद़द या सद़़ी जैसी छोटी-मोटी समस़याओ़ के
बलए भी तुरंत दवा ले लेते है़, उनमे़ भी बुढ़ापे के लक़़र
जल़दी बवकबसत होने की संभावना अबधक होती है।
बवशेरज़़ो़ का कहना है बक बजतना संभव हो उतना कम
दवाइयां ले़। दवाओ़ का प़़योग कम करने से
स़वाभाबवक ऱप से शरीर की प़़बतरक़़ा क़़मता बढ़
जाएगी और बीमाबरयो़ से बचाव होता है।
लाइिस़टाइल म़े बदलाव
शहरी क़़ेत़ ़ो़ के लाइिस़टाइल की तुलना मे़ ग़़ामीर क़़ेत़ ़ो़
का लाइिस़टाइल ज़यादा अच़छा होता है। बरसच़द से पता
चला है बक ग़़ामीर लाइिस़टाइल लंबी उम़़ मे़ महत़वपूऱद
योगदान देती है। शोध से पता चला है बक पैदल चलने
और प़़कृबत मे़ अबधक समय बबताने से जीवन बढ़ने की
संभावना भी बढ़ जाती है।
वजन कंट़ ़ोल म़े रखना
सालो़-साल हेल़दी और बिट रहने के बलए वजन कंट़़ोल
मे़ रखना बहुत ही आवश़यक है। चब़़ी बढ़ने से शरीर
समय से पहले बूढ़ा हो जाता है और बीमाबरयां होने
लगती है़। शाकाहारी भोजन खाना बहुत महत़वपूऱद है,
ट़यो़बक यह मांस आधाबरत भोजन के बराबर शक़टत
प़़दान करता है। इसके अलावा कम कैलोरी वाला
भोजन भी खाना चाबहए। इससे वजन कंट़़ोल मे़ रहता
है।
बिबजकल एक़टटबवटी और एट़सरसाइज
हेल़दी और बिट रहने के बलए बिबजकल एक़टटबवटी
और बनयबमत ऱप से एट़सरसाइज बहुत ही आवश़यक
है। डेली ऱटीन मे़ एट़सरसाइज करने से शरीर एक़टटव
और मांसपेबशयां मजबूत होती है। ऐसा करने से
बीमाबरयो़ से बचाव होता है और शरीर मजबूत बनता है।

बुढ़ापे मे़ भी बबना बीमारी और दद़द के रहना
है बिट तो आज से ही डाल ल़े ये 4 आदत़े...
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आनिंीबाई जोशी: भारत की पिली
मदिला डॉकट्र की पे््रक गाथा

[मदिला सशकक्तकरण की प््थम
दकरण: 19री ्सिी की नादयका डॉ.

आनिंीबाई जोशी]

भारत क ेइदतिास मे ्कुछ ऐसे नाम
िै् जो समय की धूल मे् िबे
निी्, बस्लक िर कण मे्

चमकते ि्ै, और उनमे् से एक ि्ै डॉ.
आनंिीबाई जोशी। एक ऐसी मदिला,
दजसन े19री ्सिी क ेउस िौर मे,् जब
समाज की र्द्ढयाँ मदिलाओ् को घर
की चारिीरारी तक सीदमत रिती िी,्
न केरल अपने सपनो् को पंि दिए,
बस्लक उन्िे् उड्ान िेकर इदतिास रच
दिया। उनकी किानी दसफ्क एक
वय्सक्तगत दरजय निी,् बसल्क िर उस
मदिला क ेदलए प््रेणा िै जो अपन ेरास््े
की बाधाओ ्को चनुौती िनेा चािती िै।
जब िम उनक ेजीरन की ओर ििेत ेिै,्
तो यि मिससू िोता ि ैदक सािस और
सकंलप् क ेआगे कोई भी िीरार थि्ायी
निी ्रि सकती।

आनंिीबाई का जन्म 31 माच्व
1865 को मिाराष्््् के ठाणे दजले मे्
एक साधारण पदररार मे ्िआु िा। उस
समय का समाज मदिलाओ ्की दशक््ा
को लेकर उिासीन िा, और उनकी
भदूमका दसफ्क घर-गृिथि्ी तक सीदमत
मानी जाती िी। लदेकन आनिंीबाई का
जीरन एक अलग किानी दलिने को
तैयार िा। नौ साल की छोरी उम्् मे्
उनकी शािी गोपालरार जोशी स ेिईु,
जो उस समय क ेदिसाब स ेअसाधारण
रप् स ेप्ग्दतशील ि।े गोपालरार न ेन
दसफ्क आनंिीबाई को पढ्ने के दलए
प््ोत्सादित दकया, बस्लक उनके सपनो्
को साकार करने क ेदलए िर किम पर

उनका साि दिया। यि दरशत्ा दसफ्क एक
दरराि निी् िा, बसल्क एक साझिेारी िी
जो आने राली पीद्ढयो ्क ेदलए दमसाल
बन गई। लदेकन उनकी दजिंगी मे ्एक
ऐसा मोड् आया दजसन ेउनक ेसकंलप्
को और मजबूत दकया। 14 साल की
उम् ्मे ्माँ बनन ेक ेबाि उनक ेनरजात
बेरे की मृत्यु िो गई, दसफ्क इसदलए
क्यो्दक समय पर दचदकत्सा सुदरधा
उपलब्ध निी् िी। इस िुि ने उनके
भीतर एक आग जलाई—एक ऐसी
आग जो समाज मे् बिलार लाने की
चाित बन गई।

इस ििुि घरना के बाि आनंिीबाई
न ेठान दलया दक रे डॉक्रर बनेग्ी और
िूसरी मदिलाओ् को ऐसी त््ासिी से
बचाएंगी। लेदकन उस समय भारत मे्
मदिलाओ ्क ेदलए दचदकतस्ा दशक््ा का
कोई रास््ा निी ्िा। यिा ँतक दक दशक््ा
तक पिँुचना भी एक सपना िी िा। दफर
भी, गोपालरार के अरूर समि्वन के
साि, आनंिीबाई ने िार निी् मानी।
1883 मे ्उनि्ोन् ेएक सािदसक किम
उठाया और अमदेरका क ेपेद्सलरे्दनया
मे् स्थित दफलाडेस्लफया मदिला
मदेडकल कॉलजे मे ्िादिला ल ेदलया।
यि दनण्वय अपने आप मे् ि््ांदतकारी
िा। एक भारतीय मदिला, जो उस
समय समदु् ्पार करने की बात तो िरू,
घर स ेबािर किम रिने मे ्भी सकंोच
करती िी, रि दरिेश जाकर पढ्ाई
करन ेका सािस कर रिी िी। रिा ँकी
ठंडी जलरायु, अलग संथ्कृदत और
भारा की बाधाओ ्क ेबारजिू, उनि्ोने्
अपनी मिेनत स े1886 मे ्एम.डी. की
दडग््ी िादसल की। इस उपलस्बध न ेउनि्े्
भारत की पिली मदिला डॉकर्र बनाया
और िुदनया को दििाया दक िृढ्
इच्छाशस्कत के आगे कोई बंधन दरक

निी् सकता।
िालांदक, उनकी यि यात््ा आसान

निी् िी। दरिेश मे् पढ्ाई के िौरान
उनकी सिेत पर बरुा असर पड्ा। ठडंी
जलरायु और कदठन पदरस्थिदतयो् ने
उनके शरीर को कमजोर कर दिया।
दडग््ी िादसल करने क ेबाि जब रे भारत
लौरी्, तो कोलि्ापरु क ेअलब्र्व एडरड्व
अथ्पताल मे् बतौर मदिला डॉक्रर
अपनी सरेाए ँशुर् की।् लदेकन दनयदत
को कछु और िी मजंरू िा। 22 साल की
छोरी सी उम् ्मे,् 26 फरररी 1887 को,
रीबी जैसी जानलेरा बीमारी ने उन्ि्े
िमसे छीन दलया। उनकी मतृयु् ने एक
उिीयमान दसतारे को तो बुझा दिया,
लदेकन उनकी चमक आज भी बरकरार
िै। इतनी कम उम् ्मे ्उनि्ोन् ेजो िादसल
दकया, रि दकसी चमत्कार स ेकम निी्
िा। उनकी किानी िमे ्दसिाती िै दक
समय की कमी कोई बिाना निी ्िोती;
असल मे ्मायन ेरिता िै दक उस समय
को कैस ेजीया जाए।

आनिंीबाई जोशी की दररासत दसफ्क
एक नाम या उपादध निी ्िै, बस्लक एक
दरचार िै—दशक््ा और सािस का
दरचार। उनकी मतृय् ुके बाि भी उनका
प््भार कम निी् िुआ। भारतीय डाक
दरभाग न े1992 मे ्उनकी थम्दृत मे ्एक
डाक दरकर जारी दकया, जो उनके
योगिान को समम्ान िेन ेका एक छोरा
सा प््यास िा। आज भी कई संथ्िान
उनक ेनाम पर दचदकतस्ा और दशक््ा के
क््त््े मे ्काम कर रि ेिै।् उनकी जयतंी,
31 माच्व, िमे् याि दिलाती िै दक एक
मदिला की दिम्मत दकतना कछु बिल
सकती ि।ै उनि्ोन् ेन दसफ्क अपने दलए,
बस्लक आन ेराली पीद्ढयो ्की मदिलाओ्
के दलए रास््ा बनाया। आज जब िम
भारत मे् मदिला डॉक्ररो्, रैज््ादनको्
और दशद््ककाओ ्को ििेत ेिै,् तो उनकी
सफलता मे् आनंिीबाई की प््ेरणा की
झलक दििती ि।ै

आनंिीबाई जोशी का जीरन िमे्
एक गिरी सीि ितेा िै—दक सपने रो

निी ्जो सोत ेरकत् ििेे जात ेिै,् बस्लक
रो िै् जो आपको सोने न िे्। उन्िो्ने
अपने छोरे से जीरन मे् जो िादसल
दकया, रि दकसी लंबी सिी से कम
निी्। उनकी किानी िमे् चुनौदतयो् से
लड्न,े बाधाओ ्को तोडन् ेऔर अपने
लक््य् की ओर बढने् की प््रेणा ितेी िै।
जब िम उनकी जयतंी पर उनके जीरन
को याि करते ि्ै, तो यि दसफ्क एक
थ्मरण निी्, बस्लक एक संकल्प बन
जाता िै—दशक््ा को िर मदिला तक
पिुचँान ेका, थर्ाथथ्य् को िर घर तक ले
जाने का, और िर उस सपने को सच
करन ेका जो दकसी क ेदिल मे ्पल रिा
िो। आनंिीबाई ने किा िा दक दशक््ा
और सािस से िर बाधा को पार दकया
जा सकता िै, और उनका जीरन इस
बात का जीता-जागता सबतू िै। उनकी
यि दचंगारी आज भी जल रिी ि,ै जो िमे्
रास््ा दििाती ि,ै िमे ्प््देरत करती ि,ै
और किती िै दक असंभर कुछ भी निी।्

प््ो. आरके रनै “अदररीत”,

प््दसद्् दफल्म दनम्ावता श््ी डी.एन. जोशी जी
और इन्िौर संथ्िा अग््मंच के संथ्िापक
श््ी आशीर गोयल जी दमलकर मिाराजा

अग्स्ने क ेजीरन पर एक भवय् और प््रेणािायक
दफल्म बनाने जा रिे िै् दजसका शीर्वक
"युगपुर्र अग््सेन" रिा गया िै। यि दफल्म
िेशरादसयो् को मिाराजा अग््सेन के आिश््ो्,
उनके समाज सुधार के काय््ो् और उनके
अद््दतीय नेतृत्र से पदरदचत कराएगी। साि िी,
यि लोगो् को नेक राि पर चलकर समाज
कल्याण मे् सद््िय भूदमका दनभाने के दलए भी
प््ेदरत करेगी।

इस दफलम् की परकिा लिेन का काय्व शरु्
िो चुका िै और कलाकारो् के चयन की प््द््िया
भी जारी िै। दनम्ावताओ् का किना िै दक यि
दफल्म न केरल ऐदतिादसक िृद््ि से मित्रपूण्व
िोगी, बस्लक युराओ् के दलए एक प््ेरणास््ोत भी
बनेगी। दफल्म का दनम्ावण पूरी भव्यता और
ऐदतिादसक प््मादणकता के साि दकया जाएगा,
तादक िश्वको् को मिाराजा अग््सेन के युग की
सजीर अनुभूदत िो सके।

सबसे दरशेर बात यि िै दक इस द्िल्म से
िोन ेराली परूी कमाई समाज सरेा और लोकदित
के काय््ो् मे् लगाई जाएगी। यि दफल्म थ्रग््ीय
श््ी ओ.पी. गोयल जी को समद्पवत िोगी, दजन्िो्ने

िमेशा समाजसेरा को प््ािदमकता िी।
इस ऐदतिादसक और पुनीत काय्व मे् भागीिार

बनने के दलए जो भी थ्रेच्छा से आद्िवक सियोग
करना चािते िै्, रे दनम्नदलदित संपक्क सूत््ो् पर
संपक्क कर सकते िै्—
📞 श््ी आशीर गोयल : इन्िौर

9893029600

📞श््ी डी.एन. जोशी : 9769862941
जो भी दमत््गण इस दरशेर द्िल्म मे् अपना

योगिान िेग् ेउनका नाम द्िलम् मे ्शादमल दकया
जाएगा।

आइए, इस ऐदतिादसक पिल का दिथ्सा बने्
और मिाराजा अग््सेन के आिश््ो् को जीरंत
रिने के इस मिायज्् मे् अपनी आिुदत िे्!

गुर्ग््ाम दिल्ली िाईरे दिल्ली की लाइफलाइन िै
और इसे स्रच्छ और दरकदसत बनाने के दलए
पय्ावररण मंत््ी मनदजंिर दसंि दसरसा ने शदनरार
को इसका दनरीक््ण दकया। उन्िो्ने प््िूरण
दनयंत््ण ट््ैदफक जाम और िरे क््ेत््ो् के दरकास
पर दरशेर ध्यान दिया। दनम्ावण स्थलो् पर धूल
दनयंत््ण के उपायो् की कमी िेखी गई और
अदधकादरयो् को सख्त कार्वराई के दनि््ेश दिए
गए।

दिल्ली। दिल्ली को थ्रच्छ और दरकदसत बनाने
के संकल्प के तित पय्ावररण, रन एरं रन्यजीर मंत््ी
मनदजंिर दसंि दसरसा ने शदनरार को गुर्ग््ाम-दिल्ली
िाईरे पर धौला कुआं से दशर मूद्तव इंररचे्ज तक चल
रिे दनम्ावण काय्व, ट््ैदफक जाम और िरे क््ेत््ो् का
दनरीक््ण दकया।

मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता के दनि््ेश पर दकए गए इस
िौरे मे् मंत््ी ने प््िूरण और जाम की समथ्या से दनपरने
के दलए अदधकादरयो् को तत्काल किम उठाने के
आिशे दिए। मनदजिंर दसिं दसरसा न ेकिा, ‘गरुग्््ाम-
दिल्ली िाईरे दिल्ली की लाइफलाइन िै। यिां प््िूरण
दनयंत््ण िमारी पिली प््ािदमकता िै।’

दिल्ली ट््ैदफक पुदलस के वदरष्् अदिकारी
मौरूि रहे

मतं््ी क ेसाि दिलल्ी प्ि्रूण दनयतं्ण् सदमदत, लोक
दनम्ावण दरभाग (पीडब्ल्यूडी), नेशनल िाईरे

अिॉदररी ऑफ इंदडया (एनएचएआइ), एयरपोर्व
अिादररी ऑफ इंदडया और दिल्ली ट््ैदफक पुदलस के
रदरष्् अदधकारी मौजूि रिे। उन्िो्ने मदिपालपुर
फल्ाईओरर, रोितक/चडंीगढ ्फल्ाईओरर, दशर मदूत्व
इंररचे्ज और एयरपोर्व अंडरपास का िौरा कर ट््ैदफक
प््राि और प््िूरण दनयंत््ण मानको् की समीक््ा की।

दनम्ाजण स्थलो् पर िूल दनयंत््ण के उपाय
नाकाफी

दनरीक््ण के िौरान पाया गया दक कई दनम्ावण
थ्िलो् पर धूल दनयंत््ण के उपाय नाकाफी िै्। दनम्ावण
सामग््ी िुले मे् पड्ी िी और दनयदमत पानी का
दछड्कार निी् िो रिा िा, दजससे धूल प््िूरण बढ् रिा
िा। मंत््ी ने डीपीसीसी को ऐसे डेरलपस्व और
कानट्््कैर्स्व क ेदिलाफ सखत् कार्वराई करन ेको किा।
साि िी, एनएचएआइ और पीडब्ल्यूडी को डायरज्वन

के जदरए ट््ैदफक को सुगम बनाने और बुदनयािी ढांचे
की िादमयो् को िूर करने के दनि््ेश दिए।

मंत््ी ने किा, ‘ट््ैदफक जाम और रायु प््िूरण
आपस मे् जुड्े िै्। रजोकरी ि््ादसंग और द््ारका-
चंडीगढ् बाईपास पर जाम के कारण ट््ैदफक दजग-जैग
चलता िै। सिी डायरज्वन योजना से इसे सुधारा जा
सकता िै, दजससे धूल दनयंत््ण और िरे क््ेत््ो् का
दरकास संभर िोगा।'

राम से होने वाले प््िूरण को कम करना
रर्री: मंत््ी

दशर मूद्तव इंररचे्ज पर एनएचएआई और
पीडब्ल्यूडी को इसकी क््मता का आकलन कर दरपोर्व
तैयार करने को किा गया, तादक यि अनुमान लगाया
जा सके दक प््स््ादरत कॉदरडोर से ट््ैदफक का िबार
दकतना बढ्ेगा। मंत््ी ने जोर दिया दक यि माग्व पिले से
िी भीड्भाड् राला िै और जाम से िोने राले प््िूरण को
कम करना जर्री िै।

पेड्-पौिो् के रखरखाव को सुदनद््ित करने
का भी दनि््ेश

उन्िो्ने एनएचएआई और एमसीडी को समन्रय
से काम कर िरे करर को बढ्ाने और पेड्-पौधो् के
रिरिार को सुदनद््ित करने का भी दनि््ेश दिया।
यि िौरा दिलल्ी सरकार की उस प्द्तबद्त्ा को िशा्वता
िै, दजसमे् प््िूरण कम करने, ट््ैदफक प््बंधन को
बेितर करने और शिर को थ्रच्छ बनाने के दलए ठोस
किम उठाए जा रिे िै्।

पदत-पत्नी िोनो् दमल खूब कमाते िै्
तीस लाख का पैकेज िोनो् िी पाते िै्

सुबि आठ बजे नौकदरयो् 
पर जाते िै्

शाम - रात तक िी रादपस आते िै्

अपने पदररादरक दरश्तो् से कतराते िै्
अकेले रि कर रि कैदरयर बनाते िै्

कोई कुछ मांग न ले रो मुंि छुपाते िै्
भीड मे् रिकर भी अकेले रि जाते िै्

मोटे रेतन की नौकरी छोड निी् पाते िै्
अपने नन्िे मुन्ने को पाल निी् पाते िै्

फुल टाइम की मेड ऐजे्सी से लाते िै्
उसी के दजम्मे रो बच््ा छोड जाते िै्

पदररार को उनका बच््ा निी् जानता िै
केरल आया'आंटी' को िी पिचानता िै

िािा-िािी, नाना-नानी कौन िोते िै ?
अनजान िै सबसे दकसी को न मानता िै

आया िी निलाती िै आया िी दखलाती िै
दटदफन भी रोज़ रोज़ आया िी बनाती िै

यूदनफाम्व पिना के स्कूल कैब मे् दबठाती िै
छुट््ी के बाि कैब से आया िी घर लाती िै

नी्ि जब आती िै तो आया िी सुलाती िै
जैसी भी उसको आती िै लोरी सुनाती िै

उसे सुलाने मे् अक्सर रो भी सो जाती िै
कभी जब मचलता िै तो टीरी दिखाती िै

जो टीचर मैम बताती िै रिी रो मानता िै
िेसी खाना छोड कर पीजा बग्वर खाता िै

रीक एन्ड पर मॉल मे् दपकदनक मनाता िै
संडे की छुट््ी मौम-डैड के संग दबताता िै

रक्त निी् र्कता िै तेजी से गुजर जाता िै
रि स्कूल से दनकल के कालेज मे् आता िै

कान्रेन्ट मे् पढ़ने पर इंदडया किाँ भाता िै

आगे पढाई करने रि दरिेश चला जाता िै

रिाँ नये िोस्् बनते िै् उनमे् रम जाता िै
मां-बाप के पैसो् से िी खच्ाव चलाता िै

धीरे-धीरे रिी् की संस्कृदत मे् रंग जाता िै
मौम डैड से दरश्ता पैसो् का रि जाता िै

कुछ दिन मे् उसे काम रिी् दमल जाता िै
जीरन साथी शीघ्् ढूंढ रिी् बस जाता िै

माँ बाप ने जो िेखा ख्राब रो टूट जाता िै
बेटे के दिमाग मे् भी कैदरयर रि जाता िै

बुढ़्ापे मे् माँ-बाप अब अकेले रि जाते िै्
दजनकी अनिेखी की उनसे आँखे् चुराते िै्

क्यो् इतना कमाया ये सोच के पछताते िै्
घुट घुट कर जीते िै् खुि से भी शरमाते िै्

िाथ पैर ढीले िो जाते, चलने मे् िुख पाते िै्
िाढ़-िाँत दगर जाते, मोटे चश्मे लग जाते िै्

कमर भी झुक जाती, कान निी् सुन पाते िै्
रृद््ाश््म मे् िादखल िो, दजंिा िी मर जाते िै् :

सोचना की बच््े अपने दलए पैिा कर रिे िो या
दरिेश की सेरा के दलए।

बेटा एदडलेड मे्, बेटी िै न्यूयाक्क।
ब््ाईट बच््ो् के दलए, िुआ बुढ़ापा डाक्क।

बेटा डालर मे् बंधा, सात समन्िर पार।
दचता जलाने बाप की, गए पडोसी चार।

ऑन लाईन पर िो गए, सारे लाड िुलार।
िुदनयां छोटी िो गई, दरश्ते िै् बीमार।

बूढ़ा-बूढ़ी आँख मे्, भरते खारा नीर।
िदरद््ार के घाट की, दसडनी मे् तकिीर।

तेरे डालर से भला, मेरा इक कलिार।
र्खी-सूखी मे् सुखी, 

अपना घर संसार

प््स््ुतकत्ता:- जसपतल ससंह

प््संगवश – 31 मार्च: डॉ. आनंदीबाई जोशी
(भारत की पहली महहला डॉक्टर) जयंती

गुर्ग््ाम-दिल्ली िाइिे पर इंटरचे्ज का दनम्ााण कार्ा
जल्ि िोगा पूरा, प््िूषण-ट््ैदफक जाम से दमलेगी दनजात

राजधानी दिल्ली मे् तेज िरा चलने से
शदनरार को प््िूरण के स््र मे् सुधार िुआ
िै। एयर इंडेक्स 200 से नीचे आने से िरा
की गुणरत््ा मध्यम श््ेणी मे् आ गई िै।
इसके बाि रायु गुणरत््ा प््बंधन आयोग
(सीएक्यूएम) ने ग््ेडेड दरस्पांस एक्शन
प्लान (ग््ेप) से संबंदधत सब कमेटी की
दसफादरश पर एनसीआर से ग््ेप-एक के
पाबंदियो् को िटा दिया िै।

नई दिल्ली। राजधानी मे् तेज िरा चलने
के कारण शदनरार को प््िूरण के स््र मे्ं सुधार
िुआ। इस रजि से पांच दिन बाि एयर इंडेक्स
िराब श््ेणी से घरकर 200 से नीचे आ गया।
इससे शदनरार को दिल्ली मे् िरा की गुणरत््ा
मध्यम श््ेणी रिी।

इसके बाि रायु गुणरत््ा प््बंधन आयोग
(सीएक्यूएम) ने ग््ेडेड दरथ्पांस एक्शन प्लान
(ग््ेप) से संबंदधत सब कमेरी की दसफादरश पर
एनसीआर से ग््ेप-एक के पाबंदियो् को िरा
दिया िै।

दिल्ली मे् हवा की गुणवत््ा मध्यम
श््ेणी मे् रहेगी

सीएकय्एूम का किना ि ैदक मौसम दरभाग
और केद्््ीय प्ि्रूण दनयतं्ण् बोड्व (सीपीसीबी) से
दमली जानकारी क ेअनसुार अगल ेकछु दिनो ्तक
दिलल्ी मे ्िरा की गणुरत््ा मधय्म श््णेी मे ्रिगेी।
इसदलए ग््पे एक की पाबदंिया ंिराई गई ि।ै

सख्ती से दनगरानी करने के दनि््ेश दिए
साि िी सीएक्यूएम ने किा िै दक आने

राले दिनो् मे् दनम्ावण र दरध्रंस से संबंदधत
काय्व र सड्को् पर मौजूि धूल उड्ने से
राताररण मे् प््िूरण बढ् सकता िै, इसदलए
सीएक्यूएम ने संबंदधत एजे्दसयो् को इसकी
सख्ती से दनगरानी करने के दनि््ेश दिए िै्।

ग््ेप एक के तहत पेट््ोल और डीरल के
वाहनो् पर रोक

ग््ेप एक के तित समयारदध पूरी कर चुके
पेट््ोल और डीजल के रािनो् पर रोक िी। साि
िी ढाबे, रेथ्रोरे्र, िोरल इत्यादि मे् कोयला
और लकड्ी जलाने पर भी रोक िी। ग््ेप एक
िरने से इन रोक से राित दमलेगी। सीपीसीबी
के अनुसार दिल्ली का एयर इंडेक्स 153,
फरीिाबाि का 103, गादजयाबाि का 182,
ग््ेरर नोएडा का 118, गुर्ग््ाम 159 र नोएडा
का 104 रिा।

क्या है दिल्ली मे् प््िूरण की वरह
राजधानी मे् रायु प््िूरण का प््मुि कारण

सड्को् पर रािनो् की भीड् र धूल की समथ्या
िै। सार्वजदनक पदररिन प््णाली को मजबूत
कर दनजी रािनो् की संख्या कम की जा सकती
िै। धूल की समथ्या िल करने के दलए सड्को्
की िशा सुधारने के साि िी दनम्ावण काय््ो् मे्
प््िूरण रोकिाम के दनयम को सख्ती से लागू
करना िोगा।

फदल्िीवाफसयो् को प््दूषण से राहत, ग््ेप एक की
पाबंफदयां हटी; आनेवािे फदनो् मे् कैसा रहेगा एक्यूआई

महाराजा अग््सेन के जीवन पर बनेगी प््ेरणादायक
फिल्म, समाज कल्याण के फिए समफ्पित होगी कमाई

उत््र पूर््ी दिल्ली िंगो् से जुड्े मनी
लॉन्द््िंग मामले मे् मुख्य आरोपी
और पूर्व पार्वि तादिर िुसैन को
शदनरार को जमानत दमल गई।
अदतदरक्त सत्् न्यायाधीश समीर
बाजपेयी की अिालत ने उन्िे् यि
राित िी िै। तादिर पर आरोप िै
दक उन्िो्ने तीन डमी कंपदनयां
बनाकर 1.59 करोड् र्पये जुटाए
थे और उस पैसे को िंगो् मे्
इस््ेमाल दकया था।

दिल्ली। उत््र पूर््ी दिल्ली िंगे से
जुड्े मनी लॉन्द््िंग मामले मे् मुख्य
आरोदपत एरं पूर्व पार्वि तादिर िुसैन
को शदनरार को कड्कड्डूमा स्थिदत
कोर्व ने जमानत िे िी। अदतदरक्त सत््
नय्ायाधीश समीर बाजपयेी क ेकोर्व ने
िंड प््द््िया संदिता की धारा 436-ए
के प््दरधान के तित उसे यि राित िी
िै। कोर्व ने आिेश मे् किा दक तादिर
पर जो आरोप िै्, उनमे् दनध्ावदरत
कारारास की अदधकतम अरदध का
आधा दिथ्सा रि पूरा कर चुका िै।
दलिाजा रि जमानत का िकिार िै।
कोर्व ने उसे 50 िजार र्पये के िो
जमानती और इतनी िी रादश का
दनजी मुचलका जमा करने को किा
िै। िालांदक रि अभी बािर निी् आ

पाएगा। िंगे की सादजश के मामले मे्
रि न्यादयक दिरासत मे् िै।

मनी लॉन्द््िंग एक्ट के तहत
िर्ज की थी प््ाथदमकी

फरररी 2020 मे् उत््र-पूर््ी
दिल्ली मे् िुए िंगे मे् 53 लोग मारे गए
िे। इसे लेकर ईडी ने तादिर िुसैन के
दिलाफ प््ीरे्शन आफ मनी लॉन्द््िंग
एक्र (पीएमएलए) के तित
प््ािदमकी की िी। उसमे् आरोप
लगाया िा दक तादिर िुसैन ने तीन
डमी कंपदनयां बनाकर अरैध तरीके
से 1.59 करोड् र्पये जुराए िे। उस
धन को उसने उत््र पूर््ी दिल्ली मे्
िंगा भड्काने के दलए लोगो् मे् बांरा
िा।

अदिकतम सात वर्ज की सरा
का प््ाविान

इस मामले मे् माच्व 2022 मे्
तादिर के दिलाफ आरोप तय िुए िे।

अब इस मामले का ट््ायल चल रिा
िै। इस मामले मे् तादिर ने रैधादनक
जमानत के दलए लगाई अज््ी मे् किा
िा दक उस पर लगे मनी लॉन्द््िंग के
आरोप मे् अदधकतम सात रर्व की
कैि का प््ारधान िै। रि इस केस मे्
चार रर्व से अदधक कैि मे् दबता चुका
िै। इसदलए िंड प््द््िया संदिता की
धारा 436-ए के तित उसे जमानत
प््िान की जाए।

AIMIM की दटकट पर लड्ा
था मुस््फाबाि से चुनाव

इस पर कोर्व ने उसे राित िे िी।
बता िे् दक िंगे मे् नाम आने के बाि
तादिर को आप ने दनलंदबत कर दिया
िा। इसी रर्व उसने आल इंदडया
मजदलस-ए-इत््ेिािुल मुस्थलमीन
(एआइएमआइएम) ज्राइन कर
मुस््फाबाि दरधानसभा क््ेत्् से
चुनार लड्ा िा।

दिल्ली िंगो् से जुड्े मनी लॉन्द््िंग मामले मे्
तादिर िुसैन को दमली जमानत,

मुस््फाबाि से लड्ा था दिधानसभा चुनाि
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हिंदू नववर्ष-2025 यानी जक नये
जवक््म संवत् का शुभारंभ 30 माच्ष
जदन रजववार से हो रहा है।इस जदन

जवक््म संवत 2082 का पहला जदन होगा।
उल्लेिनीय है जक जहंदू नववर्ष अंग््ेिी
कैले्डर से 57 वर्ष आगे चलता है। इस
समय अंग््ेिी कैले्डर का वर्ष 2025 है,
िबजक जहंदू नववर्ष 2082 होगा। पाठको्
को िानकारी देना चाहूंगा जक चैत्् महीना
15 माच्ष से शुर् हो चुका है, और  चैत्् के
15 जदनो् बाद शुक्ल पक्् मे् 30 माच्ष को जहंदू
नववर्ष शुर् है। यहां यह भी उल्लेिनीय है
जक जहंदू नववर्ष के पहले जदन पचंक का
समापन हो रहा है। दृक पंचांग से देिा िाए
तो इस बार चैत्् माह के शुक्ल पक्् की
प््जतपदा जतजि 29 माच्ष को शाम 4:27 बिे
से शुर् हो रही है और यह जतजि अगले जदन
30 माच्ष को दोपहर 12:49 बिे ित्म
होगी। उदयाजतजि के आधार पर जहंदू नववर्ष
2025 का शुभारंभ 30 माच्ष जदन रजववार से
हो रहा है। इस साल जहंदू नववर्ष का शुभारंभ
सव्ाषि्ष जसज््द योग मे् हो रहा है। 30 माच्ष को
सव्ाषि्ष जसज््द योग शाम को 04 बिकर 35
जमनट पर हो रहा है। यह अगले जदन 31
माच्ष को प््ातः 06 बिकर 12 जमनट तक
है। ज्योजतर के अनुसार सव्ाषि्ष जसज््द योग
शुभ योग है। मान्यता है जक इसमे् जकए गए
काय्ष सफल जसद्् होते है्। आि हम सभी
पाश््ात्य सभ्यता-संस्कृजत के रंग मे् रंगकर
अपनी सभ्यता-संस्कृजत को लगातार भूलते
चले िा रहे है् और अंग््ेिी कैले्डर के
अनुसार िनवरी से वर्ष की शुर्आत मानते
है् और जदसंबर के साि वर्ष का अंत। लेजकन
हमारा भारतीय वर्ष वास््व मे् चैत्् मास के
शुक्ल पक्् की प््जतपदा (यानी जक एकम्
जतजि से) से शुर् होता है। हमारी युवा पीढ्ी
को जहंदू नववर्ष के बारे मे् िानकारी कम ही
है और यही कारर भी है जक वे नववर्ष की
शुर्आत िनवरी से मानते है् लेजकन वास््व
मे् नववर्ष की शुर्आत चैत्् मास से शुर्
होती है। यह जवडंबना ही है जक आि हमारी
युवा पीढ्ी को जहंदू महीनो् के नाम तक याद
नही् है्।मसलन,उन्हे्(जवशेरकर हमारे देश
के युवाओ्
को)चैत््,ज्येष््,आराढ्,श््ावर,भाद््पद,अ
ि््िन, काज्तषक मास, माग्षशीर्ष, पौर,
माघ और फाल्गुन महीनो् के बारे मे्
िानकारी नही् है। युवा पीढ्ी को यह
िानकारी होनी चाजहए जक जहंदू नववर्ष की
शुर्आत चैत्् महीने से होती है और यह
महीना अंग््ेिी कैले्डर के अनुसार माच्ष
और अप््ैल महीने मे् आता है। वास््व मे्
िनवरी तो जहंदू कैले्डर के अनुसार पौर का
महीना होता है। युवाओ् को यह िानकारी
होनी चाजहए जक प््ाचीनकाल मे् चैत्् मास से
ही पुराने कामकाि को समेटकर नए
कामकाि की र्परेिा तय की िाती रही है,
क्यो्जक यह माह वसंत के आगमन का माह
होता है और इस माह से ही प््कृजत नवीन
रंगो्, नवीन जफिाओ् मे् ढ्लती है। न अजधक
गम््ी और न ही अजधक ठंड।आि भी हमारे
यहां जवशेरकर गांवो् मे् बहीिातो् का
नवीनीकरर और मंगल काय््ो् की शुर्आत
माच्ष मे् ही होती है। ज्योजतर जवद््ा मे् ग््ह,
ऋतु, मास, जतजि एवं पक्् आजद की गरना भी
चैत्् प््जतपदा से ही की िाती है। माच्ष से ही

सूय्ष मास अनुसार मेर राजश की शुर्आत भी
मानी गई है। वास््व मे्, जहन्दू कैले्डर का
प््िम माह है चैत्् और अंजतम है फाल्गुन।
जकतनी बड्ी बात है जक दोनो् ही माह वसंत
ऋतु मे् आते है्। दूसरे शब्दो् मे् कहे् तो चैत््
मास से ही प््कृजत मे् हर तरफ उत्साह, उमंग
व नये िोश का संचार होता है। पाठको् को
बताता चलूं जक चैत्् महीने के आजिरी जदन
यानी पूज्रषमा को चंद््मा जचत््ा नक््त्् मे् होता
है। इसी कारर से इस महीने का नाम भी चैत््
है। दूसरे शब्दो् मे् कहे् तो अमावस्या के
पश््ात चंद््मा िब मेर राजश और अज््िनी
नक््त्् मे् प््कट होकर प््जतजदन एक-एक
कला बढ्ता हुआ 15वे् जदन जचत््ा नक््त्् मे्
पूर्षता को प््ाप्त करता है, तब वह मास
'जचत््ा' नक््त्् के कारर 'चैत््' कहलाता है।
इसे संवत्सर कहते है्, जिसका अि्ष है ऐसा
जवशेरकर जिसमे् बारह माह होते है्। पाठको्
को िानकारी देना चाहूंगा जवक््म संवत मे् दो
तरह से महीनो् की जगनती होती है।
महाराष््् ्, गुिरात और दज््कर भारत मे् िहां
अमावस्या ित्म होने के बाद नए महीने की
शुर्आत होती है। वही्, उत््र भारत सजहत
ज्यादातर िगहो् पर पूज्रषमा के अगले जदन से
नया महीना शुर् होता है। इसी कारर होली
के अगले जदन नया महीना तो लग िाता है,
लेजकन जहंदू नववर्ष महीने के 15 जदन बीतने
के बाद शुर् होता है।चैत्् शुक्ल
प््जतपदा(एकम्) जतजि से ही सत युग का
प््ारंभ माना िाता है। चैत्् महीने मे् सूय्ष भी
अपनी उच्् राजश मे् होता है और इसी महीने
मे् पहली ऋतु होती है यानी वसंत का मौसम
होता है।इस महीने को 'भक्कत और संयम'
का महीना भी कहा िाता है, क्यो्जक इसमे्
कई व््त और पव्ष आते है्। पाठको् को
िानकारी देना चाहूंगा जक ईरान मे् इस जतजि
को 'नौरोि' यानी 'नया वर्ष' मनाया िाता
है। आंध्् मे् यह पव्ष 'उगाजदनाम' से मनाया
िाता है। उगाजद का अि्ष होता है युग का
प््ारंभ, अिवा ब््ह्मा की सृज््ि रचना का
पहला जदन। ब््ह्माण्ड पुरार मे् इस जतजि को
नए संवत्सर की पूिा करने का जवधान
बताया गया है।जतजि और पव्ष तय करने
वाले ग््ंि जनर्षय जसन्धु, हेमाज््द और धम्ष
जसन्धु मे् इस जतजि को पुण्यदायी कहा गया
है, इस जतजि को युगाजद कहा िाता है।इस

प््जतपदा जतजि को ही िम्मू-कश्मीर मे्
'नवरेह', पंिाब मे् वैशािी, महाराष््् ् मे्
'गुडीपड्वा', जसंध मे् चेतीचंड, केरल मे्
'जवशु', असम मे् 'रो्गली जबहू' आजद के र्प
मे् मनाया िाता है।पाठको् को िानकारी के
जलए बताता चलूं जक नए जवक््म संवत का
शुभारंभ चैत्् माह के शुक्ल पक्् की
प््जतपदा(गुड्ी पड्वा) जतजि से होता है। इस
साल जहंदू नववर्ष का शुभारंभ सव्ाषि्ष जसज््द
योग मे् हो रहा है। जहन्दू धम्ष की मान्यताओ्
के अनुसार यह माना िाता है जक इस जतजि
से ही भगवान ब््ह्मा ने सृज््ि की रचना शुर्
की िी।इसी जदन भगवान जवष्रु ने दशावतार
मे् से पहला मत्स्य अवतार लेकर
प््लयकाल मे् िल मे् से मनु की नौका को
सुरज््कत िगह पर पहुंचाया िा और
प््लयकाल ित्म होने पर मनु से ही नई
सृज््ि की शुर्आत हुई िी। चैत्् माह मे् ही
चैत्् नवरात्् भी मनाए िाते है् और इस महीने
मे् मां दुग्ाष की जवशेर पूिा-अच्षना करने का
जवधान है। गौरतलब है जक जवक््म संवत की
चैत्् शुक्ल की पहली जतजि से न केवल
नवराज््त मे् दुग्ाष व््त-पूिन का आरंभ होता
है, बक्लक रािा रामचंद्् का राज्याजभरेक,
धम्षराि युजधज््षर का राज्याजभरेक, जसि
परंपरा के ज््दतीय गुर् अंगददेव का िन्म
हुआ िा। इतना ही नही्,प््भु राम के
िन्मजदन रामनवमी से पूव्ष नौ जदन का श््ी
राम महोत्सव मनाने का यह प््िम जदन(वर्ष
प््जतपदा या नवसंवत्सर) होता है। यह

आय्ष समाि की स्िापना का जदवस भी है
और संत झूलेलाल िी व राष््् ्ीय स्वयं
सेवक संघ के संस्िापक डा0 केशव राव
बलीराम हैडगेवार का िन्मजदवस भी है।
इस जदन(जहंदू नववर्ष) का प््ाकृजतक महत्व
भी है। यह जकसानो् की फसले् पकने का
समय होता है।ज्योजतर शास्््् के अनुसार
इस जदन नक््त्् भी शुभ क्सिजत मे् होते है्,
अि्ाषत् जकसी भी काय्ष को प््ारंभ करने के
जलये बहुत ही शुभ व अच्छा मुहूत्ष होता है।
वास््व मे्,जवक््माजदत्य संवत को जहन्दू
नववर्ष इसजलए कहा िाता है, क्यो्जक यह
हमारे प््ाचीनतम जहन्दू पंचांग और कैले्डर
पर ही आधाजरत है। 58 ईसा पूव्ष रािा
जवक््माजदत्य(उज््ैन के सम््ाट) ने
िगोलजवदो् की मदद से इसे व्यवक्सित

करके प््चजलत जकया िा। इसे नवसंवत्सर
के नाम से भी िाना िाता है। गौरतलब है जक
गुड्ी पड्वा, होला मोहल्ला, युगाजद, जवशु,
वैशािी, कश्मीरी नवरेह, उगाडी,
चेटीचंड, जचत््ैय जतर्जविा आजद सभी की
जतजियां जहंदू नववर्ष या यूं कहे् जक इस नव
संवत्सर के आसपास ही आती है। पाठको्
को िानकारी देता चलूं जक 12 माह का एक
वर्ष और 7 जदन का एक सप्ताह रिने का
प््चलन जवक््म संवत से ही शुर् हुआ माना
िाता है और महीने का जहसाब सूय्ष व चंद््मा
की गजत पर आधाजरत होता है। उल्लेिनीय
है जक जवक््म कैले्डर की इस धाररा को
यूनाजनयो् के माध्यम से अरब और अंग््ेिो् ने
अपनाया। बाद मे् भारत के अन्य प््ांतो् ने
अपने-अपने कैले्डर इसी के आधार पर
जवकजसत जकए। बहरहाल, कहना चाहूंगा
जक जहंदू नववर्ष और अंग््ेिी नववर्ष मे् मुख्य
अंतर यह है जक जहंदू नववर्ष चंद्् की
क्सिजतयो् के आधार पर तय होता है, िबजक
अंग््ेज़्ी नववर्ष सूय्ष के आधार पर तय होता
है। आि हम भारतीय पज््शमी अंधानुकरर
मे् इतने सराबोर हो चुके है् जक हम उजचत
अनुजचत का बोध त्याग अपनी सभी
सांस्कृजतक मय्ाषदाओ् को जतलांिजल दे बैठे
है्। हमारी युवा पीढ्ी को यह िानकारी होनी
चाजहए जक जवक््मी सम्वत्(भारतीय
नववर्ष) का सम्बन्ध जकसी भी धम्ष से न हो
कर संपूर्ष जवि्् की प््कृजत, िगोल जसद््ांतो्
व ब््ह्माण्ड के ग््हो् व नक््त््ो् से है। इसजलए
भारतीय काल गरना(नव संवत्सर) पंि
जनरपेक्् होने के साि सृज््ि की रचना व
हमारे राष््् ् की गौरवशाली परम्पराओ्,
हमारी सनातन संस्कृजत को दश्ाषती है।
इतना ही नही्, ब््ह्माण्ड के सबसे पुरातन
ग््ंि वेदो् मे् भी इसका वर्षन है। पाठको् को
िानकारी देना चाहूंगा जक संवत्सरो् का
वर्षन यिुव््ेद के 27वे् व 30वे् अध्याय के
मंत्् क््मांक क््मश: 45 व 15 मे् जवस््ार से
जदया गया है।जचंतनीय तथ्य यह है जक
जवदेशी नववर्ष, जिसे हम िनवरी
माह(ज््गगेजरयन कैले्डर) से मनाते है्, मे्
सहि उत्सवधज्मषता के स्िान पर फूहड
अपसंस्कृजत और नग्नता(अश्लीलता)

प््दश्षन तिा बािारवाद का शोर अजधक

जदिायी देता है। ताक्तवक दृज््ि से जवचार
करके यजद देिा िाए तो नये कैलेण्डर
वर्ष(अंग््ेिी नववर्ष) मे्  कोई नयापन नही्
जदिाई देता है।मसलन, न ही मौसम
बदलता है और न ही ऋतु, न ही ग््ह-नक््त््,
सूय्ष, चांद, जसतारो् की जदशा बदलती है और
न ही फल-फूल, पेड-पौधो् और फसलो् की
रंगत।जकसी भी बात मे् कोई भी नयापन नही्,
जफर भी कहलाता है नया साल। है न जकतना
अिीब जवरोधाभास ! बाविूद इसके देश का
एक बडा वग्ष इस जवदेशी नववर्ष को िासी
शान-शौकत (डीिे संस्कृजत) के साि
िोर-शोर से मनाता है। आि भारतीयो् का
मोह यूरोजपयन नववर्ष के प््जत अजधक है,
युवा पीढ्ी को तो नवसंवत्सर के बारे मे्
िानकारी ही नही् है। कहना ग्लत नही् होगा
जक हम भारतीयो् की एक िमात ‘हैपी न्यू
इयर’ बोलने मे् िुद को कही् अजधक
गौरवाक्नवत व आनंजदत अनुभव करती है।
िानकारी देना चाहूंगा जक नववर्ष उत्सव
मनाने की शुर्आत 4000 वर्ष पहले से
बेबीलोन मे् 21 माच्ष से हुई िी िो जक वसंत
के आगमन की जतजि (जहन्दुओ् का नववर्ष
) भी िी। लेजकन, रोम के तानाशाह शासक
िूजलयस सीिर को भारतीय नववर्ष के साि
यह उत्सव मनाना पसन्द नही् आया,
इसजलए उनके कहने पर रोम के तत्कालीन
िगोलजवदो् ने ईसा पूव्ष 45वे् वर्ष मे् पूव्ष
प््चजलत रोमन कैले्डर को 310 से बढ्ाकर
365 जदन का कर जदया, िो 12 महीने और
365 जदन का िा। साि ही, इसमे् हर चार
साल बाद फरवरी के महीने को 29 जदन का
जकया गया, ताजक हर चार साल मे् बढ्ने
वाला एक जदन इस कैले्डर मे् समायोजित
हो सके। इस िूजलयन कैले्डर के अनुसार
नए साल की शुर्आत पहली िनवरी से हुई
जिसे आि वैज््िक मान्यता हाजसल है। तो
आइए ! हम हमारी सनातन संस्कृजत को
पहचाने् और भारतीय सनातन संस्कृजत का
संरक््र करते हुए हमारी युवा पीढ्ी को भी
नवसंवत्सर के महत्व को बताएं, ताजक
हमारी आने वाली पीज्ढयो् को भी हमारी
परंपराओ्, हमारी सनातन संस्कृजत व इसकी
वैज््ाजनकता पर सदैव गव्ष रहे।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालममस्ट र रुरा सामहत्रकार,

प््ाकृलिक और वैज््ालनक िथ्यो् को समालहि करिा है
नवसंवत्सर (30 माच्च नवसंवत्सर लवशेष आलेख)

एडवोकटे ककशन सनमुखदास भावनानी
गोकंदया महाराषंंंं

वैज््िक स््रपर आजद अनाजद काल से
भारत आध्याक्तमक, आस्िा का प््तीक
रहा ह,ैिो हिारो ्वर््ो ्पवू्ष क ेइजतहास मे्

दि्ष ह,ैजिस ेहम कहाजनयो ्मानय्ताओ ्क ेरप्
मे ्अपन ेपवू्षिो,् पव्ूषि पीजडयो ्और वत्षमान मे्
बड्े बुिुग््ो् से सुनते आ रहे है्। भारत एक
सव्षधम्ष धम्षजनरपक््े दशे ह ैिहा ंजहंद ूमक्ुसलम
जसि इसाई सजहत अनकेो ्िाजतयो ्प्ि्ाजतयो्
उपिाजतयो् द््ारा अपने-अपने स््र व
मान्यताओ् के अनुसार धाज्मषक अनुष््ान
करत ेहै।् जकसी को कोई पाबदंी नही ्है, यही
भारतीय संजवधान की िूबसूरती है,यह हम
आि इसजलए कह रह ेहै ्क्योज्क 30 माच्ष स े6
अप््लै 2025 तक शभु चतै् ्नवरात् ्जदवस है्
िो प्ज्तवर्ष अकस्र अप््लै  महीन ेकी जभनन्-
जभनन् जतजिया ंमे ्मनाए िात ेहै।् यह जकसी एक
राज्य मे् नही् बक्लक अनेक राज्यो् मे् गहरी
आसि्ा क ेसाि मनाया िाता ह।ै इस अवजध मे्
कठोर व्त् रिा िाता हअैपनी अपनी  मानय्ता
साि्षकता के अनुसार-चप्पल नही् पहनना,
बाल शजेवगं नही ्बनाना, नीच ेधरती पर सोना,
ब््ह्मचय्ष रहना मौन धारर करना सजहत
अपनी शकक्त क ेअनसुार अनके प्क्ारो ्की के
बातो ्स ेदरू रहन ेका पालन अपनी मनोकामना
पूरा करने, फल की चाहना के जलए मां दुग्ाष
काली स ेकामना करत ेहै।् एक महतव्परू्ष बात
यह ह ैजक इस बार मा ंदगुा्ष गि याने ्हािी पर
जवरािमान होकर आ रही ह।ै चूजँक चतै् ्नवरात््
30 माच्ष-6 अप््ैल 2025- गि पर सवार
होकर आएगी शरेावाजँलए ंइसजलए आि हम
मीजडया मे ्उपलबध् िानकारी क ेसहयोग से
इस आजट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्ष करेग्,े चतै््
नवरात् ्मे ्मा ंका हर सव्रप्,नारी शकक्त क ेहर
पहल ूको दशा्षता ह ैव मजहला सशकक्तकरर

की एक अद््त् जमसाल भी पेश करता ह।ै 
साजियो ्बात अगर हम यह पव्ष साल मे ्चार
बार मनाने की करे ्तो, यह पव्ष साल मे ्चार
बार मनाया िाता ह,ै जिनमे ्चतै् ्नवराज््त और
शारदीय नवराज््त का जवशेर महत्व है. चैत््
नवराज््त देवी दग्ुाष क ेनौ सव्रप्ो ्की आराधना
का पव्ष है, िो हर वर्ष चत््ै मास क ेशकुल् पक््
की प््जतपदा जतजि से आरंभ होता है।इस वर्ष
चैत्् नवराज््त का आरंभ 30 माच्ष 2025
(रजववार) को होगा और इसका समापन 6
अप््लै 2025 (रजववार) को होगा, इस बार
नवराज््त 9 जदन की बिाय कवेल 8 जदन की
होगी, कय्ोज्क जतजियो् मे ्पजरवत्षन क ेकारर
अि््मी और नवमी एक ही जदन पड् रही
ह्ै।नवराज््त सामानय्तः 9 जदनो ्तक मनाई िाती
है, जकतुं इस वर्ष जतजियो ्मे ्कमी क ेकारर यह
उतस्व 8 जदनो ्मे ्समापत् होगा। इसका कारर
पंचांग की गरना है, जिसमे् कभी-कभी
जतजियो ्क ेसयंोग क ेचलत ेएक जदन कम हो
िाता है। जफर भी, धाज्मषक दृज््ि से इसका
जवशरे महतव् ह,ै कय्ोज्क कम जदनो ्मे ्अजधक
ऊिा्ष और श्द्््ा क ेसाि पिूा करन ेका शभु
अवसर प््ापत् होता ह।ै
साजियो ्बात अगर हम 30 माच्ष स े6 अप््लै
तक माता की सवारी और उसके महत्व की
करे् तो,इस बार चैत्् नवराज््त की शुर्आत
रजववार स ेहो रही ह ैऔर िब रजववार क ेजदन
से नवराज््त शुर् होती है तो माता का वाहन
हािी होता ह।ै हािी पर सवार होकर माता का
आगमन अजधक वरा्ष का सकंते दतेा ह।ै वसै ेतो
अलग- अलग वार याने जदन के अनुसार
नवराज््त मे् मां दुग्ाष के वाहन डोली, नाव,
घोड्ा, भैस्ा, मनषुय् व हािी होत ेहै,् मानय्ता के
अनसुार यजद नवराज््त सोमवार या रजववार से
शरु ्हो रही ह ैतो मा ंदगुा्ष का वाहन हािी होता
ह,ै िो अजधक वरा्ष क ेसकंते दतेा ह।ै वही ्यजद
नवराज््त मगंलवार और शजनवार शरु ्होती ह,ै

तो मां का वाहन घोड्ा होता है, िो सत््ा
पजरवत्षन का संकेत देता है। इसके अलावा
गरुव्ार या शकु्व्ार स ेशरु ्होने पर मा ंदग्ुाष
डोली मे ्बठैकर आती है ्िो रकत्पात, ताडंव,
िन-धन हाजन का संकेत बताता है। वही्
बधुवार क ेजदन स ेनवराज््त की शर्ुआत होती
ह,ै तो मा ंनाव पर सवार होकर आती है।् नाव
पर सवार माता का आगमन शभु होता है। अगर
नवराज््त का समापन रजववार और सोमवार के
जदन हो रहा ह,ै तो मा ंदगुा्ष भैस् ेपर सवार होकर
िाती है,् जिस ेशभु नही ्माना िाता है। इसका
मतलब होता है जक देश मे् शोक और रोग
बढ्े्गे। वही् शजनवार और मंगलवार को
नवराज््त का समापन हो तो मा ंिगदबं ेमगे््ु पर
सवार होकर िाती ह्ै। मगु्् ेकी सवारी दिु और
कि्् की वृज््द को ओर इशारा करता है।
बुधवार और शुक््वार को नवराज््त समाप्त
होती ह,ै तो मां की वापसी हािी पर होती है, िो
अजधक वरा्ष को ओर सकंते करता ह।ै इसके
अलावा यजद नवराज््त का समापन गुरव्ार को
हो रहा है तो मां दुग्ाष मनुष्य के ऊपर सवार
होकर िाती ह्ै, िो सिु और शाजंत की वृज््द
की ओर इशारा करता ह।ै
साजियो् बात अगर हम चैत्् नवरात्् उत्सव
आगमन की मानय्ताओ ्की करे ्तो, रजववार
30 माच्ष स ेचतै् ्नवरात् ्की शरुआ्त होने िा
रही ह,ै िो 6 अप््लै को समापत् होगी. नवरात््
के नौ जदनो् मे् मां दुग्ाष के 9 स्वर्पो् की
उपासना की िाती है। नौ जदनो ्क ेइस पव्ष को
भक्त िन बडे ़ही श्द्््ा भाव स ेमनात ेहै।् इस
नवरात्् मे ्लोग परू े8 जदन क ेव््त भी रित ेहै ्तो
कुछ लोग केवल शुर्आत और आजिरी का
व्त् भी करते ह्ै, चतै् ्नवरात् ्क े8 जदनो ्तक
दजेवयो ्क ेसव्रप्ो ्क ेअनुसार ही उनह्े् अलग-
अगल भोग लगाया िाता हँै।मांशैलपुत््ी -
नवरात्् क ेपहल ेजदनघटसि्ापना की िाती है,
इसी जदन मां क ेप््िम सव्रप् की पिूा होती है.

मां शलैपतु््ी जहमालय की पत््ुी ह्ै. मा ंको सफंदे
रंग पसंद ह.ै मां को भोग मे ्शदु् ्गाय क ेघी या
घी से बनी चीिो् को भोग लगाया िाता है,
माना िाता ह ैजक इसस ेआरोगय् का अश््ीवाद
जमलता है।मां ब्ह्म्चाजररी - चत््ै नवरात्् के
दसूरे जदन मा ंक ेदूसरे सव्रप् की पिूा होती है.
भगवान जशव को पजत क ेरप् मे ्पान ेक ेजलए
मां ने कठोर तपसय्ा की िी. इस कठोर तप के
कारर उनका नाम ब््हम्चाजररी पड्ा, मा ंका
ज््पय भोग शक्र् माना िाता ह ैशक्र् का भोग
लगाने से आयु लंबी होती है। मां चंद््घंटा-
पौराजरक किाओ् के अनुसार,मां दुग्ाष
नेदानवो् के अंतक को ित्म करने के जलए
चंद््घंटा का र्प जलया िा, इसी अवतार ने
मजहरासरु का वध कर देवताओ ्की रक््ा की
िी. मा ंचदं्घ्टंा को दधू का भोग लगाया िाता
है, माता को दूध से बनी जमठाई या िीर का

भोग लगाने स ेधन लाभ होता है।मा ंकषुम्ाडंा -
मान्यता है जक मां कुष्मांडा ने अपनी जदव्य
मुस्कान से ब््ह्मांड की रचना की है।मां को
मालपुए का भोग लगाया िाता है. मां को
मालपएु बहेद प्स्नन् है।्भोग स ेप््सनन् होकर
मा ंअपने भकत्ो ्की इचछ्ा परूी कर दतेी ह्ै।मां
स्कंदमाता-पौराजरक किा के अनुसार, मां
पाव्षती न ेअपन ेपतु् ्काजत्षकये को युद् ्क ेजलए
तैयार करने क ेजलए सक्दंमाता का रप् जलया
िा।मां स्कंदमाता को केले का भोग लगाया
िाता ह ैमानयता है मा ंको कले ेका भोग लगाने
स ेशारीजरक रोगो ्स ेमकुक्त जमलती है।छठ ेजदन
मा ंकात्यानी - महजर्ष कात्यायन क ेघर मा ंका
िन्म हुआ िा इसी विह से उनका नाम
कातय्ानी पड्ा, दवेी कातय्ानी को देवी दगुा्ष का
छठा रप् कहा िाता ह,ै मा ंको शहद बहुत ज््पय
ह्ै। शहद का भोग लगाने स ेआकर्षर की प््ाकप्त

होती है।मां कालराज््त - मां कालराज््त ने ही
शभु-ंजनशभु ंऔररक्तबीि नाम क ेराक््सो ्को
वध जकया िा। मां कालराज््त नकारात्मकता
का जवनाश करने वाली ह्ै इनके शरीर रंग
काला और बाल जबिरे होत ेहै,् इसजलए इनह्े्
कालराज््त कहा िाता ह।ैमा ंको गडु ्का बेहद
पसंद ह ैइनह्े् गडु ्का भोग लगाने स ेआकक्समक
मौत नही् होती ह।ैमामंहागौरी - महागौरी को
मां पाव्षती क ेरप्  माना िाता है। आठवे ्जदन
को अि्म्ी कहा िाता ह,ै सभी भक्त इन जदन
जवशरे उपासना करते है. इस जदन नाजरयल का
भोग लगता है,नाजरयल को भोग लगने स ेमां
अपकी मनोकामना पूरी करती ह्ै। मां
जसद््दात््ी - मां जसद्द्ात््ी को शकक्त का रप्
कहा िाता है. मां भक्तो् के भक्ती से प््सन्न
होकर नौ जसद् ्द्े सकती है.् नवरात्् क ेनौवे्
जदन इनकी पूिा- हवन होने के बाद कन्या
पिून होती ह.ै इस जदन मा ंको हलवा-परूी और
चने की सबि्ी चढ्ाई िाती है जफर उस प््साद
को कमुारी कनय्ाओ ्को जिलाए िाता ह ैऔर
िुद भी िाकर अपना नौ जदन के व््त को
समापत् करते है।ँ 
साजियो ्बात अगर हम कनय्ाओ ्और दवेी के
शास््््ो ्की पिूा की कर्े तो,अि्म्ी को जवजवध
प्क्ार स ेमां शक्कत की पूिा कर्े, इस जदन दवेी
क ेशस््््ो ्की पिूा करनी चाजहए, इस जतजि पर
जवजवध प््कार से पूिा करनी चाजहए और
जवशरे आहुजतयो ्क ेसाि दवेी की प्स्नन्ता के
जलए हवन करवाना चाजहए, इसक ेसाि ही 9
कनय्ाओ ्को दवेी का सव्रप् मानते हुए भोिन
करवाना चाजहए। दुग्ाषि््मी पर मां दुग्ाष को
जवशरे प्स्ाद चढ्ाना चाजहए। पूिा क ेबाद राज््त
को िागरर करते हुए भिन, कीत्षन, नृतय्ाजद
उतस्व मनाना चाजहए, 2 साल की कनय्ा को
कमुारी कहा िाता ह.ै इनकी पूिा स ेदिु और
दजरद््ता ित्म होती है। 3 साल की कन्या
ज््तमजूत्ष मानी िाती है। ज््तमजूत्ष क ेपिून स ेधन-

धानय् का आगमन और पजरवार का कलय्ार
होता है। 4 साल की कन्या कल्यारी मानी
िाती ह,ैइनकी पूिा स ेसिु- समजृ््द जमलती
है। 5 साल की कन्या रोजहरी माना गया है,
इनकी पिून स ेरोग-मक्ुकत जमलती है। 6 साल
की कन्या काजलका होती है. इनकी पूिा से
जवद््ा और राियोग की प््ाकप्त होती है। 7 साल
की कन्या को चंजडका माना िाता है, इनकी
पिूा स ेऐि्य््ष जमलता ह।ै 8 साल की कनय्ा
शांभवी होती है, इनकी पूिा से लोकज््पयता
प््ापत् होती है। 9 साल की कनय्ा दुग्ाष को दगुा्ष
कहा गया है. इनकी पूिा स ेशतु्् जविय और
असाधय् काय्ष जसद् ्होते है।् 10 साल की कनय्ा
सभुद््ा होती है। सभुद््ा क ेपिून स ेमनोरि पूर्ष
होते है् और सुि जमलता है। पूरे वर्ष मे्,चार
नवराज््त मनाई िाती है। यह नवराज््त शारदीय
होगी, िो आज््िन शकुल् पक्् की प्ज्तपदा से
नवमी जतजि तक मनाई िा रही ह।ै इस दौरान,
भक्त मां दुग्ाष और उनके नौ अवतारो् -
नवदग्ुाषओ ्की पूिा करत ेहै।् यह तय्ौहार नौ
जदनो् तक मनाया िाता है, इसजलए सही
जतजियो ्और कलश सि्ापना क ेसही महुतू्ष को
िानना आवशय्क ह।ै नवराज््त क ेपहल ेजदन ही
कलश स्िापना की िाती है। मान्यता है जक
कलश स्िापना मुहूत्ष मे् ही करनी चाजहए,
क्योज्क नौ जदनो ्यह दवेी क ेस्वरप् मे ्आपके
जनवास स्िान मे ्जवरािमान रहता ह।ै 
अतः अगर हम उपरोक्त पूरे जववरर का
अध्ययन कर इसका जवश्लेरर करे् तो हम
पाएंगे जक चैत्् नवरात्् 30 माच्ष-6 अप््ैल
2025-गज़ पे सवार होक़े आएगी
शेरावाँजलएं।गज़ पे सवार होके आिा
शेरांवांजलएं - शेरावांजलएं मां
ज्योतावांजलएं।चैत्् नवरात्् मे् मां का हर
स्वर्प,नारी शकक्त क ेहर पहल ूको दशा्षता है
व मजहला सशक्कतकरर की एक अद्््त
जमसाल भी पशे करता है

चैत्् नवरात्् 30 माच्च-6 अप््ैल 2025-गज़ पे सवार होक़े आएगी शेरावाँललएं 

हिंदू नव वर्ष,एक नई
शुर्आत का प््तीक....
हिंदू नव वर्ष, जिसे चैत्् नवराज््त के र्प मे् भी िाना िाता है, जहंदू धम्ष मे् एक

महत्वपूर्ष त्योहार है। यह त्योहार जहंदू कैले्डर के अनुसार चैत्् मास की
शुक्ल पक्् की प््जतपदा जतजि को मनाया िाता है, िो आमतौर पर माच्ष या

अप््ैल मे् पड्ता है।
जहंदू नव वर्ष एक नई शुर्आत का प््तीक है। यह त्योहार जहंदू धम्ष मे् एक नए

वर्ष की शुर्आत का प््तीक है, और यह त्योहार लोगो् को अपने िीवन मे् नई
शुर्आत करने के जलए प््ेजरत करता है।

जहंदू नव वर्ष की पूिा जवजध मे् जनम्नजलजित चरर शाजमल है्।
सुबह स्नान करे् और अपने घर के मंजदर मे् पूिा करे्।देवी दुग्ाष की पूिा करे्,

िो शक्कत और साहस की देवी है्।अपने पजरवार और जमत््ो् को नव वर्ष की
शुभकामनाएं दे्।

दान और पुण्य करे्, िैसे जक गरीबो् को भोिन और कपड्े दे्।
जहंदू नव वर्ष के कई लाभ है्।
यह त्योहार लोगो् को आध्याक्तमक जवकास की ओर ले िाता है।
पजरवार और जमत््ो् के साि समय जबताने  का अवसर है।
जहंदू नव वर्ष पर देवी दुग्ाष की पूिा की िाती है, िो शक्कत और साहस की देवी

है्।
जहंदू नव वर्ष पर लोग अपने पजरवार और जमत््ो् को नव वर्ष की शुभकामनाएं

देते है्।
जहंदू नव वर्ष पर लोग दान और पुण्य करते है्, िैसे जक गरीबो् को भोिन और

कपड्े देना।
जहंदू नव वर्ष पर जवशेर पूिा जवजध की िाती है, जिसमे् देवी दुग्ाष की पूिा और

आरती की िाती ह।ैजहदं ूनव वर्ष पर लोग नव वर्ष क ेजलए सकंलप् लते ेहै,् िसै ेजक
अपने िीवन मे् सकारात्मक पजरवत्षन लाना और अपने लक्््यो् को प््ाप्त करना।

डॉ.मुश्ताक अहमद शाह, 
पूर्व प््ाचार्व ज््ानदीप , हाई स्कूल मगरधा,

हरदा मध्र प््देश 

चैत्् शुक्लपक्् प््हतपदा
का ऐहतिाहिक मित्व :
‘चैत््े माजस िगद ब््ह्मा
ससि्ष प््िमे अहजन,
शुक्ल पक््े समग््ेतु तदा
सूय््ोदये सजत’
– ब््ह्म पुरार मे् वज्रषत इस श्लोक के मुताजबक चैत्् मास के प््िम जदन

प््िम सूय््ोदय पर ब््ह्मािी ने सृज््ि की रचना
की िी | इसी जदन से संवतसर की शुर्आत होती है|
नव वर्ष का आवाहन मन्त्् :
ॐ भूभ्षुवः स्वः संवत्सर अजधपजत
आवाहयाजम पूियाजम च
आवाहन पश््ात
यश््ेव शुक्ल प््जतपदा धीमान श््ुरोजत
वर््ीय फल पजवत््म भवेद धनाढ््ो
बहुसश्य भोगो िाह््श पीडां तनुिाम ,
च वाज्रषकीम।
सभी धन्य धान्य आरोग्य से संपन्न हो्। शक्कत भक्कत ज््ान के उपासक हो्।
शुभकामनाएं िी।
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परिवहन रवशषे नय्जू
2025 Yamaha XSR125 और
XSR900 दोनो् मोटरसाइरकल को नई
टेक्नोलॉजी और रिजाइन के साथ जापानी
बाजार मे् उतारी है। इन दोनो् को ही नए
कलर ऑप्िन और लो सीट रकट जैसे
अपिेर्स रदए गए है्। इन दोनो् बाइक को ही
दमदार और एिवांस फीचस्ि से लैस रकया
गया है रजसमे् स्माट्िफोन कनेक्कटरवटी और
बेहतर सस्प्ेिन तक िारमल है। यह दोनो् ही
दमदार इंजन और रेट््ो स्टाइल मे् आती है।

नई दिल्ली। याराहा ने हाल ही र्े कई
रोटरसाइवकल को लॉन्च वकया है। वजसर्े से दो
वनयो-रेट््ो कैटेगरी की बाइक भी शावरल है। इन
दोनो् रे् से एक कम्यूटर और लाइटवेट स्ट््ीट
बाइक है, तो दूसरी वरवडलवेट नेकेड स्ट््ीट
फाइटर रोटरसाइवकल है। इनका नार 2025
Yamaha XSR125 और XSR900 है। इन
दोनो् रोटरसाइवकल को ही नए कलर ऑप्शन,
तकनीक और वडजाइन अपडेट्स के साथ लॉन्च
वकया गया है। आइए इन दोनो् के बारे रे् ववस््ार

रे् जानते ह्ै वक इनरे् क्या नए अपडेट वरले ह्ै।
2025 Yamaha XSR125
यह एक वनयो-रेट््ो स्टाइल की

रोटरसाइवकल है, वजसरे् गोल आकार के LED
हेडलाइट, TFT वडस्प्ले और LED टेललाइट
वदए गए ह्ै। इसरे् ल्कवक्टेड वडजाइन की सीट दी
गई है, जो बाइक को और भी रेट््ो लुक देती है।
इसको दो नए कलर ऑप्शन वसक्वर और ब््ाउन
को वदया गया है, जबवक ब्लैक रे् यह पहले से ही
आती है।

2025 Yamaha XSR125
इस बाइक रे् एक नया लो सीट एक्सेसरी

वकट को भी लॉन्च वकया गया है, जो बाइक की
सीट की ऊंचाई को 30 वररी तक कर कर देता
है। इसकी सीट की ऊंचाई अब 810 वररी से
घटकर 780 वररी हो गई है।

2025 Yamaha XSR125 रे् 124cc,
वसंगल-वसले्डर, वलल्कवड-कूक्ड इंजन का
इस््ेराल वकया गया है, जो 15 PS की पावर
और 12 Nm का टॉक्क जनरेट करता है। इसके
इंजन को -स्पीड वगयरबॉक्स और ल्सलप-एंड-
अवसस्ट क्लच के साथ जोड्ा गया है। बाइक रे्

टेवलस्कोवपक फॉक्क और रोनोशॉक सस्पे्शन,
दोनो् एंड्स पर वडस्क ब््ेक्स के साथ ABS और

17-इंच अलॉय व्हीक्स वदए गए ह्ै। कंपनी दावा
करती है वक यह रोटरसाइवकल एक लीटर

पेट््ोल रे् 60.3 वकरी/लीटर का राइलेज देती
है।

2025 Yamaha XSR125
इसर्े वरलने वाले फीचस्ि की बात करे्, तो

रोटरसाइवकल रे् LCD इंस्ट्््रे्ट क्लस्टर,
एलईडी हेडलाइट और टेललाइट, और बक्ब-
टाइप इंवडकेटस्ि वरलते ह्ै।

2025 Yamaha XSR900
यह एक वनयो-रेट््ो नगेट बाइक है, वजसरे्

गोक्डन कलर की फॉक्क, बार-एंड वररस्ि,
वसंगल-पीस सीट और यूवनक कलर स्कीम्स दी
गई है। इस बाइक को Cyberpunk 2077
गेर से इंस्पायर है और इसका वडजाइन भी काफी
अट््ैल्कटव है।

2025 Yamaha XSR900
2025 XSR900 रे् नया नया TFT

वडस्प्ले वदया गया है, जो स्राट्िफोन कनेल्कटववटी
को सपोट्ि करता है। रोटरसाइवकल र्े 6-
एल्कसस IMU (Inertial Measurement
Unit) वदया गया है, जो बाइक को बेहतर
कंट््ोल और सेफ्ची फीचस्ि देता है।
रोटरसाइवकल रे् KYB फुली-एडजस्टेबल

वरयर सस्पे्शन, वरवाइज्ड ह्ैडलबार शेप, नया
सीट कशवनंग, नया 4-वे जॉयल्सटक और
एडजस्टेबल लीवस्ि जैसे अपडेट्स वदए गए है्।

2025 Yamaha XSR900 रे् वही् पुराने
888cc, तीन-वसले्डर, वलल्कवड-कूक्ड इंजन
का इस््ेराल वकया गया है, जो 120 PS की
पावर और 93 Nm का टॉक्क जनरेट करता है।
इसके इंजन को 6-स्पीड वगयरबॉक्स और
बायडायरेक्शनल ल्कवकवशफ्टर के साथ जोड्ा
गया है। बाइक रे् फुली-एडजस्टेबल सस्पे्शन,
फं््ट रे् डू््ल वडस्क बे््क्स और वरयर र्े वसंगल
वडस्क ब््ेक और 17-इंच के अलॉय व्हीक्स वदए
गए है्।

2025 Yamaha XSR900
इसरे् चार राइवडंग रोड्स (रेन, स्ट््ीट,

स्पोट्ि और कस्टर) वदए गए ह्ै, वजसकी रदद से
पावर आउटपुट, ABS और ट््ैक्शन कंट््ोल
लेवल को एडजस्ट कर सकते है्। वही्,
रोटरसाइवकल रे् स्लाइड कंट््ोल, व्हीली
कंट््ोल, कू््ज कंट््ोल, स्पीड वलवरटर, सभी-
एलईडी लाइवटंग और USB-C चाव्जि्ग पोट्ि
जैसे फीचस्ि भी वदए गए है्।

नए रंगर्ि रे् याराहा XSR125 और XSR900 लॉन्च, एडवांस फीचस्स सरेत पडजाइन रे् परला बड्ा अिडेट

एस्टॉन मार्टिन वैन्क्कवि भारतीय बाजार मे् 8.85
करोड् र्पये की एक्स-िोर्म कीमत मे् लॉन्च
हुई। इसमे् बेहतरीन रिजाइन िानदार इंटीररयस्ि
और जबरदस्् पावरट् ्ेन रदया गया है। इसमे्
रदया गया लुक पावर और प् ्ीरमयम फीचस्ि इसे
एक अलग ही लेवल पर ले जाते है्। यह महज
3.3 सेकंि मे् 0 से 100 रकमी/घंटा की स्पीि
पकड् सकती है और इसकी इसे आप 345
रकमी/घंटा की रफ्तार पर चला सकते है्।

नई दिल्ली। प् ्ीवरयर और लग्जरी गाव्डयां बनाने
वाली कंपनी Aston Martin ने भारतीय बाजार रे्
अपनी एक कार को लॉन्च वकया है। कंपनी ने भारत
रे् Aston Martin Vanquish को 8.85 करोड्
र्पये की एक्स-शोर्र कीरत रे् लॉन्च वकया है। इसे
कई बेहतरीन फीचस्ि, दरदार पावर और शानदार
वडजाइन के साथ-साथ बेहद शानदार इंटीवरयस् ि भी
वदए गए है्। आइए इसके बारे रे् ववस््ार रे् जानते है्।

दिजाइन
Aston Martin Vanquish को शाप् ि और

स्लीक बॉडी दी गई है, जो सड्क पर चलने पर सभी
का ध्यान अपनी तरफ खी्चेगी। इसरे् बड्े वसग्नेचर
व् ्गल और आकर्िक एलईडी हेडलाइट्स भी वदए गए
है्। इसके बम्पर रे् एक काब् िन-फाइबर स्ल्पलटर वदया
गया है, इसे काफी अट् ्ै ल्कटव लुक देते है्।

इसके साइड प् ्ोफाइल की बात करे् तो इसरे्
स्वान डोर, 21-इंच गोक्ड व्हीक्स, और काब् िन-
फाइबर व् ्टर वदया गया है।

इसके पीछे की तरफ वव्टिकली-स्टैक्ड एलईडी
टेल लाइट्स और उनके बीच एक ग्लॉस ब्लैक
एवलरे्ट वदया गया है। इसके टेलगेट पर ज्यादा काब् िन
फाइबन का इस््ेराल वकया गया है और बम्पर रे्
क्वाड एग्जॉस्ट वसस्टर और एक आक््ारक
वडफ्यूजर वदया गया है, जो इसे एक स्पोट् ्ी लुक देते
है्।

इंटीदरयर
Aston Martin Vanquish एक 2-सीटर

कार है। इसरे् ड््ूल-टोन डैशबोड् ि वदया गया है।

इसके डैशबोड् ि रे् दो वडवजटल स्क् ्ीन और एक 3-
स्पोक स्टीयवरंग व्हील दी गई है, वजसे भी ड््ूल-टोन
थीर दी गई है।

इसरे् स्पोट् ि सीट्स दी गई है, जो लेदरटेट
अपहोक्स्ट् ्ी से ढकी हुई है्। इसके से्ट् ्ल कंसोल रे्
कई बटन और रोटरी डायक्स वदए गए है्, जो पुश-
बटन स्टाट् ि से लेकर सीट वे्वटलेशन और एसी तक
को कंट् ्ोल वकया जा सकता है। इस कंसोल को फं ््ट
आर्िरेस्ट तक वदया गया है, वजसरे् कपहोक्डस् ि और
अवतवरक्त स्टोरेज स्पेस वदया गया है।

फीचस्स
Aston Martin Vanquish रे् 10.25 इंच

की वडवजटल ड् ्ाइवर वडस्प्ले, 10.25 इंच की
टचस्क् ्ीन और 15-स्पीकर Bowers & Wilkins
साउंड वसस्टर वदया गया है। इसरे् ड््ूल-ज्ोन ऑटो
एसी, वायरलेस फोन चाज् िर, पैनोरवरक ग्लास र्फ,
16-वे इलेक्व् ्टकली एडजस्टेबल सीट्स, पावर-
एडजस्टेबल स्टीयवरंग व्हील, ऑटोरेवटक
हेडलाइट्स और वाइपस् ि वदया गया है। इसरे् हीटेड
स्टीयवरंग व्हील और वे्वटलेटेड सीट्स भी दी जाती है।

सेफ्टी फीचस्स
इसरे् पैसे्जर की सुरक् ्ा के वलए कई एयरबैग्स,

360-वडग् ्ी कैररा और इलेक्ट् ्ॉवनक पाव्कि्ग ब् ्ेक
वदया गया है। इसरे् एडवांस ड् ्ाइवर अवसस्टे्स
वसस्टम्स का पूरा सेट वदया गया है, वदसरे् फॉरवड् ि
कोवलजन वाव्नि्ग और एडेल्पटव कू ््ज कंट् ्ोल जैसे
फीचस् ि शावरल है।

इंजन
Aston Martin Vanquish का लुक वजतना

दरदार है, उतना ही पावरफुल रे् इंजन वदया गया है।
इसरे् 5.2-लीटर ल्टवन-टब् ्ो V12 इंजन का
इस््ेराल वकया गया है, जो 835 PS की पावर और
1000 Nm का टॉक् क जेनरेट करता है। इसके इंजन
को 8-स्पीड ZF ऑटोरैवटक वगयरबॉक्स के साथ
जोड्ा गया है। कंपनी दावा करती है वक उनकी यह
कार 3.3 सेकंड रे् 0 से 100 वकरी/घंटा की रफ्तार
पकड् सकती है और इसकी टॉप स्पीड 345
वकरी/घंटा है।

एस्टॉन मार्टिन वैन्क्ववश लॉन्च; शानदार लुक,
पावरफुल इंजन और प््ीरमयम फीचर्स रे है लैर

2025 Honda CBR150R एक
बेहतरीन स्पोर्स्ि बाइक है रजसे मलेरिया
मे् नए कलर बेहतरीन रिजाइन और
िानदार पावरट््ेन के साथ लॉन्च रकया गया
है। इसे स्पोट््ी लुक्स देने के साथ ही
िानदार परफॉम््े्स भी रमलता है।
मोटरसाइरकल को नए नए कलर के र्प
मे् Honda Tricolor और Silver
रदया गया है। नए कलर ऑप्िन जोड्ने के
साथ ही कीमत मे् RM100 (लगभग
2000 र्पये) की बढ्ाया गया है।

नई दिल्ली। 2025 Honda
CBR150R को नए कलर रे् लॉन्च वकया गया
है। इसे पहले से ज्यादा बेहतरीन वडजाइन वदया
गया है। इसरे् नए कलर के र्प रे् Honda
Tricolor और Silver को शावरल वकया
गया है। बाइक रे् नए अपडेट देने के साथ ही
कीरत रे् रारूली बढ्ोतरी भी की गई है, जो
RM100 (लगभग 2000 र्पये) है। आइए
जानते है् वक 2025 Honda CBR150R रे्
क्या नया वदया गया है।

क्या दिला नया
2025 Honda CBR150R को दो नए

कलर ऑपश्न क ेसाथ पशे वकया गया ह।ै इसके
सबसे ज्यादा आकर्िक Honda Tricolor
है। इसरे् भी लाल रंग को प््रुखता दी गई है।
बाइक रे् सफेद और नीले रंग के कंट््ाल्सटंग
शेड्स भी वदए गए है्, जो साइड फेयवरंग और
फ्यूल टै्क पर वदए गए है्। इसके लुक को बेहतर
बनाने के वलए USD forks को गोक्ड वफवनश
वदया गया है।

इसे वदया गया दूसरा कलर Silver है, जो
Honda Tricolor से ज्यादा सादा है। इसरे्
चरकीले पीले रंग के एक्से्ट्स वदए गए है्, जो

फं््ट फेवसया, साइड फेयवरंग, फ्यूल टै्क और
सीट सेक्शन पर वदया गया है।

दिजाइन
2025 Honda CBR150R इसके

वडजाइन को पहले की तरह ही रखा गया है,
लेवकन इसके बार कलर रे् कुछ बदलाव वकए
गए है्। इसका वडजाइन CBR1000RR-R,
CBR650R, और CBR250RR से इंस्पायर
है। इसरे् आक््ारक फं््ट फेवसया, ड््ूल LED
हेडलाइट्स और शाप्ि DRLs, फं््ट काउल-
राउंटेड स्टाइवलश वरयर-व्यू वररर, कंम्पैक्ट
ववंडस्क््ीन, स्कक्प्टेड फ्यूल टै्क, स्पोट््ी
फेयवरंग और स्ल्पलट सीट्स और अपस्वेप्ट
एग्जॉस्ट वसस्टर वदया गया है।

फीचस्स

2025 Honda CBR150R इसरे् कई
बेहतरीन फीचस्ि वदए जाते है्, जो इररजे्सी
स्टॉप वसग्नल (ESS), MyMAP
Program के तहत इसे 5-स्टार रेवटंग, फुल
वडवजटल कलर इंस्ट्््रे्ट पैनल वदया गया है।
इसके इंस्ट्््रे्ट पैनल रे् कई तरह की जानकारी
वरलती है।

पावर और परफॉि््े्स
2025 Honda CBR150R के इंजन रे्

भी वकसी तरह का बदलाव नही् वकया गया है।
इसरे् वही्, पुराने 149.2 cc, वसंगल वसले्डर,
वलल्कवड कूक्ड, DOHC इंजन का इस््ेराल
वकया गया है, जो 16.09 hp की पावर और
13.7 Nm का टॉक्क जनरेट करता है। इसके
इंजन को 6-स्पीड वगयरबॉक्स और अवसस्ट

और ल्सलपर क्लच के साथ जोड्ा गया है। इसरे्
वरलने वाले वलल्कवड कूवलंग वसस्टर की वजह
से इसका इंजन ओवरहीट होने से बचा रहता है।

अंिरदनदपंग
2025 Honda CBR150R को डायरंड

फे््र पर बनाया गया है, जो SD forks पर
सस्पे्ड वकया गया है। इसके पीछे की तरफ
ल्सवंग आर्ि और रोनोशॉक (Pro-Link)
वसस्टर वदया गया है। बाइक रे् 17-इंच के
व्हीक्स वदए गए है्, वजन पर 100/80 फं््ट और
130/70 वरयर ट््बूलसै टायर वदए गए है।् दोनो्
ही तरफ वडस्क ब््ेक्स वदया गया है और ड््ूल-
चैनल ABS वसस्टर भी वरलता है। बाइक की
सीट की ऊंचाई 788 वररी और कब्ि वेट 137
वकलोग््ार है।

नए कलर रे् लॉन्च हुई स्िोर्स्स बाइक हो्डा CBR150R,
िावरफुल इंजन के साथ देती है शानदार िरफॉर््े्स

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। टीवीएस जुवपटर और हो्डा

एव्कटवा भारतीय बाजार रे् वबकने वाल सबसे
पॉपुलर स्कूटर है्। दोनो् ही स्कूटर वकफायती
वडजाइन और पावरफुल इंजन के साथ आते है्। ये
दोनो् ही स्कूटर अपने-अपने फायदे और
सुववधाओ् के साथ आते है्। वजसे देखते हुए हर
यहां पर आपको इन दोनो् (TVS Jupiter Vs
Honda Activa) की तुलना करते हुए बता रहे
है् वक इंजन, परफॉर््े्स और फीचस्ि के रारले रे्
कौन बेहतर है।

दिजाइन
TVS Jupiter: इसे हाल ही रे् बड्े अपडेट

के साथ लॉन्च वकया है, वजसकी वजह से इसका
वडजाइन पहले के रुकाबले ज्यादा रॉडन्ि और
अट््ैल्कटव लगने लगा है। इसके बॉडी पैनक्स को
अच्छे से वडजाइन वकया गया है।

Honda Activa: इसके वडजाइन रे् वपछले
कुछ वर््ो् रे् वैसा ही है। हालांवक, इसके वडजाइन
रे् सरय-सरय पर हक्के अपडेट्स जर्र हुए है्,
इसके बावजूद इसने भारतीय बाजार रे् अपनी
पकड् को पहले की तरह ही बनाए रखा है।

इंजन
TVS Jupiter: इसरे् 113.3cc का

वसंगल-वसले्डर, एयर-कूक्ड इंजन वदया गया है,
जो OBD-2B रानको् को पूरा करता है। इसका
इंजन 8.02PS की पावर और 9.2Nm का टॉक्क
जनरेट करता है। इसरे् TVS iGo Assist
फीचर वदया गया है, जो एक्स्ट््ा 0.6Nm टॉक्क
जनरेट करता है।

Honda Activa: इसरे् 109.51cc का
वसंगल-वसले्डर, एयर-कूक्ड इंजन वदया गया है,
जो OBD-2B रानको् को पूरा करता है। इसका
इंजन 7.8PS की पावर और 9.5Nm का टॉक्क
जनरेट करता है। इसका इंजन काफी स्रूथ और

वरफाइंड है।
सस्पे्शन और ब््ेदकंग दसस्टि
TVS Jupiter: इसरे् काफी अच्छी तरह से

ट््ून वकया गया टेलीस्कोवपक फोक्क और वरयर
रोनोशॉक सस्पे्शन वसस्टर वदया गया है। इसके
फं््ट टायर रे् वडस्क और वरयर ड््र ब््ेक वदया गया
है। जुवपटर का कब्ि वेट 106 वकलोग््ार और सीट
की ऊंचाई 765mm है।

Honda Activa: इसरे् टेलीस्कोवपक फोक्क
और वरयर रोनोशॉक सस्पे्शन वदया गया है। इसके
दोनो् टायर रे् केवल ड््र ब््ेक्स ही वदए गए है्।
एल्कटवा का कब्ि वजन 105 वकलोग््ार और सीट

की ऊंचाई 765mm है।
स्टोरेज
TVS Jupiter: इसरे्  33-लीटर का

अंडरसीट स्टोरेज वदया गया है, वजसरे् आप अपने
सारान को रख कर सफर कर सकते है्। इसके
अलावा फं््ट राउंटेड फ्यूल वफलर कैप, ल्टवन
हुक्स और पय्ािप्त फुटबोड्ि स्पेस भी वदया गया है।

Honda Activa: इसरे् केवल 18-लीटर
का अंडरसीट स्टोरेज वरलता है, जो जुवपटर से
काफी कर है। इसरे्  फं््ट पॉकेट, अच्छा फुटबोड्ि
स्पेस और ल्टवन हुक्स जैसे फीचस्ि भी वरलते है्।

फीचस्स

TVS Jupiter: इसरे् एलईडी लाइवटंग और
एक एलसीडी इंस्ट्््रे्ट कंसोल वदया गया है। इसरे्
आपको स्राट्िफोन कनेल्कटववटी का फीचर भी
वरलता है, जो ब्लूटूथ के जवरए टन्ि-बाय-टन्ि
नेववगेशन और कॉल/एसएरएस अलट्ि जैसी
सुववधाएं देता है।

Honda Activa: इसरे् एलईडी हेडलाइट
के साथ हालेजन इंवडकेटस्ि और टेल लाइट वदया
गया है। इसरे् OBD-2B अनुपालन वाला 4.2-
इंच TFT वडस्प्ले वरलता है, जो टन्ि-बाय-टन्ि
नेववगेशन और कॉल/एसएरएस अलट्ि सपोट्ि
करता है।

टीवीएस जुपिटर वस््ेज हो्डा एप्िटवा : इंजन, िरफॉर््े्स और फीचस्स के रारले र्े कौन बेहतर
टीवीएस जुपिटर और होंडा एपंिटवा दोनों ही अिने-अिने तरीके से शानदार है। अगर आिको मॉडनंन पडजाइन जंयादा संटोरेज पडसंक बंंेक और
बेहतर फीचसंन चाहते हैं तो जुपिटर ले सकते हैं। अगर आि परफाइंड इंजन संमूथ राइड चाहते हैं तो होंडा एपंिटवा को घर ला सकते हैं। आइए

जानते हैं पक दोनों (टीवीएस जुपिटर वसंंेज होंडा एपंिटवा) में से कौन इंजन िरफॉमंंेंस और फीचसंन के मामले में बेहतर है।

गर्मियो् मे् कार की बैटरी का ख्याल रखना
बहुत जर्री होता है क्यो्रक तेज धूप और गम््ी
की वजह से बैटरी की उम्् और परफॉम््े्स पर
असर पड् सकता है। इतना ही नही् यह खराब
भी हो सकती है। रजसे देखते हुए हम यहां पर
आपको गर्मियो् मे् बैटरी की देखभाल करने के
तरीके के बारे मे् बता रहे है्।

नई दिल्ली। गर््ी का रौसर न केवल इंसान
पर बुरा असर डालता है, बल्कक हरारी कार की
बैटरी भी खराब कर सकता है। ज्यादा तापरान की
वजह स ेबटैरी क ेपरफॉर््ेस् को प्भ्ाववत कर सकता
है, बल्कक उसकी लाइफ की कर कर सकता है।
इसवलए, गव्रियो् रे् कार की बैटरी का खास ख्याल
रखना बहुत जर्री हो जाता है। वजसे देखते हुए हर
यहां पर आपको बता रहे है् वक आप वकस तरह से
गव्रियो् रे् बैटरी का ख्याल रख सकते है्।

1. बैटरी की दनयदित जांच करे्
गव्रियो् रे् बैटरी सही से कार करे्, इसके वलए

आप इसकी वनयवरत र्प से जांच करे्। बैटरी के
टवर्िनल पर वकसी तरह की गदंगी या जगं को न रहने
दे्। बैटरी पर लगी जंग से उसकी परफॉर््े्स खराब
हो सकती है और इसे सरय-सरय पर साफ करने
से बैटरी की लाइफ बढ्ा सकते है्।

2. बैटरी को ठीक से टाइट करे्
बैटरी के टव्रिनल को कभी ढीला नही् छोड्े्।

गर््ी की वजह से इसका टव्रिनल फैल सकता है
और कनेक्शन करजोर हो सकता है। इसवलए
हरशेा सवुनव््ित करे ्वक बटैरी क ेटवर्िनकस् सही से
जुड्े हुए हो्।

3. कवर का इस््ेिाल करे्
गर््ी रे् रौसर रे् बैटरी को लोग बचाने के वलए

उसे सही से ढकते नही् है, वजसकी वजह से उसका
परफॉर््े्स जक्दी कर हो जाता है। वही्, बैटरी पर
एक कवर लगाने से गर््ी का प््भाव कर होने के
साथ ही यह उसे ज्यादा गर्ि होने से भी बचाता है
और उसकी लाइफ बढ्ती है।

4. सही बैटरी का चयन करे्
अगर आपके कार की बैटरी खराब हो गई है

और उसे बदलने की जर्रत पड् रही है, तो यह
सुवनव््ित करे् वक वह अपनी कार के रॉडल और
स्पेवसवफकेशन के अनुर्प हो। गव्रियो् रे् हाई
क्वावलटी वाली बैटरी बेहतर से कार करने के साथ
ही लंबे सरय तक चलती भी है।

5. AC का सही इस््ेिाल करे्
गर््ी रे ्गाव्डयो ्रे ्एयर कडंीशनर का इस््रेाल

बाकी रौसर के रुकाबले बढ् जाता है। AC का
ज्यादा इस््ेराल करने से बैटरी पर ज्यादा प््ेशर पड्
सकता है। इसवलए एसी का इस््ेराल वलवरट रे्
करे।् वही,् जय्ादा एसी का इस््रेाल करन ेपर इजंन
पर भी ज्यादा लोड पड्ता है और उसे ज्यादा कार
करना पड्ता है। इसकी वजह से राइलेज पर भी
असर पड्ता है।

गर्मियो् मे् कार की बैटरी दे न दे
धोखा, अपनाए ये 5 आसान रटप्स



प्लाल्सटक हटकाऊ और
मजबूत िोते ि्ै, जो
पय्ाणवरर मे् समाप्त िोने

पर उपयोग हकए जाने के दौरान बिुत
अच्छा िोता िै लेहकन हनराशा िोती िै।
जापान मे् हरकनी के वैज््ाहनको् ने एक
नए प््कार का प्लाल्सटक हवकहसत
हकया िै जो रोजमर्ाण के उपयोग मे् ल्सथर
िै लेहकन सुरह््कत यौहगको् को पीछे
छोड्ते िुए खारे पानी मे् जक्दी रुल
जाता िै।
प्लाल्सटक का लाभ यि िै हक वे मजबूत
सिसंयोजक बंधो् के साथ बने िोते ि्ै
जो उनके अरुओ् को एक साथ रखते
ि्ै, हजसका अथ्ण िै हक वे तोड्ने के हलए
बिुत अहधक ऊज्ाण लेते िै्। यिी कारर
िै हक वे पैकेहजंग से लेकर हखलौनो् तक
िर चीज के हलए इतने मजबूत, लंबे
समय तक चलने वाले और पहरपूर्ण िै्।
लेहकन प्लाल्सटक उत्पाद के उपयोगी
जीवन के खत्म िोने के बाद विी
मजबूत बंधन एक समस्या बन जाते ि्ै।
उस कप को आपने एक बार इसे््माल
हकया और फे्क हदया, इससे पिले हक
यि पूरी तरि से टूट जाए, दशको् तक
लै्डहफल मे् बैठेगा। और जब ऐसा िोता
िै, तो यि माइक््ोप्लाल्सटक के टुकड्े
बनाता िै जो प््ाकृहतक दुहनया के सभी
कोनो् मे् बदल रिे ि्ै, हजसमे् िमारे
अपने शरीर भी शाहमल ि्ै, जिां वे
िमारे स्वास्थ्य पर किर बरपाते ि्ै,
हजस तरि से िम केवल समझने लगे
ि्ै।
शोधकत्ाणओ् ने अब एक नए प््कार का
प्लाल्सटक हवकहसत हकया िै जो

जर्रत पड्ने पर हनयहमत सामान के
साथ-साथ काम कर सकता िै, और
जब यि निी् िोता िै तो सुरह््कत
यौहगको् मे् आसानी से टूट जाता िै। यि
सुपरमोलेत्युलर पॉहलमर के र्प मे्
जाना जाता िै, हजसमे् प््हतवत््ी बांड
िोते िै् जो हचपहचपा नोटो् की तरि काय्ण
करते िै् हजन्िे् टीम के अनुसार संलग्न,
िटाया और हफर से जोड्ा जा सकता िै।
टीम एक हवहशि्् प््कार का
सुपरमोलेत्युलर बिुलक बनाना
चािती थी जो प्लाल्सटक के सामान्य
उपयोगो् के हलए पय्ाणप्त मजबूत िोगा,
लेहकन आवश्यकता पड्ने पर िक्के
पहरल्सथहतयो् मे् और केवल गैर हवषैले
यौहगको् को छोड्ने के हलए जक्दी से
नीचे टूटने के हलए भी बनाया जा सकता
िै।
अरुओ् की एक श््ृंखला की स्क््ीहनंग के
बाद, शोधकत्ाणओ् ने एक हवशेष
संयोजन की पिचान की, हजसम्े सिी
गुर प््तीत िोते ि्ै - सोहडयम
िेत्सामेटाफॉस्फेट, जो एक सामान्य
खाद्् योजक िै, और ग्वाहनहडहनयम
आयनो् के आधार पर मोनोमस्ण, जो
उव्णरको् मे् उपयोग हकए जाते ि्ै। जब
इन दोनो् यौहगको् को पानी मे् एक साथ
हमलाया जाता िै, तो वे एक हचपहचपा
पदाथ्ण बनाते ि्ै हजसे प्लाल्सटक बनाने
के हलए सुखाया जा सकता िै।
दो अवयवो् के बीच एक प््हतह््कया
अरुओ् के बीच "नमक पुल" बनाती िै
जो सामग््ी को पारंपहरक प्लाल्सटक की
तरि मजबूत और लचीला बनाते िै्।
िालांहक, जब वे खारे पानी मे् हभगोए

जाते ि्ै, तो इलेत्ट््ोलाइर्स उन बांडो्
को अनलॉक करते ि्ै, और सामग््ी रुल
जाती िै।
नए प्लाल्सटक के बारे मे् एक कलाकार
की छाप, पानी के ऊपर मजबूत बंधन
हदखाती िै और खारे पानी मे् डूबने पर
वे कैसे टूट जाते िै् नए प्लाल्सटक के बारे
मे् एक कलाकार की छाप, पानी के
ऊपर मजबूत बंधन हदखाती िै और
खारे पानी मे् डूबने पर वे कैसे टूट जाते
ि्ै व्यविार मे्, टीम ने पाया हक सामग््ी
उपयोग के दौरान सामान्य प्लाल्सटक
की तरि िी मजबूत थी, और गैर-
ज्वलनशील, रंगिीन और पारदश््ी थी।

िालांहक खारे पानी मे् डूबा िुआ,
प्लाल्सटक लगभग साढ्े आठ रंटे मे् पूरी
तरि से रुल गया।
बेशक हकसी भी हडगे््डेबल प्लाल्सटक
सामग््ी के साथ एक बड्ी बाधा िै: त्या
िोगा अगर यि अपने हवनाश के हलए
उत्पे््रक के संपक्क मे् आता िै इससे
पिले हक आप इसे चािते िै्? एक
प्लाल्सटक कप अच्छा निी् िै अगर कुछ
तरल पदाथ्ण इसे भंग कर सकते िै्,
आहखरकार।
इस मामले मे्, टीम ने पाया हक
िाइि््ोफोहबक कोहटंग्स को लागू करने
से सामग््ी के हकसी भी जक्दी टूटने से

रोका गया। जब आप अंततः इसे
हनपटाना चािते ि्ै, तो सति पर एक
साधारर खरो्च खारे पानी को वापस
जाने के हलए पय्ाणप्त थी, हजससे सामग््ी
को गैर-लेहपत चादरो् के र्प म्े जक्दी
से भंग करने की अनुमहत हमली।
जबहक कुछ बायोहडग््ेडेबल प्लाल्सटक
अभी भी िाहनकारक माइक््ोप्लाल्सटक
को पीछे छोड् सकते ि्ै, यि सामग््ी
नाइट््ोजन और फास्फोरस म्े टूट जाती
िै, जो पौधो् और रोगारुओ् के हलए
उपयोगी पोषक तत्व ि्ै। उस ने किा,
इनमे् से बिुत अहधक पय्ाणवरर के हलए
भी हवरटनकारी िो सकता िै, इसहलए

टीम का सुझाव िै हक हवशेष पौधो् मे्
रीसाइल्तलंग के थोक को करने के हलए
सबसे अच्छी प््ह््कया िो सकती िै, जिां
पहररामस्वर्प तत्वो् को भहवष्य मे्
उपयोग के हलए पुनः प््ाप्त हकया जा
सकता िै।
लेहकन अगर इसमे् से कुछ समुि्् मे्
खत्म िो जाता िै, तो यि वत्णमान
प्लाल्सटक कचरे की तुलना म्े किी् कम
िाहनकारक और संभवतः फायदेमंद भी
िोगा। 

सेवारनवृत्् प््ाचाय्य शैर््िक
स््ंभकार गली कौर चंद एमएचआर

मलोि पंजाब
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विजय गग्ग 

हाल मे ्जारी ‘िपैप्ीनसै इडंतेस्’ मे्
भारत की लस्थहत मे ्कछु सधुार
की बात तो जरर् सामन ेआयी

ि,ैलहेकन िमारी खशुी क ेसचूकाकं को
यकूे्न्, हफलीस््ीन, नपेाल व पाक से
पीछ ेबताना गल ेनिी ्उतरता। खशुी के
मानक हनधा्णरर क ेजो पमैान ेपह््िमी
दशेो ्द््ारा इस््मेाल हकय ेजात ेिै,्
उनकी हवश्स्नीयता व ताहक्ककता को
लकेर िमशेा सवाल उठत ेरि ेिै।्
हनसस्दंिे, िमारा दशे दहुनया की सबसे
बड्ी आबादी वाला दशे ि।ै िमारी
प्ग्हत की राि पर सहदयो ्की गलुामी के
दशं अभी परूी तरि हमट ेनिी ्िै।्
हनसस्दंिे, दशे मे ्गरीबी ि,ै बरेोजगारी
बढ्ी ि,ै मिगंाई ि,ै सामाहजक सरुक््ा मे्
पया्णपत् प्ग्हत निी ्िईु ि।ै लहेकन तबाि
िो चकुा हफलीस््ीन, यदु् ्मे ्बबा्णद
यकूे्न् व दहुनया मे ्मदद मागंता हफरता
पाहकस््ान खशुी क ेमामल ेमे ्िम से
आग ेनिी ्िो सकत।े भल ेिी दशे मे्
आहथ्णक हवषमता िो, पूजंी का
केि्््ीयकरर चदं िाथो ्मे ्िो, लहेकन
इसक ेबावजदू िम दहुनया की पाचंवी्
बड्ी अथ्णवय्वसथ्ा िै।् िम दहुनया की
सबस ेतजे गहत स ेबढत्ी आहथ्णकी िै।्
लहेकन इसक ेबावजदू दशा्णए खशुी के
सचूकाकं सरकारो ्को आईना हदखाते
िै ्हक िर नागहरक की मलूभतू
आवशय्कताओ ्की पहूत्ण िो, उनि्े्
सरुह््कत वातावरर उपलबध् िो,

सामाहजक सरुक््ा हमल,े काम के
अवसर हमले।् मथंन िो हक िमारी
रीहत-नीहतयो ्मे ्किा ंखोट रि गयी हक
िम कहथत खशुी क ेसचूकाकं मे ्गरीब
मकुक्ो ्क ेपीछ ेदशा्णए जा रि ेिै।् िर
राष्््व्ादी वय्लत्त को य ेबात चभुती िै
हक उसका दशे खशुी क ेमानको ्मे्
हपछड् ेदशेो ्स ेभी तय्ो ्हपछड ्रिा ि।ै
उकल्खेनीय ि ैहक हफनलैड् को दहुनया
का सबस ेखशु दशे बताया जा रिा ि।ै
इसी कड्ी मे ्डनेमाक्क व सव्ीडन भी िै।्
य ेहवकहसत दशे भारत क ेएक शिर
हजतनी आबादी वाल ेदशे िै।् इनक ेयिां
साक्र्ता दर ऊचंी ि ैव समदृ् ्ससंाधन
उपलबध् िै।् किते भी िै् छोटा पहरवार
सुखी पहरवार िोता िै। िमारे देश मे्
प््ांतीय, जातीय व धाह्मणक अल्समता के
नाम पर जनसंख्या बढ्ाने की दलीले्
दी जा रिी िै्। दुिाई दी जाती िै हक
िमारा धम्ण इजाजत निी् देता हक
पहरवार हनयोजन अपनाया जाए।
संसाधन सीहमत िै् और खाने वाले
मुंि लगातार बढ्ते जा रिे िै्। हफर भी

शासन-प््शासन मे् व्याप्त भ््ि््ाचार
एक िकीकत िै, हजसको लेकर
तमाम राष््््ीय-अंतर्ाणष््््ीय आंकड्े
समय-समय पर आते रिते िै्।
भ््ि््ाचार का मतलब िै हक हकसी के
वाहजब िक का मारा जाना।
हशक््ा,स्वास्थ्य व सामाहजक सुरक््ा
के क््ेत्् मे् िम यहद हपछड्े िै् तो किी् न
किी् ये िमारे नीहत-हनयंताओ् की
हवफलता भी िै। यि िमारे लोकतंत््
की भी हवडंबना िै हक मतदान का
अहधकार रखने वाले चुनाव के दौरान
योग्य प््हतहनहधयो् के चयन से चूकते
िै्। यिी वजि हक जनप््हतहनहध
संस्थाओ् मे् दागदार नुमाइंदो् की
उपल्सथहत बढ्ती जा रिी िै। जब ऐसे
तत्व िमारे भाग्य-हवधाता बने्गे तो
खुशी किां से आएगी? स्पि्् िै हक
यहद िम खुशी के मानको् मे् खरे निी्
उतरे िै् तो नीहतयां बनाने वालो् को
आत्ममंथन करना िोगा। जागर्क
नागहरक व हजम्मेदार राजनीहतक
नेतृत्व तसवीर बदल सकता िै।

आधी-अधूरी िुशी

सेहत के लिए हालिकारक बोति बंद
पािी उच्् जोलिम मे् शालमि 

विजय गग्ग 

एफएसएसएआई ने बोतलबंद
पानी को िाई हरस्क फूड
कैटेगरी मे् शाहमल हकया िै.

अब सभी बोतलबंद पानी बचने
वाली कंपहनयो् की साल मे् एक बार
जांच िोगी. एत्सपर्स्ण बताते िै् हक
बोतलबंद पानी मे् माइक््ो प्लाल्सटक
िोते िै्. जो सेित को नुकसान
पिुंचाते िै्.

भारतीय खाद्् सुरक््ा और
मानक प््ाहधकररो् ने पैकेज्ड
ह््िंहकंग वाटर (बोतलबंद पानी)
को िाई हरस्क िाई हरस्क फूड
कैटेगरी मे् शाहमल हकया िै.
एफएसएसएआई ने नए हनयम जारी
हकए िै्. इसके मुताहबक, अब सभी
बोतलबंद पानी बचने वाली
कंपहनयो् की साल मे् एक बार जांच
िोगी. पानी की त्वाहलटी चेक के
हलए यि काम हकया जाएगा.

अब सवाल यि िै हक
एफएसएसएआई ने बोतलबंद पानी
को िाई हरस्क कैटेगरी मे् शाहमल
त्यो् हकया िै. इस बारे मे् एत्सपट्ण से
जानते िै्.

डॉ.  किते िै् हक बिुत देर के
बाद यि कदम उठाया गया िै. बिुत
समय से लोग प्लाल्सटक की पानी
की बोतल से पानी पी रिे िै्, हजससे

माइक््ो प्लाल्सटक शरीर के अंदर जा
रिा िै. माइक््ो प्लाल्सटक लोगो् के
ब््ेन मे् भी जा रिा िै. इसहलए
एफएसएसएआई ने जो भी नए
हनयम बनाए िै् इसको तुरंत लागू
करने की जर्रत िै.

घर के पानी को उबालकर
पीएं

डॉ वली किते िै् हक कुछ बड्े
िोटलो् ने शीशे की बोतलो् मे् पानी
देना बिुत पिले से िी शुर् कर हदया
िै, त्यो्हक उन्िे् पता था हक
बोतलबंद पानी मे् माइक््ो प्लाल्सटक
शरीर को नुकसान कर रिा िै.

डॉ वली किते िै् हक पिले लोग
लोग मटके का पानी पीते थे .लेहकन
अब ना तो रर मे् मटका िै और न िी

सुरई िै. अब इनकी जगि प्लाल्सटक
की बोतलो ्न ेल ेली ि.ै इन बोतलो ्मे्
प्लाल्सटक के अलावा भी इसमे् बिुत
सारी दूसरी खतरनाक चीजे् िै जो
शरीर को नुकसान पिुंचा रिे िै्.

डॉ वली किते िै् हक आजकल
पानी िी निी् दूध भी प्लाल्सटक की
बोतल मे् आता िै हजससे माइक््ो
प्लाल्सटक इंसान के शरीर मे् जाता
िै. िर चीज से माइक््ो प्लाल्सटक
अंदर जा रिा िै इसहलए यि अच्छा
कदम उठाया गया िै. इस कदम को
सख्ती से लागू करना चाहिए.

अब लोगो् को सलाि िै हक
प्लाल्सटक की बोतल की जगि
आपके पास जो पानी रर मे् आता िै
उसको िी उबालकर पी ले्. इससे

कोई नुकसान निी् िोता िै.
माइक््ो प्लास्टिक से कई

बीमाररयो् का खतरा
डॉ वली कित ेिै ्हक इस ओर भी

ध्यान देना चाहिए हक खाद्् पदाथ््ो्
की पकैेग् कसै ेिो हक सिेत को इससे
नुकसान न िो. आने वाले कुछ
समय बाद इसके इफेत्र्स पता
चले्गे अभी भी लोगो् की याददाश्त
कमजोर िो रिी िै. कई तरि की
बीमाहरयां िो रिी िै. इससे िाट्ण
हडजीज , कैस्र जसैी बड्ी बीमाहरयां
िोती िै. माइक््ो प्लाल्सटक के सेित
पर पड्ने वाले असर को लेकर भी
कई तरि की हरसच्ण िुई िै्. इनमे्
बताया गया िै हक माइक््ोप्लाल्सटक
ब््ेन तक को नुकसान पिुंचाता िै.

विजय गग्ग

नया प्लास्सिक रात भर समुद्् मे् घुल जाता िै, हजससे
कोई माइक््ोप्लास्सिक निी् हनकलता िै

विजय गग्ग

वाटर ग््ीन के््हडट  एक बाजार-
आधाहरत तंत्् िै हजसे जल संरक््र,
सतत जल प््बंधन और

पाहरल्सथहतकी तंत्् बिाली को प््ोत्साहित
करने के हलए हडज्ाइन हकया गया िै। वे
काब्णन के््हडट के समान काय्ण करते िै्
लेहकन पानी से संबंहधत लाभो् पर ध्यान
के्ह््ित करते िै्। यिां बताया गया िै हक
डब्क्यूजीसी संरक््र के प््यासो् को कैसे आगे
बढ्ा सकते िै्:

1.। सतत जल उपयोग को प््ोत्साहित
करना बड्ी मात््ा मे् पानी का उपयोग करने
वाली कंपहनयां और उद््ोग अपने पानी के
पदहचह्न को ऑफसेट करने के हलए
डब्क्यूजीसी खरीद सकते िै्। यि जल-बचत
प््ौद््ोहगहकयो्, वष्ाण जल संचयन और
अपहशि्् जल उपचार मे् हनवेश करता िै।
2.। पाहरल्सथहतक तंत्् को बिाल करना
डब्क्यूजीसी आि्ण् ्भूहम बिाली, नदी पुनव्ाणस
और वनो् की कटाई जैसी पहरयोजनाओ् को
हनहध दे सकते िै्, जो पानी की गुरवत््ा और
जैव हवहवधता मे् सुधार करते िै्। 3।
समुदायो् का समथ्णन करना के््हडट का
उपयोग संरह््कत क््ेत््ो् मे् जल पिुंच
पहरयोजनाओ् को हवत्् देने के हलए हकया जा
सकता िै, हजससे लोगो् और वन्यजीवो् के
हलए स्वच्छ पानी की उपलब्धता सुहनह््ित
की जा सके। 4। प््दूषर कम करना
अपहशि्् जल का हनव्णिन करने वाले उद््ोग
जल शोधन और उपचार पिल को लागू
करने वाले संगठनो् से के््हडट खरीद सकते

िै्। 5.। कॉप््ोरेट हजम्मेदारी को बढ्ावा देना
डब्क्यूजीसी काय्णक््मो् मे् भाग लेने वाले
व्यवसाय पय्ाणवरर के प््हत जागर्क
हनवेशको् और ग््ािको् को आकह्षणत करते
िुए अपनी ल्सथरता साख बढ्ा सकते िै्।
वाटर ग््ीन के््हडट  मे् लागू करने या हनवेश
करने मे् एक संरहचत बाजार बनाना शाहमल
िै जिां जल संरक््र, बिाली और स्थायी
प््बंधन प््यासो् का मुि््ीकरर हकया जाता िै।
यिां बताया गया िै हक आप इसे कैसे देख
सकते िै्:

1.। वाटर ग््ीन के््हडट हसस्टम को लागू
करना ए। के््हडट हसस्टम को पहरभाहषत करे्
वाटर ग््ीन के््हडट (जैसे, पानी का उपयोग
कम करना, आि्ण् ्भूहम को बिाल करना,
पानी की गुरवत््ा मे् सुधार) के र्प मे्
अि्णता प््ाप्त करने के हलए स्पि्् मानदंड

स्थाहपत करे्। पानी की खपत या
पाहरल्सथहतकी तंत्् के स्वास्थ्य के हलए एक
आधार रेखा हनध्ाणहरत करे्, हजसके हखलाफ
सुधार मापा जाता िै। बी एक सत्यापन और
प््मारन प््ह््कया बनाएं के््हडट को सत्याहपत
और प््माहरत करने के हलए पय्ाणवरर
संगठनो्, गैर सरकारी संगठनो् या सरकारी
एजे्हसयो् के साथ भागीदार। जल संरक््र
प््यासो् को ट््ैक करने के हलए हरमोट
से्हसंग, फीक्ड मॉहनटहरंग और डेटा
एनाहलहटत्स का उपयोग करे्। सी। ट््ेहडंग
के््हडट के हलए एक बाजार हवकहसत करे्
एक हडहजटल प्लेटफ्ॉम्ण सेट करे् जिां
कंपहनयां, सरकारे् और हनवेशक
डब्क्यूजीसी खरीद और बेच सकते िै्।
ल्सथरता हवभागो् मे् डब्क्यूजीसी   को
एकीकृत करने के हलए हवत््ीय संस्थानो् के

साथ काम करे्। डी उद््ोगो् और सरकारो् के
साथ भागीदार अपने जल पदहचह्न को
ऑफसेट करने के हलए डब्क्यूजीसी को
अपनाने के हलए उद््ोगो् (कृहष, हवहनम्ाणर,
ऊज्ाण) को प््ोत्साहित करे्। के््हडट की मांग
को चलाने के हलए हनयामक सिायता और
प््ोत्सािन के हलए अहधवत्ता। ई. स्थानीय
समुदायो् को संलग्न करे् स्थानीय हकसानो्,
व्यवसायो् और नगरपाहलकाओ् के सियोग
से जल संरक््र पहरयोजनाओ् का हवकास
करना। सुहनह् ्ित करे् हक लाभ पानी की
कमी या प््दूषर से सीधे प््भाहवत लोगो् तक
पिुंचे्। 2.। वाटर ग््ीन के््हडट मे् हनवेश
करना ए। उच्् प््भाव पहरयोजनाओ् की
पिचान करे् स्थायी हसंचाई, आि्ण् ्भूहम
बिाली और स्वच्छ जल पिुंच पर के्ह् ्ित
पहरयोजनाओ् की तलाश करे्। दीर्णकाहलक
पय्ाणवररीय और हवत््ीय लाभो् का आकलन
करे्। बी हवश््सनीय प्लेटफ्ॉम्ण या फंड चुने्
प््माहरत काब्णन और जल के््हडट एत्सचे्जो्
के माध्यम से हनवेश करे्। मजबूत ईएसजी
(पय्ाणवरर, सामाहजक और शासन)
प््हतबद््ताओ् के साथ कंपहनयो् का समथ्णन
करे्। सी। मॉहनटर हरटन्ण और प््भाव पानी
की बचत, पाहरल्सथहतकी तंत्् मे् सुधार और
सामुदाहयक लाभ को ट््ैक करे्। आगे के
हनवेश को आकह्षणत करने के हलए ल्सथरता
उपलल्बधयो् पर हरपोट्ण करे्। डी हनवेश मे्
हवहवधता लाएं संतुहलत ल्सथरता
पोट्णफोहलयो के हलए जल संरक््र के््हडट,
काब्णन के््हडट और जैव हवहवधता ऑफसेट
के हमश््र पर हवचार करे्।

परलासरटटक का लाभ यह है
डक वे मजबूत सहसंयोजक
बंधोर क् साथ बने होते हैर जो
उनक् अणुओर को एक साथ
रखते हैर, डजसका अथरथ है
डक वे तोडरने क् डलए बहुत
अडधक ऊजराथ लेते हैर। यही
कारण है डक वे पैक्डजंग से
लेकर डखलौनोर तक हर
चीज क् डलए इतने मजबूत,
लंबे समय तक चलने वाले
और पडरपूणरथ हैर।

विजय गग्ग 

खेल प््शासन मे् महिलाओ् की हिस्सेदारी
बढ्ान ेस ेन कवेल खले सगंठनो ्मे ्सतंलुन
आएगा, बलक्क हनर्णय-हनमा्णर की गरुवत््ा

भी बेितर िोगी। यिाँ कुछ प््मुख कारर और उपाय
हदए गए िै् जो महिलाओ् की भागीदारी को बढ्ा
सकते िै्:

महत्व क्यो् है?
समावेहशता और समानता – खेल संगठनो् मे्

लै्हगक समानता से हनष्पक्् नीहतयाँ बने्गी।
बेितर नेतृत्व और हवहवधता – महिलाओ् के

दृह््िकोर से खेल प््शासन मे् नई ररनीहतयाँ
हवकहसत िो सकती िै्।

रोल मॉडल तैयार करना – जब अहधक
महिलाएँ प््शासहनक भूहमकाओ् मे् िो्गी, तो युवा
लड्हकयो् को प््ेररा हमलेगी।

महिला हखलाह्डयो् की जर्रतो् को समझना –
महिला खेल आयोजनो् और सुहवधाओ् मे् सुधार
िोगा।

महिलाओ् की भागीदारी कैसे बढ्ाई जाए?
आरक््र और कोटा प््राली – खेल संगठनो् मे्

महिलाओ् के हलए न्यूनतम प््हतहनहधत्व तय हकया
जाए।

प््हशक््र और नेतृत्व काय्णक््म – खेल प््बंधन
मे् महिलाओ् को प््हशह््कत करने के हलए हवशेष
कोस्ण और वक्कशॉप चलाई जाएँ।

सशल्ततकरर और प््ोत्सािन – महिला
हखलाह्डयो् को सेवाहनवृह््त के बाद खेल प््शासन मे्

आने के हलए प््ेहरत हकया जाए।
नीहतगत सुधार – सरकार और खेल संस्थाओ्

को ऐसे हनयम बनाने चाहिए जो महिलाओ् के हलए
अहधक अवसर सुहनह््ित करे्।

सकारात्मक जागर्कता अहभयान – खेल
संगठनो् मे् महिलाओ् की भागीदारी बढ्ाने के हलए

मीहडया और सामाहजक संगठनो् की भागीदारी
बढ्ाई जाए।

यहद महिलाओ् को समान अवसर हदए जाएँ तो
वे खेल प््शासन मे् मित्वपूर्ण योगदान दे सकती िै्।
त्या आप हकसी हवशेष खेल संगठन या क््ेत्् पर
ध्यान के्ह््ित करना चािते िै्?

खेल प््शासन मे् बढ्ानी चाहिए
महिलाओ् की हिस्सेदारी 



परिवहन रवशेष न्यूज
सिकाि ने के्द््ीय कम्टचारियो् को
िड्ा तोहफा रदया है। िहुत पहले
से ही ये सुर्खटयो् थी रक सिकािी
कम्टचारियो् का महंगाई भत््ा 2
फीसदी तक िढ् सकता है। अि
सिकाि ने इसे लेकि मंरूिी दे
दी है। कम्टचारियो् को पहले 53
फीसदी तक महंगाई भत््ा रमलता
था। लेरकन अि सिकाि ने इसे
िढ्कि 55 फीसदी तक कि
रदया है।

नई दिल्ली। के्द््ीय कम्षचावरयो् का
इंिजार अब खत्म हो गया है। काफी समय से ये
सुव्खषयो् थी सरकार के्द््ीय कम्षचावरयो् के
महंगाई ित््ा को लेकर फैसला ले सकिी है।
के्द््ीय कम्षचावरयो् को वमलने िाला महंगाई
ित््ा अब 55 फीसदी हो चुका है। इससे पहले
सिी कम्षचावरयो् को 53 फीसदी िक महंगाई
ित््ा वमलिा था।

सरकार ने इससे पहले जुलाई 2024 के
दौरान महंगाई ित््े मे् इजाफा वकया था। उस
समय महंगाई िते्् को 50 फीसदी से बढ्ाकर

53 फीसदी िक वकया गया था। महंगाई ित््े मे्
हुए इजाफे से 1 करोड् से अवधक के्््द््ीय
कम्षचावरयो् को फायदा वमलने िाला है। के्द््ीय
सरकारी कम्षचावरयो् की लंबे समय से ये मांग
रही है वक उन्हे् वमलने िाले महंगाई ित््े मे् 3
फीसदी का इजाफा वकया जाए। हालांवक पहले
से ही ये अनुमान लगाया जा रहा था वक महंगाई
ित््े मे् 2 फीसदी िक इजाफा वकया जाएगा।

क्ेद््ीय रेलवे मंत््ी ने दकया ऐलान

के्द््ीय रेलिे मंत््ी अव््शनी िैष्णि ने इस
बाि की पुव््ि की है। उन्हो्ने बिाया वक के्द््ीय
कम्षचावरयो् के महंगाई ित््े मे् 2 फीसदी का
इजाफा वकया है। इसके साथ ही उन्हो्ने बिाया
वक ये उनकी सैलरी मे् 1 जनिरी से प््िाविि
होना शुर् हो जाएगा। 

दकतना बढ्ा है महंगाई भत््ा?
सरकारी आंकड्ो् की मान्े िो, आमिौर पर

महंगाई ित््े मे् 3 से 4 फीसदी िक इजाफा

वकया जािा है। इससे पहले िी सरकार ने 3
फीसदी िक डीए मे् बढ्ोिरी की थी। हालांवक
इस बार महंगाई ित््े मे् 3 फीसदी िक ही
इजाफा वकया गया है।

एक ऐसा समय जब नही् दमला कोई
महंगाई भत््ा

इस बारे मे् वमली जानकारी के मुिावबक
कोविड-19 महामारी के समय सरकार ने सिी
कम्षचावरयो् के महंगाई ित््े मे् रोक लगा दी थी।
सरकार ने जनिरी 2020 से जून 2021 िक
18 महीनो् िक के्द््ीय कम्षचावरयो् को कोई िी
महंगाई ित््ा नही् वदया था।

िही् कम्षचारी बहुि समय से इस पीवरयड
के एवरयर की मांग कर रहे ह्ै। सरकार हर साल
मे् दो बार महंगाई ित््ा मे् बढ्ोिरी करिी है. ये
बढ्ोिरी एक बार जनिरी से जून के वलए और
दूसरी बार जुलाई से वदसंबर के वलए की जािी
है।

क्या होता है महंगाई भत््ा?
सरकारी कम्षचावरयो् को सैलरी के साथ-

साथ की िरह के बेवनवफट वमलिे ह्ै। उन्हे् कई
िरह के ित््े (Allowance) वदए जािे है्।
इनमे् से ही एक महंगाई ित््ा िी है। महंगाई
ित््ा कम्षचावरयो् को बढ्िी महंगाई को देखिे
हुए वदया जािा है। िावक इन्फ्लेशन का उन पर
कोई असर ना हो। 

केंदंंीय करंमचारियों को तोहफा, रोदी
सिकाि ने 2 फीसदी बढंाया रहंगाई भतंंा

खरीफ फसल के दलए दमलता रहेगा
सस््ा फद्टिलाइरर, 37 हरार करोड्

की सब्ससडी को हरी झंडी
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सरकार ने िरीि िसल के फलए िास्िेफटक
और पोटाफसक (पीएंडके) उि्षरको् पर 37216
करोड् र्पये की सब्बसडी को मंजूरी दी है।
इससे अंिरराष््््ीय बाजार मे् बढ्िी कीमिो्
का असर फकसानो् पर नही् पड्ेगा। सरकार
28 ग््ेड के उि्षरको् को सब्बसडी दरो् पर
उपलब्ि कराएगी फजससे फकसानो् को राहि
फमलेगी। मोदी सरकार ने उि्षरक कंपफनयो् को
भी अफिसूफरि दरो् पर सब्बसडी देने की
योजना बनाई है।

नई दिलल्ी। आगामी खरीफ फसल क ेवलए िी
वकसानो ्को सस््ा उि्षरक वमलिा रहगेा। केद्््ीय
मवं््तमडंल न ेफासफ्वेटक और पोटावसक (पीएडंक)े
उि्षरको ्पर खरीफ सीजन क ेवलए 37,216 करोड्
रप्य ेकी सबवसडी पर महुर लगा दी। इसस ेउि्षरको्
और अनय् िति्ो ्की अिंरराष््््ीय बाजार मे ्बढ ्रही
कीमिो ्का वकसानो ्पर असर नही ्होगा।

सचूना और प्स्ारण मतं््ी अव््शनी िषैण्ि के
अनसुार एनपीकएेस ग््डे सवहि पीएडंक ेउि्षरको ्पर
सकब्सडी खरीफ सीजन 2025 क ेवलए अनमुोवदि
दरो ्क ेआधार पर प्द्ान की जाएगी िावक वकसानो्
को सस््ी कीमिो ्पर इन उि्षरको ्की सचुार्
उपलबध्िा सवुनव््िि की जा सक।े

सरकार पीएडंक ेउव्जरको ्क े28 ग््डे
उपलबध् करा रही

दरअसल सरकार उि्षरक
वनमा्षिाओ/्आयािको ्क ेजवरए वकसानो ्को
सकब्सडी िाल ेमलूय्ो ्पर पीएडंक ेउि्षरको ्क े28 ग््डे
उपलबध् करा रही ह।ै

उनह्ोन् ेकहा वक मोदी सरकार अपन ेवकसान
वहिरैी दवृ््िकोण क ेअनसुार वकसानो ्को सस््ी

कीमिो ्पर पीएडंक ेउि्षरको ्की उपलबध्िा
सवुनव््िि करन ेक ेवलए प्व्िबि् ्ह।ै उनक ेअनसुार
उि्षरक कपंवनयो ्को सि्ीकिृ और अवधसवूचि दरो्
क ेअनसुार सकब्सडी प्द्ान की जाएगी िावक वकसानो्
को सस््ी कीमिो ्पर उि्षरक उपलबध् कराए जा
सके।्

वयोििृ् ्िवरष् ्जनै पत्क्ार वदगबंर जनै
समाज इनद्ौर क ेएक विराट वय्कक्िति् थ े-
पवंडि जयसने जनै बाब ूजी।

' धम्ष ि समाज मे ्जब समनि्य एकजटुिा
क ेसाथ विद््ान ज््ानी और राष््् ्िकि् वय्कक्ि
वमलिा ह।ै िो ्उस समाज क ेवलए गि्ष की बाि
होिी ह।ै  इनद्ौर मे ्वदगमब्र जनै समाज मे ्एक
समय था जब नय्ाय सरूी पवंडि नाथलूाल शास््््ी
जी जसै ेि िवरष् ्विद््ािान गनुी वय्कक्ि थ।े
वजनस ेपरू ेिारि मे ्इनद्ौर का समाज उनक ेनाम
स ेजाना जािा था। उनह्ी ्पजूय् पवंडि जी के
आशीिा्षद ि वशक््ा स ेउसी विरासि सिंालने
हिे ुमहािीर ट्स्ट् ि  दिेकमुार वसहं
कासलीिाल जसै ेसमाज रतन् क ेसाथ वमलकर
परू ेिारि मे ्वदगबंर जनै समाज क ेवदवय् ि
आलोवकि रोशनी स ेवदगबंर जनै समाज का
नाम रोशन करन ेिाल ेिवरष् ्कलमकार
लखेक विचारक वचिंक िवरष् ्जनै पत्क्ार ि
िवरष् ्वशक्क्  और वदगबंर जनै समाज के
विद््ािान पवंडि जयसने जनै  का विराट
वय्कक्िति् का चला जाना बहिु दखुि ह।ै  ऐस ेिो

बाबजूी जयसने जनै जी क ेकाय््ो ्का गणुगान
करना मरे ेवलए छोटा मूहं बड्ी बाि होगी। पर
मने ेउनक ेविराट वय्कक्िति् को वजिना दखेा उसे
ही बिा रहा हू।ं जब महािीर ट्स्ट् हो या कुदंकुदं
ज््ानपीठ का आवफस जहा ंदिेकमुार वसहं
कासलीिाल,अनपुम जनै , प्द्ीप कासलीिाल,
और िीर वनकंलक क ेसपंादक रमशे
कासलीिाल क ेसाथ पवंडि जी जयसने बाब ूजी
का िह सौमय् वय्िहार मने ेदखेा ह।ै और जब िी
िह श््ी पा््श्षनाथ वदगबंर जनै मवंदर जबरी बाग्
नवसया जी इनद्ौर मे ्आि ेथ ेिो पारस प्ि् ुके
अविशय स ेरह नही ्पाि ेथ।े सिी स ेबाि करना
परुान ेवदनो ्क ेबार ेमे ्अपन ेछोटो को बिाना जब
सठे हकुमुचदं क ेबार ेमे ्ि पवंडि नाथलूाल
शास््््ी जी धम्षचदं जनै, िाराचदं जनै छात््ािास
मे ्ससंक्िृ महाविद््ालय नवसया मे ्पढि् ेथ ेउन
वदनो ्की बाि वकया करि ेथ।े ऐस ेिो छािनी
वदगबंर जनै समाज और अनिंनाथ वजनालय
को जो ऊचंाईया ंबाबजूी न ेदी उस ेिलूा दनेा
समि्ि नही ्ह।ै बढि्ी उम् ्क ेबाद िी िह िजन
आरिी ि िकि्मार पाठ शाकन्िधारा मे ्शावमल

होि ेथ।े  समाज सिेा मे ्आप हमशेा लगे ्रह।े
िि्षमान पीढ्ी को उनक ेवय्कक्िति् स ेसीख लनेी
चावहए। बजुगु््ो को लकेर एक ओलड् सोशल ग््पु
मे ्पवंडि जयसने जनै बाब ूजी िी जडु् ेरह ेमनेे
खदु दखेा जब इनद्ौर रलेि ेसट्शेन पर हर साल
वदगबंर जनै समाज ओलड् सोशल ग््पु क ेदादा
दादी नाना नानी अमम्ा यात््ीगण को शीिल जल
सिेा करि ेथ।े और यह सिी सदसय् िीथ्ष यात््ा,
प्ि्ािफरेी, िकि्मार पाठ आवद काय्षक्म् करिे
रहि ेथ।े परू ेिारि क ेवदगबंर जनै समाज मे्
पवंडि जयसने जनै जी की अपनी अलग पहचान
थी। सिं आचाय्ष मवुन महाराज आवय्षका मािा
जी दीदी ियैय्ा जी सिी उनक ेप्व्ि विनम् ्ि
उदारिा क ेिाि रखि ेथ।े पवंडि जी उनक ेज््ान
ि धम्ष समब्नध्ी गणुो ्क ेज््ान क ेिचैावरक मथंन
करि ेरहि ेथ।े यह उनक ेसमप्ादकीय लखेो ्मे्
वदखिा था। महािीर ट्स्ट् स ेवनकलन ेिाली
मावसक पव््तका सनम्वि िाणी मे ्पवंडि जयसने
जनै क े समप्ादकीय समाज जागरण की मखुय्
धरोहर ह।ै उनकी कल्म हमशेा सच््ाई का
साथ दिेी थी। उनक ेकाटक् ्समावजक

वजमम्देारी ि धम्ष समब्नध्ी लखेो ्मे ्नय ेसकंलप्ो्
को साकार करिी रही । आज बाबजूी जयसने
जनै जी हमार ेबीच नही ्है ्पर उनक ेयहां
आलखे समप्ादकीय यगुो ्यगुो ्िक हमारे
िीथ््कंरो ्िगिान आवदनाथ स ेमहािीर िक की
बािो ्को यिुा पीढ्ी िक पहुचंिी रहेग्ी। अनके
सिंो ्आचाय्ष का आशीर उनह्े ्हमशेा वमलिा
रहा । िवरष् ्ियोििृ् ्जनै पत्क्ार पवंडि
जयसने जनै बाब ूजी को नवसया जी  वदगबंर जनै
समाज इनद्ौर की और स ेिाििीनी श्ि्््ाजंवल ि
शि शि नमन। 

आप की कल्म 
हमारी विरासि ह ै
जनै धम्ष की िाकि ह ै
आप का माग्षदश्षन 
हमार ेवलए प््रेणास््ोि है ्
आप हमार ेऔर आप ही हमारी िाकि हो।।

ऐस ेपरम विद््ान ज््ानी वय्कक्िगि को शि
शि नमन।

सव्ततं् ्लखेक हदरहर दसहं चौहान

परिवहन रवशेष न्यूज
भफिष्य मे् कभी भी इमरजे्सी आ
सकिी है। इमरज्ेसी के फलए
हमेशा हमारे पास कुछ सेफिंग
रहनी ही राफहए। िाफक हम्े पैसो्
की कोई फदक््ि ना हो। ये
इमरजे्सी शादी गंभीर बीमारी
और बच््े की उच्् फशक््ा इत्याफद
हो सकिा है। आइए जानिे है् फक
इमरजे्सी के फलए कैसे िंड
िैयार कर सकिे है् और फकिनी
रकम होना जर्री है।

नई दिल्ली। कोई िी इमरजे्सी
बिाकर नही् आिी। हमे् िविष्य मे्
वकसी िी िरह की इमरजे्सी का
सामना करना पड् सकिा है। ऐसे मे्
हमे् इमरजे्सी जैसी क्सथवि के वलए
पूरी िरह से िैयार होना पड्ेगा।

इमरज्ेसी मे् पैसो् की कमी ना हो
इसके वलए हमे् एक मोटा फंड िैयार
करना होगा।

कैसे तैयार कर्े इमरजे्सी
फंड तैयार?

इमरज्ेसी फंड
(Emergency Fund) बनाने
के वलए आपका सेविंग करना बेहद
जर्री है। अगर आप इमरज्ेसी फंड
िैयार करना चाहिे ह्ै, िो नीचे
बिाए गए िरीको को जर्र
अपनाएं।

सबसे पहले आपको हर महीने
वमलने िाली इनकम और खच्ष का
एक बजट िैयार करना होगा।

इसके जवरए पिा लगाया जा
सकिा है वक आप वकिना पैसा बचा
पाएंगे।

इसी बचि से आपको एक फंड
इमरज्ेसी के वलए िी रखना होगा।

आप इन पैसो् को कही् वनिेश
िी कर सकिे ह्ै। हालांवक इस बाि
का ध्यान द्े वक

वनिेश प्लेटफॉम्ष ऐसा हो, जहां
से आप वबना वकसी परेशानी के पैसा
वनकाल सके्।

दकतनी रकम होना है
जर्री?

इमरजे्सी के वलए िय कई
रकम आपकी सैलरी पर वनि्षर
करिी है। इसके साथ ही इस बाि
पर िी वक सैलरी से वकिना पैसा
बचिा है। ऐसा कहा जािा है वक
व्यक्कि को 3 से 6 महीने के खच्ष के
बराबर इमरजे्सी फंड रखना
चावहए।

उदाहरण के वलए अगर आप हर
महीने 30 हजार र्पये खच्ष करिे
है्, िो आपको कम से कम 90
हजार र्पये इमरजे्सी के वलए रखने
चावहए। ऐसे ही अगर सैलरी 50
हजार र्पये है और 20 हजार र्पये

खच्ष हो जािे ह्ै। िो कम से कम
इमरजे्सी के वलए 60 हजार र्पये
जर्र रख्े।

सरल शब्दो् मे् कह्े िो आपको
एक महीने के खच््े को 3 या 6 से
गुणा करना होगा।

इमरजे्सी फंड= एक महीने मे्
वकया गया खच्ष x 3 या एक महीने
का खच्ष x 6

इमरज्ेसी फंड क्यो् है
जर्री?

िविष्य किी िी हमे् वकसी िी
िरह की इमरजे्सी का सामना
करना पड् सकिा है। ऐसे समय के
वलए हमेशा िैयार रहना जर्री है।
इमरजे्सी फंड हमे् िविष्य मे् होने
िाली वकसी िी आव्थषक समस्या से
वनपटने के वलए सक््म बनािा है।

आप छोटी रकम से िी
इमरजे्सी फंड िैयार कर सकिे है्।
ये फंड आपकी सैलरी पर वनि्षर
करिा है। लेवकन हमेशा ही अपनी
सैलरी का कुछ वहस्सा इमरजे्सी के
समय के वलए जर्र रख्े।

जीवन का आधार॥
भाई अगर फनभा रहा, िज्ष सभी हर बार।

समझो उसकी संफगनी, पूजन की हकदार॥

जो नारी ससुराल को, देिी मान अपार।
उसका गौरि गूँजिा, िैले सुि संसार॥ 

संबल पफि का जो बने, दे सबको अफिकार।
ऐसी नारी पूज्य है, सदा करे उि््ार॥

बाँिे जो पफरिार को, स्नेह सुिा से लीप।
सौरभ ऐसी नाफरयाँ, कुल को रिे समीप॥

जो ना रोके िम्ष पथ, करे नही् व्यििान।
ऐसी देिी संफगनी, िंदन उसको मान॥

स्िाथ्ष फबना जो साथ दे, रिे स्नेह संिार।
ऐसी नारी िन्य है, जीिन का आिार॥

सँग पफि जो बाँट ले, सुि-दुःि का हर घाि।
ऐसी देिी के फबना, लगे अिूरे राि॥

जो नारी हर दुि सहे, रिे सदा संिोर।
उसका जीिन िूल सा, भरिे सुि के कोर॥

दे पफि को हौसला, सास-ससुर को मान।
ऐसी नारी पूज्य है, सबका करे कल्याण॥

जो अपने कि्षव्य को, समझे िम्ष महान।
ऐसी नारी से बने, रोशन ये जहान॥

जो ससुराल संिारिी, फरश्िो् को दे जान।
ऐसी नारी से बढ्े, कुल का गौरि गान॥

-प््ियंका सौरभ

दकसी भी इमररे्सी के दलए कैसे बनाएं
फंड, दकतनी होनी चादहए रकम

पीटीआई की रिपोट्ट के मुतारिक
देश की के्द््ीय िै्क आििीआई ने
कैश रिड््ॉल मे् लगने िाले चार्ट को
िढ्ा रदया है। पहले एटीएम से कैश
रनकालने पि 21 र्पये चार्ट देना
होता है। ररससे अि 2 र्पये तक
िढ्ा रदया राएगा। ये नया चार्ट 1
मई 2025 से लागू होगा। चरलए
इसके िािे मे् रिटेल मे् रानते है्।

नई दिल्ली। एटीएम से कैश वनकालने पर एक
वलवमट िक आपको कोई िी शुल्क नही् देना पड्िा
ह।ै लवेकन वलवमट परूी होन ेक ेबाद आपक ेअकाउटं
से एक वनव््िि चाज्ष काटा जािा है।

पीटीआई के मुिावबक अब यही् चाज्ष बढ्ने
िाला ह।ै 1 मई 2025 स ेकशै विड््ॉल चावज्षस को 2
र्पये िक बढ्ा वदया जाएगा। वजसका मिलब हुआ
वक एटीएम स ेकशै वनकालना और िी महगंा पड्गेा।
मीवडया वरपोट्ष के मुिावबक शुल्क बढ्ाने का ये
फैसला एटीएम ऑपरेशन कॉस्ट को देखकर वलया
गया है।

अभी दकतना लगता है चाज्ज
इस बारे मे् वमली जानकारी के मुिावबक अिी

हर व्यक्कि को वलवमट से ज्यादा कैश विड््ॉल करने
पर 21 र्पये प््वि ट््ांजेक्शन चाज्ष देना होिा है।
हालांवक 1 मई से ये चाज्ष 23 र्पये प््वि ट््ांजेक्शन
हो जाएगा। मीवडया वरपोट्ष की माने िो ये बदलाि
देश की के्द््ीय बै्क,आरबीआई और एनपीसीआई

(national payments corporation of
india) दोनो् ने वमलकर वकया है। इस बदलाि के
िहि 1 मई 2025 से एटीएम मशीन से कैश
वनकालने पर लगने िाला चाज्ष बढ् जाएगा।

क्या होता है ATM Interchange
fees?

देश का हर एक व्यक्कि एक वलवमट िक ही
एटीएम से कैश फ््ी मे् वनकाल सकिा है। लेवकन
वलवमट पूरी होने के बाद आपको इंटरचे्ज फीस देनी
होिी है। इंटरचे्ज फीस िही् है, जो एक बै्क दूसरे
बै्क को उसके ग््ाहको् द््ारा एटीएम इस््ेमाल करने

पर देिा है।
वलवमट पूरी होने पर यही् चाज्ष बै्क अपने

ग््ाहको् से शुल्क के नाम पर िसूलिा है। अिी
ज्यादािर बै्क अपने ग््ाहको् से लगिग 21 र्पये
प््वि ट््ांजेक्शन चाज्ष ले रहे है्।

इतनी बार कर सकते है मुफ्त ट््ांजेक्शन?
देश की के्द््ीय बै्क, आरबीआई के अनुसार

सिी ग््ाहक एक िय वलवमट िक ही फ््ी मे् पैसा
वनकाल सकि ेहै।् मटे््ो वसटी जसै ेमुबंई, कोलकािा,
चेन्नई, हैदराबाद, बै्गलुर्) मे् हर महीने व्यक्कि
िीन ट््ांजेक्शन शुल्क फ््ी कर सकिा है।

आरबीआई ने दिया झटका, अब कैश
दनकालने पर िेना होगा ज्यािा चार्ज

एनएससी, पीपीएफ और
सुकन्या समृद््ि समेत इन बचत
योजनाओ् मे् बदली ब्याज की
दरे्? सरकार ने दकया एलान
पोस्ट ऑफिस योजनाओ् की ब्याज दरो् मे् आफिरी बार फित््
िर्ष 2023-24 की आफिरी फिमाही यानी जनिरी से मार्ष
2024 के बीर बदलाि फकया गया था। उस समय सरकार ने 3
साल की सािफि जमा और सुकन्या समृफ््ि योजना (SSY)
की ब्याज दरो् मे् बढ्ोिरी की थी। 3 साल की सािफि जमा के
फलए ब्याज दर 7% से बढ्ाकर 7.1% कर दी गई थी।

नई दिल्ली। सरकार ने वित्् िर्ष 2025-26 की पहली
विमाही (एक अप््ैल से 30 जून) के वलए पीपीएफ और एनएससी
सवहि विविनन् लघ ुबचि योजनाओ ्पर बय्ाज दरो ्मे ्कोई बदलाि
नही् वकया है। यह लगािार पांचिी् विमाही है, जब ब्याज दरो् मे्
कोई बदलाि नही ्वकया गया ह।ै इस सबंधं मे ्जारी अवधसचूना के
अनुसार, सुकन्या समृव््ि योजना के िहि जमा पर 8.2 प््विशि
का ब्याज वमलिा रहेगा।

डाकघर बचत पर भी वही ब्याज िर
िीन साल की सािवध जमा पर दर मौजदूा विमाही की िरह 7.1

प््विशि पर बनी रहेगी। लोकव््पय साि्षजवनक िविष्य वनवध
(पीपीएफ) और डाकघर बचि जमा योजनाओ् की ब्याज दरे् िी
क््मश: 7.1 प््विशि और चार प््विशि पर बरकरार रखी गई है्।

वकसान विकास पत्् पर ब्याज दर 7.5 प््विशि होगी और
वनिेश 115 महीनो् मे् पवरपक्ि होगा। राष््् ्ीय बचि प््माणपत््
(एनएससी) पर ब्याज दर अप््ैल-जून 2025 की अिवध के वलए
7.7 प््विशि पर बनी रहेगी। चालू विमाही की िरह, मावसक आय
योजना वनिेशको् के वलए िी ब्याज दर 7.4 प््विशि पर
अपवरिव्िषि रहेगी। सरकार ने वपछली बार 2023-24 की चौथी
विमाही मे् कुछ योजनाओ् की ब्याज दरो् मे् बदलाि वकया था।
सरकार हर विमाही छोटी बचि योजनाओ् पर ब्याज दरो् को
अवधसूवचि करिी है।
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डॉ. सतय्वान सौरभ

आज क ेसमय मे ्जब हम समाचार पत््ो ्और
सोशल मीसडया पर नजर् डालते ह्ै, तो चारो्
ओर अपराध, धोखा, सहसंा और नसैतक

पतन की खब्रे ्दखेन ेको समलती ह्ै। ऐसा प््तीत होता
ह ैसक समाज घोर कलयगु क ेप्भ्ाव मे ्प्व्शे कर चकुा
ह।ै पासरवासरक समब्धंो ्मे ्सवश््ास की कमी, नैसतक
मलूय्ो ्का ह््ास और भौसतक सखुो ्की अधंी दौड् ने
मानवीय सवंदेनाओ ्को कमजोर कर सदया ह।ै समाज
मे ् नसैतकता, सरशत्ो ्की अहसमयत और मानवीय
सवंदेनाए ँधीर-ेधीर ेकमजोर होती जा रही है।् हतय्ा,
सवश््ासघात, सव्ाथ्ट, लालच और नसैतक पतन की
घटनाए ँलगातार बढ ्रही है।् यह दखेकर ऐसा लगता
ह ैसक समाज एक अधंकारमय दौर की ओर बढ ्रहा
ह।ै यह सनुकर सदल दहल जाता ह ैसक कोई बटेा अपने
ही माता-सपता की इतनी सनम्टमता स ेहतय्ा कर सकता
ह।ै ऐस ेअपराध यह सदखात ेहै ्सक समाज मे ्मानससक
सतंलुन, नसैतकता और पासरवासरक मलूय्ो ्मे ्सकतनी
सगरावट आ चकुी ह।ै यह सनुकर सदल दहल जाता है
सक कोई बटेा अपन ेही माता-सपता की इतनी सनम्टमता
स ेहतय्ा कर सकता ह।ै ऐस ेअपराध यह सदखात ेहै ्सक
समाज मे ् मानससक सतंलुन, नसैतकता और
पासरवासरक मलूय्ो ्मे ्सकतनी सगरावट आ चकुी ह।ै
समाज मे ्सजस तरह स ेनसैतक पतन बढ ्रहा ह,ै वह

कवेल अपराधो ्की सखंय्ा नही ्बक्लक पासरवासरक
और सामासजक तान-ेबाने के टटून ेका सकेंत भी दतेा
ह।ै

समाज मे ्सरशत्ो ्की अहसमयत धीरे-धीरे कम
होती जा रही है और इसक ेकई कारण हो सकत ेह्ै।
पहल ेजहा ँसरशत्ो ्मे ्अपनापन, सवश््ास और तय्ाग
होता था, वही ्अब सव्ाथ्ट, लालच और सदखावे ने
उनकी जगह ल ेली है। माता-सपता, भाई-बहन, पसत-
पतन्ी और दोस््ो ्क ेबीच भी आजकल सव्ाथ्ट और
लालच हावी होता जा रहा है। पसरवार, जो पहल ेपे््म
और सहयोग का केि्् ्हआु करता था, अब झगड्ो ्और
आपसी मतभदेो ्का सशकार बनता जा रहा ह।ै छोटी-
छोटी बातो ् पर हतय्ा, बलातक्ार, लटूपाट और
धोखाधड्ी जसैी घटनाए ँबढ् रही है।् पसरवार के
सदसय् तक एक-दसूर ेक ेजीवन को खतर ेमे ्डाल रहे
है।् लोग नसैतकता और ईमानदारी को छोडक्र सकसी
भी तरह स ेधन और सफलता प््ापत् करन ेकी कोसशश
कर रह ेहै,् चाह ेउसक ेसलए उनह्े ्सकसी का शोषण ही
कय्ो ्न करना पड्।े पहल ेलोग जीवन मे ्धय्ैट रखत ेथ,े
कसठनाइयो ्को सहन करत ेथ,े लसेकन आजकल
गसुस्ा और अधीरता लोगो ्पर हावी हो गई है। छोट-े
छोट ेसववाद सहसंक रप् लनेे लगे ह्ै। धम्ट केवल
सदखाव ेका साधन बनता जा रहा है, जबसक नसैतकता
और ईमानदारी की क्ीमत घटती जा रही है। लोग
दसूरो ्को नसैतकता का पाठ पढ्ाते ह्ै लसेकन ख्दु सही
राह पर नही ्चलत।े पहल ेसयुंक्त पसरवार होते थ,े

जहा ँबजुगु््ो ्का माग्टदश्टन रहता था। लसेकन अब
व्यक्कतगत सव्तत््ंता और आधुसनकता क ेनाम पर
पासरवासरक मलूय्ो ्मे ्कमी आ रही ह।ै आसथ्टक दबाव,
सरशत्ो ्मे ्तनाव और वय्कक्तगत इच्छाओ ्क ेटकराव से
लोग मानससक र्प स ेअक्सथर हो रहे ह्ै, सजसस ेवे
ग्लत फसैले लते ेह्ै। इटंरनटे पर सहसंा, अपराध और
अनसैतकता को कही ्न कही ्सामानय् बना सदया गया
है। लोग सबना सोच-ेसमझ ेचरम कद्म उठा लतेे है।्

स्कलूो ्और पसरवारो ्मे ्बच््ो ्को सही और गल्त का
फक्क् ्कम ससखाया जा रहा है। लालच, ईषय््ाट और
वय्कक्तगत सव्ाथ्ट बढ् रहे है।् अपराधी जानत ेहै ्सक
सजा समलने मे ्दरेी होगी या बचन ेका रास््ा समल
जाएगा, सजसस ेअपराधो ्की सख्ंया बढ् रही ह।ै

समाज मे ्जो घटनाए ँहो रही ह्ै, उनह्े ्दखेकर यही
लगता है सक हम घोर कलयगु क ेदौर मे ्प्व्शे कर
चकु ेहै।् जहाँ पहल ेसरशत्,े पे््म, समम्ान और नसैतकता

को महत््व् सदया जाता था, वही ्अब सव्ाथ्ट, लालच,
क््ोध और सहसंा हावी होते जा रहे ह्ै। समाज मे ्बढ्ते
अपराधो ्को दखेकर ऐसा लगता है सक इसंासनयत,
सहनशीलता और प््मे धीर-ेधीर ेख्तम् होत ेजा रह ेह्ै।
लसेकन अगर पसरवार, समाज और सरकार समलकर
सही कद्म उठाए,ँ तो इस सगरावट को रोका जा सकता
है। पासरवासरक मलूय्ो ्को पनुज््ीसवत करने क ेसलए
माता-सपता को बच््ो ्क ेसाथ समय सबताना चासहए,

उन्हे्
नैसतक सशक््ा दनेी चासहए और सही-गलत का फक्क््
समझाना चासहए। तनाव, अवसाद और गसुस् ेस ेजडु्ी
समसय्ाओ ्को नजर्अदंाज न सकया जाए। जर््रत हो
तो थरेेपी और काउसंसलगं को अपनाया जाए।
अपरासधयो ्को कड्ी सजा समल ेऔर कानूनी प्स्््कया
तेज ् हो, तासक अपरासधयो ् म्े डर बना रह।े
सकारातम्क कहासनयो ्और नसैतकता स ेजडु् ेकटंेट्
को बढ्ावा दनेा चासहए, सजसस ेसमाज मे ्अच्छ ेमलूय्ो्
की प््रेणा समल।े सक्लूो ्मे ्नसैतक सशक््ा, सहानुभूसत
और सामासजक मलूय्ो ्पर ज्ोर सदया जाए। समाज मे्
नैसतकता और इंसासनयत बनाए रखने क ेसलए हम
सबको अपनी स्जमम्देारी सनभानी होगी। यह कवेल
सरकार या कानून का काम नही् ह,ै बकल्क हर व्यकक्त
को अपने स््र पर बदलाव लाने की जर््रत ह।ै

घोर कलयगु के इस समय मे ्भी अगर हम अपने
कम््ो ्को सही सदशा म्े रख्े, तो यह अंधकार थोड्ा कम
हो सकता ह।ै समाज मे ्नसैतकता और इसंासनयत
बनाए रखने क ेसलए हमे ्खु्द स ेशर्ुआत करनी होगी।
हम कवेल सरकार और काननू वय्वसथ्ा को दोष नही्
दे सकते, बकल्क हमे ्अपने वय्कक्तगत और सामासजक
जीवन मे ्बदलाव लाने होगे्। घोर कलयगु के इस
समय मे ्भी यसद हम अपन ेकम््ो ्को सही सदशा मे ्रखे,्
तो समाज मे ्अचछ्ाई का पनुजा्टगरण सभंव ह।ै हमे्
यह तय करना होगा सक हम इस अधंकार मे ्खो जाना
चाहते ह्ै, या सफर अपने प्य्ासो ्स ेरोशनी की एक नई
सकरण लाना चाहत ेहै।्

(घोर कलयुग की दस््क)  नैनतक पतन के चलते खतरे मे् इंसानी नरश्ते...

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भुबनेश््र: बीजू पटनायक अंतर्ाटष््््ीय हवाई

अड्् ेपर सीमा शलुक् असधकासरयो ्न ेएक अतंरा्टष््््ीय
वन्यजीव तस्करी रैकेट का भंडाफोड् सकया है और
थाईलैड् स ेआए एक यात््ी स ेनौ सापं, दस कछएु और
12 मॉसनटर सछपकसलयां जब्त की है्। वह व्यक्कत

बैक्ॉक स ेभवुनशे्र् आया था। मझु ेभारत स ेघरलेू
उड्ान से जाना था।हवाई अड््े पर सीमा शुल्क के
प्भ्ारी रजंीत मोहतंी न ेकहा सक ससंदगध् तसक्री वाले
वनय्जीवो ्क ेस््ोत और उद््शेय् का पता लगान ेक ेसलए
यास््तयो ्स ेपछूताछ की जा रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा, जबत्
की गई दशेी प्ज्ासतयो ्क ेबार ेमे ्सवस््तृ जानकारी की

पसु््ि की जा रही ह।ै उनह्ोन् ेबताया सक यास््तयो ्स ेजबत्
सकए गए सरीसपृो ्मे ्कसैलफोसन्टया सकगं सन्के, नाइल
मॉसनटर सछपकसलया ंऔर कछएु शासमल थ।े सतू््ो ्के
अनसुार तीन सछपकसलया ंमतृ पाई गई।् असधकासरयो्
को सदंहे ह ैसक यह घटना सकसी बड् ेवनय्जीव तसक्री
नटेवक्क स ेजडु्ी हईु ह।ै आग ेकी जाचं जारी ह।ै

भुवनेश््र हवाई अड््े से सांप जब्त
कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड झारखंड 
रांची। झारखंड के सीएम आवास मे्

मुख्यमंत््ी हेमन्त सोरेन एवं  अदाणी समूह के
अध्यक्् व देश के  जाने-माने उद््ोगपसत गौतम
अदाणी ने एक अहम बैठक की है . यद््सप
मुख्यमंत््ी के साथ इस मुलाकात को सीएम
ससचवालय द््ारा प््ेस सवज््क्पत जारी कर इसे
औपचासरक मुलाकात बताया गया और कहा गया
सक बैठक के दौरान झारखंड मे् सनवेश से संबंसधत
कई सबषयो् पर चच्ाट हुई है. 

गौतम अदाणी शुक््वार की शाम लगभग साढे
सात बजे सबशेष सवमान से रांची पहुंचे और
मुख्यमंत््ी के साथ उनकी दो घंटे से ज्यादा समय
तक बैठक चली तथा अदाणी रात 10 बजे के बाद
सीएम आवास से सनकले. इस दौरान मुख्यससचव
अलका सतवारी भी बैठक मे् मौजूद रही् . 

समली    जानकारी के अनुसार गौतम अदाणी ने
मुख्यमंत््ी से झारखंड मे् नये सनवेश के साथ-साथ
गोडडा मे् स्थासपत अदाणी पावर प्लांट व कोयला
खदान को लकेर भी बातचीत की गई ह.ै ज््ात हो ्सक
गोडडा मे् स्थासपत अदाणी पावर प्लांट को लेकर
कई तरह की सववाद है. कांग््ेस सवधायक दल के
नेता प््दीप यादव ने बजट सत्् के दौरान

सवधानसभा मे् गोड््ा के पावर प्लांट की सवसंगसतयो्
को लेकर गंभीर सवाल उठाया था और अदाणी के
साथ की गई समझौत ेको रद् ्की मागं की थी. इसके
बाद सदन मे ्राजय् सरकार की ओर स ेमखुय्ससचव
की अध्यक््ता मे् एक उच््स््रीय कमेटी गसठत
करने का आश््ासन सदया गया है. उक्त कमेटी
अडाणी ग््ुप के साथ हुए समझौते की शत््ो् की
समीक््ा करेगी.

प््दीप यादव ने आरोप लगाया है सक अदाणी
समूह द््ारा भूसम असधग््हण करके समुसचत
मुआवजा नही् दी गई है. मुआवजे की रासश भी

काफी कम की गई है. जबसक एसपीटी एक्ट से
आच्छासदत भूसम का भी असधग््हण सकया गया है.
शत््ो् के मुतासबक प्लांट से 25 प््सतशत सबजली भी
झारखंड को नही् दी जा रही है और सारी सबजली
बांग्लादेश को आपूस्तट की जा रही है. यादव ने कहा
सक शत््ो मे् अदाणी समूह द््ारा ऑस्टेसलया से
कोयला मंगाकर प्लांट मे् उपयोग करने की बात
कही गई थी. लेसकन कंपनी द््ारा स्थानीय कोयले
का ही उपयोग कर रही है. सजसे प््दूषण की मात््ा
बढ रही है. इसके अलावा कंपनी द््ारा अन्य कई
तरह से शत््ो् का उल्लंघन सकया जा रहा है।

अमानवीय था आकलन...!
कंया? जलखूं 4 महीने का जचंतन-मनन,
संवेदनहीन व अमानवीय था आकलन। 
यूँ पीडिता के संंनों-अंगों को पकडना,
ये सुनों जफर पायजामे का नाडा तोडना।
दुषंकमंम या दुषंकमंम का ही था ये  पंंयास,

कंया? यहॉ तक ही सीजमत होते कयास।

कंया? जलखूं 4 महीने का जचंतन-मनन,
संवेदनहीन व अमानवीय था आकलन। 
मामला नाबाजलग से दुषंकमंम का गंभीर,
मैं भी पूछ रहा लाज बचाओ हे! रघुवीर।

लडकी को ‘पुजलया‘ के नीचे ही ले जाना?
इन सभी हरकतों में दुषंकमंम था जठकाना।

कंया? जलखूं 4 महीने का जचंतन-मनन,
संवेदनहीन व अमानवीय था आकलन। 
दुषंकमंम की नीयत अथवा मंरा साफ थी,
नंयाय के नाम यह अनैजतकता राख थी। 
इस गलत फैसले से तराजू में साख थी,
‘नंयाजयक जसदंंांतों‘ से परे यह बात थी।

कंया? जलखूं 4 महीने का जचंतन-मनन,
संवेदनहीन व अमानवीय था आकलन। 
ये ‘वी द वूमन ऑफ इंजडया‘ की अजंंी,
अब न चलेगी इन दुराचाजरयों की मजंंी,
सवंामेचंं अदालत ने संवतः जलया संजंंान,
आज हम करते पंंरंसा नंयाय है ‘महानं‘।

(संदभंमः सुपंंीम कोटंम-रेप पर हाई कोटंम की
जटपंपणी असंवेदनरील)

संजय एम तराणेकर

मनोरंजन सासमल , सट्ेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: सड्क, रेल और मेट््ो क््ेत््

मे् बुसनयादी ढांचा पसरयोजनाओ् के
मूल्यांकन के सलए गुर्वार को नेटवक्क
प्लासनंग ग््ुप (एनपीजी) की 90वी् बैठक
आयोसजत की गई। बैठक मे् पीएम गीतेश््री
राष््््ीय मास्टर प्लान (पीएमजीएस
एनएमपी) के अनुसार मल्टी-मॉडल
कनेक्कटसवटी और लॉसजक्सटक्स दक््ता
बढ्ाने पर ध्यान के्स््ित सकया गया।एनपीजी
ने पांच पसरयोजनाओ् (दो सड्क, दो रेलवे
और एक मेट््ो) का मूल्यांकन सकया, तासक
उन्हे् एकीकृत मल्टीमॉडल अवसंरचना,
सवत््ीय और सामासजक के्ि््ो् तक अंसतम-

मील कनेक्कटसवटी और इंटरमॉडल
एकीकरण की पीएम मोसबसलटी नीसत के
साथ संरेसखत सकया जा सके। इन उपायो् से
रसद दक््ता मे् वृस््ि, यात््ा समय मे् कमी,
तथा सवसभन्न क््ेत््ो् को महत्वपूण्ट
सामासजक-आस्थटक लाभ समलने की उम्मीद
है। बैठक मे् जाजपुर-के्दुझर और धामरा
पोट्ट के बीच नई बीजी रेलवे लाइन के
सनम्ाटण की समीक््ा की गई। रेल मंत््ालय ने
ईस्ट कोस्ट रेलवे के माध्यम से खुद्ाट
सडवीजन के अंतग्टत जाजपुर-के्दुझार रोड
से आरडी होते हुए धामरा पोट्ट तक 101.26
सकलोमीटर लंबी ब््ॉड गेज (बीजी) रेलवे
लाइन बनाने का प््स््ाव सदया है। इस

ग््ीनफील्ड पसरयोजना का उद््ेश्य ओसडशा
के जाजपुर और भि््क सजलो् मे् माल
पसरवहन और यात््ी संपक्क बढ्ाना है। यह
रेलवे लाइन औद््ोसगक क्लस्टर, कोयला
क््ेत््ो् और धामरा बंदरगाह के बीच सीधा
संपक्क प््दान करेगी। पीएम गीतेश््री
राष््््ीय मास्टर प्लान के अनुर्प ये
बुसनयादी ढांचा पसरयोजनाएं कनेक्कटसवटी मे्
उल्लेखनीय वृस््ि करे्गी, लॉसजक्सटक्स मे्
सुधार करे्गी तथा क््ेत््ीय और राष््््ीय
आस्थटक सवकास मे् योगदान दे्गी। बैठक की
अध्यक््ता उद््ोग एवं आंतसरक व्यापार
संवध्टन सवभाग (डीपीआईआईटी) के
संयुक्त ससचव पंकज कुमार ने की।

जाजपुर-के्दुझार और धामरा पोर्ट के बीच नई
ब््ॉड गेज रेलवे लाइन के ननम्ाटण काय्ट की समीक््ा

गौतम अदानी  ने मुख्यमंत््ी
हेमंत के साथ की बैठक

समाज में जकतना पतन बाकी है?  यह सुनकर जदल दहल जाता है जक कोई बेटा
अपने ही माता-जपता की इतनी जनमंममता से हतंया कर सकता है? मजहला ने जेठ के
साथ जमलकर अपने दो वरंम के बेटे को मरवा जदया। पतंनी ने पंंेमी सँग जमलकर
मचंंेंट नेवी मे अफसर पजत के टुकडे-टुकडे जकये। जपता ने नौकर से अपने बेटे की
हतंया करवायी। माँ,बाप,भाई, दोसंं,पाटंमनर को मारने की खबरें आम हैं। ऐसे
अपराध यह जदखाते हैं जक समाज में मानजसक संतुलन, नैजतकता और पाजरवाजरक
मूलंयों में जकतनी जगरावट आ चुकी है। अपराध और नैजतक पतन की ये घटनाएँ यह
दरंामती हैं जक कहीं न कहीं हमारी सामाजजक संरचना, पाजरवाजरक मूलंय और
मानजसक संवासंथंय पर गंभीर संकट है। लेजकन यह भी धंयान देने की बात है जक
नकारातंमक घटनाएँ समाचारों में जंंयादा जदखाई देती हैं, कंयोंजक वे लोगों का धंयान
आकजंरमत करती हैं। समाज में आज भी बहुत से लोग हैं जो पंंेम, सहयोग और नैजतकता से भरे हुए हैं। हमें िंरंरत है जक हम अचंछाई को भी
उतना ही महतंंंव दें और समाज को बेहतर बनाने की जदरा में काम करें। इस पतन के कारणों को समझकर समाधान जनकालना िंरंरी है—
पजरवारों में संवाद बढंाना, मानजसक संवासंथंय पर धंयान देना, नैजतक जरकंंा को मिंबूत करना और अपराध रोकने के जलए सखंत रंदम उठाना।
हमें यह भी सोचना होगा जक हम जकस तरह के मूलंयों को बढंावा दे रहे हैं और आने वाली पीजंढयों के जलए कैसा समाज बना रहे हैं। समाज के
पतन को पूरी तरह रोकना कजठन हो सकता है, लेजकन हम सब जमलकर इसे धीमा कर सकते हैं और सही जदरा में मोडं सकते हैं।

कभी तो समझ बैठ भी तन्हाई मे्।
हमें तुझसे आज भी मोहबंबत है।

मेरे वो एहसास आज भी जंिंदा है।
पास कंयों नहीं आते आ जाओ न।
यादों के वर्ंं जकताबों में जंिंदा हैं। 
कभी तो समझ बैठ भी तनंहाई में।
सोच,वादे तेरे मर गए जक जंिंदा है।
तुझको पा जाना मुरंदंंर नहीं मेरा।

तेरे अलंफंािं इन आंखों में जंिंदा है।
कंयों चढंाते हो फ़ंल अब रंबंं पर मेरी।
मर चुके हैं हम कहां अब हम जंिंदा हैं

कफन में जलपटी मेरी जजंदगी मुशंतारं।
लोग कहते हैं,धडंकन ने अभी जंिंदा हैं।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह सहज् 

इंटरनटे, मोबाइल और कपंय्टूर क े लगातार
इस््मेाल स ेकई नकुसान हो सकत ेहै,् जसै ेसक
आखंो ्की समसय्ा, मानससक तनाव, शारीसरक

सनषस्््कयता और सामासजक अलगाव।
लसेकन इसक ेफायद ेभी है।् इटंरनटे और मोबाइल

न ेहमार ेजीवन को बहतु आसान बना सदया ह।ै हम
अब घर बठै ेही ऑनलाइन शॉसपगं कर सकत ेहै,्
बैस्कगं और भगुतान कर सकत े है,् सशक््ा और
जानकारी प््ापत् कर सकत ेहै,् और दसुनया भर क ेलोगो्
स ेजडु ्सकत ेहै।्

यह सच ह ैसक अब इटंरनटे और मोबाइल हमारी
जरर्त की वस्् ुबन गए है।् हमार ेजीवन क ेकई
पहलओु ्मे ्इनका इस््मेाल असनवाय्ट हो गया ह।ै

इससलए, मझु ेलगता ह ै सक हमे ्इटंरनटे और

मोबाइल क ेइस््मेाल क ेबार ेमे ्सतंसुलत दसृ््िकोण
अपनाना चासहए। हमे ्इनक ेफायदो ्का लाभ उठाना
चासहए, लसेकन साथ ही साथ इनक ेनकुसानो ्स ेभी
बचना चासहए।

इटंरनटे, मोबाइल और कपंय्टूर क ेइस््मेाल से
जडु्ी कछु और जानकारी,

फायद,े,,,,
इटंरनटे न ेहमे ्दसुनया भर की जानकारी की पहुचं

प्द्ान की ह।ै
मोबाइल और इटंरनटे न ेहमे ्दसुनया भर क ेलोगो्

स ेसचंार करन ेकी ससुवधा प्द्ान की ह।ै
इटंरनटे न ेऑनलाइन सशक््ा की ससुवधा प्द्ान की

ह,ै सजसस ेहम घर बठै ेही सशक््ा प््ापत् कर सकत ेहै।्
इटंरनटे न ेवय्वसासयक अवसरो ्की एक नई

दसुनया खोली ह,ै सजसस ेहम ऑनलाइन वय्वसाय
शरु ्कर सकत ेहै।्

नकुसान,,,,
लबं ेसमय तक कपंय्टूर या मोबाइल की सक्््ीन

दखेन ेस ेआखंो ्की समसय्ा हो सकती ह।ै
इटंरनटे और मोबाइल क ेअतय्सधक इस््मेाल से

मानससक तनाव हो सकता ह।ै
लबं ेसमय तक बठैकर कपंय्टूर या मोबाइल का

इस््मेाल करन ेस ेशारीसरक सनषस्््कयता हो सकती ह।ै
इटंरनटे और मोबाइल क ेअतय्सधक इस््मेाल से

सामासजक अलगाव हो सकता ह,ै सजसस ेहम अपने
पसरवार और समत््ो ्स ेदरू हो सकत ेहै।्

सतंसुलत इस््मेाल करना सहतकर,,,,
इटंरनटे और मोबाइल क ेइस््मेाल क ेसलए समय

सीमा सनधा्टसरत करे।्
सनयसमत सवश््ाम ले ्और अपनी आखंो ्को आराम

दे।्
सनयसमत शारीसरक गसतसवसध करे ्और अपने

शारीर को सस््कय रखे।्
अपन ेपसरवार और समत््ो ्क ेसाथ सामासजक

सपंक्क बनाए रखे।्
जर्र्त क ेवकत् ही तकनीक का इस््मेाल करने

स ेहम अपन ेसमय, ऊजा्ट और ससंाधनो ्का सही
तरीक ेस ेउपयोग कर सकत ेहै।् इसस ेहम अपने
लक््य्ो ्को प््ापत् करन ेमे ्भी मदद समल सकती ह।ै

सतंसुलत और सामजंसय्पणू्ट तरीक ेस ेतकनीक
का इस््मेाल करना ही बहेतर ह।ै

डॉ. मशुत्ाक अहमद शाह

संतुलित और सामंजस्यपूर्ण तरीके से ही इंटरनेट मोबाइि का उपयोग बेहतर

सुनील बाजपेई

कानपुर। यहां तेज रफ्तार से वाहन
चलाने की आदत के फलस्वर्प लोगो्
की असमय मौत का ससलससला लगातार
जारी है ,सजसके क््म मे् कपड्ो् की फेरी
लगाकर पसरवार का गुजारा करने वाले
एक छात्् की भी जान चली गई। यह
घटना सचे्डी थाना क््ेत्् मे् हुई । इस
घटना मे् बाइक पर बैठा उसका चचेरा
भाई भी गंभीर र्प से घायल हो गया।
सूचना पर पहुंची पुसलस ने मृतक के शव
को पोस्टमाट्टम सभजवा सदया है। इस

घटना के बाद से पसरवार का रो-रोकर
बुरा हाल है।

प््ाप्त जानकारी केमुतासबक कला
पुखरांया कानपुर देहात मूल सनवासी
सवनोद कुमार कपड्े की फेरी लगाता है।
यहां पर वो बर्ाट मे् रह रहे है्। सवनोद
कुमार के मुतासबक, उनके भाई का बेटा
पीयूष कुमार (16) आया हुआ था।
उसी को लेकर बेटा लकी गौतम (18)
मोटरसाइसकल से छोड्ने जा रहा था। 

सवनोद कुमार ने बताया सक दोनो्
कपड्ो् के बंडल भी सलए हुए थे। सपता

सवनोद कुमार के मुतासबक, वो पहले
सनकल गए थ ेऔर उनह्ोन् ेदोनो ्बच््ो ्को
बंडल लाने के सलए कहा था। दोनो्
बाइक से सनकले। चकरपुर मंडी के पास
एक तेज रफ्तार गाड्ी ने उनकी बाइक
पर टक््र मार दी। वही् आगे एक ट््क
चल रहा था। बाइक लेकर बेटा ट््क के
नीचे आ गया और ट््क उसके ऊपर से
सनकल गया। सजसके कारण बेटे की
मौके पर मौत हो गई। वही् भतीजा पीयूष
चुटसहल हुआ है। घटना मे् पुसलस फरार
ट््क चालक की तलाश कर रही है।

कानपुर में रफंतार से जारी मौत का
ससलससला , टंंक ने ली फेरी वाले छातंं की जान


