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संजय बाटला
- गृह मंत््ी, गृह मंत््ी काया्यलय और साइबर

क््ाइम को रोकिे के नलए काय्यरत सभी
नवभाग भारत सरकार सभी सबूत उपलबध्
होिे के बावजूर और सब कुछ जािते हुए भी
चुप है ्आनखर कय्ो?्

- कय्ा भारत रेश के आम िागनरको ्के साथ
अनत नवनशष्् श््ेणी मे ्आिे वाले िागनरको्
की सुरक््ा मे ्सेध् लगािे वालो ्के नखलाफ
काय्यवाही िही करिे का अथ्य यह तो िही्
की उिकी सुरक््ा के प््नत नकसी की भी
नजमम्ेरारी िही ्?

- अगर गृह मंत््ालय की भारत रेश के
िागनरको ्और अनत नवनशष्् वय्कक्तयो ्की
सुरक््ा के प््नत नजमम्ेरार िही ्है तो जिता
के पैसो ्से अनत नवनशष्् वय्कक्तयो ्को
जेड+ सुरक््ा प््राि कय्ो ्करता है ?
नई दिल्ली। हम वपछिे कई महीिो् से आप

सभी के साथ श््ी अव््ििी वैष्णव माििीर
कैवबिेट मंत््ी (रेि मंत््ी; मंत््ी सूचिा और
प््सारण; मंत््ी इिेक्ि््ॉविक्स और सूचिा
प््ौद््ोवगकी, भारत सरकार) के कार्ायिर मे्
सबूतो् के साथ पवरवहि ववभाग मे् अवत वववशष््
व्रक्कतरो् और आम जिता के उपिब्ध सुरव््ित
अवत गोपिीर डाटा की उपिब्धता ऐप पर िुिे
तौर पर होिे के प््माण पहुंचा रहे है् पर उसके
बावजूद अवत गोपिीर डाटा को बाजार मे् िुिे
आम उपिब्ध करवािे वािो और ववभाग के अंदर
उिके सहरोवगरो् पर कोई कार्यवाही िही् हुई। 

क्या भारत मे् रिने वालो् की जान माल मे्
उनके अंतग्गत आने वाले दवभाग के
अदधकादरयो् द््ारा से्ध लगवाने पर उनके
दिलाि सख्त कार्गवाई करवाना उनका
िादयत्व निी्.

आज जो जािकारी आपको बतािे जा रहे है्
उससे स्पष्् होता है की जिता के अवत गोपिीर
डाटा को बाजार मे् िुिे आम उपिब्ध करवािे के
पीछे मंत््ािर मे् कार्यरत वकसी बड्े अवधकारी का
ही हाथ है। 

इलेक्ट््ॉदनक्स और सूचना प््ौद््ोदगकी
मंत््ालय के बजट अनुभाग द््ारा 21 माच्ग

2023 को जारी पत्् के अनुसार एन.आई.सी.
मे् दकसी भी पि पर कोई भी और कैसी भी
भत््ी या तकनीकी सेवा बािरी या सीधे तौर
पर निी् की जा सकती िै्। कापी स्िगि 

एि.सं.5(1)/2020-बजट भारत
सरकार

इिेक्ि््ॉविक्स और सूचिा प््ौद््ोवगकी मंत््ािर
इिेक्ि््ॉविक्स विकेति, 6, सीजीओ कॉम्प्िेक्स
(बजट अिुभाग)

िई वदल्िी-110003, वदिांक:
21.03.2023

ववषर: वस््ुओ् एवं सेवाओ् की 100% िरीद
GeM के माध्रम से - CoS की वसफावरशे् - के
संबंध मे्।

1. कवैबिटे सवचव की अधर्ि्त्ा मे ्सवचवो ्की
सवमवत की बठैक 20 फरवरी, 2023 को हईु,
वजसमे ्मतं््ािरो/्ववभागो ्और सीपीएसई द््ारा
सरकारी ई-माक््टेपि्से (जीईएम) क ेमाधर्म से
वस््ओु ्और सवेाओ ्की िरीद की समीि््ा की गई।

2. सवमवत ि ेवसफावरश की ह ैवक सभी
मतं््ािर/ववभाग GeM क ेमाधर्म स ेवस््ओु ्और
सवेाओ ्की 100% साव्यजविक िरीद सवुिव््ित
करि ेका प्र्ास कर सकत ेहै ्और GeM क ेबाहर
कोई भी साव्यजविक िरीद ऐस ेववचिि क ेविए
वरकॉड्य वकए गए औवचतर् क ेसाथ अपवाद होिी
चावहए। GeM पर उपिबध् िही ्होि ेवािी
वस््ओु ्और सवेाओ ्की िरीद को सबंवंधत
मतं््ािर/ववभाग क ेसीईओ/सगंठिो ्क ेप्म्िुो ्और
ववत््ीर सिाहकारो ्द््ारा प्म्ावणत वकरा जािा
चावहए और सबंवंधत सवचव द््ारा अिमुोवदत वकरा
जािा चावहए। GeM क ेमाधर्म स ेसाव्यजविक
िरीद क ेGFR क ेविरम 149 क ेउलि्घंि के
विए अवधकावररो ्की वजमम्देारी तर करि ेकी भी
वसफावरश की गई ह।ै

3. तदिसुार, MeitY क ेप्श्ासविक विरतं्ण्
क ेअतंग्यत सभी सगंठिो ्क ेप्म्िुो ्स ेअिरुोध ह ैवक
व ेGeM क ेमाधर्म स े100% िरीद क ेविए
प्र्ास करक ेउपर्यकुत् का अिपुािि सवुिव््ित
करे।्

4. रह सरंकुत् सवचव एव ंववत््ीर सिाहकार
क ेअिमुोदि स ेजारी वकरा जा रहा ह।ै

(मीिाि््ी कमुार)
भारत सरकार क ेअवर सवचव

टिेीफ्ोि: 24301266
को
1. सभी जी.सी.
2. महाविदशेक (एिआईसी)/सीईओ

(रआूईडीएआई)/महाविदशेक (एसटीकर्सूी)
3. डीजी(सीईआरटी इि)/सीसीए
4. एमडी (एिआईसीएसआई)/एमडी

(डीआईसी)/सीईओ (एिआईएकस्आई)
5. MeitY क ेअतंग्यत सव्ारत् ्विकारो ्के

प्म्िु
मे ्कॉपी:
1. सवचव क ेओएसडी/सरंकुत् सवचव एवं

ववत््ीर सिाहकार क ेपीपीएस
2. जडेी (वफि)/ डीडी(वफि)/ एसओ

(वफि)/ एसओ(वफि.II)/एसओ(बजट एवं
ऑवडट)/ डीडीओ

3. गाड्य फ्ाइि
लेदकन एन.आई.सी. मे् ई- ट््ांसपोट्ग

पदरयोजना के मित्वपूर्ग अनुप््योगो्,
सेवाओ्, समर्गन और बुदनयािी ढांचो् को
बनाए रिने के दलए एन.आई.सी.एस.आई.
पैनल के माध्यम से संसाधनो् को 6 मिीने (1
अक्तूबर 2023 से 31 माच्ग 2024) की
अवदध के दलए दकराए पर लेने का प््स््ाव
दकया  (कापी स्िगि)

ववषर: वाहि, सारथी और संबंवधत
अिुप््रोगो् के ववकास और समथ्यि के विए
विरोवजत जिशक्कत का िवीकरण।

एिआईसी ि््ांसपोट्य प््ोजेक्ट वाहि, सारथी

और अन्र संबंवधत अिुप््रोगो् के विए सॉफ्टवेरर
ववकास, रिरिाव और सहारता सेवाओ् के विए
एिआईसीएसआई पैिि से काम पर रिे गए िोगो्
का उपरोग करता है। रह िोग वदल्िी, हैदराबाद
और वववभन्ि राज्र एिआईसी के्द््ो् मे् तैिात है्।

जिशक्कत के विए मौजूदा कार्य आदेश 30
वसतंबर, 2023 को समाप्त होिे जा रहे है्।

GeM के माध्रम से जिशक्कत की भत््ी की
प््व््करा पहिे ही शुर् हो चुकी है और इसके विए
RFP अब अंवतम चरण मे् है। GeM पोट्यि पर
बोिी िगािे के विए इसे जल्द ही NICSI को
प््स््ुत वकरा जाएगा। हािाँवक, GeM के माध्रम
से बोिी प््व््करा और कार्य आदेश जारी करिे मे्
कुछ महीिे िगे्गे और हम अप््ैि 2024 तक ही
जिशक्कत की भत््ी कर पाएंगे।

इसविए, वफिहाि ई-ि््ांसपोट्य पवररोजिा के
महत्वपूण्य अिुप््रोगो्, सेवाओ्, समथ्यि और
बुविरादी ढांचे को बिाए रििे के विए,
एिआईसीएसआई पैिि के माध्रम से मौजूदा
जिशक्कत संसाधिो् के कार्यकाि को तुरंत बढ्ािा
आवश्रक है। तदिुसार, एिआईसीएसआई पैिि
के माध्रम से संसाधिो् को 6 महीिे (1 अक्टूबर,
2023 से 31 माच्य, 2024) की अववध के विए
वकराए पर िेिे का प््स््ाव वकरा गरा है तावक
सेवाओ् मे् कोई र्कावट ि आए।

एिआईसीएसआई द््ारा वटरर 1ए, वटरर 2
और वटरर 3 संसाधिो् के विए जारी वकए गए
पैिि के साथ-साथ स्टाट्यअप सेवाओ्,
सॉफ्टवेरर समथ्यि आवद के विए मौजूदा पैिि

का उपरोग इि मौजूदा तकिीकी/गैर-तकिीकी
जिशक्कत संसाधिो् को मैप करिे के विए वकरा
गरा है।

तदिुसार, तैिाती कार्यक््म आवद के साथ
जिशक्कत आवश्रकताओ् का मसौदा वववरण
तैरार वकरा गरा है। वववभन्ि सूचीबद्् ववके््ताओ्
को कार्य आदेशो् का आवंटि और तदिुसार,
ववस््ृत अिुिग्िक के साथ कार्य-आदेशो् का
ववके््ता-वार ववतरण:- 

यिां मै् आपका ध्यान एनआईसी
पदरविन दवभाग मे् जनशक्कत संसाधनो् की
भत््ी के संबंध मे् िो रिे गंभीर उल्लंघनो् की
ओर आकद्षगत करना चािता िूँ। MIETY
मािदंडो् के अिुसार, सभी संसाधिो् को गवि्यमे्ट
ई-माक््ेटप्िेस (GEM) पोट्यि के माध्रम से
काम पर रिा जािा चावहए। हािाँवक, रह पता
चिा है वक ववभाग के भीतर सि््म अवधकावररो्
द््ारा इि मािदंडो् का िुिेआम उल्िंघि वकरा
जा रहा है।

रह उल्िंघि भ््ष्् आचरण को बढ्ावा देिे की
इच्छा से प््ेवरत प््तीत होता है, जहां विवहत स्वाथ््ो्
की पूव्तय के विए GEM के माध्रम से भत््ी की
उवचत प््व््करा को दरवकिार कर वदरा जाता है।
इस तरह की कार्यवाइरां ि केवि स्थावपत विरमो्
का स्पष्् उल्िंघि है्, बक्लक इससे भारत सरकार
की प््वतष््ा और राजस्व को भी काफी िुकसाि
पहुंचा है।

मै् मंत््ािर से आग््ह करता हूँ वक वह इि भ््ष््
गवतवववधरो् की गहि जाँच करे, विरमो् का

उल्िंघि करिे वािो् की पहचाि करे और रह
सुविव््ित करिे के विए सख्त कार्यवाई करे वक
भववष्र मे् ऐसी घटिाएँ ि दोहराई जाएँ। विरमो् के
उल्िंघि िे ववभाग की अिंडता को काफी
िुकसाि पहुँचारा है और इि कार््ो् के पीछे के
व्रक्कतरो् को जवाबदेह ठहरािा महत्वपूण्य है।

मुझे दवश््ास िै दक मंत््ालय इस मुद््े के
समाधान के दलए तत्काल और उदचत किम
उठाएगा तरा एनआईसी पदरविन दवभाग मे्
पारिद्शगता और जवाबिेिी बिाल करेगा।

आपकी जािकारी हेतु बता दे् की सभी
जािकारी उपिब्ध करािे के साथ इंटरिेट पर ऐप
के माध्रम से उपिब्ध आम जिता के साथ कई
वीवीवीआईपी के पवरवहि ववभाग मे् उपिब्ध
डाटा की कॉपीज प््स््ुत करिे पर भी ववभाग द््ारा
कोई कार्यवाही िही् की गई। 

अब यिां सवाल यि उठता िै की 
आदिर क्यो् 
1. श््ी अव््ििी वैष्णव, माििीर कैवबिेट

मंत््ी (माििीर रेि मंत््ी; सूचिा और प््सारण;
इिेक्ि््ॉविक्स और सूचिा प््ौद््ोवगकी, भारत
सरकार।)

2. श््ी अवमत शाह, माििीर गृह मंत््ी,
3. गृह मंत््ािर  एवम् 
4. साईबर क््ाइम प््वत्यि शािा 
सब कुछ जानते और सबूत उपलब्ध िोने

के बाि भी जनता के अदत गोपनीय डाटा को
दबकवाने और बेचने वालो पर काय्गवािी
क्यो् निी् कर रिे।

पररवहन रवशषे नय्जू
नरलल्ी मे ्अब वाहिो ्पर ईध्ि की पहचाि
बतािे वाला कलर कोडेड सट्ीकर लगािा
अनिवायय् होगा। पनरवहि नवभाग िे सुप््ीम
कोटय् के आरेश का हवाला रेते हुए कहा है
नक नबिा सट्ीकर के प््रूषण नियंत््ण प््माण
पत्् (पीयूसीसी) जारी िही ्नकया जाएगा।
वाहि मानलको ्को यह सट्ीकर हाई
नसकय्ोनरटी िंबर पल्ेट (एचएसआरपी) के
साथ नमलता है लेनकि रोबारा लगवािे पर
शुलक् रेिा होगा नजसका नवरोध हो रहा है।

नई दिल्ली। आपका वाहि वकस ई्धि पर
चि रहा है, इसकी पहचाि प््दव्शयत करिा अब
अविवार्य होगा। इसके विए वाहि पर किर
कोडेड स्टीकर िगािा होगा जो वाहि मे्
इस् ्ेमाि वकए गए ई्धि के बारे मे् बताता है।

पवरवहि ववभाग िे 27 जिवरी के सुप् ्ीम
कोट् य के एमसी मेहता बिाम भारत संघ मामिे

का हवािा देते हुए कहा है वक
वाहि के ववंडशील्ड पर किर
कोडेड स्टीकर के वबिा वकसी
भी वाहि को प् ्दूषण विरंत् ्ण
प् ्माण पत् ् (पीरूसीसी) जारी
िही् वकरा जाएगा।

ई्धन के दिसाब से स्टीकर
दनध्ागदरत

बता दे् वक वाहिो् के विए
उिके ई्धि के वहसाब से स्टीकर
विध्ायवरत होते है्, वजिसे उिके
ई्धि की पहचाि की जा सके। रे
स्टीकर वाहि के विए जारी हाई
वसक्रोवरटी िंबर प्िेट
(एचएसआरपी) के साथ वदए
जाते है्। िेवकि अगर रे कुछ
साि बाद िराब हो जाते है् रा वाहि मे् वकए गए
वकसी बदिाव की वजह से हट जाते है् तो इन्हे्
दोबारा िगारा जा सकता है।

िेवकि इसके विए वाहि माविको् से शुल्क
विरा जाता है। वजसका ववरोध वकरा जा रहा है।
वाहि माविको् का कहिा है वक जब

एचएसआरपी के विए पैसे दे वदए गए है् तो
स्टीकर के विए पैसे िही् विए जािे चावहए। रह
काम एक विजी कंपिी को वदरा गरा है।

अब वाहनों पि ईंधन की पहचान बताने वाला कलि कोडेड संटीकि लगाना अरनवायंय 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: ओवडशा की अथ्यव्रवस्था को

2036 तक 0.5 व््िविरि डॉिर और 2047 तक
1.5 व््िविरि डॉिर तक िे जािे का िक्््र है।
इसके विए मजबूत बुविरादी ढांचे की आवश्रकता
है। इसे ध्राि मे् रिते हुए, राज्र मे् 2029 तक
सड्क ववकास के विए 2,30,000 करोड् र्परे
िच्य करिे की रोजिा है। 2,30,000 करोड्
र्परे मे् से एिएचएआई 1,50,000 करोड् र्परे

और राज्र सरकार 1,25,000 करोड् र्परे
उपिब्ध कराएगी।शहरी ववकास राज्र मंत््ी
पृथ्वीराज हवरचंदि िे आज रहां इंवडरि चै्बर
ऑफ कॉमस्य (आईसीसी) द््ारा आरोवजत
'ववकवसत ओवडशा 2036 ववजि' िामक राष््् ्ीर
सम्मेिि मे् कहा वक वरंग रोड से शुर् करके राज्र
भर के 11 प््मुि और बड्े शहरो् मे् वरंग रोड,
गोपािपुर-जरपुर ग््ीि रोड कॉवरडोर आवद का
विम्ायण वकरा जाएगा।

सड़को़ के लिए 2.3 िाख करोड़ ऱपये की
योजना: 11 शहरो़ मे़ लरंग रोड बनाए जाएंगे

यातायात सलाह
ट््ैफ्िक पुफलस फिल्ली

21.04.2025 (सोमवार) को शाम 06:00
बजे से रात 09:00 बजे तक एक ववशेष कार्यक््म के
सबंधं मे,् रातारात क ेसचुार ्विरमि को सवुिव््ित
करिे के विए ववशेष रातारात व्रवस्था की गई है।

रातारात प््वतबंध
सरदार पटेि रोड, पंचशीि माग्य, कमाि

अतातुक्क माग्य, धौिा कुआं फ्िाईओवर, एिएच-
48, जीडीआर और पीडीआर के आसपास प््भावी
रातारात प््बंधि की सुववधा के विए विम्िविवित
प््वतबंध िागू वकए जाएंगे:

सरदार पटेि माग्य, कमाि अतातुक्क रोड और
आसपास के इिाको् मे् वकसी भी वाहि को र्किे रा
पाक्क करिे की अिुमवत िही् होगी

गुर्ग््ाम रोड, परेड रोड, वथमैरा माग्य, एररफोस्य
रोड और अन्र आसपास के इिाको् मे् वकसी भी
वाहि को रक्ि ेरा पाक्क करि ेकी अिमुवत िही ्होगी

उपरोकत् सडक्ो ्पर अिवुचत तरीक ेस ेपाक्क वकए
गए वाहिो ्को हटा वदरा जाएगा और उि पर मकुदमा
चिारा जाएगा।

सुझाए गए माग्ग
11 मूव्तय से आरएमएि की ओर जािे वािे रात््ी

धौिा कुआं फ्िाईओवर से आर/ए शंकर रोड,
तािकटोरा रोड और शेि मुजीब-उर-रहमाि माग्य
तक वंदे मातरम माग्य का उपरोग कर सकते है्।

आईजीआईए स ेधौिा कआु ंफि्ाईओवर की ओर
जाि ेवाि ेरा इसक ेववपरीत जाि ेवाि ेरात््ी राव तिुा
राम माग्य का उपरोग कर सकते है्।

दिल्ली ट््ैदिक पुदलस
@dtptraffic

यातायात सलाह
टै््फ्िक पुफलस फिल्ली

सामानय् निर््ेश:
वाहि चालको ्से अिुरोध है नक वे धैय्य रखे,् यातायात नियमो्
का पालि करे ्और यातायात कनम्ययो ्के साथ सहयोग करे्
तानक यातायात सुगम हो सके। प््मुख चौराहो ्पर तैिात पुनलस
के निर््ेशो ्का पालि करे।्
वास््नवक समय अपडेट और सहायता के नलए, निमि्नलनखत
चैिलो ्के माधय्म से नरलल्ी यातायात पुनलस से जुड्े:्
वेबसाइट: https://traffic.delhipolice.gov.in
फेसबुक:
https://www.facebook.com/dtptraffic
पले्टफॉ्म्य X: https://x.com/dtptraffic
इंसट्ाग््ाम:
https://www.instagram.com/dtptraffic
वह्ाटस्एप: 8750871493
हेलप्लाइि िंबर: 1095/011-25844444
#डीपीट््ैनफकएडवाइजरी
नरलल्ी ट््ैनफक पुनलस
X @dtptraffic

परिवहन रवभाग में आनलाइन आवेदन पंंरंंिया के नाम पि एकतंं रकया जाने वाला
जनता का अरत गोपनीय डाटा आम बाजाि में आसानी से उपलबंध, कौन है रजमंमेदाि?
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जंयोछतष की सटीक वंयाखंया और फल के छलए
हमेशा नकंंतंंों पर छवचार छकया जाता है. नकंंतंंों के
अलग अलग संवभाव होते हैं और उनके अलग
अलग फल भी होते हैं. कुि नकंंतंं कोमल होते हैं
कुि कठोर और कुि उगंं होते हैं . उगंं और तीकंंंर
संवभाव वाले नकंंतंंों को ही मूल नकंंतंं , सतैसा या
गणडंात कहा जाता ह.ै जब बालक इन नकंतंंंो ंमे ंजनमं
लतेा ह ैतो छवशषे तरह क ेपंभंाव दखेन ेमे ंआत ेहै.ं इन
नकंंतंंों में जनंम लेने का असर सीधा बचंंे के संवभाव
और संवासंथंय पर पडता है. जंयोछतष की सटीक
वंयाखंया और फल के छलए हमेशा नकंंतंंों पर छवचार
छकया जाता है. नकंंतंंों के अलग अलग संवभाव होते
हैं और उनके अलग अलग फल भी होते हैं. कुि
नकंंतंं कोमल होते हैं कुि कठोर और कुि उगंं होते
हैं . उगंं और तीकंंंर संवभाव वाले नकंंतंंों को ही मूल
नकंंतंं , सतैसा या गणंडात कहा जाता है. जब बालक
इन नकंंतंंों में जनंम लेता ह ैतो छवशषे तरह क ेपंभंाव
दखेन ेमे ंआत ेहै.ं इन नकंतंंंो ंमे ंजनमं लने ेका असर
सीधा बचंं ेक ेसवंभाव और सवंासथंयं पर पडता ह.ै  

कौन-कौन स ेहोत ेहै ंमलू नकंतंं ंऔर और उनका
पंभंाव कयंा ह ै?

- मलू ,जयंषेंंा और आशलंषेा नकंतंं ंमखुयं मलू
नकंतंं ंहै ंऔर अछंंशनी,रवेती और मघा सहायक मलू
नकंतंं ंहै.ं!

- इस पंंकार कुल छमलाकर 6 मूल नकंंतंं हैं-
अछंंशनी, आशलंषेा, मघा, जयंषेंंा, मघा और रवेती.!

- जब बालक का जनमं इनम ेहोता ह ैतो बालक
क ेसवंासथंयं की कसंथछत सवंदेनशील हो जाती ह,ै!

- माना जाता ह ैछक छपता को नवजात का मखु
नही ंदखेना चाछहए जब तक इसकी शाछंत न करा ली
जाए.!

- वासंछंवकता मे ंकवेल नकंतंंंो ंक ेआधार पर ही
सारा छनरंथय नही ंलनेा चाछहए !

- परूी तरह स ेकुडंली दखेकर ही इसका छनरंथय
करे.ं!

अगर बचंं ेका जनमं मलू नकंतंं ंमे ंहआु ह ैतो छकन
बातो ंका खयंाल रखे ं?

- सबस ेपहल ेय ेदखेे ंकी बचंं ेक ेसवंासथंयं की
कसंथछत कयंा ह ैऔर छकस कारर स ेउसको समसयंा हो
सकती ह.ै!

- छपता और माता की कुंडली जरंर देखें छक

उनका और उनपर इस नवजात के जनंम का कंया
पंभंाव ह.ै.?

- अगर बचंं ेका बहृसपंछत और चनदंंमंा मजबतू है
तो बचंं ेक ेसवंासथंयं का सकंट समापतं हो जाता ह.ै!

- इसी पंकंार स ेअगर छपता या पछरजनो ंक ेगंहं
ठीक है ंतो भी छचतंा नही ंकरनी चाछहए.!

- कोई भी समसयंा ससंकंरो ंका खले ह ै, छकसी
बचंं ेका इसमे ंकोई दोष नही ंहोता.!

- वैसे भी 8 वषंथ के बाद मूल नकंंतंं का पंंभाव
छवशषे नही ंरहता !

कंया करें उपाय अगर मूल नकंंतंं का दुषंपंंभाव
तरुतं पडनं ेकी समभंावना हो ?

- जनमं क ेसतंंाईस छदन बाद वही नकंतंं ंआन ेपर

नकंतंं ं(मलू) शाछंत करा ले.ं!
- बचंं ेक ेआठ वषंथ तक हो जान ेतक छनतयं पंंातः

माता-छपता "ॐ नमः छशवाय" का जाप करे.ं
- अगर उमं ं8 वषंथ स ेजयंादा हो तो मलू नकंतंं ंकी

शाछंत की आवशयंकता नही ंहोती.!
- कयंोछंक जयंादा सकंट आम तौर पर 8 वषंथ तक

रहता ह ै!
- अगर मलू नकंतंं ंक ेकारर बचंं ेका सवंासथंयं

कमजोर रहता हो तो बचंं ेकी माता को पछूरंथमा का
उपवास रखना चाछहए.!

अगर बचंं ेक ेसवंभाव पर मलू नकंतंं ंका असर हो
तो कयंा उपाय करना चाछहए ?

- अगर बचंं ेकी राशी मषे और नकंतंं ंअछंंशनी है
तो बचंं ेको हनमुान जी की उपासना करवाए ं!

- अगर राछश छसहं और नकंतंं ंमघा ह ैतो बचंं ेसे
सयूंथ को जल अछपंथत करवाए.ं!

- अगर बचंं ेकी राछश धन ुऔर नकंतंं ंमलू ह ैतो
गरु ंऔर गायतंंी उपासना अनकुलू होगी.!

- अगर बचंं ेकी राशी ककंक और नकंतंं ंआशलंषेा
ह ैतो छशव जी की उपासना उतंमं रहगेी.!

- वछृंंिक राछश और जयंषेंंा नकंतंं ंहोन ेपर भी
हनमुान जी की उपासना करवाए.ं;

- अगर मीन राछश और रवेती नकंतंं ंह ैतो गरशे
जी की उपासना स ेलाभ होगा !

नोट:-- गंड मूल छकसी छवदंंान जंयोछतषी या
पंछडत के माधंयम से हर हालत में करानी चाछहए
वरना इसका दषुपंछरराम वयंककंत और उसक ेमाता-
छपता को काफी समय तक भगुतना पडतंा ह ै!

मूलो् मे् जन्म लेने वाले बच््ो् का भववष्य !

सभी को डराने िाले, अपनी पत्तन के
अलािा इन 5 से डरते है् शवनदेि, नाम लेने

पर ही खत्म हो जाता है शवन का प््भाि
शछनदेव के बारे में तो हम सभी

जानते हैं छक उनकी दृछंंि राजा को
रंक तो रंक को राजा बना देती है.

शछनदेव हमेशा कमंंों के आधार पर ही
फल देते हैं इसछलए भगवान छशव ने
नवगंंहों में शछनदेव को नंयाय का देवता
बनाया है. अगर कमंथ अचंिे होंगे तो
शछनदेव अचंिा फल देंगे और कमंथ खराब
होंगे तो शछन की साढ़ंेसाती और ढैयंया के
अशुभ पंंभाव का सामना करना पडं
सकता है. शछनदेव की साढ़ंेसाती और
ढैयंया का पंंभाव कछलयुग में इतना जंयादा
है छक जंयादातर लोग इनसे डरते हैं.
लेछकन कंया आपको पता है सभी को डराने
वाले शछनदेव अपनी पतंनी से डरते हैं और
ना केवल शछनदेव अपनी पकंतन से डरते हैं
बकंलक ऐसे 4 देवता और हैं, छजनसे
शछनदेव डरते हैं. इनका नाम लेने भर से
शछन के अशुभ पंंभाव में कमी आती है
और शछनदेव भी आशीवंाथद देते हैं. आइए
आज हम आपको बताते हैं छक शछनदेव
छकन देवी देवताओं से डरते हैं

1. छपता की पूजा करने वालों से दूर
रहते हैं शछनदेव नंयाय के देवता शछन के
छपता गंंहों के राजा सूयंथ हैं इसछलए शछनदेव
को सूयंथपुतंं भी कहा जाता है. शछनदेव
सूयंथदेव की दूसरी पतंनी िाया के पुतंं हैं
और भदंंा के भाई हैं. एक बार िंंोध में
आकर सूयंथदेव ने शछनदेव का घर जला
छदया था. सूयंथदेव को मनाने के छलए
शछनदेव ने काले छतल से सूयंथदेव की पूजा
की, छजससे वह काफी पंंसनंन हुए. सूयंथदेव
की पूजा करने पर शछनदेव की महदाशा
के अशुभ पंंभाव में कमी आती है.

2. कृषंर भकंतों से दूर रहते हैं शछनदेव
शछनदेव भगवान कृषंर से भी डरते हैं
इसछलए कृषंर भकंतों पर शछन की कृदृछंंि
का पंंभाव नहीं पडंता है. पौराछरक
कथाओं के अनुसार, भगवान कृषंर की
एक झलक पाने के छलए शछनदेव ने मथुरा
के पास कोछकला वन में तपसंया की थी,
छजससे पंंसनंन होकर कृषंरजी ने कोयल
के रंप में शछनदेव को दशंथन छदए. तभी से
शछनदेव ने कहा छक जो भी मेरे अराधंय
भगवान कृषंर का नाम भर लेता होगा, उन
कृषंर भकंतों को कभी परेशानी नहीं करेंगे.

3. पीपल की पूजा से नहीं होता शछन
का पंंभाव पौराछरक कथाओं के अनुसार,
शछनदेव पीपल से भी डरते हैं इसछलए
शछनवार के छदन पीपल की पूजा करने की
मानंयता है. शछनवार के छदन पीपल को
जल देकर सरसों का तेल जलाने वालों
पर शछनदेव की कुदृछंंि नहीं पडंती है.
शासंंंंों में बताया गया है छक छपपंलाद मुनी
का नाम लेने और पीपल की पूजा करने
वालों पर शछनदेव की महादशा का
अछधक पंंभाव नहीं पडंेगा.

4. हनुमानजी की पूजा से दूर होता है
शछनदेव का पंंभाव सूयंथपुतंं शछनदेव
पवनपुतंं हनुमानजी से भी डरते हैं. जो
लोग हनुमानजी की पूजा अचंथना करते हैं

और हनुमान चालीसा या सुंदरकांड का
पाठ करते हैं, उन पर शछनदेव की
महादशा का पंंभाव नहीं पडंता है और
सभी दोष भी दूर हो जाते हैं. शछनदेव ने
संवयं कहा है छक जो भी भकंत हनुमानजी
की पूजा अचंथना करेगा, उन पर मेरी
महादशा का पंंभाव नहीं पडंेगा.

5. महादेव के भकंतों को देखते भी नही
हैं शछनदेव हनुमानजी के अलावा शछनदेव
देवों के देव महादेव से भी डरते हैं.
शछनदेव भगवान छशव को अपना गुरं
मानते हैं इसछलए भगवान छशव के भकंतों
पर शछनदेव की कृदृछंंि नहीं पडंती है.
साथ ही छशवजी ने ही सभी नवगंंहों में
नंयायाधीश का दजंाथ छदया था.

6. शछनदेव की पतंनी छचतंंरथ भगवान
छशव के अलावा शछनदेव को अपनी पतंनी
छचतंंरथ से भी डर लगता है. जंयोछतष
शासंंंं में बताया गया है छक शछनदेव की
महादशा को खतंम करने के छलए शछन की
पतंनी के नाम का मंतंं जपना बेहद
फायदेमंद माना जाता है. ऐसा करने से
शछन की साढ़ंेसाती और ढैयंया के अशुभ
पंंभाव में कमी आती है. पौराछरक कथाओं
के अनुसार, एक रात ऋतु संनान करने के
बाद पतंनी छचतंंरथ संतान पंंाकंपत की इचंिा
से शछनदेव के पास पहुंची लेछकन शछनदेव
भगवान कृषंर के धंयान में लीन थे. उनकी
पतंनी इंतजार करते करते थक गई और
ऋतकाल भी खतंम हो गया. इससे िंंोछधत
होकर शछनदेव को शाप दे छदया छक आज
से आप छजसको देखेंगे, वह पूरी तरह से
निंं हो जाएगा. इसछलए शछनदेव अपनी
नजरों को नीचे करके ही रखते हैं.

थायराइड का ज्योवतषीय कारण और उपाय !
थायरॉइड” का कारर:---

थायरॉयड गंंंछथ हमारी गदंथन में
कंसथत है, और यह गंंंछथ हामंंोन को

संंाछवत करने के छलए छजमंमेदार होती है, जो
मखुयं रपं स ेहमार ेशरीर को ऊजांथ का पंदंान
करते हैं। इसछलए, ये हामंंोन हमारे शरीर के
लगभग हर अंग को पंंभाछवत करते हैं । जब
यह गंंंछथ बहुत अछधक या बहुत कम हामंंोन
बनान ेलगती ह,ै तो हम थका हआु, बचेनै या
अचानक वजन कम होने या बढ़ंने की
समसंया से पीडित होने लगते हैं। हालाँछक ये
बीमारी शुरंआती छदनों में जानलेवा नहीं है,
लछेकन थायरॉइड कैसंर और ऐस ेमामलो ंमें
जहां सजंथरी की आवशंयकता होती है, वहां
कंसथछत अछधक गंभीर हो सकती है।
थायरॉइड रोग का मुखंय कारर शरीर में
आयरन की कमी, अनुवांछशक समसंया,
कैंसर टंंूमर या ऑटोइमंमंयून बीमाछरयां
होती हैं।

लछेकन कभी-कभार वयंककंत की कुडंली
में गंंहों और नकंंतंंों की दशा में पछरवतंथन होने
स ेभी वयंककंत इस रोग स ेगंछंसत हो सकता ह।ै 

थायरॉइड होन ेक ेजयंोछतषीय कारर:--
-थायरॉइड एक ऐसी बीमारी है, छजसका ना
तो जलंदी पता चलता है और पता चलने पर
ना ही आसानी से इसका इलाज हो पाता है।
इसछलए मछेडकल साइसं य ेनही ंबता सकती
है छक, कोई वंयकंकत कब इस रोग स ेगंछंसत हो
सकता है या नहीं हो सकता। दूसरी तरफ
जंयोछतषशासंंंं हमें वंयकंकत की कुंडली में
मौजदू गंहंो ंऔर नकंतंंंो ंकी दशा को दखेकर
इस रोग के होने के काररों के बारे में
जानकारी द ेसकता ह।ै 

सयूंथ और बहृसपंछत की यछुत :---- वो
वयंककंत कभी ना कभी थायरॉइड स ेपीडित हो
सकता ह ैछजसकी जनमं कुडंली मे ंसयूंथ और
बहृसपंछत की यछुत होती ह।ै इसक ेसाथ ही इस
यछुत पर यछद शछन, राह ु और मगंल की
हाछनकारक दछृंंि हो तो भी वयंककंत इस रोग से

गंछंसत हो सकता ह।ै छलहाजा आपकी कुडंली
मे ंऐस ेयोग होन ेस ेआप भी थायरॉइड की
समसयंा स ेगंछंसत हो सकत ेहै।ं

पहला और दसूरा भाव :--- वयंककंत की
जनमंकुडंली क ेअनसुार यछद जातक क ेलगनं
भाव मे ंछकसी हाछनकारक गंहं की दछृंंि हो तो
ऐसी कसंथछत मे ंवयंककंत जीवन मे ंकभी भी इस
बीमारी स ेगंछंसत हो सकता ह।ै

"पहल ेऔर दसूर ेभाव का सवंामी* : --
- जब वयंककंत की कुडंली क ेपहल ेऔर दसूरे
भाव का संवामी िठे, आठवें और बारहवें
भाव मे ंकसंथत होता ह ैतो ऐसी कसंथछत मे ंवयंककंत
थायरॉइड का छशकार हो सकता ह।ै गंहंो ंकी
ऐसी अवसथंा मे ंहोन ेस ेवयंककंत को थायरॉइड
स ेसबंछंधत अनयं रोग भी हो सकत ेहै।ं

थायरॉइड होन ेक ेजयंोछतषीय कारर:--
वैछदक जंयोछतष, वेदों के अधंययन से जुडंे
िह सहायक छवषयों में से एक है जो हमें
हमार ेजीवन मे ंआन ेवाली छकसी भी समसयंा
के बारे में न केवल भछवषंयवारी देता है
बकंलक उन समसंयाओं से छनबटने में भी
सहायता करता है। इसी पंंकार से आज
वैछदक जंयोछतष की मदद से हम आपको

थायरॉइड जैसी बीमारी से छनजात पाने के
कारगर उपायों के बारे में बताने जा रहे हैं। 

पहले घर के संवामी की कंसथछत को
मजबूत करें : -- कुंडली का पहला भाव या
लगंन भाव छवशेष रंप से वंयकंकत के “संव”
और ऊपरी शरीर के अंगों का कारक माना
जाता है। इस पंंकार से, थायरॉइड गंंंछथ
हमारे गले में मौजूद होती है, छलहाजा इससे
जुडी छकसी भी पंंकार की समसंया से छनजात
पाने के छलए वंयकंकत को अपने लगंन भाव के
संवामी की कंसथछत पर धंयान देना चाछहए और
उसकी कंसथछत को मजबूत करने का पंंयतंन
करना चाछहए।

दूसरे घर के संवामी को शांत रखें : ---
वंयकंकत की जनंम कुंडली में, दूसरा भाव
छवशेष रंप से बोलने की कंंमता याछन छक
गल ेस ेसबंछंधत होता ह।ै छलहाजा यछद छकसी
वंयकंकत को थायरॉइड रोग के लकंंर नजर
आ रहे हैं तो उसे अपने दूसरे भाव के संवामी
को शांत रखने के छलए जंयोछतषीय उपाय
करने चाछहये। ऐसा करके गले से जुडी
छवछभनंन समसंयाओं से छनजात पाया जा
सकता है।

जनंम कुंडली में सूयंथ को पंंभावशाली
बनाएं :--- सूयंथ को खासतौर से छहनंदू
धमंथशासंंंं में जीवन और ऊजंाथ का कारक
माना जाता है। इसके साथ ही वंयकंकत की
कुंडली की गरना करने के छलए भी सूयंथ की
कंसथछत ख़ासा मायने रखती है। वंयकंकत की
कुंडली में गंंहों की दशा की वजह से
थायरॉइड रोग होने का कारर नजर आ रहा
हो तो, ऐसे में गंंहों को कुंडली में अनुकूल
बनाने का पंंयास करना चाछहए। इसके साथ
ही साथ आछदतंय हंंदय संंोतंं का पाठ करना
भी छवशेष लाभकारी साछबत हो सकता है।
पंंातः काल सूयंंोदय से पूवंथ उठें और उगते
हुए सूयंथ के दशंथन करें इसस,  भी थायरॉइड
की समसंया से छनजात पाया जा सकता है।

छनयछमत वंयायाम :--- जैसा छक हम
सभी जानते हैं वंयकंकत को संवसंथंय रहने के
छलए रोजाना सुबह जलंदी उठकर वंयायाम
करना चाछहए। थायरॉइड रोग से छनवारर
क ेछलए भी यछद सबुह जलदंी उठकर वयंायाम
छकया जाए और हेलंदी रंटीन अपनाया जाए
तो इस रोग से छनछंंित रंप से छनजात पाया
जा सकता है।

यह संवयं को जानना छवचार के तल पर हो
सकता है तथा अनुभव के आधार पर।

एक छमतंं ने पूिा-ये आपके छवचार हैं या अनंय
के?
छवचार और अनुभूछत छभनंन हैं।
छवचार एक पंंकार से मानंयता है छजसे बुछंंि
छनछंमथत करती है।
जब बुछंंि, अनुभूछत को पढ़ंती है,सुनती है तब
वह उसे भी छवचार ही मानती है।
अनुभूछत छवचार नहीं है, आधंयाकंतमक शकंकत है।
और आधंयाकंतमक शकंकत,साधना से आती है।
बुछंंि की सहायता से जानकारी तो कोई भी
इकटंंी कर सकता है वैचाछरक रंप में।
कुि जानना,समझना हो तो अछधकांश लोग
छवचार करते छमलेंगे।और वे कंया कर सकते हैं,
आधंयाकंतमक शकंकत तो है नहीं जो साधना से
आती है।
साधना के छलए कहा जाय तो उनके पास समय
नहीं है।
आतंमछवशंंास की साधना तो ऐसी साधना है
छजसकी जरंरत दैछनक जीवन में रोज पडंती
है।
आतंमछवशंंास और छवशंंास में फकंक समझ
लेना चाछहए।
छवशंंास बौछंंिक होता है।
आतंमछवशंंास अगर वह सचमुच है तो उसे
बौछंंिक नहीं कहा जा सकता।वह मन-बुछंंि का
खेल नहीं।उसके छलए अनुभव का आधार
चाछहए ही चाछहए।
अपने अनुभव का पंंयोग करना पडंता है चाहे
वह संवानुभव हो या देहानुभव।
देहानुभव संथूल है कंयोंछक देह संथुल है मगर
भीतर यह सूकंंंम से जुडंा है।
भीतर की कंसथछत बहुत पंंभाछवत करती
है।छकसीने कटु शबंद बोले तो उसका पंंभाव पूरे

शरीर पर झलकता है।जंगल से गुजरे कोई
जंगली जानवर झपटा।
जंगली जानवर िोछंडये,शहर में एक शंंान भी
आिंंामक होता है तो उसके नकारातंमक पंंभाव
देखे जा सकते हैं।
छवजंंान कहता है-
'जब आप अचानक डर जाते हैं तो एडंंेनालाईन
आपके शरीर में तेजी से भेजा जाता है।
यह रश हंदयगछत, रकंतचाप,शंंासगछत बढ़ंाता
है।'
'आतंमछवशंंास बढ़ंाने में कई हामंंोन की
भूछमका होती है छजनमें से पंंमुख हैं 
डोपाछमन, सेरोटोछनन,
आकंसीटोछसन,एंडोछंफकन और टेसंटोसंटेरोन।
पंंेम हामंंोन आकंसीटोछसन छवशंंास और सुरकंंा
की भावना बढ़ंाता है।'
कोरी बौछंंिकता की जगह कंया हम पंंकृछत के
इन रहसंयों को जानते हैं?
जानना चाछहये। इससे कंसथर होने में मदद
छमलती है। आतंमछवशंंास तथा पंंेम की महतंंा,
गुरवतंंा का पता चलता है।
ऐसा आदमी डरने,डराने के बजाय पंंेम तथा
आतंमछवशंंास को उपयोग में लाता है।
यह छवजंंान दंंारा दी हुई जानकारी है छफर भी
महतंवपूरंथ है।
तब भय की जगह एडंंेनालाईन की तरफ धंयान
जायेगा,पंंेम की जगह आकंसीटोछसन की तरफ
धंयान जायेगा।
पता चलेगा पंंकृछत छकस तरह अपना कायंथ
करती है।
लेछकन यही सब कुि नहीं है।
कृषंर कहते हैं -
परा -अपरा,जडं-चेतन दोनों मेरी पंंकृछत है।
ये पंंकृछत छजसकी है वह आधार है।वह आधार
हंदय है छजसमें मूलसंंोत है।गीता उसकी शरर
में जाने के छलए कहती है।

अथंाथत छचतंं रंपी हम संवयं हंदय में रहने का
अभंयास करें बजाय मन-बुछंंि में रहने की
आदत बनाये रखने के।
"मैं संवयं हंदय में हूं"।
(सभी लोग मूलतः हंदय में ही हैं।सभी का
गहरा समंमान संवयं को ही लाभाकंनवत करता है।
इससे बचना अपना ही नुकसान करना है।)
ऐसा धंयान,ऐसा अनुभव करने से छचतंं संवत:
हंदय में अपने मूल संथान में ठहरने लगता है।
पंंकृछत देह के माधंयम से अपना काम तो करती
ही है परंतु एक छवशेष कंसथछत होती है छजसमें
अनुभूछत के रंप में आधंयाकंतमक शकंकत भी
अपना कायंथ करती है।
संदेह का कोई कारर नहीं है। खोजने पर ऐसे
अनेक साधक और छसिंं छमल जायेंगे।
नहीं तो संवयं तो है ही -सबसे शंंेषंं,सदैव
उपलबंध पंंयोगशाला।
समझदार आदमी आतंमछवशंंास के छलए संवयं
पर कायंथ करना चाहेगा।
वह एक तरफ अंत:करर की छचतंंवृछंंतयों के
अनुभव को जानेगा तथा दूसरी तरफ पंंकृछत के
हामंंोन को भी।
दोनों एक साथ कायंथ करते हैं।
यह जो नकारातंमक की जगह सकारातंमक
सोचने की आदत डालने के छलए कहा जाता है

यह इसीके छलए है।
भय में भरोसा करना मुकंशकल है,मगर
एडंंेनालाईन रश को समझने में कोई बाधा नहीं
है।
इससे भयमुकंत तटसंथता आती है। आदमी
जंयादा बुछंंिमानी से सोच सकता है।
पंंकृछत के कायंथ को समझने से छचंता कम हो
जाती है तथा अपनी ऊजंाथ को संव में कंसथर होने
के कायंथ में लगाया जा सकता है।
यह आतंमा का अनुभव है-संवयं का अनुभव।
संवयं से संघषंथ अथंाथत आतंमसंघषंथ,आतंमकंसथछत
में बाधक है।
पंंकृछत के अनुभव से लडने के बजाय हम उसे
समझने और सीखने के छलए उसका उपयोग
करें।
एक बीमार आदमी का शरीर भी पंंजंंा वान को
काफी मदद दे सकता है।
अनुभव को साथी बनाना चाछहये। सोच-छवचार
वंयथंथ है।
बछहमंथुखी बुछंंि 
बाहर वंयकंकत -घटना-पछरकंसथछत संबंधी
जानकारी इकटंंा करती रहती है।
यह सब गौर है। बाहरी घटनाओं के छवशंलेषर
से आदमी यंतंंवतं चलता है।संवयं को जानने से
यांछंंतकता समापंत हो जाती है।
अपना छनयंतंंर अपने हाथ में आने लगता है।
जंयादा अचंिा होगा अगर आदमी अपने
अनुभवों की तरफ धंयान दे।
इस छवषय में छकया गया पंंकृछत का अधंययन
अंतमंथुखी बनाता है, अधंयातंम तो अंतमंथुखी
बनाता ही है।
हम सदा बाहर रहते हैं इसछलए हम जहां हैं वहां
होने के महतंव का पता नहीं चलता।
लेछकन अपनी जगह में बहुत बडंी शकंकत है।
वह जो भी है सवंथवंयापी है।
उसकी ऊजंाथ अनंत है।

“आत्मविश््ास को स्ियं पर बाहर से नही् थोपा जा सकता,
आत्मविश््ास भीतर से आता है स्ियं को जानने से।”

लीवर धिटोक्स कीट : मात्् 1 धिन मे् करे्
लीवर की सफाई और करे् लीवर को नया

जब हम नई गाडंी खरीदते हैं तो उसका पूरा धंयान रखते हैं समय पर उसकी सछंवथस करवाते हैं, कभी
भी पैटंंोल गाडंी में डीजल नहीं डालते या डीजल गाडंी में पैटंंोल नहीं डालते, लेछकन भगवान दंंारा

छदये गए इस अनमोल शरीर में कुि भी डालते रहते हैं और इसकी सफाई का धंयान नहीं रखते।
लीवर डिटोक्स क्यूं करे्? लीवर शरीर का एक महतंवपूरंथ अंग है जो कई कामों को करता है, जैसे
छवषाकंत पदाथंंों को बाहर छनकालना और पोषक ततंवों को संसाछधत करना। छलवर छडटॉकंस, छजसे लीवर
कंलींज भी कहते हैं, यह एक ऐसी पंंछंंिया है जो शरीर से छवषाकंत पदाथंंों को बाहर छनकालता है और लीवर
को संवसंथ बनाता है
लीवर डिटॉक्स करने के कारण और फायदे
छवषाकंत पदाथंंों को बाहर छनकालना लीवर छडटॉकंस का मुखंय उदंंेशंय शरीर से छवषाकंत पदाथंंों को बाहर
छनकालना है जो लीवर के संवासंथंय को पंंभाछवत कर सकते हैं
पाचन मे् सुधार: लीवर छडटॉकंस पाचन में सुधार करता है कंयोंछक लीवर पाचन के छलए महतंवपूरंथ है
छपतंंाशयं की पतथंरी छनकालन ेक ेछलए जी हा ँअनभुछव छचछकतसंक क ेमागंथदशंथन मे ंहमारी इस लीवर छडटोकसं
कीट के माधंयम से छपतंंाशंय की पतंथरी भी छनकल जाती है।

आम एक औषधि भी है
आम का सीजन शुरं हो चूका है और इस सीजन में

संवासंथंय लाभ भी लेना जरंरी है। आज हम  आपको
आम के उपयोग बता रहे है इसे जरंर छलख के रखे। 

1. सुखी खासी - पके आम को गमंथ राख में भूनकर खाने
से सुखी खासी ख़तंम हो जाती है। यह पंंयोग खासी ठीक होने
तक कर सकते है इसका कोई नुकसान नहीं है। 

2. भूक ना लगना - आम के रस में २ गंंाम सेंधानमक
तथा थोडी सी चीनी छमलाकर छपने से भूक बढती है। 

3. खून की कमी - 1 छगलास देसी गाय का दूध और एक
कप आम का रस छमकंस करके उसमे एक चमंमच शहद
छमलाकर छनयछमत रंप से सुबह शाम छपने से खून बढ़ता है। 

4. दात और मसूडों के छलए आम की गुठली की छगरी
पीसकर मंजन बनाके रख दीछजये और इससे मंजन कीछजये
दात  और मसूडों के रोग दूर हो जाएंगे। 

5. गमंंी में अगर नाक से खून बहता हो तो आम की
गुठली की छगरी का एक बूनंद रस नाक में टपकाए आराम
छमलेगा। 

6. आग से जलने पर आम के पतंंो को जलाकर राख बना लीछजए और जले हुए संथान पर राख को लगा दे इससे
जला हवा अंग ठीक हो जाता है। 

7. हाथ पैरो की जलन के छलए आम के फूलों को रगडने से जलन दूर हो जाती है।
8. अगर पाचन कमजोर है तो 100  छमली मीठे आम के रस में 2 गंंाम सोंठ छमलाकर सुबह भूके पेट छपने से

पाचनशकंकत बढती  है।  याद रहे की रेशेदार आम कबंजनाशक होते है और सेहत के छलए लाभदायक भी होते है। 
9. आम के 8 10 ताजे पतंंे रोजाना चबाकर खाने से शुगर कंटंंोल में रहता है। 
10. आम के अंदर की िाल का रस छदन में 40 छमली सुबह शाम छपने से बवासीर, रकंतपंंदर और खुनी दसंं में

लाभ छमलता है। रस रोजाना ताजा होना चाछहए।

प््श्न बीज मे् वृक्् है या नही्? 
बीज में वृकंं है भी और नहीं भी। वृकंं हो सकता है, अगर हम बो दें, तो वृकंं हो जाएगा। जो कल हो सकता है, वह आज

भी कहीं न कहीं भीतर छिपा होना चाछहए, नहीं तो कल होगा कैसे? लेछकन कोई भी बीज मातंं बो देने से वृकंं नहीं हो
जाएगा। जो वृकंं उसमें छिपा है, वही होगा। नीम के बीज से नीम का वृकंं पैदा होगा। इसका एक मतलब साफ है छक

नीम में नीम का ही वृकंं छिपा था। जो बीज है आज, वह कल वृकंं हो सकता है, इसछलए वृकंं उसमें है - अवंयकंत/अपंंकट।
आज वकृं ंहो गया, अब अगर पिूा जाए छक अब बीज कहा ंह?ै कल जो बीज था, वकृं ंछिपा था उसमे।ं आज जो वकृं ंह,ै उसमें
बीज छिप गया। बीज अब भी है, लेछकन अब छिप गया, अपंंकट हो गया। लेछकन हम कहतें हैं छक वृकंं है, बीज नहीं है। यहां
जो आज अपंंकट रंप है, वह कल पंंकट रंप में होगा। इसी पंंकार ईशंंर भी इसी पंंकार दोनों है, कभी वह पंंकट है, कभी
अपंंकट है। जगत उसका रंप है, पदाथंथ उसका रंप है, और आतंमा उसका ही अरंप/अपंंकट है। थोडंा जछटल है लेछकन
असत नहीं है। कभी छदखता है कभी नहीं छदखता है। जो इस छदखने या नहीं छदखने के राजं को जान गया, केवल वही उस
सवंथशकंकतमान को जान सकता है।
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दिल्ली मे् मौसम का दमजाज
बिल रहा है। न्यूनतम तापमान ने
तीन साल का दरकॉर्ि तोड् दिया
है अप््ैल 2022 के बाि सबसे गम्ि
रात िज्ि की गई। रदववार को
न्यूनतम तापमान 26.0 दरग््ी
सेल्लसयस रहा जो सामान्य से
अदिक है। मौसम दवभाग के
अनुसार दफलहाल लू चलने की
संभावना नही् है लेदकन तापमान
मे् वृद््ि जारी रह सकती है।
दिल्ली का AQI मध्यम श््ेणी मे्
है।
नई दिल्ली। राजधानी के मौसम मे् उतार
चढ्ाव का िौर लगातार जारी है। कभी
तापमान और गम््ी मे् वृद््ि होने लगती है तो
कभी मौसम की करवट से दगरावट आने
लगती है। इसी लुकादिपी के बीच अब

न्यूनतम तापमान ने तीन वर्ष का दरकॉर्ष
तोड् दिया है। शदनवार (19 अप््ैल) की रात
अप््ैल 2022 के बाि सबसे गम्ष रही है।
अभी हाल दिलहाल लू भले ही न चले,
लेदकन तापमान मे् वृद््ि का यह िौर बना
रह सकता है।
रदववार को दिल्ली का न्यूनतम तापमान
सामान्य से 4.4 दरग््ी अदधक 26.0 दरग््ी
सेल्लसयस दरकॉर्ष दकया गया। इससे पहले
अप््ैल 2022 मे् यह 26.2 दरग््ी िज्ष दकया
गया था। हालांदक सव्ाषदधक न्यूनतम
तापमान नजिगढ् मे् 27.4 दरग््ी
सेल्लसयस रहा। रदववार को अदधकतम
तापमान सामान्य से 3.0 दरग््ी अदधक
39.8 दरग््ी सेल्लसयस िज्ष हुआ। सव्ाषदधक
अदधकतम तापमान 40.4 आयानगर मे्
दरकॉर्ष दकया गया। हवा मे् नमी का स््र
71 से 35 प््दतशत रहा।
मौसम दवभाग का पूव्ाषनुमान है दक

सोमवार को दिन मे् आंदशक तौर पर बािल
िाए रह्ेगे। 10 से 20 दकमी प््दत घंटे की
रफ्तार से हवा चल सकती है। न्यूनतम और
अदधकतम तापमान क््मश: 25 एवं 40
दरग््ी रह सकता है। मौसम दवभाग के
मुतादबक अगले सप्ताह भर तक दिल्ली मे्
लू चलने की भी कोई संभावना नही् है। इस
िौरान अदधकतम तापमान 42 दरग््ी
जबदक न्यूनतम 27 दरग््ी तक दरकार्ष
दकया जा सकता है।
रदववार को दिल्ली का एक्यूआइ 200 से
नीचे मध्यम श््ेणी मे् रहा। क्ेद््ीय प््िूरण
दनयंत््ण बोर्ष के मुतादबक रदववार को
दिल्ली का एक्यूआइ 140 रहा। एक दिन
पहले शदनवार को यह 165 था। यानी
चौबीस घंटे मे् इसमे् 25 अंको् की कमी िज्ष
की गई। अगले कई दिन हवा चलने के
आसार है्। इसके चलते प््िूरण के स््र मे्
सुधार भी बने रहने की संभावना है।

पणिवहन णवशेष न्यूज
दिल्ली। मुस््फाबाद मे् तीन मंलजला

मकान जमीनदोज होने पर राहत बचाव काय्ा
19 घंटे तक चला। 22 लोगो् के अलावा वहां
कोई नही् लमला। बचाव काय्ा के आलखर वक्त
मे् मलबे के नीचे लपंजरे मे् दो लजंदा मुग््े लमले।

एनडीआरएफ, दमकल व पुललस ने
बचाव काय्ा बंद कर लदया। हादसे मे् मारे गए
11 लोगो् की मौत की वजह दम घुटना, हाथ,
पैर, लसर की हड््ी टूटना, अलधक खून बहना
बताया गया है। लदल्ली नगर लनगम गली से
मलबा हटाने मे् जुटा हुआ है। गली 15 फुट
चौड्ी। मलबा हटाने मे् लनगम को समस्या हो
रही है। लनगम के बड्े डंपर गली मे् बड्ी
मुल्शकल मे् पहुंच रहे है्।

सोमवाि तक मलबा हिने की
संभावना

उम्मीद है सोमवार शाम तक मलबा हट
जाएगा। दयालपुर थाना ने लापरवाही से मौत
की धारा मे् प््ाथलमकी की है। पुललस ने मौके
से साक्््य जुटाए है्। पुललस ने हादसे की वजह
मकान के भू-तल पर दो दुकानो् को एक
करने के ललए बीच की दीवार व लपलर को

तोड्ना माना है। दुकान को बड्ा करके
मकान माललक तहसीन को उसे लकराये पर
देना था।

हािसे मे् एक ही पदिवाि के आठ
लोगो् की मौत 

हादसे मे् घायल लकरायेदार नबी अहमद,
इनकी बेटी तनु व दूसरे लकरायेदार शालहद का
इलाज जीटीबी अस्पताल मे् चल रहा है। दस
घंटे तक मलबे के नीचे दबी रही मकान
माललक तहसीन की पत्नी जीनत को रलववार
को अस्पताल से िुट््ी लमल गई। हादसे का
नाम आते ही वह सहम रही है्। इस हादसे मे्
उनके पलरवार के आठ लोगो् की मौत हुई है,
इसके बारे मे् उन्हे् नही् बताया गया।

हािसे मे् 11 लोगो् की मौत
दमकल को शुक््वार रात 2:50 बजे

शल्कत लवहार दयालपुर गली नंबर एक मे् तीन
मंलजला मकान लगरने की सूचना लमली थी।
सूचना लमलते ही एनडीआरएफ, दमकल,
पुललस समेत कई लवभाग मौके पर पहुंचे।
राहत बचाव काय्ा शुर् लकया। एक-एक
करके मलबे मे् दबे लोगो् को बाहर लनकाला
गया। मलबे के नीचे दबे 11 लोगो् के शव

लनकाले गए और 11 लोगो् को सुरल््कत बाहर
लनकाला गया।

दपंजिे के अंिि िो दजंिा मुग््े दमले
आलखरी शव लदन मे् 3:45 बजे एक बुजुग्ा

का लनकाला गया था। बुजुग्ा के शव के
लनकाले जाने के बाद साढ्े िह घंटे तक बचाव
दल ने सच्ा ऑपरेशन चलाया। मकान से
सारा मलबा हटाया। 22 के अलावा कोई
व्यल्कत नही् लमला। मकान के भू-तल पर बनी
एक दुकान के अंदर से लपंजरे के अंदर जो
लजंदा मुग््े लमले। शलनवार रात करीब 10:30
बजे टीम ने राहत बचाव काय्ा रोक लदया।

दिल्ली सिकाि ने दिए जांच के आिेश
लदल्ली सरकार ने उत््र पूव््ी

लजलालधकारी अजय कुमार को हादसे की
जांच करने के आदेश लदए है्। 15 लदनो् के
अंदर उन्हे् अपनी लरपोट्ा सीएम को सौ्पनी है।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के बाद लदल्ली सरकार
ने भी हादसे के पील्डतो् को मुआवजा देने का
एलान लकया है। व्यस्क मृतको् को दस व मृत
बच््ो् को पांच लाख व गंभीर र्प से घायलो्
को दो लाख र्पये व लजन्हे् मामूली चोट लगी
है उन्हे् 20 हजार र्पये लदए जाएंगे।

जदल्ली मे् जनम्ाजण स्थलो् पर मच्छरो् के
पनपने से एमसीडी जचंजतत है। जनरीक््ण मे्
20 प््जतशत स्थलो् पर मच्छर जमले जिसके
बाद 70 के जिलाफ कार्जवाई शुर् की िई।
मच्छरो् को रोकने के जलए एिे्जसयो् को
जनद््ेश जदए िए है्। शाहदरा साउथ िोन मे्
सबसे ज्यादा मामले पाए िए। जनिम ने
इंिीजनयजरंि जविाि से मदद मांिी है।
जनम्ाजण स्थलो् पर पनप रहे है् मच्छर एक
िंिीर समस्या है।

नई दिल्ली। राजधानी लदल्ली मे् लनम्ााण स्थलो् पर पनप
रहे मच्िर एमसीडी कल्मायो् के ललए परेशानी का सबब बनते
जा रहे है्। क्यो्लक लनम्ााण स्थलो् पर मच्िर पनप रहे है् और
उसके कारण मच्िर जलनत बीमालरयो् के फैलने का खतरा
बढ् रहा है।

इसललए लनगम इन स्थलो् का लनरीक््ण कर रहा है, लेलकन
लनम्ााण एजे्लसयो् या स्थलो् के माललको् को मच्िरो् के प््जनन
को रोकने के ललए खुद ही इंतजाम करने चालहए। इंतजाम न
होने के कारण यह समस्या हो रही है। लजसके कारण हर साल
मच्िर पनपते है् और लोगो् को प््भालवत करते है्।

लनम्ााण स्थलो् को लेकर लनगम द््ारा चलाए गए लवशेर
अलभयान मे् 20 फीसद स्थलो् पर मच्िर पनपते पाए गए।
हालांलक लनगम ने चालान व नोलटस भेजने की कार्ावाई की है।
इसमे् 58 के लखलाफ कानूनी कार्ावाई और 12 के लखलाफ
कार्ावाई की गई है।

लनगम के मुतालबक, लपिले सप्ताह सभी जोनो् मे् 500 वग्ा
मीटर या इससे अलधक के 267 लनम्ााण स्थलो् का लनरीक््ण
लकया गया। एमसीडी की टीम को 45 स्थलो् पर मच्िर
पनपते लमले। लनगम को 53 स्थानो् पर मच्िर लमले।

इस पर लनगम ने 58 को कानूनी नोलटस भेजा है जबलक 12
के लखलाफ कानूनी कार्ावाई शुर् की गई है। तीन का मौके पर
ही चालान लकया गया है और 13 का चालान कोट्ा के जलरए
लकया गया है। लनगम अलधकारी ने बताया लक लनम्ााण स्थलो्
पर मच्िरो् का पाया जाना लचंताजनक है। जबलक
लनयमानुसार लनम्ााण एजे्सी को मच्िरो् को पनपने से रोकने
के इंतजाम करने चालहए।

इसके ललए लनगम आयुक्त ने पहले ही सभी एजे्लसयो् को
इस पर काम करने के ललए पत्् ललख लदया है। सभी एजे्लसयो्
को यह सुलनल््ित करना है लक लनम्ााण स्थल या काय्ा स्थल
मच्िरो् के पनपने का जलरया न बने। अलधकारी ने बताया लक
मच्िरो् के पनपने के सबसे ज्यादा मामले पूव््ी लदल्ली के
शाहदरा साउथ जोन मे् लमले है्।

लसटी एसपी जोन मे् 10 मे् से लकसी भी स्थान पर मच्िर

नही् पाए गए और लसलवल लाइंस मे् 22 मे् से लकसी भी स्थान
पर मच्िर नही् पाए गए। करोल बाग जोन मे् 16 मे् से सात,
केशवपुरम मे् 29 मे् से पांच, नजफगढ् मे् 16 मे् से तीन,
नरेला मे् 18, रोलहणी मे् 17 मे् से तीन, साउथ जोन मे् 52 मे् से
आठ और वेस्ट जोन मे् 28 लनम्ााण स्थलो् मे् से आठ पर
मच्िर पनपते पाए गए।

इंजीदनयदिंग दवभाग से मांगी मिि
लनगम के जन स्वास्थ्य लवभाग ने लनम्ााण स्थलो् पर

मच्िरो् के पनपने के मामलो् को देखते हुए इंजीलनयलरंग
लवभाग से मदद मांगी है। जन स्वास्थ्य लवभाग लनम्ााण
एजे्लसयो् को इस बारे मे् जागर्क करने का प््यास कर रहा है।
साथ ही ठेकेदारो् को भी इस बारे मे् सचेत लकया जाना चालहए।
इसी काम को देखते हुए जन स्वास्थ्य लवभाग ने यह मदद
मांगी है।

दिशा-दनि््ेशो् का हो िहा है इंतजाि
लदल्ली सरकार ने राजधानी लदल्ली मे् डे्गू को महामारी

रोग अलधलनयम के तहत इसे अलधसूलचत रोग बनाया गया था।
अलधसूचना मे् लनम्ााण स्थलो् को भी लदशा-लनद््ेश बनाने की
बात थी। अलधसूचना मे् कहा गया था लक कोई भी व्यल्कत जब
तक लकसी नए भवन मे् नही् रहेगा तब तक की संबंलधत
लनकाय से मच्िररोधी उपाय संबंलधत प््माण पत्् न लमल
जाए। इसके ललए लवस््ृत लदशा लनद््ेश यूलनफाइड लबल्लडंग
बायलाज मे् बनने थे। जो लक तीन साल से लंलबत है।

ददल्ली मे् मच्छरो् का कहर, इस जोन मे् सबसे ज्यादा परेशानी; दनपटने के दलए आया दनगम का दनद््ेश

पूव््ी दिल्ली मे् मुस््फाबाि हािसे के बाि
खतरनाक इमारतो् की पहचान के दलए सव््े शुर्
हो गया है। 15 खतरनाक इमारतो् की पहचान की
गई है और सव््े जारी है। दनगम ने एक जेई का
तबािला कर दिया है और एक को बख्ािस्् कर
दिया है। तीन अन्य अदिकादरयो् के दखलाफ भी
कार्िवाई की जा रही है। आगे इसमे् तेजी आ
सकती है।

नई दिलल्ी। मसु्फ्ाबाद क ेदयालपरु इलाक ेमे्
चार मलंजला इमारत लगरन ेस ेहईु 11 लोगो ्की मौत मे्
लनगमायकुत् अश्न्ी कमुार की सखत्ी क ेबाद कार्ावाई
शरु ्हो गई ह।ै रलववार को जहा ंखतरनाक और पाचं से
िह मलंजल ऊचंी इमारतो ्की पहचान का सव्् ेशरु ्हो
गया ह ैतो वही ्वाड्ा क ेकलनष् ्अलभयतंा(जईे) रलव
कमुार लसहं का तबादला कर लबलल्डगं लवभाग स ेहटाकर
कारण बताओ नोलटस जारी लकया गया ह ै। वही,् एक
जईे फजैान रजा को बखा्ास् ्कर लदया गया ह।ै

लनगम के अनुसार सव््े मे् 15 खतरनाक इमारतो्
की पहचान की है और सव््े सोमवार को भी जारी रहेगा।
लनगम के अनुसार इन इमारतो् का ढांचा ऐसा है लक वह
भार सहन करने के ललए सक््म नही् है और जानमाल
का नुकसान हो सकता है। 

दनष्पक्् जांच के दलए कािण बताओ नोदिस
जािी

लनगम ने अपने जारी बयान मे् बताया लक चूंलक
वत्ामान जेई रलव कुमार लसंह 28 नवंबर 2024 से ही

वाड्ा मे् तैनात थे इसललए उन्हे् जोन से हटाकर दूसरे
लवंग मे् तैनात लकया गया है और लनष्पक्् जांच के ललए
उन्हे् कारण बताओ नोलटस जारी लकया गया है।

इसी नेहर् लवहार वाड्ा मे्  माच्ा 2019 से अगस््
2021 तक तैनात एक अन्य जेई फैजान रजा को
बख्ाास््  इसललए लकया गया है लक वह पहले से ही कई
अनुशासनात्क कार्ावाई का सामना कर चुके है्। उन्हे्
ऐसे ही एक मामले मे् नौकरी से हटा लदया गया है।

लनगम ने यह भी बताया लक लबल्लडंग लवभाग मे्
तैनात तीन और अलधकालरयो् के लखलाफ कार्ावाई की

जा रही है। उनको या तो जबरन सेवालनवृत लकया
जाएगा या लफर नौकरी से बख्ाास्् लकया जाएगा। 

एक इमारत को अवैध लनम्ााण के चलते सील लकया
वही्, लनगम ने घटना वाले इलाके मे् एक इमारत

को अवैध लनम्ााण के चलते सील लकया है। इसमे् दो
दुकाने् और तीन आवसीय पलरसरो् को सील कर लदया
है। एक अवैध लनम्ााण ध्वस्् करने की प््ल््कया भी चल
रही है। एमसीडी अलधकालरयो् के अनुसार नेहर् लवहार
वाड्ा मे् सव््े लकया जा रहा है। क्यो्लक यह एक घनी
आबादी वाला क््ेत्् है्। यहां पर इतनी बड्ी संख्या मे्

अवैध लनम्ााण कैसे हो गया है इसमे् लवस््ृत जांच की
आवश्यकता है। 

पूिी दिल्ली मे् बन िही है् पांच से छह मंदजल
की इमािते्

मुस््फाबाद की घटना के बाद नेहर् लवहार इलाके
मे् ही पांच से िह मंलजल ऊंची खतरनाक इमारतो् का
सव््े लकया जा रहा है। उन इमारतो् की पहचान की जा
रही है लजनमे् भार सहने की क््मता नही् है लेलकन,
लदल्ली मे् नेहर् लवहार ही नही् करावल नगर,
सीलमपुर, सीमापुरी, नंदनगरी, शाहदरा, मंडावली,
गांधी नगर, भजनपुरा, ल््तलोकपुरी, लक्््मी नगर,
पांडव नगर, उत््म नगर, बुराड्ी, लकराड्ी, पालम,
बवाना, नरेला, सुल्तानपुरी, मगोलपुरी मे् यही हाल है।
लजसकी प््मुख वजह आवासीय मांग का एजे्लसयो् द््ारा
पूल्ता न कर पाना भी है। लजतनी बड्ी संख्या मे् लोग
लदल्ली मे् आते है् उनके के ललए आवासीय व्यवस्था
सरकारी तौर पर उपलब्ध नही् है्। इसललए अनलधकृत
कॉलोलनयां बस रही है्। 

भूतल पि है पाद्कि्ग तो 17.5 मीिि ऊंची हो
सकती है इमाित

लदलल्ी मे ्लरहायशी पल्ाट की ऊचंाई अलधकतम 15
मीटर हो सकती ह ैललेकन लदलल्ी मे ्20-22 मीटर
ऊचंी इमारते ्आसानी स ेलदख जाएगी।  हालालंक किु
शत््ो ्मे ्इमारत की ऊचंाई को लकेर िटू दी जाती ह।ै
इसमे ्भतूल पर अगर पालक्िग् बनी ह ैतो इसका लाभ
सपंल््त माललक को लदया जाता ह।ै ऐस ेमे ्सपंल््त माललक
अपनी सपंल््त को 17.5 मीटर तक बना सकता ह।ै

मुस््फाबाद हादसे के बाद एक्शन: ददल्ली की 15 खतरनाक
इमारतो् की पहचान, JE का तबादला; एक अदिकारी बख्ाास््

मनोज मणि
नई दिल्ली। अंबेडकर नगर भाजपा के पूव्ा

मंडल अध्यक्् संतोर सोनी ने एक गंभीर मुद््े
को जोरदार र्प से उठाते हुए कहा लक भारत
जैसे लवकासशील देश मे् शहरीकरण तेज्ी से
बढ् रहा है और इसके साथ ही झुग्गी बल््सयो्
की संख्या भी बढ्ती जा रही है।ये झुग्गी
बल््सयाँ केवल अस्थायी लनवास नही्,बल्लक
शहरी अथ्ाव्यवस्था का अलभन्न लहस्सा है्। यहाँ
रहने वाले लोग घरो् मे् काम करने वाले
नौकर,ड््ाइवर,सफाई कम्ाचारी, लदहाड्ी
मज्दूर, लसक्योलरटी गाड्ा,और अन्य आवश्यक
सेवाएं देने वाले होते है्। ऐसे मे् यलद इन
बल््सयो् को लबना लकसी पुनव्ाास योजना के
तोड्ा जाता है तो इसे कही् से उलचत नही् कहा

जा सकता। झुग्गी बल््सयो् मे् रहने वाले लोग
शहर के हर घर, काय्ाालय और संस्थान की
मूलभूत आवश्यकताओ् को पूरा करते है्। वे
सस््ी, सुलभ और अलनवाय्ा श््मशल्कत प््दान
करते है्।लजतना कोई शहर चमकता है,उतना
ही उसे चमकाने मे् लगे लोगो् की मेहनत पसीने
से भीगा होता है — लजनका घर अक्सर
झुल्गगयो् मे् होता है।

सरकारी योजनाएँ अक्सर हकीकत से दूर
होती है्। जहाँ झुग्गी हटाई जाती है, वहाँ
पुनव्ाास दूर-दराज् इलाको् मे् लदया जाता है,
लजससे काम पर लौटना लगभग असंभव हो
जाता है। ऐसे मे् मजबूरी मे् गरीब लफर से लकसी
और कोने मे् झुग्गी डालने को लववश होता है,
और यह चक्् चलता रहता है।बच््ो् की लशक््ा

पर झुल्गगयाँ हटाने का सबसे लनद््ोर और
दद्ानाक पड्ता है।जब लकसी झुग्गी को तोड्ा
जाता है, तो वहाँ रहने वाले बच््ो् की पढ्ाई र्क
जाती है। स्कूल िूट जाते है्, लकताबे् बब्ााद हो
जाती है्, और स्थायी आवास न होने के कारण
वे दोबारा स्कूल नही् जा पाते।सुलनयोलजत
पुनव्ाास योजना के तहत लकसी भी झुग्गी को
हटाने से पहले यह सुलनल््ित करना चालहए लक
उनके रहने वालो् को न केवल वैकल्लपक
आवास लमले,बल्लक वह उनके काम और
बच््ो् की लशक््ा से जुड्ा हुआ है्। इन बच््ो् का
भलवष्य जो एक अच्िे सपनो् के साथ जुड्ा था
अचानक लबखर जाता है और लफर वह बाल
श््लमक लभक््ुक या अपराध  दुलनया मे् प््वेश कर
जाता है्।

झुग्गियो् मे् बसते है् िरीबो् के सपने, पुनर्वास की व्यरस्थव
के बिैर झुग्गियो् को तोड्नव नवइंसवफी: संतोष सोनी

मुस््फाबाद मे् एक तीन मंजिला इमारत के जिरने से 11 लोिो्
की मौत हो िई। 19 घंटे तक चले बचाव अजियान मे् 22 लोिो्
को बचाया िया। पुजलस ने लापरवाही से मौत का मामला दि्ज
जकया है शुर्आती िांच म्े अवैध जनम्ाजण को हादसे का कारण
माना िा रहा है। जदल्ली सरकार ने िांच के आदेश जदए है्
और मृतको् के पजरवारो् को मुआविा देने की घोषणा की है।

कांग््ेस ने मुस््फाबाि हािसे की
उच््स््रीय न्यादयक जांच की मांग की,
कहा- मृतको् को 10-10 लाख र्पये दमले्
दिल्ली कांग््ेस अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने मुस््फाबाि हािसे मे् 11 लोगो् की मौत पर
िुख जताया और उच््स््रीय जांच की मांग की। उन्हो्ने भाजपा और आप को
दजम्मेिार ठहराते हुए कहा दक िोनो् पाद्टियो् के पार्ििो् की दमलीभगत से अनदिकृत
दनम्ािण हो रहा है। यािव ने मृतको् के दलए अदिक मुआवजे की मांग की और कहा
दक मुख्यमंत््ी की जांच दरपोट्ि से काम नही् चलेगा।

नई दिल्ली। प््देश कांग््ेस अध्यक्् देवे्द्् यादव ने मुस््फाबाद हादसे पर गहरा दुख
वय्कत् करत ेहएु इस हादस ेकी उच्स््र्ीय जाचं की मागं की ह।ै उनह्ोन्े
11 लोगो् की मौत के ललए सीधे तौर पर भाजपा और आप को
लजम्मेदार ठहराया।

'अदिकादियो् के दिलाफ सख्त काि्रवाई होनी
चादहए'

उनह्ोन् ेकहा लक इस हद्य लवदारक हादस ेमे ्जान और
माल दोनो् का नुकसान हुआ है। इसकी उच््स््रीय
न्यालयक जांच होनी चालहए। अनलधकृत लनम्ााण के ललए
लजमम्देार सभी अलधकालरयो ्क ेलखलाफ सखत् स ेसखत् कार्ावाई
होनी चालहए तालक भलवष्य मे् इस तरह के दद्ानाक हादसो् को रोका जा
सके। उन्हो्ने कहा लक यह लकसी से लिपा नही् है लक लदल्ली मे् बन रहे मकानो् के हर ललंटल
पर अनालधकृत धन उगाही करने के ललए भाजपा और आप के पार्ाद ललंटल मालफया के र्प
मे् जाने जाते है्। यह भ््ष््ाचार नगर लनगम के अलधकालरयो् की लमलीभगत से होता है।

यादव न ेकहा लक अलधकारी भवन लनमा्ाण लनयमो ्की आड ्मे ्मोटी लरश्त् मागंत ेहै।् यही
कारण है लक यहां अनालधकृत लनम्ााण बढ् रहे है्।

यादव ने कहा लक मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने हादसे की जांच के आदेश देकर और लनगम
कलमश्नर से जांच लरपोट्ा मांगकर मामले से अपना पल्ला झाड् ललया है, लेलकन इतने बड्े
हादसे की भरपाई इससे नही् हो सकती।

पीएम ने की मुआवजा िेने की घोषणा :  प््धानमंत््ी ने मृतको् को दो-दो लाख और
घायलो् को 50-50 हजार र्पये मुआवजा देने की घोरणा की है। यादव ने कहा लक महंगाई
के लहसाब से मृतको् को 10-10 लाख और घायलो् को दो-दो लाख र्पये मुआवजा लदया
जाना चालहए।

दिल्ली मे् रात के तापमान ने तोड्ा 3 साल का
दरकॉर्ड, बढ्ता रहेगा पारा; पढ्े् IMD का अपरेट
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सुनील बाजपेई 
कानपुर। आगामी 24 अप््ैल को

प््िानमंत््ी नरे्ि्् मोदी के प््स््ाधवत
आगमन के धलए तैयाधरयो् का
जायजा लेने के इरादे से उत््र प््देश
के मुख्यमंत््ी योगी आधदत्यनाि
आज रधववार को कानिुर िहुंचे। 

इस दौरान उन्हो्ने क््ेत्् मे् स्थित
नेयवली िॉवर प्लांट का भ््मण
धकया। करीब 40 धमनट तक उन्हो्ने
प्लांट मे् र्ककर टरबाइन व कंट््ोल
यूधनट का धनरीक््ण कर प्लांट
अधिकाधरयो् के साि बैठक कर

जानकारी ली व धदशा धनद््ेश धदए।
इसके बाद उनका हेलीकॉप्टर
कानिुर के धलए उड् गया। 

मुख्यमंत््ी का हेलीकाप्टर
कानिुर के चकेरी से उड्कर करीब
12.50 िर िॉवर प्लांट मे् लै्ड हुआ।
उसके बाद उन्हो्ने प्लांट की यूधनटो्
का धनरीक््ण धकया। इसके बाद
प्लांट के अधिकाधरयो् के साि बैठक
कर जानकारी लेने के साि धदशा
धनद््ेश भी धदए। प्लांट के
अधिकाधरयो् ने बताया धक 660-
660 मेगावाट की तीन यूधनटो् मे्

िहली यूधनट चालू हो चुकी है। राम
मुख्यमंत््ी योगी आधदत्यनािने
अधिकाधरयो् के साि भी बैठक
करके आवश्यक काय्ष धनद््ेश धदए। 

अिने आगमन के दौरान
मुख्यमंत््ी योगी आधदत्यनाि ने मेट््ो
का भी सफर धकया। इस मौके िर
उनके साि धविानसभा अध्यक््
सतीश महाना ,मंत््ी राकेश सचान
सांसद देवे्ि्् धसंह भोले, ि््ामीण
धजलाध्यक्् उिे्ि्् िासवान

और धजला िंचायत अध्यक््
थ्वस्पनल वर्ण भी मौजूद रहे। 

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैध््िक स््रिर दुधनयाँ के हर देश मे् धवशेर र्ि से भारत
मे्, चूँधक वह दुधनयाँ का सबसे बड्ा लोकतांध््तक देश
भी है, उसमे् संघ और हर एक राज्य सरकार तीन स््ंभो्

काय्षिाधलका  धविाधयका व न्यायिाधलका के अंतग्षत काम
करती है, इन तीनो् स््ंभो् को अिनी सेवा मे् ईमानदारी दक््ता
का जवाबदेही िूण्ष र्ि से समझ मे् आ गई तो भारत धफर सोने
की धचध्डया बन जाएगा और भारत मे् 20 िेस््े्ट 40 िेस््े्ट 50
िेस््े्ट कमीशन के आरोि प््त्यारोि सरकारो् िर लगाना बंद
हो जाएंगे। ध््पंट इलेक्ट््ाधनक मीधडया मे् 19 अप््ैल 2025 को
हमने देखे धबहार के िूव्ष धडप्टी सीएम ने प््ेस कॉन्फ््््स मे् 20
िेस््े्ट कमीशन का मुद््ा उठाया तो उसके जवाब मे्
धविानसभा इसके दो कदम बढ्ाकर जवाब धदया गया।
धिछली बार मध्य प््देश व कन्ाषटक चुनाव मे् भी 40 िेस््े्ट व
50 िेस््े्ट की गूंज हुई िी इसका मतलब यह हुआ धक अगर
100 र्िए धनकल रहे है् तो काम करीब 50-60 िरसे्ट का
हो िता है अगर धसधवल सव््े्ट इस धदशा मे् ईमानदार और
जवाब दे होगा तो िरसे्ट की प््िम िूण्ष र्ि से समाप्त होने
की धदशा मे् काम होगा,इस धवरय िर आज हम चच्ाष इसधलए
कर रहे है् क्यो्धक भ््ष््ाचार के धखलाफ सटीक धनण्षय लेने
और ईमानदार धसधवल सव््े्टो् को िुरथ्कृत करने का धदन है,
21 अप््ैल 2025 है जो राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस है, इसमे्
आईिीएस आईएएस ए तिा बी  श््ेणी के कम्षचारी शाधमल
होते है्। इस धदन भ््ष््ाचार को जड् से धमटाने व ईमानदारी
ट््ांसिेरे्सी को अिनाने की प््धतबि््ता का संकल्ि लेना होगा।
हमारे िीएम कई बार भ््ष््ाचार को जड् से धमटाने की बात
कर चुके है्, जैसे हमारे गृहमंत््ी ने माओवाद नक्सलवाद को
जड् से खत्म करने 31 माच्ष 2026 की डेट लाइन दे दी है,
इस प््कार इस बार धसधवल सव््े्ट धदवस 21 अप््ैल 2025 को
भ््ष््ाचार को जड् से धमटाने की डेट लाइन देने की जर्रत
है। 21 अप््ैल 2025 को भी माननीय िीएम इस धदवस िर
सुबह 11 बजे सेवको् को संबोधित कर रहे है्।चूँधक यह धदन
धसधवल सेवा धदवस के र्ि मे् मनाया जा रहा है इसधलए आज
हम मीधडया मे् अिनी जानकारी के सहयोग से आध्टिकल के
माध्यम से चच्ाष करे्गे, राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस 21 अप््ैल
2025, लोक प््शासन मे् ईमानदारी प््धतबि््ता और
धनष्िक््ता के मूल्यो् को याद धदलाने व संकल्ि लेने का धदन
है।

साधियो् बात अगर हम धसधवल सेवा धदवस 21 अप््ैल
2025 को जानने की करे् तो, राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस के
बारे मे् (1) भारत मे्, राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस हर वर्ष 21

अप््ैल को धसधवल सेवको् द््ारा राष्््् को दी गई अमूल्य
सेवाओ् के सम्मान मे् मनाया जाता है। (2) यह तारीख
1947 मे् धदल्ली के मेटकाफ हाउस मे् आईएएस के प््िम
बैच को सरदार वल्लभभाई िटेल द््ारा धदए गए प््धसि््
संबोिन की याद धदलाती है। (3) इस भारण मे् उन्हो्ने
धसधवल सेवको् को भारत का इथ्िात ढांचा बताया, वही गुण
जो राष्््् को एकजुट और अक््ुण्ण बनाए रखता है। (4) यह
धसधवल सेवको् के धलए अिने कत्षव्यो् िर धचंतन करने का
धदन है, जो जनता की सेवा करने के उनके दाधयत्व को
नवीनीकृत करता है। (5) इस अवसर िर जहां शासन मे्
उत्कृष््ता का सम्मान धकया जाता है, वही् शासन मे् नए और
प््भावी काय्ष के धलए लोक प््शासन मे् उत्कृष््ता के धलए
प््िानमंत््ी िुरथ्कार भी प््दान धकया जाता है। (6) इस
प््कार राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस न केवल धसधवल सेवको्
को सलाम करने का एक अवसर है, बस्लक यह हमे्
ईमानदारी, प््धतबि््ता और धनष्िक््ता के मूल मूल्यो् की भी
याद धदलाता है, जो भारत की धसधवल सेवाओ् की भावना का
गठन करते है्। राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस की ऐधतहाधसक
िृष््भूधम (1) राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस की िहली वर्षगांठ
21 अप््ैल को है, और इसकी शुर्आत 1947 मे् हुई िी,जब
सरदारवल्लभ भाई िटेल भारत के िहले गृह मंत््ी बने और
उन्हो्ने नई धदल्ली के मेटकाफ हाउस मे् भारतीय प््शासधनक
सेवा (आईएएस) के अधिकाधरयो् के िहले कैडर को
कुशलता िूव्षक धनयुक्त धकया।(2) िटेल के  उत्साहवि्षक
भारण मे् धसधवल सेवको् को थ्वतंत््ता के बाद देश की एकता,
स्थिरता और प््भावी शासन की धजम्मेदारी धनभाने वाला
बताया गया। (3) धसधवल सेवको् को भारत का "थ्टील
फे््म" कहा गया, धजसने एक नव थ्वतंत्् राष्््् की संरचना को
मजबूत करने मे् धसधवल सेवा की भूधमका िर जोर धदया।
(4) प््शासधनक इधतहास के इधतहास मे् अतीत के धलए िूण्ष
महत्व के धलए, भारत सरकार ने घोरणा की धक अब से और
2006 से, 21 अप््ैल को राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस के र्ि
मे् जाना और मनाया जाएगा। दरअसल, उस समय से, देश
भर मे् धसधवल सेवको् द््ारा धकए गए हर योगदान को थ्वीकार
करने के धलए हर साल इस अवसर को मनाया जाता है।(5)
इस प््कार यह धदन उनके योगदान को सम्माधनत करने,
सव््ोत््म प््िाओ् की ओर ध्यान आकध्रषत करने तिा
नागधरको् को सेवा प््दान करने मे् उत्कृष््ता लाने के धलए
उन्हे् प््ेधरत करने का एक मंच बन गया है।

साधियो् बात अगर हम राष््््ीय धसधवल सेवा धदवस के
उद््ेश्यो् की करे् तो, (1) मुख्य र्ि से, राष््््ीय धसधवल सेवा

धदवस का लक्््य िूरे भारत मे् धसधवल सेवको् के प््दश्षन
मानको् को मान्यता देना, प््ेधरत करना और उन्नत करना है।
(2) हर साल 21 अप््ैल को यह धदन उनधसधवल सेवको् को
सम्माधनत करने का धदन है जो सरकारीनीधतयो् और उधचत
प््शासन के अनुप््योग को सुधनध््ित करने मे्
महत्विूण्ष भूधमका धनभाते है्; धसधवल
सेवक समि्षण, ईमानदारी और
अिक सेवा के लोग है्। (3)
इस उत्सव के िीछे की
भावना धसधवल सेवको् को
जनता के प््धत अिनी
सेवा मे् ईमानदारी,
दक््ता और जवाबदेही
अिनाने के धलए प््ेधरत
करना है। (4) यह
धदन धसधवल सेवको् को
अिनी धजम्मेदाधरयो् और
अनुभवो् िर धवचार करने
तिा अन्यत्् अिनाई गई
नवीन प््िाओ् से सीखे गए
सबक का आदान-प््दान करने का
अवसर भी देता है। (5) लोक प््शासन
मे् उत्कृष््ता के धलए प््िानमंत््ी िुरथ्कार इस
क््ेत्् मे् उत्कृष्् उिलस्बियो् को मान्यता प््दान करते है्, ताधक
अन्य लोग भी ऐसी ही उिलस्बियां हाधसल करने के धलए
प््ेधरत हो सक््। (6) फोकस का दूसरा क््ेत््, प््शासन की
नागधरक-उत््रदायी भावना के धलए शासन मे् नवाचारो् को
धनरंतर सुिारना और बढ्ावा देना है, जो बदलते देश की मांगो्
िर प््धतध््िया दे सके।

साधियो् बात अगर हम राष्््् मे् धसधवल सेवाओ् की
भूधमका वह चुनौधतयो् की करे् तो, राष्््् धनम्ाषण मे् धसधवल
सेवाओ् की भूधमका--(1) धसधवल सेवा को राष्््् धनम्ाषण की
इमारत का मुकुट-राष््््ीय प््शासधनक प््णाली की रीढ् कहा
गया है। (2) भारत मे्, धसधवल सेवक इस धवशाल देश के
धवशाल धवस््ार मे् सरकारी नीधत काय्ाषन्वयन और कानून-
व्यवथ्िा के संबंि मे् साव्षजधनक सेवाओ् के प््ाविान को
लोकध््पय बनाने का काय्ष करते है्। (3) वे सत््ा और
राजनीधतक शासन की धनरंतरता सुधनध््ित करने के धलए
धजम्मेदार है्, साि ही प््भावी प््शासन के धलए राजनीधतक
उिल-िुिल के बीच स्थिरता और धनध््ितता लाने के धलए
भी धजम्मेदार है्। (4) वे धवकास िधरयोजनाओ् की योजना

बनाने और उन्हे् लागू करने, संसािन प््बंिन और जमीनी
स््र िर लोगो् की जर्रतो् का ख्याल रखने मे् शाधमल हो
सकते है्। धसधवल सेवक आबादी और सरकार के बीच एक
संचार लाइन भी बनाए रखते है् ताधक कल्याणकारी योजनाएं

अिने सही लाभाध्िषयो् तक िहुंच सक््। (5)
इसधलए, आिदाओ् और धविध््तयो् के

दौरान, वे सभी राहत और िुनव्ाषस
गधतधवधियो् के धलए अध््िम

िंस्कत के प््त्युत््रकत्ाष बन
जाते है्। (6) धनष्िक््ता,
सत्यधनष््ा और सम्मान-
प््धतबि््ता नागधरक
संथ्िाओ् को ताकत
देती है जो सुशासन
सुधनध््ित करती है्।
(7) इस प््कार वे राष््््

के सामाधजक, आध्िषक
और राजनीधतक धवकास

मे् बहुत महत्विूण्ष भूधमका
धनभाते है्। धसधवल सेवको् के

समक्् चुनौधतयाँ---(1) भारत मे्
धसधवल सेवको् को, हर जगह की तरह,

अिने कत्षव्यो् के धनष्िादन मे् बािाओ् का
सामना करना िड्ता है, जो धक ज्यादातर मांग और जधटल
िधरस्थिधतयो् की धवशेरता होती है। नौकरशाही की
लालफीताशाही चुनौधतयो् मे् सबसे ऊिर है जब वे धनण्षय
लेने की गधत को िीमा कर देते है्, धजससे प््भावी सेवा
धवतरण मे् बािा आती है। राजनीधतक दबाव और हस््क््ेि
कभी-कभी अन्य चुनौधतयाँ होती है् धजनका सामना धसधवल
सेवक तब करते है् जब वे धनष्िक्् और थ्वतंत्् र्ि से
काय्ष करने मे् असमि्ष होते है्।(2) धसधवल सेवक
धवधभन्न िधरस्थिधतयो् मे् काम करते है् जैसेसंसािनो् और
बुधनयादी ढांचे की कमी, खासकर ि््ामीण और दूरदराज
के इलाको् मे्। ऐसे धसधवल सेवको् के धलए वास््धवकता
नीधतयो् और काय्षि््मो् की सीमा से और भी जधटल हो
सकती है धजन्हे् उन्हे् काफी कुशलता से लागू करना होता
है। भार और तनाव प््मुख मुद् ्े है् धजनके तहत धसधवल
सेवक काम करते है् क्यो्धक उन्हे् प् ्शासन से लेकर संकट
प््बंिन तक कई काम संभालने होते है्।(3) इसके
अलावा, लोगो् की जागर्कता और प््ौद््ोधगकी तक समान
िहुंच मे् वृध् ्ि के साि, नागधरक िहले से धकए गए वादो् से

कही् अधिक की अिेक््ा करते है्- उनकी मांगे् अब
िारदध्शषता, जवाबदेही और सेवा धवतरण की गधत से
संबंधित भधवष्य की है्। इससे दबाव भी बढ्ता है क्यो्धक
व्यस्कत को धवकधसत हो रही प््ौद््ोधगकी और कौशल के
संदभ्ष मे् खुद को अिडेट करते रहना िड्ता है। (4) इन
कधठनाइयो् के बावजूद, सच््े धसधवल सेवको् ने बहुत
समि्षण के साि राष््् ् की सेवा जारी रखी है, तिा अक्सर
लोक कल्याण और सुशासन के उत्िान के धलए अिने
कत्षव्य से भी अधिक काय्ष

साधियो् बात अगर हम धसधवल सेवको् की प््धतबि््ता
की करे् तो,भारत मे् धसधवल सेवको् ने अिनी प््धतबि््ता
और सेवा प््दान की, धजसे 21 अप््ैल को मनाए गए
राष््् ्ीय धसधवल सेवा धदवस िर थ्मरण धकया जाता है। यह
धदन सरदार वल्लभभाई िटेल द््ारा 1947 मे् िहले
आईएएस अधिकाधरयो् के प््ेरण िाठ््ि््म मे् धदए गए प््ेरक
भारण की याद धदलाता है, जहाँ उन्हो्ने उन्हे् कुशल
प््शासन और साव्षजधनक सेवा के माध्यम से शासन और
राष््् ् धनम्ाषण की रीढ् के र्ि मे् देखा िा। राष््् ्ीय धसधवल
सेवा धदवस 2025 राष््् ् के धवकास और प््गधत िर धसधवल
सेवको् के प््भाव की याद धदलाता है। यह उनके समि्षण को
सलाम करता है, शासन मे् उत्कृष््ता को प््ोत्साधहत करता
है, और ईमानदारी और जवाबदेही के प््धत प््धतबि््ता को
बढ्ावा देता है। यह धदन साव्षजधनक सेवा मे् गव्ष को बढ्ावा
देता है और राष््् ् के प््शासन को मजबूत करता है।आगे
बढ्ने का रास््ा राष््् ्ीय धसधवल सेवा धदवस 2025 का
भधवष्य नवाचार, िारदध्शषता और नागधरक-क््ध् ्ित शासन
िर धनभ्षर करता है। प््धशक््ण के अवसरो् मे् वृध् ्ि,
आईसीटी को एकीकृत करना और जवाबदेही सुधनध््ित
करना धसधवल सेवको् को जनता की लगातार बदलती मांगो्
के प््धत अधिक कुशलता से अनुकूल होने और एक
उत््रदायी और प््गधतशील प््शासधनक प््णाली के स््ंभ के
र्ि मे् उनकी स्थिधत को मजबूत करने मे् सक््म बनाएगा।

अतः अगर हम उिरोक्त िूरे धववरण का अध्ययन कर
इसका धवश्लेरण करे् तो हम िाएंगे धक राष््् ्ीय धसधवल सेवा
धदवस 21 अप््ैल 2025-लोक प््शासन मे् ईमानदारी
प््धतबि््ता और धनष्िक््ता के मूल्यो् को याद धदलाने का
धदन।धसधवल सव््े्ट को भ््ष््ाचार को जड् से धमटाने का
संकल्ि राष््् ्ीय धसधवल सेवा धदवस िर लेना ज़र्री धसधवल
सेवको् को जनता के प््धत अिनी सेवा मे् ईमानदारी दक््ता
और जवाबदेही िूण्ष र्ि से समझ मे् आ गई, तो भारत धफर
सोने की धचध्डया बनेगा।

राष््््ीय सिसिल िेिा सििि 21 अप््ैल 2025-लोक प््शािन मे्
ईमानिारी प््सिबद््िा और सनष्पक््िा के मूल्यो् को याि सिलाने का सिन 

ग््ेटर नोएडा के गौर वसटी मे् एक फन््ीचर की दुकान
मे् भीषण आग लग गई वजससे लाखो् र्पये का
सामान जलकर राख हो गया। आग पर काबू पाने के
वलए दमकल की गाव्डयां मौके पर मौजूद है्। आग
लगने के कारणो् का अभी पता नही् चल पाया है।
आग इतनी भयंकर थी वक देखते ही देखते कुछ
वमनटो् मे् उसने फन््ीचर को भी अपने आगोि मे् ले
वलया।

ग््टेर नोएडा। धबसरख कोतवाली क््ते् ्सथ्ित गौर धसटी
सोसायटी के समीि फन््ीचर की दुकान मे् आग लग गई।
धजस समय आग लगी कामगार दुकान मे् काम कर रहे िे।
कामगारो् ने भाग कर अिनी जान बचाई। सूचना िर िहुंची
दमकल की तीन गाध्डयां आग िर काबू िाने मे् जुटी है।
आग िर अभी काबू नही् िाया जा सका है।

आग के कारण िीध्डत दुकान माधलक को लाखो् का
नुकसान हुआ है। गौर धसटी 16 एवेन्यू सोसायटी के समीि
माक््ेट मे् फन््ीचर की दुकान है। धजसमे् 12 बजे के करीब
अचानक आग लग गई। आग इतनी भयकंर िी धक िोड्ी ही
देर मे् उसने दुकान मे् रखा फन््ीचर को भी अिने आगोश मे्
ले धलया।

भागकर दुकान से धनकले लोग
जब तक कामगार कुछ समझ िाते तब तक आग तेजी

से फैल गई। आग को धवकराल होता देखकर कामगार
भागकर दुकान से बाहर धनकले। इसके बाद सूचना
दमकल धवभाग को दी गई। सूचना िर िहुंची दमकल की

गाध्डयां आग िर काबू िाने मे् जुटी है। 
कैसे लगी आग?
गौर धसटी गुर्द््ारा के िास फन््ीचर की दुकान मे्

धबजली क ेमीटर मे ्शॉट्ष सधक्िट स ेआग लगी ह।ै इसमे ्बड्ी
लािरवाही सामन ेआई ह।ै हाईटेश्न लाइन क ेखभं ेक ेनीचे
अवैि र्ि से दुकान चल रही िी।

फन््ीचर की दुकान मे् लगी आग ने िास की शराब की
दकुान को भी अिनी चिटे मे ्ल ेधलया और लाखो ्की शराब
जल गई। बगल के रेथ्टोरे्ट मे् आग से बचाव के धलए लोग
आनन-फानन मे् गैस धसले्डर लेकर बाहर भागे।

परिवहन रवशषे नय्जू, बदायं।ु 
67 विकायत मे ्स ेकिेल दो विकायतो्
का मौक ेपर हआु वनस््ारण 
तहसील मे ्पोषण पखिाड् ेके
आयोजन मे ्पहुचं ेसीडीओ किेि
कमुार 
पाचं गभ्टिती मवहलाओ ्को पोषण
टोकरी वितवरत की 
नए विक््ा िस््् ्मे ्प्ि्िे करन ेिाले
पाचं विद््ावथ्टयो ्को वकताबे ्वितवरत की

गई 
सीडीओ किेि कमुार और एसपी
दहेात क ेक ेसरोज न ेपौिारोपण वकया 
दोनो ्अविकावरयो ्न ेसमय रहते
विकायतो ्क ेवनस््ारण करन ेके
वनद््िे वदए 
वबलस्ी तहसील सभागार मे ्फाम्टर
रवजसट्््ी को लकेर समीक््ा बठैक की 
वबलस्ी तहसील सभागार मे ्आयोवजत
वकया गया सपंणू्ट समािान वदिस

बिल्सी तहसील मे् संपूर्ण समाधान बिवस मे्
सीडीओ और एसपी िेहात ने सुनी जन समस्याएं 

पीएम के ललए तैयालरयो् का
जायजा लेने कानपुर पहुंचे योगी
आलदत्यनाथ, लकया मेट््ो मे् सफरअगर आप तेजी से विकवसत हो रहे ग््ेटर

नोएडा मे् अपना आवियाना बनाने की सोच
रहे है् तो यह जानकारी आपके काम की है।
दरअसल यमुना प््ाविकरण जल्द नोएडा
एयरपोट्ट के पास आिासीय प्लॉट योजना
लॉन्च करेगा। अभी योजना के वलए रेरा
पंजीकरण की प््व््िया चल रही है। इसके
साथ ही औद््ोवगक प्लॉट योजना के वलए
ब््ोिर तैयार हो रहा है।

ग््ेटर नोएडा। यमुना प््ाधिकरण प्लॉट
योजना धनकालने मे् लगातार धिछड् रहा है। नई
प्लॉट आवंटन दरे् तय होने के बावजूद
प््ाधिकरण अभी तक आवासीय और औद््ोधगक
प्लॉट योजना नही् धनकाल सका है। यह स्थिधत
तब है, जब प््ाधिकरण के िास योजना के प्लॉट
भी उिलब्ि है्।

औद््ोधगक प्लॉट योजना के धलए आवंटन
नीधत व मूल्यांकन मानक भी तय हो चुके है्।
धिछले धवत्् वर्ष यमुना प््ाधिकरण के धलए
औद््ोधगक प्लॉट आवंटन धकए बगैर ही बीत
गया। औद््ोधगक प्लॉट आवंटन नीधत व
मूल्यांकन मानक का मामला शासन स््र से
हल न होने के कारण प््ाधिकरण प्लॉट योजना
के धलए इंतजार ही करता रह गया।

आठ सौ से अधिक प्लॉटो् का आवंटन
आवासीय श््ेणी मे् दो प्लॉट योजना के

जधरये आठ सौ से अधिक प्लॉटो् का आवंटन
हआु। माच्ष मे ्हईु यीडा की 83 वी ्व 84 वी ्बोड्ष
बैठक मे् औद््ोधगक आवंटन नीधत व मूल्यांकन
मानक तय होने के बाद नए धवत्् वर्ष की
शुर्आत मे् ही प्लॉट योजना लॉन्च होने की
उम्मीद िी।

प््ाधिकरण ने दावा धकया िा धक सेक्टर 24
मे् बड्े औद््ोधगक प्लॉट व सेक्टर 28, 29, 32,
33 मे् छोटे औद््ोधगक प्लॉट की योजना
धनकालने का दावा धकया िा, लेधकन अभी तक
योजना नही् धनकाली गई है। जबधक औद््ोधगक

श््ेणी मे् आवंटन दर मे् दस प््धतशत वृध््ि के
अलावा आठ हजार वग्षमीटर तक के प्लॉटो् का
नीलामी से व बड्े प्लॉटो् का साक््ात्कार के
जधरये आवंटन की नीधत तय हो चुकी है।

क्यो् अटकी है आवासीय प्लॉट
योजना?

वही् दो अप््ैल को आवासीय योजना लॉन्च
करने का प््ाधिकरण का दावा भी अभी तक िूरा
नही् हो िाया है। प््ाधिकरण ने दो सौ वग्षमीटर
274 प्लॉट की योजना के धलए तैयारी िी।
योजना के धलए उत््र प््देश भू संिदा

धवधनयामक प््ाधिकरण मे् िंजीकरण की
प््ध््िया भी की गई, लेधकन िंजीकरण मे् देरी के
कारण अभी तक आवासीय प्लॉट योजना भी
अटकी हुई है।

चालू धवत्् वर्ष मे् प््ाधिकरण की राजथ्व
प््ास्पत के लक्््य को िूरा कराने का सबसे अधिक
दारोमदार प्लॉट योजनाओ् िर ही है। यीडा
सीईओ डॉ. अर्णवीर धसंह का कहना है धक
औद््ोधगक पल्ॉट योजना क ेधलए ब््ोशर तयैार हो
रहा है। आवासीय प्लॉट योजना रेरा िंजीकरण
िूरा होते ही लॉन्च की जाएगी।

नोएडा एयरपोर्ट के पास घर बसाने का मौका
जल्द आवासीय प्लॉर स्कीम लॉन्च करेगा यीडा

गौर सिटी िोिायटी के पाि फर््ीचर
की दुकार मे् लगी भीषण आग,
लाखो् का िामार जलकर राख



परिवहन रवशेष न्यूज
भारिीय बाजार मे ंसबसे ज�ंयादा पसंद की जाने
वाली हैचबैक कारो ंमे ंसे एक Maruti Suzuki
Swift है। इस गाडीं को कई देशो ंमे ंतबकंंी के तलए
उपलब�ंध करवाया जािा है। हाल मे ंही इसे ऐसे
फीचर के साथ ऑफर तकया गया है। तजसे सामान�ंय
िौर पर एसयूवी मे ंतदया जािा है। यह फीचर क�ंया है
और तकस देश मे ंइसे ऑफर तकया गया है। आइए
जानिे है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ्लोगो ्को एसयूवी के साथ ही
हैचिैक कारो ्को भी चलाना काफी पसंद है। प््मुख
वाहन ननमा्ाता Maruti Suzuki की ओर से हैचिैक
सेगमेट् मे ्Maruti Suzuki Swift की निक््ी की
जाती है। सोशल मीनडया के मुतानिक सुजुकी ने अपनी
इस गाडी् को ऐसे खास फीचर के साथ एक देश मे ्ऑफर
नकया है। नजस फीचर के साथ आमतौर पर एसयूवी को
ऑफर नकया जाता है। यह फीचर कौन सा है और नकस
देश मे ्इसे पेश नकया गया है। हम आपको इस खिर मे्
िता रहे है।्

दकस फीचर के साथ आई Suzuki Swift
सुजुकी गस्वफट् को हाल मे ्ही एक खास फीचर के

साथ ऑफर नकया गया है। यह फीचर ऑफ रोनडंग की
तरह काम करता है। ननमा्ाता की ओर से इसे All Grip
FX फीचर के साथ गस्वफट् को पेश नकया गया है। यह
फीचर कुछ हद तक 4X4 जैसा ही है और ऑफ रोनडंग
के समय यह काफी काम आता है।

दकस िेश मे ्हुई पेश
सुजुकी की ओर से गस्वफट् को इस फीचर के साथ

भारत मे ्नही ्ऑफर नकया गया है। िगल्क इसे यूरोप के

देश नीदरलैड्स् मे ्पेश नकया गया है। नीदरलैड्स्
सुजुकी के सोशल मीनडया पेज पर इसकी फोटो शेयर की
गई है।् नजसके साथ ऑफ रोड को नलखा गया है।  

दमले ये अपडेटस्
नए फीचर के साथ ही नीदरलैड्स् मे ्पेश की गई नई

गस्वफट् के िंपर से फॉग लैप् का नवकल�्प ही हटा नदया
गया है। इसके अलावा इसमे ्सामान रखने के नलए रफ्
पर रैक भी लगाया गया है। नई गस्वफट् के फं््ट मे ्नंिर
प�्लेट के नीचे एक लाइट िार भी नदया गया है, नजससे रात

के समय कार चलाते हुए ज�्यादा िेहतर रोशनी नमल
पाए। इस गाडी् को खास तौर पर पहाडो् ्और िफ्फ के
िीच चलाने के नलए तैयार नकया गया है। रफ् पर ही रैक
मे ्एक स�्पेयर टायर को भी नदया गया है।

दकतना िमिार इंजन
सुजुकी की ओर से इस गाडी् को 1.2 लीटर की

क््मता के नए जेड सीरीज इंजन के साथ ही ऑफर नकया
गया है। नजसमे ्नेचुरल एगस्परेनटड के साथ ही हाइन््िड
तकनीक का नवकल�्प भी नमलता है। इसके साथ 5स�्पीड

मैनुअल ट््ांसनमशन को नदया गया है। इंजन से 82
िीएचपी की पावर नमलती है।

दकतनी है कीमत
नीदरलैड्स् मे ्सुजुकी गस्वफट् की कीमत 22299

यूरो से शुर ्होती है जो भारतीय रप्ये मे ्करीि 21.65
लाख रप्ये के आस-पास होती है। इसके ऑल न््गप
वेनरएंट की एक�्स शोरम् कीमत 28449 यूरो के आस-
पास है जो भारतीय रप्ये मे ्करीि 27 से 28 लाख रप्ये
के िीच है।
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नई दिलल्ी। आंध्् प््देश के श््ी सतय् साई
नजले मे ्गस्थत नकया मोटसा् के पल्ांट से
900 ऑटोमोनटव इंजन चोरी होने के
मामले मे ्पुनलस ने अि तक 9 लोगो ्को
नगरफत्ार नकया है। इनमे ्से अनधकतर
आरोपी तनमलनाडु के रहने वाले है,्
जिनक दो नवदेशी नागनरक भी शानमल है्
जो पहले नकया मोटसा् मे ्काम कर चुके
है।् कोट्ा ने सभी आरोनपयो ्को 14 नदन की
नय्ानयक नहरासत मे ्भेज नदया है।
िेशभर मे ्बेचे गए चोरी के इंजन
पुनलस जांच मे ्सामने आया है नक ये इंजन
देश के कई िड्े शहरो ्जैसे मेरठ, नदलल्ी,
चेनन्ई, हैदरािाद, िेग्लुर ्और मदुरै मे्
िेचे गए। पुनलस का दावा है नक इस पूरे
नेटवकफ् मे ्करीि 30 लोग शानमल हो
सकते है ्और कई अि भी फरार है।् पुनलस
का मानना है नक यह अि तक का सिसे
िडा् सगंनठत ऑटोमोिाइल चोरी रकैटे हो
सकता है।
पल्ांट की खादमयो ्का उठाया फायिा
पनुलस ने पीटीआई को िताया नक चोरी की

इस वारदात को अंजाम देने के नलए
आरोनपयो ्ने नकआ पल्ांट की लॉनजगस्टक
वय्वसथ्ा की कमजोनरयो ् का फायदा
उठाया। पल्ांट मे ्मुखय् फैकट्््ी के अलावा
एक सि-असेि्ली यूननट और एक खुला
याड्ा है, जहां वाहनो ्को ट््ांसपोट्ा के नलए
खडा् नकया जाता है। चोरी हुए इंजन पल्ांट
के नपछले नहसस्े मे ्िने सक्ै््प डंनपंग रास््े
से िाहर ननकाले गए। पुनलस को शक है
नक इस पूरी सानजश मे ्अंदरन्ी मदद भी
नमली है।
कई बड्े चेहरे हो सकते है ्बेनकाब
नफलहाल पुनलस इस पूरे रैकेट के
मासट्रमाइडंस् की तलाश मे ्जटुी है। साथ
ही यह भी जांच की जा रही है नक कंपनी के
ऑनडट और नरकॉडस््ा मे ्कोई गडि्डी् तो
नही ्की गई थी। पुनलस के मुतानिक,
आरोनपयो ्की जानकारी गोपनीय रखी जा
रही है तानक जांच प््भानवत न हो।
अनधकानरयो ्का कहना है नक आने वाले
नदनो ्मे ्और नगरफत्ानरयां हो सकती है,्
नजससे देश के सिसे िड्े ऑटोमोिाइल
चोरी नेटवक्फ का पदा्ाफाश हो सकता है।

तकआ इंजि चोिी मामले मुे पुतलस की बडुी कािुरवाई, 9
आिोपी तगिफुिाि, संगतिि िैकेट के होिे का शक

परिवहन रवशेष न्यूज
कार फाइनेसं योजना हुंिई इंतिया की ओर से
हैचबैक कार सेगमेटं मे ंHyundai i10 को
ऑफर तकया जािा है। इसके बेस वेतरएंट को
खरीदकर घर लाने का मन बना रहे है ंिो तसफंफ
एक लाख रपंये की Down Payment
करने के बाद हर महीने तकिने रपंये की
EMI देकर बजट सेगमेटं की हैचबैक कार
को घर लाया जा सकिा है। आइए जानिे है।ं

नई दिलल्ी। हुंडई की ओर से भारतीय िाजार
मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की निक््ी की जाती है।
ननमा्ाता की ओर स ेसिस ेसस�्ती हचैिकै कार क ेतौर
पर Hyundai i10 को ऑफर नकया जाता है।
अगर आप भी इसे खरीदने का मन िना रहे है ्तो

एक लाख रप्ये की Down Payment करने के
िाद हर महीने नकतने रप्ये की EMI देकर इसे घर
लाया जा सकता है। हम आपको इस खिर मे ्िता
रहे है।्

Hyundai i10 Price
हुंडई मोटसा् की ओर से हैचिैक कार i10 के

िेस वेनरएंट को 5.98 लाख रप्ये की एक�्स शोरम्
कीमत पर ऑफर नकया जाता है। इसे नदल�्ली मे्
खरीदने पर ऑन रोड कीमत करीि 6.80 लाख
रप्ये हो जाती है। इस कीमत मे ्5.98 लाख रप्ये
की एक�्स शोरम् कीमत के अलावा करीि 48
हजार रप्ये आरटीओ और इंश�्योरेस् के करीि 34
हजार रप्ये देने होग्े।

एक लाख रप्ये Down Payment के
बाि दकतनी EMI

अगर Hyunddai की इस गाडी् के िेस
वनेरएटं को आप खरीदत ेहै,् तो िैक् की ओर स ेएक�्स
शोरम् कीमत पर ही फाइनेस् नकया जाएगा। ऐसे मे्
एक लाख रप्ये की डाउन पमेट् करने के िाद
आपको करीि 5.80 लाख रप्ये की रानश को िैक्
से फाइनेस् करवाना होगा। िैक् की ओर से अगर
आपको नौ फीसदी ब�्याज क ेसाथ सात साल क ेनलए
5.80 लाख रप्ये नदए जाते है,् तो हर महीने नसफ्फ
9337 रप्ये हर महीने की EMI आपको अगले
सात साल के नलए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के साथ

सात साल के नलए 5.80 लाख रप्ये का िैक् से
Car Loan लेते है,् तो आपको सात साल तक
9337 रप्ये की EMI हर महीने देनी होगी। ऐसे मे्

सात साल मे ्आप हचैिकै कार Hyundai i10 के
नलए करीि 2.03 लाख रप्ये ितौर ब�्याज देग्े।
नजसके िाद आप कार की कुल कीमत एक�्स
शोरम्, ऑन रोड और ब�्याज नमलाकर करीि
8.84 लाख रप्ये देग्े।

दकनसे होगा मुकाबला
हुडंई मोटस्ा ओर स ेi10 को एटं््ी लवेल हचैिकै

कार सेगमेट् मे ्निक््ी के नलए देश भर मे ्उपलब�्ध
करवाया जाता है। इसे िेहद कम कीमत पर ऑफर
नकया जाता है। ऐसे मे ् इसका सीधा मुकािला
Maruti Wagon R, Maruti Celerio,
Maruti S Presso, Renault Kwid जैसी
हैचिैक कारो ्के साथ होता है। साथ ही कई एंट््ी
लेवल एसयूवी और प््ीनमयम हैचिैक कारो ्से भी
इसे चुनौती नमलती है।

हुंडई आई10 के बेस िेतरएंट को है घर लाना, एक लाख रुपये की अतुुिम भुगिान के बाद जाएगी तकिनी ईएमआई, पढुेु खबर

परिवहन रवशषे नय्जू
इलेकतंंंिक कार सतवंसतसंग भारि मे ंलगािार
Electric Car की मांग मे ंबढोंिरी हो
रही है। सामान�ंय ICE कारो ंके मुकाबले
Electric Car की मांग मे ंतजस िरह
बढोंिरी हो रही है उसी िरह इसकी सतवंसस
की जानकारी भी लोगो ंके तलए काफी
जररंी है। सतवंसस के समय लापरवाही
बरिी जाए िो तफर परेशानी भी हो सकिी
है। सतवंसस के समय तकन बािो ंका ध�ंयान
रखना होिा है। आइए जानिे है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ्नजतनी संख�्या मे्
पेट््ोल और डीजल वाली कारो ्की मांग रहती
है। उसी तरह अि Electric Car की मांग मे्
भी िढो्तरी दज्ा की जा रही है। एक�्सपरस््ा के
मुतानिक सामान�्य कारो ्की सनव्ास की तो सभी
को जानकारी होती है। लेनकन इलेक�्न््टक कारो्
की सनव्ास को लेकर अभी भी कम लोगो ्को ही
जानकारी होती है। Electric Car की
Service के समय पर नकन चीजो ्पर खास
ध�्यान देने की जरर्त होती है। हम इस खिर मे्
आपको िता रहे है ्।

Electric Car की सदव्िस मे ्न करे ्िेरी
वैसे तो हर तरह की कार की सनव्ास को

समय पर ही करवाना िेहतर होता है। लेनकन
आप इलेकन्््टक कार का उपयोग करते है ्तो
उसकी सनव्ास भी हमेशा समय पर करवानी
चानहए। इस तरह की आदत िनाने से कई

जरर्ी पारस््ा मे ्आने वाली परेशानी को दूर
रखा जा सकता है। 

सॉफट्वेयर होता है अपडेट
इलेकन्््टक कारो ्की सनव्ास के समय सनव्ास

सेट्र पर इनके सॉफट्वेयर को भी अपडेट नकया
जाता है। ऐसा इ�सनलए भी नकया जाता है क�्योन्क
सॉफट्वेयर अपडेट के साथ गाडी् की परफॉम््ेस्
से लेकर रेज् तक को िढा्या जा सकता है।
कुछ नए फीचस्ा को भी अपडेट मे ्नदया जाता

है। इसनलए अगर आपकी गाडी् के नलए कोई
अपडेट आया हो तो उसे सनव्ास के समय चेक
करवाना चानहए।

बैटरी की जांच भी जरर्ी
इलेकन्््टक कार को सनव्ास के नलए जि भी

लेकर जाएं, तो उस समय कार की िैटरी की
जांच भी करवाएं। इससे आपको जानकारी
नमलती है नक आपकी कार मे ्लगी िैटरी की
हेल�्थ नकतनी िेहतर है।

इन चीजो ्की भी करे ्चेदकंग
इलेकन्््टक कार मे ्भले ही इंजन न हो,

लेनकन कई कारो ्मे ्कूलेट् के जनरए िैटरी के
तापमान को सामान�्य िनाया जाता है। ऐसे मे्
जि भी सनव्ास करवाएं तो हमेशा कूलेट् को भी
चेक करवाएं। अगर जरर्त हो तो कूलेट् िदले्
या नफर उसे टॉप-अप करवाएं। इससे िैटरी के
तापमान को सामान�्य िनाए रखने मे ्मदद
नमलती है।

करवानी है इलेकट्््िक कार की सटव्िस, हमेशा रखे्
इन बातो ्का ध�्यान, नही ्तो हो जाएंगे परेशान

परिवहन रवशेष न्यूज
उपगंंह टोल पंंणाली सेटेलाइट
आधातरि टोल तसस�ंटम पर कई
मीतिया तरपोरसंंस मे ंबिाया जा रहा है
तक एक मई 2025 से इसकी शुरआंि
की जाएगी। लेतकन इस मामले पर केदंंं
सरकार की ओर से हाल मे ंही सफाई
दी गई है। केदंंंीय सडकं पतरवहन और
राजमागंस मंतंंालय की ओर से इस बारे
मे ंक�ंया जानकारी दी गई है। आइए
जानिे है।ं

नई दिलल्ी। दशे मे ्सटेलेाइट आधानरत
टोल नसस�्टम को लेकर कई तरह की िाते्
सामने आ रही है।् नजसे लेकर लोगो ्के मन
मे ्भी संशय िना हुआ है। कई मीनडया
नरपोरस्ा् मे ्िताया जा रहा है नक एक मई

2025 से नए नसस�्टम के साथ टोल संग््ह
शुर ्कर नदया जाएगा। इस पर केद््् सरकार
की ओर से क�्या जानकारी दी गई है। हम
आपको इस खिर मे ्िता रहे है।्

केद््् सरकार ने िी जानकारी
केद्््ीय सडक् पनरवहन और राजमागा्

मंत््ालय और एनएचएआई की ओर से
जानकारी दी गई है नक एक मई 2025 से
सेटेलाइट आधानरत टोल नसस�्टम को शुर्
करने पर कोई फैसला नही ्नलया गया है।
नजससे यह साफ हो गया है नक एक मई
2025 से टोल का नया नसस�्टम शुर ्नही्
होगा।

लागू होगी एएनपीआर-फास�्टैग
आधादरत टोल प््णाली

इसके साथ ही सरकार की ओर से यह
भी जानकारी दी गई है टोल प�्लाजा के जनरए

वाहनो ्की निना देरी और निना परेशानी
आवाजाही को सक््म िनाने के साथ ही
यात््ा क ेसमय को कम करन ेक ेनलए चनुनदंा
टोल प�्लाजा पर एएनपीआर-फास�्टैग
आधानरत िाधा-रनहत टोनलंग प््णाली को
लागू नकया जाएगा।

दकस तकनीक से होगा काम
सरकार की ओर से दी गई जानकारी के

मुतानिक नई टोनलंग प््णाली मे ्ऑटोमैनटक
नंिर प�्लेट नरकॉगन्नशन तकनीक दी
जाएगी। जो वाहनो ्की नंिर प�्लेट पढक्र
उनकी पहचान करगेी। नजसक ेिाद फास�्टगै
नसस�्टम आरएफआईडी क ेउपयोग करन ेके
साथ उच�्च क््मता वाले एएनपीआर कैमरो्
और फास�्टगै रीडस्ा क ेजनरए उनकी पहचान
के आधार पर टोल प�्लाजा पर रक्ने की
जरर्त के निना चाज्ा नकया जाएगा।

दनलंदबत भी हो सकता है फास�्टैग
जानकारी क ेमतुानिक अगर कोई वाहन

इन ननयमो ्का सही तरह से पालन नही्
करता है तो उल�्लंघन करने वालो ्को ई-
नोनटस भेजे जाएंगे। नजनका भुगतान नही्
नकया जाएगा तो फास�्टैग को ननलंनित भी
नकया जा सकता ह।ै इसक ेसाथ ही वाहन से
संिंनधत दंड भी लगाया जा सकता है।

नए दसस�्टम के दलए बोली
आमंद््ित की गई

एनएचएआई की ओर से एएनपीआर
फास�्टैग आधानरत िेनरयरलैस टोल नसस�्टम
के नलए िोनलयां आमंन््तत की है।् नजसे
चुननंदा टोल प�्लाजा पर लगाया जाएगा।
नजसके िाद इसका प््दश्ान और दक््ता की
जांच होगी और नफर देशभर मे ्इसे लागू
करने पर फैसला नकया जाएगा।  

सेटेलाइट आधातिि टोल तससुटम पि सिकाि िे दी सफाई, एक मई से शुरु कििे पि िहीु हुआ फैसला

मारुति सुजुकी इगुनिस के बेस वेतिएंट को एक लाख रुपये की
अतुुिम भुगिाि के बाद ले आएं घि, जाएगी इििी ईएमआई

परिवहन रवशषे नय्जू
कार फाइनेसं योजना मारतंि सुजुकी की ओर से
हैचबैक के िौर पर Maruti Ignis को बाजार में
ऑफर तकया जािा है। अगर आप भी इस कार के बेस
वेतरएंट को खरीदकर घर लाने का मन बना रहे है।ं िो
एक लाख रपंये की Down Payment करने के
बाद हर महीने तकिने रपंये की EMI देकर इस गाडीं
को घर लाया जा सकिा है। आइए जानिे है।ं

नई दिलल्ी। दशे की प््मखु वाहन ननमा्ाता Maruti
Suzuki की ओर स ेकई सगेमेट् मे ्वाहनो ्की निक््ी की जाती
है। ननमा्ाता की ओर स ेनेक�्सा डीलरनशप क ेजनरए ऑफर की
जान ेवाली Maruti Ignis को हचैिकै सगेमेट् मे ्ऑफर
नकया जाता ह।ै इस गाडी् क ेिेस वनेरएटं को घर लाने का मन
िना रह ेहै ्तो एक लाख रप्ये की Down Payment करने
क ेिाद हर महीने नकतन ेरप्य ेकी EMI दकेर इस ेघर लाया
जा सकता है। हम आपको इस खिर मे ्िता रहे है।्

Maruti Ignis Price
Maruti की ओर स ेIgnis को हचैिैक सेगमेट् मे्

ऑफर नकया जाता है। कपंनी इस हचैिकै के िसे वेनरएंट को 5
.85 लाख रप्य ेकी एक�्स शोरम् कीमत पर निक््ी के नलए

उपलब�्ध करवा रही ह।ै अगर इस ेनदल�्ली मे ्खरीदा जाता ह ैतो
5.85 लाख रप्य ेकी एक�्स शोरम् कीमत क ेसाथ ही इस पर
रनजस�्ट््शेन, इशं�्योरेस् भी देना होगा। इस गाडी् को खरीदने के
नलए करीि 50 हजार रप्ये का रनजस�्ट््शेन टकै�्स, करीि 529
रप्य ेइशं�्योरेस् क ेदने ेहोगे्। साथ ही 850 रप्य ेFastag के
भी दने ेहोग्।े इसक ेिाद गाडी् की नदल�्ली मे ्ऑन रोड कीमत
6.65 लाख रप्य ेहो जाती है।

एक लाख रप्य ेDown Payment के बाि
दकतनी EMI

अगर Maruti Ignis क ेिसे वेनरएंट को आप खरीदते

है,् तो िैक् की ओर स ेएक�्स शोरम् कीमत पर ही फाइनेस्
नकया जाएगा। ऐस ेमे ्एक लाख रप्य ेकी डाउन पमेट् करन ेके
िाद आपको करीि 5.65 लाख रप्ये की रानश को िैक् से
फाइनेस् करवाना होगा। िैक् की ओर स ेअगर आपको नौ
फीसदी ब�्याज के साथ सात साल के नलए 5.65 लाख रप्ये
नदए जात ेहै,् तो हर महीन ेनसफ्फ 9096 रप्य ेकी EMI आपको
अगल ेसात साल क ेनलए देनी होगी।

दकतनी महगंी पड्गेी Car
अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर क ेसाथ सात साल के

नलए 5.65 लाख रप्ये का िैक् स ेCar Loan लते ेहै,् तो
आपको सात साल तक 9096 रप्ये की EMI हर महीने देनी
होगी। ऐसे मे ्सात साल मे ्आप Maruti Ignis क ेिसे
वनेरएटं क ेनलए करीि 1.98 लाख रप्ये ितौर ब�्याज देग्।े
नजसक ेिाद आपकी कार की कलु कीमत एक�्स शोरम्, ऑन
रोड और ब�्याज नमलाकर करीि 8.64 लाख रप्ये हो जाएगी।

दकनस ेहोता ह ैमुकाबला
Maruti Suzuki की ओर स ेIgnis को हैचिकै

सगेमेट् मे ्लाया जाता है। इस सगेमेट् मे ्इसका सीधा
मकुािला Maruti Alto K10, Maruti Celerio,
Maruti Wagon R, Tata Tiago, Hyundai i10 के
साथ होता है।

आ गयामारुति सुजुकी सुविफुट का नया अििार, एसयूिी जैसी खातसयि
के साथ आई नजर लेतकन खरीद नहीु पाएंगे आप, जानेु कुया है कारण



यूपीएससी की तैयारी मे् कोधचंग संथ्िानो्
की महत्वपूण्स भूधमका के बारे मे् जाने्,
धसधवल सेवा परीक््ा मे् उम्मीदवारो् को

सफल होने मे् मदद करने के धलए संरधचत धशक््ण,
धवशेषज्् माग्सदश्सन और प््मुख संसािनो् की पेशकश
कर्े।
यपूीएससी की तैयारी मे ्कोधचगं सथंि्ानो ्की भधूमका:
यपूीएससी (सघं लोक सवेा आयोग) परीक््ा भारत मे्
इच्छुक धसधवल सेवको् के धलए सबसे चुनौतीपूण्स
परीक््ाओ् मे् से एक है। व्यापक पाठ््ि््म, धवस््ृत
परीक््ा पैटन्स और उच्् प््धतयोधगता उम्मीदवारो् के
धलए सफल होने के धलए एक रणनीधतक और
सुव्यवस्थित दृध््षकोण अपनाना आवश्यक बनाती
है। यह वह जगह है जहां यूपीएससी की तैयारी मे्
कोधचंग संथ्िानो् की भूधमका महत्वपूण्स हो जाती है।
कोधचंग संथ्िान माग्सदश्सन, संरधचत योजनाओ् और
ससंािनो ्की पशेकश करते है ्जो परीक््ा की तैयारी मे्
महत्वपूण्स भूधमका धनभाते ह्ै।
इस सूचनात्मक गाइि मे्, हम यूपीएससी कोधचंग के
लाभो ्का अवलोकन करेगे्, समझेगे् धक  आईएएस के
धलए कोधचंग की क्या भूधमका है, और बहुचध्चसत प््श्न
पर चच्ास करे्गे, क्या   यूपीएससी की तैयारी के धलए
कोधचंग आवश्यक है?
यूपीएससी की तैयारी मे् कोधचंग संथ्िानो् की भूधमका
यूपीएससी उम्मीदवारो् की तैयारी को आकार देने मे्
कोधचंग संथ्िान महत्वपूण्स भूधमका धनभाते ह्ै। ये
सथंि्ान उमम्ीदवारो ्क ेकच्् ेज््ान क ेबीच वय्वसथ्ित
दधृ््षकोण क ेधलए एक पलु क ेरप् मे ्काम करत ेह्ै जो
जधटल यूपीएससी पाठ््ि््म से धनपटने के धलए
आवश्यक है। ये संथ्िान वत्समान मामलो् के अपिेट
से लेकर परीक््ा रणनीधतयो् तक एक समग्् िांचा
प््दान करते है्, जो उम्मीदवारो् को व्यापक सामग््ी के
माध्यम से नेधवगेट करने म्े मदद करता है।
यूपीएससी ऑनलाइन कोस्स के धलए अभी दाधखला ले्
यूपीएससी की तैयारी मे् कोधचंग संथ्िानो् की भूधमका
को धनम्नधलधखत धबंदुओ् के माध्यम से संक््ेप मे्

प््स््ुत धकया जा सकता है:
संरधचत धशक््ण दृध््षकोण: यूपीएससी कोधचंग
संथ्िान एक संरधचत पाठ््ि््म प््दान करते है् जो
धवशेष र्प से पाठ््ि््म के हर पहलू को कवर करने
के धलए धिज्ाइन धकया गया है। यह हर उम्मीदवार
को ट््ैक पर रहने मे् मदद करता है, धजससे उन्ह्े
अनावश्यक धवषयो् पर समय बब्ासद करने से रोका
जा सके। धवशेषज्् माग्सदश्सन: अनुभवी संकाय तक
पहंुच के साि, धजन्ह्े परीक््ा की आवश्यकताओ् की
पूरी समझ है। ये अनुभवी संकाय मूल्यवान अंतद्सृध््ष
प््दान करते ह्ै, धटप्स साझा करते ह्ै, और छात््ो् को
प््भावी िंग से उि््र धलखने के तरीके के बारे मे्
माग्सदश्सन करते है्, जो मुख्य परीक््ा के धलए
महतव्पण्ूस ह।ै धनयधमत मलूय्ाकंन: धनयधमत परीक््ण,
मॉक परीक््ा और संथ्िानो् मे् आयोधजत अभ्यास सत््
उम्मीदवारो् को उनकी प््गधत का आकलन करने मे्
मदद करत ेह्ै। य ेआकलन न कवेल ज््ान का परीक्ण्
करते ह्ै बस्लक समय प््बंिन कौशल को भी बढ्ाते ह्ै,
जो वास््धवक परीक््ा के दौरान आवश्यक ह्ै।
अध्ययन सामग््ी: कई कोधचंग से्टर संध््कप्त और
अद््धतत अध्ययन सामग््ी प््दान करते ह्ै। ये नोट्स
और धकताब्े व्यापक शोि के बाद तैयार की जाती है्
और परीक््ा के प््मुख के््त््ो् पर ध्यान के्ध््दत करने के
धलए क्यूरेट की जाती ह्ै। पीयर लध्नि्ग: एक कोधचंग
संथ्िान मे् पय्ासवरण अक्सर थ्वथ्ि प््धतयोधगता और
सहकम््ी सीखन ेको बढ्ावा दतेा ह।ै सािी उमम्ीदवारो्
के साि धवधभन्न धवषयो् पर चच्ास करने से संदेह को
थ्पष्् करने, ज््ान बनाने और धवधभन्न दृध््षकोणो् को
प््ाप्त करने मे् मदद धमलती है। वैकस्लपक धवषयो् पर
माग्सदश्सन: एक वैकस्लपक धवषय चुनना प््त्येक
यूपीएससी आकांक््ी के धलए एक महत्वपूण्स धनण्सय
है। कोधचंग संथ्िान वैकस्लपक धवषयो् के चयन और
तैयारी मे् धवस््ृत और एक-से-एक माग्सदश्सन और
समि्सन प्द्ान करते ह्ै, जो सफलता मे ्एक धनणा्सयक
कारक हो सकता है। यूपीएससी की तैयारी के धलए
कोधचंग की आवश्यकता यूपीएससी के उम्मीदवारो्
के बीच लगातार सवाल है, "क्या यूपीएससी िै््क
करने के धलए कोधचंग जर्री है इस प््श्न का उि््र
एक सरल हां या नही् नही् है, क्यो्धक यह पूरी तरह से
और काफी हद तक एक व्यस्कत की सीखने की शैली,
अनुशासन और संसािनो् पर धनभ्सर करता है।
थ्व-तैयारी बनाम कोधचंग: कई पूव्स उम्मीदवारो् ने
थ्व-अध्ययन द््ारा यूपीएससी परीक््ा को
सफलतापूव्सक मंजूरी दे दी है। हालांधक, जो लोग एक
अनशुाधसत धदनचय्ास को बनाए रखना चनुौतीपणू्स पाते
ह्ै या इस बारे मे् भ््धमत होते है् धक कहां से शुर् करना
है, धवशेष र्प से कोधचंग से लाभ हो सकता है।
कोधचंग संथ्िानो् द््ारा प््दान धकया गया संरधचत

माग्सदश्सन थ्पष््ता प््दान करके समय और प््यास
बचा सकता है। सही धदशा मे् माग्सदश्सन: इच्छुक
उम्मीदवारो् के धलए जो परीक््ा प््ध््िया मे् नए ह्ै या
बडे् पैमाने पर पाठ््ि््म से अधभभूत महसूस करते
ह्ै, कोधचंग संथ्िान सही धदशा प््दान कर सकते ह्ै। वे
जधटल धवषयो् को समझने योग्य टुकड्ो् मे् तोड्ने मे्
मदद करते ह्ै और यह सुधनध््ित करते ह्ै धक
उम्मीदवार अपनी तैयारी यात््ा के दौरान पे््धरत रहे्।
जबधक यूपीएससी कोधचंग संथ्िान मदद कर सकते
ह्ै, यह याद रखना आवश्यक है धक कोधचंग एक जादू
का समािान नही् है। यूपीएससी मे् सफलता
औपचाधरक कोधचंग के साि या धबना कड्ी मेहनत,
दृढ्ता और आत्म-अध्ययन पर धनभ्सर करती है।
आईएएस प््ीप््ेशन के धलए कोधचंग की भूधमका
आईएएस के धलए कोधचंग की भूधमका धवशेष र्प से
महत्वपूण्स है क्यो्धक इसमे् कई चरण शाधमल है्,
प््त्येक परीक््ण धवधभन्न कौशल सेट- प््ीधलम्स
(वस््धुनष् ्प्श्न्), मनेस् (वण्सनात्मक उि्र्), और
व्यस्कतत्व परीक््ण (साक््ात्कार)। कोधचंग संथ्िान
हर चरण के धलए धवशेष प््धशक््ण प््दान करते है्, जो
अकेले आत्म-अध्ययन के माध्यम से प््ाप्त करना
संभव नही् हो सकता है।
प््ारंधभक रणनीधत: कोधचंग संथ्िान प््ीधलम्स के धलए
शॉट्सकट तकनीक, सक्वज ्और मॉक टथेट् प्द्ान करते
ह्ै। बहुधवकल्पीय प््श्नो् से धनपटने और नकारात्मक
धचह्नो् से बचने के तरीके पर प््धशक््ण प््दान करके।
मेन्स तैयारी: मेन्स परीक््ा के धलए, लेखन अभ्यास
महत्वपूण्स है। कोधचंग संथ्िान उम्मीदवारो् को उि््र
की संरचना करने, प््भावी िंग से समय का प््बंिन
करने और थ्पष्् र्प से जानकारी प््स््ुत करने के
बारे मे् माग्सदश्सन करते ह्ै, जो उनकी सामग््ी पर
प््काश िालता है और उम्मीदवार अच्छे अंक प््ाप्त
कर सकते ह्ै। साक््ात्कार माग्सदश्सन: कोधचंग से्टर
उम्मीदवारो् को व्यस्कतत्व परीक््ण की तैयारी करने
मे् भी मदद करते ह्ै। मॉक इंटरव्यू, करंट अफेयस्स
धिथ्कशन और धवशेषज््ो् से फीिबैक आयोधजत
धकया जाता है जो अंधतम चरण मे् उम्मीदवार के
प््दश्सन मे् काफी सुिार करता है। पीिब्लू थ्टोर से
यूपीएससी सीएसई बुक्स देख्े
यूपीएससी कोधचंग क्लासेस ज्वाइन करने के फायदे
यूपीएससी कोधचंग कक््ाओ् मे् शाधमल होने के लाभ
परे है् जो यूपीएससी की तैयारी मे् कोधचंग संथ्िानो्
की भूधमका को बढ्ाता है। कोधचंग संथ्िान एक
पाधरस्थिधतकी तंत्् बनाते ह्ै जहां उम्मीदवार
संसािनो्, माग्सदश्सन और नैधतक समि्सन तक पहंुच
सकते ह्ै, जो उनके आत्मधवश््ास और तत्परता को
बहुत बढ्ा सकता है।
मे्टरधशप: एक संरक््क इच्छुक उम्मीदवारो् को सही

धदशा मे् मदद और माग्सदश्सन कर सकता है, जो
अंततः उन्हे् ताकत पर ध्यान के्ध््दत करने और
कमजोधरयो् पर काम करने मे् मदद करेगा। समय
प््बंिन: यूपीएससी की तैयारी धवधभन्न धवषयो् मे्
समय को संतुधलत करके तैयारी के बारे मे् है। कई
संथ्िान एक सुधनयोधजत काय्सि््म प््दान करते ह्ै जो
उम्मीदवारो् को एक ही धवषय की अधिक क्ेध््दत
तैयारी को रोकने मे् मदद करता है। संसािनो् तक
पहंुच: एक कोधचंग संथ्िान मे् शाधमल होना
सुधनध््ित करता है धक उम्मीदवारो् को सव््ोि््म
अध्ययन सामग््ी, परीक््ण शंृ््खला और पुस््कालय
संसािनो् तक पहंुच प््ाप्त हो। क्या यूपीएससी ि््ैक
करने के धलए कोधचंग जर्री है? यूपीएससी की
तैयारी मे् कोधचंग संथ्िानो् की भूधमका का मूल्यांकन
करने के बाद, उम्मीदवारो् को अभी भी भ््म हो सकता
है, 'क्या यूपीएससी को ि््ैक करने के धलए कोधचंग
आवश्यक है इस भ््म का उि््र उम्मीदवार से
उमम्ीदवार मे ्धभनन् हो सकता ह।ै ऐसे कई उम्मीदवार
है् जो औपचाधरक कोधचंग के धबना सफल हुए है्,
लेधकन अन्य उम्मीदवारो् को धदशा, प््ेरणा या
अनुशासन की कमी के कारण यह आवश्यक लग
सकता है।
कोधचंग संथ्िान आम तौर पर संरचना, रणनीधत और
समि्सन प्द्ान करक ेतैयारी प्ध्््िया को कारगर बनाने
मे ्मदद करत ेह्ै, लधेकन व ेवय्स्कतगत प्य्ास, समप्सण
और लगातार कड्ी मेहनत को प््धतथ्िाधपत नही् कर
सकते है्।
यूपीएससी की तैयारी के धलए सव्सश््ेष्् कोधचंग
संथ्िान यूपीएससी की तैयारी के धलए सव्सश््ेष््
कोधचंग संथ्िान पर धवचार करते समय, भौधतकी
वालेह अपनी अधभनव और सस््ी ऑनलाइन और
ऑफलाइन कक््ाओ् के धलए खड्ा है। संरधचत
धशक््ण, धवशेषज्् माग्सदश्सन और इंटरैस्कटव सत््ो् पर
ध्यान के्ध््दत करने के साि, भौधतकी वालेह
राष््््व्यापी छात््ो् के धलए गुणवि््ा यूपीएससी कोधचंग
को सुलभ बना रहा है।
यपूीएससी ऑनलाइन कक््ाओ ्क ेधलए अब नामाकंन
कर्े
धनष्कष्स यूपीएससी की तैयारी मे् कोधचंग संथ्िानो् की
भूधमका कई उम्मीदवारो् के धलए महत्वपूण्स है, जो
उन्हे् भारत की सबसे कधठन परीक््ाओ् मे् से एक से
धनपटने के धलए सही उपकरण, माग्सदश्सन और प््ेरणा
प्द्ान करत ेहै।् हालांधक, सफलता वय्स्कतगत समप्सण
और पाठ््ि््म की थ्पष्् समझ पर धनभ्सर करती है।
जबधक कोधचंग संथ्िान समि्सन प््दान करते है्,
संरधचत धशक््ा के साि संयुक्त एक थ्व-संचाधलत
दृध््षकोण लंबे समय मे् सव््ोि््म पधरणाम प््ाप्त कर
सकता है।

यूपीएससी की तैयारी में कोचिंग संसंथानों की भूचमका 

 ् ्् ्   
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विजय गग्ग 

सरकारी थ्कूल के धहंदी धवषय के
माथ्टर जी बच््ो् को आए धदन लव अफेयस्स
स ेलकेर करंट अफयेस्स पर धनबिं धलखवाते
रहत ेहै ्ताधक वे भधवषय् क ेबेरोजगार युवाओ्
के बदले आकांक््ी युवाओ् को तैयार कर
सके्। आजकल के जीवन मे् ड््म की बढती
उपयोधगता को दखेते हुए कल उनह्ोन् ेअपनी
क्लास को घर से ड््म पर मौधलक धनबंि
धलख कर लाने को कहा। सुिी ड््म प््ेधमयो्
के समक्् पेश है क्लास के धहंदी को
थ्वण्सकाल बनाने वाले सबसे होनहार छात््
का मौधलक, सारगध्भसत धनबंि— हमारे घर
की हर चीज से दो दो काम धलए जाने की

परंपरा है। उदाहरण के धलए मसाला कूटने
के िंिे को ही ले लीधजए। ये मसाला कूटने
के काम भी आता है और शरारत करने पर
हमे् कूटने के काम भी।

हमार ेघर मे ्झाड् ्फश्स की सफाई करने
के काम ही नही् आता। जब हम शरारत
नही् भी करते तो वह सफाई के बजाय
बेकार मे् भी हमारी िुनाई करने के काम
आता है। कई बार मां गुथ्से मे् आकर
धपताजी को भी झाड्् धदखा देती है। हमारे
घर मे ्चपप्ल पहनन ेक ेकाम ही नही ्आत।े

उनका भी हमारे घर मे् दोहरा प््योग होता
है। चप्पल पहनने के साि साि जब हम
बच्् ेघर मे ्कोई गलती करत ेहै ्वह खान ेके
काम भी आती है।

पहल ेहमार ेघर मे ्दो छोट ेतीन बड ेड्म्
िे। अब सब छोटे-छोटे है्। एक ही साइज
पहल ेहमार ेघर मे ्दो छोट ेतीन बड ेड्म् ि।े
अब सब छके। हमारे घर के नल मे् हफ्ते
बाद जल आता है। इसधलए धपताजी ने तीन
बड-ेबड ेड्म् लाकर रख ेि।े एक बडा ड्म्
गुसलखाने मे् रखा गया िा। ताधक जो

हफ्ता भर पानी न आए तो हफ्ता भर उससे
पानी लेकर मजे से नहाया-िोया जा सके।
दूसरा बडा ड््म धकचन मे् रखा गया िा।
तीसरा बडा ड्म् बाहर कय्ाधरयो ्मे ्फलूो ्को
पानी देने को रखा गया िा। इसके
अधतधरक्त हमारे घर मे् दो छोटे छोटे ड््म भी
है।् इनमे ्सरकारी राशन की दकुान स ेधमले
आटा चावल रखे जाते है्।

कुछ धदन पहले धपताजी और मां ने
सहमधत न होने के बावजूद आपसी
सहमधत स ेबड ेबडे ड्म् घर स ेहटा कबाडी

को मुफ्त मे् दे धदए। जबधक मां खाली हुई
टूिपेथ्ट की ट््ूब तक कबाडी को मुफ्त मे्
नही ्दतेी। अब गसुलखान ेमे ्ड्म् की जगह
एक एक्थ्ट््ा बाल्टी लाकर रखी गई है, जो
बहुत छोटी है। धजसके चलते पानी की तंगी
हो गई है। इस बारे मे् जब मै्ने धपताजी से
पूछा तो उन्हो्ने बताया धक इन धदनो् समाज
मे् ड््म का पानी भरने के धलए कम दूसरे
कामो् मे् उपयोग अधिक हो रहा है। धकसी
भी टाइप क ेड््म आजकल सुरध््कत स ेअधत
सुरध््कत घरो ्मे ्भी खतरनाक साधबत हो रहे
ह्ै। ऐसे मे् धजस घर मे् ड््म नही् हो्गे, वह
घर मम्मी िैिी के धलए उतना ही सेफ
होगा।

ड््म के भ््म मे् हलकान गृहस्थी

आज फिर राजय् मे ्फिफिनन् खेलो ्सफित तेज गफत के उिरते िुए फखलाडी् ि एथलीट
िै ्फजनको िजीिे की बिुत अफिक 2026 मे ्जरर्त िै। इनके पास नौकरी निी ्िै।
सामानय् पफरिारो ्से इनका संबंि िै और जो फिमाचल से पलायन कर गए िै,् फिमाचल
सरकार समम्ानजनक नौकरी दे तथा इन सिी एथलीटो ्को 2026 खेलो ्तक िजीिा
िी दे। इस स््र पर अपना अभय्ास जारी रखने के फलए मिीने मे ्पचास िजार रप्ए
चाफिए िोते िै।् जो नौकरी मे ्िै ्िो तो बिुत कफिनाई से अपने िेतन से कुछ न कुछ
जुगाड ्कर लेते िै,् मगर जो फिद््ाथ््ी ि बेरोजगार िै,् िे कैसे अपना अभय्ास जारी
रखेग्े�

आज जब धवज््ान ने बहुत उन्नधत कर थ्वाथ्थ्य मे् जहां काफी सुिार धकया है, वही् पर
धखलाधिय़ो् के उपकरणो् व प्ले फील्ि मे् भी काफी सुिार हुआ है। यही कारण है धक धपछले
बनाए गए कीध्तसमान आसानी से हर वष्स टूटते रहते है्। पहले जब खेल प््धतयोधगता होती िी तो
आयोजक प््धतभाधगयो् को खाना व रहना देते िे। यात््ा धकराया व दैधनक भि््ा राज्य खेल संघ
दे देते िे, मगर अब यह सब धखलाड्ी को वहन करना पड्ता है। रेल मे् सीट आरध््कत करवाना
भी बड्ी जंग जीतने से कम नही् है। धखलाड्ी कम िके, इसधलए हवाई यात््ा भी करना जर्री
हो जाता ह।ै धखलाधिय़ो ्क ेप्य्ोग मे ्होन ेवाल ेजतू ेव धकट बहतु महगंी आती ह।ै एक प्ध्तयोधगता
का खच्ास पचास हजार र्पए तक पहुंच जाता है। सामान्य पधरवार का बच््ा कैसे राष््््ीय स््र
खेल कर पाएगा, कभी सोचा है। खेलो् को राज्य सूची का धवषय बना रखा है। केन्द्् व राज्य
अपनी अपनी सधुविा अनसुार जब चाह ेपला झाड ्लतेा ह।ै धखलाड्ी प्द्शे व दशे क ेधलए गौरव
लाता है तो धफर सरकारे् प््धतभाशाली धखलाधिय़ो् को सीिा वजीफा क्यो् नही् देती है्।
एिलेधटक्स, कुश्ती, मुके््बाजी व अन्य कई खेल है् धजनमे् धहमाचल के थ्टार राष््् ्ीय व
अंतरराष््््ीय प््धतयोधगताओ् मे् बहुत बधिय़ा प््दश्सन कर रहे है्, मगर खेल जारी रखने के धलए
उन्हे् काफी िन की जर्रत होती है। इसधलए अधिकतर धखलाधिय़ो् को आध्िसक तंगी का
सामना करना पड् रहा है।

मानव शरीर ईश््र द््ारा बनाई गई बहुत ही अद्््त मशीन है। इसे चलाने के धलए भी ई्िन
की जर्रत होती है। मानव शरीर के ऊज्ास चि्् को समझने के धलए हमे् एटीपी से लेकर सीपी,
लैस्कटक एधसि, शरीर से ऑक्सीजन की उिारी व सांस द््ारा ऑक्सीजन का फेफड्ो् मे् पहुंच
कर खून के साि धमलकर धफर सैल का पहुंच कर शरीर को गधतशील बनाए रखने का गहन
अध्ययन जर्री है। सौ से लेकर चार सौ मीटर की दौड्ो् को तेज गधत मे् धगना जाता है। गधत ही
सभी थ्पि्ासओ् व खेलो् की जीत का मूल मंत्् है। यह धखलाड्ी मे् जन्मजात होती है। प््धशक््ण
द््ारा भी इसमे् बहुत ही कम एक उम्् तक धवकास होता है। ओलंधपक खेलो् मे् धवधभन्न खेलो् की
कई थ्पि्ासएं आयोधजत होती है्, मगर एिलेधटक्स का आकष्सण सबसे अधिक होता है।
ओलंधपक मे् जो िावक सौ मीटर की दौड् मे् धवजेता बनता है, वह पृथ्वी का तीव््तम इनसान
बनता ह।ै सौ मीटर की दौड ्का अद््त् रोमाचं होता ह।ै धहमाचल प्द्शे मे ्तजे गधत क ेबहतु कम
िावक व िाधवकाए ंआज तक सामन ेआए है।् सौ मीटर स ेलकेर चार सौ मीटर की थप्िा्सओ ्को
थ्पधरंट यानी तेज गधत की दौड्ो् मे् रखा है। इन थ्पि्ासओ् मे् उत्कृष्् प््दश्सन करने के धलए जहां
जन्मजात थ्पीि चाधहए होती है, वही् पर बहुत अधिक थ्पीि इंिोरै्स व थ्ट््ै्ि ट््ेधनंग की जर्रत
होती ह।ै जहा ंउच् ्कोधट का प््ोटीन आम आदमी को आसानी स ेउपलबि् होता ह,ै वही ्क ेलोगो्
मे् अच्छी थ्पीि जन्म से ही होती है। थ्पीि को बहुत छोटी उम्् से ही धवकधसत करना पड्ता है।
इसधलए थ्पीि पर प््धशक््ण दस वष्स से भी कम आयु मे् शुर् करना पड्ता है। अगले पांच सालो्
मे् थ्पीि अपने उच्् स््र तक धवकधसत हो जाती है। यह भी कहा जाता है धक थ्पधरंटर पैदा होते
है,् बनाए नही ्जात।े भारत क ेअधिकतर थप्धरटंर समदु् ्तट स ेसबंिं रखत ेहै।् मछली इन लोगो्
का मुख्य आहार है। मछली मे् अच्छी गुणवि््ा का प््ोटीन धमलता है। उि््र भारत मे् शाकाहारी
अधिक है्, मगर गेहूं, दूि उससे बने पदाि््ो् मे् भी अच्छी क्वाधलटी का प््ोटीन धमलता है। यह भी
कारण है धक पंजाब, हधरयाणा व पध््िमी उि््र प््देश से भी समय-समय पर अच्छे थ्पधरंटर
धमलते रहते है् और धजस धकशोर धखलाड्ी मे् थ्पधरंट धजतनी अधिक होगी, वह उतना ही अच्छा
धकसी भी खेल का धखलाड्ी बनेगा। प््देश से वधरष्् राष््््ीय प््धतयोधगताओ् मे् पुष्पा ठाकुर ही
एकमात्् िाधवका है जो धहमाचल प््देश के धलए राष््््ीय स््र पर 400 मीटर मे् पदक धवजेता है।
एधशया व ओलंधपक खेलो् के राष््््ीय प््धशक््ण धशधवरो् तक पहुंचने वाली इस िाधवका के बाद
अभी तक कोई भी पुर्ष या मधहला धहमाचल प््देश के धलए वधरष्् राष््््ीय स््र का पदक नही्
जीत पाई ह।ै आज धफर राजय् मे ्धवधभनन् खलेो ्सधहत तजे गधत क ेउभरत ेहएु धखलाड्ी व एिलीट
है् धजनको वजीफे की बहुत अधिक 2026 मे् जर्रत है। इनके पास नौकरी नही् है।

सामान्य पधरवारो् से इनका संबंि है और जो धहमाचल से पलायन कर गए है्, धहमाचल
सरकार समम्ानजनक नौकरी द ेतिा इन सभी एिलीटो ्को 2026 खलेो ्तक वजीफा भी द।े इस
स््र पर अपना अभ्यास जारी रखने के धलए महीने मे् पचास हजार र्पए चाधहए होते है्। जो
नौकरी मे् है् वो तो बहुत कधठनाई से अपने वेतन से कुछ न कुछ जुगाड् कर लेते है्, मगर जो
धवद््ाि््ी व बेरोजगार है्, वे कैसे अपना अभ्यास जारी रखे्, यह धहमाचल सरकार को सोचना
होगा। क्या प््देश सरकार कुछ उपकार इन प््धतभाशाली एिलीटो् पर करेगी ताधक वे फ््ी माइंि
होकर अपना प््धशक््ण जारी रख सके्। धखलाड्ी बनाए नही् जाते है्, वे जन्म से ही अलग होते
है्। लाखो् बच््ो् मे् कोई एक प््धतभाशाली एिलीट धमलता है। समाज व सरकार का दाधयत्व है
धक वे भधवष्य मे् देश को गौरव धदलाने वाले अधत प््धतभाशाली धखलाधिय़ो् को गोद लेकर उन्हे्
वे सब सुधविाएं उपलब्ि करवाएं जो एक धवश्् धवजेता को अपने शुर्आती दौर मे् यूरोप व
अमेधरका के देश देते है्।

विजय गग्ग

विजय गग्ग 
कृध््तम बुध््िमि््ा यानी एआइ (आध्टिधफधशयल

इंटेधलजे्स) शब्द सामान्य जन की बातचीत मे् धचंता
के साि शाधमल हो चुका है । रोज एआई के चौ्काने
वाले कारनामे खबरो् मे् आ रहे ह्ै। कहा जा रहा है धक
यह रोबोट से जुड् कर वे तमाम काम कर लेगा, जो
इंसान करते ह्ै। इंसान को तो हम जानते ही ह्ै। वह सारे
काम तो अच्छे करता नही् है । यो् कहे् धक अब कई बार
वह गैर-इंसानी काम ज्यादा करने लगा ह्ै, तो गलत
नही् होगा। कुछ समय पहले सोशल मीधिया पर एक
खबर चली धक एक रोबोट ने अपनी मालधकन को मार
िाला ! एक धवचार यह भी चल रहा ह ैधक एआइ सपंनन्
रोबोट अपनी तरह के रोबोट खुद बनाने लगेगा, जैसा
धक प््कृधत ने प््ाधणयो् को यह शस्कत दी है धक वह अपनी
तरह का प््ाणी बना लेते ह्ै । मगर अब मशीन ऐसा कर
लगेी तो हैरत की बात ह।ै यानी रोबोट अपनी जनसखंय्ा
बढ्ाने की स्थिधत मे् आ सकते है् ।

ऐसे अनुमान भी सामने आए ह्ै धक ये रोबोट अब
सैधनको् की जगह युि्् लड्े्गे। पुधलस की तरह वे सारे
काम कर्ेगे! वे सड्क पर यातायात का धनयंत््ण कर्ेगे,
वाहनो् की रफ्तार चेक कर्ेगे, चालान बनाएंगे और
पैसा वसूले्गे । बड्ी इमारत या माल वगैरह की
चौकीदारी भी इनक ेधजमम् ेहोगी और अगर कोई सधंदगि्
आदमी नजर आया तो उसे मार भी सकते है।् कछु काय्स
ऐसे है्, धजन्हे् करने का धनण्सय एआइ सध््ित प््णाली
खुद ले लेती है। जैसे धमसाइल का पता लगाकर उसे
नष्् करने का यांध््तक धनण्सय । दुश्मन के धखलाफ यह
रक््ात्मक है, लेधकन मशीन कब ' पोरस का हािी' हो
जाए, इसके िर से इनकार नही् धकया जा सकता है।
कल्पना की उड्ान यहां तक जाती है धक वह समय दूर
नही् जब एआइ रोबोट हम पर राज करने लगे्गे। इंसान
रोबोट पर पहले धनभ्सर होगा, उसके बाद गुलाम हो
जाएगा। इसका असर यह भी हो सकता है धक रोबोट
धहंसक हो जाए या अपने धववेक या 'प््ोग््ाधमंग' के
धहसाब से जर्री समझे्गे तो आदमी को खत्म ही कर
दे।

इन धदनो् धवद््ाि््ी एआइ तकनीक पर बहुत ज्यादा
भरोसा करने लगे ह्ै। पढ्ाई-धलखाई मे् इनसे मदद
धमलती ह,ै रपट बनाई जाती है, प््ोजक्ेट तैयार धकए जाते
है् । यह काम फटाफट यानी चुटधकयो् मे् हो जाता है।
हम अपने सामान्य जीवन के काय््ो् मे् धहसाब-धकताब,
जोड्-घटाव करने के धलए कैलकुलेटर का सहारा लेते
है्। हमारे बीच से वह पीढ्ी जा चुकी है जो धबना
कैलकुलेटर के केवल मुंहजबानी सारा धहसाब जोड्-
घटाव कर लेती िी । पौवा - अि््ा - पौना, पहाड्े
सबको याद िे। अब अगर एआइ के सहारे प््ोजेक्ट की

रपट बनेगी, शोि-पत्् तैयार धकए जाएंगे तो इससे
धवद््ाध्िसयो् की रचनात्मकता और मौधलकता कम
होगी, धवचारो् को धवकधसत होने के अवसर कम हो
जाएंगे। दस््ावेजो् और फाइलो् मे् बच््े अच्छा करते
धदख्ेगे, लेधकन हकीकत की जमीन पर वे बहुत पीछे
रह्ेगे।

मौजूदा समय म्े इस तरह के धवचार हमे्
अधतशयोस्कत पूण्स लग सकते ह्ै, लेधकन देखे् धक इन
धदनो् हाल क्या है। आज लगभग हर हाि मे् मोबाइल
या थ्माट्सफोन है। इसमे् हमारे बै्क खाते और उसका
ब्योरा, धनजी जानकारी, फोटो वगैरह सब है । हम
सोशल मीधिया पर जो देखते है्, उससे हमारी
गधतधवधि दज्स हो जाती है। कहां होती है, कौन करता
है, यह हम नही् जानते है्। लेधकन जल्द ही फोन पर
हमारी 'सच्स' यानी खोजने के धवषय के अनुसार
अलग-अलग वेबसाइट खुलने लगती है। । हमने
धबजली क ेपखें को खोजा तो अगल ेकछु धदनो ्तक हमे्
पखें धदखाते रहेगे्, जब तक धक हमारी पंखो ्की खरीदी
दज्सन हो जाए। बै्क खाते म्े पैसा जमा होता है और
धनवेश की योजनाएं सामने आने लगती है्। दवा से
लगाकर जूते तक, कुछ भी हमने देखा धक घेरे गए ।
धनजता को लेकर हमारे पास कोई गारंटी नही् है। हम
कहा ंऔर धकस काम क ेधलए इस््मेाल धकए जा रहे ह्ै,

हमे् पता नही् है । यह धनजता का उल्लंघन है। सोशल
मीधिया और इंटरनेट के धबना सामान्य जीवन संभव
नही् रह गया है, लेधकन फज््ी खबर्े और वीधियो की
इतनी भरमार है धक हम भ््धमत और िरे है्। एआइ से
धदवंगत - जनो् को चलते-धफरते बात करते देखा जा
सकता है। एआइ की हरकत है धक सोशल मीधिया से
तथ्वीर लेकर धकसी भी आदमी को कुछ भी करते हुए
धदखाया जा सकता है। ऐसे काम आमतौर पर
अश्लील ही होते है् । इससे अच्छे-भले व्यस्कत की
सामाधजक प््धतष््ा िूल मे् धमल सकती है।

एआइ पूरी तरह से प््भावशील हो, उससे पहले इस
पर धनयंत््ण की जर्रत है। इसके धलए जर्री शोि
होन ेचाधहए और काननू भी बनाना चाधहए। जैस ेसमाज
भल ेवय्सक्तयो ्और अचछ् ेकामो ्को प््ोतस्ाधहत करता है
और बुरे व्यस्कतयो् और बुरे कामो् को हतोत्साधहत
करता है, इसी तरह एआइ के अच्छे पक्् को बढ्ाना
चाधहए, लेधकन नुकसान देने वाली गधतधवधियो् पर
रोक लगाने की कोधशश करना चाधहए। लोगो् को भी
एआइ क ेप््धत जागरक् और साविान होना होगा। घोड्े
की सवारी धबना लगाम के खतरनाक होती है।

तकनीक की रफ्तारउत्कृष्् खिलाड्ी को कम से कम

नीट युजी 2025: घर और ऐस परीक््ा मे् प््भावी
र्प से तैयार करने के लिए रणनीलतयाँ 

क

विजय गग्ग 
नीट युजी 2025 परीक््ा मे् 23 लाख से अधिक

आवेदको् के उपस्थित होने की उम्मीद के साि, इस
सम्माधनत मेधिकल प््वेश परीक््ा कॉल को केवल
पधरश्म् स ेअधिक क ेधलए पास करना। यह रणनीधत,
अनुशासन और चतुर तैयारी के धलए भी कहता है।
यधद आप घर पर अध्ययन कर रहे है् तो यह प््ध््िया
भारी लग सकती है, लेधकन आप सही
रणनीधत और एक थ्पष्् योजना के
साि अपने पहले प््यास मे् सफल
हो सकते ह्ै। धवशेषज््ो् और
टॉपस्स द््ारा समध्िसत ये आठ
आजमाए गए और परीक््ण
धकए गए तरीके, आपको घर
पर नीट 2025 की तैयारी
करने मे् मदद करे्गे।

1.। एक यिाि्सवादी
अध्ययन योजना बनाएं और इससे
धचपके रहे् एक संरधचत समय साधरणी
आपकी नीट तैयारी की रीढ् बनाती है। पूरे
नीट पाठ््ि््म का धवश्लेषण करके और इसे दैधनक,
साप्ताधहक और माधसक लक्््यो् मे् तोड्कर शुर् कर्े।
अपने कमजोर धवषयो् को प््ािधमकता दे् और
सुधनध््ित कर्े धक प््त्येक धदन संशोिन के धलए
समय शाधमल है। एक सामान्य गलती ओवरशेड््ूल
करना और नी्द या आराम को अनदेखा करना है।
याद रखे्, ब््ेक के साि एक संतुधलत समय साधरणी
लंबे समय मे् अधिक प््भावी है।

2. एनसीईआरटी से शुर् कर्े: फंिामे्टल मे्
महारत हाधसल करे्  नीट काफी हद तक
एनसीईआरटी पाठ््पुस््को् पर आिाधरत है,
खासकर जीव धवज््ान और रसायन धवज््ान के धलए।
प््त्येक अध्याय के माध्यम से धवस््ार से जाएं,
आरेखो् को समझे्, और सभी इन-टेक्थ्ट प््श्नो् और
उदाहरणो् को हल करे्। एक बार जब आप
एनसीईआरटी के साि आश््स्् हो जाते ह्ै, तो आप
आकाओ् या टॉपस्स द््ारा अनुशंधसत अधतधरक्त संदभ्स
सामग््ी के साि अपनी धशक््ा को पूरक कर सकते है्।

3। उद््शेय् क ेसाि अभय्ास कर्े:   पीवाईकय ुऔर
मॉक टेथ्ट धपछले वष्स के प््श्न पत््ो्  को हल करने से
परीक््ा पैटन्स और कधठनाई स््र म्े अंतद्सृध््ष धमलती
है। इसके साि ही, समय पर शत््ो् के तहत धनयधमत
र्प से पूण्स लंबाई मॉक टेथ्ट ले्। प््त्येक परीक््ण के
बाद, अपनी गलधतयो् का धवश्लेषण करे्, कमजोर
धवषयो् की पहचान कर्े और अपनी गधत और
सटीकता मे् सुिार करे्। यह 200 धमनट के पेपर को
कुशलता से संभालने के धलए महत्वपूण्स है।

4। दीघ्सकाधलक प््धतिारण के धलए थ्माट्स
संशोिन तकनीक आपको धनयधमत र्प से संशोधित
करने की आवश्यकता है। त्वधरत याद के धलए माइंि
मैप्स, फ्लैशकाि्स और छोटे नोटो् का उपयोग कर्े।
आप अतंर पुनरावृध््ि लागू कर सकते ह्ै- अतंराल पर
धवषयो् की समीक््ा करना जो उि््रोि््र बढ्ते है् (1
धदन, 3 धदन, 7 धदन)। आपको उच््-वेटेज अध्यायो्

को दूसरो् की तुलना म्े अधिक बार
संशोधित करना चाधहए, धवशेष

र्प से सूत््, प््धतध््ियाएं और
महत्वपूण्स आरेख।

5.। समय का प््बंिन
कर्े तयैारी क ेदौरान और
वास््धवक परीक््ा म्े
समय प््बंिन महत्वपूण्स
भूधमका धनभाता है।

प््त्येक धवषय के धलए
धनध््ित समय थ्लॉट

आवंधटत कर्े और अपनी दैधनक
प््गधत को ट््ैक करे्। मॉक टेथ्ट के

दौरान, धदए गए समय सीमा के भीतर अपने थ्कोर
को अधिकतम करने के धलए लंबे प््श्नो् को छोड्ने
और बाद मे ्उनक ेपास लौटन ेक ेकौशल का अभय्ास
कर्े।

6। सकारात्मक रह्े और अपने थ्वाथ्थ्य का
ख्याल रख्े नीट की तैयारी मैरािन है, थ्ध््पंट नही्।
पय्ासप्त नी्द लेने, पौध््षक भोजन खाने और धनयधमत
र्प से व्यायाम करने से अपनी शारीधरक और
मानधसक भलाई को प््ािधमकता द्े। तनाव का प्ब्िंन
करने के धलए ध्यान या प््काश की तरह गधतधवधियो्
मे् व्यस्् रह्े। याद रख्े, धशखर शैक््धणक प््दश्सन के
धलए एक थ्वथ्ि धदमाग और शरीर महत्वपूण्स है।

7.। मदद ले् और जुड्े रह्े घर से पढ्ाई करते
समय भी साधियो्, आकाओ् या ऑनलाइन मंचो् से
जुडे् रह्े। संदेह को थ्पष्् करने और युस्कतयो् को
साझा करने के धलए  यूट््ूब  व्याख्यान, टेलीग््ाम
समूह और अन्य धिधजटल प्लेटफाम््ो् का उपयोग
करे।् अनय् उमम्ीदवारो ्के साि चचा्स आपको धवधभनन्
समथ्या-समािान तकनीको् के धलए उजागर कर
सकती है और अपनी पे््रणा को उच्् रख सकती है।
8। आधिकाधरक अपिेट के साि बने रह्े धनयधमत
र्प से आधिकाधरक  नीट वेबसाइट पर जाएं और
परीक््ा सूचनाओ्, फॉम्स की समय सीमा, पाठ््ि््म
अपिेट और परीक््ा पैटन्स मे् बदलाव के बारे मे् सूधचत
रहने के धलए धवश््सनीय सोशल मीधिया है्िल का
पालन करे।् अप-ट-ूिेट होना सधुनध््ित करता ह ैधक
कोई अंधतम-धमनट आि््य्स न हो।
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“मृत्यु का मम्म और
मोक्् का मेला”

— डॉ. सत्यवान सौरभ

बोल उठे बाबा बागेशंंर,
“मृतयंु है मृगमरीशचका िर।

शरीर छूटे, आतमंा हँसे,
मोकंं वही जो िय से न डरे।”

धूप थी, िीड ंथी, जयकारा था,
पर एक दृशयं िीिर ही कुछ हारा था।

लो, आया वह साधु समंंाट,
अपने पीछे सुरकंंा की बाराि।

चार थानो ंकी छाँव मे ंकथा चली,
धमंग हैरान था, गाडीं बुलेटपंंूफ चली।
संग थे अंगरकंंक, बाउंसर, पहरेदार,

मोकंं का रासंंा था, जैसे जेल की दीवार।

शंंदंंा खडीं थी नंगे पाँव,
और बाबा के चारो ंओर लोहा था, काँच का छाव।

ितिंो ंने पूछा —
"बाबा! जो अमर है, उसे िय शकस बाि का?"

बाबा मुसकंाए —
"यह िी एक लीला है पंंिु की सौगाि का।"

किी कहिे — "िीड ंमे ंमरे िो मोकंं शमलेगा",
अब कहिे — "िीड ंसे डर है, वयंवसथंा कडीं रखो

िैया।"
तयंा यही है तयंाग? यही सनयंास?

या है धमंग अब एक सुरशंंकि शवकास?

शजस देह को तयंागने की बाि हो रही,
उसी के शलए सुरकंंा की घेराबंदी तयंो ंहो रही?

तयंा आतमंा की अमरिा पर िुमहंे ंखुद िी संदेह है?
या शफर मोकंं के मागंग पर िी सपंेशल एतसंपंंेस है?

हे बाबा!
िुमहंारे पंंवचन िो सवंगंग िक पहुँचिे है,ं

पर िुमहंारे काशफले�
िोप-िमंचो ंकी जमंीन पर चलिे है।ं

धमंग अगर शनिंगयिा है,
िो िुम िय के शकस पंथ पर हो?

मोकंं की बाि, मगर मौि का डर: बाबा की
सुरकंंा का रहसयं

“बाबा की सुरकंंा: आतमंा अमर है, लेशकन
बॉडीगाडंग चाशहए!”

जो संत मोकंं, आतंमा की अमरता
और मृतंरु से िरमुकंत रहने का
उपिेश िेते हैं, वे संवरं िारी सुरकंंा
घेरे में कंरों रहते हैं? 
कैसे आज के आधंरातंतमक गुरं िमंव
से अदिक इवेंट मैनेजमेंट में िगे हैं,
और सरकारें उनंहें सुरकंंा िेकर
राजनीदत और वोट बैंक सािती हैं।
रदि बाबा वाकई मृतंरु को एक भंंम
और आतंमा को अजर-अमर मानते
हैं, तो दिर उनंहें सुरकंंा की कंरा
जंरंरत? असिी संत वही होता है
जो सतंर के साथ दनिंवर खडंा हो —
न दक सुरकंंा घेरे में दिपा हो।

डॉ. ित्यवान िौरभ
“शरीर नाशवान है, आतमंा अजर-अमर। मृतयंु
िो केवल एक पशरविंगन है, उससे िय नहीं
करना चाशहए।”

यह िात्य वकसी आध्याक्तमक प््िचन से नही्,
बकल्क दिे क ेसबस ेचवच्ित यिुा बाबा, बागशे्र् धाम
सरकार धीरनेद्् ्िास््््ी क ेवकसी भी काय्िक्म् मे ्बार-
बार दोहराया जाता ह।ै लवेकन वजस बाबा की िाणी मे्
मृत्यु के प््वत भयमुक्तत का यह अमृत बहता है, िही
बाबा जब Y श््ेणी सुरक््ा मे् चार थानो् की िोस्ि,
सैकड्ो् पुवलसकम््ी, दज्िनो् बाउंसर और वनजी
सुरक््ाकव्मियो् से वघरे वदखते है्, तो आम आदमी की
आत्मा वचल्ला उठती है — "बाबा, ये त्या चल रहा

है?"
बीते सप्ताह बाबा बीकानेर के पास नोखा क््ेत्् मे्

एक धम्ाित्मा उद््ोगपवत के नि-वनव्मित भिन के
'प््िेिोत्सि' मे् पधारे। धम्ि, भक्तत और आडंबर का
ऐसा सगंम था वक खदु व््तदिे भी यवद आ जात ेतो भीड्
को चीरत ेहएु मचं तक न पहुचँ पात।े बाबा क ेसि्ागत
मे् िूल बरसे, जयघोर गूंजे, और रंगीन अख्बारो् मे्
दो-दो पषृ््ो ्पर उनक ेदि्िन, उपदिे और सरुक््ा ततं््
का मवहमामंडन हुआ।

आत्मा अमर, लेसकन अंगरक््क जर्री?
वजस गुर् की िाणी से मृत्यु का भय वमटाने का

दािा होता है, िह स्ियं बुलेटप््ूि गाव्डयो् मे् चलता
है, वनजी अंगरक््को् की सेना रखता है, और सरकार
स ेिाई श््णेी की सरुक््ा लतेा ह।ै तय्ा मोक् ्क ेमाग्ि पर
चल रहे संतो् के वलए यह सांसावरक सुरक््ा ज्र्री हो
गई ह?ै अगर आतम्ा अमर ह,ै और मतृय् ुकिेल िरीर
का त्याग, तो विर यह सुरक््ा वकससे? असुरक््ा का
डर वकसका? त्या यह जनता के विश््ास के साथ
धोखा नही्?

बाबा का भय सकििे?
कहा जा सकता है वक संतो् को विरोवधयो्,

असामावजक तत्िो् से खतरा हो सकता है। लेवकन
यह तक्क खदु बाबा क ेउपदिेो ्स ेखावरज हो जाता ह।ै
बाबा कहते है् — "डर केिल अज््ानी को होता है।
जब ईश्र् साथ हो, तो कोई तय्ा वबगाड ्सकता ह?ै"
विर, जब भत्तो् की भीड्, पुवलस का पहरा और
सरकार की ित्ि्ाया ह,ै तो बाबा को वकस 'मतृय्'ु का
भय ह?ै

त्या यह िही बाबा नही् है् वजन्हो्ने प््यागराज
महाकुभं की भगदड ्मे ्मार ेगए लोगो ्को 'मोक्प्््ापत्'
घोवरत कर वदया था? अगर भगदड ्मे ्मर ेतीथ्ियात््ी
सि्ग्ि वसधार सकत ेहै,् तो विर बाबा को तो इस भीड ्मे्
परमानदं ही वमलना चावहए!

क्या यह आध्यात्तमकिा है या इिे्ट
मनैजेमेट्?

वकसी साध ुका इतन ेसरुक््ा घरे ेमे ्आना अब कोई
दुल्िभ दृश्य नही् रहा। बाबा धीरेन्द्् िास््््ी जैसे

'इफंल्एुसंर सतं' अब सतस्गं कम और इिेट् जय्ादा
करत ेहै।् सट्जे पर बड्ी एलईडी सक्््ीन, सिदे लाइट,
ढोल-नगाड्ो ्क ेबीच उनकी एटं््ी होती ह,ै और इसके
पीिे होती है पूरी 'प््ोटोकॉल टीम' — जैसे कोई
बॉलीिुड सुपरस्टार पहुंच रहा हो। त्या अब
आध्याक्तमकता का मोल लोगो् की आस्था से नही्,
बकल्क पवुलस बल और मीवडया किरजे स ेतय होगा?

ित््ा और ििं का गठजोड्
सिाल किेल सरुक््ा का नही ्ह।ै सिाल ह ैवक

वकस आधार पर एक बाबा को Y श््णेी की सरुक््ा दी
जाती ह?ै तय्ा दिे मे ्ऐस ेलोगो ्की कमी ह ैवजनह्े ्सच
मे् जान का खतरा है — सामावजक काय्िकत्ाि,
पत््कार, मवहला अवधकारो् के वलए लड्ने िाली
मवहलाएं? परंतु सरकारे् चुपचाप संतो् को वििेर
सुरक््ा देती है्, िायद इस डर से वक कही् उनके
अनुयावययो् की नाराज्गी न झेलनी पड्े। यह सीधा
'िोट बै्क' की राजनीवत का आध्याक्तमक संस्करण

है।
श््द््ा या अंधभत्कि?
आवखर मे् बात आम आदमी की करनी होगी —

उस भत्त की, जो तपती दोपहर मे् घंटो् कतार मे्
खड्ा रहता है, बाबा के एक दि्िन की उम्मीद मे्।
वजसे बाबा कहते है्, "मोह-माया िोड्ो", लेवकन
िही बाबा करोड्ो् के दान स्िीकार करते है्, AC टे्ट
मे ्बठैत ेहै,् और सरुक््ा घरे ेमे ्प्ि्चन दते ेहै।् तय्ा यह
श्द्््ा ह ैया कोई सवुनयोवजत भ्म्? तय्ा यह धम्ि ह ैया
प््दि्िन?

व्यंग्य की चोट:
> बाबा बोल े— “मतृय् ुस ेमत डरो, आतम्ा अमर

है।”
पर खुद चलते है्, व्कले की तरह सुरक््ा मे्।
भत्त बोले — “बाबा, हम तो पैदल आए है्,

आिीि्ािद दो।”
बाबा बोले — “पहले सुरक््ा घेरा पार करो!”

िमात्ति िे पहले प््श्न:
अगर मृत्यु के बाद मोक्् ही जीिन का उद््ेश्य है,

और बाबा माग्िदि्िक है,् तो विर ि ेसि्य ंमतृय् ुस ेतय्ो्
डरे?् तय्ो ्न िह सरुक््ा िोड,् उसी आसथ्ा पर भरोसा
करे,् वजसका उपदिे दते ेहै?् या विर मान वलया जाए
वक यह पूरा खेल केिल मंच है — जहाँ भािनाओ्
का वय्ापार होता ह,ै और मोक्,् माया, मतृय् ुसब िबद्
भर रह गए है्।

बागेश््र बाबा हो् या कोई और, जब भी कोई संत
आध्याक्तमकता के नाम पर सुरक््ा, िैभि और सत््ा
का लाभ लेता है, तो उसके प््िचनो् की पवित््ता पर
सिाल उठना स्िाभाविक है। श््द््ा को सुरक््ा से
नही्, सत्य से ताकत वमलती है। बाबा यवद िाकई
आत्मा की अमरता मे् विश््ास रखते है्, तो उन्हे्
सबस ेपहल ेिाई श््णेी सरुक््ा का तय्ाग करना चावहए
— त्यो्वक असली संत िही है, जो सत्य के साथ
वनभ्िय खड्ा हो।

यह दिवस िशे मे ंदवदिननं
सावंवजदनक सवेा दविागो ंमें
कारंवरत अदिकादररो ंक ेकाम

को मानरंता िने ेक ेदिए हर साि 21
अपंंिै को मनारा जाता ह।ै रह दिन
दसदवि सवेको ंको िशे की
पंशंासदनक मशीनरी को सामदूहक
रपं स ेऔर नागदरको ंकी सवेा के
दिए समपंवण क ेसाथ चिान ेकी
राि दििाता ह।ै और इस दिन को
मनान ेक ेदिए कोई आदिकादरक
थीम नही ंह।ै

जसैा वक हम जानत ेहै ्वक वसविल सिेा िह
सिेा ह ैजो दिे की सरकार क ेसाि्िजवनक प्ि्ासन
क ेवलए वजमम्देार होती ह।ै इसमे ्विधावयका,
नय्ायपावलका और सनैय् कम््ी िावमल नही ्होत ेहै।्
आपको बता दे ्वक वसविल सिेा क ेसदसय् वकसी भी
राजनीवतक सत््ारढ् ्दल क ेवलए कोई प्व्तज््ा नही्
लते ेहै,् बकल्क सत््ारढ् ्राजनीवतक दल की नीवतयो्
क ेव््कयानि्यनकता्ि होत ेहै।्

भारत मे ्वसविल सिेा मे ्भारतीय प्ि्ासवनक
सिेा (IAS), भारतीय पवुलस सिेा (IPS),
भारतीय विदिे सिेा (IFS), और अवखल
भारतीय सिेाओ ्और केद्््ीय सिेाओ ्क ेग््पु A और
ग््पु B की एक वय्ापक सचूी िावमल ह।ै 21 अप््लै
को वसविल सिेा क ेलोगो ्को उनकी अनकुरणीय

सिेाओ ्का सम्रण करन ेऔर वपिल ेिर््ो ्मे ्उनके
द््ारा वकए गए काय््ो ्को याद करन ेक ेवलए समवप्ित
वकया जाता ह।ै साथ ही, इस वदन ि ेआन ेिाल ेिर्ि
क ेवलए योजनाए ँबनात ेहै ्और अपन ेसबंवंधत
विभागो ्क ेवलए उनह्े ्कसै ेकाम करना ह।ै

राष््््ीय सिसिल ििेा सििि का इसिहाि
वसविल सिेा िबद् व््िवटि काल स ेचला आ रहा

ह ैजब व््िवटि ईसट् इवंडया कपंनी क ेनागवरक
कम्िचारी प्ि्ासवनक काय््ो ्मे ्िावमल थ ेऔर उनह्े्
'लोक सिेक' क ेरप् मे ्जाना जाता था। इसकी
नीि् िॉरने हकेस्टगंस् न ेरखी थी और बाद मे ्चालस््ि
कॉन्ििावलस द््ारा और अवधक सधुार वकए गए और
इसवलए उनह्े ्"भारत मे ्वसविल सिेाओ ्क ेजनक"
क ेरप् मे ्जाना जाता ह।ै

21 अप््लै की तारीख 1947 मे ्उस वदन को
याद करन ेक ेवलए चनुी गई थी जब सि्ततं् ्भारत के
पहल ेगहृ मतं््ी सरदार िलल्भभाई पटले न ेवदलल्ी
क ेमटेकाि हाउस मे ्प्ि्ासवनक सिेा अवधकावरयो्
क ेपवरिीक््ावथ्ियो ्को सबंोवधत वकया था। उनह्ोन्े
वसविल सिेको ्को ' भारत का सट्ील फे्म् ' कहा था
। यानी सरकार क ेविवभनन् विभागो ्या विवभनन् स्र्ो्
पर काम करन ेिाल ेवसविल सिेक दिे की
प्ि्ासवनक वय्िसथ्ा क ेसहायक स््भंो ्क ेरप् मे्
काय्ि करत ेहै।्

21 अप््लै को राष््््ीय सिसिल ििेा सििि
क ेरप् मे ्कय्ो ्मनाया जािा ह?ै

इसकी उतप्व््त िर्ि 1947 स ेजडु्ी ह,ै जब 21
अप््लै को सि्ततं् ्भारत क ेगहृ मतं््ी सरदार िलल्भ
भाई पटले न ेवदलल्ी क ेमटेकाि हाउस मे ्अवखल

भारतीय प्ि्ासवनक सिेा प्व्िक्ण् सक्लू मे्
पवरिीक््ाधीन अवधकावरयो ्को सबंोवधत वकया था।
उनह्ोन् ेएक िकत्तिाली भारण वदया और वसविल
सिेको ्को वपिल ेअनभुि को पीि ेिोडक्र राष््््ीय
सिेा की सच््ी भवूमका अपनान ेक ेवलए सितत्
बनाया। अपन ेभारण मे ्उनह्ोन् ेवसविल सिेको ्को
'भारत का सट्ील फे्म्' कहा। इस तरह का पहला
समारोह 21 अप््लै 2006 को विज््ान भिन, नई
वदलल्ी मे ्आयोवजत वकया गया था। और तब स े21
अप््लै को राष््््ीय वसविल सिेा वदिस क ेरप् मे्
मनाया जाता ह।ै

राष््््ीय वसविल सिेा वदिस का महति् यह वदन
सरकारी कम्िचावरयो ्को पहचान वदलान ेऔर उनह्े्
प््वेरत करन ेक ेवलए मनाया जाता ह।ै प्ि्ासन इस
वदन वदगग्जो ्की उपलकब्धयो ्को मानय्ता दते ेहएु
उनह्े ्उनकी सिेा क ेवलए पदक प्द्ान करता ह।ै
भारत क ेप्ध्ानमतं््ी इस वदन दिे क ेवसविल सिेको्
को साि्िजवनक सिेा मे ्उनक ेमहति्पणू्ि योगदान
क ेवलए उतक्िृ्त्ा परुसक्ार प्द्ान करत ेहै।् 

इसक ेमखुय् उद््शेय् य ेहै:् वसविल सिेा
अवधकावरयो ्क ेकाय्ि और प्य्ासो ्को प््वेरत करना
और उनकी सराहना करना। केन्द्् सरकार इस
अिसर का उपयोग वसविल सेिाओ् के अंतग्ित
विवभन्न विभागो् के काय््ो् के मूल्यांकन के वलए
करती है।

केन्द्् सरकार सि््ोत््म काय्ि करने िाले
व्यक्ततयो् और समूहो् को सम्मावनत और पुरस्कार
प््दान करती है।

वसविल सेिा वदिस के बारे मे् तथ्य 21

अप््ैल, 1947 को सरदार िल्लभ भाई पटेल ने
मेटकाि हाउस मे् स्ितंत्् भारत के वसविल
सेिको् के पहले समूह को भारण वदया। अपने
उत्साहिध्िक भारण मे् उन्हो्ने लोक सेिको् को
"भारत का इस्पात ढांचा" कहा। 1947 के बाद
भारतीय वसविल सेिा अपने ित्िमान स्िर्प मे्
विकवसत हुई। भारत मे् प््िास करने िाले पहले
भारतीय सत्येन्द््नाथ टैगोर थे।

एक आईएएस अवधकारी का सबसे िवरष््
पद कैवबनेट सवचि का होता है। अन्ना जॉज्ि
मल्होत््ा   आईएएस पद पर आसीन होने िाली

पहली मवहला थी्। पहली मवहला आईपीएस
अवधकारी वकरण बेदी है्। आईएिएस अवधकारी
बेनो जेिीन एनएल पूरी तरह से अंधे है्। इस वदन
के्द्् और राज्य सरकारो् के सभी अवधकावरयो् को
लोक प््िासन के क््ेत्् मे् उनकी असाधारण
सेिाओ् के वलए भारत के प््धानमंत््ी द््ारा
सम्मावनत वकया जाता है। और यह समारोह
प््िासवनक सुधार और लोक विकायत विभाग
(DARPG) और काव्मिक, लोक विकायत
और पे्िन मंत््ालय द््ारा आयोवजत वकया जाता
है।

हर साल लाखो् उम्मीदिार लगभग एक
हजार पदो् के वलए भारतीय वसविल सेिा परीक््ा
के वलए आिेदन करते है्। लेवकन हम इस बात
को नज्रअंदाज् नही् कर सकते वक वसविल सेिा
िह स््ंभ है वजस पर सरकार देि के वलए नीवतयाँ
और काय्िक््म चलाती है। समाज और राष््् ् के
वलए वसविल सेिको् के योगदान को िब्दो् मे् बयां
नही् वकया जा सकता। इसवलए, राष््् ् के वलए
उनके अपार योगदान के वलए वसविल सेिको् को
प््ोत्सावहत करने के वलए 21 अप््ैल को वसविल
सेिा वदिस के र्प मे् मनाया जाता है।

“बाबा बुलेटप््ूफ: श््द््ा के पीछे सुरक््ा की फौज”

सिसिल ििेा सििि आज 

युवाओ ंके सशकतंिकरण, शशकंंा और रोजगार
पर शवशिननं गणमानयं वयंकतंियो ंका मागंगदशंगन  
मुसलमानो ंने हमेशा मोहबबंि से शदया नफरंि
का जवाब स्वतंत्् सिंह भ्ाुल्लर

पुणे: महाराष्््् के पुणे मे् संविधान विल्पकार
बाबा साहब डॉ. भीमराि आंबेडकर जयंती के
अिसर पर पुणे के गणेि कला क््ीडा संकुल मे्
'माइनॉवरटी यूथ पाव्लियामे्ट' वकया गया। इस
अल्पसंख्यक युिा संसद मे् अल्पसंख्यक समुदाय
के युिाओ् के सिक्ततकरण के वलए नौकरी, विक््ा
और रोजगार जैसे कई महत्िपूण्ि मुद््ो् पर काय्िक््म
मे् गहन चच्ाि की गई।  

पुणे मे् आयोवजत माइनेवरटी यूथ संिाद के मंच
से बोलते हुए पूि्ि आईपीएस अब्दुरहमान ने
विघानसभा और संसद मे् अल्पसंख्यको् की संख्या
बढाए जाने पर जोर वदया। उन्हो्ने कहा वक
मुसलमान इस देि की सबसे बडा अल्पसंख्यक
समुदाय है लेवकन आबादी के अनुपात मे् संसद
और विधानसभा मे् उसकी भागीदारी हमेिा कम
रही है। िही् लोकसभा सांसद पप्पू यादि ने इस
युिा संसद को संबोवधत करते हुए कहा कहा वक
देि मे् सबसे बडी आबादी िंवचत लोगो् की है,
संसाधनो् का समान र्प से बंटिारा ना होने की
िजह से देि मे् असमानता और ग्रीबी बढी है।
वजस ेविपान ेक ेवलए सरकार द््ारा अनग्िल मदु्् ेउठाए
जात ेहै।् हमे ्दिे को विजलू क ेमदु््ो ्मे ्उलझन ेसे
बचाना है। इस युिा संसद को वदल्ली से आए
पत्क्ार एि ंएकत्टविसट् िसीम अकरम तय्ागी न ेभी
संबोवधत वकया। त्यागी ने कहा वक मुसलमानो् ने
हमिेा निरत का जिाब मोहबब्त स ेवदया ह।ै जब
कोरोना मे ्त््ावहमाम मचा था, तब मसुलमानो ्न ेदम
तोडत्ी वजदंवगयो ्को आतस्ीजन पहुचंाकर बचाया
था। हाल ही मे ्सपंनन् हएु कुभं मे ्भी मसुलमानो ्ने

निरती मीवडया के िज््ी नैरेवटि को तोडा, कुंभ
नहान ेआए श्द्््ाल ूमसुलमानो ्द््ारा की गई महेमान
निाज्ी स ेइतन ेखिु थ ेवक उनह्ोन् ेखदु ही कहा वक
हमे ्मालमू नही ्था मसुलमान इतन ेबड ेसिेक है,्
महेमान निाज ्है।् 

िसीम अकरम त्यागी ने कहा भारत मे्
मुसलमान क्रीब 21 करोड् के आस पास है्,
मुसलमानो् की यह आबादी इंडोनेविया और
पावकस््ान के बाद वकसी भी देि मे् सबसे बड्ी
मकुस्लम आबादी ह।ै जब इतनी बड्ी आबादी ह ैतो
यह वकसी आस, उमम्ीद और हक ्पर व्जदंा रही ह।ै
तो भारत मे ्जब मसुलमान गाधंीजी और बाबा साहबे
क ेचहेर ेऔर सवंिधान को पढत्ा ह ैतो बटंिार ेके
बाद मसुलमान क ेनाम पर बनाए गए दिेो ्मे ्नही्
जाता ह।ै

णे मे् आयोवजत इस युिा संसद मे् देिभर के
प््ख्यात नेता, सामावजक काय्िकत्ाि और धम्िगुर्
उपक्सथत रहे और उन्हो्ने युिाओ् का माग्िदि्िन
वकया। मखुय् अवतवथयो ्मे ्वबहार क ेसासंद माननीय
पपप् ूयादि, कशम्ीर क ेसासंद माननीय मोवहबलुल्ाह
नदिी, महाराष्््् प््देि कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
माननीय हर्ििध्िन सपकाल, विधान पवररद मे्

विपक्् के नेता माननीय अंबादास दानिे, पूि्ि गृह
राजय्मतं््ी रमिे दादा बागि,े माननीय काय्ि साहब
मुक्सलम धम्िगुर्, माननीय मोहन जोिीजी, पूि्ि
अलप्सखंय्क आयोग अधय्क् ्हाजी अरिात िखे,
ईसाई धम्िगुर् और समाज सुधारक वबिप थॉमस
डाबर,े राष्््ि्ादी यिुक कागं््से (िरद पिार गटु) के
प््देिाध्यक्् श््ी महबूब िेख, ईसाई नेता पीटर
वडसजूा, एनएसयआूई क ेपिू्ि अधय्क् ्अडॅ. अमीर
िेख, राष््््िादी युिक कांग््ेस के युिा नेता पाहत
अहमद और उमिे चवह्ाण, रग्ण् हक् ्पवररद के
ससंथ्ापक जसै ेकई गणमानय् वय्कत्त िावमल थ।े  

काय्िक््म का आयोजन माननीय हाजी जुबैर
मेमन, सत्यिान गायकिाड, एडिोकेट सुल्तान
ितेह अली खान, विरोज महसूलदार, बवलक
नोमानी और िरीद खान ने संयोजक के र्प मे्
किुलतापिू्िक वकया।  

काय्िक्म् मे ्विवभनन् विरयो ्पर सत् ्आयोवजत
वकए गए, वजसमे् अल्पसंख्यक युिाओ् के
सामावजक, िकै्व्णक और आवथ्िक विकास क ेवलए
नीवतगत दवृ््िकोण प्स्््तु वकया गया। महाराष््् ्के
विवभन्न वहस्सो् से आए युिाओ् ने बड्ी संख्या मे्
काय्िक््म मे् भाग वलया।

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर जयंती के अवसर पर पुणे में
'माइनॉररटी यूथ पारंलियामेंट' का भवंय आयोजन
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पहले भी  रोदी कर चुके है् इनकी
तारीफ 

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा सट्टे हडे झािखडं 
सरायकलेा , झारखडं  गठन क ेबाद  पवू्ष दो दरेी
लरयासतो(्States )  को िकेर बना अनमुडंि लबहार मे्
राजनीलतक  कारण वर   काफी उपले््कत रहा  ।  2001 म ेनया
झारखडं  बनन ेक ेसाथ  22 वा ंलजिा  का रप् मे ् सरायकिेा
खरसावा ंउभरा ।  जहा ंक ेऔद््ोलगक  इिाका      गमह्लरया प्ख्डं
को अब   आकाकं््ी प्ख्डं क ेरप् मे ्केद्् ् न ेचयलनत  लकय ेहएु है्
।इसी  लजि ेक े 33 वे ्लजिालधकारी  क ेरप् मे ्काय्षरत रलव
रकंर  रतुि्ा  को अब अपनी   प्र्ासन मे ्उतक्िृ्त्ा िान े के
लिए  पीएम  अवाड्ष स े भारत क ेप्ध्ानमतं््ी सोमवार  को
अिकंतृ करन ेजा रह ेहै ्। 

इसको िकेर लदलि्ी  मे ् आयोजन होन ेवािी  ह ै।  लसलवि
सवेा लदवस समारोह मे ् उपायतुत् रतुि्ा को  जन  प्र्ासन मे्
उतक्िृ्त्ा क ेलिए पीएम परुसक्ार -2024  लदया जा रहा ह ै। 

ज््ात हो लक  आकाकं््ातम्क बि्ॉक काय्षक्म् श््णेी क ेतहत 5
रीर्ष प्द्र्षन करन ेवाि ेबि्ॉको ्को लदलि्ी  मे ्समम्ालनत लकया

जाना ह ै।  यह परुसक्ार 21 अप््िै, 2025 को लवज््ान भवन, नई
लदलि्ी मे ्आयोलजत होन ेवािी लसलवि सवेा लदवस पर भारत के
प्ध्ान मतं््ी  नरेद्् ्मोदी द््ारा प्द्ान लकया जायगेा ।
इस लदवस पर  झारखडं क ेतमाम  प्र्ासलनक महल्फि  क ेलिए
गौरव की बात होगी जब अपन ेही  राजय्  मे ्भारतीय प्र्ासलनक
सवेा   क ेपदालधकारी  रलवरकंर रतुि्ा सपं्ल्त   उपायतुत्,
सरायकिेा-खरसावां
अपन ेएक  बि्ॉक गमह्लरया  क ेलिए   परुसक्ार िेग् े ।   सनद रहे
लक  दरे भर क े500 आकाकं््ातम्क बि्ॉक मे ्प्थ्म सथ्ान
सरायकिेा  खरसावा ंक-े गमह्लरया  न ेप््ातत् लकया ह।ै

आकाकं््ातम्क बि्ॉक काय्षक्म् योजना  आयोग क ेजगह
पर बनी नीलत आयोग की एक सकारातम्क  पहि ह,ै लजस े7
जनवरी 2023 को िॉनच् लकया गया था, जो सव्ासथ्य् और
पोरण, लरक््ा, कलृर और सबंि् ्सवेाओ,् बलुनयादी ढाचं ेऔर
सामालजक लवकास जसै ेपाचं फोकस क््ते््ो ्मे ्बहेतर रासन,
सवेा का  लवतरण और प्म्खु सकंतेको ्की लनगरानी क ेमाधय्म
स ेसामालजक-आलथ्षक लवकास मे ्तजेी िाकर दरे क े500
अलवकलसत बि्ॉको ्मे ्जीवन की समग् ्गणुवत््ा मे ्सधुार िाने
पर केल्््दत ह।ै  लजिा प्र्ासन सरायकिेा खरसावा ंऐसी
उपिकब्ध क ेलिए सभी लहतधारको ्की कड्ी महेनत और

योगदान की सराहना लकया ह ै। साथ ही प्म्खु सकंतेको ्के
सदंभ्ष मे ्लजि ेक ेसमग् ्लवकास को प््ातत् करन ेऔर लजि ेभर मे्
सवेाओ ्की समग् ्गणुवत््ा सलुनल््ित करन ेक ेलिए अपनी
प्ल्तबि्त्ा वय्तत् करता ह।ै

मिु रप् स ेउत्र् प्द्रे क ेरहन ेवाि ेइस अलधकारी क ेलपता रामा
रकंर रतुि्ा इसी लसहंभमू  लजि ेक ेजमरदेपरु नय्ायािय मे्
नय्ायाधीर रह ेहै ्। बाद मे ् लजिा सत् ्नय्ायािय  क ेरप् मे ्आप
हजारीबाग मे ् पदसथ्ालपत हएु ।  रलवरकंर रतुि्ा की प्व्लेरका
लवज््ान की  पढ्ाई साकची कस्थत करीम सीटी कािजे स ेहईु ह ै।
इसक ेबाद आई आई बी ,आई आई एम की पढ्ाई   उनह्ोन ेिखनऊ
स ेलकया ह ै। उसक ेबाद बैग्िोर स ेजि प्ब्नध्न मे ्भी लरक््ा िी ।
साथ ही  उच् ्लरक््ा ग्ह्ण करन े सव्ीडन भी गय े। 2012-13 मे
जब उनक ेलपता हजारीबाग क ेलजिा सत् ्नय्ायाधीर थ ेतब वे
भारतीय  प्र्ासलनक सवेा म ेसफिता अलज्षत की। ततक्ािीन
उपायतुत् हजारीबाग मनीर रजंन  न ेउनह्े ्माग्ष दर्षन लकया ह ै। वही
मनीर रजंन  लजनकी लकताबे ्आई ए एस तयैारी मे ्उपयोगी रही ह ै।
इनकी लकताबे ्वसेट् सिेर की श््णेी मे ्आता है ्। कोलचगं ससंथ्ान
इनकी झारखडं का सामानय् ज््ान , लडलसजन मलेकगं एडं प््ाबि्म
सोकल्वग ं,
सी एस एटंी खडं एक एव ंदो  आलद क ेअधय्यन हते ुअनरुसंा

करत े है ्।
रलव रकंर  रतुि्ा हजारीबाग मे ्भी उपायतुत्  रह े है ्। जहां

लजिालधकारी रहत ेरलव रकंर रतुि्ा न ेसव्चछ्ता लमरन पर
काफी काय्ष लकया ह ै। सनद रह ेलक  सव्चछ्ता लमरन मे ्तब
हजारीबाग झारखडं मे ्अबब्ि रहा तथा  समचु ेभारत वर्ष मे ्तीसरे
सथ्ान पर रहा । इसकी तारीफ उन लदनो ्प्ध्ानमतं््ी मोदी कर चकुे
है ्। तब उस काय्षक्म् का ि््ाडं एमब्सेडर अक्य् कमुार न ेइनह्े
ममुब्ई  बिुाकर समम्ालनत लकया था ।         हजारीबाग का
उपायतुत् रहत ेरलवरकंर रतुि्ा न ेसव्चछ्ता लमरन मे ्काफी
बहेतर काय्ष लकया। सव्चछ्ता रैल्कगं मे ्हजारीबाग झारखडं मे्
नबंर वन व दरे भर मे ्तीसर ेपायदान पर रहा। सव्चछ्ता लमरन के
ि््ाडं एबंसेडर अलभनतेा अक्य् कमुार न ेइस उपिकब्ध पर
उपायतुत् रलवरकंर रतुि्ा को मुबंई मे ्समम्ालनत लकया था।
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेभी अपन ेहजारीबाग क ेकाय्षक्म् के
दौरान हजारीबाग क ेसव्चछ्ता लमरन की तारीफ की थी।2023
मे ्िैड् लरकाड्ष मोडनेाईजरेन मे ्इनह्ोन् ेअचछ्ा प्द्र्षन लकया था ।
दमुका लजि ेमे ्रहत ेइनह्े ्राष्््प्लत क ेहाथो ्भलूम परुसक्ार लमिा
था । मौजदूा राजय्पाि झारखडं भी उनह्े ् राष््््ीय  जि लदवस  पर
समम्ालनत कर चकु ेहै ्। इसक ेपवू्ष 2019 मे ्नीलत आयोग इनह्े्
चैल्पयन अफ चैज्  का लखताब  द ेचकुा ह ै।

पीएम पुरसंिार  से निाजे जायेगें मोरी िे हाथों झारखंड िे आईएएस रवि शंिर शुकंला 

हाि ही मे ्सपु््ीम कोट्ष न ेयह बात कही ह ैलक
उद्षू भारा भारत की लमट््ी की भारा है और
भारत की राजभारा लहंदी भी उद्षू के लबना

अधूरी है। माननीय सुप््ीम कोट्ष ने कहा है लक
भारा को धम्ष स ेजोडन्ा गि्त ह।ै यहा ंपाठको ्को
बताता चिूं लक सुप््ीम कोट्ष की जक्सटस सुधांरु
धूलिया और जक्सटस के. लवनोद चंद््न की बे्च ने
हाि ही मे ्एक फसैिा सनुात ेहएु यह बात कही है
लक 'भारा लकसी धम्ष की नही्, बक्लक समुदाय,
क््ते् ्और िोगो ्की होती ह।ै भारा ससंक्लृत होती है
और समाज की सभ्यतागत यात््ा का मापदंड
होती ह।ै' वास्व् मे,् उद्ष ूको मसुिमानो ्की भारा
मानना एक गितफहमी है। भारा संस्कृलत होती
है और समाज की सभ्यतागत यात््ा का मापदंड
होती है। माननीय कोट्ष ने यह बात कही है लक
'उद्षू भारा गंगा-जमुनी तहजीब की सबसे बल्ढया
लमसाि है और इसका जन्म भारत की भूलम पर
हुआ है।' कोट्ष ने उद्षू भारा को लवदेरी या केवि
एक धम्ष लवरेर की भारा मानने को पूरी तरह से
ग्ित बताया है।कोट्ष ने यह बात कही है लक ,
'हकीकत ये है लक लहंदी भारा का दैलनक उपयोग
भी उद्षू रब्दो् के लबना अधूरा है।खुद 'लहंदी' रब्द
भी फारसी रब्द 'लहंदवी' से आया है।' वास््व मे्
सच तो यह है लक लहन्दी और उद्षू दोनो् एक ही
इंडो-आय्षन भारा है् और एक-दूसरे से बहुत
लमिती-जुिती है्। लहंदी और उद्षू भारा की
समानता की यलद हम यहां बात करे् तो इन दोनो्
भाराओ् का व्याकरण और बोिने का तरीका
िगभग एक जैसा है। इतना ही नही्, दोनो् ही
भाराओ् मे् सव्षनाम और ल््कयापद एक ही है् तथा
संज््ा और लवरेरण रब्दो् का बहुतायत प््योग भी
िगभग एक जैसा लदखता है। सच तो यह है लक
इन दोनो् भाराओ् की रब्दाविी का 70-80%
लहस्सा िगभग एक जैसा है। पाठको् को बताता
चिूं लक उद्षू भारत की रासकीय भाराओ् मे् से
एक है तथा हमारे पड्ोसी देर पालकस््ान की
राष्््भ्ारा उद्ष ूह।ै यलद हम यहा ंभारत की बात करे्
तो जम्मू और कश्मीर की मुख्य प््रासलनक भारा
उद्षू है। इतना ही नही्,तेिंगाना, लदल्िी, लबहार
और उत््र प््देर की अलतलरत्त रासकीय भारा
उद्षू ही है। हािांलक, यह बात अिग है लक उद्षू
अरबी और फ्ारसी से प््भालवत है, जबलक लहन्दी
संस्कृत से। गौरतिब है लक उद्षू को नस््ालिक
लिलप मे् लिखा जाता है, जबलक लहन्दी देवनागरी
लिलप मे् लिखी जाती है। यहां यह भी उल्िेखनीय
है लक उद्षू मे् लहन्दी की तुिना मे् बहुत अलधक
फ्ारसी और अरबी के रब्दो् का इस््ेमाि होता
है। गौरतिब यह भी लक उद्षू मे् तत्सम रब्दो् का
उपयोग कम लकया जाता है। वास््व मे्, यह एक
कटु सत्य है लक लहंदी और उद्षू के बीच का
लवभाजन औपलनवेलरक काि मे् धम्ष के आधार
पर लकया गया था, जो आज भी एक बड्ी
गितफहमी क ेरप् मे ्मौजदू ह।ै बहरहाि , यहां
पाठको् को बताता चिूं लक हमारे देर मे् उद्षू और
लहंदी का लवकास िगभग एक ही कािखंड मे्
हुआ है। दूसरे रब्दो् मे् कहे् तो उद्षू भारा का जन्म
भारत मे् हुआ और अिग-अिग इिाको् मे्
इसका अपने तरीके से लवकास हुआ और 75

फीसदी रबद् ससंक्तृ स ेलिए गए है।्सच तो यह है
लक उद्षू लकसी भी अन्य भारा की तरह एक
भारतीय भारा है। पाठको् को बताता चिूं लक
भारतीय सलंवधान की आठवी ्अनसुचूी मे ्क्म्रः
22 भाराएं असलमया, बंगािी, गुजराती, लहन्दी,
कन्नड्, कश्मीरी, को्कणी, मियािम,
मलणपुरी, मराठी, नेपािी, उल्डया, पंजाबी,
संस्कृत, लसंधी, तलमि, तेिुगू, बोडो, संथािी,
मैलथिी, डोगरी के अिावा उद्षू को भी रालमि
लकया गया है। यहां पाठको् को बताता चिूं लक
ज्यादातर ऐलतहालसक संदभ्ष इस बात की ओर
सकंते करत ेहै ्लक उद्ष ूकी उतप्ल््त भारत क ेपजंाब
राज्य मे् हुई थी।यह स्थानीय और लवदेरी
भाराओ् के मेि से लवकलसत हुई बताते है्।महान
कलव अमीर खुसरो ने अपनी पुस््क ‘घुर्षतुि
कमाि’ मे् लिखा है लक 11वी् रताब्दी मे् िाहौर
मे् पैदा हुए मसूद िाहौरी (मसूद साद सिमान)
ने लहंदवी (उद्षू) मे् कलवता की थी। इससे पता
चिता है लक उद्षू की उत्पल््त पंजाब मे् हुई थी।
जानकारी देना चाहूंगा लक लवभाजन से पहिे
िाहौर वृहद पंजाब का लहस्सा था और उद्षू नाम
तुक््ी रब्द 'ओरदु' या 'ओद्ाष' (सेना) से लिया
गया है।कहा जाता है लक यह ‘लरलवर की भारा’
या स्थानीय िश्करी जबान के र्प मे् उत्पन्न हुई
थी। वास््व मे् उद्षू भारा का इलतहास 12वी्
रताब्दी से जुड्ा माना जाता है। मुक्सिम लवजय
के बाद, उत््र-पल््िमी भारत मे् क््ेत््ीय अपभ््ंर
भाराओ् का इस््ेमाि होने िगा और इन्ही्
अपभ््ंर भाराओ् से ही उद्षू का लवकास हुआ माना
जाता है।यह भी उल्िेखनीय है लक उद्षू भारा के
लवकास मे् फ्ारसी और अरबी भाराओ् का भी
अहम योगदान रहा ह।ै इसी रताबद्ी यानी लक 12
वी् रताब्दी मे् ही अमीर खुसरो ने 'रेख्ता बोिी'
लिखी थी, जो आधुलनक उद्षू का आधार बनी।
यहां पाठको् को बताता चिूं लक फ्ारसी लदल्िी
सल्तनत की आलधकालरक भारा थी तथा मुगि
साम््ाज्य के आने के बाद लहंदुस््ानी पर फ्ारसी
का प््भाव जारी रहा। यहां यह भी गौरतिब है लक
दखनी उद्षू सालहत्य के प््मुख योगदानकत्ाष
मीरावजी, बहाउद््ीन बहन, ख्वाजा बंदा नवाज्
गसे ूदराज, मलुि्ा वजही, किुी कतुबु राह आलद
थे। जानकारी लमिती है लक 16वी् रताब्दी के
कलव विी दखनी की सालहक्तयक परंपरा उत््र मे्
िोकल््पय हुई। यहां पाठको् को जानकारी देना
चाहूंगा लक मौिवी अब्दुि हक को 'उद्षू के लपता'

के र्प मे् जाना जाता है। यहां यलद हम इस भारा
(उद्षू भारा) की खास बातो् के बारे मे् जानना
चाहे् तो यह सामने आता है लक उद्षू भारा की
रब्दाविी संस्कृत-व्युत्पन्न प््ाकृत और अरबी-
फ्ारसी रब्दो् के बीच िगभग समान र्प से
लवभालजत है। यह भी उल्िेखनीय है लक उद्षू भारा
पर इसि्ाम की जारी परपंराओ ्और सलदयो ्पहिे
मकुस्िम रासको ्द््ारा लवदरेी ससंक्लृत क ेसरंक्ण्
का प््भाव लदखा। वास््व मे्, यह(उद्षू)रायरी,
सालहत्य और अकादलमक भारा तो ये है ही,
सरकारी कामकाज की भी भारा रह चुकी है और
सबसे खास बात यह लक उद्षू आम जनजीवन की
भारा रही है। लहन्दी और उद्षू का लवकास भी एक-
दूसरे के समानांतर होता है और इनमे् तमाम
समानताएं भी है्। बहरहाि,कहना चाहूंगा लक
भारा कोई मजहब नही ्होता और ना ही उद्ष ूलकसी
मजहब का प््लतलनलधत्व करती है।माननीय
सपु््ीम कोट्ष न ेउद्ष ूको 'गगंा-जमनुी तहजीब' और
'लहंदुस््ानी तहजीब' का एक रानदार नमूना
बताते हुए कहा लक उद्षू भारत की लमिी-जुिी
सांस्कृलतक पहचान का प््तीक है। यहां पाठको्
को जानकारी देना चाहूंगा लक लहंदुस््ानी, लहन्दी
और उद्षू को लमिाकर बनी एक बोिी है।
उपिब्ध जानकारी के अनुसार लहंदुस््ानी
खड्ीबोिी और लदल्िी के आस-पास की
बोलियो् से लवकलसत हुई मानी जाती है।1800
ईसव्ी तक यह लहनद्ी और उद्ष ूमे ्लवकलसत हो गई।
जानकारी लमिती है लक लहंदुस््ानी मे् रुि््
संस्कृत और रुि्् फ्ारसी-अरबी रब्द कम होते
है् और तद््व रब्द ज््यादा होते है्। वास््व मे्,
लहंदुस््ानी मे् उद्षू और लहन्दी के सभी बोिे जाने
वािे र्प रालमि होते है्। उपिब्ध जानकारी के
अनुसार लहंदुस््ानी का इस््ेमाि मुक्सिम
रासको् और आम िोगो् के बीच संचार के लिए
लकया जाता था तथा इसका लवकास 13वी्
रताब्दी के दौरान लदल्िी और मेरठ के भारतीय
रहरो् मे् और उसके आस-पास रुर् हुआ माना
जाता है। कलव विी दक््नी ने 1700 मे् लदल्िी
का दौरा लकया था।उनकी रखे्त्ा या लहदंवी गज्ि्ो्
ने राही रहर मे् काव्य अलभव्यक्तत के माध्यम के
र्प मे् लहंदुस््ानी की स्थापना की थी। बहरहाि,
कहना ग्ित नही् होगा लक माननीय सुप््ीम कोट्ष
का उद्षू से जुड्े मामिे मे् लदया गया फैसिा यह
बताता है लक भारत जैसे देर के लिए भाराई
लवलवधता लकतनी जर्री है। वास््व मे्, भारा को

लकसी धम्ष, संप््दाय से जोड्कर नही् देखा जाना
चालहए। भारा एक 'ल््िज' यानी लक एक पुि के
सदृर काम करती है, जो िोगो् को आपस मे्
जोड्ने का काम करती है। उम्मीद की जा सकती
ह ैलक लटतप्लणयो ्क ेरप् मे ्आई रीर्ष अदाित की
नसीहत भाराई लववाद खड्ा करने वािो् को कुछ
सीख दे सकेगी। ताज्ा मामिा महाराष्््् से जुड्ा
है।सुप््ीम कोट्ष ने महाराष्््् से जुडे इस मामिे पर
सुनवाई करते हुए उद्षू भारा को िेकर अहम
लटत्पणी की है। साइनबोड्ष मे् उद्षू होने के लवरोध
वािी यालचका पर सुनवाई करते हुए रीर्ष
अदाित ने कहा लक उद्षू गंगा-जमुनी तहजीब का
लहस्सा है। यह कोई लवदेरी भारा नही् है। वास््व
मे्,अदाित ने यह माना लक उद्षू के प््योग का
उद््ेश्य केवि प््भावी संवाद है। कोट्ष ने यह बात
मानी है लक भारत मे् आबादी की तरह भाराएं भी
लमिी-जुिी है्। वास््व मे् उद्षू लहंदी की बहन है।
इसके लबना(उद्षू के लबना) रोजमर्ाष की
बोिचाि भी नही् हो सकती।सच तो यह है लक
यूपी, लबहार जैसे लहंदीभारी राज्यो् को छोड् लदया
जाए, तो कन्ाषटक, आंध्् प््देर, तेिंगाना जैसे
दल््कण के राज्यो् मे् भी उद्षू बोिने वािो् की
अच्छी-खासी तादाद है। उद्षू भारत की ही भारा
है, लवदेरी भारा नही्। कहना चाहूंगा लक उद्षू ने
अपने रब्दो्, सालहतय् स ेअनय् भारतीय भाराओ्
को और समिृ् ्ही लकया ह।ैसच तो यह ह ैलक उद्षू
भारतीय सभ्यता-संस्कृलत का अहम और
महतव्पणू्ष लहसस्ा ह,ै लजस ेकोई नकार नही ्सकता
ह।ै भारत एक बहभुारी दरे ह ैऔर एक बहभुारी
देर मे् भाराओ् को िेकर लववाद कोई नई बात
नही् है। पाठक जानते हो्गे लक दल््कण भारत मे्
लहदंी को िकेर प्ल्तरोध बहतु परुाना ह।ै हाि ही मे्
राष््््ीय लरक््ा नीलत की वजह स ेभी यह मामिा
लफर उछिा था। तलमिनाड ुकी डीएमक ेसरकार
न ेआरोप िगाया था लक केद्् ्सरकार उन पर लहदंी
थोपन ेकी कोलरर कर रही ह।ै कहना गि्त नही्
होगा लक इस तरह क ेलववादो ्मे ्आम िोगो ्की
सवंदेनाए,ं परुानी धारणाए ंऔर राजनीलत प्म्खु
भलूमका लनभाती है,् िलेकन माननीय सपु््ीम कोट्ष
की लटतप्णी क ेबाद यह समझन ेकी जरर्त ह ैलक
भारा धम्ष नही ्ह.ै.. यह एक समदुाय, क््ते् ्और
िोगो ्की होती ह,ै धम्ष की नही।्

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार,

उत््राखंड।

गंगा-यमुनी तहजंीब िी वमसाल है उरंदू भाषा !
जगदीश सीिवी

भैरहवा:  नेपाि 19 अप््ैि 2025, अंतर्ाषष््् ्ीय
वत्ता, िेखक एवं रांलत दूत प््ेम रावत ने आज नेपाि म्े
हज्ारो् श््ोताओ् को सम्बोलधत लकया। यह काय्षक््म
आत्मज््ान प््चार संघ नेपाि द््ारा गौतम बुि्् अंतरराष््््ीय
मैदान, सैनामैना नगर पालिका वाड्ष नंबर 7, र्पन्देही
(बुटबि के पास) मे् आयोलजत लकया गया। प््ेम रावत
जी ने कहा "मै् आज यहाँ आया हूँ तुमको याद लदिाने के
लिए लक मनुष्य जन्म अनमोि है और यह लफर नही्
लमिेगा। तुम्हारे अंदर अनेक अच्छाइयाँ ह्ै - तुम्हारे अंदर
दया है, तुम्हारे अंदर कर्णा है। तुम्हारे अंदर वे सारी चीजे्
है् लजससे मनुष्य का कल्याण हो सकता है। प््ेम रावत  ने
कहा "जीवन मे् खुर होने क ेलिए ही हम सब कछु करत ेहै,्
परंतु असिी खुरी हमारे ह्दय मे ्है। खरु रहो तय्ोल्क तमुह्ारे
अदंर यह श््ास आ रहा है। श््ास का आना-जाना ही बनाने
वाि ेकी कपृा है।् जब तक तमु श््ास की कीमत नही्
समझोग ेतब तक तुम नही ्जानोगे लक यह जीवन लकतना
दिु्षभ है। इस श््ास को पहचानो, श््ास को जानो, इसमे्
तमुह्े ्वह चीज लमिगेी जो तमुह्े् खुरी द ेसकती है।"उनह्ोन्े
यह भी बताया लक त्यार क ेलबना कोई लरशत्ा नही् ह,ै सारे
लरशते्-नात ेतय्ार स ेहै।् तुमह्ारा तुमह्ार ेसाथ त्या लरशत्ा है?
तय्ार का ह,ै आभार का ह ैया कछु और ह?ै तय्ार का नाता
होता ह ैजसैा ह ैउस ेवसैा ही स्वीकार करना। असिी तय्ार के
नात ेही तमु दूसरो ्मे ्बरुाई नही ्दखेत ेहो, अचछ्ाई देखते हो।
उनह्ोन् ेआग ेकहा "ज््ान दो प्क्ार क ेहोते है।् एक है सव्म ्का
ज््ान और एक है दलुनया का ज््ान। एक स ेआनंद लमि सकता
है ्और एक स ेआनंद नही् लमिगेा चाहे लकतना भी ज््ान हो
जाए। लजसकी तुमह्े ्तिार है ्वह तमुह्ार ेअंदर ह्ै, उसको
जानो। तुम उसका धय्ान कर सकते हो और अपन ेजीवन को
आनदं स े भर सकत े हो।" इस काय्षक्म् म्े नेपाि-
िाइफटाइम अचीवमेट् अवॉड्ष' रालमि है। इसस ेपहि ेयह
अवॉड्ष नोबिे पीस प््ाइज लवजेता नेल्सन मडंिेा और सट्ीव
जॉबस् को प्द्ान लकया गया है। एक िखेक होन ेक ेअिावा,
प््मे रावत "द प््मे रावत फाउडेंरन क ेससंथ्ापक भी है।् यह
ससंथ्ा भोजन, पानी और रांलत जसैी बलुनयादी मानवीय
आवशय्कताओ ्को परूा करने का काय्ष करती ह।ै इसकी

"जन भोजन" पहि भारत, नपेाि, घाना और दल््कण
अफ््ीका मे ्प्ल्तलदन जरर्तमदं बच््ो ्और बीमार वयसक्ो्
को पौल््िक भोजन प्द्ान करती ह।ै उनक ेवय्ाखय्ानो ्पर
आधालरत "पीस एजकुरेन प््ोग््ाम' 1,400 से अलधक
रैल््कक एव ंअनय् ससंथ्ानो ्मे ्लदखाया जाता है, लजसस े5
िाख स ेअलधक िोगो ्को प्भ्ालवत लकया है। यह काय्षक्म्
1,000 स ेअलधक जिेो ्मे ्भी चि रहा ह,ै लजसक ेप्भ्ाव से
कलैदयो ्मे ्दोबारा अपराध करने की सभंावना कम पायी गई
है। वर्ष 2023 मे ्प््मे रावत न ेटीवी, ल््पटं और रेलडयो सलहत
लवलभनन् मीलडया माध्यमो ्स े91.6 करोड ्िोगो ्तक अपना
सदंरे पहुचँाया। उनका पॉडकासट् चनैि " िाइफ
एसेल्रयल्स  110 स ेअलधक दरेो ्मे ्सनुा जाता है। उनकी
लकताबे ्"सव्य ंकी आवाज"् और " रांलत सभंव है।दुलनया भर
मे ्सराही गई ह्ै। प््मे रावत कवेि एक वत्ता या िखेक ही
नही्, बकल्क एक आलवषक्ारक, संगीतकार, किाकार,
फोटोग््ाफर और करुि जेट व हिेीकॉतट्र पायिट भी है,्
लजनक ेपास 15,000 घटं ेके उड्ान समय का अनुभव है। वे
लववालहत ह्ै और उनक ेचार बचे्् और चार पोते-पोलतयाँ
ह्ै।प््मे रावत  क ेकाय््ो ्को सरकारो,् गरै-िाभकारी सगंठनो,्
वय्ापालरक सस्ंथानो ्और दुलनया भर क ेनागलरक सगंठनो ्द््ारा
सव्ीकार लकया गया ह।ै उनह्ोने् ल््िटने से िकेर नयू्जीिैड् तक
की ससंदो ्मे ्और हाव्षड्ष व ऑत्सफोड्ष लवश्ल्वद््ाियो ्जसैे
प्ल्तल््षत ससंथ्ानो ्म्े वय्ाखय्ान लदए है।् 2011 मे,् प््मे रावत
यूरोपीय सघं  क ेएक लवरेर काय्षक्म् के मखुय् वतत्ा थ,े
जहाँ उनह्ोन् े"रांलत की प्ल्तज््ा पर हस््ाक्र् लकय ेऔर उनह्े्
इसका एबंसेडर घोलरत लकया गया ।

हर श््ास मे् छिपा है जीवन
का आनंद: पे््म रावत

िीरिी िमाज ट््स्ट, लग्गेरे, ब्ेगलुर् द््ारा निसनस्मपत आई माता मंसिर बड्ेर मे् िम्पगुर् िीिान मािि सिंहजी
के िाक्ननध्य म्े 4 जून को आयोसजत होने िाले प््ाण-प््सतष््ा महोत्िि मे् भाग लेने के सलए िीरिी िमाज,
आईलारुर के रिासिकासरयो् को आमंस््ित करते नेमाराम बर्ाप, ओमप््काश हाम्बड्। अििर रर उरक्सित

महािभा उराध्यक्् माणकचन्ि गेहलोत,मल्लाराम िोलंकी , राजुराम बर्ाप, िम्ापराम बर्ाप ि अन्य ।

रारवाड्ी युवा रंच
नसकंदराबाद शाखा द््ारा छाछ
नवतरण का शुभारंभ नकया गया 

हैदराबाद लसकंदराबाद राखा मंत््ी पन्नािाि भाटी द््ारा जारी
प््ेसलवज््त्ल््त के अनुसार लसकंदराबाद राखा अध्यक्् पंकज राठौर की
अध्यक््ता मे् राष््््ीय प््कल्प अमृत धारा के तहत  3100 गीिास छाछ
लवतरण लकया गया  बािाजी बाबुिाि लमठाई भण्डार पालिका बाजार
लसकंद््ाबाद मे् लकया गया इस  अवसर प््ांतीय लनवत्षमान रत्तदान संयोजक
मनोज जैन,वलरष्् नारायण चावडा , हलरप््साद व्यास , राजेर व्यास, रमेर
कुमार प््जापत मंगिाराम चोधरी, हरीर मािी,नवीन भाई ,आलद का
सराहनीय योगदान रहा। काय्षक््म के अंत मे् पधारे हुए सभी अलतलथयो् का एवं
सदस्यो् गणो् का राखा के अमृत धारा संयोजक जीतू चावड्ा ने धन्यवाद
ज््ालपत लकया।

परिवहन रवशेष न्यूज
राखा मंत््ी सुमन घोड्ेिा द््ारा

जारी प््ेस लवज््क्तत के अनुसार राखा
की अध्यक््ा रीति जैन के  नेतृत्व मे्
बािाजी स्वीट आरपी रोड बाटा के
पास  राष््् ्ीय प््कल्प अमृतधारा के
तहत नी्बू पानी का काय्षक््म रखा
गया! इसका िाभ 1500 िोगो् ने
लिया! इस काय्षक््म के िाभाथ््ी
पलरवार राखा की सदसय्ा पनूम बोहरा
के एलनवस्षरी के उपिक्् मे् रखा
गया!! इस काय्षक्म् को सफि बनाने
मे् वर्ाष मखाना, रक््ा जैन,वंदना
दूग्गड्, मोना सोनी, प््ीलत सोनी, पुष्पा
कोठारी, सुरेखा सुराणा, वीना जैन,
सोनू वम्ाष, अच्षना बोहरा, माया,
अनीता सुराना, लरल््ि, लसल््ि, उल्मषिा,
क्समता सेलठया, माही सोनी, आरा
डाफलरया, संध्या बोहरा, लनलरता
सेलठया, सरिा मेहता, आलद का
सहयोग रहा! सहमंत््ी सुनीता
डूंगरवाि ने सभी का आभार व्यत्त
लकया। एवं इस काय्षक््म को सफि
बनाने मे् नारायण जी छावड्ा का
सराहनीय सहयोग रहा।

नींबू पानी वितरण विया गया21 अप््ैल: राष््््ीय सिसिल िेिा सििि सिशेष

प््शासनिक शक्ति के है् प््ाण...!

राष््््ीय सिसिल िेिा सििि भारत की शान,
यही् राष्््् की प््शािसनक शक्तत के है् प््ाण।
िमर्पण, सनष््ा, कत्पव्यररायणता है् उत्िि, 
िेश को एकजुट रखकर प््गसत करे् िास््ि।
नीसतयाँ कागज िे जमीनी हकीकत तब्िील,
सिकाि योजनाएँ गाँि-गाँि मे् जाती है् समल।

राष््््ीय सिसिल िेिा सििि भारत की शान,
यही् राष्््् की प््शािसनक शक्तत के है् प््ाण।
िंकट के िमय िेश को िंभालना होता है्, 
हमे् अमूल्य योगिान को िराहना होता है्।
प््शािन को असिक प््भािशाली बनाते है्,

नए िंकल्र भी हमारे िामने लेकर आते है्।

संजय एम िराणेकर

रेलवे लाइन ननर्ााण के नवरोध रे् ग््ारीणो्
और पुनलस के बीच झड्प, एक की रौत

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : पुलिस-ग््ामीण संघर्ष मे् एक की मौत। रेिवे िाइन के लनम्ाषण

का लवरोध कर रहे ग््ामीणो् और पुलिस के बीच झड्प हो गई है। राउरकेिा के
बांधमुंडा बरकानी मे् पुलिस और ग््ामीणो् के बीच झड्प देखी गई। ग््ामीणो् ने
रेिवे िाइन के लनम्ाषण का बार-बार लवरोध लकया था।लपछिे 40 लदनो् से
ग््ामीण लनम्ाषण स्थि पर लवरोध प््दर्षन कर रहे है्।अब पुलिस की मौजूदगी मे्
काम रुर् होने पर ग््ामीण और पुलिस आमने-सामने आ गए। गोिीबारी मे् एक
ग््ामीण की मौत हो गई। इसी तरह, खून से िथपथ तहसीिदार पुर्रोत््म
नायक सलहत 10 पुलिसकम््ी और कुछ ग््ामीण भी घायि हो गए। घायिो् को
अस्पताि मे् भत््ी कराया गया है। रेिवे लनम्ाषण स्थि पर एक व्यक्तत की मौत
के बाद तनाव बढ् गया है।


