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अगर भाग्य पर भरोसा है तो
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पाआेगे।
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दिलल्ी की मौजिूा इलकेद्््िक
वाहन (ईवी) नीदि को िीन महीने
क ेदलए बढ्ा दिया गया ह ैदजससे
ईवी नीदि 2.0 को लाग ूकरन ेके
दलए और समय दमल जाएगा।
इस बीच जहा ंएक ओर सीएनजी
ऑटो चलान ेवाल ेइलकेद्््िक मे्
बिलन ेका दवरोध कर रह ेहै ्वही्
िसूरी ओर ग््ामीण सवेा चलाने
वाल ेड््ाइवर सीएनजी से
इलकेद्््िक मे ्जान ेको ियैार है।्

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। एक तरर सीएनजी ऑटो

वाल ेजहा ंअपन ेऑटो को इलकेद्््टक मे ्बिलने
का दवरोि कर रह ेहै।् वही,् ग््ामीर सवेा चलाने
वाल ेअपन ेवाहन को इलकेद्््टक मे ्बिलन ेके
दलए आग ेआए है।् य ेलोग चाहत ेहै ्दक इनके
परुान ेहो चकु ेग््ामीर सवेा वाहनो ्को इलकेद्््टक
मे ्बिला जाए।

दिलल्ी मे ्करीब 6000 ग््ामीर सवेा वाहन
चलत ेहै।् इनकी जगह पर इलकेद्््टक मे ्बिलने
का इनह्े ्परदमट तभी दमल सकता ह ैजब इन
वाहनो ्पर कोरोना काल क ेसमय स ेबकाया
मोट-ेमोट ेचालान का भगुतान दकया जाए। इनह्े्
मार दकए जान ेक ेदलए ग््ामीर सवेा सचंालको्
न ेमखुय्मतं््ी स ेमागं की ह।ै

कब हईु थी ग््ामीर सवेा की शरुआ्त?
दिलल्ी मे ्ग््ामीर सवेा की िरुआ्त सन

2010 मे ्की गई थी जब सिु््ीम कोट्द न ेडीजल
बसो ्पर दिलल्ी मे ्दबलक्लु ि्द्तबिं लगा दिया
था। उस समय की िीला सरकार न ेबसो ्की

एकाएक हो गई कमी को िखेत ेहएु रस्ला
दलया था दक ग््ामीर इलाको ्मे ्लासट्माइल
कनसेक्टदवटी का सािन उपलबि् करान ेक ेदलए
ग््ामीर सवेा वाहन चलाए जाए।ं

उस समय 6000 परदमट जारी दकए गए थे
तभी स ेयह वाहन चल ेआ रह ेहै ्और लगभग
अब उम् ्परूी करन ेक ेकगार पर है।् पवू्द की आप
सरकार न ेइनह्े ्इलकेद्््टक मे ्बिलन ेकी घोिरा
की थी और मजंरूी भी िी थी।

कय्ा ह ैपदिवहन दवभाग का दनयम?
मगर यह योजना आग ेनही ्बढ ्पाई और

अब तक कवेल एक ग््ामीर सवेा वाहन को
इलकेद्््टक मे ्बिला जा सका ह।ै कारर यह है
दक कोरोना महामारी क ेसमय स ेअब तक इन
वाहनो ्पर चालान आ रह ेहै।् एक-एक ग््ामीर
सवेा वाहन पर 50000 स ेलकेर 80000 तक
क ेचालान लदंबत है।्

पदरवहन दवभाग का दनयम ह ैदक जब तक
इन चालान का भगुतान नही ्दकया जाता ह ैतब
तक इन वाहन मादलको ्क ेनाम स ेइलकेद्््टक
का परदमट जारी नही ्दकया जा सकता ह।ै
भाजपा सरकार जब स ेसत््ा मे ्आई ह ैग््ामीर

सवेा सचंालक लगातार सरकार स ेसपंक्फ बनाए
हएु है ्और मखुय्मतं््ी स ेदमलन ेक ेदलए भी समय
मागंा हआु ह।ै

कद्पटल ड््ाइवर वलेरयेर एसोदसएिन के
दिलल्ी ि्ि्िे अधय्क् ्चिं ूचौरदसया का कहना है
दक मखुय्मतं््ी हस्क्््पे करे ्और इन चालान को
मार कराए।ं दजसमे ्स ेबड्ी सखंय्ा मे ्चालान
कोरोना महामारी क ेसमय जारी दकए गए
है।्उनह्ोन् ेकहा दक पवू्द की आप सरकार न ेइनह्े्
मार करान ेका भी भरोसा दिया था जो मार नही्
दकए गए।

सजंय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली की जनता दजनके समय

सीमा समाप्त और समय सीमा बचे हुए वाहनो् को
दिल्ली पदिवहन आयुक्त ने अपने द््िय बाहिी
िाज्यो् मे् पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलिो को
फायिा पहुंचाने के उद््ेश्य से अपने पि की
ताकत का िुर्पयोग किते हुए पदिवहन
दवभाग, दिल्ली नगि दनगम औि दिल्ली
यातायात पुदलस से जबििस््ी उठवा कि
सुपुि्द किवा दिए औि उनको जनता के वाहनो्
के बल पि खिबपदत बनवा दिया वह आज
पदिवहन आयुक्त के जनता के समक््
दिखावी आिेशो् के बाि भी भाित सिकाि
द््ािा जािी वाहन की दनम्न स्क्््प मूल्य िि भी
ना तो वाहन मादलको् को िे िहे है औि ना ही
सिकािी दवभाग (पदिवहन दवभाग, दिल्ली
नगि दनगम औि दिल्ली यातायात पुदलस) मे्
जमा किवा िहे है् और पदरवहन आयुक्त दसर्फ
दिखावटी नोदटस िर नोदटस भेज कर अपने आप
को सार सुथरा दिखाने मे् लगे है्। जनता को
अपने पि का िुर्पयोग कि लुटवाने वाला
आई.ए.एस. ईमानिाि औि जनदहत कािी,
इतनी जनदहतकािी औि ईमानिािी दिखानी
थी तो दिल्ली पदिवहन दनगम की और दिल्ली
पदिवहन दवभाग के ि््वत्दन शाखा मे् खड्े और
समय सीमा समाप्त वाहनो् को भारत सरकार द््ारा
घोदित दनम्न स्क्््प िर पर अपने द््िय बाहरी राज्यो्
मे् पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलरो को सुपुि्द करवा
िेने थे उन्हे् नीलामी द््ारा उच्् मूल्य पर वाहन
स्क्््प डीलरो को क्यो् बेचा? जनता का माल
दमट््ी औि सिकािी दवभाग मे् पड्ा कबाड्
सोना। क्सा है यह दनयम कानून और कायिा
जहां एक जनदहत के पि पि बैठा अदिकािी
खुले आम जनता को लुटवा िहा है् औि
ि््शासक उपिाज्यपाल दिल्ली, गृह मंत््ी
भाित सिकाि िेखते हुए भी बैठे है् चुप।

जाने कुछ महत्वपूर्द बाते और पदरवहन
आयुक्त द््ारा 15 अि््ैल 2025 की बैठक के मुद््े 

___- १- ___
दिनांक 15/04/2025 को ि््ातः 10:00

बजे योग्य ACS - सह - आयुक्त, पदिवहन
दवभाग, GNCTD की अध्यक््ता मे् गूगल
मीट के माध्यम से ऑनलाइन बैठक
आयोदजत की गई। बैठक मे् दनम्नदलदखत
दबंिुओ् पि चच्ाद की गई:

वाहन मादलक की दिकायत से संबंदित मुद््े /
पदिवहन दवभाग एवं आि.वी.एस.एफ. दनयम
अनुपालन से संबंदित मुद््े

1. वाहन दरलीज के दलए भुगतान (जैसे, टोइंग
िुल्क, है्डदलंग िुल्क, लॉदजस्सटक्स िुल्क,
आदि) की अदिक वसूली िेखी गई, जबदक
दवभाग द््ारा जारी दरलीज आिेि मे् स्पष्् र्प से
कहा गया था दक िुल्क दिल्ली पाद्कि्ग दनयम,
2019 के दनयम 16 के अनुसार लगाया जाना

चादहए,:-  सीओडी के सृजन के दलए िाजपत््
अदिसूचना दिनांक 15/10/2024 का
अनुपालन।

2. मादलक द््ारा िावा ि््स््ुत करने के बाि
स्क्््प मूल्य का समय पर भुगतान नही् दकया गया,
:- दिनांक 23/01/2025 के आिेश का
अनुपालन, दजसके तहत सभी आिवीएसएफ
को दनि््ेश दिया गया था दक वे उन वाहनो् के
संबंि मे् पूर्द स्क्््प मूल्य (िादश) सिकािी
खजाने मे् 15 दिनो् की अवदि के भीति दबना
दकसी शुल्क काटे समयबद्् तिीके से जमा
किाएं, दजनके स्क्््प मूल्य का िावा नही् दकया
गया है।

3. वाहन मादलको् को टोइंग और पाद्कि्ग
िुल्क की कटौती के बाि कम स्क्््प मूल्य का
भुगतान दकया गया, जो दक इस्पात मंत््ालय द््ारा
जारी काय्ादलय ज््ापन दिनांक 23/01/2023
और दिल्ली के साव्दजदनक स्थानो् पर जीवन
समास्पत वाले वाहनो् के संचालन के दलए दिनांक
20/02/2024 के दििादनि््ेिो् के खंड 10(i)
के अनुर्प नही् है, :- सीओडी औि लेनिेन
दवविर डेटा दिनांक 07/02/2025 के ईमेल
औि आज तक के अनुस्मािक के अनुपालन
मे्।

4. वाहन मादलको् को समयबद्् तरीके से
जमा ि््मारपत्् (सीओडी) उपलब्ि नही् कराना,
:- कोई अन्य मुद््े

5. राजपत्् अदिसूचना दिनांक 15/10/2025
का उल्लंघन करते हुए गलत सीओडी उत्पन्न
करना और मादलक की सहमदत के दबना उस
सीओडी का व्यापार करना।

6. वाहन को नुकसान पहुंचाना,
7. स्क्््प याड्द के मादलको् को स्क्््प लेने की

अनुमदत नही् िी जा रही है।
इस संबंि मे् सभी आरवीएसएर को 07 दिनो्

के भीतर सभी दबंिुओ् का अनुपालन करने का
दनि््ेि दिया गया है।

काय्ादलय उपायुक्त (स्क्््दपंग सेल) पदरवहन
दवभाग, जीएनसीटीडी।

__- २- ___
राष््््ीय राजिानी क््ेत्् दिल्ली सरकार
पदरवहन दवभाग: स्क्््दपंग सेल
5/9, अंडर दहल रोड: दिल्ली-110054
एर.24(1)/एनओ/एससीआरएपी/टीपीटी/

2024/075786517/4136
दिनांक: 23/01/2025

आिेश
सभी आरवीएसएर को दनि््ेि दिया जाता है

दक वे उन वाहनो् के संबंि मे् पूर्द स्क्््प मूल्य
(रादि) सरकारी खजाने मे् 15 दिनो् की अवदि के
भीतर दबना दकसी िुल्क काटे समयबद्् तरीके से
जमा करे्, दजनके दलए स्क्््प मूल्य का िावा नही्
दकया गया है। खाते का दववरर इस ि््कार है:

खाते का नाम- कदमश्नर टीपीटी- संग््ह
खाता संख्या: 00000010577522233
आईएरएससी कोड: SBIN0005453
एमआईसीआर कोड: 110002094
इसके अलावा, यदि कोई आरवीएसएर

पदरवहन दवभाग, जीएनसीटीडी द््ारा जारी दिनांक
20/02/2024 को दिल्ली के साव्दजदनक स्थानो्
पर जीवन समास्पत वाले वाहनो् को संभालने के
दलए दििादनि््ेि के खंड 10 मे् उस्ललदखत
दनि्ाददरत समय के भीतर सरकारी खजाने मे् स्क्््प
रादि जमा नही् करता है, तो संबंदित
आरवीएसएर को ब्लैक दलस्ट करने के आिेि के
बाि कारर बताओ नोदटस जारी दकया जा सकता
है।

इसे सक््म ि््ादिकारी के पूव्द अनुमोिन से जारी
दकया जाएगा।

उप आयोग23/01/25 (स्क्््दपंग सेल)
मे् कॉपी:-
1. अपर मुख्य सदचव-सह-आयुक्त, पदरवहन

दवभाग, जीएनसीटीडी के दनजी सदचव।
2. दविेि आयुक्त (स्क्््दपंग/एनएर),

पदरवहन दवभाग, जीएनसीटीडी के पीए।
3. सभी संबंदित आरवीएसएर।
4. सीदनयर दसस्टम एनादलस्ट, पदरवहन

दवभाग, जीएनसीटीडी को पदरवहन दवभाग की
वेबसाइट पर अपलोड करने के अनुरोि के साथ।

___- 3- ___
पदरवहन दवभाग, अदिसूचना 
दिल्ली, 15 अक्टूबर, 2024
एर. संख्या

डीसी/ओपीएस/टीपीटी/2022/390/21.-
सड्क पदरवहन और राजमाग्द मंत््ालय
(एमओआरटीएच), भारत सरकार द््ारा जारी
अदिसूचना संख्या जीएसआर 720(ई), दिनांक
5 अक्टूबर 2021 के साथ पदठत दिल्ली मोटर
वाहन करािान अदिदनयम, 1962 की िारा 13
की उपिारा (3) द््ारा ि््ित्् िस्कतयो् का ि््योग
करते हुए, राष््््ीय राजिानी क््ेत्् दिल्ली के
उपराज्यपाल की यह राय है दक ऐसा करना
जनदहत मे् आवश्यक या समीचीन है, इसके द््ारा
पंजीकृत वाहन स्क्््दपंग सुदविा (आरवीएसएर)
मे् स्क्््दपंग के दलए सौ्पे गए पुराने वाहनो् के पक्् मे्
जमा ि््मारपत्् के दवर्द्् नए पदरवहन और गैर-
पदरवहन वाहनो् के पंजीकरर पर मोटर वाहन कर
मे् दरयायत का ि््ाविान दकया जाता है, जो नीचे
दनि्ाददरत ित््ो् के अिीन है:

1. गैर-पदरवहन वाहनो् के दलए, नए गैर-
पदरवहन पेट््ोल/सीएनजी/एलपीजी चादलत
वाहनो् के पंजीकरर पर मोटर वाहन कर का
20% िेय होगा और नए गैर-पदरवहन डीजल
चादलत वाहनो् के पंजीकरर के मामले मे् ऐसे कर
का 15% िेय होगा।

2. पदरवहन वाहनो् के दलए, नए पदरवहन
पेट््ोल/सीएनजी/एलपीजी चादलत वाहनो् के
पंजीकरर पर मोटर वाहन कर का 15% िेय होगा
तथा नए पदरवहन डीजल चादलत वाहनो् के
पंजीकरर के मामले मे् ऐसे कर का 10% िेय
होगा।

बित््े दक उपय्दुक्त िोनो् मामलो् मे् कुल मोटर
वाहन कर दरयायते् स्क्््प मूल्य के 50% से
अदिक नही् हो्गी।

स्पष््ीकरर 1: इस अदिसूचना के ि््योजन के
दलए, अदभव्यस्कत "जमा ि््मारपत्् (सीओएल)
का वही अथ्द होगा जो समय-समय पर संिोदित
"मोटर वाहन (वाहन स्क्््दपंग सुदविा का
पंजीकरर और काय्द) दनयम, 2021" के दनयम
3 के उप-दनयम (1) के खंड (सी) मे् दिया गया
है।

स्पष््ीकरर 2: मोटर वाहन (पंजीकरर एवं
मानक) दनयम, 2010 के दनयम 10 के खंड
(xii) एवं (xiii) के अनुसार, मोटर वाहन
(पंजीकरर एवं मानक) दनयम, 20 ...

और समय-समय पर संिोदित वाहन
स्क्््दपंग सुदविा के काय्द) दनयम, 2021 के
अनुसार, नए वाहन की खरीि पर मोटर वाहन
कर दरयायत का लाभ उठाने के दलए मादलक के
दलए जमा ि््मारपत्् एक आवश्यक और पय्ादप्त
िस््ावेज होगा। उक्त ि््मार पत्् की वैिता इसके
जारी होने की तारीख से तीन वि्द होगी और यह
इलेक्ट््ॉदनक र्प से व्यापार योग्य होगा। बित््े दक
सरकारी स्वादमत्व वाले वाहन या दकसी ि््वत्दन
एजे्सी द््ारा सौ्पे गए जब्त वाहन के दखलार जारी
जमा ि््मारपत्् पर कोई ि््ोत्साहन नही् होगा और
ऐसा जमा ि््मारपत्् इलेक्ट््ॉदनक र्प से व्यापार
योग्य नही् होगा।

स्पष््ीकरर 3: इस ि््योजन के दलए, स्क्््प
मूल्य की गरना जमा ि््मारपत्् मे् उस्ललदखत
अनुसार की जाएगी।

यह अदिसूचना आदिकादरक राजपत्् मे्
ि््कािन की तारीख से लागू होगी।

आिेि द््ारा तथा उपराज्यपाल के नाम से
राष््््ीय राजिानी क््ेत्् दिल्ली का,
ि््िांत गोयल, ि््िान सदचव

___- 4- ____
दिल्ली के साव्दजदनक स्थानो् पि जीवन

के अंत वाले वाहनो् को संभालने के दलए
दिशादनि््ेशो् का खंड 10(i) दिनांक
20/02/2024।

10. वाहनो् का स्क्््प मूल्य:
(i) जीवन के अंत मे् वाहन के दलए स्क्््प

मूल्य वाहन के लौह स्क्््प घटक के मूल्य के
90% के र्प मे् दनि्ाददरत दकया जाएगा। जीवन के
अंत मे् वाहनो् मे् लौह स्क्््प का ि््दतित दनकालने
के दलए मानक सूत्् वाहन के कब्द वजन के 65%
पर दलया जा सकता है। रेरस स्क्््प की िर को
ईएलवी के स्क्््प मूल्य को तय करने के समय
दपछले तीन महीनो् के िौरान स्टील स्क्््प की
कीमत के मूदवंग एवरेज के र्प मे् दलया जा
सकता है।

(ii) आरवीएसएर द््ारा वाहन स्वीकार दकए
जाने के 15 दिनो् के भीतर सभी स्क्््प मूल्य का
भुगतान केवल दडदजटल मोड के माध्यम से वाहन
मादलक के नाम के बै्क खाते मे् दकया जाएगा।

(iii) दजस वाहन के स्क्््प मूल्य का िावा
15 दिनो् की अवदि के भीतर नही् दकया जाता है,
उसका स्क्््प मूल्य संबंदित आरवीएसएर द््ारा
ि््वत्दन एजे्सी के सरकारी खाते मे् दडमांड ड््ाफ्ट /
आरटीजीएस / एनईएरटी / आईएमपीएस के
माध्यम से जमा दकया जाएगा।

11. लागू अदिदनयम/दनयम:-
(i) मोटर वाहन अदिदनयम, 1988, समय-

समय पर संिोदित
(ii) समय-समय पर संिोदित के्द््ीय मोटर

वाहन दनयम, 1989
(iii) दिल्ली मोटर वाहन दनयम, 1993,

समय-समय पर संिोदित
(iv) मोटर वाहन (वाहन स्क्््दपंग सुदविा

का पंजीकरर और काय्द) दनयम, 2021 और
इसके संिोिन दनयम, 2022।

यह मुद््ा माननीय मंत््ी (पदरवहन),
जीएनसीटीडी के पूव्द अनुमोिन से

दविेि आयुक्त (स्क्््दपंग सेल)

जब जनता की रक््ा करने वाला  जनता को लुटवाने लगे और प््शासक
(उपराज्यपाल दिल्ली) िेख कर भी रहे चुप तो जनता कैसे हो सकती है सुरद््कत ?

'50 से 80 हजार के चालान हों माफ', सीएनजी
से इलेकंिटंंक में जाने को गंंामीण सेवा वाले तैयार
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रात मे़ सोने के पहले नाकभ मे़ तेल की
बूंदे़ डालकर सोने के क़या फायदे है़?

बहुत ऐसी बीमावरयाँ है वजसे नावभ के
जवरये ठीक वकया जा सकता है।
नावभ पर तेल लगाने से कई रोगों से

छुटकारा भी पाया जा सकता है। बहुत सारे
तेलों मे ंएटंी-बकैटंीवरयल गरु होत ेह ैवजसे
लगान ेस ेछोटी-बडी समसयंाए ंभी दरू हो
जाती ह।ै नावभ मे ंतले लगान ेस ेशरीर
सिंसथं और वनरोगी बनता ह।ै नावभ हमारे
शरीर का चमतकंारी वबदं ुह ैवजस पर तले
लगान ेस ेकई बीमावरयो ंस ेछटुकारा पाया
जा सकता ह।ै आइय ेजानत ेह ैनावभ मे ंतले
लगान ेस ेकयंा लाभ ह ै- तिंचा (skin)
मलुायम और बंंाइट बनती ह ै- बादाम का
तले नावभ मे ंलगान ेस ेकसंकन का कलर
साफ होता ह।ै आज क ेसमय मे ंपरुषं हो या
मवहला हर कोई दमकता हआु कसंकन
चाहता ह।ै अगर आप भी चमकदार और
मलुायम तिंचा चाहत ेह ैअपनी नावभ में
बादाम का तले जररं लगाए। बादाम में
विटावमन ई पाया जाता ह।ै वजस ेनावभ में
लगान ेस ेचहेर ेक ेरगंत क ेसाथ कसंकन का
रखंापन भी दरू करता ह।ै अगर आप की
कसंकन बहतु जयंादा खरुदरी और सखतं ह ैतो
आपको नावभ मे ंघी लगाना चावहए। इससे
भी तिंचा (Skin) मलुायम बनती ह।ै

मुँहासे की समसंया स ेछटुकारा वमलता ह ै-
नीम और नीम स ेसबंवंधत सभी चीजो को
तिंचा सबंवंधत समसयंाओ ंस ेलकेर बहतु
सी समसयंाओ ंको दरू करन ेक ेवलए
रामबार उपाय माना जाता ह।ै
वकशोरािसथंा और गलत खानपान के
िजह स ेचहेर ेपर मुहँास ेऔर दान ेवनकल
आत ेह ैजो चहेर ेकी खबुसरुती को बकेार
बना दतेा ह।ै अगर आप भी इन सब
समसयंाओ ंस ेपरशेान ह ैतो रोजाना अपनी
नावभ मे ंदो बनूदं नीम का तले लगाए।
होठं मलुायम होत ेह ै- सवदंणयो ंमे ंकसंकन के
साथ-साथ फटं ेहोठं की भी बहतु जयंादा

समसयंा हो जाती ह ैऔर फट ेहोठंो के
कारर कई बार शवमंंदंगी भी उठानी पडती
ह।ै फट ेहोठं स ेछटुकारा पान ेक ेवलए नावभ
मे ंसरसो का तले लगाए। यह फटी एडियों
और रखंी कसंकन की समसयंा को भी दरू
करता ह।ै
पटे-ददंण की समसयंा को दरू करता ह ै-
आपन ेदखेा या सनुा होगा बचंंो ंक ेपटे में
ददंण होन ेपर मा-ँदादी नावभ मे ंहीगं का पानी
या तले लगाती ह ैतावक पटे मे ंगसै या अपच
हो तो िो दरू हो जाय और य ेसच मे ंकाम
करता ह।ै बड ेलोग भी इस नसुखंा को
आजमा सकत ेह।ै

दाग -धबबं ेदरू करता ह ै- मुहँास,े दान ेया
फुसंी क ेिजह स ेचहेर ेपर वनशान रह जाते
ह ैजो दखेन ेमे ंभदंं ेलगत ेह।ै अगर आप
जलदं दाग-धबबंो स ेछटुकारा पाना चाहत ेहै
तो नीबं ूका तले अपन ेनावभ मे ंनहान ेके
बाद और सोन ेस ेपहल ेलगाए।
जोडो ंकी ददंण को दरू करता ह ै- जोडो के
ददंण कई काररो ंस ेहो सकता ह ैजसै ेगवठया,
तनाि, चोट जो जोडो क ेआसपास लगी हो,
ऑकसंटयोअथंणराइवटस आवद हो सकत ेह।ै
जोडो क ेददंण मे ंएक कारर मोटापा (Oil
in belly button for weight loss)
भी ह ैतो मोटापा और जोडो का ददंण करन ेके
वलए नावभ मे ंजतैनू का तले दो बनूदं सोन ेसे
पहल ेजररं लगाए।
इमयंवुनटी मजबतू करता ह ैऔर बाल
वसलकंी बनाता ह ै- नावरयल का तले भारत
क ेहर घर मे ंइसंंमेाल वकया जाता ह।ै यह
तले नावभ मे ंलगान ेस ेबालो मे ंचमक आती
ह।ै साथ ही आखँो ंका सखूापन और
कमजोरी को भी दरू करता ह।ै आप नहाने
क ेबाद या सोन ेस ेपहल ेदो या तीन बनूदं
तले नावभ मे ंडाले ंऔर नावभ क ेआसपास
क ेवहससं ेमे ंगोलाई मे ंफलैाय ेऔर कछु दरे
मावलश करे।ं ऐसा करन ेस ेबाल वसलकंी

होगं ेऔर आखंो ंकी समसयंा भी दरू होगी।
नावरयल का तले या जतैनू का तले 3 स े7
बनूदं नावभ मे ंलगान ेस ेपंजंजन कंमंता बढती
ह।ै
साथ ही नावभ मे ंतले लगान ेसे फूड
पंिाइजवनंग को दूर करता है, बचंंों के पेट
के कीडों को दूर करता है, याददाशंत तेज
होती है और शरीर का सूजन कम होता
है।
नावभ में तेल कंयों लगाया जाता है और
लगाने से कंया होता है - नावभ हमारे शरीर
का नाडी का केंदंं (सेंटर पंिाइंट) होता है
वजसके साथ बॉडी का निंणस वससंटम
जुडा हुआ होता है यावन शरीर की सभी
रकंत कोवशकाएं नावभ के केंदंं वबंदु से
होकर गुजरती है इसवलए नावभ की साफ-
सफाई जरंरी होता है और अगर नावभ पर
तेल लगाया जाये तो उसके भी बहुत
जंयादे फायदे है। नावभ के पीछे पेकोटी
गंंंवथ पायी जाती है। ये पेकोटी गंंंवथ शरीर
की कई नसों और अंगों से जुडा होता है।
पेकोटी गंंंवथ बहुत शकंकतशाली होता है
और यहां पर तेल लगाने से आप
शारीवरक और मानवसक रंप से बेहतर
महसूस करते है।

एक मरूत्ि 25 चहेर,े 25
अलग-अलग मसुक्ान
अभी यह बनान ेमे ंआधवुनक विजंंान को भी पसीना आ जायगेा तो सोवचए हमार ेपिूंणजो ंने

वकतनी तललंीनता स ेएक-एक मदुंंा को तराशा होगा, उनकी कशुलता का संरं कयंा
रहा होगा जबवक आज यह आधवुनक कपंयंटूर क ेवलए भी एक चलैेजं हIै सनातन

ससंकंवृत आधवुनक विजंंान क ेउतकंषृं ंपमैान ेस ेभी उननंत पदंवंत समाय ेबठैा ह ैI सवुचनदंंमं में
थानमुालयन मवंदर, वजस ेसथंानमुलयन मवंदर या सवुचनदंंमं मवंदर भी कहा जाता ह,ै एक
महतिंपरूंण वहदं ूमवंदर ह।ै यह मवंदर तवमलनाड ुक ेकनयंाकमुारी वजल ेमे ंकसंथत ह.ै यह शिै और
िषैरंि दोनो ंसपंंदंायो ंदंंारा पवूजत ह.ै यह मवंदर वहदं ूधमंण क ेशिै और िषैरंि दोनो ंसपंंदंायो ंका
पंवंतवनवधतिं करता ह.ै! यह मवंदर पंंाचीन काल स ेही अवंंसतिं मे ंह ैऔर इसक ेकई ऐवतहावसक
सदंभंण है.ं! यह मवंदर कनयंाकमुारी क ेआसपास क ेकंंतें ंका एक पंमंखु धावमंणक केदंं ंरहा ह.ै मवंदर
और उसक ेआसपास का कंंतें ंपहल ेतंंािरकोर राजयं का वहससंा था, जो बाद मे ंतवमलनाड ुमें
वमला वदया गया.! सवुचनदंंमं मवंदर कनयंाकमुारी वजल ेमे ंकसंथत ह.ै! यह मवंदर कनयंाकमुारी
शहर स ेलगभग 10 वकलोमीटर दरू कसंथत ह.ै! मवंदर तक पहुचंन ेक ेवलए कनयंाकमुारी रलेिे
सटंशेन वनकटतम ह.ै! यह मवंदर शिै और िषैरंि दोनो ंसपंंदंायो ंक ेभकतंो ंक ेवलए एक
महतिंपरूंण तीथंणसथंल ह.ै! यह मवंदर अपनी सथंापतयं कला और इवतहास क ेवलए भी पंवंसदं ंह.ै!
मवंदर मे ंविवभननं पंकंार क ेधावमंणक समारोह आयोवजत वकए जात ेहै.ं! मवंदर मे ंपंिंशे क ेवलए
एक डंंसे कोड ह,ै वजसमे ंपरुषंो ंको अपनी शटंण उतारनी होती ह,ै जबवक मवहलाओ ंको
रवंंढिादी कपडं ेपहनन ेचावहए.! मवंदर मे ंपंिंशे करन ेस ेपहल ेआपको अपनी जतू ेऔर अनयं
सामान मवंदर क ेबाहर रखना होगा.! मवंदर क ेअदंर फोटोगंंाफी या िीवडयो वरकॉवडंिगं की
अनमुवत नही ंह.ै! कनयंाकमुारी वजल ेक ेसवुचनदंंमं मे ंकसंथत यह पंंाचीन और राजसी मवंदर
अपनी भवयंता और िभैि स ेहमशेा विकसंमत करता रहता ह।ै सवुचनदंंमं करेल मे ंवहदंओु ंदंंारा
पजू ेजान ेिाल े108 वशि मवंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै

मोहन मरुारी ‘राचंी’ (झारखडं)

कौन कौन स ेपडे ्लगाए ंरक जय्ादा लाभ
हो और महेनत सही रदशा मे ्हो 

सकंदंपरुार मे ंएक सुदंर शलंोक है
अशंतंथंमकेम ंवपचमुनदंमकेमं
नयंगंंोधमकेम ं दश वचवंंिरीकान।ं
कवपतथंवबलिंाऽऽमलकतंयंिं ंपिंंाऽऽमंमंपुतंिंा नरकननं पशयंते।ं।
अशंतंथंः = पीपल (100% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
वपचमुनदंः = नीम (80% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
नयंगंंोधः = िटिकृं ं(80% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
वचवंंिरी = इमली (80% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
कवपतथंः = कविट (80% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
वबलिंः = बले (85% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
आमलकः = आिला (74% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
आमंंः = आम (70% काबंणन डाइऑकसंाइड सोखता ह)ै
(उकपंत = पौधा लगाना) अथांणत ं- जो कोई इन िृकंंो ंक ेपौधो का  रोपर करेगा, उनकी

दखेभाल करगेा उस ेनरक क ेदशंणन नही करना पडंेग।े इस सीख का अनसुरर ना करने क ेकारर
हमे ंआज इस पवरकसंथवत क ेसिंरपं मे ंनरक क ेदशंणन हो रह ेहै।ं अभी भी कछु वबगडा नही है, हम
अभी भी अपनी गलती सधुार सकत ेहै।ं औऱ गलुमोहर , वनलवगरी - जसै ेिृकं ंअपने  दशे के
पयांणिरर क ेवलए घातक हंै।  पवंंिमी दशेो ंका अधंानुकरर कर हम न ेअपना बडा नुकसान कर
वलया है। पीपल, बड और नीम जसै ेिकृं ंरोपना बदं होने स ेसखू ेकी समसयंा बढ रही ह।ै यह सारे
िकंंृ िातािरर मे ंऑकसंीजन की मातंंा बढाते ह।ै साथ ही, धरती क ेतापनाम को भी कम करते ह।ै
हमन ेइन िृकंंो ंक ेपजून ेकी परपंरा को अनधंविशंंास मानकर  फटाफट ससंकंवृत क ेचकंंर मे ंइन
िकंंृो स ेदूरी बनाकर यकूवेलपटंस ( नीलवगरी ) क ेिकंंृ सडक क ेदोनो ंओर लगाने की शरुआंत
की। यकूवेलपटंस झट स ेबढत ेहै लवेकन  य ेिृकं ंदलदली जमीन को सखुाने क ेवलए लगाए जाते हंै।
इन िृकंंो ंस ेधरती का जलसंरं घट जाता है। विगत ४० िषंंो ंमे ंनीलवगरी क ेिकंंृो ंको बहुतायात में
लगा कर पयांणिरर की हावन की गई ह।ै शासंंंंो ंमे ंपीपल को िकंंृो ंका राजा कहा गया है

मलू ेबंंहमंा तिंचा विषरं ुशाखा शकंरमिेच।
पतंं ेपतेंं सिंणदिेायाम ंिकंंृ राजंंो नमोसंंतु।े।
भािाथंण -वजस िकृं ंकी जड ंमे ंबंहंमंा जी तन ेपर शंंी हवर विषरं ुजी एिं शाखाओ ंपर दिे आवद

दिे महादिे भगिान शंकर जी का वनिास ह ैऔर उस िृकंं क ेपतेंं पतेंं पर सभी दिेताओं का िास है
ऐस ेिकृंंो ंक ेराजा पीपल को नमसकंार है आगामी िषंंों मे ंपंतंयेंक ५०० मीटर क ेअतंर पर यवद एक
एक पीपल, बड , नीम आवद का िकृंंारोपर वकया जाएगा, तभी अपना भारत दशे पंंदषूरमकंुत
होगा। घरो ंमे ंतलुसी क ेपौध ेलगाना होगें। हम अपने सगंवठत पंयंासो ंस ेही अपने "भारत" को
नैसवगंणक आपदा स ेबचा सकत ेहंै, भविषयं मे ंभरपरू मातंंा मे ंनैसवगंणक ऑकसंीजन वमले इसक ेवलए
आज स ेही अवभयान आरभं करने की आिशयंकता ह।ै

आइए हम पीपल , बड ं, बले , नीम , आिंला एि ंआम आवद िृकंंो ंको लगाकर आने िाली
पीढी को *वनरोगी एिं " सजुलां सफुला ंपयांणिरर " दने ेका पंयंतनं करंे।

दवंंकर वदशा में मुंह करके खाना
खाना, आपको अकाल मृतंयु की
ओर ले जाता है। िासंंि, माना

जाता ह ैवक यह वदशा मर ेहएु लोगो ंकी है
और इस वदशा में ऐसी ही ऊजंाण रहती है।
जब आप इस वदशा में खाना खाते हैं तो
नकारातंमक ऊजंाण आपके खाने में वमल
जाती है या वफर आपके खाने का एक
भाग इनहंे ंभी जान ेलगता ह ैवफर लगातार
यह काम करना इनके साथ संपकंफ
बढंाता है और मृतंयु की वदशा वंंियाशील
हो जाती है और आप या आपका कोई
विशेष अचानक से अकाल मृतंयु की
ओर जाता है।

खाने की सही वदशा कंया है- खाने
की सही वदशा है पूिंण। िासंंि में, इस
वदशा में खाना मानवसक तनाि को दूर
करता है और आपके पाचन वंंिया को
सही करता है। इसके अलािा इस वदशा
में खाना खाने से आप संिसंथंय रहते हैं
इतना ही नहीं इस वदशा में खाना खाने से
आपके माता-वपता का भी संिासंथंय
उतंंम रहता है।

भोजन करने के वनयम सनातन धमंण
के अनुसार 

1. खाने से पूिंण अनंनपूरंाण माता की
संंुवत करके उनका धनंयिाद देते हुये
तथा सभी भूखों को भोजन पंंापंत हो
इंंशंणर से ऐसी पंंाथंणना करके भोजन
करना चावहये।

2. गृहसंथ के वलये पंंातः और सायं
(दो समय) ही भोजन का विधान है।

3. दोनों हाथ, दोनों पैर और मुख,
इन पाँच अंगों को धोकर भोजन करने
िाला दीघंणजीिी होता है।

4. भींगे पैर खाने से आयु की िृवंंद
होती है।

5. सूखे पैर, जुते पहने हुये, खडंे
होकर, सोते हुये, चलते वफरते,
वबछािन पर बैठकर, गोद मे रखकर,
हाथ मे लेकर, फुटे हुये बतंणन में, बायें
हाथ से, मकंनदर मे, संधंया के समय,
मधयं रावंंत या अधंरे ेमे ंभोजन नही ंकरना
चावहये।

6. रावंंत में भरपेट भोजन नहीं करना
चावहये।

7. रावंंत क ेसमय दही, सतंं ुएि वतल
का सेिन नहीं करना चावहये।

8. हँसते हुये, रोते हुये, बोलते हुये,
वबना इचंछा के, सूयंणगंंहर या चनंदंंगंंहर
के समय भोजन नहीं करना चावहये।

9. पूिंण की ओर मुख करके खाना
खाने से आयु बढंती है।

10. उतंंर की ओर मुख करके
भोजन करने से आयु तथा धन की पंंाकंपत
होती है।

11. दवंंकर की ओर मुख करके
भोजन करन ेस ेपंंतेतिं की पंंाकपंत होती ह।ै

12. पवंंिम की ओर मुख करके
भोजन करने से वंयकंकत रोगी होता है।

13. भोजन सदा एकानतं म ेही करना
चावहये।

14. यवद पकंतन भोजन कर रही हो,
तो उसे नहीं देखना चावहये।

15. बालक और िृदंं को भोजन
करने के बाद संिंय भोजन गंंहर करें।

16. वबना संनान, पूजन, हिन वकये
वबना भोजन न करें।

17. वबना संनान ईख, जल, दूध,
फल एि ंऔषध का सिेन कर सकत ेहै।ं

18. वकसी के साथ एक बतंणन मे
भोजन न करें।(पकंतन के साथ कदावप
नहीं) अपना जूठा वकसी को ना दें, ना
संिंय वकसी का जुठा खायें।

19. काँसे के बतंणन में भोजन करने
स े(रवििार छोडकंर) आय,ु बवुंंद, यश
और बल की िृवंंद होती है।

20. परोसे हुये अनंन की वननंदा न
करें, िह जैसा भी हो, पंंेम से भोजन कर
लेना चावहये। सतंकारपूिंणक खाये गये
अनंन से बल और तेज की िृवंंद होती है।

21. ईषंयंाण, भय, िंंोध, लोभ, राग
और दंंेष के समय वकया गया भोजन
शरीर मे विकार उतंपनंन कर रोग को
आमनंवंंतत करता है।

22. भोजन में पहले मीठा, बीच मे
नमकीन एिं खटंंी तथा अनंत में कडंिे
पदाथंण गंंहर करें।

23. कोई भी वमषंंानंन पदाथंण जैसे
हलिा, खीर, मालपूआ इतंयावद
देिताओ एिं वपतरों को अपंणर करके ही
खाना चावहये।

24. जल, शहद, दूध, दही, घी,
खीर और सतंंु को छोडंकर कोई भी
पदाथंण समपंरुंण रपं स ेनही ंखाना चावहय।े
(अथांणत ंवबलकंलु थोडंा सा थाली म ेछोडं
देना चावहये)।

25. वजससे पंंेम न हो उसके यहाँ
भोजन कदावप न करें।

26. मल मूतंं का िेग होने पर,
कलह के माहौल में, अवधक शोर में,
पीपल, िट िृकंं के नीचे, भोजन नहीं
करना चावहये।

27. आधा खाया हुआ फल,
वमठाइयाँ आवद पुनः नहीं खानी चावहये।

28. खाना छोडं कर उठ जाने पर
दोबारा भोजन नहीं करना चावहये।

29. गृहसंथ को ३२ गंंास से अवधक
नहीं खाना चावहये।

30. थोडा खाने िाले को आरोगंय,

आयु, बल, सुख, सुनंदर सनंतान, और
सौनंदयंण पंंापंत होता है।

31. वजसने विंिोरा पीट कर
वखलाया हो िहाँ कभी न खायें।

32. कुतंंे का छुआ, शंंादंं का
वनकाला, बासी, मुँह से फूंक मरकर
ठणंडा वकया, बाल वगरा हुआ भोजन,
अनादर युकंत, अिहेलना पूरंण परोसा
गया भोजन कभी न करें।

33. कंजूस का, राजा का,
चवरतंहंीन क ेहाथ का, शराब बचेन ेिाले
का वदया भोजन कभी नहीं करना
चावहये।

34. भोजन बनाने िाला संनान
करके ही शुदंं मन से, मनंतंं जप करते
हयु ेही रसोई मे ंभोजन बनाये ंऔर सबसे
पहले ३ रोवटयाँ अलग वनकाल कर
(गाय, कुतंंा, और कौिे हेतु) वफर
अकगंन दिे का भोग लगा कर ही घर िालों
को वखलायें।

भीषमं वपतामह न ेअजंणनु को 4 पंकंार
का भोजन न करने की सलाह दी थी.

1. वजस थाली को कंोई वंयकंकत लांघ
कर गया हो िह भोजन नाली में पडंे
कीचडं के समान है! िह भोजन योगंय
नहीं है!

2. वजस थाली को ठोकर लग गई या
पांि लग गया िह भोजन वभषंंा के
समान है! िह भोजन योगंय नहीं है!

3. वजस भोजन की थाली में या
भोजन में बाल (केश) पडंा हो िह
दवरदंंता के समान है! भोजन योगंय नहीं
है!

4. वजस थाली में पवत पतंनी एक
साथ भोजन कर रहे हों िह भोजन भी
योगंय नहीं है! लेवकन पतंनी अगर अपने
पवत की झूठी थाली या पवत का झूंठा
खाती है तो उसे चारों धाम का पुणंय फल
वमलता है!

हे अजंणुन, बेटी अगर कुमारी हो और
वपता के साथ एक ही थाली में भोजन
करती है तो उस वपता की कभी अकाल
मृतंयु नहीं हो सकती कंयोंवक बेटी वपता
की अकाल मृतंयु को हर लेती है।

धरती पर कोई कलंपिृकंं है, तो िो महुआ है
– जो इंसान, जानिर, और पंंकृवत तीनों
के वलए अमृत है। गांिों का संिाद, जंगल

की वमठास, आवदिासी संसंकृवत की शान –
महुआ का हर फूल, हर फल एक दिा है, एक
पकिान है और एक कहानी है। आज जब सब
कुछ पैकेट में आ रहा है, चवलए कुछ ऐसा
अपनाएं जो सीधे पंंकृवत से आता है – शुदंं,
पोषक, और अपनापन भरा।

महुआ : अपनाइये, खाइये, और वखलाइये!
महुआ – वसफंफ एक पेडं नहीं, जीिन का सार है!
जब धरती पर वकसी कलंपिृकंं की कलंपना की
जाती है, तो सबसे पहले धंयान आता है – महुआ
का। यह पेडं वसफंफ जंगल की शोभा नहीं, बकंलक
एक पूरा जीिन है – वजसमें संिाद, संसंकृवत,
सहेत और सिंािलबंन सब कछु समाया हआु ह।ै

महुआ कंया है? महुआ (Madhuca
longifolia) एक विशाल, बहुिषंंीय पेडं है
जो भारत क ेआवदिासी बहलु कंंतेंंो ंमे ंविशषे रपं
से पाया जाता है। इसके हर वहसंसे – फूल, फल,
बीज, पतंंे और छाल – का उपयोग होता है। यह
पडे ंन किेल मनषुयंो ंक ेवलए, बकलंक पशओु ंऔर
पूरी पावरकंसथवतकी के वलए भी अनमोल है।

1. फूलों में वमठास, यादों की बात
माचंण–अपंंलै मे ंजब महआु फलूता ह,ै तो उसकी
खुशबू पूरे जंगल को महका देती है। यह फूल:

- पारंपवरक वमठाइयों और पेयों में उपयोग
वकए जाते हैं।

- ऊजंाण और आयरन से भरपूर होते हैं।
- बचंंों से लेकर बुजुगंंों तक के वलए पोषर

का बेहतरीन संंोत हैं।
- महुआ के फूलों से बनी शराब भी कई

आवदिासी ससंकंवृतयो ंमे ंपरपंरागत रपं स ेतयैार
की जाती है – वजसे सामावजक और धावंमणक
अिसरों पर आदरपूिंणक उपयोग वकया जाता है।

2. बीजों से तेल, जो शरीर और आतंमा को
संिार दे महुआ के बीजों से वनकला तेल:

- खाना पकाने के वलए उपयुकंत होता है।
- तंिचा को नमी देता है और जोडंों के ददंण में

राहत देता है।
- कई पंकंार क ेघरले ूउपचारो ंमे ंपंयंोग होता

है।
- यह तेल न केिल संिासंथंय के वलए अचंछा

है, बकंलक एक आजीविका का सशकंत साधन भी
है।

3. छाल और पवंंतयाँ – लोक वचवकतंसा की
शकंकत महुआ की छाल:

- बुखार, पेवचश, तंिचा संिंंमर जैसी
समसंयाओं के इलाज में काम आती है।

- इसका काढंा या चूरंण पारंपवरक िैदंं
पदंंवत में लंबे समय से उपयोग होता आ रहा
है।

- महुआ की पवंंतयों से बने दोना-पतंंल न
केिल पयंाणिरर के अनुकूल हैं, बकंलक
पंलाकंसटक का बेहतरीन विकलंप भी हैं।

4. आवदिासी संसंकृवत की आतंमा महुआ

पेडं केिल संसाधन नहीं है – यह एक संसंकृवत
है:

- आवदिासी समुदायों में इसे पवितंं माना
जाता है।

- तंयोहारों, अनुषंंानों, वििाहों और मेले-
ठेलों में महुआ की अवनिायंण भूवमका होती है।

- महुआ से जुडंी लोककथाएं, गीत और
नृतंय आवदिासी जीिन का अवभनंन वहसंसा हैं।

आज की जंरंरत: महुआ को वफर से
अपनाना आज के युग में जहाँ हर चीजं पैवकंग
और पंंोसेवसंग से होकर गुजरती है, िहाँ महुआ
जैसे पंंाकृवतक संसाधनों को अपनाना न वसफंफ
शरीर के वलए, बकंलक आतंमा के वलए भी जंरंरी
है।

- यह संथानीय और वटकाऊ जीिनशैली
का पंंतीक है।

- यह आवदिासी समुदायों के समंमान और
आवंथणक सशकंकतकरर की कुंजी है।

- यह हमें पंंकृवत से जोडंने िाला सेतु है।
वनषंकषंण: महुआ – अपनाइये, खाइये, और

वखलाइये! महुआ वसफंफ पेडं नहीं है – यह एक
वरशंता है, जो हमें जडंों से जोडंता है। जब
अगली बार आप वकसी पंंाकृवतक, देसी, और
पोषक चीजं की तलाश में हों – तो महुआ को
याद कीवजए। इसे अपने जीिन में लाइए, इसके
संिाद को महसूस कीवजए, और इसकी वमठास
को दूसरों से साझा कीवजए। महुआ: अपनाइये,
खाइये और वखलाइये!

महुआ – एक पेड़ नही़ जीवन हैभोजन करने से जुड़ी कुछ महत़वपूऱण
बाते़ जो हर ककसी को पता होनी चाकहए

मुंह की लार के विषय में आज हम जो बताने जा रहे
हैं, उसे जानकर आप हैरान रह जाएंगे वक मुंह की
लार आपके जीिन को संिारने में वकतना

महतंिपूरंण सावबत हो सकता है. जो हम आपको बताने
जा रहे हैं, वजसे अपना कर आप कई बीमावरयों को खुद
से दूर रख सकते हैं.

1. वदन की शुरंआत पानी से करें सुबह उठते ही
सबसे पहले उमंं के वहसाब से अगर छोटे बचंंे हैं तो एक
कंलास बडंे हैं तो दो से तीन गंलास पानी पी लें. याद रखें
सुबह का पानी कुलंला करने से भी पहले पीना चावहए.
और साथ हीं यह भी याद रखें की पानी कभी भी घूट –
घूट कर धीरे-धीरे और बैठकर हीं पीना चावहए.

2. सबुह का लार ह ैअनमोल कहत ेहै ंसबुह का लार
पेट के वलए बेहद लाभदायक होता है. जब आप पानी
पीते हैं तो रात भर मुंह में जमा लार पानी के साथ आपके
पेट के अंदर जाता है. जो पेट के वलए काफी फायदेमंद
सावबत होता है. अगर आपका पेट अचंछा रहेगा तो और
सब भी अचंछा, इसवलए सुबह की लार बेहद कीमती है.
इसे यूं ही बबंाणद ना करें.

3. वकडनी का दोसंं सुबह की लार ही नहीं पूरे
वदिस ि जीिन पयंंतं जब हम पानी को मुहँ मे ंघमुा घमूा
कर पीते हैं वजसके कारर पानी में लार घुल कर पेट में
जाता है और पेट से अनंय उपांगों में उन सभी उपांगों को
सिंसथं रहन ेमे ंमदद करता ह ैअमवेरका क ेडॉकटंर न े12
िषंण शोध करन ेक ेबाद इस वनषकंषंण पर पहुचँ ेकी घटु घटु
पानी पीने िाले वकडनी रोगी का डायलवसस की पंंवंंिया

में कमी आती है और अंत में वकडनी पूरतः संिसंथ हो
जाती है।

4. चशमंा उतारन ेमे ंमददगार सबुह की लार काजल
की तरह आंखों में लगाने से, आंखों की रोशनी बढंती है.
और चशंमा तक उतर जाता है.

5. आंख आना (कंजकंकटिाइवटस) इसमें आंखें
लाल हो जाती है. आंखों में काफी ददंण होता है. जलन के
साथ खुजलाहट भी रहता है. आंखों से पानी आता रहता
है. और आंखों में कीचडं भी जमा होता रहता है. अगर
सुबह की लार आप अपनी आंखों में लगाएंगे तो कहते
हैं 24 घंटे के भीतर आंख ठीक हो जाता है.

6. नयन के सभी रोग जो इंसान सुबह की बासी
लार काजल की तरहः आंखों में लगता है उसे जीिन
भर नयन के कोई रोग नही होता है संकंंेप में कंहुँ तो

लगभग आँखों के 22- 23 रोग इसके वनयवमत सेिन
से नसंट होता है

7. जलने के दाग यहां तक की सुबह – सुबह की
लार जले हुए दाग पर रोजं लगाने से 6 – 8 महीने में
दाग वमटने लगते हैं.

8. सभी चमंण रोग सुबह की लार से वनयवमत
मावलश से सभी चमंण रोग नषंं होते हैं

9. सभी पंंकार के जखंम सुबह की बासी लार को
मलहम की तरहः वनयवमत उपयोग कर सभी पंंकार के
जखंम को भरा जा सकता है अनमोल औषवध है(यँहा
तक मधुमेह रोगी के जखंम को भी जलंद से जलंद भरती
है)

10. बालो की समसंया (झडना ि सफेद ि
गंजापन) सुबह की बासी लार की वनयवमत मावलश से

बालो की समसंया नषंं होती है
11. चेहरे की समसंया तंिचा के सभी रोग इसके

वनयवमत मावलस से नषंं होता है कील मुँहासे रंखापन
दाग धबंबे

ये है मुंह की लार के फायदे इतना ही नहीं मुंह की
लार और भी बहुत सारी बीमावरयां, जैसे एकंकजमा,
सोरायवसस, और भेंगापन जैसी बीमावरयों मे भी काफी
फायदेमंद सावबत होता है. तो कंयों ना आज से हीं हम
अपना यह रंटीन बना लें, वक सुबह उठते हीं सबसे
पहले भरपूर मातंंा में पानी पीएं, और बीमावरयों को
अलविदा कहें

कैंसर रोगी या अनंय रोग के कारर जब उनके लार
बनने की पंंवं ंिया बनंद हो जाती है तो यही लार 10ml
लगभग 10 से 15 हजार में वमलती है िो भी वकसी और
का जुठा!

जब आपके लार बनने की कंंमता कम हो जाए तो
उसकी अचूक औषवध है अपनी रसोई में हर कडिी ि
कसैली जैसे मेथी, आिला, वंंतफला ि सभी पंंकृवत के
दंंारा पंंदान वकये गए दातुन ि उनके पतंंे जैसे वनम
करंज बबूल महुआ जामुन कदमंब आम अमरंद बेल
पीपल अपामागंण बांस इतंयावद

जो इंसान अपंंाकृवतक मंजन (आथंणत पेसंट
केवमकल युकंत) का, नशीली िसंंुयों का, सेिन
करते है या वकसी रोग के उपचार में उपयोग एलोपैथी
दिा का दुषंपंंभाि उनकी लार बनने की कंंमता कम
होती है।

मुंह की लार – सेहत का भंडार
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दिल्ली दिश््दिद््ालय की शताब्िी और आर्ट दनर्टर रारत' की अनूठी पहल

डॉ. अंकुर शरण द््ारा 
एक विशेष पहल

दिल्ली लवश््लवद््ालय ने हाल ही मे् अपने सौ
वष््ो ्की गौरवशाली यात््ा को अतय्तं भवय्ता
के साथ मनाया। यह अवसर न केवल

लशक््ालवदो् और शोध के क््ेत्् मे् लवश््लवद््ालय की
उपलक्बधयो् का प््तीक था, बक्लक भारतीय
संस्कृलत, कला और सालहत्य की लवरासत को भी
उजागर करने का माध्यम बना। इस ऐलतहालसक
क््ण पर एक लवशेष कॉफी टेबल बुक का लवमोचन

लकया गया, लजसकी लिजाइलनंग प््लतल््षत
लिज्ाइनर श््ी अरण् जोशी द््ारा की गई थी। इस बकु
मे ्लवश्ल्वद््ालय की सम्लृतयो,् ससंथ्ानो,् छात््ो ्और
लशक््को् की यात््ा को अत्यंत सुंदरता और गहराई से
दश्ााया गया है।

इस शभु अवसर पर ‘आट्ा लनभ्ार भारत’ की ओर
से िॉ. अंकुर शरण द््ारा हस््लेखन की कला को
पुनज््ीलवत करने और समाज मे् इसकी महत््ा को
पनुसथ्ा्ालपत करन ेहते ुएक अनठूी पहल की गई। िॉ.
शरण, जो एक वलरष्् लॉलजक्सटक्स लवशेषज्् होने
के साथ-साथ लेखन और सामालजक सरोकारो् से

भी गहराई से जुड्े हुए है्, ने इस अवसर पर
लवद््ाल्थायो् और लशक््को् के साथ "हस््लेखन
संवाद" लकया।

हस््लेखन की िहत््ा पर दवचार
िॉ. शरण ने कहा लक आज के लिलजटल युग मे्

जहां अलधकांश संवाद टाइलपंग और टेक्क्सटंग पर
आधालरत हो गया है, वही् हस््लेखन न केवल
लवचारो् की गहराई को व्यक्त करता है, बक्लक यह
हमारी पहचान, स्मृलत और अलभव्यक्कत का सशक्त
माध्यम भी है। उन्हो्ने यह भी बताया लक हाथ से
ललखा गया एक पत््, एक कलवता या एक िायरी

पन्ना भावनाओ् को लजस तरह संप््ेलषत करता है,
वह लिलजटल माध्यम से संभव नही्।

श््ी अर्ण जोशी के साथ संवाि
कॉफी टेबल बुक के लिज्ाइनर श््ी अर्ण जोशी

ने इस अवसर पर अपने अनुभव साझा करते हुए
कहा लक "यह पुस््क केवल एक प््काशन नही् है,
यह एक युग का दस््ावेज् है। इसमे् उन सभी रंगो्
को समेटा गया है जो लदल्ली लवश््लवद््ालय की
आत्मा है्।" उन्हो्ने हस््लेखन को लिजाइन के
दृल््षकोण से भी एक जीवंत तत्व बताया और कहा
लक हस्ल्ललखत नोटस् और रखेालचत् ्आज भी कला

की सबसे प््भावशाली लवधाओ् मे् से एक है्।
'आट्ट दनर्टर रारत' की रूदिका
‘आट्ा लनभ्ार भारत’ का उद््ेश्य है लक युवाओ् को

पुनः कागज, कलम और स्याही से जोड्ा जाए। इस
पहल के तहत स्कूलो्, कॉलेजो् और
लवश््लवद््ालयो् मे् हस््लेखन काय्ाशालाओ् का
आयोजन लकया जा रहा है, लजससे छात््ो् मे् लेखन
की र्लच, आत्म-अलभव्यक्कत की शक्कत और
मानलसक शांलत का लवकास हो सके।

िॉ. अकंरु शरण न ेइस पहल क ेमाधय्म स ेसभी
लवद््ाल्थायो् और नागलरको् से अनुरोध लकया लक वे

प््लतलदन कम से कम कुछ पंक्कतयाँ हाथ से ललखे्,
लजसस ेलखेन कला को एक नया जीवन लमल सक।े
उन्हो्ने यह भी प््स््ालवत लकया लक हर लशक््ा
संस्थान मे् हस््लेखन लदवस मनाया जाना चालहए।

लदल्ली लवश््लवद््ालय की शताब्दी न केवल
लशक््ा की लवजयगाथा है, बक्लक यह संस्कृलत,
परंपरा और रचनात्मकता की भी जयंती है। 'आट्ा
लनभ्ार भारत' और िॉ. अंकुर शरण की यह पहल
हमे् हमारी जड्ो् से जोड्ती है और आने वाली
पील्ढयो् को यह लसखाती है लक हाथ की ललखावट
लसफ्फ शब्द नही्, बक्लक आत्मा की आवाज् होती है।

मुख्य संवाददाता
नई दिल्ली। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के

नेतृत्व मे् लदल्ली सरकार ने एक ऐलतहालसक
लनण्ाय लेते हुए राजधानी लदल्ली मे् काय्ारत
सभी श््ेलणयो् के 40 लाख से अलधक
श््लमको् की न्यूनतम मजदूरी मे् बढ्ोतरी की
है। बढी हुई नई दरे् 1 अप््ैल, 2025 से लागू
होगी। यह घोषणा आज लदल्ली के श््म मंत््ी
श््ी कलपल लमश््ा ने एक संवाददाता
सम्मेलन के दौरान की।

इस मौके पर श््म मंत््ी  कलपल लमश््ा ने
कहा, “लदल्ली सरकार मजदूरो् के लहतो् की
रक््ा के ललए प््लतबद्् है। हमारी प््ाथलमकता
रही है लक जो मेहनत करता है, उसे उसका
पूरा मेहनताना लमले। इस बढ्ोतरी से 40
लाख से अलधक लदल्ली मे् रह रहे कामगारो्
को सीधा लाभ लमलेगा और उनकी जीवन
गुणवत््ा मे् सुधार आएगा। लम्बे समय से
तमाम मजदूर यूलनयन की मांगो् का संज््ान
लेते हुए हमारी सरकार का ये ऐलतहालसक

लनण्ाय है, लजससे  लनजी और सरकारी क््ेत्् मे्
काय्ारत सभी श््ेणी के कामगारो् को आल्थाक
राहत लमलेगी। इस फैसले के साथ ही लदल्ली
देश मे् सबसे ज्यादा न्यूनतम मजदूरी देने
वाले राज्यो् मे् से एक बन गया है।”

नई मजदूरी दरे् एक अप््ैल, 2025 से
प््भावी हो्गी। अब अकुशल श््लमको् की
मालसक मजदूरी ₹18,066 से बढाकर
₹18,456 कर दी गई है। इस वृल््द से वो
श््लमक लाभाक्नवत हो्गे जो लनम्ााण काय्ा,
फैक्ि््ी, सफाई सेवाएं, दुकानो्, अस्पतालो्
तथा अन्य असंगलठत क््ेत््ो् जैसे बुलनयादी
काय््ो् मे् लगे होते है् । ये अलतलरक्त रालश
उनके दैलनक खच््ो् मे् राहत प््दान करेगी।

वहीँ सेमी-क्सकल्ि श््लमको् की मालसक
मजदूरी ₹19,929 से बढाकर  ₹20,371
कर दी गई है। इस वग्ा मे् श््लमको् मे् वो लोग
शालमल होते है् जो लकसी लवलशष्् काय्ा मे्
थोडी तकनीकी जानकारी रखते है। इस
न्यूनतम मजदूरी वृल््द से उनकी मेहनत को

उलचत सम्मान लमलेगा।
इसके साथ ही क्सकल्ि श््लमको् की

मजदूरी ₹21,917 से बढाकर ₹22,411
कर दी गई है। इस वग्ा मे् कुशल कारीगर,
तकनीकी दक््, इलेक्ल््िलशयन जैसे लोग
आते है्। इनकी मजदूरी मे् वृल््द से उनकी
दक््ता और अनुभव का उलचत सम्मान
बढेगा।

वहीँ गैर मैल््िकुलेट श््लमको् की मजदूरी
₹19,929 से बढाकर ₹20,371 कर दी
गई है। ‘मैल््िकुलेट लेलकन स्नातक नही्’ का
न्यूनतम वेतनमान ₹21, 917 से ₹22,
411 एवं ‘स्नातक और उससे ऊपर’ श््ेणी
के श््लमको् का ₹23,836 से बढाकर
₹24,356 कर लदया गया।

कलपल लमश््ा ने आगे कहा, “लपछली
सरकार श््लमको् की न्यूनतम मजदूरी की
वृल््द का लनण्ाय नही् ले पा रही थी लेलकन
हमारी सरकार ने इस मुद््े पर तुरंत लनण्ाय
ललया है। यह वृल््द श््लमको् की मेहनत और
उनके योगदान को मान्यता देने की लदशा मे्
सकारात्मक कदम है जो उन्हे् आत्मलनभ्ार
बनने और उनकी सामालजक क्सथलत सुधारने
मे् सहायक लसद्् होगी। यह दरे् लनजी और
सरकारी दोनो् क््ेत््ो् मे् लागू हो्गी। सभी
लनयोजको् को यह मजदूरी देना अलनवाय्ा
होगा। अनुपालन नही् करने की क्सथलत मे्
सख्त कार्ावाई की जाएगी।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली  :देश के प््लतल््षत सामालजक-
सांस्कृलतक संस्थान 'कांस्टीट््ूशन क्लब' के
लिप्टी चेयरमैन सभागार मे् कल शाम सुप््लसद््
सामालजक, सांस्कृलतक एवं सालहक्तयक ि््स्ट
'िाॅ.बी.एल.गौड् फाउंिेशन' द््ारा अमेलरका के एक
बड्े और ईमानदार उद््ोगपलत प््वासी भारतीय िॉ.
इंद््जीत शम्ाा का भव्य अलभनंदन लकया गया।
इस गलरमामय समारोह की अध्यक््ता फाउंिेशन के
अध्यक्् िॉ. बी.एल.गौड् ने की तथा मुख्य अलतलथ
के र्प मे् सुप््लसद्् लेलखका-लशक््ालवद् एवं लदल्ली
लवश््लवद््ालय के लक्््मीबाई महालवद््ालय की
प््ाचाय्ाा प््ो. िॉ. प््त्यूष वत्सला उपक्सथत थी्।
समारोह के लवलशष्् अलतलथ थे इंिोनेलशया से पधारे
धम्ागुर् िॉ. ई.माधे।
सुप््लसद्् कलव एवं लशक््ालवद् िॉ. लववेक गौतम के
संयोजन-संचालन मे् संपन्न इस समारोह का
शुभारंभ िॉ.बी.एल.गौड् के तीन लोकल््पय
सालहक्तयक गीतो् की मधुर  प््स््ुलत से हुआ। इन
प््भावशाली गीतो् को अपनी आवाज् और संगीत से
सजाया सुप््लसद्् संगीतकार िॉ. लवजय श््ीवास््व
ने। काय्ाि््म मे् सुप््लसद्् समाजसेवी  एवं

अंतरराष््् ्ीय लहंदी सलमलत, अमेलरका के न्यासी िॉ.
इंद््जीत शम्ाा को कम्ायोगी की उपालध से अलंकृत
करते हुए उन्हे् प््शल््स पत््, प््तीक लचन्ह, शॉल
और पुष्पहार प््दान लकये गये।
काय्ाि््म मे् अपने लवचार व्यक्त करते हुए मुख्य
अलतलथ प््ो. िॉ. प््त्यूष वत्सला ने िॉ.इंद््जीत शम्ाा
को उनकी उपलक्बधयो् और सेवाओ् के ललए एक
अनुकरणीय व्यक्कतत्व बताया।
लवलशष्् अलतलथ िॉ. ई. माधे ने अपने उद््ोधन मे्
इंद््जीत शम्ाा को एक सहज-सरल और लनश्छल

मन वाला मानवता का पुजारी बताया।
इसी ि््म मे् अध्यक््ीय वक्तव्य देते हुए वलरष््
सालहत्यकार एवं कलव िॉ.बी.एल. गौड् ने कहा लक
कम्ायोगी िॉ.इंद््जीत शम्ाा दूसरो् के दु:ख को
अपना मानकर लोगो्  की भलाई, सहायता और
सम्मान के ललए सदैव तन-मन-धन से तत्पर रहते
है्।
इस अवसर पर िॉ.इंद््जीत शम्ाा ने सभागार मे्
उपक्सथत सभी का आभार व्यक्त करते हुए कहा
लक उन्हे् अपने लपता और पलरवार से जो संस्कार

लमले वही उनकी शक्कत और पूॅ्जी है्।
मै् उन्ही् संस्कारो् और मूल्यो् को जीवन मे् उतार
रहा हूॅ् और शायद दुलनया इसी को सम्मान देते हुए
मुझे एक अलग पहचान दे रही है।
अलभनंदन समारोह के दूसरे चरण मे् अनेक
प््लतल््षत कलवयो् द््ारा काव्य-पाठ लकया लजनमे्
वलरष्् कलव शैले्द्् शैल, िॉ .प््ेम भारद््ाज
ज््ानलभक््ु, रमा नीलदीक्पत, सुशील भारती, अरलवंद
चतुव््ेदी, चंद््शेखर आश््ी, मीरा शलभ, कमलेश
भट्् कमल, लवनय संकोची, लवज््ान व््त, संगीता
शम्ाा,  अलनल गौड्, राम अवतार बैरवा,
िॉ.लववेक गौतम और िॉ.बी.एल.गौड् आलद
प््मुख थे।
इस अवसर पर समारोह मे् अनेक गणमान्य
व्यक्कतत्व उपक्सथत थे लजनमे् शारदा गौड्, दैलनक
समाचार पत्् 'नेशनल एक्सप््ेस' के संपादक
लवलपन गुप्ता, लेखक राजन पाराशर, अशोक
खुराना, लवनोद शम्ाा, दंत रोग लवशेषज्् िॉ.अजय
शम्ाा, िॉ.सीमा शम्ाा, लेखक िॉ. हलर लसंह पाल,
प््दीप कुमार, िॉ .मीना शम्ाा, मीनाक््ी, अरशद
अली फ्हमी, िॉ.अनीता श््ीवास््व, पत््कार
शीबा फ्हमी तथा छायाकार प््ेम लमश्् प््मुख थे।

डॉ.बी.एल.गौड़ फाउंडेशन ने किया
िऱमयोगी डॉ. इंद़़जीत शऱाम िा अकिनंदन

मखुय् सवंाददाता 
कजंय्मूर ड््रूबेलस् सगेमेट् मे ्अग्ण्ी ि््ॉमप्टन

ग््ीव्स कंज्यूमर इलेक्ल््िकल्स लललमटेि ने अपना
नया प््ीलमयन अवासंर सव्ल्ा सीललगं फनै पशे लकया
ह।ै यह प््ीलमयम इिंकश्न फनै न कवेल शानदार
लिज्ाइन बक्लक शक्कतशाली तकनीक और उच््
प्द्श्ान क ेसाथ आता ह,ै जो आपक ेरहन ेकी जगह
को एक नया आयाम दतेा ह।ै

बैलेरीना की सुंदर घुमावदार मुद््ा से प््ेलरत,
अवासंर सव्ल्ा कालातीत सुदंरता और गलतशीलता
का प्त्ीक ह।ै इसकी अनठूी लिज्ाइन इस ेलकसी भी
घर के ललए एक उल्लेखनीय लहस्सा बनाती है
लजसस ेघर न कवेल अलधक आरामदायक बकल्क
अलधक सट्ाइललश भी बन जाता ह।ै

चाहे आप उमस से राहत चाहते हो् या
लचललचलाती गम््ी से तुरंत राहत पाना चाहते हो्,
ि््ॉमप्टन का प््ीलमयन अवासंर सव्ल्ा सभी क ेललए
आदश्ा समाधान ह।ै

चूलंक ऊजा्ा दक्त्ा और घरले ूसौद्य्ा का महतव्
लगातार बढत्ा जा रहा ह,ै इसललए उपभोकत्ा ऐसे
सीललगं फनै चाहत ेहै ्जो न कवेल प्भ्ावी शीतलता
प्द्ान करे,् बकल्क लबजली की लागत को कम करते
हएु उनक ेआतंलरक साज-सज््ा क ेसाथ सहजता
से मेल खाएं। मानसून के दौरान बढ्ती नमी के
साथ, पखं ेघरो ्क ेललए अलनवाय्ा हो गए है।्

ि््ॉम्पटन के प््ीलमयन अवांसर स्वल्ा सीललंग
फनै को इन आवशय्कताओ ्को को परूा करन ेके
ललए लिजाइन लकया गया है, जो बेहतरीन एयर
लिलीवरी और एटंी-िसट् लफलनश प्द्ान करता ह,ै
साथ ही य ेपलरषक्तृ लिज्ाइन क ेसाथ आता ह ैह ैजो
लवलभनन् प्क्ार क ेइटंीलरयर शलैलयो ्क ेअनरुप् ह।ै
इसकी 3-सट्ार ऊजा्ा दक्त्ा इस ेउन ग््ाहको ्क ेललए
बेहतरीन लवकल्प बनाती है जो आराम और
लकफ्ायत दोनो् को प््ाथलमकता देते है्। ि््ॉम्पटन
अवांसर स्वल्ा के साथ अपने रहने की जगह को
बदल दे्, जो सौ्दय्ा और तकनीक के बेहतरीन
सयंोजन क ेरप् मे ्लिज्ाइन लकया गया ह।ै जो लकसी
भी सजावट को बढ्ाता ह।ै यह फनै अनय् उतप्ादो ्से
अलग है क्यो्लक ये लनम्नलललखत बेहतरीन
लवशषेताओ ्क ेसाथ आता ह:ै
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CMM की उच् ्एयर लिलीवरी प्द्ान करता ह,ै
लजसस ेकलठन पलरकस्थलतयो ्मे ्भी सव््ोत्म् शीतलता
बनी रहती ह।ै

पुनः पलरभालषत ऊज्ाा दक््ता: BEE 3-स्टार
रलेटगं क ेसाथ यह पखंा ऊजा्ा की बचत करता ह,ै
लजसस ेलबजली लबल कम होता ह ैऔर पया्ावरण के
प्ल्त जागरक् ग््ाहको ्क ेललए एक सथ्ायी लवकलप्
बनता ह।ै

ड््ूराटेक टेक्नोलॉजी: अवांसर स्वल्ा मे्
ि््ॉम्पटन की ड््ूराटेक टेक्नोलॉजी का उपयोग
लकया गया है, लजसमे् उच्् गुणवत््ा वाले मोटर
घटक होत ेहै ्जो इस ेलबंी उम् ्और बहेतरीन प्द्श्ान
प्द्ान करत ेहै।्

5 साल की वारटंी: यह उतक्षृ् ्प््ोिकट् 5 साल
की ड््रूाटके वारटंी क ेसाथ आता ह,ै जो ि््ॉमप्टन
की उपभोकत्ा सतंलु््ष क ेप्ल्त प्ल्तबद्त्ा को दशा्ाता
ह।ै

कंपनी के नए प््ोिक्ट लॉन्च पर बोलते हुए,
ि््ॉमप्टन ग््ीवस् कजं्य्मूर इलकेल्््िकलस् लललमटिे के
लबज्नेस हेि - होम इलेक्ल््िकल्स और पंप्स, श््ी
रजत चोपड्ा न ेकहा, “ि््ॉमप्टन मे,् जो कजं्य्मूर
ड््रूबेलस् क््ते् ्क््ते् ्मे ्नवाचार और लवश्स्नीयता
का पया्ाय ह,ै हम ऐस ेउतप्ाद बनान ेका प्य्ास करते
है ्जो उतक्षृ् ्इजंीलनयलरगं और लिज्ाइन क ेमाधय्म
स ेरोजमरा्ा की लजदंगी को बहेतर बनाए।ं अवासंर
सव्ल्ा सीललगं फनै इसी प्ल्तबद्त्ा का प्म्ाण ह,ै जो
आधलुनक तकनीक को सरुल्चपणू्ा लिज्ाइन क ेसाथ
सहजता स ेजोडत्ा ह।ै यह प््ीलमयम फनै लकसी भी
रहन ेकी जगह क ेसौद्य्ा को बढ्ात ेहएु असाधारण
प्द्श्ान क ेललए तयैार लकया गया ह।ै हमन ेइ पखं ेको
काय्ाक््मता से आगे ले जाकर एक ऐसा प््ोिक्ट
बनाया ह ैजो ऊजा्ा दक्त्ा क ेसाथ-साथ आपक ेघर
मे ्लवलालसता और सट्ाइल भी लाता ह।ै”

ि््ॉम्पटन अवांसर स्वल्ा सीललंग फैन 6
आकष्ाक रगंो ्मे ्उपलबध् ह ै– कॉनक् ि््ीम, आइस
कॉफी,शिैो ग््,े िाक्फ सफैायर, अमलेरकानो ब््ाउन
और कोकोआ गोलि्। इस प््ोिकट् की अलधकतम
खदुरा कीमत (MRP) ₹7,499 रखी गई ह ैऔर
इसे सभी ि््ॉम्पटन अलधकृत लरटेल आउटलेट्स
और प््मुख ई-कॉमस्ा प्लेटफॉम्स्ा पर खरीदा जा
सकता ह।ै

सौंदरंय और तकनीक
का अनोखा संगम

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता  की सरकार
ने िी कामगारो् को बड़ी सौगातमुख्य संवाददाता

नई दिल्ली : लदल्ली भाजपा के
अध्यक््  वीरेन्द्् सचदेवा ने कहा है की
नशेनल हरेालि् चाज्ाशीट पर कागं््से का
आज लदल्ली एवं अन्य शहरो् मे् प््दश्ान
कुछ ऐसा है, मानो चोर मचाये शोर।
कागं््से नतेाओ ्न ेपहल ेचोरी की पर जब
फंस गये तो बजाए कानूनी लडाई
इमानदारी से लडने के सम्बंलधत
मुकदमे का राजनीलतकरण करने की
कोलशश कर रहे है्।

नैशनल हेराल्ि मामले की
चाज्ाशीट एक व्यक्कत द््ारा कांग््ेस के
ही सत््ाकाल मे् दायर यलचका का
पटाक््ेप है कोई प््लतशोध की काय्ावाई
नही् है। यलद यह मामला कमजोर रहा
होता, झूठा होता या प््लतशोध की
काय्ावाई होता तो 2012 मे केस दायर
होने से 2014 के मध्य तक देश मे्
गांधी पलरवार का राज था इन्होने तब ही
केस खत्म करवा ललया होता।

वीरेन्द्् सचदेवा ने कहा है की
कांग््ेस के प््थम पलरवार की प््लतलनलध
सोलनया गांधी एवं  राहुल गांधी लजस

कानूनी लशकंजे मे् लघरे है् वह उनके
खुद के लालच का पलरणाम है।

गांधी पलरवारजन और उनके
सहयोगी आज अगर जमानत पर है्
और शीघ्् उन्हे् पी.एम.एल.ए. के
गम्भीर मामले मे् भी जमानत लेनी पड
सकती है तो यह भाजपा सरकार के
लकसी दबाव का पलरणाम नही्, 13
साल से न्यायलय मे् चल रहे मामले
की जांच का पलरणाम है।

लदल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है
की यह दुखद है की कांग््ेस का प््थम
पलरवार आज अपने भ््ष््ाचार को

राजनीलतक रंग देने के ललए कांग््ेस
काय्ाकत्ााओ् को आगे धकेल रहा है
जबलक ऐसे ही हजारो् काय्ाकत्ााओ् के
द््ारा दी पूंजी से नैशनल हेराल्ि की वो
सम्पलत बनी थी लजसे गांधी पलरवार ने
लनजी कम्पनी बना कर लूटा है। सच
कहे् तो नैशनल हेराल्ि मामले मे्
केवल भ््ष््ाचार ही नही हुआ आमानत
मे् खयानत का भी मामला है क्यो्लक
गांधी पलरवार ने हजारो् कांग््ेस
काय्ाकत्ााओ् के अंशदान से बनी
नैशनल हेराल्ि सम्पलत को लूटा है।

नैशनल हेराल्ड म्े केवल भ््ष््ाचार ही नही् हुआ
आमानत मे् खयानत का भी मामला है : वीरेन्द्् सचदेवा

दिल्ली मे् मानसून के िौरान जलभराव को रोकने
के दलए पीडब्ल्यूडी ने नालो् की सफाई की
दनगरानी के आिेश जारी दकए है्। पीडब्ल्यूडी के
अदभयंता दनयदमत र्प से नालो् की सफाई का
दनरीक््ण करे्गे गाि हटाएंगे और एसओपी का
पालन सुदनद््ित करे्गे। अदतक््मण हटाने और
वीदडयोग््ाफी करने के भी दनि््ेश दिए गए है्।
दवभाग के प््धान सदिव ए अंबरसू के दनि््ेश पर
यह आिेश जारी दकया गया है।

नई दिलल्ी। मानसनू क ेदौरान जलभराव रोकने
के ललए भाजपा सरकार की सख्ती से अफसरो् मे् बढ्
रही टे्शन के बीच लोक लनम्ााण लवभाग ने नालो् की
सफाई की लनगरानी के आदेश जारी लकए है्। लवभाग

की ओर से जारी आदेश मे् कहा गया है लक नालो् की
सफाई की लनयलमत लनगरानी की जाए।

इंजीदनयर करे्गे दनयदित दनरीक््ण
आदेश मे् साफ कहा गया है लक लवभाग के

अधीक्ण् अलभयतंा, नालो ्की सफाई क ेकाय्ा स ेजडु्े
सभी अलधशासी अलभयंता, सहायक अलभयंता और
कलनष् ्अलभयतंा मखुय् रप् स ेगाद हटान ेऔर इससे
जुड्े काय््ो् का लनरीक््ण करे्गे। लवभाग के प््धान
सलचव ए अबंरस ूक ेलनद््शे पर यह आदशे जारी लकया
गया ह।ै लवभाग क ेएक वलरष् ्अलधकारी न ेबताया लक
इसक ेसाथ ही नालो ्की सफाई क ेललए जारी मानक
सचंालन प्ल्््िया (एसओपी) का परूा पालन लकया
जाएगा। नालो ्की सफाई को लकेर आरोप-प्त्य्ारोप
लगने के बाद लपछले साल जुलाई मे् लोक लनम्ााण

लवभाग के मुख्य अलभयंता ने नालो् की सफाई को
लकेर एसओपी जारी की थी, लजसमे ्अनय् बातो ्के
अलावा नालो ्की सफाई की अलनवाय्ा वीलियोग््ाफी
भी शालमल है। एसओपी के अनुसार नालो् पर
अलति््मण को पीिब्ल्यूिी के अलधकारी खुद या
लदल्ली पुललस, लजलालधकारी, एमसीिी आलद की
मदद से हटाएंगे। लकसी भी हालत मे् गाद हटाने से
परहेज नही् लकया जाना चालहए, क्यो्लक इससे
जलभराव होता ह।ै एसओपी मे ्कहा गया ह ैलक सभी
नालो ्की हर हाल मे ्परूी तरह सफाई होनी चालहए।
अगर नालो ्क ेकछु लहसस्ो ्पर अलति्म्ण ह ैतो उसे
लदल्ली पुललस और एमसीिी के साथ-साथ अन्य
एजेल्सयो ्की मदद स ेहटाया जाना चालहए। लसफ्फ एक
बार गाद लनकालना काफी नही् है। नाले हर समय

साफ होन ेचालहए। लनकाली गई गाद दो घटं ेक ेअदंर
हटाई जानी चालहए। गाद हटान ेक ेकाम को सतय्ालपत
करन ेक ेललए एक सव्ततं् ्लनगरानी टीम बनाई जानी
चालहए और मखुय्ालय को लरपोट्ा दनेी चालहए।

लगाए जाएंगे सीसीटीवी कैिरा
सभी जूलनयर और अलसस्टे्ट इंजीलनयर (एई,

जेई) और एग्जीक्यूलटव इंजीलनयर (इलेक्ल््िकल)
को यह सलुनल््ित करन ेको कहा गया ह ैलक लकसी भी
जगह पर खुले या असुरल््कत तार न हो्। लजन इलाको्
मे् चोरी का खतरा ज्यादा है, वहां सीसीटीवी कैमरे
लगाए जाएं। इस संबंध मे् कमी को दूर करने के ललए
की गई कार्ावाई की तस्वीरे् और वीलियो लरकॉि्ा
लनयलमत र्प से ई-मॉनीटलरंग लसस्टम पर अपलोि
लकए जाएं। 

दिल्ली मे् नालो् की होगी दनयदमत सफाई, PWD इंजीदनयर करे्गे ये काम
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के्ि््ीय कपड्ा मंत््ी खगखरराज खसंह ने कहा
खक हस््खशल्प क््ेत्् छोटे कारीगरो् को
रोजगार देता है और देश को आख्थरक व
सामाखजक र्प से मजबूत करता है।
उन्हो्ने बताया खक 45 हजार करोड् र्पये
के हस््खशल्प उत्पादो् का खनय्ारत होता है।
इंखडया हस््खशल्प एवं उपहार मेले मे् तीन
हजार प््दश्रक और पांच हजार िरीदार
आए है् जहां आठ हजार करोड् र्पये का
कारोबार होने की उम्मीद है।

नोएडा। हस््खशल्प बहुत बड्ा बाजार
है। घरेलू उपहार क््ेत्् की बात करे् तो इसका
बाजार 6.42 लाि करोड् र्पये का है।
एक्सपो माट्र मे् चार खदवसीय हस््खशल्प एवं
उपहार मेला आयोखजत खकया जा रहा है। इन
चार खदनो् मे् आठ हजार करोड् का कारोबार
होगा। यह क््ेत्् छोटे कारीगरो् को रोजगार
देता है।

यह देश को आख्थरक और सामाखजक
र्प से मजबूत कर रहा है। यह बाते् के्द््ीय
कपड्ा मंत््ी खगखरराज खसंह ने इंखडया एक्सपो
माच्र मे् चल रहे चार खदवसीय इंखडया
हस््खशल्प एवं उपहार मेले के उद्घाटन के
अवसर पर कही्। इस दौरान कपड्ा सखचव
पखवत््ा माग््ेखरटा, खवकास आयुक्त अमृत
राज आखद मौजूद रहे।

के्द््ीय मंत््ी ने कहा खक हस््खशल्प क््ेत््
मे् उपहार एक ऐसा उत्पाद है खजसे लोग कई
अवसरो् पर देते है्। लोग त्योहारो्, शादी
समारोहो्, जन्मखदन और कई िास खदनो् पर
एक-दूसरे को उपहार देते है्। "मै् बताना
चाहूंगा खक भगवान गणेश की मूख्तर बनाने
वालो् का 100 करोड् र्पये का बाजार है।"

कई छोटे-छोटे उत्पाद है् खजनकी काफी
मांग है। सरकार ऐसे छोटे-छोटे उत्पादो् को
बढ़्ावा दे रही है, उनका खनय्ारत खकया जा रहा

है। 45 हजार करोड् र्पये के हस््खशल्प
खनय्ारत खकए जाते है्।

ट््ंप टैलरफ का अलिक असर नही्
ि््ंप टैखरफ के सवाल पर के्द््ीय मंत््ी ने

कहा खक पहले खदन वे कारपेट फेस्ट मे् गए
थे। वहां उनकी मुलाकात एक अमेखरकी
कारोबारी से हुई, खजन्हो्ने कहा खक इस
टैखरफ का ज्यादा असर नही् पड्ेगा, खवदेशो्
मे् िासकर अमेखरका मे् भारतीय हस््खशल्प
की मांग बढ़्ी है। 

के्द््ीय मंत््ी ने कहा खक दरअसल ये
उत्पाद हाथ से बनते है्, इसमे् कला है, यहां
के कारीगर इसमे् माखहर है्। कुछ क््ेत््ो् मे्
प््खतस्पध्ार है। भारत दूसरो् की भूखमका पर
खनभ्रर नही् है। इस बार मेले मे् तीन हजार
प््दश्रक आए है्। दुखनयाभर से पांच हजार
िरीदार आ रहे है्। पहले खदन ही दो हजार
िरीदार आ गए है्।

नया वक्फ कानून गरीबो् के ललए
वक्फ संशोधन खवधेयक के सवाल पर

के्द््ीय मंत््ी ने कहा खक नया वक्फ कानून
गरीबो् के खलए है। इसमे् न तो खकसी की
मस्सजद छीनी जा रही है और न ही मदरसे।
यह अफवाह फ्लाने वाले मुख्शरदाबाद बंगाल
मे् खहंसा भड्का रहे है्। कांग््ेस के राहुल गांधी
और आरजेडी के तेजस्वी यादव बंगाल मे् हो
रही खहंसा के खिलाफ कुछ क्यो् नही् बोल रहे
है्। राहुल गांधी और सोखनया गांधी के
खिलाफ ईडी की कार्रवाई पर उन्हो्ने कहा
खक कानून अपना काम कर रहा है।

डवदेश मे् इस भारतीय उत्पाद पर नही् पड्ेगा ट््ंप की
टैडरफ का असर, मंत््ी डगडरराि डसंह ने बता दी बड्ी विह

सतगुरु दयाल जब समतुव पुुेम
का अमृत पिलाते हैु, तो जापत
कमुुो मजहबोु वरुुोु ऊंचनीच की
दीवार हट जाती है-मेरे सतगुराँ
हम शरर तेरी आए-एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैख््िक स््रपर पूरी दुखनयाँ जानती है
खक कुदरत की इस अद्््त धारा पर
भारत एक ऐसा देश है जहाँ कुदरत की

खवशेर कृपा है, क्यो्खक भारत मे् दयालुता
कोमलता परोपकाखरता के भाव अपेक््ाकृत
खवशालस््र मे् है, जो धारा के अन्य स्थानो्
पर अपेक््ाकृत कम देिने को खमलते है्,यहां
ऐसे खवशाल भक्त है्, खजनका खवचार रहता है
खक अगर मेरा दयाल सतगुर् इक नूर की
नजर कर दे तो मै् एक खजंदगी तो क्या लािो्
करोड्ो् खजंदगीयाँ बखलहार कर दूंगा, यहां
सतगुर् जी से प््ाप्त तत्व प््साद का चस्का
खजसको खमलेगा उसका आत्मखवि््ास उसे
उन्नखत की बुलंदी तक ले जाता है, उसके
सत्कम््ो्, अटल इरादो् को भ््म के तंदे से खडगा
नही् सकते, वह हर कदम पर आगे बढ़्ता
चला जाता है। आज हम यह खवचार इसखलए
प््कट कर रहे है् क्यो्खक अमरकंटक
मध्यप््देश की धरा पर 12-13 अप््ैल 2025
को खवशाल हरे माधव सत्संग मां नम्रदे की
पावन धरा, ऋखर मुखनयो् की तपोभूखम
अमरकंटक की पावन धरा पर रिा गया था,

जहां खरपोख्टि्ग और दश्रन के खलए मै् स्वयंम
उपस्सथत था तथा सतगुर् जी की पावन हुजूरी
मे् मै्ने मां नम्रदे के तट पर आरती सत्संग के
श््ी वचन तथा हजारो् की मात््ा मे् स्थानीय व
मध्य प््देश महाराष्््् छि््ीसगढ़् उि््र प््देश
राजस्थान गुजरात सखहत अनेक प््देशो् से
भक्तजनो् के भावो् को म्ैने देिा तो मै् भाव
खवभोर हो उठा व इस खवरय को मै्ने आख्टिकल
खलिने के खलए चुना। चूँखक मन की आज््ा पर
लगने वाले जीव मनमुि व गुर् की आज््ा पर
लगने वाल्े जीव गुरमुि हो जाते ह्ै व सतगुर्
दयाल जब समत्व प््ेम का अमृत खपलाते है्
तो,जाखत कम््ो् मजहबो् ऊंचनीच की दीवार
हट जाती है, मेरे सतगुर् हम शरण तेरी आए,
इसखलए आज हम मेरे ग््ाउंड खरपोख्टि्ग,
सतगुर् के दश्रन  व सत्संग मे् उपस्सथत
अनुभव के आधार पर चच्ार करे्गे हरे माधव
दयाल की दया,अमरकंटक मे् अमृतवर्ार
सतगुर् के उपकार साधो गणत ना गखणयाँ
जाए।

साखथयो् बात अगर हम काल की पहली
चाल जीवो् को भूलभुलैया मे् फंसाने की करे्
तो, पूण्र संत सतगुर् हम मनुष्यो् को हर प््कार
के वहमो् भ््मो् से खनकलने की सीि अपने
अमृत वचन वाखणयो् मे् देते है्। यह सारी
कुदरत दयाल प््भु परमात्मा की रचना है
क़ाल भी दयाल का बनाया हुआ है, अकाल
पुर्ि दयाल प््भु परमात्मा से शस्कत ऊज्ार
लेकर ही वत्रण करता है। परमात्मा की मौज
से रखचत सृख््ष पर कॉल का पहरा है, यह
शरीर पुण्य और पाप कम््ो् के खमश््ण से ही

बना है, यह काल समय पखरवत्रन, मृत्यु,
खवनाश और कम््ो् का फल देने वालीसि््ा का
सूचक भी है, यह संसार परमात्मा का िेल है,
परमाथ्र का गहरा रहस्य पूण्र संतो नही् िोला
है खक क़ाल ही द््ेत खवरोध और खवनाश की वह
शस्कत है जो परमात्मा की मौज से संसार मे्
काय्र कर रही है। क़ाल की पहली चाल जीव
को भुलाने की है, वह ऐसा वतावरण खनख्मरत
करता है खक जीव भूल कर्े या भूल जाए
अथवा भरमा जाए, यह काम क््ोध लोभ मोह
अहंकार खवरय वासना, इंख््दय रस भोग क़ाल
के हखथयार से होते है् खजनको काटने के खलए
सतगुर् दयाल हमे् अमृततत्व नाम की प््सादी
देते है् सेवा बंदगी बख्श साध संगत से जोड्ते
है्, सतगुर् नाम का खसमरन ध्यान सेवा वह
संजीवनी बूटी है खजसके सामने कल के सारे
हखथयार खवफल हो जाते है्। मन वचन कम्र से
खकसी को सुि देना पुण्य है,दुि देना पाप
है।पाप पुण्य के कम्र कभी नाश नही् होते,व्े
ले्िे म्े दद्र हो जाते है्। इन दोनो् प््कार के
कम््ो् के भुगतान के कारण मनुष्य चौरासी मे्
बना रहता है,दोनो् हीकम्रबंधन है। पूण्र संत
दयाल परमात्मा के भेजे उनके प्यारे पुत्् होते
है्, वे् जीवो् को क़ाल के बंधनो् से मुक्त करने
की युस्कत, मुस्कत की चाबी देकर नाम भक्त
सेवा कराते ह्ै और समझते है् खक सत्कम्र
अकत्ार एवं खनष्काम भाव से करो, यह पूण्र
सतगुर् का परम उपकार है खक, हमे् सेवा,
सत्संग, खसमरन ध्यान दश्रन मे् रामाते है्, सो
हम्े चाखहए खक पूण्र सतगुर् जी की पावन
सत्संगखत मे् रह नाम खसमरन ध्यान और सेवा

मे् अपने खचि्् को खनम्रल शुद्् करे् खजससे नए
कम्र न बने इसका हम्े ध्यान रिना चाखहए।  

साखथयो् बात अगर हम खनमाणे व
खनष्काम भाव से सतगुर् घर की सेवा से हमारे
कम््ो् का भार हल्का होने की कर्े तो, सेवाएं
अनेक प््कार की होती है प््त्येक सेवा का
अपना-अपना महत्व होता है, हमे् जो सेवा
प््ाप्त हो वह खनष्काम और अकत्ार भाव से
करना चाखहए, सेवा मे् कत्ार भाव पतन का
कारण हो सकता है, इसी वास््े संतो् ने

सत्संग म्े अमृत संदेशो् वचन वाखणयो् द््ारा
खशष्यो् को सचेत करते ह्ै खक, सेवा सदैव
खनष्काम व अकत्ार भाव से करे् तो, स्वास्थ्य
एवं मन पर सकारात्मक प््भाव पड्ता है
सेवाएं सभी सुिो् की िान है। हरीराय
सतगुर् खभन्न-खभन्न कौतुक स्वांगो,न्यारे
िेलो् के द््ारा, हमसे सेवा करा हमारी आत्मा
को जागृत कर, अमृत के स््ोत तक पहंुचा
देते ह्ै। पूरण सतगुर् सेवादारो् को सेवा
प््दान करते समय इस बात का ख्याल रिते

ह्ै खक, खकस सेवादार के खलए कौनसी सेवा
आवश्यक है, उसके कम््ो् को काटने वाली
सेवा उसे प््दान करते है्, सारी सेवाएं कम््ो्
के भार को कम करती एवं काटती है, पर
प््त्येक सेवादार की अपनी अवस्था व पात््ता
होती है, सतगुर् जी उसकी पात््ता अवस्था
गुण देि सेवाएं प््दान करते ह्ै। संग़तो के
खहत सुिद भखवष्य का खवचार करते हुए
सेवको् को सेवा प््दान करते ह्ै, सतगुर् कृपा
आदेश से खमली प््त्येक सेवा खहतकारी
कल्याणकारी होती है। आज हम संसार के
मायावी खवकारो् मे् फंस भटक गए ह्ै, मानव
जीवन के असल उद््ेश्य लक्््य को भूल गए
ह्ै, हमारे सतगुर् न्यारे ह्ै सव््ोि््म वृख््ि वाले
सतपुर्ि है, वे् जानते है् आज मानव संसार
के नाशवंत सुिो् को जीवन का सुि मानता
है। सद्््र् सच््े पातशाह हरीराय र्प सतगुर्
साई् जी को मानव की यह दशा देिी नही्
जाती, व्े हर पल प््ेमी आत्मा खशष्यो् को प््भु
के परम तत्व लोक मे् ले चलते है्। यही
प््यास रहता है खक संगते सेवा सत्संग
खसमरन ध्यान दश्रन के द््ारा पूण्र खनम्रल हो
परमात्मा पथ म्े चलने और प््भु परम लोक
म्े प््वेश की पात््ता बनाएं, इसी वास््े सेवा
सत्संग के अपार भंडार िोल खदए प््त्येक के
कम्र अपने होते है्, या यू कहे् खक खभन्न-
खभन्न कम््ो् का प््ारब्ध होता है, सभी को
उनको कम््ो् के अनुसार सेवाएं प््दान करते
हँै, कभी वे स्वयं सेवा बताते है्, कभी अंतर
प््ेरणा से संकेत प््दान करते ह्ै, कभी सेवाओ्
के द््ारा संकेत देते है्, खजसके जैसे कम्र जैसी

योग्यता पात््ता उसके अनुसार सेवा दे खनर
खवकार करते ह्ै। कम्र भार हल्के कर शूल की
सजा को कांटे मे् पखरवत्रन करते है्, संतो को
हर पल अमृत वचन वाखणयो् परम लीलाओ्
परम मखहमाओ् के द््ारा खनम्रल करते हुए
परम आनंद से भर देते ह्ै,उनके नारे कौतुब
िेल वे अपनी मौज मे् िेलते ह्ै। सतगुर्
कृपा आदेश से खमली प््त्येक सेवा खहतकारी
कल्याणकारी होती है। सेवा हमारे कम््ो् का
भार तो हल्का करती ही है साथ ही साथ सेवा
करते-करते हम बहुत कुछ सीिते है्। सच््ी
सेवा वही कर सकता है जो खनमाणे भाव से
साथ संगत की सेवा चाकरी मे् रमा रहता है।
खनष्काम सेवा से खसमरन सहज हो जाता है,
खसमरन पूण्र होते ही खनजता का आनंद देने
वाला आंतखरक सत्संग प््ाप्त होता है। सेवा मे्
खशष्यो् का भाव कभी सरल सहज मीठा होता
है तो कभी िट््ा होता है, यह सही नही् है,
सेवा सदा सरल सहज श््द््ा भाव से ही
करना चाखहए।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे खववरण का
अध्ययन कर इसका खवश्लेरण कर्े तो हम
पाएंगे खक हरे माधव दयाल की दया-
अमरकंटक की पावन धरा पर अमृत वर्ार-
सतगुर के उपकार साधो गणत न गखणयाँ
जाए।मन की आज््ा पर लगने वाले मनमुि
व गुर् की आज््ा पर लगने वाले गुरमुि हो
जात्े है।सतगुर् दयाल जब समत्व प््ेम का
अमृत खपलाते ह्ै, तो जाखत कम््ो मजहबो्
वण््ो् ऊंचनीच की दीवार हट जाती है -मेरे
सतगुराँ हम शरण तेरी आए।

हरे माधव दयाल की दया- अमरकंटक की पावन धरा पर
अमृत वर्ाि-सतगुर के उपकार साधो गणत न गडणयाँ िाए 

गाखजयाबाद मे् आंबेडकर जयंती पर उत््र
प््देश के उपमुख्यमंत््ी ब््जेश पाठक ने
कांग््ेस सपा और बसपा पर जमकर
खनशाना साधा। उन्हो्ने कहा खक कांग््ेस ने
बाबा साहेब को चुनाव हराया और सपा ने
उनकी मूख्तरयो् को िंखडत खकया। पाठक ने
मोदी सरकार द््ारा खकए गए खवकास काय््ो्
की सराहना की और खशक््ा तथा स्वास्थ्य
सेवाओ् मे् सुधार का वादा खकया।
गालजयाबाद। देश मे् पहली बार हुए
लोकसभा चुनाव मे् कांग््ेस ने बाबा साहेब को
चुनाव हराने का काय्र खकया। बाबा साहेब ने
अपनी खकताब मे् खलिा है खक कांग््ेस
धोिेबाज पाट््ी है, उसके चवन्नी के सदस्य
भी मेरे अनुयाखययो् नही् बनना। उि््र प््देश मे्
सि््ा मे् सपा के आने पर बाबा साहेब और
मायावती की मूख्तरयो् को िंखडत खकया गया।
मायावती को मारने की कोखशश की गई। यह
बाते् मंगलवार को नेहर् नगर के पंखडत
दीनदयाल उपाध्याय ऑखडटोखरयम मे् बाबा
साहेब डॉ. भीमराव रामजी आंबेडकर की
जन्मखतखथ के उपलक्््य मे् आयोखजत सम्मान
समारोह मे् उि््र प््देश के उपमुख्यमंत््ी
ब््जेश पाठक ने कही। ऑखडटोखरयम मे् आने
से पहले उपमुख्यमंत््ी नवयुग माक््ेट स्सथत
आंबेडकर पाक्क गए। वहां बाबा साहेब की
प््खतमा पर माल्याप्रण खकया और सफाई खमत््ो्
को सम्माखनत खकया।
नवयुग माक््ेट स्सथत पाक्क मे् डॉ. भीमराव
आंबेडकर की मूख्तर को नमन करते यूपी के

खडप्टी सीएम बृजेश पाठक। जागरण
लजन्ना ने योगे्द्् नाथ मंडल को लकया
गुमराह: ब््जेश पाठक
उन्हो्ने कहा खक देश के खवभाजन के वक्त दो
दखलत नेता हुआ करते थे, एक बाबा साहब
डॉ. भीमराव आंबेडकर और दूसरे योगे्द्् नाथ
मंडल थे। खजन्ना ने योगे्द्् नाथ मंडल को
गुमराह खकया और बटंवार ेक ेबाद व ेपाखकस््ान
जाकर वहा ंपहल ेकाननू मतं््ी बन।े उनक ेकहने
पर लािो ्दखलत लोग भी वहा ंपर रह गए थ।े जो
बागंल्ादशे मे ्खहदंओु ्पर अतय्ाचार हो रहा ह,ै
वह योगेद्् ्नाथ मडंल की दने ह।ै
बाबा साहबे भारत मे ्रह ेऔर आजाद भारत के
सखंवधान खनमा्रता बन।े कागं््से 70 साल मे ्दशे
का खवकास नही ्कर सकी। डा. आबंडेकर के
खवचारो ्पर चलकर प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी ने
खवकास काय्र खकए। गरीबाे ्क ेखलए पके््

मकान, शौचालय बनवाए। उनक ेघर िाना
बनान ेक ेखलए खसलेड्र, पीन ेक ेखलए पानी
पहुचंाया।
पहल ेखबजली इटावा, सफैई या खफर रामपरु के
बड् ेखमया ंक ेघर जाती थी, अब प्त्य्के घर मे्
खबजली का कनकेश्न ह।ै सपा सरकार मे ्1.12
करोड ्बच्् ेसरकारी सक्लूो ्मे ्पढ़त् ेथ,े अब
1.92 करोड बच्् ेखशक््ा ल ेरह ेहै।् 2017 से
पहल ेप्द्शे मे ्12 मखेडकल कॉलजे थ,े अब 80
मखेडकल कॉलजे है।्
मझु ेलिट््ी ललखो,् मै ्कमी को दरू
कराऊगंा- लडपट्ी सीएम
उनह्ोन् ेकहा खक यखद असप्ताल मे ्इलाज मे्
कमी हो तो मझु ेखचट््ी खलिो,् मै ्कमी को दरू
कराऊगंा। काननू वय्वसथ्ा क ेमदु्् ेपर कहा खक
पहल ेप्द्शे मे ्एक गाड्ी मे ्दस बदंकूे ्लकेर
बदमाश चलत ेथ,े अब बदंकू को हाथ लगाने

को बदमाश तयैार नही ्है,् उनकी लपु - लपु हो
रही ह।ै
जनता की गाढ़्ी कमाई स ेपवू्र की प्द्शे सरकार
न ेअपन ेगावं मे ्हवाई अड््ा बना खलया, मुबंई के
खफलम् सट्ार वहा ंउतार।े सपा गुडंो ्की और नाच
दिेन ेवालो ्की पाट््ी ह।ै
प्द्शे सरकार मे ्कख्बनटे मतं््ी सनुील शमा्र ने
कहा खक कछु लोगो ्न ेवोट क ेखलए आबंडेकर
की छखव को िराब खकया, उनको एक जाखत का
नतेा बना खदया। वो प्ि्र राष्््व्ादी नतेा थ।े इस
दौरान सासंद अतलु गग्र, क््ते््ीय अधय्क् ्सतेद्््
खससोखदया, महापौर सनुीता दयाल, खवधायक
अखजतपाल तय्ागी, सजंीव शमा्र, महानगर
अधय्क् ्मयकं गोयल, भाजपा नतेा अखनल
अग्व्ाल, रमशे चदं तामेर ,गुजंन शमा्र, करण
शमा्र, आशा शमा्र सखहत अनय् की उपसस्थखत
रही।

कांग््ेस ने बाबा साहेब को चुनाव हराया, सपा सरकार मे्
खंडित की गई् मूड्तियां; गाडियाबाद मे् बोले ब््िेश पाठक

उत््र प््देश सरकार पय्ारवरण के अनुकूल ई-बसो्
के माध्यम से शहरी पखरवहन का खवस््ार करेगी।
मुख्यमंत््ी योगी आखदत्यनाथ ने बड्े शहरो् से कस्बो्
तक खनजी ई-बस सेवा शुर् करने के खनद््ेश खदए है्।
उन्हो्ने खकराए को खवखनयखमत करने और पाख्कि्ग की
व्यवस्था सुखनख््ित करने के खलए कहा है। सरकार
15 साल से पुरानी डीजल-सीएनजी बसो् को
हटाकर नई ई-बसे् लाएगी और शहरो् को स्माट्र
बनाने पर ध्यान के्ख््ित करेगी।

लखनऊ। प््देश सरकार पय्ारवरण अनुकूल स्वच्छ
ई्धन वाली बसो् के नगरीय पखरवहन का खवस््ार करने जा
रही है। इसके खलए खसटी बस सेवा मे् खनजी ई-बस
संचालको् को भी अवसर खदया जाएगा। मुख्यमंत््ी योगी
आखदत्यनाथ ने बड्े नगरो् से नजदीकी कस्बो् तक ई बस
सेवा का संचालन कराने के खनद््ेश खदए है्। कहा है खक
जनखहत मे् बसो् का खकराया खवखनयखमत (रेग्युलेट) खकया
जाना चाखहए। बसो् की पाख्कि्ग की जगह तय हो, र्ट तय
खकए जाए।ं मखुय्मतं््ी न ेबधुवार को नगर खवकास खवभाग मे्
संचाखलत पखरयोजनाओ् की समीक््ा की और भावी
काय्रयोजनाओ् को लेकर खदशा-खनद््ेश खदए। वत्रमान मे्
15 नगरो् मे् 700 इलेक्ख््िक बसो् का संचालन हो रहा है।
मुख्यमंत््ी ने खनद््ेश खदए खक 15 वर्र से अखधक समय तक
खकसी भी डीजल-सीएनजी बस का उपयोग न होने खदया
जाए। बसो् को स्क्््प कराकर ई-बसे् लाई जाएं। पाख्कि्ग
की समस्या पर खचंता जाते हुए खनद््ेश खदए खक पाख्कि्ग को
मांग, स्थान और समय के अनुर्प व्यवस्सथत खकया जाए।
इसके शुल्क मे् समर्पता होनी चाखहए, खकसी सूरत मे्
पाख्कि्ग के नाम पर अवैध वसूली न होने दी जाए। स्थानीय
व्यापाखरयो्, दुकानो्, काय्ारलयो् मे् काम करने वाले
कम्रचाखरयो् आखद का बस सेवा का माखसक पास बनाया
जाए। उनह्ोन् ेकहा खक नगरो ्मे ्खवज््ापन होखड्िग् लगान ेमे्

एकरप्ता हो। इनस ेखकसी महापरुर् की प्ख्तमा-खचत् ्आखद
खवकतृ नही ्होना चाखहए। ितरनाक होखड्िग् क ेसथ्ान पर
इलकेि्््ाखनक खडसप्ल् ेबोड्र को वरीयता दी जाए। अवधै होखड्िग्
को ततक्ाल हटवाए।ं इसक ेखलए सभी नगरीय खनकायो ्के
खलए सप्ष् ्खनयामवली होनी चाखहए। योगी न ेकहा खक सभी
नगरीय खनकायो ्मे ्अचल सपंख््ियो ्क ेनामातंरण, पजंीयन,
वसीयत आखद प्क्रणो ्क ेखलए एकसमान प्ख्््कया और
एकसमान शलुक् की वय्वसथ्ा की जाए।

स्माट्ट नगर पाललका योजना
मुख्यमंत््ी ने खजला मुख्यालय वाले नगर खनकायो् को

स्माट्र नगर पाखलका के र्प मे् खवकखसत करने की खवस््ृत
काय्रयोजना बनाने के भी खनद््ेश खदए। कहा खक योजना के
खलए बजट का आवटंन हो चकुा ह।ै सम्ाट्र नगर पाखलकाओ्
मे् खडखजटल गव्रने्स, वैल्यू एडेड खसखटजन सख्वरस, जल
भराव की समस्या की मानीटखरंग, स्माट्र पाख्कि्ग, स्माट्र
प््काश प््बंधन, प््दश्रनी स्थल, आखडटोखरयम, वे्खडंग
ज़ोन, खडखजटल लाइब््ेरी, नवीकरणीय ऊज्ार प््कल्पो् को
प््ोत्साहन जैसे ईज आफ खलखवंग संबंधी काय्र कराए जाएं।

इन खनकायो ्क ेबीच सव्सथ् प्ख्तसप्धा्र का माहौल तयैार
करे।् नगर खनकायो ्मे ्मनैपावर की कमी नही ्होनी चाखहए।
जहां कही् पद खरक्त है्, तत्काल भत््ी की काय्रवाही करे्।
जहां आउटसोख्सि्ग से तैनाती होनी हो, खबना खवलंब प््ख््कया
पूरी करे्। बरसात आरंभ होने से पहले सभी खनकायो् मे्
ड््ेनेज व्यवस्था को बेहतर कर खलया जाए। कही् भी
जलभराव न हो, इसके खलए समय से तैयारी कर ले्।
आवशय्कता हो तो नए नाल ेभी बनाए।ं मखुय्मतं््ी न ेखनद््शे
खदए खक सभी नगर खनकाय अपनी आय बढ़ाने के खलए ठोस
प्य्ास करे।् लिनऊ, गाखजयाबाद और आगरा नगर खनगम
क ेबाद अब इसी माह वाराणसी और प्य्ागराज नगर खनगम
द््ारा म्युखनखसपल बांड जल्द जारी कराया जाए। इसी
खवि््ीय वर्र मे् गोरिपुर, मेरठ और कानपुर नगर खनगमो्
द््ारा म्युखनखसपल बांड जारी करने की तैयारी करे्। 

150 करोड़ की जमीन पर गरजा
बुलडोजर, चंद कमनटो़ मे़ ध़वस़़ की
अवैध प़लॉकटंग; भूमाकफया मे़ मचा हड़कंप
ग््ेटर नोएडा के दादरी तहसील क््ेत्् मे् तहसील प््शासन ने अवैध कब्जा
धारको् के खिलाफ कार्रवाई करते हुए लगभग 150 करोड् र्पये की
सरकारी भूखम को कब्जा मुक्त कराया। उपखजलाखधकारी अनुज नेहरा के
नेतृत्व मे् राजस्व टीम ने हैबतपुर गांव मे् खहंडन नदी के डूब क््ेत्् मे् हो रही
अवैध प्लॉखटंग को ध्वस्् खकया। इस कार्रवाई से भूमाखफया मे् हड्कंप
मच गया है।

दादरी (ग््ेटर नोएडा)। ग््ेटर नोएडा मे् दादरी तहसील क््ेत्् मे् अवैध
कब्जा धारको् के खिलाफ तहसील प््शासन का पीला पंजा (Bulldozer
Action) चला। इस दौरान टीम ने करोड्ो् र्पये की सैकड्ो् बीघा जमीन
कब्जा मुक्त कराई है। प््शासन की कार्रवाई से भूमाखफया मे् हलचल है। दादरी
उपखजलाखधकारी अनुज नेहरा ने बताया खक बुधवार को उनके नेतृत्व मे्
तहसीलदार दादरी ओम प््काश राजस्व टीम, नोएडा प््ाखधकरण व पुखलस
खवभाग द््ारा संयुक्त र्प से ग््ाम हैबतपुर तहसील दादरी के िसरा नंबर खहंडन
नदी के डूब क््ेत्् मे् हो रहे अवैध प्लॉखटंग व कॉलोनी को लेकर कार्रवाई की
गई। बताया गया खक इस दौरान लगभग 120 बीघा जमीन, खजसकी कीमत
करीब 150 करोड् र्पये को मुक्त कराया है।

योगी सरकार का बड़ा फैसला, यूपी
मे़ बसो़ का ककराया हो सकता है कम;

शहरो़ से गांवो़ तक कमलेगी सुकवधा
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परिवहन रवशेष न्यूज
जम्ानी की वाहन रनमा्ाता
Volkswagen की ओि से
जल�्द ही भाितीय बाजाि मे ्नई
गाडी् को लॉन�्च रकया जाएगा।
लॉन�्च से पहले Golf GTI
को टेसस्टंग के दौिान देखा गया
है। मीरिया रिपोरस््ा के मुतारबक
गाडी् की क�्या जानकािी सामने
आई है। इसे कब तक भाित मे्
लॉन�्च रकया जा सकता है।
रकतना दमदाि इंजन औि
फीचस्ा इसमे ्रदए जाएंगे। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भाितीय िाजाि मे्
फॉक�्सवैगन की ओि से जल�्द ही
नई कािो ्को लॉन�्च रकया जाएगा।
इसमे ्से प््ीरमयम हैचिैक काि के
तौि पि Volkswagen Golf
GTI को भी लाने की तैयािी की जा
िही है। मीरिया रिपोरस््ा के
मुतारिक हाल मे ्ही इस गाडी् को
भाितीय सडक्ो ्पि देखा गया है।
इस गाडी् की क�्या जानकािी सामने
आई है। कि तक इसे लॉन�्च
(Volkswagen Golf GTI
India) रकया जा सकता है।
रकतना दमदाि इंजन इसमे ्रमल
सकता है। रकस तिह के फीचस्ा
रदए जा सकते है।् हम आपको इस
खिि मे ्िता िहे है।्

भारत आएगी

Volkswagen Golf GTI
फॉक�्सवैगन की ओि से

भाितीय िाजाि मे ्जल�्द ही नई
गाडी् के तौि पि Golf GTI को
लॉन�्च रकया जाएगा। मीरिया
रिपोरस््ा के मुतारिक लॉन�्च से
पहले इस गाडी् को भाितीय सडक्ो्
पि देखा गया है। इस दौिान गाडी्
के एक�्सटीरियि के कुछ फीचस्ा की
जानकािी सामने आई है।

क�्या दमली जानकारी
रिपोरस््ा के मुतारिक इस

प््ीरमयम स�्पोट््ी हैचिैक काि मे्
चािो ्परहयो ्मे ्रिस�्क ब््ेक, 5स�्पोक
अलॉय व�्हील�्स, िेि ब््ेक कैरलपस्ा,
एलईिी टेल लाइरस्, जीटीआई
की िैरजंग के साथ आएगी। इसके
अलावा इस गाडी् को सामान�्य
गोल�्फ के मुकािले कम ग््ाउंि
मक्लयिेस् के साथ लाया जाएगा।

कैसे होग्े फीचस्स
कंपनी की ओि से इस गाडी् मे्

एलईिी मैर््िक�्स हेिलाइरस्,
कनेक�्रटि एलईिी िीआिएल,

हनीकॉम�्ि मैश पैटन्ा फं््ट िंपि
र््गल, ड््ूल एग�्जॉस�्ट को रदया
जाएगा। इंटीरियि मे ्इस काि मे्
ब�्लैक के साथ िेि थीम को रदया जा
सकता है। इसके अलावा इसमे्
एल�्यूरमरनयम पैिल, 12.9 इंच
इंफोटेनमेट् रसस�्टम, ऑटो एसी,
वायिलेस फोन चाज्ाि, एंरिएंट
लाइरस्, छह एयििैग, ईएससी,
ADAS जैसे कई फीचस्ा को रदया
जाएगा।

दकतना िमिार इंजन
Volkswagen Golf GTI

मे ्कंपनी की ओि से दो लीटि की
क््मता का टि््ो पेि््ोल इंजन रदया
जाएगा। इस इंजन से काि को 265
पीएस की पावि औि 370 न�्यूटन
मीटि का टॉक्क रमलेगा। इसके साथ
7स�्पीि िीसीटी ि््ांसरमशन को
रदया जाएगा। यह काि इतनी तेज
होगी रक इसे 0 से 100 रकलोमीटि
की स�्पीि पकडन्े मे ्रसफ्क 5.9
सेकेि्  का समय लगेगा।

कब तक होगी लॉन�्च
कंपनी की ओि से इसके लॉन�्च

की तािीख को लेकि अभी तक
आरधकारिक जानकािी नही ्है।
लेरकन उम�्मीद की जा िही है रक
इस गाडी् को अगले दो से तीन
महीनो ्के दौिान लॉन�्च रकया जा
सकता है। इसे सीिीयू के तौि पि
लाया जाएगा, रजस कािण इसकी
सीरमत यूरनरस् की ही रिक््ी
भाितीय िाजाि मे ्की जाएगी।

परिवहन रवशषे नय्जू
भाितीय बाजाि मे ्मई 2025 मे ्लॉनच्
होने जा िही है। कंपनी ने इसके लॉनच्
होने की पुर््ि कि दी है। भाित मे्
इसका मुकाबला Mini Cooper
S से देखने के रलए रमलेगा। यह कई
बेहतिीन सेफट्ी फीचस्ा के साथ आ
सकती है। इसके इंटीरियि को भी
कई प््ीरमयम फीचस्ा से लैस रकया
जाएगा रजससे आपको सप्ोट््ी काि
की फीरलंग होगी।

नई दिलल्ी। Volkswagen ने
हाल ही मे ्अपनी नई Tiguan R-
Line को लॉनच् रकया है। कंपनी अि
भाितीय िाजाि मे ्अपनी दूसिी काि को
लॉनच् किने की पल्ारनंग कि िही है।
जम्ान कंपनी भाित मे ्Volkswagen
Golf GTI को लॉनच् किने वाली है।
यह भाित मे ्मई 2025 मे ्लॉनच् होने
वाली है। इसे पूिी तिह से रनरम्ात इकाई
(CBU) के रप् मे ्पेश रकया जाएगा।
आइए जानते है ्रक Volkswagen
Golf GTI मे ्कय्ा कुछ खास रमल
सकता है?

एकस्टीदरयर
इसके फं््ट मे ्कनेकट्ेि LED DRLs

के साथ सल्ीक LED हेिलाइरस् औि
सल्ीक र््गल रमलेगी। इसमे ्DRLs के
ठीक ऊपि लाल िंग की पट््ी दी गई
है, जो कुछ कास कलि कॉमम्िनेशन
साथ देखने पि आकषा्क कंि््ासट्
जोडत्ी है। Volkswagen Golf
GTI के िंपि पि हनीकॉमि् कॉमि्
पैटना् के साथ एक आक््ामक रिजाइन
रदया गया है, जो फॉग लैप् को िड्े
किीने से उनमे ्एकीकृत रकया गया
है।

इसके साइि प््ोफाइल मे ्िॉिी-

कलि ORVMs औि िोि हैि्ल
रदया गया है। इसमे ्18-इंच के
िुअल-टोन अलॉय वह्ीलस् रदए गए है्
औि सभी परहयो ्पि िेि ब्े्क
कैरलपसा् है।् पीछे की तिफ िैप-
अिाउंि टेल लाइरस् दी गई है, जो
सकक्ुलि िुअल एगज्ॉसट् पाइप लुक को
पूिा किते है।्

इंटीदरयर
Volkswagen Golf GTI मे्

आपको सप्ोट््ी फील रमले इसके रलए
कंि््ामस्टंग िेि मस्टरचंग के साथ ऑल-
बल्ैक केरिन थीम देखने के रलए रमल

सकता है। इसमे ्टाटा्न सीटे ्भी होग्ी, जो
सभी Volkswagen GTI के साथ
पेश की जाती है। इसके अलावा, आगे
सीटो ्पि GTI िैरजंग देखने के रलए
रमलेगी, जो लाल िंग के उभिी हुई होग्ी।

फीचसस्
इसमे ्12.9-इंच टचसक्््ीन रससट्म

के साथ-साथ 10.25-इंच रिरजटल
ड््ाइवि रिसप्ल्े, वायिलेस फोन चाजा्ि,
वायिलेस एंड््ॉइि ऑटो औि ऐपल
कािपल्े, हेि अप रिसप्ल्े, 6 सप्ीकि
साउंि रससट्म, 30-िंग की एमम्िएंट
लाइरटंग, हीटेि फं््ट सीटे ्औि तीन-जोन

ऑटो AC जैसे फीचसा् देखने के रलए
रमलेगे्।

सेफट्ी फीचसस्
Volkswagen Golf GTI मे्

पैसेज्ि की सेफट्ी के रलए  6 एयििैग,
एक टायि प्े्शि मॉरनटरिंग रससट्म
(TPMS), इलेकि्््ॉरनक सट्ेरिरलटी
कंि््ोल औि लेन अरससट्, बल्ाइंि सप्ॉट
मॉरनटरिंग औि अिेमप्टव क्््ज कंि््ोल
जैसे एिवांसि् ड््ाइवि अरससट्ेस् रससट्म
(ADAS) जैसे फीचसा् देखने के रलए
रमल सकते है।्

इंजन

इसमे ्2-लीटि टि््ो पेि््ोल इंजन
देखने के रलए रमल सकता है, जो 265
PS की पावि औि 370 Nm का टॉकक्
जनिेट किेगा। इसके इंजन को 7-सप्ीि
DCT ि््ांसरमशन के साथ जोडा् जा
सकता है।

कीमत
Volkswagen Golf GTI को

भाितीय िाजाि मे ्किीि 52 लाख रप्ये
की एकस्-शोरम् कीमत मे ्लॉनच् रकया
जा सकता है। भाित मे ्इसका मुकािला
Mini Cooper S से देखने के रलए
रमलेगा।

फॉकस्वेग गोलफ् GTI सप्ोट््ी लुक के साथ होगी
लॉनच्, समलेग्े कई एडवांस और प््ीसमयम फीचस्स

केद्््ीय सडक् परिवहन औि िाजमाग्ा
मंत््ी रनरतन गिकिी ने बुधवाि को
केद्््ीय रशक््ा मंत््ी धम््ेद््् प््धान के साथ
एक बैठकी की। इस दौिान उनह्ोन्े
सडक् सुिक््ा को सक्ूल रशक््ा मे्
शारमल किने की बात की। वही ्बच््ो्
को कम उम्् से ही सडक् सुिक््ा के
बािे मे ्जागरक् रकया जा सके ्तारक
भरवषय् मे ्सडक् हादसो ्मे ्कमी लाई
जा सकती है।

नई दिलल्ी। केद्््ीय सडक् परिवहन
औि िाजमाग्ा मंत््ी रनरतन गिकिी ने 16
अप््ैल 2025 को केद्््ीय रशक््ा मंत््ी धम््ेद्््
प््धान के साथ एक िैठकी की अधय्क््ता
की। इस िैठक का उद््ेशय् सक््ल रशक््ा
प््णाली मे ्सडक् सुिक््ा को शारमल
किना िहा, तारक िच््ो ्को कम उम्् से ही
सडक् सुिक््ा के िािे मे ्जागरि् रकया जा
सके।् रनरतन गिकिी ने इस िैठक के
िािे मे ्अपने सोशल मीरिया पल्ेटफॉम्ा
X पि शेयि रकया। इसके साथ ही उनह्ोन्े
सडक् सुिक््ा को िाष््््ीय रचंता का रवषय
भी िताया है। आइए जानते है ्रक इस
िैठक मे ्कय्ा कुछ हुआ।

सडक् हािसे मे ्गई 11,000 से

जय्ािा लोगो ्की जान
इस िैठक मे ्नीरतन गिकिी ने

िताया रक 2023 मे ्सक््लो ्औि संसथ्ानो्
के आसपास के इलाको ्मे ्11,000 से
जय्ादा लोगो ्की जान सडक् हादसो ्मे्
गई। इनमे ्से 10,000 से जय्ादा िच््े
शारमल थे, रजनकी उम्् 18 साल से कम
थी। यह आंकडा् काफी जय्ादा
रचंताजनक है औि इसपि तुिंत कदम
उठाने की जरि्त है। इस िैठक मे्
उनह्ोन्े िताया रक िच््ो ्की सुिक््ा के
रलए सिकाि अि इस रदशा मे ्ठोस कदम
उठाने जा िही है।

सरकार चलाएगी सडक् सुरक््ा
अदभयान

इस िैठक को लेकि नीरतन गिकिी
ने सोशल मीरिया पल्ेटफॉम्ा X पि
रलखते हुए िताया रक रशक््ा मंत््ालय के
सहयोग से 'सडक् सुिक््ा अरभयान' को
देशभि के सक््लो ्तक रवस््ाि देने का
फैसला रलया गया। इसका मकसद
सक््ल के िच््ो ्को सडक् सुिक््ा के प््रत
जागरक् किना है। इसके तहत िच््ो ्को
सडक् पि चलने, ि््ैरफक रनयमो ्का
पालन किने औि सुिर््कत वय्वहाि
अपनाने के िािे मे ्िताया जाएगा। अगि

िच््ो को छोटी उम्् से ही सडक् सुिक््ा के
रलए रनयम सीख ले,् तो भरवषय् मे ्सडक्
हादसो ्मे ्कमी लाई जा सकती है।

सुरद््कत सक्ूल जोन की जरर्त
इस िैठक मे ्नीरतन गिकिी ने

सुिर््कत सक््ल जोन िनाने पि भी चचा्ा
की। सक््लो ्के आसपास सखत् रनयम का
लागू किने की योजना है, तारक िच््ो ्की
सडक् पि सुिक््ा को िेहति रकया जा
सके।् सक््ल के समय मे ्िच््ो ्के सक््ल
मे ्प््वेश औि छूट््ी के समय पि सखत्
प््ोटोकॉल िनाए जाएंगे। इसके अलावा,
सक््ल िसो ्औि वैन मे ्सेफट्ी सट्ैि्डस््ा
का पूिी तिह पालन सुरनर््िक रकया
जाएगा। इसके साथ ही उनह्ोन्े िताया रक
सक््ल िसो ्मे ्सीटिेलट्, जीपीएस, औि
आपातकालीन रससट्म जैसे फीचस्ा को
जरि्ी रकया जाएगा। इसके साथ ही
उनह्ोन्े कहा रक सडक् सुिक््ा के इस
लक्््य को हारसल किने के रलए सभी का
यानी सिकाि, सक््ल प््शासन,
अरभभावको ्औि समाज का सहयोग
जरि्ी है। साथ ही उनह्ोन्े रवश््ास
जताया रक इन प््यासो ्से भाित मे ्हि
िच््े के रलए सडक्े ्सुिर््कत िनाई जा
सकेग्ी।

रोड सेफट्ी को स�्कूल के ससलेबस मे ्सकया जाएगा शासमल, सिसिि गडकरी िे सशक््ा मंत््ी के साथ की बैठक

भाितीय बाजाि मे ्स�्कोिा की ओि से
कई सेगमेट् मे ्एसयूवी औि सेिान
कािो ्की रबक््ी की जाती है। रनमा्ाता की
ओि से कल फुल साइज एसयूवी
सेगमेट् मे ्Skoda Kodiaq को
लॉन�्च रकया जाएगा। एसयूवी मे ् रकस
तिह के फीचसा् को रदया जा सकता है।
रकतना दमदाि इंजन रमल सकता है।
रकस कीमत पि लॉन�्च रकया जा सकता
है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। यूिोप की प््मुख वाहन�
रनमा्ाताओ ्मे ्शारमल स�्कोिा की ओि से
भाितीय िाजाि मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की
रिक््ी की जाती है। रनमा्ाता कल अपनी नई
एसयूवी के तौि पि Skoda Kodiaq को
लॉन�्च किने की तैयािी कि िही है। स�्कोिा की
नई एसयूवी मे ्रकस तिह के फीचसा् को रदया
जा सकता है। रकतना दमदाि इंजन रमल
सकता है। रकस कीमत पि एसयूवी को लॉन�्च
रकया जा सकता है। िाजाि मे ्इसे रकन
एसयूवी से चुनौती रमल सकती है। हम
आपको इस खिि मे ्िता िहे है।्

कल लॉन�्च होगी 2025 Skoda
Kodiaq SUV

स�्कोिा की ओि से फुल साइज एसयूवी
सेगमेट् मे ्कल 2025 Skoda Kodiaq
SUV को औपचारिक तौि पि लॉन�्च कि रदया
जाएगा। पुिाने वजा्न के मुकािले नई एसयूवी
मे ्कई िेहतिीन फीचसा् को ऑफि रकया जा

सकता है।
दकतना िमिार इंजन
लॉन�्च के िाद ही इसके सभी फीचसा् औि

इंजन की जानकािी रमलेगी। लेरकन इसमे ्दो
लीटि की क््मता के इंजन को रदया जा सकता
है। रजसे टि््ो के साथ लाया जा सकता है। इस
इंजन से एसयूवी को 201 िीएचपी की पावि
औि 320 न�्यूटन मीटि का टॉकक् रमल सकता
है। इसमे ्7स�्पीि िीसीटी ि््ांसरमशन को रदया
जा सकता है। इसके साथ ही इसमे ्4X4 को
भी रदया जा सकता है।

कैसे होग्े फीचसस्
Skoda Kodiaq एसयूवी मे ्कई

िेहतिीन फीचसा् को ऑफि रकया जाएगा।

इसमे ्एलईिी लाइरस्, एलईिी िीआिएल,
एलईिी टेल लाइरस्, एंरिएंट लाइरस्, ब�्लैक
इंटीरियि, पैनोिरमक सनरफ्, मल�्टी जोन
क�्लाइमेट कंि््ोल, फं््ट वेर्टलेरटि सीरस्, की-
लैस एंि््ी, पुश िटन स�्टाटा्/स�्टॉप, वायिलेस
चाजा्ि, क्््ज कंि््ोल, मल�्टी फंक�्शन स�्टेयरिंग
व�्हील,  360 रिग््ी कैमिा, ड््ाइरवंग मोडस्,
एिीएस, ईिीिी, नौ एयििैग जैसे फीचसा् को
रदया जा सकता है।

दकतनी होगी कीमत
स�्कोिा की ओि से Kodiaq एसयूवी के

लॉन�्च के िाद ही कीमत की जानकािी दी
जाएगी। लेरकन उम�्मीद की जा िही है रक इस
एसयूवी को भाितीय िाजाि मे ्50 लाख

रप्ये के आस-पास की एक�्स शोरम् कीमत
पि लॉन�्च रकया जा सकता है। एसयूवी को
भाित मे ्दो वेरिएंरस् के साथ लॉन�्च रकया जा
सकता है रजसमे ्Sportline औि L&K
शारमल हो सकते है।्

दकनसे होगा मुकाबला
भाितीय िाजाि मे ्स�्कोिा अपनी नई

एसयूवी को फुल साइज एसयूवी सेगमेट् मे्
ऑफि किेगी। इस सेगमेट् मे ्इसका सीधा
मुकािला Toyota Fortuner, MG
Gloster, Volkswagen Tiguan R
Line के साथ होगा। इसके अलावा इसे कई
लग�्जिी MPVs से भी चुनौती रमल सकती
है।

2025 स्कोडा कोडडएक आज होगी लॉन्च,
Fortuner, Gloster, Tiguan को डिलेगी

लॉन्च से पहले नजर आई फॉक्सवगन गोल्फ GTI,
ककतना दमदार होगा इंजन और कैसे हो्गे फीचस्स

अमरेिका की इलकेर्््िक वाहन
रनमा्ाता Tesla की ओि से
भाितीय बाजाि मे ्जल�्द ही अपनी
कािो ्की रबक््ी को शरु ्रकया जा
सकता ह।ै मीरिया रिपोरस््ा के
मतुारबक कंपनी की ओि से सबसे
पहल ेदो कािो ्को भाित मे ्लाया
जा सकता ह।ै यह कौन सी कािे ्हो
सकती है ्औि इनमे ्रकस तिह के
फीचस्ा औि िेज् को रदया जाएगा।
आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। अमरेिका की प््मखु
इलकेर्््िक वाहन रनमा्ाता Tesla
जल�्द ही भाित मे ्एिं््ी कि सकती ह।ै
मीरिया रिपोरस््ा क ेमतुारिक कपंनी
की ओि स ेरकन कािो ्को भाितीय
िाजाि मे ्सिस ेपहल ेलाया जा
सकता ह।ै इनमे ्रकस तिह क ेफीचस्ा
को रदया जाएगा। रकतनी दमदाि
िटैिी औि िेज् क ेसाथ इन कािो ्को
ऑफि रकया जाएगा। हम आपको
इस खिि मे ्िता िह ेहै।्

भारत मे ्एटं््ी की तयैारी मे्
Tesla

अमरेिकी वाहन रनमा्ाता Tesla
जल�्द ही भाित मे ्एिं््ी किन ेकी तयैािी
कि िही ह।ै मीरिया रिपोरस््ा के
मतुारिक कपंनी अपना पहला शोरम्
भी मुिंई क ेBKC मे ्खोल सकती ह।ै

दकन कारो ्को करगेी ऑफर
रिपोरस््ा क ेमतुारिक कपंनी की

ओि स ेसिस ेपहल ेदो कािो ्को
भाितीय िाजाि मे ्ऑफि रकया
जाएगा। रजसक ेकछु समय िाद
पोट्ाफोरलयो की अन�्य कािो ्को भी
लाया जा सकता ह।ै जानकािी के

मतुारिक रजन कािो ्को सिस ेपहले
लाया जा सकता ह ैउनमे ्Model 3
औि Model Y शारमल है।्

Model 3 मे ्कसै ेहै ्फीचस्स
टसे�्ला की ओि स ेएिं््ी लवेल काि

क ेतौि पि Model 3 को ऑफि
रकया जाता ह।ै इस गाडी् मे ्तीन
वरेिएटं का रवकल�्प रदया जाता ह,ै
रजसमे ्लॉन�्ग िेज् रियि व�्हील ड््ाइव,
लॉन�्ग िेज् ऑल व�्हील ड््ाइव औि
पिफॉम््ेस् शारमल है।् इस गाडी् मे्
15.4 इचं इफंोटनेमेट् रसस�्टम, आठ
इचं टचस�्क््ीन को रियि मे ्रदया गया
ह।ै रसगंल चाज्ा मे ्इस े557 स े584
रकलोमीटि तक की िेज् रमलती ह।ै
0-100 रकलोमीटि की स�्पीि हारसल
किन ेमे ्इस े2.9 सकेेि् स ेलकेि 4.9
सकेेि् तक का समय लगता ह।ै इसमे्
लगी मोटि स े504 िीएचपी की पावि
रमलती ह।ै

कसैी ह ैModel Y
Tesla की Model Y मे ्रियि

व�्हील ड््ाइव औि लॉन�्ग िेज् ऑल
व�्हील ड््ाइव क ेरवकल�्प रमलत ेहै।्
गाडी् को रसगंल चाज्ा मे ्719
रकलोमीटि तक चलाया जा सकता
ह।ै गाडी् मे ्लगी मोटि स ेइस े0-100
रकलोमीटि की स�्पीि हारसल किन ेमे्
5.9 सकेेि् लगत ेहै।् लरेकन इसके
ऑल व�्हील ड््ाइव वरेिएटं को 4.3
सकेेि् मे ्ही 0-100 रकलोमीटि की
स�्पीि स ेचलाया जा सकता ह।ै
फीचस्ा क ेतौि पि इसमे ्एलईिी
हिेलाइरस्, एलईिी टले लाइरस्,
15.4 इचं इफंोटनेमेट् रसस�्टम, रियि
पसैेज्स्ा क ेरलए आठ इचं स�्क््ीन जसैे
फीचस्ा को रदया जाता ह।ै

टेस्ला कर सकती है ककन दो कारो् के
साथ भारत मे् एंट््ी, जाने् कैसे हो्गे फीचस्स



हाल ही मे ंभारतीय पंबंधंन ससंथंान
अहमदाबाद की ओर स ेएक रनजी कपंनी के
साथ रमल कर तयैार की गई रपट मे ंबताया

गया ह ैरक दशे क ेकरृर कायंिबल मे ं64.4 फीसद
मरहलाए ंहै,ं लरेकन रसफंफ छह स ेदस फीसद
मरहलाए ंकरृर और इसस ेसबंरंधत शीरंि कपंरनयो ंमें
शीरंि पदो ंपर है।ं इस रपट न ेकरृर कंंतें ंमे ंमरहलाओं
की भरूमका और शीरंि पदो ंपर उनकी कम उपणसंथरत
क ेबीच गहरी खाई को उजागर रकया ह।ै रपट के
मतुारबक करृर वयंवसाय का भरवषयं मरहलाओ ंको
रशकंंा, को रशकंंा, कायंिसथंलो ंसमावशे बढंा कर
और नतेतृवं रवकास क ेमाधयंम ह।ै रपट मे ंयह
सशकतं बनान ेमे ंरनरहत आया ह ैरक करृर रशकंंा
कायंिकंमंो ंमे ंमरहलाओ ंका 30-40 फीसद
नामाकंन ही होता ह,ै लरेकन इनमे ंस ेबहतु कम
औपचाररक करृर कंंतें ंमे ंरोजगार पाती है।ं इसरलए
करृर मे ंमरहलाओ ंक ेकरन ेकी जररंत ह।ै उनकी
सामन ेआन ेवाली चनुौरतयो ंऔर बाधाओ ंको दरू
करन ेकी समान भागीदारी समथंिन करन ेस ेही करृर
कंंतें ंको समदृं ंबनाया जा सकता ह।ै तभी इसका
लाभ समाज सभी सदसयंो ंको रमल सकगेा। रपट के
हवाल ेस ेरवशरेजंंो ंका कहना ह ैरक करृर कंंतें ंमें
मरहलाओ ंकी भागीदारी बढंानी । होगी। मगर उचंं
शकैंरंणक संरं कबेावजदू मजबतू औपचाररक
रोजगार मे ंउनकी सखंयंा नगवयं ह।ै इस ेबढंान ेपर
जोर रदया जाना चारहए। रपट मे ंमरहलाओ ंकी
भागीदारी बढंान ेक ेरलए कई रणनीरतया ंसझुाई है।ं
इनमे ंमरहलाओ ंको ससंाधनो ंतक समान पहुचं
सरुनरंंित करना, उनक ेरलए रवशरे रपं स ेतयैार
रकए गए पंरंशकंणं कायंिकंमं लाग ूकरना और
समावशेी कायंिसथंलो ंको बढंावा दकेर उनको

नतेतृवं क ेरलए पंंरेरत करना शारमल है।ं
रवशरेजंंो ंका कहना ह ैरक दशे मे ंकरृर
पररदशृयं एक आिंयंंिजनक रवरोधाभास
पंसंंंतु करता ह।ै मरहलाए ंकरृर कायंिबल
और शरैंंकक समहूो ंका एक महतंंवंपणूंि
रहससंा है,ं रफर भी सनंातको ंएक बडंा रहससंा
औपचाररक रोजगार सरंचनाओ ंमे ंपंवंशे
नही ंकर पाता ह।ै हमे ंइस णसंथरत पर गभंीरता
स ेरवचार करत ेहएु समाधान क ेरासंंे
खोजन ेहोगं।े

असल मे,ं करृर मे ंरंंंंियो ंकी भागीदारी
बहआुयामी पंरंंंकया ह,ै जो कई सामारजक,
आरथंिक और राजनीरतक कारको ंसे
पंभंारवत होती ह।ै करृर मे ंमरहलाओ ंकी पणूंि और
बराबर भागीदारी को बढंावा दने ेक ेरलए कई
चनुौरतयो ंका समाधान रकया जाना बाकी ह।ै
राषंंंंीय नमनूा सवंंकेंणं कायांिलय क ेआकंडंो ंके
कडंो ंक ेअनसुार, भारत मे ंकरृर शंमं बल में
मरहलाए ंमहतंंवंपणूंि अनपुात मे ंहै।ं वरंि 2010-11
की अवरध मे ंलगभग 43 फीसद रकसान और 52
फीसद करृर मजदरू मरहलाए ंथी।ं मगर समय साथ
करृर शंमंबल मे ंमरहलाओ ंकी भागीदारी मे ंवरृंंद हईु
ह।ै वरंि 2002- -03 मे ंमरहला करृको ंका अनपुात
37 फीसद स ेबढ ंकर वरंि 2010-11 मे ं43 फीसद
हो गया। इसी अवरध मे ंमरहला करृर मजदरूो ं1143
का अनपुात 48 फीसद स ेबढ ंकर 52 फीसद हो
गया।

करृर कंंतें ंमे ंमरहलाओ ंकी बढतंी भागीदारी
महतंंवंपणूंि ह।ै उनहंोनं ेहमशेा करृर मे ंअहम भरूमका
रनभाई ह,ै चाह ेव ेरकसान हो ंया मजदरू। हालारंक
उनक ेयोगदान को अकसंर अनदखेा रकया और

कम करक ेआकंा जाता ह।ै उनहंे ंइस कंंतें ंमे ंसमान
भागीदारी और रनणंिय लने ेमें

कई बाधाओ ंका सामना करना पडतंा ह।ै
मरहलाओ ंको बढंावा दने ेवाल ेमखुयं कारको ंमे ंसे
एक, इस कंंतें ंमे ंपरुरं शंमं शणकंत मे ंरगरावट ह।ै यह
रगरावट कई कारको ंस ेपंंरेरत ह,ै रजसमे ंकरृर का
मशीनीकरण, गरै-करृर रोजगार मे ंबदलाव और
बहेतर रोजगार क ेअवसरो ंकी तलाश मे ंपरुरंो ंका
शहरी कंंतेंंो ंमे ंपलायन शारमल ह।ै नतीजतन,
मरहलाओ ंन ेकरृर मे ंअरधक स ेअरधक
रजममंदेाररया ंऔर भरूमकाए ंरनभानी शरु ंकी है।ं

मरहलाओ ंक ेबढतं ेयोगदान को अब कम करके
आकंा नही ंजा सकता। उनको यह मानयंता रवरभननं
नागररक समाज सगंठनो ंऔर सरकारी पहलो ंसभंव
हईु ह।ै खतेी मे ंरंंंंियो ंकी भागीदारी सकारातमंक
रपं स ेबढंी ह।ै हालारंक उनहंे ंअब भी करृर मे ंसमान
भागीदारी क ेरलए कई बाधाओ ंका सामना करना
पडतंा ह।ै आकंडंो ंस ेपता चलता ह ैरक करृर मे ंभरूम

और अनयं ससंाधनो ंतक मरहलाओ ंकी पहुचं
अकसंर परुरंो ंकी तलुना मे ंसीरमत होती ह।ै वरंि
2010- 11 की अवरध मे ंभारत 1 मे ंकवेल 13
फीसद मरहला करृको ंक ेपास खतेी की जमीन
थी, जबरक 37 फीसद परुरं करृको ंक ेकपास
खतेी की जमीन थी। यह असमानता अनयं
सकंतेको ंमे ंभी। रदखाई दतेी ह,ै जहा ंमरहलाओं
की रवसंंार सवेाओ ंऔर रवपणन तक परुरंो ंकी
तलुना मे ंकम पहुचं ह।ै

इस कंंतें ंमे ंआन ेवाली मखुयं चनुौरतयो ंमें
भदेभाव और ररंंढवारदता भी ह,ै जो इस कंंतें ंमें
ससंाधनो,ं जंंान और अवसरो ंतक मरहलाओ ंकी
पहुचं को सीरमत करती ह।ै इनका समाधान

करन ेऔर खतेी मे ंमरहलाओ ंकी समान भागीदारी
को बढंावा दने ेक ेरलए ऐसी नीरतयो ंऔर कायंिकंमंों
को लाग ूकरना आवशयंक ह,ै जो जो इस कंंतें ंमें
उनको बढंावा दने ेका समथंिन करत ेहै।ं इसमे ंऐसी
पहले ंशारमल है,ं रजनका उदंंशेयं ससंाधनो,ं जंंान
और व तक मरहलाओ ंकी पहुचं मे ंसधुार करत ेहएु
लोगो ंकी परुानी सोच को | बदलना ह।ै इसक ेरलए
नागररक समाज भी करृर कंंतें ंकी मरहलाओ ंको
सामरूहक रपं स ेसगंरठत करन,े उनहंे ंउनक ेसभी
अरधकारो ंक ेबार ेमे ंरशरंंकत करन,े रवसंंार सवेाओं
उनकी पहुचं को सकंमं तक 1 और उनहंे ंसथंायी
आजीरवका "बनान ेपंरंशकंणं पंदंान करन ेमें
महतंंवंपणूंि भरूमका रनभा सकता ह।ै इसक ेरलए
मरहलाओ ंको भरूम और अनयं ससंाधनो ंतक समान
पहुचं पंदंान करना होगा, रजसमे ंऋण, रवसंंार
सवेाए ंऔर भडंारण सरुवधाए ंशारमल है।ं । करृर में
मरहलाओ ंक ेअवतैरनक और अनौपचाररक शंमं की
मानयंता तथा मलूयं को बढंावा | दनेा जररंी ह।ै

वयंावसारयक पंरंशकंणं और रवसंंार कायंिकंमंों
सरहत करृर मे ंमरहलाओ ंकी रशकंंा और पंरंशकंणं
को समथंिन दने ेवाली नीरतयो ंऔर कायंिकंमंो ंका
रंंकयानवंयन करना होगा।

रकसान सगंठनो,ं सहकारी सरमरतयो ंऔर अनयं
सथंानीय ससंथंाओ ंसरहत सभी संरंो ंपर र रनणंिय
लने ेकी पंरंंंकया मे ंमरहलाओ ंकी भागीदारी को
बढंावा दनेा होगा। तकनीकी सहायता और रवतंं
पोरण क ेपंंावधान माधयंम स ेकरृर मे ंमरहलाओ ंके
नतेतृवं वाली पहलो ंऔर उदंमंो ंक ेरवकास का
समथंिन करना होगा। मरहलाओ ंक ेभरूम सवंारमतवं
को बढंावा दनेा होगा, तारक उनहंे ंरवरभननं करृर
योजनाओ ंक ेतहत लाभ पंंापतं करन ेमे ंमदद रमल
सक ेरनससंदंहे करृर मे ंमरहलाओ ंकी भरूमका अहम
ह।ै व ेखतेी सबंधंी कई काम करती है,ं जसै ेबीजो ंका
चयन, खतेो ंकी जतुाई, फसलो ंकी कटाई, मवशेी
पंबंधंन, दधू दहुना, चारा इकटंंा करना आरद।
उनकी भागीदारी दर अलग-अलग कंंतेंंो ंमे ंअलग-
अलग होती ह।ै मगर समानता को बढंावा दने ेऔर
कंंतें ंकी णसंथरता तथा उतपंादकता मे ंसधुार क ेरलए
आवशयंक ह ैरक रंंंंियो ंकी भरूमका बढंाई जाए।
उनकी समान भागीदारी का समथंिन कर करृर कंंतेंं
को समदृं ंरकया जा सकगेा। वही ंमरहलाए ंकरृर
और इसस ेसबंरंधत शीरंि कपंरनयो ंमे ंनतेतृवंकारी
पदो ंपर पहुचं पाएगंी। करृर कंंतें ंसाथ ही दशे के
रवकास क ेरलए ऐसा करना जररंी ह।ै इसक ेरलए
हम सभी को रमल कर काम करना होगा। सरकार के
साथ समाज भी जब ऐस ेकायंिकंमंो ंक ेरलए आगे
आएगा, तभी दशे का सपंणूंि रवकास सभंव ह।ै इस
रवकास को हमे ंरंंकयाशील बनाना ही होगा।

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

खेती में महिलाओं की बढंती भागीदारी
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पहले पुरुष जिसने  परमाणु को जिभाजित जकया : जििय गगुग

दरअसल, यहां डॉक्टरो् की
बढ़ती भीड़ चेता भी रही है
और डरा भी रही है। आज से
बीस-तीस साल पहले जहां
ढूंढ़्े से कोई डॉक्टर मिलता
था, आज वहां भीड़ है। िेरा
अंति्मन कहता है मक हि सुख
की तलाश ‘दौलत’ िे् करते-
करते सबसे बड़े जीवन-िूल्य
‘पमरश््ि’ को भूल बैठे है्।
जबमक यह एक हकीकत है मक
पसीने से िहकते मकसान,
जवान और श््मिक कोई
व्यायाि करने को नही् कहता।

परमाणओु,ं जसैा रक आप अचछंी तरह स ेसकंलू
में अधंययन रकया हो सकता है,
उपपरमाणवंवक कणो ंशारमल है ं। पणूंि मानव

रनयंतंंण में एक ततंव (रलरथयम) का पहला
परमाण ुरपंातंरण भौरतक रवजंंानी जॉन कॉककंंॉफटं
और अनंंेसंट वालंटन दंंारा 14 अपंंैल, 1932 को
पंंापतं रकया गया था।

जॉन कॉककंंॉफंट 27 मई, 1897 को जनंमे,
कॉककंंॉफटं उतंरंी इगंलंैडं क ेटोडमोडंिन मे ंकपास
रनमंािताओं के एक पररवार से आए थे। वह एक
रवरवध शरैंंकक अनभुव स ेगजुरा, रजसन ेउस ेअपने
जीवन मे ंआग ेबढनं ेक ेरलए अचछंी णसंथरत मे ंडाल
रदया।

पंथंम रवशं ंयदुं ंस ेपहल ेउनहंोनं े1914-15 में
मैनचेसंटर रवशंंरवदंंालय में गरणत की पढंाई की
थी. यदुं ंक ेदौरान रॉयल फीलडं आरटंिलरी क ेसाथ
सेवा करने के बाद, वह मैनचेसंटर लौट आया -
गरणत का अधयंयन जारी रखन ेक ेरलए नही,ं बणलंक
कॉलेज ऑफ टेकंनोलॉजी में इलेकंरंंटकल
इजंीरनयररगं को आग ेबढंान ेक ेरलए। वह 1924 में
सेंट जॉनंस कॉलेज, कैमंरंंिज जाने से पहले, एक
पंंरशकंंु के रंप में दो साल के रलए मेटंंोपॉरलटन
रवकसंि (“मेटंंोरवक") इलेकंरंंटकल कंपनी में
शारमल हो गए।

वंयापक कौशल पंंरशकंंण के अलावा - अब
आधरुनक तवंरक रवजंंान और इजंीरनयररगं क ेरलए
एक शतंि क ेरपं मे ंदखेा जाता ह ै- गरणत, भौरतकी
और इंजीरनयररंग में कॉककंंॉफंट का सैदंंांरतक
पता-कैसे, एक संथानीय रवदंंुत कंपनी के साथ
वंयावहाररक अनुभव के साथ उसे सही टंंैक पर
रखा। जब उनंहोंने नंयूजीलैंड के पंंरसदंं भौरतक
रवजंंानी अनंंसेटं रदरफोडंि को रफर स ेशारमल रकया
- रजनक ेसाथ उनहंोनं ेपहल ेमनैचसेटंर मे ंपंरंशकंं ुथे
- कैवेंरडश पंंयोगशाला में, कॉककंंॉफंट के सबसे
महतवंपणूंि योगदान क ेरलए सभी ततवं जगह मे ंथ।े

सर जॉन कॉककंंॉफटं (केदंं)ं, हरवले, इगंलंैडं
मे ंपरमाण ुऊजांि अनसुधंान पंरंतषंंान क ेरनदशेक,
अमरेरका की यातंंा क ेदौरान । यहा,ं कॉकंंोफटं को
अमेररकी रसायनजंं गंलेन सीबोगंि (बाएं) और
अमरेरकी भौरतक रवजंंानी डॉ। एडरवन मकैरमलन।

अपंंैल 1932 में अपनी सफलता के बाद,
कॉककंंॉफटं 1934 मे ंकमैरंंंिज मे ंचुबंक पंयंोगशाला
क ेपंमंखु क ेरपं मे ंचला गया। उनहंोनं े1939 में
रकंंा के रलए रडार रससंटम पर काम रकया और

1944 में कनाडा में चॉक ररवर लेबोरेटरी के
रनदशेक बन।े जब वह य.ूक.े दो साल बाद, उनहंें
रवडंसकंले मे ंदरुनया क ेपहल ेवारणणजंयक परमाणु
ऊजांि केदंं ंकी पररचालन सफलता सरुनरंंित करने
में महतंवपूणंि भूरमका रनभाते हुए परमाणु ऊजंाि
अनुसंधान पंंरतषंंान (एईआर), हरवेल का
उदघंाटन रनदशेक बनाया गया।

कई शणंकतशाली और पंंभावशाली पदों को
रखन ेक ेअलावा, वजैंंारनक और पंशंासरनक दोनो,ं
कॉककंंॉफटं क ेकाम को भी कई तरीको ंस ेसवंीकार
रकया गया था, रजसमें रवरभनंन अकादरमयों से
मानद सदसंयता और डॉकंटरेट शारमल थे। 18
रसतंबर, 1967 को 70 वरंि की आयु में उनका
रनधन हो गया।

अनंंेसंट वालंटन 6 अकंटूबर, 1903 को जनंमे
वालंटन बेलफासंट (अब उतंंरी आयरलैंड में)
कॉलजे गए और उनहंोनं ेरंंटरनटी कॉलजे, डबरलन
(अब आयरलैंड गणराजंय में) में भौरतकी का
अधंययन रकया। उनंहोंने अपना संनातक कायंि
कमैरंंंिज क ेरंंटरनटी कॉलजे मे ंरकया, जो कवैेरंडश
पंयंोगशाला मे ंरदरफोडंि क ेसाथ काम कर रहा था।
1931 में पीएचडी पंंापंत करने के बाद, वालंटन
कमैरंंंिज मे ंएक साथी क ेरपं मे ंरह,े कॉककंंॉफटं के
साथ अपन ेअब पंरंसदं ंपंयंोग पर काम कर रह ेथ।े
जबरक वालटंन इस पंयंोग मे ंजरूनयर पाटंिनर थ,े वह
रनरंंित रपं स ेपंमंखु पंयंोगवादी थ।े

डॉ. अनंंसेटं वालटंन, आयररश भौरतक रवजंंानी
और एडरवन मैकरमलन (दाएं) के साथ नोबेल
रवजतेा। फोटो 15,1965 अपंंलै को रलया गया। |
फोटो केंंरडट: अमेररकी राषंंंंीय अरभलेखागार /
नारा

अपनी सबस ेबडंी सफलता क ेबाद, वालटंन ने
कवैेरंडश लबै मे ंकाम की उनमंतं ंगरत स ेदरू जान ेका
फैसला रकया। वह 1934 में रंंटरनटी कॉलेज,
डबरलन लौट े- इस बार एक पंंोफसेर क ेरपं मे।ं
हालारंक इसका मतलब यह था रक वह अब कण
भौरतकी मे ंअतयंाधरुनक काम मे ंशारमल नही ंथा,
लरेकन, वह लबं ेसमय स ेआयोरजत सपन ेको परूा
कर रहा था।

वालटंन को न कवेल रशकंणं पसदं था, बणलंक
यह भी अचछंा था, और वह अपन ेकररयर क ेशरे
समय के रलए डबरलन में रहे। वासंंव में, जब
1951 मे ंइसकी घोरणा की गई थी - उनक ेसफल
पंंयोग के लगभग दो दशक बाद - रक उनंहोंने

कॉककंंॉफटं क ेसाथ, कॉककंंॉफटं-वालटंन जनरटेर
को रवकरसत करने के रलए भौरतकी में नोबेल
पुरसंकार जीता था रजसने परमाणु को रवभारजत
करन ेमे ंमदद की थी, यह वासंवं मे ंउसक ेरलए
एक आिंयंंि क ेरपं मे ंआया था। 25 जनू, 1995
को 91 वरंि की आय ुमे ंउनका रनधन हो गया।

कॉककंंॉफंट-वालंटन जनरेटर रदरफोडंि ने
कॉककंंॉफंट और वालंटन को रदया, जो कैवेंरडश
लबै मे ंउनक ेनीच ेएक साथ आए थ,े तजेी स ेआगे
बढंने वाले अलंफा कणों या पंंोटॉन को रनयंरंंतत
करने का एक तरीका पता लगाने का चुनौतीपूणंि
कायंि जैसे रक उनंहें लकंंंय के उदंंेशंय से रकया जा
सकता ह ै- रजसस ेव ेआग ेकी जाचं कर सकत ेहैं
परमाण ुनारभक की पंकंरृत।

कॉककंंॉफटं न े1928 मे ंपंयंोगशाला मे ंअपनी
यातंंा क ेदौरान सोरवयत भौरतक रवजंंानी जॉजंि गामो
स ेकवंाटंम टनरलगं क ेबार ेमे ंसीखा। इस घटना के
अनसुार, एक छोटा कण सभंवतः नारभक क ेऊजांि
अवरोध के माधंयम से छेद सकता है। इसका
मतलब यह था रक एक बहुत कम ऊजंाि अपने
उदंंशेयं को अचछंी तरह स ेपंंापतं कर सकती ह,ै जो वे
शरु ंमे ंसोच रह ेथ।े

जबरक उस युग में अनसुने वोलंटेज के साथ
काम करन ेसरहत कई बाधाओ ंको दरू रकया जाना
था, 1929 स े1932 मे ंअरंतम सफलता तक 1929
तक बणलंक सडेटे गरत स ेकाम रकया गया। धीमी

पंगंरत मे ंकई कारको ंका योगदान हो सकता था।
सबसे पहले, ररकॉडंि संपषंं रंप से रदखाते हैं रक
कवैेरंडश लबै मे ंरदन कभी जलदंी शरु ंनही ंहएु और
हमशेा शाम 6 बज ेसमापतं हएु। जसैा रक रदरफोडंि
लोगों के संवासंथंय को संररंंकत करने और उनके
रचंतन को सकंंम करने का एक मजबूत रवशंंास
था। इसे इस तथंय में जोडंें रक कॉककंंॉफंट और
वालटंन दोनो ंन ेअरधकाशं अनयं शोधकतांिओ ंकी
तरह अपने पंंयोगातंमक "रखलौना" को रडजाइन
करने, बनाने और पूरा करने का आनंद रलया।
उनकी पंयंोगशाला क ेसथंानातंरण और 800 कवेी
ररेटगं क ेरलए उनक ेउपकरण क ेपनुरनंिमांिण न ेभी
दरेी मे ंयोगदान रदया।

रजस रदन वे अंत में परमाणु को रवभारजत
करते हैं वह 14 अपंंैल, 1932 था। रदरफोडंि के
धैयंि खोने और पररणाम पंंापंत करने के रलए
कॉककंंॉफंट और वालंटन को धकंंा देने के साथ,
दोनों ने शुरं में रलरथयम परमाणु को पंंोटॉन बीम
के साथ रवभारजत करने के रलए 280 केवी की
बीम का उपयोग रकया। परमाणुओं को मानव
रनयंतंंण में पंंोटॉन के कृरंंतम रंप से उतंपारदत बीम
दंंारा पहली बार रवभारजत रकया गया था। बाद में
परमाणु के पंंदशंिन 150 केवी से नीचे ऊजंाि के
साथ एक बीम के साथ पंंापंत रकए गए थे।

रलरथयम नंयूणंकलयस को तोडंकर उतंपारदत
अलंफा कणों की उपणंसथरत की पुरंंष तब की गई

जब आस-पास की एक रजंक सलंफाइड संकंंीन को
रसंरटलेशन और चमक के साथ जलाया गया।
पहले वालंटन और कॉककंंॉफंट, और रफर
रदरफोडंि ने खुद देखा, जो सहमत होने से पहले हो
रहा था रक उनंहोंने वासंंव में परमाणु को रवभारजत
रकया था। कॉककंंॉफंट और वालंटन ने 16 अपंंैल
को पंंकृरत को "णंसवफंट पंंोटॉन दंंारा रलरथयम का
रवघटन" नामक एक पतंं शूट रकया, और यह
महीने के अंत तक पंंकारशत हुआ।

इसके बाद के वरंंों में, दुरनया भर में कई पंंमुख
भौरतकी पंंयोगशालाओं के रलए कई कॉककंंॉफंट-
वालंटन जनरेटर का उतंपादन रकया गया। सीढंी-
कैसंकेड रसदंंांत कंंमता की एक शंंृंखला के
माधंयम से चाजंि णंसवच करके वोलंटेज संंर का
रनमंािण करने के रलए, रजसे कॉककंंॉफंट-वालंटन
गुणक भी कहा जाता है, आज भी उपयोग में रहता
है।

कॉकक््ॉफ्ट का भारतीय किेक्शि
पंंो. एसवी टाटा इंसंटीटंंूट ऑफ फंडामेंटल

ररसचंि (टीआईएफआर) के एक अकादरमक
शोधकतंाि डैमले ने सर जॉन कॉककंंॉफंट को
पंलाणंसटक के गुबंबारों की तसंवीरों को रदखाया,
रजनका उपयोग भारत-अमेररका में रकया गया
था। 1961 में गुबंबारे की उडंानें। पंंो. 1975 से
1987 तक TIFR के रनदेशक के रंप में सेवा
करने वाले शंंीकांतन बाईं ओर हैं। | फोटो साभार:

द रहंदू आकंािइवंस
“मानव पंंगरत हमेशा उतंकृषंं कंंमता और

रचनातंमकता के कुछ वंयणंकतयों की उपलणंबधयों
पर रनभंिर करती है। होमी भाभा इनमें से एक थीं

1966 में एक उडंान दुघंिटना के कारण उनकी
मृतंयु के बाद, भारतीय भौरतक रवजंंानी होमी भाभा
को शंंदंंांजरल देते समय ये कॉककंंॉफंट के शबंद
थे।

कॉककंंॉफंट और भाभा दोनों कैमंरं ंिज में थे,
जहां वे सहकमंंी और रफर दोसंं बन गए। एरशया
के पहले ररसचंि नंयूणंकलयर ररएकंटर अपंसरा को
जब अगसंं 1956 में कमीशन रकया गया था, तब
समृदंं यूरेरनयम का पूरा भार यू.के. रजन कारकों ने
इसे संभव बनाया उनमें से एक था भाभा के साथ
कॉककंंॉफंट का सौहादंिपूणंि संबंध।

भारत के परमाणु कायंिकंंम में कॉककंंॉफंट की
रवशेरजंंता ने भी उलंलेखनीय भूरमका रनभाई।
वासंंव में, वह शुरं से ही लगभग सही शारमल
था। नवगरठत भारत सरकार की रवदेशी
राजनरयक रवजयलकंंंमी पंरडत ने उनंहें यू.के. देश
में परमाणु ऊजंाि उदंंम बनाने की सलाह लेना।
कॉककंंॉफंट ने शायद सोचा था रक यह अचंछे हाथों
में होने जा रहा है जब उनंहें पता चला रक उदंंम
भाभा के नेतृतंव में चलाया जा रहा है।

सेवानिवृत्् ि््ाचाय्य शैन््िक स््ंभकार
गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

महान दार्शननक अरस््ू ने कहा है, पनरवर्शन
प््कृनर का ननयम है। यानी पनरवर्शन राश््र है।
समय के साथ नकसी भी वस््ु, नवषय और

नवचार मे् नभन्नरा आरी है और यह आनी भी चानहए। रभी
इसकी महत््ा है। हम अपने आसपास देखरे है्। महसूस
कररे है् नक मौसम बदलरा है। मनुष्य की स्थथनरयां
बदलरी है्, निससे िीवन-क््म चलरा रहरा है। अगर
हम बदलाव से मुंह चुराएंगे, रो हमारा नवकास नही् हो
सकेगा। हमे् इस सत्य को मानना पड्ेगा नक िीवन मे्
खुनरयो् के नलए पनरवर्शन बहुर िर्री है। निस पुराने
ररीके से आि रक िो हम सोच रहे थे, उस ररीके से
अगर हमे् सफलरा नही् नमलरी है रो उसे छोड्कर हमे्
नए ररीको् से सोचना भी पड्रा है। हम प््कृनर के इस
ननयम को िब भी मानने से इनकार करने लगरे है्,
रब हम दुखी होरे है्, अवसाद से निर िारे है्। यह सव्श
थ्वीकृर सत्य है नक िब अच्छे नदन थ्थायी नही् रहरे, रो
बुरे नदन भी नही् रहे्गे। िीवन मे् त्योहार भी इसनलए
मनाए िारे है् क्यो्नक इससे कुछ सुखद अनुभव होरे
है्।
आिकल त्योहार िैसा िीवन रोि निया िा सकरा है।
िैसे अच्छी ररह से रैयार होना, अपनी पसंद का भोिन
करना आनद । इंसान अब हर नदन पसंद का काम कर
सकरा है। इसनलए अब हर नदन उसके नलए त्योहार के
समान हो गया है, लेनकन इस ररह की िीवनरैली को
पाने के नलए प््कृनर के काय््ो् मे् मनुष्य ने व्यवधान
पैदा करना रुर् नकया। ऐसा कररे हुए उसे भरोसा हो
गया नक उसने प््कृनर को पूरी ररह परानिर कर नदया
है। हमारा सारा रथाकनथर नवकास प््कृनर के दोहन से
हो रहा है। कुदरर ने हमे् बहुर कुछ नदया है, लेनकन
संयनमर र्प से इस््ेमाल करने के नलए, न नक
अंधाधुंध र्प से बब्ाशद करने के नलए।
आि हमारी इस करनी का फल भी हमारे सामने ही
उपस्थथर हो रहा है। अपने भयावह र्प मे्। आमरौर पर
माच्श रक वसंर ऋरु मानी िारी है िब मौसम से

सुहावने होने की संभावना रहरी है, लेनकन निस ररह
से माच्श से ही गम््ी पड् रही है, वह डराने वाली है,
क्यो्नक अभी गम््ी का मौसम बाकी है। नपछले साल
गन्मशयो् मे् पारा चढ्ा हुआ था । अब इस साल क्या होगा,
यह नचंरा का नवषय है। धररी पर वैन््शक रापमान
निस ररह से बढ् रहा है, आने वाला समय चुनौनरयो् भरा
हो सकरा है। हर साल इस मसले पर बड्ी-बड्ी बारे्
की िारी है्। नछट- पुट पेड् लगाए िारे है्। लेनकन
नरीिा, वही ढाक के रीन पार रहरा है । ऐसा इसनलए
नक इन सबके नलए हम थ्वयं ही निम्मेवार है् । समथ्या
की िड् भी हम िानरे है्, लेनकन उसे खत्म करने का
दृढ् ननश््य नकसी मे् नही्। इसनलए आि भी समथ्या
िस की रस है।
वैन््शक रापमान के नलए मुख्य र्प से मानव
गनरनवनधयां निम्मेदार है्। उद््ोगीकरण, प््ाकृनरक
संसाधनो् का अननयंन््िर और अंधाधुंध दोहन और बढ्रा
प््दूषण इसके प््मुख कारण है्। इसके अलावा,
काब्शन डाइआक्साइड उत्सि्शन का सबसे बड्ा स््ोर
कोयला, पेट््ोल और डीिल िैसे ई्धनो् का िलना है ।
ये ग््ीनहाउस गैसो् को बढ्ारे है्, निससे धररी का
रापमान बढ्रा है। इससे बचने का एक प््भावी ररीका
पेड् लगाना है । लेनकन आए नदन िंगलो् की कटाई हो
रही है। िबनक हम सब िानरे है् नक पेड् काब्शन
डाईआक्साइड को अवरोनषर कररे है् और आक्सीिन
देरे है्। िब िंगल काटे िारे है्, रो यह गैस वारावरण
मे् बनी रहरी है, निससे रापमान बढ्रा है। नफर बढ्
रहा उद््ोगीकरण भी पय्ाशवरण को बुरी ररह से
कुप््भानवर कर रहा है। फैक्टनरयो् और उद््ोगो् से
ननकलने वाली गैसे्, िैसे काब्शन डाईआक्साइड,
मीथेन और नाइट््स आक्साइड ग््ीनहाउस प््भाव को
रेि कररी है्। साथ ही, खादो् और कीटनारको् के
इस््ेमाल से भी नाइट््स आक्साइड ननकलरा है, िो
वैन््शक रापमान को बढ्ारा है ।
आि मनुष्य अलग-अलग ररीको् से धररी को

नुकसान पहुंचा रहा है, निसमे् प्लास्थटक का बढ्रा
प््दूषण भी एक है। प्लास्थटक कचरा नष्् होने मे्
सैकड्ो् साल लेरा है। इसे िलाने से िहरीली गैसे्
ननकलरी है्, िो वारावरण को गम्श कररी है्। अगर
इन्हे् नमट््ी मे् दबा नदया िाए रो नमट््ी की उव्शररा िटरी
है। नफर बढ्री गान्डयां और हवाई िहािो् से ननकले धुएं
मे् मौिूद काब्शन डाई आक्साइड और अन्य गैसे्
ग््ीनहाउस प््भाव को रेि कर रही है्। हवा और िमीन
का यह प््दूषण अब ननदयो् और समुद्् को भी प््दूनषर
कर रहा है। समुद््ो् मे् रेल नरसाव और प्लास्थटक
प््दूषण से समुद््ी िीवन प््भानवर होरा है। समुद््ो् की
काब्शन सोखने की क््मरा कम हो िारी है, निससे
वारावरण मे् रापमान बढ्रा है।
पीन्ढयो् से चली आ रही प््ाकृनरक सुनवधाओ् और
पय्ाशवरण का उपभोग वर्शमान पीढ्ी निस ररह से कर
रही है, वह व्यवथ्था आने वाली पीन्ढयो् को भी उसी
र्प मे् नमले, इस बार को सुननन््शर करने की
निम्मेदारी भी हमारी है। ऐसा न हो नक हमको नमल रहा
है रो सब खत्म कर दे् और आगे िो आएंगे उनका वे
िाने! आि संपोनषर नवकास को अपनाने की
आवश्यकरा है। इसका रात्पय्श ऐसे नवकास से है िो
नवकास के साथ-साथ वन क््ेि््, िैनवक संसाधनो्,
चक््ीय व्यवथ्था को उनके मूल र्प मे् बनाए रखे,
रानक भावी पीढ्ी को भी थ्वच्छ पय्ाशवरण, थ्वथ्थ
िीवन, थ्वच्छ धररी और संसाधन नमले् । वन संपदा
और िीव-िंरु संरन््कर रहे्। वैन््शक रापमान को
रोकने के नलए हमे् थ्वच्छ ऊि्ाश यानी सौर ऊि्ाश और
पवन ऊि्ाश का उपयोग बढ्ाना होगा, वृक््ारोपण, ई्धन
की बचर और नटकाऊ िीवनरैली अपनानी होगी ।
अगर अभी ध्यान नही् नदया गया, रो भनवष्य मे् इसके
गंभीर पनरणाम भुगरने पड् सकरे है्, क्यो्नक आि
हमारे पास चीिो् को ठीक करने का मौका है। अगर
हम अभी भी नही् संभले, रो यही समथ्या संपूण्श िीव
िगर को लील लेगी ।

विजय गग्ग 

भारत मे ंगली-कचूो ंमे ंघमून ेवाले
आवारा कतुंंो ंकी बढतंी सखंयंा एक
गभंीर जन-सरुकंंा सकंट बन चकुी

ह।ै हाल ही मे ंकागंंंसे सासंद कारतंि रचदबंरम
न ेइस मदुंं ेको पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी के
सामन ेउठाया। उनहंोनं ेसमसयंा क ेसमाधान
क ेरलए एक नशेनल टासकं फोसंि गरठत
करन ेकी मागं की। बताया जाता ह ैरक भारत
मे ंकरोडंो ंआवारा कतुंं ेगभंीर चनुौती का
सबब बन ेहएु है।ं कई शहरो ंमे ंयह समसयंा
रवकराल रपं ल ेचकुी ह,ै लरेकन पंशंासन
क ेपास इस सकंट क ेसमाधान क ेरलय ेकोई
पंभंावी नीरत नही ंह।ै वरंि 2012 की
लाइवसटंॉक सेसंस ररपोटंि क ेअनसुार,
भारत मे ंकरीब 1.7 करोड ंआवारा कतुंं ेथ,े
लरेकन 2019 तक यह सखंयंा बढकंर 6.2
करोड ंहो गई। कतुंंो ंकी सखंयंा रनयरंंंतत
करन ेक ेरलए सरकार की एबीसी (एनीमल
बथंि कटंंंोल) योजना ह,ै लरेकन इस ेपंभंावी
तरीक ेस ेलाग ूनही ंरकया जा रहा। दशे में
हर साल 1.75 करोड ंस ेअरधक लोग कतुंंों
क ेहमलो ंका रशकार होत ेहै।ं भारत मे ंरवशंं
की 36 पंरंतशत रबैीज मौते ंहोती हैंै।ं रवशंं
सवंासथंयं सगंठन क ेअनसुार, हर साल दशे
मे ं20,000 स ेअरधक लोग रबैीज स ेमरते
है।ं दरअसल, रबैीज स ेहोन ेवाली मौतो ंमें
99 पंरंतशत मामल ेकतुंं ेकाटन ेक ेहोत ेहै।ं

रबैीज एक जानलवेा बीमारी ह ैऔर
इसका कोई इलाज नही ंह।ै रबैीज का

एकमातं ंसमाधान टीकाकरण
और जानवर आबादी रनयतंंणं
ह।ै लरेकन भारत मे ं80
पंरंतशत स ेअरधक आवारा
कतुंंो ंका कोई टीकाकरण
नही ंहोता। इसक ेकारण
सकंंमंण का खतरा और बढं
जाता ह।ै शहरी और गंंामीण
कंंतेंंो ंमे ंगली क ेकतुंंो ंदंंारा
काट ेजान ेकी घटनाए ंबढ ंरही
है।ं छोट ेबचंं ेऔर बजुगुंि इस
सकंट स ेसबस ेअरधक पंभंारवत होत ेहै।ं
कतुंंो ंक ेहमल ेकी कई ऐसी घटनाए ंसामने
आई है,ं रजनमे ंकई लोगो ंकी जान तक चली
गई। आवारा कतुंं ेकचर ेक ेढरे मे ंखाना
खोजत ेहै,ं रजसस ेगदंगी फलैती हं।ै साथ ही
अनयं बीमाररया ंफलैन ेका खतरा बढतंा ह।ै
खलु ेमे ंभोजन की तलाश करन ेवाल ेय ेकतुंंे
अनयं जीव-जतंओु ंपर भी हमला करत ेहै,ं
रजसस ेउनमे ंभी रबैीज फलैन ेका खतरा बढं
जाता ह।ै

अब तक भारत मे ंकोई समगं ंराषंंंंीय
नीरत नही ंह ैजो इस समसयंा का समाधान
कर सक।े वही ंसथंानीय रनकायो ंक ेपास भी
इस मदुंं ेस ेरनपटन ेकी कोई ठोस रणनीरत
नही ंह।ै इसी कारण सासंद कारतंि रचदबंरम
न ेपंधंानमतंंंी स ेनशेनल टासकं फोसंि बनाने
की अपील की ह।ै टासकं फोसंि मे ंकेदंं,ं राजयं
सरकारे,ं नगर रनकाय, पश ुरचरकतसंा
रवशरेजं ंऔर एनजीओ को शारमल करने

की मागं की गई ह।ै
आवारा कतुंंो ंकी सखंयंा रनयरंंंतत करने

क ेरलए पंभंावी नीरत बनान ेक ेअलावा
टीकाकरण कायंिकंमं को तजे करन ेक ेसाथ
ही आवारा कतुंंो ंकी नसबदंी क ेरलए
आधरुनक तकनीको ंका उपयोग करन ेकी
जररंत ह।ै सरकार को राजयं और रजला
संरं पर नसबदंी केदंं ंबनान ेचारहए।

डबलंयंएूचओ क े2030 तक रबैीज
मकुतं भारत क ेलकंंयं को धयंान मे ंरखत ेहएु
सावंिजरनक टीकाकरण अरभयान चलाना
चारहए। असपंतालो ंमे ंमफुतं वकैसंीन
उपलबधं कराई जाए। साथ ही सटंंं ेडॉग
शलेटंर बनान ेक ेरलए अनदुान रदया जाए।
एरनमल हलेथं सेटंर बने,ं जहा ंघायल-
बीमार आवारा कतुंंो ंका इलाज हो सक।े

जररंी ह ैरक जनता को रबैीज और
कतुंंो ंस ेबचाव क ेतरीको ंक ेबार ेमें
जागरकं रकया जाए। कतुंंो ंक ेपंरंत रहसंा

को रोकन ेक ेरलए उनके
पनुवांिस कायंिकंमं चलाए जाए।ं
एनजीओ और पश ुकलयंाण
सगंठनो ंको इस अरभयान में
शारमल रकया जाए।

हररयाणा मे ंभी आवारा कतुंंों
बढतंी सखंयंा और उनक ेहमलों
की कई रचतंाजनक घटनाएं
सामन ेआई है।ं फतहेाबाद के
बडंोपल कंंतें ंऔर रहसार रजले
क ेमगंली-रावतखडेंा कंंतें ंमें

आवारा कतुंंो ंक ेहमलो ंस ेसथंानीय
नीलगाय और काल ेरहरण की आबादी
खतर ेमे ंह।ै जनवरी, 2016 स ेमई, 2020
तक, रहसार सभंाग मे ंकतुंंो ंदंंारा 361 काले
रहरण, 1,641 नीलगाय, 25 मोर, 29
रचकंारा और 35 बदंरो ंकी मौत दजंि की गई
ह।ै पजंाब व हररयाणा उचं ंनयंायालय के
रनदंंशेो ंक ेअनपुालन मे,ं हररयाणा-पजंाब ने
आवारा कतुंंो ंस ेरनपटन ेको रजला-संरंीय
सरमरतयो ंका गठन रकया ह।ै

रनससंदंहे, नशेनल टासकं फोसंि क ेगठन
स ेइस मदुंं ेका सथंायी समाधान रनकाला जा
सकता ह।ै इसस ेलोगो ंकी जान बचान ेमें
मदद रमलगेी। यरद हम समय पर उरचत
कदम नही ंउठात,े तो यह समसयंा और
रवकराल रपं ल ेसकती ह।ै सरकार,
पंशंासन और समाज रमलकर इस सकंट से
रनपटन ेक ेरलए ठोस कायंियोजना बनाएं

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

ताकि बची रहे धरती : किजय गग्ग सरकार व समाज ममलकर मिकालें समाधाि
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“गोबर, गुस्सा और विश््विद््ालय
की वगरती गवरमा”

गोबर का जिाब: जब विक््ा की
दीिारो् पर गुस्सा पुता हो। 

डॉ. सत्यवान सौरभ

जिस देश मे् बच््ो् के हाथो् मे् लैपटॉप
और प््योगशालाएं होिी चादहए, वहाँ
आज गोबर से लीपे क्लासर्म पर

प््योग हो रहा है। और यह कोई गाँव की छदव
िही्, बग्कक ददक्ली दवश््दवद््ालय जैसी देश की
शीष्िस्थ दशक््र संस्था की हकीकत है — जहाँ
गोबर से ठंडक पािे की बात कहकर क्लासर्म
की दीवारे् लीपी जा रही है्, और दवरोध करिे पर
छात््ो् को उपद््वी कहा जा रहा है। सवाल है —
क्या यह "अिुसंधाि" है या दशक््ा व्यवस्था पर
थोपे जा रहे राजिीदतक प््योग?

यह दवडंबिा िही्, दवघटि है — और सबसे
पहले यह सवाल उठिा चादहए दक दजि लोगो्

को खुद के दलए वातािुकूदलत (AC) कमरे
चादहए, वे छात््ो् को गोबर की ठंडक का उपदेश
क्यो् दे रहे है्? ऐसा कौि-सा शोध है जो बच््ो्
को प््योगशाला िही्, प््योग मािता है?

'गोबर क््ांलि' या लदशाहीन लजद?
आजकल एक दवदचत्् मोह देखा जा रहा है

— जैसे गोबर मे् ही देश की सारी समस्याओ् का
समाधाि छुपा हो। ऊज्ाि से लेकर पय्ािवरर
तक, हर मुद् ्े का जवाब गोबर मे् खोजा जा रहा
है। लेदकि इस 'गोबर ि््ांदत' का पहला
प््ायोदगक के्द् ् यदद छात््ो् की कक््ा है, तो यह
केवल पाखंड है। क्यो्दक दजि िीदत-दिम्ािताओ्
िे यह दिर्िय दलया, उिके अपिे काय्ािलयो् मे् ि
तो गोबर है, ि ही उसका कोई प््योग। वे तो
आधुदिक सुख-सुदवधाओ् मे् जीते है्, और छात््ो्
पर देसी ठंडक का बोझ डालते है्।

क्या यह दवचार करिे का दवषय िही् दक
भारत आज भी अपिे स्कूलो् मे् शौचालय, पंखा
और साफ् पािी िही् दे पाया है, लेदकि गोबर से
ठंडक का ददखावा ज्र्र कर रहा है?

दशक््ा मे् दवज््ाि िही्, सिक घुस आई है
चीि, जापाि, कोदरया जैसे देश स्कूलो् मे्

आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स और क्वांटम कंप्यूदटंग
दसखा रहे है्। वही् भारत मे् बच््ो् को बताया जा
रहा है दक गोबर की परत से गम््ी दूर होगी।
सरकार की तकिीकी सोच यदद गोबर तक
सीदमत हो गई है, तो यह केवल हास्यास्पद ही
िही्, दचंताजिक भी है।

शोध के िाम पर यदद आप छात््ो् को अिचाहे
प््योग का दहस्सा बिा रहे है्, तो यह संदवधाि मे्
ददए गए उिके मूल अदधकारो् का उक्लंघि है।
यह तंत्् अब दशक््ा का िही्, अंध-आस्थाओ् का
प््दतदिदध बि गया है।

DUSU अध्यक्् की प््लिल् ्कया:
जवाबदेही या लवद््ोह?

यह दकसी तरह का अराजक प््दश्िि िही्
था। ददक्ली दवश््दवद््ालय छात्् संघ
(DUSU) अध्यक्् की प््दतद् ्िया एक वैचादरक
प््दतरोध था। जब छात्् अपिी पढ्ाई, अपिे
स्वास्थ्य और अपिे पदरवेश के दलए दचंदतत हो्

— और उिकी बात सुिी ि जाए — तो क्या वे
चुप बैठ जाएं?

DUSU अध्यक्् िे दजस तरह से गोबर-
प््योग के दवरोध मे् आवाज् उठाई, वह एक छात््
प् ्दतदिदध की दजम्मेदारी है। इस दौर मे्, जहाँ
छात््ो् को अक्सर "देशद््ोही" करार देकर चुप
कराया जाता है, वहाँ उिका अपिी ज्मीि पर
खड्ा होिा साहस है, और लोकतंत्् का सबसे
बड्ा प््मार भी।

क्िासर्म या गोशािा? अंिर िय कौन
करेगा?

दशक््ा एक वैज््ादिक प््द् ्िया है, उसमे्
भाविाओ् और प््तीको् का स्थाि सीदमत होता है।
पर आज लगता है दक क्लासर्म को गोशाला मे्
बदलिे की एक असामादजक कोदशश की जा रही
है। यदद सरकार को वाकई गोबर पर इतिा
भरोसा है तो क्यो् ि संसद भवि, सदचवालय
और मंत््ालयो् मे् 'गोबर-कूदलंग दसस्टम' लागू
दकया जाए? क्यो् दसफ्फ बच््ो् पर यह भार?

यह वही मािदसकता है जो अपिे बच््ो् को

इंग्नलश मीदडयम स्कूलो् मे् भेजती है लेदकि
सरकारी स्कूलो् मे् ‘संस्कृदत’ का पाठ पढ्ािे पर
जोर देती है। यह वही दोहरापि है जो बच््ो् से
'आत्मदिभ्िर' बििे को कहता है लेदकि खुद
अमरीकी कंपदियो् के एसी और गैजेर्स से
दचपका रहता है।

भारि बनाम भारि सरकार: लवकास की
पलरभाषा मे् टकराव

भारत की जिता स्माट्ि तकिीक चाहती है,
वैज््ादिक सोच चाहती है, और आधुदिक दशक््ा
चाहती है। लेदकि भारत सरकार की कुछ
संस्थाएं प््तीको् और परंपराओ् मे् उलझी है्।
सरकार का यह गोबर प््ेम तब तक ठीक लगता
है जब तक वह स्वैग्चछक होता है। लेदकि जैसे
ही इसे अदिवाय्ि या शैक््दरक प््योग बिा ददया
जाता है, वह खतरिाक बि जाता है।

गोबर एक जैदवक तत्व है, इसमे् कोई दववाद
िही्। लेदकि हर जैदवक चीज् उपयोगी िही् होती
यदद वह तक्फहीि तरीको् से लागू की जाए। क्या
छात््ो् की सहमदत ली गई? क्या उिके स्वास्थ्य

के दलए जोदखम का आकलि दकया गया? यदद
िही्, तो यह ि केवल अवैज््ादिक है बग्कक
अमािवीय भी।

व्यंग्य मे् लिपटा यथाथ्थ
दजस देश मे् आज भी लाखो् बच््े स्कूलो् मे्

ज्मीि पर बैठते है्, जहाँ छते् टपकती है्, वहाँ
गोबर से ठंडक पािे का तक्फ देिा केवल
लापरवाही िही्, बच््ो् के भदवष्य के साथ िू््र
मज्ाक है। भारत की दशक््ा व्यवस्था को िीदत,
िवाचार और दिगरािी की ज्र्रत है — ि दक
गोबर के लेप की।

अंि मे्
एक समय था जब दशक््ा को मंददर कहा

जाता था। लेदकि अब लगता है जैसे दशक््ा को
'लेप के्द् ्' बिा ददया गया है — जहाँ दीवारे्
गोबर से लीपी जाती है्, और दवरोध करिे वालो्
को 'दवघटिकारी तत्व' बताया जाता है। ऐसे
समय मे् छात््ो् की आवाज् बििा ही असली
देशभग्कत है, और उसी देशभग्कत का पदरचय
DUSU अध्यक्् िे ददया।

गोबर के पीछे सरकार: विज््ान, विक््ा और वििेक का अपहरण

इस महंगाई के दौर मे्, जहां एक चुटकी केसर खरीदिे से
पहले जेब टटोलिी पड्ती है, एक चीज ऐसी है जो अब
भी मुफ्त बरसती है – दद्ि। दबिा टैक्स, दबिा जीएसटी,

दबिा दकसी सब्सद््िप्शि के। ये ऐसा दबि बुलाया मेहमाि है
जो ददल की चौखट पर दस््क तक िही् देता, सीधे अंदर
घुसता है और दकराएदार बिकर दटक जाता है। इसे बांटिे के
दलए ि लाइसे्स चादहए, ि इसे लेिे के दलए कोई
क्वादलदफकेशि और ि सरकार की मंजूरी। बस एक ठेस,
एक तािा, एक िजर – और दद्ि हादजर, दबक्कुल मुफ्त, सीधे
आपके ददल के दठकािे पर। सब कुछ महंगा हो गया है -
दाल-चावल, पेट््ोल, दरश्ते, वफादारी, और यहाँ तक दक
मुस्काि भी अब िे््दडट काड्ि पर दमलती है। लेदकि दद्ि? ये
तो ऐसा उदार सौदागर है जो मुफ्त मे् गले लगाता है और जािे
का िाम िही् लेता। ये चाय की आदखरी चुस्की की तरह
दचपकता है, जो खत्म होिे का िाम ही िही् लेता। दद्ि का
बाजार कभी मंदा िही् पड्ता – ि स्टॉक िै््श, ि दरसेशि,
बस फ््ी दडलीवरी, 24/7।

दद्ि का दडलीवरी दसस्टम तो ऐसा है दक ग्सवगी-जोमैटो
सब इसके सामिे फीके। दोस्् का “ब््ो, तू अभी तक सेटल

क्यो् िही् हुआ?” वाला तीर, दरश्तेदार का “अब तो शादी कर
ले” तािा, या मोहक्ले की गुप्ता आंटी का अपिे बेटे की
दवदेशी िौकरी का वायरल रील – हर गली से दद्ि की मुफ्त
दडलीवरी, वो भी ‘30 दमिट या फ््ी’ गारंटी के साथ। आंटी
चुप रहे् तो दद्ि, क्यो्दक उिकी खामोशी आपके फ्लॉप
स्टाट्िअप पर साइले्ट दमस्ड कॉल है। और बोले् तो दद्ि,
क्यो्दक उिका “हमारा बेटा तो ऑस्ट््ेदलया मे् ठाठ करता है”
आपकी दजंदगी को 2-स्टार रेदटंग वाली वेब सीरीज बिा देता
है। ऊपर से समाज का फ््ी का फंडा – “थोड्ा जॉब ढूंढो,
देखो शम्ाि जी का बेटा CEO बि गया!” बस, दद्ि का पैकेज
कन्फम्ि, सीधा ददल मे् ड््ॉप।

ट््ेि का दटकट 700 का, मूवी का 400 का, लेदकि
ब््ेकअप का दद्ि? वो तो फ्लैश दडलीवरी मे् घर पहुंचता है, वो
भी दबिा दशदपंग चाज्ि। प््ेमी का ‘सीि’ दबिा जवाब? ददल मे्
भूकंप। जवाब मे् “व्यस्् हूँ”? सुिामी। कोई डाउि पेमे्ट
िही्, बस इमोशिल कज्ि और ब्याज मे् आंसुओ् की दकश्ते्।
और अगर प््ेमी िे “हम दसफ्फ दोस्् है्” कह ददया, तो समझो
ददल का पूरा ढांचा ही ढह गया। सरकारी दफ्तरो् मे् दद्ि का
मेला सजा है। लाइि मे् खड्े-खड्े कमर टूटे, वो शारीदरक

दद्ि। फाइल टेबल से टेबल घूमे और काम ि हो, वो मािदसक
दद्ि। अफसर की बिावटी मुस्काि हो या चपरासी की घुड्की,
दोिो् मुफ्त मे् ददल तोड्िे का ठेका दलए घूमते ह्ै। आपकी
फाइल “कल आिा” के चि््व्यूह म्े फंसती है, और समाधाि
दसफ्फ आपके ददल मे् घूमता रहता है – वो भी मुफ्त का दद्ि
बिकर।

सोशल मीदडया तो दद्ि का दडदजटल सुपरमाक््ेट है।
दकसी की मालदीव्स की तस्वीर देखी, और अपिी दजंदगी की
साइदकल की हवा दिकल गई। कोई िई एसयूवी फ्लॉन्ट करे,
तो लगता है आपकी पुरािी स्कूटी आप पर ठहाके लगा रही
है। इंस्टाि््ाम की स्टोरी आपकी िी्द चुराती है, और कोई
दफक्टर इस दद्ि को छुपा िही् पाता। दकसी िे “दलदवंग माइ
बेस्ट लाइफ” कैप्शि डाला, और आप अपिे ऑदफस की
कुस््ी पर अपिी “वस्ट्ि लाइफ” का दहसाब करिे लगते ह्ै। ये
दद्ि मुफ्त है, लेदकि इसकी कीमत आपकी शांदत चुकाती है।
दफक्मो् मे् भी यही हाल। हीरोइि की दवदाई, मां का रोिा,
बैकि््ाउंड मे् वायदलि। दटकट का पैसा तो वसूल, लेदकि
आंसुओ् की कीमत मुफ्त। पॉपकॉि्ि खत्म होता है, दद्ि िही्।

शादी? वो तो दद्ि की लाइफटाइम फ््ी सब्सद््िप्शि है।

पदत का “क्या हुआ” और पत्िी का “कुछ िही्” – ये वो
डायलॉग है् जो दद्ि की स्द््िप्ट दलखते है्। पत्िी की खामोशी
तूफाि का ट््ेलर है, और पदत का “बोलो ि” वो बटि जो
तूफाि को दरलीज करता है। सास-बहू का ड््ामा? वो तो मुफ्त
दद्ि का बोिस पैक – तािे, तकरार, और तमाशा, सब एक ही
डील मे्। और अगर ससुराल मे् “खािा िमक ज्यादा है” सुि
दलया, तो समझो दद्ि का मुफ्त कटोरा भर गया। दद्ि का सबसे
बड्ा सप्लायर है – उम्मीद। हम उम्मीद करते है् दक दोस््
वक्त देगा, सरकार सस््ा राशि देगी, बॉस तारीफ करेगा,
बेटा/बेटी अच्छे पढे्गे, जॉब कर्ेगे। लेदकि जब ये सपिे टूटते
ह्ै, तो दद्ि दबिा िोदटस ददल मे् दादखल हो जाता है। उम्मीद
दजतिी ऊंची, दद्ि उतिा गहरा। दफर भी हम हर बार उम्मीद
की दुकाि पर लौटते है्, और हर बार दद्ि का मुफ्त सामाि
लेकर घर आते है्।

लेदकि दद्ि की तारीफ करिी पड्ेगी। ये िकली िही्,
वादो् की तरह झूठा िही्, भरोसे की तरह टूटता िही्। ये
ईमािदार है – दजतिा देिा है, उतिा देता है, दबिा भेदभाव।
अमीर-गरीब, बड्ा-छोटा, सबके दलए बराबर। ये ि जात
देखता है, ि धम्ि, ि ब्ैक बैले्स। ये तो बस ददल की भाषा

समझता है। दद्ि की माक््ेदटंग भी गजब है। इसे ि दबलबोड्ि
चादहए, ि टीवी ऐड। ये तो मुंह-जुबािी फैलता है। एक गलत
बात, एक गलतफहमी, एक टूटा वादा – और दद्ि वायरल। ये
फेसबुक के ट्े््ड से तेज फैलता है, और ग्रवटर के हैशटैग से
ज्यादा असर करता है।

इस दुदिया मे् जहां हर सांस की कीमत वसूल की जाती है,
दद्ि वो बेशकीमती रत्ि है जो दबिा मांगे, दबिा शत्ि, सीधे ददल
की गहराइयो् म्े उतर आता है। ि लाइि, ि सग्बसडी, ि कोई
टीएंडसी। बस ददल से ददल तक डायरेक्ट दडलीवरी। ये
लोकतंत्् का असली िमूिा है – कोई वीआईपी  कोटा िही्,
कोई दरजव््ेशि िही्। हर वग्ि, हर उम््, हर इंसाि को बराबर
दहस्सा। कहते ह्ै ि, दुदिया मे् सब दबकता है। केसर, सोिा,
हीरा – सब की कीमत। लेदकि दद्ि? वो आज भी मुफ्त है।
और शायद इसदलए सबसे ज्यादा बरसता है। क्यो्दक ये वो
मुद््ा है जो ि छपती है, ि दगिी जाती है, बस महसूस होती है।
तो अगली बार जब दद्ि की दडलीवरी आपके दरवाजे पर आए,
उसे गले लगाइए। आदखर, ये एकमात्् चीज है जो इस महंगाई
मे् भी मुफ्त है – और पूरी ईमािदारी से आपका साथ देती है।

प््ो. आरके जैन “अलरजीि”, बडवानी (मप््)

गोबर संवाद
— प््ियंका सौरभ

किी दरसच्ा की चुप्पी मे्,
िीिारो् पर गोबर उतरा।

तो किी ि््दतरोध की गम््ी मे्,
िही गोबर उल्टा फेरा।

मैडम बोली् — ‘ये संस्कृदत है’,
छात्् बोले — ‘ये राजनीदत!’
एसी हटाओ, दमट््ी लगाओ,
सच््ी दरसच्ा की चलो नीदत।

डूसू का ि््ेदसडे्ट आया,
और हाथ मे् बाल्टी लाई।
क्लासर्म का उल्टा पाठ,
द््िंदसपल पर छाया िाई।

ज््ान की बात गई दकनारे,
अब गोबर से फैले अथ्ा।

किी ि््योगशाला बना कॉलेज,
किी ि््दतकार का स्थल यह पथ्ा।

अब कौन सही, कौन गलत —
ये बहस बेमानी लगती है।
जब दशक््ा िी ट््े्ड मे् दबके,

तो दिद््ोह िी कहानी लगती है।

“शोध अगर सत््ा को दचढ्ाए,
तो दिद््ोह िी शोध बन जाएगा।
किी िीिारो् पर पोता जाएगा,

किी कुद्सायो् पर बैठाया जाएगा।”

गोबर का गीत
— डॉ सत्यवान सौरभ

जहाँ पठन-पाठन की बात थी,
िहाँ चुप्पी की बारात थी।
कक््ा मे् ना दिचार बचे,

बस ‘आिेशो्’ की सौगात थी।

िीिारो् पर नही् दचत्् थे,
ना ही कोई सृजन खड्ा था।
छात््ो् का गुस्सा जल रहा,
और द््िंदसपल घर बड्ा था।

नारे अब न काग्ज् पे थे,
ना पोस्टर की िव्यता थी।

गोबर की गंध मे् घुली,
एक युग की मुखर व्यथा थी।

पािन कहो, या अपदित््,
ये ि््श्न िी अब मौन हुए।

जब न्याय नही्, संिाि नही्,
तो ि््दतकार िी मौन हुए।

गाय के नाम पे सत््ा हँसी,
गाय के नाम पे गुस्सा िी।

जब शासन ने ि््तीक चुराए,
तब छात््ो् ने रचा व्यंग्य किी।

पंदडत बोले — यह अशुद्् है,
मीदडया दचल्लाया — ये अपराध!

पर दकसी ने ना पूछा कारण,
दकससे टूटी िह मय्ाािा-िृत््-रेखाग््ाध।

अब शुद््द क्या और पाप क्या है,
जब िाषा को दमटा दिया गया?
तो गोबर ही बना शास्््् नया,

जब संिाि को लजा दिया गया।

बचा नही् जब कोई मंच,
तो घर की चौखट तक आना था।

दशक््ा अगर मौन रहे सिा,
तो बिबू से उसे जगाना था।

सािधान हो ओ दशक््ा के स्िामी,
छात्् अब कलम से नही् डरते।

अगर तुम दिचारो् को कैि रखोगे,
तो िीिारे् िी गंध से लड्ते।

दिल्ली दिश््दिद््ालय मे् छात््ो् द््ारा क्लासर्म
और द््िंदसपल के घर पर गोबर दलपने की घटना
केिल अनुशासनहीनता नही्, बल्लक एक गहरी
असंतोष की ि््तीकात्मक अदिव्यल्कत थी। इस
दिरोध ने सत््ा और दशक््ा व्यिस्था के पाखंड को
उजागर दकया — जहां एक ओर गोबर को
सांस्कृदतक ि््तीक माना जाता है, िही् जब छात््
उसी ि््तीक का इस््ेमाल दिरोध मे् करते है्, तो
उसे ‘असभ्य’ करार दिया जाता है।
दिश््दिद््ालय अब संिाि के नही्, सत््ा के मंच
बनते जा रहे है्, जहां छात््ो् की असहमदत को
िबाया जाता है। इस असामान्य दिरोध ने न केिल
व्यिस्था की संिेिनहीनता पर सिाल खड्े दकए,
बल्लक यह िी बताया दक ि््तीको् के ज्दरए िी
तीखा ि््दतरोध संिि है। जब असहमदत की जगह
दछन जाती है, तो गुस्सा ि््तीको् के ज्दरए बोलता है
— और किी-किी गोबर से िी।

प््ियंका सौरभ

दिल्ली दिश््दिद््ालय, दिसे भारत के सबसे प््दतद््ित
शैक््दिक संस्थानो् मे् दिना िाता है, हाल ही मे् एक
अिीबोिरीब और प््तीकात्मक दिरोध का के्द्् बना। कुछ

छात््ो् ने क्लासर्म की िीिारो् पर िोबर दलपा और द््पंदसपल के घर
के बाहर भी िोबर फे्क दिया। यह कोई दफल्मी सीन नही् था, न
ही कोई ग््ामीि उत्सि — यह था एक िुस्से से भरा रािनीदतक
िक्तव्य। यह घटना न केिल ध्यान खी्चती है, बल्लक कई िहरे
और असहि सिाल भी खड्े करती है: क्या दिश््दिद््ालय अब दसफ्फ
सत््ा का दिस््ार बन चुके है्? क्या छात्् आंिोलन केिल ‘दिचारो्’

से नही्, अब ‘िंध’ से भी संिाि करने लिे ह्ै?
घटना के पीछे की कथा
यह दिरोध दिल्ली यूदनिद्सिटी के साउथ कै्पस ल्सथत एक कॉलेि मे्
हुआ, िहां छात््ो् ने िोबर दलपकर क्लासर्म को ‘पदित््’ करने
की कोदशश की। िरअसल, यह 'पदित््ता' का तंि था — एक
ऐसे दसस्टम पर, दिसे छात्् ‘अपदित््’ मानते ह्ै। कहा िया दक यह
दिरोध िादतित भेिभाि, एक िदलत प््ोफेसर के साथ अन्याय,
और प््शासन की असंिेिनशीलता के दखलाफ था। छात््ो् ने न
दसफ्फ कक््ाओ् को िोबर से दलपा, बल्लक द््पंदसपल के घर तक
िाकर िहां भी प््िश्िन दकया।
िोबर: दिरोध का प््तीक या व्यंग्य?
भारत मे् िोबर का उपयोि सदियो् से पदित््ता, शुद््ता और स्ििेशी
िीिनशैली के प््तीक के र्प मे् होता आया है। लेदकन इस मामले
मे् इसका प््योि िहराई से व्यंग्यात्मक था। यह एक ऐसा प््तीक
था िो न केिल सत््ा की 'पदित््ता' को उलट िेता है, बल्लक यह
दिखाता है दक छात्् अब दिरोध के पारंपदरक तरीको् से आिे
बढ्कर, सत््ा की भाषा को उसके ही प््तीको् से ििाब िे रहे ह्ै।
यह दिरोध िरअसल उस छद्् सांस्कृदतक राष््््िाि पर चोट करता
है िो िाय, िोबर और िंिािल को पदित्् मानता है, लेदकन िदलत,
आदििासी, और िंदचत समुिायो् की पीड्ा को अपदित्् दिषय मानता
है।
दिश््दिद््ालय: ज््ान का क्ेद्् या सत््ा की चौकी?
भारतीय दिश््दिद््ालय धीरे-धीरे उस दिचारभूदम से हटते िा रहे ह्ै
िहां असहमदत को प््ोत्साहन दमलता था। आि यदि कोई छात्् या
प््ोफेसर सत््ा के दखलाफ बोलता है, तो उसे 'राष््््दिरोधी',
'िद््ार', या 'दिकास-दिरोधी' कहा िाने लिता है। कै्पस अब
लोकतांद््तक संिाि के के्द्् नही्, बल्लक अनुशासन और डर के घेरे
बनते िा रहे है्।
छात््ो् के इस किम को केिल ‘असभ्यता’ कहकर खादरि करना
आसान है, लेदकन यह भूलना नही् चादहए दक यह घटना उस दनराशा
और हताशा की उपि है िो िष््ो् से भीतर ही भीतर सुलि रही है। िब

संिाि के सारे रास््े बंि कर दिए िाते ह्ै, तो प््तीकात्मक और
चौ्काने िाले किम ही एकमात्् दिकल्प बनते ह्ै।
यह दिरोध ‘दहंसक’ नही् था, लेदकन ‘सुिंदधत’ भी नही् था
दनद््ित र्प से, िोबर से िीिारे् दलपना दकसी भी संस्थान के दलए
एक अनुशासनहीन हरकत मानी िाएिी। लेदकन यह भी सोचना
होिा दक िब छात्् अपनी बात कहने के दलए इतना असामान्य
तरीका अपनाते ह्ै, तो समस्या केिल छात््ो् मे् नही्, व्यिस्था मे् भी
है। िे दकस हि तक खुि को असहाय और अनसुना समझते ह्ै, यह
इस घटना से ज्ादहर होता है।
यह दिरोध न तो दहंसक था, न ही शारीदरक नुकसान पहुँचाने
िाला। लेदकन यह मानदसक और सांस्कृदतक असहिता पैिा करने
िाला िर्र था। शायि यही इसका उद््ेश्य भी था — लोिो् को
दहलाकर रख िेना, ध्यान खी्चना, और एक झटके मे् सत््ा की
नकली िदरमा को धूल-िोबर मे् दमला िेना।
द््पंदसपल का घर: एक नया ‘प््िश्िन स्थल’
छात््ो् का प््िश्िन द््पंदसपल के दनिी घर तक पहुँचना न केिल
प््तीकात्मक था, बल्लक यह िश्ािता है दक छात््ो् को अब संस्थाित
िायरे मे् न्याय की उम्मीि नही् रही। िब कॉलेि के भीतर के मंच
दनष्द््िय हो िाते ह्ै, तो दिरोध दनिी िायरे तक पहुँच िाता है। यह
खतरनाक संकेत है — न केिल दशक््ा व्यिस्था के दलए, बल्लक
लोकतांद््तक व्यिस्था के दलए भी।
मीदडया का व्यिहार: िोबर दिखाओ, िंभीरता नही्
मीदडया ने इस घटना को सनसनीखेि ढंि से दिखाया — “छात््ो्
ने दलपा िोबर!”, “िाय के नाम पर रािनीदत दफर से!” —
लेदकन िुभ्ािग्यिश दकसी ने यह नही् पूछा दक छात्् ऐसा क्यो् कर
रहे ह्ै? दकस घटना ने उन्हे् इस हि तक पहुंचाया? दकसने संिाि
के रास््े बंि दकए? मीदडया अक्सर लक््िो् पर बहस करता है,
लेदकन बीमारी की िड् तक नही् िाता।
सत््ा का िोहरापन
सत््ा िब िाय और िोबर को संस्कृदत का दहस्सा मानकर उन्हे्
नीदतयो् मे् शादमल करती है — िैसे िोबर आधादरत उत्पािो् को

बढ्ािा िेना, पंचिव्य को दचदकत्सा बताना — तब िह ‘धम्ि-
सम्मत’ होता है। लेदकन िब यही प््तीक छात््ो् के दिरोध मे् आते ह्ै,
तो िे 'अश्लील' और 'असभ्य' बन िाते ह्ै। यही सत््ा का िोहरापन
है।
छात््ो् का यह दिरोध सत््ा के इस पाखंड की पोल खोलता है —
यह दिखाता है दक सांस्कृदतक प््तीको् का प््योि केिल सत््ा के
दलए सुरद््कत नही् है, बल्लक आम िनता भी उन्हे् दिरोध के औिार
बना सकती है।
एक व्यंग्यात्मक सिाल: अिली बार अिर छात्् “िंिािल” दछड्के्
तो?
मान लीदिए अिली बार छात्् प््शासदनक आिेश को पदित्् मानकर
उस पर िंिािल दछड्क िे् — क्या तब भी यह ‘असभ्यता’ मानी
िाएिी, या यह ‘संस्कृदत’ के सम्मान मे् दिना िाएिा? िब
प््तीको् की रािनीदत हो, तो प््तीको् से ही ििाब िेना सबसे तीखा
व्यंग्य होता है — और यही छात््ो् ने दकया।
समाधान क्या है?
इस घटना के बहाने यह िर्री हो िया है दक दिश््दिद््ालयो् मे्
संिाि की संस्कृदत को दफर से मिबूत दकया िाए। छात््ो् की
आिाज् को सुनने, समझने और मान्यता िेने की प््द््िया को
संस्थाित र्प दिया िाना चादहए। प््ोफेसरो् और छात््ो् के बीच
दिश््ास और सम्मान की नी्ि दफर से खड्ी की िानी चादहए।
दकसी भी असहमदत को िेशद््ोह या अनुशासनहीनता बताने की
प््िृद््त पर लिाम लिानी होिी।
छात््ो् को यह समझाना भी िर्री है दक दिरोध का तरीका ऐसा हो
िो व्यापक समाि मे् उनकी बात को सही तरीके से पहुँचाए, न दक
केिल क््दिक ध्यान आकद्षित करे।
यह घटना एक प््तीकात्मक चेतािनी है — दशक््ा का मंदिर यदि
सत््ा की चौकी बन िाए, तो छात्् िही् पर 'शुद््द यज््' करने लिते
ह्ै। िोबर का यह दिरोध हमे् यह याि दिलाता है दक लोकतंत्् मे्
असहमदत की िुंिाइश बनी रहनी चादहए — िरना िीिारे् ही नही्,
सोच भी िंधाने लिती है।

“गोबर, गुस्सा और दिश््दिद््ालय की दगरती गदररा”
गोबर का जिाब: जब दशक््ा की दीिारो् पर गुस्सा पुता हो। 

हर पल, जब कोई इंसाफ की गुहार लेकर अदालत के
दरवाजे पर दस््क देता है, समय उसकी सबसे कठोर
अग्निपरीक््ा बि जाता है। इंसाफ महज हक ददलािा

िही्, बग्कक उसे सही वक्त पर सौ्पिे का अटूट वचि है।
मगर जब सुद्खियां चीखकर बताती है् दक राष््््पदत को
दवधेयको् पर तीि महीिे मे् फैसला लेिे का फरमाि सुिाया
गया, और उसी पल यह खबर गूंजती है दक सुप््ीम कोट्ि िे चार
दशक बाद एक बेटी को उसका हक वापस दकया, तो ददल
सन्िाटे मे् डूब जाता है। ये खबरे् दसफ्फ अखबारो् की स्याही
िही्, बग्कक एक कराहती पुकार है्—क्या हमारी
न्यायपादलका, जो लोकतंत्् का सबसे अदडग दकला है, समय
की इस आग मे् तप पा रही है? क्या उसमे् अपिी चाल को तेज
करिे और खादमयो् को बेदखल करिे का जज्बा बाकी है?

न्यायपालिका: समय की कठघरे मे्
हमारी न्यायपादलका लोकतंत्् का वह जगमगाता सूरज

है, जो हर अंधेरे को चीरिे का दम रखता है। यह वह पदवत््
मंददर है, जहां सबसे कमजोर िागदरक भी अपिे हक की
फदरयाद लेकर बेखौफ पहुंचता है, यह यकीि दलए दक उसकी
पुकार सुिी जाएगी। मगर जब यह पुकार सालो्, बग्कक
दशको् तक गूंजती रहती है और जवाब मे् दसफ्फ सन्िाटा
दमलता है, तो वह मंददर भी धुंध की चादर मे् दलपटा सा ददखिे
लगता है। आंकड्े इस कड्वे सच को और बेिकाब करते है्।
िेशिल ज्यूदडदशयल डेटा द््िड (एिजेडीजी) की दसतंबर

2024 की दरपोट्ि के मुतादबक, भारत की अदालतो् मे् 4.9
करोड् से ज्यादा मामले लंदबत पड्े है्, दजिमे् 1.3 करोड्
मामले पांच साल से भी पुरािे है्। सुप््ीम कोट्ि के कंधो् पर ही
80,000 से अदधक मामलो् का बोझ है। ये दसफ्फ आंकड्े
िही्, बग्कक उि लाखो् दजंददगयो् की त््ासदी है्, जो इंसाफ की
आस मे् अदालतो् के चक््र काटते-काटते थक हार जाती है्।
जब एक बेटी को अपिे हक के दलए 40 साल तक जूझिा
पड्े, जैसा दक हाल के सुप््ीम कोट्ि के फैसले मे् सामिे आया,
तो यह महज देरी िही्, बग्कक इंसाफ का गला घो्टिे जैसा है।
ऐसी देरी ि दसफ्फ पीद्डतो् के दवश््ास को चूर करती है, बग्कक
न्यायपादलका की साख को भी कटघरे मे् खड्ा कर देती है।

दोहरा मापदंड: समय की पाबंदी का सवाि
जब सुप््ीम कोट्ि काय्िपादलका को समय की सख्त घड्ी

थमाता है, मसलि राष््््पदत को दवधेयको् पर तीि महीिे की
मोहलत, तो एक तीखा सवाल हवा मे् तैरता है—क्या वह
खुद इस घड्ी की सुइयो् के साथ कदमताल कर पा रही है?
एक तरफ वह दूसरो् को फुत््ी का मंत्् दसखाती है, दूसरी तरफ
उसके अपिे गदलयारो् मे् लंदबत मुकदमो् की फाइले् धूल चाट
रही है्। यह दोमुंहा रवैया उसकी दवश््सिीयता को कठघरे मे्
खड्ा करता है। अगर समय ही न्याय का असली आलम है,
तो क्या पहले अपिे चौबारे को िही् संवारिा चादहए? यह
िजारा चीख-चीखकर कह रहा है—न्याय के मंददर मे् सुधार
की लौ अब और तेज जलिी चादहए, पहले भीतर, दफर बाहर।

चुनौलियां: समय के आगे बौनी व्यवस्था
भारत जैसे दवशाल और दवदवध देश मे्, जहां हर वग्ि

न्यायपादलका से उम्मीद भरी िजरो् से देखता है, समय पर
न्याय देिा एक बड्ी चुिौती है। सबसे गंभीर समस्या है जजो्
की कमी—2024 तक भारत मे् प््दत 10 लाख लोगो् पर मात््
21 जज थे, जबदक अमेदरका मे् यह संख्या 150 के आसपास
है। जदटल कागजी काय्िवाही और तकिीकी संसाधिो् की
कमी इस देरी को और गहराती है। ितीजति, समय न्याय की
राह मे् सबसे बड्ा रोड्ा बि जाता है। दफर भी, यह दिराश होिे
का समय िही् है। यदद न्यायपादलका को समाज का सच््ा
माग्िदश्िक बििा है, तो उसे समय के साथ कदम दमलाकर
चलिा होगा।

सुधार की राह: समय को पकड्ने का जज्बा
न्यायपादलका को समय के साथ कदम दमलािे के दलए

दिर्ाियक और त्वदरत सुधारो् की जर्रत है। पहला कदम है
तकिीक को अपिािा—ई-कोट्ि पदरयोजिा को गदत देिा,
ऑिलाइि सुिवाई को सव्िसुलभ बिािा और दडदजटल
दरकॉड्ि-कीदपंग को अचूक करिा। 2023 मे् सुप््ीम कोट्ि िे
3.3 लाख से अदधक मामलो् की वच्िुअल सुिवाई की, जो
एक सशक्त शुर्आत है। दूसरा, फास्ट-ट््ैक कोर्स्ि की
संख्या मे् भारी वृद््ि जर्री है, खासकर मदहलाओ्, बच््ो् और
कमजोर वग््ो् के दलए। वत्िमाि मे् मात्् 800 फास्ट-ट््ैक
कोर्स्ि है्, जो मांग की तुलिा मे् िाकाफी है्। तीसरा, जजो् की

भत््ी, प््दशक््र और संख्या मे् इजाफा अदिवाय्ि है, साथ ही
उन्हे् आधुदिक कािूिी और तकिीकी ज््ाि से सुसद््ित
करिा होगा। सबसे महत्वपूर्ि, जवाबदेही सुदिद््ित करिी
होगी—फैसलो् मे् देरी के काररो् को पारदश््ी बिािा और
समयबि्् न्याय की िीदत लागू करिा दवश््ास बहाली का
आधार बिेगा।

आत्माविोकन: समय से बड्ा सुधारक कोई नही्
आत्मावलोकि कमजोरी िही्, बग्कक ताकत का प््तीक

है। जब कोई संस्था अपिी खादमयो् का ईमािदारी से सामिा
करती है, तभी वह समाज का अटूट भरोसा अद्जित करती है।
न्यायपादलका को अपिी सुस्् गदत, लंदबत मामलो् के पहाड्
और फैसलो् मे् असमािता जैसे गंभीर सवालो् पर ठहरकर
दवचार करिा होगा। यह महज एक संस्था की बात िही्,
बग्कक उस हर व्यग्कत की पुकार है, जो न्याय की उम्मीद मे्
दजंदगी का अिमोल वक्त कोट्ि-कचहरी मे् गंवा देता है।
समय पर न्याय ि दमलिा केवल देरी िही्, बग्कक न्याय का
इिकार है। यदद न्यायपादलका को समाज का सच््ा पथ-
प््दश्िक बििा है, तो उसे सबसे पहले अपिी रफ्तार पर
सवाल उठािे हो्गे।

िोकिंत्् की िाकि: समय पर इंसाफ
जब न्यायपादलका, काय्िपादलका और दवधादयका—हर

संस्था समय के साथ तालमेल दबठाकर अपिे कत्िव्यो् का
दिव्िहि करती है, तभी लोकतंत्् की गदरमा दसरमौर बिती है।

न्यायपादलका को अपिी भूदमका का िये दसरे से मूक्यांकि
करिा होगा—खादमयो् को दिडरता से स्वीकारते हुए
समयबि्् न्याय का अटल संकक्प लेिा होगा। क्यो्दक अगर
न्याय की िी्व डगमगाई, तो कोई भी समाज देर तक दटका
िही् रह सकता। समय वह कसौटी है, जो हर संस्था की
सत्यता परखता है। यदद न्यायपादलका इस कसौटी पर खरी
उतरिा चाहती है, तो उसे अपिी गदत को तेज करिा होगा।

नई सुबह: समय पर इंसाफ का वादा
न्यायपादलका वह दीपक है, जो समाज को अंधेरे से

प््काश की ओर ले जाता है। यदद यह दीपक मंद पड् जाए, तो
इसे दफर से प््ज्वदलत करिा हम सबका कत्िव्य है।
आत्मावलोकि की दिडरता और सुधार की ज्वाला के साथ,
न्यायपादलका ि केवल अपिे गौरव को पुिः स्थादपत कर
सकती है, बग्कक हर िागदरक के दलए वह सुबह ला सकती है,
जहां न्याय दसफ्फ सपिा िही्, समयबि्् हकीकत हो। समय
की पाबंदी केवल एक दियम िही्, बग्कक न्याय का प््ार है—
यह वह आधार है, जो भरोसे को अटल बिाता है। यह सुबह
तभी साकार होगी, जब न्यायपादलका ि केवल दूसरो् को
समय का पाठ पढ्ाए, बग्कक स्वयं उसे जीए। समय की पुकार
है दक वह अपिी कदमयो् को दूर करे, गदत को तीव्् करे और
यह दवश््ास ददलाए दक न्याय की राह मे् कोई पीछे िही्
छूटेगा।

प््ो. आरके जैन “अलरजीि”, बडवानी (मप््)  

न्याय की शुर्आत खुद से: पहले सरय का पालन, सरय का अनुशासन: न्याय का असली आभूषण

दद्द: न धर्द देखे, न जात, बस ददल रे् घुस जाए बात-बात
रहंगाई रे् एक चीज दजसका प््ोडक्शन कभी नही् र्का – दद्द
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हि वष्ट 17 अप््ैल को 'रवश्् हीमोफीरलया
रदवस' के र्प मे् मनाया जाता है। पाठको् को
बताता चलूं रक हीमोफीरलया खून की एक

काफी दलु्टभ बीमािी ह,ै तथा लगभग 10,000 लोगो्
मे् से 1 व्यल्कत इससे प््भारवत होता है। वास््व मे्,
हीमोफीरलया एक गंभीि िक्तस््ाव रवकाि है, जो
क्लॉरटंग कािको् (यानी, फैक्टि 8 औि फैक्टि 9
प््ोटीन) की कमी के कािर होता है। दिअसल,
हीमोफीरलया िोग औि अन्य वंशानुगत िक्तस््ाव
रवकािो् के बािे मे् जागर्कता बढ्ाने के रलए हि
साल 17 अप््ैल को इस रदवस को मनाया जाता है।
पाठको् को बताता चलूं रक वष्ट 1989 मे्, रवश््
हीमोफीरलया रदवस की शुर्आत रवश््
हीमोफीरलया महासंघ (डब्क्यूएफएच) ि््ािा
डबक्य्एूफएच क ेससंथ्ापक फ्््क् नबेले क ेजनम्रदन
के सम्मान मे् की गई थी। यहां पाठको् को यह भी
जानकािी देना चाहूंगा रक हीमोफीरलया एक दुल्टभ,
आनुवंरशक िक्त रवकाि है, जो तब होता है जब
रकसी व्यल्कत का िक्त इतना नही् जमता रक
िक्तस््ाव धीमा या बंद हो जाए। उपलब्ध जानकािी
के अनुसाि हीमोफीरलया तब होता है, जब रकसी
व्यल्कत के शिीि मे् सामान्य मात््ा मे् थके्् जमने
वाले कािक(प््ोटीन औि प्लेटलेट्स) नही् होते।
पाठक जानते हो्गे रक थके्् जमने वाले कािक ही
िक्त के थके्् जमने मे् मदद किते है्।खून से जुड्ी
यह बीमािी(हीमोफीरलया) थ््ामब्ोपल्ालस्टन पदाथ्ट
की कमी से होती है। रचरकत्सको् के अनुसाि
हीमोफीरलया एक लाइलाज बीमािी है, रजससे जड्
से नही् खत्म रकया जा सकता। वास््व मे्,
हीमोफीरलया के पीछे शिीि की एंटी-हीमोफीरलक
फैक्टि (एएचएफ) को पय्ाटप्त मात््ा मे् नही् बना

पाने की अक््मता रजम्मेदाि है।अगि इस बीमािी के
बािे मे् जक्द पता नही् चलता है तो इससे जोड्ो्,
हर््ियो्, मांसपेरशयो् मे् बाि-बाि खून बहने से
रसनोरवरटस, अथ्टिाइरटस औि जोड्ो् मे् स्थायी
रवकृरत हो सकती है। बहिहाल, यहां यरद हम
आंकड्ो् की बात किे् तो हीमोफीरलया एंड हेक्थ
कलेल्कटव ऑफ नॉथ्ट (एचएचसीएन) के आंकड्ो्
के अनुसाि, भाित मे् हीमोफीरलया 'ए' से पीर्डत
अनुमारनत 1,36,000 लोग िहते है् - जो रवश््
स््ि पि दूसिे नंबि पि है। जानकािी के अनुसाि
इनमे् से वत्टमान मे् केवल 21,000 ही पंजीकृत है्।
हालांरक, यह बात अलग है रक भाित मे्
हीमोफीरलया पीर्डतो् की वास््रवक संख्या इससे
ज््यादा हो सकती है।एक उपलब्ध जानकािी के
अनुसाि अनुमान है रक भाित मे् हीमोर्फरलया के
लगभग 80% मामले अपंजीकृत हो जाते है्।
बहिहाल,सिल शब्दो् मे् कहे् तो हीमोफीरलया एक
ऐसी बीमािी है, जो खून के थके्् बनने की क््मता
को सीरमत कि देती है। उपलब्ध जानकािी के
अनुसाि यह बीमािी लगभग वंशानुगत होती है औि
मरहलाओ् की तुलना मे् ज््यादाति पुर्षो् को
प््भारवत किती है। दिअसल, एक बच््े के रलंग का
रनध्ाटिर किने के तिीके मे् शारमल आनुवंरशकी के
कािर, मरहलाओ् की तुलना मे् पुर्ष हीमोफीरलया
के प््रत अरधक संवेदनशील होते है्। इससे पीर्डत
लोगो् मे् िक्तस््ाव अपने आप या रकसी चोट के
कािर हो सकता है तथा इससे पीर्डत लोगो् मे्
िक्तस््ाव रनयंर््तत किना मुल्शकल होता है। कहना
गल्त नही ्होगा रक हीमोर्फरलया स ेपीर्डत लोगो ्मे्
क्लॉरटंग फैक्टि का स््ि सामान्य से कम होता
है।इससे पीर्डत लोगो् मे् आंतरिक िक्तस््ाव एक

गंभीि रचंता का रवषय है तथा इससे पीर्डत लोगो् मे्
संि््मर का खतिा बना िहता है। वास््व मे्,
हीमोफीरलया जीन मे् उत्परिवत्टन या परिवत्टन के
कािर होता है, जो िक्त का थक््ा बनाने के रलये
आवश्यक क्लॉरटंग फैक्टि प््ोटीन बनाने के रलये
रनद््शे प्द्ान किता ह।ै यह परिवत्टन या उतप्रिवत्टन
क्लॉरटंग प््ोटीन को ठीक से काय्ट किने या पूिी तिह
समाप्त होने से िोक सकता है। ये जीन X(एक्स)
गरुसतू् ्पि लस्थत होत ेहै।् जानकािी क ेअनसुाि यह
(हीमोफीरलया) दो प््काि का होता है, रजनमे्
ि््मशः हीमोफीरलया 'ए' औि हीमोफीरलया 'बी'
को शारमल रकया जा सकता है। जानकािी के
अनुसाि हीमोफीरलया 'ए' हीमोफीरलया का सबसे
सामान्य प््काि है। इसमे् िक्त मे् थके्् बनने के
रलये आवश्यक ‘फैक्टि 8’ की कमी हो जाती है।

वही् दूसिी ओि हीमोफीरलया 'बी' बेहद कम
सामान्य है। हीमोफीरलया 'बी' मे् थके्् बनने के
रलये आवश्यक 'फैक्टि-9' की कमी हो जाती है।
उक्लेखनीय है रक हीमोफीरलया 'ए',  लगभग
5,000 मे् से एक (1) व्यल्कत मे् होता है, जबरक
हीमोफीरलया 'बी' इसस ेभी दलु्टभ ह,ै जो रक लगभग
20,000 मे् से 1 व्यल्कत को होता है।
बहिहाल,पाठको् को बताता चलूं रक 'रवश््
हीमोफीरलया रदवस' वष्ट 2022 की थीम 'सभी के
रलये पहुँच: साझेदािी: नीरत: प््गरत, अपनी सिकाि
को शारमल किना, रविासत मे् रमली िक्तस््ाव
रवकािो् को िाष््््ीय नीरत मे् एकीकृत किना' िखी
गई थी। वही् साल 2023 मे् रवश्् हीमोर्फरलया
रदवस की थीम थी, ' सभी के रलए पहुंच: देखभाल
के वैर््शक मानक के र्प मे् िक्तस््ाव की

िोकथाम' थी तथा वष्ट 2024 मे् थीम 'सभी के रलए
समान पहुचँ: सभी िकत्स््ाव रवकािो ्को पहचानना'
िखी गई थी।इस साल यानी रक वष्ट 2025 मे् रवश््
हीमोर्फरलया रदवस की थीम, ' सभी के रलए पहुंच:
मरहलाओ् औि लड्रकयो् को भी िक्तस््ाव होता है '
िखी गई है। वास््व मे्, इस थीम का मकसद,
िक्तस््ाव रवकािो् से पीर्डत मरहलाओ् औि
लड्रकयो् को बेहति रनदान औि इलाज मुहैया
किाना है। बहिहाल, यहां पाठको् को बताता चलूं
रक रवश्् हीमोफीरलया महासंघ (डब्क्यूएफएच)
के अध्यक्् सीि्ि गैरिडो ने यह बात कही है रक
'िक्तस््ाव रवकाि से पीर्डत मरहलाओ् औि
लडर्कयो ्को पहचानना हमाि ेसमदुाय क ेरलए एक
महत्वपूर्ट मील का पत्थि है। अतीत मे्, उन्हे्
अक्सि िक्तस््ाव रवकाि से पीर्डत व्यल्कतयो् के
बजाय केवल वाहक के र्प मे् देखा जाता था। अब
समय आ गया ह ैरक हम उनक ेअनभुवो ्औि सघंष््ो्
को पूिी तिह से स्वीकाि किे्। मरहलाओ् औि
लड्रकयो् के रनदान औि उपचाि को प््ाथरमकता
देना महत्वपूर्ट है, औि ऐसा किने से हमािे पूिे
िकत्स््ाव रवकाि समदुाय को मजबतूी रमलती ह।ै
मरहलाओ ्औि लडर्कयो ्सरहत सभी क ेरलए पहुचँ
क ेरलए अपना समथ्टन रदखान ेक ेरलए 17 अप््लै को
हमस ेजडु्े।्' बहिहाल , वास्व् मे,् यहा ंयह एक कटु
सतय् ह ैरक आज, िकत्स््ाव रवकाि वाली मरहलाओ्
औि लडर्कयो ्का अभी भी कम रनदान रकया जाता है
औि उन्हे् उरचत सेवाएँ नही् रमल पाती है्। ऐसे मे्
आज जरि्त इस बात की ह ैरक इस ेएक रजमम्देािी
समझत ेहएु इस पि पया्टपत् धय्ान रदया जाए। कहना
ग्लत नही् होगा रक हीमोफीरलया की समय पि
पहचान, रनदान, उपचाि औि दखेभाल क ेमाधय्म

स,े मरहलाओ ्औि लडर्कयो ्क ेजीवन की गरुवत््ा
मे ्सधुाि रकया जा सकता ह।ै यहा ंउकल्खेनीय ह ैरक
आज भी हमािे देश के अनेक दूि-दिाज के
क््ते््ो(्रिमोट एरियाज) मे ्उरचत रनदान सरुवधाओ्
की कमी के कािर गंभीि िक्त रवकाि से पीर्डत
लगभग 80 प्र्तशत भाितीयो ्का रनदान नही ्हो पाता
है। हालांरक, हीमोफीरलया का कोई पुख्ता इलाज
नही ्ह,ै लरेकन कछु समय पहल ेही एक प्र्तर््षत
रहंदी दैरनक के हवाले से यह खबिे् आई् थी् रक
भाितीय वजै््ारनको ्न ेरवश् ्स्ि् पि हीमोफीरलया
बीमािी पि एक बड्ी कामयाबी हारसल की है।
उपलब्ध जानकािी के अनुसाि हीमोफीरलया के
मिीजो ्क ेरलए भाित की पहली मानव जीन-थिेपेी
सफल िही है। एक प््रतर््षत दैरनक मे् छपी एक
खबि क ेअनसुाि 'गभंीि हीमोफीरलया 'ए' स ेग्स्््
मिीजो ्मे ्जब इस थिेपेी का इस््मेाल रकया गया, तो
कछु ही सपत्ाह क ेदौिान उनमे ्िकत्स््ाव की दि शनूय्
तक पहुचंन ेक ेसाथ-साथ बाि-बाि िकत् क ेथके््
जमान ेवाल ेकािको ्को बदलन ेकी आवशय्कता भी
नही् पड्ी।' अंत मे् यही कहूंगा रक हालांरक,
हीमोफीरलया पि आज भी नय-ेनय ेमरेडकल शोध
रकए जा िह ेहै ्औि इसका पखुत्ा इलाज ििून ेकी
रदशा मे ्तजेी स ेकाम रकया जा िहा ह,ै लरेकन आज
भी समय पि हीमोफीरलया की पहचान किके,
दवाओ ्का उपयोग किक,े अचछ्ा पौर््िक भोजन,
रनयरमत वय्ायाम औि रनयरमत रप् स ेहीमोफीरलया
उपचाि के्द्् की रवरजट किके, हीमोफीरलया से
पीर्डत व्यल्कत एक लंबा, अच्छा औि खुशहाल
जीवन जी सकता ह।ै

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालणमस्ट व युवा साणहत्यकार, उत््राखंड।

स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर हीमोफीललया पील्ित भी जी सकते है् खुशहाल जीवन

ददंद सहन न कर पान ेक ेकारण रलेव ेटंंकै
पर ही एक शंदंंंाल ुकी मौत हो गई

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भबूनशे्र् : िेक्नाल रजल ेक ेमखुय्ालय गेग्रुटया गावं क ेपास िलेवे
पटिी पि एक शव रमला। मतृक िेक्नाल रजल ेक ेकामाखय्ानगि थाना क््ते््
क ेसारहि िसानदं परत है।् िसानदं परत कामाखय्ानगि क ेअनतंपिु साही
लस्थत िाम मरंदि क ेउपासक थ।ेजानकािी क ेअनसुाि िसानदं 14 तािीख को
दोपहि 2 बज ेघि स ेरनकला औि वापस नही ्लौटा। अतंतः िसानदं का शव
गेग्रुटया गावं क ेपास िलेव ेट््कै पि रमला। शव क ेपास एक ससुाइड नोट
रमला। रजसमे ्उनह्ोन् ेरलखा था रक वह किीब 10 वष््ो ्स ेहद्य िोग स ेपीर्डत
है।् रमग््ी क ेकािर उन पि काफी कज्ट हो गया ह ैऔि उनकी चाि हद्य
शकय्र््ियाए ंहो चकुी है।् रपछल े10 महीनो ्स ेमिेा सव्ासथ्य् बहतु खि्ाब ह।ै
चाह ेमै ्रकतनी भी दवा ल ेलू,ं यह ठीक नही ्होता। मिे ेपास दवा लने ेक ेरलए
औि पसै ेनही ्है।् बीमािी का दद्ट असहनीय ह ै। अतंतः मै ्आतम्हतय्ा कि िहा
हू।ं मिेी आतम्हतय्ा क ेरलए कोई रजमम्देाि नही ्ह।ै मिेी एक ही इचछ्ा ह ैरक
मिेी मतृय् ुक ेबाद मिेा शिीि रकसी बड् ेरचरकतस्ा ससंथ्ान को दान कि रदया
जाए। उधि, घटना की सचूना रमलन ेपि सदि थाना परुलस मौक ेपि पहुचंी
औि शव को कबज् ेमे ्लकेि पोसट्माट्टम क ेरलए भजे रदया। परुलस न ेससुाइड
नोट भी जबत् कि रलया ह ैतथा जाचं जािी ह।ै

ना समझा करों
गरीब...!

खुद को ना समझा करो् गरीब,
क्यो्पक तुम हो बहुत ही शरीफ।
तुम्हे् कभी पय्ाशप्त नही् पमलता, 

कम ह्ै कमाई संतोष है पखलता।
ना पकया करो् गरीबी का ऐलान,

ईश््र-अल्लाह सभी है् मेहरबान।

खुद को ना समझा करो् गरीब,
क्यो्पक तुम हो बहुत ही शरीफ।
बताओ तुम्हारे पास क्या नही् है,

इस ज़िन्दगी का एहसास नही् है।
सांस ले रहे् हो ये पय्ाशप्त नही् है,
मांगकर ना लेना भाग्य मे् नही् है्।

खुद को ना समझा करो् गरीब,
क्यो्पक तुम हो बहुत ही शरीफ।
वह आदत छोड्ो पक पीप्डत हो,
सबसे बडी नेमत है् जीपवत हो।

तुम पसफ्क खुद से ही र्ठे् हुए हो,
मानपसक स्सिपत बदलो् डटे रहो।

संजय एम तराणेकर
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पणरवहन णवशेष न्यूज
हैदराबाद: सीिवी समाज ट््स्ट लग्गेिे की ओि से

नवरनर्मटत आईमाता बडेि की प््ार-प््रतष््ा महोत्सव के
रलए सीिवी समाज जीरडमेटला हैदिाबाद बडेि के
पदारधकारियो् को आमंत््र पर््तका देकि आमंर््तत रकया

गया। लग्गेिे बडेि के सह-कोषाध्यक्् बगदािाम रसंदडा ने
बताया रक चाि रदवसीय प््ार-प््रतष््ा महोत्सव का
आयोजन 4 जून 2025 को  धम्टगुर् दीवान माधवरसंह के
सारनध्य मे् होगा। इस अवसि पि जीरडमेटला बडेि के
सदस्य भूिािाम काग व मंरदि के मुख्य पुजािी उपल्सथत िहे।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: अरखल भाितीय कांग््ेस

कमेटी के अध्यक्् की स्वीकृरत से अरखल
भाितीय कांग््ेस कमेटी के महासरचव श््ी के सी
वेरुगोपाल ने ओरडशा प््देश कांग््ेस कमेटी की
िाजनीरतक मामलो् की सरमरत की घोषरा की
है। अरखल भाितीय कांग््ेस कमेटी ि््ािा घोरषत
ओरडशा िाजनीरतक मामलो् की सरमरत मे् 25
सदस्य है्, जबरक दो ओरडशा सह-प््भािी पदेन
सदस्य है् औि सभी प््रतरनरध संगठन प््मुख
सदस्य है्। उक्त सरमरत मे् ओरडशा प््भािी श््ी
अजय कुमाि लक्लू तथा पीसीसी अध्यक्् श््ी
भक्त चिर दास शारमल है्।इसी तिह रवधायक
िामचंद्् कदम, सांसद सप्तरगिी उलाका, पूव्ट

पीसीसी अध्यक्् रनिंजन पटनायक, जयदेव
जेना, शित पटनायक, प््साद हरिचंदन,
वरिष्् कांग््ेस नेता श््ीकांत जेना, नागे्द््
प््धान, जगन्नाथ पटनायक, अमि नाथ प््धान
मौजूद है् । तदनुसाि, सरमरत मे् पूव्ट सांसद
सुशीला रतरिया, अनंत प््साद सेठी, िामचंद््
खुंरटया, पूव्ट मंत््ी शित िाउत, एआईसीसी
सरचव आसफ अली खान, वरिष्् रवधायक
तािा प््साद बारहनीपरत, िमेश जेना, सी.एस.
िाजनायके, पूव्ट रवधायक देबाशीष
पटनायक, संतोष रसंह सलूजा, मोहम्मद
मुकीम, कांग््ेस नेता रवश्् िंजन मोहंती,
एआईसीसी मरहला कांग््ेस सरचव सल्समता
बेहिा शारमल है्।

ओलडशा कांग़़ेस ने राजनीलतक मामिो़ की सलमलत गलित की जीडिमेटला बिेर के पदाडिकाडरयों
को डकया आमंडंंित

चीन ने पारकस््ान मे् बढ्ते आतंकी हमले
के बीच अपनी परियोजनाओ ्औि चीनी
नागरिको् की सुिक््ा के रलए पहली बाि

पारकस््ान मे् रनजी सुिक््ा कर्मटयो् को तैनात
रकया है। खबि यह आ िही है रक पारकस््ान मे्
चीन-पारकस््ान इकोनॉरमक कॉरिडोि के नाम
से चीन ने रनवेश रकया है रजसकी कीमत 50
रमरलयन डॉलि है। चीन के काश्गि से लेकि
पारकस््ान क ेगव्ादाि तक कॉरिडोि बनाया गया
है।

मज ेकी बात यह ह ैरक इस काय्ट को किन ेके
रलए चीन अपने यहां से ही श््रमक ले आया है।
सामान्यतः होता यह है रक जब कोई देश रकसी
दूसिे देश मे् रनवेश किता है तो श््रमक स्थानीय
ही होते है्, लेरकन पारकस््ान मे् इंफ््ास्ट््क्चि
बनाने मे् जो िाजस्व उत्पारदत होगा, वह चीन
को ही रमलेगा अथ्ाटत चीनी कंपनी, चीनी
श््रमक, चीनी मशीनिी औि चीन के पैसे से जो

भी काय्ट होना था, वह चीन खुद वापस ले
जाएगा। चीन के 30 हजाि नागरिक पारकस््ान
मे् काय्ट कि िहे है् औि उन्हे् बलूच लोग रनशाना
बना िहे है् क्यो्रक ग्वादाि बलूरचस््ान मे् आता
है औि बलूरचस््ान के खरनज भंडाि पि चीन
की नि्िे् रटकी हुई है रजसे बलूरचस््ान के लोग
बचाना चाहते है्। इसरलए बलूरचस््ान के लोग
चीरनयो् को पकड्-पकड् कि माि िहे है्। वष्ट
2025 मे् ही लगभग 20 ऐसे मामले है्, जहां पि
चीरनयो ्की जान भी जा चकुी ह।ै चीन इस रवषय
पि पारकस््ान के साथ लगाताि चच्ाट भी कि
िहा ह ैरक कम स ेकम हमाि ेनागरिको ्की सिुक््ा
ही कि दो।  पारकस््ान ने कहा रक अब हम क्या
किे्  जब अपने श््रमक अपने यहां से लाए है्।
आप कम से कम हमािे यहां के लोगो् को
िोजगाि तो दीरजए।

अब चीन ने अपनी तीन रनजी सुिक््ा
कंपरनयो् डेवे रसक्योरिटी फं््रटयि सर्वटस ग््ुप,

चाइना ओविसीज रसक्योरिटी ग््ुप औि
हुआक्सीन झांगशान रसक्योरिटी सर्वटस को
संयुक्त सुिक््ा व्यवस्था के रलए रनयुक्त रकया
है। अब पारकस््ान मे् चीरनयो् की सुिक््ा
व्यवस्था भी चीनी सुिक््ा एजे्रसयो् की हो गई है,
तो प््श्न यह उठता है रक चीनी सुिक््ा मे्
पारकस््ानी सेना अपने को कहां देखती है? यह
परिल्सथरत उनके रलए रकतनी अपमानजनक है
रक वह दुरनया भि मे् रिंिोिा पीटते है् रक हम
भाित से लोहा मोल लेते है् औि हि बाि हािते
है्, हमािी सेनाएं बहुत अच्छी है् लेरकन ऐसी
नाकािा परिल्सथरत उत्पन्न हो गई है रक चीन को
भी अब इन पि रवश््ास नही् है।

यहां पि भाित के रलए रचंता का रवषय यह
है रक काश्गि से होकि ग्वादाि तक का जो र्ट
बन िहा है, वह पाक अरधकृत कश्मीि से होकि
गुजि िहा है औि जब चीन सुिक््ा के नाम पि
अपनी सेना पाक अरधकृत कश्मीि मे् ले

आएगा औि पारकस््ान को भाित के रखलाफ
चीन भी सहयोगी के र्प मे् रमल जाएगा औि
भाित से लड्ने के रलए दो बड्े-बड्े फं््ट खुल
जाएंगे। भरवष्य मे् जब भी भाित पाक अरधकृत
कश्मीि को स्वतंत्् किने का प््यास किेगा तो
चीन औि पारकस््ान रमलकि तीन रदशाओ् से
भाित के रलए खतिा बन सकते है्।

बलूरचस््ान पारकस््ान का सबसे बड्ा
िाज्य है औि खरनज संपन्न भी है, इसीरलए चीन
पारकस््ान मे् रनवेश कि िहा है औि पारकस््ान
को उपरनवेश बनाने की रफिाक मे् है।

चीनी सेना की तैनाती भाित के रलए एक
बड्ी रचंता का रवषय है, क्यो्रक जब चीनी सेना
पाक अरधकृत कश्मीि मे् आ जाएगी औि भाित
भी वहां पि चीनी सेना को बद्ाटश्त नही् किेगा।
इससे तनाव के माहौल उत्पन्न हो सकते है् ।
इस ल्सथरत पि रवशेष नजि िखने की जर्ित
है। 

हमािा इरतहास औि संस्कृरत हमािी पहचान का एक
महत्वपूर्ट रहस्सा है। यह हमे् हमािे पूव्टजो् के बािे मे्
बताता ह,ै उनकी उपललब्धयो ्औि चनुौरतयो ्क ेबाि ेमे्

बताता है, औि हमे् हमािी जड्ो् से जोड्ता है।इरतहास हमे्
हमाि ेअतीत क ेबाि ेमे ्बताता ह,ै रजसस ेहमे ्अपन ेवत्टमान
औि भरवष्य को समझने मे् मदद रमलती है। यह हमे् यह
समझने मे् मदद किता है रक हम कहाँ से आए है् औि हम
कहाँ जा िहे है्। संस्कृरत हमे् हमािी पहचान औि मूक्यो् के
बािे मे् बताती है। यह हमे् हमािी पिंपिाओ् औि िीरत-
रिवाजो् के बािे मे् बताती है, औि हमे् हमािी रविासत से
जोड्ती है।

हमािी संस्कृरत मे् कई रवशेषताएं है् जो हमे् अर््ितीय
बनाती है्। इनमे् से कुछ रवशेषताएं है्:

हमािी संस्कृरत रवरवधता से भिपूि है, रजसमे् रवरभन्न

धम््ो्, भाषाओ्, औि पिंपिाओ् का समावेश है।
हमािी संस्कृरत मे् आध्याल्तमकता का महत्वपूर्ट स्थान

ह,ै जो हमे ्हमाि ेजीवन क ेउद््शेय् औि अथ्ट क ेबाि ेमे ्बताती
है।

हमािी संस्कृरत मे् कई पिंपिाएं है् जो हमे् हमािे पूव्टजो्
से रविासत मे् रमली है्।

हमािे इरतहास औि संस्कृरत का संिक््र किना हमािी
रजम्मेदािी है। हमे् अपने इरतहास औि संस्कृरत के बािे मे्
जानने औि उन्हे् अगली पीढ्ी तक पहुँचाने के रलए प््यास
किना चारहए।

हमािे इरतहास औि संस्कृरत का संिक््र किके, हम
अपनी पहचान औि रविासत को बचाए िख सकते है् औि
अपने भरवष्य को सुदृढ् बना सकते है्।

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज्

हमारा इलतहास और संस़कृलत, एक अमूल़य धरोहर

पालकस़़ान मे़ चीनी सेना की तैनाती, भारत के
लिए लचंता का लवषय: डॉ. नम़दरेश़़र प़़सार चौधरी
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जब भी कोई रिश्ता टूटता है, समाज
रबना सुने, रबना समझे औि रबना
पिखे सीधे लड्के को कठघिे मे्

खड्ा कि देता है। लड्की िोती है, वो मासूम
है। लड्का चुप है – वो गुनहगाि है। लड्की
रिश्ता तोड्े – स्वतंत् ्ता की रमसाल। लड्का
रिश्ता छोड्े – बेवफा। यह कैसा इंसाफ है?
क्या रकसी रिश्ते की पूिी रजम्मेदािी रसफ्फ
पुर्ष के कंधो् पि डाल दी गई है?  

प्याि, यह शब्द सुन के जहन िोमांरचत हो
उठता है क्यो्रक प्याि एक आस होती है, एक
रवश््ास होता है, दो रदलो् का अटूट रमलन
होता है, दोनो् एक दूजे के रलए खास होते है,
हि सुख दुःख मे् साथ होते है पि मौजूदा
परिवेश मे् प्याि समानता की चौखट पि बेदम
होकि रिश्तो् की अदालत मे् रसफ्फ पुर्ष को
क्यो् फांसी देता प््तीत हो िहा है। हि बाि जब
कोई रिश्ता खत्म होता है तो समाज का पहला
सवाल होता है – “लड्के ने क्या रकया?”
कभी पूछा है रकसी ने – “लड्की ने क्या
रकया?” कभी-कभी तो लड्की ही होती है जो
धोखा देती है, दोहिी र्िंदगी जीती है, झूठ
बोलती है, रफि भी समाज उसे मासूम मानता
है। क्यो्? रसफ्फ इसरलए रक वो औित है?
क्या औिते् इंसान नही् जो गलरतयाँ नही् कि

सकती्? यहाँ रसफ्फ रिश्ता टूटा नही् बल्कक
फांसी पि रसफ्फ लड्का चढ्ा। समाज के इस
चेहिे से तो आप परिरचत हो्गे क्यो्रक उसी
समाज के आप भी रहस्सा है। एक लड्की
ब््ेकअप किे तो उसके रलए तक््ो् की झड्ी
लग जाती है औि कहा जाताहै रक उसे उसकी
आि्ादी चारहए थी, लड्का टॉल्कसक था.
उसके पैिंट्स को पसंद नही् था लेरकन जब
लड्का ब््ेकअप किे तो वो तुिंत बेवफा,
मतलबी, रखलवाड् किने वाला औि न जाने
क्या-क्या बन जाता है। लड्का अपनी
मेहनत, समय, पैसा औि भावनाएँ लगाता है।
वो घंटो् फोन पि बात किता है, मीरटंग्स
छोड्कि रमलने जाता है, अपनी ि्र्िते्
रकनािे िखकि लड्की की ख्वारहशे् पूिी
किता है। रफि भी उसे क्या रमलता है? शक,
रतिस्काि औि अंत मे् बेवफा का टैग। जो
रिश्ता लड्के ने सी्चा, उसी मे् उसे जहि
घोलने वाला कहा गया।

सम्भवतः समाज की दरकयानूसी सोच मे्
यह बात पूिी तिह घुल चुकी है रक हि हट्ट
ब््ेक की जड् मे् लड्का ही होता है। रसफ्फ
इतना ही नही्, जब कोई सोशल मीरडया पि
ब््ेकअप स्टोिी आती है तो रबना तथ्यो् के ही
लड्के को गारलयाँ पड्ती है्। लड्की के आँसू
देखकि जजमे्ट पास कि रदया जाता है।

इसके साथ ही यरद कई लड्रकयाँ
जानबूझकि लड्को् की भावनाओ् का
उपयोग किती है्। रिश्ते का रदखावा किके
उनसे रगफ्ट्स लेना,पैसे खच्ट
किवाना,उनका समय औि मानरसक ऊज्ाट
खी्चना, रफि रकसी बेहति रवकक्प के आते
ही रिश्ता तोड् देना औि ऊपि से समाज क्या
कहता है? शायद लड्की मजबूि िही होगी।
एक लड्का अगि दो लड्रकयो् से बात कि ले
तो समाज उसे चरित््हीन कह देता है लेरकन
अगि लड्की दो लड्को् से एक साथ डेरटंग
कि िही हो, तो लोग कहते है् – वो तो अपने
ऑप्शन एक्सप्लोि कि िही है।

ये कैसी मानरसकता है रजसमे् वही काम
लड्की किे तो मॉडन्ट औि लड्का किे तो
गुनहगाि? आजकल सोशल मीरडया पि
ब््ेकअप्स की कहारनयाँ वायिल होती है्।
लड्रकयाँ लड्को् की फोटो, चैट्स औि
पस्टनल बाते् साव्टजरनक कि देती है्। उनका
चरित्् हनन कि देती है्। औि लड्के? नौकिी
खो बैठते है्, मानरसक तनाव से जूझते है्, कई
बाि आत्महत्या तक कि लेते है् रफि भी
दुरनया चुप िहती है। लड्का एक बाि सच मे्
रकसी लड्की से प्याि किता है, तो वो सब
कुछ दांव पि लगा देता है। परिवाि से
बगावत, करियि से समझौता, खुद की

खुरशयो् का त्याग। लेरकन बदले मे् अगि उसे
धोखा रमले, तो वह कही् जाकि अपने दद्ट को
रकसी अंधेिे मे् छुपा लेता है क्यो्रक उसे
समाज से सहानुभूरत नही् रमलती।  अगि
रमलती है तो रसफ्फ चुप्पी औि उपहास, जो
सबसे ज्यादा प्याि किता है, वही सबसे
ज्यादा टूटता है लेरकन रदखावा नही् किता।
कहा जाता है न रक पाँचो अंगुरलयां एक सी
नही् होती .ऐसे ही हि प््ेम कहानी मे् ऐसा नही्
होता लेरकन 99 प््रतशत कहारनयो् मे् दोषी
रसफ्फ लडका ठहिाया जाता जबरक कडवा
सच तो ये है रक हि ब््ेकअप मे् लड्का गलत
नही् होता। हि आँसू सच््े नही् होते। हि
आिोप की सच््ाई नही् होती।

अब ि्र्ित है रक समाज आँख खोले।
लड्को् के दद्ट को, उनकी भावनाओ् को,
उनकी वफ्ा को पहचाने। क्यो्रक वफ्ा रकसी
जे्डि की जागीि नही्, यह इंसारनयत का
एहसास है। लडके प्याि मे् बेवफा नही्. वो
बस टूट जाते है् औि बोलने की रहम्मत नही्
बचा पाते। रिश्तो् के कटघिे मे् लडको् पि
बेवफा होने का दाग कब तक िहेगा ,ये तो
भरवष्य के गभ्ट मे् है लेरकन एक बाि रचंतन
जर्ि कीरजए रक ऐसी घटनाओ् मे् क्या
वाकई झूठे आंसू सच को धो जाते है।
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कड़वा सच : वफ़ा के लिए तड़़पते मऱद और
बेवफ़ाई पर चुप समाज, आलिर क़यो़ ?


