
संजय बाटला
नई दिल्ली। हमिे आपरो पहिे ही सूनचत

नरयम थम री नदलिंी पनरवहि आयुकतं िे अपिे
नंंपय बमहरी रमजयंो ंमे ंपंजीरृत वमहि सकंैंंप डीिरो
रो अपिे पद री तमरत रम पंंयोग रर नदलिंी री
जितम रे वमहिो ंरो उठवमरर सुपुदंा रर नदयम।
अब जब जितम अपिे वमहिो ंरी सकंैंंप रीमत
और सकंैंंप सनटंिनफरेट पंंमपतं ररिे रे निए उिरे
पमस नदलिंी पनरवहि नवभमग िंंमरम जमरी उिरे
एडंेंस पर जम रहे है ंतो उिमे ंसे रई वमहि सकंैंंप
डीिरो रे आनफस ही िही ंनमि रहे यम वहमं रोई
भी वयंगकंत ही उपिबधं िही ंनमितम। वमहि
ममनिरो ंिंंमरम जब पनरवहि नवभमग मे ंनशरमयत
री तो पतम चिम री उि सकंैंंप डीिरो िे नियम रे
अिुसमर पनरवहि नवभमग मे ंभी सकंैंंप मूलयं बमर
बमर िोनटस जमरी ररिे रे बमद भी जमम िहीं
ररवमयम है। अब आप ही बताए की जनता के
वाहनो् को अपने पि के बल का िुर्पयोग
कर वाहन सुपुि्त करने का हज्ातना कौन भरे।
क्या वाहन मादलक या सुपुि्त करवाने वाला
अदिकारी? आपरी जमिरमरी और निषरंरंा पर

पहुंचिे हेतु पनरवहि नवभमग री सकंैंंप शमखम िंंमरम
जमरी एर रमरण बतमओ िोनटस रम नहनदंी रपंमंतर
पंंसंंुत है, 

रमषंंंंीय रमजधमिी कंंेतंं नदलिंी सररमर
पनरवहि नवभमग: सकंैंंनपंग सेि 5/9, अंडर

नहि रोड: नदलिंी-110054
एफ.39(1)./एिओ/सकंैंंप/टीपीटी/2025/

075794091/14338 नदिमंर:97/03/2025
कारण बताओ नोदटस
जबनर, पनरवहि नवभमग िे नदिमंर

11.10.2024 रो पतंं जमरी नरयम थम, नजसरे
तहत आपरो नदिमंर 29.03.2023 से
22.08.2024 तर रे जीवि सममगपंत वमहिो ंरे
नवरदंंं पवूंा मे ंचिमए गए पंंवतंाि अनभयमि र ेसभी
िनंबत बरमए रो तीि नदिो ंर ेभीतर चरुमि ेरम
निदंंशे नदयम गयम थम। जबनर, पनरवहि नवभमग िे
11.10.2024 रो ईमिे र ेममधयंम स ेपतंं नदिमरं
11.10.2024 और अिसुमंमरर नदिमरं
19.02.2025 और 17.03.2025 रो भजेम थम
तमनर 29.03.2023 स े22.08.2024 तर रे
नपछि ेअनभयमि र ेसभी िनंबत बरमयम रो तीि

नदिो ंर ेभीतर चरुमयम जम सर।े
जबनर, पजंीररण सखंयंम डीएि8सीकयं4ू966

और डीएि9सीएकसं2692 वमि ेवमहिो ंरो पंंवतंाि
नवगं िंंमरम जबतं रर नियम गयम थम और कंंमशः
13/10/2024 और 15/10/24 र ेजबतंी जंंमपि
िंंमरम आरवीएसएफ मसेसंा सिेकेटं टगेकंिरि
सनवंासजे रो सौपं नदयम गयम थम। जबनर, उपयंाकुतं
ईएिवी र ेपजंीरतृ ममनिरो ंि ेनशरमयत पंंसंंतु री
ह ैनर सबंनंधत आरवीएसएफ जबतं वमहि र ेसकंैंंप

मलूयं रम भगुतमि िही ंरर रहम ह ैऔर रई बमर
पतंंमचमर र ेबमद भी जमम पंंममणपतंं (सीओडी) जमरी
िही ंरर रहम ह।ै जबनर, पनरवहि नवभमग िे
11.10.2024 स े30.10.2024 तर र ेअनभयमि में
122 (िगभग) जीवि सममगपंत वमि ेवमहि मसेसंा
सिेकेटं टगेकंिरि सनवंासजे रो सौपं ेथ।े जबनर,
पनरवहि नवभमग ि ेनदिमरं 23/01/2025 रो
आदशे जमरी रर सभी आरवीएसएफ रो निदंंशे नदयम
थम नर नजि वमहिो ंर ेसकंैंंप मलूयं रम दमवम िहीं

नरयम गयम ह,ै उिर ेसबंधं मे ंपणूंा सकंैंंप मलूयं
(रमनश) 15 नदिो ंरी अवनध र ेभीतर नबिम नरसी
शलुरं रमट ेसमयबदंं तरीर ेस ेसररमरी खजमि ेमें
जमम ररमए।ं जबनर, पनरवहि नवभमग ि ेभी
24.01.2025, 08.02.2025, 14.02.2025,
17.02.2025, 20.02.2025, 17.03.2025
और 18.03.2025 रो ईमिे र ेममधयंम स ेनवनभनिं
अिसुमंमरर और अनयं निदंंशे जमरी नरए है ंऔर
मसेसंा सिेकेटं टगेकंिरि सनवंासजे ि ेआज तर सभी

ईमिे रम रोई जवमब िही ंनदयम ह।ै अतः, उपयंाकुतं
र ेमदंंिेजर, मसेसंा सिेकेटं टगेकंिरि सनवंासजे रे
निदशेर रो इस िोनटस री पंंमगपंत र े07 नदिो ंरे
भीतर इस गरै-अिपुमिि र ेनिए सहमयर
दसंंमवजेो ंर ेसमथ रमरण सपंषंं ररि ेरम निदंंशे
नदयम जमतम ह।ै यनद निदशेर, मसेसंा सिेकेटं
टगेकंिरि सनवंासजे निधमंानरत समय र ेभीतर जवमब
पंंसंंतु ररि ेमे ंनवफि रहत ेहै,ं तो यह ममिम जमएगम
नर उिर ेपमस रहि ेर ेनिए रछु िही ंह ैऔर उनचत
समझी जमि ेवमिी रमरंावमई (पनरवहि नवभमग
जीएिसीटीडी र ेसमथ सवंगैछंछर रपं स ेसबंदंंतम से
निषरंमसि, निरधे, सथंमयी रपं स ेयम रछु समय रे
निए रमिी सचूी मे ंडमििम) नबिम रोई और अवसर
नदए री जमएगी।

इस ेसकंंम पंंमनधरमरी र ेपवूंा अिमुोदि स ेजमरी
नरयम जमएगम।

रनम/3/25
नडपटंी
मसेसंा सिेकेटं टगेकंिरि सनवंासजे,
पिंॉट ि.ं 182/65 औदंंोनगर कंंतेंं फजे-1,
चडंीगढ.ं 160002
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परिवहन रवशषे नय्जू
दिलल्ी क ेसि्शेनो ्पर भीड ्कम करन ेके
दलए बोड्ाकी िदम्शनल को पवू्श दिशा की
ट््नेो ्क ेदलए दवकदसत दकया जा रहा ह।ै
यह मलि्ी-मॉडल ट््ासंपोि्श हब दिलल्ी-
मरेठ नमो ट््ने निेवक्क स ेभी जडु्गेा।
बोड्ाकी िदम्शनल स ेदिलल्ी और
एनसीआर क ेयाद््ियो ्को सदुवधा होगी
और सि्शेनो ्पर भीड ्कम होगी। इससे
दिलल्ी क ेरलेव ेसि्शेनो ्पर बोझ कम
करन ेमे ्मिि दमलगेी।

नई दिल्ली। िई नदलिंी और नदलिंी रे
अनयं पंंमखु रिेव ेसटंशेिो ंपर यमनंंतयो ंरी भीडं
बढतंी जम रही है। इस ेसभंमििम बडीं चिुौती
है। टंंिेो ंरी सखंयंम बढिं ेरे समथ ही उनहें ंसमय
पर चिमिे मे ंभी नदकंंत आ रही है।

दिल्ली के रेलवे स्टेशनो् पर बोझ
कम करन ेका प्य्ास

इि सटंशेिो ंपर बोझ रम ररि ेर ेनिए

नबजवमसि मे ंियम रिेव ेटनमंािि बिमयम जम
रहम ह।ै मलटंी मॉडि टंंमसंपोटंा हब र ेतौर पर
नवरनसत नरए जम रह ेगंंटेर िोएडम बोडमंरी से
भी नदलिंी रे रेिवे सटंेशिो ंपर बोझ रम
ररि ेमे ंमदद नमिगेी।

बोडमंरी रो नवशंंसंंरीय मलटंी-मॉडि
टंंमंसपोटां हब रे रपं मे ंनवरनसत नरयम जम

रहम है। यह रेि, सडरं और ममस रैनपड
टंंमंसपोटां नससटंम (एमआरटीएस) िेटवरकं
रो एरीरतृ ररगेम। इस पनरयोजिम र ेतहत,
बोडमंरी टंंिे सटंशेि रो 100 टंंिेो ंरो शरुं
ररि ेऔर सममपतं ररि ेरी कंंमतम वमि ेएर
मगेम रिेव ेटनमंािि र ेरपं मे ंनवरनसत नरयम
जम रहम ह।ै

उतंंर मधयं रेिवे (एिसीआर) रे
परममशां से नवरनसत री जमिे वमिी इस
पनरयोजिम से नदलिंी और उसरे आसपमस
र ेसटंशेिो ंपर भीडभंमड ंरम ररि ेमे ंमदद
नमिगेी।

वत्तमान मे् इन स्टेशनो् पर होती है
भीड्

वतांममि मे ं पूवां री ओर जमिे वमिी
अनधरमशं टंंिेे ंिई नदलिंी और आिदं नवहमर
टनमंािि स ेसचंमनित होती है।ं िई नदलिंी से
पंंनतनदि ररीब तीि सौ टंंिेे ंसचंमनित होती हैं
और ररीब पमंच िमख यमतंंी यहमं आते है।ं
तयंोहमरो ंऔर छुनंंियो ंरे दौरमि यह संखयंम
और बढ ंजमती ह।ै

इस अिुपमत मे ं यहमं सुनवधमओ ं रम
नवसंंमर िही ंहो रहम ह।ै िए पिंटेफॉमंा बिमिे
रे निए भी जगह िही ंहै। रुछ समि पहिे
यहम ंस ेपवूंा री ओर जमि ेवमिी रछु टंंिेो ंरो
आिदं नवहमर टनमंािि पर नशफटं नरयम गयम
थम। नबजवमसि टनमंािि बििे रे बमद

पनंंिम री ओर जमि ेवमिी टंंिेो ंरो भी वहमं
नशफटं ररि ेरम पंंसंंमव ह।ै

हर दिन चल रही ्नई ट््नेे्
अनधरमनरयो ंरम रहिम है नर टंेंिो ंरी

सखंयंम िगमतमर बढ ंरही ह।ै हर समि िई टंंिेें
शरु ंररि ेर ेसमथ ही तयंोहमरो ंऔर छनुंंियों
र ेदौरमि बडीं सखंयंम मे ंसपंशेि टंंिेे ंचिमई
जमती है।ं इिमे ंस ेजयंमदमतर पवूंंी नदशम री है।ं
ऐसे मे ंबोडमंरी टनमंािि नदलिंी रे सटंेशिों
पर भीड ं रम ररिे मे ं अहम भूनमरम
निभमएगम। रुछ टंेंिो ंरो यहमं सथंमिमंतनरत
ररि ेर ेसमथ ही वहम ंस ेिई टंंिेे ंभी शरु ंरी
जम सरती है।ं इसे नदलिंी-मेरठ िमो टंेंि
िेटवरकं से भी जोडिंे रम पंंसंंमव है, तमनर
नदलिंी और एिसीआर रे दूसरे शहरो ंसे
बोडमंरी टनमंािि तर आिे-जमिे मे ंरोई
नदकंंत ि हो। इसस ेि रवेि कंंतेंंीय सपंरंक
बढंेगम, बगलंर सडरंो ंपर टंैंनफर जमम भी
रम होगम। इससे आनथंार नवरमस रो भी
बढमंवम नमिगेम।

आनंि दवहाि औि नई दिल्ली िेलवे स्िेशन जाने का झंझि होगा
खत्म! अब इस स्िेशन से चले्गी दबहाि समेत इन िाज्यो् के दलए ट््ेने्

दिल्ली पदिवहन दवभाग स्क्््प शाखा द््ािा  बाहिी िाज्यो् म्े पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलिो को
जनता के वाहनो् को सुपुि्द किने के बाि जािी हुआ कािण बताओ नोदिस आदखि क्यो्?

परिवहन रवशषे नय्जू
दिलल्ी पदुलस न ेआईपीएल मचै क ेदलए
यातायात परामश्श जारी दकया ह।ै अरण्
जिेली सि्देडयम मे ्बधुवार को होन ेवाले
मचै क ेकारण सि्देडयम क ेआसपास की
सडक्ो ्पर शाम 4 बज ेस ेरात 11.30 बजे
तक प्द्तबधं रहगेा। याद््ियो ्को साव्शजदनक
पदरवहन का उपयोग करन ेकी सलाह िी
गई ह ैऔर कवेल वधै पास वाल ेवाहनो ्को
पाक्क करन ेकी अनमुदत होगी।

नई दिलल्ी। नदलिंी यमतमयमत पनुिस िे
मगंिवमर रो यहम ंअरणं जटेिी सटंनेडयम में
नदलिंी रनैपटलसं और रमजसथंमि रॉयलसं रे
बीच होि ेवमि ेइनंडयि पंंीनमयर िीग
(आईपीएि) मचै र ेमदंंिेजर परममशंा जमरी
नरयम।

इन सडक्ो ्पर जाना प्द्तबदंित रहगेा
यह मचै बधुवमर रो होि ेवमिम ह ैऔर

इसमे ंबडीं सखंयंम मे ंभीड ंजटुि ेरी उममंीद ह।ै
यमनंंतयो ंरो सिमह दी गई ह ैनर व ेसटंनेडयम रे
आसपमस री सडरंो,ं खमसरर बहमदरु शमह
जफर ममगंा, जवमहरिमि िहेर ंममगंा और
रमजघमट र ेपमस नरगं रोड पर शमम 4 बज ेसे
रमत 11.30 बज ेर ेबीच ि जमए।ं

सिमह मे ंरहम गयम ह,ै "दशंारो ंर ेआि ेसे
आसपमस र ेइिमरो ंमे ंयमतमयमत जमम री
आशरंम ह।ै िोगो ंरो सिमह दी जमती ह ैनर वे
अपिी यमतंंम री योजिम उसी र ेअिसुमर बिमएं
और मचै र ेदौरमि सटंनेडयम र ेआसपमस रे

रमसंंो ंस ेबचे।ं”
इनह्े ्दमलगेी गाड्ी पादक्िग् की अनमुदत
रवेि वधै पमस वमि ेवमहिो ंरो ही

सटंनेडयम र ेपमस निधमंानरत कंंतेंंो ंमे ंपमरंक ररिे
री अिमुनत होगी। दशंारो ंरो आसमिी से
पहुचंि ेर ेनिए समवंाजनिर पनरवहि,
खमसरर नदलिंी मटेंंो रम उपयोग ररि ेर ेनिए
पंंोतसंमनहत नरयम जमतम ह।ै

इन माग््ो ्पर भारी वाहन प्द्तबदंित
पनुिस ि ेबतमयम नर सटंनेडयम र ेसबसे

िजदीरी मटेंंो सटंशेि नदलिंी गटे (गटे िबंर
चमर) और आईटीओ (गटे िबंर तीि और
चमर) है,ं जो दोिो ंही वॉयिटे िमइि पर है।ं
शमम 4 बज ेस ेरमत 11.30 बज ेर ेबीच बहमदरु
शमह जफर ममगंा, जवमहरिमि िहेर ंममगंा और
दनरयमगजं स ेरमजघमट और गरु ंिमिर चौर से
नदलिंी गटे तर नरगं रोड पर नरसी भी भमरी
वमहि और बस रो जमि ेरी अिमुनत िहीं
होगी।

आज आईपीएल मैच को लेकर दिल्ली म्े टै््दिक एडवाइजरी
जारी, दिि्फ इन्ह्े दमलेगी वाहन पाक्फ करने की परदमशन

सनुील बाजपईे
कानपरु। यहम ंनजि ेभर मे ंअसमय मौत

र ेरपं मे ंरफतंमर रम रहर िगमतमर जमरी ह।ै
उसि ेचमिर समते दो नशनंंकरमओ ंरी भी
जमि ि ेिी जबनर एर घमयि रो गभंीर
हमित मे ंअसपंतमि मे ंभतंंी ररमयम गयम ह।ै 

यह घटिम तजे रफतंमर रमर और बस री
जोरदमर टकंंर र ेफिसवंरपं हईु । 

घटिम नबठरू थमिम कंंतेंं मे ंिमरम मऊ रे
पमस हमईव ेपर हईु। उस समय रलयंमणपरु रे
ियम नशविी रोड निवमसी 37 वरंंीय नशनंंकरम
आरमकंंंम नमशंंम उनिंमव र ेरपंोनजट नवदंंमिय
जममि िगर सफीपरु रोज री तरह रमर स ेजम
रही थी।ं इस दौरमि उिर ेसमथ 41वरंंीय
नशनंंकरम अजंिुम नमशंंम निवमसी नवशंं बैरं
बरमंा, नरचम अगनंिहोतंंी निवमसी रलयंमणपरु
गबूम गमडंाि भी थी।ं सबुह ररीब 7.30 बजे
िमरममऊ िई कंंॉनसगं र ेपमस उिरी रमर

और बस मे ंआमि-ेसममि ेटकंंर हो गई
नजसमे ंतीिो ंनशनंंकरमए ंऔर रमर चमिर
गभंीर रपं स ेघमयि हो गए। सचूिम पर पहुचंी
पनुिस ि ेघमयिो ंरो उपचमर र ेनिए हिैट
असपंतमि भजेम। जहम ंइिमज र ेदौरमि
नशनंंकरम आरमकंंंम नमशंंम और अजंिुम नमशंंम
री मौत हो गई। थोडीं दरे बमद रमर डंंमइवर
नवशमि नंंिवदेी निवमसी रशयंप िगर
रलयंमणपरु रो भी मतृ घोनरत रर नदयम गयम।
जबनर गभंीर रपं स ेघमयि ऋचम अगनंिहोतंंी
रम इिमज चि रहम ह।ै

हमदस ेमे ंजमि गवंमि ेवमिी नशनंंक�रम
आरमकंंंम नमशंंम और अजंिुम नमशंंम और
डंंमइवर नवशमि नंंिवदेी र ेघरो ंमे ंममतम पसरम
ह।ै उन�ंहे ंजमिि ेवमि ेनशकंंर, रमंाचमरी और
छमतंं भी बहेद दखुी है।ं पनुिस ि ेबतमयम नर
तीिो ंरी िमशो ंरो पोसटंममटंाम भजे रर
घटिम री जमचं री जम रही ह।ै

कमिपुि मे् जमिी िफ्तमि कम कहि, चमलक
समेत िो दिद््िकमओ् की मौत, एक गंभीि

दिल्ली मेट््ो के फेज 4 मे् मजदलस पाक्क-
मौजपुर कॉदरडोर पर मजदलस पाक्क से
जगतपुर गांव तक का काम पूरा हो गया है।
सुरक््ा मानको् का दनरीक््ण पूरा होने के
बाि जल्ि ही इस कॉदरडोर पर मेट््ो का
संचालन शुर् हो जाएगा। इससे बुराड्ी
जैसे इलाको् को सीधी मेट््ो कनेक्टिदविी
दमलेगी और याद््ियो् को सुदवधा होगी। यह
दपंक लाइन का दवस््ार है।

नई दिल्ली। फेज 4 मे ंनिममंाणमधीि
मजनिस पमरंक-मौजपुर रॉनरडोर पर मजनिस
पमरंक से जगतपुर गमंव रे बीच मेटंंो रॉनरडोर
रम रमम पूरम हो गयम है। नपछिे सपतंमह मेटंंो
रेि सुरकंंम आयुकतं (सीएमआरएस) िे
रॉनरडोर पर सुरकंंम ममिरो ंरम निरीकंंण भी

पूरम रर नियम है।
दनरीक््ण मे् कोई बड्ी खामी नही्

दमली
बतमयम जम रहम है नर सुरकंंम ममिरो ंरे

निरीकंंण मे ंरोई बडीं खममी िही ंनमिी है।
सीएमआरएस िे रुछ मममूिी बदिमवो ंरी
नसफमनरश री है। सीएमआरएस से मंजूरी
नमििे रे बमद इस रॉनरडोर पर मेटंंो रम
संचमिि शुर ंहो जमएगम। यह रॉनरडोर
मौजूदम नपंर िमइि रम नहससंम होगम।

2.318 दकलोमीटर मेट््ो नेटवक्क हो
रहा तैयार

इसनिए जब इस रॉनरडोर पर मेटंंो रम
संचमिि शुर ंहोगम तो नपंर िमइि नशव नवहमर
से जगतपुर गमंव तर सीधी मेटंंो सेवम उपिबधं
होगी और बुरमडीं रम इिमरम भी मेटंंो िेटवरंक

से जुड ंजमएगम। गौरतिब है नर फेज 4 में
मजनिस पमरंक-मौजपुर रे बीच 12.318
नरिोमीटर मेटंंो िेटवरंक तैयमर नरयम जम रहम
है।

इस रॉनरडोर पर रुि आठ सटंेशि होगंे।
यह रॉनरडोर मौजूदम नपंर िमइि रम नवसंंमर
पंंोजेकटं है। नफिहमि नपंर िमइि पर मजनिस
पमरंक से नशव नवहमर तर मेटंंो सेवम उपिबधं है।

नदलिंी मेटंंो रेि रॉरपोरेशि
(डीएमआरसी) रे सूतंंो ंरे मुतमनबर, फेज 4
मे ंनिममंाणमधीि रॉनरडोर पर मजनिस पमरंक से
जगतपुर गमंव रे बीच ररीब समढंे पमंच
नरिोमीटर रम मेटंंो रॉनरडोर संचमिि रे
निए तैयमर है। इस रॉनरडोर पर बुरमडीं,
झडौंदम ममजरम और जगतपुर गमंव तीि िए
सटंेशि बिमए गए है।ं

दिल्ली मेट््ो के फेज 4 मे् दिम्माणमधीि मेट््ो कॉदिडोि तैयमि, इि इलमको् के लोगो् को दमलेगी सुदिधम
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प््शंसा हमारा दिन उन्नत बनाती है् जबदि
ताने/दनंिा हमारी दजंिगी बनाती् ह्ै। अब यह

हम पर दनर्भर िरता है दि हम क्या
बनाना/बनना चाहते ह्ै 'दिन' या 'दजंिगी'।
तीरिंाज अपन ेतीर स ेनही, अपन ेलक््य् स ेजाना जाता ह।ै हमे ्अपने

लक््य् स ेभटकना नही ्ह।ै यदि हम ढूढंे ्तो "सकुनू" खिु मे ्दमलगेा,
िसूरो ्मे ्तो हमे ्"उलझन"े ही दमलगेी। धय्ान रह ेदक जीवन क ेहर

मोड ्पर रोिनी की दकरण दमलती ह,ै यदि हम उस ेिखे सके।् खिु को
बहेतरीन बनान ेमे,् हम अपन ेसमय का सिपुयोग करे।् लदेकन उमम्ीि

कवेल अपन ेआप स ेरखे,् दकसी और स ेनही।् होि रह ेदक सयू्ा परूा दिन
रोिनी ितेा ह,ै मोमबत््ी चिं घटं,े मादचस मात् ्चिं लमह्े।् हम अपन ेप््मे और
जागदृत स ेअपन ेजीवन को महका सकते ्है।् यही महक हमार ेआसपास के
लोगो ्क ेजीवन मे ्भी फैल् जाती ह।ै यही ्महक लौट कर, िआुओ ्क ेरप् मे्
हमार ेजीवन को रोिन भी कर ितेी ह।ै

हहंिू पंचांग के अनुसार, हर साल वैिाख माह की
चतुि््ी दतदि के दिन वैिाख संकि््ी चतुि््ी का
व््त रखा जाएगा। यह व््त कृष्ण पक्् मे् रखी

जाती है। इस दिन दविेष र्प से भगवान गणेि की
पूजा-अच्ाना करने का दवधान है। इस दिन कई जातक
व््त भी रखते है्। ऐसी मान्यता है दक जो जातक इस व््त
को रखते है्, उनकी सभी मनोकामनाएं पूरी हो सकती
है। साि ही जीवन मे् चल रही सभी कलह-क्लेि से भी
छुटकारा दमल सकता है। यह व््त दविेष र्प से
व्यापादरयो् के दलए उत््म फलिायी माना जाता है। 

कब है दवकट संकि््ी चतुि््ी? दहंिू कैले्डर के
अनुसार, दवकट संकि््ी चतुि््ी व््त का मुहूत्ा 16
अप््ैल को िोपहर 01 बजकर 16 दमनट से आरंभ हो
रहा है और इस दतदि का समापन 17 अप््ैल को िोपहर
03 बजकर 23 दमनट पर होगा। इसदलए उिया दतदि
के दहसाब से दवकट संकि््ी चतुि््ी का व््त 16 अप््ैल
को रखा जाएगा। इस दिन साधक भगवान गणेि की
पूजा दवदधवत र्प से कर सकते है् और व््त भी रख
सकते है्।

दवकट संकि््ी चतुि््ी के दिन भगवान गणेि की
पूजा का िुभ मुहूत्ा दवकट संकि््ी चतुि््ी के दिन
भगवान गणेि की पूजा के दलए िुभ मुहूत्ा के बारे मे्

जान ले्।
प््ातः काल का मुहूत्ा- सुबह 07:22 से सुबह

09:01 तक है।
राद््त का मुहूत्ा- िाम 06:54 से रात 08:15 तक

है।
अमृत काल - िाम 07:22 से रात 09:01 तक है।
इसे जर्र पढ्े् - इन उपायो् से प््सन्न होते है

दवघ्नहत्ाा गणेि जी, पूरी करते है् सभी मनोकामना
दवकट संकि््ी चतुि््ी के दिन बन रहे है् िुभ योग

दवकट संकि््ी चतुि््ी के दिन भगवान गणेि की पूजा
के दलए िुभ योग का दनम्ााण होने जा रहा है।

सव्ााि्ा दसद््द योग- यह योग सभी प््कार के काय््ो्
मे् सफलता प््िान करने वाला माना जाता है।

अमृत दसद््द योग -यह योग दकसी भी काय्ा को
दसद्् करने और उसमे् िुभता लाने के दलए बहुत ही
उत््म माना जाता है।

भद््ावास योग- हालांदक भद््ा को कुछ काय््ो् के
दलए अिभु माना जाता ह,ै लदेकन कछु दविषे कस्िदतयो्
मे् यह िुभ फलिायी भी हो सकता है।

दिववास योग- इस योग मे् भगवान दिव कैलाि
पर दवराजमान रहते है्, दजससे पूजा और आराधना का
फल िीघ्् दमलता है।

दवकट संकि््ी चतुि््ी के दिन भगवान गणेि की
पूजा का महत्व धाद्माक मान्यताओ् के अनुसार, दवकट
संकि््ी चतुि््ी के दिन भगवान गणेि की पूजा-अच्ाना
करने से व्यक्कत के जीवन मे् आने वाली सभी समस्याएं
िूर हो सकती है और मनोकामनाएं पूरी हो सकती है
और व्यापादरयो् को भी उत््म पदरणाम दमलते है्।

दवकट संकि््ी चतुि््ी व््त की पूजा दवदध दवकट
संकि््ी चतुि््ी के दिन सुबह स्नान करके स्वच्छ वस््््
पहने् और िांत मन से व््त का संकल्प ले्। इस दिन
दिनभर उपवास रखने की परंपरा है। घर के पूजा स्िल
को साफ कर एक लाल या पीले वस््् ् पर भगवान
गणेि की प््दतमा या दचत्् स्िादपत करे्। अगर प््दतमा न
हो, तो एक साबुत सुपारी को गणेि जी का र्प मानकर
पूजा करे्। अब भगवान गणेि को पंचामृत (िूध, िही,
िहि, घी और िक््र) से स्नान कराएं, दफर स्वच्छ
जल से उन्हे् िुद्् करे्।

इसके बाि गणेि जी को दसंिूर, अक््त, चंिन,
गंध, गुलाल, फूल, िूव्ाा और जनेऊ अद्पात करे्।

उनकी द््पय दमठाई मोिक और मौसमी फल उन्हे्
भोग स्वर्प चढ्ाएं। िाम को चंद््ोिय के समय चंद््मा
को अघ्य्ा िे्। इसके बाि भगवान गणेि की िीप-धूप से
आरती करे् और अंत मे् व््त का पारण करे्।

जवकट संकषंंी चतुरंंी आि 

सृद््ि के आरम्भ मे् सव्ाज््, ियालु और
सव्ासमि्ा महािेव जी ने समस्् लोको् के
उपकार के दलए वारो् की कल्पना की। 

भगवान् दिव संसार र्पी रोग को िूर करने के दलए
वैद्् है्। सबके ज््ाता तिा समस्् औषधो् के भी
औषध है् उन भगवान् ने पहले अपने वार की
कल्पना की जो आरोग्य प््िान करने वाला है।
तत्पश््ात अपनी मायािक्कत का वार बनाया, जो
संपद््त प््िान करने वाला है। 
जन्म काल मे् िुग्ादत ग््स्् बालक की रक््ा के दलए
उन्हो्ने कुमार के वार की कल्पना की,
तत्पश््ात सव्ा समि्ा महािेव जी ने आलस्य और
पाप की दनवृद््त तिा समस्् लोको् के दहत करने
की इच्छा से लोकरक््क भगवान् दवष्णु का वार
बनाया,
इसके बाि सबके स्वामी भगवान् दिव ने पुद््ि और
रक््ा के दलए आयुःकत्ाा और द््तलोकस््््ि््ा
परमेष््ी ब््ह्मा का आयुष्कारक वार बनाया,
दजससे सम्पूण्ा जगत के आयुष्य की दसद््द हो सके,
इसके बाि तीनो् लोको् की वृद््द के दलए पहले
पुण्य और पाप की रचना हो जाने पर उनके करने
वाले लोगो् को िुभािुभ फल िेने के दलए भगवान्
दिव ने इन्द्् और यम के वारो् का दनम्ााण दकया। ये
िोनो् वार क््मिः भोग िेने वाले तिा लोगो् के
मृत्युभय को िूर करने वाले है्।
इसके बाि सूय्ा आदि सात ग््हो् को जो अपने ही
स्वर्प भूत तिा प््ादणयो् के दलए सुख-िुःख के
सूचक है्, भगवान् दिव ने उपय्ाुक्त सात वारो् का
स्वामी दनद््शत दकया। वे सब के सब ग््ह-नक््त््ो्
के ज्योदतम्ाय मण्डल मे् प््दतद््षत है्।
अदधपदत  फल दिव का वार सूय्ा
आरोग्य िक्कत सम्बन्धी वार सोम
सम्पद््त,
कुमार सम्बन्धी दिन मंगल व्यादध
दनवारण दवष्णु वार बुध पुद््ि,
ब््ह्माजी का वार बृहस्पदत आयु वृद््द,
इन्द्् वार िुक्् भोग यम वारिनैश््र
मृत्यु दनवारण,
िेवताओ् की प््सन्नता के दलए पांच प््कार की पूजा
पद््दत :- 
१- िेवता के मन्त््ो् का जप ।
२- उनके दलए होम करना ।

३- उनके दलए िान करना ।
४- उनके दलए तप करना ।
५- दकसी वेिी पर, प््दतमा मे्, अक्गन मे् अिवा
ब््ाह्मण के िरीर मे् आराध्य िेवता की भावना
करके सोलह उपचारो् से उनकी पूजा करना ।
इनमे् पूजा के उत््रोत््र आधार श््ेष्् है् पूव्ा-पूव्ा के
आभाव मे् उत््रोत््र आधार का अवलम्बन करना
चादहए
िेि, काल, पात्् और िान आदि का दवचार
िेि ऋदषयो् ने कहा : समस्् पिाि््ो् के ज््ाताओ् मे्
श््ेष्् सूतजी ! अब आप क््मिः िेि, काल आदि
का वण्ान करे् ।
सूतजी बोले : महद्षायो ! िेवयज्् आदि कम््ो् मे्
अपना िुद्् गृह समान फल िेने वाला होता है
अि्ाात अपने घर मे् दकये हुए िेवयज्् आदि
िास््््ोक्त फल को सममात््ा मे् िेनेवाले होते है् ।
गोिाला का स्िान घर की अपेक््ा िस गुना फल
िेता है
जलािय का तट उससे भी िस गुना महत्््व रखता
है ।

जहाँ बेल, तुलसी एवं पीपल
वृक्् का मूल दनकट हो, वह
स्िान जलािय के तट से भी
िसगुना फल वाला होता है
।
िेवालय को उससे भी िस
गुना महत्््व वाला जानना
चादहए ।
तीि्ा भूदम का तट िेवालय
से िस गुना महत्््व वाला
होता है ।
उससे िस गुना श््ेष्् है निी
का दकनारा ।
उससे िस गुना उत्कृि्् है
तीि्ा निी का तट ।
उससे भी िस गुना महत्््व
रखता है सप्तगंगा नामक
नदियो् का तीि्ा (गंगा,
गोिावरी, कावेरी,
ताम््पण््ी, दसन्धु, सरयू और
नम्ािा)
समुद्् के तट का स्िान

इनसे भी िस गुना पदवत्् माना गया है ।
पव्ात के दिखर का प््िेि समुद्् तट से भी िस गुना
पावन है। 
सबसे अदधक महत्व का वह स्िान जानना चादहए
जहाँ मन लग जाय। काल:सत्ययुग मे् यज््, िान
आदि कम्ा पूण्ा फल िेनेवाले होते है्। 
त््ेतायुग मे् उसका तीन-चौिाई फल दमलता है। 
द््ापर मे् सिा आधे ही फल की प््ाक्पत कही गयी है। 
कदलयुग मे् एक चौिाई ही फल की प््ाक्पत समझनी
चादहए और आधा कदलयुग बीतने पर उस चौिाई
फल मे् से भी चतुि्ाा्ि कम हो जाता है। 
िुद्् अन्तः करण वाले पुर्ष को िुद्् एवं पदवत््
दिन सम फल िेने वाला होता है। 
सूय्ाा-संक््ाक्नत के दिन दकया हुआ सत्कम्ा पूव््ोक्त
िुद्् दिन की अपेक््ा िस गुना फल िेने वाला होता
है। इससे िस गुना फल उस कम्ा का है जो दवषुव
नामक योग मे् दकया जाता है।
िद््कणायन/कक्क-संक््ाक्नत मे् दकये पुण्यकम्ा का
महत्््व दवषुव से भी िस गुना माना गया है।
उससे िस गुना महत्््व मकर-संक््ाक्नत का है । 

मकर-संक््ाक्नत से िस गुना महत्व चन्द््ग््हण मे्
दकये पुण्य का है। 
सूय्ाग््हण का समय सबसे उत््म है, इसमे् दकये गए
पुण्यकम्ा का फल चन्द््ग््हण से भी अदधक और
पूण्ामात्् मे् होता है। 
जन्म-नक््त्् के दिन तिा व््त की पूत््ी के दिन का
समय सूय्ाग््हण के समान ही समझा जाता है।
परन्तु महापुर्षो् के संग का काल करोडो्
सूय्ाग््हण के समान पावन है, ऐसा ज््ानी पुर्ष
जानते-मानते है्। पात््: जो पतन से त््ाण करता है
अि्ाात नरक मे् दगरने से बचाता है, उसके दलए
इसी गुण के कारण िास्््् मे् 'पात््' िब्ि का प््योग
होता है वह िाता का पातक से त््ाण करने के कारण
'पात््' कहलाता है।
पतनात्््रायत इदत पात््ं िास््््ी प््युज्यते ।
िातुश्् पातकात्््राणात्पात्् दमत्यदभधीयते ।।
दि। पु। दव। १५।१५
गायत््ी अपनी गायक का पतन से त््ाण करती है;
इसदलए वह गायत््ी कहलाती है। जैसे इस लोक मे्
जो धनहीन है वह िुसरे को धन नही् िेता - जो यहाँ
धनवान है वही िुसरे को धन िे सकता है, उसी
तरह जो स्वयं िुद्् और पदवत््ात्मा है, वही िुसरे
मनुष्यो् का त््ाण या उद््ार कर सकता है जो गायत््ी
का जप करके िुद्् हो गया है, वही िुद्् ब््ाह्मण
कहलाता है इसदलए िान, जप, होम और पूजा
सभी कम््ो् के दलए वही िुद्् पात्् है ऐसा ब््ाह्मण
ही िान तिा रक््ा करने की पात््ता रखता है।
स््््ी या पुर्ष - जो भी भूखा हो, वही अन्निान का
पात्् है दजसको दजस वास््ु की इच्छा हो, उसे वह
वस््ु दबना मांगे ही िे िी जाय तो िाता को उस िान
का पूरा-पूरा फल प््ाप्त होता है, ऐसी महद्षायो् की
मान्यता है जो सवाल या याचना करने के बाि
दिया गया हो, वह िाना आधा ही फल िेनेवाला
बताया गया है अपने सेवक को दिया हुआ िान एक
चौिाई फल िेनेवाला होता है। जो जादत मात््ा से
ब््ाह्मण है और िीनता पूण्ा वृद््त से जीवन दबताता
है, उसे दिया हुआ धन का िान िाता को इस भूतल
पर िस वष््ो् तक भोग प््िान करने वाला होता है
वही िान यदि वेिवेत््ा ब््ाह्मण को दिया जाय तो
वह स्वग्ालोक मे् िेवताओ् के वष्ा से िस वष््ो् तक
दिव्य भोग िेनेवाला होता है। 
दिल और उञ्छवृद््त से लाया हुआ और गुर्

भगवान शिव द््ारा सात वारो् का शनर्ााण
शहि मे ्पाय ेजान ेवाल ेदवटादमन A, B और

C हमे् सेहतमंि रखने मे् कारगर सादबत
होते हँ। 

1. छोटे बच््ो् को िूध दपलाने से पहले िहि
चटा िे , दफर िूध दपलाए। ये रोग दनरोधक क््मता
बढाता हँ।

2. बेसन , मलाई मे् िहि दमलाकर त्वचा पर
लगाए। िोडी िरे बाि धो ल े, चहेरा चमक उठगेा। 

3. प््दतदिन 25 ग््ाम िहि िूध के साि जर्र
ले्। इससे िरीर को ताकत दमलती हँ।

4. खुनी खाँसी मे् िहि व् नी्बू का रास समान
मात््ा मे् सेवन करने पर लाभ होता हँ।

5. त्वचा सम्बन्धी रोग हो या कही जल - कट
गया हो तो िहि लगाए। जािू सा असर दिखाई
िेगा,

6. िूध मे् िक््र की जगह् िहि लेने से गैस
नही् बनती और पेट के कीडे भी दनकल जाते हँ। 

7. अिरक का रस और िहि समान मात््ा मे्
लेकर चाटने से िवास कि्् िूर होता ह और
दहचदकयाँ बंि हो जाती हँ।

शिद के फ़ायदे.....

हम सभी अपने जीवन मे् सुधार चाहते है्,
लेदकन कई बार यह समझ नही् पाते दक
पदरवत्ान की िुर्आत कहां से करे्। छोटे-

छोटे बिलाव, जब सही दििा मे् दकए जाते है्,
तो जीवन मे् बड्ा बिलाव ला सकते है्। यहां
हम कुछ ऐसे "जीवन को बिलने वाले 10
दनयम" साझा कर रहे है्, जो आपके जीवन मे्
सकारात्मक पदरवत्ान ला सकते है्:

1. आत्मदवश््ास बढ्ाएं:- आत्मदवश््ास
जीवन मे् सबसे जर्री गुण है। अपनी ताकतो्
को पहचाने् और अपने आप पर दवश््ास रखे्।
जब आप खुि पर दवश््ास करे्गे, तो िुदनया भी
आप पर दवश््ास करेगी।

2. समय का प््बंधन करे्:- समय ही सबसे
कीमती संसाधन है। सही समय पर सही काम
करने से न केवल आपकी उत्पािकता बढ्ेगी,
बक्लक आप मानदसक िांदत भी महसूस करे्गे।
योजनाबद् ्ढगं स ेअपन ेदिन की िरुआ्त करे।्

3. नकारात्मकता से िूर रहे्:- नकारात्मक
सोच जीवन मे् अवरोध पैिा करती है। खुि को
सकारात्मक लोगो् से घेरे् और हर पदरक्सिदत मे्
सकारात्मक पहलू िेखे्। यह आपके िृद््िकोण
को बिल सकता है।

4. सव्ासथ्य् को प््ािदमकता िे:्- अगर आप
स्वस्ि नही् है्, तो कोई भी सफलता पूरी नही् हो

सकती। दनयदमत व्यायाम, सही आहार और
पय्ााप्त नी्ि आपके जीवन को बेहतर बना
सकते है्।

5. लक्््य तय करे्:- जीवन मे् दििा के दबना
आप कभी भी सफलता प््ाप्त नही् कर सकते।
अपने जीवन के उद््ेश्य और लक्््य को स्पि््
र्प से जाने् और उसी के अनुसार काय्ा करे्।

6. सीखने की आित डाले्:- जीवन मे्
दनरंतर सीखना बहुत जर्री है। दकताबे् पढ्े्,
नए कौिल सीखे् और हर अनुभव से कुछ न
कुछ नया जानने की कोदिि करे्। सीखने का
कोई अंत नही् होता।

7. सकारात्मक संबंध बनाएं:- अच्छे दरश्ते
जीवन को खुिहाल बनाते है्। अपने पदरवार

और िोस््ो् के साि समय दबताएं और उनके
साि स्वस्ि, प्यार भरे दरश्ते बनाए रखे्।

8. धैय्ा और संयम रखे्:- जीवन मे्
कदठनाइयां आती है्, लेदकन अगर आप धैय्ा
और संयम बनाए रखते है्, तो आप दकसी भी
पदरक्सिदत का सामना कर सकते है्। 

9. आभार का अभ्यास करे्:-  हर दिन कुछ
समय दनकालकर उन चीजो् के दलए आभारी
महसूस करे् जो आपके पास है्। आभार का
अभ्यास करने से आपके मन मे् सकारात्मक
ऊज्ाा आती है और आप जीवन को और अच्छे
से जीने की प््ेरणा पाते है्।

10. अपने डर का सामना करे्:- डर
अक्सर हमारे सपनो् और इच्छाओ् को रोकता
ह।ै डर स ेभागन ेकी बजाय उसका सामना करे।्
यही डर आपको आपकी असली ताकत
पहचानने का मौका िेगा।

यह िस दनयम हमार ेजीवन को बिलन ेकी
क्म्ता रखत ेहै।् अगर हम इनह्े ्अपनी दिनचया्ा
मे् िादमल करते है्, तो न केवल हम अपने
लक्््य को प््ाप्त कर सकते है्, बक्लक एक
खुिहाल और संतुि्् जीवन जी सकते है्।
जीवन मे् पदरवत्ान लाने के दलए छोटी-छोटी
िुर्आत करे् और धीरे-धीरे बड्े बिलाव
महसूस करे्गे।

जीवन को बदलने वाले 10 हनयम

राष््््ीय शिक््ा नीशि 2020 मे् अंिश्निशिि िै् सामाशिक
समरसिा के बीि :- डॉ शििेन्द्् शसंि 

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। आज प््धानमंत््ी संग््हालय, नई दिल्ली मे्
"सामादजक समरसता मे् दिक््ा एवं संस्कारो् की भूदमका"
दवषय पर भारत दवकास पदरषि, दिल्ली प््ान्त (उत््र) के
तत्वाधान मे् एक भव्य पदरचच्ाा का सफलतापूव्ाक आयोजन
संपन्न हुआ।

गोष््ी के मुख्य अदतदि डॉ. दजतेन्द्् दसंह, राज्य मंत््ी
(स्वतंत्् प््भार), प््धानमंत््ी काय्ाालय एवं काद्माक, लोक
दिकायत, पे्िन, परमाणु ऊज्ाा और अंतदरक्् दवभाग ने समाज
दनम्ााण मे् दिक््ा व संस्कारो् की भूदमका को रेखांदकत करते हुए
कहा दक राष््््ीय दिक््ा नीदत 2020 मे् सामादजक समरसता के
बीज अंतद्नादहत है्। नई दिक््ा नीदत को लेकर कहा दक इसके
अच्छे पदरणाम भदवष्य मे् िेखने को दमले्गे। के्द््ीय मंत््ी ने
दवदभन्न महापुर्षो् के वक्तव्यो् को उद््ृत करते हुए कहा दक
हमे् भारत की ताकत को पहचानने की जर्रत है। िेि के

बटंवार ेको लकेर कहा दक ििे क ेपढ्-ेदलख ेलोगो ्न ेही ििे का
बंटवारा कराया। उन्हो्ने बताया दक प््धानमंत््ी मोिी के नेतृत्व
मे ्बाबा साहबे क ेअधरू ेसपनो ्को परूा करन ेका परुजोर काय्ा हो
रहा है। वष्ा 2047 तक सबका दवकास के मुकाम को हादसल
कर दलया जाएगा। गोष््ी की अध्यक््ता कर रहे भारत दवकास
पदरषि के राष््््ीय अध्यक्् श््ी आिि्ा कुमार गोयल ने अपने
संबोधन मे् कहा दक बीते दिनो् डॉक्टर भीमराव अंबेडकर की
जयंती मनाई गई, दजनका आज के दवषय से गहरा नाता है।
अबंडेकर न ेसदंवधान मे ्सभी मे ्एकता की भावना उतप्नन् करने
के दलए इस दवषय को जोड्ा। उन्हो्ने आगे भारतीय संस्कृदत
पर जोर िेते हुए कहा दक एक है् तो सेफ है्। वही् वक्फ कानून
को लेकर बंगाल मे् हुई दहंसा पर कहा दक कानून का दवरोध
करना हो तो करे,् लदेकन दजस प्क्ार की दहसंा हईु वह गलत ह।ै

भारत दवकास पदरषि क ेराष््््ीय सगंठन मतं््ी श््ी सरुिे जनै
ने पदरषि के उद््ेश्य, काय्ापद््दत एवं सेवा-संस्कार आधादरत
िदृ््िकोण पर प्क्ाि डालत ेहएु कहा दक भारत दवकास पदरषि
के अंिर सेवा की भावना है, और समरसता का भाव जागृत
करना ही पदरषि का उद््ेश्य है। उन्हो्ने आगे बताया दक पदरषि

का प्त्य्के सिसय् समाज क ेअदंतम वय्कक्त तक भारतीय जीवन
मूल्यो् को पहुँचाने और सामादजक समरसता के दलए प््दतबद््
है। दवदिि्् अदतदि श््ी कन्ाल दसंह, राष््््ीय संयोजक संपक्क,
भारत दवकास पदरषि एवं पूव्ा दनिेिक, प््वत्ान दनिेिालय ने
अपने संबोधन मे् कहा दक सामादजक समरसता के दलए केवल
दिक््ा नही्, बक्लक लोगो् की सोच मे् भी बिलाव की
आवश्यकता है। वोटबै्क की राजनीदत के दलए लोगो् को
बहकाया जा रहा है। आज के युवाओ् को अपने रोल मॉडल को
सही ढंग से चुनना होगा।

प््ो० बलराम पाणी, डीन ऑफ कॉलेजेस, दिल्ली
दवश्द्वद््ालय न ेदिक््ा प्ण्ाली की वत्ामान चनुौदतयो ्की चचा्ा
करत ेहएु कहा दक दिक््ा क ेसाि यवुाओ ्को अपन ेससंक्ारो ्पर
भी काम करना होगा।

दिलल्ी दवश्द्वद््ालय क ेडीन पल्ादनगं, प््ो. दनरजंन कमुार
ने दवषय की पृष््भूदम रखी. काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे्
दिक््ादविो्, समाजसेदवयो्, पदरषि के पिादधकादरयो्-सिस्यो्
और दवदभन्न सामादजक क््ेत््ो् के गणमान्य लोगो् ने प््दतभादगता
की।

‘सामाजिक समरसता में जिकंंा एवं संसंकारों की भूजमका’ जवषय पर पजरचचंाा का आयोिन

हिमाचल प््देश के हशमला से 130 हकमी की दूरी पर
िाटेश�्वरी माता का मंहदर िै। यि मंहदर हिमाचल प््देश
के पब�्बर नदी के हकनारे बसा एक प््ाचीन गांव िै।

इस मंहदर मे ्दूर-दूर से लोग दश्शन के हलए आते िै।् तो आइए
जानते िै ्इस मंहदर से जुड्े रोचक तथय्ो ्के बारे मे।्
हिमाचल प््देश एक ऐसा राजय् िै, जिां पर अकस्र लोग घूमने-
हिरने जाते िै।् लेहकन यिां पर ऐसे कई िेमस और प््ाचीन
मंहदर िै,् हजससे जुडी् कई सथ्ानीय मानय्ताएं और लोककथाएं
मौजूद िै।् हिमाचल प््देश मे ्एक िाटेश््री मंहदर िै, हजसका
इहतिास पांडवो ्से जुडा् िुआ माना जाता िै। हजसके साक्््य आज
भी मंहदर मे ्देखने को हमलते िै।् िालांहक इस मंहदर के बारे मे्
कािी कम लोग जानते िै।् हिमाचल प््देश के हशमला से 130
हकमी की दूरी पर िाटेश�्वरी माता का मंहदर िै। यि मंहदर
हिमाचल प््देश के पब�्बर नदी के हकनारे बसा एक प््ाचीन
गांव िै। इस मंहदर मे ्दूर-दूर से लोग दश्शन के हलए आते िै।् तो
आइए जानते िै ्इस मंहदर से जुड्े रोचक तथय्ो ्के बारे मे.्..
किां िै ये मंहदर
हिमाचल प््देश के हशमला मे ्जुबब्ल-कोटखाई तिसील मे ्माता
िाटेश््री मंहदर सस्थत िै। यिां पर िाटकोटी मां की पूजा की
जाती िै। यिां के सथ्ानीय लोगो ्का मानना िै हक देवी उनके
सभी दुखो ्का हनवारण करती िै।् विी ्मंहदर के गभ्शगृि मे ्मां
िाटकोटी की एक हवशाल मूहत्श िै। जोहक महिषासुर का वध
कर रिी िै।् यिी वजि िै हक िाटकोटी मां को महिषासुर महद्शनी
के नाम से जाना जाता िै। धाहम्शक मानय्ता िै हक मां का दाहिना
पैर भूहमगत िै। इसके साथ िी मंहदर पहरसर मे ्भगवान हशव
का एक मंहदर भी सथ्ाहपत िै।

जाहनए कय्ो ्बांधकर रखा जाता िै कलश
बता दे ्हक मंहदर के प््वेश द््ार के बाई ्ओर हवशाल कलश को
जंजीर से बांधकर रखा जाता िै। हजसको सथ्ानीय भाषा मे ्चर्
किा जाता िै। लोक मानय्ताओ ्के मुताहबक जब भी पबब्र नदी
मे ्बाढ ्की सस्थहत बनने लगती िै, तो यि कलश कािी जोर-
जोर से सीहटयां भरता िै और भागने की कोहशश करता िै।
हजसके वजि से मंहदर के कलश को जंजीर से बांधकर रखा
जाता िै। बताया जाता िै हक मंहदर मे ्एक और कलश भी िुआ
करता िै, जोहक भाग हनकला। लेहकन मंहदर के पुजारी ने दूसरे
कलश को पकड ्हलया और जंजीरो ्से बांध हदया।
मिाभारत काल से जुडा् िै इहतिास
धाहम्शक मानय्ताओ ्के मुताहबक इस मंहदर मे ्सस्थत कुछ
सम्ारक पांडवो ्द््ारा बनाए गए थे। पौराहणक मानय्ता िै हक
अज््ातवास के दौरान इस सथ्ान पर पांडवो ्का आना िुआ था।
इस दौरान उनि्ोन्े यिां पर कुछ समय हबताया था। हजसके
प््माण आज भी मंहदर मे ्देखने को हमलते िै।् दरअसल, मंहदर
के अंदर पांच पतथ्र से बने िुए छोटे मंहदर िै,् हजनको 'देवल'
किा जाता िै। बताया जाता िै हक इनि्ी ्के अंदर बैठकर पांडवो्
ने देवी की आराधना की थी।

हिमाचल प््देश के इस मंहदर मे् बांधकर रखा गया िै
कलश, मिाभारत काल से जुड्ा िै इसका इहतिास
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मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। पाट््ी िुख्यालय िे् हुई एक

प््ेस वात्ाा को संिोदधत करते हुए आि आििी
पाट््ी क ेदिलल्ी प्ि्शे सयंोजक सौरभ भारद््ाज
ि ेकहा दक अभी हाल ही िे ्दिलल्ी दवधािसभा
के चुिाव हुए है् और इि चुिावो् िे् भारतीय
जिता पाट््ी के लोगो् िे दिल्ली की झुब्गगयो् िे्
रहिे वाले लोगो् को एक गारंटी काड्ा दिया
दजस पर वह गारंटी दलखी हुई है, जो
प््धाििंत््ी िरे्द्् िोिी अपिे भाषणो् िे् कहते
है्, दक जहां झुग्गी वही िकाि। उिाहरण िेते
हुए उन्हो्िे कहा दक इसी प््कार का एक गारटंी
काड्ा भारतीय जिता पाट््ी के लोगो् द््ारा
जगंपरुा क ेिद््ासी कैप् झगुग्ी िस््ी एदरया िे्
िाटंा गया। दजसिे ्एक तरफ पीएि िोिी की
वह गारटंी दलखी हईु ह ैऔर िसूरी तरफ काड्ा
धारक का िाि दलखा हआु ह।ै उनह्ोि् ेिताया
दक इस िद््ासी कै्प िे् लगभग 500 के
आसपास पदरवार रहत ेहै।् दिलल्ी िे ्भारतीय
जिता पाट््ी की सरकार िि ेहएु अभी िो िहीिे
भी परू ेिही ्हएु है,् भाजपा ि ेअपिा असली रगं
दिखािा शरु ्कर दिया ह।ै भाजपा शादसत केद्््
सरकार क ेअधीि आि ेवाली डीडीए द््ारा इस
िद््ासी कैप् िे ्रहि ेवाल ेलोगो ्को एक िोदटस

दिया गया ह,ै दजसिे ्यह दलखा ह ैदक इस कैप्
िे ्रहि ेवाल ेपदरवारो ्को िवािा िे ्झगुग्ी के
ििल ेिकाि दिया जाएगा। सौरभ भारद््ाज िे
िताया की झबुग्गयो ्िे ्रहि ेवाल ेलोग लगभग
दपछल े40-50 साल स ेयहा ंरह रह ेहै।् 

सौरभ भारद््ाज िे पत््कारो् को यह भी
िताया दक इििे् से कुछ लोग उि िकािो् का
दिरीक््ण भी करके आए जो भाजपा शादसत
के्द्् सरकार इि लोगो् को झुग्गी के ििले िेिा
चाहती है। उि िकािो् की िौजूिा ब्सथदत
िेहि खराि है, िकािो् िे् अभी तक पीिे के
िीठे पािी का किेक्शि भी िही् है, तो भाजपा
सरकार िताए दक यह लोग खारा पािी पीकर
कसै ेजीदवत रहेग्?े कसै ेजीवि यापि करेग्?े

उन्हो्िे कहा दक यह वही भारतीय जिता
पाट््ी है, दजसके िेता 2 िहीिे पहले दिल्ली
की इन्ही् झुब्गगयो् िे् प््वास कर रह ेथ।े झगुग्ी
समि्ाि काय्ाि्ि् का आयोजि कर रह ेथ,े इि
झुब्गगयो् िे् रात दिता रहे थे और अि जि
दिल्ली की जिता िे भाजपा को जीताकर
दिल्ली की सत््ा सौ्प िी है, तो भाजपा का
असली चाल चदरत् ्दिलल्ी और िशे की जिता
क ेसािि ेििेकाि हो रहा ह।ै सौरभ भारद््ाज िे
कहा दक उस सिय भी अरदवंि केजरीवाल

कहत ेथ,े दक यह सभी राजिीदतक हथकडं ेहै।्
यदि भारतीय जिता पाट््ी सत््ा िे ्आई तो वह
गरीिो ्स ेउिको दिलि ेवाली सभी सदुवधाएं
छीि लेगी। झुब्गगयो् िे् रहिे वाले लोगो् से
उिके िकाि छीि लेगी और उिकी जिीि
अपिे पूंजी पदत िोस््ो् को सौ्प िेगी। आज
भारतीय जिता पाट््ी अरदविं कजेरीवाल  की
िात को सच सादित कर रही है । सौरभ
भारद््ाज ि ेकहा दक िै ्तदिलिाड ुक ेिखुय्ितं््ी
सट्ादलि स ेऔर तदिलिाड ुिे ्रहि ेवाल ेसभी
लोगो ्स ेअिरुोध करता हू,ं दक भारतीय जिता
पाट््ी को आि ेवाल ेसिय िे ्तदिलिाड ुिे ्भी

चुिाव लि्िा है, वोट िेते सिय भारतीय
जिता पाट््ी का यह िोहरा चदरत् ्याि रखे,् दक
एक तरफ तो भाजपा तदिलिाड ुिे ्चिुाव के
दलए वोट िागंगेी और वही आज दिलल्ी िे ्40-
50 साल स ेरह रह ेतदिलिाड ुक ेलोगो ्क ेसर
स ेछत छीिि ेका काि भारतीय जिता पाट््ी
कर रही ह।ै उनह्ोि् ेकहा दक िै ्तदिलिाड ुके
सीएि सट्ादलि स ेभी अिरुोध करता हू,ं दक वह
तदिलिाडु िे् भी इस अत्याचार के दखलाफ
आवाज उठाए।ं सौरभ भारद््ाज ि ेिीदडया के
िाध्यि से के्द्् िे् िैठी भाजपा सरकार से
अिुरोध दकया की झुग्गी वालो् को उिकी

झुब्गगयो् के आसपास के 5 दकलोिीटर के
िायर ेिे ्ही झगुग्ी क ेििल ेिकाि दिया जाए,
तादक उिक ेिच्् ेदजस सक्लू िे ्पढ ्रह ेहै,् उस
सक्लू िे ्आग ेकी दशक््ा भी प््ापत् कर सके ्और
आसपास के दजस क््ेत्् िे् यह गरीि लोग
िेहित िजिूरी का काि कर रहे है्, इिका
रोजगार इिका व्यवसाय भी इसी तरह से
चलता रह।े सौरभ भारद््ाज ि ेकहा दक दिलल्ी
का काििू भी यही कहता ह ैदक DUSIB िे्
दलसट्डे सभी कल्सट्र एदरया को उिकी जगह
क ेआसपास क े5 दकलोिीटर क ेिायर ेिे ्झगुग्ी
क ेििल ेिकाि दिया जाए।

भाजपा के लोगो् ने झुग्गी िद््ियो् मे् जाकर पीएम मोिी  की
गारंटी दलखा काड्ड झुग्गी वालो् को दिया था : सौरभ भारद््ाज

धम्टवीर मसंह के प््यास से
17अप््ैल को धूमधाम से
मनाया जाएगा कालका गढ्ी
गांव का स्थापना मदवस

नई दिलल्ी। दकसी वय्बक्त क ेजनि्दिि को ििाए जाि ेकी िात तो आि
है,् परतं ुदकसी गावं की सथ्ापिा दिवस ििाि ेकी परपंरा दिलल्ी िे ्पहली िार
कालका गढ्ी दवकास पदरषि क ेअधय्क् ्धि्ावीर दसहं द््ारा शरु ्दकया गया।
यह एक िहेतर एव ंअिकुरणीय प्य्ास ह।ै इसक ेपीछ ेश््ी दसहं का िकसि
गावं स ेजिु् ेलोगो ्को सथ्ापिा दिवस पर िलुाकर आपस िे ्भाविाति्क
लगाव िढ्ािा तथा जि सहयोग स ेगावं की सिसय्ाओ ्क ेसिाधाि क ेदलए
सािजंसय् सथ्ादपत करिा ह।ै इसिे ्दििा
भिेभाव क ेसभी राजिीदतक िलो ्के
लोग आरडसल्य्एू,िाक््टे
एसोदसएशि तथा अनय् गणिानय्
लोग भी आत ेहै ्तथा परू ेहष््ो
उलल्ास क ेिाहौल िे ्कालका
गढ्ी गावं की सथ्ापिा दिवस
िाित ेहै।् वदैिक रीदत दरवाज से
सिुह हवि यज् ्तिउपरातं
वकृ््ारोपण दकया जाता ह।ै पया्ावरण
की शदु््द तथा सतंलुि क ेदलए वकृ््ारोपण
का खास िहतव् ह।ै गावं का सथ्ापिा दिवस ििाि ेक ेपीछ ेयह भी एक िि्ा
कारण ह।ै यशसव्ी प्ध्ािितं््ी िरेद्् ्िोिी ि ेभी वष्ा 2014 िे ्गावं की सथ्ापिा
दिवस को ििाि ेका आह््ाि दकया था। कालका गढ्ी गावं अपि ेआप िे ्एक
दििी भारत ह,ै जहा ंिशे क ेदवदभनि् भागो ्स ेआए हएु दवदभनि् सपं्ि्ाय भाषा
एव ंरहि-सहि क ेलोग रहत ेहै।् इस परपंरा की शरुआ्त कालका गढ्ी
दवकास पदरषि क ेअधय्क् ्धि्ावीर दसहं ि ेवष्ा 2000 िे ्की थी। उिका
िाििा ह ैदक परू ेिशे िे ्लगभग 7 लाख गावं ह ैलोगो ्को इि गावंो ्का
सथ्ापिा दिवस ििािा चादहए। उिक ेिच्् ेिशे क ेदकसी और भाग िे ्रहते
हो तो उनह्े ्भी उस अवसर पर आि ेऔर गावं क ेिार ेिे ्जािि ेका िौका प््ापत्
होगा। उनह्ोि् ेकहा दक िािाजी िशेिखु एव ंअनि्ा हजार ेक ेदवचारो ्से
प्भ्ादवत होकर उिक ेिि िे ्गावं का जनि्दिि ििाि ेकी िात आई।श््ी दसहं
चाहत ेहै ्दक भदवषय् िे ्क ेजी  सिेा डवेलपिेट् क ेिाधय्ि स ेइस गावं के
आसपास आि ेवाल ेअनय् गावंो ्को भी जोिक्र जि भागीिारी स ेउसके
सवा्िग्ीण दवकास क ेदलए योजिा ििाई जाए और इनह्े ्एक िाउडं््ी िे ्लाया
जाए। श््ी दसहं का यह िहेतर प्य्ास ह ैऔर इसिे ्सभी लोगो ्का परूा सहयोग
दिलता ह।ै उिक ेइस अिकुरणीय प्य्ास का दिलल्ी क ेअनय् गावं िे ्भी
अिकुरण हो रहा है।् सथ्ापिा दिवस ििाि ेक ेिाि सभी क ेिीच प्स्ाि
दवतरण की भी परपंरा चलती आई ह।ै

- प््ियंका

आज की तेज्ी से ििलती कॉप््ोरेट
िुदिया िे् काय्ास्थल को सुरद््कत,
सिावेशी और गदरिािय ििाए

रखिा अतय्तं आवशय्क ह।ै ऐस ेिे ्POSH
यािी Prevention of Sexual
Harassment एक्ट, 2013 की भूदिका
अहि हो जाती है। यह कािूि काय्ास्थलो्
पर यौि उत्पीि्ि की घटिाओ् को रोकिे,
पीद्ितो् को न्याय दिलािे और एक
सकाराति्क वातावरण ििाए रखि ेक ेदलए
ििाया गया है।

दसिरि, एक प््िादणत POSH ट््ेिर
और कोच, वष््ो् से इस दिशा िे् काि कर
रही है्। उिके अिुसार, “POSH प््दशक््ण
केवल एक औपचादरकता िही् है, िब्लक
यह एक सोच है, एक संस्कृदत है, दजसे हि
काय्ास्थल पर स्थादपत करते है्।”

POSH प््दिक््ण क्यो् आवश्यि
है?

सुरद््कत काय्ास्थल की िी्व: POSH
एक्ट का सही प््दशक््ण कि्ाचादरयो् को यह
सिझािे िे् ििि करता है दक क्या व्यवहार
स्वीकाय्ा है और क्या िही्। यह सुरक््ा और
गदरिा का िाहौल ििाता है।

जागर्कता और सशब्कतकरण:

प््दशक््ण से िदहलाएं, और अन्य कि्ाचारी
भी, अपिे अदधकारो् को सिझते है् और
दकसी भी प््कार के उत्पीि्ि का डटकर
साििा करिे का आत्िदवश््ास प््ाप्त करते
है्।

कािूिी िादयत्व की पूद्ता: सभी संगठिो्
के दलए POSH एक्ट के तहत आंतदरक
दशकायत सदिदत (ICC) का गठि और
वादष्ाक दरपोदट्िग् आवशय्क ह।ै प्द्शक्ण् इस
प््द््िया को सुचार् र्प से लागू करिे िे्
सहायक होता है।

सकारात्िक काय्ा संस्कृदत का दिि्ााण:
जि संगठि POSH का पालि करते है्, तो
एक सहयोगी और संवेििशील काय्ास्थल

ििता है, दजससे कि्ाचादरयो् की संतुद््ि
और उत्पािकता िोिो् िे् वृद््द होती है।

दसमरन िी िृद््ि से संस्िार और
POSH

दसिरि िािती है ्दक POSH प्द्शक्ण्
केवल काय्ास्थल तक सीदित िही् होिा
चादहए, िब्लक इसे दशक््ा संस्थािो् और
सािादजक संस्थाओ् िे् भी शादिल दकया
जािा चादहए। उिके शस्िो् िे्, "जि हि
िच््ो् को प््ारंभ से ही ‘सम्िाि’ और
‘सीिाओ’् का पाठ पढ्ात ेहै,् ति जाकर एक
संस्कादरत और सुरद््कत सिाज की िी्व
पि्ती है। यही है असली संस्कारशाला।”

POSH प््दशक््ण केवल एक कािूिी

अदिवाय्ाता िही्, िब्लक एक सािादजक
दजम्िेिारी है। एक ऐसे सिाज की कल्पिा
कीदजए जहाँ हर िदहला, हर पुर्ष, हर
व्यब्कत अपिे काय्ास्थल पर खुि को
सुरद््कत, सुिा गया और सम्िादित िहसूस
करे। ऐसे वातावरण की रचिा िे् POSH
और उसके प््दशक््को् की भूदिका अिूल्य
है।

Sanskarshala की इस दवशषे कि्ी
िे् दसिरि जैसी POSH कोच हिे् यह
दसखाती है् दक जि संवेििशीलता और
दियि एक साथ चलते है्, तो ि केवल
ससंथ्ाि िबल्क परूा सिाज ससंक्ादरत ििता
है।

संस्कारशाला: POSH प््शशक््ण और
उसकी महत््ा – शसमरन के साथ एक संवाद मुख्य संवाददाता

नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा के
अध्यक््  वीरेन्द्् सचिेवा िे कहा है की
दिल्ली के लोग भलीभांदत जािते है् की
आि आििी पाट््ी  दवधायको् एवं िेताओ्
क ेििाव एव ंसाठंगाठं िे ्2015 स े2024
के िीच िा दसफ्क इ.डस्लू.एस. यादि
आद्थाक र्प से दपछि्े वग्ा के सद्टादफकेट
िब्लक फज््ी जातीय प््िाण पत्् ििा कर
स्कूलो् िे् भत््ी का िि्ा फज््ीवाि्ा हुआ।
साथ ही इ.डस्लू.एस. सद्टादफकेट का
अस्पताल भत््ी एवं कुछ अन्य सरकारी
सुदवधाएं पािे िे् भी हुआ।

सचिेवा िे कहा है की आज जि
िुख्य िंत््ी  रेखा गुप्ता िे इ.डस्लू.एस.
सद्टादफकेट ििािे के घोटाले की
दशकायतो् का, उिके सरकारी सुदवधाओ्
का लाभ लेिे िे्  िुर्पयोग की दशकायतो्
का संज््ाि दलया है तो आि आििी पाट््ी
िौखला कर भ्ि् फलैा रही ह ैिखुय् ितं््ी िे
सद्टादफकेट ििािे पर रोक लगा िी है।

िुख्य िंत््ी िे इ.डस्लू.एस.
सद्टादफकेट ििािे पर कोई रोक िही
लगाई है।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् िे कहा है की
18 दिसम्िर 2024 को हििे दिल्ली की
आि आििी पाट््ी सरकार क ेशासिकाल
िे् फज््ी सद्टादफकेट ििा कर उिसे लाभ
लेिे के घोटाले को उजागर दकया था पर

उसके िाि भी दिल्ली सरकार िे दकसी
अदधकारी या दवधायक आदि पर कोई
कार्ावाई िही की क्यो्दक पूरी की पूरी
"आप" सरकार इस घोटाले से जुि्ी थी।

उन्हो्िे कहा है की दिल्ली की जिता
सिझ रही है की सौरभ भारद््ाज
इ.डसल्.ूएस. सदट्ादफकटे ििाि ेको लकेर
दववाि इसदलए खि्ा कर रह ेहै ्कय्ोद्क वो
जाित ेहै ्की यदि इ.डसल्.ूएस. घोटाल ेकी
जांच हुई तो उसिे् खुि सौरभ भारद््ाज ही
िही अरदवंि केजरीवाल एवं उिके 62
दवधायको् िे से अिेक के िाि साििे आ
सकते है्।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् िे कहा है की

चुिाव हारते ही सौरभ भारद््ाज िे खुि को
िेरोज्गार िेता घोदषत दकया था और
आजकल अपिे उसी िेरोज्गारी के िौर िे्
सौरभ भारद््ाज एक स्याि रोज् िेकर खुि
को राजिीदत िे् प््ासंदगक ििाये रखिा
चाहते है्।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् िे कहा है की
दिलल्ी क ेआदथ्ाक रप् स ेदपछि् ेलोगो ्को
इ.डस्लू.एस. सद्टादफकेट और उसका
लाभ भदवष्य िे् भी दिलता रहेगा, िुख्य
िंत््ी िे उसके िुर्पयोग को रोकिे के दलए
उदचत गाइडलाइंस ििािे का दिि््ेश दिया
है, सद्टादफकेट ििािे पर कोई रोक िही
लगाई है।

मुख्य मंत््ी ने इ.डब्लू.एस. सम्रिमफकेर बनाने
पर कोई रोक नही लगाई है :वीरेन्द्् सिदेवा

के्द््ीय रृह मंत््ी अदमत शाह के भतीजे अजय कुमार
नैयर को पदियाला हाउस कोि्ि ने जमानत िेने से
इनकार कर दिया है। उन पर लोरो् से 3.90 करोड्
र्पये ठरने का आरोप है। अिालत ने कहा दक
आरोपो् और अपराध की रंभीरता को िेखते हुए
जमानत नही् िी जा सकती। अिालत ने कहा दक
आरोपी अजय कुमार नायर ने अपराध करने मे्
सद््िय भूदमका दनभाई थी।

नई दिलल्ी। केद्््ीय गहृ ितं््ी अदित शाह का भतीजा
ििकर लोगो ्स े3.90 करोि ्रप्य ेठगि ेक ेआरोपी अजय
किुार ियैर को पदटयाला हाउस कोट्ा की सत् ्अिालत िे
जिाित ििे ेस ेइिकार कर दिया। िगंलवार को अदतदरकत्
सत् ्नय्ायाधीश डॉ. हरिीप कौर ि ेअजय किुार ियैर की
जिाित यादचका खादरज करत ेहएु कहा दक आरोपो ्और
अपराध की गभंीरता को िखेत ेहएु अिालत आरोपी को
जिाित पर दरहा करि ेकी इचछ्कु िही ्ह।ै अिालत ि ेकहा

दक आरोपी अजय किुार िायर ि ेअपराध करि ेिे ्सद््िय
भदूिका दिभाई थी और दशकायतकता्ा को 90 करोि ्रप्ये
का टेड्र दिलाि ेका आश््ासि दिया था। इसक ेिाि उसिे
िकि और आरटीजीएस क ेजदरए 3.90 करोि ्रप्य ेभी प््ापत्
दकए। अिालत ि ेकहा दक आरोपी क ेदखलाफ आरोप िहतु
गभंीर और गभंीर प्क्दृत क ेहै ्और इसक ेदलए कि्ी सजा की
जरर्त ह।ै अिालत ि ेकहा दक अदभयोजि पक् ्की यह दचतंा
सही हो सकती ह ैदक आरोपी जिाित पर दरहा होि ेक ेिाि

अपिी सव्ततं्त्ा का िरुप्योग कर रहा ह।ै वही,् आरोपी िे
दपछल ेतीि साल तीि िहीि ेस ेदहरासत िे ्होि ेका तक्क ितेे
हएु जिाित की िागं की। आरोपी ि ेयह भी िावा दकया दक
उस ेजले िे ्रखि ेस ेकोई उद््शेय् परूा िही ्होगा। वही,् जिाित
यादचका का दवरोध करत ेहएु अदभयोजि पक् ्ि ेकहा दक
राष्््प्दत भवि क ेजीण््ोद््ार क ेदलए सािग््ी की आपदूत्ा के
दलए सरकार स े90 करोि ्रप्य ेका टेड्र दिलाि ेक ेिहािे
दशकायतकता्ा स े3.9 करोि ्रप्य ेकी ठगी की गई।

गृह मंत््ी अममत शाह का भतीजा बनकर की 3.90 करोड् र्पये की ठगी, कोर्ट ने जमानत यामिका पर सुनाया ये फैसला

दिल्ली सरकार ने धांधली की
आशंका के चलते ईडब्ल्यूएस
(आद्थिक र्प से कमजोर वर्ि)
प््माणपत्् जारी करने पर रोक
लरा िी है। यह फैसला
सीबीएसई नतीजो् और
दवश््दवद््ालय प््वेश परीक््ाओ् के
बीच दलया रया है। सरकार पहले
जारी दकए रए ईडब्ल्यूएस
प््माणपत््ो् की जांच करेरी
क्यो्दक बड्ी संख्या मे् अपात््
लोरो् को प््माणपत्् जारी होने का
संिेह है। नए आिेश तक कोई
नया प््माणपत्् जारी नही् होरा।

नई दिल्ली। दिल्ली िे्
ईडस्ल्यूएस प््िाण पत्् जारी करिे
पर रोक लगा िी गई है। सरकार िे
धांधली की आशंका को िेखते हुए
यह फैसला दलया है। यह फैसला
ऐसे सिय िे् आया है, जि
सीिीएसई िोड्ा के ितीजो् का
इंतजार है और सीईयूटी परीक््ा
सिेत दवदभन्ि दवश््दवद््ालयो् िे्
प््वेश परीक््ाओ् की प््द््िया शुर्
होिे वाली है।

इन पर लागू होता है EWS
सद्टचदििेट

ईडस्ल्यूएस प््िाण पत्् आद्थाक
र्प से किजोर वग्ा के लोगो् को
दशक््ा और िौकरी के अवसरो् के
दलए 10 प््दतशत आरक््ण प््िाि
करता है। यह आरक््ण उि सभी
उम्िीिवारो् पर लागू होता है, जो
पहले से दकसी आरक््ण श््ेणी िे् िही्
आते है्।

दिल्ली सरकार िे हाल ही िे्
सभी दजलादधकादरयो् और राजस्व
दवभाग के शीष्ा अदधकादरयो् की
िौजूिगी िे् एक उच्् स््रीय िैठक
िे् यह फैसला दलया।

दसदवल लाइंस ब्सथत दिल्ली
सरकार के राजस्व दवभाग
िुख्यालय से संजीव दित््ल

(उपायुक्त-िुख्यालय) द््ारा जारी
और संिंदधत अदधकादरयो् को भेजे
गए दिशा-दिि््ेशो् िे् कहा गया है दक
सरकार अि तक जारी दकए गए
ईडस्ल्यूएस प््िाण पत््ो् की जांच
करेगी। जहां तक   अिुिाि है, ये
प््िाण पत्् िहुत िि्ी संख्या िे्
अपात्् व्यब्कतयो् को जारी दकए गए
है्।

अगले आिेश तक राजस्व
दवभाग द््ारा कोई िया प््िाण पत््
जारी िही् दकया जाएगा। दिल्ली
सरकार िे दपछली आि आििी
पाट््ी सरकार द््ारा ईडस्ल्यूएस
प््िाण पत््ो् िे् िि्े पैिािे पर धांधली
की आशंका जताई है।

दिल्ली सरकार का िड्ा एलान,
ईडब्ल्यूएस सद्टिदिकेट जारी

करने पर लगी रोक दिल्ली के दिजली उपभोक्ताओ्
को पहले की तरह सब्ससडी
दिलती रहेगी। CM रेखा गुप्ता ने
घोषणा की दक 200 यूदनट तक
दिजली खर्च करने वालो् को
िुफ्त दिजली दिलेगी। 201-400
यूदनट वालो् को 50% सब्ससडी
दिलेगी। यह लाभ 1984 के
दसख िंगो् के पीद्ितो् दकसानो्
और वकीलो् को भी दिलेगा।
कैदिनेट िैठक िे् इस फैसले को
जारी रखने का दनण्चय दलया गया
दजससे दवपक्् के िुष्प््रार पर
दवराि लग गया।

नई दिल्ली। दिल्ली के दिजली
उपभोक्ताओ् को पहले की तरह ही सब्ससडी
दिलती रहगेी। 200 यदूिट तक प्द्तिाह दिजली
खपत करिे वाले घरेलू उपभोक्ताओ् को िुफ्त
दिजली दिलती है। 201 से 400 यूदिट तक
खपत करिे वालो् को 50 प््दतशत सब्ससडी िी
जाती है।

1984 के दसख दवरोधी िंगो् के पीद्ितो्,
दकसािो् और वकीलो् को भी सब्ससडी िी जाती
है। दिल्ली की िुख्यिंत््ी रेखा गुप्ता की
अध्यक््ता िे् हुई कैदििेट िैठक िे् इसे जारी
रखिे का फैसला दकया गया है।

दिजली दिल पर सब्ससडी िना था
चुनावी मुद््ा

दवधािसभा चुिाव िे् दिजली दिल पर
सब्ससडी चुिावी िुद््ा िि गई थी। आि आििी
पाट््ी के संयोजक अरदवंि केजरीवाल व अन्य
िेता प््चार कर रहे थे दक भाजपा की सरकार
िििे पर िुफ्त दिजली योजिा िंि कर िी
जाएगी। भाजपा िे इसे आप का प््चार करार
दिया था।

प््धाििंत््ी िरे्द्् िोिी िे चुिावी रैली िे्
जिकल्याणकारी योजिाओ् को जारी रखिे का
वािा दकया था। कदैििटे िठैक क ेिाि दिलल्ी के
ऊज्ाा िंत््ी आशीष सूि िे प््ेस को संिोदधत
दकया। उन्हो्िे कहा, िुख्यिंत््ी के िेतृत्व िे् हुई
िैठक िे् चार प््िुख वग््ो् के दलए सब्ससडी जारी

रखिे का दिण्ाय दलया गया है।
इििे् दकसािो् के दलए सब्ससडी, 1984 के

दसख िंगो् के पीद्ितो् के दलए सब्ससडी, िौजूिा
घरेलू उपभोक्ताओ् को िी जािे वाली सब्ससडी,
वकीलो् के चै्िर से संिंदधत सब्ससडी शादिल
है्। इस फैसले से दवपक्् के िुष्प््चार पर दवराि
लग गया है। कुछ स्वयंभू िेरोजगार िेता
लगातार जिता को गुिराह करिे की कोदशश
कर रहे है्, लेदकि हि दवश््ास दिलाते है् दक
दिल्ली सरकार अपिे काि को लेकर पूरी तरह
गंभीर है। सरकार जिता के दहत िे् हर जर्री
किि उठाएगी।

दिसे दितनी सब्ससडी दमलती है?
1984 के दसख दवरोधी िंगो् के पीद्ितो् को

400 यूदिट तक िुफ्त दिजली दिलती है। यह

योजिा वष्ा 2018 िे् लागू की गई थी। इसका
लाभ करीि 758 पदरवारो् को दिलता है।

दकसािो् को 125 यूदिट तक सब्ससडी और
दफक्स चाज्ा पर 105 र्पये प््दत दकलोवाट
प्द्तिाह सबस्सडी दिलती ह।ै इसका लाभ करीि
10,676 दकसािो् को दिलता है।

घरेलू उपभोक्ताओ् की तरह वकीलो् के
चै्िरो् को भी 200 यूदिट प््दतिाह खपत पर
100 फीसिी और 201 से 400 यूदिट तक
खपत पर 50 फीसिी सब्ससडी दिलती है।
इसका लाभ 4899 वकीलो् को दिल रहा है।

दिल्ली िे् 68.7 लाख दिजली उपभोक्ताओ्
िे् से 42 लाख उपभोक्ताओ् को इस साल
फरवरी िे् जीरो दिजली दिल भेजा गया।

वष्ा 2025- 26 के दलए ऊज्ाा क््ेत्् के दलए
3847 करोि् र्पये आवंदटत दकया गया है।

दिजली सब्ससडी पर िुल खच्च
वष्ा दिजली सब्ससडी पर खच्ा

(करोि् र्पये)
2015-16 291.94 (फरवरी

व िाच्ा िाह)
2016-17 1577.94
2017-18 1676.70
2018-19 1699.29
2019-20 2405.59
2020-21 2939.99
2021-22 3259
2022-23 3161.22
2024-25 3249.22
2026-27 3600

दिल्ली मे् फ््ी दिजली को लेकर आया िड्ा अपडेट,
सीएम रेखा गुप्ता ने खुि िी ये जानकारी
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[जो दिखता नहीं, वो भी चीखता है—
हीमोफीदिया की असिी तसंवीर]

हर साि 17 अप्ै्ि को मवश्् हीमोफीमिया
मिवस वैम््शक मंच पर एक ऐसी रोशनी
बनकर उभरता है, जो रकत्स््ाव मवकारो ्की

गहन जमटिताओ ्को उजागर करता है और समाज
को संवेिनशीिता के साथ जागरक्ता की ओर
प्े्मरत करता है। यह मिन केवि एक तारीख नही,्
बगल्क उन अनमगनत जीवन का प््तीक है, जो इस
अनुवांमशक रोग के साथ हर पि एक अनकही
िडा्ई िड ्रहे है।् मवश्् हीमोफीमिया महासंघ
द््ारा 1989 मे ्शुर ्मकया गया यह आयोजन, इसके
संसथ्ापक फै्््क शन्ाबेि के जनम्मिन को श््द््ांजमि
िेता है, मजनह्ोन्े इस बीमारी के प््मत जागरक्ता
और सहयोग का मागट् प््शस्् मकया। यह मिवस
मसफक् मचमकतस्ा चचा्ट का अवसर नही,् बगल्क उन
िोगो ्के प््मत समम्ान और एकजुटता का संिेश है,
जो इस रोग के साथ जी रहे है।्

हीमोफीमिया एक ऐसी अनुवांमशक बीमारी है,
जो शरीर की रकत् को थक््ा बनाने की सव्ाभामवक
क््मता को छीन िेती है। इसमे ्कि्ॉमटंग फैकट्सट् की
कमी या अनुपगस्थमत के कारण मामूिी चोट भी
अमनयंम््ित रकत्स््ाव का कारण बन सकती है। यह
रकत्स््ाव बाहरी ही नही,् आंतमरक भी हो सकता है,
जो जोडो्,् मांसपेमशयो ्और अंगो ्मे ्ििट्नाक सूजन
और कभी-कभी सथ्ायी क््मत तक िे जाता है। यह
रोग मुखय् रप् से पुरर्ो ्को प््भामवत करता है,
कय्ोम्क यह X गुणसूि्् से जुडा् है, िेमकन ममहिाएं
न केवि इसकी वाहक होती है,् बगल्क कई बार
सव्यं भी इसके िक््णो ्से जूझती है।् समय पर
मनिान और उपचार न हो, तो यह बीमारी जीवन के
मिए खतरा बन सकती है। यह एक ऐसी सच््ाई है,
जो न केवि शारीमरक, बगल्क मानमसक और
सामामजक स््र पर भी गहरे मनशान छोडत्ी है।

2025 का मवश्् हीमोफीमिया मिवस एक ऐसी
थीम के साथ सामने आया है, जो समावेमशता और
समानता की मिशा मे ्एक ि््ांमतकारी किम है—
“सभी के मिए पहंुच: ममहिाएं और िडम्कयां भी
रकत्स््ाव से पीमड्त होती है”्। यह थीम उन अिृशय्
पीडा्ओ ्को आवाज िेती है, मजनहे् ्समाज और
मचमकतस्ा जगत ने िंबे समय तक अनिेखा मकया।
परंपरागत रप् से यह िारणा रही है मक
हीमोफीमिया केवि पुरर्ो ्की बीमारी है, िेमकन
आिुमनक शोि और मचमकतस्ा प््गमत ने इस ममथक
को तोडा् है। ममहिाओ ्और िडम्कयो ्मे ्माहवारी
के िौरान अतय्मिक रकत्स््ाव, प््सव की
जमटिताएं, या छोटी चोटो ्पर असामानय् रकत्स््ाव
जैसे िक््ण अब अनिेखे नही ्रह सकते। यह थीम
हमे ्याि मििाती है मक रकत्स््ाव मवकारो ्का िायरा
मिंग से परे है, और प््तय्ेक प््भामवत वय्गक्त को
समय पर जांच, मनिान और उपचार का समान
अमिकार है।

िुभा्टनय्वश, आज भी मवश्् के कई महसस्ो ्मे्
हीमोफीमिया के प््मत जागरक्ता और उपचार के
संसािनो ्का अभाव है। मवशेर रप् से मवकासशीि
िेशो ्मे,् जहां आमथ्टक तंगी, सामामजक रम्ढ्यां और
सव्ासथ्य् सेवाओ ्की कमी इस बीमारी को एक
अमभशाप बना िेती है।् ग््ामीण क्े्ि््ो ्और मनमन् आय
वगट् के पमरवारो ्के मिए, यह रोग केवि शारीमरक
पीडा् ही नही,् बगल्क सामामजक बमहषक्ार और
मानमसक तनाव का कारण भी बनता है। ऐसे मे्
“सभी के मिए पहंुच” जैसी थीम न केवि एक नारा
है, बगल्क वैम््शक सव्ासथ्य् नीमतयो ्मे ्समानता
और समावेमशता को बढा्वा िेने की एक पुकार है।
यह हमे ्सोचने पर मजबूर करती है मक कय्ा हमारा
समाज और सव्ासथ्य् तंि्् वाकई मे ्हर उस वय्गक्त
तक पहंुच पा रहा है, मजसे इसकी जरर्त है?

मवश्् हीमोफीमिया मिवस के अवसर पर मवश््
भर मे ्आयोमजत होने वािे कायट्ि््म इस

जागरक्ता को और गहरा करते है।्
जनजागरक्ता रैमियां, मुफत् सव्ासथ्य् जांच
मशमवर, मचमकतस्ा कायट्शािाएं और वेमबनासट् के
माधय्म से िोग इस रोग के िक््णो,् कारणो ्और
उपचार के बारे मे ्जानते है।् सक्ूिो ्और कॉिेजो ्मे्
आयोमजत शैम््कक सि्् नई पीढी् को इस बीमारी को
समझने और इसे समय पर पहचानने के मिए तैयार
करते है।् इसके साथ ही, यह मिन उन पमरवारो ्और
वय्गक्तयो ्के मिए एक मंच बनता है, जो इस रोग के
साथ जी रहे है।् उनकी कहामनयां, उनके संघरट् और
उनकी जीत हमे ्प्े्मरत करते है ्मक सहानुभूमत और
सहयोग से जीवन को और बेहतर बनाया जा सकता
है।

यह मिवस केवि मचमकतस्ा जागरक्ता तक
सीममत नही ्है; यह एक सामामजक और मानवीय
आंिोिन है। हीमोफीमिया से प््भामवत िोग न
केवि शारीमरक ििट् से जूझते है,् बगल्क सामामजक

उपेक््ा और मानमसक तनाव का भी सामना करते
है।् एक मजमम्ेिार समाज के रप् मे,् हमे ्इस
बीमारी को केवि एक मचमकतस्ा समसय्ा के रप् मे्
नही,् बगल्क एक मानवीय संकट के रप् मे ्िेखना
होगा। यह हमे ्यह भी मसखाता है मक हर वय्गक्त का
जीवन मूलय्वान है, और उसे समम्ान, सहयोग
और समान अवसर ममिना चामहए।

मवश्् हीमोफीमिया मिवस का असि मकसि
केवि जानकारी फैिाना नही,् बगल्क यह
आश््ासन िेना है मक कोई भी इस िडा्ई मे्
अकेिा नही ्है। यह मिन हमे ्एकजुट होने,
संसािनो ्को साझा करने और बेहतर भमवषय् की
मिशा मे ्काम करने की प्े्रणा िेता है। अगर हम
सब ममिकर प््यास करे,् तो न केवि
हीमोफीमिया से प््भामवत िोगो ्को बेहतर इिाज
और जीवन ममि सकता है, बगल्क हम एक ऐसा
समाज भी बना सकते है,् जहां सव्ासथ्य् सेवाएं सभी

के मिए सुिभ हो।् यह मिवस हमे ्यही संिेश िेता
है—सहानुभूमत, समानता और सामूमहक
मजमम्ेिारी के साथ हम हर उस जीवन को छू सकते
है,् जो इस रोग की छाया मे ्जी रहा है।

शबि्ो ्की यह याि््ा हमे ्उस सतय् की ओर िे
जाती है मक हीमोफीमिया न केवि एक बीमारी है,
बगल्क एक ऐसी चुनौती है, मजसे हम सब ममिकर
हरा सकते है।् यह मिन हमे ्याि मििाता है मक हर
किम, हर प््यास और हर आवाज मायने रखती
है। इस मवश्् हीमोफीमिया मिवस पर हम संकलप्
िे ्मक हम न केवि जागरक्ता फैिाएंगे, बगल्क
उन सभी के मिए एक बेहतर और समावेशी िुमनया
बनाएंगे, जो इस रोग के साथ जी रहे है।् यह एक
ऐसा प््यास है, जो न केवि जीवन बचाएगा,
बगल्क अनमगनत मििो ्को उमम्ीि और महमम्त भी
िेगा।

पंंो. आरके जैन “अमरजीत”, बििानी

हीमोफीबलया: बसफंक एक बीमारी नहीं, एक मानवीय चुनौती

उम् ्क ेबढन् ेक ेसाथ सहेत मे ्भी बदिाव आते
है ्- सहेत का धय्ान रखन ेमफटनसे मटपस्,घरिेू
उपाय और तनाव स ेदरू रहना जर्र्ी -
एडवोकटे गकशन सनमखुदास भावनानी
िोग्दया महाराष््््

कुिरत द््ारा बनाई इस अनमोि समृ््ि मे्
मानवीय जीवन की रफत्ार इतनी तजे ्हो गई
ह ैमक सबुह स ेशाम तो कय्ा बचपन से

पचपन तक कसै ेपहुचं गए पता ही नही ्चिता
वत्टमान पमरपके्् मे ्बढत्ी जीवन चि्् की प््म््िया मे्
सघंर््ो ्खमुशयो,् िखुो,् रोजी-रोटी,घर पमरवार
सासंामरक मोह माया इतय्ामि अनके म््ियाओ ्के
चक््र मे ्अमिकतम मानवी जी ऐस ेउिझ गए है्
मक उनह्े ्अपन ेशरीर,बढत्ी उम्् का तकाजा् ही नही्
रहा!हािामंक सच््ाई यह ह ैमक बढत्ी उम्् क ेसाथ-
साथ सतक्कता का धय्ान रखना अतय्तं जर्र्ी ह।ै यूं
समझो बढुा्पा जवानी नही,् िाता जवानी बचपन
नही ्िाती!इसमिए उम्् क ेबढन् ेक ेसाथ सहेत मे्
भी बििाव आत ेहै।् सहेत का धय्ान रखना,
मफटनसे मटपस्, घरिे ूउपाय और तनाव स ेिरू रहना
अतय्तं जरर्ी ह।ै

सामथयो ्बात अगर हम चािीस पि्स उम्् की
करे ्तो आपकी उम्् चािीस वे ्पडाव पर पहुचं चकुी
ह ैऔर चािीस की उम्् पर पहुचंन ेका मतिब है
अपनी सहेत का पहि ेस ेअमिक धय्ान रखना।
जसै-ेजसै ेउम्् बढती रहती ह ैवसै-ेवसै ेसहेत मे ्भी
बििाव आत ेरहत ेहै।्सामथयो ्सभंव हो तो हमे्
मनमन् बातो ्का धय्ान रखना चामहए (1) बढत्ी उम््
क ेसाथ-साथ शरीर मे ्मवटाममन, ममनरलस्,
कगैल्शयम, आयरन और एटंीआकस्ीडेट् की कमी
महससू होन ेिगती ह।ै इसमिए भोजन मे ्ऐसी
चीजो ्को अमिक शाममि करे,् जो इन सभी पोरक
ततव्ो ्की आपमूत्ट कर सक।े (2) अतय्मि�क गसुस्ा

और मचतंा करन ेस ेबचे,् साथ ही शारीमरक श््म भी
उतना ही करे,् मजतना आपक ेसव्ासथ्य् क ेमिए सही
हो। अतय्मिक पमरश््म करन ेस ेबचे।् (3) बहेतर
होगा मक चािीस स ेअमि�क उम्् होन ेपर, आप
अपनी आितो ्और मिनचया्ट मे ्बििाव िाए।ं इस
अवसथ्ा मे ्आपका शरीर उतना सव्सथ् और
उजा्टवान नही ्होता। अपन ेखान-पान और
मिनचया्ट मे ्बििाव कर आप उजा्ट क ेसाथ ही िबंी
उम्् भी पा सकत ेहै।् (4) घर पर बन ेपौम््िक सपू
आपकी सहेत क ेमिए फायिमेिं सामबत हो सकते
है।् भोजन क ेबीच मे ्भखू िगन ेपर आप इनका
सवेन कर सकत ेहै।् (5) चािीस स ेअमिक उम््
वािो ्क ेमिए एटंी ऑकस्ीडेट् यकुत् आहार िनेा
बहेि आवशय्क ह।ै इसमिए हरी सबज्�िया,ं
वमेजटबेि जसू, सिाि, फि, ग््ीन-टी आमि का
सवेन अवशय् करे।् (6) इस समय आपक ेशरीर
क ेसभी अगंो ्और मासंप�ेमश�यो ्जय्ािा महेनत करनी
पडत्ी ह,ै इसमिए खान-पान को बिैेस् रखे ्तामक
आपका मिवर सरुम््कत रह ेऔर शरीर स ेमवरिैे
ततव्ो ्को बाहर कर सक।े (7) चािीस की उम्् के
बाि अकस्र छोटी- छोटी बातो ्का तनाव और
मचडम्चडा्पन होता ह ैसाथ ही मिमाग भी कमजोर
होन ेिगता ह।ै इसक ेमिए योगा, वय्ायाम,
ममेडटशेन, सगंीत को अपनी मिनचया्ट मे ्शामम�ि
करे।् साथ ही वह काम करे ्मजस ेकरन ेमे ्आपको
आनिं आता ह ैऔर मजसमे ्आपका मन िगता ह।ै
(8) साबतु अनाज को अपन ेभोजन मे ्शाममि करे्
और फिो ्का भरपरू सवेन करे।् इतय्ामि क ेअिावा
और भी आन ेकी मटपस् ह ैमजनकी सहायता से
सतक्कता बरती जा सकती ह।ै

सामथयो ्बात अगर हम, बढत्ी उम्् क ेतकाज् ेसे
मनपटन ेक ेमिए उपायो ्की करे ्तो, शारीमरक
गमतमवमि, पया्टपत् नीि्, और सव्सथ् आहार
अपनाना जर्र्ी ह,ै साथ ही, सिं््मणो ्स ेबचन ेके

मिए टीका िगवाना भीफा्यिमेिं होता ह।ै एक
सव्ासथ्य् ससंथ्ान क ेमतुामबक, शारीमरक गमतमवमि
स ेहि्य सव्ासथ्य् बहेतर रहता ह ैऔर वजन्
मनयमं््ित रहता ह-ै-(1) बढत्ी उम्् क ेिक््णो ्को
कम करन ेक ेमिए, य ेउपाय अपनाए जा सकत ेहै:्
(2) रोजाना िि चिे,् साइकि चिाए,ं या तरैे्
(3) योग कर े(4) पया्टपत् माि््ा मे ्पानी मपए(ं5)
6 स े7 घटं ेकी नीि् िे ्(6) हलेि्ी चीज्े ्खाए ं(7)
मनयममत रप् स ेएकस्रसाइज ्कर े(8) टीका
िगवाए।ंबढत्ी उम्् मे ्सव्सथ् रहन ेक ेमिए, इन
बातो ्का धय्ान रखना चामहए:(1) शारीमरक
गमतमवमि स ेशरीर मे ्बि्ड का सक्किुशेन सही
रहता ह ै(2) पया्टपत् नीि् िने ेस ेतव्चा की डमैजे
मरपयेर होती ह ै(3) मनयममत एकस्रसाइज ्स ेहाट्ट
मडजी्ज ्और कैस्र का खतरा कम होता ह ै(4)
शारीमरक गमतमवमि स ेमडू अचछ्ा रहता है

(5) शारीमरक गमतमवमि स ेहम््िया ंमजब्तू
होती है ्(6) पया्टपत् नीि् िने ेस ेझमुर्टया ंपडन् ेकी
प््म््िया िीमी होती।

सामथयो ्उम्् का बढन्ा जनम् स ेही मनिा्टमरत
और शरु ्हो जान ेवािी सामानय् प््म््िया ह ैमजसे
रोकना असभंव ह।ै जसै-ेजसै ेउम्् बढत्ी ह,ै शरीर
अपना आकार यानी िबंाई, चौडा्ई, ऊचंाई,
शारीमरक गठन, मानमसक सव्ासथ्य् और काम
करन ेकी ऊजा्ट प््ापत् करता जाता ह।ै बचपन,
यौवन और वदृ््ावसथ्ा अथा्टत शरीर का भरपरू
उपयोग करन ेक ेबाि समप्णू्ट पमरपकव्ता की गस्थमत
आती ह ैतो यह सोच बनन ेिगती ह ैमक अब बहतु
हआु, बहतु जी मिए, जो करना था या जसैी मनयमत
या भानय् था, वह सब कर मिया, अब शामंत या
मगुक्त ममि ेऔर प््भ ुक ेचरणो ्मे ्सथ्ान प््ापत् हो।
उम्् का बढन्ा  जनम् स ेही मनिा्टमरत और शरु ्हो
जान ेवािी सामानय् प््म््िया ह ैमजस ेरोकना असभंव
ह।ै जसै-ेजसै ेउम्् बढत्ी ह,ै शरीर अपना आकार

यानी िबंाई, चौडा्ई, ऊचंाई, शारीमरक गठन,
मानमसक सव्ासथ्य् और काम करन ेकी ऊजा्ट प््ापत्
करता जाता ह।ै बचपन, यौवन और वदृ््ावसथ्ा
अथा्टत शरीर का भरपरू उपयोग करन ेक ेबाि
समप्णू्ट पमरपकव्ता की गस्थमत आती ह ैतो यह सोच
बनन ेिगती ह ैमक अब बहतु हआु, बहतु जी मिए,
जो करना था या जसैी मनयमत या भानय् था, वह सब
कर मिया, अब शामंत या मगुक्त ममि ेऔर प््भ ुके
चरणो ्मे ्सथ्ान प््ापत् हो।जीवन और मरण अपने
हाथ मे ्नही ्होन ेस ेउम्् क ेउस पडा्व पर पहुचंन ेके
बाि मजसमे ्करन ेक ेमिए न तो कछु हो और न ही
कछु करन ेकी इचछ्ा हो िमेकन उम्् का खाता बिं न
हो रहा हो और अपन ेको असहाय, बचेारा समझने
और िसूरो ्पर मनभ्टर रहन ेकी गस्थमत हो जाए तो मन
उिास रहन ेिगता ह,ै शरीर तथा मम््सषक् िोनो ्ही
ढीि ेपडऩ ेिगत ेहै।् तो कय्ा जीवन अगर बाकी है
तो उस ेआनिं िते ेहएु और मनोरजंन क ेसाथ नही्
जीना चामहए, यह प््शन् उन िोगो ्को अपन ेआप से
करना जरर्ी हो जाता ह ैजो पहि ेकी तरह सव्तिं््,
मकुत् और बमेफि्् होकर मजिंगी वय्तीत करना
चाहत ेरह ेहै?् सन ्1950 मे ्जहा ंएक भारतीय की
औसत आय ु35 वर्ट थी वहा ंअब यह िोगनुी होकर

70 तक पहुचं गई ह।ै इसका अथ्ट यह हआु मक
इसक ेबाि भी 80 स े100 वर्ट तक जीन ेकी कलप्ना
की जा सकती ह।ै इसी तरह िमुनया मे ्ऐस ेबहतु से
िशे है ्मजनमे ्औसत आय ु80-85 वर्ट ह ैअथा्टत
वहा ंरहन ेवाि ेसौ साि स ेअमिक जीन ेक ेबार ेमे्
सोच सकत ेहै।् बढत्ी उम्् मे ्यमि इसी सोच क ेसाथ
जीन ेकी कोमशश की जाए मक हमारी सोच अभी भी
वसैी ह ैजसैी मक तब थी जब हम अब स ेआिी उम््
क ेथ ेतो वदृ््ावसथ्ा का डर नही ्रहगेा और वय्गक्त
आनिंपवू्टक जी सकगेा। अपन ेशौक हो ्या कोई
भिूी मबसरी इचछ्ा हो अथवा घमून-ेमफरन,े नई
जगहो ्पर जान ेका मन हो, यहा ंतक मक अपने
मरशत्ो ्का िायरा बढा्न ेकी इचछ्ा हो तो इस उम्् मे्
पीछ ेमडुक्र न िखेना और उम्् को मनोरजंन की
एक शिैी मानत ेहएु जीना ही सबस ेबहेतर ह।ै और
अब तो सरकार भी मरटायड्ट िोगो ्को नौकरी िने ेके
बार ेमे ्सोच रही ह ैकय्ोम्क उम्् कभी भी यवुा होने
की सोच पर हावी नही ्हो सकती। उम्् क ेअसर से
बचकर रहना ह ैतो अपन ेखान ेपीन,े सोन ेजागन,े
सहेत का धय्ान रखत ेहएु अपन ेशरीर और मन की
जाचं पडत्ाि करात ेहएु ही जीना सव्टश््षे्् ह।ै

सामथयो ्बात अगर हम पचास पि्स उम्् की
करे ्तो, पचास साि की उम्् क ेबाि कछु कारक हो
सकत ेहै,् मजनक ेकारण भोजन का सवेन कम हो
सकता ह।ै इसमे ्शाममि ह ैभखू की कमी, सव्ाि या
गिं पहचानन ेकी कमी, चबान ेया मनगिन ेमे्
कमठनाई, शारीमरक शगक्त या गमतशीिता की
कमी, गभंीर बीमारी या िवाओ ्का सवेन,
भावनातम्क गस्थमत, मवि््ीय सरुक््ा शाममि
आमि।पचास साि या इसस ेजय्ािा की उम्् क ेिोगो्
को समझना जरर्ी ह ैमक उनह्े ्कय्ा करना चामहए
कय्ा नही।् आसानी स ेपचन ेवाि,े आसानी से
अवशोमरत होन ेवाि,े छोट-ेछोट ेटकुडो् ्मे्
िगातार भोजन िे।् शक््र, मीठ ेपये पिाथ्ट,

अनडाइलयू्टेड जसू क ेसवेन को कम करे।् फिो्
को प््ाथममकता िे।् अपन ेआहार मे ्बहतु सार ेतरि
पिाथ्ट शाममि करे,् कय्ोम्क व ेआपको हाइि््टेेड
रखत ेहै ्और पाचन बहेतर करत ेहै।् मरफाइनड्
अनाज और िािो ्की जगह साबतु अनाज और
िािो ्का इस््मेाि करे।् आहार मे ्फाइबर की
सरंचना मधय्म होनी चामहए। शारीमरक रप् से
सम््िय रहे।् हर मिन क ेभोजन मे ्मौसमी फिो ्के
िो-तीन समव्िन्स् शाममि करन ेचामहए।

सामथयो ्बात अगर हम माननीय पीएम द््ारा
मन की बात की 87वी ्कडी् मे ्126 वर््ीय बाबा
मशवानिं क ेउलि्खे की करे ्तो उनक ेमफटनसे के
बार ेमे ्उनह्ोने् कहा, एक पिम ्समम्ान समारोह मे्
आपन ेबाबा मशवानिं जी को जर्र् िखेा होगा। 126
साि क ेबजुगु्ट की फतु््ी िखेकर मरेी तरह हर कोई
हरैान हो गया होगा और मैन् ेिखेा, पिक झपकते
ही, वो निंी मदु््ा मे ्प््णाम करन ेिग।े मैन् ेभी बाबा
मशवानिं जी को झकुकर बार-बार प््णाम मकया।
126 वर्ट की आय ुऔर बाबा मशवानिं की मफटनसे,
िोनो,् आज िशे मे ्चचा्ट का मवरय ह।ै मैन् ेसोशि
मीमडया पर कई िोगो ्का कॉमेट् िखेा, मक बाबा
मशवानिं, अपनी उम्् स ेचार गनुा कम आय ुस ेभी
जय्ािा मफट है।् वाकई, बाबा मशवानिं का जीवन
हम सभी को प््मेरत करन ेवािा ह।ै मै ्उनकी िीघ्ट
आय ुकी कामना करता हू।ँ उनमे ्योग क ेप््मत एक
पशैन ह ैऔर व ेबहतु हलैथ्ी िाइफसट्ाइि  जीत ेहै।्

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेमववरण का
अधय्यन कर उसका मवशि्रेण करे ्तो हम पाएगंे
मक बढत्ी उम्् का तकाजा् ह,ै बढत्ी उम्् क ेसाथ
सतक्कता का धय्ान रखना अतय्तं जर्र्ी ह।ै बढुा्पा
जवानी नही ्िाता, जवानी बचपन नही ्िाती,उम््
क ेबढन् ेक ेसाथ सहेत मे ्भी बििाव आता ह।ै
सहेत का धय्ान रखन,े मफटनसे मटपस्, घरिे ूउपाय
और तनाव स ेिरू रहना जर्र्ी ह।ै

बढंती उमंं का तकाजा : बढंती उमंं के साथ सतकंकता का धंयान रखना
जंरंरी - बुढंापा जवानी नहीं लाता, जवानी बचपन नहीं लाती 

गिलहरी और तोता: एक लघु संवाद
(आज सुबह गलखी ियी कगवता) 

वट-वृक्् की शीति छाया मे्,
बैठे थे दो प््ाणी चुपचाप—

एक चंचिा चपि मगिहरी,
दूिा हरा-पीिा तोता आप।

थािी मे् कुछ दाने मगरे थे,
ना पूछी िात, ना वंश, ना गोत््।
नही् कोई मंत््, न यज््, न मवमि,

बस भूख थी, और सहि भोग पात््।

न वहाँ कोई ‘ऊँच’ का झंडा िहराया,
न 'नीच' के नाम पर थूक मगरा।
न रोटी को छूने से िम्र मडगा,

न पानी पर पहरा मकसी ने मदया।

मगिहरी बोिी—"सखी! कैसा है तेरा कुि?"
तोते ने मुस्काकर कहा—"हम बस प््ाणी है्,

सरि मूि।
पंख है्, पेट है, और प््ेम की चाह,

और क्या चामहए िीने को एक राह?"

सुनकर यह, पेि् भी झूम उठा,
हवा ने सरसराते हुए तािी बिाई।

पर दूर मकसी गाँव की ममट््ी मे्,
मानव िामत ने मफर दीवार उठाई।

सगे भाई ने थािी अिग की,
बहन के महस्से का िि रोका।
नाम मात्् का मानव बना वह,

पर भीतर था पशु से भी िोखा।

कैसा यह व्यंन्य रचा है सृम््ि ने,
िहाँ मनुष्य ज््ान का अमिकारी है,

पर संवेदना मे्, प््ेम मे्,
एक तोते से भी हारी है।

-ग््ियंका सौरभ

वर्ड्र ट््ेड टॉवर सेक्टर-16 नोएडा मे्
आयोमित फायर मॉक म््िि ने व्यक्कतयो्
और संगठनो् को आग की आपात क्सथमतयो्
के मिए तैयार रहने का प््मशक््ण मदया। इस
अभ्यास का उद््ेश्य इन-हाउस टीम का
आत्ममवश््ास बढ्ाना था। प््मतभामगयो् ने
मनकासी प््म््ियाओ् अक्नन सुरक््ा उपकरणो्
के उपयोग और तुरंत प््मतम््िया करने के
तरीके को समझा। इस अभ्यास मे् नोएडा
अक्ननशमन मवभाग ट््ैमफक सेि और पुमिस
मवभाग ने भाग मिया।

नोएडा। राष््््ीय अगन्नशमन सेवा सपत्ाह
के िौरान वय्गक्तयो ्और संगठनो ्को आग की
आपात गस्थमतयो ्के मिए तैयार करने के मिए
वलड्ट् ट्े्ड टॉवर सेकट्र-16 नोएडा मे ्फायर
मॉक म््िि का आयोजन मकया गया।

इस आयोजन का मुखय् उद्े्शय्
आपातकािीन गस्थमतयो ्स ेमनपटन ेक ेमिए इन-
हाउस टीम का आतम्मवश््ास बढा्ना है। इस
तरह की मॉक म््िि से प््मतभामगयो ्को मनकासी
प््म््ियाओ,् अगन्न सुरक््ा उपकरणो ्के उपयोग
और आग िगने के िौरान तुरंत प््मतम््िया करने
के तरीके को समझने मे ्मिि ममिती है।

आपात संथिमत से मनपटने के मिए तैयार
आपातकािीन गस्थमतयो ्से मनपटने मे ्इन-

हाउस टीम, मनवामसयो ्और मजिा प््शासन जैसे
मक नोएडा अगन्नशमन मवभाग, नोएडा ट्ै्मफक

सिे और नोएडा पमुिस मवभाग क ेबीच टीमवक्क
की जांच और सुिार करना शाममि है। यह
अभय्ास सुमनम््ित करता है मक अगन्न अिाम्ट,
अगन्नशामक यंि्् और अनय् सुरक््ा उपकरण
काम कर रहे है ्और मकसी आपात गस्थमत से
मनपटने के मिए तैयार है।्

बता िे ्मक यह अभय्ास 15 अप््िै को िोपहर
12:00 बज ेस े13:30 बज ेतक आयोमजत मकया
गया था। इसमे ्डबल्य्ूटीटी मबगल्डंग ऑपरेशन
टीम, जेएिएि ऑपरेशन टीम, िैमनक जागरण
काया्टिय प््शासन टीम, नोएडा अगन्नशमन
मवभाग (फेज-1), नोएडा ट््ैमफक सेि, नोएडा
पुमिस मवभाग ने महसस्ा मिया।

मनकासी और भागीदारी
िगभग 6,500 से 7,000 कमट्चामरयो,्

काया्टिय कम्टचामरयो ्और आगंतुको ्की सफि
मनकासी ने मपछिे प््मशक््ण और समनव्य की
प््भावशीिता को प््िमश्टत मकया।

शाममि मिभाग और एजेंमसयां
WTT मबगल्डंग ऑपरेशन टीम
JLL ऑपरेशन टीम
िैमनक जागरण काया्टिय प््शासन टीम
नोएडा अगन्नशमन मवभाग (फेज-1)
नोएडा ट््ैमफक सेि
नोएडा पुमिस मवभाग
नेतृतव् और मुखय् योगिानकता्ट

अगन्न अभय्ास का सफि म््ियानव्यन
मनमन्मिमखत के सम््िय समथ्टन और नेतृतव् से
संभव हुआ:

मशवानी अग््वाि (मनिेशक- E.T इंफ््ा
डेविपस्ट प््ाइवेट मिममटेड)

परवीन मतवारी - (JLL फायर एसएमई)
एस. एन मसंह - अगन्न सुरक््ा अमिकारी,

नोएडा फायर सट्ेशन फेज-1
राजीव सोनकर - संपम््ि प््मुख, WTT
नवीन कुमार- प््शासन प््मुख, िैमनक

जागरण
मवकास वमशष्् - तकनीकी प््बंिक
िम््ेद््् - वमरष्् अगन्नशमन अमिकारी
परमेश््र ममश््ा- सुरक््ा प््बंिक
प््वीण कुमार और श््ी मनगम चौहान-

अगन्नशमन अमिकारी, WTT
असंनन अभंयास कंयों है महतंिपूरंण?
अगन्न अभय्ास केवि एक मवमनयामक

औपचामरकता नही ्है, वे काय्टसथ्ि की सुरक््ा
सुमनम््ित करने, घबराहट को कम करने और
संकट के िौरान तव्मरत मनकासी को सक््म करने
के मिए आवशय्क है।् वे अगन्न अिाम्ट, बुझाने
वािे यंि््ो ् और आपातकािीन मनकासो ् की
काय्टक््मता का भी परीक््ण करत ेहै।् WTT जसैे
मनयममत सुरक््ा अभय्ास वास््मवक समय के
प््मशक््ण क ेरप् मे ्काय्ट करत ेहै,् मजसस ेप््तय्के
प््मतभागी अप््तय्ामशत गस्थमत के मिए बेहतर
तरीके से तैयार हो जाता है।

आग लगने पर कैसे करें बचाव? फायर बंंिगेड की
टीम ने WTT के 7000 कमंमचाबरयों को बिए बटपंस

यूपी के गौतमबुद्् नगर कममश्नरेट पुमिस अपरामियो्
पर मनयंत््ण रखने के साथ-साथ पीम्ितो् को तुरंत
मदद पहुंचाने म्े भी सम््िय है। डायि 112 की टीम ने
त्योहारो् के दौरान भीि्भाि् वािे के््त््ो् मे् भी त्वमरत
कार्रवाई करते हुए औसतन 3 ममनट 37 सेकंड मे्
पीम्ितो् तक पहुंचकर सहायता पहुंचाई। अप््ैि मे्
पुमिस कममश्नरेट पूरे प््देश म्े दूसरे स्थान पर रही।

नोएडा। गौतमबुद्् नगर कममशन्रेट पुमिस का एक
चेहरा अपरामियो ्पर िगाम िगाने के साथ ही उनह्े ्कडी्
पैरवी के जमरए सजा मििाने मे ्नजर आता है, तो िूसरा
चेहरा पीमड्तो ्को तव्मरत मिि पहुंचाने का है। तय्ोहारो ्के
िौरान मजिे मे ्भीडभ्ाड ्होने के बावजूि डायि 112 ने
अचछ्ा काम मकया।

औसत समय महज तीन ममनट 35 सेकेंड
अप्ै्ि के पहिे 14 मिनो ्की मरपोटट् के आिार पर

डायि 112 पुमिस द््ारा पीमड्तो ्तक पहुंचने मे ्मिया गया
औसत समय महज तीन ममनट 35 सेकेड् रहा। अप््ैि मे्
गौतमबुद्् कममशन्रेट पुमिस पूरे प््िेश मे ्िूसरे सथ्ान पर
रही। पुमिस कममशन्र गौतमबुद्् नगर िक्््मी मसंह के
मनि््ेशन और डायि 112 के नोडि अमिकारी व पुमिस
उपायुकत् यातायात िाखन मसंह यािव की मनगरानी मे्

पीआरवी वाहनो ्का संचािन मकया जा रहा है। डायि
112 पुमिस कंट््ोि से प््ापत् सूचनाओ ्को ततप्रता से िे
रही है।

कम से कम समय में पीमंितों तक पहुंच रही
पुमिस

पुमिस कम से कम समय मे ्पीमड्तो ्तक पहुंचने का
प््यास कर रही है। 1 अप््ैि से 14 अप््ैि के बीच नवराम््ि,
महावीर और अंबेडकर जयंती के िौरान डायि 112 को
13,428 सचूनाए ंप््ापत् हईु।् इन सचूनाओ ्पर पीमड्तो ्तक
पहुंचने मे ्पुमिस को तीन ममनट 37 सेकंड का समय
िगा। पुमिस कममशन्र िक्््मी मसंह ने बताया मक डायि
112 पुमिस का प््यास है मक पीमड्तो ्तक कम से कम
समय मे ्पहुंचकर मिि पहुंचाई जाए। समय-समय पर
प््ापत् सचूनाओ ्क ेआिार पर पीआरवी वाहनो ्क ेरट् चाट्ट
मे ्संशोिन मकया जाता है।

मजन क््ेि््ो ्से सबसे अमिक सूचनाएं ममिती है,् वहां
पीआरवी वाहनो ्की संखय्ा के साथ ही उनके भ््मण का
समय भी बढा्या जाता है, तामक पीमड्त को जलि् से जलि्
पुमिस सहायता ममि सके। इसी काय्ट प््णािी के आिार
पर कममशन्रेट पुमिस को अप्ै्ि के पहिे और िूसरे
सपत्ाह मे ्प््िेश मे ्िूसरा सथ्ान ममिा है।

तीन मिनट 37 सेकेंड िें पीमंितों तक पहुंच रही
नोएडा पुमिस, मरपोटंट िें चौंकाने वािा खुिासा



परिवहन रवशेष न्यूज
कार डवत्् योजना टोयोटा की ओर से कॉम�्पैक�्ट
एसयूवी सेगमेट् मे ्Toyota Taisor को
ऑफर डकया जाता है। इसके िेस वेडरएंट को
खरीदकर घर लाने का मन िना रहे है ्तो डसफ्फ दो
लाख रप्ये की Down Payment करने के
िाद हर महीने डकतने रप्ये की EMI देकर िजट
सेगमेट् की एसयूवी को घर लाया जा सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। जापान की वाहन ननमा्ाता Toyota की
ओर से कॉम�्पैक�्ट एसयूवी सेगमेट् मे ्Taisor को निक््ी के
नलए उपलब�्ध करवाया जाता है। अगर आप भी इसे
खरीदने का मन िना रहे है ्तो दो लाख रप्ये की Down
Payment करने के िाद हर महीने नकतने रप्ये की
EMI देकर इसे घर लाया जा सकता है। हम आपको इस
खिर मे ्िता रहे है।्

Toyota Taisor Price
टोयोटा की ओर से Taisor के िेस वेनरएंट को 7.74

लाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत पर ऑफर नकया जाता
है। इसे नदक�्ली मे ्खरीदने पर ऑन रोड कीमत करीि
8.76 लाख रप्ये हो जाती है। इस कीमत मे ्7.74 लाख
रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत के अलावा करीि 62 हजार
रप्ये आरटीओ और इंश�्योरेस् के करीि 40 हजार रप्ये
देने होग्े।

िो लाख रप्ये Down Payment के बाि
दकतनी EMI

अगर इस गाडी् के पेि््ोल इंजन वाले िेस वेनरएंट को
आप खरीदते है,् तो िैक् की ओर से एक�्स शोरम् कीमत
पर ही फाइनेस् नकया जाएगा। ऐसे मे ्दो लाख रप्ये की
डाउन पमेट् करने के िाद आपको करीि 6.76 लाख

रप्ये की रानश को िैक् से फाइनेस् करवाना होगा। िैक् की
ओर से अगर आपको नौ फीसदी ब�्याज के साथ सात साल
के नलए 6.76 लाख रप्ये नदए जाते है,् तो हर महीने नसफ्क
10882 रप्ये हर महीने की EMI आपको अगले सात
साल के नलए देनी होगी।

दकतनी महंगी पि्ेगी कार
अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के साथ सात साल

के नलए 6.76 लाख रप्ये का िैक् से Car Loan लेते है,्

तो आपको सात साल तक 10882 रप्ये की EMI हर
महीने देनी होगी। ऐसे मे ्सात साल मे ्आप Toyota
Taisor के नलए करीि 2.37 लाख रप्ये ितौर ब�्याज
देग्े। नजसके िाद आप कार की कुल कीमत एक�्स शोरम्,
ऑन रोड और ब�्याज नमलाकर करीि 11.14 लाख रप्ये
देग्े।

दकनसे होगा मुकाबला
टोयोटा ओर से Taisor को कॉम�्पैक�्ट एसयूवी के तौर

पर लाया जाता है। भारतीय िाजार मे ्इस एसयूवी को कई
कॉम�्पैक�्ट एसयूवी और हैचिैक कारो ्से चुनौती नमलती है।
नजनमे ्Maruti Brezza, Kia Sonet, Kia Syros,
Maruti Fronx, Hyundai Venue, Mahindra
XUV 3XO, Tata Nexon जैसी एसयूवी शानमल है।्
कीमत के मामले मे ्इसे नजन हैचिैक कारो ्से भी कडी्
चुनौती नमलती है उनमे ्Maruti Baleno, Tata
Altroz और Hyundai i20 जैसी कारे ्शानमल है।्
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। ि्ै्नफक ननयम

तोडने् वाले वाहन नदकल्ी ि्ै्नफक
पुनलस के नलए नसरददा् िन गए है।्
आमतौर पर ऐसा माना जाता रहा है
नक कमनश्ायल वाहन प््ाइवेट वाहनो्
से जय्ादा ननयमो ्का उकल्ंघन करते
है,् लेनकन सच््ाई इससे निककु्ल
उलट है। CSIR की एक ताजा नरपोट्ा
मे ्दावा नकया गया है नक नदकल्ी मे्
कमनश्ायल वाहनो ्से जय्ादा प््ाइवेट
वाहन ननयमो ्की धन््ियां उडा् रहे
है।् नरपोट्ा क ेमतुानिक, शहर मे ्करीि
9.3 लाख प््ाइवेट गानड्यो ्के नाम पर
3 या इससे जय्ादा ि्ै्नफक चालान
पेन्डंग है।्

दिलल्ी मे ्प््ाइवेट गादि्यो ्के
कुल 1.7 करोि ्पेद्िंग मामले

आपको जानकर हैरानी होगी नक
नदकल्ी की प््ाइवेट गानड्यो ्पर कुल
1.7 करोड ् चालान पेन्डंग है,् जो
कमनश्ायल गानड्यो ् पर 16 लाख
पेन्डंग चालान की तुलना मे ्कई गुना
जय्ादा है।् CSIR की नरपोटा् के
मतुानिक, नदकल्ी मे ्कछु ऐसी गानड्यो्
का भी पता लगाया गया है नजनक ेनाम
पर 601, 509 और 464 चालान है।्
राजधानी नदकल्ी मे ् सिसे जय्ादा
पेन्डंग चालान ओवरसप्ीनडंग के नलए
काट ेगए है ्नजनकी सखंय्ा 51.6 लाख
है। दूसरा सिसे िडा् मामला गलत
पानक्िग् से जुडा् है नजसमे ्21.5 लाख
से जय्ादा चालान पेन्डंग है।्

दबना हेलमेट के दलए 21
लाख पेद्िंग चालान

तीसरे नंिर पर 21 लाख चालान

निना हेलमेट टू-वह्ीलर चलाने के
नलए है।् सीएसआईआर (केद्््ीय
सडक् अनुसंधान संसथ्ान) ने एक
सट्डी मे ्पाया नक टू-वह्ीलर चलाने
वाल ेनसफ्क 63% लोग ही हलेमेट सही
तरीके से पहनते है।्

पॉलयू्शन सदट्िदिकेट की
वरह से कटा 12.9 गादि्यो ्का
चालान

नदकल्ी मे ् निना पॉकयू्शन
सनट्िनफकेट के चलने वाले वाहनो ्की
चेनक्ग और धर-पकड ्चलती रहती
है। निना वनैलड पॉकय्शून सनट्िनफकटे
के वजह से 12.9 लाख वाहनो ्के
चालान काटे गए है।् इन वाहनो ्के
पास पॉकयू्शन के पेपर नही ्थे और
नससट्म द््ारा पकड्े गए थे।

दनयम तोिने् वालो ् के
दखलाि होगी सखत् कार्जवाई

िताते चले ्नक देश भर मे ्1 अप््ैल
से ि््ैनफक ननयम तोडन्े वाले लोगो ्के
नलए सखत् ननयम लागू कर नदए गए
है।् नजन लोगो ् ने लंिे समय से
ऑनलाइन चालान का भुगतान नही्
नकया है, उनके नखलाफ सखत्
कार्ावाई की जाएगी और ऐसे मामलो्
मे ्उनके ड््ाइनवंग लाइसेस् जबत् नकए
जा सकते है।् इतना ही नही,् जरर्त
पडी् तो तीन महीनो ्के नलए ड््ाइनवंग
लाइसेस् ससप्ेड् भी हो सकता है।

तदलुली मेु एक गाडुी पर 601 चालान! CSIR की
तरपोटुट ने खोली पुुाइवेट गातुडयोु की पोल

परिवहन रवशषे नय्जू
अप््ैल मे ्डसट््ोन सी3 की कीमत मे्
िढो्तरी 2025 फ््ांस की प््मुख वाहन
डनमा्ाता Citroen की ओर से
भारतीय िाजार मे ्कई सेगमेट् मे्
वाहनो ्की डिक््ी की जाती है। डनमा्ाता
की ओर से April 2025 मे ्अपनी
हैचिैक कार C3 की कीमत िढा् दी
गई है। कीमत िढन्े के िाद डकस
वेडरएंट को डकस कीमत पर ऑफर
डकया जा रहा है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। नसि््ॉएन की ओर से
भारतीय िाजार मे ्कई सगेमेट् मे ्वाहनो ्की
निक््ी की जाती है। ननमा्ाता की ओर से

हैचिैक सेगमेट् मे ् अपनी सिसे सस�्ती
गाडी् के तौर पर Citroen C3 को ऑफर
नकया जाता है। April 2025 मे ्नसि््ॉएन
की ओर से इस गाडी् की कीमत को िढा्
(Citroen C3 price hike) नदया
गया है। सी3 की कीमत मे ्नकतनी िढो्तरी
की गई है। अि नकस कीमत पर इसे खरीदा
जा सकता ह।ै हम आपको इस खिर मे ्िता
रहे है।्

महंगी हुई Citroen C3
नसि््ॉएन की ओर से हैचिैक कार

सेगमेट् मे ्Citroen C3 को ऑफर नकया
जाता है। ननमा्ाता की ओर से कार की
कीमत िढा् दी गई है। जानकारी के
मुतानिक इसकी कीमतो ् मे ् सात हजार

रप्ये तक िढा्ए गए है।् हालांनक सभी
वेनरएंटस् की कीमतो ्को नही ्िढा्या गया
है।

दकस वेदरएंट की दकतनी बढी्
कीमत

जानकारी के मुतानिक एसयूवी के िेस
वनेरएटं (Citroen C3 variant price
list) Live की कीमत मे ्सिसे ज�्यादा
िढो्तरी हुई है। सात हजार रप्ये की
िढो्तरी के िाद इस वेनरएंट की एक�्स
शोरम् कीमत 6.23 लाख रप्ये हो गई है।
इसके िाद Feel वेनरएंट की कीमत मे ्पांच
हजार रप्ये िढा्ए गए है।् Shine की
कीमत मे ्छह हजार रप्ये और Shine
Dual Tone की कीमत मे ्भी छह हजार

रप्य ेिढ् ेहै।् Shine Vibe Pack Dual
Tone को हटा नदया गया है।

1.2 लीटर टि््ो पेि््ोल मैनुअल मे्
Shine Dual Tone की कीमत मे ्छह
हजार की िढो्तरी हुई है। इसके अलावा
इसके Shine Dual Tone Vibe
Pack को नडस�्क्टीन�्यू कर नदया गया है।

1.2 लीटर टि््ो पेि््ोल ऑटोमैनटक मे्
अि तक चार वेनरएंट ऑफर नकए जा रहे
थ,े लनेकन अि दो वनेरएटंस् को नडस�्कट्ीन�्यू
नकया गया है और िाकी दोनो ्की कीमत मे्
नकसी भी तरह की िढो्तरी नही ्की गई है।
ऑटोमैनटक ि््ांसनमशन के साथ अि इसके
नसफ्क Shine और Shine Dual Tone
को ही उपलब�्ध करवाया जा रहा है।

दकतनी हुई कीमत
Citroen C3 हैचिैक tकार की

कीमतो ्मे ् िढो्तरी के िाद अि इसकी
शरुआ्ती एक�्स शोरम् कीमत (Citroen
C3 new price 2025) 6.23 लाख
रप्ये हो गई है। इसके टॉप वेनरएंट को
10.14 लाख रप्य ेकी एक�्स शोरम् कीमत
पर उपलब�्ध करवाया जा रहा है।

दकनसे है मुकाबला
नसि््ॉएन की ओर से सी3 को हैचिैक

कार सेगमेट् मे ्ऑफर नकया जाता है। इस
सेगमेट् मे ् इसका मुकािला Maruti
Wagon R, Baleno, Hyundai
Grand Nios i10, Tata Tiago जसैी
कारो ्के साथ होता है।

रसटुुोन सी3 को खरीदना हुआ महंगा, बढ ुगए रकतने दाम, रकस वेररएंट की क�ुया है नई कीमत, पढुे ुखबर

परिवहन रवशषे नय्जू
एमजी हेकट्र एसयूवी अप््ैल 2025 छूट
ड््िडटश वाहन डनमा्ाता JSW MG मोटस्ा
की ओर से कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की डिक््ी
की जाती है। डनमा्ाता की ओर से डमि
साइज एसयूवी के तौर पर ऑफर की जाने
वाली MG Hector के डलए
Midnight Carnival को शुर ्डकया
है। इसके तहत गाडी् खरीदने पर डकतनी
िचत हो सकती है। डकस कीमत पर
एसयूवी को खरीदा जा सकता है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ्कई सेगमेट् मे्
वाहनो ्की निक््ी करने वाली न््िनटश वाहन
ननमा्ाता JSW MG मोटसा् की ओर से
नमड साइज एसयूवी के तौर पर Hector
की निक््ी की जाती है। ननमा्ाता की ओर से
इस एसयूवी के नलए खास तौर पर
Midnight Carnival को शुर ्नकया
गया है। इसके तहत लोगो ्को नकस तरह
के ऑफसा् (MG Hector SUV
April 2025 Discounts) नदए जा
रहे है।् हम आपको इस खिर मे ्िता रहे
है।्

JSW MG Hector के दलए शुर्
हुआ Midnight Carnival

एमजी मोटसा् की ओर से नमड साइज
एसयूवी के तौर पर Hector की निक््ी की

जाती है। इस एसयूवी के नलए एमजी की
ओर से Midnight Carnival को शुर्
(Hector April 2025 offer) नकया
गया है।

क�्या होगा िायिा
एमजी की ओर से दी गई जानकारी के

मुतानिक Midnight Carnival के
दौरान हेक�्टर एसयूवी को खरीदने पर
अनधकतम चार लाख रप्ये (Save Rs 4
lakh on MG SUV) तक की िचत की
जा सकती है। इसके अलावा 20 लोगो ्को
लंदन घूमने का मौका भी नमल सकता है।

दमलेग्े ये ऑिर
कानन्ावल के दौरान हेक�्टर खरीदने पर

तीन साल की वारंटी के साथ ही दो साल या
एक लाख नकलोमीटर की एक�्सटेन्डड
वारंटी का फायदा उठाया जा सकता है।
इसके साथ ही नई गाडी् पर दो साल की
रोड साइड अनसस�्टेस् भी दी जा रही है।

अनधकानरयो ्ने कही यह िात
JSW MG मोटसा् के निक््ी प््मुख

राकेश सेन ने कहा नक MG हेकट्र हमेशा
से ही भारत मे ्SUV प्े्नमयो ्की पसंदीदा
मॉडल रही है, और हमारा नमडनाइट
कानन्ावल उस नवरासत का एक अनूठा
उतस्व है। यादगार अनुभवो ्के साथ अनूठे
ऑफर् को जोडक्र, हम अपने वता्मान
और भनवषय् के ग््ाहको ्के नलए कुछ खास
का नहसस्ा िनने के अवसर पैदा कर रहे है।्

कैसे है ्िीचसज्
एमजी की ओर से हेक�्टर एसयूवी मे्

कई िेहतरीन फीचसा् को ऑफर नकया
जाता है। इसमे ्अपने सेगमेट् का सिसे
िडा् इंफोटेनमेट् नसस�्टम नमलता है। इसके
अलावा इसमे ्पैनोरनमक सनरफ्, 70
कनेलक्टड कार फीचर, ADAS जैसे कई
फीचसा् नमलते है।् इसके साथ ही एसयूवी
को पांच, छह और सात सीटो ्के नवकक�्प
के साथ भी ऑफर नकया जाता है।

दकतनी है कीमत
JSW MG Hector एसयूवी की

एक�्स शोरम् कीमत 13.99 लाख रप्ये से
शुर ्हो जाती है और इसके टॉप वेनरएंट की
एक�्स शोरम् कीमत 22.88 लाख रप्ये के
िीच है।

दकनसे है मुकाबला
JSW MG Hector को नमड साइज

एसयूवी के तौर पर निक््ी के नलए उपलब�्ध
करवाया जाता है। इस एसयूवी का िाजार
मे ्सीधा मुकािला Mahindra
Scorpio, XUV700, Tata
Harrier, Safari जैसी एसयूवी के
साथ होता है।

जेएसडब्ल्यू एमजी हेक्टर पर बड्ी बचत का मौका, कैसे
ममलेगा चार लाख र्पये तक बचाने का मौका

परिवहन रवशेष न्यूज
अप््ैल 2025 मे ्डसट््ोन की कीमत मे्
िढो्तरी फ््ांस की प््मुख वाहन डनमा्ाता
Citroen की ओर से भारतीय िाजार
मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की डिक््ी की
जाती है। डनमा्ाता की ओर से April
2025 मे ्अपनी गाडी् Aircross की
कीमत िढा् दी गई है। कीमत िढन्े के
िाद डकस वेडरएंट को डकस कीमत पर
ऑफर डकया जा रहा है। आइए जानते
है।्

नई दिलल्ी। फ््ांस की वाहन ननमा्ाता
नसि््ॉएन की ओर से भारतीय िाजार मे ्कई
सेगमेट् मे ् वाहनो ्की निक््ी की जाती है।
ननमा्ाता की ओर से नमड साइज एसयूवी
सगेमेट् मे ्Aircross को ऑफर नकया जाता

है। April 2025 से इस गाडी् को खरीदना
महंगा हो गया है। नसि््ॉएन की ओर से
Aircross की कीमतो ्मे ्नकतनी िढो्तरी
की गई है। नकस वेनरएंट के दाम मे ्नकतना
िदलाव (Citroen Car Price Hike)
नकया गया है। हम आपको इस खिर मे ्िता
रहे है।्

महंगी हुई Citroen Aircross
नसि््ॉएन की ओर से एसयूवी सेगमेट् मे्

Citroen Aircross को ऑफर नकया
जाता है। ननमा्ाता की ओर से एसयूवी की
कीमत िढा् दी गई है। जानकारी के मुतानिक
इसकी कीमतो ्मे ्13 हजार रप्ये तक िढा्ए
गए है।् हालानंक सभी वनेरएटंस् की कीमतो ्को
नही ्िढा्या गया है।

दकस वेदरएंट की दकतनी बढी् कीमत
जानकारी के मुतानिक एसयूवी के िेस

वेनरएंट You की कीमत मे ्सिसे ज�्यादा 13
हजार रप्ये की िढो्तरी की गई है। इसे अि
8.62 लाख रप्ये मे ्खरीदा जा सकता है।
इसके िाद सेकेड् िेस वेनरएंट के तौर पर
ऑफर नकए जाने वाले Plus की कीमत मे्
कोई िढो्तरी नही ्की गई है। इसे अभी भी
9.99 लाख रप्ये मे ्खरीदा जा सकता है।

इसके िाद टि््ो पेि््ोल इंजन वाले Plus
5 str, Plus 7 str की कीमत मे ्चार हजार
रप्ये िढा्ए गए है।् Max 5 str और 7 str
की कीमतो ्मे ्पांच हजार रप्ये िढा्ए गए है।् 

टि््ो पेि््ोल ऑटोमैनटक वेनरएंटस् की
कीमत मे ्भी चार से पांच हजार रप्ये तक
िढा्ए गए है।् ऑटोमनैटक क ेPlus 5 str की
कीमत को चार हजार रप्ये िढा्या गया है।
इसक ेअलावा अन�्य सभी वनेरएटंस् की कीमत
मे ्पांच हजार रप्ये िढा्ए गए है।्

दकतनी हुई कीमत
Citroen Aircross एसयूवी के िेस

वेनरएंट की नई कीमत 8.62 लाख रप्ये हो
गई ह ैऔर इसक ेटॉप वनेरएटं की एक�्स शोरम्
कीमत को 14.59 लाख रप्ये रखा गया है।

दकनसे है मुकाबला
फ््ांस की वाहन ननमा्ाता नसि््ॉएन की ओर

से एयरक््ॉस एसयूवी को पांच और सात सीटो्
क ेनवकक�्प क ेसाथ ऑफर नकया जाता ह।ै इसे
नमड साइज एसयूवी के तौर पर निक््ी के नलए
उपलब�्ध करवाया जाता है। इसका िाजार मे्
सीधा मुकािला Hyundai Creta,
Honda Elevate, Maruti Suzuki
Grand Vitara, Toyota Hyryder,
MG Hector, Mahindra Scorpio,
Tata Harrier, Kia Seltos जैसी
एसयूवी के साथ होता है।

तसटुुोन की एयरकुुॉस को खरीदना हुआ महंगा, 13 हजार रुपये िक बढु गए दाम, जानेु तकस वेतरएंट मेु तकिनी हुई बढुोिरी

मारुति सुजुकी तिजायर को तमल गई हाइतुुि िकनीक,
लेतकन आप नहीु खरीद पाएंगे, जानुे कुया है कारण

परिवहन रवशषे नयू्ज
डिजायर हाइड््िि कार देश की प््मुख वाहन डनमा्ाताओ्
मे ्शाडमल Maruti Suzuki की ओर से कई
सेगमेट् मे ्वाहनो ्की डिक््ी की जाती है। डनमा्ाता की
ओर से कॉम�्पैक�्ट सेिान कार के तौर पर Maruti
Dzire को ऑफर डकया जाता है। अि इस कार को
Hybrid तकनीक के साथ ऑफर कर डदया गया है।
लेडकन इसे भारत मे ्क�्यो ्खरीदा नही ्जा सकता है। 

नई दिलल्ी। भारत की प््मखु वाहन ननमा्ाताओ ्मे्
शानमल Maruti Suzuki की ओर स ेकई सगेमेट् मे्
वाहनो ्की निक््ी की जाती ह।ै ननमा्ाता की ओर स ेकई दशेो ्मे्
अपनी कारो ्का एक�्सपोट्ा भी नकया जाता ह।ै नजनमे ्कई
तकनीको ्को नदया जाता है। कॉम�्पकै�्ट सडेान कार सगेमेट् मे्
ऑफर की जान ेवाली Dzire को अि Hybrid तकनीक के
साथ भी पशे नकया गया ह।ै लनेकन इस ेअभी खरीदा नही ्जा
सकता। Dzire Hybrid को भारत मे ्क�्यो ्नही ्खरीदा जा
सकता ह।ै हम आपको इस खिर मे ्िता रहे है।्

Dzire Hybrid हईु पशे
सजुकुी की ओर स ेकॉम�्पकै�्ट सडेान कार सगेमेट् मे्

Dzire को ऑफर नकया जाता ह।ै इस कार को Hybrid
तकनीक क ेसाथ पशे नकया गया है। लनेकन इस ेअभी
भारतीय िाजार मे ्खरीदा नही ्जा सकता। ऐसा इसनलए
क�्योन्क Suzuki की ओर से इस ेभारत मे ्नही ्िलक्क
नफलीपीस् मे ्हाइन््िड तकनीक क ेसाथ ऑफर नकया गया ह।ै

भारतीय वर्जन मे ्बिलाव क ेसाथ दकया
दिलीपीस् मे ्ऑिर

Suzuki की नफलीपीस् की वेिसाइट पर इस गाडी् को
नलस�्ट भी नकया गया ह।ै नडजाइन और अन�्य फीचस्ा को भारत
मे ्भी ऑफर नकया जाता ह।ै लनेकन नफलीपीस् मे ्गाडी् को
राइट की जगह लफेट् हैड् ड््ाइव जसै ेिदलाव के साथ पशे
नकया गया है। नफलीपीस् की वेिसाइट पर इस ेग�्लोिल

एनसीएपी क ेक्््श टसे�्ट मे ्फाइव स�्टार रनेटगं के साथ नदखाया
गया ह,ै यह रनेटगं इसक ेभारतीय वज्ान को नमली थी।

दकतना िमिार इरंन
Dzire Hybrid मे ्भी नया Z12E इजंन नदया गया

ह।ै तीन वॉक�्व वाल ेइंजंन को 12V Hybrid तकनीक के
साथ लाया गया ह।ै इसमे ्0.072 kWh की क््मता की
िटैरी को नदया गया ह ैनजसस ेइसकी इलकेन्््िक मोटर से
2.19 नकलोवाट की पावर नमलगेी। वही ्इसक े1.2 लीटर
इजंन स ेकार को 60 नकलोवाट की पावर और 111.7 न�्यटून
मीटर का टॉक्क नमलगेा। इसक ेसाथ ही इसमे ्सीवीटी
ि््ासंनमशन को नदया गया ह।ै

कसै ेहै ्िीचस्ज
नफलीपीस् मे ्पशे की गई नडजायर हाइन््िड मे ्कई

िहेतरीन फीचस्ा को ऑफर नकया गया ह।ै इसमे ्एलईडी
हडेलाइट, ऑटो हडेलैप्, एलईडी डीआरएल, फ्््ट फॉग
लैप्, नरयर नवडंो नडफॉगर, एटंी ग�्लयेर नरयर व�्य ूनमरर, क्््ज
कि्््ोल, ऑटो एसी, 9 इचं इफंोटनेमेट् नसस�्टम, शॉक्क नफन
एटंीना, ड््ाइवर सीट हाइट एडजस�्टर जसै ेफीचस्ा नदए गए
है।् इसक ेअलावा इसमे ्लीड ट ूव�्हीकल लाइट और फॉलो
मी होम लाइट को भी नदया गया ह।ै 

दकतनी ह ैसरुद््ित
Dzire Hybrid मे ्भी एिीएस, ईिीडी, ईएसपी, नहल

होक�्ड कि्््ोल, ि््के अनसस�्ट, पानक्िग् सेस्र, नरयर व�्यू
कम्रा, छह एयरिगै, थ््ी पाइटं सीटिके�्ट, आइसोनफक�्स
चाइक�्ड एकंरजे, इमोनिलाइजर, नसक�्योनरटी अलाम्ा जसैे
सफेट्ी फीचस्ा नदए गए है।्

दकतनी ह ैकीमत
सजुकुी की ओर स ेनफलीपीस् मे ्नडजायर हाइन््िड को

GL और GLX वनेरएटंस् मे ्ऑफर नकया जा रहा ह।ै
नजनकी कीमत 9.20 और 9.98 लाख PHP ह ैजो
भारतीय रप्य ेमे ्13.86 लाख और 15.04 लाख रप्य ेके
करीि होत ेहै।्

टोयोटा टैसर के बेस वेररएंट को है घर लाना, दो लाख रपुये की
अरुुिम भुगतान के बाद जाएगी रकतनी ईएमआई, पढुे ुखबर



पीएससी सीएसई के उमम्ीिवारो ्के तलए
योजना और करुक्््ते्् तवशषे रप् स ेसझुाए
गए है ् कय्ोत्क िोनो ् पत््तकाओ ् मे्

सामातजक आतथ्भक समसय्ाओ,् सरकारी योजनाओ्
और ग््ामीण तवकास कायभ्ि््मो ्के बारे मे ्तवस्ृ्त
चचा्भ है। ऐसा माना जाता है तक इन पत््तकाओ ्की
छाप अतिक उद््ेकय् है कय्ोत्क ये स््ोत जानबूझकर
तकसी तवशेष मुद्े् के फायिे और नुकसान िोनो्
बताते है।् ये पत््तकाएं आईएएस और अनय् तसतवल
सेवाओ ्की तैयारी करने वाले उतस्ाही लोगो ्की
ज््ान पूंजी बनाने मे ्महतव्पूण्भ भूतमका तनभाती है।्

यूपीएससी के तलए योजना और कुरक््े्त्् का
महतव्: योजना: यह सप्ष्् है तक योजना पत््तका का
उद्े्कय् सामातजक आतथ्भक पहलुओ ्और सरकारी
पहलो ्को सबंोतित करना और तरपोट्भ करना ह।ै यह
कृतष, सव्ासथ्य्, तशक््ा, बुतनयािी ढांचे आति जैसे
तवतभनन् क्े्त््ो ् मे ् कई सरकारी गतततवतियो,्
उदघ्ाटन, नीततयो ्और तवकास योजना का वय्ापक
तववरण प््िान करता है। ये पत््तकाएं प््ीतलमस् के
तलए उपयोगी है ्लेतकन मुखय् परीक््ा मे ्एक प््मुख
भूतमका तनभाती है।्

कुरक््े्त््: यह पत््तका मुखय् रप् से ग््ामीण
तवकास से संबंतित तवषयो ्से संबंतित है। अपनी
कवर कहातनयो ्पर, यह कृतष जैसे ग््ामीण भारत के
तवकास क ेतलए नीततयो ्और योजनाओ ्पर केत्््दत है
तजसमे ्नए नवाचार, ग््ामीण बुतनयािी ढांचे और
उनस ेसबंतंित उद््ोग शातमल है।् करुक्््ते्् आविेको्
को ग््ामीण योजनाओ,् पतरणामो,् मुद््ो ्और मूल
स््र पर होने वाली सव््ोत््म प््थाओ ्के बारे मे्
तवस््ार से तवस््ार करके जमीनी वास््तवकताओ्
को समझता है। यह सामानय् अधय्यन पेपर- II
(शासन, संतविान, राजनीतत, सामातजक नय्ाय
और अंतरा्भष््््ीय संबंि) के साथ-साथ पेपर- III
(प््ौद््ोतगकी, आतथ्भक तवकास, जैव तवतविता और
पया्भवरण, और सरुक््ा और आपिा प््बिंन) िोनो ्मे्
मिि करता है।

महतव्: कुरक््े्त्् के साथ योजना की तुलना
करते समय, तकसी को इस कथन से सहमत होना
होगा तक िोनो ् पत््तकाएं सरकारी योजनाओ,्
नीततयो,् काय्भि््मो ्और तवतभनन् सामातजक आतथ्भक
पहलुओ ्पर वय्ापक जानकारी प््िान करती है।्
योजना कृतष, सव्ासथ्य्, तशक््ा और तनमा्भण जैसे
तवतभनन् क््ेत््ो ्मे ्एक सामातजक-आतथ्भक प््कृतत के
मुद््ो ्पर केत्््दत है; जबतक कुरक्््ेत्् ग््ामीण तवकास
और योजनाओ ्और काय्भि््मो ्के तवषयो ्के तलए
समतप्भत है जो जमीनी स््र के महतव् को पहचानते
है।् ये पत््तकाएँ नीततयो,् अथभ्वय्वसथ्ा मे ् मुद््ो,्
तवतभनन् तवि््ानो ्के िृत््षकोण आति का तवकल्ेषण
प््िान करती है।् छात्् आतथ्भक तसि््ातंो,् तरीको ्और
वत्भमान अथ्भवय्वसथ्ा पर काम करने के तरीके के
बारे मे ्अधय्यन करते है।् कुरक्््ेत्् और योजना के
अंततम पेपर उमम्ीिवारो ्को कई तवषयो ्के अपने
ज््ान को बढा्ने मे ् मिि करते है।् ये पत््तकाएं
यूपीएससी पाठ््ि््म के कई प््ासंतगक क्े्त््ो ्को
कवर करती है ्तजनमे ्सामातजक-आतथ्भक मुद््े और
ग््ामीण तवकास शातमल है।् िो पत््तकाओ ्से तवचार
उमम्ीिवारो ्के तलए एक उतचत तैयारी के तलए
पाठ््ि््म कायभ्ि््म मे ्पेश तकए जाते है।् इन िो
प््काशनो ्मे ्वत्भमान समाज और ितुनया मे ्छात््ो ्को
प््भातवत करने वाली घटनाओ,् रझ्ानो ् और
तवतनयमो ्और उनके तलए आवकय्क प््तशक््ण के
तथय् शातमल है।् यह उमम्ीि की जाती है तक
उमम्ीिवार यूपीएससी परीक््ाओ ् मे ् वतभ्मान
घटनाओ ्पर सवालो ्के जवाब िेते समय यह ज््ान
रखता है। इन पत््तकाओ ्मे ्उपयोग की जाने वाली
भाषा सप्ष्् है, सािा है और लेआउट आतिकातरक
और वय्वलस्थत है। पाठक कुशल लेखन और
प््स्ु्त कौशल प््ापत् करने मे ्सक््म हो सकते है।्
इसके अतततरकत्, डेटा, केस सट्डीज और तवशेषज््
की राय कागजात का बैकअप लेती है; इस प््कार,
कागजात मेनस् परीक््णो ्के गुणवत््ा उत््रो ्की
तलाश करने वाले उमम्ीिवारो ्के तलए काफी मिि
कर सकते है।्

योजना कय्ा भूतमका तनभाती है। यूपीएससी
मुखय् परीक््ा मे ्खेलता है: योजना के अनुसार, यह
तवतभनन् क््ेत््ो ्मे ्सरकारी योजनाओ,् नीततयो ्और
काय्भि््मो ्की परीक््ा और समीक््ा को कवर करता
है। उमम्ीिवार संतुतलत तवकास और सामातजक
असंतुलन के तवतरण की सभी समकालीन
अविारणाओ ् को सीखता है। राजनीतत,
अथभ्वय्वसथ्ा और सामातजक पहलुओ ्पर जवाब
िेते हुए यूपीएससी मेनस् के तलए यह जानकारी
तवशेष रप् से मूकय्वान है। योजना मे ्प््कातशत
जानकारी को आतिकातरक माना जाता ह।ै लखेो ्की

सामग््ी का उपयोग उमम्ीिवारो ्ि््ारा तथय्ातम्क
जानकारी प््ापत् करने के तलए तकया जा सकता है।
मेनस् टेसट् मे ्मौतलकता महतव्पूण्भ है कय्ोत्क उत््रो्
को तवश््सनीय स््ोतो ्ि््ारा समतथ्भत तकया जाना है।
योजना पर उपलबि् जानकारी तकसी भी पूवा्भग््ह से
मुकत् है और एक नीतत या एक पहल पर एक सप्ष््
िृत््षकोण िेता है तक यह राष्््् और उसके लोगो ्के
तलए सकारातम्क और नकारातम्क कोण पर कय्ा
रखता है। सरकारी नीततयो ्का गंभीर मूकय्ांकन

कैसे तकया जा सकता है, यह उमम्ीिवारो ् को
तसखाया जाता है। मेनस् पेपर मे ्या तलतखत काय्भ के
संशोिन के िौरान उतक्ृष्् उत््र तवकतसत करने के
तलए इस तरह का िृत््षकोण आवकय्क है। योजना
आईएएस परीक््ा मे ्सामानय् अधय्यन पत््ो-् II और
III के तलए उमम्ीिवार को तैयार करने मे ्मिि
करती है, जैसे तक शासन, संतविान, राजनीतत,
सामातजक नय्ाय, अंतरा्भष््््ीय संबंि, प््ौद््ोतगकी,
आतथ्भक तवकास और जैव तवतविता, पया्भवरण,
सुरक््ा और आपिा प््बंिन। कुरक््े्त्् यूपीएससी
मेनस् परीक््ा मे ्एक महतव्पूण्भ भूतमका कैसे तनभाता
है: इसमे ्कई उद््ोगो ्मे ् तवतभनन् सरकारी उपाय
शातमल है ्और कुरक््े्त्् उन पर तवस््ार से चचा्भ
प््िान करता ह।ै इस सबंिं मे,् ग््ामीण तवकास, कतृष
प््थाओ,् सव्ासथ्य् सुतविाओ,् तशक््ा और तकसी
अनय् क््ेत्् के तलए की जा रही हातलया गतततवतियो्
क ेबार ेमे ्उमम्ीिवारो ्को एकस्पोजर् तमलता ह ैऔर
समकालीन ज््ान से समृि्् होता है। यह जानकारी
मेनस् परीक््ा पर शासन, नीततयो ्और सामातजक
आतथ्भक मुद््ो ्से संबंतित चीजो ्को समझाने मे्
सहायक होगी। सरकारी पत््तका कुरक्््ेत्् को सूचना

का तवश््सनीय स््ोत माना जाता है। इस तरह की
सामग््ी सटीक जानकारी प््िान करने की अतिक
संभावना है इसतलए उमम्ीिवार सामग््ी पर तनभ्भर हो
सकते है।् तजस लस्थतत मे ्अचछ्ी तरह से शोि तकए
गए उत््र मेनस् मे ् होने चातहए, जहां योगो ् को
प््ामातणक होना चातहए। कुरक््े्त्् गांवो,् मुद््ो,्
नीततयो ्और पतरयोजनाओ ्के तवकास पर जोर िेता
है जो भारत के ग््ामीण तहसस्े के उतथ्ान का प््यास
करते है।् यह जमीनी स््र की पतरयोजनाओ,् उनके

तनषक्ष््ो,् चुनौततयो ्और सफलता की कहातनयो ्पर
मामले के उपयोग को संितभ्भत करता है। वे ग््ामीण
क््ेत््ो ्के प््शासन के बारे मे ्जानकारी के संपक्फ मे ्है्
कय्ोत्क यह सामानय् अधय्यन पत्् II - शासन
पंचायत, संतविान, राजनीतत, सामातजक नय्ाय
और अंतरा्भष््््ीय संबंि और सामानय् अधय्यन पत््
III - प््ौद््ोतगकी, आतथ्भक तवकास, जैव तवतविता,
पया्भवरण, सुरक््ा और आपिा प््बंिन के अंतगभ्त
आता है। इसके लेखो ् मे ् प््ाकृततक संसािनो,्
पातरलस्थततक प््णातलयो ्के संरक््ण और पया्भवरण
संरक््ण को बढा्वा िेने वाले अभय्ास शातमल है।्
यह वह क््ेत्् है जहां उमम्ीिवारो ्को पातरलस्थततक
समसय्ाओ ्और संरक््ण गतततवतियो ्के बारे मे ्पता
चलता ह।ै मनेस् को पया्भवरणीय लस्थरता स ेसबंतंित
समसय्ाओ ्को हल करने के तलए इस तरह की
जानकारी की आवकय्कता होती है। उत््र लेखन के
तलए ये िोनो ्पत््तकाएँ कैसे उपयोगी है?् पत््तका
पया्भवरण और सामातजक मुद््ो ्का लेखा-जोखा
प््िान करती है। इन तवषयो ्से प््संसक्रण संभव है
और उमम्ीिवार अपने उत््र तलखते समय इनमे ्से
तकसी भी तवषय का उपयोग कर सकत ेहै।् यह धय्ान

तिया गया तक कुरक््े्त्् से जुड्े तवषयो ्का उपयोग
अकस्र सफल लेखो ्मे ्तकया जाता है। कुरक््े्त््
पढन्ा समझ सतुनत््ित करता ह ैकय्ोत्क उमम्ीिवार
सरकारी काय्भि््मो,् ग््ामीण तवकास के िृत््षकोण
और पया्भवरणीय मुद््ो ्पर अपडेट सीखते है।् इसका
उपयोग अनय् सामत््गयो ्और सहायता प््ापत् तैयारी
के तलए तकया गया था। यह आतथ्भक से लेकर
सामातजक और पया्भवरण क ेसाथ-साथ सासंक्तृतक
तक के मानव जीवन के लगभग सभी क्े्त््ो ्को
संबोतित करता है। ये तवषय उत््र लेखन के तलए
तवचारो ्का एक अचछ्ा स््ोत हो सकते है।् यह भी
तलखा गया ह ैतक लखेो ्का प््ारप् अकस्र वास््तवक
जीवन पतरिकृय्ो ्और नीततगत सझुावो ्क ेसाथ होता
है जो सप्ष्् रप् से योजना से तैयार तकए जाते है।्

योजना और कुरक््े्त्् पढन्े के लाभ: तसलेबस
तवषयो ् के साथ संरेतखत करे:् यूपीएससी के
पाठ््ि््म मे ्शातमल क््ते््ो ्क ेसाथ पत््तका मे ्मदु््ो ्के
बीच संबंि सथ्ातपत करने का प््यास करे।् तटप:
तव्तरत संिभ्भ के तलए तथय्ो,् आंकडो् ्के साथ-साथ
मामलो ्के संशोतित सार बनाएं। प््मुख लेख पढ्े:्
प््तय्ेक संसक्रण की शुरआ्त मे ्प््िान तकए गए
मुखय् संपािक के नोट को पढन्े के साथ शुर ्करने
की तसफातरश की जाती ह।ै यह ससंक्रण का सतं््कपत्
तववरण िेता है और इसका उपयोग यूपीएससी
सीएसई के तलए एक गाइड के रप् मे ्तकया जा
सकता है। सुझाव: तवषयो ्की पहचान करने के
मामले पर, आपको उनह्े ् खोजना चातहए जो
पाठ््ि््म के साथ कुछ करना है। सत््िय रप् से
संलगन् करे:् इसे न केवल पढ्े,् बलक्क इसे समझे,्
इसके बारे मे ्सोचे,् इसका तवकल्ेषण करे,् इस पर
तवचार करे,् इस पर तवचार करे,् इस पर अधय्यन
करे।् सुझाव: अनय् लोगो,् जैसे सहयोतगयो ् या
ट््ूटस्भ के साथ लेखो ्पर चचा्भ मे ्संलगन् हो।् तनबंि
परीक््ा मे ्योजना और कुरक्््ेत्् कैसे मिि करते है:्

खजाना घर कुरक्््ेत्् और योजना वय्ापक शोि
के आिार पर लेखो ्के खजाना घर है।् प््स्ु्त
तवचारो ् के आिार पर, वे सामातजक-आतथ्भक,
ग््ामीण, पया्भवरण और सांसक्ृततक जैसे तवतभनन्
तवषयो ् को संबोतित करते है।् आवेिक अपने
तनबंिो ्मे ्सुिार के तलए इन लेखो ्का उपयोग कर
सकते है ्कय्ोत्क हर लेख प््ेरणा का एक अचछ्ा स््ोत
है। भले ही यह मुद््ा चचा्भ मे ्हो, चाहे वह आतथ्भक
सुिार हो, सामातजक नय्ाय हो, या जलवायु
पतरवत्भन य ेपत््तका जानकारीपणू्भ है।् नीतत पतरप््के्््य:
िोनो ्पत््तकाएं सरकारी नीततयो ्और काय्भि््मो ्का
तवकल्ेषण करती है।् राजनीतत और नीततयो ् के
तवकल्ेषण की प््कृतत अनुसंिान आिातरत और
बौत््िक है, जहां िोनो ्पत््तकाएं सरकारी नीततयो्

और काय्भि््मो ्के तवकल्ेषण मे ्एक शोि िृत््षकोण
लेती है।् उमम्ीिवारो ्को शासन, संवैिातनक पहलू
और सामातजक आतथ्भक मुद््ो ्की बेहतर अंतिभ्ृत््ष
तमलती है। संतुतलत िृत््षकोण: योजना और
कुरक््े्त्् वस्ु्तनष्् जानकारी प््िान करते है,् या
कभी-कभी तकसी भी नीतत के सकारातम्क पहलू
और नकारातम्क पहलू प््िान कर सकते है।्
आकांक््ी महतव्पूण्भ तवकल्ेषण सीखते है।् तनबंि मे्
लस्थतत भी लाभप््ि हो जाती है, कय्ोत्क यह आपको
यह जानने की अनुमतत िेता है तक कैसे प््ततवाि
करना है, इस प््कार तवतभनन् िृत््षकोणो ्से मामले
के आपके तवचार का प््िशभ्न करना। वास््तवक
तवश्् उिाहरण: पत््तकाओ ्से, कोई भी उन तवतशष््
मामलो,् उपललब्ियो ्और तचंताओ ्के बारे मे ्जान
सकता ह ैजो सरकारी काय्भि््मो ्स ेसबंतंित है।् इनह्े्
उमम्ीिवारो ्ि््ारा तनबिंो ्मे ्शातमल तकया जा सकता
है। यह वास््तवक जीवन के पतरिृकय् और केस
सट्डी प््िान करने मे ्मिि करता है जो आपके
तनबंि की सामग््ी को अतिक से अतिक शातमल
करता है। वत्भमान मामलो ्की प््ासंतगकता: आज के
मुद््ो ् को सामानय् तवषयो ् से जोडन्ा जय्ािातर
मामलो ्मे ्आवकय्क ह ैजब एक छात्् को एक तनबिं
तलखना होता है। यह इस कारण से है तक इन
पत््तकाओ ्का तनयतमत पठन आपका लाभ उठाता
है। सामानय् तौर पर, सव्ासथ्य्, तशक््ा या ग््ामीण
तवकास मे,् योजना और कुरक्््ेत्् जैसी पत््तकाओ ्मे्
उलक्लतखत हातलया डटेा या नीततगत पतरवत्भनो ्ि््ारा
समतथ्भत तक्फ तनबंि के शरीर के तहसस्े को उजागर
करते है।् इन िो पत््तकाओ ्से नोट बनाने मे ्आपकी
मिि करने वाली चीजे:्

छडी् से स््ोत: पहले चरण मे ्अंत तक सभी
पत््तकाओ ्का सही पठन शातमल है। ये सरकार ि््ारा
प््कातशत तकए जाते है ्और इसतलए प््िान की जा
रही जानकारी सटीक है और इसका उपयोग परीक््ा
मे ्तकया जा सकता है। इसक ेअलावा, समाचार पत््ो्
(तहंिू, भारत एकस्प्े्स), सरकारी वेब पेजो ्और
सामानय् पाठ्् पुस््को ्जैसे प््ामातणक पत््ो ्के साथ
अपने पढन्े का बैकअप ले।् मुखय् तबंिुओ ्पर धय्ान
िे:् कागजात के माधय्म से जाते समय, प््मुख मुद््ो ्/
तक््ो,् तथय्ो ् और उिाहरणो ् की पहचान करना
महतव्पणू्भ है। उनहे् ्हाइलाइट या रेखातंकत करे।् उनहे््
सरकारी योजनाओ,् उपायो,् सामातजक लस्थततयो्
और समय-समय पर प््ितश्भत होने वाले ग््ामीण
तवकास के बारे मे ्काय्भि््मो ्पर धय्ान केत्््दत करना
चातहए। संक््ेप और गाढा्: लेख पढन्े के ठीक बाि
अपने शबि्ो ्मे ्एक सारांश तलखे।् प््तय्ेक तवतशष््
तथय् के तलए बुलेट पॉइंटस् या कई छोटे वाकय्ो ्की
संरचना का उपयोग करना सबसे अचछ्ा है। 

क्या आपको यूपीएससी सीएसई की तैयारी के लिए योजना और कुर्क््ेत्् पल््तकाएँ पढ्नी चालिए?

 ़ ़़ ़   
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जबतक आईआईटी की अपनी खुि की
प््ततष््ा है,  माइि््ोसॉफट्, अमेजन् और
गूगल  और  एडोब जैसी कंपतनयां अपने
तवशेष प््तशक््ण के कारण सॉफ््टवेयर
भूतमकाओ ्के तलए अतिकांश  एनआईटी
पर    आईआईआईटी पसंि करती है,्

आईआईआईटी आईआईटी और
सीएस क्े्त््ो ्के तलए समतप्भत है,् जबतक
एनआईटी इंजीतनयतरंग तवषयो ् की एक
तवस््ृत श््ृंखला प््िान करते है।्

माइि््ोसॉफट्, अमजेन् और गगूल और
एडोब जैसी कंपतनयां अपने तवशेष
प््तशक््ण के कारण सॉफ््टवेयर भूतमकाओ्
के तलए अतिकांश एनआईटी पर
आईआईआईटी पसंि करती है।्

'आईआईआईटी-हैिराबाि, उिाहरण
के तलए, भारत मे ्इंजीतनयतरंग कॉलेजो ्के
बीच सीएसई के तलए उच््तम औसत
पैकेजो ् मे ् से एक है, यहां तक तक
आईआईटी के साथ प््ततसप्िा्भ भी,

आईआईआईटी  (भारतीय सूचना
प््ौद््ोतगकी संसथ्ान) को अकस्र कई
कारको ्के कारण कंपय्ूटर तवज््ान और
संबि्् पाठ््ि््मो ्(जैसे आईटी, एआई,
डेटा तवज््ान, आति) के तलए एनआईटी
(राष््््ीय प््ौद््ोतगकी संसथ्ान) से बेहतर
माना जाता है।

1.। कंपय्ूटर तवज््ान और आईटी पर
कोर फोकस

आईआईआईटी  आईटी (सूचना
प््ौद््ोतगकी) और सीएस (कंपय्ूटर
तवज््ान) क््ेत््ो ्के तलए समतप्भत है,् जबतक
एनआईटी इंजीतनयतरंग तवषयो ् की एक
तवस््ृत श््ृंखला प््िान करते है।्

इस फोकस क ेकारण, आईआईआईटी
मे ्अकस्र सीएस से संबंतित क््ेत््ो ्मे ्बेहतर
संकाय, अनुसंिान के अवसर और उद््ोग
सहयोग होते है।्

कई   आईआईआईटी उद््ोग-सचंातलत
है,् यह सुतनत््ित करते हुए तक उनका
पाठ््ि््म एएल  सीवीआईटी, एमएल
लैब, बल्ॉकचेन लैब   और कल्ाउड
कंपय्ूतटंग जैसी आिुतनक तकनीको ् से
अपडेट तकया गया है।

2.। मजबूत उद््ोग कनेकश्न और
पल्ेसमेट्

आईआईआईटी   तवशेष रप् से
आईआईआईटी हैिराबाि,
आईआईआईटी बैग्लोर और
आईआईआईटी तिकल्ी जैसे शीष्भ लोगो ्के
उतक्ृष्् उद््ोग संबंि है।्.   

माइि््ोसॉफट्, अमेजन् और गूगल
और एडोब  जैसी कंपतनयां अपने तवशेष
प््तशक््ण के कारण सॉफ््टवेयर भूतमकाओ्

के तलए अतिकांश एनआईटी पर
आईआईआईटी  पसंि करती है।्

उिाहरण के तलए, आईआईआईटी-
हैिराबाि के पास भारत मे ्इंजीतनयतरंग
कॉलेजो ्के बीच  सीएसई के तलए उच््तम
औसत पैकेजो ्मे ्से एक है, यहां तक तक
आईआईटी  के साथ प््ततसप्िा्भ भी है।

3। सीएस क्े्त््ो ् मे ् बेहतर कोतडंग
संसक्ृतत और अनुसंिान

आईआईआईटी मे ्एक बहुत मजबूत
कोतडंग संसक्ृतत है, तजसमे ् प््ततयोगी
प््ोग््ातमंग ( गूगल कोड जैम,  एसीएम
आईसीपीसी ) और हैकथॉन मे ्उतक्ृष््
छात्् है।्

वे सीएस मे ्अनुसंिान और नवाचार
पर भी बहुत धय्ान केत्््दत करते है,् िुतनया
भर मे ्एआई, एमएल और डेटा तवज््ान
अनुसंिान मे ्योगिान करते है।्

आईआईआईटी-हैिराबाि, तवशेष
रप् से, वैत््शक तवश््तवद््ालयो ् के
प््तति्ं्ि््ी अनुसंिान केद््् (सीवीआईटी,
एमएल लैब, बल्ॉकचेन लैब, आति) है।्

4। लचीला और आिुतनक पाठ््ि््म
आईआईआईटी   मे ्आमतौर पर एक

अतिक लचीला पाठ््ि््म होता है, तजससे
छात््ो ्को ऐआई, साइबर सुरक््ा और डेटा
तवज््ान जैसे ट््ेत्डंग क््ेत््ो ्मे ्ऐलच्छक लेने की

अनुमतत तमलती है।
कुछ   आईआईआईटी  मे ्कोई सखत्

शाखा प््णाली नही ्है, तजससे छात्् कई
सीएस क््ेत््ो ्पर धय्ान केत्््दत कर सके।्

इसके तवपरीत, एनआईटी एक अतिक
पारंपतरक पाठ््ि््म का पालन करते है,्
जो सीएस नवाचारो ्के तलए अद््तन नही्
हो सकता है।

5.। उच्् कोतडंग और प््ततसप्ि््ी
प््ोग््ातमंग रैत्कंग

आईआईआईटी के छात्् अकस्र  गूगल
समर ऑफ कोसभ्,  एसीएम  आईसीपीसी
और  कोडफोरस रैत्कंग पर हावी होते है।्

आईआईआईटी - हैिराबाि,
आईआईआईटी - इलाहाबाि और
आईआईआईटी-तिकल्ी अपनी मजबूत
प््ततसप्ि््ी कोतडंग संसक्ृतत के तलए जाने
जाते है,् जो अकस्र एनआईटी को बेहतर
बनाते है।्

जब एनआईटी एक बेहतर तवककप् हो
सकता है

जबतक आईआईआईटी  सीएस क ेतलए
उतक्ृष्् है,् कुछ मामले है ् जहां एक
एनआईटी बेहतर हो सकता है। उिाहरण
के तलए, यति आप एक गैर-सीएस शाखा
पर तवचार कर रहे है,् तो एनआईटी बेहतर
है ्कय्ोत्क आईआईआईटी मुखय् रप् से

सीएस और संबंतित क््ेत््ो ्पर धय्ान केत्््दत
करते है।्

एनआईटी-त््तची, एनआईटी-
सुरथकल और एनआईटी-वारंगल जैसे
शीषभ् एनआईटी मे ् सीएसई मे ् उतक्ृष््
पल्ेसमेट् है,् कभी-कभी नए
आईआईआईटी से बेहतर होते है।्

इसके अलावा, एनआईटी मे ् एक
मजबूत पूवभ् छात्् नेटवकफ् है जो तवतभनन्
कैतरयर के अवसरो ्मे ्मिि कर सकता है।

एनआईटी बेहतर पतरसर जीवन और
बुतनयािी ढांचे की पेशकश करते है ्कय्ोत्क
आईआईआईटी मे ्अकस्र छोट ेपतरसर होते
है।्

सीएसई और संबि्् पाठ््ि््मो ् के
तलए, आईआईआईटी-हैिराबाि,
आईआईआईटी-तिकल्ी और
आईआईआईटी-बैग्लोर जैसे शीषभ्
आईआईआईटी आमतौर पर अपनी
मजबूत कोतडंग संसक्ृतत, पल्ेसमेट्,
अनुसंिान और उद््ोग सहयोग के कारण
अतिकांश एनआईटी की तुलना मे ्बेहतर
तवककप् है।्

हालांतक, समग्् पतरसर जीवन,
सरकारी िन और गैर-सीएस शाखाओ ्के
तलए, शीष्भ एनआईटी बेहतर हो सकते है।्

-विजय गग्ग 

कौन सा बहेतर ह:ै आईआईटी, आईआईआईटी या एनआईटी? 

विजय गग्ग 

कय्ा अब चपरासी तय करेग्े भतवषय् की तिशा ? कय्ा बेरोजगारी का नया नामकरण ही
सरकार की अंततम नीतत बनकर रह गई है? या तफर िेश मे ्तशक््ा वय्वसथ्ा का उद््ेकय् केवल
प््माणपत्् बाटंना भर रह गया है? सवालो ्की सचूी लबंी ह,ै पर जवाब की कही ्कोई आहट नही्
। जब तवश््तवद््ालयो ्मे ्उत््र पुत््सकाएं चपरासी जांचने लगे,् तब यह मान लेना चातहए तक
तशक््ा के मंतिरो ्मे ्अज््ानता का उतस्व मनाया जा रहा है। कय्ा यह तकसी एक तवश््तवद््ालय
का िुभा्भगय् है। या पूरे तंत्् की तवफलता का प््तततबंब ? सरकारे ्आती है,् नारे िेती है-् हर हाथ
को काम, "यवुा शलक्त, राष्््् शलक्त", नय् ूइतंडया, परतं ुजब वही यवुा तडत््गया ंलकेर बरेोजगारी
की कतार मे ्खडा् नजर आता है, तब यह कतथत नारे खोखले ढोल जैसे गूंजते है।् सेट्र फार
मातनटतरंग इंतडयन इकोनमी के ताजा आंकड्े गवाही िे रहे है।् तक माच्भ, 2025 तक भारत मे्
बेरोजगारी िर 8.1 प््ततशत पहुंच चुकी है। शहरी युवाओ ्मे ्यह िर 12 प््ततशत है।

वही ्आजािी के 75 वष््ो ्बाि भी भारत के तवश््तवद््ालय तवश्् रैत्कंग मे ्तनचले पायिान
पर अटके हुए है।् पढा्ने वालो ्की योगय्ता, शोि की गुणवत््ा और पाठ््ि््म की प््ासंतगकता
पर सवाल उठ रहे है।् यूजीसी की तरपोट्भ बताती है तक भारत मे ्प््तत एक लाख जनसंखय्ा पर
केवल 28 पीएचडी िारक है,् जबतक वैत््शक औसत लगभग 300 है। ऐसे मे ्जब तशक््ा का
उद््ेकय् केवल तडग््ी तवतरण बन जाए और गुणवत््ा से समझौता हो, तब यही होगा- कक््ाओ ्मे्
तशक््क नही ् तमलते और मूकय्ांकन चपरासी करेग्े। जैसातक हाल ही मे ्मधय् प््िेश के
नम्भिापुरम तजले मे ्हाल ही मे ्एक चपरासी ि््ारा कापी जांचने का समाचार सामने आया है।

आज कौशल तवकास क ेनाम पर यवुाओ ्को प््माण पत्् तो बाटं ेजा रह ेहै,् परतं ुउद््ोग जगत
मे ्उनकी मांग नगणय् है। नेशनल लस्कल डेवलपमेट् कारपोरेशन की तरपोटभ् के अनुसार,
प््तशत््कत युवाओ ्मे ्से केवल 35 प््ततशत को ही पुखत्ा रोजगार तमल पाता है। ऐसे मे ्सवाल
उठता है तक कय्ा नीतत तनमा्भण की तिशा मे ्इचछ्ाशलक्त का अभाव है? जब तशत््कत युवाओ ्के
हाथ मे ्तकताबो ्की जगह बेरोजगारी का तमगा थमा तिया जाए, तब वह समाज अपने ही सपनो्
का गला घोट् रहा होता है। सरकार सट्ाट्भअप इंतडया, सट्ैड्अप इंतडया का शोर मचा रही है। पर
सट्ाट्भअपस् भी तब तक कैसे फलेग्े-फूलेग्े, जब तक नीततगत अवरोि और पूंजी की कमी उनह्े्
जकड्े रहेगी ? कृतष से जुड्े युवा पलायन कर रहे है,् औद््ोतगक क््ेत््ो ्मे ्आटोमेशन के चलते
रोजगार घट रहे है,् और सरकारी भतत्भयां साल िर साल तसकुड ्रही है।् वष्भ 2014 से अब तक
केद््् सरकार मे ्तरकत् पड्े पिो ्की संखय्ा आठ लाख से भी अतिक है। सरकार इन पिो ्पर
तनयुलक्त करने के बारे मे ्यति तवचार करे तो बडी् संखय्ा मे ्युवाओ ्को रोजगार तमल सकता है।

विजय गग्ग

आज िुतनया मे ्शायि ही कोई ऐसा िेश या
समाज होगा, जो इंटरनेट के तबना जीने की
ककप्ना कर सके। तसफफ् शहरी नही,् बलक्क

तनज्भन और िगु्भम इलाको ्मे ्तो इटंरनटे को और भी बडी्
जरर्त बताया जाता है और िावा तकया जाता है तक
इसके न होने के कारण वहां तवकास ठप पडा् है। तजस
तरह तडजीटलीकरण पर जोर बढ ्रहा है और कहा जा
रहा है तक अगले बीस वष््ो ् मे ् जो लोग तडतजटल
माधय्मो ्से नही ्जुड्े होग्े, उनकी पहचान ही िुंिली हो
जाएगी। साथ ही, अब िुतनया 2जी, 3जी और 4जी से
आग ेतनकल कर 5जी या कहे ्तक तजे गतत वाल ेइटंरनटे
के िौर मे ्आ चुकी है, जहां कई काम पलक झपकते पूरे
कर तलए जाते है।् हालांतक इंटरनेट मे ्तेजी लाने के इस
तकसस्े मे ्तिमाग को तिगभ्््तमत करने वाली समसय्ाओ्
का उकल्ेख तकया जाता है, तजसमे ्लोग इंटरनेट का
साथभ्क इस्े्माल करने के बजाय अपनी तजंिगी का
बडा् तहसस्ा वय्थभ् की सामग््ी (रील आति) िेखने-
सुनने मे ्तबता िेते है,् तो भी कई महत्््वपूण्भ काय््ो ्मे ्तेज
इंटरनेट की जरर्त को अतनवाय्भ बताया जाता है।

तेज गतत वाले इंटरनेट की जरर्त का संिभ्भ भारत
की िो तनजी िरूसचंार कपंतनयो ्का अमतेरकी उद््ोगपतत
एलन मसक् की कंपनी सट्ारतलंक से हुए समझौते से
जुडत्ा है, तजसमे ्उपग््हो ्से संचातलत बेहि तेज गतत
वाले इंटरनेट को आम लोगो ्तक पहुंचाने की पहल की
जा रही है। हालांतक इस सुतविा से आम लोगो ्का
जीवन स््र बढन् ेका िावा तकया जा रहा ह,ै लतेकन िशे
मे ्मौजूिा िरो ्और इंटरनेट तक गरीबो ्की पहुंच के
तथय्ो ्की रोशनी मे ्यह कवायि कंपतनयो ्को फायिा
पहुंचाने वाली मुतहम जय्ािा लगती है।

बहरहाल, जहां तक बात िेश की िो िूरसंचार
कंपतनयो ् के एलन मसक् की कंपनी के साथ हुए

समझौते की है, तो इस बारे मे ्एक नजतरया यह है तक
इससे िेश के करोडो् ्लोग तेज गतत वाले इंटरनेट की
सुतविा हातसल कर सकेग्े। इसका कारण यह है तक
सट्ारतलंक का अंततरक्् मे ्तैनात हजारो ्उपग््हो ्का
सजंाल शहरो-्कसब्ो ्स ेलकेर िरूिराज क ेग््ामीण और
बेहि िुगभ्म इलाको ् तक पहुंच सकेगा, जहां अभी
इंटरनेट का कोई जतरया नही ्है। मौजूिा लस्थतत यह है
तक सट्ारतलंक के सात हजार उपग््ह अंततरक्् मे ्तैनात
है,् तो पारंपतरक तरीके से उपलबि् होने वाले इंटरनेट
की तसव्ीर को पलट कर रख िेग्े।

मसक् की सट्ारतलंक के जाल की बात करे,् तो इस
समय यह िुतनया के िेशो ्मे ्उपभोकत्ाओ ्तक पहुंच
चुका है। इसके बरकस् भारत मे ्इंटरनेट उपभोकत्ाओ्
की संखय्ा िेखे,् तो लगता है तक सट्ारतलंक से भारतीय
कपंतनयो ्का समझौता उपभोकत्ाओ ्क ेएक तवशाल वग्भ
की जरर्तो ्को सािने के मुकाबले कारोबारी जय्ािा
है। इस पहलू को 'इंटरनेट इन इंतडया रपट 2024 के
आंकडो् ्से समझा जा सकता है। इस रपट के अनुसार
वष्भ 2024 मे ्भारत मे ्सत््िय इटंरनटे उपभोकत्ाओ ्की
संखय्ा 88.6 करोड ्थी। इसमे ्सालाना वृत््ि िर को
जोड ्कर अनुमान लगाया जा रहा है तक इस साल यानी
2025 के अंत तक िेश मे ्90 करोड ्लोग इंटरनेट
इस््ेमाल कर रहे होग्े।

इन आंकडो् ्से यह भी पता चला है तक शहरो ्के
मुकाबले अब ग््ामीण अंचलो ्मे ्इंटरनेट का तेज प््सार
हो रहा है। इसका पतरणाम यह है तक तफलहाल ग््ामीण
इलाको ्मे ्48.8 करोड ्लोग इंटरनेट से जुड्े हुए है,् जो
िशे की कलु इटंरनटे आबािी का 55 फीसि ह।ै तफर भी
आकलन कहत ेहै ्तक िशे की 40 फीसि जनता क ेपास
इंटरनेट तक पहुंच का कोई सािन नही ्है। इसके कई
कारण है।् जैसे खरीि क््मता न होने के कारण

सम्ाट्भफोन हातसल न होना और तबजली का कोई स््ोत
उपलबि् नही ्होना।

एक और कारण यह ह ैतक ऐस ेलोग िशे क ेिरूिराज
और िुग्भम इलाको ्मे ्रहते है,् जहां पारंपतरक तरीको ्से
इटंरनटे पहुचंाना मलुक्कल रहा ह।ै इटंरनटे की पहुचं िनेे
के पारंपतरक तरीको ्मे ्'सेकय्ुलर टावर नेटवक्फ' और
'फाइबर कबेल नटेवक्फ' िो ही उपाय है।् मौजिूा वकत् मे्
इनह्ी ्िोनो ्तरीको ्से िूरसंचार कंपतनयां अपने ग््ाहको्
तक इटंरनटे पहुचंाती है।् इनमे ्इमारतो ्की छतो ्पर लगे
टावरो ्से नजिीकी इलाको ्मे ्ि््ाडबैड् सेवा िी जा
सकती है। आमतौर इसकी गतत िीमी होती है। इसके
मुकाबले फाइबर केबल से अपेक््ाकृत तेज गतत वाला
इंटरनेट तमलता है। लेतकन िूरिराज और पहाडी्
रेतगस््ानी िुगभ्म इलाको ्मे ्भूतमगत फाइबर केबल
तबछाने या सेकय्ुलर टावर लगाने पर होने वाले खच्भ की
भरपाई तभी हो सकती है, जब उनके जतरए इंटरनेट
सेवाएं लेने वालो ्की संखय्ा काफी जय्ािा हो। इसके
मुकाबले िुतनया के तकसी भी तहसस्े तक सैटेलाइट
ि््ाडबैड् की सतुविा िने ेक ेतलए टावर लगान ेया फाइबर
केबल तबछाने की जरर्त नही ्है, हालांतक उपग््हो ्का
नेटवकफ् कायम करने का खचभ् पारंपतरक नेटवकफ् के
मुकाबले िस गुना जय्ािा महंगा है। इसतलए यहां
असली सवाल कपंनी की लागत और उपभोकत्ाओ ्ि््ारा
चुकाई जाने वाली कीमत का पैिा होता है।

� तफलहाल मसक् की कंपनी ने 'लो अथभ् आतब्भट'
(एलईओ) सैटेलाइट तकनीक के जतरए इंटरनेट
मुहैया कराने के वास््े अंततरक्् मे ्उपग््हो ्का संजाल
तबछा रखा है। इन उपग््हो ्से तमलने वाले संकेत को
जमीन पर से घरो ्िफत्रो ्या चलते-तफरते वाहनो ्तक
मे ्तडश और राउटर लगा कर आसानी से पकडा् और
तेज गतत वाला इंटरनेट हातसल तकया जा सकता है।

तफलहाल इसे आजमाने की कीमत काफी जय्ािा है।
अनमुान ह ैतक भारत मे ्इसक ेतलए ग््ाहको ्को साढ् ेतीन
से चार हजार रप्ए प््ततमाह चुकाने पड ्सकते है।् इस
आकलन का आिार पडो्सी िेश भूटान मे ्सट्ारतलंक
ि््ारा िी जा रही सेवाओ ्का गतत वाले इंटरनेट : के के
तलए हर महीना शुकक् है। वहां 23 एमबीपीएस की
हजार नोग्न्ुम (भूटानी मुद््ा) चुकाने होते है,् जबतक
110 एमबीपीएस की गतत वाले इंटरनेट कनेकश्न के
तलए 4200 नोगन्ुम चुकाने होते है।् भारतीय रप्ए और
भूटानी मुद््ा की कीमत लगभग एक जैसी है। इसतलए
माना जा सकता है तक भारतीय उपभोकत्ाओ ्को भी
तकरीबन इतनी ही रकम चुकानी होगी।

से ही महंगी हो चुकी इंटरनेट सेवाओ ्से त््स्् हमारे
उपभोकत्ा कय्ा तेज गतत वाले इंटरनेट के तलए और
जय्ािा रकम चुका सकते है?् साथ ही, तजन िूरिराज
और िुग्भम इलाको ्मे ्सैटेलाइट ि््ाडबैड् िेने की बात हो
रही है, वहां की जय्ािातर जनता गरीब है। वे सामानय्
इंटरनेट का खच्भ उठाने की लस्थतत मे ्नही ्है। इंटरनेट
की अचछ्ी गतत पाना हर नागतरक का अतिकार हो
सकता है, तजस ढंग से लोगो ्की इंटरनेट पर तनभ्भरता
लगातार बढ ्रही है, उसमे ्यह और जरर्ी हो गया है।
मगर यहां धय्ान रखना होगा तक हमारे िेश मे ्पहले ही
उपभोकत्ाओ ्से जय्ािा शुकक् लेना शुर ्कर तिया गया
है। ऐसी लस्थतत मे ्िेश की गरीब और मधय्वग््ीय जनता
को अतय्तिक महंगे इंटरनेट कनेकश्न लेने के तलए
बाधय् तकया जाता है, तो कह सकते है ्तक आने वाले
वकत् मे ्लोग तफर से इंटरनेट तवहीन तिनचया्भ की ओर
मुड ्सकते है,् भले ही उनह्े ्इसका खतमयाजा कय्ो ्न
उठाना पड्े। तफलहाल हमे ्इंटरनेट सेवाओ ्के बिलते
पतरिृकय् के तलए तैयार रहना चातहए।

-विजय गग्ग 

अंतरिक्् मे् इंटिनेट की बाजीगिीिोजगाि से जुड़े रिक़़ा व़यवस़था
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वैसे तो अमरीकी राष््््पतत टं् रप का कोई भरोसा नही ्है। यह भी तनत््ित नही ्है तक वह आने
वाल ेक््णो,् तिनो ्मे ्कय्ा फसैला लतेे है ्अथवा अपन ेही फसैलो ्को पलट िेते है।् यह चीन क ेसिंभ्भ
मे ्ितुनया िखे चकुी ह।ै बहरहाल भारत समते अतिकतर िशेो ्पर तफलहाल ‘जसै ेको तसैा टतैरफ’
लागू नही ्ह।ै राष््््पतत टं् रप ने उनहे् ्90 तिनो ्(तीन माह) की तरयायत िी ह।ै जातहर ह ैतक अमरीका
‘टतैरफ नीतत’ पर पुनतव्भचार कर रहा है, कय्ोत्क इस नीतत क ेपरूी तरह लागू होन ेक ेफतलताथ्भ काफी
महंगे और अथभ्वय्वसथ्ा-तवरोिी सातबत होगे्। अमरीका पर ही असर तिखने लगे है।् बड्े
उद््ोगपतत राष््््पतत टं् रप से अपनी तशकायते ्और वय्ापातरक तचंताएं साझा कर चुके है,् नतीजतन
सूचना और इलेकट्््ॉतनकस् से जुड्े उतप्ािो ्पर अमरीका को चीन पर लगाए टैतरफ को वापस लेना
पडा् है। अमरीकी बाजार पर असर तिखने लगे है।् महंगाई के साथ-साथ बेरोजगारी बढऩे और
आतथ्भक मंिी छाने की आशंकाएं गहराती जा रही है।् सडक़ो ्पर तवरोि-प््िशभ्न के तसलतसले
बढत्े जा रहे है।् संसि मे ्भी राष््््पतत टं् रप की इस नीतत का मुखर तवरोि तकया जा रहा है।
बहरहाल भारत अभी जो तनया्भत अमरीका को करेगा, उस पर पहले से ही तय 10 फीसिी टैतरफ
लगेगा। राष््््पतत टं् रप ने तजस 26 फीसिी अतततरकत् टैतरफ की घोषणा की थी, वह 90 तिनो ्तक
सथ्तगत रहेगी, तलहाजा भारत के तलए यह बेहि महतव्पूण्भ अवसर और समय है। इस िौरान भारत
को न केवल अमरीका के साथ, बलक्क यूरोपीय संघ और त््िटेन के साथ भी अपने प््स््ातवत
त््िपक््ीय वय्ापार समझौतो ्को अतंतम रप् ि ेिनेा चातहए। तीनो ्ही पक््ो ्क ेसाथ भारत क ेवय्ापातरक
संवाि जारी है।् यूरोपीय िेश और त््िटेन, भारत के साथ, मुकत् वय्ापार समझौतो ्के पक््िर है।्

अमरीका के साथ माच्भ, 2025 से वय्ापार समझौते की बातचीत नए तसरे से शुर ्हुई है और
काफी ऊजा्भवान तथा पतरपकव् िौर मे ्ह।ै राष््््पतत टं् रप और प््िानमतं््ी मोिी न ेही फरवरी, 2025
मे ्इस लक्््य की साझा घोषणा की थी तक िोनो ्िेश 190 अरब डॉलर के मौजूिा वय्ापार को 2030
तक 500 अरब डॉलर तक पहुंचाएंगे। संभावना है तक त््िपक््ीय वय्ापार-तवमश्भ और समझौते का
प््थम चरण तसतंबर-अकत्ूबर, 2025 तक समप्नन् हो सकता है। राष््््पतत टं् रप की 90 तिनो ्की
राहत-अवति भी लगभग उसी वकत् तक है। वैसे तो 90 तिन जुलाई मे ्समापत् हो रहे है,् लेतकन
भारत क ेसिंभ्भ मे ्यह नीतत तसतबंर-अकत्बूर तक टाली जा सकती ह।ै अब भारत क ेपास ‘जसै ेको
तैसा टैतरफ’ नीतत से बचने और अपने त््िपक््ीय कारोबार को बढा्ए रखने का सुअवसर है।
वय्ापार-समझौते के बाि भारत पर अतततरकत् टैतरफ नही ्लगाया जा सकता, लेतकन ऐसा भी नही्
हो सकता तक ‘शूनय् के बिले शूनय्’ शुकक् ही लगाया जाए। िरअसल अमरीका और भारत
आतथ्भक वृत््ि के अलग-अलग स््र पर है।्

टैरिफ से बचने का अवसि



विविध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  बुधवार 16 अप््ैल, 2025 07

“बदलते मौसम, टूटती औरते्","सूखे खेत, खाली रसोई
और थकी औरते्”

गांव की औरते्, जलवायु की मार: बीजजंग जरपोट्ट की
चेतावनी

“पानी, पेट और पहचान की लड्ाई: ग््ामीण मजहलाओ्
पर जलवायु की चोट”

“जलवायु संकट की चुप्पी मे् दबी औरतो् की पुकार”
2025 बीजजंग इंजिया जरपोट्ट के अनुसार, जलवायु
पजरवत्टन भारत की ग््ामीण मजहलाओ् को असमान र्प
से प््भाजवत कर रहा है। सीजमत संसाधनो्, पारंपजरक
सामाजजक भूजमकाओ् और देखभाल संबंधी जजम्मेदाजरयो्
के चलते वे जलवायु जोजखमो् के प््जत अत्यजधक
संवेदनशील है्। गम््ी, सूखा, और चरम मौसम उनके
प््जनन स्वास्थ्य, कृजि आधाजरत आजीजवका, और
नौकरी के अवसरो् पर प््जतकूल प््भाव िाल रहे है्।
आजदवासी और दजलत मजहलाओ् को जाजत आधाजरत
बजहष्कार के कारण दोहरी मार झेलनी पड् रही है।
जरपोट्ट यह भी बताती है जक प््भावी जलवायु अनुकूलन के
जलए लै्जगक-उत््रदायी नीजतयो्, जलंग-जवभाजजत िेटा
संग््ह, स्वास्थ्य अवसंरचना के सशक्तीकरण, और
मजहला नेतृत्व वाले स्थानीय जनण्टय तंत््ो् की आवश्यकता
है। मजहलाओ् को न केवल पीज्डत के र्प मे्, बल्कक
पजरवत्टन के वाहक के र्प मे् भी पहचाना जाना चाजहए।
जलवायु पजरवत्टन से लड्ाई मे् लै्जगक दृज््षकोण को

मुख्यधारा मे् लाना न केवल सामाजजक न्याय को मजबूत
करता है, बल्कक एसिीजी-13 (जलवायु कार्टवाई) और
एसिीजी-5 (लै्जगक समानता) के लक्््यो् को भी
साधता है।

- क््पयंका सौरभजब हम जलवाय ुपचरवि्चन की बाि करि ेहै,् िो ििा्च
अकस्र चपघलि ेगल्चेशयर, बढि् ेसमिु्् िल और
बदलि ेमौसम िक््ो ्िक चसमट जािी ह।ै परिं ुइसके

मानवीय िहेर े– चवशरे रप् स ेग््ामीण भारिीय मचहलाओ ्के
िहेरो ्– को अकस्र भलुा चदया जािा ह।ै 2025 की बीचजगं
इचंडया चरपोट्च एक बार चफर यह सप्ष्् करिी ह ैचक जलवायु
सकंट कोई "जेड्र नय्टू््ल" आपदा नही ्ह।ै इसक ेप््भाव गहर,े
असमान और स््््ी-चवरोधी है।् भारि की करोडो् ्ग््ामीण
मचहलाए ंपहल ेस ेही ससंाधनो ्की कमी, सामाचजक सीमाओ्
और अविैचनक घरले ूचज्मम्देाचरयो ्क ेबोझ िल ेदबी हईु है।्
जलवाय ुपचरवि्चन इस बोझ को और भारी बना दिेा ह ै– कभी
सखूा बनकर, कभी बाढ ्बनकर, िो कभी धीम-ेधीम ेकपुोरण
और थकावट क ेजह्रील ेचमलन क ेरप् मे।् बीचजगं चरपोट्च
बिािी ह ैचक जलवाय ुसकंट न कवेल मचहलाओ ्क ेजीवन की
गणुवत््ा को चगरा रहा ह,ै बहल्क उनह्े ्उनकी जचैवक,
सामाचजक और आचथ्चक गचरमा स ेभी वचंिि कर रहा ह।ै
ग््ामीण मचहलाओ ्क ेचलए सव्ासथ्य् सचुवधाए ंपहल ेस ेही
सीचमि है,् लचेकन जलवाय ुपचरवि्चन स ेउपजा पोरण सकंट
और गम््ी का िनाव उनक ेप््जनन और माि ृसव्ासथ्य् को गभंीर
रप् स ेप््भाचवि करिा ह।ै चरपोट्च क ेअनसुार, लगािार
चडहाइड््शेन और एनीचमया क ेकारण मचहलाओ ्मे ्समय से

पहल ेचहसट्रेकेट्ॉमी (गभा्चशय-उचछ्देन) क ेमामल ेबढ् ेहै।्
यह कवेल एक मचेडकल प््च््कया नही,् बहल्क उनक ेशरीर से
जडुी् सव्ायत््िा और गचरमा पर एक हमला ह।ै बाझंपन,
जचटल प््सव, और गभ्चधारण मे ्कचठनाइया ँअब सामानय् सी
समसय्ाए ंबनिी जा रही है ्– और इनक ेपीछ ेजलवाय ुस ेजडुी्
असरुक््ा की सप्ष्् छाया ह।ै

भारि की अचधकाशं ग््ामीण मचहलाए ंया िो खिेो ्मे ्काम
करिी है ्या छोट ेकचृर काय््ो ्मे ्लगी होिी है,् लचेकन व ेभचूम
की मालचकन नही ्होिी।् जब बाचरश असमय होिी ह,ै जब
फसले ्सखू जािी है ्या जब चमट््ी बजंर हो जािी ह ै– िो सबसे
पहल ेऔर सबस ेज््यादा झटका इन मचहलाओ ्को लगिा ह।ै
बुदंलेखडं जसै ेक््ते््ो ्मे,् लगािार सखू ेकी मार न ेन कवेल
उतप्ादन को चगराया ह,ै बहल्क मचहलाओ ्की मौसमी
बरेोजगारी को भी बढा्या ह।ै खिे स ेकटन ेका मिलब होिा है
रसोई का खाली होना, बच््चयो ्की सक्लू स ेचवदाई और कजच््
का एक और फरेा। जो मचहलाए ंकचृर स ेइिर हस््चशलप्, खाद््
प््ससंक्रण या छोट ेपमैान ेक ेवय्वसायो ्मे ्लगी थी,् उनह्े ्भी
िरम मौसम न ेनही ्बखश्ा। बीचजगं चरपोट्च बिािी ह ैचक
2023-24 मे ्िरम जलवाय ुघटनाओ ्क ेदौरान गरै-कचृर
क््ते््ो ्मे ्मचहलाओ ्की आय मे ्औसिन 33% की चगरावट
आई। यह न कवेल आचथ्चक नकुसान ह,ै बहल्क आतम्चनभ्चरिा
और आतम्चवश््ास पर भी करारा प््हार ह।ै जलवाय ुस ेप््चेरि
चवसथ्ापन, पचरवार की आय मे ्चगरावट और पारपंचरक सोि –
य ेिीनो ्चमलकर चकशोर लडच्कयो ्की चशक््ा को बाचधि कर
रह ेहै।् जब पचरवार क ेपास सीचमि ससंाधन होि ेहै,् िो सबसे
पहल ेलडच्कयो ्की पढा्ई पर कैि्ी िलिी ह।ै उनह्े ्सक्लू से

चनकाल कर घरले ूकाम मे ्झोक् चदया जािा ह,ै या जलद्ी शादी
क ेचलए ियैार चकया जािा ह।ै चशक््ा की यह टटूिी श््ृखंला,
उनक ेजीवन भर क ेअवसरो ्को सीचमि कर दिेी ह।ै चवशरे
रप् स ेआचदवासी और दचलि मचहलाए ं– चजनह्े ्पहल ेस ेही
सामाचजक हाचशए पर रखा गया ह ै– जलवाय ुआपदाओ ्के
समय सबस ेज््यादा उपके््ा का चशकार होिी है।् 2020 के
िक््वाि ‘अमफ्ान’ क ेदौरान, सुदंरबन क््ते्् की दचलि
मचहलाओ ्न ेबिाया चक राहि केि्््ो ्स ेउनह्े ्बाहर रखा गया,
और आश््य चनण्चयो ्मे ्उनकी कोई भचूमका नही ्थी। जलवायु
सकंट क ेसमय सामाचजक भदेभाव और भी िीखा हो जािा ह।ै

बीचजगं इचंडया चरपोट्च इस सकंट को कवेल उजागर नही्
करिी, बहल्क इसस ेचनपटन ेक ेसप्ष्् रास्् ेभी सझुािी ह ै–
चजनमे ्सबस ेअहम ह ैलैच्गक सवंदेनशीलिा को जलवायु
रणनीचि क ेकेि््् मे ्लाना। राजय् स््रीय जलवाय ुयोजनाओ ्मे्
मचहलाओ ्की चवचशष्् जर्र्िो ्को शाचमल चकया जाना
िाचहए। ओचडशा जसै ेराजय्ो ्न ेअपनी जलवाय ुरणनीचियो ्मे्
चलगं सकंिेको ्को शाचमल करना शरु ्चकया ह,ै लचेकन
जर्र्ि ह ैचक यह पहल हर राजय् मे ्दोहराई जाए। गावं, जाचि
और आचथ्चक हस्थचि क ेअनसुार चलगं-आधाचरि डटेा सगं््ह
आवशय्क ह ैिाचक नीचिया ँधरािल पर असरदार साचबि हो
सके।् पिंायि स््र पर चलगं घटक क ेसाथ जलवाय ुभदे््िा
सिूकाकं बनाना एक प््भावशाली कदम हो सकिा ह।ै सव्यं
सहायिा समहूो ्और मचहला सहकारी सचमचियो ्को जलवाय-ु
लिील ेकचृर, हचरि नौकचरयो,् नवीकरणीय ऊजा्च और कचृर-
प््ससंक्रण क ेक््ते््ो ्मे ्कौशल प््दान करक ेमजबिू चकया जा
सकिा ह।ै

प््ाथचमक सव्ासथ्य् केि्््ो ्को बहेिर ससंाधनो ्स ेलसै
करना, चवशरेकर प््जनन और माि ृदखेभाल क ेचलए,
अतय्ावशय्क ह ै– खासकर उन इलाको ्मे ्जो जलवाय ुसकंट
स ेप््भाचवि है।् गजुराि मे ्मचहलाओ ्द््ारा सिंाचलि जल
सचमचियो ्न ेयह चसद्् चकया ह ैचक जब मचहलाए ंनीचि चनमा्चण
और ससंाधन प््बधंन का चहसस्ा बनिी है,् िो समाधान अचधक
चटकाऊ और सवंदेनशील होि ेहै।् सथ्ानीय आपदा प््बधंन,
वन अचधकार सचमचियो ्और जल प््बधंन मे ्मचहला भागीदारी
को अचनवाय्च चकया जाना िाचहए।  (राष््््ीय जलवाय ुकाय्च
योजना) क ेअिंग्चि िल रह ेचमशनो ्– जसै ेउजाला योजना,
पीएमयवूाई आचद – को मचहला केच्््िि दचृ््षकोण क ेसाथ पनुः
पचरभाचरि चकया जाए। जलवाय-ुसवंदेनशील क््ते््ो ्मे ्इन
योजनाओ ्क ेचवस््ार स ेन कवेल सव्ासथ्य् और आजीचवका
सदुढृ ्होगी, बहल्क लैच्गक नय्ाय को भी बल चमलगेा।

ग््ामीण मचहलाए ंकवेल जलवाय ुपचरवि्चन की पीचड्िा
नही ्है ्– व ेबदलाव की वाहक भी बन सकिी है।् लचेकन
इसक ेचलए जर्र्ि ह ैचक हम उनह्े ्कवेल ‘सहायिा की पात््’
न माने,् बहल्क ‘साझदेार’ क ेरप् मे ्दखेे।् बीचजगं चरपोट्च का
यही सदंशे ह ै– चक अगर हमे ्जलवाय ुपचरवि्चन स ेप््भावी ढगं
स ेचनपटना ह,ै िो जेड्र और कल्ाइमटे को एक-दसूर ेस ेअलग
नही,् बहल्क एक साथ समझना होगा। एक मचहला जब सखूिे
हएु िालाब की चमट््ी स ेअपन ेबच्् ेक ेचलए पीन ेका पानी
खरुििी ह,ै वह चसफ्क माितृव् नही,् बहल्क जलवाय ुसकंट की
सबस ेत््ासद छचव बन जािी ह।ै अब वकि् ह ैचक नीचि, चवज््ान
और समाज – िीनो ्चमलकर उसकी आवाज ्को गभंीरिा से
सनुे।्

“बदलते मौसम, टूटती औरते्", “सूखे खेत, खाली रसोई और थकी औरते्”

भारि के उच््िम नय्ायालय की नय्ायाधीश
नय्ायमूचि्च बी वी नागरतन्ा ने हाल ही मे्
बेग्लुर ्मे ्एक आयोजन के दौरान वैवाचहक

चववादो ्के बढि्े मामलो ्पर चिंिा जिाई है और यह
बाि कही है चक देशभर मे ्वैवाचहक चववादो ्के बढि्े
मामले नय्ायालयो ्पर अतय्चधक बोझ डाल रहे है।्
वास््व मे ्नय्ायमूचि्च का कहना चबलकुल ठीक है चक
आज के समय मे ्हमारे देश मे ्वैवाचहक चववाद बढि्े
ही िले जा रहे है।् कहना गल्ि नही ् होगा चक
वैवाचहक चववाद मामलो ्से जहां एक ओर देश के
नय्ायालयो ्पर अनावशय्क बोझ बढि्ा है वही ्दूसरी
ओर इसस ेपचरवार क ेबच्् ेसबस ेजय्ादा प््भाचवि होिे
है।् आज घरेलू चहंसा, दहेज, अतय्ािार,गुजारा भत््ा
को लेकर अनेक याचिकाएं नय्ायालयो ्मे ्लगिी्
है।्यह चवडंबना ही है चक आज छोटी-छोटी बािो ्को
लेकर याचिकाएं दायर की जािी ् है।् मामूली
असहमचि भी आज बड्े चववाद मे ्बदल रही ्है।्
कहना गल्ि नही ्होगा चक आज भी हमारे देश मे्
फैचमली कोटच् की संखय्ा अपया्चपि् है और इन पर
ज््यादा दबाव है। दरअसल,चववादो ्की रोकथाम के
चलए पूव्च-वाद चनपटान और मधय्सथ्िा की जर्र्ि
है। यहां पाठको ्को जानकारी देना िाहूंगा चक वरच्
2022 मे ्भी उच््िम नय्ायालय ने यह बाि कही थी
चक' देश मे ्वैवाचहक चववादो ्से संबंचधि मुकदमो ्की
संखय्ा मे ्काफी वृच््द हुई है और अब वैवाचहक संसथ्ा
के प््चि नाखुशी और कटुिा जय्ादा नजर आ रही
है।'गौरिलब है चक उस समय नय्ायालय ने यह
चटपप्णी की थी चक 'इसका निीजा यह हो रहा है चक
पचि और उसके चरशि्ेदारो ्के साथ अपना चहसाब
िुकिा करने के चलए भारिीय दंड संचहिा की धारा
498-ए जैसे प््ावधानो ्का इस््ेमाल करने की प््वृच््त
बढि्ी जा रही है।' यहां पाठको ्को बिािा िलूं चक
धारा 498-ए ससुराल मे ्पचि या उसके चरशि्ेदारो्
द््ारा स््््ी के उतप्ीडन् से संबंचधि अपराध के बारे मे ्है
और इसका अकस्र दुरप्योग चकया जािा है, चजस
पर देश के सबसे बड्े नय्ायालय द््ारा चिंिा जिाई गई
थी। बहरहाल, उलल्खेनीय ह ैचक नय्ायमचूि्च नागरतन्ा
बेग्लौर मे ्सपु््ीम कोट्च की फचैमली कोरस््च कमटेी द््ारा
आयोचजि साउदनच् जोन रीजनल कॉनफ्े्््स को

संबोचधि कर रही थी,् चजसका चवरय था, 'फैचमली :
द बेचसस ऑफ इंचडयन सोसाइटी'। कय्ा यह गंभीर
होने के साथ ही चवडंबना नही ्है चक आज के समय मे्
ववैाचहक चववाद इस स््र पर पहुिं जा रह ेहै ्चक पचि-
पतन्ी के बीि समझौिे की कोई हलक्ी सी भी
संभावनाएं नजर नही ्आिी ्है।् इससे बडी् बाि भला
और कय्ा हो सकिी है चक आज के समय मे ्एक ही
मामले मे ्घरेलू चहंसा, गुजारा भत््ा जैसी याचिकाओ्
का अंबार लगिा जािा है और इसका निीजा छोटे-
छोट ेबच्् ेभगुिि ेहै।् आचखर इसमे ्बच््ो ्का कय्ा दोर
होिा है जो पचि-पतन्ी के आपसी झगडो् ्के बीि
चपसिे है ्? नय्ायमूचि्च का यह कहना था चक ' िलाक
और वैवाचहक चववादो ्के चनरंिर बढि्े जाने के चलए
च््््सयो ्की आचथ्चक सव्िंत््िा किई चजमम्ेदार नही ्है।
आज चशक््ा का क्े्त्् हो या रोजगार का क्े्त्् हो,
लडच्कयो ्की इन दोनो ्िक पहुंि मे ्िेजी से इजाफा
हुआ है। समय के साथ मचहलाओ ् की आचथ्चक
सव्िंत््िा मे ् भी िेजी से वृच््द हुई है। बढि्े हुए
शहरीकरण, औधोचगकीकरण िथा पाि््ातय्
संसक्ृचि के आगमन से आज  भारिीय पचरवारो ्का
पारपंचरक ढािंा बहिु िजेी स ेबदल रहा ह।ै नय्ायमचूि्च
के मुिाचबक मचहलाओ ्की यह सामाचजक-आचथ्चक
मुहक्ि सव्ागियोगय् भी है और आज के समय मे्
आवशय्क भी। यह अचछ्ी बाि है चक आज के समय
मे ्चशक््ा व रोजगार िक बढि्ी पहुिं क ेकारण च््््सयां
लगािार सामाचजक-आचथ्चक रप् से सव्िंत्् बन रही
है।् वास््व मे ्होना िो यह िाचहए चक इस बदलाव का
सव्ागि हो, पर यह दुखद है चक आज हमारा समाज
इस ेसव्ीकार नही ्कर पा रहा ह,ै चजसस ेदशे मे ्िलाक
के मामले लगािार बढ ्रहे है ्और इसका वय्ापक
असर हमारे समाज, देश और अदालिो ्पर पड ्रहा
है। यहां यह लेखक कहना िाहिा है चक आज भी
हमारे देश मे ्मुकदमो ्के चहसाब से पया्चपि् संखय्ा मे्
जज भी नही ्है,् जबचक अदालिो ्मे ्पया्चपि् संखय्ा मे्
जज होने िाचहए। यहां यह भी कहना गल्ि नही ्होगा
चक देर से चमलने वाला नय्ाय भी अनय्ाय के समान ही
होिा है, इसचलए इस ओर भी धय्ान केच्््िि चकए जाने
की आवशय्किा ह।ै वास््व मे ्होना िो यह िाचहए चक
फासट् ट््कै अदालिो ्की सथ्ापना हो, और इस पर  परूी

गंभीरिा से काम करना होगा। सरकार को यह िाचहए
चक वह देश मे ्और अचधक पाचरवाचरक नय्ायालयो्
की सथ्ापना करे।् गौरिलब है चक पाचरवाचरक
नय्ायालय अचधचनयम, 1984 के िहि, आबादी 10
लाख से ज््यादा वाले शहरो ्मे ्पाचरवाचरक नय्ायालय
सथ्ाचपि चकए जािे है।्इन नय्ायालयो ्मे ्चववाह और
पाचरवाचरक मामलो ्से जुड्े चववादो ्का चनपटारा होिा
है।इन मामलो ् मे ् भरण-पोरण, िलाक, संिान
अचभरक््ा, दांपतय् जीवन के अचधकारो ्की बहाली,
नय्ाचयक पृथककरण वगैरह शाचमल है।् अचधक
पाचरवाचरक नय्ायालय होग्े िो नय्ाय भी जलद् चमल
सकेगा। बहरहाल , ऐसा भी नही ्है चक देश मे ्फासट्
ट््ैक अदालिो ्की सथ्ापना नही ्हुई है। चनभ्चया कांड
क ेबाद काफी फासट् ट््कै अदालिो ्की सथ्ापना हमारे
देश मे ्हुई है लेचकन आज अदालिो ्मे ्छोटे-छोटे
पाचरवाचरक मामले भी आने लगे है,् चजससे अदालिो्
पर अनावशय्क बोझ बढा् है।

यह बाि भी चबलक्ुल सही है चक आज के समय मे्
हमारे देश की नय्ाय वय्वसथ्ा मे ्सुधार के कई प््यास
चकए गए है।् ऑनलाइन काम होने लगा है, चजसमे्
लोगो ्का श््म और समय, दोनो ्बि रहा है।यह भी
सि ह ैचक आज ऑनलाइन प््च््कया होन ेस ेपारदचश्चिा
भी काफी हद िक बढ ्गई है, लेचकन चफर भी, लेट-
लिीफी की समसय्ा बदस््ूर बनी हुई है, जो चिंिनीय
ह।ै आज मकुदमो ्का बोझ कम करन ेक ेचलए राष््््ीय
लोक अदालि की वय्वसथ्ा की गई है, जहां हर िरह
के मुकदमो ्के चनस््ारण की वय्वसथ्ा होिी है, जो
सव्ागि योगय् कदम कहा जा सकिा है।इिना ही
नही,्सरकार और संबंचधि िंत्् की ओर से आज
समय समय पर जन-जागरक्िा बढा्ने की चदशा मे्
भी लगािार काम चकया जा रहा ह,ै िाचक लोग बवेजह
की मुकदमेबाजी से बिे।् वास््व मे ्इस िरह के
प््यास होने िाचहए चक अदालिो ्से तव्चरि नय्ाय का
आम लोगो ्का सपना पूरा हो सके और इसके चलए
चकसी काननू मे ्सशंोधन की भी जरर्ि महससू होिी
है, िो केि््् सरकार को इस चदशा मे ्ितप्रिा चदखानी
िाचहए और जलद् से जलद् संशोधन करना
िाचहए,िभी जरर्िमंदो ्को समय पर नय्ाय चमल
सकेगा। छोटे छोटे पाचरवाचरक मामलो ्को गांव शहर

स््र पर भी आसानी से चवचभनन् पाचरवाचरक संगठनो,्
ससंथ्ाओ ्द््ारा चनपटाया जा सकिा ह।ै वास््व मे ्सि
िो यह है चक छोटे छोटे पाचरवाचरक मामलो ् को
चनपटाने के चलए, आपसी बाििीि, मधय्सथ्िा, या
काउंसचलंग की मदद ली जा सकिी है। आपसी
समझाइश से पचरवारो ्को जोडा् जा सकिा है और
चववादो ् को खतम् चकया जा सकिा है।फैचमली
चरलेशनचशप एडवाइस लाइन से भी संपक्क सथ्ाचपि
चकया जा सकिा है। इिना ही नही,् आज जरर्ि इस
बाि की भी है चक मचहलाओ ् के इस
रप्ांिरण(सामाचजक-आचथ्चक सव्िंत््िा)को भी
हमारे समाज द््ारा प््ोतस्ाचहि चकये जाने की
आवशय्किा महत््ी है। बेग्लुर ् मे ् नय्ायाधीश
नय्ायमूचि्च बी वी नागरतन्ा ने यह बाि कही है चक '
मचहलाएं चसफ्क अपने पचरवारो ्के चलए नही ्कमा रही,्
बहल्क राष्््् के चलए भी योगदान कर रही है,् लेचकन
हमारा समाज इस बदलाव को सव्ीकारने के चलए
िैयार नही ् है। वास््व मे ् हमारे दृच््षकोण और
वय्वहार समय क ेअनरुप् अद््िन नही ्हो रह ेहै ्और
ऐसे मे,् पाचरवाचरक चववाद बढ ्रहे है।् पाठको ्को
जानकारी देना िाहूंगा चक इस संबंध मे ्आंकडा् पेश
करिे हुए उनह्ोन्े यह बाि कही है चक 'बीिे दशक मे्
लगभग 40 प््चिशि शाचदयां िलाक के कारण
प््भाचवि हुई है।्' नय्ायमूचि्च के मुिाचबक आज
भारिीय पचरवारो ्िथा समाजो ्को अपना रवैया और
वय्वहार बदलने की आवशय्किा है। उनह्ोन्े यहां
िक कहा है चक ' पचरवार अदालिो ्मे ्दोनो ्पक््ो ्की
मुलाकाि के दौरान वकील की मौजूदगी मशीनी नही्
होनी िाचहए, इसके चवपरीि माहौल ऐसा होना
िाचहए, चजससे दोनो ्पक्् अचछ्ी िरह बाििीि कर
सके।्' इिना ही नही ्उनका यह भी कहना था चक-'
यचद दोनो ्चववाचदि पक्् एक दूसरे को समझे,् एक
दूसरे का समम्ान करे ्िथा खुद आतम्चनरीक््ण करे,्
िो िलाको ्के मामलो ्मे ्चनच््िि िौर पर कमी आ
सकिी है।' यचद हम इन सभी बािो ्पर समय रहिे
धय्ान दे पाए िो कोई दोराय नही ् चक हम एक
खुशहाल व समृद्् भारि की ओर अग््सर न हो पाएं।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइरर,
कालकमस्र व युवा साकहत्यकार, उत््राखंड।

तावक अदालतो् पर न बढ्े िैिावहक मामलो् का बोझ !

डॉo सत्यवान सौरभ
नारनौल। ग््ाम पंिायि, कोचरयावास ने

मेचडकल कॉलेज के चलए चबना शिच् उनासी
एकड ्जमीन देकर बहुि ही सराहनीय कायच्
चकया था, लेचकन अब पंिायि सदसय्ो ्िथा
ग््ामवाचसयो ् द््ारा महचर्च चय्वन के नाम पर
मचेडकल कॉलजे क ेनामकरण का चवरोध करना
िथा उनके नाम का बोड्च न लगने देना अनुचिि
ही नही,् दखुद और दभुा्चगय्पणू्च भी ह।ै यह कहना
है मनुमुकि् 'मानव' मेमोचरयल ट््सट्, नारनौल
के िीफ ट््सट्ी डॉ. रामचनवास 'मानव' का। डॉ.
'मानव' न ेप््शन् चकया ह ैचक जब जमीन चबना शि्च
दी गई थी, िो अब काॅलेज का नामकरण ग््ाम
पिंायि की सलाह पर न करन ेकी बाि कहकर
चवरोध कय्ो?् 

डॉ. 'मानव' न ेबिाया चक हचरयाणा मे्
कलु गय्ारह मचेडकल कॉलजे है,् चजनमे ्स ेछह
सरकारी और पांँि गैर-सरकारी है।् इन सभी
कालॅजेो ्का नामकरण चजन चवभचूियो ्क ेनाम पर
चकया गया ह,ै उनमे ्स ेचकसी का भी चिचकतस्ा या
चिचकतस्ा चवज््ान स ेकभी कोई सबंधं नही ्रहा।
मेचडकल कॉलेज, कोचरयावास हचरयाणा का
बारहवां ँऔर सािवां ँसरकारी मचेडकल कॉलजे
होने� के साथ प््देश का पहला ऐसा मेचडकल
कॉलेज है, चजसका नामकरण एक  महान
चिचकतस्क महचर्च चय्वन क ेनाम पर चकया गया
है। कोचरयावास ग््ाम-वाचसयो ्को इस बाि पर

गव्च होना िाचहए चक राजय् सरकार न ेउनक ेगांवँ
की जमीन पर बनन ेवाल ेकालॅजे का नामकरण
महचर्च चय्वन के नाम पर चकया है, चजनह्ोन्े
चय्वनप््ाश जसै ेरसायन का आचवषक्ार कर, परूी
मानविा का कलय्ाण िो चकया ही ह,ै कोचरयावास
की चनकटवि््ी पहाडी् ढोसी को अपनी िपसय्ा-
सथ्ली बनाकर, इस क््ते्् क ेसाथ दशे-प््दशे का
नाम भी परू ेचवश्् मे ्रोशन चकया ह।ै

डॉ. 'मानव' न ेसप्ष्् चकया चक मनमुकुि्
'मानव' ममेोचरयल ट््सट् क ेसझुाव पर मचेडकल
कॉलजे, कोचरयावास का नामकरण महचर्च चय्वन
के नाम पर करने को ितक्ालीन मुखय्मंत््ी
मनोहरलाल खट््र की सरकार ने 16 माि्च,
2023 को सव्ीकृचि प््दान कर दी थी िथा
राजय्पाल स ेसव्ीकचृि चमलन ेक ेबाद 12 फरवरी,
2024 को गजट क ेमाधय्म स ेइस ेअचधसचूिि भी
कर चदया गया। अब इस ेबदलना सभंव नही ्ह।ै
अिः डॉ. 'मानव' न ेग््ाम पिंायि, कोचरयावास
के सभी सदसय्ो ्और ग््ामवाचसयो ्से अनुरोध
चकया है चक वे सरकार के इस सव्चथा उचिि
चनणच्य को सव्ीकार कर महचर्च चय्वन के प््चि
अपनी श््द््ा चनवचेदि करे।् उनह्ोन् ेकहा चक अब
मचेडकल कॉलजे क ेनामकरण का चवरोध करना
अनुचिि और महचर्च चय्वन का अपमान है।
उलल्खेनीय ह ैचक इसक ेसाथ डॉ. 'मानव' न ेनाम
के सव्ीकृचि-पत्् और गजट नोचटचफकेशन की
प््चि भी जारी की ह।ै

[आपकी आवाज् — आपकी दुकनया का
सबसे प््भावशाली वाद््यंत््, जो इकतहास
रचता है]एक ऐसी शहक्ि का प््बल उतस्व है 16 अप््ैल,

जो हमारे वजूद को सजीव करिी है—हमारी
आवाज।् यह चसरक्् शबद्ो ्का मेल नही,् बहल्क

हमारी आतम्ा की गूंज, हमारी पहिान की पुकार
और हमारे चविारो ्का आलम है। चवश्् धव्चन
चदवस हमे ्उस अनमोल उपहार की याद चदलािा ह,ै
जो हमे ्न केवल दूसरो ्से जोडि्ा है, बहल्क हमे्
अपनी कहाचनयाँ, सपने और भावनाएँ बयाँ करने
की िाकि् देिा है। यह चदन हमे ्झकझोरिा है चक
हमारी आवाज,् जो हमारी हर साँस के साथ जीवंि
होिी है, चकिनी नाज्ुक मगर अटल—चकिनी
अनुपम है। इसे सहेजना, इसका समम्ान करना,
हमारा कि्चवय् है।

1999 मे ् ब््ाजी्ल की धरिी पर जब सव्र
चवशरेज््ो,् गायको ्और चिचकतस्को ्न ेएक अनमोल
संकलप् चलया, िो वह क््ण बना चवश्् धव्चन चदवस
का सव्चण्चम प््ारंभ। उनका सपना केवल सव्र
सव्ासथ्य् की रक््ा करना नही ्था, बहल्क यह ऐलान
करना था चक आवाज—्हर इंसान के वजूद का
प््ाणितव् है। िाहे वह मंि को अपनी गूंज से
मंत््मुगध् करने वाला गायक हो, कक््ा मे ्भचवषय् को
आकार देने वाला चशक््क हो, या अपने पचरवार के
साथ हँसी-चठठोली मे ् रमने वाला साधारण
मनषुय्—आवाज ्हर चदल की धडक्न ह।ै यह चदन
हमे ् जागृि करिा है चक हमारी आवाज ् महज्
शारीचरक च््कया नही,् बहल्क हमारी संसक्ृचि का
गान, भावनाओ ्का आलम और आतम्चवश््ास का
सूरज है। चफर भी, चकिनी बार हम इस अमूलय्
खजान ेको हलक् ेमे ्लिे ेहै?् चकिनी बार हम इस ेिब
िक भलूि ेहै,् जब िक गल ेकी खराश या सव्र की
थकान हमे ्ठहरन ेको मजबरू न कर द?े

चडचजटल यगु क ेइस िकािौध् भर ेआलम मे,्
जहा ँदचुनया एक सक्््ीन की चझलचमलाहट मे ्समा गई
ह,ै आवाज ्एक ऐसी अजये शहक्ि बनकर उभरी ह,ै

जो समय और सथ्ान की हर दीवार को भदे दिेी ह।ै
पॉडकासट् की जादईु दचुनया हो या वॉयस अचससट्ेट्
का सहज साथ, ऑनलाइन मीचटगंस् की गूजं हो या
सोशल मीचडया पर चविारो ्का िूफान—आवाज्
अब चसरक्् कानो ्को नही,् बहल्क चदलो ्को छिूी और
चदमागो् ्को झकझोरिी ह।ै यह वह जादईु सिे ुह,ै जो
अनजान िेहरो ्को अपनो ्से जोडि्ा है, हमारी
कहाचनयो ्को साि समदंर पार उडा्न दिेा ह।ै मगर
इस अपार शहक्ि क ेसाथ एक पचवत्् चज्मम्देारी भी
आिी ह।ै कय्ा हम अपनी आवाज ्को उसकी सच््ी
गचरमा दे रहे है?् कय्ा हम इस अनमोल रतन् की
दखेभाल कर रहे है,् चजसका वह हकद्ार है?

एक िमतक्ाचरक रिना है हमारा सव्र यंत््—
नाज्ुक, मगर अनमोल, जो हमारी जर्ा सी
लापरवाही मे ्भी आहि हो सकिा ह!ै िजे ्बोलन ेकी
हडब्डी्, िीखने की आदि, धूम््पान का जह्र, या
यहाँ िक चक पानी की कमी—ये सब इस कोमल
यंत्् के शत्ु् है।् सव्र का बैठना, गले मे ्सुई-सी
िुभन, या बोलिे वक््ि थकान—ये ननह्े संकेि
िीख-िीखकर हमे ्सावधान करिे है।् चफर भी,
चकिनी बार हम इनकी पुकार को अनसुना कर देिे
है?् चवश्् धव्चन चदवस एक प््बल आह््ान है—
रच्कए, सुचनए, और अपनी आवाज ्को संजोइए।
यह हमे ्चसखािा है चक चजस िरह हम अपनी आँखो्
और कानो ्का ख््याल रखिे है,् उसी िरह इस
अनुपम खजा्ने को भी सहेजना होगा। कुछ सरल
आदिे—्खूब पानी पीना, सही श््ास की कला,
गले को सुकून देना—हमारी आवाज ्को न केवल
सव्सथ् रखिी है,् बहल्क उसे सदा के चलए मधुर और
ओजसव्ी बनािी है।्

चवश्् धव्चन चदवस एक प््िंड आलोक है, जो न
केवल हमारे सव्र की रक््ा की पुकार है, बहल्क
उसकी सामाचजक और सांसक्ृचिक महाशहक्ि का
उदघ्ोर भी। यह चदन हमे ्झकझोरिा है चक हमारी
आवाज ्महज ्शबद्ो ्का मेल नही—्यह एक माँ की
लोरी का कोमल सप्श्च है, जो सपनो ्को पंख देिा है;
यह एक नेिा का ओजसव्ी भारण है, जो इचिहास

रििा है; यह एक दोस्् की ठहाकेदार हँसी है, जो
जीवन को रंगो ्से भर देिा है। यह वह अजेय बल है,
जो हमे ्बदलाव का सूरज बनािा है, दूसरो ्के चदलो्
मे ्प्े्रणा की चिंगारी जलािा है, और समाज मे्
हमारी अचमट छाप छोडि्ा है। मगर जर्ा सोचिए—
अगर यह आवाज ्कमजो्र पड ्जाए, िो कय्ा हम
वही जादू चबखेर पाएँगे? कय्ा हम अपने चविारो ्को
उसी दमखम से दुचनया के सामने रख पाएँगे?

चवश्् धव्चन चदवस एक प्े्रक आह््ान है—
आवाज ्की शहक्ि को न केवल संजोने, बहल्क उसे
सामूचहक संकलप् के साथ सशकि् करने का। यह
हमे ्चसखािा है चक सव्र की देखभाल वय्हक्िगि
किच्वय् से कही ् बढक्र, एक सामाचजक
उत््रदाचयतव् है। सक्ूलो ्मे ्बच््ो ्को प््भावी बोलने
की कला चसखाना, काय्चसथ्लो ्पर कम्चिाचरयो ्को
सव्र सव्ासथ्य् का ज््ान देना और समाज मे्
जागरक्िा की लहर फैलाना—ये कदम इस चदन
के उद््ेशय् को अटल बनािे है।् यह चदन हमे ्जागृि
करिा ह ैचक हमारी आवाज ्चसफ्क हमारी नही,् बहल्क
उन अनचगनि कानो ् की धरोहर है, जो इसके
माधय्म से हमसे बंधिे है,् प््ेचरि होिे है।्

चवश्् धव्चन चदवस का आलम है—आज रक्े,्
गहरी साँस ले ्और उस अद्््ि गूंज को सुने ्जो
आपके अच््सतव् से फूटिी है। यह आपकी आवाज्
है—वह अनमोल रतन्, जो आपको अनुपम बनािा
है, जो ब््नम्ांड मे ्आपकी पहिान है। इसे संजोएँ,
इसका गौरव करे ्और इसे सेहिमंद रखने का प््ण
ले।् कय्ोच्क जब आपकी आवाज ्गूँजिी है, िो वह
महज ्शबद् नही ्रििी—वह सपनो ्को पंख देिी
है, चदलो ्को एक सूत्् मे ्चपरोिी है और युगो ्को
बदलने का माद््ा रखिी है। इस चदन को एक अटल
प््ण का महोतस्व बनाए—ँअपनी आवाज ्को प््िडं
शहक्ि, मंत््मुगध् कर देने वाली मधुरिा और
उफनिी जीवंििा के साथ चवश्् मंि पर गजच्न
करने दे,् और इसे सदा ओजसव्ी, अपराजेय बनाए
रखे।्

प््ो. आरके जैन “अकरजीत”, बड़वानी

16 अप््ैल: डवश्् ध्वडन डदवस : डवश्् ध्वडन डदवस
जहाँ हि गूंज बनती है बदलाव की शुर्आत

“मेडिकल कॉलेज, कोडियावास के
नामकिण का डविोध अनुडित”

“डनंदनीय है महड्षि च्यवन का अपमान : िॉ. 'मानव'”

छह गुना पोस््ो की खतेी  2024-25 मे हईु  नष्् 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा,  सट्टे हडे झारखडं 

राचंी,  झारखडं की मखुय् सचिव  अलका चिवारी
की अधय्क््िा मे ्मगंलवार को नाक््ो को-ऑचड्िनशेन
सेट्र (एनसीओआरडी) की पािंवी ् राजय्स््रीय
सचमचि की बठैक हईु। बठैक मे ्गहृ चवभाग की प््धान
सचिव  वदंना दादले, डीजीपी अनरुाग गपुि्ा, समाज
कलय्ाण सचिव  मनोज कमुार, उतप्ाद सचिव
अचमिाभ कौशल, सक्लूी चशक््ा सचिव उमाकािं चसहं
समिे अनय् चवभागो ्क ेवरीय अचधकारी मौजदू थ।े वही्
सबंचंधि चजल ेक ेउपायकुि् और पचुलस अधीक््क
वि्चवुल माधय्म स ेजडु् ेथ।े  बठैक मे ्मखुय् सचिव ने
ड््गस् क ेउतप्ादन, चविरण और उपभोग पर कडी् नजर
रखन ेका चनद््शे उपायकुि्ो ्और पचुलस अधीक््को ्को
चदया ह।ै साथ ही नश ेक ेअवधै कारोबार स ेजडु् ेितव्ो्
पर तव्चरि और सखि् कार्चवाई करन ेको कहा। इस
मसल ेस ेजडु् ेसभी सबंचंधि चवभागो ्को ड््गस् के
चखलाफ काननूी कार्चवाई क ेसाथ जन जागरक्िा
अचभयान को और गचि दने ेपर भी बल चदया। दवा की
दकुानो ्स ेनशीली दवाईया ंिथा सीरप की चबक््ी से
जडु् ेमसल ेपर उनह्ोन् ेचििंा जिाि ेहएु इसक ेनटेवक्क
को चिहन्नि कर कडी् कार्चवाई का चनद््शे चदया। वही्
लाइसेस्धारी दवा दकुानो ्की सिूी गहृ सचिव को
उपलबध् करान ेका आदशे चदया, िाचक गरै लाइसेस्ी
दवा दकुानो ्पर कार्चवाई सचुनच््िि हो सक।े 

बठैक मे ्बिाया गया चक 2024-25 मे ्लगािार
अचभयान िलाकर पोस्् ेकी खिेी क ेचखलाफ कार्चवाई
की गई ह।ै उसका पचरणाम यह ह ैचक 2023-24 मे्
जहा ं4860 एकड ्मे ्लगी पोस्् ेकी फसल नष्् की गई
थी, वही ्2024-25 मे ्27015 एकड ्मे ्लगी फसल
का चवनष््ीकरण चकया गया ह।ै यह चपछल ेवर्च की
िलुना मे ्छहगनुा ह।ै उसी िरह मादक पदाथ््ो ्के
चखलाफ 2023 मे ्529 कसे दज्च चकय ेगय ेथ ेऔर 773
चगरफि्ाचरया ंहईु ्थी।् 2024 मे ्दज्च मामलो ्की सखंय्ा

जहा ं803 रही,् वही ्चगरफि्ाचरया ंभी 1062 की गई।् 
नश ेक ेअवधै धधं ेपर नकले कसन ेवाले

ककय ेजा रह ेप्क्शक््ित
नश ेक ेअवधै धधं ेपर नकले कसन ेक ेचलए सभी

प््वि्चन एजेच्सयो ्क ेलोगो ्को लगािार प््चशच््कि चकया
जा रहा ह।ै सव्ापक चनयतं््ण बय्रूो क ेसहयोग स ेराजय्
क ेपचुलस पदाचधकाचरयो ्को एनडीपीएस एकट् के
महतव्पणू्च चवरयो ्क ेसबंधं मे ्प््चशच््कि चकया गया है
और यह प््च््कया लगािार जारी ह।ै साथ ही अनसुधंान
प््चशक््ण चवद््ालय, होटवार, रािंी मे ्भी प््चशक््ण
लगािार जारी ह।ै इसमे ्वन चवभाग क ेकचम्चयो ्को भी
जोडन् ेका चनद््शे चदया गया ह।ै वही ्एनसीबी और
राजय् पचुलस को आपसी समनव्य क ेसाथ काय्च करने
क ेचलए एक मानक सिंालन प््च््कया( एसओपी) भी
चनधा्चचरि की गयी ह।ै 

बठैक मे ् जबि् मादक पदाथ््ो ् क े चनपटाव
सचुनच््िि करन ेपर बल चदया गया। कचिपय चजला
द््ारा इस काय्च मे ्पीछ ेरहन ेकी बाि को गभंीरिा स ेलिेे
हएु िय समयसीमा मे ्उसक ेचनपटाव का चनद््शे चदया
गया। वही ्जबि् मादक पदाथ््ो ्को सरुच््कि रखन ेके
चलए यथाशीघ्् चजलो ्मे ्मालखाना चनमा्चण पर भी बल
चदया गया। कछु चजल ेमे ्जमीन या चनचम्चि सथ्ान अभी
िक नही ्चमलन ेकी सिूना पर सबंचंधि चजला के
उपायकुि्ो ्को रच्ि लकेर इसका चनदान करन ेका
चनद््शे चदया गया। 

मानस पोर्टल पर दे ्सचूना, पाये ्ईनाम
अवधै मादक पदाथ््ो ्क ेउतप्ादन, चविरण और

उपभोग पर चनयतं््ण क ेचलए जहा ंजन जागरक्िा पर
फोकस चकया जा रहा ह,ै वही ्इसस ेजडुी् सिूना दने ेके
चलए आम लोगो ्को भी जोडन् ेपर बल चदया गया ह।ै
इसक ेचलए जलुाई 2024 मे ्मानस (MANAS)
पोट्चल लािं चकया गया ह।ै इस पोट्चल क ेमाधय्म से
कोई भी वय्हक्ि अवधै मादक पदाथ््ो ्क ेउतप्ादन,
चविरण और उपभोग की सिूना द े सकिा ह।ै
सिूनादािा की पहिान पणू्चिः गपुि् रहिी ह।ै वही्
सतय्ापन क ेबाद सिूना सि होिी ह,ै िो सिूनादािा
को ईनाम की राचश भी चमलिी ह।ै एनसीबी द््ारा बिाया
गया चक परू ेदशे मे ्अब िक इस पोट्चल क ेमाधय्म से
60 हजार सिूनाए ंप््ापि् हईु है।् रािंी मे ्70 सिूनाए ंइस
पोट्चल क ेमाधय्म स ेचमली है।् 

बठैक क ेदौरान ही सबंचंधि चजल ेक ेउपायकुि्ो्
और पचुलस अधीक््को ्को मादक पदाथ््ो ्की जािं मे्
काम आनवेाली चकट की खरीदारी 15 चदन क ेभीिर
करन ेका चनद््शे चदया गया। बिाया गया चक सव्ापक
चनयतं््ण बय्रूो द््ारा प््ापि् डीडी चकट, प््केस्चर चकट,
कटेामाइन चकट चजलो ्को आवशय्किानसुार उपलबध्
कराया गया था। बिाि ेिल ेचक मादक पदाथ््ो ्की जािं
स ेसबंचंधि एफएसएल की चरपोट्च चमलन ेमे ्कछु समय
लगिा ह,ै लचेकन प््ाथचमक िौर पर चकट क ेद््ारा जािं
कर नय्ायालय को चरपोट्च सपुदु्च कर दने ेस ेनय्ायाचयक
काय्चवाही बाचधि नही ्होिी। इसक ेअलावा बठैक के
दौरान अवधै मादक पदाथ््ो ्स ेजडु् ेमामल ेकी सनुवाई
क ेचलए चजलो ्मे ्सप्शेल कोट्च का गठन, चवत््ीय
अनसुधंान आचद पर भी ििा्च की गई।

ड््ग्स  उत्पादन, वितरण ,उपभोग पर हो
कड्ी नजर :मुख्य सविि, झारखंड 
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वैश््िक अर्थ व्यवस्रा
मे् टेशिफ वॉि...!

अमेरिका व चीन के बीच चल िहा है टेरिफ वॉि,
वैर््िक अर्थ व्यवस्रा के रलए खतिे की दीवाि। 

टकिाव रिफ्फ दो महा-शक्ततयो् तक िीरमत नही्,
इिका दुष्प््भाव दुरनया के देशो् मे् रदखेगा िही।

ये टैरिफ लगाने के जवाब एक-दूििे को दे् िहे् है्,
व्यापारिक जंग ऐिे खतिनाक मोड् पि ले िहे् है।

अमेरिका व चीन के बीच चल िहा है टेरिफ वॉि,
वैर््िक अर्थ व्यवस्रा के रलए खतिे की दीवाि। 
अब इि टेरिफ युद्् का आिान नही् िमाधान,

वैर््िक आर्रथक मंदी के र्प मे् िामने व्यवधान।
बड्े देश एक-दूजे के उत्पादो् पे लगाते भािी कि,
उत्पादन लागत बढ्ती आर्रथक भाि जनता पि।

अमेरिका व चीन के बीच चल िहा है टेरिफ वॉि,
वैर््िक अर्थ व्यवस्रा के रलए खतिे की दीवाि। 
रवि्् मे् व्यापाि की गरत पड् िही है बहुत धीमी,
रवकािशील देशो् की इिने रवकाि गरत रिनी।
टेरिफ वॉि िे आपूर्तथ श््ृंखला हो िही् है् बारधत, 
अब महंगाई भी एक बड्ी चुनौती होगी िारबत।

संजय एम तिाणेकि

तूललका का जादूगर: लजसने रंगों में भारत
को अमर कर लदया — नंदलाल बोस

[संलवधान के पनंनों से संवतंतंंता संगंंाम तक:
नंदलाल बोस की कालजयी तूललका]

जब भी भारतीय डचतंंकला का संिडंणसम इडतहास हमारी आँखों के
सामने उभरता है, एक ऐसी तूडलका की गूँज सुनाई देती है, डजसने
रंगों को न केिल कैनिास पर उतारा, बलंलक भारत की आतंमा को

सजीि कर दुडनया के सामने पंंसंंुत डकया। यह तूडलका थी नंदलाल बोस
की, डजनंहोंने अपनी कला से भारतीय संसंकृडत, परंपरा और राषंंंंपेंंम को
इस तरह रचा डक उनकी हर रेखा आज भी हमारे हंदय में गहरे उतरती है।
उनकी पुणंयडतडथ, 16 अपंंैल, केिल एक तारीख नहीं, बलंलक उस महान
कलाकार को याद करने का अिसर है, डजसने भारत की सांसंकृडतक
चेतना को अपनी कला में अमर कर डदया।
नंदलाल बोस का जनंम 3 डदसंबर 1882 को डबहार के मुंगेर में हुआ।
बचपन से ही उनके भीतर रंगों और रेखाओं के पंंडत अनुराग था, मानो
उनकी उंगडलयों में कोई जादू बसंंा हो। उस दौर में, जब डचतंंकला को
समाज में सरंमान की दृडंंि से कम ही देखा जाता था, नंदलाल ने अपने
सपनों को हकीकत में बदलने का संकलंप डलया। उनकी यह यातंंा आसान
नहीं थी। आडंथसक तंगी, सामाडजक बाधाएँ और सीडमत संसाधनों के बीच भी

उनंहोंने हार नहीं मानी। उनकी लगन और जुनून ने उनंहें उस मुकाम तक
पहँुचाया, जहाँ िे भारतीय कला के एक अनमोल रतंन बन गए।
नंदलाल की कला का पहला महतंिपूणंस पडंाि कोलकाता में आया, जहाँ िे
गिनंसमेंट संकूल ऑफ आरंसंस में दाडखल हुए। िहाँ अिनींदंंनाथ ठाकुर जैसे
गुरं का सालंननधंय उनंहंे पंंापंत हुआ, डजनंहोंने नंदलाल के भीतर भारतीय
परंपरा, लोककथाओं और डमथकों के पंंडत गहरी समझ जगाई। यह िही
दौर था जब बंगाल संकूल ऑफ आटंस भारतीय कला को पाशंंातंय पंंभािों से
मुकंत कर अपनी जडंों की ओर लौट रहा था। नंदलाल ने इस आंदोलन को
न केिल अपनाया, बलंलक अपनी अनूठी शैली से इसे नया आयाम डदया।
उनकी रचनाएँ भारतीयता की सुगंध से सराबोर थीं। चाहे िह रामायण और
महाभारत के पंंसंग हों, सती के आतंमबडलदान की गाथा हो, या डफर
गंंामीण भारत का सौरंय जीिन — उनके डचतंंों में हर बार एक नई
कहानी साँस लेती थी।
नंदलाल की कला का जादू इस बात में था डक उनके डचतंं केिल आँखों
को भाते नहीं थे, बलंलक आतंमा को संपशंस करते थे। उनके रंगों में भािनाएँ
थीं, उनकी रेखाओं में इडतहास था। जब उनंहोंने महातंमा गांधी की दांिी यातंंा
को अपने कैनिास पर उतारा, तो िह डचतंं केिल एक दृशंय नहीं, बलंलक
संितंतंंता संगंंाम की िह भािना बन गया, जो हर भारतीय के हंदय में
धडंक रही थी। इस डचतंं ने न केिल कला जगत को पंंभाडित डकया,
बलंलक इसे संितंतंंता आंदोलन के डचतंंातंमक इडतहास का एक अडभनंन

डहसंसा बना डदया।
नंदलाल बोस की पंंडतभा का एक और संिडंणसम अधंयाय
शांडतडनकेतन में डलखा गया। जब गुरंदेि रिींदंंनाथ
ठाकुर ने उनंहंे कला भिन का दाडयतंि सौंपा, तो
नंदलाल ने इसे केिल एक पद नहीं, बलंलक कला
की साधना का मंडदर माना। यहाँ उनंहोंने न
केिल संियं सृजन डकया, बलंलक अगली पीढंी
के डचतंंकारों को भी पंंेडरत डकया। उनकी
डशकंंण शैली में एक अनूठी संितंतंंता थी। िे
मानते थे डक कला डकसी डनयम की गुलाम
नहीं, बलंलक िह तो हंदय की अडभवंयलंकत है।
शांडतडनकेतन में उनके मागंसदशंसन में अनेक
कलाकारों ने भारतीय कला की नई पडरभाषाएँ
गढंीं। यहाँ तक डक उनकी कला की छाप शांडतडनकेतन
के पडरिेश, भिनों और उतंसिों में भी देखी जा सकती है।
नंदलाल बोस का सबसे अनमोल योगदान भारत के संडिधान की मूल पंंडत
को सजाने के रंप में सामने आता है। जब संितंतंं भारत अपने संडिधान को
आकार दे रहा था, तब इस दसंंािेज को केिल कानूनी रंप देने की नहीं,
बलंलक इसे भारत की आतंमा का पंंतीक बनाने की भी आिशंयकता थी।
इस ऐडतहाडसक कायंस के डलए नंदलाल बोस को चुना गया। उनके नेतृतंि

में उनके डशषंयों ने डमलकर संडिधान के पंंतंयेक अधंयाय को भारतीय कला
और संसंकृडत से पंंेडरत लघुडचतंंों से सजाया। ये डचतंं केिल

सजािट नहीं थे, बलंलक भारत के हजारों िषंंों के
इडतहास, दशंसन और सांसंकृडतक िैभि की

गाथा थे।
संडिधान के पहले पनंने पर िैडदक काल
का डचतंंण हो, या डफर रामायण,
महाभारत, बौदंं और जैन परंपराओं से
पेंंडरत रचनाएँ — हर डचतंं में नंदलाल
की गहरी सोच और भारतीयता के पंंडत

उनका समपंसण झलकता है। अजंता-
एलोरा की गुफाओं से लेकर मुगल और

राजपूत शैली तक, उनकी कला ने भारत की
सांसंकृडतक यातंंा को संकंंेप में समेट डलया।

संडिधान का किर हो या उसके भीतर के डचतंं, ये सभी
आज भी राषंंंंीय धरोहर के रंप में संरडंंकत हैं। यह नंदलाल बोस की
दूरदडंशसता थी डक उनंहोंने संडिधान को केिल एक दसंंािेज नहीं, बलंलक
भारत की सांसंकृडतक पहचान का पंंतीक बनाया।
नंदलाल बोस का जीिन 16 अपैंंल 1966 को भले ही समापंत हो गया, पर
उनकी कला आज भी जीडित है। उनकी हर रचना हमें याद डदलाती है डक

कला केिल सौंदयंस का साधन नहीं, बलंलक िह एक ऐसी भाषा है, जो
संसंकृडत, इडतहास और भािनाओं को पीडंढयों तक पहँुचाती है। उनकी
पुणंयडतडथ पर जब हम उनके कायंंों को याद करते हैं, तो यह संपिंं होता है
डक िे केिल एक डचतंंकार नहीं थे, बलंलक भारत की आतंमा के सचंंे दंंिंंा
थे।
उनके डचतंंों में बसंंा भारत आज भी हमें पंंेडरत करता है। चाहे िह
शांडतडनकेतन की दीिारों पर सजी उनकी कला हो, संडिधान के पनंनों पर
अंडकत उनकी रचनाएँ हों, या डफर संितंतंंता संगंंाम की भािना को जीिंत
करने िाले उनके डचतंं — हर जगह नंदलाल बोस की उपलंसथडत महसूस
होती है। उनंहोंने यह डसखाया डक रंग और रेखाएँ केिल डचतंं नहीं बनाते,
बलंलक िे एक देश की कहानी, उसकी आकांकंंाएँ और उसकी आतंमा को
भी बयाँ करते हैं।
आज, जब हम नंदलाल बोस को उनकी पुणंयडतडथ पर याद करते हैं, तो यह
केिल उनकी कला को नमन करने का अिसर नहीं, बलंलक उस सोच को
आतंमसात करने का भी मौका है, डजसने भारत को डिशंं पटल पर
गौरिालंनित डकया। उनकी तूडलका ने जो रंग डबखेरे, िे आज भी हमारे
हंदय में उतंसाह और गिंस का संचार करते हैं। नंदलाल बोस का जीिन और
उनकी कला हमें यह डिशंंास डदलाते हैं डक सचंंी कला कभी डमटती नहीं,
िह समय की सीमाओं को लाँघकर अनंत काल तक पेंंरणा देती रहती है।

पंंो. आरके जैन “अडरजीत”, बडिानी (मपंं)

16 अपंंैल: आधुडनक भारतीय डचतंंकला के अगंंदूत नंदलाल बोस की पुणंयडतडि

हररहर रसंह चौहान इन्दौर 
' एक और हम संविधान की बात करते हैं

और दुसरी और वहंसा को ठीक बताते है?ं िकफं
कानून के पास होते ही देरदंंोही दुशमंन देरो ंकी
दिलंदाजी वनरंतर भारत मे ंबढतंी जा रही है।
हम कब तक बंगलादेर या पवकिंंान और अनयं
दुशमंनो ंके नाम लेकर गुमराह होते रहेगंे। एक
और वहंसा का पैगाम आगजनी तोडफंोड ंनफरती
उनमंद वसफंफ वहनदूं समुदाय को वनराना बना कर
नाकारातमंक विचार फ़लंाने की नपाक कोवरर
जारी है। दुसरी और दुगांा पूजा हो हनुमान
जनमंोतसंि हो या शंंी राम निमी पिंा हर बार
पवंंिम बंगाल मे ंवहदुओ के पंंवत सावजर कयंों
रची जाती है? इसी कारण पूरे देर मे ंचाहे िह
संभल, महूं, गुना या वफर मुवरंादाबाद , परगना
जो एक और कटंंरपंथी ताकतो ंका गढ ंबनाते जा
रहा हमारे देर का पंंमुि राजयं पवंंिम बंगाल।
वफर िही पतथंरबाजी रुर ंहो चुकी है लोग धमंा
के नाम पर दुशमंन बन गये है। िही का
जनमानस परेरान है ंवहंसा की आग मे ंकयंो ंहर

बार पवंंिम बंगाल को दंगे की आग मे ंझोकंा
जाता है।  ममता बनजंंी एक अनुभिी नेता हैं
वजनहंोनें लाल सलाम के अवंंितिं को ितमं कर
वदया था । कमयुंवनसटं पाटंंी एक समय जहां राजयं
करती थी। िह ममता दीदी ने अपनी सतंंा
तृणमूल कांगंंेस पाटंंी की  रुरआंत की जो
लगातार सतंंारढं ंहै। वफर वकस बात का डर ि
भय वयंापतं है जो आप एक ही समुदाय के पंंवत
महेरबन है और वहनदंुओ ंके पंंवत इतनी देर से
जागते हो आप समझ मे ंनही ंआता है । आविर
वहंसा के पंंवत पवंंिम बंगाल की कानून वयंिसथंा
इतनी कमजोर ि लाचार हो चुकी है, हर बार
वसफंफ भाजपा के नाम से आप वचठंंा फाडतें है ।
सतंंा पकंं  हो या विपकंं लोकतंतंं के साथी होते
है।ं एक-दूसरे के सहयोग से हर कवठन से कवठन
समसयंा का हल आसनी से हल वकया जा सकता
है । वफर भी राजयं की ममता सरकार घवडंयाली
आंसु बहाना बंद नही ंकरती ं।  वदिािटी िेल
ठीक नही ंहै राषंंंंसेिा मे।ं अब भारत सरकार को
चवहए वक िह इंसाफ की लडांई लडंे।ं कब तक

वहनदंु पलायन का दंर झेलेगा । बागेशंंरधाम
िाले कथािाचक पंवडत धीरेनदंंं रासंंंंी सही बोल
रहे है ंवहंदू धमंा के विलाफ बढ ंरही सावजरो ंके
पंंवत जागरकंता ि एकजुटता बहुत जररंी है।
एक ना एक वदन पवंंिम बंगाल भी दूसरा
कशमंीर बनाने की जद मे ंआ ही  जायेगा है।
कयंोवंक जैसा पहले कशमंीर मे ंहोता था अब
वबलकंुल िैसी ही घुसपैठ पवंंिम बंगाल मे ंभी हो
रही है। घुसपैवठयो ंके पहचान पतंं, आधार
,मूलवनिासी ि  हर एक चीज सुि सुविधा सब
राजयं सरकार उनहें ंचोरी-वछपे करा रही है। केनदंंं
सरकार जो दुशमंनो ंको उनके घर मे ंघुस कर
बदला लेती है वफर िह पवंंिम बंगाल मे ंकयंों
फ़ल हो ंगई है ?  अगर राजयं सरकार भटक रही
है तो उसे सही वदरा वदिाने का फजां भारत
सरकार का है। हर एक दंगा फसाद आगजनी
तोडफंोड ंमे ंपवकिंंान ि बंगलादेर की साविंर
नजर आ रही है तो वमलकर कारांिाई करने की
आिशयंकता है। हम सभी को सबसे पहले
अपना घर बचना होगा। हम एक पवरिार है और

हमे ंअपने  भारत को इस साविंर से बचाने के
वलए साथ वमलकर काम करना होगा।
राजनीवतक रोटी सेकंने का यह िकतं सही नहीं
है। एक दूसरे के पाटंंी दलो ंके लोग अपने
पवंंिम बंगाल को बचाने हेतु आगे आये।ं कब
तक जलता रहेगा, कब तक पतथंरबाजी होती
रहेगंी। हमारे यहां वहनदूं मुसलमान वसि ईसाई
सभी धमां समुदाय के लोग वमलकर रहते है ंऔर
पवंंिम बंगाल तो िीर रहीदो ंकी कमांभूवम रही
जहां राजयं के सचंें सपूत देर के वलए मर-वमटे
उस भूवम पर यह आग ठीक नही ंहै। नापाक
इरादो ंको लेकर हमारे देर को जो िोिला
करना चाहते है ंउनहें ंसबक वसिाओ एक हो
जाओ। एकला चलो की नीवत से वकसका भला
होगा? ऐसा ना हो पवंंिम बंगाल के भी टुकडंे हो
जाये।ं धमां के नाम पर बांटने की हर एक
कोवरर नाकाम करना ही होगा। अपना रािंंा
िुद नही ंबनने िाला है इसके वलए भारत माता
के सचंें सपूत बन कर राषंंंं भाि से सोचे ंतभी
नाकारातमंक ताकतो ंका ितमंा समभंि है।

हमंे अपना घर मजबूत करना होगा।
आज के समय में सोशल मीडिया की
चकाचौंध ने लोगों को बहुत पंंभाडित डकया
है। लोग अकंसर िासंंडिकता और कलंपना
के बीच का अंतर भूल जाते हैं और भंंम के
मायाजाल में फंस जाते हैं।
लोगों को मीडिया साकंंरता के बारे में डशडंंकत
करना जरंरी है, ताडक िे जानकारी को सही 
मीडिया और सोशल मीडिया की चकाचौंध
एक मृग मरीडचका की तरह है।
तरीके से समझ सकें और उसका डिशंलेषण
कर सकें।लोगों को िासंंडिकता के साथ
जुडंने की जरंरत है, जैसे डक पंंकृडत के
साथ समय डबताना, िासंंडिक लोगों से
डमलना, और िासंंडिक अनुभि
करना।धंयान और आतंम-डचंतन से लोगों को
अपने डिचारों और भािनाओं को समझने में
मदद डमल सकती है और िे भंंम के
मायाजाल से बाहर डनकल सकते हैं।
मीडिया और सोशल मीडिया की चकाचौंध
एक मृग मरीडचका की तरह है।

आज के समय में मीडिया और सोशल मीडिया
ने हमारी डजंदगी को पूरी तरह से बदल डदया
है। हमारा अडधकांश समय सोशल मीडिया
पंलेटफॉरंसंस पर बीतता है, जहाँ हम जानकारी
पंंापंत करते हैं, मनोरंजन करते हैं, और
दूसरों के साथ जुडंते हैं। लेडकन कंया हमने
कभी सोचा है डक यह चकाचौंध हमें कहाँ ले
जा रही है?
मीडिया और सोशल मीडिया की दुडनया में हमें
अकंसर िासंंडिकता और कलंपना के बीच
का अंतर भूलने की आदत हो जाती है। हम
भंंम के मायाजाल में फंस जाते हैं और सचंंाई
को भूल जाते हैं। यह चकाचौंध हमें एक मृग
मरीडचका की तरह लगती है, जो हमें
आकडंषसत करती है लेडकन हमें कहीं नहीं ले
जाती।
इस मृग मरीडचका से बाहर डनकलने के डलए
हमें मीडिया साकंंरता की आिशंयकता है। हमें
जानकारी को सही तरीके से समझने और
उसका डिशंलेषण करने की जरंरत है। हमें

िासंंडिकता के साथ जुडंने की जरंरत है,
जैसे डक पंंकृडत के साथ समय डबताना,
िासंंडिक लोगों से डमलना, और िासंंडिक
अनुभि करना।समालोचनातंमक सोच का
डिकास भी हमें इस मृग मरीडचका से बाहर
डनकलने में मदद कर सकता है। हमें
जानकारी को सही तरीके से समझने और
उसका मूलंयांकन करने की जरंरत है।
धंयान और आतंम-डचंतन भी हमें अपने डिचारों
और भािनाओं को समझने में मदद कर
सकते हैं और हमें भंंम के मायाजाल से बाहर
डनकाल सकते हैं।
हमें इस मृग मरीडचका से बाहर डनकलने की
जरंरत है और िासंंडिकता के साथ जुडंने
की जरंरत है। हमें सचंंाई को ढूंढने की
जरंरत है और भंंम के मायाजाल से बाहर
डनकलने की जरंरत है। तभी हम एक
संिसंथ और संतुडलत जीिन जीने में सकंंम हो
पाएंगे।

िॉ. मुशंताकं अहमद शाह सहजं

जगदीश सीरवी
वसकंदराबाद रािा मंतंंी सुमन घोडंेला

दंंारा जारी पंेंस विजंंसपंत के अनुसार रािा
अधयंकंंा रीतल जनै क े नतृेतिं मे ंRP Road
बालाजी सिंीट के पास राषंंंंीय पंंकलपं
अमृतधारा के तहत रािा की सदसयंा िीणा

जैन, सोनल जैन, रेिा रांका, पंंवणता जैन,
सिंावत कोठारी की तरफ स ेरोज वमलकं वितरण
वकया गया।। 700 लोगो ंने इसका लाभ वलया।
इस कायांिंंम को सफल बनाने मे ंमधु रमांा,
पूनम बोहरा, मोना सोनी, ममता पीरगल,
अनीता सरुाणा, वनवर जनै, हावदंाक जनै, माही

िमांा, सोनू िमांा, चदंा मोदी, पजूा मथुा, बबीता
रमांा, िंदना दूगगंड,ं सुरेिा बोरा, रीला
धोिा,तनमय िमांा, अजंानु िमांा, वरलपंा जोरी,
सनुीता मडंरा ,वहतांर रमांा, वडवरता रमांा  का
सहयोग रहा! रािा की सहमंतंंी सुनीता
डूगंरिाल ने सभी का आभार वयंकतं वकया।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भबनेश््र : महाविषुब पना
संिंंांवत और ओवडंया नििषंा के
अिसर पर आज सुबह 10 बजे पंंमुि
हवंंियो ंकी एक बडीं सभा देिी गई।
अधयंकंं पंंरांत मोहंती, टाइटन साहू,
सुधीर पटनायक और विनय कुमार
जेना की देिरेि मे ंकायंािंंम का
सफलतापूिंाक आयोजन वकया गया
और सभी को िुर करने के वलए

सिंावदषंं भोजन तैयार वकया गया और
ओवडया नि िषंा को भवयं तरीके से
मनाया गया और बधाई दी गई। एक
दूसरे के बीच िुरी और उतसंाह था।
ओवडंया नििषंा मनाना हमारी
ओवडंया माताओ ंके वलए गौरि और
सममंान की बात थी। इसमे ंकई पंंमुि
हवंंियो ंने भाग वलया, जबवक
अवतवरकतं डी. सी. पी. देिदतंं कर ने
फुलनिरा कटक सामावजक संगठन
दंंारा आयोवजत मॉवनंिगं मीट का

उदघंाटन वकया, वजसमे ंिाडंा नंबर 59
की पाषंाद ममता मोहंती, सिंावत चेता
मोहंती, पंंताप राउतंंेय और िाडंा नंबर
58 के पाषंाद जनादंान परीदा, बीजद
नेता गणेशंंर साहू, सामावजक
कायंाकतांा और पहल मीठा
एसोवसएरन के अधयंकंं अकंंय कुमार
लेकंा, आई. आई. सी. अवंंशनी कुमार
जेना, सामावजक कायंाकतांा संझिा
कुमार जेना और कई पुवलस अवधकारी
रावमल हुए।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : उपदंंवियो ंने बीजू पटनायक

की पंंवतमा जला दी। आज सुबह कुछ लोग
ओवडरा के बलांगीर वजले के पटनागढं
अवधसूवचत कंंेतंं पवरषद के बलंॉक चौक पर पूिंा
मुखयंमंतंंी बीजू पटनायक का पुतला जलाते
देिे गए। ओवडरा के यरसिंी पुरषं बीजू
पटनायक की पंंवतमा को, जो लंबे समय से
बलंॉक चक मे ंपलंाससंटक से ढकी हुई थी,
ररारती ततिंो ंदंंारा जानबूझकर आग लगाने के
आरोप सामने आने के बाद, विवभननं पकंंो ंसे
कडीं पंंवतवंंिया आई है।सूचना वमलने पर
पुवलस मौके पर पहुंची और जांच रुर ंकी।

इसके अलािा, पटनागढ ंएनएसी उपदंंवियों
दंंारा पंंवतमा को जलाने के बाद कंेंतंं की सफाई
कर रही है। गौरतलब है वक इस सथंान पर बीजू
बाबू की पंंवतमा सथंावपत करने को लेकर पहले
भी विरोध पंंदरंान हुए थे। जब पूिां बीजद
विधायक सरोज कुमार मेहर मूवतंा सथंावपत
करने जा रहे थे, तो बंंाहमंण समुदाय ने इसका
विरोध वकया था। इस सथंान पर पररुराम की
पंंवतमा सथंावपत करने के वलए बंंाहमंण समुदाय
एक महीने से धरना दे रहा था। अंतत पंंरासन
के आदेर पर बीजू बाबू की पंंवतमा पर
पलंाससंटक का घोडां रिा गया। अब उपदंंवियों
ने आज सुबह से ही हर मूवतंा मे ंआग लगा दी है।

उपद््वियो् ने बीजू पटनायक
की प््विमा जलाई सरायकेला  में राजंय  महोतंसव

समापन की और पर लोग  पंयासे
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला :विगत दो वदनो ंसे लगभग तीस

हजार की जनसंखयंा  िाली सरायकेला नगर
पंचायत  मे ंपेयजल की समसयंा से जूझ रहे लोगों
ने एसडीओ वनिेवदता  वनयती के कायांालय के
समकंं पंंदरांन वकया।यह उस िकतं  हो रहा है जब
छऊ महोतसंि  का घट के बाद  पाट वनवमतंं  पूजन
जारी है। अनुमंडल कायांालय  समकंं  विदेरी भी
फोटो विंचते  वदिाई दे रहे है ं।कभी ततकंालीन
पंंथम  उपायुकतं सरायकेला  संपंंवत गृह सवचि
बंदना डाडेल ने विदेरी पयांटको ंको लेकर केिल
पीने� का ही  नही ंनहाने तक  पयांापतं पानी
उपलबधं कराने हेतु पेयजलापूवतंा विभाग को देर
रात बैठक कर सुबह तक समसयंा का हल
वनकाले हेतु साफ वनदंेंर वदया था । वजसका
वजममंेदारी सहायक अवभयंता वमशंंा  को वमली थी
।  इतना ही नही ंपूिां  उपायुकतं डाडेल ने पतंंकारों
को नागवरक पंंरासन   सुविधा मे ंसवंंिय भूवमका
वनभाने  कहा तथा बंधाई भी दी थी। 

आज के इस  पंंदरांन का नेतृतिं भाजपा
मवहला मोचांा की नेतंंी  वपंकी मोदक ने वकया।
वपंकी मोदक के नेतृतिं मे ंसरायकेला मे ंसरकारी
सपलंाई पानी की समसयंा को लेकर उपायुकतं के
नाम एक जंंापन अनुमंडल पदावधकारी को
मंगलिार को पंंवतवनवध मंडल ने सौपंा है । जंंापन
मे ंकहा गया है वक सरायकेला नगर पंचायत कंेंतंं
मे ंजल की अवनयवमत आपूवतंा के कारण जल
संकट उतपंननं हो गया है और लोग जल संकट से
जूझ रहे है।ं सरायकेला नगर पंचायत मे ंपीएचडी

दंंारा जलापूवतंा वकया जाता है परनतंु अवनयवमत
रपं से पानी की सपलंाई होने से तेज गमंंी मे ंभी
बीच बीच मे ं कई-कई वदन नल मे ंपानी नहीं
आता है ं, वजससे लोगो ंको पानी के वलए
परेरावनयो ंका सामना करना पड ंरहा है। इस
संबंध मे ंनगर िासी  ने  मंगलिार को नगर

पंचायत के पंंरासक से वमलकर एक जंंापन के
माधयंम से पेयजल समसयंा के समाधान की मांग
की गई थी। उनहंे ंबताया गया था वक सरायकेला
नगर पंचायत कंेंतंं मे ंलंबे समय से पेयजल
वकललंत की ससंथवत बनी हुई है ंऔर लोगो ंको कई
वदनो ंतक पानी नही ंवमल पा रहा है। इसके

बािजूद समसयंा का समाधान नही ंहो पाया है।
पंंवतवनवध मंडल मे ंसुवनता सूतार, कविता
साहू,नूरा सुतार, सावितंंी,बसंती सूतार,
िरमंजरी सूतार, लीलािती रजक, कुंतला
रजक, ममता केसर, सारती नायक, सवहत
चावलस पचास   मवहलाएं रावमल थी।

दो डदन से पेयजल ठप  एसिीएम के समकंं मडहलाओं का पंंदशंलन 

महाविषुब पना संक््ांवि और ओविया
नि िष्ष की हाव्दषक शुभकामनाएं 

मारिाडंी युिा मंच पलंल मडहला शाखा डसकंदराबाद दंंारा
महािीर जयंती के उपलकंं में रोज डमलंक डितरण डकया गया

सोशल मीडिया की चकाचौंध ने लोगों
को बहुत पंंभाडित डकया....


