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सजंय बाटला
अत्यावश्यक: गंभीर रेरा सुरक््ा उल्लंघन

और व्यल्कतगत जानकारी से समझौता।  मै्
आपको एक बहुत ही गंभीर मुद््े के बारे मे् सूदचत
करने के दलए यह दलख रहा हूँ, जो बार बार मेरे
सामने आ रहा है। ऐसा लगता है दक राष््््ीय
सूचना दवज््ान के्द्् (एन.आई.सी) मे् एक बड्ी
सुरक््ा समस्या है, जहाँ से लगातार वाहनो् और
वाहन मादलको् के मोबाइल नंबरो् से संबंदित
व्यल्कतगत रेरा लीक हो रहा है।

मै्ने पाया दक यह रेरा, जैसे वाहन दववरण
और चालान दरकॉर्ट, रेलीग््ाम पर दसफ्फ 20
रॉलर मे् शेयर दकया जा रहा है। मै्ने यह भी
पाया दक भारत के प््िानमंत््ी के दलए पंजीकृत
वाहन से जुड्ा मोबाइल नंबर तक भी इस ऐप पर
उपलब्ि कराया जा रहा है! 

इससे भी ज््यािा दचतंाजनक बात यह ह ैदक
रलेीग््ाम पर ऐस ेबॉर है ्जो दसरफ् ्150 रप्य ेमे्
परीक््ा पास करक ेआपको लन्टर लाइसेस्
दिलान ेका िावा कर रह ेहै।् इसका मतलब ह ैदक
परू ेदससर्म का िरुप्योग दकया जा रहा ह ैऔर
लोग इस अविै नरेवक्फ क ेज़द्रए आसानी से
महतव्पणू्ट िस््ावज़े्ो ्तक पहुचँ बना सकत ेहै।्

यह दबलकलु सप्ष् ्ह ैदक यह मदु््ा बहतु गभंीर ह,ै
और ऐसा लगता ह ैदक दससर्म क ेअिंर ऐस ेलोग
है ्जो इन अपरादियो ्की मिि कर रह ेहै।् दजस
तरह स ेचीजे ्चल रही है,् ऐसा लगता ह ैदक
सरकार मे ्कोई भी इस बार ेमे ्कछु नही ्कर रहा
ह,ै भल ेही व ेसमसय्ा स ेअवगत हो।् ऐसा लगता
ह ैदक अपरादियो ्और अदिकादरयो ्क ेबीच कोई
सबंिं ह।ै इस मदु्् ेको आपक ेधय्ान मे ्लाना

चाहता था कय्ोद्क आप भी दकसी वाहन के
मादलक, ड््ाइदवगं लाइसेस् वाल ेजरर् होग् ेऔर
यह एक बहतु बड्ी समसय्ा ह ैजो सभी नागदरको्
की सरुक््ा और गोपनीयता को प्भ्ादवत कर रही
ह,ै ऐसा लगता ह ैदक इस समय जनता की सरुक््ा
क ेप्द्त कोई भी उत्र्िादयतव् लने ेको तयैार नही्
ह।ै अब सवाल यह उठता ह ैकी कय्ा एन.
आई. सी. इसीदलए जनता क ेअदत महतव्पणू्ट

सरुद््कत रारा को बखेौफ उपलबि् करवान ेसे
नही ्घबरा रहा कय्ोद्क कनेद्््ीय सचूना प््ौद््ोदगकी
एवम ्िरूसचंार मतं््ी द््ारा दरदजरल पस्टनल रारा
प््ोरकेश्न दबल मे ्सशंोिन करवाया जा रहा है्
दजसक ेबाि भ्ष्््ाचार स ेसबंदंित जानकारी
हादसल करन ेपर ही रोक लग जाएगी और
भ्ष्््ाचार को जनता क ेसमक् ्लान ेवालो पर लग
सकगेा भारी भरकम जमुा्टना और जले।

सजंय बाटला

जनता की रखवाली करने वाली पुदलस भी
दकसी3 िि्ट से गुज़रती है् शायि हम मे् से
यह दकसी को नजर नही आता या यह भी

बोल सकते है् की  हम िेखना ही नही चाहते।
अपनो् को रोता छोड जनता की सुरक््ा मे् नजर
आती यह ख़ाकी, दिन हो या रात, िूप हो या
बरसात, सेवा मे् खडी नज़र आती यह ख़ाकी, सब
के िुख िि्ट मे् खडी नजर आती यह ख़ाकी।

जनता जनाि्टन की सुरक््ा के दलए अपनो् के
हर वािे तोड के आती है् यह खाकी, आपके दलए
अपनो् को रोता छोड कर आती है् यह ख़ाकी, दिन
हो या रात, िूप हो या बरसात आपकी सेवा के
दलए यही खडी नज़र आती यह ख़ाकी, सब के
िुख िि्ट मे् खडी नजर आती यह ख़ाकी। हमारे
िेश की सुरक््ा मे् दजतनी भूदमका भारतीय सेना की
है, उतनी ही पुदलस की भी है! पुदलस वाले हमारे
दलए रात भर चैन से सोने के दलए अपनी नी्ि की
कुब्ाटनी िेते है् इनकी दजतनी तारीफ करे् उतनी
कम है लेदकन यही पुदलस दकस िि्ट से गुज़रती है्
यह दकसी को नजर नही आता है् बल्लक सच तो
यह है् दक हम िेखना ही नही चाहते! कुछ वष््ो् से
पुदलसकद्िथयो् द््ारा आत्िहत्या के अनेक
िािले सुनने िे् आ रहे् है् आदिर क्यो् और
क्या है इसका कारण? 

*. क्या इन पर काम का िबाव अदिक राला

जा रहा है? 
*. क्या इन पर पादरवादरक तनाव बढ् रहा है्?
अनुशादसत पुदलस बल मे् आत्महत्या के

मामले क्या दसफ्फ काम के बोझ की वजह से हो रहे
है्? दबगड्ा खानपान, अदनयदमत दिनचय्ाट से
ज्यािातर पुदलस कम्टचादरयो् को नी्ि न आने की
बीमारी हो रही है या पदरवार की रे्शन इसका
सीिा असर पुदलस कम्टचादरयो् के स्वास्थ्य और
कामकाज पर पड् रहा है! पुदलस कम्टचारी
दचड्दचड्े तो हो ही रहे है् साथ ही उनमे् दरप््ेशन
भी बढ् रहा है! मनोदचदकत्सको् के पास इस तरह
के कई मामले सामने आ रहे है्! कई
पुदलसकद्मटयो् को तो यह पता ही नही् है दक व
दरप््ेशन का दशकार है्! रॉक्ररो् के अनुसार िस
मे् से छह पुदलसवालो् मे् इस तरह की समस्या
है!तनाव मन से संबंिी रोग है जो मन की ल्सथदत
और बाहरी पदरल्सथदत के बीच असंतुलन के
कारण तनाव होता है! तनाव से व्यल्कत मे् कई
मनोदवकार पैिा होते है्! इससे व्यल्कत हमेशा
अशांत, अल्सथर रहता है, तनाव एक द््ंि की तरह
है जो व्यल्कत के मन एवं भावनाओ् मे् अल्सथरता
पैिा करता है इससे काय्टक््मता पर नकारात्मक
प््भाव पड्ता है काम के िबाव के कारण व
पदरवार की परेशादनयो् से लगभग हर पुदलस
कम्टचारी तनाव मे् रहता है! दिन-रात ड््ूरी के
कारण पुदलस कम्टचारी दचड्दचड्े हो रहे है्!

पुदलस कम्टचादरयो् को बात-बात पर गुस्सा आता
है काम के बोझ के कारण ही उनके शरीर मे्
मेलारोदनन हाम््ो्स असंतुदलत हो रहा है। शरीर के
बायोलॉदजकल क्लॉक गड्बड्ा रहे है जब नी्ि
नही् आती है तो कई पुदलस कम्टचारी नी्ि की
गोदलयां तक खाते है्! लंबे समय तक तनाव मे्
रहने के कारण दफर वह दरप््ेशन का दशकार हो
जाते है्! डॉक्टरो् का कहना है दक ड््ूटी का

सिय ज्यािा होने, काि का िबाव, तनाव,
नी्ि न आना, पदरवार से िूरी की वजह से
अवसाि का दिकार होने के िािले पुदलस
कि्थचादरयो् िे् िेिे जा रहे है्! हाल मे् कई
आत्महत्या जैसे लखनऊ पुदलस लाइन मे् गोली
मारकर आत्महत्या, रामपुर कोतवाली रांरा मे्
तैनात दसपाही ने पदरसर मे् आत्महत्या व
गादजयाबाि मे् दसपाही ने आत्महत्या,

मुजफ्फरनगर मे् पुदलस कांस्रेबल ने की
आत्महत्या ऐसे ने जाने और दकतने पुदलसकद्मटयो्
ने आत्महत्या की। अब सोचना जर्री हो रहा है्
की आदिर क्यो् यह जनता के रिवाले ही
कुंठा के दिकार हो रहे है ? अब यह सोचना
जर्री हो गया है की कही् इसका कारण
वक्फलोर, पदरवार, हाईप््ेशर या कोई अन्य कारण
है! इस मुद््े पर पुदलस दवभाग के दजम्मेिार

अदिकादरयो् को समूह मे् दमल कर जांच करनी
चादहए की ऐसा क्यो् हो रहा है्? 

पुदलस की नौकरी
क्यो् तनाव के माहौल मे् हो रही है ? 
इसमे् उसकी लंबी ड््ूरी के तो कारण नही् है्

? 
ड््ूरी के िौरान माहौल नीरस क्यो् रहता है?
दकसी एक प्वाइंर पर ड््ूरी लगा िी गई और

उसको वही् रहना है? 
र्रीन ड््ूरी के अलावा रोज की एक्स्ट््ा

ड््ूरी दजसमे् वीआईपी मूवमे्र, कानून व्यवस्था,
आपिा, ट््ैदफक जाम शादमल है!

दफर से वही सवाल उठता है दक आदखर दकन
वजहो् के चलते खाकी वि््ी के ये रखवाले दजिगी
से मुंह मोड रहे है्! बहरहाल पुदलस कद्मटयो् द््ारा
की जा रही आत्महत्याएं कई मायनो् मे् माथे पर
दसलवरे् बढ्ाने वाली है्! यानी दचंता की सबब
बनी हुई है्! इस बाबत माना जा रहा है दक पुदलस
वाले लंबी ड््ूरी, तनाव, अदिकादरयो् का िबाव
और कई बार पादरवादरक रे्शन के कारणो् के
चलते खुि अपने हाथो् से मौत को गले लगा रहे
है्! सरकार को इस और ध्यान िेना चादहए और
पुदलसकद्मटयो् मे् पैिा हो रही इस कुंदठत सोच
“आत्िहत्या” को खत्म करवाने पर किम
उठाने चादहए दजससे पुदलस कद्मटयो् की
आत्महत्या पर दवराम लग सके।

आखिर क्यू और खिन िारणो् िे चलते जनता िे रिवाले
िािी वर््ी वाले अपनी खजरगी से मुंह मोड़ रहे है् ?

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार
पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की
भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का ह््दतीय
िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

सजंय बाटला

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्भारतीय जनता पार््ी की
सरकार बनन ेक ेबाि कई तरह क ेबिलाव शरु ्हो गए
है।् इनमे ्स ेएक ह ैदिलल्ी मे ्फ््ी बस सफर क ेदलए अब
नही ्लनेा पड्गेा दपकं पास वजह यह ह ैकी रखेा गपुत्ा
सरकार 'दपकं दरकर' दससर्म को खतम् करन ेजा रही
ह।ै दिलल्ी की बसो ्मे ्मकुत् सफर क ेदलए मदहलाओ ्को
अब प््ापत् करना होगा सम्ार्ट कार्ट।

दिलल्ी क ेपदरवहन अदिकादरयो ्का कहना ह ैदक
मफुत् बस सफर क ेदलए जलि् ही सम्ार्ट कार्ट की शरुआ्त
होन ेवाली ह ैऔर इसक ेदलए रदजसट्््शेन भी जलि् ही शरु्
दकया जा रहा है।् रदजसट्््शेन करवान ेवाली मदहलाओ ्को
जारी दकया जाएगा सम्ार्ट कार्ट जो इसकी पात् ्ह।ै
दफलहाल जब तक सम्ार्ट कार्ट की शरुआ्त नही ्हो पा रही
ह ैतब तक दपकं दरकर क ेजदरए सफर की सदुविा जारी
रहगेी। मफुत् बस सफर योजना का लाभ अब दसफ्फ दिलल्ी
की मदहलाओ ्को ही दमलगेा। इस सदुविा का लाभ तभी
दलया जा सकता ह ैजब आपक ेपास सम्ार्ट कार्ट होगा।
सम्ार्ट कार्ट प््ापत् करन ेक ेदलए िो दनयम बनाए गए है ्

1. पजंीकरण करवाना और सम्ार्ट कार्ट लनेा अदनवाय्ट
होगा जो मदहलाए ंपजंीकरण नही ्करवाएगी उनह्े ्सम्ार्ट
कार्ट नही ्जारी दकया जाएगा और उनह्े ्बस सफर क ेदलए
दरकर लनेा अदनवाय्ट होगा,

2. सम्ार्ट कार्ट अपल्ाई करन ेक ेदलए मदहलाओ ्के
आिार या वोरर कार्ट मे ्दिलल्ी का पता होना अदनवाय्ट ह।ै
उन मदहलाओ ्को अब फ््ी सफर उपलबि् नही ्होगा

दजनक ेपास दिलल्ी क ेपत ेका आिार या वोरर कार्ट नही्
होगा। भाजपा सरकार का आरोप ह ैदक आम आिमी पार््ी
की सरकार क ेद््ारा मफुत् सफर क ेनाम पर बड् ेपमैान ेपर
घोराला हआु ह।ै दिलल्ी की मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेकहा
दक दजतनी मदहलाए ंसफर कर रही थी उनस ेकही ्अदिक
दरकर जारी करक ेसरकार स ेभगुतान प््ापत् दकया जा रहा

था। मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेबजर सत् ्क ेिौरान
दविानसभा मे ्कहा था, 'हम मदहलाओ ्को मफुत् बस यात््ा
की सदुविा िने ेक ेदलए प्द्तबद् ्है ्पर इसक ेनाम पर
भ्ष्््ाचार बिा्टशत् नही ्दकया जाएगा। मखुय्मतं््ी न ेसाथ ही
कहा मदहलाओ ्क ेदलए दरदजरल यात््ा कार्ट शरु ्करेग्,े
जो उनह्े ्सरकारी बसो ्मे ्कभी भी सव्ततं् ्रप् स ेमफुत् यात््ा

करन ेकी सदुविा िगेा, दजसस ेदरकर स ेजडु्ा 'गलुाबी
भ्ष्््ाचार' खतम् हो जाएगा।'

“कलु दिलाकर इसका अर्थ साफ ह ैकी दिलल्ी
िे ्सर्ायी रहन ेवाली और पजंीकरण करवान ेवाली
िदहलाओ ्को फ््ी सफर उपलबध् रहगेा और
सरकारी कोष स ेभ्ष्््ाचार भी होगा िरू”

महिलाओं के हलए बस में मुफंत यातंंा रिेगी जारी पर
हकन महिलाओं को निीं हमलेगा मुफंत सफंर, जाने

भारत देश की जनता का पररवहन रवभाग में उपलबंध गोपनीय डाटा आसानी से खुले आम 25 रंपए से 800 रंपए में ऐप पर उपलबंध  
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चििना अज््ान मूलक वय्विार िमने
अपन ेपवू्यजो,् अपन ेइतििास क ेसाथ
तकया ि ैउिना तकसी सभय्िा या राष््््

ने निी ्तकया। वे अपने कंकड को भी पिाड
बिाि ेिै ्और िम अपन ेब््हम्विे््ा ऋतियो ्को भी
काग, कौवा बिाने किने से निी ्चूकिे! एथेस्
की कुल आबादी िी उस समय पांच िजार थी
जब सुकराि चौरािो ् पर खडा िोकर कुछ
बोलिा था। पांच दस सुनने वाले रििे थे, तफर
भी उनि्ोन्े सुकराि को दशय्नशास्््् का तपिा
बना तदया। िमने कय्ा तकया? झूठी गतप्ो्
कथाओ ् के माधय्म से ब््हम्वेि््ा,
मिाबलशाली, आतदतय् ब््हम्चारी, संगीि
शास्््् क ेिीन मिान आचाय््ो ्मे ्स ेएक श््ीराम,
भकि् िनुमान को बंदर बना तलया, मिति्य
काकभुिुलड्ि को कौवा मान तलया। मिति्य श््ृंगी
कििे िै ्तक वे अंतगरस गोत््ीय मिति्य रेणुकेिु
प््वािण के पुत्् थे, बचपन मे ्जब वे मिति्य श््ुति
के आश््म मे ् पढिे थे िब उनका नाम था
ब््हम्चारी सोजनी। कागा नाम पडने के पीछे
एक मिुर कथा िै, जब वे बालक थे िब अपने
भोजन के पात्् के अलावा मािा और तपिाजी के
पात््ो ्को भी झठूा कर दिे ेथ ेचखकर। िसंी िसंी
मे ्मािा ने किा जैसे कागा पेट भरा िोने पर भी
कई जगि चोच् मारिा िै ऐसे िी यि नटखट
बालक िै, िो वे बालक को कागा बुलाने लगी।

जब वे सोजनी ब््हम्चारी श्ु्ति ऋति के
आश््म मे ्वेदाधय्यन कर रिे थे िब तकसी भी
बाि का जवाब एकदम सटीक और िुरनि् देिे
थे, आजकल तजसको प््तय्ुिपनन् मति िाजिर
जवाबी या टॉप आई कय्ू बोलिे िै।् सामानय्
ससंक्िृ का पतरचय रिन ेवाला भी जानिा ि ैतक
संसक्ृि मे ्बंदूक को भुशुलड्ि बोलिे िै।् िो

उनक ेसिपाठी ब््हम्चारी मिति्य लोमश न ेउनि्े्
उनकी प््तय्ुिपनन् मेिा के कारण गोली की
िरि जवाब देने वाला यानी एकदम फायर
करने वाला, भुशुलड्ि किने लगे। मिति्य
काकभुशुलड्ि आयुव्े्दाचायय् िो थे िी। वणय्न
आिा िै तक जब वे प््भु श््ीराम से तमले उस
समय उनकी उम्् 684 वि्य थी। मिाराजा राम
ने जब किा तक िे मिति्य आप िो आयुव््ेद के
बारे मे ्सब कुछ जानिे िै,् इिना आपने कैसे
जाना? िब मिति्य काकभुशुलड्ि ने किा तक िे
राम, मैन्े 400 वि्य आयुव््ेद के अधि्यन और
औितियो ्की खोज मे ्लगाए िै ्तफर भी मै ्बििु
कम िी जानिा िू।ँ आयवु््दे पर एक मिान ग््नथ्
चनि्््याणकृि पोथी की रचना की उन ऋति ने।
बाद मे ्तवज््ान मे ्रत्च और शोि बुत््द के चलिे
ब््हम्ांिो और गलेकस्ीयो ्की गणना और खोज
पर एक सतविा नामक मिान ग््नथ् रचा,
आजकल िॉलीवुि तफकम्ो ्मे ्देखिे िै ्तक एक

ऐसी तमसाइल छोडिे िै ्जो टारगेट के पीछे
लगी रििी िै। टारगेट तकिना भी मुड िुड जाए
एकदम तदशा बदलकर उकट्ा घूम जाए वि
पीछे िी लगी रििी िै। मिति्य श्ंृ्गी कििे िै ्तक
मिति्य काकभुशुलड्ि ने उस समय एक ऐसे िी
यंत्् का आतवषक्ार तकया था तजसका नाम
कागाम चथवेिु यंत्् था, तजसको बनाने की
प्े्रणा उनि्े ्कौवे को ऐसे उल जलूल उडिे
देखकर तमली। ऋतियो ्का एक मि यि भी िै
तक उस कागाम चथवेिु यंत्् के कारण िी
इनका नाम काग पडा, भुशुलड्ि िीव्् मेिा के
चलिे। पिा निी ्कैसी पामर बुत््द िोिी िै जो
अपने पूवय्जो ्को कौवे बंदर बनाने पर िुल
जािी िै और मजा ये तक िम मान भी बैठिे िै।्
वामपंतथयो ् के तलखे कूडे ककफ्ट से बािर
तनकलकर अपने पराक््मी पूवय्जो,् ब््हम्वेि््ा
ऋतियो ् को जाने,् उनका वय्ापक अधि्यन
करे।्

महर्षि काकभुशुण्डि

11अप््लै को राष््््ीय पालिू तदवस
उन पालि ूजानवरो ्को समतप्यि
ि ैतजनि्े ्िमशेा वि साथ और

धय्ान निी ्तमल पािा तजसक ेव ेिकदार
िै।् जबतक िम अपन ेपालि ूजानवरो ्से
िर तदन तय्ार करिे िै,् यि तदन अनाथ
पालिू सातथयो ्की मदद करन ेक ेतलए
प््ोतस्ातिि करिा ि।ै इसस ेउनक ेसव्ासथ्य्
मे ्सिुार िोगा और उनि्े ्गोद लने ेके
अवसर बढ्ेग्।े

राष््््ीय पालत ूमदवस
कभी-कभी उनक ेमानव साथी सव्सथ्

निी ्िोि।े यि सतुनत््िि करना तक उनके
िमशेा तय्ार ेदोस््ो ्को सबस ेअचछ्ी
दखेभाल तमल रिी ि,ै िनाव और तचिंा को
दरू करन ेमे ्मदद करगेा।

राष््््ीय पालि ूतदवस आपक ेपालिू
जानवरो ्की कछु जाचं करन ेका एक
उतक्षृ्् समय ि।ै

अपन ेसथ्ायी पतरवार क ेसदसय् के
तखलौनो ्की जाचं करे।् जो भी वस््एु ंअब
सुरत््कि निी ्िै,् उनि्े ्फेक् दे।्

अपन ेघर को पालिू जानवरो ्के
अनकुलू बनाए रखे।् अपन ेचार परैो ्वाले
दोस््ो ्स ेिार और तविाकि् पदाथ््ो ्को

सरुत््कि रखे।् इसमे ्फो्न चाज्यर भी
शातमल िै।्

यि सतय्ातपि करे ्तक टीकाकरण कब
िोना ि ैऔर यतद िोना ि ैिो अपिटे करने
क ेतलए अपॉइटंमेट् तनिा्यतरि करे।्

कॉलर की जाचं करक ेसतुनत््िि करे्
तक टगै सरुत््कि िै ्और नबंर वि्यमान िै।्
जब िम किी ्जािे िै ्या नबंर बदलिे िै ्िो
िम कभी-कभी इस जानकारी को अपिटे
करना भलू जािे िै।्

राष््््ीय पालत ूमदवस कसेै मनाए?ं
आश््य गृिो ्मे ्रिने वाल ेपालिू

जानवरो ्क ेतलए आवशय्क सामान ले
जाए।ं

तकसी पालि ूजानवर वाल ेतमत्् की
सिायिा करे ्जो बीमारी स ेउबर रिा िो।  

एक पालि ूजानवर अपनाए।ं
अपन ेपालि ूजानवरो ्को निलाकर

और मातलश करक ेअतितरकि् तय्ार दे।्
राष््््ीय पालत ूमदवस का इमतहास
सतेलत््बटी पालिू जीवनशलैी तवशिेज््

और पशु ककय्ाण अतिवकि्ा कोलीन पगेै
ने 2005 मे ्इस तदवस की सथ्ापना की
थी।

पालत ूजानवर मदवस: एक नजर

प््शन्: पालि ूजानवर रखने स ेकय्ा-
कय्ा तज्मम्देातरया ँआिी िै?्

उि््र: पालिू जानवरो ्क ेमातलक
जानिे िै ्तक कछु पालिू जानवरो ्को
दूसरो ्की िलुना मे ्ज््यादा धय्ान दने ेकी
जर्र्ि िोिी िै। िालातँक, िर पालिू
जानवर को उतचि दखेभाल और धय्ान
तदए जाने का िक िै। पालिू जानवर रखने
की कछु जर्र्िे ्इस प््कार िै:्

पालिू जानवरो ्को उनकी जर्र्ि के
तिसाब स ेखाना तखलाना। ज््यादािर
पालि ूजानवरो ्(जसेै किु्् ेऔर
तबलक्लया)ँ को आम िौर पर तदन मे ्दो बार
खाना तखलान ेकी जर्र्ि िोिी ि।ै अनय्
पालि ूजानवरो ्को कम या ज््यादा बार
खाना तखलान ेकी जर्र्ि िो सकिी ि।ै

मीठ ेपानी िक पिुचं.
आराम करने क ेतलए एक सरुत््कि

सथ्ान.
प््तितदन वय्ायाम करे.्
तनयतमि जांच, टीकाकरण, और

बीमार िोने पर तचतकतस्ा दखेभाल।
प््मे, सन्िे, सामातजक सपंक्फ।
प््तशक््ण।
सौद्य्य

राष््््ीय पालतू दिवस

आदमी समृत््द िो चाििा िै मगर
अिकंार निी ्छोडन्ा चाििा।

वि अिकंार क ेरप् मे ्समतृ््द को पाना
और भोगना चाििा ि।ै

यतद कोई समदृ्् पतरवार मे ्जनम्ा ि ैिब
िो ठीक ि ैतबना तकय ेिी सब तमल जािा ि।ै
ऐसा निी ्िै और अभाव िै िो अभाव पूति्य
करनी पडि्ी ि ैऔर उसमे ्सघंि्य ि।ै आदमी
सोचिा ि ैकय्ा कवेल सघंि्य िी उपाय ि?ै
सघंि्य क ेतविय मे ्सोचा जा सकिा ि ैजसैा
तक कई लोग सोचि ेिै।्इसमे ्खामी एक िी
िै वि यिी तक संघिय् मे ्अिंकार अपना
सथ्ान बना लेिा िै। विी संघिय् करिा िै
साथ मे ् तदमाग भी लगािा िै। अिंकार
अतनवायय् रप् से खंतिि िोिा िै। खंतिि
अिकंार सभी चीजो ्को िोििा ि,ै बाटंिा
ि।ै वि कदातचि सफल भी िो जाय िब भी
पूणय्िा, लस्थरिा का अभाव बना रििा िै।
इसतलए ज््ानी जन उपाय बिािे िै।्'पिले
आप सव्य्ं को मानतसक रप् से समृद््
बनाये।्' िातप्यय् िै अभाव की िारणा
तमटाकर आप सदवै समदृ्् बन ेरिे।् यि एक
प््कार स ेमानतसक समतृ््द को समतप्यि िो
जाना ि।ै यि ऐसा ि ैजसै ेभकि् परूी िरि से
भगवान को समतप्यि िो जािा ि।ै इससे
खतंिि अिकंार तवलीन िो जािा ि।ै आप
मानतसक समतृ््द को समतप्यि िै ्िो खतंिि
अिकंार निी ्िोगा, कवेल समतृ््द िोगी जो
आपक े बोलन,े सनुन,े चलन,े तफरन े मे्
झलकगेी। एक अमीर आदमी िीन भावना से
ग््स्् नौकर का तिरसक्ार कर सकिा िै
लतेकन यतद वि नौकर िीन भावना स ेग््स््
निी ्ि ैिो? वि समझा िआु ि,ै सलुझा िआु
ि,ै आतम्तवश््ास स े यकुि् ि ै िो उसका
तिरसक्ार निी ्तकया जा सकिा। वि अपनी
सवेाए ंद ेरिा ि।ै लने-दने का समझौिा ि।ै

अपन े को अमीर माननवेाला वय्लक्ि
अिकंार वश उसस े दवुय््यविार निी ् कर
सकिा।

सार ेउपि््व अज््ान क,े नासमझी क ेिी
िै।् वास््तवक समतृ््द और िी चीज ि।ै जगंल
मे ्बनी झोप्तड्यो ्मे ्बठै ेऋति मतुनयो ्क ेचरणो्
मे ्आकर माथा टकेि ेथ ेबड् ेबड् ेसम््ाट।
उिर भौतिक समतृ््द इिर आधय्ालत्मक
समतृ््द। कय्ा जो आधय्ालत्मक रप् स ेसमदृ्् िै

वि भौतिक रप् स ेसमदृ्् निी ्िो सकिा? िो
सकिा ि।ै उसका आिार बिा ि।ै वि
बािाओ ् स े मकुि् ि।ै उसकी परम ऊजा्य
अबातिि ि।ै

कषृण् अज्यनु को लस्थि प््ज्् िोन ेक ेतलए
किि ेिै।् यि समाति अवसथ्ा ि ैपरमातम्ा को
प््ाति् िोन ेस ेप््कट इसमे ्अिकंार अपने
िामझाम -अपनी बतु््द, अिबंतु््द सतिि परूी
िरि स ेअनपुलस्थि िोिा ि।ै भौतिक जगि मे्
भी सफलिा समप्यण मे ् िी ि।ै बस
खतंिि,अलग थलग खिा अिकंार निी्
िोना चातिए।

वि अपना तिसाब तकिाब चलािा ि।ै
वि कििा ि-ैपास मे ्पसैा िो ि ैनिी,् समदृ््
की िरि रिेग् ेिो िसंी िोगी। वि तसकिु जािा
ि ैलतेकन जो सदंशे क ेमम्य को समझिा ि ैवि
खतंिि अिकंार की परवाि तकय े बगरै
मानतसक -िातद्यक समतृ््द को परूी िरि से
समतप्यि िो जािा ि।ै

िब वि समतृ््द उसक ेबोलन,े उठने
बठैन ेमे ्िर चीज मे ्झलकन ेलगिी ि।ै
आकि्यण का तनयम काम करन े लगिा
ि।ैलोग उसकी ओर आकति्यि िोन ेलगि ेिै।्
उसक ेकाम आन ेलगि ेिै।्

आतम्तवश््ास स ेभरा आदमी निेा बन
जािा ि।ै िा,ं कोई अमीर िो िो मगर कपृण
िो, अनदुार िो, घमिंी िो िो लोग उस ेपसदं
निी ्करि।े कवेल पसैा िी पया्यति् निी ्ि ैऔर
भी चीजे ्जरर्ी िै ्सखुी, समम्ातनि जीवन
जीन ेक ेतलए। तजनि्े ्गरीब माना जािा लतेकन
जो सबकी उदार भाव स ेसवेा करि ेरि,े वे
हद्य सम््ाट िो गय।े एक बिं ुसािारण कपड्े
पिनि ेमगर साि ुसिंो ्की खबू सवेा करि।े

साि ुभी उनका नाम पछूि ेिएु आि।ेवे
तमल गय ेिो अब तफ्क्् निी,् भोजन वय्वसथ्ा
िो िी जायगेी। उन सवेा करन ेवाल ेका धय्ान
अपनी िरफ तबकक्लु निी ्था। उनका खतंिि
अिकंार सवेाभाव मे ्समा चकुा था जसै ेदिू
मे ्शक््र घलु जािी ि।ै

व ेकम्ययोगी थ।े तय्ारलेाल उनका नाम
था। यथा नाम िथा गणु सवेा रप्ी कम्य के
माधय्म स ेव ेवास््तवक हद्य सम््ाट,सबके
तय्ार ेईश््र स ेजिु ेिएु थ।े अभाव की िरफ
उनकी दतृ््ष िी निी ्थी।

उनका िोना िी काफी था। कय्ा यि िोना

कोई सािारण बाि ि?ै
यि ईश््र ि।ै सबका िोना, ईश््र का

िोना ि।ै ईश््र का िोना, सबका िोना ि।ै यि
वय्ापक ि,ैतवराट ि ै इसमे ् क््िु््, सीतमि,
सकंतुचि अिबंतु््द का कय्ा काम? इस ेिो
समतप्यि िो जाना चातिए। यि अगर दसूरो ्की
मानय्िा की परवाि तकय े तबना सचमचु
मानतसक -िातद्यक समतृ््द को समतप्यि िो
जाय िो इसका पतरणाम दखेा जा सकिा ि।ै
यि सव्य ंमे ्राजयोग की तसत््द ि।ै सदवै सव्यं
क े तनण्यय, सव्य ं की आतम्लस्थति,
आतम्तवश््ास िी िो काम आि ेिै।्शकंा,
सदंिे, अतवश््ास (नकारातम्क पर
तवश््ास) िो क््िु््, खतंिि अिबंतु््द का िी
काम ि।ै उस ेलगिा ि ैउस ेसब समझ मे ्आिा
ि ैमगर उसकी िथाकतथि समझ, नासमझी
स ेजय्ादा कछु निी ्िोिी। उसमे ्समतप्यि िोने
का सािस निी ्िोिा।वि रास््ा रोक दिेी ि।ै

लतेकन जो सचमचु िातद्यक रप् स ेसमदृ््
ि ैसफलिा उसक ेसाथ साथ चलिी ि।ै सव्यं
को बदल ेतबना, पतरलस्थतियो ्को कसै ेबदला

जा सकिा ि?ै जो लोग पतरलस्थतियो ्के
बदलन ेकी प््िीक््ा मे ्लग ेरिि ेिै ्व ेतपछि
जाि ेिै।् जो प््स््िु िो जाि ेिै ्उनमे ्सफलिा
प््कट िोन ेलगिी ि।ै अपन ेिाथ जगनन्ाथ -
यू ंिी निी ्किा। सव्ावलबंन, परमातम्ा का
अवलबंन िी ि।ै

इसतलए यि सतू्् गिराई स ेसमझन ेऔर
अमल मे ्लान ेजसैा ि-ै "If you want to
become rich, first make yourself
mentally rich."

जो अपन ेभीिर आदर का अनभुव करिा
ि ैउसका बािरी वािावरण भी आदर स ेभर
जािा ि ैअपन ेआप।

जसैा भीिर वसैा बािर-
यि सच ि।ै
इसमे ्बडी् शलक्ि ि-ै
आतम्शलक्ि।
सबका आिार सबक े भीिर ि ै िो

उपलबि् ि,ै कभी कभी निी,् िर वकि्, िर
पल, िर क््ण भीिर मौजदू। जो सदा सबके
साथ ि ैवि ईश््र ि।ै

“अगर आप समृदंं होना चाहते हैं तो पहले
संवयं को मानवसक रंप से समृदंं बनायें।”

थका िुआ मनुषय् सव्यं िै  और
चाजय् मोबाइल को कर रिा
िै। जीवन मे ्कोई  "➕"

करिा िै, कोई   "➖" करिा िै,
कोई  "✖" करिा िै, कोई  " ➗"
करिा िै। बस परमेश््र िै जो समय
आने पर सब " = " कर देिा िै। 
तवनम््िा से बोलना, एक दुसरे का
आदर करना, क््मा माँगना और
िनय्वाद करना, ये चार गुण तजसके
पास ि,ै वो िर तकसी क ेतदल पर राज
करिा िै। प््ाति् को िी पया्यति् माने

िो िी प््सनन् रिेग्े।
1. पद तमले प््तिभा न रिे िो िृिराष््््
बनिे, 
2. प््तिभा रिे पद न तमले िो कण्य 
तजनके पास सािन निी,् िन निी,्
बल निी ्िै िो भी कोई तचंिा की बाि
निी,् अपना आतम्बल बचाकर
रखना िै अंि मे बस यिी काम
आएगा।
1% Luck, 1% Talent, 98%
Never Give Up = 100%
Success Formula. 

1. शरीर से प््ेम िै िो आसन करे,् 
2. साँस से प््ेम िै िो प््ाणायाम करे,् 
3. आतम्ा स ेप््मे ि ैिो धय्ान करे ्और 
4. परमातम्ा से प्े्म िै िो समपय्ण
करे।्
5. अगर िम सव्सथ् िै ्िो भानय्शाली
िै ्
6. संिुष्् िै ्िो िनवान िै ्
7. शांि िै ्िो सुखी िै ्
8. दया करण्ा परोपकार के भाव
रखिे िै ्िो श््ेष्् िै।

हम बदले् तो दुमनया बदले

चििाएं जल रिी िो और नगरविुएं
नृतय् कर रिी िो िो आप काशी
की सबसे रिसय्मयी राि के

साक््ी िै।्
शम्शान मे ्ये कैसी सािना िै? 2

तमनट का यि थ्े्ि आपके  रोग्टे खड्े
कर देगा, शम्शान मे ्मोक्् मांगिी
नगरविुओ,् जिां मृतय्ु के सामने
नाचिी िै आतम्ा, जिां अपमातनि
जीवन मोक्् मांगिा िै।

काशी – मृतय्ु की नगरी, मोक्् का
द््ार। जिां जीवन समाति् निी ्िोिा,
बलक्क अनंि यात््ा प््ारंभ िोिी िै और
इसी काशी की एक ऐसी अलौतकक,
तवतचत्् और तवलक््ण परंपरा िै तजसे
किा जािा िै - “शम्शान नाथ
मिोतस्व”। "यि काशी िै यिां मृतय्ु
उतस्व िै, तचिा आरिी िै, और शम्शान
भी सािना का सथ्ल िै"। यि कोई
सािारण उतस्व निी,् बलक्क एक ऐसी
रात््त िै जब मतणकतण्यका घाट जिाँ
तनरंिर तचिाएं जलिी िै ्विाँ नृतय्,
संगीि और सािना का अद्््ि संगम
िोिा िै। जिाँ नगरविुएं, तजनका
जीवन समाज के तिरसक्ार और उपेक््ा
के बीच बीििा िै वि उस रात््त को
मिादेव के चरणो ्मे ्समतप्यि कर देिी िै्
— मुलक्ि की कामना मे,् नृतय् की
आरािना मे।् अलन्न की जव्ाला के
समीप, तचिा की ितपश मे,् नटराज को
साक््ी मानकर, नगरविुएं जब घुंघर्
बांिकर मंच पर आिी िै,् िो वािावरण
मे ्गूंज उठिी िै एक पुकार, नाचिे िुए
आतम्ा की पुकार, जो केवल तशव िक

पिुँचिी िै। जिाँ एक ओर शोक की
चुतप्ी, दूसरी ओर िेज संगीि की सुर-
िाल, तजसमे ्घुंघरओ् ्की थाप और
ढोलक की गूंज तमलकर अलौतकक
सािना मे ्पतरवति्यि िो जािी िै।
तचिाओ ्के िुएं मे ्जब वे नृतय् करिी िै,्
िो ऐसा प््िीि िोिा ि ैमानो सव्यं
मिाकाल उनि्े ्दखे मसुक्रुा रि ेिो।् यि
मानय्िा ि ैतक शम्शान नाथ मिोतस्व की
इस पावन रात््त मे ्अगर कोई नगरविू
मतणकतण्यका घाट पर नतृय् करिी ि ैिो
अगल ेजनम् मे ्उस ेतफर स ेनगरवि ूका
जीवन निी ्जीना पड्गेा। यि एक प््कार
की आलत्मक मलुक्ि ि,ै जिा ँव ेअपने
समप्यण स ेपरमतपिा तशव स ेनया जीवन
मागंिी िै।् उनकी सािना, उनकी
वदेना, उनकी पकुार सब कछु कवेल
भगवान तशव क ेचरणो ्मे ्मिाश�्मशान मे्
मोक्् क ेतलए नतृ�्याजंतल की परपंरा
अकबर काल मे ्आमरे क ेराजा सवाई
मान तसिं क ेसमय स ेशरु ्िोकर अब
िक चली आ रिी ि।ै मान तसिं न ेिी
1585 मे ्मतणकतण्यका घाट पर मतंदर का

तनमा्यण करवाया था। श�्मशान नाथ
उत�्सव मे ्मिाश�्मशान की वजि स ेजब
कोई कलाकार सगंीि का काय्यक््म
प््स�्ििु करन ेक ेतलए ियैार निी ्िआु िो
मान तसिं न ेनगरविओु ्को आमतं््ण
भजे बलुवाया था। व ेइस ेस�्वीकार कर
परूी राि मिाश�्मशान पर नतृ�्य करिी रिी
थी ्िब स ेयि उत�्सव काशी की परपंरा
का तिस�्सा बन गया। यि उतस्व िीन
तदनो ्िक चलिा ि,ै तजसमे ्अतंिम राि
तवशिे मानी जािी ि।ै यिी वि राि िोिी
ि ैजब नगरविएु ंमतणकतण्यका घाट की
तचिाओ ्क ेसामन,े जलि ेअगंारो ्की लौ
क ेबीच, समप्णू्य रात््त नतृय् करिी िै।् यि
नतृय् कवेल कला निी,् एक िपसय्ा िोिी
ि,ै तजसमे ्व ेमिादवे स ेअपन ेअपमातनि
जीवन स ेमलुक्ि मागंिी िै।् बनारस,
मऊ, बतलया, तदकल्ी, मुबंई, यिा ंिक
तक नपेाल स ेभी नगरविएु ंइस सािना मे्
भाग लने ेआिी िै।् समाज भल ेउनि्े्
तिरसक्ार स ेदखे ेपर काशी का शम्शान
और मिादवे का दरबार सबको सम भाव
स ेअपनािा ि।ै

मतणकतण्यका घाट को यू ँिी
मिाशम्शान निी ्किा जािा। यि
एकमात्् ऐसा सथ्ान ि ैजिा ंतचिा की
अलन्न कभी शािं निी ्िोिी। यिा ंमतृय्ु
को निी ्रोया जािा, बलक्क मोक्् का
उतस्व मनाया जािा ि।ै यिा ंतचिा पर
लटेन ेवाला मिृक कवेल मरा निी,्
मकुि् िआु माना जािा िै और जब ऐसी
पावन भूतम पर एक अपतवत्् मानी जाने
वाली स््््ी (नगरविू) सािना करे, िो
वि भी उसी मोक्् की अतिकारी बन
जािी िै। काशी के इस अनोखे मिोतस्व
मे ्मृतय्ु भी मूक निी ्रििी वि भी नृतय्
मे ्सलम्मतलि िो जािी िै। यि उतस्व
बिािा िै तक कला, सािना, और
आसथ्ा समाज के बनाए तनयमो ्से परे
िै।् यि मिोतस्व केवल एक परंपरा
निी,् - एक पुकार, एक सव्ीकृति, एक
मोक्् यात््ा िै।

यि तसफफ्् एक उतस्व निी,् एक
पुकार िै - उन आतम्ाओ ्की जो
तिरसक्ार मे ्जीिी िै ्और मोक्् की आशा
मे ्तथरकिी िै।्

काशी की रात

विनम््, सम्मान, क््मा ि धन्यिाद

क््ोध मे् बोला गया एक कठोर शब्द, प््ेम से भरी
हजार बातो् को भी एक क््ण मे् नष्् कर सकता है
इसतलए अपनी बोली गई ्िजार तय्ारी बािो ्को नष्् िोने से बचाएं। एकांि मे ्तशक््ा िोिी िै, भीड मे ्परीक््ा िोिी िै। सुखी रिने के तलए यतद िम अपने खच््ो ्और ज्ुबान पर तनयंत््ण रखे्

िो काफी् समसय्ाएं आसानी से िल िो जायेगी।् तमलने के तलए, आकाश बनकर झुकना आ जािा िै कय्ुंतक वि जानिा िै तक िरिी उठ निी ्सकिी। वास््व मे,् जीवन मे ्िमे ्थकान कभी
भी काम की अतिकिा के कारण निी ्िोिी, बलक्क तचंिा, भय, असियोग, तिरसक्ार, अपमान और असंिोि के कारण िोिी िै इसतलए िमे ्जीवन मे ्दूसरे के जैसा बनने/िोने की
आवशय्किा निी ्िोिी अतपिु एक दूसरे के तलए, िमारा िोना जरर्ी िोिा िै।

— एक नैतिक और आध्यात्मिक पुनर्ाागरण की पुकार

आज क ेभौतिकवादी और असतिषण् ुसमय मे ्भगवान मिावीर
के तवचार पिले से किी ्अतिक प््ासंतगक िै।् उनि्ोन्े
अतिंसा, सतय्, अपतरग््ि, अस्े्य और ब््हम्चयय् जैसे

तसद््ांिो ्के माधय्म से आतम्-शुत््द और सामातजक सद््ाव का माग्य
तदखाया। उनक ेतवचार उपभोकि्ावाद, तिसंा, पया्यवरण तवनाश और
नैतिक पिन जैसी समकालीन समसय्ाओ ्का समािान प््स््ुि करिे
िै।् मिावीर का दशय्न केवल एक िातम्यक मि निी,् बलक्क एक
सावय्भौतमक जीवनशैली िै जो िर मानव को करण्ा, संयम और
आतम्ानशुासन की राि पर चलन ेको प््तेरि करिा ि।ै ऐस ेमे ्आज की
दुतनया को उनके तसद््ांिो ्की सखि् जर्र्ि िै।

- डॉ सत्यवान सौरभ
आज का युग िकनीकी उनन्ति, वैज््ातनक प््गति और भौतिक

समृत््द का प््िीक बन चुका िै। लेतकन इस तवकास के शोरगुल मे्
किी ्मनषुय् का नतैिक और आलत्मक पक्् दबिा जा रिा ि।ै मनषुय् ने
चाँद पर बत््सयाँ बसाने की िैयारी कर ली िै, परंिु पृथव्ी पर जीवन
की गतरमा और करण्ा को बनाए रखना तदन-ब-तदन चुनौिीपूणय्
िोिा जा रिा िै। ऐसे समय मे ्भगवान मिावीर के तवचार न केवल
माग्यदश्यक तसद््ांि िै,् बलक्क एक चेिावनी भी िै ्– तक अगर िमने
आतम्तनयंत््ण, अतिंसा और सिअत््सतव् की राि निी ्अपनाई, िो
यि प््गति भी तवनाश का कारण बन सकिी िै।

महावीर का जीवन: त्याग और तपस्या की ममसाल
भगवान मिावीर का जीवन िी उनके तसद््ांिो ् का जीवंि

उदािरण ि।ै एक राजकमुार िोकर भी उनि्ोन् ेभौतिक सखुो ्का तय्ाग
कर सतय् की खोज मे ्िपसय्ा का मागय् चुना। उनि्ोन्े आतम्ा की
शुद््िा, सतय् की अनुभूति और मोक्् प््ालत्ि के तलए कठोर सािना
की। उनका जीवन इस बाि का प््माण िै तक आलत्मक शांति बािरी
भौतिकिाओ ्मे ्निी,् बलक्क आतम्ानशुासन और करण्ा मे ्तनतिि ि।ै

अमहंसा: आज की सबसे बड्ी ज्र्रत
मिावीर सव्ामी का सबसे मितव्पूण्य संदेश था — अतिंसा परमो

िम्यः। आज, जब समाज िातम्यक असतिषण्िुा, जािीय तिसंा, लैत्गक
अपराि, युद््ो ्और आिंकवाद की चपेट मे ्िै, िब यि संदेश एक
प््काश स््ंभ की भाँति माग्यदश्यन करिा िै। अतिंसा केवल शारीतरक
तिंसा का तवरोि निी,् बलक्क तवचारो,् शबद्ो ्और वय्विार मे ्भी
करण्ा का समावेश िै।

आज सोशल मीतिया क ेमाधय्म स ेफलैिी नफरि, ट््ोतलगं, और
वचैातरक कट््रिा क ेदौर मे ्यतद िम मिावीर की अतिसंा को अपनाए,ं
िो समाज मे ्सतिषण्ुिा, संवाद और समझदारी को बढा्वा तमल
सकिा िै।

अपमरग््ह: उपभोक्तावाद के मवर्द्् एक चेतावनी
मिावीर न ेअपतरग््ि यानी सगं््ि की प््वतृ््ि स ेदरू रिन ेका उपदशे

तदया। आज का उपभोकि्ावादी समाज "और चातिए" की
मानतसकिा मे ्जकडा् िै — अतिक िन, अतिक संपत््ि, अतिक

उपभोग। लेतकन इसी लालसा ने पया्यवरण को प््दूतिि तकया,
सामातजक असमानिा बढा्ई, और मानतसक िनाव को जनम् तदया।

अपतरग््ि का अथय् िै — आवशय्किाओ ्िक सीतमि रिना,
अनावशय्क संग््ि से बचना, और जीवन को सरल बनाना। यतद िम
इस तसद््ांि को अपनाएं, िो न केवल पया्यवरण की रक््ा संभव िै,
बलक्क जीवन की गुणवि््ा मे ्भी सुिार िोगा।

सत्य और अस््ेय: नैमतक मूल्यो् का क््रण रोकने का
उपाय

आज राजनीति से लेकर कॉप््ोरेट जगि िक, झूठ और छल की
नीति एक आम चलन बन गई िै। िथाकतथि "सम्ाटय्नेस" का
मिलब अब चालाकी और नैतिकिा से समझौिा करना िो गया िै।
लेतकन मिावीर का तसद््ांि था — सतय् बोलो और चोरी न करो।

आज जब फके नय्जू, िोखािडी्, और अनतैिक वय्विार समाज
का तिसस्ा बन चकु ेिै,् िब सतय् और अस््ये का पालन िी िमे ्नतैिक
रप् से पुनः ऊँचाई पर ले जा सकिा िै। यि वय्लक्िगि आचरण से
लेकर राष््््ीय चतरत्् िक का तनमा्यण करिा िै।

ब््ह्मचय्य: आत्मसंयम और मानमसक शुम््द का माग्य
ब््हम्चय्य को आज तसफ्फ एक िातम्यक तसद््ािं मानकर छोड ्तदया

गया िै, जबतक मिावीर के अनुसार यि आतम्-तनयंत््ण और
मानतसक शुद््िा का सािन िै। आज की पीढी् इंटरनेट, मनोरंजन
और िातक्ातलक सुखो ्के आभासी संसार मे ्आतम्तवसम्ृति की ओर
बढ ्रिी िै।

ब््हम्चय्य का आशय यिां केवल यौन संयम से निी ्िै, बलक्क
समग्् इंत््िय-तनयंत््ण से िै। जब मनुषय् अपने इचछ्ाओ ्पर तनयंत््ण
करना सीख जािा िै, िभी वि सच््े अथ््ो ्मे ्सव्िंत्् िोिा िै।

समवेदना और जीवदया: पय्ायवरण और प््ाणी मात्् के
मलए सहअम््सत्व

मिावीर का संदेश केवल मनुषय्ो ्िक सीतमि निी ्था। उनि्ोन्े
समस्् प््ातणयो ्क ेप््ति करण्ा और दया की बाि किी। आज जब िम
जंगलो ्को काट कर तवकास की सीतढ्याँ चढ ्रिे िै,् जानवरो ्के
आवास छीन रिे िै,् और पया्यवरण को तवनाश की ओर ले जा रिे िै्
— िब यि संदेश िमारी चेिना को झकझोरिा िै।

जीवदया न केवल अतिंसा की भावना िै, बलक्क यि पया्यवरणीय
संिुलन और पातरलस्थतिकी की रक््ा का आिार भी िै। मिावीर के
तसद््ांिो ्को अपनाना, एक ितरि, तटकाऊ और सि-अत््सतव् पर
आिातरि दुतनया के तनमा्यण की ओर कदम िै।

मानवामिकार, न्याय और सामामजक समानता
आज जब दतुनया जाति, तलगं, िम्य, और आतथ्यक असमानिा की

खाई मे ्उलझी िै, िब मिावीर का यि तवश््ास तक िर जीव आतम्ा
िै और िर आतम्ा समान िै — सामातजक नय्ाय का सशकि् आिार
बन सकिा िै। जैन दश्यन मे ्तकसी को नीच या उच्् निी ्माना जािा;
सबको मोक्् का अतिकार िै। यिी भावना आज के सामातजक
आंदोलनो ्और मानवातिकार की मांगो ्की आतम्ा िो सकिी िै।

आज के दौर में भगवान महावीर
के ववचारों की पंंासंवगकता
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- अकंिु
प्क्नृत हमे ्हर नदि कछु ि कछु नसिाती

ह,ै अगर हम धय्ाि स ेदिेे।् एक वकृ् ्िब बीि
से अंकुर बिता है, नफर िीरे-िीरे नवशाल
आकार लतेा ह—ैतो वह नसफ्फ एक पौिा िही्
उगाता, बस्लक हमे् िैय्ि, सहिशीलता और
समय की महत््ा भी नसिाता ह।ै

आि नििके पास सत््ा, संसािि और
शसक्त ह,ै व ेअकस्र भलू िात ेहै ्नक यह सब

स्रायी िही् है। इनतहास साक््ी है—रािा-
महारािा हो ्या तािाशाह, उद््ोगपनत हो ्या
रािितेा—समय ि ेसबको बदला ह,ै झकुाया
ह ैऔर नमटाया ह।ै

एक नचन्डया िब िीनवत होती है, तो
कीट-पतगं ेिाती ह।ै लनेकि प्क्नृत का चक््
देनिए—िब वही नचन्डया मरती है, तो
चीन्टया ँऔर कीड् ेउस ेिा िात ेहै।्

िीवि और मतृय् ुदोिो ्समय क ेअिीि

है।् आि आप नशिर पर है,् कल को जम्ीि
पर भी हो सकत ेहै।्

प््कृनत कभी िल्दबाज्ी िही् करती,
लनेकि वह सब कछु परूा करती ह।ै

पव्ितो ्की ऊचँाई, िनदयो ्की गहराई और
पडे्ो ्की उम् ्यह नदिात ेहै ्नक शसक्त कवेल
पल की िही ्होती, वह समय की कसौटी पर
परिी िाती ह।ै

इसनलए, अगर आि तमुह्ार ेपास सत््ा ह,ै

समम्ाि ह,ै तो उसका उपयोग सवेा मे ्करो,
पया्िवरर की रक््ा मे ्करो, और आि ेवाली
पीन्ियो् के नलए एक बेहतर िरती छोड्
िाओ। क्यो्नक समय सबका मूल्यांकि
करता ह,ै और उसकी अदालत मे ्कवेल कम्ि
नटकत ेहै—्अहम िही।्

“पय्ािवरर पाठशाला” यही नसिाती
ह—ैप्क्नृत स ेसीिो, समय का समम्ाि करो,
और शसक्त का उपयोग नविम्त्ा स ेकरो।

"जब तक शिक््ा का प््काि समाज के हर कोने
तक नही् पहुँचेगा, तब तक अंधेरे मे् डूबी यह
व्यवस्था हमे् गुलामी की बेश्ियो् से मुक्त नही् होने
देगी।" यह िब्द उस महान समाज सुधारक के
है्, शजन्हो्ने भारत के सामाशजक ढांचे को जि् से
शहलाकर एक नई चेतना का संचार शकया।
महात्मा ज्योशतबा फुले—एक नाम, एक शवचार,
एक क््ांशत—शजन्हो्ने जाशतवाद के जंजीरो् को
तोि्ने, अंधशवश््ास के कुहासे को हटाने और
मशहलाओ् को उनके हक की रोिनी शदखाने का
बीि्ा उठाया। उनकी जयंती, जो हर साल 11 अप््ैल
को मनाई जाती है, केवल एक तारीख नही्,
बल्कक समता, शिक््ा और सामाशजक न्याय के उस
संकक्प का प््तीक है, शजसे उन्हो्ने अपने जीवन
का आधार बनाया। आइए, उनके जीवन, काय््ो्
और शवचारो् को करीब से देखे् और समझे् शक
आज के दौर मे् भी वे क्यो् प््ासंशगक है्।
महात्मा ज्योशतबा फुले का जन्म 11 अप््ैल, 1827
को महाराष्््् के पुणे मे् एक माली पशरवार मे्
हुआ। उस समय का समाज जाशत और वण्ण के
आधार पर बँटा हुआ था। ऊँच-नीच की भावना,
छूआछूत और मशहलाओ् की दयनीय ल्सथशत
सामाशजक जीवन का शहस्सा थी। ज्योशतबा का
पशरवार शनम्न मानी जाने वाली िूद्् जाशत से था,
और इसीशलए उन्हे् भी बचपन से सामाशजक
भेदभाव का सामना करना पि्ा। लेशकन यह
भेदभाव उनके शलए हतािा का कारण नही्,
बल्कक बदलाव की प््ेरणा बना। छोटी उम्् मे् ही
उनके मन मे् सवाल उठने लगे—क्यो् कुछ लोग
दूसरो् से ऊँचे माने जाते है्? क्यो् मशहलाओ् को
शिक््ा और सम्मान से वंशचत रखा जाता है? इन
सवालो् ने उनके जीवन की शदिा तय की। उनकी
शिक््ा का सफर भी आसान नही् था। पारंपशरक
व्यवस्था मे् शनम्न जाशतयो् के शलए शिक््ा का कोई
स्थान नही् था। लेशकन उनके शपता ने उनकी
प््शतभा को पहचाना और उन्हे् पढ्ने का अवसर
शदया। स्कॉशटि शमिनरी स्कूल मे् पढ्ाई के
दौरान ज्योशतबा पश््िमी शवचारको् जैसे थॉमस
पेन से प््भाशवत हुए, शजनके शवचारो् ने उनकी
सोच को और व्यापक बनाया। यही् से उनके
भीतर वह शचंगारी जली, जो आगे चलकर
सामाशजक क््ांशत की मिाल बनी।
महात्मा फुले का सबसे बि्ा योगदान था शिक््ा
को समाज के हर वग्ण तक पहुँचाने का प््यास।
उनका मानना था शक अज््ानता ही सामाशजक
कुरीशतयो् की जि् है। उस दौर मे् जब लि्शकयो्
को पढ्ाना पाप माना जाता था, तब फुले ने
1848 मे् पुणे मे् भारत की पहली कन्या पाठिाला
की स्थापना की। यह कदम उस समय की
र्श्ढवादी सोच के शखलाफ एक खुला शवद््ोह
था। इस स्कूल को चलाने की शजम्मेदारी उन्हो्ने
अपनी पत्नी साशवत््ीबाई फुले को दी, शजन्हो्ने न
केवल शिश््कका की भूशमका शनभाई, बल्कक
मशहलाओ् के अशधकारो् के शलए एक प््तीक
बनकर उभरी्। साशवत््ीबाई को स्कूल जाते समय
पत्थरो् और कीचि् से हमले झेलने पि्े, लेशकन

ज्योशतबा और साशवत््ीबाई का संकक्प अशडग रहा।
फुले ने शिक््ा को केवल शकताबी ज््ान तक
सीशमत नही् रखा। उनके शलए शिक््ा का मतलब
था चेतना का जागरण, आत्मसम्मान का शवकास
और सामाशजक बराबरी की नी्व। उन्हो्ने दशलतो्
और िोशित वग््ो् के शलए भी स्कूल खोले, ताशक
वे भी अपने अशधकारो् को समझ सके् और
अन्याय के शखलाफ लि् सके्। यह शवचार उस
समय क््ांशतकारी था, क्यो्शक ब््ाह्मणवादी
व्यवस्था ने ज््ान को अपने एकाशधकार मे् रखा
था। फुले ने इस एकाशधकार को तोि्ने का
साहस शदखाया और कहा, "ज््ान सभी का
अशधकार है।"
1873 मे् ज्योशतबा फुले ने 'सत्यिोधक समाज'
की स्थापना की, शजसका उद््ेश्य था सत्य, तक्क
और समानता के आधार पर समाज का पुनग्णठन।
इस संगठन ने जाशतगत भेदभाव, धाश्मणक पाखंड
और अंधशवश््ास का शवरोध शकया। फुले का
मानना था शक समाज को सुधारने के शलए हमे्
पहले उन ढो्गो् को खत्म करना होगा, जो लोगो्
को गुलाम बनाए रखते है्। सत्यिोधक समाज ने
शवधवा पुनश्वणवाह को बढ्ावा शदया, बाल शववाह
का शवरोध शकया और िूद््ो्-अशतिूद््ो् को उनके
अशधकारो् के प््शत जागर्क शकया। इस संगठन
के माध्यम से फुले ने एक ऐसा मंच तैयार शकया,
जहाँ िोशित वग्ण अपनी आवाज् उठा सके्। फुले न
केवल समाज सुधारक थे, बल्कक एक
प््भाविाली लेखक भी थे। उनकी शकताब
'गुलामशगरी' (1873) भारतीय समाज की गहरी
आलोचना करती है। इसमे् उन्हो्ने वण्ण व्यवस्था
को गुलामी का मूल कारण बताया और
ब््ाह्मणवादी सोच को शनिाना बनाया। फुले ने
शलखा, "जब तक िूद्् और अशतिूद्् अपनी गुलामी
को नही् समझे्गे और इसके शखलाफ संगशठत
नही् हो्गे, तब तक वे आज्ाद नही् हो सकते।"
उनकी एक अन्य रचना 'तृतीय रत्न' एक नाटक
के र्प मे् थी, शजसमे् उन्हो्ने अंधशवश््ास और
धाश्मणक ढो्ग पर तंज कसा। उनके लेखन का
उद््ेश्य था लोगो् को सोचने के शलए प््ेशरत करना
और उन्हे् अपने अशधकारो् के प््शत जागर्क
करना।
फुले का मानना था शक समाज का सच््ा शवकास
तभी संभव है, जब उसकी आधी आबादी—यानी
मशहलाएँ—शिश््कत और सिक्त हो्। उन्हो्ने

मशहलाओ् के शलए न केवल शिक््ा की वकालत
की, बल्कक शवधवा पुनश्वणवाह जैसे सुधारो् को भी
बढ्ावा शदया। उस समय शवधवाओ् की ल्सथशत
बेहद दयनीय थी। उन्हे् सामाशजक बशहष्कार और
अपमान सहना पि्ता था। फुले ने अपने घर मे्
एक आश््य खोला, जहाँ शवधवाओ् को
सम्मानजनक जीवन जीने का मौका शमला।
उन्हो्ने बाल शववाह और सती प््था जैसी कुरीशतयो्
के शखलाफ भी आवाज् उठाई। साशवत््ीबाई के
साथ शमलकर उन्हो्ने मशहलाओ् को यह समझाया
शक वे भी पुर्िो् के समान है् और उन्हे् अपने
अशधकारो् के शलए लि्ना चाशहए। फुले का जीवन
आसान नही् था। उनके शवचारो् ने उस समय की
सत््ा और र्श्ढवादी समाज को चुनौती दी,
शजसके कारण उन्हे् शतरस्कार, शवरोध और
धमशकयो् का सामना करना पि्ा। लेशकन वे
कभी पीछे नही् हटे। उनका मानना था शक
सच््ाई और न्याय के शलए लि्ाई मे् डर का कोई
स्थान नही् है। अपने जीवन के अंशतम शदनो् तक
वे समाज सुधार के शलए सश््कय रहे। 28 नवंबर,
1890 को उनका शनधन हुआ, लेशकन उनके
शवचार आज भी जीशवत है्।
आज जब हम 21वी् सदी मे् है्, तब भी फुले के
शवचार उतने ही प््ासंशगक है्। जाशतवाद, लै्शगक
असमानता और अशिक््ा आज भी समाज मे् मौजूद
है्। शिक््ा का अशधकार भले ही संवैधाशनक र्प
से सुशनश््ित हो, लेशकन ग््ामीण इलाको् और
वंशचत वग््ो् तक इसकी पहुँच अभी भी सीशमत है।
फुले का सपना था एक ऐसा समाज, जहाँ हर
व्यल्कत को शबना भेदभाव के सम्मान और
अवसर शमले। उनकी जयंती हमे् याद शदलाती है
शक यह सपना अभी पूरा नही् हुआ है और इसके
शलए हमे् शनरंतर प््यास करने हो्गे। महात्मा
ज्योशतबा फुले का जीवन हमे् शसखाता है शक
बदलाव की िुर्आत एक व्यल्कत से हो सकती
है, बित््े उसका संकक्प मजबूत हो। वे एक
दीपस््ंभ थे, शजन्हो्ने समाज को अंधेरे से
शनकालकर प््काि की ओर ले जाने का रास््ा
शदखाया। उनकी जयंती पर हमे् यह संकक्प लेना
चाशहए शक हम उनके शदखाए माग्ण पर चले्—
शिक््ा को बढ्ावा दे्, अन्याय के शखलाफ आवाज्
उठाएँ और समानता के शलए संघि्ण करे्। यही
उनके प््शत सच््ी श््द््ांजशल होगी।

प््ो. आरके जैन “अशरजीत”, बिवानी (मप््)

महाम्मा ज्योततबा फुले की रयंती:
समानता और तशक््ा का संकल्प तिवस

पिल्ली सरकार की पीडब्ल्यूडी की िरफ से
इस आशय का आिेश भी जारी कर पिया
गया िै। इसमे् बिाया गया िै पक िाल िी मे्
म्यांमार मे् आए 7.7 िीव््िा के भूकंप के
मद््ेनजर भवन संपििा का सख्िी से पालन
सुपनप््िि करने के पलए यि किम उठाया
गया िै। इस भूकंप मे् विां 3000 लोगो् की
जान चली गई थी।

नई दिल्ली। नदल्ली मे् सभी सरकारी
इमारतो् को भूकंप से बचािे और िािमाल के
ितरे को कम करिे के नलए लोक निम्ािर
नवभाग (पीडब्ल्यूडी) िे योििा बिाई है। अब
सभी सरकारी इमारतो् के भूकंपीय िोनिम का
मूल्यांकि होगा। शुर्आत मे् अस्पताल, स्कूल,
कॉलेि, पुनलस स्टेशि, अस्निशमि के्द्् व
अन्य महत्वपूर्ि भविो् की िांच होगी। इस
दौराि देिा िाएगा नक इि भविो् का निम्ािर
कैसे नकया गया है और भूकंपरोिी क्या उपाए
नकए गए है्। सार ही, आपात स्सरनत के नलए
वैकस्लपक माग्ि है् या िही्।

पीडब्ल्यूडी की तरफ से इस आशय का
आदेश भी िारी कर नदया गया है। इसमे् बताया
गया ह ैनक हाल ही मे ्मय्ामंार मे ्आए 7.7 तीव्त्ा
के भूकंप के मद््ेििर भवि संनहता का सख्ती से
पालि सुनिन््ित करिे के नलए यह कदम
उठाया गया है। इस भूकंप मे् वहां 3000 लोगो्
की िाि चली गई री।

सभी भवनो् री स्थिदि री ित्राल
जांच री जाएगी

आदेश मे् भविो् की संरचिात्मक मिबूती
और सुरक््ा को प््ारनमकता देिे के नलए ठोस
कदम उठािे के निद््ेश नदए गए है्। इसके तहत
रिरिाव वाले सभी भविो् की स्सरनत की
तत्काल िांच की िाएगी। राष््््ीय भवि संनहता
और स्रािीय उपनियमो् का सख्ती से पालि
होगा। नियनमत निरीक््र और उल्लंघि पर
कार्िवाई को अनिवाय्ि बिाया गया है।

रेखा गुप्िा ने शहर री भूरंप संबंिी
िैयादरयो् री समीक््ा री

एलिी वीके सक्सेिा की अध्यक््ता वाली
नदलल्ी आपदा प्ब्िंि प््ानिकरर (डीडीएमए)
आपदाओ् से निपटिे के नलए िोडल एिे्सी है।
नपछले महीिे प््ानिकरर की बैठक हुई री,
निसमे् नदल्ली की मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता िे शहर
की भूकंप संबंिी तैयानरयो् की समीक््ा की री।
उत््र पूव्ि, पूव्ि और दन््कर नदल्ली के घिी
आबादी वाले इलाको् को अनिकानरयो् िे उस
बैठक मे् एक बड्ी नचंता के र्प मे् नचस्नित
नकया रा, क्यो्नक इि इलाको् मे् अिनिकृत
निम्ािर से निवानसयो् को ितरा है। आदेश मे्
आगे कहा गया है नक नबस्लडंग कोड का

अिुपालि "अनिवाय्ि िीनतगत अनिवाय्िता"
होिी चानहए।

30 अप््ैल रो जारी होगी खादमयो् री
दरपोर्ट

पीडब्ल्यूडी का कहिा है नक भविो् को
मिबतू करि ेक ेनलए रटे््ोनफनटगं या उनि्यि की
योििा बिाई िाएगी। वत्िमाि मे् सभी इमारतो्
की िांच होगी। इसके बाद नरपोट्ि के आिार पर
तीि माह के भीतर इमारत को भूकंपरोिी बिािे
क ेनलए योििा बिगेी। सार ही, पीडबल्य्डूी 30
अप््लै तक एक नरपोट्ि प्स्््तु करगेा निसमे ्िाचं
मे् नमली िानमयो् का ब्योरा होगा।

पीडब्ल्यूडी करेगा भूकंप जोखिम का आकलन,
खिल्ली की सभी सरकारी इमारतो् की होगी जांच

मुख्य संवाददाता सुषमा िानी 

नई दिलल्ी : नदलल्ी भािपा अधय्क् ् वीरनेद्््
सचदेवा िे कहा है की नदल्ली मे् नबिली की 24
घंटे निब्ािि सप्लाई हो रही है पर नदल्ली नविाि
सभा चुिाव की हार से बौिलाए आम आदमी
पाट््ी िेता ऐसा राििीनतक नवमश्ि बिािे की
कोनशश कर रहे है् िैसे नदल्ली मे् भारी नबिली
कटौती हो रही हो।

वीरेन्द्् सचदेवा िे कहा है की िेदपूर्ि है की
अरनवंद केिरीवाल - आनतशी माल््ेिा - सौरभ
भारद््ाि िैसे िेता नदल्ली की ििता को गुमराह
करिे की कोनशश कर रहे है्, िैसे पावर
नडस्कॉम नबिली अपून्ति िह कर पा रहे हो् पर

वह अपिे कुप््यास मे् सफल िही हो्गे। नदल्ली
की ििता नदल्ली मे् ही रहती है और रोज्ािा
भलीभांनत देि रही है की कही् भी कोई नबिली
कटौती िही हो रही है।

वीरेन्द्् सचदेवा िे कहा है की नदल्ली
सरकार के पावर मंत््ी  आशीष सूद िे पहले ही
स्पष्् नकया है की नदल्ली सरकार गत वष्ि की
पीक पावर नडमांड से भी अनिक नबिली अपून्ति
के नलए तैयार है।

उन्हो्िे  कहा है की शीघ्् नदल्ली की ििता
कॉलोिी कॉलोिी से सामिे आ कर अरनवंद
केिरीवाल की नबिली अपून्ति पर झूठ एवं भ््म
फैलािे की ओछी राििीनत की पोल िोलेगी।

खेदपूर्ण है की अरविंद केजरीिाल -  आविशी माल््ेना - सौरभ भारद््ाज
जैसे नेिा वदल्ली की जनिा को गुमराह करने की कोवशश कर रहे है् 

संवाददाता: प््ियंका श््ीवास््व
अततति: श््ी पिनेश बरेजा जी
(पजला मंत््ी, पवश्् पिंिू पपरषि, पिलि््स्थ मिानगर –
फरीिाबाि)
प््श्न: जय श््ी राम पिनेश जी, आपका स्वागि िै
संस्कारशाला मे्। आप लगािार सामूपिक िनुमान
चालीसा जैसे धाप्मिक आयोजनो् का संचालन कर रिे
िै्, यि भाव कैसे उत्पन्न िुआ?
तदनेश बरेजा जी:
जय श््ी राम बिन जी। यि भाव ि््भु की कृपा और श््ी
िनुमान जी की ि््ेरणा से उपजा िै। वि्िमान समय मे्
जब िर व्यक्ति मानपसक िनाव, अपनप््िििा और
आध्याक्तमक परत्ििा से जूझ रिा िै, ऐसे मे् िनुमान
चालीसा एक ऐसा अमोघ मंत्् िै जो िमे् शक्ति, सािस
और संकल्प िेिा िै। सामूपिक पाठ से वि ऊज्ाि और
भी ि््भावी िो जािी िै, जो एक व्यक्ति निी्, बक्लक पूरे
समाज को जाग््ि कर िेिी िै।
प््श्न: इंद््ि््स्थ कॉलोनी मे् आयोपजि आगामी काय्िक््म
को लेकर आपकी त्या पवशेष अपेक््ाएं िै्?
तदनेश बरेजा जी:
12 अि््ैल को िनुमान जन्मोत्सव के पावन अवसर पर,

श््ी राम शक्ति स्थल पर 11000 बार िनुमान चालीसा
के अखण्ड पाठ का आयोजन पकया गया िै। िम चाििे
िै् पक कॉलोनी के िर घर से लोग आएं, बच््े, युवा,
मपिलाएं सभी इस पावन यज्् मे् अपनी उपक्सथपि िज्ि
कराएं। यि केवल पाठ निी्, बक्लक िमारी संस्कृपि,
श््द््ा और एकिा का संगम िै।
प््श्न: आज के युवा इस िरि के आयोजनो् से कैसे
जुड् सकिे िै्?
तदनेश बरेजा जी:

बिुि सुंिर ि््श्न। युवाओ् मे् शक्ति िै, पर उस शक्ति
को पिशा िेने की आवश्यकिा िै। िनुमान जी स्वयं
युवा थे—पववेक, पराक््म और समप्िण के ि््िीक। जब
युवा िनुमान चालीसा पढ्िे िै्, िो वे स्वयं मे् भी विी
सािस, सेवा और संयम की भावना जाग््ि करिे िै्।
िम युवाओ् से आग््ि करिे िै् पक वो इसे केवल
धाप्मिक अनुष््ान न समझे्, यि आत्म-शुप््द और
आत्म-पनम्ािण की ि््प््कया िै।
प््श्न: अंि मे् संस्कारशाला के पाठको् के पलए कोई

संिेश?
तदनेश बरेजा जी:
जी िां, मै् यिी किूंगा पक जब आप
िनुमान चालीसा पढ्िे िै्, िो वि
केवल शब्िो् का उच््ारण निी्
िोिा—वि आत्मा की आवाज् िोिी
िै। यि पावन पाठ िमे् भय से मुत्ि
करिा िै, जीवन मे् क्सथरिा और
ऊज्ाि िेिा िै। आइए, 12 अि््ैल को
सुबि 10 बजे इंद््ि््स्थ कॉलोनी के
श््ी राम शक्ति स्थल पर इस पिव्य
अनुष््ान का पिस्सा बने्।
जय श््ी राम।
संस्कारशाला संदेश:
"सांस्कृपिक चेिना िब िी जागिी िै
जब िम अपने आराध्य, अपने ग््ंथ
और अपने संस्कारो् से जुड्िे िै्।
िनुमान चालीसा उस डोर का नाम िै,
जो िमे् अपने अंिर बसे भगवान से
जोड्िी िै। आइए, जुड्े् और अपने
जीवन को नई पिशा िे्।”

संस्कारशाला : हनुमान चालीसा – एक आत्ममक ऊर्ाा का स््ोत

पय्ाावरण पाठशाला: तुम्हारे पास आज शक्तत हो
सकती है, लेमकन समय सबसे बड्ा शासक है

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी । आईपी यनूिवनस्िटी का

17 वा ँदीक््ातं समारोह 11 अप््लै को
द््ारका कैप्स मे ्आयोनित नकया िाएगा।

यनूिवनस्िटी क ेपरीक््ा नियतं्क् प््ो.
गलुशि कमुार क ेअिसुार यिूी से
पीएचडी तक क ेकलु 24,456 छात््ो ्को
इस अवसर पर नडग््ी प्द्ाि की िाएगी।

110 छात््ो् को पीएचडी, 12 को
एमन्िल, 2,624 को मास्टस्ि, 20,739
को बैचलस्ि, 483 को एमबीबीएस,
488 को एमडी, एमएस एवं आयुव््ेद
वाचस्पनत की नडग््ी दी िाएगी।

प््ो. कुमार िे बताया नक इिमे् से 74

छात््ो् को  स्वर्ि पदक प््दाि नकए िाएँगे।
यूनिवन्सिटी के पूव्ि कुलसनचव रहे डॉ.
बी. पी. िोशी की स्मृनत मे् नदया िािे
वाला एक स्वर्ि पदक भी इसमे् शानमल
है।

नसद््ार्ि निटोनलया अवाड्ि के
अलावा अशोक साहिी एवं सुमि
साहिी अवाड्ि क््मशः टेक्िोलॉिी एवं
मेनडनसि के फील्ड मे् उल्लेििीय
योगदाि के नलए दो छात््ो् को नदया
िाएगा।

दीक््ांत समारोह की अध्यक््ता
यूनिवन्सिटी के कुलानिपनत एवं नदल्ली के
उपराज्यपाल श््ी नविय कुमार सक्सेिा

करे्गे।नदल्ली की मुख्यमंत््ी श््ीमती रेिा
गुप्ता, उच्् नशक््ा मंत््ी श््ी आशीष सूद,
मुख्य सनचव श््ी िम््े्द्् एवं उच्् नशक््ा
सनचव श््ीमती िंनदिी पालीवाल भी इस
अवसर पर उपस्सरत रहे्गे।

यूनिवन्सिटी के कुलपनत पद््श््ी प््ो.
(डॉ.) महेश वम्ाि इस अवसर पर
यूनिवन्सिटी नरपोट्ि प््स््ुत करे्गे।

इंनडयि िेशिल साइंस अकादमी के
अध्यक्् पद््श््ी प््ो. आशुतोष शम्ाि इस
अवसर पर बतौर मुख्य अनतनर दीक््ांत
भाषर दे्गे।

नदलनी रंजन 
जनसंपर्क अदिरारी

आईपीयू का 17 वाँ दीक््ांत समारोह 11
अप््ैल को, 24,456 छात््ो् को ममलेगी मिग््ी
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दूि सडदयो ंसडदयो ंसे हमारी सनातन भारतीय
संसकंृडत और खान-पान का बहुत ही अहमं
डहससंा रहा है। वासंंव मे ंदूि शुिंंता और

पोरण का पंंतीक रहा है। इसीडलए हमारी सनातन
संसकंृडत मे ंदूि को 'अमृत' की संजंंा दी गई है।एक
उपलबिं जानकारी के अनुसार दूि उतपंादन के
मामले मे ंभारत दुडनया का नंबर-1 देश है और
वैडंंशक दूि उतपंादन मे ंभारत का योगदान 24.64
पंंडतशत है। पीआईबी पर उपलबिं एक जानकारी
के अनुसार वरंड 2022-23 के दौरान देश मे ंकुल
दूि उतपंादन 230.58 डमडलयन टन था और इसी
अवडि मे ंपंंडत वयंककंत उपलबिंता 459 गंंाम पंंडत
डदन थी।एक अनयं उपलबिं जानकारी के अनुसार
भारत का दूि उतपंादन वरंड 2023-24 मे ं4
पंंडतशत बढकंर 239.3 डमडलयन टन हो गया है,
लेडकन बावजूद इन सबके आज यह एक बहुत बिीं
डविंबना ही है डक दूि मे ंडमलावट है। देश मे ंआए
डदन नकली दूि डमलने के अनेक मामले सामने आ
रहे ंहै।ं आज अडिक कमाई के लालच मे ंदूि में
डमलावट कर मानव सवंासथंयं के साथ डखलवािं
डकया जा रहा है। पाठको ंको बताता चलूं डक
लगभग सात-आठ साल पहले मीडिया के हवाले
से यह खबरे ंआई ंथी ंडक देश मे ंडबकने वाला 67.7
फीसदी दूि डमलावटी है।इसके पीछे उस समय
तकंक यह डदया गया था डक देश मे ंदूि का उतपंादन
14 करोि ंऔर खपत 64 करोि ंलीटर है। डपछले
ही साल यानी डक वरंड 2024 मे ंएक पंंडतडंंषत डहंदी
दैडनक के हवाले से यह खबरे ंआई ंथी ंडक देश में
नकली दूि बनाने का कारोबार चल रहा है।उस
समय दैडनक ने जानकारी दी थी डक डमलावटी दूि
के सबसे जयंादा मामले उतंंर पंंदेश, केरल और
तडमलनािु मे ंसामने आए है।ं वासंंव मे ंसच तो
यह है डक उतंंर से लेकर दडंंकण भारत तक कई

राजयं ऐसे है ंजहां नकली दूि बनाने का कारोबार
और बेचने का कारोबार ििलंलंे से हो रहा है।
आंकिंे बताते है ंडक वरंड 2023-24 मे ंयूपी मे ं16
हजार से जयंादा दूि के सैपंल पॉडजडटव पाए गए
थे।इसी तरह से तडमलनािु मे ं2200 से जयंादा
मामले जबडक केरल मे ं1300 सैपंल पॉडजडटव पाए
गए थे। इतना ही नही,ं डबहार, हडरयाणा, महाराषंंंं,
राजसथंान, पंजाब और मधयंपंंदेश मे ंभी लगातार
डमलावटी और नकली दूि के मामले पकिंे गए।
गौरतलब है डक देश भर मे ंपंंडत वयंककंत दूि की
उपलबिंता के मामले मे ंपंजाब सबसे आगे है,
लेडकन इसके बावजूद राजयं मे ंनकली दूि की
समसयंा आज भी उतनी ही गंभीर बनी हुई है। यहां
पाठको ंको बताता चलूं डक देश के डसफंक पांच राजयं,
डजनमे ंकंंमशः राजसथंान, उतंंर पंंदेश, मधयंपंंदेश,
गुजरात और आंधंं पंंदेश शाडमल है,ं 52 फीसदी
दूि का उतपंादन करते है।ं राजसथंान दूि उतपंादन
के मामले मे ंकाफी आगे है, कयंो ंडक यहां पर
अडिक संखयंा मे ंपशुपालन डकया जाता है। नाबािंड
के वरंड 2023 के उपलबिं आंकिों ंके अनुसार देश
मे ंकुल उतपंाडदत होने वाले दूि उतपंादन मे ंसे
राजसथंान 15.05 फीसदी का उतपंादन करता है,
जबडक दूसरे नंबर पर उतंंर पंंदेश है, जहां कुल
14.93 फीसदी दूि का उतपंादन होता है। तीसरे
सथंान पर मधयंपंंदेश है, जहां 8.06 फीसदी दूि का
उतपंादन होता है। इसके बाद चौथे सथंान पर
गुजरात है, जहां 7.56 फीसदी दूि का उतपंादन
होता है। पांचवे ंसथंान पर आंधंं पंंदेश है, जहां 6.97
फीसदी दूि का उतपंादन डकया जाता है। बहरहाल,
कयंा यह बहुत ही गंभीर और संवेदनशील बात नहीं
है डक भारत मे ंदूि का डजतना उत�ंपादन नही ंहोता,
उससे ज�ंयादा दूि की खपत होती है ? वासंंव में
एक कटु सतयं तो यह है डक आज हम दूि में

डमलावट के दौर से नकली दूि के दौर मे ंपंंवेश कर
चुके है।ं आज दूि मे ंयूडरया, डिटजंंेटं और डवडभननं
खतरनाक रासायडनक पदाथंंो ंकी डमलावट की जा
रही है। इतना ही नही,ंनकली दूि बनाने में
काकसंटक सोिा, सफेद पेटं, हाईडंंोपेरॉकसंाइि,
वनसपंडत तेल, फडटंिलाइजर जैसे घातक पदाथंंो ंका
इसंंेमाल होता है। ये सभी पदाथंड मानवीय सवंासथंयं
के डलए घातक है ंऔर कैसंर जैसे कई घातक रोगों
के कारक है।ंआज देश मे ंडमल रहे दूि व दूि से
जुिंे 80 से 90 पंंडतशत उतपंाद डमलावटी है।ं
पाठको ंको बताता चलूं डक डवशंं सवंासथंयं संगठन
की एक डरपोटंड मे ंयह बात कही गई है डक है डक
अगर भारत के दुगिं उतपंादो ंकी जांच नही ंकी गई
तो इस वरंड यानी डक 2025 तक 87 पंंडतशत
भारतीय घातक बीमाडरयो ंजैसे कैसंर आडद के
डशकार हो सकते है।ं डवजंंान एवं तकनीकी मंतंंालय

की डरपोटंड के अनुसार 89.2 पंंडतशत दुगिं उतपंादों
मे ंडकसी न डकसी तरह की डमलावट पाई है।
बहरहाल, पाठको ंको बताता चलूं डक साल 2019
मे,ं देश मे ंकुल दुिार ंपशुओ ंकी संखयंा 125.34
डमडलयन थी। इनमे ंभी गायो ंकी संखयंा 14 करोिं
51.2 लाख और भैसंो ंकी संखयंा 109.85
डमडलयन थी, लेडकन आज एक ओर जहां भैसंो ंकी
संखयंा मे ंकमी आई है, वही ंदूसरी ओर दूि
उतपंादन मे ंइजाफा हुआ है। आज
आबादी(मानव) बढ ंरही है, पशुओ ंकी संखयंा
लगातार घट रही है और दूि उतपंादन बढ ंरहा है,
यह हर डकसी को डवसमंय मे ंही िालता
है।पशुिन(भैसंो)ं की संखयंा मे ंकमी के बावजूद
दूि उतपंादन मे ंवृडंंि कयंा आशंंयंडजनक बात नहीं
है ? उललंेखनीय है डक भारत जैसे देश मे ंदूि का
पंंाथडमक संंोत भैसंे ंऔर गाये ंही है,ं लेडकन बीते

कुछ दशको ंमे ंगंंामीण कंंेतंंो ंमे ंभी पशु पालने का
रझंान लगभग आिा रह गया है। शहरो ंमे ंतो पशु
आज के समय कोई पालना ही नही ंचाहते है।ं
दरअसल,इसके पीछे कारण सपंषंं है।ं मसलन,
आज हर चीज ंमे ंमहंगाई बढीं है, बढतंी आबादी के
बीच शहरो ंही नही ंगंंामीण पडरवेश मे ंभी आज के
समय कोई पशुपालन नही ंकरना चाहते। पशुओं
के साथ चारे की कीमतो ंमे ंभी अभूतपूवंड इजाफा
हुआ है। पशुओ ंके डलए इलाज सुडविाओ ंका
अभाव है। पशुपालन के डलए कम आय भी आम
आदमी का पशुपालन से मुंह मोि ंरहा
है।आिुडनकता और बदलती जीवनशैली का पंंभाव
पशुपालन पर कही ंन कही ंपिां है और पशुपालन
के पंंडत पहले की तुलना मे ंरझंान काफी घटा है।
आज आये डदन हम मीडिया की सुडखंडयो ंमे ंयह
पढतंे सुनते है ंडक फलां-फलां सथंान पर  नकली व
डमलावटी दूि और उससे बने उतपंादो ंकी भारी
मातंंा मे ंबरामदगी हुई। आज दूि व दूि से बने
पदाथंंो/ंउतपंादो ंके नमूने फेल हो रहे है।ंसच तो यह
है डक ऐसी खबरे ं(डमलावटी व नकली दूि की
खबरे)ं दूि उतपंादन मे ंवृडंंि पर कही ंन कहीं
सवाडलया डनशान लगाती ंहै।ंआज पशु कही ंपर
डदखाई नही ंदेते, डफर भी दूि, पनीर, दही तथा दूि
से बने अनेक उतपंाद बाजारो,ं मालसं आडद में
ििलंलंे से उपलबिं है,ं जो डक काफी डचंताजनक
है। बहरहाल, यह बात ठीक है डक  पशुपालन,
भारतीय संसकंृडत का अडभननं अंग रहा है और
भारतीय अथंडवयंवसथंा मे ंकृडर के बाद अहम कंंेतंं है,
लेडकन सच तो यह है डक आज पशुपालन के पंंडत
पहले सी रडंच नही ंरही है,डजसके कारणो ंके बारे
मे ंइस आलेख मे ंआप पाठको ंको पहले ही अवगत
कराया जा चुका है। आज से पचंंीस तीस साल
पहले डवशेरकर गंंामीण पडरवेश मे ंपशुपालन लोगों

का शौक था, दूि देने वाले पशु घर-पडरवार ,
आंगन की शोभा बढांते थे और उनहें ंपडरवार का
अहम ंऔर महतवंपूणंड डहससंा माना जाता था। आज
पहले सी बात नही ंरही, हम आिुडनक हो चलें
है।ंआज हमे ंसबकुछ पैडकंग मे ंचाडहए,दूि भी आज
पैडकंग की वसंंु हो चली है, हमारे पास पशुपालन
का समय नही ंबचा है, जैसा डक आिुडनकता की
दौि ंमे ंहम अंिे हो चुके है।ं न हमे ंअपने सवंासथंयं
का खयंाल रहा है, और न ही देश की अथंडवयंवसथंा
की रीढ ंकहलाने वाले पशुपालन का ही। आज दूि
वयंवसाय तो बना है,दूि घरेलू इसंंेमाल से
वयंवसाय तक आया है, वगंंीज कुडरयन हमारे देश
के 'डमलकंमैन' कहे जाते है।ंउनके नेतृतवं मे ंभारत
दूि उतपंादन मे ंआतमंडनभंडरता की ओर अगंंसर
हुआ, देश मे ंपहले की भांडत(पंंाचीनकाल की
भांडत) दूि की नडदयां बहने लगी,ं लेडकन आज
समय के साथ दूि के वयंवसाय मे ंडमलावटी व
नकली दूि का बोलबाला हो चुका है,जो हमारे
सवंासथंयं के डलहाज से ठीक नही ंठहराया जा
सकता है। कहना गलंत नही ंहोगा डक आज जररंत
इस बात की है डक सरकारे ंव भारतीय डकसान न
केवल दूि उतपंादन बढांने पर धयंान दे,ं बकलंक
पशुपालन को सुदृढ ंकरे ंऔर पशुओ ंके पंंडत
सममंान की संसकंृडत को पुनंडजीडवत करे,ं कयंो ंडक
हमारा देश एक कृडर पंंिान देश है और पशुपालन
हमारी रीढ ंहै। हमे ंयह नही ंभूलना चाडहए डक खेती
के साथ पशुपालन हमारी आजीडवका का एक
पंंमुख जडरया है।नकली और डमलावटी दूि आज
हमारे देश, हमारे समाज के डलए एक बिीं चुनौती
है।यह हमारे देश की अथंडवयंवसथंा पर भी एक किां
पंंहार है। 

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालदमस्ट व युवा सादहत्यकार, उत््राखंड।

नकली/दमलावटी िूध का खेल: अर्थव्यवस्रा और स्वास्थ्य को चंपि !

मुंबई आतंकी हमले के मास्टरमाइंि तहव्वुर
राणा को गुर्वार को डवशेष डवमान से नई
डदल्ली लाया गया। अब उसके केस को लड्ने
के डलए डदल्ली राज्य डवडधक सेवा प््ाडधकरण
(िालसा) ने वडरष्् अडधवक्ता पीयूष सचदेवा
को डनयुक्त डकया है। सचदेव एक प््डतभाशाली
वकील है् और उनके पास अंतरराष््््ीय कानून
और आपराडधक मामलो् मे् गहरा अनुभव है। 

नई दिल्ली। मुंबई आतंकी हमले के
मासटंरमाइंि तहववंुर राणा को डवशेर डवमान से
गुरवंार को नई डदललंी लाया गया। करीब पौने सात
बजे डवशेर डवमान की लैडंिंग आईजीआई एयरपोटंड
पर हुई। किीं सुरकंंा डनगरानी मे ंआतंकी राणा
करीब आिा घंटा तक एयरपोटंड पर रहा। इसके बाद
अडिकारी उसे कोटंड मे ंपेशी के डलए लेकर डनकले।

केस लि्ने के दलए डालसा ने दकया
दनयुक्त

वही ंपर अब तहववंुर राणा का केस लिनंे के
डलए िालसा (डदललंी राजयं डवडिक सेवा
पंंाडिकरण) ने वडरषंं अडिवकतंा पीयूर सचदेवा
को डनयुकतं डकया है।

मुंबई मे ं26/11 आतंकी हमलो ंके पंंमुख
संडदगिं तहववंुर हुसैन राणा की ओर से डदललंी राजयं
डवडिक सेवा पंंाडिकरण ने वडरषंं अडिवकतंा पीयूर
सचदेव को कानूनी पंंडतडनडि डनयुकतं डकया है।

लंिन से ली एलएल.एम. की दडग््ी
पीयूर सचदेवा एक पंंडतभाशाली और उभरते

हुए वकील है।ं उनहंोनंे अपनी कानून की पढांई
पंंडतडंंषत आईएलएस लॉ कॉलेज, पुणे से पूरी की
और उसके बाद एलएल.एम. की डिगंंी लंदन के
डकंगसं कॉलेज से हाडसल की।

उनके पास अंतरराषंंंंीय कानून और
आपराडिक मामलो ंमे ंगहरा अनुभव है, जो इस
संवेदनशील मामले मे ंउनकी भूडमका को और भी
महतवंपूणंड बनाता है।

डालसा क्या है?
िालसा का मतलब है डजला डवडिक सेवा

पंंाडिकरण (District Legal Services
Authority) जो डक डवडिक सेवा पंंाडिकरण
अडिडनयम, 1987 के तहत गडठत एक संगठन है।
इसका मुखयं उदंंेशयं समाज के कमजोर और वंडचत
वगंंो ंको फंंी कानूनी सहायता पंंदान करना है।

परिवहन रवशेष न्यूज
डदल्ली मे् बेहतर स्वास्थ्य सुडवधाओ् के डलए
प््धानमंत््ी आयुष्मान भारत स्वास्थ्य अवसंरचना
डमशन (पीएम-ए भीम) लागू हो गया है। इस
योजना के तहत डदल्ली सरकार को 1749 करोड्
र्पये डमले्गे डजससे 1139 आयुष्मान आरोग्य
मंडदर 11 डजलो् मे् एक-एक एकीकृत साव्रजडनक
स्वास्थ्य प््योगशाला और नौ अस्पतालो् मे्
ड््िडटकल केयर ब्लॉक का डनम्ारण होगा। डदल्ली
सरकार के स्वास्थ्य एवं पडरवार कल्याण डवभाग ने
के्द्् से यह समझौता डकया।

नई दिल्ली। डदललंी मे ं बेहतर सवंासथंयं सुडविा
उपलबिं करान ेको पंंिानमतंंंी आयषुमंान भारत सवंासथंयं
अवसंरचना डमशन (पीएम-ए भीम) लागू हो गया है।
इसके डंंकयानवंयन के डलए केदंंंीय सवंासथंयं एवं पडरवार
कलयंाण मंतंंालय ने डदललंी सरकार के सवंासथंयं एवं
पडरवार कलयंाण डवभाग के साथ समझौता डकया। इस
योजना के अंतगडंत डदललंी सरकार को 1749 करोिं
रपंय ेडमलेगं ेडजसस े1139 आयषुमंान आरोगयं मडंदर, 11
डजलो ं मे ं एक-एक एकीकृत सावडंजडनक सवंासथंयं
पंंयोगशाला और नौ असपंतालो ंमे ंडंंकटकल कयेर बलंॉक
का डनमांडण होगा।

कायंडकंंम मे ंकेदंंंीय सवंासथंयं मंतंंी जेपी नडंंा ने कहा,
कोरोना जसैी महामारी की चनुौती क ेडलए असपंतालो ंको
तैयार करने के डलए पंंिानमंतंंी नरेनदंंं मोदी ने वरडं
2021-22 मे ंपीएम-ए भीम योजना शुर ंकी है। इसमें
आिारभतू ढाचं ेक ेडवकास क ेडलए केदंंं सरकार पसै ेदतेी
है, पूवंड की आम आदमी पाटंंी की सरकार ने इसका लाभ
नही ंउठाया।

सरकार को पाचं वर््ो ्का काम एक वर्ज मे ्करना
होगा

डदललंी मे ंइसे लागू नही ंकरने की मांग लेकर वह

सरकार सुपंंीम कोटंड चली गई थी। भाजपा की सरकार
बनने के 50 डदनो ंमे ंयह योजना डदललंी मे ंलागू हो गई।
यह योजना वरंड 2021-22 से वरंड 2025-26 तक के
डलए है इसडलए इस सरकार को पांच वरंंो ंका काम एक
वरंड मे ंकरना होगा।

मोहल्ला क्लीदनक की रगह आरोग्य मंदिर
डदललंी की मुखयंमंतंंी रेखा गुपतंा ने कहा पूवंड की आप

सरकार की नाकामी के कारण डदललंी के असपंतालो ंमें
आिारभूत सुडविाओ ंका अभाव है। नालो ंपर पोटांड
कैडबन मे ंमोहललंा कलंीडनक खोल डदया गया डजसमें
सुडविाएं नही ंहै।ं आयुषमंान आरोगयं मंडदर मे ंमरीजो ंके
सभी तरह के उपचार, एकीकृत सावडंजडनक सवंासथंयं
पंंयोगशाला मे ंमरीजो ंको जांच की सुडविा डमलेगी।
पंंमुख असपंतालो ंमे ंडंंकडटकल केयर बलंॉक उपलबिं

होगंे।
केदंंंीय राजयं मंतंंी हरंड मलहंोतंंा ने कहा, 'राजनीडतक

सवंाथंड के कारण आप सरकार ने पंंिानमंतंंी आयुषमंान
योजना के लाभ से डदललंीवाडसयो ंको वंडचत रखा था।
डदललंी के सवंासथंयं मंतंंी िॉ. पंकज कुमार डसंह ने कहा,
पंंिानमंतंंी आयुषमंान योजना डदललंी के सवंासथंयं कंंेतंं में
कंंांडतकारी बदलाव होगा।'

इस अवसर पर डदललंी सरकार के मंतंंी पंंवेश वमांड,
आशीर सदू, मनडजदंर डसहं डसरसा, रडवदंंं इदंंंाज, सासंद
मनोज डतवारी, रामवीर डसंह डबिूिीं, योगेदंंं चांदोडलया
व बांसुरी सवंराज, केदंंंीय सवंासथंयं सडचव पुणयं सडलला
शंंीवासंंव, डदललंी सरकार के मुखयं सडचव िमंंेदंंं सडहत
अनयं अडिकारी व डदललंी के डविायक उपकसंथत थे।

राजधानी डदलल्ी मे ्वय्ापार करना अब और
महगंा हो गया ह।ै एमसीिी न ेहलेथ् ट््िे
लाइसेस् जनरल ट््िे लाइसेस् और सट्ोरजे
चाज्र क ेशलुक् मे ्15% की वडृ््ि कर दी ह।ै
इसस ेडदलल्ी मे ्रसे्र्ा ंसचंालन स ेलकेर
पान डकराना और साइडकल डरपयेडरगं से
लकेर मोटर साइडकल डरपयेडरगं समते अनय्
कई सवेाओ ्क ेडलए लाइसेस् लनेा महगंा हो
गया ह।ै

नई दिलल्ी। नए डवतंं वरंड मे ंडदललंी की जनता
पर एमसीिी एक क ेबाद एक बोझ िाल रही ह।ै किूां
उठान ेक ेएवज मे ंयजूर चाजंड लगान ेक ेबाद एमसीिी
न ेअब हलेथं टंंिे लाइसेसं और जनरल टंंिे क ेसाथ
ही सटंोरजे चाजंड क ेशलुकं मे ं15 पंंडतशत की वडृंंि कर
दी ह।ै इसस ेडदललंी मे ंवयंापार करना महगंा हो गया
ह।ै कयंोडंक डनगम न ेनए लाइसेसं और लाइसेसं
नवनीकरण क ेशलुकं मे ंतो वडृंंि की ह,ै साथ ही
लाइसेसं क ेडलए एक बार लगन ेवाल ेशलुकं मे ंभी यह
बढोंतरी की ह।ै

इसस ेडदललंी मे ंरसेंंरा ंसचंालन स ेलकेर पान,
डकराना और साइडकल डरपयेडरगं स ेलकेर मोटर
साइडकल डरपयेडरगं समते अनयं कई सवेाओ ंक ेडलए
लाइसेसं लनेा महगंा होन ेइनक ेदंंारा उपलबिं कराई
जान ेवाली सवेाओ ंक ेशलुकं मे ंभी बढोंतरी हो सकती
ह।ै

400 स ेजय्ािा ट््डे है ्दरनक ेदलए लाइसेस्
लनेा ह ैररर्ी

डदललंी मे ंवयंापार करन ेक ेडलए खास तौर पर
होटल चलाना, ढाबा चलाना, रसेंंरा ं खोलना,
काफी हाउस, फिू कोटंड, फाइव सटंार होटल,गसेटं
हाउस, बकेरी और िमंडशाला समते अनयं तरह के
वयंापार क ेडलए हलेथं टंंिे लाइसेसं लनेा जररंी होता
ह।ै वही,ं जनरल टंंिे लाइसेसं व सटंोरजे लाइसेसं के

तहत डवजंंापन एजेडंसया, अगरबसंंी डनमांडण, पशओुं
क ेफिू,आटंड गलैरेी, एटीएम, आटो पाटसंंड, बीपीओ
काल सेटंर, सटंशेनरी शाप, मडेिकल सटंोर, कोडचगं
सेटंर,सायबर कफै,े इलकेडंंंटक चाडजंिगं सटंशेन,
फायर फाइडटगं उपकरण, हयेर आइल, आइसकंंीम
और वाटर कलूर रफेंंीरटेर, जवंलेरी आइटम समते
400 स ेजयंादा टंंिे है ंडजनक ेडलए यह लाइसेसं
आवशयंक होता ह।ै

15 प्द्तित की बढ्ोतरी स ेपि्गेा अदिक
बोझ 

हलेथं टंंिे लाइसेसं मे ंहईु 15 पंंडतशत की बढोंतरी
स ेइसस ेसबंडंित वयंवसाय करन ेवालो ंको 1500
रपंय े75 हजार रपंय ेका अडिक बोझ पिंगेा। डनगम
न ेअपन ेआदशे मे ंकहा ह ैडक चूडंक 2022 मे ंजब
एकीकतृ डनगम क ेपवूंडकाडलक डनगमो ंक ेशलुकंो ंमें
एकरपंता लाकर डवशरे अडिकारी न ेनए लाइसेसं
फीस को मजंरू डकया था। इसी दौरान यह डनणंडय
डलया गया था डक हर तीन साल बाद शलुकं मे ं15
पंंडतशत की बढोंतरी कर दी जाएगी।

डनगम क ेआदशे बाद जनरल टंंिे लाइसेसं में

10 वगंड मीटर तक क ेदकुान क ेडलए ए व बी शंंणेी में
4563 रपंय ेका शलुकं होगा जबडक सी व िी शंंणेी के
डलए यह शलुकं 3042 रपंय ेहोगा। पहल ेयह शलुकं
ए व बी शंंणेी क ेडलए 3968 रपंय ेथा और सी व िी
शंंणेी की कॉलोनी मे ं 2645 रपंय े था। इसके
अलावा, 10-20 वगंड मीटर शंंणेी मे ंपहल ेगंंपु ए और
बी की कॉलोनी की दकुान मे ंयह शलुकं 9,919 रपंये
था और सी और िी शंंणेी की कॉलोनी मे ंमे ं6,613
रपंय ेथा। अब इसी समान आकार की दकुानो ंके
डलए ए व बी शंंणेी की कॉलोनी मे ं11,407 रपंय ेऔर
सी और िी कॉलोडनयो ंमे ं7,605 रपंय ेदने ेहोगं।े

हलेथ् ट््डे लाइसेस् मे ्कछु प्म्खु ट््डे मे्
पहला और अब का िलुक्

शंंणेी परुाना शलुकं (₹) नया शलुकं
(₹)

250 सीट तक का बैकंवंेटं हाल 10000
11500

250 सीट स ेअडिक वाला बैकंवंेटं हाल
25000 28750

कैटंीन व डरफेंंशमेटं रमं 10000

11500
कटैडरगं 10000 11500
कॉफी हाउस 10000 11500
ढाबा 6000 6900
रसेंंरा ं(20 सीट तक) 10000

11500
रसेंंरा ं(20 स े50 सीट) 20000

23000
रसेंंरा ं(50 सीट स ेजयंादा) 25000

28750
होटल (तीन सटंार) 100000 115000
होटल (पाचं सटंार) 500000 575000
इतनी तजेी स ेवयंापार और मनुाफा नही ंबढ ंरहा

ह ैउतनी जलदंी-जलदंी डनगम लाइसेसं फीस बढां रहा
ह।ै यह कतई उडचत नही ंह।ै ऐस ेतो डदललंी मे ंकोई
छोटा दकुानदार वयंापार ही नही ंकर पाएगा। इससे
सवांडडिक नकुसान छोट ेहोटल सचंालको ंको होगा
कयंोडंक वह कोरोना क ेबाद स ेही कई सकंटो ंस ेजझू
रह ेह।ै 

- अरय अग्व्ाल, अधय्क्,् होटल महासघं

दिल्ली म्े कारोबार करना हुआ महंगा,
लाइसे्स शुल्क म्े 15 प््दिशि की बढ्ोिरी

इंटरनेट मीडिया पर सस््े दाम मे् हवाई
जहाज डटकट देने का झांसा देकर 20
लोगो् को ठगने वाले डगरोह का भंिाफोड्
हुआ है। बाहरी उत््री डजले के साइबर
थाना पुडलस ने ठगी डगरोह के सरगना
समेत दो को डगरफ्तार डकया है। पुडलस
जांच मे् पता चला डक सरगना मुंबई मे् भी
साइबर ठगी मामले मे् डगरफ्तार हो चुका
है। इस मामले मे् आगे की कार्रवाई की
जा रही है।

दिल्ली। इंटरनेट मीडिया पर आफर में
ससंंे दाम मे ंहवाई जहाज डटकट देने का झांसा
देकर 20 लोगो ंको ठगने का मामला सामने
आया है। बाहरी उतंंरी डजले के साइबर थाना
पुडलस ने ठगी डगरोह के सरगना समेत दो को
डगरफतंार डकया है। पुडलस जांच मे ंपता चला
डक इसस ेपहल ेसरगना मुबंई मे ंभी साइबर ठगी
मामले मे ंडगरफतंार हो चुका है।

जेल से बाहर आने के बाद अपना नया
डठकाना डदललंी मे ंबनाकर डफर से ठगी करने
लगा। सरगना की पहचान सलमान सईद
डसदंंीकी और रोडहत राजाराम के रपं मे ंहुई है।
पुडलस ने इनके कबजंे से 12 मोबाइल, तीन
लैपटॉप, 22 िेडबट और केंंडिट कािडं, 6
चेकबुक, 4 वाईफाई राउटर, एक टैब फोन,
एक वाईफाई पॉि, सटंामपं और तीन डसम कािंड
बरामद डकए है।ं

अब तक 20 लोगो् से कर चुके ठगी
पूछताछ के दौरान आरोडपत ने खुलासा

डकया डक डदललंी मे ंअब तक वह 20 लोगो ंसे
ठगी कर चुका है। पीडिंत लोगो ंसे कुल डकतने
रपंयो ंकी ठगी हुई है, पुडलस यह जानकारी

जुटाने का पंंयास कर रही है। बाहरी उतंंरी
डजला पुडलस उपायुकतं डनडिन वालसंन ने
बताया डक 19 नवंबर 2024 मे ंनेशनल कंंाइम
पोटंडल पर डसरसपुर डनवासी राजीव चोपिां ने
ठगी से संबंडित एक डशकायत दजंड कराई थी।

बताया डक उनहंोनंे फेसबुक पर डदललंी से
टोरंटो के डलए ससंंे दामो ंपर हवाई डटकट का
डवजंंापन दखेा। डजसपर एक डलकं था। डजसको
ककंलक करते ही सीिा वह एक वाटसंएप नंबर
पर पहुंच गए। जहां ठगो ंने उनहंे ंससंंे दाम पर
कनािा का डटकट देने की बात कही और डफर
यातंंा संबंडित पूरी जानकारी ली।

पुदलस ने पीद्ित की दिकायत पर िर्ज
दकया मुकिमा

आरोडपतो ंन ेसबस ेससंंी कीमत पर डदललंी
से टोरंटो का हवाई डटकट बुक करने के बाद
पीडिंत से करीब 48 हजार रपंये अपने खाते में
टंंांसफर करवा डलए। जांच के दौरान डटकट
फजंंी डनकला। पुडलस ने पीडिंत की डशकायत
पर मामला दजडं कर साइबर थाना एसएचओ
रमन कुमार डसंह के नेतृतवं मे ंएक टीम गडठत
की गई।

टीम ने संडदगिं नंबरो ंऔर बैकं खातो ंमें
पंजीकृत मोबाइल नंबरो ंकी काल डिटेल पंंापतं
की। डजसके जडरए पुडलस टीम ने मुंबई के चनंंी
रोि और डवरार ईसटं पहुंची। जहां आरोडपत
रोडहत राजाराम घनेकर और सलमान सईद
डसदंंीकी के बारे मे ंजानकारी डमली। डजसके
बाद पुडलस ने गुपतं सूचना के आिार पर रोडहत
को मुंबई और सलमान को लाजपत नगर से
डगरफतंार कर डलया।

पूछताछ के दौरान पुडलस को पता चला डक
सलमान सईद डसदंंीकी मूलरपंर से पंंयागराज

यूपी का रहने वाला है। सलमान ने 12 वी ंतक
की पढांई अपने पैतृक सथंान से की। पढांई पूरी
करने के बाद हैदराबाद के उसमंाडनया
डवशंंडवदंंालय से सनंातक की पढांई पूरी की।
डफर उसने टंैंवलसं एंि टूडरजमं पर आिाडरत
रहेजा सेटंर मुंबई मे ंनौकरी की।

2021 मे् दिल्ली के रनपथ मे् खोली
थी ट््ैवल्स एंड टूदरज्म एरे्सी

साथ ही मुंबई के मरोल मे ंइंिो-सऊदी
टंैंवलसं और फेयर वाश टंैंवलसं मे ंभी काम
डकया। डफर 2021 मे ंवह डदललंी के जनपथ में
अपनी टंैंवलसं एंि टूडरजमं एजेसंी खोली।
कारोबार मे ंघाटा होने के बाद वह मुंबई जाकर
साइबर ठगी करन ेलगा। वरंड 2023 मे ंवह एक
अंतरराषंंंंीय हवाई डटकट घोटाले के डसलडसले
मे ंडगरफतंार डकया गया।

वही ंउसका सहयोगी रोडहत महाराषंंंं के
रायगढ ंका रहने वाला है। रोडहत ने 10 वी ंतक
की पढांई करन ेक ेबाद 2012 मे ंमुबंई आ गया।
अपने घर की आडथंडक कसंथडत को सुिारने के
डलए वह जालसाजो ंके डलए फजंंी बैकं खाते
और डसम कािंड का इंतजाम करने लगा।

फेसबुक पर फर््ी ट््ैवल एरे्सी का
दिया दवज््ापन 

पडुलस अडिकारी क ेमतुाडबक सलमान को
गंंेटर मुंबई के सहार थाना पुडलस ने 2023 में
साइबर ठगी मामले मे ं16 आरोडपतो ंके साथ
डगरफतंार डकया था। वहा ंभी ससंंी अतंरराषंंंंीय
डटकटे ंदेने का लालच देकर ठगी करता था।
जेल से डनकलने के बाद उसने अपना डठकाना
मुंबई से बदलकर डदललंी कर डलया। उसने
फेसबुक पर अपने फजंंी टंैंवल एजेसंी का
डवजंंापन डदया।

नदलंली में फजंंी हवाई निकि के बडंे रैकेि का भंडाफोडं,
20 से जंयादा को बनाया था निकार; ऐसे खुला राज

कौन हैं पीयूष सचदेवा? जो लडंेंगे तहवंवुर
राणा का केस; डालसा ने की ननयुकंतत

दिल्ली मे् पीएम-ए भीम योजना लागू, 1749 करोड्
र्पये का आवंटन; जाने् क्या हो्गे इसके फायिे
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारि की पुुमखु दो पतहया वाहन
तनमाुािाओ ुमे ुशातमल Hero
Motocorp की ओर से
Hero Splendor+
लाइनअप को तबकुुी क ेतलए
उपलब�ुध करवाया िािा ह।ै
मीतडया तरपोटसुुा क ेमिुातबक
बाइक को हाल मे ुही अपडटे
तकया गया ह।ै तकस िरह के
अपडटे क ेसाि लाइनअप को
पशे तकया गया ह।ै तकस कीमि
पर इस ेखरीदा िा सकिा ह।ै
आइए िानि ेहै।ु

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार में
कई सगेमेटं मे ंवाहनो ंकी कबकंंी करने
वाली पंंमुख कनमांसता Hero
Motocorp की ओर से Hero
Splendor+ लाइनअप को अपडटे
कदया गया है। मीकडया करपोरसंसं के
मुताकबक कनमांसता की ओर से इस
बाइक को ककस तरह क ेअपडटे के
साथ कबकंंी क ेकलए उपलब�ंर करवाया
गया ह।ै ककस कीमत पर इस ेखरीदा
जा सकता ह।ै हम आपको इस खबर
मे ंबता रह ेहै।ं

Hero Splendor+ बाइक

को दिला अििटे
मीकडया करपोरसंसं के मुताकबक

हीरो मोटोकॉपंस की ओर स ेस�ंप�ंलेडंर+
बाइक के लाइनअप को अपडेट के
साथ बाजार मे ंकबकंंी क ेकलए उपलब�ंर
करवाया गया है। पुराने वजसंन के
मुकाबले नए वजसंन को मामूली
अपडरेसं क ेसाथ पशे ककया गया ह।ै

दिल ेनए ग््ादफक�्स
Hero Splendor+ लाइनअप

को कास�ंमैकटक बदलावो ंके साथ पेश
ककया गया ह।ै इसमे ंनए गंंाकफक�ंस को
कदया गया है। कजससे बाइक देखने में
आकरसं�क हो गई है। इसके अलावा
इसमे ंकुछ नए रंगो ंको भी कदया गया
है। कुछ वेकरएंरसं मे ंकरयर लगेज रैक
और कुछ मे ंज�ंयादा बेहतर कपकलयन
गंंैब रेल कदए गए है।ं 

कैसे है ्फीचस्स
बाइक के कडजाइन मे ंऔर ककसी

भी तरह का बदलाव नही ंककया गया
है। इसमे ं पहले की तरह ही फुल
कडकजटल स�ंपीडोमीटर, ब�ंलूटूथ
कनेसकंटकवटी, करयल टाइम माइलेज
इंडीकेटर, बेहतर माइलेज के कलए
Xsens FI तकनीक, i3S
तकनीक, एलईडी हेडलाइट, साइड
स�ंटैडं इंजन कट-ऑफ और फंंंट में

कडस�ंक बंंेक जैसे फीचसंस को कदया जा
रहा है।

दकतना िििार इंजन
Hero Splendor+

लाइनअप मे ंइंजन को अपडेट कदया
गया है। अब कनमांसता की ओर से
इसमे ं OBD2B तकनीक वाले
इंजन को कदया जा रहा है। इसमें
97.2 सीसी की िंंमता का कसंगल
कसलेडंर एयर कूल�ंड इंजन कदया गया
है। कजससे इसे 7.91 बीएचपी की
पावर और 8.05 न�ंयूटन मीटर का
टॉककं कमलेगा। इसमे ं 4स�ंपीड
कगयरबॉक�ंस कदया गया है।

दकतनी है कीित
Hero Splendor+ बाइक की

कीमत मे ंमामूली बढोंतरी भी की गई
है। करपोरसंसं के मुताकबक बाइक की
कीमत मे ं 1800 रपंये से लेकर
2500 रपंये तक बढांए गए है।ं

दकनसे है िुकाबला
Hero Splendor+ बाइक को

कनमांसता की ओर से 100 सीसी
सेगमेटं मे ंऑफर ककया जाता है। इस
सेगमेटं मे ं इसका सीरा मुकाबला
हीरो की ही Honda Shine 100
और Bajaj Platina 100 जैसी
बाइक�ंस के साथ होता है।

हीरो स्पले्डर+ लाइनअप हुई अपडेट, नए ग््ाफिक्स
के साथ आई बाइक, कीमत 79096 र्पये से शुर्
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2025 Hero Passion Plus
को नए इंजन के साथ लॉन्च
ककया गया है। इसे जहां पहले
चार कलर ऑप्शन मे् ऑफर
ककया जाता था अब यह केवल
दो कलर म्े आएगी। नई
Hero Passion Plus की
एक्स-शोर्म कीमत 81651
र्पये है जो पहले के मुकाबले
1750 र्पये ज्यादा है। इसमे्
डबल क्््डल फे््म का
इस््ेमाल ककया गया है कजसे
टेलीस्कोकपक फोक्क और
ट्ववन शॉक एब्जॉब्बर
सस्पे्शन सपोट्ब करते है्।

नई दिलल्ी। हीरो मोटोकॉपंस की

पॉपुलर कमयंूटर बाइक 2025 Hero
Passion Plus भारत मे ंलॉनचं हुई।
कंपनी ने अपनी इस मोटरसाइककल को
कई तकनीकी और उतसंजंसन मानको ंसे
जुडंे कुछ अहम बदलाव ककए गए है।ं इन
बदलावो ंके साथ ही कीमत मे ंभी मामूली
बदलाव देखने के कलए कमला है। आइए
जानते है ंकक 2025 Hero Passion
Plus मे ंकयंा कुछ नया कदया गया है?

कय्ा है नई कीित?
नई Hero Passion Plus

(2025) की कीमत 81,651 रपंये
((एकसं-शोरमं कदललंी) कनरांसकरत की
गई है, जो 2024 मॉडल की तुलना में
1,750 रपंये जयंादा है। इसके 2024
वजंसन की कीमत 79,901 रपंये थी।

दिजाइन िे ्कोई बिलाि नही्
2025 Hero Passion Plus का

कडजाइन पहले की तरह ही है। इसे अभी भी
बलंैक फाइव-सपंोक अलॉय वहंीलसं और
डुअल-टोन बॉडी पेटं सकंीमसं मे ंऑफर
ककया जाएगा। इसके रंगो मे ंथोडंे बदलाव

ककए गए है।ं पहले यह मोटरसाइककल जहां
चार कलर मे ंआती थी, अब यह केवल दो
कलर Black Nexus Blue और
Black Heavy Grey मे ंही कमलेगी।

इंजन िे ्बडा् बिलाि
2025 Hero Passion Plus में

वही ंपुराना 97.2cc, कसंगल-कसलेडंर,
एयर-कूलडं, टू-वॉलवं इंजन कदया गया है,
लेककन इसे अब OBD-2B उतसंजंसन
मानको ंके अनुसार अपडेट ककया गया है।
यह इंजन 8.02PS की पावर और
8.05Nm का टॉकंक जनरेट करता है।
इसके इंजन को 4-सपंीड कगयरबॉकसं के
साथ जोडां गया है। यह वही,ं इंजन है कजसे
Hero Splendor Plus और HF
Deluxe मे ंभी इसंंेमाल ककया जाता है।

अंिरदिदनंगस् और ब््ेदकंग दससट्ि
इसमे ंडबल कैंंडल फेंंम का इसंंेमाल

ककया गया है, कजसे टेलीसकंोकपक फोकंक
और सरंवन शॉक एबजंॉबंसर ससपंेशंन सपोटंस
करते है।ं इसमे ंबंंेककंग के कलए दोनो ंही
पकहयो ंमे ं130mm डंंम बंंेकसं कदए गए है।ं

इसमे ं18-इंच के टंंूबलेस टायसंस लगे है,ं
कजसमे ंआगे 80 सेकशंन और पीछे 100
सेकशंन कमलता है। इसका गंंाउंड
कलंीयरेसं 168mm, सीट हाइट
790mm और कबंस वेट 115kg है।

फीचस्स और टेकन्ोलॉजी
CBS (कॉमबंाइंड बंंेककंग कससटंम)
मोबाइल चाकजंिगं पोटंस
फयंूल टैकं के नीचे छोटा यूकटकलटी

बॉकसं
सेलफं-सटंाटंस और साइड सटंैडं इंजन

कट-ऑफ
Hero की i3s (सटंाटंस-सटंॉप)

टेकनंोलॉजी
दकनसे होगा िुकाबला?
2025 Hero Passion Plus का

मुकाबला भारतीय बाजार मे ंमुखयं रपं से
Honda Shine 100, Bajaj
Platina 100, TVS Sport और
Hero की अपनी अनयं बाइकसं –
Splendor Plus और HF Deluxe से
देखने के कलए कमलता है।

2025 हीरो पेशन पुलस नए इंजन के
साथ लॉनुच, ये भी तमले अपडेट
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हाल मे ुिापान मे ुOsaka Kansai
Expo 2025 का आयोिन हुआ। इसमेु
दमदार थपुोटसु बाइक बनाने वाली कंपनी
Kawasaki ने मैकेतनकल रोबोट घोडाु के
कॉनसुेपटु मॉडल को पेश तकया है तिसका
नाम Kawasaki Corleo है। इसे
उबड-ुखाबड ुइलाको ुपहाडोु ुऔर नतदयो ुको
आसानी से पार करने के तलए तडिाइन
तकया गया है। यह उन िगहो ुके तलए
मददगार होगा िहां पर वहुील-बेथडु
वहुीकलसु नही ुिा सकिे है।ु

नई दिलल्ी। अभी तक आप Kawasaki
को दमदार सपंोरसंंस बाइक बनाने वाली कंपनी के
रपं मे ंही जाना होगा, लेककन कंपनी ने इस बार
कुछ ऐसा ककया है कजसने सभी को चौका कदया
है। कावासाकी ने जापान के ओसाका कानसंाई

एकसंपो 2025 मे ंअगली जनरेशन की सोच को
कदखाया है। यहां पर कंपनी ने एक चार पैरो ंवाला
हाइडंंोजन से चलने वाला रोबोकटक घोडां के
कॉनसंेपटं मॉडल को पेश ककया है, कजसका नाम
Kawasaki Corleo है।

कय्ा है Kawasaki Corleo?
यह असल मे ंएक चार पैरो ंवाला मैकेकनकल

रोबोट घोडां है, कजसे ककिन रासंंो ंपर आसानी
से चलने के कलए कडजाइन ककया गया है। यह
उबड-ंखाबड ंइलाको,ं पहाडों ंऔर नकदयो ंको
आसानी स ेपार कर सकता ह।ै Kawasaki का
यह कॉनसंपेटं मॉडल एक तरह से मोटरसाइककल
की दकुनया स ेरोबोकटक तकनीक की ओर कपंनी
क ेकदम को कदखाता है।

दिजाइन िे ्िोटरसाइदकल की झलक
Kawasaki Corleo कॉनसंपेटं मॉडल का

कडजाइन ऐसा है, कजस ेदखेकर आप इसे
मोटरसाइककल घोडां कह सकत ेहै।ं इसका कसर

एक सपंोरसंंसबाइक क ेफंंंट फयेकरंग कदया गया है,
कजसमे ंकवडंसकंंंीन भी लगाई गई ह।ै वही,ं इसकी
चसेटं पर तीन वकटंसकल लाइने ंदी गई है।

इसमे ंएक फलंोकटगं सीट और हैडंलबार भी
कदया गया ह,ै कजसपर राइडर सवार होकर इसे
कटंंंोल कर सकता है। इस रोबोट घोडां को लकेर
कावासाकी का कहना ह ैकक यह राइडर के बॉडी
वटे कशसफंटगं को कडटकेटं कर क ेकदशा और गकत
को तय करता है।

इजंन और तकनीक
कजस तरह स ेअसली घोडां घास खाता है,

उसी तरह यह हाइडंंोजन फयंलू पर चलगेा। इसमें
150cc का हाइडंंोजन इंजन का इसंंमेाल ककया
गया ह,ै जो इसक ेफंंंट परैो ंक ेबीच मे ंलगाया गया
है। यह इजंन ही इसक ेसभी चार परैो ंतक पावर
पहुचंाता ह।ै

हाइडंंोजन ककैनसटंर को इसक ेकपछल ेकहससंे
मे ंरखा गया है, ताकक वजन का सतुंलन सही से

बना रह।े इसमे ंएक कडसपंलं ेसकंंंीन भी दी गई है,
जो हाइडंंोजन लवेल, सेटंर ऑफ गंंकेवटी और
नकेवगेशन जसैी जानकारी कमलती ह।ै

रात िे ्प््ोजेकश्न दससट्ि
Kawasaki Corleo कॉनसंपेटं को रात में

भी चालाया जा सकगेा, कयंोकंक इसमे ंएक
पंंोजकेशंन कससटंम कदया है जो रासंं ेपर नकेवगशेन
माकंकसंस पंंोजकेटं करता ह।ै इसस ेराइडर को आगे
का रासंंा आसानी स ेसमझ मे ंआता है।

कय्ा ह ैKawasaki का िकसि?
Kawasaki क ेयह इनोवशेन स ेन कवेल

रोबोकटकसं और ऑटोमोकटव इजंीकनयकरंग का
उदाहरण है बसलंक यह भकवषयं मे ंटंंासंपोटंस क ेएक
नए तरीक ेकी ओर भी इशारा करता है। खासकर
उन जगहो ंक ेकलए जहा ंपर वहंील-बेसडं
वहंीकलसं नही ंजा सकते, वैसी जगहो ंपर
Corleo जसै ेरोबोरसं बहतु मददगार साकबत हो
सकते है।ं

कावासाकी ने बनाया मैकेतनकल रोबोट घोडुा,
कुया है इस फुयूचतरसुटटक मशीन की खातसयि

मारुति वैगन आर अब पहले से जुयादा हुई
सुरतुुिि, सभी वेतरएंट मेु तमलेुगे 6 एयरबैग
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मारतुि वैगन आर अब पहले से जयुादा सुरतुुिि हो
गई है। अब इसके सभी वेतरएंट मे ु6 एयरबैगसु
तमलेगुे। इसमे ुअतितरकिु एयरबैगसु मे ुदो साइड
एयरबैग सीटसु मे ुऔर दो कटुेुन एयरबैगसु B-
तपलर मे ुतदया गया है तिससे टकुुर की सथुिति मेु
पैसेिुर की सेफटुी कई गुना बेहिर हो गई है।
आइए िानिे है ुइसके बारे मे।ु

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंसबसे जयंादा पसंद
की जाने वाली हैचबैक कारो ंमे ंसे एक Maruti
Wagon R पहले से जयंादा सुरकंंित हो गई है। कंपनी
ने इसमे ंबडां सेफटंी अपडेट ककया है। पहले इसमे ंजहां
केवल डुअल फंंंट एयरबैगसं कदए जाते थे, अब इसकी
जगह पर इसके सभी वेकरएंट मे ं6 एयरबैगसं कमलेगंे,
कजसकी वजह अब इसके सभी मॉडल मे ंअकतकरकतं
साइड और कटंेंन एयरबैगसं भी कमलेगंे।

Wagon R को कय्ा दिला नया?
Maruti Suzuki ने Wagon R के फीचससं में

ककसी बदलाव के बारे मे ंनही ंबताया है, लेककन सुरिंंा
के कलहाज से 6 एयरबैग को इसमे ंशाकमल करना बहुत
अहम माना जा रहा है। इस अपडेट के बाद Wagon
R, Maruti की उन गाकडंयो ंकी कलसटं मे ंशाकमल हो
गई है, कजसके सभी वेकरएंट मे ं6 एयरबैग सटंैडंडसं है,ं जो
Alto K10, Celerio, Eeco और Grand

Vitara।
मीकडया करपोरसंसं के मुताकबक, इसमे ंअकतकरकतं

एयरबैगसं मे ंदो साइड एयरबैग सीरसं मे ंऔर दो कटंेंन
एयरबैगसं B-कपलर मे ंकदया गया है, कजससे टकंंर की
ससंथकत मे ंपैसेजंर की सेफटंी कई गुना बेहतर हो गई है।

सुदिधाएं और सेफट्ी फीचसस्
Maruti Wagon R को पहले से ही कुछ अचछंे

कंफटसं और सेफटंी फीचससं के साथ ऑफर ककया जाता
है, कजसकी वजह से यह हैचबैक सेगमेटं मे ंबाकी कारों
से बेहतर रही है।

7-इंच टचसकंंंीन इंफोटेनमेटं कससटंम
एंडंंॉइड ऑटो और एपपंल कारपलंे
4-सपंीकर ऑकडयो कससटंम
सटंीयकरंग-माउंटेड कंटंंोलसं
मैनुअल एसी
इलेककंंंटकली एडजसटंेबल ORVM
करमोट कीलेस एंटंंी
करयर वाइपर और वॉशर
सेफटंी के अनयं फीचससं मे ंशाकमल है:ं
ABS और EBD
इलेकटंंंॉकनक सटंेकबकलटी कंटंंोल (ESC)
करयर पाककंिगं सेसंससं
कहल होलडं अकससटं
सेटंंंल लॉककंग
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नंमियों की छुनंंियां यहां नफर से होती हैं, िो
बचंंों और माता-निता के नलए समान रंि
से उतंसाह और पंंतंयाशा लाती हैं। हाल ही

में, पंंरानमंतंंी ने मन की बात के अिने 120 िें
एनिसोि के दौरान 30 माचंि 2025 को पंंसानरत
नकया, िोश के साथ संकूलों, िनरिारों और समुदायों
को इन महीनों का साथंिक उियोग करने के नलए
पंंोतंसानहत नकया। िीएम ने खूबसूरती से पंंकाश
िाला नक छुनंंियां नसफंक अिकाश से अनरक हो
सकती हैं; िे युिा नदमाग में समगंं निकास का िोषण
कर सकते हैं। इस संदभंि में, यह पंंनतनबंनबत करना
आिशंयक है नक राषंंंंीय नशकंंा नीनत 2020 और
सांसंकृनतक संसारन और पंंनशकंंण केंदंं िैसे
संसंथान भारत के भनिषंय को कैसे आकार दे रहे हैं,
निशेष रंि से नकशोरों िर धंयान केंनंंदत कर रहे हैं।
एनईिी 2020 को नशकंंा िर अिने दूरदशंंी रंख के
नलए दुननया भर में मनाया िाता है िो आरुननक
अंतःनिषय पंंथाओं के साथ िारंिनरक सांसंकृनतक
जंंान को िुल करता है।

यह नकशोरािसंथा को वंयसंकतगत और
भािनातंमक निकास के एक महतंििूणंि चरण के
रंि में िहचानता है - नेटसंफलकंस की हानलया
शंंृंखला नकशोरािसंथा में एक सचंंाई को निशद
रंि से कैपंचर नकया गया है, िहां सांसंकृनतक और
भािनातंमक िनटलताओं के बीच नकशोर अिनी
िहचान खोिने के नलए संघषंि करते हैं।
मानिनिजंंानी मागंिरेट मीि ने एक बार नटपंिणी की
थी, "युिा, अिनी िहल िर कायंि करने के नलए
संितंतंं, अिने बडंों को अजंंात की नदशा में ले िा
सकते हैं," युिाओं की कंंमता और बेचैनी को
संकंंेि में पंंिंंुत करते हुए।

यहां,  सीसीआरटी पंंभािी ढंग से कदम उठाता
है,  एनईिी 2020 और राषंंं ंीय िाठंंचयंाि की

रंिरेखा  2023 िािंंनिकता का अनुिाद करता
है। सीसीआरटी समकालीन नशकंंण निनरयों के
साथ सनदयों िुराने जंंान का ससंममशंंण करके कला
और सांसंकृनतक नशकंंा को सनंंकय रंि से बढंािा दे
रहा है। संसंकृनत और कला नशकंंा के नलए यूनेसंको
की रंिरेखा ठीक इस िर पंंकाश िालती है-
सांसंकृनतक साकंंरता नसफंक फायदेमंद नहीं है,
लेनकन नटकाऊ और एकिुट समािों के नलए
आिशंयक है ।

निशंं िंंर िर, सफल शैनंंकक मॉिल, िैसे नक
नफनलैंि, दनंंकण कोनरया और िािान में,
सांसंकृनतक नशकंंा के महतंि को रेखांनकत करते हैं।
नफनलैंि, अकंसर अिनी नशकंंा पंंणाली के नलए
पंंशंसा करता है, अिने िाठंंकंंम के भीतर
सांसंकृनतक पंंशंसा को गहराई से एकीकृत करता
है। इसी तरह, दनंंकण कोनरया ने एक समृदंं
सांसंकृनतक निरासत के साथ अिने शैनंंकक ढांचे
को पंंभानित करने के नलए िैनंंशक मानंयता अनंिित
की है।

भारत, निसे लंबे समय से निशंंगुरं के रंि में
मनाया िाता है, के िास अब एनईिी 2020 िैसी
नीनतयों दंंारा ननदंंेनशत सांसंकृनतक नशकंंा िहल को
लागू करके अिने नेतृतंि को िुनः पंंापंत करने का
अिसर है। सीसीआरटी की िहल (संसंकृनत
मंतंंालय, भारत सरकार के तहत) - निसमें
निनिटल निला नरिॉनिटरी  िनरयोिना और कला-
आरानरत नशकंंाशासंंंं में निशेष नशकंंक-पंंनशकंंण
कायंिशालाएं शानमल हैं - नकशोरों को निशेष रंि से
िमीनी िंंर िर पंंभानित नकया है।

ये िहल सांसंकृनतक गिंि और आतंम-
िागरंकता की िािंंनिक भािना को बढंािा देती
हैं, निससे युिा लोगों को नकशोरािसंथा में
िािंंनिक रंि से नचनंंतत लोगों के समान िहचान

संघषंि को नेनिगेट करने में मदद नमलती है। हम िर
गनंमियों की छुनंंियों के साथ, समय बेहतर नहीं हो
सकता है। िीएम मोदी की अिील सीसीआरटी के
अिकाश के समय को सीखने के रोमांच में बदलने
की दृनंंष से गूंिती है।

ककंिना कीनिए नक हमारे बचंंे िारंिनरक
नशकंि में इमनंसिि संटोरीटेनलंग सेशन, नथएटर
िकंकशॉि या हैंडंस-ऑन अनुभिों के नलए संकंंीन
टाइम के सांसानरक दोिहर के भोिन की अदला-
बदली करते हैं। नननंंित रंि से, ये अनुभि दूर की
समृदंं छुिंंी का िादा करते हैं

इसके अलािा, सांसंकृनतक और निरासत नशकंंा

सहानुभूनत का िोषण करती है - हमारी तेिी से
िैशंंीकरण की दुननया में एक अननिायंि गुणितंंा।
यह भािनातंमक लचीलािन भी पंंदान करता है,
आरुननक नदन की चुनौनतयों को संबोनरत करने के
नलए आतंमनिशंंास के साथ नकशोरों को लैस
करता है। इसनलए, िैसे ही गमंंी के नशनिर शुरं
होते हैं और हंसमुख आिािें गनतनिनर से भरे सतंंों
के माधंयम से गूंि उठती हैं, आइए हम  एनईिी
2020 की दृनंंष और सीसीआरटी के नमशन के
बीच सही सामंिसंय को िहचानें। साथ में, िे
सांसंकृनतक रंि से सचेत हैं, निशंं िंंर िर नदमाग
िाले नागनरक भारतीय िरंिराओं में गहराई से

नननहत हैं। िािंंि में, भरत, मूल निशंंगुरं के रंि
में, शैनंंकक निाचार में उदाहरण के नलए नेतृतंि
करने के नलए अचंछी तरह से तैनात है। सांसंकृनतक
नशकंंा केिल िरंिराओं को संरनंंकत करने के बारे में
नहीं है - यह अगली िीढंी को सशकंत बनाने के बारे
में है।

आइए इस निचार को तहे नदल से गले लगाएं,
इस गमंंी की छुिंंी को भारत के नकशोरों के नलए
सांसंकृनतक खोि और निकास की अनिसंमरणीय
यातंंा में बदलें।

सेिावििृत्् ि््ाचाय्ग शैव््िक स््ंभकार गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

भविष्य के विए भारत के वकशोरो् का पोषण करना

विजय गग्ग

ग

विजय गग्ग 

वनंयिीि संरकंंण नसफंक मानि िीिन की
गुणितंंा के नलए ही नहीं बसंकक मानि िीिन
के अनंंितंि के नलए भी िरंरी है। हर साल 3

माचंि को मनाये िाने िाले निशंं िनंयिीि नदिस
की इस बार थीम है, ‘िनंयिीि संरकंंण नितंं : लोगों
और गंंह में ननिेश’। िािंंि में इसका मतलब
िनयंिीिो ंऔर उनक ेपंंाकनृतक आिासो ंक ेसरंकंणं
हेतु आनंथिक संसारनों का पंंबंर करना है तानक न
केिल िैि निनिरता की रकंंा हो सके बसंकक इसका
लाभ समाि और समूची ररती को भी नमले। इस
थीम के बहुत गहरे मायने हैं। अगर िनंयिीिों और
उनकी िानरसंसथनतकी तंतंं की सुरकंंा के नलए
िनंयिीिन िर आनंथिक ननिेश नहीं नकया गया, तो
दुननया की एक बहुत बडी आबादी भी निकास से
िंनचत हो िायेगी।

िनंयिीि संरकंंण िर नकये गये ननिेश से
िनिातीय समुदाय तो लाभासंनित तो है ही, इको
टनूरजमं, िकैसकंिक रोिगार और पंंाकनृतक ससंारनों
का सतत उियोग संथानीय लोगों के िीिनिंंर को
बेहतर बनाता है। हालांनक यह भी िानना िरंरी है
नक िनंयिीि संरकंंण नदिस िनिातीय समुदायों
के निकास के नलए नहीं मनाया िाता बसंकक इसे
मनाये िाने के िीछे लगातार िनंयिीिों का निनाश
है। हर साल 3 माचंि को निशंं िनंयिीि नदिस
मनाने का मकसद िनंयिीिों और िनसंिनतयों के
पंंनत लोगों की िागरंकता बढाना और लोगों के मन
में िनंयिीिन के पंंनत समंमान िैदा करना है।

िैसे हर साल की अलग थीम के अलािा
िनंयिीि नदिस मनाये िाने की िो संथानीय थीम
है, उसका मकसद िनंयिीिों और िनसंिनतयों के
बारे में िागरंकता बढाना है। िानहर है ये
िागरंकता बढाने के नलए बडे िैमाने िर नितंंीय
संसारनों की भी िरंरत है। इसनलए निशंं
िनंयिीि संरकंंण नदिस के नदन तमाम नितंंीय
संगठन, निनभनंन सरकारें, नागनरक समाि और
कािंंोरेट िगत नमलकर इन संसारनों के िुटाने िर
निचार निमशंि करता है। इस साल निशेष रंि से
सही थीम ह ैनक दनुनयाभर क ेिनयंिीि को बचान ेके
नलए निस वंयािक िैमाने िर नितंं की िरंरत है,
उसकी वंयिसंथा कब, कैसे और कहां से हो। िब

िनंयिीि संरकंंण िर ननिेश की बात होती है तो
संिषंं कर नदया िाता है नक इसका मतलब संथानीय
समुदायों को संसारनों से बेहतर बनाना है। अगर
िनंयिीि संरकंंण िर ननिेश होता है तो ररती में
िानरसंसथनतकी के संतुलन की उमंमीद की िा सकती
है िनंाि िनंयिीि के ननरंतर निनाश से िलिायु
िनरितंिन के बेलगाम होने और पंंाकृनतक आिदाओं
की बाढ आना भी तय ह।ै इसनलए िनयंिीिन बचाने
के नलए नकये गये ननिेश को ररती को बचाने के
नलए नकया गया ननिेश कहते हैं।

अगर िनंयिीि संरकंंण के नलए ननिेश नकया
गया तो िानरसंसथनतकी संतुलन भी मिबूत होगा,
िलिायु िनरितंिन में रोक लगेगी, पंंाकृनतक
आिदाओं में कमी आयेगी और िानरसंसथनतक सेिाएं
िसै ेसिंचछं िल, हिा आनद को भी सरंकंणं नमलगेा,
िो नक न नसफंक मानि िीिन को सिंसथं बनाय ेरखने
के नलए बसंकक इसे संरकंंण देने के नलए भी िरंरी
है। िनंयिीि िानरसंसथनतकी तंतंं का महतंििूणंि
नहसंसा होता है। यह खादंं शंंखला को संतुनलत
रखते हैं और पंंाकृनतक चकंंों िैसे काबंिन और
नाइटंंोिन चकंं को सुचारं रंि से चलाने में
मददगार होते हैं। इसनलए नकसी भी िीि पंंिानत के
निलुपंत होने का असर इंसानों के िीिन के नलए
बढते खतरे के रंि में होता है। कंयोंनक पंंकृनत से

कोई भी िीि पंंिानत िब लुपंत होती है, तो उस िंंर
का असंतुलन िैदा होता है और इससे समूचे
िानरसंसथनतकी तंतंं िर असर िडता है।

िनंयिीि संरकंंण िलिायु िनरितंिन को भी
रोकने में सहायक है कंयोंनक िंगलों मंे रहने िाले
िीि िंतु और िेड-िौरे िलिायु िनरितंिन को
अिनी तरह से ननयंनंंतत करते हैं। मसलन हाथी
िंगलों में बीिों का फैलाि करते हैं, निससे िनों
का न केिल निकास उनका सघनीकरण होता है।
िन काबंिनिाइऑकंसाइि को अिशोनषत करते हैं
और काबंिनिाइऑकंसाइि के अिशोनषत होने से
गंलोबल िानंमिंग का खतरा कम होता है। िनंयिीिों
के संरकंंण से िलसंंोतों की रकंंा होती है। इसी तरह
िनंयिीि संरकंंण िैि निनिरता को बढाता है;
कंयोंनक िनंयिीि संरकंंण का मतलब िैि
निनिरता का संरकंंण है। ररती को बचाने में हर
िीि की अिनी एक भनूमका होती ह।ै यनद कोई िीि
लुपंत होता है तो उसके नहसंसे की भूनमका कोई दूसरा
नहीं उठाता और इस तरह िैि निनिरता का
नुकसान होता है। मसलन अगर िंगल में शेर और
बाघ िसै ेनशकारी िीि कम हो िाएगं ेतो नहरण और
िंगली सूअर िैसे शाकाहारी िीिों की संखंया बढ
िायेगी और िो िंगलों का सफाया कर िालेंगे। 

सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

जैव चवचवधता बिाने को हो वन्य जीवो् का संरक््ण

यह किशोरावस्था िो
व्यक्तिगि और भावनात्मि
कविास िे एि महत्वपूर्ण
चरर िे र्प मे् पहचानिा है
- नेटक्लित्स िी हाकिया
श््ृंखिा किशोरावस्था मे् एि
सच््ाई िो कवशद र्प से
िैप्चर किया गया है, जहां
सांस्िृकिि और भावनात्मि
जकटििाओ् िे बीच किशोर
अपनी पहचान खोजने िे
किए संघर्ण िरिे ह्ै।
मानवकवज््ानी माग्णरेट मीड ने
एि बार कटप्परी िी थी,
"युवा, अपनी पहि पर िाय्ण
िरने िे किए स्विंत््, अपने
बड्ो् िो अज््ाि िी कदशा मे् िे
जा सििे है्...

हँसी िीिन का पंंभात है। यह शीतकाल की
गनुगनुी रिू ह ैतो गंंीषमं की तिती दिुहरी में
सघन छाया। इससे तनमन नखल उठता है।

सिंय ंको तो आनदंानभूनूत होती ही ह,ै आसिास का
िातािरण भी महक उठता ह।ै यह हास- िनरहास,
िीडंा, दखु-ददंि की शतंं ुह।ै यह ननराशा, नचतंा और
दखु का अचकू इलाि ह ै। असीनमत इचछंाओ ंके
यगु मे ंआि तनाि, िीिन का एक नहससंा बन गया
ह।ै इस भागमभाग की निनदंगी मे ंनबना मसुकंरुाए ही
कई नदन बीत िात ेहै।ं लोगो ंको फंंी की हसँी क ेनलए
भी लाफटंर कलंबो ंकी सदसयंता गंहंण करनी िड ंरही
ह।ै कई शारीनरक ि माननसक रोगो ंक ेइलाि के
नलए हसँी िकैसकंिक दिा रही ह।ै उचं ंरकतंचाि,
नचंता, ननराशा, निंिस—बंंेक–िाउन, हंदय रोग
तथा अकसंर िसै ेरोग तनाि क ेकारण होत ेहै ंऔर
हँसी इनंहें दूर करने का आसान तरीका है। अगर
हदंय रोग क ेरोगी को शकयं नचनकतसंा क ेचार या छः
सपतंाह क ेबाद हसँाया िाए तो िह तिेी स ेठीक होने
लगता। ह।ै इन सभी बातो ंको धयंान मे ंरखत ेहएु
'निशं ंहासयं नदिस' मनाया िाता ह।ै

िजैंंाननक उन सथंानो ंको खोिन ेका पंयंास कर
रह ेहै ंिहा ंलोग खलुकर हसँ सके।ं आि इस तीवंं
सचंार क ेयगु मे ंऐस ेकई नायाब तरीक ेहै ंनिससे
हसँी को िायरल नकया िा सकता ह।ै लोग अिनी
संिाभानिक हँसी को नरकॉिंि करके, आनियो /
िीनियो बनाकर, चटुकलुो ंक ेमाधयंम स ेइकटंंा कर
सकते हैं। संकंंीन िर ऐसे ओनियो / िीनियो
चलाकर कुछ समय के नलए ही सही, नबलकुल
तरोतािा हो सकत ेहै।ं अिन ेभीतर नई ऊिांि का
संचार कर सकते हैं। यह ऊिंाि िूरे तनमन िर
सकारातमंक पंभंाि िालगेी और हम िरूी ऊिांि के

साथ कायंि करन ेक ेनलए तयैार हो िाएगं।े
खुलकर हँसने से शरीर के भीतरी अंगों को

सकारातमंक सदंशे िाता ह ैऔर ऐस ेरसायन कम
बनत ेहै,ं निसस ेतनाि बढतंा ह।ै उनमंकुतं हसँी हसँने
स ेमनंंिषकं स ेलकेर सिंणूंि नाडंी मिंल किंायमान
हो उठता ह ैतथा फफेडंो ंकी अशदुं ंिाय ुशरीर से
बाहर ननकल िाती है। निनभनंन मांसिेनशयां
समनुचत रिं स ेसनंंकय हो िाती है ंऔर गदुंं ेक ेऊिर
ससंथत एनंंिनल गंंनंथयो ंका संंंंाि, रकतं मे ंनमलकर
संिासंथंय को बेहतर बनाता है। ननःसंदेह फंंी में
नमलन ेिाली यह औषनर बहतु-सी बीमानरयो ंएिं

िनटलताओ ंक ेनलए एक अनमोल रसायन ह,ै इसे
पंंापतं करन ेक ेनलए आिशयंक ह ैनक हम हसँी के
नलए एक लाइबंंरेी बनाए,ं िहा ंतरह-तरह की हसँी
हो और साथ हो, हँसने िाले नमतंं। ये हँसी
सिंाभानिक हो, नदखाि ेक ेनलए नही ं।

यह लाइबंंेरी सबसे िहले हमारा घर होना
चानहए। तो आइए खोलत ेहै ंसभी सथंानो ंिर एक
हँसी की लाइबंंेरी, िहां हमें नमलती रहेगी फंंी
औषनर। िो खलुकर हसँत ेरहत ेहै,ं ि ेसदिै सिंसथं
रहत ेहै।ं

विजय गग्ग सिेाविितृ् ्व््िवंसपल मलोट

विजय गग्ग 

अमरस, शरबत, ठिंाई, आइसकंंीम, ककुफंी,
सोिा, नशकंिी के नदन आ गये हैं। हमारी
निंदगी में सािन या िसंत आये न आये िर

गमंंी तो सही समय िर आकर खडी हो िाती है।
खडी कंया होती है, यूं समझो नक एक बेिफा पंंेनमका
की तरह सताती है। नफर नबिली िाने और िानी की
नककंलत का नसलनसला चालू हो िाता है। िानी
बचाओ, तरल िदाथंि नियो और िनंंकयो ंक ेनलय ेिानी
रखो िैसे पंंिचनों की बाढ-सी आ िाती है।

इरर बडी मसुशंकल स ेकबंल-रिाई तह करन ेसे
िान छटूती ह।ै िर सनदंियो ंक ेकिड ेसमटे कर रखना
भी अिने आि में िूरा पंंोिेकंट है। िूरी तो िगह
चानहए और िूरा समय। गमंंी के मौसम की अलग

आफत है। अब बोतल और कूलर में िानी भरने में
िुटो और एसी की सनंििस करिाओ। इस बार समय
से िहले ही खूंखार गमंंी िडनी पंंारंभ हो गई है। गमंंी
अकेली नहीं आती, अिने साथ रूल भरी आंनरयां
िररं लाती ह।ै नफर झाडं ंउठाय ेघमूत ेरहो सारा नदन
और घरिालों के ताने सुनो नक घर में सफाई ही नहीं
है।

िैसे देखा िाये तो सूरि का िलना भी िानिब है
कंयोंनक हर कोई चांद को पंंेम करता है। भला सूरि
को यह पंंेम कैसे सुहायेगा? िलन तो होगी ही। एक
मनचले का कहना है नक काश! सूरि की भी कोई
ितंनी होती तो उसे कंटंंोल में रखती। एक शराबी का
सझुाि ह ैनक गनमंियो ंमे ंदार ंदोिहर को िीनी चानहए,
कंयोंनक नगर भी गये तो कह सकते हैं गमंंी के कारण

चकंंर आ गया होगा। तिती दोिहर में संकूटर या
कार की बलबलाती सीट िर बैठना भी बहादुरी का
कारनामा माना िा सकता है। इन नदनों बैंगन बेचने
िाले िता नहीं कंया करते हांेगे कंयोंनक शाम तक तो
टोकरे में रखे-रखे बैंगनों का भरता ही बन िाता
होगा।

एक नई बात देखने में आई है नक अब लोगों को
लू कहने में भी शमंि आने लग गई है। अिनी लू अब
हीट िेि बन चुकी है। मौसम निभाग कभी येलो
अलटंि भेिता है कभी ऑरेंि अलटंि। गमंंी का यही
हाल रहा तो शायद िह नदन भी आयेगा िब यह
घोषणा होगी नक ढाबे िालों को तनंदूर की िरंरत
नहीं रहेगी। अब कार के बोनट िर भी रोनटयां सेंकी
िा सकती हैं।

हसँी की लाइब््रेी अब गर््ी की रार करने लगी है लाचार

चीन न ेतकनीक की दनुनया मे ंएक और बडंा
कीनंतिमान संथानित नकया है। बीनिंग
ससंथत चाइनीि इसंटंीटंंटू फार बंंने नरसचंि

और नंयूसाइबर नंयूरोटेक कंिनी ने नमलकर तीन
मरीिो ंक ेनदमाग मे ंएक निशषे नचि 'बनेाओ नबंर
िन' को सफलताििूंिक पंतंयंारोनित नकया ह।ै यनद
यह िनरयोिना अिने ननरंािनरत लकंंंयों को पंंापंत
करती है, तो साल के अंत तक 13 लोगों में यह
नचि लगाई िा सकती है, निससे चीन इस कंंेतंं में
अगंंणी भूनमका ननभा सकता है। बंंेन- कंपंयूटर
इंटरफेस (बीसीआइ) तकनीक मानि मनंंिषंक
और मशीन के बीच सीरा संिकंक संथानित करने
की कंंमता रखती है। इस पंंोिेकंट के पंंमुख
निजंंानी लुओ नमननमन के अनुसार, यनद अगले
िषंि सरकार से संिीकृनत नमलती है, तो 50 और
मरीिों िर इसका िरीकंंण नकया िाएगा। यह
पंंयास चीन को नंयूरानलंक िैसी पंंमुख कंिननयों
क ेसमककं ंखडंा कर सकता ह।ै इस तकनीक का
मुखंय उदंंेशंय लकिागंंिंं मरीिों और
नंयूरोलानिकल निसआिंिर से िीनंडत लोगों की
मदद करना है। इस तकनीक से मरीि अिने
निचारों से कंपंयूटर, रोबोनटक उिकरण ि अनंय
निनिटल इंटरफेस को ननयंनंंतत कर सकते हैं।

बंंेन-नचि के कंंेतंं में अमेनरका की कंिननयां
अब तक सबसे आगे रही हैं। उदाहरण के नलए,
नसनंकंंन कंिनी, निसमें िेफ बेिोस और नबल
गेटंस ने ननिेश नकया है, िहले ही 10 मरीिों में
अिनी नचि पंंतंयारोनित कर चुकी है। िहीं, एलन
मसंक की नंयूरानलंक ने भी तीन मरीिों के साथ
िरीकंणं शरु ंनकया ह।ै नयंरूानलकं की नचि गहराई
तक नदमाग में िाती है, निससे नसगंनल की
गुणितंंा बेहतर होती है, लेनकन िोनखम भी
अनरक होता है। दूसरी ओर, 'बेनाओ नंबर िन'
सेमी- इनिेनसि तकनीक िर आरानरत है, िो

नदमाग की सतह िर रखी िाती है। यह कम
िोनखमिूणंि है, िर इसकी नसगंनल गुणितंंा थोडंी
कमिोर हो सकती है।

चीन की योिना है नक िेढं साल में 'बेनाओ
नंबर टू' नामक एक और उनंनत नचि निकनसत
की िाए, िो िायरलेस होगी और अनरक सटीक
नसगंनल पंंोसेनसंग में सकंंम होगी। यह नचि
नंयूरानलंक के मािल की तरह अनरक िनटल
नंयूरल नेटिकंक को समझने और पंंोसेस करने की
कंंमता रखेगी। यह तकनीक उन लाखों लोगों के
नलए एक नई आशा बन सकती है िो
नंयूरोलानिकल निकारों से िूझ रहे हैं। यह

तकनीक केिल नचनकतंसा कंंेतंं तक सीनमत नहीं
रहेगी, बसंकक इसे गेनमंग, िचंिुअल नरयनलटी और
आनंटिनफनशयल इंटेनलिेंस से िुडंे अनंय कंंेतंंों में
भी अिनाया िा सकता है। बहरहाल, यह
िनरयोिना दशंािती है नक चीन केिल नई
तकनीकों को अिनाने िाला नहीं, बसंकक अब इस
कंंेतंं में नेतृतंि करने की नदशा में अगंंसर है। यनद
यह पंंयास सफल होता है, तो यह न केिल चीन
की तकनीकी शसंकत को नसदंं करेगा, बसंकक
लाखों लोगों के िीिन को भी बदलने में सहायक
होगा।

नििय गगंि सिेाननितृं ंनंंपनंसिल मलोट ििंाब

ब््ेन-चिप तकनीक मे् िीन की नई छलांग
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जि चैतंं की पूगंणसमा अपनी चाँदनी
भरी गकरणों से आकाश को संवगंणसम
आभा में नहलाती है, तो धरती पर

एक अलौगकक नाद िूँि उिता है – यह
वह पगवतंं कंंण है िि पवनपुतंं हनुमान का
अवतरण हुआ। एक ऐसी शबंकत का
उदय, िो सूयंस को भी अपनी मुटंंी में
समेट सकती थी; एक ऐसी भबंकत का
पंंाकटंं, िो शंंीराम के पंंगत अटूट
समपंसण का िीवंत पंंतीक िनी; और
एक ऐसा साहस, गिसने रावण की
लंका को धूल में गमला गदया। हनुमान
िनंमोतंसव कोई साधारण पवंस नहीं,
िबंलक एक ऐसी पंंेरणा का उतंसव है,
िो हर हंदय में आतंमगविंंास की
जंयोगत पंंजंवगलत करती है और हर
आतंमा को यह एहसास गदलाती है गक
सचंंा िल वही है, िो दूसरों की सेवा
में झुक िाए। यह वह पावन अवसर
है, िि हम हनुमान िी के उस अनुपम
िीवन को पंंणाम करते हैं, िो हमें
गसखाता है गक शबंकत का सही मूलंय
तभी है, िि वह भबंकत और गनःसंवाथंस
सेवा की सुिंध से सुवागसत हो।

हनुमान िी का िनंम एक दैवीय
चमतंकार की कथा है। गशव के
गंयारहवें रंदंं के रंप में अवतगरत,
माता अंिनी और केसरी के पुतंं
िनकर वे इस धरा पर आए।
पवनदेव ने उनंहंे अपनी असीम

शबंकत का वरदान गदया, और वे
‘पवनपुतंं’ कहलाए। तंंेतायुि में उनके

आिमन ने एक नई आशा का संचार गकया
– एक ऐसी शबंकत का िनंम, िो असंभव
को संभव करने का दम रखती थी।

िालंयकाल में ही सूरि को फल समझकर गनिल
लेने की उनकी शरारत ने उनकी अनंत सामरंयंस का
पगरचय दे गदया। यह शबंकत इतनी पंंिल थी गक उसे
संयम में िाँधने के गलए शंंाप देना पडंा, िो िाद में
राम के कृपासंपशंस से मुकंत हुआ। हनुमान का िनंम
महि एक घटना नहीं, िबंलक उस शबंकत का
पंंादुभंासव था, गिसने रामायण को अमरता की
ऊँचाइयों तक पहुँचाया।

इस पवंस का असली रंि है उनकी राम-भबंकत का
वह अनुपम आलोक। वह भबंकत, गिसने समुदंं की
गवशालता को एक छलाँि में लाँघ गदया; वह
परािंंम, गिसने संिीवनी पवंसत को हवा में उडंा
गदया; और वह गनषंंा, गिसने रावण के अगभमान
को चूर-चूर कर गदया। हनुमान िी ने अपने िीवन
को शंंीराम की सेवा में इस कदर समगंपसत गकया गक
उनका नाम राम के गिना अधूरा-सा पंंतीत होता है।
लंका को भसंम करने से लेकर लकंंंमण के पंंाणों की
रकंंा तक, हर कदम पर उनंहोंने यह सागित गकया
गक शबंकत और भबंकत का गमलन ही सचंंा िल है।
उनकी गवनमंंता ऐसी थी गक अनंत सामरंयंस के
िाविूद वे कभी आतंममुगंध नहीं हुए। यह गनसंवाथंस
भाव आि के दौर में एक दुलंसभ दीपक की तरह
िलता है, िो हमें िताता है गक सचंंी महानता का
रासंंा सेवा से होकर िाता है।

हनुमान िनंमोतंसव का पावन गदन एक
अलौगकक उलंलास और भबंकत की सगरता में िूि
िाता है। मंगदरों में घंगटयों की िँूिती टंकार, हनुमान
चालीसा की मधुर संवरलहगरयाँ और सुंदरकांि की
पंबंकतयों का पगवतंं आलाप हवा में भबंकत का ऐसा
िादू गिखेरता है गक हर हंदय उसमंे िूि िाता है।
भकंत शंंदंंा से वंंत रखते हंै, िुलूसों में उतंसाह के
साथ कदमताल करते हंै और भंिारों के माधंयम से
सेवा का अमर संदेश पंंसागरत करते हैं। यह गदन
केवल उतंसव का पंंतीक नहीं, िबंलक हनुमान िी के
संकटमोचन संवरंप की संमृगत को िीवंत करने का

अवसर है। मानंयता है गक इस गदन उनकी सचंंी
आराधना हर गवपदा को चूर-चूर कर देती है। यह
पवंस एक आधंयाबंतमक िािृगत का संदेशवाहक है, िो
हमें उनकी शरण में असीम शबंकत और अखंि शांगत
का अनुभव कराता है।

आि के इस युि में, िि चारों ओर अगनगंंितता
का कोहरा और भटकाव का घना अंधेरा मंिरा रहा
है, हनुमान िनंमोतंसव एक पंंेरणा के सूयंस की तरह
उगदत होता है, िो िीवन को पंंकागशत कर देता है।
उनका िीवन हमें यह िहन संदेश देता है गक
आतंमिल और अटूट गविंंास के समकंं कोई भी
िाधा गटक नहीं सकती। उनकी असीम शबंकत हमंे
पंंेगरत करती है गक उसे सतंय और नंयाय की रकंंा के
गलए संधान करंे, और उनकी अननंय भबंकत यह
गसखाती है गक िीवन का सचंंा मूलंय दूसरों के गलए
समगंपसत होने में गनगहत है। आि का युवा हनुमान िी
के िीवन से संयम, साहस और समपंसण का अमूलंय
पाि गंंहण कर सकता है। यह उतंसव हमें उस भीतरी
शबंकत को िािृत करने का सशकंत आहंंान करता है,
िो पंंतंयेक मानव के हंदय मंे सुपंत पडी है और उसे
धमंस व गनःसंवाथंस सेवा के पथ पर ले िाने का मािंस
पंंशसंं करती है।

हनुमान िनंमोतंसव एक ऐसा महागमलन है –
शबंकत का उतंसाह, भबंकत का संिीत और साहस का
अनमोल उपहार। यह हमें हनुमान िी के िीवन की
वह अनमोल सीख देता है, िहाँ शबंकत गवनमंंता से
गमलती है और भबंकत सेवा में ढलती है। अिर हम
उनके आदशंंों को अपनाएँ, तो न गसफंक अपने िीवन
को नई ऊँचाइयों तक ले िा सकते हंै, िबंलक समाि
को भी एक नई रोशनी दे सकते हैं। हनुमान
िनंमोतंसव का यह संदेश हमेशा िूँिता रहेिा –
शबंकत भबंकत में है, और भबंकत सेवा में। िय
हनुमान, िय शंंी राम।

प््ो. आरके जैन “अहरजीत”, बडवानी
(रप््)

शक्ति, भक्ति और सेवा का प््िीक: हनुमान जन्मोत्सव
विशेष रंप से गपंिगलयों में, कई कारणों

से हो सकता है। यह ददंस थकान,
चलने-गफरने, या काम करने से हो

सकता है, लेगकन यह कुछ अनंय िीमागरयों
की ओर भी इशारा कर सकता है। कुछ
संभागवत कारण हो सकते हंै।मांसपेगशयों में
तनाव,,,,अगधक काम करने या वंयायाम
करने से मांसपेगशयों में तनाव हो सकता है,
गिससे ददंस होता है।

पैरों की नसों मंे समसंया,,,, नसों में
समसंया, िैसे गक नसों की सूिन या नसों का
दिाव, पैरों में ददंस का कारण िन सकती है।

िगिया एक ऐसी िीमारी है गिसमें िोडंों
में ददंस और सूिन होती है। यह पैरों में भी हो
सकता है।

नसों का रोि,,,नसों का रोि, िैसे गक
वैगरकोि वेंस, पैरों में ददंस और सूिन का
कारण िन सकता है।

मधुमेह के कारण नसों में समसंया हो
सकती है, गिससे पैरों में ददंस होता है।

गवटागमन िी12 या अनंय गवटागमनों की
कमी से नसों में समसंया हो सकती है, गिससे
पैरों में ददंस होता है।

ददंस होने से हलंकी हलंकी घिराहट होना
एक सामानंय पंंगतगं ंिया है, लेगकन यगद ददंस
िंभीर है या लंिे समय तक रहता है, तो
िॉकंटर से परामशंस करना आवशंयक है।
िॉकंटर आपको उगचत गनदान और उपचार के
गलए मदद कर सकते हैं।

अिर आपको पैरों में ददंस की समसंया िनी
रहती है, तो यहाँ कुछ सामानंय सुझाव गदए
िए हैं िो आपको आराम गदलाने में मदद कर
सकते हंै:

आराम करें,,,, अिर आपको पैरों में ददंस
है, तो आराम करना महतंवपूणंस है। अपने पैरों
को ऊपर उिाकर िैिने या लेटने से ददंस कम
हो सकता है।

वंयायाम करंे,,,गनयगमत वंयायाम करने से
मांसपेगशयों को मििूत िनाने में मदद गमल
सकती है, गिससे ददंस कम हो सकता है।

िूते  या फूट गवयर िदलें,,अिर आपको
लिता है गक आपके िूते ददंस का कारण िन

रहे हंै, तो उनंहंे िदलने पर गवचार करें।
इसके अलावा, कुछ घरेलू उपचार भी हैं

िो आपको आराम गदलाने में मदद कर सकते
हंै:

नमक का पानी,,नमक के पानी में पैरों
को गभिोने से ददंस कम हो सकता है।

लहसुन का तेल ददंस को कम करने मंे
मदद कर सकता है।अदरक का रस ददंस को
कम करने में मदद कर सकता है।

याद रखें गक अिर ददंस िंभीर है या लंिे
समय तक रहता है, तो िॉकंटर से परामशंस
करना आवशंयक है।

कुछ और सुझाव गदए िए हंै िो आपको
आराम गदलाने में मदद कर सकते हंै।

पैरों की मागलश करंे,,, पैरों की मागलश
करने से मांसपेगशयों को आराम गमल सकता
है और ददंस कम हो सकता है।

पैरों को ऊपर उिाएं,,,पैरों को ऊपर
उिाने से रकंत संचार में सुधार हो सकता है
और ददंस कम हो सकता है।

िमंस पानी का संनान ललंे ,,,िमंस पानी का
संनान लेने से मांसपेगशयों को आराम गमल
सकता है और ददंस कम हो सकता है।

पैरों को आराम दें,,पैरों को आराम देने से
मांसपेगशयों को आराम गमल सकता है और
ददंस कम हो सकता है।

संवसंथ आहार लें,,संवसंथ आहार लेने से
शरीर को आवशंयक पोषक ततंव गमल सकते
हंै और ददंस कम हो सकता है।

इसके अलावा, कुछ योिासन भी हंै िो
आपको आराम गदलाने में मदद कर सकते
हंै।

वजंंासन करने से पैरों. की मांसपेगशयों
को आराम गमल सकता है और ददंस कम हो
सकता है।पदंंासन करने से पैरों की
मांसपेगशयों को आराम गमल सकता है और
ददंस कम हो सकता है।

याद रखें गक अिर ददंस िंभीर है या लंिे
समय तक रहता है, तो िॉकंटर से परामशंस
करना आवशंयक है।

िॉ. रुश्ताक अिरद "नेचुरोपैहथस्ट"
िरदा रध्य प््देि 

पैरों और पपंडपियों में ददंद
पैरों में ददंद के कई कारण...

कैसे लोग अंधभक्कत मे् बाबा की िेशाब को
"प््साद" मानकर िी सकते है्, लेपकन जापत
के नाम िर दपलत व्यक्कत के छूने मात्् से िानी
अिपवत्् मान पलया जाता है।  इन समस्याओ्
की जड्े् धम्म, राजनीपत, पशक््ा और मीपडया
की भूपमका मे् पछिी है्। पशक््ा मे् पववेक की
कमी, मीपडया की चुप्िी, धम्मगुर्ओ् की
मनमानी और जापतवादी मानपसकता समाज
को पिछड्ेिन की ओर ढकेल रही है। यह
सवाल उठाता है पक यपद आस्था पकसी बाबा
की िेशाब को ‘िपवत््’ मान सकती है, तो एक
दपलत का िानी ‘अिपवत््’ कैसे हो सकता है? 

र््ियंका सौिभ

भारत, गिसे आधंयाबंतमकता और गवगवधता
का देश कहा िाता है, अपने भीतर
गवरोधाभासों का एक ऐसा संसार छुपाए

िैिा है िो कभी-कभी चौंका देता है। एक ओर हम
गवजंंान, तकनीक, अंतगरकंं और आगंटसगफगशयल
इंटेगलिेंस की िात करते हैं, वहीं दूसरी ओर
सामागिक और सांसंकृगतक परतों में आि भी
मधयंयिुीन सोच िडंे ंिमाए ििैी ह।ै एक ही समाि
में ऐसे दृशंय देखने को गमलते हैं िहां लोि गकसी
िािा के चरणामृत को 'अमृत' मानकर पी िाते हैं,
यहां तक गक िोमूतंं और िोिर को औषगध िताकर
उसका सेवन करते हैं; और उसी समाि में एक
दगलत वंयबंकत के हाथ का पानी पीना 'पाप' मान
गलया िाता है। यही वह गविंिना है गिसे इस तीखे
वाकयं न ेपरूी ताकत स ेउिािर गकया ह—ै"आसथंा
पेशाि तक गपला देती है, िागत पानी तक नहीं पीने
देती।" यह पंबंकत महजं एक वंयंगंय नहीं, िबंलक

भारतीय समाि की िहराई से िमी हुई दो िडंी
िीमागरयों की पहचान है—एक है अंधगविंंास में
िूिी आसंथा और दूसरी है िागतित भेदभाव। दोनों
ही एक हद तक इंसागनयत, तकंकशबंकत और
समानता के मूल गसदंंांतों को चुनौती देते हैं।

आस्था: श््द््ा और रूर्ाता के बीच की
पतली रेरा

आसंथा गकसी भी समाि की आधंयाबंतमक और
सांसंकृगतक रीढं होती है। यह इंसान को एक उदंंेशंय
देती है, उसे नैगतकता और आतंमिल पंंदान करती
है। लेगकन िि यही आसंथा तकंक, गवजंंान और
मानवागधकारों की सीमा लांघकर अंधशंंदंंा में
िदल िाती है, ति वह खतरनाक रंप ले लेती है।
भारत में ऐसे अनेक उदाहरण हैं िहां धमंसिुरंओं ने
अपने अनुयागययों को िोमूतंं पीने, मल-मूतंं का
सेवन करने, या संवयं को 'भिवान' घोगषत कर देने
िैसे कृतंय करवाए और लोि आंख मूंदकर उनका
पालन करते रहे। एक िािा दंंारा ‘चमतंकारी िल’
के नाम पर अपनी पेशाि गपलाने की खिरें भी
समय-समय पर सामने आती रही हैं। शंंदंंालु इसे
‘आशीवंासद’ मानकर पीते हैं, और मीगिया िि इन
घटनाओं पर सवाल उिाती है, तो आरोप लिाया
िाता है गक वह धमंस का अपमान कर रही है। यह
कैसी आसंथा है िो इंसान को अपनी सोच और
गववके को परूी तरह तयंािन ेको गववश कर दतेी ह?ै
यह कैसी शंंदंंा है िो सवाल उिाने वालों को
अपराधी िना देती है?

जाहत: एक आधुहनक सराज रे्
रध्यकालीन सोच

अि िात करें उस दूसरी िडंी सामागिक
िीमारी की—िागतवाद की। भारत में िागत एक
ऐसी संरचना है िो िनंम के आधार पर वंयबंकत की

सामागिक हैगसयत, पेशा, अगधकार और यहां तक
गक िीवन-मरण के अवसर भी तय करती है।
भारतीय संगवधान ने भले ही िागतवाद को
िैरकानूनी घोगषत कर गदया हो, लेगकन सामागिक
मानगसकता में इसकी िडंें आि भी उतनी ही िहरी
हैं। आि भी देश के कई गहसंसों में दगलतों को मंगदरों
में पंंवेश नहीं गमलता, उनके गलए अलि कुएं या
नल होते हैं, संकूलों में उनके िचंंों को अलि
िैिाया िाता है, और उनके संपशंस मातंं से वसंंुएं
'अपगवतंं' मानी िाती हैं। हाथ से मैला उिाने िैसी
अमानवीय पंंथा आि भी समापंत नहीं हुई है। ऐसे
उदाहरण रोजं सामने आते हैं िि दगलत युवक को
ऊंची िागत की लडंकी से पंंेम करने के गलए मार
गदया िाता है, या िि गकसी िांव में गसफंक इस विह
से उनके घरों में आि लिा दी िाती है गक उनंहोंने
'मयंासदा' लांघी। यह गकतना तंंासद है गक वही
समाि िो िोमूतंं को औषगध मान सकता है, वह
एक इंसान के छूने मातंं से पानी को अपगवतंं मानता
है।

हवरोधाभास की जड्े्

इस गवरोधाभास की िडंे ंकही ंऔर नही,ं िबलंक
हमारी सामागिक, धागंमसक और रािनीगतक
संरचना में गछपी हुई हैं। धमंस के नाम पर आसंथा को
हगथयार िनाकर लोिों की सोच को गनयंगंंतत गकया
िया। धमंसगंंंथों की मनमानी वंयाखंयाओं के जंगरए
एक विंस को 'ऊंचा' और दूसरे को 'नीचा' सागित
गकया िया। िो सवाल उिाए, वह 'धमंस गवरोधी'
करार दे गदया िया।

रािनीगत ने भी इस वंयवसंथा को खूि पोगषत
गकया। िागतयों को वोट िैंक में िदल गदया िया।
आरकंंण के नाम पर नफरत फैलाई िई, लेगकन
िागतित अतंयाचार को खतंम करने के गलए न िोस
पंयंास गकए िए, न इचछंाशबकंत गदखाई िई। आसथंा
के नाम पर िनता को भावनातंमक रंप से िांधा
िया, और वैजंंागनक सोच को 'पगंंिमी
गवचारधारा' िताकर नकार गदया िया।

हिक््ा और हववेक की करी
गशकंंा वह उपकरण है िो समाि को तकंकशील

और नंयायगंंपय िनाता है। लेगकन भारत की गशकंंा
वयंवसथंा मे ंतकंक और मानवागधकार की गशकंंा िहतु
सीगमत है। हम िचंंों को गवजंंान पढंाते हैं, लेगकन
उनकी सोच में वैजंंागनक दृगंंषकोण नहीं भरते। हम
उनंहें नैगतक गशकंंा देते हैं, लेगकन िागतवाद और
सामागिक नंयाय के सवालों पर चुप रहते हैं। िि
िचंंा सकंलू मे ंयह दखेता ह ैगक उसक ेसहपािी को
'चमार' या 'भंिी' कहा िा रहा है, िि गशकंंक ही
छातंंों से िागत पूछते हैं, तो यह सोच उसकी चेतना
में िहराई तक िैि िाती है। यही िचंंा िडंा होकर
वही भेदभाव करता है, और एक िार गफर वह
दुषंचिंं शुरं हो िाता है।

रीहिया और सराज का दोगलापन
मीगिया को लोकततंं ंका चौथा संंभं कहा िाता

है, लेगकन िि िात िागतवाद या अंधगविंंास की
आती है, तो उसका रंख या तो िेहद सतही होता है
या पूरी तरह से चुपंपी ओढं लेता है। िािाओं के
चमतंकारों को वह 'मनोरंिन' के नाम पर गदखाता
ह,ै लगेकन गकसी दगलत की हतयंा पर गसफंक दो गमनट
की गरपोटंस चलाकर िात खतंम कर देता है। वह
िानिूझकर ऐसे मुदंंों से िचता है िो उसे गकसी
'गवशेष विंस' से नाराजं कर सकते हैं।

वहीं समाि भी अपनी सुगवधानुसार
संवेदनशीलता चुनता है। िोमूतंं िेचने वाले को
'आधुगनक ऋगष' कहा िाता है, लेगकन मैनहोल की
सफाई करते मिदूर की मौत पर कोई आवाजं नहीं
उिती।

क्या िै सराधान?
तकंकशील गशकंंा का गवसंंार: संकूलों में

वैजंंागनक दृगंंषकोण और सामागिक नंयाय पर
आधागरत पाठंंिंंम को शागमल गकया िाना
चागहए। िचंंों को िचपन से यह गसखाना जंरंरी है
गक आसंथा का मतलि अंधशंंदंंा नहीं होता, और
हर इंसान समान है।  सखंत कानून और उनका
गंंियानंवयन: िागत आधागरत भेदभाव के गखलाफ
िन ेकाननूो ंको गसफंक कािज ंपर नही,ं जमंीन पर भी
लािू करना होिा। दोगषयों को सजंा गमले, तभी
समाि में िदलाव संभव है। मीगिया की
गंजमंमेदारी: मीगिया को इस गवषय पर ईमानदार
गवमशंस शुरं करना चागहए। दगलतों के मुदंंों,
िागतित अनंयाय और अंधगविंंास के गखलाफ
सशकंत गरपोगंटिंि जंरंरी है। धागंमसक संसंथाओं में
सधुार: धमंसिरुओं ंको अपन ेअनयुागययो ंको गवजंंान
और सामागिक समानता का संदेश देना चागहए।
अिर धमंस में पगरवतंसन नहीं होिा, तो समाि में भी
नहीं होिा। गसगवल सोसायटी और युवाओं की

भािीदारी: सामागिक संििनों, छातंंों और
िािरंक नािगरकों को इस वंयवसंथा के गखलाफ
गमलकर आवाज ंउिानी होिी। सोशल मीगिया को
एक सशकंत माधंयम िनाकर िागतवाद और
अंधगविंंास के गखलाफ आंदोलन खडंा गकया िा
सकता है।

क्या िर सच रे् आधुहनक िो पाए िै्?
भारत िि चंदंंमा पर पहुंचने की उपलबंलध का

िशंन मना रहा होता है, तभी गकसी िांव में एक
दगलत को मंगदर में पंंवेश करने पर पीट-पीट कर
मार गदया िाता ह।ै िि एक ओर सरकारी अगभयान
‘संवचंछ भारत’ का नारा देते हैं, वहीं दूसरी ओर
हिारों सफाईकमंंी गिना सुरकंंा के िटर में उतरकर
दम तोडंते हैं। और िि एक ओर लोि िािा की
पशेाि को ‘पंसंाद’ मानकर पीत ेहै,ं उसी समय एक
दगलत का छुआ पानी 'िंदा' मान गलया िाता है।
यह गवरोधाभास हमे ंयह सोचन ेपर मििरू करता है
गक कंया गवकास गसफंक इमारतें, मेटंंो और मोिाइल
नेटवकंक तक सीगमत है, या इसमें सोच, समानता
और इंसागनयत भी शागमल है? आसंथा का संथान
महतंवपूणंस है, लेगकन अिर वह इंसागनयत को
कुचलती है, तो वह गकसी काम की नहीं। िागत की
सरंचना अिर गकसी को उसका मानवागधकार नहीं
देती, तो वह टूटनी ही चागहए। इसगलए आि की
सिसे िडंी जंरंरत है गक हम इस पाखंि को
पहचानें और उसके गखलाफ िोलें। आसंथा अिर
पेशाि तक गपला सकती है, तो समाि को इतना
संवेदनशील और तकंकशील िनाना होिा गक िागत
के नाम पर पानी से इनकार न गकया िाए। इंसान
की पहचान उसकी िागत से नहीं, उसके कमंस और
चगरतंं से हो—यही असली धमंस है, यही सचंंी
आसंथा।

जाति की जंजीरें: आजंादी के बाद भी मानतिक गुलामी

तेरी क्या है जात।
बाबा बोले मूत्् पिएँ, िीते श््द््ावान।

मगर दपलत का जल बने, छूते ही अिमान॥

नेत्् मूँद कर मानते, बाबा को भगवान।
तक्क पबना की आस्था, ले लेती है जान॥

ठहर जन्म से जो गया, नीचे उसका मान।
कम्म न देखा जात बस, कैसी यह िहचान॥

िढ्े-पलखे भी िूछते, तेरी क्या है जात।
ज््ान पबना जब सोच हो, व्यथ्म लगे सब बात॥

छिते चमत्कार बहुत, बन जाते सौगात।
दपलत मरे तो छि सके, दो लाइन की बात॥

वोट हेतु बस जापतयाँ, गढ्ते सभी पवधान।
सत््ा की यह राक््सी, पनगल रही इंसान॥

धम्म वही जो प््ेम दे, कर्णा पजसका मूल।
जो बांटे िाखंड है, मानवता िर धूल॥

एक ओर चाँद चूमता, पवज््ान करे बात।
दूजी ओर दपलत मरे, मंपदर से हो घात॥

पववेकशील पशक््ा बने, तक्कशील अरमान।
पनकाले अंधकूि से, नवचेतन का गान॥

धम्म वही जो जोड् दे, तोड्े ना इंसान।
जात-िात से मुक्त हो, हो सबका सम्मान॥

जापत-िांपत को छोड्कर, बढ्े मनुज का मान।
आधार कम्म हो जहाँ, सौरभ सच््ा ज््ान॥

-डॉ सत्यवान सौरभ

परिवहन रवशेष न्यूज

हिसार- केंदंंीय सूचना पंंौदंंोगिकी एवं दूरसंचार
मंतंंी अगंंिनी वैषंणव ने 3 अिसंं 2023 को
गिगिटल पसंसनल िाटा पंंोटेकंशन गिल 2023
लोकसभा में पंंसंंागवत गकया था। उसके िाद 7
अिसंं 2023 को लोकसभा एवं 9 अिसंं 2023
को राजंयसभा में पागरत कर गदया िया. महामगहम
राषंंंपंगत दंंौपदी ममुंस ून ेइस गिल को 12 अिसं ं2023
को मंिूरी दे दी और अभी है कानून िन चुका है
लेगकन इस कानून के गनयमों को िनाने की पंंगंंिया
अभी भी िारी है।

गिगिटल पसंसनल िाटा पंंोटकेशंन गिल 2023 के
कानून की धारा 44(3) संशोधन पबंललक से िुडंे
मदुंंो ंपर भी िानकारी हागसल करन ेऔर उनहंे ंपबलंलश
करने पर रोक लिाती है।

गिगिटल िाटा पंंोटेकंशन गिल 2023 का यह
सशंोधन वयंबकंतित सचूना क ेखलुास ेपर भी पणूंस रपं
से पंंगतिंध लिाता है. यह संशोधन आरटीआई
एबंकटगवसंटंस, खोिी पतंंकारों को भी सावंसिगनक
गहतों से िुडंी हुई िानकारी तक पहुंचाने और उनंहें
इकटंंा करने से रोक लिाता है।

केदंं ंकी सरकार दंंारा कही ंभी गकसी स ेभी सवाल
पूछने वाले पतंंकारों, खोिी पतंंकारों एवं आरटीआई
एबंकटगवसंटंस के मुंह िंद करने के उदंंेशंय से गिगिटल
पसंसनल िाटा पंंोटेकंशन गिल 2023 लेकर आई है।
इस गिल के िगरए सरकार सूचना का अगधकार

अगधगनयम 2005 का कानून और गनिता के
अगधकार को कुचलने का पंंयास कर रही है। इससे
लोकतांगंंतक िवािदेही कमिोर हो सकती हैं। यह
गिल महतंवपूणंस सावंसिगनक सूचना की पुसंंक भी
पंंगतिंध लिाता है। इससे सूचना का अगधकार
अगधगनयम 2005 भी कमिोर होता है। गिगिटल
पसंसनल िाटा पंंोटेकंशन गिल 2023 की धारा
44(3) ने गववाद को िनंम दे गदया है।

पहले आरटीआई अगधगनयम की धारा 8
(1)(िे) मैं पंंकटीकरण से  से छूट केवल तभी दी
िाती थी िि वंयबंकतित िानकारी सावंसिगनक से
संिंगधत न हो या अनावशंयक िोपनीयता का
उलंलंघन करती हो िि तक की वंयापक सावंसिगनक

गहत ना हो।
संशोगधत आरटीआई अगधगनयम की धारा 8

(1)(िे) िो गक गिगिटल पसंसनल िाटा पंंोटेकंशन
गिल 2023 के तहत यह वंयापक सावंसिगनक गहत
खंि को हटा देता है और मोटे तौर पर सभी वंयबंकतित
िानकारी को आरटीआई क ेतहत पंकंटीकरण स ेछटू
देता है।

गिगिटल पंंोटेकंशन िाटा गिल 2023 की धारा
44(3) पाटंंी यगद गनयम 2005 की धारा
8(1)(िे) में संशोधन करती है गिससे वंयबंकतित
िाटा की सुरकंंा के िहाने सूचना देने से इनकार करने
का दायरा िढं िया है।

गिगिटल पसंसनल िाटा पंंोटेकंशन गिल 2013

आरटीआई कानून को कमिोर करेिा, और िाटा
संरकंंण िोिंस के िगरए केंदंं सरकार के पास सारी
ताकत होिी।

गनिता के अगधकार वाले सुपंंीम कोटंस के 2017
के फैसले में वैसे भी आरटीआई की धारा 8(1)(
िे) गनरथंसक हो िई थी।

िाटा संरकंंण गिल, 2018 में आरटीआई
अगधगनयम  2005 संिंधी पंंसंंागवत संशोधनों को
लेकर कुछ गचंताएं वंयकंत की और संशोधन दंंारा
आरटीआई अगधगनयम  के पंंावधानों को कमिोर
िनाया िा रहा है, गिसके िाद सरकार से िानकारी
हागसल करना और कगिन हो िाएिा।

जुर्ााने का प््ावधान

गिगिटल पसंसनल िाटा पंंोटेकंशन गिल 2013
के तहत केंदंं सरकार कहीं भी गकसी से भी सवाल
िवाि करने वाले खोिी पतंंकारों का मुंह िंद करने
के गलए यह गिल लाई है। अिर खोिी पतंंकार
सरकार के भंंषंंाचार की नीगतयों को उिािर करते हैं
तथा भंंषंंाचार से संिंगधत कोई भी िानकारी कहीं से
भी हागसल करते हैं तो ऐसी बंसथगत में 500 करोडं
रंपये तक का िुमंासना लि सकता है।

िाटा बंंीच को रोकने के गलए सुरकंंातंमक उपाय
नए करन ेपर 250 करोड ंरपंए का िमुांसना लिाया िा
सकता ह ैतथा िचंंो ंस ेसिंगंधत िाटा को परूा न करने
पर 200 करोडं रंपए का िुमंासना लिाया िा सकता
है।

जन सूचना अधिकार अधिधनयम 2005 पर सबसे बड़ा खतरा  धिधजटल पस़सनल िाटा प़़ोटेक़शन धबल 2023

इस पर्व का असली रंग है उनकी राम-भक्ति का रह अनुपम आलोक। रह भक्ति, जिसने समुद्् की जरशालिा को
एक छलाँग मे् लाँघ जिया; रह पराक््म, जिसने संिीरनी पर्वि को हरा मे् उड्ा जिया; और रह जनष््ा, जिसने रारण
के अजभमान को चूर-चूर कर जिया। हनुमान िी ने अपने िीरन को श््ीराम की सेरा मे् इस किर समज्पवि जकया जक
उनका नाम राम के जिना अधूरा-सा प््िीि होिा है। लंका को भस्म करने से लेकर लक्््मण के प््ाणो् की रक््ा िक,
हर किम पर उन्हो्ने यह साजिि जकया जक शक्ति और भक्ति का जमलन ही सच््ा िल है। उनकी जरनम््िा ऐसी थी
जक अनंि सामर्य्व के िारिूि रे कभी आत्ममुग्ध नही् हुए। यह जनस्राथ्व भार आि के िौर मे् एक िुल्वभ िीपक की
िरह िलिा है, िो हमे् ििािा है जक सच््ी महानिा का रास््ा सेरा से होकर िािा है।
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(संघर्ष, साहित्य और संवेदना, िहरयाणा की
माटी से हनकला साहित्य का हसतारा, शब्दो् से
समाज तक,युवा साहित्य का उगता सूरज)  भारत की रमट््ी िे सदैव ऐसे रचिाकारो ्को

जनम् रदया है रजनह्ोि्े समाज, संसक्ृरत
और रवचारो ्को िई रदशा दी है। इनह्ी ्मे्

एक रवरशष्् िाम है डॉ. सतय्वाि सौरभ, जो
अपिी लेखिी के माधय्म से रहंदी सारहतय् और
सामारजक रचंति को समृि्् करिे वाले एक
प््रतभाशाली, पररश््मी और संवेदिशील
सारहतय्कार है।् हररयाणा जैसे ग््ामीण पृष््भूरम से
रिकलकर राष््््ीय स््र पर अपिी पहचाि बिािा
आसाि िही ्होता, लेरकि डॉ. सौरभ िे इसे अपिे
अदमय् आतम्बल, लगि और सारहकत्यक समप्तण
से संभव कर रदखाया है।

प््ारंरिक जीवन और रिक््ा
डॉ. सतय्वाि सौरभ का जनम् 3 माच्त 1989

को हररयाणा राजय् के रभवािी रजले के बडव्ा गाँव
मे ्हुआ। एक सामानय् ग््ामीण पररवार मे ्जनम् लेिे
वाले सतय्वाि सौरभ का बचपि संघर््ो ्से भरा
रहा, लेरकि उनह्ोि्े कभी हार िही ्मािी। बचपि
से ही लेखि की ओर उिका झुकाव रहा। उनह्ोि्े
बहुत कम उम्् मे ्अपिी सारहकत्यक प््रतभा का
प््दश्ति करिा शुर ्कर रदया। मात्् 16 वर्त की
आयु मे ्जब वे कक््ा 11वी ्मे ्पढ ्रहे थे, तब
उनह्ोि्े अपिा पहला कावय् संग््ह ‘यादे’् रलखा।
यह संग््ह ि केवल उिकी लेखिी की पररपतव्ता
को दशा्तता है, बकक्क यह भी प््मारणत करता है रक
वे प््ारंभ से ही रवचारशील और रचिातम्क रहे है।्
अपिी पढा्ई के दौराि उनह्ोि्े कडी् मेहित करते
हुए सरकारी सेवा मे ्सथ्ाि प््ापत् रकया और िौकरी
के साथ-साथ अपिी रशक््ा को भी जारी रखा।
उनह्ोि्े राजिीरत रवज््ाि मे ्सि्ातकोत््र रडग््ी प््ापत्
की और बाद मे ्पीएच.डी. के रलए पंजीकरण
करवाया। यह सब उनह्ोि्े पूण्तकारलक काय्त करते
हुए और पाररवाररक रजमम्ेदाररयो ्को रिभाते हुए
रकया, जो रकसी भी साधारण वय्कत्त के रलए
असाधारण बात है।

सारित्ययक रचनाएँ और िैली
डॉ. सतय्वाि सौरभ की सारहकत्यक रचिाएँ

अतय्ंत रवरवध और गहि है।् उिकी रचिाएँ
सामारजक सरोकार, मािवीय संवेदिाएं, प््कृरत,

बाल सारहतय्, समकालीि राजिीरत और संसक्ृरत
जैसे रवरयो ्को समेिे हुए है।् उिकी प््मुख कृरतयाँ
इस प््कार है:्

‘रततली है खामोश’ (दोहा संग््ह)
‘कुदरत की पीर’ (रिबंध संग््ह)
‘यादे’् (गज्ल् संग््ह)
‘पररयो ्से संवाद’ (बाल कावय् संग््ह)
‘इश्यूज एंड पैन्स’ (अंग््ेज्ी रनबंध संग््ि)
इि रचिाओ ्मे ्भारा की सहजता और भावो्

की गहराई देखते ही बिती है। दोहो ्के माधय्म से
उनह्ोि्े पारंपररक रहंदी करवता की रवरासत को ि
केवल आगे बढा्या बकक्क उसमे ्समकालीिता का
रंग भी भरा।

संपादकीय लेखन और रवचारधारा
रसफ्फ रचिातम्क सारहतय् ही िही,् डॉ.

सतय्वाि सौरभ संपादकीय लेखि मे ्भी उतिे ही
सर््िय और प््भावशाली है।् उनह्ोि्े समाज और
राजिीरत से जुड्े जव्लंत मुद््ो ्पर बेबाक लेख रलखे
है।् उिके लेखो ्मे ्सप्ष््ता, संतुलि और रवचारो्
की गहराई सप्ष्् रप् से पररलर््कत होती है।

उिकी कलम रसफ्फ ककप्िाओ ्मे ्िही ्भिकती,
बकक्क जम्ीिी हकीकत से गहरे सरोकार रखती है।
‘जय रवजय’, ‘ररव वार’, और ‘उगता भारत’
जैसी प््रतर््षत पर््तकाओ ्और समाचार माधय्मो्
मे ्उिके लेख प््कारशत होते रहे है।् उनह्ोि्े बाल
सारहतय् के क््ेत्् मे ्भी बेहतरीि योगदाि रदया है।
उिकी बाल करवताओ ्का राजसथ्ािी भारा मे्
अिुवाद रकया गया, जो ‘बाल बत््ीसी’ िामक
संग््ह मे ्संकरलत है।् यह कायत् उिकी रचिाओ्
की भारायी और सांसक्ृरतक पहुंच को दशा्तता है।

सम्मान और पिचान
डॉ. सतय्वाि सौरभ को उिके सारहकत्यक

योगदाि के रलए कई राष््््ीय और अंतरा्तष््््ीय
समम्ािो ्से समम्ारित रकया गया है। उिमे ्से कुछ
प््मुख समम्ाि इस प््कार है:् पं. प््ताप िारायण
रमश्् राष््््ीय युवा सारहतय्कार समम्ाि (2023)
– यह समम्ाि उनह्े ्भाऊराव देवरस सेवा नय्ास,
लखिऊ द््ारा उिके दोहा संग््ह ‘रततली है
खामोश’ के रलए प््दाि रकया गया। राष््््ीय
लघुकथा संग््ह 'दमकते लमह्े' मे ्उिकी

लघुकथा ‘फैसला’ को देश-रवदेश के 125 श्े्ष््
लघुकथाकारो ्मे ्सथ्ाि रमला। महातम्ा गांधी
पुरसक्ार – यह समम्ाि उनह्े ्और उिकी पति्ी
र््पयंका सौरभ को संयुतत् रप् से सव्तंत््
पत््काररता और सारहतय् लेखि के क्े्त्् मे ्उतक्ृष््
योगदाि के रलए प््दाि रकया गया। इि समम्ािो्
से यह सप्ष्् होता है रक डॉ. सौरभ की लेखिी
रसफफ् सारहकत्यक िही,् बकक्क सामारजक और
राष््््ीय महतव् की भी है।

प््ेरणादायक संघर्ष
डॉ. सतय्वाि सौरभ की जीवि यात््ा रसफफ् एक

सारहतय्कार की िही,् बकक्क एक संघरत्शील युवा
की प्े्रणादायक गाथा है। ग््ामीण पररवेश, सीरमत
संसाधि और आरथ्तक संघर््ो ्के बावजूद उनह्ोि्े
ि केवल रशक््ा प््ापत् की, बकक्क सारहतय् और
सेवा के क्े्त्् मे ्अपिी सशतत् पहचाि बिाई। वे ि
केवल खुद के रलए, बकक्क आिे वाली युवा पीढी्
के रलए एक आदशत् बिकर उभरे है।् उिका
जीवि संदेश देता है रक अगर मि मे ्रजज््ासा,
आतम्बल और संककप् हो तो कोई भी लक्््य

असंभव िही ्होता।
व्यत्ततय्व और दृर््िकोण
डॉ. सौरभ का वय्कत्ततव् शांत, रविम्् और

रवचारशील है। वे सदैव समाज मे ्सकारातम्क
पररवतत्ि की बात करते है।् उिका लेखि
मािवतावाद, सरहषण्ुता और सामारजक सुधार
की भाविा से ओतप््ोत होता है। वे मािते है ्रक
लेखक रसफ्फ शलद्ो ्का जादूगर िही ्होता, बकक्क
वह समाज का मागत्दशत्क भी होता है। इसीरलए
उिकी रचिाएँ रसफफ् मिोरंजि िही ्करती,् बकक्क
पाठको ्को सोचिे, आतम्मंथि करिे और
जागरक् होिे के रलए प्े्ररत भी करती है।्

नवीन पररयोजनाएँ और िरवष्य की
योजनाएँ

डॉ. सौरभ वतत्माि मे ्कई िई सारहकत्यक
पररयोजिाओ ्पर कायत् कर रहे है।् वे बाल
सारहतय् को और अरधक लोकर््पय बिािे के रलए
समरप्तत है ्और युवाओ ्मे ्लेखि की रर्च जगािे
हेतु कायत्शालाएँ और प्े्रणातम्क सत्् आयोरजत
करिे की योजिा बिा रहे है।् इसके साथ ही वे

रडरजिल माधय्मो ्के जर्रए सारहतय् को गाँव-
गाँव तक पहुँचािे के प््यास मे ्भी लगे हुए है।्

रनजी जीवन
डॉ. सतय्वाि सौरभ का पाररवाररक जीवि भी

सादगी और प्े्रणा से भरा है। उिकी पति्ी र््पयंका
सौरभ सव्यं भी लेरखका और पत््काररता के क्े्त््
मे ्सर््िय है।् दोिो ्रमलकर सामारजक
जागरक्ता और मरहला सशकत्तकरण के रलए
कायत् करते है।्

युवा सारिय्य का उगता सूरज
डॉ. सतय्वाि सौरभ का जीवि और

सारहकत्यक योगदाि आज के समय मे ्युवा पीढी्
के रलए एक प्े्रणास््््ोत है। उनह्ोि्े यह रसि््
रकया है रक पररकस्थरतयाँ कैसी भी हो,् अगर इरादे
मजबूत हो ्और कमत् सच्े् हो,् तो सफलता अवशय्
रमलती है। उिकी लेखिी मे ्समाज का दपत्ण है,
रवचारो ्की गहराई है, और आिे वाले कल का
सपिा भी। रहंदी सारहतय् को एक िई ऊजा्त देिे
वाले इस युवा सारहतय्कार का योगदाि आिे वाले
समय मे ्और भी महतव्पूणत् रसि्् होगा।

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला , झारखंड  , ओरडशा , बंगाल की

शाि परवत््  यात््ा घि की  संधय्ा पर सरायकेला
शैली  छऊ िृतय् देखिे सात समंदर पार कोररया से
तीि सदसय्ीय  एक िीम सरायकेला के भंडारीसाही
पहुंची है ।  कोररयि  रवश््रवद््ालय के प््ोफेसर
तथा  कोररया राष््््ीय संग््ाहालय से कुल  तीि
सदसय्ीय िीम िे वृहसप्रतवार को कोररया से
भंडारीसाही गांव पहुंचकर  छऊ िृतय् को देखा एवं
सराहा  ।� सरायकलेा  शलैी ितृय् को दखेि ेक ेबाद वे
काफी खुश िजर आये  ।

सरायकेला से छह रकलोमीिर दूर कस्थत
भंडारी साही गांव के रवधालय मे ् कोररया
रवश््रवद््ालय क ेप््ोफसेर पास््कैोवाि यासकूा यहां
चार बज ेशाम   पहुचं े। व ेकल कोररया स ेरिकलकर
सीधे राची  होते हुए सरायकेला पहुंचे रफर बंगाल
छऊ के तरफ रख् रकया । उिके साथ कोररया
संग््ाहालय के दो संग््ाहालय अरधक््क स््र के
चौग्यािुक तथा उिके मरहला सहयोगी
पेशिचुरसया भी वहां  साथ मे ्पहुंची ।

कोररयि  प््ोफसेर पास््ोकोवाि  जो मखुौिा
ितृय् कला  पर शोध भी कर रह ेहै ्बहतु कछु जािि ेकी
कौरशश  की  ओरडया् सारहतय्  मे ्रस  रगंो ् क ेरवरयक
।  उिक ेसमक्् सरायकलेा  छऊ क ेगणशे ितृय्,
दवेदासी, हर पाव्तती, धिरुव्तद््ा आरद ितृय् पशे की गयी
। सरुशे तातंी स ेसबस े पहल े गणशे वदंिा, उसक ेबाद
दवेदासी ितृय्  मे ्करेला पकल्लक सक्लू कदमा ,

जमशदेपरु  क ेप््गरत व प््ाजलं पट््िायक, हर पाव्तती  मे्
गणशे पररचछ्ा तथा सजंय कम्तकार  ,धिरुव्तद््ा मे्
सरुमत तातंी ,राजा तातंी, रोरहत महतो जबरक लवकशु
मे ्रोरहत महतो तथा सरुज तातंी ि ेितृय् पशे रकया ।

जहा ं वाद््यतं््  मे ्प््फकुल् िायक, बाउरंी महतो ,
सधुाशं ुपाणी ,बलराम दास ि ेितृय् पशे की ।जहा ंगाि
क ेप््धाि रदलीप महतो, मिोज महतो, रहमाशं ुतातंी
ररवनर््् तातंी की भरूमका सराहिीय रही ।

कोरिया से सिायकेला छऊ   देखने भंडािीसाही
पहुंचे प््ोफेसि व संग््हालय अरिकािी 

महावीर जयंती पर इन्दौर के ददगंबर जैन समाज द््ारा दवशाल शोभायात््ा दनकाली गई जो इतवदरया बाजार कांच मंददर
से शुर् होकर दवदभन्न मांगो् होते हुए खजूरी बाजार, राजबाड्ा, जवाहर माग्ग होते हुए कांच मंददर म्े सम्पन्न हुई। 

भारत और बागंल्ादशे क ेबीच ररशत् ेहमशेा से
गहरे और जरिल रहे है,् जो इरतहास,
संसक्ृरत और भौगोरलक रिकिता की

बुरियाद पर रिके है।् 1971 के बांगल्ादेश मुकत्त
संग््ाम मे ्भारत की अहम भूरमका िे दोिो ्देशो ्के
बीच एक मजबूत ररशत्े की िीव् रखी थी, रजसे
समय-समय पर आपसी सहयोग और रवश््ास िे
और मजबूत रकया। लेरकि हाल के वर््ो ् मे,्
खासकर बांगल्ादेश मे ्सत््ा पररवतत्ि और िई
अंतररम सरकार के आिे के बाद, इि ररशत्ो ्मे्
तिाव के संकेत रदखिे लगे है।् भारत द््ारा हाल ही
मे ्रलया गया एक फसैला इस बात का सप्ष्् प््माण
है रक अब भारत अपिी रवदेश िीरत मे ्सौहार्त्् से
जय्ादा अपिी रणिीरतक सजगता और राष््््ीय
रहतो ्को प््ाथरमकता दे रहा है। भारत िे बांगल्ादेश
को दी गई उस ट््ांसरशपमेि् सुरवधा को बंद कर
रदया है, रजसके तहत बांगल्ादेश 2020 से भारत
की जमीि क ेरास्् ेिपेाल, भिूाि और मय्ामंार जसैे
देशो ्को सामाि भेजता था। यह फैसला ि केवल
वय्ापाररक दृर््षकोण से महतव्पूण्त है, बकक्क यह
भारत की सुरक््ा रचंताओ ्और क््ेत््ीय प््भाव को भी
रेखांरकत करता है।

यह फसैला उस समय आया ह,ै जब बागंल्ादशे
के मुखय् सलाहकार मोहमम्द यूिुस िे हाल ही मे्
चीि की अपिी यात््ा के दौराि एक रववादासप्द
बयाि रदया। यूिुस िे भारत के पूव््ोत््र राजय्ो ्को
"लैड्लॉतड्" बताते हुए कहा रक बांगल्ादेश इस
क्े्त्् के रलए समुर्् तक पहुँच का एकमात्् संरक््क
है। इतिा ही िही,् उनह्ोि्े चीि से आरथ्तक रवस््ार

की अपील करत ेहएु कहा रक बागंल्ादशे इस क््ते्् मे्
चीिी अथ्तवय्वसथ्ा का रवस््ार बि सकता ह,ै जहाँ
से चीि उतप्ादि कर वैर््शक बाजारो ्तक पहुँच
सकता है। इस बयाि िे भारत मे ्तीखी प््रतर््िया
को जनम् रदया। असम के मुखय्मंत््ी िे इसे
"आपर््तजिक" और "रिंदिीय" करार रदया,
और भारत की रणिीरतक रप् से संवेदिशील
"रचकि िेक" कॉररडोर की कमजोरी को उजागर
करिे वाला बताया। भारत के रलए यह बयाि ि
केवल एक कूििीरतक अपमाि था, बकक्क यह
उसकी सुरक््ा रचंताओ ्को भी छू गया, खासकर
तब जब पूव््ोत््र क््ेत्् पहले से ही चीि की बढत्ी
गरतरवरधयो ्और प््भाव के कारण संवेदिशील
बिा हुआ है।

भारत का यह कदम रसफ्फ यूिुस के बयाि का
जवाब िही ्है, बकक्क यह उस वय्ापक रणिीरत का
रहसस्ा है, रजसमे ्भारत अपिी सीमाओ ्और रास््ो्
को सुरर््कत रखिे के रलए सखत् कदम उठािे से
िही ्रहचक रहा। पवू््ोत््र भारत, जो भौगोरलक रप्
से संवेदिशील है और जहाँ की सीमाएँ बांगल्ादेश,
मय्ामंार और चीि स ेलगती है,् वहा ँभारत रकसी भी
तरह का जोरखम िही ्लेिा चाहता। ट््ांसरशपमेि्
सुरवधा के तहत बांगल्ादेश को भारत के रास्े्
तीसरे देशो ्तक पहुँच की अिुमरत देिा भारत के
रलए एक सभंारवत खतरा बि सकता था, खासकर
तब जब यूिुस िे खुले तौर पर चीि को इस क््ेत्् मे्
आरथ्तक और संभवतः सामररक प््भाव बढा्िे का
नय्ोता रदया। इसके अलावा, भारत िे यह भी
बताया रक इस सुरवधा के कारण उसके बंदरगाहो्

और हवाई अड््ो ्पर भारी भीडभ्ाड ्हो रही थी,
रजसस ेभारत क ेअपि ेरिया्तत मे ्दरेी और लागत मे्
वृर््ि हो रही थी। यह एक वय्ावहाररक कारण हो
सकता ह,ै लरेकि समय और सदंभ्त को दखेत ेहएु
यह साफ ह ैरक यह फसैला किूिीरतक सदंशे दिे ेके
रलए भी रलया गया ह।ै

इस फैसले का असर बांगल्ादेश की
अथ्तवय्वसथ्ा पर गहरा पड ्सकता ह।ै बागंल्ादशे,
जो भारत क ेरास््ो ्पर रिभ्तर होकर िपेाल, भिूाि
और मय्ामंार जसै ेदशेो ्तक अपि ेसामाि भजेता
था, अब उस ेवकैकक्पक माग्त तलाशि ेहोग्।े य ेमाग्त
ि कवेल महगं ेहोग्,े बकक्क समय और ससंाधिो ्के
रलहाज से भी जरिल होग्े। बांगल्ादेश के अपिे

बदंरगाह, जसै ेचिगावँ और मोग्ला, पहल ेस ेही
भीडभ्ाड ्और सीरमत क््मता से जूझ रहे है,् और
इिकी अतंरराष््््ीय किकेत्िरविी भारतीय बदंरगाहो्
की तलुिा मे ्कम ह।ै इसस ेबागंल्ादशे क ेरिया्तत मे्
लागत और समय दोिो ्बढ्ेग्,े रजसका सबस ेजय्ादा
असर उसक ेकपडा् उद््ोग जसै ेक््ते््ो ्पर पड्गेा, जो
पहल ेस ेही वरै््शक प््रतसप्धा्त का सामिा कर रहे
है।् भारत ि ेयह सप्ष्् रकया ह ैरक यह रोक कवेल
बागंल्ादशे क ेजररए तीसर ेदशेो ्क ेवय्ापार पर लागू
ह,ै ि रक भारत और बागंल्ादशे क ेआपसी वय्ापार
पर। यह एक सतंरुलत कदम ह,ै जो यह दशा्तता ह ैरक
भारत अपि ेपडो्सी को परूी तरह अलग िही ्करिा
चाहता, लेरकि वह अपिी शत््ो ् पर ररशत्ो ्को

पररभाररत करिा चाहता ह।ै
इस घििाि््म ि ेभारत और बागंल्ादशे क ेबीच

पहल ेस ेही तिावपणू्त ररशत्ो ्को और जरिल बिा
रदया ह।ै बागंल्ादशे मे ्सत््ा पररवत्ति क ेबाद स ेदोिो्
दशेो ्क ेबीच कई मदु््ो ्पर मतभदे उभर ेहै।् भारत िे
बार-बार बांगल्ादेश मे ्अकप्संखय्को,् खासकर
रहदंओु,् पर हो रह ेहमलो ्क ेप््रत रचतंा जताई ह,ै
लरेकि यिूसु क ेितेतृव् वाली अतंररम सरकार इस
मदु्् ेपर ठोस कदम उठाि ेमे ्िाकाम रही ह।ै इसके
अलावा, यिूसु का चीि क ेसाथ बढत्ा करीबी रख्
भारत क ेरलए एक और रचतंा का रवरय ह।ै यिूसु िे
ि केवल आरथ्तक सहयोग की बात की, बकक्क
रचकि िेक क्े्त्् के पास एक चीिी एयरफीकड्

बिाि ेकी चचा्त भी की, रजसक ेरलए बागंल्ादशे िे
चीि को सनैय् सहयोग क ेरलए आमरं््तत रकया। यह
भारत क ेरलए एक बडा् सामररक खतरा ह,ै तय्ोर्क
रचकि िके कॉररडोर भारत क ेपवू््ोत््र राजय्ो ्को
मखुय्भरूम स ेजोडि् ेवाला एकमात्् सकंरा रास््ा ह।ै
ऐस ेमे,् भारत का यह फसैला एक सखत् सदंशे ह ैरक
वह अपिी सुरक््ा और रणिीरतक रहतो ्से कोई
समझौता िही ्करगेा।

इस पूरे प््करण से भारत की बदलती रवदेश
िीरत की एक सप्ष्् झलक रमलती ह।ै भारत अब
दर््कण एरशया मे ्केवल सबसे बडा् देश िही ्है,
बकक्क वह एक जागरक् और रिणा्तयक रणिीरतक
शकत्त क ेरप् मे ्उभर रहा ह।ै वह अब यह तय करिे
की कस्थरत मे ्ह ैरक उसक ेरास््ो ्का उपयोग कौि
करेगा और कौि िही।् यह कदम भारत की
आतम्रिभत्रता और आतम्रवश््ास को दशा्तता है।
भारत अब यह समझ चकुा ह ैरक क््ते््ीय कस्थरता
और सरुक््ा क ेरलए उस ेअपिी शत््ो ्पर काम करिा
होगा, ि रक केवल पडो्रसयो ्की अपेक््ाओ ्या
दबाव क ेआधार पर। यह फसैला भरवषय् क ेरलए भी
एक सकंते ह—ैभारत अब िरम किूिीरत स ेआगे
बढ ्चकुा ह।ै वह अपि ेरहतो ्की रक््ा मे ्सकंोच िही्
करता, चाह ेइसक ेरलए उस ेरकसी ररशत् ेकी सरुवधा
को ही तय्ो ्ि कबुा्ति करिा पड्।े यह एक िए भारत
की तसव्ीर है, जो ि केवल अपिी सीमाओ ्को
सरुर््कत रखिा जािता ह,ै बकक्क अपि ेरास््ो ्और
रणिीरतक रहतो ्को भी।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

“गाँव से ग्लोबल तक:  डॉ. सत्यवान सौरभ की कलम की उड्ान”

एक नया भारत: जो अपने मार्ग, ररश्ते और मय्ागदाएं स्वयं तय करता है


