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‘‘
अगि भाग्य पि भिोसा है तो
जो तकिीि मे् रलखा है वही
पाओगे, औि अगि खुि पि
भिोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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रािधािी हदल्ली मे ्किॉर पल्से सस्थत
हशिािी सर्हेडयम रहम्चिल की सूरत
बदलि ेिाली ि।ै िई हदलल्ी िगरपाहलका
पहरषद यािी एिडीएमसी ि ेइसके
पिुहि्चकास की योििा बिाई ि।ै

नई तदललंी। नई रदलि्ी नगिपारिका
परिरद (एनडीएमसी) ने िाजधानी के
प्म्खु ि््ते््ो ्मे ्स ेएक कनॉट पि्से सस्ित
रशवाजी सट्रेडयम टरम्सनि क ेपनुरव्सकास
की योजना िनाई ह।ै इसक ेतहत टरम्सनि
को आधुरनक सुरवधाओ् से िैस रकया
जाएगा। इससे साव्सजरनक परिवहन
वय्वसि्ा औि अरधक सगुम िनगेी। यहां
िगभग 200 वाहनो् के रिए पार्कि्ग की
सरुवधा रमिगेी। योजना पिूी होन ेक ेिाद
िस व अनय् वाहन खड् ेकिन ेमे ्रदक्त्
नही ्होगी।

एनडीएमसी ने पहिे रशवाजी
स्टेरडयम टर्मसनि पि िस टर्मसनस,
साइरकि शेयरिंग स्टेशन, ऑटो रिक्शा
स्टै्ड औि अन्य साव्सजरनक परिवहन के
रवकल्पो् को रवकरसत किने की योजना
िनाई िी। इसमे ्113 वाहनो ्की पारक्िग् की
भी वय्वसि्ा प्स्््ारवत िी, िरेकन भरवषय्
की आवशय्कताओ ्को धय्ान मे ्िखत ेहएु
औि साव्सजरनक परिवहन को अरधक
सुरवधाजनक िनाने के उद््ेश्य से
परियोजना को औि रवस््ृत किने का
रनण्सय रिया गया ह।ै 

इसके तहत अि टर्मसनि मे् अरधक
िसो् औि वाहनो् के रिए पार्कि्ग की
सुरवधा को िढ़्ाया जाएगा, तारक यहां
अरधक सखंय्ा मे ्यात््ी िाभासन्वत हो सके।्
रशवाजी स्टेरडयम टर्मसनि रदल्िी के
महतव्पणू्स परिवहन केद्््ो ्मे ्स ेएक ह।ै यहां
िोजाना हजािो ्यात््ी आत-ेजात ेहै।् ऐस ेमे्
पारक्िग् सरुवधा की कमी औि साव्सजरनक
परिवहन के समुरचत प््िंधन की
आवशय्कता ििं ेसमय स ेमहससू की जा
िही िी। एनडीएमसी क ेनए रनण्सय क ेतहत
यहां न केवि पार्कि्ग सुरवधा को िढ़्ाया
जाएगा, िसल्क यार््तयो ्की सरुवधाओ ्पि
भी रवशरे धय्ान रदया जाएगा।

संवचंछ पंंतीकंंा ककंं, बैठने की
वयंवसथंा

नई योजना क ेतहत इस टरम्सनि को
आधरुनक तकनीक औि यात््ी सरुवधाओ्
स ेयकुत् रकया जाएगा। यहा ंसव्चछ् प्त्ीि््ा
कि््, िैठने की उरचत व्यवस्िा, साफ-
सिुि ेशौचािय, पीन ेक ेपानी की सरुवधा
औि सिुि््ा क ेरवशरे उपाय रकए जाएगं।े
इसके अिावा साव्सजरनक परिवहन को
िढ़्ावा दने ेक ेरिए िसो ्की आवाजाही को
भी अरधक सुव्यवस्सित रकया जाएगा,
तारक यार््तयो ्को िहेति अनभुव प््ापत् हो
सक।े 

यातंंियो ंको नही ंहोगी असतुवधा

एनडीएमसी के उपाध्यि्् कुिजीत
रसंह चहि के अनुसाि, योजना के
र् ्कयान्वयन के िाद टर्मसनि पि िसो्
औि अन्य साव्सजरनक वाहनो् की
आवाजाही औि पार्कि्ग से जुड्ी समस्याएं
काफी हद तक कम हो जाएंगी। इससे
यार््तयो् को रकसी भी प््काि की असुरवधा
का सामना नही् किना पड्ेगा औि
साव्सजरनक परिवहन प््णािी अरधक
व्यवस्सित व प््भावी हो सकेगी।
परियोजना का उद््ेश्य न केवि पार्कि्ग
की सुरवधा को िढ़्ाना है, िस्लक शहि मे्
यातायात को सुचार् िनाने के साि-साि
साव्सजरनक परिवहन को भी मजिूत

किना है। 
रदल्िी मे् प््रतरदन िाखो् िोग िसो्,

ऑटो रिक्शा औि अन्य साव्सजरनक
वाहनो् का उपयोग किते है्। ऐसे मे् इस
टर्मसनि का उन्नयन शहि की परिवहन
व्यवस्िा को औि अरधक सशक्त
िनाएगा। इसके अिावा भरवष्य मे् इस
टर्मसनि को औि अरधक सुरवधाजनक
िनाने के रिए रवरभन्न योजनाओ् पि भी
रवचाि रकया जा िहा है। आधुरनक शहिी
परिवहन की आवश्यकताओ् को ध्यान मे्
िखते हुए यहां मल्टीिेवि पार्कि्ग औि
रडरजटि सूचना प््णािी जैसी सुरवधाएं
भी उपिब्ध किाई जा सकती है्।

सजंय बाटला
नई तदलंली। रदल्िी परिवहन आयुक्त

के आदेश से व्यवसारयक वाहनो् की
रफटनेस प् ्माण पत् ् प् ्ाप्त किने मे् हो िही
पिेशारनयो् से अवगत किवाने औि उसके
स्िाई हि की मांग को िेकि आज
ि् ्ांसपोट् स रिप् ्ेजे्टेरटव वेिफेयि
एसोरसएशन के पदारधकारियो् ने मुख्यमंत् ्ी
काय्ासिय मे् की मुिाकात। इस िैठक मे्
एसोरसएशन के अध्यि् ् िाजेश कक््ड्,
महासरचव के के छािड्ा, सरचव दरवंदि
यादव, सदस्य तुराि अिोड्ा, रतपरहया
एसोरसएशन के अध्यि् ् सोििन रसंह
िाजपूत औि परिवहन रवशेर के मुख्य
संपादक संजय िाटिा उपस्सित िहे।
एसोरसएशन की तिफ से मुख्यमंत् ्ी को
िताया गया की कैसे परिवहन आयुक्त
सड्क परिवहन एवम् िाजमाग् स मंत् ्ािय के
एक नोरटरफकेशन का उल्िेख कि रदल्िी
के व्यवसारयक वाहन मारिको् का शोरण
कि उन्हे्  मानरसक औि आर्िसक रचंताओ्
मे् डाि िहे है। संजय िाटिा ने मुख्यमंत् ्ी
को िताया की सीएमवीआि के तहत
व्यवसारयक वाहनो् को सड्क पि चिने
के रिए वाहन का वैध वाहन जांच प् ्माण

पत् ् होना आवश्यक है् औि उसके वैद् ् ना
होने का अि् स है की वाहन का पंजीकिण
अस्िायी िद् ् हो जाना। उसके िाद उन्हो्ने
िताया की समय सीमा समाप्त होने के िाद
पुनः वाहन जांच प् ्माण पत् ् प् ्ाप्त किने के
रिए वाहन मारिक को वाहन जांच प् ्माण
पत्् फीस के साि वाहन पंजीकिण फीस
जमा किवानी औि 50 र्पए प् ्रतरदन
रविम्ि शुल्क जमा किवाने के िाद ही
वाहन जांच प् ्माण पत् ् प् ्ाप्त किने के रिए
वाहन जांच की अपॉइंटमे्ट रमिती है्।
इसके िाद उन्हो्ने िताया की परिवहन
रवभाग की अपनी गिती की वह समय सीमा

के अंतग् सत रदल्िी मे् व्यवसारयक वाहनो् की
जांच के रिए अरनवाय् स ऑटोमैरटक जांच
शाखा उपिब्ध नही् किवा सकी के रिए
वाहन मारिको् को गित आर्िसक औि
मानरसक तनाव दे िहे है्। उन्हो्ने िताया की
रदल्िी के व्यवसारयक वाहन मारिको् को
एटीएस से अपने वाहनो् की जांच से कभी भी
कोई आपर् ्त नही िही है पि वाहन को जांच
समय पि प् ्ाप्त किवाना रवभाग की
रजम्मेदािी है औि जि तक वह अपनी
रजम्मेदािी नही् पूिी कि सकता ति तक
परिवहन रवभाग को कोई हक नही् है की
वह अपनी गिती के रिए वाहन मारिको्

को मानरसक औि आर्िसक तनाव दे औि
वह भी वाहनो् को खड्ा किवाकि। अन्त मे
हाि जोड्कि इस समस्या से वाहन
मारिको् को मुस्कत रदिवाने की प् ्ाि् सना की।
मुख्यमंत् ्ी ने भिोसा रदया की जल्द ही इस
पिेशानी से रदल्िी के व्यवसारयक वाहन
मारिको् को मुस्कत रमि जाएगी औि अगि
जर्ित होगी तो परिवहन रवभाग के आिा
अरधकारियो् के साि एसोरसएशन की
मुख्यमंत् ्ी महोदया की चेयिमैन रशप मे्
िैठक कि हि रदया जाएगा। िैठक के
उपिान्त सभी सदस्यो् ने मुख्यमंत् ्ी को
धन्यवाद रदया।

मुख्य संवाददाता सुषमा िानी 
नई तदलंली। रदल्िी प््देश कांग््ेस

कमेटी के अध्यि््  देवेन्द्् यादव ने
रदल्िी सिकाि की ई-वाहन नीरत 2.0
को िाखो् ऑटो चािको की िोजी िोटी
छीनने की भाजपा की एक औि गिीि
रविोधी नीरत का रविोध किते हुए कहा
रक यह सिकाि िोजगाि देना तो दूि
उलट्ा िोगा ंका िोजगाि छीनन ेकी नई-
नई नीरतयां िागू कि िही है। उन्हो्ने
कहा रक ई-वाहन नीरत के तहत 15
अगस््, 2025 से रकसी भी सीएनजी
ऑटो रिक्शा के पंजीकिण की अनुमरत
नही दी जाएगी औि न ही सीएनजी ऑटो
पिरमट का नवीनीकिण होगा।

देवेन्द्् यादव ने कहा रक पहिे
सिकाि सीएनजी वाहनो् को प््ोत्साहन
देती है औि रफि उन्ही् को खत्म किने
का रनण्सय िे िही है। उन्हो्ने कहा रक
सीएनजी ऑटो की जगह ई-ऑटो की
नीरत िागू किने से पहिे भाजपा की
िेखा गुप्ता सिकाि को डीटीसी औि
अन्य सिकािी रवभागो् को पूिी तिह से
सीएनजी मुक्त िनाकि ई-वाहन नीरत
िागू किे, उसके िाद सीएनजी ऑटो्
को ई-ऑटो् मे् िदिने के रिए

चिणिद्् तिीके से काम किे् ऑटो्
वािां पि आर्िसक िौझ न पड सके।
क्यो्रक रदल्िी मे् पहिे ही महंगाई
आसमान छू िही है औि ओिा उिि
जैसी प््ाईवेट कम्परनयो् ने ऑटो
चािको को िेिोजगािी के कगाि खडा
कि रदया है। भाजपा सिकाि की
सीएनजी ऑटो् को ई-ऑटो् मे् िदिने
की नीरत से िगभग 6 िाख िोग
प््भारवत हो्गे।

उन्हो्ने  कहा रक आम आदमी पाट््ी
की रपछिी सिकाि ने ऑटो चािको के
रहतो् अनदेखी की जिरक ऑटो
चािको् ने आम आदमी पाट््ी को सत््ा
मे् िाने के रिए महत्वपूण्स भूरमका
रनभाई िी। इसी प््काि रदल्िी की
भाजपा सिकाि भी ऑटो चािको की
िंरित पडी मांगो् पि ध्यान न देकि एक
ऐसी नीरत िाना चाह िही है रजसके
कािण ऑटो चािको् को दो वक्त की
िोटी कमाने के रिए भी संघर्स किना
पडेगा।

देवेन्द्् यादव ने कहा रक भाजपा
सिकाि ऑटो वािो पि ई-वाहन नीरत
िागू किके प््दूरण को कम किने का
दावा किक ेअपनी पीठ िपिपा िही ह।ै

उन्हो्ने पूछा रक क्या भाजपा की रदल्िी
सिकाि सीएजी को रवशुद्् इंधन मान
िही है जिरक कांग््ेस की शीिा दीर््ित
सिकाि न ेएक झटक ेमे ्डीटीसी िडे ेकी
सभी िसो् को िदिकि रदल्िी के
प््दूरण को खत्म किने का क््ांरतकािी
कदम उठाया िा रजसकी रवश््भि मे्

सिाहना हुई िी।
उन्हो्ने  कहा रक सीएनजी वाहनो्

की जगह ई-वाहन िाने से पहिे क्या
सिकाि ने रदल्िी मे् रिजिी की मांग
की उपिब्धता औि ि््मता को िढ़ाने
के रिए रकसी नीरत पि कोई योजना
िना िही है। उन्हो्ने कहा रक रदल्िी मे्

ई-वाहनो् के चार्जि्ग स्टेशन की पहिे
से ही कमी है औि रदल्िी मे् घिेिू औि
व्यवसारयक संस्िानो् मे् रिजिी खपत
की मांग प््रत वर्स िढ़ िही है, सिकाि
को इस रिजिी की मांग को अपने
संज््ान मे् िाकि ही ई-वाहन नीरत पि
कोई कदम उठाना चारहए।

ट््ांसपोर्ट रिप््ेजे्रेररव वेलफेयि एसोरसएशन के
पदारिकारियो् ने की मुख्यमंत््ी से मुलाकात

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत््
आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2
साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार पत््
को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर
सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक रवभाग
परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि
व्यक्त किता है और आशा करता िै की भहिष्य मे्
भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा।
इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को राष््््ीय स््र पर
सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की
सिी और सच््ी खबरे् िम तक पिुंचािे िाले
हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की
“परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का
ह््दतीय िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम
सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म
मे् मुख्य र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से
मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त
राज्य का उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे्
हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का
आयोिि हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”

3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा
सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले
िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ
इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब
को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि
करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो्
को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो्
के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े
एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

शिवाजी स्टेशियम बस टश्मिनल की बदलेगी सूरत, बनाई पुनश्विकास की योजना

“दिल्ली मे् पहले ही महंगाई आसमान छू रही है
और ओला उबर जैसी प््ाईवेट कम्पदनयो् ने ऑटो

चालको् को बेरोजगारी के कगार पर खड़ा कर दिया है”परिवहन रवशषे नय्जू
लखनऊ। परिवहन रनगम व मसेस्स आिजी

मोरिरिटी क ेिीच वातानकुरूित िधुवाि को
इिकेर्््िक िसो ्क ेसचंािन को िकेि एमओय ूरकया
गया। इसक ेअनसुाि इिकेर्््िक िसो ्का सचंािन
िवेनेय् ूशयेरिगं क ेआधाि पि रकया जायगेा। परिवहन
रनगम मसेस्स आिजी मोरिरिटी स े2.5 स े2.7 प्र्त
रकिोमीटि की दि स ेप्श्ासरनक चाज्स िगेा।

परिवहन िाजय्मतं््ी (सव्ततं् ्प्भ्ाि) दयाशकंि
रसहं न ेिताया रक 50 वातानकुरूित इिकेर्््िक िसो्
का सचंािन रकया जायगेा। िखनऊ-अयोधय्ा माग्स,
कानपिु-प्य्ागिाज माग्स, अयोधय्ा-वािाणसी माग्स,
कानपिु-िायिििेी माग्स व कानपिु-िखनऊ माग्स
पि क्म्शः 05 िस, 10 िस, 05 िस, 15 िस, 15
िसे ्चिाई जाएगी। उनह्ोन् ेिताया रक इिकेर्््िक
िसो ्क ेचिन ेस ेयार््तयो ्को आिामदायक सफि का
अनभुव रमिगेा।

उनह्ोन् ेकहा रक यह पया्सविण अनकुिू होग्ी।
यार््तयो ्को सिुर््ित व सरुवधाजनक यात््ा महुयैा
होगी। प्ि्धं रनदशेक परिवहन रनगम मासमू अिी
सिवि की उपसस्िरत मे ्परिवहन रनगम की तिफ से
मखुय् प्ध्ान प्ि्धंक (टसेक्नकि) एव ंमसेस्स आिजी
मोरिरिटी की ओि स ेसग््ईे अिकेज्ेड्िोरवच ने
एमओय ूपि हस््ाि्ि् रकया। इस अवसि पि जीएम
अरनि कमुाि, जीएम अमि नाि सहाय, सिाहकाि
सचंािन आिएन वमा्स मौजदू िह।े

मोहनलालगजं मे ं14 तक तंंिवणेी सतहत
दस टंंनेो ंका होगा ठहराव

यार््तयो ्की मागं पि मोहनिािगजं ििेव ेसट्शेन
पि 14 अप््िै तक र््तवणेी एकस्प््से सरहत दस ि््नेो्
को असि्ायी ठहिाव रदया गया ह।ै य ेि््नेे्

मोहनिािगजं सट्शेन पि एक रमनट क ेरिए
रक्ेग्ी। उत्ि् ििेव ेिखनऊ मडंि क ेसीरनयि
डीसीएम किुदीप रतवािी न ेिताया रक गाड्ी सखंय्ा
13005 हावड्ा अमतृसि पजंाि मिे दोपहि 2:16
िज,े 13006 अमतृसि हावड्ा पजंाि मिे सिुह
11:03 पहुचंगेी। इसक ेअिावा 15073 र््तवणेी
एकस्प््से सिुह 6:47 िज,े 15074 र््तवणेी एकस्प््से
शाम 4:40 िज,े 15075 र््तवणेी एकस्प््से सिुह
6:47 िज,े 15076 र््तवणेी एकस्प््से शाम 4:40
िज,े 14307 प्य्ागिाज सगंम-िििेी एकस्प््से
सिुह 5:34 िज,े 14308 िििेी-प्य्ागिाज सगंम
िात 11:30 िज,े 15119 िनािस- दहेिादनू जनता
एकस्प््से अपिाहन् तीन िज ेव 15120 दहेिादनू-
िनािस जनता एकस्प््से सिुह 8:30 िज ेपहुचंगेी
तिा एक रमनट रक्न ेक ेिाद िवाना हो जाएगी।
समय सािणी की अरधक जानकािी हलेप्िाइन निंि
139 व विेसाइट
www.enquiry.indianrail.gov.in
रमिगेी।

लखनऊ से अयोध्या, वाराणसी सहित
पांच र्टो् पर चले्गी एसी इलेक्ह््िक

बसे्, पहरविन हनगम को हमली 50 बसे्
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गणपति के वाहन मुषक की तवतिन्न कथाये
सुमेरू पवूयत पर सौभदर ऋदर आशूूम

बनाकर तप करते थे. उनकी
पदतवूूता पतूनी मनोमयी इतनी

रूपवती थीू दक उनके रूप पर यकूू गंधवूय
आदद सभी मोदहत थे.मनोमयी के पदतवूूता
और सौभदर की पतूनी होने के कारण गंधवूय
मनोमयी की ओर देखने का साहस नहीू
कर पाते थे लेदकन कूूौूच नाम एक दुषूू
गंधवूय से न रहा गया.कूूोूच ऋदर पतूनी के
हरण का अवसर देखने लगा. एक बार ऋदर
लकदूडयां लाने वन गए. कौूच को मनोमयी
के हरण का यह उदचत समय लगा. वह
आशूूम मेू आया. कौूच मनोमयी का हाथ
पकडूकर खीूचकर अपने साथ ले जाने
लगा. ऋदर पतूनी उससे दया की भीख मांगने
लगी. उसी समय सौभदर ऋदर आ
पहुंचे.उनूहोूने कौूच को शाप ददया- तूने
चोर की तरह मेरी पतूनी का हरण करना
चाहा है, तू मूरक बन जा. तुझे धरती के
भीतर छुपकर रहना पडूे और चोरी करके
अपना पेट भरेगा.कूूोूच, मुदन के चरणोू मेू
दगरकर माफी मांगने लगा- कामदेव के
पूूभाव से मेरी बुदूूि भूूषूू हो गई इसदलए मैूने
ऐसा अपराध दकया. आप दयालु हैू, मुझे
कूूमा कर देू.
बार-बार माफी मांगने से ऋदर पसीज गए.
ऋदर ने कहा- मेरा शाप वूयथूय तो नहीू जा
सकता लेदकन इसमेू सुधार कर देता हूं.
इस शाप के कारण तुमूहेू बहुत समूमान
दमलेगा.ऋदर ने कहा- दूूापर मेू महदूरय
पराशर के यहां गणपदत गजमुख पुतूूरूप मेू
पूूकट होूगे तब तुण उनके वाहन बनोगे,
दजससे देवगण भी तुमूहारा समूमान करने
लगेूगे.शापिूूसूू कूूोूच चूहा बन गया.
उसका शरीर दवशालकाय था. उदूूंडता तो
उसमेू पहले से ही थी. ताकत के कारण वह
रासूूे मेू आने वाली सारी चीजूेू नषूू कर
देता.
एक बार वह महदूरय पराशर के आशूूम मेू
पहुँच गया. वहाँ उसने आदत के अनुसार
दमटूूी के सारे पातूू तोडू ददए, आशूूम की
वादटका उजाडू डाली. सारे वसूूूूोू और िूूंथोू
को कुतर ददया.भगवान गणेश भी उसी
आशूूम मेू थे. महदूरय पराशर ने चूहे की
करतूत गणेशजी को बताई. भगवान गणेश
ने उस दुषूू मूरक को सबक दसखाने की
सोची.उनूहोूने मूरक को पकडूने के दलए
अपना पाश फेूका. पाश मूरक का पीछा
करता हुआ पाताल लोक तक पहुंचा. पाश
मूरक के गले मेू अटक गया और मूरक
बेहोश हो गया. पाश मेू दघसटता हुआ
मूरक गणेशजी के समूमुख उपपूसथत हुआ.
जैसे ही होश आया उसने दबना पल गंवाए
गणेशजी की आराधना शुरू कर दी और
अपने पूूाणोू की भीख मांगने लगा.गणेश जी
मूरक की आराधना से पूूसनून हो गए.
उनूहोूने कहा- तुमने लोगोू को बहुत कषूू
ददए है. मैूने दुषूूोू के नाश एवं साधुओू के
कलूयाण के दलए ही अवतार दलया है.तुम
शरणागत हो इसदलए कूूमा करता हूं. मैू
तुमसे पूूसनून हूं कोई वरदान मांग लो. कूूौूच

आदत से मजबूर था. गणेशजी से पूूाणदान
दमलते ही दफर से उसमेू अहंकार जाग
गया.वह गणेशजी से बोला, मुझे आपसे
कुछ नहीू चादहए, लेदकन यदद आप मुझसे
कोई इचूछा रखते होू तो कहेू मैू आपकी
इचूछा पूरी कर दूंगा.मूरक की गवूयभरी
वाणी सुनकर गणेशजी मुसूकुराए और
कहा- यदद तुमूहारा वचन सतूय है तो तुम
मेरा वाहन बन जाओ. मूरक ने दबना देरी
दकए ‘तथासूूु’ कह ददया.गणेशजी उस पर
सवार हुए. गजानन के भार से दबकर
उसके पूूाण संकट मेू आ गए. उसने
गणेशजी से अपना भार कम करके वहन
करने योगूय बनाने की दवनती की.इस तरह
मूरक का गवूय चूरकर गणेशजी ने उसे
अपना वाहन बना दलया. यही कारण है दक
आज भी लोग अपने घरोू मेू चूहोू के उतूपात
मचाने पर भगवान गणेश को याद करते हैू।
ऱ़ितीया कथा
बहुत समय की बात है, एक बहुत ही
भयंकर असुरोू का राजा था – गजमुख।
वह बहुत ही शपूकतशाली बनना और धन
चाहता था। वह साथ ही सभी देवी-
देवताओू को अपने वश मेू करना चाहता
था इसदलए हमेशा भगवानू दशव से वरदान
के दलए तपसूया करता था। दशव जी से
वरदान पाने के दलए वह अपना राजूय छोड
कर जंगल मेू जा कर रहने लगा और
दशवजी से वरदान पूूापूत करने के दलए,
दबना पानी दपए भोजन खाए रातददन
तपसूया करने लगा।
कुछ साल बीत गए, दशवजी उसके अपार
तप को देखकर पूूभादवत हो गए और
दशवजी उसके सामने पूूकट हुए। दशवजी
नेू खुश हो कर उसे दैदवक शपूकतयाँ पूूदान

दकया दजससे वह बहुत शपूकतशाली बन
गया। सबसे बडी ताकत जो दशवजी नेू उसे
पूूदान दकया वह यह था की उसे दकसी भी
शसूूूू से नहीू मारा जा सकता। असुर
गजमुख को अपनी शपूकतयोू पर गवूय हो
गया और वह अपने शपूकतयोू का दुपूययोग
करने लगा और देवी-देवताओू पर
आकूूमण करने लगा।
मातूू दशव, दवषूणु, बूूहूमा और गणेश ही
उसके आतंक से बचे हुए थे। गजमुख
चाहता था की हर कोई देवता उसकी पूजा
करे। सभी देवता दशव, दवषूणु और बूूहूमा
जी के शरण मेू पहुंचे और अपनी जीवन
की रकूूा के दलए गुहार करने लगे। यह सब
देख कर दशवजी नेू गणेश को असुर
गजमुख को यह सब करने से रोकने के
दलए भेजा।
गणेश जी नेू गजमुख के साथ युिूू दकया
और असुर गजमुख को बुरी तरह से
घायल कर ददया। लेदकन तब भी वह नहीू
माना। उस राकूूक नेू सूवयं को एक मूरक
के रूप मेू बदल दलया और गणेश जी की
और आकूूमण करने के दलए दौडा। जैसे
ही वह गणेश जी के पास पहुंचा गणेश जी
कूद कर उसके ऊपर बैठ गए और गणेश
जी ने गजमुख को जीवन भर के मुस मेू
बदल ददया और अपने वाहन के रूप मेू
जीवन भर के दलए रख दलया।
बाद मेू गजमुख भी अपने इस रूप से खुश
हुआ और गणेश जी का दूूपय दमतूू भी बन
गया।
तृतीय कथा
गणेश जी को बुदूूि, समृदूूि, दवदूूा और
भागूय का देवता माना जाता है। तकूक-
दवतकूक करना, एक-एक बात या समसूया

की तह मेू जाना,उसकी मीमांसा करना
और उसके दनषूकरूय तक पहुंचना यह सब
उनका शौक है। ठीक गजानन की तरह
मूरक भी तकूक-दवतकूक मेू पीछे नही हैू। वह
भी हर वसूूु को काट-छांट कर उसके
पूूतूयेक अंग का दवशूलेरण करते है यही
नहीू वह बहुत ही फुतूूीले होते है और
हमेशा जागरूक रहने का सनूदेश भी देते
है।
मगर कूया दसफूक यही कारण है दक गणेश
जी ने एक चूहे को अपना वाहन बनाया।
इसके पीछे कई पूूाचीन कथाएं पूूचदलत है।
उनमेू से एक रोचक कथा कुछ इस पूूकार
है-
एक बार देवराज इनूदूू अपनी सभा मेू सभी
देव गणोू के साथ दकसी गंभीर दवरय पर
चचूाय कर रहे थे। उस सभा मेू गनूधवूय और
अपूसराएं भी मौजूद थी। सारे देवगन इंदू
की बातोू को बडे ही धूयान से सुन रहे थे एवं
अपना अपना मत भी बता रहे थे लेदकन
सभा मेू एक कूूौूच नाम का गनूधवूय था जो
देवराज की बातेू न सुनकर अपूसराओू के
साथ हंसी दठठोली कर रहा था।
कुछ समय तक देवराज इंदूू ने उसकी
हरकतोू को नजरंदाज दकया और उसे
इशारे मेू समझाया। दकनूतु कूूौूच पर इसका
कुछ भी असर नहीू हुआ कूयोूदक उस समय
वह उनूमाद मेू डूबा हुआ था। उसकी इस
हरकत से देवराज कूूोदधत हो उठे और उसे
शूूाप दे ददया की वह एक मूरक बन जाए।
देवराज के शूूाप से वह तुरंत ही गनूधवूय से
मूरक बन गया और पूरे इंदूू लोग मेू इधर
उधर भागने लगा। उसके
उतूपात से परेशान होकर इंदूू ने उसे
देवलोक के बाहर फ़ेूक देने का आदेश

ददया दजसके पशूूात दूूारपालोू ने कूूौूच को
सूवगूय लोक के बहार फ़ेूक ददया।
सूवगूय लोग से कूूौूच सीधा ऋदर पराशर के
आशूूम मेू जा दगरा। वहां उसने कूूोध मेू
आकर सारे पातूूोू को दछनून दभनून कर ददया
था और सारा भोजन चट कर गया। यही
नहीू उसने ऋदरयोू के वसूूूू और उनकी
धादूमयक पुसूूकेू भी कुतर डाली।
मूषक के उिम से पिेशान ऋरष
पिाशि ने रकया श़़ी गणेश का
आिाहन
मूरक के उतूपात से ऋदर पराशर के आशूूम
मेू चारोू तरफ हाहाकार मच गया तब
उनूहोूने परेशान होकर शूूी गणेश का
आवाहन दकया और उसके आतंक से
बचाने का आिूूह दकया। तब भगवान
गणेश ने अपने पाश को फ़ौरन आदेश
ददया दक वह उस मूरक को पकड कर
लाए।
जब पाश मूरक को पाताल लोक से ढूंढ
कर गणेश जी के पास लाया तो भगवान के
सममूखु आत ेही मरूक भय स ेकापंन ेलगा।
उसकी यह दशा दखे कर गणशे जी को हसंी
आ गयी दजसक ेपशूूात मरूक भी सामानयू
हो गया और गजानन स ेकहन ेलगा की
आप जो चाह ेमझुस ेमागँ ले।ू ऐसा सनुत ेही
भगवान न ेउस ेअपना वाहन बनन ेको कहा
और वह उसक ेऊपर दवराजमान हो गए।
चूदँक गणशे जी का शरीर काफी भारी था
इसदलए वह उनका भार उठान ेमे ूसकूमू
नही ूथा। इसदलए उसन ेभगवान स ेपूूाथूयना
दक की वह उस ेइतनी शपकूत पूदूान करे ूदक
वो उनका भार उठा सक ेतब गणशे जी ने
तथासूू ुकहा और इस पूकूार मरूक उनका
वाहन बन गया।

पंदंोष वंतं

प्ूदोर वूतू क ेददन महादवे और मा ंपावूयती की पजूा-अचूयना करना शभु माना जाता ह।ै इस
ददन भगवान दशव को हलवा, दही और खीर समते आदद चीजो ूका भोग लगाना चादहए।

मानयूता ह ैदक इस शभु काम को करन ेस ेमहादवे पूसूननू होत ेहै।ू साथ ही सभी मरुादे ूपरूी होती
है।ू अब अपूूलै माह की शरुआूत होन ेजा रही ह।ै 

गरु ूपूदूोर वूतू की दतदथ और शभु महुतूूय वदैदक पचंागं क ेअनसुार, चतैू ूमाह क ेशकुलू पकूू
की तूयूोदशी दतदथ 09 अपूूलै को 10 बजकर 55 दमनट स ेशरु ूहोगी और 11 अपूूलै को रात
01 बज ेदतदथ खतमू होगी। ऐस ेमे ूपूकूार 10 अपूूलै को पूदूोर वूतू दकया जाएगा। पूदूोर वूतू के
ददन महादवे की पजूा करन ेका टाइम 06 बजकर 44 दमनट स े08 बजकर 59 दमनट तक
ह।ै पूदूोर वूतू पजूा सामिूूी दलसटू कनरे का फलू, कलावा, गगंाजल, दधू, पदवतू ूजल, अकूतू,
शहद, फल, सफदे दमठाई, सफदे चदंन, भागं, बले पतू,ू धपूबतूूी पूदूोर वूतू कथा की पसुूकू
समते आदद। पूदूोर वूतू क ेउपाय पूदूोर वूतू का ददन भगवान दशव को पूसूननू करन ेक ेदलए
शभु माना जाता ह।ै इस ददन महादवे का कचूू ेदधू स ेअदभरके करे।ू मानयूता ह ैदक इस उपाय
को करन ेस ेसाधक को सभी कामो ूमे ूसफलता दमलती ह ैऔर महादवे की कपृा पूूापतू होती
ह।ै   कारोबार मे ूतरकूूी पान ेक ेदलए पूदूोर वूतू क ेअवसर पर सधंयूाकाल मे ूभगवान दशव
की पजूा करे।ू इस दौरान महादवे को भागं और बले पतू ूअदपूयत करे।ू साथ ही जीवन मे ूसखु-
शादंत की पूूापपूत क ेदलए कामना करे।ू इस उपाय को करन ेस ेरकू ेहएु काम जलदू परू ेहोत ेहैू
और दशव जी की कपृा पूूापतू होती ह।ै

खासंी COUGH
भनुी हईु अदिक स ेखासंी क ेरिए गोरिया ंबनान ेकी रिरि
सामग़़ी
50 िूूाम अदरक
50 िूूाम गडु ू
50िूूाम शहद
1/2 चमूमच काली दमचूय

पाउडर
1/2 चममूच इलायची पाउडर 
थोडूा सा नीबू ूका रस 
रिरि
अदरक को धोकर छील लेू

और छोटे-छोटे टुकडूोू मेू काट
लेू।धीमी आंच पर तवे या पैन मेू
अदरक क ेटकुडूो ूको हलकूा भरूा
होने तक भून लेू। अदरक की
खशुब ूआन ेलगगेी और यह थोडूी
सखूी हो जाएगी।

भनुी हईु अदरक को ठडंा होने
क ेबाद दमकसूर या दसलबटूू ेपर पीसकर पसेटू बना ले।ू

एक पनै मे ूगडु ूको धीमी आचं पर दपघलाए ंजब तक वह गाढूा दसरप न बन जाए धयूान
रखे ूदक गडु ूजलन ेन पाए, इस ेबीच-बीच मे ूदहलात ेरहे।ूदपघल ेहएु गडु ूमे ूठडंा होन ेपर शहद,
अदरक का पसेटू, काली दमचूय पाउडर और इलायची पाउडर दमलाए।ंइस दमशूणू को अचछूी
तरह स ेदमलाकर थोडूी दरे पकाए,ं जब तक यह एक समान न हो जाए। आप चाहे ूतो थोडूा
नीबू ूका रस भी दमला सकत ेह ै

दमशूणू को हलकूा ठडंा होन ेदे ूतादक इस ेहाथो ूस ेछ ूसके।ू
अपन ेहाथो ूमे ूथोडूा घी लगाए ंऔर दमशूणू स ेछोटी-छोटी गोदलया ंबना ले।ूइनहूे ूएक पलूटे

मे ूरखे ूऔर ठडंा होन ेदे ूतादक य ेसखतू हो जाए।ंगोदलयो ूको एयरटाइट दडबबू ेमे ूरखे।ू इनहूे ू2-
3 हफतू ेतक इसूूमेाल दकया जा सकता ह।ैखासंी और गल ेकी खराश क ेदलए ददन मे ू2-3 बार
इन गोदलयो ूका सवेन करे।ू

आपको बहतु आराम दमलगेा और खासंी और बलगम की समसयूा दरू होगी।
सभी सखुी और दनरोगी रह।े

किसी भी बीमारी की शरुआूत पटे
स ेहोती ह ैपटे अगर सही हो तो
कोई बीमारी आपको छू भी

नहीू सकती है ऐसा दसफूक घर के बडूे
बुजुगूय ही नहीू बपूलक डॉकूटर भी मानते हैू
,अगर आपको पाचन संबंधी समसूयाएं
अकसूर ही परशेान करती है ूतो य ेभी एक
सकंते ह ैकमजोर इमयूदूनटी का। ददनभर
बैठे रहना और जरूरत से जूयादा चाय
पीना गैस बनने के लकूूणोू मेू एक है.
इसके अलावा गलत खानपान और
गलत ददनचयूाय  भी गैस बनने का कारण
हो सकता है।

1. अजवाइन का पानी उपयोगी
अजवाइन के बीज मेू थाइमोल नामक
एक यौदगक होता है, जो गैसूदूूिक रस को
सूूादवत करता है और पाचन मेू मदद
करता है. गैस की समसूया मेू पानी के

साथ लगभग आधा चमूमच अजवाइन
के बीज खा सकते हैू. इससे आपको
राहत दमलेगी!

2. जीरा पानी है रामबाण जीरा पानी
गैसूदूूिक या गैस की समसूया का सबसे
अचूछा घरेलू उपचार है. जीरा मेू
आवशूयक तेल होते हैू, जो लार िूूंदथयोू
को उतूूेदजत करते हैू. इससे भोजन ठीक
तरह से पचता है. यह पेट मेू अदतदरकूत
गैस के दनमूायण को भी रोकता है.जीरा
पानी बनाने के दलएएक चमूमच जीरा लेू
और इसे दो कप पानी मेू 10-15 दमनट
के दलए उबालेू. अब इसे ठंडा होने देू
और भोजन के बाद इसे दपयेू।

3. हीूग का पानी उपयोगी हीूग को
पानी मेू दमलाकर दपएं, आधा चमूमच
हीगू को हलकू ेगमूय पानी मे ूदमलाकर पीने
से पेट मेू गैस बननी कम होती है. हीूग

गसै स ेतरुतं राहत ददलान ेमे ूमददगार ह.ै
इससे पेट भी साफ हो जाता है और गैस
से राहत भी दमलती है!

4. अदरक गैस के दलए उपयोगी
अदरक का इसूूेमाल कई रोगोू मेू दकया

जाता है. ताजा अदरक का इसूूेमाल
आप पेट की गैस दूर करने के दलए भी
कर सकते हैू. पेट की गैस से राहत पाने
के दलए आप अदरक की चाय पी सकते
है.ू अदरक की चाय स ेमतलब दधू वाली
चाय नही ूह.ै पटे की गसै मे ूराहत पान ेके
दलए आपको एक कप पानी मेू ताजा
अदरक के टुकडूे कर डालेू और इसे
अचूछी तरह उबाल लेू. इसे हलूका गमूय
ही पीएं।

5. बैदकंग सोडूा और नीूबू का रस
दपयेू एक बेहद ही आसान और जलूदी से
तैयार होने वाला घरेलू नुसूखा है बैदकंग
पाउडर और नीूबू का जूस.  एक चमूमच
नीूबू का जूस आधा चमूमच बेदकंग
पाउडर को एक कप पानी मेू दमलाएं
और पी लेू. ऐसा करने से पेट की गैस से
तुरंत राहत दमलती है।

भगवान गणेश के अनेक रूपोू मेू से एक
चमतकूारी रपू ह ैसफदे आकंडू ेक ेगणशे।
यही शूूेताकूक गणेश कहलाते हैू। पूूाचीन

मानूयताओू के अनुसार आंकडूे के गणेशजी की
पूजा से धन, सुख-सौभागूय, ऐशूूयूय और
सफलता पूूापूत होती है। यदद शूूेताकूक गणेशजी
की पूूदतमा दतजोरी मेू रखी जाए तो सूथाई लकूूूमी
की पूूापूपत होती है। घर मेू दरदूूि-दसदूूि की कृपा
बनी रहती है। हर काम मेू लाभ पूूापूत होता है। 

आंकड़े के गणेश से जुड़ी जानकारियां
शासूूूूो ूक ेअनसुार शूूतेाकूक गणशेजी आकंडूे

के पौधे की जडू मेू पूूकट होते हैू। आंकडूे को
आक का पौधा भी कहा जाता है। इस पौधे के
फूलोू को दशवदलंग पर भी अदूपयत दकया जाता है।
आंकडे के पौधे की एक दुलूयभ पूूजादत है सफेद
आंकडूा। इसी सफेद आंकडूे की जडू मेू शूूेताकूक
गणपदत की पूूदतकृदत दनदूमयत होती है। इस पौधे
की पहचान यह है दक इसके फूल सफेद होते हैू।
दकसी भी पौधे की जडू मेू गणपदत की पूूदतकृदत
बनने मेू कई वरूूोू का समय लगता है। बाजार मेू
पूजन सामदूूियोू की दुकानोू से शूूेताकूक गणेश
पूूापूत दकए जा सकते हैू। 

सफेद आंकडूे की जडू पूूापूत होने के बाद
इसकी बाहरी परतोू को कुछ ददनोू तक पानी मेू
दभगोया जाता है। जब सफेद आंकडूे की इस जडू
पानी मेू से दनकाला जाता है तो भगवान गणेश के
शरीर की बनावट इसमेू ददखाई देने लगती है।

श़़ेताक़क गणेश से जुड़ी खास बाते़ औि
उपाय

सफेद आंकडूे के हर पौधे की जडू मेू गणेश
की सूंड जैसा आकार रहता

है। इसकी जडू के तने मेू गणेशजी के शरीर,
आस-पास की शाखाओू मेू

भुजाएं और सूंड जैसी आकृदत ददखाई देती
है। कुछ पौधोू की जडू मेू बैठे हुए गणेश की मूदूतय
जैसी भी ददखाई देती है।

आंकडूे मेू गणेशजी का वास पुराने समय से
कई पेडू-पौधोू की पूजा की जाती रही है। इनमेू
पीपल, आंवला, वट वृकूू मुखूय हैू। शासूूूूोू के
अनुसार दबलूव के वृकूू

मेू दशव का वास होता है और आंकडूे के पौधे
मेू शूूीगणेश का वास होता है। आंकडूे की जडू मेू
ददखाई देने वाली शूूीगणेश की आकृदत इस बात
का पूूमाण है। कायूूोू मेू सफलता के दलए आंकडूे

के गणेशजी की पूजा का दवशेर महतूव बताया
गया है। यह गणेशजी का पूूाकृदतक व चमतूकारी
सवूरपू ह।ै मानयूता ह ैदक दजस पदरवार मे ूआकंडूे
के गणेश की रोज पूजा होती है, वहां ददरदूूता,
रोग व परेशादनयां का वास नहीू

होता है। इस गणेश पूूदतमा की पूजा करने से
सुख व सफलता के साथ ही

भरपूर धन व वैभव पूूापूत है। सफेद आंकडूे
की जडू दमलने पर उसकी

सफाई कर साफ जल से सूनान कराना
चादहए। 

श़़ेताक़क गणेश की पूजन रिरि
शूूतेाकूक गणपदत की पूदूतमा को पवूूय ददशा की

तरफ ही सूथादपत करना चादहए
पूजन मेू लाल कनेर के पुषूप अवशूय

इसूूेमाल मेू लाएं। एक लकडी के चौके या पाटे
पर एक पीला वसूूूू दबछाएं । उस पर एक पूलेट
रखे वव पूलेट पर कुमकुम या दसंदूर से अषूूदल
बनायेू इसके ऊपर फूल दबछाकर आसन देू व
शूूेताकूक गणपदत को दवराजमान करेू दफर
पंचोपचार या रोडशोपचार पूजन करेू और इस
मंतूू का 1 माला जप करेू

“ॐ पंचाकतमू ॐ अंतदरकूूाय सूवाहा”
से पूजन करेू और इसके पशूूात इस मंतूू
“ॐ हूूीू पूवूयदयां ॐ हूूीू फटू सूवाहा”
मतंू ूस ेहवन कर 108 आहदुत दे।ू लाल कनरे

के पुषूप, शहद तथा शुिूू गाय के घी से आहुदत
देने का दवधान है। इसके बाद गणपदत कवच का
तीन बार पाठ करेू अथावूयदशरूय का 11 पाठ करेू
ततपशूूात11 माला जप नीचे दलखे मँतूू का करेँ
और पूूदतददन कम से 1 माला करेँ

“ॐ गँ गणपतये नमः” 

का जप करेू।
अब
“ॐ हूूीू शूूीू मानसे दसदूूि कदर हूूीू नमः”
मंतूू बोलते हुए लाल कनेर के पुषूपोू को नदी

या सरोवर मेू पूूवादहत कर देू।
वैसे आयुवूूेद मेँ भी इसका पूूयोग चमूय रोगोू,

पाचन समसूयाओू, पेट के रोगोू, टूूूमरोू, जोडूोू
के ददूय, घाव और दाँत के ददूय को दूरकरने मेू
दकया जाता है। इस पेडू का दूध गंजापन दूर
करने और बाल दगरने को रोकनेवाला है। इसके
फूल, छाल और जडू दमेऔर खाँसी को दूर
करने वाले माने गए हैू।

धादूमयक दृदूूष से शूूेत आक को कलूप वृकूू
की तरह वरदायक वकृू ूमाना गयाह।ै शूिूूूा पवूूयक
नतमसूूक होकर इस पौधे से कुछ माँगने पर ये
माँगने वाले की इचूछा पूरी करता है। यह भी कहा
गया ह ैदक इसपूकूार की इचछूा शिुू ूहोनी चादहए।
ऐसी आसूथा भी है दक इसकी जडू को पुषूय नकूूतूू
मेू दवशेर दवदधदवधान के साथ दजस घर मेू
सथूादपत दकया जाता ह ैवहा ँसथूायी रपू स ेलकूूमूी
का वास बना रहता है और धन धानूय की कमी
नहीू रहती।

तनूतूू शासूूूू मेू भी शूूेताकूक गणपदत की पूजा
का दवशेर दवधान बताया गया है. तनूतूू शासूूूू
अनुसार घर मेू इस पूूदतमा को सूथादपत करने से
ऋदूूि-दसदूूि  दक पूूापूपत होती है. इस पूूदतमा का
दनतूय पूजन करने से भकूत को धन-धानूय की
पूूापूपत होती है तथा लकूूूमी जी का दनवास होता है.
इसके पूजन दूूारा शतूूु भय समापूत हो जाता है.
शूूेताकूक पूूदतमा के सामने दनतूय गणपदत जी का
मनतूू ूजाप करन ेस ेगणश जी  का आदशवाूयद पूूापतू
होता है तथा उनकी कृपा बनी।

घर में शंंेतारंक गणेश री पंंततमा
रखने से सुख-समृतंंि बनी रहती है

एक बार वह महर्षि पराशर के आश््म म्े पहँुच गया. वहाँ उसने आदत के अनुसार रमट््ी
के सारे पात्् तोड् रदए, आश््म की वारिका उजाड् डाली. सारे वस््््ो् और ग््ंथो् को कुतर
रदया.भगवान गणेश भी उसी आश््म म्े थे. महर्षि पराशर ने चूहे की करतूत गणेशजी को
बताई. भगवान गणेश ने उस दुष्् मूषक को सबक रसखाने की सोची.उन्हो्ने मूषक को
पकड्ने के रलए अपना पाश फ्ेका. पाश मूषक का पीछा करता हुआ पाताल लोक तक
पहंुचा. पाश मूषक के गले म्े अिक गया और मूषक बेहोश हो गया. पाश म्े रिसिता हुआ
मूषक गणेशजी के सम्मुख उपस्थथत हुआ. जैसे ही होश आया उसने रबना पल गंवाए
गणेशजी की आराधना शुर् कर दी और अपने प््ाणो् की भीख मांगने लगा.....

गैस्टटक की बीमारी को खत्म करने
का सटीक और सुंदर घरेलू उपचार

सालम ममश््ी सफेद मूसली सालम पंजा तीनो् को 50-50 ग््ाम लेना
है 3 ग््ाम सुबह शाम दूध के साथ लेना और साथ मे् अश््गंधा 2 ग््ाम
सुबह शाम दे
परेज खट््ी चीज तेलीय चीज नही् खानी है
फायदे , घुटनो् मे् दद्द  आवाज आना सब एक साथ ठीक हो जाते है्
पैरो् मे् सूजन आना शॉफ कलौ्जी राइ तीनो् को ममलाकर एक कप
पानी मे् काढ्ा बनाकर सुबह शाम दे ठीक हो जाता।
जोड्ो् मे् दद्द गमठया ग््ीस कम
1. अमतबला के पत््े 50 ग््ाम.
2. पामरजात के पत््े 50 ग््ाम
3. चमेली की जड् 100 ग््ाम, 
पांच लीटर पानी मे् उबाले, 2 लीटर पानी रह जाने पर उतार ले
उतारकर छानकर जड्ी बूमटयां को इमाम दस््े मे् बहुत कुटे मफर
तीन लीटर पानी ममक्स करके उबाले मफर एक लीटर पानी रहने पर
उतारे मफर कपड्े से छानकर सुरम््ित रख ले रात को एक घुट
पानी पीकर सो जाना है पहले मदन ही मरजल्ट है।
पैर की सूजन पर एक कप पानी मे् तीन चम्मच धमनया के बीज
उबाले पानी आधा रहने पर धीरे-धीरे पी जाए मदन मे् दो बार
गमठया दद्द पर सफेद मूसली मपपली अजवाइन पीपलामूल 1  - 1
तोला मवधारा सतावर अश््गंधा सात सात ग््ाम 1 साल पुराने गुड  मे्
सबको ममक्स कर दे और बेर  इतनी गोमलयां बना दे।सुबह शाम
पानी के साथ खाने से आराम होता है।

वात रोग काली ममच्द 6 ग््ाम तुलसी के पत््े 6 ग््ाम घी 6 ग््ाम
ममलाकर चाटे।वात रोग मे् आराम होता है।
हम््ियो् मे् गैप
1. बबुल की फली 250 ग््ाम,
2. घी मे् सेका हुआ बबुल का गो्द 100 ग््ाम,
3. हमर मसंगार के फूल 100 ग््ाम,
4. मेथी दाना भुना हुआ 100 ग््ाम,
5. अजवाइन 100 ग््ाम,
6. हल्दी 100 ग््ाम,
7. मगलोय 100 ग््ाम,
8. मचरायता 100 ग््ाम,
9. शतावरी 100 ग््ाम,
10. दालचीनी 100 ग््ाम,
11. काली जीरी 50 ग््ाम,
12. मशलाजीत 10 ग््ाम,
सबको 200 ग््ाम एलोवेरा के रस मे् दे
दवाई लेने का तरीका सुबह एक चम्मच गुनगुने पानी के साथ लेना
दोपहर को खाने के  के 1 घंटे बाद शाम को भी खाने के 1 घंटे
बाद दो-तीन महीने लगातार सेवन करने से घुटने का दद्द मबल्कुल
ठीक हो जाता है रीड की हि््ी के गैप मे् यह मात्् दूध से दे इससे
घुटने आमद बदलने की नौबत नही् आती।
चोट से घुटने दद्द वैसलीन मे् अमृत धारा ममलाकर मदन मे् तीन बार

लगाना है। कलौ्जी नागर मोथा हरमसंगार काड्ा बनाकर शाम को
मपलाएं।
घुटनो् मे् पानी भर जाना सहजन की जड् की छाल प्लास्टटक की
थैली म्े बंद कर लाना है बाहर मनकाल कर तुरंत घुटनो् पर बांधकर
पट््ी लपेट देनी है 15 मदन बाद घुटनो् मे् से आंग मनकलेगी घुटनो्
का पानी खीस, लेगा मफर 1 घंटे बाद पट््ी खोलकर नामरयल का
तेल लगाना है इसी तरह और 10 मदन करे् इसके बाद मे् 3 मदन का
गैप देकर वापस कर्े रोजाना ताजी जड् का ही प््योग करे्।
हि््ी कमजोरी, घुटना दद्द ,आम वात संग््हणी का इलाज मलसोड्ा के
नरम पत््े अश््गंधा नागर मोथा बराबर पाउडर बनाकर एक ग््ाम
सुबह शाम दे दूध या पानी से दे।
एडी की हि््ी बढ्ने पर या एडी के दद्द पर इलाज नीले फूल वाले
आंकडे् पानी मे् उबालकर सहन कर सके इतना चेक करके पानी
से से्क करे। और बाद मे् फूल बांध देने है् ।साथ मे् त््योदश गूगल
दो-दो गोली, मदन मे् तीन बार 20 मदन मे् फक्क पड् जाता है 40 मदन
मे् ठीक हो जाता है।
नाक की हि््ी बढ् जाना या बदबू आना अनार के फूल का रस र्ई
मे् लपेटकर जहां हि््ी बड्ी हुई है वह रख दे। 10 मदन करना है
हमदद्द की जोशीना 5 एम एल  की मात््ा मे् एक कप पानी मे्
ममलाकर मपए।
नाक की हि््ी बढ्ने पर दूसरी दवा अपामाग्द का नमक पानी मे्
घोलकर 5 ममनट हि््ी पर मलंना है 8 -10 मदन काफी है।

घुटना दद्द
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ओखला में एतशया का सबसे बडंा तसंगल संटेज वेसंट
वॉटर टंंीटमेंट पंलांट पूरी कंंमता से कायंारत

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी 
नई दिल्ली। मदक्ली िे् यिुिा को

स्वच्छ और प््वाहिाि बिािे के मिशि के
तहत राििािी िे् डीवेि शोिि की मदशा
िे् एक ऐमतहामडक पहल की गई है। मदक्ली
डरकार िे् PWD िंत््ी  प््वेश डामहब मडंह
िे ओखला ल्सथत एमशया के डबडे बड्े
मडंगल स्रेि वेस्र वॉरर ट््ीरिे्र प्लांर
(WWTP ) का मिरीक््ण मकया।

यह 564 MLD क््िता वाला डंयंत््
अतय्ािमुिक तकिीको ्ड ेडडुम््ित ह ैऔर
अंतरराष््् ्ीय िािको् के अिुडार िल
शुम््दकरण कर रहा है।

इड डंयंत्् िे् उन्ित ASP प््म् ्िया,
रम्शसयरी मडस्क मरक्रड्स और UV मडस्रि
का उपयोग कर िल को ट््ीर, पॉमलश और
कीराणुरमहत मकया िाता है, मिडडे यह
प््दूिण िुक्त और उच्् गुणवत््ा (BOD
10 और TSS 10 या उडडे बेहतर) का
बिता है। डंयंत्् पूरी तरह स्वचामलत है और
SCADA मडस्रि के िाध्यि डे दूरस्थ
मिगरािी और डंचालि की डुमविा भी
िौिूद है।

यह डंयंत्् के्द्् डरकार के डहयोग डे

तैयार मकया गया है और मदक्ली िे् लगभग
40 लाख की आबादी — मिडिे् पुरािी
मदक्ली, डे्ट््ल मदक्ली, NDMC क््ेत्् और
दम््कणी मदक्ली शामिल है् — को लाभ
पहुंचा रहा है।

वत्सिाि िे ्ट््ीरडे िल को परुािी आगरा
िहर िे् छोड्ा िा रहा है, िबमक िक्द ही
यह िल अबुल रज्ल ड््ेि के िाध्यि डे
ओखला बैराि के डाउिस्ट््ीि िे् यिुिा
िदी िे् छोड्ा िाएगा। इडके मलए काय्स
प््गमत पर है।

इडके अमतमरक्त, िूि 2024 डे
प््मतमदि 40 MLD शुद्् िल मदक्ली के
मवमभन्ि क््ेत््ो् िे् बागवािी
(Horticulture) हेतु भी उपलब्ि
कराया िा रहा है।

इड प्लांर डे 4.8 िेगावार की हमरत
ऊि्ास (Green Energy) स्लि
बायोगैड डे उत्पन्ि की िा रही है, िो डंयंत््
की कुल ऊि्ास आवश्यकताओ् का लगभग
50% पूम्तस करती है। इडडे प््ाप्त
CLASS-A गुणवत््ा की गंिहीि, रोगाणु
िुक्त स्लि को िैमवक खाद या मिट््ी
डुिारक के र्प िे् डुरम््कत र्प डे प््योग िे्

लाया िा डकता है। यह भारत का पहला
डंयंत्् है िो CLASS-A स्लि का
उत्पादि कर रहा है।

यमुना मे् प््िूषण की रोकथाम मे्
बड्ा योगिान

यह प्लांर ओखला िे् लगभग 30
MGD अमतमरक्त ट््ीरिे्र क््िता िोड्ता
है। बरापुला ड््ेि और िहारािी बाग ड््ेि डे
आिे वाले लगभग 35 MGD डीवेि को

अब इड डंयंत्् िे् ट््ीर कर यिुिा िे् छोड्ा
िाएगा, मिडडे िदी िे् िािे वाला
अशोमित डीविे कारी हद तक कि होगा।

दनरीक््ण के पश््ात PWD मंत््ी
प््वेश सादिब दसंि ने किा:

“प््िाििंत््ी  िरे्द्् िोदी  के िेतृत्व िे्
िलशोिि की अत्यािुमिक व्यवस्था के
िाधय्ि ड ेहि यििुा को सव्चछ् बिाि ेऔर
मदक्ली की िामलयो् को डीवर िुक्त करिे

की मदशा िे् ठोड और मिण्ासयक कदि उठा
रहे है्। हिारा प््याड है मक राििािी को
एक स्वच्छ, डतत और मिम्िेदार शहर के
र्प िे् मवकमडत मकया िाए।”

यह पहल ‘मवकमडत भारत’ के मिि्ासण
िे् एक अहि योगदाि है, िो ि मडर्क िल
प््बंिि को डशक्त बिा रही है, बल्कक
पय्ासवरण डंरक््ण और डतत मवकाड के
दृम््षकोण को भी िज्बूत कर रही है।

स्वतंत्् ससंह भुल्लर
अयोध्या। मवकाडखंड पूरा

बािार के ग््ाि पुरडाये, पुिहद िे्
रमववार को िाता मतर्पुर डुंदरी िंमदर
का भूमि पूिि वैमदक िंत््ोच््ार व
मवमि-मविाि के डाथ डम्पन्ि हुआ।
यह आयोिि श््ी श््ी अयोध्या िाि
ट््स्र के तत्वाविाि िे् स्वािी पविा
िंद मगमर िी िहाराि की अगुवाई िे्
मकया गया। भूमि पूिि काय्सि््ि के
िुख्य अमतमथ मिला पंचायत अध्यक््

प््मतमिमि आलोक कुिार मडंह
'रोमहत' रहे, मिन्हो्िे श््द््ापूव्सक
भूमि पूिि कर िंमदर मिि्ासण की
आिारमशला रखी। उन्हो्िे अपिे
डंबोिि िे् कहा मक इड भव्य िंमदर
की स्थापिा डे ि केवल क््ेत्् की
िाम्िसक पहचाि बढ्ेगी, बल्कक
डािामिक डिरडता को भी बल
मिलेगा। स्वािी पविा िंद मगमर िी
िहाराि िे कहा मक यह स्थाि
उिका पैतृक गांव है और

गांववामडयो् की भाविाओ् के
अिुर्प िाता मतर्पुर डुंदरी का यह
िंमदर श््द््ालुओ् के मलए एक आस्था
का के्द्् बिेगा। पंमडत मविय पाठक
िे वैमदक मवमि डे भूमि पूिि डंपन्ि
कराया। इड पावि अवडर पर
हिुिािगढ्ी िाका के िहंत रािदाड
िी िहाराि, राि अिोर मतवारी
डिेत बड्ी डंख्या िे् क््ेत््ीय श््द््ालु,
गणिान्यिि और ग््ािीण उपल्सथत
रहे।

परुसाय ेमे ंमाता ततरपंरु सुदंरी
मतंदर का भतूम पजून, भवयं मतंदर

तनमांाण का हआु शंंीगणशे

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी 
नई दिल्ली : मदक्ली भािपा अध्यक््  वीरेन्द््
डचदेवा िे आि एक पत््कार डम्िेलि िे्
तृणिूल कांग््ेड डांडद  िहुआ मित््ा द््ारा एक
अििाि लोगो् की बिाई मवमडओ रील डोशल
िीमडया एक्ड पर पोस्र करिे की कड्ी मिंदा
की है।
मदक्ली भािपा अध्यक्् िे ग््ेरर कैलाश
मविायक मशखा रॉय एवं भािपा िीमडया
प््िुख  प््वीण शंकर कपूर की उपल्सथती िे्
पत््कार डम्िेलि िे् कहा है की डांडद  की
लापरवाही डे की गई डोशल िीमडया एक्ड
पोस्र करिे के दो िकडद हो डकते है्,
डम्भवतः डांडद  िहुआ मित््ा का एक िकडद
बंगाल िे् चल रहे उिकी पार््ी के आंतमरक
मववाद डे ध्याि भरकािा हो या मरर डब
िािते है् की डांडद  िहुआ मित््ा को डस््ी
लोकम््पयता एवं खबरो् िे् बिे रहिे का शौक है

और यह उडी ि््ि िे् अपरामिक लापरवाही
का पमरणाि है।
वीरेन्द्् डचदेवा िे कहा है की डांडद  िहुआ
मित््ा िे लापरवाही डे एक गुििाि डंस्था का
मवमडओ रीपोसर् कर डाडंद िहआु मित््ा िे
मदकल्ी का डािामिक तािा बिा मबगाडि् ेका
काि मकया ह।ै
वीरनेद्् ्डचदवेा ि ेकहा ह ैकी डाडंद  िहआु
मित््ा पवू्स िे ्भी भािपा क ेमवरद्् ्डमुियोमित
झठूा प्च्ार करती रही है ्और यह मवमडओ
रीपोसर् करिा भी उडी खले का भाग भी हो
डकता ह।ै
मदकल्ी भािपा अधय्क् ्ि ेकहा ह ैकी डी.आर.
पाक्क ड ेमिि िछली दकुािो ्को हराि ेकी बात
उकत् मवमडओ िे ्करी गई ह ैवह लगभग 6
दशक ड ेडी.डी.ए. द््ारा आवमंरत है,्
अमिकाशं दकुािदार महनद् ूह,ै क््ते् ्की
डािामिक गमतमवमियो ्ड ेिडु्े ्और िामक्कर िे्

डभी सव्चछ्ता मियिो ्का पालि करत ेहै।् क््ते््
की ििता की िलू आवशय्कता है ्यह िछली
की दकुािे ्और इिि ेड ेकई दकुािदार तो
राििीमतक रप् ड ेभािपा ड ेिडु् ेहएु भी ह।ै
डचदवेा ि ेकहा ह ैकी यमद  िहआु मित््ा िे ्एक
डाडंद क ेिात ेगमभ्ीरता होती तो वह डोशल
िीमडया पर रीपोसर् कर डिडिी रलैाि ेकी
िगह इडकी मशकायत मदकल्ी पमुलड डे
करती।्
हि मदकल्ी पमुलड ड ेिागं करत ेहै ्की िा मडर्क
यह डिाि मवरोिी मवमडओ बिाि ेवाल ेयवुको्
को मगरफत्ार कर ेबलक्क डशु््ी िहआु मित््ा के
मवमडओ की पमुलड मरपोर्स िा कर डिडिीखिे
रीपोसर् करि ेकी िाचं करे।्
क््ते् ्ड ेमविायक  मशखा रॉय ि ेकहा ह ैकी
हिारा डी.आर. पाक्क एक डािामिक डौहाद्स
भरा क््ते् ्ह ैिहा ंहोि ेवाली दगुा्स पिूा िे ्मदकल्ी
ही िही आडपाड क ेशहरो ्ड ेआय ेउत्र्

भारतीय लोग बगंाल की डभय्ता का आिदं
लते ेहै।्
रॉय ि ेकहा की सथ्ािीय िछली िामक्कर परूी
तरह काििू का पालि कर चल रही ह ैऔर
भािपा क ेसथ्ािीय काय्सकता्स िछली बािार
दकुािदारो ्क ेडाथ डािामिक रप् ड ेखड् ेहै्
उनह् ेडराि,े ििकाि ेएव ंहराि ेको प्य्ाड
डरल िही होि ेदेग्।े
मदकल्ी भािपा क ेिीमडया प्ि्खु  प्व्ीण शकंर
कपरू ि ेपत्क्ार डमि्लेि का डयंोिि मकया
और कहा की मदकल्ी िे ्दशे क ेडभी राजय्ो ्के
लोग रहत ेहै ्और अपि ेरीमत मरवाज ्डभय्ता
का पालि करत ेहै ्और भािपा डरकार मकडी
को भी मदकल्ी िे ्बड ेअनय् राजय्ो ्क ेलोगो ्की
डभय्ता का अपिाि िही करि ेदगेी। डी.आ.
पाक्क लस्थत िछली बािार क ेिछली
दकुािदार मदकल्ी िे ्भी उतिी डरुक््ा ड ेवय्ापार
करे ्मितिा वह कोलकात््ा िे ्करत ेहै।्

क्या शिक््ा मंत््ी के घर 6 अपै््ल को मीशिंग हुई शिसम्े
शिल्ली के नामी प््ाइवेि स्कूलो् के माशलक िाशमल थे?

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
नई दिल्ली। आि आदिी पार््ी िे मदक्ली

की भािपा डरकार और मििी स्कूलो् के बीच
डांठगांठ को लेकर बुिवार को बड्ा खुलाडा
मकया। "आप" की वमरि्् िेता व िेता प््मतपक््
आमतशी िे यह खुलाडा करते हुए बताया मक
बीते 6 अप््ैल, रमववार को दोपहर एक बिे
मदक्ली के मशक््ा िंत््ी आशीि डूद की उिके
आवाड पर मदक्ली के बड्े-बड्े प््ाइवेर
िामलको ्क ेडाथ बठैक हईु थी। बठैक िे ्सक्लू
िामलको् को भरोडा मदया गया है मक रीड वृम््द
पर स्कूलो् के म्िलाफ् कोई एक्शि िही् मलया
िाएगा और कुछ डिय बाद भािपा की मदक्ली
डरकार एक आदेश िारी कर मििी स्कूलो् को
हर डाल 10 रीडद रीड बढ्ाि ेकी खलुी छरू दे
देगी। उन्हो्िे  मशक््ा िंत््ी डे डवाल मकया मक
क्या उिकी मििी स्कूल िामलको् के डाथ
बैठक हुई थी, क्या उन्हे् हर डाल 10 रीडद
रीड बढ्ािे का आश््ाडि मदया गया है और
उन्हो्िे पैरे्ट्ड को िोखा देिे के मलए मििी
स्कूलो् डे मकतिे पैडे मलए है्?

िेता प््मतपक्् आमतशी िे बुिवार को पार््ी
िुख्यालय िे् प््ेड वात्ास कर कहा मक मदक्ली के
मििी स्कूलो् िे् रीड बढ्िे डे वहां पढ्िे वाले
बच््ो् के िाता-मपता िे् हाहाकार िची हुई है।
कई स्कूलो् िे 30 डे 80 रीडद तक रीड
अपिी बढ्ाई है। 40 मडग््ी तापिाि के अंदर
बच््ो् के िाता-मपता रीड वृम््द के मखलार
मवरोि प््दश्सि कर रहे है्। िंगलवार को एक

िमहला मवरोि प््दश्सि के दौराि बेहोश भी हो
गई, लेमकि स्कूल डंचालको् िे गेर िही् खोला
और िा उिकी बात डुिी। यह वही मििी
सक्लू है,् मिनह्ोि् ेभािपा की िीत पर
लड््् बांर कर खुमशयां ििाई थी।
यह मििी स्कूल डंचालक
भािपा की िीत पर इडमलए
खुश थे, क्यो्मक उिको पता
था मक मपछले 10 डाल डे
मदक्ली िे् पेरे्ट्ड के हक की
डरकार चल रही थी और
उन्हे् अब पता चल गया है मक
भािपा की िीत डे प््ाइवेर स्कूल
िामलको् की डरकार आ गई है।

आमतशी िे कहा मक िंगलवार को
"आप" के मदक्ली प््देश डंयोिक डौरभ
भारद््ाि िे तथ्यो् के डाथ बड्ा खुलाडा मकया
मक मकड तरह ड ेप््ाइवरे सक्लू एडोमडएशि के
अध्यक्् भरत अरोड्ा भािपा के पदामिकारी है्
और िुख्यिंत््ी रेखा गुप्ता के चुिाव प््चार िे्
िुख्य भूमिका मिभाई थी। भरत अरोड्ा िे
मदक्ली चुिाव िे् भािपा के मलए वोर िांगे थे।
अब यह मबकक्लु सप्ष् ्ह ैमक भािपा और मििी
स्कूल िामलको् िे् डांठगांठ है और यह
डांठगांठ भरत अरोड्ा के िाध्यि डे चलती है।
मपछले 10 डाल डे यह मििी स्कूलो् की
एडोमडयेशि रीड बढ्ािे की िांग को लेकर
आि आदिी पार््ी की डरकार डे लड्ती रही,
अब उड मििी स्कूलो् की एडोमडएशि की

अडमलयत डाििे आ गई है मक वह भािपा की
एडोमडएशि है। इि स्कूलो् के िामलक ि मडर्क

भािपा के डिथ्सक है्, बल्कक
भािपा के डदस्य भी है्।

इडी विह डे प््ाइवेर
स्कूलो् की रीड
बेतहाशा बढ् रही
है।

उन्हो्िे कहा
मक मििी स्कूलो्
और भािपा के बीच

डांठगांठ के डंदभ्स िे्
मवश््डिीय डूत््ो् डे हिे्

बड्ी िािकारी मिली है मक
6 अप््लै, रमववार को दोपहर 1:00

बिे मदक्ली डरकार के िंत््ी आशीि डूद के
मिवाड पर प््ाइवरे सक्लूो ्क ेडाथ उिकी बठैक
हईु ह।ै इड बठैक िे ्प््ाइवरे सक्लूो ्िामलको ्को
आश््ाडि मदया गया है मक रीड वृम््द को
लेकर उिके मखलार कोई भी कड्ी कार्सवाई
िही् होगी। मििी स्कूलो् को बोला गया है मक
अभी बच््ो् के िाता-मपता के प््दश्सि और आि
आदिी पार््ी द््ारा िुद््ा उठािे डे रीड वृम््द का
िुद््ा गरि है, लेमकि यह िुद््ा ठंडा होते ही
मदक्ली डरकार की तरर डे एक आदेश
मिकाला िाएगा, मिडिे् मदक्ली के हर प््ाइवेर
स्कूल को हर डाल 10 रीडद रीड बढ्ािे की
खलुी छरू दी िाएगी। मदकल्ी क ेइमतहाड िे ्ऐडी
खुली छूर मििी स्कूलो् को कभी िही् मिली है।

उनह्ोि् ेमदकल्ी क ेमशक््ा ितं््ी आशीि डदू डे
पूछा मक क्या 6 अप््ैल को रमववार के मदि
दोपहर 1:00 उिके घर कोई बैठक हुई थी या
िही् हुई थी, मिडिे् मदक्ली के बड्े-बड्े प््ाइवेर
सक्लू क ेिामलक और प्ब्िंि क ेलोग आए थ।े
दूडरा डवाल यह है मक क्या प््ाइवेर स्कूलो् को
आश््ाडि मदया गया ह ैमक िकद् ही एक आदशे
मिकाला िाएगा मिडिे् हर डाल मबिा मकडी
अिुिमत और ऑमडर के 10 फ्ीडदी रीड
बढ्ािे का अमिकार मिल िाएगा। तीडरी
डवाल, मदक्ली के िाता-मपता को इड तरह डे
िोखा देिे के मलए आशीि डूद िे इि प््ाइवेर
स्कूलो् डे मकतिे पैडे मलए है्, िो वह मदक्ली के
िाता-मपता को इतिा बड्ा िोखा दे रहे है् और
उिको डड्को् पर आिे के मलए ििबूर कर रहे
है्। आशीि डूद इि डवालो् के िबाव मदक्ली
की ििता को दे्। 

आमतशी ि ेकहा मक अब यह मबकक्लु डार
हो गया है मक प््ाइवेर स्कूल के िामलको् और
भारतीय ििता पार््ी क ेबीच िे ्डाठंगाठं ह ैऔर
इड डांठगांठ के डूत््िार एक्शि किेरी ऑर
प््ाइवेर स्कूल के चेयरिैि और िाउंर आबू ग््ुप
ऑफ् प््ाइवेर स्कूल के चेयरिैि भरत अरोड्ा
है्। अब प््ाइवेर स्कूलो् को आश््ाडि भी मदया
गया है मक आिे वाले डिय िे् डरकार
औपचामरक र्प डे प््ाइवेर स्कूलो् को िििि््ी
रीड बढ्ािे की खुली छूर दे दे्गे। इडके मलए
डरकार डे अिुिमत लेिे की िर्रत िही्
पड्ेगी।

सम्भवतः सांसद महुआ ममत््ा का एक मकसद
बंगाल मे् चल रहे उनकी पार््ी के आंतमरक मववाद

से ध्यान भरकाना हो : मदल्ली भाजपा अध्यक््

सरल व्यक्ति किसी िे सम्मान िा
भूखा नही् होिा, अकििु वह दूसरे िो
सम्मान िी दृक््ि से देखिा है।
सरलता तो स्वयं अपने आप मे् ही एक सम्मान है। और इस
अस््ित्व मे् जो भी सिखाई पड्ता है, वह सरलता से सिा बांट
ही रहा है। धरती, सबना सकसी प््त्याशा के हमे् पाल रही है।
आकाश, हमारे सर पर सनस्लिप्त भाव से सिा हाथ रखे है्।
हवाये्, सांस का मोल नही् मांग रही्। सूरज/ऊष्मा हमे्
शक्तत/जीवन िेकर अहंकारी नही् हो रही। जल सनसध सनस्विरोध
हमे् शीतल सकये जा रही है। सरलता िेती है, अन्यथा हमारी
इग्नोरे्स िेखकर, अब तक इन्हो्ने कभी का िेना छोड् सिया
होता। हम सरल नही् है्, इसी सलए सरलता हमे् सिखाई नही्
िेती और सरलता का हम सम्मान नही् कर पाते। िेखा ही
होगा, सक सरल व्यक्तत का सामान्यतः लोग मज्ाक उड्ाते् है्
और उसका शोषण भी करते है्। वह भले ही हमे् तृप्त करने के
सलए िेने को राजी हो, लेसकन हम तो उससे छीनने/शोषण
करके, अपना काॅलर ऊंचा सकये है्। ध्यान रहे सक यसि हमारी
कसलष््ता/कुसटलता/चालाकीपन की चािर थोड्ा सा सरक
जाये, और हमे् उधर/िूसरी ओर सरलता सिखाई पड् जाये, तो
उसका िातापन िेखकर हम अपने आंसूं रोक नही् पाये्गे्।
वाि््व मे्, हम अपनी कुसटलता/चालाकी/शोषण की िृस््ि के
कारण, एक स्वच्छ/सरल ह्िय को िेखने/छूने से वंसचत जो
रह गये है्।

मखुय् सवंाददाता
मुबंई : ताश और गमेिगं कारड््स की दमुिया िे ्अग्ण्ी

पाक्कडंड कार्ासिुंडी िे ब्लैक बॉक्ड श््ेयड अय्यर िैमिक
एमडशि डके लॉनच् कर डोशल पल् ेका िया रप् पशे मकया
ह।ै यह मडर्क ताश क ेपत््ो ्का डके िही,् बलक्क एक बारीकी
ड ेतयैार मकया गया 3-इि-1 और अपिी तरह का पहला
िक्रीपप्सि डेक है। ब्लैक बॉक्ड और म््िकेर िगत की
डिडिी व िाद ूक ेशौकीि श््येड अयय्र क ेडाथ रणिीमतक
डाझदेारी िे ्बिा यह डके पारपंमरक काड्स गमेड् की डीिाओ्
ड ेपर ेह।ै चाह ेआप काड्स गिे खलेि ेक ेशौकीि हो ्या उभरते
हएु िमैिमशयि, यह डके आपको पहल ेिडैी कभी ि दखेी
गई िमैिक की दमुिया ड ेरब्र ्कराता ह।ै

हर डाल 10 लाख ड ेअमिक डकेड् की मबि््ी क ेडाथ,
बल्कै बॉकड् भारत िे ्ताश क ेपत््ो ्का एक अग्ण्ी ब््ाडं बि
चुका है। अब स्रार म््िकेरर श््ेयड अय्यर के डाथ इड
डाझेदारी िे काड्स गेमिंग के अिुभव को एक िए स््र पर
पहुचंा मदया ह,ै कलकेर्ड्स, िादगूरो ्और गमेिगं क ेदीवािो ्के
मलए यह एक बहेद रोिाचंक और िया अिभुव ह।ै

मिड तरह श््येड अयय्र िदैाि पर अपि ेबखेौर ितेतृव्
और मिणा्सयक प्द्श्सि ड ेछाए रहत ेहै,् उडी तरह अब वह
िैमिक और काम्डिस्ट््ी की दुमिया िे् भी वही िोश और
िवाचार लेकर आए है्। मपछले डाल चार प््िुख रूि्ासिे्र
िीति ेक ेबाद और अब आईडीडी चैम्पयडं ट््ॉरी 2025 िे्
भारत क ेअग्ण्ी रि सक्ोरर क ेरप् िे ्उभरत ेहएु, उिकी
यात््ा को कौशल, रचिाति्कता और डीिाओ ्को लाघंि ेके
िुिूि िे पमरभामित मकया है। ब्लैक बॉक्ड श््ेयड अय्यर
िमैिक एमडशि डके इडी ििुिू का प्त्ीक ह,ै िो खले के
रोिांच को िादू और गेिप्ले की कलात्िकता के डाथ
मिलाकर रैड् को एक परूी तरह ड ेडबू िाि ेवाला अिभुव
प्द्ाि करता ह।ै पाक्कडडं कारा्सिुडंी, ताश की दमुिया का
अग्ण्ी िाि, भारतीय बािार िे ्55 वि््ो ्की डिदृ् ्मवराडत
क ेडाथ डम््िय ह।ै इडक ेपोर्सरोमलयो िे ्140 वि््ो ्की मशकप्
परंपरा वाले प््मतम््ित बाइमडकल® ब््ांड डमहत कई
अतंरराष््््ीय ब््ाडं शामिल है।्

िया बल्कै बॉकड् डके एक कलकेर्र की अडली िरोहर
ह।ै गोकड् रॉयल ड ेडि ेकसर्ि ट््-ेसर्ाइल आउरर पकै िे्
यह डके प््ीमियि बल्कै कोर काड्स सर्ॉक पर तयैार मकया
गया ह,ै मिडिे ्िमरल उभरी हईु मडरमेलगं ह।ै इड सप्शेल
एमडशि को श््येड अयय्र क ेडाथ मिलकर मडज्ाइि मकया
गया ह,ै मिडिे ्कसर्ि मडजाइि मकए गए मकगंड्, ऐड ऑर
सप्रेड् और िोकर कारड््स शामिल है,् िो इड ेि मडर्क िमैिक
क ेमलए एक शािदार रलू बिात ेहै,् बलक्क हर डगं्ह्कता्स के
मलए एक बेशकीिती िरोहर भी। अिुभव को और खाड
बिाि ेक ेमलए डके िे ्चार मििंा थ््ोइगं काड्स, एक िमैिक

म््टक बुकलेर, िैमिक म््टक्ड और काड्स थ््ोइंग के मलए
वीमडयो मिद््शे और तीि पोर््बेल मििी सर्पं शामिल है ्- िो
इड ेडीखि ेऔर प्य्ोग करि ेक ेउतड्ाही लोगो ्क ेमलए एक
शािदार रलू बिाता ह।ै यह डके डीखि ेऔर प्य्ोग करि ेके
इचछ्कु उतड्ाही लोगो ्क ेमलए एक डपंणू्स अिभुव दतेा ह।ै

भारतीय म््िकरेर श््येड अयय्र, मिनह्े ्राइज ्वकड््सवाइड
द््ारा एकड्कल्मूडव रप् ड ेििैिे मकया िाता ह,ै ि ेलॉनच् के
िौक ेपर कहा, "म््िकरे हिशेा ड ेिरेा ििुिू रहा ह,ै लमेकि
काड्स म््टकड् िरे ेमदल क ेबहेद करीब है।् पाक्कडडं कारा्सिुडंी
क ेडाथ इड िमैिक एमडशि डके को पशे करिा िरे ेमलए
बहेद खाड ह।ै यह िरे ेउड पक् ्को डािि ेलाि ेका अवडर
ह,ै मिड ेशायद बहतु ड ेप्श्डंक िही ्िाित।े िै ्इड शौक को
म््िकरे की ऊिा्स और रोिाचं क ेडाथ िोडत् ेहएु डाझा करिा
चाहता हू।ँ िझु ेउमि्ीद ह ैमक यह डके प्श्डंको ्को भी अपिी
रचिाति्कता को रोििरा्स की म्जदंगी िे ्शामिल करि ेके
मलए प््मेरत करगेा, चाह ेव ेिदैाि पर हो ्या ताश की दमुिया
िे!्”

“बल्कै बॉकड् श््येड अयय्र िमैिक एमडशि डके” िाद,ू
कामड्िसट्््ी और डािामिक खले क ेततव्ो ्क ेिाधय्ि ड ेउड
ििुिू को दशा्सता ह,ै िो इड ेएक अिठूा और बहेद आकि्सक
अिभुव बिा दतेा ह।ै

पाक्कडंड कार्ासिुंडी प््ाइवेर मलमिरेड के डीईओ और
एिडी  कमपल किेरीवाल ि ेइड ऐमतहामडक लॉनच् पर अपिे
मवचार डाझा करत ेहएु कहा,“पाक्कडडं कारा्सिुडंी की डिदृ््
मवराडत ताश खलेि ेक ेआिदं क ेजम्रए लोगो ्को िोडि् ेकी
रही ह।ै वही ्बल्कै बॉकड् ि ेकाड्स गिे क ेअिभुव को िए मडरे
ड ेपमरभामित मकया ह।ै इड डाझदेारी क ेजम्रए हि उपभोकत्ा
अिभुव को बहेतर बिाि ेकी मदशा िे ्एक कदि और आगे
बढ ्रह ेहै।् यह मडर्क एक िया काड्स डके पशे करि ेकी बात
िही ्ह,ै बलक्क इरंरलैक्रव और डोशल एरंररिेिेर् क ेएक
िए यगु की शरुआ्त ह।ै हि पाक्कडडं कारा्सिुडंी की गणुवत््ा
और मशकप् परपंरा को बल्कै बॉकड् की रचिाति्क ऊिा्स के
डाथ िोड ्रह ेहै,् तामक काड्स गिे की डभंाविाओ ्को िए
िायि ेमदए िा डके।् इडक ेडाथ ही, हिि ेइड डके िे ्श््येड
अयय्र क ेिोशील ेवय्लक्ततव् को डिामहत मकया ह,ै िो उिके
िाद ूऔर पररॉि््ेड् क ेप्म्त ििुिू को कसर्ि मडज्ाइि और
इरंरलैक्रव एमलिेट्ड् क ेजम्रए डािि ेलाता ह।ै” उनह्ोि् ेआगे
कहा,“यह लॉन्च काड्स एंरररेििे्र की डीिाओ् को आगे
बढ्ािे के प््मत हिारे िुिूि का प््िाण है। हि भारतीय
उपभोकत्ाओ ्क ेमलए ऐड ेअिभुवो ्को रचि ेक ेमलए प्म्तबद््
है,् िो पहल ेकभी ि दखे ेगए हो।् हिारा लक््य् ह ैमक भारत िे्
पल्मेयगं काड्स इडंसट्््ी को एक िए आयाि तक पहुचंाया िाए,
ऐडा अिभुव िो ि मडर्क खशुी और आपडी िडु्ाव बढ्ाए,
बलक्क हिे ्इड इडंसट्््ी क ेअग्ण्ी सथ्ाि पर बिाए रख।े”

ताश में आया जादू’ – बंलैक बॉकंस और शंंेयस अयंयर
की साझेदारी से लॉनंच हुआ नया पंंीममयम कारंड रेक
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“धोखे की खबरे् पबकती है्, लेपकन
पिश््ास की कहापनयाँ दबा दी जाती है् —
क्या हम संतुलन भूल गए है्?”
मीनडया मे ंनंंंंियो ंकी छनव और उससे जुडीं
सनसनीखेज नरपोनटंििं ने आज िंभीर सवाल
पैदा कर नदये है। कुछ घटनाओ ंमे ंनंंंंियो ंदंंारा
नकए िए अपराधो ंको मीनडया बढां-चढांकर
नदखाता है, नजससे पूरे िंंंंी विंा की छनव पर
नकारातमंक असर पडतंा है। समाज मे ंधोखा
और नवशंंासघात जैसे मुदंंे दोनो ंही नलंिो ंसे
जुडंे है,ं लेनकन जब िंंंंी पर कोई आरोप
लिता है तो मीनडया उसे ‘नवलेन’ बना देता है,
जबनक पुरषं अपराधो ंके नलए अकसंर
सहानुभूनत जुटाई जाती है। ऐसे समय पर
मीनडया को संतुलन, िहराई और नजममंेदारी
के साथ नरपोनटंििं करनी चानहए, ना नक
टीआरपी के नलए पूवंागंंह िैलाने चानहए। साथ
ही, पाठको ंऔर दशंाको ंको भी समाचारो ंको
नववेक के साथ गंंहण करने की आवशयंकता
है।

-डॉ. ित्यवान िौिभसूचना और संचार की इस रीव्् गहर वाली
िुहनया मे् मीहडया का प््भाव हजरना
व्यापक हुआ है, उरना ही गहरा भी। आज

हकसी घटना की हरपोह्टि्ग केवल सूचना िेने रक
सीहमर नही् है, बत्लक वह एक नैरेहटव, एक छहव
और कभी-कभी एक पूव्मग््ह को भी जन्म िेरी है।
जब स््््ी से जुड्ी घटनाओ् की बार आरी है,
खासकर रब जब वह हववािास्पि हो्—जैसे
धोखाधड्ी, झूठे आरोप, या ब्लैकमेहलंग—रो

मीहडया का र्ख कही् अहधक सनसनीखेज और
पक््पारी हो जारा है। यह हचंरा का हवरय है हक
हम कब से घटनाओ् की हरपोह्टि्ग करने की
बजाय, पूरे वग्म को कटघरे मे् खड्ा करने लगे है्।

स््््ी औि िंरदग्धता: नैिेरिव का रनम्ााण
हपछले कुछ वर््ो् मे् हमने कई ऐसी घटनाएं

िेखी् जहाँ महहलाओ् पर पुर्रो् को झूठे मामलो् मे्
फँसाने के आरोप लगे। कुछ मामलो् मे् ये आरोप
सही भी साहबर हुए। लेहकन प््श्न यह है हक क्या
इन हगने-चुने मामलो् के आधार पर "हर औरर
भरोसे के लायक नही्" जैसी सोच हवकहसर
करना जायज है? क्या यह सही है हक मीहडया इन
घटनाओ् को इस ररह प््स््ुर करे हक पूरा समाज
ह््््सयो् की नीयर पर शक करने लगे?

वास््व मे् यह सोच एक लंबे समय से पनप
रही उस मानहसकरा का हहस्सा है जो स््््ी को या
रो िेवी के र्प मे् पूजरी है या खलनाहयका के र्प
मे् ठुकरारी है—बीच का कोई स्थान नही्।

मीरडया की भाषा औि हेडलाइंि का
खेल

आप जब भी अखबार की सुह्खमयाँ िेखे् या
न्यूज़् चैनलो् की हेडलाइन सुने, रो एक बार स्पष््
नजर आरी है—स््््ी से जुड्ी घटनाओ् को ज्यािा
उि््ेजक, भावनात्मक और आकर्मक ररीके से
पेश हकया जारा है। उिाहरण के हलए-"प््ेहमका
हनकली सौरन की हत्याहरन!" "महहला टीचर ने
छात्् से बनाए शारीहरक संबंध!" "बीवी ने पहर
को प््ेमी संग हमलकर मरवाया!" ऐसी खबरे्
समाज मे् एक खास सोच को मजबूर कररी है् हक
ह््््सयां कपटी, चालाक और अवसरवािी होरी है्।
जबहक हकीकर यह है हक पुर्रो् द््ारा हकए गए
अपराधो् को इरनी सनसनी के साथ नही् हिखाया

जारा। वहाँ “मानहसक रनाव”, “पाहरवाहरक
िबाव” या “सामाहजक अस्वीकृहर” जैसे कारण
खोज हलए जारे है्।

'रवक्टिम' या 'रवलेन': स््््ी की दोहिी
छरव

मीहडया अक्सर स््््ी को या रो पूरी ररह
पीह्डरा के र्प मे् हिखारा है, या हफर पूरी ररह
अपराहधनी के र्प मे्। लेहकन हकीकर इससे
कही् अहधक जहटल है। हर महहला जो धोखा िेरी
है, वह स्वाभाहवक र्प से 'बुरी' नही् होरी, और
हर महहला जो पीह्डर है, वह स्वाभाहवक र्प से
'पहवत््' नही् होरी। इंसानी व्यवहार कई
सामाहजक, मानहसक और भावनात्मक कारको् से
बनरा है। जब मीहडया इन पहलुओ् की उपेक््ा
करके केवल एक सनसनीखेज चेहरा हिखारा है,
रो वह सच््ाई को रोड्-मरोड्कर पेश कररा है।

कुछ चर्चात उदाहिणो् की भूरमका
हाल के वर््ो् मे् कई ऐसे मामले सामने आए

हजन्हो्ने इस हवरय को और जहटल बना हिया।
जैसे: फज््ी यौन उत्पीड्न के आरोप लगाकर
ब्लैकमेहलंग का मामला महहला द््ारा पहर को
फँसाकर रलाक और संपह््ि हहथयाने की
कोहशश। सोशल मीहडया पर ‘फेहमहनज््म’ का
इस््ेमाल करके जनभावनाओ् का िोहन। इन
घटनाओ् का मीहडया मे् खूब प््चार हुआ, लेहकन
इनसे जुड्ी कानूनी प््ह््कया, जांच के हनष्कर्म, या
महहला के पक्् की गहराई से पड्राल शायि ही
कभी हिखाई गई।

ट्या पुर्ष वर्ा पूण्ातः रनद््ोष है?
यह बार मानना भी गलर होगा हक पुर्र वग्म

सिैव पीह्डर होरा है। सैकड्ो्-हजारो् महहलाएं
आज भी घरेलू हहंसा, बलात्कार, यौन उत्पीड्न
और मानहसक शोरण की हशकार है्। हर साल
महहला सुरक््ा से जुड्े आंकड्े भयावह रस्वीर पेश
कररे है्। ऐसे मे् यहि कुछ मामलो् मे् महहलाएं
िोरी पाई जारी है्, रो उससे पूरे स््््ी वग्म को

कठघरे मे् खड्ा कर िेना न केवल अन्याय है,
बत्लक सामाहजक संरुलन के हलए भी खररनाक
है।

मीरडया की भूरमका: रजम्मेदािी बनाम
व्यविाय

मीहडया को लोकरंत्् का चौथा स््ंभ कहा गया
है, लेहकन जब यह स््ंभ टीआरपी की िौड् मे्
नैहरकरा भूल जाए, रो समाज की नी्व डगमगाने
लगरी है। पत््काहररा का काम सूचना िेना है,
हवचार बनाना नही्। लेहकन आज मीहडया अक्सर
"मूड" बनारा है, "मर" गढ्रा है, और
"फैसला" सुनारा है। यह प््वृह््ि न्याय व्यवस्था
से भी आगे हनकलने का िावा कररी है—हजसे हम
'मीहडया ट््ायल' कहरे है्।

िोशल मीरडया: आर मे् घी
जहाँ मुख्यधारा मीहडया की सीमाएं है्, वही्

सोशल मीहडया ने रो हर हकसी को जज बना हिया
है। व्हाट्सएप फॉरवड्म, त्टवटर ट््े्ड और इंस्टाग््ाम

रील्स—हर जगह स््््ी के चहरत्् और नीयर पर
सवाल उठाए जा रहे है्। “हर औरर गोल्ड हडगर
है”, “औररे् हसफ्क फायिे के हलए प्यार कररी है्”,
जैसे जुमले सोशल मीहडया पर सामान्य हो चुके
है्। यह माहौल केवल ह््््सयो् के हलए नही्, बत्लक
युवा पुर्रो् के हलए भी हाहनकारक है जो हरश्रो् मे्
भरोसे की जगह शक लेकर आरे है्।

न्याय की बुरनयाद: व्यक्टतरत नही्,
िंस्थारत िोच

हमारे समाज की सबसे बड्ी कमजोरी यही है
हक हम एक घटना से पूरे वग्म के हलए हनष्कर्म
हनकाल लेरे है्। हकसी महहला ने धोखा हिया,
इसका अथ्म यह नही् हक हर महहला अहवश््सनीय
है। उसी ररह एक पुर्र बलात्कारी हनकला रो हर
पुर्र को संिेह की नजर से नही् िेखा जा सकरा।
हमे् घटना और व्यत्कर को उनके सामाहजक-
सांस्कृहरक संिभ्म मे् िेखने की आिर डालनी
होगी।

िंतुलन की ओि एक आग््ह
आज जब मीहडया समाज की सोच को रय

कर रहा है, रब पत््कारो्, संपािको् और न्यूज़्
र्म्स की हजम्मेिारी कही् अहधक है। उन्हे् यह रय
करना होगा हक वे ‘सच हिखा रहे है्’ या ‘सच बेच
रहे है्’। साथ ही, हमे्—िश्मको्, पाठको् और
नागहरको् को—भी यह हजम्मेिारी लेनी होगी हक
हम हर खबर पर आँख मूँिकर हवश््ास न करे्।
समाज रब ही संरुहलर रहेगा जब हम स््््ी और
पुर्र िोनो् को इंसान समझे्—गुणो्, िोरो्,
भावनाओ् और सीमाओ् के साथ। मीहडया अगर
इस संरुलन को नही् समझेगा, रो वह सूचना का
वाहक नही्, बत्लक पूव्मग््ह का प््सारक बन
जाएगा।

मीविया, स््््ी और िनिनी: क्या हम न्याय कर पा रहे है्?

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं

वैह््शक स््रपर पूरी िुहनयां मे् भारर ही
एक ऐसा अकेला िेश है, जहां बहुर
भारी रािाि मे् हर समाज भाराओ्

उपभाराओ्,बोहलयां मे् अपनी अहभव्यत्कर
व्यक्र कररा है। यह भाराएं व बोहलयां इरनी
मीठी होरी है हक हर भारा को बोलने के प््हर
हजज््ासा उत्पन्न हो जारी है हक काश मै् यह
भारा बोल पारा। रहमल रेलुगू हसंधी संस्कृहर
बंगाली मराठी असहमया मारवाडी पंजाबी
गुजरारी सहहर पूरे भारर मे् हजारो् लाखो्
बोहलयां है, हजनकी हमठास का अद्््र
आगाज़ होरा है, परंरु हमारे संहवधान हनम्ामरा
और बाि मे् संशोधन द््ारा भारर मे् संहवधान
की आठवी् अनुसूची मे् 22 भाराओ् को िज्म
हकया गया है, इसमे् से एक बहुर ही प्यारी
मीठी बोली और भारा हसंधी है, हजसे 10
अप््ैल 1967 से लागू की याि गया था और
इसी हिन को हसंधी समाज हर वर्म हसंधी भारा
हिवस के र्प मे् मनारा है बहुर काय्मक््म
हकए जारे है्, खुहशयां मनाई जारी है। चूंहक
हसंधी भारा को 1967 मे् 21वे् संहवधान
संशोधन अहधहनयम द््ारा आठवी् अनुसूची मे्
10 अप््ैल को ही लागू हुआ था इसहलए आज
हम मीहडया मे् उपलब्ध जान कारी के
सहयोग से इस आह्टिकल के माध्यम से चच्ाम
करे्गे,हर समाज की मारृभारा उसकी
संस्कृहर अहभव्यत्कर समाज और व्यत्करत्व
का प््हर हनहधत्व कररी है इसहलए आओ
भारा की हमठास को पहचाने। 

साहथयो् बार अगर हम हसंहधयर की
समृद्् संस्कृहर, परंपराओ् और सबसे
महत्वपूण्म हसंधी भारा को बचाए रखने की
करे् रो, हसंधी समुिाय पूरी िुहनयाँ मे् फैला
हुआ है।आज हसंधी वैह््शक नागहरक बन

चुके ह्ै। लेहकन, इससे एक नई चुनौरी भी
पैिा हुईहै।हसंहधयर की समृद््संस्कृहर
परंपराओ् और सबसे महत्वपूण्म हसंधी भारा
को बचाए रखना हम सभी के हलए चुनौरी बन
गया है। हसंहधयर को बचाए रखने के हलए
हमे् हर सिस्य के सहयोग की जर्रर है।
हसंधी भारा को बढ्ावा िेने और लोकह््पय
बनाने के हलए बहुर कुछ करना होगा,
खासकर युवा पीढ्ी के बीच। हमे् गैर हसंधी
छात््ो् के बीच भी हसंधी को बढ्ावा िेने के हलए
प््यास करने हो्गे। अगर जर्रर पड्े रो हमे्
हसंधी भारा और संस्कृहर मे् अध्ययन करने
वाले छात््ो् को छात््वृह््ि िेनी चाहहए।आज
केवल हसंधी भारा ही नही्, अंगे््जी भारा के
बढ्रे प््योग के कारण सभी क््ेत््ीय भाराएं
खररे म्े ह्ै। हमे् यह सोचना होगा हक
प््ौद््ोहगकी हकस प््कार नई पीढ्ी रक पहुंचने
रथा हसंधी एवं अन्य क््ेत््ीय भाराओ् एवं
साहहत्य को बढ्ावा िेने मे् हमारी मिि कर
सकरी है। हसंधी भारा हिवस 10 अप््ैल
2025 के अवसर पर हम सभी खुहशयाँ मना
रहे है्, आइए हम सब अपनी भारा को
संरह््कर और बढ्ावा िेने का संकल्प ले्। 

साहथयो् बार अगर हम हसंधी भारा के
संहवधान की आठवी् अनुसूची मे् शाहमल
होने की करे् रो, हसंधी भारा को 1967 के 21
वे् संशोधन अहधहनयम द््ारा 8वी् अनुसूची मे्
जोडा गया था आठवी् अनुसूची उन भाराओ्
को सूचीबद्् कररी है हजन्हे् हवकहसर करने
कीहजम्मेिारी भारर सरकार के पास
है।संहवधान की आठवी् अनुसूची मे् मूल र्प
से 14 भाराओ् को शाहमल हकया गया था।
1992 मे् अहधहनयहमर 71वे् संशोधन मे् रीन
औरभाराएं जैसे को्कणी, मैरेई (महणपुरी)
और नेपाली शाहमल की गई थी्। 92वे्
संशोधन ने 2003 मे् बोडो, डोगरी, संथाली

और मैथली को जोडा, हजससे भाराओ् की
कुल संख्या 22 हो गई। भाररीय संहवधान की
आठवी् अनुसूची मे् 22 भाराओ् को मान्यरा
िी गई है। भाररीय संहवधान का भाग
अनुच्छेि 343 से 351 रक भारर की
आहधकाहरक भाराओ् से संबंहधर है। मूल
र्प से, केवल 14 भाराओ् का उल्लेख हकया
गया था और बाि मे्, कई संशोधनो् के बाि,
अन्य भाराओ् कोजोडा गया था। भारर के
संहवधान मे् और संशोधन करने के हलए एक
अहधहनयम। उद््रण 21वाँ संशोधन,
प््ािेहशक सीमा भारर द््ारा पाहरर, राज्य सभा
उि््ीण्म 4 अप््ैल 1967 द््ारा पाहरर लोकसभा
उि््ीण्म,7 अप््ैल 1967 को सहमहर िी गई व
10 अप््ैल 1967 शुर् हकया। 

साहथयो् बार अगर हम हसंधी भारा को
संहवधान की आठवी् अनुसूची मे् जोडने के
कारणो् की करे् रो,संहवधान (इक््ीसवां
सशंोधन) अहधहनयम,1967, सहंवधान
(इक््ीसवां सशंोधन) हवधेयक,1966
(1966 का हवधेयक सखंय्ा ग्ग्पट्) स ेजुडे
उद््शेय्ो ्और कारणो ्का हववरण, हजसे
सहंवधान (इक््ीसवा ंसशंोधन)
अहधहनयम,1967 क ेरप् मे ्अहधहनयहमर
हकया गया था। वस््ओु ्और कारणो ्का
हववरण हसधंी भारी लोगो ्की ओर स ेहसधंी
भारा को सहंवधान की आठवी ्अनसुचूी मे्
शाहमल करन ेकी लगारार मागं की जारी रही
थी। हालाहँक वर्ममान मे ्हसधंी एक
सपुहरभाहरर क््ते् ्की क््त््ेीय भारा नही् ह,ैयह
अहवभाहजर भारर के एक प््ारं की भारा हुआ
कररी थी और, हवभाजन क ेहबना, वसै ेही
बनी रहरी। भाराई अलप्सख्ंयक आयकुर् ने
हसधंी को सहंवधान की आठवी् अनुसचूी मे्
शाहमल करन ेकी भी हसफाहरश की थी। 4
नवबंर, 1966 को यह घोरणा की गई हक

सरकार ने हसधंी भारा को सहंवधान की
आठवी ्अनसुचूी मे ्शाहमल करने का हनण्मय
हलया है। हवधेयक इस हनण्मय को प्भ्ावी
बनान ेका प्य्ास कररा ह।ै ऐसा उसमे ्िखे मे्
कहा गया। 

साहथयो ्बार अगर हम हसधंी भारा को
सहंवधान की आठवी् सचूी मे ्जोडन ेकी
प्ह्््कया परूी करन ेकी करे ्रो,  इस ेरतक्ालीन
गृहमत््ंी यशवरंराव चव्हाण न ेपशे हकया था
और आठवी् अनुसचूी मे ्सशंोधन करन ेकी
मांग की थी। सहंवधान मे ्हसधंी को अनुसचूी
मे ्सचूीबद् ्भाराओ ्म्े स ेएक के रप् मे्
शाहमल करने के हलए। हबल के साथ सलंग्न
उदे््शय्ो ्और कारणो ्क ेहववरण का परूा पाठ
नीच ेहिया गया है।भाराईअलप्सख्ंयक
आयकुर् ने हसधंी को सहंवधान की आठवी्
अनुसचूी मे ्शाहमल करन ेकी भी हसफाहरश
की थी।हवधेयक इस हनण्मय को प्भ्ावी बनाने
का प््यास कररा है। वाईबी चवह्ाण सहंवधान
(बाईसवां सशंोधन) हवधयेक, 1966।
हवधयेक पर 4 अप््लै 1967 को राज्य सभा
द््ारा हवचार हकया गया और उसी हिन मलू
रप् मे ्पाहरर कर हिया गया। हवधेयक, जसैा
हक राज्य सभा द््ारा पाहरर हकया गया था, पर
7 अपै््ल 1967को लोकसभा द््ारा हवचार
हकया गया और पाहरर हकया गया। हवधयेक
को 10 अप््लै 1967 को रतक्ालीन राष्््प्हर
जाहकर हुसनै स ेसहमहर हमली। इस ेभारर के
राजपत्् मे ्अहधसहूचर हकया गया और पाहरर
हकया गया। उसी हरहथ स ेलाग ूहुआ। 

साहथयो ्बार अगर हम हसधंी भारा क े10
रोचक रथ्यो् की कर्े रो, हसधंी भारा अखंड
भारर की प््ाचीन भारा है। यह मलूरः हसधं
प््ांर की भारा है। इस भारा का प््ाचीन इहरहास
रहा ह।ै भारर और अब पडोसी मलुक् मे ्इस
भारा को बोलन ेवालो ्की सखंय्ा अहधक है।

हसनध्ी भारा क ेसबंंध मे ्10 रोचक रथय्।
(1) हसधंी भारा द््हवड भाराओ ्की ग््पु की
भारा ह।ै हसधंी भारा भाररीय आय्म भाराओ ्के
पह््िमोि्र् समूह की भारा है। (2) हसधंी
भारा की उत्पह््ि विेो ्क ेलखेन या सम्भवरः
उसस ेभी पहल ेहसनध् के््त् ्मे ्बोली जाने वाली
भाररीय-आय्म बोली या प््ाकृर भारा स ेहुई ह।ै
प््ाचीन हसधंी भारा मे ्ससंक्रृ और प््ाचीक ने
शबि् बहरुायर होरे थ।े(3) प््ाकृर पहरवार
की अनय् भाराओ ्की ररह हसधंी भी हवकास
क ेप््ाचीन भाररीय - आय्म (ससंक्रृ) व मधय्
भार रीय-आय्म (पाहल, ह््दरीयक प््ाकरृ रथा
अपभ््शं) क ेिौर स ेगुजरक एक पहरपकव्
भारा बनी। ससंक्रृ और प््ाकृर हसनध्ी जबान
की बुहनयाि रही है।् (5) भारा का
हवकृहरकरण रब प््ारंभ हुआ जब बाहरी लोगो्
का आक््मण बढा। लगारार रुक्क, ईरान और
अरब के आक््मणो् के चलरे इस भारा की
हलहप भी बिली और इसम्े अरबी एवं फारसी
शब्िो् की संख्घ्या भी बढरी गई। (6) हसंधी
भारा मुख्यरः िो हलहपयो् मे् हलखी जारी है,
अरबी-हसंधी हलहप रथा िेवनागरी- हसंधी
हलहप। परंरु इसकी मूली हलहप हसंधी ही है,
हजसकी उत्पह््ि आद््-नागरी, ब््ाह्मी और
हसंधु घाटी हलहपयो् से हुई है। (7) जब से
भारर का बंटवारा हुआ है हसंध प््ांर ही नही्
पाहकस््ान के हर प््ांर पर ऊि्मू भारा और

अरबी हलहप को थोपा गया हजसके चलरे वहां
की मूल भारा अब लुप्र होने की त्सथहर मे् हैँ।
पाहकस््ान की चाहे् हसंधी भारा हो, पंजाबी हो
या पख्रून। सभी भाराएं अब पहले जैसी नही्
रही, उनमे् फारसी और अरबी के शब्िो् की
भारमार हो चली है। बंटवारे ने जब इंसानी
बह््सयो् को अपनी जडो् से बेिखल हकया, रो
इसमे् निी, नाले, इमारर्े और िरख्र रो वही्
रह गए, मगर जबान इंसान के साथ साथ
चली आई रभी आज भारर मे् हसंधी बंगाली
और पंजाबी बच गई। (8) कहरे है् हक हसंध
भारा का जुडाव भी महाभारर काल के हसंधु
िेश और हसंधु घाटी की हडप्पा और
मोहनजोिडो संस्कृहर से रहा है। हसन्धु घाटी
सभ्यरा की भारा द््हवड पूव्म (प््ोटो
द््हवडीयन) भारा थी। भारा को हलहपयो् मे्
हलखने का प््चलन भारर म्े ही शुर् हुआ।
प््ाचीनकाल मे् ब््ाह्मी हलहप और िेवनागरी
हलहप का प््चलन था। इसमे् ब््ह्मी हलहप इस
के््त्् की मुख्य हलहप थी।(9) हसंधी भारा
अरबी हलहप स्टाइल से याहन िाएं से बाएं
हलखी जारी है। इसमे् 52 अक््र होरे है्।
हजसमे् 34 अक््र फारसी भारा के ह्ै और 18
नए अक््र है। अरबी -हसंधी हलहप- 52 वण्म
(अरबी के 28 वण्म, फारसी के 3 वण्म),
िेवनागरी हलहप- हहंिी वण्ममाला से िेवनागरी
हसंधी वण्ममाला मे् अहधक वण्म- ख, ग, ज,
फ, ग, ज, ड, ब। गुजरारी हलहप- गुजरारी
हलहप म्े हसंधी भारा हलखने की परंपरा
हपछली सिी से ही हिखाई िेरी है। हसंध मे्
थरपारकर ज़िल्हा के लोग इस हलहप का
अहधक प््योग कररे ह्ै। (10) हसंधी की
प््मुख बोहलयो् मे् हसरा इकी, हवचोली, लाडी,
लासी, थरेली या धरकी, कच्छी प््मुख है।
‘उ’ से समाप्र होने वाले शब्ि हसंधी भारा मे्
प््ाचीन प््ाकृर मूल से आए है्। हसंधी भारा ने

कई प््ाचीन शब्ि और व्याकरण स्वर्पो् को
सुरह््कर रखा है, जैसे झुर्या से झुर्
(प््ाचीन), वैहिक संस्कृर के युहर से जुई
स्थान रथा प््ाकृर वुथ्या से वुथ्थो बाहरश हुई
जैसे शब्ि है्। 

साहथयो् बार अगर हम मारृभारा के
महत्व की कर्े रो पहरवार के सिस्य मारृभारा
का प््योग कररे है् क्यो्हक वे अपनी मारृभारा
को अपने जीवन का एक महत्वपूण्म अंग
मानरे ह्ै। भारा उनके हलए संस्कृहर,
अहभव्यत्कर, समाज, और व्यत्करत्व का
प््हरहनहधत्व कररी है। वे अपनी मारृभारा को
अपने बच््ो् और पीढी से आगे ले जाना चाहरे
है् राहक वे भी अपनी संस्कृहर,अहभव्यत्कर
समाज, और व्यत्करत्व का प््हर हनहधत्व कर
सके्। भारा मधुर होने के हलए, उसे सही ढंग
से बोलना, सुनना, और हलखना आवश्यक
होरा है। एक व्यत्कर की भारा मधुर होरी है
जब वह उस भारा के व्याकरण, शब्िावली,
वाक्य रचना, और वाक्य हवन्यास के हनयमो्
का पूरी ररह से पालन कररा है। भारा का
उच््ारण और हवहभन्न शब्िो् का सही उपयोग
भी मधुररा मे् बहुर महत्वपूण्म भूहमका हनभारे
है्। इसके अलावा, भारा मधुर होने के हलए,
व्यत्कर को भारा के संचार मे् सक््म होना
आवश्यक होरा है। 

अरः अगर हम उपरोक्र पूरे हववरण का
अध्ययन कर इसका हवश्लेरण करे् रो हम
पाएंगे हक भाराओ् की हमठास -हसंधी भारा
हिवस 10 अप््ैल 2024 पर हवशेर। हसंधी
भारा को 1967 के 21 वे् संहवधान संशोधन
अहधहनयम द््ारा, आठवी् अनुसूची मे् 10
अप््ैल 1967 को जोडा गया था। हर समाज
की मारृभारा अपनी संस्कृहर अहभव्यत्कर,
समाज और व्यत्कर त्व का प््हरहनहधत्व कररी
है।

विंधी वदिि 10 अप््ैल 2025 - विंधी अंबाणी बोली....वमविड़ी अबाणी बोली 

भगवान महावीर स्वामी ने अहहंसा व
सच््ाई की राह पर चलकर धम्म को
हिशा हिखाई थी। और आज वर्ममान को

उसी वध्ममान महावीर वीर अहरवीर सन्महर
की आवश्यकरा है। समाहजक िूहरयो् के बढ्ने
के कारण झुठ फरेब लालच का बोलबाला हो
रहा है।ऐसे समय मे् वीर प््भु के उपिेशो् व
उनके बराए माग्म पर हम सभी के हलए
बहुउपयोगी है। जैन धम्म के 24 वे् रीथ्मकर
भगवान महावीर स्वामी का जन्म चैत्् शुक्ल
रेरस करीब ढाई हजार वर्म पहले हपरा
हसध्िाथ्म व मारा ह््तशला के यह हुआ था।
क््ह््तय राजकुमार होरे हुए भी आप ने हहंसा का
साथ कभी भी नही् हिया। वध्ममान महावीर ने
12 वर्म रक मौन रपस्या की थी। उन्हे् बहुर
कहठनाइयो् से केवल ज््ान प््ाप्र हुआ। उन्हो्ने
पांच मूलभूर हसद््ांरो् का पालन हकया। वह
अहहंसा,सत्य, अपहरग््ह,अचोय ( अस््ेय)
और ब््ह्माचय्म से नारा जोड्े रखा। रभी वह
जगर के पालनहार बन कर आप ने समन्वय
भाव रखरे हुए, सभी मूक व हनम्मल पशु
पह््कयो् व मनुष्य को एक माला मे् हपरोकर
जोड्ने का प््यास हकया। आपके त्याग संयम
प््ेम और कर्णा शील सिाचार ने हजयो और
जीने िो का संिेश हिया था। प््भु महावीर जहां
रपस्या कररे थे , उस जगह गाय बकरी बंिर
हचह्डया हाथी व हहसंक जीव साथ शेर आहि
एकसाथ आरे थे और प््भु महावीर स्वामी के
सामने बेठकर उनके चरणो् मे् समप्मण भाव
से बेठे रहरे थे। उनकी अहहंसा और
आध्यात्तमक स्वरंत््रा से ही हवश््-कल्याण
के भाव जगर मे् आये । इसका मरलब भी
यही होरा है हक सभी जीवो् पर िया भाव
रखो। उन्हे् भी जीने का अहधकार है। महावीर
स्वामी और उनकी रपस्या का प््हरफल है

अहहंसा धम्म। हजस युग मे् हहंसा व पशु बहल,
जार-पार का भेिभाव बढ् रहा था, ऐसे समय
मे् जैन धम्म के रीथ््ंकर भगवान महावीर
स्वामी हवश्् कल्याण के पंथ प््िश्मक बन
अहहंसा परमो धम्म का हिव्य संिेश हिया।
उन्हो्ने कहा था हजयो और जीने िो हम सभी
मे् जनकल्याण के भाव होना चाहहए। हमेशा
से प््ेम व क््मा के साथ रहरे हुए , प््भु महावीर

स्वामी कहरे थे हक हम  सच््े ह््िय से
गलहरयो् के हलए क््मा करे् रो वह हमे्   जगर
मे् सम्मान हिलायेगा । मैत््ी भाव जगर
कल्याण के हलए बहुर जर्री है। हवचारो् की
हहंसा से बचे् सच््ाई की राह पर मानव प््ेम के
भाव जागृर करे्। वीर शासन मे् महावीर
स्वामी के भाव और हिव्य संिेश क््मा और
सहनशीलरा रहना वर्ममान मे् बहुर जर्री

है। हम सभी हनडर होकर अहहंसा व हवश््
कल्याण के पंथ पर आगे बढ्े रो ही हमे्
हजनवाणी का मोल समझ मे् आयेगा । जैन
धम्म व महावीर स्वामी के बराए हुए माग्म पर
चलने से ही  जीवन मे् उज््वलरा के साथ
वैचाहरक मरभेि भी िूर हो्गे। 

स्वतंत्् लेखक हरिहि रिंह चौहान
जबिी बाग् नरिया इन्दौि मध्यप््देश

विश्् कल्याण के पंथ प््दर्शक भगिान महािीर स्िामी मोबाइल की कैद
मोबाइल ने छीन ली, हँसी-खुशी की बात। 
घर के भीतर भी नही,ं नदल से कोई साथ।। 

नपता लिे संदेश मे,ं माँ का वयंसंं है िोन। 
बचंंा बोला धयंान दो, मै ंभी हूँ अब कौन?

भाई-बहना पास है,ं निर भी दूरी आज। 
मोबाइल की कैद मे,ं नरशतंो ंका है राज।। 

बचपन भूला आँिना, खेल न छूता पाँव,
बचंंे उलझे िेम मे,ं छूट िया अब िाँव।। 

बाते ंहो ंना चाय पर, न हो साथ-संिीत। 
मोबाइल ने तोड ंदी, पनरवारो ंकी रीत।। 

चलो करे ंअब ठान ले,ं थोडां दे ंआराम। 
िोन नही,ं पनरवार मे,ं निर से लाएँ काम।

नरशतंो ंकी िमंंी िई, बातो ंकी बरसात। 
सकंंंीने ंहट जाएँ जब, नखल उठे नदन-रात।

नमल बैठे ंसब एक संि, थी वो पयंारी चाल। 
अब मोबाइल बाँटता, घर मे ंकेवल जाल।। 

पहले थी चौपाल सी, घर की मीठी बात। 
अब तो सब चुपचाप है,ं कहे नकसे हालात।। 

घर की वो रौनक िई, हँसी-नठठोली साथ। 
चुपचाप सब िोन मे,ं  नरशतंे हुए अनाथ।। 

चलो करे ंशुरआंत अब, बदले ंयह वयंवहार,
निर से हँसे चमन सदा, जुडंे नदल-पनरवार।

सांझ-सवेरे साथ मे,ं हो निर वो संवाद। 
मोबाइल को दे ंजिह, पर न हो बबांाद।। 

-प््ियंका सौरभ

हम दोनो ंकी कहानी� वकतं से भी खूबसूरत
ननकली। दसवी ंसालनिरह मुबारक!

“"जहाँ तुम हो, वही ंमेरा घर है। और अब ये घर 10 साल का हो
िया है।”

*शादी की दसवी ंसालनिरह शुर ंहोने पर....* 
कुछ पुरानी तसवंीरे ंनिर से मुसकंुराई,ं

वो पहली मुसकंान, वो हलकंी सी शरमाहट,
जैसे वकतं की नकताब निर से पलट िई।

साल दर साल साथ चले,
कभी धूप मे,ं कभी छांव तले,

कुछ खामोनशयां थी,ं कुछ हँसी के मेले,
कभी रठंना, कभी मनाना — सब रंि थे नरशतंे के इस खेल मे।ं

पहली लडांई की बात याद है?
या वो पहली बार जब तुमने चाय बनाई थी?

आज भी उसी चाय की खुशबू
हर सुबह को खास बना जाती है।

इन सालो ंमे ंहमने बहुत कुछ पाया,
कुछ खोया, कुछ सहेजा, कुछ संभाला,

पर सबसे कीमती तो ये साथ था —
जो हर मोड ंपर हमे ंएक-दूजे के और करीब लाता िया।

शादी की दसवी ंसालनिरह शुर ंहोने पर,
मै ंनसिंफ तुमहंारा "धनयंवाद" कहना चाहता हूँ —

नक तुमने हर तूिान मे ंमेरा हाथ थामा,
और हर मुसकंान मे ंमेरी आंखो ंमे ंझांका।

आओ, इस नए दशक की शुरआंत करे,ं
निर से एक वादा करे ं—

नक अिला हर साल,
पयंार मे ंबीते, साथ मे ंबीते, और यूँ ही खूबसूरत बीते।

--- डॉ. सतयंवान सौरभ
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परिवहन रवशेष न्यूज
जम्िनी की वाहन रनमा्िता
Volkswagen की ओर से
जल�्ि ही भारतीय बाजार मे ्नई
गाडी् को िॉन�्च रकया जाएगा।
िॉन�्च से पहिे Golf GTI
को टेसस्टंग के िौरान िेखा गया
है। मीरिया ररपोरस््ि के मुतारबक
गाडी् की क�्या जानकारी सामने
आई है। इसे कब तक भारत मे्
िॉन�्च रकया जा सकता है।
रकतना िमिार इंजन और
फीचस्ि इसमे ्रिए जाएंगे। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे्
फॉक�्सवैगन की ओर से जक�्द ही
नई कारो ्को लॉन�्च रकया जाएगा।
इसमे ्से प््ीरमयम हैचबैक कार के
तौर पर Volkswagen Golf
GTI को भी लाने की तैयारी की जा
रही है। मीरिया ररपोरस््ि के
मुतारबक हाल मे ्ही इस गाडी् को
भारतीय सडक्ो ्पर देखा गया है।
इस गाडी् की क�्या जानकारी सामने
आई है। कब तक इसे लॉन�्च
(Volkswagen Golf GTI
India) रकया जा सकता है।
रकतना दमदार इंजन इसमे ्रमल
सकता है। रकस तरह के फीचस्ि
रदए जा सकते है।् हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

भारत आएगी

Volkswagen Golf GTI
फॉक�्सवैगन की ओर से

भारतीय बाजार मे ्जक�्द ही नई
गाडी् के तौर पर Golf GTI को
लॉन�्च रकया जाएगा। मीरिया
ररपोरस््ि के मुतारबक लॉन�्च से
पहले इस गाडी् को भारतीय सडक्ो्
पर देखा गया है। इस दौरान गाडी्
के एक�्सटीररयर के कुछ फीचस्ि की
जानकारी सामने आई है।

क�्या दमली जानकारी
ररपोरस््ि के मुतारबक इस

प््ीरमयम थ�्पोट््ी हैचबैक कार मे्
चारो ्परहयो ्मे ्रिथ�्क ब््ेक, 5थ�्पोक
अलॉय व�्हीक�्स, रेि ब््ेक कैरलपस्ि,
एलईिी टेल लाइरस्, जीटीआई
की बैरजंग के साथ आएगी। इसके
अलावा इस गाडी् को सामान�्य
गोक�्फ के मुकाबले कम ग््ाउंि
लक्लयरेस् के साथ लाया जाएगा।

कैसे होग्े फीचस्ि
कंपनी की ओर से इस गाडी् मे्

एलईिी मैर््टक�्स हेिलाइरस्,
कनेक�्रटि एलईिी िीआरएल,

हनीकॉम�्ब मैश पैटन्ि फं््ट बंपर
र््गल, ड््ूल एग�्जॉथ�्ट को रदया
जाएगा। इंटीररयर मे ्इस कार मे्
ब�्लैक के साथ रेि थीम को रदया जा
सकता है। इसके अलावा इसमे्
एक�्यूरमरनयम पैिल, 12.9 इंच
इंफोटेनमेट् रसथ�्टम, ऑटो एसी,
वायरलेस फोन चाज्िर, एंरबएंट
लाइरस्, छह एयरबैग, ईएससी,
ADAS जैसे कई फीचस्ि को रदया
जाएगा।

दकतना िमिार इंजन
Volkswagen Golf GTI

मे ्कंपनी की ओर से दो लीटर की
क््मता का टब््ो पेट््ोल इंजन रदया
जाएगा। इस इंजन से कार को 265
पीएस की पावर और 370 न�्यूटन
मीटर का टॉक्क रमलेगा। इसके साथ
7थ�्पीि िीसीटी ट््ांसरमशन को
रदया जाएगा। यह कार इतनी तेज
होगी रक इसे 0 से 100 रकलोमीटर
की थ�्पीि पकडन्े मे ्रसफ्क 5.9
सेकेि्  का समय लगेगा।

कब तक होगी लॉन�्च
कंपनी की ओर से इसके लॉन�्च

की तारीख को लेकर अभी तक
आरधकाररक जानकारी नही ्है।
लेरकन उम�्मीद की जा रही है रक
इस गाडी् को अगले दो से तीन
महीनो ्के दौरान लॉन�्च रकया जा
सकता है। इसे सीबीयू के तौर पर
लाया जाएगा, रजस कारण इसकी
सीरमत यूरनरस् की ही रबक््ी
भारतीय बाजार मे ्की जाएगी।

परिवहन रवशषे नय्जू
SUV Trend in India हाि ही
मे ्माच्ि 2025 की बेसट् सेरिंग कारो्
की रिसट् आई है रजसे िेखकर कहा
जा सकता है रक भारत मे ्SUV की
रिमांि तेजी से बढ ्रही है।
Hyundai Creta Tata
Punch जैसी गारड्यो ्की टॉप
पोजीशन मे ्है जो रिखाता है रक िोग
अब सट्ाइि सेफट्ी और कमफ्ट्ि को
माइिेज से जय्ािा प््ाथरमकता िे रहे
है।्

नई दिलल्ी। अगर आप यह सोच रहे
है ्रक भारत मे ्अभी लोगो ्मे ्छोटी और
माइलेज वाली कारो ्की मांग सबसे
जय्ादा है। आपको अपनी इस सोच को
अब बदल लेना चारहए। जकद् ही माच्ि
2025 की टॉप 10 बेथट् सेरलंग कारो ्की
रलथट् आई है। रजसे देखकर साफ समझ
आता है रक जहां पर भारतीय बाजार मे्
हैचबैक सेगमेट् का राज रहता था, उसकी
जगह अब SUV सेगमेट् ने ले ली है।

माच्ि 2025 की टॉप 10 बेसट्
सेदलंग कार

माट्ि 2025 मे ्हुई गारड्यो ्की रबक््ी
के मुतारबक, Hyundai Creta के
मॉिकस् की सबसे जय्ादा 18,059
यूरनरस् रबक््ी हुई। इसके साथ ही इसने
नंबर 1 पोरजशन हारसल की है। इसके
बाद दूसरे नंबर 17,746 यूरनरस् की
रबक््ी के साथ Maruti Swift और
तीसरे नंबर पर 17,714 यूरनरस् की
रबक््ी के साथ Tata Punch है। जहां
पर टॉप पर हैचबैक कायम रहती थी,
उसकी जगह अब SUV ले रही है। तीसरे
नंबर Punch के आना अपने आप इस
का बात संकेत है रक SUV जैसी गारड्यो्
की रिमांि अब छोटे शहरो ्मे ्भी तेजी से

बढ ्रही है।
हमारी इस रलथट् मे ्टॉप 10 मे ्से 6

गारड्यां SUV कैटेगरी की है,् जो
Creta, Punch, Ertiga, Brezza,
Nexon और Scorpio है। यह
आंकडा् बताता है रक लोगो ्मे ्SUV का
के््ज रकस तरह से बढत्ा जा रहा है।

SUV की बढत्ी मांग के पीछे की
वजहे्

ग््ाउंि कल्ीयरेस् और राइि
कव्ारलटी: भारत मे ्रजस तरह सडक्ो ्का

हाल है उसे देखते हुए SUV का ऊंचा
ग््ाउंि कल्ीयरेस् काफी उपयोगी सारबत
होता है। इसमे ्जय्ादा ग््ाउंि कल्ीयरेस्
रमलने की वजह से यह खराब रास््ो ्पर
भी आसानी से चल सकती है।

रिजाइन और रोि प््ेसेस्: लोग अपनी
गाडी् रदखाकर अपना भौकाल बनाने मे्
रहते है। SUV का लुक बोकि् और
मथक्यु्लर होता है, रजसकी वजह से लोग
इसकी तरफ जय्ादा आकरर्ित होते है।्

सेफट्ी फीचस्ि: SUV मे ्पहले से

जय्ादा सेफट्ी फीचस्ि रमलने लगे है।् इसमे्
अब जय्ादा एयरबैग, बेहतर बॉिी
थट्््कच्र और एिवांस सेफट्ी फीचस्ि रदए
जाते है।् रजसकी वजह से इसे खरीदने
वाले भी प््ाथरमकता दे रहे है।्

ऑटोमेरटक ट््ांसरमशन और
टेकन्ोलॉजी: हाल के समय मे ्आने वाली
SUV मे ्कनेकट्ेि कार टेकन्ोलॉजी,
टचथक्््ीन इंफोटेनमेट्, सनरफ् जैसे
फीचस्ि रदए जाते है,् जो इसे लगज्री बनाते
है।्

कय्ा छोटी कारो ्का जमाना खतम् हो
रहा है?

हमारी इस रलथट् मे ्Swift,
Wagon R और Dzire जैसी कारे ्अब
भी टॉप 10 मे ्बनी हुई है,् लेरकन SUV
सेगमेट् की तरफ लोगो ्का तेजी से रशफट्
होना यह संकेत देता है रक भारतीय
कथट्मर अब कम दाम और जय्ादा
माइलेज की सोच से आगे बढक्र
थट्ाइल, सेफट्ी और थप्ेस को जय्ादा
प््ाथरमकता दे रहे है।्

भारत मे् क्यो् बढ्ता जा रहा एसयूवी का के््ज,
बड्ी गाक्डयो् की सेल को देखकर रह जाएंगे दंग

अमरेिका की इलकेर्््िक वाहन
रनमा्ाता Tesla की ओि स ेभाितीय
बाजाि मे ्जल�्द ही अपनी कािो ्की
रबक््ी को शरु ्रकया जा सकता ह।ै
मीरिया रिपोरस््ा क ेमतुारबक कपंनी
की ओि स ेसबस ेपहल ेदो कािो ्को
भाित मे ्लाया जा सकता ह।ै यह
कौन सी कािे ्हो सकती है ्औि
इनमे ्रकस तिह क ेफीचस्ा औि िेज्
को रदया जाएगा। आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। अमेररका की प््मुख इलेकर्््टक
वाहन रनमा्िता Tesla जक�्द ही भारत मे ्एंट््ी कर
सकती है। मीरिया ररपोरस््ि के मुतारबक कंपनी की
ओर से रकन कारो ्को भारतीय बाजार मे ्सबसे
पहले लाया जा सकता है। इनमे ्रकस तरह के
फीचस्ि को रदया जाएगा। रकतनी दमदार बैटरी
और रेज् के साथ इन कारो ्को ऑफर रकया
जाएगा। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

भारत मे ्एंट््ी की तैयारी मे ्Tesla
अमेररकी वाहन रनमा्िता Tesla जक�्द ही

भारत मे ्एंट््ी करने की तैयारी कर रही है। मीरिया
ररपोरस््ि के मुतारबक कंपनी अपना पहला शोरम्
भी मुंबई के BKC मे ्खोल सकती है।

दकन कारो ्को करेगी ऑफर
ररपोरस््ि क ेमतुारबक कपंनी की ओर स ेसबसे

पहल ेदो कारो ्को भारतीय बाजार मे ्ऑफर रकया
जाएगा। रजसके कछु समय बाद पोट्िफोरलयो की
अन�्य कारो ्को भी लाया जा सकता है। जानकारी के
मतुारबक रजन कारो ्को सबस ेपहल ेलाया जा सकता
ह ैउनमे ्Model 3 और Model Y शारमल है।्

Model 3 मे ्कैसे है ्फीचस्ि
टेथ�्ला की ओर से एंट््ी लेवल कार के तौर पर

Model 3 को ऑफर रकया जाता है। इस गाडी् मे्
तीन वेररएंट का रवकक�्प रदया जाता है, रजसमे्
लॉन�्ग रेज् ररयर व�्हील ड््ाइव, लॉन�्ग रेज् ऑल
व�्हील ड््ाइव और परफॉम््ेस् शारमल है।् इस गाडी्
मे ्15.4 इंच इंफोटेनमेट् रसथ�्टम, आठ इंच
टचथ�्क््ीन को ररयर मे ्रदया गया है। रसंगल चाज्ि
मे ्इसे 557 से 584 रकलोमीटर तक की रेज्
रमलती है। 0-100 रकलोमीटर की थ�्पीि हारसल
करने मे ्इसे 2.9 सेकेि् से लेकर 4.9 सेकेि् तक
का समय लगता है। इसमे ्लगी मोटर से 504
बीएचपी की पावर रमलती है।

कैसी है Model Y
Tesla की Model Y मे ्ररयर व�्हील ड््ाइव

और लॉन�्ग रेज् ऑल व�्हील ड््ाइव के रवकक�्प
रमलते है।् गाडी् को रसंगल चाज्ि मे ्719
रकलोमीटर तक चलाया जा सकता है। गाडी् मे्
लगी मोटर से इसे 0-100 रकलोमीटर की थ�्पीि

हारसल करने मे ्5.9 सेकेि् लगते है।् लेरकन
इसके ऑल व�्हील ड््ाइव वेररएंट को 4.3 सेकेि् मे्
ही 0-100 रकलोमीटर की थ�्पीि से चलाया जा

सकता है। फीचस्ि के तौर पर इसमे ्एलईिी
हेिलाइरस्, एलईिी टेल लाइरस्, 15.4 इंच
इंफोटेनमेट् रसथ�्टम, ररयर पैसेज्स्ि के रलए आठ

इंच थ�्क््ीन जैसे फीचस्ि को रदया जाता है।
दकनसे होगा मुकाबला
भारतीय बाजार मे ्टेथल्ा की कारो ्को

Mahindra, Tata, MG, Kia, Hyundai
जैसी कंपरनयो ्के साथ ही Vinfast से भी कडी्
चुनौती रमलेगी।

टेस्ला कर सकती है ककन दो कारो् के साथ भारत मे् एंट््ी, जाने् कैसे हो्गे फीचस्स और ककतनी होगी रे्ज

माचि् 2025 मे ्Honda की प््ीरमयम
मोटरसाइरकलो ् पर बंपर रिथक्ाउंट
रदया जा रहा है। कंपनी अपनी कुछ

चुरनंदा बाइक के मॉिल पर यह छूट दे रही है।
कंपनी की तरफ मोटरसाइरकलो ्पर दी जा रही
छूट मे ्2025 CB350 Hornet 2.0 और
NX200 शारमल है। इन मोटरसाइरकल को
आप होि्ा की RedWing िीलररशप स ेखरीद
सकते है।् आइए इनके बारे मे ्जानते है।्

नई दिलल्ी। Honda अपनी प््ीरमयम
मोटरसाइरकल पर जबरदस्् रिथक्ाउंट दे रही
है। कंपनी अपनी कुछ चुरनंदा बाइक मॉिलो्
पर ही रिथक्ाउंट दे रही है। यह छूट केवल उन
मोटरसाइरकल पर रमल रही है, जो साल
2024 मे ्बनाई गई है। इसके अलावा, इनपर
कॉप््ोरेट रिथक्ाउंट भी रदया जा रहा है। इन
बाइकस् को होि्ा के  रबगरवंग िीलररशप
नेटवकक् के जररए खरीदी जा सकती है।

कौन-सी मोटरसाइदकल ऑफर मे्
शादमल?

होि्ा रबगरवंग नेटवकक् के तहत कई
मोटरसाइरकल को बेचा जाता है, लेरकन इस
थप्ेशल ऑफर मे ्कुछ बाइक को शारमल नही्
रकया गया है। इसमे ्हाल ही मे ्लॉनच् हुई
CB200X और Hornet 2.0 पर कोई
रिथक्ाउंट नही ्रमल रहा है। इन दोनो ्को ही
रबगरवंग नेटवकक् के जररए बेचा जाता है।
कंपनी की तरफ से दी जा रही छूट मे ्रपछले
साल की बची हुई गारड्यो ्को शारमल रकया
गया है।

हाल मे ्होि्ा के रबगरवंग िीलररशप पर
कुल 14 मॉिल रमलते है,् जो Hornet 2.0,
CB200X, NX200, CB300F,
CB300F Flex-Fuel, CB300R,
H'ness CB350, CB350, CB350RS,
NX500, Transalp, Goldwing,
CBR650R, और CB650R है।

दकतना दमल रहा दिसक्ाउंट?
होि्ा अपनी प््ीरमयम मोटरसाइरकल पर

बंपर रिथक्ाउंट दे रही है। इस रिथक्ाउंट
ऑफर मे ्2024 मे ्बनी मोटरसाइरकल के
कुछ चुरनंदा मॉिल को शारमल रकया गया है।
इन मॉिलो ्पर 10,000 रप्ये तक की छूट दी

जा रही है। इसके साथ ही 5,000 रप्ये तक
का कॉप््ोरेट रिथक्ाउंट भी रमल सकता है।

इनको दमला हाल मे ्अपिेटस्
2025 CB350: हाल ही मे ्होि्ा ने

2025 CB350 रेज् को अपिेट रकया है।
इसमे ्OBD2B कंपल्ायंट फीचर को शारमल
रकया गया है और नए कलर ऑपश्न भी रदए
गए है।् इसके H'ness CB350 को चार नए
कलर ऑपश्न के साथ आती है, जो
Athletic Blue Metallic, Pearl
Deep Ground Grey, Pearl
Igneous Black, और Rebel Red
Metallic है। इसी तरह ही CB350RS

और CB350 को भी नए कलर और ग््ारफक
रदए गए है।्

2025 Hornet 2.0: इसे भी हाल ही मे्
अपिेट रकया गया है। इसे नए फीचसि्, नए
कलर और OBD2B कंपल्ायंटनेस के साथ
लेकर आया गया है। इसके नए अपिेट मॉिल
की एकस्-शोरम् कीमत 1,56,953 रप्ये है,
जो पहले से 13,502 रप्ये जय्ादा महंगी है।

NX200: होि्ा ने हाल ही मे ्NX200
को भी लॉनच् रकया है, रजसकी एकस्-शोरम्
कीमत 1,68,499 रप्ये है। यह दोनो्
RedWing और BigWing िीलररशप मे्
रमलेगी।

होण्डा की प््ीमियि िोटरसाइमकल पर बंपर
मडस्काउंट, सबसे ज्यादा हॉर््ेट पर छूट

िॉन्च से पहिे नजर आई फॉक्सवगन गोल्फ GTI,
रकतना दमदार होगा इंजन और कैसे हो्गे फीचस्ि

गरम्ियो ्मे ्टायरो ्क ेरिए कौन-सी
हवा का इस््मेाि करना चारहए यह
एक जरर्ी सवाि ह ैजो बहतु से
वाहन मारिको ्क ेरिमाग मे ्आता ह।ै
रजस ेिेखत ेहएु हम यहा ंपर आपको
बता रह ेहै ्रक आपको अपनी गाडी्
क ेटायर मे ्साधारण हवा या
नाइट््ोजन गसै मे ्से रकस ेभरवाना
चारहए। िोनो ्मे ्स ेरकसे भरवाना
सबसे बहेतर रहगेा।

नई दिलल्ी। गरम्ियो ्का मौमस आते
ही तजे धपू, गम्ि हवाए ंचलने क ेसाथ ही
सडक्े ्भी गम्ि हो जाती है। सडक्ो ्क ेगम्ि
होना वाहनो ्क ेरलए कई चनुौरतया ंआती
ह।ै इनमे ्स ेएक चनुौती है टायरो ्का सही
स ेरखरखाव करना। टायरो ्मे ्हवा का
सही दबाव बनाए रखने स ेन कवेल गाडी्
की परफॉम््ेस् बनी रहती है, बलक्क जय्ादा
माइलजे रमलन ेक ेसाथ ही आपकी सरुक््ा
भी बनी रहती ह।ै रजस ेदखेते हएु हम यहां
पर आपको बता रहे है ्रक गम््ी क ेमौसम
मे ्टायरो ्क े रलए साधारण हवा और
नाइट््ोजन गैस मे ्से कौन बहेतर होती है
और दोनो ्मे ्स ेकौन सा ऑपश्न आपके
रलए सबस ेअचछ्ा हो सकता है।

साधारण हवा
इस ेआमतौर पर टायरो ्मे ्भरत ेहै।्

इसमे ् करीब 78% नाइट््ोजन, 21%
ऑकस्ीजन और 1% दसूरी गैसे ्होती है।
यह आसानी स ेहर जगह उपलबध् हो
जाती ह ैऔर बहतु कम कीमत मे ्टायरो्
मे ्भरी जा सकती ह।ै गम््ी मे ्इसका टायरो्
मे ् इस््मेाल करन े पर कछु नकुसान
दखेने क ेरलए रमल सकत ेहै।् दरअसल,
गम््ी क ेकारण टायरो ्क ेअदंर तापमान
बढत्ा है, रजसस ेहवा का दबाव भी बढ्

सकता है। रजसका सीधा असर टायरो ्पर
पडत्ा है और टायर को नुकसान भी पहचु
सकता ह।ै वही,् नही ्क ेकारण टायर के
ररम मे ्जगं लगने की सभंावना भी रहती
ह।ै

नाइट््ोजन गसै
रपछल ेकछु वर््ो ्स ेइस ेटायरो ्के

रलए बहेतर ऑपश्न क ेरप् मे ्बताया जा
रहा है। इसमे ्नमी और ऑकस्ीजन की
मात््ा न क ेबराबर होती है। गरम्ियो ्मे्
इसका इस््मेाल करन ेका यह फायदा
रमलता ह ैरक यह तापमान क ेउतार-
चढा्व क ेसाथ फलैती या रसकडुत्ी ह।ै
इसस ेटायरो ्मे ्दबाव लथ्थर रहता ह,ै
रजसस े टायर की उम्् बढत्ी है और
ड््ाइरवगं सरुर््कत रहती है। नाइट््ोजन
रबर को ऑकस्ीजन स ेबचाने का काम
करन ेक ेसाथ ही ररम पर जगं लगने की
समथय्ा को भी कम करती है। हालारंक,
इस ेभरवान ेकी सरुवधा हर जगह पर नही्
होती है और इसकी कीमत भी साधारण
हवा स ेजय्ादा होती है।

गदम्ियो ्क ेदलए कौन बहेतर?
गरम्ियो ्मे ्टायरो ्का परफॉम््ेस् कई

चीजो ्पर रनभ्िर करता ह,ै रजसमे ्मौसम
की तीव््ता, सडक् की लथ्थरत और
ड््ाइरवगं आदते ्शारमल ह।ै साधारण हवा
रोजमरा्ि इस््मेाल क े रलए पया्िपत् है,
खासकर उन लोगो ्क ेरलए जो रनयरमत
रप् स ेटायरो ्क ेदबाव की जांच करत ेहै।्
अगर आप लबंी दरूी का सफर करते है ्या
गम््ी मे ्टायरो ्की सरुक््ा और लथ्थरता को
प््ाथरमकता दनेा चाहत ेहै,् तो नाइट््ोजन
गसै आपक ेरलए एक बेहतर ऑपश्न हो
सकता है। यह फय्लू की खपत को कम
कर सकता ह,ै कय्ोर्क एयर प््शेर लथ्थर
रहता ह,ै तो घर्िण सही रहता है।

साधारण हवा या नाइट््ोजन गैस?
गर्मियो् मे् टायरो् के रिए कौन है बेस्ट



बचपन मे ंतकिाबो ंमे ंपढा था— ‘इफ वलेथं इस
लॉसंट, नतथंग इज लॉसंट; हेलंथ इज लॉसंट,
समतथंग इज लॉसंट, करैतंटर इज लॉसंट,

एवरेीतथगं इज लॉसटं’, लतेकन तवडबंना दतेखए तक
आज िो समाज मे ंतबलकंलु उलटंा ही दखेन ेको तमल
रहा ह।ै चतरतं ंको िो जसै ेहमन ेअतंिम मानकर भलुा
ही तदया है और पैसा सवंंोपतर हो गया है। इसका
पतरराम िीर-ेिीर ेहमार ेसामन ेआ रहा ह।ै तजसके
चलि ेसमाज मे ंजीवन मलूयंो ंका लगािार पराभव
दखेन ेमे ंआ रहा ह।ै

यही वजह ह ैतक समतृंंद व सपंननंिा क ेबावजदू
हमारी सोच सकारातंमक नहीं रही। तजसके चलिे
हम िमाम िरह क ेमनोकातयक रोगो ंक ेतशकार हो
रह ेहै।ं िरह-िरह क ेरोग हमार ेशारीतरक शंमं करने
स ेबढनं ेलग ेहै।ं तजसकी वजह स ेआज महानगर से
लकेर नगरो ंऔर कसबंो ंस ेलकेर गावंो ंिक आज हमें
‘डातटंसंष ही डातटंसंष’ बड-ेबड ेहॉकसंपटल और नतसंिगं
होम तमलेगं।े कैसंर, लीवर, गदुंं,े टीबी, हाटंष और मतूंं
सबंिंी रोगो ंक ेइलाज क ेबड-ेबड ेहोतडंिगंजं तदखाई
देगं।े जातहर ह ैरोग बढंेगं ेिो रोग उपचार क ेकारोबार
भी बढंेगं।े

दरअसल, यहा ंडॉतटंरो ंकी बढिी भीड चिेा भी
रही ह ैऔर डरा भी रही ह।ै आज स ेबीस-िीस साल
पहल ेजहा ंढूढंं ेस ेकोई डॉतटंर तमलिा था, आज वहां
भीड है। मेरा अंिमंषन कहिा है तक हम सुख की
िलाश ‘दौलि’ मे ंकरि-ेकरि ेसबस ेबड ेजीवन-
मूलंय ‘पतरशंंम’ को भूल बैठे हैं। जबतक यह एक
हकीकि है तक पसीने से महकिे तकसान, जवान
और शंंतमक कोई वंयायाम करने को नहीं कहिा।
उनका शंमंयतुिं जीवन अपन ेआप मे ंवयंायाम ह।ै वे
संवसंथ भी रहिे हैं। यहां िक तक तफट सैतनक को

जवान की सजंंंा दी जािी ह।ै जवान यानी हमशेा तफट
रहने वाला। आज बेचैन अंिमंषन को एक बेहद
साथंषक और मातमंषक बोिकथा पढन ेको तमली ह,ै जो
हमार ेकई पंशंनंो ंक ेउिंरं द ेदिेी ह।ै आप भी इस पयंारी
सी कथा को पढिए :-

‘परुान ेसमय मे ंएक राजा था। राजा क ेपास सभी
सखु-सतुविाए ंऔर असखंयं सवेक-सतेवकाए ंथ,े जो
हर समय उसकी सवेा को उपलबिं रहि ेथ।े लतेकन
उसक ेजीवन मे ंशंमं की कोई जगह न थी। राजा को
तकसी चीज की कमी नही ंथी। तफर भी राजा अपने
जीवन स ेसखुी नही ंथा, तयंोतंक वह अपन ेसवंासथंयं
को लेकर काफी परेशान रहिा था। राजा सदा
बीमातरयो ंस ेतघरा रहिा था। राजा का उपचार सभी
बडं-ेबडं ेवदैंंो ंदंंारा तकया गया, परिं ुइसक ेबावजदू
राजा को सवंसथं नही ंतकया जा सका। अपन ेराजा की
बढिंी बीमारी स ेराज दरबार तचतंिि हो गया। व ेराजा
को सवंसथं बनान ेक ेिमाम उपायो ंपर तवचार करने
लग।े

राजा की बीमारी दूर करने के तलए दरबातरयों
दंंारा राजयं मे ंऐलान करवा तदया गया तक जो भी राजा
का सवंासथंयं ठीक करगेा, उस ेअसखंयं सवंरंष महुरे ंदी
जाएगंी। यह घोषरा सनुकर एक वदृं ंभी राजा का
इलाज करन ेराजा क ेमहल मे ंगया। वदृं ंन ेराजा के
पास आकर कहा, ‘महाराज, आप आजंंा दें िो
आपकी बीमारी का इलाज मै ंकर सकिा हू।ं’

राजा की आजंंा पाकर वह बोला, ‘आप तकसी
पूरंष सुखी मनुषंय के वसंंंं पहतनए, आप अवशंय
सवंसथं और सखुी हो जाएगं।े’ वदृं ंकी बाि सनुकर
राजा के सभी मंतंंी और सेवक जोर-जोर से हंसने
लग।े इस पर वदृं ंन ेकहा, ‘महाराज! आपन ेसारे
उपचार करक ेदखे तलए है,ं यह भी करक ेदतेखए!

मरेा दावा ह ैतक आप अवशयं ही सवंसथं हो जाएगं।े’
राजा न ेउसकी बाि स ेसहमि होकर सवेको ंको परूंष
सखुी मनषुयं की खोज मे ंराजयं की चारो ंतदशाओ ंमें
भजे तदया, परिं ुउनहंे ंकोई परूंष सखुी मनषुयं कही ंभी
नही ंतमला। यह सनुकर राजा भी गहरी सोच मे ंडबू
गया। अब राजा सवंय ंतकसी सखुी मनषुयं की खोज में
तनकल पडंा। अतयंिं गमंंी क ेतदन होन ेस ेराजा का
बुरा हाल हो गया और वह एक पेडं की छाया में
तवशंंाम हिे ुरकंा। िभी राजा को एक मजदरू इिनी
गमंंी मे ंभी मजदरूी करिा तदखाई तदया। राजा न ेउससे

पछूा, ‘तयंा, आप परूंष सखुी हो?’
मजदरू खशुी-खशुी और सहज भाव स ेबोला,

‘जी, भगवान की कृपा से मैं पूरंष सुखी हूं!’ उसने
मजदरू को ऊपर स ेनीच ेिक दखेा िो मजदरू न ेतसफंक
िोिी पहनी हईु थी और वह गाढंी महेनि स ेपरूा का
परूा पसीन ेस ेिरबिर था। राजा यह दखेकर समझ
गया तक पतरशंमं करन ेस ेही एक आम मजदरू भी परूंष
सखुी ह।ै इस िरह राजा को सखुी रहन ेका मतंं ंतमल
गया था। राजा ने राजमहल लौटकर उस वृदंं का
उपकार मानि ेहएु उस ेअसखंयं सवंरंष मदुंंाए ंदी।ं अब

राजा संवयं आराम और आलसंय छोडंकर खूब
पतरशंमं करन ेलग।े कछु ही तदनो ंमे ंराजा परूंष सवंसथं
और सखुी हो गया।

तमतंंो! इस बोिकथा का सार यही ह ैतक आज
हम भौतिक सखु-सतुविाओ ंक ेइिन ेआदी हो गए हैं
तक हमार ेशरीर की रोगो ंस ेलडनं ेकी शकतंि िंंीर
होिी जा रही ह।ै दरअसल, शंमं करन ेस ेजहा ंहमारी
जीवनी शकतंि बढिंी ह।ै लगािार शंमं करि ेरहन ेसे
हमारी पाचन शकंति भी दुरंसंं रहिी है। हमें
नकारातमंक बािे ंसोचन ेका वतिं भी नही ंतमलिा ह।ै

दौलत नहीं परिशंंम से रमलती है सुख की िाह
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विजय गग्ग  

विज््ान के क््ेत्् मे् मविलाओ् का योगदान

दरअसल, यहां डॉक्टरो् की
बढ़ती भीड़ चेता भी रही है
और डरा भी रही है। आज से
बीस-तीस साल पहले जहां
ढूंढ़्े से कोई डॉक्टर मिलता
था, आज वहां भीड़ है। िेरा
अंति्मन कहता है मक हि सुख
की तलाश ‘दौलत’ िे् करते-
करते सबसे बड़े जीवन-िूल्य
‘पमरश््ि’ को भूल बैठे है्।
जबमक यह एक हकीकत है मक
पसीने से िहकते मकसान,
जवान और श््मिक कोई
व्यायाि करने को नही् कहता।

विजय गग्ग 

हम से अतिकांश लोगों से जब तंंिकेट के तकसी
तखलाडंी का नाम पूछा जािा है िो हम िुरंि
तबना कुछ सोचे सतचन िेंदुलकर, तवराट

कोहली या अनयं तकसी परुषं तखलाडंी का नाम बिा
देिे हैं; शायद बहुि कम या दशमलव मातंं लोग ही
होंगे जो इस पंंशंन के जवाब में तमिाली राज, झूलन
गोसंवामी या अनंय तकसी मतहला तखलाडंी का नाम
लेंगे। इसी िरह, जब हम वैजंंातनकों की बाि करिे
हैं िो हमारे तदमाग में संटीफन हॉतकंग, आईजैक
नयंटून, ए.पी.ज.े अबदंलु कलाम, सी.वी. रमन जसैे
पुरंष वैजंंातनकों की ही छतव उभर कर सामने आिी
है, न तक जानकी अमंमाल, असीमा चटजंंी, अनंना
मतर जैसी मतहला वैजंंातनकों की। जी हां, भले ही
आिुतनक युग में मतहलाएँ िरिी से आसमान िक
हर जगह पुरंषों के साथ कदम से कदम तमलाकर
चल रही हैं, लेतकन आज भी उचंं तशिंंा से लेकर
शोि ससंथंानो ंव कायंषिंंतें ंिक, हर जगह पर उनके
योगदान को उिना महतंव नहीं तदया जािा तजिना
तक एक पुरंष के योगदान को तदया जािा है। िमाम
िरह की चुनौतियों के बावजूद इसरो में चंदंंयान
तमशन हो या तफर मगंल तमशन की सफलिा, नासा
से लेकर नोबेल पुरसंकार िक हर िंंेतंं में हमारी
मतहला वैजंंातनकों ने अपना लोहा मनवाया है। िो
चतलये जानिे हैं तवजंंान की जादुई दुतनया में अपना
परचम लहराने वाली कुछ मतहला वैजंंातनकों के
बार ेमे ंऔर इस िंंतें ंमे ंमतहलाओ ंक ेसामन ेआने
वाली चनुौतियो ंक ेबार ेमे-ं

तजस सदी मे ंमतहलाओ ंको घर की चारदीवारी
में कैद करके रखा जािा था, उसी समय में
सामातजक बतेंडयो ंको िोडकंर तवजंंान की दतुनया
में कीतंिषमान संथातपि करने वाली कुछ मतहला
वजैंंातनको ंक ेनाम इस पंकंार है-ं

जानकी अममंाल : 4 नवबंर 1897 को करेल में
जनंमी जानकी अमंमाल वनसंपतिशासंंंं की
वजैंंातनक थी।ं इनहंोनं ेगननंो ंकी हाइतंंबड पंजंाति की
खोज और िंंॉस बंंीतडगं पर शोि तकया था तजस ेपरूी
दुतनया में मानंयिा तमली। वनसंपति शासंंंं में
योगदान को दखेि ेहएु साल 1957 मे ंइनहंे ंपदं ंशंंी से
समंमातनि तकया गया था। 7 फरवरी, 1984 को
इनका तनिन हो गया।

आनदंीबाई जोशी: इनका जनमं 31 माचंष 1865
को परु ेशहर मे ंहआु था। य ेभारि की पहली मतहला
थी ंतजनहंोनं ेतवदशे मे ंडॉतटंर की तडगंंी हातसल की।

भारि लौटन ेक ेबाद इनहंोनं ेतचतकतसंा तवजंंान और
सवंासथंयं क ेिंंतें ंमे ंकाफी काम तकया। 26 फरवरी
1887 मे ंमहज 22 साल की उमं ंमे ंबीमारी क ेचलिे
इनका तनिन हो गया।

असीमा चटजंंी: कैंसर तचतकतंसा, तमगंंी और
मलतेरया रोिी दवाओ ंक ेतवकास क ेतलय ेपंतंसदंं
असीमा चटजंंी का जनंम 23 तसिंबर 1917 को
बंगाल में हुआ था। ये पहली भारिीय मतहला थीं
तजनहंे ंतकसी भारिीय तवशंतंवदंंालय दंंारा डॉतटंरटे
ऑफ साइसं की उपाति दी गई थी। 2006 मे ं90
साल की उमंं में इनंहोंने दुतनया को अलतवदा कह
तदया।

अननंा मतर: मौसम वजैंंातनक क ेिौर पर मशहरू
अननंा मतर का जनमं 23 अगसं ं1918 को करेल के
तंंावरकोर में हुआ था। इनंहोंने सौर तवतकरर,
ओजोन परि और वाय ुऊजांष क ेिंंतें ंमे ंउललंखेनीय
कायंष तकया। 16 अगसंं 2001 को इनकी
जीवनलीला समापिं हो गई।

तकरर मजमूदार शा: तकरर तवजंंान की दतुनया
में तकसी पहचान की मोहिाज नहीं हैं। जैव
पंंौदंंोतगकी के िंंेतंं में अहम योगदान देने वाली
तकरर मजूमदार ने मिुमेह, कैंसर और आतंम
पंतंिरोिी बीमातरयो ंपर शोि क ेसाथ ही एजंाइमो ंके
तनमंाषर के तलये एकीकृि जैतवक दवा कंपनी
‘बायोकॉन तलतमटडे’ की सथंापना की।

हमारी मतहला वजैंंातनको ंन ेकवेल तवजंंान और
तचतकतसंा क ेिंंतें ंमे ंअिलुनीय कायंष तकए है,ं बकलंक
गतरि, अिंतरिं ंऔर खगोल शासंंं ंक ेिंंतें ंमे ंभी
शानदार उपलकंबियाँ हातसल की हैं। अंितरिंं की
दतुनया मे ंदमदार पंदंशंषन करन ेवाली इन मतहलाओं
क ेबार ेमे ंआपको जरंरं जानना चातहए-

मथुयैा वतनिा: य ेभारि मे ंदसूर ेचदंंयंान तमशन
की पंंोजतेटं डायरतेटंर थी।ं मथुयैा इसरो मे ंइस संरं
का काम करन ेवाली पहली मतहला वजैंंातनक है।ं
इनंहोंने मैतपंग के तलये इसंंेमाल होने वाले पहले
भारिीय तरमोट सेंतसंग उपगंंह काटंंोसैट-1 और
दूसरे महासागर अनुपंंयोग उपगंंह ओशनसैट-2
तमशन मे ंमहतवंपरूंष भतूमका तनभाई ह।ै साल 2006
मे ंइनहंे ंसवंषशंंषें ंमतहला वजैंंातनक क ेपरुसकंार से
सममंातनि तकया गया।

तरिु कतरिल: चंदंंयान-1 तमशन में तडपंटी
ऑपरशेसं डायरतेटंर रह चकुी तरि ुकतरिल भारि
के सबसे महतंवाकांिंंी तमशन चंदंंयान-2 की
तमशन डायरतेटंर थी।ं साल 2007 मे ंइनहंे ंइसरो के

यगं साइतंटसटं ऑवाडंष स ेसममंातनि तकया गया।
टसेी थॉमस: भारि की तमसाइल मतहला और

अकंगनपुतंंी के नाम से मशहूर टेसी थॉमस ने
डीआरडीओ में अपने काम से सबका धंयान
आकतषंषि तकया। इनहंोनं ेभारि की रिंंा पंरंाली को
मजबिू करन ेमे ंकाफी योगदान तदया ह।ै

कलंपना चावला: भारिीय मूल की अमेतरकी
अिंतरिं ंयातंंी कलपंना चावला क ेबार ेमे ंछोट ेबचंंे
से लेकर बुजुगंष िक हर कोई जानिा है। कलंपना
अंितरिंं में जाने वाली भारिीय मूल की पहली
मतहला थी।ं वह 376 घटं े34 तमनट िक अिंतरिं ंमें
रहीं। इस दौरान उनंहोंने िरिी के 252 चकंंर
लगाए थे। 1 फरवरी 2003 को हुई अंितरिंं
इतिहास की एक मनहसू दघुंषटना मे ंकलपंना चावला
सतहि सािो ंअिंतरिं ंयातंंतयो ंकी मौि हो गई।

सनुीिा तवतलयमसं: सनुीिा तवतलयमसं अमतेरकी
अंितरिंं एजेंसी नासा के जतरये अंितरिंं में जाने
वाली भारिीय मूल की दूसरी मतहला हैं। सुनीिा
तवतलयमंस ने एक अंितरिंं यातंंी के रंप में 195
तदनों िक अंितरिंं में रहने का तवशंं कीतंिषमान
सथंातपि तकया।

कय्ा कहत ेहै ्आकँड्?े
भारिीय पतरपंंकेंंयं मे ंआकँडंो ंपर नजरं डाले ंिो,

वषंष 2020 मे ंतकय ेगए एक सवंंिेंरं स ेपिा चला तक
भारिीय राषंंंंीय तवजंंान अकादमी  के 1,044
सदसयंो ंमे ंस ेकवेल 89 मतहलाए ँहै ंजो कलु सखंयंा

का 9 फीसदी हैं। वहीं, साल 2015 में उनके
पंंतितनतितंव में और अतिक कमी देखी गई थी
तजसमें 864 सदसंयों में मातंं 6 फीसदी मतहला
वजैंंातनक शातमल थी।ं

इसी पंंकार, इनंसा  के शासी तनकाय में साल
2020 मे ंकलु 31 सदसयंो ंमे ंस ेकवेल 7 मतहलाएँ
थीं, जबतक 2015 में इसमें कोई मतहला सदसंय
शातमल नही ंथी।

वहीं, तवशंं संंर पर बाि करें िो जेंडर इन
साइसं, इनोवशेन, टतेनंोलॉजी एडं इजंीतनयतरगं ,
इटंर एकडेमी पाटंषनरतशप और इटंरनशेनल साइसं
काउंतसल दंंारा संयुतंि रंप से तकये गए एक
अधंययन के मुिातबक उचंं अकादतमयों में
मतहलाओं की तनवंाषतचि सदसंयिा में मामूली सी
वतृंंद दखेन ेको तमली। य ेसखंयंा वषंष 2015 मे ं13
फीसदी थी जो तक वषंष 2020 मे ंबढकर 16 फीसदी
हो गई।

आणिर क्या है िैज््ाणनक जगत मे्
मणहलाओ ्की कम भागीदारी की िजह

उपयंषुतंि आँकडंों को देखने के बाद हम यह
सोचकर खुश हो सकिे हैं तक तपछले सालों के
मकुाबल ेमतहलाओ ंकी सखंयंा साल दर साल बढं
रही ह,ै लतेकन इस बाि पर भी गौर करना चातहए तक
इसकी रफंंिार बहुि िीमी है। मतहलाओं की
भागीदारी को कम करन ेवाल ेकछु पंमंखु कारर इस
पंकंार है-ं

तवजंंान क ेिंंतें ंमे ंमतहलाओ ंकी कमी का एक
पंमंखु कारर रतंंढवादी लैतंगक िाररा ह।ै लोगो ंके
बीच यह मानयंिा वयंापिं ह ैतक अतिक पतरशंमं व
अतिक जंंान वाल ेकायंंो ंको परुषं ही बहेिर िरीके
स ेकर सकि ेहै।ं मतहलाए ँघर क ेकायंंो ंक ेतलय ेबनी
है ंऔर इसतलए उनहंे ंघर क ेकायंष करन ेचातहए या
ऐसा वयंवसाय चनुना चातहए तजस ेघर क ेकायंंो ंके
साथ-साथ आसानी स ेसभंाला जा सक।े

मतहलाओ ंको काम पर रखन ेया फलेोतशप और
अनदुान आतद दने ेमे ंतपिसृिंंातमंक दतृंंषकोर पर
जोर तदया जािा ह।ै

मणहला रोल मॉरलो ्की कमी
गभंाषवसंथा के दौरान संसंथागि ढाँचे का

सहायक न होना और कायंषसंथल में सुरिंंा-संबंिी
समसंयाएँ मतहलाओं को इस िंंेतंं से बाहर रहने
को मजंबूर करिी हैं।

इन िंंेतंंों में मतहलाओं की कम संखंया के तलये
न केवल सामातजक मानदंड बकंलक गुरविंंाहीन
तशिंंा भी जिमंमेदार है।

मतहलाओं को पंंोतंसाहन देने हेिु शुरं की गई
पहल

देश में तवजंंान, पंंौदंंोतगकी, इंजीतनयतरंग और
गतरि  के िंंेतंंों में मतहलाओं को कतरयर बनाने
हेिु पंंोतंसातहि करने के तलये तवजंंान और
पंंौदंंोतगकी तवभाग (डीएसटी) दंंारा 2019 से
‘तवजंंान जंयोति योजना’ चलाई जा रही है।

इसके साथ ही, मतहला वैजंंातनकों को
शैिंंतरक और पंंशासतनक संंर पर अवसर पंंदान
करने के उदंंेशंय से साल 2014-15 में ‘तकरर
योजना’ की शुरंआि की गई।

संटेम के िंंेतंं में लैंतगक समानिा का आकलन
करने के तलये ‘जेंडर एडवांसमेंट फॉर
टंंांसफॉतंमिंग इंसंटीटंंूशंस  कायंषिंंम शुरं तकया
गया।

कुल तमलाकर यह कहना गलि नहीं होगा तक
समय के साथ-साथ तवजंंान के िंंेतं ं में भी
मतहलाओं ने मेहनि और लगन से अपनी एक
अलग पहचान बनाई है; उनके आतवषंकारों व
पंंयोगों ने तवजंंान और पंंौदंंोतगकी की उनंनति में
चार चांद लगाए हैं लेतकन सरपट भाग रही इस
तवजंंान की दुतनया में उनकी रफंिार का पतहया
अभी िीमा है। इसतलए यथाकंसथति में िेजी से
बदलाव लाने के तलये हमारे पतरवार, शैिंंतरक
संसंथानों, कंपतनयों और सरकारों, सभी को साथ
तमलकर कायंष करना होगा। साथ ही, वैजंंातनक
जगि में अपनी अतमट छाप छोडंने वाली
मतहलाओं की सफलिा की कहातनयाँ जन-जन
िक पहुँचानी होंगी तजससे संकीरंष मानतसकिा
वाले िबके की सोच में बदलाव लाया जा सके
और देश की बेतटयाँ बढं-चढंकर तवजंंान के िंंेतंं में
अपनी भागीदारी सुतनतंंिि कर सकें।

सेिाणनिृत्् ण््िंणसपल मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

गतरि का जनंम नाम होने से पहले
हुआ था। वे तगनिी, माप और
आदेश के तलए मानव वृतंंि से

उभरे। पंंाचीन सभंयिाओं में सबसे
शुरंआिी तनशान पाए जािे हैं जैसे:

मेसोपोटातमया (सुमेतरयन और
बाबुल): उनंहोंने समय, िंंेतंंों और
खगोलीय चिंंों को मापने के तलए एक
सेतंसैतजमल संखंयातंमक पंंराली
(आिार 60) का उपयोग तकया। वे
360 ° संकंपलट सकंकल और विंषमान
समय पंंराली के मािा-तपिा हैं।

तमसंं: वासंंुकला (तपरातमड),
लेखांकन और जंयातमति के तलए
वंयावहातरक गतरि तवकतसि, तवशेष रंप
से नील कटाव के बाद भूतम की

समसंयाओं को हल करने के तलए।
भारि और चीन: उनंहोंने यूरोप से एक

हजार साल पहले नकारातंमक संखंया,
तंंदघाि समीकररों और तवकतसि
कमंपंयूटेशनल िरीकों के साथ काम
तकया।

पंंाचीन गंंीस: यह वह जगह है जहाँ
गतरि का जनंम शुदंं तवजंंान के रंप में
होिा है। वे केवल संखंयाओं का उपयोग
नहीं कर रहे थे: उनंहोंने सोचा तक उनंहोंने
काम तंयों तकया। टेलंस ऑफ तमलेटस,
पाइथागोरस और यूकंतलड जैसे आंकडंों
के साथ, गतरि उपयोगी से दाशंषतनक हो
गया।

गणित का आणिष्कार णकसने
णकया?

तकसी ने इनंहंे नहीं बनाया ... वे सभी

उनंहंे पिा लगा। पंंतंयेक सभंयिा ने कुछ
अतंंदिीय योगदान तदया। लेतकन अगर
हमें पहले बडंे नामों को इंतगि करना
होिा, िो वे होिे:

तमलेटो के तकसंसे: सबसे पहले
कटौिीतंमक िकंक का उपयोग करना।

पाइथागोरस: बंंहंमांड की आतंमा और
सदंंाव से संखंयाओं को संबंतिि करने
वाला पहला।

यूकंतलड: द फादर ऑफ जंयोमेटंंी।
आयंषभटंं (भारि): तंंतकोरतमति और

दशमलव संखंयाओं के मासंटर।
अल-जुतरसमी (फारस):

बीजगतरि के तपिा।
णरटायर्ड ण््िंणसपल इंटरनेशनल

एजुकेशनल स््ंभकार स्ट््ीट कौर चंद
एमएचआर मलोट पंजाब
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आम लोगों का संवासंथंय कभी भी

राजनीति का मुखंय एजेंडा रहा ही नहीं,
जबतक आज भारि ही नहीं पूरी दुतनया में
संवासंथंय एक बेहद जंरंरी तवषय के रंप में
खडंा हो गया है। तवशंं संवासंथंय तदवस
2025 का थीम या लकंंंय की यतद हम बाि
करें िो इस वषंष यह तमलेतनयम संवासंथंय
लकंंंय को हातसल करने के उदंंेशंय से
‘आशापूरंष भतवषंय के तलए संवसंथ
शुरंआि’ पर जंोर दे रहा है। तवशंं संवासंथंय
संगठन ने लकंंंय की घोषरा करिे हुए कहा
ह ैतक पंतंयंके सवंासथंयं सगंठन और समदुाय
यह सतुनतंंिि करे ंतक मा ंऔर नवजाि
तशश ुका सवंासथंयं सरुतंंिि रह ेिथा इनकी
असमय मतृयं ुको रोका जा सक।े
उललंखेनीय ह ैतक तवगि वषंष 2024 में
तवशं ंसवंासथंयं सगंठन न ेअपना लकंंयं ‘मरेा
सवंासथंयं मरेा अतिकार’ रखा था। यह
अलग बाि ह ैतक दतुनया भर की सरकारो ंने
सवंासथंयं क ेनागतरक अतिकारो ंपर सपंषंं
रपं स ेकछु भी ठोस नही ंतकया। हा,ं भारि
मे ंएकमातं ंराजयं राजसथंान की पवूंष कागंंंसे
की सरकार न ेनागतरको ंक ेसवंासथंयं को
उनक ेमौतलक अतिकार क ेरपं मे ंकंाननू
बनाकर लाग ूकर तदया।

‘सवंसथं शरुआंि आशापरूंष भतवषयं’ के
तवतभननं पहलओु ंपर यतद धयंान दे ंिो
तनतंंिि ही नवजाि तशश ुएव ंमािाओ ंके
सवंासथंयं को पंंाथतमकिा दनेी होगी। इसके

तलए पंतंयंके पंखंडं एव ंगावंो ंमे ंसवंासथंयं के
बतुनयादी ढाचंो ंको और मजबंिू करना होगा
िथा सामदुातयक सवंासथंयं कतमंषयो ंजसैे
आशा कायंषकिांष, आगंनबाडंी सतेवका एवं
पंतंयंके पंंाथतमक सवंासथंयं केदंंंो ंको सतंंिय
बनाना होगा। तचतकतसंको ंएव ंसवंासथंयं
कतमंषयो ंको और जवाबदहे बनाना होगा।
सभी सरकारो ंको अपना सवंासथंयं बजट
सममंानजनक िरीक ेस ेजीडीपी क ेअनसुार
बढंाना होगा। यह सतुनतंंिि करना होगा
तक समतुचि पोषर और दवा क ेअभाव में
कोई भी तशश ुया गभंषविी मा ंअथवा वयंकतंि
की असमय मतृयं ुन हो। सवंासथंयं और
उपचार की सवंषसलुभिा सतुनतंंिि करनी
होगी। सरकार और समदुाय को तमलकर
काम करना होगा।

आजंादी क ेसाि दशक बीि जान ेके
बाद भी दशे मे ंजनसवंासथंयं की कसंथति बहिु
अचछंी नही ंह।ै केदंं ंसरकार एव ंराजयं
सरकारो ंदंंारा चलाए जा रह ेअनके सवंासथंयं
कायंषिंमंो ंएव ंअतभयानो ंक ेबाद भी हम
अपतेंंिि लकंंयंो ंको पंंापिं नही ंकर सक ेहै।ं
महज ंआकंडंो ंकी बाजीगीरी और झठू ेपंचंार
स ेजन-सवंासथंयं क ेलकंंयं को पंंापिं नहीं
तकया जा सकिा। भारि सरकार न ेएक
राषंंंंीय सवंासथंयं नीति बनायी थी तजसके
अिंगंषि तवतभननं रोगो ंस ेबचाव एव ंउपचार
क ेतलए राषंंंंीय कायंषिंमंो ंका सचंालन लबंे
समय स ेतकया जा रहा ह।ै गंंामीर िंंतेंंो ंमें
सवंासथंयं सवेाए ंउपलबिं करान ेक ेतलए

भारि सरकार की महतवंाकािंंंी योजना
‘राषंंंंीय गंंामीर सवंासथंयं तमशन’ का
सचंालन भी तकया जा रहा ह,ै इन सबके
बावजदू जनसवंासथंयं को हम सही तदशा
नही ंद ेपा रह ेहै।ं इसका अनमुान इसी से
लगाया जा सकिा ह ैतक मतहलाओ ंमे ंपंसंव
क ेदौरान होन ेवाली जतटलिाओ ंिथा
नवजाि तशशओु ंऔर बचंंो ंकी रगंरंिा व
मतृयं ुदर को कम करन ेमे ंअपतेंंिि सफलिा
नही ंतमल पायी ह।ै

वषंष 2025 क ेसवंासथंयं लकंंयं की
घोषरा करि ेहएु तवशं ंसवंासथंयं सगंठन की
दतृंंष मतहलाओ ंऔर नवजाि तशशओु ंके
सवंासथंयं पर ही गई। तवशं ंसवंासथंयं सगंठन
चाहिा ह ैतक दतुनया भर मे ंनवजाि तशशओुं
और मािाओ ंका सवंासथंयं बहेिर हो िातक
भतवषयं की आबादी मे ंसवंसथं लोगो ंकी
अचछंी सखंयंा हो। हम जानि ेहै ंतक दतुनया
भर मे ंमतहलाओ ंक ेसवंासथंयं क ेपंतंि समाज
और सरकारे ंसदवै दोयम दजंं ेकी दतृंंष
रखि ेहै।ं हालातंक, पतंंिमी दशेो ंमें
मतहलाओ ंकी कसंथति काफंी बहेिर है
लतेकन भारि एव ंएतशयाई दशेो ंमें
मतहलाओ ंको सवंासथंयं पंंापिं करन ेक ेतलए
परुषंो ंकी अपिेंंा जंयंादा जदंंोजहद करनी
पडिंी ह।ै आजंादी क ेबाद स ेअब िक भारि
मे ंदो बार राषंंंंीय पतरवार सवंासथंयं सवंंिेंरं
हएु। इसमे ंकेदंं ंसरकार क ेसाथ-साथ
अिंरांषषंंंंीय जनसखंयंा अधयंयन ससंथंान ने
भी तहससंा तलया। सावंषजतनक रपं से

अपंकंातशि इन सवंंिेंरं तरपोटंंो ंक ेअनसुार
पंतंयंके एक लाख जीतवि तशश ुक ेजनमं पर
लगभग 540 मािाओ ंकी मतृयं ुहो जािी ह।ै

भारि मे ंऔरिो ंकी नाजंकु सहेि की
वजह जानन ेक ेतलए उनकी तंजदंगी पर
जनमं क ेबाद स ेही नजरं दौडंानी होगी।
जानी मानी फेंंचं लतेखका तशमोन द बौवार
कहिी है ंतक ‘औरि की सहेि इसतलए
खरंाब ह ैतयंोतंक वह संंंंी ह।ै’ हमे ंयह भी
धयंान रखना होगा तक आितुनकीकरर एवं
अनयं कई काररो ंस ेभी कई परुान ेरोग पनुः
नए रपं मे ंउभर कर सामन ेआ रह ेहै।ं
अनके पंयंासो ंक ेबावजदू हम वषंंो ंपरुाने
मचछंर जतनि रोग मलतेरया, डेगं ूआतद से
उबर नही ंपाए है।ं िथाकतथि आितुनक
जीवनशलैी क ेकई रोग जसै ेडायतबटीजं
हदंय रोग, उचं ंरतिंचाप, कैसंर, एडसं
आतद बढिं ेही जा रह ेहै।ं खान-पान की
गडबंडंी की वजह स ेपटे क ेकई घािक रोग
बढ ंगए है।ं मानतसक रोगो ंकी भी यही
कसंथति ह।ै बहिु ही कम उमं ंक ेयवुा और
नौजवान अवसाद और अतनदंंा, िनाव
आतद क ेतशकार है।ं यवुाओ ंमे ंघािक नशे
का बढिंा पंचंलन भी सवंासथंयं की चनुौिी के
रपं मे ंखडंा ह।ै सरकार और समदुाय यतद
इस पर धयंान नही ंदिे ेिो कसंथति भयावह
होगी। बहरहाल, उममंीद की जानी चातहए
तक मानव सवंासथंयं जसै ेमहतवंपरूंष मदुंं ेपर
हमारी सरकारे ंिंंदुं ंराजनीति स ेऊपर उठ
कर वयंापक जनतहि मे ंकायंष करेगंी।

गणित का आणिष्कार णकसने णकया? संपूर्ण स्वास्थ्य की उम्मीद मे् दुनिया
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डॉ. नमंमदेशंंर पंंसाद चौधरी

पिले के िमाने मे ्कि्ग लेना एक मििूरी मानी
िाती िी लेदकन आि के युवाओ ्के दलए कि्ग
फैशन िन गया िै। चािे नया थम्ाट्गफोन िो,

कार िो या ब््ांडेड कपड्े, िर चीि EMI (मादसक
दकस््ो)् पर खरीदने का चलन तेिी से िढ ्रिा िै।
देखने मे ्ये थक्ीमे ्आसान लगती िै ्लेदकन यिी
“छोटी-छोटी दकशत्े”् यवुाओ ्को धीर-ेधीर ेिड् ेकि्ग
के दलदल मे ्धकेल रिी िै।्

युिा क्यो् ले रिे िै् इतना कज्य ?
भारत मे ्40 वष्ग से कम उम्् के युवाओ ्के िीच

पसग्नल लोन लेने की संखय्ा तेिी से िढ ्रिी िै।
करीि 65% पस्गनल लोन युवाओ ्द््ारा दलए िा रिे
िै।् EMI पर मोिाइल फोन, लैपटॉप, िाइक, कार
आदद खरीदन ेकी प््वदृ््त आम िो गई ि।ै के््दडट काड्ग
से खरीदारी भी खूि िढी् िै और िून 2024 तक
के््दडट काडग् पर िकाया रकम 2.7 लाख करोड्
रप्ये तक पिुँच गई िै।

कंपवनयो् की िाल: सस््ा वदखाकर मिंगा

बेिना
कपंदनया ँिानती िै ्दक मिगँी चीज़ ्को दकशत्ो ्मे्

तोडक्र ददखाने से वि सस््ी लगती िै। िैसे
50,000 रप्य ेका फोन मात्् 2,000 रप्य ेप््दतमाि
पर 25 मिीने के दलए उपलबध् करा ददया िाता िै।
इससे ग््ािक को तुरंत लगता िै दक यि मिँगा फोन
उसकी िेि मे ्दफट िै ििदक वास््दवकता मे ्ग््ािक
धीरे-धीरे उस वस््ु की कीमत से किी ्अदधक चुका
रिा िोता िै। ये कंपदनयाँ ‘नो-कॉथट् EMI’, ‘ज़ी्रो
डाउन पेमेट्’ िैसी थक्ीमो ्के िदरए युवाओ ्को
आकदष्गत करती िै।्

मानवसकता और मनोिैज््ावनक जाल
इस िढत्े किग् के पीछे सोशल मीदडया और

सामादिक दिाव ििुत िडी् विि िै।् युवाओ ्मे्
सोशल मीदडया पर ददखावा करन ेकी िोड ्लग चकुी
िै। दोस्् की नई कार, मिंगा फोन, ब््ांडेड कपड्े
देखकर युवा खुद को पीछे मिसूस करते िै।् इससे
उनमे ् दचंता और तनाव िढत्ा िै (सोशल
एंगि्ायटी) और वो किग् लेकर इन चीिो ् को

खरीदने लगते िै।् युवाओ ्मे ्तुरंत चीिे ्िादसल
करने (Instant Gratification) की प््वृद््त
भी तेिी से िढी् िै दिससे वे दिना सोच-दवचार दकए
EMI या के््दडट काड्ग पर खच्ग करते िै।्

छोट-ेछोट ेEMI धीर-ेधीर ेइतन ेिड् ेिन िात ेिै्
दक युवाओ ्की मादसक आमदनी का िडा् दिथस्ा
EMI मे ्िान ेलगता ि।ै इसस ेउनकी िचत खतम् िो
िाती िै और वे इमरिेस्ी मे ्भी पैसा निी ्िचा पाते।
एक छोटी-सी नौकरी छूटने या मेदडकल इमरिेस्ी
से उनकी दवत््ीय सथ्िदत अचानक दिगड ्सकती िै।
के््दडट काडग् पर ऊँची बय्ाि दर (सालाना 30-
48%) के कारि किग् तेिी से िढत्ा िाता िै,
दिससे युवा कि्ग के िाल मे ्फँस िाते िै।्

कज्य के जाल से कैसे बिे्?
• दवत््ीय िानकारी (Financial

Literacy): EMI के पीछे छुपी िुई बय्ाि और
असली कीमत समझे।्

• ििट िनाएं और उसी दिसाि से खचग् करे.्
अपनी मादसक आमदनी के दिसाि से EMI चुने ्िो

आपकी कमाई का 30-40% से जय्ादा न िो।
• धैय्ग रखे ्(Delayed Gratification):

िर चीि तुरंत निी,् कुछ चीिो ्के दलए िचत करना
सीखे।्

•सोशल मीदडया दिाव स ेिचे:् ददखाव ेक ेदलए
कि्ग लेना छोड्े।्

• इमरिेस्ी फंड िनाएं: मुसश्कल घडी् मे ्काम
आने के दलए 3 से 6 मिीने के खचग् लायक िचत
िरर् करे।्

• के््दडट का दिमम्ेदारी से प््योग करे:् िरर्ी
चीिो ्क ेदलए के््दडट ले,् दफिलू खच््ो ्क ेदलए निी।्

किग् कोई िुरी चीि निी ् िै लेदकन सोच-
समझकर इस््ेमाल दकया िाए तभी ठीक िै। EMI
और लोन को समझदारी से चुनकर आप भदवषय् की
दवत््ीय सुरक््ा को सुदनद््ित कर सकते िै।् िोडा्
संयम, िोडी् समझदारी और किग् से दूर रिने की
कोदशश आपको लंिे समय तक मानदसक और
आदि्गक रप् से मििूत िनाएगी।

डॉ. नम्गदेि््र प््साद चौधरी

कर्ज के राल मे् फंसती रा रही है आर की युवा पीढ्ी

डॉ बंजंशे कमुार कमशंं
दवदशे नीदत गतय्ातम्क िोती ि।ै इसमे ्पदरसथ्ियो ्क ेअनरुप्

पदरवत्गन िोता रिता ि।ै अगर दवदशे नीदत मे ्थि्ादयतव् िसैा कछु िै
तो वि ि ैराष््््ीय दित। कि, किा ँऔर कसै ेनीदतयो ्मे ्पदरवत्गन
दकया िाएगा, यि सदुनद््ित करना दवदशे नीदत का प््ािदमक
क््त्गवय् ि।ै दद््कि एदशया मे ्दिस तरि का मािौल िना िआु ि,ै उस
पदरसथ्िदत मे ्दशे क ेदवदशे नीदत क ेदनयनत्ाओ ्को कछु िडा करने
क ेदवषय मे ्सोचना िोगा। दवगत तीन दशको ्स ेचीन का िस््क््पे
उपमिाद््ीप मे ्तिेी स ेिढा ि ैचाि ेवि सी.पी.इ.सी. िो या दफर
सी.एम.इ.सी. और अि िागंल्ादशे क ेअनत्दरम सरकार क ेप््मखु
मोिमम्द यनूसु की काय्गयोिना न ेउसक ेड््ीम प््ोिकेट् ‘थद्््टगं ऑफ
पल्ग’ क ेसपन ेको साकार करन ेक ेदलए िितु िद तक मचं भी प््दान
कर ददया ि।ै

वास््व मे ्िागंल्ादशे क ेअनत्दरम सरकार क ेप््मखु मोिमम्द
यनूसु न ेचार ददन की चीन यात््ा दवगत 26 माच्ग को शरु ्की। इस
यात््ा क ेदौरान 26 माच्ग को उनक ेद््ारा ददए गए एक भाषि का
सोशल मीदडया पर एक वीदडयो उनकी चीन यात््ा की समासप्त के
िाद िडी तिेी स ेवायरल िआु ि।ै इस वायरल वीदडयो मे ्मोिमम्द
यनूसु यि कित ेनज़र आ रि ेिै ्दक पवू््ोत््र भारत िमीन स ेदघरा एक
ऐसा क््ते्् ि ैििा ंपिुचँन ेक ेदलए कोई रास््ा निी ्ि।ै इस परू ेक््ते्् के

समदु्् स ेिडुन ेका एक मात्् रास््ा िागंल्ादशे स ेिोकर आता ि।ै
वस््तुः इस क््ते्् क ेसरंक््क िम िी िै।् इस कारि यि क््ते्् अपार
सभंावनाओ ्का रास््ा खोलता ि।ै उकत् क््ते्् चीनी दवस््ार क ेदलए
कारगर सादित िो सकता ि।ै नपेाल और भटूान क ेपास प््चरु मात््ा
मे ्िाइड््ोपॉवर ि।ै  िम इनका इस््मेाल अपन ेअसीदमत फायद ेके
दलए कर सकत ेिै।् इस प््कार मोिमम्द यनूसु न ेचीन को िागंल्ादशे
को आदि्गक मचं क ेरप् मे ्इस््मेाल करन ेका दनमतं््ि ददया और
थव्य ंको इस क््ते्् (पवू््ोत््र भारत) क ेदलए समदु्् का एक मात््
सरंक््क िताया।

ढाका क ेमाधय्म स ेचीन अपना आदि्गक आधार मिितू कर
सकता ि ैकय्ोद्क यिा ँदवदनमा्गि, दवपिन की सभंावनाए ंि।ै चीन
चाि ेतो अपन ेसमान को यिा ँस ेिचे ेया दफर अपन ेयिा ँस।े वि इसे
दवि्् क ेअनय् क््ते््ो ्तक दवस््ादरत कर सकता ि।ै एक और तथय्
दिस पर धय्ान दने ेकी िरर्त ि ैयनूसु की इसी यात््ा क ेदौरान दोनो्
दशेो ्क ेमधय् एक समझौता और 8 समझौता ज््ापन (एम. ओ. य.ू)
िआु। इसमे ्तीस््ा नदी को लकेर ‘कमप्रिसेन्सव मनैिेमेट् एणड्
दरथट्ोरशेन प््ोिकेट्’ पर भी सिमदत िनी ि।ै दिसका प््दतकार भारत
पिल ेस ेकरता या रिा ि,ै यदद इस प््ोिकेट् स ेचीन का िडुाव िोता
ि ैतो यि भारत क ेदलए स््््ातदिक रप् स ेनकुसान पिचुाएगा
कय्ोद्क इसक ेिदरए चीन की पिुचँ दसलीगडुी गदलयार ेतक िो

िाएगी। 
मोिमम्द यूनुस का पूव््ोत््र

भारत मे ्चीन को दमलाकर
इस प््कार का ‘ग््टे गमे’
खेलन ेक ेपीछ ेवास््दवक
मकसद कय्ा िै,यि
अतय्नत् दवचारिीय प््शन् ि।ै
वास््व मे ्आि की तारीख मे्
यरूोप और अमदेरका स ेउनिे् ्कोई मदद
निी दमल रिी ि ैऔर यनुूस क ेसमि्गन मे ्विा ँकी
सनेा भी निी ि।ै ऐसी पदरसथ्िदत मे ्यनुूस क ेपास अतय्नत् सीदमत
दवकलप् िै।् यनूसु न ेचीन की तरफ रख् कर एक तीर स ेदो दनशाने
लगाने का प््यास दकया िै। पिला चीन को सामदरक तौर पर
दसलीगडुी गदलयार ेक ेक़रीि लान ेका दाव खेला िै और दसूरी
तरफ यदद भारत ऐसी पदरसथ्िदत मे ्िाड्ग पॉवर का इस््मेाल करता
िै तो िागंल्ादशेी सनेा और विाँ की िनता का भी समि्गन प््ापत्
करने मे ्उनिे् ्मदद दमलगेी।

वैद््िक स््र पर िदलते भ-्अदि्गकी को ददृ््षगत रखत ेिएु कय्ा
ऐसा प््तीत निी िोता िै दक भारत को भी इस क््ते्् मे ्कछु आधारभूत
पदरवत्गन करने की िरर्त िै? समप्््दत अमदेरका, रस् और चीन

दवस््ारवाद क ेदवषय मे ्सोच रि ेिै्
और चीन तिा रस् इस ेमतू्गता

प््दान करन ेक ेदलए आतरु भी
िै ्तो कय्ा भारत को भी अपनी
भ-ूरिनीदत क ेनिदरए से
अपनी सरुक््ा क े दनदमत््

प््यास करन ेकी आवशय्कता
निी िै? इसका िवाि िागंल्ादशे

की भौगोदलक सथ्िदत को धय्ान मे्
रखकर ददया िा सकता िै, कय्ोद्क वि थव्य ंभारत

स ेतीन तरफ स ेदघरा ि।ै वस््तुः यनुूस क ेइस नापाक ग््टे गेम को
रोकने क ेदलए भारत क ेपास कई दवकलप् मौिदू िै,् िालादँक इनमे्
स ेकछु दवकलप्ो ्को पिू्गता प््दान करन ेक ेदलए थट्््टे फारवड्ग और
िेिद आक््ामक दवदशे नीदत की िरर्त िोगी अिवा यू ंकिे ्दक
िाड्ग पावर की आवशय्कता िोगी। पिला,भारत पवू््ोत््र क ेसात
राजय्ो ्को शषे भारत स ेिोड ेिान ेवाल े22 दकमी चौड ेदसलीगडुी
गदलयारे का दवस््ार कर,े धय्ातवय् रि ेदक यि दवस््ार िागंल्ादशे
की सीमा मे ्िोगा। दसूरा दवकलप् िै दचटगांव क््ते्् को द््तपरुा स ेआगे
िढकर चोक कर ददया िाए और इस प््कार भारत क ेइस क््ते्् की
पिँुच िगंाल की खाडी तक िो िाएगी और िांगल्ादशे खुद दो

टकुडो ्मे ्िटँ िाएगा।  यनुूस की यि दशकायत भी दूर िो िाएगी दक
पवू््ोत््र भ-ूआिद्् क््ते्् िै। तीसरा दवकलप् ि ैदक अगर भारत चाि ेतो
मोग्ला और दचटगावं पोट्ग को बल्ाक कर िागंल्ादशे की िीवन
रखेा को िनद् कर द ेकय्ोद्क यिी ्स ेउसका 90 फीसदी वय्ापार
िोता िै।

िागंल्ादशे को रोकन ेक ेऔर भी आसान तरीके िै,् यिा उसके
ऊपर वय्ापार पर शुलक् िढा ददया िाए। यि भी दकया िा सकता िै
दक उनक ेमालवािक पोतो ्को उनक ेिदंरगािो ्तक पिँुचन ेमे ्िन
िझूकर दरेी करायी िाए। भारत स ेिाने वाली नददयो ्क ेपानी को
बल्ाक करना भी एक दवकलप् िो सकता ि।ै ऊिा्ग को अवरद््् दकया
िा सकता िै। वास््व मे ्यूनसु अपन ेआदखरी दाव को खले चकु ेिै।्
अगर भारत यिा ँकछु िडा करता िै तो यूनुस को इसका फायदा
दमल सकता ि।ै यिा ँभारत को ििुत िी चतरुाई स ेकाम करना
िोगा। दसूर ेशबद्ो ्मे ्प््तीक््ा करना िोगा दक विा ँचनुाव कि िोता
ि।ै अगर उसक ेिाद भी यि सथ्िदत वत्गमान रिती िै तो भारत क ेपास
सारे दवकलप् खुल ेिै।्

डॉ ब्ज्शे कमुार वमश््
सिायक आिाय्य

श््ी लाल बिादरु शास््््ी राष््््ीय ससंक्तृ
विश््विद््ालय dited

पूर््ोत््र
भारत मे् यूनुस का

ग््ेट गेम

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं

वैद््िक स््रपर दशको ्से यि प््चलन रिा िै दक िि
भी कोई प््ाकृदतक, मानवीय मेड घटना, मिायुद््
सत््ा का पलटना, मिामारी इतय्ादद कुछ घटनाएं

िोती िै तो इसका प््भाव संिंदधत अनेक क््ेत््ो ्मे ्िोता िुआ
ददखता िै। अभी िाल िी मे ् दवि्् के अनेक देशो ्पर
अमेदरकी राष््््पदत डोनालड् ट््ंप द््ारा लगाए गए टेदरर से
पूरे दवि्् के शेयर माक््ेटो ्मै ्िािाकार मचा िुआ िै और वे
लिुलुिान िो गए िै।् इसी प््कार िैसे 57 देशो ्के इथल्ामी
सियोग संगठन, खाडी देश िो या दफर दवकदसत देशो ्के
िीच टकराव िो इसस ेतले का रटे िढन्ा,दकसी रािनीदतक
उलटफेर  का डर या कानून से दवदेशी संथि्ागत दनवेशको्
द््ारा शेयरो ्की  दिकवाली से शेयर माक््ेट दगरना या कोई
मिामारी आने से थव्ाथथ्य् व खाद्् क््ेत्् का चरमरा िाना
इतय्ादद िोता िै। मैन्े ्िचपन मे ्िष्गद मेिता का ििुत िडा्
शयेर घोटाला तिा एक थट्ापं पपेर घोटाला सनुा िा दिसने्
उच््स््र तक को दिला ददया िा। आि िम इस दवषय पर
चचा्ग इसदलए कर रिे िै ्कय्ोद्क ट्ं्प के दवज़न अमेदरकी
फथट््ग के कारि दवदेशी संथि्ागत दनवेशको ्द््ारा लगातार
शेयरो ्की दिकवाली कर भारत से पैसा समेट रिे िै,्शायद
अमेदरका मे ्लगाने का उनका दवचार िो सकता िै! ऐसे
अनेक संभादवत कारिो ्की चचा्ग िम नीचे पैराग््ाफ मे्
करेग्े।चूँदक शेयर माक््ेट मै ्आि 7 अप््ैल 2025 को भारी
मात््ा मे ् दगरावट दचंतनीय िै, एनएसई दनफट्ी को
सापत्ादिक मादसक एकस्पायरी ददन को मंगलवार से
सोमवार दकया गया िै िो 4 अप््ैल 2025 से लागू िो गया
िै, इसदलए आि िम मीदडया मे ्उपलबध् िानकारी के
सियोग से इस आदट्गकल के माधय्म से चचा्ग करेग्े,अरे
िाप रे! - पूरे दवि्् का शेयर माक््ेट लिूलुिान!पूरे दवि््
के शेयर िािारो ्मे ्िािाकार ! भारत मे ्चंद दमनट मे ्19
लाख करोड ्थव्ािा:भारतीय शेयर िािार मे ्दितनी िडी्
दगरावट 7 अप््ैल को 1 ददन मे ्देखी गई, यि पिली िार
निी,् इसके पिले भी कई िार िो चुका िै-गिन दचंतन
ज़रर्ी िै।

सादियो ्िात अगर िम 7 अप्ै्ल 2025 को शेयर
िािारलिुलुिान िोने की करे ्तो, अमेदरका के दुदनयाँ भर
के 180 देशो ्पर टैदरफ लगाए िाने का असर अि साफ
ददखना शुर ्िो गया िै। दुदनया भर के िािारो ्मे ्आई
दगरावट के िाद अि भारतीय शेयर िािार भी िुरी तरि
धव्स्् िो गए िै।्आि यानी 7 अप््लै 2025 को दोनो ्प््मखु
सचूकाकं लाल रगं क ेदनशान पर खलु ेऔर खलुत ेिी शयेर
िािार मे ्िािाकार मच गया। सेस्ेकस् शुरआ्ती कारोिार
मे ्3,939.68 अकं की भारी दगरावट क ेसाि 71,425.01
अंक पर, दनफट्ी 1,160.8 अंक दफसलकर 21,743.65
अकं पर खलुा। सोमवार को ददुनया ँभर क ेिािार ऐस ेदगर,े
िैसे सीधे पाताल लोक मे ्समा िाएंगे। अमेदरकी राष््््पदत
की ओर से लगाए गए ज़ि्रदस्् टैदरफ और चीन की तीखी
िवािी कार्गवाई ने पूरी दुदनयाँ के थट्ॉक माक््ेट को दिला
कर रख ददया िै। चीन ने अमेदरका से आने वाले सभी
सामानो ्पर 34 फीसदी का टैकस् लगाने का ऐलान कर
ददया िै, िो 10 अप््ैल से लागू िोगा। इसका असर इतना
ििरदस्् रिा दक मिि दो ददनो ्मे ् दुदनया भर मे ् 9
द््टदलयन डॉलर की माक््ेट वैलय्ू उडन्छू िो गई। 

सादियो ्िात अगर िम ट््ंप के टैदरफ घोषिा के िाद
दुदनयाँ भर के शेयर िािारो ्मे ्त््ादिमाम की करे ्तो,
अमेदरकी राष््््पदत के टैदरफ घोषिाओ ्के िाद दुदनयाँ भर
के शेयर िािार मे ्त््ादिमाम मच गया। 7 अप्ै्ल 2025
का ददन कई देशो ्के दलए काला ददन सादित िुआ। ट््ंप के
टैदरफ ने वैद््िक वय्ापार युद्् की आशंकाओ ्को िढा्
ददया। दिसके कारि दनवेशको ् मे ् घिरािट और
अदनद््ित का मािौल िढा, दिसके पदरिाम थव्रप्
दुदनयाँ के शेयर िािारो ्मे ्िड्े पैमाने पर दिकवाली शुर्
िुई। िॉनग् कोग् ऐसे देश मे ्टॉपर िै, दिनि्ोन्े सोमवार को
सिसे जय्ादा नुकसान दिग् दकया, िैग् सेग् इंडेकस् मे ्7
अप्ै्ल 2025 को आई 13.12 पेस््ेट् से 13.60 पेस््ेट् तक
की दगरावट को िाल िी क ेवष््ो ्मे ्इटं््ा ड ेमे ्आई सिस ेिडी
दगरावट किा िा रिा िै.ल। 1997 के एदशयाई दवत््ीय

संकट के िाद आि सिसे िडी् एकल- ददवसीय दगरावट
दि्ग िुई।िांगकांग मे ्आई िडी् दगरावट के पीछे चीन पर
लगे 34 पेस्े््ट का टैदरफ िै। िांगकांग की अिग्वय्वथि्ा
चीन पर दनभ्गर करती िै, यिां िैद्कंग और तकनीकी क््ेत्् मे्
भारी नकुसान िआु ि।ै िैग् सेग् 23,000 क ेआसपास तक
लुढक् गया। इतना िी निी ्कई कंपदनयो ्के शेयसग् 20
पेस्े््ट से जय्ादा कमिोर िो गए। ताइएकस् इंडेकस् मे्
सोमवार को 9.7 पेस््ेट् से 10 पेस््ेट् तक की दगरावट िुई।
यिां दनवेशको ्के दलए भी आि बल्ैक मंडे सादित िुआ.
यि इदतिास मे ्सिसे िडी् एकल-ददवसीय दगरावटो ्मे ्से
एक िी। िािार की सथ्िदत को दनयंद््तत करने के दलए
ट््ेदडंग को अथि्ाई रप् से रोकना पडा्, यानी सदक्िट ब््ेकर
लागू दकया।दद््कि कोदरया के कोथप्ी इंडेकस् मे ्3पेस््ेट् से
5पेस््ेट् की दगरावट के कारि कुछ समय के दलए लोअर
सदक्िट लगा। िुंडई और सैमसंग िैसी कंपदनयो ्के शेयरो्
मे ्भारी दिकवाली िुई।सेस्ेकस् 2,227 अंको ्की दगरावट
के साि 73,138 के स््र पर िंद िुआ, ििदक दनफट्ी
3पेस्े््ट से अदधक दगरकर 22,200 से नीचे िंद िुआ,
भारत पर 26पेस््ेट् टैदरफ का असर िुआ, लेदकन फामा्ग,
थट्ील, और ऑटो सेकट्र को कुछ छूट दमलने से नुकसान
अनय् देशो ्दितना गिरा निी ्िा. अमेदरका, चीन यूरोप के
यूके, िमग्नी, और फ््ांस के िािारो ्मे ्भी भारी मात््ा मे्
दगरावट दि्ग की गई।

सादियो ्िात अगर िम शेयर दगरावट का भारत सदित
पूरे दवि्् मे ्असर की करे ्तो, भारतीय शेयर माक््ेट भी
इससे अछूता निी ्िै। िफत्े के पिले ददन िािार खुलते िी
सेस्ेकस् करीि 4,000 अंक दगर गया ििदक दनफट्ी मे ्भी
900 अंक से अदधक दगरावट आई िै। इस दगरावट से
दनवेशको ्को 19.4 लाख करोड ्रप्ये की चपत लगी िै।
भारत के साि-साि एदशया के दूसरे िािारो ्मे ्भी दगरावट
आई िै। टाटा ग््ुप के शेयरो ्के अमूमन सुरद््कत दांव माना
िाता िै। लेदकन आि टाटा ग््ुप के शेयरो ्मे ्भारी दगरावट
देखने को दमली और ग्ु्प के कई शेयर 52 िफत्े के लो पर
चले गए। इससे कुछ िी घंटो ्मे ्दनवेशको ्को 1.49 लाख
करोड ्रप्ये की चपत लगी। िापान का दनके््ई 225
इंडेकस् 7.8 पेस्े््ट दगरावट के साि 1.5 साल के लो पर
पिुंच गया। इस िीच ट््ंप ने अपनी नीदत का िचाव करते
िुए किा िै दक वय्ापार असंतुलन को दुरस््् करना िरर्ी
ि ैलदेकन मदंी और मिगंाई क ेकारि ददुनया भर क ेिािारो्
मे ्खलिली मची िुई िै।यूरोप मे ्भी शुरआ्ती कारोिार मे्
भारी दगरावट ददख रिी िै। सोमवार को िािार खुलते िी
शेयर िािार 16 मिीने के नय्ूनतम स््र पर पिुंच गए।
िम्गनी मे ्डॉकस् इंडेकस् मे ्करीि 10 फीसदी दगरावट आई
िै ििदक लंदन का फट्से 100 करीि 6 पेस््ेट् दगरावट के
साि ट््ेड कर रिा िै। अमेदरकी राष््््पदत  के टैदरफ के िाद
मंदी की आशंका ने पूरी दुदनयाँ को दिलाकर रख ददया िै।
चीन की िवािी कार्गवाई के िाविूद ट््ंप ने अपनी योिना
से पीछे िटने का कोई संकेत निी ्ददया िै।

सादियो ्िात अगर िम भारत मे ्शेयर माक््ेट के काले

ददनो ्क ेइदतिास की करे ्तो, चदं दमनटो ्मे ्19 लाख करोड्
थ�्वािा, भारतीय शेयर िािार मे ्िािाकार, िादनए सेस्ेक�्स
मे ्कि-कि आई िडी् दगरावट। भारतीय शेयर िािार ने
कई सुनिरे पल देखे िै,् लेदकन इसके इदतिास मे ्कुछ ऐसे
काले ददन भी दि्ग िै,् िि सेस्ेकस् भारी दगरावट का दशकार
िुआ िै, वैद््िक संकट से लेकर घरेलू अदनद््ितता तक,
इन घटनाओ ्ने दनवेशको ्को सकते मे ्डाला िै। कई िार
िालात ऐसे आए िै ्दक िािार मे ्ट््ेद्डंग को कुछ समय के
दलए रोकने की नौित आ गई। (1) 4 िून 2024 को िुई
िी िडी् दगरावट: इलेकश्न दरिलट् डे पर शेयर मादक्िट मे्
कारोिार शरु ्िोत ेिी दगरावट का िो दसलदसला शरु ्िआु
िा, वो िढत्ा िी चला गया िा, िीएसई के 30 शेयरो ्वाले
सेस्ेकस् ने उस ददन 1700 अंक टूटकर ट््ेदडंग शुर ्की िी
और दोपिर 12.20 ििे तक तो ये 6094 अंक तक
दफसलकर 70,374 के लेवल पर आ गया िा। (2) 23
माचग् 2020 - कोदवड-19 मिामारी के चलते सेस्ेकस्
3,935 अंक टूटा िा, लॉक डाउन की आशंका से िािार
ठप िुआ, और दनवेशको ्को भारी नुकसान झेलना पडा्।
(3).12 माचग् 2020 - सेस्ेकस् मे ्2,919 अंको ्की
दगरावट: कोरोना के वैद््िक प््सार और यस िैक् संकट ने
सेस्ेकस् को 2,919 अंक नीचे खीच्ा. 10 पेस्े््ट लोअर
सदक्िट लगा, ट््ेदडंग रक्ी(4) 9 माच्ग 2020 -सेस्ेकस् मे्
1,941 अंको ्की दगरावट:   तेल की कीमतो ्मे ्दगरावट
और कोदवड-19 की दचंता से सेस्ेकस् 1,941 अंक
लुढक्ा। (5) 27 फरवरी 2020 - सेस्ेकस् मे ्कोदवड-
19 के िढत्े मामलो ्ने िािार को डराया।सेस्ेकस् 1,448
अंक दगरा, दिससे दनवेशको ्का दवि््ास डगमगा गया।
(6) 24फरवरी 2020 - सेस्ेकस् 806 अंको ् की
दगरावट: कोरोना क ेवदै््िक प््भाव की शरुआ्त मे ्सेस्केस्
806 अंक नीचे आया,यि मिामारी से िुडी् पिली िडी्
दगरावट िी। (7) 6 फरवरी 2020 - सेस्ेकस् मे ्1,000
अंको ् की दगरावट: ििट के िाद अदनद््ितता और
वैद््िक संकेतो ्से सेस्ेकस् मे ्करीि 1,000 अंक की
दगरावट दि्ग िुई। िािार मे ्असथ्िरता िढी्(8) फरवरी
2020 - सेस्ेकस् मे ्2,100 अंको ्की दगरावट: ििट
दनराशा और आदि्गक मंदी की आशंका से सेस्ेकस् लगभग
2,100 अंक दगरा। दनवेशको ्मे ्िेचैनी छाई रिी।

अतः अगर िम उपरोकत् पूरे दववरि का अधय्यन कर
इसका दवशल्ेषि करे ्तो िम पाएंगे दक अरे िाप रे! - पूरे
दवि्् का शेयर माक्े्ट लिूलुिान! lपूरे दवि्् के शेयर
िािारो ्मे ्िािाकार ! भारत मे ्चंद दमनट मे ्19 लाख
करोड ्थव्ािा:भारतीय शयेर िािार मे ्दितनी िडी् दगरावट
7 अप््ैल को 1 ददन मे ्देखी गई, यि पिली िार निी,् इसके
पिले भी कई िार िो चुका िै-गिन दचंतन ज़रर्ी िै।

क़र विशेषज्् स््ंभकार सावित्यकार
अंतरराष््््ीय लेखक विंतक कवि संगीत माध्यम

सीए(एटीसी) एडिोकेट वकशन सनमुखदास
भािनानी् गो्वदया मिाराष््््

अरे बाप रे! - पूरे विश्् का शेयर माक््ेट लहूलुहान! 

श््ी नैना देवी मंददर 1177 मीटर की
ऊंचाई पर दिला दिलासपुर, दिमाचल
प््देश मे सथ्ित िै कई पौरादिक किादनयां
मंददर की थि्ापना के साि िुडी िुई िै।्

एक पौरादिक किा के अनुसार, देवी
सती ने खुद को यज्् मे ्दिंदा िला ददया,
दिससे भगवान दशव वय्दित िो गए
उनि्ोन्े सती के शव को कंधे पर उठाया
और तांडव नृतय् शुर ्कर ददया इसने थव्गग्
मे ्सभी देवताओ ्को भयभीत कर ददया दक
भगवान दशव का यि रप् प््लय ला सकता
िै। देवताओ ्ने भगवान दवषि्ु से यि
आग््ि दकया दक अपने चक्् से सती के
शरीर को 51 टुकडो् ्मे ्काट दे,् श््ी नैना
देवी मंददर वि िगि िै ििां सती की आंखे्
दगरी।् 

मंददर से संिंदधत एक अनय् किानी
नैना नाम के गुज््र लडके की िै। एक िार
वि अपने मवेदशयो ्को चराने गया और
देखा दक एक सफेद गाय अपने िनो ्से
एक पति्र पर दूध िरसा रिी िै उसने
अगले कई ददनो ्तक इसी िात को देखा
एक रात िि वि सो रिा िा, उसने देवी माँ
को सपने मे यि किते िुए देखा दक वि
पति्र उनकी दपंडी िै। नैना ने पूरी सथ्िदत
और उसके सपने के िारे मे ्रािा िीर चंद
को िताया िि रािा ने देखा दक यि
वास््व मे ्िो रिा िै, उसने उसी थि्ान पर
श््ी नयना देवी नाम के मंददर का दनमा्गि
करवाया। श््ी नैना देवी मंददर मदिशपीठ
नाम से भी प््दसद्् िै कय्ोद्क यिाँ पर माँ श््ी
नयना देवी िी ने मदिषासुर का वध दकया
िा।दकंवदंदतयो ्के अनुसार, मदिषासुर
एक शसक्तशाली राक््स िा दिसे श््ी ब््हम्ा
द््ारा अमरता का वरदान प््ापत् िा, लेदकन
उस पर शतग् यि िी दक वि एक
अदववादित मदिला द््ारा िी परास्् िो
सकता िा इस वरदान के कारि,
मदिषासुर ने पृथव्ी और देवताओ ्पर
आतंक मचाना शुर ्कर ददया। राक््स के
साि सामना करने के दलए सभी देवताओ्

ने अपनी शसक्तयो ्को संयुकत् दकया और
एक देवी को िनाया िो उसे िरा सके, देवी
को सभी देवताओ ्द््ारा अलग अलग प््कार
के िदियारो ्की भेट् प््ापत् िुई। मदिषासुर
देवी की असीम सुंदरता से मंत््मुगध् िो
गया और उसने शादी का प््स््ाव देवी के
समक्् रखा, देवी ने उसे किा दक अगर वि
उसे िरा देगा तो वि उससे शादी कर लेगी,
लडा्ई के दौरान, देवी ने दानव को परास््
दकया और उसकी दोनो ्ऑख्े ्दनकाल दी.् 

एक और किानी दसख गुर ्गोदिंद दसंि
िी के साि िुडी िुई िै, िि उनि्ोन्े मुगलो्
के दखलाफ अपनी सैनय् अदभयान 1756
मे ्छेड ्ददया, वि श््ी नैना देवी गये और
देवी का आशीवा्गद लेने के दलए एक
मिायज्् दकया। आशीवा्गद दमलने के िाद,
उनि्ोन्े सफलतापूवग्क मुगलो ्को िरा
ददया.

माता श््ी नैना देवी की पूिा दवदध
मंगल आरती माता की पिली आरती

मंगल आरती किलाती िै. प््ात: ब््हम्मुिूतग्
मे ्लगभग 4:00 ििे पुिारी मंददर खोलता
िै और घंटा ििा कर माता को िगाया
िाता िै। तदनंतर माता की शेयय्ा समेट
कर रात को गडवी मे ्रखे िल से माता के
चक्ु् और मुख धोये िाते िै। उसी समय
माता को कािू, िादाम, खुमानी, गरी,
छुआरा, दमश््ी, दकशदमश, आदद मे ्से पांच
मेवो ्का भोग लगाया िाता िै दिसे 'मोिन
भोग ' किते िै. मंगल आरती मे ्दुगा्ग
सपत्शती मे ्वदि्गत मिाकाली, मिालक्््मी,
मिासरथव्ती, के धय्ान के मंत्् िोले िाते
िै, माता के मूल िीि मंत्् और माता
श््ीनयनादेवी के धय्ान के दवदशष्् मंत््ो से
भी माता का स््वन िोता िै। ये दवदशष््
मनत््् गोपनीय िै इनि्े ्केवल दीद््कत पुिारी
को िी ितलाया िा सकता िै।

श्ंृ्गार आरती श्ंृ्गार आरती के दलए
मंददर के पृष्् भाग की ढलान की और दनचे
लगभग 2 दकलोमीटर की दुरी पर सथ्ित
'झीडा' नामक िाऊडी से एक वय्सक्त दिसे

'गागदरया' किते िै , नंगे पांव माता के
थन्ान एवं पूिा के दलए पानी की गागर
लाता िै। श्ंृ्गार आरती प््ातः लगभग 6:00
ििे शुर ्िोती िै दिसमे षोडशोपचार
दवदध से माता का थन्ान तिा िार श्ंृ्गार
दकया िाता िै।  इस समय सपत्शलोकी
दुगा्ग और राद््तसूकत् के शल्ोको से माता की
स्ु्दत की िाती िै। माता को िलवा और
िफ््ी का भोग लगता िै दिसे 'िाल भोग'
किते िै। श्ंृ्गार आरती उपरांत दशमेश
गुर ्गोदवनद् दसंि िी द््ारा थि्ादपत
यज््शाला थि्ल पर िवन यज्् दकया िाता
िै  दिसमे थव्द््स वाचन, गिपदत पुिन,
संकलप्, स््््ोत, धय्ान, मनत््् िाप, आिुदत
आदद सभी प््द््कयाये पूिग् की िाती िै।

मधय्ानहन् आरती इस अवसर पर
माता को राि भोग लगता िै राि भोग मे्
चावल, माश की दाल, मुंगी सािुत या चने
की दाल, खट््ा, मधरा और खीर आदद
भोजय् वय्ंिन तिा तामि्ूल अदप्गत दकया
िाता िै मधय्ानि् आरती का समय दोपिर
12:00 ििे िै, इस आरती के समय
सपत्शलोकी दुगा्ग के शल्ोको का वाचन
िोता िै।

सायं आरती सायं आरती के दलए भी
झीडा िाऊडी से माता के थन्ान के दलए
गागदरया पानी लाता िै लगभग 06:30
ििे माता का सायंकालीन थन्ान एवं श्ंृ्गार
िोता िै  इस समय माता को चने और पूरी
का भोग लगता िै. तामि्ूल भी अदप्गत दकया
िाता िै। इस समय के भोग को 'शय्ाम
भोग' किते िै सायं आरती मे ्सौद्यग् लिरी
के शल्ोको का गायन िोता िै।

शयन आरती राद््त 09:30 ििे माता
को शयन करवाया िात िै  इस समय माता
की शेयय्ा सिती िै दुध ्और िर्््ी का भोग
लगता िै, दिसे 'दुगध् ्भोग' के नाम से िाना
िाता िै, शयन आरती के समय भी श््ीमद
शंकराचायग् दवरदचत सौनद्यग् लिरी के
शल्ोको के सथव्र गायन के साथ ्माता का
स््वन िोता िै।

माता श््ी नैना देवी जी की कथा एवं रहस्य
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उतंरं भारत मे ंगमंंी अभी स ेिहर िरसान ेलगी है
जिकि अभी अपंंलै माह िी शरुआंत ही हईु ह।ै
पाठिो ंिो िताता चलू ंकि मौसम किभाग िे

मतुाकिि, 6 अपंंलै स ेपारा िढनंा शरु ंहो चिुा है
और अकधितम तापमान 40 कडगंंी और नंयूनतम
तापमान 20 कडगंंी ति पहुंच गया है। हाल ही में
कदलंली समेत िई राजंयों में तापमान 42 कडगंंी
सेलंलसयस िे पार पहुंच गया है। जानिारी िे
अनसुार कदललंी ि ेअलािा, राजसथंान, मधयं पंदंशे,
महाराषंंं,ं गजुरात और ओकडशा ि ेशहरो ंमे ंभी गमंंी
िा पंिंोप जारी रहगेा। पाठिो ंिो िताता चलू ंकि
हाल ही मे ंराजसथंान ि ेिािमंरे मे ंगमंंी न ेनए करिॉडंि
िनाए और यहां अकधितम तापमान 45.6 कडगंंी
सलेलंसयस दजंि किया गया, जो अपंंलै ि ेपहल ेसपतंाह
में अि ति िा सिसे अकधि तापमान है। यह
सामानयं स े6.8 कडगंंी अकधि ह,ै जो एि कचतंाजनि
लसंथकत ह।ै गौरतलि ह ैकि मौसम किभाग न ेहाल ही में
एि अलटंि जारी किया है, कजसिे अनुसार 6-10
अपंंलै ि ेदौरान गजुरात ि ेिछु सथंानो ंपर गमंि हिाएं
चलने िी संभािना है। उपलबंध जानिारी िे
अनसुार सौराषंंं ंऔर िचछं ि ेिछु सथंानो ंपर भीषण
गमंंी िी लसंथकत रहन ेिी सभंािना ह।ै इसि ेअलािा,
कहमाचल पंदंशे, हकरयाणा, चडंीगढ,ं पजंाि, मधयं
पंंदेश और पकंंिमी उतंंर पंंदेश िे अलग-अलग
इलािों में 'लू' चलने िी संभािना है। िहरहाल,
पाठिों िो िताता चलूं कि इस साल फरिरी भी
िाफी गमंि रही थी और अि देश िे 21 शहरों में
अकधितम तापमान िा 42 कडगंंी ति पहुचंना एि
चतेािनी ह ैकि अगर हम अभी भी पयांििरण ि ेपंकंत
नहीं चेते और धरती िा तापमान इसी तरह से ही

िढंता रहा, तो ऑसंटंंेकलयाई किशंंकिदंंालय( नंयू
साउथ िेलंस यूकनिकंसिटी)िे एि अधंययन िे
अनसुार, परूी दकुनया िो इसिी ििंी िीमत चिुानी
होगी। यहा ंयह उललंखेनीय ह ैकि कपछल ेसाल यानी
कि िषंि 2024 मे ंभारत मे ंिषंि 1901 ि ेिाद स ेसिसे
गमंि िषंि दजंि किया गया था। िषंि 2024 मे ंऔसत
तापमान 25.75 कडगंंी सलेलंसयस रहा, कजसन ेिषंि
2016 ि ेकपछल ेकरिॉडंि िो पार िर कदया था तथा
यह िीते 123 साल िे औसत से 0.65 कडगंंी
सलेलंसयस अकधि था।िकैंंशि तापमान मे ंभी िकृंंद
हईु, कजसस ेिषंि 2024 िकैंंशि संरं पर सिस ेगमंि
िषंि रहा। पाठिो ंिो िताता चलू ंकि साल 2023 भी
दकुनया िा सिस ेगमंि साल रहा था। िासंिं मे,ं यहां
यह िहना गलंत नही ंहोगा कि आज भारत ही नहीं
िलंलि संपूणंि किशंं में जलिायु पकरितंिन िहुत ही
तजेी स ेहो रहा ह ैऔर जलिाय ुपकरितंिन ि ेनतीजे
कजतन ेलगत ेहै,ं उसस ेिही ंअकधि खतरनाि कसदंं
हो सिते हैं। दरअसल, जलिायु पकरितंिन में आज
सिसे ििंी भूकमिा मनुषंय िी ही है, कंयों कि आज
धरती िी आिादी लगातार िढंती चली जा रही है
और आज भारत दुकनया िा सिसे अकधि
जनसंखंया िाला देश िन चुिा है।मानि जकनत
िायंंों िे िारण आज धरती िा तापमान तेजी से
िढं रहा है। हालांकि िषंि 2024 िे गमंि रहने िे
पीछे अल-नीनो पंंभाि भी है। यहां पाठिों िो
जानिारी देना चाहूंगा कि अल-नीनो एि
पंंािृकति घटना है कजसिे िारण भूमधंयरेखीय
पंंशांत महासागर में समुदंं िा तापमान िढं जाता
है।इससे हिाओं में िदलाि आता है और दुकनया
भर िे जलिायु पैटनंि पर िहुत असर पिंता है।

अल-नीनो िे पंंभाि से दुकनया में सूखा ि िाढं जैसी
लंसथकतयां िन सितीं हैं।फसल पैदािार पर भी
पंंभाि पिंता है तथा मौसम संिंधी आपदाएं िढं
जाती हैं। िहना गंलत नहीं होगा कि आज धरती िे
तापमान िे िढंने िे पीछे पंंमुख िारण गंंीन हाउस
गैसों िा िढंता उतंसजंिन और मानिीय गकतकिकधयां
ही हैं। िासंंि में, गंंीन हाउस गैसें (िािंिन
डाइऑकंसाइड और मीथेन मुखंयतया)सूयंि िे
पंंिाश िे कलए पारदशंंी होती हैं और पृथंिी िी

सतह िो गमंि िरती हैं। िासंंि में,पृथंिी िी
गंंीनहाउस गैसें िायुमंडल िी ऊषंमा िो रोि लेती
हैं तथा उसे अंतकरकंं में जाने से रोिती हैं।इन गैसों
िी िढंी हुई सांदंंता इसिे पंंभाि िो िढंाती है,
कजससे गमंंी लंसथर रहती है और िैकंंशि तापमान में
िृकंंद होती है।जीिाशंम ईंधन(िोयला ,तेल और
पंंािृकति गैस) िे जलने तथा िनों िी िटाई से भी
धरती िा तापमान िढं रहा है। दूसरे शबंदों में िहें
तो ऑटोमोिाइल और जीिाशंम ईंधन िे अतंयकधि

उपयोग से धरती पर िािंिन डाइऑकंसाइड िा
संंर िढं जाता है। इसिे अकतकरकंत, खनन और
पशु पालन जैसी गकतकिकधयाँ पयंाििरण िे कलए
िहुत हाकनिारि हैं। िहना गंलत नहीं होगा कि
धरती िा तापमान िढंता है तो समुदंं िा जल संंर
िढंता है, महासागरों िी अमंलीयता िढंती है, सूखे
और हीटिेि िी लंसथकतयां उतंपनंन होती हैं। िनों में
आग लगने िा संिट भी िढंता है। जैि-किकिधता
िी हाकन िे साथ ही साथ जलिायु पकरितंिन भी

होता है। िहरहाल, पाठिों िो िताता चलूं कि
ऑसंटंंेकलया िी नंयू साउथ िेलंस यूकनिकंसिटी िे
ताजा अधंययन ने यह चेतािनी दी है कि अगर
धरती िा औसत तापमान चार कडगंंी सेलंलसयस िढं
जाता है, तो 40 फीसदी िैकं ंशि संपकंंत िे नषंं
होने िा खतरा है, जिकि अि ति िे शोध 11
फीसदी नुिसान िी ही िात िहते आए हैं।सच तो
यह है कि आज पंंिृकत िा संतुलन लगातार
गिंििंा रहा है। पंंािृकति संतुलन िे गिंििंाने
पंंािृकति आपदाएं जनंम लेतीं हैं। मसलन,
भूसंखलन, अकतिृकं ंष, अनािृकं ंष(सूखा) तथा
चरम मौसमी घटनाएं ऐसी ही पंंािृकति आपदाओं
िे उदाहरण हैं। तापमान िढंता है तो इसिा असर
फसल पैदािार पर भी पिंता है, जल संिट िी
समसंया भी खिंी हो जाती है। अंत में यही िहूंगा
कि अि समय आ गया है कि इस संिट(धरती िे
िढंते तापमान) िो गंभीरता से कलया जाना
चाकहए। दूसरे शबंदों में िहें तो ितंिमान पीढंी िा
यह परम दाकयतंि ि नैकति ितंिवंय िनता है कि
ितंिमान पीढंी, भकिषंय िी पीकंढयों िे कलए गंलोिल
िाकंमंंग िो रोिने िी कजमंमेदारी ले। धरती िे
पयंाििरण िी रकंंा िहुत ही महतंिपूणंि और जरंरी
है। इसिे कलए हमें पौधारोपण और जल संरकंंण
पर धंयान देना होगा। पयंाििरण संरकंंण नीकतयों िा
सही िायंािनंियन िहुत ही जरंरी और आिशंयि
है। सिसे ििंी िात जागरंिता िी है। हमें यह
नहीं भूलना चाकहए कि पयंाििरण ही हमारी असली
धरोहर है।

िुनील कुमार महला, फ््ीलांि राइटर,
कालरमस्ट व युवा िारहत्यकार, उत््राखंड।

धरती का तापमान बढ़ा रही़ है़ ग़़ीन हाउस गैसे़ (सम-सामयिक

ट््ने ररु्तरना मे ्मा ंकी मौत,
4 वर््ीय बच््ा बच गया

मनोरजंन िािमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् :  मा ँिी जीिन लीला उसि ेिटे ेिी आखँो ंि ेसामन ेसमापतं

हो गयी। टंंने िी टकंरं स ेमा ंिी मौत, 4 िषंंीय िटेा घायल। झारसगुिुंा में
िलेपहाि ंरलेि ेफाटि ि ेपास उतिंल एकसंपंंसे िी चपटे मे ंआन ेस ेएि मां
िी मौत हो गई तथा उसिा िचंंा मामलूी रपं स ेघायल हो गया। पकुलस ने
मतृि मकहला िी पहचान मजं ूयादि ि ेरपं मे ंिी ह।ैिह िलेपहाि ंकंंतें ंमें
खानािदोश िी तरह रहत ेथ।े िल दोपहर मकहला अपन ेनिजात िटे ेिो
गोद मे ंलिेर रलेि ेलाइन पार िर रही थी, तभी तजे गकत स ेआ रही उतिंल
एकसंपंंसे न ेउस ेटकंरं मार दी। सथंानीय लोगो ंन ेमकहला िो िचाया और
तरुतं असपंताल ल ेगए। िहा ंडॉकटंर न ेउस ेमतृ घोकषत िर कदया। रलेिे
पकुलस न ेमामला दजंि िर घटना िी जाचं शरु ंिर दी ह।ै

10 अप््ैल-महावीर जयंती पर ववशेष
कववता

महावीर के वचन व पे््रक
वाणी...!

महावीर स्वामी के वचन व प््ेरक वाणी,
जीवन दश्शन-संस्कृपत अनुगंुपजत प््ाणी।
अपहंसा, अपपरग््ह, अनेकान्त की त््यी,
दृप््ि पनपुणता प््ापणयो् प््पत संयम भयी।
जीवन स््र जागर्कता होती है् साकार,
लेशमात्् भी मन मे् न रखो् कोई पवकार।

महावीर स्वामी के वचन व प््ेरक वाणी,
जीवन दश्शन-संस्कृपत अनुगंुपजत प््ाणी।
जीवनचय्ाश दृप््ि हो आधार पर संयमन,
एकता, समता, संगम, पनयंत््ण के क््ण।
पहंसा की प््वृप््त को कर दो हतोत्साहन, 
दूसरो् के दुःख को दूर करो् बनो् वाहन।

महावीर स्वामी के वचन व प््ेरक वाणी,
जीवन दश्शन-संस्कृपत अनुगंुपजत प््ाणी।
जन्म से कोई भी पकसी जापत का नही्, 

कम्श ही करते पनध्ाशपरत सब खाता-बही।
वचनो् मे् अनुध्वपनत अपपरग््ह महावीर,
आप्िशक, सामापजक आकांक््ा रखे् धीर।
'परस्परोग््हो् जीवानाम्म' ह्ै लक्््य महान।

संजय एम तराणेकर
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : िकरषंं िोंगंंेस किधायि शंंी

तारा पंंसाद िकहनीपकत ने पतंंिारों िे एि अनंय
पंंशंन िे उतंंर में िहा कि राजाचकंं िे िैंि
खाते से 1.32 िरोिं रंपये में से 1.3 िरोिं
रंपये ितंिमान भाजपा पाटंंी अधंयकंं िे खाते में
चले गए, ऐसा उनिे ििील ने िल सिूतों िे
साथ मीकडया िो िताया। इतना ही नहीं,
मुखंयमंतंंी िे िरीकियों ने नई भाजपा सरिार
ि ेशपथ गंहंण समारोह मे ंशाकमल होन ेि ेकलए
14 लाख रंपये िी मांग िी और धमिी दी कि
अगर पैसे नहीं कदए तो िायंािलय िंद िर कदया
जाएगा और िाम िंद िर कदया जाएगा।
राजाचकंं िे ििील ने मीकडया िो िताया कि
िाद में, राजाचकंं िे िैंि खाते से मुखंयमंतंंी िे
िरीिी लोगों िो 14 लाख रंपये भी कदए गए।
राज चकंं िे कनमंािता कंयोंझर कजले िे एि पूिंि
मंतंंी और कजले िे ततंिालीन कजला मकजसंटंंेट
और एसपी हैं। िताया जा रहा है कि राजा चकंं
घटना िी जाचं ईडी और सीिीआई िर रही ह।ै
ईडी मुखंयमंतंंी और भाजपा अधंयकंं िो पंंेस
िॉनंफेंंंस िर िहना चाकहए कि सीिीआई और
ईडी दोनों िो उस 1 िरोिं 3 लाख रंपये िी जांच िरनी
चाकहए जो ओकडशा भाजपा सरिार िे खाते में गया है।
मुखंयमंतंंी िो इसिे कलए कनदंंेश देना चाकहए। शंंी िकहनी
पकत ने िताया कि पंंभािरण राजंय में किन खदानों में िाम
िर रहे हैं तथा उनिे िंंारा किदेशों में कितना खकनज उतंपाद
कनयंाित किया गया है। उनंहोंने िहा कि भाजपा और िीजद
िी डील िल संसद और राजंय किधानसभा में पििंी गई।
इस पंंसे िातांि मे ंअनयं लोगो ंि ेअलािा पंदंशे िागंंंसे ि ेपिूंि

पंंिकंता रजनी िुमार मोहंती और पंंदेश िांगंंेस अधंयकंं िे
राजनीकति सकचि शंंी सुधांशु देि भी उपलंसथत थे।

भारत िे लोितांकंंति इकतहास में पहली िार पुकलस ने
ओकडशा किधानसभा भिन में पंंिेश किया, किधानसभा
िकंं में िैठे िांगंंेस सदसंयों िो जिरन हटा कदया और देर
रात उनहंे ंकहरासत मे ंलिेर मासटंर िैटंीन सकंिंायर पर छोिं
कदया। दुकनया िे किसी भी लोितांकंंति देश में ऐसी घटना
पहले िभी नहीं घटी है या अभूतपूिंि है।

' किशंं नििार महामंतंं कदिस पर आज
किशंं िे 108 देशों में सामूकहि जाप िा
िायंिकंंम हुआ। इस अिसर पर भारत िे
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी जी ने कदलंली में
आयोकजत िायंिकंंम में शाकमल होिर िहा कि
जन से जग िी यातंंा नििार है। इस मंतंं िे
पंंतंयेि अकंंर एि मंतंं है। हम जि नििार मंतंं
िोलते हैं तो हम नमन िरते हैं पंचपरमेषंंी िो
नमसंिार िरने िी परमंपरा है। यह कसफंफ एि
मंतंं नहीं आसंथा िा िेनंदंं है जो हमारे जीिन
िा मुखंय संिर है। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी जी ने
िहा ऐसे तो मुझे िचपन से ही जैन आचायंि गुरं
साधंिीयो आकंयििा आकद गुणी जनों िा साकनधंय
मुझे मेरी जनंमभूकम गुजरात में कमला। आज इस
किशाल किशंं नििार मंतंं िे आयोजन में
शाकमल होिर मन शांत हैं,मन लंसथर है, एि
अटूट शलंनत है। शबंदों से परे सोच से नििार
मंतंं गुंज रहा है। एि संिर एि दिा एि ऊजंाि
से मन में लंसथरता समभाि और एि ऐसी चेतना

एि ऐसा पंंिाश भीतर भीतर रहता है। इस
अदभुत शलंकत ि उसी ऊजंाि िा संचार
आज किशंं िे साथ में भी िर रहा हूं। यह
हम सभी िे पुणंयों िा उदय ही है।  यहीं
महामंतंं नििार िा सार भी है। इसिा
दशंिन कििकसत भारत िे किजन से जुिंता
है। कििास भी किरासत जो रंिेगा नहीं,
एि ऐसा भारत जो थमेगा नहीं, जो
ऊंचाईयों छूएगा, लेकिन अपनी जिंों से
नहीं िाटेगा। इसीकलए कििकसत भारत
अपने इकतहास से जुिंेगा।  आप सभी ने
देखा होगा कि हमारी सरिार िे पंंयासों से
हमारे तीथंंंिरों िी चोरी िी गई मुकंतियां
किदेशों से हम भारत लाए। िही हमारे नये
संसद-भिन लोितंतंं िे मंकदर में जैन धमंि िा
पंंभाि हर तरफं कदखाई देता है। जहां
समंमेतकशखर जी पंंकतिृकत और सभी तीथंंंिरों
िो भी संथान कदया गया है। समता में ही धमंि है,
जो जंंान िा गंलत इसंंेमाल िरते हैं िह नषंं

हो जाते हैं। हम तो पंंाचीनता िो आधुकनिता से
जोिंेंगे। पकरयंििरण, शांकत, परसंपर सहयोग
जीिन आपसी सहयोग से ही चलता है,  सादगी
ि संयम तो जैन धमंि िा मूल में है।

किशंं नििार महामंतंं कदिस पर भारत िे
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी जी ने नो संिलंप लेने िो

िहां।
1 पानीं िचाओ 
2 एि पेिं मां िे नाम 
3 संिचंछता अकभयान 
4 िोिल फार लोिल 
5 देश दशंिन 
6 नेचुरल फकमग िो अपनाना धरती मां

िो िेमीिल से िचना।
7 हेलंथी लाइफ संटाइल िो अपनाना।
8 योग और खेल
9 गरीिों िी सहायता िरना।
यही सि िातों िे पंंकत सकदयों से भगिान

आकदनाथ से  भगिान महािीर संिामी ति
िताते रहे। आचायंि महाराज गुरंजनों ने यही
सीख दी और नििार महामंतंं भी हमें
एिजुटता िे धागे में कपरोता है कफर हमें तो
जुिंना ही होगा।

स्वतंत्् लेखक हररहर रिंह चौहान
जबरी बाग् नरिया जी इन्दौर

नवकार एक मंत्् नही ्बलक्क आसथ्ा का केनद््् है : प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी राजाचक्् के बै्क खाते से 1.3 करोड्
र्पये वत्तमान भाजपा पार््ी अध्यक््
के खाते मे् चले गए, मुख्यमंत््ी को

जाँच  ननर््ेश रेना चानिए

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड झारखंड 
रांची , किसने िहा सरायिेला  में छऊ

िे कलये भाजपा -जे एम एम लड रहे हैं
किलंिुल गंलत , सच तो यह है कि यहां
ओकडयंा भाषा संसंिृकत िो डूिोने िी साकंिश
तो सात दशि पुरानी है, कजसे हर सरिार में
आप देखते आ रहे हैं  ।

कजस पंंिार   झारखंड में ओकडयंा भाषा,
उसिा  किशंं पंंकसदंं  छऊ संसंिृकत   किसी
मदारी िा िंदर नाच या  खेल नहीं िलंलि
ऐकतहाकसि,  धाकंमिि, सांसंिृकति उतंिलीय
किरासत आ िहुमूलंय  दसंंािेज धारी धरोहर
है ठीि उसी पंंिार  ओकंिया पतंंिार , लेखि
, जानिार  नदारद रहे हैं यहां किहार सरिार
से लेिर झारखंड सरिार में आज  ति  ! 18
मई 1948से कजस कदन से ओकडशा  िा एि
राजसंि कजला सरायिेला  िो जिरन ला िर
एि िषंि िे कलए किहार में रखा गया  आज ति
नतो किहार नहीं झारखंड ने उसे लौटाया है
ओकडशा िो  । ऊपर से भाषा संसंिृकत अि
जानिार पतंंिाकरता पर आफत।

िात अगर सरायिेला  िे िला िी हो
तो  आजादी िे पहले 1936 में  गोरी महारानी
किकंटोकरया िे आंगन में सरायिेला िा माशंिल
आटंि नयनाकभराम हुआ था गोरों िो  । अंगंंेज िे
ततंिालीन  युरोपीयन कमकडया ने सरायिेला
िा  िीर रस युकंत दुगंाि नृतंय देख  इसे The
Hindu war goddess  Dance from
India , Serailkella  State तो
Warriors Dance of Serailkella
िह उठा था । ति   समुचे एकशया में  कंंितीय
किशंं युदंं िे पहले  भला कितने भारतीय
माशंिल आरंसंि  िे नृतंय  उन कदनों युरोप में
पहुंच पाये थे जहां नतंििों में राजिुमार  लोग

हों और िह भी किकंटोकरया  िे आंगन में  भला
िोई  सरायिेला  िे ओकडयंा पतंंिारों  िो
िता भी सिता है  इसिा उतंंर ? उससे ििंी
िात सचंंाई तो माशंिल आटंि  िह भी एकशया से
इंगंलैंड में पानी जहाज में सफर एि पखिािंे
आने एि पखिािंे जाने िा   । सरायिेला
छऊ कजसे संियं िुंिर किजय पंंताप कसंहदेि
कजनंहोंने  गांधी , महाराज  िृषंण चंदंं गजपकत
आकद िे साथ गोलमेज समंमेलन में इंगंलैंड
जाने िाले राजिुमार भी  थे  अपने कमतंं िकि
गुरं रकिनंदंं नाथ टैगोर, नाटंंिार कशकशर
िाहादुरी  जैसे कदगंगज िे मागंिदशंिन में यह नृतंय
इंगंलैंड पहुंचा था ति 1936-37मे  । उससे
साथ  उनंहोंने महातंमागांधी , सुभाष िोस िो भी
कदखलाया था  नृतंय एि मंच पर िैठािर ।

कजस 15कदसंिर 1947 िो सरायिेला
िा किलय ओकडशा  में रखे जाने हेतु भारतीय
अकधराजंय िे साथ होता है पर राजनीकत षडंंंतंं
िे तहत इसे 1िषंि िे कलए किहार अपने पास
लाया था कजसे आज ति लौटाया कंयों   नहीं ?
गैर ओकंिया भाषी पतंंिाकरता िा दौर आजादी
िे िाद संथानीय  ओकडया जन मानस िे कलए
जहर से िम नही रहा कजसिी अनेि घटनाएं
इकतहास िे पनंनों में दजंि हो नहीं सिे नतीजा
यह हुआ कि आज  किशंं पंंकसदंं छऊ  िा
उदंंम सि जानते सरायिेला  पर महतंि
मानभूम िो कजसे सरायिेला ने कसखाया ,
िंगाल गैजेकटयर देखा जा सिता  । कजन किशेष
किभागों िो राजा ने कदया उसमें कडफेंस भी था
एिं िला संसंिृकत भी । संभित 562 राजिाडों
में से सरायिेला िा छऊ ही एसा नृतंय रहा जो
सीधे गृहमंतंंालय में गया पर अफसोस  िी िात
इसे किहार सरिार अपने पास ले कलया । यही
िजह रही िी डा सिंिपलंली राधािृषंणन  जैसे

कशकंंाकिद  राषंंंंपकत  िे  शाकगदंि  हुमायूं ििीर
जैसे भारतीय  मंतंंी ने सरायिेला शैली छऊ
नृतंय पर संसद पटल में एि टंंेकडशनल नृतंय
होने िा  जिाि 1962 में रखा था। सिाल
आता है किनिा टंंेकडशन अगर माजंिर एगंंीमेंट
देखा जाय तो  सििुछ ओकंिया लोग ओकंिया
िलंचर हेतु सरदार पटेल िे आपंत सकचि भी पी
मैंनन तथा  अलंनतम शासि राजा िे िीच
िटि में ओकडशा में रखे जाने हेतु  हुआ था
ति सेनाएं किनिी थी , िौन  थे सेनापकत ,
किनिा टंंेकडशन ?  कजसे षडंंंतंं िे तहत ठंडे
िसंंे में डाल कदया गया ।

सात दशिों से िेिल िला संसंिृकत  नहीं

भाषा संसंिृकत  िे जानिार  ,
अनेिो जानिार  भी  उपेकंंकत रखे
जाते  है यहां । आज   िासंंकिि
जानिार है िे  नदारद है , गैर
ओकंिआ भाषी पतंंिाकरता चरम
सुख देता आया है किकभनंन  सरिारों
िो । िारण ओकंिआ िे माटी से
नेताओं अकधिाकरयों िो  कतजोकरयां
भरनी है तो िासंंकिि चीज िो गौण
तो िरना ही पिंेगा ।

नतीजतन ओकंिया जन मानस
िा सामकरि संसंिृकत  कजनिा नाम
छऊ  आज सरायिेला में सीमट िर
रह गयी है िल जो सात समंदर पार
राज किया किया था आज उपेकंंकत  । 

मजे िी िात   पंंशासकनि
संंर पर झारखंडी  ओकडयंा पतंंिारों
िो समंमान तो दुर िी िात भाषा
संसंिृकत उजािं िी तरह  ओकंिया
पतंंिाकरता  उजािं जारी है, जो उस
गृहमंतंंालय  अधीन  किलय

दसंंािेज  पर किरोधाभास पंंसंंुत िरता है ।
उनंहें   खाई में डालने िी परंपरा  चलाई जाती है
जो संथानीय  भाषा ,संसंिृकत ,इकतहास , पीकंित
लोगों िे   संरकंंण िी कदशा में  िलम  चलाते
आये है  ।

िेिल सरायिेला खरसािां ही नहीं
कसंहभूम िे उन ओकडयंा भाकषयों िे अनंतरातंमा
यानी मुलिासी   80 पंंकतशत ओकंिया, गैर
ओकंिया  पकरिारों िा आिािं ओकंिआ
जनमानस  िा पतंंिाकरता रही कजस पंंिार
िला संसंिृकत िो लेिर सरायिेला  में जनंमा
छऊ पर  राजनीकत षडंंंतंं जारी है ठीि उसी
पंंिार ओकंिया पतंंिाकरता पर भी ।

70� वर््ो से ववश््  प््वसद्् सरायकेला छऊ ही नही ्जहां ओवि्या पत््कार  भी उपेव््ित 
नौकरशाही का कमाल  सरकारे ्होती जहां बदनाम 


