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देश का पहला ट््ांसपोट्व दैलनक समारार पत्् 

‘‘कष्् सहने पि ही हम्े
अनुभव होता है औि

िि्य हो, तभी हम सीख
पाते है्।
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संजय बाटला
नई दिल्ली। अगर आप पेट््ोल

के खच््े से बचने के डलए ईवी खरीदने
का प्लान बना रहे है्, तो हम आपको
बता दे् डक ईवी खरीदना आपके डलए
कािी महंगा पड् सकता है।
दरअसल, ईवी के खच््े पेट््ोल के
खच््े से ज्यादा होते है्। ऐसे मे् ईवी
खरीदने से पहले आपको इसके खच््ो्
के बारे मे् भी जर्र जान लेना चाडहए।
आजकल लोग इलेक्ड््टक व्हीकल्स
यानी ईवी की तरि कािी तेजी से बढ्
रहे है्। लोग समझते है् डक ईवी
खरीदने से उनका पेट््ोल का खच्ाट
खत्म हो जाएगा। साथ मे् पय्ाटवरण
को भी नुकसान नही् पहुंचेगा। ऐसे मे्
अगर आप भी पेट््ोल के खच््े से बचने
के डलए ईवी खरीदने का प्लान बना
रहे है्, तो हम आपको बता दे् डक ईवी
खरीदना आपके डलए कािी महंगा
पड् सकता है। दरअसल, ईवी के
खच््े पेट््ोल के खच््े से ज्यादा होते है्।

ऐसे मे् ईवी खरीदने से पहले आपको
इसके खच््ो् के बारे मे् भी जर्र जान
लेना चाडहए. आइए जानते है्। ईवी
खरीदने के बाद होने वाले खच््े :-
कैसे गाडी खरीदने वाले लोग अक्सर
इंस्टालेशन और इंफ््ास्ट््क्चर के
खच््ो् को नही् समझ पाते। “इन

अनचाहे छुपे हुए खच््ो् की वजह से
आपको कम से कम 6,000
डकलोमीटर चलने के बाद ही पैसे
बचने शुर् होते है्." ईवी के वाहन
खरीदने पर ऐसे भारी-भरकम खच््े
है्, जो आपको कोई डीलर ईवी
खरीदते समय नही् बताएगा। ऐसे मे्

आपके डलए इन खच््ो् के बारे मे्
जानना बहुत जर्री है।

1. इलेक्ड््टक वाहन की बैटरी की
कीमत और डकतने डकलोमीटर के
बाद इसको बदलने की आवश्यकता,

2. इलेक्ड््टक वाहन के रख
रखाव और सड्वटस का खच्ाट,

3. ईवी मीटर लगवाने का खच्ाट,
4. कार को चाज्ट करने के डलए

चाज्टर लगवाने का खच्ाट, डजसमे् 10
मीटर से ज्यादा दूरी होने पर 500
र्पये प््डत मीटर का अडतडरक्त चाज्ट
लगता है।

सरकारी और व्यवसादयक दवज््ापनो् का िेखकर कम खच््े
मे् सफ्र करने के दलए अगर इलेक्द््टक वाहन खरीिने की

सोच रहे है् तो यह खबर आपके दलए है महत्वपूर्ण

हदल्ली मेट््ो भारत का पिला 3-कोच
मेट््ो कॉहरडोर शुर् करिे िा रिा िै।
यि 8 हकलोमीरर लंबा कॉहरडोर
लािपत िगर से साकेत िी ब्लॉक
तक चलेगा। यि कॉहरडोर खास तौर
पर दह््कण और मध्य हदल्ली के बीच
यात््ा करिे िाले याह््तयो् के हलए
अंहतम मील की किेक्करहिरी मे्
उल्लेखिीय सुधार करेगा। याह््तयो् की
संख्या के िास््हिक आकलि को
ध्याि मे् रखते िुए हिकहसत हकया िा
रिा िै।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। डदल्ली मेट््ो भारत का

पहला मेट््ो कॉडरडोर शुर् करने के डलए
तैयार है, डजसे 3 कोच वाली ट््ेनो् के साथ
संचाडलत करने के डलए डडजाइन डकया
गया है, जो देश के शहरी पडरवहन
नेटवक्फ मे् एक महत्वपूण्ट मील का पत्थर
होगा।

8 दिमी होगी मेट््ो लाइन िी िूरी
साकेत जी ब्लॉक मेट््ो कॉडरडोर

डदल्ली मेट््ो नेटवक्फ मे् दूसरी सबसे छोटी
मेट््ो लाइन (8 डकमी) होगी, जो मौजूदा
मेट््ो कॉडरडोर के साथ डनब्ाटध इंटरचे्ज
सुडनड््ित करते हुए अंडतम मील
कनेक्कटडवटी का डवस््ार करेगी।

भारत मे् पहली बार, 3 िोच वाली
मेट््ो ट््ेने्

4, 6 या 8 कोच वाली ट््ेनो् का
उपयोग करने वाली अडधकांश मेट््ो
लाइनो् के डवपरीत, इस अडभनव 3 कोच
प््णाली को डवशेष र्प से छोटी दूरी की
यात््ा के डलए डवकडसत डकया गया है।
छोटी ट््ेन संरचना एक सस््ा और अडधक
कुशल समाधान प््दान करेगी, जो बेहतर
आवृड््त और पडरचालन दक््ता सुडनड््ित
करेगी और साथ ही दैडनक याड््तयो् की

पय्ाटप्त संख्या को समायोडजत करेगी।
इस कॉडरडोर का उद््ेश्य केवल ट््ेनो्

की लंबाई कम करना नही् है, बक्लक
भडवष्य के डलए तैयार, कुशल और लागत
प््भावी मेट््ो प््णाली के साथ शहरी
गडतशीलता को अनुक्डलत करना भी है।

लाजपत नगर-साकेत जी ब्लॉक
कॉडरडोर को याड््तयो् की संख्या के
वास््डवक आकलन को ध्यान मे् रखते
हुए डवकडसत डकया जा रहा है। जहां उच््
घनत्व वाले कॉडरडोर मे् भारी भीड् को

संभालने के डलए लंबी रेक की
आवश्यकता होती है, वही् यह खंड
याड््तयो् की एक अलग श््ेणी की सेवा
करता है - कम दूरी के यात््ी डजन्हे्
लगातार और कुशल मेट््ो सेवाओ् की
आवश्यकता होती है।

दिल्ली िे मेट््ो नेटवि्क पर प््भाव
यह कॉडरडोर खास तौर पर दड््कण

और मध्य डदल्ली के बीच यात््ा करने
वाले याड््तयो् के डलए अंडतम मील की
कनेक्कटडवटी मे् उल्लेखनीय सुधार

करेगा। मौजूदा मेट््ो लाइनो् पर भीड्भाड्
कम करने और प््मुख स्टेशनो् पर डनब्ाटध
इंटरचे्ज प््दान करके, इस पडरयोजना से
हजारो् दैडनक याड््तयो् के डलए यात््ा का
समय कम होने, प््मुख संस्थागत और
वाडणक्जयक क््ेत््ो् तक पहुंच मे् सुधार होने
और स्माट्ट और पय्ाटवरण के अनुक्ल
बुडनयादी ढांचे के साथ डटकाऊ शहरी
पडरवहन को बढ्ावा डमलने की उम्मीद है।

-अनुज दयाल, प््धान काय्टकारी
डनदेशक(कॉप््ोरेट कम्युडनकेशन)

भारत की पहली 3 कोच वाली ट््ेन चलाएगी दिल्ली मेट््ो

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। डदल्ली के एक बहुत ही

प््डतड््ित और प््डसद्् डदल्ली ट््ांसपोट्टर
क्लब ,  डजसमे् डदल्ली के सभी जाने-
माने गणमान्य टूडरस्ट ट््ांसपोट्टर, बस
ऑपरेटर, टेम्पो ऑपरेटर, कार माडलक
और इनोवा-ड््कस्टा जैसी गाड्डयाँ चलाने
वाले टूडरज््म से जुड्े लोग सदस्य है् ने
राम नवमी कॆ शुभ अवसर पर डदल्ली के
ट््ांसपोट्ट ट््ेड के बहुत ही  कदावर नेता
डॉ. हडरश सभरवाल, जो हाल ही मे्
ऑल इंडडया मोटर ट््ांसपोट्ट कांग््ेस के
राष््््ीय अध्यक्् बने है्, के स्वागत मे् एक
काय्टक््म का आयोजन डकया।

यह एक भव्य काय्टक््म था डजसमे्
तरह-तरह के खेलो् और प््डतभाओ् का
प््दश्टन हुआ। क्लब के सदस्यो् को  ङ
सभरवाल द््ारा पुरस्कार व प््माण पत्् दे
कर प््ोत्साडहत डकया गया। 

यह काय्टक््म राष्््् और समाज के
नाम एक सशक्त संदेश लेकर आया।

डॉ. हडरश सभरवाल ने इस मौके पर
सभी को डकसी न डकसी  संस्था से जुड्ने
के डलए प््ेडरत डकया और अपने
सम्बोधन मे यह कहा डक समस्याओ् का
समाधान संगठन के ज्डरये ही संभव है।

उन्हो्ने ज्ोर डदया डक हमे् अपने ट््ेड,
डवशेषकर टूडरज््म ट््ेड को आगे बढ्ाने के

डलए हमेशा एकजुट रहना होगा।
उनहोने अपने सम्बोधन नौजवान

पीडी को संदेश डदया हर तरह की
समस्या को डनबटने के डलए DCBA
की टीम सदैव तत्पर है व 24 ×7
उपलब्ध है।

उन्होने्  कहा अगर नेतृत्व मज्बूत
हाथो मे् होगा, तो जो भी समस्याएं
पय्टटन सीजन के दौरान आती है्, उनका
समाधान अब डसि्फ DCBA (
DELHI CONTRACT BUS
ASSOCIATION) करने के डलए
वचन बद््  है । 

मीडटंग के दौरान आल ईडडया मोटर

ट््ांसपोट्ट कॉंग््ेस के 88 वष्ट के इडतहास
व वत्टमान काय्टकाल पर चच्ाट हुई
डजसमे युवा पीडी को अवगत कराया
गया डक इतने लम्बे काय्टकाल मे
पहलीबार बस की श््ेणी मे से डा हडरश
सभरवाल जैसा सशक्त नेता अध्यक्् पद
पर चुना गया है।

डॉ. हडरश सबरवाल पहले ऐसे
योग्य और प््डतड््ित नेता है् जो बस
ऑपरेटर सेगमे्ट से राष््््ीय अध्यक्् बने
है्। इस काय्टक््म मे् लगभग 250 से
300 प््डतडनडधयो् ने भाग डलया और यह
काय्टक््म राम नवमी की शुभ अवसर पर
लगभग चार घंटे चला।

दिल्ली ट््ांसपोर्टर क्लब ने ए एम आई री सी के
राष््््ीय अध्यक्् का स्वागत कर मनाई राम नवमी ...

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार
पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की
भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का ह््दतीय
िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। डा.हरीश सभरवाल ,

राष््््ीय अध्यक््, ऑल इंडडया मोटर ट््ांसपोट्ट
कांग््ेस बड्े दुख व पीड्ा के साथ यह समस्या
बयान कर रहे है डक ... आज  हमारे
राजस्थान मे् डिटनेस प््माण पत्् के डलए के्द््
सरकार के डदशाडनद््ेश से जो डखलवाड् हो
रहा है वह बहुत गंभीर समस्या का मोड ले
सकता है।

हाल ही मे् के्द्् सरकार ने सभी राज्यो् के
डलए एक डनद््ेश पाडरत डकया की कमड्शटयल
व्हीकल की डिटनेस के डलए ए टी एस यानी
डक ऑटोमेटेड टेस्ट से्टर लगाए जाए और
जहां पर यह एटीएस लग जाए वहां पर पुराने
तकनीक से जो मैन्युअल डिटनेस हो रही है
वह के्द््  बंद कर डदया जाए। समूचे देश मे्
एक हमारा  राजस्थान ऐसा राज्य है जहां पर
नई तकनीक के ऑटोमेडटक टेस्ट से्टर नही्
लग पाए, परंतु पुराने ज्र्र बंद कर डदए गए ।

जब नए लगे नही् और पुराने बंद कर डदए
तो समस्या उत्पन्न हो गई और गाड्ीया डबना
डिटनेस खड्ी होनी शुर् हो गई है ये बहुत
गंभीर समस्या है और  डबना डिटनेस सड्क
पर चलना बहुत बड्ा डरस्क है ।

अत: जल्द ही ट््क जो सामान ढोते है्,
बच््ो् के डलए डकताबे्, िल फ्््ट, सब्जी तेल

घी , गेहूं यह सब सामान की आवाजाही बंद
हो सकती है , इसके मध्य नजर हम इस
समस्या हेतु सरकार से डनवेदन कर रहे है्
तथा के्द््ीय मंत््ी जी से डमले है् और के्द््
सरकार मे् सेके््टरी साहब वी .उमा शंकर जी
के समक््  भी हमने अपनी बात रखी है डक
हमारे साथ बहुत बड्ी नाइंसािी है डक
सरकार अपना काम करने मे् नाकाम रही है
और उसका खाडमयाजा हमे् भुगतना पड्  रहा
है तो हमारी पूरी कोडशश है और हम अपेक््ा

करते है् डक राजस्थान सरकार से डक  जब
तक आप हमारे को नए एटीएस नही् उपलब्ध
करा कर देते, हमारे पुराने डिटनेस से्टर तीन
या 6 महीने के डलए एक्सटे्ड डकए जाएं  और
हम अपेक््ा करते है् डक हमारी जेनुइन डडमांड
को जल्द ही स्वीकार डकया जाएगा और
राजस्थान राज्य मे् आम जन को तथा
ट््ांसपोट्ट ऑपरेटस्ट को इस बेवजह की
परेशानी एवं होने वाले डवत््ीय नुकसान से
डनजात डमलेगी।

ऑटोमेटेड टेस्ट से्टर (ए.टी.एस.)
शुर् होने तक पूव्व राललत वाहन

जांर शाखाओ् को बंद करना गलत

पेट््ोल के खर््े से बरने के ललए खरीदने जा रहे है् ईवी, तो पहले
जान ले् ईवी के इन खर््ो् के बारे मे्, बाद मे् नही् होगा पछतावा
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हनमुान जनम्ोतस्व चतै्् मास की पवूण्यमा क ेवदन
मनाई जाती ह।ै इस साल चतै्् मास की पवूण्यमा
वतवथ का प््ारमभ् १२ अप्ै्ल ०३:२१ बजे से

होगा और १३ अप्ै्ल को ०५:५१ बजे इसका
समापन होगा। ऐसे मे ् हनुमान जनम्ोतस्व १२
अप््ैल  को मनाया जाएगा। मानय्ता है वक हनुमान
जनम्ोतस्व पर कुछ ववशेष उपाय करने से
बजरगंबली की कपृा प््ापत् होती ह।ै अगर आप लबंे
समय से िन की समसय्ा का सामना कर रहे है,् तो
हनमुान जनम्ोतस्व पर कछु खास उपाय कर सकते
है।्

हनुमान जन्मोत्सव पर करे् ये उपाय
१. बजरंगबली को केला अतय्ंत व््पय फल है

और यह सदैव उनके भोग मे ्शावमल वकया जाता
ह।ै हनमुान जनम्ोतस्व क ेवदन ११ कले ेले ्और हर
एक मे ्एक लौग् लगा दे।् इसके बाद इन फलो ्को
हनुमानजी को समवप्यत करे ् और वफर प््साद
सव्रप् बच््ो ्मे ्बांट दे।् ऐसा करने से जीवन की
परेशावनयां दूर होती है।्

२. हनुमान जनम्ोतस्व पर एक पान के पत््े पर
बूंदी के दो लड््् और एक लौग् रखे।् इसे अचछ्े से
लपेटकर उस पर चांदी का वकक् चढा्एं और
हनुमानजी को अवप्यत करे।् इससे आवथ्यक समृव््द

आती है और कवरयर मे ्तरक््ी के राि््े खुलते है।्
३. हनुमान जनम्ोतस्व के अवसर पर

हनुमानजी के मंवदर जाएं और ११ बार हनुमान
चालीसा का पाठ करे।् इसके बाद उनह्े ्गुलाब की
माला अवप्यत करे ्और चमेली के तेल का दीपक
जलाएं, वजसमे ्दो लौग् अवशय् डाले।् यह उपाय
रर के अनावशय्क खच््ो ्मे ्कमी लाता है।

४. काले चने और बूंदी को भी हनुमानजी का
व््पय भोग माना गया है। हनुमान जनम्ोतस्व की पूव्य
संधय्ा पर सवा वकलो काले चने वभगो दे।् अगले
वदन इनह्े ् उबालकर सवा वकलो बूंदी के साथ
वमलाकर हनुमानजी को अवप्यत करे।् इसके बाद
यह प््साद मंवदर मे ् भकत्ो ् को बांट दे।् इससे
बजरगंबली प््सनन् होत ेहै ्और आवथ्यक परशेावनयाँ
दूर होती है।्

५. हनमुान जनम्ोतस्व क ेवदन पीपल क ेपत््ो ्से
जुड़ा् यह उपाय लाभकारी हो सकता है। सुबह
सन्ान के बाद पीपल के ११ सुंदर, साफ पत््े चुने।्
प््तय्के पत्् ेपर चदंन स े•“जय श््ीराम” वलखे ्और
इन पत््ो ्की माला बनाकर हनुमानजी को अवप्यत
करे।् माना जाता है वक इससे िन संबंिी समसय्ाएं
दूर होती है ्और रर मे ्सुख-समृव््द आती है।

राम_राम_जी

हनुमान जन्मोत्सव २०२५: हनुमान जन्मोत्सव पर करे्
ये उपाय, बजरंगबली दे्गे धन और तरक््ी का आशीव्ााद

श््ी राम के दादा परदादा का नाम क्या था?
जावनये- हर वहंदू इस जानकारी को

जाने.
1 - ब््हम्ा जी के पुत्् मरीवच,
2 - मरीवच के पुत्् कशय्प,
3 - कशय्प के पुत्् वववसव्ान,
4 - वववसव्ान के पुत्् वैवसव्त मनु.

(वैवसव्त मनु के समय जल प््लय हुआ
था,)

5 - वैवसव्तमनु के दस पुत््ो ्मे ्से एक
थ ेइक्््वाक,ु (इक्््वाक ुन ेअयोधय्ा को अपनी
राजिानी बनाया और इस प््कार इक्््वाकु
कुल की सथ्ापना की |)

6 - इक्््वाकु के पुत्् कुव््क,
7 - कुव््क के पुत्् ववकुव््क,
8 - ववकुव््क के पुत्् बाण,
9 - बाण के पुत्् अनरणय्,
10- अनरणय् के पुत्् पृथु,
11- पृथु के पुत्् व््तशंकु,
12- व््तशंकु के पुत्् िुंिुमार,
13- िुनि्ुमार के पुत्् युवनाश््,
14- युवनाश्् के पुत्् मानि्ाता,
15- मानि्ाता के पुत्् सुसकन्ि,
16- सुसकन्ि के दो पुत््- ध््ुवसकन्ि एवं

प््सेनवजत,
17- ध््ुवसकन्ि के पुत्् भरत,
18- भरत के पुत्् अवसत,
19- अवसत के पुत्् सगर,
20- सगर के पुत्् असमंज,
21- असमंज के पुत्् अंशुमान,
22- अंशुमान के पुत्् वदलीप,
23- वदलीप क ेपतु्् भगीरथ, (भागीरथ

ने ही गंगा को पृथव्ी पर उतारा था.)
24- भागीरथ के पुत्् ककुतस्थ्,
25- ककुतस्थ् के पुत्् ररु, (ररु के

अतय्ंत तेजसव्ी और पराक््मी नरेश होने के
कारण उनके बाद इस वंश का नाम ररुवंश
हो गया, तब स ेश््ी राम क ेकलु को रर ुकलु
भी कहा जाता है |)

26- ररु के पुत्् प््वृद््,

27- प््वृद्् के पुत्् शंखण,
28- शंखण के पुत्् सुदश्यन,
29- सुदश्यन के पुत्् अकग्नवण्य,
30- अकग्नवण्य के पुत्् शीघ््ग,
31- शीघ््ग के पुत्् मर,्
32- मर ्के पुत्् प््शुश््ुक,
33- प््शुश््ुक के पुत्् अमब्रीष,
34- अमब्रीष के पुत्् नहुष,
35- नहुष के पुत्् ययावत,
36- ययावत के पुत्् नाभाग,
37- नाभाग के पुत्् अज,
38- अज के पुत्् दशरथ,
39- दशरथ के चार पुत्् राम, भरत,

लक्््मण तथा शत््ुघन् हुए |
(इस प््कार ब््हम्ा की उनच्ासवी पीढी

मे ्श््ीराम का जनम् हुआ |)
रामचवरत मानस के कुछ रोचक तथय्
1. लंका मे ्राम जी = 111 वदन रहे।
2. लंका मे ्सीताजी = 435 वदन रही।्
3. मानस मे ्शल्ोक संखय्ा = 27 है।
4. मानस मे ्चोपाई सखंय्ा = 4608 ह।ै
5. मानस मे ्दोहा संखय्ा = 1074 है।

6. मानस मे ्सोरठा संखय्ा = 207 है।
7. मानस मे ्छनद् संखय्ा = 86 है।
8. सगु््ीव मे ्बल था = 10000 हावथयो्

का।
9. सीता रानी बनी ्= 33वष्य की उम्् मे।्
10. मानस रचना के समय तुलसीदास

की उम्् = 77 वष्य थी।
11. पुषप्क ववमान की चाल = 400

मील/रणट्ा थी।
12. रामादल व रावण दल का युद्् =

87 वदन चला।
13. राम रावण युद्् = 32 वदन चला।
14. सेतु वनमा्यण = 5 वदन मे ्हुआ।
15. नलनील के वपता = ववश््कमा्य जी

है।्
16. व््तजटा के वपता = ववभीषण है।्
17. ववश््ावमत्् राम को ले गए =10

वदन के वलए।
18. राम ने रावण को सबसे पहले मारा

था = 6 वष्य की उम्् मे।्
19. रावण को वजनद्ा वकया = सुखेन

बेद ने नावभ मे ्अमृत रखकर।

देवीपाटन का मां पाटेश््री मंददर - यही् पर समाई् थी देवी सीता
भारत के िावम्यक सथ्ल ववशेषकर

मंवदर एक से बढक्र एक रहसय्
अपने मे ्समेटे हुए है।् ऐसा ही एक

मवंदर ह ैउत््र प््दशे क ेबलरामपरु जनपद के
पाटन गांव मे ्वसवरया नदी के तट पर कस्थत
मां पाटेश््री का मंवदर। इस मंवदर के कारण
ही इस पूरे मंडल का नाम देवीपाटन पड़ा्
हुआ है। मंवदर से कई पौरावणक कहावनयां
तो जुड़ी् ही है ्साथ ही यहां की मानय्ता को
हर साल यहा ंमा ंक ेदश्यन ेक ेवलय ेआन ेवाले
लाखो ्श््द््ालुओ ्की भीड़ ्से समझा जा
सकता है। 

आइये आपको बताते है ्मां पाटेश््र के
इस पौरावणक इवतहास की गाथा। मां
पाटेश््री की यह मंवदर अपने अंदर कई
पौरावणक कहावनयो ्को समेटे हुए है। एक
कथा भगवान श््ी राम और माता सीता से
जड़ुी् ह।ै कहत ेहै ्वक त््तेायगु मे ्जब भगवान
राम, रावण का संहार कर देवी सीता को
अयोधय्ा लाये तो देवी सीता को अकग्न
परीक््ा से गुजरना पड़ा्, लेवकन कुछ समय
पश््ात वकसी िोबी ने अपनी पतन्ी को
अपनाने से इंकार करते हुए भगवान राम पर
कटाक्् वकया तो भगवान राम ने गभय्वती
सीता को रर से वनकाल वदया। वन मे ्सीता
महवष्य वाकल्मकी के आश््म मे ्रहने लगी
जहा ंउनह्ोन् ेलव-कशु को जनम् वदया इसके
बाद लव-कुश ने अश््मेर यज्् के रोड़्े को
रोककर भगवान राम को युद्् की चुनौवत दी
वजसके बाद उनका पवरचय हुआ। वपता पुत््
के वमलन के बाद सीता को वापस अयोधय्ा
ले जाने को भगवान राम इसी शत्य पर तैयार
थे वक माता सीता पुन: अकग्न परीक््ा से
गजुरे।् यह बात सीता सहन न कर सकी और
उनह्ोने् ्िरती माता को पुकारा और अपनी
गोद मे ्समा लेने की प््ाथ्यना की। वफर कय्ा
था दखेत ेही दखेत ेिरती का सीना फटा और
िरती माता सीता को अपनी गोद मे ्लेकर
वापस पाताल लोक को गमन कर गई।् कहा

जाता है वक पाताल से िरती माता वनकलने
के कारण इसका नाम आरंभ मे ्पातालेश््री
था जो बाद मे ्पाटेश््री हो गया। मानय्ता है
वक आज भी वहां पाताल लोक तक जाने
वाली एक सरुगं मौजदू ह ैजो चादंी क ेचबतूरे
के रप् मे ्वदखाई देती है।

51 शकक्तपीठो ्मे ्से एक मां पाटेश््री
का मंवदर वही ्मां पाटेश््री के इस मंवदर से
एक कथा देवी सती की शकक्तपीठो ्से भी
जड़ुी् ह।ै जब दवेी सती क ेवपता दक्् प््जापवत
ने यज्् मे ् माता सती के पवत भगवान
भोलेनाथ वशवशंकर को आमंव््तत नही्
वकया तो देवी ने यज्् मे ्जाने की वजद की।
देवी यज्् मे ्अपने वपता से वनमंत््ण न देने का
कारण जानने लगी तो उनके वपता दक््
भगवान शंकर का अपमान करने लगे वजसे
देवी सहन कर सकी और हवन कुंड मे्
कूदकर अपनी जान दे दी। भगवान शंकर
को क््ोि आ गया और वो सती शव को
लेकर तांडव करने लगे। दुवनया नष्् होने
की कगार पर पंहुच गई। देवताओ ् के
वसंहासन डोलने लगे। तब भगवान ववषण्ु ने
अपने सुदशय्न से देवी सती के शव को
खंवडत वकया जहां जहां देवी के अंग व वस््््
पड़्े वहां शकक्तपीठ सथ्ावपत हुई।् मां
पाटेश््री के इस मंवदर के बारे मे ्माना जाता
है वक मां का वाम सक्ंद यावन बायां कंिा
वस्््् सवहत यहां वगरा था। सक्ंदपुराण मे्
इसका वणय्न भी वमलता है। भगवान
परशुराम की तपसथ्ली तो कणय् ने सीखी
शस्््् ववद््ा मंवदर से एक और पौरावणक
कथा जुड़ी् है माना जाता है वक यही ्पर

भगवान परशुराम ने अपनी तपसय्ा की थी।
उसक ेबाद महाभारत काल मे ्इसी सथ्ान पर
कस्थत सरोवर जो आजकल सूय्यकुंड है, मे्
सन्ान कर दानवीर कण्य न ेभगवान परशरुाम
से शस्््् ववद््ा ग््हण की थी। माना यह भी
जाता है वक सूयय्कुंड के जल मे ्सन्ान कर
इसी जल से देवी की पूजा करने की परंपरा
की शुरआ्त भी करण से ही चली आ रही है
उनह्ोन्े ही इसकी शुरआ्त की थी। साथ ही
यह भी माना जाता ह ैवक मवंदर का जीण््ोद््ार
भी राजा करण ने कराया था। कहा जाता है
वक कालांतार मे ् ववक््मावदतय् ने वफर से
मंवदर का जीण््ोद््ार वकया लेवकन बाद मे्
मुगल शासक औरंगजेब ने मीर समर को
मंवदर को नष्् भ््ष्् करने भेजा जो देवी
प््कोप का वशकार हुआ मीर समर का
समाविसथ्ल मंवदर के पूवय् मे ्आज भी है।
लेवकन कहा जाता है औरगंजेब ने सव्यं
मंवदर को िवि्् वकया वजसे बाद मे ्वफर से
बनाया गया।

गुर ् गोरखनाथ ने की थी पीठ की
सथ्ापना मां पाटेश््री के इस मंवदर को वसद््
योगपीठ एवं शकक्तपीठ दोनो ्माना जाता है।
कहा जाता है वक गुर ्गोरखनाथ व पीर
रतन्नाथ ने यही ् पर वसव््दयां प््ापत् की
वजसके बाद उनह्ोन्े ्नाथ संप््दाय को शुर्
वकया। मानय्ता है वक भगवान वशव की
आज््ा से महायोगी गुर ्गोरखनाथ ने वसद््
शकक्तपीठ देवीपाटन मे ्पाटेश््री पीठ की
सथ्ापना कर मां पाटेश््री की आरािना एवं
योगसािना की थी। इसका उलल्ेख यहां
एक वशलालेख से भी वमलता है। मंवदर मे्

दवेी की प््वतमा मा ंपाटशे््री क ेइस मवंदर के
भीतरी कक्् मे ्कोई प््वतमा नही ्बकल्क चांदी
से जड़ा् हुआ एक चबूतरा है वजस पर कपड़ा्
वबछा रहता ह ैइसी चबतूर ेक ेऊपर एक ताम््
छत्् है वजस पर पूरी दुगा्य सपत्शती के शल्ोक
छपे हुए है।् यहां री की अखंड दीप जय्ोवत
जलती रहती है माना जाता है वक यह जोत
शकक्तपीठ के सथ्ापना काल से ही लगातार
जल रही है। भीतरी कक्् मे ्देवी की प््वतमा
नही ्है लेवकन मंवदर मे ्दुगा्य माता के नौ
सव्रप् मां शैलपुत््ी, मां ब््हम्चावरणी, मां
चंद््रंटा, मां कूषम्ांडा, सक्ंदमाता, मां
कातय्ायनी, मां कालराव््त, मां महागौरी एवं
मां वसद््ीदात््ी की प््वतमाये ्सथ्ावपत है।् 

यहां होता है कुष््रोगो ्का वनवारण मां
पाटेश््री मंवदर के उत््र मे ्सूय्यकुंड है। वही
सूय्यकुंड वजसके जल से दानवीर कण्य सन्ान
कर मां की आरािना वकया करते थे।
मानय्ता है वक रवववार के वदन षोडशोपचार
से पूजन वकया जाये तो कुष््रोग का
वनवारण हो जाता है। नवरात्् पर लगता है
मलेा नवरात्् क ेवदनो ्मे ्माता क ेहर मवंदर मे्
श््द््ालुओ ्की भीड़ ्लगने लगती है लेवकन
मां पाटेश््री के मंवदर मे ्भारत से लेकर
नेपाल तक के श््द््ालु आते है।् कय्ोव्क गुर्
गोरखनाथ के वशषय् पीर रतन्नाथ की
तपसय्ा स ेखशु होकर मा ंन ेउनकी पजूा होने
का वरदान वदया था। नेपाल मे ्पीर रतन्नाथ
को मानने वाले बहुत लोग है।् वासंती
नवरात्् की पंचमी को यहां नेपाल से उनकी
शोभायात््ा पंहुचती है और पांच वदन तक
नेपाल से आये पुजारी मां की पूजा के साथ-
साथ रतन्नाथ की पूजा भी करते है।् वही्
नवरात्् के दौरान यहां मेला भी लगता है
वजसमे ्लाखो ्की संखय्ा मे ्पूरे भारतवष्य से
श््द््ालु आते है।् मां पाटेश््री के मंवदर मे ्मां
के नौ रप्ो ्की प््वतमाएं भी यहां सथ्ावपत है्
इस कारण भी नवरात्् के वदनो ्मे ्यहां भीड़्
रहती है।�

छल-कपट से प््ापत् की गई वि्ु् कभी सथ्ायी
नही ्रहती उसका ववनाश अवशय् होता है।
रावण द््ारा छल से प््ापत् की गई सोने की

लंका भी जल कर भसम् हो गई। 
जाने,् सोने की लंका वकसने बनवाई और वकसके
शाप के कारण जल कर भसम् हुई? पावय्ती जी को
भी आश््यय् हुआ वक मेरे पवत भी वकतने सरल है,्
जो उनह्ोन्े मेरा ही दान कर वदया। ब््हम्ववद््ा
पावय्ती को लेकर जब रावण चलने लगा तो वह
सहायता के वलए भगवान श््ीहवर का धय्ान करने
लगी।् रावण जैसे कपटी से वनपटने के वलए
श््ीहवर (श््ीकृषण्) ही उपयुकत् है;् कय्ोव्क वो
बड़्े छवलया है।् कपवटयो ्से कैसे वनपटा जाता है
अचछ्ी तरह से जानते है?् राजाविराज कुबेर
समप्ूणय् ब््हम्ाणड् की िन-समप्दा के सव्ामी होने
के साथ देवताओ ्के भी िनाधय्क्् (भणड्ारी,
treasurer) है।् संसार के गुपत् या प््कट
वजतने भी वैभव है,् उन सबके अविष््ाता देव
कुबेर है।् कुबेर नव- वनवियो ्के भी सव्ामी है।्
एक वनवि भी अननत् वैभव प््दान करने वाली
होती है; वकनत्ु कुबेर नव-वनवियो ्के सव्ामी है।्
पादकलप् मे ्कुबेर ववश््वा मुवन व इडववडा के पुत््
हुए। इनकी दीरय्कालीन तपसय्ा से प््सनन् होकर
ब््हम्ा जी ने इनह्े ्लोकपाल का पद, अक््य
वनवियो ्का सव्ामी, पुषप्क ववमान व देवता का
पद प््दान वकया। कुबेर ने अपने वपता ववश््वामुवन
से कहा वक ब््हम्ा जी ने मुझे सब कुछ प््दान कर
वदया; परनत्ु मेरे वनवास के वलए कोई सथ्ान नही्
वदया है। इस पर इनके वपता ने दव््कण समुद्् तट
पर व््तकूट पवय्त पर कस्थत लंका नगरी कुबेर को
प््दान की। कुबेर ने कई जनम्ो ्तक भगवान शंकर
की पूजा-आरािना की। पादकलप् मे ्जब ये
ववश््वा मुवन के पुत्् हुए तब इनह्ोन्े भगवान शंकर
की ववशेष आरािना की। भगवान शंकर ने प््सनन्
होकर इनह्े ्उत््र वदशा का आविपतय्, अलकापुरी
का राजय्, चैत््रथ नामक वदवय् वन और एक
वदवय् सभा प््दान की। माता पावय्ती की इन पर

ववशेष कृपा थी। भगवान शंकर ने कुबेर से कहा
— ‘तुमने अपने तप से मुझे जीत वलया है, अत:
मेरा वमत्् बनकर यही ्अलकापुरी मे ्रहो।’ इस
प््कार कुबेर भगवान वशव के भी रवनष्् वमत्् है।्
एक बार कुबेर ने भगवान शंकर के पास जाकर
कहा — ‘मै ्आपकी कोई सेवा करना चाहता हूं,
मुझे कोई सेवा बताएं।’ भगवान शंकर ने कहा —
‘मेरे हद्य मे ्तो श््ीराम बसते है,् वही मेरा िन है।्
मुझे वकसी वि्ु् या सेवा की आवशय्कता नही्
है।’ भगवान शंकर के मना करने पर कुबेर
भणड्ारी प््वतवदन माता पावय्ती से ववनती करते —
‘मां ! मेरी आप दोनो ्की सेवा करने की बहुत
इचछ्ा है, कोई सेवा बताओ।’ एक बार भगवान
ववषण्ु और लक्््मी जी भगवान शंकर और माता
पावय्ती से वमलने कैलाश पवय्त पर आए। ठंड के
कारण लक्््मी जी वठठुरने लगी।् सद््ी से बचने के
वलए उनह्े ्पूरे कैलास पवय्त पर कोई सथ्ान नही्
वमला। तब लक्््मी जी ने माता पावय्ती से पूछा —
‘आप इस पवय्त पर कैसे जीवन वय्तीत करती है्
?’ इसके बाद माता पावय्ती ने वैकुणठ् िाम की
यात््ा की, वहां के वैभव को देखकर पावय्ती जी ने
ठान वलया वक वे भी अपने और शंकर जी के वलए
ऐसा ही महल वनवम्यत कराएंगी। अपनी इचछ्ा को
उनह्ोने भगवान वशव के समम्ुख रखा; परंतु
भगवान शंकर तो ववरागी ठहरे, वे कुछ नही्
बोले। एक वदन माता पावय्ती ने कुबेर से कहा —
‘तुमह्ारे पास बहुत संपव््त है तो सोने का
राजमहल (लंका) बनवा दो। मै ्शंकर जी को
मना कर उसमे ्ले आऊंगी।’ कुबेर को बहुत
प््सनन्ता हुई वक मेरी संपव््त का उपयोग वशव-
सेवा मे ्होगा, मेरे द््ारा बनवाए गए राजमहल मे्
भगवान शंकर माता पावय्ती सवहत ववराजेगे।
कुबेर ने अपनी सारी संपव््त लगा कर देवताओ ्के
वशलप्ी ववश््कमा्य से सोने का राजमहल बनवा
वदया। वजसे देख कर सभी देवताओ ्को बड़ा्
आश््यय् हुआ। भगवान शंकर ब््हम् है ्तो माता
पावय्ती ब््हम्ववद््ा है।् ब््हम् ब््हम्ववद््ा के अिीन

रहता है। भगवान शंकर को पावय्ती जी अवत व््पय
है।् पावय्ती जी जो कहती है,् वही शंकर जी करते
है।् माता पावय्ती ने शंकर जी से कहा— ‘कुबेर ने
बहुत पवरश््म और प्े्म से सोने का राजमहल
बनवाया है, थोड़्े वदन यवद हम वहां रहे ्तो इसमे्
कय्ा हजय् है ? आप तो सव्यं आनंदसव्रप् है,्
आपको शम्शान मे ्भी आनंद है, पेड़ ्की छाया मे्
भी आनंद है, तो कय्ा राजमहल मे ्आपको आनंद
नही ्होगा ?’ भगवान शंकर ने कहा — ‘कुबेर ने
राजमहल तो अचछ्ा बनवाया है; वकंतु उसने अभी
वाि्ु्-पूजा नही ्की है। वाि्ु्-पूजा वकए वबना
वहां हम कैसे रहेग्े ?’ शंकर जी और पावय्ती जी
अभी ये सब बात कर ही रहे थे; उसी समय वहां
रावण भगवान शंकर के पूजन के वलए आया।
शंकर जी जानते थे वक रावण प््काणड् ववद््ान है;
वफर भी उनह्ोन्े रावण से पूछा — ‘वाि्ु्-पूजन
कराना है, तुमह्े ्वैवदक मंत््ो ्का ज््ान है ?’ रावण
के ‘हां’ कहने पर भगवान शंकर यजमान बने
और रावण पुरोवहत बन गया और सोने के
राजमहल का वाि्ु्-पूजन सानंद समप्नन् हुआ।
रावण बड़ा् लोभी था। सोने का राजमहल देख
कर उसकी नीयत वबगड़ ्गई और वह मन मे्

सोचने लगा वक वकसी तरह यह राजमहल मुझे
वमल जाए। पूजन के बाद भगवान शंकर ने रावण
से कहा — ‘पुरोवहत जी ! आपको जो उवचत
लगे, वह दव््कणा मांग लो।’ रावण ने कहा — ‘मै्
जो मांगू वो आप मुझे देग्े ?’ भगवान शंकर ने
कहा — मेरा वनयम है वक मै ्वकसी से ‘ना’ नही्
कहता हूँ।’ रावण ने कहा — ‘महाराज ! यह जो
सोने का राजमहल है, वजसका वाि्ु्-पूजन मैन्े
करवाया है, उसे आप दव््कणा मे ्मुझे दे दे।्’ यह
सुन कर भगवान शंकर ने पावय्ती जी से कहा —
‘ब््ाहम्ण है, मांग रहा है। मांगना मरने के समान
होता है। हम लोग सोने के राजमहल मे ्रहे ्या
कही ्कय्ा फकक् पड़त्ा है ? कोई गरीब राजमहल
मे ्रह कर सुखी होता है तो हम उसको देख कर
ही सुखी हो जाएंगे।’ भगवान वशव याचक
(मांगने वाले) के वलए कलप्वृक्् है।् जैसे
कलप्वृक्् अपनी छाया मे ्आए हुए वय्कक्त को
अभीष्् वि्ु् प््दान करता है, वैसे ही वशव के
दरबार से कोई खाली हाथ नही ्लौटता, वे
उपासको ्के समि्् अभाव दूर कर देते है ्और
देते-देते अराते भी नही ्है।् औरड़द्ानी वशव के
दान को देखकर लक्््मी जी ईषय्ा्य करती है वक जो

वि्ु्एं वैकुणठ् मे ्भी दुलय्भ है,् वे शंकर जी इन
कंगालो ्को बांट रहे है।् शंकर जी ने रावण से
कहा—‘चलो तुमह्े ्राजमहल वदया।’ पावय्ती जी
को यह बात ठीक नही ्लगी। उनह्ोन्े रावण को
शाप देते हुए कहा — ‘वजस सोने की लंका को
तुमने दान मे ्मांग वलया है, वह एक वदन जलकर
भसम् हो जाएगी।’ और सच मे ्हनुमान जी ने सोने
की लंका को जला कर भसम् कर वदया। सोने का
राजमहल वमलने के बाद रावण की नीयत और
वबगड़ ्गई। वह मन-ही-मन कहने लगा — ‘ये
तो बड़्े भोले है,् जो मांगो ्सो दे देते है।्’ रावण ने
शंकर जी से कहा — ‘महाराज ! दूसरा जो कुछ
मांगूं, सो आप देग्े ?’ शंकर जी के ‘हां’ कहने पर
रावण ने कहा — ‘ये पावय्ती बहुत सुंदर है,् इनह्े्
आप मुझे दे दो।’ शंकर जी ने मुसकराते हुए कहा
— ‘मुझे तो वववाह करने की इचछ्ा ही नही ्थी,
मैन्े तो कामदेव को ही भसम् कर वदया था।
भगवान नारायण की इचछ्ावश मैन्े लगन् कर
वलया था। तुझे पावय्ती बहुत अचछ्ी लगती है ्तो तू
ले जा।’ भगवान शंकर के समान ऐसा उदार दानी
कहां वमलेगा ? ऐसा दानी जो वरदान देकर सव्यं
संकट मे ्पड़ ्जाए। वशवजी ने प््कृवत के सारे

वनयम ही पलट वदए। पावय्ती जी को भी आश््यय्
हुआ वक मेरे पवत भी वकतने सरल है,् जो उनह्ोन्े
मेरा ही दान कर वदया। ब््हम्ववद््ा पावय्ती को
लेकर जब रावण चलने लगा तो वे सहायता के
वलए भगवान श््ीहवर का धय्ान करने लगी।् रावण
जैसे कपटी से वनपटने के वलए श््ीहवर
(श््ीकृषण्) ही उपयुकत् है;् कय्ोव्क वो भी बड़्े
छवलया है।् कपवटयो ्से कैसे वनपटा जाता है, वे
अचछ्ी तरह से जानते है ्? रावण को मागय् मे ्एक
गव्ाला वमला। गव्ाले ने रावण को वंदन करके
पूछा — ‘आप तो बड़्े वीर पुरष् है,् वकसी से हारे
ही नही ्है;् वफर ये वकसको ले जा रहे है ्?’
अहंकारी रावण अपनी प््शंसा से फूल गया और
कहने लगा — ‘शंकर जी ने मुझे सोने की लंका
और ये ब््हम्ववद््ा पावय्ती दी है। इस पावय्ती को
पाकर मै ्अमर हो जाऊंगा।’ गव्ाले ने हंसते हुए
कहा — ‘यह पावय्ती नही ्है, यह उनकी दासी
होगी। शंकर जी तुमह्े ्अपनी पावय्ती कैसे दे देग्े ?
पावय्ती जी की दासी देकर तुमह्े ्बहला वदया है।
ब््हम्ववद््ा माता पावय्ती के श््ीअंग से तो कमल
की गंि वनकलती है; कय्ोव्क उनके अंग मे ्मल-
मूत््, रव्िर-मांस नही ्है। तुम परीक््ा करो, यवद
कमल की गंि न आए तो समझ लेना वक ये
पावय्ती जी की दासी है।्’ पावय्ती जी ने अपने
श््ीअंग से तीव्् दुग्ं्ि प््कट कर दी। रावण की
बुव््द भ््वमत हो गई। उसने कहा — ‘इनमे ्से
कमल की सुगंि तो नही ्आ रही है, दुग्ं्ि आ रही
है।’ गव्ाले के वेश मे ्श््ीहवर ने कहा — ‘तब तो
यह पावय्ती की दासी है। वे पावय्ती तुमह्े ्कैसे दे देग्े
? मैन्े सुना है वक पावय्ती जी को शंकर जी ने
पाताल मे ्रख वदया है। तुम इनह्े ्छोड़ ्दो।’ रावण
गव्ाले की बातो ्मे ्आ गया और पावय्ती जी को
छोड़ ्करके चला गया। तब भगवान श््ीहवर ने
वहां पावय्ती जी की पूजा और सथ्ापना की। दव््कण
भारत मे ्गोकणय् महाबलेश््र नामक सथ्ान है,
जहां पर द्ै्पायनी जगदमब्ा पावय्ती जी का मंवदर
है।

भगवान शंकर ने सोने की लंका रावण को क्यो् दी ?

न्यायाधीश शनिदेव
बात उस समय की ह ैजब भगवान ववषण्,ु शकंर और ब््हम्ा क ेबीच एक सवंाद शरु ्हआु। यह सवंाद

था ससंार मे ्एक नय्ाय अविकारी को जनम् दने ेका। यह सवंाद तब शरु ्हआु जब दवेो और असरुो्
के बीच लगातार युद्् हो रहा था। वरन असुरो को लगता था वक बाद जब नय्ाय की बात आती है तो

फैसला देवो ्के हक मे ्सुनाया जाता है। परंतु असुरो ्के गुर ्शुक््ाचाय्य को भगवान शंकर पर पूण्य ववश््ास
था वक वह देवो ्के साथ असुरो ्के वहतो ्की भी रक््ा करेग्े। मसलन सच तो यही है वक भगवान शंकर ने
अपने परम भकत् शुक््ाचाय्य को वनराश नही ्वकया। भगवान ्शंकर ही थे वजनह्ोन्े शवनदेव के जनम् की
पटकथा वलखी। शवनदेव का जनम् सूय्य पुत्् के रप् मे ्हुआ वजनकी मां का नाम
छाया था। एक पौरावणक कथा के अनुसार छाया ने शवन को एक जंगल
मे ्छुपा के रख उनका वही पालन-पोषण वकया। यम के अलावा
शवन भी एक पुत्् है। शवन देव को भी नही ्मालूम था उनके वपता
सव्य ंसयू्य दवे ह।ै लवेकन यह राज बहतु वदनो ्तक छपु ना सका।
कय्ोव्क संसार को उसका नय्ाय अविकारी वमलना था जो कम््ो्
के आिार पर लोगो ्को नय्ाय और दंड देगा। इिर देवाविपवत
इंद्् देव और शुक््ाचाय्य जो असुरो के गुर ्थे उनके बीच नय्ाय
अविकारी क ेअव््ितव् को जानन ेक ेवलए खलबली मची हईु थी।
इसी खलबली का नतीजा एक चक््वात के रप् मे ्आया वजसका
संचालन शुक््ाचाय्य कर रहे थे। दरअसल, शुक््ाचाय्य को मोहरा बनाते
हएु इदं्् दवे न ेएक षड््तं्् रचा था। सही मायनो ्मे ्इस चक््वात क ेवलए इदं््दवे
वजमम्देार थ ेवजनह्ोन् ेअसरुो ्क ेगरु ्शकु््ाचाय्य को उकसाया। इस चक््वात की चपटे मे ्शवन की माता छाया
आ गई वजसस ेशवन दवे नाराज हो गए और शकंर भगवान की कपृा स ेउनह्े ्अपनी शकक्तयो ्का बोि हो गया
और उनह्ोन्े अपनी माँ छाया को बचा वलया। इसके बाद सूय्य देव चक््वात से क््ोवित हो गए और उनह्ोन्े
शकु््ाचाय्य और इदं्् दवे को सयू्य लोक मे ्बलुाया। जहा ंपर चक््वात क ेदोषी को दडं द ेकर नय्ाय वदया जाना
था। लवेकन शकु््ाचाय्य की बात सनु ेवबना सयू्य दवे न ेशकु््ाचाय्य को दोषी करार द ेवदया इसको दखेत ेहएु वहां
शवन देव प््कट हो गए उनह्ोन्े नय्ाय अविकारी के रप् मे ्उवचत नय्ाय वकया। उनह्ोन्े सभी को बताया वक
चक््वात के असली दोषी शुक््ाचाय्य नही ्अवपतु इंद््देव है।् शवनदेव की यह बात सुनकर वहां मौजूद सभी
दवेता (उनक ेवपता सयू्यदवे) और शकु््ाचाय्य चवकत रह गए। लवेकन शवनदवे न ेकहा वक नय्ाय सबक ेवलए
बराबर होता है चाहे वह देव हो या असुर। अंत मे ्देवताओ ्को शवन देव के आगे झुकना ही पड़ा कय्ोव्क
नय्ाय ववश्् के नय्ाय अविकारी के द््ारा हो रहा था। इंद्् देव को सजा के तौर पर अपना मुकुट िरती पर
उतार कर रखना ही पड़ा।
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डॉ० घनशय्ाम बादल

खािपाि की गल्त आिते,्
फासट् फिू की बढत्ी
लत, भोजि मे ्लगातार

बढत्ी रसायि एि ंकीटिाशको ्की
मात््ा, जम्ीि मे ्निरतंर बढते् खाि
एि ंरसायिो ्क ेप््योग स ेउसका
जह्रीला हो जािा, भौनतक प््गनत
की लालसा क ेचलत ेलगातार
बढते् प््िषूण एि ंअनय् कारणो ्से
िनुिया भर मे ्करोड़ो् ्लोगो ्का
सि्ासथ्य् खत्र ेमे ्ह।ैरोज िई िई
बीमानरया ँ पिैा हो रही है।् 

पटे््ोल, िीजल्, करेोनसि एिं
कारखाि ेतिा िाहिो ्मे ्प््योग होिे
िाल ेनिनभनि् इधंिो ् स ेएक  ओर
जलिाय ुसकंट  बढ ्रहा ह ैिही्
सि्चछ् हिा मे ्सासं लिे ेक ेहमारे
अनधकार को भी छीि रहा ह,ैिायु
प््िषूण हर पाचं सकेिं मे ्एक जीिि
का लील रहा ह।ै िबल्य्एूचओ का
निषक्ष्ट है ्नक अनधकाशं िशेो ्की
बड़ी् आबािी  को समनुचत सि्ासथ्य्
सिेाए ंप््ापत् िही ् नमल रही ्ह।ै 

रसायिो ्एि ंप््िषूण ि ेि हिा
शदु्् छोड़ी् ह ैऔर ि पािी , पहाड़ो््
की ऊचंाई स ेलकेर, समदु्् ि जम्ीि
की गहराइयो ्तक उिकी उपसस्िनत
खतरिाक नसद्् हो रही ह।ै आकंड़्े
कहत ेहै ्नक कम स ेकम 4.5
नबनलयि आिशय्क सि्ासथ्य्
सिेाओ ्स ेआज भी िनंचत ह ै। 

ऐसी ही सि्ासथ्य् स ेसबंंनधत
चिुौनतयो ्स ेनिपटिे क ेनलए  साल 7
अप््लै को निश्् सि्ासथ्य् नििस� के
रप् मे ्मिाया जाता है। निश््
सि्ासथ्य् नििस 2025 की िीम
साि्टभौनमक सि्ासथ्य् किरेज प््ापत्
करि ेकी प््नतबद््ता को रखेानंकत
करती है,  इसका लक्््य यह
सनुिन््ित करिा है नक सभी
वय्सक्तयो ्और समुिायो ्को नित््ीय
कनठिाई का सामिा नकए नबिा
उिकी जर्र्त की सि्ासथ्य् सिेाओ्
तक पहुचँ हो। यह सि्ासथ्य्
समािता, पहुचँ और गणुित््ा मे्
अतंर को पाटि ेक ेनलए िनै््शक
प््यास का आह््ाि करता ह।ै

निश्् सि्ासथ्य् नििस मिािे
का  मखुय् उद््शेय् िनुिया भर क ेलोगो्
क ेअचछ् ेसि्ासथ्य् क ेअनधकार की
रक््ा करिा और उनह्े ्सि्ासथ्य् क ेप््नत
जागरक् करिा ह।ै  

निश्् सि्ासथ्य् सगंठि के
सि्ापिा नििस क ेउपलक्््य एिं
िनुिया को अपिी सहेत क ेप््नत
जागरक् करि ेक ेउद््शेय् क ेसाि
1950 स े7 अप््लै क ेनिि िनुिया भर
मे ्निश्् सि्ासथ्य् नििस मिािा शरु्
नकया गया िा। �

सि्मसथ्य् कय्म ह ै?
आमतौर पर मािा जाता ह ैनक जो

वय्सक्त बीमार िही ्ह ैिह सि्सि् है
परतं ुसि्ासथ्य् नसफ्क बीमानरयो ्क ेि

होिे का िाम िही है । निश्् सि्ासथ्य्
सगंठि" क ेअिसुार सि्ासथ्य्
“शारीनरक, मािनसक,
मिोिजै््ानिक अधय्ासत्मक और
सामानजक िृन््ि से सही होिे की
सतुंनलत सस्िनत का िाम सि्ासथ्य् है ।
हमे ्बहुमखुी सि्ासथ्य् क ेबारे ्मे ्िई
सोच स ेसबंंनधत जािकारी अिशय्
होिी चानहए| सि्ासथ्य् को मखुय् रप्
स ेशारीनरक , मािनसक , बौन््दक
एि ंआधय्ासत्मक सि्ासथ्य् मे ्बाटंा
जाता सकता ह ै।

शमरीदरक सि्मसथ््य  -
शारीनरक सि्ासथ्य् शरीर की उस

सस्िनत को िशा्टता ह ैजब शरीर के
आतंनरक और बाह्् अगं, ऊतक ि
कोनशकाए ंठीक स ेकाम करत ेहै ्।
इसमे ्शरीर की सरंचिा, निकास,
काय्टप््णाली और रख रखाि शानमल
होता ह।ै जब शरीर क ेसभी अगं सही
तरह स ेकाम करत ेहै ्जसै ेसिुाई
ििेा, िौड़ि्ा , चलिा, निखाई ििेा ि
अनय् सामानय् गनतनिनधया|ं अचछ्े
शारीनरक सि्ासथ्य्  क ेमापििंो ्मे्
सतंनुलत आहार की आिते,् सही
श््ास का ि््म गहरी िीि् । बड़ी् आतं
की नियनमत गनतनिनध ि सतंनुलत
शारीनरक गनतनिनधया ंिाड़ी् सप्िंि,
बल्िप््शेर, शरीर का िजि ि
वय्ायाम, सहि ेकी क््मता आनि सब
कछु वय्सक्त क ेऊचंाई, आय ुि नलगं
क ेनलए सामानय् ।

( रवि्् स्वास्थ्य रदवस 7 अप््ैल ) 
आओ बनाएं एक स्वस्थ संसार

र््ियंका सौरभ

कलप्िा कीनजए नक िुनिया मे ्हर चीज्
पर टैकस् लग जाए—आपका
सम्ाट्टफोि, आपकी जीस्, आपकी

सुबह की कॉफी, और यहां तक नक आपके जूते
भी। और िही,् यह कोई िायसट्ोनपयि साइंस
नफकश्ि नफलम् िही ्है, बसल्क हमारी मौजूिा
वय्ापार िीनत की िास््निकता है! टैनरफ, यािी
वय्ापार शुलक्, कभी सरकारो ्के नलए आनि्टक
संतुलि का साधि हुआ करता िा, लेनकि अब
यह बड़्े िेशो ्के बीच शसक्त प््िश्टि का
अखाड़ा् बि चुका है। टैनरफ, यािी वय्ापार
शुलक्, िैन््शक वय्ापार को सीधे प््भानित
करते है।् जब नकसी िेश द््ारा आयानतत
िस्ु्ओ ्पर शुलक् बढा्या जाता है, तो इससे
उस िेश के वय्ापानरक संबंधो,् उद््ोगो ्और
उपभोकत्ाओ ्पर प््भाि पड़त्ा है। हाल के िष््ो्
मे ्अमेनरका और अनय् िेशो ्के बीच टैनरफ
नििािो ्िे िैन््शक वय्ापार को असस्िर कर
निया है। टैनरफ वय्ापार िीनत का एक महति्पूण्ट
साधि है नजसका उपयोग िेश अपिी
अि्टवय्िसि्ा की रक््ा, िरेलू उद््ोगो ्को
प््ोतस्ानहत करिे और राजसि् बढा्िे के नलए
करते है।् हाल के िष््ो ्मे,् निशेष रप् से ट््मप्
प््शासि के िौराि, टैनरफ युद््ो ्िे िैन््शक
वय्ापार को असस्िर कर निया। 

टैनरफ नकसी िेश द््ारा आयानतत िस््ुओ्
पर लगाया जािे िाला शुलक् होता है। इसका
मुखय् उद््ेशय् निमि्नलनखत हो सकते है;् उच््
टैनरफ लगाकर सरकारे ्िरेलू उतप्ािको ्को
सस्े् आयात से बचाती है।् टैनरफ से सरकार
को कर के रप् मे ्आय प््ापत् होती है। आयात
को नियंन््तत करिे के नलए टैनरफ का उपयोग
नकया जाता है, तानक वय्ापार िाटा कम नकया
जा सके।

ट््मप् प््शासि के िौराि अमेनरका िे चीि,
यूरोप, भारत और अनय् िेशो ्पर वय्ापार शुलक्
बढा्ए। इस िीनत का उद््ेशय् अमेनरकी उद््ोगो्
को बढा्िा िेिा और वय्ापार िाटे को कम
करिा िा। हालांनक, इस िीनत से कई िेशो ्मे्
असस्िरता उतप्नि् हुई और अंतरराष््््ीय
वय्ापार संतुलि नबगड़ ्गया। अमेनरका और
चीि के बीच वय्ापानरक तिाि 2018 से शुर्
हुआ, जब अमेनरका िे चीि से आयानतत
निनभनि् उतप्ािो ्पर भारी टैनरफ लगाए। इसके
जिाब मे,् चीि िे भी अमेनरकी उतप्ािो ्पर
टैनरफ बढा् निए। इस वय्ापार युद्् से िैन््शक
अि्टवय्िसि्ा को भारी िुकसाि हुआ।
अमेनरकी कृनष उतप्ािको ्को भारी िुकसाि
हुआ कय्ोन्क चीि िे अमेनरकी सोयाबीि और
अनय् कृनष उतप्ािो ्का आयात कम कर निया।
इलेकट्््ॉनिकस् और टेकि्ोलॉजी उद््ोग प््भानित
हुए, कय्ोन्क चीि से आयानतत कंपोिेट्स् पर

शुलक् बढि्े से उतप्ािि लागत बढ ्गई।
नििेशको ्का निश््ास िगमगाया, नजससे
िैन््शक शेयर बाजारो ्मे ्असस्िरता बढी्।
अमेनरका द््ारा यूरोनपयि यूनियि (EU) और
अनय् सहयोगी िेशो ्पर टैनरफ बढा्िे से भी
िैन््शक वय्ापार असंतुनलत हुआ। यूरोप िे
अमेनरकी सट्ील और एलय्ुनमनियम पर जिाबी
शुलक् लगाए, नजससे यूरोप-अमेनरका वय्ापार
संबंधो ्मे ्तिाि बढा्।

भमरि रर प््भमि
अमेनरका द््ारा भारतीय उतप्ािो ्पर टैनरफ

बढा्िे से भारतीय निया्टतको ्को कनठिाइयो ्का
सामिा करिा पड़ा्। प््मुख रप् से सट्ील,
एलय्ुनमनियम, कृनष उतप्ाि और टेकस्टाइल
उद््ोग प््भानित हुए। इसके जिाब मे,् भारत िे
भी कुछ अमेनरकी उतप्ािो ्जैसे बािाम,
अखरोट और िालो ्पर टैनरफ बढा् निए।

टेकस्टाइल और गारमेट् उद््ोग: अमेनरका
भारतीय िस््््ो ्और पनरधाि का बड़ा् आयातक
है। टैनरफ बढि्े से भारतीय उतप्ाि महंगे हो
गए, नजससे प््नतसप्धा्ट मे ्कमी आई। आईटी
और सेिा क््ेत््: अमेनरका मे ्िीजा िीनतयो ्मे्
बिलाि और टैनरफ बढि्े से भारतीय आईटी
कंपनियो ्को िुकसाि हुआ। कृनष उतप्ाि, जैसे
नक मसाले, चाय और िाले,् अमेनरकी टैनरफ
िीनतयो ्से प््भानित हुए।

दिश्् व्यमरमर संगठन (WTO) की
भूदरकम

इस टैनरफ युद्् िे निश्् वय्ापार संगठि
(WTO) मे ्िीनतगत बहस को जनम् निया।
कई िेशो ्िे अमेनरका की टैनरफ िीनतयो ्को
WTO के नियमो ्का उलल्ंिि बताया और
नशकायत िज्ट करिाई। अमेनरका और चीि के
बीच नििाि निपटािे की चुिौती। वय्ापार
िीनतयो ्मे ्पारिनश्टता की कमी। सिसय् िेशो ्के
बीच संतुलि बिािे की आिशय्कता। WTO
की भूनमका इस नििाि के समाधाि मे्

महति्पूण्ट रही, लेनकि बड़्े अि्टतंत््ो ्के बीच
तिाि के कारण इस संगठि की प््भािशीलता
पर भी सिाल उठे।

िैद््शक आरूद्िा श््ृंखलम रर प््भमि
टैनरफ बढि्े से िैन््शक आपूनत्ट श््ृंखला भी

प््भानित हुई। कई कंपनियो ्को अपिे उतप्ािि
केद्््ो ्को सि्ािांतनरत करिे पर निचार करिा
पड़ा्, नजससे िए वय्ापानरक गठजोड़ ्बिे। चीि
और अमेनरका के बीच वय्ापार युद्् के कारण
कई कंपनियो ्िे अपिे मैनय्ुफैकच्नरंग हब को
नियतिाम, भारत और अनय् िन््कण एनशयाई
िेशो ्मे ्सि्ािांतनरत करिा शुर ्नकया।

कंपनियो ्िे अपिे आपूनत्ट स््ोतो ्को निनिध
नकया तानक एक ही िेश पर निभ्टरता कम हो।
भारत और अनय् िेशो ्िे नििेशी नििेश
आकनष्टत करिे के नलए िई िीनतयाँ लागू की।्

िीर्ाकमदलक प््भमि और भदिष्य की
संभमिनमएँ

टैनरफ नििािो ्से सीख लेते हुए, कई िेश
अब अपिी वय्ापार िीनतयो ्को अनधक
संतुनलत और बहुपक््ीय सहयोग की ओर
बढा्िे का प््यास कर रहे है।् एनशया, यूरोप
और अमेनरका के बीच िए वय्ापार समझौतो्
पर जोर निया जा रहा है। ई-कॉमस्ट और
निनजटल सेिाओ ्पर टैनरफ कम करिे की
निशा मे ्किम उठाए जा रहे है।् पया्टिरण-
अिुकूल उतप्ािो ्को प््ोतस्ानहत करिे के नलए
टैनरफ िीनतयो ्मे ्सुधार नकया जा रहा है।

टैनरफ िीनत िैन््शक वय्ापार को सीधे
प््भानित करती है। अमेनरका और अनय् िेशो ्के
बीच बढत्े टैनरफ नििािो ्िे ि केिल
वय्ापानरक संबंधो ्को प््भानित नकया, बसल्क
िैन््शक आपूनत्ट श््ृंखला, उद््ोगो ्और
उपभोकत्ाओ ्पर भी प््भाि िाला। भनिषय् मे,्
वय्ापानरक नििािो ्के समाधाि और सस्िर
िैन््शक वय्ापानरक संबंधो ्के नलए बहुपक््ीय
सहयोग और िीनत समनि्य आिशय्क होग्े।

कदलंली सरकार ने सीिर सफाई के
कलए एक अतंयाधुकनक करसाइकंलर
मशीन का सफल परीकंंण ककया है।
यह मशीन मुंबई से मंगिाई गई है
और इसका इसंंेमाल गुिरात और
मुंबई की तिंज पर ककया िाएगा।
इस मशीन से सीिर की पूरी तरह
से सफाई हो सकेगी और
कमंजचाकरयों को गहरे सीिर में नहीं
उतरना पड़ंेगा। सरकार का लकंंंय है
कक मानसून के दौरान कदलंली पूरी
तरह से िलभराि से मुकंत हो।

दिल्ली। मािसूि से पहले निलल्ी
मे ्जलभराि की समसय्ा से निपटिे
और सीिर सफाई को आधुनिक
तकिीक से जोड़ि्े के नलए निलल्ी
सरकार िे रनििार को ग्े्टर कैलाश मे्
नरसाइकल्र मशीि का सफल ट््ायल
नकया। यह अतय्ाधुनिक मशीि मुंबई
से मंगिाई गई है।

अब निलल्ी मे ्भी गुजरात और

मुंबई की तजट् पर सीिर सफाई का
काम होगा और कमट्चानरयो ्को गहरे
सीिर मे ्िही ्उतरिा पड़्ेगा।

पीिबल्य्ूिी मंत््ी प््िेश नसंह िे
नरसाइकल्र मशीि से सफाई कायट् का
निरीक््ण करते हुए इसे राजधािी के
नलए ि््ांनतकारी किम बताया।

पीिबल्य्ूिी मंत््ी िे कहा नक हर
मािसूि मे ्निलल्ी की सड़क्े ्पािी मे्
िूब जाती है।् कई बार यह पािी िरो ्मे्
भी िुस जाता है। इसका मुखय् कारण
यह है नक नपछले 10-20 सालो ्से

सीिर और िालो ्की सफाई िही ्हो
पाई है।

इसके समाधाि के नलए हमिे बड़ी्
मशीिे ्मंगिािी शुर ्कर िी है।् हमारा
प््यास है नक हर निधािसभा मे ्एक
ऐसी मशीि हो, नजससे सीिर की पूरी
तरह सफाई हो सके। सफाई के बाि
सीसीटीिी कैमरो ्से जांच कर शत-
प््नतशत सफाई सुनिन््ित करेग्े।
हमारा लक्््य है नक मािसूि के िौराि
निलल्ी पूरी तरह जलभराि से मुकत्
हो।

32 सुरर सकर रशीनो् के
ऑड्ार दिए गए

पीिबल्य्ूिी मंत््ी िे कहा नक हमारी
सरकार का प््यास है नक नकसी भी
कमट्चारी को सीिर मे ्ि उतरिा पड़्े।
इसके नलए िेश-िुनिया से जो भी
आधुनिक तकिीक की जरर्त होगी,
हम लाएंगे। मुंबई मे ्ऐसी 100 मशीिे्
काम कर रही है ्और गुजरात मे ्भी 30
मशीिे ्इस्े्माल मे ्है।् नपछले सपत्ाह
ही हमिे 32 सुपर सकर मशीिो्
(िैकय्ूम ट््क) की खरीि के ऑिट्र
निए है।् निलल्ी सरकार अब इस
मशीि को चरणबद्् तरीके से
राजधािी के निनभनि् निधािसभा क्े्त््ो्
मे ्लागू करिे की योजिा बिा रही है
तानक मािसूि से पहले वय्ापक सफाई
की जा सके। यह पहल प््धािमंत््ी
िरेद््् मोिी के 'सि्चछ् भारत नमशि'
और आधुनिक शहरी भारत के निजि
को साकार करिे की निशा मे ्हमारा
ठोस प््यास है।

अब दिल्ली के नालो् मे् सफाई कम्मचादियो् की जगह
ले्गी ये मशीने्, मंत््ी प््वेश वम्ाम ने दकया सफल ट््ायल

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। निलल्ी के अशोक

होटल मे ्आयोनजत एक भवय् समारोह
मे ्भारत गौरि रति् श््ी समम्ाि पनरषि
द््ारा िेशभर से आए प््नतभाशाली
वय्सक्तति्ो ्को समम्ानित नकया गया।
इस निशेष अिसर पर हनरयाणा के
रोहतक से िो बालय् एिम ् नशक्ु् रोग
निशेषज््ो ्को उिके असाधारण योगिाि
के नलए समम्ानित नकया गया। इिमे ्से
प््मुख िाम िा िॉ. निपल्ि िमा्ट, नजनह्े्
'पद्् श््ी समम्ाि' से ििाजा गया।

समारोह मे ्मुखय् अनतनि मीिाक््ी
लेखी, पूिट् नििेश एिं संसक्ृनत राजय्
मंत््ी, हनरयाणा सरकार िॉ. आलोक
कुमार नमश््ा, संयुकत् भारतीय
निश््निद््ालय संि के अधय्क््, और
नकरण सेठी, िनरष्् निलल्ी पुनलस
अनधकारी (लिेी नसिंम) ि ेिॉ. निपल्ि
िमा्ट को 'भारत गौरि रति् श््ी समम्ाि'
और 'पद्् श््ी समम्ाि' प््िाि नकया।

डॉ. दिपल्ि िरम्ा कम असमधमरण
योगिमन

िॉ. निपल्ि िमा्ट को यह समम्ाि
नचनकतस्ा निज््ाि और बाल रोग निशषेज््
क ेरप् मे ्उिक ेअसाधारण योगिाि के
नलए निया गया है। उिकी सेिाओ ्मे्
निशषे रप् स ेनिमि्नलनखत उलल्खेिीय
काय्ट है:्

आपिा के समय सि्ैसच्छक सेिा:

2014 मे ्श््ीिगर बाढ ्के िौराि िॉ.
निपल्ि िमा्ट िे सि्ैसच्छक रप् से
नचनकतस्ा टीम का नहसस्ा बिकर कशम्ीर
के हंििाड़ा् नजला असप्ताल मे ्कायट्
नकया। िहां उनह्ोि्े निषन्््िय पड़्े
एिआईसीयू (ििजात नशशु िेखभाल
इकाई) को संचानलत नकया और कई
ििजात नशशुओ ् का इलाज नकया,
नजसक ेनलए उनह्े ्िॉ. सलीि उर रहमाि
द््ारा प््शसंा परुसक्ार निया गया।

किेारिाि आपिा मे ्काय्ट: 2013 मे्
किेारिाि आपिा क ेिौराि, िॉ. िमा्ट िे
रद्््प््याग नजला असप्ताल मे ्25 नििो्
तक आपिा प््बंधि टीम के सिसय् के
रप् मे ्काम नकया और सकंट की सस्िनत
मे ्मरीजो ्की सहायता की।

कोनिि-19 महामारी मे ्योगिाि:
कोनिि-19 महामारी के िौराि, िॉ.
निपल्ि िमा्ट िे अपिे कमट्चानरयो ्के

साि नमलकर 24x7 असप्ताल का
संचालि नकया। उनह्ोि्े िा केिल
असप्ताल की सि्चछ्ता का धय्ाि रखा
बसल्क महामारी के िौराि कोनिि
पॉनजनटि रोनगयो ्को मुफत् ऑिलाइि
परामश्ट भी निया। इसक ेअलािा, पनुलस
योद््ाओ ्और सि्चछ्ता काय्टकता्टओ ्को
मासक्, सैनिटाइजर् और अनय्
आिशय्क सामग््ी नितनरत की।

सि्ासथ्य् सिेाओ ्मे ्निरतंर योगिाि:
िॉ. िमा्ट ितट्माि मे ्केद््् सरकार के
कमट्चानरयो ् के नलए नचनकतस्ा सेिाएं
प््िाि कर रहे है ्और भारतीय सेिा,
िौसिेा तिा िायसुिेा क ेकनम्टयो ्को भी
नचनकतस्ा सिेा ििे ेमे ्योगिाि ि ेरह ेहै।्

सरमजसिेम और ररीजो ्क ेप्द्ि
सरर्ाण

िॉ. निपल्ि िमा्ट ि ेहमशेा नचनकतस्ा
वय्िसाय को माििता की सिेा क ेरप् मे्

िेखा है। उनह्ोि्े नकसी भी
फामा्टसय्ुनटकल उद््ोग या अनय्
िानणसज्यक उतप्ािो ्स ेनकसी प््कार का
लाभ या प््लोभि िही ्नलया ह।ै उिका
यह नसद््ातं रहा ह ैनक इलाज सस््ा और
गणुित््ापणू्ट हो, नजसस ेजय्ािा स ेजय्ािा
गरीब और जरर्तमिं मरीजो ्को लाभ
नमल सक।े

इस समम्ाि क ेसाि ही िॉ. निपल्ि
िमा्ट को उिकी नचनकतस्ा सिेाओ ्और
माििता के प््नत समपट्ण के नलए कई
अनय् परुसक्ार भी नमल चकु ेहै,् नजिमे्
कोरोिा योद््ा के रप् मे ्उनह्े ् पुनलस
अधीक््क रोहतक द््ारा समम्ानित नकया
गया।

यह समम्ाि िॉ. निपल्ि िमा्ट के
जीिि भर की निष््ा, सेिा और
नचनकतस्ा के प््नत उिके योगिाि की
सच््ी सराहिा ह।ै

भारत गौरव रत्न श््ी सम्मान पररषद द््ारा डॉ.
रवप्लव वम्ाा को 'पद्् श््ी सम्मान' से नवाजा गया

डॉ. रमेश ठाकुर

दुनिया सालािा 7 अप््ैल को ‘निश््
सि्ासथ्य् नििस’ इसनलए मिाती है तानक
लोग सि्ासथ्य् के प््नत सतक्क और गंभीर हो

सके।् बिलते लाइफसट्ाइल मे ्लोगो ्का शरीर
िािा प््कार के खतरिाक िायरसो ्और
अजनम्ी बीमानरयां से निर चुका है। इसके
अलािा पानरिानरक नजमम्ेिानरयां का बोझ,
भनिषय् की नचंताएं और बच््ो ्के कैनरयर को
संभालिे की आपाधापी मे ्इंसािो ्िे अपिे
सि्ासथ्य् की िेखरेख को बहुत पीछे छोड़ निया
है। इसे लापरिाही का ितीजा कहे ्या कुछ
और? िौजिािो ्का हंसते, खेलते िाचते-गाते
के िौराि सट्ेजो ्पर िम तोड़िे िाली तसि्ीरे
सोशल मीनिया पर लगातार िेख ही रहे है।्
असमय मौतो ्का िबल्य्ूएचओ का मौजूिा
आंकड़ा रोग्टे खड़े करता है। 25-55 के उम््
के बीच असमय मरिे िालो ्की संखय्ा पूरी कर
चुके बुजुग््ो ्से कही ्जय्ािा आंकी गई है। इसपर
निनभनि् िैन््शक नचनकतस्ीय नरपोट्ट ‘एक ही
बात, एक सुर’ मे ्कहती है ्नक लोग अपिे
शरीर की िेखरेख को लेकर भंयकर लापरिाह
हुए है।् अपिे पर धय्ाि िेिा होगा, िरिा इि
आंकड़ो ्मे ्यूं ही बढोतरी होती रहेगी। इि गंभीर
सस्िनतयो ्को िेखकर ही ‘निश्् सि्ासथ्य्
नििस’ जिमािस को सि्ासथ्य् को लेकर
सतक्क करता है।

इतिा तय है, अगर इंसाि अपिी हेलि् को
बेहतर करिे के नलए अचछ्ी िैनिक आिते ्िाल
ले,् तो अजनम्ी बीमारी से काफी हि तक खुि
को बचा सकता है। कय्ोन्क इस तरह की
जागरक्ता के नलए तमाम िेशी और नििेशी
सि्ासथ्य् संसि्ा हमारे आसपास सन््िय है।्
यूनिसेफ और िबल्य्ूएचओ के अलािा ‘निश््
सि्ासथ्य् संगठि’ संसार के िेशो ्के नलए
सि्ासथ्य् संबंधी समसय्ाओ ्पर आपसी सहयोग
एिं मािक निकनसत करिे मे ्प््मुख भूनमका
निभाती है।् सि्ासथ्य् संगठि मे ्193 िेश मेब्र
और िो संबद्् सिसय् है।् ये संयुकत् राष्््् संि
की एक अिुषांनगक सि्ासथ्य् इकाई है नजसकी
सि्ापिा 7 अप््ैल 1948 मे ्हुई िी। इसके
अलािा भारत मेनिकल टूनरजम् के नलहाज से
समूची िुनिया मे ्हमेशा से निखय्ात ही रहा है?
नफर बात चाहे,् उच्् गुणित््ा युकत् िेशी-
ििाओ ्की हो, ऋनष-मुनियो ्की फाम््ेसी,
प््ाचीि नचनकतस्ा प््द््नत, सस््ी िैकस्ीि ि
जड़ी-बूनटयो ्का नहमालीय भंिार? सब कुछ
हमारे यहां मौजूि है। संसार िानकफ है, भारत

से तमाम गरीब िेशो ्की नचनकतस्ा जरर्ते ्पूरी
होती रही है।्

हालांनक िुख की बात ये है नक निगत कुछ
िशको ्से प््ाचीि भारतीय नचनकतस्ा पद््नत
और ििाओ ्का प््चार-प््सार कुछ धीमा पड़ा
है, नजसका खानमयाजा भुगत भी रहे है।्
आधुनिक िौर मे ्नचनकतस्ा के तौर-तरीके,
रंग-रप् और मायिे कैसे और नकस तरह से
बिले है।् सभी जािते है,् बतािे की जरर्त
िही?् इि बिलािो ्के सभी भुकत्भोगी है।् कोई
ऐसा िही ्नजसका नचनकतस्ा चुिौनतयो ्से कभी
िा कभी सामिा ि पड़ा हो? महंगी ििाईयो्
और नचनकतस्ा सुनिधाओ ्से नकतिो ्को अपिी
जािे गिािी पड़ती है, ये भी सब जािते है।्
ििाइयो ्की कीमत आसमाि छूती है ्जो एक
गरीब इंसाि के नलए नकसी सपिे से कम िही?्
िरअसल इसी असमािता को नमटािे की अब
जरर्त है। फ््ी नचनकतस्ा-सुनिधाओ ्की
कागजी बाते ्खूब होती है।् पर, सच््ाई
हकीकत से कोसो ्िूर रहती है।् फ््ी-इलाज के
िाम पर तो हेलि् काि्ट धारक असप्तालो ्से
रपटा तक निए जाते है।्

गौरतलब है, सि्ासथ्य् मामलो ्की समीक््ा
और संपूण्ट नचनकतस्ा तंत्् को ऑनिट करिे की
अब सखत् जरर्त है। गगिचुंबी इमारत िाले
फाइि सट्ार होटल िुमा असप्ताल हेलि् के

िाम पर वय्िसायी बिे हुए है। लेनकि
इंसानियत कहती है नक इस पेशे को धंधा ि
समझा जाए। कय्ोन्क जिमािस आज भी
िॉकट्र को भगिाि का िजा्ट िेते है।् ये िजा्ट
सनियो ्से बिा है और आगे भी यिाित रहे।
इसी मे ्सभी की भलाई है। सि्ासथ्य् सेिाओ ्मे्
बिलाि और सुधार की िरकार बहुत पहले से
महसूस हो रही है। केद््् ि राजय् हुकूमतो ्को
प््तय्ेक स््र पर सि्ासथ्य् को प््ािनमकताओ ्मे्
शुमार करिा चानहए और सबसे जरर्ी बात
प््ािनमक सि्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्नरकत् पिो ्को भरिा
चानहए। िए असप्ताल खोलिे की जरर्त तो है
ही। जहां न््पिेन्टि ि प््ोमोनटिे हेलि् सुनिधाएं
आसािी से जरर्तमंि मरीजो ्को नमले।
नबिंििा िेनखए, छोटे से छोटे ऑपरेशि भी
ग््ामीण असप्तालो ्मे ्िही ्नकए जाते, नजसके
नलए मरीजो ्को िूर शहरो ्मे ्भागिा पड़ता है।

हेलि् नससट्म मे ्भारतीय नचनकतस्को,्
शोधकता्टओ ्ि इससे जुड़ी िैज््ानिक िामचीि
हन््सयो ्िे अभूतपुि्ट उपलसब्धयां प््ापत् की है।्
आजािी के बाि तो जैसे ि््ांनत ही आई। िो
िशक पहले तक इस ि््ांनत िे सीनमत हारी-
बीमानरयो ्पर चौतरफा नियंत््ण रखा। पोनलयो
से लेकर, खसरा, रैबीज, निमागी बुखार तक
हर तरह के मौसमी िायरसो ्पर काबू रखा।
लेनकि मौजूिा समय मे ्नजतिी चुिौनतयां
सि्ासथ्य् तंत्् के समझ मुंह खोले खड़ी है,्
उतिी पहले कभी िही ्रही।् नित पिपती िई-
िई नकसम् की बीमानरयां और जािलेिा िायरस
िे िा नसफ्क नहंिुस््ाि मे,् बसल्क समूचे संसार
को नहलाया हुआ है। कोरोिा महामारी का
िराििा सच हमेशा हमेशा परेशाि करता
रहेगा। ये ऐसा िौर िा, जहां सि्ासथ्य् नससट्म िे
भी िुटिे टेक निए िे।

नसीब हों 'एक देश, एक जैसी' हेलंथ सुविधाएं?

दुख की बात ये है कक किगत कुछ दशकों से पंंाचीन भारतीय कचककतंसा
पदंंकत और दिाओं का पंंचार-पंंसार कुछ धीमा पड़ा है, किसका

खाकमयािा भुगत भी रहे हैं। आधुकनक दौर में कचककतंसा के तौर-तरीके,
रंग-रंप और मायने कैसे और ककस तरह से बदले हैं। सभी िानते हैं,
बताने की िरंरत नहीं? इन बदलािों के सभी भुकंतभोगी हैं। कोई ऐसा
नहीं किसका कचककतंसा चुनौकतयों से कभी ना कभी सामना न पड़ा हो?

टैरिफ, यानी व्यापाि शुल्क, वैर््िक व्यापाि को प््भारवत किने वाला एक महत्वपूर्ण आर्थणक
उपकिर है। हाल के वर््ो् म्े, रवशेर र्प से ट््म्प प््शासन के दौिान, अमेरिका औि कई अन्य देशो्
के बीच टैरिफ युद्् रिड् गया, रिससे वैर््िक व्यापाि संतुलन अस्थथि हो गया। टैरिफ नीरतयाँ

वैर््िक व्यापाि को गहिाई से प््भारवत किती ह्ै। अमेरिका औि अन्य देशो् के बीच व्यापाि शुल्क
रववादो् ने व्यापारिक संबंधो्, आपूर्तण श््ृंखलाओ् औि उपभोक्ताओ् पि व्यापक प््भाव डाला।
भरवष्य म्े, व्यापारिक स्थथिता बनाए िखने के रलए बहुपक््ीय सहयोग औि नीरत समन्वय

आवश्यक होगा।
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डॉ. बालमुकुंद पांडेय

भारत का पूि््ी देश बांग्िादेश 1971 मे् बना
िा। तत्कािीन निोवदत राष््््
(विकािशीि राज्य) के र्प मे्

बांग्िादेश ' धम्डवनरपेक््' राज्य ( देश ) िा िेवकन
1975 मे् तत्कािीन बांग्िादेश की िरकार(
िरकार पर कट््रपंवियो् का प््त्यक्् एिं िेना का भी
प््भुत्ि िा) ने ' धम्डवनरपेक््' शब्द को वििोवपत
करके उिमे् कुरान की आयतो् को िस्ममवित
वकया . इिी के िाि यह' इथ्िावमक देश' बन
गया। बांग्िादेश मे् इथ्िावमक  अवतिादी तत्ि
,चरमपंिी एिं िहां िेना  एिं अराजक तत्िो्  द््ारा
प््ायोवजत राज्येत््र कत्ाड ( Non state actor )
प््त्येक वदन वहंदुओ् िवहत अल्पिंख्यको् पर
अत्याचार एिं कू््र यातनाएं दे रहे है् । ढाका
विश््विद््ािय के प््ोरेिर अब्दुि बरकत जी की
हाविया प््वतिेदन के अनुिार, विगत चार दशको्
मे् 230612 िोगो् ने पिायन वकया है, उिमे्
ज्यादातर वहंदू अल्पिंख्यक है्।  प््वतिेदन मे् यह
रहथ्योद्घारन  वकया गया है वक पिायन की यही
रफ्तार रही तो अगिे 30 िािो् मे् बांग्िादेश मे्
कोई वहंदू नही् बचेगा ! इिके प््वत उत््रदाई कारण
धाव्मडक उन्माद यातना एिं दहशतगद््ी की घरनाएं
है्

बांग्िादेश के गठन के िमय 1971 मे् बड्े
पैमाने पर वहंदुओ् का नरिंहार हुआ िा।
आवधकावरक प््वतिेदन के अनुिार िह मानिीय
इवतहाि एिं िभ्य नागवरक िमाज का भयािह एिं

डरािना िमय िा। इि दौरान व्यस्कत अपने
जीिन, िंपव््त एिं िुरक््ा (प््ाकृवतक अवधकार)
के विए प््ाकृवतक अिथ्िा की स्थिवत मे् िे।
तत्कािीन विथ्िापन के िमय िगभग - िगभग
30 िाख िोगो् का नरिंहार हुआ िा और िगभग
- िगभग 20 िाख मवहिाओ् के िाि यौन वहंिा
और अमानिीय व्यिहार की घरना घवरत हुई िी् ।
इि अमानिीय  एिं वनश््ंि व्यिहार के प््वत
पावकस््ान िरकार की चुप्पी  घरना के प््वत
िंिेदनहीनता का प््माण िा। न्यायमूव्तड रहमान  के
नेतृत्ि मे् 1972 मे् एक तथ्यन्िेषक िवमवत( रैक्र
राइंवडंग कमेरी) बनाई गई िी. इि कमेरी की
एक प््वत पावकस््ान के तत्कािीन प््धानमंत््ी
जुस्लरकार अिी भुट््ो को िौ्पी गई िी वजिे उन्हो्ने
कूड्ेदान मे् रे्किा वदया िा ।(21 अगस््, 2000
को इंवडया रुडे पृष्् 8 िे 10 तक)।

इि अमानिीय नरिंहार के पश््ात बांग्िादेश
मे् ' धम्डवनरपेक््ता' का िातािरण बना िा।
कट््रपंवियो् की धम्डजवनत एिं दबािजवनत
राजनीवत के  कारण 1977 मे् िंविधान िे '
धम्डवनरपेक््ता' को िंशोवधत कर के 'इथ्िावमक
राज्य' को प््ािवमकता प््दान वकया गया िा ।
1988 मे् इथ्िाम धम्ड बांग्िादेश का मौविक धम्ड
एिं िंिैधावनक धम्ड बन चुका िा।

कट््रपंवियो्, इथ्िामिावदयो्  और रजाकारो्
द््ारा वहंदुओ् और बौि्् अल्पिंख्यको् पर अत्याचार
,प््ताड्ना और उत्पीड्न वकया जाता है् । 2016 मे्
इि वनंदा के आरोपो् मे् वहंिा मे् 15 मंवदरो् को

कारी हावन पहुंचाया गया िा। 2017 मे् BJHM
के प््वतिेदन के अनुिार ,वहंदू िमुदाय िे कम िे
कम 170 िोग मारे गए िे और 31 िोगो् को
जबरन पिावयत वकया गया िा । 782 वहंदुओ् को
देश छोड्ने के विए बाध्य वकया गया िा, 23 िोगो्
को अन्य धम्ड मे् जबरन  बनाकर धम्ां्तवरत वकया
गया िा। इि दौरान 25 वहंदू िड्वकयो् और
मवहिाओ् के िाि बिात्कार वकया गया िा।
2017 मे् वहंदू िमुदाय के िाि हुए अत्याचारो् की
िंख्या 6474 िी। 2019 के आम चुनाि के दौरान
मात्् ठाकुरगांि मे् वहंदू पवरिारो् के आठ घरो् मे्
आग िगा दी गई िी।

बांग्िादेश मे् भारत विरोधी िातािरण तैयार
वकया जा रहा है् । िहां पर वहंदुओ् एिं अन्य
अल्पिंख्यको् पर हमिे की घरनाओ् पर भारत की
तमाम वचताओ् के बािजूद काय्डिाहक िरकार
गंभीरता नही् वदख रही है् । एक अन्य वचंता यह है
वक बांग्िादेश को  कट््रपंिी, वजहादी एिं
दहशतगद्ड  ताकतो् को िहयोग, िमि्डन और
िंरक््ण वदया जा रहा है् । अंतवरम  िह काय्डिाहक
िरकार के मुवखया की भूवमका मे् मोहम्मद  यूनुि
ने कई कट््रपंिी और  कट््रपंिी िंगठनो् िे
प््वतबंध हराए है् और आतंकी गवतविवधयो् मे्
िंविप्त नेताओ् पर िे प््वतबंध भी हराए है् और
उनको  कारागार िे वरहा भी वकया है्। ित्डमान मे्
बांग्िादेश की अंतवरम िरकार और पावकस््ान
िरकार के बीच मे् मधुर िंबंध है और बांग्िादेश मे्
पावकस््ान का प््भाि भी बहुत मात््ा मे् बढ् रहा है।

बांग्िादेश मे् वहंदू विरोध को भारत विरोध
बनाने की कोवशश   की जा रही है्। बांग्िादेश की
ित्डमान वहंदू विरोध के विए िंयुक्त राज्य
अमेवरका एिं पावकस््ान के "डीप थ्रेर" की
भूवमका को भी अथ्िीकार नही् वकया जा िकता ।
बांग्िादेश मे् वहंदुओ् को गवरमा एिं शांवत के िाि
जीिन जीने के विए भारत िरकार के िाि-िाि
िभी अंतरराष््््ीय िंथ्िाओ् और पूरी दुवनया मे्

रहने िािे वहंदुओ् को आगे आना चावहए। राष््््ीय
थ्ियंिेिक िंघ के वनण्डय िेने िािी िि््ोच््
वनकाय अवखि भारतीय प््वतवनवध िभा ने
बांग्िादेश मे् हो रहे वहंदुओ् पर अत्याचारो् पर वचंता
जताई है् और भविष्य मे् इि विषय पर आिश्यक
प््यािो् की र्परेखा तय की गई है ।

बांग्िादेश की 2022 की जनगणना के
अनुिार, बांग्िादेश मे् िि्ाडवधक आबादी

बांग्िादेशी मुििमानो् की 91.04% है्. इिके
पश््ात वहंदुओ् की िंख्या 7.95 % है् । बांग्िादेश
मे् िि्ाडवधक जनिंख्या घनत्ि है् । िैव््शक स््र
पर बांग्िादेश थ्ितंत््ता के पश््ात िे कुि प््जनन
दर (TFR) दो वतहाई िे भी कम है् । बांग्िादेश मे्
ित्डमान TFR 2.3 है, वजिे िैव््शक स््र पर
प््वतथ्िापन स््र की ओर बढ्नी के विए िि्ाडवधक
उपयुक्त माना जाता है।

बांग्िादेश के िंदभ्ड मे् वनम्न कदम उठाने की
आिश्यकता है्:

1. वहंदुओ् पर हो रहे अत्याचारो् के विए एक
शांवत और अवहंिक जन आंदोिन की
आिश्यकता है्. बांग्िादेश मे् वहंदुओ् को शांवत
और गवरमा के िाि जीिन जीने के विए भारत
िरकार के िाि-िाि िभी िैव््शक िंथ्िाओ् और
पूरी दुवनया के वहंदुओ् को एक थ्िर मे् आिाज
उठाने की आिश्यकता है्. भारत को बांग्िादेश
िरकार िे िुवनव््शत करना चावहए वक बांग्िादेश
के वहंदुओ् एिं अल्पिंख्यको् की रक््ा हो् और िहां
पर िव््कय भारत विरोधी तत्िो् पर िंिैधावनक
वनयंत््ण हो। भारत वहंदुओ् िवहत अन्य
अल्पिंख्यको् की िुरक््ा के विए बांग्िादेश की
िरकार िे बात करे्. वहंदू, वहंदुत्ि और वहंदू
िंथ्कृवत के प््वत िजग पहि करने की
आिश्यकता है।

डॉ. बालमुकुंद पांडेय
राष््््ीय संगठन ससिव, असिल भारतीय

इसतहास संकलन योजना ससमसत, केशवकुंज

अगले 30 सालो् मे् बांग्लादेश मे् कोई वहंदू नही् बचेगा

पत््कातरिा एक पतवत्् और सम्मानजनक पेशा
है, जो समाज की आवाज् बनकर राष््््तहि,
न्रारतहि और जनतहि मे् काम करिा है ---
- तजिाध्रक्् पत््कार तवष्णु तसकरवार
अपीि : हमारी िेखनी हमेशा तनष्पक््, तनभ््ीक
और राष््््तहि मे् होनी चातहए, क्रो्तक समाज
और राष्््् तवरोधी पत््कातरिा कभी भी सव्ा
समाज के तहि मे् नही् हो सकिी ----
तजिाध्रक्् पत््कार तवष्णु तसकरवार
पत््कातरिा समाज के तिए एक मजबूि िाकि
है, और इससे सही जानकारी और नीतिरो् का

प््सार होिा है, इससे हम असहार, कमजोर
गरीबो् के जीवन मे् बदिाव िा सकिा है।”

आगरा, संजय सागर ससंह। ग््ामीण पत््कार
एिोविएशन के वजिाध्यक्् पत््कार विष्णु
विकरिार ने कहा वक पत््कावरता एक पवित्् और
िम्मानजनक पेशा है, जो िमाज की आिाज्
बनकर राष््््वहत और जनवहत मे् काम करता है।
उन्हो्ने पत््कारो् िे अपीि की वक हमारी िेखनी
हमेशा वनष्पक््, वनभ््ीक और राष््््वहत मे् होनी
चावहए, क्यो्वक िमाज और राष्््् विरोधी
पत््कावरता कभी भी िि्ड िमाज के वहत मे् नही् हो

िकती।
पत््कार विष्णु विकरिार ने आगे कहा,

"हमारा िंगठन पत््कारो् के वहतो् के िंरक््ण और
उनके िंघष््ो् के विए काय्ड करता है। हमे् िभी
पत््कारो् को एकजुर होकर काम करना चावहए,
क्यो्वक िंगठन की मजबूती िे ही हम अिहाय
और कमजोर िग््ो् की आिाज् शािन-प््शािन
तक पहुंचा िकते है्।”

उन्हो्ने तहिीि इकाई के िंगठनात्मक काय््ो्
की िराहना की और पत््कारो् को राष््््वहत,
जनवहत और न्यायवहत मे् काय्ड करने की प््ेरणा दी।

उनका मानना है वक पत््कावरता िमाज के विए
एक मजबूत ताकत है और इििे िही जानकारी
और नीवतयो् का प््िार होता है, जो िमाज मे्
महत्िपूण्ड बदिाि िा िकता है।

श््ी विकरिार ने पत््कावरता के शुि्् और
नैवतक मूल्य बनाए रखने पर जोर देते हुए कहा वक
केिि जब पत््कार एकजुर होकर काय्ड करे्गे,
तभी िे अपने कत्डव्यो् को ठीक िे वनभा िकते है्
और िमाज के िभी िग््ो् को न्याय वदिा िकते है्,
और इििे हम अिहाय कमजोर गरीबो् के जीिन
मे् बदिाि िा िकता है।

रामनवमी जुलूस के दौरान डीजे बंद कराने
पर कानपुर मे् हंगामा, पुनलस से माफी की मांग

सुनील बाजपेई 
कानपुर। यहां रामनिमी जुिूि िे पहिे िंिेदनशीि राितपुर की मििानपुर मे् डीजे बंद कराए

जाने को िेकर माहौि तनािपूण्ड हो गया। इि मुद््े को िेकर भाजपाइयो् ने जमकर हंगामा भी वकया और
रामनिमी का जुिूि वनकािने के विए पुविि िे मारी मांगने की शत्ड भी रखी।   यहां राितपुर िाना क््ेत््
के मििानपुर मे् रामनिमी की तैयावरयो् के दौरान पुविि द््ारा िाउडथ्पीकर जब्त वकए जाने पर वहंदू
िगंठनो ्मे ्आक््ोश रिै गया। वजिक ेभी रोड मे ्रामििा मवंदर रोड पर िकैड्ो ्िोग जमा होकर पवुिि
के वखिार नारेबाजी करने िगे और िड्क जाम कर दी।

जानकारी के मुतावबक, रामनिमी को िेकर श््ि््ािुओ् ने जगह-जगह रे्र और िाउड थ्पीकर
िगाए िे। इि बीच डीिीपी िेथ्र राितपुर गांि पहुंच डीजे विथ्रम बंद कराने के वनद््ेश वदए ,वजिपर
पुविि ने करीब 10 िाउंड विथ्रम जब्त कर अपनी गाड्ी मे् िदिा वदए।

इि पर पिू्ड पाष्डद और रामिीिा कमरेी क ेियंोजक रामऔतार प्ज्ापवत न ेिाउडथप्ीकर न ि ेजाने
का वनिेदन वकया िेवकन डीिीपी नही् मानी। िह पहिे भी डीिीपी शारदा नगर िे आठ और रोशन नगर
िे छह िाउडथ्पीकर जब्त कर चुकी िी्। 

इि बीच जब यह खबर वहदं ूिगंठनो ्तक पहुचंी तो बड्ी िखंय्ा मे ्िोग राितपरु गािं पहुचं गए। दखेते
ही दखेत ेिकैड्ो ्की भीड ्हजारो ्मे ्बदि गई और विरोध-प्द्श्डन न ेउग् ्रप् ि ेविया और िोगो ्न ेएिान
वकया वक जब तक पुविि पर कार्डिाई नही् होती, रामनिमी का जुिूि नही् वनकािा जाएगा। बाद मे्
स्थिवत को शांत करने के विए वबल्हौर विधायक राहुि बच््ा मौके पर पहुंचे और प््दश्डनकावरयो् िे
बातचीत की। िही्, एवडशनि पुविि कवमश्नर हरीश चंदर ने कहा वक रामनिमी के आयोजको् को कई
वदन पहिे ही िाउंड विथ्रम के िंबंध मे् हाईकोर्ड के वनद््ेशो् की जानकारी दे दी गई िी। इिके बाद भी
डीजे बजाया जा रहा िा।

"यह नकरना नहम्मर का काम
है! 48 साल से खुद लूटरे है्
और खुद ही फनरयाद कररे है्
और जनरा से सहानुभूनर
प््ाप्र करने की कोनशश कररे
है् " --- राष््््वादी नचंरक
राजेश खुराना

ऐिे कपरी नेताओ् और पाव्रियो् की अिवियत को
जनता को िमझना होगा, तावक भविष्य मे् इि तरह की
िूर और धोखाधड्ी को रोका जा िके।

---- राष््््िादी वचंतक राजेश खुराना
आगरा, संजय सागर ससंह। राष््््िादी िामावजक

वचंतक िवरष्् िमाजिेिी राजेश खुराना ने तंज किते
हुए कहा वक वपछिे 48 िािो् िे कुछ  नेता न केिि
खदु ही िरूत ेहै,् बसल्क िही नतेा अपनी िरू की रवरयाद
भी करत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा, "यह वकतना वहमम्त का काम
है! ये िोग िूर के रास््े खुद खोिते है्, वरर उिी िूर
का शोर मचाते है्, और जनता िे िहानुभूवत प््ाप्त करने
की कोवशश करते है्।"

उन्हो्ने आरोप िगाया वक ऐिे िोग ित््ा मे् रहते हुए
अपनी वनजी वहतो् को िाधने मे् िगे रहते है्, जबवक
िास््विक मुद््ो् पर िे हमेशा चुप रहते है्। उन्हो्ने आगे
कहा, "यह न केिि अिंिेदनशीिता है, बस्लक यह
देश के िंिाधनो् का गम्भीर उल्िंघन भी है। ऐिे कपरी
नेताओ् और पाव्रियो् को जनता िे कोई िहानुभूवत नही्
वमिनी चावहए, कय्ोव्क यह किेि उनकी राजनीवत और
खुद के रायदे के विए है।”

आवखर मे्, उन्हो्ने इि स्थिवत की कड्ी वनंदा करते
हुए कहा वक ऐिे कपरी नेताओ् और उनकी पाव्रियो् की
अिवियत को जनता को िमझना होगा, तावक भविषय् मे्
इि तरह की िूर, कपर मनमानी और धोखाधड्ी को
रोका जा िके।

डॉ. नीरज भारद््ाज

साधु, महात्मा, िंत, ऋवष,
मुवन आवद िभी शब्द
िमाज कल्याण के विए

है्। इन िभी ने अपने जीिन मे् कठोर
व््त धारण कर थ्ियं को परमवपता
परमेश््र की भस्कत मे् अपने को
िगाया है। िाि ही िमाज का उि््ार
कर िमाज को नई वदशा और ऊज्ाड
दी है। इि िष्ड प््यागराज मे् हुए
महाकुंभ मे् वकतने ही वदव्य िंतो् के
दश्डन िोगो् ने वकए और उनका
आशीि्ाडद प््ाप्त वकया। दैवनक
जीिन मे् भी िंत अपनी िाणी िे
िोगो् को प््ेवरत करते रहते है्। िमाज
और िोक कल्याण की भािना िे
भरा िंतो् का मन और ह्दय हर
िमय िृव््ि के उत्िान मे् िगा रहता
है। िंतो् की ऊज्ाड को िामान्य जीि
िमझने मे् िक््म नही् है। िंतो के
जीिन, िेखन, िचनो् आवद िे
वकतने ही पृष्् भरे हुए है्। िंत िाणी
के एक-एक शब्द की व्याख्या करने
मे् िारा जीिन वनकि िकता है।

िंत ब््ह्म का ही थ्िर्प है्। िंतो्
के विषय मे् हर कािखंड मे् वकतने
ही कवियो्, िावहत्यकारो् ने विखा
और गाया है। थ्ियं िंत भी हर एक
कािखंड मे् आकर अपनी िाणी िे
िमाज को जागृत करते रहे है् और
आगे भी करते रहे्गे। वजिने भी िंतो्

को गाया-पढ्ा-विखा है िह भी िंत
ही हो गया, ऐिा भी कहा जा िकता
है। रामचवरतमानि मे् गोथ्िामी
तुििीदाि विखते है्- हवर अनंत
हवर किा अनंता। कहवह िुनवहं बहु
विवध िंता।। अि्ाडत भगिान की
किा अनंत है, यह िंतो के द््ारा ही
िुनी, कही और गायी गई है।
रामचवरतमानि के बािकांड मे् ही
गोथ्िामी तुििीदाि विखते है् वक,
बंदऊँ िंत िमान वचत वहत अनवहत
नवह कोई। अि्ाडत मै् िंतो् को प््णाम
करता हूँ, वजनके वचत्् मे् िमता है,
वजनका न कोई वमत्् है और न शत््ु।
अि््छाप के भक्त कवि कुंभनदाि
विखते है् वक, िंतन को कहां िीकरी
िो् काम। अि्ाडत िंतो् को राज
दरबारो् या भौवतक िुखो् िे कोई
िेना देना नही् है। यह तो भगिान का
भजन करने मे् िगे रहते है्।

दूिरी ओर देखे् तो भौवतक
िस््ुओ् के पीछे व्यस्कत वजतना
भागते है्, िह उतनी ही दूर होती
जाती है या उन्हे् पाने की इच्छा बढ्ती
ही जाती है्। जब हम वकिी िंत के
पीछे दौड्ते है् या चिते है् तो िह
भौवतक िस््ुओ् िे दूर आध्यास्तमक
शस्कतयो् और ज््ान िे जोड्ते चिे
जाते है्। िंत जीिन मे् हमेशा ित्य
के माग्ड पर चिने का उपदेश देते है्।
िंत का जीिन आत्मज््ान िे भरा

हुआ है, िह िच््ाई का ज््ान िमाज
को करते है्। हनुमान चािीिा मे्
विखा है, िाधु िंत के तुम रखिारे,
अिुर वनकंदन राम दुिारे। अि्ाडत
हनुमान जी िाधु, िंतो् की रक््ा करते
है् और दुि््ो् का नाश करते है्। िंत
ईश््र के प््वत िमव्पडत है्। ईश््र मे्
पूण्ड विश््ाि रखते है् और जीि को
भी उिके प््वत िमव्पडत कर देते है्।
िंत का जीिन िादगी िे भरा है, िह
िांिावरक िुख-िुविधाओ् िे दूर
िमाज को नया जीिन देते है्।

िंत शब्द का अि्ड है वक एक
ऐिा व्यस्कत जो ित्य के माग्ड पर
चिता है, आत्मज््ानी होता है। िंत
िमाज के विए एक प््ेरणा स््ोत होते
है्। िे िोगो् को ित्य, प््ेम और
कर्णा का माग्ड वदखाते है्। िंतो् की
वशक््ाएं िोगो् को एक बेहतर व्यस्कत
बनने मे् मदद करती है्। कहा भी गया
है, िंत वमिन को जाइये, तज माया
अवभमान। ज्यो् ज्यो् पग आगे धरे
कोवर यज्् िमान।। अि्ाडत िंत िे
वमिने के विए चिना भी यज्् के
िमान है। जीिन मे् कोई िाि दे या
ना दे, िंत िचन हमेशा िाि देते है्।
िंतो् की िाणी जीिन को बदि देती
है। भारतिष्ड की इि वदव्य भूवम और
िंतो् को बार-बार प््णाम है। िंत
देश-दुवनया और इि िृव््ि का प््ाण
है्।

‘संत’ समाज का प््ाण है्

ग््ाम पंचायर ब्यौर का मजरा सेमरमई मे्
खुली स्वच्छ भारर नमशन की पोल: नही् हुई
सफाई, बीमानरयो् का खररा, ग््ामीर परेशान 

उत््र प््देश के बदायूं वजिे के ग््ाम पंचायत ब्यौर मजरा
िमेरमई गािं मे ्थि्चछ् भारत वमशन की सथ्िवत दयनीय बनी
हुई है। िराई कम्डचावरयो् की िापरिाही िे गांि मे् जगह-
जगह गंदगी का अंबार िगा हुआ है। ग््ामीणो् का कहना है
वक िराई कम्डचारी महीनो् िे गांि मे् कोई वनयवमत िराई
नही् करता है।

कभी-कभार जब िराई होती भी है, तो िह केिि गांि
के मुख्य माग्ड तक ही िीवमत रहती है। शािन द््ारा थ्िच्छता
व्यिथ्िा के विए िाखो् र्पए खच्ड वकए जा रहे है्, िेवकन
जमीनी स््र पर इिका कोई प््भाि नही् वदख रहा है। गंदगी
और जिभराि की िजह िे मच्छरो् की िंख्या मे् भारी िृव््ि
हुई है, वजििे बीमावरयो् का खतरा बढ् गया है। यह स्थिवत
विशेष र्प िे बच््ो् और बुजुग््ो् के विए गंभीर वचंता का
विषय बन गई है। ििारपुर ब्िॉक के ग््ाम पंचायत ब्यौर का
मजरा िेमरमई  मे् थ्िच्छता की स्थिवत वबगड् गई है। गांि की ज्यादातर नावियां कूड्े-कचरे िे भर चुकी
है्। गंदगी के कारण नावियां जाम हो गई है्। विर्फ एक-दो नावियां ही िार है्। नावियो् के चोक होने िे
गंदा पानी िड्को् पर बह रहा है। गांि के विवभन्न वहथ्िो् मे् कूड्ा ि गंदगी रोड पर वदख रही है्। थ्िानीय
िोगो्  ने बताया वक िराई कम्डचावरयो् की अनुपस्थिवत िे हािात खराब हो रहे है्। उन्हो्ने कहा वक इि
िापरिाही िे के्द्् िरकार का थ्िच्छता अवभयान भी विरि हो रहा है।

ग््ामीण पत््कार एसोससएशन के सिलाध्यक्् पत््कार सिष्णु
ससकरिार ने पत््कासरता के पसित्् पेशे पर सिया महत्िपूण्ण बयान

“डॉ. बाबा साहब के संनवधान मे्
वक्फ बोड्ण कानून और धारा

370 कभी थे ही नही्" ---
एडवोकेट अरनवन्द पुष्कर 

देश विरोधी पार््ी ने विर्फ 19% िोरो् को खुश करने के विए इन वििावदत
प््ािधानो् को जबरदस््ी िागू वकया ---- एडिोकेर अरविन्द पुष्कर 

आज देश को इन अव्यिस्थित और राष््््विरोधी प््ािधानो् िे मुक्त करने
की जर्रत है, तावक देश मे् िमरिता और शांवत का माहौि बने।

आगरा, संजय सागर ससंह। िवरष्् िमाजिेिी एडिोकेर अरविन्द
पुष्कर ने हाि ही मे् िक्र बोड्ड कानून और धारा 370 पर जोरदार बयान देते
हुए कहा वक बाबा िाहब डॉ. भीमराि अंबेडकर द््ारा विखे गए भारतीय
िवंिधान मे ्िकर् बोड्ड काननू और धारा 370 का कोई थि्ान नही ्िा। उनका
आरोप िा वक दशे विरोधी पार््ी न ेविर्फ 19% िोरो ्को खशु करन ेक ेविए इन
वििावदत प््ािधानो् को जबरदस््ी िागू वकया।

उन्हो्ने आगे कहा, "बाबा िाहब के िंविधान मे् न तो िक्र बोड्ड का कोई
कानून िा और न ही धारा 370 का कोई प््ािधान। ये िभी िंशोधन और
प््ािधान विर्फ देश विरोधी पाव्रियो् और ताकतो् द््ारा बनाए गए, जो अपनी
राजनीवतक वहतो् को िाधने के विए देश की एकता और अखंडता िे
वखििाड् कर रहे िे।”

िोगो् ने यह भी आरोप िगाया वक देश विरोधी पाव्रियो् ने विर्फ 19%
िोररो् को खुश करने के विए िक्र बोड्ड और धारा 370 जैिे वििावदत
प््ािधानो् को िागू वकया, जो वक िमाज मे् दरार डािने का काम कर रहे िे।
“यह विर्फ ित््ा की राजनीवत का वहथ्िा िा, और इिका कोई िैधावनक
आधार नही् िा।

आवखर मे् एडिोकेर अरविन्द पुष्कर ने कहा, “आज देश को इन
अव्यिस्थित और राष््््विरोधी प््ािधानो् िे मुक्त करने की जर्रत है तावक
देश मे् िमरिता और शांवत का माहौि बने।”

प््भु राम के जीवन की मर्ाादाएं हमे्
समाज के प््ति अपने कि्ाव्रो् और
आपसी भाईचारे को सही ढंग से तनभाने
के तिए प््ेतरि करिी है् : वतरष््
समाजसेवी मुशरफ खान 
प््भु राम के तचत्् की पूजा के साथ-साथ
उनके चतरत्् का अनुसरण करना चातहए
िभी हमारा जीवन सुखमर होगा :
वतरष्् समाजसेवी मुशरफ खान 
आगरा,संजय साग़र नसंह। रामायर के महािायक प््भु
राम को मय्ामदा पुर्षोि््म कहा जाता है, जो धम्म,
कत्मव्य और आदश्म जीिि के प््तीक मािे जाते है्।
मय्ामदा पुर्षोि््म श््ीराम का चनरत्् त्याग,
कत्मव्यपालि, निष््ा, सहिशीलता, संयम, सच््ाई,
न्याय, समािता-कर्रा, दया, पनरिार, नरश्तो् की
महि््ा, स्िाथ्म रनहत कुशल िेतृत्ि और आपसी भाईचारे
का महत्िपूर्म उदाहरर प््स््ुत करता है।
राम ििमी के पािि अिसर पर िनरष्् समाजसेिी
मुशरर खाि िे रामििमी पर सभी देशिानसयो् को
हान्दमक शुभकामिाएं दी और कहा, "मय्ामदा
पुर्षोि््म प््भु राम का जीिि एक आदश्म व्यल्कतत्ि
और िैनतक मूक्यो् और आपसी भाईचारे का प््तीक है,
नजससे हमे् कई महत्िपूर्म नशक््ाएँ नमलती है्। उन्हो्िे
अपिे सम्पूर्म जीिि मे् सत्य और न्याय का पालि

नकया। उिके जीिि की मय्ामदाएं हमे् आदश्म जीिि
जीिे और समाज के प््नत अपिे कत्मव्यो् को सही ढंग
से निभािे के नलए प््ेनरत करती है्।"
उन्हो्िे आगे कहा,"प््भु, निन््ित र्प से मय्ामदा
पुर्षोि््म है, उन्हो्िे सदैि ही मय्ामदा मे् रहकर हर
काय्म नकया और न्याय, सत्य, धम्म और आपसी
भाईचारे के पथ पर आजीिि चलते रहे एिं सामान्य
पुर्ष की भांनत जीिि के हर संघष््ो् को अपिाया और
मािि के र्प मे् आकर प््भु िे सभी जिमािस का
कक्यार नकया। 
श््ी खाि िे यह भी बताया नक प््भु राम िे मिुष्य र्प
मे् नमत््, भाई, पुत््, पनत और माता-नपता हर िाते का
सम्माि कर पूरी दुनियां को मय्ामदा और आपसी
भाईचारे के माग्म पर चलिे का पाठ पढ्ाया लेनकि
ित्ममाि समय मे् नमत््-नमत्् ि होकर शत््ु अनधक है,
इस संदभ्म मे् भी प््भु राम िे नमत््ता का उदहारर पूरी
मािि जानत को नदया है। नमत्् के र्प मे्, प््भु राम के
चनरत्् का िर्मि शब्दो द््ारा संभि िही् है। उिके ह््दय
के करीब नमत्् श््ी हिुमाि जी से उिकी नमत््ता
उच््कोनट की नमत््ता का स्थाि पाती है। इसके
अनतनरक्त उन्हो्िे कभी भी जानत के िाम पर भेद-
भाि, छुआ-छूत, अमीर-ग़रीब का भेद िही
नकया।िनरष्् समाजसेिी मुशरर खाि िे बताया नक
िे सभी मिुष्यो् को समाि समझते थे। उिकी िजर मे्

कोई छोटा या बड्ा िही् था। इसका उदहारर भी
रामायर मे् प््ाप्त होता है। प््भु राम िे अपिे नमत््
निषाद राज गुहा का सम्माि नकया उन्हे् अपिे कंठ से
लगाया, केिट की भल्कत पर तो िे बनलहारी हो गए
और जो तृल्पत उन्हे् िििासी माँ सबरी के झूठे बेर
खाकर हुई िो तृल्पत उन्हे् अिध और नमनथला के छि््ीस
व्यजिो् मे् भी प््ाप्त िही् हई। प््भु राम िे निभीषर और
िििासी सुग््ीि जैसे साधारर व्यल्कतयो् से नमत््ता
कर समािता, कर्रा और आपसी भाईचारे का संदेश
नदया। इससे हमे् नसखिे को नमलता है नक सभी का
सम्माि करिा चानहए, चाहे उिकी सामानजक ल्सथनत
कुछ भी हो। 
साथ ही, उन्हो्िे बताया नक स्ियं प््भु राम िे भी निषम
पनरल्सथनत मे् धैय्म का सहारा लेकर आदश्म प््स््ुत
नकया था। इसके नलए शास््््ो् मे् उिको आदश्म पुर्ष
कहा गया है। उिका अपिे भाइयो्, पत्िी, और माता-
नपता के प््नत प््ेम और निष््ा हमे् बताता है नक पनरिार
और नरश्तो् का जीिि मे् बड्ा महत्ि है। उन्हो्िे हमेशा
अपिे प््जा के नहत को प््ाथनमकता दी। अयोध्या लौटिे
पर उन्हो्िे अपिे राज्य की स्थापिा की, जो न्याय,
समािता, खुशहाली और आपसी भाईचारे का प््तीक
ह्ै। इससे हमे् यह नशक््ा नमलती है नक एक सच््े िायक
को निःस्िाथ्म दयालु, ईमािदार और परोपकारी होिा
चानहए। 

मय्ाणदा पुर्षोत््म प््भु राम त्याग, कर्णव्यपालन, ननष््ा,
सहनशीलरा, संयम, सच््ाई, न्याय, समानरा, कर्रा, दया
और आपसी भाईचारे के प््नरक ---- वनरष्् समाजसेवी मुशरफ

व्यंग्य : नरसंहार का विज््ान
“ िरसंहार पर अजबे चुप्पी है भाई।” ....चाय का प्याला मुँह मे् सटाते हुए न््तलोचि के ऐसा कहते ही गबर् बोल पडा नक जब अपिी सरकार हो ...और अपिे लोग की हत्या हुई है तो बोलिा मिा
है।..... क्यो्नक बोलिे से अपिी सरकार की बदिामी होती है और राज्य की छनि खराब होती है।नरर न््तलोचि चाय की अंनतम घूंट सुडकते हुए नबरर गया----”मीनडया को भी सांप सूंघ गया
है। भारी भरकम निज््ापि की रानश एिं राज्यसभा की यात््ा की गारंटी हो तो मुँह तो बन्द करिा ही पडेगा”
.....इसी बीच मुँह मे् पाि नलए गोल मुँह बिाते हुए चमर् िे कहा नक नपछले राज मे् केिल दो हत्या होिे पर राज्य के सभी अखबार सभी संस्कररो् मे् मुख्य पृष्् पर न्यूज बिाकर पेश करते थे,
उससे राज्य की कारी छनि खराब हुई थी लेनकि अब उस गलती को ि दुहराकर अखबार िाले तो राज्य का नहत कर रहे है्। ......मीनडया के नलए इससे बढिया कोई सरकार िही् हो सकती।
...मीनडया घरािे की सम्पन््ि नजतिा सि््र सालो् मे् िही् बढी उससे कई गुिा छह िष््ो् मे् बढी है।
........ बगल मे् खडे सुदश्मि बोल पडे नक देनखए भाई िरसंहारो् का अपिा निज््ाि है। ...नकसिे मारा,.....नकसको मारा और नकसका शासि,,,,,,,आनद पहलू पर निचार करिे के बाद ही
उसकी प््िृन््ि तय होती है्। पहले पता कर लीनजए, तब बोनलए।। यह सुिकर सब लोग चौ्क गए और हाथ मलते कुछ मि मे् बडबडाते हुए चलते बिे।।  अम्बुज कुमार

उमेश कुमार साहूहर साल 7 अप््ैल को पूरी दुनिया मे्
निश्् स्िास्थ्य नदिस मिाया जाता
है। यह नसर्फ एक तारीख िही्

बल्कक एक अलाम्म है, एक चेताििी नक
क्या िाकई हम स्िस्थ है्? क्या
नचनकत्सा निज््ाि की असीम प््गनत के
बािजूद हम सही मायिो् मे् स्िास्थ्य के
प््नत जागर्क हो पाए है्? या नरर हम
केिल बीमानरयो् से लड्िे मे् ही व्यस्् है्?
आज की आधुनिक दुनिया मे् स्िास्थ्य
एक लक्जरी बिता जा रहा है। ताज््ुब की
बात यह है नक नजतिी अनधक स्िास्थ्य
सुनिधाएँ बढ् रही है्, उतिी ही तेजी से
बीमानरयो् की संख्या भी बढ् रही है।
सिाल यह उठता है नक क्या हमिे
स्िास्थ्य को समझिे मे् कही् गलती कर
दी है?
स्िास्थ्य: केिल रोगमुल्कत िही्, सम्पूर्म
समृन््ि है
स्िास्थ्य का अथ्म केिल बीमानरयो् से
छुटकारा पािा िही्, बल्कक शारीनरक,

मािनसक और सामानजक समृन््ि है।
लेनकि क्या हम िास््ि मे् इस ल्सथनत मे्
है्? तिाि, प््दूषर, असंतुनलत
जीििशैली, और बढ्ते संक््मर हमारे
स्िास्थ्य को हर नदि चुिौती दे रहे है्। हम
सब कुछ हानसल करिे की दौड् मे् लगे
हुए है्, लेनकि क्या हमिे अपिी सेहत को
प््ाथनमकता दी है?
आधुनिकता: िरदाि या अनभशाप?
आज तकिीक िे हमे् कई सुनिधाएँ दी है्,
लेनकि इसी तकिीक िे हमारे स्िास्थ्य
पर गहरा प््भाि भी डाला है। हमारे
खाि-पाि से लेकर हमारी नदिचय्ाम
तक, सब कुछ बदल चुका है।
शुि्् भोजि की कमी: पहले लोग जैनिक
और प््ाकृनतक भोजि करते थे, लेनकि
आज प््ोसेस्ड रूड और केनमकक्स से भरे
आहार िे हमे् अंदर से कमजोर बिा नदया
है।
बढ्ती मािनसक समस्याएँ: तकिीक िे
भले ही हमे् जोड्ा हो, लेनकि यह हमे् अंदर
से तोड् भी रही है। तिाि, नडप््ेशि और

मािनसक थकािट आज सामान्य हो गए
है्।
शारीनरक गनतनिनधयो् की कमी: पहले
लोग शारीनरक र्प से अनधक सन््कय
रहते थे, लेनकि आज की व्यस्् नदिचय्ाम
और नडनजटल लाइरस्टाइल िे हमारी
गनतशीलता को कम कर नदया है।
स्िास्थ्य क््ांनत कब आएगी?
हर साल निश्् स्िास्थ्य नदिस पर हम
जागर्कता रैलािे की बाते् करते है्,
लेनकि क्या िास््ि मे् इससे कोई
बदलाि आता है? िही्! बदलाि तब
आएगा जब हम व्यल्कतगत और सामूनहक
र्प से ठोस कदम उठाएँगे।
भोजि मे् शुि््ता: हमे् अपिे भोजि को
प््ाकृनतक और पोषक तत्िो् से भरपूर
बिािा होगा। संयुक्त राष्््् िे भी मािा है
नक पोषर ही स्िास्थ्य की पहली सीढ्ी है।
मािनसक स्िास्थ्य को महत्ि दे्:
मािनसक स्िास्थ्य को लेकर समाज मे्
रैले भ््म को खत्म करिा होगा।
मेनडटेशि, प््कृनत से जुड्ाि, और नडनजटल

नडटॉक्स से मािनसक संतुलि बिाए
रखिा जर्री है।
व्यायाम और नदिचय्ाम: योग,
एक्सरसाइज और ध्याि को अपिी
रोजमर्ाम की आदत मे् शानमल कर्े। एक
छोटा सा बदलाि भी लंबे समय मे् बड्ा
प््भाि डाल सकता है।
सरकार और समाज की भूनमका:
स्िास्थ्य सुनिधाएँ नसर्फ शहरो् तक
सीनमत ि रहे्, बल्कक गाँिो् और दूरदराज
के इलाको् तक पहँुचे। सरकारो् को
स्िास्थ्य क््ेत्् मे् नििेश बढ्ािा होगा,
तानक हर व्यल्कत को बेहतर नचनकत्सा
सेिाएँ नमल सके्।
अब और इंतज्ार िही्!
निश्् स्िास्थ्य नदिस केिल एक
औपचानरकता िही्, बल्कक
आत्मनिश्लेषर का नदि है। अगर हम
आज अपिे स्िास्थ्य को प््ाथनमकता िही्
दे्गे, तो कल यह एक महंगा सौदा बि
जाएगा। अब समय आ गया है नक हम
अपिे स्िास्थ्य के प््नत गंभीर हो्।

स्वास्थ्य का स्वर्णयुग कब आएगा?



परिवहन रवशेष न्यूज
एमजी कार वडसक्ाउंट अप््ैल 2025
व््िवटश िाहन वनमा्षता एमजी मोटस्ष की
ओर से हैचबैक कार से लेकर एसयूिी
सेगमेट् तक मे ्कई िाहनो ्की वबक््ी की
जाती है। वनमा्षता की कारो ्को अप््ैल
2025 मे ्खरीदने पर तगड्े वडस�्काउंट
ऑफर वकए जा रहे है।् वकस गाडी् पर इस
महीने वकतने रप्ये के वडस�्काउंट ऑफस्ष
वदए जा रहे है।् आइए जानते है।्

नई कदल�ुली। ड््बडटश वाहन डनमा्िता
एमजी मोटस्ि भारतीय बाजार मे ्अिग अिग
सेगमेट् मे ्कई कारो ्की डबक््ी करती है।
डरपोरस््ि के मुताडबक अगर इस महीने डनमा्िता
की डकसी भी गाडी् को खरीदा जाता है तो उस
पर तगडी् बचत का मौका डदया जा रहा है।
एमजी मोटस्ि की डकस गाडी् पर अप््ैि 2025
मे ्डकस तरह के डडस�्काउंट ऑफस्ि को डदया
जा रहा है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे
है।्

MG Comet EV पर ककतनी बचत 
एमजी की ओर से सबसे सस�्ती इिेकड्््िक

कार के तौर पर कॉमेट ईवी की डबक््ी की जाती
है। अप््ैि 2025 मे ्इस गाडी् को खरीदने पर
अडधकतम 45 हजार रप्ये तक की बचत की
जा सकती है। यह बचत इसके 2024 की
यूडनरस् पर हो सकती है। टॉप वेडरएंट पर 20

हजार रप्ये का कैश डडस�्काउंट, 20 हजार
रप्ये का िॉयल�्टी बोनस और पांंच हजार
रप्ये का कॉप््ोरेट डडस�्काउंट शाडमि है।
इसके अिावा 100 ईयर एडडशन पर भी 35
हजार रप्ये बचाए जा सकते है।् 2025 की
यूडनरस् पर 35 से 40 हजार रप्ये तक की

बचत की जा सकती है।
MG Astor पर भी कमलेगा

किस�ुकाउंट
एमजी की ओर से डमड साइज एसयूवी के

तौर पर एस�्टर की डबक््ी की जाती है।
जानकारी के मुताडबक इस एसयूवी को अप््ैि

2025 मे ्खरीदने पर अडधकतम
1.45 िाख रप्ये तक बचाए जा
सकते है।् यह बचत इसके 2024 की
यूडनरस् पर की जा सकती है। 2025
की यूडनरस् पर इस महीने 35 से 70
हजार रप्ये तक बचाए जा सकते है।्

MG Hector पर सबसे
ज�ुयादा बचत का मौका

एमजी की ओर से हैक�्टर एसयूवी
को भी चार मीटर से बड्े सेगमेट् मे्
ऑफर डकया जाता है। इस एसयूवी
को अगर अप््ैि 2025 मे ्खरीदते है्
तो सबसे ज�्यादा बचत की जा सकती
है। जानकारी के मुताडकब इस पर
अप््ैि 2025 मे ्3.92 िाख रप्ये
तक की बचत की जा सकती है। यह
बचत इसके छह सीटो ्वािे शॉप्ि प््ो
वेडरएंट पर होगी। इसके डीजि वज्िन
पर भी अडधकतम 1.95 िाख रप्ये
तक बचाए जा सकते है।्

शोरमु से ले ुजानकारी
अगर आप इस महीने एमजी की

डकसी कार को खरीदने जा रहे है ्तो पहिे
अपने नजदीकी शोरम् पर जाकर डडस�्काउंट
ऑफस्ि की पूरी जानकारी िे सकते है।् शहर,
शोरम्, वेडरएंट के मुताडबक इन कारो ्पर कई
शहरो ्मे ्अिग अिग डडस�्काउंट भी हो 
सकते है।्
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नई कदललुी। टाटा मोटसि् की
हाि ही मे ्िॉनच् हुई कूपे एसयूवी,
Tata Curvv CNG वेडरएंट को
हाि ही मे ् भारत की सडक्ो ् पर
टेसस्टंग के दौरान सप्ॉट डकया गया
ह।ै डजस ेदखेत ेहएु कहा जा सकता है
टाटा मोटसि् इसे भारतीय बाजार मे्
िॉनच् करने की तैयारी कर रही है।
हाि ही मे ् इसे पुरे मे ्टेसस्टंग के
दौरान सप्ॉट डकया गया है, जो इसके
सीएनजी वेडरएंट की पुड््ि करती है।
आइए जानते है ्डक Tata Curvv
CNG वेडरएंट मे ्कय्ा कुछ देखने के
डिए डमिेगा।

किजाइन और फीचसुस
टाटा कव्ि सीएनजी का डडजा्इन

इसके पेि््ोि और डीजि संसक्ररो्
के समान ही रहेगा। हािांडक, इसमे्
कुछ नए फीचसि् जोड्े जाने की
संभावना है, जैसे डक 360-डडग््ी

कैमरा, ऑटो पाकक् अडससट्, और
ड्ू्ि-जोन कि्ाइमेट कंि््ोि। इन
फीचस्ि को डशैबोड्ि पर सस्थत बटनो्
के माधय्म से डनयंड््तत डकया जा
सकता है।

इंजन और परफॉमुुेसु
टाटा कवि् सीएनजी मे ् 1.2-

िीटर टब््ोचाजड्ि् पेि््ोि इंजन का
उपयोग डकया जाएगा, जो 99
बीएचपी की पावर और 170 एनएम
का टॉकक् प््दान करेगा। सीएनजी
डकट के साथ, पावर और टॉकक् मे्
मामूिी बदिाव हो सकते है।् यह
इंजन मैनुअि और ऑटोमैडटक
दोनो ्डगयरबॉकस् डवकलप्ो ्के साथ
उपिबध् होगा।

डुुूल कसलेिुर टेकनुोलॉजी
टाटा मोटसि् अपनी नवीनतम

सर्वन-डसिेड्र तकनीक का
उपयोग कर रही ह,ै डजसस ेबटू सप्से
मे ् कोई कमी नही ् होगी। यह
तकनीक पहिे अलि्््ोज ्सीएनजी मे्

देखी गई थी और अब कव्ि सीएनजी
मे ्भी इसका उपयोग डकया जाएगा�
सुरकुुा और सुकिधाएं

सुरक््ा के मामिे मे,् टाटा कवि्
सीएनजी मे ्6 एयरबैगस्, एंटी-िॉक
ब्े्डकंग डससट्म (ABS),
इिेकि्््ॉडनक सट्ेडबडिटी प््ोग््ाम
(ESP), ब्े्क अडससट्, 3-पॉइंट
सीट बेलट्, और डडसक् ब्े्क जैसी
सुडवधाएं शाडमि होग्ी। इसके
अिावा, इसमे ् 12.3-इंच की
टचसक्््ीन इंफोटेनमेट् डससट्म और
9-सप्ीकर वािी JBL साउंड
डससट्म भी उपिबध् होगी।  

लॉनचु और संभाकित कीमत
टाटा कव्ि सीएनजी क े2024 के

अंत तक भारतीय बाजार मे ्िॉनच्
होने की संभावना है। इसकी
अनुमाडनत कीमत िगभग 10 िाख
रप्ये हो सकती है, जो इसे अपने
सेगमेट् मे ्एक प््डतसप्ध््ी डवकलप्
बनाएगी।

टाटा कवंव की आने वाली है सीएनजी
वेडरएंट, टेसंसटंग के दौरान हुई संपॉट

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

सक्ोडा कोवडयाक एसयूिी भारतीय बाजार मे ्स�्कोडा की
ओर से कई सेगमेट् मे ्एसयूिी और सेडान कारो ्की
वबक््ी की जाती है। वनमा्षता की ओर से जल�्द ही फुल
साइज एसयूिी सेगमेट् मे ्Skoda Kodiaq को
लॉन�्च वकया जाएगा। इसके पहले सोशल मीवडया पर
इसकी झलक को वदखाया गया है। सोशल मीवडया पर
एसयूिी की क�्या जानकारी सामने आई है। इसे कब तक
लॉन�्च वकया जाएगा। आइए जानते है।्

नई कदललुी। यूरोप की प््मुख वाहन� डनमा्िताओ ्मे ्शाडमि
स�्कोडा की ओर से भारतीय बाजार मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की
डबक््ी की जाती ह।ै डनमा्िता जल�्द ही अपनी नई एसयवूी क ेतौर पर
Skoda Kodiaq को िॉन�्च करने की तैयारी कर रही है। इस
एसयूवी को कब तक िॉन�्च डकया जा सकता है। सोशि मीडडया
पर जारी हुए टीजर मे ्क�्या जानकारी सामने आई है। हम आपको

इस खबर मे ्बता रहे है।्
सोशल मीकिया पर जारी हुआ टीजर
स�्कोडा की ओर से सोशि मीडडया पर अपनी जल�्द िॉन�्च

होन ेवािी एसयवूी Skoda Kodiaq का टीजर जारी डकया गया
है। इस टीजर मे ्एसयूवी के कई फीचस्ि और डडजाइन की झिक
डमि रही है।

क�ुया कमली जानकारी
सोशि मीडडया पर करीब 13 सकेेड् का वीडडयो टीजर जारी

डकया गया है। डजसमे ्एसयूवी के एक�्सटीडरयर के साथ ही
इटंीडरयर और कछु फीचस्ि की जानकारी सामन ेआई ह।ै एसयवूी
के डरयर मे ्टेि गेट और िाइरस् के साथ ही इसके पैनोरडमक
सनरफ् और डैशबोड्ि की झिक इस टीजर मे ्डमि रही है।

कैसे होगुे फीचसुस
स�्कोडा की ओर से Kodiaq मे ्कई बेहतरीन फीचसि् को

डदया जाएगा। इसमे ् एिईडी िाइरस्, एिईडी डीआरएि,
एिईडी डरयर िाइट, पैनोरडमक सनरफ्, वेड्टिेडटड सीरस्,

13 इंच इंफोटेनमेट् डसस�्टम, एंडबएंट िाइरस्, 19 और 20 इंच
अिॉय व�्हील�्स, रफ् रेि जैसे कई बेहतरीन फीचस्ि को ऑफर
डकया जा सकता है।

कब होगी लॉन�ुच
स�्कोडा की ओर से अभी इस एसयूवी के िॉन�्च को िेकर

औपचाडरक तौर पर कोई जानकारी नही ्दी गई है। िेडकन माना
जा रहा ह ैडक इस एसयवूी को भारतीय बाजार मे ्अप््िै 2025 या
मई 2025 की शुरआ्त मे ्िॉन�्च डकया जा सकता है।

ककनसे होगा मुकाबला
स�्कोडा की ओर स ेकोडडएक को फिु साइज एसयवूी सगेमेट्

मे ्िॉन�्च डकया जाएगा। इस सेगमेट् मे ्इसका सीधा मुकाबिा
Toyota Fortuner, MG Gloster जैसी एसयूवी के साथ
होगा। इसके अिावा इसे अप््ैि 2025 मे ्ही िॉन�्च होने वािी
Volkswagen Tiguan R-Line से भी चुनौती डमिेगी।

ककतनी होगी कीमत
स�्कोडा की ओर स ेनई एसयवूी की कीमत की सही जानकारी

तो िॉन�्च क ेसमय ही दी जाएगी। िडेकन उम�्मीद की जा रही ह ैडक
नई कोडडएक को भारत मे ्40 िाख रप्य ेक ेआस-पास की एक�्स
शाेरम् कीमत पर िॉन�्च डकया जा सकता है।

संकोडा ने ददखाई नई कोदडयाक की पहली झलक, जलंद भारत में होगी लॉनंच, जानें सोशल मीदडया पर कंया दमली जानकारी
ईवी डंंाइव द फंयूचर

परिवहन रवशषे नय्जू
शीर्ष कारे ्वित्् िर्ष 2025 भारतीय बाजार
मे ्हर महीनो ्लाखो ्की संख�्या मे ्कारो ्की
वबक््ी की जाती है।कई वनमा्षताओ ्की ओर
से बेहतरीन फीचस्ष और तकनीक के साथ
अपनी कारो ्को ऑफर वकया जाता है।
मीवडया वरपोरस््ष के मुतावबक वकस कंपनी
की ओर से कौन सी कार की वित�्त िर्ष
2025 के दौरान सबसे ज�्यादा यूवनरस् की
वबक््ी की गई है। आइए जानते है।्

नई कदल�ुली। भारत मे ्हर साि िाखो्
कारो ्की डबक््ी की जाती है। डनमा्िताओ ्की
ओर से भी समय समय पर अपनी कारो ्को
अपडेट के साथ पेश डकया जाता है।
मीडडया डरपोरस्ि् के मुताडबक डवत�्त वषि्
2025 के दौरान डकन कारो ्की सबसे
ज�्यादा मांग रही है। Top-5 मे ्कौन सी
कारो ्को शाडमि डकया गया है। इन कारो्
की डकतनी यूडनरस् की डबक््ी बीते डवत�्त
वषि् के दौरान हुई है। हम आपको इस खबर
मे ्बता रहे है।्

पहले नंबर पर रही Maruti
Wagon R

मारड्त की ओर से हैचबैक सेगमेट् मे्
वैगन आर की डबक््ी की जाती है। डरपोरस्ि्
के मुताडबक इस कार को डवत�्त वषि् 2025
के दौरान भी सबसे ज�्यादा पसंद डकया गया
है। जानकारी के मुताडबक इसकी कुि
198451 यूडनरस् की डबक््ी हुई है।

दूसरे नंबर पर आई
Tata Punch

हैचबैक के साथ ही
एसयूवी सेगमेट् के
वाहनो ्को भी देश मे्
काफी पसंद डकया जाता
है। डरपोरस्ि् के मुताडबक
टाटा की पंच को भी डवत�्त
वषि् 2025 मे ्काफी
पसंद डकया गया है।
डिस�्ट मे ्यह एसयूवी
दूसरे पायदान पर रही है।
जानकारी के मुताडबक
इसकी 196572 यूडनरस्
की डबक््ी डवत�्त वषि्
2025 मे ्हुई है।

Hyundai
Creta की भी रही
मांग

डमड साइज एसयूवी सेगमेट् मे ्हुंडई
की ओर से के््टा की डबक््ी की जाती है।
अपने सेगमेट् मे ्इस एसयूवी को सबसे
ज�्यादा पसंद भी डकया जाता है। डरपोरस्ि् के
मुताडबक डवत�्त वषि् 2025 के दौरान सबसे
ज�्यादा पसंद की जाने वािी कारो ्की डिस�्ट
मे ्यह तीसरे नंबर पर रही है। इस एसयूवी
की डवत�्त वषि् 2025 मे ्194871 यूडनरस्
की डबक््ी हुई है।

अगले नंबर पर रही Maruti
Ertiga

मारड्त की ओर से अडट्िगा एमपीवी को
बजट सेगमेट् मे ्ऑफर डकया जाता है।
बजट एमपीवी सेगमेट् मे ्इस गाडी् की
सबसे ज�्यादा डबक््ी होती है। डवत�्त वषि्
2025 मे ्इसकी 190974 यूडनरस् की
डबक््ी हुई है।

Top-5 मे ुशाकमल हुई Maruti
Brezza

मारड्त की ओर से सब फोर मीटर
एसयूवी सेगमेट् मे ्ब्े्जा की डबक््ी की जाती
है। हर महीने इसकी भी हजारो ्यूडनरस् की

डबक््ी होती है। डरपोटि् के मुताडबक डवत�्त
वषि् 2025 के दौरान इस एसयूवी की
189163 यूडनरस् की डबक््ी देशभर मे ्हुई
है।

इन कारो ुकी भी रही मांग
Top-5 के साथ ही डवत�्त वषि् 2025

मे ्Maruti Swift, Maruti
Baleno, Maruti Fronx, Maruti
Dzire और Mahindra Scorpio को
भी सबसे ज�्यादा पसंद की गई कारो ्की
डिस�्ट मे ्शाडमि डकया गया है।

“वित््ीय िर्ष 2025” मे ्विन िारो ्िी रही सबसे ज�्यादा
मांग, मारव्ि, मलट्ी, हुंडई िी िारे ्हुई ्टॉप-5 मे ्शावमल

परिवहन रवशेष न्यूज
कार वित्् योजना हुंडई की ओर से Mid
Size SUV सेगमेट् मे ्Hyundai
Creta को भारतीय बाजार मे ्ऑफर
वकया जाता है। अगर आप भी इसके EX
िेवरएंट को खरीदने का मन बना रहे है ्तो
दो लाख रप्ये देकर (Hyundai
Creta EX Down payment)
घर लाने के बाद सात साल के वलए हर
महीने वकतने रप्ये की EMI देनी होगी।
आइए जानते है।्

साउथ कोडरयाई वाहन डनमा्िता Hyundai
की ओर से भारतीय बाजार मे ्एसयूवी के तौर पर
Hyundai Creta को डबक््ी के डिए उपिब�्ध
करवाया जाता है। Hyundai Creta के EX
वेडरएंट को अगर आप भी घर िाने का मन बना

रहे है,् तो दो िाख रप्ये की Down
Payment करने के बाद हर महीने डकतने
रप्ये की EMI देकर इसे घर िाया जा सकता
है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

Hyundai Creta EX Price
Hyundai की ओर से Creta SUV के

सेकेड् बेस वेडरएंट के तौर पर EX को ऑफर
डकया जाता है। कंपनी इस डमड साइज एसयूवी
के बेस वेडरएंट को 12.32 िाख रप्ये की एक�्स
शोरम् कीमत पर डबक््ी के डिए उपिब�्ध करवा
रही है। अगर इसे डदल�्िी मे ्खरीदा जाता है तो
12.32 िाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत के
साथ ही इस पर रडजस�्ि््ेशन टैक�्स और आरटीओ
की कीमत भी देनी होगी। इस गाडी् को खरीदने
के डिए 12.32 िाख रप्ये आरटीओ, 1.31
िाख रप्ये इंश�्योरेस् के देने हो ्और करीब 52
हजार रप्ये इंश�्योरेस् के देने होग्े। इसके

अिीावा टीसीएस चाज्ि क ेतौर पर 12322 रप्ये
भी देने होग्े। इसके बाद गाडी् की डदल�्िी मे ्ऑन
रोड कीमत 14.27 िाख रप्ये हो जाती है।

2 लाख रपुये Down Payment के
बाद ककतनी EMI

अगर Hyundai Creta SUV के सेकेड्
बेस वेडरएंट EX को आप खरीदते है,् तो बैक् की
ओर से एक�्स शोरम् कीमत पर ही फाइनेस्
डकया जाएगा। ऐसे मे ्दो िाख रप्ये की डाउन
पमेट् करने के बाद आपको करीब 12.27 रप्ये
की राडश को बैक् स ेफाइनेस् करवाना होगा। बैक्
की ओर से अगर आपको नौ फीसदी ब�्याज के
साथ सात साि के डिए 12.27 िाख रप्ये डदए
जाते है,् तो हर महीने डसफक् 19744 रप्ये की
EMI आपको अगिे सात साि के डिए देनी
होगी।

ककतनी महंगी पडुेगी Car

अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के साथ
सात साि के डिए 12.27 रप्ये का बैक् से Car
Loan िेते है,् तो आपको सात साि तक
19744 रप्ये की EMI हर महीने देनी होगी।
ऐसे मे ्सात साि मे ्आप Hyundai Creta
के EX वेडरएंट के डिए करीब 4.31 िाख रप्ये
बतौर ब�्याज देग्े। डजसके बाद आपकी कार की
कुि कीमत एक�्स शोरम्, ऑन रोड और ब�्याज
डमिाकर करीब 18.58 िाख रप्ये हो जाएगी।

ककनसे होता है मुकाबला
Hyundai की ओर से Creta को डमड

साइज एसयूवी सेगमेट् मे ्िाया जाता है। इस
सेगमेट् मे ् इसका सीधा मुकाबिा Honda
Elevate, Kia Seltos, Tata Harrier,
Maruti Grand Vitara, Toyota
Uban Cruiser Hyryder जसैी SUVs के
साथ होता है।

हुंडई केंंटा के एकंस वेडरएंट को घर है लाना, 2 लाख अडंंिम भुगतान के बाद देनी होगी इतनी ईएमआई

हुंडई मोटर इंडडया ने भारत में इलेकंडंंिक वाहन बैटरी सेल
बनाने के डलए एकंसाइड इंडसंिंंीज के साथ की साझेदारी

परिवहन रवशषे नयू्ज
हुडंई मोटर इडंडया न ेभारतीय बाजार क ेडिए समडप्ित

एचएमआईएि क ेइिकेड्््िक वाहनो ्क ेडिए बटैरी सिे के
उतप्ादन और आपडूत्ि क ेडिए एकस्ाइड इडंसि्््ीज की सहायक
कपंनी एकस्ाइड एनज््ी सॉलय्शूसं क ेसाथ एक बाधय्कारी
टम्ि शीट पर हस््ाक््र डकए है।् 

टम्ि शीट मे ्एचएमआईएि द््ारा अपन ेइिकेड्््िक वाहनो्
मे ्उपयोग क ेडिए डिडथयम-आयन सलेस् और बटैरी पकैस्
क ेआपडूत्िकता्ि क ेरप् मे ्ईईएसएि को शाडमि करन ेके
इराद ेको औपचाडरक रप् डदया गया ह।ै

प््स््ाडवत वय्वसथ्ा स,े एक बार डनरा्ियक समझौते
डनषप्ाडदत हो जान ेपर, इिकेड्््िक वाहनो ्क ेडवकास और
उतप्ादन मे ्तजेी आन ेकी उमम्ीद ह,ै डजसस ेभारत मे ्डटकाऊ
पडरवहन समाधानो ्क ेडवकास मे ्योगदान डमिगेा। 

गरुव्ार, 19 डदसमब्र को एकस्चेज् फाइडिगं क ेअनसुार,
दड््कर कोडरया की हुडंई मोटर कपंनी की भारतीय इकाई,
बटैरी सिे को टम्ि शीट मे ्डनधा्िडरत मलूय् पर खरीदगेी। 

इस टम्ि शीट क ेबाद होन ेवाि ेडनरा्ियक समझौत,े
इिकेड्््िक वाहनो ्क ेउतप्ादन मे ्वडृ््ि को गडत प््दान करेग्,े
तथा दशे क ेहडरत ऊजा्ि पडरवत्िन मे ्योगदान देग्।े

हािाडंक इस साझदेारी स ेहोन ेवािी आय की वास््डवक
सभंावना का खिुासा होना अभी बाकी ह,ै िडेकन यह

समझौता एकस्ाइड इडंसि्््ीज क ेडिए बढत् ेईवी बाजार का
िाभ उठान ेका एक आशाजनक अवसर प््स््तु करता ह।ै
वडै््िक हुडंई मोटर कपंनी समहू की सहायक कपंनी होन ेके
नात ेहुडंई मोटर इडंडया पया्िपत् डवशषेज््ता और पमैान ेिकेर
आती ह,ै डजसस ेयह सहयोग प््डतसप्ध््ी ईवी क््ते्् मे ्दोनो्
कपंडनयो ्क ेडिए सभंाडवत रप् स ेपडरवत्िनकारी कदम बन
जाता ह।ै

यह डवकास भारत मे ्इिकेड्््िक मोडबडिटी पर बढत् ेजोर
क ेसाथ जडुा् हआु ह,ै डजस ेसरकारी प््ोतस्ाहनो ्और काब्िन
उतस्ज्िन को कम करन ेकी ततक्ाि आवशय्कता का समथ्िन
प््ापत् ह।ै एक साथ डमिकर, एकस्ाइड और हुडंई न कवेि
सस्थरता क ेप््डत अपनी प््डतबि््ता की पडु््ि करत ेहै,् बसल्क
ईवी बटैरी सगेमेट् मे ्बढी् हईु घरिे ूउतप्ादन क््मताओ ्का
माग्ि भी प््शस्् करत ेहै।् यह साझदेारी नवाचार को बढा्वा दनेे
और डवद््तुीकतृ भडवषय् की मागंो ्को परूा करन ेमे ्उद््ोग
सहयोग क ेडिए एक बेच्माक्क सथ्ाडपत करती ह।ै

टम्ि शीट एक गरै-बाधय्कारी दस््ावजे ्ह ैजो पक््ो ्क ेबीच
प््स््ाडवत समझौत ेया िनेदने की मखुय् शत््ो ्और डनयमो ्को
रखेाडंकत करता ह।ै यह बातचीत क ेडिए एक खाका क ेरप्
मे ्काय्ि करता ह,ै जो दोनो ्पक््ो ्को एक डनड््ित, काननूी
रप् स ेबाधय्कारी समझौत ेमे ्वय्वसथ्ा को औपचाडरक रप्
दने ेस ेपहि ेआपसी समझ तक पहुचँन ेमे ्मदद करता ह।ै

एमजी की कारों को अपंंैल 2025 में
खरीदने का बेहतरीन मौका, नई गाडंी पर
हो सकती है करीब चार लाख रंपये तक की



भारत मे ंजल संकट बडीं समथयंा बन चुका
है। इससे हर साल करोडों ंलोग पंंभाधवत
होते है।ं गधमंायो ंकी आहट के साथ ही यह

संकट बढ ंजाता है। गांवो ंसे लेकर महानगरो ंतक
पानी के धलए धलए तंंाधह-तंंाधह मचने लगती है। यह
संकट न केवल गंंामीर और शहरी आबादी के धलए
गंभीर चुनौती है, बसकंक कृधर पर भी इसका वयंापक
पंंभाव पड ंरहा है। लगातार धगरता भूजल संंर, जल
संसािनो ं की बबांादी, बढतंी जनसंखयंा और
जलवायु पधरवतांन इस संकट को और अधिक
धवकराल बना रहे है।ं जाधहर है, अगर समय रहते
उधचत कदम नही ंउठाए गए, तो आने वाले वरंंो ंमें
सथंथधत और गभंीर हो सकती ह।ै परूी दधुनया मे ंसाल-
दर-साल पानी की धककलंत बढ ंरही रही है। िरती
पर धजतना पानी उपलबिं है, उसमे ंसे धसिफं 2.5
िीसद मीठा पानी है और इसमे ंसे भी मातंं एक
िीसद मानव उपयोग के धलए उपलबिं है। धवशंं
क ेजल ससंािनो ंमे ंभारत की धहथसंदेारी चार िीसद

है। देश मे ंउपलबिं जल का लगभग 80 िीसद
कृधर कंेंतंं मे ंउपयोग धकया जाता है। कृधर के
अलावा धबजली उतपंादन, उदंंोग और घरेलू
जररंतो ंके धलए जल की उपलबिंता आवशयंक
है। मगर जररंत के धहसाब से जल संसािन
सीधमत है।ं पानी क ेकशुल पंंबिंन स ेही सभी को
इसकी आपूधतंा संभव है। समय-समय पर हुए
अधयंयनो ंऔर सवंंेकंंर रपटो ंमे ंभारत मे ंजल
संकट को धचंताजनक बताया जाता रहा है।
अमधेरका सथंथत धवशंं ससंािन सथंथंान की ओर
से पंंकाधशत आंकडों ंसे पता चलता है धक धवशंं
मे ंजो सतंंह देश सवांाधिक जल संकट झेल रहे
है,ं भारत उनमे ंतेरहवे ंथथंान पर है।

वरंा 2019 मे ंजारी नीधत आयोग की रपट के
मुताधबक देश की 60 करोड ंसे अधिक आबादी
पानी की गंभीर धककलंत झेल रही है और हर वरंा
लगभग दो लाि लोग असरुधंंकत जल पीन ेस ेमर
जाते है।ं 75 िीसद आबादी को पीने के पानी के
धलए दूर तक जाना पडतंा है। इस रपट मे ंनीधत
आयोग ने चेताया था धक 2030 तक देश मे ंजल की
मांग आपूधतंा के मुकाबले दोगुनी होने का अनुमान
है। इससे करोडों ंलोगो ंके सामने जल संकट की
सथंथधत उतपंननं होगी। बडां सवाल यह ह ैधक इस रपट
के छह साल बाद हमने जल संकट को कम करने
की धदशा मे ंकयंा कदम उठाए है?ं

देश मे ंजल संकट गहराने के कई कारर है।ं हमें
पता है धक पानी सीधमत है, धिर भी उसे बूंद-बूंद
बचाने के बजाय हम उसे वयंथंा बहा रहे है।ं देश की
तजेी स ेबढतंी आबादी क ेकारर पानी की मागं बढतंी
रही है, लेधकन जल संसािनो ंका उतनी ही अधिक

तेजी से कंंय हो रहा है। भारत दुधनया मे ंसबसे जयंादा
भूजल धनकालने वाला देश है। कृधर, उदंंोग और
घरेलू उपयोग के धलए भूजल का अतयंधिक दोहन
धकया जा रहा है, धजससे भूजल संंर धगरता जा रहा
है। नधदयो,ं झीलो ंऔर भूजल मे ंऔदंंोधगक कचरे,
रसायनो ंऔर पलंासथंटक क ेबढतं ेसंंर क ेकारर पीने
योगयं पानी की लगातार कमी आ रही है। केदंंंीय
भजूल बोडंा की शोि रपट स ेपता चलता ह ैधक समचूे
दशे मे ंभजूल पंंदरूर धचतंाजनक रपं स ेबढ ंगया ह।ै
इनमे ंसे अधिकतर इलाको ंमे ंनाइटंंेट का संंर बहुत
अधिक है। यह रासायधनक पंंदूरक पयांावररीय

समथयंाए ंपदैा करता ह।ै इसस ेिासकर, छोट ेबचंंों
के धलए गंभीर थवंाथथंयं ितरा है। बढतंे तापमान
और अधनयधमत मानसून के कारर कई कंेंतंंो ंमें
सूिा और बाढ ंकी सथंथधत बन रही है।

दशे मे ंसधदयो ंस ेजल सरंकंंर क ेधलए पारपंधरक
तरीके इसंेंमाल धकए जाते रहे है,ं जो आज भी
पंंासंधगक और कारगर है।ं तालाब, बावधडंयां और
कुंड जैसी जल संरचनाएं वरांा जल को संधचत करने
मे ंहमेशा मददगार रही है।ं हमारे यहां वैजंंाधनक ढंग
से बनाए गई झीले ंऔर तालाब गंंामीर जल आपूधतंा
का आिार रहे है।ं देश के सभी कंंेतंंो ंमे ंलोगो ंने जल

संरकंंर के कोई न कोई उपाय धवकधसत धकए।
आज बढतंे जल संकट से धनपटने के धलए जल
संरकंंर के पारंपधरक और आिुधनक तकनीकों
को एक साथ अपनाने की जररंत है। देश जल
सचंय क ेपंंभावी सािन क ेतौर पर थवंीकार धकए
गए कुओ,ं बावधडंयो,ं तालाबो,ं जोहडों ंऔर
झीलो ंकी धिकंं करना हमने छोड ंधदया है। जल
संरकंंर और पारंपधरक जलसंंोतो ंकी सार-
संभाल हमारी समृिंं परपंरा रही है, पर हाल के
दशको ंमे ंअपन ेपरुिो ंकी इस परपरंा को धबसरा
धदया है।

भारत मे ंजल संकट एक गंभीर समथयंा
बनता जा रहा है। इसे हल करने के धलए पंंभावी
उपायो ंकी आवशयंकता है। इसके धलए वरांा
जल संचय को बढांवा धदया जाना चाधहए, ताधक
बाधरश का पानी वयंथंा न जाए और भूजल संंर
बढंे। बूंद-बूंद और िववंारा धसंचाई जैसी कृधर
तकनीको ंको अपना कर पानी की बबांादी रोकी
जा सकती है। शहरी कंेंतंंो ंमे ंऔदंंोधगक और

घरेलू जल का पुनः उपयोग करने के धलए जल
पुनचांकंंर और अपधशिंं जल उपचार अधनवायां
धकया जाना चाधहए। घरेलू संंर पर नल बंद रिने,
कपडं ेऔर बतंान िोन ेमे ंकम पानी का उपयोग करने
जैसी कम पानी की िपत करने वाली आदतो ंको
अपनाना होगा। कम पानी मे ंउपजने वाली िसलो,ं
जसै ेबाजरा, जवंार और दालो ंक ेउतपंादन को बढांवा
देना होगा।

जल संकट के समािान के धलए सरकार कई
योजनाओ ंपर काम कर रही रही है। । केदंंं सरकार
ने जल जीवन धमशन के तहत हर घर मे ंनल जल

उपलबिं का लकंंंय रिा है। गंगा नदी के पुनजंंीवन
के धलए नमाधम गंगे योजना के तहत काम धकया रहा
है। । भूजल संंर मे ंमे ंसुिार के धलए अटल भूजल
योजना मे ंदेश भर काम धकया जा रहा । हाल में
सरकार ने लोकसभा मे ंबताया धक वह सात राजयंों
गजुरात, हधरयारा, कनांाटक, मधयंपंंदशे, महाराषंंंं,
राजथथंान और उतंंर पंंदेश के 80 धजलो ंमे ंजल
संकट से गंंसंं कंंेतंंो ंमे ंअटल भूजल योजना' लागू
कर रही है, धजसका उदंंेशयं सतत भूजल पंंबंिन के
माधयंम से भूजल संंर मे ंधगरावट को रोकना है।
अमृत सरोवर योजना के तहत भी गांव- गांव मे ंयह
काम धकया जा रहा है।

सरकार के पंंयास अपनी जगह है,ं लेधकन यह
काम धसिफं सरकार के भरोसे नही ं छोडां जाना
चाधहए। जल संकट का समािान तभी हो सकता है,
जब आम आदमी भी पहल करे। सरकार कई बार
कह चुकी है धक देश मे ंपानी की कमी नही ंहै, पर
पानी का पंंबंिन एक बडां मसला है। यह काम
जनता की भागीदारी से ही धकया जा सकता है।
नागधरको ंको पानी की बचत और पारंपधरक जल
संरचनाओ ंके संरकंंर के धलए जागरकं करना
होगा। यधद जल संसािनो ंकी बबांादी नही ंरोकी गई
और पारंपधरक जल संरकंंर पंंराधलयो ं को
पनुजंंीधवत नही ंधकया गया, तो भधवषयं मे ंसथंथधत और
भयावह हो सकती है। जल एक सीधमत संसािन है।
इसकी हर बूंद अनमोल है। इसधलए जल संरकंंर
को जन-आंदोलन बनाना होगा और सरकार,
समाज तथा पंंतयंके वयंसकंत को धमल कर इस धदशा में
ठोस कदम उठाने होगंे। ऐसा होने पर ही सबकी
पयंास बुझ सकती है।

गहराता जल संकट, बढ़ती मुश़ककले़

 ़ ़़ ़   
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सतंंाकरंार गरुतंवंाकरंार स ेभी अधिक बलवान
होता है। इस आकरांर की िोज के धलए
धकसी नयूंटन की आवशयंकता नही ंपडी।

इसके पंंभाव से सतंंा तक पहंुचने और उससे धचपके
रहने के धलए लोग कयंा-कयंा नही ंकरते है।ं जैसे
गुरतंवंाकरांर पूरी पृथवंी पर समान रपं से लागू है,
वैसे ही सतंंाकरंार धसिंफ हमारे देश मे ंनही,ं हर देश में
है। इधतहास मे ंकई घटनाओ ंका धजकंं होता है धक
अमुक ने सतंंा के धलए अपने बाप को मार डाला तो
अमुक सौ भाइयो ंको मारकर सतंंासीन हुआ। इसके
अधतधरकतं गदंंारी और वफ़ादारी क ेअनके धकथसं ेहै ंजो
सतंंा से पंेंधरत है।ं और अब बूथ कैपचंधरंग के बाद
ईवीएम मैनेजमेटं जैसी नई तरकीब चचांा मे ंहै।ं

अमेधरका के राषंंंंपधत दुबारा सतंंा धमलने पर
धकसी राषंंंं को अपना पंंांत बनाने पर आमादा है ंतो
धकसी देश पर टैधरि लादने के धलए बेताब है।ं धकसी
देश के िधनज पर कबजंा करना चाहते है ंतो धकसी
देश को बमबारी की िमकी दे रहे है।ं जनाब ने
सतंंाकरंार स ेपंंभाधवत होकर अपन ेदशे क ेसधंविान
को बदलने की मंशा वयंकतं की है। वहां के संधविान
क ेअनसुार कोई भी वयंसकंत दो बार स ेजयंादा राषंंंंपधत
के पद पर नही ंरह सकता। पर टंंमपं इस चकंंर मे ंहैं
धक कोई टंंमपं काडंा चलाकर िदु को तीसरी बार और
यधद सभंव हो तो अनतं काल क ेधलए राषंंंंपधत बनाए
रिे।ं

रसं मे ंऐसा हो ही चुका है, चीन मे ंहो रहा है।
तुधकंफए इसी राह पर है ही। हमारे देश मे ंऐसी मनाही
तो नही ंहै पर अघोधरत तौर पर एक पाटंंी अपने
पचहतंंर वरां से अधिक के नेताओ ंको मागांदशांक
दीघांा मे ंबैठाना पसंद करती है। दूसरे को मागंादशंान
दीघांा मे ंबैठाना धजतना आसान है िुद को उस दीघांा
मे ंबैठाना उतना ही कधठन है। ऐसे मे ंयधद पाटंंी का
कोई सशकतं नेता पचहतंंर वरंा का हो जाए तो इस
नीधत मे ंसंशोिन होगा या नही,ं यह भधवषयं के गभंा में
है। वैसे जो पंंधतधंंकयाएं अभी तक आई है ंउससे तो
यही लग रहा ह ैधक बक़ौल एधनमल िामंा, ऑल आर
इकवंल बट सम आर मोर इकवंल देन अदसंा। तो जो
‘मोर इकवंल’ ह ैउस पर यह पचहतंंर का धनयम लाग ू

नही ंहोगा।
नापाक पाक मे ं तो यह जानते हुए भी धक

सतंंासीन होने के बाद जेल का धनवासी बनना है या
िांसी के िंदे पर झूलना है, लोग सतंंा के मोह को
छोड नही ंपाते है।ं वैसे जेल मे ंबंद पाक के पूवां
राषंंंंपधत को नोबेल शांधत पुरथकंार का झुनझुना
धदिाया तो जा रहा है। कुछ हद तक यही बात पाक
की इजंंत को िाक करके बने बांगलंादेश की भी है।
वहां शांधत के धलए नोबेल पुरथकंार से पुरथकंृत
वयंसकंत अशाधंत िलैाकर सतंंासीन हो चकुा ह।ै थवंयं
सहायता समूह का पंंरेता चीन की पर-सहायता पर
इतरा रहा है।

-विजय गग्ग 

गुऱत़वाकऱषण से ज़यादा तो सशक़त है सत़़ाकऱषण
नयंूनतम धकराया बढोंतरी के आयाम और पैगाम के
बीच भधवषयं की पधरवहन अनुशंसा समझी जा
सकती है। धहमाचल के यातायात सािनो ंकी
सीधमत पधरपाटी ने यातंंी और यातंंा का धववरर
बदला है। सडक़ पधरवहन पर धनभंारता का आलम
यह है धक हर गांव मे ंटंंैधिक जाम का अलामंा बज
रहा है। बहरहाल सुकिंू सरकार ने अपने थैले से
नयंूनतम बस धकराए की पचंंी धनकाल दी यानी अब
बस पर बैठ कर उतरने से पहले कम से कम दस
रपंए का धटकट तो लगेगा ही। इसे हम आलोचना
की दृधंंि से देिे ंतो धवपकंं के पास िुला मैदान है,
लेधकन पधरवहन की मांग और इसके पंंबंिन के
धलहाज से यह एक आवशयंक कदम था। इससे न
केवल धनजी बस आपरेटरो ंकी मांग पूरी हो रही है,
बसकंक थथंानीय टंंांसपोटंा के मायने भी बदल रहे है,ं
लेधकन इस िैसले को नयंायोधचत ठहराने के धलए
बसो ंके रटं और समय साधररी के अनुशासन भी
धनिांाधरत करने होगें। पधरवहन अब एक मांग नहीं
जीवनशैली की आवशयंकता और याधंंतयो ंके
वयंवहार की पुधंंि है। धहमाचल मे ंसावंाजधनक
पधरवहन की जररंते ंगांव से शहर, शहर से शहर,
शहरो ंके भीतर, अंतरराजयंीय डेसथंटनेशन,
िाधमंाक दशंान, पयंाटन व आधथंाकी के धवधभननं
पहलुओ ंसे जुडतंी है।ं चामुंडा से वृंदावन बस सेवा
की शुरआंत का आयाम अलग है, जबधक चामुंडा
से िमंाशाला, पालमपुर, नगरोटा बगवां व कांगडां
बस सेवा का अधभपंंाय अलग है। इन दोनो ंसेवाओं

को अलग-अलग पधरपंंेकंंंय मे ंसमझना होगा।
शहरी धवकास या नए नगर धनगमो ंके पंंसंंाव को
कयंा हमने सावंाजधनक पधरवहन की बदलती
जररंतो ंमे ंसमझा। कयंा नगर धनगमो ंसे जुडंे गांवों
को ऐसी पधरवहन सुधविाओ ंसे जोडां ताधक
सडक़ो ंपर वाहनो ंका दबाव घटे। यातंंा
सुधविाजनक, समय के अनुरपं और गधतशीलता
के साथ चलाने के धलए पधरवहन धवभाग को
अलग-अलग भौगोधलक, सामाधजक,
वयंावसाधयक, िाधमंाक व पयंाटन मानधचतंं बनाने
पडंेगें।
यह महज नयंूनतम बस धकराए को पांच से दस
रपंए करने की अनुशंसा नही,ं बसकंक यह भी
देिना होगा धक ऐसी धकराया वृधंंि से एचआरटीसी
कैसे आतमंधनभंार हो पाती है। नयंूनतम धकराया
वृधंंि के िलक पर अगर कई कारर मौजूद है,ं तो
कई धनवारर भी पैदा करने पडंेगंे। कम से कम
इससे थथंानीय बस सेवा का नेटवकंफ ही थथंाधपत हो
जाए, ताधक जनता के अलावा पयंाटको ंको हमेशा
टैसकंसयो ंके मुंह मांगे दाम न चुकाने पडंे।ं नयूंनतम
धकराया वृधंंि से पूरा पधरवहन कंंेतंं संबोधित नहीं
होता, िासतौर पर जहां तक इससे जुडीं सेवाओं
का ताकलंुक है। टैसकंसयो ंकी दरे ंतय न होने के
कारर यह पधरवहन मे ंमाधिया की तरह आपरेट
हो रहा है। पयंाटक सीजन का नकारातमंक पहलू
टैसकंसयो ंकी मनमानी दरे ंहै,ं जबधक महानगरो ंमें
भी ओला, उबर तथा ऐसी ही ऑनलाइन पधरवहन

सेवाओ ंकी उपयोधगता ने धनजी वाहनो ंके उपयोग
को घटा धदया है। चंडीगढ ंमे ंअगर धकसी को
पीजीआई जाना हो या नोएडा-गुडग़ांव से धदकलंी
एयरपोटंा या रेलवे थटंेशन जाना हो, तो टैसकंसयो ंके
पैमाने धकराया वहन करने मे ंसमथंा है,ं जबधक
धशमला, मकलोडगंज या मनाली से हवाई अडंंों
तक पहुंचना अधिकतम दरो ंके भी धरकाडंा तोडं
देता है। ऐसे मे ंहर तरह के धकराए मे ंएक नयंूनतम
सीमा तय हो। रजंंु मागंंो ंपर भी धकराए की सीमा
तय होनी चाधहए। मसलन िमंाशाला से
मकलोडगंज अगर थकंाई -वे सिर से तय करना
हो तो एकतरिा 450 रपंए लगते हैं, यह धहमाचल
की पधरवहन जररंतो ंका धवककपं कैसे हो सकता।
धनजी बसो ंके धलए नयंूनतम बस धकराए की
बढोंतरी से वयंवसाय को संबल धमलेगा, तो देिना
यह होगा धक एचआरटीसी इससे धकतना संभल
पाती है। जाधहर तौर पर पधरवहन धनगम की आय
के बडंे संंोत अंतरराजयंीय बस सेवाएं रही है,ं
लेधकन पंंाइवेट बस आपरेटरो ंने वोकवंो जैसी बसें
उतार कर अपनी पैठ बना ली है। ऐसे मे ंधनगम
पंंबंिन को अपनी धवशंंसनीयता को लाभकारी
बनाने के धलए अंतरराजयंीय बस सेवाओ ंकी
उपयोधगता को यातंंी संतुधंंि से जोडतंे हुए, इनहंें
मांग के अनुरपं बनाना होगा। दूसरी ओर
नयूंनतम धकराए से अधिकतम सिलता की िोज
लोकल रटंसं व शहरी पधरवहन मे ंकरनी होगी।
बीबीएन के अलावा हर नगर धनगम कंेंतंं में
एचआरटीसी को पधरवहन सवंेंकंंर करते हुए
सावांजधनक पधरवहन के ऐसे रटं पेश करने होगें,
ताधक धनजी वाहन माधलक भी इनहंी ंसेवाओ ंके
पंंधत पंेंधरत हो।ं

न्यूनतम किराए िा बड्ा कििि

हाल मे ंसुपंंीम कोटंा ने धटपपंरी की धक बडीं संखयंा
मे ंपेडों ंको काटना इंसान की हतयंा से भी अधिक
जघनयं अपराि है। यह पयांावरर संरकंंर की

गंभीरता को रेिांधकत करता है, िासकर तब जब
जलवायु पधरवतंान और चरम मौसम की घटनाएं बढं
रही है।ं भारतीय वन अनुसंिान संथथंान के अनुसार,
एक पधरपकवं वृकंं सालाना औसतन 20 से 40
धकलोगंंाम काबांन डाईआकसंाइड सोिता है। इसके
अलावा, पेड ंधमटंंी के कटाव को रोकते है,ं जलवायु को
संतुधलत रिते है ंऔर शहरी कंंेतंंो ंमे ंतापमान को
धनयंधंंतत करने मे ंमदद करते है।ं दरअसल शहरीकरर
और बुधनयादी ढांचे के धवकास के कारर भारत मे ंवन
कंंेतंंो ंमे ंतेजी से धगरावट आई है। गलंोबल िारेथटं वाच
माधनटधरंग पधरयोजना के आंकडों ंके अनुसार, 2000 से
2020 के बीच भारत ने लगभग 2.33 धमधलयन
हेकटंेयर वन कंंेतंं िो धदया। इसमे ंशहरी धवसंंार,
उदंंोगीकरर और अवैि वृकंं कटाई बडीं वजहे ंरही।ं

पेडों ंके संरकंंर के धलए कई देशो ंने कडंे कानून
लागू धकए है,ं धजनसे भारत पंंेररा ले सकता है। जमंानी में
'टंंी पंंोटेकशंन एकटं' के तहत हर पेड ंको काटने से पहले
सरकारी अनुमधत लेना अधनवायंा है। जापान में
'सतोयामा पहल' के तहत गंंामीर और शहरी कंंेतंंो ंमें
पारंपधरक कृधर, जंगलो ंऔर जैव धवधविता के संरकंंर
को बढांवा धदया जाता है। हधरयारा की 'पंंार वायु देवता
योजना' भी इसका एक अचछंा उदाहरर है । इस योजना

के तहत 75 वरंा से अधिक उमंं के पेडों ंको पेशंन दी
जाती है। इसी तरह देश मे ं'धडधजटल टंंी आिार' पहल
के तहत पेडों ंका धडधजटल धरकाडंा तैयार धकया जाता है,
धजसमे ंउनकी पंंजाधत, उमंं और थथंान जैसी जानकारी
शाधमल होती है। भारत मे ंवन संरकंंर अधिधनयम,

1980 तो मौजूद है, लेधकन इसका पंंभावी
धंंकयानवंयन चुनौती बना हुआ है। धसंगापुर की तजंा पर
हर नई इमारत के साथ पेड ंलगाना अधनवायंा धकया जा
सकता है। हर शहर मे ं'गंंीन माथटंर पलंान' बनाया जाना
चाधहए, धजसमे ंनयूंनतम हधरत कंंेतंं सुधनधंंित धकए
जाएं। काबंान केंंधडट माडल की तजंा पर वयंसकंतगत संंर
पर पेड ंलगाने वालो ंको आधथंाक लाभ धदया जा सकता
है। कंपधनयो ंको सीएसआर के तहत पौिारोपर के धलए
पंंेधरत धकया जाना चाधहए। अवैि कटाई पर धनगरानी
बढांने के धलए सेटेलाइट इमेजरी और डंंोन तकनीक का
उपयोग कर सकते है ।

पेड ंहमारी सभयंता का आिार है।ं वे धसिंफ
आकसंीजन नही ंदेते, बसकंक हमारे पयांावरर, जलवायु
और संपूरंा पाधरसथंथधतकी तंतंं को संतुधलत रिते है।ं
असली बदलाव तभी आएगा जब सरकार और समाज
इसे पंंाथधमकता देगें। पेडों ंको बचाना धसिंफ कानून का
सवाल नही,ं हमारी धजममेंदारी भी है। हमे ंसुधनधंंित
करना होगा धक हम आने वाली पीधढंयो ंको एक हरा-
भरा और थवंथथं गंंह सौपें ं।

-विजय गग्ग 

विजय गग्ग

समाज को भयभीत और बेचैन कर देने
वाली आपराधिक घटनाओ ंमे ंयुवाओं
की भागीदारी धचतंाजनक ह।ै ववैाधहक

संबंिो ंमे ंसंवेदनहीनता के मामलो ंमे ंयुवक-
युवधतयो ंकी धदशाहीनता सचमुच धचंतनीय हो
चली है। साथ रहने जीने वाले इंसान के साथ
क्ंंरता आधिर कहां से आ रही है? शादीशुदा
जीवन को मजबतूी दने ेवाल ेसाथ का भाव और
ठहराव कहा ंिो गया ह ै? दभुांागयंपरूंा ह ैधक मन
स ेचनु ेधरशतंो ंमे ंभी यह सथंथधत दिेन ेको धमल रही
ह।ै हर तरह क ेसामाधजक पाधरवाधरक दबाव से
परे पंेंम धववाह कर घर बसाने वाले भी साथ
धनभान ेकी समझ स ेदरू रह ेहै।ं इन सथंथधतयो ंको
कही ं न कही ं दाधयतवं धनवांाह से भागने की
मनःसथंथधत स ेजोड ंकर दिेा जा सकता ह।ै हर
मामल ेमे ंहर मामल ेमे ंिदु को पंंगधतशील मानने
वाली यह पीढीं समझ क ेमोचंं ेपर इतनी धदशाहीन
है धक मन न धमलने पर वैवाधहक धरशतंे में
अलगाव का उधचत रासंंा चनुन ेक ेबजाय ददुांात
अपराि कर बठैन ेका मागंा पकड ंरही। रही ह।ै

साझे जीवन मे ं धहंसक घटनाओ ंका यह
अंतहीन धसलधसला पाधरवाधरक वयंवथथंा की
नीवं ढहाने वाला है। आकंंोश भर नही ंसोची-
समझी ररनीधत के तहत धकसी अपने के जीवन
को छीनने के मामले डराने और भरोसे को
धडगान ेवाल ेहै।ं समाज की नीवं मानी जान ेवाली
धववाह वयंवथथंा के छीजते हालात को सामने
रिते है।ं बीते धदनो ंउतंंर साथ धमल पंंदेश के
मेरठ मे ंपतनंी ने पेरकर पधत की हतयंा कर दी।
घटना मे ंधबिरते भरोसे के हालात को देिा जा
सकता है धक इस मामले मे ंयुवती के माता-धपता
ने ही उसके धलए कठोर दंड मांग की।

आरोप है धक इस धववाधहता ने अपने पंंेमी के
साथ धमल कर पधत को बबंारता से मारने के बाद
शव के टुकडंे कर डंंम मे ंरि कर धचनाई करा
दी। यह कृतयं करने के बाद मधहला पंंेमी के साथ
घूमने चली गई इस मामले की योजना धपछले
साल से ही बन रही थी। घटना को अंजाम देने से
पहले युवती ने पधरजनो ंऔर आस-पडोंस के
आस-पडोंस क ेलोगो ंको ररनीधत गमुराह करने
क ेधलए परूी बनाई । । धचधकतसंक को झठू बो कर
नीदं की दवाइयां ली गई। यह दवा देकर पहले
पधत को बेहोश धकया और धिर उसकी हतयंा कर
दी। युवती ने घटना को अंजाम देते समय अपनी
पांच वरंंीय बेटी भधवषयं की भी धचंता नही ंअसल
मे ंऐसे अधिकतर मामलो ंके पीछे अवैि संबंि,
सबंिं, िन का लालच या साथी स ेछटुकारा पाने
जैसे अहम कारर होते है।ं दुिद है ं धक अब

युवधतयां भी भटकाव का धशकार हो रही हैं
धबिराव भरा मानस न कवेल पाधरवाधरक सबंिंों
से जुडंे दाधयतवंबोि से दूर कर रहा है, बसकंक
थवंयं को थामने संभालने की सोच भी नदारद है।
सशकतं होने की गलतिहमी मे ं दूसरो ं पर
भावनातमंक धनभांरता बढ ंरही है। इस तरह के
मामले युवाओ ंमे ंधविल धववाह से धवराकतं हुई
मनःसथंथधत की बानगी तो है ही, भावी जीवन में
संबंिो ं के अवयंावहाधरक रंग जीने और
अवासंंधवक थवंपनंो ंके भंंमजाल मे ंिंसने की
तथदंीक करत ेहै।ं नतीजतन, आतमंीय जडुांव की
संवेदनाएं ितमं हो जाने का पधरराम कभी िुद
को ितमं कर लेने, तो कभी साथी का जीवन
छीन लेने तक ले आता है।

ऐसे मामलो ंकी जड ंमे ंलालच और अवैि
संबंि भी होते है।ं जीवन भर साथ चलने के वादों
से शुर ंहुई यातंंा मे ंअधवशंंास और उलाहने
जगह बना लेते है।ं दुिद है धक अंतजांाल की
दुधनया से धकसी की जान लेने और बच धनकलने
की युसकंतयां िोजने वाले युवक-युवधतयां
कानूनी ढंग से अपने रासंें अलग करने की
समझ नही ंजटुा पात।े उलझन क ेदौर मे ंव ेअपने
बडंे-बुजुगो ं से परामशां नही ं करते। एक
उलझाऊ धरशतंे से धनकलने के बजाय दूसरे
धदशाहीन करने वाले संबंिो ंमे ंउलझते जाते है।ं
हाधलया समय मे ंतलाक के मामले तेजी से बढंे

है,ं ,यह भी है धक पंेंम की बुधनयाद पर धजंदगी
साथ धबताने का धनरंाय करने वाले भी एक दूसरे
क ेसाथ बबंारता करन ेस ेनही ंचकू रह।े यवुा पीढीं
यह भूल रही है धक पंंेम धववाह हो या परंपरागत
रपं से पधरजनो ंके के सुझाव से जोडंे गए धरशतंे,
धनबाह के धलए समपंार का भाव आवशयंक है।
दोनो ंही ओर से साझी धजंदगी मे ंभरोसे के भाव
को पोरर धमलना जररंी है। । कुछ समय पहले
उचंंतम नयंायालय कहा था धक सहनशीलता
और सममंान शादी की बुधनयाद है। इतना नही,ं
शादी को धजंदगी की नई शुरआंत भी माना जाता
ह।ै नए धरशतंो ंकी नई दधुनया मे ंकछु धजममंदेाधरयां
और चुनौधतयां भी धमलती है।ं दाधयतवंो ंका भान
और आपसी भरोसा न हो, तो वैवाधहक संबंि
डगमगाने लगता है।

दौर मे ं छोटी-छोटी बातो ं पर पधत-पतनंी
अपनी राहे ंअलग कर रह ेहै।ं ऐस ेमे ंसाथ, सवंाद
और संवेदनाएं ही अहम है।ं ऐसा न होने पर
वैवाधहक धरशतंे मे ंबंिे युगल को समझना चाधहए
धक आपराधिक और नकारातमंक गधतधवधि को
अंजाम देने से बेहतर अलग होने की सही राह
चुन ले।ं हाल के वरंंो ंमे ंऐसे मामले तेजी से बढंे
है,ं धजनमे ंशादीशुदा जीवन की उलझनो ंको
सुलझाने मे ंन मधयंथथंता काम करती है और न
ही आपसी समझ से कोई रासंंा धनकल पाता है ।
कानूनी दबाव ऐसे संबंिो ंको पुनजंंीवन दे ही

नही ंसकता। ऐसे मे ंवयंावहाधरक रपं से देिा
जाए तो अलग हो जाना दोनो ंही पकंंो ंके जीवन
की सहजता के धलए जररंी है

यवुाओ ंको यह समझना होगा धक धजममंदेारी
धरशतंो ंको जोडनंे के समय ही नही ंआती, टूटने
के दौर मे ंभी धहथसंे आती है। धबिराव मे ंभी
ठहराव आवशयंक होता है। ऐसे कधठन समय में
अपने ही मन को समझना और समझाना जररंी
होता ह।ै जडुांव क ेसमय जजबंाती मोचंं ेपर बहतु
से लोग साथ रहते है।ं जबधक वैवाधहक संबंि के
टूटने का समय अकेले पड ंजाने का दौर होता है
यह वकतं मधहला और पुररं दोनो ं के धलए
कधठनाई भरा होता है। हमारी सामाधजक
पाधरवाधरक वयंवथथंा मे ं वैवाधहक संबंि का
धबिरना कई सवालो ंके घेरे मे ंले आता है। इनहंीं
हालात मे ंन केवल गुमराह करने वाले लोग
जीवन का धहथसंा बन जात ेह,ै बसकंक आपराधिक
घटनाएं भी होती है।ं एक और टूटते धबिरते मन
का उलझाव अपराि करने की कगार पर ले
जाता है, दूसरी ओर अवैि संबंिो ंमे ंपंंेम के नाम
पर देिे और धदिाए जा रहे झूठे सपने भंंधमत
करते है।ं दुभांागयंपूरंा है धक इस मोड ंपर अपराि
कर बैठना तो जीवन को सदा के धलए धदशाहीन
कर दतेा ह।ै जररंी ह ैधक जीवन को वयंावहाधरक
िरातल पर समझने और जीने का पंंयास करे।ं

-विजय गग्ग 

वैवाहिक संबंधों में बढंती संवेदनिीनतापेड़ो़ को बचाने की जिम़मेदारी
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डाल सब्् के बीज
सूना जब आँगन लगे, बने न कोई बात।

सब्् रखो उस वक््त मे्, वही बने सौगात॥

धन वैभव जब पास हो, ना कर तू अभभमान।
कद्् करो उस दान की, भजसने भकया प््दान॥

राह कभिन जब सामने, मन मे् ना हो रोष।
सब्् रखो उस वक़्त मे्, भमल जाए संतोष॥

बदले जब तक वक््त ना, ना हारो भवश््ास।
सब्् करो, भिर आएगा, खुभियो् का मधुमास॥

अंभधयारो् मे् जो जले, सौरभ सच््ा दीप।
सब्् उसी का नाम है, भरता खाली सीप॥

िल की ना कर आस तू, कर कम््ो् पर गौर।
सब्् रखे जो वक़्त मे्, भमलता उसको और॥

हर सुख-दुख का मेल है, जीवन एक भकताब।
सब्् कद्् जो सीख ले, सच मे् बदले ख्वाब॥

र्िे जब हालात हो्, ना हो मन उदास।
सब्् करे जो नेक भदल, पाए खूब सुवास॥

सुख आए झुक के रहे, ना कर तू अभभमान।
भबना कद्् उपहार सब, खो देते नादान॥

सूखे मन के खेत मे्, डाल सब्् के बीज।
िल िलते है् धैय्य से, काम न आये खीज॥

भमले अगर कुछ वक़्त से, ना कर गव्य अपार।
कद्् करे जो काल की, सजे उसका संसार॥

धूप सहे जो िांत मन, पाते वही छांव।
सब्् रखे तो ना कभी, डगमे उसके पाँव॥

चमकेगा वह चाँद भी, जो सहे अंभधयार।
सब्् करे जो रैन मे्, उभजयारा हो यार॥

दुःख-दाह से भाग मत, धीरज धर मन मान।
सब्् सुरा सम जगत मे्, पी ले साजन जान॥

सौरभ भवपदा घोर मे्, रहे भवनीत भवचार।
मौन रहे् कर काल पर, बृह्मस्््् ज्यो् प््हार॥

श््ास-श््ास मे् साधना, कम्य बना अनुराग।
सब््-धम्य से भखल उिे, जीवन बने सुहाग॥

संकट हो या सुख भमले, रखे एक-सा भाव।
कद्् सब्् संग जो चले, डूबे ना वह नाव॥

प््ीभत भबना ना सार है, ना धन, ना दरबार।
सब्् भबना जो जीव है, उसका जीवन भार॥

सदा समय सौगात की, कद्् करो हर भाव।
वरना जीवन िेष मे्, रह जाए पछताव॥

—डॉ. सत्यवान सौरभ

अघोरी उस ेकहत ेहै ंजो घोर नही ंहो। यानी बहतु
सरल और सहज हो। कजसके मन मे ंकोई
भेदभाि नही ंहो। अघोरी हर चीज को समान

भाि से देखते है।ं अघोकरयो ंकी दुकनया कनराली है। िे
कजस पर पंंसननं हो जाएं, उसे सब कुछ दे देते है।ं
अघोकरयो ंकी कई बाते ंऐसी है,ं कजसे सुनकर आप
दांतो ंतले उंगली दबा लेगंे। हम आपको अघोकरयों
की दुकनया की कुछ ऐसी ही बाते ंबता रहे है,ं कजनहंें
पढ़कंर आपको एहसास होगा कक िे ककतनी ककठन
साधना करते है।ं साथ ही उन शमंशानो ंके बारे मे ंभी
आज आप जानेगंे, जहां अघोरी साधना करते है।ं

- अघोरी गाय का मांस छोड़ ंकर बाकी सभी
चीजे ंखाते है।ं मानि मल से लेकर मुदंें का मांस
तक। अघोरपंथ मे ंशमंशान साधना का किशेर
महतिं है, इसकलए िे शमंशान मे ंरहना ही जयंादा
पंसद करते है।ं शमंशान मे ंसाधना करना शीघंं
फलदायक होता ह।ै शमंशान मे ंआमतौर पर लोग
जाते नही,ं इसीकलए साधना मे ंकिघनं पड़नंे का
कोई पंंशनं नही ंउठता। उनके मन से अचछंे-बुरे
का भाि कनकल जाता है, इसकलए िे पयंास लगने
पर खुद का मूिंं भी पी लेते है।ं

- अघोकरयो ंके बारे मे ंकई बाते ंपंंकसदंं है,ं जैसे िे
बहुत ही हठी होते है।ं अगर ककसी बात पर अड़ ंजाएं
तो उसे पूरा ककए बगैर नही ंछोड़तंे। गुससंा हो जाएं तो
ककसी भी हद तक जा सकते है।ं अकधकांश अघोकरयों
की आंखे ंलाल होती है,ं जैसे िो गुससंे मे ंहो,ं लेककन
उनका मन उतना ही शांत भी होता है। काले िसंंंंो ंमें
कलपिे अघोरी गले मे ंधातु की बनी नरमुंड की माला
पहनते है।ं

- अघोरी अकसंर शमंशानो ंमे ंही अपनी कुकिया
बनाते है।ं िहां एक धूनी जलती रहती है। जानिरो ंमें
िो कसफफं कुिंंा पालना पसंद करते है।ं उनके साथ
उनके कशषयं रहते है।ं अघोरी अपनी बात के बहुत
पकेंं होते है।ं िे अगर ककसी से कोई बात कह दे ंतो
उसे जररं पूरा करते है।ं

- अघोरी मूलत: तीन तरह की साधना करते है।ं
कशि साधना, शि साधना और शमंशान साधना।
कशि साधना मे ंशि क ेऊपर परै रखकर खड़ं ेरहकर
साधना की जाती है। बाकी तरीके शि साधना की ही

तरह होते है।ं इस साधना का मूल कशि की छाती पर
पािंणती दंंारा रखा हुआ पांि है। ऐसी साधनाओ ंमे ंमुदंंे
को पंंसाद के रपं मे ंमांस और मकदरा चढ़ांई जाती है।

- शि और कशि साधना के अकतकरकतं तीसरी
साधना होती है शमंशान साधना। इसमे ं आम
पकरिारजन भी शाकमल हो सकते है।ं इस साधना में
मुदंंे की जगह शिपीठ की पूजा की जाती है। उस पर
गंगा जल
चढ़ांया

जाता है।
यहां पंंसाद के रपं में
मांस-मंकदरा की जगह मािा चढ़ांया जाता है।

बहुत कम लोग जानते है ं कक अघोकरयो ं की
साधना मे ंइतना बल होता है कक िो मुदंंे से भी बात
कर सकते है।ं ये बाते ंपढ़नंे-सुनने मे ंभले ही अजीब
लगे,ं लेककन इनहंे ं पूरी तरह नकारा भी नही ंजा
सकता। उनकी साधना को कोई चुनौती नही ंदी जा
सकती।

- अघोरी अमूमन आम दुकनया से किे होते है।ं िे
अपने-आप मे ंमसंं रहने िाले, कदन मे ंअकधकांश
समय सोन ेिाल ेऔर रात मे ंशमंशान मे ंसाधना करने
िाल ेहोत ेहै।ं ि ेआम लोगो ंस ेकोई सपंकंफ नही ंरखत।े
िे अकधकांश समय अपना कसदंं मंिंं ही जाप करते
रहते है।ं आज भी ऐसे अघोरी और तंिंं साधक है,ं जो

पराशनकंतयो ंको अपने िश मे ंकर सकते है।ं दुकनया
मे ं कसफफं चार शमंशान घाि ही ऐसे है,ं जहां तंिंं
कंंकयाओ ंका पकरणाम बहुत जलदंी कमलता है। ये हैं
तारापीठ का शमंशान (पकंंिम बंगाल), कामाखयंा
पीठ (असम) का शमंशान, तंंंयमबंेकशंिर
(नाकसक) और उजंंैन का चकंंतीथंण शमंशान।

तारापीठ - यह मंकदर पकंंिम बंगाल के िीरभूकम
कजला मे ंहै। इसे तारा देिी का मंकदर कहते है।ं इस
मंकदर मे ंमां काली के एक रपं तारा मां की पंंकतमा
सथंाकपत है। रामपुर हाि से तारापीठ की दूरी 6
ककलोमीिर है। यहां नसंथत शमंशान मे ंकई साधक

आते है।ं
कामाखयंा पीठ- असम की राजधानी

कदसपरु क ेपास गिुाहािी स े8 ककलोमीिर दरू
कामाखयंा मंकदर है। यह मंकदर एक पहाड़ीं
पर बना ह।ै इसका ताकंंंिक महतिं ह।ै पंंाचीन
काल से सतयुगीन तीथंण कामाखयंा ितंणमान
मे ंतंिंं कसकंंद का सिंंोचंं सथंल है। पूिंंोिंंर
क ेमखुयं दंंार कह ेजान ेिाल ेअसम राजयं की

राजधानी कदसपरु स े6 ककलोमीिर की दरूी पर
नसंथत नीलांचल अथिा नीलशैल पिणंतमाला

पर नसंथत मां भगिती कामाखयंा का कसदंं
शनकंतपीठ सती के इकयंािन शनकंतपीठो ंमे ंसिंंोचंं
सथंान रखता है। यही ंभगिती की महामुदंंा (योकन-
कुंड) नसंथत है।

नाकसक - तंंंयमबंेकशंंंर जयंोकतकलंिगं मंकदर
महाराषंंंं के नाकसक कजले मे ंहै।ं यहां के बंंहमंकगकर
पिणंत से गोदािरी नदी का उदंंम होता है। भगिान
कशि को तंिंंशासंंंं का देिता माना जाता है। तंिंं और
अघोरिाद के जनमंदाता भगिान कशि ही है।ं

उजंैंन - महाकालेशंंर मंकदर 12 जयंोकतकलंिगंों
मे ंस ेएक ह।ै यह मधयंपंंदशे क ेउजंंनै मे ंह।ै सिंयभं,ू
भवयं और दकंंकणमुखी होने के कारण महाकालेशंंर
महादेि को अतयंंत पुणयंदायी माना जाता है। इस
कारण तंिंंशासंंंं मे ंभी कशि के इस शहर को शीघंं
फल देने िाला माना गया है। यहां के शमंशान मे ंदूर-
दूर से साधक तंिंं कंंकया करने आते है।ं

जय माता की !!
जय कशि शमभंू !!

डॉ. वीरेन्द्् भाटी मंगल

भगिान ंमहािीर के कसदंंांत आज
िैजंंाकनक दृकंंष से सिंणमानयं हो चुके
है।ं महािीर दंंारा बताये गये

अकहंसक मागंण पर चलने से सिंसथं, समृदंं
एिं सुखी समाज का कनमांणण संभि है।
मानि समाज के किकास के कलए शांकत
आिशयंक है। सभी िगंंो ंके परसपंर
किकास से अनेक समसयंाओ ंका समाधान
संभि है। महािीर की दृकंंष मे ंअभाि और
अतयंकधक उपलबधंता दोनो ंही हाकनकारक
है।ं भगिान ंमहािीर की कशकंंाओ ंसे
पयांणिरण और पंंाकृकतक संसाधनो ंका
असंतुलन, युदंं, आतंकिाद, कहंसा,
धाकमंणक असकहषणंुता ि गरीबो ंके आकथंणक
शोरण जैसी समसयंाओ ंके समाधान पंंापतं
ककये जा सकते है।ं भगिान ंमहािीर ने
छबबंीस सौ िरंण पूिंण िैजंंाकनक रपं मे ंएक
ऐसी अकहंसक जीिन शैली जीने की कशकंंा
दी, कजससे सिंसथं समाज की संरचना का
साकार रपं सामने आया। सही मायने में
सिंसथं समाज की सथंापना के कलए अकहंसा
का पंंकरकंंण की ही सिंणमानयं है।

महातमंा गांधी का दशंणन कहता है, हमें
पशु से कभननं करने मे ंएकमािंं अकहंसा ही
है। वयंनकंत कहंसक है, तो कफर िह पशु के
समान है। मनुषयं होने या बनने के कलए
वयंनकंत मे ंअकहंसा का भाि होना आिशयंक
है। गांधी कहते है कक हमारा समाजिाद

अथिा सामयंिाद अकहंसा पर आधाकरत
होना चाकहए। कजसमे ंमाकलक-मजदूर एिं
जमीदंार-ककसान के मधयं परसपंर
सदंंािपूणंण वयंिहार हो। कनःशसंंंं अकहंसा
की शनकंत ककसी भी पकरनसंथकत मे ंसशसंंंं
शनकंत से शंंेिंं ही होगी। वयंनकंत को जीिन
मे ंबहादुरी, कनभंंीकता, सपंषंंता,
सतयंकनिंंा का इस हद तक किकास कर
लेना कक तीर-तलिार उसके आगे तुचछं
जान पड़े,ं यही अकहंसा की साधना है।
शरीर की नशंंरता को समझते हुए, उसके
न रहने का अिसर आने पर किचकलत न
होना ही अकहंसा है। मन, िचन और कमंण
से ककसी की कहंसा न करना अकहंसा कहा
जाता है। यहाँ तक कक िाणी भी कठोर नहीं
होनी चाकहए। कफर भी अकहंसा का इससे
कही ंजयंादा गहरा अथंण है।

आज के दौर मे ंशांकतकंंपय इंसान भी
कहने लगा है कक अकहंसा अब कसफंफ
उपदेश की चीज बन गई है। उसमे ंन तो
ककसी की आसथंा है और न उससे ककसी
पकरितंणन की उममंीद की जा सकती है। इस
सिाल और सोच मे ंसमसयंाओ ंसे पलायन
की पंंिृकंंि कछपी है। इसमे ंबुदंं, महािीर
और गांधी के कसदंंांतो ंपर अकिशंंास की
छाया भी है, कजनहंोनंे न केिल अकहंसा को
अपना जीिन बनाया था, बनलंक पंंयोगो ंसे
साकबत भी कर कदया था, कक अकहंसा एक
सकारातमंक ताकत का नाम है। कुछ िरंंो

पहले जैन संत आचायंण तुलसी ने इस
अिधारणा को जनमं कदया था कक अगर
कहंसा का पंंकशकंंण कदया जा सकता है, तो
अकहंसा का कयंो ंनही?ं दरअसल कहंसा के
कलए हमारा मकंंसषकं बहुत पंंकशकंंकत है,
इस आधार पर यह मानयंता सथंाकपत कर
दी गई है कक कहंसा समसयंा का समाधान है
जबकक अकहंसा पंंकशकंंण से वयंनकंत के
मानस को बदला जा सकता है।

ितंणमान दौर मे ंलोगो ंका कचंतन इस
ओर किककसत हो रहा है कक कहंसा के कबना
कुछ नही ंहो सकता, न कोई सुनता है।
आज सरकारो ंसे मांगे मनिाने के कलए भी
लोग कहंसा का सहारा लेते है,ं तो िहीं
सरकारे ंभी इस नसंथकत से कनपिने के कलए
पुकलस से लाठी-गोली चलिाने के कलए
मजबूर कदखती है ंयानी कहंसा एक हकथयार
है ंजो अकहंसा को मात देने मे ंलगा है।
दाशंणकनक आचायंण महापंंजंं कहते  है कक
अकहंसा मे ंहमारी आसथंा तो है, मगर
उसमे ंगहराई नही ंहै। इसकलए जररंत इस
बात की है कक अकहंसा मे ंआसथंा जगाने
िाले पंंकशकंंण की वयंिसथंा हो। जैसे
पुकलस और सेना की जमात खड़ी की जा
रही है, िैसे ही अकहंसक सैकनको ंकी जमात
भी खड़ी की जाए, तभी अकहंसा की चेतना
को जन-जन मे ंपंंसाकरत ककया जा सकता
है। महापंंजंं कहते है कक कहंसक ताकतो ंका
सामने करने के कलए अकहंसक वयंनकंततिं,

अकहंसा पंंकशकंंण के माधयंम से तैयार कर
ही इन समसयंाओ ंसे कनजात पायी जा
सकती है।

मन-िचन-काया से ककसी भी जीि
को ककंकचत ंमािंं भी दुःख न हो। जब यह
कसदंंांत हमारे कनिंंय और जागृकत मे ंदृढ़
हो जाएगा, तभी हमअकहंसा के पालक बन
सकते है।ंदेश भर मे ंअकहंसा यािंंा कर रहे
तेरापंथ धमंणसंघ के अकधशासंंा आचायंण

महाशंंमण का मानना है कक शांकत केिल
अकहंसा से ही संभि है पर अकहंसा का अथंण
इतना ही नही ंहै कक ककसी जीि की हतयंा न
की जाये. दूसरो ंको पीड़ा न पंहुचाना,
उनके अकधकारो ंका हनन करना भी
अकहंसा है। इस अकहंसा की पहले भी
आिशयंकता थी और आज भी है। पर आज
किनाशक शसंंंंो ंके अंबार लगे हुए है.ं
गरीबी एिं अभाि के कारण लोग नारकीय

जीिन जीने के कलए कििश है।ं सैकनक
छािकनयो ंमे ंलाखो-ंलाख सैकनक पंंकतकदन
युदंंाभयंास करते है.ं कहंसा की इतनी सूकंंंम
जानकारी और पंंकशकंंण दी जा रही है कक
िरंंो ंतक यह कंंम चलता रहता है। हर िरंण
उसकी नयी-नयी तकनीक खोजी जाती
है। नये-नये आधुकनक हकथयार, नये-नये
िैकं सामने आ रहे है। कहंसा के पंंकशकंंण के
कलए पंंचार-पंंसार पर मुटंंी भर कनकहत
सिंाथंंी शनकंतयो ंदंंारा अकूत संसाधन
लगाये जा रहे है।ं ऐसी नसंथकत मे ंमन मे ंएक
किकलपं उठता है कक इतनी टंंेकनंग दी जाती
है, तो कयंा अकहंसा पंंकशकंंण की
आिशयंकता नही ंहै?

कनिंंय ही आिशयंकता तो है पर
सिाल यह है कक उसे पूरा कैसे ककया
जाये? कयंा केिल धमंणशासंंंंो ंके पढ़ने
मािंं से अकहंसा जीिन मे ंउतर आयेगी?
कयंा केिल पंंिचन सुनने मािंं से अकहंसा
का जीिन मे ंअितरण हो जायेगा? नही।ं
उसके कलए हमे ंअकहंसा के पंंकशकंंण पर
किचार करना होगा। यह सोचना होगा कक
कहंसा के कयंा कारण है,ं तथा कैसे उनका
कनिारण ककया जा सकता है। कहंसा के दो
कारण है-ं आंतकरक एिं बाहरी।

कहंसा के आंतकरक कारण मे ंसबसे
बड़ा पोरक कारण है-तनाि। िही आदमी
कहंसा करता है, जो तनाि से गंंसंं रहता है।
कहंसा का दूसरा पोरक कारण है-

रासायकनक असंतुलन। कहंसा केिल
बाहरी कारणो ंसे ही नही ंहोती, उसके
भीतरी कारण भी होते है।ं हमारी गंंंकथयो ंमें
जो रसायन बनते है,ं उन रसायनो ंमे ंजब
असंतुलन पैदा हो जाता है, तब वयंनकंत
कहंसक बन जाता है। कहंसा का तीसरा
पोरक कारण है- नाड़ी तंिंंीय असंतुलन.
नाड़ी तंिंंीय असंतुलन होते ही आदमी
कहंसा पर उतार ंहो जाता है। कहंसा का
चौथा कारण है- कनरेधातमंक दृकंंषकोण।
घृणा, ईषयंांण, भय, कामिासना ये सब
कनरेधक दृकंंषकोण है।ं उनसे भाितंिंं
पंंभाकित होता है और मनुषयं कहंसा मे ंपंंिृिंं
हो जाता है।

आज युिाओ ंके सामने ऐसे आदशंण
वयंनकंततिंो ंकी कमी है, कजसे िो अपना
आदशंण वयंनकंततिं के रपं मे ंसिंीकार कर
सके।ं महातमंा गांधी हर पीढ़ी के युिाओ ंके
आदशंण रहे है,ं एिं होने भी चाकहए। ितंणमान
मे ंहमारा समाज सांसकंृकतक एिं
राजनीकतक पकरितंणनो ंके दौर से गुजर रहा
है। ऐसे दौर मे ंसरकारो ंको चाकहए कक
सामाकजक पकरितंणनो ंको सही कदशा देने में
गांधीजी के कसदंंांतोकंो जन-जन तक
पहुंचाने के साथ-साथ अकहंसा पंंकशकंंण के
कलए भी पृिंंभूकम तैयार करनी चाकहए।
ताकक देश के युिाओ ंको अकहंसा पंंकशकंंण
देकर सिंसथं समाज कनमांणण की कदशा में
अगंंसर ककया जा सके।

श्मशान और अघोररयो् का खास ररश्ता
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(भाित कुमाि के रिधि पि
रिशेष आलेख)

जब-जब भी हमारे कानो ंमे ं'भारत का रहने िाला हूं,
भारत की बात सुनाता हूं...' गीत के बोल गूंजते है,ं
तो हमे ंबरबस ही याद आ जाती है -मनोज कुमार

की। आपको देश-दुकनया 'भारत कुमार' के नाम से जानती
है। पाठको ंको बताता चलूं कक मनोज कुमार का असली
नाम हकरकृषणं कगकर गोसिंामी था।इनका जनमं 24 जुलाई,
1937 को एबिाबाद मे ंहुआ था, जो अब पाककसंंान मे ंहै।
उनका जनमं एक पंजाबी कहनदंू बंंाहमंण पकरिार मे ंहुआ था
तथा बंििारे के दौरान उनका पकरिार कदललंी आकर बस
गया। संघरंंो ंसे भरे उन कदनो ंमे ंउनहंोनंे अपने सपनो ंको
जीकित रखा और कशकंंा को अपनी ताकत बनाया। पाठकों
को बताता चलूं कक मनोज कुमार ने कदललंी किशंंकिदंंालय
के पंंकतकंंित कहनदंू कॉलेज से अपनी गंंेजुएशन पूरी की थी।
पढ़ांई के इन िरंंो ंने न कसफफं उनके किचारो ंको आकार
कदया, बनलंक भीतर छुपे कलाकार को भी बाहर लाने का
रासंंा कदखाया। कॉलेज के बाद उनहंोनंे कफलमंी दुकनया की
ओर कदम बढ़ांया और कफर पीछे मुड़कंर कभी नहीं
दखेा।पंंकसदंं एकिंर-डायरकेिंर मनोज कमुार का हाल ही में
87 साल की उमंं मे ंमुंबई के कोककलाबेन असपंताल में
कनधन हो गया। िे काफी समय से लीिर कसरोकसस से जूझ
रहे थे। िासंंि मे,ं उनका हमारे बीच नही ंरहना एक बहुत
बड़ीं कंंकत है। आपको शत शत नमन और किनमंं
शंंदंंांजकल। िे

पिकथा लेखक, संगीतकार और समपंादक थे तथा
उनको भारतीय कसनेमा इकतहास के सबसे सफल और
बहेतरीन अकभनतेाओ ंमे ंस ेएक माना जाता ह।ै कहना गलंत
नही ंहोगा कक उनकी कफलमंो ंने राषंंंंीय गौरि की भािना
को जगाया और ये पीकढ़ंयो ंको सदैि पंेंकरत ि पंंोतसंाकहत
करती रहेगंी।सच तो यह है कक उनके अकिसमंरणीय
अकभनय ने हमारी सनातन संसकंृकत को समृदंं ककया
ह।ैबहतु कम लोग ही यह बात जानत ेहोगं ेकक मनोज कमुार
भारत के पूिंण पंंधानमंिंंी लाल बहादुर शासंंंंी के कहने पर
'उपकार' कफलमं बनाई थी और यही िह कफलमं थी कजससे

उनहंे ं भारत कुमार नाम कमला था।
पाठको ंको बताता चलू ंकक ि ेकिशरे रपं
स ेअपनी दशेभनकंत कफलमंो ंक ेकलए जाने
जात ेथ।े उपकार, परूब-पकंंिम, कंंाकंत,
रोिी-कपड़ां और मकान उनकी बेहद
कामयाब कफलमंे ंरही।ं मनोज कुमार की
सुपरकहि कफलमंे ं कंंमशः
शहीद(1965), उपकार (1965),
पतथंर के सनम(1967), पूिंण-पकंंिम
(1967),शोर(1972), रोिी कपड़ां
और मकान (1974) तथा कंंाननंत
(1981) मे ंआई।ं पाठको ंको बताता
चलूं कक िरणं 1965 मे ंमनोज कुमार देशभनकंत पर बनी
कफलमं शहीद मे ंसिंतंिंंता सेनानी शहीद भगत कसंह के रोल
मे ंनजर आए थ।े कफलमं जबरदसंं कहि रही और इसक ेगाने
'ऐ ितन, ऐ ितन हमको तेरी कसम', 'सरफरोशी की
तमननंा' और 'मरेा रगं द ेबसतंी चोला' काफी पसदं ककए गए
थे। पाठको ं को जानकारी देना चाहूंगा कक उपकार
(1967) कफलमं का गाना 'मेरे देश की धरती सोना
उगले..' आज भी सबसे बेहतरीन देशभनकंत गानो ंमे ंकगना
जाता है। कफलमं के गाने की पॉपुलैकरिी देखते हुए मनोज
कुमार को मीकडया ने भारत कहना शुर ंकर कदया और कफर
उनहंे ंभारत कुमार कहा जाने लगा। इतना ही नही,ं मनोज
कुमार ने अपने कनदंंेशन मे ंबनी कफलमं कंंांकत (1981) में
कदलीप कुमार को डायरेकिं ककया था। गौरतलब है कक िरंण
1957 मे ंबनी ‘फैशन' उनकी पहली कफलमं थी, लेककन
बतौर अकभनेता उनके अकभनय की शुरआंत िरंण 1960 में
बनी कफलमं ‘कांच की गुड़िया’ से हुई। इसके बाद उनहंोनंे
‘कपया कमलन की पयंास’और ‘रेशमी रमंाल’ कफलमं में
काम ककया, लेककन उनहंे ंकफलमं ‘हकरयाली और रासंंा’ से
खास पहचान कमली। िासंंि मे ं सच तो यह है कक
'हकरयाली और रासंंा' और 'िो कौन थी', जैसी कफलमंो ंने
मनोज कुमार को मुखयंधारा मे ंसथंाकपत कर कदया। इसके
बाद उनहंोनंे ‘कहमालय की गोद मे'ं तथा अनयं कफलमंो ंमें
अकभनय ककया। कहना गलंत नही ंहोगा कक उनकी कफलमं
‘शहीद’ से लेकर ‘उपकार’, ‘पूरब और पकंंिम’, ‘रोिी

कपड़ां और मकान’ तक, हर एक ककरदार मे ंउनकी कशकंंा,
सोच और राषंंंं के पंंकत भाि सपंषंं तौर पर कदखाई देता
है।उललंेखनीय है कक मनोज कुमार को 7 कफलमं फेयर
पुरसकंार कमले थे। पहला कफलमं फेयर 1968 मे ंकफलमं
उपकार के कलए कमला था। उपकार ने बेसिं कफलमं, बेसिं
डायरेकिंर, बेसिं सिंोरी और बेसिं डायलॉग के कलए चार
कफलमं फेयर जीते। िरंण 1992 मे ंउनहंे ंपदंंशंंी से सममंाकनत
ककया गया तथा िरणं 2016 मे ंउनहंे ंततकंालीन राषंंंंपकत
पंंणब मुखजंंी दंंारा कफलमं इंडसटंंंी के सबसे पंंकतकंंित दादा
साहेब फालकंे अिॉडणं से निाजा गया था। उपलबधं
जानकारी क ेअनसुार बचपन स ेही मनोज कमुार, अकभनतेा
कदलीप कुमार के बहुत बड़ंे पंंशंसक थे। कदलीप साहब की
कफलमं शबनम (िरंण 1949) मनोज कमुार को इतनी पसदं
आई थी कक उनहंोनंे उसे कई बार देखा। कफलमं मे ंकदलीप
कुमार का नाम मनोज था। जब मनोज कुमार कफलमंो ंमें
आए तो उनहंोनंे कदलीप कुमार के नाम पर ही अपना नाम भी
मनोज कुमार कर कलया। संकंेंप मे ंकहे ंतो अकभनय में
मनोज कुमार,कदलीप कुमार की शैली को थामकर आगे
बढ़ंे। बहुत कम लोगो ंको ही शायद इस बारे मे ंजानकारी
होगी कक लगातार फलंॉप होती कफलमंो ंसे परेशान जब
अकमताभ बचंंन मुंबई छोड़कंर अपने मां-बाप के पास
कदललंी िापस जा रह ेथ,े तब मनोज कमुार ही ऐस ेशखसं थ,े
कजनहंोनंे अकमताभ को रोका और अपनी कफलमं 'रोिी,
कपड़ां और मकान' मे ंमौका कदया। पाठको ंको बताता चलूं

कक उनकी कफलमं 'यादगार'(1970) का गीत
इकतारा बोले तुन तुन कयंा कहे ंये तुमसे, सुन सुन'
आज भी पंंासंकगक है। िासंंि मे,ंअपने अकभनय,
सकारातमंक सोच और सचंंी देशभनकंत से उनहंोनंे
जो सथंान बनाया, िह केिल परदे तक सीकमत नहीं
था।सच तो यह ह ैकक िह दशे की आतमंा मे ंरम-बस
गए थे। कहना गलंत नही ंहोगा कक मनोज कुमार
िह शनखंसयत थ,े कजनहंोनं ेहमशेा भारतीय ससंकंारों
को कजया। कजतना मां भारती से पंंेम ककया उतना ही
पयंार उनहंोनंे अपने माता-कपता से भी ककया। एक
इंिरवयंू के दौरान उनहंोनंे बताया था कक भारत के
बिंिार ेक ेदौरान सापंंंदाकयक दगं ेभड़कं ेहएु थ।े उस

समय उनकी मां अपने बीमार छोिे बेिे कुकू के साथ तीस
हजारी असपंताल मे ं भतंंी थी और दंगो ं की िजह से
असपंताल मे ंडॉकिंरो ंदंंारा उनहंे ंइलाज नही ंकमल रहा था�।
िासंंि मे ंडॉकिंसंण उनकी मां और भाई का टंंीिमेिं ठीक से
नही ंकर रह ेथ ेऔर इसकलए उनहंोनं ेडॉकिंसंण को मारा-पीिा
भी था। बहरहाल, कहना गलंत नही ंहोगा कक मनोज कमुार
न केिल भारतीय कसनेमा के कलए बनलंक इस देश के कलए
एक अपूरणीय कंंकत है। उनका कसने दौर अपने आप मे ंएक
कमसाल है। उनकी कफलमंो ंमे ंसमाजिाद, सामाकजक,
नैकतक मूलयं ि देशभनकंत की भािना, हमारी सांसकंृकतक
किरासत नजदीक से कदखाई देती है। उनहंोनंे कफलमंो ंके
माधयंम स ेशोरण, अनयंाय और गरीबी क ेकखलाफ आिाजं
उठाई थी। यकद हम मनोज कुमार की कफलमंो ंको देखते हैं
तो यह पाते है ंकक उनकी कफलमंो ंमे ंगीत भी बहुत ही मधुर
तथा अथणंपूणणं है।ं अंत मे,ं यही कहूंगा कक भारतीय कसने
जगत का यह कसतारा भले ही भौकतक रपं से आज हमारे
बीच नही ंहै,ं लेककन कसतारो ंका पंंकाश कभी भी मंद नहीं
पड़तंा है, कसतारे हमेशा चमकते ही रहते है।ं अकभनेता-
कफलमंकार मनोज कुमार का जो दौर था, िह सदैि हम
सभी के मानस पिल पर सिंकणंणम अकंंरो ंमे ंअंककत रहेगा
और हम सभी को सदैि देशभनकंत, संसकंारो,ं नैकतक मूलयंों
और समाजिाद के कलए सकारातमंक पंंेरणा देता रहेगा।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

वितारो् का प््काश कभी मंद नही् पड्ा करता है! सुदामा दरिद्् क्यो् ???
मेरे मन मे ंसुदामा के समबंनधं मे ंएक बड़ी शंका थी कक एक किदंंान ंबंंाहमंण

अपने बाल सखा कृषणं से छुपाकर चने कैसे खा सकता है? आज भागित
के इस पंंसंग  मे ंछुपे रहसयं को आपसे साझा करना जररंी समझता हूँ

ताकक आप भी समाज मे ंफैली इस भंंाननंत को दूर कर सके।ं
सुदामा की दकरदंंता, और चने की चोरी के पीछे एक बहुत ही रोचक और

तयंाग-पणूंण कथा ह-ै एक अतयंतं गरीब कनधंणन बढ़ुिया कभकंंा मागँ कर जीिन यापन
करती थी। एक समय ऐसा आया कक पाचँ कदन तक उस ेकभकंंा नही कमली िह पंंकत
कदन पानी पीकर भगिान का नाम लकेर सो जाती थी। छठिे ंकदन उस ेकभकंंा मे ंदो
मुटंंी चने कमले। कुकिया पे पहुँचते-पहुँचते उसे रात हो गयी। बुढ़िया ने सोचंा अब
ये चने रात मे नही, पंंात:काल िासुदेि को भोग लगाकर खाऊँगी । यह सोचंकर
उसने चनो ंको कपडे मे ंबाँधकर रख कदए और िासुदेि का नाम जपते-जपते सो
गयी। बुढ़िया के सोने के बाद कुछ चोर चोरी करने के कलए उसकी कुकिया मे आ
गये। चोरो ंने चनो ंकी पोिली देख कर समझा इसमे सोने के कसकेंं है ंअतः उसे
उठा कलया। चोरो की आहि सुनकर बुढ़िया जाग गयी और शोर मचाने लगी ।
शोर-शराबा सुनकर गाँि के सारे लोग चोरो ंको पकडने के कलए दौडे। चने की
पोिली लकेर भाग ेचोर पकड ेजान ेक ेडर स ेसदंीपन मकुन क ेआशंंम मे ंकछप गय।े
इसी संदीपन मुकन के आशंंम मे ंभगिान शंंी कृषणं और सुदामा कशकंंा गंंहण कर
रहे थे। चोरो ंकी आहि सुनकर गुरमंाता को लगा की कोई आशंंम के अनदंर
आया ह ैगरुमंाता न ेपकुारा- कौन ह ै?? गरुमंाता को अपनी ओर आता दखे चोर
चने की पोिली छोड़कर िहां से भाग गये। इधर भूख से वयंाकुल बुढ़िया ने जब
जाना ! कक उसकी चने की पोिली चोर उठा ले गए है ंतो उसने शंंाप दे कदया-
"मुझ दीनहीन असहाय के चने जो भी खायेगा िह दकरदंं हो जायेगा "। उधर
पंंात:काल आशंंम मे ंझाडू लगाते समय गुरमंाता को िही चने की पोिली कमली।
गुर ंमाता ने पोिली  खोल के देखा तो उसमे चने थे। उसी समय सुदामा जी और
शंंी कषृणं जगंल स ेलकडी लान ेजा रह ेथ।े गरुमंाता न ेिह चन ेकी पोिली सदुामा
को देते हुए कहा बेिा ! जब भूख लगे तो दोनो यह चने खा लेना। सुदामा
जनमंजात बंंहमंजंंानी थे। उनहंोनंे जयंो ंही चने की पोिली हाथ मे ली, सारा रहसयं
जान गए। सुदामा ने सोचा- गुरमंाता ने कहा है यह चने दोनो लोग  बराबर बाँि
के खाना, लेककन ये चने अगर मैने कंंिभुिनपकत शंंी कृषणं को कखला कदये तो मेरे
पंंभु के साथ साथ तीनो लोक  दकरदंं हो जाएंगे। नही-नही मै ऐसा नही होने दूँगा।
मरे ेजीकित रहत ेमरे ेपंंभ ुदकरदंं हो जाये ंम ैऐसा कदाकप नही करंगँा। म ैय ेचन ेसिंयं
खा लूँगा लेककन कृषणं को नही खाने दूँगा और सुदामा ने कृषणं से छुपाकर सारे
चने खुद खा कलए। अकभशाकपत चने खाकर सुदामा ने सिंयं दकरदंंता ओढ़ ली
लेककन अपने कमिंं शंंी कृषणं को बचा कलया। अकंंदतीय तयंाग का उदाहरण पंंसंंुत
करने िाले सुदामा, चोरी-छुपे चने खाने का अपयश भी झेले ंतो यह बहुत
अनयंाय है , परंतु कमिंं धमंण कनभाने का इससे बड़ां अपंंकतम उदाहरण नही ंकमल
सकता। िासंंि मे ंयही सचंं ेकमिंं की पहचान ह ैयही सीख हमे ंइस पंंसगं स ेलनेी
चाकहए।

अशोक वृक्् के प््भावशाली उपाय अशोक वृक्् धार्मिक,
सांस्कृरिक, सामारिक एवं पारिवारिक िीवन मे् अन्य
पावन वृक््ो्, िैसे वट-पीपल आरि की भांरि भाििीयो् के

रलए श््द््ा का पात्् है। शुभ एवं मंगलकािी वृक्् के र्प मे् इसका
वर्िन ब््ह्मवैवि्ि पुिार मे् रकया गया है। यह वृक्् पय्ािविर संिुलन
को बनाए िखने मे् प््भावी भूरमका रनभािा है। धम्ािवलंबी इसको
रकसी न रकसी र्प मे् पावन वृक्् के र्प मे् श््द््ा के साथ मान्यिा
िेिे है्। 
प््ाचीन मूर्िियो् मे् अशोक वृक्् की अच्िना अंरकि है। बौद्् धम्ि के
अनुयायी इस वृक्् को इसरलए पूििे है् क्यो्रक महात्मा बुद्् का
अशोक वृक्् के नीचे िन्म हुआ था। वैसे िो इस वृक्् की पूिा का
प््चलन, गन्धव््ो् औि यक््ो् के काल से िहा है। श््ी िाम ने अशोक के
पेड् से ही सीिा िी के िश्िन की अरभलाषा की थी। िो कालान्िि मे्
िाम भक्ि हनुमान की सीिा को अशोक पेड् के नीचे बैठी िेखकि
ही शोक की समाप्ति हुई थी। इससे इस पेड् के शोक िरहि होने की
बाि चरििाथ्ि रसद्् होिी है। भगवान वाल्मीरक ने िामायर मे्
वर्रिि, पंचवटी मे् लगे प््मुखि: पांच वृक््ो् को शुभ माना है। उनमे्
अशोक वृक्् भी है। यह पेड् इंद्् िेव को अत्यरधक र््पय है क्यो्रक
यह कामिेव का प््िीक माना गया है। इस पेड् को पूिने की
पिंपिा िािा भोि के समय से है। अशोक वृक्् को रवरभन्न भाषाओ्
मे् रवरभन्न नामो् से संबोरधि रकया िािा है। िैसे संस्कृि मे्
महापुष्प, अपशोक मंििी, मािवाड्ी मे् आसापाली, गुििािी मे्
आसोपालव, िेववारी मे् अशोक, बञिुली शोक, उरिय़ा, गढ्वाली,
बंगाली, मिाठी व कन्नड् मे् अशोक, िरमल मे् आस््ीगम वनस्परि
शार््््ियो् के अनुसाि सिाका इंरिका अशोक एवं लैरटन मे्
िानेरसया अशोक। 
ज्योरिष शाि्््् मे् व्यवसाय बाधा रनवािर, रववाह बाधा रनवािर
एवं धन की कामना के रलये अशोक वृक्् के कई उपाय बिाए गए
है आि हम उनमे् से कुछ प््मुख उपायो् को आपके रलये प््स््ुि कि
िहे है।
1. रकसी भी शुद्् मुह्िूि मे् िैसे रक गुर्+िरव पुष्य योग या रिसे
उपाय किना है उसकी िन्म रिरथ के रिन पडने वाला अरभिीि
मुहूि्ि, होली, िीपावली, धनिेिस, अक््य िृिीया, चैत्् शुक्ल प््रिपिा
या अन्य मारसक शुभ मुहूि्ि मे् अशोक वृक्् की िड् को रनकाल ले्।
िड् को रनकाल उसे स्वच्छ िल अथवा गंगा िल से शुद्् किके।
अपने पूिा के स्थल मे् माँ िुग्ाि के बीि मन्त्् से 1008 बाि या यथा
सामर्य्ि इससे अरधक िाप किे्। इसके बाि इस मूल िड् को लाल
कपड्े या लाल धागे् मे् शिीि पि धािर किने से काय््ो मे् शीघ्् ही
सफलिा रमलने लगिी है। इसकी मूल िड् को शुद्् किके िरकये
के अन्िि िखने से वैवारहक िीवन मे् पिस्पि प््ेम बना िहिा है।
2. अशोक के पेड् पि यरि प््रिरिन िल चढ्ाया िाये िो उस गृह मे्

माँ भगविी कृपा रवद््मान िहिी है। उस मकान मे् िोग, शोक, गृह
कलेश अशाप्नि आरि समस्याये् न के बिाबि िहिी है। इस पेड् पि
िो िािक रनत्य िल अर्पिि कििा है। उस पि माँ लक्््मी की कृपा
बिसिी है। प््त्येक शुक््वाि को अशोक के वृक्् के नीचे घी एवं
कपूि रमर््शि िीपक िलाने से घि मे् नकािात्मबक ऊि्ाि प््वेश
नही् कििी है।
3. िो िािक रनिन्िि व्यवसाय मे् हारन उठा िहे एवं उनका
व्यवसाय बन्ि होने की कगाि पि है। वह िािक रनम्न प््योग
किके लाभ प््ात्ि कि सकिे है। अशोक वृक्् के बीिो् को प््ात्ि
कि उन्हे् स्वच्छ किके धूप व अगिबत््ी िे औि आँखे बन्ि किके
अपनी समस्या से मुप्कि िेने की प््ाथ्िना किे् िद्नन्िि इन बीिो् मे्
से एक बीि को रकसी िाबीि मे् भिकि अपने गले मे् धािर कि
ले्। शेष बीिो् को धन िखने के स्थान पि िख िे्। यह उपाय शुक्ल
पक्् के प््थम बुधवाि को किना अरि उत््म िहे्गा।
4. रकसी भी शुभ मुह्िूि मे् अशोक के पेड् की िड् को पूव्ि रनमन्त््र
िेकि रनकाल लाये्। उस समय आप मौन िहे्। घि मे् लाकि इसे
गंगा िल से शुद्् किके रििोिी या धन िखने के स्थान िखे्। इस
प््काि का उपाय किने से उस घि मे् धन की प्सथरि पहले की
अपेक््ा काफी सुिृढ् हो िािी है।
5. अशोक वृक्् के फलो् को मंगलवाि के रिन हनुमान िी को
अर्पिि किने से मंगल ग््ह की पीड्ा से मुप्कि रमल िािी है।
6. यरि रकसी कन्या का रववाह नही् हो िहा है। औि परिवाि के
लोग काफी रचप्निि एवं पिेशान है। वह लोग यह उपाय कि सकिे
है। अशोक वृक्् की िड् िथा पत््े प््ात्ि कि,उस कन्या के स्नान
किने वाले िल मे् िाल िे्। ित्पश््ाि उस िल मे् कान्या स्नान
किे्। ध्यान िखे् रक पत््े व िड् िल से बाहि न रगिे। स्नान किने
के पश््ाि इन पत््ो् को परिवाि का कोई भी सिस्य पीपल वृक्् की
िड पि िाल िे। यह प््योग कम से कम 41 रिन िक अवश्य किे्।
यह उपाय शुक्ल पक्् के प््थम सोमवाि से ही प््ािम्भ किे्। ऐसा
किने से शीघ्् ही उस कन्या का रववाह रनर््शि हो िायेगा।
अशोक वृक्् का वास््ु मे् प््योग अशोक का वृक्् घि मे् उत््ि रिशा मे्
लगाना चारहए। रिससे गृह मे् सकािात्मक ऊि्ाि का संचािर बना
िहिा है। घि मे् अशोक के वृक्् होने से सुख,शप्नि एवं समृर््द बनी
िहिी है एंव अकाल मृत्यु नही् होिी है। परिवाि की मरहलाओ् को
शािीरिक व मानरसक ऊि्ाि मे् वृर््द होिी है। यरि मरहलाये् अशोक
के वृक्् पि प््रिरिन िल अर्पिि कििी िहे िो उनकी इच्छाये् एवं
वैेवारहक िीवन मे् सुखि वािािर बना िहिा है। िो छात्् पढ्िे
बहुि है। पिन्िु कुछ समय बाि वह सब भूल िािे है। वह लोग
अशोक की छाल िथा ब््हमी समान मात््ा मे् सुखाकि उसका चूर्ि
बना ले्। इस चूर्ि को 1-1 चम्मच सुबह शाम एक रगलास हल्के
गम्ि िूध के साथ सेवन किने से शीघ्ि ही लाभ रमलेगा।

अशोकाष््मी विशेष
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बादशाह हाथ जोड़े माता हो महान्...!
सीकर-ियपुर माग्य पर ह्ै गोररया,
िीणमाता प््ािीन मंरदर फूलोररया।
इनका वास््रवक नाम ियंती माता,
घने िंगलो् से रघरा हुआ यह पाता।
मंरदर ये दर््कण प््वेशद््ार पूव्यमुिी।

िब भी हो माँ के दश्यन होते है् सुिी।

सीकर-ियपुर माग्य पर ह्ै गोररया,
िीणमाता प््ािीन मंरदर फूलोररया।

अष््भुिा आदमकद मूर्तय प््रतथ्िारपत,
पीतल का रसर कंकालीमाता ज््ारपत। 
पर््िम मे् है् महात्मा का तप थ्िान,
िहाँ संपूण्यता से ही रमलता है ज््ान।

सीकर-ियपुर माग्य पर ह्ै गोररया,
िीणमाता प््ािीन मंरदर फूलोररया।

शेिावाटी के मंरदरो् को करने ध्वस््,
भेिी एक रवशाल सेना करने पस््।
माता ने सबसे बड़ा िमत्कार रकया,

औरंगिेब की सेना को ही भगा रदया।

सीकर-ियपुर माग्य पर ह्ै गोररया,
िीणमाता प््ािीन मंरदर फूलोररया।
हर्य पव्यत पर रशव व हर्यनाि भैरव, 
मंरदर िंरडत करने आ रहे िे वैरव।
पुिाररयो् के आत्य थ्वर माँ से रवनय,
िीण ने भंवरे छोड़ रकया आक््मण।
औरंगिेब की शाही सेना लहूलुहान,
बादशाह हाि िोड़े माता हो महान्।

(शब्द: भंवरे यारन बड़ी मधुमरियां।) 

संजय एम तराणेकर

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे झािखडं 
राचंी। झारखडं  की सासंक्दृतक राजधानी के
नाम स ेजाना जान ेवाला सरायकलेा कस्थत
राजररान े(पलैसे) मे ्  राजा ि््ताप आदितय्
दसहंिवे स ेदमलकर उतक्ल यवुा  एकता मचं के
बनैर तल े ओदड्या ड््ामा मे ्िादमल  कलाकारो ्ने
उनह्े ्गलुिस््ा व अगंवस््््  िकेर   समम्ादनत दकया
।   इस पर ि््ताप आदितय्  दसहंिवे  न ेकहा
"उतक्ल यवुा एकता   मचं न ेअबकी वार   इदतहास
रच डाला, सरायकलेा मे ्बिं पड् ेनािक
ि््दतयोदगता को मचं िकेर  चार पाचं दिनो ्तक
मचंन कराया   ,मै ्उमम्ीि करता हू ंअगल ेसाल
सपत्ाह भर याहा ंओदड्या  नािक  मचंन  हो ताकी
लोग अपनी ओदडया् ससंक्दृत  की झलक िखे सके्
"। राजा सरायकलेा  स ेदमलन ेवालो ्मे ्  उतक्ल
यवुा एकता मचं , गणपदत अपरेा, मा ंअनन्पणुा्ा
नाट््नषु््ान आदि  क ेसिसय् मखुय् रप् मे्
िादमल थ े।

राजा सरायकलेा  का  वय्तत्वय् ि््माण करता है
दक सरायकलेा  क ेराजागण ओदड्या सादहतय्,

ससंक्दृत ,कला क ेउपासक व सरंक््क रह े।
दजसक ेकारण उतत्  राजमहल क ेआगंन के
अखाडा्  स े दवि््ि््दसि्् छऊ  कला का ि््जृन
हआु । इतना ही नही ् सकैडो् ्वष्ा पवू्ा मे ्भी याहा ंतब
ओदड्या नािक का मचंन होता रहा जब पहली बार
ओदडया् नािक बाबाजी नािक तथा काचंी कावरेी
जनम् हएु  तीस पैत्ीस  वष्ा  हएु थ े। तब  राजा
नपृराज दसहंिवे का िासन काल था सरायकलेा
म।े यहा ंि््िदि्ात  नािको ्मे ्भारत क ेअनय् इलाके
मे ्  अगं््जेी हकुमुत िादसत  तथा यहा ंद््िनस्ली
भारत की   ििेी दरयासत िासन क े  समय सार
गदभ्ात ओदड्या लोगो ्क ेसामादजक  तथय्ो ्, वीरता,
जीवन िलैी   का इदतहास को रखा जाता था । 

राजा स े मलुाकात करन ेवालो ्मे ्उतक्ल यवुा
एकता  मचं की  तरफ स ेउसक ेमखुय् रप्िे साह,ु
अदधवतत्ा  सजंीव पदत, बद््ीनाथ िरोगा, रासी
राम सतप्थी, चदं्् िखेर बसा , मदण जय्ोदतषी ,
राजिे आचाय्ा, बाबला मोहानत्ी , ओदड्आ सीने
कलाकार पदत ,  कादत्ाक मोहानत्ी आदि
िजा्ानादधक  नाट््मचं क े  कलाकार िादमल रह े।

उत्कल युिा एकता मंच िे इनतहास रच डाला :  प््ताप आनदत्य,राजा सरायकेला

कोरेमुला  नारापल्ली  स्थित सेपटा पररवार द््ारा आयोरित हवन-यज्् व
अरतरियो् के सम्मान समारोह काय्यक््म मे् उपस्थित आयोिक आईिी
गौशाला के अरिल भारतीय सीरवी महासभा तेलंगाना प््देश उपाध्यक््
हुक्माराम सेपटा,सीरवी समाि बडेर तेलंगाना कोरेमुला अध्यक््
कालुराम काग, श््ी आईिी गौशाला सह सरिव ढगलाराम सेपटा,
पुनाराम , रदनेश ,रहमताराम, प््वीण, लक्््मण, सीए नेमीिंद, रतनलाल
,मंगलाराम सेपटा,  व समाि बंधु।

मनोिंजन सासमल  , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र : जग ििा्न आधे
रास्े् मे ् ही छूि गया। भगवान
जगनन्ाथ के ििा्न के दलए लोग
दविेिो ्से भारत आते थे। मै ्हर सुबह
रामनवमी पर आिीवा्ाि लेने के दलए
पदरि््ा जाता हूं। सभी लोग इसी आिा
के साथ बाहर आये। लेदकन एक ही
पल मे ्मेरी आिा पानी की धार की
तरह लुपत् हो गयी। याि््ा बीच मे ्ही
रक् गई। बड्े मंदिर तक पहुंचने से
पहले सडक् की दििा बिल गई।जब
हम यह सब िेख रहे थे, तभी एक
िुखि सडक् िुर्ािना रिी। अचानक,
दकसी को पता ही नही ्चला दक तय्ा
हुआ था। लेदकन जब वह जागा तो
उसकी आंखो ् के सामने सब कुछ
दबखर चुका था।

हां, बांगल्ािेि से लगभग 160
याि््ी आए थे। िो बसे ्कोलकाता से

पुरी आ रही थी,् तभी भुवनेि््र-पुरी
राष््््ीय राजमागा् संखय्ा 316 पर
दपदपली उत््रा चकै क ेदनकि तिबधं
के पास बस पलि गई। दरपोिा् के
अनुसार, िुरा्िना मे ्20 लोग गंभीर
रप् स ेरायल हो गए और एक वय्कत्त
की मौत हो गई। ऐसा माना जा रहा है
दक यह िरु्ािना सबुह 2:30 बज ेरदित
हुई। सूचना दमलने पर दपदपली,
भुवनेि््र, मूलकािी अकग्निमन
दवभाग और दपदपली पुदलस मौके पर
पहुचंी और सथ्ानीय लोगो ्की मिि से
बचाव काया् िुर ् दकया। सबसे
महतव्पणू्ा बात जो बताई गई ह ैवह यह
ह ैदक िरु्ािना सथ्ल स ेकछु ही िरूी पर
एक ओपरेा का आयोजन हो रहा था।
जहा ंबडी् सखंय्ा मे ्लोगो ्की भीड ्जमा
हो गई। बस के िुरा्िनाग््स्् होने पर
तेज आवाज सुनकर सथ्ानीय लोग
मौके पर पहुंचे और दबना िेर दकए
बचाव काय्ा िरु ्कर दिया ।हालादंक,

गभंीर रप् स ेरायलो ्को अलग-अलग
एमब्लुेस् स ेअसप्ताल पहुचंाया गया।
ि््िासन न ेबचाव काय््ो ्क ेदलए परुी मे्
सबुह तीन बज ेस ेसडक्े ्बिं कर िी।्
कई ि््ि््ाल ुअब रायल और भयभीत
होकर सडक् दकनार ेबठै ेनजर आत ेहै।्
इस बीच, दपदपली पुदलस ने
रिनासथ्ल पर बचाव अदभयान जारी

रखा, जबदक एक अनय् िीम कदैपिल
असप्ताल मे ्रायलो ्से दमलने गई।
दपदपली पदुलस न ेिरु्ािनाग््स्् बस को
जबत् कर दलया ह।ै इस बीच खबर है
दक दपछले महीने की 17 तारीख को
बालििे और चिगावँ स ेकरीब 160
तीथ्ायाि््ी िो बसो ्मे ्वृिंावन स ेपरुी आ
रह ेथ।े इनमे ्स ेआध ेस ेअदधक वदरष््

नागदरक थ ेऔर लगभग 17 छोि ेबच््े
थ।े य ेतीथ्ायाि््ी अयोधय्ा, द््ारका आदि
सथ्ानो ्की याि््ा करन ेक ेबाि भगवान
जगनन्ाथ क ेिि्ान क ेदलए परुी आते
थ।े लदेकन बस चलात ेसमय ड््ाइवर
को अचानक नीि् आ गई।
पदरणामसव्रप् बस बाई ्ओर खाई मे्
दगर गई।

बांग्लादेश से लगभग 160 यात््ी
आए थे , नजससे बड्ा हादसा हो

परिवहन रवशेष न्यूज
* ि््धानमंि््ी नरेद््् मोिी 6 अि््लै 2025 को रामनवमी

के अवसर पर तदमलनाडु के रामेि््रम मे ्भारत के पहले
वदि्ाकल दललि् रेलवे समुद््ी पुल, नए पंबन द््िज, का
उदर्ािन करेग्े। 

* यह 2.08 दकलोमीिर लंबा पुल मुखय् भूदम को
रामेि््रम द््ीप से जोड्ेगा, जो एक ि््मुख तीथ्ा सथ्ल है। 

* 535 करोड ्रप्ये की लागत से रेल दवकास दनगम
दलदमिेड (RVNL) द््ारा दनदम्ात यह पुल पुराने पंबन
द््िज का सथ्ान लेगा, दजसे 2022 मे ्जंग लगने के कारण

बंि कर दिया गया था। 
* नए पुल मे ्72.5 मीिर का वदि्ाकल दललि् सपै्न है,

जो 17 मीिर तक उठ सकता है, दजससे बड्े जहाज
आसानी से गुजर सकेगे् और रेल यातायात दनबा्ाध रहेगा।

यह पुल 100 वष््ो ्तक 80 दकलोमीिर ि््दत रंिे की
गदत से रेलगादड्यां चलाने के दलए सुरद््कत है। नवंबर
2024 मे ्रेल मंि््ी अद््िनी वैषण्व ने पांच सिसय्ो ्की
एक उच्् स््रीय सदमदत का गठन दकया था दजसमे ्कई
दविेषज्् िादमल थे। यह िेि के रेलवे इंफ््ासट्््तच्र मे ्एक
महतव्पूण्ा मील का पतथ्र सादबत होगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
ससकंदराबाद िाखा मंि््ी

पनन्ालाल भािी द््ारा जारी ि््ेसदवज््पद्््त
के अनुसार दसकंिराबाि िाखा
अधय्क्् पंकज राठौर की  अधय्क््ता मे्
रतत्िान दिदवर का िुभारंभ नुमाइि
मैिान नामपलल्ी मे ्दकया गया 

इस अवसर रतत्िान दिदवर मे ्16
युदनि ि््ापत् हुवा इस अवसर पर
हैिराबाि िाखा से मंि््ी जीतेद््् जी
जैन, िाखा संसथ्ापक ि््ी
द््ादरकाि््साि मायछ , पूवा् अधय्क््
मिनलाल सांखला ,वदरष्् नारायण
चावडा्,कैलाि वैषण्व, दिनेि
गहलोत, दिनेि पूरी, गौतम भायल,
ि््मेाराम जाखड ्, सजंय गपुत्ा, अिोक
चावडा् जीतू चावडा्, रोदहत कुमार
मायछ ,हरीि माली ,आदि का
सराहनीय योगिान रहा।

काय्ाक््म क ेअतं मे ्पधार ेहएु सभी
अदतदथयो ्का एवं सिसय्ो ्गणो ्का
िाखा के रतत्िान संयोजक दिनेि
गेहलोत  ने धनय्वाि ज््ादपत दकया।

मारवाड़ी युवा मंचद़़ारा रक़तदान शिशवर का िुभारंभ शकया 

राज्य के सभी बीजद नेता भाजपा मे्
शाममल होना चाहते है् : मंत््ी सम्पद स्वाइन

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : राजय् की मुखय् दवपक््ी पाि््ी बीजि मे ्सब कुछ ठीक नही्

चल रहा है। ओबीसीएएफ दवधेयक पर पाि््ी का मुखय् रख् सप्ष्् होने के
बावजूि, सांसि सकस्मत पाि््ा ने इसका समथ्ान दकया। इस रिना को लेकर
पाि््ी मे ्दवभाजन हो गया है। ऐसे मे ्लगता
है दक भाजपा को दनिाना बनाया जा
रहा है।अब भाजपा दवधायक और
मंि््ी संपिा सव्ैन ने बडा् बयान
दिया है। सभी बीजि नेता
भाजपा मे ्िादमल होना चाहते
है।् िीष्ा नेतृतव् से लेकर जमीनी
स््र तक सभी संपकक् मे ् है।्
लेदकन भाजपा का वदरष्् नेतृतव्
तय करेगा दक दकसे सव्ीकार करना है
और दकसे नही।् कुछ ही दिनो ्मे ्बीजि
दवलुपत् हो जाएगी। उनह्ोन्े कहा दक बीजि नेताओ ्को दवपक््ी पाि््ी मे ्रहना
पसिं नही ्ह।ै इसस ेपहल ेवदरष्् कागं््से नतेा नरदसहं दमि््ा न ेदवसफ्ोिक बयान
िेते हुए कहा दक मुखय् सलाहकार नवीन को नजरबंि कर दिया गया है। वह
पहले से ही नजरबंि थे और अभी भी नजरबंि है।् उनह्ोन्े नवीन के साथ दिलल्ी
के दलए काला सौिा कर दलया है। नरदसमह्ा ने कहा दक उनकी योजना एक
संयुतत् मंद््िमंडल बनाने की है।

प््धानमंत््ी मोदी करे्गे देश के पहले
वर्टिकल रलफ्ट समुद््ी पुल का उद्घाटन,
99 स्पैन और 333 पाइल से तैयार र््िज

अपने सक्ूल के दिनो ्की याि आती है, एक दनबंध , भाषण
या वाि दववाि का दवषय बडा् लोकद््िय था " दवज््ान के
लाभ और हादन " , दवज््ान ने गुणक के सव्रप् मे ्आम

जनता की दजंिगी मे ्हस््क््ेप बढा्या है, और आज ए आई के
लाभ और हादन पर चचा्ा हो रही है।

कृद््िम बुद््िमत््ा अथा्ात एआई की िक््ता, वय्कत्तगत
अनभुव और नवाचार जसै ेकई लाभ सप्ष्् दिख रह ेहै ्। लदेकन
इसके ि््भाव से नौकरी समापत् होने के खतरे है,् वय्कत्तगत
गोपनीयता भंग होने जैसे नुकसान भी दिखते है।्  

एआई सव्चालन के माधय्म से उतप्ािकता बढा् सकती है,
लेदकन इससे रोजगार मे ्कमी भी हो सकती है, जो एक जदिल
और दववािासप्ि मुद््ा है।  अि््तय्ादित रप् से, एआई के
िीरा्कादलक जोदखम, जैसे गलत संरेखण और धोखेबाज
वय्वहार, आज भदवषय् के दलए महतव्पूण्ा दचंताएं है।्  

एआई मिीनो ्मे ्मानव बुद््िमत््ा का अनुकरण करने की
तकनीक है, जो सीखने, तकक् करने और समसय्ा-समाधान
जैसे काय्ा करने मे ्सक््म बनाती है। वष्ा 2025 मे,् वैद््िक
एआई बाजार का मलूय् $244.22 दबदलयन ह ैऔर इस े2031
तक 26.6% की चक््वृद््ि वादष्ाक वृद््ि िर (CAGR) से
बढन्े का अनुमान है । यह इसके दवदभनन् उद््ोगो ् पर
पदरवत्ानकारी ि््भाव को ििा्ाता है। डेिा दवशल्ेषण जैसे काय््ो्
के दलए 48% वय्वसायो ्द््ारा एआई को अपनाने के साथ,
इसका ि््भाव वय्ापक है। ए आई सव्ासथ्य् सेवा, दवत्् और
दवदनमा्ाण मे ्नवाचार को बढा्वा िेती है, लेदकन नैदतक और
आदथ्ाक दचंताएं भी उठाती है।  

एआई कई क्े्ि््ो ्मे ्लाभ ि््िान करती है, जैसे िक््ता मे्
सुधार (24/7 संचालन), दनण्ाय लेने मे ्सहायता (बडी् डेिा

सेिो ् का दवशल्ेषण), और नवाचार (िवा खोज और
आिोमेिन )। 

रोजगार दवसथ्ापन (सव्चालन से नौकरी हादन), उच््
लागत (छोिे वय्वसायो ्के दलए बाधा), और गोपनीयता
जोदखम (डेिा उलल्ंरन) ए आई के नुकसान नजर आते है।्

एआई कई क्े्ि््ो ्मे ्क््ांदतकारी ि््भाव डाल रही है, जैसे
िक््ता और उतप्ािकता, एआई सव्चादलत काय््ो ्को संभाल
सकती है, जैसे डेिा ि््दवद््ष, और 24/7 काम कर सकती है,
दजससे मानव ि्ु्दि कम होती है और उतप्ािकता बढत्ी है।
उिाहरण के दलए, दवदनमा्ाण मे ्एआई-चादलत रोबोि उतप्ािन
को सवुय्वकस्थत करत ेहै,् लागत मे ्बचत करत ेहै ् एआई एजेि्,
एंथ््ोदपक से, सव्ायत्् रप् से िेड्ू्दलंग और काया् संभालते
है,्तथा उतप्ाि िक््ता को और बढा्ते है ्। एआई तकनीक बडी्
डेिा सेिो ्का दवशल्ेषण कर पैिन्ा और रझ्ान पहचान लेती है,
जो दवत््, सव्ासथ्य् और दवपणन मे ्दनण्ाय लने ेमे ्मिि करती ह।ै
उिाहरण के दलए, यह भदवषय् दवशल्ेषण के माधय्म से सिीक
पूवा्ानुमान ि््िान करती है, दजससे वय्वसायो ्को लाभ होता है
। एआई ग््ाहक वय्वहार का दवशल्ेषण कर वय्कत्तगत
दसफादरिे ्और बेहतर ग््ाहक सहायता ि््िान करती है, जैसे
चैिबॉटस् और वचा्ुअल सहायक। नेिकल्लतस् एआईचादलत
सुझावो ्से वादष्ाक $1 दबदलयन कमाता है, जो ए आई की
ि््भाविीलता ििा्ाता है । 

एआई दचदकतस्ा अनुसंधान, रोबोदितस्, और ऑिोमेिन
जसै ेक््िे््ो ्मे ्नई तकनीको ्को बढा्वा ितेी ह।ै उिाहरण क ेदलए,
नवीदडया और फाइजर ने वष्ा 2025 मे ्साइिोदरजन् मे ्$80
दमदलयन का दनवेि दकया है, जो नई िवा की खोज को गदत
ि््िान करता है ।

ऑिोमेिन  मे ्ए आई मॉडल सायबर सुरक््ा बढा्ते है, और
हर वय्कत्त की ज््ान तक पहुंच बनाते है।्  

एआई खतरनाक काय््ो,् जैसे खनन, दनमा्ाण, और
अंतदरक्् अनव्ेषण मे ्मानव जीवन के जोदखम को कम करती
है, दजससे काय्ासथ्ल सुरक््ा मे ्सुधार होता है ।

यह जलवायु मॉडदलंग के माधय्म से वातावरण कस्थरता
का भी समथा्न करती है, जैसे गूगल के ए आई गैजेटस् का
उिाहरण समझा जा सकता है। एआई का ि््भाव कृदष और
औद््ोदगक क््ांदतयो ् के समान हो सकता है, और उनन्त
ि््दिक््ण के माधय्म से अदधकांि काय््ो ्मे ्इंसान से बेहतर
ि््िि्ान कर सकती ह।ै भदवषय् क ेि््ोजतेि्नो ्क ेअनसुार, एआई
वष्ा 2059 तक मानव से बेहतर ि््िि्ान कर सकती है, उच््
बैड्दवडथ्, समानांतरता, और लागत-ि््भाविीलता बेहतर हो
सकता है । 

एआई के नुकसान  
एआई के कई लाभो ्के बावजूि, इसके नुकसान भी कम

नही ्दिखते  । 
सव्चालन से पारंपदरक नौकदरयो ्मे ्कमी आ सकती है,

दजससे बेरोजगारी बढ ्सकती है। उिाहरण के दलए, दडदजिल
सहायक HR काय््ो ्को बिल सकते है,् दजससे कमा्चादरयो्
को नई AI-सक््म काया्ि््वाह मे ् िादमल करने की
आवशय्कता होती है।

वषा् 2025 मे,् 34% दवत्् संसथ्ानो ्ने राजसव् वृद््ि की
दरपोि्ा की है।  एआई लागू करने मे ्हाड्ावेयर, सॉलि्वेयर, और
किुल कम्ाचादरयो ्की उच्् लागत आती ह,ै जो छोि ेवय्वसायो्
के दलए एक बडी् बाधा हो सकती है। रखरखाव और अपडेि
की लागत भी महतव्पूण्ा हो सकती है; 40% छोिे फम््ो ्ने इसे
बाधा के रप् मे ्उि््ृत दकया है ।

एआई बडी् माि््ा मे ्डेिा की आवशय्कता होती है, दजससे
पारंपदरक डेिा गोपनीयता और सुरक््ा के मुद््े उठते है।् इसके
अलावा, एलग्ोदरिम मे ् पक््पात और दनगरानी के नैदतक
उपयोग की दचंताएं है ्।

यूरोपीय संर और यूएस के दवदनयमन अनुपालन को ए
आई जदिल बना रहा  है ।

एआई ि््णादलयो ् पर अतय्दधक दनभा्रता से दससि्म
कोलैपस् की समसय्ाएं हो सकती है,् दविेष रप् से यदि कभी ए
आई दससि्म दवफल हो जाएं तो वैककल्पक वय्वसथ्ा आवशय्क
होगी। 

एआई मानव भावनाओ ्को समझने या संवेिनिील नही्
है, जो ग््ाहक संबंधो ्और संवेिनिील क्े्ि््ो ्जैसे सव्ासथ्य्
िेखभाल मे ्चुनौदतयां है।्

एआई से गलत संरेखण,  हैदकंग, और धोखे के वय्वहार
जैसे जोदखम है,् जो मानव दनयंि््ण को कमजोर कर मिीन
आद््ित बना सकते है।् हाल के दचंताओ ्मे ्एआई भ््म िादमल
है,् जैसे जनरेदिव मॉडल गलत जानकारी उतप्नन् करते है,् जो
उपयोगकता्ाओ ्को गुमराह कर सकते है ्।

ए आई इिंरनिे अनभुवो ्का ि््ोजतेि्डे दवशल्षेण जदनत ह।ै
अतः अनेक क््ेि््ो ्मे ्भ््म पैिा कर रहा है।

ि््ोजेति्नो ्के अनुसार, एआई वष्ा 2061 तक मानव से
बेहतर ि््ििा्न कर सकती है, जो वय्वहादरक दनयंि््ण की
समसय्ा पर उंगली उठाती है। दनद््ित ही मानव जीवन को
बेहतर , आरामिेह , बनाने मे ्ए आई का योगिान अि््दतम
अभूतपूव्ा है, इससे रबराए दबना सकारातम्क िृद््षकोण से इसे
अपनाने से हम इसे दनरंतर संिोधन करते हुए बेहतर  भदवषय्
की ओर बढ ्रहे है।्

ए आई : लाभ और हानि : नििेक रंजि श््ीिास््ि


