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िलि् िी भारत मे ्िायरोकॉतट्र उडा्न भरते
किखाई िेग्े किससे सेना अि्जसैकनक बल और
पुकलस को िुग्जम इलाको ्पर भी निर रखना
आसान िोगा। यातायात िाम से बचने के कलए
उद््मी भी इसका इस््ेमाल कर सकेग्े। यि
100 से 150 मीटर की ऊंचाई पर उडा्न भर
सकता िै और एक बार ईि्न भरने पर 600
ककलोमीटर तक की िूरी तय कर सकता िै।

गुर्ग््ाम। जल्ि ही अमेदरका, जम्डनी व फ््ांस
की तरह अपने िेश मे् भी जायरोकॉप्टर उड्ते हुए
दिखाई िे्गे। इससे सेना, अि्डसैदनक बल एवं
पुदलस को िुग्डम इलाको् पर भी नजर रखना आसान
होगा। यातायात जाम से बचने के दलए उद््मी भी
इसे खरीिकर प््योग कर सके्गे।

जहां कही् भी जाने मे् चार घंटे लगते है्, वहां का
सफर दबना जाम का सामना दकए रेढ् से िो घंटे मे्
पूरा करना आसान होगा। जायरोकाप्टर 100 से
150 मीटर की ऊंचाई पर भी उड्ान भर सकेगा।

कंपनी ने डीजीसीए से अनुमदत लेने की
तैयारी की शुर्

पांच वर्ड पूव्ड कंपनी जायरोक्स एदवएशन ने
पोलै्र से जायरोकाप्टर (तकनीकी र्प से इसे
जायरोप्लेन कहा जाता है) भारत मे् लाने की
योजना बनाई थी। यह अब सफल होने जा रहा है।
जायरोकॉप्टर की दरजाइन को नागदरक उड््यन
महादनिेशालय (रीजीसीए) से प््माणपत्् हादसल
हो चुका है।

कंपनी ने अब पोलै्र से आयात करने के दलए
रीजीसीए से अनुमदत लेने की तैयारी शुर् कर िी
है। कंपनी प््बंिन के अनुसार, अनुमदत दमलने मे्
अदिक समय नही् लगता है, दजससे उम्मीि है दक
इस महीने के अंत तक एक जायरोकॉप्टर गुर्ग््ाम
पहुंच जाएगा।

कई अन्य राज्यो् की पुदलस से बातचीत
जारी

कंपनी जायरोकॉप्टर को सेना, अि्डसैदनक
बलो् व पुदलस को उपलब्ि कराएगी। इसके दलए
सेना एवं अि्डसैदनक बलो् से वह बातचीत कर चुकी
है, कुछ अि्डसैदनक बलो् ने इसमे् र्दच भी दिखाई
है। जबदक हदरयाणा पुदलस के साथ ही कई अन्य
राज्यो् की पुदलस से बातचीत की जा रही है। सभी
को इसे उड्ाकर दिखाया जाएगा। उसके बाि मांग
के अनुर्प कंपनी दविेश से जायरोकाप्टर
मंगाएगी।

केवल 100 मीटर लंबी एयरस्द््िप की
जर्रत

जायरोकॉप्टर के टेक आफ के दलए केवल
100 मीटर लंबी व 15 मीटर चौड्ी एयरस्द््टप की
आवश्यकता होगी। इसमे् ई्िन के तौर पर पेट््ोल
का इस््ेमाल होगा। एक बार ई्िन रालने के बाि
600 दकलोमीटर तक की िूरी तय की जा सकेगी।
इसकी अदिकतम रफ्तार 200 दकमी प््दत घंटे तक
होगी।

यह 100 से 150 मीटर की ऊंचाई पर 30
दकलोमीटर प््दत घंटे की रफ्तार से भी उड्ान भर
सकेगा। इतनी ऊंचाई से नीचे दकसी भी चीज को
बेहतर तरीके से िेखा जा सकेगा, इसदलए इसे
सेना, अि्डसैदनक बलो् व पुदलस के दलए
लाभिायक माना जा रहा है।

न्यूनतम 40 घंटे की उड्ान आवश्यक 
दजस प््कार अन्य दवमान कंपदनयो् को उड्ान

भरने से पहले एयरपोट्ड अथादरटी को जानकारी िेनी
होती है, उसी तरह इसे उड्ाने के दलए भी एयरपोट्ड
अथादरटी को जानकारी िेनी होगी। अथॉदरटी की
अनुमदत दमलने पर ही जायरोकॉप्टर उड्ान भर
सकेगा।

इसे उड्ाने के दलए जायरो प््दशद््कत स्पोट्ड
पायलट लाइसे्स की आवश्यकता होगी, दजसका
प््दशक््ण कामद्शडयल पायलट लाइसे्स मानको् के
अनुर्प होता है और इसके दलए प््दशक््ण के िौरान
न्यूनतम 40 घंटे की उड्ान आवश्यक होती है।

रायसीना मे् होगा वक्कशॉप
जायरोकाप्टर के रखरखाव हेतु वक्कशाप के

दनम्ाडण के दलए कंपनी ने रायसीना गांव के पास 20
एकड् जमीन खरीिी है। वक्कशाप के दलए भी
रीजीसीए से अनुमदत दमल गई है। जायरोकाप्टर
की मांग बढ्ने पर कंपनी मानेसर मे् इसकी
एसे्बदलंग शुर् करेगी।

इसके दलए कंपनी ने फ््ांस की एक कंपनी से
लाइसे्स प््ाप्त कर दलया है। इसकी कीमत केवल
रेढ् से िो करोड् होने की वजह से इसकी मांग बढ्ने
की उम्मीि है। उल्लेखनीय है दक दपछले साल
उि््राखंर पय्डटन दवभाग ने भी एक दनजी कंपनी की
मिि से ऋदरकेश-हदरद््ार मे् पय्डटको् के दलए
जायरोकाप्टर सेवा पायलट प््ोजेक्ट के तौर पर शुर्
की थी।

यह पायलट प््ोजेक्ट सफल रहा था। इसके
व्यावसादयक इस््ेमाल के दलए संबंदित कंपनी
रीजीसीए से अनुमदत लेने के प््यास कर रही है,
अनुमदत दमलते ही इस सेवा को दफर से शुर् दकए
जाने की योजना है।

मै् कई सालो् से जायरोकाप्टर लाने के प््यास मे्
लगा हूं। अब जाकर सपना साकार हो रहा है। इस
महीने के अंत तक एक जायरोकाप्टर लेकर आने
की तैयारी है। रीजीसीए को आयात के दलए
आवेिन भेजने की तैयारी शुर् कर िी गई है। सेना
एवं अि्डसैदनक बलो् से बातचीत हो चुकी है। सेना
के साथ ही अि्डसैदनक बलो् मे् बीएसएफ एवं
सीआरपीएफ की ओर से इसमे् र्दच दिखाई गई है।
जायरोकाप्टर के आते ही उन्हे् उड्ाकर दिखाया
जाएगा। आने वाले समय मे् िेश जायरोकाप्टर का
हब होगा, क्यो्दक इसकी काफी आवश्यकता है।
इसकी एक घंटे की उड्ान के दलए केवल 15 लीटर
पेट््ोल चादहए। कारो् की तरह इसमे् भी कही् भी
पेट््ोल भरवाया जा सकेगा।

कन्ाल (सेवादनवृत््) रामपाल सुहाग,
सीएमडी, जायरोक्स एदवएशन प््ाइवेट

दलदमटेड

अमेरिका, जम्मनी औि फ््ांस की तिह देश मे् उड्े्गे
जायिोकॉप्टि, जाम से रमलेगी मुक्तत; खारसयत जान हो्गे दंग
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गुरग्््ाम ट््ैकिक पुकलस ने कबना िेलमेट वािन चलाने
वालो ्के कखलाि अकभयान चलाया और 53215
चालान िारी ककए। िुमा्जने की कुल राकश 5.32
करोड ्रप्ये िै। पुकलस का उद््ेशय् यातायात को
वय्वपस्ित और सुरक््कत बनाना िै। लोगो ्को
यातायात कनयमो ्के बारे मे ्िागरक् करने के कलए
अकभयान चलाए िा रिे िै।् 

गुर्ग््ाम। दबना हेलमेट के वाहन चलाने वाले
चालको् के दवर्द्् पुदलस ने दवशेर अदभयान चलाया।
दबना हेलमेट वाहन चलाकर यातायात दनयमो् की
अवहेलना करने वाले वाहन चालको् पर अंकुश लगाने
के दलए पुदलस ने 53215 चलान दकए गए। दजनकी कुल
जुम्ाडना रादश 5.32 करोड् र्पये है्।

यातायात पुदलस का मुख्य उद््ेश्य यातायात का
संचालन व्यवल्सथत व सुचार् र्प से कराते हुए सफर को
सुगम व सुरद््कत बनाना है। यातायात के सुचार्, सुगम व
व्यवल्सथत संचालन के दलए पुदलस द््ारा यातायात की
अवहेलना करने वालो् के दवर्द्् अदभयान चला रही है।

पुदलस द््ारा समय-समय पर लोगो् को जागर्क
करने के दलए दवशेर जागर्कता अदभयान चलाकर लोगो्
को यातायात दनयमो् के बारे मे् जानकारी िेकर उन्हे्
यातायात दनयमो् की पालना करने के दलए प््ेदरत दकया
जाता है। इस िौरान लोगो् को यह भी बताया जाता है दक

यातायात दनयमो् की पालना करना सुदनद््ित करे् तादक
सडक िुघ्डटना से बचा जा सके और जान माल की हादन न
हो।

वही् पर िूसरी ओर अब साव्डजदनक स्थानो्, संकेतक
बोर्ड, िीवारो् आदि पर दबल बोर्ड या पंफलेट लगाकर
शहर को गंिा करने वालो् पर अब नगर दनगम जुम्ाडना
लगाने के साथ ही एफआईआर िज्ड करवाएगा।

नगर दनगम गुर्ग््ाम के आयुक्त अशोक कुमार गग्ड ने
कहा दक अवैि र्प से पंफलेट आदि लगाने से शहर गंिा
दिखाई िेता है, साथ ही वाहन चालको् व राहदगरो् को भी
परेशानी होती है।

छह माह के कारावास का भी प््दवधान
अब दनगम की टीमे् दवदभन्न स्थानो् पर लगे दबल बोर्ड

व पंफलेट आदि की जांच करे्गी तथा दजस भी व्यल्कत या
फम्ड से संबंदित दबल बोर्ड या पंफलेट साव्डजदनक संपद््ि,
िीवार, संकेतक, दिशा-सूचक बोर्ड पर लगा होगा, उस
पर भारी जुम्ाडना लगाया जाएगा।

इसके साथ ही संबंदित के दवर्द्् हदरयाणा संपद््ि
दवर्पण दनवारण अदिदनयम के तहत एफआईआर िज्ड
कराई जाएगी, दजसमे् छह माह के कारावास का भी
प््दविान है। दनगमायुक्त ने कहा दक यह शहर हम सभी
का है तथा इसकी स्वच्छता, सुंिरता व बेहतरी की
दजम्मेिारी भी हमारी ही है। कोई भी व्यल्कत साव्डजदनक
स्थानो्, िीवारो्, दिशा-सूचक बोर्ड, संकेतक व बोलार्ड
पर पंफलेट या दबल बोर्ड न लगाए।

एकंशन मोड में गुरंगंंाम टंंैनिक पुनलस,
50 हजार से जंयादा कटे चालान.....

जल्द मिलेगी द््ारका एक्सप््ेसवे के मदल्ली भाग को
हरी झंडी, प््धानिंत््ी िोदी कर सकते है् उद्घाटन

संजय बाटला
द््ारका एकस्प््ेसवे का किलल्ी भाग भी
तैयार िो गया िै। सुरक््ातम्क िृक््िकोण से
िोनो ्सुरंगो ्(टनल) की िांच शुर ्कर िी
गई िै। इस मिीने के भीतर िर स््र पर
िांच पूरी िो िाएगी। इसके बाि किलल्ी
भाग को चालू कर किया िाएगा। चालू िोने
के बाि किलल्ी-गुरग्््ाम एकस्प््ेसवे पर से
ट््ैकिक का िबाव 25 से 30 प््कतशत तक
कम िोने की उमम्ीि िै।

नई दिल्ली/गुर्ग््ाम। द््ारका एक्सप््ेसवे
का दिल्ली भाग भी तैयार हो गया है।
सुरक््ात्मक िृद््िकोण से िोनो् सुरंगो् (टनल)
की जांच शुर् कर िी गई है। फायर फाइदटंग
एवं लाइदटंग दसस्टम से लेकर साइन बोर्ड तक
की जांच की जा रही है। इस महीने के भीतर हर
स््र पर जांच पूरी हो जाएगी।

इसके बाि दिल्ली भाग को चालू कर दिया
जाएगा। चालू होने के बाि दिल्ली-गुर्ग््ाम
एक्सप््ेसवे पर से ट््ैदफक का िबाव 25 से 30
प््दतशत तक कम होने की उम्मीि है। इस भाग
का भी दवदिवत शुभारंभ प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोिी
से कराए जाने की चच्ाड है।

9000 करोड् र्पये की लागत से
द््ारका एक्सप््ेसवे का दनम्ााण

दिल्ली-गुर्ग््ाम एक्सप््ेसवे पर से ट््ैदफक
का िबाव कम करने के दलए गुर्ग््ाम मे्
खेड्कीिौला टोल प्लाजा के नजिीक से लेकर

दिल्ली के मदहपालपुर मे् दशवमूद्तड के सामने
तक लगभग नौ हजार करोड् र्पये की लागत
से द््ारका एक्सप््ेसवे का दनम्ाडण दकया गया है।
दनम्ाडण न केवल तेजी हो बल्लक बेहतर हो, इसे
ध्यान मे् रखकर प््ोजेक्टर को िो भागो् मे्
बांटकर अलग-अलग कंपदनयो् को दनम्ाडण की
दजम्मेिारी सौ्पी गई।

गुर्ग््ाम भाग का दनम्ााण दपछले साल
ही हो चुका है पूरा

गुर्ग््ाम भाग की दजम्मेिारी दनम्ाडण कंपनी
एलएंरटी ने दपछले साल ही पूरी कर िी। इस
भाग के ऊपर ट््ैदफक लोर भी राला जा चुका
है। दिल्ली भाग के दनम्ाडण की दजम्मेिारी
जयकुमार इंफ््ा प््ोजेक्ट दलदमटेर के पास है।
गत वर्ड ही प््ोजेक्ट पूरा होना था लेदकन इलाके
मे् ट््ैदफक के िबाव की वजह से सुरंगो् के
दनम्ाडण मे् समय लग गया। अब दिल्ली भाग के

िोनो् सुरंगे् न केवल पूरी तरह तैयार हो चुकी है्
बल्लक चालू करने से पहले उनकी सुरक््ात्मक
जांच शुर् कर िी गई है।

हाई प््ेशर वाटर दमस्ट फायर दसस्टम
दवकदसत

दिल्ली भाग मे् एक सुरंग का दनम्ाडण द््ारका
से लेकर दिल्ली-गुर्ग््ाम एक्सप््ेसवे के
नजिीक तक दकया गया है जबदक िूसरी सुरंग
का दनम्ाडण मदहपालपुर मे् दशवमूद्तड के
नजिीक से पालम एयरपोट्ड तक दकया गया है।
िोनो् सुरंग की लंबाई क््मश: लगभग चार
दकलोमीटर एवं ढाई दकलोमीटर है। िोनो्
सुरंगो् मे् हाई प््ेशर वाटर दमस्ट फायर दसस्टम
दवकदसत दकया गया है। इससे कभी भी आग
लगने पर कुछ ही िेर मे् उसके ऊपर काबू पाया
जा सकेगा।

30 दमनट मे् मानेसर से पालम एयरपोट्ा

दिल्ली भाग के चालू होने के बाि मानेसर
से पालम एयरपोट्ड पहुंचने मे् अदिक से अदिक
30 दमनट लगे्गे। अभी औसतन रेढ् से िो घंटे
लग जाते है्। पीक आवर के िौरान कई बार
तीन से चार घंटे भी लग जाते है्। द््ारका
एक्सप््ेसवे से जाने वाले वाहन दशवमूद्तड के
नजिीक से अंिर ही अंिर यानी सुरंग से होते
हुए सीिे एयरपोट्ड पर पहुंच जाएंगे। अदिक से
अदिक पांच दमनट का समय लगेगा। वत्डमान
मे् पांच दमनट की िूरी तय करने मे् आिा से
एक घंटा लग जाता है। भारतीय राष््््ीय
राजमाग्ड प््ादिकरण (एनएचएआइ) के
अदिकारी का कहना है दक दिल्ली भाग तैयार
हो चुका है। चालू करने से पहले टेल्सटंग
अदनवाय्ड है। टेल्सटंग शुर् हो चुकी है।
-------------------------
तकनीकी क््ेत्् मे ्िेश ककस तरि आगे बढ्
रिा िै, इसका आइना द््ारका एकस्प््ेसवे
िै। रात मे ्िेखने पर ऐसा लगता िै िैसे
कविेश मे ्िो।् सुरंगो ्का कनमा्जण भी
कवश््स््रीय िै। इसी तरि की सुरंग िेश
के सभी शिरो ्मे ्बनाने के ऊपर िोर िेना
िोगा। खासकर गुरग्््ाम मे ्इसके ऊपर
कािी काम करने की आवशय्कता िै।
सुरंग एवं एकलवेटेड रोड बनाकर िी ट््ैकिक
का िबाव कम कर सकते िै।्  
- जेएस सुहाग, पूर्व तकनीकी सलाहकार,

एनएचएआई
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6 अप््ैल को चैत्् नवराक््त का अंकतम यानी 9वां किन िै।
नवराक््त के 9वे ्किन मां िुगा्ज के के नवमं सव्रप् मां
कसक््ििात््ी की पूिा िोती िै। नव िुगा्जओ ्मे ्मां कसक््ििात््ी
अंकतम िै।् िाकम्जक मानय्ताओ ्के अनुसार मां कसक््ििात््ी
भकत्ो ्की सभी मनोकामनाएं पूरी करती िै ्और उनि्े ्यश,
बल और िन भी प््िान करती िै।् शास््््ो ्मे ्मां कसक््ििात््ी
को कसक््ि और मोक्् की िेवी माना िाता िै। मां कसक््ििात््ी
सभी प््कार की कसक््ियां प््िान करने वाली िै।् सभी िेवी-
िेवताओ ्को मां से िी कसक््ियो ्की प््ापत्त िुई िै।् भगवान
कशव ने भी मां की तपसय्ा कर कसक््ियो ्को प््ातत् ककया।
मां कसक््ििात््ी की कृपा से िी भगवान कशव का आिा
शरीर िेवी का िो गया और वि अि्जनारीश््र किलाए।
नवरात्् मे ्नौवे ्किन मां कसक््ििात््ी की पूिा के बाि नवरात््
का समापन माना िाता िै।

चैत्् नवराद््त का अंदतम यादन 9वां दिन माँ दसद््ििात््ी को समद्पित

दिल्ली भाग पूरी तरह से बनकर तैयार, सुरक््ात्मक िृद््िकोण से सुरंगो् की जांच शुर्, इस महीने हर स््र पर पूरी हो जाएगी जांच

एक नजर में दंंारका एकंसपंंेसवे पंंोजेकंट
- एकस्प््ेसवे का 18.9 ककलोमीटर किसस्ा गुरग्््ाम मे,् बाकी 10.1 ककलोमीटर किसस्ा

किलल्ी मे ्िै।
- 23 ककलोमीटर भाग एकलवेटेड और लगभग चार ककलोमीटर भूकमगत (टनल) बनाया

गया िै।
- िेश पिला एकस्प््ेसवे िै किसका एकलवेटेड किसस्ा कसंगल कपलर के ऊपर बनाया गया िै।
- इसमे ्लगभग िो लाख एमटी सट्ील लगा िै, िो एकिल टावर की तुलना मे ्30 गुना

अकिक िै।
- लगभग 20 लाख सीयूएम कंक््ीट लगा िै िो बुि्ज खलीिा की तुलना मे ्छि गुना

अकिक िै।
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राम नवमी हर साल चैि्् माह के
शुक्ल पक्् की नवमी वतवथ को
मनाया जाता है। यह वदन भगवान

श््ीराम के जन्मोत्सव के र्प मे् मनाया
जाता है और ववशेष र्प से भगवान
श््ीराम की पूजा की जाती ह।ै राम नवमी
का पव्य भारतीय ससंक्वृत और परपंरा मे्
काफी ववशषे सथ्ान रखता ह।ै इस ेभगवान
श््ीराम की मया्यदा, वीरता, और धम्य के
प्व्त उनकी वनष््ा का प्त्ीक माना जाता
ह।ै इस वदन श्द्््ाल ुभगवान श््ीराम की
पजूा करन ेक ेसाथ-साथ उनक ेआदश््ो्
को अपनान ेका प्य्ास करत ेहै।्
मानय्ता ह ैवक इस वदन भगवान श््ीराम की
पजूा करन ेस ेभकत्ो ्क ेजीवन मे ्सखु,
शावंत और समवृ््द का वास होता ह,ै साथ
ही जीवन क ेतमाम सकंट समापत् होत ेहै।्
साथ ही, इस वदन ववशषे रप् स ेमा ंदगुा्य के
नौवे ्रप् वसव््ददाि््ी की भी पजूा की जाती
ह,ै जो सखु-समवृ््द और सभी बाधाओ ्से
मकुक्त प्द्ान करन ेवाली मानी जाती है।्
राम नवमी का पव्य मे ्श्द्््ा और भकक्त से
मनाया जाता ह।ै यह पव्य  धावम्यक दवृ््ष से

अतय्तं महतव्पणू्य ह।ै 

राि नविी की मिमथ चतै् ् िास के
शमुि् पक् ्की नविी मिमथ आरभं:
05 अप््लै 2025, शवनवार, साय ं07:26
वमनट पर
चिै् ्मास क ेशकुल् पक् ्की नवमी वतवथ
समापत्: 06 अप््लै 2025, रवववार, सायं
07:22 वमनट पर
उदया वतवथ क ेअनसुार राम नवमी का पव्य
06 अप््लै 2025 को मनाया जाएगा।
राि नविी की पजूा का शभु सिय:  
06 अप््लै 2025, प््ातः 11:08 वमनट से
दोपहर 01:39 वमनट तक और राम नवमी
मधय्ाहन् महुतू्य - प््ातः 11:07 स ेदोपहर
13:39 तक
राि नविी की पजूा मवमध राम नवमी के
वदन सबस ेपहल ेब्ह्म् महुतू्य मे ्उठकर
सन्ान करे ्और सव्य ंको शदु् ्करे।्
इसक ेबाद व्त् का सकंलप् ले ्और भगवान
श््ीराम की पजूा करन ेका मन बनाए।ं व्त्
का पालन करत ेसमय परू ेवदन सतय् बोलने
और उत्म् आचरण का धय्ान रखे।् पजूा
सथ्ान को गगंाजल स ेशदु् ्करक ेवहा ंएक
चौकी रखे ्और उस पर पील ेरगं का वस््््
वबछाए।ं वफर उस पर भगवान श््ीराम,

माता सीता, भाई लक््म्ण और श््ी हनमुान
की प्व्तमा सथ्ावपत करे।् भगवान श््ीराम
की पजूा क ेवलए यह चौकी ववशषे रप् से
शभु मानी जाती ह।ै अब, भगवान श््ीराम
का धय्ान करत ेहएु उनका आह््ान करे।्
भगवान राम को अपन ेघर मे ्आमवं््ित

करत ेहएु उनक ेचरणो ्मे ्श्द्््ा अवप्यत करे।्
इसक ेबाद पचंोपचार पजूा करे ् वजसमे्
फलू, चदंन, दीपक, नवैदे् ्(प्स्ाद) और
अप्यण वकया जाता ह।ै अब  राम स््््ोत और
राम चालीसा का पाठ करे।् राम स््््ोत का
पाठ करन ेस ेभगवान श््ीराम की कपृा प््ापत्

होती ह।ै राम चालीसा का पाठ ववशषे रप् से
शकक्त और सौभानय् को बढ़्ान ेवाला माना
जाता ह।ै
पजूा क ेअतं मे ्भगवान श््ीराम की आरती
करे ्और उनका धनय्वाद अवप्यत करे।् अतं मे्
प्स्ाद का ववतरण करे ्और घर क ेसभी
सदसय्ो ्को प्स्नन्वचत् ्करे।् इस प्क्ार, पजूा
वववध परूी करन ेस ेजीवन मे ्सखु-शावंत और
समवृ््द का वास होता ह।ै
रािनविी पर सखु, शामंि और सिमृ््ि
क ेमिए मय्ा करे?् जय्ोवतष शास््् ्के
मतुावबक, इस रामनवमी पर ग्ह्ो ् की
अनकुलूता बन रही ह ैऔर ऐस ेशभु सयंोग मे्
भगवान श््ीराम की कपृा प््ापत् करन ेक ेवलए
ववशषे उपाय करन ेस ेजीवन मे ्सकारातम्क
ऊजा्य और सफलता प््ापत् की जा सकती ह।ै
आइए, यहा ं पवंडत जी स ेजानत ेहै ् वक
रामनवमी पर कौन-स ेववशषे उपाय करना
लाभदायक सावबत हो सकता ह।ै
राि नाि का जाप और िनिुान जी की
आराधना रामनवमी क ेवदन 'श््ी राम जय
राम जय जय राम' का जाप करन ेस ेमन
और घर मे ्शावंत आ सकती ह।ै इसके
अलावा हनमुान चालीसा या सुदंरकाडं
का पाठ करन ेस ेभी बरुी शकक्तयो ्और
नकारातम्कता का प्भ्ाव कम हो सकता
ह।ै

श््ी राम नवमी 

हिन्दू धम्य के आधारभूत
ग््न्थो् मे् बहुमान्य
पुराणानुसार भगवान

ववष्णु, परमेश््र के तीन मुख्य
र्पो् मे् से एक र्प है्। न्याय को
प््श््य, अन्याय के ववनाश तथा
जीव को पवरक्सथवत के अनुसार
उवचत माग्य-ग््हण के वनद््ेश हेतु
वववभन्न र्पो् मे् अवतार ग््हण
करने वाले के र्प मे् ववष्णु जी
मान्य रहे है्। कहते है् वक पाप
का नाश और जगत के उद््ार के
वलए, भगवान ववष्णु ने  हर युग
मे् अवतार वलया है। और हर युग
मे् उनकी मवहमा अपरम्पार रही
है। इस कवलयुग मे् भी उनके
भक्तो् की श््द््ा, इन
ववश््ववख्यात मंवदरो् मे् देखने
को वमलती है.. आइए आपको
बताते है् भगवान ववष्णु के
प््वसद्् मंवदरो् के बारे मे्...

बद््ीनाथ

श््ी बद््ीनाथ मंवदर,
उत््राखंड के चमोली वजले मे्
अलकनंदा के वकनारे
ववराजमान है। यह वहंदू धम्य के
'चार धाम' मे् से एक तीथ्यस्थल
है। यह मंवदर भगवान ववष्णु को
समव्पयत 108 मंवदरो् (वदव्य
देसम) मे् शावमल है, वजनका
तवमल संतो् ने छठी से 9वी्
शताब्दी के बीच उल्लेख वकया
था।

जगन्नाथ पुरी
यह मंवदर भी वैष्णवो् के

'चार धाम' मे् शावमल है।
जगन्नाथ पुरी से जुड़्ी कई
अद्््त कथाएं है्। यहां हर साल
वनकलने वाली ववशेष रथ याि््ा
मे् लाखो् श््द््ालु शावमल होते
है्। यहां भगवान ववष्णु अपने
जगन्नाथ अवतार मे् ववराजमान
है्।

श््ी रंगनाथस्वािी

यह मंवदर दव््कण भारत के
वतर्वचरापल्ली शहर के श््ीरंगम
मे् क्सथत है। श््ी रंगनाथस्वामी
मंवदर, श््ी हवर के ववशेष मंवदरो्
मे् से एक है। कहा जाता है वक
भगवान ववष्णु के अवतार
श््ीराम ने लंका से लौटने के
बाद यहां पूजा की थी।

वे्कटेश््र
यह मंवदर भगवान ववष्णु के

सबसे पुराने और प््वसद्् मंवदरो्
मे् से एक है। वे्कटेश््र मंवदर,
वतर्पवत के पास वतर्मला
पहाड़्ी पर क्सथत है। हर साल
अनवगनत लोग यहां आकर
भगवान वे्कटेश के दश्यन करते
है् और उनका आशीव्ायद लेते
है्।

द््ामरकाधीश
यह मंवदर भगवान ववष्णु के

अवतार श््ी कृष्ण को समव्पयत
है। माना जाता है वक

ि््ावरकाधीश लगभग 2000
साल पुराना मंवदर है। इस मंवदर
को भगवान कृष्ण के पोते
वज््नाभ ने बनवाया था। यह
मंवदर इसवलए महत्वपूण्य है
क्यो्वक यह ि््ावरका मे् है, जहां
श््ी कृष्ण का वनवास था।
ि््ावरकाधीश मंवदर 'चार धाम'
मे् से एक है।

मवट््ि र्क्मिणी
यह वैष्णव मंवदर महाराष््् ्

के पंढरपुर मे् क्सथत है। ववट््ल
र्क्कमणी मंवदर, भगवान ववष्णु
के र्प ववठोबा को समव्पयत है।
यहां श््ी हवर और उनकी पत्नी
र्क्कमणी ववराजमान है्।

इन सभी मंवदरो् की मान्यता
ववश््प््वसद्् है। माना जाता है
वक अगर इन मंवदरो् मे् भक्त
श््द््ापूव्यक भगवान के दश्यन
करते है् तो उनकी हर
मनोकामना पूरी होती है।

वकसी ने सिी िी किा िै वक भगवान के पांव मे ुसवुगुम िोता िै।
उनके चरणो ुजैसी पववतुु जगि और कोई निी ुिै। इसवलए तो लोग
भगवान के चरणो ुका सपुशमु पाकर अपने जीवन को सफल बनाने
की िोड मे ुलगे रिते िै।ुलेवकन भगवान के चरणो ुका इतना मितवु
कयुो ुिै कयुा कभी आपने जाना िै? भगवान के चरणरज की ऐसी
मविमा िै वक यवि इस मानव शरीर मे ुवुुतभुवन के सवुामी भगवान
ववषणुु के चरणारववनिुो ुकी िूवल वलपटी िो तो इसमे ुअगर,ु चंिन
या अनयु कोई सुगनिु लगाने की जररुत निी,ु भगवान के भकतुोु
की कीवतुमरपुी सुगनिु तो सवुयं िी सवुमतुु फैल जाती िै। संसार के
पालिार व परम ियालु भगवान ववषणुु सबमे ुवयुापतु िै।ु शेरनाग की
शययुा पर शयन कपने वाले व शंख, चकुु, गिा और पदुु िारण
करने वाले भगवान ववषणुु के चरण-कमल भूिेवी (भूवम) और
शुुीिेवी (लकुुुमी) के हिुय-मंविर मे ुिमेशा ववरावजत रिते िै।ु भगवान
के चरणो ुसे वनकली गंगा का जल विन-रात लोगो ुके पापो ुको
िोता रिता िै। भगवान के चरणरज की ऐसी मविमा िै वक यवि इस
मानव शरीर मे ुवुुतभुवन के सवुामी भगवान ववषणुु के चरणारववनिुोु
की िूवल वलपटी िो तो इसमे ुअगर,ु चंिन या अनयु कोई सुगंि
लगाने की जररुत निी,ु भगवान के भकतुो ुकी कीवतुमरपुी सुगनिु
तो सवुयं िी सवुमतुु फैल जाती िै। जो मनुषयु वनतयु-वनरनतुर उनके
चरण-कमलो ुकी विवयु गंि का सेवन करता िै भगवान ववषणुु
उनके हिुयकमल मे ुअपने चरणकमलो ुकी सथुापना करके सवुयं
भी उनके अंत:करण मे ुवनवास करने लगते िै।ु भगवान के चरण-
कमलो ुके पुुताप से िी उनके सेवको ुका मन भटकता निी ुिै,
उनके मन की चंचलता वमट जाती िै और पापो ुका नांश िो जाता िै।
भगवान के चरणो ुमे ु शंख का वचहनु िै। शंख भगवान का ववशेर
आयुि िै। यि सिा ववषणुु भगवान के िाथ मे ुरिता िै। शंख ववजय
का पुुतीक िै। वजस मनुषयु के हिुय मे ुभगवान के चरण रिते िै,ु
वि सब पर ववजयी िो जाता िै। उसके सारे ववरोिी-भाव शंखरवुवन
से नषुु िो जाते िै।ु भगवान के चरणो ुमे ु ऊरवुुमरेखा का वचहनु िै।
सामुवुुदक ववजुुान के अनुसार वजसके चरण मे ुऊरवुुमरेखा िोती िै,
वि सिैव ऊंचे की ओर बढतुा जाता िै। जो मनुषयु अपने हिुय मेु
भगवान के चरणो ुका रयुान करता िै, उसकी गवत और िृवुुष ऊरवुुम
िो जाती िै, वि सीिे िी अपने लकुुुय को पुुापतु कर लेता िै। भगवान
ववषणुु के चरणो ुमे ु राजा बवल का वचहनु िै। भगवान राजा बवल को
ठगने गए थे परंतु अपने-आप को ठगा आए और उनिुे ुसिैव राजा
बवल के दुुार पर पिरेिार बन कर रिना पडतुा िै। भगवान ने बवल
के मसुुक पर िेवताओ ुके वलए भी िुलुमभ अपने चरण रखे और

चरणो ुमे ुिी बवल को सवुीकार कर वलया। राजा बवल का शरीर
भगवान के चरणो ुमे ुअंवकत िो गया, इससे बढकुर सौभागयु की
बात कयुा िो सकती िै ? राजा बवल को पिले राज-मि था। पुुहुुािजी
ने जो वक उनके वपतामि थे, उनको समझाया पर बवल निी ुमाने।
पुुहुुािजी ने िेखा वक बीमारी बढ ुगयी िै तो भगवान का समुरण
वकया। भगवान ने वामन रपु मे ुआकर बवल के संपूणुम राजयु के
साथ शरीर तक को नाप वलया। राजा बवल ने जब राजतवु का साज
िटाकर मसुुक झुकाया, तब पुुभु ने उसके आंगन मे ुखडुे रिना
अंगीकार वकया। यि मानभंग, ऐशुुयुमनाश आवि भगवान की बडीु
कृपा से िोता िै। जैसा रोग िोता िै, भगवान वैसी िी िवा िेते िै।ु
बवल का सब कुछ िर वलया पर सुिामा को सबकुछ िे विया। जो
मनुषयु सब पुुकार से अपने को भगवान के चरणो ुमे ुसमपुमण कर
िेता िै, उसके पास भगवान सिा के वलए बस जाते िै।ु भगवान के
चरणो ुमे ुिपुमण का वचहनु िै। िपुमण मे ुपुुवतवबमबु विखता िै, उसी
तरि यि जगत भगवान का पुुवतवबमबु िै ‘वासुिेव सवुमम’ु, सब
कुछ, सब जगि भगवान-िी-भगवान िै।ु वकसी भी छवव को
िपुमण रखता निी ुिै वरन ुछवव की शोभा को बढाुकर िेखने वाले
को आननिु पुुिान करता िै। भगवान के चरणो ुमे ुपुुेम रखकर जो
भगवान को सुखी करना चािते िै,ु भगवान भी उनकी पूजा
सवुीकार कर उनिुे ुकोवटगुना पुुेम और आनंि लौटाकर सुखी करते
िै।ु इसके अवतवरकतु िपुमण के सामने जो जैसा जाता िै, िपुमण उसे
वैसा िी रपु लौटा िेता िै। भगवान के चरणो ुमे ुजो वजस भाव से
जाएगा, भगवान उसका वि भाव उसी रपु मे ुपुुिान करेगुे। गीता

मे ुभगवान ने किा िै—‘ये यथा मां पुुपदुुनतुे तांसुुथैव भजामयुिमु
।’ ‘जो वजस भाव से मुझे भजता िै, मै ुभी उनिुे ुउसी तरि भजता िूँ।’
भगवान के चरणो ुमे ु सुमेरपुवुमत का वचहनु िै। सुमेर ुका अथुम
िै—वजसका मेर ुसुंिर िो। सुमेर ुको सोने का पिाड ुभी किते
िै।ु इस सुमेर ुको कुछ लोग ‘गोविुमन’ किते िै ुवजसे भगवान ने
अपनी कवनषुुा उंगली क ेनख पर उठाया था। भगवान न ेउस ेसिा
क ेवलए अपन ेचरणो ुमे ुबसा वलया ि।ै समुरे ुक ेवबना वकसी वसुुु
की कसुथवत निी ु। सयूुम भी समुरे ुपर उगत ेिै।ु इसवलए समुरे ुरात-
विन की सवंि ि।ै जपमाला मे ुभी समुरे ुिोता ि।ै समुरे ुमाला को
वयुवसथुा मे ुरखन ेवाला केदुुु ि।ै सवुणुममय समुरे ुक ेअिंर अननतु
िन रावश वछपी ि।ै वजस ेभगवान क ेचरण पुुापतु िो जात ेिै,ु उसे
ससंार का सबस ेबडाु िन पुुापतु िो जाती ि।ै उसकी जीवनमाला
वयुवकसुथत िो जाती ि।ै वि जीवन-मतृयु ुकी सवंि को समझ जाता ि।ै
भगवान क ेचरणो ुमे ु घवंटका का वचहनु ि।ै यि भगवान की ववशरे
वुुपय वसुु ुि।ै पजूा मे ुयि अतयुतं आवशयुक ि।ै भगवान की करिनी
मे ुछोटी-छोटी घटंी लगी रिती ि,ै नपूरु क ेसाथ यि भी बजती ि।ै
इसका तावंुुतक अथुम भी ि।ैअनिि नाि मे ुिस पुुकार क ेसवुर िोते
िै।ु इसमे ुतीसरा सवुर घवंटका का िोता ि।ै घटंी ‘कलुी ुकलुी ुकलुी’ु
का उचुुारण करती ि।ै यिी शुुीकषृणु का मिाबीज—पुुमे बीज मतंुु
ि।ै यि बीज घवंटका क ेरपु मे ुआया ि ैइसवलए पजूा का पुुिान
उपकरण ि;ै इसवलए भगवान क ेचरणो ुमे ुइस ेसथुान पुुापतु ि।ै
भगवान क ेचरणो ुमे ुवीणा का वचहनु ि।ै वीणा भगवान को ववशरे
वुुपय ि,ै वजस ेभगवान न ेनारिजी को पुुिान वकया था। वादुुो ुमेु
सबस ेपुुाचीन वीणा ि।ै वीणा मे ुसार ेसवुर एक साथ िै।ु यि आवि
वादुु ि।ै गायन की ववभवूत रपु मे ुइस ेभगवान क ेचरणो ुम ेसथुान
वमला ि।ै वीणा भगवान का नाम गाती ि।ै वजसक ेहिुय मे ुभगवान
क ेचरण िै ुउस ेसिवै सब जगि वीणा का सवुर सनुाई ितेा ि।ै
वबनती कवर मुवन नाइ वसर ुकि कर जोवर बिोवर।
चरन सरोरिु नाथ जवन कबिुँ तजै मवत मोवर॥4॥
भावाथुम: मुवन ने (इस पुुकार) ववनती करके और वफर वसर
नवाकर, िाथ जोडकुर किा- िे नाथ! मेरी बुवुुद आपके चरण
कमलो ुको कभी न छोडुे॥ अथाुमत ुमै ुभगवान के परम पववतुु चरण-
कमलो ुकी वंिना करता िूँ वजनकी बुुहमुा, वशव, िेव, ऋवर, मुवन
आवि वंिना करते रिते िै ुऔर वजनका रयुान करने मातुु से सारे
पाप नषुु िो जाते िै।ु वजस पुुकार िनलोलुप मनुषयु के मन मे ुसिैव
िन बसता िै वैसे िी िे पुुभु ! मेरे मन मे ुसिैव आपके चरण-कमल
का वास िो।

भगवान तवषुणु के चरणोु का महतुव

भगवान ववष्णु के इन मंविरो् मे् िर्शन
करने से पूरी होती है हर मनोकामना...

चैि्् मास की शुक्लपक्् की षष््ी को
यमुना जयंती के नाम से जाना जाता है।
इसे यमुना छठ भी कहा जाता है।

इसवदन यमुना जी का जन्मोत्सव मनाया
जाता है। पौरावणक कथाओ् के अनुसार
यमुना जी (प््ाकट्् र्प मे्) भगवान सूय्य
की पुि््ी है। मृत्यु के देवता यमराज इनके बडे
भाई और शवनदेव यमुना जी के छोटे भाई है।
यमुना भगवान श््ी कृष्ण की पटरानी थी। ब््ज
क््ेि्् मे् यमुना को माता के समान माना जाता
है। इसवलये इन्हे यमुना मैया कह के पुकारा
जाता है। यमुना अपने भक्तो् के पापो् का नाश
करके उन्हे वनम्यल बना देती है।

माँ यमुना का पौरावणक महत्व यमुना नदी
को यमुना देवी के र्प मे् पूजा जाता है। नदी
के र्प मे् इसका उद््म वहमालय का कावलंद
पव्यत है। इसवलये यमुना को कावलंदी भी कहा
जाता है। पौरावणक मान्यताओ् के अनुसार
जब यमुना भगवान सूय्य की पुि््ी है और
यमराज एवं शवनदेव की बहन है। वहंदु धम्य मे्
यमुना पूजन, यमुना स्नान का ववशेष महत्व
माना जाता है। ब््जक््ेि्् मे् स्थानीय भाषा मे्
कहा जाता है – यमुना यमदूतन टारत है, भव
टारत है श््ी रावधका रानी। इसका अथ्य है
यमुना की उपासना से मृत्यु के उपरांत
यमदूतो् का भय नही होता और श््ीराधा जी
की भक्कत करने से जातक भव सागर को पार
करके मोक्् को प््ाप्त करता है। धम्यग््ंथो् मे्
वव्णयत कथा के अनुसार यम व््िवतया अथ्ायत
भाई दूज (काव्तयक मास की शुक्ल पक्् की
व् ्िवतया) के वदन यमुना स्नान करने से मनुष्य
को मृत्यु के समय यमदूतो् का भय नही
रहता। इससे यमुना जी का महात्म्य पता
चलता है। यमुना जी के प््ाकट्् के ववषय मे्
यह कथा है वक जब श््ी कृष्ण ने गोलोक मे्
श््ीराधा जी से भूलोक पर अवतार लेने के
वलये कहा तो उन्होने धरती पर यमुना के ना
होने से सुख की अनुभूवत ना होने की बात
कही। तब श््ीकृष्ण ने यमुना जी को धरती पर
अवतवरत होने के वलये कहा। ऐसा माना जाता
है वक यमुना जयंती के वदन प््ातःकाल यमुना

स्नान करने से महान पुण्य वमलता है। जो
लोग यमुना स्नान नही कर सकते वो पानी मे्
काले वतल वमलाएं और “श््ी कृष्ण शरणम
ममः” मंि्् का जाप करते करते स्नान करे्।
ऐसा करने से जातक को भगवान श््ी कृष्ण की
शरण प््ाप्त होती है। यमुना जी की अच्यना
करने से साधक को भगवान श््ी कृष्ण की
कृपा प््ाप्त होती है। यमुना जी भगवान श््ी
कृष्ण की पटरानी है। एक पौरावणक कथा के
अनुसार जब प््जापवत दक्् के ि््ारा आयोवजत
यज्् मे् माता सती ने भगवान वशव की उपेक््ा
और अपमान होते हुये देखा तो वो बहुत दुखी
हुई और उन्होने यज्् की अक्नन मे् कूदकर
अपनी देह त्याग दी। इस दुख से दुवखत होकर
भगवान वशव यमुना जल मे् कूद गये थे। इस
कारण से यमुना जी का जल कृष्णवण्ाय हो
गया। एक अन्य कथा के अनुसार श््ी कृष्ण
यमुना जी मे् कावलया नाग का मद्यन वकया था
इस कारण यमुना जी का जल काला हो गया
था।

यमुना जयंती पर क्या करे् यमुना जयंती
के वदन यमुना स्नान व यमुना आरती करने से
महान पुण्य की प््ाक्पत होती है। ब््ज क््ेि्् मे्
यमुना मैया की बहुत मान्यता है, यमुना
जयंती पर यमुना पूजन करने से शुभ फलो् की
प््ाक्पत होती है। यमुना जयंती के वदन
प््ात:काल जल मे् काले वतल डालकर स्नान
करे्। स्नान करते समय “श््ी कृष्ण शरणम
ममः” मंि्् का जाप करे्। इस वदन भगवान श््ी
कृष्ण की पूजा करनी चावहये। उन्हे भोग
लगाना चावहये और उस प््साद को सभी मे्
बाँटना चावहये। कृष्ण जी के मंवदर जाकर
दश्यन करने चावहये।

यमुना छठ पर यमुना नदी मे् दीपदान
करने से जातक की सभी मनोकामनाये् पूण्य
होती है। यमुना छठ पर भक्त वनज्यल व््त का
पालन करते है और अगले वदन (सप्तमी के
वदन) सुबह स्नान के बाद व््त का पारण
करते है। इस व््त को करने से जातक शुद्् हो
जाता है और उसके सभी पापो् का नाश हो
जाता है।

माँ यमुना जन्मोत्सव ववशेष

पुराणो ुके अनुसार भगवान ववषणुु के
नावभ कमल से उतपुन बुुमिुा की आयु
१०० विवयु वरमु मानी गयी िै।

वपतामि बुुमिुा के पुुथम ५० वरुुो ुको
पूवाुमिमु एवं अगले ५० वरुुो ुको उिुुरािमु
किते िै।ु सतयुग, तुेुता, दुुापर एवं
कवलयुग को वमलकर एक मिायुग किते
िै।ु ऐसे १००० मिायुगो ुका बुुमिुा का एक
विन िोता िै। इसी पुुकार १००० मिायुगोु
का बुुमिुा की एक रावुुत िोती िै। अथाुमत
परमवपता बुुमिुा का एक पूरा विन २०००
मिायुगो ुका िोता िै। बुुमिुा के १००० विनोु
का भगवान ववषणुु की एक घटी िोती िै।
भगवान ववषणुु की १२००००० (बारि
लाख) घावटयो ुकी भगवान वशव की आिी
कला िोती िै। मिािेव की १०००००००००
(एक अरब) अरकुकुला वयुतीत िोने पर १
बुुमिुाकुु िोता िै। अभी बुुमिुा के उिुुरािमु का
पिला वरमु चल रिा िै (बुुमिुा का ५१ वा
वरमु)।
बुुमिुा के एक विन मे ु१४ मनु शारण करते
िै:ु
1. सवुयंभू
2. सवुरोवचर
3. उिुुम

4. तामस
5. रैवत
6. चाकुुुर
7. वैवसवुत
8. साववणुम
9. िकुु साववणुम
10. बुुमिुा साववणुम
11. िममु साववणुम
12. रदुुु साववणुम
13. िेव साववणुम
14. इनदुुु साववणुम
इस पुुकार बुुमिुा के वुुदतीय परािमु (५१ वे)
वरमु के पुुथम विन के छः मनु वयुतीत िो
गए िै और सातवे वैवसवुत मनु का
अठाईसवा (२८) युग चल रिा िै। इकििुुर
(७१) मिायुगो ुका एक मनु िोता िै। १४
मनुओ ुका १ कलपु किा जाता िै जो की
बुुमिुा का एक विन िोता िै। आवि मे ुबुुमिुा
कलपु और अंत मे ुपदुुा कलपु िोता िै। इस
पुुकार कुल ३२ कलपु िोते िै।ु बुुमिुा के
परािमु मे ुरथनतुर तथा उिुुरािमु मे ुशुेुतवराि
कलपु िोता िै। इस समय शुेुतवराि कलपु
चल रिा िै। इस पुुकार बुुमिुा के १ विन
(कलपु) ४०००३२००००००० (चार लाख
बतीस “करोड”ु) मानव वरमु के बराबर िै

वजसमे १४ मवंतर िोते िै. चार युगो ुका एक
मिायुग िोता िै।
1. सतयुग: सतयुग का काल १७२८०००
(सतुुि लाख अठाईस िजार) वरुुो ुका िोता
िै। इस युग मे ुचार अमानवीय अवतार िुए.
मतसुयुावतार, कुमाुमवतार, वरािावतार एवं
नवरवसंघवातर। सतयुग मे ुपाप ० भाग तथा
पुणयु २० भाग था। मनुषयुो ुकी आयु
१००००० वरमु, उचाई २१ िाथ, पातुु
सवुणमुमय, दुुवयु रतनुमय तथा बुुमिुांडगत
पुुाण था। पुषकुर तीथमु, वुुुुसयाँ पवुुदनी तथा
पवतवुुता थी। सूयमुगुुिण ३२००० तथा
चंदुुगुुिण ५००० बार िोते थे। सारे वणमु
अपने िममु मे ुलीन रिते थे। बुुामिुण ४ वेि
पढने वाले थे।
2. तुेुतायुग: तुेुतायुग का काल १२९६०००
(बारि लाख वछयानवुवुे िजार) वरुुो ुका िोता
िै। इस युग मे ुतीन मानवीय अवतार िुए।
वामन, परशुराम एवं राम। तुेुता मे ुपाप ५
भाग एवं पुणयु १५ भाग िोता था। मनुषयुोु
की आयु १०००० वरमु, उचाई १४ िाथ, पातुु
चांिी के, दुुवयु सवुणमु तथा अकसुथगत पुुाण
था। नैवमरारणयु तीथमु, वुुुुसयाँ पवतवुुता िोती
थी। सूयमुगुुिण ३२०० तथा चंदुुगुुिण ५००
बार िोते थे। सारे वणमु अपने अपने कायमु मेु

रत थे। बुुामिुण ३ वेि पढने वाले थे.
3. दुुापर युग: दुुापर युग का काल
८६४००० (आठ लाख चौसठ िजार) वरुुोु
का िोता िै। इस युग मे ु२ मानवीय अवतार
िुए। कृषणु एवं बुदुु। इस युग मे ुपाप १०
भाग एवं पुणयु १० भाग का िोता था।
मनुषयुो ुकी आयु १००० वरमु, उचाई ७ िाथ,
पातुु तामुु, दुुवयु चांिी तथा तवुचागत पुुाण
था। वुुुुसयाँ शंवखनी िोती थी। सूयमुगुुिण
३२० तथा चंदुुगुुिण ५० िुए। वणमु वयुवसथुा
िूवरत थी तथा बुुामिुण २ वेि पढने वाले थे।
4. कवलयुग: कवलयुग का काल
४३२००० (चार लाख ३२ िजार) वरुुो ुका
िोता िै। इस युग मे ुएक अवतार संभल िेश,
गोड ुबुुामिुण ववषणुु यश के घर ककलुक नाम
से िोगा। इस युग मे ुपाप १५ भाग एवं पुणयु
५ भाग िोगा। मनुषयुो ुकी आयु १०० वरमु,
उचाई ३.५ िाथ, पातुु वमटटी, दुुवयु तामुु,
मुदुुा लौि, गंगा तीथमु तथा अननुमय पुुाण
िोगा। कवलयुग के अंत मे ुगंगा पृथवुी से
लीन िो जाएगी तथा भगवान ववषणुु िरती
का तयुाग कर िेगुे। सभी वणमु अपने कममु से
रवित िोगुे तथा बुुामिुण केवल एक वेि
पढने वाले िोगुे अथाुमत जुुान का लोप िो
जाएगा।

कालचकुु

।।महाअसंतुष््।।एक बार भगवान ववष्णु और लक्््मी जी अपनी
रचना यह जगत देखने वनकले। एक स्थान पर
कई लोग्ो ्को एकव््ित दखे कर लक््म्ी जी भगवान

से बोली प््भू क्या है यहां देखना चावहये, भगवान बोले
चलो यह संसार है, देखलो र्को मत।

लक्््मी जी हठ वकया बोली महाराज देख तो ले
माजंरा कय्ा ह,ै दोन्ो ्वमलकर पहुचं ेजहा ंलोग एकव््ित
थे और पता वकया तो लो्गो् ने एक महाशय की तरफ
इशारा वकया और कहा यह कभी संतुष्् नही होते है्
हमेशा इनको वशकायत रहती है। लक्््मी जी भगवान
की ओर देखा, भगवान कहा लक्््मी जी आप इसके
चक््र मे् न पड़े यह जैसा है इसे वैसा ही रहने् दे चलो
आगे बढ़ते है्। लक्््मी जी नही मानी, कहा हमे् भी एक

बार इसे संतुष्् करने् का प््यास करना चावहये,
भगवान रहसय्मयी मसुक्ान मसुक्रुाय ेऔर कहा ठीक
है, तुम भी देखलो। लक्््मी जी उस व्यक्कत के पास गयी
और कहा यवद आपत््ी न हो तो चलो हमारे साथ और
हमारा आतीथ्य स्वीकार करो, उसने कहा चलो कहां
चलना होगा, लक्््मी उसका हांथ पकड़ा क््णमाि्् मे्
वैकुंठपुरी पहुंच गयी। उस व्यक्कत की व्यवस्था करवा
कर पवरकरो् को आदेश वदया की ध्यान रहे यह हमारे
ववशेष अवतथी है, इन्हे सब प््कार संतुष्् रखना है।

इस प््कार व्यवस्था करके लक्््मी जी भगवान के
पास ववराजमान हुई।

वजसकी व्यवस्था स्वयं लक्््मी जी करे् भला वहां
असंतुव््ष कैसे प््वेश करे, इस प््कार छ:  महीने
वय्तीत होगय,े भगवान ववषण् ुजी एक वदन लक््म्ी जी से
कहा आप के अवतवथ का क्या समाचार है ?

लक्््मी जी भी तो कुछ कम नही् वतरछी वचतवन से
प््भू की ओर देखा, कहा चवलए आप स्वयं देखले।
भगवान श््ी के साथ चले अवतवथशाला की ओर आगे
आगे लक्््मी जी पीछे पीछे भगवान जब अवतथीशाला

पहुचं,े लक््म्ी जी न ेकहा, कहो अवतथी सतंषु् ्तो हो न,
अवतवथ हॉथ जोड़ नमस्कार वकया कहा कोई कमी
नही् है माते। लक्््मी जी गद््गद्  होकर भगवान की
तरफ देखा, भगवान भी मुस्कान वबखेर वदये।

इतने मे अवतथी लक्््मी और भगवान को संकेत
वकया और कहा बाकी तो सब ठीक है, पर एक बात
हमारी समझ मे् नही् आ रही की दुवनयां मे इतने लोग
है, यह व्यवहार हमारे साथ ही क्यो् वकया गया इतने
वदनो् से मै यही सोच रहा हूं उत््र नही् वमल रहा है
कृपया बताये् यह व्यवहार हमारे साथ ही क्यो्? 

भगवान ठठा कर हंसे, लक्््मी जी की ओर देखा,
लक्््मी जी संकुवचत हो पैर के अंगुठे चला रही थी।

भगवान लक्््मी जी का हॉथ पकड़े प््ेम से उनकी
ओर देखते हुए कहा चलो।। 

मिटमिं न िमिन स्वभाव अभंगू।

गरुवुार वुुत की वववि: गरुवुार की पजूा वववि-वविान क ेअनसुार की जानी
चाविए। वुुत वाल ेविन सबुि उठकर बिृसपुवत िवे का पजून करना चाविए।
बिृसपुवत िवे का पजून पीली वसुुएु,ं पील ेफलू, चन ेकी िाल, मनुकुुा, पीली
वमठाई, पील ेचावल और िलिुी चढाुकर वकया जाता ि।ै इस वुुत मे ुकले ेक ेपडेु
की का पजूा की जाती ि।ै कथा और पजून क ेसमय मन, कमुम और वचन से
शदुुु िोकर मनोकामना पवूतुम क ेवलए बिृसपुवतिवे स ेपुुाथुमना करनी चाविए।
जल मे ुिलिुी डालकर कले ेक ेपडे ुपर चढाुए।ं कले ेकी जड ुमे ुचन ेकी िाल
और मनुकुुा चढाुए ंसाथ िी िीपक जलाकर पडे ुकी आरती उतारे।ु विन मेु
एक समय िी भोजन करे।ु खान ेमे ुचन ेकी िाल या पीली चीजे ुखाए,ं नमक
न खा�ए,ं पील ेवसुुुु पिने,ु पील ेफलो ुका इसुुमेाल करे।ु पजून क ेबाि
भगवान बिृसपुवत की कथा सनुनी चाविए। 
गरुवुार वुुत की कथा: पुुाचीन काल की बात ि।ै वकसी राजयु मे ुएक बडाु
पुुतापी और िानी राजा राज करता था। वि पुुतयुके गरुवुार को वुुत रखता एवं
भखू ेऔर गरीबो ुको िान िकेर पणुयु पुुापतु करता था, परतं ुयि बात उसकी
रानी को अचछुी निी ुलगती थी। वि न तो वुुत करती थी, न िी वकसी को एक
भी पसैा िान मे ुितेी थी और राजा को भी ऐसा करन ेस ेमना करती थी। एक
समय की बात ि,ै राजा वशकार खलेन ेक ेवलए वन चल ेगए थ।े घर पर रानी
और िासी थी। उसी समय गरु ुबिृसपुवतिवे साि ुका रपु िारण कर राजा के
िरवाज ेपर वभकुुा मागंन ेआए। साि ुन ेजब रानी स ेवभकुुा मागंी तो वि किने
लगी, ि ेसाि ुमिाराज, मै ुइस िान और पणुयु स ेतगं आ गई िू।ं आप कोई ऐसा
उपाय बताए,ं वजसस ेवक सारा िन नषुु िो जाए और मै ुआराम स ेरि सकू।ं
बिृसपुवतिेव न ेकिा, ि ेिवेी, तमु बडीु वववचतुु िो, सतंान और िन स ेकोई
िखुी िोता ि ैअगर अविक िन ि ैतो इस ेशभु कायुुो ुमे ुलगाओ, कुवंारी
कनयुाओ ुका वववाि कराओ, ववदुुालय और बाग-बगीच ेका वनमाुमण कराओ,
वजसस ेतमुिुार ेिोनो ुलोक सिुरे ुपरतं ुसाि ुकी इन बातो ुस ेरानी को खशुी
निी ुिईु। उसन ेकिा वक मझु ेऐस ेिन की आवशयुकता निी ुि,ै वजस ेमै ुिान िूं
और वजस ेसभंालन ेमे ुमरेा सारा समय नषुु िो जाए। तब साि ुन ेकिा- यवि
तमुिुारी ऐसी इचछुा ि ैतो मै ुजसैा तमुिुे ुबताता िू ंतमु वसैा िी करना। गरुवुार
क ेविन तमु घर को गोबर स ेलीपना, अपन ेकशेो ुको पीली वमटटी स ेिोना,
कशेो ुको िोत ेसमय सनुान करना, राजा स ेिजामत बनान ेको किना,

भोजन मे ुमासं मविरा खाना, कपडाु िोबी क ेयिा ंिलुन ेडालना। इस पुुकार
सात बिृसपुवतवार करन ेस ेतमुिुारा समसुु िन नषुु िो जाएगा। इतना
किकर साि ुरपुी बिृसपुवतिवे अतंरयुाुमन िो गए। साि ुक ेअनसुार किी
बातो ुको परूा करत ेिएु रानी को कवेल तीन बिृसपुवतवार िी बीत ेथ ेवक
उसकी समसुु िन-सपंवुुि नषुु िो गई। भोजन क ेवलए राजा का पवरवार
तरसन ेलगा। तब एक विन राजा न ेरानी स ेबोला वक ि ेरानी, तमु यिी ुरिो, मैु
िसूर ेिशे को जाता िू,ं कयुोवुक यिा ंपर सभी लोग मझु ेजानत ेिै ुइसवलए मैु
कोई छोटा कायुम निी ुकर सकता। ऐसा किकर राजा परिशे चला गया। विां
वि जगंल स ेलकडी काटकर लाता और शिर मे ुबचेता। इस तरि वि अपना
जीवन वयुतीत करन ेलगा। इिर, राजा क ेपरिशे जात ेिी रानी और िासी िखुी
रिन ेलगी। एक बार जब रानी और िासी को सात विन तक वबना भोजन के
रिना पडाु, तो रानी न ेअपनी िासी स ेकिा- ि ेिासी, पास िी क ेनगर मे ुमरेी
बिन रिती ि।ै वि बडीु िनवान ि।ै त ूउसक ेपास जा और कछु ल ेआ, तावक
थोडी-बितु गजुर-बसर िो जाए। िासी रानी की बिन क ेपास गई। उस विन
गरुवुार था और रानी की बिन उस समय बिृसपुवतवार वुुत की कथा सनु रिी
थी। िासी न ेरानी की बिन को अपनी रानी का सिंशे विया, लवेकन रानी की
बडीु बिन न ेकोई उिुुर निी ुविया। जब िासी को रानी की बिन स ेकोई उिुुर
निी ुवमला तो वि बितु िखुी िईु और उस ेकुुोि भी आया। िासी न ेवापस
आकर रानी को सारी बात बता िी। सनुकर रानी न ेअपन ेभागयु को
कोसा। उिर, रानी की बिन न ेसोचा वक मरेी बिन की िासी आई थी, परतंु
मै ुउसस ेनिी ुबोली, इसस ेवि बितु िखुी िईु िोगी। कथा सनुकर और
पजून समापतु करक ेवि अपनी बिन क ेघर आई और किन ेलगी- िे
बिन, मै ुबिृसपुवतवार का वुुत कर रिी थी। तमुिुारी िासी मरे ेघर आई थी
परतं ुजब तक कथा िोती ि,ै तब तक न तो उठत ेिै ुऔर न िी बोलत ेिै,ु
इसवलए मै ुनिी ुबोली। किो िासी कयुो ुगई थी। रानी बोली- बिन, तमुसे
कयुा वछपाऊ,ं िमार ेघर मे ुखान ेतक को अनाज निी ुथा। ऐसा कित-े
कित ेरानी की आखंे ुभर आई। उसन ेिासी समते वपछल ेसात विनो ुस ेभखूे
रिन ेतक की बात अपनी बिन को ववसुुारपवूुमक सनूा िी। रानी की बिन
बोली- िखेो बिन, भगवान बिृसपुवतिवे सबकी मनोकामना को पणूुम
करत ेिै।ु िखेो, शायि तमुिुार ेघर मे ुअनाज रखा िो। पिल ेतो रानी को

ववशुुास निी ुिआु पर बिन क ेआगुुि करन ेपर उसन ेअपनी िासी को अिंर
भजेा तो उस ेसचमचु अनाज स ेभरा एक घडा वमल गया। यि िखेकर िासी
को बडीु िरैानी िईु। िासी रानी स ेकिन ेलगी- ि ेरानी, जब िमको भोजन
निी ुवमलता तो िम वुुत िी तो करत ेिै,ु इसवलए कयुो ुन इनस ेवुुत और कथा
की वववि पछू ली जाए, तावक िम भी वुुत कर सके।ु तब रानी न ेअपनी
बिन स ेबिृसपुवतवार वुुत क ेबार ेमे ुपछूा। उसकी बिन न ेबताया,
बिृसपुवतवार क ेवुुत मे ुचन ेकी िाल और मनुकुुा स ेववषणु ुभगवान का
कले ेकी जड ुमे ुपजून करे ुतथा िीपक जलाए,ं वुुत कथा सनुे ुऔर पीला
भोजन िी करे।ु इसस ेबिृसपुवतिवे पुुसननु िोत ेिै।ु वुुत और पजून वववि
बताकर रानी की बिन अपन ेघर को लौट गई। सात विन क ेबाि जब
गरुवुार आया, तो रानी और िासी न ेवुुत रखा। घडुसुाल मे ुजाकर चना और
गडु ुलकेर आई।ु वफर उसस ेकले ेकी जड ुतथा ववषणु ुभगवान का पजून
वकया।अब पीला भोजन किा ंस ेआए इस बात को लकेर िोनो ुबितु िखुी
थ ेचूवंक उनिुोनु ेवुुत रखा था इसवलए बिृसपुवतिवे उनस ेपुुसननु थ।े इसवलए
व ेएक सािारण वयुककुत का रपु िारण कर िो थालो ुमे ुसनुिुर पीला भोजन
िासी को ि ेगए। भोजन पाकर िासी पुुसननु िईु और वफर रानी क ेसाथ
वमलकर भोजन गुुिण वकया। उसक ेबाि व ेसभी गरुवुार को वुुत और
पजून करन ेलगी। बिृसपुवत भगवान की कपृा स ेउनक ेपास वफर स ेिन-
सपंवुुि आ गई, परतं ुरानी वफर स ेपिल ेकी तरि आलसयु करन ेलगी। तब
िासी बोली- िखेो रानी, तमु पिल ेभी इस पुुकार आलसयु करती थी, तमुिुेु
िन रखन ेमे ुकषुु िोता था, इस कारण सभी िन नषुु िो गया और अब
जब भगवान बिृसपुवत की कपृा स ेिन वमला ि ैतो तमुिुे ुवफर स ेआलसयु
िोता ि।ै रानी को समझात ेिएु िासी किती ि ैवक बडीु मसुीबतो ुक ेबाि
िमन ेयि िन पाया ि,ै इसवलए िमे ुिान-पणुयु करना चाविए, भखू ेमनषुयुोु
को भोजन कराना चाविए, और िन को शभु कायुुो ुमे ुखचुम करना चाविए,
वजसस ेतमुिुार ेकलु का यश बढुगेा, सवुगुम की पुुाकपुत िोगी और वपतुु पुुसननु
िोगु।े िासी की बात मानकर रानी अपना िन शभु कायुुो ुमे ुखचुम करने
लगी, वजसस ेपरू ेनगर मे ुउसका यश फलैन ेलगा। बिृसपुवतवार वुुत कथा
क ेबाि शुुदुुा क ेसाथ आरती की जानी चाविए।इसक ेबाि पुुसाि बाटंकर
उस ेगुुिण करना चाविए।

गुरुवार को भगवान बृहसुपति की पूजा का तवधान है।
इस पूजा से पतरवार मेु सुख-शांति रहिी है....
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दवशेष अदतदि : प््दसद््
कैलीग््ािर व माग्शदश्शक श््ी इंकू
कमुार (ददलल्ी स)े

संवादकत्ाश : डॉ. अंकुर शरण,
आर्श दनर्शर रारत

An initiative with Global
Confederation of NGOs 

डॉ. अंकुर शरण:
आपका स्वागत है श््ी इंकू कुमार

जी! यह हमारे दलए गव्ण की बात है दक
आज आप हमारे मंच पर ह्ै। आपने
दजस तरह से लेखन को एक कला से
ऊपर आत्म-अदभव्यल्कत का माध्यम
बनाया है, वो अद्््त है। मेरा पहला
सवाल है — आज जब हर कोई
स्मार्णफोन और कीबोड्ण पर दनभ्णर हो
चकुा ह,ै तो कय्ा वाकई आज क ेसमय
मे ्दलखना जर्र्ी है?

श््ी इकूं कमुार:
बहुत सुंिर प््श्न है। िरअसल,

लेखन दसरक्् शब्िो् को काग्ज् पर
उतारना नही् है। यह एक ध्यान की
प्द्््िया ह।ै जब हम दलखते ह्ै, तो हमारा
मद््सष्क, मन और आतम्ा एक लय मे्
आते है।् ये दवज््ान स ेप््मादरत है दक जब
हम हाथ स ेदलखते है,् तो हम दवचारो ्को
बहेतर समझत ेहै,् उनह्े् आतम्सात करते
है ्और उनका दवशल्रेर करन ेकी शलक्त
प््ापत् करते ह्ै।

डॉ. शरण:
दबलक्लु! और यही वजह है दक हम

'Art Nirbhar Bharat' के माधय्म
स े बच््ो,् युवाओ ् और वयसक्ो ् को
लखेन की ओर प््देरत करन े के दलए
लगातार अदभयान चला रह ेह्ै। लदेकन
आज की दशक््ा प्र्ाली मे ्बच््ो ्को बहतु
जलि्ी बॉल पने या जले पने ि ेदिया जाता
ह।ै क्या आपको लगता ह ैइसस ेलखेन
क्म्ता पर असर पडत्ा ह?ै

श््ी इकूं कुमार:
दनद््ित तौर पर। हम जब छोर ेथ,े

तो फाउरंने पने स ेदलखते थ,े दजससे
हाथ की पकड,् गदत और मोरर लस्कलस्
का दवकास होता था। आज बॉल पेन ने
वह सारी प्द्््िया खत्म कर िी ह।ै बच््ो्
को बचपन मे ्प्ेदसल और दफर फाउरंने
पेन स ेदलखना दसखाना चादहए। इससे
न कवेल अक््र सुिंर बनते ह्ै, बल्लक
उनका लखेन आत्मदवश््ास भी बढ्ाता
है।

डॉ. शरण:
यह बात बहतु गहराई से समझन ेकी

ज्रर्त ह।ै हमने हाल ही मे ्'लटेस् राइर
इदंडया' नाम स ेएक पनै इदंडया वक्कशॉप
श््ृखंला शरु ्की है, दजसमे ्हम सक्लूो,्
कॉलजेो ्और गावँो ्मे ्जाकर बच््ो ्को
लखेन क ेमहतव् को समझा रह ेह्ै —
हाथ स े सुिंर दलखना, रोज् डायरी
दलखना और कलैीग््ाफी क ेज्दरए अपने
दवचारो ्को सजाना।

श््ी इकं ूकुमार:
बहुत ही सराहनीय पहल है। मै ्सव्यं

भी  Calligraphy for Self
Discovery वक्कशॉप क ेज्दरए यवुाओ्
को ये दसखा रहा हँू दक कैस ेकलैीग््ाफी
आतम्-संवाि का एक सशकत् माधय्म
बन सकता है।

डॉ. शरण:
हमारा मानना है दक हर बच्् ेको

रक्ेनोलॉजी स ेपहल ेअपनी लखेन शैली
दवकदसत करनी चादहए। हम “Write
to Heal” जसै ेअदभयान चला रहे है्
दजसमे ्बच््ो ्को भावनात्मक रप् से
सव्स्थ करन े क े दलए उनह्े् अपनी
भावनाए ं कागज् ् पर उतारने क े दलए
प््ोत्सादहत दकया जाता है।

श््ी इंकू कमुार:
मै ्एक सझुाव िनेा चाहँूगा — हर

सकू्ल मे ्एक “लखेन धय्ान केद््”् होना
चादहए, जहाँ बच्् ेदिन मे ्कछु समय
दसरक् ्दलखन ेके दलए िे।् मोबाइल सि्््ीन
स ेहरकर कलम और कागज ्स ेसवंाि
करे।्

डॉ. शरण:
दबलकु्ल! और आर्ण दनभ्णर भारत

इसी दिशा मे ्काय्ण कर रहा है। हम हर
दजल ेमे ्“राइदरगं एमब्सेडस्ण” दनयकुत्
कर रह ेह्ै जो अपन ेसकू्ल, कॉलजे और
समाज मे ्इस मदुहम को आग ेबढ्ाएं।
आप जसै ेप््रेक कलाकारो ्का माग्णिश्णन
हमारे दलए अमल्ूय है।

श््ी इकूं कुमार:
यह एक नई ि््ांदत की शर्ुआत है

— "लखेन स े जडु्ाव, आत्मा से
सवंाि"। मै ्हर यवुा को यही कहना
चाहूगँा — दलखना शरु ्कीदजए, सोचने
और समझने की नई िदृ््ष दमलगेी।

सकं््पे म्े पिले ्:
फाउंरने पने स े लखेन की पनुः

शरुआ्त
सक्लूो ्मे ् राइदरगं ध्यान क्ेद् ्की

सथ्ापना
“लटेस् राइर इदंडया” वक्कशॉप

श््ृखंला

“Write to Heal” —
भावनातम्क स्वासथ््य हेतु लखेन

“Calligraphy for Self
Discovery” सत््

दजल ेस्र् पर “राइदरगं एम्बसेडस्ण”
की दनयुल्कत

आर्श दनर्शर रारत , अचीवस्श
रॉक और Global
Confederation of NGOs 

इस मदुहम को गावँ-गाँव, सक्लू-
ससंथ्ान और यवुा समहूो ्तक लकेर
जाएगा, तादक हम एक बार दफर लखेन
की सस्ंकदृत को पनुज््ीदवत कर सके ्—
जो मन, मद््सषक् और आतम्ा को
जोड्ती ह।ै

अगर आप भी इस अदभयान से
जडुन्ा चाहत े ह्ै, तो हमे ् दलखे:्
artnirbharbharat.ankur@g
mail.com

लेखन की शकक्त को जाने,्
अपनाए ंऔर आग ेबढ्ाए।ं

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई ददल्ली। वर्ण 2020 से लेकर 2022

तक कोदवड की वजह से बॉलीवुड को काफी
नुकसान हुआ, लेदकन 2023 मे् बॉलीवुड
दफल्मो् ने जो वापसी की, उसके तो सभी साक््ी
बने। अब तो काफी सारी दफल्मे् न केवल बनने
लगी है्, बल्लक जोर—शोर से उनका प््मोशन
भी दकया जाने लगा हे। इसी कड्ी मे् हाल ही मे्
अदभनेता दगप्पी ग््ेवाल, दनमृत खैरा, दनदकदतन
धीर और गुरप््ीत घुग्गी जैसे दसतारे भी अपनी

आनेवाली दफल्म 'अकाल : ि अनकॉन्क्वेड्ण'
के प््मोशन के दसलदसले मे् दिल्ली आए।
प््मोशनल काय्णि््म नई दिल्ली के पंचतारा
होरल ली मेदरदडयन मे् आयोदजत हुआ।

जहां तक दफल्म 'अकाल : ि
अनकॉन्क्वेड्ण' की कहानी का सवाल है, तो यह
1840 के िशक मे् सेर एक एक्शन ड््ामा है,
दजसमे् पंजाब के योि््ा एक दवशोधी सेना के
दखलाफ खुि का बचाव करते है्। दफल्म के बारे
मे् बात दगप्पी ग््ेवाल ने बताया दक 'अकाल : ि

अनकॉन्क्वेड्ण' ऐसी कहादनयो् के बारे मे् एक
दफल्म है, जो अब तक अनकही रही है् और
इनके बारे मे् बहुत कम लोगो् को पता है। जैसा
दक नाम से ही ज््ात होता है 'अकाल' का
मतलब है कालातीत, यानी दजसे दकसी भी
काल मे् जीता नही् जा सकता।' 

बता िे् दक दफल्म 'अकाल : ि
अनकॉन्क्वेड्ण' का दनम्ाणर करर जौहर (धम्ाण
प््ोडक्शंस) द््ारा दकया गया है और यह 10
अप््ैल 2025 को दरलीज् होगा।

लेखिका : ख््ियंका श््ीवास््व

बच््ा कसैा बनगेा, उसका सव्भाव कसैा होगा, वह
जीवन मे् दकस िृद््षकोर से आगे बढ्ेगा —
इसका सबसे बड्ा आधार होता है उसका

पदरवार और दवशेरकर उसके माता-दपता। यह बात
बार-बार िोहराई जाती है दक बच््े अपने माता-दपता
का प््दतदबंब होते है्, पर वास््व मे् इसका अथ्ण बहुत
गहराई से समझने की आवश्यकता है।

जब हम अपने बच््े को िूसरो् से प््ेमपूव्णक
वय्वहार करत ेिखेत ेहै,् तो हमे ्गव्ण होता ह,ै पर हमे ्यह
भी समझना चादहए दक उसने यह व्यवहार सीखा कहां
से?

बच््े हमारे काय््ो्, हमारे शब्िो् और हमारी सोच
को चुपचाप आत्मसात करते है्। वे हमारी बातो् से
ज््यािा हमारे व्यवहार से सीखते है्।

1. आप जैसे बोलते है्, वैसा ही वह अपने आप से
बोलेगा

अगर हम अपने बच््ो् से कड्वे, गुस्से भरे या
दतरस्कारपूर्ण शब्िो् मे् बात करते है्, तो वह धीरे-धीरे
अपने आप को भी वैसा ही िेखने लगता है। “तू कुछ
नही् कर सकता”, “तेरे बस की बात नही्” — ये शब्ि
उनके आत्मदवश््ास को तोड्ते है्। इसके दवपरीत,
जब हम कहते है्, “मुझे तुम पर गव्ण है”, “तुम कर
सकत ेहो”, तो बच्् ेकी आतम्ा मे ्आशा और शलक्त भर
जाती है।

2. आपका व्यवहार िूसरो् के प््दत, उसकी िुदनया
बनाता है

बच््ा िेखता है दक आप घर मे् नौकरो् से,

िुकानिार से, राह चलते अजनदबयो् से कैसा व्यवहार
करते है्। अगर आप आिर, धैय्ण और कर्रा दिखाते
है्, तो बच््ा भी यही गुर अपनाता है। अगर आप
दचडद्चड्,े अदशष् ्या असवंिेनशील है,् तो बच््ा यही
सीख लेता है दक िुदनया से ऐसे ही पेश आना है।

3. आपका दवश््ास उसके आत्मदवश््ास
की नी्व िै

अगर आप अपने बच््े को उसके छोरे-छोरे
प््यासो् के दलए भी सराहते है्, उस पर भरोसा जताते है्,
तो वह खुि पर यकीन करना सीखता है। माता-दपता
का दवश््ास, बच््े के दलए सबसे बड्ा सहारा होता है।

जैसे आप उसे िेखते है्, वैसा ही वह खुि को िेखने
लगता है।

4. आदश्श बनने का काय्श सबसे पिले घर से
शुर् िोता िै

बच््ो् को उपिेश िेने की जगह, अगर हम अपने
जीवन मे् वैसा आचरर करे् जो हम उनसे चाहते है्, तो
पदरराम कही् अदधक प््भावशाली होता है। अगर हम
चाहते है् दक बच््ा संयदमत हो, तो हमे् भी गुस्से पर
काबू रखना होगा। अगर हम चाहते है् दक वह ियालु
हो, तो हमे् भी लोगो् की मिि करनी होगी।

संस्कारो् की शुर्आत घर की िीवारो् से होती है,
और बच््े की पहली पाठशाला वही घर होता है।
इसदलए हर माता-दपता को यह समझना चादहए दक
उनके हर शब्ि, हर भाव, हर दनर्णय बच््े के मन मे्
गहरी छाप छोड्ता है।

आइए, हम सब संकल्प ले् दक हम अपने बच््ो् के
सामने वही उिाहरर प््स््ुत करे्गे जो हम उन्हे् बनते
िेखना चाहते है्।क्यो्दक अंततः, हमारा बच््ा वही
बनेगा जैसा हमने उसे महसूस कराया।

दवषय: तक्क और वाद-दववाद मे् अंतर,
और क्यो् बचना चादिए बिस से

नानी अम्मा कहती है् —
“बातो् को कहना हो तो तक्क करो, जीतना हो तो

मौन रखो। बहस मे् न दरश्ते बचते है्, न सम्मान।”
आज संस्कारशाला मे् हम सीखे्गे दक तक्क और

वाि-दववाि (Arguments) मे् क्या फक्क है
और यदि दकसी मतभेि की ल्सथदत मे् कोई रकराव
हो जाए, तो उसे कैसे सँभाला जाए।

तक्क और वाि-दववाि मे् फक्क क्या है?
तक्क (Discussion):
जब िो लोग शादंतपवू्णक दकसी दवरय पर दवचार

साझा करते है्, एक-िूसरे की बात सुनते है् और
समाधान खोजते है्, तो वह तक्क होता है। यह
दवकास की ओर ले जाता है।

वाद-दववाद (Argument):
जब कोई केवल अपनी बात मनवाने के दलए

ज्ोर िेता है, सामने वाले की बात को नकारता है
और अहंकार आड्े आता है — तो वह बहस होती
है। यह िूरी और कड्वाहर लाती है।

यदि रकराव हो जाए तो क्या करे्? – नानी
अम्मा के 5 नायाब उपाय

पिले सुनो, दिर बोलो:
हर वय्लक्त की अपनी सोच होती ह।ै सामन ेवाले

की बात पूरी शांदत से सुनना पहला किम है
समझिारी का।

मौन की ताकत:
जब भावनाए ंउबाल पर हो,् तब बोलन ेस ेज्य्ािा

ताकत चुप रहने मे् होती है। नानी अम्मा कहती है्,
“गम्ण तवे पर रोरी नही् से्कते, थोड्ा ठंडा होने िो।”

शब्द सोचकर बोलो:
बहस मे् कहे गए करु शब्ि तीर बन जाते है्।

बोलने से पहले सोचो — क्या इससे समाधान
दनकलेगा या ज्ख््म बढ्ेगा?

“मै् सही हूँ” से बचो:
दरश्ते मे् ‘हम’ ज््यािा ज्र्री होता है ‘मै्’ से।

कोदशश करो दक समाधान पर फोकस हो, न दक
खुि को सही सादबत करने पर।

मािी माँगना कमजोरी निी्:
जब कोई रकराव बढ् जाए, तो माफी माँग लेना

समझिारी और पदरपक्वता की दनशानी है। नानी
अम्मा कहती है्, "जो माफ कर िे, वही सबसे बड्ा
होता है।”

क्यो् बचना चादिए बिस से?
दरश्तो् मे् िरार पड्ती है
समय और ऊज्ाण का नुकसान होता है
मानदसक तनाव बढ्ता है
और सबसे ज्र्री — प््ेम की जगह अहंकार

आ जाता है
नानी अम्मा की सीख:
“जीवन एक संग् ्ाम नही्, एक संगीत है।

उसमे् स्वर दमलाने चादहए, शोर नही्।”
संस्कारशाला के इस दवशेर सत्् मे् हम सबने

जाना दक बात करने का सही तरीका ही दरश्तो् की
नी्व को मजबूत करता है। अगली बार जब आप
दकसी मतभेि का सामना करे्, तो नानी अम्मा की
बात ज्र्र याि रखे् —

मै्ने नानी को हमेशा arguments से िूर ही
िेखा है। शायि यही हमारे बड्े-बुज्ुग््ो् के संस्कार
है् जो दसखाते है् दक बात को तक्क के साथ कहो, पर
कभी बहस मे् न उलझो। नानी हमेशा कहती है्
— "बात करो, पर बात बढ्ाओ मत।" उनकी
शांदत, उनकी मुस्कान और समझिारी भरी चुप्पी
दसखा िेती है दक हर बात का जवाब ज्र्री नही्
होता, लेदकन हर दरश्ते की अहदमयत ज्र्री होती
है।

“तक्क से समाधान िोता िै, बिस से
केवल दूरी।”

एक विशेष संिाद | आयोजक : आर्ट विर्टर रारत 
क्यो् ज्र्री है लेखि — मािवसक और राििात्मक जुड्ाि के वलए

संस्कारशाला: "बच््े वही बनते है् जो आि उन्हे् बनाते ह्ै"

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई ददल्ली : दिल्ली के लोक दनम्ाणर दवभाग

(PWD) ने आज स्रील स्लैग आधादरत इंस्रे्र
पॉरहोल दरपेयर तकनीक ‘ईकोदफक्स’ का सफल
तकनीकी ट््ायल दिल्ली सदचवालय रोड पर दकया। यह
ट््ायल माननीय दिल्ली PWD मंत््ी  प््वेश सादहब दसंह
की गदरमामयी उपल्सथदत मे् संपन्न हुआ।

‘ईकोदफक्स’ एक रेडी-रू-यूज् पॉरहोल दरपेयर
दमक्स है, दजसे CSIR – से्ट््ल रोड दरसच्ण इंस्रीट््ूर
(CRRI) ने रामुका ग्लोबल सद्वणसेज (एक DPIIT
मान्यता प््ाप्त स्रार्णअप) के साथ दमलकर दवकदसत
दकया है।

CSIR-CRRI और रामुका की रीम द््ारा दकए गए
लाइव प््िश्णन मे् जलभराव वाले और सूखे िोनो् प््कार
के गड््ो् को दबना दकसी जल दनकासी
(dewatering) के सफलतापूव्णक भरा गया। इस
तकनीक की सबसे खास बात यह रही दक मरम्मत के
मात्् 15 से 20 दमनर बाि सड्क को यातायात के दलए
खोल दिया गया, दजससे आम लोगो् को कोई असुदवधा
नही् हुई।

इस मौके पर कई वदरष्् अदधकारी उपल्सथत रहे:
• डॉ. एन. कैलैसेल्वी, सदचव DSIR एवं

महादनिेशक CSIR
• इंजी. नयमुद््ीन, इंजीदनयर-इन-चीफ,

दिल्ली PWD
• महेन्द्् कुमार गुप्ता, संयुक्त सदचव,

प््शासन (CSIR एवं DSIR)
• डॉ. मनोरंजन पदरडा, दनिेशक, CSIR-

CRRI
• साथ ही दिल्ली PWD और अन्य दवभागो्

के वदरष्् अदधकारी
ईकोदफक्स तकनीक के आदवष्कारक और CSIR-

CRRI के वदरष्् प््मुख वैज््ादनक  सतीश पांडे ने
जानकारी िी दक यह दमक्स स्रील उद््ोग के
मेरलद्जणकल वेस्र यानी स्रील स्लैग से तैयार दकया गया
है। यह दरकाऊ और दकफायती है, साथ ही  प््ाकृदतक
संसाधनो् पर दनभ्णरता को भी कम करता है, दजससे
पय्ाणवरर की रक््ा होती है।

माननीय मंत््ी  प््वेश सादिब दसंि  ने किा:

“दिल्ली की जनता को बेहतर, सुरद् ्कत और
गड््ामुक्त सड्के् िेना हमारी सव््ोच्् प््ाथदमकता है।
‘ईकोदफक्स’ तकनीक का ट््ायल सफल रहा और इससे
हमे् मानसून से पहले सड्को् की समयबि्् और दरकाऊ
मरम्मत करने मे् बड्ी मिि दमलेगी। यह तकनीक
केवल गड््ो् को भरने का नही्, बल्लक जनता के दवश््ास
को मज्बूत करने का काम करेगी। दिल्ली अब स्मार्ण
और सस्रेनेबल इंफ््ास्ट््क्चर की ओर तेज्ी से आगे बढ्
रही है।”

उन्हो्ने यह भी बताया दक इस तकनीक को लागू
करने वाली कंपनी ने 2.5 साल की वारंरी िेने का वािा
दकया है,

“अगले ढाई वर््ो् तक यदि दकसी भी तरह की

मरम्मत की आवश्यकता होगी, तो उसकी पूरी
द्जम्मेिारी संबंदधत एजे्सी की होगी,” मंत््ी  ने कहा।

यह हदरत पहल (Green Initiative), भारत
के माननीय प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी  के ‘वेस्र रू वेल्थ’
(कचरे से संपद््ि) दवज्न को साकार करने की दिशा मे्
एक ठोस किम है, दजसमे् औद््ोदगक अपदशष्् को
उपयोगी संसाधन मे् बिलकर दरकाऊ बुदनयािी ढांचे
का दनम्ाणर दकया जा रहा है।

दिल्ली सरकार और PWD इस तकनीक का
दवस््ृत मूल्यांकन कर रही है, तादक इसे बड्े पैमाने पर
लागू दकया जा सके। आने वाले समय मे् ‘ईकोदफक्स’
दिल्ली को गड््ामुक्त, सुरद््कत और नवाचारयुक्त सड्के्
िेने मे् अहम भूदमका दनभाएगा।

संटील संलैि आधानित ‘ईकोनिकंस’ तकनीक से नदलंली
की सडंकों की नटकाऊ मिमंमत का िासंंा खुलेिा

अनकही कहाननयों की कहानी है निलंम
'अकाल-द अनकॉनंकंवेरंड' : निपंपी गंंेवाल

वक्फ बोड्ष मे्
भ््ष््ाचार के डर और
उसमे् उनकी भूदमका
का खुलासा होने की
संभावना के कारण ही
अमानतुल्लाह खान ने
सुप््ीम कोर्ष का र्ख
दकया है : दिल्ली
भाजिा प््वक्ता

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
नई ददलल्ी। दिलल्ी भाजपा प्व्कत्ा

प््वीर शंकर कपूर ने कहा दक सरकार
बिलने के बाि अमानतुल्लाह खान
अब दिल्ली वक्फ बोड्ण के अध्यक्् नही्
रहे, इसदलए सुप््ीम कोर्ण मे् वक्फ दबल
को चुनौती िेना
कोई वक्फ
बोड्ण की चनुौती
नही् बल्लक एक
व् य ल् कत ग त
प््यास है।
दिल्ली भाजपा
प््वक्ता ने कहा
दक दिल्ली के
लोग, दजनमे्
मुसलमान भी
शादमल है्, बखूबी जानते है् दक
अमानतुल्लाह खान की अध्यक््ता मे्
दिल्ली वक्फ बोड्ण मे् दकतनी भ््ष््ाचार
की घरनाएँ हुई् है्। यही भ््ष््ाचार और
उसमे् उनकी भूदमका खुलने का डर है,
दजसके कारर अमानतुल्लाह खान
सुप््ीम कोर्ण का र्ख करने को मजबूर
हुए है्।

दिल्ली की नव
स्थादित भाजिा
सरकार एक वर्ष मे्
अिने संकल्ि ित््
2025 के लगभग सभी
वािो् की िूद्तष का रोड
मैि जारी कर िेगी --
*वीरेन्द्् सचिेवा*

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 
नई ददल्ली : दिल्ली भाजपा के

अध्यक््  वीरेन्द्् सचिेवा ने कहा है की
भाजपा सरकार न ेआयषुम्ान भारत योजना
का िोहरा लाभ दिल्ली वालो् को िेने का
दवधानसभा चुनाव 2025 के संकल्प पत््
का अपना सबसे महत्वपूर्ण संकल्प
सरकार स्थापना के मात्् 45 दिन मे् पूरा
कर दिया है। दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने
कहा है की िेश मे् अनेक िल चुनाव जीतते
है् पर मात्् 45 दिन मे् मदहला समृद््ि
योजना के 2500 र्पए प््दत माह िेने एवं
आयषुम्ान भारत योजना क ेतहत 10 लाख
र्पए का दनशुल्क इलाज कवर िेने के
जैसे महत्वपूर्ण एवं बड्े आद्थणक व्यय
वाली योजनाओ् की प््शासदनक प््द््िया
पूरी करके सीएम रेखा गुप्ता की भाजपा
सरकार ने एक कीद्तणमान बनाया है।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है की
अरदवंि केजरीवाल के दवश्् स््रीय
दशक््ा, स्वास्थ्य एवं मदहला कल्यार के
िावे थोथे िावे थे पर दिल्ली की नव
स्थादपत भाजपा सरकार एक वर्ण मे् अपने
संकल्प पत्् 2025 के लगभग सभी वािो्
की पूद्तण का रोड मैप जारी कर िेगी।

माननीय दिल्ली PWD मंत््ी  प््वेश सादिब दसंि  की उपस्थिदि मे् िुआ सफल िकनीकी ट््ायल

संस्कारशाला  — नानी अम्मा के अनमोल सूत््
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हाल ही मे ्अमेजरकी राष््््पजत रोनालर् ट््मप् ने टैजरफ की
घोषणा की है। गौरतलब है जक ट्ं्प के 60 देशो ्पर
पारकस्परक टैजरफ लगाया है। इनमे ्भारत भी शाजमल

है। अमेजरका ने भारत पर 27 प््जतशत टैजरफ लगाने का
फैसला जकया है। यहां यजद हम टैजरफ की बात करे ्तो यह
िस्ु्ओ ्के आयात पर लगाए िाने िाला सीमा शुलक् या
आयात शुलक् है, जिसे आयातक की तरफ से सरकार को देना
होता है। आम तौर पर कंपजनयां इनका बोझ उपयोगकता्यओ्
पर रालती है।् दूसरे शबद्ो ्मे,् इसका असर आम लोगो ्की
िेब पर ही पडत्ा है। िही ्यजद हम िबाबी टैजरफ की बात करे्
तो यह शुलक् वय्ापाजरक साझेदारो ्की तरफ से लगाए िा रहे
शुलक् मे ्िृज््द या उच्् शुलक् के ििाब मे ्लगाया िाता है।
ट््ंप की टैजरफ घोषणा से िैज््िक वय्ापार पर एक नया असर
पडन्ा सि्ाभाजिक ही है। टैजरफ मैन द््ारा टैजरफ की घोषणा के
बाद शेयर बािार मे ्भी जगरािट देखी गई। पाठको ्को बताता
चलूं जक अमेजरकी राष््््पजत रोनालर् ट््ंप के रेजसप््ोकल टैजरफ
का सीिा असर भारतीय शेयर बािार पर देखने को जमला है
और माक््ेट ओपन होने के साथ ही बीएसई सेस्ेवस् ि
एनएसई जनफट्ी बुरी तरह टूट गए।शेयर बािार मे ्जगरािट के
साथ ही इंजरयन करेस्ी भी गुरि्ार(3 अप््ैल 2025) को टूटी
है और अमेजरकी रॉलर के मुकाबले रप्या 26 पैसे जगरकर
85.78 पर आ गया। न केिल भारतीय बािार बकल्क यूएस
सट्ोक माक््ेट भी िै््श हुआ। पाठको ्को बताता चलूं जक
गुरि्ार को एस एंर पी 500 मे ्िष्य 2020 के बाद से सबसे
बडी् एक जदन की जगरािट दि्य की गई। राऊ िोनस्
इंरसज्््टयल एिरेि 4.0% जगरािट के साथ 40,545.93 पर
बंद हुआ। इसने 1,600 अंको ्से अजिक का गोता लगाया।
ट््ंप के टैजरफ ने जनिेशको ्मे ्दहशत फैला दी है, और बािार
को लग रहा है जक इससे मंदी, महंगाई और कमिोर मुनाफे
का दौर शुर ्हो सकता है। कुल जमलाकर अमेजरकी बािार
छह प््जतशत तक जगरा। माक््ेट कैप करीब 2 ज््टजलयन रॉलर
घट गया। यहां तक जक एपप्ल और नाइकी के शेयर 15
प््जतशत तक टूट गये।  यहां यह भी उलल्ेखनीय है जक एपप्ल
के आईफोन मुखय् रप् से चीन मे ्बनाए िाते है ्और ट््ंप के
टैजरफ का सबसे बडा् असर भी चीन पर ही पडा् है।
बहरहाल,गौरतलब है जक अमेजरकी राष््््पजत रोनालर् ट््ंप ने
हाल ही मे ्भारत पर 26 प््जतशत 'जरयायती पारसप्जरक शुलक्'
लगाने की घोषणा की है, िो भारत द््ारा अमेजरकी िस््ुओ ्पर
लगाए गए 52 प््जतशत शुलक् का आिा है। पाठको ्को बताता
चलूं जक ट््ंप ने भारत को 'बहुत कठोर' बताया है। उनह्ोन्े यह
बात कही है जक, 'यह मुकव्त जदिस है, एक ऐसा जदन जिसका
हम लंबे समय से इंतिार कर रहे थे। 2 अप््ैल 2025 को
हमेशा उस जदन के रप् मे ्याद जकया िाएगा, जिस जदन
अमेजरकी इंरस�्ट््ी का पुनि्यनम् हुआ, जिस जदन अमेजरका ने
जनयजत को पुनः प््ापत् जकया और जिस जदन हमने अमेजरका को
जफर से समृद्् बनाना शुर ्जकया।' साथ ही, उन�्होन्े यह भी
कहा है जक 'हम अमेजरका को अच�्छा और समृद्् बनाएंगे।'

बहरहाल, िो भी हो रोनालर् ट््मप् की टैजरफ घोषणा से
िैज््िक वय्ापार पर असर पडत्ा लाजज़्मी ही है। पाठक िानते
होग्े जक ट््ंप ने भारत ही नही ्बकल्क दुजनया के तकरीबन सभी
प््मुख देशो ्पर पारसप्जरक टैजरफ की घोषणा की है। उनकी
घोषणा के तुरंत बाद ही बािारो ्मे ्हलचल देखने को जमली।
अमेजरका का दािा है जक भारत पर 26 फीसदी का शुलक्,
भारत द््ारा अमेजरकी उतप्ादो ्पर लगाए गए 52 फीसदी टैजरफ
के ििाब मे ्है, िो उनके अमेजरका फसट््य एिेर्े का ही जहसस्ा
है। दरअसल, ट््ंप यह बात बहुत पहले से ही कहते आए है ्जक
यजद कोई देश अमेजरकी सामान पर जय्ादा आयात शुलक्
लगाता है, तो अमेजरका भी उस देश से आयात होने िाली
चीिो ्पर जय्ादा टैजरफ लगाएगा। कहना गल्त नही ्होगा जक
भारत अमेजरकी िस््ुओ ्पर सबसे जय्ादा टैजरफ लगाने िाले
देशो ्मे ्शाजमल है और इसे देखते हुए हाल ही मे ्ट््ंप द््ारा
लगाया गया ििाबी शुलक् अप््तय्ाजशत नही ्है। िास््ि मे्
भारत अमेजरका को काफी िस््ुओ ्का जनया्यत करता है।
पाठको ्को बताता चलूं जक अमेजरका की नई टैजरफ पॉजलसी के
तहत भारतीय उतप्ादो ्पर 27 फीसदी तक टैजरफ लगाया
िाएगा। इसमे ्एक यूजनिस्यल 10 फीसदी टैजरफ भी शाजमल
है, िो 5 अप््ैल से प््भािी हो िाएगा। िही,् 27 फीसदी टैजरफ
9 अप््ैल से लागू होगा। अमेजरका द््ारा घोजषत इस नए टैजरफ से
भारत के कई एवस्पोट्य सेवट्स्य पर असर पडन्े की आशंका
है। इनमे ्झीग्ा मछली, कालीन, गोलर् िूलरी, जचजकतस्ा
उपकरण िैसे उतप्ाद शाजमल है।् गौरतलब है जक अमेजरका
भारतीय झीग्ा मछली का सबसे बडा् बािार है और हाई टैजरफ
के कारण भारतीय झीग्ा अमेजरकी बािार मे ्कम प््जतसप्ि््ी हो
िाएगी। उपलबि् िानकारी के अनुसार अमेजरका पहले से ही
भारतीय झीग्ा पर रंजपंग-रोिी और प््जतपूरक शुलक् लगा रहा
है। भारत अपने झीग्ा जनया्यत का 40% अमेजरका को भेिता
है, िहां इसके मुखय् प््जतसप्ि््ी इवि्ारोर और इंरोनेजशया है।्
िास््ि मे,् कृजष क््ेत्् मे ्अमेजरका के ििाबी टैजरफ का सबसे
अजिक प््भाि मछली, मांस और प््संसक्ृत समुद््ी भोिन के
जनया्यत पर पड्ेगा। िष्य 2024 मे ्इनका जनया्यत 2.58 अरब
रॉलर था। अब हाजलया घटनाि््म के बीच इस क््ेत्् पर
27.83 प््जतशत से अजिक टैजरफ का भार बढ ्सकता है। इसी
प््कार से अमेजरका भारत से बडी् मात््ा मे ्कालीनो ्का भी
आयात करता है। िानकारी के अनुसार जित्् िष्य 2023-24
मे ्यह(कालीन आयात) लगभग 2 अरब रॉलर का था। नए
टैजरफ से इस सेवट्र पर भी वय्ापक असर पड्ेगा। इतना ही
नही ्अमेजरका भारत से रतन् और आभूषणो ्का भी बडी् संखय्ा
मे ्आयात करता है।एक उपलबि् िानकारी के अनुसार जित््
िष्य 2023-24 मे ्भारत ने िैज््िक स््र पर 32.85 अरब
रॉलर के रतन् और आभूषण जनया्यत जकए, जिसमे ्अमेजरका
का जहसस्ा 30.28% (10 अरब रॉलर) था। नए टैजरफ से
इस सेवट्र पर भी बहुत असर पड्ेगा। िानकारी के अनुसार
तराशे हुए हीरे पर शुलक् 0% से 20% तक और सोने के
आभूषणो ्पर 5.5-7% तक बढ ्सकता है। इतना ही

नही,्अमेजरका द््ारा जचजकतस्ा उपकरण जनया्यत पर 27%
टैजरफ लगाने से इस सेवट्र की ग््ोथ के जलए चुनौजतयाँ पैदा हो
सकती है।् जित्् िष्य 2023-24 मे ्भारत का अमेजरका को
जचजकतस्ा उपकरण जनया्यत 71 करोड ्43.8 लाख रॉलर था।
संक््ेप मे ्कहे ्तो टैजरफ से हमारे देश के कृजष, ऑटोमोबाइल,
दिा, सि्ण्य आभूषण िैसे क््ेत््ो ्पर बडा् असर हो सकता है।
िही,् रसायन और दिा क््ेत्् मे ्यह 8.6 प््जतशत, पल्ाकस्टक के
जलए 5.6, िस््््-पजरिान 1.4, हीरे, सोने ि आभूषणो ्के जलए
13.3 फीसदी, लोहा, इसप्ात और आिार िातुओ ्के जलए
2.5 प््जतशत, मशीनरी ि कंपय्ूटर के जलए 5.3 प््जतशत,
इलेवट्््ॉजनवस् के जलए 7.2 फीसदी ि ऑटोमोबाइल और
ऑटो घटको ्के जलए टैजरफ का यह अंतर 23.1 फीसदी है।
इतना ही नही,्प््संसक्ृत खाद््, चीनी और कोको जनया्यत पर भी
असर पड ्सकता है, वय्ोज्क इसमे ्टैजरफ अंतर 24.99
प््जतशत है। जपछले साल इसका जनया्यत 1.03 अरब रॉलर
था। इसी तरह, अनाि, सकब्ियां, फल और मसाले के क््ेत्् मे्
टैजरफ अंतर 5.72 प््जतशत है। िास््ि मे,्टैजरफ अंतर जितना
अजिक होगा, संबंजित क््ेत्् उतना ही अजिक प््भाजित हो
सकता है।यहां पाठको ्को बताता चलूं जक घरेलू उद््ोग ि
जनया्यतको ्ने भारत के जनया्यत पर अमेजरकी टैजरफ के असर को
लेकर जचंता िताई है, वय्ोज्क शुलक् से बािारो ्मे ्कई िस््ुएं
प््जतसप्िा्य से बाहर हो सकती है।् उलल्ेखनीय है जक अमेजरका
भारत का सबसे बडा् वय्ापाजरक साझेदार है, लेजकन यहां यह
कहना गल्त नही ्होगा जक चीन (34 फीसदी), जियतनाम
(46 फीसदी), बांगल्ादेश (37 फीसदी), थाईलैर् (36)
फीसदी) और इंरोनेजशया (32 फीसदी) की तुलना मे ्भारत
पर लगाया गया टैजरफ कम ही है। इसजलए कस्थजत तुलनातम्क
रप् से भारत के जलए अचछ्ी हो सकती है। यहां पाठको ्को
बताता चलूं जक जित्् िष्य 2021-22 से 2023-24 तक
अमेजरका भारत का सबसे बडा् वय्ापाजरक साझेदार था।
अमेजरका की भारत के कुल माल जनया्यत मे ्जहसस्ेदारी करीब

18%, आयात मे ्6.22% और ज््दपक््ीय वय्ापार मे ्10.73%
है।अमेजरका के साथ 2023-24 मे ्भारत का वय्ापार
अजिशेष (आयात ि जनया्यत मे ्अंतर) 35.32 अरब
अमेजरकी रॉलर था। बहरहाल,यहां यह भी उलल्ेखनीय है जक
रेजसप््ोकल टैजरफ की घोषणा मे ्फामा्यसय्ुजटकलस् उद््ोग को
छूट दी गई है।गौरतलब है जक जहमाचल प््देश देश का सबसे
बडा् फामा्य हब है। बद््ी, परिाणू और पांिटा साजहब मे ्देश की
सभी प््जतज््षत कंपजनयां दिाओ ्का उतप्ादन कर रही है।्
पाठको ्को बताता चलूं जक ट््ंप ने िब टैजरफ की घोषणा की तो
भारत पर 27 फीसदी टैजरफ तो लगाया लेजकन फामा्य उद््ोग
को इससे पूरी तरह बाहर रखा गया, िो राहत की बात है,
लेजकन जहमाचल के बागिानो ्को शंका है। दरअसल, यह
आशंकाएं िताई िा रही है ्जक अमेजरकी दबाि मे ्भारत
सरकार सेब पर आयात शुलक् घटा सकती है। इससे जहमाचल
प््देश के सेब बागिान जचंजतत हो गए है।् पाठको ्को बताता
चलूं जक दिा के अलािा सेमीकंरवट्र, तांबे के अलािा तेल,
गैस, कोयला, एलएनिी िैसे ऊिा्य उतप्ाद टैजरफ के दायरे से
बाहर रखे गए है।् बहरहाल, यजद हम यहां पर भारत पर शुलक्
की बात करे ्तो इसप्ात, एलय्ुमीजनयम और िाहनो ्तथा
कलपुि््ो ्पर पहले से ही 25% शुलक् लागू है। शेष उतप्ादो ्पर
5 से 8 अप््ैल के बीच 10% का मूल (बेसलाइन) शुलक्
लगेगा और 9 अप््ैल से बढक्र 27% हो िाएगा। भारत के
जलए अमेजरका द््ारा लगाया टैजरफ जकतनी बडी् चुनौती है तो
इस संबंि मे ्जिशेषज््ो ्का मानना है जक भारत की कस्थजत अपने
प््जतसप्ि््ी देशो ्की तुलना मे ्बेहतर है। भारत को िैज््िक
आपूजत्य श्ंखला मे ्अपनी भूजमका बढा्ने का अिसर जमल
सकता है। लेजकन इसके जलए उसे वय्ापार को आसान बनाना
होगा, लॉजिकस्टवस् और बुजनयादी ढांचे मे ्जनिेश करना होगा।
यहां पाठको ्को यह भी बताता चलूं जक अमेजरका ने िो टैजरफ
लगाये ्है ्िे रबल्य्ूटीओ के अनुरप् नही ्है।् मसलन,ये शुलक्
सप्ष्् तौर पर जिि्् वय्ापार संगठन के जनयमो ्का उलल्ंघन

करते है।् यह एमएफएन (तरिीही राष््््) दाजयति्ो ्तथा
बाधय् दर प््जतबद््ताओ ्के भी जखलाफ है।् सदसय् देशो ्को
इनके जखलाफ रबल्य्ूटीओ के जििाद जनपटान तंत्् का
दरिािा खटखटाने का पूरा अजिकार है। बहरहाल, पाठको्
को बताता चलूं जक पीएम नरेद््् मोदी ने फरिरी मे ्अमेजरका
यात््ा के दौरान 2030 तक ज््दपक््ीय वय्ापार 500 अरब
रॉलर तक बढा्ने की घोषणा की थी। िास््ि मे,् दोनो ्पक््ो्
का लक्््य इस साल अवत्ूबर तक सौदे के पहले चरण को
अंजतम रप् देना है, और उमम्ीद की िानी चाजहए जक भारत की
ओर से अजिकांश चचा्य इन शुलक्ो ्के कुछ प््जतकूल प््भािो्
को कम करने पर केज्््दत होगी। कहना चाहूंगा जक टैजरफ
संकट से भारत को अमेजरका के साथ अपने वय्ापाजरक संबंिो्
मे ्जिजििता लाने का अिसर प््दान करेगा। हालांजक यह भी
सप्ष्् है जक ट््ंप की रेजसप््ोवल् टैजरफ पाजलसी असल प््भाि
आने िाले समय मे ्सप्ष्् होगा, लेजकन इसने िैज््िक वय्ापार
को एक नया मोड ्तो जदया ही है। जनसस्ंदेह यह हमे ्हमारी
आजथ्यक नीजतयो ्को जफर से परखने का समय है। कहना गल्त
नही ्होगा जक आि िरर्त इस बात की है जक सरकार ि
उद््ोग जमलकर ऐसी ठोस रणनीजतयां बनाएं, जिससे हम
टैजरफ आपदा मे ्जनजहत अिसरो ्का अजिकतम लाभ उठा
सके।् बहरहाल, हमारे देश के जलये अचछ्ी बात यह है जक
हमारे मुखय् प््जतसप्ि््ी-चीन, जियतनाम, बांगल्ादेश और
थाईलैर् पर हम से कही ्अजिक शुलक् लगाया गया है। हाल
जफलहाल, सरकार को यह उमम्ीद है जक िाजशंगटन के साथ
ज््दपक््ीय वय्ापार समझौते पर काम चल रहा है, जिसके िजरये
घरेलू उद््ोग को टैजरफ िृज््द के दुषप्््भािो ्से जनपटने मे ्मदद
जमल सकती है। िास््ि मे,्अतीत से सबक लेकर भारत को
नई कस्थजतयो ्का लाभ उठाने के जलये बेहतर ढंग से तैयार
रहना चाजहए। हमे ्अपने पडौ्सी चीन से भी सतक्क रहने की
आिकय्कता है, वय्ो ्जक चीन भारत को कही ्न कही्
प््जतसप्िा्य के बािार मे ्भारत को जशकस्् दे सकता है। कहना
गल्त नही ्होगा जक चीन कम लागत िाले सामानो ्के िजरये
भारतीय बािारो ्को प््भाजित करने की कोजशश कर सकता
है। बहरहाल, कहना चाहूंगा जक आि भारत दुजनया का सबसे
अजिक युिा आबादी िाला देश है, इसजलए हमे ्यह चाजहए जक
हम अपनी श््मशकव्त के बेहतर उपयोग की जदशा मे ्गंभीरता
से काम करे।् हमे ्यह चाजहए जक हम कौशल जिकास(कस्कल
रेिलपमेट्) पर अपना धय्ान केज्््दत करे।् कहना गल्त नही्
होगा जक कुशल कामगारो ्से हम िैज््िक चुनौजतयो ्का
मुकाबला करने मे ्सक््म हो सकते है।् इतना ही नही,् हमे्
अपना जिदेशी जनिेश भी बढा्ना होगा। हमे ्अपने रोमेकस्टक
इनि्ेसट्मेट् को भी गजत देनी होगी। िरर्त इस बात की है जक
हम अपने जनया्यत को अनय् देशो ्मे ्बढा्ने के जलए काम करे,्
तभी हम िास््ि मे ्अमेजरकी टैजरफ संकट का सामना करते
हुए अपने देश की अथ्यवय्िसथ्ा और जिकास को और अजिक
गजत दे पायेग्े।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर

अमेनरकी टैनरफ: भारत को नुकसान या फायदा ?

एडवोकटे रकशन सनमुखदास भावनानी
गोर्दया महािाष््््

वैज््िक स््रपर परूी दजुनयाँ मे ्भारत को
आधय्ाकत्मकता, मानय्ताओ,् प््थाओ ्एिं
पूिासथ्लो ् का बॉस कहा िाता है,

वय्ोज्क यहा ंसभी िम््ो िाजतयो ्क ेतय्ोहारो ्को
िमय्जनरपेक््ता के साथ िूमिाम से सभी
जमलकर मनात ेहै,्चाह ेईद हो या रामनिमी,
गरुन्ानक ियतंी हो या 25 जदसबंर ज््िसमस
र,े सभी उतस्ि मे ्सभी िम्य समािो ्क ेलोग
शाजमल होते है।् मै ्खुद भी कई बार मंजदरो्
मकस्िदो ्गुरद्््ारो ्ि चचा्य मे ्भी होकर आया
हूं,बडी् खूबसूरती लगती है िब सिय्िमय्
समभाि का सटीक उदाहरण ग््ाउरं िीरो पर
जदखता ह।ै परतुं कछु चदं असामाजिक तति्ो्
की आखंो ्स ेयह देखा नही ्या सहन नही ्जकया
िा सकता, और िे इन खूबसूरत उतस्िो ्मे्
वय्ििान उतप्नन् करते है,् खासकर ईद ि
रामनिमी के िुलूस मे ्पथराि! परंतु अभी
शासन प््शासन पुजलस जिभाग, जबिली
जिभाग, आरटीओ जिभाग सजहत सभी जिभाग
अजत सतक्कता स ेकम कर तथा अपनी अपनी
गाइर लाइसं िारी कर रहे है,् जिसको सरुक््ा
क ेजलए रेखाजंकत जकया िा सकता ह।ैरामायण
मे ्राम क ेिीिन स ेिडुी् कथाओ ्मे ्िजण्यत कई
शहरो ्मे ्बड् ेपमैाने पर उतस्ि मनाया िाता
ह।ै इनमे ्अयोधय्ा (उत््र प््देश), रामिे््रम
(तजमलनार)ु, भद््ाचलम (तेलगंाना) और
सीतामढी् (जबहार) शाजमल है।् राम निमी से
िडु् ेअनषु््ान और रीजत-जरिाि परू ेभारत मे्
अलग- अलग क््ते््ो ्मे ्अलग-अलग होते है।्
दजुनया क ेकई देशो ्मे ्भगिान राम की पूिा
होती है,रामायण भी कई देशो ्मे ्लोकज््पय
है,रामायण लोकज््पय देश: (1) थाईलैर् मे्
रामायण को राष््््ीय पसु््क माना िाता है. थाई
भाषा मे ् इसे राम-जकयेन कहते है।् (2)

इरंोनेजशया मे ्रामायण को राष््््ीय कावय् माना
िाता है. यहां काकजिन रामायण पढी् िाती ह।ै
(3) बमा्य मे ्रामायण को अनौपचाजरक रप्
स ेराष््््ीय महाकावय् माना िाता है।यहा ंइसे
यमयान के नाम से िाना िाता है। (4)
मलजेशया मे ्रामायण को जहकायत सरेी राम
के नाम से िाना िाता है। (5) नेपाल मे्
भगिान राम को दामाद माना िाता ह।ै (6)
कबंोजरया, िािा, चीन मे ्भी रामायण का बडा्
महति् है। (7) लाओस, जफलीपीस्,
श््ीलकंा, िापान, मगंोजलया, जियतनाम मे ्भी
रामायण का प््चलन है,रामायण का प््भाि
राम की कहानी एजशया क ेलाओस, कबंोजरया
और थाईलैर् से लेकर दज््कण अमेजरका के
गुयाना और अफ्््ीका के मॉरीशस तक
लोकज््पय ह।ैजफलीपाइनस्, चीन, िापान और
प््ाचीन अमरीका तक राम-कथा का प््भाि
जमलता है। इसी ि््म मे ्हमारी राइस जसटी
गोज्दया नगरी मे ्भी तयैाजरयां बड् ेिोर शोर से
शुर ्है। गोज्दया श््ी राम िनम्ोतस्ि सजमजत
तथा श््ी राम कथा आयोिन सजमजत से 6
अप््लै की रामनिमी महोतस्ि ि 10 अप््लै से
शुर ् हो रहे राम कथा के जलए, संगठन
सजमजतयो ्ससंथ्ाओ ्क ेप््मखुो ्को रामनिमी
महोतस्ि ि शोभायात््ा तथा मे ्आने क ेजलए
पदाजिकारी सि्यं िाकर आमंत््ण उनको
समम्ाजनत रप् स ेदकेर आ रहे है ्िो रखेाजंकत
करने िाली बात ह।ै चूजँक भारत स ेदजुनयाँ के
कई देशो ्मे ्राम िनम्ोतस्ि का आगाि हो रहा
है इसजलए आि हम मीजरया मे ् उपलबि्
िानकारी के सहयोग से इस आजट्िकल के
माधय्म स ेचचा्य करेगे् रामनिमी महोतस्ि 6
अप््लै 2025 दुजनया ँक ेकई दशेो ्मे ्श््ी राम
िनम्ोतस्ि का आगाज़ उलल्खेनीय है। 
साजथयो ्बात अगर हम प््जतिष्य की तरह इस
िष्य भी 6 अप््लै 2025 को राम िनम्ोतस्ि,ि
श््ी राम कथा को मनान ेकी करे ्तो,जहनद् ूपंचागं

क ेअनुसार चतै्् माह क ेशवुल् पक्् की निमी
जतजथ के जदन रामनिमी का तय्ोहार मनाया
िाता ह।ै शास््््ो ्क ेअनसुार इसी जदन भगिान
श््ीराम का िनम् हआु था, इसजलए इस जदन को
राम िनम्ोतस्ि क ेरप् मे ्मनाया िाता है। राम
िी के िनम् पिय् के कारण ही इस जतजथ
कोरामनिमी कहा िाता है। भगिान राम को
जिषणु् का अितार माना िाता है। िरती पर
असरुो ्का सहंार करने क ेजलए भगिान जिषण्ु
ने त््तेायगु मे ्श््ीराम क ेरप् मे ्मानि अितार
जलया था। भगिान राम को मया्यदा परुष्ोत््म
कहा िाता है, वय्ोज्क उनह्ोन्े अपने िीिन
काल मे ्कई कष्् सहते हुए भी मया्यजदत िीिन
का सि्यश््षे्् उदाहरण प््स््तु जकया। उनह्ोने्
जिपरीत पजरकस्थयो ्मे ्भी अपने आदश््ो ्को
नही ्तय्ागा और मया्यदा मे ्रहते हुए िीिन
वय्तीत जकया। इसजलए उनहे् ्उत््म परुष् का
सथ्ान जदया गया है। इस जदन जिशेष रप् से
भगिान राम की पिूा अच्यना और कई तरह के
आयोिन कर उनक ेिनम् क ेपि्य को मनात ेहै।्
िैस ेतो परू ेभारत मे ्भगिान राम का िनम्जदन
उतस्ाह क ेसाथ मनाया िाता ह ैलजेकन खास
तौर स ेश््ीराम की िनम्सथ्ली अयोधय्ा मे ्इस
पिय् को बेहद हष््ोलल्लास के साथ मनाया
िाता ह।ै रामनिमी क ेसमय अयोधय्ा मे ्भवय्
मेल ेका आयोिन होता ह,ै जिसमे ्दूर-दरू से
भवत्गणो ् के अलािा सािु- संनय्ासी भी
पहुंचते है ्और रामिनम् का उतस्ि मनाते
है।्रामनिमी के जदन आम तौर पर जहनदू्
पजरिारो ्मे ्व््त-उपिास, पूिा पाठ ि अनय्
िाजम्यक अनुष््ानो ्का आयोिन जकया िाता
है। राम िी के िनम् के समय पर उनके
िनम्ोतस्ि का आयोिन जकया िाता है और
खुजशयो ्के साथ उनका सि्ागत जकया िाता
है।कई घरो ्मे ्जिशेष साि-सज््ा कर, घर को
पजित्् कर कलश सथ्ापना की िाती है और
श््ीराम िी का पूिन कर, भिन-कीतय्न का

आयोिन जकया िाता ह।ै इस जदन जिशषे तौर
पर श््ीराम क ेसाथ माता िानकी और लक्््मण
िी की भी पूिा होती है।जहंदू िमय् मे ्भगिान
राम को आदश्य परुष् और महान योद््ा क ेरप्
मे ्पूिा िाता ह।ै उनकी उपासना स ेसािक को
सद्््ज््द की प््ाकप्त होती ह।ै इतना ही नही ्वय्कव्त
की अधय्ाकत्मक उनन्जत भी होती है।् इस दौरान
राम िी को प््सनन् और उनकी जिशेष कृपा
पाने के जलए राम निमी की जतजथ को सबसे
शभु माना गया ह।ै बता दे,् रामनिमी भगिान
राम क ेिनम् क ेअिसर मे ्मनाई िाती है। इस
जदन उनकी पूिा-अचय्ना और दान-पुणय् से
िुड्े कायय् करने पर वय्कव्त की सभी
मनोकामनाए ंपरूी होती है।् श््ी राम निमी की
कहानी लकंा क ेरािा 'रािण' स ेशरु ्होती ह,ै
उसक ेशासन मे ्लोग आतंजकत थ ेऔर उससे
मकुव्त पाना चाहते थ।ेरािण न ेभगिान ब््हम्ा
से ऐसी शकव्त प््ापत् की थी जक िह कभी भी
दिेताओ ्या यक््ो ्(दिेताओ)् क ेहाथो ्नही्
मारा िाएगा. िह सबसे शकव्तशाली था,
इसजलए, इस आतंक के कारण, सभी देिता
मदद क ेजलए भगिान जिषण् ुक ेपास गए,इस
प््कार, रािा दशरथ की पतन्ी कौशलय्ा ने
भगिान राम को िनम् जदया. तब स,े इस जदन
को श््ीरामनिमी क ेरप् मे ्मनाया िाता ह।ै
साथ ही, चतै्् शवुल् निमी को ही तुलसीदास ने
रामचजरतमानस जलखना बहतु समय स ेशुर्
जकया था। 
साजथयो ्बात अगर हम श््ी राम क ेअनुयाजययो्
को इन प््मुख बातो ् को अपने िीिन मे्
अनुसरण करने की करे ्तो, राम निमी इस
साल 6 अप््लै,रजििार को परेू भारत मे ्मनाई
िा रहा है, इस जदन सभी भारतिासी पूरे
उतस्ाहपूिय्क बहुत ही िूमिाम से मनाते है,्
वय्ोज्क यह जदन भगिान राम िनम् का प््तीक
माना िाता ह.ै रामनिमी क ेइस खास मौक ेपर
लोगो ्को भगिान राम क ेिीिन स ेिडुी् कछु

खास बातो ् को अपने िीिन मे ् अनुसरण
करना चाजहए। भगिान राम की इन प््रेणा दाई
आदतो ्को अपनाने िाला इसंान िीिन की हर
बािा को पार करने मे ्सक््म हो िाता है, िह
कजठन स ेकजठन पजरकस्थजतयो ्को आसानी से
जनपटने मे ् माजहर हो िाता है, ऐसे मे ् इस
आजट्िकल मे ्बताई गई भगिान राम क ेइन गणुो्
को अमल मे ्लाएंगे, यह आपके िीिन को
बहुत ही सरल बनान ेका काम करगेा। (1)
सयंम स ेकाम करना-हमे ्अपन ेिीिन मे ्प््भु
श््ी राम स ेसीख लनेी चाजहए जक आजखर कसैे
उनह्ोने् 14 िष््ो ्तक िनिास मे ्रहकर सयंम
के साथ कायय् जकया था, उसी प््कार हमे ्भी
अपने िीिन मे ्ऐसे ही काम करना चाजहए।
(2) पूरी तरह से ज््ान होना-िीिन मे ्ज््ान
बहुत मायने रखता ह,ै वय्ोज्क ज््ान क ेिजरए
इसंान अपन ेलक्््य को हाजसल करता है. ऐस ेमे्

वय्कव्त को हर क््ते्् का बखूबी ज््ान होना िरर्ी
है, वय्ोज्क इसी के बदोलत िह हर कम को
अचछ् ेस ेिानकार आग ेकी ओर बढ ्सकता
ह।ैश््ी राम ने भी अपने िीिन मे ्ज््ान की हर
कसौटी को हाजसल जकया था। (3) अचछ्ी
दोस््ी-हमे ्अपने िीिन मे ्सबक ेसाथ अचछ्ा
सबंिं बनाकर रखना चाजहए. चाहे िो दोस््ी
हो, या जफर प््मे सबक ेसाथ अचछ् ेस ेवय्िहार
करना चाजहए, इस राम निमी आप अपने
ऊपर य ेगुण उतार सकते है। (4) मदद या
भलाई करना-प््भु राम क ेिीिन स ेहमे ्सीख
लेनी चाजहए जक हमे ्दूसरो ्के प््जत मदद की
भािना रखना चाजहए. िरर्तमदं लोगो ्की हर
मकुक्कल पजरकस्थजतयो ्मे ्साथ दनेा चाजहए।
साजथयो ्बात अगर हम हमारी राइस जसटी
गोज्दया मे ्भी श््ी राम िनम्ोतस्ि महोतस्ि
मनाने की तैयारी की करे ्तो,महाराष्््् की
राइस जसटी गोज्दया मे ्रामिनम्ोतस्ि को लकेर
रामभवत्ो ्मे ्उतस्ाह का माहौल है। सभी पिूा
की तैयारी मे ्िोर-शोर स ेिटेु है।् सभी समािो्
क ेसगंठनो ्मे ्मे ्भी रामनिमी पिूा की जिशषे
तैयारी की गयी है। गली- मुहलल्े से लेकर
मखुय् चौक राम पताको ्स ेपटा हुआ है। मने
रोर कस्थत चौको ्को आकष्यक ढगं स ेसिाया
गया है। मेन रोर की सडक् के दोनो ्ओर
दिय्नो ् पताकाएं लहरा रहा है। गोज्दया मे्
पारंपजरक ढंग स ेरामनिमी का तय्ोहार घर-
घर मे ्मनाया िा रहा है। झंरा पूिा कर घरो ्के
सामने प््भ ुश््ी राम  पताकाए ंलहराया िा रहा
ह।ैरामनिमी को सबुह मे ्पूिा अच्यना का दौर,
दोपहर बाद प््भु श््ी राम क ेसि्रप्ो ्और  झरंो्
क ेसाथ जिशाल शोभायात््ा जनकाली िारही है।
शोभायात््ा परपंरागत माग्य स ेहोकर गुिरगेी।
इस दौरान बिरंगबजल के भवत् अस््््-शस््््
का करतब भी जदखाएंगे। रामनिमी पूरे
भकव्तभाि के साथ आनंद के िातािरण मे्
मनायीिा रही है।

साजथयो ्बात अगर हम जिजभनन् राजय्ो ्की राम
िनम्ोतस्ि रामनिमी के आयोिन पर
पजुलस,जबिली जिभाग ट््जैफक जिभाग, सजहत
अनेक जिभागो ्द््ारा अपनी रणनीजत ि जदशा
जनद््शेो ्की करे ्तो,रामनिमी िलुसू को लकेर
जदशा-जनद्े्श िारी जकया है, जनकलने िाले
रामनिमी िलुसू को लकेर जिद््तु आपजूत्य के
जिद््तु अिीक््ण अजभयंता न ेपत्् िारी कर सभी
रामनिमी पूिा सजमजतयो ् से सुरक््ा के
दजृ््षकोण स ेसतक्कता बरतने का आग््ह जकया
ह,ै ताजक जकसी प््कार की अज््पय घटना न हो।
जिद््तु अिीक््ण अजभयंता न ेरामनिमी पिूा
सजमजत स ेअपील की ह ैजक झंरा खडा् करते
समय जबिली क ेतार या उपकरण का धय्ान
रखे,्जकसी भी प््कार की लापरिाही स ेअज््पय
घटना हो सकती ह,ैबसो ्ि अनय् बड् ेिाहनो्
की छत पर कोई वय्कव्त न बैठे और न ही उस
पर कोई ऊचंी सामग््ी या ऊंचा झंरा लगाया
िाए। िलुसू क ेदौरान सजमजत क ेसि्यंसिेक
िलुसू क ेसाथ चल रहे श््द््ालओु ्पर लगातार
जिशेष निर रखे,् ताजक जकसी की लापरिाही
या गलती से कोई दुघय्टना न हो. श््द््ालु या
आम लोग िलुसू क ेमाग्य मे ्पडन् ेिाल ेजबिली
क ेतार या उपकरण को न छुए ंऔर न ही जकसी
ररं ेया अनय् माधय्म स ेउनस ेसपंक्क करन ेका
प््यास करे।् 
अतः अगर हम उपरोवत् पूरे जििरण का
अधय्यन कर इसका जिशषे कारण करे ्तो हम
पाएगें जक रामनिमी महोतस्ि 6 अप््लै 2025
- दुजनयाँ के कई देशो ्मे ्श््ी राम िनम्ोतस्ि
महोतस्ि का आगाज़।मंगल भिन अमंगल
हारीlद््िदु सु दशरथ अज़िर जबहारीll राम
जसया राम l जसया राम िय िय राम llरामायण
मे ्राम के िीिन से िुडी् कथाओ ्मे ्िजण्यत
अयोधय्ा, रामिे््रम, भद््ाचलम ि सीतामढी्
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परिवहन रवशेष न्यूज

मथुरा : जिला अजिकारी मोहदय के
आदेश अनुसार नागजरक सुरक््ा जिभाग
मथुरा के प््भारी अपर जिला अजिकारी
नमाजम गंगे रािेश यादि एिं उप जनयंत््क

सुजमत मौयय् , चीफ िारय्न रािीि अग््िाल,
जरपट्ी चीफ िारय्न कलय्ाण दास अग््िाल के
नेतृति् मे जसजिल जरफेस् के  िारय्न  एिं
सि्यंसेिक के द््ारा दूर दराि से आए
श््द््ालुओ ्की सेिा मे ्िुटी रही। नागजरक

सुरक््ा जिभाग मथुरा के पोसट् िारय्न एिं
आपदा जमत्् अशोक यादि की कव्िक
जरसप्ांस टीम के द््ारा फसट्य् एर जकट के साथ
िगह िगह पर श््द््ालुओ ्की सेिा मे ्लगे
रहे। साथ ही पुजलस प््शासन के साथ

जमलकर यातायात वय्िसथ्ा एिं भीड्
जनयंत््ण करने मे ्अपनी सेिाएं देते निर
आए ड्ू्टी पर जरजििनल िारय्न भारत
भूषण जतिारी, जरपट्ी जरजििनल िारय्न
रािेश कुमार जमत््ल,सीजनयर सट्ाफ

ऑफीसर टू चीफ िारय्न दीपक चतुि्े्दी
बैक्र,पोसट् िारय्न अशोक यादि, मुकेश
शमा्य, नरेद््् कुमार मेहता, सुनने, प््मोद,
जय्ोजत, राकेश, ििर जसंह, नरेद्््, हेमंत
आजद िारय्न एिं सि्यंसेिक मौिूद रहे।

नरी सेमरी छाता में शंंदंंालुओं की सेवा में लगी सससवल सिफेंस मथुरा बदायंू  थाना सिसिल लाइन के ग््ाम मसिया म्े एक
सकिान की जान लेने िाले िांड को पशु पालन सिभाग,
नगर पासलका, जिाहर पुरी चौकी पुसलि और पशु पे््मी
सिक्ेद्् शम्ाा की टीम की मदद िे िुरस््ित पकड् कर
रसियाबाद  गौशाला भेजा गया।
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परिवहन रवशषे नय्जू
हाल ही में होंिा मोटरसाइकिलंस ने अपनी
350cc िी बाइि रेंज CB350
H’ness CB350 और CB350RS
िो अपिेट किया था। अब िंपनी ने इसे नए
िलर ऑपंिन और BS6 OBD2B
िमंपंलायंट इंजन िे साथ लेिर आई है। इन
तीनों मोटरसाइकिल िो नया िलर ऑपंिन
कमलने िे बाद और भी िानदार हो गई है।
साथ ही अब यह अब E20 इथेनॉल कमकंंित
फंयूल पर भी चल सिती है।

नई दिल्ली। होंडा मोटरसाइककलंस ने अपनी
350cc की सबस ेपॉपलुर बाइक रेजं CB350,
H’ness CB350 और CB350RS क ्2025
वजंसन को लॉनचं ककया है।ं इन बाइक को कपंनी ने
अब E20 इथनेॉल कमकंंित फयंलू पर चलन ेक्
कलए अपडटे ककया गया ह ैऔर इसक् साथ ही नए
कलर ऑपिंन भी कदए है।ं इस अपडेट क ्साथ ही
होडंा की य ेमोटरसाइककल अब और भी आकरंसक
हो गई ह।ै

1. Honda H’ness CB350

इस ेअब तीन वकेरएटं मंे लकेर आया गया ह,ै
जो DLX, DLX Pro और DLX Pro
Chrome ह।ै

1. DLX िदेरएंट
कीमत: 2,10,500 रपंय े(एकसं-िोरमं)
कलर ऑपिंन: Pearl Deep Ground

Grey और Pearl Igneous Black
सटंैडंडंस बलंकै सीटसं क ्साथ
2. DLX Pro िदेरएटं
कीमत: 2,13,500 रपंय े(एकसं-िोरमं)
कलर ऑपिंन: Rebel Red Metallic,

Pearl Igneous Black, Pearl Deep
Ground Grey

Tan कलर सीटसं क् साथ
3. DLX Pro Chrome िेदरएंट
कीमत: 2,15,500 रपंये (एकसं-िोरमं)
कलर ऑपिंन: Athletic Blue

Metallic, Pearl Deep Ground Grey,
Pearl Igneous Black

कंंोम ि्डंसंस, टनै सीटसं और फयूंल टैकं पर
यकूनक गंंाकिकसं

2, Honda CB350 (2025)

CB350 को दो वैकरएंटसं मे ंहोडंा
मोटरसाइककल ऑिर करती ह,ै जो DLX और
DLX Pro ह।ै

1. DLX वकेरएटं
कीमत: 2,15,500 रपंय े(एकसं-िोरमं)
2, DLX Pro वकेरएटं

कीमत: 2,18,850 रपंय े(एकसं-िोरमं)
दोनो ंही मोटरसाइककल मे ंएक समान कलर

ऑपिंन कदया जा रहा ह,ै जो Mat Axis Grey
Metallic, Mat Dune Brown, Rebel
Red Metallic, Pearl Igneous Black,
Pearl Deep Ground Grey है। इसक ्साथ

ही दोनों मे ंही टनै सीटसं, बॉडी कलडंस ि्डंसंस,
और हडेलमैपं, कमरर, एगंजॉसटं व ससपंेिंन पर
कंंोम किकनि को भी िाकमल ककया गया ह।ै

3. Honda CB350RS
CB350RS, होडंा की 350cc सगेमेटं में

सबस ेसपंोटंंी बाइक है और इस ेदो वकैरएंटसं मे ंलॉनचं

ककया गया है, जो DLX और DLX Pro है।
1. DLX वेकरएटं
कीमत: 2,15,500 रंपय े(एकंस-िोरमं)
कलर ऑपिंन: Pearl Deep Ground

Grey, Pearl Igneous Black
2. DLX Pro वेकरएंट
कीमत: 2,18,500 रपंये (एकसं-िोरमं)
कलर ऑपिंन: Rebel Red Metallic,

Mat Axis Grey Metallic, Pearl
Igneous Black, Pearl Deep Ground
Grey है।

इस वजंसन में संलीक ि्ंडसंस, िोकंक गेटसंस,
कसंगल-पीस सीट, और बंलैक किकनि एगंजॉसंट
व ससंपेंिन कदए गए हंै।

इंजन और परफॉर्े््स
होंडा की इन तीनों मोटरसाइककल में एक

समान इंजन का इसंंेमाल ककया गया है। इन
तीनों में ही 348.36cc, एयर-कूलंड, कसंगल
कसलेंडर, BS6 OBD2B कमंपंलायंट कदया गया
है, जो 21 PS की पावर जनरेट करता है। इसक्
इंजन को 5-संपीड कगयरबॉकंस क् साथ जोडंा
गया है।

हो्डा ने एक साथ तीन मोटरसाइककल को ककया अपडेट, नए रंगो् और कीमतो् के साथ हुई लॉन्च

टाटा मोटसंस अपंंैल 2025 िे महीने में अपनी
इलेकंकंंिि िारों पर जबरदसंं किसंिाउंट दे रही है।
इस किसंिाउंट ऑफर में गंंीन बोनस एकंसचेंज या
संक्ंंपेज बोनस और लॉयलंटी बोनस िाकमल है।
िंपनी अपनी  MY24 और MY25 मॉिल पर
किसंिाउंट ऑफर दे रही है। आइए जानते हैं कि
Tata Motors िी इलेकंकंंिि िारों पर कितना
किसंिाउंट कमल रहा है।

नई दिल्ली। टाटा मोटसंस ने अपंंैल 2025 क् महीने में
अपनी इलेकंकंंटक कारों पर बंपर कडसंकाउंट दे रही है।
इसक ऑिर क् तहत कंपनी 1.5 लाख रंपये तक की छूट
दे रही है। इस ऑिर में गंंीन बोनस, एकंसचेंज या संकैंंपेज
बोनस और लॉयलंटी बोनस िाकमल है। टाटा मोटसंस की
तरि से दी जा रही इस छूट में कुछ ऑिर को कंलब नहीं
ककया जा सकता है। आइए जानते हैं कक Tata Motors
क् अलग-अलग इलेकंकंंटक कार पर ककतनी छूट दी जा
रही है।

1. Tata Nexon EV
यह टाटा की सबसे पॉपुलर इलेकंकंंटक SUV है।

इसपर कंपनी 1.20 लाख रंपये तक की छूट दे रही है।
इस ऑिर में MY24 और MY25 मॉडल िाकमल है।
इसक् MY24 मॉडल पर 40,000 रंपये कंजंयूमर
ऑिर, 30,000 रंपये संकैंंपेज या एकंसचेंज बोनस कदया
जा रहा है। इसपर 50,000 रंपये टाटा ईवी गंंाहकों क्
कलए और 20,000 रंपये ICE गंंाहकों क् कलए लॉयलंटी
बोनस कमल रहा है। इसक् MY25 मॉडल पर 30,000

रंपये का एकंसचेंज या संकैंंपेज बोनस कदया जा रहा है।
2. Tata Punch EV
टाटा की इस इलेकंकंंटक कार पर 70,000 रंपये तक

का कडसंकाउंट कदया जा रहा है। इसक् MY24 मॉडल पर
कंजंयूमर ऑिर 20,000 रंपये,  एकंसचेंज या संकैंंपेज
बोनस 30,000 रंपये छूट कमल रही है। इसक् MY25
मॉडल पर 40,000 रंपये का कंजंयूमर ऑिर और
10,000 रंपये का अकतकरकंत संकैंंपेज या एकंसचेंज बोनस
कदया जा रहा है।

3. Tata Tiago EV
टाटा की यह सबसे ककिायती इलेकंकंंटक कार है।

इसपर 1.30 लाख रंपये तक का कडसंकाउंट कदया जा रहा
है। इसक् MY24 मॉडल पर 85,000 रंपये का
कंजंयूमर ऑिर, 15,000 रंपये का अकतकरकंत कंजंयूमर
बोनस और 30,000 का संकैंंपेज या एकंसचेंज बोनस
कदया जा रहा है। इसक् MY25 मॉडल पर 40,000
रंपये का कंजंयूमर ऑिर और 10,000 का संकैंंपेज या
एकंसचेंज बोनस कमल रहा है।

4. Tata Curvv EV
टाटा मोटसंस की यह नई और संटाइकलि इलेकंकंंटक

कार है। इसपर अपंंैल 2025 में 1.50 लाख रंपये का
कडसंकाउंट ऑिर कदया जा रहा है। इसक् MY24 मॉडल
पर 70,000 रंपये का कंजंयूमर ऑिर (सभी वेकरएंटंस
पर), 30,000 रंपये का संकैंंपेज या एकंसचेंज बोनस
और 50,000 रंपये तक का लॉयलंटी बोनस कदया जा रहा
है। इसक् MY25 मॉडल पर क्वल 30,000 रंपये का
एकंसचेंज या संकैंंपेज बोनस कदया जा रहा है।

टाटा की इलेक्टि््क कार पर बंपर डिस्काउंट
ऑफर, डिल रही 1.5 लाख तक की छूट

भारतीय बाजार से अपनी दो
मोटरसाइकिल BMW G 310 R और
G 310 GS िो बंद िर कदया है। इसे
भारत से हटाने िे साथ ही अपनी
BMW इंकिया िी आकििाकरि
वेबसाइट से भी हटा कदया गया है। इतना
ही नहीं िीलरकिप िे पास इन
मोटरसाइकिल िा संटॉि भी तिरीबन
खतंम हो चुिा है। आइए इनिे बंद होन िे
पीछे िा िारण जानते हैं।

नई दिल्ली। भारत में BMW
Motorrad ने अपनी सबसे ककिायती
मोटरसाइककल BMW G 310 R और G
310 GS को बंद कर कदया है। इन दोनों को
BMW इंकडया की आकिकाकरक वेबसाइट से
भी हटा कदया गया है। वहीं, भारत में कंपनी की
अब 310cc रेंज में क्वल G 310 RR ही
कबकंंी क् कलए उपलबंि है। मीकडया करपोटंसंस क्
मुताकबक, डीलरकिप क् पास इन
मोटरसाइककल का संटॉक भी तकरीबन खतंम
हो चुका है।

BMW G 310 R
यह एक संटंंीट िाइटर बाइक थी जो

300cc सेगमेंट में आती थी। इसमें 312cc,
कलसंकवड-कूलंड, कसंगल कसलेंडर इंजन का
इसंंेमाल ककया गया था, जो 34PS की पावर
और 28Nm का टॉकंक जनरेट करता था।
भारतीय बाजार में इसकी एकंस-िोरंम कीमत
2.90 लाख रंपये थी। इसक् बंद होने क् पीछे
का कारण इसमें कम कमलने वाली िीचसंस थे।
साथ ही इसका परिॉमंंेंस भी औसत था।
BMW की यह बाइक "Value for
Money" क् पैमाने पर कमजोर पडं गई।

BMW G 310 GS

इसे एक टूकरंग और ऑि-रोड
मोटरसाइककल क् रंप में जाना जाता था।
इसका लुक कािी पंंीकमयम था, लेककन यह
KTM 390 Adventure और Royal
Enfield Himalayan 450 से कािी पीछे
रह गई। यह दोनों ही मोटरसाइककल इससे
कािी कम कीमत में आती थी। वहीं, G 310
GS की एकंस-िोरंम कीमत 3.30 लाख
रंपये कािी जंयादा लगता है।

क्या G 310 RR भी होगी बंि

BMW G 310 R और G 310 GS की
कबकंंी में भारत में बंद होने क् बाद BMW कसिंक
G 310 RR को बेच रही है। यह भी TVS
Apache RR 310 पर बेसंड है और उसी
इंजन और कडजाइन का इसंंेमाल करती है। इन
दोनों बाइक में अंतर कसिंक BMW क् बैज और
मामूली बदलावों का है। दोनों ही कई बेहतरीन
िीचसंस क् साथ आती है, लेककन TVS का
वजंसन जंयादा एडवांस है। ऐसे में यह अंदेिा
लगाया जा रहा है कक यह भी जलंद ही बंद हो

सकती है।
BMW का 450cc पैरेलल ट्विन

इंजन
कंपनी ने Auto Expo 2025 में BMW

F 450 GS कॉनंसेपंट को िोक्स ककया है। यह
बाइक नए 450cc पैरेलल संटवन इंजन
पंलेटिॉमंस पर बेसंड है। आगे आने वाली
BMW की मोटरसाइककलों में यह इंजन देखने
क् कलए कमल सकता है, जो नई एडवेंचर और
नेक्ड संटंंीटिाइटर बाइक हो सकती है।

बीएमडब्ल्यू की दो सस््ी मोटरसाइककल हुई
बंद, 7 साल तक कबक््ी के बाद लाइनअप से हटी

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। भारत में बहुत से लोग कार

खरीदने से पहले यह जरंर सोचते हैं कक उनंहें
SUV लेना चाकहए या किर Sedan? भारत में
जहां एक तरि SUV ((Sports Utility
Vehicle) का क्ंंज कदन-ब-कदन बढंता जा रहा
है, वहीं सेडान अब भी अपनी संटाइल, राइड
कंवाकलटी और परिॉमंंेंस क् कलए जानी जाती हैं।
कजसे देखते हुए हम यहां पर आपको इन दोनों क्
बीच क् अंतर को बताने क् साथ ही यह भी बता रहे
हैं कक आपकी जरंरत क् कहसाब से कौन सी कार
आपक् कलए सही रहेगी।

1. बॉडी टाइप और ग््ाउंड क्लीयरे्स
SUV: इसकी बॉडी ऊंची होती है और इसका

गंंाउंड कंलीयरेंस भी 180mm से 220mm तक
का होता है। इसकी वजह से यह खराब सडंकों,
गडंंों और संपीड बंंेकसंस कािी आराम से चल
सकती है। यह अकंसर अकंसर बॉडी-ऑन-फ्ंंम
(Body-on-Frame) चेकसस बेसंड होती है,
जो इनंहें जंयादा मजबूती और ऑि-रोड फ्ंंंडली
बनाती है।

Sedan: SUV क् मुकाबले सेडान में
150mm से 180mm तक का गंंाउंड कंलीयरेंस
कमलता है। यह मोनोकॉक चेकसस पर बेसंड होती
है, कजसकी वजह से जंयादा हलंकी, जंयादा फंयूल
एकिकिएंट और संपीड में भी संसथर होकर चलती हैं।

2. परफॉर््े्स और ड््ाइदिंग डायनादरक्स
SUV: इसमें जंयादातर टॉकंक इंजन का

इसंंेमाल ककया जाता है, जो जंयादा पावर जनरेट
करते हैं। खासकर जब आप हाईवे या किर ऑि-
रोड पर डंंाइव कर रहे हों। SUV का हाई सेंटर
ऑि गंंेकवटी तेज संपीड में कम संसथर रहता है।

Sedan: इनंहें कािी लो सेंटर ऑि गंंेकवटी
और एयरोडायनाकमक कडजाइन कदया जाता है, जो
इनंहें बेहतर हैंडकलंग और संटेकबकलटी देता है। यह

मोडं पर SUV से बेहतर कंंगप और राइड कंवाकलटी
देती है।

3. राइलेज और रे्टेने्स
SUV: इनका वजन कािी जंयादा होता है और

इनक् टायसंस भी बडंे होते हैं। इसकी वजह से इनमें
माइलेज कम (13–18 kmpl) कमलती है।
इसक् साथ ही SUV का मेंटेनेंस भी कािी जंयादा
होता है।

Sedan: इनकी बॉडी कािी हलंकी और
एरोडायनाकमकंस होती है, कजसकी वजह से यह
16–22 kmpl तक का माइलेज देती है। इनका
मेंटेनेंस भी SUV की तुलना में कािी कम होता है।

4. स्पेस और कम्फट्ट
SUV: इसमें बडंा ससंपेंिन और बडंी कवंडो

कमलती है, जो आपको बडंी कार वाली िील देती
है। इसमें दी जाने वाली  हाई सीकटंग पोकजिन

बुजुगंंों क् कलए भी बेहतर होती है। कई SUV में तो
करयर एसी वेंट, सनरंि, वेंकटलेटेड सीटंस जैसे
िीचसंस भी कदए जाते हैं।

Sedan: इसक् C और D सेगमेंट में करयर
लेगरंम और बूट संपेस कािी बेहतर कमलता है,
कजसकी वजह से पीछे बैठने वाले पैसेंजर कािी
आराम से सिर कर सकते हैं। इतना ही नहीं कई
सेडान में तो 500 लीटर तक का बूट संपेस कमलता
है।

5. फीचस्ट और टेक्नोलॉजी
हाल क् समय में आने वाली दोनों सेगमेंट की

गाकंडयों में ADAS, कडकजटल इंसंटंंंमेंट कंलसंटर,
360 कैमरा, वायरलेस Android
Auto/Apple CarPlay, कनेकंटेड कार
टेकंनोलॉजी जैसे मॉडनंस िीचसंस देखने क् कलए
कमलते हैं। हालांकक, SUV में अकंसर साइज और
पंंीकमयम अपील की वजह से जंयादा िीचसंस कमलते
हैं।

6. सेफ्टी फीचस्ट
वतंसमान में आने वाली दोनों ही सेगमेंट की

कारों में सेफंटी िीचसंस भरपूर मातंंा में कमल रही है।
दोनों सेगमेंट की गाकंडयों में 6 एयरबैग, ABS,
EBD, ESP, कहल होलंड, टंंैकंिन कंटंंोल जैसे
सेफंटी िीचसंस कदए जा रहे हैं। इसक् बावजूद लोग
SUV की ऊँची बॉडी और मजबूत चेकसस की
वजह से इसे जंयादा सुरकंंित मानते हैं, लेककन
सेफंटी रेकटंग ही असली मानक है।

आपके दलए कौन-सी कार बेस्ट?
यकद आप एक ऐसी कार की तलाि में हैं जो हर

तरह की सडंकों पर आसानी से चले, कजसमें
जंयादा जगह हो और कजसकी उपसंसथकत दमदार हो,
तो SUV आपक् कलए सही कवकलंप है। वहीं, अगर
आप एक ऐसी गाडंी चाहते हैं जो डंंाइकवंग में मजा
दे, अचंछी माइलेज दे और कसटी क् कलए परि्कंट
हो, तो Sedan आपक् कलए उपयुकंत होगी।

सीडान vs एसयूवी: फीचस्स, माइलेज और कीमत मे् कौन-सी कार बेस्ट?
एसयूवी और सेडान दोनों के ही अपने-अपने फायदे हैं। SUV जंयादा गंंाउंड कंलीयरेंस रफ-टफ लुक और बेहतर रोड पंंजेंस देती है जबकक

Sedan बेहतर माइलेज संमूद हैंडकलंग और कम मेंटेनेंस का कवकलंप है। कजसे देखते हुए हम यहां पर आपको इन दोनों की तुलना करते हुए बता
रहे हैं कक SUV और Sedan में से आपकी जरंरत के कहसाब से सही रहेगी।



कई बाढं, बालरश, तलपश, सूखा,
कहिे को कुदरती रटिाएं,
िेलकि लिस तरह अब इिका

रौदंंरंप मौसम- बेमौसम लदखिे िगा
है, वह लिंताििक है। बीते साि बाढं,
विों की आग की बेतहाशा रटिाओं िे
देशों को झकझोर लदया। बाढं से भारत
से िेकर केनंया तक आम िीवि बुरी
तरह पंंभालवत हुआ। मैपंकसको से िेकर
पालकसंंाि और दूसरे कई देश उचंं
तापमाि से हिकाि रहे। सऊदी अरब
में हि के दौराि असहिीय गमंंी से
1300 से अलरक िोगों की िाि ििी
गईं। बढंते तापमाि से िंगिों में बार-
बार आग िगिे की भयावह पंसथलतयां
बिीं। अमेलरका के कैलिफोलंिणया का
झुिसिा सबिे देखा। दस िाख एकडं
से जंयादा िमीि खाक हो गई। तूफाि
से कई देशों में तबाही के मंिर लदखे। ये
रटिाएं ि तो सारारर हैं और ि लसफंफ
पंंाकृलतक । । पहिे भी मौसम का
पंंकोप लदखता था, िेलकि भयावहता
का ऐसा मंिर यदा- कदा ही लदखा।
इसके काररों को िािते-समझते हुए
भी हमारे अििाि बिे रहिे से
पंंाकृलतक आपदाएं लदिोंलदि और
भयावह होती िा रही हंै। एक शोर िे
वैजंंालिकों, पयंाणवररलवदों और पंंकृलत
को िेकर लिंलतत संगििों की िींद उडंा
है। कोलरयाई भू-भौलतकी लवशेषजंं
लवयि से ओ र उिके सहयोलगयों का
'लियोलफलिकि लरसिंण रेसिं िेटसंण' में
पंंकालशत शोर बेहद परेशाि करिे
वािा है। । भूिि दोहि के अिुपात
वापस ररती में िहीं पहंुि रहा है। इससे
पृथंवी के िािुक संतुिि पर हैराि कर
देिे िे वािे पंंभाव लदखे। पृथंवी िगभग
80 सेंटीमीटर यािी 31.5 इंि तक झुक
गई है। पािी के ररती से लिकािे िािे
के ििते, बडें िि दंंवंयमाि के

लवसंथापि पृथंवी के रूरंणि अकंं को
िगभग 80 सेंटीमीटर पूवंण की ओर
लखसक गया। शोरपतंं यह भी बताता है
लक पािी 1993 से 2010 के बीि,
पृथंवी के रूरंणि अकंं यह लवििि यािी
झुकाव पंंलत वषंण 4.36 सेंटीमीटर की
दर से बढंा। इस दौराि पृथंवी से करीब
2,150 गीगाटि भूिि लिकािा गया।
यही पृथंवी के और झुकिे का कारर है।
लिलंंित रंप से यह अब भी लिरंतर बढं
रहा होगा।
भूिि पृथंवी की सतह के िीिे लमटंंी के
लछदंंों और िटंंािों की दरारों में िमा
पािी है, िो 'हाइडंंोिालिकि
साइलकि' लहसंसा बिता है। पािी,
बालरश से िमीि में लरसकर भूलमगत
ििभृतों यािी पािी से भरी हुई िटंंािों
या असंगलित तिछट, लिससे कुओं
और झरिों तक आसािी से पहंुिता है।
इस तरह अचंछी गुरवतंंा वािा पािी
लफर भरता है। यही ििभृत महतंंंवपूरंण
मीिे िि भंडार होते हंै ये पीिे, लसंिाई
और औदंंोलगक िरंरतों को पूरा करते
हैं। ररती की रुरी का बदििा भिे
मामूिी िगे, िेलकि भूगभंंीय हििि
के तौर पर ऐसे मामूिी बदिाव बडंे
रातक पयंाणवररीय पलररामों के ििक
बि सकते हैं। पािी का पुिलंवणतरर
लवलभनंि कंंेतंंों, यहां तक लक समुदंं के
संंर तक में पलरवतंणि को अिग-अिग
तरीकों से पंंभालवत कर सकता है। अभी
इससे गंंह के झुकाव में बडंा बदिाव
आया और पािी का जंयादातर लहसंसा
वापस महासागरों मंे ििा गया।
ितीिति, समुदंं का संंर बढं गया।
पृथंवी के रूरंणि धंंुव में होिे वािे
पलरवतंणिों के अधंययि से बडंे पैमािे पर
िि भंडारर में होिे वािे पलरवतंणिों की
िािकारी लमिती है। िासा के अिुसार,
पृथंवी का मूि झुकाव ही अिग-अिग

मौसमों का ििक है, िो मंगि गंंह के
आकार की वसंंु, लथया के टकरािे
लिलंमणत हुआ था। इस बंंहंमांडीय
टकराव िे पृथंवी को अपिी रुरी पर
संथायी रंप से झुका लदया, लिससे
वसंत, गंंीषंम, शरद और शीत ऋतुओं
का िकंं बिा। िवीि शोर के अिुसार,
तािा झुकाव मौसमों को तो िहीं
बदिेगा, िेलकि यह वैलंंशक ििवायु
'पैटिंण' को पंंभालवत िरंर करेगा । यही
बदिता ििवायु 'पैटिंण' पंंाकृलतक
आपदाओं को नंयोता है। इससे गंंह की
आंतलरक पंंरालियां, यहां तक लक
िंुबकीय केंंतंं भी पंंभालवत होंगे, िो हमें
हालिकारक सौर लवलकरर से बिाते हंै।
ऐसी रटिाओं की अपंंतंयालशत वृलंंि
कभी भी बडंी तंंासदी बि सकती है।
दुलिया के पयंाणवरर संतुिि में

लहमािय का बडंा योगदाि है। इसकी
पवंणत शंंृंखिा दुलिया मंे सबसे ऊंिी हैं
और गंिेलशयरों से लिकििे वािी
सदाबहार िलदयां भारत, िीि, िेपाि,
बांगंिादेश, पालकसंंाि,
•अफगालिसंंाि की गंंामीर कृलष
अथंणवंयवसंथा की िीविदालयिी बिकर
वहां की सामालिक और सांसंकृलतक
लवरासत की वाहक भी हंै। मगर दुखद है
लक ििवायु पलरवतंणि से लहमाियी
केंंतंंों में बालरश और बफंफबारी
अलियलमत हो गई है। ऐसे बदिावों के
कारर तापमाि बढंिे िगा, लिससे
गंिेलशयर लपरििे की गलत भी बढंी।
इससे कई िलदयों के अलंंसतंव पर संकट
आ खडंा हुआ। अिारहवीं सदी में
लवकलसत पंंकृलत-लवरोरी मािवीय
गलतलवलरयों के ििते समूिे लवशंं में

अंरारुंर कोयिा, िीवाशंम ईंरि,
पेटंंोि-डीिि की खपत होिे िगी।
इससे गंंीि हाउस गैसों मंे खासी वृलंंि
हुई और गंिेलशयर लपरििे की पंंलंंकया
तेिी से बढंी। दो सौ साि पहिे तक
लसफंफ पंंाकृलतक काररों से गंिेलशयर
पंंभालवत होते थे। पंंाकृलतक तरीके से स
हुए बदिाव मािव और दूसरे दूसरे
िीव-िंतुओं को वातावरर के अिुसार
ढििे का समय लमि िाता है, िेलकि
िब पंंकृलत-लवरोरी मािवीय
गलतलवलरयों से ऐसा होता है, तो रातक
ितीिे सामिे आते हंै। बीते वषंण िूि-
िुिाई मंे गमंंी के लपछिे सभी रेकाडंण
धंवसंं हो गए, िवंबर बेहद गमंण महीिा
बिा लिंताििक यह भी है लक दो दशक
में ही ररती के 270 अरब टि गंिेलशयर
लपरि गए। तापमाि ऐसे ही बढंता रहा,

तो साि 2100 तक 80 फीसद
गंिेलशयर खतंम हो िाएंगे।
'िासा' का 2018 का एक और खुिासा
लिंताििक है। मधंय िीि मंे यांिी िदी
के मागंण पर 'शंंी गािंंेस' बांर बििे के
बाद पृथंवी के रूमिे की गलत रटी है।
यह बांर सबसे बडंी मािवीय
संरििाओं में एक है, िो यांगंतंिी िदी
से 185 मीटर ऊंिा और दो लकिोमीटर
से जंयादा िंबा है। इसकी कंंमता 40
अरब रि मीटर िि संगंंहर की है।
यािी मािवीय लवदंंूपर के पयंाणवरर पर
पंंभाव के ििते ररती के रूमिे 1
रफंतार मंे 0.06 माइकंंोसेकंड की कमी
आई इससे समझ आता है मिुषंय बिाई
िीिें पृथंवी की लदिियंाण या पंंाकृलतक
पंंलंंकयाओं को कैसे पंंभालवत कर रही
हैं। वैजंंालिक और पयंाणवररलवद इस
लवशाि ििाशय की आिोििा करते
रहे हंै। अतालंकफक भूिि दोहि से ररती
का अपंंाकृलतक झुकाव लिंताििक है।
हाि की पंंाकृलतक आपदाओं िे ि
केवि िि-िीवि, बपंलक आिीलवका
को भी पंंभालवत लकया है। तुरंत, भूिि
दोहि के अिुपात में पािी ि लमििे से
ररती के झुकाव पर अधंययि और
शोरकतंाणओं गंभीर िेिे होंगे। अभी
जंयादा कुछ िहीं लबगडंा है। समूिे
लवशंं को एकिुट होिा होगा। ये
रटिाएं भिे बहुत छोटी हों, िेलकि यह
िहीं भूििा िालहए लक लकसी भी आपदा
या महामारी की शुरंआत छोटे रंप मंे
ही होती है, िो ततंकाि लियंलंंतत ि कर
पािे के ििते भयावह हो िाती है। हो
सकता है लक पृथंवी का और झुकिा,
भूिि में िबरदसंं लगरावट, बाढं
बालरश, सूखा- तूफाि, झुिसाती गमंंी
और गिाती िंड पंंकृलत के इशारे हों।
समझकर भी िासमझ बििा, अपिे
लविाश की गाथा संवयं लिखिे िैसा है।
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गहरी नींद से यकीनी बनाएं संवसंथ : ववजय गगंग 
विजय गग्ग 

हर लदि की भागदौडं के बाद एक अचंछी और
सुकूि भरी िींद िेिा सभी के लिए बेहद
आवशंयक है। िेलकि कंया हो अगर आपकी

िींद अरूरी रह िाए और आपको इसका अहसास
भी ि हो? खरांणट ेििेा या िीदं क ेदौराि सासं रकंिा
कई िोगों को सामानंय िग सकता है, िेलकि यह
ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया (ओएसए) िैसी
गंभीर बीमारी का संकेत हो सकता है। यह समसंया
ि केवि आपकी लदिियंाण को पंंभालवत कर सकती
है, बपंलक हंदय रोग, डायलबटीि और अनंय गंभीर
संवासंथंय समसंयाओं का कारर भी बि सकती है।

त्या है ऑब्सट््क्तिव स्लीप एपतनया
ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया यािी ओएसए

एक ऐसी िींद संबंरी बीमारी है, लिसमें सोते समय
बार-बार सांस िेिे में रंकावट आती है। यह
रंकावट ऊपरी सांस ििी में बारा के कारर होती
है, लिससे मलंंसषंक और शरीर को पयंाणपंत
ऑकंसीिि िहीं लमि पाती।

इस बीमारी से दुलियाभर में 1 अरब से अलरक
िोग पंंभालवत हैं। भारत में करीब 11 फीसदी िोग
इस समसंया से िूझ रहे हैं। पुरंषों में यह समसंया
मलहिाओं की तुििा में दोगुिी अलरक पाई िाती
है। वहीं 2 से 8 वषंण की उमंं के 1-5 फीसदी बचंंों में
भी यह समसंया देखी िाती है।

ये है् लक््ण
यलद आप या आपके पलरवार में कोई वंयपंकत

ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया के िकंंरों के ििते
समसंया का सामिा कर रहा है, तो इसे िजंरअंदाजं
ि करें। िालिये, संिीप एपलिया के कुछ िकंंरों को
िो यहां लदये िा रहे हैं-

तेि और िगातार खरंाणटे आिा, िींद के दौराि

सांस रंकिा या रुटि महसूस होिा, लदिभर
अतंयलरक िींद आिा और थकाि महसूस होिा,
सबुह लसरददंण रहिा, धयंाि केलंंंदत करि ेमे ंकलििाई
और याददाशंत कमिोर होिा, लिडंलिडंापि और
अवसाद िैसी मािलसक समसंयाएं, हाई बंिड पंंेशर
और अनंय हंदय रोगों का खतरा तथा रात में बार-
बार िागिा और बेिैिी महसूस करिा
ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया के िकंंर हो सकते
हैं।

ये है् नी्द मे् बाधक रोग के कारण
गुरवतंंापूरंण िींद ि आिा यािी खरंाणटों आलद के

साथ ही िगातार िीदं मे ंबारा आि ेकी कछु मिूभतू
विहें भी हो सकती हैं। कुछ लवशेष काररों से
ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया का खतरा बढं सकता
है। िैसे

मोटापा – गिे और गदंणि के आसपास वसा
िमा होिे से सांस िेिे में रंकावट आती है। उमंं –
मधंयम और बुिुगंण आयु वगंण में यह समसंया अलरक
पाई िाती ह।ै मलहिाओ ंको िोलखम – परुषंो ंमे ंयह
समसंया अलरक होती है, िेलकि मेिोपॉि के बाद
मलहिाओं में भी इसका खतरा बढं िाता है।
पालरवालरक इलतहास – यलद पलरवार में लकसी को
यह समसंया रही है, तो इसके होिे की संभाविा
अलरक होती है। शारीलरक बिावट – छोटे िबडंे,
मोटी गदंणि, बढंे हुए टॉपंनसि या िाक की रंकावट
इस समसयंा का कारर बि सकत ेहै।ं असवंासथंयंकर
िीविशैिी – रूमंंपाि और शराब का सेवि सांस
की ििी की मांसपेलशयों को कमिोर करता है,
लिससे समसंया और गंभीर हो सकती है।

बचंंों में भी हो सकती है यह समसंया
अकसर बडंी उमं ंक ेपरुषंो ंऔर कछु मलहिाओं

में ही िींद में बारा का रोग पाया िाता है। िेलकि

बचंंे व लकशोर भी इससे अछूते िहीं हैं। बचंंों में
ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया के मुखंय कारर हो
सकते हैं। मसिि-

बढंे हुए टॉपंनसि और एडेिॉइडंस, अलरक
विि या मोटापा, िबडंे और शंंसि पंंरािी में
िनंमिात लवकृलत, समय पर एडेिोटॉपंनसिेकंटॉमी
(टॉपंनसि हटािे की सिंणरी) िैसी मामूिी
पंंलंंकयाओं से भलवषंय में होिे वािी िलटिताओं को
रोका िा सकता है।

लबिा इिाि के ओएसए लकतिा खतरिाक
यलद ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया यािी

ओएसए का समय पर इिाि ि लकया िाए, तो यह
कई गंभीर संवासंथंय समसंयाओं को िनंम दे सकता
है। ऑबंसटंंपंकटव संिीप एपलिया से सेहत को होिे
वािे िोलखम इस पंंकार है -

हंदय रोगों का खतरा – उचंं रकंतिाप, लदि
की बीमालरयां और संटंंोक का खतरा बढं िाता है।
मेटाबोलिक समसंयाएं – टाइप-2 डायलबटीि और
इंसुलिि रेलिसंटेंस की समसंया हो सकती है।
मािलसक संवासंथंय पर पंंभाव – िगातार िींद की
कमी से लडपंंेशि, लिंता और याददाशंत कमिोर हो
सकती है। दुरंणटिाओं का खतरा – लदिभर िींद

आिे की विह से वाहि और कायंणसंथि दुरंणटिाओं
की संभाविा बढं िाती है। िीवि की गुरवतंंा पर
असर – खराब िींद से सेहत, उतंपादकता और मूड
पर िकारातंमक पंंभाव पडंता है।

संिीप एपलिया का ऐसे करें लिदाि
यलद आपको संदेह हो लक आपको या आपके

लकसी लंंपयिि को ओएसए है, तो लिमंिलिलखत
परीकंंर मदद कर सकते हैं—

पंकिलिकि मूलंयांकि – िकंंरों, मेलडकि
इलतहास और िोलखम कारकों की समीकंंा। िींद
परीकंंर (पॉिीसोमंिोगंंाफी) – यह एक लवशेष

टेसंट होता है, लिसमें सोते समय ऑकंसीिि संंर,
सांस िेिे के पैटिंण और अनंय महतंवपूरंण संकेतों की
लिगरािी की िाती है। यह संिीप िैब में या रर पर
लकया िा सकता है।

इलाज के प््मुख उपाय
अचंछी बात यह है लक यह समसंया पूरी तरह से

िीक की िा सकती है। िीविशैिी में बदिाव िैसे
विि कम करिा, लियलमत वंयायाम करिा व सोिे
से पहिे शराब और लसगरेट आलद से परहेि
ओएसए के इिाि में खास तौर से मददगार हैं।

सीपीएपी थेरेपी यािी टीनंयूस पॉलंजलटव एयरवे
पंंशेर : यह एक मासकं क ेिलरए हवा का दबाव दकेर
वायमुागंण को खिुा रखता ह।ै ओएसए क ेलिए सबसे
पंंभावी उपिारों में से एक है।

ओरि लडवाइसेि : िबडंे और िीभ की पंसथलत
को सही करिे वािे डेंटि उपकरर, िो सांस की
ििी को खुिा रखते हैं।

सलंिणकि लवकलंप : गंभीर मामिों में
टॉपंनसिेकंटॉमी, सेपंटोपंिासंटी िैसी आरुलिक
सिंणरी की िाती है।

ऑबसंटंपंकंटव सिंीप एपलिया (ओएसए) लसफंफ
िींद से िुडंी समसंया िहीं, बपंलक एक गंभीर
संवासंथंय संकट भी है। समय पर पहिाि और सही
उपिार से ि केवि इस बीमारी को लियंलंंतत लकया
िा सकता ह,ै बपलंक िीवि की गरुवतंंा मे ंभी सरुार
िाया िा सकता है। अगर आपके आसपास कोई
वंयपंकत िगातार खरंाणटे िेता है, लदिभर सुसंंी
महसूस करता है या धंयाि केंलंंदत करिे में कलििाई
हो रही है, तो उसे डॉकंटर से लमििे के लिए
पंंोतंसालहत करें। अचंछी िींद ही संवसंथ िीवि की
कुंिी है!

सेवातनवृत्् त््पंतसपल मलोि पंजाब

विजय गग्ग

कराहती कदुरत क ेचितंाजनक सदंशे

विजय गग्ग

भारत में पेशेवर पाठंंकंंमों में सीटों के लिए िडंाई
बहुत पंंलतसंपरंंी रही है, लिसमें पंंवेश परीकंंा
महतंवपूरंण भूलमका लिभा रही है। हािांलक, बढंती

पंंलतसंपरंाण और सीलमत सीटों के साथ, ये परीकंंाएं कई छातंंों
के लिए तिाव, लिंता और लिराशा का संंोत बि गई हैं।

संखंया बताती है लक भारत में पेशेवर पाठंंकंंमों के लिए
पंंवेश परीकंंा अतंयलरक पंंलतसंपरंंी है, लिसमें िाखों छातंं
सीलमत संखंया में सीटों के लिए मर रहे हैं। सफि होिे के
लिए, छातंंों को अपिे लवषयों में एक मिबूत िींव रखिे की
आवशंयकता है, परीकंंा के लिए अचंछी तरह से तैयार रहें,
और समय पंंबंरि और परीकंंा िेिे के लिए एक अचंछी
ररिीलत रखें।

संयुकंत पंंवेश परीकंंा (िेईई), राषंंंंीय पातंंता सह पंंवेश
परीकंंा (एिईईटी), कॉमि एडलमशि टेसंट (कैट) और
गंंेिुएट एपंटीटंंूड टेसंट इि इंिीलियलरंग (गेट) लवलभनंि कंंेतंंों
में संिातक, संिातकोतंंर और डॉकंटरेट पाठंंकंंमों में पंंवेश के
लिए कुछ िोकलंंपय पंंवेश परीकंंा हैं।

ये परीकंंा छातंंों के शैकंंलरक कौशि का परीकंंर करती है
और दबाव और समय पंंबंरि कौशि को संभाििे की
उिकी कंंमता का मूलंयांकि करती है।

इि पंंवेश परीकंंाओं की पंंलतसंपरंाण का पंंाथलमक कारर
शीषंण संंरीय कॉिेिों और लवशंंलवदंंाियों में उपिबंर सीटों
की सीलमत संखंया है। इि संसंथािों में पंंवेश को सुरलंंकत करिे
में असमथंण छातंंों के पास सीलमत लवकलंप हैं, िो उिके
भलवषंय की कैलरयर की संभाविाओं के लिए एक महतंवपूरंण
झटका हो सकता है।

देश के कई लहसंसों में गुरवतंंापूरंण लशकंंा और अवसरों की
कमी पंंलतसंपरंाण को िोडंती है। ितीिति, कम लवशेषालरकार
पंंापंत पृषंंभूलम के छातंंों को अपिे अलरक लवशेषालरकार पंंापंत
समककंंों के साथ पंंलतसंपरंाण करिे के लिए कडंी मेहित

करिी पडंती है।
युक्तियाँ और रणनीतियाँ
समय पंंबंरि: यह सफिता के लिए महतंवपूरंण है। छातंंों

को एक अधंययि कायंणकंंम बिािा िालहए और उससे लिपके
रहिा िालहए। पंंतंयेक लवषय और लवषय के लिए समय
आवंलटत करें और तदिुसार अधंययि करें।

आतंम-अिुशासि: इि परीकंंाओं के लिए अिुशासि और
समपंणर की आवशंयकता होती है। यथाथंणवादी िकंंंय लिरंाणलरत
करें और उनंहें पंंापंत करिे की लदशा में काम करें। धंयाि
भटकािे से बिें और अपिी पढंाई पर धंयाि दें।

लियलमत अभंयास: इि परीकंंाओं में सफिता के लिए यह
आवशंयक है। अलरक से अलरक अभंयास पंंशंि और लपछिे
वषंण के पेपर हि करें। इससे आपको परीकंंा पैटिंण को समझिे
और अपिी समसंया को सुिझािे के कौशि में सुरार करिे
में मदद लमिेगी।

आकाओं से मागंणदशंणि की मांग: आकाओं छातंंों को
मागंणदशंणि और सिाह पंंदाि कर सकते हैं । छातंंों को अपिी
पढंाई में कलििाइयों का सामिा करिे पर अपिे लशकंंकों,
कोलिंग सेंटर या ऑििाइि टंंूटर की मदद िेिी िालहए।

ऑििाइि अधंययि सामगंंी: ये आसािी से सुिभ हैं और
छातंंों के लिए एक उतंकृषंं संसारि हो सकते हैं। वे संशोरि
और अभंयास पंंशंिों के लिए ऑििाइि अधंययि सामगंंी का
उलंिेख कर सकते हैं, िलटि अवरारराओं को समझिे के
लिए ऑििाइि वीलडयो और वंयाखंयाि देख सकते हैं।

कोलिंग सेंटर: कोलिंग सेंटर एक संरलित लशकंंर
वातावरर पंंदाि कर सकते हैं और छातंंों को पंंभावी ढंग से
परीकंंा की तैयारी करिे में मदद कर सकते हैं। वे छातंंों को
परीकंंा में अचंछा पंंदशंणि करिे में मदद करिे के लिए
मागंणदशंणि, अधंययि सामगंंी और मॉक टेसंट पंंदाि कर सकते
हैं।

मॉक टेसंट: परीकंंा की तैयारी के लिए मॉक टेसंट एक

आवशंयक उपकरर है। छातंंों को अपिी तैयारी के संंर का
आकिि करिे और सुरार के कंंेतंंों की पहिाि करिे के लिए
लियलमत रंप से मॉक टेसंट िेिा िालहए। उनंहें अपिे पंंदशंणि
का लवशंिेषर करिा िालहए और अपिी कमिोलरयों को
सुरारिे की लदशा में काम करिा िालहए।

तिाव और लिंता: पंंलतयोगी परीकंंाओं की तैयारी से छातंंों
में उचंं तिाव और लिंता हो सकती है। यह उिके पंंदशंणि को
पंंभालवत कर सकता है और बिंणआउट का कारर बि सकता
है। छातंंों को लियलमत बंंेक िेिा िालहए, माइंडफुििेस का

अभंयास करिा िालहए और योग या धंयाि िैसी शारीलरक
गलतलवलरयों में संिगंि होिा िालहए।

पंंेररा की कमी: पंंलतयोगी परीकंंाओं की तैयारी के लिए
कभी-कभी पंंेररा की कमी के बीि कडंी मेहित और समपंणर
की आवशंयकता होती है। पंंापंत िकंंंयों को लिरंाणलरत करें,
छोटी सफिताओं के लिए खुद को पुरसंकृत करें, और अपिे
आप को दीरंणकालिक िकंंंयों की याद लदिाएं।

संवासंथंय के मुदंंे: िंबे समय तक बैििे और अधंययि
करिे से लवलभनंि संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं, िैसे पीि

ददंण, आंखों में लखंिाव और अलिदंंा। छातंंों को संतुलित आहार
खािे, लियलमत रंप से वंयायाम करिे और बार-बार बंंेक िेिे
से संवसंथ िीवि शैिी बिाए रखिी िालहए।

'िेशिि टेसंट अभय' लशकंंा मंतंंािय दंंारा िेईई मेि,
एिईईटी और अनंय इंिीलियलरंग और मेलडकि पंंवेश परीकंंा
िैसी पंंलतयोगी परीकंंाओं की तैयारी करिे वािे छातंंों के लिए
मुफंत ऑििाइि अभंयास परीकंंर पंंदाि करिे के लिए शुरं
लकया गया एक मोबाइि एपंपिकेशि है। छातंं इसका उपयोग
कर सकते हैं।

भूजल पृथ्वी की सतह के
नीचे मिट््ी के मिद््ो् और
चट््ानो् की दरारो् िे् जिा
पानी है, जो
'हाइड््ोलामजकल
साइमकल' महस्सा बनता है।
पानी, बामरश से जिीन िे्
मरसकर भूमिगत जलभृतो्
यानी पानी से भरी हुई
चट््ानो् या असंगमित
तलिट, मजससे कुओ् और
झरनो् तक आसानी से
पहुंचता है। इस तरह अच्िी
गुणवत््ा वाला पानी मिर
भरता है। 



सृव््ि के िो पालनकत्ाा है्, दुखो् के वो
संकट हत्ाा है्। व््िदेवो् मे् सस्ममवलत है्
वो, अनेक अवतारो् मे् प््चवलत ह्ै वो।

गुर्वार का वदन देवताओ् के गुर् ‘बृहस्पवत’
का वदन माना िाता है। वहंदू धम्ा ग््ंिो् के
अनुसार, गुर्वार के वदन भगवान ववष्णु की
पूिा का ववधान है। इस दन सच््े वदल से
भगवान ववष्णु की पूिा-अच्ाना करने से भक्तो्
के सभी कि्् दूर होते ह्ै और सभी
मनोकामनाएं भी पूण्ा होती ह्ै। मान्यता है वक
िो कोई भी भगवान ववष्णु की पूिा और व््त,
वववध-ववधान से करता है, उससे मां लक्््मी भी
प््सन्न होती ह्ै और उसे धन-धान्य से पवरपूण्ा
कर देती ह्ै। गुर्वार के वदन अगर आप व््त
नही् रखते, वसफ्फ पूिा-पाि आवद ही करते है्,
तो कुछ बातो् को ध्यान मे् रखना िर्री है,
नही् तो मां लक्््मी और भगवान ववष्णु नाराि भी
हो सकते ह्ै। आइए िानते है् ऐसी कुछ बातो् के
बारे मे्:- 

भूलकर भी न कर्े यह काम मान्यता है वक
इस वदन घर की साफ-सफाई के दौरान कबाड्
नही् वनकालना चावहए। इस वदन घर मे् पोछा
या वफर ज़मीन की पानी से धुलाई नही् करनी
चावहए। इस वदन बाल और कपड्े आवद धोने
की भी मनाही होती है। कहते है् वक गुर्वार के
वदन वकसी भी चीि का दान नही् करना

चावहए। कोवशश करे् वक आि के वदन केवल
पीली चीिो् का ही दान करे्, िैसे वक गुड्,
चना, चने की दाल आवद।

न खाएं यह चीजे्
केला – धाव्माक ग््ंिो् के अनुसार गुर्वार

के स्वामी, देवताओ् के गुर् ‘बृहस्पवत’ ह्ै।
कहते है् वक केले के वृक्् मे् उनका वास होता
है। ऐसा भी माना िाता है वक केले के पेड् मे्
भगवान ववष्णु िी का वास होता है। इसी विह
से गुर्वार के वदन केले के वृक्् का पूिन वकया

िाता है। गुर्वार का व््त रखने वाले लोगो् को
इस वदन केले का सेवन नही् करना चावहए।

वखचड्ी – गुर्वार के वदन वखचड्ी खाने
की भी मनाही होती है। कहते ह्ै वक गुर्वार के
वदन घर मे् वखचड्ी बनाने या खाने से  धन का
नुकसान उिाना पड् सकता है और घर मे्
दवरद््ता भी आती है। इतना ही नही्, इस वदन
चावल खाना भी वव्िात माना िाता है। 

क्या करना चावहए? गुर्वार के वदन
भगवान ववष्णु के आगे देसी घी का दीपक

िलाकर उनकी आरती करे्। इस वदन केले के
पेड् को िल अव्पात करे्। अगर आप गुर्वार
का व््त रख रहे ह्ै तो व््त पारण के समय पीली
चीि ही खाएं।

कहते ह्ै वक कुछ पाने के वलए, कुछ खोना
पडता है। इसी तरह अच्छा फल पाने के वलए
भी तपस्या करनी पडती है। अगर भक्त, सच््े
मन से बृहस्पवतवार के वदन वनयमो् का पालन
करते है्, तो उन्हे् भगवान ववष्णु की कृपा
अवश्य प््ाप्त होती है।

पाना चाहते हैं भगवान ववषंणु की
कृपा तो भूलकर भी ना करें ये काम
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माँदुग्ाािी की नौवी् शस्कत का नाम
वसव््ददाि््ी है्। ये सभी प््कार की
वसव््दयो् को देने वाली है्। नवराि््-

पूिन के नौवे् वदन इनकी उपासना की िाती है।
इस वदन शास््््ीय वववध-ववधान और पूण्ा
वनष््ा के साि साधना करने वाले साधक को
सभी वसव््दयो् की प््ास्पत हो िाती है। सृव््ि मे्
कुछ भी उसके वलए अगम्य नही् रह िाता है।
ब््ह्मांड पर पूण्ा वविय प््ाप्त करने की सामथ्य्ा
उसमे् आ िाती है।

माक्फण्डेय पुराण के अनुसार अवणमा,
मवहमा, गवरमा, लवघमा, प््ास्पत, प््ाकाम्य,
ईवशत्व और ववशत्व- ये आि वसव््दयाँ होती है्।
ब््ह्मवैवत्ा पुराण के श््ीकृष्ण िन्म खंड मे् यह
संख्या अिारह बताई गई है। इनके नाम इस
प््कार है्-

माँ वसव््ददाि््ी भक्तो् और साधको् को ये
सभी वसव््दयाँ प््दान करने मे् समि्ा है्।
देवीपुराण के अनुसार भगवान वशव ने इनकी
कृपा से ही इन वसव््दयो् को प््ाप्त वकया िा।
इनकी अनुकम्पा से ही भगवान वशव का आधा
शरीर देवी का हुआ िा। इसी कारण वे लोक मे्
'अ््द्ानारीश््र' नाम से प््वसद्् हुए। माँ
वसव््ददाि््ी चार भुिाओ् वाली है्। इनका वाहन
वसंह है। ये कमल पुष्प पर भी आसीन होती है।्
इनकी दावहनी तरफ क ेनीच ेवाल ेहाि मे्
कमलपषुप् ह।ै प्त्य्के मनषुय् का यह कत्ावय् है
वक वह मा ँवसव््ददाि््ी की कपृा प््ापत् करन ेका
वनरतंर प्य्तन् कर।े उनकी आराधना की ओर
अग्स्र हो। इनकी कपृा स ेअनतं दखु रप्
ससंार स ेवनवल्ापत् रहकर सार ेसखुो ्का भोग
करता हआु वह मोक् ्को प््ापत् कर सकता ह।ै

नवदगुा्ाओ ्मे ्मा ँवसव््ददाि््ी अवंतम है।् अनय्
आि दगुा्ाओ ्की पिूा उपासना शास््््ीय वववध-

ववधान क ेअनसुार करत ेहएु भकत् दगुा्ा पिूा के
नौवे ्वदन इनकी उपासना मे ्प्व्त् ्होत ेहै।् इन
वसव््ददाि््ी मा ँकी उपासना पणू्ा कर लने ेक ेबाद
भकत्ो ्और साधको ्की लौवकक, पारलौवकक
सभी प्क्ार की कामनाओ ्की पवूत्ा हो िाती ह।ै
वसव््ददाि््ी मा ँक ेकपृापाि् ्भकत् क ेभीतर कोई
ऐसी कामना शषे बचती ही नही ्ह,ै विस ेवह
पणू्ा करना चाह।े वह सभी सासंावरक इचछ्ाओ,्
आवशय्कताओ ्और सप्हृाओ ्स ेऊपर उिकर
मानवसक रप् स ेमा ँभगवती क ेवदवय् लोको ्मे्
ववचरण करता हआु उनक ेकपृा-रस-पीयषू का
वनरतंर पान करता हआु, ववषय-भोग-शनूय् हो
िाता ह।ै मा ँभगवती का परम सासन्नधय् ही
उसका सव्ासव् हो िाता ह।ै इस परम पद को
पान ेक ेबाद उस ेअनय् वकसी भी वस्् ुकी

आवशय्कता नही ्रह िाती। मा ँक ेचरणो ्का
यह सासन्नधय् प््ापत् करन ेक ेवलए भकत् को
वनरतंर वनयमवनष् ्रहकर उनकी उपासना
करन ेका वनयम कहा गया ह।ै ऐसा माना गया है
वक मा ँभगवती का सम्रण, धय्ान, पिून, हमे्
इस ससंार की असारता का बोध करात ेहएु
वास्व्वक परम शावंतदायक अमतृ पद की ओर
ल ेिान ेवाला ह।ै ववश््ास वकया िाता ह ैवक
इनकी आराधना स ेभकत् को अवणमा, लवधमा,
प््ासप्त, प््ाकामय्, मवहमा, ईवशतव्,
सव्ाकामावसावयता, दरू श्व्ण, परकामा प्व्शे,
वाकवसद्,् अमरतव् भावना वसव््द आवद समस््
वसव््दयो ्नव वनवधयो ्की प््ासप्त होती ह।ै ऐसा
कहा गया ह ैवक यवद कोई इतना कविन तप न
कर सक ेतो अपनी शसक्तनसुार िप, तप, पिूा-

अच्ाना कर मा ँकी कपृा का पाि् ्बन सकता ही
ह।ै मा ँकी आराधना क ेवलए इस शल्ोक का
प्य्ोग होता ह।ै मा ँिगदमब् ेकी भसक्त पान ेके
वलए इस ेकिंसि् कर नवराव््ि मे ्नवमी क ेवदन
इसका िाप करन ेका वनयम ह।ै

या दवेी सव्ाभतूषे ुमा ँ वसव््ददाि््ी  रप्णे
ससंस्िता।

नमस्स्य् ै    नमस्स्य् ै   नमस्स्य् ै   नमो
नम:॥

अि्ा :- ह ेमा ँ! सव्ाि् ्ववरािमान और माँ
वसव््ददाि््ी क ेरप् मे ्प्व्सद् ्अमब्,े आपको मरेा
बार-बार प्ण्ाम ह।ै या मै ्आपको बारबंार
प्ण्ाम करता हू।ँ ह ेमा,ँ मझु ेअपनी कपृा का पाि््
बनाओ। 

जय माँ सिस््िदात््ी

आयुव््ेद मे् नीम के वृक्् को आयुव््ेद का
ब््ह्म बाण कहा िाता है। इस वृक्् का
प््त्येक भाग िैसे-िड,तना, शाखाएं

एवं पत््े बहुत ही महत्वपूण्ा समझे िाते है्
नीम के वृक्् के फायदे
नीम के पत््ो् मे् कषाय रस होता है, िो

शरीर मे् िाकर मधुर रस यानी ब्लड शुगर
लेवल को कम करने मे् मदद करता है। इसकी
विह से रोि नीम के पत््े चबाने से डायवबटीि
को कंट््ोल करने मे् मदद वमल सकती है।

डायवबटीि की बीमारी मे् मरीिो् का शुगर
लेवल अनकंट््ोल होने लगता है और इसे
कंट््ोल करने के वलए दवा और इंसुवलन का
सहारा लेना पड्ता है। डायवबटीि की समस्या
बेहद तेिी से फैल रही है और इसे कंट््ोल करने
के वलए दवाओ् के अलावा खान-पान का भी
ववशेष ध्यान रखना पड्ता है। दवा के साि
अगर डायवबटीि के मरीि वनयवमत र्प से
नीम के पत््े चबाना शुर् कर दे्, तो इससे उन्हे्
काफी राहत वमल सकती है। 

आयुव््ेद मे् नीम के पत््ो् को एंटी
डायवबवटक गुणो् से भरपूर माना गया है 

नीमडायवबटीि का सबसे बड्ा दुश्मन है!
वसफ्फ 5 पत््े चबाकर देवखए

हालांवक इन पत््ो् का सेवन डॉक्टर की
सलाह के बाद ही करना चावहए।

डायवबटीि की समस्या बेहद तेिी से फैल
रही है और इसे कंट््ोल करने के वलए दवाओ्
के अलावा खान-पान का भी ववशेष ध्यान
रखना पड्ता है। 

नीम के पत््े आयुव््ेद मे् ववशेष महत्व
रखते है् इन पत््ो् मे् औषधीय गुणो् का भंडार
होता है, िो कई बीमावरयो् से राहत वदला
सकते है्।  इन पत््ो् मे् कई पावरफुल
फ्लेवोनोइड्स होते है्, िो पै्व््कयाि को
स्सटम्युलेट करते है्। इससे ब्लड शुगर कंट््ोल
करने मे् मदद वमलती है।नीम की पव््तयो् का
सेवन करने से स्सकन वडिीि से भी राहत वमल
सकती है।

नीम के पत््े सेहत के वलए बेहद फायदेमंद
होते है्, लेवकन इनका सेवन सही तरीके से
करना चावहए। ब्लड शुगर लेवल कंट््ोल करने
के वलए लोगो् को सुबह खाली पेट 4-5 नीम के
पत््े चबाकर खाएं और इसके बाद पानी पी ले्।
हालांवक िो लोग नीम की पव््तयां नही् खा पाते
है्, वे नीम का तेल इस््ेमाल कर सकते है्।

नीम के तेल का सेवन करने से भी
डायवबटीि कंट््ोल करने मे् मदद वमल सकती
है।

नीम की पव््तयो् मे् मौिूद नेचुरल कंपाउंड
स्सकन वडिीि से राहत वदला सकते है्।

हालांवक विन लोगो् का शुगर हद से ज्यादा
रहता है, वे नीम के पत््े खाने से पहले डॉक्टर
से कंसल्ट िर्र करे्। 

इसके अलावा प््ेग्ने्ट मवहलाएं, बुिुग्ा और
बच््े नीम के पत््ो् का सेवन वबना डॉक्टर की
सलाह के वबल्कुल न करे्।

नीम के अन्य फायदे
नीम की िड् और तने के फ्ायदे:
नीम की िड् और तने मे् एंटी-बैक्टीवरयल,

एंटी-इन्फ््लेमेटरी, एंटीफं्गल, एंटीवायरल,

और एंटीऑक्सीडे्ट गुण होते है्।
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल गविया

और सूिन के इलाि मे् वकया िाता है। 
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल

संक््मण के इलाि मे् वकया िाता है।
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल

मधुमेह के इलाि मे् वकया िाता है।
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल लीवर

के वलए अच्छा माना िाता है। 
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल

प््वतरक््ा को बढ्ाने मे् मदद करता है।
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल

मव््सष्क के वलए अच्छा माना िाता है।
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल मुंह

की देखभाल के वलए वकया िाता है।
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल पेट की

समस्याओ् से वनपटने मे् मदद करता है।
नीम की िड् और तने का इस््ेमाल वदल

के वलए अच्छा माना िाता है।
नीम को संस्कृत मे् 'अवरि््' भी कहा िाता

है, विसका मतलब होता है, 'श््ेष््, पूण्ा और
कभी खराब न होने वाला'

64योवगवनयां तांव््िक परंपरा मे् शस्कत की
वववभन्न र्पो् की देवी मानी िाती है्। ये
ववशेष र्प से भारत के हीरापुर,

रानीपुर-झवरयाल, और खिुराहो िैसे मंवदरो् मे् पूिी
िाती ह्ै। योवगवनयां देवी शस्कत के वववभन्न पहलुओ्
का प््वतवनवधत्व करती ह्ै और इनमे् अलौवकक
शस्कतयां होती ह्ै, िैसे प््कृवत पर वनयंि््ण, पवरवत्ान,
और रक््ा।  

१-१६ (प््िम समूह)  
1. माया योवगनी – माया और भ््म की देवी  
2. तावरणी योवगनी – सुरक््ा और माग्ादश्ान

करने वाली  
3. वायु योवगनी – वायु और हवा पर वनयंि््ण  
4. माि्ारी योवगनी – फुत््ी और चपलता  
5. चाव्चाका योवगनी – योद््ा देवी
6. कौमारी योवगनी – ज््ान और युवा शस्कत  

7. भैरवी योवगनी – उग्् और भयावह शस्कत  
8. वछन्नमस््ा योवगनी – आत्म-बवलदान और

कंुडवलनी शस्कत  
9. ज्वाला योवगनी – अस्गन तत्व की देवी  
10. ववकटा योवगनी – ववकराल र्प वाली देवी  
11. शंखरी योवगनी – शंख से संबंवधत देवी  
12. कपावलनी योवगनी – खोपड्ी धारण करने

वाली संन्यावसनी  
13. धूमावती योवगनी – वैराग्य और तपस्या की

देवी
14. बगलामुखी योवगनी – शिु््ओ् का नाश

करने वाली  
15. वाराही योवगनी – वराह स्वर्प, युद्् की

देवी
16. वसव््ददाि््ी योवगनी – वसव््दयां प््दान करने

वाली  
१७-३२ (व््ितीय समूह)  
17. रक्ता योवगनी – युद्् ऊि्ाा की देवी  
18. गांधारी योवगनी – सुगंध और इि्् की देवी  
19. महोदरी योवगनी – सृिन की देवी  
20. कावमनी योवगनी – आकष्ाण और इच्छा की

देवी  
21. चामुंडा योवगनी – चंड-मुंड राक््सो् की

संहारक  
22. लंवबनी योवगनी – लंबी गद्ान वाली देवी  

23. ववकृतानना योवगनी – ववकराल मुख वाली
देवी  

24. कोवकला योवगनी – कोयल िैसी मधुर
वाणी  

25. नारायणी योवगनी – ववष्णु की शस्कत  
26. मेघेश््री योवगनी – बादलो् और वष्ाा की

देवी  
27. भोगेश््री योवगनी – भोग और समृव््द की

देवी
28. संकटा योवगनी – संकटो् को दूर करने

वाली  
29. कराली योवगनी – प््लयंकारी देवी  
30. चंवडका योवगनी – उग्् शस्कत की देवी  
31. इंद््ाणी योवगनी – इंद्् की शस्कत 
32. शूवलनी योवगनी – व््िशूल धारण करने

वाली देवी  
३३-४८ (तृतीय समूह)  
33. गौरी योवगनी – पववि््ता और कोमलता की

देवी  
34. भवानी योवगनी – मातृ शस्कत का स्वर्प  
35. ब््ह्माणी योवगनी – सृिन शस्कत की देवी  
36. रेवती योवगनी – काल चक्् की देवी  
37. कौवशकी योवगनी – वदव्य योद््ा देवी  
38. कात्यायनी योवगनी – शस्कत का उग्् र्प  
39. र्द््ाणी योवगनी – वशव की शस्कत
40. काली योवगनी – काल और पवरवत्ान की

देवी 
41. भेर्ंडा योवगनी – दो वसरो् वाली पक््ी

स्वर्प देवी 
42. शि््ु मव्दानी योवगनी – शि््ुओ् का नाश

करने वाली  
43. प््चंडा योवगनी – अत्यंत उग्् र्प
44. शंवखनी योवगनी – शंख से संबंवधत देवी  

45. शतघ्नी योवगनी – अनेक शस््््ो् से युक्त
देवी  

46. उग््चंडी योवगनी – भयंकर योद््ा देवी  
47. कवपला योवगनी – स्वण्ा आभा वाली देवी  
48. कामेश््री योवगनी – प््ेम और आकष्ाण की

देवी  
४९-६४ (चतुि्ा समूह)  
49. शीतला योवगनी – रोग और स्वास्थ्य की

देवी
50. मनोहरमा योवगनी – सुंदरता और

आकष्ाण की देवी  
51. अन्नपूण्ाा योवगनी – अन्न और पोषण की

देवी  
52. व््िपुरा योवगनी – तीन लोको् की शासक

देवी  
53. ज्येष््ा योवगनी – दुभ्ााग्य और संघष्ा की

देवी  
54. लक्््मी योवगनी – समृव््द और धन की देवी  
55. सरस्वती योवगनी – ज््ान और संगीत की

देवी  
56. डंडा योवगनी – न्याय और दंड की देवी  
57. वपंगला योवगनी – सूय्ा ऊि्ाा की देवी  
58. ववशालाक््ी योवगनी – व्यापक दृव््ि वाली

देवी  
59. शव्ााणी योवगनी – सव््ोच्् मातृशस्कत  
60. व््िशूला योवगनी – व््िशूल धारण करने

वाली देवी  
61. भूतेश््री योवगनी – भूत-प््ेतो् की स्वावमनी  
62. वनत्यस्कलन्ना योवगनी – प््ेम और भस्कत की

देवी  
63. वज््ेश््री योवगनी – अटूट शस्कत की देवी  
64. ध्यान योवगनी – ध्यान और

आत्मसाक््ात्कार की देवी  

64 योवगवनयो् की पूिा और महत्व  
- तांव््िक साधना – योवगवनयो् की पूिा तांव््िक

अनुष््ानो् मे् की िाती है।  
- शस्कत साधना – हर योवगनी देवी शस्कत का

एक र्प मानी िाती है्।  
- रक््ा और उपचार – कुछ योवगवनयां रोग,

ववपव््तयो् और शिु््ओ् से बचाने वाली होती ह्ै।

स््््ी के विना पुर्ष वनर्गुण है।
और पुर्ष के विना स््््ी का
अव््ित्ि नही् है। स््््ी सरुण
है और पुर्ष वनर्गुण है....
सतृ््ि क ेतलए िोनो ्की एकता आवशय्क ह।ै यह
शरीर स््््ी ह ैऔर चतेना परुष् ह।ै रीता मे ्इसे
क््िे् ्और क््िे्ज्् ्कहा रया ह।ै िोनो ्को अलर-
अलर समझना कतिन ह।ै चतेना का आधार शरीर
ह ैऔर शरीर का आधार चतेना ह।ै धय्ान रह ेतक
प्क्तृत मनषुय् को भोर और मोक् ्िोनो ्मे ्सहायता
करती ह।ै वहा ँतलरं भिे नही ्ह,ै चतेना का अि्ग है
कषृण्, शरीर का अि्ग ह ैराधा। शरीर नौ महीने
बड़्ा ह।ै इसीतलए राधा को कषृण् स ेबड़्ी माना
जाता ह।ै प्क्तृत क ेइस अद््त्/अनोि ेसव्भाव को
बतान ेक ेतलए 'राधकेषृण्' कहा जाता ह।ै

64 योगिगियों के िाम और उिके कायंय

ध्यान चेतना की विशुद््
अिस्था है, जहां कोई विचार
नही् होता, कोई विषय नही् होता
साधारणतया हमारी चेतना ववचारो्/ववषयो्/कामनाओ्

से आच्छावदत रहती है, विस प््कार कोई दप्ाण धूल से
ढका हो। हमारा मन एक सतत प््वाह है, ववचार चल

रहे है्, कामनाएं चल रही है्, पुरानी स्मृवतयो् का आवागमन हो
रहा है। रात-वदन यह वसलवसला अनवरत चल रहा है। नी्द मे् भी
हमारा मन चलता रहता है, स्वप्न चलते रहते है्। यह अ-ध्यान
की अवस्िा है। िबवक िीक इससे उल्टी अवस्िा 'ध्यान' की है।
िब कोई ववचार नही् चलते और कोई कामनाएं वसर नही् उिाती्,
वह पवरपूण्ा मौन, ध्यान है। उसी पवरपूण्ा मौन मे् ही सत्य का
साक््ात्कार होता है। िब मन नही् होता, तब िो होता है, वह
ध्यान है। इसवलए मन के माध्यम से कभी ध्यान तक नही् पहुंचा
िा सकता। िैसे-िैसे हमारा बोध, वक 'मै् मन नही् हूं', गहरा
होता है, कुछ मौन/शांवत की झलके् वमलनी शुर् होती है्, उन्ही्
मौन/शांत क््णो् मे् ही हमे् स्वयं की सत््ा की अनुभूवत होती है।
धीरे-धीरे वकसी सौभाग्यशाली क््ण/वदन मे्, ध्यान हमारी सहि
अवस्िा हो िाती है। अतः ध्यान हमारी सहि/स्वाभाववक
अवस्िा है और मन मे् िीना ही असहि अवस्िा है।

भगवान ववष्णु को उनके शांत और भयानक—दोनो्
र्पो् मे् दश्ााया गया है। वे भक्तवत्सल और
कर्णामयी है्, विनका शांत स्वर्प कविन

पवरस्सिवतयो् मे् धैय्ा बनाए रखने की प््ेरणा देता है।  
"हवर" नाम का अि्ा भगवान ववष्णु को "हवर" इसवलए

कहा िाता है क्यो्वक वे भक्तो् के पाप, अज््ान और दुखो् का
हरण करने वाले है्। "हवर: हरवत पापावन" शास््््ो् मे् वव्णात
ह,ै विसका अि्ा ह ैवक श््ीहवर सभी दखुो ्को हर लते ेहै।् साि
ही, वे सांसावरक मोह, ऐश््य्ा और वासनाओ् को दूर कर
भक्त को भगवान से िोड्ते है्।  

‘नारायण’ नाम का अि्ा भगवान ववष्णु को ‘नारायण’
इसवलए कहा िाता है क्यो्वक िल (नार) उनके चरणो् से
उत्पन्न हुआ और वे क््ीरसागर (िल) मे् वनवास करते है्।
‘नार’ (िल) और ‘अयन’ (वनवास स्िान) से वमलकर
‘नारायण’ शब्द बना। उनके पहले तीन अवतार—मत्स्य,

कच्छप और वराह—भी िल से िुड्े है्, इसवलए वे िल के
देवता भी माने िाते है्।  

भगवान ववष्णु के ये दोनो् नाम भक्तो् के कल्याण और
मोक्् का माग्ा वदखाते है्।

भगवान ववष्णु के ‘हवि’ औि
‘नािायण’ नामो् का िहस्य  

।। माँ कालरात््ि ।। 
जीवन की अज््ान और तमस भरी काल रात््ि मे् माँ की ज््ान र्पी
पावन ज्योतत सत्मार्ग की ओर प््ेतरत करती है। नवरात््ि का
सप्तम तिवस माँ काली को समत्पगत होता है। इसतलए ही इस
तिन को कालरात््ि के नाम से भी जाना जाता है।  अम्बे-जरिम्बे
से आतिर माँ को काली क्यो् बनना पड़ा ? 
समाज पर, राष्््् पर, धम्ग पर, संस्कृतत पर जब घोर अत्याचार
होने लरा, राजसत््ा असहाय बन रई। आसुरी शक्कतयाँ हावी हो
रई तब माँ ने पतरक्सितत अनुसार स्वयं शस्््् धारण कर आसुरी
शक्कतयो् का ना केवल नाश तकया अतपतु नारी के भीतर तिपी हुई्
शक्कतयो् से समाज को पतरतचत भी कराया। अन्याय से, अत्याचार से, सामातजक कुरीततयो् से, तवषमताओ् से
लड़ने मे् नारी शक्कत के जाररण की बहुत बड़ी आवश्यकता है। अतभमन्यु तभी मरता है जब कोई सुभद््ा सो
जाती है। एक नए भारत के तनम्ागण मे् नारी शक्कत की बड़ी भूतमका है। भक्तो् के तहत साधन हेतु ममतामय र्प से
काली बने माँ के स्वर्प को कोति-कोति प््णाम।
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मनोिंजन िािमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेशुुर: िेदंंंीय मंहंंतमंडल ने भारतीय
रेलवे मे ंचार मकटंीटंंैहिंग रेलवे पहरयोजनाओं
िो मंजूरी दे दी िै, हजनमे ंओहडशा िी दो
पहरयोजनाएं भी शाहमल िै।ं िेदंंं सरिार िी
आहिंिि मामलो ं िी मंहंंतमंडलीय सहमहत
(सीसीईए) ने आज देश भर मे ंचार रेलवे
पहरयोजनाओ ंिो मंजूरी दे दी, हजनमे ंसे दो
ओहडशा िे हलए िै।ंमुखयंमंतंंी मोिन चरण
माझी ने इसिे हलए पंंधानमंतंंी िो धनयंवाद
हदया िै। मुखयंमंतंंी ने ििा हि पंंधानमंतंंी िा
धयंान ओहडशा ि ेहविास पर िेहंंंदत रिा ि ैऔर
हजस तरि िेदंंं सरिार हनयहमत रपं से
ओहडशा िे हलए मितवंपूणिं हविास
पहरयोजनाएं सवंीिृत िर रिी िै, वि इसिा
पंंमाण िै। मुखयंमंतंंी ने ििा हि पंंधानमंतंंी िे
मागिंदशिंन मे ंओहडशा हनहंंित रपं से देश िे
हविास इंजन िे रपं मे ंहविहसत िोगा। इसी
पंंिार, मुखयंमंतंंी ने िेदंंंीय रेल मंतंंी शंंी
अहंंशनी वैषणंव िा भी आभार वयंकतं हिया।
ओहडशा मे ं हजन दो पहरयोजनाओ ं िो

मंहंंतमंडल ने मंजूरी दी िै, वे िै ंसंबलपुर-
जरपाडां (तालचेर, अंगुल) तीसरी और चौिी
लाइन तिा झारसुगुडां-सासन (संबलपुर)
तीसरी और चौिी लाइन। संबलपुर-जरपाडां
पहरयोजना िे हलए 3,917 िरोड ंरपंये िा
हनवेश हिया जाना िै, जबहि झारसुगुडां-
सासन पहरयोजना िे हलए 1,187 िरोड ंरपंये
िा हनवेश हिया जाएगा। दोनो ंपहरयोजनाओं
पर िुल 5,104 िरोड ंरपंये िा हनवेश हिया

जाएगा। ये बिु-टंैंि पहरयोजनाएं संबलपुर,
अंगुल और झारसुगुडां हजलो ंमे ंरेल पहरविन
कंेंतंं मे ं वयंापि गहतशीलता लाएगी। इन
पहरयोजनाओ ंसे रेलवे पहरचालन सरल िोगा
और भीडभंाड ंिम िोगी। इन पहरयोजनाओं
िो पंंधानमंतंंी िे पीएम गीतेशसकंत राषंंंंीय
मासटंर पलंान िे अनुसार मकटंी-मॉडल
िनेसकंटहवटी िे हलए हंंकयासनंवत हिया
जाएगा।

भारत स ेमनोज हो गए
अलविदा...!

भारत से मनोज कुमार हो गए अलदविा,
दजसकी िेशभक्तत पर िुदनया थी दििा।
फ़िल्मो् मे् हीरो बनने सपना दलए आया,
फ़ैशन मे् दभखारी का छोटा रोल पाया।
नौजवान का नाम हदर दकशन गोस्वामी,
हाँ कांच की गुड़िया मे् ब््ेक दमला नामी।

भारत से मनोज कुमार हो गए अलदविा,
दजसकी िेशभक्तत पर िुदनया थी दििा।

दवजय भट्् की ‘हदरयाली और रास््ा‘ ने,
उनकी ज़िंिगी का बिल दिया था रास््ा।
कहानी दलखने की कला मे् रही् महारत,

‘शोर‘ ने करवाई एक दनि््ेशक की आहट।

भारत से मनोज कुमार हो गए अलदविा,
दजसकी िेशभक्तत पर िुदनया थी दििा।
िेशभक्तत भरे भारत कुमार की हुई छदव,

दिलीप के साथ ‘क््ांदत‘ िशको् रही् हावी।
त्या? याि कर् रोटी, कपड़ा और मकान,
पूरब और पद््िम,गुमनाम बनी् पहचान।

भारत से मनोज कुमार हो गए अलदविा,
दजसकी िेशभक्तत पर िुदनया थी दििा।
शहीि होे नीलकमल, अनीता, िो बिन, 
दहमालय की गोि मे् है् पत्थर के सनम,

साजन, बेईमान, िस नंबरी,आँखे् है नम।
नही् कोई िूसरा दिल्मी िेशभत्त है गम!

सजंय एम तराणकेर

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड झािखंड 
चाईबासा ,  सारंडा जंगल में

जराईिेला िाना कंंेतंं िे वनगंंाम बाबूडेरा
िे आसपास जंगली पिाडी कंंेतंंो ंमें
सुरकंंाबलो ंिा टारगेट िरिे लगाये गये
चार आईईडी बम िो बरामद हिया, ये
आईईडी बम 20 हिलो िे िे। सुरकंंा िी
दृहंंि से जवानो ंने बम हनरोधि दसंंे िी
मदद से बम िो हनषहंंंकय िर हदया।

नकसंहलयो ंिे हखलाफ चलाये जा रिे
अहभयान िे दौरान सुरकंंाबलो ंने

नकसंहलयो ंिे 16 बंिर िो भी धवंसंं
हिया। इन बंिरो ंमे ं40 से 50 लोगो ंिे
रिने िी कंंमता िी। नकसंहलयो ंिे हखलाफ
चलाये जा रिे अहभयान िो लेिर हजले िे
एसपी आशुतोष शेखर ने ििा हि झारखंड
पुहलस लगातार नकसंहलयो ंिे हखलाफ
अहभयान चला रिी िै। इसी कंंम मे ंपुहलस
िो सूचना हमली िी हि पंंहतबंहधत नकसंली
संगठन भािपा माओवादी िे शीषंि नेता
हमहसर बेसरा, अनमोल, मोछू, अनल,
असीम मंडल, अजय मितो, सागेन

अंगाहरया, अहंंशन, हपंटू लोिरा, चंदन
लोिरा, अहमत िांसदा उफंफ   उपतन,
जयिांत, रापा मुंडा अपने दसंंे िे सदसयंों
िे साि सारंडा/िोकिंान कंंेतंं मे ंहवधवंंसि
गहतहवहधयो ंिे हलए भंंमणशील िै.ं हजसिे
आलोि मे ंचाईबासा पुहलस, िोबरा 203
बीएन, 209 बीएन, झारखंड जगुआर एवं
CRPF 26 बीएन, 60 बीएन, 134 बीएन,
174 बीएन, 193 बीएन, 197 बीएन िी
संयुकतं अहभयान टीम गहठत िर लगातार
अहभयान चलाया जा रिा िै।

झारखंि  मे् 16 िंकर, 4 आईईिी
िम िरामद ,  रकया गया रनष्र््िय 

कैरिनेट ने ओरिशा मे् 2 रेलवे
पररयोजनाओ् को मंजूरी दी, 5,104

करोड् र्पये का रनवेश होगा

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड-
झािखंड 

रांची,  रैयत  दाताओ ं , मुल
हनवाहसयो ंिो नौिरी दने ेमे ंपीछ ेिट रिी
झारखंड िी लगभग सभी िंपहनयां
आज  जनता िो बेविूफ बनाए िुए िै ं.
इसी कंंम  झारखंड मे ंबोिारो मे ंधारा
163 िे उकलंंघन िरने िो लेिर
हवधायि शंंेता हसंि  हगरफतंारी िी गई
िै. शंेंता हसंि बोिारो सटंील पलंांट में
पंंदशंिन ि ेदौरान लाठीचाजंि मे ंयवुि िी
मौत िो लेिर धरना दे रिी िी.ं
लाठीचाजंि मे ंहवसिंाहपत युवि िी मौत
िे बाद पूरे चास अनुमंडल कंंेतंं मे ंधारा
163 लागू हिया गया िै.

सनद रिे हि बोिारो सटंील पलंांट
िे बािर 3 अपंंैल िो हनयोजन िी मांग
िर रिे पंंदशिंनिाहरयो ंपर लाठीचाजिं
और एि युवि िी मौत िे बाद बोिारो
िा मािौल हबगडतंा जा रिा िै. दो हदन
बीत जान ेि ेबाद भी बोिारो सटंील पलंाटं
पंंबंधन और सिंानीय पंंशासन िी ओर
से साििंि पिल निी ं हिए जाने िो
लेिर हवसिंाहपतो ंमे ंआकंंोश िै.

शुकंंवार देर रात पंंशासन, पलंांट
पंंबंधन और जनपंंहतहनहधयो ंिे साि
वातांि बेनतीजन रिी, हजसिे बाद

बोिारो िी सिंानीय िांगंेंस हवधायि
शंंेता हसंि बोिारो सटंील पलंांट िे बािर
हवसिंाहपतो ंिे साि धरने पर बैठ गई.ं
इसिी सूचना हमलने पर बोिारो डीसी
और एसपी दल-बल िे साि मौिे पर
पिुंचे और िांगंंेस हवधायि शंंेता हसंि
िो हगरफतंार िर हलया. हगरफतंारी िे
बाद उनिंे ंसहिंफट िाउस ससंित िैपं जेल

ले जाया गया.
हवधायि शंेंता हसंि ने ििा हि

बोिारो सटंील पलंांट पंंबंधन और
सिंानीय पंंशासन हमलिर हवसिंाहपत
लोगो ंिे आंदोलन िो खतमं िरने िा
िाम हिया जा रिा िै. उनिंोनंे ििा हि
िमलोग हफर से लडंेगंे और मरेगंे. हफर
से आंदोलन िोगा और हिसी भी िीमत
पर हवसिंाहपतो ंिो उनिा िि हदलाया
जाएगा.

बता दे ंहि बोिारो सटंील पलंांट में
नौिरी िी मागं पर आदंोहलत हवसिंाहपत
युवाओ ंपर लाठीचाजंि मे ंएि युवि िी
मौत िे बाद बवाल िुआ िा. बोिारो िी
उपायुकतं हवजया जाधव िे हनदंेंश पर
पुहलस ने सटंील पलंांट िे मुखयंालय
इसपंात भवन िे समकंं सीआईएसएफ
और हवसिंाहपतो ंिे बीच हिंसि टिराव
िी घटना िे हलए बीएसएल (बोिारो
सटंील हलहमटेड) िे मुखयं मिापंंबंधि
िहर मोिन झा िो हगरफतंार िर हलया
िा.

घटना िे हवरोध मे ं शुकंंवार िो
बुलाए गए बोिारो बंद िे दौरान
पंंदशंिनिाहरयो ंने िम से िम तीन बसों
सहित पांच गाहडंयों मे ंआग लगा दी. िई
वािनो ंमे ंतोडफंोड ंभी िी गई.

बोकारो स्टील प्लांट म्े  लाठीचार्ज
मे् हुई   मौत के मामले मे्

विधायक श््ेता विंह  विरफ्तार 

उत्कल दिवस पर दसंहभानु दसंहिेव को अंगवस्््् से
नवाजा गया 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड, झािखंड 

सरायकेला।  िभी ओहडशा  िा अंग एवं आजाद
मुकिं  मे ंओहडशा िा एि हजला सरायिेला हंंपंसली
सटंेट( 1620-1947) मे ंउतिंल हदवस िे अवसर पर
असनंतम  शासि राजा सरायिलेा, मिाराज आहदतयं पंंताप
हसंिदेव िे पौतंं हसंि भानु हसंिदेव  ने अपने पंंजा  िे
िाहफले िे साि पंंभू जगननंाि  ,मिाराजा आहदतयं पंंताप
हसंिदेव, उतिंल महण  गोपबंधु दास समेत उनिे मंझले
दादा आधुहनि  सरायिेला  छऊ िे जनि िुंवर हवजय
पंंताप हसंि देव तिा राजा उहदत नारायण  िे   मुहतंियो ंपर
माकयंापिंण िे साि मािा टेिा । विी ओहडंआ भाषा
संसिंृहत  िे संरकंंि सि  बुहंंिजीवी  िाहतंिि िुमार
पहरचछंा ने राजमिल ससंित हसंिभूम  िी अहधषंंातंंी  मां
पाउडी देवी  िी पूजन िे साि राज पहरवार  सदसयं व हसंि
भानु   हसंिदेव  जी िो अंग वसंंंं देिर सममंान  िर परंपरा
िा हनवांिि हिया ।

1936 िे पिले  िभी समुचा हसंिभूम ओहडंशा िुआ
िरता िा  हजसिी अहधषंंातंंी देवी मां पाउडी रिी तिा

देवता जगननंाि जी माना जाता िा  । राजयं  हवलय
दसंंावेज मे ंसाफ वणिंन िे वाबजूद सिंानीय ओहडंआ
परंपरा आजादी  िे बाद से उपेहंंकत  रखा गया । िभी िेदंंं
िे अधीन तो िभी हबिार हफर झारखंड  मे ं इसिी
ऐहतिाहसि, धाहमंिि, सांसिंृहति हवरासत िो हजस िदर
खतमं हिया गया वि उचंंसंंरीय जांच िा हवषय िै । 

सबस ेमितवंपणूंि बात यि रिी सरायिलेा िी अनमोल
धरोिर उतिंलीय पाइि सैनयं  छावनी अखाडों ं से
पहरमाहजंित िर आधहुनि िलातमंिता स ेजोडनं ेवाल ेएवं
इस िला िो लेिर सात सात पदंंशंंी पुरसिंार सरायिेला
माटी मे ंहदलाने वाले राजिुमार िुंवर सािब हवजय पंंताप
हसंिदेव िी उस मूहतंि  पर भी दीप दान िी गयी जो हवगत
सात आठ वषंंो से घुल फांि रिी िी । उनिे समीप
ऐहतिाहसि नृपराज राजिीय उचंं हवदंंालय , बालि
मधयं हवदंंालय 1924ि े हनमांिता राजा नपृराज हसिंदवे जी
िी मुहतंि पर भी माकयंापंिण  हिया गया ।

िछु सजग नागहरि हजसमे ंजयंोहत लाल साि,ु  मनोज
मंडल , रंजीत नायि, राजहिशोर नायि, दीपु नायि,
मंजीत नायि ,िुंदन ,टुनटून नायि आहद ने  राजमिल
पंंागण आहदतयं पंंताप सटंेचू , गोपबंधू सटंेचयंू मे ंपिुंचिर
उतिंल हदवस िी रशमं अदायगी िी।

राजपररवार  सरायकेला  ने याद
रकया प््भू जगन्नाथ व पूव्व शासको् को 

हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 
' जब जींरो हदया मेरे भारत ने भारत ने मेरे

भारत ने 
दुहनया िो तब हगनती आयी ं
तारो ंिी भाषा भारत ने 
दुहनया िो पिले हसखलाई 
देता ना दशमलव भारत तो 
यूं चांद पे जाना मुसशंिल िा 
धरती और चांद िी दूरी िा
अंदाजा लगाना मुसशंिल िा 
ि ेपंंीत जिा ंिी रीत सदा..... इस एि गीत में

दशे भसकंत ि ेसचंं ेसपतू अहभनतेा मनोज िमुार
िा जीवन सार भी नजर आता िै। अपने देश
भारत िे उनिी सोच बडीं िी। िर छोटी छोटी
चीजो ंपर बारीिी से अधयंयन िरना और जो
वजनदार बात रिती िी विी ंदेशवाहसयो ंिो
समहपंित िर देते िे। पूरी दुहनया मे ंभारत िा
डंिा बजाने वाले वि एि सचंें व अचछंे
िलािार ि।े समाहजि संंर पर दखेे ंतो बरुाईयों
िे पंंहत व सजगता से आवाज उठाते िुए अपनी
हफकमंो ंमे ंजनचतेना िो जागरिं िरन ेि ेहलए
दशे ि ेहससटंम पर पंंिार िरत ेि।े उनिी हफकमं
चािे ंवि शोर िो या रोटी िपडां और मिान
उनिंोनें जीवन मे ंआपाधापी िे बीच खुहशयो ंिो
पिचानने िे हलए अपने चिाने वाले दशिो ंसे
ििा। कयंोहंि परछाई रिे जाती िै,रि जाती
हनशानी िै हजंनदंगी तेरी मेरी ििानी िै। हिनदंी
हसनेमा िे हदगगंज अहभनेता हजनिंे ंपूरी दुहनया
हजनिंे ंभारत िुमार िे नाम से जानते िे।ं वि
दादा सािेब फाकिंे पुरसिंार से सममंाहनत
मशिूर अहभनेता मनोज िुमार जी िी िे।
हजनिंोनंे देश िा िर एि दौर देखा िा  । दो
टुिडों ंमे ंबांटा देश और समाज मे ंहवसंगहतयों
िा बोल वाला िा । लोग रोटी िपडां और
मिान िे हलए दर दर भटिते िे।ं तभी तों
भारतीय हसनेमा मे ंऐसे आजांद हवचार व भारत
माता िा हदवाना ििता रिा, मेरा रंग दे बसंती
चोला। राषंंंं भकतं िलािार हजनिंोनंे अपने देश

िे लोगो ंिो हदखाया हि शिीदो ंिा जीवन
हितने संघषंंो ंिा रिा। एि सौहनि सेना मे ंहदन
रात अपने फजंि िे हलए लडांता िै तो िम उसिी
सेवा देशवाहसयो ंिो निी ंहदखा सिते?ं िमें
अपनी युवा पीढीं िो बताना चाहिए हि
राषंंंंभकतंो ंिा मान सममंान िरे।ं यिी धमंि भी िै
और िमंि भी यिी ि।ै  हफकमं कंंाहंत,परूब पहंंिम
मे ंउनिंोनंे देश भसकंत िे साि भारतीय समाहजि
जनचेतना िो जागृि िरने िे हलए बिुत
मितवंपूणिं भूहमिा हनभाई , हजसे देश िभी भी
निी ंभूलेगा। ऐसे तो देशभसकंत हफकमंो ंिो बनाने
िी पंेंरणा पूविं पंंधानमंतंंी लाल बिादुर शासंंंंी
जी से उनिंे ंहमली ंिी।ं तभी तो हिसान व जवान
िे चहरतंं पर उनिंोनंे उपिार बनाई िी। हजसिे
गाने इतने वषंंो ंबाद भी सुपर-डुपर िै। कयंोहंि
उनिे शबदंो ंमे ंदेश िी वंदना िै। मेरे देश िी
धरती सोना उगले उगले िीरे मोती। यि हफर
माहमंिि भाव िो पंंदहशंित िरते ंपंंाण सािब िे
ऊपर हफकमंाया गया। िसमं ेवाद ेपयंार वफा वादे
िै ंवादो ंिा कयंा? मनुषयं िो सोचने िो मजबूर
िरती िै , उनिी हफकमंो ंिे िर एि सीन व गाने
सदाबिार व  ऐहतिाहसि रिे हजनिंे ंिभी भी निीं
भूलया जा सिता िै।ं आप िा नाम िहरिृषणं
गोसवंामी और जनमं 1937 मे ं ऐबटाबाद
पाहिसंंान मे ंिुआ िा। हवभाजन िे बाद वि
उनि ेपहरवार ि ेसाि भारत आ गय ेिे।ं आप
हसफफं एि अहभनेता िी निी ं बसकंि हफकमं
हनदंंशेि, हनमांिता, पटििा,लखेि, गीतिार,
सपंादि और दशे िी राजनीहत मे ंआप न ेभागयं
आजमाया िा, पर िछु समय ति िी ।  मनोज
िमुार हशरडी ि ेसाईबंाबा ि ेपंंहत भी आप शंंिंंा
बितु जयंादा िी। तभी तो आप न ेहशरडी मिाराषंंंं
मे ंयातंंीओ िी सुहवधा िेतु एि िोटल बनाया
और साई ंबाबा ि ेनाम एि हफकमं भी बनाई िी ।
जो भकतंो ंिो बितु अचछंी लगी िी। हिट हफकमंों
िे इहतिास मे ंमनोज िुमार ने 50 साल इस
हफकमं इंडसटंंंी पर राज हिया िा। उनिंे ं एि
राषंंंंीय परुसिंार व सात हफकमं फयेर परुसिंार िे

साि भारत सरिार िा पदंंशंंी व हफकमंो ंिा
सबस ेबडां सममंान दादा सािबे फाकिं ेपरुसिंार
भी आप िो हमला िा। ऐसे तो आप जनता िे
लोिहंंपय अहभनेता िे,ंहजनिंोनंे  अमर शिीद
भगतहसंि िे जीवन पर शिीद बनािर िी
शुरआंत मे ंिी सफलता िा झंडा बुलंद हिया
िा। संघषिं भी हिया यि िार जीत जीवन िा
असली चहरतंं िै पर वि ऐसे हफकमंिार िे
हजनिंोनंे िार निी ंमानी। कयंोहंि एि पयंार िा
नगमा ि ैमोजो ंिी रवानी ि ैहजंनदंगी िछु भी निीं
तेरी मेरी ििानी िै। विी शिीद हफकमं मे ंवि
िित ेआज उसी ि ेपिन ि ेहनिला िम मसंंों
िा टोला, मरे ेरगं द ेबसतंी चोला या िर चल ेिम
हिंदा जान ेतन सहियो , मरे ेदशे िी धरती सोना
उगल ेउगल ेिीर ेमोती, ि ेपंंीत जिा ंिी रीत सदा

मै ंगीत वि िे गाता िूं भारत िा रिने वाला िूं
भारत िी बात सनुाता िू।ं  ऐस ेतो मनोज िमुार
िा राषंंंं पंंमे स ेओतपंंोत हफकमंो ंव उनिी ऐसी
मजबूत पंंभाव हफकमंो ं मे ं रिता िा, हजससे
राषंंंंवाद ि ेभाव नय ेभारत मे ंउन यवुा पीढीं में
बना रि।े उनिी िोहशश यिी रिती िी और वि
उनिे साििंि पंंयास िा पहरणाम िै आज भी
उनिी हफकमंे ंसदंशे वािि बन िर अपना िजंिंं
हनभा रिी िै।ं आज मनोज िमुार जी िमार ेबीच
निी ंिै ंपर उनिी यि दशेभसकंत गीत हफकमंे ंअमर
ि ैऔर सहदयो ंति िम भारतवासी ि ेहदलो ंएि
अलग जगि बनी रिेगी। आप िे हनधन से
भारतीय हफकमंो ंन ेअपना दशेभकतं अहभनतेा खो
हदया। आपि ेहनधन पर भावभीनी शंंिंंाजंहल व
शत शत नमन, भारत माता िी जय।।

देशभक्कत के सच््े सपूत अखभनेता मनोज
कुमार का जीवन राष््््  व समाज के नाम रहा

समाज हित मे ंहिसी भी तरि स ेसवेा िो डॉ हदंयशे
िमुार हिसी भी सवेा िो खाली निी ंछोडतं ेिैं
वो िर तरि स ेसमाज हित मे ंअपन ेआप िो

समहपंित रखत ेिै ंटंंसटं ि ेराषंंंंीय अधयंकंं डॉ एमपी हसिं
ि ेनतेतृवं मे ंशारदीय नवरातंं ि ेसमापन अवसर पर
भडंार ेिा आयोजन हिया गया 

शारदीय नवरातंं ि ेअ�ंहतम हदन दगुांि पजूा पडंालो ंमें
भडंार ेिी धमू रिी। पडूीं, सबजंी,  खीर िा हवतरण हिया
गया । इस दौरान भडंार ेिा पंंसाद गंंिण िरन ेि ेहलए
भकतंो ंिी भीड ंजटुी रिी। इसमे ंमहिलाओ ंिी सखं�ंया भी
िाफी अहधि रिी। भडंारा िाफी दरे  ति चला। भकतंों
न ेमा ंदगुांि िी पजूा-अचंिना िी और जयिार ेलगाए।

डॉ हदंयशे िमुार न ेहवशषे रपं स ेििा हि 
नौ हदनो ंति मा ंहि आराधना
दगुांि, लकंंंमी और सरसवंती, इन तीन रपंो ंमे ंमा ँिी

आराधना िरत ेिै।ं मा ँिवेल आसमान मे ंििी ंससंित
निी ंिै।ं 

“या दवेी सवंिभतुषे ुचतेनतेयंहभधीयत”े – “सभी जीव
जतंओु ंमे ंचतेना ि ेरपं मे ंिी मा ँ/ दवेी तमु ससंित िो”

नवराहंंत मा ँि ेहवहभननं रपंो ंिो हनिारन ेऔर उतसंव
मनान ेिा तयंौिार ि।ै जसै ेिोई हशश ुअपनी मा ँि ेगभंि में
9 मिीन ेरिता ि,ै वसै ेिी िमारा सवंय ंमे,ं परा पंंिहृत में
रििर – धयंान मे ंमगनं िोन ेिा इन 9 हदनो ंिा मितवं ि।ै
विा ँस ेहफर बािर हनिलत ेिै,ं तो सजृनातमंिता िा
पंंसफंरुण जीवन मे ंिोन ेलगता ि।ै

गरुदुवे शुुी शुुी रवव शकंर दुुारा नवरावुुि का
महतवु

नवराहंंत िा अहंतम हदन – हवजयादशमी
अहंतम हदन हवजयादशमी मनात ेिै ंकयंोहंि िम तीनों

गणुो ंस ेपर ेहंंतगणुातीत अवसिंा मे ंआ जात ेिै।ं िाम,
कंंोध, मद, मतसंर, लोभ आहद हजतनी भी राकंंसी
पंंवहृंंिया ँिै ंउनिा िनन िरि ेहवजय िा उतसंव मनाते
िै।ं रोजमरांि िी हजदंगी मे ंजो मन फसँा रिता ि ैउसमे ंसे
मन िो िटा िर जीवन ि ेजो उदंंशेयं व आदशंि िै ंउनिो

हनखारन ेि ेहलए यि उतसंव मनाया जाता ि।ै एि तरि
स ेसमझ लीहजए हि िम अपनी बटैरी िो हरचाजंि िर
लते ेिै।ं पंंतयंिे वयंसकंत जीवनभर या साल भर मे ंजो भी
िाम िरत ेिरत ेिि जाता ि,ै इसस ेमकुतं िोन ेि ेहलए
इन 9 हदनो ंमे ंशरीर िी शहुंंि, मन िी शहुंंि और बहुंंि में
शहुंंि आ जाए, सतवं शहुंंि िो जाए – इसिा पंंयतनं िरते
िै।ं इस तरि शहुंंििरण िरन ेिा, पहवतंं िोन ेिा तयंौिार
नवराहंंत िै

इस दौरान परूा वातावरण भसकंतमय िो गया िा।
टंंसटं ि ेअतंरासटंंंीय सहचव मिुममंद मसुंंफा न ेबितु

िी सनुदंर हवचार रखत ेिएु बताया हि यि हसफंफ नवराहंंत
िी निी ंबसकंि एि सामाहजि पवंि ि ैजो िम सभी िो
एि जटु िो िर मनाना चाहिए 

टंंसटं ि ेराषंंंंीय सहचव सबुोध िमुार साि, रािलु
नीरज िमुार, हशवशिंर राय , सतपाल हसिं, हवमलशे
दवेी,आहद मौजदूा रि।े टंंसटं ि ेपदाहधिािहरयो ंन ेअिम
भहूमिा हनभाई।

फरीदाबाद सैक्टर 3 जाट भवन मे् अखिल
भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट द््ारा खवशाल

भंडारे का आयोजन : डॉ ह्दयेश कुमार 


