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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। मुख्यमंत््ी िेखा गुप्ता ने

बुिवाि को रविानसभा मे् कैग रिपोट्ष पि
चच्ाष के दौिान वायु प््दूरण की िोकथाम
औि साव्षजरनक परिवहन को सुदृढ् किने
के रलए योजनाओ् की जानकािी दी।
उन्हो्ने कहा रक भाजपा सिकाि 2026
तक रदल्ली की सड्को् पि 11,000 बसे्
उतािने के रलए प््रतबि्् है। वत्षमान मे्
रदलल्ी मे ्6,484 बसे ्सचंारलत हो िही है,्
जबरक जर्ित 11,000 बसो् की है।
साव्षजरनक परिवहन को मजबूत किने के
रलए र्ट िेशनलाइजेशन की प््र््िया
अपनाई जाएगी, तारक बस सेवा पूिे शहि
मे ्प्भ्ावी रप् स ेउपलधि् हो सक।े ई-बसो्
की संख्या बढ्ाने के रलए चार्जि्ग स्टेशनो्
औि रिपो का रवस््ाि रकया जाएगा।

मुख्यमंत््ी ने बताया रक रदल्ली मे्
प््दूरण कम किने के रलए कई अहम
कदम उठाए जाएंगे। इस साल 70 लाख
नए पौिे लगाए जाएंगे, तारक हरित क््ेत््
को बढ्ाया जा सके। इसके अलावा
1000 वाटि स्र् ्पंब्कलंग मशीने् पूिे साल
के रलए तैनात की जाएंगी, तारक सड्को्
पि िूल को रनयंर् ्तत रकया जा सके।
िाजिानी मे् वायु गुणवत््ा की रनगिानी
के रलए छह नए एयि क्वारलटी
मॉरनटरिंग स्टेशन स्थारपत रकए जाएंगे।
इससे प् ्दूरण स््ि की सही जानकािी
रमलेगी औि उसके अनुसाि कदम उठाए

जाएंगे। सिकाि ई-कचिे के वैज् ्ारनक
रनपटान के रलए नया इको पाक्क स्थारपत
किेगी। ट् ्ैरफक रनगिानी औि सुिक््ा
बढ्ाने के रलए 500 नए कैमिे प् ्मुख
ट््ैरफक जंक्शनो् पि लगे्गे, जो रनयमो्
का उल्लंरन किने वाले वाहनो् की
पहचान किे्गे। इसके अलावा एक
इंटीग् ्ेटेि कमांि एंि कंट् ्ोल से्टि
स्थारपत रकया जाएगा, जो वायु गुणवत््ा,
कचिा प् ्बंिन औि स्वच्छता व्यवस्था

की रनगिानी किेगा।
मुख्यमंत् ्ी ने रपछली सिकाि पि

संसािनो् के दुर्पयोग औि साव्षजरनक
परिवहन व्यवस्था की अनदेखी का
आिोप लगाया। उन्हो्ने कहा रक रपछली
सिकाि ने नीरतयो् औि रनगिानी
व्यवस्था को कमजोि कि रदया, रजससे
रदल्ली की वायु गुणवत््ा खिाब होती
चली गई। िाजिानी मे् वाहनो् से होने
वाले प््दूरण को रनयंर् ्तत किने के रलए

दस साल से अरिक पुिाने िीजल वाहनो्
औि 15 साल से अरिक पुिाने पेट् ्ोल
वाहनो् पि सख्त प् ्रतबंि लगाया
जाएगा। रदल्ली सिकाि मेट् ्ो के चौथे
औि पांचवे् चिण के रवस््ाि पि तेजी से
काम कि िही है, रजसके रलए बजट मे्
3000 किोड् र्पये का प््ाविान रकया
गया है।

इससे साव्षजरनक परिवहन को औि
अरिक सुगम बनाया जाएगा औि लोग

रनजी वाहनो् के बजाय साव्षजरनक
परिवहन का अरिक उपयोग किे्गे।
रदल्ली को स्वच्छ औि हरित बनाने के
रलए सिकाि हि संभव प््यास कि िही
है। सिकाि की सभी योजनाएं केवल
रोरणाओ् तक सीरमत नही् िहे्गी, बब्लक
उन्हे् जमीनी स््ि पि प््भावी र्प से लागू
रकया जाएगा, तारक िाजिानी को
प््दूरण मुक्त औि आिुरनक बनाया जा
सके।।

सजंय बाटला
नई दिल्ली। वरिष् ् पुरलस अिीक् ्क

गोिखपुि के रनद् ्ेशन मे् पुरलस अिीक् ्क
यातायात संजय कुमाि, आि0टी0ओ0(
प् ्वत् षन ) संजय कुमाि झा व
ए0आि0टी0ओ0( प् ्वत् षन ) निेन्द् ्
यादव द् ्ािा ई-रिक्शा/ऑटो के
पदारिकारियो् को ई-रिक्शा/ऑटो पि
यूरनक कोि व ड् ्ाइविो् के चरित् ् सत्यापन
किाने हेतु रनद् ्े रशत रकया गया तथा
यातायात व्यवस्था को सुचार् र्प से
संचारलत किने एवं सड्क दुर् षटनाओ् की
िोकथाम हेतु यातायात पुरलस टीम द् ्ािा
चेरकंग अरभयान चलाया गया । अरभयान
के ि् ्म मे् अपंजीकृत, रबना लाइसे्स व
नाबारलग ऑटो/ई-रिक्शा चालको् के
रवर्ि् ्  शहि क् ्ेत् ्  मे्  रवरभन्न स्थानो् पि
483 ऑटो/ई-रिक्शा चालको् को चेक
रकया गया । रजसमे् 13 ऑटो को रबना
पिरमट, 19 अपंजीकृत ऑटो/ई-रिक्शा
तथा 29 ऑटो/ई-रिक्शा  को रबना
ड् ्ाइरवंग लाइसे्स के चलाते हुए पाये जाने
पि यातायात याि् ष लाकि एम0वी0 एक्ट
की िािा के अन्तग् षत सीज की काय् षवाही
की गयी । इसके अरतरिक्त एम०वी०एक्ट

के रवरभन्न िािाओ् मे् 79 ऑटो चालको् के
रवर्ि् ् चालान की काय् षवाही की गयी।
अरभयान के ि् ्म मे् ही शहि के रवरभन्न
चौिाहो्/रतिाहो् पि नो पार्कि्ग एरिया मे् खड्े

वाहनो् के रवर्द् ् अरभयान चलाया गया,
रजसमे् 11 वाहनो् को टो किके यातायात
याि् ष लाया गया एवं 77 चाि परहया तथा
183 दो परहया वाहनो् का चालान रकया

गया । शहि क् ्ेत् ् मे् यातायात रनयमो् का
उल्लंरन किते हुए पाये जाने पि कुल 997
वाहनो् के रवर्ि् ् एम0वी0एक्ट के तहत
काय् षवाही की गयी ।

परिवहन रवशेष न्यूज
सीएमवीआि रनयम 60:-

रकिाया-खिीद समझौते का
समथ्षन/अनुपालन,  गुिमीत रसंह
तनेजा 

गुिमीत रसंह तनेजा अध्यक््
(सीएमवीआि सरमरत)
बी.ओ.सी.आई. द््ािा रदल्ली परिवहन
रवभाग की पंजीकिण शाखाओ् द््ािा
सीएमवीआि के रनयम 60 के
अनुपालन नही् किने पि आपर््त जताई
है औि इसके अनुपालन नही् किना से
वाहन मारलको् को होने वाले नुकसान
को साझा रकया ह।ै रनयम 60 ""बैक्ि,
गैि- बै्रकंग रवत््ीय कंपनी
(एन.बी.एफ.सी.) या रवत््पोरक द््ािा
ऋण चुकौती की तािीख से सात काय्ष
रदवसो् के भीति वाहन मारलको् को
अनापर््त प््माण पत्् (एन.ओ.सी.)
जािी रकया जाएगा ""। जाने पूिा
रवविण जो जनरहत मे् उठाया गया
गुिमीत रसंह तनेजा अध्यक््
(सीएमवीआि सरमरत)
बी.ओ.सी.आई. द््ािा

सीएमवीआि रनयम 60 का
अनुपालन सुरनर््ित किना: रकिाया-
खिीद समझौतो् का समथ्षन

रवरनयामक प््ाविान,
सीएमवीआि रनयम 60(3) के
अनुसाि:

“बै्कि, गैि-बै्रकंग
रवत््ीय कंपनी
(एनबीएफसी) या
रवत््पोरक द््ािा ऋण
चुकौती की तािीख से
सात काय्ष रदवसो् के
भीति वाहन मारलक को
अनापर््त प््माण पत््
(एनओसी) जािी रकया
जाएगा।”

जबरक यह प््ाविान
न्याय का समथ्षन किता
है औि जनरहत मे् काम
किता है, लेरकन
व्यवहाि मे् अक्सि
इसका पालन नही् रकया
जाता है। इस गैि-
अनुपालन के मुख्य
कािण ये है्:

1. बै्को्,
एनबीएफसी औि
रवत््पोरको् द््ािा रनयमो्
का पालन न किना

कई रवत््ीय संस्थाएं अकुशल
प््र््ियाओ् या जानबूझकि बनाई गई
नीरतयो् के कािण शीघ््ता से एनओसी
जािी नही् किती है्।

2. वाहन मारलको् मे् जागर्कता
की कमी

कई मारलक वैि फॉम्ष 34 के

उपयोग की आवशय्कता स ेअनरभज् ्है,्
रजसमे् सही ऋण समझौता संख्या
शारमल होती ह।ै

कछु लोग पिुान ेया समापत् हो चकुे
फॉम्ष 34 का उपयोग किना जािी िखते
है,् रजसस ेप्श्ासरनक समसय्ाए ंउतप्नन्
होती है।्

प््भावी काय्ाषन्वयन के रलए
प्स्््ारवत समािान

1. उरचत दस््ावेज्ीकिण
सरुनर््ित किना

बै्क, एनबीएफसी या
फाइनेस्ि क ेसाथ समझौता किते
समय, वाहन मारलको् को यह
सरुनर््ित किना होगा रक फॉम्ष
34 मे् सही ऋण समझौता या
खाता सखंय्ा (प्र्त सलंगन्) दज्ष
हो।

पजंीकिण प््ारिकारियो ् को
इस अनबुिं/ऋण सखंय्ा को सही-
सही दज्ष किन ेका रनद््शे रदया
जाना चारहए।

2. बैक्ो ्औि रवत्प्ोरको ्को
जवाबदहे बनाना

रवत््ीय ससंथ्ानो ् की
रजमम्देािी ह ैरक व ेसही दस््ावजे
उपलधि् किाए।ं हालारंक,
कदाचाि औि लापिवाही के
कािण व ेअकस्ि ऐसा किन ेमे्
रवफल हो जात ेहै।्

सात रदवसीय एनओसी जािी किने
क ेरनयम का अनपुालन सरुनर््ित किने
क ेरलए सखत् प्व्त्षन की आवशय्कता ह।ै

3. परिवहन रवभाग मे ्गलत िटेा
प्र्वर््ि को िोकना

वास्र्वक अनबुिं/ऋण सखंय्ा की
अनपुलधि्ता क ेकािण, परिवहन रवभाग

क ेअरिकािी अकस्ि अपन ेरससट्म मे्
“0000” या िमी सखंय्ा दज्ष कि दते ेहै।्

इसस ेऋण चकुौती क ेबाद अनबुिं
समापत् किन े की ऑनलाइन प्र्््िया
बारित होती ह,ै रजसस े अनावशय्क
रवलबं होता ह।ै

समझौत ेक ेरवविण को वास्र्वक
समय मे ्सतय्ारपत किन ेक ेरलए एक ततं््
सथ्ारपत रकया जाना चारहए।

परिवहन क््ते् ्क ेरहतो ्की िक््ा मे्
बीओसीआई की भरूमका

बीओसीआई परिवहन क््ते् ्क ेरहत मे्
सर््िय रप् स े काम कि िहा ह।ै
सीएमवीआि रनयम 60 जसै े कछु
काननूी प््ाविान वाहन मारलको ्क ेरलए
महतव्पणू्ष है,् औि उरचत प्व्त्षन
सरुनर््ित किना हमाि ेसामरूहक रहत मे्
ह।ै

इस मदु्् ेको हल किन ेक ेरलए, सभी
रहतिािको् - वाहन मारलको्, बै्को्,
एनबीएफसी, रवत्प्ोरको ्औि परिवहन
अरिकारियो् - को सहयोग किना
चारहए औि देिी को खत्म किने,
िोखािड्ी को िोकने औि वाहन
पजंीकिण प्र्््ियाओ ्मे ्दक्त्ा मे ्सिुाि
किन ेक ेरलए सही प्र्््ियाओ ्का पालन
किना चारहए।

गरुमीत दसहं तनजेा
अधय्क् ्(सीएमवीआर

सदमदत)

एम.वी.एक्ट के ववविन्न धाराओ् मे् 79 ऑटो
चालको् के ववर्द्् चालान की कार्यवाही की गरी

“परिवहन रवशेष” रहन्दी दैरनक समाचाि पत््
आि.एन.आई. द््ािा मान्यता प््ाप्त किने के बाद से
आपके द््ािा प््ाप्त भिपूि सहयोग से माच्ष मे् अपने 2
साल पूिे कि िहा है। इन दो सालो् मे् समाचाि पत््
को रनष्पक्् र्प से चलाने मे् आप सभी का भिपूि
सहयोग िहा है् रजसके रलए प््शासरनक रवभाग
परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि
व्यक्त किता है औि आशा किता है की भरवष्य मे्
भी आपका सहयोग हमािे साथ ऐसे ही बना िहेगा।
इन दो सालो् मे् समाचाि पत्् को िाष््््ीय स््ि पि
सभी शहिो् औि रजलो् तक पहुंचाने औि वहां की
सही औि सच््ी खबिे् हम तक पहुंचाने वाले
रिपोट्षस्ष का रदल से धन्यवाद। 
आप सभी को यह जान कि खुशी होगी की
“परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का
र््दतीय वार्रषकी समािोह अप््ैल माह के अंरतम
सप्ताह मे् सम्पन्न रकया जा िहा है। इस काय्षक््म
मे् मुख्य र्प से सड्को को जाम औि दुर्षटनाओ् से
मुक्त किवाने के साथ रदल्ली को प््दूरण मुक्त
िाज्य का उद््ेश्य िखा गया है। इस समािोह मे्
रनम्नरलरखत मुद््ो् पि वाद- रववाद प््रतयोरगता का
आयोजन रकया जाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”

3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा
सकता है?”
वाद- रववाद प््रतयोरगता मे् रहस्सेदािी लेने वाले
वक्ताओ् के वक्तव्य के साथ पिामश्षदाताओ् से चच्ाष
भी इस समािोह मे् िखी जा िही है। इसके साथ
इस आयोजन मे् भाित देश मे् रनर्मषत ई वाहनो,
वी्एलटीिी संयंत््, एवम् अन्य उपयोगी स्टाल भी सब
को आकृररत किने के रलए उपलब्ध हो्गे। इस
समािोह मे् 
1. सबसे अच्छा रवचाि / तक्क औि समाधान प््दान
किने वाले वक्ता को पुिस्काि से सम्मारनत रकया
जाएगा,
2. परिवहन क््ेत्् मे् अच्छा काय्ष किने वाले संगठनो्
को पुिस्काि से सम्मारनत रकया जाएगा, 
3. सड्क सुिक््ा के प््रत काय्ष किने वाले संगठनो्
के पदारधकारियो् को पुिस्काि से सम्मारनत रकया
जाएगा,
4. परिवहन रवशेरज््ो् को पुिस्काि से सम्मारनत
रकया जाएगा,
5. समाचाि पत्् से अलग अलग िाज्यो् से जुड्े
एंकि, वीरियो ग््ाफि, रिपोट्षस्ष, लेखक, ज्योताचाय्ष,
करव एवम् सहायको् को सम्मारनत रकया जाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

वर्ष 2026 तक दिल्ली की सड़को पि िौड़े्गी 11,000 बसे् : मुख्यमंत््ी

दिल्ली पदिवहन दवभाग की पंजीकिण शाखाएं क्यो्
सीएमवीआि दनयम 60(3) का अनुपालन नही् कि िहे

नेशनल हाईवे अथॉरिटी ऑफ इंरिया
(NHAI) (एनएचएआई) ने रवत््ीय वर्ष
2024-25 मे् कुल 5,614 रकलोमीटि नेशनल
हाईवे का रनम्ाषण रकया है, जो रक तय लक्््य
5,150 रकलोमीटि से ज्यादा है।

नई दिल्ली। नेशनल हाईवे अथॉरिटी ऑफ
इंरिया (NHAI) (एनएचएआई) ने रवत््ीय वर्ष
2024-25 मे् कुल 5,614 रकलोमीटि नेशनल
हाईवे का रनम्ाषण रकया है, जो रक तय लक्््य 5,150
रकलोमीटि से ज्यादा है। इस उपलब्धि की जानकािी
एक आरिकारिक बयान मे् दी गई।

अब तक का सबसे ज्यािा पूंजीगत व्यय
एनएचएआई ने इस साल हाईवे इंफ््ास्ट््क्चि के

रवकास पि 2,50,000 किोड् र्पये से ज्यादा खच्ष
रकए, जो अब तक का सबसे ज्यादा पूंजीगत व्यय है।
पहले इसका लक्््य 2,40,000 किोड् र्पये िखा
गया था, लेरकन वास््रवक खच्ष इससे ज्यादा हुआ।
यह वय्य सिकािी बजट समथ्षन औि एनएचएआई के
अपने संसािनो् से रकया गया है।

दपछले वर््ो् की तुलना मे् 21% की बढ्ोतरी
बयान के अनुसाि, अगि रपछले वर््ो् से तुलना

किे् तो रवत््ीय वर्ष 2023-24 मे् यह व्यय

2,07,000 किोड् र्पये था, जबरक 2022-23 मे्
1,73,000 किोड् र्पये था। यानी इस साल पूंजीगत
व्यय मे् 21 प््रतशत की वृर््ि हुई है औि 2022-23
की तुलना मे् 45 प््रतशत ज्यादा खच्ष रकया गया है।

हाईवे प््ोजेक्ट्स के दलए तीन तरह के तरीको्
से जुटाई गई फंदिंग

एनएचएआई ने रवत््ीय वर्ष 2024-25 मे् हाईवे
प््ोजेक्ट्स के रलए फंरिंग जुटाने के रलए तीन प््मुख
तिीको् का इस््ेमाल रकया:

टोल ऑपिेट ट््ांसफि (TOT)
इंफ््ास्ट््क्चि इन्वेस्टमे्ट ट््स्ट (InvIT)
टोल सेक्युरिटाइजेशन
बयान के अनुसाि, इस साल एनएचएआई ने

28,724 किोड् र्पये के एसेट्स मॉनेटाइज रकए।
इसमे् एकल दौि मे् सबसे ज्यादा InvIT िसीद
17,738 किोड् र्पये की िही।

हाईवे दनम्ााण मे् लगातार हो रही है वृद््ि
एनएचएआई की यह उपलब्धि भाित के सड्क

औि परिवहन बुरनयादी ढांचे को मजबूत किने की
रदशा मे् एक महत्वपूण्ष कदम है। लगाताि बढ्ते
पूजंीगत वय्य औि हाईव ेरनमा्षण क ेनए रिकॉि्ष दशा्षते
है् रक सिकाि बेहति कनेब्कटरवटी औि मजबूत
इंफ््ास्ट््क्चि पि जोि दे िही है। 

एनएचएआई ने वित््ीय िर्ष 2024-
25 मे् 5,614 विमी नेशनल हाईिे

बनाए, तय लक्््य से ज्यादा!
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पंचम र्प स्कंिमाता
मांदुिा्थ के सभी सव्रप्ो ्मे ्सक्ंदमाता

को सबसे जय्ादा ममतामयी माना
िया है. माता के इस सव्रप् की

पूजा करने से बुल््द का लवकास और ज््ान
की प््ाकप्त होती है. सक्ंद कुमार यानी
कालत्थकेय भिवान की माता होने के कारण
मां को सक्ंदमाता कहा िया
नवरात््ी के पंचम लदवस आलद शकक्त माँ
दुिा्थ के सक्नद् सव्रप् की उपासना लवलध
एवं समृल््द पाने के उपाय आलदशकक्त जित
जननी माँ दुिा्थ का पंचम रप् सक्नद्माता
के रप् मे ्जाना जाता है। लसंह के आसन
पर लवराजमान तथा कमि के पुषप् से
सुशोलभत दो हाथो वािी यशकस्वनी देवी
सक्नद्माता शुभदालयनी है। भिवान सक्नद्
जी बािरप् मे ्माता की िोद मे ्बैठे होते है्
इस लदन साधक का मन लवशुधद् चक्् मे्
अवकस्थत होता है। सक्नद् मातृसव्रल्पणी
देवी की चार भुजाये ्है,् ये दालहनी ऊपरी
भुजा मे ्भिवान सक्नद् को िोद मे ्पकडे है्
और दालहनी लनचिी भुजा जो ऊपर को उठी
है, उसमे ्कमि पकडा हुआ है। माँ का
वणथ् पूणथ्तः शुभ्् है और कमि के पुषप् पर
लवरालजत रहती है।् इसी से इनह्े ्पद््ासना
की देवी और लवद््ावालहनी दुिा्थ देवी भी
कहा जाता है। इनका वाहन भी लसंह है। माँ
सक्ंदमाता सूयथ्मंडि की अलधष््ात््ी देवी
है।् इनकी उपासना करने से साधक
अिौलकक तेज की प््ाकप्त करता है । यह
अिौलकक प््भामंडि प््लतक््ण उसके
योिक्े्म का लनवथ्हन करता है। एकाग््भाव
से मन को पलवत्् करके माँ की ि्ु्लत करने
से दुःखो ्से मुकक्त पाकर मोक्् का मािथ्
सुिभ होता है। इनकी आराधना से लवशुद््
चक्् के जाग््त होने वािी लसल््दयां सव्तः
प््ापत् हो जाती है।् इनकी आराधना से
मनुषय् सुख-शांलत की प््ाकप्त करता है।
श््ी स्कन्दमाता की पूजा शवशि
कुणड्लिनी जािरण के उद्े्कय् से जो
साधक दुिा्थ मां की उपासना कर रहे है्
उनके लिए दुिा्थ पूजा का यह लदन लवशुद््
चक्् की साधना का होता है। इस चक्् का
भेदन करने के लिए साधक को पहिे मां
की लवलध सलहत पूजा करनी चालहए. पूजा
के लिए कुश अथवा कमब्ि के पलवत््
आसन पर बैठकर पूजा प््ल््कया को उसी
प््कार से शुर ्करना चालहए जैसे आपने
अब तक के चार लदनो ्मे ्लकया है लफर इस
मंत्् से देवी की प््ाथथ्ना करनी चालहए ।
मन्त््
लसंहासनिता लनतय्ं पद््ाल््ितकरद््या।
शुभदाि्ु् सदा देवी सक्नद्माता
यशकस्वनी॥
तदोपरांत पंचोपचार लवलध से देवी
सक्नद्माता की पूजा कीलजए। नवरात्े् की
पंचमी लतलथ को कही ्कही ्भकत् जन उद्ं्ि
िलिता का व््त भी रखते है।् इस व््त को
फिदायक कहा िया है। जो भकत् देवी
सक्नद् माता की भकक्त-भाव सलहत पूजन
करते है ्उसे देवी की कृपा प््ापत् होती है।

देवी की कृपा से भकत् की मुराद पूरी होती है
और िर मे ्सुख, शांलत एवं समृल््द रहती
है।
श््ी सक्नद्माता शपत्शती मंत््
लसंहासना िता लनतय्ं पद््ाल््श तकरद््या ।
शुभदाि्ु् सदा देवी सक्नद्माता यशकस्वनी
।।
या देवी सवथ्भू�तेषु माँ सक्ंदमाता रप्ेण
संकस्थता।
नमि््सय्ै नमि््सय्ै नमि््सय्ै नमो
नम:।।

श््ी स्कन्दमाता ध्यान मन्त््
वनद्े वांलछत कामाथ्े् चनद्््ाधथ्कृतशेखराम।्
लसंहरढ्ा् चतुभथ्ुजा सक्नद्माता
यशसव्नीम।्।
धविवणा्थ लवशुधद् चक््कस्थतो ्पंचम दुिा्थ
ल््तनेत््म।्
अभय पद्् युगम् करां दल््कण उर ्पुत््धराम्
भजेम॥्
पटामब्र पलरधानां मृदुहासय्ा नानांिकार
भूलषताम।्
मंजीर, हार, केयूर, लकंलकलण रतन्कुणड्ि
धालरणीम॥्
प््फुलि् वंदना पलल्व्ांधरा कांत कपोिा
पीन पयोधराम।्
कमनीया िावणय्ा चार ् ल््तविी
लनतमब्नीम॥्

श््ी स्कन्दमाता स््ोत्् पाठ
नमालम सक्नद्माता सक्नद्धालरणीम।्
समग््ततव्सािररमपारपार िहराम॥्
लशवाप््भा समुजव्िां सफ्ुचछ्शािशेखराम।्
ििाटरतन्भासक्रां जितप्््ीकन्तभासक्राम॥्
म हे न् द् ् क क् य पा ल् चथ ता
सनंतकुमाररसि्ु्ताम।्
सुरासुरेनद्््वकन्दता यथाथथ्लनमथ्िादभुताम॥्
अतकय्थ्रोलचरल्वजां लवकार दोषवलज्थताम।्
मुमुक्ु्लभलव्थलचनत्ता लवशेषततव्मुलचताम॥्
नानािंकार भूलषतां मृिेनद्््वाहनाग््जाम।्
सुशुधद्ततव्तोषणां ल््तवेनद्मारभुषताम॥्
सुधालम्थकौपकालरणी सुरेनद्््कौलरिालतनीम।्
शुभां पुषप्मालिनी सुकणथ्कलप्शालखनीम॥्
तमोनध्कारयालमनी लशवसव्भाव
कालमनीम।्

सहस्््््सूयथ्रालजका धनज्््योिकालरकाम॥्
सुशुधद् काि कनद्िा
सुभडवृनद्मजुलि्ाम।्
प््जालयनी प््जावलत नमालम मातरं सतीम॥्
सव्कमथ्कालरणी िलत हलरप््याच पावथ्तीम।्
अननत्शकक्त काकन्तदां
यशोअथथ्भुकक्तमुकक्तदाम॥्
पुनःपुनजथ्िल््दतां नमामय्हं सुरालच्थताम।्
जयेश््लर ल््तिोचने प््सीद देवीपालहमाम॥्
श््ी स्कन्दमाता कवच

ऐ ्बीजालिंका देवी पदयुगम्िरापरा।
हद्यं पातु सा देवी कालत्थकेययुता॥
श््ी ही ्हुं देवी पवथ्सय्ा पातु सवथ्दा।
सवा्ाि् मे ्सदा पातु सक्नध्माता पुत््प््दा॥
वाणंवपणमृते हुं फट् बीज समकन्वता।
उत््रसय्ा तथागन्ेव वारण्े नैॠतेअवतु॥
इनद्््ाणां भैरवी चैवालसतांिी च संहालरणी।
सवथ्दा पातु मां देवी चानय्ानय्ासु लह लदक्ु्
वै॥
वात, लपत््, कफ जैसी बीमालरयो ्से पीलड्त
वय्कक्त को सक्ंदमाता की पूजा करनी
चालहए और माता को अिसी चढा्कर
प््साद मे ्रप् मे ्ग््हण करना चालहए ।
शास््््ो ्मे ्कहा िया है लक इस चक्् मे्
अवकस्थत साधक के मन मे ्समि्् बाह््
ल््कयाओ ् और लचत््वृल््तयो ् का िोप हो
जाता है और उसका धय्ान चैतनय् सव्रप्
की ओर होता है, समि्् िौलकक,
सांसालरक, मायालवक बनध्नो ्को तय्ाि कर
वह पद््ासन माँ सक्नध्माता के रप् मे्
पूणथ्तः समालहत होता है। साधक को मन
को एकाग्् रखते हुए साधना के पथ पर
आिे बढन्ा चालहए।
स्कन्द माता कथा एवं पौशिणीक कथा
दुिा्थ पूजा के पांचवे लदन देवताओ ् के
सेनापलत कुमार कालत्थकेय की माता की
पूजा होती है। कुमार कालत्थकेय को ग्ं्थो ्मे्
सनत-कुमार, सक्नद् कुमार के नाम से
पुकारा िया है। माता इस रप् मे ्पूणथ्त:
ममता िुटाती हुई नजर् आती है।् माता का
पांचवा रप् शुभ्् अथा्थत श्े्त है। जब
अतय्ाचारी दानवो ्का अतय्ाचार बढत्ा है
तब माता संत जनो ्की रक््ा के लिए लसंह

पर सवार होकर दुष््ो ्का अंत करती है।्
देवी सक्नद्माता की चार भुजाएं है,् माता
अपने दो हाथो ्मे ्कमि का फूि धारण
करती है ्और एक भुजा मे ्भिवान सक्नद्
या कुमार कालत्थकेय को सहारा देकर
अपनी िोद मे ्लिये बैठी है।् मां का चौथा
हाथ भकत्ो को आशीवा्थद देने की मुद््ा मे
है।
देवी सक्नद् माता ही लहमािय की पुत््ी
पावथ्ती है ्इनह्े ्ही माहेश््री और िौरी के
नाम से जाना जाता है। यह पवथ्त राज की
पुत््ी होने से पावथ्ती कहिाती है,् महादेव
की वालमनी यानी पतन्ी होने से माहेश््री
कहिाती है ्और अपने िौर वणथ् के कारण
देवी िौरी के नाम से पूजी जाती है।् माता
को अपने पुत्् से अलधक प्े्म है अत: मां को
अपने पुत्् के नाम के साथ संबोलधत लकया
जाना अचछ्ा ििता है। जो भकत् माता के
इस सव्रप् की पूजा करते है मां उस पर
अपने पुत्् के समान सन्ेह िुटाती है।्
नवरात्् पर पांचवे लदन माँ के सक्ंदमाता के
रप् की पूजा की जाती है। सक्ंदमाता
भिवान कालत्थकेय की माँ है । नौ ग््हो ्की
शांलत के लिए सक्ंदमाता की खास पूजा
अचथ्ना की जाती है। ऐसामन जाता है लक
नवरात्् के पांचवे लदन सक्ंदमाता को खुश
करने से बुरी ताकतो ्का नाश होता है और
बुरी नजर से मुकक्त लमिती है। देवी के इस
रप् लक पूजा से असंभव काम भी संभव हो
जाते है।् सक्ंदमाता को ही पावथ्ती ,महेश््री
और िौरी कहा जाता है। सक्ंदक्ुमार लक
माता होने के कारण ही देवी का नाम
सक्ंदमाता पडा्। देवी का सक्ंदमाता रप्
राक््सो ्का नाश करने वािी है।् कहा जाता
है लक एक बार ताडकासुर नाम के भयानक
राक््स ने तपसय्ा करके भिवान ब््हम्ा से
अजेय जीवन का वचन िे लिया लजससे
उसकी कभी मृतय्ु ना हो। िेलकन जब ब््हम्ा
ने कहा की इस संसार मे ्जो आया है उसे
एक ना एक लदन जाना पडत्ा है तो
ताडकासुर ने कहा की यलद उसकी मृतय्ु हो
तो लशव के पुत्् के हाथो हो ब््हम्ा बोिे ऐसा
ही होिा । ताडकासुर ने सोचा ना कभी

शंकर जी लववाह करेि्े ना कभी उनका पुत््
होिा और ना कभी उसकी मृतय्ु होिी
िेलकन होनी को कौन टाि सकता है ।
ताडकासुर ने खुद को अजेय मानकर
संसार मे ्हाहाकार मचाना शुर ्कर लदया।
तब सभी देवता भािे भािे शंकर जी के पास
िये और बोिे प््भु ! ताडकासुर ने पूरी
सृल््ष मे ्उतप्ात मचा रखा है । आप लववाह
नही ्करेिे तो ताडकासुर का अंत नही ्हो
सकता । देवताओ ्के आग््ह पर शंकर जी
ने साकार रप् धारण कर के पावथ्ती से
लववाह रचाया। लशव और पावथ्ती के पुत्् का
जनम् हुआ लजनका नाम पडा् कालत्थकेय।
कालत्थकेय का ही नाम सक्ंदक्ुमार भी है
सक्ंदक्ुमार ने ताडकासुर का वध करके
संसार को अतय्ाचार से बचाया सक्ंदक्ुमार
की माता होने के कारण ही माँ पावथ्ती का
नाम सक्ंदमाता भी पडा् । माना जाता है लक
देवी सक्ंदमाता के कारण ही माँ -बेटे के
संबंधो की शुरआ्त हुई। देवी सक्ंदमाता
की पूजा का लवशेष महतव् है । सक्ंदमाता
अिर प््सनन् हो जाये तो बुरी शकक्तयाँ
भकत्ो का कुछ नही ्लबिाड सकती है।् देवी
की इस पूजा से असंभव काम भी संभव हो
जाता है ।

श््ी जय जय स्कन्दा माँ
माँ की आरती

जय अंबे गौरी, मैया जय शय्ामा गौरी ।
तुमको निशनिि धय्ावत, हनर ब््हम्ा नशवरी ॥ ॐ

जय�
मांग निंिूर नवराजत, टीको मृगमि को ।

उज्््वल िे िोउ िैिा, चंद््विि िीको ॥ ॐ जय�
किक िमाि कलेवर, रकत्ांबर राजै ।

रकत्पुषप् गल माला, कंठि पर िाजै ॥ ॐ जय�
केहनर वाहि राजत, खडग् खपप्र धारी ।

िुर-िर-मुनिजि िेवत, नतिके िुखहारी ॥ ॐ
जय�

कािि कुणड्ल शोनित, िािाग््े मोती ।
कोनटक चंद्् निवाकर, राजत िम जय्ोती ॥ ॐ जय�

शुंि-निशुंि नबिारे, मनहषािुर घाती ।
धूम्् नवलोचि िैिा, निशनिि मिमाती ॥ॐ जय�

चणड्-मुणड् िंहारे, शोनित बीज हरे ।
मधु-कैटि िोउ मारे, िुर िय िूर करे ॥ॐ जय�

ब््हम्ािी, रद्््ािी, तुम कमला रािी ।
आगम निगम बखािी, तुम नशव पटरािी ॥ॐ जय�

चौि्ठ योनगिी गावत, िृतय् करत िैर् ्।
बाजत ताल मृिंगा, अर ्बाजत डमर ्॥ॐ जय�

तुम ही जग की माता, तुम ही हो िरता ।
िकत्ि की िुख हरता, िुख िंपनत करता ॥ॐ जय�

िुजा चार अनत शोनित, वरमुद््ा धारी ।
मिवांनित फल पावत, िेवत िर िारी ॥ॐ जय�

कंचि थाल नवराजत, अगर कपूर बाती ।
श््ीमालकेतु मे ्राजत, कोनट रति जय्ोती ॥ॐ जय�

श््ी अंबेजी की आरनत, जो कोइ िर गावे ।
कहत नशवािंि सव्ामी, िुख-िंपनत पावे ॥ॐ जय�

बोलो श््ी अंबे माता की जय

ॐ नमो तिव

गहरी सासं और मन का बहतु ही िहरा सबंधं ह।ै जब हम िहरी सासं िते ेहै,् तो हमारा
मन शातं और एकाग्् होन ेििता ह।ै और मन इधर उधर नही ्भािता ह ैयह इसलिए

होता ह ैकय्ोल्क िहरी सासं िने ेस ेहमार ेशरीर मे ्ऑकस्ीजन की मात््ा बढ ्जाती ह,ै जो हमारे
मल््िषक् को शातं और एकाग्् करन े करती है

िहरी सासं िने ेस ेहमार ेमन पर कई तरह क ेप््भाव पडत् ेहै:्
👉🏿मन शातं और एकाग्् होता ह ै  👉🏿तनाव और लचतंा रलहत  होता ह।ै
👉🏿आतम्लवश््ास बढत्ा ह।ै
👉🏿धय्ान और एकाग््ता बढत्ी ह ै👉🏿मन की शालंत और सखु बढत्ा ह।ै
👉🏿िहरी सासं िने ेक ेलिए,
हमे ्हमे ्कछु भी लवशषे नही ्करना होता है ्बस िहरी सासं ि ेऔर नालभ तक तक ि ेपरूी

ि ेपरूी छोड् ेऔर ज््ालनयो ्न ेइसको ही मतं्् कहा ह।ै सबुह बस एक  िटंा शातं और एकातं
सथ्ान पर बठैे।् अपन ेपटे को फिुन ेदे।्अपनी सासं को धीर-ेधीर ेछोड्े ्एक िय एक लरदम
होनी चालहए छोडत् ेवकत्  इस प््ल््कया को कई बार दोहराए ंिहरी सासं िने ेस ेहमार ेमन और
शरीर को कई तरह क ेिाभ हो सकत ेहै।् इसलिए, िहरी सासं िनेा हमार ेदलैनक जीवन मे ्एक
महतव्पणू्थ भलूमका लनभा सकता ह।ै और जीवन लनरोिी और दीिा्थय ुहोता है ्

*ॐ नमो शिव *
जब किसी िी अनभुकूि, सव्य ंस ेभी अकिि
अचछ्ी लग,े िो यही अपनतव्/मोह ह।ै अपनी ही
इचछ्ाओ ्िी सीमाओ ्िा धय्ान रह ेअनय्था यही
इचछ्ाए ंहमारी िमजोरी बन जािी ्है।् 

प््ारमभ् मे ्उठी ्महीन आकांक््ा, कब लवशािकाय हो जाती है? पता ही नही ्चिता।
हम उसके आवेश मे ्बेहोश होकर िलतमान हो जाते ्है,् वालपस िौटना भी भारी
ििता है। हम बाहरी ताकतो ्से नही,् अलपतु अपनी भीतरी कमजोलरयो ्से हारते

है।् धय्ान रहे लक कुछ िोि हमेशा ख्ुश/संतुष्् लदखाई पडत्े ्है।् इसलिए नही ्लक उनके
जीवन मे ्सबकुछ ठीक/सकारातम्क हो रहा होता है। अलपतु उनको सामानय् मानवी से
भी अलधक जािृत/जािरक् रहने के लिए सतत ्प््यास करना पडत्ा है तालक उनके क््ण-
प््लतक््ण के ल््कयाकिाप पर बेहोशी की चादर/धुंध न पड ्जाए। हर समय
लशका्यती/नाराज/्लवरोधी प््वृलत हमे ्पलरकस्थलत से उबरने नही ्देती और
प््सनन्ता/सकारातम्कता हमे ्अपनी नकारातम्कता से उबरने मे ्सहायक/साधक होती्
है,् इसलिए वह सदैव प््सनन् लदखाई देते ्है।् परमातम्ा सभी को एक ही लमट््ी से बनाता है,
बस अंतर इतना है लक जो अहंकार/लशकायत करता है वह लबखर जाता है और जो
समप्थण करता है वह लनखर जाता है।

नवरात््ि मे् नौ तिन पहने्
इन नौ रंग के कपड्े
इन नौ दिनो ंमे ंमां िुरांा के नौ अलर-अलर शकतंि सवंरपंो ंकी पूजा की जाएरी। चैतंं नवरादंंत मे ंइन

नौ दिनो ंमे ंमां िुरांा के नौ अलर-अलर शकतंि सवंरपंो ंकी पूजा की जाएरी। नवरादंंत को लेकर
भतिंो ंमे ंउतसंाह है। इस िौरान पूरी शंंदंंा और आसथंा से मां िुरांा की पूजा अचंाना करिे है।ं नवरादंंत के

शुभ अवसर पर रंरदिरंरे पदरधान धारण दकए जािे है।ं हर दिन पूजा करने के दलए मां के सवंरपं के
अनुसार कपडों ंके रंर का चयन करना िेहि शुभ माना जािा है। रंरो ंका हमारे िेवी-िेविाओ,ं पवंंो ंऔर
तयंोहारो ंसे दवशेष जुडांव है। चाहे ंआप सलवार सूट पहने,ं 
लहंरा, चदणया चोली या साडी नवरातंं पवंा मे ंपंंतयंेक दिन दकस रंर के कपडंे धारण करना है ं
आइए जानिे है.ं..
1. शैलपुतंंी मां िुरांा के पहले सवंरपं को 'शैलपुतंंी' के नाम से जाना जािा है। यह नवरादंंत मे ंपूजी जाने
वाली सिसे पहली मािा है।ं इनके नाम को लेकर मानयंिा है दक शैल का अथंा होिा है पवंाि। नवरादंंत के
पहले दिन मािा शैलपुतंंी की पूजा की जािी है। इस दिन पीला रंर पहनना शुभ माना जािा है। इसीदलए
नवरादंंत की शुरआंि पीले रंर के कपडों ंसे करे।ं
2. बंंहमंचादरणी आदंंिन मास की दंंििीया दिदथ के दिन शंंी िुरांा के दंंििीय रपं मािा बंंहमंचादरणी की पूजा
की जािी है। मािा इस रपं मे ंिपकसंवनी सवंरपंा होिी है। मािा पावंािी ने भरवान शंकर को पदि के रपं
मे ंपाने के दलए िपसयंा-साधना की थी, उसी रपं के कारण उनका नाम बंंहमंचादरणी पडां। नवरादंंत के
िूसरे दिन मां बंंहमंचादरणी को पूजा जािा है। इस दिन के दलए हरा रंर होिा है। इसीदलए नवरादंंत के िूसरे
दिन दकसी भी पंंकार का हरा रंर पहने,ं लेदकन अरर राढां हरा रंर हो िो िेहिर।
3. चंदंंघंटा मािा के िीसरे रपं मे ंचंदंंघंटा की पूजा की जािी है। मािा चंदंंघंटा के माथे पर चंदंं अंंदंा सवंरपं
मे ंदवदंंमान है। नवरा�तंं के िीसरे दिन इनका पूजन-अचंान दकया जािा है। मािा चंदंंघंटा का पूजन करनें
से उपवासक की सभी मनोइचछंा सवंि: पूरी हो जािी है िथा वह सांसादरक कषंंो ंसे मुकतंि पािा है।
नवरादंंत के िीसरे दिन हलकंा भूरा रंर पहने।ं मां चंदंंघंटा की पूजा करिे वतिं आप इस रंर का कोई भी
वसंंंं पहन सकिे है।ं
4. कूषमंाणडंा नवरातंंे का चौथा दिन मािा कूषमंांडा की पूजा-आराधना करने का है। यह मािा कूषमंांडा
का चौथा रपं है। एक मानयंिा के अनुसार बंंहमंांड की उतपंदंंि मािा कूषमंांडा के उिर से हुई है। नवरातंंे के
चौथे दिन इनकी पूजा-आराधना की जािी है। चौथे नवरातंंे को जो जन पूणंा दवदध-दवधान से उपवास करिा
है, उसके समसंं रोर-शोक नषंं हो जािे है।ं नवरादंंत के चौथे दिन संिरी रंर के कपडंे पहने।ं कूषमंाणडंा
मािा का यह रंर उतसंव की रौनक को िढां िेिा है।
5. सकंंिमािा आदंंिन मास मे ंमािा िुरांा के अलर-अलर रपंो ंकी पूजा की जािी है। नवरातंं के पांचवें
दिन मािा सकंंिमािा की पूजा की जािी है। मािा सकंंिमािा कुमार कादिंाकेय की मािा है। भतिंो ंकी
सारी इचछंाएं पूरी करने वाली सकंंिमािा के दिन सफेि रंर पहने।ं इनहंे ंमोकंं के िंंार खोलने वाली मािा
के नाम से भी जाना जािा है।
6. कातयंायनी मािा कातयंायनी मािा िुरांा का छठा रपं है। आदंंिन मास की षषंंी दिदथ को मािा के इस
रपं की पूजा की जािी है। मािा कातयंायनी ऋदष कातयंायन की पुतंंी है।ं मािा को अपनी ंिपसयंा से पंंसननं
करने ंके िाि उनके यहां मािा ने पुतंंी रपं मे ंजनमं दलया, इसी कारण वे कातयंायनी कहलाई।ं पांचवे दिन
पूजी जाने कातयंायनी का मनपसंि रंर है लाल। इस दिन मािा की पूजा करिे वतिं लाल रंर पहने।ं
7. कालरादंंत सपिंमी� दिदथ मे ंमािा के कालरादंंत सवंरपं की पूजा-आराधना की जािी है। ये मािा काल
अथांाि िुरी शकतंियो ंका नाश करने ंवाली है ंइसदलए इनहंे ंकालरादंंत के नाम से जाना जािा है। नवरातंं के
सािवे ंदिन इनकी पूजा-अचंाना की जािी है। इ�स दिन साधक को पूरे दिन का उपवास करने के िाि
मािा को रुड ंका भोर लराया जािा है। नवरादंंत के सािवे ंदिन मां कालरादंंत की पूजा जािी है। इस दिन
नीला रंर पहनना शुभ माना जािा है।
8. महारौरी शंंी िुरांा अषंंमी के दिन मािा के आठवे ंरपं महारौरी की पूजा की जािी है। अपने रोरे रंर के
कारण इनका नाम महारौरी पडां है। मािा के महारौरी रपं का पूजन करने ंपर मािा पंंसननं होकर
उपवासक के हर असंभव कायंा को भी संभव कर आशीवांाि िेिी है।ं महारौरी की पूजा करिे वतिं रुलािी
रंर पहनना शुभ माना जािा है। अषंंमी की पूजा और कनयंा भोज करवािे ंइसी रंर को पहने।ं
9. दसदंंदिातंंी नवरातंं के नौवे ंदिन मािा दसदंंदिातंंी की पूजा-आराधना का होिा है। मािा दसदंंदिातंंी को
सभी पंंकार की दसदंंदयां िेने वाली कहा रया है। नवरादंंत के नवम दिन इनकी पूजा और आराधना की
जािी है। इनहंे ंदसदंंदयो ंकी सवंादमनी भी कहा जािा है। नवरादंंत के आदखरी दिन पूजी जािी है ंदसदंंदिातंंी,
इनहंे ंिैरंनी रंर िेहि पसंि होिा है।

चैत्् मास की शुकि्पक्् की षष््ी को
यमुना जयंती के नाम से जाना जाता है।
इसे यमुना छठ भी कहा जाता है।

इसलदन यमनुा जी का जनम्ोतस्व मनाया जाता
है। पौरालणक कथाओ ्के अनुसार यमुना जी
(प््ाकट्् रप् मे)् भिवान सूय्थ की पुत््ी है।
मृतय्ु के देवता यमराज इनके बडे भाई और
शलनदेव यमुना जी के छोटे भाई है। यमुना
भिवान श््ी कृषण् की पटरानी थी। ब््ज क््ेत्् मे्
यमुना को माता के समान माना जाता है।
इसलिये इनह्े यमुना मैया कह के पुकारा जाता
ह।ै यमनुा अपन ेभकत्ो ्क ेपापो ्का नाश करके
उनह्े लनम्थि बना देती है।

यमुना जयंती कब है? इस वषथ् यमुना
जयंती 3 अप्ै्ि, 2025 िुरव्ार के लदन
मनायी जायेिी।

यमनुा जी का पौरालणक महतव् यमनुा नदी
को यमुना देवी के रप् मे ्पूजा जाता है। नदी
के रप् मे ्इसका उद््म लहमािय का कालिंद
पव्थत है। इसलिये यमुना को कालिंदी भी कहा
जाता है। पौरालणक मानय्ताओ ्के अनुसार
जब यमुना भिवान सूयथ् की पुत््ी है और

यमराज एवं शलनदेव की बहन है। लहंदु धम्थ मे्
यमुना पूजन, यमुना सन्ान का लवशेष महतव्
माना जाता है। ब््जक्े्त्् मे ्सथ्ानीय भाषा मे्
कहा जाता है –

यमुना यमदूतन टारत है, भव टारत है श््ी
रालधका रानी। इसका अथथ् है यमुना की
उपासना से मृतय्ु के उपरांत यमदूतो ्का भय
नही होता और श््ीराधा जी की भकक्त करने से
जातक भव सािर को पार करके मोक्् को
प््ापत् करता है। धमथ्ग्ं्थो ्मे ्वलण्थत कथा के
अनुसार यम ल््दलतया अथा्थत भाई दूज
(कालत्थक मास की शकुि् पक्् की ल््दलतया) के
लदन यमुना सन्ान करने से मनुषय् को मृतय्ु के
समय यमदूतो ्का भय नही रहता। इससे
यमुना जी का महातम्य् पता चिता है। यमुना
जी के प््ाकट्् के लवषय मे ्यह कथा है लक
जब श््ी कृषण् ने िोिोक मे ्श््ीराधा जी से
भूिोक पर अवतार िेने के लिये कहा तो
उनह्ोने धरती पर यमुना के ना होने से सुख की
अनभुलूत ना होन ेकी बात कही। तब श््ीकषृण् ने
यमनुा जी को धरती पर अवतलरत होन ेक ेलिये
कहा। ऐसा माना जाता है लक यमुना जयंती के

लदन प््ातःकाि यमुना सन्ान
करने से महान पुणय् लमिता
है। जो िोि यमुना सन्ान नही
कर सकते वो पानी मे ्कािे
लति लमिाएं और “श््ी कृषण्
शरणम ममः” मंत्् का जाप
करते करते सन्ान करे।् ऐसा
करने से जातक को भिवान
श््ी कृषण् की शरण प््ापत् होती
है। यमुना जी की अच्थना करने
से साधक को भिवान श््ी
कृषण् की कृपा प््ापत् होती है।
यमुना जी भिवान श््ी कृषण्
की पटरानी है। एक पौरालणक कथा के
अनुसार जब प््जापलत दक्् के द््ारा आयोलजत
यज्् मे ्माता सती ने भिवान लशव की उपेक््ा
और अपमान होते हुये देखा तो वो बहुत दुखी
हुई और उनह्ोने यज्् की अकग्न मे ्कूदकर
अपनी देह तय्ाि दी। इस दुख से दुलखत होकर
भिवान लशव यमुना जि मे ्कूद िये थे। इस
कारण से यमुना जी का जि कृषण्वणा्थ हो
िया।

यमनुा जयतंी पर कय्ा करे?् यमनुा जयतंी
के लदन यमुना सन्ान व यमुना आरती करने से
महान पुणय् की प््ाकप्त होती है।

ब््ज क््ेत्् मे ्यमुना मैया की बहुत मानय्ता
ह,ै यमनुा जयतंी पर यमनुा पजून करन ेस ेशभु
फिो ्की प््ाकप्त होती है। यमुना जयंती के लदन
प््ात:काि जि मे ्कािे लति डािकर सन्ान
करे।् सन्ान करते समय “श््ी कृषण् शरणम
ममः” मंत्् का जाप करे।् इस लदन भिवान श््ी

कृषण् की पूजा करनी चालहये। उनह्े भोि
ििाना चालहये और उस प््साद को सभी मे्
बाँटना चालहये। कृषण् जी के मंलदर जाकर
दशथ्न करने चालहये। यमुना छठ पर यमुना
नदी मे ्दीपदान करने से जातक की सभी
मनोकामनाये ्पूण्थ होती है।

यमनुा छठ पर भकत् लनज्थि व््त का पािन
करते है और अििे लदन (सपत्मी के लदन)
सुबह सन्ान के बाद व््त का पारण करते है।

प््ेम के लिए न तो समय का कोई अंतर है
और न सथ्ान का। प््मे एकमात्् कीलमया
है, जो समय को और सथ्ान को लमटा

देती है। 
लजससे तुमह्े ्प््ेम नही ्है वह तुमह्ारे पास

बैठा रहे, शरीर से शरीर छूता हो, तो भी तुम
हजारो ्मीि के फासिे पर हो। और लजससे
तुमह्ारा प््ेम है वह दूर चांद-तारो ्पर बैठा हो,
तो भी सदा तुमह्ारे पास बैठा है।

प्े्म एकमात्् जीवन का अनुभव है जहां
टाइम और सप्से, समय और सथ्ान दोनो ्वय्थ्थ
हो जाते है।्

प््मे एकमात्् ऐसा अनभुव ह ैजो सथ्ान की
दूरी मे ्भरोसा नही ्करता और न काि की दूरी
मे ्भरोसा करता है, जो दोनो ्को लमटा देता है।

परमातम्ा की पलरभाषा मे ्कहा जाता है लक
वह काि और सथ्ान के पार है, कािातीत। 

प्े्म परमातम्ा है-इसी कारण। कय्ोल्क
मनुषय् के अनुभव मे ्अकेिा प्े्म ही है जो
कािातीत और सथ्ानातीत है। उससे ही
परमातम्ा का जोड ्बैठ सकता है।

इससे कोई अंतर नही ्पडत्ा लक कृषण्

पाच हजार साि पहिे थे। प््ेमी अंतराि को
लमटा देता है। प््ेम की तीव््ता पर लनभ्थर करता
है। 

मीरा के लिए कृष�्ण समसामलयक थे।
लकसी और को न लदखायी पडत्े हो,् मीरा को
लदखायी पडत्े थे। लकसी और को समझ मे ्न
आते हो,् मीरा उनके सामने ही नाच रही थी।
मीरा उनकी भाव- भंलिमा पर नाच रही थी।
मीरा को उनका इशारा-इशारा साफ था।

यह थोडा् हमे ् जलटि मािूम पड्ेिा,
कय्ोल्क हमारा भरोसा शरीर मे ्है। शरीर तो
मौजूद नही ्था।

कृषण्ा ने सव्यं कहा है लक जो मुझे प्े्म
करेि्े और जो मेरी बात को समझेि्े, लकतना
ही समय बीत जाए, मै ्उनह्े ्उपिबध् रहूंिा। 

और लजनह्ोन्े प्े्म नही ्लकया, वे  सामने
बैठे रहे तो भी उपिबध् नही ्थे।

शरीर समय और क््ेत्् से लिरा है। िलेकन
तुमह्ारे भीतर जो चैतनय् है, समय और और
क््ते्् का उस पर कोई सबंधं नही ्ह।ै

वह बाहर ह।ै वह अलतक््मण कर िया ह।ै
वह दोनो ्क ेअतीत ह।ै

लजस कषृ�्ण को मीरा प््मे कर रही थी, व ेिा
दहेधारी कषृण् नही ्थ।े वह दहे तो पाच हजार
साि पहि ेजा चकुी।

वह तो धिू-धिू मे ्लमि चकुी। इसलिए
जानकार कहत ेहै ्लक मीरा का प््मे राधा क ेप््मे
स ेभी बडा् ह।ै होना भी चालहए।

अिर राधा प््सनन् थी कृषण् को सामने
पाकर, तो यह तो कोई बडी् बात न थी। िलेकन

मीरा न ेपाचं हजार साि बाद भी सामन ेपाया,
यह बडी् बात थी।

लजन िोलपयो ्न ेकषृ�्ण को मौजदूिी मे ्पाया
और प््मे लकया–प््मे करन ेयोगय् थ ेव,े उनकी
तरफ प््मे सहज ही बह जाता, वसैा उतस्वपणू्थ
वय्कक्ततव् पृथव्ी पर मुकक्कि से होता है-तो
कोई भी प््मे मे ्पड ्जाता।

िेलकन कृषण् िोकुि छोडक्र चिे िए

द््ारका, तो लबिखन ेििी ्िोलपया,ं रोन ेििा,
पीलड्त होन ेििी।् िोकिु और द््ारका क ेबीच
का फासिा भी वह प््मे परूा न कर पाया। वह
फासिा बहतु बडा् न था। सथ्ान की ही दरूी
थी, समय की तो कम स ेकम दरूी न थी।

मीरा को सथ्ान की भी दरूी थी, समय की
भी दरूी थी; पर उसन ेदोनो ्का उलि्िंन कर
लिया, वह दोनो ्क ेपार हो ियी।

प््मे क ेलहसाब मे ्मीरा बजेोड ्ह।ै एक क््ण
उस ेशक न आया, एक क््ण उस ेसदंहे न हआु,
एक क््ण को उसन ेऐसा वय्वहार न लकया लक
कृषण् पता नही,् हो ्या न हो।् वैसी आसथ्ा,
वसैी अननय् श््द््ा : लफर समय की कोई दरूी-
दरूी नही ्रह जाती। दरूी रही ही नही।्

आतम्ा सदा है। लजनह्ोन्े प््ेम का झरोखा
देख लिया, उनह्े ् वह सदा जो आतम्ा है,
उपिबध् हो जाती है। 

जो अमृत को उपिबध् हुए है-्
कृषण् जब भी उनह्े ्प्े्म करेि्े, तभी उनके

लनकट आ जाएंिे। वे तो सदा उपिबध् है,्
जब भी तुम प्े्म करोिे, तुमह्ारी आख खुि
जाती है।

यमुना छठ व जयंती

मीरा का मार्ग था प््ेम का, पर कृष्ण और मीरा के बीच अंतर था पाच हजार साल का। फिर यह पे््म फकस प््कार बन सका
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दिल्ली मे् दकसका पानी का कनेक्शन कटेगा और
दकसका नही्? मंत््ी प््वेश वम्ाा ने बताया सबकुछ

बदल्ली मे् पानी के संकट और फज््ी
बिलो् पर बरधानसभा मे् जल मंत््ी
प््रेि रम्ाव ने कई महत्रपूर्व बिंदुओ्
पर ियान बदया। उन्हो्ने कहा बक जि
तक नई व्यरथ्िा नही् िन जाती बकसी
का पानी का कनेक्िन नही् काटा
जाएगा। पेयजल की बकल्लत पर
जराि देते हुए रम्ाव ने बपछली सरकार
के कामकाज पर भी सराल उठाए।
उन्हो्ने कहा बक केजरीराल सरकार
ने फज््ी बिल भेजकर जनता को
डराया-धमकाया।

नई दिलल्ी। बदलल्ी मे ्जल संकट
और फज््ी बिलो ्पर चचा्व के दौरान जल
मंत््ी प््रेश रमा्व ने बरधानसभा मे ्कई
अहम बिंदुओ ्पर ियान बदए। साि ही
उनह्ोन्े यह भी साफ बकया बक जि रक नई
वय्रथि्ा नही ्िन जारी, बकसी का पानी
का कनेकश्न नही ्काटा जाएगा।

रमा्व ने कहा है बक बदलल्ी मे ्पानी के
बिलो ्के बलए नई वय्रथि्ा िनाई जा रही
है। पेयजल की बकलल्र पर जराि देरे हुए
रमा्व ने बपछली सरकार के कामकाज पर

भी सराल उठाए।
'केजरीवाल ने जनता को पानी का

फज््ी दबल भेजा'
रमा्व ने सदन मे ्बपछली सरकार पर

आरोप लगारे हुए कहा बक केजरीराल
सरकार ने अपने 10 साल के कायव्काल मे्
लाखो ्रप्ये के पानी के फज््ी बिल भेजकर
जनरा को डराया-धमकाया। इरना ही
नही,् 100 गज और 25 गज के घरो ्मे ्भी
लाखो ्रप्ये के बिल पहुंचना आम िार हो
गई िी।

जल मंत््ी ने कहा बक फज््ी बिलो ्की
समथय्ा के समाधान के बलए सीएम रेखा
गुपर्ा से िारचीर की गई है, जलद् ही
जनरा को राहर दी जाएगी। उनह्ोन्े कहा
बक सबर्वस चाजव्, पेनालट्ी और बय्ाज से
जुडी् समथय्ाओ ् का समाधान बकया
जाएगा और रि रक बकसी का पानी का
कनेकश्न नही ्काटा जाएगा।

मंत््ी रमा्व ने कहा बक मीटर रीडरो ्की
गडि्बड्यो ् पर भी सखर् कारव्राई की
जाएगी। गलर रीबडंग दजव् कर अबधक
बिल िनाने की बशकायरो ्पर सखर्ी से
नजर रखी जाएगी। जनरा से अपील की

गई है बक रे समझौरे के बलए न जाएं,
िसल्क बशकायर करे।्

फज््ी दबदलंग पर लगेगा लगाम
उनह्ोन्े कहा बक फज््ी बिबलंग और

खराि मीटर की समथय्ा के समाधान के
बलए सभी खराि मीटर िदले जाएंगे और
जांच कराई जाएगी। अचछ्े और सही मीटर
लगाए जाएंगे, राबक फज््ी बिबलंग रक्े।

जल मंत््ी ने कहा बक बदलल्ी मे ्जल
संकट के समाधान को प््ािबमकरा दी

जाएगी। लोगो ्को पया्वपर् और साफ पानी
उपलबध् कराना सरकार का मुखय् उद्े्शय्
होगा। जलद् ही फज््ी बिलो ्स ेराहर बदलाने
के बलए खुशखिरी दी जाएगी।

इसके साि ही जल बकलल्र र सीरर
जाम की समथय्ा पर अलप्काबलक चचा्व
का जराि देरे हुए मंत््ी रमा्व ने कहा बक
अगर बदलल्ी की जल समथय्ा का
समाधान हो जाए रो प््तय्ेक बरधानसभा
क्े्त्् की 80 फीसदी समथय्ाएं थर्र: ही

समापर् हो जाएंगी।
इसके बलए कायव् बकया जा रहा है।

उनह्ोन्े कहा बक बदलल्ी मे ्कई पानी की
पाइपलाइन 80 साल से भी जय्ादा पुरानी
है ् और उनह्े ् िदलने की जरर्र है।
सरकार जलद् ही कायव्योजना रैयार कर
इस बदशा मे ्ठोस कदम उठाएगी।

दनगरानी के दलए कमांड सेट्र
बनाया गया 

जलापूबर्व की िेहरर बनगरानी के बलए
कमांड सेट्र िनाया गया है। सभी सेकट्रो्
को आईटी सेल से जोडा् जाएगा, राबक
जलापूबर्व की बनगरानी की जा सके।
उनह्ोन्े कहा बक बदलल्ी को प््बरबदन
1200 एमजीडी (बमबलयन गैलन
प््बरबदन) पानी की जरर्र है, लेबकन
बफलहाल 990 एमजीडी ही बमल रहा है।

इस कमी को पूरा करने के बलए
अगले रीन महीने मे ्249 नए ट्ू्िरेल
लगाए जाएंगे। अगले महीने 96, जून मे्
88 और जुलाई मे ्55 ट्ू्िरेल चालू हो
जाएंगे। ररव्मान मे ्901 जल टैक्र काम
कर रहे है,् बजनह्े ्िढा्कर 1,300 बकया
जाएगा।

सारधान! बदल्ली जल िोड्व के नाम
पर साइिर ठग कर रहे है् ठगी।
िकाया पानी का बिल भरने के
नाम पर लोगो् को बिकार िना रहे
है्। एक पीब्डत से 14 र्पये के
बिल पर करीि दो लाख र्पये
ठगे। जाबनए कैसे करते है् ये ठगी
और कैसे िचे् इनसे। लेख के
माध्यम से पब्िए पूरा मामला।

नई दिलल्ी। बदलल्ी जल िोड्व
का फज््ी एप िनाकर साइिर
अपराधी पानी का िकाया बिल
भरराने के नाम पर लोगो ्से ठगी कर
रहे है।् राजा मामले मे ्साइिर ठग ने
एक वय्सक्र का 14 रप्ये का िकाया
बिल भरराने के नाम पर उनसे करीि
दो लाख रप्ये ठग बलए।

पीबड्र का कहना है बपछले कुछ
बदनो ्से लोगो ्के राटस्एप पर पानी
का िकाया बिल भरने के मैसेज
लगारार आ रहे है।् संभारना है उनमे्
कई लोग साइिर ठगो ्के बशकार हो
गए हो।् पीबड्र अरधेश कुमार का
कहना है बक बरधानसभा चुनार से
पहले बदलल्ी सरकार ने लोगो ्को
अपने पानी का िकाया बिल जमा कर
देने की िार कही िी।

दिलल्ी जल बोड्ड का फज््ी
ऐप बना लोगो ्को भेजता था
मैसेज 

बफर पूर्व मुखय्मंत््ी केजरीराल ने

कहा िा बक उनकी सरकार आने पर
पानी का बिल माफ कर बदया जाएगा।
उसके िाद से ही साइिर अपराधी
सब््िय हो गए और बदलल्ी जल िोड्व
का फज््ी ऐप िना लोगो ्को मैसेज
भेजना शुर ्कर बदया बक आपके यहां
रार नौ िजे से पानी आना िंद हो
जाएगा।

िकाया बिल जमा करने पर एक
नंिर पर संपक्क करने की िार कही
गई। 31 माच्व को इस ररह मैसेज
जारी हुआ। मैसेज की अनदेखी करने
पर कुछ समय िाद फोन आना शुर्
हो गया। कालर ने िराया बक यह
जल िोड्व का एप है। उनह्े ्एप
डाउनलोड कर बिल भरने के बलए
कहा।

साइबर ठगो ्ने अकाउंट से
दनकाले पैसे

उसमे ्बिल का परफोमा्व िा।
उनका 14 रप्ये का बिल िकाया
बदख रहा िा। कालर ने िराया बक
बिल भरने के दौरान उनके पास एक
ओटीपी आएगा। रह ऐप मे ्ओटीपी
नंिर डाल दे।् कॉलर की िारो ्पर
उनह्े ्संदेह हुआ इसपर उनह्ोन्े पूछा

भी बक रह ऐसे कैसे बिल जमा कररा
रहे है।्

इस पर कॉलर ने िराया बक
उसने िहुर से लोगो ्का इसी ररह से
बिल भरराया है। इसके िाद उनह्ोन्े
डेबिट काड्व नंिर और बपन नंिर भर
बदया। उसके िाद से साइिर ठग
अकाउंट से पैसे बनकलना शुर ्कर
बदया। बनजी जानकारी साझा कररे ही
कॉलर का उनके मोिाइल मे ्एकस्ेस
हो गया।

पुदलस मामले की कर रही
जांच

कॉलर ने उनके फोन की सारी
जानकारी ले ली। अकाउंट से बजरनी
िार पैसे बनकाला गया उरनी िार
फोन मे ्ओटीपी आया। कालर उनका
फोन देख रहा िा इसबलए उसे
ओटीपी आसानी से बमल रहा िा।
जि रक मुझे इसका एहसास हुआ
रि रक पंजाि नेशनल िैक् के एक
ही अकाउंट से रीन िार पैसे बनकल
चुके िे।

करीि दो लाख रप्ये अकाउंट से
बनकल चुके िे। उसके िाद उनह्ोन्े
पहले इंटरनेट िंद बकया। अरधेश
कुमार का कहना है बक उस समय रह
बकसी को फोन नही ्कर सकरे िे
कय्ोब्क उनके फोन के सारे नंिर
साइिर अपराधी के पास चले गए िे।
इसके िाद उनह्ोन्े साइिर िाने
जाकर अपनी बशकायर दज्व कराई।

सावधान! दिलल्ी मे ्14 रप्य ेक ेनाम पर िो लाख
का चनूा, साइबर ठगो ्न ेअपनाया नया तरीका

प्लासथ्टक मनुषय् से लेकर धररी के
समस्् जीरो,् हमारे पया्वररण और
पाबरसथ्िबरकी के बलए एक प््कार से

जह्र है। आज देश-दुबनया को भले ही पल्ासथ्टक ने
बकरनी ही सहूबलयरे ्प््दान कय्ो ्न की हो, लेबकन
यह मनषुय्, जीरो,् रनथप्बरयो ्क ेसाि-साि सपंणू्व
धररी के पया्वररण के बलए बरनाश ला रहा है।
पाठको ्को जानकारी देना चाहूंगा बक हाल ही मे्
भारर के केरल मे ्हुए एक हाबलया अधय्यन मे्
िोरलिंद पानी मे ् पल्ासथ्टक माइि््ोिीडस् की
मौजदूगी का खलुासा हआु ह।ैयह पहली िार नही ्है
जि िोरलिंद पानी मे ्पल्ासथ्टक के महीन कण
बमले हो।् इससे पहले भी िोरलिंद पानी मे्
पल्ासथ्टक की मौजूदगी के अनेक खुलासे हो चुके
है।् कुछ समय पहले नमक र चीनी रक के नमूनो्
मे ्पल्ासथ्टक के महीन कणो ्की मौजूदगी के संिंध
मे ्एक अधय्यन सामने आया िा। हाल ही मे ्जो
अधय्यन सामने आया है, उससे परा चलरा है बक
10 प््मुख ब््ांडो ्के िोरलिंद पानी मे ्पल्ासथ्टक के
माइि््ोिीडस् पाए गए है।् इस थट्डी स ेसामन ेआया
ह ैबक औसरन प््बर लीटर रीन स ेदस माइि््ोिीडस्
िे। फाइिर, टुकड्े, बफलम् और छर््े सबहर बरबभनन्
प््कार क ेपल्ासथ्टक पाए गए, जो बक बचरंाजनक ह।ै
बचंराजनक इसबलए कय्ो ् बक आज भारर मे्
िोरलिदं पानी का वय्ापार लगारार िढ ्रहा ह ैऔर
िच््ो ्से लेकर िूढ्े, मबहलाएं सभी िोरलिंद पानी
का धडल्ल्े से उपयोग कररे नजर आरे है।् आंकड्े
िरारे है ्बक िोरलिंद पानी के माधय्म से हर साल
औसरन 153.3 पल्ासथ्टक कण उपभोकर्ा क ेशरीर
मे ्प््रशे करर ेहै।् पाठको ्को िरारा चलू ंबक करेल
मे ् बिकने राले िोरलिंद पानी पर केब्््िर यह
अधय्यन अंररराष््््ीय रैज््ाबनक पब््तका थब्््पंगर
नेचर के बडथक्रर एनरायरनमेट् मे ्प््काबशर हुआ
िा। अधय्यन ने नमूनो ् मे ् आठ अलग-अलग
प््कार के पॉलीमर कणो ्की उपसथ्िबर की पुब््ि की
है, बजसमे ्फाइिर सिसे आम िे, जो 58.928%
ि।े कलु कणो ्का लगभग 35.714% लाल रगं का
िा। बरशल्ेरण से परा चलरा है बक नमूनो ्मे ्पाए
गए रेशे अनुपचाबरर जल स््ोरो ्से उतप्नन् हो सकरे
है,् जिबक अनय् जल शोधन मे ्उपयोग बकए जाने
राले घटको ्या पैकेबजंग के बलए उपयोग की जाने
राली िोरलो ्से बमब््िर हो सकरे है।् िहरहाल,
कहना गल्र नही ्होगा बक करेल मे ्िोरलिदं पानी
पर हुआ राजा अधय्यन हो या चीन, अमेबरका और

जम्वनी क ेशोधकरा्वओ ्की बरपोट्व, सि यही िरार ेहै्
बक माइि््ोपल्ासथ्टक मनुषय् के जीरन और
पया्वररण, दोनो ्के बलए िडा् खररा िन गया है।
कहना गल्र नही ्होगा बक यबद समय रहर ेइस ओर
धय्ान नही ्बदया गया और अगर गंभीररा नही ्िररी
गई, रो पल्ासथ्टक मानरजाबर ही नही ्अबपरु संपूण्व
जीरो ्र धररी के बलए एक िहुर िडा् र गंभीर
खररा िन जाएगा। आज पल्ासथ्टक का बजमम्ेदार
उपयोग नही ्बकया जा रहा है और न ही इसकी
उबचर बरसाइसक्लंग (पुनच्वि््ण) पर ही बकसी का
धय्ान है। आज हमारे घरो,्आबफसेज से लेकर हर
जगह पल्ासथ्टक का िोलिाला है। कोई भी जगह
ऐसी नही ्है, जहां पल्ासथ्टक का बकसी न बकसी रप्
मे ्आबरभा्वर नही ्हो। पल्ासथ्टक हमारी बजंदगी का
िहरु ही अहम,् महतर्पणू्व र जरर्ी बहथस्ा िन चकुा
है। हमारे शेबरंग रेजर से लेकर हमारे टुिब््श,
नहाने की िालट्ी, मग, हमारे चशम्े, हमारे
पने(कलम), हमार ेभोजन की िाली,पल्टे, कटोरी
रक सि पल्ासथ्टक का ही है। संक््ेप मे ्कहे ्रो हम
माइि््ोपल्ासथ्टकस् का सामना हर जगह कररे है।्
मसलन, कचरा, धूल, कपड्े, सौद्यव् प््साधन,
सफाई उतप्ाद, िाबरश, समुि््ी भोजन, उपज,
नमक, आबद मे।्आज बमट््ी, पानी, भोजन, हरा
और मानर शरीर सबहर सभी जीबरर जीरो ्मे्
माइि््ोपल्ासथ्टक कण पाए गए है।् पाठको ् को
जानकारी देना चाहूंगा बक माइि््ोपल्ासथ्टक,
पल्ासथ्टक के टूटने से िनरे है ्और ये हरा, पानी,
और जम्ीन मे ्भी पाए जारे है।् रास््र मे ्ये हमारे
शरीर मे ्सांस लेने और खाने के जब्रए पहुंचरे है।्
इरना ही नही,् ये हमारे रकर्, फेफड्े, और पल्ेसेट्ा
मे ्भी पाए गए है।् सच रो यह ह ैबक य ेहमार ेशरीर के
लगभग हर बहथस्े मे ्पाए जारे है,् कय्ो ्बक आज हम
िेरहाशा रप् से हर चीज ्मे ्पल्ासथ्टक का उपयोग
कर रह ेहै।् आज हम चाय , कोफी रक पल्ासथ्टक के
बडथप्ोजिेल कपस् मे ्पीर ेहै।् िहरहाल, पाठको ्को
िरारा चलूं बक अधय्यन िरारे है ्बक औसरन,
मनुषय् प््बरबदन 240 कणो ्को साँस के जब्रए अंदर
लेरा है। यूएनईपी के अनुसार, हर साल 23
बमबलयन टन पल्ासथ्टक कचरा दुबनया की जल
प््णाबलयो ्मे ्लीक हो जारा है। हाल ही मे ्जो शोध
सामने आया है रह िोरलिंद पानी के उतप्ादन मे्
िेहरर गुणरत््ा बनयंत््ण प््ब््ियाओ ् की
आरशय्करा पर गंभीररा से प््काश डालरा है।
कहना गल्र नही ् होगा बक यह पल्ासथ्टक के

उपयोग को कम करने और यह सुबनब््िर करने
की आरशय्करा पर भी जोर देरा है बक उपयोग के
िाद इसे(पल्ासथ्टक को) रैज््ाबनक रप् से
संसाबधर बकया जाए। िहरहाल, यहां यह
उलल्खेनीय ह ैबक कछु समय पहल ेसाइसं एडरासं
मे ्प््काबशर एक अधय्यन ने भी िराया िा बक
पल्ासथ्टक के नैनो कण इनस्ान के बदमाग मे ्प््रेश
कर रहे है।् बरशेरज्् िरारे है ्बक माइि््ोपल्ासथ्टक
के मानर थर्ाथथ्य् पर िहुर गंभीर प््भार पडर्े है।्
मसलन,य ेसजून, जीनोटॉसक्सबसटी, ऑकस्ीडबेटर
रनार, एपोपट्ोबसस, और निे््ोबसस जसैी समथय्ाएं
पैदा कर सकरे है।् इरना ही नही,्ये कैस्र, हद्य
रोग, सूजन आंत्् रोग, मधुमेह, रम्ेटी गबठया, और
ऑटो-इमय्ून सथ्िबर जैसी िीमाबरयो ्से जुड्े हो
सकरे है।् यहां रक बक ये प््जनन संिंधी समथय्ाएं
पैदा कर सकरे है।् पाठको ्को िरारा चलूं बक
माइि््ोपल्ासथ्टक कण पौधो ्की प््काश संशल्ेरण
प््ब््िया को भी िाबधर कर रहे है,् बजससे गेहूं, धान
और मक््ा जैसी प््मुख फसलो ्की पैदारार मे्
सालाना 14 फीसदी रक की बगरारट आ सकरी ह।ै
प््काश संशल्ेरण दरअसल, पौधो ्के भोजन िनाने
की प््ब््िया है, बजसमे ्रे श््सन के बरपरीर, काि्वन
डाई ऑकस्ाइड ग््हण कररे है,् और राराररण मे्
ऑकस्ीजन छोडर्े है।् बलहाजा यह प््ब््िया हमारे
ग््ह पर काि्वन डाई ऑकस्ाइड के स््र को बनयंब््तर
रखने के बलए भी जरर्ी है। पल्ासथ्टक एक ऐसी
चीज ्है जो करोडो् ्सालो ्रक भी नि्् नही ्होरी है।
कुछ लोग यह समझरे है ्बक पल्ासथ्टक को जलाने
से यह खतम् हो जारा है, लेबकन यह गल्र है।

पल्ासथ्टक को जलाना रो और भी अबधक खररनाक
है। गौररलि है बक पल्ासथ्टक को जलाने से
डाइऑसक्सन, फ््यूरान, और पीसीिी जैसे
हाबनकारक रसायन बनकलरे है।्िहरहाल, यहां
यह भी उलल्ेखनीय है बक पल्ासथ्टक के उतप्ादन
और बरनाश से ऐसे कण और गैसे ्पैदा होरी है,् जो
जलरायु पबरररव्न(कल्ाइमेट चेज्) मे ्योगदान
कररी है,् और पया्वररण मे ्बरघबटर होने के बलए
छोड्े गए पल्ासथ्टक से ग््ीनहाउस गैसे ्बनकलरी है।्
ग््ीन हाउस गसैो ्की िढो्ररी स ेधररी क ेरापमान मे्
िढो्त््री होरी है और हमारी धररी की
पाबरसथ्िबरकी गडि्डा् जारी है। अधय्यन िरारे है्
बक माइि््ोपल्ासथ्टक समुि््ी सूक्््मजीरो ्की काि्वन
डाइऑकस्ाइड को अलग करने और ऑकस्ीजन
का उतप्ादन करने की रैब््शक रप् से महतर्पूणव्
भूबमकाओ ्को िाबधर कररे है।् ये कमी हमारे और
हमारे नीले ग््ह(धररी) के थर्ाथथ्य् को और खर्रे
मे ्डालरी है। आज हमारी धररी बनरंरर पल्ासथ्टक
की जद मे ्आरी चली जा रही है। पल्ासथ्टक के
आंकड्े जानकर हर बकसी को घोर आि््यव् हो
सकरा है। मसलन,दुबनया भर मे ् करीि 903
करोड ्टन पल्ासथ्टक है।यह 110 हाबियो ्के रजन्
के िरािर है।दुबनया भर मे ्हर साल करीि 450
बमबलयन टन पल्ासथ्टक का उतप्ादन होरा
है।गौररलि है बक 1950 मे ्दुबनया भर मे ्महज 15
लाख टन पल्ासथ्टक का उतप्ादन होरा िा, जिबक
रर्व 2022 रक यह आंकडा् 400 करोड ्टन पर
पहुंच गया है, बजससे सथ्िबर की गंभीररा समझी जा
सकरी है। कय्ा यह आि््य्वजनक और गंभीर िार

नही ्ह ैबक हर साल करीि 1.3 करोड ्टन पल्ासथ्टक
कचरा समुि्् मे ् बगराया जारा है। एक उपलबध्
जानकारी के अनुसार पल्ासथ्टक 11 बकलोमीटर
गहराई रक पाया गया है। इरना ही नही,् दुबनया भर
मे ्पैदा हुए सार अरि टन पल्ासथ्टक कचरे मे ्से 10
प््बरशर से भी कम को बरसाइबकल बकया गया है।
आंकड्े िरारे है ्बक हर साल पल्ासथ्टक प््दूरण से
10 लाख से अबधक समुि््ी पक््ी और 100,000
समुि््ी जानरर मर जारे है।् जानकारी बमलरी है बक
100% बशशु समुि््ी कछुओ ्के पेट मे ्पल्ासथ्टक
होरा है। उलल्ेखनीय है बक हमारे महासागर मे ्अि
5.25 ब््टबलयन  पल्ासथ्टक के रृहद और सूक्््म
टुकड्े है,् रिा महासागर के प््तय्ेक रगव् मील मे्
46,000 टुकड्े है,् बजनका रजन 269,000 टन
रक है। कय्ा यह गंभीर िार नही ्है बक रर्वमान मे्
हमारे महासागरो ् मे ् अनुमानरः 75 से 199
बमबलयन टन पल्ासथ्टक कचरा है, रिा प््बररर्व 33
बिबलयन पाउडं पल्ासथ्टक समिु््ी पया्वररण मे ्प््रशे
कर रहा है और हर बदन लगभग 8 बमबलयन
पल्ासथ्टक के टुकड्े हमारे महासागरो ्मे ्पहुँचरे
है।्बरश्् मे ्प््बररर्व 381 बमबलयन टन पल्ासथ्टक
कचरा उतप्नन् होरा है, जो रर्व 2034 रक दोगुना
हो जाएगा।इसमे ् से 50% एकल-उपयोग
पल्ासथ्टक है और केरल 9% का ही पुनचव्ि््ण
बकया गया है। आंकड्े िरारे है ्बक समुि्् की सरह
का 88% बहथस्ा पल्ासथ्टक कचरे से प््दूबरर है और
हर साल 8 से 14 बमबलयन टन रक कचरा हमारे
महासागर मे ्प््रेश कररा है। ब््बटेन प््बरररव् 1.7
बमबलयन टन पल्ासथ्टक रिा अमबेरका हर साल 38

बमबलयन टन पल्ासथ्टक का योगदान देरा है।
रास््र मे,्पल्ासथ्टक पैकेबजंग इसका सिसे िडा्
दोरी है, बजसके कारण अकेले अमेबरका मे ्प््बररर्व
80 बमबलयन टन कचरा उतप्नन् होरा है। आज हर
चीज की पैकेबजंग पल्ासथ्टक मे ्की जारी है, हमे्
इससे िचना होगा और इसके िेहरर बरकलप्
रलाशने होग्े।आज हर बमनट 10 लाख से अबधक
पल्ासथ्टक िैबलयां कूड्े मे ्फेक्ी जारी है।् इरना ही
नही,्बरश्् मे ्प््बर ररव् 500 बिबलयन से अबधक
पल्ासथ्टक िैग का उपयोग बकया जारा है-याबन
पृथर्ी पर प््तय्ेक वय्सक्र के बलए 150 िैग।
पल्ासथ्टक के आंकड्े रास््र मे ्िहुर ही गंभीर है।्
8.3 बिबलयन पल्ासथ्टक थट्््ॉ दुबनया के समुि्् रटो्
को प््दूबरर कररे है,् लेबकन केरल 1% थट्््ॉ ही
समुि्् मे ्अपबशि्् के रप् मे ्पहुंचरे है।् इरना ही
नही,्मानर उपभोग के बलए पकडी् गई 3 मे ्से 1
मछली मे ्पल्ासथ्टक होरा है। अंर मे ्यही कहूंगा बक
ररव् 2022 मे ् संयुकर् राष्््् पया्वररण सभा
(यएूनईए) मे ्पल्ासथ्टक सबंध पर प््स््ार लाए जाने
के िारजूद अि रक पल्ासथ्टक पर कोई ठोस कदम
नही ्उठाये जा सके ्है।् रास््र मे ्यह दशा्वरा है बक
हम सभी पल्ासथ्टक को लेकर िहुर ही लापरराही
िरर रहे है।् आज भी हमारे देश मे ्बसंगल यूजर
पल्ासथ्टक का धडल्ल्े से उपयोग बकया जारा है।
यह पया्वररण प््दूरण, मानर थर्ाथथ्य् और रनय्
जीरो ्को िेरहाशा नुकसान पहुंचा रहा है। गल्ोिल
राबम्िग् को जनम् दे रहा है। पाठको ्को जानकारी
देना चाहूंगा बक भारर मे ्1 जुलाई, 2022 से बसंगल
यूज ्पल्ासथ्टक पर प््बरिंध लगाया गया है। इस
प््बरिंध के रहर, एक िार इस्े्माल होने राले
पल्ासथ्टक के बनमा्वण, आयार, भंडारण, बरररण,
बिि््ी, और इस्े्माल पर रोक है, लेबकन इसके
िारजूद बजस ररह से बसंगल यूज पल्ासथ्टक का
उपयोग िदस््ूर जारी है, रह राकई बचंबरर करने
राला है। आज जरर्र इस िार की है बक हम
पल्ासथ्टक के उपयोग को लेकर सरकक्रा िररे,्
लोगो ् को जागरक् करे ् और हमारी प््कृबर,
पया्वररण को पल्ासथ्टक के खर्रो ् से िचाएं।
पल्ासथ्टक प््दरूण आज एक रबै््शक समथय्ा ह,ैहम
सभी को इस समथय्ा स ेबनपटन ेक ेबलए सामबूहकरा
से आगे आना होगा। रभी हम रास््र मे ्अपने नीले
ग््ह को पल्ासथ्टक असुर से िचा पायेग्े।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालदमसट् व युवा सादहतय्कार, उत््राखंड �।

सफदरजंग अस्पताल और सुशक्तत चैररटेबल
ट््स्ट ने रिश्् ऑरटज्म रदिस पर ऑरटज्म
जागर्कता पदयात््ा का आयोजन रकया

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली
नई दिलल्ी । बरश्् ऑबटजम् जागरक्रा

बदरस के अरसर पर, सफदरजंग अथप्राल के
भौबरक बचबकतस्ा और पुनरा्वस बरभाग ने
सुशसक्र चैबरटेिल ट््थट् के सहयोग से ऑबटजम्
थप्ेकट्््म बरकार (ASD) से पीबड्र वय्सक्रयो्
की समझ, थर्ीकृबर और समारेश को िढा्रा
देने के बलए ऑबटजम् जागरक्रा पदयात््ा का
आयोजन बकया। इस कायव्ि््म मे ्डॉकट्रो,्
थर्ाथथ्य् सेरा पेशेररो,् देखभाल करने रालो,्
छात््ो ्और ऑबटजम् से पीबड्र वय्सक्रयो ्के
पबररारो ्ने उतस्ाहपूर्वक भाग बलया।

सफदरजंग अथप्राल से शुर ् हुई यह
पदयात््ा अथप्राल पबरसर के प््मुख क्े्त््ो ्से
होरे हुए आगे िढी्, बजसमे ्ऑबटजम् से पीबड्र
वय्सक्रयो ्के बलए शीघ्् बनदान, उपचार और
सामुदाबयक सहायरा के महतर् पर धय्ान
आकबर्वर बकया गया। प््बरभाबगयो ्ने समारेश,
सलुभरा और समाज मे ्नय्रूोडायरबस्वटी क ेिारे
मे ्अबधक जागरक्रा की आरशय्करा की
रकालर करने राले संदेशो ्राली रसख्रयां ले
रखी िी।्

इस अरसर पर िोलरे हुए, सफदरजंग
अथप्राल के बचबकतस्ा अधीक््क डॉ. संदीप
िंसल ने नय्ूरोडाइरज््ेट् वय्सक्रयो ्का समि्वन
करने के बलए अथप्राल की प््बरिद््रा पर जोर
बदया। उनह्ोन्े कहा, "ऑबटजम् कोई

बरकलांगरा नही ्है; यह एक अलग क््मरा है।
अग््णी सारव्जबनक थर्ाथथ्य् सेरा संथि्ानो ्मे्
से एक के रप् मे,् हम जागरक्रा फैलाने,
प््ारंबभक हस््क्े्प प््दान करने और यह
सुबनब््िर करने के बलए समबप्वर है ् बक
ऑबटजम् से पीबड्र वय्सक्रयो ्को रह देखभाल
बमले बजसके रे हकदार है।्" समारेबशरा को
िढा्रा दने ेमे ्बशक््ा क ेमहतर् पर प््काश डालरे

हुए, रीएमएमसी की ब््पंबसपल डॉ. गीबरका
खनन्ा ने कहा, "मेबडकल छात््ो ्और थर्ाथथ्य्
सेरा पेशेररो ्को ऑबटजम् से पीबड्र वय्सक्रयो्
के साि िारचीर करने और उनका समिव्न
करने के बलए ज््ान और संरेदनशीलरा से लैस
होना चाबहए। सहानुभूबर और समझ को िढा्रा
देने के बलए इस ररह के आयोजन आरशय्क
है।्" सफदरजंग अथप्राल के पीएमआर के

बरभागाधय्क्् (एचओडी) डॉ. अजय गुपर्ा ने
िहु-बररयक हस््क्े्प की आरशय्करा पर
जोर बदया। उनह्ोन्े कहा, "ऑबटजम् के बलए
बचबकतस्ा, मनोरैज््ाबनक और सामाबजक
सहायरा प््णाबलयो ्को शाबमल कररे हुए एक
समग्् दृब््िकोण की आरशय्करा होरी है।
बनरंरर जागरक्रा और नीबर रकालर के
माधय्म से, हमारा लक्््य एक ऐसा राराररण
िनाना ह ैजहा ँऑबटजम् स ेपीबड्र वय्सक्र फल-
फूल सके ्और एक संरुि्् जीरन जी सके।्"

यह कायव्ि््म देखभाल करने रालो ्और
आम जनरा को ऑबटजम् के लक््णो,् शुरआ्री
बनदान के महतर् और थप्ेकट्््म पर वय्सक्रयो ्के
जीरन की गुणरत््ा मे ्सुधार करने मे ्बचबकतस्ा
और सहायरा प््णाबलयो ्की भूबमका के िारे मे्
बशब््कर करने के बलए एक मंच के रप् मे ्काय्व
कररा है। खुली िारचीर और सामुदाबयक
भागीदारी को प््ोतस्ाबहर करके, जागरक्रा
रॉक का उद्े्शय् रब्ढ्यो ्को चुनौरी देना और
ऑबटजम् से जुड्े कलंक को कम करना िा।

सफदरजंग अथप्राल और सुशसक्र
चैबरटेिल ट््थट् ने नय्ूरोडायरबस्वटी जागरक्रा
को िढा्रा देने और यह सुबनब््िर करने के
बलए अपनी प््बरिद््रा की पुब््ि की बक
ऑबटजम् से पीबड्र वय्सक्रयो ्को उनकी भलाई
के बलए आरशय्क संसाधन और अरसर प््ापर्
हो।्

बिहार के पूर्व मुख्यमंत््ी और राजद
सुप््ीमो लालू प््साद यादर की तिीयत
बिगड्ने पर उन्हे् बदल्ली एम्स मे् भत््ी
कराया गया है। पटना मे् इलाज के
दौरान आराम नही् बमलने पर उन्हे् एम्स
रेफर बकया गया। बफलहाल उनकी
हालत स्थिर है। लालू यादर को
डायबिटीज है और उनके पैरो् मे् मराद
पड् गया िा। उनका इलाज चल रहा है।
नेता तेजथ्री यादर भी उनके साि है्।

नई दिलल्ी। बिहार के पूरव् मुखय्मंत््ी
और राजद सुप््ीमो लालू प््साद यादर को
एमस् मे ्भर््ी कराया गया है। पटना मे्
इलाज के दौरान आराम नही ्बमलने पर
उनह्े ्एमस् रेफर बकया गया। देर शाम उनह्े्
काबड्वयोलॉजी बरभाग मे ्भर््ी कराया गया।
बफलहाल उनकी हालर सथ्िर है।

पैरो ्मे ्मवाि पड ्गया था
लालू को डायबिटीज है। डायबिटीज

िढन्े पर उनके पैरो ्मे ्मराद पड ्गया िा।
उनका इलाज चल रहा है। बफलहाल
उनकी हालर सथ्िर है। सोमरार से ही रे
पटना मे ्िोडी् असहज महसूस कर रहे िे।
िुधरार की सुिह रे चेकअप के बलए
बदलल्ी जाने राले िे, लेबकन इसी िीच
उनकी िेचैनी िढ ्गई। उनह्े ्रुरंर पटना के

पारस अथप्राल मे ्भर््ी कराया गया।
दिलल्ी मे ्यहां रहेग्े लालू यािव
पूरे बदन डॉकट्रो ्की गहन बनगरानी मे्

रहने के िाद देर शाम रे बदलल्ी एमस् के
बलए रराना हो गए। बदलल्ी मे ्रे अपनी
सांसद िेटी मीसा भाररी के सरकारी
आरास पर रहेग्े। रािडी् देरी और
बरधानसभा मे ्बरपक्् के नेरा रेजथर्ी
यादर भी उनके साि है।्

रेजथर्ी ने कहा बक रािडी् आरास पर
भी डॉकट्रो ्ने लालू की जांच की िी। उनह्े्
परेशानी हो रही िी, इसबलए उनह्े्
अथप्राल लाया गया। सिको परा है बक
उनका बकडनी ट््ांसपल्ांट और हाटव् का
ऑपरेशन हुआ है। उनकी कलाई पर जखम्
है।

दिलल्ी एमस् के डॉकट्र करेग्े
इलाज

बदलल्ी एमस् के डॉकट्र उनका इलाज
करेग्े। 76 रर््ीय लालू लंिे समय से गंभीर
िीमाबरयो ्से जूझ रहे है।् 2024 मे ्मुंिई मे्
उनकी एंबजयोपल्ाथट्ी हुई िी। 2022 मे्
बसंगापुर मे ्बकडनी ट््ांसपल्ांट हुआ िा।
उसके िाद लालू की सब््ियरा िोडी् िढ्
गई िी, लेबकन िढर्ी उम्् उनह्े ्िीमाबरयो्
से उिरने नही ्दे रही है। 2014 मे ्उनकी
ओपन हाटव् सजव्री भी हुई िी।

यहां प्लास्सिक, वहां प्लास्सिक, आबिर कहां नही् है प्लास्सिक?

आरजेडी सुप््ीमो की तबीयत
बबगड्ने पर बिल्ली एम्स मे् भत््ी,

तेजस्वी ने बताया लालू यािव का हाल
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एचकेआरएनएल कम्िचासरयो् की
अनदेखी: िरकार की नीसतयो् का

सशकार मेहनतकश वर्ि
जब भी हसरयाणा सवधानिभा मे् खाली
िरकारी पदो् को भरने की मांर उठती है,
िरकार इन कम्िचासरयो् को केवल आंकड्ो् की
बाजीररी मे् इस््ेमाल करती है। िरकार यह
सदखाने का प््याि करती है सक उिने रोजरार
उपलब्ध करा सदया है, लेसकन वास््सवकता मे्
इन कम्िचासरयो् को केवल अक्पकासलक
िंसवदा पर रखा जाता है। िरकार को
तुरलकी ररमान वापि लेना चासहए और इन
कम्िचासरयो् के सलए नौकरी की िुरक््ा
िुसनस््ित करनी चासहए। यसद िरकार इि
सदशा मे् कदम नही् उठाती, तो यह हजारो्
पसरवारो् की आस्थिक ल्सथसत पर रहरा प््भाव
डालेरा।  एचकेआरएनएल कम्िचासरयो् को भी
अन्य िरकारी कम्िचासरयो् की तरह बीमा,
पे्शन और अन्य िरकारी योजनाओ् का लाभ
समलना चासहए, सजििे उनका भसवष्य िुरस््कत
हो िके।

प््ियंका सौरभ* 

हनियाणा कौशल िोजगाि निगम नलनमटेड
(एचकेआिएिएल) के तहत कायव्ित
कमव्चानियो ्की लस्थनत नदि-ब-नदि बदति

होती जा िही है। यह कम्वचािी मेनिट के आधाि पि
भत््ी तो होते है,् लेनकि इनह्े ्ि तो उनचत रेति
नमलता ह ैऔि ि ही िौकिी की सिुि््ा। सिकाि इनह्े्
एक असथ्ायी समाधाि क ेरप् मे ्इस््मेाल कि िही

ह,ै लनेकि इिक ेअनधकािो ्की कोई पिराह िही ्की
जा िही। एचकेआिएिएल के तहत काम कि िहे
कमव्चािी सिकाि के नलए नसरफ् एक "असथ्ायी
समाधाि" बिकि िह गए है।् सिकाि इिका
उपयोग कि राहराही तो बटोि िही है, लेनकि इनह्े्
सथ्ायी िौकिी देिे की नदशा मे ्कोई ठोस कदम िही्
उठा िही। जब सिकािी नरभागो ्मे ्खाली पदो ्को
भििे की बात होती है, तो इनह्ी ्कमव्चानियो ्को
नदखाकि सिकाि आंकड्े चमकािे मे ्लगी िहती
है।

सरकार का तुगलकी फरमान:
एचकेआरएनएल कम्मचासरयो् की नौकसरयो्
पर संकट

हाल ही मे ्सिकाि िे एक ऐसा रिमाि जािी
नकया है, नजससे एचकेआिएिएल कम्वचानियो ्की
िौकनियो ्पि खतिा मंडिािे लगा है। सिकाि ि
केरल इि कम्वचानियो ्को नियनमत कििे से कतिा
िही है, बलक्क अब उनह्े ्हटािे की नदशा मे ्भी कदम
बिा् िही है। यह निणव्य हजािो ् पनिरािो ् को
बेिोजगािी की ओि धकेल सकता है। सिकाि िे
पहले 58 साल तक सुिि््ा की गािंटी दी थी, लेनकि
जिरिी माह मे ्नरनभनि् नरभागो ्मे ्काय्वित सैकडो््
एचकेआिएिएल कम्वचानियो ्को हटा नदया गया।
जब हटाए गए कम्वचानियो ्ि ेिोष प््दश्वि नकया, तब
भी सिकाि िे उिकी एक ि सुिी। अब हनियाणा
कौशल िोजगाि निगम द््ािा रि नरभाग मे ्काय्वित
कम्वचानियो ्को ईद क ेपनरत्् तय्ोहाि पि बडा् झटका
देते हुए िौकिी से हटा नदया गया।  पंचकूला
मखुय्ालय क ेअनतनिकत् प््धाि मखुय् रि सिंि््क िे
इि कम्वचानियो ्की सेराएं ततक्ाल प््भार से समापत्
कििे का आदेश जािी नकया है।

इसके अनतनिकत्, सिकाि िे नशि््ा नरभाग मे्

काय्वित सैकडो् ्सिपल्स नशि््को ्को भी हटािे का
निण्वय नलया है। यह रैसला ि केरल नशि््को ्के
नलए एक बडा् झटका ह,ै बलक्क नशि््ा प््णाली पि भी
िकािातम्क प््भार डाल सकता है। नशि््क लंबे
समय से छात््ो ्को गुणरि््ापूण्व नशि््ा देिे के नलए
समनप्वत थे, लेनकि अब उिकी िौकनियो ्पि संकट
मंडिा िहा है।

मुख्य समस्याएँ
एचकेआिएिएल के कमव्चािी नियनमत

सिकािी कमव्चानियो ्की तिह ही कायव् किते है,्
लेनकि इनह्े ्मात्् एक नतहाई रेति नमलता है। यह
लस्थनत ि केरल आनथ्वक रप् से इि कम्वचानियो ्को
कमजोि बिा िही है, बलक्क उिके मिोबल को भी
नगिा िही है। कमव्चानियो ्को समय पि रेति ि
नमलिे की समसय्ा लगाताि बिी हुई है। कई बाि
महीिो ् तक रेति अटका िहता है, नजससे रे
आनथ्वक सकंट का सामिा किि ेको मजबिू होत ेहै।्
नियनमत कम्वचानियो ्की तुलिा मे ्इि कम्वचानियो्
से अनधक कायव् नलया जाता है, लेनकि उनह्े ्कोई
सथ्ानयतर् िही ्नदया जाता। ितीजति, रे हमेशा
असुिि््ा के माहौल मे ्काय्व कििे को मजबूि िहते
है।् जब भी हनियाणा नरधािसभा मे ्खाली सिकािी
पदो ् को भििे की मांग उठती है, सिकाि इि
कमव्चानियो ्को केरल आंकडो् ्की बाजीगिी मे्
इस््ेमाल किती है। सिकाि यह नदखािे का प््यास
किती है नक उसिे िोजगाि उपलबध् किा नदया है,
लेनकि रास््नरकता मे ्इि कम्वचानियो ्को केरल
अकप्कानलक संनरदा पि िखा जाता है। नियनमत
कम्वचानियो ्को जहां सभी प््काि की छुन््ियाँ नमलती
है,् रही ्एचकआेिएिएल क ेकम्वचानियो ्को छनु््ियो्
की सुनरधा तक िही ्दी जाती। इसका असि उिके
मािनसक औि शािीनिक सर्ासथ्य् पि पडत्ा है।

नौकरी सिनने का खतरा
सिकाि के िए आदेश के अिुसाि,

एचकेआिएिएल के कमव्चानियो ् को हटािे की
प््न््िया तेज कि दी गई है। यह रैसला उि हजािो्
कमव्चानियो ्के नलए बडा् झटका है, नजनह्ोि्े रष््ो्
तक सस््ी मजदिूी पि महेित की ह।ै अनय् सिकािी
योजिाओ ्से बाहि िखा जािाइि कमव्चानियो ्को
नकसी भी सिकािी लाभ, बीमा, पेश्ि या अनय्
सुनरधाओ ्का अनधकाि िही ्नदया गया है, नजससे
इिका भनरषय् पूिी तिह से असुिन््ित बिा हुआ
है। िौकिी की अलस्थिता औि भनरषय् की
अनिन््ितता के कािण कमव्चानियो ् मे ् भािी
मािनसक तिार देखिे को नमल िहा है। यह लस्थनत
ि केरल उिके जीरि स््ि को प््भानरत कि िही
है, बलक्क उिके पनिरािो ्पि भी िकािातम्क प््भार
डाल िही है।

समाधान के संभासित उपाय
एचकेआिएिएल कमव्चानियो ्को उिके कायव्

के अिुरप् रेति नदया जािा चानहए। यह
अनय्ायपूणव् है नक रे समाि कायव् के नलए नियनमत
कमव्चानियो ्की तुलिा मे ्बहुत कम रेति प््ापत्
किे।्  सिकाि को सुनिन््ित कििा चानहए नक इि
कमव्चानियो ्को रेति समय पि नमले तानक रे
आनथ्वक संकट से बच सके।्  जो कमव्चािी लंबे
समय से कायव्ित है,् उनह्े ्सथ्ायी कििे की िीनत
बिाई जािी चानहए। इससे रे अनधक सुिन््ित
महसूस किेग्े औि अपिे कायव् मे ्औि अनधक
दि््ता ला सकेग्े।  कमव्चानियो ्पि जरि्त से
जय्ादा कायव्भाि डालिे के बजाय उिके कायव् को
नियनमत सिकािी कमव्चानियो ्के कायव् से संतुनलत
नकया जाए। सिकाि को आंकडो् ्की बाजीगिी
छोडक्ि रास््नरकता को सर्ीकाि कििा चानहए

औि एचकेआिएिएल कमव्चानियो ्के नहतो ्की
िि््ा के नलए ठोस कदम उठािे चानहए।

सिकाि को तुगलकी रिमाि रापस लेिा
चानहए औि इि कमव्चानियो ्के नलए िौकिी की
सुिि््ा सुनिन््ित कििी चानहए। यनद सिकाि इस
नदशा मे ्कदम िही ्उठाती, तो यह हजािो ्पनिरािो्
की आनथ्वक लस्थनत पि गहिा प््भार डालेगा।
एचकेआिएिएल कमव्चानियो ् को भी अनय्
सिकािी कमव्चानियो ्की तिह बीमा, पेश्ि औि
अनय् सिकािी योजिाओ ्का लाभ नमलिा चानहए,
नजससे उिका भनरषय् सुिन््ित हो सके।  यनद
सिकाि उिकी मांगो ्को अिसुिा किती है, तो इि
कमव्चानियो ्को कािूिी सहािा लेिा चानहए औि
नय्ायालय मे ्अपिी आराज उठािी चानहए। यह
एक संरैधानिक अनधकाि है नक उनह्े ्उिके श््म
का उनचत मूकय् नमले।

आगे की राह
एचकेआिएिएल कमव्चािी सिकाि के नलए

केरल असथ्ायी समाधाि बिकि िह गए है।् उनह्े्
पूणव्कानलक िौकिी का रादा नकया जाता है,
लेनकि रास््नरकता मे ्रे एक अनिन््ित भनरषय्
की ओि धकेले जा िहे है।् यनद सिकाि जकद् ही
इस मुद्े् को गंभीिता से िही ्लेती, तो ये कमव्चािी
नरिोध प््दशव्ि कििे पि मजबूि हो सकते है।्
नय्ायसंगत रेति, समय पि भुगताि, सथ्ायीकिण
औि िौकिी की सुिि््ा जैसी मांगो ्को सिकाि को
प््ाथनमकता देिी चानहए तानक इि कमव्चानियो ्को
उिका हक नमल सके। इसके अलारा,
कमव्चानियो ्को कािूिी कदम उठािे औि अपिे
अनधकािो ्के नलए संघषव् कििे की भी जरि्त है।

*(लेसखका स्ितन्त्् पत््कार और
किसयत््ी है।)* 

एचकेआरएनएल कम्ाचातरयो् की िुि्ाशा: सरकारी व्यवस्था का एक और छलावा

वैन््िक स््िपि प््नतरष्व देखते है ्नक रष्व
के अिेको ्नदि नकसी ि नकसी नदरस के
रप् मे ्मिाए जाते है,् जो उसे नरषय पि

जिनहत मे ्जिजागिण रैलािे के नलए मिाए
जाते है। पूिी दुनियाँ के मािरीय जीरो ्को
सुचार ्रप् से चलिे के नलए अिेको्
आरशय्कताओ ्मे ्आधािभूत  सर्ासथ्य्
वय्रसथ्ा भी शानमल है। बड्े बुजुग््ो ्का
माििा है नक जीर है, तो जहाि है,यािे ्जीर
सुिन््ित तब िहेगा जब रह सर्सथ् होगा, रह
सर्सथ् तभी िहेगा जब उसमे ्भिपूि इमय्ूनिटी
हो,जो नक सभी प््काि के िोगो ्से लडि्े मे्
इमय्ूनिटी काम आती है। जीर द््ािा पौन््षक
अहािो ्के खािे से सट्््ांग होती है इसनलए
अपिे जीरि का सच््ा सुख आिंद तभी उठा
पाएंगे जब हम सर्सथ् िहेगे्। आज हम इस
नरषय पि चचा्व इसनलए कि िहे है ्कय्ोन्क 4
अप््ैल 2025 को अंतिा्वष््््ीय गाजि नदरस है,
नजसमे ्पूिी दुनियाँ मे ्संजीगी से मिाया जाता
है, तानक पौन््षक आधाि के प््नत लोगो ्मै ्जि
जागिण रैलाया जा सके तानक उिका जीरि
सुख मे ्सर्सथ् होता के रह अपिा जीरि
सुचार ्रप् से चला कि देश सेरा मे ्सहभागी
बिे। रत्वमाि जंक र चाइिीस रूड राले युग
मे ्पोषक ततर्ो ्से भिपूि िेचुिल इमय्ुनिटी
बिा्िे राले खाद्् पदाथ्व र रलो ्का सेरि
जरि्ी है, इसनलए आज हम मीनडया मे्
उपलबध् जािकािी के सहयोग से इस
आनट्िकल के माधय्म से चचा्व किेग्े।
अंतििाष््््ीय गाजि नदरस 4 अप््ैल 2025,
गाजि खाओ सर्ासथ्य् बिाओ। कुदित के
कायदे गाजि से रायदे। 

सानथयो ्बात अगि हम गाजि नदरस
मिािे की किे ्तो, साल 2003 अंतिा्वष््््ीय
गाजि नदरस की सथ्ापिा की गई औि इस के
बाद से ही 2012 यह नरि्् के अलग अलग

कोिो तक पहुंचा।जािकािो ्का माििा है नक
एनशया के लोगो ्िे सबसे पहले गाजि की
खेती की शुरआ्त की थी।हि साल 4 अप््ैल
को नरि्् गाजि नदरस के रप् मे ्मिाया
जाता है।इसका मकसद लोगो ्को गाजि के
रायदे से रब्र ्किािा। दिअसल एक
तिर जहां देश भि मे ्जंक रूड से जुड्े नदरस
पि कारी जोि नदया जा िहा है। रही ्गाजि
नदरस मिािे का मकसद है देश के लोगो ्के
बीच पौन््षक आहािो ्के प््नत लोगो ्मे्
जागरक्ता बिा्ई जा सके। ऐसे मे ्अंतिा्वष््््ीय
गाजि नदरस, गाजि की सभी नरनभनि् नकसम्ो्
के बािे मे ्औि इसके औि रायदे जाििे का
एक सही अरसि है। 

सानथयो ्बात अगि हम गाजि खािे के
रायदो ्की किे ्तो,जािकािो ्का माििा है
नक गाजि की मूल उतप्न््ि पंजाब औि कशम्ीि
की पहानड्यो मे ्हुई, रही ्ये चाि अलग अलग
िंगो ्की पाई जाती है। लाल, पीली संतिा औऱ
काली औि सभी के अपिे अपिे रायदे
है।्जािते है ्इससे नमलिे राले रायदे के बािे
मे,्गाजि खािे के रायदे- आंख -.गजि
आंखो ्के नलए नकसी रिदाि से कम िही्
है।बीटा कैिोटीि, अकर्ा कैिोटीि कय्ूटीि
िामक ऑग््ेनिक नपगमेट् होता है जो गाजि मे्
समृद्् मात््ा मे ्पाया जाता है. उम्् के साथ
होिे राली आंखो ्के समसय्ा मे ्आिाम
नदलरािे मे ्बीटा कैिोटीि मदद कि सकता
है. इसके अलारा इसमे ्अनय् खनिज जैसे
नरटानमि सी भी पाया जाता है जो बित्ी उम््
के कािण होिे राले मैकय्ूलि डीजेििेशि से
आिाम नदलािे मे ्मददगाि होता है।नदल-
गाजि खािे से नदल के मिीजो ्को भी रायदा
पहुंच सकता है। यह खूि मे ्कोलेसट्््ॉल के
स््ि को नियंन््तत कि हद्य िोग के जोनखम
को कम कि सकता है, इसमे ्मौजूद

एंटीऑकस्ीडेट्स् नदल के नलए रायदेमंद
है,इसके अलारा गाजि मे ्मौजूद पोटैनशयम
बल्ड प््ेशि को कंट््ोल कििे मे ्मदद किती
है। गाजि मे ्पाए जािे राले राइबि रजि को
कंट््ोल कि सकता है औि नदल की बीमानियो्
की संभारिा को कम कि सकता है। इसके
अलारा लाल गजब की बात किे ्तो इसमे्
लाइकोनपि होता है जो नहद्वय िोग को िोकता
है। इमयू्निटी -गाजि मे ्एंटी ऑकस्ीडेट् औि
एंटी गुण होते है ्जो इमय्ूनिटी बिा्िे मे ्मदद
किते है।् इसके अलारा इसमे ्मौजूद  बीटा
कैिोटीि औि ऑग््ेनिक कंपाउंड शिीि को
कई संि््ामक बीमानियो ्से बचािे का काम
किता है, यह सभी कंपाउंड बीमािी के बाद
शिीि मे ्निकरिी मे ्तेजी लाता है पाचि-
गाजि मे ्राइबि की मौजूदगी आपको कबज्
से िाहत नदला सकती है। अगि आपका पेट
सार िही ्हो िहा है तो कुछ कच््े गाजि को
अपिे डाइट मे ्शानमल कि ले,् इससे मल
तय्ागिे मे ्आसािी होती है, इसके अलारा
गाजि हन््ियो ्को सर्सथ् िखिे मे ्भी मदद कि
सकता है, कय्ो ्नक इसमे ्कैलक्शयम की मात््ा

भी पाई जाती है। तर्चा- गाजि मे ्मौजूद
beta-carotene एक प््भारी एंटी
ऑकस्ीडेट् है जो एंटी एनजंग के साइंस को
कम किता है।र

सानथयो ्बात अगि हम गाजि की कुछ
सार बातो ्की किे ्तो, गाजि के बािे मे ्कुछ
खास बातेः् (1) गाजि को कच््ा, भुिा हुआ,
भाप मे ्पकाया हुआ या सूप औि सम्ूदी मे्
नमलाकि खाया जा सकता है। (2) गाजि
का जूस, जो अपिे ताजा् सर्ाद औि सर्ासथ्य्
लाभो ्के नलए जािा जाता है। (3) गाजि
िसोई मे ्अपिी बहुमुखी प््नतभा के नलए जािी
जाती है। (4) गाजि सूप, सट्ू औि सलाद मे्
भी एक लोकन््पय सामग््ी है। (5) गाजि
अदिक, लहसुि, शहद औि बाकस्नमक
नसिका सनहत नरनभनि् सर्ादो ्के साथ अचछ्ी
तिह से मेल खाते है।् (6) गाजि घोडो् ्औि
दूसिे पशुओ ्के नलए भी एक लोकन््पय वय्ंजि
है। (7) गाजि शबद् ग््ीक शबद् कैिोटॉि से
आया है नजसका मतलब है सीग् या जड।्
अंतिा्वष््््ीय गाजि नदरस दुनिया भि के गाजि
प््ेनमयो ्के नलए है औि इसे गाजि खािे औि

गाजि पानट्ियो ्के आयोजि के साथ मिाया
जाता है। इसे 2003 मे ्सबज्ी के बािे मे्
जािकािी रैलािे के नलए बिाया गया था।
यह समझ मे ्आता है नक गाजि को
अंतििाष््््ीय स््ि पि मिाया जाता है, कय्ोन्क
रे दुनिया की दस सबसे आनथ्वक रप् से
महतर्पूण्व सलब्जयो ्मे ्से एक है।् गाजि जड्
राली सबन्ज्याँ है।् रे आम तौि पि िािंगी िंग
की होती है,् हालाँनक रे लाल, बैग्िी, काली,
सफेद् या पीली भी हो सकती है।् यह िंग की
मुखय् जड ्है नजसे सबसे ज््यादा खाया जाता
है, हालाँनक पन््ियाँ औि बीज भी खाए जा
सकते है,् औि इसीनलए मूल रप् से पौधो ्की
खेती की जाती थी। आधुनिक गाजि जंगली
गाजि से पालतू बिाए गए थे, जो संभरतः
रािस मे ्उतप्नि् हुए थे, एक ऐसा ि््ेत्् जो
अब अफग्ानिस््ाि औि ईिाि है। उनहे् ्बड्े,
कम लकडी्दाि औि कडरे् सर्ाद राले, औि
अनधक मीठे होिे के नलए चुनिंदा रप् से पाला
गया था। लेखि मे ्उकल्ेख है नक पहली
शताबद्ी ई. मे ्िोम के लोग संभरतः गाजि
खाते थे। छठी शताबद्ी के ग््ीक जुनलयािा

एनिनसया कोडेकस् मे ्गाजि की तीि अलग-
अलग नकसम्ो ्का उकल्ेख नकया गया है।
आठरी ्शताबद्ी मे ्गाजि सप्ेि मे ्पहुँची, औि
आज हम नजस आधुनिक गाजि से पनिनचत
है,् उसकी खेती सबसे पहले दसरी ्शताबद्ी
के आसपास अफग्ानिस््ाि मे ्की गई थी।
यह गाजि आमतौि पि बैग्िी या पीले िंग की
होती है नजसकी जड्े ्शाखायुकत् होती है ्औि
इसे पूर््ी गाजि कहा जाता है। चौदहरी्
शताबद्ी तक खेती की गई गाजि चीि औि
अठािहरी ्शताबद्ी तक जापाि पहँुच गई।
सत््हरी ्शताबद्ी मे ्यूिोपीय लोगो ्द््ािा उनह्े्
औपनिरेनशक अमेनिका लाया गया। पन््िमी
गाजि आमतौि पि िािंगी िंग की होती है ्औि
सत््हरी ्शताबद्ी मे ्िीदिलैड् मे ्इसकी खेती
शुर ्हुई। गाजि को बीज से पनिपकर् होिे मे्
तीि से चाि महीिे लगते है ्औि इसमे्
कैिोटीि, नरटानमि के औि नरटानमि बी6 की
उच्् मात््ा होती है। इनहे् ्कई तिीको ्से खाया
जा सकता है: कच््ा (1980 के दशक मे्
बेबी गाजि का नरपणि नकया जािे लगा),
सलाद मे,् कटा हुआ औि उबला हुआ, तला
हुआ, भाप मे ्पकाया हुआ, सूप औि सट्ू मे्
औि शोिबा मे।् इनह्े ्नचपस्, फल्ेकस् औि
पाउडि मे ्बिाया जा सकता है; केक,
पुनडंग, जैम औि न््पजरव् बिािे के नलए
इस्े्माल नकया जा सकता है;औि जूस मे्
बिाया जा सकता है। इनहे् ्नशशु औि पालतू
जािरिो ्के भोजि मे ्भी इसका इस्े्माल
नकया जा सकता है।

सानथयो ्बात अगि हम अंतििाष््््ीय
गाजि नदरस के इनतहास र महतर् की किे्
तो,अंतिा्वष््््ीय गाजि नदरस का इनतहास-
गाजि का रािसप्नतक िाम डाकस कैिोटा
है। जािकािो ्का माििा है नक एनशया के
लोगो ्िे सबसे पहले गाजि की खेती की

शुरआ्त की औि रही ्से ये नरि्् के अनय्
देशो ्मे ्पहंुची। गाजि चाि अलग-अलग
िंगो ्लाल,पीली, संतिी औि काली िंग की
पाई जाती है। साल 2003 मे ्अंतिा्वष््््ीय
गाजि नदरस की सथ्ानपत की गई। नजसके
बाद साल  2012 तक यह दुनिया भि मे ्उि
सभी जगहो ्पि रैल गया है, जहां गाजि के
बािे मे ्लोग जािते थे। बता दे,् सबसे पहले
गाजि नदरस को मिािे की शुरआ्त फ््ांस
औि सर्ीडि से हुई। इसके बाद भाित,
जापाि, रस् इटली समेत दुनिया के कई
देशो ्मे ्नरि्् गाजि नदरस मिाया जािे
लगा। गाजि नदरस को मिािे का मकसद
देश के लोगो ्के बीच गाजि जैसे पौन््षक
आहािो ्के प््नत लोगो ्मे ्जागरक्ता बिा्िे
का था।अंतिा्वष््््ीय गाजि नदरस को मिािे
का सबसे अचछ्ा तिीका यह है नक आप
पोषक ततर्ो ्से भिपूि इस सबज्ी का जय्ादा
से जय्ादा सेरि किे।् गाजि की खानसयत
यह है नक आप इसका इसका उपयोग
जय्ादाति सलब्जयो ्को बिाते समय कि
सकते है।् बात चाहे लंच मे ्बििे राली
नमकस् रेज की हो या नरि नडिि के बाद सरव्
नकए जािे राले हलरे की, गाजि का सेरि
नकसी भी रप् मे ्नकया जा सकता है।

अतः अगि हम उपिोकत् पूिे नररिण का
अधय्यि कि इसका नरशल्ेषण किे ्तो हम
पाएंगे नक अंतिा्वष््््ीय गाजि नदरस 4 अप्ै्ल
2025 - गाजि खाओ सर्सथ् बिाओ -
कुदित के कायदे,गाजि के रायदे।गाजि
नदरस मिािे का मकसद पौन््षक अहािो ्के
प््नत लोगो ्मे ्जिजागिण बिा्िा है।
रतव्माि जंक र चाइिीस रूड राले युग मे्
पोषक ततर्ो ्से भिपूि िेचुिल र इमय्ुनिटी
बिा्िे राले खाद्् पदाथव् र रलो ्का सेरि
जरि्ी है।

अंतर्ााष््््ीय गाज़र तिवस 4 अप््ैल 2025 - गाजर खाओ स्वस्थ बनाओ - कुिरत के कायिे,गाज़र के फायिे 

आम के साथ-साथ इसकी पन््ियो ्भी हमािे
नलए बहुत ही गुणकािी होती है। इसमे्
मौजूद एंटीऑक�्सीडेट् औि

एंटीमाइि््ोनबयल गुण होिे के कािण यह लगभग
हि बीमािी का आसािी से इलाज कि सकती है।
गनम्वयो ्मे ्सबसे ज�्यादा नमलिे औि पसंद नकये जािे
राले रलो ्के िाजा आम के नबिा गनम्वयां अधूिी सी
लगती है। यह कारी सर्ानदष्् होिे के साथ सेहत के
नलए लाभकािी भी होता है। लेनकि क�्या आप जािते
है ्नक आम के साथ-साथ इसकी पन््ियो ्भी हमािे
नलए बहुत ही गुणकािी होती है। इसमे ्मौजूद
एंटीऑक�्सीडेट् औि एंटीमाइि््ोनबयल गुण होिे के
कािण यह लगभग हि बीमािी का आसािी से इलाज
कि सकती है। इसके अलारा इसमे ्बहुत अनधक
मात््ा मे ्नरटानमि सी, बी औि ए भी पाया जाता है।
आम की पत�्नतयां एक ऐसा खजािा है,् जो आपको
फ््ी मे ्ही नमलता है। इसनलये इसे अच�्छी ढंग से
प््योग किे।् आम की पत�्नतयां साल भि मे ्मौजूद
िहती है,् इसनलये आपको बीमािी दूि कििे के नलये
नकसी खास मौसम का इंतजाि कििे की जरि्त िही्
है। प््ाचीि चीिी दराइयो ्मे ्आम के पि््ो ्का अक्फ
डायनबटीज औि असथ्मा के इलाज मे ्उपयोग नकया
जाता है। आम के पि््ो ्मे ्कैरीक एनसड जैसे
नरिॉनलक, मैगीरेनिि जैसे पॉनलनरिॉकस्, गैनलक
एनसड, फल्ेरोिोइडस् औि कई असथ्ाई यौनगको्
जैसे घटक पाए जाते है।् ये सभी गुण आम को अचछ्ा
एंटी-डायनबटीक, एंटी ऑकस्ीडेट् औि एंटी-
एलनज्वक प््ाकृनतक उतप्ाद बिाते है।्

आम के खास गुणः-
1. बल्ड शुगि नियंत््ण – ऐसा आम के पि््ो ्मे्

मौजूद टैनिि की रजह से होता है। आम के पि््ो ्से
निकला अक्फ इंसुनलि उतप्ादि औि गल्ूकोज का
प््साि बल्ड शुगि का स््ि घटाता है। पनि्ये, नकस
तिह से आपका बल्ड शुगि लेरल आपके सर्भार
को प््भानरत किता है।

2. कम कोलेसट्््ॉल- आपको याद िखिा
चानहये नक डायनबटीज आपके शिीि के महतर्पूण्व
अंगो ्को प््भानरत किता है औि हद्य उिमे ्से एक
होता है। कोलेसट्््ॉल का उच्् स््ि आपके हद्य को
वय्ापक तौि पि िुकसाि पहुंचा सकता है। यनद
आप शुगि की बीमािी से पीनड्त है ्तो बाकी चीजे्
आपके नलये सर्तः खिाब होिे लगती है। चूंनक आम
के पि््ो ्मे ्राइबि, पेलक्टि औि नरटानमि सी प््चुि
मात््ा मे ्होता है, जो आपके कोलेसट्््ॉल, खासतौि
पि एलडीएल या हानिकािक कोलसेट्््ॉल क ेलरेल
को घटाता ह।ै इसक ेअलारा रल मे ्मौजदू
फल्रेोिोनरडस् नलनपड लरेल को कम किि ेमे ्मदद
किता ह।ै इसस ेआपकी धमनिया ंमजबतू औि सर्सथ्
बि सकती ह।ै

3. डायनबटीक िनेटिोपथैी का इलाज- आम के
रल क ेसाथ-साथ पि््ो ्मे ्भी नरटानमि ए होता ह,ै जो
आखंो ्क ेनलय ेबहेद रायदमेदं होता ह।ै यही कािण है
नक पि्् ेभी आखंो ्को खिाब होि ेस ेबचा सकत ेहै,् साथ
ही बल्ड शगुि लरेल को नियतं््ण मे ्िखि ेमे ्भी मदद

कित ेहै।्
4. गॉल ब�्लडैि औि नकडिी स�्टोि स ेबचाय-े

डायनबटीज क ेचलत ेनकडिी रले होिा बहेद आम ह।ै
अनियनं््तत बल्ड शगुि लरेल स ेयह बडी् समसय्ा
सबस ेपहल ेहोती ह।ै आम का सरेि किि ेस ेइस
समसय्ा स ेबचि ेमे ्कारी मदद नमलती ह।ै आम की
पन््ियो ्स ेनकडिी मे ्पथिी की समसय्ा को हल कििे
औि नकडिी को सहेतमदं िखि ेमे ्मदद नमलती ह।ै
इसी तिह यह आपको नपि््ाशय की पथिी स ेनिजात
पाि ेऔि नलरि को सहेतमदं िखि ेमे ्भी मदद किता
ह।ै

5. अस�्थमा स ेबचाय-े आम की पन््िया ंअस�्थमा
की बीमािी को कटं््ोल औि इसस ेआपको बचाती है।्
आम की पन््िया ंचाइिीज दराओ ्मे ्भी बहतु प््योग की
जाती है,् आप असथ्मा स ेनिजात पाि ेक ेनलए इसकी
पन््ियो ्का कािा् बिाकि थोडा् सा शहद नमलाकि
प््योग कि सकत ेहै्

6. पटे क ेनलय ेिामबाण- प््कनृत हमे ्कई बीमानियो्
का उपचाि सर्य ंउपलबध् किाती ह,ै आमतौि पि

प््ाकनृतक उपचाि क ेकोई साइड इरकेट् भी िही ्होत ेहै।्
पटे की बीमािी क ेनलय ेमे ्आम क ेमलुायम पि्् ेआपके
नलय ेसजंीरिी का काम कित ेहै।् थोडी् सी आम की
पत�्नतयो ्को गम्व पािी मे ्डाले,् बत्वि को ढकं दे ्औि
िातभि क ेनलय ेइस ेऐस ेही छोड ्दे।् अगली सबुह पािी
को छाि कि खाली पटे पी जाए।ं इस ेनियनमत पीि ेसे
पटे की सािी गदंगी बाहि निकल जाती ह ैऔि पटे का
कोई िोग िही ्होता।

आम की पन््िया ंइस�्तमेाल किि ेका तिीका- 
1. हकक् ेहि ेिगं क ेछोट ेआकाि क ेआम क ेपि््ो ्को

तोड़ ्ले,् उनह्े ्अचछ् ेस ेधोए ंऔि छोट-ेछोट ेटकुडो् ्मे्
काटकि चबाइय।े

2. आम क ेकछु पि््ो ्को तोनड्य ेऔि िात भि के
नलय ेबत्वि मे ्नभगो दे।् अलसबुह इसका सरेि किे।्
धय्ाि िखे ्इसका सरेि खाली पटे ही किे।्

3. पन््ियो ्को धो कि धपू मे ्सखुाए ंऔि पारडि
बिा ले।् इस पारडि की एक चमम्च ले ्औि एक
नगलास पािी मे ्नमलाकि पी ले।् िोज सबुह एक चमम्च
सरेि किि ेस ेबल्ड शगुि लरेल कटं््ोल मे ्िहता ह।ै

आम की पत््ियां के स्वास्थ्य लाभ
“यह सिर्फ एक नाम बदलने की प््स््िया
नही् है, बल्कक यह भारतीय िांस्कृसतक
पुनस्निम्ािण की सदशा मे् एक महत्वपूण्ि
कदम है”

आगरा, संजय सागर ससंह। देश के
सभी सारव्जनिक सथ्लो ्से अतय्ाचानियो ्के
िाम हटाकि उनह्े ्भाितीय महापुरष्ो ्औि
सर्तंत््ता सेिानियो ्के िामो ्से प््नतसथ्ानपत
नकया जािा चानहए। यह मुद््ा केरल िाम
पनिरतव्ि तक सीनमत िही ्है, बलक्क यह
भाितीय इनतहास, सांसक्ृनतक पहचाि औि
िाष््््राद से जुडा् हुआ एक गंभीि नरषय है।

इस संदभव् मे ्भाजपा के रनिष्् िेता उपेद्््
नसंह िे िाष््््नहत मे ्अपिी बात िखते हुए कहा
नक अतय्ाचानियो ्के िाम भाितीय संसक्ृनत
औि सभय्ता के नरिोधी है।् उिके शासिकाल
मे ्भाितीयो ्पि नकए गए अतय्ाचािो ्को देखते
हुए, उिके िामो ्पि सारव्जनिक सथ्लो ्का
िामकिण कििा उनचत िही ्है। उिका
माििा है नक भाितीय महापुरष्ो ्औि
सर्तंत््ता सेिानियो ्के िामो ्से इि सथ्लो ्का
िामकिण नकया जािा चानहए, तानक यह
हमािी सांसक्ृनतक धिोहि औि इनतहास की
सही पहचाि को दशा्व सके।

उनह्ोि्े आगे कहा, “यह मांग लंबे समय
से उठाई जा िही है औि इसे समाज तथा
प््शासनिक स््ि पि गंभीिता से नलया जािा
चानहए। उनह्ोि्े सिकाि से अपील की है नक
इस नरषय पि ठोस कदम उठाया जाए।
उिका कहिा है नक यह नसरफ् एक िाम
बदलिे की प््न््िया िही ्है, बलक्क यह
भाितीय समाज के एकीकृत इनतहास औि

सांसक्ृनतक पुिनि्वमा्वण की नदशा मे ्एक
महतर्पूणव् कदम है।

भाजपा के रनिष्् िेता उपेद््् नसंह िे यह
भी बताया नक ऐनतहानसक सथ्लो ्औि सडक्ो्
के िामो ्मे ्बदलार की मांग िई िही ्है।
पहले भी कुछ सथ्ािो ्के िाम बदले गए है,्
जैसे “अतय्ाचािी िोड" का िाम बदलकि
"डॉ. एपीजे अबद्ुल कलाम िोड" नकया गया
था। देशभि मे ्नरदेशी आि््मणकानियो ्औि
अतय्ाचानियो ्के िामो ्को हटािे की लंबे
समय से मांग की जा िही है। इसे ऐनतहानसक
पुिल्े्खि के रप् मे ्देखा जा िहा है, जो
भाितीय संसक्ृनत औि इनतहास की
पुिसथ्ा्वपिा की नदशा मे ्एक सकािातम्क
कदम है।

उनह्ोि्े कहा, "केद््् सिकाि पहले भी इस
तिह की मांगो ्पि नरचाि कि चुकी है औि
कई बाि सारव्जनिक सथ्ािो ्के िामो ्मे्
बदलार के नलए ज््ापि भी सौप्े गए है।् यह
मांग भाितीय समाज मे ्ऐनतहानसक सम्ािको,्
सडक्ो ्औि सथ्लो ्के िामकिण को लेकि
जागरक्ता औि संरेदिशीलता को उजागि
किती है। कई लोग इसे भाितीय संसक्ृनत के
पुिरद्््ाि की नदशा मे ्एक आरशय्क कदम
मािते है,् औि यह देश की सांसक्ृनतक
पहचाि को मजबूती प््दाि किेगा।

आनखि मे ्उनह्ोि्े कहा,”अब समय आ
गया है नक इस मुद्े् पि गंभीिता से नरचाि
नकया जाए औि सभी सारव्जनिक सथ्लो ्से
अतय्ाचानियो ्के िाम हटाकि भाितीय
महापुरष्ो ्औि सर्तंत््ता सेिानियो ्के िामो्
से उनह्े ्प््नतसथ्ानपत नकया जाए।”

उपेंदंं सिंह ने की, देश के िारंवजसनक संथलों िे
अतंयाचासियों के नाम बदलकि भाितीय

संरतंतंंता िेनासनयों के नाम िखे जाने की मांग
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िेज स�ुपीि मे ुकार चलाना खुद
के साथ ही अन�ुय लोगो ुकी
सुरकुुा के तलए खिरा बढाुिा है।
स�ुपीि के कारण हाल मे ुही
उत�ुिर पुुदेश के नोएिा मे ुहादसा
हुआ है। इस हादसे मे ुडुुाइिर
Lamborghini
Huracan को चला रहा था।
इस गाडीु की टॉप स�ुपीि तकिनी
है तकस कीमि पर इसे भारि मेु
ऑफर तकया जािा है। आइए
जानिे है।ु

नई दिल्ली। उत�्तर प््देश के
नोएडा मे ्हाल मे ्ही एक हादसा
हुआ है, नजसकी वीनडयो सोशल
मीनडया पर काफी तेजी से वायरल
हुई। इस वीनडयो मे ्नकस कंपनी
की नकस सुपर कार का उपयोग
नकया गया था। यह सुपर कार नकस
कीमत पर भारत मे ्निक््ी के नलए
उपलब�्ध करवाई जाती है। इसमे्
कैसे फीचसा् नमलते है ्और इसकी
टॉप स�्पीड क�्या है। हम आपको इस
खिर मे ्िता रहे है।्

नोएिा हािसे का वीदियो
हुआ वायरल

यूपी के नोएडा मे ्मा�चा् 2025
के आनखर मे ्हुए एक हादसे का
वीनडयो सोशल मीनडया पर तेजी से
वायरल हो रहा है। इस वीनडयो मे्
नजस कार से हादसा
(Lamborghini Huracan

accident) हुआ है वह एक
सुपर कार है और ऐसी कारे ्अपनी
स�्पीड के साथ ही अपनी कीमत के
नलए भी जानी जाती है।्

कौन सी है कार
हादसे मे ्नजस कार को नदखाया

जा रहा है वह Lamborghini
Huracan है। यह सुपर कार
दुननयाभर मे ्अपने ताकतवर
इंजन, स�्टाइल और कीमत के नलए
जानी जाती है।

दकतना िमिार इंजन
Lamoborghini

Huracan मे ्5.2 लीटर की
क््मता के V10 इंजन को नदया
जाता है। इस इंजन से कार को
621 िीएचपी की पावर और 565
न�्यूटन मीटर का टॉकफ् नमलता है।
साथ ही 7स�्पीड डीसीटी
नगयरिॉक�्स के साथ इसके चारो्
पनहयो ्मे ्पावर दी जाती है। इतनी
पावर के साथ इस कार को 300
नकलोमीटर के आस-पास तक की
टॉप स�्पीड तक चलाया जा सकता

है। यह कार 0-100 नकलोमीटर
की स�्पीड को नसफफ् तीन सेकेड् मे्
हानसल करती है और 200
नकलोमीटर की स�्पीड तक पहुंचने
मे ्इसे नसफफ् नौ सेकेड् का समय
लगता है।

कैसे है खादसयत
Lamborghini

Huracan को एक स�्पोटस्ा् सुपर
कार के तौर पर जाना जाता है।
इसनलए इसका नडजाइन भी
एयरोडाइनैनमक रखा जाता है।
इसके अलावा इसमे ्एलईडी
डीआरएल और हेडलाइटस् के
साथ 21 इंच अलॉय व�्हील�्स,
फे््मलेस दरवाजे, ड््ाइनवंग के नलए
STO, Trofeo और Pioggia
जैसे मोडस् नदए जाते है।् कार का
वजन कम रखने के नलए इसमे्
कािा्न फाइिर का भी उपयोग
नकया जाता है। इसके अलावा इस
कार को अपनी पसंद के मुतानिक
कस�्टमाइज भी करवाया जा सकता
है।

दकतनी है कीमत
Lamborghini

Huracan को भारत मे ्तीन
करोड ्रप्ये से शुर ्होकर करीि
पांच करोड ्रप्ये की एक�्स शोरम्
कीमत तक जाती है। कार को
अपनी पसंद से कस�्टमाइज
करवाने के साथ ही यह कीमत
ज�्यादा भी हो सकती है।

परिवहन रवशेष न्यूज
KTM Duke 125 और RC 125
की तबकुुी को भारिीय बाजार मे ुबंद
कर तदया गया है। जनिरी 2025 मेु
KTM Duke 125 की केिल 17
यूतनटसु की ही तबकुुी हुई थी। यह
दोनो ुही भारिीय बाजार मे ुKTM
की सबसे ससुुी मोटरसाइतकल थी।
कंपनी ने इनकी तबकुुी लगािार कम
होने पर भारि मे ुबंद कर तदया है।
साथ ही भारि की िेबसाइट से भी
हटा तदया है।

नई दिल्ली। केटीएम अपनी दो
मोटरसाइनकल को भारत मे ्िंद कर दी
है। इसके साथ ही कंपनी ने इन दोने्
मोटरसाइनकल को अपनी इंनडया
वेिसाइट से हटा भी नदया है, नजससे साफ
हो जाता है नक कंपनी ने KTM Duke
125 और KTM RC 125 को अि िंद
कर नदया है। इसे िंद करने के पीछे का
कारण इनकी खराि निक््ी है।

KTM Duke 125 और RC
125 की िंिी के कारण

KTM Duke 125 और RC 125
इन को राइडस्ा के नलए अचछ्ा ऑपश्न
मानी जाती थी। इनका नडजाइन और
परफॉम््ेस् शुरआ्ती सवारो ्के नलए
आकर्ाक था, लेनकन इसकी जय्ादा
कीमत की वजह से इनहे् ्भारी प््नतसप्धा्ा
का सामना करना पडा्। KTM Duke
125 की नदलल्ी मे ्एकस्-शोरम् कीमत
1,81,030 रप्ये थी, जो yamaha
MT-15 से करीि 12,000 रप्ये महंगी
थी। इतना ही नही ्Yamaha MT-15
मे ्जय्ादा पावर िेहतर परफॉम््ेस् भी
नमलता है।

इसी तरह, KTM RC 125 की

नदलल्ी मे ्एकस्-शोरम् कीमत
1,91,795 रप्ये थी, नजसका मुकािला
Yamaha R15 V4 से था। इससे यह
3,000 जय्ादा महंगी थी।

इसके अलावा, दोनो ्मोटरसाइनकल
का परफॉम््ेस् काफी सीनमत था, नजसकी
वजह से राइडस्ा इससे जलद्ी ऊि जाते
थे। इनका इंजन उतना अचछ्ा परफॉम््ेस्
नही ्देता था, नजतना राइ़डस्ा को उमम्ीद

रहती थी। इसकी वजह से दोनो्
मोटरसाइनकल की निक््ी मे ्नगरावट और
इनहे् ्भारतीय िाजार से हटाना पडा्।

जनवरी 2025 मे ्KTM Duke
125 की केवल 17 यूननटस् की ही निक््ी
हुई, जो इसकी भारतीय िाजार मे ्लस्थनत
को िताता है।

क्या KTM लाएगी नया
ऑप्शन?

भले ही कंपनी इन दोनो्
मोटरसाइनकल को भारतीय िाजार से हटा
रही है, लेनकन ऐसा लगता है नक नए
ऑपश्न के रप् मे ्KTM Duke 160
और KTM RC 160 को लॉनच् करने
की पल्ाननंग कर रही है। इन दोनो ्को ही
हाल मे ्भारत की सडक्ो ्पर टेलस्टंग के
दौरान सप्ॉट नकया गया है।

KTM की नई िाइक कि होगी

लॉन्च?
नई KTM Duke 160 और RC

160 को भारतीय िाजार मे ्2025 के
मधय् तक लॉनच् नकया जा सकता है।
इनकी एकस्-शोरम् कीमत 1.80 लाख
से लेकर 1.90 लाख के िीच होने की
उमम्ीद है। यह दोनो ्ही भारतीय िाजार मे्
नए इंजन और िेहतर प््दश्ान के साथ
अपनी अलग जगह िना सकती है। 

केटीएम िे भारत मे् बंद की इि 2 बाइक की
नबक््ी, जिवरी मे् नमले नसर्फ 17 ग््ाहक

तनसान मैगनुाइट पर बंपर तिसकुाउंट ऑफर
तमल रहा है। कंपनी इसके कुछ िेतरएंट पर ही
यह ऑफर दे रही है। यह तिसकुाउंट ऑफर
15 अपुुैल या सटुॉक रहने िक तमलने िाला है।
इस ऑफर के िहि कार खरीदने पर गुुाहक
को एक सोने का तसकुुा भी तमलेगा।
Nissan Magnite को अकटुूबर 2024
मे ुलॉनचु तकया गया था तजसे कई बेहिरीन
फीचसुस के साथ लेकर आया गया है।

नई दिल्ली। ननसान ने हाल ही मे ् अपनी
पॉपलुर कॉमप्कैट् SUV, Nissan Magnite को
नए फीचस्ा के साथ अकट्ूिर 2024 लॉनच् नकया
है। Magnite की नडलीवरी शुर ्होने से पहले ही
इसकी िुनकंग की संखय्ा 10,000 यूननट के पार
पहुंच गई थी। वही,् अि कंपनी इस पर िंपर
नडसक्ाउटं द ेरही ह।ै Nissan Magnite पर तीन
आकरा्क छूट के साथ ऑफर नकया जा रहा है।
आइए जानते है ् नक Nissan Magnite पर
नकतना नडसक्ाउंट नमल रहा है और यह नकन
िहेतरीन फीचस्ा क ेसाथ आती ह।ै इसकी शरुआ्ती
एकस्-शोरम् कीमत 5.99 लाख रप्ये से शुर्
होती है।

Nissan Magnite पर दिस्काउंट
ऑफर

इसपर तीन िेहतरीन छूट दी जा रही है, जो

ननमन्नलनखत है-
कशै नडसक्ाउटं- ननसान मगैन्ाइट पर 55,000

रप्ये तक के कैश िेनननफट नदया जा रहा है।
कानन्ावल ऑफर- कानन्ावल िनेननफटस् क ेरप्

मे ्10,000 रप्ये तक का एकस्ट्््ा ऑफर नमल रहा
है।

सोने का नसक््ा- इस नडसक्ाउंट ऑफर के
तहत ननसान मैगन्ाइट खरीदने पर ग््ाहक को एक
सोने का नसक््ा दे रही है।

हालांनक, Nissan Magnite पर कानन्ावल
िेनननफटस् केवल कुछ चुननंदा वेनरएंटस् पर नमल
रहा है। यह ऑफर 15 अप््ैल या सट्ॉक रहने तक
नदया जा रहा है। खरीदारी से पहले ग््ाहक अपने
नजदीकी डीलरनशप से ऑफर के िारे मे ् पूरी
जानकारी जरर् ले।्

Nissan Magnite का एक्सटीदरयर
नई ननसान मैगन्ाइट मे ्नया फेस और क््ोम

इंसट्ा नदया गया है। इसमे ्नए अलॉय वह्ीलस्, पीछे
की तरफ टेल लैप्स् और कार को नया लुक देने के
नलए इसके एनलमेट्स् मे ्िदलाव नकया गया है।

Nissan Magnite का इंटीदरयर
इसमे ् 360-नडग््ी कैमरा, वायरलेस फोन

नमरनरंग, ड््ाइवर सीट के नलए ऊंचाई समायोजन,
पावडा् नमरर, HEPA एयर नि्लट्र, LED
हेडलाइटस् और LED DRLs जैसे प््ीनमयम
फीचस्ा नदए घए है।् इसमे ्I-Key का फीचर नमलता

है, नजससे आप 60 मीटर की दूरी से ही कार का
इंजन सट्ाटा् कर सकते है।् इसके अलावा, ऑटो
एलईडी लैप्, ऑटो नडम फे््मलेस IVRM, कूलड्
गल्ोव िॉकस्, फं््ट आम्ारसेट्, 336-540 लीटर िटू

सप्ेस और 19+ यूनटनलटी सट्ोरेज जैसे फीचसा्
नमलते है।्

Nissan Magnite के सेफ्टी फीचस्स
इसमे ्पसैेज्स्ा की सफेट्ी क ेनलए VDC, ESC,

TPMS, EBS के साथ ABS, ट्ै्कश्न कंट््ोल
नससट्म, नहल सट्ाटा् अनससट्, हाइड््ोनलक ब्े्क
अनससट्, रेनफोड्ा िॉडी सट्््कच्र, डोर प््ेशर सेस्र,
ग्े्नवटेशनल सेस्र, 6 एयरिैगस्, सीट िेलट्

नरमाइंडर और ISO FIX चाइलड् सीट एंकनरज,
हाई सप्ीड अलटा् नससट्म और ESS (इमरजेस्ी
सट्ॉप नसगन्ल) जसै ेएडवासं सफेट्ी फीचस्ा नदए गए
है।्

निसाि मैग्िाइट पर तगड्ा निस्काउंट, गाड्ी के साथ नमलेगा सोिे का नसक््ा

मारतुि सजुकुी न ेतितुुीय िरुष
2024-25 को काफी बहेिरीन
िरीक ेस ेसमापिु तकया ह।ै कपंनी
न ेइस कलु 2234266 गातुियोु
की तबकुुी की ह।ै मारतुि की
WagonR न ेतबकुुी क ेमामल ेमेु
सभी को पीछ ेछोििु ेहएु चौथी
बार सबस ेजयुादा तबकन ेिाली
कार का तििाब अपन ेनाम तकया
ह।ै इस साल WagonR की
198451 यतूनटसु की तबकुुी हईु ह।ै

नई दिल्ली। भारत की सिसे िडी् कार
ननमा्ाता कंपनी Maruti Suzuki ने नवत््ीय
वरा् 2024-25 को एक शानदार नरकॉडा् के
साथ खतम् नकया है। कंपनी ने अपनी अि तक
की सिसे जय्ादा निक््ी दजा् की है, नजसमे ्कुल
22,34,266 गानड्यां शानमल है। वही,्
नपछले नवत््ीय वरा् 2023-24 मे ्Maruti ने
21,35,323 गानड्यो ्की निक््ी की थी। इस
निक््ी के साथ कंपनी की पॉपुलर हैचिैक
WagonR लगातार चौथी िार यानी 2022
से लेकर अि तक भारत मे ्सिसे जय्ादा
निकने वाली कार का नखताि अपने नाम नकया
है।

Tata Punch को पछाड्ा
WagonR ने इस िार टाटा पंच को पीछे

छोडक्र निक््ी के मामले मे ्पहला सथ्ान

हानसल नकया है। हालांनक, टाटा पंच कैलेड्र
ईयर मे ्सिसे जय्ादा निकने वाली SUV रही,
लेनकन नवत््ीय वरा् के आंकडो् ्मे ्WagonR
आगे ननकल गई।

WagonR की दकतनी रही दिक््ी
मारन्त सुजुकी इंनडया नलनमटेड

(MSIL) ने नवत््ीय वरा् 24-25 मे्
WagonR को भारत की सिसे जय्ादा निकने
वाली कार को रप् मे ्घोनरत नकया है। इस
साल WagonR की 1,98,451 यूननटस् की
निक््ी हुई है। Maruti Suzuki WagonR
ने 33.7 लाख ग््ाहको ्के साथ लगातार चौथे
साल भारत की सिसे जय्ादा निकने वाली कार
का नखताि अपने नाम िरकरार रखा है।

मार्दत सुजुकी का हाल

मारन्त सुजुकी ने न नसफफ् अपनी सिसे
जय्ादा सालाना निक््ी का नरकॉडा् िनाया,
िलल्क घरेलू और ननया्ात िाजार मे ्भी सिसे
आगे रही है। कंपनी ने घरेलू िाजार मे्
17,95,259 यूननटस् और ननया्ात मे्
3,32,585 यूननटस् की निक््ी की। वही,्
इसके महीने-दर-महीने की निक््ी मे ्नगरावट
देखने के नलए नमली है। माचा् 2025 मे ्घरेलू
निक््ी 1,60,016 यूननटस् रही, जो माचा्
2024 के 1,61,304 यूननटस् थी।

दिक््ी मे् िढ्ोतरी की संभावना
ऑटोमोिाइल इंडसट्््ी के नवशल्ेरको ्और

ननमा्ाताओ ्का नवत््ीय वरा् 2025-26 मे्
गानड्यो ्की निक््ी को लेकर अनुमान है नक
इसमे ्1-2% की मामूली वृन््ि हो सकती है।

इसी िात को दोहराते हुए मारन्त सुजुकी के
माक्े्नटंग एंड सेलस् के सीननयर एगज्ीकय्ूनटव
ऑनफसर पाथ््ो िनज््ी ने कहा नक हम भी इसी
तरह की वृन््ि की उमम्ीद कर रहे है।् नवत््ीय
वरा् 2025-26 मे ्1-2% की िढो्तरी की
संभावना है।

कीमतो् मे् िढ्ोतरी की घोषणा
माचा् 2025 के खतम् होने से पहले ही

मारन्त सुजुकी अपनी सभी कारो ्की कीमतो ्मे्
िढो्तरी की घोरणा की है, लेनकन कंपनी अभी
तक इसकी सटीक तारीख की घोरणा नही ्की
है। कंपनी अपनी गानड्यो ्की कीमत मे ्4
प््नतशत तक की िढो्तरी करने वाली है, जो
कार के मॉडल के आधार पर अलग-अलग हो
सकता है। 

मारुति सुजुकी ने तिर बनाया नया तरकॉरुड! वैगन
आर बनी भारि की सबसे जुयादा पसंदीदा कार

हादसे के वक्त ड््ाइवि चला िहा
था किोड्ो् की लैम्बॉरि्ान््ी

मारतुि की ओर से Fronx को
SUV के िौर पर ऑफर तकया
जािा है। यह पेटुुोल के साथ ही
सीएनजी तिकल�ुप के साथ आिी
है। इसके CNG िेतरएंट को
खरीदकर घर लाने का मन बना
रहे है ुिो दो लाख रपुये की
Down Payment करने के
बाद हर महीने तकिने रपुये की
EMI देकर घर लाया जा सकिा
है। आइए जानिे है।ु

नई दिल्ली। भारत की प््मुख
वाहन ननमा्ाताओ ् मे ् शानमल
Maruti Suzuki की ओर से
एसयूवी सेगमेट् मे ् Maruti
Fronx की निक््ी की जाती है। इस
एसयूवी को पेट््ोल के साथ ही CNG
नवकल�्प मे ् भी लाया जाता है।
Maruti Fronx के सीएनजी
वज्ान को खरीदने का मन िना रहे है्
तो दो लाख रप्ये की डाउन पेमेट्
करने के िाद सात सालो ्के नलए हर
महीने नकतने रप्ये की EMI देनी
होगी। हम आपको इस खिर मे ्िता
रहे है।्

मारन्त सुजुकी की ओर से
फ््ॉन�्क�्स के सीएनजी वजा्न को भी
निक््ी के नलए उपलब�्ध करवाया
जाता ह।ै इस वनेरएटं की एक�्स शोरम्
कीमत 8.47 लाख रप्ये है। अगर
इस एसयूवी को नदल�्ली मे ्खरीदा
जाता है तो करीि 59 हजार रप्ये के
रनजस�्ट्े्शन के साथ ही करीि 44
हजार रप्ये इंश�्योरेस् के देने होग्े।
नजसके िाद इसकी ऑन रोड कीमत

9.50 लाख रप्ये हो जाती है।
अगर Maruti Fronx के

CNG वनेरएटं को आप खरीदत ेहै,् तो
िैक् की ओर से एक�्स शोरम् कीमत
पर ही फाइनेस् नकया जाएगा। ऐसे मे्
दो लाख रप्ये की डाउन पमेट् करने
के िाद आपको करीि 7.50 लाख
रप्ये की रानश को िैक् से फाइनेस्
करवाना होगा। िैक् की ओर से अगर
आपको नौ फीसदी ब�्याज के साथ
सात साल के नलए 7.50 लाख रप्ये
नदए जाते है,् तो हर महीने नसफफ्
12070 रप्ये की EMI आपको
अगले सात साल के नलए देनी होगी।

अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज
दर के साथ सात साल के नलए 7.50
लाख रप्ये का िैक् से Car Loan
लेते है,् तो आपको सात साल तक
12070 रप्ये की EMI हर महीने
देनी होगी। ऐसे मे ्सात साल मे ्आप
Maruti Fronx क ेCNG वनेरएटं
के नलए करीि 2.63 लाख रप्ये
ितौर ब�्याज देग्।े नजसक ेिाद आपकी
कार की कुल कीमत एक�्स शोरम्,
ऑन रोड और ब�्याज नमलाकर करीि
12.13 लाख रप्ये हो जाएगी।

Maruti Suzuki की ओर से
Fronx को एसयवूी सगेमेट् मे ्लाया
जाता है। इस सेगमेट् मे ्इसका सीधा
मुकािला Hyundai Venue,
Kia Sonet, Tata Nexon के
साथ होता है। इनके अलावा मारन्त
फ््ॉन�्क�्स एसयूवी को Renault
Kiger और Nissan Magnite
जैसी एसयूवी से भी कडी् चुनौती
नमलती है।

फ््ॉन्क्स के सीएनजी वेरिएंट को ले
आएं घि, दो लाख र्पये की डाउन
पेमे्ट के बाद जाएगी रकतनी EMI



भारत मे ् अब कवश्् स््र पर अंतरराष््््ीय
सि्ूलो ्िी दूसरी सबसे बडी् संखय्ा है।
अतंरा्िष््््ीय सि्लूी कशक््ा मे ्वकृ््द मधय्म वग्ि

िी आिाकं््ाओ,् बढी् हईु आय और वकै््शि िकैरयर
ि ेअवसरो ्िी इचछ्ा स ेि््केरत ह।ै य ेसि्लू वय्कत्तगत
सीखन ेऔर जाचं-आधाकरत पाठ््क््म ि््दान िरते
है,् जो शहरी और ग््ामीण दोनो ्क्े्त््ो ्िे छात््ो ्िो
आिकष्ित िरत ेहै।्

मधय्म वगि् िी आिांक््ाओ ्मे ्वृक््द िे साथ,
भारतीय माता-कपता अपने बच््ो ् िे कलए
अतंरराष््््ीय बोड्ि सि्लूो ्िी ओर अपना धय्ान बढा्
रहे है,् देश दुकनया भर मे ्अंतरराष््््ीय सि्ूलो ्िी
दसूरी सबस ेबडी् सखंय्ा िी मजेबानी िर रहा ह ै- न
िवेल एि टगै ि ेसाथ नाम पर, बकट्ि सबंद््ता मे्
वकै््शि कशक््ा बोड््ो ्ि ेसाथ,

मुबंई, बेग्लरु ्जसै ेभारत ि ेअमीर शहरो ्मे ्होने
िे अलावा, सि्ूल अब सांगली मे ्हाटिनागले,
दावणगरे ेमे ्थोलाहुसं ेऔर बतैलू मे ्सोनाघाटी जसैी
जगहो ्पर पहुंच रहे है।् "हर साल, िैमक्््िज 100
सि्लूो ्िो जोड ्रहा ह,ै और आईबी ि े30 स े40 नए
सि्लू हर साल आ रह ेहै।् मधय्म वग्ि िी आिाकं््ा
सव्ििाकलि उच्् स््र पर ह।ै घटना मटे््ो शहरो ्ति
सीकमत नही ्ह,ै लकेिन कटयर 2 और 3 शहरो ्मे ्ह,ै
जहा ंअब बडी् वकृ््द आ रही है

'तय्ा एि अकभभावि सीबीएसई सि्लू ि ेकलए
साल मे ् चार लाख िा भुगतान िरेगा? नही'्

कशक््ाकवद गगि् इस बदलाव पर ि््िाश डालते है,्
कजसमे ्िहा गया है कि एि अंतरराष््््ीय सि्ूल
खोलना एि रणनीकति िदम ह।ै सबंद््ता ि््क््कया
कचिनी है, ि््ांकडंग अकधि आिांक््ातम्ि है, और
िािी अकधि ट्ू्शन िीस थोडा् ि््कतरोध िा
सामना िरती ह।ै "तय्ा एि अकभभावि सीबीएसई
सि्ूल िे कलए साल मे ् चार लाख िा भुगतान
िरगेा? नही,् "" लकेिन इस ेअतंरराष््््ीय टगै दे,्
और िोई भी पलि नही ्झपित।े “

यह िेवल पाठ््क््म िे बारे मे ्नही ्है - यह
ि््िाकशिी ि ेबार ेमे ्भी ह।ै "एि ऐसी दकुनया मे ्जहां
कशक््ण संसथ्ान करयल एसट्ेट कनवेश भी है,्
अंतरा्िष््््ीय सि्ूल कनजी माकलिो ्िे भूकम-कनमा्िण
मॉडल ि ेसाथ बड् ेिरीन ेस ेसरंकेखत िरत ेहै।् वे
सि्लूो ्स ेअकधि है;् व ेकस्थकत ि ेसिंते है,् धय्ान से
महतव्ािाकं््ा और आिाकं््ा िी अपील िरन ेि ेकलए
बनाया गया ह,ै “

मधय्म वग्ि अपन ेबच््ो ्िो इन सि्लूो ्मे ्तय्ो ्भजे
रहा ह?ै सदी ि ेमोड ्पर, भारत ि ेपास आईबी
िाय्िक््म िी पशेिश िरन ेवाल ेिवेल आठ सि्लू
थ,े और िमैक्््िज ( आईजीसीई) सि्लूो ्िी उपकस्थकत
इतनी िम थी कि 2000 मे ्िोई करिॉड्ि मौजदू नही्
था। 2011-12 ति, िमैक्््िज इटंरनशेनल और
इटंरनशेनल बिैलाउरटे क््मशः 197 और 99 सि्लूो्
मे ्कवस््ाकरत हएु थ।े

आईएससी करसच्ि ि ेताजा आिंडो् ्ि ेअनसुार,

भारत मे ्2019 मे ्884 अतंरराष््््ीय सि्लू थ,े जो
जनवरी 2025 ति बढि्र 972 हो गए है,् कजसमे्
पाचं वष््ो ्मे ्10% िी वकृ््द हईु ह।ै इसिी तलुना मे्
अतंरराष््््ीय सि्लूो ्िी वकै््शि कगनती 8% बढि्र
14,833 हो गई। महाराष्््् 210 आईबी और
आईजीसीएसई-सरंकेखत सि्लूो ्ि ेसाथ आग ेबढत्ा
ह,ै इसि ेबाद िना्िटि, जबकि तकमलनाड ुऔर
तलेगंाना तजेी स ेपिड ्रह ेहै।्

“अकधि भारतीय पकरवार, ि््वासी और
एनआरआई अतंरराष््््ीय सि्लूो ्िा चयन िर रह ेहै,्
यही वजह ह ैकि मुबंई, बेग्लरु,् हदैराबाद और कदटल्ी
जसै ेशहर अतंरराष््््ीय सि्लू श््ृखंलाओ ्स ेअकधि
कनवशे दखे रह ेहै।् माता-कपता ि ेपास अब अकधि
आय ह,ै और व ेवकै््शि िकरिलुम िो अपन ेबच््ो ्िे
िकरयर ि ेभकवषय् ि ेि््माण ि ेरप् मे ्दखेत ेहै,् कजससे
यह सकुनक््ित होता ह ैकि व ेपक््िमी कवश््कवद््ालयो्

स ेमले खान ेवाल े कससट्म मे ्अधय्यन िरे ्और
वकै््शि अवसरो ्ि ेकलए खलु ेदरवाज,े “आईएससी
करसच्ि िीटड् करसच्ि मनैजेर, भारत

गग्ि न ेिहा, “वकै््शि एतस्पोजर और बढत्ी आय
दो िारणो ्स ेिम ह ैकि भारतीय अतंरराष््््ीय बोड््ो्
िा चयन तय्ो ्िर रह ेहै ्

सवेानिवतृ् ्ि््ाचार्य शनै््िक स््भंकार गली
कौर चदं एमएचआर मलोट पजंाब

भारत का मध्यम वर्ग अंतरराष््््ीय स्कूलो् मे्
अपने बच््ो् को क्यो् दाखिल करना चाहता है 
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विजय गग्ग  

कहानी: इस में बुरा कंया है

मुंबई, बेंगलुरं जैसे भारत के
अमीर शहरों में होने के
अलावा, संकूल अब सांगली
में हाटकनागले, दावणगेरे मंे
थोलाहुंसे और बैतूल में
सोनाघाटी जैसी जगहों पर
पहुंच रहे हैं। हर साल,
कैमंबंंिज 100 संकूलों को
जोडं रहा है, और आईबी के
30 से 40 नए संकूल हर
साल आ रहे हैं। मधंयम वगंग
की आकांकंंा सवंगकाबलक
उचंं संंर पर है।

विजय गग्ग 

एि जवान लडि्ी िा खूबसूरत होना उस िे
कलए इतना घाति भी हो सिता है... और
अगर वह दकलत हो, तो िोढ ्मे ्खाज जैसी

हालत हो जाती है. आज बेला इस बात िो कशद््त से
महसूस िर रही थी.

एि जवान लडि्ी िा खूबसूरत होना उस िे
कलए इतना घाति भी हो सिता है� और अगर वह
दकलत हो, तो िोढ ्मे ्खाज जैसी हालत हो जाती है.
आज बेला इस बात िो कशद््त से महसूस िर रही
थी. बौस िे चैब्र से कनिलतेकनिलते उस िी
आंखे ्भर गई थी.्

भरी आंखो ्िो सट्ाि से चुराती बेला सीधे
वाशरम् मे ्गई और िूटिूट िर रोने लगी. जीभर
िर रो लने ेि ेबाद वह अपनआेप िो िािी हलिा
महसूस िर रही थी. उस ने अपने चेहरे िो धोया
और एि निली मुसिान अपने होठ्ो ्पर कचपिा
िर अपनी सीट पर बैठ गई.

बेला टेबल पर रखी िाइले ् उलटनेपलटने
लगी, किर उिता िर िपंय्टूर चाल ूिर ईमले चिै
िरने लगी, मगर कदमाग था कि किसी एि जगह
ठहरने िा नाम ही नही ्ले रहा था. रहरह िर बौस
ि ेसाथ िछु दरे पहल ेहईु बातचीत पर जा िर रि्
रहा था.

तभी बेला िा मोबाइल िोन बज उठा. देखा तो
रमशे िा मसैजे था. कलखा था, ‘तय्ा सोचा ह ैतमु न�े
आज रात िे कलए?’

बेला कतलकमला उठी. सोचा, ‘कहमम्त िैसे हुई
इस िी� मुझे इस तरह िा वाकहयात ि््स््ाव देने िी�
िैसी नीच सोच है इस िी� रसोईघर और पूजाघर मे्
घुसने पर दकलत होना आड्े आ जाता है, मगर
कबस््र पर ऐसा िोई कनयम लागू नही ्होता�’

मगर यह िोई नई बात तो ह ैनही�् यह तो सकदयो्
से होता आया है� और बेला िे साथ भी बचपन से ही�
कबस््र पर आतेआते मदि्औरत मे ्कसिक् एि ही
करशत्ा बचता है� और वह है देह िा�

बेला अपनेआप से ति्क िरते हुए तिरीबन 6
महीने पहले िे उस रकववार पर पहुंच गई, जब वह
अपने बौस रमेश िे घर उन िी पतन्ी िो देखने गई
थी.

बौस िी 3 महीने से पेट से हुई पतन्ी सीमा
सीकढय्ो ्से नीचे कगर गई थी और खून बहने लगा
था. तुरंत डातट्री मदद कमलने से बच्े् िो िोई
नुिसान नही ्हुआ था, मगर डातट्र ने सीमा िो

कबस््र पर ही आराम िरने िी सलाह दी थी,
इसीकलए बेला उस कदन सीमा से कमलने उन िे घर
चली गई थी.

रमेश ने बेला िे सामने चाय िा ि््स््ाव रखा,
तो वह टाल नही ्सिी.

बौस िो रसोईघर मे ्जात ेदखे बलेा न ेिहा था,
‘सर, आप मैडम िे पास बैकठए. मै ्चाय बना िर
लाती हूं.’

रमशे न ेसीमा िी तरि दखेा, तो उनह्ोन् ेआखंो्
ही आंखो ्मे ्इशारा िरते हुए उन िी तरि इनिार
से कसर कहलाया था, कजसे बेला ने महसूस िर कलया
था.

खैर� उस ने अनजान बनने िा नाटि किया
और चाय रमेश ही बना

िर लाए. बाद मे ्बेला ने यह भी देखा कि रमेश
ने उस िा चाय िा जूठा िप अलग रखा था.

हालाकंि दसूर ेही कदन दफत्र मे ्रमशे न ेबलेा से
मािी मांग ली थी.

उस िे बाद धीरेधीरे रमेश ने उस से
नजदीकियां बढा्नी भी शुर ्िर दी थी,् कजन िा
मतलब अब बेला अचछ्ी तरह समझने लगी थी.

उनह्ी ्कनिटताओ ्िी आड ्ले िर आज रमेश
ने उसे बडी् ही बेशम््ी से रात मे ्अपने घर बुलाया
था, तय्ोक्ि सीमा अपनी कडलीवरी िे कलए कपछले
एि महीने से मायिे मे ्थी.

तय्ा कबस््र पर उस िा दकलत होना आड्े नही्
आएगा? तय्ा अब उसे छूने से बौस िा धम्ि खराब
नही ्होगा?

बेला कजतना जय्ादा सोचती, उतनी ही बरसो ्से
मन मे ्सुलगने वाली आग और भी भडि् उठती.

कसिक् रमेश ही तय्ो,् सि्ूलिालेज से ले िर
आज ति न जाने कितने ही रमेश आए थे, बेला िी
कजंदगी मे�् कजनह्ोन्े उसे िेवल एि ही पैमाने पर
परखा था� और वह थी उस िी देह. उस िी
िाकबलीयत िो दकलत आरक््ण िे नीचे िुचल
कदया गया था.

बेला िी यादो ्मे ्अचानि गांव वाले सि्ूल
मासट्रजी िौध् गए. उन कदनो ्वह छठी जमात मे्
पढत्ी थी. 5वी ्जमात मे ्वह अपनी तल्ास मे्
अवव्ल आई थी.

बेला खुशीखुशी कमठाई ले िर सि्ूल मे्
मासट्रजी िो कखलाने ले गई थी. मासट्रजी ने
कमठाई खाना तो दूर, उसे छुआ ति नही ्था.

‘वहां टेबल पर रख दो,’ िह िर उसे वापस

भेज कदया था.
बेला तब बेइज््ती से गड ्गई थी, जब तल्ास

िे बच््े हंस पड्े थे.
बेला चुपचाप वहां से कनिल आई थी, मगर

दूसरे ही कदन मासट्रजी ने उसे सि्ूल िी
सािसिाई मे ्मदद िरने िे बहाने रोि कलया था.

बेला अपनी तल्ास मे ्खडी् अभी सोच ही रही
थी कि शुरआ्त िहां से िी जाए, तभी अचानि
मासट्रजी ने पीछे से आ िर उसे दबोच कलया था.

बेला धीरे से बोली थी, ‘मासट्रजी, मै ्बेला हूं�’
‘जानता हूं� तू बेला है� तो तय्ा हुआ?’ मासट्रजी

िह रहे थे.
‘मगर, आप मुझे छू रहे है�् मै ्दकलत हूं�’ बेला

कगडक्गडा्ई थी.
‘इस वतत् तुम कसि्क एि लडि्ी िा शरीर हो�

शरीर िा िोई जातधमि् नही ् होता�’ िहते हुए
मासट्रजी ने उस िा मुंह अपने होठ्ो ्से बंद िर
कदया था और छटपटाती हुई उस मासूम िली िो
मसल डाला था.

बेला उस कदन आंसू बहाने िे अलावा िुछ भी
नही ्िर सिी थी. बरसो ्पुरानी यह घटना आज
जेहन मे ्आते ही बेला िा पूरा शरीर झनझना उठा.
वह दफत्र िे एयरिंडीशंड चैब्र मे ्भी पसीने से
नहा उठी थी.

सि्ूल से जब बेला िालेज मे ्आई, तब भी यह
कसलकसला िहां रि्ा था. उस िा सब से पहला
कवरोध तो गांव िी पंचायत ने किया था.

पंचायत ने उस िे कपता िो बुला िर धमिाया
था, ‘भला बेला िैसे शहर जा िर िालेज मे ्पढ्
सिती है? जो पढन्ा है, यही ्रह िर पढ्े� वैसे भी
अब लडि्ी सयानी हो गई है� इस िे हाथ पीले िरो

और गंगा नहाओ�’ पंचो ्ने सलाह दी, तो बेला िे
कपता अपना सा मुंह ले िर घर लौट आए थे.

उस दोपहर जब बेला अपने कपता िो खेत मे्
खाना देने जा रही थी, तब रास््े मे ्सरपंच िे बेटे ने
उस िा हाथ पिडत्े हुए िहा था, ‘बेला, तेरे शहर
जा िर पढन् ेिी इचछ्ा मै ्परूी िरवा सिता हू�ं बस,
तू मेरी इचछ्ा पूरी िर दे.’

बेला बडी् मुकश्िल से उस से पीछा छुडा् पाई
थी. तब उस ने कपता िे सामने आगे पढन्े िी कजद
िी थी और ऊंची पढा्ई से कमलने वाले िायदे
कगनाए थे.

बेटी िी बात कपता िो समझ आ गई और
पंचायत िे कवरोध िे बावजूद उनह्ोन्े उस िा
दाकखला िसबे िे मकहला िालेज मे ्िरवा कदया
और वही ्उन िे कलए बने होसट्ल मे ्उसे जगह भी
कमल गई थी.

हालाकंि इस ि ेबाद उनह्े ्पचंायत िी नाराजगी
भी झेलनी पडी् थी. मगर बेटी िी खुशी िी खाकतर
उनह्ोन्े सब सहन िर कलया था.

शहर मे ्भी होसट्ल िे वाड्िन से ले िर िालेज
िे तल्ि्क ति सब ने उस

िा शोषण िरने िी िोकशश िी थी. हालांकि
उसे छूने और भोगने िी उन िी मंशा िभी पूरी नही्
हुई थी, मगर कनगाहो ्से भी बलाति्ार किया जाता
है, इस िहावत िा मतलब अब बेला िो अचछ्ी
तरह से समझ आने लगा था.

िाइनल ि््कैत्टिल मे ्ि््ोिसैर द््ारा अचछ् ेनबंर
देने िा लालच भी उसे िई बार कदया गया था. उस
िे इनिार िरने पर उसे ताने सुनने पडत्े थे.

‘इनह्े ्नंबरो ्िी तय्ा जरर्त है� ये तो पढ्े ्या न
पढ्े,् सरिारी सुकवधाएं इन िे कलए ही तो है�्’

ऐसी बाते ्सुन बेला कतलकमला जाती थी. उस
िी सारी िाकबलीयत पर एि झटिे मे ्ही पानी िेर
कदया जाता था.

मगर बेला ने हार नही ् मानी थी. अपनी
िाकबलीयत िे दम पर उस ने सरिारी नौिरी
हाकसल िर ली थी.

पहली बार जब बेला अपने दफत्र मे ्गई, तो
उस ने देखा कि उस िा पूरा सट्ाि एिसाथ लंच
िर रहा है, मगर उसे किसी ने नही ्बुलाया था.

बेला ने सट्ाि िे साथ करशत्ा मजबूत िरने िे
कलहाज से एि बार तो खुद ही उन िी तरि िदम
बढा्ए, मगर किर अचानि िुछ याद आते ही उस
िे बढत्े िदम रि् गए थे.

बेला िे शि िो हिीित मे ्बदल कदया था
उस िे दफत्र िे चपरासी ने. वह नादान नही ्थी,
जो समझ नही ्सिती थी कि उस िे चपरासी ने
उसे पानी कडसप्ोजल कगलास मे ्देना शुर ्तय्ो्
किया था.

तय्ातय्ा याद िरे बेला� इतनी सारी िडव्ी यादे्
थी ्उस ि ेइस छोट ेस ेसिर मे,् कजनह्े ्भलूना उस िे
कलए नामुमकिन सा ही था. मगर अब उस ने ठान
कलया था कि वह अब और सहन नही ्िरेगी. उस ने
तय िर कलया था कि वह अपनी सरिारी नौिरी
छोड ्देगी और दुकनया िो कदखा देगी कि उस मे्
कितनी िाकबलीयत है. अब वह कसिक् ि््ाइवेट
नौिरी ही िरेगी और वह भी कबना किसी िी
कसिाकरश या मदद िे.

बलेा ि ेइस िसैल ेिो बचिाना िसैला बताते
हुए उस िे कपता ने बहुत कखलाित िी थी. उन िा
िहना भी सही था कि अगर दकलत होने िे नाते
सरिार हमे ्िोई सुकवधा देती है, तो इस मे ्इतना

असहज होने िी िहां जरर्त है� हम अपना हि ही
तो ले रहे है.्

मगर, बलेा न ेकिसी िी नही ्सनुी और सरिारी
नौिरी से इस््ीिा दे कदया.

बेला िो जय्ादा भागदौड ्नही ्िरनी पडी् थी.
उस िा आिष्िि बायोडाटा देख िर इस िंपनी ने
उसे अचछ्े सालाना पैिेज पर अकससट्ैट् मैनेजर िी
पोसट् औिर िी थी. रमेश यहां मैनेजर थे. उनह्ी ्िे
साथ रह िर बेला िो िंपनी िा िाम सीखना था.

शुरश्ुर ्मे ्तो रमेश िा बरताव बेला िे कलए
अचछ्ा रहा था, मगर जब से उनह्ोन्े िंपनी मे ्उस
िी पसि्नल िाइल देखी थी, तभी से उन िा
नजकरया बदल गया था. पहले तो वह समझ नही्
सिी थी, मगर जब से उन िे घर जा िर आई थी,
तभी से उसे रमेश िे बदले हुए रवैए िी वजह
समझ मे ्आ गई थी.

औरत िे शरीर िी चाह मद्ि से िुछ भी िरवा
सिती ह,ै यह सोच अब बलेा िी कनगाहो ्मे ्और भी
जय्ादा मजबूत हो चली थी. पतन्ी से कजसम्ानी
दकूरया ंरमशे स ेसहन नही ्हो रही थी,् ऐस ेमे ्बलेा ही
उसे आसानी से कमलने वाली चीज लगी थी. बेला
िा सालभर िा ि््ोबेशन पीकरयड कबना रमेश िे
अचछ् ेनोट ि ेकत्लयर नही ्हो सिता और इसी बात
िा िायदा रमेश उठाना चाहते है.्

‘जब यहां भी मेरी िाकबलीयत िी पूछ नही ्है,
तो किर सरिारी नौिरी िहा ंबरुी थी? िम स ेिम
इस तरह िे समझौते तो नही ्िरने पडत्े थे वहां�
नौिरी छूटने िा मानकसि दबाव तो नही ्झेलना
पड्ेगा� जय्ादा से जय्ादा सट्ाि और अिसरो ्िी
अनदेखी ही तो झेलनी पड्ेगी� वह तो हम आजति
झेलते ही आए है�् इस मे ्नई बात तय्ा होगी�

‘वैसे भी जब आम सोच यही है कि दकलतो ्िो
सरिारी नौिरी उन िी िाकबलीयत स ेनही,् बकट्ि
आरक््ण िे चलते कमलती है, तो यही सही�

‘इस सोच िो बदलन ेिी िोकशश िरन ेमे ्मै ्ने
अपने िीमती 2 साल बरबाद िर कदए� अब और
नही�् यह भी तो हो सिता?है कि सरिारी पावर
हाथ मे ्होने से मै ्अपनी जैसी िुछ लडक्ियो ्िी
मदद िर सिूं,’ बेला ने अब अपनी सोच िो एि
नई कदशा दी.

इस िे बाद बेला ने अपने आंसू पोछ्े� आकखरी
बार रमेश िे चैब्र िी तरि देखा और इस््ीिा
कलखने लगी.
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विजय गग्ग
कवज््ान पक््तिाएं छात््ो ्िी कशक््ा

और कविास मे ्महतव्पूणि् भूकमिा
कनभाती है।् यहां िुछ िारण कदए गए है्
कि कवज््ान पक््तिाएं छात््ो ्िे कलए
महतव्पूणि् तय्ो ्है:्

1.। वैज््ाकनि ज््ान िो वय्ापि
बनाना: कवज््ान पक््तिाएं छात््ो ्िो
नवीनतम खोजो ्और अनुसंधान सकहत
कवकभनन् वैज््ाकनि कवषयो ्पर लेख ि््दान
िरती है।् वे छात््ो ्िो जीव कवज््ान और
रसायन कवज््ान से लेिर खगोल कवज््ान
और भौकतिी ति, वैज््ाकनि क्े्त््ो ्िी
एि कवस्ृ्त श्ंृ्खला िी अपनी समझ िा
कवस््ार िरने मे ्मदद िरते है।्

2.। वति्मान और कवश््सनीय
जानिारी: कवज््ान पक््तिाओ ्मे्
समम्ाकनत स््ोतो ्से अद््कतत जानिारी
होती है। कवज््ान मे ्नवीनतम ि््गकत और
सिलताओ ्िे बारे मे ्सूकचत रहने िे
कलए छात्् इन पक््तिाओ ्पर भरोसा िर
सिते है।् वति्मान वैज््ाकनि ज््ान िे कलए
यह जोकखम छात््ो ्िे कलए एि मजबूत
नीव् बनाने और उनिी पढा्ई मे ्ि््ासंकगि
बने रहने िे कलए आवशय्ि है।

3। महतव्पूणि् सोच िौशल िो
बढा्ना: कवज््ान पक््तिाएं अतस्र
सप्ष््ीिरण और कवशल्ेषण िे साथ
वैज््ाकनि कनषि्ष््ो ्और कसद््ांतो ्िो
ि््स्ु्त िरती है।् यह छात््ो ्िो साक्््य िा
मूटय्ांिन, कनषि्षि् कनिालने और

वैज््ाकनि दावो ्पर सवाल उठािर अपने
महतव्पूणि् सोच िौशल िो कविकसत
िरने मे ्मदद िरता है। ये िौशल
वैज््ाकनि पद््कत मे ्महतव्पूणि् है ्और इनहे््
कवकभनन् शैक््कणि कवषयो ्मे ्लागू किया
जा सिता है।

4। कवज््ान मे ्कजज््ासा और रक्च िो
ि््ोतस्ाकहत िरना: कवज््ान पक््तिाएं छात््ो्
िो कवज््ान िे चमति्ारो ्िा पता लगाने
िे कलए ि्े्करत िरती है।् जीवंत कचत््,
कचत्् और इंटरैकत्टव ततव्ो ्सकहत
आिषि्ि सामग््ी, उनिी िटप्ना िो
पिडत्ी है और कजज््ासा कबखेरती है।
छात््ो ्िो ि््शन् पूछने, आगे शोध िरने
और वैज््ाकनि अवधारणाओ ्िी गहरी
समझ िो आगे बढा्ने िे कलए ि्े्करत
किया जाता है।

5.। िैकरयर िे अवसरो ्िे संपिक् मे:्
कवज््ान पक््तिाओ ्मे ्अतस्र कवकभनन्
वैज््ाकनि वय्वसायो ्िे बारे मे ्वैज््ाकनिो,्
साक््ाति्ारो ्और लेखो ्िे ि््ोिाइल होते
है।् यह एतस्पोजर छात््ो ्िो कवज््ान मे्
कवकभनन् िैकरयर रास््ो ्िे बारे मे ्जानने
मे ्मदद िरता है और भकवषय् िे संभाकवत
अवसरो ्िे बारे मे ्उनिी जागरि्ता िो
वय्ापि बनाता है। यह उनह्े ्कवज््ान से
संबंकधत िकरयर िो आगे बढा्ने िे कलए
ि्े्करत और ि्े्करत िर सिता है।

6। िक््ा सीखने िी पूरि: कवज््ान
पक््तिाएं िक््ाओ ्मे ्कसखाई गई
जानिारी िो पूरि िरती है।् वे

अकतकरतत् संसाधन और सप्ष््ीिरण
ि््दान िरते है ्जो िक््ा िे पाठो ्िो सुदृढ्
िर सिते है ्या नए कवषयो ्िो पेश िर
सिते है।् कवज््ान पक््तिाओ ्िो अपनी
पढा्ई मे ्शाकमल िरिे, छात्् अपनी
समझ िो गहरा िर सिते है ्और
वैज््ाकनि अवधारणाओ ्पर नए
दृक््षिोण खोज सिते है।्

7.। वैज््ाकनि साक््रता िो बढा्वा
देना: कवज््ान पक््तिाएं छात््ो ्िे बीच
वैज््ाकनि साक््रता कविकसत िरने मे्
महतव्पूणि् भूकमिा कनभाती है।् वे छात््ो ्िी
वैज््ाकनि जानिारी िो पढन्े, समझने
और वय्ाखय्ा िरने िी क््मता मे ्सुधार
िरने मे ्मदद िरते है।् यह साक््रता
आवशय्ि है तय्ोक्ि यह छात््ो ्िो अपने
आसपास िी दुकनया िो बेहतर ढंग से
समझने, सूकचत कनणि्य लेने और
वैज््ाकनि ि््वचन मे ्सक््कय रप् से भाग
लेने मे ्सक््म बनाता है।

िुल कमलािर, कवज््ान पक््तिाएं
छात््ो ्िे कलए अपने वैज््ाकनि ज््ान िो
बढा्ने, कजज््ासा िो बढा्वा देने,
महतव्पूणि् सोच िौशल कविकसत िरने
और भकवषय् िे िैकरयर कविटप्ो ्िा पता
लगाने िे कलए मूटय्वान उपिरण है।् वे
कवज््ान िी लगातार कविकसत दुकनया मे्
एि कखडि्ी ि््दान िरते है ्और सीखने
िे कलए एि आजीवन जुनून िो ि्े्करत
िरते है।् 
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अतीत हर किसी िो अपनी ओर आिकष्ित
िरता ह।ै बचपन िी सम्कृतयो ्िी ओर
बार- बार मडु ्जाना हमे ्अचछ्ा लगता

ह।ै छटू गई चीजो ्स ेमोह उमडन्ा इसंानी
कितरत ह ै। जब बचपन िा घर, गावं, शहर,
दशे छटू जाता ह ैतो वय्कत्त जीवन मे ्एि बार
उस शहर, दशे गावं मे ्जरर् लौटना चाहता है
। इसी तरह बचपन ि ेखले-कखलौनो ्िो
दखेिर उसि ेभीतर िा बच््ा िलुबलुा
उठता ह ै। कततकलयो ्ि ेपीछ ेभागना, पानी मे्
छपाि-छपाि िदूना, गकुड्या - गडु््ो ्से
खलेना जसैी बातो ्िी सम्कृत उस ेआनदं स ेभर
दतेी ह ै। बचपन ि ेइस आिष्िण िो बढा् मे्
जीन ेि ेकलए दकुनया मे ्एि नया चलन चला
ह,ै कजस े'किडकट्टगं' नाम कदया गया ह।ै इसिे
जकरए दकुनया भर मे ्िई यवुा, अधडे ्और
बजुगु्ि मकहलाए,ं परुष् वह सब िर रह ेह ैजो
बचपन मे ्िरना उनह्े ्पसदं था, या जवानी मे्
समय ि ेअभाव ि ेिारण व ेिर नही ्पाए।
‘किडकट्टगं' शबद् दो शबद्ो ्ि ेमले स ेबना
हआु ह-ै 'किड' और 'एडटट्' । यानी बचपन
और वयसि् िी सकंध ।

मनोवजै््ाकनि िाला्ि मरैी मनैली िे
अनसुार, 'वय्ावहाकरि रप् स ेदखेे ्तो यह
बचपन िी जानी- पहचानी, अचछ्ी लगने
वाली गकतकवकधयो ्िी ओर एि सव्ाभाकवि,
सरल वापसी ह।ै' मतलब बचपन मे ्कजस
लिुा-कछपी ि ेखले िो खलेिर हम रोमाचं
स ेभर उठत ेथ,े उसी रोमाचं िो किर स ेबढुा्पे
मे ्खलेिर यह महससू िरन ेिी िोकशश ह।ै

'किडटट्' शबद् िा इस््मेाल कपछल ेिछु
वष््ो ्स ेहो रहा ह,ै लकेिन इस चलन िी
लोिक््ियता मे ्वास््कवि उछाल िोकवड
महामारी ि ेशरुआ्ती महीनो ्मे ्आया, जब
सब अपन-ेअपन ेघरो ्मे ्बदं पड् ेभय और
अवसाद स ेजझू रह ेथ े। इस भय और कनराशा
िो िम िरन ेि ेकलए िछु लोगो ्न ेनए शौि
पाल ेतो िछु अपन ेपरुान ेकबछड् ेशौि िी
ओर लौट आए। जब महामारी िा भय िम
हआु, तब भी वयसि्ो ्न ेऐसी गकतकवकधयां
जारी रखी ्।

मतलब बचपन ि ेशौि स ेजीवन मे्
आए उतस्ाह िो बनाए रखा। जब हम अपना
मनपसदं िाम िरत ेहै ्तो जीवन िी कचतंाओ्
स ेबकेिक्् हो जीत ेहै।् जो नही ्हआु ह,ै उसिी
कचतंा िरना और जो हो गया ह,ै उसिी भी
कचतंा िरना हमारा सव्भाव होता ह।ै इन
कचतंाओ ्ि ेचलत ेहम जीवन ि ेउटल्ास से
लगभग महरम् हो जा रह ेहै।् ‘किडकट्टगं'
कजदंगी ि ेभागमभाग मे ्िसं,े अिले ेरह गए
या अवसाद स ेजझू रह ेलोगो ्िो बहतु पसदं
आ रहा ह।ै इस सदंभ्ि मे ्'जाय फ््ाम कियर'
िी लखेि िाला्ि मरेी मनैली िा िहना ह,ै
'पसदंीदा गकतकवकधया ंिरना अतस्र तनाव
दरू िरन ेि ेकलए एिदम सही कविटप् होता
ह।ै' बडी् िपंकनया ंभी ऐसी गकतकवकधयो ्िे
चलन िो बढा्वा दने ेमे ्तजेी स ेजटु गई है।्
लदंन और मकै््िड मे ्एि सवंाद सगं््हालय
‘डोपामाइन लैड्' अपन े'अदंर ि ेबच््'े िो
जगान ेि ेकलए बचपन और वयसि् अवसथ्ा

ि ेसकंधिाल िी गकतकवकधया ंिरवाता ह।ै
एमस्ट्ड्िम मे ्हर उम्् ि ेलोगो ्ि ेकलए बना
सवंाद सगं््हालय साहसी लोगो ्िो गलुाबी
माश्िमलैो ि ेसमदु्् गोता लगान ेऔर दीवारो्
पर अगडम् - बगडम् िछु भी कलखन ेया कचत््
बनान ेिी सकुवधा दतेा ह।ै यनूाइटडे किगंडम
ि ेतीन शहरो ्मे ्वयसि्ो ्ि ेकलए एि
कवशाल बाल कपट जहा ंहर महीन ेहजारो ्लोग
मज ेलने ेि ेकलए आत ेहै।् कदन भर मोबाइल
और िपंय्टूर सक्््ीन स ेऊब ेहएु िामिाजी
लोग इसस ेदरूी बनान ेि ेकदलचसप् बहाने
खोजन ेलग ेहै।् बचपन िी दकुनया मे ्वापसी
उनह्े ्पसदं आ रही ह,ै तय्ोक्ि इसमे ्व ेउस
बीत ेसमय िो जीत ेहै,् जब अकधितर लोगो्
ि ेपास मोबाइल और िपंय्टूर नही ्था ।

आकखर िछु तो िारण होगा कि अपनी
वत्िमान कजदंगी मे ्तमाम सकुवधाओ ्ि ेबीच
रहन ेवाल ेलोग भी अब ऐसी पकरकस्थकतयो ्िा
सामना िर रह ेहै,् कजसमे ्व ेजीवन िी
सवंदेनाओ ्िा अहसास नही ्िर पात े! जो
इसिी वजहे ्ढूढं ्पान ेऔर उसि ेसमाधान
िी ओर साहस ि ेसाथ दखेन ेिी िोकशश
िरत ेहै,् व ेअपन ेबचपन िी दकुनया मे ्मौजदू
जीवन - तत्््व मे ्इसिा हल खोजत ेहै।्
अमकेरिी समाचार वबेसाइट 'हिपोसट्' िे
अनसुार, परुानी यादो ्िो ताजा िरन ेवाली
गकतकवकधयो ्मे ्शाकमल होन ेस ेमन िी सहेत
सधुरती ह।ै 'इमोशन' पक््तिा मे ्ि््िाकशत
एि अधय्यन िी 'माने ्तो परुानी यादे ्आतम्
- कनरतंरता िो ि््ोतस्ाकहत िरती है,् यानी

अतीत और वत्िमान ि ेबीच भावनातम्ि
सबंधं िो बनाए रखती है।् जानिारो ्िा
िहना ह ैकि 'किडकट्टगं' हमे ्िछु पलो ्या
घटंो ्ि ेकलए ही सही, बचपन ि ेउन सरल
कदनो ्मे ्लौटन ेिा अवसर दतेा ह,ै जो हमे्
खशुी दते ेथ।े एि खबर यह भी आई थी कि
लदंन कस्थत 'डोपामाइन लैड्' जसैी जगहे्
खशु िरन ेवाल ेहारमोन डोपामाइन िो भी
सक््कय िर रही है।्

कवश्् सव्ासथ्य् सगंठन न ेिछु समय
पहल ेिहा था कि िोकवड महामारी मे्
वकै््शि स््र पर कचतंा और अवसाद ि े'
मामलो ्मे ्पच््ीस िीसद िी बढो्तरी हईु ह।ै
इसकलए लोगो ्िो खशु रहन ेि ेकविटप्
तलाशन ेचाकहए । िई मनोवजै््ाकनि वयसि्ो्
िो कचकंतत या तनावग््स्् होन ेपर आपस मे्
खले खलेन,े कचत््िारी िरन,े कमट््ी स ेमकूत्ियां
बनान ेआकद िा सझुाव दते ेहै।् शरुआ्त मे्
यह कचतंाओ ्या कजमम्देाकरयो ्ि ेबोझ से
बचन ेिा एि तरीिा हो सिता ह,ै लकेिन
समय बीतन ेपर य ेगकतकवकधया ंहमे ्कवसम्य
िी भावनाओ ्स ेभरन ेलगती है,् तय्ोक्ि शौि
परूा िरत ेहएु साधारण चीजो ्िो भी हम नए
नजकरए स ेदखेन ेलगत ेहै,् कजसमे ्कजज््ासा,
आनदं और िटप्ना हो। ऐसी गकतकवकधयो ्से
हमार ेवय्वहार मे ्सहजता बढत्ी ह ै। हमारे
अदंर अचछ्ा महससू िरान ेवाल ेहारमोन
होत ेहै।् यहा ंति कि हमारी सोच और समझ
वय्वकस्थत होती ह ै।

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

विज््ान पव््िका छाि््ो् के विए बचपन का आकर्षण : विजय गग्ष 
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51शग्कतपीठो् के सन्दभ्ा मे् जो कथा है वह
यह है नक सती के नपता राजा प््जापनत
दक् ्न ेएक यज् ्का आयोजन नकया था।

परन्तु सती के पनत भगवान नशव को इस यज्् मे्
शानमल होन ेक ेनलए ननमनत््ण् नही ्भजेा था। नजससे
भगवान नशव इस यज्् मे् शानमल नही् हुए लेनकन
सती नजद्् कर यज्् मे् शानमल होने चली गई, वहां
नशव की ननन्दा सुनकर वह यज््कुण्ड मे् कूद गई् तब
भगवान नशव न ेसती क ेनवयोग मे ्सती का शव अपने
नसर पर िारण कर नलया और सम्पूण्ा भूमण्डल पर
भ््मण करने लगे। भगवती सती ने अन्तनरक्् मे् नशव
को दश्ान नदया और उनसे कहा नक नजस-नजस
स्थान पर उनके शरीर के खण्ड नवभक्त होकर
नगरे्गे, वहा महाशग्कतपीठ का उदय होगा। सती का
शव लेकर नशव पृथ्वी पर नवचरण करते हुए नृत्य भी
करन ेलग,े नजसस ेपथृव्ी पर प्ल्य की गस्थनत उतप्नन्
होने लगी। इस पर नवष्णु ने सुदश्ान चि्् से सती के
शरीर को खण्ड-खण्ड करने का नवचार नकया।
जब-जब नशव नृत्य मुद््ा मे् पैर पटकते, नवष्णु अपने
चि्् से शरीर का कोई अंग काटकर उसके टुकड्े
पथृव्ी पर नगरा दते।े इस प्क्ार जहा ंजहा ंसती क ेअगं
क ेटकुड्,े वस््् ्या आभषूण नगर,े वही ्शगक्तपीठ का
उदय हुआ।

हालांनक देवी भागवत मे् जहां 108 और देवी
गीता मे् 72 शग्कतपीठो् का न्जि्् नमलता है, वही्
तन्त््चूडामनण मे् 52 शग्कतपीठ बताए गए है्। देवी
परुाण मे ्जरर् 51 शगक्तपीठो ्की ही चचा्ा की गई ह।ै
इन 51 शग्कतपीठो् मे् से कुछ नवदेश मे् भी है् और
पूजा-अच्ाना द््ारा प््नतन््षत है्।

ज््ातव्य है की इन 51 ,,शग्कतपीठो् मे् भारत
,,नवभाजन के बाद 5 और भी कम हो गए और आज
के भारत मे् 42 शग्कत पीठ रह गए है। पानकस््ान मे्
और बानंल्ादशे मे,् श््ीलकंा मे,् नतबब्त मे ्तथा नपेाल
मे् है।

शग्कतपीठो् के सन्दभ्ा मे् कथा,,,,देश,,नवदेश मे्
ग्सथत इन 51 शग्कतपीठो् के सन्दभ्ा मे् जो कथा है,
वह यह है नक राजा प््जापनत दक्् की पुत््ी के र्प मे्
माता जगदग्मबका ने सती के र्प मे् जन्म नलया था
और भगवान नशव से नववाह नकया। एक बार मुननयो्
का एक समूह यज्् करवा रहा था। यज्् मे् सभी
दवेताओ ्को बलुाया गया था। जब राजा दक् ्आए तो
सभी लोग खड् ेहो गए लनेकन भगवान नशव खड् ेनही्
हुए। भगवान नशव दक्् के दामाद थे। यह देख कर
राजा दक्् बेहद ि््ोनित हुए। दक्् अपने दामाद नशव
को हमेशा ननरादर भाव से देखते थे। सती के नपता
राजा प््जापनत दक्् ने कनखल (हनरद््ार) मे्
'बहृसप्नत सव्ा / न््बहासनी' नामक यज् ्का आयोजन
नकया था। उस यज्् मे् ब््ह्मा, नवष्णु, इंद्् और अन्य
देवी-देवताओ् को आमंन््तत नकया गया, लेनकन
जान-बूझकर अपने जमाता और सती के पनत
भगवान नशव को इस यज्् मे् शानमल होने के नलए
ननमन्त््ण नही् भेजा था। नजससे भगवान नशव इस
यज्् मे् शानमल नही् हुए। नारद जी से सती को पता
चला नक उनके नपता के यहां यज्् हो रहा है लेनकन
उन्हे् ननमंन््तत नही् नकया गया है। इसे जानकर वे
ि््ोनित हो उठी्। नारद ने उन्हे् सलाह दी नकनपता के
यहां जाने के नलए बुलावे की ज्र्रत नही् होती है।
जब सती अपने नपता के घर जाने लगी् तब भगवान
नशव ने मना कर नदया। लेनकन सती नपता द््ारा न
बुलाए जाने पर और शंकरजी के रोकने पर भी नजद््
कर यज्् मे् शानमल होने चली गई। यज््-स्थल पर
सती ने अपने नपता दक्् से शंकर जी को आमंन््तत न
करने का कारण पूछा और नपता से उग्् नवरोि प््कट
नकया। इस पर दक्् ने भगवान शंकर के नवषय मे्
सती के सामने ही अपमानजनक बाते् करने लगे।
इस अपमान से पीन्डत हुई सती को यह सब बद्ााश्त
नही् हुआ और वही् यज््-अग्नन कुंड मे् कूदकर
अपनी प््ाणाहुनत दे दी। भगवान शंकर को जब इस
दुघ्ाटना का पता चला तो ि््ोि से उनका तीसरा नेत््
खुल गया। सव्ात्् प््लय-सा हाहाकार मच गया।
भगवान शंकर के आदेश पर वीरभद्् ने दक्् का नसर
काट नदया और अन्य देवताओ् को नशव ननंदा सुनने
की भी सज्ा दी और उनके गणो् के उग्् कोप से
भयभीत सारे देवता और ऋनषगण यज््स्थल से भाग
गये। तब भगवान नशव ने सती के नवयोग मे् यज््कुंड
से सती के पान्थाव शरीर को ननकाल कंिे पर उठा
नलया और दुःखी हुए सम्पूण्ा भूमण्डल पर भ््मण
करने लगे। भगवती सती ने अन्तनरक्् मे् नशव को
दश्ान नदया और उनसे कहा नक नजस-नजस स्थान
पर उनके शरीर के खण्ड नवभक्त होकर नगरे्गे, वहाँ

महाशग्कतपीठ का उदय होगा। सती का शव लेकर
नशव पृथ्वी पर नवचरण करते हुए तांडव नृत्य भी
करन ेलग,े नजसस ेपथृव्ी पर प्ल्य की गस्थनत उतप्नन्
होने लगी। पृथ्वी समेत तीनो् लोको् को व्याकुल
देखकर और देवो् के अनुनय-नवनय पर भगवान
नवषण् ुसदुश्ान चि् ्स ेसती क ेशरीर को खणड्-खणड्
कर िरती पर नगरात ेगए। जब-जब नशव नतृय् मदु््ा मे्
पैर पटकते, नवष्णु अपने चि्् से शरीर का कोई अंग
काटकर उसके टुकड्े पृथ्वी पर नगरा देते। 'तंत््-
चूड्ामनण' के अनुसार इस प््कार जहां-जहां सती के
अंग के टुकड्े, िारण नकए वस्््् या आभूषण नगरे,
वहां-वहां शग्कतपीठ अन््सत्व मे् आया। इस तरह
कुल 51 स्थानो् मे् माता की शग्कतपीठो् का ननम्ााण
हुआ। अगले जन्म मे् सती ने नहमवान राजा के घर
पाव्ाती के र्प मे् जन्म नलया और घोर तपस्या
करनशव को पुन: पनत र्प मे् प््ाप्त नकया।

1,,, नकरीट कात्यायनी
पन््िम बंगाल के हुगली नदी के तट लालबाग

कोट पर ग्सथत है नकरीट शग्कतपीठ, जहां सती माता
का नकरीट यानी नशराभूषण या मुकुट नगरा था। यहां
की शग्कत नवमला अथवा भुवनेश््री तथा भैरव
संवत्ा है्।

2 कात्यायनी कात्यायनी
वृन्दावन, मथुरा के भूतेश््र मे् ग्सथत है

कात्यायनी वृन्दावन शग्कतपीठ जहां सती का
केशपाश नगरा था। यहां की शग्कत देवी कात्यायनी
है्।

3 करवीर शग्कतपीठ
महाराष््् ् के कोल्हापुर मे् ग्सथत है यह

शग्कतपीठ, जहां माता का न््तनेत्् नगरा था। यहां की
शग्कत मनहषासुरमनदनी तथा भैरव ि््ोिनशश है्।
यहां महालक्््मी का ननज ननवास माना जाता है।

4 श््ी पव्ात शग्कतपीठ
इस शग्कतपीठ को लेकर नवद््ानो् मे् मतान्तर है

कछु नवद््ानो ्का मानना ह ैनक इस पीठ का मलू सथ्ल
लद््ाख है, जबनक कुछ का मानना है नक यह असम
के नसलहट मे् है जहां माता सती का दन््कण तल्प
यानी कनपटी नगरा था। यहां की शग्कत श््ी सुन्दरी
एवं भैरव सुन्दरानन्द है्।

5 नवशालाक््ी शग्कतपीठ
उत््र प््देश, वाराणसी के मीरघाट पर ग्सथत है

शग्कतपीठ जहां माता सती के दानहने कान के मनण
नगरे थे। यहां की शग्कत नवशालाक््ी तथा भैरव काल
भैरव है्।

6 गोदावरी तट शग्कतपीठ
आधं्प््द्शे क ेकबब्रू मे ्गोदावरी तट पर गस्थत है

यह शग्कतपीठ, जहां माता का वामगण्ड यानी बायां
कपोल नगरा था। यहां की शग्कत नवश््ेश््री या
र्क्मणी तथा भैरव दण्डपानण है्।

7 शुचीन्द््म शग्कतपीठ
तनमलनाडु, कन्याकुमारी के न््तासागर संगम

स्थल पर ग्सथत है यह शुची शग्कतपीठ, जहां सती के
उफध्््वदन्त (मतान्तर से पृष्् भागि्् नगरे थे। यहां
की शग्कत नारायणी तथा भैरव संहार या संकूर है्।

8 पंच सागर शग्कतपीठ
इस शगक्तपीठ का कोई ननन््ित सथ्ान ज््ात नही्

है लेनकन यहां माता का नीचे के दान्त नगरे थे। यहां
की शग्कत वाराही तथा भैरव महार्द्् है्।

9. ज्वालामुखी शग्कतपीठ
नहमाचल प््देश के काँगड्ा मे् ग्सथत है यह

शग्कतपीठ, जहां सती का नजह््ा नगरी थी। यहां की
शग्कत नसन््िदा व भैरव उन्मत्् है्।

10. भैरव पव्ात शग्कतपीठ
इस शग्कतपीठ को लेकर नवद््ानो् मे् मतदभेद है।

कछु गजुरात क ेनगनरनार क ेननकट भरैव पव्ात को तो
कुछ मध्य प््देश के उज््ैन के ननकट क््ीप््ा नदी तट
पर वास््नवक शग्कतपीठ मानते है्, जहां माता का
उफध्््व ओष्् नगरा है। यहां की शग्कत अवन्ती तथा
भैरव लंबकण्ा है्।

11. अट््हास शग्कतपीठ
अट््हास शग्कतपीठ पन््िम बंगाल के लाबपुर

मे् ग्सथत है। जहां माता का अध््ोष्् यानी नीचे का
हो्ठ नगरा था। यहां की शग्कत पफुल्लरा तथा भैरव
नवश््ेश है्।

12. जनस्थान शग्कतपीठ
महाराष््् ् नानसक के पंचवटी मे् ग्सथत है

जनस्थान शग्कतपीठ जहां माता का ठुि््ी नगरी थी।
यहां की शग्कत भ््ामरी तथा भैरव नवकृताक्् है्।

13. कश्मीर शग्कतपीठ
जम्मू-कश्मीर के अमरनाथ मे् ग्सथत है यह

शग्कतपीठ जहां माता का कण्ठ नगरा था। यहां की
शग्कत महामाया तथा भैरव न््तसंध्येश््र है्।

14. नन्दीपुर शग्कतपीठ
पन््िम बंगाल के सैन्थया मे् ग्सथत है यह पीठ,

जहां देवी की देह का कण्ठहार नगरा था। यहां नक
शग्कत ननन्दनी और भैरव ननन्दकेश््र है्।

15. श््ी शैल शग्कतपीठ
आंध््प््देश के कुन्ाूल के पास है श््ी शैल का

शग्कतपीठ, जहां माता का ग््ीवा नगरा था। यहां की
शग्कत महालक्््मी तथा भैरव संवरानन्द अथव
ईश््रानन्द है्।

16. नलहरी शग्कतपीठ
पन््िम बंगाल के बोलपुर मे् है नलहरी

शग्कतपीठ, जहां माता का उदरनली नगरी थी। यहां
की शग्कत कानलका तथा भैरव योगीश है्।

17. नमनथला शग्कतपीठ
इसका ननन््ित स्थान अज््ात है। स्थान को

लेकर मन्तारतर है तीन स्थानो् पर नमनथला
शग्कतपीठ को माना जाता है, वह है नेपाल के
जनकपुर, नबहार के समस््ीपुर और सहरसा, जहां
माता का वाम स्कंध् नगरा था। यहां की शग्कत उमा या
महादेवी तथा भैरव महोदर है्।

18. रत्नावली शग्कतपीठ
इसका ननन््ित स्थान अज््ात है, बंगाज पंनजका

क ेअनसुार यह तनमलनाड ुक ेचनेन्ई मे ्कही ्गस्थत है
रतन्ावली शगक्तपीठ जहा ंमाता का दन््कण सक्धं ्नगरा
था। यहां की शग्कत कुमारी तथा भैरव नशव है्।

19. अम्बाजी शग्कतपीठ, प््भास पीठ
गुजरात गूना गढ् के नगरनार पव्ात के प््थत

नशखर पर देवी अिम्बका का भव्य नवशाल मग्नदर है,
जहां माता का उदर नगरा था। यहां की शग्कत
चनद््भ्ागा तथा भरैव वि्त्णुड् ह।ै ऐसी भी मानय्ता है
नक नगनरनार पव्ात के ननकट ही सती का उध्््वोष््
नगरा था, जहां की शग्कत अवन्ती तथा भैरव लंबकण्ा
है।

20. जालंध्् शग्कतपीठ
पंजाब के जालंध्् मे् ग्सथत है माता का जालंध््

शगक्तपीठ जहा ंमाता का वामस्न् नगरा था। यहा ंकी
शग्कत न््तापुरमानलनी तथा भैरव भीषण है्।

21. रामागनर शग्कतपीठ
इस शग्कत पीठ की ग्सथनत को लेकर भी नवद््ानो्

मे् मतान्तर है। कुछ उत््र प््देश के नचत््ाकूट तो कुछ
मध्य प््देश के मैहर मे् मानते है्, जहां माता का
दानहना स््न नगरा था। यहा की शग्कत नशवानी तथा
भैरव चण्ड है्।

22. वैद््नाथ का हाद्ा शग्कतपीठ
झारखणड् क ेनगनरडीह, दवेघर गस्थत ह ैवदै्न्ाथ

हाद्ा शग्कतपीठ, जहां माता का ह्दय नगरा था। यहां
की शग्कत जयदुग्ाा तथा भैरव वैद््नाथ है। एक

मान्यतानुसार यही् पर सती का दाह-संस्कार भी
हुआ था।

23. विे््श््र शग्कतपीठ
माता का यह शग्कतपीठ पन््िम बंगाल के

सैिन्थया मे् ग्सथत है जहां माता का मन नगरा था। यहां
की शगक्त मनहषासरुमनदनी तथा भरैव वकत्््ानाथ है।्

24. कण्यकाश््म कन्याकुमारी
तनमलनाड ुक ेकनय्ाकमुारी क ेतीन सागरो ्नहनद्

महासागर, अरब सागर तथा बंगाल की खाड्ीि्् के
संगम पर ग्सथत है कण्यकाश््म शग्कतपीठ, जहां
माता का पीठ मतानत्र स ेउध््व्दनत् नगरा था। यहा ंकी
शग्कत शव्ाानण या नारायणी तथा भैरव ननमनष या
स्थाणु है्।

25. बहुला शग्कतपीठ
पन््िम बंगाल के कटवा जंक्शन के ननकट

कतेगु््ाम मे ्गस्थत ह ैबहलुा शगक्तपीठ, जहा ंमाता का
वाम बाहु नगरा था। यहां की शग्कत बहुला तथा भैरव
भीर्क है्।

26. उज््नयनी शग्कतपीठ
मध्य प््देश के उज््ैन के पावन न््कप््ा के दोनो्

तटो् पर ग्सथत है उज््नयनी शग्कतपीठ। जहां माता
का कुहनी नगरा था। यहां की शग्कत मंगल चग्णडका
तथा भैरव मांगल्य कनपलांबर है्।

27. मनणवेनदका शग्कतपीठ
राजस्थान के पुष्कर मे् ग्सथत है मनणदेनवका

शग्कतपीठ, नजसे गायत््ी मग्नदर के नाम से जाना
जाता है यही् माता की कलाइयां नगरी थी्। यहां की
शग्कत गायत््ी तथा भैरव शव्ाानन्द है्।

28. प््याग शग्कतपीठ
उत्र् प्द्शे क ेइलाहाबाद मे ्गस्थत ह।ै यहा ंमाता

की हाथ की अंगुनलयां नगरी थी। लेनकन, स्थानो् को
लेकर मतभेद इसे यहां अक््यवट, मीरापुर और
अलोपी स्थानो् नगरा माना जाता है। तीनो् शग्कतपीठ
की शग्कत लनलता है्।

29. नवरजाक््ेत््ा, उत्कल
उत्कल शग्कतपीठ उड्ीसा के पुरी और याजपुर

मे् माना जाता है जहां माता की नानभ नगरा था। यहां
की शगक्त नवमला तथा भरैव जगनन्ाथ परुष्ोत्म् है।्

30. कांची शग्कतपीठ
तनमलनाडु के कांचीवरम् मे् ग्सथत है माता का

कांची शग्कतपीठ, जहां माता का कंकाल नगरा था।
यहां की शग्कत देवगभ्ाा तथा भैरव र्र् है्।

31. कालमाध्व शग्कतपीठ
इस शग्कतपीठ के बारे कोई ननन््ित स्थान ज््ात

नही् है। परन्तु, यहां माता का वाम ननतम्ब नगरा था।
यहां की शग्कत काली तथा भैरव अनसतांग है्।

32. शोण शग्कतपीठ
मधय् प्द्शे क ेअमरकटंक क ेनम्ादा मगन्दर शोण

शगक्तपीठ ह।ै यहा ंमाता का दन््कण ननतमब् नगरा था।

एक दूसरी मान्यता यह है नक नबहार के सासाराम का
ताराचण्डी मग्नदर ही शोण तटस्था शग्कतपीठ है।
यहां सती का दायां नेत््ा नगरा था ऐसा माना जाता है।
यहां की शग्कत नम्ादा या शोणाक््ी तथा भैरव भद््सेन
है्।

33. कामर्प कामाख्या शग्कतपीठ कामनगनर
असम गुवाहाटी के कामनगनर पव्ात पर ग्सथत है

यह शग्कतपीठ, जहां माता का योनन नगरा था। यहां
की शग्कत कामाख्या तथा भैरव उमानन्द है्।

34. जयन्ती शग्कतपीठ
जयनत्ी शगक्तपीठ मघेालय क ेजयगन्तया पहाडी

पर ग्सथत है, जहां माता का वाम जंघा नगरा था। यहां
की शग्कत जयन्ती तथा भैरव ि््मदीश््र है्।

35. मगध् शग्कतपीठ
नबहार की राजिनी पटना मे् ग्सथत पटनेश््री

देवी को ही शग्कतपीठ माना जाता है जहां माता का
दानहना जंघा नगरा था। यहां की शग्कत सव्ाानन्दकरी
तथा भैरव व्योमकेश है्।

36. न््तस््ोता शग्कतपीठ
पन््िम बंगाल के जलपाइगुड्ी के शालवाड्ी

गांव मे् तीस््ा नदी पर ग्सथत है न््तस््ोता शग्कतपीठ,
जहां माता का वामपाद नगरा था। यहां की शग्कत
भ््ामरी तथा भैरव ईश््र है्।

37. न््तपुरी सुन्दरी शग्कतन््तपुरी पीठ
न््तपुरा के राि नकशोर ग््ाम मे् ग्सथत है न््तपुरे

सुन्दरी शग्कतपीठ, जहां माता का दन््कण पाद नगरा
था। यहां की शग्कत न््तापुर सुन्दरी तथा भैरव न््तपुरेश
है्।

38. नवभाष शग्कतपीठ
पन््िम बगंाल क ेनमदनापरु क ेताम्ल्कु ग््ााम मे्

ग्सथत है नवभाष शग्कतपीठ, जहां माता का वाम
टखना नगरा था। यहां की शग्कत कापानलनी,
भीमर्पा तथा भैरव सव्ाानन्द है्।

39. देवीकूप पीठ कुर्क््ेत्् (शग्कतपीठ)
हनरयाणा के कुर्क््ेत्् जंक्शन के ननकट द््ैपायन

सरोवर के पास ग्सथत है कुर्क््ेत्् शग्कतपीठ, नजसे
श््ीदवेीकपू(भद्क्ाली पीठ क ेनाम स ेमानय् ह।ै माता
का दनहने चरण (गुल्पफि्् नगरे थे। यहां की शग्कत
सानवत््ी तथा भैरव स्थाणु है्।

40. युगाद््ा शग्कतपीठ (क््ीरग््ाम शग्कतपीठ)
पन््िम बंगाल के बद्ामान नजले के क््ीरग््ाम मे्

ग्सथत है युगाद््ा शग्कतपीठ, यहां सती के दानहने
चरण का अंगूठा नगरा था।

41. नवराट का अग्मबका शग्कतपीठ
राजस्थान के गुलाबी नगरी जयपुर के वैराटग््ाम

मे् ग्सथत है नवराट शग्कतपीठ, जहां माता का दन््कण
पादांगुनलयां नगरी थी्। यहां की शग्कत अंनबका तथा
भैरव अमृत है्।

42. काली शग्कतपीठ

पन््िम बंगाल, कोलकाता के कालीघाट मे्
कालीमग्नदर के नाम से प््नसि यह शग्कतपीठ, जहां
माता के दाएं पांव की अंगूठा छोड् 4 अन्य अंगुनलयां
नगरी थी्। यहां की शग्कत कानलका तथा भैरव
नकुलेश है्।

43. मानस शग्कतपीठ
नतब्बत के मानसरोवर तट पर ग्सथत है मानस

शग्कतपीठ, जहां माता का दानहना हथेली का ननपात
हुआ था। यहां की शग्कत की दाक््ायणी तथा भैरव
अमर है्।

44. लंका शग्कतपीठ
श््ीलंका मे् ग्सथत है लंका शग्कतपीठ, जहां माता

का नूपुर नगरा था। यहां की शग्कत इन्द््ाक््ी तथा भैरव
राक््सेश््र है्। लेनकन, उस स्थान ज््ात नही् है नक
श््ीलंका के नकस स्थान पर नगरे थे।

45. गण्डकी शग्कतपीठ
नेपाल मे् गण्डकी नदी के उद््म पर ग्सथत है

गण्डकी शग्कतपीठ, जहां सती के
दन््कणगण्ड(कपोल) नगरा था। यहां शग्कत
`गण्डकी´ तथा भैरव ̀ चि््पानण´ है्।

46. गुह््ेश््री शग्कतपीठ
नेपाल के काठमाण्डू मे् पशुपनतनाथ मग्नदर के

पास ही ग्सथत है गुह््ेश््री शग्कतपीठ है, जहां माता
सती के दोनो् जानु (घुटने) नगरे थे। यहां की शग्कत
`महामाया´और भैरव ̀ कपाल´ है्।

47. नहंगलाज शग्कतपीठ
पानकस््ान क ेबल्नूचस््ान प््ानत् मे ्गस्थत ह ैमाता

नहंगलाज शग्कतपीठ, जहां माता का ब््ह्मरन्ध्् नगरा
था।

48. सुगंि शग्कतपीठ
बांन्लादेश के खुलना मे् सुगंि नदी के तट पर

ग्सथत है उग््तारा देवी का शग्कतपीठ, जहां माता का
नानसका नगरा था। यहां की देवी सुनन्दा है तथा भैरव
त््यम्बक है्।

49. करतोयाघाट शग्कतपीठ
बंन्लादेश भवानीपुर के बेगड्ा मे् करतोया नदी

के तट पर ग्सथत है करतोयाघाट शग्कतपीठ, जहां
माता का वाम तलप् नगरा था। यहा ंदवेी अपणा्ा रप् मे्
तथा नशव वामन भैरव र्प मे् वास करते है्।

50. चट््ल शग्कतपीठ
बंन्लादेश के चटगांव मे् ग्सथत है चट््ल का

भवानी शग्कतपीठ, जहां माता का दानहना बाहु यानी
भुजा नगरा था। यहां की शग्कत भवानी तथा भेरव
चन्द््शेखर है्।

51. यशोरेश््री शग्कतपीठ
बानंल्ादशे क ेजसैोर खलुना मे ्गस्थत ह ैमाता का

प््नस( यशोरेश््री शग्कतपीठ, जहां माता का बायी्
हथेली नगरा था। यहां शग्कत यशोरेश््री तथा भैरव
चन्द्् है्।

इक््ावन शक्तिपीठो् का जानकारी वर्णन

ईश्र् ने अपनी माया स ेचौरासी लाख योननयो ्की रचना की
लनेकन जब उनह्े् सतंोष न हुआ तो उनह्ोन् ेमनषुय् शरीर की
रचना की। मनषुय् शरीर की रचना करक ेईश््र बहुत  ही

प्स्नन् हएु कय्ोन्क मनुष्य ऐसी बन््ुि स ेयकुत् ह ैनजसस ेवह ईश््र के
साथ साक््ातक्ार कर सकता ह।ै हमारे ज््ानवान पाठक जानत ेहै ्नक
मानव शरीर एक दवेालय ह।ै ईश्र् न ेपचंभतूो ्(आकाश, वाय,ु
अगन्न भनूम और जल) स ेमानव शरीर का ननमा्ाण कर उसम्े भखू
पय्ास भर दी। आकाश की सकू््म् शरीर स,े भनूम की हन््ियो,् स ेऔर
अगन्न की ह्द्य क ेसाथ तलुना की गयी है। 

दवेताओ् न ेईश्र् स ेकहा नक हमार ेरहने योनय् कोई सथ्ान
बताएं नजसमे ्रह कर हम अपन ेभोज्य पदाथ्ा का भक्ण् कर सक्े।
दवेताओ ्के आग्ह् पर जल स ेगौ और अश्् बाहर आए पर दवेताओ्
ने यह कह कर उनह्े ्ठकुरा नदया नक यह हमार ेरहन ेक ेयोन्य नही ्ह्ै। 

जब मानव शरीर प्क्ट हआु तब सभी दवेता प्स्नन् हो गए। 
तब ईश्र् न ेकहा, अपन ेरहन ेयोनय् सथ्ानो ्मे ्तमु प्व्शे करो।
तब सयू्ा नते््ो ्मे ्जय्ोनत (प्क्ाश) बन कर, वाय ुछाती और

नानसका नछद््ो ्मे ्प््ाण बन कर, अगन्न मखु मे ्वाणी और उदर मे्
जठरागन्न बन कर, नदशाए ंश््ोत््नेन्््दय (सनुना) बन कर कानो ्मे,्
औषनिया ंऔर वनसप्नत लोम (रोम) बन कर तव्चा मे,् चनद््म्ा
मन होकर हद्य मे,् मतृय् ु(मलद््ार) होकर नानभ मे ्और जल दवेता
वीय्ा होकर परुष्नेन्््दय मे ्प्न्वष् ्हो गए। 

तैत्ीस दवेता अशं रप् मे ्आकर मानव शरीर मे ्ननवास करते
है।्

उपननषद ्का ननमन्नलनखत  कथानक मानव शरीर क ेदवेालय
होन ेकी पनु््ष करता ह ै:-

हमारा शरीर भगवान का मनंदर ह।ै यही वह मनंदर ह,ै नजसके
बाहर क ेसब दरवाज ेबदं हो जान ेपर जब भगक्त का भीतरी पट
खलुता ह,ै तब यहा ंईश्र् जय्ोनत रप् मे ्प्क्ट होत ेहै ् और मनषुय्
को भगवान क ेदश्ान होत ेहै।्

आइय ेदखेे ्मानव शरीर मे ्कौन कौन स ेदवेताओ ्का वास है
और उनक ेकाय्ा कय्ा है ्:-

ससंार मे ्नजतन ेदवेता है,् उतन ेही दवेता मानव शरीर मे्
“अप्क्ट” रप् स ेगस्थत है,् नकनत् ुदस इनन्््दयो ्(पाचं ज््ाननेन्््दय और

पाचं कम््नेन्््दया)ं क ेऔर चार अतंकरण (भीतरी इनन्््दया ंबुन््ि,
अहकंार, मन और नचत्)् क ेअनिष््ाता दवेता प्क्ट र्प मे ्ह्ै। इस
सभी इनन्््दयो ्का टोटल नकया जाये तो 14 बनता है।

आइए इन देवताओ ्क ेबार ेमे ्सकं््पे मे ्जानकारी प््ापत् करे,्
इतनी सकं््पे म्े नक सािारण मनुषय् को भी समझ आ जाय।े सभी
कनठन शब्दो ्को सरल करन ेका प्य्ास तो नकया ह ैलेनकन नजनका
सरलीकरण नही ्नकया गया है वह कवेल इस नलए नक सरलीकरण
क ेबाद और अनिक  कनठनता दखेी गयी थी।    

१. नेत््नेन्््दय (चक््नुरनन्््दय) क ेदेवता: भगवान सय्ूा नते््ो ्मे्
ननवास करत ेहै ्और उनक ेअनिष््ाता दवेता ह्ै; इसीनलए नत््ेो ्के
द््ारा नकसी क ेर्प का दश्ान समभ्व हो पाता ह।ै नते् ्नवकार मे्
चाकु््षोपननषद,् सयू््ोपननषद ्की सािना और सयू्ा की उपासना से
लाभ होता है।

२. घ््ाणनेन्््दय (नानसका) क ेदवेता: नानसका क ेअनिष््ाता
दवेता अन््शनीकमुार है ्। इनस ेगनि् का ज््ान होता ह।ै

३. श््ोत््नेन्््दय (कान) क ेदवेता: श््ोत कान क ेअनिष््ाता
दवेता नदक ्दवेता (नदशाए)ं है।् इनस ेशबद् सनुाई पडत्ा ह।ै

४. नजह््ा क ेदवेता: नजह््ा मे ्वरण् दवेता का ननवास ह,ै इससे
रस का ज््ान होता ह।ै

५. तव्नगनन्््दय (तव्चा) क ेदवेता: तव्नगनन्््दय क ेअनिष््ाता
वाय ुदवेता है।् इसस ेजीव सप्श्ा का अनभुव करता ह।ै

६. हस््नेन्््दय (हाथो)् क ेदवेता: मनषुय् क ेअनिकाशं कम्ा
हाथो ्स ेही सपंनन् होत ेहै।् हाथो ्मे ्इनद््द्वे का ननवास ह।ै

७. चरणो ्क ेदवेता: चरणो ्क ेदवेता उपनेद्् ्(वामन, श््ीनवषण्)ु
है।् चरणो ्मे ्नवषण् ुका ननवास ह।ै

८. वाणी क ेदवेता: नजह््ा मे ्दो इनन्््दया ंहै,् एक रसना नजससे
सव्ाद का ज््ान होता ह ैऔर दसूरी वाणी नजसस ेसब शबद्ो ्का
उच््ारण होता ह।ै वाणी मे ्सरसव्ती का ननवास ह ैऔर व ेही उसकी
अनिष््ाता दवेता है।्

९. उपसथ् (मढे्)् क ेदवेता: इस गहु््नेन्््दय क ेदवेता प्ज्ापनत है।्
इसस ेप्ज्ा की सनृ््ष (सतंानोतप्न््त) होती ह।ै

१०. गदुा क ेदवेता: इस इनन्््दय मे ्नमत्,् मतृय् ुदवेता का ननवास
ह।ै यह मल ननस््ारण कर शरीर को शिु् ्करती ह।ै

१ १ .
बुन््ि इनन्््दय क ेदवेता: बनु््ि इनन्््दय क ेदवेता ब्ह्म्ा है।् गायत््ी मत््ं मे्
सद््न्््ि की कामना की गई है इसीनलए यह ‘ब्ह््म-गायत््ी’ कहलाती
है। जसै ेजसै ेबनु््ि ननम्ाल होती जाती है, वैस ेवसै ेसकू््म् ज््ान होने
लगता ह,ै जो परमातम्ा का साक््ातक्ार भी करा सकता है।

१२. अहंकार क ेदवेता: अह ंक ेअनिष््ाता देवता रद््् ह्ै। अहं
स े‘मै’् का बोि होता है।

१३. मन के दवेता: मन क ेअनिष््ाता दवेता चनद््म्ा है।् मन ही
मनषुय् मे ्सकंलप् नवकलप् को जनम् दतेा ह।ै मन का ननग्ह् परमातम्ा
की प््ाग्पत करा दतेा ह ैऔर मन क ेहारन ेपर मनषुय् ननराशा क ेगत्ा मे्
डूब जाता ह।ै

१४. नचत्् क ेदवेता: प्क्नृत शग्कत, नचच्छन््त ही नचत् ्क ेदवेता
ह्ै। नचत् ्ही चतैनय् या चतेना है। शरीर मे ्जो कछु भी सप्नद्न
(चलन, चतेना) होती ह,ै सब उसी नचत् ्क ेद््ारा होती है।

भगवान ने ब््हम्ाणड् बनाया और समस् ्दवेता आकर इसमे्
ग्सथत हो गए, नकनत् ुतब भी ब्ह्म्ाणड् मे ्चतेना नही ्आई और वह
नवराट् मनषुय् उठा नही।् जब नचत् ्क ेअनिष््ाता दवेता ने नचत् ्मे्
प््वेश नकया तो नवराट ्परुष् उसी समय उठ कर खड्ा हो गया। इस
प््कार भगवान ससंार मे ्सभी न््ियाओ ्का सचंालन करने वाले
दवेताओ ्क ेसाथ इस शरीर मे ्नवराजमान है।्

अब मनुषय् का कत्ावय् है नक वह भगवान द््ारा बनाए गए इस
दवेालय को कसै ेसाफ सथुरा रखे? इसक ेनलए ननमन् काय्ा नकए
जाने चानहए:

१. नकारातम्क नवचारो ्और मनोनवकारो;् काम, ि््ोि, लोभ,
मोह, ईषय्ा्ा, अहंकार स ेदरू रहे।

२. योग सािना, वय्ायाम व सयू्ा नमस्कार करके अनिक से
अनिक पसीना बहाकर शरीर की आतंनरक गदंगी दरू कर्े।

३. अनलुोम नवलोम व सकू््म् न््ियाए ंकरक ेज्यादा स ेज्यादा
शिु् ्हवा का सवेन कर।े

४. शिु् ्सागत्वक भोजन सही समय पर व सही मात््ा मे ्करके
पटे को साफ रख्े।

नीच ेनदए गए नववरण को पढ्ते समय आप सोच रहे हो्गे ्नक
ऊपर दी गयी जानकारी नरपीट हो रही है। हाँ कछु तथ्य नरपीट
अवशय् हो रह ेह्ै लनेकन इनका अधय्यन करना लाभदायक ही
होगा।

हम जानत ेह्ै नक मनष्ुय का शरीर एक दवेालय है। इस दवेालय
क ेआठ चि् ्और नौ द््ार है।् अथ्ाववेद मे ्कहा गया ह:ै

“अष््चि््ा नवद््ारा देवाना ंपरूयोधय्ा, तसय्ा ंनहरणय्यः कोशः
सव्ग््ो जय्ोनतषावतृः”

नजसका अथ्ा है नक आठ चि् ्और नौ द््ारो् वाली अयोधय्ा दवेो्
की परुी है, उसमे ्प्क्ाश वाला कोष ह ैजो आननद् और प््काश से
युक्त है अथ्ाात आठ चि््ो ्और नौ द््ारो ्स ेयकुत् यह देवो ्की
अयोधय्ा नामक नगरी ह।ै

नवज््ान क ेअनुसार मनुषय् का जनम् माता नपता के सयंोग से
सभंव हो पाता है।

लनेकन कय्ा कवेल सयंोग स ेही मनषुय् की रचना हो जाती है,्
नबलकलु नही् ! इसक ेनलए देवी देवताओ ्का सहयोग भी होता है।
33 कोटी क ेदवेी दवेता जसै ेनक सय्ूा, पथृव्ी, वाय,ु जल, आकाश,
चनद्् ्आनद हमार ेजीवन क ेनलए अत्यतं आवशय्क है।

हमारी माता के गभ्ा मे ्य ेदवे अपने एक एक अशं स ेबच््ा पदैा
करन ेऔर उसका पालन पोषण करन ेमे ्सहयोग करते ह्ै।

जर्ा कलप्ना कर्े नक अगर वायदुवे मा ँके गभ्ा म्े न पहंुच पाए तो
क्या गभ्ा मे ्जीवन सभंव हो सकता है। यही बात जल की ह,ै यही
बात अगन्न आनद दवेो ्क ेबारे मे ्भी लाग ूहोती ह।ै इन सभी देवो ्को
एक एक करक ेसमझन ेक ेनलए तो नवज््ान और अधय्ातम् की
बैकग््ाउडं होनी चानहए, अगन्नदेव का अथ्ा यह कदानप न नलया जाए
नक मा ँक ेगभ्ा मे ्कोई सट्ोव या भट््ी सथ्ानपत है और वह बच्् ेक ेनलए
खाना पका रही ह।ै बनेसक साइसं का ज््ान बताता ह ैनक भोजन का

पचना (digestion), उसस ेरकत् का बनना, एनज््ी का पदैा होना
एक प््कार का combustion/ burning/ignition
process ह।ै 

अथव्ावेद क े5वे ्काडं मे ्नलखा है :- सयू्ा मरेी आख्ेँ ह्ै, वायु मरेे
प््ाण है,्अनत्नरक् ्मेरी आतम्ा ह ैऔर पथ्ृवी मरेा शरीर है। इस तरह
नदवय्लोक का सयू्ा, अतंनरक्् लोक की वायु और पथृव्ी लोक के
पदाथ्ा ि्म्शः मरेी आख्ेँ और प््ाण सथ्लू शरीर मे ्आकर रह रहे है
और हाथ जो तीनो ्लोको ्क ेसकू््म् अशं है,् हमारे शरीर मे ्अवतनरत
हएु ह्ै। इसीनलए ज््ानी मनषुय् मानव शरीर को ब्ह्म् मानता है
कय्ोन्क सभी दवेता इसमे ्वसै ेही रहत ेह्ै जसै ेगोशाला मे ्गाय्े रहती
है।् मा ँक ेगभ्ा मे ्33 दवेता अपने अपन ेसकू््म् अशंो ्स ेरहते है ्परनतु्
यह गभ्ा तभी गस्थर (ठोस) होने लगता है जब परमात्मा अपने अशं
स ेगभ्ा म्े जीवातम्ा को अवतनरत करते है।् उस समय सभी दवेता गभ्ा
मे ्उस परमात्मा की स््नुत करत ेह्ै और उसकी रक््ा व ्वनृ््ि करत ेहै।
सभी दवेता प््ाथ्ाना करत ेह्ै नक, ह ेजीव! आप अपने साथ अनय्
जीवो ्का भी कलय्ाण करना, परनतु् जनम् के समय क ेकनठन कष््
क ेकारण मनषुय् इन बातो ्को भूल जाता ह।ै

वेद का मत््ं हमे ्यह सम्रण नदलाता ह ैमै ्अमर अथवा अदमय्
शगक्त स ेयकुत् हू।ँ हमारा शरीर ऐसा नदव्य और मनोहारी मनषुय्
शरीर होता है। तभी तो उपननषदो ्मे ्ऋनषयो ्का अमर सदंशे गूजंता
ह:ै अहं ब्ह्म्ाग्सम ततव्मनस। इसी तरह सभी जीवो ्की उत्पन््त होती
ह।ै अतः दवेता यह घोषणा करते ह्ै नक सनृ््ष का हर प््ाणी परमातम्ा
का ही अशं ह ैइसनलए हम सभी को इसी भगवानमय दनृ््ष स ेएक
दसूरे को देखना चानहए। इस वाक्य को पढ्कर आज क ेमानव पर
घणृा तो आती है नक हमार ेवदे, परुाण, उपननषद, दवेता कय्ा नशक््ा
दते ेहै,् कसै ेइतन ेपनरश्म् स ेसनृ््ष की स्थापना करते ह्ै, लनेकन
मानव महामानव और  दवेमानव बनन ेक ेबजाय दतैय्मानव बनने
मे ्कोई कसर नही ्छोडत्ा। शायद उस मानव को यह नही ्मालमू
की सन््ृष क ेननयम, नविाता की अदालत मे ्एक एक प््ाणी के एक
एक कम्ा का लखेा नलखा जा रहा ह।ै कम्ा अपन ेकत्ाा को ढंूढ ही
ननकालता है, सज्ा या इनाम नमल कर ही रहत ेहै।् कम्ा की थय्ोरी
इतनी मजबतू है नक इसस ेतो दवेता कय्ा भगवान तक भी बच नही्
पाए।

मानव
शरीर एक दवेालय

(मदंदर) है
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शादी एक पवितंं और भािनातमंक अिसर
होती है, वजसमे ंदो पवरिारो ंका वमलन होता
है। इस अिसर पर संगीत का चयन केिल
मनोरंजन तक सीवमत नही ंहोना चावहए, बसलंक
यह हमारे मूलयंो,ं वरितंो ंऔर भािनाओ ंका भी
सममंान करना चावहए। शादी मे ंबजने िाले
गाने वरितंो ंकी गवरमा, पवरिार की भािनाओं
और संसकंृवत को भी दशांवते है।ंडॉ. सतय्वान सौिभ

शािी एक खास अरसर होता है, जो िो
परररारो ़की सासंक़रृतक, पाररराररक और
भारनात़मक िुरनया को जोड़ता है। यह

करेल िो लोगो ़का रमलन नही,़ बलल़क िो परररारो़
का रमलन है, रजसमे़ भारनाओ़, संस़कारो़ और
परंपराओ़ का आिान-प़़िान होता है। संगीत इस
आयोजन का अरभनऩ रहसस़ा ह,ै लरेकन इसका चयन
बहेि सारिानी स ेरकया जाना चारहए। करेल मस़़ी
और डांस तक सीरमत न होकर संगीत को हमारे
मूल़यो़, ररश़तो़ और भारनाओ़ का सम़मान करना
चारहए। 

गानो् का हमारी भावनाओ् और मूल्यो् से
सबंधं

शािी मे़ बजने राले गाने ररश़तो़ की गररमा,
परररार की भारनाओ़ और संस़कृरत का आिान-
प़ि़ान करत ेहै।़ गानो ़क ेबोल और िनुो ़का असर
हमार ेमनोबल और शािी क ेसमग़ ़अनभुर पर पडत़ा
ह।ै शािी एक पाररराररक आयोजन होता ह,ै रजसमे़
रररभनऩ आय ुसमहूो ़क ेलोग उपलस़थत होत ेहै।़ माता-
रपता, िािा-िािी, चाचा-चाची और छोट ेबच़़ ेभी
समारोह मे ़होत ेहै।़ ऐस ेमे ़गानो ़क ेबोल शालीन और

मया़वरित होन ेचारहए तारक रकसी की भारनाओ ़को
िसे न पहुचं।े जसै ेरक, जब हम शािी क ेसाि ेऔर
गभंीर समारोहो ़मे ़भाग लते ेहै,़ तो हमे ़यह याि रखना
चारहए रक यह एक गहर ेबिंन का प़त़ीक ह,ै और इस
समय का सगंीत रही होना चारहए जो इस सच़़ाई को
समम़ारनत कर।े शािी का सकंलप़ जीरनभर क ेरलए
होता ह।ै यह एक ऐसा रचन होता ह ैरजसमे ़िोनो ़पक़़ो़
का पय़ार, ररश़़ास और समप़वर शारमल होत ेहै।़ ऐसे
मे ़गान ेभी ऐस ेहोन ेचारहए जो प़़मे, ररशत़ ेऔर परसप़र
समम़ान की भारनाओ ़को वय़कत़ करे।़ ब़़केअप या
िोखा पर आिाररत गाने, जैसे "चऩना मेरेया" या
"भलुा िूगंा", इस अरसर क ेरलए सही नही ़होत।े ये
गान ेशािी क ेसकंलप़ क ेसाथ मले नही ़खात ेहै।़

हर शािी की अपनी संस़कृरत, परंपराएं और
रीरत-ररराज होत ेहै।़ ररशषेकर भारतीय शारियो ़मे़
पारपंररक सगंीत और िारम़वक अनषु़़ानो ़का बहतु
महत़र है। ऐसे मे़, गानो़ के चयन मे़ हमे़ यह
सरुनऱ़ित करना चारहए रक र ेरकसी भी िारम़वक या
सासंक़रृतक मानय़ताओ ़को िसे न पहुचंाए।ं उिाहरर
क ेतौर पर, यरि शािी एक ररशषे िारम़वक रीरत स ेहो
रही ह,ै तो हमे ़इस बात का धय़ान रखना चारहए रक
सगंीत इस परपंरा क ेअनरुप़ हो। शािी एक उतस़र
होता ह,ै और सगंीत का मखुय़ उद़़शेय़ इस खशुी को
बढ़ाना ह।ै जो गान ेउतस़ाह और खशुी स ेभर ेहोत ेहै,़ रे
इस अरसर को और खास बना सकते है़। इसके
ररपरीत, उिास या नकारात़मक गाने जैसे "तू जो
नही़", "तुम ही हो" आरि माहौल को फीका कर
सकते है़। संगीत को चुनते समय हमे़ यह ध़यान
रखना चारहए रक रह हर रकसी क ेमन को खशुी और
सकारातम़कता ि।े

सकन गानो ्को "ड ूनॉट पल्"े सलसट् मे ्रखे?्
शािी के संगीत का चयन करते समय यह

सरुनऱ़ित करना बहेि जरऱी ह ैरक हम उन गानो ़से
बचे़ जो अश़लील, ऱ़दअथ़़ी या असंरेिनशील हो़।
शािी का माहौल पररत़ ़और पाररराररक होता ह,ै और
इसरलए हमे ़उन गानो ़स ेबचना चारहए जो भाषा या
भारनाओ ़स ेमया़विा लाघंत ेहो।़ उिाहरर क ेतौर पर,
"मनुऩी बिनाम" और "शीला की जरानी" जसै ेगाने
इस अरसर क ेरलए उपयकुत़ नही ़होत।े शािी एक
प़़ेम और रचन का उत़सर है, और ऐसे गाने जो
ब़़केअप, िोखा या अलस़थर ररशत़ो ़पर आिाररत होते

है,़ जसै े"चनऩा मरेयेा" या "भलुा िूगंा", शािी के
माहौल क ेअनकुलू नही ़होत।े शािी क ेसमय यरि
गान ेनश ेया अनय़ नकारातम़क प़ऱरृ़़ियो ़को बढ़ारा
िते ेहै,़ तो यह माहौल क ेअनरुप़ नही ़होत।े "िाऱ
िसेी", "लुगंी डासं", और "माई ऱ़िरंकगं" जसै ेगाने
शािी क ेगररमामय माहौल को प़भ़ाररत कर सकते
है।़ कछु गान ेजो करेल तजे ़आराज ़और शोर स ेभरे
होते है़, जैसे रक अत़यरिक बेस राले गाने या DJ
ट़़ैक़स, रे कभी-कभी माहौल को कि़़कारी बना
सकत ेहै।़ इनस ेबचन ेक ेरलए सगंीत का चयन इस
तरह रकया जाना चारहए रक हर कोई उस ेआसानी से

सुन सके और उसका आनंि ले सके।
हमारी शािी मे ़सभी रग़़ो ़और समिुायो़
क ेलोग उपलस़थत होत ेहै।़ ऐस ेमे ़रकसी भी
िारम़वक या जारतगत भारनाओ ़को आहत
करने राले गानो़ से बचना चारहए। इन
गानो ़स ेबचन ेक ेरलए यह जरऱी ह ैरक
गानो़ का चयन एक समानता, सम़मान
और प़़मे को वय़कत़ करे।़

कसै ेबनाए ंसतंसुलत पल्सेलसट्?
सतंरुलत और ररररितापरू़व पल़रेलसट़

बनाने के रलए कुछ ररशेष रटप़स का
पालन रकया जा सकता है: शािी मे़
िलूह़ा-िलुह़न क ेसाथ-साथ परररार और
िोस़़ो़ की पसंि का भी ध़यान रखना
जऱरी होता है। प़लेरलस़ट मे़ ऐसे गाने
शारमल करे ़जो सभी आय ुरग़व क ेलोगो ़के
रलए सुखि हो। गाने हमेशा मिुर और
मलेोरडयस होन ेचारहए। इस तरह क ेगाने
न करेल कानो ़को अचछ़ा महससू कराते

है़, बल़लक रे रिलो़ को भी जोड़ते है़। शािी के इस
खास रिन पर रोमांरटक गाने, जैसे "तुम ही हो",
"तमु जो आए" आरि, माहौल को और भी खास बना
सकते है़। गानो़ का चयन इस तरह करे़ रक रे
शालीनता और गररमा का प़त़ीक हो।़ शािी एक गभंीर
और समम़ानजनक अरसर ह,ै और इस पर कोई भी
गाना जो शबि़ो ़मे ़शालीनता को न रिखाए, उस ेसचूी
स ेहटा रिया जाना चारहए।

हर रस़म के रलए सही संगीत का चयन करे़।
जयमाला क ेरलए रोमारंटक और भारकु गान,े डासं
फल़ोर क ेरलए एनज़़रेटक ट़़कै, और ररिाई क ेसमय

पर भारनातम़क िनुे ़इस रिन को और भी यािगार
बना सकती है।़ शािी मे ़पारपंररक भारतीय सगंीत,
सूफी गाने, और लोकगीत भी एक अहम भूरमका
रनभा सकत ेहै।़ इस तरह क ेगान ेशािी क ेपारपंररक
और सासंक़रृतक राताररर को और अरिक जीरतं
बना सकत ेहै।़ अगर बजट अनमुरत ितेा ह,ै तो लाइर
बैड़ या सफूी गायन को शारमल करना एक अचछ़ा
ररचार हो सकता ह।ै लाइर सगंीत एक अलग प़क़ार
की आतम़ीयता और जडु़ार उतप़नऩ करता ह ैजो डीजे
सगंीत स ेनही ़हो सकता।

शादी ससर्फ एक आयोजन नही्, एक
भावनातम्क यात््ा है

शािी करेल एक उतस़र नही ़होती, बलल़क यह
एक भारनात़मक यात़़ा होती है। संगीत, जो हमारे
रिलो़ और रिमागो़ को जोड़ता है, इस यात़़ा मे़
महतऱपरू़व भरूमका रनभाता ह।ै सही सगंीत चयन न
करेल समारोह की गररमा और खशुी को बढ़ाता ह,ै
बलल़क यह उन ररशत़ो ़की भी परु़़ि करता ह ैजो जीरन
भर बनाए जात ेहै।़ इसरलए, जब आप अपनी शािी के
सगंीत का चयन करे,़ तो यह सोचे ़रक गान ेकरेल
मनोरजंन क ेरलए नही ़है,़ बलल़क र ेएक गहर ेअथ़व
और सिंशे का प़ऱतरनरितऱ करत ेहै।़ गानो ़क ेचयन
मे ़शालीनता, भारनाओ ़का समम़ान और सासंक़रृतक
परंपराओ़ का पालन बहुत महत़रपूऱव है। अंततः,
शािी के संगीत का उद़़ेश़य केरल माहौल को
मनोरंजन से भरना नही़ है, बल़लक यह हमे़ हमारी
भारनाओ़ और ररश़तो़ से भी जोड़ता है। इसरलए
अशल़ील और कानफोड़ ़गानो ़स ेपरहजे करे ़और ऐसे
गानो ़का चयन करे ़जो इस पररत़ ़बिंन की गररमा
और खरुशयो ़को और बढ़ाए।ं

अश्लील और कानफोड़ू गानो् से करे् परहेज

लोकसभा चिुाि मे ्िोट धाधंली
का मदु््ा; बीिद ि ेचिुाि
आयोग पर शििािा साधा

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनशे्र् : लोकसभा चनुार मे ़रोटो ़की िािंली का मदु़़ा। बार-बार

अपील क ेबाि भी कोई प़ऱतऱ़िया न रमलन ेपर बीज ूजनता िल न ेएक बार
रफर चनुार आयोग का िरराजा खटखटाया ह।ै रपछल ेआम चनुार मे ़िशे
भर मे ़मतिान मे ़िािंली क ेआरोप लग ेहै।़ 9 महीन ेबाि भी चनुार आयोग
न ेइस मामल ेपर कोई िोस जराब
नही ़रिया ह।ैइस सबंिं मे ़बीजि
सासंिो ़न ेरिलल़ी मे ़चनुार आयोग
स ेमलुाकात की। राजय़ क ेसभी
लोकसभा क़़ते़़ो ़ मे ़ रोटो ़ मे़
असमानता थी। रजस रनरा़वचन क़़ते़़
स ेमखुय़मतं़़ी मोहन माझी चनुार
लड ़रह ेहै,़ रहा ंरोटो ़का अतंर 30
प़ऱतशत था। इसरलए चनुार प़ऱ़़िया
मे ़अरनयरमतता की सभंारना ह।ै

बीजि न े आज एक प़़से
कॉनफ़े़़स़ कर कहा रक चनुार
आयोग की ररश़स़नीयता को
बचान ेक ेप़य़ास रकए जा रह ेहै।़
महाराष़़़ ़और हररयारा जसै ेराजय़ो ़मे ़भी भसूख़लन की रशकायते ़आई।़
रिल़ली से भी गंभीर रशकायते़ आई़। इसी कारर बीजि की टीम ने 11
फरररी को िोबारा चनुार आयोग स ेमलुाकात की। उनह़ोऩ ेचनुार प़ऱ़़िया
की पूरी ऑरडट की मांग की। नागररक समूहो़ ने रनगरानी प़़ऱ़िया मे़
शारमल रकये जाने की मांग की। रीरीपैट का ईरीएम से रमलान होना
चारहए। करुचडंा क ेएक मतिान कनेद़़ ़पर 1,031 रोट डाल ेगए। लरेकन
चनुार आयोग क ेआकंड़ ेकहत ेहै ़रक रहा ंलोगो ़न ेरोट नही ़रिया।

यरि ईरीएम खराब होगी तो रोटो ़की रगनती नही ़की जाएगी। फॉम़व-
17सी बीजडेी का अनरुोि करन ेका औरचतय़ ह।ै बीजि न ेिोहराया ह ैरक
उमम़ीिरार और मतिाता रकसी भी समय 17-7सी क ेरलए आरिेन कर
सकत ेहै।़ ओरडशा की जनता चनुार प़ऱ़़िया मे ़पारिरश़वता बनाए रखना
चाहती ह।ै िशे मे ़कई क़़ते़़ीय िल राष़़़़ीय िलो ़क ेसाथ रमलकर चनुार
लड़ रहे है़। इसरलए, बीजि ने कहा है रक पारिऱशवता बनाए रखना
आरशय़क ह।ै

कदवता : जीवन की दौड�्
जीिन की इस दौड ंमे ंराही,

तुझे अकेला चलना है
कहने को तो साथ हम है,ं
तुझे वकस बात का गमं है।

जीिन की इस दौड मे ंराही�
तुझे अकेला चलना है।

संघरंंो ंसे भरा जीिन है,
अपने-परायो ंसे लगता डर है

कभी सोचा ना था, जीिन की इस राह
मे,ं

अपने ही हमे ंछोड ंजाएँगे।
जीिन की इस दौड ंमे ंराही...

तुझे अकेला चलना है।

संघरंंो ंको गले लगाकर,
चटंंानो ंमे ंराह बनाकर

अपनी मंवजल को पाना है,
तुझे चलते जाना है।

जीिन की इस दौड ंमे ंराही...
तुझे अकेला चलना है।

आवहसंंा चल जिंदगी,
अभी मंवजल को पाना बाकी है

कई कजंव चुकाना बाकी है,
रिंो ंको मनाना बाकी है।

एक वदन साँसे ंथम जाएंगी,
विर कयंा खोना कयंा पाना है

जीिन की इस दौड ंमे ंराही...
तुझे अकेला चलना

है॥
प््ो. लक्््मी यादव
(चनद्््भान शमा्त
कॉलेज, पवई

मुंबई)
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परिवहन रवशेष न्यूज
रसकंिराबाि  ल़सथत मारराड़ी युरा मंच रसकंिराबाि

शाखा द़़ारा राष़़़़ीय प़़कल़प अमृत िारा के तहत िुसरी
स़थाई अमृत िारा का शुभारंभ प़़ातः11.30 बजे आर पी
रोड ल़सथत िरगाह के पास रकया गया।

काय़वि़़म मे़ पिारे ररशेष अरतरथ  TRS के पूऱव
पाष़वि सी रकशोर  का शाखा की और से शॉल, माला
पहनाकर स़रागत रकया !  आज के इस काय़वि़़म मे़ राह
चलते 1100 राहगीरो़ को िंडी िंडी छाछ भी ररतरर की
गई ! आज के छाछ ररतरर के भामाशाह युरा पप़पू कुमार
घोड़ेला ।शाखा की और से भामाशाह का बहुत बहुत
आभार ।आज के इस सेराकाय़व मे़ पिारे शाखा संस़थापक

द़़ाररकाप़़साि  मायछ ,पूऱव अध़यक़़ मिन  सांखला,पूऱव
अध़यक़़ िनराज रतराडी , पूऱव अध़यक़़ पप़पू  घोड़ेला,
अध़यक़़ पंकज  रािौर, रनरत़वमान प़़ांतीय रक़तिान
संयोजक मनोज भाई जैन ,नारायर  चारड़ा, मंत़़ी
पऩनालाल भाटी,कृष़रा लोहार , हरीश माली, रिनेश
गहलोत,मंगलाराम चौिरी, रमेश प़़जापत ,सेसाराम
सीररी, कैलाश रैष़रर , पेमाराम जाखड़,सुरज
प़़जापत,ररर रतरारी, करर सांखला, ईश़़र सांखला एरं
सभी युरा सारथयो़ ने आज की इस सेरा का लाभ रलया !
काय़वकम़व के अंत मे़ पिारे हुए सभी अरतरथयो़ का एरं
सिस़यगरो को शाखा के अमृत िारा संयोजक जीतू
चारड़ा ने िऩयराि ज़़ारपत रकया।

- ये सब के सब अतयंाचारी भारतीय
संसकंृवत और सभयंता के विरोधी थे,
उनहंोनंे अतयंाचार वकए इसवलए उनके
नाम पर वकसी सािंवजवनक सथंल का
नाम होना उवचत नही ं

आगरा, संजय सागर ससंह। िेश के सभी
साऱवजरनक स़थलो़ से अत़याचाररयो़ के नाम
हटाकर उऩहे़ भारतीय महापुऱषो़ और स़रतंत़़ता
सेनारनयो़ के नामो़ से प़़रतस़थारपत रकया जाना
चारहए। यह मुद़़ा केरल नाम परररत़वन तक
सीरमत नही़ है, बल़लक यह भारतीय इरतहास,
सांस़कृरतक पहचान और राष़़़़राि से जुड़ा हुआ
एक गंभीर ररषय है।

इस संिभ़व मे़ अपनी बात रखते हुए रररष़़
समाजसेरी अरररऩि पुष़कर एडरोकेट ने कहा

रक अत़याचाररयो़ के नाम भारतीय संस़कृरत और
सभ़यता के रररोिी है़। उनके शासनकाल मे़
भारतीयो़ पर रकए गए अत़याचारो़ को िेखते
हुए, उनके नामो़ पर साऱवजरनक स़थलो़ का
नामकरर करना उरचत नही़ है। उनका मानना
है रक भारतीय महापुऱषो़ और स़रतंत़़ता
सेनारनयो़ के नामो़ से इन स़थलो़ का नामकरर
रकया जाना चारहए, तारक यह हमारी
सांस़कृरतक िरोहर और इरतहास की सही
पहचान को िश़ाव सके।

श़़ी पुष़कर ने आगे कहा, " यह मांग लंबे
समय से उिाई जा रही है और इसे समाज तथा
प़़शासरनक स़़र पर गंभीरता से रलया जाना
चारहए। उऩहो़ने सरकार से अपील की है रक इस
ररषय पर िोस किम उिाया जाए। उनका
कहना है रक यह रसफ़फ एक नाम बिलने की

प़़ऱ़िया नही़ है, बल़लक यह भारतीय समाज के
एकीकृत इरतहास और सांस़कृरतक पुनऱनवम़ावर
की रिशा मे़ एक महत़रपूऱव किम है।

उऩहो़ने यह भी बताया रक ऐरतहारसक
स़थलो़ और सड़को़ के नामो़ मे़ बिलार की मांग
नई नही़ है। पहले भी कुछ स़थानो़ के नाम बिले
गए है़, जैसे "अत़याचारी रोड" का नाम
बिलकर "डॉ. एपीजे अब़िुल कलाम रोड"
रकया गया था। िेशभर मे़ ररिेशी
आि़़मरकाररयो़ और अत़याचाररयो़ के नामो़
को हटाने की लंबे समय से मांग की जा रही है।
इसे ऐरतहारसक पुनल़़ेखन के ऱप मे़ िेखा जा
रहा है, जो भारतीय संस़कृरत और इरतहास की
पुनस़थ़ावपना की रिशा मे़ एक सकारात़मक
किम है।

साथ ही उऩहो़ने कहा, "के़द़़ सरकार पहले

भी इस तरह की मांगो़ पर ररचार कर चुकी है
और कई बार साऱवजरनक स़थानो़ के नामो़ मे़
बिलार के रलए ज़़ापन भी सौ़पे गए है़। यह मांग
भारतीय समाज मे़ ऐरतहारसक स़मारको़,
सड़को़ और स़थलो़ के नामकरर को लेकर
जागऱकता और संरेिनशीलता को उजागर
करती है। कई लोग इसे भारतीय संस़कृरत के
पुनऱद़़ार की रिशा मे़ एक आरश़यक किम
मानते है़, और यह िेश की सांस़कृरतक पहचान
को मजबूती प़़िान करेगा।

आरखर मे़ उऩहो़ने कहा,"अब समय आ
गया है रक इस मुद़़े पर गंभीरता से ररचार रकया
जाए और सभी साऱवजरनक स़थलो़ से
अत़याचाररयो़ के नाम हटाकर भारतीय
महापुऱषो़ और स़रतंत़़ता सेनारनयो़ के नामो़ से
उऩहे़ प़़रतस़थारपत रकया जाए।”

िेश के साऱवजरनक स़थिो़ से अत़याचाररयो़ के नाम बििकर भारतीय महापुऱषो़
र स़रतंत़़ता सेनारनयो़ के नाम रखे जाने चारहए : अरररऩि पुष़कर एडरोकेट

मारिाड्ी युिा मंच शसकंदराबाद
िाखा द््ारा अमृि धारा का िुभारंभ 

शिक््ा है दुशिया बदलिे का सबसे
िक्तििाली हशियार, शिसे आप अपिे
भशिष्य को संिारिे के शलए उपयोग कर
सकिे है् : िशरष्् समािसेिी मुिरफ खाि 
"शिक््ा जीवन मे् शनरंतर प््गशत और शवकास का माग्ग प््िस्् करती है, और यह हम्े
हर शििा मे् सीखने के शिए प््ेशरत करती है"
आगरा, संजय साग़र शसंह। वशरष्् समाजसेवी मुिरफ खान ने शिक््ा के महत्व को
समझाते और जीवन मे् ईमानिारी से कठोर पशरश््म करने के शिए प््ेशरत करते हुए
कहा, "शिक््ा सबसे िक्ततिािी हशियार है, शजसे आप अपनी िुशनया को बििने के
शिए उपयोग कर सकते है्," शिक््ा केवि हमारे जीवन का अशिन्न अंग नही् है,
बक्कक यह हमारे िशवष्य को संवारने और सफिता की ऊंचाइयो् तक पहुंचने का
साधन है।
उन्हो्ने आगे कहा शक "शिक््ा हर व्यक्तत के शिए आवश्यक है, और यह िाग्य,
सौिाग्य और मेहनत का पशरणाम है। मेहनत एक सीढ्ी की तरह होती है जो हमे् हमेिा
ऊंचाई की ओर िे जाती है।" शिक््ा जीवन मे् शनरंतर प््गशत और शवकास का माग्ग
प््िस्् करती है, और यह हमे् हर शििा मे् सीखने के शिए प््ेशरत करती है।
उन्हो्ने आगे कहा, "आप तब तक सीख सकते है् जब तक आप खुि को छात्् मानते
है्। जैसे कुएं से पानी शनकािने के शिए बाक्टी को झुकाना पड्ता है, ठीक वैसे ही
अपने शिक््को् से सवाि पूछने मे् किी संकोच नही् करना चाशहए। सीखने के शिए
झुकना जर्री होता है, और यही हमे् जीवन मे् आगे बढ्ने के शिए प््ेशरत करता है।"
इसके साि ही, उन्हो्ने सिी को 14 अप््ैि, बाबा साहेब डॉ. िीमराव अंबेडकर के
जन्म शिवस की हाश्िगक िुिकामनाएं िी् और उनके शवचारो् को अपनाने का आह््ान
शकया।
अंत मे्, उन्हो्ने िारीशरक और मानशसक र्प से गशतिीि रहने की महत््ा पर बि
शिया। "जहां आप है् और जो कर रहे है्, उसमे् पूरी तरह से सश््िय रहे्, त्यो्शक क्थिर
पानी किी िी बहते जि की तरह उपयोगी नही् हो सकता। मेहनत का कोई शवकक्प
नही् है, यशि आप सूरज की तरह चमकना चाहते है्, तो आपको सूरज की तरह जिना
िी सीखना होगा।" 
उन्हो्ने उिाहरण िेते हुए कहा, "पत्िर िी िगवान की मूश्तग के र्प मे् तिी सामने
आता है, जब वह छेनी और हिौड्ी की मार सहन करता है। इसशिए कशठन
पशरक्थिशतयो् से घबराएं नही्, धैय्ग से काय्ग करे्।"
वशरष्् समाजसेवी मुिरफ खान का यह प््ेरणािायक संिेि सिी को शिक््ा की
महत््ा को समझने और जीवन मे् कठोर पशरश््म करने के शिए प््ेशरत शकया।

उनके विचारो ंने भारतीय वरजिंवं बैकं की
सथंापना की नीिं रखी, और इसके
माधयंम से भारतीय मुदंंा पंंणाली को
संगवित और सशकतं बनाने का मागवं
पंंशसंं वकया
डॉ. बाबा साहब ने भारतीय आवथंवक
संरचना को सशकतं बनाने के वलए जो
मागवंदशवंन वदया, िह देश के आवथंवक
केनदंंंीकरण, सिंतंतंंता और पंंगवत की
वदशा मे ंमील का पतथंर सावबत

आगरा, संजय साग़र ससंह। भारतीय
ररज़ऱव बै़क के स़थापना रिरस के अरसर पर

हम डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर जी के योगिान
को याि करते हुए रररष़़ समाजसेरी राजेश
खुराना ने कहा, "भारतीय ररज़ऱव बै़क की
स़थापना मे़ महत़रपूऱव भूरमका रनभाने राले
ररद़़ान अथ़वशास़़़ ़ी और मानरारिकारो़ के
जनक, भारतरत़न डॉ. बाबा साहेब भीमरार
अम़बेडकर जी को उनके योगिान के रलए
ररनम़़ अरभरािन। डॉ. बाबा साहब ने भारतीय
आऱथवक संरचना को सशक़त बनाने के रलए जो
माग़विश़वन रिया, रह िेश के आऱथवक
केऩद़़ीकरर, स़रतंत़़ता और प़़गरत की रिशा मे़
मील का पत़थर सारबत हुआ।

श़़ी खुराना ने यह भी बताया रक डॉ.

आंबेडकर जी के सुझारो़ और उनकी प़़रसद़़
पुस़़क "भारतीय ऱपये की समस़या - इसकी
उत़पऱ़ि और समािान" के आिार पर 1926 मे़
रहल़टन यंग कमीशन (रॉयल कमीशन ऑन
इंरडयन करे़सी एंड फायने़स) द़़ारा भारतीय
ररज़ऱव बै़क की अरिाररा तय की गई थी।
उनके ररचारो़ ने भारतीय ररज़ऱव बै़क की
स़थापना की नी़र रखी, और इसके माध़यम से
भारतीय मुद़़ा प़़राली को संगरित और सशक़त
बनाने का माग़व प़़शस़़ रकया गया।

उऩहो़ने आगे कहा, "1 अप़़ैल 1935 को
भारतीय ररज़ऱव बै़क की औपचाररक स़थापना
की गई, लेरकन अफसोस की बात यह है रक

डॉ.बाबा साहब को रह सम़मान और माऩयता
नही़ िी, रजसके रे पूरी तरह से पात़़ थे। उनके
योगिान को न केरल भारतीय अथ़वव़यरस़था के
ररकास मे़ बल़लक भारतीय समाज की
सामारजक और राजनीरतक जागऱकता मे़ भी
अनिेखा रकया गया।”

आरखर मे़ रररष़़ समाजसेरी राजेश
खुराना ने कहा, "आज, भारतीय ररज़ऱव बै़क के
स़थापना रिरस के अरसर पर हम डॉ.
बाबासाहेब आंबेडकर जी के योगिान को याि
करते हुए उनके िृऱ़िकोर को सम़मारनत करते
है़, जो आज भी हमारे राष़़़़ के आऱथवक और
सामारजक ररकास के रलए प़़ेररा स़़ोत है।”

भारतीय ररज़ऱव बै़क स़थापना रिरस पर डॉ. बाबासाहेब को उनके
योगिान के रिए ररनम़़ अरभरािन : रररष़़ समाजसेरी राजेश खुराना 

शमशाबाद सथ्ित सीरवी समाज मंददर (बडेर) के ततव्ावधान मे ्आयोदजत चैत्् नवराद््त
महोतस्व के तहत बुधवार को हवन का आयोजन दकया गया। शुभ मुहूत्त मे ्पूजा-अच्तना कर
श््द््ालुओ ्ने मंत््ोच््ार के साि हवन मे ्आहुदत दी। अवसर पर उपसथ्ित ,  सदचव भोलाराम
पवार, दशक््ा सदमदत अधय्क्् केसाराम काग , हेमाराम  काग ,रतन लाल पदरहार , मदहला
मंडल, इंददरा देवी पंवार, सनत्ोष देवी काग, ममता पदरहार , सनत्ोष देवी काग वं अनय्।


