
एक मशीन, पिसे आि और हम 22,000
रिंये मे ंखरीद सकते है,ं उसके पलए सरकार
ने हर महीने 1,844 रिंये पकराया

चुकाया—वो भी लगातार िाँच साल तक! अब
पहसाब लगाइए: 2,100 मशीनो ंके पलए चार साल

मे ं18 करोड ंरिंये बहा पदए गए, िबपक इनकी
कुल कीमत िी बस 4.5 करोड ंरिंये। यह कोई
पफलमंी थपंंंकपटं या मिाक नही ंहै, बसलंक पदललंी
सरकार के खादंं एवं आिूपतंग पवभाग का असली
कारनामा है। एक ऐसा फैसला, पिसने िनता के
खून-िसीने की कमाई को िानी की तरह बहा
पदया और िूछने वाला कोई नही ंपक आपखर यह
हुआ कैसे? यह कहानी पसफंक मशीनो ंकी नही,ं
बसलंक उस पसथटंम की है, िो हमारे टैकसं के िैसे
को लुटाने मे ंमापहर हो चुका है।

बात शुर ंहोती है फरवरी 2021 से, िब
पदललंी सरकार ने सावंगिपनक पवतरण पंंणाली में
सुधार का ढोल िीटते हुए एक बडां कदम उठाया।
उसने भारत इलेकटंंंॉपनकसं पलपमटेि (बीईएल)
से 2,100 इलेकटंंंॉपनक िॉइंट ऑफ सेल
(ईिीओएस) मशीने ंपकराए िर लेने का फैसला
पकया। हर मशीन का पकराया तय हुआ 1,844
रिंये पंंपत माह, और यह सौदा िाँच साल के पलए
िकंंा कर पलया गया। चार साल गुिर चुके है,ं
और अब तक सरकार ने इन मशीनो ंके पलए 18

करोड ंरिंये से जयंादा खचंग कर िाले है।ं लेपकन
चौकंाने वाली बात यह है पक इतना िैसा खचंग
करने के बाद भी ये मशीने ंसरकार की नही ंहै—ंये
आि भी बीईएल की संिपंंि है।ं अब सोपचए, अगर
ये मशीने ंखरीदी गई होती,ं तो 4.62 करोड ंरिंये
मे ंमामला खतमं हो िाता। लेपकन नही,ं सरकार ने
पकराए का रासंंा चुना और िनता का िैसा हवा में
उडां पदया।

अब पहसाब को और करीब स ेदखेे।ं चार साल
मे ं18 करोड ंरिंय ेखचंग हो चकु ेहै,ं और अगर िाचँ
साल का अनबुधं िरूा हआु, तो यह रकम 23.25
करोड ंरिंय ेतक िहुचँ िाएगी। यानी, एक मशीन
की कीमत स ेिाचँ गनुा जयंादा पसफंक उसक ेपकराए
मे ंद ेपदया िाएगा। अगर सरकार न ेिोडां पदमाग
लगाया होता, तो 4.5 करोड ंमे ंय ेमशीने ंउसकी
अिनी हो सकती िी।ं रखरखाव का खचंग िोड ंले,ं
तब भी यह पकराए की रापश स ेआध ेस ेकम िडतंा।
मान लीपिए, हर मशीन िर सालाना 5,000 रिंये
रखरखाव मे ंलगत—ेिाचँ साल मे ं25,000 रिंये
पंंपत मशीन, यानी कलु 5.25 करोड।ं पफर भी,

खरीद और रखरखाव पमलाकर 10 करोड ंस ेकम
मे ंकाम हो िाता। लपेकन यहा ँतो 23 करोड ंरिंये
बहान ेका पलंान बना पलया गया। यह कयंा ह—ै
लािरवाही, नासमझी, या कछु और?

यह पसफंक पदललंी की कहानी नही ंह।ै दशे के
कोन-ेकोन ेमे ंऐस ेफसैल ेपलए िात ेहै,ं िहाँ
सरकारी खिाना खाली करन ेमे ंकोई कसर नहीं
छोडीं िाती। कभी सडकं बनान ेक ेनाम िर
रोटाला, कभी थकंलूो ंक ेपलए फनंंीचर खरीद में
हरेाफरेी, तो कभी अथिंतालो ंक ेउिकरणो ंक ेनाम
िर लटू। हर बार पनशाना वही होता ह—ैिनता का
िसैा। पदललंी का यह ईिीओएस मशीन मामला तो
बस एक झलक ह ैउस पसथटंम की, िो िारदपशंगता
और िवाबदहेी स ेकोसो ंदरू ह।ै 18 करोड ंरिंये
कोई छोटी रकम नही—ंइसस ेपकतन ेबचंंो ंको
थकंलू पमल सकता िा, पकतन ेमरीिो ंको बिे, या
पकतन ेगरीबो ंको राशन? लपेकन यहा ँतो सब कछु
एक बतेकु ेअनबुधं मे ंबहा पदया गया।

इस लटू को रोकन ेका रासंंा कयंा ह?ै सबसे
िहल ेतो हर सरकारी खचंग की नकले कसन ेके

पलए एक थवंततंंं ऑपिट पसथटंम चापहए। कोई भी
अनबुधं हो, उसकी हर पिटले की िाचँ हो, तापक
िनता का िसैा यू ँन लटु।े दसूरी बात, िारदपशंगता
को मिबरूी बनाना होगा। हर सौद ेकी िानकारी—
पकतना िसैा, पकस ेपदया, कयंो ंपदया—यह सब
िनता क ेसामन ेहोना चापहए। िब लोग िानेगं ेपक
उनका टकैसं कहा ँिा रहा ह,ै तो सरकार खदु-ब-
खदु िवाबदहे बनगेी। तीसरा, ऐस ेफसैलो ंक ेिीछे
बठै ेअपधकापरयो ंको पिममंदेार ठहराना होगा।
अगर कोई गलत नीपत बनाता ह,ै पिसस ेिनता का
नकुसान हो, तो उस ेसिा पमल—ेवरना यह
पसलपसला कभी नही ंरकंगेा।  सबस ेबडीं ताकत है
िनता की िागरकंता। िब तक हम सवाल नहीं
िछूेगं,े तब तक यह लटू चलती रहगेी। सोशल
मीपिया िर आवाि उठाइए, आरटीआई दापखल
कीपिए, अिन ेहक क ेपलए लपडंए। कयंोपंक अगर
हम चिु रह,े तो यह खले कभी नही ंिमगेा।

यह मशीनो ंका मसला कोई साधारण रोटाला
नही,ं बसलंक एक ऐसा िपिंड ंह ैिो सरकारी ततंंं की
नीदं उडां द—ेएक चीखती चतेावनी िो हर खोट

को बनेकाब करती ह।ै दरूदपशंगता का सखूा,
िवाबदहेी का ढोगं, और िनता क ेपलए बशेमंग
बिेरवाही—यह सब इस एक फसैल ेमे ंठसाठस
भरा ह।ै सोपचए तो, 18 करोड ंरिंय—ेयह कोई
पचललंर नही!ं इसस ेगावँो ंमे ंपबिली की लकीरें
दौड ंसकती िी,ं अधंरे ेररो ंमे ंउिाला पखल सकता
िा; शहरो ंमे ंसखू ेनलो ंस ेसाफ िानी की बौछार
फटू सकती िी, पयंासी आखँो ंको राहत पमल
सकती िी। लपेकन हकीकत कयंा बनी? यह िसैा
एक ऐस ेसौद ेक ेभवँर मे ंिबू गया, िो लटू का
ियांगय बन गया—न िनता को कछु हापसल हआु,
न पसथटंम मे ंकोई सधुार आया, बस हवा मे ंउडतंे
वादो ंका ढरे लगा। अब वकतं ह ैपक हम सब खडं ेहों
और गरिे—ंबस, अब और नही।ं यह िसैा हमारा
खनू-िसीना ह,ै हर उस शखसं की महेनत ह ैिो
टकैसं क ेबोझ तल ेदबता ह—ैइस ेयू ँिाकओु ंकी
तरह लटुन ेदनेा अब गनुाह ह।ै सवाल खडं ेकरो,
िवाब पनचोडों, और बदलाव की आग सलुगाओ।
कयंोपंक अगर हम अभी न िाग,े तो यह लटू का नगंा
नाच कभी नही ंिमगेा।
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शासन के तनदंंेश पर अवैध रपं से चल
रहे ई-तरकशंा के तखलाफ एक माह तक
चलने वाला तवशेष चेतकंग अतभयान
मंगलवार से शुर ंहो गया। पहले तदन
लालकुआं मेरठ रोि ततराहा पुराना बस
अडंंा चौधरी मोड ंवसुंधरा िाबर ततराहा
पर चेतकंग की गई। इस दौरान तनयमों
का उललंंघन कर चल रहे 20 ई-तरकशंा
जबतं तकए गए और 40 का चालान
तकया गया।

गादजयाबाि। शासन क े पनदंंशे िर
अवधै रिं स ेचल रह ेई-परकशंा क ेपखलाफ
एक माह तक चलन ेवाला पवशषे चपेकगं
अपभयान मगंलवार स ेशरु ंहो गया। िहले
पदन लालकआु,ं मरेठ रोि पतराहा, िरुाना बस
अडंंा, चौधरी मोड,ं वसुधंरा, िाबर पतराहा िर
चपेकगं की गई।

इस दौरान पनयमो ंका उललंरंन कर चल
रह े20 ई-परकशंा िबतं पकए गए और 40 का
चालान पकया गया।

एआरटीओ पंंवतंगन मनोि पमशंंा न ेबताया
पक ई-परकशंा क े पखलाफ पवशषे चपेकगं

अपभयान 30 अपंंलै तक िारी रहगेा। सभी
पंंवतंगन टीमो ंको सरन चपेकगं करन ेक ेपनदंंशे
पदए गए है।ं

हर पदन पिल ेमे ंअलग-अलग थिंानो ंिर
चपेकगं की िाएगी और पनयमो ंक ेपवरिंंं चल
रह ेई-परकशंा क ेपखलाफ कारंगवाई की िाएगी।
िहल ेपदन क ेचपेकगं अपभयान मे ं20 ई-परकशंा
अनपफट चलत ेपमल।े इन सभी को सीि कर
पदया गया।

इन िारणो ्स ेहआु चालान
इसक ेअलावा पबना इशंयंोरेसं क ेचलन,े

चालक क ेिास डंंाइपवगं लाइसेसं न होन ेऔर
अनयं पनयमो ंका उललंरंन करन ेिर 40 ई-
परकशंा का चालान पकया गया। एआरटीओ ने
बताया पक यातायात पनयमो ंका उललंरंन
करन ेवाल ेअनयं वाहनो ंक ेपखलाफ भी चपेकगं
अपभयान पनयपमत रिं स ेिारी रहगेा।

रािधानी क ेहर कोन ेमे ंकनसेकंटपवटी को

सगुम बनान ेक ेउदंंशेयं स े2014 मे ंई-परकशंा
की शरुआंत की गई िी। शरुआंत मे ंदरूदराि
क ेइलाको ंमे ंलोगो ंको इसस ेकाफी सपुवधा
पमली। लपेकन पिछल े11 सालो ंमे ंई-परकशंा
एक समथयंा बन गए है।ं

दिलल्ी िी सडि्ो ् िो सिंरा िर
दिया ई-दरकश्ा

इनहंोनं ेपदललंी की कई सडकंो ंको सकंरा
कर पदया ह।ै कछु चौराहो ंिर तो इनकी विह

स ेिाम लगा रहता ह।ै इसकी मखुयं विह यह
ह ै पक रािधानी मे ं रपिथटंिंग ई-परकशंा से
जयंादा अवधै ई-परकशंा चल रह ेहै।ं पदललंी में
करीब 1.5 लाख ई-परकशंा रपिथटंिंग है।ं
िबपक अनमुान ह ैपक सडकंो ंिर दो लाख से
जयंादा अवधै ई-परकशंा चल रह ेहै।ं

हाल ही मे ंससंद मे ंसरकार क ेिवाब में
यह बात भी सामन ेआई ह ैपक दशे मे ंवधै ई-
परकशंा स ेजयंादा अवधै ई-परकशंा चल रह ेहै।ं

पदललंी मे ंई-परकशंा न पसफंक टंंपैफक िाम
का कारण बन रह ेहै,ं बसलंक हादसो ंका कारण
भी बन रह ेहै।ं सडकंो ंक ेबीचो-ंबीच बतेरतीब
ढगं स ेदौड ंरह ेई-परकशंा दसूर ेचालको ंकी
िान िोपखम मे ंिाल रह ेहै।ं

ई-परकशंा िर पनयतंंंण क ेपलए पदललंी की
236 सडकंो ंिर इनक ेचलन ेिर रोक लगाई
गई िी। लपेकन य ेपंंपतबपंधत सडकंो ंिर भी
बखेौफ दौड ंरह ेहै।ं सबुह स ेलकेर रात तक
मटेंंो थटंशेनो ंक ेआसिास इनका िमरट लगा
रहता ह।ै

िानकारो ंका कहना ह ैपक इन िर निर
रखन ेक ेपलए कोई पनयामक सथंिंा नही ंह।ै
इस विह स ेइन िर पनयतंंंण नही ंहो िा रहा ह।ै

गाजजयाबाद पुजलस का ताबड्तोड् एक्शन, जब्त हो रहे है् ई-जरक्शा वाहन

क्या यह लापरवाही है या घोटाला? : जनता का पैसा
यूँ ही बहाया जाएगा या कोई जवाबदेही भी होगी?

प््ो. आरके जैन “अररजीत”
बड़वानी (मप््)

टंंैतफक पुतलस ने रतववार को छोडकंर
बाकी छह तदनो ंके तलए सुबह 7 बजे से
10:30 बजे तक और शाम 5 बजे से रात
10 बजे तक भारी और मधयंम मालवाहक
वाहनो ंके तलए नो एंटंंी का ऐलान तकया
है। यह पंंततबंध तदललंी-मिुरा रोि
झाडसंेतंली टंंांसपोटंट नगर से बदरपुर
बॉिंटर तक टंंांसपोटंट नगर से सेकटंर-58
सेकटंर-24-25 और अनयं आंततरक
मागंंो ंपर लागू रहेगा।

फरीिाबाि। यातायात िपुलस न ेरपववार
को छोडकंर शषे छह पदन भारी व मधयंम
मालवाहक वाहनो ंक ेपलए नो एटंंंी रखन ेका
पनणंगय पलया ह।ै सबुह सात बि ेस ेसबुह साढंे
दस बि ेतक तिा शाम िाचं बि ेस ेरात दस
बि ेतक सावंगिपनक मागंंो ंिर पंंवशे व
िापकंिगं पंंपतबपंधत रहगेी।

इन रट्ो ्पर प््दतबिं
यह पंंपतबधं पदललंी-मिरुा रोि क ेदोनों

ओर तिा झाडसंेतंली टंंासंिोटंग नगर से
बदरिरु बॉिंगर तक हाईव ेकी साइि लने िर,
टंंासंिोटंग नगर स ेसकेटंर-58, सकेटंर-24-
25 व अनयं आतंपरक मागंंो ंिर, पदललंी-मुबंई
एकसंपंंसे-व ेक ेपलकं रोि िर, कुिंली-

गापियाबाद-िलवल एकसंपंंसे-व ेसे
बललंभगढ ंकी ओर आत-ेिात ेसमय
चदंावली व मचछंगर क ेमखुयं मागंग िर,
सोहना िाली, धौि होत ेहएु फरीदाबाद आने
वाल ेमागंग िर, फरीदाबाद-गरुगंंंाम रोि िर
लाग ूरहगेा।

िीसीिी िसलीन कौर न ेबताया पक यह
आदशे आिातकालीन वाहनो ंिसै ेिपुलस
वाहन, फायर पंंिगिे वाहन, एबंलुेसं, सनेा व
अधंगसपैनक बलो ंस ेसबंपंधत वाहनो ंिर लागू
नही ंहोगा। पकसी अनयं आवशयंक आिपूतंग से
सबंपंधत वाहन छटू िान ेक ेपलए पनयमानसुार
आवदेन कर सकत ेहै।ं

उललंखेनीय ह ैपक रािधानी पदललंी की
सडकंो ंिर रात क ेसमय भारी टंंक और
कमपशंगयल वाहन मौत बनकर दौडतं ेहै।ं
यातायात पनयमो ंकी अनदखेी करन ेवाल ेइन
चालको ंकी चिटे मे ंआकर अकसंर लोग
हादसो ंका पशकार हो िात ेहै।ं इस साल
िनवरी और फरवरी मे ंइन भारी वाहनो ंसे
122 सडकं हादस ेहो चकु ेहै।ं

ओवरलोड वाहनो ्पर प््दतबिं
इन भारी वाहनो ंिर कडां रखं अिनाते

हएु पदललंी टंंपैफक िपुलस रािधानी की
सडकंो ंिर पंंवशे पनषधे पंंपतबधंो ंको और

कडां कर रही ह ैऔर अब ऐस ेओवरलोि
वाहनो ंको सडकंो ंिर नही ंचलन ेपदया
िाएगा। इन वाहनो ंमे ंभारी िपरवहन और
माल वाहन, टेिंो, केंंन, टंंकैटंर और पिलीवरी
वनै भी शापमल है,ं पिनमे ंस ेकरीब 48
फीसदी िपरवहन और माल वाहन है।ं

आपधकापरक आकंडों ंक ेअनसुार, 2021
स े2024 तक मालवाहक वाहनो ंऔर अनयं
वापणसजंयक वाहनो ंस ेिडुीं दरुंगटनाओ ंमे ं14
पंंपतशत की वपृंंि हईु ह।ै 2023 मे ंइन वाहनों
स ेिडुीं ऐसी दरुंगटनाओ ंकी सखंयंा कम से
कम 267 िी, िो 2024 मे ंबढकंर 294 हो
गई। इसस ेिहल,े 2021 मे ंयह कम स ेकम
240 और 2022 मे ंकम स ेकम 258 िी।

2023 मे ्292 और 2024 मे ्317
मौते्

इन भारी वाहनो ंक ेकारण 2023 मे ं292
और 2024 मे ं317 मौते ंहईु है।ं वापणसजंयक
वाहनो ंिर अकंशु लगान ेमे ंएक बडीं चनुौती
काननू पंंवतंगन ह।ै मौिदूा नो-एटंंंी पनयमो ंके
बाविदू, कई टंंक अवधै रिं स ेपंंपतबपंधत
कंंतेंंो ंमे ंपंंवशे करत ेहै।ं 2024 मे ंनो-एटंंंी
उललंरंन क ेपलए 93,684 चालान िारी पकए
गए, िबपक एक साल िहल े66,459
चालान िारी पकए गए ि।े

दिल्ली एनसीआर मे् भारी और मध्यम
मालवाहक वाहनो् के दलए नो एंट््ी का ऐलान

भारत मे ंसडकंो ंकी सथंितत लगातार बेहतर हो रही है
और इनके रखरखाव के तलए टोल टैक�ंस तलया
जाता है। अब अपनी कार से एक शहर से दूसरे
शहर जाना महंगा हो गया है। नेशनल हाइवे
अिातरटी ऑफ इंतिया (NHAI) की ओर से टोल
टैक�ंस की दरो ंमे ंतकतनी बढोंतरी की है। बढीं हुई
दरो ंको कब से लागू तकया गया है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंपिछले कुछ सालो ंमे ंसडकंों
की सथंिपत मे ंकाफी ज�ंयादा सधुार हआु ह।ै इस दौरान दशे
को कई नए एक�ंसपंंसे व ेऔर नशेनल हाइव ेपमल ेहै।ं
पिनकी सथंिपत बहेतर रखन ेक ेपलए इन िर टोल लगाया
िाता ह।ै इस टोल को वसलून ेका काम एनएचएआई की
ओर स ेपकया िाता ह।ै अपंंलै 2025 क ेशरु ंहोत ेही ऐसे
हाइव ेऔर एक�ंसपंंसे व ेिर सफर करना महगंा हो गया
ह।ै एनएचएआई की ओर स ेटोल टकै�ंस मे ंपकतनी

बढोंतरी की गई ह।ै हम आिको इस खबर मे ंबता रह ेहै।ं
महगंा हआु सफर
भारत मे ंअब नशेनल हाइव ेऔर एक�ंसपंंसे व ेिर

सफर करना महगंा हो गया ह।ै नशेनल हाइव ेअिापरटी
ऑफ इपंिया (NHAI) की ओर स ेदशे क ेसभी टोल
टकै�ंस िर दरो ंको बढां पदया गया ह।ै

दितनी हईु बढो्तरी
िानकारी क ेमतुापबक एनएचएआई की ओर स ेचार

स ेिाचं फीसदी तक की बढोंतरी की गई ह।ै बढीं हईु दरों
को एक अपंंलै 2025 की सबुह स ेलाग ूकर पदया गया
ह।ै 

अदििादरयो ्न ेिही यह बात
सडकं िपरवहन और रािमागंग मतंंंालय क ेएक

वपरषंं अपधकारी न ेबताया पक दशे भर क ेराषंंंंीय
रािमागंंो ंिर वाहन चालको ंक ेपलए सशंोपधत टोल
शलुकं मगंलवार स ेलाग ूहो गए है।ं एनएचएआई न ेसभी

राषंंंंीय रािमागंंो ंऔर एकसंपंंसेव ेक ेपलए टोल दरो ंमें
बढोंतरी को अलग स ेअपधसपूचत पकया ह।ै अपधकारी के
मतुापबक, टोल शलुकं मे ंिपरवतंगन दरो ंको सशंोपधत
करन ेकी वापषंगक कवायद का पहथसंा ह,ै िो िोक मलूयं
सचूकाकं आधापरत मदुंंाथफंीपत मे ंबदलाव स ेिडुां हआु
ह।ै हर साल इस े1 अपंंलै स ेलाग ूपकया िाता ह।ै

दितन ेहै ्टोल प�्लाजा
दशे मे ंभर मे ंनशेनल हाइव ेनटेवकंक मे ंकरीब 855

उियोगकतांग शलुकं पलंािा है,ं पिन िर राषंंंंीय रािमागंग
शलुकं (दरो ंका पनधांगरण और सगंंंह) पनयम, 2008 के
अनसुार उियोगकतांग शलुकं लगाया िाता ह।ै बढीं हईु
दरे ंपदललंी-मरेठ एकसंपंंसेव,े ईथटंनंग िपेरफरेल
एकसंपंंसेव ेऔर पदललंी-ियिरु हाईव ेसपहत दशे भर के
पंंमखु नशेनल हाइव ेऔर एक�ंसपंंसे िर बढांई गई है।ं
पिसक ेबाद सफर करन ेवालो ंको एक अपंंलै 2025 से
बढीं हईु दरो ंक ेमतुापबक ही भगुतान करना होगा।

महंगा हुआ सफर : नेशनल हाइवे
अथाररटी ऑफ इंरिया की ओर से देश
के सभी टोल टैक्स पर दरो् को बढ्ाया



विविध ÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com नई दिल्ली,  बुधवार 02 अप््ैल, 2025 02

माँ दुर्ाा से जुडे रहस्य

हिन्दू धर्म रे् रां दुर्ाम का अपना एक खास रित्व िै।
नवराह््ि आते िी िर जरि रां के रंहदर सज जाते िै् और
भक्त कतारो् रे् खड़े िोकर राता के दर्मन की प््तीक््ा

करते िै्। रां दुर्ाम को पिाड़ावाली, रेरावाली, जरदम्बा, रां अम्बे,
आहद नारो् से भी जाना जाता िै। राता के रंहदर पूरे भारत रे् बने
िुए िै्। अरर आप रंहदरो् की संख्या हरनने लर्ेरे तो थक जाये्रे।
सरस्वती, लक्््री, और पाव्मती राता का िी र्प िै् और ह््िदेव की
पत्तनयां भी िै्। राता के बारे रे् िरारे पुराणो् और रास््््ो् रे् बिुत
सी कथाये् िै्। देवी पूरण रे् देवी के रिस्यो् का खुलासा िोता िै।
आज िर आपको राता के बारे रे् कुछ ऐसी बाते् बताने जा रिे िै्,
जो उनके िर भक्त को जाननी चाहिए। िालांहक िर आपको पूरी
बात तो निी् लेहकन जर्रत की लरभर सभी बाते् बता सकते िै्।
आहखर कौन िै रातारानी?
अत्मबका: अकेले रिकर िर तरफ घूरने वाले सदाहरव ने अपने
ररीर से रत्कत की रचना की, जो उनसे कभी भी अलर िोने वाली
निी् थी। भरवान हरव की उस रत्कत को हवकार रहित अहवनारी,
बुह््ि तत्व बताया रया। उसी रत्कत को अत्मबका के नार से जाना
जाता िै। इनकी 8 भुजाएं िै् और ये अनेक रस्््् धारण करती िै्।
यि कालर्प सदाहरव की पत्नी िै् इन्ि्े जरदम्बा के नार से भी
जाना जाता िै।
देवी दुर्ाम: हिरण्याक्् के बारे रे् तो आप जानते िी िै्। यि अत्यंत
क्््र राक््स था। इसके प््कोप से धरती वासी िी निी् स्वर्म के
देवता भी परेरान िो चुके थे। इसहलए उन्िो्ने रां अत्मबका की
आराधना की। उन्िो्ने हिरण्याक्् को उसकी सेना सहित नष्् कर
हदया, तब से उन्ि्े दुर्ाम के नार से भी जाना जाने लरा।
राता सती: राजा दक्् की पुि््ी सती से भरवन रंकर की रादी िुई
थी। एक बार एक यज्् रे् भरवन रंकर को ना बुलाये जाने पर
सती क््ोहधत िो रयी् और यज्् कुंड रे् क्दकर अपने प््ाणो् की
आिुहत दे दी्। इसके बाद उनके ररीर के अंर जिां-जिां हररे, विां
रत्कतपीठो् का हनर्ामण िो रया। बाद रे् सती ने हिरालयराज के
यिां पाव्मती के र्प रे् जन्र हलया और घोर तपस्या करके हरव को
पहत के र्प रे् पा हलया।
पाव्मती: सती के दूसरे र्प को पाव्मती के नार से जाना जाता िै।
राता पाव्मती को भी दुर्ाम का स्वर्प राना जाता िै, लेहकन वि
दुर्ाम निी् िै्। इनके दो पुि्् रणेर और काह्तमकेय िै्।
कैटभा: हिरण्याक्् की तरफ से युि्् करने वाले रधु और कैटभ
नार के दो भाइयो् का वध करने के बाद राता को इस नार से भी
पुकारा जाने लरा।
काली: भरवान रंकर की तीन पत्तनयां थी। उरा उनकी तीसरी
पत्नी थी्। उत््राखंड रे् देवी उरा का एकराि्् रंहदर िै। भरवान
रंकर की चौथी पत्नी के र्प रे् रां काली की पूजा की जाती िै।
इन्िोने इस धरती को भयानक राक््सो् के आतंक से रुक्त हकया।
काली भी देवी अम्बा की पुि््ी थी्। इन्िोने िी रक्तबीज नार के
भयानक दानव का वध हकया था।
रहिषासुर रह्दमनी ऋहष कात्यायन की पुि््ी ने िी राम्भासुर के पुि््
रहिषासुर का वध हकया था, इसके बाद िी उन्िे् रहिषासुर रह्दमनी
के नार से जाना जाने लरा। एक अन्य किानी के अनुसार
रहिषासुर के आतंक से ि््स्् सभी देवताओ् ने हरलकर अपने
ररीर से एक ज्योहत हनकाली जो एक सुन्दर कन्या के र्प रे्
प््कट िुई। सभी ने अपने अस््््-रस्््् हदए इसके बाद िी
रहिषासुर का वध राता ने हकया।
तुलजा भवानी और चारंुडा राता: चंड और रुंड दो भाइयो् का वध
करने के बाद राता अत्मबका को िी चारुंडा के नार से जाना जाने
लरा। रहिषासुर रह्दमनी को िी कई जरिो् पर तुलजा भवानी के
नार से जाना जाता िै। तुलजा भवानी और चारुंडा की पूजा
खासतौर पर रिाराष्््् रे् ज्यादा की जाती िै।
दस रिाहवद््ाये्: इनरे् से कुछ देवी अम्बा के र्प िै् तो कुछ देवी
सती या रां पाव्मती या राजा दक्् की अन्य पुह््ियां िै्। इनके नार
हनम्नहलहखत िै्-
1.काली, 2.तारा, 3.ह््िपुरसुंदरी, 4.भुवनेश््री, 5.हछन्नरस््ा,
6.ह््िपुरभैरवी, 7.धूरावती, 8.बरलारुखी, 9.रातंरी और
10.करला।
वािन हसंि या रेर क्यो्? एक कथा के अनुसार राता पाव्मती
भरवान हरव को पाने के हलए िजारो् सालो् तक तपस्या करती
रिी्, इस वजि से वि काली िो रयी्। रादी िो जाने के बाद एक
बार भरवान रंकर ने रजाक रे् उन्िे् काली कि हदया तो राता
पाव्मती पुनः कैलार से वापस आकर तपस्या करने लरी। एक हदन
एक भूखा रेर उनके पास से रुजरा और उन्िे् खाने के बारे रे्
सोचने लरा। लेहकन उसने इंतजार करना उहचत सरझा। देवी की
तपस्या पूरी िोने पर उन्िे् रोरा िोने का वरदान हरला। तब से उन्िे्
रौरी के नार से भी जाना जाने लरा। हसंि भी राता के साथ-साथ
कई सालो् तक तपस्या करता रिा, इससे राता ने प््सन्न िोकर
उसे अपना वािन बना हलया। ज्यादातर देहवयो् के वािन हसंि िी िै्।

माँ धारी देवी की कथा

किते िै ्हक धारी देवी सात भाइयो ्की
इकलौती बिन थी, बचपन मे ्िी
माता हपता के देिांत के बाद सातो्

भाइयो ्ने धारी देवी की देखरेख की वि भी
अपने भाइयो ्की खूब सेवा करती थी तभी
भाइयो ्को पता चला हक उनकी बिन के ग््ि
भाइयो ्के खराब िै ्तो ओ बिन से नफर्त
करने लगे,जब वि कनय्ा तेरि साल की थी
तो उसके पांच भाइयो ्की मृतय्ु िो गई बचे
िुए दो भाइयो ्को लगा हक इसी बिन के ग््िो्
के कारण भाइयो ्की मृतय्ु िो गई िै, हफर
उनि्ोन्े राह््त के समय मे ्कनय्ा की ितय्ा कर
दी और उसका हसर धड ्से अलग कर हदया
हसर और धड ्को गंगा मे ्बिा हदया, कनय्ा
का हसर बित ेिएु दरू धारी गावं मे ्पिुचं गया,
प््ातः काल मे ्नदी हकनारे एक वय्कक्त कपड्े
धो रिा था उसे लगा हक एक कनय्ा डूब रिी
ि ैबचान ेका प््यास हकया परतं ुपानी बितु था
इसहलए पीछ ेिटा तभी उस हसर मे ्स ेआवाज
आई हक डर मत मुझे बचा तू जिां जिां पैर
रखेगा विां पर सीहढ्यां बनती जायेग्ी,उस
वय्कक्त ने ऐसा िी हकया और सीहढ्यां बनती
गई, जैसे िी उसने कनय्ा समझकर हसर को
उठाया तो कटा हसर देखकर घबरा गया हफर
हसर पर से आवाज आई हक मै ्देवी रप् मे ्िूं

तू मुझे हकसी पहवत्् सथ्ान पर पतथ्र के ऊपर
सथ्ाहपत कर दे, वय्कक्त ने वैसा िी हकया तब
देवी ने उसे सारी बात बताई और पतथ्र मे्
पहरवहत्ित िो गई, कनय्ा के शरीर का बाकी
हिसस्ा काली मठ मे ्िै जिां मैठाणा मां के
रप् मे ् सुप््हसद्् िै, धारी देवी मंहदर
उत््राखंड के पौडी् गढव्ाल मे ्कस्थत िै मां
धारी को उत््राखंड की रक््क भी किा जाता
िै,, मां की कृपा संपूण्ि जगत पर सदैव बनी
रिे। धारी देवी मंहदर मे ्कस्थत माता की मूहत्ि
सुबि कनय्ा, दोपिर, युवती और शाम को
बूढी् महिला के रप् मे ् नजर आती िै।
बद््ीनाथ जाने वाले भकत् यिां रक्कर माता
के दश्िन जरर् करते िै।् माना जाता िै हक
धारी देवी उत््राखंड के चार धाम की रक््ा
करती िै।् मां धारी को पिाडो् ्की रक््क देवी
माना जाता िै। बताया जाता िै हक माता की
महूत्ि को 16 जनू 2013 की शाम को महंदर से
िटाया गया था और उसके कुछ िी घंटो ्बाद
उत््राखंड मे ्बाढ ्का किर टूट पडा् था।
उसके बाद हफर से उसी जगि पर मां धारी
देवी की मूहत्ि सथ्ाहपत की गई। हजसके बाद
बाढ ्ने किर बरपाना बंद हकया था हजसमे्
िजारो ्लोगो ्की जान चली गई थी।

जय माँ धारी देवी

नवरात््-पूजन के चौथे हदन
कूषम्ाणड्ा देवी के सव्रप् की
उपासना की जाती िै। इस हदन

साधक का मन 'अनाित' चक्् मे्
अवकस्थत िोता िै। अतः इस हदन उसे
अतय्ंत पहवत्् और अचंचल मन से
कूषम्ाणड्ा देवी के सव्रप् को धय्ान मे्
रखकर पूजा-उपासना के कायि् मे ्लगना
चाहिए। जब सृह््ष का अह््सतव् निी ्था,
तब इनि्ी ्देवी ने ब््हम्ांड की रचना की
थी। अतः ये िी सृह््ष की आहद-सव्रप्ा,
आहदशकक्त िै।् इनका हनवास सूयि्मंडल
के भीतर के लोक मे ्िै। विाँ हनवास कर
सकने की क््मता और शकक्त केवल इनि्ी्
मे ्िै। इनके शरीर की कांहत और प््भा भी
सूयि् के समान िी दैदीपय्मान िै।् इनके
तेज और प््काश से दसो ्हदशाएँ प््काहशत
िो रिी िै।् ब््हम्ांड की सभी वस्ु्ओ ्और
प््ाहणयो ्मे ्अवकस्थत तेज इनि्ी ्की छाया

िै। माँ की आठ भुजाएँ िै।् अतः ये
अष््भुजा देवी के नाम से भी हवखय्ात िै।्
इनके सात िाथो ्मे ्क््मशः कमंडल,
धनुष, बाण, कमल-पुषप्, अमृतपूणि्
कलश, चक्् तथा गदा िै। आठवे ्िाथ मे्
सभी हसह््दयो ्और हनहधयो ्को देने वाली
जपमाला िै। इनका वािन शेर िै।

महिमा माँ कूषम्ाणड्ा की उपासना से
भकत्ो ्के समस्् रोग-शोक हमट जाते िै।्
इनकी भकक्त से आयु, यश, बल और
आरोगय् की वृह््द िोती िै। माँ कूषम्ाणड्ा
अतय्लप् सेवा और भकक्त से प््सनन् िोने
वाली िै।् यहद मनुषय् सच्े् हद्य से
इनका शरणागत बन जाए तो हफर उसे
अतय्नत् सुगमता से परम पद की प््ाकप्त
िो सकती िै। हवहध-हवधान से माँ के
भकक्त-मागि् पर कुछ िी कदम आगे बढन्े
पर भकत् साधक को उनकी कृपा का
सूक्््म अनुभव िोने लगता िै। यि दुःख

सव्रप् संसार उसके हलए अतय्ंत सुखद
और सुगम बन जाता िै। माँ की उपासना
मनुषय् को सिज भाव से भवसागर से पार
उतारने के हलए सवा्िहधक सुगम और
श्े्यसक्र मागि् िै। माँ कूषम्ाणड्ा की
उपासना मनुषय् को आहधयो-्वय्ाहधयो्
से सवि्था हवमुकत् करके उसे सुख,
समृह््द और उनन्हत की ओर ले जाने
वाली िै। अतः अपनी लौहकक,
पारलौहकक उनन्हत चािने वालो ् को
इनकी उपासना मे ् सदैव ततप्र रिना
चाहिए।

उपासना चतुथ््ी के हदन माँ कूषम्ांडा
की आराधना की जाती िै। इनकी
उपासना से हसह््दयो ्मे ्हनहधयो ्को प््ापत्
कर समस्् रोग-शोक दूर िोकर आयु-
यश मे ् वृह््द िोती िै। प््तय्ेक
सवि्साधारण के हलए आराधना योगय् यि
शल्ोक सरल और सप्ष्् िै। माँ जगदमब्े

की भकक्त पाने के हलए इसे कंठसथ् कर
नवराह््त मे ्चतुथि् हदन इसका जाप करना
चाहिए।

या देवी सवव्भू�तेषु माँ कूषम्ाणड्ा
रप्ेण संसथ्िता।

नमस््थय्ै नमस््थय्ै नमस््थय्ै नमो
नम:।।'

अथि् : िे माँ! सवि्त््  हवराजमान और
कूषम्ाणड्ा के रप् मे ् प््हसद्् अमब्े,
आपको मेरा बार-बार प््णाम िै। या मै्
आपको बारंबार प््णाम करता िूँ। िे माँ,
मुझे सब पापो ् से मुकक्त प््दान करे।्
अपनी मंद, िलक्ी िँसी द््ारा अंड अथा्ित
ब््हम्ांड को उतप्नन् करने के कारण इनि्े्
कूषम्ाणड्ा देवी के रप् मे ्पूजा जाता िै।
संसक्ृत भाषा मे ्कूषम्ाणड्ा को कुमि्ड्
किते िै।् बहलयो ्मे ्कुमि्ड्े की बहल इनि्े्
सवा्िहधक ह््पय िै। इस कारण से भी माँ
कूषम्ाणड्ा किलाती िै।्

पूजन इस हदन जिाँ तक संभव िो
बड्े माथे वाली तेजसव्ी हववाहित महिला
का पूजन करना चाहिए। उनि्े ्भोजन मे्
दिी, िलवा हखलाना श्े्यसक्र िै। इसके

बाद फल, सूखे मेवे और सौभागय् का
सामान भेट् करना चाहिए। हजससे
माताजी प््सनन् िोती िै।् और मनवांहछत
फलो ्की प््ाकप्त िोती िै।

श््ी दुर्गा सप्तशती मे् वर्णात अर्ालग स््््ोत अत्यंत
शक्ततशगली बतगयग रयग है। यरद कवच के पश््गत
अर्ालग स््््ोत कग रित्य पगठ रकयग जगए तो व्यक्तत
सौभगग्यशगली,यश,मगि सम्मगि,जय प््गप्त करतग
है तथग शत््ु भय से मुक्तत रमलती है। यरद रकसी
कग रववगह िही् हो रहग है तो िवरगर््त से रित्य पगठ
आरंभ करिे से शीघ्् रववगह तय हो जगतग है। यरद
रकसी को िौकरी मे् यग धि प््गक्पत मे् बगधग आ रही
है तो शुक््वगर से इस स््््ोत कग रित्य पगठ आरंभ
करे। अर्ालग स््््ोत के पगठ से परत पत्िी के बीच
के मतभेद भी कम होते है् तथग परस्पर प््ीरत बििग
शुर् हो जगती है। अर्ालग स््््ोत कुछ इस प््कगर
से है।
रवरियोर- ॐ अस्य श््ी अर्ालगस््ोत््मन्त््स्य
रवष्णुर्ऋरिः अिुष््ुप छन्दः श््ीमहगलक्््मीद््ेवतग
श््ीजरदम्बगप््ीतये सप्तशती पगठगङ््त्वेि जपे
रवरियोरः ।
ॐ िमश््क्डिकगयै
ॐ जयन्ती मङ््लग कगली भद््कगली कपगरलिी ।
दुर्गा क््मग रशवग धगत््ी स्वगहग स्वधग िमोऽस््ु ते।।
जय त्वं देरव चगमुड्िे जय भूतगर्ताहगरररण ।

जय सव्ारते देरव कगलरगर््त िमोऽस््ु ते ।।
मधुकैटभरवद््गरवरवधगतृ वरदे िमः।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह।।
मरहिगसुररिण्गारश भत्तगिगं सुखदे िमः ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।
रत्तबीजवधे देरव चड्िमुड्िरविगरशरि ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह।।
शुम्भस्यैव रिशुंभस्य धूम््गक््स्य च मर्दारि ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।
वक्नदतगङ्््ररयुरे देरव सव्ासौभगग्यदगरयरि ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

अरचन्त्यर्पचररते सव्ाशत््ुरविगरशरि ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह।।

ितेभ्यः सव्ादग भत्त्यग चड्िके दुररतगपहे ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

स््ुवद्््यो भक्ततपूव््ं त्वगं चक्डिके व्यगरधिगरशरि ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

चक्डिके सततं ये त्वगमच्ायन्तीह भक्तततः। 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

देरह सौभगग्यमगरोग्यं देरह मे परमं सुखम्।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

रवधेरह र््िितगं िगशं रवधेरह बलमुच््कैः । 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

रवधेरह देरव कल्यगणम् रवधेरह परमगं र््शयम। 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

सुरसुररशरोरत्िरिघृष््चरणेक्मबके।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

रवद््गवन्तं यशवंतं लक्््मीवन्तं जिं कुर्। 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

प््चड्िदैत्यदप्ाघ्िे चक्डिके प््णतगय मे। 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

चतुभ्ाुजे चतुव्ात्त्् संस््ुते परमेश््रर। 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

कृष्णेि संस््ुते देरव शश््त भत्त्यग सदगक्मबके।

र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

रहमगचलसुतगिगथसंस््ुते परमेश््रर ।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

इन्द््गणीपरतसद््गवपूरजते परमेश््रर। 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

देरव प््चड्िदोद्ाड्िदैत्यदप्ारविगरशरि । 
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।।

देरव भत्तजिोद््गमदत््गिन्दोदये अक्मबके।
र्पं देरह जयं देरह यशो देरह र््ििो जरह ।। 

पत्िी् मिोरमगं देरहमिोवृत््गिुसगररणीम्। 
तगररणी् दुर्ा संसगरसगररस्य कुलोद््वगम् ।। 

इदं स््ोत््ं परठत्वग तु महगस््ोत््ं पठेन्िरः । 
स तु सप्तशती संख्यग वरमगप्िोरत सम्पदगम् । ॐ
।। 

।। इरत देव्यग अर्ालग स््ोत््ं सम्पण्ाम ।।

रूप,जय,यश पूूदान करता है अरूगला सूूूूोत का पाठ

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी)

हिमाचल प््देश को देव भूहम भी किा
जाता िै। इसे देवताओ ्के घर के
रप् मे ्भी जाना जाता िै। पूरे

हिमाचल प््देश मे ्2000 से भी जय्ादा
मंहदर िै और इनमे ्से जय्ादातर प््मुख
आकषि्क का केनद््् बने िुए िै। इन मंहदरो
मे ्से एक प््मुख मंहदर चामुणड्ा देवी का
मंहदर िै जो हक हजला कांगडा् हिमाचल
प््देश राजय् मे ्कस्थत िै। चामुणड्ा देवी
मंहदर शकक्त के 51 शकक्त पीठो मे ्से एक
िै। यिां पर आकर श््द््ालु अपने भावना
के पुषप् मां चामुणड्ा देवी के चरणो ्मे
अहप्ित करते िै। मानय्ता िै हक यिां पर
आने वाले श््द््ालुओ ्की सभी मनोकामना पूणि्
िोती िै। देश के कोने-कोने से भकत् यिां पर
आकर माता का आशीवा्िद प््ापत् करते िै।
चामुणड्ा देवी का मंहदर समुद्् तल से 1000 मी.
की ऊंचाई पर कस्थत िै। यि धमि्शाला से 15
हक॰मी॰ की दूरी पर िै। यिां प््कृहत ने अपनी
सुंदरता भरपूर मात््ा मे ्प््दान हक िै। चामुणड्ा
देवी मंहदर बंकर नदी के हकनारे पर बसा िुआ िै।
पयि्टको के हलए यि एक हपकहनक सप्ॉट भी िै।
यिां हक प््ाकृहतक सौद्यि् लोगो को अपनी और
आकहष्ित करता िै। चामुणड्ा देवी मंहदर मुखय्ता
माता काली को समहप्ित िै। माता काली शकक्त
और संिार की देवी िै। जब-जब धरती पर कोई
संकट आया िै तब-तब माता ने दानवो का संिार
हकया िै। असुर चणड्-मुणड् के संिार के कारण
माता का नाम चामुणड्ा पड ्गया। दूगा्ि सपत्शती
और देवी मिातय्मय के अनुसार देवताओ ्और
असुरो ्के बीच मे ्सौ वष््ो ्तक युद्् चला था। इस
युद्् मे ्असुरो की हवजय िुई। असुरो का राजा
महिषासुर सव्गि् का राजा बन गया और देवता
सामानय् मनुषय्ो ्हक भांहत धरती पर हवचलन
करने लगे। देवताओ ्के ऊपर असुरो ्ने काफी
अतय्ाचार हकया। देवताओ ्ने हवचार हकया और
वि भगवान हवषण्ु के पास गए। भगवान हवषण्ु ने
उनि्े ्देवी हक अराधना करने को किा। देवताओ्
ने पूछा वो देवी कौन िै जो हक िमार कष््ो का
हनवारण करेगी। इसी योजना के फलसव्रप्
ह््तदेवो ्ब््हम्ा, हवषण्ु और मिेश तीनो ्के अंदर से
एक हदवय् प््काश प््कट िुआ जो देखते िी देखते
एक स््््ी के रप् मे ्पहव्िहतत िो गया। इस देवी को
सभी देवी-देवताओ ्ने कुछ न कुछ भेट सव्रप्

प््दान हकया। भगवान शंकर ने हसंि, भगवान
हवषण्ु ने कमल, इंद्् ने घंटा तथा समुद्् ने कभी न
मैली िोने वाली माला प््दान की। तभी सभी
देवताओ ्ने देवी की आराधना की ताहक देवी
प््सनन् िो और उनके कष््ो का हनवारण िो सके।
और िुआ भी ऐसा िी। देवी ने प््सनन् िोकर
देवताओ ्को वरदान दे हदया और किा मै तुमि्ारी
रक््ा अवशय् करंग्ी। इसी के फलसव्रप् देवी ने
महिषासुर के साथ युद्् प््ारंभ कर हदया। हजसमे्
देवी हक हवजय िुई और तभी से देवी का नाम
महिषासुर मदि्नी पड ्गया। चामुण�्डा देवी मंहदर
शकक्त पीठ मंहदरो ्मे से एक िै। पूरे भारतवषि् मे
कुल 51 शकक्तपीठ िै। हजन सभी की उतप्ह््त
कथा एक िी िै। यि सभी मंहदर हशव और शकक्त
से जुड्े िुऐ िै। धाहम्िक ग्ं्धो के अनुसार इन सभी
सथ्लो पर देवी के अंग हगरे थे। हशव के ससुर
राजा दक्् ने यज्् का आयोजन हकया हजसमे
उनि्ोन्े हशव और सती को आमंह््तत निी हकया
कय्ोह्क वि हशव को अपने बराबर का निी
समझते थे। यि बात सती को काफी बुरी लगी
और वि हबना बुलाए यज्् मे ्पिुंच गयी। यज््
स�्थल पर हशव का काफी अपमान हकया गया
हजसे सती सिन न कर सकी और वि िवन
कुणड् मे ्कुद गयी।् जब भगवान शंकर को यि
बात पता चली तो वि आये और सती के शरीर
को िवन कुणड् से हनकाल कर तांडव करने लगे।
हजस कारण सारे ब््हम्ाणड् मे ्िािाकार मच गया।
पूरे ब््हम्ाणड् को इस संकट से बचाने के हलए
भगवान हवषण्ु ने सती के शरीर को अपने सुदशि्न
चक्् से 51 भागो मे ्बांट हदया जो अंग जिां पर
हगरा वि शकक्त पीठ बन गया। मानय्ता िै हक

चामुणड्ा देवी मंहदर मे माता सती के
चरण हगरे थे। माता का नाम चामुणड्ा्
पडने के पीछे एक कथा प््चहलत िै। दूगा्ि
सपत्शती मे ्माता के नाम की उतप्ह््त
कथा वहण्ित िै। िजारो ्वषि् पूवि् धरती पर
शुमभ् और हनशुमभ् नामक दो दैतय्ो का
राज था। उनके द््ारा धरती व सव्गि् पर
काफी अतय्ाचार हकया गया। हजसके
फलसव्रप् देवताओ ्व मनुषय्ो ने देवी
दूगा्ि हक आराधना की और देवी दूगा्ि ने
उन सभी को वरदान हदया हक वि अवशय्
िी इन दोनो ्दैतय्ो से उनकी रक््ा करेग्ी।
इसके पश््ात देवी दूगा्ि ने कोहशकी नाम

से अवतार ग््िण हकया। माता कोहशकी को शुमभ्
और हनशुमभ् के दूतो ने देख हलया और उन दोनो
से किा मिाराज आप तीनो ्लोको के राजा िै।
आपके यिां पर सभी अमूलय् रत�्न सुशोहभत िै।
इनद््् का एरावत िाथी भी आप िी के पास िै। इस
कारण आपके पास ऐसी हदवय् और आकषि्क
नारी भी िोनी चाहिए जो हक तीनो ्लोको ्मे्
सवि्सुनद्र िै। यि वचन सुन कर शुमभ् और
हनशुमभ् ने अपना एक दूत देवी कोहशकी के पास
भेजा और उस दूत से किा हक तुम उस सुनद्री से
जाकर किना हक शुमभ् और हनशुमभ् तीनो लोके
के राजा िै और वो दोनो तुमि्े ्अपनी रानी बनाना
चािते िै। यि सुन दूत माता कोहशकी के पास
गया और दोनो दैतय्ो द््ारा किे गये वचन माता
को सुना हदये। माता ने किा मै ्मानती िूं हक शुमभ्
और हनशुमभ् दोनो ्िी मिान बलशली िै। परनत्ु
मै ्एक प््ण ले चूंहक िूं हक जो वय्कक्त मुझे युद्् मे्
िरा देगा मै ्उसी से हववाि करंग्ी। यि सारी बाते
दूत ने शुमभ् और हनशुमभ् को बताई। तो वि दोनो
कोहशकी के वचन सुन कर उस पर क््ोहधत िो
गये और किा उस नारी का यि दूस�्सािस हक वि
िमे ्युद्् के हलए ललकारे। तभी उनि्ोन्े चणड्
और मुणड् नामक दो असुरो को भेजा और किा
हक उसके केश पकडक्र िमारे पास ले आओ।
चणड् और मुणड् देवी कोहशकी के पास गये और
उसे अपने साथ चलने के हलए किा। देवी के
मना करने पर उनि्ोन्े देवी पर प््िार हकया। तब
देवी ने अपना काली रप् धारण कर हलया और
असुरो को यमलोक पिुंचा हदया। उन दोनो
असुरो को मारने के कारण माता का नाम
चामुणड्ा पड गया।�

इत्यावन शक्ति पीठो् मे् से एक चामुंडा देवी की कथा

माँ दुर्ाा की शक्ति का चौथा र्प कूष्माण्डा मािा

श््ी लक्््मी पंचमी
श््ी लक्््मी पंचमी हिनद्ू समुदाय मे ् एक

प््हसद्् तय्ोिार ि।ै यि तय्ोिार धन और
समहृ््द की दवेी दवेी लक्््मी को समहप्ित

ि।ै लक्््मी पचंमी आमतौर पर चतै्् मिीन ेक ेपाचंवे्
हदन मनाई जाती िै, यि तय्ोिार चैत्् मास की
शुकल् पक्् की पंचमी के हदन आता िै। लक्््मी
पंचमी को श््ी पंचमी और श््ी व््त के नाम से भी
जाना जाता ि।ै श््ी दवेी लक्््मी का दसूरा नाम ‘श््ी’
िै। जय्ादातर लोग वसंत पंचमी और श््ी पंचमी मे्
भ््हमत रित ेि।ै बसतं पचंमी ज््ान की दवेी सरसव्ती
को समहप्ित िोता िै और श््ी पंचमी धन और
समृह््द की देवी लक्््मी को समहप्ित िोता िै। श््ी
लक्््मी पंचमी की पूजा हवहध

सन्ान और संकलप्: इस हदन प््ातःकाल जलद्ी
उठकर सन्ान करे ्और सव्चछ् वस्््् धारण करे।्
पूजा सथ्ल को साफ करके देवी लक्््मी की मूहत्ि या
हचत्् सथ्ाहपत करे।्

पूजन सामग््ी की वय्वसथ्ा:
देवी लक्््मी की मूहत्ि या हचत््
लाल या पीले वस््््
चावल, िलद्ी, कुमकुम और फूल
गंगाजल, दीपक, कपूर और धूपबत््ी
हमठाई और फल
पूजा हवहध: माँ लक्््मी की मूहत्ि को गंगाजल से

सन्ान कराएं। उनि्े ् लाल वस्््् पिनाएं और
आभूषण अहप्ित करे।् धूप, दीप और कपूर
जलाकर माँ की आरती करे।् लक्््मी स््ोत्् या श््ी
सूकत् का पाठ करे।् पूजा के अंत मे ्हमठाई और
फल का भोग लगाएं और पहरवार के साथ प््साद
ग््िण करे।्

लक्््मी पंचमी व््त का मितव् जो भकत् लक्््मी
पंचमी के हदन व््त रखते िै,् उनि्े ्माँ लक्््मी का
हवशेष आशीवा्िद प््ापत् िोता िै। व््त रखने वाले
वय्कक्त को ब््हम्चय्ि का पालन करना चाहिए और
हदनभर फलािार करना चाहिए। शाम के समय
पूजा करके व््त का पारण करना चाहिए।

लक्््मी पंचमी और जय्ोहतषीय मितव् जय्ोहतष
शास्््् के अनुसार, श््ी लक्््मी पंचमी के हदन माँ
लक्््मी की पूजा करने से कुंडली मे ्मौजूद धन से
संबंहधत दोष दूर िोते िै।् हजन लोगो ्की कुंडली मे्

आहथ्िक संकट से जुड्े ग््ि दोष िोते िै,् वे इस हदन
हवशषे पजूा करक ेअपनी समसय्ाओ ्का समाधान
कर सकते िै।्

श््ी लक्््मी पंचमी से जुडी् पौराहणक कथा
पौराहणक कथाओ ्के अनुसार, जब देवताओ ्और
असुरो ्ने समुद्् मंथन हकया था, तब माँ लक्््मी का
प््ाकट्् िुआ था। समुद्् मंथन से प््ापत् रतन्ो ्मे्
दवेी लक्््मी सबस ेमितव्पणू्ि थी।् उनक ेप््कट िोते
िी चारो ्हदशाओ ्मे ्प््काश फैल गया, और सभी ने
उनका सव्ागत हकया।

अंत मे ्श््ी लक्््मी पंचमी का पव्ि श््द््ा, भकक्त
और समप्िण का प््तीक िै। इस हदन की गई पूजा-
अच्िना जीवन मे ्धन, सुख और समृह््द लाती िै।
माँ लक्््मी की कृपा से जीवन के सभी कष्् दूर िोते
िै ्और सुख-शांहत की प््ाकप्त िोती िै। सभी भकत्ो्
को इस पावन पव्ि पर माँ लक्््मी की पूजा हवहध-
हवधान से करनी चाहिए।

"ॐ श््ी ्ह््ी ्श््ी ्मिालक्््मय् ैनमः" मतं्् का जाप
करे ्और माँ लक्््मी का आशीवा्िद प््ापत् करे।्
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जल संरक््र एक सामूदहक दजम्मेिारी है।
पारंपदरक ज््ान और आिुदनक तकनीको् को
दमलाकर जल संकट से बचा जा सकता है।
भारत मे् जल संरक््र का एक समृि््
इदतहास रहा है। हमारे पूव्गजो् ने भौगोदलक
और जलवायु पदरस्सथदतयो् के अनुसार जल
संरक््र की अनेक प््रादलयाँ दवकदसत की
थी्, जो आज भी प््ासंदगक है्।

डॉo ित्यवान िौरभ

जल संकट आज की िुदनया के सबसे
गंभीर मुद््ो् मे् से एक है। बढ्ती
जनसंख्या, अदनयंद््तत

औद््ोगीकरण, और जलवायु पदरवत्डन ने
पानी की उपलब्धता पर गंभीर प््भाव राला
है। इस संकट से दनपटने के दलए हमे्
परंपरागत जल संरक््ण तकनीको् और
आधुदनक दवज््ान व तकनीक के समन्वय की
आवश्यकता है।जल संरक््ण का अथ्ड है पानी
के स््ोतो् का समििारी से प््बंधन करना
तादक भदवष्य मे् पानी की कमी न हो। भारत के
पास िुदनया का केवल 4% मीठा पानी है,
लेदकन इसकी 18% आबािी जल संकट से
जूि रही है। इस समस्या को हल करने के
दलए सरकार और समुिायो् की भागीिारी
जर्री है। आंध्् प््िेश मे् जल शस्कत अदभयान
और नीर्-चेट््् जैसी योजनाओ् ने पानी की
उपलब्धता बढ्ाने मे् मिि की है।

स्थानीय समुिाय अपने पारंपदरक ज््ान
और नए तकनीकी उपायो् को अपनाकर पानी
का बेहतर उपयोग कर सकते है्। महाराष्््् का
दहवरे बाजार मॉरल: इस गाँव मे् पारंपदरक
और आधुदनक तकनीको् का उपयोग करके
भूजल स््र बढ्ाया गया। वर्ाड जल संचयन
और कुओ् की सफाई से यहाँ जल उपलब्धता
बढ्ी। राजस्थान की जोहड् प््णाली: छोटे-
छोटे तालाबो् (जोहड्) के दनम्ाडण से भूजल
स््र सुधरा और सूखे की समस्या कम हुई।
उत््राखंर की चाल-खाल प््णाली: ये छोटे
जलाशय वर्ाड जल को संग््हीत कर भूजल

पुनभ्डरण मे् मिि करते है्। पानी के
कुशल उपयोग के दलए पारंपदरक
तरीको् और नई तकनीको् को
अपनाना जर्री है्। नागालै्र की
ज्ाबो कृदर पि््दत: यह दवदध बादरश
के पानी को इकट््ा कर खेती के
दलए उपयोग करती है, दजससे सूखे
की मार कम होती है। राजस्थान के
टांके वर्ाड जल संग््हण के दलए
बनाए गए छोटे जल भंरार है्,
दजनमे् अब आधुदनक दनस्पंिन
तकनीक भी जोड्ी जा रही है। तदमलनारु मे्
एदरयो् (तालाब) प््णाली: यह प््णाली वर्ाड
जल को संग््दहत कर दसंचाई और पेयजल
आपूद्तड मे् मिि करती है।

जल संरक््ण के दलए जंगल, निी, तालाब
और दमट््ी को संतुदलत बनाए रखना जर्री
है। राजस्थान मे् ओरण (पदवत्् वन) क््ेत््ो् मे्
जल स््ोतो् और जैव दवदवधता की सुरक््ा होती
है, दजससे मर्स्थलीकरण को रोका जाता है।
मेघालय की िरना पुनर्ि््ार पदरयोजना के
तहत वनो् और जलग््हण क््ेत््ो् को पुनज््ीदवत
दकया जा रहा है, दजससे जल स््ोत संरद््कत हो
रहे है्। मध्य प््िेश मे् नम्डिा सेवा यात््ा पहल
का उद््ेश्य नम्डिा निी के दकनारे पेड् लगाकर
जल संरक््ण और पय्ाडवरण सुधार को बढ्ावा
िेना है। महाराष्््् की पानी पंचायते् और
िारखंर की ग््ाम सभाएँ जल संसाधनो् के
न्यायसंगत उपयोग को सुदनद््ित कर रही है्।

जलवायु पदरवत्डन और अदनयदमत
बादरश जल संकट को बढ्ा सकते है्। ऐसे मे्
परंपरागत जल संरक््ण प््णादलयाँ मििगार
सादबत हो सकती है्। बुंिेलखंर मे् सूखा राहत
काय्ड: तालाबो् के पुनद्नडम्ाडण और वर्ाड जल
संचयन से इस क््ेत्् मे् पानी की समस्या कम
हो रही है। लद््ाख मे् सद्िडयो् मे् कृद््तम दहमनि
बनाए जाते है्, तादक गद्मडयो् मे् इनसे पानी
दमलता रहे। हालांदक, बढ्ते तापमान से यह
दवदध चुनौदतयो् का सामना कर रही है।
गुजरात मे् वारी प््णाली मे् जल संरक््ण के
दलए टपक दसंचाई और बहुफसलीय खेती

अपनाई जाती है। जलवायु पदरवत्डन,
औद््ोदगक प््िूरण, असमान जल दवतरण
और सरकारी योजनाओ् मे् पारंपदरक
प््णादलयो् की अनिेखी प््मुख बाधाएँ है्।

समुिायो् को जल संसाधनो् के प््बंधन मे्
अदधकार दमलना चादहए तादक वे जल को
संधारणीय र्प से उपयोग कर सके्।
महाराष्््् की पानी पंचायते्: इन पंचायतो् के
माध्यम से दकसानो् को पानी का न्यायसंगत
दवतरण सुदनद््ित दकया जाता है। िारखंर मे्
ग््ाम सभा अदधदनयम के तहत गाँव की सभाएँ
छोटे जलाशयो् का प््बंधन कर रही है्।
ओदरशा मे् पाणी पंचायत: यह योजना
सामुिादयक भागीिारी से जल प््बंधन को
बढ्ावा िेती है। शहरो् को अदधक पानी दिया
जाता है, दजससे ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कमी हो जाती
है। उिाहरण के दलए, चेन्नई के दलए
आसपास के गाँवो् से पानी दलया जाता है,
दजससे दकसानो् को परेशानी होती है।
दहमालय के ग्लेदशयर तेजी से दपघल रहे है्,
दजससे गंगा जैसी नदियो् का प््वाह कम हो
रहा है और जल संकट बढ् रहा है।

पारंपदरक जल संरक््ण प््णादलयो् को
सरकारी योजनाओ् मे् ज्यािा महत्व नही् दिया
जाता। कई उद््ोग अपदशष्् जल को नदियो्
और तालाबो् मे् छोड् िेते है्, दजससे जल स््ोत
िूदरत हो जाते है्।

परंपरागत जल संरक््ण प््णादलयो् को
कानूनी िज्ाड दमलना चादहए।  वैज््ादनक
संस्थानो्, सरकारी एजे्दसयो् और स्थानीय

समुिायो् के बीच सािेिारी को मजबूत
करना चादहए। IIT मद््ास ग््ामीण इलाको्
मे् वर्ाड जल संचयन के दलए तकनीकी
सहायता िे रहा है। जल प््बंधन योजनाओ्
मे् स्थानीय लोगो् की भागीिारी बढ्ानी
चादहए। जल, जंगल और भूदम को एक
साथ जोड्कर संरक््ण योजनाएँ बनानी
चादहए।  आधुदनक तकनीको् और
पारंपदरक ज््ान को दमलाकर जलवायु
पदरवत्डन के प््भावो् को कम करने की
रणनीदत बनाई जानी चादहए। शहरी जल

पुनच्डि््ण: शहरो् मे् अपदशष्् जल को पुनः
उपयोग मे् लाने की प््णाली दवकदसत करनी
चादहए।

जल संरक््ण केवल सरकारी प््यासो् से
संभव नही् है, बस्लक इसमे् समुिायो् की
भागीिारी भी बहुत जर्री है। पारंपदरक ज््ान
और आधुदनक तकनीक को दमलाकर जल
संसाधनो् का कुशल प््बंधन दकया जा सकता
है। जल शस्कत अदभयान और मनरेगा जैसी
योजनाओ् के साथ AI आधादरत दनगरानी
प््णाली को जोड्कर जल संरक््ण को और
प््भावी बनाया जा सकता है। इससे जल
संकट से दनपटने मे् मिि दमलेगी और भदवष्य
के दलए जल सुरक््ा सुदनद््ित होगी। कानूनी
मान्यता, वैज््ादनक सहयोग, स्थानीय
भागीिारी, जल पुनच्डि््ण और जलवायु
अनुकूलन उपायो् को अपनाकर जल संरक््ण
को प््भावी बनाया जा सकता है।

जल संकट से दनपटने के दलए हमे् अतीत
की सीख और भदवष्य की तकनीको् के बीच
संतुलन बनाना होगा। परंपरागत जल संरक््ण
प््णादलयाँ हमे् स्सथरता और स्थानीय
अनुकूलन का ज््ान िेती है्, जबदक आधुदनक
तकनीके् जल संसाधनो् के कुशल प््बंधन मे्
सहायता कर सकती है्। यदि हम िोनो् का
संगम करके काय्ड करे्, तो जल संकट का
स्थायी समाधान प््ाप्त दकया जा सकता है।

“बूँि-बूँि से घड्ा भरता है” – जल
संरक््ण की दिशा मे् एक छोटा प््यास भी
भदवष्य मे् बड्ा बिलाव ला सकता है।

दबजली कटौती को लेकर दसयासत गरमा गई है।
मंत््ी आशीष सूि ने दवपक्् पर इंटरनेट मीदरया
पर झूठी खबरे् फैलाकर दिल्ली की शांदत भंग
करने की सादजश रचने का आरोप लगाया है।
उन्हो्ने कानूनी कार्गवाई की चेतावनी भी िी है।
मंत््ी ने आप दविायक कुलिीप कुमार द््ारा
दबजली कटौती पर लाए गए ध्यानाकष्गर प््स््ाव
का जवाब दिया। मंत््ी के जवाब के िौरान दवपक््ी
दविायक सिन से बाहर जा चुके थे।

नई दिल्ली। दबजली को लेकर दवपक्् और सत््ा
पक्् के बीच आरोप-प््त्यारोप की राजनीदत बढ्ती जा
रही है। पूव्ड मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल, नेता
प््दतपक्् आदतशी और आप के अन्य नेता भाजपा
सरकार पर दबजली कटौती का आरोप लगा रहे है्।

शांदत भंग करने की सादजश रचने का आरोप
दवधानसभा मे ्भी दवपक् ्न ेयह मदु््ा उठाया। जवाब

मे् ऊज्ाड मंत््ी आशीर सूि ने केजरीवाल और आदतशी
पर इटंरनटे मीदरया पर िठूी खबरे ्फलैाकर दिलल्ी की
शांदत भंग करने की सादजश रचने का आरोप लगाया।
उन्हो्ने कानूनी कार्डवाई की चेतावनी भी िी।

मतं््ी न ेआप दवधायक कलुिीप कमुार द््ारा दबजली
कटौती पर लाए गए ध्यानाकर्डण प््स््ाव का जवाब
दिया। मंत््ी के जवाब के िौरान दवपक््ी दवधायक सिन
से बाहर जा चुके थे।

'फज््ी अकाउंट को बढ्ावा िे रही् आदतशी'
उनह्ोन् ेकहा, एकस् पर फज््ी अकाउटं स ेफज््ी पोसट्

दकए जा रह ेहै ्दक आप क ेराज मे ्दबजली कटौती नही्
होती थी और अब घंटो् दबजली कटौती हो रही है।
कजेरीवाल और आदतशी फज््ी अकाउटं स ेदकए गए ऐसे
पोसट् को बढ्ावा ि ेरह ेहै।्

उनह्ोन् ेिावा दकया दक आप क ेराज मे ्दपछल ेएक
साल मे ्21597 बार और 10 साल मे ्2.72 लाख से

जय्ािा बार एक घटं ेस ेजय्ािा समय क ेदलए दबजली गलु
हईु। उनह्ोन् ेकहा, नतेा प्द्तपक् ्सबुह स ेकई वीदरयो
अपलोर कर िावा कर रही है ्दक उनक ेघर मे ्कई बार
दबजली गलु हईु ह।ै

सच््ाई यह ह ैदक िो फीररो ्स ेदबजली की आपदूत्ड
होती ह।ै उनक ेघर मे ्पहल ेभी दबजली गलु हो चकुी ह।ै
दपछल ेसाल 11 मई को 57 दमनट 48 सकेरं क ेदलए
दबजली गलु रही थी। 3 मई को 29 दमनट 56 सकेरं,
30 मई को 29 दमनट 50 सकेरं, 18 जनू को 23 दमनट
51 सकेरं और 19 जलुाई को 22 दमनट 20 सकेरं के
दलए दबजली गलु रही थी।

मतं््ी का आदतशी स ेसवाल
उनह्े ्बताना चादहए दक अगर उनक ेशासनकाल मे्

दबजली कटौती नही ्हईु तो उनक ेआवास शीशमहल,
पवू्ड दवधानसभा अधय्क् ्और कई मदं््तयो ्क ेघरो ्मे ्रीसी
सटे कय्ो ्लगाए गए?

उनह्ोन् ेकहा, गम््ी को धय्ान मे ्रखत ेहएु दबजली
नेटवक्क को िुर्स्् करने और ट््ांसफाम्डरो् की क््मता
बढ्ाने के दलए दवदभन्न क््ेत््ो् मे् कुछ समय के दलए
दबजली कटौती की जा रही ह।ै दवपक् ्भ्म् फलैाकर इस
काम को रोकने की कोदशश कर रहा है, लेदकन

मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा क ेनतेतृव् वाली यह सरकार अपना
काम करगेी।

उनह्ोन् ेकहा दक व ेदवपक् ्क ेधय्ानाकर्डण प्स्््ाव पर
जवाब ि ेरह ेहै ्और दवपक््ी सिसय् सिन स ेवॉकआउट
कर गए है्। यह सिन की अवमानना   है। अध्यक्् से
कार्डवाई की अपके््ा ह।ै

दबजली कटगेी तो कपंदनयो ्को लगगेा जमुा्डना
उन्हो्ने कहा दक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी सरकार ने

दबजली उपभोकत्ा अदधकार अदधदनयम 2020 क ेतहत
दबजली कंपदनयो् को 24 घंटे दबजली िेने का दनि््ेश
दिया ह।ै इसका उलल्घंन करन ेपर उपभोकत्ा को 10
रप्य ेप्द्त दकलोवाट प्द्त घटं ेक ेदहसाब स ेजमुा्डना िनेा
पडत्ा ह।ै आप सरकार न ेइस ेदिलल्ी मे ्कय्ो ्लाग ूनही्
दकया, इसकी जाचं कराई जाएगी।

उनह्ोन् ेकहा दक दबजली आपदूत्ड को बहेतर बनान ेके
दलए 15 मई तक ट््ासंफाम्डर बिलन ेका काम परूा कर
दलया जाएगा। मुंरका मे् 20 मेगावाट दबजली स्टोर
करने का दसस्टम दवकदसत दकया जा रहा है। इसका
ट््ायल 12 अप््ैल तक पूरा हो जाएगा। ऊज्ाड मंत््ी के
काय्ाडलय मे् 24 घंटे काम करने वाला कंट््ोल र्म
बनाया गया ह।ै

दिल्ली दविानसभा मे् बड्े बिलाव हो रहे है्।
दविानसभा अध्यक्् दवजे्द्् गुप्ता ने ऐलान
दकया है दक अगले 100 दिनो् मे् दिल्ली
दविानसभा सौर ऊज्ाग से संचादलत होगी।
इसके दलए प््दतदिन का लक्््य दनि्ागदरत
दकया गया है। दविानसभा मे् इस््ेमाल होने
वाली सारी दबजली सौर ऊज्ाग से पैिा की
जाएगी। दविानसभा को रोशन करने की
योजना को पूरा करने के दलए उन्हो्ने 100
दिन का लक्््य रखा है।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् भाजपा की
सरकार आने के बाि दिल्ली दवधानसभा म्े
बड्े बिलाव सामने आ रहे है्। कुछ दिन
पहले ही दिल्ली दवधानसभा ने के्द्् सरकार
के साथ दमलकर के्द््ीय मंत््ी दकरण दरदजजू
के साथ दिल्ली दवधानसभा को ई-दवधानसभा

बनाने के दलए एमओयू साइन दकया है।
दिल्ली दवधानसभा सौर ऊज्ाड से

होगी संचादलत
इसी को आगे बढ्ाते हुए दवधानसभा

अध्यक्् दवजे्द्् गुप्ता ने मंगलवार को
दवधानसभा पदरसर को लेकर बड्ा ऐलान
दकया। अध्यक्् ने कहा है दक अगले 100
दिनो् मे् दिल्ली दवधानसभा सौर ऊज्ाड से
संचादलत होगी।

उन्हो्ने इस योजना के दलए प््दतदिन का
लक्््य दनध्ाडदरत दकया है। उनके अनुसार
दवधानसभा मे् इस््ेमाल होने वाली सारी
दबजली सौर ऊज्ाड से पैिा की जाएगी।
दवधानसभा को रोशन करने की योजना को
पूरा करने के दलए उन्हो्ने 100 दिन का लक्््य
रखा है।

इसको लेकर दवधानसभा अध्यक्् ने कुछ

दिन पहले ही अदधकादरयो् के साथ बैठकर
योजना की पूरी र्परेखा तैयार करने के
दनिे््श दिए ह्ै। दजसको लेकर लोक दनम्ाडण
दवभाग इस पूरी योजना पर काम कर रहा है।
दजसमे् दकतनी क््मता के सोलर पैनल लगाने
की जर्रत है और इस पर दकतना खच्ड
आएगा।

इन सभी मुद््ो् पर दवसृ््त दरपोट्ड तैयार की
जा रही है। इसको लेकर जल्ि ही अगली
बैठक होने वाली है। अध्यक्् गुप्ता ने कहा दक
दवधानसभा अपने इस््ेमाल के दलए सारी
दबजली अपने स््र पर ही पैिा करेगी, इसके
दलए गंभीरता से काम शुर् हो गया है।

उन्हो्ने कहा दक दवधानसभा को लेकर
आने वाले समय मे् और भी कई बड्े काम
होने वाले है्, दजनकी जानकारी भी जल्ि ही िी
जाएगी।

सौर ऊज्ाड से संचादलत होगी दिल्ली दवधानसभा
इतने दिनो् के भीतर जगमगाएगी दबल्लरंग

िल संकट का समाधान: परंपरागत ज््ान और आधुतनक तकनीक का संगम

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्ली। ईि के मुकद््स मौके तथा नवराद््त के शुभ

अवसर पर  मदहलाओ् के स्वास्थ्य और स्वच्छता को बढ्ावा
िेने के उद््ेश्य से जीयो जागो फाउंरेशन ने दशव
पाक्क,अंबेरकर नगर मे् दनःशुल्क सेनेटरी नैपदकन दवतरण
अदभयान का आयोजन दकया।इस पहल के तहत,
फाउंरेशन ने जर्रतमंि मदहलाओ् और दकशोदरयो् को
सेनेटरी नैपदकन दवतदरत दकए और मादसक धम्ड स्वच्छता के
महत्व पर जागर्कता फैलाई। काय्डि््म मे् नारी शस्कत
नमोस््ुते पहल के तहत मदहलाओ् को सशक्त बनाने और
स्वस्थ जीवनशैली अपनाने का संिेश दिया गया।जीयो
जागो फाउंरेशन की इस पहल का उद््ेश्य मदहलाओ् को
मादसक धम्ड से जुड्ी दििक और स्वास्थ्य समस्याओ् से

मुक्त कर, उन्हे् जागर्क और आत्मदनभ्डर बनाना
है।फाउंरेशन के फाउंरर श््ी धम्डवीर प््भाकर ने समाज के
सभी वग््ो् से अपील की दक वे मदहलाओ् के स्वास्थ्य और
स्वच्छता को प््ाथदमकता िे् और इस अदभयान का दहस्सा
बने्। दजयो जागो फाउंरेशन हमेशा अपनी सामादजक
दजम्मेिादरयो् का दनव्ाडह करती रही है। इसके तहत दवदभन्न
तरह के सामादजक काय्डि््मो् का आयोजन कर कमजोर
वग्ड की सहायता एवं उन्हे् जागर्क बनाने का काम
फाउंरेशन द््ारा दकया जाता है। यही कारण है दक आज यह
फाउंरेशन जन जन की जुबान पर है और लोग मुक्त कंठ से
इसके काय््ो् की प््शंसा कर रहे है्। संस्था के फाउंरर
धम्डवीर प््भाकर एक ख्यादत प््ाप्त समाजसेवी है। दजन्हो्ने
सेवा के बिौलत अपनी एक अलग पहचान बनाई है।

ईद एवं नवरात््ि के अवसर पर तियो
िागो फाउंडेशन द््ारा तनशुल्क
सैतनटरी नैपतकन का तवतरण

'बिजली कटौती को लेकर झूठ फैला रही हैं
आबतशी', मंतंंी आशीष सूद ने दी चेतावनी

दिल्ली हाई कोट्ग ने एक महत्वपूर्ग फैसले मे्
कहा है दक वैि OCI कार्ग रखने वाले प््वासी
भारतीय नागदरको् के अदिकारो् को मनमाने
ढंग से सीदमत नही् दकया जा सकता। कोट्ग ने
कहा दक नागालै्र और अन्य पूव््ोत््र राज्यो् मे्
अनदिकृत दमशनरी गदतदवदियो् मे् शादमल
OCI कार्ग िारक को दनव्ागदसत करने और
काली सूची मे् रालने मे् कानूनी प््द््िया का
पालन नही् दकया गया।

नई दिल्ली। ओवरसीज दसटीजन ऑफ
इंदरया (ओसीआई) कार्ड की वैधता से जुड्े
मामले मे् अहम दटप्पणी करते हुए दिल्ली हाई
कोट्ड ने कहा दक वैध ओसीआई कार्ड रखने वाले
प््वासी भारतीय नागदरक के अदधकारो् को
मनमाने ढंग से सीदमत नही् दकया जा सकता।

जसस्टस सदचन ित््ा की पीठ न ेकहा दक नगालैर्
और अनय् पवू््ोत्र् राजय्ो ्मे ्अनदधकतृ दमशनरी
गदतदवदधयो ्मे ्शादमल ओसीआई कार्ड धारक को
दनवा्डदसत करन ेऔर काली सचूी मे ्रालन ेमे ्काननूी
प्द्््िया का पालन नही ्दकया गया। कोट्ड न ेकहा दक
जॉन रॉबट्ड रतन ततृीय को आरोपो ्क ेसमाधान के
दलए प्भ्ावी अवसर दिया जाना चादहए था।

ओसीआई कार्डधारक का पजंीकरण रद््
करन ेकी एक वधैादनक प्द्््िया

उकत् दटपप्णी क ेसाथ पीठ न ेकेद्् ्सरकार को
दनि््शे दिया दक वह उनक ेजवाब पर दवचार करन ेके
बाि इस मदु्् ेपर उदचत आिशे पादरत करन ेस ेपहले

कारण बताओ नोदटस जारी कर।े पीठ न ेकहा दक
ओसीआई कार्डधारक का पजंीकरण रद् ्करन ेकी
एक वधैादनक प्द्््िया ह।ै

पीठ न ेकहा दक मौजिूा मामल ेमे ्यादचकाकता्ड
को न तो सनुवाई का मौका दिया गया और न ही उसे
दनवा्डसन/काली सचूी मे ्रालन ेक ेआधार क ेबार ेमे्
बताया गया।

जनू 2024 मे ्िपंती यादचकाकता्ड क ेमाता-
दपता स ेदमलन ेअमदेरका गए, लदेकन उसी साल
अकट्बूर मे ्भारत लौटन ेपर वधै ओसीआई कार्ड
होन ेक ेबावजिू उनह्े ्िशे मे ्प्व्शे नही ्करन ेदिया

गया। उनह्े ्ओसीआई कार्ड क ेआधार पर आजीवन
वीजा ि ेदिया गया।

यादचकाकता्ड न ेिलील िी दक न तो उनह्े ्कोई
कारण बताया गया और न ही उनक ेदनवा्डसन को
सप्ष् ्करन ेक ेदलए कोई आदधकादरक आिशे दिया
गया। वही,् केद्् ्सरकार न ेिलील िी दक
यादचकाकता्ड सक्म् प््ादधकारी स ेदवशरे अनमुदत
प््ापत् दकए दबना कई वर््ो ्स ेनागालैर् और अनय्
पवू््ोत्र् राजय्ो ्मे ्दमशनरी गदतदवदधयो ्मे ्शादमल
था। ऐस ेमे ्उस ेसरुक््ा एजेद्सयो ्न ेकाली सचूी मे्
राल दिया।

दिलल्ी मे ्पानी और सीवर कनकेश्न क ेदलए
इफं््ासट््क्च्र शलुक् मे ्वदृ््ि की ह।ै बढ्ोतरी 1
अप््लै स ेलाग ूहो गई ह।ै दरहायशी कॉलोदनयो्
मे ्पानी क ेकनकेश्न क ेदलए अदिकतम
ढाचंागत शलुक् 243.11 रप्य ेप्द्त वग्ग फटु से
बढक्र 255.27 रप्य ेप्द्त वग्ग फटु हो गया
ह।ै वही ्सीवर कनकेश्न क ेदलए अदिकतम
शलुक् 145.87 रप्य ेप्द्त वग्ग फटु स ेबढक्र
153.16 रप्य ेप्द्त वग्ग फटु हो गया ह।ै

नई दिल्ली। दिल्ली मे् पानी और सीवर का
कनेक्शन लेना महंगा हो गया है, क्यो्दक दिल्ली
जल बोर्ड ने इंफ््ास्ट््क्चर शुल्क मे् बढ्ोतरी कर िी
है। यह बढ्ोतरी एक अप््ैल से लागू हो गई है। वही्,
जल मंत््ी प््वेश वम्ाड का कहना है दक दपछली आप
सरकार ने जो प््ावधान दकया था, उसके मुतादबक
हर दवत््ीय वर्ड मे् इंफ््ास्ट््क्चर शुल्क अपने आप
बढ् जाता है। इस प््ावधान मे् बिलाव दकया
जाएगा।

इन क््ेत््ो् लागू होगा शुल्क
जल बोर्ड द््ारा की गई वृद््ि सभी श््ेणी की

दरहायशी कॉलोदनयो् और व्यावसादयक क््ेत््ो् पर
लागू होगी। दरहायशी कॉलोदनयो् मे् पानी के
कनेक्शन के दलए अदधकतम ढांचागत शुल्क
243.11 र्पये प््दत वग्ड फुट था। अब यह बढ्कर
255.27 र्पये प््दत वग्ड फुट हो गया है।

वही्, सीवर कनेक्शन के दलए अदधकतम
शुल्क 145.87 र्पये प््दत वग्ड फुट से बढ्कर
153.16 र्पये प््दत वग्ड फुट हो गया है। जल मंत््ी
का कहना है दक आप सरकार के काय्डकाल मे्
16.09.2020 को दिल्ली जल बोर्ड की बैठक मे्
प््त्येक दवत््ीय वर्ड की शुर्आत मे् पानी और सीवर
कनेक्शन के ढांचागत शुल्क मे् पांच फीसिी की
बढ्ोतरी करने का दनण्डय दलया गया था।

इसी क ेअनरुप् यह बढ्ोतरी की गई ह।ै बोर्ड की
अगली बैठक मे् यह प््ावधान समाप्त कर दिया
जाएगा।

दपछले दिनो् जलिाय मंत््ी ने जल बोर्ड के
अदधकादरयो् के साथ बैठक मे् कहा था दक पानी के
कनेक्शन की िरे् अदधक होने के कारण अवैध
कनेक्शन बढ् रहे है्। इसे ध्यान मे् रखते हुए
कनेक्शन के दलए ली जाने वाली फीस की समीक््ा
कर उसे कम दकया जाएगा।

पानी कनकेश्न क ेदलए इफं््ासट््क्च्र शलुक्
मे् वृद््ि

ए, बी श््ेणी की कॉलोनी
संपद््त पुरानी (प््दत वग्डफुट) नई (प््दत

वग्डफुट)
व्यवसादयक 425.43

446.70
आवासीय 243.11

255.27
संस्थागत 303.88

319.07
ई, एफ, जी, एच श््ेणी कॉलोनी
संपद््त पुरानी (प््दत वग्डफुट) नई (प््दत

वग्डफुट)
व्यवसादयक 121.55 127.63
आवासीय 60.77 63.81
संस्थागत 91.16 95.72

दिल्ली मे् पानी और सीवर कनेक्शन लेना
हुआ महंगा, जल बोर्ड ने बढ्ाई फीस

'नागरिकों के अरिकािों को मनमाने ढंग से नहीं
रकया जा सकता सीरमत', हाईकोरंट का बडंा फैसला
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जल मनुषय़ ही नही ़इस धरती के समस़़
प़़ाचणयो ़व वनसप़चतयो ़की मूलभूत
आवशय़कता है। जल चिना जीवन संभव

नही ़है। वास़़व मे,़पंिततव़ जीवन के चलए आधार
माने गए है।़ उसमे ़से एक ततव़ जल भी है। एक
शोध के मुताचिक आज चजस रफत़ार से जंगल
खतम़ हो रहे है ़उससे तीन गुना अचधक रफत़ार से
जल के स़़ोत सूख रहे है।़ नीचत आयोग के 'समग़़
जल प़़िंधन सूिकांक (कंपोचजट वाटर मैनेजमेट़
इंडेकस़)' की माने तो भारत के लगभग 600
चमचलयन से अचधक लोग गंभीर जल संकट का
सामना कर रहे है।़ चरपोट़ट मे ़इस िात का भी अंदेशा
जताया गया है चक साल 2030 तक भारत मे ़पानी
की मांग उपलबध़ आपूचत़ट की तुलना मे ़दोगुनी हो
जाएगी। िहरहाल,पाठको ़को िताता िलूं चक हाल
ही हमारे देश के प़़धानमंत़़ी श़़ी नरेद़़़ मोदी ने 'मन
की िात' के 120वे ़एचपसोड के जचरए देश की आम
जनता से रि़र ़हुए। गौरतलि है चक'मन की िात'
मे ़प़़धानमंत़़ी नरेनद़़़ मोदी ने समर वेकेशन और
जल संिय को लेकर खास संदेश चदया है।उनह़ोऩे
'मन की िात' के दौरान देशवाचसयो ़को 'जल
संरि़़ण' का महतव़पूण़ट संदेश चदया है। पाठको ़को
िताता िलूं चक पीएम मोदी ने कहा, 'गम़़ी के
मौसम मे ़पानी ििाने का अचभयान भी शुर ़हो
जाता है। चवचभनऩ जगहो ़पर वाटर हॉव़़ेगस़टंग का
काम शुर ़हो गया है। इसके चलए अलग-अलग
संसथ़ाएं काम करती है।़ इस िार भी 'कैि द रेन
अचभयान'(वषा़ट जल संियन) के चलए कमर कस
ली गई है। ये अचभयान सरकार का नही ़िगल़क
जनता का अचभयान है। यहां पाठको ़को जानकारी
देना िाहूंगा चक 22 माि़ट 2021 को चवि़़ जल

चदवस के अवसर पर ‘जल शगक़त अचभयान: कैि-
द-रेन’ को प़़ारंभ चकया गया था। यह अचभयान 22
माि़ट से 30 नवंिर 2021 ( मानसून पूव़ट एवं
मानसून अवचध) तक ग़़ामीण एवं शहरी दोनो ़ि़़ेत़़ो़
मे ़िलाया गया था तथा इस अचभयान का उद़़ेशय़
जल संरि़़ण एवं जल संियन संरिनाओ ़का
चनमा़टण करना तथा जागरक़ता िैलाना है, ताचक
वषा़ट जल का उचित भणड़ारण चकया जा सके।अि
प़़धानमंत़़ी जी ने पुनः इसकी िात की है, जो जल
संरि़़ण मे ़िहुत ही महतव़पूण़ट भूचमका का चनव़टहन
कर सकता है। प़़धानमंत़़ी नरेनद़़़ मोदी ने यह िात
कही है चक 'प़़यास यही है चक जो प़़ाकृचतक
संसाधन हमे ़चमले है,़ उनह़े ़अगली पीढी़ तक हमे़
पहुंिाना है। इस अचभयान के तहत चपछले कुछ
सालो ़मे ़देश के कई चहसस़ो ़मे ़जल संरि़़ण के कई
चदलिसप़ काम हुए है।़' उनह़ोऩे कहा चक ' चपछले
7-8 साल मे ़नए िने टैक़, तालाि और अनय़
'वाटर चरिाज़ट सट़़़कि़र'(जल पुनभ़टरण संरिना)
से 11 चिचलयन(1100 करोि)़ कय़ूचिक मीटर से
भी जय़ादा पानी का संरि़़ण हुआ है।' िहरहाल,
कहना ग़ल़त नही ़होगा चक प़़धानमंत़़ी नरेनद़़़ मोदी
ने अपने रेचडयो काय़टक़़म 'मन की िात' मे ़जल
संरि़़ण पर जोर देकर देश की जनता को सही
समय पर एक सही संदेश देने का काम चकया है।
वास़़व मे,़ चपछले सात-आठ वष़़ो ़मे ़जल संरि़़ण
के चवचभनऩ उपायो ़के जचरये 1100 करोि ़कय़ूचिक
मीटर पानी ििाने मे ़सिलता चमली, यह िात देश
की आम जनता को कही ़न कही ़जल संरि़़ण के
प़़चत उतस़ाचहत व प़़ेचरत करेगी। कहना ग़ल़त नही़
होगा चक आज जल संरि़़ण िहुत ही महतव़पूण़ट है,
कय़ो ़चक िढत़ी आिादी व िढत़े औधोचगकीकरण

की जरऱतो ़को तभी पूरा चकया जा सकता है,जि
हम जल की िूंद-िूंद ििायेग़े। हम अपने दैचनक
जीवन मे ़छोटी-छोटी िातो ़को धय़ान मे ़रखकर
भरपूर मात़़ा मे ़जल संरि़़ण कर सकते है।़ मसलन
हम केवल तभी फल़श करे ़जि ऐसा करना जऱऱी
हो।नहाने की िजाय हमे ़जलद़ी से शॉवर लेना
िाचहए। वास़़व मे,़शॉवर या पाइप से नहाने की
िजाय िालट़ी से सऩान करना िाचहए।हमे ़यह
िाचहए चक जि भी हम ब़़श व दाढी़ (शेव) करे ़ति
नल को िंद कर दे।़अपचशष़़ जल को चसंक मे़
िेक़ने के िजाय, उसे ििाकर रखा जा सकता है
और अनय़ कामो ़के चलए इस़़ेमाल चकया जा
सकता है।टपकता नल, िहता शौिालय या
टपकता पाइप भारी मात़़ा मे ़पानी की ििा़टदी के
चलए चजमम़ेदार हो सकते है।़ इसचलए हर लीकेज
को ठीक रखे।़ पानी को कभी भी िहता हुआ नही़
छोिा़ जाना िाचहए। वषा़ट जल संियन िहुत ही
महतव़पूण़ट और जरऱी है।भूचमगत जल की
चरिाचज़िग़ तथा वय़य को रोका जाना
िाचहए।सबच़ज़यो/़िलो ़आचद को धोने के िाद ििा
पानी िाग-िगीिे मे ़डालना िाचहए। जल संरि़़ण
के चलए हमे ़सम़ाट़ट चसंिाई तकनीको ़का इस़़ेमाल
करना िाचहए। मसलन,टपकन
टैक़/च़़िप/सच़़़पंकल चसंिाई के उपयोग से चसंिाई
जल के संरि़़ण को िढा़वा चदया जा सकता
है।िसल उगाने के तरीको ़का प़़िंधन करके; जैसे
चक कम जल ि़़ेत़़ो ़मे ़ऐसे पौधो ़का ियन करके
चजनकी पैदावार के चलए कम पानी की जरऱत हो,
कािी मात़़ा मे ़जल संरि़़ण चकया जा सकता
है।कार को िालट़ी के पानी से धोना या कमचश़टयल
कार वॉश का इस़़ेमाल करना िाचहए।ि़़ाइववे,

िुटपाथ, और सीचढ़यो ़को पानी से धोने के िजाय
साफ ़करना िाचहए। कहना ग़ल़त नही ़होगा चक
घरेलू स़़र पर जल का उचित व संयचमत उपयोग
एवं उद़़ोगो ़मे ़पानी के िक़़ीय उपयोग जल संरि़़ण
मे ़सहायक हो सकते है।़जल का सदुपयोग कैसे
करना है, इस चदशा मे ़जन-जागरक़ता िढा़यी
जाने की आवशय़कता है।प़़ािीन भारत मे ़जल
संरि़़ण के चलए कई उपाय अपनाए जाते थे।इनमे़
जोहि ़,िावचलयां(िावचि़यां), कुएं, तटिंध,
जलाशय, और जलग़़हण ि़़ेत़़ शाचमल है,़ इनका
पुनरद़़़ार चकया जाना िाचहए। यह ठीक है चक
आज सरकार व चवचभनऩ संसथ़ाएं जल संरि़़ण के
चलए नीचतगत स़़र पर उलल़ेखनीय काय़ट कर रहे़
है,़ लेचकन अभी भी इस चदशा मे ़िहुत कुछ करने
की आवशय़कता है। कहना ग़ल़त नही ़होगा चक
आज चवचभनऩ जल स़़़़ोतो ़की समय-समय पर
साि-सिाई की जरऱत है।जल चनकायो ़के
जीण़़ोद़़ार और पुनरद़़़ार,जल संरि़़ण के चलए
लोगो ़को प़े़चरत करना,जल संरि़़ण के चलए लोगो़
को जागरक़ करना तथा जल संरि़़ण के चलए
लोगो ़को प़े़चरत करना और जल संरि़़ण के चलए

लोगो ़को जोिऩा िहुत ही महतव़पूणट़ और जरऱी
है। आज जरऱत इस िात की है चक चवचभनऩ
समाजसेवी संसथ़ाओ ़के साथ आम आदमी भी
जल संरि़़ण के चलए आगे आए और
कृतसंकगल़पत होकर कायट़ करे।़ कहना ग़ल़त नही़
होगा चक आज के समय हमारे देश मे ़पानी को
ििाने के वैसे उपाय नही ़चकए जा रहे है ़जैसे चक
आवशय़क है।़ ऊपर जानकारी दे िुका हूं चक वषा़ट
जल संियन करके हम जल संरि़़ण मे ़िहुत
ििा़ योगदान दे सकते है।़ आज वषा़ट ऋतु मे ़िहुत
सा जल िेकार िला जाता है। सरकार और
समाज की यह कोचशश होनी िाचहए चक वषा़ट जल
का अचधकाचधक संग़़ह चकया जा सके, कय़ोच़क
भारत उन देशो ़मे ़प़़मुख है जहां जल संकट एक
ििी़ समसय़ा के रप़ मे ़उभरकर सामने आ रहा
है। कहना ग़ल़त नही ़होगा चक भारत मे ़जल
संकट एक गंभीर समसय़ा है। वास़़व मे ़इस जल
संकट के कई कारण है,़ जैसे चक जलवायु
पचरवतट़न, भूजल दोहन, और जल चनकायो ़का
प़़दूषण।इस समसय़ा से लाखो ़करोिो़ ़लोगो ़की
चज़ंदगी और आजीचवका दोनो ़समान रप़ से

प़़भाचवत हो रही है।यह अनुमान लगाया गया है
चक भारत 2025 तक पानी की कमी वाला देश
िन जाएगा, इसचलए जल संरि़़ण आवशय़क है।
जल धरती का एक असीचमत नही ़िगल़क सीचमत
संसाधन है और इसका चववेकपूणट़ उपयोग जरऱी
है।जल संरि़़ण के प़़यासो ़को चकतनी गंभीरता से
लेने की आवशय़कता है, इसे इससे समझा जा
सकता है चक भारत मे ़दुचनया की 17 प़़चतशत
जनसंखय़ा चनवास करती है, जिचक उसके
उपयोग के चलए उपलबध़ जल िार प़़चतशत से भी
कम है। यह एक कटु व ििा़ सतय़ है चक देश मे़
अतय़चधक जल दोहन तथा अकुशल प़़िंधन के
कारण भू-जल स़़र मे ़चनरंतर चगरावट आ रही है
और इसके पचरणामसव़रप़ आने वाले समय मे़
देश को गंभीर जल संकट का सामना करना पि
सकता है।नीचत आयोग के अनुसार, वतट़मान मे़
सव़चछ़ जल की अपया़टपत़ पहुँि के कारण लगभग
60 करोि भारतीय गंभीर जल संकट का सामना
कर रहे है ़तथा इसके कारण प़़चतवषट़ लगभग 2
लाख लोगो ़की मृतय़ु होती है।सप़ष़़ है चक जल
संरि़़ण की चिंता पूरे वषट़ की जानी िाचहए। अंत मे़
यही कहूंगा चक जल संरि़़ण का काम केवल
सरकार और उसकी एजेच़सयो ़के भरोसे नही़
छोिा़ जा सकता। यह हम सिकी साझा व नैचतक
चजमम़ेदारी है और इसका चनवट़हन इसी रप़ मे़
चकया जाना िाचहए। वास़़व मे ़भू-जल प़़िंधन,
कुशल चसंिाई प़़िंधन एवं वषा़ट जल संियन
उपायो ़को अपनाकर भचवषय़ के जल संकट को
कम चकया जा सकता है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

रोजगार हमारी जऱऱतो ़क ेलिए आवशय़क
ह,ै िलेकन किा और मनोरजंन मानलिक
शालंत और प़़रेणा का स़़ोत बन िकत ेहै।़
लिबि़ी सट़ाइि इमजेरी और एआई टलूि़
िोशि मीलिया पर ट़़ेि़ कर रह ेहै,़ लजििे
मौलिकता पर िवाि उठ रह ेहै।़ पहि ेजहां
किाकारो ़को महीनो ़महेनत करनी पडत़ी
थी, अब एआई कछु िकेिं मे ़विैा ही आट़ट
तयैार कर दतेा ह,ै लजिि ेअििी किाकारो़
को चनुौती लमि रही ह।ै

कंंियकंा सौरभ

अगर हम हकीकत की दचुनया मे ़ देखे,़ तो
रोजग़ार जऱऱी ह।ै चिना नौकरी या वय़वसाय
क,े चसि़क चघबल़ी की खिूसरूत दचुनया मे़

खोकर पटे नही ़भरा जा सकता। लचेकन मानचसक
शाचंत और प़़रेणा क ेचलए कला भी आवशय़क है।
यही वजह ह ैचक सोशल मीचडया पर चघबल़ी सट़ाइल
की इमजे और वीचडयो एक ट़़ेड़ िन िकु ेहै।़ लोग
चपनटरेसेट़, इसंट़ाग़़ाम और चटकटोक पर इस ेदखेकर
टाइम पास कर रह ेहै,़ कछु इस ेखदु ट़़ाई कर रहे है,़
और एआई टलूस़ की मदद स ेचघबल़ी-सट़ाइल की
इमजे िना रह ेहै।़

आजकल सोशल मीचडया पर चघबल़ी सट़ाइल
इमजे और वीचडयो िहतु लोकच़़पय हो गए है।़ एआई
टलूस़ की मदद स ेअि कोई भी चिना आट़ट गस़कलस़ के
चघबल़ी जसैी इमजे िना सकता ह।ै लोग चपनटरेसेट़
और इसंट़ाग़़ाम पर चघबल़ी मवूी क ेसीन स ेिनी
एसथ़चेटक चगफस़ और वॉलपपेर शयेर कर रहे है।़
चटकटोक और रीलस़ मे ़चघबल़ी सीन क ेसाथ चरलटेिेल
ऑचडयो या कोटस़ लगाकर मज़देार कटंेट़ िनाया जा
रहा है। कछु एआई टलूस़ अि आपकी असली िोटो
को भी चघबल़ी सट़ाइल मे ़िदल सकत ेहै,़ चजसस ेलोग
अपनी तसव़ीरो ़को ियेरीटले लकु द ेरहे है।़ यह ट़़ेड़
चसि़क मनोरजंन तक सीचमत नही ़ह,ै िगल़क यह एक

ििी़ िहस को जनम़ द ेरहा ह—ैकय़ा एआई  जनरेटडे
आट़ट असली कला की जगह ल ेसकती है?

एआई-जनरेटडे चघबल़ी सट़ाइल इमजेरी ने
मौचलकता पर सवाल खिा़ कर चदया है। पहले
कलाकारो ़को महीनो ़महेनत करक ेचघबल़ी जसैी
पेच़टंग िनानी पित़ी थी, अि एआई कछु सकेडं मे़
वसैा ही कछु तैयार कर दतेा है। लोग खुद स ेनया
सोिन ेक ेिजाय रेडीमडे आट़ट पर चनभ़टर हो रहे है।़
असली कलाकार अि एआई-जनेरटेडे कंटेट़ से
मकुािला करन ेको मजिूर है।़ एआई और टमेप़ल़टेस़
क ेिलते "कछु हटकर" करन ेकी सोि धीर-ेधीरे
खतम़ हो रही है। अगर आट़ट को कवेल एक ट़़ेड़ िना
चदया गया, तो मौचलकता धीर-ेधीर ेखतम़ हो जाएगी।
इसका समाधान यह ह ैचक लोग चघबल़ी सट़ाइल से
प़़रेणा लकेर अपनी खुद की यचूनक कहाचनया ँऔर
आट़ट िनाए,ं न चक िस इंटरनेट पर मौजदू िीजो़ ़को
दोहराए।ँ चघबल़ी की आतम़ा चसि़क उसकी खूिसरूत
चवज़अुलस़ मे ़नही,़ िगल़क उसकी गहरी कहाचनयो़
और भावनातम़क जिुा़व मे ़ह।ै

अगर चकसी को चघबल़ी की दुचनया इतनी पसदं है
चक वह इसमे ़कछु नया जोिऩा िाहता है, तो यह एक
रोजगार का साधन भी िन सकता है। उदाहरण के
चलए चडचजटल आचट़िसट़ चघबल़ी-सट़ाइल आट़ट िनाकर
पसैा कमा सकत ेहै।़ मि़़ेड़ाइज ़चिजने़स (पोसट़र,
गस़टकर, कपि़)े स ेआय हो सकती ह।ै YouTube
और सोशल मीचडया पर चघबल़ी सट़ाइल कटंेट़ च़़कएट
करना एक कचरयर चवकलप़ हो सकता ह।ै एचनमशेन
इडंसट़़़ी मे ़चघबल़ी स ेप़़चेरत होकर ओचरचजनल शॉट़ट
चिलम़स़ और सीरीज ़ िनाई जा सकती है।़ गेम
चडजा़इन और वीएिएकस़ सटू़चडयो मे ़भी चघबल़ी जसैी
चवजअुल सट़ाइल को अपनाकर कचैरयर िनाया जा
सकता है। हालाचंक, कवेल चघबल़ी की दचुनया मे ़खोए
रहना नकुसानदायक हो सकता ह।ै असली चज़दंगी के
काम टलते रहते है,़ और लोग प़़ोडगक़टचवटी खो सकते
है।़ अगर कोई चसि़क एनीमशेन दखेने मे ़उलझा रहता

ह ैऔर अपन ेकचरयर पर धय़ान नही ़देता, तो यह एक
समसय़ा िन सकती है।

चघबल़ी की दचुनया आदश़ट (Idealistic) होती
ह—ैजहाँ हर िीज ़खूिसरूत, शातं और जादईु होती
ह।ै लचेकन असली दचुनया सघंष़ट, तनाव और
कचठनाइयो ़स ेभरी होती ह।ै अगर कोई हर समय
चघबल़ी  जसैी चज़दंगी ढूढं,े तो असली दचुनया िरंेग और
कचठन लग सकती है। समय की ििा़टदी: लोग घटंो़
तक चघबल़ी  मवूीज,़ चपनटरेेसट़ आट़ट, एआई -जनरेटडे
इमजे और इंसट़ाग़़ाम रीलस़ दखेत ेरहत ेहै।़ यह "टाइम
पास" कि "टाइम वेसट़" मे ़िदल जाता ह,ै पता भी
नही ़िलता।  अगर कोई चसि़क एनीमशेन दखेने मे़
उलझा रहता ह,ै लचेकन उस ेअपन ेकचरयर पर धय़ान
देना िाचहए, तो यह नकुसानदहे हो सकता है।

अगर कोई हर समय चघबल़ी जैसी चजं़दगी ढूढें, तो
असली दचुनया िरेगं और कचठन लग सकती है। कछु
लोग इस वजह स े प़़रेणा और महतव़ाकािं़़ा
(Ambition) भी खो सकत ेहै।़ चघबल़ी सट़ाइल
इतना लोकच़़पय हो गया है चक कई कलाकार अपनी
खुद की सट़ाइल चडवेलप करने क ेिजाय चसि़क
चघबल़ी-सट़ाइल आट़ट कॉपी कर रह ेहै।़ चघबल़ी सट़ाइल
एनज़ॉय करे,़ लचेकन उसमे ़खो न जाए।ँ अगर आपको
आट़ट पसदं है, तो इस ेएक गस़कल मे ़िदले,़ चजससे

आप कमाई कर सके।़ अपन ेकचरयर और लाइि
गोलस़ को इगऩोर न करे—़काम जऱऱी है, कला चसि़क
सकुनू क ेचलए ह।ै मौचलकता िनाए रखे—़चघबल़ी से
प़़चेरत हो,़ लचेकन अपनी खदु की यूचनक सट़ाइल
डवेलप करे।़ टाइम मनैजेमेट़ करे—़आट़ट और
मनोरंजन का आनंद ले,़ लचेकन काम और
चज़मम़देाचरयो ़को नजऱअदंाज ़न करे।़

चघबल़ी का जाद ूखिूसरूत है, लचेकन अगर यह
हमारी असली चज़दंगी को प़़भाचवत करन ेलग,े तो
नकुसान हो सकता ह।ै िलैेस़ िनाना जऱऱी है—
कला और कचरयर, कलप़ना और हकीकत क ेिीि!
चघबल़ी-प़़चेरत कला को कचरयर मे ़िदला जा सकता
ह—ैचडचजटल आट़ट, मि़़ेड़ाइज,़ य ूट़़िू कटंेट़ और
एचनमशेन इडंसट़़़ी मे ़इसका उपयोग हो सकता है।
लचेकन चसि़क चघबल़ी की दुचनया मे ़ खो जाना
नकुसानदहे हो सकता ह—ैयह समय की ििा़टदी,
कचरयर पर असर, असली दचुनया स ेचडसक़नकेट़ और
मौचलकता की कमी ला सकता है।

समाधान यह है चक चघबल़ी की प़़रेणा स ेकछु नया
और मौचलक िनाया जाए, न चक कवेल कॉपी चकया
जाए। कला और रोजगार क ेिीि सतुंलन िनाए
रखना जऱऱी ह ैताचक हम जीवन क ेदोनो ़पहलओु ़का
परूा लाभ उठा सके।़

सिब्ली की दुसनया बनाम हकीकत: कला, रोजगार और मौसलकता का िंिर्ा

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी 
गोकंदया महाराषंंंं 

हम भारतीय पीढी़यो ़से अपने िि़े िुजुग़़ो ़से
सुनते आ रहे है ़चक चकसी समय पृथव़ी पर
सतयुग का क़ाल था,जि

ईमानदारी,चनसव़ाथट़पना,अपनापन चजमम़ेदारी
जवािदारी सभी गुण भरपूर मात़़ा मे ़थे तथा
भ़़ष़़ािार का नामो चनशान नही ़था,दूसरो ़के
चलए जीना ही मकसद था परंतु आज घोर
कलयुग आ गया है उपरोकत़ सभी गुण चवलुपत़ से
हो गए है।़ भले ही मैगक़समम लेवल पर ही सही
यह गुण वैच़़िक स़़रपर गुम से हो गए है।़आज
हम देख रहे है ़चक चनजी हो या प़़शासकीय,
प़़शासचनक लेवल पर अपने िायदे के चलए ही
सि कुछ सोिा व चकया जा रहा है, अपने
वय़गक़तगत या पाचरवाचरक िायदे के चलए अपनी
मानय़ताएं प़़थाएं चनयम सि िदल चदए जाते है,़
शासन प़़शासन स़़रपर भी अपने िायदे के चलए
आदेश, अधय़ादेश चनकाल चलए जाते
है,संचवधान संशोधन कर चदया जाता, सुप़़ीम
कोटट़ के जजमेट़ को अधय़ादेशो ़के माधय़म से
पलट चदया जाता है, कानून चनयमो ़चवचनयमो ़को
संशोधन कर चदया जाता है। हालांचक उसमे़
जनता का िायदा भी हो सकता है परंतु पद़े़ के
पीछे मकसद कुछ और ही रहता है, इन
अधय़ादेशो ़संचवधान संशोधनो ़के अनेक
उदाहरण हम वैच़़िक स़़रपर देख सकते है़
इजरायल पाचकस़़ान इतय़ाचद देशो ़मे ़नय़ाचयक
संशोधन, भारत मे ़चदलल़ी कानून अधय़ादेश,
चजसने सुप़़ीम कोटट़ के चनणट़य को पालटा था।
आज हम यह ििा़ट इसचलए कर रहे है ़कय़ोच़क
30 मािट़ 2025 को अमेचरका के राष़़़़पचत
डोनालड़ ट़ं़प ने एक इंटरवय़ू मे ़इशारा चदया चक

वह अपने तीसरे कायट़काल की योजना िना रहे
है,़ चजसके चलए अमेचरकी संचवधान मे ़संशोधन
चकया जा सकता है िता दे ़अमेचरका मे ़कानून है
चक कोई भी वय़गक़त दो िार से अचधक राष़़़़पचत
नही ़िन सकता, िाहे वह क़़म से हो या अलग-
अलग अवचध मे ़राष़़़़पचत िना हो, यह चनयम
संचवधान संशोधन के द़़ारा िदला जा सकता
है।िूँचक दुचनयाँ के हर देश मे कानूनो ़व
संचवधानो ़की कुछ कचमयो ़रप़ी चलकेजेस का
लाभ उठाने का प़़िलन ििा़ है इसचलए आज
हम मीचडया मे ़उपलबध़ जानकारी के सहयोग से
आचट़िकल के माधय़म से ििा़ट करेग़े, डोनालड़
ट़ं़प का ििा़ इशारा, तीसरी िार राष़़़़पचत िनने
से रोकने वाले कानून की खोज ली क़ाट, िदल
देग़े यूएसए का संचवधान? 

साचथयो ़िात अगर हम ट़ं़प के तीसरे
कायट़काल के चलए अमेचरकी संचवधान िदलने के
ियान की करे ़तो,उनह़ोऩे एनिीसी नय़ूज िैनल
को चदए इंटरवय़ू मे ़कहा चक वह राष़़़़पचत के तौर
पर तीसरे कायट़काल के चलए चविार कर रहे है़
और इसके चलए संचवधान को िदलने की सोि
रहे है।़ उनह़ोऩे कहा चक संचवधान मे ़तीसरी िार
राष़़़़पचत िनने के तरीके मौजूद है ़और वह इसे
लेकर गंभीर है,़इस दौरान ट़ं़प से पूछा गया चक
वह कौन से तरीके है?़ इस पर ट़ं़प ने कहा चक
ऐसे कई तरीके है,़ चजनसे आप ऐसा कर सकते
है,़ यह पूछने पर चक कय़ा जेडी वेस़ राष़़़़पचत पद
का िुनाव लि़ेग़े और इलेकश़न जीतने के िाद वे
ट़ं़प को राष़़़़पचत की कुस़़ी सौप़ देग़े? ट़ं़प ने इस
पर झट से कहा चक ये भी एक कारगर तरीका है
लेचकन इसके अलावा भी कई और तरीके है,़
इंटरवय़ू मे ़अमेचरकी राष़़़़पचत से जि उनके
तीसरे कायट़काल के चपछले इशारो ़के िारे मे़
सवाल चकया गया तो उनह़ोऩे जवाि देते हुए कहा

चक वह मजाक नही ़कर रहे थे। इसके चलए कुछ
तरीके भी है,़ चजससे यह चकया जा सकता है।
डोनालड़ ट़ं़प ने कहा, िहुत से लोग िाहते है ़चक
मै ़ऐसा करं ़लेचकन मेरा मतलि है, मै ़मूल रप़
से उनसे कहता हूं चक हमे ़अभी लंिा रास़़ा तय
करना है, आप जानते है,़ प़़शासन मे ़यह िहुत
शुरआ़ती दौर है। िता दे ़चक अगर ट़ं़प तीसरी
िार राष़़़़पचत िनने की कोचशश करते है ़तो
इसके चलए उनह़े ़संचवधान मे ़संशोधन करना
होगा, ऐसा करने के चलए अमेचरकी संसद और
राजय़ो ़से समथट़न की जरऱत होगी।ट़ं़प को इसके
चलए अमेचरकी सीनेट और प़़चतचनचध सभा मे ़दो-
चतहाई िहुमत से चिल पास कराना होगा। ट़ं़प का
मौजूदा कायट़काल 2029 मे ़पूरा होगा। अमेचरका
मे ़दो िार राष़़़़पचत िनने का प़़ावधान है। वह
नवंिर 2024 मे ़दूसरी िार देश के राष़़़़पचत िुने
गए थे। ट़ं़प कई मौको ़पर तीसरे कायट़काल के
चलए िुनाव लिऩे की िात कह िुके है,़ नवंिर
मे ़िुनाव जीतने के िाद और चिर जनवरी मे़
शपथ से पहले भी वह यही िात कह िुके है।़ इस
िीि जनवरी मे ़ही ट़ं़प की चरपगब़लकन पाट़़ी के
एक सांसद ने एक चिल भी संसद मे ़पेश चकया
था, ट़ं़प को तीसरी िार राष़़़़पचत िनने की
अनुमचत देने के चलए संसद के चनिले सदन
प़़चतचनचध सभा मे ़इस चिल को पेश चकया गया
था।इस चिल मे ़कहा गया था चक अगर कोई
शखस़ लगातार दो िार राष़़़़पचत रह िुका है, वो
तीसरी िार राष़़़़पचत पद के चलए चनवा़टचित नही़
हो सकता, लेचकन ट़ं़प 2020 का िुनाव िाइडेन
से हार गए थे, ऐसे मे ़वह तीसरी िार भी राष़़़़पचत
िुने जाने के चलए योगय़ है।़ अि तक का सिसे
सप़ष़़ संकेत है चक ट़ं़प संवैधाचनक िाधाओ ़को
पार करने के तरीके भी तलाश सकते है।़1951
मे ़जोि़े गए संचवधान के 22 वे ़संशोधन के

तहत, अमेचरका मे ़कोई भी वय़गक़त दो िार से
जय़ादा राष़़़़पचत नही ़िुना जा सकता। ऐसे मे ़ट़ं़प
का यह ियान कानूनी रप़ से संदेहासप़द माना
जा रहा है और चवशेषज़़ो ़के अनुसार, इस पर
अमल कर पाना लगभग असंभव होगा। 

साचथयो ़िात अगर हम राष़़़़पचत िनने के
अमेचरकी संचवधान मे ़चनयमो ़की करे ़तो,
अमेचरकी मे ़दो िार ही िन सकते है ़राष़़़़पचत
अमेचरकी संचवधान के 22 वे ़संशोधन के
अनुसार, अमेचरकी राष़़़़पचत का कायट़काल
केवल दो िार तक ही सीचमत है और यह िार
साल के चलए होता है, िाहे वह लगातार हो या
नही।़ चकसी संवैधाचनक संशोधन को पलटने के
प़़स़़ाव के चलए कांग़े़स के दोनो ़सदनो ़मे ़दो-
चतहाई मत व 50 अमेचरकी राजय़ो ़मे ़से तीन-
िौथाई राजय़ो ़की चवधान सभाओ ़द़़ारा समथट़न
की जरऱत होती है। 22 वे ़संशोधन के पाचरत
होने के िाद चकसी भी अमेचरकी राष़़़़पचत ने
तीसरा कायट़काल पाने की कोचशश नही ़की है।
पहले यह परंपरा नही ़होती थी। दो कायट़काल के
राष़़़़पचत पद की परंपरा साल 1796 से िली आ
रही है, जि जॉजट़ वाचशंगटन ने दो कायट़काल के
िाद अपनी इचछ़ा से पद छोि ़चदया। इसके िाद
एक नई चमसाल कायम हुई। इसका पालन 140
सालो ़से जय़ादा तक हुआ। नॉथट़ईसट़नट़
यूचनवचस़टटी के संवैधाचनक कानून चवशेषज़़ का
कहना है चक कोई कानूनी आधार नही ़है चजससे
ट़ं़प तीसरी िार राष़़़़पचत िन सके,़वही ़एक
यूचनवचस़टटी के िुनाव कानून प़़ोिेसर मुलर ने
कहा चक 12 वे ़संशोधन के तहत, अगर कोई
वय़गक़त राष़़़़पचत पद के चलए अयोगय़ है, तो वह
उपराष़़़़पचत भी नही ़िन सकता। मुलर ने यह
भी कहा,राष़़़़पचत पद के कायट़काल की सीमा
पार करने के चलए कोई एक जादुई तरीका नही़

है। ट़ं़प ने दावा चकया चक वे अमेचरका मे ़अि
तक के सिसे लोकच़़पय चरपगब़लकन नेता
है।़हालांचक, गैलप पोल के आंकिो़ ़के
अनुसार, 9/11 के िाद जॉजट़ डबल़य़ू. िुश की
लोकच़़पयता 90 पेस़े़़ट तक पहुंि गई थी, जो
ट़ं़प के दावे को गलत साचित करता है।हालांचक
ट़ं़प ने साि कर चदया है चक अभी इस पर
चविारकरना िहुत जलद़ी होगा लेचकन उनके
ियान ने राजनीचतक और कानूनी हलको ़मे़
हलिल मिा दी है िताते िले ़चक ट़ं़प अपने
दूसरे कायट़काल के अंत मे ़82 वषट़ के होग़े। ऐसे
मे ़उनसे पूछा गया चक कय़ा वह उस समय देश
के सिसे कचठन काम मे ़सेवा जारी रखना
िाहेग़े, तो उनह़ोऩे कहा, खैर, मुझे काम करना
पसंद है। 

साचथयो ़िात अगर हम उत़़राचधकार के
एंगल से तीसरी िार राष़़़़पचत िनने के चलए
पॉचलसी करे ़तो, ट़ं़प के तीसरी िार राष़़़़पचत
िनने की िात इसचलए भी सामने आई है कय़ोच़क
अमेचरकी संचवधान मे ़एकऐसा लूप
होलहैचजसकी वजह से यह संभव हो सकता है।
दरअसल, 22 वे ़संशोधन के मुताचिक
अमेचरका का राष़़़़पचत दो िार से जय़ादा िार
नही ़िुना जा सकता है,लेचकन वे उत़़राचधकार
की प़़च़़कया के माधय़म से चिर से इस भूचमका
को चनभा सकते है।़उत़़राचधकार की प़़च़़कया
कैसे काम करती है इसे एक प़़च़़कया के जचरए
समझा जा सकता है। दरअसल, अमेचरकी
संचवधान के 22 वे ़संशोधन के अनुसार, दो
िार िुना जा िुका राष़़़़पचत तीसरी
उत़़राचधकार के रप़ मे ़यह दाचयतव़ चनभा
सकता है।अगर ट़ं़प दूसरे कायट़काल की
समागप़त के िाद उपराष़़़़पचत का िुनाव लित़े
है ़और उनका साथी जीतने के िाद राष़़़़पचत के

पद से इस़़ीिा दे देता है तो वह तीसरी िार
उत़़राचधकारी के रप़ मे ़राष़़़़पचत की भूचमका
को चनभा सकते है।़डेलीमेल की चरपोटट़ के
अनुसार राष़़़़पचत ट़ं़प अगर इस रणनीचत का
पालन करते है ़तो वे 2029 के िाद और
संभाचवत रप़ से 2037 तक वह़ाइट हाउस मे़
काम करना जारी रख सकते है।़ ट़ं़प के तीसरी
िार राष़़़़पचत िनने को लेकर मुखय़ तौर पर
रणनीचत इस तरह से हो सकती है चक ट़ं़प
2028 मे ़जेडी वेस़ सरीखे अपने चकसी
भरोसेमंद साथी को राष़़़़पचत का िुनाव
लडवाते है ़और वेस़ िुनाव जीतने के िाद
इस़़ीिा दे देते है ़तो ट़ं़प आगामी कायट़काल के
चलए राष़़़़पचत िने रह सकते है।़ यह एक ऐसी
रणनीचत है जो दो िार से अचधक राष़़़़पचत के
रप़ मे ़िुने जाने परसंवैधाचनक प़़चतिंध का
उलल़ंघन नही ़करेगी। ट़़मप़ 2032 मे ़इस
प़़च़़कया को दोहरा सकते है,़ और यचद वे िुनाव
से पहले इस़़ीिा देते है,़ तो वे चिर से उप-
राष़़़़पचत के रप़ मे ़िुनाव लि ़सकते है ़और
उत़़राचधकार की उसी प़़च़़कया का उपयोग
करके अपने राष़़़़पचत पद को पुनः प़़ापत़ कर
सकते है।़ 

अतः अगर हम उपरोकत़ पूरे चववरण का
अधय़यन कर इसका चवशल़ेषण करे ़तो हम पाएंगे
चक डोनालड़ ट़ं़प का ििा़ इशारा- तीसरी िार
राष़़़़पचत िनने से रोकने वाले कानून की ख़ोज ली
क़ाट-िदल देग़े यूएसए का संचवधान?दुचनयाँ के
हर देश के कानूनो,़ संचवधानो ़की कुछ ख़ाचमयो़
रप़ी चलकेजेस का लाभ उठाने का प़़िलन
िढा।वैच़़िक स़़रपर सरकारो ़द़़ारा अपना चहत
साधने, अधय़ादेश संचवधान संशोधन ग़जट मे़
अचधसूिना इतय़ाचद िैसाचखयोच़वशेषाचधकारो ़का
उपयोग करने का प़़िलन िढा।

डोनाल्ड ट््ंप का बड्ा इशारा- तीिरी बार राष््््पसत बनने िे रोकने
वाले कानून की ख़ोज ली क़ाट-बदल दे्गे यूएिए का िंसवधान ? 

भू-जल प््बंधन,कुशल सिंचाई प््बंधन व वर्ाा जल िंचयन आवश्यक है

किसी भी चिचि़या को डायचिटीज नही ़होती। चकसी
भी िनद़र को हाटट़ अटैक नही ़आता कोई भी
जानवर न तो आयोडीन नमक खाता है और न

ब़़श करता है चिर भी चकसी को थायराइड नही ़होता और न
दातं खराि होता ह।ै िनद़र शरीर सरंिना मे ़मनषुय़ क ेसिसे
नजदीक है िस िंदर और आप मे ़यही िक़क है चक िंदर के
पूँछ है आप के नही ़है िाकी सि कुछ समान है तो चिर िंदर
को कभी भी हाट़ट अटैक, डायचिटीज, उच़़ रकत़िाप कय़ो़
नही ़होता है? एक पुरानी कहावत है िंदर कभी िीमार नही़
होता और यचद िीमार होगा तो चजंदा नही ़ििेगा मर जाएगा
या िदंर िीमार कय़ो ़नही ़होता? हमार ेएक चमत़़ ितात ेहै ़चक
एक िहुत िि़े प़़ोिेसर है,़ मेचडकल कॉलेज मे ़काम करते
है।़ उनह़ोऩे एक ििा़ गहरा चरसि़ट चकया चक िंदर को िीमार
िनाओ तो उनह़ोने तरह - तरह के वायरस और वैकट़ीचरया
िंदर के शरीर मे ़डालना शुर ़चकया, कभी इंजेकश़न के
माधय़म से कभी चकसी और माधय़म से, वो कहते है, मै ़15
साल असिल रहा लेचकन िंदर को कुछ नही ़हुआ। चमत़़ ने
प़़ोिसेर स ेकहा चक आप यह कसै ेकह सकत ेह ैचक िदंर को
कुछ नही ़हो सकता? ति उनह़ोऩे एक चदन यह रहसय़ की
िात िताई वो आपको भी िता देता हूँ चक िंदर का जो
आर.एि. िैकट़र है वह सिसे आदश़ट है। कोई डॉकट़र जि
आपका आर.एि. िैकट़र नापता है, तो वह िंदर के ही
आर.एि. िैकट़र से तुलना करता है, वह डॉकट़र आपको
िताता नही ़यह अलग िात है उसका कारण यह है चक, उसे
कोई िीमारी आ ही नही ़सकती, उसके बल़ड मे ़कभी
कॉलेसट़ेरॉल नही ़िढत़ा, कभी ट़़ायगल़ेसराइड नही ़िढत़ी,
न ही उसे कभी डायचिटीज होती है। शुगर को चकतनी भी
िाहर से उसके शरीर मे ़इंट़़ोडयूस करो, वो चटकती नही ़तो
वह प़़ोिेसर साहि कहते है ़चक यही िक़़र है चक िंदर
सिेरे सिेरे ही भरपेट खाता है। जो आदमी नही ़खा पाता है,
इसीचलए उसको सारी िीमाचरयां होती है ।

सूयट़ चनकलते ही सारी चिििया , सारे जानवर खाना
खाते है ़जि से मनुषय़ इस ब़े़किासट़, लंि, चडनर के
िक़़र मे ़िंसा तिसे मनुषय़ जय़ादा िीमार रहने लगा है।
प़़ोिेसर रवीद़़़नाथ शानवाग ने अपने सभी मरीज़ो ़से कहा

चक सुिह सुिह भरपेट खाओ उनके मरीज िताते है चक,
जिसे उनह़ांने सुिह भरपेट खाना शुर ़चकया तिसे उनह़े़
डायचिटीज याचन शुगर कम हो गयी, चकसी का
कॉलेसट़ेरॉल कम हो गया, चकसी के घुटनो ़का दद़ट कम हो
गया , चकसी का कमर का दद़ट कम हो गया गैस िनाना िंद
हो गई, पेट मे जलन होना िंद हो गया ,नीद़ अचछ़ी आने
लगी �.. वगैरह ..वगैरह ।

और यह िात िागभट़़ जी ने 3500 साल पहले कहा,
चक सिुह का चकया हआु भोजन सिस ेअचछ़ा ह ैसिुह सरूज
चनकलने से ढाई घंटे तक याचन 9.30 िजे तक, जय़ादा से
जय़ादा 10 िजे तक आपका भरपेट भोजन हो जाना िाचहए
और यह भोजन तभी होगा जि आप नाशत़ा िंद करेग़े। यह
नाशत़ा का प़़िलन चहंदुस़़ानी नही ़है, यह अंग़़ेजो की देन है
और राच़़त का भोजन सयू़ट अस़़ होन ेस ेआधा घटंा पहल ेकर
ले ़तभी िीमाचरयो ़से ििेग़े। सुिह सूय़ट चनकलने से ढाई घंटे
तक हमारी जठरागग़न िहुत तीव़़ होती है । हमारी जठरागग़न
का समि़नध़ सूय़ट से है। हमारी जठरागग़न सिसे अचधक तीव़़
सऩान क ेिाद होती ह ै। सऩान क ेिाद चपत़़ िढता ह,ै इसचलए
सुिह सऩान करके भोजन कर ले ़तथा एक भोजन से दूसरे
भोजन के िीि ४ से ८ घंटे का अंतराल रखे ़िीि मे ़कुछ न
खाएं और चदन डूिने के िाद चिलक़ुल न खाये।़ िूंचक यह
पच़़ियो ़और जंगली जानवरो ़की चदनिया़ट मे ़सगम़मचलत है,
अत: वे अमूमन िीमार नही ़होते।।

स्वस्थ रहे, स्वस्थ रखे

समस्् रोगो् की जड़ है रात््ि भोजन
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बजाज पलंसर पर रमल रहा तगडंा रडसंकाउंट, इस मॉडल पर 7,300 रंपये तक की छूट

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत की पंंमुख वाहन
दनमंासताओं में शादमल
Maruti Suzuki की ओर
से कई सेगमेंट में वाहनों की
दबकंंी की जाती है। मारंदत की
ओर से िी गई जानकारी के
मुतादबक बीते महीने के िौरान
दकतनी दबकंंी हुई है। दकस
सेगमेंट में कैसा पंंिशंसन रहा
है। ईयर ऑन ईयर बेदसस पर
कैसी दबकंंी रही है। आइए
जानते हैं।

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार
मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की
टबक््ी करने वाली प््मुख टनमा्जता
Maruti Suzuki के टलए
March 2025 बेहतरीन रहा
है। टनमा्जता की ओर से जारी टकए
गए आंकडो् ्के मुताटबक बीते
महीने कैसा प््िशज्न रहा है। ईयर
ऑन ईयर बेटसस पर प््िशज्न मे्
क�्या बिलाव हुआ है। घरेलू
बाजार के साथ ही एक�्सपोटज् मे्
कैसा प््िशज्न (March 2025
car sales report) टकया
है। हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

March 2025 मे्
दकतनी हुई दबक््ी

मारट्त की ओर से िी गई
जानकारी के मुताटबक March
2025 के िौरान 150743
यूटनरस् की टबक््ी हुई है। इनमे्
सबसे ज�्यािा टबक््ी एमपीवी और
एसयूवी सेगमेट् के वाहनो ्मे ्िजज्
की गई है।

2024 मे ्कैसा था प््िशश्न
टरपोटज् के मुताटबक मारट्त

की ओर से टनजी वाहनो ्की
टबक््ी का आंकडा् 152718
यूटनरस् रहा था। ऐसे मे ्साल
2025 मे ्टनजी वाहनो ्की टबक््ी
मे ्टगरावट िजज् की गई है।

दकस सेगमेट् मे ्दकतनी
हुई दबक््ी

मारट्त के मुताटबक माचज्
2025 मे ्ऑल�्टो और एस-प्े्सो
की 11655 यूटनरस् की टबक््ी
हुई है। जबटक 2024 मे ्यह
संख�्या 11829 यूटनरस् थी।
हैचबैक और कॉम�्पैक�्ट सेडान
कारो ्मे ्बलेनो, टसलेटरयो,
टडजायर, इग�्टनस, कस्वफट् और
वैगन आर की कुल 66906
यूटनरस् की टबक््ी हुई है। जबटक

2024 मे ्यह संख�्या 68844
यूटनरस् थी। मारट्त की ओर से
टसयाज की माचज् 2025 मे ्676
और 2024 मे ्590 यूटनरस् की
टबक््ी हुई थी।

सबसे ज�्यािा टबक््ी एमपीवी
और एसयूवी सेगमेट् के वाहनो्
की हुई है। जानकारी के
मुताटबक माचज् 2025 मे ्ब्े्जा,
अटट्जगा, फ््ॉन�्क�्स, ग्ै््ड टवटारा,
इनटवक�्टो, टजम�्नी और XL6 की
61097 यूटनरस् की टबक््ी हुई
है। जबटक माचज् 2024 मे ्यह
संख�्या 58436 यूटनरस् की थी।
वैन सेगमेट् मे ्ऑफर की जाने
वाली ईको की माचज् 2025 मे्
10409 और माचज् 2024 मे्
12019 यूटनरस् की टबक््ी हुई
थी।

कैसा िहा एक�्सपोटश्
जानकारी के मुताटबक

मारट्त ने माचज् 2025 मे्
32968 यूटनरस् का एक�्सपोटज्
टकया है। जबटक माचज् 2024 मे्
यह संख�्या 25892 यूटनरस् की
थी।

अन�्य OEM को िी्
दकतनी यूदनटस्

मारट्त की ओर से टोयोटा के
साथ साझेिारी मे ्कई वाहनो ्का
टनमा्जण टकया जाता है। ऐसे मे्
मारट्त की ओर से कुछ OEM
को अपने वाहन टिए जाते है।्
टरपोटज् के मुताटबक माचज् 2025
मे ्ऐसे वाहनो ्की संख�्या 6882
यूटनरस् रही, जबटक माचज्
2024 मे ्यह संख�्या 4974
यूटनरस् की थी।

एियूवी और एिपीवी की बदौलत िार्सत ने िाच्च 2025 िे् 1.50
लाख िे ज्यादा कारो् की सबक््ी, जाने् सकि िेगिे्ट िे् रहा कैिा हाल

परिवहन रवशेष न्यूज
दसिंंोएन ने हाल ही में Basalt के Dark
Edition का पहला टीजर जारी दकया था।
अब कंपनी ने इसकी िूसरी झलक दिखाई है।
इस टीजर मंे इसके एकंसटीदरयर और
इंटीदरयर िोनों की हलंकी झलक िेखने के दलए
दमली है। इतना ही नहीं इस टीजर के साथ भी
साफ हो गया है दक C3 और Aircross को
भी यह संपेशल एदडशन दमल सकता है।

नई दिलल्ी। टसि््ोएन अपनी Basalt का
Dark Edition लेकर आने वाली है। कंपनी ने
इसे लॉनच् करने से पहले इसकी िूसरी झलक
टिखाई है, टजससे अब यह पक््ा हो गया है टक C3
और Aircross को भी यह सप्ेशल एटडशन
टमलेगा। Citroen के यह पहले मॉडल होगे्, जो
Dark Edition मे ्आने वाली है। हाल ही मे्
कंपनी ने सोशल मीटडया टल्ेटफाम्ज पर एक नया
टीजर् वीटडयो पोसट् टकया, टजसमे ्इनके
एकस्टीटरयर और इंटीटरयर की झलक टिखाई गई
है।

कय्ा होगा इसमे ्खास?
टसि््ोएन के Basalt, C3 और Aircross

Dark Edition के एकस्टीटरयर और इंटीटरयर
की झलक टिखाई गई है। इसके  C3 की टगल
grille को और Aircross के ड््ूल-टोन अलॉय
वह्ीलस् िेखने के टलए टमले है।् Aircross SUV
की सपे्शटलटी ड््ूल-टोन अलॉय वह्ीलस् है, जो इसे
सप्ोट््ी और प््ीटमयम लुक िेते है।्

इसके अलावा, इनके इंटीटरयर मे ्रेड कस्टटचंग
के साथ बल्ैक सीरस् िेखने के टलए टमली है। इनपर
Citroen का रेड एमब्ॉटसंग भी टिखाई टिया है, जो
इन Dark Editions को सामानय् वेटरएंरस् से
टिखाता है।

सुदििाएं औि सुिक््ा
अभी तक इन तीनो ्मॉडलस् के फीचस्ज और

सेफट्ी सूट के बारे मे ्पूरी जानकारी नही ्िी गई है,
लेटकन उमम्ीि टकया जा रहा है टक Dark
Edition को हाई-सप्ेक ट््िमस् पर आिाटरत टकया
जा सकता है।

Dark Edition मे ्टमलने वाले फीचस्ज के
बारे मे ्बात करे ्तो इसमे ्10.2 इंच का टचसक्््ीन, 7
इंच का टडटजटल ड््ाइवर टडसट्ल्े, ऑटो-एसी,
इलेकट्््िकली एडजसट्ेबल ORVMs और टरमोट
कीलेस एंि््ी जैसी सुटविाएं टमल सकती है।

इसमे ्लोगो ्की सेफट्ी के टलए 6 एयरबैगस्,
टरयर वय्ू कैमरा और सेस्स्ज, ABS with EBD,
टायर प््ेशर मॉटनटटरंग टससट्म (TPMS) और
टहल होलड् अटससट् जैसे फीचस्ज िेखने के टलए टमल
सकते है।्

पाििट््ेन औि इंजन
Citroen के Basalt, C3 और Aircross

Dark Edition  के फीचस्ज की तरह ही इसके
पावरि््ेन के बारे मे ्कोई जानकारी नही ्िी गई है,
लेटकन यह एक कॉसम्ेटटक अपडेट होने वाला है।
इसटलए उमम्ीि की जा रही है टक इन तीनो ्के इंजन

ऑटश्न मे ्कोई बिलाव नही ्हो सकता है। इन तीनो्
कारो ्मे ्समान इंजन िेखने के टलए टमल सकता है।

कीमत औि प््दतद््ंिी
Citroen के Basalt, C3 और Aircross

Dark Edition की कीमत बाकी वेटरएंट की
तुलना मे ्जय्ािा हो सकती है। भारतीय बाजार मे्
Basalt का मुकाबला Tata Curvv से, तो C3
का मुकाबला Maruti Wagon R और Tata
Tiago, जबटक Aircross का Hyundai
Creta, Maruti Grand Vitara और
Toyota Hyryder से िेखने के टलए टमलता है।

सिट््ोएन बेिाल्ट का जल्द लॉन्च होगा डाक्क एसडशन
िी3 और एयरक््ॉि को भी सिलेगा स्पेशल एसडशन

परिवहन रवशेष न्यूज
हाल ही में बजाज ऑटो ने पलंसर की 2 करोडं
यूदनटंस दबकंंी के आंकडंे को पार दकया है।
दजसकी खुशी में कंपनी Pulsar को कई
मॉडल पर बंपर दडसंकाउंट िे रही है। कंपनी
Bajaj Pulsar 220F पर सबसे जंयािा
दडसंकाउंट ऑफर कर रही है। आइए जानते हैं
दक Bajaj Auto Pulsar के दकस मॉडल
पर दकतना छूट िे रही है।

नई दिलल्ी। बजाज ऑटो अपनी सभी
Pulsar गाटड्यो ्की टबक््ी को 2 करोड ्यूटनरस्
का आंकडा् छुआ है। इसे िेखते हुए कंपनी ने अपने
Pulsar मोटरसाइटकल पर बंपर टडसक्ाउंट िे रही
है। यह टडसक्ाउंट खास करके उन मॉडल पर टिया
जा रहा है, टजनकी टबक््ी हमेशा से रही है। आइए
जानते है ्टक कंपनी टकन Pulsar मॉडल पर
टडसक्ाउंट ऑफर िे रही है और टकतनी छूट टमल
रही है।

Bajaj Pulsar 220F पि सबसे जय्ािा
दिसक्ाउंट

बजाज अपनी Pulsar 220F पर अप्ै्ल
2025 मे ्सबसे जय्ािा टडसक्ाउंट िे रही है। यह
भारत मे ्एक समय पर सबसे पॉपुलर सप्ोरस्ज्
बाइक रही है और इसपर कंपनी 7,300 रप्ये तक
का टडसक्ाउंट िे रही है। इसपर महाराष््््, टबहार

और पट््िम बंगाल जैसे राजय्ो ्टडसक्ाउंट टमल रहा
है। यह बाइक सप्ोट््ी लुक और कई बेहतरीन
फीचसज् के साथ आती है, टजसकी वजह से इसे बहुत
से लोग खरीिना पसंि करते है।्

Bajaj Pulsar दिसक्ाउंट ऑफि
मॉडल कीमत (रप्ये मे)् कीमत मे्

अंतर
Pulsar 125 Neon 84,493

1,184
Pulsar 125 Carbon Fibre 91,610

2,000
Pulsar 150 Single Disc 1.13 लाख

3,000
Pulsar 150 Twin Disc 1.20 लाख

3,000
Pulsar N160 USD 1.37 लाख

5,811
Pulsar NS125 Base 1 लाख

---
Pulsar NS125 ABS 1.07 लाख

---
Pulsar N160 TD Single Seat

1.23 लाख 1,000 रप्ये कीमत बढी्
Pulsar 220F 1.44 लाख केवल

महाराष््््, टबहार और पट््िम बंगाल मे ्7,379
रप्ये की छूट

नये िाम औि बढी् हुई कीमते्
बजाज अपनी मोटरसाइटकल पर टडसक्ाउंट

ऑफर िेने के साथ ही कुछ मॉडलस् की कीमतो ्को
भी बढा्या है। Pulsar N160 TD (कर्वन टडसक्
वेटरएंट) की कीमत मे ्1,000 रप्ये की बढो्तरी
की गई है। इसकी अब एकस्-शोरम् कीमत 1.23
लाख रप्ये पहुंच गई है। कंपनी ने यह बिलाव
अपनी प््ोडकट् रेज् को और भी प््ीटमयम बनाने के
टलए टकया गया है।

पलस्र की 2 करोड ्टबक््ी का सफर
बजाज ऑटो ने Pulsar को भारतीय बाजार मे्

साल 2001 मे ्लॉनच् टकया था, तब कंपनी ने इसके
150cc और 180cc के मॉडलस् को लेकर आई
थी। उस समय इस मोटरसाइटकल को हाई
परफॉम्े््स के टलए जानी जाती थी, कय्ोट्क उस
समय जय्ािातर मोटरसाइटकल 100cc से 125cc
रेज् मे ्आती थी। वही,् पलस्र ने भारत मे्
मोटरसाइटकल के बारे मे ्सोचने का तरीका ही
बिल टिया।

कंपनी यही नही ्रक्ी, पलस्र रेज् ने लगातार
टवस््ार करती रही और हाल के समय मे ्125cc से
लेकर 400cc तक के मॉडलस् की एक 12-बाइक
की रेज् ला चुकी है। पलस्र ने 17 साल मे ्अपना
पहला 1 करोड ्यूटनरस् का टबक््ी आंकडा् पार
टकया, और िूसरी करोड ्की टबक््ी टसफफ् 6 साल मे्
पूरी हुई।

चीन की इलेकंदंंिक वाहन दनमंासता कंपनी
बीवाईडी ने भारत में मैनंयुफैकंचदरंग पंलांट
संथादपत करने की खबरों को पूरी तरह
खादरज कर दिया है। कुछ दिन पहले एक
मीदडया दरपोटंस में िावा दकया गया था दक
BYD हैिराबाि में एक मैनंयुफैकंचदरंग
पंलांट लगाने की योजना बना रही है।

चीन की इलेकट्््िक वाहन (ईवी)
टनमा्जता कंपनी Build Your Dreams
(BYD) (बीवाईडी) ने भारत मे्
मैनय्ुफैकच्टरंग टल्ांट सथ्ाटपत करने की
खबरो ्को पूरी तरह खाटरज कर टिया है।
कुछ टिन पहले एक मीटडया टरपोटज् मे ्िावा
टकया गया था टक BYD हैिराबाि मे ्एक
मैनय्ुफैकच्टरंग टल्ांट लगाने की योजना बना
रही है। ताटक भारत मे ्लोकल स््र पर
इलेकट्््िक वाहनो ्का उतप्ािन टकया जा
सके। लेटकन अब कंपनी ने इस खबर को
गलत बताया है। कंपनी ने अपने वीचैट
अकाउंट पर जारी एक आटिकाटरक बयान मे्
इन टरपोट््ो ्को 'असतय्' बताते हुए खाटरज
कर टिया।

BYD का आदिकादिक बयान
मीटडया टरपोटज् के मुताटबक, BYD ने

साफ कर टिया है टक वह भारत मे ्नए
अवसरो ्की तलाश कर रही है, लेटकन
टफलहाल हैिराबाि या टकसी अनय् जगह पर
मैनय्ुफैकच्टरंग टल्ांट लगाने की कोई ठोस
योजना नही ्है। कंपनी का कहना है टक वह
भारतीय बाजार और सरकारी टनयमो ्का
आकलन करने के बाि ही कोई बडा् टनवेश
करेगी।

कय्ा सच मे ्85,000 किोड ्का
दनिेश होगा?

हाल ही मे ्एक टरपोटज् मे ्िावा टकया गया

था टक BYD भारत मे ्85,000 करोड ्रप्ये
(10 अरब डॉलर) का टनवेश कर एक
अतय्ािुटनक मैनय्ुफैकच्टरंग टल्ांट बनाएगी।
िूसरी टरपोटज् मे ्यह भी कहा गया टक तेलंगाना
सरकार ने BYD के टलए 200 एकड ्जमीन
टचकन्हत कर ली है। इस टरपोटज् मे ्यह भी
बताया गया टक BYD, हैिराबाि की मेघा
इंजीटनयटरंग एंड इंफ््ासि्््कच्र टलटमटेड
(MEIL) के साथ टमलकर इस टल्ांट को
जॉइंट वेच्र के रप् मे ्सथ्ाटपत करेगी।

कहा जा रहा था टक BYD तेलंगाना मे्
संभाटवत जगहो ्की तलाश कर रही है और
हैिराबाि इसका अंटतम टवकलप् हो सकता
है। टरपोटज् के मुताटबक, यह भारतीय टल्ांट
500 एकड ्मे ्फैला होगा और 2032 तक
हर साल 6 लाख वाहन बनाने की क््मता
रखेगा। इसके अलावा, कंपनी 20 गीगावॉट-
घंटे (GWh) क््मता वाली एक बैटरी
टनमा्जण इकाई भी सथ्ाटपत करने की योजना
बना रही थी।

बीवाईडी ने हैदराबाद मंे ईवी
मैनंयुफैकंचररंग पंलांट की खबरों को

नकारा, रनवेश ररपोटंट को 'असतंय' बताया

परिवहन रवशेष न्यूज
Skoda Elroq RS का पहला टीजर कंपनी ने जारी कर दिया है।
इसमें यह इलेकंदंंिक SUV गंलोबल बाजार मंे 3 अपंंैल 2025 को पेश
होगी। कंपनी इसे अपनी Youtube चैनल पर लाइव शोकेस करेगी।
इसमें बडंी बैटरी पैक के साथ जंयािा डंंाइदवंग रंेज दमलने की उमंमीि है।
इसे एकंसटीदरयर और इंटीदरयर को संपोटंंी लुक िेने के दलए कई
फीचसंस को सादमल दकया गया है।

नई दिलल्ी। सक्ोडा अपनी नई इलेकट्््िक कार लाने की तैयारी कर रही है।
कंपनी ने इलेकट्््िक एसयूवी Skoda Elroq RS का एक वीटडयो टीजर जारी
टकया है। इसके टीजर मे ्इलेकट्््िक SUV के सप्ोट््ी वजज्न और इंटीटरयर की
झलक टिखाई गई है। इसे गल्ोबल रप् मे ्3 अप्ै्ल 2025 को डेबय्ू टकया
जाएगा। कंपनी इसे अपनी Youtube चैनल पर लाइव शोकेस करेगा।

Skoda Elroq RS का एकस्टीदियि
इसके बाहरी टडजाइन मे ्कई नए और अि्ै्कक्टव फीचसज् को शाटमल टकया

गया है। इसे सप्ेशल हाइपर ग््ीन कलर मे ्आने वाली है, जो सक्ोडा के RS
सब-ब््ांड का टसगने्चर कलर है। इस कलर को हाल ही मे ्सक्ोडा Octavia
RS मे ्भी िेखा गया था, और अब इसे Elroq RS मे ्िेखने के टलए टमलेगा।

इसके अलावा, इसके फं््ट बमप्र को नया रप् टिया गया है और इसके
ORVMs, रफ् रेलस्, और फेड्र के ऊपर RS की बैटजंग िी गई है। इसमे्
एरो-ऑकट्टमाइजड् एलॉय वह्ीलस् को टवजन 7S कॉनसे्टट् जैसा टडजाइन टिया

गया है। इसमे ्21 इंच के वह्ीलस् टिए गए है ्और साथ ही Skoda Crystal
Lighting एंग्े्टवंग की गई है।

Skoda Elroq RS का इंटीदियि
इसके इंटीटरयर मे ्खास सप्ोट््ी बिलाव टकए गए है।् इसके सप्ोरस्ज् सीरस्

और सट्ीयटरंग वह्ील पर खास धय्ान टिया गया है। इसमे ्13 इंच का केद्््ीय
इंफोटेनमेट् सक्््ीन, हेड-अप टडसट्ल्े, एंटबयंट लाइरस् और वायरलेस चाटज्िग्
पैड को शाटमल टकया गया है।

Skoda Elroq RS की बैटिी औि ड््ाइदिंग िेज्
कंपनी ने अभी तक इसकी बैटरी पैक की खाटसयत के बारे मे ्नही ्बताया

है, लेटकन संभावना जताई जा रही है टक इसमे ्85kWh बैटरी पैक के साथ
पेश टकया जा सकता है। इस बैटरी पैक के साथ इममे ्RWD इलेकट्््िक मोटर
टमल सकता है, जो 326 हॉसज्पावर की पावर जनरेट कर सकता है। इसमे ्560
टकमी से जय्ािा की ड््ाइटवंग रेज् टमल सकती है।

भाित मे ्कम होगी लॉनच्?
सक्ोडा भारत मे ्अपनी पहली इलेकट्््िक कार टसतंबर 2025 तक लॉनच्

करने की टल्ाटनंग कर रही है। इसमे ्सक्ोडा एनय्ाक, एनय्ाक कूपे और एलरॉक
जैसे मॉडल मे ्एक हो सकती है। बात करे ्Skoda Elroq RS की भारत मे्
लॉनच् होने की तो कंपनी की तरफ से अभी तक कोई आटिकाटरक घोषणा नही्
की गई है। इसी बीच, Skoda Octavia RS को कंपनी भारत मे ्लॉनच् करने
की तैयारी कर रही है, टजसे भारत फुल इंपोटज् के रप् मे ्लाया जाएगा।

स्कोडा एल् रॉक RS की आई पहली झलक,
ग्लोबल लेवल पर 3 अप््ैल को होगी पेश



'िन अथंा िन हेलंथ' के नारे को भारि का
अपनाना संिासंथंय के बुदनयािी ढांचे को
बढंाने की अपनी पंंदिबदंंिा को िशंाािा है।
यह िृदंंिकोण सभी जीदिि पंंादणयों के
दलए वंयापक संिासंथंय सुरकंंा पर जोर िेिा
है, दजसमें मनुषंयों, जानिरों और पौधों को
शादमल दकया जािा है। इसके अदिदरकंि,
भारि सरकार ने दचदकतंसा उपचार को
और अदधक सुलभ बनाने को पंंाथदमकिा
िी है।
आयुष्माि भारत योजिा:
आयुषंमान भारि पंंधानमंतंंी जन आरोगंय
योजना ( ऐिी-पीएमजेऐिाई ) 2018 में
भारि सरकार दंंारा शुरं की गई एक
पंंमुख संिासंथंय सुरकंंा पहल है। इसका
उदंंेशंय समाज के आदंथाक रंप से िंदचि
िगंंों को वंयापक संिासंथंय किरेज पंंिान
करना है, जो उचंं गुणितंंा िाली संिासंथंय
सेिाओं िक समान पहंुच सुदनदंंशि
करिा है। इस पहल में गरीबी को कम
करने, उतंपािकिा बढंाने और सामादजक
इकंकिटी को बढंािा िेने के दंंारा िेश के
संिासंथंय सेिा कंंेतंं में कंंांदि लाने की
कंंमिा है। ऐिी-पीएमजेऐिाई के मुखंय
उदंंेशंय: लाभादंथायों के दलए संिासंथंय सेिा
पर आउट-ऑफ-पॉकेट वंयय के दितंंीय
बोझ को कम करें। लाभादंथायों के दलए
संिासंथंय सेिाओं की पहुंच और सामथंयंा
बढंाएं। िेश में संिासंथंय सेिा दििरण
पंंणादलयों की गुणितंंा और िकंंिा में
सुधार करंे। लाभादंथायों के दलए दनिारक,
पंंचार और उपचारातंमक संिासंथंय
हसंंकंंेप को बढंािा िेना। ऐिी-
पीएमजेऐिाई की मुखंय दिशेषिाएं:
संिासंथंय किरेज: यह कायंाकंंम
माधंयदमक और िृिीयक िेखभाल
असंपिाल में भिंंी होने के दलए पंंदि
पदरिार 5 लाख रंपये सालाना का
संिासंथंय किरेज पंंिान करिा है, दजससे
12 करोडं से अदधक पदरिार (जनसंखंया
का दनचला 40%) लाभाकंनिि होिे हंै।
मेदडकल पैकेज: 1,949 वंयापक पैकेजों
को शादमल करिे हुए, इस योजना में
दिदभनंन संिासंथंय कंसथदियों के दलए
दचदकतंसा और शलंय दचदकतंसा पंंदंंकयाओं
को शादमल दकया गया है, दजसमंे कैंसर
की िेखभाल, कादंडियक केयर,
नंयूरोसजंारी, आथंंोपेदडकंस, बनंा पंंबंधन
और मानदसक दिकार शादमल हंै।

फंदडंग: ऐिी-पीएमजेऐिाई एक केंदंं
पंंायोदजि योजना है, दजसमंे केंदंं और
राजंय िोनों सरकारों से धन पंंापंि दकया
जािा है, दजसे अदधकांश राजंयों के दलए
60:40 के अनुपाि में दििदरि दकया
जािा है, पूिंंोतंंर और दहमालयी राजंयों के
दलए 90:10, और केंदंं शादसि पंंिेशों के
दलए 100: 0 दबना दिधादयका के।
आईटी पंलेटफामंा: एक मजबूि आईटी
पंलेटफॉमंा का उपयोग करिे हुए, यह
योजना दनबंााध सेिा दििरण सुदनदंंशि
करिी है, धोखाधडंी को रोकिी है, और
इसमें लाभाथंंी पहचान, असंपिाल के
पैनल, लेनिेन पंंबंधन, िािा पंंबंधन और
दशकायि दनिारण जैसी दिशेषिाएं
शादमल हंै।
असंपिाल नेटिकंक: राषंंंंवंयापी 27,000
से अदधक पैनल िाले असंपिालों के
नेटिकंक के साथ, आधे से अदधक दनजी
होने के कारण, यह योजना पंंभािी
कायंाानंियन के दलए सािंाजदनक-दनजी
भागीिारी को पंंोतंसादहि करिी है।
पोटंंेदबदलटी: अंिरराजंयीय पोटंंेदबदलटी
लाभादंथायों को दकसी भी राजंय में एबी-
पीएमजेएिाई कायंाकंंम के साथ सेिाओं
का लाभ उठाने की अनुमदि िेिी है,
दिशेष रंप से आपाि कंसथदि में पंंिादसयों
की सहायिा करिी है।
आरोगंय दमतंं: समदंपाि पंंधानमंतंंी आरोगंय
दमतंं (पीएमएएम) अपनी योजना यातंंा में
लाभादंथायों की सहायिा करिे हंै,
सतंयापन, पंजीकरण, पूिंा-पंंादधकरण
और िािा पंंसंंुि करने जैसे कायंंों को
संभालिे हंै।
दनगरानी और मूलंयांकन: यह योजना एक
दनगरानी और मूलंयांकन िंतंं को दनयोदजि
करिी है, जो िासंंदिक समय की टंंैदकंग
के दलए सािंाजदनक डैशबोडंा के साथ
पारिदंशािा सुदनदंंशि करिी है। लाभाथंंी
दििरण गोपनीयिा से समझौिा दकए दबना
पंंकादशि दकए जािे हंै, और अनाम िािा
पंंसंसंकरण लागू दकया जािा है।
धोखाधडंी दिरोधी उपाय: नेशनल एंटी-
फंंॉड यूदनट और राजंय-संंरीय एंटी-फंंॉड
इकाइयां संभादिि धोखाधडंी का पिा
लगाने, जिाबिेही बनाए रखने के दलए
ऑदडट करने के दलए ऐआई और एमएल
पंंौदंंोदगदकयों का उपयोग करिी हंै।
धोखाधडंी या किाचार के दलए 210 से

अदधक असंपिालों को डी-पैनल दकया
गया है।
कॉल सेंटर: एक कॉल सेंटर दडसंचाजंा के
48 घंटों के भीिर उपचार की मातंंा और
गुणितंंा की पुदंंि करिा है और पंंतंयेक
लाभाथंंी के दलए पूिंाानुमान का आकलन
करने के दलए 15 दिनों के बाि इसका
अनुसरण करिा है।
मूलंयांकन: आयुषंमान 'भारि' और 'जन
औषदध योजना' कलंयाणकारी संिासंथंय
योजनाओं ने केिल 1 लाख करोडं रंपये
से अदधक का दििरण दकया है, दजससे
मुखंय रंप से दनमंन और मधंयम आय के
रोदगयों को लाभ हुआ है। आयुषंमान भारि
के कायंाानंियन ने न केिल नए असंपिालों
की मांग को बढंाया है, बकंलक अदिदरकंि
असंपिालों और मेदडकल कॉलेजों की
संथापना के अिसर भी पैिा दकए हंै। इसके
अलािा, इसने िकनीकी रंप से
संचादलि, समगंं संिासंथंय पादरकंसथदिकी
िंतंं के दिकास को उतंपेंंदरि दकया है। इन
पुनजंंीदिि संिासंथंय पंंयासों ने संिासंथंय
सेिा केंंतंं की कंंमिा को काफी बढंा दिया
है, जो भदिषंय में 10 लाख करोडं रंपये
िक पहंुचने का अनुमान है, बशिेंं दनजी
कंंेतंं और दचदकतंसा दशकंंा के बीच पंंभािी
सहयोग हो। सदंंकय उपाय करिे हुए,
भारि अब न केिल उपचार बकंलक समगंं
कलंयाण पर भी धंयान केंदंंदि कर रहा है।

संििंतंंिा के बाि से एक एकीकृि,
िीघंाकादलक संिासंथंय िृदंंिकोण की
ऐदिहादसक कमी से पंंसंथान करिे हुए,
ििंामान िृदंंिकोण एक संपूणंा सरकारी
रणनीदि की िकालि करिा है, जो अकेले
संिासंथंय मंतंंालय की सीमाओं से परे है।
यह एक फॉरिडंा-लुदकंग पदरपंंेकंंंय का
संकेि िेिा है।
पीएम-आयुषंमान भारि हेलंथ
इंफंंासंटंंकंचर दमशन न केिल नए
असंपिालों की संथापना की सुदिधा पंंिान
कर रहा है, बकंलक एक वंयापक संिासंथंय
पादरकंसथदिकी िंतंं के दनमंााण को भी
बढंािा िे रहा है। आगे का रासंंा:
हालांदक, राजंय सरकारों के साथ बेहिर
समनंिय के माधंयम स ेएक सभंादिि
सधुार हादसल दकया जा सकिा था, दिशेष
रपं स ेपंंाथदमक सिंासथंयं केदंंंो ंकी
जररंिो ंको परूा करने मे।ं िुभंाागयं स,े
ििंामान मतंंंालय न ेइस पहल ूकी अनिेखी
की ह।ै छोट ेगंंाम सिंासंथंय कंेदंंो ंऔर दजला
असपंिालो ंमे ंपरीकंणं सदुिधाओ ंके बीच
एक कडंी सथंादपि करने स ेजमीनी संरं
पर सिंासथंंय सिेाओ ंमे ंिृदंंद हो सकिी है।
सिंासथंंय सिेा मे ंपंंौदंंोदगकी को शादमल
करने पर जोर सिंासंथंय सिेा उदंदंमयो,ं
दनिेशको ंऔर पशेेिरो ंक ेदलए एक
महतिंपणंूा अिसर पंसंंंिु करिा ह।ै कंेदंंीय
बजट 2023-24 मे ं89,155 करोडं

रपंय ेके आिंटन ने इस केंंतं ंको नए दसरे से
बढंािा दिया है। दिशेष रपं स,े पिंूा और
पोसंट-कोदिि कसंथदियो ंक ेबीच धंयान में
एक अलग बिलाि ह।ै दचदकतसंा दशकंंा
केंंतं ंमे ंकंंांदि: दचदकतसंा दशकंंा कंंतें ंमें
दपछल ेएक िशक मंे एक उललंखेनीय
कंंांदि हुई है। 260 स ेअदधक नए मदेडकल
कॉलजेो ंके उदघंाटन क ेपदरणामसंिरपं
2014 की िुलना मंे सनंािक और
सनंािकोतंरं पाठंकंंमंो ंके दलए दचदकतसंा
सीटो ंमे ंिो गुना िदृंंद हुई है। हालादंक,
मदेडकल कॉलजेों की सथंापना क ेसबंधं मंे
नीदिगि दनणंायो ंका पनुमंालूयंाकंन करने
की आिशयंकिा है, और दििशेो ंमंे पढनें
िाल ेभारिीय दचदकतसंा छातंंो ंक ेदलए
पंदंंंकयाओ ंको कारगर बनान ेके दलए आगे
के पंंयासो ंकी आिशयंकिा है। निीनिम
बजट ने नदसंिगं कंंतंंे पर भी महतंिपूणंा जोर
दिया ह,ै दचदकतसंा कॉलेजो ंक ेआसपास
157 नदसंिगं कॉलजेो ंकी सथंापना क ेसाथ
दचदकतसंा मानि ससंाधनो ंको मजबिू
करने मंे एक महतिंपणंूा किम का
पंदंिदनदधतिं दकया है। 5 जी जसैी िकनीकें
सटंाटंाअप के दलए उपनयंास क ेअिसर पिैा
कर रही हंै, जबदक डंंोन ििा दििरण और
परीकंंण सिेाओ ंमे ंकंंादंि ला रह ेहंै।
मदेडकल दडिाइस कंंतें ंमे ं12-14% की
िृदंंद िखेी गई है, जो दक बलकं डंगं पाकंक
और मदेडकल दडिाइस पाकंक जसैी पहल

क ेदलए दजममेंिार ह,ै साथ ही उतपंािन-
दलकंडं पंंोतंसाहन (पीएलआई) योजनाओं
मे ं30 हजार करोड ंरपंये स ेअदधक का
दनिशे है। इसक ेअलािा, बायोमदेडकल
इजंीदनयदरगं जसै ेकायंाकंंमो ंको शुरं
करना और आईआईटी मे ंउदंंोग, दशकंंा
और सरकार क ेबीच सहयोग को बढंािा
िनेा इस कंंतें ंक ेदलए महतिंपणूंा कंमंिा
रखिा ह।ै हालांदक, पंंाथदमक सिंासंथयं
केदंंंो ंक ेबुदनयािी ढाचं ेको बढंान ेके
बजाय, एमसं जसै ेससंथंानो ंमे ंरोगी
िखेभाल ओपीडी क ेदिसंंार पर धयंान
केदंंंदि दकया गया ह।ै
एमसं को मुखयं रंप स ेएक अनसुधंान
ससंथंान क ेरंप मे ंमानयंिा दिए जान ेके
बािजिू, अनसुधंान केंंतंं मे ंउनके
ऐदिहादसक योगिान उललंखेनीय हंै।
दनिारक हेलथंकयेर: दनिारक सिंासथंंय
सिेा और जागरंकिा मंे सरकार की
पहल, जसै ेसिंचंछिा के दलए संिचंछ भारि
अदभयान, धमूंपंान स ेसबंंदधि बीमादरयों
को सबंोदधि करन ेिाली उजंंिंला
योजना, जल जीिन दमशन जलजदनि
रोगो ंको लदंंकि करना, राषंंंंीय पोषण
दमशन एनीदमया और कपुोषण को
सबंोदधि करना, और शंंी अननंा जसैी
पहल क ेमाधयंम स ेअनाज पर जोर िनेा ,
पीएम मटरं िंिना योजना, दमशन
इदंंंधनुष, योग, दफट इदंडया मिूमेटं, और
आयुिंंिे सदहि पंंाकदृिक दचदकतंसा और
िकैकलंपक दचदकतसंा पंणंादलयो ंपर बढें हुए
धयंान ने रोगो ंको पंभंािी ढगं स ेरोका ह।ै
दनषकंषंा: ये सरकारी उपाय लोगो ंके दलए
एक नए यगु क ेशरु ंहोन ेका सकंिे िेि ेहैं
और िदैंंशक मचं पर सिंासथंंय के दलए
भारि क ेिृदंंिकोण का पंिंशंान करिे हंै।
पंंाचीन शासंंंंो ंके अनसुार िदैंंशक
महामादरयो ंस ेबहिु पहल ेपंंाचीन काल मंे
भी भारि का सिंासथंयं का िदृंंिकोण
सािंाभौदमक था। पंंधानमतंंंी न ेइस बाि पर
पंकंाश डाला दक िन अथंा िन हेलथं की
अिधारणा इन पंंाचीन मानयंिाओ ंके साथ
सरेंदखि करिी है और कारंािाई मे ंएक ही
दिचार की अदभवयंककंि ह,ै जो मनषुयंो ंसे
परे हर जीदिि पंंाणी क ेदलए एक सुिंर
पथंृिी को शादमल करन ेक ेदलए फलैी हुई
है, 
सेवानिवृत्् ि््ाचाय्य शैन््िक स््ंभकार
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कहानी: आप की बेटी को एड्स है
विजय गग्ग 

उस दिन मैं टेलीदिजन के सामने बैठी अपनी
14 साल की बेटी के फंंाक में बटन लगा रही
थी. पदि एक हाथ में चाय का दगलास दलए

अपना मनपसंि धारािादहक िेखने में वंयसंं थे.
िभी िरिाज ेपर घटंी बजी और मै ंउठ कर बाहर आ
गई.

िरिाजा खोला िो सामने मकानमादलक
िमंााजी खडंे थे. मैं ने बडंे आिर से उनंहें भीिर
बुलाया और अपने पदि को आिाज िे कर
डंंाइंगरंम में बुला दलया और बडंे दिनमंं संिर में
बोली, ‘‘अचंछा, कंया लेंगे आप. चाय या ठंडा?’’

‘‘नहीं, इन सब की िकलीफ मि कीदजए.
बस, आप बैदठए, एक जरंरी बाि करनी है,’’
िमंााजी बेरंखी से बोले.

मैं अपने पदि के साथ जा कर बैठ गई. थोडंा
आशंंयंा हुआ दक इिनी सुबहसुबह कैसे आना
हुआ. दफर अपने दिचारों को दिराम िे कर चेहरे
पर बनािटी मुसकान ला कर उनंहें िेखने लगी.

‘‘मुझे इस मकान की जरंरि है. आप कहीं
और मकान ढूंढं लीदजए,’’ उनंहोंने एकिम सपाट
संिर में कहा.

‘‘कंया?’’ मेरे पदि के मुंह से दनकला, ‘‘पर मैं
ने िो 11 महीने की लीज पर आप से मकान दलया
है. आप इस िरह बीच में छोडंने के दलए कैसे कह
सकिे हैं.’’

‘‘सर, मरेी मजबरूी ह ैइसदलए कह रहा हू.ं और
दफर यह मेरा हक है दक मैं जब चाहे आप से मकान
खाली करिा सकिा हूं.’’

िोनों के बीच दििाि को बढंिा िेख कर मैं ने
बेहि दिनमंं संिर में कहा, ‘‘पर ऐसा कंया कारण है
भाई साहब जो आप को अचानक इस मकान की
जररंि पड ंगई. हम न ेिो हमशेा समय पर दकराया
दिया है. दफर आप का िो और भी एक मकान है.
आप उसे कंयों नहीं खाली करिा लेिे.’’

‘‘कारण आप भी जानिी हैं. मुझे पहले से पिा
होिा िो आप को कभी भी यह मकान न ििेा. मरेा 1
महीने का कमीशन और सफेिी कराने में जो पैसा
खचंा हुआ, सो अलग.’’

‘‘पर ऐसा कयंा दकया ह ैहम न?े’’ मै ंचौकं गई.
‘‘कारण आप की बेटी है और उस की बीमारी

है. दपछले मकान से भी आप को इसदलए दनकाला
गया कंयोंदक आप की बेटी को एडंस है और ऐसी
घािक बीमारी के मरीज को मैं अपने घर में नहीं
रख सकिा. दफर कालोनी के कई लोगों को भी
एिराज है.’’

‘‘भाई साहब, यह बीमारी कोई संकंंामक रोग
िो है नहीं और न ही छुआछूि से फैलिी है. यह िो
हर जगह सादबि हो चुका है और दफर हम िोनों में
से यह दकसी को भी नहीं है.’’

‘‘यह सब न मैं सुनना चाहिा हूं और  न ही
पासपडंोस क ेलोग. अदधक पसैा कमान ेकी होड ंमें
आप लोग जरा भी नही ंसमझि ेदक बचंं ेदकस िरफ
जा रहे हैं. दकन से दमलिे हैं. बाहर कंयाकंया गुल
दखलािे हैं.’’

‘‘िमांाजी,’’ मरे ेपदि चीख पडं,े ‘‘आप क ेमुहं
में जो आए कहिे चले जा रहे हैं. आप को मकान
खाली चादहए दमल जाएगा पर इस िरह के
अपशबंि और लांछन मुंह से मि दनकादलए.’’

‘‘10 दिन बाि मकान की चादबयां लेने
आऊंगा,’’ कह कर िमंााजी उठ कर चले गए.

उन क ेजाि ेही मै ंदनढाल हो कर सोफ ेपर पसर
गई. िभी भीिर से चारं आई और मुझ से आ कर
लिा की िरह दलपट कर रोने लगी. मेरे पदि मेरे
पास आ कर बैठ गए. कुछ कहिेकहिे उन की
आिाज टूट गई, चेहरा पीला पडं गया मानो िही
िोषी हों.

अिीि चलदचतंं सा मानसपटल पर िैरने लगा
और एक के बाि एक दकिनी ही घटनाएं उभरिी
चली गईं, दजनंहें मैं हमेशा के दलए भूल जाना
चाहिी थी.

मैं उस दिन दकटी पाटंंी से लौटी ही थी दक फोन
की घंटी बजने लगी. फोन चारं के संकूल से उस
की कंलास टीचर का था. मेरे फोन उठािे ही िह
हांफिी हुई बोलीं, ‘आप चारं की ममंमी बोल रही
हैं.’

मेरे ‘हां’ कहने पर िह दबना रंके बोलिी चली
गईं, ‘कहां थीं आप अब िक. मैं िो काफी समय से
आप को फोन दमला रही हूं. आप के पदि भी अपने
आदफस में नहीं हैं.’

‘कंयों, कंया हुआ?’ मैं थोडंा घबरा गई.
‘चार ंसीदढयंो ंस ेदफसल कर नीच ेदगर गई थी.

काफी खून बह गया है. हम ने फौरन उसे फसंटंा एड
िे िी है. अब िह ठीक है. आप उसे यहां से ले
जाइए,’ िह एक ही सांस में बोल गईं.

मैं ने दबना िेर दकए आटो दकया और चारं के
सकंलू पहुचं गई. िह मदेडकल रमं मे ंलटेी थी और
मुझे िेख कर थोडंा सुबकने लगी. मैं ने झट से उसे
सीन ेस ेलगाया. िब िक िहा ंपर बठैी एक टीचर ने
बिाया दक आज हमारी नसंा छुटंंी पर थी. इसदलए
पास क ेकलंीदनक स ेउस को मरहमपटंंी करिा िी है
िथा एक पेनदकलर इंजेकंशन भी दिया है. मैं उसे
थोडंा सहारा िे कर घर ले आई. 1-2 दिन में चारं
पूरी िरह ठीक हो गई और संकूल जाने लगी.

इस बाि को कई महीने हो गए. एक दिन
सुबहसुबह मेरे पदि ने बिाया दक पंंगदि मैिान में
पुसंंक मेला चल रहा है. मैं भी जाने को िैयार हो
गई पर चारं थोडंा मुंह बनाने लगी.

‘ममा, िहा ंबहिु चलना पडिंा ह.ै मै ंघर पर ही
ठीक हूं.’

‘कयंो ंबटेा, िहा ंिो िमुहंारी रदंच की कई पसुंकंें
होगंी. िमुहंे ंिो दकिाबो ंस ेकाफी लगाि ह.ै खिु चल
कर अपनी पसिं की पसुंकंे ंल ेलो,’ मरे ेपदि बोल.े

‘नहीं पापा, मेरा मन नहीं है,’ कह कर िह बैठ
गई, ‘अचछंा, आप मरे ेदलए कादमकसं ल ेआना और
इंगदलश हैंडराइदटंग की कापी भी. टीचर कहिी हैं
मेरी हैंडराइदटंग आजकल इिनी साफ नहीं है.’

‘कयंो ंिबीयि ठीक नही ंह ैकयंा?’ मै ंन ेउस को
अलग कमर ेमे ंल ेजा कर पछूा. मझु ेलगा कही ंउस
के पीदरयडंस न होने िाले हों, शायि इसीदलए िह
थोडंा जाने के दलए आनाकानी कर रही हो.

पदि ने थोडंा जोर से कहा, ‘नहीं बेटा, िुम को
साथ ही चलना पडंेगा. मैं ऐसे िुम को घर पर
अकेला नहीं छोडं सकिा.’

िह अनमने मन से िैयार हो गई. पर मैं ने
महसूस दकया दक िह मेले में जलंिी ही बैठने की
दजि करने लगिी. दफर उसे एक िरफ दबठा कर
हम लोग घूमने चले गए.

घर आिेआिे िह दफर से एकिम दनढाल हो
गई. अगले दिन संकूल की छुटंंी थी. मैं उसे ले कर
डाकंटर के पास गई. उस ने थोडंे से टेसंट दलख दिए
जो 1-2 दिन में कराने थे. 2 दिन बाि दफर से बंलड
टेसंट के दलए खून दलया चारं का.

अगले दिन सुबहसुबह डाकंटर का फोन आ
गया और मझु ेफौरन असपंिाल मे ंबलुाया. पदि िब
आदफस जाने िाले थे. उन की कोई जरंरी मीदटंग
थी. मैं ने कहा दक 12 बजे के बाि मैं आ कर दमल
लेिी हूं. पर िह बडंे सखंि लहजे में बोलीं दक आप
िोनों ही फौरन अभी दमदलए. मैं थोडं़ा दबफर सी गई
दक ऐसा भी कंया है दक अभी दमलना पडंेगा पर िह
नहीं मानीं.

हमारे पहुंचिे ही डाकंटर बोलीं, ‘मुझे आप
िोनों का बंलड टेसंट करना पडंेगा.’

‘हम िोनों का?’ मैं एकिम मुंह बना कर
बोली.

‘मैं ने आप की बेटी का 2 बार बंलड टेसंट दकया
है. मुझे बडंे खेि के साथ कहना पडं रहा है दक उसे
एडंस है.’

‘कंया?’ हम िोनों ही चौंक गए. मेरी सांसें िेज
होिी गईं और छािी जोरजोर से धडंकने लगी. मैं ने
अदिशंंास से डाकंटर की िरफ िेख कर कहा,
‘आप ने सब टेसंट ठीक से िो िेखे हैं, ऐसा कैसे हो
सकिा है?’

‘ऐसा ही है. अब िेखना यह है दक यह बीमारी
कहीं आप िोनों में िो नहीं है.’

मेरे िो पंंाण ही सूख गए. मुझे संियं पर भरोसा
था और अपन ेपदि पर भी. दफर भी एक बार क ेदलए
मेरा दिशंंास डोल गया. यह सब कैसे हो गया था.
हमारा बंलड ले दलया गया. लगा जैसे सबकुछ
खतमं हो गया ह.ै मरे ेपदि उस दिन आदफस नही ंगए
और न ही मेरा मन दकसी काम में लगा.

िूसरे दिन हम िोनों की दरपोटंा आ गई और
दरपोटंा दनगदेटि थी. मै ंन ेडाकटंर को चार ंक ेबार ेमें
सबकुछ बिाया और आशंंासन दिलाया दक उस

के साथ कहीं कोई िुवंयंािहार नहीं हुआ.
बािोंबािों में डाकंटर ने एकएक कर के बहुि

सारे पंंशंन पूछे. िभी अचानक मुझे याि आया दक
जब िह संकूल में सीदढंयों से नीचे दगरी थी िो बाहर
से एक इंजेकंशन लगिाया था. डाकंटर की आंखें
फैल गईं.

‘आप के पास उस के टंंीटमेंट और इंजेकंशन
की परची है?’

‘ऐसा िो मुझे संकूल िालों ने कुछ नहीं दिया
पर एक टीचर कह रही थी दक उसे इंजेकंशन दिया
था और इस बाि की पुदंंि चारं ने भी की थी.’

हम लोग उसी कंंण संकूल में जा कर दंंपंदसपल
से दमले और अपनी सारी वंयथा सुनाई.

दंंपंदसपल पहले िो बडंे मनोयोग से सारी बािें
सुनिी रहीं दफर थोडंी िेर के दलए उठ कर चली
गईं. उन के िापस आिे ही मेरे पदि ने कहा दक यदि
आप उस टीचर को दकसी िरह बुला िें जो चारं
को कंलीदनक में ले कर गई थी िो हमें कारण ढूंढंने
में आसानी होगी. कम से कम हम उस पर कोई
कानूनी काररिाई िो कर सकिे हैं.

‘कंया आप को उस का नाम मालूम है?’ िह
बडंे ही रंखे संिर में बोलीं.

चारं उस समय हमारी साथ थी पर िह इस
बाि का कोई ठीक से उतंंर नहीं िे सकी. इस पर
दंंपंदसपल ने बडंी लापरिाही से उतंंर दिया दक मैं
मामले की छानबीन कर के आप को बिा िूंगी.

मेरे पदि आपे से बाहर हो गए. उन की खीज
बढंिी गई और धैयंा चुकिा गया.

‘हमारे साथ इिना बडंा हािसा हो गया और
हम दकस मानदसक िौर स ेगजुर रह ेहै,ं इस बाि का
अंिाजा है आप को. एक िो आप के संकूल में उस
दिन नसंा नहीं थी, उस पर जो उपचार बचंंी को
दिया गया उस का भी आप के पास बंयोरा नहीं है.
आप सबकुछ कर सकिी हैं पर आप कुछ करना
नहीं चाहिी हैं. इसीदलए दक आप का संकूल
बिनाम न हो जाए. मैं एकएक को िेख लूंगा.’

‘आप को जो करना है
कीदजए, पर इस िरह दचलंला
कर संकूल की शांदि भंग मि
कीदजए,’ िह लगभग खडं ेहोिे
हुए बोलीं.

िोदषयों को िंड दिलिाने
की इचंछा भी बेकार सादबि हुई.
चारं की दरपोटंा से हम ने
थोडंेबहुि हाथपैर मारे पर
सुबूिों के अभाि में िोषी
डाकंटर एिं उस का संटाफ दबना
दकसी बाधा के साफ बच कर
दनकल गया और जो हमारी
बिनामी हुई, िह अलग.

हां, यदि दंंपंदसपल चाहिी
िो उन को सजा हो सकिी थी
पर िह कंलीदनक िो चलिा ही
दंंपंदसपल के इशारे पर था.
संकूल में पंंिेश से पहले सभी
दिदंंादंथायों को एक सामानंय
हेलंथ चेकअप एिं सदंटिदफकेट
की जरंरि होिी थी जो िहीं से
दमल सकिा था.

चार ंको एडसं होन ेकी बाि िािानल की भादंि
शहर भर में फैल गई. हम लोगों को हेय नजरों से
िेखा जाने लगा. चारं की संकूल में भी हालि
लगभग ऐसी ही थी.

सरकार क ेसार ेबयान दक एडसं कोई छआुछिू
की बीमारी नहीं है ि छूने से एडंस नहीं फैलिा,
लगभग खोखल ेहो चकु ेथ.े मरे ेघर पर भी कालोनी
िालों का आना लगभग न के बराबर हो गया. दकटी
पाटंंी छूट गई. बरिन मांजने िाली भी काम से
दकनारा कर गई. हम लोग उपेदंंकि एिं ियनीय से
हो कर रह गए थे. हम सुबह से शाम िक 20 बार
जीिे 20 बार मरिे.

यह जानिे हुए भी दक इस बीमारी का कोई
इलाज नहीं है दफर भी अपने मन को समझाने के
दलए दजस ने जो बिाया मैं ने कर डाला. दजस का
असर मरे ेिनमन पर यह पडंा दक मै ंखिु को बीमार
जसैा अनभुि करन ेलगी थी. यह दजिंगी िो मौि से
भी कहीं जंयािा किंं- िायक थी.

एक दिन चारं रोिी हुई संकूल से आई और
कहने लगी दक कंलास टीचर ने उसे सब से अलग
और पीछे बैठने के दलए कह दिया है. कहा ही नहीं,
अलग से इस बाि की वंयिसंथा भी कर िी है. मेरा
दिल भीिर िक िहल गया. इस छोटे से दिल के
टकुडं ेको जीिजेी अलग कसै ेकर िू.ं िह दबलखिी
रही और मैं चुपचाप दिलदिल सुलगिी रही.

मै ंन ेिह सकंलू और घर छोड ंदिया िथा इस नई
कालोनी में घर ले दलया और पास ही के संकूल में
चारं को एडदमशन दिलिा दिया, यही सोच कर
दक जब िक यह संकूल जा सकिी है जाए. उस का
मन लगा रहेगा. पर यहां भी हम से पहले हमारा
अिीि पहुंच गया.

अचानक पदि के कहे शबंिों से मेरी िंदंंा टूटी
और मैं ििंामान में आ गई. हमें 10 दिन के भीिर
मकान खाली करना है यह सोच कर हम दफर से
परेशान हो उठे. जैसेजैसे समय बीििा जा रहा था
हमारी दचंिा और बेचैनी भी बढंिी जा रही थी.

एक दिन सुबहसुबह िरिाजे की घंटी बजी िो
मैं परेशान हो उठी. मुझे िरिाजे और टेलीफोन की
घंदटयों से अब डर लगने लगा था. मैं ने िरिाजा
खोला. सामन ेएक बहेि समंाटंा सा वयंककंि खडंा था.
उस ने मेरे पदि से दमलने की इचंछा जादहर की. मैं
बडंे सतंकार से उसे भीिर ले आई. मेरे पदि के आिे
ही िह खडंा हो गया. दफर बडंी दिनमंंिा से हाथ
जोडं कर बोला, ‘‘मैं डा. चौहान हूं, चाइलंड
संपेशदलसंट. आप ने शायि मुझे पहचाना नहीं.’’

‘‘मैं आप को कैसे भूल सकिा हूं,’’ सकिे में
खडंे मेरे पदि बोले, ‘‘आप की िजह से िो मेरी यह
हालि हुई है. आप के कंलीदनक के इंजेकंशन की
िजह से िो मेरी बचंंी को एडंस हो गया. अिालि
से भी आप साफ छूट गए. अब कंया लेने आए हैं
यहां? एक मेहरबानी हम पर और कीदजए दक हम
िीनों को जहर िे िीदजए.’’

‘‘सर, आप मेरी बाि िो सुदनए. आप दजिनी
चाहे बििुआएं मुझे िीदजए, मैं इसी का हकिार हूं.
जो गलिी मेरे कंलीदनक से हुई है उस के दलए मैं ही
दजमंमेिार हूं. मेरी ही लापरिाही से यह सबकुछ
हुआ है. कोटंा ने मुझे बेशक छोडं दिया पर आप का
असली गुनहगार मैं हूं. और यह एक बोझ ले कर मैं
हर पल जी रहा हूं,’’ और हाथ जोडं कर िह मेरी
ओर िेखने लगा. संिर पछिािे से भरा पंंिीि हुआ.

‘‘मैं ने इस शहर को छोडं कर पास के शहर में
अपना नया कंलीदनक खोल दलया है. इनसान
िुदनया से िो भाग सकिा है पर अपनेआप से नहीं.
मैं मानिा हूं दक मेरा अपराध अकंंमंय है पर दफर भी
मुझे पंंायदंंशतंं करने का मौका िीदजए.

‘‘मैं अपने सूतंंों से हमेशा आप के पदरिार पर
नजर िो रखिा रहा पर यहां िक आने और माफी
मांगने की दहमंमि नहीं जुटा सका. अभी कल ही
मुझे पिा चला दक आप पर दफर से मकान का
संकट आ पडंा है िो मैं यहां िक आने की दहमंमि
कर सका हूं.

‘‘मै ंजहा ंरहिा हू ंिही ंनीच ेमरेा कलंीदनक ह.ै मैं
चाहिा हूं दक आप लोग मेरे साथ चल कर मेरे
मकान में रदहए. मुझे आप से कोई दकराया नहीं
चादहए बकंलक आप की चारं का उपचार मेरी
िेखरेख में चलिा रहेगा. मुझे एक बडंी खुशी यह
होगी दक मेरे दलए आप लोगों की सेिा का मौका
दमलेगा,’’ कहिेकहिे िह मेरे चरणों में दगर पडंा.
उस का संिर जरंरि से जंयािा कोमल एिं
सहानुभूदि भरा था.

मुझे समझ में नहीं आया दक मैं कंया करंं. उस
का संिर भारी और आंखें नम थीं. उस के यह कंंण
मुझे कहीं भीिर िक छू गए. अचानक मां के संिर
याि आ गए, ‘अिीि कडंिा हो या मीठा, उसे
भुलाने में ही दहि है.’

‘‘मुझे सोचने के दलए समय चादहए. मैं कल
िक आप को उतंंर िूंगी.’’

‘‘मै ंकल आप का उतंरं सनुन ेनही ंबकलंक आप
को लेने आ रहा हूं. मेरा आप का कोई खून का
दरशंिा िो नहीं पर अपना अपराधी समझ कर ही
मेरी पंंाथंाना संिीकार कर लीदजए,’’ कहिे- कहिे
उस का गला भर गया और आंसू छलक आए.

उस के इन शबंिों में आतंमीयिा और अदधकार
के भाि थे. आंखें कंंमायाचना कर रही थीं.

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

विजय गग्ग

आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी
जन आरोग्य योजना (
ऐवी-पीएमजेऐवाई )
2018 मे् भारत सरकार
द््ारा शुर् की गई एक
प््मुख स्वास्थ्य सुरक््ा
पहल है। इसका उद््ेश्य
समाज के आर्थिक र्प से
वंरित वग््ो् को व्यापक
स्वास्थ्य कवरेज प््दान
करना है, जो उच्् गुणवत््ा
वाली स्वास्थ्य सेवाओ् तक
समान पहुंि सुरनर््ित
करता है। इस पहल मे्
गरीबी को कम करने,
उत्पादकता बढ्ाने और
सामारजक इक्ववटी को
बढ्ावा देने के द््ारा देश के
स्वास्थ्य सेवा क््ेत्् मे् क््ांरत
लाने की क््मता है।
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माँदुगा्त के इन मंत््ो का जाप प््वर वदन
भी कर सकरे है।् पर नवरात्् मे्
जाप करन ेस ेशीघ्् प््भाव दिेा गया

है।्
सव्त प््कार वक बाधा मुगत्र हेरु:

सवा्तबाधावववनम्तुतर्ो
धनधानय्सुरागन्वरः। 

मनुषय्ो मतप्््सादेन भववषय्वर न
संशयः॥

अथा्तरः- मनुषय् मेरे प््साद से सब
“बाधाओ ्स ेमतुर्” रथा धन, धानय् एव ंपतु््
से सबप्नन् होगा- इसमे ्जरा भी संदेह नही्
है। 

कम से कम सवा लाि जप कर
'दशांश' हवन अवशय् करे।् 

वकसी भी प््कार के संकट या बाधा वक
आशंका होने पर इस मंत्् का प््योग करे।्
उतर् मंत्् का श््ि््ा एवं ववश््ास से जाप
करने से वय्गत्र सभी प््कार की बाधा से
मुतर् होकर धन-धानय् एवं पुत्् की प््ागप्र
होरी है।्

बाधा शानत्त हेतु:
सवा्तबाधाप््शमनं

त््ैलोतय्सय्ाविलेश््वर। 
एवमेव तव्या

काय्तमसम्द््ैवरववनाशनब॥्
अथा्तरः- सव्े्श््वर! रुम इसी प््कार

रीनो ्लोको ्की समस्् बाधाओ ्को शानर्
करो और हमार ेशत््ओु ्का नाश कररी रहो।

लवपल््ि नाश हेतु:
शरणागरदीनार त्प वरत््ाणपरायणे।

सव्तसय्ावर्तहरे देवव नारायवण नमोऽस््ु रे॥
अथा्तरः- शरण मे ्आये हुए दीनो ्एवं

पीविरो ्की रक््ा मे ्संलनन् रहनेवाली रथा
सबकी पीिा दरू करनवेाली नारायणी दवेी!
रुबह्े ्नमसक्ार है।

पाप नाश हेतु:
वहनव््स दैतय्रेजांवस सव्नेनापूयत् या

जगत।् सा घणट्ा पारु नो देवव पापेभय्ोऽन:

सुरावनव॥
अथा्तरः- देवव! जो अपनी धव्वन से

सबप्ूण्त जगत ्को वय्ापर् करके दैतय्ो ्के रेज
नष्् वकये देरा है, वह रुबह्ारा घणट्ा
हमलोगो ्की पापो ्से उसी प््कार रक््ा करे,
जैसे मारा अपने पुत््ो ्की बुरे कम््ो से रक््ा
कररी है।

लवपल््िनाश और शुभ की प््ानत्त
हेतु:

करोरु सा न: शुभहेरुरीश््री शुभावन
भद््ाणय्वभहनर्ु चापदः।

अथा्तरः- वह कलय्ाण की साधनभूरा
ईश््री हमारा कलय्ाण और मङ््ल कर ेरथा
सारी आपव््तयो ्का नाश कर िाले।

भय नाश हेतु:
सव्तसव्रप् ेसव््शे ेसव्तशगत्र समगन्वर।े

भयेभय्ावह नो देवव दुग््े देवव नमोऽस््ु रे॥
एरत्े् वदनं सौबय्ं लोचनत््यभूवषरब।्

पारु न: सव्तभीवरभय्: कातय्ायवन नमोऽस््ु
रे॥

जव्ालाकरालमतय्ुग््मशेषासुरसूदनब।्
व््तशूलं पारु नो भीरेभ्तद््कावल नमोऽस्ु् रे॥

अथा्तरः- सवत्सव्रप्ा, सव्े्श््री रथा
सब प््कार की शगत्र यो ् से सबप्नन्
वदवय्रप्ा दगु्् ेदवेव! सब भयो ्स ेहमारी रक््ा
करो; रुबह्े ्नमसक्ार है। कातय्ायनी! यह
रीन लोचनो ्से ववभूवषर रुबह्ारा सौबय् मुि
सब प््कार के भयो ्से हमारी रक््ा करे। रुबह्े्
नमसक्ार है। भद््काली! जव्ालाओ ् के
कारण ववकराल प््रीर होनेवाला, अतय्नर्
भयंकर और समस्् असुरो ् का संहार
करनेवाला रुबह्ारा व््तशूल भय से हमे्
बचाये। रुबह्े ्नमसक्ार है।

सव्द प््कार के कलय्ाण हेतु:
सव्तमङ््लमङ््लय् ेवशव ेसवा्तथ्तसावधक।े

शरणय् ेत्््यबब्क ेगौवर नारायवण नमोऽस्् ुर॥े
अथा्तरः- नारायणी! आप सब प््कार

का मङ््ल प््दान करनवेाली मङ््लमयी हो।
कलय्ाणदावयनी वशवा हो। सब पुरष्ाथ््ो को

वसि्् करनेवाली, शरणागरवतस्ला, रीन
नेत््ोव्ाली एवं गौरी हो। आपको नमसक्ार
है।्

वय्गत्र दु:ि, दवरद््रा और भय से
परेशान हो चाहकर भी या परीश््म के
उपरांर भी सफलरा प््ापर् नही ्होरही हो ्रो
उपरोतर् मंत्् का प््योग करे।्

सुिक््णा पत�्�नी की प््ानत्त हेतु:
पत�्�नी ्मनोरमां देवह

मनोवृत््ानुसावरणीब।् रावरणी्
दुग्तसंसारसागरसय् कुलोद््वाब॥्

अथा्तरः- मन की इचछ्ा के अनुसार
चलनेवाली मनोहर पत�्�नी प््दान करो, जो
दुग्तम संसारसागर से रारनेवाली रथा उत््म
कुल मे ्उतप्नन् हुई हो।

शनत्त प््ानत्त हेतु:
सृव््षगस्थवरववनाशानां शगत्र भूरे

सनारवन। गुणाश््ये गुणमये नारायवण
नमोऽस््ु रे॥

अथा्तरः- रुम सृव््ष, पालन और संहार
करन ेवाली शगत्र भरूा, सनारनी दवेी, गणुो्
का आधार रथा सव्तगणुमयी हो। नारायवण!
रुबह्े ्नमसक्ार है।

रक््ा प््ानत्त हेतु:
शूलेन पावह नो देवव पावह िडग्ेन

चागब्बके। घणट्ासव्नेन न: पावह
चापजय्ावन:सव्नेन च॥

अथा्तरः- दवेव! आप शलू स ेहमारी रक््ा
करे।् अगब्बके! आप िडग् से भी हमारी
रक््ा करे ्रथा घणट्ा की धव्वन और धनषु की
टंकार से भी हमलोगो ्की रक््ा करे।्

देह को सुरव््कर रिने हेरु एवं उसे
वकसी भी प््कार वक चोट या हानी या वकसी
भी प््कार के अि््््-सि्््् से सुरव््कर रिने
हेरु इस मंत्् का श््ि््ा से वनयम पूव्तक जाप
करे।्

ववद््ा प््ागप्र एवं मारृभाव हेरु:
ववद््ा: समस््ास््व देवव भेदा: व््््िय:

समस््ा: सकला जगतस्ु।

तव्यैकया पूवररमबब्यैरत ्का
रे स््ुवर: स््वय्परा परोगत्रः॥

अथा्तरः- देवव! ववश््वक
सबप्ूणत् ववद््ाएँ रुबह्ारे ही वभनन्-
वभनन् सव्रप् है।् जगत ्मे ्वजरनी
व््््िया ँहै,् व ेसब रबुह्ारी ही मवूर्तयाँ
है।् जगदबब्! एकमात्् रुमने ही
इस ववश्् को वय्ापर् कर रिा है।
रुबह्ारी स््ुवर तय्ा हो सकरी है?
रुम रो स््वन करने योनय् पदाथ््ो
से परे हो।

समस्् प््कार वक ववद््ाओ ्की
प््ागप्र हेरु और समस्् व््््ियो ्मे्
मारृभाव की प््ागप्र के वलये इस
मंत््का पाठ करे।्

प््सतन्ता की प््ानत्त हेतु:
प््णरानां प््सीद तव्ं देवव

वव श् ा् व् रत हा वर वण ।
त्ै्लोतय्वावसनामीिये लोकानां
वरदा भव॥

अथा्तरः- ववश्् की पीिा दूर
करनेवाली देवव! हम रुबह्ारे
चरणो ् पर पिे हुए है,् हमपर
प््सनन् होओ। व््तलोकवनवावसयो ् की
पूजनीय परमेश््वर! सब लोगो ्को वरदान
दो।

आरोगय् और सौभागय् की प््ानत्त
हेतु:

देवह सौभानय्मारोनय्ं देवह मे परमं
सुिब।् रप्ं देवह जयं देवह यशो देवह व््दषो
जवह॥

अथा्तरः- मुझे सौभानय् और आरोनय्
दो। परम सुि दो, रप् दो, जय दो, यश दो
और काम-क््ोध आवद मेरे शत््ुओ ्का नाश
करो।

महामारी नाश हेतु:
जयनर्ी मङ््ला काली भद््काली

कपावलनी। दुगा्त क््मा वशवा धात््ी सव्ाहा
सव्धा नमोऽस््ु रे॥

अथा्तरः- जयनर्ी, मङ््ला, काली,
भद््काली, कपावलनी, दुगा्त, क््मा, वशवा,
धात््ी, सव्ाहा और सव्धा- इन नामो ् से
प््वसि्् जगदगब्बक!े रबुह्े ्मरेा नमसक्ार हो।

रोग नाश हेतु:
रोगानशषेानपहवंस रषु््ा रष्््ा र ुकामान्

सकलानभीष््ान।्
तव्ामाव््शरानां न ववपनन्राणां

तव्ामाव््शरा ह््ाश््यरां प््यागन्र॥
अथा्तरः- देवव! रुमहारे प््सनन् होने पर

सब रोगो ्को नष्् कर देरी हो और कुवपर
होने पर मनोवावछर सभी कामनाओ ्का
नाश कर देरी हो। जो लोग रुबह्ारी शरण मे्
जा चकु ेहै,् उन पर ववपव््त रो आरी ही नही।्
रुबह्ारी शरण मे ्गये हुए मनुषय् दूसरो ्को
शरण देनेवाले हो जारे है।्

लवश्् की रक््ा हेतु:
या श््ी: सव्यं सुकृवरनां

भवनेषव्लक्््मी: पापातम्नां
कृरवधयां हद्येषु बुव््ि:।

श््ि््ा सरां कुलजनप््भवसय्
लज््ा रां तव्ां नरा: सम्
पवरपालय देवव ववश््ब॥्

अथा्तरः- जो पुणय्ातम्ाओ ्के
घरो ्मे ्सव्यं ही लक्््मीरप् से,
पावपयो ्के यहाँ दवरद््रारप् से,
शुि्् अनर्:करणवाले पुरष्ो ्के
हद्य मे ्बुव््िरप् से, सतप्ुरष्ो ्मे्
श््ि््ारप् से रथा कुलीन मनुषय्
मे ्लज््ारप् स ेवनवास कररी है,्
उन आप भगवरी दुगा्त को हम
नमसक्ार कररे है।् देवव! आप
सबप्ूणत् ववश्् का पालन
कीवजये।

लवश््वय्ापी लवपल््ियो ्के
नाश हेतु:

देवव प््पनन्ावर्तहरे प््सीद
प््सीद मारज्तगरोऽविलसय्।

प््सीद ववश््शे््वर पावह ववश््ं
तव्मीश््री देवव चराचरसय्॥

अथा्तरः- शरणागर की पीिा दूर
करनेवाली देवव! हमपर प््सनन् होओ।
सबप्ूणत् जगत ् की मारा! प््सनन् होओ।
ववश्े्श््वर! ववश्् की रक््ा करो। देवव!
रुबह्ी ्चराचर जगत ्की अधीश््री हो।

लवश्् के पाप-ताप लनवारण हेतु:
देवव प््सीद पवरपालय नोऽवरभीरेवन्ततय्ं

यथासुरवधादधुनैव सद््:।
पापावन सवत्जगरां प््शमं नयाशु

उतप्ारपाकजवनरांश्् महोपसगा्तन॥्
अथा्तरः- देवव! प््सनन् होओ। जैसे इस

समय असुरो ्का वध करके रुमने शीघ्् ही
हमारी रक््ा की है, उसी प््कार सदा हमे्
शत््ुओ ्के भय से बचाओ। सबप्ूण्त जगत ्का
पाप नष्् कर दो और उतप्ार एवं पापो ्के

फलसव्रप् प््ापर् होनेवाले महामारी आवद
बिे-बिे उपद््वो ्को शीघ्् दूर करो।

लवश्् के अशुभ तथा भय का
लवनाश करने हेतु:

यसय्ा: प््भावमरुलं भगवानननर्ो ब््हम्ा
हरश्् न वह वतर्ु मलं बलं च।

सा चगण्िकाविलजगतप्वरपालनाय
नाशाय चाशुभभयसय् मवरं करोरु॥

अथा्तरः- वजनके अनुपम प््भाव और
बल का वणत्न करने मे ्भगवान ्शेषनाग,
ब््हम्ाजी रथा महादेवजी भी समथ्त नही ्है,्
वे भगवरी चगण्िका सबप्ूण्त जगत ्का पालन
एवं अशुभ भय का नाश करने का ववचार
करे।्

सामूलहक कलय्ाण हेतु:
देवय्ा यया ररवमदं जगदातम्शतत्य्ा

वनशश्ेषदेवगणशगत्र समूहमूत्््या।
रामग ब्बकामविलदेवमहव ष्त पू ज य्ां

भतत्य्ा नरा: सम् ववदधारु शुभावन सा न:॥
अथा्तरः- सबप्ूणत् देवराओ ्की शगत्र

का समुदाय ही वजनका सव्रप् है रथा वजन
देवी ने अपनी शगत्र से सबप्ूणत् जगत ्को
वय्ापर् कर रिा है, समस्् देवराओ ्और
महवष्तयो ्की पूजनीया उन जगदबब्ा को हम
भगत्र पवू्तक नमसक्ार करर ेहै।् व ेहमलोगो्
का कलय्ाण करे।्

कैसे करे ् मंत्् जाप :- नवराव््त के
प््वरपदा के वदन संकलप् लेकर प््ारःकाल
सन्ान करके पूवत् या उत््र वदशा वक और
मुि करके दुगा्त वक मूवर्त या वचत्् की
पंचोपचार या दक््ोपचार या "षोडष्ोपचार
से पूजा करे।्

शुि््-पववत्् आसन ग््हण कर रद्््ाक््,
सफ्वटक, रुलसी या चंदन वक माला से मंत््
का जाप १,५,७,११ माला जाप पूणत् कर
अपने काय्त उद््ेशय् वक पूवर्त हेरु मां से प््ाथना
करे।् 

संपूणत् नवराव््त मे ् जाप करने से
मनोवांगच्छर कामना अवशय् पूरी होरी है।्

मंत््ो ्का प््योग मानव ने अपने
कलय्ाण क ेसाथ-साथ दवैनक
जीवन की सपंणू्त समसय्ाओ ्के

समाधान हरे ुयथासमय वकया ह ैऔर
उसमे ्सफलरा भी पाई ह,ै पररं ुआज
क ेभौवरकवादी यगु मे ्यह ववधा मात््
कछु ही वय्गत्रयो ्क ेप््योग की वस््ु
बनकर रह गई है। मंत््ो ् मे ् छुपी
अलौवकक शगत्र का प््योग कर
जीवन को सफल एव ंसाथ्तक बनाया
जा सकरा ह।ै सबस ेपहल ेप््शन् यह
उठरा है वक 'मंत््' तय्ा है, इसे कैसे
पवरभावषर वकया जा सकरा है। इस
संदभत् मे ्यह कहना उवचर होगा वक
मतं्् का वास््ववक अथ्त असीवमर ह।ै
वकसी दवेी-दवेरा को प््सनन् करन ेके
वलए प््यतुर् शबद् समहू मतं्् कहलारा
ह।ै जो शबद् वजस दवेरा या शगत्र को
प््कट कररा है उसे उस देवरा या
शगत्र का मतं्् कहर ेहै।् मतं्् एक ऐसी
गपुर् ऊजा्त ह,ै वजस ेहम जागरृ कर इस
अविल ब््हम्ांि मे ् पहले से ही
उपगस्थर इसी प््कार की ऊजा्त से
एकातम् कर उस ऊजा्त क ेवलए दवेरा
(शगत्र) से सीधा साक््ातक्ार कर
सकरे है।् ऊजा्त अववनावशरा के
वनयमानसुार ऊजा्त कभी भी नष्् नही्
होरी ह,ै वरन�् एक रप् स ेदसूर ेरप् मे्
पवरववर्तर होरी रहरी है। अरः जब
हम मंत््ो ्का उच््ारण कररे है ्रो
उसस ेउतप्नन् धव्वन एक ऊजा्त क ेरप्
मे ्ब््हम्ािं मे ्प््वेषर होकर जब उसी
प््कार की ऊजा्त स ेसयंोग कररी ह ैरब
हमे ् उस ऊजा्त मे ् छुपी शगत्र का

आभास होने लगरा है। जय्ोवरषीय
सदंभ्त मे ्यह वनवव्तवाद सतय् ह ैवक इस
धरा पर रहन ेवाल ेसभी प््ावणयो ्पर
ग््हो ् का अवशय् प््भाव पड़रा है।
चदं््मा मन का कारक ग््ह ह ैऔर यह
पृथव्ी के सबसे नजदीक होने के
कारण िगोल मे ्अपनी गस्थवर के
अनुसार मानव मन को अतय्वधक
प््भाववर कररा है। अरः इसके
अनसुार जो मन का त््ाण (दुःि) हरे
उसे मंत्् कहरे है।् मंत््ो ्मे ् प््युतर्
सव्र, वय्जंन, नाद व वबदं ुदवेराओ ्या
शगत्र के वववभनन् रप् एवं गुणो ्को
प््दवश्तर कररे है।् मंत््ाक््रो,् नाद,
वबदंओु ्मे ्दवैीय शगत्र छपुी रहरी ह।ै
मतं्् उच््ारण स ेधव्वन उतप्नन् होरी ह,ै
उतप्नन् धव्वन का मतं्् क ेसाथ ववशषे
प््भाव होरा है। वजस प््कार वकसी
वय्गत्र, सथ्ान, वस्् ुक ेज््ानथ्त कछु
सकंरे प््यतुर् वकए जार ेहै,् ठीक उसी
प््कार मतं््ो ्स ेसबंवंधर दवेी-दवेराओ्
को सकंरे द््ारा सबंवंधर वकया जारा
ह,ै इस ेबीज कहर ेहै।् वववभनन् बीज
मतं्् इस प््कार है ्:

ॐ परमवपरा परमेश््र की
शगत्र का प््रीक ह।ै

ह््ी ्माया बीज,
श््ी ्लक्््मी बीज,
क््ी ्काली बीज,
ऐ ्सरसव्री बीज,
तल्ी ्कषृण् बीज। 
मतं््ो ्मे ्दवेी-दवेराओ ्क ेनाम भी

सकंरे मात्् स ेदशा्तए जार ेहै,् जसै ेराम
क ेवलए 'रा'ं, हनमुानजी क ेवलए 'ह'ं,

गणशेजी क ेवलए 'ग'ं, दगुा्तजी क ेवलए
'दुं' का प््योग वकया जारा है। इन
बीजाक््रो ् मे ् जो अनुसव्ार (ं) या
अननुावसक (ज)ं सकंरे लगाए जारे
है,् उनह्े ् 'नाद' कहरे है।् नाद द््ारा
दवेी-दवेराओ ्की अप््कट शगत्र को
प््कट वकया जारा ह।ै

वलगंो ्क ेअनसुार मतं््ो ्क ेरीन भदे
होर ेहै्

पवुल्िग् वजन मतं््ो ्क ेअरं मे ्हू ंया
फट लगा होरा ह।ै

ि््््ीवलंग वजन मंत््ो ् के अंर मे्
'सव्ाहा' का प््योग होरा ह।ै

नपुसंक वलगं वजन मतं््ो ्क ेअरं मे्
'नमः' प््यतुर् होरा ह।ै

अरः आवशय्करानसुार मतं््ो ्को
चनुकर उनमे ्गस्थर अक््णुण् ऊजा्त की
रीव्् ववसफ्ोटक एव ंप््भावकारी शगत्र
को प््ापर् वकया जा सकरा है। मंत््,
साधक व ईश््र को वमलाने मे्
मधय्सथ् का काय्त कररा ह।ै मतं्् की
साधना करने से पूवत् मंत्् पर पूणत्
श््ि््ा, भाव, ववश््ास होना आवशय्क
है रथा मंत्् का सही उच््ारण अवर
आवशय्क ह।ै मतं्् लय, नादयोग के
अंरगत्र आरा है। मंत््ो ्के प््योग से
आवथ्तक, सामावजक, दवैहक, दवैनक,
भौवरक रापो ्से उतप्नन् वय्ावधयो ्से
छुटकारा पाया जा सकरा है। रोग
वनवारण मे ्मंत्् का प््योग रामबाण
औषवध का कायत् कररा है। मानव
शरीर मे ् 108 जैववकीय केद्््
(साइवकक सेट्र) होरे है ् वजसके
कारण मव््सषक् से 108 ररंग दैधय्त्

(वेवलेथ्) उतस्वज्तर कररा है।
शायद इसीवलए हमार ेऋवष-मवुनयो ्ने
मतं््ो ्की साधना क ेवलए 108 मनको्
की माला रथा मंत््ो ् के जाप की
आकवृर वनव््शर की ह।ै मतं््ो ्क ेबीज
मंत्् उच््ारण की 125 वववधयाँ है।्
मतं््ोच््ारण स ेया जाप करन ेस ेशरीर
क े6 प््मिु जवैवकीय ऊजा्त केद्््ो ्से
6250 की सखंय्ा मे ्ववद््रु चबुब्कीय
ऊजा्त ररगंे ्उतस्वज्तर होरी है,् जो इस
प््कार है ्:

मलूाधार 4×125=500
सव्वधष््ान 6×125=750
मवनपरु 10×125=1250
हद्यचक्् 13×125=1500
ववध््वहचक्् 16×125=2000
आज््ाचक्् 2×125=250 
कुल योग 6250 (ववद्ु्र

चुबब्कीय ऊजा्त ररंगो ्की संखय्ा)
भाररीय कुिंवलनी ववज््ान क ेअनसुार
मानव क ेसथ्लू शरीर क ेसाथ-साथ
6 अनय् सकू्््म शरीर भी होर ेहै।् ववशषे
पि््वर से सूक्््म शरीर के फोटोग््ाफ
लने ेस ेवर्तमान रथा भववषय् मे ्होने
वाली बीमावरयो ्या रोग के बारे मे ्परा
लगाया जा सकरा है। सूक्््म शरीर के
ज््ान के बारे मे ्जानकारी न होने पर
मंत्् शाि्््् को जानना अतय्ंर कवठन
होगा। मानव, जीव-जंरु,
वनसप्वरयो ्पर प््योगो ्द््ारा धव्वन
पवरवरत्न (मंत््ो)् से सूक्््म ऊजा्त
ररंगो ्के उतप्नन् होने को प््मावणर
कर वलया गया है। मानव शरीर से
64 ररह की सूक्््म ऊजा्त ररंगे्

उतस्वज्तर होरी है ्वजनह्े ्'धी' ऊजा्त
कहर ेहै।् जब धी का क््रण होरा ह ैरो
शरीर मे ्वय्ावध एकत्् हो जारी है।
मंत््ो ्का प््भाव वनसप्वरयो ्पर भी
पड़रा है। जैसा वक बराया गया है वक
चारो ् वेदो ् मे ् कुल वमलाकर 20
हजार 389 मंत्् है,् प््तय्ेक वेद का
अवधष््ारा देवरा है। ऋनव्ेद का
अवधष््ारा ग््ह गुर ्है। यजुव्े्द का
देवरा ग््ह शुक््, सामवेद का मंगल
रथा अथवत्वेद का अवधपवर ग््ह बुध
है। मंत््ो ्का प््योग जय्ोवरषीय संदभत्
मे ्अशुभ ग््हो ्द््ारा उतप्नन् अशुभ
फलो ्के वनवारणाथ्त वकया जारा है।
जय्ोवरष वेदो ्का अंग माना गया है।
इसे वेदो ्का नेत्् कहा गया है। भूर
ग््हो ् से उतप्नन् अशुभ फलो ् के
शमनाथत् वेदमंत््ो,् स््ोत््ो ्का प््योग
अतय्नर् प््भावशाली माना गया है।
उदाहरणाथ्त आवदतय् हद्यस््ोत्् सूय्त
के वलए, दुगा्तस््ोत्् चंद््मा के वलए,
रामायण पाठ गरु ्क ेवलए, ग््ाम दवेरा
स््ोत्् राहु के वलए, ववषण्ु सहस््नाम,
गायत््ी मंत््जाप, महामृतय्ुंजय जाप,
क््मशः बुध, शवन एवं केरु के वलए,
लक्््मीस््ोत्् शुक्् के वलए और
मंगलस््ोर मंगल के वलए। मंत््ो ्का
चयन प््ाचीन ऐवरहावसक ग्ं्थो ् से
वकया गया है। वैज््ावनक रप् से यह
प््मावणर हो चुका है वक धव्वन उतप्नन्
करने मे ्नाड़ी संसथ्ान की 72 नसे्
आवशय्क रप् से व््कयाशील रहरी
है।् अरः मंत््ो ्के उच््ारण से सभी
नाड़ी संसथ्ान व््कयाशील रहरे है।्

देवीय शक्कि से साक््ात्कार करािे मंत््

नवरात््ि मे् माँ के मंि््ो् द््ारा भौतिक िापो से मुक्ति के उपाय

सबसे आम समसय्ा जो लोगो
मे ्िॉतट्सत् को देिने को
वमलरी है वो है वसयावटका।

साइवटका (sciatica) नािी,
वजसका उपरी वसरा लगभग 1 इंच
मोटा होरा है, प््तय्ेक वनरंब के नीचे
से शुर ्होकर टाँग के वपछले भाग
से गुजररी हुई पाँव की एिी पेर
खत्म् होरी है| इस नािी का नाम
इंनल्ीश मे ्साइवटका नवत् है| इसी
नािी मे ्जब सूजन ओर ददत् के
कारण पीड़ा् होरी है रो इसे वार
शूल अथवा साइवटका का ददत्
कहरे है। इस रोग का आरंभ
अचानक ओर रेज ददत् के साथ
होरा है| 30 से 40 साल की उम्् के
लोगो मे ्ये समसय्ा आम होरी है
|साइवटका का ददत् एक समय मे
वसर््् एक ही टाँग मे होरा है|
सवद्तयो ्के वदनो मे ्ये ददत् और भी
बढ जारा है | रोगी को चलने मे
कवठनाई होरी है| रोगी जब सोरा
या बैठरा है रो टाँग की पूरी नस
िीच् जारी है ओर बहुर रकलीर्
होरी है|

इसके कई कारण हो सकरे है
जैसे सद््ी लगने(कोलि् सट्््ोक),
अवधक चलने से, मलावरोध
(शोच न होना),व््््ियॉं मे ्गभत् की
अवसथ्ा,या गभा्तशय का अबत्ुद
(Tumour),रथा मेरद्ंि
(spine) की ववकृवरयाँ, आवद से,
वकसी  रंव््तका  या रंव््तका मूलो्

(नवत् रट्) पर पड़न्े वाले  दबाव
से उतप्नन् होरा है। कभी-कभी यह
नसो ्की सूजन (रंव््तकाशोथ
Neuritis) से भी होरा है।

लसयालिका का इिाज
सामग््ी 
4 लहसुन की  कवलयाँ 200

ml दूध 
रैयार करने की वववध लहसुन

को काट कर दूध मे ्िाल दे ्| दूध
को कुछ वमनट रक उबाले ्|
उबालने के बाद इसे मीठा करने के
वलए थोिा  शहद वमला ले ्| इस
दूध का रोजाना सेवन करे ्जब रक
ददत् ितम् न हो जाये.

साइलिका का ददद्
गृध््सी ददत्: साइवटका का ददत्,

यह ददत् कूलह्े से एड़ी् रक िीच्रा
हुआ लगरा है।

घी, मैदा लकड़ी्, आमा हलद्ी,
वमश््ी सब चीजे ्10 ग््ाम। ये पंसारी
के वमलरी है। इनको पीसकर दूध
और पानी (दोनो ्चीजे ्ढाई सौ

ग््ाम) मे ्उबाले।् पानी जल जाने पर
छानकर गरम-गरम पीए और कुछ
ओढ ्कर लेट जाए। पसीना आने पर
अंदर ही अंदर पोछरे ्रहे, हवा
वबलक्ुल ना लगने दे। यह उपाय
वदन मे ्रीन बार करे ्और िाए कुछ
भी नही।् 4 वदन मे ्साइवटका मे्
आराम आ जाएगा। साइवटका का
ददत् होने पर एरणि् के बीज की 5
वमंगी, दूध मे ्पीस कर पीने से लाभ
होरा है। यह उपाय कमर ददत् मे ्भी
उपयोगी है।15 ग््ाम और एक
चबम्च नमक ले और दोनो ्को 1
वकलो पानी मे ्रेज उबाले। इसमे्
एक कपड़ा् वभगोकर ददत् वाले सथ्ान
पर सेक करे।् इस प््कार रोज दो
बार करे।् लगभग 15 वदन मे्
साइवटका का ददत् ठीक हो जाएगा।
साइवटका के ददत् मे ्एक चबम्च
अदरक के रस मे ्आधा चबम्च घी
वमलाकर पीना चावहए। यह उपाय
वार और कमर व जाँघ के ददत् मे ्भी
लाभप््द है।

साइटिका पने 

हिमाचल प््देश मे ्कांगड़ा से 30 वकलो मीटर दूर
व््सथ है जव्ालामुिी देवी। जव्ालामुिी मंवदर को
जोरा वाली का मंवदर और नगरकोट भी कहा जारा

है। जव्ालामुिी मंवदर को िोजने का श््ेय पांिवो को जारा
है। इसकी वगनरी मारा के प््मुि शगत्र पीठो ्मे ्होरी है।
मानय्रा ह ैयहा ँदवेी सरी की जीभ वगरी थी। यह मवंदर मारा
के अनय् मंवदरो ्की रुलना मे ्अनोिा है तय्ोव्क यहाँ पर
वकसी मूवर्त की पूजा नही ्होरी है बगल्क पृथव्ी के गभत् से
वनकल रही नौ जव्ालाओ ्की पजूा होरी ह।ै यहा ँपर पथृव्ी के
गभत् से नौ अलग अलग जगह से जव्ाला वनकल रही है
वजसके ऊपर ही मंवदर बना वदया गया है।् इन नौ जय्ोवरयां
को महाकाली, अनन्पूणा्त, चंिी, वहंगलाज, ववंधय्ावासनी,
महालक्््मी, सरसव्री, अगब्बका, अजंीदवेी क ेनाम स ेजाना
जारा है। इस मंवदर का प््ाथवमक वनमाण्त राजा भूवम चंद के
करवाया था। बाद मे ्महाराजा रणजीर वसंह और राजा
संसार चंद ने 1835 मे ्इस मंवदर का पूण्त वनमाण्त कराया।

अकबर और धय्ानु भगर की कथा इस जगह के बारे मे्
एक कथा अकबर और मारा के परम भतर् धय्ानु भगर से
जुिी है। वजन वदनो ्भारर मे ्मुगल सम््ाट अकबर का
शासन था,उनह्ी ्वदनो ्की यह घटना ह।ै वहमाचल क ेनादौन
ग््ाम वनवासी मारा का एक सेवक धयानू भतर् एक हजार
याव््तयो ्सवहर मारा के दश्तन के वलए जा रहा था। इरना
बड़ा् दल देिकर बादशाह के वसपावहयो ्ने चांदनी चौक
वदलल्ी मे उनह्े ्रोक वलया और अकबर के दरबार मे ्ले
जाकर धय्ानु भतर् को पेश वकया। बादशाह ने पूछा रुम
इरने आदवमयो ्को साथ लेकर कहां जा रहे हो। धय्ानू ने
हाथ जोड़ ्कर उत््र वदया मै ्जव्ालामाई क ेदश्तन क ेवलए जा
रहा हू ंमरे ेसाथ जो लोग है,् वह भी मारा जी क ेभतर् है,् और
यात््ा पर जा रहे है।् अकबर ने सुनकर कहा यह जव्ालामाई
कौन ह ै? और वहा ंजान ेस ेतय्ा होगा? धय्ान ूभतर् न ेउत््र
वदया महाराज जव्ालामाई संसार का पालन करने वाली
मारा ह।ै व ेभतर्ो ्क ेसच्् ेह््दय स ेकी गई प््ाथनाए ंसव्ीकार

कररी है।् उनका प््राप ऐसा है उनके सथ्ान पर
वबना रेल-बत््ी के जय्ोवर जलरी रहरी है। हम
लोग प््वरवषत् उनके दशत्न जारे है।् अकबर ने
कहा अगर रुबह्ारी बंदगी पाक है रो देवी मारा
जरर् रुबह्ारी इज््र रिेगी। अगर वह रुम जैसे
भतर्ो ्का खय्ाल न रिे रो वफर रुबह्ारी इबादर
का तय्ा फायदा? या रो वह देवी ही यकीन के
कावबल नही,् या वफर रुबह्ारी इबादर झूठी है।
इबर्हान क ेवलए हम रबुह्ार ेघोड़् ेकी गद्तन अलग
कर दरे ेह,ै रमु अपनी दवेी स ेकहकर उस ेदोबारा
वजनद्ा करवा लेना। इस प््कार घोड़्े की गदत्न
काट दी गई। धय्ान ूभतर् न ेकोई उपाए न दिेकर
बादशाह स ेएक माह की अववध रक घोड़् ेक ेवसर व धड़ ्को
सुरव््कर रिने की प््ाथ्तना की। अकबर ने धय्ानू भतर् की
बार मान ली और उसे यात््ा करने की अनुमवर भी वमल
गई। बादशाह से ववदा होकर धय्ानू भतर् अपने सावथयो्
सवहर मारा के दरबार मे जा उपगस्थर हुआ। सन्ान-पूजन
आवद करने के बाद रार भर जागरण वकया। प््ार:काल
आररी के समय हाथ जोड़ ्कर धय्ानू ने प््ाथना की वक
मारेश््री आप अनर्या्तमी है।् बादशाह मेरी भतर्ी की
परीक््ा ले रहा है, मेरी लाज रिना, मेरे घोड़्े को अपनी
कृपा व शगत्र से जीववर कर देना। कहरे है की अपने भतर्
की लाज रिरे हुए माँ ने घोड़े को वफर से ज़िंदा कर वदया।
यह सब कुछ देिकर बादशाह अकबर हैरान हो गया |
उसने अपनी सेना बुलाई और िुद  मंवदर की ररफ चल
पड़ा् | वहाँ पहुँच कर वफर उसके मन मे ्शंका हुई | उसने
अपनी सेना से मंवदर पूरे मंवदर मे ्पानी िलवाया, लेवकन
मारा की जव्ाला बुझी नही।् रब जाकर उसे माँ की मवहमा
का यकीन हुआ और उसने सवा मन (पचास वकलो) सोने
का छरर चढा्या | लेवकन मारा ने वह छरर कबूल नही्
वकया और वह छरर वगर कर वकसी अनय् पदाथत् मे्
पवरववर्तर हो गया | आप आज भी वह बादशाह अकबर का

छरर जव्ाला देवी के मंवदर मे ्देि सकरे है ्|
पास ही गोरि विबब्ी का चमतक्ावरक सथ्ान मंवदर का

मुखय् द््ार काफी सुंदर एव भवय् है। मंवदर मे ्प््वेश के साथ
ही बाये हाथ पर अकबर नहर है। इस नहर को अकबर ने
बनवाया था। उसने मंवदर मे ्प््ज�्जववलर जय्ोवरयो ्को
बुझाने के वलए यह नहर बनवाया था। उसके आगे मंवदर
का गभत् द््ार है वजसके अंदर मारा जय्ोवर के रम् मे्
ववराजमान है। थोिा ऊपर की ओर जाने पर गोरिनाथ
का मंवदर है वजसे गोरि विबब्ी के नाम से जाना जारा है।
कहरे है की यहाँ गुर ्गोरिनाथ जी पधारे थे और कई
चमतक्ार वदिाए थे।  यहाँ पर आज भी एक पानी का कुणि्
है जो देखन्ने मे िौलरा हुआ लगरा है पर वास््व मे पानी
ठंिा है। जव्ालाजी के पास ही मे ्4.5 वक.मी. की दूरी पर
नवगनी मारा का मंवदर है। इस मंवदर मे ्जुलाई और अगस््
के माह मे ्मेले का आयोजन वकया जारा है। 5 वक.मी. वक
दूरी पर रघुनाथ जी का मंवदर है जो राम, लक्््मण और
सीरा को समवप्त है। इस मंवदर का वनमा्तण पांिवो द््ारा
कराया गया था। जव्ालामुिी मंवदर की चोटी पर सोने की
परर चढी हुई है।

चमतक्ावरक है जव्ाला : पृतव्ी के गभ्त से इस ररह की

जव्ाला वनकला वैसे कोई आश््य्त की बार
नही ्है तय्ोव्क पृथव्ी की अंदरन्ी हलचल
के कारण पूरी दुवनया मे ्कही ्जव्ाला कही्
गरम पानी वनकलरा रहरा है। कही-्कही्
रो बाकायदा पावर हाऊस भी बनाए गए है,्
वजनसे वबजली उतप्ावदर की जारी है।
लेवकन यहाँ पर जव्ाला प््ाकवर्तक न होकर
चमतक्ावरक है तय्ोव्क अंग्े्जी काल मे्
अंग्े्जो ्ने अपनी ररफ से पूरा जोर लगा
वदया वक जमीन के अनद्र से वनकलरी
'ऊजा्त' का इस््ेमाल वकया जाए। लेवकन
लाि कोवशश करने पर भी वे इस 'ऊजा्त'

को नही ्ढूंढ पाए। वही अकबर लाि कोवशशो ्के बाद भी
इसे बुझा न पाए। यह दोनो ्बारे यह वसि्् कररी है की यहां
जव्ाला चमतक्ारी रप् से ही वनकलरी है ना वक प््ाकृवरक
रप् स,े नही ्रो आज यहा ंमवंदर की जगह मशीने ्लगी होरी्
और वबजली का उतप्ादन होरा। यहां पहुंचे कैसे? यहां
पहुंचना बेहद आसान है। यह जगह वायु माग्त, सड़क माग्त
और रेल मागत् से अचछ्ी ररह जुिी  हुई है। वायु मागत्
जव्ालाजी मवंदर जान ेक ेवलए नजदीकी हवाई अड््ा गगल मे्
है जो वक जव्ालाजी से 46 वक.मी. की दूरी पर गस्थर है।
यहा से मंवदर रक जाने के वलए कार व बस सुववधा
उपलबध् है। रेल मागत् से जाने वाले याव््त पठानकोट से
चलने वाली सप्ेशल ट्े्न की सहायरा से मरांदा होरे हुए
पालमपुर आ सकरे है। पालमपुर से मंवदर रक जाने के
वलए बस व कार सुववधा उपलबध् है। सड़क् मागत्
पठानकोट, वदलल्ी, वशमला आवद प््मुि शहरो से
जव्ालामुिी मंवदर रक जाने के वलए बस व कार सुववधा
उपलबध् है। यात््ी अपने वनजी वाहनो व वहमाचल प््देश
टूवरजम् ववभाग की बस के द््ारा भी वहा रक पहुंच सकरे है।
वदलल्ी से जव्ालाजी के वलए वदलल्ी पवरवहन वनगम की
सीधी बस सुववधा भी उपलबध् है।

इक्यावन शक्कि पीठो् मे् से एक माँ  ज्वालामुखी देवी की कथागृह प््वेश करने के ननयम
गृह प््वेश की तैयारी
1. गृह प््वेश का मुहूरत्

ववद््ान पवंिर स ेवनकलवाए।ं
2. गृह प््वेश के समय

मंत््ोच््ार द््ारा घर के वास्ु्
पुरष् की पूजा करे।्

3. घर के मुविया को
दाया पांव (पुरष्) या बायां
पांव (मवहला) पहले
रिकर घर मे ्प््वेश करे।्

गृह प््वेश के समय....
4. घर के मावलक की झोली मे ्अनाज, धन, वमष््ान, जल का कुंभ और

नावरयल रिे।्
5. घर क ेईशान कोण मे ्भगवान गणशे की सथ्ापना करे ्और रसोई मे ्अगन्न

पूजन करे।्
6. कनय्ा पूजन और गो पूजन करना शुभ होरा है।
7. रसोई मे ्पहले वदन दूध उबाले ्और या िीर या वमष््ान बनाकर भोग

लगाएं।
गृह प््वेश के लिए शुभ समय
8. वदन, वरवथ, वार और नक््त्् को धय्ान मे ्रिर ेहएु गहृ प््वशे की वरवथ और

समय वनधा्तवरर करे।्
9. माघ, फालग्ुन, वैशाि, जय्ेष्् माह गृह प््वेश के वलए शुभ होरे है।्
10. मंगल कलश के साथ नए घर मे ्प््वेश करे ्और घर को बंदनवार,

रंगोली और फूलो ्से सजाएं।
गृह प््वेश के बाद
11. भगवान गणेश की मूवर्त, दव््कणावर््ी शंि और श््ी यंत्् को घर मे ्ले

जाएं।
12. मंगल गीरो ्के साथ नए घर मे ्प््वेश करे।्
13. रसोई घर मे ्पूजा करे ्और चूलह्े, पानी रिने के सथ्ान और सट्ोर

आवद मे ्धूप, दीप के साथ कुमकुम, हलद्ी, चावल आवद से पूजन करे।्
14. घर मे ्बने भोजन से सबसे पहले भगवान को भोग लगाएं।
15. गौ मारा, कौआ, कुत््ा, चीट्ी आवद के वनवमत्् भोजन वनकाल कर रिे।्
16. ब््ाहम्ण को भोजन कराएं, इससे घर मे ्सुि, शांवर और समृव््ि

आरी है।
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नाते सब कमजोर॥
सि्यथ्ा िरी इि िीड ्मे,् खोए अपने लोग।
चयहि की इि दौड ्मे,् छूट गए िब रोग॥

िमर् हुआ अब मौन िय, झूठ मचयए शोर।
धन के आगे तबक रहे, नयिे िब कमिोर॥

कतलरयँ रोिी बयग मे,् पयि हुए बेचैन।
िुख की छयरय ढूँढिे, पंछी अब तदन रैन॥

हरे पेड ्िो कट चले, िूख गए िब खेि।
िल तबन पंछी रो रहे, तदखे रेि ही रेि॥

िल को िरिे धयन िी, िूख गए
खतलहयन।

बयदल तबन बरिे गए, रोरय देख तकियन॥

मन मे ्िच््ी प््ीि हो, ियणी रहे तमठयि।
बयिे ्चयहे कम कहो, बन ियए इतिहयि॥

झूठ कहे िो िीििय, िच््य रहे उदयि।
कलरुग के इि िेर मे,् पंिय हुआ पचयि॥

-डॉ. सतंयिान सौरभ

खु़शबू जैसे लोग कहां वमलते हैं।
मुद््िे ्गुज़र्ी ्एक लमह्य नही ्गुज़र्य ।
चलय गरय िो रेि पर घरोद्ेबनयकर ।

िो तबछडय् िो मै ्तकिी दर कय न रहय ।
चलय गरय मुझे ख््ियब झूठे तदखय कर।

पिझड ् की िरह बनय देिे है ्मौिम ।
चले ियिे है ्रह दरख़्िो ्को तहलय कर।

दद्ा की तशद््ि मे ्तछपी होिी है मुहबब्ि ।
तदल धडक्िय रहिय है उनकी अदय पर।

िुम कही ्िी रहो तनगयहो ्मे ्ही रहोगे।
हम  क़िे  तिरे ्बोलो िुम को िुलय कर ।

ख़्ुशबू िैिे लोग कहयं तमलिे है ्मुशि्यक ्।
एक ख़ि् रखय है मैन्े तकियबो ्मे ्छुपय कर ।

डॉ   मुशंताकं अहमद  शाह  ।
सहज हरदा। मधंयपंंदेश  ।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : आज पूरे राजरय मेर उतरकि

तिवस मनाया जा रहा है। यह पररतरयेक
ओतडशावासी के तिए गौरव और समरमान की
बाि है। इस तिन 1936 मेर सरविंतरर उतरकि पररिेश
राजरय का गठन हुआ था। यह अनेक भाइयोर और
बहनोर के योगिान के कारण संभव हो सका।
इसके उपिकरररय मेर आज राजरय के तवतभनरन तहसरसोर
मेर तवशेष कायरमकररम आयोतजि तकए जा रहे
हैर।पररधानमतंररी नरनेरदरर मोिी और राषररररपति डॉ. ममुरमू
ने इस अवसर पर बधाई िी है।

पररधानमंतररी ने ओतरडया मेर टरवीट तकया,
उतरकि तिवस पर हातरिमक शुभकामनाएं! यह
तिन ओतडशा की समृदरर संसरकृति के तिए एक
सचररी शररदररांजति है। भारि को ओतडशा के

इतिहास, सातहतरय और संगीि पर गवरम है।
ओतडशा क ेिोग महेनिी हैर और तवतभनरन कररतेररोर मेर
उतरकृषरर पररिशरमन कर रहे हैर। तपछिे एक वषरम से
केनरदरर और ओतडशा सरकार राजरय की पररगति के
तिए बडर ेपमैान ेपर काम कर रही ह।ैइसी पररकार,
राषररररपति ने कहा, ओतडशा तिवस के अवसर पर
सभी को हातरिमक शुभकामनाएं! यह तिन
ओतडशा की समृदरर सांसरकृतिक तवरासि और
तवतभनरन कररेतररोर मेर ओतडशा के िोगोर के
उलरिेखनीय योगिान को याि करने का एक
सुंिर अवसर है। ओतडशा के िोग, जो अचरछे
पतरधानोर और आतिथरय सतरकार से पतरपूणरम हैर, ने
अपनी गौरवशािी परंपराओर को जीतवि रखिे
हएु, ओतडशा की पररगति क ेतिए कडरी महेनि की
है। ओतडशा ने भारिीय सरविंतररिा आंिोिन मेर

महतरवपूणरम भूतमका तनभाई और आधुतनक भारि
के कई संसरथापकोर को जनरम तिया। मैर भगवान

जगनरनाथ से ओतडशा की शांति और समृतररद के
तिए परराथरमना करिा हूं।

प््धािमंत््ी ििेन्द्् मोदी औि िाष््््पलत द््ौपती
मुम्मू िे उत्कि लदवस अवसि पि बधाई दी िै

शुिेचछ्ूओ ्इिे हो गए है िीन ियल,
पयठको ्कय रखिय है रे खूब खरयल।
‘बयटलयिी‘ देिे है ्इिे िरपूर पर्यर,
ियहक है ्रे पयिय है िबकय दुलयर।

इिे तचंिय है ्िबके ियनो-्मयल की,
रे रखिय है ्खबर दुतनरय िहयन की।

शुिेचछ्ूओ ्इिे हो गए है िीन ियल,
पयठको ्कय रखिय है रे खूब खरयल।
पतरिहन के तनरम हो रय हो कयरदे,्
रब्र ्है ििी के ियथ होिे ियरदे।् 

िोचय किी अखबयर कय रे नयम होगय,
पतरिहन तिशेष कय रोि िलयम होगय।

शुिेचछ्ूओ ्इिे हो गए है िीन ियल,

पयठको ्कय रखिय है रे खूब खरयल।
तर्य? नही ्है ्इिमे ्िोचिय हूँ किी,

बहुि-िय पठनीर होिय न होिी कमी।
अथयह मेहनि पतरिहन की खबरो ्मे्
रे िो ियगर है िमुनद्र िी लहरो ्मे।् 

(िनद्ि्ाः पतरिहन तिशेष के िीन िष्ा पूण्ा होने पर
तिशेष कतििय)

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीकंंक)

लवशेष कलवताः-
अथाि मेिित पलिविि की खबिो्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: तकट के एक और छातरर की

संतिनरध पतरलरसथतियोर मेर मौि हो गई। ममेशररर
थाना कररेतरर मेर एक तनमरामणाधीन इमारि के नीचे से
एक शव बरामि तकया गया है। जानकारी के
अनुसार मृिक छातरर केआईटी यूतनवतरसमटी मेर
बीटेक िृिीय वषरम मेर पढर रहा था।मृि छातरर का
नाम अनरमब मुखजररी है। उनका घर बांकुरा,
पतररिम बंगाि है।अनरमब केआईटी यूतनवतरसमटी
के छातररावास मेर पढराई कर रहा था। यह सरपषरर
नहीर है तक मंचेशररर छातररावास से कैसे बाहर
तनकिा।शव को पोसरटमाटरमम के तिए कैतपटि
असरपिाि मेर रखा गया है। ममेशररर पुतिस ने
अपरराकृतिक मौि का मामिा िजरम कर तिया है
और जांच जारी है। छातरर की मौि के संबंध मेर
कआेईटी की ओर स ेितरकाि कोई तटपरपणी नहीर
की गई।

हाि ही मेर तवशररतवदररािय मेर एक नेपािी
छातरर की मतृरय ुहो गई। इसक ेतिए ओतडशा की
परूी ितुनया मेर तनिंा हईु। घटना क ेवीतडयो एक के

बाि एक वायरि होन ेस ेराजनीति मेर खिबिी
मच गई। घटना के बाि संसरथान मेर िनावपूणरम
माहौि उतरपनरन हो गया, तजसके बाि
तवशररतवदररािय पररातधकातरयोर ने ितरकाि
आपािकाि की घोषणा कर िी िथा वहा ंपढर रहे
सैकडरोर नेपािी छातररोर को संसरथान छोडरने पर

मजबरू कर तिया। यहा ंिक   तक यह भी िखेा गया
तक बचररोर को जबरन सरकिू बसोर मेर तबठाया गया
और कटक रिेव ेसरटशेन पर उिार तिया गया।
इस बीच, केआईआईटी तवशररतवदररािय का
िाइसेरस रदरर करन ेक ेतिए उदररोग मतंररी को एक
मागं पतरर सौरपा गया।

फरवरी क ेअतंिम सपरिाह मेर तवशररतवदररािय
पररातधकातरयोर दररारा तकए गए इस वरयवहार की छातररोर
एव ंतवतभनरन वगररोर दररारा तनिंा की गई। यहा ंिक   तक
नपेाि क ेपररधानमतंररी क.ेपी. शमराम ओिी न ेघटना
पर तचंिा वरयकरि की और कहा तक मामिे को
सिुझान ेक ेतिए कटूनीतिक वािराम चि रही ह।ै

किट किश््किद््ालय िे एि और छात्् िी संकिग्ध मौत

शमशयबयद लस्थि िीरिी िमयि मंतदर (बडेर) के िमि्यिधयन मे ्आरोतिि चैत्् निरयत््त महोमि्ि के िहि रतिियर को हिन कय
आरोिन तकरय गरय। शुि मुहूि्ा मे ्पूिय-अचा्नय कर श््द््यलुओ ्ने मंत््ोच््यर के ियथ हिन मे ्आहुति दी। अििर पर उपलस्थि
िगदीश कयग, रिनलयल बिय्ा, िोरयरयम बिय्ा,उदयरयम बिय्ा, िुशीलय देिी, िनि्ोष देिी,मोहनी देिी, देिी बिय्ा,ि अनर्।

अवंिल आख़िर वजंदगी का
मक.सद ख़ाकं है सुन लो,

हयं ििी िो अपने ही थे 
उनकय तिल्य तर्य करिे,
ज़खम् िी गहरे थे ििी
उनको अरयँ तर्य करिे, 

िेरी मिरत्ि्रि िो 
हमको पिय है ियरी, 

िेरे आने की खुशी ियदो ्
पे रकी् ्तर्य करिे, 

िब तिियरे िी हयथो ्िे
तनकले रि्िय रि्िय, 
ति्र चयंद को पयने की

आरज़ू बिय तर्य करिे, 
िह मुियििर थय हमिे
ििय तर्ो ्कर करिय , 

हम िी थे मिबूर तदल िे
अपने दिय् तर्य करिे, 

खुली हिय मे ्उडन्े कय िह
आदी थय नही ्िमझे,

हयथ ि़ल्यकर उिको बुलयिे 
िो िलय तर्य करिे, 

अवि्ल आख़िर तिंदगी कय 
मकि्द ख़यक ्है िुन लो, 

महल और अटयरी हम िी बनय
लेिे िो बिय तर्य करिे ,

खि्यबो ्के िज़ीरे कय नतश्य
आंखो ्मे ्तिरय करिय है,
बेतिमि् चल रही थी ्हियएं

"मुशि्यक"बिय तर्य करिे?

डॉ. मुशंताक अहमद 

जगरातों की अथाह विजय...!

इंत््िरो ्कय िंरम, आधर्यलम्मक शलत्ि िंचर,
‘निरयत््त व््ि‘ िगरयिो ्की है ्अथयह तििर।
रे ियियिरण छयरय हुआ तिचयरो ्कय प््दूषण,
अपने अंि्ामन की ऊिय्ा िगयनय ही तिशेषण।
अब देिी मयँ उपयिनय कय मुखर् रही ्प््रोिन,
मयनतिक,शयरीतरक,आधर्यमम् शलत्ि रोिन।

इंत््िरो ्कय िंरम, आधर्यलम्मक शलत्ि िंचर,
‘निरयत््त व््ि‘ िगरयिो ्की है ्अथयह तििर।
चौत्् निरयत््त रयमिनम् ि रयमरयजर् सथ्यपनय, 
करिे शलत्ि की पूिय, आरयधनय-अनुमोदनय।
इि निरयत्् कय महमि् होिय रहय है ्ििय्ातधक,
िद््ी ि गम््ी ऋिुओ ्कय तमलन कयल अतधक।

इंत््िरो ्कय िंरम, आधर्यलम्मक शलत्ि िंचर,
‘निरयत््त व््ि‘ िगरयिो ्की है ्अथयह तििर।
निरयत््त मे ्िुियल मयियिी के है नौ सि्रप्, 

शलत्ि सि्रप्य की पूिय की ियिी  है निरप्।
िब प््कृति मे ्एक अलग होिी तितशष्् ऊिय्ा, 
आमम्ियि करिे वर्लत्ि दे रहे ्मयिय को दिय्ा।

संजय एम तराणेकर

आजकि परूी ितुनया Chet GTP और तघबिी
सरटाइि जैसी नई िकनीकोर के पीछे पागि हो
रही है। किा और एआई का यह तमशररण भिे

ही िखेन ेमेर आकषरमक िग,े ितेकन हमेर यह समझन ेकी
जरररि है तक इसके पररभाव हमारे मतररसषरक की कररमिा
को धीरे-धीरे कम कर रहे हैर।

Ghibli Styles  एनीमेशन और आटरम का एक
तवशेष ररप है, तजसमेर भावनाओर और कलरपना की
उडरान होिी है। िेतकन अब, जब Chet GTP जैसी
िकनीकोर का उपयोग तकया जा रहा है, िो यह सब
कृतररतम ररप से िैयार तकया जा रहा है। िोग वासररतवक
सोच और रचनातरमकिा से िूर होिे जा रहे हैर। हर चीजर
कंपरयूटर-जतनि होिी जा रही है, और हम तबना सोचे-
समझे इसे सरवीकार कर रहे हैर।

हमारी तरजंिगी पहिे ही तकसी काटरमून से कम नहीर
थी, और अब यह पूरी िरह से तडतजटि कलरपना मेर
बिििी जा रही है। सोचने, तवशरिेषण करने और
गहराई से समझने की कररमिा खतरम हो रही है। तविेशी
िकनीक हमारे ऊपर हावी हो रही हैर और हमेर उसका
गुिाम बना रही हैर। हम हर चीजर को एक आकषरमक
पररसररुति के ररप मेर िेख रहे हैर, पर इसके पीछे के

नुकसान को नहीर समझ पा रहे हैर।
हमको पहिे भी गुिाम बनाया गया था नए योग के

समान बेरच के हमको सूट बूट के  से अंगररेजोर ने हम को
गुिाम बनाया था  हर युग मेर हम भारिवातसयोर को
गुिाम बनने की सोच रही है यह तविेतशयोर की  हम

आज के युग मेर मानतसक गुिाम बनिे जा  हैर  
करया यह सही तिशा है? करया हम अपने तिमाग और

समाज की मूिभूि संरचना को इस िरह बििने के
तिए िैयार हैर? इस पर गंभीर मंथन की जरररि है।

धीरज कश्यप, नोएडा

सिबली स्टाइल्स और चैट िीटीपी : हमारी
सोच पर असर मानससक गुलामी  की ओर 

- नैतिक मरय्ादयओ ्मे ्रहिे हुए और
अपनी गतरमय कय धर्यन रखिे हुए
कयर्ा करे,् ियतक पत््कयतरिय की छति
बनी रहे : तिलयधर्क्् तिषण्ु
तिकरियर

- िंगठन पत््कयरो ्के िमम्यन और
सि्यतिमयन की रक््य के तलए हमेशय
दृढ ्िंकलप्पि रहेगय और तकिी िी
हयलि मे ्उनके मयन-िमम्यन पर
आंच नही ्आने दी ियएगी"
आगरा, संजय साग़र ससंह। गररामीण

पतररकार एसोतसएशन के तजिाधरयकरर तवषरणु
तसकरवार ने संगठन और पतररकारोर के तहि
को परराथतमकिा िेिे हुए सभी सिसरयोर को
अनुशासन मेर रहने की सिाह िी और सभी
को एकजटु होकर राषररररतहि मेर कायरम करन ेके
तिए पररोतरसातहि तकया।

गररामीण पतररकार एसोतसएशन के
तजिाधरयकरर तवषरणु तसकरवार ने संगठन के
सभी पतररकारोर से अपीि की है तक वे नैतिक
मयरामिाओर मेर रहिे हुए और अपनी गतरमा का
धरयान रखिे हुए कायरम करेर, िातक पतररकातरिा
की छतव बनी रह।े उनरहोरन ेयह भी सरपषरर तकया
तक संगठन पतररकारोर के समरमान और
सरवातभमान की रकररा के तिए हमेशा िृढर
संकलरलपि रहेगा और तकसी भी हािि मेर
उनके मान-समरमान पर आंच नहीर आने िी
जाएगी।

संगठन के वतरषरर पिातधकातरयोर से
तवचार-तवमशरम के बाि, उनरहोरने संगठन के

पररति तनषररा और इसे आगे बढराने के तिए
वतरषरर पिातधकातरयोर के कायररोर की सराहना
की। उनरहोरने संगठन और पतररकारोर के तहि
को सवररोचरर परराथतमकिा ििे ेहएु सभी सिसरयोर
से अनुशासन मेर रहने और एकजुट होकर
कायरम करने का आहररान तकया।

शररी तसकरवार ने पतररकातरिा की
तनषरपकररिा को बनाए रखने और फूहड
पतररकातरिा से बचने की सिाह िी। उनरहोरने
कहा तक संगठन के पररतरयेक पिातधकारी को
पतररकारोर की समसरयाओर को सुनकर उनका
समाधान ढूंढने का पररयास करना चातहए,
करयोरतक यही संगठन का धमरम है।

इसक ेसाथ ही, उनरहोरन ेसगंठन को भारि
का सबसे मजबूि संगठन बनाने का संकलरप
तिया, जो केवि पतररकारोर के तहिोर की रकररा
करेगा, उनके सरवातभमान की रकररा करेगा
और उनक ेसामन ेआन ेवािी समसरयाओर का
समाधान करेगा। उनका यह भी कहना था
तक संगठन पतररकारोर के साथ हमेशा कंधे से
कधंा तमिाकर चिगेा और पतररकारोर क ेतहिोर
के तिए िेशभर मेर कायरम करेगा।

पतररकातरिा के कररेतरर मेर आने वािी
चुनौतियोर पर उनरहोरने चचराम की और
आशररासन तिया तक संगठन पतररकारोर के
साथ सिैव खडरा रहेगा। उनरहोरने पतररकातरिा
को िशे का चौथा सररभं बिाि ेहएु सगंठन की
भूतमका की महतरवपूणरमिा पर बि तिया, और
यह सुतनतररिि तकया तक संगठन पतररकारोर
की सुरकररा और उनके अतधकारोर के तिए
हमेशा ितरपर रहेगा।

ग््ामीण पत््कार एसोससएशन के सिलाध्यक्् सिष्णु
ससकरिार ने संगठन के सभी पत््कारो् से की अपील

प्रतितिन पंच महायजरर करने के तिये शासरररर की आजररा है।
पररतरयेक गृहसरथ के यहाँ चूलरहा, चकररी, झाडू, ओखिी
और जि का घडरा-ये पाँच तहंसा के सरथान हैर। इनका

उपयोग करने से अनजान मेर इचरछा न रहिे हुए भी कुछ जीवोर
की तहंसा हो जाया करिी है; इस तहंसा-िोषको िूर करने के
तिये पंच-महायजररोर का तवधान है।

इन यजररोरके नाम हैर-१- बररहरमयजरर, २-िेवयजरर, ३-भूियजरर,
४- तपिृयजरर और ५-मनुषरययजरर। बररहरमयजररको ऋतषयजरर और
सरवाधरयाययजरर भी कहिे हैर। मुखरयिः पररतितिन  शासरररर सरवाधरयाय
करने से बररहरमयजरर समरपनरन होिा है। बररहरमयजरर को छोडरकर शेष
चार िेवयजरर आति संकररेप से वैशररिेव- कमरम मेर ही आ जािे हैर;
अिः पररतितिन शररदररापूवरमक वैशररिेव-कमरम अवशरय करना
चातहये। 

बतिवैशररिेव पररतितिन एक ही बार होिा है।
यजररतशषररातशनः सनरिो मुचरयनरिे सवरमतकलरलबषैः । भुञररिे िे

तरवघं पापा ये पचनरतरयातरमकारणातर ॥ (गीिा ३।१३) 
'यजरर से शेष बचे हुए अनरन को खाने वािे शररेषरर पुररष सब

पापोर से छूटिे हैर और जो पापी िोग अपने (शरीर-पोषणके)
तिये ही अनरन को पकािे हैर, वे िो पाप को ही खािे हैर।' गृहसरथ
के घर मेर जो तनतरय पाँच िरह के पाप होिे हैर, उनके पररायतररितरर
क ेतिय ेितरररवजररानी ऋतषयोर न ेपचं महायजरर की वरयवसरथा की थी।
खेि का तवषय है तक वह तनतरय-कमरम इस समय पररायः िुपरि-सा
हो गया है। तजस गृहसरथ के यहाँ वे पाँचोर महायजरर भिी भाँति
होिे हैर वह सवरमथा धनरयवाि का पातरर है। बतिवैशररिेव इन एक
महायजरर है। बतिवैशररिेव करने मेर पररायः िीन तमनट का समय
िगिा है। 

इससे अनरन की शुतररद होिी है, पापोर का पररायतररितरर होिा है,
तनषरकाम भाव से करने पर अनरिःकरण की शुतररद होिी है।
बतिवैशररिेव तकये तबना भोजन करना शासररररोर से तनलरनिि है
और बतिवैशररिेव कर चुकने पर जो अनरन बचिा है वह अमृि
बििाया गया है। काम छोटा-सा है परनरिु भावना बडरी ऊँची
है।

बतिवैशररेिेव करने की तवतध (इसमे तबना नमक तमिा
हुआ खाना ही पररयोग मे िाया जािा है )। इसमेर चार तिशाओर
मे िथा अलरनन मे भोजन अतरपमि तकया जािा है, तजसका कररम
नीचे वतरणमि है। अलरनन को पांच गररास, इसके बाि 20 गररास है
*तजसमे 17 गररास सभी पररातणयोर के तनतमतरर एक गररास तपिरोर के
तनतमतरर  एक गररास यकररो के तनतमतरर और एक गररास सभी मनुषरयोर
के कलरयाण की कामना से तिए जािे हैर इस िरह से 20 गररास

तिए जािे हैर। अब पररशरन यह उठिा है तक ये गररास तकस मंतरर से
िे?  तजनके यजररोपवीि और तशखा है उन िोगोर के तिए
विेोकरि मतंरर वतरणमि ह।ै परिं ुतजन िोगोर क ेतशखा और सतूरर नहीर
है यजररोपवीि नहीर है वह िोग

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे हरे कृष्णा हरे कृष्ण
कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे

इस मंतरर को पढरकर पररतरयेक गररास अतरपमि कर सकिे।
बतिवैशररिेव मेर उडरि, चना, मसूर, कोिो, कुलरथी, िवण,
मटर, िैि पकरव, जुनरहरी, पयरमुतषि अनरन भुकरिशेष अनरन आति
वतरजमि हैर। इसको पढरकर जो भाई बतिवैशररिेव आरमरभ कर
िेरगे, मैर उनका कृिजरर होऊँगा और मुझे आशा है तक उनके इस
कायरम से सनािन धमरम की वृतररद और परमेशररर की पररसनरनिा
होगी िथा उनरहेर अपने आतरमा के कलरयाण मेर सहायिा तमिेगी।

बलिवैश््देव (लिन्दुओ् का मुख्य
लित्य कम्म जो िम भूि गए िै्)


