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िेश का पहला ट््ांसपोर्ा िैदनक समाचार पत्् 

‘‘सत्य बोलकि रमत्् बनाना अच्छा
है, पिन्तु झूठ बेलकि रमत्् बनाने

से सत्य बोलकि शत््ु बनाना
अरिक अच्छा है, क्यो्रक आप

संसाि म्े सबको एक साथ प््सन्न
नही् कि सकते।
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संजय बाटला
नई दिल्ली। किल्ली पकरवहन आयुक्ि ने

अपने क््पय बमहरी रमज्यो् मे् पंजीकृि वमहन स्कै््प
डीलरो को किल्ली की सड्को से वमहन उठवमकर
िेने के कलए अपने पि की िमकि के िुर्पयोग के
समथ बॉक्सरो् और बिममशो् की िमकि कम प््योग
कर कजिने वमहन सुपुि्ा करवमए उनकी स्कै््प
कीमि िक उन्हो्ने कवभमग मे् जमम नही् करवमए
और सक्ै्प् सले क ेद््मरम बमर बमर नोकटस िने ेपर भी
कोई भी पैसे जमम नही् करवम रहे क्यो्कक उनके
कसर पर िो पदरििन आयुक्त का िाथ िै अब
पकरवहन कवभमग कम स्कै््प सेल इिनम असहमय हो
रहम की नोकटस जमरी करने के कसवम िो और कुछ
कर ही नही् सकिम क्यो्कक काय्सिािी के दलए
तो पदरििन आयुक्त की आज््ा अदनिाय्स िै
पर दजस की शय पर िी पैसे जमा निी् िो रिे
िि काय्सिािी क ेआिशे िगेा, बड़्ा सिाल?

आपकी जमनकमरी हेिु प््स््ुि है पकरवहन
कवभमग के स्कै््प सेल द््मरम जमरी एक और
किखमवटी ट््मयल मेल कम कहन्िी र्पमंिर 

स्क्््पसेल टीपीटी 4:38 अपराह्न
अकनर्द्् को, भरि, भमरि, जमओ, गोग््ी...
ट््ेल मेल कम संिभ्ा ले् सभी आरवीएसएफ को

कनि््ेश कियम जमिम है कक वे 31/03/2025 िक
सौप् ेगए सभी वमहनो ्क ेसबंिं मे ्सलंगन् प््मरप् मे्
डेटम उपलब्ि करमएं।

पकरवहन कवभमग, जीएनसीटीडी की प््वि्ान
टीमो् द््मरम 11/10/2024 से आज िक यमनी
22/02/2025 िक उन्हे् सौ्प कियम गयम है।
हमलमँकक, आज िक, अकिकमंश
आर.वी.एस.एफ. न ेकोई डटेम प्स्््िु यम उपलबि्
नही ्करमयम ह।ै इस सबंिं मे,् एक बमर कफर कनि््शे

कियम जमिम है कक सभी आर.वी.एस.एफ. को
अपनम डेटम (संलग्न प््मर्प के अनुसमर)
31/03/2025 िक जमम करनम होगम, अन्यथम
कजस पर सख्ि कमर्ावमई की जमएगी। यह भी
सकूचि ककयम जमिम ह ैकक यकि कोई आरवीएसएफ
31/03/2025 िक जीवन सममल्पि वमले वमहनो्

के कलए संलग्न प््मर्प मे् डेटम प््स््ुि करने मे्
कवफल रहिम है, िो संबंकिि आरवीएसएफ को
सौ्पे गए सभी वमहनो् को लमवमकरस वमहन ममनम
जमएगम और ििनुसमर कमर्ावमई की जमएगी।

सांख्ययकी अदधकारी (स्क्््दपंग सेल)
पदरििन दिभाग, जीएनसीटी दिल्ली

परिवहन रवशेष न्यूज
अब िमो भारि से मेट््ो स्टेशि और मेट््ो
स्टेशि से िमो भारि स्टेशि िािे पर िोबारा
चेदकंग की झंझट से मुक्कि दमलिे वाली है।
राष््््ीय राििािी क््ेत्् पदरवहि दिगम
(एिसीआरटीसी) और दिल्ली मेट््ो रेल
कारपोरेशि (डीएमआरसी) दमलकर इस
दिशा मे् काम कर रहे है्। पायलट प््ोिेक्ट के
िौर पर आिंि दवहार मे् ऐसी व्यवस्था करिे
पर दवचार दकया िा रहा है।

दिलल्ी। नमो भमरि ट््ने स ेउिर ेयमत््ी को मटे््ो
सट्शेन जमन ेपर िोबमरम चकेकगं न करमनी पड् ेऔर
इसी िरह मेट््ो ट््ेन के यमत््ी नमो भमरि स्टेशन जम
सके,् ऐसी वय्वसथ्म बनमन ेकी ियैमरी चल रही ह।ै
रमष््््ीय रमजिमनी क््ेत्् पकरवहन कनगम
(एनसीआरटीसी) और किलल्ी मटे््ो रले कमरपोरशेन
(डीएमआरसी) क ेअकिकमरी कमलकर इस किशम मे्
मथंन कर रह ेहै।्

पमयलट प््ोजकेट् क ेिौर पर आनिं कवहमर मे ्ऐसी
वय्वसथ्म करन ेपर कवचमर ककयम जम रहम ह।ै अिंर ही
अंिर नमो भमरि स्टेशन से मेट््ो स्टेशन के बीच
चेककंग प्वमइंट के पमर सीिे आटोमैकटक फेयर
कलकेश्न (एएफसी) गटे िक आवमगमन क ेकलए
रमस््म बनमन ेकी सभंमवनम िलमशी जम रही ह।ै इसमे्
सफलिम कमली िो यमक््तयो ्एक स ेिसूर ेसट्शेन जमने
पर िोबमरम चकेकगं नही ्करमनी होगी, उनकम समय
बचगेम।

नमो भारत सट्शेन पर िोबारा जाचं करानी
पड़त्ी िै

अभी यमत््ी चेककंग के बमि नमो भमरि ट््ेन मे्
सवमर होि ेहै,् लकेकन जब यमत््ी उिर कर िसूरी जगह
जमने को मेट््ो स्टेशन पर जमिे है् िो उन्हे् वहमं पर
िोबमरम अपनी और समममन की जमचं करमनी पडि्ी
ह।ै कफर वह मटे््ो सट्शेन क ेएएफसी गटे िक पहुचंिे
है।् ऐसम ही मटे््ो ट््ने क ेयमक््तयो ्को नमो भमरि सट्शेन
पर िोबमरम जमचं करमनी पडि्ी ह।ै कय्ोक्क यमत््ी एक
सट्शेन स ेबमहर कनकलन ेक ेबमि िसूर ेपर जमि ेहै।्

चदेकगं क ेदलए लगनी पड़त्ी ि ैलबंी लाइन
िोनो ्सट्शेनो ्क ेबीच ऐसम कोई रमस््म नही ्बनम,

कजसस ेअिंर ही अिंर आवमगमन सभंव कर सके।्

आनंि कवहमर जैसे बड्े मेट््ो स्टेशन पर चेककंग की
लबंी लमइन लगिी ह।ै सबुह और शमम को भीड ्इिनी
अकिक होिी ह ैकक यमत््ी को चकेकगं क ेकलए लमइन मे्
पमचं स ेिस कमनट िक कम इिंजमर करनम पडि्म ह।ै
मल्टी मॉडल अविमरणम मे् इसे अवरोि की िरह
िखेम जम रहम ह।ै

सीध ेएएफसी गटे तक एटं््ी िने ेकी किायि
इस कमरण अब कवचमर ककयम जम रहम ह ैकक एक से

िूसरे ट््ेन ममध्यम मे् सफर करने वमले यमक््तयो् को
ऐसम रमस््म प््िमन ककयम जमए कक स्टेशनो् के बीच
आवमगमन के कलए उन्हे् चेककंग की प््क््कयम से न
गुजरनम पड्े और उन्हे् सीिे एएफसी गेट िक एंट््ी
कमल जमए। कफर एएफसी गेट से नेशनल कॉमन

मोकबकलटी कमड्ा यम कटकट कय् ूआर कोड टपै कर वह
पल्टेफमम्ा जम सके।्

आनंि दििार पर िोनो् स्टेशनो् का
कॉनकोस्स लेिल आपस मे् जुड़्ा

इसके कलए एक समथ िोनो् ट््ेन ममध्यमो् कम
कटकट जमरी करने के प््मविमन को भी लमगू ककयम जम
सकिम है। एनसीआरटीसी के एक अकिकमरी ने
बिमयम कक आनंि कवहमर पर िोनमे् स्टेशनो् कम
कॉनकोस्ा लेवल आपस मे् जुड्म है, इसकलए
पमयलट प््ोजेक्ट के र्प मे् इस पर प््योग करने पर
कवचमर ककयम जम रहम। सफलिम कमलने पर बमकी न्यू
अशोक नगर और गमकजयमबमि मे् भी ऐसम ककयम जम
सकिम है।

नमो भारत से मेट््ो स्टेशन जाने पर दोबारा चेकिंग से कमलेगी मुक्तत
एनसीआरसीटी और डीएमआरसी िे अकििारी िर रहे मंथन

“परिवहन रवशेष” दहन्िी िैदिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यिा प््ाप्ि करिे के बाि से
आपके द््ारा प््ाप्ि भरपूर सहयोग से माच्ा मे् अपिे 2 साल पूरे कर रहा है। इि िो सालो् मे् समाचार
पत्् को दिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सहयोग रहा है् दिसके दलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करिा है की
भदवष्य मे् भी आपका सहयोग हमारे साथ ऐसे ही बिा रहेगा। इि िो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शहरो् और दिलो् िक पहुंचािे और वहां की सही और सच््ी खबरे् हम िक
पहुंचािे वाले दरपोट्ास्ा का दिल से िन्यवाि। 
आप सभी को यह िाि कर खुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का द््दिीय
वाद्षाकी समारोह अप््ैल माह के अंदिम सप्िाह मे् सम्पन्ि दकया िा रहा है। इस काय्ाक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और िुर्ाटिाओ् से मुक्ि करवािे के साथ दिल्ली को प््िूषण मुक्ि राज्य का
उद््ेश्य रखा गया है। इस समारोह मे् दिम्िदलदखि मुद््ो् पर वाि- दववाि प््दियोदगिा का आयोिि
दकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
वाि- दववाि प््दियोदगिा मे् दहस्सेिारी लेिे वाले वक्िाओ् के वक्िव्य के साथ परामश्ािािाओ् से चच्ाा
भी इस समारोह मे् रखी िा रही है। इसके साथ इस आयोिि मे् भारि िेश मे् दिद्माि ई वाहिो,
वी्एलटीडी संयंत््, एवम् अन्य उपयोगी स्टाल भी सब को आकृदषि करिे के दलए उपलब्ि हो्गे। इस
समारोह मे् 
1. सबसे अच्छा दवचार / िक्क और समािाि प््िाि करिे वाले वक्िा को पुरस्कार से सम्मादिि
दकया िाएगा,
2. पदरवहि क््ेत्् मे् अच्छा काय्ा करिे वाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्मादिि दकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््दि काय्ा करिे वाले संगठिो् के पिादिकादरयो् को पुरस्कार से सम्मादिि
दकया िाएगा,
4. पदरवहि दवशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्मादिि दकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, वीदडयो ग््ाफर, दरपोट्ास्ा, लेखक, ज्योिाचाय्ा,
कदव एवम् सहायको् को सम्मादिि दकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

दिल्ली मेट््ो रेल कॉर््ोरेशन ने नई
दिल्ली मेट््ो स्टेशन रर एक रॉड होटल
शुर् दकया है, दिससे यात््ा के िौरान
र्कने वाले यात््ी आराम से ठहर सके्।
यह रहल DMRC की उस रणनीदि का
दहस्सा है, दिसके िहि मेट््ो स्टेशनो्
को दसर्फ यात््ा के दलए नही्, बल्लक
व्यारादरक के्द््ो् मे् बिलकर अन्य
सुदवधाएं भी उरलब्ध कराई िा रही है्,
दिससे दकराए के अलावा भी आय
बढ्ाई िा सके।

नई दिल्ली। किल्ली मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन ने सफर के
िौरमन थक चुके यमक््तयो् के कलए एक खमस सुकविम शुर्
की है। बिम िे्, न्यू किल्ली मेट््ो स्टेशन के अंिर ही एक
पॉड होटल की शुर्आि हुई है। यह होटल येलो लमइन
और एयरपोट्ा एक्सप््ेस लमइन के व्यस्् इंटरचे्ज पर
बनमयम गयम है, िमकक सफर के िौरमन यमत््ी थोड्म आरमम
कर सके्, और खुि को करफे््श करम सके्।

यह सुकविम करीबन 3,000 वग्ा मीटर मे् फैली हुई
है, कजसमे् छोटे-स्लीकपंग पॉड्स के अलमवम कुछ बड्े
कमर ेभी होग्।े खमसिौर पर व ेयमत््ी जो लबंी यमत््म कर रहे
है् यम सफर के बीच थोड्ी िेर कम आरमम चमहिे है्, उनके
कलए य ेहोटल फमयिमेिं रहन ेवमलम ह।ै य ेएक ककफमयिी
और सुकविमजनक कवकल्प है, जो िुकनयम भर के बड्े
ट््मसंपोट्ा हब मे ्मौजिू कपैस्लू होटलो ्की िरह ही यमक््तयो्
को एक आरममिमयक अनुभव िेगम। चकलए आपको इस
होटल की और िेिे है् जमनकमरी।

DMRC की बड़ी योजना का दिस्सा िै ये 

यह पहल DMRC की बड्ी योजनम कम कहस्सम है,
कजसकम मकसि ककरमए के अलमवम िूसरी आमिनी के
जकरए मेट््ो सेवम को बेहिर बनमनम और यमक््तयो् की
सकुविमओ ्को बढ्मनम ह।ै कई मटे््ो सट्शेनो ्जसै ेममलवीय
नगर, पंजमबी बमग, आजमिपुर और फरीिमबमि सेक्टर
20B को व्यमवसमकयक हब मे् बिलम जम रहम है, जहमं
िुकमनो् और फूड कोट्ा जैसी सुकविमएं हो्गी। इसके
अलमवम, नोएडम इलेक्ट््ॉकनक कसटी मेट््ो स्टेशन पर एक
भव्य बै्क्वेट हॉल भी बनमयम गयम है, कजससे मेट््ो पकरसर
कम उपयोग केवल सफर िक सीकमि न रहे, बल्लक अन्य
जर्रिो् के कलए भी ककयम जम सके।

DMRC िे रिा िै इन जगिो् पर भी ध्यान 
DMRC ने आने वमले समय मे् कमक्शायल ग््ोथ के

कलए कुछ महत्वपूण्ा क््ेत््ो् की पहचमन की है। योजनम के

िहि, कोहमट एन्क्लेव को एक व्यमवसमकयक क््ेत्् बनमयम
जमएगम, जहमं पमक्कि्ग की सुकविम होगी। आजमिपुर मे्
21,000 वग्ा मीटर मे् ऑकफस और करटेल स्पेस बनमयम
जमएगम, जबकक मोहन एस्टेट मे् 8,900 वग्ा मीटर क््ेत््
को औद््ोकगक उपयोग के कलए िैयमर ककयम जमएगम।
आनंि कवहमर मेट््ो स्टेशन पर भी 4,100 वग्ा मीटर मे्
करटेल स्पेस जोड्म जमएगम।

DMRC िोटल जैसी और सुदिधाएं ला रिा िै 
DMRC कम मकसि मेट््ो नेटवक्क मे् व्यमवसमकयक

स्थमन, होटल जैसी सुकविमएं और ट््मंकजट सेवमओ् को
शमकमल करके यमक््तयो् के कलए मेट््ो को और
सुकविमजनक बनमनम है। इस िरह, मेट््ो एक सेल्फ
कसस्टम बन सकेगी, जो सरकमर पर ज्यमिम कनभ्ार हुए
कबनम अपनी सेवमएं सुचमर् र्प से चलम सके।

पॉड िोटल की शुर्आत 
पॉड होटल की शुर्आि न्यू किल्ली मेट््ो स्टेशन को

कसफ्क एक ट््मंकजट हब से बिलकर ऐसम स्थमन बनम िेगी,
जहम ंयमत््ी अपन ेसफर क ेबीच आरमम कर सके ्और कफर
िरोिमजम होकर अपनी यमत््म जमरी रख सके्।

पॉड िोटल की खादसयत 
पॉड होटल की सबसे बडी खमकसयि ये है कक यहमं

अपनी मज््ी के कहसमब से आप यहमं कुछ घंटो् यम पूरी रमि
ठहर सकिे है् और सबसे बडी बमि है यहमं पुकलस कम
कोई झंझट नही् है। ओयो होटल मे् हमल के किनो् मे्
अनमैकरड कपल्ड को कमरे िेने से इंकमर करने की नीकि
ने कई यमक््तयो् को परेशमन कर कियम थम। मेरठ मे् भी
ओयो की नई पॉकलसी क ेमिुमकबक अनमकैरड कपलस् को
अब कमरम नही् कियम जमएगम। लेककन पॉड होटल मे् ऐसी

नई दिल्ली मेट््ो स्टेशन मे् खोला गया पॉड होटल, दमलेगी सब सुदिधा दिल्ली की सड्को् पर अदिक््मण
हुआ िो दिम्मेिार हो्गे अदिकारी,
मंत््ी प््वेश वम्ाा ने िी चेिावनी
दिल्ली मे् सड्को् पर अदिक््मण की समस्या से दिपटिे के दलए मंत््ी प््वेश वम्ाा
िे अदिकादरयो् को दिम्मेिार ठहराया है। उन्हो्िे कहा दक अगर दकसी भी
दवभाग की सड्क पर अदिक््मण होिा है िो संबंदिि अदिकारी दिम्मेिार हो्गे।
मंत््ी िे यह भी कहा दक अदिक््मण हटािे के दलए एसटीएफ का गठि दकया
िाएगा दिसमे् दिगम दिला प््शासि पुदलस यािायाि सभी दवभाग शादमल हो्गे।

नई दिलल्ी। मतं््ी प्व्शे वमम्ा न ेकहम कक परूी किलल्ी मे ्समरी सडक्ो ्पर ही
अकिक्म्ण ह।ै चमह ेकनगम की हो यम पीडबल्य्डूी की हो। हर जगह रहेड्ी-पटरी वमलो ्ने
कबज्म कर रखम ह।ै उनह्ोन् ेकहम कक कजस कवभमग की सडक् ह ैयकि वो कशकमयि करिम है
िो समय सीमम मे ्एसटीएफ एकश्न ल,े हम इसकी वय्वसथ्म कर रह ेहै।् एसटीएफ मे्
कनगम, कजलम प्श्मसन, पकुलस यमिमयमि सभी कवभमग रहि ेहै।् िमकक सममजंसय् स ेकमम
कर सके।् उनह्ोन् ेकहम कक इसकी वीकडयोग््मफी और फोटोग््मफी होगी। अकिकमकरयो ्की
जवमबिहेी िय होगी। िोबमरम अकिक्म्ण होिम ह ैिो कजमम्िेमरी जरर् ककसी अकिकमरी की
होगी। सभी अकिक्म्ण कलकखि मे ्िे ्और जब भी कमर्ावमई हो िो वहम ंपर खड् ेहोकर समथ
िे।्

उिर किलल्ी कविमनसभम मे ्बजट सत् ्क ेचौथ ेकिन उस समय हगंममम खड्म हो गयम
जब मतं््ी प्व्शे वमम्ा न ेभमई शबि् कम इस््मेमल ककयम। सिन मे ्प्व्शे वमम्ा द््मरम 'कहम ंसे
लमए हो भमई' कहि ेही आप निेम आक्म्क हो गए। उनह्ोन् ेसिन मे ्खमसम वय्विमन
उतप्नन् ककयम। िरअसल प्व्शे वमम्ा न ेछठ पजूम स ेसबंकंिि एक सवमल क ेजवमब मे्
कियम थम। आप न ेआरोप लगमयम कक प्व्शे वमम्ा न ेपवू्ा मखुय्मतं््ी आकिशी को कहम कक
कहम ंस ेलमि ेहो भमई। इस पर वय्विमन इिनम बढ ्गयम कक कविमनसभम अधय्क् ्न ेआप के
कलुिीप कमुमर एव ंकवशषे रकव को ममश्ाल क ेजकरए स ेसिन स ेबमहर कनकलवम कियम।

वही ्इस मममल ेपर मतं््ी प्व्शे वमम्ा न ेकहम कक भमई कहन ेपर किक्ि् ह ैकय्म? इस
पर कववमि हो रहम ह।ै कय्म भमई कहनम गलि ह।ै प्व्शे वमम्ा न ेआग ेकहम आकिशी मरेी
बहन है,् वो भमई नही ्ह।ै आप लोग मरे ेभमई हो। प्व्शे वमम्ा न ेकहम कक चमह ेछठ पजूम हो,
कमवंड ्सवेम, चमह ेउस्ा हो यम फलू वमलो ्की सरै हो।

हर मे ्सरकमर पसैम ििेी ह।ै यह हडे 1994 मे ्शरु ्हआु थम, उस समय भमजपम की
सरकमर थी और मिनलमल खरुमनम मखुय्मतं््ी थ।े उनह्ोन् ेकहम कक 1995 मे ्इसकम नमम
बिलकर िीथ्ा यमत््म कवकमस सकमकि कर कियम गयम। उनह्ोन् ेकहम कक सभी िमकम्ाक
कमय्ाक्म्ो ्कम हडे भमजपम की सरकमर न ेशरु ्ककयम थम।
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अक्सर, बेकस्ण ब्लैक फॉरेस्ट केक बनाने के दलए
प््त्येक परत के बीि व्हीप्ड क््ीम और िेरी के
साथ िॉकलेट केक की कई शीट दबछाते है्। दफर

वे केक को व्हीप्ड क््ीम, मैरादशनो िेरी और िॉकलेट
शेदवंन्स से सजाते है्। कुछ पारंपदरक व्यंजनो् मे् परतो् के
बीि खट््ी िेरी और केक मे् दकश्णवासेर (खट््ी िेरी से
आसुत एक स्पि्् शराब) दमलाने की बात कही जाती
है। संयुक्त राज्य अमेदरका मे्, बेकस्ण आमतौर पर शराब
का उपयोग नही् करते है्। हालाँदक, जम्णनी मे्, शराब
एक अदनवाय्ण घटक है। अन्यथा, केक को कानूनी र्प
से श््ाजण््वाल्डर दकश्णटोट््े नाम से नही् बेिा जा सकता
है। इस केक का नाम िद््कण-पद््िमी जम्णनी के ब्लैक
फॉरेस्ट (श््ाजण््वाल्ड) पव्णत श््ृंखला के क््ेत्् की दवशेष
शराब (श््ाजण््वाल्डर दक््श्ाणसर) के नाम पर रखा गया
है। केक के इदतहास से परे, बेकस्ण और पेस्ट््ी शेफ ब्लैक
फॉरेस्ट केक बनाते समय शानिार प््िश्णन करते है्।
दवपरीत रंग और बोल्ड लाल िेरी के साथ समृि््
िॉकलेट की परतो् का संयोजन बेकस्ण को उल्लेखनीय
टुकड़्े दडजाइन करने का अवसर प््िान करता है।
उनकी शानिार व्याख्याएँ हमे ्शानिार यािे ्और आनिं
लने ेक ेदलए कके का एक मीठा टकुड़्ा भी ितेी है।् 

बल्कै फॉरसेट् कके दिवस कसै ेमनाए?ं अपनी

पसिंीिा बकेरी पर जाए ंऔर घर ल ेजान ेक ेदलए
सव्ादिि् ्बल्कै फॉरसेट् कके का ऑड्णर िे।्

राष््््ीय बल्कै फॉरसेट् कके दिवस का इदतहास

नशेनल ड ेकलैेड्र इस कके हॉदलड ेकी उतप्द््त पर शोि
जारी रखता ह।ै जब हम ऐसा करत ेहै,् तो हम दनद््ित
रप् स ेकके का सव्ाि िखन ेका आनिं लते ेहै!्

ब्लैि िॉरेस्ट िेि डे

इस सम्बंि मे् कही्-कही् ऐसी िारणा
बन गई है दक शंकर जी का प््साि तथा
िरणोिक नही् ग््हण करना िादहए।

हालांदक यह दकसी दशवद््ोही द््ारा दकया
गया िुष्प््िार मात्् है, दफर भी इसपर एक
शास््््ीय दवमश्ण की आवश्यकता है :----

भोजन से पहले प््त्येक द््दजादत तथा
संन्यासी को ब््ह्माप्णण करने से पूव्ण अन्न
िोष की दनवृद््त के दलए यह मन्त्् पढ़ना
िादहए “

“अन्नं ब््ह्म  रसं दवष्णुभ््ोक्तािेवो
महेश््र:।

एवं ध्यात्वा द््दजोभुङ्््ते अन्न िोषैन्ण
दलप्यते।।”

【िार प््कार का अन्न ब््ह्मा है,  छः
प््कार का स्वाि दवष्णु है, भोग लगाने वाले
भोक्ता दशव है,  ऐसे ध्यान करके भोजन
करने वाला द््दज अन्न िोष से दलप्त नही्
होता।】

इसस ेदसि् ्होता ह ैदक भोग लगान ेवाले
एकमात्् शंकर ही है्।

अनन्त कोदट ब््ह्माण्ड मे् दजतने भी
जीव है,  समस्् जीव दशव की कृपा से ही
अपने-अपने खाद्् एवं पेय पिाथ्ण खाते-
पीते है्।

शंकर से सब शस्कत प््ाप्त करते है्,
संहार के िेवता शंकर है्,  भोजन भी संहार
द््कया है।

दकसी भी िवेी-िवेता क ेमदंिर मे ्ब्ह्म्ा,
दवष्णु, हनुमान, भैरव, िुग्ाण, महाकाली
आदि समस्् िेवी-िेवता दशव र्प िारण
दकये दबना भोग नही् लगाते। 

वे भोग लगाते समय अपने र्प को

तय्ागकर दशव रप् िारण करत ेहै,् इसीदलए
मस्निर के पुजारी भोग लगाते समय पि्ाण
करते है्।

इससे दसि्् हुआ दक प््त्येक िेवता का
प््साि दशव का ही प््साि है,  अतः शंकर के
भोग से कोई नही् बि सकता।

यदि कोई कहे दक शंकर जी के लाट पर
िढ़ी जल नही् ग््हण करना िादहए,  तो
उनके मस््क पर तो गंगाजी भी िढ़ी है्,
दफर तो उसे गोमुख से लेकर गंगासागर तक
कही् भी स्नान आदि नही् करना िादहए।

िेवताओ् का पूजन गंगा जल से न करो
तथा गगंाजल स ेदजन प््ानत्ो ्की दसिंाई होती
है, उनमे् पैिा होने वाले अन्न, फल का भी
सेवन न करो यदि दशव-पािोिक से इतनी
ही आपद््त है तो !

इतना ही नही् !   भागवत् के आठवे्
स्कन्ि मे् समुद्् मंथन के बाि अमृत
दनकलने पर जब दवष्णु भगवान्  ने मोदहनी
रप् िारण कर िवेताओ ्को अमतृ दपलाया,
असुरो् को मोदहत दकया, दफर भगवान्
अंतध्य्ाणन हुये।

तब दशवजी की प््ाथ्णना पर भगवान् ने
उनको मोदहनी र्प दिखाया,  उस र्प को
िखेकर शकंर जी क ेतजे स ेखदनज- सोना-
िांिी आदि उत्पन्न हुए, उनका भी उपयोग
दफर तो नही् दकया जाना िादहए , क्यो्दक ये
भी तो शंकर जी से उत्पन्न हुए है्  !

कुल दमलाकर बात यह दक शंकर जी
का िरणोिक तथा प््साि का पदरत्याग
करके कोई प््ाणी जीवन िारण नही् कर
सकता।

दशव जी के प््साि ग््हण करने की

प््शंसा दशवपुराण के दवद््ेश््र संदहता का
२२वां अध्याय मे् इस प््कार दकया गया है 

“िृि््वादप दशवनैवेद््ं यास्नत पापादन
िूरत:।

भुक्त्वा तु दशवनैवेद््ं पुण्यान्यायास्नत
कोदटशः।।

अलं याग सहस््ेण ह््लं यागाब्णुिैरदप।
भद््कते दशव नैवेद््े

दशवसायुज्यमाप्नुयात्।।
आगत ंदशवनवैदे् ्गहृीतव्ा दशरसा मिुा।
भक्ण्ीय ंप्य्तन्ने दशवसम्रण पवू्णकम।्।
न यस्य दशव नैवैद््े ग््हणेच्छा प््जायते।
स पादपष््ो गदरष््: स्यान्नरकं यात्यदप

ध््ुवम्।।”
अथ्ण==  दशव प््साि िेखने मात्् से पाप

िूर हो जाते है् तथा सेवन से करोड़ो् पुण्य
प््ाप्त होते है्। हजारो् तथा करोडो् यज््ादिको्
से क्या लाभ है !  भक्त तो एकमात्् दशव
प््साि के भक््ण से ही दशव-सायुज्य प््ाप्त
करता है। प््ाप्त दकये हुये दशव-नैवेद्् को
प्स्नन्दित् ्स ेदसर झकुाकर दशव का सम्रण
करते हुए लेना िादहए। दजसकी दशव-

प््साि ग््हण करने की इच्छा नही् होती, वह
पादपयो् मे् महापापी नरक को प््ाप्त करता
है।"भगवान् शंकर का िरणोिक तथा
प््साि लेना िादहए या नही् ?"  इस सम्बंि
मे् कही्-कही् ऐसी िारणा बन गई है दक
शंकर जी का प््साि तथा िरणोिक नही्
ग््हण करना िादहए।   हालांदक यह दकसी
दशवद््ोही द््ारा दकया गया िुष्प््िार मात्् है,
दफर भी इसपर एक शास््््ीय दवमश्ण की
आवशय्कता ह ै:-- इतना ही नही ्!   भागवत्
के आठवे् स्कन्ि मे् समुद्् मंथन के बाि
अमृत दनकलने पर जब दवष्णु भगवान्  ने
मोदहनी र्प िारण कर िेवताओ् को अमृत
दपलाया,  असुरो् को मोदहत दकया, दफर
भगवान् अंतध्य्ाणन हुये।

तब दशवजी की प््ाथ्णना पर भगवान् ने
उनको मोदहनी र्प दिखाया,  उस र्प को
िखेकर शकंर जी क ेतजे स ेखदनज- सोना-
िांिी आदि उत्पन्न हुए, उनका भी उपयोग
दफर तो नही् दकया जाना िादहए , क्यो्दक ये
भी तो शंकर जी से उत्पन्न हुए है्  !

कुल दमलाकर बात यह दक शंकर जी

का िरणोिक तथा प््साि का पदरत्याग
करके कोई प््ाणी जीवन िारण नही् कर
सकता।

दशव जी के प््साि ग््हण करने की
प््शंसा दशवपुराण के दवद््ेश््र संदहता का
२२वां अध्याय मे् इस प््कार दकया गया है 

“िृि््वादप दशवनैवेद््ं यास्नत पापादन
िूरत:।

भुक्त्वा तु दशवनैवेद््ं पुण्यान्यायास्नत
कोदटशः।।

अलं याग सहस््ेण ह््लं यागाब्णुिैरदप।
भद््कते दशव नैवेद््े

दशवसायुज्यमाप्नुयात्।।
आगत ंदशवनवैदे् ्गहृीतव्ा दशरसा मिुा।
भक््णीयं प््यत्नेन दशवस्मरण

पूव्णकम्।।
न यस्य दशव नैवैद््े ग््हणेच्छा प््जायते।
स पादपष््ो गदरष््: स्यान्नरकं यात्यदप

ध््ुवम्।।”
अथ्ण==  दशव प््साि िेखने मात्् से पाप

िूर हो जाते है् तथा सेवन से करोड़ो् पुण्य
प््ापत् होत ेहै।् हजारो ्तथा करोडो ्यज््ादिको्
से क्या लाभ है !  भक्त तो एकमात्् दशव
प््साि के भक््ण से ही दशव-सायुज्य प््ाप्त
करता है। प््ाप्त दकये हुये दशव-नैवेद्् को
प््सन्नदित्् से दसर झुकाकर दशव का
स्मरण करते हुए लेना िादहए। दजसकी
दशव-प््साि ग््हण करने की इच्छा नही्
होती, वह पादपयो् मे् महापापी नरक को
प््ाप्त करता है।

दजन दशवदलंगो के प््साि पर िण्ड का
अदिकार है उनके ग््हण का दनषेि शास््््ो
मे है बादक का नही।

भगवान शंकर का चरणोदक तथा पंंसाद लेना चादहए या नहीं ?

14 दिनो् तक िीनी छोड़् िेने से शरीर मे् िीनी
की कमी नही् होगी, क्यो्दक शरीर मे् पहले से
ही ऊज्ाण के दलए आवश्यक काब््ोहाइड््ेट होते
है्, जो िीनी के अलावा अन्य खाद्् पिाथ््ो् से
प््ाप्त होते है्।
िीनी कम खाने से जुड़्ी कुछ और बाते् 
1. िीनी कम खाने से शरीर मे् अदतदरक्त
कैलोरी जमा नही् होती।
2. िीनी कम खाने से सूजन और कब्ज् जैसी
समस्याएं नही् होती।
3. िीनी कम खाने से कोलेस्ट््ॉल लेवल
कंट््ोल मे् रहता है।
4. िीनी कम खाने से िांतो् की समस्याएं जैसे
कैदवटीज् और मसूड़्ो् की बीमारी नही् होती।
5. िीनी कम खाने से ओरल हेल्थ मे् सुिार
होता है।
िीनी कम खाने के दलए, ये उपाय अपना
सकते है् सोडा या जूस की जगह पानी, हब्णल
िाय या दबना िीनी वाली कॉफ्ी िुने्।
*फलो् मे् नैिुरल स्वीटनर के साथ-साथ
फ्ाइबर, दवटादमन और खदनज  होते है्।

बैली फैट कम करना िाहते है्, तो दसफ्क िो
हफ्ते के दलए िीनी खाना छोड़् िे्, क्यो्दक
ऐसा करने से आपको बैली फैट कम करने मे्
काफी मिि दमलेगी। ऐसा इसदलए क्यो्दक
िीनी छोड़्ने से आपके दलवर मे् जमा फैट
कम होने लगेगा, दजससे बैली फैट भी कम

होगा ऐसे आपका िेहरा पहले के राउंड शेप
की तरह ज्यािा नेिुरल शेप मे् नजर आ
जाएगा सात मे् आपकी आंखो् के आसपास
मौजूि पफीनेस और फ्लूइड दरटे्शन कम हो
जाती है। इसकी वजह से आपकी आंखे् कम
सूजी हुई नजर आएगी।

चौदह ददनों तक चीनी छोडंने के फायदे

इस दित््ण मे ्दवष्णु को एक इसंान के
रप् बनाया गया था, या भारतीय
प््ािीन ऋदषयो ्द््ारा मानव जादत के

दलए इस परम दनरपके् ्ितेना को समझने
क ेदलए यह दित्् दनयोदजत दकया गया था,
। हम इस दित््ण क ेप्त्य्के पहल ूका
दवशल्षेण करते है:्

1. दवष्णु लीलािर है ्- सत ्(दवषण् ु-
परम दनरपके् ्ितेना) सव्य ंको दित ्(दशव
- कटूसथ् ितेना ) और आनंि (ब्म््हा -
ब्म्ह् ितेना) मे ्दवभादजत करता ह,ै अतः
दवष्ण ुऔर दशव िोनो ही पारब्म्ह् है,् परनत्ु
अनत्र इतना ही ह ैदक वह सत ्जो ब्म््ह
(ॐ) मे ्दनदहत होत ेहएु भी असलनंन् है
कटूस्थ कहलाता ह ैऔर जो ब्म््ह की
पदरदि मे ्नही ह,ै परम कहलाता ह।ै सि
तो यह ह ैदक सव्णसव् भिेरदहत ितैनय् ह।ै
सत ्ही लीला का जनक ह ैइसदलए परुाणो्
मे ्दवषण् ुको लीलािर का नाम भी दमला ह।ै

2. दवषण् ुक ेिो हाथ आगे एव ंिो पीछ े-
अथा्णत परम ितेना द््ारा समप्नन् द््िंरप्ी
काय्ण (सदृ््ि) प््ाकट् ्(सामन)े और
अप््ाकट् ्(पीछ)े भी है।् यादन अपरा एवं
परा प््कदृत।

3. दवषण् ु– अथ्ाणत सव्णवय्ापी।
4. दवषण् ुका नीला वण्ण - अथा्णत ब्म्ह्

ततव् को िारण करना। इसदलए सनातन
िम्ण मे ्भगवान का वण्ण नीला या शय्ामल
दिखाते है।् नील,े सय्ाही और बैग्नी रंग की
आवद््ृतया ंइद््िंनषु मे ्सकू््म्तर होती है।्
अतः इनको िवेतव् िशा्णन ेमे ्प्य्ोग करते
है।् जीव क ेभ््मूधय् मे ्जब नीली जय्ोदत का
िश्णन होन ेलगता ह ैतो वह सद््ििानिं के
द््ार पर पहुिँ जाता ह ैयादन आनिंमय
सव्रप् को प््ापत् होता ह।ै

5. दवष्ण ुका हाथ क ेसहार ेनते् ्मूिंे
लटेना - अथ्ाणत परमशे्र् की ितेना ही
लीला रिती ह।ै वह ितेना कभी सोती नही
ह ैअदपतु सिवै जागरक् रहती ह।ै. समस््
िशृ्य्म ्और अिशृ्य्म्, परम दनराकार
िेतना की ही अदभवय्सक्त ह,ै जो हर
साकार रप्ी सक्म् अणु मे ्वय्ापत् ह।ै

6. दवषण् ुका अननत् या शषेनाग की
कडुदंलनी पर लटेना - अथा्णत परमशे्र्
की ितेना मे ्दनदहत माया ही अननत् लीला
ह ैएव ंउसक ेऊपर ही ितेना का वास ह।ै
उस परम दनराकार िेतना की सदृ््िकलप्-
अदभवय्सक्त क ेअतं मे,् शषे रहती ह ैमात््
सुपत्ावसस्थत मायाशसक्त, जो भावी
सृद््िकलप् क ेप्द्तपािन हते,ु अदभनन्

ितेनारप्ी कुडंदलत सस्थतज शसक्त होती
ह।ै

7. शषेनाग का सहस्््म्खुी फन दवषण्ु
क ेऊपर - सद््ृिकलप् क ेआरमभ् मे्
सहस््््मखुी (अनंतर्पी) माया पनुः
ितैनय्ावसथ्ा मे ्आकर दवष्णु का आवरण
बन जाती ह।ै

8. दवषण् ुका वाहन गरड़् ्पक््ी - गरड़््
सप््ो ्(माया क ेअननत्रप्) का दवनाशक
एवं पक््ीराज माना जाता ह।ै परम दनराकार
ितेना गर्ड़ ्पर दवराजमान होती ह,ै
अथा्णत जो वय्सक्त मायाजदनत अज््ान का
नाश कर, उसक ेऊपर ऊँिी सथ्ायी उड़्ान
भरना सीख जाता ह,ै परम ितेना उसपर
सवार रहती ह।ै

9. दवषण् ुअि्णनारीश््र नही ह्ै -
अथा्णत परम दनरपके् ्ितेना का
अदवभादजत सत ्एव ंअवय्क्त मतू्णर्प।

10. दवष्ण ुक ेअवतार होना - अथा्णत
परम दनरपके् ्और दनराकार ितेना साकार
रप् मे ् अवतदरत होती है। वह परमशे्र्
िोनो,् दनराकार और साकार ह।ै

11. दवषणु् की पत्नी लक््म्ी - अथा्णत
ितैनय्ता का “स्सथर भाव” जो सद््ृि का
पालनकत्ाण ह ैऔर सदृ््ि का यथोदित्
“पालना” है।

12. दवषणु् का क््ीरसागर क ेमधय् वैकुठं

मे ्वास करना - परम िेतना स ेउद््त् होती
ह ैमाया और उसस ेउद््त् होता है परम
ज्योदतम्णय सागर या एसैा समझ ेदक
ज्योदतम्णय सागर ही माया का मलूतः आिार
ह;ै प््काश ही हर पिाथ्ण का मलू है।, दजस
पर माया प्क्ट होती ह;ै और परम एकल
ितेना सबक ेमधय् मे,् यादन सबकी जनक
ह।ै वकैुठं यादन मन, बद््ुि और अहम ्क ेपर,े
अदिनत्य् “दवषय-दवकार रदहत” अवसथ्ा।

13. दवषण् ुक ेपीछ ेवाल ेहाथो ्मे्
पिंजनय् शखं और सिुश्णन िक् ्- अथा्णत
पिंप््ाण,पिंतनम्तं् ् एव ंपिंमहाभूत और
सिुश्णन िक् ्अथा्णत सदृ््ििक् ्का आनंि
सव्र्प। दवष्ण ुक ेआग ेवाल ेहाथो ्मे ्गिा
और कमल - अथा्णत शसक्त और दनतय्शिु्-्
आत्मा।

14. दवष्ण ुक ेिो कण्णफलू - द््िं स ेही
ितेना की प्क्दृत सशुोदभत है।

15. दवषणु् क ेगल ेमे ्बनफलूो ्की माला
और कौस््भु - प््कदृत ही ितेना को
सशुोदभत करती है एवं कौस््भु यादन हमारी
हर शुि् ्इचछ्ा परम ितेना क ेहि्य मे ्वास
करती ह ैऔर उसका पूण्ण होना सदुनद््ित
ह।ै

16. दवषणु् क ेसतानं नही - अथा्णत दित्
और आनिं, सत ्स ेउत्पनन् नही होते ह्ै,
अदपतु सत ्क ेदवभाजय् सव्रप् है।

तरष्णु कौन है?

नक््त्् मंडल मे् िंद््मा का गोिर मूल
नक््त्् से लेकर उत््राषाढ़् नक््त्् के
प््थम िरण तक िनु रादश मे् होता

है। यह पुर्ष जादत की,कंिन वण्ण
वाली,पूव्ण दिशा बली,िृढ़् शरीर
वाली,अस्नन तत्व से पदरपूण्ण क््त््ीय वण्ण
वाली मानी गई है। कुंडली मे् िनु से जांघ
और पैरो का दविार दकया जाता ह।ै

गुण और स्वभाव : िनु रादश के
जातक सुिंर,दवकदसत शरीर वाल,े

लंबे,हल्के भूरे रंग के बाल वाले होते

है।्इनका माथा िौड़्ा तथा भौह् े बड़्ी बड़्ी
होती है्। इनकी आंखे िमकिार तथा
आकदष्णत होती ह।ै

िनु रादश के लोग ईमानिार,
सतय्वकत्ा,ज््ानी तथा लक््य् की प््ासप्त मे्

िढ़ृ ्दनद््ियी होत ेहै।् य ेलोग बहमुखुी
प्द्तभा वाल,े सक््ीय,दवनम् ्और ियाल ुहोते
है।् कम उम् ्मे ्ही इनह् ेसासंादरक ज््ान की
प््ापत् कर  आधय्ासत्मक जगत मे ्यह उनन्दत
कर लेते है्। इनसे ली गई सलाह अक्सर
लोगो क ेबहतु काम आती ह।ै गरु ्की रादश
होन ेक ेकारण 

इनम ेिवे शसक्त सव्त: दवद्म्ान रहती
है। इनकी वाणी मे् ओज तथा  आकष्णण
शसक्त होती ह ैयही कारण ह ैदक िन ुरादश के
जातक एक कशुल वकत्ा होत ेहै।् लदेकन
कभी कभी यह खिु क ेदलए लापरवाह तथा
जीवन मे ्उिासीन स ेिखे ेजात ेहै।्

कैररयर: िनु रादश के जातक सफल
दख ला ड़्ी , मं त् ्ी , ती रं िा ज , श त रं ज
दख ला ड़्ी , बॉ क् स र , ज् यो दत ष , ि म् ण
गरु,्महतं,ट्स्ट्,सोशल वक्कर,सासंि,

प््िान मंत््ी,वकील,दसदवल तथा
कपंय्टूर इजंीदनयर,दिदकतस्क,विै,

दकसान,सलाहकार,मुनीम,मैनेजर,
बै्क अदिकारी, वैज््ादनक, हस्् रेखा

दवशेषज््, पाष्णि, प््काशक,िाश्णदनक तथा
दशक्क् आदि मे ्कदैरयर बना कर सफलता
प््ापत् करत ेहै।्

रोग: िन ुरादश क ेजातक यद्द्प सव्सथ्
िेखे जाते है दफर भी इन्हे कुछ बीमारी से
जझूना पड़ ्सकता ह ैजसै ेदक गजंापन,जाघंो
के रोग,
मोटापा,टाइफाइड,लकवा,दितंा,साइदटका
, नव्णस ब््केडाउन आदि ।

भाग्यशाली रिन : रदव,मंगल,बुि
और गरुव्ार

भाग्यशाली रंग : पीला,लाल और
सतंरी

भागय्शाली अकं :1,3,4,6,8,9
शभु रतन् : पखुराज
उपाय: िन ुरादश क ेलोगो को गरुव्ार

का व््त तथा भगवान दवष्णु की उपासना
करना अत्यंत लाभकारी दसि्् होता है।
प्त्य्के गरुव्ार को भगवान दवषण् ुको कलेे
का भोग लगाए ंऔर कपरू स ेआरती करे।्
तथा भगवान सूय्ण को दनत्य अध्य्ण प््िान
करे।्

लक्््य के प््ति दृढ् तिश््यी होिे है धिु राति के जािक....

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

नेत््-प््क््लन : एक िम्मि द््तफला
िूण्ण रात को एक कटोरी पानी मे्
दभगोकर रखे्। सुबह कपड़े से

छानकर उस पानी से आंखे् िो ले्। यह
प््योग आंखो् के दलए अत्यंत दहतकर है।
इससे आंखे् स्वच्छ व िृद््ि सूक्््म होती है।
आंखो् की जलन, लादलमा आदि तकलीफे्
िूर होती है्। 

- कुल्ला करना : द््तफला रात को पानी
मे् दभगोकर रखे्। सुबह मंजन करने के बाि
यह पानी मुंह मे् भरकर रखे्। थोड़ी िेर बाि
दनकाल िे्। इससे िांत व मसूड़े वृि््ावस्था
तक मजबूत रहते है्। इससे अर्दि, मुख
की िुग््ंि व मुंह के छाले नि्् होते है्। 

- द््तफला के गुनगुने काढ़े मे् शहि
दमलाकर पीने से मोटापा कम होता है।
द््तफला के काढ़े से घाव िोने से
एलोपैदथक- एंदटसेस्पटक की आवश्यकता
नही् रहती। घाव जल्िी भर जाता है। 

- गाय का घी व शहि के दमश््ण (घी
अदिक व शहि कम) क ेसाथ द््तफला िणू्ण

का सवेन आखंो ्क ेदलए वरिान सव्रप् ह।ै 
- संयदमत आहार-दवहार के साथ

इसका दनयदमत प््योग करने से
मोदतयादबंि, कांिदबंिु-िृद््ििोष आदि नेत््
रोग होने की संभावना नही् होती। 

- मूत्् संबंिी सभी दवकारो् व मिुमेह मे्
यह फायिेमंि है। रात को गुनगुने पानी के
साथ द््तफला लेने से कब्ज नही् रहती है। 

मात््ा : 2 से 4 ग््ाम िूण्ण िोपहर को
भोजन के बाि अथवा रात को गुनगुने पानी
के साथ ले्। 

एक अध्ययन से पता िला है दक
द््तफला का सेवन रेदडयोिद्मणता से भी
बिाव करता है। प््योगो् मे् िेखा गया है दक
द््तफला की खुराको् से गामा दकरणो् के
रेदडएशन के प््भाव से होने वाली

अस्वस्थता के लक््ण भी नही् पाए जाते है्।
इसीदलए द््तफला िूण्ण आयुव््ेि का
अनमोल उपहार कहा जाता है। 

साविानी : िुब्णल, कृश व्यस्कत तथा
गभ्णवती स््््ी को एवं नए बुखार मे् द््तफला
का सेवन नही् करना िादहए। यदि िूि का
सेवन करना हो तो िूि व द््तफला के सेवन
के बीि 2 घंटे का अंतर रखे्।

त््िफला : आयुर््ेद का अनमोल उपहार

मंत्् तो बिना बिद्् बिए प््भावी नही् होते
बिर पबवत््ीिरण मंत्् 'ओम अपबवत्् पबवत््ो
वा' बिना बिद्् बिए िैिे प््भावी होता है?
यह स्नान का मंत्् है। स्नान के साथ यदि मंत्् का जाप भी दकया जाए तो स्नान का

फल कई गुणा अदिक बढ़ जाता है। शास््््ो् मे् शादमल दकए गए ‘स्नानम मंत््’
का जाप अत्यंत लाभकारी है। इस मंत्् का यदि पूण्ण मन से ध्यान लगाकर जाप

जाए तो यह शारीदरक एवं अन्य सभी अशुद््ियो् को साफ करता है। शास््््ो् के अनुसार
वद्णणत ‘’स्नान मंत््’ है – ॐ अपदवत््: पदवत््ो वा सव्ाणवस्थां गतोदप वा। य: स्मरेत्
पुण्डरीकाक््ं स: बाह््ाभंतर: शुदि:।। इस मंत्् का अथ्ण है – कोई भी मनुष्य जो पदवत््
हो, अपदवत्् हो या दकसी भी स्सथदत को प््ाप्त क्यो् न हो, जो भगवान पुण्डरीकाक्् का
स्मरण करता है, वह बाहर-भीतर से पदवत्् हो जाता है। भगवान पुण्डरीकाक्् पदवत््
करे्। दहन्िू िम्ण मे् पुण्डरीकाक्् भगवान दवष्णु का उल्लेख करने के दलए इस््ेमाल
दकया जाता है। भगवान दवष्णु ही जल के िेवता है् तथा यदि कोई उनका जाप करते हुए
स्नान करता है तो दवष्णु उसे सभी संसादरक पापो् से मुक्त कर िेते है्। भगवान दवष्णु के
साथ उस व्यस्कत को दवष्णु की पत्नी मां लक्््मी का भी आशीव्ाणि दमलता है। िन की
िेवी लक्््मी को प््सन्न करने से व्यस्कत के जीवन मे् दकसी भी प््कार की कमी नही्
आती। दनयदमत र्प से स्नान करने के बाि दहन्िू िम्ण मे् पुरोदहत द््ारा व्यस्कत के हाथो्
मे् गंगा जल अद्पणत दकया जाता है, दजसे मंत्् का जाप करते हुए ही ग््हण करना िादहए।
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कहावत "जब तक कआु ँसिू नही ्जाता,
हमे ्पानी की कीमत का पता नही ्चलता"
हमे ्इस बात की याद धदलाती ह ैधक हमे्
अपन ेजीवन और ससंाधनो ्क ेप््धत
जागरक् और कतृज्् रहना चाधहए। चाहे
वह जल हो, प््मे हो, सव्ततं््ता हो या
सव्ासथ्य्, हमे ्इनका समम्ान और सरंक््ण
करना चाधहए ताधक आन ेवाली पीधि्यो ्के
धलए व ेउपलबध् रह सके।् मनषुय् अकस्र
धकसी चीज ्का वास््धवक मकूय् तब तक
नही ्समझता जब तक वह ितम् नही ्हो
जाती। एक गावँ क ेसिूत ेझरन ेकी
कहानी क ेमाधय्म स ेयह धवचार प््स््तु
धकया गया ह ैधक कसै ेप््चरुता हमे्
आतम्सतंषु्् बना दतेी ह ैऔर कमी हमे्
जागरक् करती ह।ै

-डॉ. सतय्वान सौरभ

एक सदुरू घाटी मे ़बस ेगावं मे ़एक झरना था
तजस ेजीवन धारा कहा जािा था। पीतढ़यो़
िक ग़़ामीणो ़ ने इसका उपयोग तकया,

िेतकन जब आधुतनक सुतवधाएं आई,़ िो यह
उपते़़कि हो गया। एक साि, भीषण सिू ेन ेझरने
को सुिा तदया, और िभी ग़़ामीणो ़को इसकी
कीमि का एहसास हआु। यह कहानी दिा़जिी है
तक हम अकस़र तकसी चीज ़क ेमहतव़ को िब
िक नही ़समझिे जब िक वह ितम़ नही ़हो
जािी। पानी जीवन की मिूभिू आवशय़किाओ़
जसै ेसव़ासथ़य़, सबंधं और सव़ितं़़िा का प़़िीक

ह।ै हम अकस़र मान ििे ेहै ़तक य ेहमिेा बने
रहेग़,े परिं ुजब यह सकंट मे ़होि ेहै,़ िभी हम
उनकी कीमि समझिे है।़ जीवन की
क़़णभंगुरिा हमे ़विज़मान का आदर करने के
तिए प़़तेरि करिी ह।ै जसै ेनि स ेपानी की सिि
आपतूि़ज को हम सामानय़ मानि ेहै,़ वसै ेही हम
अपनो,़ सव़ासथ़य़ और सव़ितं़़िा को भी हलक़ ेमे़
ििे ेहै।़

जब ससंाधन प़़चरु मात़़ा मे ़होि ेहै,़ िो हम
उनकी कि़़ करना छोड ़देिे है।़ अरस़ू़ के
नैतिक दिज़न के अनुसार, जागरक़िा और
सिंिुन ही सच़़ ेगणुो ़को जनम़ दिे ेहै।़ भर ेकएुं
का पानी हमे ़किृज़़ नही ़बनािा, परिं ुपानी की
कमी हमे ़उसकी महत़़ा तसिािी ह।ै 1930 के
दिक की महामदंी न ेिोगो ़को यह समझाया
तक ससंाधनो ़की उपिबध़िा और कमी का चक़़
कसैा होिा ह।ै ग़़ीक त़़ासतदयो ़मे ़अकस़र चतरत़़ो़
को जीवन का सच़़ा अथ़ज िब पिा चििा ह ैजब
वे सब कुछ िो चुके होिे है।़ िेकस़तपयर के
तकंग तियर को पय़ार की वास़़तवकिा िब
समझ आई जब वह धोिा िा चुका था।
महामारी ने भी हमे ़सामातजक मेिजोि की
अहतमयि तसिाई। मानविा बार-बार
संसाधनो ़ का दुरप़योग करिी है और तफर
सकंट क ेसमय उनह़े ़बचान ेका प़़यास करिी
ह।ै नीति़ ेकी िाश़़ि पनुरावतृ़़त की अवधारणा
बिािी ह ैतक जब िक हम सच मे ़नही ़सीिि,े
हम वही गितिया ँदोहराि ेहै।़ 1930 क ेडसट़
बाउि संकट ने कृतष को नुकसान पहुँचाया,
तजसस ेसबक िकेर सधुार हएु, ितेकन समय

क ेसाथ िोग तफर िापरवाह हो गए।
उपयोतगिावादी दि़जन कहिा ह ैतक तकसी

चीज ़का मलूय़ उसकी उपयोतगिा स ेतनधा़जतरि
होिा है। जि की वास़़तवक कीमि उसकी
उपिबध़िा क ेअनसुार बदििी ह।ै उप-सहारा
अफ़़ीका मे ़पानी की कमी न ेजि सरंक़़ण क ेनए
समाधान उतप़नऩ तकए। इसी िरह, जब कोई
ससंाधन दिु़जभ हो जािा ह,ै िब उसका महतव़
और अतधक बढ ़जािा है। जि संकट तसफक़
मानव जीवन ही नही,़ बसल़क परू ेपातरसस़थतिकी
ितं़़ को प़़भातवि करिा ह।ै पातरसस़थतिक दि़जन
बिािा ह ैतक हमे ़प़़कतृि क ेप़़ति जागरक़ होना
चातहए। अरि सागर का सूिना इसका
उदाहरण है, तजससे सामातजक और आतथ़जक

सकंट पदैा हएु। यतद हम ससंाधनो ़को सरंत़़कि
नही ़करि,े िो हमारा अत़़सतव़ भी ििर ेमे ़पड़
सकिा है। धातम़जक और दािज़तनक परंपराएँ
बिािी है ़तक वचंना मलूय़ की गहरी समझ दिेी
है। रमजा़न के उपवास िोगो ़को भोजन की
कीमि और जरऱिमदंो ़की सस़थति का एहसास
कराि ेहै।़ इसी िरह, कतठनाइया ँहमे ़जीवन की
असिी जरऱिो ़का महतव़ तसिािी है।़

मानव अत़़सतव़ प़़कृति पर तनभज़र है, और
जि संकट इस तनभज़रिा को दिा़जिा है।
फुकुतिमा परमाणु आपदा ने भी तदिाया तक
िकनीकी तवकास के बावजूद हम प़़ाकृतिक
िसक़ियो ़के आगे असहाय है।़ यह हमे ़हमारे
संसाधनो ़ की सीमाओ ़ का समम़ान करना

तसिािा ह।ै पानी जीवन दिेा ह,ै परिं ुबाढ ़और
सुनामी जैसी आपदाओ ़ से तवनाि भी िा
सकिा है। िाओवाद के अनुसार, जीवन
तवरोधाभासो ़स ेभरा ह,ै और हमे ़सिंिुन बनाए
रिना सीिना चातहए। तवतभनऩ ससंक़तृियो ़मे़
जि को ितु़़िकरण का प़़िीक माना जािा ह।ै
ईसाई धमज़ मे ़बपतिसम़ा का जि आतम़ा की
पनुज़जनम़ का सकंिे दिेा ह।ै कुएँ का सिूना हमे़
चेिावनी देिा है तक हमे ़अपने संसाधनो ़की
रक़़ा करनी चातहए। महातम़ा गाधंी न ेकहा था,
"पथृव़ी हर वय़सक़ि की आवशय़किाओ ़को परूा
करन ेक ेतिए पया़जपि़ प़़दान करिी ह,ै ितेकन
हर वय़सक़ि के िािच को पूरा नही ़ कर
सकिी।" भारि मे ़तचपको आदंोिन इस बाि
का उदाहरण ह ैतक समदुाय तमिकर प़़ाकतृिक
ससंाधनो ़की रक़़ा कर सकिा ह।ै

कहावि "जब िक कआु ँसिू नही ़जािा,
हमे ़पानी की कीमि का पिा नही ़चििा" एक
गहरी सच़़ाई को उजागर करिी है। हमे़
ससंाधनो ़क ेितम़ होन ेस ेपहि ेउनक ेमहतव़
को समझना चातहए। जि, प़े़म, सव़ासथ़य़ या
सव़ितं़़िा—इन सभी को िोन ेस ेपहि ेसजंोना
चातहए िातक भतवषय़ की पीतढ़यो ़क ेतिए उनका
संरक़़ण हो सके। पानी तसफक़ एक भौतिक
ससंाधन नही ़ह,ै बसल़क यह जीवन की अतनवाय़ज
आवशय़किाओ—़सव़ासथ़य़, तरशि़े और
सव़ितं़़िा—का प़़िीक भी ह।ै जब य ेआसानी से
उपिबध़ होि ेहै,़ िो हम उनह़े ़हलक़ ेमे ़ििे ेहै,़
ितेकन जब व ेििर ेमे ़होि ेहै ़या िो जाि ेहै,़
िब हमे ़उनका महतव़ समझ आिा ह।ै

- सुप््ीम कोट्य क ेआदेश क ेबाद भी
हधरयाणा सरकार न ेकोट्य द््ारा
गधठत धवशेष जाचं टीम को
उपलबध् नही ्कराय ेससंाधन

नई पदलल्ी/चणड्ीगढ/पिसार
25 माच़ज को हुई सनुवाई क ेदौरान

सपु़़ीम कोट़ज की बेच़  भाटिा सामातजक
बतहषक़ार प़़करण क ेमामि ेमे ़हतरयाणा
सरकार क ेनकारातम़क रवएै स ेनाराज
नजर आई िथा हतरयाणा सरकार के
वकीि को कडी फटकार िगािे हुए कहा
तक सपु़़ीम कोट़ज द़़ारा गतठि तविषे जांच
टीम क ेबार-बार अनरुोध क ेबावजदू भी
हतरयाणा सरकार क ेमखुय़ सतचव जाचं
टीम को जांच क ेतिए समतुचि ससंाधन
व सतुवधाए ंउपिबध़ नही ़करा पा रहे है।़

बेच़ ने कहा तक हतरयाणा सरकार
की मिंा इस मामि ेमे ़टीम का सहयोग
करने की नही ़िग रही है। 

सपु़़ीम कोट़ज न ेहतरयाणा सरकार के
वकीि को चिेावनी दिे ेहुए कहा तक
अगर तविेष जाचं टीम को भाटिा
सामातजक बतहषक़ार प़़करण मे ़जाचं के
तिए जरऱी ससंाधन व सतुवधाएं
उपिबध़ नही ़कराए गए िथा उनका
सहयोग नही ़तकया गया िो इस ेअदािि
की अवमानना समझा जाएगा। अदािि
हतरयाणा क े मखुय़ सतचव को ििब

करेगी और उनक ेतििाफ अवमानना
की काऱजवाई चिाई जाएगी।

सपु़़ीम कोट़ज की कडी़ फटकार के
बाद हतरयाणा सरकार न े कोट़ज को
आश़़ासन तदया तक तविषे जाचं टीम को
हर िरह का सहयोग तदया जाएगा िथा
उनह़े ़जांच क ेसंबधं मे ़यात़़ाएं िथा ठहराव
वगरैह क े तिए समतुचि ससंाधन
उपिबध़ कराए जाएंग।े 

तपछिी सनुवाई क ेदौरान सपु़़ीम
कोट़ज न ेउत़़र प़़दिे क ेदो पवू़ज पतुिस
महातनदिेको ़क ेनिेतृव़ मे ़एक तविेष
जाचं टीम का गठन कर मामि ेकी पुनः
जाचं क ेआदिे तदए थ ेिथा टीम को
तनद़़िे तदए थे तक इस मामि ेमे ़ परूे
प़़करण की पनुः जाचं कर िीन माह मे़
कोट़ज क ेसमक़़ तरपोट़ज पिे करे।़

सपु़़ीम कोट़ज न ेहतरयाणा सरकार को
भी आदिे तदए थ ेतक इस मामि ेमे ़तविेष
जाचं टीम को यात़़ा, ठहराव अनय़ सभी

साधन सतहि हर सभंव सहायिा
उपिबध़ करवाई जावे।

परंि ु जाचं टीम द़़ारा बार-बार
हतरयाणा सरकार क ेमखुय़ सतचव को पत़़
तििे जान े के बावजदू भी हतरयाणा
सरकार द़़ारा तविषे जाचं टीम क ेअनरुोध
पर कोई काऱजवाई नही ़की गई िथा ना ही
उनक ेपत़़ो ़क ेजवाब तदए गए तजसके
चििे पीतड़ि पक़़ ने सपु़़ीम कोट़ज मे़
हतरयाणा सरकार क ेतििाफ एक अनय़
यातचका दायर की गई, तजसमे ़हतरयाणा
सरकार पर आरोप िगाए की हतरयाणा
सरकार इस मामि ेमे ़जानबझूकर तविषे
जाचं टीम का सहयोग नही ़कर रही है
िथा उनह़े ़जाचं क ेतिए ससंाधन उपिबध़
नही ़करा रही ह।ै

छह सपि़ाह क ेबाद इस मामि ेकी
पनु सनुवाई होगी िथा इस दौरान जाचं
कमटेी अपनी तरपोट़ज सुप़़ीम कोट़ज के
सामन ेरि सकिी है।

भाटला सामाजजक बजहष्कार प््करण
मामले मे् सुप््ीम कोट्ट ने लगाई

हजरयाणा सरकार को कड़ी फटकारआम आदमी पाट््ी (AAP) सांसद राघव
चड््ा ने गुरव्ार को राजय्सभा मे ्कर
वय्वसथ्ा को लेकर सरकार पर तीिा
हमला बोला। उनह्ोन्े कहा धक भारत मे्
नागधरको ्को जीवन के हर चरण मे ्टैकस्
देना पडत्ा है- जनम् से लेकर मृतय्ु तक।
चड््ा ने सवाल उठाया धक भारी-भरकम
कर भुगतान के बावजूद नागधरको ्को
धवश््स््रीय सव्ासथ्य् सेवा धशक््ा और
बुधनयादी ढांचा कय्ो ्नही ्धमल पा रहा है।

नई दिल्ली। आम आदमी पाट़़ी (आप) के
सांसद राघव चड़़ा ने गुरव़ार को राजय़सभा मे़
भारि की कर प़़णािी पर गंभीर सवाि उठाए।
उनह़ोने़ जीवन के हर चरण मे ़करो ़के बोझ को
सप़ि़़ करिे हुए कहा तक जनम़ से िेकर मृतय़ु
िक सरकार नागतरको ़की मदद करने के बजाय
उन पर टैकस़ िगािी है। चड़़ा ने यह भी पूछा तक
कय़ा नागतरको ़को उनके द़़ारा तदए गए करो ़के
बदिे तवश़़ स़़रीय सव़ासथ़य़, तिक़़ा या
बुतनयादी ढांचा तमििा है?

चड़़ा न ेकहा, “जीवन मे ़दो चीजे ़तनत़़िि है-़
मतृय़ ुऔर कर। जसै ेही बच़़ा जनम़ ििेा ह,ै उस ेदी
जान ेवािी वकैस़ीन पर 5% जीएसटी िगिा ह।ै

अगर असप़िाि का कमरा 5,000 रप़य ेसे
अतधक का ह,ै िो उस पर भी 5% जीएसटी दनेा
पडि़ा ह।ै तिि ुदिेभाि उतप़ादो ़और तमठाइयो़
पर भी 5% जीएसटी िाग ूहोिा ह।ै”

राजय़सभा सांसद ने कहा तक तवश़़ गुऱ
बनने आए थे िेतकन टैकस़ गुर ़बनकर रह गए
है।़ जनिा इिना टकैस़ सरकार को दिेी ह ैितेकन
टैकस़ के बदिे जनिा को कय़ा तमििा है?

कय़ा जनिा को कव़ातिटी हेलथ़ केयर
तमििी है?

कय़ा बच़़ो ़को वलड़ज़ कि़ास तिक़़ा तमििी
है?

कय़ा 24 घंटे तबजिी तमििी है?
कय़ा वलड़़ज कि़ास सडक़े ़तमििी है?़
आदखर जनता जो इतना रैक्स िेती है,

उसका के्द्् सरकार करती क्या है?
बचपन मे ़कई चीजो ़पर देना होिा है टैकस़
उनह़ोऩे बचपन के चरण का तजक़़ करिे हुए

कहा तक बेबी फूड पर 12-18%, डायपर और
तििौनो ़पर 12%, और मुडंन जसैी सवेाओ ़पर

18% जीएसटी िगिा ह।ै सक़िू यतूनफॉम़ज, जिू,े
नोटबुक (12% जीएसटी) और सट़ेिनरी
(18% जीएसटी) भी कर के दायरे मे ़आिे है।़

दकशोरािसथ्ा मे ्हर चीजो ्पर िनेा होता
है रैक्स

तकिोरावसथ़ा मे ़ सम़ाटज़फोन, तरचाजज़,
इंटरनेट, नेटसल़िकस़, और मूवी तटकट पर
जीएसटी िागू होिा है। पहिी बाइक या सक़ूटर
पर भी कर देना पडि़ा है। उच़़ तिक़़ा मे ़तनजी
कॉिेज की फीस, हॉसट़ि, और छात़़ ऋण पर
जीएसटी िगिा है। कतरयर िुर ़ होने पर
टीडीएस और आयकर कटिा है, रेस़़रां तबि
और बीमा प़़ीतमयम पर भी कर िागू होिा है।

दररायरमे्र मे् पे्शन और ििाइयो् पर
कर का भार

मधय़म आयु मे ़ आय बढऩे के साथ
आयकर, कार पर जीएसटी, ईध़न पर वैट, और
संपत़़त कर का बोझ बढि़ा है। तरटायरमेट़ मे़
पेि़न, बय़ाज आय, सव़ासथ़य़ तबि, दवाइयो,़
और वसीयि क ेकाननूी िलुक़ पर भी कर िगिा
है। चड़़ा ने िंज कसिे हुए कहा तक सरकार हर
कदम पर कर वसूििी है, िेतकन नागतरको ़को
उसके बदिे कय़ा तमििा है, यह सवाि अभी
भी बना हुआ है।

'जन्म से लेकर मरण तक टैक्स ही टैक्स', सांसद राघव
चड््ा ने लोगो् पर टैक्स के बढ्ते बोझ का बयां ककया दद्द

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिलल्ी। तदलि़ी प़़दिे कागं़़से कमटेी के

अधय़क़़  देवेनि़़़ यादव ने आज तदलि़ी नगर
तनगम उप चनुाव क ेतिए रणनीति िय करन ेहिेू
एक महतव़पूण़ज बैठक िी। तदलि़ी कांग़़ेस चुनाव
आयोग से मांग करिी है तक तदलि़ी नगर तनगम
उपचुनाव जलद़ से जलद़ कराए जाए कय़ोत़क
तदलि़ी की जनिा को प़़तितदन की समसय़ाओ ़को
सुिझाने के तिए तनगम पाष़जदो ़से समप़क़क करना
होिा है। िोकसभा और तवधानसभा चुनाव मे़
12 तनगम पाष़जद चुनाव जीिने के बाद 12 वाड़ज
तरकि़ हो गए है और उन पर उपचुनाव होना है।
इन वाड़़ो ़पर उप चुनाव मे ़कांग़़ेस संगठन की
मजबूि सस़थति बनाने के तिए बैठक मे ़तनगम
उपचुनावो ़के तिए कांग़़ेस नेिा मौजूद रहे।

बैठक मे ़प़़देि अधय़क़़ देवेनि़़़ यादव के
अिावा तदलि़ी के पूवज़ मंत़़ी डा0 नरेनि़़़ नाथ,

कमय़ुतनकेिन तवभाग के चेयरमैन एवं पूवज़
तवधायक श़़ी अतनि भारद़़ाज व प़़देि
प़़िासतनक अतधकारी जतिन िमा़ज, सिेनि़़़
िमा़ज, मौहमम़द उसम़ान, हषज़ चौधरी, जे.पी.

पंवार, नीिू वमा़ज, राजेि गगज़, प़़वीण कुमार,
चनि़़़कांि तगरी और चरणजीि राय मौजूद थे।
तजनके साथ तदलि़ी नगर तनगम उप चुनाव पर
चचा़ज हुई।

उनह़ोऩे कहा तक सत़़ा हतथयाने के तिए
भाजपा और आम आदमी पाट़़ी के बीच िगािार
नरूा कशुि़ी क ेकारण तपछि ेदो वष़़ो ़स ेतनगम का
कामकाज ठपप़ पडा ह,ै कागं़़से काय़जकिा़जओ ़को
इनके आपसी संघष़ज को उजागर करने के तिए
िोगो ़ के बीच सच़़ाई को बिाना होगा तक
भाजपा और आम आदमी पाट़़ी की तनयतमि
िडाई ने िहर के सभी तवकास काय़ज ठपप़ कर
तदए है। उनह़ोऩे कहा तक समय पतरविज़न को
देििे हुए तनगम वाड़़ो ़पर मजबूि उमम़ीदवारो़
के साथ जीि का िक़़़य साधकर काम करने की
जरऱि है। तनगम वाड़ज का चुनाव छोटा होिा है
और तवधानसभा मे ़भाजपा की जीि के बाद भी
िोग कांग़े़स की चचा़ज करिे है, कांग़े़स
कायज़किा़जओ ़को तसफक़ मजबूि से अपना पक़़
रिने की जरऱि है, हम उपचुनाव मे ़जीि दज़ज
करा सकिे है।

देवेन्द्् यादव ने रिक्त 12 रदल्ली नगि रनगम वार््ो् के उप चुनावो्
मे् संगठन मजबूती औि जीत की िणनीरत के रलए बैठक की

कय्ा हमारी नय्ाय प््णाली यौन अपराधो ्के
मामलो ्मे ्और अधधक संवेदनशील हो सकती
है? या धिर ऐसे सवेद्नहीन, अमानवीय
िैसले बार-बार समाज को झकझोरते रहेग्े?
यह मामला नय्ायपाधलका की संवेदनशीलता
और यौन अपराधो ्के धिलाि कड्े कानूनो्
की प््भावशीलता पर सवाल उठाता है। मधहला
संगठनो ्और सामाधजक काय्यकता्यओ ्ने
िैसले का धवरोध धकया, धजससे सोशल
मीधिया पर #JusticeForVictims
और #JudiciaryReform जैसे
हैशटैग ट््ेि् करने लगे। यह जरर्ी है धक
नय्ाय वय्वसथ्ा धसि्फ कानूनी पहलुओ ्पर नही,्
बलक्क सामाधजक और नैधतक आधारो ्पर भी
िैसले ले, ताधक पीधड्तो ्को नय्ाय धमले और
अपराधधयो ्को कडा् संदेश जाए।

प््ियंका सौरभ

17माच़ज को इिाहाबाद हाई कोट़ज ने एक ऐसा
फैसिा सुनाया, तजसने कानूनी गतियारो़
से िेकर आम जनिा िक सभी को हैरान

कर तदया। मामिा था नाबातिग िडक़ी के साथ
दुषक़म़ज की कोतिि का, िेतकन कोट़ज ने आरोपी को

जमानि देिे हुए कुछ ऐसी तटपप़तणयाँ कर दी,़ तजन
पर बवाि मच गया। देििे ही देििे यह मामिा
गरमाया और सुप़़ीम कोटज़ को दिि देना पडा़।
सुप़़ीम कोट़ज ने िुरंि एकि़न िेिे हुए हाई कोट़ज की
तववादासप़द तटपप़तणयो ़पर रोक िगा दी और यूपी
सरकार व केि़़़ सरकार से जवाब मांग तिया। अब
यह मामिा और भी तदिचसप़ हो गया है, कय़ोत़क
यह तसफक़ एक कानूनी िडा़ई नही,़ बसल़क
सामातजक चेिना का तवषय भी बन चुका है।

दििाि की जड् क्या थी?
हाई कोट़ज के फैसिे मे ़कहा गया तक पीतड़िा के

तनजी अंग पकडऩा और नाडा़ िोिने की कोतिि
करना 'दुषक़मज़ की कोतिि' की पतरभाषा मे ़नही़
आिा। बस, यही बयान आग मे ़घी डािने जैसा
सातबि हुआ! कानून के जानकारो,़ सामातजक
कायज़किा़जओ ़और आम जनिा ने इस पर सवाि
उठाए। कई िोगो ़ने इसे यौन अपराधो ़के तििाफ
बनाए गए कड़े कानूनो ़को कमजोर करने वािा
करार तदया। POCSO (Protection of
Children from Sexual Offences) एकट़
के िहि दज़ज इस मामिे मे ़हाई कोट़ज की तटपप़णी न
कवेि चौक़ान ेवािी थी, बसल़क इसन ेयह सकंिे भी
तदया तक िायद नय़ायपातिका मे ़कुछ बदिावो ़की
जरऱि है।

न्यायपादलका मे् सुधार की आिश्यकता
यह कोई पहिा मामिा नही ़ है जब

नय़ायपातिका के तकसी फैसिे ने तववाद िडा़
तकया हो। इससे पहिे भी कई ऐसे तनणज़य सामने
आए है,़ तजनह़ोऩे यौन तहंसा से जुड़े मामिो ़मे ़नय़ाय
वय़वसथ़ा की संवेदनिीििा पर सवाि उठाए है।़
कई बार पीतड़िो ़को नय़ाय तमिन ेमे ़सािो ़िग जािे
है,़ और कई मामिो ़मे ़फैसिे इिने कमजोर होिे है़
तक अपरातधयो ़को इसका िाभ तमि जािा है।
कानूनी तविेषज़़ो ़का मानना है तक नय़ायपातिका
को यौन अपराधो ़के मामिो ़मे ़अतधक जागरक़
और संवेदनिीि होने की जरऱि है। तसफ़क कानून
की तकिाबो ़मे ़तििी धाराओ ़का पािन करना
पया़जपि़ नही ़है, बसल़क यह भी देिना जरऱी है तक
इनका समाज पर कय़ा प़़भाव पडि़ा है।

सुप््ीम कोर्ट का जिाबी हमला
सुप़़ीम कोट़ज ने हाई कोट़ज के फैसिे को गंभीरिा

से िेिे हुए पाया तक इस िरह की तटपप़तणयाँ समाज
मे ़गिि संदेि दे सकिी है।़ इससे भतवषय़ मे ़अनय़
मामिो ़मे ़भी गिि नजी़र (precedent) बन
सकिी है। ऐसे मे,़ िीष़ज अदािि ने फौरन हाई कोट़ज
की तववादासप़द तटपप़तणयो ़पर रोक िगा दी।

इसके अिावा, यूपी सरकार और केि़़़ सरकार
को भी नोतटस जारी कर तदया गया तक वे इस पर

अपना पक़़ रिे।़ अब देिना तदिचसप़ होगा तक
सरकारे ़इस मुद़़े पर कय़ा रि़ अपनािी है।़

सड्क से सोशल मीदिया तक दिरोध
यह मामिा तसफक़ अदािि िक सीतमि नही़

रहा। मतहिा अतधकार संगठनो,़ वकीिो ़ और
सामातजक कायज़किा़जओ ़ ने इसे अनय़ाय करार
तदया। सव़वटर से िेकर सडक़ िक, इस फैसिे का
जमकर तवरोध हुआ। ट़े़़डस़ मे़
#JusticeForVictims और

#JudiciaryReform जैसे हैिटैग छा गए।
िोगो ़का कहना था तक ऐसे फैसिे यौन तहंसा के
पीतड़िो ़का हौसिा िोड ़सकिे है ़और अपरातधयो़
को बढा़वा तमि सकिा है। मतहिा संगठनो ़ने भी
इस मुद़़े पर कडा़ तवरोध जिाया और मांग की तक
ऐसे मामिो ़मे ़ नय़ायपातिका को जय़ादा सिकक़
रहना चातहए। कई तविेषज़़ो ़का कहना है तक इस
िरह के फैसिे समाज मे ़मतहिाओ ़और बच़़ो ़की
सुरक़़ा को िेकर डर का माहौि बना सकिे है।़

क्या कहता है कानून?
भारिीय दंड संतहिा (IPC) और POCSO

अतधतनयम के िहि यौन अपराधो ़के तििाफ
सखि़ प़़ावधान है।़ इनमे ़सजा के सप़ि़़ प़़ावधान
तदए गए है,़ िेतकन कई बार अदाििो ़की वय़ाखय़ा
इन मामिो ़मे ़दोतषयो ़को राहि देने का काम करिी
है। तविेषज़़ो ़का मानना है तक POCSO एकट़ को
और अतधक प़़भावी बनाने के तिए इसमे ़संिोधन
की जरऱि है, िातक ऐसे मामिो ़मे ़सखि़ और
तव़तरि नय़ाय तमि सके। सरकार को भी इस पर
गंभीरिा से तवचार करना चातहए और ऐसी कानूनी
िातमयो ़को दूर करने की तदिा मे ़कदम उठाने
चातहए। अब सबकी नजऱे ़सुप़़ीम कोट़ज की अगिी
सुनवाई पर तटकी है।़ कय़ा हाई कोट़ज का फैसिा पूरी
िरह पिटा जाएगा? कय़ा आरोपी की जमानि रद़़

होगी? या तफर सुप़़ीम कोट़ज कोई नई गाइडिाइन
जारी करेगा? यह मामिा तसफ़क कानूनी िडा़ई िक
सीतमि नही ़रहा, बसल़क यह भारिीय नय़ाय प़़णािी
की कायज़प़़णािी और उसकी संवेदनिीििा की
परीक़़ा भी बन चुका है।

समाज के दलए एक सीख
इस पूरे घटनाक़़म से एक बडा़ सवाि उठिा है

– कय़ा हमारी नय़ाय प़़णािी यौन अपराधो ़के
मामिो ़मे ़और अतधक संवेदनिीि हो सकिी है?
या तफर ऐसे सवेद़नहीन, अमानवीय फैसिे बार-
बार समाज को झकझोरिे रहेग़े? यह जरऱी है तक
नय़ाय वय़वसथ़ा तसफक़ कानूनी पहिुओ ़पर नही,़
बसल़क सामातजक और नैतिक आधारो ़ पर भी
फैसिे िे, िातक पीतड़िो ़ को नय़ाय तमिे और
अपरातधयो ़को कडा़ संदेि जाए। कानून तसफक़
तकिाबो ़मे ़दज़ज िबद़ नही ़होना चातहए, बसल़क इसे
पीतड़िो ़की आवाज ़बनना चातहए। इसके अिावा,
सरकार और नय़ायपातिका को तमिकर यह
सुतनत़़िि करना होगा तक यौन तहंसा से जुड़े
मामिो ़मे ़दोतषयो ़को सखि़ सजा तमि ेऔर पीतड़िो़
को जलद़ से जलद़ नय़ाय तमिे। जब िक ऐसा नही़
होिा, िब िक ऐसे तववातदि फैसिे समाज को
झकझोरिे रहेग़े और पीतड़िो ़का नय़ाय प़़णािी से
भरोसा उठिा रहेगा।

संवेदनहीन न्याय? बार-बार समाज को झकझोरते सवे्दनहीन, अमानवीय फैसले

“कआु ँसखून ेपर ही पता चलता ह ैपानी की कीमत” ईद के ललए तैयार हो्:
ऑइललंग से स्राइललंग तक
– चमकदार बालो् का राज

मुख्य संवाददाता
नई दिल्ली। ईद का तय़ौहार नजदीक है, और इस मौके पर सबसे

अचछ़ा तदिना हर तकसी की चाहि होिी है। चमकदार और सव़सथ़ बाि
आपके िुक को पूरा करिे है।़ ऑइतिंग से िेकर सट़ाइतिंग िक, सही
हेयर केयर रट़ीन आपके बािो ़को सेहिमंद, चमकीिा और तय़ौहार के
तिए िैयार बनािा है।

अपने बािो ़की देिभाि की िुरआ़ि नातरयि, तवटातमन ई और
चमेिी के अक़क से भरपूर पौत़़िक िेि से करे।़ ये ितव़ नमी को बनाए
रििे है,़ बािो ़को मजबूिी देिे है ़और प़़ाकृतिक चमक िािे है।़ ऐसा
हलक़ा और तबना तचपतचपाहट वािा िेि चुने ़जो जलद़ी सोि िे और
बािो ़को भारी तकए तबना उनह़े ़मुिायम व सुगंतधि बनाए। अगर आप
आसान और असरदार िरीका चाहिे है,़ िो पैरािूट एडवांसड़ जैसस़मन
हेयर ऑइि रि़ेपन से िडने और चमक बढाने का एक बेहिरीन उपाय
है।

पैरािूट एडवांसड़ जैसस़मन हेयर ऑइि आपके बािो ़को गहराई से
पोषण देिा है, तजससे वे तचकने और चमकदार बनिे है।़ इस नातरयि
आधातरि िेि से तसर की हलक़ी मातिि न तसफ़क चमक बढािी है, बसल़क
आपकी इंत़़ियो ़को भी िरोिाजा करिी है। मातिि के बाद िेि को करीब
30 तमनट िक रहने दे,़ तफर हलक़े िैमप़ू से धो िे।़ इसके बाद अपनी
पसंद के तहसाब से सट़ाइि करे ़– पोतषि बािो ़को सँवारना अब बेहद
आसान हो जाएगा।

अतितरकि़ चमक और िानदार िुक के तिए हलक़े िेि का इस़़ेमाि
करे।़ िेि िगाकर उंगतियो ़से बािो ़को हलक़े से सँवारे ़– प़़ाकृतिक
चमक िुरंि नजर आएगी। चाहे आप मुिायम कलस़़ज, सीधे बाि,
िहरदार सट़ाइि या पारंपतरक चोटी चुने,़ सव़सथ़ और पोतषि बाि हर
सट़ाइि को बेहिर बनािे है ़और ईद के जशऩ के तिए चमक तबिेरिे है।़

ईद के इस िास मौके पर अपने बािो ़को तय़ौहार का तहसस़ा बनने दे।़
आतम़तवश़़ास के साथ पोषण दे,़ सट़ाइि करे ़और चमक तबिेरे!़

अलर्ट! नया सरकारी प्लान।
जातिवादी गुंडो व जातिवादी पुतिस के गठजोड ़द़़ारा दतििो़

पर अतय़ाचार के मामिे मे ़दजज़ कराए गए मुकदमो की धार को
कुंतठि करने के तिए मौजूद सरकार की मूक सहमिी से िैयार की
गई कुछ नई चािे !

�पुतिस द़़ारा घटना के बाद आरोपी जातिवादी गुंडो से ही पीतड़िो़
के तििाफ तिकायि तदिा दी जािी है तजसमे ़पीतड़ि समाज के
िोगो ़पर आरोप िगाया जािा है तक वह एससी एसटी एकट़ का
मुकदमा दज़ज करने की धमतकयां दे रहे है।़

पीतड़ि दतििो ़के तििाफ आरोपी पक़़ अपने घर के नाबातिक
िडत़कयो ़से पोकस़ो एकट़ के िहि झूठी दरिास़़ तदिाने का काम करिे है ़िातक समझौिे का माहौि िैयार हो सके।

�पीतड़ि दतिि समाज क ेिोगो ़क ेतििाफ काउटंर झठू ेआरोपो ़मे ़379बी आईपीसी क ेिहि मकुदमा दज़ज कराया जािा
है, तजसमे ़10 साि िक की सजा है इसमे ़कीमिी सामान की छीना झपटी के झूठे आरोप िगाए जािे है।़

�जातिवादी िोगो द़़ारा अपन ेही पतरवार की मतहिाओ ़स ेछडेि़ानी क ेझठू ेआरोप भी िगान ेका प़़चिन बढ ़गया ह ैिातक
समझौिे के तिए मजबूर तकया जा सके। हमे ़पुतिस और जातिवादी गुंडो की चािो ़को समझना होगा िथा अपने तिए बने
कानून और अतधकारो ़की रक़़ा सव़यं करनी होग़ी कय़ोत़क मौजूदा सरकार आपके संवैधातनक अतधकारो ़व आपकी रक़़ा के
तिए बने कानूनो ़को ितम़ करने पर िुिी हुई है।
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एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंं ं 

वैद़ ़शक स़़रपर िव़िदवदित है दक जब-जब
धरा पर िैत़यो़ कि़़ो़ कालो़ के प़़हार िे
पृथ़वी के जीवन पर अत़यािार िमन होता

है तो, पूण़ि ितगुऱ हदरराया का दकिी न दकिी
ऱप मे़ जऩम होता है और इन अत़यािारो़ िे
आत़माओ़ का भला कर जीवन जीने की िच़़ी व
िही राह दिखाकर अपने िही अिली जामे़ मे़
प़़वाि कर जाते ह़ै। आज हम इि दवषय पर
िि़ाि इिदलए कर रहे है़ क़यो़ दक 23 िे 25 माि़ि
2025 तक महाराष़़़ ़ व मध़यप़़िेश के गो़दिया
दतरोडा बालाघाट वरादिवनी िदहत अनेक
नगरो़ मे़ हरीराय ितगुऱ बाबा ईश़़र शाह
िादहब जी का पावन ित़िंग व िश़िन श़़वण कर
ऐिा लगा मानो अंधेरी राद़़त मे़ पूद़णिमा का
िमकता प़़काश फैल गया है,इन तीनो़ ित़िंगो़ मे़
मै़ने हादजर रहकर दरपोद़टि़ग तैयार की है। मै़ने
िेखा दक  िोनो़ राज़यो़ के तीनो़ नगरो़ मे़ हरीराय
ितगुऱ जी के नगर आगमन की खुशी मे़ भारी
मात़़ा मे़ भक़तो़ का हुजूम उमर पि़ा स़वागत मे़,
नम़ििा आरती, िोल नगाि़ा शहनाई के िाथ
श़़द़़ा भाव िे पुष़प वष़ाि गुलाब की पंखुद़ियां व
आदतशबाजी िे स़वागत करने के िाथ ही दनयमो़
कानूनी दिशा दनि़़ेशो़ का पालन कर हरे माधव
ित़िंग महाराष़़़ ़ एमपी के ित़िंग वाले नगरो़मे़
दकया गया दजिे िेश-दविेश की िंग़तो ने लाभ
उठाया। िूँदक ितगुऱ िादहब जी की महाराष़़़ ़
मध़य प़़िेश वािी भक़तगण श़़ी िश़िन व पावन
ित़िंग िुनने हुजूम उमिा, ित़िंग श़़वण कर
ियालु भाव दवभोर हुए, इिदलए आज हम
मीदडया मे़ उपलब़ध जानकारी के िहयोग िे इि

आद़टिकल के माध़यम िे िि़ाि करे़गे, हरीराय
ितगुऱ की महाराष़़़ ़ मध़यप़़िेश परमाथ़़ी यात़़ा
िे ऱही आत़माएं, भक़तजन दनहाल हुए हरे
माधव की गंूज िे इि धरा पर  झूम उठे
भक़तजन। 

िादथयो़ बात अगर हम दिनांक 23  माि़ि
2025 के गो़दिया ित़िंग की कऱे तो, 22 माि़ि
का दिन भक़तो़ के दलए एक अद़़़त और
आध़याल़तमक अनुभूदत िे पदरपूण़ि था। इि दिन
पूरे नगर ने ितगुऱ बाबा जी का स़वागत भव़यता,
श़़द़़ा और उत़िाह के िाथ दकया। ऐिा लग रहा
था मानो पूरा ब़़ह़मांड इि पावन क़़ण का िाक़़ी
बनने के दलए एकद़़तत हो गया हो। बाबाजी का
नगर मे़ पिाप़िण होते ही वातावरण भल़कतरि िे
िराबोर हो गया। बाबाजी के स़वागत के दलए
शहर को भव़य ऱप िे िजाया गया था।
शोभायात़़ा माग़ि के िोनो़ ओर भक़त श़़द़़ा िे खि़े
थे, उनकी आँखो़ मे़ प़़ेमाश़़ु छलक रहे थे। जैिे
ही बाबा जी का आगमन हुआ, िमूिा वातावरण
मंगल ध़वदनयो़, भजन-कीत़िन और जयघोष िे
गूंज उठा। आदतशबादजयो़ की रौशनी िे आकाश
जगमगा उठा, िोल- नगाि़ो़ की गूंज और लोक
कलाकारो़ के नृत़य ने िमूिे िृश़य को दिव़यता िे
भर दिया। िि़को़ पर जहां-जहां िे बाबा जी का
आगमन हुआ,वहां श़़द़़ालु पुष़पवष़ाि कर रहे थे।
ऐिा प़़तीत हो रहा था मानो स़वयं िेवगण भी इि
पुण़य अविर पर आकाश िे पुष़पवष़ाि कर रहे
हो़। शोभायात़़ा माग़ि को भव़य स़वागत द़़ारो़ िे
िजाया गया था, दजनपर आध़याल़तमक प़़तीको़
और प़़ेरणािायक विनो़ की मनमोहक िजावट
थी। शहर की हर गली और िौराहा रंगीन
पताकाओ़, रोशनी की लद़ियो़ और िीपमालाओ़
िे िुिद़़ित था, जो इि दिव़य अविर की

गदरमा को और बढ़ा रहे थे।शोभायात़़ा के
िमापन पर महाकुंभ की भव़य झांकी प़़स़़ुत की
गई, दजिने इि आध़याल़तमक उत़िव को और भी
दिव़य बना दिया। इि झांकी ने यह प़़िद़शित दकया
दक पूज़यनीय बाबा जी िमस़़ तीथ़़ो़ के तीथ़ि है़,
जहाँ न केवल मानव, बल़कक िेवता, दिव़य
आत़माएँ, दिद़़, गंधव़ि, िभी उनके श़़ीिरणो़ मे़
िमद़पित होते है़। इि झांकी के माध़यम िे बाबा
जी की अपार मदहमा और उनकी दिव़य ित़़ा का

अनूठा िश़िन कराया गया, दजिने उपल़सथत
िाधिंगत को भाव-दवभोर कर दिया। इि पूरे
दिव़य अविर पर बाबा जी ने अपनी अनुकंपा की
वष़ाि करते हुए िाधिंगत को अपने मधुर,
कऱणामयी और आनंिमयी िश़िन िे कृताथ़ि
दकया उनकी एक झलक मात़़ िे ही श़़द़़ालुओ़
का रोम-रोम पुलदकत हो उठा। बाबा जी की
िौम़य मुस़कान और दिव़य िृद़़ि ने िमस़़ भक़तो़
के ह़ियो़ मे़ अपार आनंि और प़़ेम का िंिार कर

दिया। यह िंपूण़ि अविर शब़िो़ मे़ व़यक़त करना
अत़यंत कदठन है। यह केवल अनुभूदत का दवषय
था एक ऐिा अनुभव जो हर भक़त के ह़िय मे़
ििा-ििा के दलए अंदकत हो गया। 

िादथयो़ बात अगर हम 24 माि़ि 2025 को
दतरोडा ित़िंग की कऱे तो, गो़दिया परमाथ़़ी
यात़़ा के िौरान 24 माि़ि 2025 को दतरोडा के
प़़ेमी भक़तो़ की दवनय पुकार िुन हदरराया
दतरोि़ा पधारे। कई वष़़ो़ के लंबे अंतराल, प़़ेमी
भक़तो़ की दवरह पुकार िुन ितगुऱ िाई़जन ने
िभी िागर वादियो़ को पावन श़़ीिश़िन िे
दनहाल दकया।का श़़ीिश़िन पाकर ऐिा लगा
मानो अंदधयारी राद़़त मे़ पूद़णिमा का िमकता
प़़काश फैल गया हो। हदरराया ितगुऱ जी के
नगर आगमन की खुशी मे़ भारी िंख़या मे़ प़़ेमी
भक़तो़ का हुजूम एकद़़तत हुआ दजिमे़ िागर
िदहत अनेक नगरो़-कस़बो़ िे भक़तगण आए।
ितगुऱ िादहबान जी का भव़य स़वागत श़़द़़ालु
भक़त़े ने िोल-नगाि़ो़, शहनाइयो़ के िाथ
श़़द़़ाभाव,पुष़प वष़ाि एवं आदतशबाजी िे दकया।
पूरा माग़ि हरे माधव, हरे माधव के नाि िे
गंुजायमान था। िारे माग़ि मे़ हरे माधव की
झल़णडयां लहरा रही़। राह मे़ अदखयाँ दबछाए
खिे़ भक़त,नैनो़ मे़ आँिु और हाथो़ मे़ प़़ेम के
पुष़प दलए ितगुऱ श़़ीिरणो़ मे़ ित़कार कर रही़
भक़तगणो़ के दवशाल िमूह के िाथ ितगुऱ जी
ने नवदनद़मित हरे माधव ित़िंग भवन का
उद़घाटन दकया, पावन विन मोदतयो़ िे िभी को
दनहाल दकया। ितगुऱ महाराज जी की प़़दतक़़ा
कर रहा, वहां भी हजारो़ िंगतो़ को मध़य राद़़त
तक श़़ी िश़िन आिीि िे आपजी ने दनहाल
दकया। 

िादथयो़ बात अगर हम 25 माि़ि 2025 को

बालाघाट और नैनपुर ित़िंग की कऱे तो, प़़भु ऱप
ितगुऱ जी की श़़ी िरण रज पाकर धऩय धऩय
हुई बालाघाट की िंगते़,  िौभाग़य िे प़़ाप़त होता
है ितगुऱ िश़िन एवं उनके पावन िादनध़य मे़
ित़िंग की अमृतवाणी श़़वण का लाभ िुअविर
प़़ाप़त हुआ। पूरण ितगुऱ भगदत की प़यािी
जीवात़माओ़ की कऱण पुकार अवश़य स़वीकार
करते ह़ै। हदरराया ितगुऱ बाबा ईश़़रशाह
िादहब जी की अिीम अनुकम़पा, हरेमाधव
ित़िंग के ऱप मे़ मंगलवार 25 माि़ि को
बालाघाट के प़़ेमी भगत जनो़ पर बरिी। पूरण
ितगुऱ का दिव़य ित़िंग, पावन िश़िन िौभाग़य
िे दमलता है, बालाघाट वािी िौभाग़यशाली है
दक हमे़ माधवनगर कटनी हरेमाधव िरबार के
दिद़़ िंत हदरराया ितगुऱ िांई ईश़़रशाह का
िादनध़य िश़िन प़़ाप़त हुआ, हरेमाधव ित़िंग की
िद़ ग़़ंथ की विन वादणयो़,  ितगुऱ िश़िन ,
ितगुऱ मुखारदवंि िे अमृत वष़ाि िे आत़म स़नान
करने  अनेक नगरो़ िे िंगते़ बालाघाट पधारी जो
इि पावन अविर पर हदरराया ितगुऱ मेहर
कृपा की अमृत वष़ाि मे़ भीगी जी। 

अतः अगर हम उपरोक़त पूरे दववरण का
अध़ययन कर इिका दवशेषण दवश़लेषण कऱे तो
हम पाएंगे दक हरीराया ितगुऱ की महाराष़़़ ़
मध़यप़़िेश परमाथ़़ी यात़़ा िे भक़तजन दनहाल
हुए- हरे माधव ित़िंग की गूंज िे झूम उठे
भक़तजन। ितगुऱ िादहबान जी के महाराष़़़ ़ व
मध़यप़़िेश वािी भक़तगण, श़़ी िश़िन व पावन
ित़िंग िुनने हुजूम उमि पि़ा - ित़िंग श़़वण
कर श़़द़़ालु दनहाल हुए वत़िमान दडदजटल युग मे़
ितगुऱ के श़़ीमुख िे पावन आध़याल़तमक ित़िंग
िुनने व आल़तमक आनंि की लहर िे लोक
परलोक िवेरा होता है।

हरीराया सतगुर् की महाराष्््् मध्यप््देश परमार््ी यात््ा से भक्तजन रनहाल हुए

स्वामी दववेकानंि एक महान व़यल़कतत़व
थे, दजऩहो़ने भारतीय िंस़कृदत और
अध़यात़म को दवश़़भर मे़ प़़दिद़़

दकया। उनका जऩम 12 जनवरी 1863 को
कोलकाता मे़ हुआ था,

दववेकानंि जी का वास़़दवक नाम नरे़द़़नाथ
ित़़ था। उनके दपता का नाम दवश़़नाथ ित़़ तथा
माता का नाम भुवनेश़़री िेवी था। उऩहो़ने अपनी
प़़ारंदभक दशक़़ा ईश़़र िंद़़ दवद़़ािागर के
मेट़़ोपोदलटन िंस़थान िे प़़ाप़त की और बाि मे़
प़़ेिीडे़िी कॉलेज िे स़नातक की दडग़़ी प़़ाप़त की।

दववेकानंि जी ने अपने गुऱ श़़ी रामकृष़ण
परमहंि के िादनध़य मे़ आत़म-ज़़ान प़़ाप़त दकया
और 25 वष़ि की आयु मे़ िऩयाि ग़़हण दकया।
िऩयाि लेने के बाि दववेकानंि जी ने भारत भ़़मण
तथा दवश़़ यात़़ा शुऱ की।

उऩहो़ने 1893 मे़ दशकागो मे़ आयोदजत दवश़़
धम़ि महािभा मे़ भारत का प़़दतदनदधत़व दकया और
अपने भाषण िे दवश़़भर मे़ प़़दिद़़ हुए। उनके
भाषण की मुख़य दवशेषताएं इि प़़कार है़।

उऩहो़ने अमेदरकी लोगो़ को बहन और भाई
कहकर िंबोदधत दकया।

उऩहो़ने भारतीय िमाज को िदहष़णु और
िाव़िभौम स़वीकृत करने वाला बताया।

उऩहो़ने भारत को वास़़व मे़ िभी धम़़ो़ का
िम़मान करने वाला बताया।

उऩहो़ने कहा दक भारत उन िभी लोगो़ को शरण
िेता है जो िुदनया के िूिरे भागो़ मे़ शोदषत दकए गए
है़।

दववेकानंि जी ने दशक़़ा और िदरत़़ दनम़ािण पर
बल दिया। उऩहो़ने कहा दक दशक़़ा का मूल उद़़ेश़य
व़यल़कतत़व का दनम़ािण और व़यवहादरक जानकारी
प़़ाप़त करने िे है।

उनके अनुिार, "हमे़ ऐिी दशक़़ा िादहए,
दजििे िदरत़़ का गठन हो, मन का बल बढ़े, बुद़़द
का दवकाि हो और व़यल़कत स़वावलम़बी बने"।

दववेकानंि जी के युवाओ़ के दलए कुछ
प़़ेरणािायक अनमोल विन इि प़़कार है़।

"खुि को कमजोर िमझना िबिे बि़ा पाप
है।"

"ित़य को हजार तरीको़ िे बताया जा िकता
है, दफर भी वह एक ित़य ही होगा।"

"दवश़़ एक दवशाल व़यायामशाला है जहाँ हम
खुि को मजबूत बनाने के दलए आते है़।"

"शल़कत जीवन है, दनब़िलता मृत़यु है। दवस़़ार
जीवन है, िंकुिन मृत़यु है। प़़ेम जीवन है, द़़ेष मृत़यु
है।"

"जब तक आप खुि पर दवश़़ाि नही़ करते
तब तक आप भगवान पर दवश़़ाि नही़ कर
िकते।"

स़वामी दववेकानंि जी के दविार और जीवन
आज भी हमारे दलए प़़ेरणा के स़़ोत है़। उनके
जीवन िे हमे़ कई महत़वपूण़ि िबक दमलते है़ जो
हमे़ जीवन मे़ आगे बढ़ने मे़ मिि करते है़।

उनके कुछ प़़मुख दविार इि प़़कार है़।
दनडर रहो,स़वामी दववेकानंि जी बिपन िे ही

दनडर थे। उऩहो़ने अपने जीवन मे़ कभी भी डर को
अपने ऊपर हावी नही़ होने दिया।

खुि पर दवश़़ाि करो,स़वामी दववेकानंि जी ने
हमेशा खुि पर दवश़़ाि करने का महत़व बताया।
उऩहो़ने कहा दक जब तक आप खुि पर दवश़़ाि
नही़ करते, तब तक आप भगवान पर भी दवश़़ाि
नही़ कर िकते।

िच़़ा पुऱषाथ़ि,स़वामी दववेकानंि जी ने हमेशा
िच़़े पुऱषाथ़ि का महत़व बताया। उऩहो़ने कहा दक
जीवन मे़ िच़़ा पुऱषाथ़ि ही हमे़ िफलता की ओर
ले जाता है।

मां का िम़मान,स़वामी दववेकानंि जी ने हमेशा
मां के िम़मान का महत़व बताया। उऩहो़ने कहा दक
मां िे बढ़कर कोई नही़ है, और हमे़ हमेशा अपनी
मां का िम़मान करना िादहए।

इन दविारो़ को अपनाकर हम अपने जीवन मे़
िकारात़मक पदरवत़िन ला िकते है़ और िफलता
की ओर बढ़ िकते है़।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सहज हरदा मध्य प््देश.

वकील की हत्या के
खिलाफ कानपुर
कचेहरी मे् रही
हड्ताल

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां कक़याणपुर खुि़ि मे़ बीते

िोमवार को हुई वकील राजेश दिंह की हत़या को
लेकर वकील और ऩयादयक काय़ि िे दवरत रहे।
वकीलो़ की इि हि़ताल के िलते वाि कादरयो़
को भी परेशानी का िामना करना पि़ा। िाथ ही
वकीलो़ ने डीएम को ज़़ापन िेकर मृतक वकील
के पदरवार के दलए मुआवजे ओ पदरवार के एक
ििस़य को िरकारी नौकरी की भी मांग की। कुल
दमलाकर अदधवक़ता राजेश दिंह हत़याकांड को
लेकर अदधवक़ताओ़ का गुस़िा िातवे़ आिमान
पर है। 

याि रहे दक अदधवक़ता राजेश दिंह िोमवार
शाम को अपनी पत़नी क़़मा और िो बेदटयां दनदश
(10) नहेा (5) क ेिाथ अपनी ििरुाल क ेदलए
दनकले थे। घर िे िंि किम की िूरी पर वीएन
शम़ाि का मकान है, दजिमे़ धीरज दतवारी दकराए
पर रहकर तीन गाद़ियां िलवाने का काम करता
है। िभी गाद़ियां घर के िामने ही खि़ी की जाती
है़,  दजििे रास़़ा बंि हो जाता है। उि दिन भी
ऐिा ही हआु। गाि़ी हटान ेकी बात पर राजशे दिहं
की धीरज िे बहि हुई थी। राजेश दिंह िेर रात
जब अपनी पत़नी और बच़़ो़ के िाथ घर वापि
आए तब भी गाि़ी हटाने को लेकर दववाि हुआ।
आरोपी धीरज दतवारी ने अपनी पत़नी और अऩय
िादथयो़ के िाथ दमलकर राजेश दिंह पर हमला
कर दिया। इि िौरान बैिाखी राजेश दिंह के दिर
मे़ लगी, दजििे वह गंभीर ऱप िे घायल हो गए।
इिके बाि अस़पताल मे़ भत़़ी कराया जाने के बाि
इलाज के िौरान उनकी मौत हो गई थी।

[रंग का दाग: समाज की काली सच््ाई पर
शारदा मुरलीधरन का करारा जवाब]

रंग—एक ऐिा शब़ि, जो दिफ़क िमक या छाया
नही़, बल़कक िमाज की गहरी िरारो़ का प़़तीक
बन िुका है। यह वह जहरीला बीज है, जो

िदियो़ िे भारतीय िमाज की दमट़़ी मे़ बोया गया
और आज भी इिकी जहरीली फिल हमारे
आत़मिम़मान को लील रही है। खािकर
मदहलाएँ—दजनकी पहिान, योग़यता और िपनो़
को रगं क ेइि पमैान ेपर तौला जाता ह।ै यह शदम़िि़गी
की बात है दक आधुदनकता का दिंिोरा पीटने वाला
हमारा िमाज आज भी गोरे और काले के भेि मे़
उलझा हुआ है। लेदकन इि अंधेरे मे़ एक दिंगारी
जली—केरल की पहली मदहला मुख़य िदिव
शारिा मुरलीधरन ने रंगभेि की इि कुल़तित
मानदिकता पर ऐिा प़़हार दकया दक िमाज का
िेहरा शम़ि िे झुक गया। उनके िाहि ने न दिफ़क
एक बहि छेि़ी, बल़कक यह िादबत कर दिया दक
िफलता का कोई रंग नही़ होता—वह तो मेहनत,
आत़मदवश़़ाि और कादबदलयत का प़़काश है।
शारिा मुरलीधरन ने हाल ही मे़ िोशल मीदडया पर
अपने जीवन की कि़वी िच़़ाइयाँ उजागर की़।
उनके िांवले रंग को बिपन िे ही दनशाना बनाया
गया। ताने, कटाक़़ और अपमान उनके जीवन का
दहस़िा बन गए थे। िमाज ने उनके रंग को उनकी
पहिान िे बि़ा बना दिया, उनकी प़़दतभा को
किुलन ेकी कोदशश की। लदेकन शारिा न ेहार नही़
मानी। मेहनत और लगन िे उऩहो़ने न दिफ़क ऊँिा
मकुाम हादिल दकया, बलक़क करेल की मखुय़ िदिव
बनकर इदतहाि रि दिया। मगर िमाज की िंकीण़ि
िोि यहाँ भी पीछे नही़ हटी। एक शख़ि ने उनकी
काय़िशैली की तुलना उनके पदत िे करते हुए बेहूिा
दटप़पणी की: "वह उतनी ही काली है़, दजतना उनके
पदत गोरे थे।" यह दटप़पणी दिफ़क एक शब़ि नही़

थी—यह िमाज की उि गहरी बीमारी का
लक़़ण थी, जो रंग को इंिान की कीमत का
पैमाना मानती है।
लेदकन शारिा ने इि अपमान का जवाब ऐिा
दिया दक िमाज की नी़ि उि़ गई। उऩहो़ने
बलुिं आवाज मे ़कहा, "मझु ेमरेा रगं पििं ह।ै
मुझे इि पर गव़ि है।" यह जवाब दिफ़क उि
शख़ि के दलए नही़ था—यह हर उि िोि को
िुनौती थी जो गोरे रंग को िुंिरता का ताज
पहनाती है और िांवले रंग को अपमान की
गहराई मे़ धकेलती है। शारिा ने िाफ कर
दिया दक अिली िुंिरता रंग मे़ नही़,
आतम़दवश़़ाि और प़द़तभा मे ़बिती ह।ै उनकी
यह प़़दतद़़कया एक तूफान बन गई—दजिने िमाज
की िुप़पी को तोि़ा और रंगभेि के दखलाफ एक नई
जंग की शुऱआत की।
यह िवाल अब हर जबुान पर ह—ैआदखर कय़ो ़गोरे
रंग को ही श़़ेष़़ता का पय़ािय माना जाता है? क़यो़
िांवले रंग को हीनता की नजर िे िेखा जाता है?
शारिा मुरलीधरन की यह बेबाकी उन लाखो़
मदहलाओ़ के दलए मशाल बन गई, जो अपने रंग-
ऱप के कारण खुि को कमतर िमझती है़। उनकी
आवाज ने िमाज को आईना दिखाया और बिलाव
की एक उम़मीि जगाई। यह दिफ़क एक मदहला की
कहानी नही़ है—यह उि िि़ि की पुकार है, जो हर
िांवली लि़की ने कभी न कभी महिूि दकया है।
यह उि िंघष़ि की गाथा है, जो हर उि इंिान ने
दजया ह,ै दजि ेउिक ेरगं क ेकारण हादशए पर धकले
दिया गया।
भारतीय िमाज मे़ रंगभेि की जि़े़ इतनी गहरी है़ दक
व ेहमारी िसंक़दृत का दहसि़ा बन िकुी है।़ बिपन िे
ही बच़़ो़ के दिमाग मे़ यह बात ठूँि िी जाती है दक
गोरा रंग ही िुंिरता का प़़तीक है। टेलीदवजन पर
दवज़़ापन हो़ या दफक़मो़ के गीत—हर जगह गोरे रंग

को मदहमामंदडत दकया जाता है। "फेयर एंड
लवली" जैिी क़़ीम़ि की दबक़़ी इि िोि को और
हवा िेती है। शािी-दववाह मे़ यह भेिभाव अपने
िरम पर पहुँि जाता है। "गोरी बहू" की माँग आज
भी हर पदरवार की पहली शत़ि होती ह।ै िावंल ेरगं की
लि़दकयो़ को न दिफ़क अपमान िहना पि़ता है,
बल़कक उनके आत़मदवश़़ाि को भी कुिल दिया
जाता है। यह एक ऐिी िजा है, जो दबना जुम़ि के िी
जाती है।
मदहलाओ़ के दलए यह भेिभाव और भी क़़्र हो जाता
है। िाहे वे दकतना भी पढ़-दलख ले़, दकतना भी बि़ा
मुकाम हादिल कर ले़, उनकी पहिान उनके रंग िे
जोि़ िी जाती है। शारिा मुरलीधरन इिका िबिे
बि़ा उिाहरण है़। उऩहो़ने अपनी मेहनत और
कादबदलयत िे एक ऊँिा पि हादिल दकया, लेदकन
िमाज ने उनकी िफलता को उनके रंग के िश़मे िे
िेखा। यह दिफ़क उनकी कहानी नही़ है—यह हर
उि मदहला की कहानी ह,ै दजि ेउिक ेरगं क ेकारण
जज दकया गया। यह उि मानदिकता का िबूत है,
जो योग़यता को रंग के तराजू पर तौलती है।
लेदकन शारिा ने इि िोि को ललकारा। उनकी
प़़दतद़़कया ने िमाज को झकझोर कर रख दिया।

उऩहो़ने दिखाया दक रंग कोई बाधा नही़ है—यह तो
एक पहिान है, दजिे गव़ि िे अपनाया जा िकता है।
उनकी इि दहमम़त न ेन दिफ़क रगंभिे क ेदखलाफ जगं
छेि़ी, बल़कक िमाज मे़ िकारात़मक बिलाव की
नी़व भी रखी। िोशल मीदडया पर उनकी बात को
जबरिस़ ़िमथ़िन दमला। हजारो ़मदहलाओ ़न ेअपने
अनुभव िाझा दकए—कोई अपने बिपन के तानो़
को याि कर रो पि़ी, तो दकिी ने शािी मे़ दरजेक़शन
की पीि़ा बयाँ की। यह एक िामूदहक आवाज बन
गई, जो रंगभेि के दखलाफ खि़ी हो गई। िरकार
की ओर िे भी इि मुद़़े पर िकारात़मक प़़दतद़़कया
दमली। लोग अब खुलकर इि पर बात करने लगे
है़—यह बिलाव की पहली दकरण है।
शारिा मुरलीधरन का यह िाहि उन लाखो़
मदहलाओ़ के दलए प़़ेरणा है, जो अपने रंग-ऱप को
लेकर हीन भावना िे जूझती है़। उऩहो़ने िादबत
दकया दक िुंिरता का अिली मापिंड रंग नही़,
बल़कक आत़मदवश़़ाि, मेहनत और व़यल़कतत़व है।
िमाज को इि िंकीण़ि िोि िे बाहर दनकलना
होगा। गोरे रंग को श़़ेष़़ता का तमगा िेना बंि करना
होगा। दशक़़ा और जागऱकता ही इि बीमारी का
इलाज है। स़क्लो़ मे़ बच़़ो़ को यह दिखाना होगा दक

हर रगं खबूिरूत ह।ै माता-दपता
को अपनी बेदटयो़ को यह
भरोिा िेना होगा दक उनकी
कीमत उनके रंग िे नही़,
उनकी कादबदलयत िे तय होती
है।
यह घटना इि बात का िबूत है
दक िमाज मे़ बिलाव की
शुऱआत हो िुकी है। लोग अब
रगं-रप़ ि ेपर ेजाकर इिंान की
योग़यता को महत़व िेने लगे है़।
शारिा मरुलीधरन न ेिमाज को
एक अनमोल िबक

दिखाया—िफलता का कोई रंग नही़ होता। वह
महेनत की रोशनी ि ेिमकती ह,ै आतम़दवश़़ाि की
ताकत िे दखलती है और कादबदलयत के बल पर
िुदनया को अपनी ओर मोि़ती है। उनका िाहि
और उनकी सप़ि़त़ा आन ेवाली पीद़ढयो ़क ेदलए एक
दमिाल है। यह एक ऐिी मशाल है, जो रंगभेि के
अंधेरे को िीरकर आत़मिम़मान और िमानता का
उजाला फैलाएगी।
शारिा की कहानी महज एक मदहला की जीत नही़
है—यह हर उि इंिान का दवजय गान है, दजिने
अपने रंग के कारण अपमान के कांटे झेले, दजिकी
आत़मा को रंगभेि की आग मे़ जलाया गया। यह एक
नई िबुह का आलोक ह—ैवह िबुह, जहा ँरगं दिफ़क
िेह की ितह पर एक रेखा होगा, न दक इंिान की
कीमत का वह क़़्र तराजू, जो िदियो़ िे हमे़ तोलता
आया है। अब िमाज को नी़ि िे जागना होगा,
अपनी िंकीण़ि िोि के बंधनो़ को तोि़ना होगा और
यह गहरे तक मानना होगा दक अिली िुंिरता रंग
की परतो़ मे़ नही़, बल़कक दिल की गहराई मे़, दिमाग
की उि़ान मे़ और आत़मा की शल़कत मे़ बिती है।
प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

रंग से नहीं, काबिबियत से तय होती है पहचान

[पीड़िता क ेदद़द क ेआग ेनय़ाय की
असवंदेनशीलता असव़ीकाय़द]

“नय्ाय का मदंिर तब तक अधरूा ह,ै जब
तक वहा ंपीद़ित को अपमान का
किव़ा घूटं न पीना पि़।े” यह

मादम़िक और दितंन को झकझोर िने ेवाला कथन
उच़त़म नय़ायालय न ेहाल ही मे ़एक ऐदतहादिक
िनुवाई क ेिौरान कहा, दजिन ेन कवेल नय़ादयक
प़ण़ाली की िवंिेनशीलता पर िवाल उठाए, बलक़क
िमाज मे ़पीद़ितो ़क ेप़द़त गहर ेबठै ेअिवंिेनशील
रवयै ेको भी उजागर दकया। यह दटपप़णी उि वकत़
िामन ेआई जब िपु़़ीम कोट़ि न ेइलाहाबाि हाई कोट़ि
क ेएक दववािासप़ि और िवंिेनहीन फिैल ेपर कि़ा
रख़ अपनात ेहएु उि ेततक़ाल प़भ़ाव ि ेरद़ ़कर दिया।
इलाहाबाि हाई कोट़ि न े17 माि़ि 2025 को अपने
फिैल ेमे ़कहा था दक एक नाबादलग लिक़ी क ेिीने
को पकिऩा, उिकी पायजामा की डोरी तोिऩा और
उि े एक िनुिान पदुलया क े नीि े खीि़न े की
कोदशश करना बलातक़ार का प़य़ाि नही ़माना जा
िकता। इि फिैल ेन ेिशेभर मे ़आक़़ोश की आग
भिक़ा िी, कय़ोद़क यह न कवेल काननू की मलू
भावना को ठिे पहुिंाता था, बलक़क एक मािमू
पीद़िता क ेिि़ि को भी िरदकनार करता था। िपु़़ीम
कोट़ि न े इि े “परूी तरह ि े अिवंिेनशील और
अमानवीय” करार िते ेहएु न कवेल इि पर रोक
लगाई, बलक़क इलाहाबाि हाई कोट़ि क े मखुय़
नय़ायाधीश को इि मामल ेमे ़उदित काऱिवाई करने
का दनि़़शे भी दिया। यह किम नय़ादयक िधुार की
दिशा मे ़एक िाहदिक पहल ह ैऔर बलातक़ार
पीद़ितो,़ खािकर नाबादलगो,़ क ेप़द़त िमाज की
िोि मे ़बिलाव का एक मजबतू िकंते ितेा ह।ै

यह मामला उत़ऱ प़ि़शे क ेकािगजं दजल ेका ह,ै
जहा ं2021 मे ़11 िाल की एक नाबादलग लिक़ी के
िाथ यौन उतप़ीिऩ का प़य़ाि हआु था। अदभयोजन

पक़ ़ क े मतुादबक, िो आरोदपयो ़ न े लिक़ी को
मोटरिाइदकल पर घर छोिऩ ेका लालि दिया।
लदेकन रास़़ ेमे ़उनकी नीयत खराब हो गई। उनह़ोऩे
लिक़ी का यौन उतप़ीिऩ शरु ़कर दिया—उिके
िीन ेको पकि़ा, उिकी पायजामा की डोरी तोि ़िी
और उि ेएक िनुिान पदुलया क ेनीि ेखीि़न ेकी
कोदशश की। उि मािमू की िीखे ़िनुकर आिपाि
क ेलोग िौि़ ेआए, दजिक ेबाि आरोपी मौक ेिे
फरार हो गए। इि जघनय़ घटना क ेबाि दनिली
अिालत न ेिोनो ़आरोदपयो ़को बलातक़ार क ेप़य़ाि
और पॉकि़ो एकट़ क ेतहत िमन जारी दकया था। यह
फिैला पीद़िता को नय़ाय की राह पर ल ेजान ेवाला
एक किम था। लदेकन इलाहाबाि हाई कोट़ि क ेजज
न े17 माि़ि 2025 को िनुवाई करत ेहएु दनिली
अिालत क ेफिैल ेको पलट दिया। जज न ेतक़क दिया
दक ऐिी हरकते ़बलातक़ार का प़य़ाि नही ़मानी जा
िकती,़ कय़ोद़क अदभयोजन पक़ ़यह िादबत नही ़कर
िका दक आरोदपयो ़का इरािा बलातक़ार करना था।
उनह़ोऩ ेयह भी कहा दक इि घटना मे ़“प़व़शेातम़क
यौन हमल”े का कोई िबतू नही ़ह,ै इिदलए यह
बलातक़ार क े प़य़ाि या पॉकि़ो एकट़ की गभंीर
धाराओ ़क ेतहत मामला नही ़बनता। इिक ेबजाय,
जज न ेआरोदपयो ़को कम गभंीर धाराओ ़क ेतहत
िमन जारी करन ेका दनि़़शे दिया। यह फिैला न
कवेल काननूी रप़ ि ेदववािासप़ि था, बलक़क एक
नाबादलग क ेिि़ि को कम आकंन ेका भी प़त़ीक बन
गया।

इि फिैल ेन ेिशेभर मे ़तीखा आक़़ोश पिैा
दकया। िोशल मीदडया ि ेलकेर ििक़ो ़तक, लोगो़
न ेइि अिवंिेनशील दनण़िय क ेदखलाफ अपनी
आवाज बलुिं की। मदहला अदधकारो ़क ेदलए काम
करन ेवाल ेिगंठन ‘वी ि वीमने ऑफ इदंडया’ ने
िपु़़ीम कोट़ि क ेमखुय़ नय़ायाधीश िजंीव खनऩा को
पत़ ़दलखकर ततक़ाल हस़क़़़पे की मागं की। जनता

क ेगसुि़ ेऔर िगंठन की अपील को िखेत ेहएु िपु़़ीम
कोट़ि न े25 माि़ि 2025 को इि मामल ेका सव़तः
िजं़़ान दलया और 26 माि़ि को िनुवाई शरु ़की।
जलस़टि बी.आर. गवई और जलस़टि ए.जी. मिीह की
पीठ न ेइि मामल ेको गभंीरता ि ेदलया। जलस़टि
गवई न ेिनुवाई क ेिौरान कहा, “हमे ़यह कहत ेहएु
गहरा िखु हो रहा ह ैदक इि फिैल ेमे ़िवंिेनशीलता
का परूी तरह ि ेअभाव ह।ै यह काननू क ेदिद़़ातंो ़के
दखलाफ ह ैऔर एक अमानवीय िदृ़़िकोण को
िशा़िता ह।ै” उनह़ोऩ ेयह भी उजागर दकया दक यह
फिैला जकि़बाजी मे ़नही ़दलया गया था। यह 13
नवबंर 2024 को हईु िनुवाई क ेबाि िार महीन ेके
दविार-मथंन क ेबाि दिया गया था, जो जज के
िोि-दविार को और सप़ि़ ़करता ह।ै िपु़़ीम कोट़ि ने
फिैल ेक ेपरैाग़़ाफ 21, 24 और 26 पर दवशषे
आपद़़त जताई, जहा ंजज न ेघटना का दवस़़तृ वण़िन
करन ेक ेबाि यह दनषक़ष़ि दनकाला था दक यह
बलातक़ार का प़य़ाि नही ़था। िपु़़ीम कोट़ि न ेइि पर
ततक़ाल रोक लगाई और केद़़ ़िरकार, उत़ऱ प़ि़शे
िरकार, और इलाहाबाि हाई कोट़ि को नोदटि जारी
दकया। कोट़ि न ेयह भी दनि़़शे दिया दक यह आिशे
इलाहाबाि हाई कोट़ि क ेमखुय़ नय़ायाधीश क ेिमक़़
रखा जाए तादक व ेउदित काऱिवाई कर िके।़ अगली
िनुवाई िार िपत़ाह बाि दनधा़िदरत की गई ह।ै

िपु़़ीम कोट़ि का यह हस़क़़़पे इि मामल ेमे़
पीद़िता को नय़ाय दिलान ेकी दिशा मे ़एक बि़ा
किम ह ैऔर नय़ादयक प़ण़ाली मे ़िवंिेनशीलता की
कमी को उजागर करता ह।ै इलाहाबाि हाई कोट़ि के
फिैल ेकी िशेभर मे ़आलोिना हईु। केद़़़ीय मतं़़ी
अनऩपणूा़ि िवेी न े इि े “िभय़ िमाज क े दलए
असव़ीकाय़ि” बताया, जबदक राजय़िभा िािंि
सव़ादत मालीवाल न े इि े “अिवंिेनशील और
खतरनाक” करार दिया। वदरष़ ़ वकील इदंिरा
जयदिहं न ेकहा दक यह घटना “तयैारी ि ेआग ेकी

बात थी और काननूी रप़ ि ेबलातक़ार का प़य़ाि
मानी जानी िादहए।” िपु़़ीम कोट़ि का यह फिैला
जजो ़को यह याि दिलाता ह ैदक उनक ेशबि़ और
दनण़िय िमाज पर गहरा प़भ़ाव डालत ेहै।़ यह पीद़ितो़
क ेप़द़त िमम़ान और िवंिेनशीलता की जरऱत को
रखेादंकत करता ह ैऔर भदवषय़ मे ़िवंिेनशील
मामलो ़मे ़जजो ़को अदधक िावधानी बरतन ेके
दलए प़़देरत करता ह।ै

यह फिैला बलातक़ार पीद़ितो,़ खािकर
नाबादलगो,़ क ेदलए एक नई उमम़ीि की दकरण ह।ै
यह उनह़े ़भरोिा दिलाता ह ैदक उनकी आवाज िनुी
जाएगी और उनह़े ़अिालतो ़मे ़िमम़ान क ेिाथ िखेा
जाएगा। यह िमाज को यह ििंशे भी ितेा ह ैदक हमे़
पीद़ितो ़क ेप़द़त अपनी िोि बिलनी होगी। हमे ़यह
िमझना होगा दक व ेपहल ेही एक गहर ेआघात िे
गजुर िकु ेहै,़ और उनकी पीि़ा को कम करन ेके
दलए िवंिेनशीलता जरऱी ह।ै िपु़़ीम कोट़ि का यह
िाहदिक किम इलाहाबाि हाई कोट़ि के
अिवंिेनशील और दववािासप़ि फिैल ेको पलटने
की दिशा मे ़एक दनणा़ियक मोि ़िादबत हआु ह,ै जो न
कवेल नय़ादयक प़ण़ाली मे ़वय़ापत़ िवंिेनहीनता को
उजागर करता ह,ै बलक़क इिमे ़आमलूिलू िधुार की
ततक़ाल आवशय़कता को भी रखेादंकत करता ह।ै यह
जजो ़को उनकी उि दजमम़िेारी का अहिाि कराता
ह ैजो काननू की वय़ाखय़ा ि ेआग ेबढक़र पीद़ितो ़को
िमम़ान और नय़ाय दिलान ेतक जाती ह।ै यह फिैला
पीद़ितो ़क ेप़द़त िवंिेनशीलता बढ़ान ेऔर िमाज मे़
िकारातम़क बिलाव लान ेकी दिशा मे ़एक मील का
पतथ़र िादबत हो िकता ह।ै यह हमे ़दिखाता ह ैदक
नय़ाय का मदंिर तभी िच़़ा मदंिर कहलाएगा, जब
वहा ंहर पीद़ित को न कवेल नय़ाय दमल,े बलक़क
िमम़ान और िवंिेना भी प़़ापत़ हो।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

संवेदनहीन फैसले पर सुप््ीम कोर्ट का
सख्त र्ख: न्याय की नई पररभाषा

प््ेम जीवन है, द््ेष मृत्यु है: स्वामी वववेकानंद
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार रे ्िर रिीने
लाखो ्की संख�्या रे ्वािनो ्की
हबक््ी िोती िै। इनरे ्सबसे
ज�्यादा योगदान दो पहिया
सेगरेट् का िोता िै। हरपोरस््ा के
रुताहबक बीते रिीने के दौरान
दो पहिया वािन सेगरेट् रे्
हकतने ट�्कूटस्ा की हबक््ी िुई
िै। Top-5 रे ्कौन से
ट�्कूटर शाहरल िुए िै।् ईयरली
बेहसस पर कैसा प््दश्ान रिा िै।
आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। कई वाहि
बिमांसताओ ंकी ओर से अलग
अलग सेगमेटं मे ंदो पबहया वाहिों
की बबकंंी की जाती है। इिमे ंकई
बिमांसता मोटरसाइबकल के
अलावा स�ंकूटससं की भी बबकंंी
करती है।ं बरपोरसंसं के मुताबबक
बीते महीिे के दौराि बकतिे
स�ंकूटससं की बबकंंी हुई है। ईयर
ऑि ईयर बेबसस पर कैसा पंंदशसंि
रहा है। Top-5 बलस�ंट मे ंबकस
क्पिी के कौि से स�ंकूटर
(Scooter Sales Report)
शाबमल हुए है।ं हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Honda Acitva की
दबक््ी िे ्आई दगरावट

बरपोरसंसं के मुताबबक होिंा की
ओर से एसकंटवा स�ंकूटर को बबकंंी
के बलए उपलब�ंध करवाया जाता
है। हर महीिे इस स�ंकूटर की
सबसे ज�ंयादा बबकंंी होती है।
लेबकि आंकडों ंके मुताबबक ईयर
ऑि ईयर बेबसस पर इसकी बबकंंी
मे ं13 फीसदी की बगरावट दजसं की
गई है। बीते महीिे के दौराि
इसकी 174009 यूबिरसं की
बबकंंी हुई है। इसके पहले
February 2024 मे ं200134
यूबिरसं की बबकंंी हुई थी।

िूसरे नंबर पर रहा TVS
Jupiter

टीवीएस की ओर से ऑफर
बकए जािे वाले स�ंकूटर TVS
Jupiter को भी काफी ज�ंयादा
पसंद बकया जाता है। बीते महीिे
के दौराि इस स�ंकूटर की
103576 यूबिरसं की बबकंंी
देशभर मे ंहुई है। इसके पहले
February 2024 मे ंयह
संख�ंया 73860 यूबिरसं की थी।
ईयर ऑि ईयर बेबसस पर इसकी
बबकंंी मे ं40 फीसदी स ेज�ंयादा की
बढतं हईु है।

तीसर ेनबंर पर आया
Suzuki Access

बीत ेमहीि ेबबकंंी क ेमामल ेमें
तीसर ेिबंर पर सजुकुी एक�ंससे
स�ंकूटर रहा। इस स�ंकटूर की

February 2025 मे ं59039
यबूिरसं की बबकंंी हईु है जबबक
इसक ेपहल े2024 मे ंइसी अवबध
क ेदौराि यह सखं�ंया 56473
यबूिरसं थी। ईयर ऑि ईयर बबेसस
पर इसकी बबकंंी मे ंचार फीसदी से
ज�ंयादा की बढोंतरी दजंस की गई है।

अगल ेनंबर पर रहा TVS
NTorq

टीवीएस की ओर स ेNTorq
स�ंकूटर को भी ऑफर बकया जाता
ह।ै आकंडों ंक ेमतुाबबक बीते
महीि ेक ेदौराि इस स�ंकटूर की
20992 यूबिरसं की बबकंंी हुई ह।ै
इसक ेपहल े2024 मे ंइसकी
24911 यूबिरसं की बबकंंी हुई थी।
ईयर ऑि ईयर बबेसस पर इसकी
बबकंंी मे ं15 फीसदी स ेज�ंयादा की
बगरावट आई है।

Top-5 िे ्शादिल हुआ
Honda Dio ट�्कूटर

होिंा क ेएक और स�ंकटूर को
भल ेही Top-5 मे ंजगह बमली ह।ै
लबेकि बरपोरसंंस क ेमुताबबक ईयर
ऑि ईयर बेबसस पर इसकी बबकंंी
मे ंकरीब 46 फीसदी की बगरावट
दजंस की गई है। आंकडों ंके
मतुाबबक इस स�ंकूटर की बीते महीिे
क ेदौराि 16028 यूबिरसं की
बबकंंी हईु है। जबबक इसक ेपहले
February 2024 मे ंयह सखं�ंया
29649 यूबिरसं की थी।

बीते महीने कितनी यूकनट्स स्िूटर िी हुई कबक््ी, टाॅप-5 मे्
िौन हुआ शाकमल, YoY आधार पर िैसा रहा प््दश्शन

परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ासं की वािन हनरा्ाता Citroen की
ओर से भारतीय बाजार रे ्कई सेगरेट्
रे ्वािनो ्की हबक््ी की जाती ि।ै
हसट््ॉएन की ओर स ेऑफर की जाने
वाली कारो ्को अगर इस रिीने
खरीदन ेका रन बना रि ेिै ्तो हकस
गाडी् पर हकतनी बचत की जा सकती
ि।ै सबसे ज�्यादा Discount
Offer हकस कार पर हरल रि ेिै।्
आइए जानत ेिै।्

नई दिलल्ी। भारत मे ंकई सगेमेटं में
वाहिो ंकी बबकंंी करिे वाली फंंासं की वाहि
बिमांसता बसटंंॉएि की ओर स ेबहेतरीि बचत
का मौका बदया जा रहा ह।ै March 2025 के
दौराि क्पिी की गाडीं खरीदिे पर आपको
लाखो ंरपंय ेकी बचत हो सकती ह।ै बकस
गाडीं पर इस महीि ेबकतिा बिस�ंकाउंट बदया
जा रहा ह।ै हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

Citroen Aircross पर सबसे
ज�्यािा बचत का िौका

बसटंंॉएि की ओर स ेएयरकंंॉस को बबकंंी
के बलए उपलब�ंध करवाया जाता ह।ै अगर इस
महीिे इस गाडीं को खरीदा जाता है तो
आपको सबस ेज�ंयादा बचत का मौका बमल
सकता ह।ै जािकारी क ेमतुाबबक इस गाडीं

पर March 2025 मे ंअबधकतम 1.75
लाख रपंय ेकी बचत हो सकती है। कप्िी की
ओर स ेऑफर बकए जाि ेवाल े2023 के
मॉिल�ंस पर यह ऑफर बदया जा रहा है।
2024 की यबूिरसं को इस महीिे खरीदिे पर
अबधकतम 1.70 लाख रपंय ेतक की बचत
हो सकती ह।ै इस गाडीं की एक�ंस शोरमं
कीमत 8.49 लाख रपंय ेस ेशुर ंहो जाती ह।ै
इसके टॉप वबेरएटं की एक�ंस शोरमं कीमत
13.41 लाख रपंये ह।ै

Citroen Basalt पर भी दिलगेा
ऑफर

बसटंंॉएि की ओर स ेबसेाल�ंट को 2024 में
ही लॉन�ंच बकया गया था। इस कूप एसयवूी को

खरीदि ेपर इस महीि ेखरीदिे पर अबधकतम
1.70 लाख रपंये की बचत की जा सकती है।
इसकी एक�ंस शोरमं कीमत 8.25 लाख रपंये
स ेशुर ंहोती ह ैऔर इसक ेटॉप वेबरएटं की
एक�ंस शोरमं कीमत 14 लाख रपंय ेह।ै

Citroen eC3 पर भी होगी बचत
बसटंंॉएि की ओर स ेइलकेबंंंटक हचैबकै

सगेमेटं मे ंeC3 की बबकंंी की जाती है। इस
गाडीं को March 2025 मे ंखरीदिे पर 80
हजार रपंये तक बचाए जा सकते है।ं यह
बचत गाडीं की 2024 की बची हईु यबूिरसं
पर होगी। 2023 की बची यूबिरसं को
खरीदिे पर अबधकतम एक लाख रपंये तक
बचाए जा सकते है।ं Citroen eC3 की

एक�ंस शोरमं कीमत 12.76 लाख रपंय ेसे
शरु ंहोती है। इसक ेटॉप वेबरएटं की एक�ंस
शोरमं कीमत 13.53 लाख रपंये है।

Citroen C3 पर भी दिल रहे
ऑफर

बसटंंॉएि की ओर स ेएटंंंी लवेल हैचबैक
क ेतौर पर C3 की बबकंंी भारतीय बाजार में
की जाती ह।ै अगर इस महीि ेबसटंंॉएि की इस
गाडीं को खरीदिे जा रह े है ं तो आपको
अबधकतम एक लाख रपंये तक की बचत का
मौका बमल सकता है। इस गाडीं की एक�ंस
शोरमं कीमत 6.16 लाख रपंय ेस ेशुरं
होती ह।ै इसक ेटॉप वेबरएंट की एक�ंस शोरमं
कीमत 10.26 लाख रपंये है।

रसट््ॉएन की कािो ्को माच्स 2025 मे ्खिीदने का
बेहतिीन मौका, रमल िहे लाखो ्रप्ये के रिसक्ाउंट

परिवहन रवशेष न्यूज
िर यिां पर आपको Tata Safari
Dark Edition और Mahindra
XUV700 Ebony Edition की तुलना
करते िुए बता रिे िै ्दोनो ्SUVs अपनी
िाकक्-थीर वाली हिजाइन और प््ीहरयर
फीचसा् रे ्से कौन बेितर िै। िर यिां पर
आपको इन दोनो ्की तुलना करते िुए बता रिे
िै ्हक यि हिजाइन फीचसा् और इंटीहरयर के
रारले रे ्कौन बेितर िै। आइए इनके बारे रे्
जानते िै।्

नई दिलल्ी। बमि-साइज SUV सेगमेटं
मे ंपॉपुलर Mahindra XUV700 का
िाककं एबिशि लॉनचं हुआ है। इसमे ंकई
बेहतरीि फीचससं बदए गए है।ं इसमे ंएक समाि
बलंैकिं-आउट बिजाइि बदया गया है। इस
सेगमेटं मे ंXUV700 का मुकाबला Tata
Safari से होता है। बजसे देखते हम यहां पर
आपको इि दोिो ंके बलंैक एबिशि की तुलिा
करते हुए बता रहे है ंबक बिजाइि, इंटीबरयर
और फीचससं के मामले मे ंकौि बेहतर है।

1. बाहरी दिजाइन
Mahindra XUV700 Ebony

Edition: इसके काफी अटंैंसकंटव लुक बदया
गया है। इसमे ंकाले फ्ंंट बंंिल और बसलवंर
कलर की ससंकि पलंेरसं दी गई है। इसमे ं18
इंच के काले अलॉय वहंीलसं और फलंश िोर
हैिंल िाकंक-थीम को शाबमल बकया है। इमसें
Ebony की बैबजंग भी दी गई है।

Tata Safari Dark Edition: इसे
Oberon Black शेि और बलंैकिं-आउट
लुक बदया गया है। इसमे ंबदए गए 19 इंच के
काले अलॉय वहंीलसं और काले बॉिी कलंैबिंग
इसे सपंोटंंी लुक देते है।ं इसके पीछे की तरफ
काले बमपंसंस और ससंकि पलंेरसं बदए गए है,ं जो
इसके िाकंक एसथंेबटक और भी बढां देते है।ं

2. इंटीदरयर
Mahindra XUV700 Ebony

Edition: इसमे ंबपयािो बलंैक एबलमेरंसं के
साथ क्सोल, बसलवंर एकसंेरंसं और हलकंे िंंे
बफबिश वाला रफं लाइिर बदया गया है, जो
इसे और भी अटंंैसकंटव बिाता है। इसके
इंटीबरयसंस मे ंशािदार और उनिंत बिजाइि

देखिे के बलए बमलता है।
Tata Safari Dark Edition: इसमें

पूरी तरह से बलंैक कलर का िैशबोिंस और
सीट अपहोलसंटंंंी दी गई है। इसमे ंइंटीबरयसंस में
िीली एसमंबयंट लाइबटंग दी गई है, जो शािदार
माहौल बिाती है। इसमे ंदी गई काले और िीले
रंग का कॉमबंीिेशि इसे सपेंशल रपं देता है।

3. फीचसस्
Mahindra XUV700 Ebony

Edition: इसमे ं10.25 इंच का टचसकंंंीि
इंफोटेिमेटं बससटंम, 10.25 इंच का बिबजटल
डंंाइवर बिसपंलंे, वेबंटलेटेि फ्ंंट सीरसं, पाविसं
डंंाइवर सीट (मेमोरी फ्कशंि के साथ),
वायरलेस फोि चाबजंिगं, पैिोरबमक सिरफं
और डंूंल-जोि कलंाइमेट क्टंंोल जैसे
फीचससं को शाबमल बकया गया है।

Tata Safari Dark Edition: इसमें
12.3 इंच का इंफोटेिमेटं बससटंम, 10.25
इंच का बिबजटल डंंाइवर बिसपंलंे, 10-सपंीकर
JBL साउंि बससटंम, वेबंटलेटेि सीरसं और
एसमंबयंट लाइबटंग और जेसचंर-बियंबंंित
पाविसं टेलगेट जैसे फीचससं बदए गए है।ं

4. पावरट्े्न और इंजन दवकलप्
Mahindra XUV700 Ebony

Edition: यह दो इंजि ऑपशंि के साथ पेश
बकया गया है, जो 2-लीटर टबंंो-पेटंंोल इंजि
(200 PS, 380 Nm) और 2.2-लीटर
िीजल इंजि (185 PS, 450 Nm) है।
इसके इंजि को 6-सपंीि मैिुअल और 6-
सपंीि ऑटोमैबटक बगयरबॉकसं ऑपशंि के
साथ बदया जाता है।

Tata Safari Dark Edition: इसमें
2-लीटर िीजल इंजि है, जो 170 PS पावर
और 350 Nm टॉककं देता है। इसमे ं6-सपंीि
मैिुअल और 6-सपंीि ऑटोमैबटक
बगयरबॉकसं का बवकलपं है।

5. कीमत
Mahindra XUV700 Ebony

Edition: इसकी एकसं-शोरमं कीमत
19.64 लाख रपंये से लेकर 24.14 लाख
रपंये तक है।

Tata Safari Dark Edition:
इसकी एकसं-शोरमं कीमत 19.65 लाख
रपंये से 25.60 लाख रपंये तक है।

मरहंद््ा XUV700 इबाॅनी एरिशन वस््ेज टाटा
सफािी िाक्क एरिशन: रिजाइन, फीचस्स 

नयू् रिनॉलट् ट््ाइबि लॉनच् से पहले
नजि आई, जलद् हो सकती है लॉनच्

परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ांस की वािन हनरा्ाता रेनो की ओर से कई से कई
सेगरेट् रे ्वािनो ्की हबक््ी की जाती िै। रीहिया
हरपोरस्ा् के रुताहबक कंपनी की एरपीवी
Renault Triber को देखा गया िै। इस
दौरान हकस तरि की जानकारी सारने आई िै।
कब तक नई ट््ाइबर को हकस तरि के बदलावो ्के
साथ लॉन�्च हकया जा सकता िै। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। फंंांस की वाहि बिमांसता Renault की
ओर से भारतीय बाजार मे ंबजट एमपीवी के तौर पर
Renault Triber की बबकंंी की जाती है। क्पिी की
ओर से इसमे ंकई बदलाव कर लॉन�ंच करिे की तैयारी की
जा रही है। मीबिया बरपोरसंंस के मुताबबक लॉन�ंच से पहले
इस गाडीं को देखा गया है। इस दौराि बकस तरह की
जािकारी सामिे आई है। कब तक इसे लॉन�ंच
(Upcoming Launch) बकया जा सकता है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

नजर आई नई रेनो ट््ाइबर
मीबिया बरपोरसंंस के मुताबबक रेिो की ओर से बजट

एमपीवी के तौर पर ऑफर की जािे वाली रेिो टंंाइबर को
जल�ंद ही कई बदलावो ंके साथ लािे की तैयारी की जा रही
है। इसके पहले गाडीं की एक यूबिरसं को देखा गया है।

क�्या दिली जानकारी
बरपोरसंंस क ेमतुाबबक बजस यबूिट को हाल मे ंदखेा गया

है वह पूरी तरह से ढकी हुई थी। बजससे बिजाइि और
फीचसंस की परूी जािकारी तो सामि ेिही ंआ पाई ह,ै लबेकि
मौजदूा वजंसि क ेमकुाबल ेइसमे ंकई बदलाव बकए जाएगं।े
टंंेलर पर बदखी यूबिट के मुताबबक बंपर, बंंिल और लाइट

मे ंबदलाव की सभंाविा है। इसक ेसाथ ही इसके इटंीबरयर
मे ंभी कई बदलाव बकए जा सकते है।ं बजससे गाडीं को
िया लुक बमल सकता है।

इंजन िे ्होगा बिलाव?
बरपोरसंंस के मुताबबक रेिो की ओर से टंंाइबर के इंजि

मे ंबकसी भी तरह का बदलाव िही ंबकया जाएगा। इसकी
मौजूदा जेिरेशि मे ंबमलिे वाले एक लीटर तीि बसलेिंर
िेचुरल एससंपरेबटि इंजि को ही िई टंंाइबर मे ंभी बदया जा
सकता है। बजससे इसे 72 बीएचपी की पावर और 96
न�ंयूटि मीटर का टॉकंक बमलेगा। इस गाडीं मे ंमैिुअल और
एएमटी टंंांसबमशि को भी बदया जाएगा।

कब तक हो सकती है लॉन�्च
रेिो की ओर से अभी इसके लॉन�ंच की तारीख को

लेकर कोई जािकारी सावंसजबिक िही ंकी गई है। लेबकि
उम�ंमीद की जा रही ह ैबक रिेो अपिी इस बजट एमपीवी की
िई जेिरेशि को भारतीय बाजार मे ंसाल के आबखर तक
लॉन�ंच कर सकती है।

दकतनी होगी कीित
रेिो की ओर से टंंाइबर की एक�ंस शोरमं कीमत 6.10

लाख रपंये से शुर ंहोती है और इसके टॉप वेबरएंट की
एक�ंस शोरमं कीमत 8.98 लाख रपंये रखी गई है। िई
जेिरेशि एमपीवी की एक�ंस शोरमं कीमत मे ंकुछ हजार
रपंये का ही बदलाव हो सकता है।

दकनसे होगा िुकाबला
रेिो की टंंाइबर को बजट एमपीवी सेगमेटं मे ंलाया

जाता है। इस सेगमेटं मे ंइसका सीधा मुकाबला Maruti
Ertiga और Kia Carens जसैी एमपीवी क ेसाथ होता
है। इसके साथ ही इसे कीमत के मामले मे ंकई सब फोर
मीटर एसयूवी और हैचबैक कारो ंसे भी चुिौती बमलती है।

परिवहन रवशषे नय्जू
जापानी दो पहिया हनरा्ाता Suzuki की
ओर से भारतीय बाजार रे ्कई सेगरेट् रे्
वािनो ्की हबक््ी की जाती िै। रीहिया
हरपोरस््ा के रुताहबक हनरा्ाता की ओर से
125 सीसी रे ्ऑफर हकए जाने वाले
Suzuki Burgman के Facelift
को लाने की तैयारी की जा रिी िै। टेसट्टंग
के दौरान इस ट�्कूटर की क�्या जानकारी
सारने आई िै। आइए जानते िै।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ंSuzuki
की ओर से कई सेगमेटं मे ंस�ंकूटसंस की बबकंंी की
जाती है। मीबिया बरपोरसंंस के मुताबबक बिमांसता
की ओर से 125 सीसी सेगमेटं मे ंऑफर बकए
जािे वाले Suzuki Burgman के
Facelift वजंसि को लाि ेकी तयैारी की जा रही
ह।ै हाल मे ंही इस ेटसेसंटगं क ेदोराि दखेा गया ह।ै
स�ंकूटर की क�ंया जािकारी सामिे आई है। बकस

तरह के बदलावो ंके साथ इसे कब तक लॉन�ंच
बकया जा सकता है। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

टेसट्टंग के िौरान नजर आया Suzuki
Burgman Facelift

मीबिया� बरपोरसंसं के मुताबबक सुजुकी

बगसंमैि स�ंकूटर के फेसबलफटं को टेससंटंग के
दौराि देखा गया है। बजसके बाद यह उम�ंमीद की
जा रही है बक बिमांसता की ओर से इस स�ंकूटर के
फेसबलफटं को जल�ंद ही बाजार मे ंलॉन�ंच बकया
जा सकता है।

क�्या दिली जानकारी

बरपोरसंसं के मुताबबक इसके मौजूदा वजसंि
की तरह इसके फ्ंंट को फेसबलफटं मे ंभी रखा
जाएगा। लबेकि इसकी हिेलाइट क ेबिजाइि में
मामूली बदलाव हो सकते है।ं इसमे ंबदया जािे
वाला इसं�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर भी मौजदूा वजंसि की तरह
ही होगा। बजसमे ंब�ंलूटूथ किेसकंटबवटी, टिंस बाय
टिसं िेबवगेशि के साथ अन�ंय फीचससं को बदया
जाएगा।

इंजन िे ्होगा बिलाव
सुजुकी की ओर से बगंसमैि स�ंकूटर मे ं125

सीसी की कंंमता का इंजि बदया जाता है।
फेसबलफटं वजसंि मे ंभी इसी इंजि का उपयोग
बकया जा सकता है। बिमांसता की ओर से हाल में
ही इसके इंजि को OBD2B के साथ अपिेट
बकया गया है। इसमे ं124 सीसी की कंंमता का
बसंगल बसलेिंर एयर कूल�ंि इंजि बदया जाता है
बजससे 8.5 बीएचपी के साथ 10 न�ंयूटि मीटर
का टॉककं बमलता है। इसके साथ सीवीटी
बगयरबॉक�ंस बमलता है।

सुजुकी बर्गमैन फेसलिफ्ट टेस्टटंर के दौरान नजर आया
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ल ही िे,् आईआईटी कानपुर ने ‘ि आट्ण
ऑफ ्वलविंग फा्उंडेशन’ के साथ
विलकर एक ‘भलाई कायण्ि््ि’ शुर्

वकया है। वरपोट्ण के अनुसार, फा्उंडेशन ने श््ास
व््िया, धय्ान और िाईड्फुलनेस अथा्णत ‘संचेतना’
(आसपास की रटनाओ ्के प््वत सजग रहते हुए
इनिे ्बहने से बचना) सवहत विशेषज्् सत््ो ्की एक
श्ंखला आयोवजत करने पर सहिवत जताई है।
इसका उद््ेशय् है युिा छात््ो ्की ‘िानवसक
सहनशतत्त एिं तनाि प््बंधन क््िताओ’् को बेहतर
बनाना। सिझा जा सकता है वक आईआईटी के
अवधकारी अपने छात््ो ्के िानवसक सि्ासथ्य् को
लेकर इतने वचंवतत तय्ो ्है।् िरअसल, हाल ही िे्
सूचना के अवधकार से विली एक जानकारी से पता
चला है वक वपछले पांच सालो ्िे ्37 विद््ावथ्णयो ्ने
खुिकशी है, वजसिे ्11 छात्् आईआईटी के थे।
इसवलए, कोई हैरानी नही ्वक आईआईटी गुिाहाटी
ने भी ‘नैिावनक अभय्ासो’् की एक श्ंखला चलाने
की रोषरा की है – िसलन,परािश्ण सत््, संकाय
सिसय्ो ्के साथ सुबह की सैर और ‘तनाि से
िुतत्त’ काय्णशालाएं।

हालांवक,भारत िे ्सिकालीन शैव््कक पवरिृशय्
के एक पय्णिेक््क के रप् िे,् िुझे यह कहने िे ्कोई
संकोच नही ्है वक अलग-अलग परािश्ण सत््,
श््ास व््िया और संचेतना अभय्ासो ्का ऐसा कोई
सिुच््य इन युिाओँ की बढत्ी वििागी, िानवसक
वचंताओ ्और अव््समि्गत पीडा् से वनपटने के वलए
अपया्णपत् होगा, जो पहले ही अमय्ंत-प््वतसप्धा्णमि्क
और सािावजक डावि्णनिाि जवनत जीिन-हंता
िायरस से बनी िारक 'रर भूवि' िे ्फंसे हुए है।्

सिसय्ा केिल वकसी के 'आहत' हुए सि्ः की
नही ्है,सिसय्ा सिाज की पूरी संरचना है - वजसिे्
संसाधनो ्की किी और असिानता है या वफर वकसी
की योगय्ता केिल प््ापत् वकए गए बवढ्या नंबरो ्से
आंकने िाली विचारधारा बनकर रह गई है। उस

चूहा-िौड ्िे ्शाविल होना,वजसे तकनीकी-
पूंजीपवत 'सफलता' का प््ारप् ठहराते है।् आप
अपने 'अशांत' सि्ः को बाकी सिाज के ताने-बाने
से अलग नही ्कर सकते।

तीन काररो ्के बारे िे ्सोचे ्वक िानवसक तनाि
या अकेलापन आईआईटी के िाहौल िे ्अंतवन्णवहत
तय्ो ्है। िास््ि िे ्आप िहसूस करेग्े वक वकसी भी
आईआईटी िे ्प््िेश पाने की प््व््िया ही सि्ाभाविक
रप् से तनािपूर्ण है। यह वकसी िहान वशक््क के
साथ चलकर सीखने जैसा न होकर विज््ान और
गवरत की गूढत्ा को बनािटी बौव््िक उमस्ाह और
वजज््ासा के साथ तलाशने जैसा है। इतना ही नही,्
कोवचंग सेट्रो ्के अमय्ाचार से लेकर, कभी न खमि्
होने िाले अभय्ास परीक््ा तक की इस यात््ा िे ्कोई
रचनामि्क उमस्ाह या खुशी नही ्है। 'भागय्शाली'
छात्् जब तक बाधाओ ्से पार पाते है ्- जेईई िुखय्
परीक््ा से लेकर जेईई एडिांस उत््ीर्ण करने तक -
तब तक उनिे ्से कई िनोिैज््ावनक और
आधय्ातम्िक तौर से िवरद्् हो चुके होते है।्

िूसरा, यह िानना   गलत है वक जब कोई
आईआईटी िे ्भत््ी पा लेता है तो उसकी वजंिगी
िास््ि िे ्भरपूर बन जाती है, और सब कुछ
गुलाबी-गुलाबी हो जाता है। अवतशयी-
प््वतसप्धा्णमि्क शैक््वरक संसक्ृवत िे ्वछपे तनािो्
का कोई अंत नही ्है। अचछ्ा ग््ेड पाने की लालसा,
बाजार िांग के अनुरप् लगातार बिलते 'कौशल'
सीखते रहने का िबाि, और अंवति वनयवत को
लेकर वनरंतर वचंता – जैसे वक, बवढ्या जगह पर
नौकरी और िेतन पैकेज। ये सब एक ऐसा
सािावजक िाहौल बना िेते है,् वजसिे ्कोई सच््ा
िोस्् नही,् कोई रचनामि्क उमस्ाह नही ्होता। हर
कोई एक एकाकी ि अहंकारी योि््ा भर है!

और तीसरा, चूंवक हिारे सिाज िे ्आईआईटी
िे ्िावखला पाने का कुछ जय्ािा ही िवहिािंडन
वकया जाता है, वजसकी कीित िे,् हिारे अवधकांश

कॉलेज और विश््विद््ालयो ्का वय्ितस्थत रप् से
अििूलय्न हो रहा है। इसवलए आईआईटी विद््ाथ््ी
के वलए लोगो ्की नजर्ो ्िे ्चढन्े से बचना बहुत
िुतश्कल बन जाता है। हि आईआईटी िे ्पढन्े िाले
को एक विथकीय उमप्ाि के रप् िे ्िेखना शुर ्कर
िेते है:् एक अमय्ंत-बुव््ििान प््ौद््ोवगकीविद,् िह
जो सब कुछ हावसल कर ले, वजसकी 'सफलता' को
हि विथक बनाना पसंि करते है।् एक आकष्णक
नौकरी, वकसी तकनीकी-कॉप््ोरेट उद््ि िे ्एक
उच्् पि, लगातार वििेश यात््ाएं और वनरंतर
सािावजक/आवथ्णक गवतशीलता! िास््ि िे,् हिारा
सिाज पागलो ्की तरह 'सफलता की कहावनयो'् से
ग््स्् है। इसकी िजह से अगर आप एक
‘आईआईटी िाले’ है,् तो इस बात की संभािना
बहुत कि है वक लोगबाग–आपके िाता-वपता
सवहत - आपको वसफक्् एक इंसान के रप् िे्
िेखेग्े। आपको लगातार अपने 'अलौवकक' गुरो्
को सावबत करते रहना पड्ेगा। ऐसा लगता है िानो
आपका 'आि होना' ही आपका गुनाह है! िास््ि

िे,् यह असंभि अपेक््ा उनिे ्से कईयो ्को
अिानिीय अिगुर से भर िेती है।

वनसस्ंिेह, यवि हि इन िुद््ो ्पर विचार कर
हल नही ्वनकालते तो हि इन एकाकी ि
तनािग््स्् युिा प््वतयोवगयो ्के अंिर केिल
धय्ान, श््ास व््िया और संचेतना अभय्ास
करिाकर वििेक पैिा नही ्करिा सकते। भले ही
यह वकसी प््कार का असथ्ायी राहत िेने िाला हो
–फील गुड की क््वरक अिसथ्ा उनके जीिन-पथ
िे ्कोई िौवलक पवरितण्न लाने की संभािना नही्
रखती। हालांवक, तामप्यण् यह नही ्है वक संचेतना
अभय्ास कोई िायने नही ्रखता। वनसस्ंिेह, अतीत
की चोटो ्और भविषय् की वचंता से विचवलत हुए
वबना, ितण्िान क््र िे ्गहराई से और तीव््ता से
जीने की क््िता ही एक बडी् धय्ान कला है। इसके
वलए सिवप्णत धावि्णकता की भािना होनी चावहए-
शांवत, प्े्ि पवरपूरण् सहि्यता और करर्ा की
वनरंतर खोज।

हालांवक, विडंबना यह है वक तेजी से विकास

करते ‘आधय्ातम्िक सुपरिाक्े्ट’ िाले हिारे इस
सियकाल ने धय्ान ि संचेतना के लाभ का भी
िजाक बनाकर रख विया है। इसे फौरी राहत
प््िान करने िाले एक उमप्ाि के रप् िे ्बेचा जा
रहा है। इसके अलािा, यह ‘आधय्ातम्िक उद््ोग’
एक अनय् िहमि्पूरण् सिाल अब तक नही ्पूछ
पाया : संचेतना हो वकसके िास्े्? तय्ा िुझे अपने
कॉप््ोरेट लालच को बढा्ने के वलए संचेतना
अभय्ास करने की आिशय्कता पड्ेगी? तय्ा
अपने विश््विद््ालय िे ्‘टॉपर’ बनने के वलए िेरे
वलए संचेतना अभय्ास करना जरर्ी है? तय्ा िुझे
अहंकार के बोझ से िुतत्त और तनाििुतत्त हेतु
संचेतना अभय्ास की आिशय्कता है?

िास््ि िे,् ‘आधय्ातम्िक सुपरिाक्े्ट’ के
वय्िसाय िे ्रोजाना की तरक््ी के साथ, हि
अमय्वधक धनाढ�्य सेवलव््बटी बाबाओ ्और गुरओ््
को अपने अिीर ग््ाहको ्को ‘फौरी िोक््’ के नाना
प््कार के पैकेज बेचते हुए िेखते है ्–जैसे वक
कॉप््ोरेट िावलको ्से लेकर िे सभी, जो श््ास-
व््िया और संचेतना अभय्ास करने के िास्े् सात
विन का िहंगे ‘वरट््ीट सत््’ का खचण् उठा सकते है।्
इसवलए, कानपुर आईआईटी और आधय्ातम्िक
उद््ोग के बीच गठबंधन को लेकर बनी अपनी
असहजता वय्तत् करने िे ्िुझे कोई वहचवकचाहट
नही ्है। यवि हि युिा छात््ो ्के िानवसक सि्ासथ्य्
के बारे िे ्सचिुच ईिानिार है,् तो हिे ्उस सिाज
की संरचना पर सिाल उठाने की जरर्त है,
वजसिे ्हि जी रहे है।् इसके अलािा, हिे ्वशक््ा
को पुनः पवरभावषत करने, इसकी आमि्ा को
विशुि्् रप् से योगय्तािािी ि तकनीकी
विचारधारा से बचाने और अपने छात््ो ्को जीिन
की एक नई िृव््ि िेने की जरर्त है - विशुि््
‘कैवरयरिाविता’, अवत-प््वतसप्धा्णमि्क और
भौवतक सफलता से परे।

सेवामनवृत़़ म़़पंमसपल िलोट पंजाब

प््तिस्पर्धात्मक शैक््तिक संस्कृति मे् तिपे िनधव पहचधने्

विजय गग्ग

िा

विजय गग्ग 
एक छोटी सी घटना जीिन को एक खेल की तरह अपनी डगर
पर मोडत्ी चली गई और आज िोनो ्को एकिूसरे की अब इतनी
जरर्त महसूस होती है. शायि इसे ही पय्ार कहते है.् 
पहली मुलाकात के बाि वजस तरह पुरिा और सुहास का पय्ार
परिान चढा् उसे िेखते हुए पुरिा सुहास मे ्एक बेहतर
जीिनसािी होने के सारे गुण ढंूढन्े लगी, लेवकन कय्ा सुहास
उस की उरम्ीिो ्पर खरा उतर पाया?
उस विन बस मे ्बहुत भीड ्िी. कावलज पहंुचने की जलि्ी न
होती तो पुरिा िह बस जरर् छोड ्िेती. उस ने एक हाि मे ्बैग
पकड ्रखा िा और िूसरे मे ्पस्ग. भीड ्इतनी िी वक वटकट के
वलए पस्ग से पैसे वनकालना कवठन लग रहा िा. िह अगले
थट्ाप पर बस रक्ने की ि््तीक््ा करने लगी तावक पस्ग से
रप्ए वनकाल कर वटकट ले सके.   बस थट्ाप जैसे ही वनकट
आया वक अचानक वकसी ने पुरिा का पस्ग खीच्ा और चलती
बस से कूि गया. पुरिा जोरजोर से वचलल्ा पडी्, ‘‘मेरा पस्ग,
अरे, मेरा पस्ग ले गया. कोई पकडो् उसे,’’ उस के थि्र मे्
बेचैनी भरी चीख िी.
पुरिा की चीख के साि ही बस झटके से रक् गई और लोगो्
ने िेखा वक तुरंत एक युिक बस से कूि कर चोर के पीछे
भागा.
‘‘लगता है यह भी उसी चोर का सािी है,’’ बस मे ्एकसाि
कई थि्र गूंज उठे.
बस रक्ी हुई िी. लोगो ्की वटपप्णी बस मे ्संिेिना जता रही
िी. एक यात््ी ने कहा, ‘‘कय्ा पता साहब, इन की पूरी टोली
साि चलती है.’’
तभी नीचे हंगामा सा मच गया. बस से कूि कर जो युिक चोर
के पीछे भागा िा िह काफी फुत््ीला िा. उस ने भागते हुए चोर
को पकड ्वलया और उस की वपटाई करते हुए बस के वनकट ले
आया.
‘‘अरे, बेटे, इसे छोडन्ा मत,’’ एक बुजुग्ग बोले, ‘‘पुवलस मे्
िेना, तब पता चलेगा वक मार खाना वकसे कहते है.्’’
उधर कुछ यात््ी जोश मे ्आ कर अपनेअपने हािो ्का जोर भी
चोर पर आजमाने लगे.
पुरिा परेशान खडी् िी. एक तो पस्ग वछनने के बाि से अब
तक उस का विल धकधक कर रहा िा, िूसरे, कावलज पहुंचने
मे ्िेर पर िेर हो रही िी. बस कंडेकट्र ने उस चोर को
डराधमका कर उस की पूरी जेब खाली करिा ली और वफर
कभी बस मे ्सूरत न विखाने की वहिायत िे कर बस थट्ाट्ग
करिा िी.
सभी यात््ी महज उस बात से खुश िे वक चलो, जलि्ी जान छूट
गई, िरना पुवलस िाने मे ्जाने वकतना समय खराब होता.
युिक ने पुरिा को पस्ग िेते हुए कहा, ‘‘िेख लीवजए, पस्ग मे्

पैसे पूरे है ्वक नही.्’’
उस युिक के इस साहवसक किम से गद््ि पुरिा ने पस्ग लेते
हुए कहा, ‘‘धनय्िाि, आप ने तो कमाल कर विया.’’
‘‘नही ्जी, कमाल कैसा. इतने सारे यात््ी िेखते रहते है ्और
एक वय्सक्त अपना हाि साफ कर भाग जाता है, यह तो सरासर
कायरता है,’’ उस युिक ने सारे याव््तयो ्की तरफ िेख कर
कहा तो कुछ िूरी पर बैठे एक िृि्् वय्सक्त धीरे से बोल पड्े,
‘‘जिान लडक्ी िेख कर हीरो बनने के वलए बस से कूि वलया
िा. हम बूढो् ्का पस्ग जाता तो खडा्खडा् मुंह िेखता रहता.’’
इस घटना के बाि तो अकसर िोनो ्बस मे ्टकराने लगे.
पुरिा वकसी के साि बैठी होती तो उसे िेखते ही मुसकरा िेती.
यवि िह वकसी के साि बैठा होता तो पुरिा को िेखते ही िोडा्
आगे वखसक जाता और उस से भी बैठ जाने का आग््ह करता.
जब पहली बार िोनो ्साि बैठे िे तो पुरिा ने कहा िा, ‘‘मै ्ने
अपने मरम्ीपापा को आप के साहस के बारे मे ्बताया िा.’’
‘‘अचछ्ा,’’ युिक हंस विया, ‘‘आप को लगता है वक िह बहुत
साहवसक काय्ग िा तो मै ्भी मान लेता हूं पर मै ्ने तो उस समय
अपना कत्गवय् समझा और चोर के पीछे भाग वलया.’’
‘‘आप कय्ा करते है?्’’ पुरिा ने पूछ वलया.
‘‘अभी तो वफलहाल इस िफत्र से उस िफत्र तक एक अिि
नौकरी के वलए वसफ्फ टक््रे ्मार रहा हूं.’’
‘‘आप तो बहुत साहसी है.् धैय्ग रवखए, एक न एक विन आप
अपने मकसि मे ्जरर् कामयाब होग्े,’’ पुरिा को लगा,
युिक को सांति्ना िेना उस का कतग्वय् बनता है.
पुरिा के उतरने का समय आया तो िह हडब्डा् कर बोली,
‘‘आप का नाम?’’
‘‘कुछ भी पुकार लीवजए,’’ युिक मुसकरा कर बोला,
‘‘लोग मुझे सुहास के नाम से जानते है.्’’
अगली बार एकसाि बैठते ही सुहास ने पूछ वलया, ‘‘आप ने
इतने विनो ्मे ्अपने बारे मे ्कुछ बताया ही नही.्’’
‘‘कय्ा जानना चाहते है?् मै ्एक छात््ा हूं. एम.ए. का अंवतम िष्ग
है और मै ्अंधमहाविद््ालय मे ्संगीत  भी वसखाती हूं.’’
वफर बहुत िेर तक िोनो ्अपनीअपनी पढा्ई पर चचा्ग करते रहे.
वििा होते समय सुहास को याि आया, िह बोला, ‘‘आप का
नाम पूछना तो मै ्रोज ही भूल जाता हूं.’’
पुरिा मुसकरा िी और बोली, ‘‘पुरिा है मेरा नाम,’’ और
चहकती सी बस से उतर गई.
एक विन सुहास भी  उसी बस थट्ाप पर उतर गया जहां पुरिा
रोज उतरती िी तो िह चहक कर बोली, ‘‘आज आप यहां
कैसे�’’
‘‘बस, तुरह्ारे साि एक कप चाय पीने को मन हो आया,’’
सुहास के थि्र मे ्भी उलल्ास िा. वफर सुहास को लगा जैसे
कुछ गलत हुआ है अत: अपनी भूल सुधारते हुए बोला,

‘‘िेवखए, आप के वलए मेरे मुंह से तुम शबि् वनकल गया है.
आप को बुरा तो नही ्लगा.’’
पुरिा हंस िी. मन मे ्कुछ मधुर सा गुनगुनाने लगा िा. धीरे से
बोली, ‘‘यह आज््ा तो मै ्भी चाहती हूं. हम िोनो ्वमत्् है ्तो यह
आप की औपचावरकता कय्ो?्’’
‘‘यही तो�’’ सुहास ने झट से उस की हिेली पर अपने सीधे
हाि का पंजा िपक कर ताली सी बजा िी, ‘‘वफर हम चले्
वकसी कैट्ीन मे ्एकसाि चाय पीने के वलए?’’ सुहास ने
आग््ह करते हुए कहा.
चाय पीते समय िोनो ्ने िेखा वक कुछ लडक्े इन िोनो ्को घूर
रहे िे. सुहास का पौरष् वफर जाग उठा. उस ने पुरिा से कहा,
‘‘लगता है इनहे् ्सबक वसखाना पड्ेगा.’’
‘‘जाने िो, सुहास. समझ लो कुत््े भौक् रहे है.् सुबहसुबह
उलझना ठीक नही ्है.’’
चाय पी कर िोनो ्वफर सडक् पर आ गए.
‘‘सुनो, सुहास,’’ पुरिा ने उसे थन्ेह से िेखा, ‘‘तुरहे् ्इतना
गुथस्ा कय्ो ्आ रहा िा वक उन की मररम्त करने को उतािले
हो उठे.’’
‘‘िेख नही ्रही िी,् िे सब कैसे तुरहे् ्घूर रहे िे,’’ सुहास का
क््ोध अभी तक शांत नही ्हुआ िा.
‘‘मेरे वलए वकसवकस से झगडा् करोगे,’’ पुरिा ने उसे
समझाने की चेष््ा की, लेवकन उस के मन मे ्एक मीठी सी
गुिगुिी हुई वक इसे मेरी वकतनी वचंता है, मेरी मया्गिा के वलए
मरनेमारने को ततप्र हो उठा.
धीरेधीरे कैट्ीन मे ्बैठ कर एकसाि चाय पीने का वसलवसला
बढ ्गया. अब िोनो ्के ड््ाइंगरम् के फोन भी घनघनाने लगे
िे. िेरिेर तक बाते ्करते हुए िोनो ्अपनेअपने फोन का वबल
बढा्ने लगे.
िोनो ्जब कभी एकसाि चलत ेतो उन की चाल मे ्विवचत्् तरह की
इतराहट बढन् ेलगी िी, जसेै परैो ्क ेनीच ेजमीन नही ्िी और िे
पय्ार क ेआकाश मे ्वबना पखं क ेउड् ेचल ेजा रह ेि.े
एक उच्् सरकारी पि से वरटायर हुए मकरंि िमा्ग क े3 बेटे और
एक बटेी िी. बटेी श््तेा इकलौती होन ेक ेकारण बहतु िलुारी िी.
एक बार जो कह विया िह परूा होना ही चावहए.
उन क ेवलए तो सभी बच्् ेलाडल ेही ि.े उन का बडा् बटेा वनशातं
डाकट्र और िसूरा बटेा आकाश इजंीवनयर िा. सब से छोटा बटेा
सुहास अभी नौकरी की तलाश मे ्िा.
पढा्ई मे ्अपन ेिोनो ्बड् ेभाइयो ्स ेअलग सहुास वकसी तरह बी.
काम. पास कर सका िा. बस, तभी से िह लगातार नौकरी के
वलए आिेिन भजे रहा ह.ै कभीकभी साक््ातक्ार क ेवलए बुलािा आ
जाता ह ैतो आखंो ्मे ्सपन ेही सपन ेतरैन ेलगत ेहै.्
मकरिं िमा्ग की बढूी् आंखो ्मे ्भी उतस्ाह जागता ह.ै सोचत ेहै ्वक
शायि अब की बार यह अपन ेपैरो ्पर खडा् हो जाए पर िोनो ्मे ्से

वकसी का भी सपना परूा नही ्होता.
सहुास खाली समय घर िालो ्का भाषण सनुन ेक ेबजाय बाहर
िालो ्की सिेा करन ेमे ्अवधक खशु रहता ह.ै उस सेिा मे ्वमत््ो ्के
घर उन क ेमातावपता को अथप्ताल ल ेजान ेसे ल ेकर बस मे्
चोरउचक््ो ्को पकडन्ा भी शावमल है.
सहुास अपनी बहन श््तेा को कछु अवधक ही पय्ारिलुार करता ह.ै
श््तेा भी भाई का हर समय साि ितेी ह.ै मरम्ी रजनी बाला अपनी
लाडली बेटी को जबे खच्ग क ेवलए जो रप्ए ितेी है ्उन मे ्से बहन
अपन ेभाई को भी िान ितेी रहती ह ैकय्ोव्क उस ेपता ह ैवक भाई
बकेार ह.ै अपन ेिोनो ्बड् ेभाइयो ्की तरह जीिन मे ्सफल नही ्है
इसवलए उस की तरफ लोग कम धय्ान िते ेहै.् लवेकन श््तेा को
पता है वक सुहास वकतना अचछ्ा है जो उस का हर काम करन ेको
ततप्र रहता है. बाकी िोनो ्भाई तो वििाह कर क ेअपनीअपनी
बीवियो ्मे ्ही मगन है.् इसीवलए उस ेसुहास ही अवधक वनकट
महसूस होता ह.ै
मकरिं िमा्ग को अपन ेिोनो ्छोट ेबच््ो,् श््तेा ि सुहास के
भविषय् की बेहि वचतंा िी पर वचतंा करन ेस ेसमथय्ा कहां िरू
होती है. श््तेा के वलए कई लडक् ेिखे,े पर उस ेसब मे ्कछु न
कछु िोष विखाई ि ेजाता ह.ै श््तेा रजनी स ेकहती है, ‘‘मरम्ा, ये
मोटी नाक और चशम् ेिाला लडक्ा ही आप को पसिं करना िा.’’
रजनी उस ेपय्ार से पचुकारती,् ‘‘बटेी, लडक्ो ्का रप्रंग नही ्उन
का घरपवरिार और पिि््वतष््ा िखेी जाती है.’’
इस तरह 1 स े2 और 2 स े3 लडक् ेउस की आलोचना क ेवशकार
होत ेगए.
श््तेा को सहेवलयो ्के साि घमूना वजतना अचछ्ा लगता िा उस से
कही ्अवधक मजा उस ेअपन ेभाई सहुास को वचढा्न ेमे ्आता िा.
उस विन रवििार िा. शाम को श््तेा को वकसी सहलेी क ेवििाह
मे ्जाना िा. कारीडोर मे ्बठै कर िह अपन ेलबं ेनाखूनो ्की
नलेपावलश उतार रही िी. तभी उस न ेसहुास को तयैार हो कर कही्
जात ेिखेा तो झट से टोक विया, ‘‘भैयाजी, आज छुट््ी का विन है
और आप कहां नौकरी ढूढंन् ेजा रह ेहै?्’’
‘‘बस, घर स ेवनकलो नही ्वक टोक ितेी है,’’ वफर श््तेा के
वनकट आ कर हिलेी खीच्त ेहएु बोला, ‘‘य ेनाखनू वकस खशुी
मे ्इतन ेलबं ेकर रख ेहै?्’’
‘‘सभी तो करती है,्’’ श््तेा न ेहाि िापस खीच् वलया.
‘‘सभी गिंगी करेग् ेतो तमु भी करोगी,’’ सहुास झुझंला गया.
‘‘कछु कामधाम तो है नही ्आप को, बस, यही सब टोकाटाकी
करत ेरहत ेहै,्’’ श््तेा न ेसीधे उस क ेअह ंपर चोट कर िी तो िह
क््ोध पी कर बाहर िरिाज ेकी ओर बढ ्गया.
‘‘सहुास,’’ रजनी क ेथि्र कानो ्मे ्पडत् ेही िह पलट कर बोला,
‘‘जी, मरम्ी.’’
‘‘वबना नाशत्ा वकए सबुहसबुह कहां चल विए?’’
‘‘मरम्ी, एक िोस्् न ेचाय पर बलुाया है. जलि्ी आ जाऊंगा.’’

‘‘िोस्् स ेफरुसत वमल ेतो शाम को जलि्ी चल ेआइएगा,’’ श््तेा
बोली, ‘‘एक सहेली की शािी मे ्जाना है. िही ्आप की जोडी्िार
भी खोज लेगे्.’’
‘‘महेरबानी रखो महारानी. अपना जोडी्िार खोज लनेा, हमारा
ढूढंा् तो पसिं नही ्आएगा न,’’ सहुास न ेभी तीर छोडा् और आगे
बढ ्गया.
परुिा जलि्ीजलि्ी तयैार हो रही िी तभी उस की मरम्ी न ेउस ेटोका,
‘‘छटु््ी क ेविन कय्ो ्इतनी तजेी से तयैार हो रही ह?ै आज तझु ेकही्
जाना है कय्ा?’’
‘‘अर ेमरम्ा, तरुह्े ्याि नही,् मझु ेअंधमहाविद््ालय भी तो जाना
है.’’
‘‘लवेकन आज, छुट््ी िाल ेविन?’’ मरम्ी न ेउस क ेवबस््र की
चािर झाडत् ेहएु कहा, ‘‘कम स ेकम छटु््ी के विन तो अपना
कमरा ठीक कर वलया कर.’’
‘‘िापस आ कर कर लूगंी, मरम्ी. िहा ंबच््ो ्को नाटक की
वरहस्गल करिानी है,’’ परुिा न ेचहकत ेहुए कहा और अपना पस्ग
उठा कर चल िी.
‘‘कम स ेकम नाशत्ा तो कर ल,े’’ मरम्ी तवकयो ्क ेवगलाफ
सही करती हईु बोली.्
‘‘कैट्ीन मे ्खा लूगंी, मरम्ी,’’ परुिा रक्ी नही ्और तीव््ता से
चली गई.
सहुास वनव््ित थि्ान पर परुिा की ि््तीक््ा कर रहा िा.
‘‘हाय, परुिा,’’ पुरिा को िखेत ेही उलल्वसत हो सहुास बोला.
‘‘िरे तो नही ्हईु?’’ पुरिा न ेउस की बढी् हुई हिलेी िाम ली.
‘‘मै ्भी अभी कछु िरे पहल ेही आया िा.’’
िोनो ्क ेचहेर ेपर एक अनोखी चमक िी. परुिा क ेसािसाि
चलत ेहएु सुहास न ेकहा, ‘‘घर िालो ्से झठू बोल कर पय्ार करने
मे ्वकतना अनोखा आनिं ह.ै’’
‘‘कय्ा कहा, पय्ार�’’ परुिा चौक् कर ठहर गई.
‘‘हा,ं पय्ार,’’ सहुास न ेहंस कर कहा.
‘‘लवेकन तमु न ेअभी तक पय्ार का इजहार तो वकया ही नही ्है,’’
परुिा न ेकछु शरारत से कहा.
‘‘तो अब कर रहा हू ंन,’’ सहुास न ेभी आखंो ्मे ्चचंलता भर कर
कहा.
‘‘चलो तो इसी खशुी मे ्कौफी हो जाए,’’ परुिा न ेमसुकरा कर
कहा.
रेस््रा ंकी ओर बढत् ेहुए िोनो ्एकिसूर ेक ेपवरिार का इवतहास
पछून ेलगे. जसेै पय्ार जावहर कर िने ेक ेबाि पावरिावरक
पषृ््भूवम की जानकारी जरर्ी हो.
‘‘सबकछु ह ैन घर मे,्’’ सुहास कौफी का आड्गर िेत ेहएु हसं कर
बोला, ‘‘मरम्ीपापा है,् 2 भाईभाभी, एक लाडली सी बहन, भावभयो्
का तो यही कहना है वक मरम्ीपापा न ेमझु ेलाड ्मे ्वबगाड ्रखा है
लवेकन मै ्वकसी तरफ स ेतरुहे् ्वबगडा् हुआ लगता हू ंकय्ा?’’

परुिा न ेआगपेीछे स ेउसे िखेा और गरिन वहला िी, ‘‘लगत ेतो
ठीकठाक हो,’’ उस न ेशरारत स ेकहा, ‘‘नाक भी ठीक है, कान
भी ठीक जगह वफट है ्और मूछें�्तौबातौबा, िह तो गायब ही है.्’’
‘‘ठीक ह,ै मडैम, अब जरा आप अपनी ि््शसंा मे ्िो शबि् कहेग्ी,’’
सहुास न ेभी उसे छडेन् ेक ेअंिाज मे ्कहा.
‘‘कय्ो ्नही,् महाशय,’’ परुिा इतरा उठी, ‘‘मरेी एक पय्ारी सी
मरम्ी है ्जो मरेी वबखरी िस््एु ंसमटेती रहती है.् पापा का छोटा सा
वय्ापार ह.ै बड् ेभाई वििशे मे ्है.् एक छोटा भाई िा वजस की वपछले
साल मतृय् ुहो गई.’’
‘‘ओह,’’ सहुास ने िखुी थि्र मे ्कहा.
इस क ेबाि िोनो ्गंभीर हो गए ि.े िोडी् िरे क ेवलए िोनो ्की
चहक शांत हो गई िी.
कौफी का घूटं भरत ेहुए सहुास न ेपूछा, ‘‘कय्ा खाओगी?’’
‘‘जो तरुहे् ्पसिं हो,’’ परुिा न ेकहा.
‘‘यहां सबुहसबुह इडलीचटनी गरम साभंर क ेसाि बहतु अचछ्ी
वमलती है.’’
‘‘ठीक ह,ै वफर िही मगंिा लो,’’ पुरिा वनश्ंिचत सी कौफी
पीने लगी. मन मे ्अचानक कई विचार उठने लगे. मरम्ी से
झूठ बोल कर आना कय्ा ठीक हुआ, आज तक जो कायग् नही्
वकया िह सुहास की संगत पाने के वलए कय्ो ्वकया? यह
ठीक है वक उसे अंधमहाविद््ालय के वलए नाटक की वरहसग्ल
करिानी पडत्ी है, पर आज तो नही ्िी. उस ने सुहास की ओर
िेखा. इतने बड्े घर का बेटा है, पर िूसरो ्के िुख को अपना
समझ कर कैसे सहायता करने को तडप् उठता है. उस के
इसी वय्सक्तति् ने तो पुरिा का मन जीत वलया है.
इडलीसांभर आ चुका िा. पुरिा ने अपनी पल्ेट सरकाते हुए
कहा, ‘‘मरम्ी ने बड्े पय्ार से हलिा तैयार वकया िा, पर मै्
वबना नाशत्ा वकए ही भाग आई.’’
‘‘हाि वमलाओ यार,’’ सुहास ने तपाक से हिेली बढा् िी,
‘‘मेरी मरम्ा भी नाशत्े के वलए रोकती ही रह गई,् पर िेर हो
रही िी न, सो मै ्भी भाग आया.’’
‘‘अरे िाह,’’ कहते हुए पुरिा ने पट से उस की हिेली पर
अपनी कोमल हिेली रख िी तो उस का संपूणग् शरीर
अनायास ही रोमांवचत हो उठा. यह कैसा विवचत्् सा कंपन
है, पुरिा ने सोचा. कय्ा वकसी पराए वय्सक्त के थप्शग् मे्
इतना रोमांच होता है? नही,् ऐसा नही ्हो सकता. उस के
मन ने तकफ् वकया. यह तो एक सदप्ुरष् के पय्ार भरे
थप्शग् का ही रोमांच होगा. वकतनी विवचत्् बात है वक एक
छोटी सी घटना जीिन को एक खेल की तरह अपनी डगर
पर मोडत्ी चली गई और आज िोनो ्को एकिूसरे की अब
इतनी जरर्त महसूस होती है. शायि इसे ही पय्ार कहते
है.्
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कहानी: इडली साभंर

तीन कारणों के बारे में
सोचें कक मानकसक तनाव
या अकेलापन
आईआईटी के माहौल में
अंतकंनिकहत कंयों है।
वासंंव में आप महसूस
करेंगे कक ककसी भी
आईआईटी में पंंवेश पाने
की पंंकंंिया ही संवाभाकवक
रंप से तनावपूणंि है। यह
ककसी महान कशकंंक के
साथ चलकर सीखने
जैसा न होकर कवजंंान
और गकणत की गूढंता को
बनावटी बौकंंिक उतंसाह
और कजजंंासा के साथ
तलाशने जैसा है। 

विजय गग्ग 

आधय्ातम्िक विकास और कैवरयर विकास को
अलग-अलग करने के बजाय, उनह्े ्एक साथ
करने का प््यास करना चावहए। हिे ्हर सिय

अपन ेप््यासो ्िे ्वनरतंरता बनाए रखनी चावहए तथा अपने
प््यासो ्का प््वतविन िलूय्ाकंन करत ेरहना चावहए। हिे ्यह
कभी नही ्भलूना चावहए वक बडी् सफलताए ंरोजाना वकए
गए छोट-ेछोट ेप््यासो ्स ेही प््ापत् होती है।्

बड़ी सफलता छोट ेप़य़ासो ़स ेमिलती ह।ै
यह एक िहमि्परू्ण तथय् ह ैवक आधय्ातम्िक विकास

और कवैरयर विकास अप््मय्क्् रप् स ेएक िसूर ेस ेजडु् ेहएु
है।् जसै-ेजसै ेहि वय्तत्तगत रप् स ेविकवसत होत ेहै,् हिारा
कवरयर भी विकास क ेपथ पर अग््सर होता ह।ै इसवलए,
वकसी भी चुने हुए कवरयर के संतुवलत विकास के वलए
आिशय्क िानवसक सशतत्तकरर, िानवसक सतंलुन और
िानवसक शांवत जैसे तमि्ो ् को प््ापत् करने के वलए
आधय्ातम्िक विकास अमय्ंत िहमि्पूरण् है। िास््विक
विकास क ेवलए आधय्ातम्िक विकास क ेसाथ-साथ कौशल
विकास, सोच िे ्पवरित्णन और तकनीकी सिाधानो ्का
व््ियानि्यन आिशय्क तमि् है।्

कमैियि की सफलता की नीव़
आधय्ातम्िक विकास को िास््ि िे ्वकसी भी कवरयर िे्

सफलता की नीि् कहा जा सकता ह।ै आधय्ातम्िक विकास
िीर्णकावलक सफलता प््ापत् करन ेिे ्ििि करता ह।ै यह
वय्तत्त क ेवय्तत्तगत विकास की गवत को तीव्् करता ह ैऔर
इसिे ्वय्तत्तगत विकास क ेअतंग्णत भािनामि्क बवु््िित््ा,
अनशुासन, वनरतंर सीखना और विकास की िानवसकता
जैसे तमि् शाविल होते है।् कौशल विकास और वशक््ा
बौव््िक विकास क ेवलए कौशल विकास और वशक््ा का स््र

बढा्ना अमय्तं िहमि्परू्ण ह।ै वशक््ा क ेविकास क ेवलए सिय
क ेसाथ तालिले बनाए रखन ेक ेवलए नए पाठ््ि््ि शरु्
वकए जा सकत ेहै।् इसक ेअलािा, सिय और क््िता के
आधार पर उच्् वशक््ा वनयवित छात्् क ेरप् िे ्या िरूसथ्
वशक््ा क ेिाधय्ि स ेप््ापत् की जा सकती ह।ै बौव््िक विकास
क ेवलए अचछ्ी और वशक््ाप््ि पसु््के ्पढी् जा सकती है ्तथा
कोई नया कौशल सीखन ेका प््यास भी वकया जा सकता ह।ै

जब आपक ेपास सिय हो तो आपको अपन ेअिंर सचंार
कौशल विकवसत करन ेका प््यास करना चावहए। इसके
अलािा, िानवसक और शारीवरक तंिुरस्््ी के वलए
वनयवित रप् स ेटहलन,े वय्ायाि या योग की आित डालनी
चावहए। य ेचीजे ्िानवसक तनाि को कि करन ेिे ्बहतु
ििि करती है ्और योग की धय्ान पि््वत हिार ेबौव््िक और
आधय्ातम्िक विकास िे ्ििि करती ह।ै

अपन ेबाि ेिे ़जाने.़
कवरयर और जीिन िोनो ्िे ्सफल होन ेक ेवलए यह

बहतु जरर्ी ह ैवक हि पहल ेखिु को अचछ्ी तरह स ेजाने।्
सि्य ंको जानन ेका अथ्ण ह ैअपनी शतत्तयो ्और किजोवरयो्
स ेभली-भावंत पवरवचत होना। हिे ्इस प््कार योजना बनानी
चावहए वक हिार ेगरु बढ्े ्और हिारी किजोवरया ंकि हो।्
इस काय्ण क ेवलए हिे ्अपन ेअिंर यह िानवसकता विकवसत
करनी होगी वक वनरतंर पवरश््ि और अभय्ास स ेकौशल और
बवु््ि का विकास वकया जा सकता ह।ै

भावनाओ ़को गहिाई स ेसिझे़
हिे ्अपनी भािनाओ ्का गहन विशल्षेर करना चावहए

और उनह्े ्गहराई से सिझना चावहए, साथ ही िूसरो ्की
भािनाओ ्को सिझन ेऔर उनकी सराहना करन ेका गरु भी
विकवसत करना चावहए। ऐसा करन ेस ेहिार ेपावरिावरक
और सािावजक वरशत् ेबहतु अचछ् ेऔर उमस्ाहिध्णक बनेग्े

तथा हि भािनामि्क और आधय्ातम्िक रप् से िजबूत
बनेग्।े

मनितंि सीखन ेऔि अभय़ास की आदत डाले।़
आधय्ातम्िक विकास और कवैरयर विकास को अलग-

अलग करने के बजाय, उनह्े ्एक साथ करने का प््यास
करना चावहए। हिे ्हर सिय अपने प््यासो ्िे ्वनरंतरता
बनाए रखनी चावहए तथा अपने प््यासो ् का प््वतविन
िलूय्ाकंन करत ेरहना चावहए। हिे ्यह कभी नही ्भलूना
चावहए वक बडी् सफलताएं रोजाना वकए गए छोटे-छोटे
प््यासो ्से ही प््ापत् होती है।् अपने प््यासो ्और प््ापत्
पवररािो ् की वनरंतर सिीक््ा करने से हिे्
आिशय्कतानुसार अपनी ररनीवत बिलने का अिसर
विलता है और विकास एिं सफलता प््ापत् करने की
सभंािनाए ंबढ ्जाती है।्

कभी-कभी जब हि वकसी और को कुछ चीजे ्या
कौशल वसखाने की कोवशश करते है,् तो हिारी अपनी
सीखन ेकी प््व््िया और हिार ेअपन ेकौशल िजबतू हो जाते
है,् और यह ताकत हिार ेकवरयर को नई ऊचंाइया ंितेी ह।ै
कवरयर विकास के वलए, हिे ् अपने-अपने क्े्त््ो ् िे्
विशषेज््ता हावसल करन ेऔर अपन ेभीतर नतेमृि्, टीििक्क,
सिसय्ा-सिाधान और सचंार कौशल विकवसत करन ेके
वलए नई तकनीको ्को अपनाने िे ्कंजूसी नही ्करनी
चावहए। हिे ्अपन ेक््ते्् क ेविशषेज््ो ्स ेजडुन्ा चावहए और
उवचत िचंो ्पर वय्तत्तगत ब््ावंडगं भी करनी चावहए। अतं िे,्
यह याि रखना चावहए वक आधय्ातम्िक और कैवरयर
विकास के वशखर को प््ापत् करने के वलए, हिे ्वनरंतर
सीखन ेऔर अभय्ास की आित विकवसत करनी होगी। हिे्
अपनी सीिाओ ्स ेऊपर उठन ेक ेवलए वनरतंर प््यास करना
चावहए।

िीलंस  औि सारितंय
विजय गग्ग 

इन विनो ्रीलस् और उसके कंटेट् की अचछ्े और बुरे कारणो ्से खूब चचा्ग होती रहती है।
आजकल रीलस् िेखना बहुत ही लोकव््िय होता जा रहा है। चवकत करने िाली बात यह है वक
रीलस् के विषयो ्का फलक इतना वय्ापक है वक िो वकसी को भी घंटो ्तक रोके रख
सकता है। अब तो सथ्िवत यह हो गई है वक रीलस् मे ्विखाई गई बातो ्को सतय् माना जाने
लगा है। रीलस् की िुवनया मे ्भविषय्िकत्ाओ ्की बाढ ्आई हुई है। कोई आपके नाम के आधार
पर तो कोई आपके नाम मे ्ि््युकत् अक््रो ्की संखय्ा को जोडक्र आपका भविषय् बता रहा
है। कई मवहलाएं भी भविषय् के बारे मे ्बात करती नजर आएंगी। िो भी बता रही है।् वक
शुक््िार को पवत के साि वकस ि््कार का वय्िहार करने से लक्््मी ि््सनन् होती है।् कोई
मवहला यह बताती है वक पतन्ी को हर विन पवत के पाँि िबाने चावहए, कय्ोव्क लक्््मी जी भी
विषण्ु जी के पांि िबाती है।् कोई मवहला यह बताती है। वक अमुक अंक वलखकर अपने घर
की वतजोरी मे ्रख िो या अमुक नंबर के नोट अगर आपने अपने घर मे ्पैसे रखने के थि्ान
पर रख विया तो आपके पास धन की कोई कमी नही ्होगी। इसके अलािा, थि्ाथथ्य् विषय
पर भी इनके बहुत सारे रीलस् है ्वक यह खाना चावहए या वफर यह नही ्खाना चावहए।
इतना ही नही,् रीलस् की िुवनया मे ्वबजनेस करने के तौर तरीको ्और और जमाधन को
िोगुना और वतगुना तक करने के नुथख्े भी बताए जाने लगे है।् ये सब इतने रोचक अंिाज मे्
बताया जाता है वक िेखनेिाला मोबाइल से वचपका रहता है। आमतौर पर यह िेखा जाता है
वक अगर रीलस् िेखना आरंभ कर िे ्तो घंटे िो घंटे तो ऐसे ही वनकल जाते है।्
कहना न होगा वक रीलस् की िुवनया एक ऐसी मनोरंजक िुवनया है जो लोगो ्को बेहतर
भविषय् का सपना भी विखाती है। लोगो ्को पैसे कमाने से लेकर घर पवरिार की सुख
समृव््ि के नुथख्े बताती है। ये नुथख्े वकतने सफल होते है ्यह पता नही,् कय्ोव्क इस तरह
का कोई रील िेखने मे ्नही ्आता है वक फलां नुरखे से उनका लाभ हुआ या इस तरह की
कोई केस थट्डी भी अभी तक समने नही ्आई है ्वक फलां नंबर के नोट वतजोरी मे ्रखने से
उसकी आमिनी वनरंतर बढत्ी चली गई। परंतु हां, इतना अिशय् है वक रीलस् एक ऐसी
कालप्वनक िुवनया मे ्ले जाता है, जहां सबकुछ मोहक और मायािी लगता है।
रीलस् की िुवनया को हलक्े-फुलक्े मनोरंजन के तौर पर वलया जाना चावहए। वलया जा भी रहा
है। लेवकन इन विनो ्सावहतय्, कला और कविता से जुड्े कुछ ऐसे रोलस् िेखने को वमले जो
वचंवतत करते है।् हाल के विनो ्मे ्कई ऐसे रीलस् िेखने को वमले वजनमे ्सेवलव््िटी कविता
पढत्े नजर आ रहे है।् िो कविता वकसी और की पढत्े है ्और रीलस् के वडथव्््कपश्न मे ्कवि
का नाम वलख िेते है।् रोल मे ्कही ्कवि का नाम नही ्होता है। सेवलव््िटी की टीम उसको
इंटरनेट मीवडया के विवभनन् पल्ेटफाम्ग पर पोथट् कर िेती है और अश््ति्ामा हतौ नरौ....
िाली ईमानिारी के साि िीवडयो के वडथव्््कपश्न मे ्कवि का नाम वलख िेती है। होता यह है
वक सेवलव््िटी की पढी् गई कविताओ ्का िीवडयो इन पल्ेटफारस््ग से डाउनलोड करके उनके
ि््शंसक उसको वफर से उनह्ी ्पल्ेटफारस््ग पर साझा करना आरंभ कर िेते है।् ि््शंसक
अश््ति्ामा िाली ईमानिारी को समझ नही ्पाते और िो सेवलव््िटी की कविता के नाम से ही
उसे साझा करना आरंभ कर िेते है।् विनकर जी जैसे श््ेष्् कवियो ्की कविताएं तो लोगो ्को

पता है तो उसमे ्यह खेल नही ्हो पाता है, लेवकन कई निोवित कवि की कविताएं सेवलव््िटी
के नाम से चलने लगती है।् कवि को पता भी नही ्चलता और िह कविता सेवलव््िटी के नाम
हो जाती है। रीलस् की िुवनया मे ्इस बेईमानी से कई सावहसत्यक ि््वतभा कुंि हो जा रही है।्
इसका वनिान कही ्न कही ्बौव््िक जगत को ढूंढना ही चावहए। इंटरनेट मीवडया पर बाढ ्की
तरह संचावलत इन रीलस् का एक और नुकसान जो सावहतय् का हो रहा है, िह यह वक
पौरावणक ग््ंिो ्से बगैर संिभ्ग के वकथस्ो ्को उठाकर ि््ामावणक तरीके से पेश कर विया जा
रहा है। वपछले विनो ्जब इलाहाबाविया का मामला सामने आया िा तो उसके कुछ विनो ्बाि
एक रील मेरी नजर से गुजरा। एक बेहि लोकव््िय वय्सक्त उसमे ्एक वकथस्ा सुना रहे िे।
वकथस्े मे ्िह बता रहे िे वक कावलिास अपना ग््ंि कुमारसंभि पूरा कय्ो ्नही ्कर पाए?
उनके वहसाब से कावलिास जब कुमारसंभि मे ्पाि्गती और शंकर जी की रवतव््कया के बारे मे्
वलखने जा रहे िे, तब पाि्गती जी को पता चल गया। उनह्ोन्े सरथि्ती जी को बुलाया और कहा
वक यह कौन सा कवि है और कय्ा वलखने जा रहा है। इसे रोकना होगा। वफर वकथस्ागोई के
अंिाज मे ्यह ि््संग आगे बढत्ा है। आगे िह बताते है ्वक सरथि्ती जी ने क््ोवधत होकर उनको
श््ाप िे विया और िो बीमार हो गए। इस कारण से कुमारसंभि पूरा नही ्हो पाया।
यहां हमे ्यह समझना चावहए वक कावलिास बीमार अिशय् हुए िे। उनह्े ्पक््ाघात हो गया और
िह भी सरथि्ती के श््ाप के कारण, परंतु इसे कहां से उि््ृत वकया गया िा, यह तथय् भी
सामने आना चावहए। इस पूरे ि््संग मे ्शबि् कुछ अलग हो सकते है,् परंतु उनका भाि यही
िा। इस तरह के ि््करणो ्मे ्वचंता की बात यह है वक यह पूरा ि््संग जैसे सुनाया गया, िह
विश््सनीय सा लगता है। इसे सुनकर नई पीढी् के लोगो ्मे ्से कई सच मान सकते है,्
विशेषकर िे जो उनके ि््शंसक है।् इससे तो एक अलग तरह का इवतहास बनता है। बौव््िक
समाज को इस तरह के ि््संगो ्पर विचार करते हुए इस पर विमश्ग को बढा्िा िेना चावहए।
वचंता तब और अवधक होती है, जब इस तरह के रील बनानेिाले लोग लोकव््िय होते है।् रीलस्
की िुवनया से पहले फेसबुक ने सावहतय् का बहुत नुकसान वकया, विशेषकर कविता का
फेसबुक के लाइकस् और कमेट् ने कवियो ्और रचनाकारो ्के विमाग मे ्यह बैठा विया वक
अब उनको आलोचको ्की आिशय्कता ही नही ्है। िो सीधे पाठक तक पहुंच रहे है।् ऐसे लोग
यह मानते िे वक आलोचक पाठको ्तक पहुंचने का एक जवरया है। जबवक आलोचको ्की
भूवमका उससे कही ्अलग होती है। आलोचक रचना के अंिर ि््िेश करके उसकी गांठो ्को
खोलकर पाठको ्के समक्् ि््स््ुत करता है। रचनाओ ्मे ्अंतवन्गवहत भािो ्को आसान शबि्ो्
मे ्पाठको ्को समझाने का ि््यतन् करता है। इससे रचनाकार और पाठक के बीच एक ऐसा
संबंध बनता िा जो फेसबुक के कमेट् से नही ्बन सकता है। फेसबुक पर वजस तरह के
कमेट् आते है,् उनमे ्से अवधकतर तो ि््शंसा के ही होते है ्जो रचना का न तो आकलन कर
पाते है ्और न ही रचना के भीतर ि््िेश करके उसकी परतो ्को पाठको ्के वलए खोलते है।्
कुल वमलाकर जो पवरसथ्िवतयाँ बन रही है ्उनमे ्ि््मावणक स््ोतो ्के आधार पर तथय्ो ्को
ि््स््ुत करने के वलए सावहतय्कारो ्को आगे आना होगा। ि््ो. जगिीश््र चतुि््ेिी िष््ो ्से
आह््ान कर रहे है ्वक सावहतय्कारो ्को इंटरनेट मीवडया पल्ेटफारस््ग पर वलखना चावहए।
उनके नही ्वलखने से अनग्गल वलखनेिालो ्का बोलबाला होता जा रहा है। तकनीक को
सावहतय्कारो ्को अपनाना चावहए और उसके नए माधय्मो ्को पाठको ्तक पहुंचने का औजार
बनाना चावहए।

कैरियि की सफलता की नींव
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परिवहन रवशेष न्यूज 
आजकल हि कोई विटायिमे्ट के वलए पहले से
ही फंि तैयाि किने लगा है। तावक उन्हे्
विटायिमे्ट के बाद वकसी भी तिह की वदक््त
ना हो। आज हम एलआईसी की ऐसी थ्कीम
लेकि आए है। वजसमे् वनिेश कि विटायिमे्ट के
बाद भी आपकी इनकम होती िहेगी। इस थ्कीम
के जविए आप 12 हजाि र्पये कमा सकते है्।
चवलए एलआईसी की थ्कीम के बािे मे् विटेल मे्
जानते है्।

नई दिल्ली। एलआईसी कई तिह की स्कीम
ऑफि किती है। रजसके जरिए आप भरवष्य के रलए
मोटा फंड तैयाि कि सकते है्। अगि आप
रिटायिमे्ट की प्लारनंग कि िहे है्, तो एलआईसी की
ये स्कीम आपके रलए फायदेमंद हो सकती है। इस
स्कीम मे् रनवेि कि आप रिटायिमे्ट के बाद 12
हजाि र्पये पे्िन प््ाप्त कि सकते है्।

हम बात कि िहे है्, एलआईसी स्माट्न पे्िन
स्कीम की। आजकल हि कोई पहले से ही

रिटायिमे्ट की प्लारनंग किने लगे है्,
तारक उन्हे् बुढ्ापे मे् रकसी पि रनभ्नि ना
होना पड्े। अगि आप रिटायिमे्ट के रलए
प्लारनंग कि िहे है्, तो एलआईसी स्माट्न
पे्िन प्लान एक बेहति रवकक्प हो
सकता है।

क्या है LIC Smart Pension
Plan?

एलआईसी स्माट्न पे्िन प्लान
खासतौि पि रिटाियमे्ट के रलए बनाई
गई है। इस स्कीम के तहत रनवेि किने
पि रिटायिमे्ट के बाद भी आपके खाते मे्
रनर््शत इनकम आती िहेगी।

कैसे पाएं 12 हजाि र्पये पे्शन?
अगि आप 12 हजाि र्पये की पे्िन का

फायदा उठाना चाहते है्, तो आपको एलआईसी
स्माट्न पे्िन प्लान के तहत कम से कम 1 लाख
र्पये रनवेि किने हो्गे। रजसके बाद आपको
रिटायिमे्ट मे् हि महीने 1000 र्पये रमले्गे। वही्
तीन महीने मे् आपको 3000 र्पये पे्िन के र्प मे्

रमल सकते है्।
इसके अलावा अगि आप 6 महीने बाद पे्िन

लेते है्, तो 6000 र्पये पे्िन के र्प मे् रमले्गे।
ऐसी ही अगि हि एक साल बाद पे्िन के रलए क्लेम
किते है्, तो 12 हजाि र्पये पे्िन के र्प मे् रमले्गे।
वही् इस स्कीम के तहत ज्वाइंट अकाउंट खोला जा
सकता है। तो ऐसे मे् अगि एक व्यल्कत की मृत्यु हो
जाती है। तो दूसिा व्यल्कत इस योजना का लाभ उठा

सकता है।
वही् इस स्कीम मे् एन्युटी का लाभ

भी दमलता है।
ऐसे किे् अप्लाई
अगि आप एलआईसी की स्माट्न पे्िन

प्लान स्कीम मे् अप्लाई किना चाहते है्, तो
एलआईसी की ऑरफरियल वेबसाइट पि
जाकि अप्लाई कि सकते है्। इसके
अलावा आप एलआईसी एजे्ट के जरिए
ऑफलाइन भी स्कीम मे् अप्लाई कि सकते
है्। वही् कॉमन पल्बलक सर्वनस से्टि की
मदद से भी स्कीम मे् अप्लाई रकया जा

सकता है।
इसके अलावा हि नौकिीपेिा व्यल्कत को

ईपीएफओ के तहत रिटायिमे्ट के बाद पे्िन दी
जाती है। ईपीएफओ के तहत रमलने वाले पैसे
आपकी सैलिी से हि महीने पीएफ के र्प मे् काटे
जाते है्। 

वही् आप एनपीएस औि यूपीएस के जरिए भी
पे्िन का फायदा ले सकते है्। 

परिवहन रवशेष न्यूज
कम्षचािी िाजय् बीमा योजना
(ईएसआइ) मे ्बीवमत कम्षचावियो ्को
अब आयषुम्ान भाित थक्ीम
(Ayushman Scheme) के
पनैल मे ्शावमल अथप्तालो ्मे ्इलाज
की सवुििा वमलगेी। केद्् ्सिकाि इस
सवुििा क ेबाि ेमे ्जलद् ही घोरणा कि
सकती ह।ै आइय ेजानत ेहै ्वक कय्ा है
ईएसआइ। इसक ेसाथ ही जानेग् ेवक
इसक ेलाभाथ््ी को कय्ा फायद ेवमल
सकत ेहै।्

नई दिलल्ी। कम्नचािी िाजय् बीमा
योजना क ेलाभारथ्नयो ्क ेरलए बड्ी खबि
ह,ै अब ईएसआइ क ेबीरमत कम्नचािी
आयषुम्ान काड्न सक्ीम मे ्िारमल
असप्तालो ्मे ्भी इलाज किा सकत ेहै।् इसे
लकेि सिकाि जकद् घोषरा कि सकती ह।ै

क्या है ईएसआइ?
ईएसआइसी एक बहुआयामी

सामारजक सुिक््ा योजना है। यह योजना
संगरठत क््ेत्् मे् कम्नचारियो् को

सामारजक-आर्थनक सुिक््ा प््दान किती
है। योजना के तहत बीमािी, मातृत्व औि
येकलांगता की ल्सथरत मे् बीरमत
कम्नचारियो् औि उनके परिवािो् को
स्वास्थ्य देखभाल की सुरवधा रमलती है।
देिभि मे् ईएसआइ के 150 से ज्यादा
अस्पताल है्। यहां सामान्य से लेकि
गंभीि बीमारियो् तक का इलाज होता है।

ईएसआइ के दलए कौन है पात््
ईएसआइ के तहत उन कम्नचारियो्

को कविेज रमलता है, रजनका मारसक
वेतन 21,000 र्पये प््रत माह या इससे
कम है। रदव्यांग कम्नचारियो् के रलए यह
सीमा 25,000 र्पये है। पात्् कम्नचारियो्
को ईएसआइ योजना मे् नामांरकत किना
रनयोक्ता की रजम्मेदािी होती है।

कम्नचािी औि दनयोक्ता किते है्
योगिान

ईएसआइ योजना एक स्व रवत्् पोरषत
काय्नक््म है। इसके रलए रनयोक्ता औि
कम्नचािी दोनो् योगदान किते है्। इसमे्
कम्नचािी अपने वेतन का 0.75 प््रतित
औि रनयोक्ता कम्नचािी के वेतन का

3.25 प््रतित योगदान किता है।
ईएसआइ के फायिे?
* बीरमत कम्नचािी औि उसके

परिवाि को इलाज की मुफ्त सुरवधा
रमलती है

* बीरमत कम्नचािी या उसके परिवाि
के इलाज पि खच्न की कोई अरधकतम
सीमा नही् है

* रिटायि होने के बाद 120 र्पये

मारसक प््ीरमयम पि कम्नचािी औि
जीवनसाथी को भी रमलती है इलाज की
सुरवधा

* हि वष्न अरधकतम 90 रदनो् की
बीमािी की अवरध के दौिान वेतन का 70
प््रतित नकद मुआवजा रमलता है

* कम्नचािी की काम के दौिान मौत
होने पि आर््शतो् को वेतन के 90 प््रतित
की दि से रमलता है मारसक भुगतान

नौकिी बिलने पि नही् बिलता
बीमा नंबि

इस योजना की एक रविेषता यह है
रक जब तक कम्नचािी ईएसआइ वेतन
सीमा के अंदि िहता है, तब तक उसका
बीमा नंबि वही िहता है। नौकिी बदलने
से कम्नचािी की बीमा ल्सथरत प््भारवत नही्
होगी औि उसका बीमा नंबि वही िहता
है।

मुफ्त इलाज से लेकर पे्शन तक ममलती है कई सुमिधाएं, देखे् इससे जुड्ी सभी मिटेल्स

बड़े कमाल की है ये एलआईसी स़कीम, रिटायिमे़ट के
बाद रमले़गे 12 हजाि ऱपये पे़शन; देखे़ कैलकुलेशन

परिवहन रवशेष न्यूज 
एयिबस के सीईओ ने कहा भाित
इंजीवनयविंग आईटी वसथ्टम औि सॉफ्टिेयि
के क््ेत् ् म्े िास््ि मे् एक बेहतिीन भूवमका
वनभा िहा है मुझे लगता है वक यही िह जगह
है जहां भाित दोनो् तिफ से जीत की स्थथवत
म्े है। एयिबस प््मुख ने कहा वक भाित मे्
बहुत उल्लेखनीय िृव् ्ि हुई है औि नए हिाई
अड््ो् की संख्या को देखना काफी
आश््य् षजनक है।

नई दिल्ली। टूलूज् (फ््ांस), रवमान रनम्ानता
कंपनी एयिबस के सीईओ रगलौम फाउिी ने
रवमानन उद््ोग या एरवएिन इंडस्ट््ी को लेकि कई
बाते कही है। उन्हो्ने कहा है रक भाित से उसके
सेवाओ् की वार्षनक सोर्सि्ग मे् उक्लेखनीय वृर््ि
होगी। उन्हो्ने अनुमान लगाया है रक ये वार्षनक
सोर्सि्ग 2030 से पहले 2 रबरलयन अमेरिकी
डॉलि तक पहुंच जाएगी।

उन्हो्ने इस बात पि जोि रदया रक देि को
अतीत मे् दूसिो् द््ािा रकए गए कामो् को दोहिाने के
बजाय अपनी ताकत पि काम किना चारहए।
एयिबस वत्नमान मे् भाित से कलपुज््ो्
(Components) औि सेवाओ् की सोर्सि्ग
सालाना 1.4 रबरलयन अमेरिकी डॉलि किता है,
जो दुरनया के सबसे तेजी से बढ्ते रवमानन बाजािो्
मे् से एक है। रवकास के एक तिह से भाित
एयिबस कंपनी के रलए सबसे महत्वपूर्न बाजािो्
मे् से एक है।

इस बािे मे् रमली जानकािी के मुतारबक
एयिबस के ऑड्नि बुक मे् भाितीय वाहको् को रदए

जाने वाले 1,300 से अरधक रवमान ह्ै औि
अकेले इंरडगो ने 900 से अरधक रवमान ऑड्नि
रकए है्, रजनम्े वाइड बॉडी ए350 भी िारमल है्।
इनम्े एयि इंरडया औि इंरडगो से क््मिः 50 औि
30 ए350 के पके्् ऑड्नि िखे गए है्।

वत्नमान मे्, भाित मे् लगभग 700 एयिबस
रवमान ह्ै, जो दुरनया के सबसे तेजी से बढ्ते
उड््यन बाजािो् मे् से एक है।

उन्हो्ने कहा रक कंपनी भाित से सोर्सि्ग बढ्ा
िही है। ये सोर्सि्ग सभी क््ेत््ो् मे् बढ्ाने की कोरिि

की जाएगी। रजसम्े पाट्स्न, सब-रसस्टम रनम्ानर,
एयिफे््म औि अत्यरधक लोड रकए गए घटक
िारमल है्।

एयिबस के सीईओ ने मंगलवाि को टूलूज् मे्
हुई एयिबस सरमट 2025 के दौिान भाितीय
पत््कािो् के साथ बातचीत की। उन्हो्ने कहा रक
हम आपूर्तन आधाि बढ्ा िहे है्, हम आज भाित से
1.2 से 1.3 रबरलयन अमिीकी डॉलि (घटक
औि सेवाओ् के मूक्य) खिीद िहे है् औि 2030 से
पहले हम लगभग 2 रबरलयन अमिीकी डॉलि पि

हो्गे।
इसकी वेबसाइट से रमली जानकािी के

मुतारबक एयिबस की भाित मे् महत्वपूर्न
उपल्सथरत है, इसके रवरभन्न साइटो् पि 3,600 से
अरधक कम्नचािी ह्ै औि इसकी आपूर्तन श््ृंखला के
माध्यम से 15,000 से अरधक नौकरियो् दी गई
है।

रपछले साल, एयिबस ने अपने A220
फैरमली एयिक््ाफ्ट के दिवाज्े बनाने औि
असे्बल किने का ठेका बे्गलुर् ल्सथत
डायनामैरटक टेक्नोलॉजीज को रदया था।

एयिबस के सीईओ ने कहा, “भाित
इंजीरनयरिंग, आईटी, रसस्टम औि सॉफ्टवेयि के
क््ेत्् मे् वास््व मे् एक बेहतिीन भूरमका रनभा िहा
है, मुझे लगता है रक यही वह जगह है जहां भाित
दोनो् तिफ से जीत की ल्सथरत मे् है।" एयिबस
प््मुख ने कहा रक भाित मे् बहुत उक्लेखनीय वृर््ि
हुई है औि नए हवाई अड््ो् की संख्या को देखना
काफी आश््य्नजनक है।

उन्हो्ने कहा रक भाित ऐसा स्थान है जहां
रवकास का पैमाना सबसे तेज है। एयिबस मे्
हमािी चुनौती भाित मे् रवमानन उद््ोग के रवकास
की गरत का समथ्नन किना है...भाित का रवकास
पथ दुरनया के रवकास पथ से काफी आगे है उन्हो्ने
कहा रक चुनौरतयां रविेषज््ता, मानव संसाधन,
भत््ी, प््रिक््र...(औि रवकास को सव््ोत््म संभव
परिल्सथरतयो् मे् बनाए िखने) से संबंरधत है्।
आपूर्तन श््ृंखला की बाधाओ् के बािे मे्, रजसके
कािर मांग अरधक होने पि रवमान रडलीविी के
रलए लंबा इंतजाि किना पड्ता है, फाउिी ने कहा
रक आपूर्तन श््ृंखला की ल्सथरत बेहति हो िही है।

एयरबस के सीईओ ने भारतीय एविऐशन इंरस्ट््ी को लेकर बताई जर्री बाते्

परिवहन रवशेष न्यूज 
वसथ्टमैवटक इन्िेथ्टम्ेट प्लान औि पस्ललक
प््ोवििे्ट फंि दोनो् ही वनिेशको् के बीच
काफी पॉपुलि है। पीपीएफ के तहत आपका
पैसा 15 साल के वलए लॉक हो जाता है।
वजसका मतलब है वक इस अिवि के दौिान
आप पैसा नही् वनकाल सकते। आज हम
जाने्गे वक एसआईपी औि पीपीएफ म्े 15
साल वनिेश किने पि वकसम्े ज्यादा विटन्ष
वमल जाता है।

नई दिल्ली। पल्बलक प््ोरवड्ेट फंड
(PPF) औि रसस्टमैरटक इन्वेस्टमे्ट प्लान
(SIP) दोनो् मे् ही रनवेि कि मोटा फंड तैयाि
रकया जा सकता है। पीपीएफ एक सुिर््कत
रनवेि प्लेटफॉम्न है। वही् म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् रमलने वाला रिटन्न िेयि बाजाि के
उताि-चढ्ाव पि रनभ्नि किता है। इसरलए इसे
कम सुिर््कत माना जाता है।

ये दोनो् ही स्कीम रनवेिको् के बीच काफी
पॉपुलि हो चुकी है। म्यूचुअल फंड एसआईपी
अपने बेहति रिटन्न के चलते रनवेिको् के बीच
काफी फेमस हो गई है। म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् आपको अनुमारनत 12 से 14
फीसदी तक रिटन्न रमल जाता है। वही् पीपीएफ
के तहत आपको 7.1 फीसदी रिटन्न रमलता है।
आज हम जाने्गे की अगि दोनो् ही स्कीम म्े 15
साल के रलए पैसा रनवेि रकया जाता है, तो
रकसमे् आपको बेहति रिटन्न रमल सकता है या
कौन-सी स्कीम आपके रलए बेहति है

15 साल दनवेश किने पि दकसमे्
दमलेगा ज्यािा दिटन्न?

पीपीएफ के तहत 15 साल के रलए आपका
पैसा लॉक-इन पीरियड मे् िहता है। रजसका

मतलब है रक आप 15 साल से पहले ये पैसे नही्
रनकाल सकते। वही् म्यूचुअल फंड एसआईपी
म्े भी रनवेि किने का फायदा तभी होगा, जब
आप इसमे् लंबी अवरध के रलए पैसा रनवेि
किे्गे।

अगि आप दोनो ्मे ्ही 15 साल की अवरध के
रलए रनवेि किते है्, तो आपको म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् बेहति रिटन्न रमलेगा। हालांरक ये
रिटन्न बाजाि क ेउताि-चढ्ाव पि भी रनभ्नि किता
है। हमने इन दोनो् मे् तुलना म्यूचुअल फंड मे्
रमलने वाले अनुमारनत रिटन्न 12 से 14 फीसदी
के रहसाब से रकया है।

उदाहिर के रलए मान लीरजए अगि आप
म्यूचुअल फंड एसआईपी औि पीपीएफ दोनो् मे्
ही एक साल मे् 65,000 र्पये रनवेि किते है्,
तो 7.1 फीसदी रिटन्न के रहसाब से आपको 15
साल मे् लगभग 17,62,891 र्पये रमले्गे।
इसके साथ ही अगि यही् पैसे म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् 15 साल के रलए रनवेि रकए जाते
ह्ै, तो आपको 27,32,784 र्पये रिटन्न मे् रमल
सकता है। ये रिटन्न मयू्चअुल फडं मे ्रमलन ेवाले
अनुमारनत रिटन्न 12 से 14 फीसदी के रहसाब से
कैलकुलेट रकया जाता है।

15 साल मे ्रनविे रकए गए 65,000 रप्ये,
9,75,000 र्पये बन जाएंगे। वही् पीपीएफ के
7.1 फीसदी रिटन्न के रहसाब से आपको
9,75,000 र्पये पि 7,87,891 र्पये ब्याज
के र्प मे् रमले्गे। कुल रमलाकि आपको
17,62,891 र्पये प््ाप्त हो्गे।

वही् म्यूचुअल फंड मे् 9,75,000 र्पये
िकम पि आपको लगभग 17,57,904 र्पये
ब्याज क ेर्प मे ्रदया जाएगा। रजसका मतलब है
कुल रमलाकि आपका 27,32,784 र्पये का
फंड बनकि तैयाि हो जाएगा।

15 साल रनवेश किने पि रकसमे् रमलता
है ज्यादा रिटन्न, देखे् पूिा कैलकुलेशन

परिवहन रवशेष न्यूज
मीविया विपोट्ष के मुतावबक 2013 मे्
लोगो् ने िाशन काि्ष का ई-
केिाईसी कििाया था। वनयम के
मुतावबक हि 5 साल मे् ई-केिाईसी
किना जर्िी है। 2013 से अब तक
10 साल से भी ज्यादा हो गए है्।
इस बीच कई पवििाि की आव्थषक
स्थथवत मे् बदलाि हुआ होगा। ऐसे मे्
अब िाशन काि्ष का ई-केिाईसी
किना जर्िी हो गया है।

नई दिल्ली। िािन काड्न के जरिए
देि के तमाम लोगो् को मुफ्त या कम
पसैो ्मे ्िािन रदया जाता ह।ै इसक ेसाथ
ही य ेहि भाितीय नागरिक की पहचान से
जुड्ा हुआ है। िाष््््ीय खाद्् सुिक््ा
अरधरनयम (NFSA) क ेतहत िािन
काड्न का ई-कवेाईसी किाना जरि्ी ह।ै

मीरडया रिपोट्न क ेमतुारबक 2013 मे्
दिे क ेतमाम लोगो ्न ेिािन काड्न का ई-
केवाइसी किवाया था। 2013 से अब

तक 10 साल से भी ज्यादा हो चुके है्।
वही ्रनयम य ेकहता ह ैरक हि 5 साल मे्
ई-केवाईसी होना जर्िी है। इस
रडरजटल जमाने मे् आप घि बैठे ही
आसानी से अपना ई-केवाईसी कि
सकत ेहै।्

इसके रलए आपको दफ्तिो् के
चक्ि् लगान ेकी जरि्त नही ्ह।ै

घि बठै ेकसै ेकिे ्िािन काड्न का ई-
कवेाईसी

अगि आप भी िािन काड्न का ई-
कवेाईसी किना चाहत ेहै,् तो नीच ेबताए
गए स्टेप्स को ध्यानपूव्नक फॉलो किे्।
इसक ेरलए आपको मोबाइल फोन औि
इटंिनटे सरव्नस की जरि्त होगी।

सट्पे 1- सबस ेपहल ेमिेा कवेाईसी
औि Aadhaar FaceRD डाउनलोड
किना होगा।

सट्पे 2- इसक ेबाद एप ओपन कि,
लोकिेन दज्न किे।्

सट्पे 3- रफि आपको आधाि नबंि,
कपैच्ा औि रमला गया ओटीपी दज्न किना

होगा।
सट्पे 4- रफि सभी जानकािी सक्््ीन

पि िॉ हो जाएगी। रजसक ेबाद face-
e-kyc ऑपि्न चनु।े

स्टेप 5- रजसके बाद कैमिा ऑन
होगा, फोटो लक्लक कि सबरमट किे।्

सट्पे 6- अतं मे ्आपका ई-कवेाईसी
पिूा हो जाएगा।

वही् कई लोगो् का ई-केवाईसी हो

चकुा होगा, लरेकन उनह्े ्कनफय्जू होगी
रक कय्ा हमािा ई-कवेाईसी हो चकुा ह ैया
नही्। आप नीचे बताए गए स्टेप्स के
जरिए ई-केवाईसी स्टेटस चेक कि
सकत ेहै।्

कैसे चेक किे् ई-केवाईसी स्टेटस
चके?

स्टेप 1- सबसे पहले आपको मेिा
कवेाईसी ऐप ओपन किना होगा।

सट्पे 2- रफि लोकिेन दज्न किे।्
स्टेप 3- आधाि नंबि, कैप्चा औि

ओटीपी दज्न किे।्
सट्पे 4- अगि आपका कवेाईसी हो

चुका होगा, तो आपको स्टेटस मे् Y
रलखा रदखाई दगेा।

इसके अलावा आप ऑफलाइन
तिीक ेस ेभी िािन काड्न का ई-कवेाईसी
किा सकते है्। अगि आपका मोबाइल
ऐप काम नही ्कि िहा ह,ै तो घबिान ेकी
जरि्त नही ्ह।ै आप पास मे ्लस्थत िािन
की दकुान स ेई-कवेाईसी किा सकत ेहै।्

इसक ेरलए आपको िािन की दकुान
मे् जाना होगा। वहां आपका पीओएस
मिीन क ेजरिए अगंठू ेया उगंरलयो ्का
रनिान रलया जाएगा। इसके साथ ही
आपको आधाि काड्न औि िािन काड्न भी
ल ेजाना होगा।

आपके अंगूठे या उंगरलयो् का
रनिान लेकि वेरिरफकेिन रकया
जाएगा। रजसके बाद आपका ई-
केवाईसी हो जाएगा। 

राशन कार्ड ई-KYC करने का सबसे आसान तरीका, देखे् स्टेप बाय स्टेप प््ोसेस

परिवहन रवशेष न्यूज 
मौजूदा वित्् िर्ष 2024-25 का इनकम
टैक्स विटन्ष फाइल किने मे् बस कुछ
महीनो् का िक्त िह गया है। अगि आपने
इनकम टैक्स विटन्ष फाइल नही् की है तो
भी आपके पास समय बचा है। भले ही
आप इनकम टैक्स की सीमा मे् ना आते
हो लेवकन इस फाइल किने से कई
फायदे वमलते है्। चवलए इसके बािे मे्
विटेल मे् जानते है्।

नई दिल्ली। इनकम टैक्स रिटन्न फाइल
किने मे् बस कुछ ही महीनो् का वक्त िह गया
है। टैक्सपेयस्न 31 जुलाई 2025 तक इनकम
टैक्स रिटन्न फाइल कि सकते है्। आप चाहे
इनकम टैक्स की सीमा मे् ना आते हो, लेरकन
इनकम टैक्स रिटन्न फाइल किने से आपको
कई लाभ रमलते है्।

इनकम टैक्स रिटन्न फाइल बस एक टैक्स
भिने का जरिया नही् है, बल्कक ये एक
महत्वपूर्न फाइने्रियल डॉक्यूमे्ट है। इस
डॉक्यूमे्ट को आप लोन, रनवेि या वीजा जैसे
कामो् मे् इस््ेमाल कि सकते है्।

कई लोग इनकम टैक्स रिटन्न फाइल नही्
किते, क्यो्रक उनकी मौजूदा सैलिी इनकम
टैक्स की सीमा मे् नही् आती। लेरकन इसे ना
भि के गलती कि िहे है्। कोई भी टैक्सपेयस्न
जो इनकम टैक्स के दायिे मे् नही् आता, वो भी
आईटीआि फाइल कि सकता है। इससे उसे
कई फायदे रमलते है्।

इनकम टैक्स दिटन्न फाइल किने के
फायिे

TDS का पैसा दमलता है वापस
कई लोगो् की इनकम से टीडीएस (टैक्स

रडडक्टेड एट सोस्न) काटा जाता है। इस
टीडीएस को आप आईटीआि फाइल किके
अपना पैसा वापस ले सकते है्। टीडीएस
आमतौि पि ब्याज, कमीिन, सैलिी या फीस
पि काटा जाता है।

अगि आप इनकम टैक्स रिटन्न फाइल नही्
किते, तो आपके टीडीएस मे् जमा पैसा

सिकाि के पास ही फंस जाता है। इसरलए
आईटीआि फाइल किना काफी जर्िी है।

नुकसान को किता है कम
इनकम टैक्स रिटन्न फाइल किने से

आपका फाइने्रियल नुकसान कम हो जाता
है। व्यल्कत को कई तिह से फाइने्रियल
नुकसान हो सकते है्, जैसे िेयि बाजाि मे्
पैसा डूबना, रबजनेस या प््ॉपट््ी मे् नुकसान हो
जाना इत्यारद। लेरकन इस नुकसान को
आईटीआि फाइल कि कम रकया जा सकता
है।

आप इस साल के नुकसान को रदखाकि
आईटीआि फाइल कि सकते है्। इसे अगले
साल के मुनाफे के साथ एडजस्ट कि रदया
जाएगा। लेरकन इसके रलए जर्िी है रक आप
इनकम टैक्स रिटन्न फाइल किे्।

क्यो्रक अगि नुकसान वाले साल मे्
आईटीआि फाइल नही् किते, तो इसे अगले
साल के मुनाफे मे् एडजस्ट नही् कि पाएंगे।
अगि आपको प््ॉपट््ी औि कैरपटल एसेट्स मे्
कोई नुकसान हुआ है, तो आईटीआि जर्ि
फाइल किे्।

दविेशी यात््ा मे् आसानी
अगि आप भरवष्य मे् कोई रवदेिी यात््ा

की प्लारनंग कि िहे है्, तो आईटीआि जर्ि
फाइल किे्। क्यो्रक कई देि वीजा देने के रलए
आपसे इनकम प््ूफ मांग सकती है। इन देिो् मे्
अमेरिका, यूिोप, कनाडा या ऑस्ट््ेरलया
िारमल है्। इन देिो् का वीजा प््ाप्त किने के
रलए आपको इनकम प््ूफ देना पड् सकता है।

आसानी से दमल जाता है लोन
बै्क या फाइने्रियल संगठन से लोन के

रलए कई बाि हमे् इनकम प््ूफ देने की जर्ित
पड्ती है। आप आईटीआि फाइल को इनकम
प््ूफ के र्प मे् रदखा सकते है्। क्यो्रक रबना
इनकम प््ूफ देकि आप लोन के रलए आवेदन
नही् कि पाएंगे।

इनकम प््ूफ देने से बै्क की उधािकत्ान पि
रवश््ास बढ्ता है। इसके साथ ही बै्क इनकम
प््ूफ के जरिए    आवेदनकत्ान की लोन देने की
क््मता चेक किता है।

इनकम टैक्स रिटन्न फाइल किने से
क्या-क्या रमलते है् फायदे, यहां
देखे् इससे जुड्ी सभी जानकािी
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मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : परुी-राउरकलेा बदं भारत ट््ने पर

पथराव। परुी स ेराउरकलेा आ रही वदं ेभारत ट््ने पर
आज दोपहर कलुगंा सट्शेन स ेगजुरत ेसमय पथराव
डकया गया। वदं ेभारत ट््ने क ेसी-5 कोच का शीशा एक
बदमाश द््ारा भागत ेसमय रेक् ेगए पतथ्र स ेटटू गया।

रलेव ेअडधकाडरयो ्न ेकलुगंा सट्शेन पर ट््ने को रोका
और याड््तयो ्की सडुवधा क ेमदु््ो ्पर चचा्य की। इस घटना

मे ्कोई यात््ी घायल नही ्हआु। राउरकलेा रलेव ेसट्शेन
प््बधंक न ेबताया डक टटू ेशीश ेपर टपे लगाकर वदं ेभारत
ट््ने को राउरकलेा सट्शेन लाया गया। हालाडंक डवदशेो ्मे्
बदं भारत ट््नेो ्पर पथराव की घटनाए ंपहल ेभी हो चकुी
है,् लडेकन राउरकलेा क ेपास यह ऐसी पहली घटना ह।ै
इसडलए पतथ्र डकसन ेऔर कय्ो ्रेक्,े यह जाचं क ेबाद
पता चलगेा। रलेव ेसतू््ो ्न ेपडु््ि की ह ैडक पथराव की
घटना मे ्कोई यात््ी घायल नही ्हआु।

पुरी-राउरकेला बंद भारत ट््ेर पर परराव

हपरयाणा ििुिालन पविाग में महापनदेिक िद
िर आईएएस अपिकारी की पनयुकंकत एवं
VLDA कमंमचापरयों की माननीय मुखंयमंिंंी
महोदय दंंारा संवीकृत मांगों की अपिसूचना
िारी करवाने हेतु Diploma
Veterinary Association
Haryana 633 दंंारा 1015 पदनों से
आंदोलन िारी है। पबिेंदंं पसंह बैनीवाल, राजंय
पंंिान एवं रामफल राहड़ं, महासपचव, पिपंलोमा
वैटरनरी एसोपसएिन हपरयाणा का कहना है
पक िब तक हपरयाणा सरकार वीएलिीए
कमंमचापरयों की मांंगों की अपिसूचना िारी नहीं
करती तब तक यह आनंदोलन िारी रहेगा।
उनकी मांंगें नंयायसंगत हैं और िनता के पहत
में हैं। प््ियंका सौरभ

हडरयाणा के पशुपालन और वेटरनरी सेवाओ्
मे ्महतव्पूणय् भूडमका डनभाने वाले
Veterinary Livestock

Development Assistants (VLDA)
डपछले 1016 डदनो ्से अपनी जायज मांगो ्को
लेकर संघषय्रत है।् पंचकूला के सेकट्र-5 मे्
धरने पर बैठे ये कमय्चारी अपनी सेवा शत््ो ्मे्
संशोधन, पदनाम पडरवतय्न और बेहतर
वेतनमान की मांग कर रहे है।् हालांडक, अभी
तक सरकार की ओर से कोई ठोस समाधान नही्
डनकला है, डजससे कमय्चाडरयो ्मे ्आि््ोश बढत्ा
जा रहा है।

संघर्ष की मुख्य मांगे्
डडपल्ोमा वेटरनरी एसोडसएशन हडरयाणा

द््ारा उठाई गई प््मुख मांगे ्इस प््कार है:्
1�⃣VLD डडपल्ोमा का नाम बदलकर

DVSC (Diploma in Veterinary
Science) डकया जाए – ताडक इसे राष््््ीय
स््र पर अडधक मानय्ता डमले।

2�⃣VLDA के सडव्यस रल्स् मे ्संशोधन
डकया जाए – डजससे कमय्चाडरयो ्की पदोनन्डत

और भडवषय् सुरड््कत हो सके।
3�⃣VLDA का पदनाम बदलकर VLEO

(Veterinary Livestock Extension
Officer) डकया जाए – ताडक उनकी भूडमका
को अडधक आडधकाडरक दजा्य डमल सके।

4�⃣ डडपल्ोमा वेटरनरी काउंडसल का गठन –
डजससे इस क्े्त्् मे ्कायय्रत कमय्चाडरयो ्के डलए
एक डनयामक डनकाय बनाया जा सके।

5�⃣ वेतनमान मे ्ग्े्ड पे को अपग्े्ड डकया जाए
– डजससे कमय्चाडरयो ्को उडचत आडथ्यक लाभ
डमले।

6�⃣ हडरयाणा के पशु असप्तालो ्मे ्मूलभूत
सुडवधाओ ्का सुधार – ताडक प््देश के
पशुपालको ्को बेहतर सेवाएं डमल सके।्

7. सेवा डनयमो ्मे ्संशोधन: Assured
Career Progression (ACP) को लागू
डकया जाए, ताडक कमय्चाडरयो ्की पदोनन्डत और
कडरयर ग््ोथ सुडनड््ित हो सके। 

8. ऑनलाइन ट््ांसरर ड््ाइव मे ्भागीदारी:
सभी VLDAs को आगामी ऑनलाइन
सथ्ानांतरण अडभयान मे ्शाडमल डकया जाए,
डजससे सथ्ानांतरण प््ड््िया मे ्पारदडश्यता और
समानता बनी रहे। 

राजनीमिक समर्षन और सरकार की
चुप्पी

हडरयाणा मे ्डवडभनन् राजनीडतक दल इस
आंदोलन को समथय्न देने लगे है।् हाल ही मे ्कई
डवपक््ी नेता धरना सथ्ल पर पहुंचे और
एसोडसएशन की मांगो ्को जायज ्बताया। उनह्ोन्े
सरकार से जलद् समाधान डनकालने की अपील
की।

वही,् सरकार की चुपप्ी और डनषड्््ियता से
प््दशय्नकाडरयो ्मे ्नाराजगी बढ ्रही है। पशुपालन
डवभाग मे ्VLDA की भूडमका अहम होने के
बावजूद उनकी अनदेखी हो रही है। यह सवाल
उठने लगे है ्डक कय्ा सरकार इस क्े्त्् को गंभीरता
से ले रही है?

सरकार की प््मिम््िया क्या रही है?

अब तक हडरयाणा सरकार की ओर से कोई
ठोस बयान या ठोस कारय्वाई नही ्हुई है। कुछ
उच्् अडधकाडरयो ्ने बातचीत के संकेत डदए है,्
लेडकन कोई ठोस डनणय्य नही ्डलया गया। सरकार
और कमय्चाडरयो ्के बीच बार-बार वाता्य असरल
रही है।

पशुपालको् और ग््ामीण अर्षव्यवस्रा
पर असर

हडरयाणा एक कृडष और पशुपालन प््धान
राजय् है, जहां लाखो ्पशुपालक सरकारी पशु
डचडकतस्ालयो ्पर डनभय्र है।् VLDA कमय्चाडरयो्
की कमी और उनकी समसय्ाओ ्का समाधान न
होना, सीधा असर पशुपालको ्पर डाल रहा है।

अगर VLDA कमय्चाडरयो ्की लस्थडत मे्
सुधार डकया जाता है, तो इससे पशु सव्ासथ्य्
सेवाओ ्की गुणवत््ा भी बेहतर होगी। यह सीधे
तौर पर ग््ामीण अथय्वय्वसथ्ा और डेयरी उद््ोग
को मजबूती देगा।

हडरयाणा मे ्गाय, भैस्, बकरी, भेि ्और अनय्
पशुधन की बिी् संखय्ा है।

VLDA कमय्चारी ही गांव-गांव जाकर
पशुओ ्की बीमाडरयो ्का इलाज और टीकाकरण
करते है।्

सरकार की उपेक््ा से पशुपालको ्को
गुणवत््ापूणय् सेवाएं नही ्डमल रही है।्

प््दश्षनकामरयो् की अगली रणनीमि
धरना 1000 डदनो ्से अडधक समय से जारी

है, लेडकन अब कमय्चारी अपनी मांगो ्को लेकर
और आि््ामक रख् अपनाने की तैयारी मे ्है।्

1�⃣ प््देशभर मे ्VLDA कमय्चाडरयो ्द््ारा
डवरोध प््दशय्न तेज डकया जाएगा।

2�⃣काम बंद हित्ाल – अगर सरकार गंभीरता
नही ्डदखाती, तो VLDA कमय्चाडरयो ्द््ारा
सेवाएं ठप करने की चेतावनी दी जा सकती है,
डजससे पशुपालन डवभाग मे ्भारी संकट आ
सकता है।

मवशेरज््ो् की राय: क्या समाधान मनकल
सकिा है?

डवशेषज्् मानते है ्डक VLDA कमय्चाडरयो्
की मांगे ्पूरी तरह से जायज ्है ्और सरकार को

इसे गंभीरता से लेना चाडहए।
“अगर पशुपालन क्े्त्् को मजबूत बनाना है,

तो VLDA कमय्चाडरयो ्को प््ोतस्ाडहत करना
होगा। उनका पदनाम और वेतनमान सुधारने से
पशुपालको ्को भी बेहतर सेवाएं डमलेग्ी।"

“देशभर मे ्पशुपालन को बढा्वा देने के डलए
योजनाएं बनाई जा रही है,् लेडकन जब तक रीलड्
लेवल पर काम करने वाले कमय्चाडरयो ्को
समम्ानजनक वेतन और पद नही ्डमलेगा, तब
तक योजनाओ ्का सही लाभ नही ्डमलेगा।”

क्या होगा आगे?
यह संघषय् अब हडरयाणा के इडतहास मे ्सबसे

लंबे कमय्चारी आंदोलनो ्मे ्से एक बन चुका है।
सवाल यह है डक कय्ा सरकार इस पर धय्ान देगी
या यह आंदोलन और लंबा डखंचेगा?

हडरयाणा सरकार को चाडहए डक वह
संवेदनशीलता के साथ इन मांगो ्को सुने और
जलद् से जलद् समाधान डनकाले।

1�⃣सरकार को VLDA कमय्चाडरयो ्के
प््डतडनडधयो ्से बातचीत करनी चाडहए।

2�⃣ डडपल्ोमा वेटरनरी काउंडसल का गठन
करने की प््ड््िया शुर ्करनी चाडहए। 

3�⃣ पदनाम और वेतनमान सुधारने के डलए
सव्े् और समीक््ा डरपोटय् तैयार करनी चाडहए।

अगर सरकार समय रहते समाधान
डनकालती है, तो यह न केवल कमय्चाडरयो ्के डहत
मे ्होगा, बलल्क पूरे पशुपालन क्े्त्् की बेहतरी के
डलए भी एक अहम कदम साडबत होगा।

मनष्कर्ष
हडरयाणा सरकार को अब इस मुद्े् पर

गंभीरता से डवचार करना चाडहए। 1016 डदनो ्से
चल रहे इस संघषय् का जलद् समाधान डनकालना
न केवल VLDA कमय्चाडरयो ्के डहत मे ्है,
बलल्क यह पशुपालको,् ग््ामीण अथय्वय्वसथ्ा और
राजय् के डवकास के डलए भी आवशय्क है।

अगर सरकार ने जलद् कदम नही ्उठाए, तो
यह आंदोलन और बिा् रप् ले सकता है, डजससे
पशुपालन सेवाएं प््भाडवत हो सकती है ्और
पशुपालको ्को भारी नुकसान उठाना पि ्सकता
है।

पशुपालको् और ग््ामीण अर्नव्यवस्रा पर असर, हररयाणा
के इरतहास मे् सबसे लंबे कम्नचारी आंदोलरो् मे् से एक

भौगोडलक दृड््ि से भारत डवश्् का सातवाँ
सबसे बिा् देश है, जबडक जनसंखय्ा के
दृड््िकोण से आज के समय दुडनया का

सबसे बिा् देश है। पाठको ्को बताता चलूं डक
अंतरा्यष््््ीय मुद््ा कोष (आईएमएर) के नवीनतम
आंकिो् ्से यह पता चलता है डक डपछले दशक मे्
भारत की जीडीपी मे ्105 प््डतशत की जबरदस््
वृड््ि हुई है। अंतरा्यष््््ीय मुद््ा कोष के अनुसार,
भारत की जीडीपी वत्यमान मे ्4.3 ड््टडलयन डॉलर
है। वष्य 2015 मे ्जीडीपी 2.1 ड््टडलयन डॉलर
थी।अचछ्ी बात यह है डक डपछले कुछ ही सालो ्मे्
भारत ने सकल घरेलू उतप्ाद या जीडीपी के मामले
मे ्अपनी अथ्यवय्वसथ्ा को दोगुना से भी अडधक कर
डलया है।सच तो यह है डक भारत दुडनया की चौथी
सबसे बिी् अथ्यवय्वसथ्ा के रप् मे ्जापान को पीछे
छोिने् के कगार पर है।जापान की जीडीपी वत्यमान
मे ्4.4 ड््टडलयन डॉलर है और भारत 2025 की
तीसरी डतमाही तक उस आंकि्े को पार कर जाएगा
और यडद डवकास की औसत दर इसी तरह जारी
रही, तो भारत वष्य 2027 की दूसरी डतमाही तक
जम्यनी को भी पीछे छोि ्देगा, यह बहुत अचछ्ी बात
है। आज भारत अंतडरक्् से लेकर आडट्यडरडशयल
इंटेडलजेस् हो या डचडकतस्ा का क््ेत्् या कोई भी अनय्
क््ेत््, लगभग-लगभग सभी क््ेत््ो ्मे ्अभूतपूव्य प््गडत
कर रहा है। यहां तक डक भारत ने डपछले सालो ्मे्
देश ने अलग-अलग क््ेत््ो ्मे ्डवकास के नये
कीडत्यमान रचे है ्और वत्यमान मे ्भी भारत लगातार
डवकास और उनन्यन के पथ पर अग््सर है, लेडकन
सव्चछ् पेयजल उपलबध् कराने के मोच्े् पर देश की
प््गडत को संतोषजनक कतई नही ्कहा जा सकता
है। कहते है ्डक 'जल ही जीवन है।' जल डबना
मनुषय् सडहत धरती के सभी प््ाडणयो/्जीवो ्तथा
वनसप्डतयो ्का जीवन संभव नही ्है। जल, मानव,
जीवो ्व वनसप्डतयो ्के अड््सतव् को बनाए रखने के
डलये एक प््मुख प््ाकृडतक व सीडमत संसाधन है।
यह न केवल ग््ामीण और शहरी समुदायो ्की
सव्चछ्ता मे ्महत्््वपूण्य भूडमका डनभाता है, बलल्क
कृडष के सभी रप्ो ्और अडधकांश औद््ोडगक
उतप्ादन प््ड््ियाओ ्के डलये भी बहुत आवशय्क

है।कहना गल्त नही ्होगा डक सव्चछ् जल की
उपलबध्ता हर वय्लक्त का मूलभूत अडधकार है,
लेडकन आज भी बहुत से लोग सव्चछ् पेयजल से
वंडचत है।् बि्े महानगरो ्से लेकर छोटे शहरो,्
ग््ामीण दूर-दराज के इलाको ्मे ्आज भी सव्चछ्
जल की उपलबध्ता एक बिी् चुनौती बनी हुई है।
पाठक जानते होग्े डक पृथव्ी पर मौजूद पानी का
97% डहसस्ा समुद््ो ्मे ्है।धरती पर मौजूद मीठे
पानी का 2.7% डहसस्ा ही झील, नदी, और भूजल
के रप् मे ्है और मीठे पानी का 0.6% डहसस्ा
नडदयो,् झीलो,् और तालाबो ्मे ्है। गौरतलब है डक
पृथव्ी पर मौजूद मीठे पानी का 2.4% डहसस्ा
गल्ेडशयरो ्और ध््ुवो ्मे ्जमा है। कहना गल्त नही्
होगा डक पृथव्ी पर उपलबध् पानी मे ्से केवल 3%
डहसस्ा ही पीने के डलए इस््ेमाल डकया जा सकता है
और इसमे ्से भी ज््यादातर डहसस्ा गल्ेडशयरो ्और
ध््ुवो ्मे ्जमा है।आज दुडनया भर मे ्कई लोग दूडषत
पानी पीने को मजबूर है,् भारत भी इनमे ्से एक है।
वास््व मे ्दूडषत पानी पीने से कई तरह की
बीमाडरयां हो जाती है ्और जल प््दूषण की वजह से
कई जलीय प््जाडतयां लुपत् होने के कगार पर है।्
पाठको ्को बताता चलूं डक हाल ही देश के 302
डजलो ्के सव््े को लेकर 'लोकल सक्फलस् की
डरपोट्य' सचमुच डचंताजनक है, डजसमे ्यह कहा
गया है डक शहरी क््ेत््ो ्मे ्तो 12 रीसदी घरो ्तक तो
पाइप लाइन से पेयजल आपूडत्य ही नही ्हो पा रही
और डजनह्े ्डमल भी रहा है उनमे ्भी महज छह
रीसदी घरो ्को ही सव्चछ् जल सुलभ हो पा रहा है,
कय्ा यह डचंताजनक बात नही ्है ? पाठको ्को
बताता चलूं डक नीडत आयोग द््ारा वष्य 2018 मे्
जारी कमप्ोजिट वाटर मैनेजमेट् इंडेकस् डरपोट्य मे्
बताया गया है डक देश भर के लगभग 21 प््मुख
शहर (डदलल्ी, बंगलुर,् चेनन्ई, हैदराबाद और
अनय्) वष्य 2020 तक शूनय् भूजल स््र तक पहुँच
जाएंगे एवं इसके कारण लगभग 100 डमडलयन
लोग प््भाडवत होग्े। इतना ही नही,्वष्य 2030 तक
भारत मे ्जल की मांग, उसकी पूडत्य से लगभग
दोगुनी हो जाएगी। आंकि्े बताते है ्डक देश मे ्वष्य
1994 मे ्पानी की उपलबध्ता प््डत वय्लक्त 6000

घनमीटर थी, जो वष्य 2000 मे ्2300
घनमीटर रह गई तथा वष्य 2025 तक
इसके और घटकर 1600 घनमीटर रह
जाने का अनुमान है।आँकिे दशा्यते है ्डक
भारत के शहरी क््ेत््ो ्मे ्970 लाख लोगो्
को पीने का सार पानी नही ्डमलता
है,जबडक देश के ग््ामीण इलाको ्मे्
तकरीबन 70 प््डतशत लोग प््दूडषत पानी
पीने और 33 करोि लोग सूखे वाली जगहो्
मे ्रहने को मजबूर है।् बहरहाल,हम जानते
है ्डक आज देश की आबादी लगातार बढत्ी
चली जा रही है। शहरीकरण,
औधोडगकीकरण मे ्लगातार बढो्तरी हुई
है। ऐसे मे ्बढत्ी आबादी, शहरीकरण और
औधोडगकीकरण के बीच जल की जरर्तो ्को पूरा
कर पाना कोई आसान काम नही ्है। जल के प््डत
हमारी एक आम सोच यह भी है डक जल एक कभी
भी नही ्समापत् होने वाला धरती का बिा् संसाधन
है।हम आज पानी को वय्थ्य बहाते है।् पानी की
कीमत को हम नही ्समझते है।् आज देश को बढत्ी
आबादी के अनुरप् पाइप लाइनो ्के डवस््ार,
ट््ीटमेट् पल्ांटो ्की संखय्ा मे ्वृड््ि जैसी आधारभूत
साधन-सुडवधाओ ्की जरर्त है। ऐसा भी नही ्है
डक सरकार ने जल संरक््ण व सव्चछ् पेयजल की
हर वय्लक्त तक उपलबध्ता के डलए कोई कदम नही्
उठाए है।् आज देश मे ्जल संरक््ण को लेकर तरह
तरह के अडभयान चलाए जा रहे है,् आम आदमी
को जागरक् डकया जा रहा है। पाठको ्को बताता
चलूं डक हर घर जल भारत सरकार द््ारा वष्य 2019
मे ्वष्य 2024 तक हर ग््ामीण घर मे ्नल का पानी
उपलबध् कराने के उद््ेशय् से शुर ्की गई एक
योजना है। डवत्् मंत््ी डनम्यला सीतारमण ने वष्य
2019 के केद्््ीय बजट मे ्इस योजना की घोषणा
की थी। गौरतलब है डक अपनी सथ्ापना के बाद से,
इस योजना ने भारत मे ्घरेलू सव्चछ् नल के पानी
की उपलबध्ता मे ्उलल्ेखनीय सुधार डकया है। इस
योजना के तहत प््तय्ेक ग््ामीण पडरवार को
डनयडमत और दीघ्यकाडलक आधार पर पया्यपत् मात््ा
मे ्डनधा्यडरत गुणवत््ा वाला पीने का पानी उपलबध्

कराया गया है। इतना ही नही,्ग््ामीण क््ेत्् मे ्प््तय्ेक
पडरवार को नल कनेकश्न प््दान करने हेतु
जलापूडत्य अवसंरचना का डवकास डकया गया
है।जलापूडत्य प््णाली को दीघ्यकाडलक लस्थरता प््दान
करने हेतु डवश््सनीय पेयजल स््ोतो ्का डवकास
सुडनड््ित डकया गया है। यहां तक डक धूसर जल
का प््बंधन तक डकया गया है। यहां पाठको ्को
बताता चलूं डक घरेलू प््ड््ियाओ ्(जैसे बत्यन धोना,
कपि्े धोना और सन्ान करना) से उतप्नन्
अपडशि्् जल को धूसर जल कहा जाता है। इतना
ही नही,्डवडभनन् संसथ्ाओ,् प््योगशालाओ,् परीक््ण
और डनगरानी आडद के माधय्म से समुदायो ्की
क््मता डनमा्यण डकया गया है, लेडकन इन सबके
बावजूद भी कय्ा यह तथय् डचंताएं पैदा नही ्करता है
डक सव््े मे ्देश के 485 शहरो ्को डमलाकर मात््
46 नगर पाडलकाएं ही सव्चछ् पानी के डलए तय
मापदंडो ्पर 100 प््डतशत खरी उतरी है। शेष सभी
जगह पानी सव्चछ् नही ्है। आज शहरो ्ही नही,्
गांवो ्मे ्वाटर पय्ूरीरायर,आर ओ लगने लगे ्है,्
कय्ो ्डक पानी प््दूडषत है। कुछ लोग गांवो ्मे्
डरटकरी पाउडर/बल्ीडचंग पाउडर वगैरह डछिक्
कर तो कुछ लोग पानी को उबालकर और छानकर
तक प््योग मे ्ला रहे ्है ्अथवा कुछ लोग बाहर से
(आर.ओ.) से पानी की सपल्ाई अपने घरो,्
दुकानो,् प््डतष््ानो ्मे ्मंगवाते है।्सच तो यह है डक

इन सब उपायो ्के बावजूद लोगो ्को पीने का
शुि्् पानी प््ापत् करने के डलए कारी
मशक््त व परेशाडनयो ्का सामना करना
पि ्रहा है। नीडत आयोग की वष्य 2018 की
डरपोट्य मे ्यह बात कही गई है डक सव्चछ् जल
के अभाव मे ्हर साल दो लाख से जय्ादा लोगो्
की जान जा रही है। पाठको ्को बताता चलूं
डक नीडत आयोग की इसी डरपोट्य मे ्यह
अनुमान लगाया गया है डक लगभग 600
डमडलयन लोगो ्को पानी के तनाव का सामना
करना पि ्सकता है, जो भारत की अनुमाडनत
आबादी का लगभग 40% है।एक अनय्
डरपोट्य के मुताडबक, साल 2015 मे ्भारत मे्
0.5 डमडलयन मौते ्असव्चछ् जल स््ोतो ्की

वजह से हुई थी।् पाठको ्को बताता चलूं डक दूडषत
जल पीने से मलेडरया, डेग्ू, डचकनगुडनया, डदमागी
बुखार, पेडचश, टाइफॉ्इड, पीडलया, हैजा जैसी
बीमाडरयां रैलती ्है।् हाल डरलहाल, पेयजल की
शुि््ता को लेकर शहरो ्का ही यह हाल है तो गांवो्
की लस्थडत का तो सहज ही अंदाजा लगाया ज
सकता है। पानी की डदक््त सबसे जय्ादा मेट््ो
शहरो ्और रेडगस््ानी इलाको ्के लोगो ्को होती ्है्
और राजसथ्ान जैसे राजय् मे ्तो आज भी दूर-दराज
के इलाको ्मे ्पडनहाडरयो ्को कोसो ्कोसो ्से पानी
लाना पित्ा है और पानी को घी की तरह रूंक-
रूंक कर इस््ेमाल करना पित्ा है। आज जरर्त
इस बात की है डक 'जल जीवन डमशन' को और
आगे बढा्या जाए और इसकी सतत ्डनगरानी की
जाए। यह भी सुडनड््ित करना होगा डक लोगो ्के
घरो ्तक शुि्् पेयजल की आपूडत्य हो, कय्ो ्डक
सव्सथ् जनसंखय्ा ही देश व समाज के डवकास मे्
योगदान दे सकती है। इसके डलए सरकारो ्के साथ
ही हम सभी को सामूडहकता से आगे आना होगा
और प््डतबि््ता, ईमानदारी के साथ काम करना
होगा। हमे ्यह भी समझना होगा डक जल धरती पर
उपलबध् एक बहुत ही सीडमत संसाधन है। हमे ्जल
का डववेकपूण्य उपयोग करना होगा।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।
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सुरीला वियानो वििस
मनाओ...!

पियानो की 88 कुंपियों को दो समंमान,
संगीत की संवर लहपरयों का हुआ जंंान।
इसने दी अपिनेपंंियों को खूब ‘तसलंली‘,
गम िुलाने के पलए कई बार हुई टलंली।

अपिनेताओं को ढूंढा इसने ‘गली-गली‘,
‘इशंक‘ की हवा कंया? मसंं होकर चली।

पियानो की 88 कुंपियों को दो समंमान,
संगीत की संवर लहपरयों का हुआ जंंान।
पितने िी गम थे पियानों ही लेके उड़ा,

िमाने के सामने खुद िाकर हुआ खड़ा।
इसके िहलू में आकर खूब रोएं पकरदार,
िाने पकतने नतमसंंक हुए ‘असरदार‘।

पियानो की 88 कुंपियों को दो समंमान,
संगीत की संवर लहपरयों का हुआ जंंान।
इससे िूरे िपरवार को हो िाता हैं लगाव,
संटूल िर बैठकर साथ खूब तराने गाओ।
गैरों िे करम और अिनों िे पसतम ढ़ाओ,
खुपियॉ हैं कम, गम को ही गले लगाओ।
बिाओ सुरीला ‘पियानो पदवस‘ मनाओ!

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

डिप्लोमा वेटरनरी एसोडसएशन
हडरयाणा: 1016 डिनो् से संघर्ष जारी,

कब डमलेगा न्याय?

पुरी-राउरकेला बंदे भारत
एक्सप््ेस के समय मे् पररवत्तन
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : यात््ी सुविधा बढ्ाने के वलए 20835/20836 राउरकेला-पुरी-
राउरकेला िंदे भारत एक्सप््ेस की सेिा समय-सावरणी मे् संशोधन वकया
गया है। पुरी-राउरकेला-पुरी िंदे भारत एक्सप््ेस ट््ेन, जो ित्तमान मे्
शवनिार को छोड़्कर प््वतवदन चलती है, अब मंगलिार को छोड़्कर
प््वतवदन चलेगी।यह ट््ेन 3 जून से साप्तावहक अिकाश िाले वदन मंगलिार
को बंद रहेगी। 7 जून से शवनिार को यातायात सामान्य रहेगा। 20836
पुरी-राउरकेला िंदे भारत एक्सप््ेस सुबह 5 बजे पुरी से रिाना होती है और
दोपहर 12.45 बजे राउरकेला पहुँचती है। 20835 राउरकेला-पुरी िंदे भारत
एक्सप््ेस राउरकेला से दोपहर 2:10 बजे रिाना होती है और रात 9:40 बजे
पुरी पहुँचती है। इस ट््ेन के वलए वनध्ातवरत स्टेशनो् पर ट््ेन के समय और
ठहराि मे् कोई पवरित्तन नही् होगा।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : जलद् ही पुराने कटक

सट्ेशन पर रेलगाडि्यां आ जाएंगी। इससे
पहले सुबरनपुर से बौध सट्ेशन तक सुरक््ा
वय्वसथ्ा का डनरीक््ण डकया गया था,
जबडक आज बौध सट्ेशन से पुराने कटक
सट्ेशन तक सुरक््ा वय्वसथ्ा का डनरीक््ण
डकया गया।रेलवे ने 110 डकलोमीटर प््डत
घंटे की गडत से ट्े्न चलाकर नए ट्ै्क की
क््मता का परीक््ण डकया है। अब हम डसर्फ
हरी झंडी का इंतजार कर रहे है।् रेलगािी्
110 डकमी/घंटा की गडत से चल रही थी।
यात््ी रेलगाडि्यो ्के डलए सिक् तैयार कर
दी गई है। पैसेज्र ट्े्न सुबरनपुर से पुराने
कटक तक चलेगी। बौध डजले के संचार
नेटवक्फ मे ्एक नया पुल जुिन्े जा रहा है।
सुरक््ा जांच प््ड््िया पहले ही पूरी हो चुकी
है। और बस कुछ डदन और इंतजा्र करो.
रेल मंत््ालय से अनुमडत डमलने के बाद यह
ट््ेन बौध तक चलेगी। पूव््ी तटीय रेलवे के
सुरक््ा आयुकत् और संबलपुर के

डीआरएम की टीम ने दो डदनो ्तक ट््ैक का
डनरीक््ण डकया। उनह्ोन् ेडसगन्ल, सभी लोहे
के पुल, लूप लाइन और मुखय् लाइनो ्का
परीक््ण डकया, डजनस ेरलेगािी् गजुरती ह।ै
सभी जाचं परूी करन ेक ेबाद डवभाग न ेलोक
पायलट को पैसेज्र ट््ेन को 110 डकमी प््डत
घंटे की गडत से बलांगीर की ओर चलाने का
डनद्े्श डदया। पुराने कटक सट्ेशन को
आधुडनक शैली मे ्बनाया गया है। डजसमे्
एक मुखय् लाइन और दो लूप लाइने ्है।्
सट्ेशन को डबजली से जोि ्डदया गया है,
वही ्सट्ेशन मासट्र कक््, डटकट काउंटर,

डरले रम्, डसगन्ल रम्, सट्ॉप रम् और
बैटरी रम् का काम पूरा हो चुका है। और
जो भी सबंडंधत काय्य शषे रह गया ह,ै वह भी
बहुत जलद् पूरा कर डलया जाएगा। मजदूर
अपनी आजीडवका के डलए डदन-रात काम
कर रहे है।् कुछ डदन पहले सुबरनपुर से
बौध तक सुरक््ा जांच पूरी कर ली गई थी,
अब चंपापुर और पुराने कटक सट्ेशनो ्के
बीच सुरक््ा जांच पूरी कर ली गई है। अब
बस हरी झंडी का इंतजार है। हरी झंडी
डमलने के बाद ट््ेन पुराने कटक सट्ेशन से
बलांगीर तक चलेगी।

सुबर्नपुर से पुरारे कटक तक जल्द चलेगी ट््ेर


