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परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली ट््ैदिक पुदलस ने
यातायात दनयमो् का
उल्लंघन करने वालो् के
दखलाि सख्त कार्रवाई शुर्
कर िी है। अब दबना हेलमेट
िोपदहया वाहन चलाने सीट
बेल्ट और वैध लाइसे्स के
दबना गाड्ी चलाने पर भी
सख्त कार्रवाई होगी। दबना
हेलमेट िोपदहया वाहन
चलाने पर अब ड््ाइदवंग
लाइसे्स जब्त दकया जा
सकता है।

नई दिल्ली। भले ही सड्क हािसो् मे्
लोग गंभीर र्प से घायल हो जाएं, यहां
तक दक उनकी जान तक चली जाए,
बावजूि इसके दिल्लीवासी यातायात
दनयमो् का पालन नही् करते। दिल्ली मे्
प््दतदिन होने वाले सड्क हािसो् मे् दकसी
न दकसी की जान जाती है।

इसी को िेखते हुए यातायात पुदलस ने
अब दनयमो् की अवहेलना करने वाले
चालको् के दखलाफ कार्टवाई तेज कर िी
है। अब दबना हेलमेट िो पदहया वाहन
चलाने, सीट बेल्ट और वैध लाइसे्स के
दबना गाड्ी चलाने पर भी सख्त कार्टवाई

होगी।
अब ड््ाइदवंग लाइसे्स होगा जब्त
इसी क््म मे् दबना हेलमेट िो पदहया

वाहन चलाने पर अब ड््ाइदवंग लाइसे्स
जल्त दकया जा सकता है। इसको लेकर
एदडशनल पुदलस कदमश्नर सत्यवीर
कटारा ने बीते माह सभी ट््ैदफक कद्मटयो्
को एक सक्कलुर भजेा था, दजसमे ्िोपदहया
वाहन चालको् पर कार्टवाई तेज करने के
संबंध मे् दनि््ेश जारी दकए गए थे।

दपछले साल सड्क िुघ्टटनाओ् मे्
लगभग 40 प््दतशत मौते् िोपदहया वाहन
सवारो् की हुई थी्। राजधानी मे् हुई
िघु्टटनाओ ्मे ्611 िो पदहया वाहन चालक
मारे गए थे और 2,233 घायल हुए थे।

दिल्ली ट््ैदफक के आंकड्ो् के
अनुसार, िोपदहया वाहन सवारो् की मौत
के कारणो् का दवश्लेषण करने पर पता
चला दक उनमे् से कई या तो दबना हेलमेट
क ेथ ेया उनह्ोन् ेठीक स ेहलेमटे नही ्पहना
था, दजसके कारण उन्हे् दसर पर गंभीर
चोटे् आई्।

हेलमेट दनयमो् का उल्लंघन करने
पर 1,000 र्पए का जुम्ागना

हेलमेट की खराब गुणवत््ा भी मौतो्
का एक और कारण थी। ट््ैदफक फ्लो के
दवपरीत चलना, तेज गदत से वाहन
चलाना और लाल बत््ी पार करना ऐसे
सवारो् की मौत और चोटो् के िूसरे कारण
थे।

सत्वीर कटारा ने सक्कुलर मे् कहा दक
हेलमेट दनयमो् का उल्लंघन करने पर
1,000 रप्ए का जमुा्टना लगता ह।ै दिलल्ी
ट््ैदफक पुदलस के हेड कांस्टेबल और
उससे ऊपर रै्क के अदधकारी अपराध को
कम करने के दलए अदधकृत है्।

मोटर वाहन अदधदनयम की धारा
206 की उप-धारा 4 के अनुसार,
अपराधी/चालक का लाइसे्स जल्त दकया
जा सकता है और धारा 19 के तहत
अयोग्यता या दनरस््ीकरण की काय्टवाही
के दलए लाइसे्दसंग प््ादधकारी को भेजा जा
सकता ह।ै हमन ेसभी ट््दैफक अदधकादरयो्
को दनि््ेशो् का पालन करने का दनि््ेश
दिया है।

तीन बार यातायात उल्लंघन पर
रद्् होगा लाइसे्स

वही् हाल ही मे् स्पेशल सीपी ट््ैदफक
अजय चौधरी ने दिल्ली पदरवहन दवभाग
को पत्् दलखकर उन लोगो् के ड््ाइदवंग
लाइसे्स रद्् करने की दसफादरश की थी,
दजन्हो्ने मोटर वाहन अदधदनयम, 1988
की धारा 184 और/या 185 का तीन या
अदधक बार उल्लंघन दकया है।

धारा 184 खतरनाक ड््ाइदवंग से
संबंदधत है। इसमे् रेड लाइट जंप करना,
गलत तरीके से ओवरटेक करना और
गाड्ी चलाते समय फोन का इस््ेमाल
करना जैसे अपराध शादमल है्। धारा 185
शराब या नशीली िवाओ् के प््भाव मे्
गाड्ी चलाने से संबंदधत है।

दपछले तीन सालो् मे् सड्क
हािसो् की बढ्ी

सड्क पदरवहन और राजमाग्ट
मंत््ालय के आंकड्ो् के अनुसार, दपछले
तीन सालो् मे् सड्क हािसो् की संख्या
1.38 लाख से बढ्कर 1.68 लाख से
अदधक हो गई ह।ै साल 2021 मे ्दिलल्ी मे्
1,206 सड्क हािसो् मे् 1,239 लोगो् की
मौत हुई थी।

2024 मे् 15 दिसंबर तक 1,398
हािसो् मे् यह संख्या बढ्कर 1,431 हो
गई। इसका मतलब है दक 2021 मे्,
औसतन प््दतदिन तीन लोगो् की सड्क
हािसो् मे् मौत हुई है और 2024 मे् यह
संख्या बढ्कर चार हो गई।

सजंय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली मे् आज की तारीख् मे्

दिल्ली पदरवहन दवभाग के आला अदधकादरयो्
की शय पर कुछ ई वाहन दनम्ाटता और ट््ेड
डीलर दिल्ली मे् पुराने दकसी भी दनम्ाटता द््ारा
दनद्मटत और पंजीकृत करवाकर बेची हुई ई
दरट्शा के चेदसस नम्बर बिलकर अपने नाम
के पेपर जमा करवाकर उसी पुराने ई दरट्शा को
नया पंजीकरण करवाकर बेच रहे है और
सरकार को लाखो् र्पए का चूना लगा रहे है्।
दिल्ली मे् दबना दफटनेस, दबना इंश्योरे्स, दबना
टैट्स भरे चल रहे दरट्शा की दफटनेस करवाने
मे् जो खच्ाट आता है उससे बहुत कम कीमत पर
उसी दरट्शा को पदरवहन दवभाग के क््ेत््ीय
शाखाओ् से नया पंजीकरण नंबर जारी
करवाकर सरकारी राजस्व को चुना लगा कर
अपना तो घर भर ही रहे है् साथ ही सड्को पर
असुरक््ा का माहौल भी उत्पन्न कर रहे है् और
ये सब उस दिन से और तेजी से होने लगा जब
से दिल्ली पदरवहन आयुट्त ने अपने द््पय
बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृत वाहन स्कै््प डीलरो
को अपने पि के बल का िुर्पयोग कर और
बॉट्सरो की मिि से दिल्ली की सड्को पर चल

रहे दबना कागजो् वाले या दबना मान्य कागजो्
के चल रहे ई दरट्शा को उठवा कर सुपुि्ट कर
रहे है्। क्या सच मे् वाहन स्क्््प डीलर उठाए
हुए ई दरक्शा को स्क्््प कर रहे है या बाहर
इन्ही् डीलरो को बेच रहे है जो चेदसस नम्बर
बिल कर पुराने ई दरक्शाओ् का दिल्ली
पदरवहन दवभाग की क््ेि््ीय शाखाओ् से
नए पंजीकरण बेखौफ करवाकर बेच रहे है
और दिल्ली पदरवहन दवभाग कोई

काय्गवाही करने के दलए तैयार नही्।
आपकी जानकारी हेतु बता िे् यूपी मे् भी पुरानी
ई-दरट्शा को नया करके उन पर चेदसस नंबर
बिल कर बेचने वाले एक व्यक्टत को पुदलस ने
दगरफ्तार दकया है, जो गणपदत स्पेयर पाट्स्ट का
मादलक है। पुदलस ने आरोदपत के पास से िो ई-
दरट्शा बरामि दकया है। दसदवल लाइन थाना
प््भारी संजय कुमार दसंह ने बताया दक गुर्वार
रात को एसआइ दवनोि कुमार अत््ी और

एसआइ दजते्द््, भाटी पुदलस टीम के साथ
चेदकंग कर रहे थे। इसी िौरान उन्हे् सूचना
दमली थी दक एक व्यक्टत पुरानी ई-दरट्शा को
डे्ट-पे्ट कर और नया चेदसस नंबर गोिकर
बेचने के दलए आ रहा है। सूचना के आधार पर
पुदलस ने एक व्यक्टत को ई-दरट्शा के साथ
पकड् दलया और उससे पूछताछ की। ई-
दरट्शा के कागज चेक करने पर पता चला दक
पुरानी ई-दरट्शा पर ताजा पे्ट लगा हुआ था
और उसके चेदसस नंबर को भी बिला गया है।
थाना प््भारी संजय कुमार दसंह ने बताया दक
आरोदपत की दनशानिेही पर एक ओर ई-
दरट्शा बरामि कर ली गई। थाना प््भारी ने
बताया दक एसआइ दवनोि कुमार की तहरीर
पर आरोदपत नीटूपाल दनवासी जनकपुरी
मोहल्ला के दखलाफ मुकिमा िज्ट कर दलया।
उन्हो्ने बताया दक आरोदपत की सहारनपुर अड््े
के पास गणपदत स्पेयर पाट्स के नाम से िुकान
भी है।

अब आप समझ ही सकते ह्ै दिल्ली
पदरवहन दवभाग दकस प््कार से दिल्ली की
सड्को पर सुरक््ा की धद््ियां उड्ाने मे् और
सरकारी राजस्व म्े चुना लगवा रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
मंगलवार को दिल्ली का बजट पेश
करते हुए मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
इसे ‘ऐदतहादसक बजट’ करार दिया
जो दक आधुदनक राजमाग््ो्,
दवश््स््रीय मेट््ो नेटवक्क और
िुदनया भर मे् सबसे बड्े इलेक्द््टक
बस बेड्े मे् से एक के साथ ‘नये’
दिल्ली की नी्व रखेगा।

नई दिल्ली: दिल्ली सीएम रेखा गुप्ता ने
मगंलवार को राजधानी का 1 लाख करोड ्रप्य ेका
ऐदतहादसक बजट पेश दकया. यह दपछले बजट से
31.5 प््दतशत से अदधक है. दिल्ली के बजट मे्
सीएम और दवत्् मंत््ी रेखा गुप्ता ने कई बड्ी
घोषणाएं की. आम से लेकर खास तक हर आिमी
की जर्रत का ध्यान बजट मे् रखा गया है. बजट मे्
मटे््ो दसटी की कनकेट्टदवटी को और बहेतर बनान ेके
दलए खास ऐलान दकए गए, दजससे दिल्लीवादसयो्
का सफर आने वाले दिनो् मे् और आरामिायक हो
जाएगा. मंगलवार को दिल्ली के बजट मे् मेट््ो और
पदरवहन दवभाग से जुड्ी िो बड्ी घोषणाएं की गई्.
ट््ांसपोट्ट, सड्को् और मेट््ो दवस््ार के दलए
12,952 करोड् र्पये का आवंटन दकया गया है.
बजट मे् आवंदटत की गई इस रकम को बेहतर
सड्के्, पक्ललक ट््ांसपोट्ट और कनेक्टटदवटी मे्
इस््ेमाल दकया जाएगा.

दिल्ली मेट््ो को बजट 6 गुना तक बढ्ा
दिल्ली सरकार ने पदरवहन बजट मे् दपछले

साल की तुलना मे् 6 गुना बढ्ोतरी की है, जो अब
2,929.66 करोड ्रप्य ेहो गया ह.ै दिलल्ी मटे््ो रले

कॉरपोरेशन (डीएमआरसी) ने मंगलवार को
अपने नेटवक्क मे् चार और स्टेशनो् को जोड्ा,
दजसके बाि मेट््ो का कुल नेटवक्क 394.24
दकलोमीटर तक पहुंच गया है, दजसमे् 289 स्टेशन
शादमल है्. दिल्ली सरकार ने मेट््ो के दलए इस साल
2,929.66 करोड् र्पये का प््ावधान दकया है, जो
दपछल ेसाल क े500 करोड ्रप्य ेक ेबजट स ेकरीब
6 गुना अदधक है.

दिल्ली मेट््ो के चरण-4 के दवस््ार के दलए
2,929.66 करोड् र्पये समद्पटत दकये जाने से
बढ्ावा दमला है. दिल्ली मेट््ो के चरण-4 के दवस््ार
मे्, लाजपत नगर-साकेत जी ल्लॉक, इंद््लोक-
इंद््प््स्थ और दरठाला-बवाना-नरेला-नाथूपुर
(कुंडली) जैसे प््मुख गदलयारे शादमल है्.

फेज चार मे् 3 प््मुख मेट््ो  कादरडोर का दनम्ाटण
काय्ट 60 प््दतशत पूरा हो गया है. इसमे् जनकपुरी
पद््िम - आरके आश््म, मजदलस पाक्क - मौजपुर
और तगुलकाबाि- एयरोदसटी कादरडोर शादमल ह.ै
इसकी कलु लबंाई 65.202 दकलोमीटर व 45 मटे््ो
स्टेशन हो्गे. इसके अलावा इस साल माच्ट मे् तीन
अनय् कादरडोर क ेदनमा्टण क ेदलए सव्ीकदृत दमली ह.ै
दजसमे् दरठाला- नाथूपुर (कुंडली), साकेत जी
ल्लाक- लाजपत नगर और इंद््लोक- इंद््प््स्थ
कादरडोर शादमल है्. इन तीनो् कादरडोर की कुल
लंबाई 47.225 दकलोमीटर होगी और 39 स्टेशन
हो्गे. इस तरह फेज चार मे् कुल 112.427
दकलोमीटर कादरडोर का दनम्ाटण होना है.

दिल्ली मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन (DMRC) अपने
फेज 4 कॉदरडोर के दवस््ार के साथ आगे बढ् रहा
है. 2026-2027 के अंत तक, कॉप््ोरेशन की
योजना एनसीआर मे् कम से कम 44 नए मेट््ो
स्टेशन बनाने की योजना है. भारत मे् सबसे लंबे
मेट््ो नेटवक्क DMRC के पास मौजूिा वट्त मे् 12

कॉदरडोर मे ्फलै े289 सट्शेन है.् नए सट्शेन दिलल्ी
मेट््ो फेज-4 कॉदरडोर का दहस्सा हो्गे, जो नोएडा
मेट््ो एट्वा लाइन और रैदपड मेट््ो गुर्ग््ाम सदहत
395 दकलोमीटर से अदधक की िूरी तक फैला
होगा. दफलहाल, DMRC केवल जनकपुरी
पद््िम और कृष्णा पाक्क एट्सटे्शन के बीच फेज 4
र्ट पर मेट््ो ट््ेने् चलाता है. 

दिल्ली मेट््ो के चौथे फेज के प््मुख स्टेशन
1. मौजपुर-मजदलस पाक्क कॉदरडोर

(12.318 दकमी, 8 स्टेशन) 
यमुना दवहार भजनपुरा झारोिा माजराबुराड्ी

खजूरी खाससोदनया दवहारसूरघाटजगतपुर गांव.
2. कृष्णा पाक्क एक्सटे्शन से रामकृष्ण

आश््म माग्ग कॉदरडोर (26.462 दकमी, 21
स्टेशन) 

केशोपुर पुष्पांजदल िीपाली चौक पीतमपुरा
प््शांत दवहारउत््री पीतमपुराहैिरपुर बािली मोड्

भलस्वा मजदलस पाक्क आजािपुरअशोक दवहार
डरेावल नगरघटंा घर पद््िम दवहार पद््िम दवहार
पद््िम मंगोल पुरी मेट््ो स्टेशन नबी करीम
रामकषृण् आश्म् माग्ट वसेट् एनट्ल्वेपलुबगंाशसिर
बाज्ार मेट््ो स्टेशन

3. दिल्ली एयरोदसटी से तुगलकाबाि
(23.622 दकमी, 15 स्टेशन)

दिलल्ी एरोदसटी स ेतगुलकाबाि कॉदरडोर (15
स्टेशन)

मदहपालपुर वसंत कुंजदकशनगढ् मेट््ो स्टेशन
तुगलकाबाि रेलवे कॉलोनी तुगलकाबाि छतरपुर
छतरपुर मंदिर इग्नूनेब सरायसाकेत जी ल्लॉक
अंबेडकर नगर खानपुर संगम दवहार-
दतगरीआनंिमयी माग्ट जंट्शन

5,000 नई EVबसो् से बने्गी ग््ीन दिल्ली
दिल्ली के बजट मे् सीएम रेखा गुप्ता ने

पय्ाटवरण के दलहाज से साफ-सुथरा बनाने के दलए

भी बड्ी घोषणा की गई है. सरकार ने 2025-26
तक दिल्ली की सड्को् पर 5,000 से अदधक नई
इलटेद्््टक बसे ्उतारन ेकी योजना बनाई ह.ै वत्टमान
मे् दिल्ली मे् 12,952 बसे् चल रही है्, दजनमे् से
2,152 इलटेद्््टक बसे ्है.् दिलल्ी पदरवहन मतं््ालय
के अनुसार, इन नई बसो् को जोड्ने के बाि दिल्ली
मे् कुल बसो् की संख्या 17,952 हो जाएगी, दजसमे्
स े7,152 इलटेद्््टक बसे ्होग्ी.  दिलल्ी क ेपदरवहन
मंत््ी ने कहा, "हमारा लक्््य दिल्ली को प््िूषण
मुट्त बनाना है. इलेट्द् ्टक बसो् के जदरए हम न
केवल प््िूषण कम करे्गे, बक्लक याद््तयो् को सस््ी
और आरामिायक यात््ा का अनुभव भी िे्गे." इन
नई बसो् मे् आधुदनक सुदवधाएं जैसे जीपीएस,
सीसीटीवी, और आरामिायक सीटे् हो्गी, दजससे
याद््तयो् को बेहतर अनुभव दमलेगा.

दिल्ली सरकार का बजट मे् बड्ा इजाफा
दिल्ली सरकार ने पदरवहन क््ेत्् को मजबूत

करने के दलए इस साल बजट मे् भारी बढ्ोतरी की
है. मेट््ो और बसो् के दलए कुल 2,929.66 करोड्
र्पये का प््ावधान दकया गया है, जो दपछले साल
की तुलना मे् 6 गुना अदधक है. मेट््ो के दलए
2,929.66 करोड् र्पये और बसो् के दलए 1,000
करोड् र्पये से अदधक का बजट आवंदटत दकया
गया है. इस बजट से न केवल मेट््ो का दवस््ार
होगा, बक्लक इलेट्द् ्टक बसो् की संख्या बढ्ने से
दिल्ली की हवा भी साफ होगी. सरकार ने के्द््ीय
सड्क दनदध (सीआरएफ) और शहरी दवकास
दनदध (यूडीएफ) के जदरए दिल्ली और राष््् ्ीय
राजधानी क््ेत्् (एनसीआर) के बीच बेहतर संपक्क
के दलए 1,000 करोड् र्पये आवंदटत दकए है्.

याद््ियो् को दमलेगी राहत, पय्ागवरण को
फायिा

इन िोनो् योजनाओ् से दिल्ली के याद््तयो् को
बड्ी राहत दमलेगी. मेट््ो के नए र्ट्स से दिल्ली-
एनसीआर के कई इलाको् मे् कनेक्टटदवटी बेहतर
होगी, दजससे जाम की समस्या कम होगी. वही्,
इलेट्द््टक बसो् के बढ्ने से प््िूषण मे् कमी आएगी
और याद््तयो् को सस््ी और सुरद््कत यात््ा का
दवकल्प दमलेगा. दिल्ली सरकार का यह किम न
केवल पदरवहन को बेहतर बनाएगा, बक्लक
पय्ाटवरण संरक््ण की दिशा मे् भी एक बड्ा किम
सादबत होगा. दिल्ली के लोगो् ने इस पहल की
सराहना की है. एक यात््ी ने कहा, "मेट््ो का
दवस््ार और नई इलेट्द् ्टक बसे् आने से हमारी
रोजमर्ाट की यात््ा आसान हो जाएगी. साथ ही,
प््िूषण कम होने से हमारी सेहत को भी फायिा
होगा.” दिल्ली सरकार की इस पहल से न केवल
पदरवहन व्यवस्था मे् सुधार होगा, बक्लक यह शहर
को एक स्वच्छ और हदरत भदवष्य की ओर ले
जाएगा।

दिल्ली पदिवहन दवभाग के आला अदिकादियो् की
शय पि दिल्ली मे् पुिानी ई-दिक्शा का चेदिि नंबि

बिल कि लोग किवा िहे है् नया पंजीकिण
“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत््
आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2
साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार पत््
को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर
सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक रवभाग
परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि
व्यक्त किता है और आशा करता िै की भहिष्य मे्
भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा।
इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को राष््््ीय स््र पर
सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की
सिी और सच््ी खबरे् िम तक पिुंचािे िाले
हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की
“परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का
ह््दतीय िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम
सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म
मे् मुख्य र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से
मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त
राज्य का उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे्
हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का
आयोिि हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”

3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा
सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले
िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ
इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब
को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि
करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो्
को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो्
के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े
एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

ट््ैदिक पुदलस सख्त कार्रवाई : दबना हेलमेट बाइक चलाने वालो् की खैर नही्!

दिल्ली बजट मेट््ो के दलए 6 गुना ज्यािा बजट, जादनए कौन-कौन से इलाके जुड्े्गे 
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नि समि्त ् का प््िेश हो रहा है।

नूतनता का रतुवद्चक ्प््सार वदखाई
देता है। रस-राग और सुगनध् से

भरी हुई प््कृवत मे ् वततवलयाँ, भ््मर और
कोयले ्अपने उनम्ुकत् उलल्ास के द््ारा
मानो समृव््द का संकेत कर रहे है।् भारत
देश इस अथच् मे ्विलक््ण है। यहाँ िषच् का
निीकरण माि्् आंवकक गणनाओ ् के
अधीन नही ्है, अवपतु समप्ूणच् पया्चिरण
निीनता को अंगीकार करके नये समि्तस्र
के आगमन का उतस्ि मनाता सा प््तीत
होता है। *पारमप्वरक रप् से भारत मे ्नि
िषच् को ‘नि समि्तस्र’ कह कर मनाया
िाता है। विसमे ् ऋतुये ् बसती है,् उसे
समि्तस्र कहते है।् समि्तस्र शधद् का अथच्
इसकी अनत्ःव््कया को वय्कत् करता हुआ
इसकी रवरताथच्ता को भी सप्ष्् करता है।
समि्तस्र के प््थम ऋतु के रप् मे ्िसनत्
का आगमन होता है। िसनत् ऋतु के रैि््
और िैशाख नामक दो महीने है,् विनह्े्
क््मशः मधुमास और माधिमास कहा
िाता है- ‘िसनत्ौ मधुमाधिौ’। यह
मधुऋतु है, मधु अथा्चत ्िीिन का सत्््ि।
इसी से िीिन की गवत है। इसी मधु की
नय्ूनता, इसका सूख िाना वशवशर ऋतु के
रप् मे ्वदखाई पडत्ा है। पि्े् िृक््ो ्से वगर
िाते है।् िनसप्वतयाँ अपने रस-राग से
रवहत प््तीत होने लगती है।् इन दोनो ्के
बीर ग््ीषम्, िषा्च, शरद और हेमनत् ऋतु का
क््म रहता है। *इसी िसनत् से प््ारमभ् होता
है हमारा नि समि्तस्र। यह समि्तस्र
कालपुरष् के अनिरत रंक््मण का ही
प््वतफल है। महाभारत मे ्रािा िनक एिं
ऋवष अष््ािक्् के संिाद के क््म मे्
अष््ािक्् ने कहा है -“रौबीस पिच्, छः
नावभ, बारह अंश और तीन सौ साठ अरे

िाला संितस्र रप् कालरक्् आप की रक््ा
करे।” यह संिाद समि्तस्र मे ् वनवहत
भारतीय विज््ान को प््कट करता है। इस
कालरक्् को समझने रलेग्े तो हमे ्अपने
िीिन के गहरे सनद्ेश अनुभि होग्े। *नि
समि्तस्र अपने आगमन से ही हमारा
धय्ान मधु की ओर ले िाता है। सारा िीिन
अनत्वन्चवहत मधु का ही विलास है, तो हमारे
िीिन का मधु कय्ा है ? कय्ा है विसे हमे्
सुदीघच् िीिन मे ्भोगते और रुकाते िाते है।्
िेद कहते है ्- मधु। भूयासं मधु सदृशः -
हम मधु सदृश हो िाये।् *यही मधु हमारे
िीिन मे ् ‘आननद्’ कहलाता है। यह
आननद् िीिन का मधु है, इसी से परमातम्ा
ने सृव््ष को ररा है। अपने सत ्और वरत ्से
असािधान होकर भी िीि की लालसा इस
आननद् के प््वत कम नही ्होती। इस आननद्
तत्््ि को सि्यं मे ्पहरानने का अिसर है

नि समि्तस्र। बदलते िाते ऋतुरक्् मे्
हमारा आननद् क््वरत होता िाता है,
शुषक्ता आती िाती है। ग््ीषम्, िषा्च और
शरद िीिन की ऋतु बनकर बीत िाते है।्
*नि समि्तस्र का सि्ागत करते हुये हम
अपने आननद् तत्््ि को पहरानने का यतन्
करे।् अपना मधु खोिने मे ्लगे।् देखे ्वक
िगा हुआ मधु प््सादन करता है, यह हमे्
वखलाता है। यह हमारे भीतर की
वदवय्ताओ ्को रप्-आकार देता है, हमे्
सुरवभत करता है। *नि समि्तस्र अपनी
निीनता को प््कृवत के माधय्म से वय्कत्
करता है। हम भी अपनी प््कृवत मे ्िीने का
अभय्ास करे।् कृव््िमता के छल से उबरकर
अपने मधु का अनुसनध्ान करते हुये हम
अपने भीतर सूख रहे रस-रव्र-राग को
िगाने का संकलप् ले सके ्तो समि्तस्र की
निीनता हमारे िीिन मे ्भी वखल सकेगी।

नक््ि्् मंडल मे ्िब रंद््मा का गोरर
विशाखा के अंवतम ररण से लेकर
जय्ेष््ा के अंवतम ररण तक होता है

तब िृव््िक रावश होती है।
िृव््िक सस्थर संज््क,शुभ््िणच्

िाली,स््््ी िावत की,िल तति् िाली, उि््र
वदशा की सि्ावमनी,कफ प््कृवत िाली मानी
गई है। यह रावश ब््ामह्ण िण्च िाली, हठी,
दंभी,दृढ ्प््ज्् और वनम्चल प््ाकृवतक सि्भाि

िाली है। कुंडली मे ्इससे कद और गुपत्
अंगो ्का विरार वकया िाता है। मंगल,सूय्च
और बृहसप्वत ग््ह का प््भाि इस रावश के
िातको ्मे ्देखने को वमलता है।

गुण और स़वभाव: िृव््िक रावश के
िातक लंबे कद के घुंघराले बाल वलए हुए
सुंदर सि्रप् िाले होते है।् इनका सीना
रौडा् तथा माथा कुछ बडा् होता है।
िृव््िक रावश के लोग दृढ्
वनि््यी,एकाग््वरत तथा भौवतकिादी होते
है।् इनह्े संगीत से अवधक लगाि रहता है।
इनह्े गुसस्ा भी बहुत िलद्ी आता है और
अगर कोई शि्ु् बन गया तो  बदला वलए
बगैर ये नही मानते। िृव््िक रावश के लोग
प््मे प््सगं मे ्तीव््,उदार सि्भाि तथा  दयालु
प््िवृ््ि क ेहोत ेहै।् यह काफी भािकु पवरिार
से लगाि रखने िाले ,वनष््ािान होते है।्
िीिन मे ्िलद्बािी  ही इनह्े नुकसानदायी
होती है इसवलए कोई भी काय्च सोर समझ
कर करे ्।

कैपरयर: िृव््िक रावश के िातक
पुवलस अवधकारी,सेना मे ् उच्् पद

पर,रािनवयक, दिा विके््ता,शलय्
वरवकतस्क,अनाि का वय्ापार,
कलाकार,स््््ी रोग विशेषज््, िासूसी,
बंदरगाह या तट रक््क,िकील, कल्कक्,
िैज््ावनक,लोहे तथा िमीन से संबंवधत
वय्ापार आवद मे ्सफलता प््ापत् करते है।्

रोग: िृव््िक रावश के लोगो को मूि््
विकार,वकडनी के रोग,रोट,पथरी

बबासीर, हड््ी टूटना , अलस्र, फोडा्,
फुंसी, अंडकोष िृव््द, रकत्राप,हद्य
विकार आवद रोग परेशान कर सकते है।्

भाग़यिाली पदि : रवि,सोम,मंगल
और गुरि्ार

भाग़यिाली रंग : पीला,लाल और
संतरी

भाग़यिाली अंक :3,4,9

िुभ रत़ि : लाल मूंगा
उपाय: िृव््िक रावश के लोगो को

मंगलिार का व््त तथा हनुमानिी की
उपासना करना अतय्ंत लाभकारी वसद््
होता ह।ै प््तय्के मगंलिार को भगिान वशि
का अवभषेक गुड ्वमव््शत िल से करे ्और
कपूर से आरती करे।् सुंदरकांड पाठ करना
इनह्े भागय्शाली बनाता है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी)

मावसक वशिराव््त
सनातन धम्च मे ्मावसक वशिराव््ि पि्च का खास महति् ह।ै यह पि्च हर महीन ेकषृण् पक््

की रतदु्चशी वतवथ को मनाया िाता ह।ै इस वदन दिेो ्क ेदिे महादिे और मा ंपाि्चती
की पिूा की िाती ह।ै साथ ही वशि-शसक्त क ेवनवमि्् वशिराव््ि का व््त रखा िाता ह।ै

इस व््त को करन ेस ेसाधक को मनराहा िरदान वमलता ह।ै धावम्चक मत ह ैवक भगिान वशि
की पिूा करन ेस ेवििावहत मवहलाओ ्क ेसखु और सौभागय् मे ्िवृ््द होती ह।ै िही,् अवििावहत
िातको ्की शादी शीघ्् हो िाती ह।ै साथ ही मनराहा िीिनसाथी वमलता ह।ै साधक श््द््ा
भाि स ेभगिान वशि और मा ंपाि्चती की पिूा करत ेहै।्

मावसक वशिराव््ि शभु महुतू्च िवैदक परंागं क ेअनसुार, रिै्् माह क ेकषृण् पक्् की रतदु्चशी
वतवथ 27 मार्च को दरे रात 11 बिकर 03 वमनट पर शरु ्होगी और अगल ेवदन 28 मार्च को
शाम 07 बिकर 55 वमनट पर समापत् होगी। मावसक वशिराव््ि पर वनशा काल मे ्वशि-
शसक्त की पिूा होती ह।ै अतः 27 मार्च को रिै्् माह की वशिराव््ि मनाई िाएगी।

मावसक वशिराव््ि शभु योग मावसक वशिराव््ि पर साधय् और शभु योग का वनमा्चण हो रहा
ह।ै साधय् योग का सयंोग 27 मार्च को सबुह 09 बिकर 25 वमनट तक ह।ै इसक ेबाद शभु
योग का सयंोग बन रहा ह।ै इसक ेसाथ ही अवभिीत महुतू्च का भी योग ह।ै इन योग मे ्भगिान
वशि और मा ंपाि्चती की पिूा करन ेस ेसाधक की हर एक मनोकामना परूी होगी।

वशि िी की पिूा विवध सबुह िलद्ी उठकर सन्ान आवद स ेवनवित ृहो िाए।ं
मवंदर की साफ-सफाई कर गगंािल का वछडक्ाि करे।्
एक रौकी पर लाल कपडा् वबछाकर वशि िी और पाि्चती माता की मवूत्च सथ्ावपत करे।्
कच्् ेदधू, गगंािल, और शदु्् िल स ेवशिवलगं का अवभषके करे।् वशि िी को बलेपि््,

धतरूा, और भागं आवद अवप्चत करे।्
भगिान वशि को मखान ेकी खीर, फल, हलिा या वफर रािल की खीर का भोग लगाए।ं
साथ ही माता पाि्चती को 16 श्गंार की सामग््ी अवप्चत करे।्
दीपक िलाकर भगिान वशि और माता पाि्चती की आरती करे।् वशि रालीसा और

वशि िी क ेमिं््ो ्का िप करे।् अतं मे ्सभी लोगो ्मे ्पिूा का प््साद बाटंे।्
वशि िी क ेमिं्् वशि मलू मिं्् - ॐ नमः वशिाय॥
भगिान वशि का गायि््ी मंि्् - ॐ ततप्ुरष्ाय विद््हे महादेिाय धीमवह तनन्ो रद्््ः

प््रोदयात॥्
महामृतय्ुंिय मंि्् - ॐ त्््यमब्कं यिामहे सुगसन्धं पुव््षिधच्नम ् | उिा्चरक्वमि

बनध्नानम्तृय्ोम्चकु््ीय माऽमतृात ्||
धय्ान मिं्् - करररण कतृ ंिाक््ायि ंकम्चि ंिा। श््िणनयनि ंिा मानस ंिापराध।ं

विवहतमविवहत ंिा सि्चमतेतक्््मसि्। िय िय करण्ाधध् ेश््ीमहादिे शमभ्ो ॥
रद््् मिं्् - ॐ नमो भगित ेरद्््ाय।े।

धयंान कोई चमतंकार नहीं धंयान गवजंंान
एक गरसचंच ह।ै खोज है सवंय ंकी संवय ंिक

1. धय्ान सि्य ंका िागरण ह,ै िो सि्य ंको िीन ेकी कला वसखाता ह।ै
2. कय्ा धय्ानी वय्सक्त क ेिीिन मे ्कोई दखु नही ्ह?ै विसको हम दखु समझ रह ेहै।् िह

अज््ान ह।ै
3. ऐसा कय्ा वमलता ह।ै धय्ान मे ्िो दखु विदा हो िाता ह।ै समझ दखेन ेकी दवृ््ष 
4. कय्ा हम अपन ेिीिन का वनमा्चण सि्य ंकर सकत ेहै?् वबलक्लु कर सकत ेहै�् सुदंर

विरारो ्क ेसाथ
5. कय्ा िीिन से सारी वशकायते ्विदा हो सकती है?् वशकायत है ही नही,् केिल

आससक्त मलवकयत िीिन बधंन क ेकारण वशकायत ह।ै
6. िहा ंहम अभी है,् विस िगह है,् कय्ा सखुी हो सकत ेहै?् वबलक्लु अपनी दवृ््ष समझ

स ेहम अभी और यही सखुी हो सकत ेहै।्
7. सपंणू्च सखु कसै ेसभंि ह?ैरतेना क ेउदगमन स।े
8. कय्ा रतेन कोई प््ोसीिर ह?ै हा ंवबलक्लु प््ोसीिर ह।ै एक बच्् ेक ेबढन् ेक ेिसैा
9. अपनी रतेना क ेऊपर कसै ेकाम करे?् वकसी मासट्र की सहायता स।े
10. गरु ्का कय्ा महति् ह?ै गरु ्ज््ान, समझ, राि दकेर हमे ्रास््ा वदखाकर हमारे

सिालो ्को हल करन ेमे ्हमारी मदद करता ह।ै
11. कय्ा िीिन एक सिाल है? उनके वलए सिाल है । िो िीिन को नही ्िानते

पहरानत ेनही।्
12. कय्ा समस्् प््ाणी सखुी हो सकत ेहै?् सभी सखुी ही ह।ै दखु हमन ेवनवम्चत वकया ह,ै

सि्य ंकी अज््ानता क ेकारण।
13. कय्ा सखु दखु एक भरम ह?ै िब हम दखु वनवम्चत नही ्कर सकत ेतो सखु भी कसैे

वनवम्चत कर सकत ेहै ्दोनो ्ही अज््ानता का कारण ह।ै
14. िीिन को िानत ेही हम सपंणू्च को िान लते ेहै,् िहा ंस ेिीिन की उतप्व््ि हईु ह।ै
15. िीिन परमातम्ा का सिृन ह।ै सिृन मे ्ही विलय ह,ै यही िीिन का रहसय् ह।ै
16. हर पवरसस्थवत मे ्कय्ा हम सखुी रह सकत ेहै?् पवरसस्थवत का नाम अज््ान ह।ै अज््ान

मे ्सदा दखु ह।ै अज््ान क ेहटत ेही दखु सखु विदा हो िाता ह।ै वसफ्क आनदं शषे बरता ह।ै 
आनदं का अथ्च ह:ै िहा ंदखु भी सदा को गया और दखु ही रला गया सदा को, तो सखु भी

रला गया सदा को ।

कैसे पहचानें गक दैवीय शकंति
आपकी मदद कर रही है,

जागनए गंयारह संकेििुगनया मे ंबहुि से लोि ऐसे है ंगजनहंे ंउनके जीवन मे ंिैवीय सहायिा गमलिी है। गकसी को जयंािा िो
गकसी को कम। कुछ िो ऐसे है ंगजनके माधयंम से ऊपरी या िैवीय शकतंियां अचछंा काम करवािी
है।ं सवाल यह उठिा है गक आम वयंकतंि कैसे पहचाने ंगक उसकी िैवीय शकतंियां मिि कर रही है

या उसकी पूजा-पाठ-पंंाथंवना का असर हो रहा है? आओ जानिे है ंइस बारे मे ं11 संगंंकपिं जानकारी।
1. अचछंा चगरतंं : - शासंंंं कहिे है ंगक िैवीय शकतंियां गसफंफ उसकी ही मिि करिी है, जो िूसरो ंके िुि
को समझिा है, जो बुराइयो ंसे िूर रहिा है, जो नकारातमंक गवचारो ंसे िूर रहिा है, जो गनयगमि अपने ईिंं
की आराधना करिा है या जो पुणयं के काम मे ंलिा हुआ है। यगि आप समझिे है ंगक मै ंऐसा ही हूं िो
गनश�ंगचि ही िैवीय शकतंियां आपकी मिि कर रही है।ं आपको बस थोडां सा इस बाि पर धयंान िेने की
जररंि है गक आप अचछंे मािंव पर है ंऔर आपको ऊपरी शकतंियां िेि रही है।ं
2. बंंममं मुहूिंव : - गवदंंान लोि कहिे है ंगक यगि आपकी आंिे ंपंंगिगिन बंंममं मुहूिंव मे ंअथांवि रागंंत 3 से 5
के बीच अचानक ही िुल जािी है ंिो आप समझ जाएं गक िैवीय शकतंियां आपके साथ है,ं तयंोगंक यही वह
समय होिा है जबगक िेविा लोि जागंंि रहिे है।ं यगि आप अपने बचपन से लेकर जवानी िक इस समय
के बीच उठिे रहे है ंिो समझ जाएं गक िैवीय शकतंियां आपके माधयंम से कुछ करवाना चाहिी है ंया गक वे
आपको एक अचछंी आतमंा समझकर यह संकेि िे रही है ंगक अब उठ जाओ। यह जीवन सोने के गलए नहीं
है। आपको िुगनया मे ंबहुि कुछ करना है। यह भी कहा जािा है गक सतवं िुण पंंधान लोि इस काल में
सवंि: ही उठ जािे है।ं आयुवंंेि के अनुसार इस समय बहने वाली वायु को अमृििुलयं कहा िया है। यह
अमृि वेला होिी है। कहिे है ंगक इस काल मे ंिुगनया के मातंं 13 पंंगिशि लोिो ंकी ही नीिं िुलिी है।
3. सपने मे ंिेव िशंवन : - यगि आपको बारंबार मंगिर या गकसी िेव सथंान के ही सपने आिे रहिे है।ं सपने
मे ंआप आसमान मे ंही उडिंे रहिे है ंया सपने मे ंआप िेवी-िेविाओ ंसे वािांवलाप करिे रहिे है ंिो आप
समझ जाइए गक िैवीय शकतंियां आप पर मेहरबान है।ं
4. पूवांवभास : - यगि आपको आने वाली घटनाओ ंका पहले से ही जंंान हो जािा है या आपको पूवांवभास हो
जािा है िो आप समझ जाइए गक िैवीय शकतंियो ंकी आप पर कृपा है।
5. पागरवागरक पंंेम : - आपकी पतनंी, बेटा, बेटी और आपके सभी पगरजन आपकी आजंंा का पालन कर
रहे है,ं वे सभी आपसे पयंार करिे है ंएवं आप भी उनसे पयंार कर रहे है ंिो आप समझ जाइए गक िैवीय
शकतंियां आप से पंंसननं है।ं
6. भागयं से भी िेज : - जीवन मे ंआपको अचानक से लाभ पंंापिं हो जािा है। आपके गकसी भी कायंव में
गकसी भी पंंकार की आपको बाधा उतपंननं नही ंहोिी है और सभी कुछ आपको बहुि आसानी से गमल जािा
है, िो आप समझ जाइए गक िैवीय शकतंियां आपकी मिि कर रही है।ं
7. सुिंगधि वािावरण का अहसास : - यगि कभी-कभी आपको यह महसूस होिा है गक मेरे आसपास
कोई है या आपको गबना गकसी कारण ही अपने आसपास सुिंध का अहसास हो िो समझ जाइए गक
अलौगकक शकतंियां आपके आसपास आपकी मिि के गलए है।ं
8. सुहानी हवा : - आप पूजा कर रहे है ंऔर यगि आपको लिे गक अचानक सुहानी हवा का झोकंा या
पंंकाश पुंज आ िया और शरीर मे ंगसहरन िौडनंे लिे। ऐसा िो पहले कभी हुआ नही ंिो समगझए गक िेवी
या िेविा आप पर पंंसननं है।ं
9. ठंिी हवा का घेरा : - भूगम पर रहिे हुए भी कभी-कभी आपको यह अहसास हो गक मेरे आसपास
बािल या ठंिी हवा का एक पुंज है गजसने मुझे घेरा हुआ है िो आप समझ जाइए गक अलौगकक या िैवीय
शकतंि ने आपको घेर रिा है। ऐसा अतसंर बहुि जयंािा पूजा-पाठ करने वाले वयंकतंि के साथ होिा है।
10. रोशनी का पुंज : - अचानक ही आपको िेज रोशनी का पुंज गििाई िे गजसकी गक आप कलपंना भी
नही ंकर सकिे या आपको अचानक ही कानो ंमे ंमधुर संिीि सुनाई िे और आप आश�ंचयंव करे ंगक यहां
आसपास िो कोई संिीि बज ही नही ंरहा गफर भी वह कानो ंमे ंसीटी बजने की िरह सुनाई िे, िो आप
समझ जाइए गक आप िैवीय शकतंि के साकनंनधयं मे ंहै।ं ऐसा अतसंर उन लोिो ंके साथ होिा है, जो गनरंिर
ही अपने ईिंंिेव का मंतंं जप कर रहे होिे है।ं
11. गकसी की आवाज सुनाई िेना : - आप रागंंत मे ंिहरी नीिं मे ंसो रहे है ंऔर आपको लििा है गक गकसी
ने मुझे आवाज िी और आप अचानक ही उठ जािे है,ं लेगकन गफर आपको आभास होिा है गक यहां िो कोई
नही ंहै। लेगकन आवाज िो सपंिंं थी। ऐसा आपके साथ कई बार हो जािा है िो आप समझ जाइए गक आप
पर गकसी अलौगकक शकतंि की मेहरबानी है। ऐसे मे ंआप हनुमानजी का धयंान करे ंऔर धनयंवाि िे।ं

गुसैल किंतु िर्मठ स्वभाव िे होते है् वृक््िि राकि वाले जाति

प़़िय युवा सापियो़,
भारत के भविषय्, आपके नाम यह पि््

वलखते हुए मै ्गौरि और आशा से भर िाता
हूँ। भारत का संविधान हमे ्अवधकार तो देता
ही है, साथ ही हमे ्कुछ मौवलक कतच्वय् भी
सौप्ता है। ये कत्चवय् केिल कानूनी दावयति्
नही,् बसल्क एक सभय् समाि और सशकत्
राष्््् वनमा्चण के वलए हमारी नैवतक
विमम्ेदावरयाँ भी है।्

आि िब हम आतम्वनभच्र भारत,
वडविटल इवंडया और विकवसत राष्््् की वदशा
मे ्आग ेबढ ्रह ेहै,् तो यह आिशय्क ह ैवक हम
अपने मौवलक कतच्वय्ो ्को समझे ्और उनह्े्
आतम्सात करे।्

1. राष़़़़ के ि़़पि पिष़़ा और सम़माि
भारत हमारी पहरान है। इसका समम्ान

करना, सवंिधान का पालन करना और इसकी
संप््भुता की रक््ा करना हमारा पहला और
सि््ोपवर कत्चवय् है।

2. स़विंत़़िा संग़़ाम और राष़़़़ीय
धरोहर का सम़माि

हमारी आजा्दी अनवगनत बवलदानो ्की

नीि् पर खडी् है। शहीदो ् और सि्तंि््ता
सेनावनयो ्के सपनो ्को साकार करना हमारा
दावयति् है। हमे ्अपनी सांसक्ृवतक विरासत
और धरोहरो ्की रक््ा करनी होगी।

3. एकिा और भाईचारे को बढ़ावा
भारत विविधताओ ्से भरा देश है। िावत,

धम्च और भाषा क ेभदेभाि स ेऊपर उठकर हमे्
एकता और सौहाद्च को बनाए रखना रावहए।

4. पय़ाावरण की रक़़ा और स़िायी
पवकास

आि िलिायु
पवरितच्न एक गंभीर
संकट बन रुका है।
िृक््ारोपण, िल
संरक््ण और सि्चछ्ता
को अपने िीिन का
वहसस्ा बनाना हर युिा
का कत्चवय् है।

5. वैज़़ापिक
दृप़़िकोण और
िवीििा को
अपिािा

हमार ेराष्््् की प््गवत हमार ेिजै््ावनक सोर
और निारार पर वनभ्चर करती है। तकनीकी
कौशल और निीन विरारो ्को अपनाकर
भारत को आतम्वनभ्चर बनाना हमारा दावयति्
है।

6. साव़ाजपिक संपप़़ि की सुरक़़ा और
पहंसा से दूर रहिा

सरकारी और साि्चिवनक संपव््ियाँ राष््््
की धरोहर है।् उनका संरक््ण करना और
वहंसा के रास्े् से दूर रहना ही एक सच्े्

नागवरक की पहरान है।
7. कि़ाव़यपिष़़ा और श़़म

के ि़़पि सम़माि
हर कायच्, राहे छोटा हो या

बडा्, समम्ाननीय है। पवरश््म ही
सफलता की कुंिी है।
आतम्वनभच्रता और अनुशासन
को अपनाकर हम देश की
आवथ्चक उनन्वत मे ् योगदान दे
सकते है।्

8. पिक़़ा और जागरक़िा
का ि़़सार

ज््ान सबसे बडा् शस्््् है।
यिुाओ ्का कत्चवय् ह ैवक ि ेवशक््ा
प््ापत् करे ्और समाि मे ्िागरक्ता फैलाएँ,
तावक हर नागवरक अपने अवधकारो ् और
कत्चवय्ो ्को समझ सक।े

व््पय युिा सावथयो,् भारत को विश््गुर्
बनाने की वदशा मे ् आपकी भूवमका सबसे
महति्पणू्च ह।ै किेल अवधकारो ्की मागँ करने
से राष्््् आगे नही ्बढत्ा, िब तक वक हम
अपन ेकत्चवय्ो ्को परूी वनष््ा स ेवनभाए।ँ यही

समय ह,ै िब हम अपनी ऊिा्च को सकारातम्क
वदशा मे ्लगाएँ और एक सशकत्, सि्चछ्,
विकवसत और आतम्वनभ्चर भारत क ेवनमा्चण मे्
योगदान दे।् आपक ेसाहस, ज््ान और कम्चठता
मे ्ही भारत का उज्््िल भविषय् ह।ै

आपका सािी,
डॉ. अंकुर िरण

(पपरवि़ाि के पलए समप़पाि)

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाड़ा, सथ्ानीय संगम

विश््विद््ालय मे ् 25 मारच् को गय्ारिाह
दीक््ांत समारोह आयोवित वकया गया।
दीक््ांत समारोह की अधय्क््ता श््ी रामपाल
सोनी,रेयरमैन,संगम समूह, मुखय् अवतवथ
प््ो. शलैेद््् सराफ - वनदशेक राष््््ीय औषधीय
वशक््ा एिं अनुसंधान संसथ्ान
अहमदाबाद,विवशष्् अवतवथ प््ोफेसर प््दीप
कुमार िोशी,पूिच् रेयरमैन यूपीएससी एिं
रेयरमैन नेशनल टेसस्टंग एिेस्ी नई
वदलल्ी,प््ो पी के वसंह,डायरेकट्र आईआईएम
व््िवर रहे।विश््विधय्ालय के कुलपवत
प््ोफेसर करण्ेश सकस्ेना ने बताया की
गय्ारहिे ्दीक््ांत समारोह मे ्कलु 41 पीएरडी
की वडग््ी,27 टॉपस्च को गोलड् मडैल, य ूिी,
पीिी वडग््ी सवहत कलु 661 छाि्् छाि््ाओ ्को
वडग््ी प््दान की गई।रविसट्््ार प््ोफसेर रािीि
महेता न ेसि्चप््थम सभी छाि्् छाि््ाओ ्को
सतय्,वनष््ा,ईमानदारी की शपथ वदलाई।
कलुपवत प््ोफसेर करण्शे सकस्नेा ने
विश््विद््ालय का िावष्चक प््वतिदेन प््स््तु

वकया तथा उनह्ोन् े विश््विद््ालय के
शकै््वणक, गरै शकै््वणक,शोध ,खलेकदू
,एनसीसी एनएसएस आवद उपलसध्धया ंक ेबारे
मे ्सभा को अिगत कराया। मखुय् अवतवथ
मखुय् अवतवथ प््ो. शलैेद््् सराफ - वनदशेक
राष््््ीय औषधीय वशक््ा एि ंअनसुधंान ससंथ्ान
अहमदाबाद,मखुय् अवतवथ प््ोफसेर प््दीप
कमुार िोशी,पिू्च रयेरमनै यपूीएससी न ेसभी
वडग््ी लने ेआए छाि््-छाि््ाओ ्को उज््िल
भविषय् की शभुकामनाए ंदी। दीक््ातं भाषण मे्
अवतवथ  प््ोफसेर प््दीप कमुार िोशी,पिू्च
रयेरमनै यपूीएससी एि ं रयेरमनै नशेनल
टसेस्टगं एिेस्ी न ेबदलत ेहएु यगु मे ्यिुाओ ्को
तयैार रहन े क े वलए कहा।निीन आईटी
तकनीक,राष््््ीय वशक््ा नीवत 2020 पर अपने
विरार रख।ेअधय्क््ीय उद््ोधन मे ्श््ी रामपाल
सोनी न ेसभी विद््ावथ्चयो ्को कहा वक विद््ावथ्चयो्
को तकनीक तथा समय क ेअनसुार अपन ेआप
को पवरिवत्चत करना रावहए तथा अपन ेमलू
वसद््ातंो ्को हमशेा याद रखना रावहए, उनह्ोन्े
सफल आयोिन क ेवलए सगंम विश््विद््ालय
पवरिार का  सकस्नेा का धनय्िाद ज््ावपत

वकया।इस अिसर पर आईडीपी,
कॉमप्ेव्डयम,सगंम उतक्ष्च,प््वतवबबं, एलोकि्ेट्
आवद  का विमोरन अवतवथयो ्द््ारा वकया गया।
प््ो िीसी प््ोफसेर मानस रिंन पावणग््ही न ेसभी
अवतवथयो,्विद््ावथ्चयो ् का धनय्िाद ज््ावपत
वकया।इस अिसर पर सगंम ग््पु क ेिाइस
रयेरमनै डॉ एसएन मोदानी,मनैवेिगं
डायरकेट्र अनरुाग सोनी,एकि्ीकय्वूटि
डायरकेट्र िीक ेसोडाणी, आवद उपस््ीथ थ।े
परीक््ा वनयिं््क प््ोफसेर िग भषूण शमा्च ने
परीक््ा एि ंवडग््ी क ेबार ेमे ् बताया वक इस बार
वडग््ी मे ्विवभनन् वसकय्ोवरटी वडविटल फीरर
उपलधध् कराए गए ह।ैसरंालन डा सीमा
काबरा, डा अनरुाग शमा्च द््ारा वकया
गया।िनसपंक्क अवधकारी डा रािकमुार िनै ने
बताया की दीक््ातं काय्चक््म स ेपिू्च अवतवथयो्
को एनसीसी गाड्च वदया गया तथा प््ोसशेन के
साथ काय्चक््म सथ्ल तक लाया गया।समारोह
क े सयंोिक प््ो विनशे अग््िाल न े सफल
आयोिन कवेलए टीम सदसय्ो ् का आभार
िताया।गोलड् मडेल मे ्इस बार लडव्कयो ्ने
लडक्ो ्स ेबािी मारी ह।ै

युिा शक्तत के नाम एक विशेष पत््

संगम विश््विद््ालय का ग्यारिाह दीक््ांत समारोह संपन्न, गोल्ड मेडल पाकर आनंवदत हुए विधार््ी,लड्वकयो् ने मारी बाजी

चौसठ योगिनी मंगिर या चौसंठ योगिगनयां पंंायः
आगिशकतंि मा ंकाली का अविार या अशं होिी
है।ं घोर नामक िैतयं के साथ युदंं करिे हुए

मािा ने उतिं 64 अविार गलए थे। यह भी माना जािा
है गक ये सभी मािा पावंविी की सगियां है।ं इन 64
िेगवयो ंमे ंसे 10 महागवदंंाएं और गसदंं गवदंंाओ ंकी भी
िणना की जािी है। ये सभी पंंायः आदंं शकतंि काली
के ही गभननं-गभननं अविारी अंश है।ं कुछ लोि कहिे
है ंगक समसंं योगिगनयो ंका संबंध मुखयंिः काली
कुल से है ंऔर ये सभी िंतंं िथा योि गवदंंा से घगनषंं
समबंनधं रििी है।ं भारि मे ं8 या 9 पंंमुि चौसठ-
योगिनी मंगिर का उललंेि गमलिा है। इसमे ंकेवल
पांच के गलगिि साकंंंय उपलबधं होिे है;ं 2 ओगिशा में
िथा 3 मधयं पंंिेश मे,ं समसंं योगिगनयां अलौगकक
शकतंिओ ंस ेसमपंननं है ंिथा इदंंंजाल, जाि,ू वशीकरण,
मारण, संंंभन इतयंागि कमंव इनहंी ंकी कृपा दंंारा ही
सफल हो पािे है।ं
पंंमिु रपं स ेआठ योगिगनयो ंक ेनाम इस पंंकार है:ं-
1. सुर-सुंिरी योगिनी,
2. मनोहरा योगिनी,
3. कनकविी योगिनी,
4.कामेशंंरी योगिनी,
5. रगि सुंिरी योगिनी,
6. पगंंिनी योगिनी,
7. नगिनी योगिनी और
8. मधुमिी योगिनी
चौसंठ योगिगनयो ंके नाम:-
1.बहुरपं, 3.िारा, 3.नमवंिा, 4.यमुना, 5.शांगि,
6.वारणंी 7.कंेंमंकरी, 8.ऐनदंंंी, 9.वाराही,
10.रणवीरा, 11.वानर-मुिी, 12.वैषणंवी,
13.कालरागंंत, 14.वैदंंरपंा, 15.चगचंवका, 16.बेिली,
17.गछननंमगंंसका, 18.वषृवाहन, 19.जवंालाकागमनी,
20.घटवार, 21.कराकाली, 22.सरसवंिी,
23.गबरपंा, 24.कौवेरी. 25.भलुका, 26.नारगसंही,
27.गबरजा, 28.गवकिांना, 29.महालकंंंमी,

30.कौमारी, 31.महामाया, 32.रगि, 33.करकरी,
34.सपवंशयंा, 35.यगंंकणी, 36.गवनायकी,
37.गवंधयंवागसनी, 38. वीर कुमारी, 39. माहेशंंरी,
40.अकमंबका, 41.कागमनी, 42.घटाबरी, 43.संंुिी,
44.काली, 45.उमा, 46.नारायणी, 47.समुदंं,
48.बंंकमंमनी, 49.जवंाला मुिी, 50.आगनंेयी,
51.अगिगि, 51.चनदंंंकाकनंि, 53.वायुवेिा,
54.चामुणिंा, 55.मूरगि, 56.िंिा, 57.धूमाविी,
58.िांधार, 59.सवंव मंिला, 60.अगजिा, 61.सूयंवपुतंंी
62.वायु वीणा, 63.अघोर और 64.भदंंकाली।
1. चौसठ योगिनी मगंिर, मरुनैा:- मधयं पंंिशे क ेमरुनैा
कसंथि चौसठ योगिनी मंगिर का गवशेष महतवं है।
पंंाचीन काल मे ंइस मंगिर को िांगंंतक गवशंंगवदंंालय
कहा जािा था। उस काल मे ंइस मंगिर मे ंिांगंंतक
अनुषंंान करके िांगंंतक गसगंंदयाँ हागसल करने के
गलए िांगंंतको ंका जमावडां लिा रहिा था।
2. चौसंठ योगिनी मंगिर, जबलपुर:- चौसंठ योगिनी
मंगिर जबलपुर, मधयं पंंिेश का पंंगसदंं पयंवटन सथंल
है। यह मंगिर जबलपुर की ऐगिहागसक संपननंिा में
एक और अधयंाय जोडिंा है। पंंगसदंं संिमरमर चटंंानों
के पास कसंथि इस मंगिर मे ं िेवी िुिांव की 64
अनुषंगिको ंकी पंंगिमा है।ं यह भेडांघाट मे ंहै।ं
3. चौसंठ योगिनी मंगिर, िजुराहो:- गशवसािर झील
के िगंंकण पगंंिम मे ंकसंथि चौसठ योगिनी मंगिर चंिेल
कला की पंंथम कृगि है। यह मंगिर भारि के सभी
योगिनी मंगिरो ंमे ंउतंंम है िथा यह गनमांवण की िृगंंि से
सबसे अगधक पंंाचीन है।
4. चौसंठ योगिनी मंगिर हीरापुर उिीसा:- हीरापुर
भुवनेश�ंवर से 20 गकलोमीटर िूर एक छोटा सा िांव
है। इसी िांव मे ंभारि की सबसे छोटी योगिनी मंगिर
'चौसठ योगिनी' कसंथि है।
5. रानीपुर:-  झगरया बलांगिर उिीसा का चौसंठ
योगिनी मकनंिर:- ईटो ंसे गनगमंवि यह ऐगिहागसक
मकनंिर उडीसा के बलांगिर गजले के गिगिलािढ़
िहसील रानीपरु झगरया नामक जडुव ेिावं मे ंकसंथि ह।ै

"चौंसठ योगिनी कौन" 
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तिल्ली के एक लाख करोड़ र्पए के बजर का कोई तसद््ांि नही् है, भाजपा
सरकार ने पूरा बजर काल्पतनक आंकड़ो् पर बनाया है- सौरभ भारद््ाज

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई कदल्ली। ददल्ली सरकार के िजट

ने मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के उस झूठ का
पद्ाचिाश कर ददया है, दजसमे् उन्हो्ने कहा
था दक आम आदमी पाट््ी की सरकार ने
सरकारी खजाना खाली कर ददया है।
मंगलवार को आए िजट के आंकिो् से
साि हो गया है दक ‘‘आप’’ सरकार
2965 करोि र्पए नई सरकार के दलए
छोिकर गई है। सीएम रेखा गुप्ता के झूठा
को ददल्लीवालांे के सामने रखते हुए
‘‘आप’’ के ददल्ली प््देश अध्यक्् सौरभ
भारद््ाज ने कहा दक ददल्ली के एक लाख
करोि रप्ए क ेिजट का कोई दसद््ातं नही्
है। इसमे् भाजपा सरकार की कोई गंभीरता
नही् ददख रही है। सरकार ने पूरा िजट
एक काल्पदनक आंकिो् पर िनाया है।
भाजपा को िताना चादहए दक क्या वह एक
लाख करोि र्पए जुटाने के दलए ददल्ली
के व्यापादरयो् पर टैक्स की दरे् िढाने जा
रही है?

आम आदमी पाट््ी के ददल्ली प््देश
अधय्क् ्सौरभ भारद््ाज न ेकहा दक ददलल्ी
िजट क ेअदंर एक िात तथय्ातम्क रप् से
स्पष्् हो गई है दक भाजपा की मुख्यमंत््ी
रखेा गपुत्ा झठू िोलती है।् जि रखेा गपुत्ा

स ेपछूा गया दक मदहलाओ ्को 2500 रप्ए
प््दतमाह कि से दे्गी तो उन्हो्ने कहा दक
सरकारी खजाना खाली ह।ै रखेा गपुत्ा ने
कहा दक आम आदमी पाट््ी की सरकार
सरकारी खजाना खाली करके गई है।
मंगलवार को दवधानसभा मे् िजट पेश
करने के दौरान सीएम रेखा गुप्ता ने खुद
अपन ेझठू का पदा्चिाश कर ददया।

सौरभ भारद््ाज न ेसरकारी आकंिो ्का
हवाला दते ेहएु कहा दक ददलल्ी सरकार के
सरकारी आंकिो् मे् कहा गया है दक इस
सरकार के िजट का ओपदनंग वैले्स
2965 करोि रप्ए ह।ै ओपदनगं वलैेस् का

मतलि होता ह ैदक परुानी सरकार (आम
आदमी पाट््ी की सरकार) दकतना पसैा नई
सरकार के दलए छोिकर गई है। आम
आदमी पाट््ी की सरकार 2965 करोि
र्पए भाजपा की नई सरकार के दलए
छोिकर गई ह।ै 

उन्हो्ने कहा दक मंगलवार को आया
ददलल्ी सरकार का िजट साि ददखाता है
दक इस िजट का कोई दसद््ातं नही ्ह।ै एक
लाख करोि रप्ए क ेिजट न ेददखा ददया
दक सरकार क ेअदंर कोई गभंीरता नही ्है
दक वह सच््ाई क ेआधार पर िजट िनाए।
भाजपा की ददलल्ी सरकार न ेपरूा का परूा

िजट एक काल्पदनक आंकिो् पर िना
ददया ह।ै भाजपा न ेिोल ददया दक दपछली
िार सरकार न े76 हजार करोि रप्ए पसैा
खच्च कर सकत ेहै ्और 2025-26 मे ्एक
लाख करोि रप्ए खच्च करेग्।े 

सौरभ भारद््ाज ने कहा दक ददल्ली
सरकार क ेपास 1 लाख करोि रप्ए कहां
स ेआएगा, यह भाजपा न ेनही ्िताया। कय्ा
यह पसैा वय्ापादरयो ्स ेआएगा? कय्ा अि
भाजपा की सरकार एक लाख करोि रप्ए
जटुान ेक ेदलए वय्ापादरयो ्क ेउपर टकैस् की
दरे ्िढाई जाएगंी? कय्ा उन वय्ापादरयो ्की
गद्चन दिोची जाएगी, जो कह रहे थे दक

वशैय् समाज की सरकार िनी ह।ै सरकार
को स्पष्् करना चादहए दक एक लाख
करोि र्पए कहां से आएंगे? भाजपा को
िताना चादहए दक जि ददलल्ी सरकार का
िजट 76 हजार करोि रप्ए स ेिढकर 1
लाख करोि िनगेा, तो वह पसैा वय्ापादरयो्
की गद्चन काट कर िनगेा या दिर कही ्और
से यह पैसा आएगा? भाजपा ने यह िात
कही नही ्ह,ै लदेकन सप्ष् ्ह ैदक वय्ापादरयो्
क ेगद्चन पर ही हाथ रखा जाएगा। 

सौरभ भारद््ाज न ेआग ेकहा दक आम
आदमी पाट््ी की सरकार न ेजि 10 हजार
करोि रप्ए नशेनल सम्ॉल सदेवगं िडं से
उधार लेने का प््स््ाव ददया तो ददल्ली
सरकार क ेदवि् ्सदचव एसी वमा्च न ेअपनी
नोदटंग मे् कहा था दक सरकार नेशनल
सम्ॉल सदेवगं िडं स ेउधार नही ्ल ेसकते
है्। इससे ििी दवपदा आ जाएगी। इससे
आसमान दगर जाएगा। एसी वमा्च ही आज
भी ददलल्ी सरकार क ेदवि् ्सदचव है।् एसी
वमा्च पर आम आदमी पाट््ी की सरकार के
तमाम काम रोकन ेक ेआरोप भी लग ेथ।े
आज जि दवि् ्सदचव एससी वमा्च ददलल्ी
सरकार का िजट िना रह ेहै ्तो वह कह रहे
है् दक 10 हजार करोि नही्, िक्लक 15
हजार करोि रप्ए कज्च लेग्।े

दिल्ली उच्् न्यायालय ने आप नेता
और पूव्य मुख्यमंत््ी आदतशी को
कालकाजी दनव्ायचन क््ेत्् से उनकी
चुनावी जीत को चुनौती िेने वाली
यादचका पर नोदटस जारी दकया है।
यादचका मे् उन पर भ््ष्् आचरण
का आरोप लगाया गया है।
अिालत ने चुनाव आयोग दरटद्नि्ग
अदधकारी और पुदलस को
कालकाजी दनव्ायचन क््ेत्् के चुनावो्
के सभी दरकॉड्य सुरद््कत रखने का
दनि््ेश दिया है। सुनवाई 30
जुलाई को होगी।

नई कदल्ली। ददल्ली उच््
न्यायालय ने िुधवार को आप नेता
और पूव्च मुख्यमंत््ी आदतशी को

कालकाजी दनव्ाचचन क््ेत्् से उनकी
चुनावी जीत को चुनौती देने वाली
यादचका पर नोदटस जारी दकया,
दजसमे् उन पर भ््ष्् आचरण का
आरोप लगाया गया है। न्यायमूद्तच
ज्योदत दसंह ने भारत के चुनाव आयोग
(ईसीआई), ददल्ली पुदलस और
कालकाजी दवधानसभा क््ेत्् के
दरटद्नि्ग ऑदिसर को भी नोदटस जारी
दकया।

अदालत ने प््दतवाददयो् से
यादचका पर अपने जवाि दादखल
करने को कहा और सुनवाई 30
जुलाई के दलए टाल दी। हालांदक,
ईसीआई के वकील और दरटद्नि्ग
ऑदिसर ने कहा दक कानून के
मुतादिक उन्हे् चुनाव यादचका मे् पक््
नही् िनाया जा सकता था। अदालत

ने कहा दक उनके दलए अपने जवािो्
मे् अपनी आपद््ियो् का उल्लेख
करना खुला होगा।

िुनावो् के सभी करकॉड्य हो्
सुरक््ित-हाईकोट्य

इस िीच, अदालत ने चुनाव
आयोग, दरटद्नि्ग अदधकारी और
पुदलस को कालकाजी दनव्ाचचन क््ेत््
के चुनावो् के सभी दरकॉड्च सुरद््कत
रखने का दनद््ेश ददया और कहा दक वे
भदवष्य मे् अपने आदेश मे् संशोधन
की मांग कर सकते है्। कालकाजी मे्
रहने वाले यादचकाकत्ाच कमलजीत
दसंह दुग्गल और आयुर राणा ने
आदतशी की चुनाव जीत को चुनौती
दी है और दावा दकया है दक वह और
उनके पोदलंग एजे्ट भ््ष्् आचरण मे्
दलप्त थे।

आतिशी ने भ््ष्् िरीक ेसे जीिा चुनाव?
तिल्ली हाईकोर्ट ने जारी तकया नोतरस

मखुय् सवंाददाता 
राष््््ीय। : टाटा कजंय्मूर प््ोडकर्स्

क ेप्म्खु ब््ाडं टाटा सोलिलु न ेदमलटे-
िसेड् सन्कैस् और पकैजेड् िडूस् क ेक््ते् ्मे्
अपनी खास पहचान िनाई ह।ै अि यह
ब््ाडं भारत की पारपंदरक चाय पीन ेकी
आदतो ्मे ्िदलाव लान ेक ेदलए टाटा
सोलिलु नो मदैा (दिना मदै ेवाला)
रसक् लकेर आया ह।ै

इस लॉनच् को प्च्ादरत करन ेक ेदलए
टाटा सोलिलु न ेमशहरू अदभनतेा और
ब््ाडं एिंसेडर मनोज िाजपयेी को शादमल
दकया ह।ै उनका नया कैप्ने 'हर चाय को
अपनी चाय िनाए' टगैलाइन क ेसाथ
भारतीयो ्की दवशरे रप् स ेचाय पीन ेकी
ललक को एक प्क्ार स ेिढा िना ददया ह।ै

उलल्खेनीय ह ै"रसक्" भारतीय चाय
क ेसाथ लिं ेसमय स ेजिु्ा हआु सन्केस् ह,ै
लदेकन अदधकतर पारपंदरक रसक् मदैा से
िन ेहोत ेहै।् टाटा सोलिलु नो मदैा रसक्

परूी तरह स ेमदैा-मकुत् ह,ै जो इस ेसहेतमदं
दवकलप् िनाता ह।ै यह दो सव्ाददष् ्फल्वेस्च
– एरोमदेटक इलायची और दरच िटर मे्
उपलबध् ह।ै इसकी दवशरेता  यह ह ैदक यह
चाय मे ्डिुान ेक ेिाद भी करुकरुा िना
रहता ह।ै

इस कैप्ने का मखुय् आकर्चण एक
अनोखी दिलम् ह,ै दजसमे ्मनोज िाजपयेी
एक औपचादरक चाय पाट््ी मे ्सव्ादहीन
चाय क ेसाथ टाटा सोलिलु नो मदैा रसक्
खात ेहै ्और माहौल को एक मज्देार चाय
टाइम मे ्िदल दते ेहै।्  दिलम् भारतीयो ्के
किक् चाय प््मे और पारपंदरक अगं््जे्ी
चाय ससंक्दृत क े िीच क े अतंर को
ददलचसप् तरीक ेस ेददखाती ह।ै मनोज
िाजपयेी की सहज और दसेी छदव इस ब््ाडं
की उच् ् गणुवि््ा और भारतीयता को
िहेतरीन रप् स ेदशा्चती ह।ै

लॉनच् पर िोलत ेहएु, टाटा सोलिलु
की सीएमओ, रदसका प्श्ातं न े कहा:

“चाय और रसक् भारतीय घरो ्का एक
अहम दहसस्ा है,् लदेकन अदधकतर रसक्
मदैा स ेिन ेहोत ेहै,् जो रोजम्रा्च की सहेत के
दलए सही नही ्मान ेजात।े टाटा सोलिलु
नो मदैा रसक् क ेजदरए हम उपभोकत्ाओ्
को एक िहेतर और सहेतमदं दवकलप् द ेरहे
है,् दजसमे ्सव्ाद और कं्च् का परूा आनदं
दमलगेा। इस कैप्ने क ेजदरए हम हासय् और
सहजता स ेउपभोकत्ाओ ्तक यह सदंशे
पहुचंा रह ेहै ्दक टाटा का रसक् चनुकर वे
अपनी हर चाय को और खास िना सकते
है।् मनोज िाजपयेी की गम्चजोशी और
दवश्स्नीयता हमे ् परू े भारत मे्
उपभोकत्ाओ ्स ेजिुन् ेमे ्मदद करगेी। यह
दसि्क एक प््ोडकट् लॉनच् नही,् िकल्क
भारतीयो ्क ेचाय पीन ेकी परपंरा को नया
रप् दने ेकी कोदशश ह।ै”

इस कैप्ने को द वॉमि् द््कएदटव एजेस्ी
न ेकॉनस्पेट् दकया ह,ै दजसमे ्दडदजटल शॉट्च
दिलम्ो ्की एक सीरीज ्भी शादमल ह।ै इन

दिलम्ो ्मे ्मनोज िाजपयेी टाटा सोलिलु
नो मदैा रसक् क ेअनोख ेिायदो ्– नो मदैा,
िहेतरीन सव्ाद और जिरदस् ्कं्च् – को
दशा्चत ेहै।् द वॉमि् क ेसीसीओ, सयुश
खाबय्ा न ेकहा: "कौन नही ्चाहगेा दक वह
िदकघंम पलैसे मे ्कव्ीन क ेसाथ चाय
दपए? लदेकन उनकी चाय िीकी होती ह!ै
इसी दवचार स ेहमे ्यह अनोखा कॉनस्पेट्
दमला, दजसमे ् मनोज िाजपयेी टाटा
सोलिलु नो मदैा रसक् दनकालत ेहै ्और
अपनी चाय का असली मज्ा लते ेहै।् यह
सदेटगं अलग ह,ै हासय् सकू््म् ह ैऔर ब््ाडं का
इटंगे््शेन दिलक्लु सटीक ह।ै यह साधारण
होन ेक ेिावजदू अनदखेा नही ्दकया जा
सकता।”

इस कैप्ने पर िात करत ेहएु, अदभनतेा
मनोज िाजपयेी न े कहा: "मै ् हमशेा
मानता हू ँदक एक अचछ्ी चाय क ेसाथ सही
साथी होना जर्र्ी ह।ै टाटा सोलिलु नो
मदैा रसक् वही परिकेट् कं्च् और सव्ाद

दतेा ह,ै दिना मदैा क ेसमझौत ेक।े यह
प््ोडकट् चाय पीन े की परपंरा को नए
अदंाज ्मे ्पशे करता ह ैऔर इस ेऔर भी
खास िनाता ह।ै इस कैप्ने का दहस्सा
िनना मेरे दलए िेहद रोमांचक है,
दजसमे ्हासय्, परपंरा और इनोवशेन का
िेहतरीन मेल है। टाटा सोलिुल नो
मैदा रस्क के साथ हर चाय वाकई मे्
अपनी चाय िन जाती है।”

दिलहाल, यह प््ोडक्ट उि््र, पूव्च
और मध्य भारत मे् लॉन्च दकया गया है
और जल्द ही इसे अन्य िाजारो् मे् भी
लाया जाएगा। यह कै्पेन टीवी, ओटीटी
प्लेटिॉम्च, सोशल मीदडया, इन्फ्लुएंसर
पाट्चनरदशप और ऑन-ग््ाउंड
एक्कटवेशन के ज्दरए प््मोट दकया
जाएगा। इस िहु-चैनल रणनीदत का
उद््ेश्य उन उपभोक्ताओ् तक पहुँचना है
जो स्वाद के साथ सेहत का भी ख्याल
रखते है्।

स्पीकर से अनुरोध, अगले दो ददनो् तक सदन मे्
दसर्फ बजट पर चच्चा की जचए और जर्र हो तो सत््
को एक ददन के दलए बढ़च ददयच जचए- आदतशी

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई कदल्ली। आम आदमी पाट््ी की वदरष््

नेता और नेता प््दतपक्् आदतशी ने स्पीकर द््ारा
ददल्ली िजट पर चच्ाच के दलए िहुत कम समय
आवंदटत करने पर सवाल उठाया है। उन्हो्ने
आपद््ि जताते हुए ददल्ली दवधानसभा के
स्पीकर दवजे्द्् गुप्ता को दचट््ी दलखी है और
पूछा है दक आदखर भाजपा की सरकार ददल्ली
की जनता से क्या दछपाना चाहती है, जो वह
वाद्रचक िजट पर दवस््ृत चच्ाच से भाग रही है?
उन्हो्ने पूछा है दक राज्य के िजट पर चच्ाच दलए
मात्् एक घंटा क्यो् आवंदटत दकया गया और
सरकार सदन मे् आद्थचक सव््ेक््ण पेश करने से
क्यो् िच रही है?

नेता प््दतपक्् आदतशी ने ददल्ली िजट
2025-26 की दवश््सनीयता पर भी सवाल
उठाया और पूछा दक क्या यह िजट काल्पदनक
रेवेन्यू अनुमानो् पर आधादरत है और यही
कारण है दक सरकार िजट पर दवस््ृत चच्ाच
नही् कराना चाहती है। उन्हो्ने प््श्न दकया कहा
दक क्या 70 दवधायको् वाली दवधानसभा मे्
वाद्रचक िजट पर चच्ाच के दलए दसि्क एक घंटा
खच्च दकया जाएगा और क्या इसे पांच अन्य
एजे्डा आइटम्स के िीच दिा ददया जाएगा?
मेरा स्पीकर से अनुरोध है दक अगले दो ददनो्
तक सदन मे् दसि्क िजट पर चच्ाच की जाए और
जर्र हो तो सत्् को एक ददन के दलए िढा ददया

जाए।
स्पीकर को दलखे पत्् मे् आदतशी ने कहा है

दक मंगलवार को ददल्ली दवधानसभा के समक््
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता द््ारा वाद्रचक िजट
अनुमान 2025-26 प््स््ुत दकया गया। आप
(स्पीकर) एक अनुभवी दवधायक और उससे
भी अदधक अनुभवी जनप््दतदनदध है्। इसदलए
आप अच्छे से जानते है् दक वाद्रचक िजट
अनुमान दकसी भी दवधानसभा के समक्् प््स््ुत
होने वाला सिसे महत्वपूण्च दस््ावेज होता है।
इसे प््स््ुत करने के िाद कई ददनो् तक इस पर
चच्ाच होती है। सि््ा पक्् और दवपक्् दोनो् के
दवधायक अपने दवचार रखते है् और दवि्् मंत््ी
उन सभी मुद््ो् का जवाि देते है्, दजसके िाद
िजट दवधानसभा द््ारा पादरत दकया जाता है।
यह चच्ाच और िहस न केवल दवधायको् के
दलए महत्वपूण्च होती है, िक्लक ददल्ली के
मतदाता और देश भर के लोग इसे ििे ध्यान से
देखते है्।

आदतशी ने दलखा है दक हमे् अपेक््ा थी दक
वत्चमान सत्् के शेर तीन ददन मुख्य र्प से
िजट पर चच्ाच मे् खच्च दकए जाएंगे। लेदकन
मंगलवार को देर रात मुझे िुधवार के दलए
काय्चसूची प््ाप्त हुई, दजसे देखकर मै् स््ब्ध रह
गई दक काय्चसूची मे् इतने सारे दवरय शादमल है्
दक िजट पर चच्ाच के दलए मुक्शकल से एक घंटा
ही िच पाएगा।

उन्हो्ने आगे दलखा है दक चूंदक, सत्् का
समय सुिह 11 िजे से शाम पांच िजे तक है,
दजसमे ्एक घटंा दनयम 280 क ेतहत, एक घटंा
प््श्नो् के दलए और एक घंटा दोपहर के भोजन
के दलए जाता है, तो केवल तीन घंटे ही शेर
िचत ेहै।् इन तीन घटंो ्मे ्िजट पर चचा्च सीएजी
दरपोट्च, दनयम 55 के तहत जल संकट और
जलभराव पर संद््कप्त चच्ाच, दनयम 107 के
तहत एक प्स्््ाव, दवधानसभा सदमदतयो ्की दो
दरपोट््ो ्को अपनाना और मखुय्मतं््ी द््ारा दवि््ीय
दस््ावेज प््स््ुत करना जैसे काय्च शादमल है्।

आदतशी ने सवाल दकया है दक क्या इस
तरह से िजट पर दवस््ृत चच्ाच हो सकती है?
क्या 70 दवधायको् वाली दवधानसभा वाद्रचक
िजट पर कवेल एक घटं ेचचा्च करगेी? कय्ा इसे
पांच अन्य एजे्डा आइटम्स के िीच दिा ददया
जाएगा? ऐसा प्त्ीत होता ह ैमानो सरकार िजट
पर दवस््ृत चच्ाच से िचना चाहती हो। यह िेहद

दचंताजनक है। सिसे पहले, सरकार ने सभी
संसदीय परंपराओ् के दवपरीत जाकर िजट से
पहले आद्थचक सव््ेक््ण प््स््ुत नही् दकया और
अि िजट पर चच्ाच को इतने सारे मुद््ो् के िीच
दिा ददया गया है। यह भी नही् िताया गया दक
िजट पर चच्ाच के दलए दकतना समय ददया
जाएगा या सि््ारढ् दल और दवपक् ्को दकतना
समय दमलेगा।

उन्हो्ने दचंता जताते हुए कहा है दक ऐसा
लगने लगा है दक सरकार कुछ दछपाना चाहती
है। इकोनॉदमक सव््े मे् ऐसा कौन सा आद्थचक
डेटा और दवश्लेरण है, जो सरकार सामने नही्
लाना चाहती? क्या यह िजट 2025-26
काल्पदनक राजस्व अनुमानो् और आद्थचक
र्झानो् पर आधादरत है? क्या यही कारण है दक
सरकार न तो आद्थचक सव््ेक््ण प््स््ुत करना
चाहती है और ना ही िजट पर ठोस चच्ाच
करवाना चाहती है?

आदतशी ने स्पीकर दवजे्द्् गुप्ता से कहा है
दक दवधानसभा अध्यक्् के र्प मे् संसदीय
प््द््कयाओ् और परंपराओ् की पदवत््ता
सुदनद््ित करना आपका दादयत्व है। मेरा
आपसे अनुरोध है दक अगले दो ददन केवल
िजट पर चच्ाच के दलए समद्पचत दकए जाएं। शेर
चचा्च और काय्च 28 माच्च को रख ेजा सकत ेहै ्या
यदद आवश्यक हो तो सत्् को एक ददन के दलए
िढाया जा सकता है।

केद्् ्सरकार न ेिरवरी 2024 मे ्PM
Surya Ghar Muft Bijli
Yojana शरु ्की थी। इस
महतव्ाकाकं््ी योजना का उद््शेय् छत पर
सौर पनैल लगान ेको िढ्ावा िकेर लाखो्
लोगो ्को सस््ी दिजली िनेा ह।ै साथ ही
इसस ेगम््ी मे ्िढत्ी दिजली की मागं को
परूा करन ेमे ्मिि दमलगेी। आइए जानते
है ्दक पीएम सयू्य घर मफुत् दिजली सक्ीम
कय्ा ह?ै

नई कदलल्ी। ददलल्ी मे ्िढ ्रही दिजली की
मागं को परूा करना िि्ी चनुौती ह।ै इसक ेदलए
सौर ऊजा्च िहेतर दवकलप् ह।ै िजट मे ्इसे
िढ्ावा दने ेकी घोरणा की गई ह।ै इसक ेदलए
केद्् ्सरकार की पीएम सयू्च घर योजना (PM
Surya Ghar Muft Bijli Yojana)
लाग ू दकया जाएगा। इसक ेसाथ ही ददलल्ी
सरकार ''पीएम सयू्च घर: मफुत् दिजली योजना
- राजय् टाप अप'' नामक एक नई योजना शरु्
करगेी।

ऊजा्च मतं््ी आशीर सदू का कहना ह ैदक
िजट मे ्ददलल्ी को ऊजा्च क ेक््ते् ्मे ्आतम्दनभ्चर
िनान े और सव्चछ् भदवषय् की ददशा मे्
महतव्पणू्च कदम उठाया गया ह।ै प्त्य्के
नागदरक को 24 घटं ेदनिा्चध दिजली उपलबध्
कराना ह।ै

100 करोड ् रप्य े स े शरु ् होगा
पायलट प््ोजकेट्

दिजली स ेसिंदंधत दवदभनन् योजनाओ्
और पदरयोजनाओ ्क ेदलए ऊजा्च दवभाग को
3,847 करोि ्रप्य ेका िजट आवदंटत दकया
गया ह।ै दपछली आप सरकार न े2024-25 के
िजट मे ्दवभाग क ेदलए 3,353 करोि ्रप्ये
आवदंटत दकए थ।े

िजट मे ्दिजली की िढत्ी मागं को परूा
करन ेऔर राजधानी क ेआदथ्चक दवकास को
गदत दने ेक ेदलए सव्चछ् या नवीकरणीय ऊजा्च
स््ोतो ्स ेघरले ूदिजली उतप्ादन िढ्ान ेपर िल
ददया गया ह।ै ददलल्ी मे ्''पीएम सयू्च घर: मफुत्
दिजली योजना'' को लाग ूकरन ेक ेदलए केद्््
सरकार क े नवीन और नवीकरणीय ऊजा्च
मतं््ालय क ेसाथ समझौता करन ेकी प्द्््कया
चल रही ह।ै”

पीएम सयू्य घर योजना मे ् ककतनी
कमलगेी सकस्सडी?

इस योजना क ेअतंग्चत ददलल्ी क ेआवासीय
उपभोकत्ाओ ् को 78,000 रप्य े तक की
सकब्सडी प्द्ान की जाएगी। इस पहल को और
अदधक प्भ्ावी िनान ेक ेदलए ददलल्ी सरकार
''पीएम सयू्च घर: मफुत् दिजली योजना - राजय्
टाप अप'' नामक एक नई योजना प्स्््ादवत की
गई ह।ै इसक ेदलए 50 करोि ्रप्य ेका िजट
आवदंटत दकया गया ह।ै

स्वतंत्् ससंह भुल्लर 
नई कदल्ली। पाटदलपुत््ा स्पोर्स्च कंपलेक्स

पटना मे् आयोदजत पांच ददवसीय सेपक टकराव
वल्ड्च कप मे् भारत ने 45 देश के प््दतभादगयो् को
दशकस्् देते हुए वल्ड्च कप भारत के नाम कर
इदतहास रस ददया है। सेपक टकराव वल्ड्च कप मे्
अपनी महत्वपूण्च भागीदारी दनभाने वाले तथा
तेलंगाना प््देश सेपक टकराव िेडरेशन के
अध्यक्् पेदरका सुरेश ने सेपक टकराव िेडरेशन
ऑि इंदडया, भारतीय दखलाद्ियो्,कोच एवं
मैनेजर सभी का आभार व्यक्त करते हुए उन्हे्
दवश्् कप जीतने की िहुत-िहुत िधाई दी।
उन्हो्ने समस्् देशवादसयो् को इस जीत की िधाई
देते हुए कहा दक हमारे दखलाद्ियो् ने इस
रोमांचक मुकािले मे् अपनी योग्यता क््मता एवं
खेल कौशल को ददखाकर दवश्् के सामने एक
नए मापदंड रखा है। उन्हो्ने कहा दक भारत के
इस जीत ने जहां देश का मान िढ्ाया है, वही नए
दखलाद्ियो् को यह जीत ऊज्ाच प््दान

करेगा।भारत ने वर्च 2017 मे् गदचिौली
स्टेदडयम हैदरािाद मे् प््थम वल्ड्च कप की
मेजिानी की थी। भारत के दखलाद्ियो् के 27
वर््ो् के संघर्च एवं वल्ड्च कप जीतने का जज्िा रंग
लाया है तथा दवश्् पटेल पर भारत सेपक
टकराव वल्ड्च कप दवजेता िनकर दवश्् गुर्
िनने का काम दकया है।

27 वर््ो् के संघर्ष ने बकया कमाल, सेपक
टकराव वल्ल्ष कप भारत के नाम:पेबरका सुरेश

मनोज िाजपेयी ने टाटा सोलफुल नो मैिा रस्क के साथ हर चाय को िनाया 'अपनी चाय'

क्या है मुफ्त बिजली योजना? बिल्ली
के 2 लाख से ज्यािा लोगो् को बमलेगा

लाभ; ऐसे उठा सकते है् फायिा

मुख्य संवाददाता
राजनीदतक राजधानी मे्

एक शानदार शाम देखने को
दमली, जि सैिी दिल्म्स
प््ाइवेट दलदमटेड के दूरदश््ी
चेयरमैन िैज सैिी ने अपने
जन्मददन को भव्य अंदाज मे्
मनाया।

यह शाम ग्लैमर, पावर
और मनोरंजन का एक
िेहतरीन दमश््ण थी, दजसमे्
अलग-अलग इंडस्ट््ी की
नामी हद््सयां, मसलन-
दगदरराज दसंह, राज भूरण
चौधरी, दनदतन गडकरी,
एकता कपूर, ददव्यांका
द््तपाठी, मरुली मनोहर जोशी
जैसी कई अन्य ने िैज सैिी

को अपनी हाद्दचक
शुभकामनाएं देने के दलए
एक साथ आई्। इस अवसर
पर िॉलीवुड के जाने-माने
अदभनतेा, दनद््शेक, राजनतेा
और संगीतकार मौजूद थे,
दजन्हो्ने इस उत्सव की शोभा
िढ्ाई।

िैज सैिी ने कहा, 'मै्
अपने दोस््ो्, सहकद्मचयो्
और शुभदचंतको् का आभारी
हूं, दजन्हो्ने मेरा साथ ददया।
यह उत्सव दसि्क मेरे िारे मे्
नही् है, िक्लक दसनेमा की
दुदनया और उससे परे हम
सभी ने जो अदवश््सनीय
यात््ा साझा की है, उसके िारे
मे् है।'

एकता कपूर के साथ मनाया गया सैफी फफल्म्स
प््ाइवेट फिफमटेड के चेयरमैन फैज सैफी का जन्मफिनराजधानी दिलल्ी क ेआरक ेपरुम मे्

मिर डयेरी स ेचोरी का अनोखा
मामला सामन ेआया ह।ै चोरो ्न ेपहले
िकुान लीज पर लने ेका झासंा दिया
दिर िो दिन तक दिक््ी का जायजा
दलया और मौका पाकर 70 हजार
रप्य ेनकि और चार लीटर िशेी घी
चरुाकर िरार हो गए। पदुलस न े24
घटं ेक ेभीतर मासट्रमाइडं समते
तीनो ्आरोदपतो ्को िागपत से
दगरफत्ार कर दलया ह।ै

दक््िणी कदल्ली। आरके पुरम
थाना क््ेत्् मे् चोरी का अलग ही
मामला सामने आया है। चोरो् ने पहले
मदर डेयरी संचालक को दुकान लीज
पर लेने का झांसा ददया। दिर दो ददन
का दिक््ी और दहसाि-दकताि देखते
रहे। मौका दमलते ही डेयरी से 70

हजार र्पये नकद और चार लीटर
देशी घी लेकर चंपत हो गए।

आरके पुरम पुदलस ने दशकायत
दमलने के 24 घंटे के भीतर मास्टर
माइंड समेत तीनो् आरोदपतो् को
िागपत से दगरफ्तार कर दलया है।
उनकी दनशानदेही पर चोरी की रकम
मे् से 37 हजार र्पये नकद और देशी
घी िरामद की।

क्या है पूरा मामला?
दद््कणी पद््िम दजले की

अदतदरक्त पुदलस उपायुक्त आकांक््ा

ने मामले की जानकारी देते हुए िताया
दक 23 माच्च को पीद्ित हर्च यादव ने
ऑनलाइन एिआईआर आरके पुरम
थाने मे् दज्च कराई। दशकायत के
मुतादिक, 21 माच्च को तीन व्यक्कतयो्
ने उनसे संपक्क दकया। आरके पुरम,
सेक्टर-8 मे् उनकी मदर डेयरी िूथ
को लीज पर लेने की पेशकश की।

पकरकित व्यक्कत को भेजे थे पैसे
डेयरी मे् वस््ुओ् की दैदनक दिक््ी

की जांच के िहाने मे् दो ददन दुकान मे्
आए और 23 माच्च को 70 हजार र्पये
नकद और 4 लीटर देसी घी लेकर
भाग गए। टीम ने जांच शुर् की।
आसपास से पूछताछ मे् एक दुकानदार
ने िताया दक आरोदपतो् मे् से एक ने
उनके मोिाइल िोन के माध्यम से
दकसी पदरदचत व्यक्कत को कुछ रादश
भेजी थी।

10वीं की पढंाई छोडं जलंदी पैसे कमाने के पीछे भागा, दोसंं
की दुकान से लिया आइलिया; लिर करने िगा चोलरयां
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किते िै् डक साडित्य िी समाज का असली
दप्मण िोता िै। समाज मे् जो भी घडटत िोता
िै, मतलब डक समाज मे् जो भी गडतडवडधयां

िोती् िै्, लेखक उनसे किी् न किी् प््भाडवत िोता िै
और वि अत्सर उन्िी् चीजो्, घटनाओ्,
गडतडवडधयो् को अपने साडित्य म्े अपनी कलम के
माध्यम से काग्ज् के कैनवास पर उतारता िै और
समाज को अपने डवचारो् के माध्यम से दि्ामता िै।
यि साडित्य िी िोता िै जो डकसी भी समाज की
उन्नडत और डवकास की आधारडिला रखता िै।
दूसरे िब्दो् मे् किे् तो एक साडित्यकार समाज का
अडभन अंग िोता िै और वि साडित्य की रचना भी
समाज के माध्यम से िी करता िै। किना ग्लत
निी् िोगा डक यि साडिस्तयक रचना िी िोती िै जो
समाज के नवडनम्ामण मे् पथप््दि्मक की भूडमका
डनभाती िै।कुल डमलाकर यि बात किी जा सकती
िै डक साडित्य अतीत से प््ेरणा लेता िै, वत्ममान को
डचड््तत करने का काय्म करता िै और भडवष्य का
माग्मदि्मन करता िै। िाल िी मे् प््ख्यात
साडित्यकार डवनोद कुमार िुत्ल को वष्म 2024 के
डलए 59 वां ज््ानपीठ पुरस्कार प््दान डकए जाने की
घोषणा की गई िै। श््ी िुत्ल को डिंदी साडित्य मे्
उनके अड््दतीय योगदान, सृजनात्मकता और
डवडिि्् लेखन िैली के डलए भारतीय ज््ानपीठ
द््ारा पुरस्कार प््दान डकए जाने की घोषणा की गई
िै। पाठको् को जानकारी देना चािंूगा डक वे डिंदी के
12वे् साडित्यकार िै्, डजन्िे् यि पुरस्कार प््दान
डकया जा रिा िै। श््ी िुत्ल छि््ीसगढ् के ऐसे पिले
लेखक िै्, डजन्िे् यि सम्मान डमलने जा रिा िै।
डवकीपीडडया पर उपलब्ध जानकारी के अनुसार
उनका जन्म 1 जनवरी 1937 को भारत के राज्य
छि््ीसगढ् के राजनंदगांव मे् िुआ और आज वे 88

वष्म के िै्। उन्िो्ने प््ाध्यापन को रोज्गार के र्प म्े
चुनकर पूरा ध्यान साडित्य सृजन मे् लगाया।
गौरतलब िै डक श््ी िुत्ल ने उपन्यास एवं कडवता
डवधाओ् म्े खूब साडित्य सृजन डकया िै। वे स्वयं
किते िै् डक ' म्ै बच््ो् के डलए छोटा-छोटा डलखता
िंू और मुझे आसान सा आधार डमल गया िै डक मै्
इस तरि के छोटे-छोटे काम करता रिंू।बच््ो् के
डलए डलखना मुझे बि्ा अच्छा लगता िै।' किना
ग्लत निी् िोगा डक उनके लेखन मे् जिां एक ओर
सरलता का प््ादुभ्ामव िै, तो विी् पर दूसरी ओर
उनकी लेखन िैली संवेदनिील िोने के साथ िी
बिुत िी अड््दतीय भी िै।उनकी भाडषक बनावट
अद्््त िै तथा उन्िो्ने समकालीन डिंदी कडवता को
अपने मौडलक कृडतत्व से सम्पन्नतर बनाया िै और
इसके डलए वे पूरे भारतीय काव्य पडरदृश्य मे् अलग
से पिचाने जाते ि्ै। मुख्य र्प से वे डिंदी साडित्य मे्
अपने प््योगधम््ी लेखन के डलये प््डसि्् िै्। उन्िे्
'जादुई-यथाथ्म' के आसपास की िैली के र्प मे्
मिसूस डकया जा सकता िै। पाठको् को जानकारी
देना चािूंगा डक उनका पिला कडवता संग््ि 1971
मे् लगभग जय डिन्द नाम से प््काडित िुआ। उनके
अन्य कडवता संग््िो् मे् ि््मिः 'वि आदमी चला
गया नया गरम कोट पडिनकर डवचार की तरि'
(वष्म 1981), 'सब कुछ िोना बचा रिेगा'(वष्म
1992), 'अडतडरत्त निी्'(वष्म 2000),'कडवता
से लंबी कडवता'(वष्म 2001),'आकाि धरती को
खटखटाता िै' (वष्म 2006), 'पचास कडवताएँ'
(वष्म 2011),'कभी के बाद अभी' (वष्म
2012),'कडव ने किा' तथा 'चुनी िुई कडवताएँ'(
वष्म 2012) व 'प््डतडनडध कडवताएँ'( वष्म 2013)
िाडमल िै्। उनके उपन्यासो् मे् ि््मिः 'नौकर की
कमीज' (1979), 'डखलेगा तो देखे्गे'(वष्म

1996),'दीवार मे् एक डखि्की रिती थी' (वष्म
1997), 'िरी घास की छप्पर वाली झोपि्ी और
बौना पिाि्' (वष्म 2011),'याडस रासा त' (वष्म
2017) तथा 

'एक चुप्पी जगि' (वष्म 2018) िाडमल ि्ै।
उनके किानी संग््िो् मे् ि््मिः 'पेि् पर कमरा'
(वष्म 1988),'मिाडवद््ालय'(वष्म 1996),'एक
किानी'( वष्म 2021) तथा 'घोि्ा और अन्य
किाडनयाँ'( वष्म 2021) िाडमल ि्ै। इतना िी
निी्, उनकी कृडतयो् के अनुवाद भी िुए ि्ै।
गौरतलब िै डक श््ी िुत्ल के उपन्यास ‘नौकर की
कमीज' पर प््डसि्् डफल्मकार मडण कौल ने वष्म
1999 म्े इसी नाम से एक डफल्म भी बनाई थी।
पाठको् को बताता चलूं डक श््ी िुत्ल को इससे
पिले साडित्य अकादमी पुरस्कार के अलावा भी
कई प््डतड््षत पुरस्कार डमल चुके ि्ै। पुरस्कारो् म्े
ि््मिः गजानन माधव मुस्ततबोध फेलोडिप '
(म.प््. िासन), रज्ा पुरस्कार ' (मध्यप््देि
कला पडरषद), डिखर सम्मान (म.प््.
िासन),राष््््ीय मैडथलीिरण गुप्त सम्मान (म.प््.
िासन), दयावती मोदी कडव िेखर सम्मान'
(मोदी फाउंडेिन),साडित्य अकादमी पुरस्कार
(भारत सरकार),डिन्दी गौरव सम्मान (उि््र
प््देि डिन्दी संस्थान, उ.प््. िासन), मातृभूडम
पुरस्कार, वष्म 2020 (अंग््ेजी किानी संग््ि ‘ब्ल्यू
इज लाइक ब्ल्यू' के डलए), साडित्य अकादमी, नई
डदल्ली के सव््ोच्् सम्मान 'मिि््र सदस्य' सम्मान
(वष्म 2021) िाडमल ि्ै। बिरिाल, भारतीय
ज््ानपीठ द््ारा उन्िे् ज््ानपीठ पुरस्कार प््दान डकए
जाने की घोषणा की िै। यिां पाठको् को जानकारी
देना चािंूगा डक ज््ानपीठ पुरस्कार भारतीय
ज््ानपीठ न्यास द््ारा भारतीय साडित्य के डलए डदया

जाने वाला सव््ोच्् पुरस्कार िै और भारत का कोई
भी नागडरक जो भारतीय संडवधान की आठवी्
अनुसूची मे् मान्यता प््ाप्त  22 भाषाओ् मे् से डकसी
भाषा मे् उत्कृि्् लेखन काय्म करता िो, इस
पुरस्कार के योग्य िै।इस पुरस्कार मे् ग्यारि लाख
र्पये की धनराडि, प््िड््सपत्् और वाग्देवी की
कांस्य प््डतमा दी जाती िै। गौरतलब िै डक वष्म
1961 मे् स्थाडपत प््थम ज््ानपीठ पुरस्कार वष्म
1965 मे् मलयालम लेखक जी. िंकर कुर्प को
प््दान डकया गया था। यि पुरस्कार उन्िे् उनके
काव्य संग््ि ‘ओडक््ुझल' के डलए प््दान डकया
गया था। डजस समय िंकर कुर्प को यि पुरस्कार
प््दान डकया गया था, उस समय पुरस्कार की
धनराडि एक लाख र्पए थी तथा 1982 तक यि
पुरस्कार लेखक की एकल कृडत के डलये डदया
जाता था, लेडकन इसके बाद से यि लेखक के
भारतीय साडित्य मे् संपूण्म योगदान के डलये डदया
जाने लगा। िाल डफलिाल पाठको् को बताता चलूं
डक डवनोद कुमार िुत्ल को ज््ानपीठ पुरस्कार से
नवाजे जाने की बात पर उन्िो्ने किा िै डक
'ज््ानपीठ पुरस्कार से डजम्मेदारी का अिसास िोता
िै।' उन्िो्ने किा िै डक  'मै्ने बिुत कुछ देखा, बिुत
कुछ सुना, बिुत कुछ मिसूस डकया, लेडकन
उसका केवल एक अंि िी डलख सका।' पाठको्
को जानकारी देना चािंूगा डक वे भारत के सव््ोच््
साडिस्तयक सम्मान ज््ानपीठ पुरस्कार प््ाप्त करने
वाले राज्य छि््ीसगढ् के पिले लेखक भी िै्।
साडित्य के प््डत उनका डकतना लगाव िै,यि इस
बात से स्पि्् िोता िै डक उन्िो्ने िाल िी मे् ज््ानपीठ
पुरस्कार जीतने के बाद यि बात किी िै डक 'मै्
अपनी डजंदगी का पीछा अपने लेखन से करना
चािता िंू।' किना ग्लत निी् िोगा डक िुत्ल जी

को ज््ानपीठ पुरस्कार डमलना एक ओर जिां पर
डिंदी साडित्य जगत के डलए गौरव का डवषय िै विी्
दूसरी ओर यि उनकी  असाधारण रचनात्मकता,
मौडलक लेखन िैली और साडित्य के प््डत उनकी
गिरी प््डतबि््ता,र्डच को दि्ामता िै। वे संवेदनाओ्
को बिुत िी गिराई से काग्ज् के कैनवास पर
उकेरते ि्ै। किना ग्लत निी् िोगा डक उनकी
रचनाओ् की डविेषता यि िै डक वे अत्यंत सरल,
सिज और आम बोलचाल की भाषा मे् डलखी गई
िोती िै्, लेडकन उनमे् गिरी दाि्मडनकता और
मानवीय संवेदनाएं डनडित िोती् ि्ै। वे जीवन के िर
पिलू को गिराई से अध्ययन करते ि्ै और उसे
काग्ज् पर सिजता और सरलता से डपरो देते िै्।
िुत्ल जी जीवन की साधारण से साधारण
घटनाओ्, अनुभवो् को असाधारण र्प से बिुत िी
सूक्््मता से सिी दृड््िकोण और संवेदनिीलता से
प््स््ुत करते ि्ै।किना ग्लत निी् िोगा डक श््ी
िुत्ल जी का लेखन डिंदी साडित्य मे् एक अलग व
अनूठी पिचान बनाता िै। किना ग्लत निी् िोगा
डक ज््ानपीठ पुरस्कार डमलने के बाद साडित्य के
क््ेत्् मे् उनकी पिंुच दूर-दूर तक िो सकेगी, डजससे
भारतीय साडित्य का समृि्् भंडार और डवस््ृत िो
सकेगा। आज साडित्य पर बाजारवाद और डदखावे
का बि्ा प््भाव िै। साडित्यकार कडलि््ता की ओर
बढ्ते चले जा रिे ि्ै। साडित्य चोरी तो जैसे आम
बात सी िो चली िै। साडित्य से संवेदनिीलता,
मौडलकता और सरलता तथा सिजता जैसे गायब
सी िै। िमे् यि बात याद रखनी चाडिए डक साडित्य
कोई भी उसम्े मौडलकता बिुत िी मित्वपूण्म और
जर्री िै। डबना मौडलकता और संवेदनिीलता के
कोई भी साडित्य डनष्प््ाण िी किलाता िै। किना
ग्लत निी् िोगा डक साडित्य मे् सच््ाई प््कट िोनी

चाडिए और उसकी भाषा प््ौढ्, पडरमाड्जमत, और
सुंदर िोनी चाडिए।एक अच्छे साडित्य म्े डदलो-
डदमाग पर असर डालने के गुण िोने चाडिए।एक
अच्छा साडित्य िमे् मानवीय कर्णा,
संवेदनिीलता, सद््ाव, एकात्म, भाषायी ज््ान,
सांस्कृडतक ज््ान, संयम, सौिाद्म प््दान करता िै
और श््ी िुत्ल जी के साडित्य मे् यि सबकुछ िै।श््ी
िुत्ल जी ने अपने लेखन के माध्यम से यि बखूबी
दि्ामया िै डक साडित्य स्तलि्् व कडठन िब्दो् का
खेल मात्् निी् िै, बस्लक साडित्य इससे किी् ऊपर
िै। वास््व मे्,उन्िो्ने अपने लेखन से यि दि्ामया िै
डक साधारण जीवन की छोटी-छोटी बातो् मे् भी
असाधारण सुंदरता डनडित िो सकती िै।सच तो यि
िै डक संवेदना िी एक ऐसा भाव िै, जो साडित्य और
समाज को जोिता िै। किना ग्लत निी् िोगा डक
संवेदनिीन साडित्य समाज को कभी प््भाडवत निी्
कर सकता और वि मात्् मनोरंजन कर सकता िै।
साडित्य समाज को संस्काडरत करने के साथ-साथ
जीवन मूल्यो् की भी डिक््ा देता िै एवं कालखंड की
डवसंगडतयो्, डवद््ूपताओ् एवं डवरोधाभासो् को
रेखांडकत कर समाज को संदेि प््ेडषत करता िै,
डजससे समाज मे् सुधार आता िै और सामाडजक
डवकास को गडत डमलती िै। अंत मे् यिी किंूगा डक
श््ी िुत्ल जी का साडित्य साधारण जीवन के
साधारण व छोटे-छोटे अनुभवो् की सच््ी
अडभव्यस्तत िै। किना चािंूगा डक उनके साडित्य से
नव-लेखको्, साडित्यकारो्, िोधाड्थमयो् को सदैव
नवीन ऊज्ाम, सकारात्मकता व प््ोत्सािन डमलता
रिेगा। उनके िानदार, जानदार लेखन को यि
लेखक नमन करता िै। जय-जय।

सुनील कुमार मिला, फ््ीलांस राइटर,
कालहमस्ट व युवा साहित्यकार, उत््राखंड।

समाि की उनंनडत और डिकास की आधारडिला रखता है साडहतंय (महला की कलम से)

बढत्े तापमान िे कृसष, जल िंकट,
िाव्जजसनक सव्ासथ्य् और अथ्जवय्वसथ्ा पर
नकारातम्क प््भाव पि ्रहा है। फरवरी मे्
अिामानय् रप् िे असधक गम््ी, रात के
तापमान मे ्वृस््ि, िमुद््ी तापमान का
अिर और रहरी हीट आइलैड् प््भाव
इि िमसय्ा को और गंभीर बना रहे है।्
इिका अिर सरक््ा, श््म उतप्ािकता और
खाद्् िुरक््ा पर भी पि ्रहा है।

-डॉ. सत्यवान सौरभभारत म्े लू की घटनाएँ जलवायु
पडरवत्मन के कारण तेज्ी से बढ् रिी
िै्। भारतीय मौसम डवभाग के

अनुसार, मैदानी इलाको् म्े जब तापमान 40
डडग््ी सेस्लसयस से अडधक िो जाता िै और
यि स्सथडत लंबे समय तक बनी रिती िै, तो
इसे लू के र्प मे् पडरभाडषत डकया जाता िै।
2024 मे् भारत ने 554 लू के डदन अनुभव
डकए, जबडक 2023 मे् यि संख्या 230 थी।
यि वृड््ि कृडष, जल उपलब्धता और
साव्मजडनक स्वास्थ्य को प््भाडवत कर रिी िै,
डजससे तत्काल िमन उपायो् की
आवश्यकता िै।

फरवरी, जो आमतौर पर सड्दमयो् का
मिीना िोता िै, अब अत्यडधक गम््ी का
अनुभव कर रिा िै। ओडडिा, तेलंगाना और
मिाराष्््् मे् फरवरी 2025 मे् तापमान 40
डडग््ी सेस्लसयस से अडधक दज्म डकया गया,
जो जलवायु पडरवत्मन की ओर इिारा करता
िै। उदािरण: फरवरी 2025 मे् मुंबई ने
38.7 डडग््ी सेस्लसयस का तापमान दज्म
डकया, जो पांच वष््ो् मे् सबसे गम्म फरवरी का
डदन था। इसने दैडनक जीवन को बाडधत
डकया और गम््ी से संबंडधत बीमाडरयो् मे् वृड््ि
की। वैड््शक तापमान मे् वृड््ि के कारण

ििरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लगातार और तीव््
िीटवेव देखी जा रिी ि्ै, डजससे जनसंख्या
पर भारी दबाव पि् रिा िै। रात के तापमान मे्
भी अप््त्याडित वृड््ि िो रिी िै। 31 राज्यो्
और क्ेद््िाडसत प््देिो् मे् सामान्य से 1°C
अडधक रात का तापमान दज्म डकया गया,
जबडक 22 राज्यो् मे् 3°C-5°C की वृड््ि
देखी गई। डदल्ली म्े 2024 मे् 74 वष््ो् की
सबसे गम्म फरवरी की रात दज्म की गई,
डजससे कमजोर वग्म के डलए डरकवरी का
समय कम िो गया। समुद््ी िीटवेव
अंतद््ेिीय तापमान को बढ्ाती ि्ै और
मानसून के पैटन्म को प््भाडवत करती िै्।
2023 मे् बंगाल की खाि्ी मे् समुद््ी िीटवेव
के कारण पूव््ी भारत मे् मानसून मे् देरी िुई
और प््ी-मानसून गम््ी बढ्ी। कंि््ीट
संरचनाएँ, कम िडरयाली और प््दूषको् की
उपस्सथडत से ििरी क््ेत््ो् मे् गम््ी अडधक रिती
िै। अप््ैल 2023 मे् अिमदाबाद के ििरी
क््ेत््ो् मे् तापमान आसपास के ग््ामीण इलाको्
से 3-4 डडग््ी सेस्लसयस अडधक था।

राज्यो् के बीच समन्वय सुडनड््ित करते
िुए राष््््ीय अनुकूलन योजना मे् िीटवेव
िमन को िाडमल करना आवश्यक िै।
अिमदाबाद की िीट एत्िन प्लान (2013)
िर साल 1190 मौतो् को रोकने मे् मदद
करता िै। ििरी डनयोजन मे् िडरत इमारतो्,
डनष्ड््िय िीतलन और गम््ी प््डतरोधी
सामड््गयो् का उपयोग बढ्ाना चाडिए।
तेलंगाना की कूल र्फ नीडत (2021) ताप-
परावत्मक छतो् को बढ्ावा देती िै, डजससे
इनडोर तापमान कम िोता िै। वृक््ारोपण,
छत पर बागवानी और जल डनकायो् के
संरक््ण से तापमान कम डकया जा सकता िै।
डदल्ली की ििरी वन पिल ने कई िॉटस्पॉट
मे् स्थानीय तापमान को 2-3 डडग््ी सेस्लसयस

तक कम डकया। स्थानीय मौसम डनगरानी,
िीटवेव पूव्ामनुमान और ििरी िीट आइलै्ड
मानडचत््ण का डवस््ार डकया जाना चाडिए।
कमज्ोर श््डमको् के डलए िीट इंश्योरे्स,
समायोडजत काय्म घंटे और िीतलन आश््य
सुडनड््ित करने की आवश्यकता िै।
राजस्थान के िीट इंश्योरे्स पायलट
(2023) ने अत्यडधक गम््ी वाले डदनो् मे्
दैडनक वेतनभोगी श््डमको् को डवि््ीय
मुआवज्ा प््दान डकया।

अत्यडधक गम््ी के कारण स्कूलो् मे् गम््ी
की छुड््ियाँ लंबी िो सकती ि्ै, डजससे

पाठ््ि््म पूरा करना मुस्शकल िो जाता िै।
कई स्कूलो् मे् पय्ामप्त िीतलन व्यवस्था निी्
िोती, डजससे छात््ो् का स्वास्थ्य प््भाडवत
िोता िै। परीक््ा के समय लू पि्ने से छात््ो् का
प््दि्मन प््भाडवत िो सकता िै। अत्यडधक
गम््ी के कारण श््डमको् की उत्पादकता मे्
कमी आती िै, खासकर डनम्ामण, खेती और
अन्य बािरी कामो् मे्। डबजली की खपत
बढ्ने से ऊज्ाम संकट उत्पन्न िो सकता िै,
डजससे डबजली कटौती बढ्ती िै। िीटवेव के
कारण स्वास्थ्य संबंधी समस्याएँ बढ्ती ि्ै,
डजससे अस्पतालो् पर दबाव बढ्ता िै और

स्वास्थ्य सेवा का खच्म बढ् जाता िै। झीलो्,
तालाबो् और नडदयो् का जल स््र तेजी से
डगरता िै, डजससे पेयजल की समस्या
गिराती िै। भूजल स््र मे् डगरावट िोती िै,
डजससे डसंचाई और पेयजल की आपूड्तम
प््भाडवत िोती िै। जंगलो् मे् आग लगने की
घटनाएँ बढ्ती ि्ै, डजससे जैव डवडवधता को
नुकसान िोता िै। गम््ी के कारण कई पेि्-
पौधो् और जीव-जंतुओ् का पाडरस्सथडतकी तंत््
प््भाडवत िोता िै। गेिंू, धान और अन्य प््मुख
फसलो् की पैदावार म्े डगरावट आती िै,
डजससे खाद्् सुरक््ा प््भाडवत िोती िै।

अत्यडधक गम््ी और जल संकट के कारण
पिुपालन भी प््भाडवत िोता िै।

अडधक गम््ी सिने वाली और कम पानी
म्े पनपने वाली फसलो् का डवकास और
उपयोग डकया जाए। डकसानो् को माइि््ो-
इडरगेिन तकनीक (टपक डसंचाई) अपनाने
के डलए प््ोत्साडित डकया जाए। िरी छत्े,
जलाियो् और खुले िरे क््ेत््ो् को बढ्ावा
देना। साव्मजडनक स्थलो् पर पेि्ो् की छाया
और वाटर स्प््े डसस्टम लगाना। स्माट्म ििरो्
म्े तापमान अनुकूलन तकनीको् को
अपनाना। िीट-रेडसस्टे्ट डनम्ामण सामग््ी और

ऊज्ाम-कुिल डडज्ाइन को बढ्ावा देना।
समुद्् के तापमान को डनयंड््तत करने के डलए
वैड््शक और क््ेत््ीय प््यासो् को मजबूत
करना। तटीय इलाको् मे् मै्ग््ोव वनो् को
पुनज््ीडवत करना, जो प््ाकृडतक र्प से
तापमान को संतुडलत करने मे् सिायक िोते
िै्। यूरोप का िीट एत्िन प्लान: फ््ांस और
स्पेन ने िीटवेव के दौरान कूडलंग से्टर और
साव्मजडनक अलट्म डसस्टम लागू डकए ि्ै।
ऑस्ट््ेडलया का जल प््बंधन: सूखा-प््भाडवत
क््ेत््ो् मे् जल संचयन और संरक््ण के डलए
प््भावी नीडतयाँ लागू की गई ि्ै। अमेडरका का
‘ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर’ प््ोग््ाम: ििरी इलाको् मे्
िडरयाली और छायादार क््ेत््ो् को बढ्ावा देने
के डलए डवडभन्न योजनाएँ चलाई जा रिी ि्ै।

भारत म्े बढ्ती गम््ी और लू के प््भावो् को
कम करने के डलए बिुआयामी रणनीडत
अपनाने की आवश्यकता िै। इसके डलए
सरकार, समाज और वैज््ाडनक समुदाय को
डमलकर दीघ्मकाडलक समाधान डवकडसत
करने िो्गे। जलवायु अनुकूलन, स्माट्म ििरी
योजना, कृडष नवाचार और वैड््शक सियोग
से िी इस चुनौती से डनपटा जा सकता िै। गम््ी
की लिरो् के बढ्ते खतरे के कारण जलवायु-
अनुकूलन योजनाओ् को लागू करना
आवश्यक िो गया िै। प््ारंडभक चेतावनी
प््णाली, िीट एत्िन प्लान और लचीले
बुडनयादी ढांचे को मजबूत करना मित्वपूण्म
िै। ििरी िडरयाली, परावत्मक छते् और
डटकाऊ जल प््बंधन को प््ाथडमकता दी जानी
चाडिए। साथ िी, मिात्मा गांधी नरेगा जैसी
योजनाओ् का डवस््ार और िीतलन-के्ड््दत
ििरी नीडतयो् को लागू करना साव्मजडनक
स्वास्थ्य, आजीडवका और भडवष्य की
स्सथरता को सुडनड््ित करने मे् सिायक
िोगा।

भारत में गमंंी का िलंदी आना और लू का बढंना

िरकार द््ारा ओटीटी  पल्ेटफाम््ो ्की सनगरानी,
िोरल मीसडया पर टेकडाउन आिेर और
आईटी सनयम 2021 ने सडसजटल असभवय्सत्त
की सव्तंत््ता को िीसमत सकया है। िेि्रसरप
और आतम्-सनयमन िे पल्ेटफाम्ज असधक
िामग््ी हटाने लगे है,् सजििे सवचारो ्की
सवसवधता प््भासवत होती है। झूठी िूचनाओ ्और
िाइबर अपराधो ्को रोकने के सलए कुछ हि
तक सनयमन आवशय्क है।

प््ियंका सौरभ

धारा 79 डडडजटल मंचो् को मध्यस्थ सुरक््ा
प््दान करती िै, लेडकन िाडलया सरकारी
िस््क््ेप ने इस सुरक््ा को चुनौती दी िै।

सरकार द््ारा ओटीटी प्लेटफाम््ो् पर डनगरानी,
सोिल मीडडया पर टेकडाउन आदेि, और आईटी
डनयम 2021 का कि्ा अनुपालन डडडजटल
अडभव्यस्तत की स्वतंत््ता को सीडमत कर रिा िै।
से्सरडिप और आत्म-डनयमन के भय से प्लेटफाम्म
अडधक सामग््ी िटाने लगे िै्, डजससे डवचारो् की
डवडवधता प््भाडवत िोती िै। िालांडक, झूठी
सूचनाओ् और साइबर अपराधो् को रोकने के डलए
कुछ िद तक डनयमन आवश्यक िै। इसीडलए
अडभव्यस्तत की स्वतंत््ता और प्लेटफाम्म जवाबदेिी
के बीच संतुलन बनाना जर्री िै। भारत को यूरोप
के डडडजटल सड्वमसेज एत्ट और अमेडरका के
सेत्िन 230 जैसे संतुडलत मॉडल से सीख लेकर,
एक पारदि््ी और न्यायसंगत डडडजटल नीडत
अपनानी िोगी। सूचना की इस डनत पडरवत्मनिील
धारा मे्, जिाँ डडडजटल प्लेटफॉम्म डवचारो् के डवस््ृत
डवतान की भूडमका डनभा रिे िै्, विी् उन पर लगने
वाली बंडदिे् एक नवीन प््श्नडचह्न उत्पन्न करती
िै्। अडभव्यस्तत की स्वतंत््ता और डनयमन की
कठोरता के मध्य झूलते इस युग मे्, सूचना
प््ौद््ोडगकी अडधडनयम, 2000 (IT Act) की

धारा 79 एक मित्वपूण्म पृष््भूडम डनड्ममत करती िै।
धारा 79: मध्यस्थता का कवच या हनयमन

की तलवार?
आईटी अडधडनयम की धारा 79 डडडजटल मंचो्

को एक ऐसा आश््य प््दान करती िै, जो उन्िे्
उपयोगकत्ामओ् द््ारा प््स््ुत सामग््ी की जवाबदेिी से
मुत्त रखता िै, बित््े डक: वे मात्् संदेि वािक की
भूडमका डनभाएं, न डक डनयंत््क की। डकसी अवैध
सामग््ी की सूचना डमलने पर, डनयमानुसार उसे
िटाने का यत्न करे्। नवीनतम आईटी डनयम,
2021 के प््ावधानो् का अनुपालन करे्। डकन्तु,
सरकार के िाडलया कदमो् ने इस कवच को डकसी
िद तक डछन्न-डभन्न करने का प््यास डकया िै, जिाँ
अडभव्यस्तत की आज्ादी और डनयमन की िस्तत के
मध्य एक सतत संघष्म दृड््िगोचर िोता िै।

सरकारी िस््क््ेप: एक यथाथ्थपरक
व्याख्या

सूचना और संप््ेषण के इस युग मे् सरकार द््ारा
लागू डकए गए कुछ प््मुख िस््क््ेपो् पर यडद
दृड््िपात करे्, तो पाते िै् डक ओटीटी प्लेटफाम््ो् पर
बढ्ती डनगरानी ने रचनात्मकता को एक कठोर
पडरडध मे् बाँधने का प््यास डकया िै। सोिल मीडडया
पर टेकडाउन आदेि डवचारो् के मुत्त प््वाि मे् एक
बाधा के समान प््तीत िोते िै्। आईटी डनयम, 2021
का ड््ियान्वयन डडडजटल संवाद के सिज प््वाि को
डनयंड््तत करने की मंिा रखता िै। कई डडडजटल
प्लेटफाम््ो् पर सामग््ी प््बंधन को लेकर पारदड्िमता
की कमी उपयोगकत्ामओ् के अडधकारो् पर प््भाव
डालती िै। स्वतंत्् पत््काडरता एवं वैकस्लपक
दृड््िकोणो् को प््डतबंडधत करने की प््वृड््ि
लोकतांड््तक मूल्यो् को कमजोर कर सकती िै। इन
घटनाओ् से यि स्पि्् िोता िै डक सरकार द््ारा
प्लेटफाम््ो् की स्वतंत््ता को सीडमत करने और
दाडयत्व को बढ्ाने की डदिा मे् एक अनवरत प््यास
डकया जा रिा िै।

हवचारो् की स्वतंत््ता बनाम उत््रिाहयत्व

का प््श्न
से्सरडिप और कंटे्ट टेकडाउन जैसे कदम

कलात्मक स्वतंत््ता, पत््काडरता और राजनीडतक
आलोचना पर गिरी छाया डालते िै्। आत्म-
डनयमन (self-regulation) के भय से कई
प्लेटफाम्म स्वयं िी अडधक सामग््ी िटाने लगते िै्,
डजससे संवाद की डवडवधता प््भाडवत िोती िै।
सूचना तक पिुँच की स्वतंत््ता सीडमत िोने से
नवाचार और बौड््िक डवमि्म बाडधत िोता िै।
डडडजटल मंचो् पर झूठी सूचनाओ्, घृणा व द््ेष
फैलाने वाली सामग््ी का उन्मूलन आवश्यक िै।

उपयोगकत्ामओ् की सुरक््ा सुडनड््ित करने िेतु
कुछ िद तक डनयमन अपडरिाय्म िै। साइबर
अपराध, ऑनलाइन उत्पीि्न और फेक न्यूज् को
रोकने के डलए प्लेटफाम््ो् को अडधक सड््िय
भूडमका डनभानी चाडिए। प्लेटफाम््ो् को समुदाडयक
मानको् और डनष्पक्् नीडतयो् का पालन करना
चाडिए ताडक डवचारो् की अडभव्यस्तत को बाडधत
डकए डबना एक सुरड््कत डडडजटल वातावरण बनाया
जा सके।

संतुलन की आवश्यकता: मध्य माग्थ की
खोज

डकसी भी लोकतांड््तक समाज मे् अडभव्यस्तत की
स्वतंत््ता और डडडजटल प्लेटफाम््ो् की डजम्मेदारी
के मध्य संतुलन आवश्यक िोता िै। इसके डलए:
संडवधान के अनुच्छेद 19(1)(a) के तित
अडभव्यस्तत की सुरक््ा सुडनड््ित िो। एक
न्यायसंगत और पारदि््ी कंटे्ट मॉडरेिन प््णाली
डवकडसत की जाए।ओटीटी और सोिल मीडडया
प्लेटफाम््ो् िेतु स्वतंत्् डनयामक संस्था का गठन
डकया जाए। डडडजटल अडधकारो् एवं दाडयत्वो् की
स्पि्् व्याख्या िो।

तकनीकी डविेषज््ो्, नागडरक समाज, और
डवधायको् के बीच डनरंतर संवाद सुडनड््ित डकया
जाए। डडडजटल प्लेटफाम््ो् के डलए एक डनष्पक्् और
पारदि््ी अपील तंत्् डवकडसत डकया जाए ताडक

उपयोगकत्ाम अपनी आपड््ियो् को दज्म कर सके्।
कंटे्ट मॉडरेिन और से्सरडिप पर डेटा पारदड्िमता
डरपोट्स्म साव्मजडनक र्प से उपलब्ध कराई जाएं।

वैह््िक संिभ्थ और भारत की स्सथहत
यूरोपीय संघ का “डडडजटल सड्वमसेज एत्ट"

एक आदि्म उदािरण िै, जो ऑनलाइन प्लेटफाम््ो्
के डलए संतुडलत दाडयत्व डनध्ामडरत करता िै।
अमेडरका मे् "सेत्िन 230" प्लेटफाम््ो् को
अडभव्यस्तत की स्वतंत््ता और उि््रदाडयत्व के बीच
संतुलन प््दान करता िै। भारत को एक ऐसा ढांचा
डवकडसत करने की आवश्यकता िै, जो न केवल
अडभव्यस्तत की स्वतंत््ता की रक््ा करे बस्लक
डडडजटल सुरक््ा और जवाबदेिी को भी सुडनड््ित
करे। सरकार, न्यायपाडलका, और नागडरक समाज
के सियोग से एक प््भावी डडडजटल नीडत डवकडसत
करना आवश्यक िै। सूचना के इस मिासागर मे्,
जिाँ डवचार लिरो् की भांडत गडतिील िै्, विाँ
डनयमन और स्वतंत््ता के संतुलन की आवश्यकता
और भी बढ् जाती िै। आईटी अडधडनयम की धारा
79 डडडजटल प्लेटफाम््ो् को सुरक््ा प््दान करती िै,
डकन्तु िाडलया सरकारी िस््क््ेप यि दि्ामते िै् डक
इस सुरक््ा कवच को सीडमत डकया जा रिा िै। यडद
सरकार एक समावेिी और डववेकपूण्म दृड््िकोण
अपनाए, तो भारत का डडडजटल पडरदृश्य एक
स्वतंत््, सुरड््कत और न्यायसंगत डदिा मे् अग््सर िो
सकता िै।

डडडजटल भारत की िस्तत उसके नागडरको् की
डवचार अडभव्यस्तत मे् िी डनडित िै। यडद सरकार,
डडडजटल मंच और समाज डमलकर एक संतुडलत
रणनीडत अपनाते िै्, तो यि तकनीकी युग लोकतंत््
की मूल भावना को सित्त बना सकता िै और
भारत को वैड््शक डडडजटल ि््ांडत मे् अग््णी बना
सकता िै। यडद सरकार, डडडजटल मंच और समाज
डमलकर एक संतुडलत रणनीडत अपनाते िै्, तो भारत
डडडजटल ि््ांडत मे् अग््णी बन सकता िै, जिाँ
अडभव्यस्तत स्वतंत्् और सुरड््कत बनी रिेगी।

डिडिटल भारत मंे डिचारों की बेडंियां रेखा जाटव मामले में भीम आमंंी हिसार
की मांग सबसे पिले सभी दोहियों के
हखलाफ एफआईआर दजंज की जाए

अनाज मंडी चौकी इंचाज्ज, सिटी थाना प््भारी और CIA सट्ॉफ के मुलासजमो ्की िसप्ैड्
सकया जाए। पीसि्त की झुगग्ी मे ्हुई नुकिान की भरपाई के सलए पीसि्त बहन को उसचत
मुआवजा सिया जाए और बहन को सकिी िरकारी महकमे मे ्जॉब िी जाए।
बहन रेखा जाटव मामले ने पकिी् तूल हजारो ्लोगो ्ने सकया सिसवल हॉसस्पटल सहिार मे्
धरना प््िर्जन।
बहन रेखा जाटव मामला जा पहुंचा राष््््ीय मसहला आयोग मे।्
अगर सहिार पुसलि ने िोषी पुसलि कम्जचासरयो ्पर जलि् कार्जवाई नही ्की तो, सहिार
पुसलि के सखलाफ भीम आम््ी करेगी बिा् आंिोलन (एडवोकेट िंतलाल अंबेडकर)

हिसार/चण्डीगढ/नई हिल्ली,
भीम आम््ी नेता एडवोकेट संतलाल अंबेडकर ने मीडडया के सामने राष््््ीय मडिला आयोग की

सदस्या माननीया ममता कुमारी जी को धरनास्थल पर मौके पर  िी फोन से बातचीत की ओर पीड्ित
रेखा जाटव के मामले की घटना से संबंडधत दी
जानकारी दी, इस मामले मे् माननीया ममता
कुमारी सदस्या राष््््ीय मडिला आयोग ने किा
डक िमे डलडखत मे् डिकायत भेजे् िम दोषी डिसार
पुडलस अडधकाडरयो् व कम्मचाडरयो् पर कार्मवाई
करवाएंगे। डफर भीम आम््ी के नेताओ ने डलडखत
मे् वाट्सअप पर मडिला आयोग को डिकायत
भेजी।

डसडवल अस्पताल डिसार मे् धरना स्थल के
पास मौके पर दल बल के साथ पिुंचे डीएसपी
सुनील कुमार और एस. पी. ऑडफस अमरजीत
जी पीड्ित स ेडमलकर िाल चाल जाना और आश््ासन डदया डक सभी दोडषयो ्पर काननूी कार्मवाई िोगी
और पीड्ित रेखा ने डलडखत मे् डिसार पुडलस को डदए अपने बयान डदए ओर पुडलस ने किा डक जल्द
एफआईआर की कॉपी पीड्ित को दे दी जायेगी, डीएसपी सुनील के आश््ासन पर सभी पीड्ितो ने
अपना धरना समाप्त कर डदया।

आज धरना स्थल पर प््दि्मन काडरयो् ने जमकर डिसार पुडलस और िडरयाणा सरकार के डखलाफ
नारेबाजी की । भीम आम््ी नेता एडवोकेट संतलाल अंबेडकर ,संदीप डिसाडरया, भाई संजय, अडमत
जाटव, प््दीप यादव, सुनील चौिान,पीड्िता का पडत अतुल जाटव, डवजय िडरचंद, गुडु, डवकी जाटव
इत्याडद लोग उपस्सथत रिे।

एडवोकेट संतलाल अंबेडकर 
भीम आम््ी नेता 
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गनर्ायो ्रे ्टायरो ्के नलए कौन-सी
हवा का इस्े्राल करना रानहए यह
एक जरर्ी सवाल है जो िहुत से
वाहन रानलको ्के नदराग रे ्आता
है। नजसे देखते हुए हर यहां पर
आपको िता रहे है ्नक आपको
अपनी गाडी् के टायर रे ्साधारण
हवा या नाइट््ोजन गैस रे ्से नकसे
भरवाना रानहए। दोनो ्रे ्से नकसे
भरवाना सिसे िेहतर रहेगा।

नई दिलल्ी। गनमंायो ंका मौमस
आते ही तेज िूप, गमां हवाएं चलिे
के साथ ही सडकंे ंभी गमां हो जाती
है। सडकंो ंके गमां होिा वाहिो ंके
नलए कई चुिौनतयां आती है। इिमें
से एक चुिौती है टायरो ंका सही से
रखरखाव करिा। टायरो ंमे ंहवा का
सही दिाव ििाए रखिे से ि केवल
गाडीं की परफॉमंेंंस ििी रहती है,
िटलंक जयंादा माइलेज नमलिे के
साथ ही आपकी सुरकंंा भी ििी रहती
है। नजसे देखते हुए हम यहां पर
आपको िता रहे है ं नक गमंंी के
मौसम मे ंटायरो ंके नलए सािारण
हवा और िाइटंंोजि गैस मे ंसे कौि
िेहतर होती है और दोिो ंमे ंसे कौि
सा ऑपशंि आपके नलए सिसे
अचछंा हो सकता है।

सािािण हवा
इसे आमतौर पर टायरो ंमे ंभरते

है।ं इसमे ंकरीि 78% िाइटंंोजि,
21% ऑकसंीजि और 1% दूसरी
गैसे ं होती है। यह आसािी से हर

जगह उपलबिं हो जाती है और िहुत
कम कीमत मे ं टायरो ं मे ं भरी जा
सकती है। गमंंी मे ंइसका टायरो ंमें
इसंेंमाल करिे पर कुछ िुकसाि
देखिे के नलए नमल सकते है।ं
दरअसल, गमंंी के कारण टायरो ंके
अंदर तापमाि िढतंा है, नजससे हवा
का दिाव भी िढ ंसकता है। नजसका
सीिा असर टायरो ंपर पडतंा है और
टायर को िुकसाि भी पहुच सकता
है। वही,ं िही ंके कारण टायर के
नरम मे ंजंग लगिे की संभाविा भी
रहती है।

नाइट््ोजन गैस
नपछले कुछ वरंंो ंसे इसे टायरों

के नलए िेहतर ऑपशंि के रपं में
िताया जा रहा है। इसमे ंिमी और
ऑकसंीजि की मातंंा ि के िरािर
होती है। गनमंायो ंमे ंइसका इसंेंमाल
करिे का यह फायदा नमलता है नक
यह तापमाि के उतार-चढांव के
साथ फैलती या नसकुडतंी है। इससे
टायरो ं मे ं दिाव टसंथर रहता है,
नजससे टायर की उमंं िढतंी है और
डंंाइनवंग सुरनंंकत रहती है।

िाइटंंोजि रिर को ऑकसंीजि से
िचािे का काम करिे के साथ ही
नरम पर जंग लगिे की समसयंा को
भी कम करती है। हालांनक, इसे
भरवािे की सुनविा हर जगह पर
िही ंहोती है और इसकी कीमत भी
सािारण हवा से जयंादा होती है।

गदि्वयो ्िे दलए िौन बेहति?
गनमंायो ंमे ंटायरो ंका परफॉमंेंंस

कई चीजो ं पर निभांर करता है,
नजसमे ं मौसम की तीवंंता, सडकं
की टसंथनत और डंंाइनवंग आदतें
शानमल है। सािारण हवा रोजमरांा
इसंेंमाल के नलए पयांापतं है,
खासकर उि लोगो ं के नलए जो
नियनमत रपं से टायरो ंके दिाव की
जांच करते है।ं अगर आप लंिी दूरी
का सफर करते है ंया गमंंी मे ंटायरों
की सुरकंंा और टसंथरता को
पंंाथनमकता देिा चाहते है,ं तो
िाइटंंोजि गैस आपके नलए एक
िेहतर ऑपशंि हो सकता है। यह
फयंूल की खपत को कम कर सकता
है, कयंोनंक एयर पंेंशर टसंथर रहता
है, तो घरांण सही रहता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
रनस्ािीज िेज् नरकॉल इंनिया जर्ानी
की लग�्जरी वाहन ननरा्ाता
Mercedes Benz की कारो ्रे्
एक िार नफर खरािी की जानकारी
नरली है। नजसके िाद ननरा्ाता की ओर
से अपनी कई कारो ्को Recall
नकया गया है। नकस तरह की खरािी
की जानकारी नरलने के िाद कारो ्को
वापस िुलाया गया है। नकतनी यूननरस्
के नलए Recall जारी नकया गया
है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ंसामान�ंय कारों
के साथ ही महंगी और लग�ंजरी कारो ंकी
हर महीिे हजारो ंयूनिरसं की निकंंी की
जाती है। मीनिया नरपोरसंंा के मुतानिक
जमंािी की लग�ंजरी वाहि निमांाता
Mercedes Benz की कारो ंमे ंएक िार
नफर से गडिंडीं की जािकारी सामिे
आई है। नजसके िाद कई कारो ंको
Recall नकया गया है। नरपोटां के
मुतानिक नकस तरह की समस�ंया की
जािकारी नमलिे के िाद नकस नकस
मॉिल की नकतिी कारो ंको वापस
िुलाया गया है। हम आपको इस खिर में
िता रहे है।ं

Mercedes िी िािो ्िे दलए
जािी हुआ दििॉल

मीनिया नरपोरसंां के मुतानिक
मनसंािीज िेजं की ओर से अपिी कारो ंके
नलए नरकॉल को जारी नकया गया है।
जािकारी के मुतानिक मनसंािीज के तीि
मॉिल�ंस की कारो ंमे ंइस िार खरािी की
जािकारी सामिे आई है।

दिन िािो ्िे दलए जािी हुआ
Recall

जािकारी के मुतानिक मनसंािीज के
नजि तीि मॉिल�ंस की कारो ंमे ंखरािी की

जािकारी नमली है, उिमे ंAMG E63
S, E 53 4Matic+ और CLE
Cabriolet मॉिल की कारे ंशानमल है।ं

क�्या दिली खिाबी
नरपोटां के मुतानिक AMG E63S

और E 53 4Matic+ मे ंटंंांसनमशि
वायनरंग हािंेंस मे ंखरािी की जािकारी
सामिे आई है। नजस कारण पािी जािे से
शॉटां सनकंकट होिे पर थमांल ओवरलोि हो
सकता है और गाडीं मे ंआग लगिे का
खतरा हो सकता है।

वही ंCLE Cabriolet मे ंफंंंट
पैसेजंर शटऑफ के िारे मे ंचेताविी
लेवल गायि होिे के िाद नरकॉल को
जारी नकया गया है।

दितनी यूदनटस् िो वापस
बुलाया

जािकारी के मुतानिक मनसंािीज की
ओर से E 63 S की 50 यूनिरसं में
खरािी की जािकारी नमली है। इि
यूनिरसं को 14 नसतंिर 2022 से 12
अक�ंटूिर 2023 के िीच ििाया गया था।

Mercedes Benz E 53
4Matic+ की 53 यूनिरसं मे ंखरािी
की जािकारी नमलिे के िाद िुलाया गया
है। इि कारो ंको 21 जिवरी 2021 से
20 जिवरी 2023 के िीच ििाया गया
था।

Mercedes CLE Cabriolet
की 59 यूनिरसं मे ंखरािी पाई गई है।
इिको 13 अपंैंल 2024 से 24 जूि
2024 के िीच ििाया गया है।

पहले भी जािी हुआ है दििॉल

मनसंािीज की कारो ंमे ंनपछले महीिे
भी खरािी की जािकारी नमलिे के िाद
नरकॉल जारी नकया जा चुका है। ति भी
करीि 2543 यूनिरसं के नलए नरकॉल
को जारी नकया गया था। खास िात यह है
नक सामान�ंय कारो ंके मुकािले महंगी
और लग�ंजरी कारो ंको ज�ंयादा िेहतर
तरीके से ििाया जाता है, लेनकि नफर भी
लगातार मनसंािीज की कारो ंमे ंइस तरह
की खरािी की जािकारी सामिे आिे के
िाद निराशा होती है। 

डफर आई मडस्ििीज बेज् की कारो ्मे ्खराबी
आग लगने के खतरे के कारण भारत मे ्डरकॉल की कारे्

लैि् रोवर और जगुआर की ओर से भारतीय
िाजार रे ्कई कारो ्और एसयूवी की निक््ी
की जाती है। ननरा्ाता की ओर से
Defeneder Octa को लॉन�्र कर नदया
गया है। दावा नकया जा रहा है नक यह एसयूवी
अि तक की सिसे दरदार और लग�्जरी
एसयूवी होगी। इसे नकस कीरत पर भारत रे्
लॉन�्र नकया गया है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। जगआुर लैिं रोवर की ओर स ेभारत
मे ंकई सगेमेटं मे ंवाहिो ंकी निकंंी की जाती ह।ै निमांाता
की ओर से 26 March 2025 को देश मे ंअि तक
की सिस ेदमदार और लग�ंजरी एसयवूी Defeneder
Octa को लॉन�ंच कर नदया गया है। इस एसयूवी में
नकतिा दमदार इंजि नदया गया है। नकस तरह के
फीचसंा क ेसाथ इस ेऑफर नकया गया ह।ै नकस कीमत
पर एसयूवी को लॉन�ंच नकया गया है। हम आपको इस
खिर मे ंिता रहे है।ं

लॉन�्च हुई Defender Octa
निफेिंर ऑक�ंटा को भारतीय िाजार में

औपचानरक तौर पर 26 माचां 2025 को लॉन�ंच कर
नदया गया है। निमांाता की ओर से दावा नकया जा रहा
है नक यह अि तक की सिसे दमदार और लग�ंजरी
एसयूवी होगी।

दितना िििाि इंजन
निफेिंर ऑक�ंटा एसयूवी मे ं 4.4 लीटर की

कंंमता के वी8 टरंवि टिंंो माइल�ंि हाइनंंिि पेटंंोल
इंजि को नदया गया है। इस इंजि से एसयूवी को
635 पीएस की पावर और 750 न�ंयूटि मीटर का
टॉककं नमलता है। 0-100 नकलोमीटर की स�ंपीि
हानसल करिे मे ं इसे नसफकं चार सेकेिं
(Defender Octa specifications) लगते
है।ं इसकी टॉप स�ंपीि 250 नकलोमीटर पंंनत घंटा तक
है।

िैसे है ्फीचसव्
Defender Octa एसयूवी को कई िेहतरीि

फीचसां के साथ लॉन�ंच नकया गया है। इसमे ंऑफ
रोि लॉन�ंच मोि, ऑफ रोि एिीएस, एिेटपंटव क्ंंज
कंटंंोल, 360 निगंंी व�ंयू, 20 और 22 इंच
एल�ंयूनमनियम अलॉय व�ंहील�ंस, मैनंंटक�ंस एलईिी
लाइरसं, मेनरनियि ऑनियो नसस�ंटम, एपल कार
प�ंले, एंडंंाइि ऑटो, 11.4 इंच इंफोटेिमेटं नसस�ंटम,
केनिि एयर प�ंयूरीफायर, ऑफ रोनिंग के नलए
ऑक�ंटा मोि जैसे कई फीचसां को नदया गया है।

दितनी लंबी-चौडी् है एसयूवी
Defender Octa की वाटर वेनटंग कंंमता एक

हजार एमएम की है। इसकी गंंाउंि टकंलयरेसं 323
एमएम है और इसके चारो ंपनहयो ंमे ंनिस�ंक िंेंक को
नदया गया है। इसकी लंिाई 5003 एमएम है। इसकी
चौडांई 2105 एमएम और ऊंचाई 1995 एमएम है।
इसका व�ंहील िेस 3023 एमएम है और अनिकतम
टोइंग कंंमता 3500 नकलोगंंाम है।

िंपनी िे अदििादियो ्ने िही यह बात 
लैिं रोवर जैगुआर इंनिया के एमिी राजि अंिा

िे कहा नक निफेिंर भारत मे ंहमारे नलए एक गेम-
चेजंर रहा है, जो ि केवल हमारे सिसे जंंयादा निकिे
वाले मॉिल के रपं मे ंउभरा है, िटलंक अपिे लॉनचं
के िाद से मांग मे ंशािदार िढोंतरी के साथ अपिी
शंेंणी मे ंसिसे जंंयादा निकिे वाला मॉिल भी है। इस
पंंनतनंंित वाहि िे िाजार मे ं एक अनिग िंंांि

इटकंवटी का निमांाण नकया है, जो गंंाहको ंके साथ
गहराई से जुडतंा है जो इसकी िेजोड ं कंंमता,
नवलानसता और रोमांच को महतवं देते है।ं आज,
निफेिंर OCTA के लॉनचं के साथ, हम निफेिंर
पनरवार मे ंसिसे कनिि और सिसे नटकाऊ मॉिल
पेश कर रहे है,ं जो नवलानसता और उचंं-पंंदशांि
कंंमता को दूसरे संंर पर ले जाता है। िए निफेिंर
OCTA के साथ, हम एक ऐसा वाहि पेश कर रहे हैं

जो ि केवल सिसे चुिौतीपूणां इलाको ंपर नवजय
पंंापतं करिे मे ं सकंंम है, िटलंक एक पंंीनमयम
डंंाइनवंग अिुभव भी पंंदाि करता है।

दितनी है िीित
निफेिंर ऑक�ंटा को 2.59 करोड ंरपंये की एक�ंस

शोरमं कीमत (Defender Octa price in
India) पर लॉन�ंच नकया गया है। इसके एनिशि
वि को 2.79 करोड ंरपंये की एक�ंस शोरमं कीमत

पर खरीदा जा सकता है। लेनकि यह एनिशि नसफकं
निमांाण के पहले ही साल मे ंउपलब�ंि होगा।

दिनसे है िुिाबला
निफेिंर ऑक�ंटा को पंंीनमयम ऑफ रोनिंग

एसयूवी के तौर पर दमदार फीचसां के साथ लॉन�ंच
(luxury SUV India) नकया गया है। भारत में
इस एसयूवी का मुकािला मनसंािीज एएमजी जी-
63 जैसी एसयूवी के साथ होगा। 

अब तक की सबसे दमदार और लग�्जरी एसयूवी डिफेि्र ओकट्ा भारत मे ्हुई

साउथ कोनरयाई वाहन ननरा्ाता नकआ की
ओर से भारतीय िाजार रे ्EV6 को
ऑफर नकया जाता है। लेनकन कंपनी की
ओर से रारा् 2025 रे ्इसके फेसनलफट्
वजा्न को लॉन�्र कर नदया गया है। पुराने
वजा्न के रुकािले नए वजा्न रे ्क�्या
िदलाव नकए गए है।् अि इसे नकस कीरत
पर लॉन�्र नकया गया है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। साउथ कोनरयाई वाहि
निमांाता नकआ की ओर से भारतीय िाजार में
कई सेगमेटं मे ंवाहिो ंकी निकंंी की जाती है।
नकआ की ओर से 26 March 2025 को
अपिी पंंीनमयम इलेकनंंंटक एसयूवी Kia
EV6 के िए वजांि को लॉन�ंच नकया गया है।
इसमे ंनकस तरह के फीचसां को नदया गया है।
नकतिी दमदार िैटरी और मोटर दी गई है।
नकस कीमत पर िए वजांि को लॉन�ंच नकया
गया है। हम आपको इस खिर मे ंिता रहे है।ं

नई Kia EV6 हुई लॉन�्च
नकआ की ओर से पंंीनमयम इलेकनंंंटक

एसयूवी के तौर पर ऑफर की जािे वाली Kia
EV6 के िए वजांि को भारत मे ंलॉन�ंच कर
नदया है। कंपिी की ओर से पुरािे वजांि के
मुकािले कुछ िदलावो ंके साथ इसे लॉन�ंच
नकया गया है।

क�्या हुए बिलाव
िई EV6 मे ंकई िदलावो ंको नकया गया

है। पुरािे वजांि के मुकािले इसकी लंिाई,
फंंंट को िढांया गया है। इसके अलावा इसमें

िए निजाइि वाली हेिलाइट और िंपर को
नदया गया है। साथ ही िई एसयूवी मे ंपहले से
ज�ंयादा िडीं िैटरी को नदया गया है, नजससे
इसकी रेजं मे ंिढोंतरी हो गई है।

दितनी िििाि बैटिी औि िोटि
िई Kia EV6 मे ं84 kWh की कंंमता

की िैटरी को नदया गया है। नजसे फुल चाजां
करिे के िाद 663 नकलोमीटर तक चलाया
जा सकता है। इसमे ंडंूंल मोटर ऑल व�ंहील
डंंाइव नसस�ंटम नदया गया है नजससे इसे 325
पीएस की पावर और 605 न�ंयूटि मीटर का
टॉककं नमलता है। एसयूवी को नसफकं 18 नमिट में
10 से 80 फीसदी तक चाजां नकया जा सकता

है। 15 नमिट के चाजां के िाद इसे 343
नकलोमीटर तक चलाया जा सकता है।

िैसे है ्फीचसव्
िई नकआ EV6 मे ंकंपिी की ओर से कई

िेहतरीि फीचसां को ऑफर नकया गया है।
इसमे ंकिेटकंटि एलईिी िीआरएल,
सीक�ंवेशंिल इंिीकेटसां, 19 इंच अलॉय
व�ंहील�ंस, ििल िी कट स�ंटेयनरंग व�ंहील,
निनजटल नरयर व�ंयू नमरर, अपिेनटि हेडसं-
अप निस�ंप�ंले, 12.3 इंच कवा्ं�ि पैिोरनमक
निस�ंप�ंले, वायरलेस एपल कार प�ंले, एंडंंाइि
ऑटो, 15 वाट का वायरलेस फोि चाजांर,
नरमोटां पानकंिगं अनसस�ंट, ओटीए अपिेट, 360

निगंंी कैमरा और Level-2 ADAS जैसे
फीचसां को नदया गया है। एसयूवी को Snow-
White Pearl, Aurora Black Pearl,
Wolf Grey, Runway Red औशंं
Yacht Blue Matte जैसे रंगो ंके नवकल�ंप
मे ंऑफर नकया गया है।  

दितनी है िीित
Kia EV6 को 65.9 लाख रपंये की

एक�ंस शोरमं कीमत पर लॉन�ंच नकया गया है।
इस एसयूवी को नसफकं GT Line वेनरएंट मे ंही
ऑफर नकया गया है। इसके पहले इस एसयूवी
को जिवरी 2025 मे ंहुए ऑटो एक�ंसपो मे ं17
जिवरी 2025 को पेश नकया गया था।

नई किआ ईवी 6 हुई भारत में लॉनंच, 663
किलोमीटर रेंज िे साथ कमलेंगे बेहतरीन फीचसंस

साधारण हवा या नाइटंंोजन गैस?
गटंमियों में टायरों के टलए कौन है बेसंट

जापानी वाहन ननरा्ाता Toyota
की ओर से दुननया के कई देशो ्रे्
वाहनो ्की निक््ी की जाती है।
रीनिया नरपोरस्ा् के रुतानिक
कंपनी की ओर से जापान रे्
2026 Toyota Land
Cruiser 300 को पेश कर
नदया गया है। इस एसयूवी रे ्नकस
तरह के िदलावो ्को नकया गया
है। नकस कीरत पर जापान रे ्इसे
ऑफर नकया जा रहा है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। दुनिया के कई देशों
मे ंअलग अलग सेगमेटं मे ंवाहिो ंकी
निकंंी करिे वाली निमांाता Toyota
की ओर से 2026 Land Cruiser
300 को पेश कर नदया गया है।
मीनिया नरपोरसंां के मुतानिक निमांाता
की ओर से इस एसयूवी को अभी
जापाि मे ंपेश नकया गया है। इसमें
नकस तरह के िदलाव नकए गए है।ं
नकस कीमत पर इस एसयूवी को
ऑफर नकया जा रहा है। हम आपको
इस खिर मे ंिता रहे है।ं

अपडेट हुई Toyota Land
Cruiser 300

टोयोटा की ओर से पंंीनमयम
एसयूवी के तौर पर कई देशो ंमें
ऑफर की जािे वाली Land
Cruiser को अपिेट कर नदया है।
निमांाता की ओर से अपिेट के िाद
इसके 2026 वजांि को जापाि मे ंपेश
नकया गया है।

क�्या हुए बिलाव
मीनिया नरपोरसंां के मुतानिक

निमांाता की ओर से एसयूवी के 2026
वजांि मे ंतकिीकी तौर पर कई
िदलाव नकए है।ं लेनकि इसके इंजि
और निजाइि मे ंनकसी भी तरह का
िदलाव िही ंनकया गया है।

दिले ये अपडेट
जािकारी के मुतानिक टोयोटा की

ओर से एसयूवी मे ं12.3 इंच
इंफोटेिमेटं नसस�ंटम को नदया है।
हालांनक इसके िेस वेनरएंट मे ंसात
इंच का इंफोटेिमेटं नसस�ंटम नदया
जाएगा। इसके अलावा इसमे ंएंटी
थेफटं फीचर, नफंगरनंंपंट ऑथेनंटकेशि
स�ंटाटां िटि, इमोनिलाइजर नसस�ंटम,
नटल�ंट सेसंर अलामां जैसे कुछ फीचसां
के साथ कस�ंटमाइजेिल गंंानफक�ंस को
ऑफर नकया गया है।

नही ्होगी दिजवव्
इस एसयूवी की खास िात यह है

नक जापाि मे ं2026 Toyota
Land Cruiser 300 एसयूवी को
नरजवां िही ंकरवाया जा सकेगा।
क�ंयोनंक निमांाता इस एसयूवी के िए
वजांि के नलए िुनकंग शुर ंकरिे से
पहले पुरािे ऑिांसां को निलीवर
करिा चाहती है।

दितना िििाि इंजन
2026 Toyota Land

Cruiser 300 मे ं3.3 लीटर की
कंंमता का वी6 िीजल इंजि नमलता
है। इसके अलावा इसमे ं3.5 लीटर
की कंंमता का टरंवि टिंंोचाजां वी6
पेटंंोल इंजि का नवकल�ंप भी नमलता
है। साथ ही फुलटाइम 4WD और
10 स�ंपीि ऑटोमैनटक टंंांसनमशि को
एसयूवी मे ंनदया जाता है।

दितनी है िीित
जापािी िाजार मे ंइस एसयूवी के

2026 वजांि के िेस वेनरएंट को
5252500 जापािी येि की कीमत
पर ऑफर नकया गया है, जो भारतीय
रपंये मे ंकरीि 29.5 लाख रपंये होते
है।ं वही ंइसके िीजल इंजि वाले GR
वेनरएंट की कीमत 8136800
जापािी येि है जो भारतीय रपंये में
करीि 45.7 लाख रपंये होते है।ं
नपछले मॉिल के मुकािले मे ं2026
वजांि की कीमत मे ं73500 रपंये से
लेकर 85700 रपंये तक की िढोंतरी
की गई है।

जापान में पेश हुई 2026 टोयोटा लैंड
क्ंंजर 300, इंजन और कॉसंमैटटक
बदलावों की जगह टमले ये अपडेट



य लद पतन्ी का काम और वय्सक्ततव् अिग पहचान
बनाने िगता है, तो लिर एक पलत को जिन कय्ो्
होने िगती है? एक पलत कय्ो ्चाहता है लक उस की

पतन्ी ताउम्् उस की दासी बन कर रहे...
दूसरे शादीशुदा िोगो ्की तरह मै ्भी एक पलत हूं. कुछ साि
पहिे मै ्भी एक आम आदमी रा, कुछ कर लदखाने की
िगन वािा. पौपुिेशन कंट््ोि और टीएिआर के आंकड्े
देख कर मुझे भी लवश्् के भलवषय् की लचंता होने िगी री.
शादी नही ्करंग्ी. लबना शादी के आदमी के सार रहूंगी.
बच्े् पैदा नही ्करंग्ी वगैरहवगैरह.
इनह्ी ्मे ्से एक आवाज यह भी री लक मै ्शादी के बाद पलत
का नाम धारण नही ्करंग्ी.
मेरा उन लदनो ्इशक् चि रहा रा. यह इशक् एक पलत को छोड्
कर आई वािी से रा. मेरी हो सकने वािी बीवी ने शादी के
लिए लसि्् एक शतच् रखी री लक वह मेरे नाम के बजाय
अपने लपता के घर का सरनेम और लपछिे पलत का सरनेम
इस्े्माि करेगी. नई क््ांलत मै ्भी करना चाहता रा और
बाकी आवाजो ्के मुकाबिे यह शतच् मुझे कुछ आसान भी
िगी. लिहाजा शादी हो गई.
मेरी बीवी की पहिी शादी और तिाक दोनो ्लबना अंबानी
वािी शादी के हुए रे. कोई धूमधडा्का नही,् कोई 13
िंकश्न नही,् बाद मे ्कोटच्कचहरी भी रोडी् सी. बहुतो ्को
मािूम ही नही ्पडा् लक कब शादी हुई, कब तिाक हुआ और
अब कब मेरे से शादी हुई.
हम तो जमाने के सार बदि गए पर जमाना नही ्बदिा. मेरी
तरह मेरी बीवी भी अखबारो ्और वैबसाइटो ्पर लिखती है.
उस के नाम भी पालट्ियो ्के नय्ोते आते है.् बडी् तकिीि होती
है जब लनमंि््णपि्् पढ ्कर िगता है लक मेरी बीवी का एक
पलत और भी है. लनमंि््ण पि्् उस के और उस के पलत के नाम
आते है.् आप को याद है न, वह अपने लपता के घर का नाम

और लपछिे पलत का नाम इस्े्माि करती है.
चलिए, यहां तक तो ठीक है. वह मुझे तसलि्ी देती है लक मै्
अब उस का इकिौता पलत हूं. वह मुसलिम जरर् है पर
इसिाम एक से जय्ादा पसत्नयो ्की ही इजाजत देता है, एक से
जय्ादा पलतयो ्की नही.्
अब इनवाइट आता है तो जाना भी पडत्ा है. लदन का मामिा
हो तो आदमी गोि भी कर दे. कािी अंधेरी रातो ्मे ्लदलि्ी मे्
बमगोिे िट रहे हो,् बीवी बेचारी अकेिी क़से आएगी. हां,
चिी तो जाएगी पर वापस आने की लदक््त है. कुछ अमीर
बीलवयां ि््ाइवर इसीलिए रखती है ्पर पलत की बात ही और है.
खैर, पाट््ी मे ्पहुंचे. भीतर घुसते ही आवाज सुनाई पडी्,
‘‘आइए जहीर साहब, क़से है ्आप?’’
मै ्पीछे मुड ्कर देखता हूं लक होसट् लकस से मुखालतब है.्
पर वहां कोईर ्और नही ्लदखाई पडा्. मेरी बीवी की बांछे्
लखि जाती है.्
‘‘माि कीलजए, मेरा नाम�’’  मै ्सिाईर ्देता हूं.
‘‘ओह, माि कीलजए,’’ आननिानन मे ्वे मुझ से पलि्ा
झाड ्िेते है.्
‘‘अरे, जहीर साहब नही ्आए?’’ वे मेरी बीवी से पूछते है.्
2-4 सैकंड यह तमाशा चिा. मेजबान को बेहद शलम्िद्ा करने
के बाद हम आगे बढत्े है.् पीछे से कानो ्मे ्आवाज आती है,
मेजबान हम अजूबो ्के बारे मे ्लकसी को बता रहा है.
2 घंटे की पाट््ी मे ्करीब 6 िोगो ्से इस तरह का वास््ा पडा्.
दूसरे आदमी के बाद मै ्ने सिाई देना बंद कर लदया. बाकी 4
िोगो ्ने जब मुझे ‘जहीर साहब’ कह कर संबोलधत लकया तो
मै ्ने वैसे ही तपाक से जवाब लदया जैसे ‘रमेश’ कहे जाने पर
देता. अब कुछ िोगो ्के लिए मै ्‘जहीर साहब’ रा और बाकी
के लिए ‘रमेश’ लकसी तरह पाट््ी खतम् हुई. मै ्ने ि््ाइवरी का
रोि संभािा और घर आ पहुंचा.
घर पर भी कािी देर तक पाट््ी के चेहरे नजर आते रहे. पाट््ी

लनहायत आट््ी लकसम् की री. ऐसी पाट््ी वह होती है लजस मे्
िोग टाट और परदो ्के बने कपड्े पहन कर आते है.् िोहा
क़टने वािी औरतो ्जैसे मोट चांदी के जेवर पहनते है ्और
शास््््ीय संगीत पर अमेलरकन अंगरेजी मे ्बहस करते है.्
इतमीनान की बात लसि्् यह री लक इस मे ्बाकी पलत भी मेरे
जैसे रे. इन पलतयो ्की जमात बढत्ी जा रही है. अकसर आप ने
देखा होगा लक नयानया पैसा आने के बाद िोग अपनी
बीवीबहनो ्को महंगे होटिो ्और रेस््ाराओ ्मे ्िे जाते है.् वहां
पलत तो अपने वय्ापार या राजनीलत और ल््ककेट पर बहस करते
है ्और बीलवयां अपनी मेज पर या दूसरी मेजो ्पर बैठी दूसरी
औरतो ्के कपड्े और गहनो ्को लनहारती रहती है.्
उस पाट््ी मे ्जाने के बाद मुझे एक और राज पता चिा. पलत
वहां खुि कर शराब पीने जाते है.् घर पर तो पतन्ी डांट देती है
िेलकन खुिेआम कुछ कहना मुसश्कि होता है. हर शाम नशे
मे ्धुत्् हो जाने की शुरआ्त इनह्ी ्पालट्ियो ्से होती है. शराब
मुफत् की होती है. पतन्ी कही ्और वय्स्् होती है. आप को कोई
घास डािने वािा नही ्होता. लिहाजा, आप अपने को जाम मे्
डुबो देते है.्
उस लदन पहिी बार यह भी एहसास हुआ लक हम पलतयो ्ने
अपनी बीलवयो ्को लकतनी सलदयो ्तक बोर लकया है और
बीलवयो ्ने उि तक नही ्की. उनह्े ्गहनो ्से िाद लदया, महंगी
साडी् मे ्िपेट लदया.
उनह्ोन्े अपने होठ्ो ्पर एक सर्ायी उबाऊ मुसकान पोत िी और
आप लनल््िंत हो कर हाहा, हूहू करते रहे. आप की बीवी से या
तो शुर ्मे ्एक बात होती है, ‘‘कलहए भाभीजी, क़सी है?्’’ या
अंत मे,् ‘‘अचछ्ा भाभीजी कभी घर आइए न.’’
पतन्ी का जवाब होता है, ‘‘कय्ा करं ्मेरा तो इन के बगैर
लनकिना होता ही नही ्और लिर इन बच््ो ्का होमवक््.
आजकि तो पता नही ्इन टीचरो ्को कय्ा हो गया है. होमवक््
बच््ो ्को नही,् मातालपता को लमिने िगा है.’’

मेरे वािी पाट््ी मे ्ऐसा कुछ नही ्रा. एक तातक्ालिक सव््ेक््ण
से पता चिा लक या तो वहां आई बीलवयो ्के बच्े् रे नही ्या
लिर आया या नौकरो ्के हवािे कर लदए गए रे. िेलकन वहां
बच््ो ्के होमवक्् की नही,् अनुषक्ा के िेटैसट् अिेयर का
लजक्् हो रहा रा.
उसी पाट््ी मे ्मुझे यह भी पता चिा लक लदलि्ी के उच््वगच् मे ्इन
लदनो ्इनफ्ि्ुऐस्र के लसतारो ्का जोर है. इस तरह की कोई
पाट््ी तब तक पूरी नही ्होती, जब तक कोई कोई इनफ्ि्ुऐस्र
आधे कपडो् ्वािी वहां मौजूद न हो और लिलम्, डांस और
लरएटर की तरह इन लदनो ्टैिीलवजन और इंटरनैट शालदयां
तोडन्े मे ्िगा हुआ है. एक की शादी टूट चुकी है, दूसरी की
टूटने वािी है और तीसरी ने ि़सिा लकया है लक शादी मे ्रखा
ही कय्ा है. बाकी मामिो ्मे ्पलत ने पुराने लकसम् की पतन्ी की
भूलमका लनभा िी है. हम भी तो इसी को झेि रहे रे.
उस भूलमका की सटीक वय्ाखय्ा यह है लक पलत पतन्ी की
सरेआम डांट खाए, उस के मेहमानो ्के सामने खीसे ्लनपोरे
खडा् रहे, घंटो ्की खरीदारी के दौरान रैिा उठाए और उस
का ि््ाइवर बनने को तैयार रहे. अगर वह ऐसा नही ्करेगा तो
शादी मे ्दरार पड ्जाएगी. पतन्ी अपने अिग दोस्् बना िेगी
और उसे शराब के सहारे छोड ्देगी. कोई दूसरी लमिेगी इस
का चांस कम है.
मगर इस मे ्औरत का कोई दोष नही ्है. सारा मसिा पुरष्
मन का है. सलदयो ्से पुरष्ो ्ने औरतो ्पर राज लकया है, उन से
खाना बनवाया है, उनह्े ्बच्े् पैदा करने और उनह्े ्पािने मे्
िगाए रखा है. जब मांबाप शादी तय करते है ्तो यह सब
पता चि जाता है.
िडक्ा कहता है, ‘‘मै ्ने नही,् तुमह्ारे बाप ने मेरे बाप से
कह कर शादी तय की है, इसलिए यह तो तुमह्े ्करना ही
होगा.’’
जहां पैसा हकारत का हैऔर सारा काम नौकरो ्से करवाने

का चिन है, वहां औरते ्िेटीिेटी मोटी होती रहती है ्या लिर
समाज कलय्ाण मे ्िग जाती है.्
मगर इशक् की बात और है. वहां िडक्ा शादी के लिए
लमनन्त करता है, िडक्ी का  पिडा् भारी हो जाता है. चाहे
वह पहिे लकतनो ्के सार रह चुकी हो या शादी कर चुकी
हो. जब इशक् का जोर ठंडा होता है तो टकराहट शुर ्होती है
और आलदम पुरष् का अहं जाग उठता है. अलधकांश मामिो ्मे्
शुर ्की टकराहट के बाद समझौता हो जाता है. िेलकन यलद
पतन्ी का काम और वय्सक्ततव् अपनी अिग पहचान बनाने
िगता है तो या तो पलत अपने को समेट िेता है या लिर पतन्ी
को छोड ्देता है. अकसर पलत अपनी बीवी के मुकाबिे
अपने काम मे ्बडी् िाइन खीच्ने या कुछ जय्ादा कर
लदखाने के बजाय उस से जिने, कुढन्े और परेशान रहने
िगते है.्
इस बारे मे ्ऐकस्पटस्च् मे ्मतभेद है लक 2 मजबूत और आजाद
वय्सक्ततव् वािे पलतपतन्ी आपस मे ्अचछ्ी तरह लनभा पाते है्
या नही.् वैसे है यह लकसी मजबूर रसस्े पर चिने के समान.
आसान रास््ा तो यह है लक पतन्ी दबे वय्सक्ततव् वािी हो,
आप महीने मे ्एक बार ल््टप पर िे जाएं. 4 बार बाहर खाना
लखिा दीलजए, 2 बार मायके छोड ्आइए, उस की ि्ै्स,
लिपसस्टक और हेयरसट्ाइि की तारीि कर दीलजए, दफत्र
जाने से पहिे और पहुंचने  के बाद भीच् कर पय्ार कर
िीलजए और लकचन समेट दे ्कभी कोई संकट नही ्आएगा.
मगर यलद वह आप की चािबाजी समझ जाती है और अपनी
लजंदगी से जय्ादा बडा् लहसस्ा मांगती है तो सब से पहिे आप
को अपने काम मे ्आगे बढन्ा होगा और लिर उस की नकेि
को सिाई से रामना होगा लक कहां ढीि देनी है और कहां
कसना है. यह न भूिे ्लक जो ठोकर खाई होती है उसे मािूम
रहता है लक अडच्न क़सी होती है.

सेवालनवृत्् ल््पंलसपि मिोट पंजाब 
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विजय गग्ग  

अल्ट््ा प््ोसेस्ड  खाद्् पदार्थ के खतरे

मेरा उन दिनों इशंक चल रहा
था. यह इशंक एक पदि को
छोडं कर आई वाली से था.
मेरी हो सकने वाली बीवी ने
शािी के दलए दसरंफ एक शिंत
रखी थी दक वह मेरे नाम के
बजाय अपने दपिा के घर का
सरनेम और दपछले पदि का
सरनेम इसंंेमाल करेगी. नई
कंंांदि मैं भी करना चाहिा था
और बाकी आवाजों के
मुकाबले यह शिंत मुझे कुछ
आसान भी लगी.

विजय गग्ग 
अगर आप रेल या सड़क से लंबी यात़़ा कर रहे हो़ या
फिर कही़ घूमने गए हो़ और बीच सफ़र म़े भूख लग
जाए तो पेट भरने के फलए दाल, चावल या रोटी जैसे
फवकल़पो़ की तुलना मे़ आपको फचप़स, फबस़ककट और
कोल़ड फ़़िंक़स जैसे भरपूर फवकल़प फमल जाएंगे.

कई बार हम यूं ही टाइम पास करने के लिए या लिर पेट
भरा होने के बावजूद सव्ाद की वजह से भी इनह्े ्खाते
है.् िेलकन कय्ा आप जानते है ् लक खाने-पीने की

पारंपलरक चीजो् ्की जगह खाए जाने वािे ये सव्ालदष्् लवकलप्
‘अलट्््ा प््ोसेसड् फ़ड्’ कहिाते है ्और इनका ज््यादा इस्े्माि
सेहत के लिए हालनकारक होता है?
यही नही,् लवशेषज््ो ्का कहना है लक इनहे् ्कुछ इस तरह से तैयार
लकया जाता है तालक इनह्े ्खाने मे ्मजा् आए और हम इनके आदी
हो जाएं.
लवश्् सव्ासथ्य् सगंठन (डबल्य्एूचओ) और इलंडयन काउंलसि फॉ्र
लरसचच् ऑन इंटरनेशनि इकोनॉलमक लरिेशन
(आईसीआरआईईआर) की हाि ही मे ्आई एक लरपोट्च मे ्कहा गया
है लक लपछिे 10 सािो ्मे ्भारत मे ्अलट्््ा प््ोसेसड् फ़ड् के बाजा्र
मे ्तेजी् से बढो्तरी हुई है.
कय्ा होता है अलट्््ा प््ोसेसड् फ़ड्
वह अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड का मतिब कुछ इस तरह बताते है,्
“सरि शबद्ो ्मे ्समझे ्तो अलट्््ा प््ोससेड् िड़ वह खाद्् सामग््ी ह,ै
लजसे आप आमतौर पर अपने लकचन मे ्नही ्बना सकते. यह
सामानय् खान ेकी तरह नही ्लदखती. जसै ेलक पकेैट मे ्आन ेवािे
लचप्स, चॉकिेट, लबस्सकट और बड् ेपैमाने पर बनाए गए ब््डे और
बन वगैरह.”
“हर समुदाय अपने सव्ाद और पसंद के लहसाब से खाना तैयार
करता है. इसे भी ि़ड प््ोसेलसंग यानी खाद्् प््संसक्रण कहा जा
सकता है. अगर हम दूध से दही बनाते है ्तो वो प््ोसेलसंग है.
िेलकन अगर लकसी बडी् इंडसट्््ी मे ्दूध से दही बनाया जाए और
उसे सव्ालदष्् बनाने के लिए रंग, फि्ेवर, चीनी या कॉन्च लसरप
डािा जाए तो यह अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड होगा.”
"अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड वह खाद्् सामग््ी है, लजसे आप आमतौर पर
अपने लकचन मे ्नही ्बना सकते. यह सामानय् खाने की तरह
नही ्लदखती.", 
अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड मे ्डािी जाने वािी ये चीज्े ्उनकी पोषकता
नही ्बढा्ती ्बसल्क उनह्े ्इसलिए डािा जाता है तालक आप इनह्े्
खाते रहे,् इनकी लबक््ी होती रहे और जय्ादा मुनाफा् हो. ऐसे मे्
इनह्े ्लसफ््् बड्े उद््ोग ही तैयार कर सकते है.्
अलट्््ा प््ोसेसड् फ़ड् को कॉसम्ैलटक फ़ड् भी कहा जाता है. लवश््
सव्ासथ्य् संगठन के मुतालबक,् अलट्््ा-प््ोसेसड् ि़ड ऐसी सामग््ी
से बनाए जाते है ्लजनह्े ्औद््ोलगक तकनीको ्और प््ल््कयाओ ्से
तैयार लकया जाता है.

डबि्यूएचओ के अनुसार, अलट्््ा प््ोसेसड् चीजो् ्के कुछ उदाहरण
है-्
काब््ोनेटेड कोलड् ल््िंक
मीठे, फ़ट् वािे या नमकीन सन्ैकस्, कैड्ी
बड्े पैमाने पर तैयार ब््ेड, लबसस्कट, पेसट्््ी, केक, फ़््ट योगट्च
रेडी टू ईट मीट, चीज,् पास््ा, लपज््जा्, लफ्श, सॉसेज, बग्चर, हॉट
डॉग
इनस्ट्ेट् सूप, इनस्टे्ट् नूडलस्, बेबी िॉम्चूिा
लवशेषज््ो ्क ेअनसुार इन सब चीजो् ्मे ्औद््ोलगक प््ल््कया के तहत
चीनी, नमक, फ़ट्स् (वसा) या इमसल्सफा्ई (दो अिग-अिग
तरह के पदार््ो ् को लमिाना) करने वािे केलमकि और
ल््पजव््े्लटव डािे जाते है,् लजनह्े ् हम अमूमन अपने लकचन मे्
इस््ेमाि नही ्करते.
नशेनि इसंट्ीट््टू ऑफ ्नय्लू््टशन मे ्पवू्च वलरष्् वजै््ालनक डॉ. वी
सुदश्चन राव बताते है ्लक जब सभय्ता की शुरआ्त हुई तभी से
ल््पजव्््ेशन (संरक््ण) का इस््ेमाि होने िगा.
इसका मुखय् काम भोजन को िंबे समय के इस््ेमाि के लिए
बैकट्ीलरया और िि़ंद आलद से खर्ाब होने से बचाना रा.
''हमारे पूव्चजो ्ने ये जाना लक अगर खाद्् पदार््ो ्से नमी को
लनकाि लिया जाए तो उसे ल््पजव््च लकया जा सकता है. इसलिए
सबसे पहिे खाद्् पदार््ो ्को धूप मे ्सुखाने से शुरआ्त हुई,
कय्ोल्क उनह्ोन्े जाना लक सूखे हुए खाद्् पदार््ो ्को िंबे समय
तक इस््ेमाि लकया जा सकता है.''
हैदराबाद सस्रत, इंलडयन कॉउलसि फॉ्र मेलडकि लरसचच् मे्
वैज््ालनक रह चुके डॉ. वी सुदश्चन राव बताते है ्लक ल््पजव्््ेशन के
लिए नमक, शुगर का उपयोग होने िगा, लजनह्े ्आप ल््पजव््चलटव
कह सकते है.् िेलकन अब नई तकनीक आने की वजह से
ल््पजव्््ेशन मे ्कई बदिाव आए है.्
इसी बात को समझाते हुए गुजरात के राजकोट मे ्नगरपालिका
लनगम के सव्ासथ्य् लवभाग मे ्डॉ . जयेश वकानी बताते है,्
“उदाहरण के तौर पर आप अचार िीलजए. उसमे ्अलधक नमक,
शुगर, लसरका और लसल््टक एलसड को इस््ेमाि लकया जाता है,
जो प््ाकृलतक तौर पर ल््पजव््चलटव का काम काम करते है.् अगर
कलृ््िम ल््पजव्््ेलटव इस््मेाि करन ेहोत ेहै ्तो भारतीय खाद्् सरंक््ा
एव ंमानक प््ालधकरण (एफए्सएसआई) क ेमानको ्क ेअनसुार
उनह्े ्इस््ेमाि करना होता है.''
खाद्् पदार््ो ्मे ्होने वािे ल््पजव्््ेलटव, लजनमे ्कई प््कार के

एंटीमाइक््ोलबयि, एंटीऑसक्सडेट्, सॉलब्चक एलसड आलद शालमि
है,् उनका हर खाद्् सामग््ी मे ्इस््ेमाि नही ्हो सकता.
खाद्् पदार््ो ्मे ्बैकट्ीलरया को रोकने के लिए एंटीमाइक््ोलबयि
ल््पजव्््ेलटव का उपयोग होता ह.ै वही ्तिे मे ्एटंीऑसक्सडेट्, जबलक
सॉलब्चक एलसड ल््पजव्््ेलटव का इस््ेमाि िि़ंद से बचाने के लिए
होता है.
ल््पजव्््ेलटव का इस््ेमाि केवि खाद्् सामल््गयो ्मे ्ही नही ्होता,

बसल्क कॉसम्ेलटकस् जैसे क््ीम, शैमप्ू, सनसक्््ीन मे ्भी होता है,
तालक इनहे् ्िंबे समय तक उपयोग लकया जा सके.
िेलकन कय्ा ये हालनकारक हो सकते है?् इस सवाि का जवाब
देते हुए डॉ. जयेश वकानी कहते है,् ''लकसी भी पदार्च या खाद््
सामग््ी मे ्ल््पजव्््ेलटव का उपयोग सुरक््ा मानको ्को धय्ान मे्
रखकर लकया जाता है और लजतनी माि््ा की जर्र्त हो, केवि
उतना होता है, कय्ोल्क ज््यादा इस््ेमाि का कोई फा्यदा नही्
होता.''
डॉ. वी सदुश्चन राव कहत ेहै ्लक भारतीय खाद्् सरंक््ा एव ंमानक
प््ालधकरण (एफए्सएसआई) खाद्् सामल््गयो ्मे ्इस््ेमाि होने
वाि ेल््पजव्््ेलटव की जाचँ करता है और य ेपाया गया है लक 60-70
साि तक िेने पर भी इनका शरीर को कोई नुकस्ान नही ्होता.
उपभोकत्ाओ ्को जागरक् करने वािी संसर्ा 'कंज््यूमर वॉइस'
के सीईओ आलशम सानय्ाि कहत ेहै ्लक खान-ेपीन ेकी चीजो् ्को
िंबे समय तक खर्ाब होने से बचाने के अिावा टेसट् बढा्ने और
रंग डािकर आकषच्क बनाने मे ्भी ल््पजव््े्लटव को इस्े्माि
लकया जाता है.
ये ल््पजव्््ेलटव कृल््िम होते है ्और सीलमत माि््ा मे ्ही डािे जाते है.्
िेलकन अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड को खर्ाब होने से बचाने के लिए जो
तरीके ्अपनाए जाते है,् उससे ये बेहद हालनकारक बन जाते है.्
लक खाद्् पदार््ो ्मे ्ल््पजव्््ेलटव के इस््ेमाि को अिग करके
नही ्देखा जा सकता बसल्क इसे अलट्््ा-प््ोसेसड् ि़ड से जोडक्र
देखा जाना चालहए.
"डबि्यएूचओ भी कहता है लक अलट्््ा प््ोससेड् िड़ ल््पजव््चलटव और
केलमकि से भरपूर होते है.् इनकी आदत डिवाने के लिए इनमे्
कुछ एलडसक्टव (ित िगाने वािे पदार्च) भी डािे जाते है.् सबज्ी्,

दाि आलद बनाना भी प््ोसेसड् ि़ड कहिाता है िेलकन अलट्््ा-
प््ोसेसड् ि़ड वो होता है, लजसे टेसक्नकि इनोवेशन के जल्रए
प््योगशािा मे ्नए रप् मे ्ढािा जाता है. इसमे ्शुगर, सैचुरेटेड
ि़टस् आलद के अिावा ल््पजव्््ेलटव के लमश््ण बहुत ज््यादा माि््ा मे्
होते है.्
उनके अनुसार, ''डबि्यूएचओ भी कहता है लक अलट्््ा प््ोसेसड्
ि़ड ल््पजव्््ेलटव और केलमकि से भरपूर होते है.् इनमे ्ल््पजव्््ेलटव
इसलिए डािे जाते है ्तालक िंबे समय तक इस््ेमाि लकया जा
सके. इनकी आदत डिवाने के लिए इनमे ्कुछ एलडसक्टव  भी
डािे जाते है.्''
आलशम सानय्ाि कहते है ्लक उदाहरण के तौर पर लचपस्, कोलड्
ल््िंक या अनय् खाद्् पदार््ो ्की बच््ो ्से िेकर बुज्ुग््ो ्तक को
आदत पड ्जाती है और यही आदत डिवान ेक ेलिए ऐस ेपदार्च डािे
जाते है.
उनके अनुसार, ''ये वैज््ालनक तौर पर भी सालबत हो चुका है लक
अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड बहुत सी बीमालरयो ्की जड ्बन चुका है. हमने
जब भी जाचँ की तो पाया लक अलट्््ा प््ोससेड् िड़ मे ्ल््पजव्््ेलटव और
अनय् केलमकि की माि््ा काफी् ज््यादा होती है."
डॉ. आलशम सानय्ाि कहते है,् "अलट्््ा प््ोसेलसंग मे ्पोषक ततव्
खत्म् हो जाते है.् इस खाने मे ्कोई गुणवत््ा नही ्रहती. जैसे
तंबाक़ या लसगरेट की ित िगती है, वैसे ही ऐसे भोजन के भी
एलडकट्व होने के कारण ित पड ्जाती है.''
लवशेषज््ो ्का कहना है लक अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड के सार लदक््त
यह है लक हमे ्पता ही नही ्चिता लक इनहे् लकतना ज््यादा खाया जा
रहा है.
डॉकट्र अरण् गुपत्ा कहते है,् “खाना खाते वकत् हमारा लदमाग

हमे ्लसगन्ि देता है लक अब पेट भर गया. िेलकन अलट्््ा प््ोसेसड्
ि़ड को कुछ इस तरीके ्से तैयार लकया जाता है लक आपको इनह्े्
खाने मे ्मजा् आए. जब आप इसे खा रहे होते है ्तो लदमाग ्से ऐसा
लसगन्ि नही ्आता लक पेट भर गया और आप इसे खाते चिे जाते
है.्”
अगर कृल््िम ल््पजव्च्लटव का इस्े्माि मानको ्से ज््यादा माि््ा
और िंबे समय तक लकया जाए तो शरीर मे ्कैस्र भी बन सकता
है.
कई बार खाद्् पदार््ो ्की शेलफ् ्िाइफ ्बढा्ने के लिए ऐसे
ल््पजव्््ेलटव डािे जाते है,् लजनसे नुकस्ान हो सकता है.
वह कहत ेहै,् “इनमे ्ल््पजव्््ेलटव और किलरगं एजेट् जसै ेकलेमकि
होते है,् लजनसे शरीर मे ्एिज््ी हो सकती है या लिर शरीर की
इमय्ुलनटी कमजो्र हो जाती है. भिे ही तुरंत पता न चिे, िेलकन
िंबे समय मे ्ये खत्रनाक सालबत हो सकते है.्”
जहां एक ओर देश कुपोषण की चुनौती झेि रहा है, वही ्मोटापे
की बढत्ी समसय्ा का सामना भी कर रहा है. मोटापा बढा्ने मे्
अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड भी भूलमका लनभा रहे है
“कभी कभार इनह्े ्खाया जा सकता है, िेलकन जब हम इनका
इस््ेमाि अपने भोजन के दस फी्सदी से ज््यादा करने िगते है,्
यानी लक 2000 क़िोरी मे ्200 क़िोरी से ज््यादा अगर अलट्््ा-
प््ोसेसड् ि़ड से आ रही हो ्तो नुकस्ान की शुरआ्त हो जाती है.”
सबसे पहिे तो वजन् बढन्े िगता है, जो ख्ुद मे ्कई बीमालरयो्
को आमंि््ण देता है. इससे डायलबटीज,् बि्ड प्े्शर, लदि और
लकडनी से जुडी् बीमालरयाँ और यहा तक लक कैस्र होने का
खत्रा बढ ्जाता है.
, ''हालिया शोध ये भी इशारा करते है ्लक अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड

इस््ेमाि करने से लडप््ेशन और एंगज्ा्इटी भी हो सकती है. ऐसा
कय्ो ्है, इस पर अभी शोध चि रहे है.्"
आमतौर पर ये देखा गया है लक हर उम्् और वग्च के िोग अलट्््ा
प््ोसेसड् ि़ड खाते है,् िेलकन भारत के लिहाज से देखे ्तो बच््ो्
को ज््यादा खत्रा है, कय्ोल्क आमतौर पर बच््ो ्को मीठी चीज्े्
पसंद होती है.् वे लचपस्, कैड्ी, चॉकिेट, पैकड् जूस और कोलड्
ल््िंकस् खाना पसंद करते है.्
संबंध मे ्ज््यादातर शोध वयसक्ो ्पर हुए है,् िेलकन 2017 मे ्हुए
एक शोध मे ्पता चिा रा लक कर्ीब पचास फी्सदी बच््ो ्को
अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड से नुकस्ान हो रहा है और ये उनहे् ्मोटापे की
ओर धकेि रहा है.
कय्ा है बचने का रास््ा?
जानकार बताते है ्लक अलट्््ा प््ोसेसड् ि़ड खाने की आदत से
बचना चालहए.
अगर आप एक हफ््ते मे ्चार बार ऐसा भोजन या खाद्् पदार्च
खाते है ्तो धीरे-धीरे इसके सेवन मे ्कमी िाएं.
िोगो ्को ि़ड िेबि के बारे मे ्जागरक् करने की भी जर्र्त
है. इसके अिावा, ऐस ेखाद्् पदार्च बनान ेवािी कंपलनयो ्को भी
सामल््गयो ्के फं््ट पर प््मुखता से जानकारी देनी चालहए.
, ''हम फं््ट ऑफ ्पैक नय्ूल््टशनि िेबलिंग पर जो्र दे रहे है,्
तालक िेबि मे ्सामने की ओर ये चीज्े ्बताई जाएं लक इसमे ्शुगर
ज््यादा है, नमक ज््यादा है या फ़ट् ज््यादा है. इन मुखय् चीजो् ्पर
धय्ान लदया जाएगा तो 80 फी्सदी समसय्ा पर रोक िग सकेगी.
अभी य ेसारी जानकालरया ँिबेि के पीछे लिखी होती है ्और इतनी
छोटी होती है ्लक ग््ाहको ्का धय्ान ही नही ्जाता.''
अमेलरकी देशो ्ने फं््ट िेबलिंग शुर ्की है और इससे िोगो ्की
खाने की आदत मे ्बदिाव आया है, कय्ोल्क वे जागरक् हुए है.्
वही ्इस बात पर भी बहस होती है लक अगर िेबलिंग मे ्जानकारी
दी गई तो इससे ल््बकी पर असर पड्ेगा. इसके जवाब मे ्आलशम
सानय्ाि कहते है लक लसगरेट और तंबाक़ पर चेतावनी डािी गई
है, कय्ा इससे ऐसे उतप्ादो ्की ल््बकी बंद हो गई?
वही,् डॉकट्र गुपत्ा कहत ेहै ्लक इस मामि ेमे ्सबस ेबडी् भलूमका
सरकार की है.
“सरकार की लज्मम्ेदारी सबसे बडी् है. िोग कय्ा खा रहे है,् उनहे््
पता होना चालहए. इसके अिावा, मीलडया, समाज और संसर्ाओ्
का भी फज्च्् है लक िोगो ्को इस बारे मे ्जागरक् करे.् लिर
िोगो ्की अपनी मज्््ी है लक कय्ा करना है.”
लजस तरह से दो साि तक के लशशुओ ्के लिए बेबी ि़ड का
लवज््ापन करने पर भारत मे ्रोक िगाई गई है, उसी तरह ज््यादा
नमक, चीनी और फ़ट् वािी सामल््गयो ्को िेकर भ््ामक प््चार
पर भी रोक िगनी चालहए.
वह कहते है,् “िोगो ्को पता चिना चालहए लक कौन सी चीज्
हालनकारक है. हो सकता ह ैलक लिर भी िोग खाएं, िलेकन उनह्े्
पता होगा लक इन चीजो् ्को कम खाना चालहए."

विजय गग्ग 
र्बीना का शरजव््ेिन शजस बोगी मे्

िा, उसमे् लगभग सभी लड्के ही िे ।
टॉयलेट जाने के बहाने र्शबना पूरी

बोगी घूम आई िी, मुस्ककल से दो या तीन
औरते् हो्गी ।

मन अनजाने भय से काँप सा गया।
पहली बार अकेली सिर कर रही िी,

इसशलये पहले से ही घबराई हुई िी।
अतः खुद को सहज रखने के शलए

चुपचाप अपनी सीट पर मैगज्ीन शनकाल
कर पढ्ने लगी नवयुवको् का झुंड जो
िायद शकसी कैम्प जा रहे िे, के हँसी –
मजाक , चुटकुले उसके शहम्मत को और
भी तोड् रहे िे ।

र्शबना के भय और घबराहट के बीच
अनचाही सी रात धीरे – धीरे उतरने लगी।

सहसा सामने के सीट पर बैठे लड्के ने
कहा —

” हेलो , मै् एहसान और आप ? “
भय से पीली पड् चुकी र्शबना ने कहा

–” जी मै् ………”
“कोई बात नही् , नाम मत बताइये ।
वैसे कहाँ जा रही् है् आप ?”
र्शबना ने धीरे से कहा–“इलाहबाद”
“क्या इलाहाबाद…?
वो तो मेरा नानी -घर है।
इस शरक्ते से तो आप मेरी बहन लगी् ।
खुि होते हुए एहसान ने कहा ।
और शिर इलाहाबाद की अनशगनत

बाते् बताता रहा शक उसके नाना जी कािी

नामी व्यस्कत है् ,
उसके दोनो् मामा सेना के उच््

अशधकारी है् और ढेरो् नई – पुरानी बात्े ।
र्शबना भी धीरे – धीरे सामान्य हो

उसके बातो् मे् र्शच लेती रही ।
र्शबना रात भर एहसान जैसे भाई के

महिूज साए के ख्याल से सोती रही
सुबह र्शबना ने कहा – ” लीशजये मेरा

पता रख लीशजए , कभी नानी घर आइये तो
जर्र शमलने आइयेगा ।”

” कौन सा नानी घर बहन ?

वो तो मै्ने आपको डरते
देखा तो झूठ – मूठ के शरक्ते
गढ्ता रहा ।

मै् तो पहले कभी इलाहबाद
आया ही नही् ।” 

“क्या….. ?” — चौ्क उठी
र्बीना ।

“बहन ऐसा नही् है शक सभी
लड्के बुरे ही होते है्,

शक शकसी अकेली लड्की
को देखा नही् शक उस पर शगद््
की तरह टूट पड्े् ।

हम मे् ही तो शपता और भाई
भी होते ह्ै ।”कह कर प्यार से
उसके सर पर हाि रख मुस्कुरा
उठा एहसान ।

र्शबना एहसान को देखती
रही जैसे शक कोई अपना भाई
उससे शवदा ले रहा हो र्शबना की
आँख्े गीली हो चुकी िी…तभी

जाते जाते एहसान ने र्बीना से कहा, और
हा बहन मेरा नाम एहसान नही दीपक है….!

काि इस संसार मे सब ऐसे हो जाये न
कोई अत्याचार, न व्यशभचार, भय मुक्त
समाज का स्वर्प हमारा देि, हमारा
प््देि, हमारा िहर, हमारा गांव जहाँ सभी
बहन ,बेशटयो्,खुली हवा मे् सांस ले सके्
शनभ्िय होकर कही् भी कभी भी आ जा
सके….!!

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट
पंजाब

विजय गग्ग 

आजादी क ेबाद स ेभारत की सक्लूी
शिक््ा प्ण्ाली मे ्कई तरह क ेसधुार
हएु है,् शिर भी छात््ो ्मे ्सीखन ेका

सकंट बना हआु ह।ै बिेक शिक््ा की पहुचं
बढ्ी ह,ै लशेकन बशुनयादी साक्र्ता अब भी कम
ह।ै शिक््ा की वाशष्िक सस्िशत शरपोट्ि
(एएसईआर) शिर स ेबता रही ह ैशक कक््ा
पाचं क ेकमोबिे आध ेबच्् ेदसूरी कक््ा की
सरल पाठ् ्सामग््ी बहतु मसुक्कल स ेपढ ्पाते
है।् चीन न ेजहा ं20वी ्सदी मे ्दिको ्तक
प््ािशमक शिक््ा मे ्शकए गए रणनीशतक शनविे
का लाभ उठाया ह,ै वही ्भारत अब तक सक्लूी
शिक््ा सधुार क ेशलए डाटा-आधाशरत नजशरया
नही ् अपना सका ह।ै 2009 स े चल रहे
अतंरराष््््ीय छात् ् मलूय्ाकंन काय्िक्म्
(पीआईएसए) जसै ेवशै््िक मलूय्ाकंनो ्से
दरूी भारत को उस मलूय्ाकंन स ेदरू कर दतेा ह,ै
शजसकी हमे ्जरर्त ह।ै जाशहर ह,ै मलूय्ाकंन
और पाठ्क््म् को सही करन े क े शकसी
वय्वसस्ित नजशरय ेक ेशबना कोई भी ढाचंागत
बदलाव दरू की कौड्ी साशबत होगा।

सखुद बात ह ै शक राष््््ीय शिक््ा नीशत
(एनईपी), 2020 इन कशमयो ्को सव्ीकार
करती ह ैऔर इसमे ्कई महतव्पणू्ि सधुार
बताए भी गए है।् हमे ्यह समझना ही होगा शक
ऐसी शिक््ा प्ण्ाली, जो बशुनयादी व
पाशरसस्िशतकी ततं् ्क ेस्र् पर सघंष्िरत हो, उस
तरह क ेबदलाव नही ्ला सकती, शजसकी
जरर्त हमे ्शवकशसत भारत क ेलक््य् तक

पहुचंन ेमे ्है
इस सरूतहेाल मे ्शनजी सक्लूो ्की भशूमका

कािी बढ ्गई ह।ै राजय् क ेधीर-ेधीर ेपीछ ेहटने
क ेसाि ही शनजी ससंि्ानो ्न ेइस शरकत्ता को
भरन ेका काम शकया ह।ै आज कई राजय्ो ्मे्
50 िीसदी स ेअशधक बच्् ेशनजी सक्लूो ्मे्
पढत् ेहै।् हालाशंक, यह क््ते् ्अब भी बटंा हआु
ह,ै शजसक ेकारण नवाचार का प्स्ार सीशमत
हो रहा ह।ै सक्लू सहयोग करन ेक ेबजाय
प्श्तसप्््दा्ि करत े है ् और अकस्र मटु््ी भर
ससंि्ानो ्तक सिल मॉडल शसमटकर रह
जाता ह।ै मगर कई शनजी सक्लूो ्न ेबहभुाषी
शिक््ा, अतंरराष््््ीय पाठ्क््म् और वशै््िक
सपंक्क की िरुआ्त भी की ह,ै शजसस ेछात््ो ्को
एक-दसूर ेस ेजडु्ी दशुनया क ेशलए तयैार शकया
जा रहा ह।ै इतना ही नही,् शिक््ा क ेक््ते् ्मे ्काम

करन े वाली टके कपंशनयो ् क े सहयोग से
कक््ाओ ्को जय्ादा आकष्िक, वय्सक्तगत और
भशवषय्परक बनाया गया ह।ै हालाशंक, य ेलाभ
भी समान रप् स ेसबको उपलबध् नही ्है,्
मखुय् रप् स ेिहरी और महगं ेसक्लू ही ऐसी
सशुवधाए ंमहुयैा करात ेहै।् ऐस ेमे,् उद््केय् और
शजमम्देारी को पशरभाशषत करन,े शवि््ास को
मजबतू बनान ेऔर डाटा-आधाशरत सरकारी-
शनजी सहयोग को आग ेबढ्ान ेकी रणनीशत
खासा महतव्पणू्ि बन जाती ह।ै

सरकारे ्अकस्र दीघ्िकाशलक ढाचंागत
सधुार को प््ािशमकता नही ्दतेी।् शनजी सक्लूो्
को यही ्पर आग ेआना चाशहए। उनको न शसि्क
अपना ससंि्ान बहेतर बनाना चाशहए, बसल्क
वय्ापक पाशरसस्िशतकी ततं् ्को आकार दने ेमे्
भी मदद करनी चाशहए। बिेक, व ेसामाशजक

उद्म् क े रप् मे ् सचंाशलत होती है,् पर
जय्ादातर सक्लूो ्क ेपास बदलाव लान ेक ेशलए
जरर्ी ससंाधन मौजदू है।् उनह्े ्आशि्िक शहतो्
स ेपर ेजाकर शजमम्देारी की भावना क ेसाि
काम करना चाशहए।

इसी तरह, तमाम योगदानो ्क ेबावजदू
शनजी सक्लूो ्को सदंहे की नजर स ेदखेा जाता
ह।ै यह नजशरया, जो कई मामलो ्मे ्सही भी ह,ै
उनह्े ्िायद ेक ेआधार पर चलन ेवाली ससंि्ा
क ेरप् मे ्पिे करता ह।ै इशतहास हमे ्यह
बताता ह ैशक शनजी पहल न ेअनके क््ते््ो ्मे्
नवाचार को आग ेबढ्ाया ह।ै ऐस ेमे,् सक्लूी
ततं् ्को भला कय्ो ्अपवाद बनाकर रखा जाए?
हमे ् राजय्, शनजी सक्लूो ् और एड-टके
कपंशनयो ्मे ्सामजंसय् क ेतरीक ेभी बदलने
होग्।े हमे ्प्द्ि्िन और सामशूहक जवाबदहेी पर
आधाशरत साझदेारी की जरर्त ह।ै राजय् ऐसे
मॉडल बना सकत ेहै,् पर शनजी सक्लूो ्को भी
सीखन ेकी समझ बढ्ान,े योगय्ता-आधाशरत
शिक््ा पर जोर दने ेऔर रोजगार सबंधंी क्म्ता
पदैा करन े को प््ािशमकता दनेी चाशहए।
गणुवत््ापणू्ि शिक््ा क े शलए एआई का भी
इस््मेाल करना चाशहए।

जाशहर ह,ै हमे ्ततक्ाल कदम उठान ेहोग्।े
अगर हमे ्2047 तक शवकशसत भारत का
लक््य् हाशसल करना ह,ै तो सक्लूी शिक््ा को
शिर स ेपशरभाशषत करना होगा। इसमे ्शनजी
सक्लूो ्की भशूमका नवाचार, डाटा आधाशरत
िसैल ेलने ेऔर वय्ापक पशरवत्िन क ेकेद्् ्की
होनी चाशहए।

कहानी: अकेली लड़की शिक््ा सुधार मे् शिजी स्कूलो् को भी देिा होगा योगदाि 
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परिवहन रवशेष न्यूज

हिंद ूिम्य मे ्रज्् िी परपंरा वकैदि
िाल स ेचली आ रही ह।ै िम्य ग््थंो्
मे ्मनोिामना पकूत्य व किसी बरुी

घटना िो टालन ेि ेकलए रज्् िरन ेि ेिई
प््सगं कमलत ेहै।् 

रामारि व महाभारत मे ्ऐस ेअनिे
राजाओ ्िा वि्यन कमलता ह,ै कजनह्ोन्े
अनिे महान रज्् किए थ।े दवेताओ ्िो
प््सनन् िरन ेि ेकलए भी रज्् किए जान ेिी
परपंरा ह।ै आज हम आपिो प््मखु रज््,
उनस ेजडुा् कवज््ान आकद ि ेबार ेमे ्बता रहे
है।् जाकनए िम्य ग््थंो ्मे ्किन रज््ो ्ि ेबार ेमे्
बतारा गरा ह-ै

पतु््षे््ि यज् ्: - रह रज्् पिु्् प््ाकप्त िी
िामना स ेकिरा जाता ह।ै महाराज दशरथ
न ेरही किरा था, पकरिामसव्रप् श््ीराम
सकहत चार पिु्् जनम्।े राजा दशरथ िा रह
रज्् ऋकष ऋषर्श्गं न ेसपंनन् िरवारा था।

अश्म्घे यज् ्: - इस रज्् िा
आरोजन चक््वत््ी सम््ाट बनन ेि ेउद््शेर्
स ेकिरा जाता था। इस रज्् मे ्एि राजा
अपन ेघोड् ेिो अनर् राजर्ो ्िी सीमाओ ्मे्
भजेता था। कजन राजर्ो ्स ेवह घोडा् कबना
रोि ेआ जाता था, समझा जाता था कि उस
राजर् ि ेराजा न ेआतम् समप्यि िर कदरा है
और जो राजा उस घोड् ेिो पिड ्लतेा था,
उस ेचक््वत््ी सम््ाट बनन ेिी इचछ्ा रखने
वाल ेराजा स ेरदु्् िरना पडत्ा था। िम्य
ग््थंो ्ि ेअनसुार, जो सौ बार रह रज्् िरता
था, वह इदं्् िा पद प््ापत् िरता ह।ै

राजसयू यज् ्: -  रह रज्् अपनी
िीकत्य और राजर् िी सीमाए ंबढा्न ेि ेकलए
किसी राजा द््ारा किरा जाता था। इसिे
अतंग्यत िोई पराक््मी राजा सव्र ंरा अपने
अनरुाकररो ्िो अनर् राजर्ो ्स ेिर (िन
आकद) लने ेभजेता था। जो आसानी स ेिर
द ेदतेा था, उसस ेकमि््तापवू्यि वर्वहार
किरा जाता था और जो िर नही ्दतेा था
उसि ेसाथ रदु्् िर उसस ेजबद्यि््ी िर
वसलूा जाता था।

षवश्ज्ीत यज् ्: -  कवश्् िो जीतने
ि ेउद््शेर् स।े सभी िामनाए ंपरूी िरता ह।ै
श््ीराम ि ेपवू्यज महाराज रघ ुन ेकिरा था।

सोमयज् ्: - सभी ि ेिलर्ाि िी
िामना स।े आिकुनि रगु मे ्सवा्यकिि
होत ेहै।्

पज्यनय् यज् ्: -  रह रज्् बाकरश िी
िामना स ेकिरा जाता ह।ै रह रज्् आज भी
किरा जाता ह।ै इसि ेअलावा कवषि् ुरज््,
शतचडंी रज््, रद््् रज््, गिशे रज्् आकद
किए जात ेहै।् र ेसभी परपंरा मे ्है।्

कय्ो ्षकए जात ेहै ्यज्?्
ग््थंो ्मे ्रज्् िी मकहमा खबू गाई गई ह।ै

वदे मे ्भी रज््ो ्िी सपंिू्य जानिारी ह।ै रज््
स ेभगवान प््सनन् होत ेहै,् ऐसा िम्यशास््््ो्
मे ्िहा गरा ह।ै ब््हम्ा न ेमनषुर् ि ेसाथ ही
रज्् िी भी रचना िी और मनषुर् स ेिहा
इस रज्् ि ेद््ारा ही तमुह्ारी उनन्कत होगी।
रज्् तमुह्ारी हर इचछ्ा व आवशर्िताओ्
िो परूी िरगेा। तमु रज्् स ेदवेताओ ्िो
खशु िरो, व ेतमुह्ारी उनन्कत िरेग्।े

िम्य ग््थंो ्ि ेअनसुार, रज्् ि ेमाधर्म
स ेहर मनोिामना परूी हो सिती ह।ै िन
प््ाकप्त, िम््ो ्ि ेप््ारक््शत, अकनष्् िो
रोिन ेि ेकलए, दभुा्यगर् िो सौभागर् मे्
बदलन ेि ेकलए, रोगो ्ि ेकनवारि ि ेकलए
रज्् िरन ेिा कविान ह।ै दवेताओ ्िो
प््सनन् िर ेतथा िन-िानर् िी अकिि
उपज आकद ि ेकलए भी रज्् किए जात ेहै।्
गारि््ी उपासना मे ्भी रज्् आवशर्ि ह।ै
गारि््ी िो माता और रज्् िो कपता िहा
गरा ह।ै इनह्ी ्ि ेसरंोग स ेमनषुर् िा
आधर्ाकत्मि जनम् होता ह।ै

भगवान श््ीराम : - भगवान श््ीराम ने
अश््मिे रज्् किरा था। वालम्ीकि रामारि
ि ेअनसुार, श््ीराम राजसरू रज्् िरना
चाहत ेथ,े भरत भी इसि ेकलए सहमत थ,े
लकेिन लक्््मि न ेश््ीराम स ेिहा कि
अश््मिे रज्् िी मकहमा िही ्अकिि ह।ै
लक्््मि ि ेपरामश्य पर ही श््ीराम न ेअश््मिे
रज्् किरा था।

धम्यराज यषुधष््िर : -  रकुिक््षर ने
राजसरू व अश््मिे दोनो ्रज्् किए थ।े जब
पाडंवो ्न ेइदं््प््सथ् िो अपनी राजिानी
बनारा और वहा ंिम्य पवू्यि शासन िरने
लग।े उसि ेबाद रकुिक््षर न ेराजसरू रज््
किरा था। महाभारत रदु्् समापत् होन ेि ेबाद

रकुिक््षर न ेश््ीिषृि् ि ेिहन ेपर अश््मिे
रज्् भी किरा था।

राजा श््तेषक : - महाभारत िे
अनसुार, श््तेकि एि पराक््मी और प््कसद््
राजा थ।े वह रज्् प््मेी था, उसन ेअनिे बड्-े
बड् ेरज्् किए। वह इतन ेरज्् िरत ेकि
ब््ाहम्ि व परुोकहत भी िरात-ेिरात ेथि
जात ेऔर ऊब जात ेथ।े एि बार उनह्ोन्े
दवुा्यसा ऋकष ि ेद््ारा महान रज्् िरवारा।
पहल े12 और किर 100 वष्य ि ेरज्् मे ्दक््किा
द-ेदिेर राजा न ेब््ाहम्िो ्िो तपृत् िर कदरा।
इस रज्् ि ेिलसव्रप् ही राजा श््तेकि िो
सव्ग्य िी प््ाकप्त हईु।

राजा जनमजेय : -  अज्यनु ि ेपोते
जनमजेर न ेअपन ेकपता परीक््कत िी मतृर् ुिा
बदला लने ेि ेकलए सप्य रज्् किरा था। जब
जनमजेर िो पता चला कि उसि ेकपता िी
मतृर् ुतक््ि नाग द््ारा िाटन ेस ेहईु तब उसने
रह रज्् किरा था। इस रज्् मे ्अनिे सप्य
जलिर भसम् हो गए थ।े जनमजेर ने
आक््िि मकुन ि ेिहन ेपर रह रज्् सपंिू्य
नही ्किरा था।

राजा ययाषत : - महाभारत ि ेअनसुार,
राजा रराकत न ेसौ राजसरू, सौ अश््मिे,
हजार पुडंरीि राग, सौ वाजपरे, हजार
अकतराि्् राग तथा चातमुा्यसर् और
अकग्नष््ोम आकद रज्् किए थ।े

राजा सहुोत् ्: -  महाभारत ि ेअनसुार,
राजा सहुोि्् न ेएि हजार अश््मिे, सौ
राजसरू तथा बहतु सी दक््किा वाल ेअनिे
क््क््िर रज्् किए थ।े

िम्य ग््थंो ्ि ेअनसुार, रज्् िी रचना
सव्यप््थम परमकपता ब््हम्ा न ेिी। रज्् िा
सपंिू्य वि्यन वदेो ्मे ्कमलता ह।ै रज्् िा दसूरा
नाम अकग्न पजूा ह।ै रज्् स ेदवेताओ ्िो
प््सनन् किरा जा सिता ह ैसाथ ही मनचाहा
िल भी प््ापत् किरा जा सिता ह।ै

िम्य ग््थंो ्मे ्अकग्न िो ईश््र िा मखु
माना गरा ह।ै इसमे ्जो िछु कखलारा
(आहकूत) जाता ह,ै वाि््व मे ्ब््हम्भोज ह।ै
रज्् ि ेमखु मे ्आहकूत डालना, परमातम्ा िो
भोजन िराना ह।ै कन:सदंहे रज्् मे ्दवेताओ्
िी आवभगत होती ह।ै गीता मे ्िहा ह-ै

अनन्ाद््वकंत भतूाकन पज्यनर्ादन्न्समभ्व:।

रज््ाद््वकत पज्यनर्ो रज््: िम्यसमद््व:॥
अथा्यत- समि्् प््ािी अनन् स ेउतप्नन्

होत ेहै ्और अनन् िी उतप्क््त वषा्य स ेहोती ह।ै
वषा्य रज्् स ेहोती ह ैऔर वह रज्् िम्य स ेहोता
ह।ै

रज्् एि महतव्पिू्य कवज््ान ह।ै इसमे ्कजन
वकृ््ो ्िी सकमिाए ंउपरोग मे ्लाई जाती है,्
उनमे ्कवशषे प््िार ि ेगिु होत ेहै।् किस
प््रोग ि ेकलए किस प््िार िी सामग््ी डाली
जाती ह,ै इसिा भी कवज््ान ह।ै उन वि््ओु ्िे
कमश््ि स ेएि कवशषे गिु तरैार होता ह,ै जो
जलन ेपर वारमुडंल मे ्कवकशष्् प््भाव पदैा
िरता ह।ै वदे मिं््ो ्ि ेउच््ारि िी शकक्त से
उस प््भाव मे ्और अकिि वकृ््द होती ह।ै

जो वर्कक्त उस रज्् मे ्शाकमल होत ेहै,्
उन पर तथा कनिटवत््ी वारमुडंल पर उसिा
बडा् प््भाव पडत्ा ह।ै वजै््ाकनि अभी ति
िकृ््िम वषा्य िरान ेमे ्सिल नही ्हएु है,् कितंु
रज्् द््ारा वषा्य ि ेप््रोग बहिुा सिल होत ेहै।्
वर्ापि सखु-समकृ््द, वषा्य, आरोगर्, शाकंत
ि ेकलए बड् ेरज््ो ्िी आवशर्िता पडत्ी ह,ै
लकेिन छोट ेहवन भी हमे ्लाभाकन्वत िरते
है।्

हवन रज्् िा छोटा रप् ह।ै किसी भी
पजूा अथवा जाप आकद ि ेबाद अकग्न मे ्दी
जान ेवाली आहकुत िी प््क््करा हवन ि ेरप्
मे ्प््चकलत ह।ै रज्् किसी खास उद््शेर् से
दवेता कवशषे िो दी जान ेवाली आहकूत ह।ै
इसमे ्दवेता, आहकूत, वदे मिं््, ऋकत्वि,
दक््किा अकनवार्य रप् स ेहोत ेहै।् हवन कहदंू
िम्य मे ्शदु््ीिरि िा एि िम्यिाडं ह।ै िुडं
मे ्अकग्न ि ेमाधर्म स ेदवेता ि ेकनिट हकव
पहुचंान ेिी प््क््करा िो हवन िहत ेहै।्

हकव, हवर् अथवा हकवषर् वह पदाथ्य ह,ै
कजनिी अकग्न मे ्आहकूत दी जाती है।् हवन
िुडं मे ्अकग्न प््जव्कलत िरन ेि ेबाद इस
पकवि्् अकग्न मे ्िल, शहद, घी, िाष््
(लिडी्) आकद पदाथ््ो ्िी आहकूत प््मखु
होती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकि रकद आपिे
आस-पास किसी बरुी आतम्ा इतर्ाकद िा
प््भाव ह ैतो हवन प््क््करा इसस ेआपिो
मकुक्त कदलाती ह।ै शभुिामना, सव्ासथ्र् एवं
समकृ््द इतर्ाकद ि ेकलए भी हवन किरा जाता
ह।ै

यह हैं पंंमुख यजंं, राजा दशरथ को पुतंंेषंंि यजंं से षमली थी संतान

मांदुगा्य नौ रप्ो ्मे ्अपने भकत्ो ्िा िलर्ाि
िर उनिे सारे संिट हर लेती है।् इस बात
िा जीता जागता प््माि है, संसार मे्

उपलबि् वे औषकिरां,कजनहे् ्मां दुगा्य िे कवकभनन्
सव्रप्ो ्िे रप् मे ्जाना जाता है। नवदुगा्य िे नौ
औषकि सव्रप्ो ्िो सव्यप््थम माि्कणड्ेर कचकितस्ा
पद््कत िे रप् मे ्दशा्यरा गरा। कचकितस्ा प््िाली िा
रह रहसर् वाि््व मे ्ब््हम्ाजी ने कदरा था कजस बारे
मे ्दुगा्य िवच मे ्संदभ्य कमल जाता है। रे औषकिरां
समि्् प््ाकिरो ्िे रोगो ्िो हरने वाली है।् शरीर िी
रक््ा िे कलए िवच समान िार्य िरती है।् इनिे
प््रोग से मनुषर् अिाल मृतर्ु से बचिर सौ वष्य जी
सिता है। आइए जानते है ्कदवर् गुिो ्वाली नौ
औषकिरो ्िो कजनह्े ्नवदुगा्य िहा गरा है।

१ प््थम शैलपुि््ी राकन हरड ्नवदुगा्य िा प््थम
रप् शैलपुि््ी माना गरा है। िई प््िारिी
समसर्ाओ ्मे ्िाम आने वाली औषकि हरड,्
कहमावती है जो देवी शैलपुि््ी िा ही एि रप् है।्
रह आरुव््ेद िी प््िान औषकि है, जो सात प््िार
िी होती है। इसमे ्हरीकतिा (हरी) भर िो हरने
वाली है।

पथरा - जो कहत िरने वाली है।
िारसथ् - जो शरीर िो बनाए रखने वाली है।
अमृता - अमृत िे समान
हेमवती - कहमालर पर होने वाली।
चेतिी -कचत्् िो प््सनन् िरने वाली है।
श््ेरसी (रशदाता)- कशवा रानी िलर्ाि

िरने वाली।
२ क््दतीर ब््हम्चाकरिी राकन ब््ाहम्ी  ब््ाहम्ी,

नवदुगा्य िा दूसरा रप् ब््हम्चाकरिी है। रह आरु
और सम्रि शकक्त िो बढा्ने वाली, रक्िर कविारो्

िा नाश िरने वालीऔर सव्र िो मिुर िरने वाली
है। 

इसकलए ब््ाहम्ी िो सरसव्ती भी िहा जाता है।
रह मन एवं मक््िषि् मे ्शकक्त प््दान िरती है और
गैस व मूि्् संबंिी रोगो ्िी प््मुख दवा है। रह मूि््
द््ारा रकत् कविारो ्िो बाहर कनिालने मे ्समथ्य
औषकि है। अत: इन रोगो ्से पीकड्त वर्कक्त िो
ब््हम्चाकरिी िीआरािना िरना चाकहए।

३ तृतीर चंद््घंटा राकन चनद्ुसूर नवदुगा्य िा
तीसरा रप् है चंद््घंटा, इसे चनद्ुसूर रा चमसूर
िहा गरा है। रह एि ऐसा पौिा है जो िकनरे िे
समान है। इस पौिे िी पक््तरो ्िी सबज्ी बनाई
जाती है, जो लाभदारि होती है। 

रह औषकि मोटापा दूर िरने मे ्लाभप््द है,
इसकलए इसे चम्यहनत्ी भी िहते है।् शकक्त िो बढा्ने
वाली, हद्र रोग िो ठीि िरने वाली चंक््दिा
औषकि है। अत: इस बीमारी से संबंकित रोगी िो
चंद््घंटा िी पूजा िरना चाकहए।

४ चतुथय् िुषम्ाणड्ा राकन पेठा नवदुगा्य िा चौथा
रप् िुषम्ाणड्ा है। इस औषकि से पेठा कमठाई बनती
है, इसकलए इस रप् िो पेठा िहते है।् 

इसे िुमह्डा् भी िहते है ्जो पुक््षिारि,
वीरय्विय्ि व रकत् िे कविार िो ठीि िर पेट िो
साि िरने मे ्सहारि है। मानकसिरप् से
िमजोर वर्कक्त िे कलए रह अमृत समान है। रह
शरीर िे समि्् दोषो ्िो दूर िर हद्र रोग िो
ठीि िरता है। िुमह्डा् रकत् कपत्् एवं गैस िो दूर
िरता है। इन बीमारी से पीकड्तवर्कक्त िो पेठा िा
उपरोग िे साथ िुषम्ाणड्ादेवी िी आरािना िरना
चाकहए।

५ पंचम सि्ंदमाता राकन अलसी नवदुगा्य िा

पांचवा रप् सि्ंदमाता है कजनहे् ्पावय्ती एवं उमा भी
िहते है।् रह औषकि िे रप् मे ्अलसी मे ्कवद््मान
है।् रह वात, कपत््, िि, रोगो ्िी नाशि औषकि
है।

“अलसी नीलपुषप्ी पावतय्ती सर्ादुमा क्ु्मा।
अलसी मिुरा कतकत्ा क््््सगि्ापािे िदुगय्र:्।।
उषि्ा दृष शुिवातनि्ी िि कपत्् कवनाकशनी।"
इस रोग से पीकड्त वर्कक्त ने सि्ंदमाता िी

आरािना िरना चाकहए।
६ षष््म िातर्ारनी राकन मोइरा नवदुगा्य िा

छठा रप् िातर्ारनी है। इसे आरुव्े्द मे ्िई नामो्
से जाना जाता है जैसे अमब्ा, अमब्ाकलिा,
अकम्बिा। इसिे अलावा इसे मोइरा अथा्यत
माकचिा भी िहते है।् रह िि, कपत््, अकिि
कविार एवं िंठ िे रोग िा नाश िरती है।

इससे पीकड्त रोगी िो इसिा सेवन व
िातर्ारनी िी आरािना िरनी चाकहए।

७ सपत्म िालराक््ि राकन नागदौन दुगा्य िा
सपत्म रप् िालराक््ि है कजसे महारोकगनी,
महारोगीश््री िहा गरा है।

रह नागदौन औषकि िेरप् मे ्जानी जाती है।
सभी प््िार िे रोगो ्िी नाशि सवय्ि्् कवजर
कदलाने वाली मन एवं मक््िषि् िे समि्् कविारो्
िो दूर िरने वाली औषकि है। इस पौिे िो वर्कक्त
अपने घर मे ्लगाने पर घर िे सारे िष्् दूर हो जाते
है।् रह सुख देने वाली एवं सभी कवषो ्िा नाश
िरने वाली औषकि है। इस िालराक््ि िी आरािना
प््तरे्ि पीकड्त वर्कक्त िो िरना चाकहए।

८ अष््म महागौरी राकन तुलसी नवदुगा्य िा
अष््म रप् महागौरी है, कजसे प््तर्ेि वर्कक्त
औषकि िे रप् मे ्जानता है कर्ोक्ि इसिा औषकि

नाम तुलसी है जो प््तर्ेि घर मे ्लगाई जाती है।
तुलसी सात प््िार िी होती है- सिेद तुलसी,
िाली तुलसी, मरत्ा, दवना, िुढेरि, अजय्ि और
षटपि््। 

रे सभी प््िार िी तुलसी रकत् िो साि िरती
है एवं हद्र रोग िा नाश िरती है।

“तुलसी सुरसा ग््ामर्ा सुलभा बहुमंजरी।
अपेतराक््सी महागौरी शूलघन्ी देवदुनद्ुकभ: 
तुलसी िटुिा कतकत्ा हुि उषि्ाहाहकपत््िृत ्।
मरद्कनप््दो हि तीक््िाषि्: कपत््लो लघु:।”
इस देवी िी आरािना हर सामानर् एवं रोगी

वर्कक्त िो िरना चाकहए।
९ नवम कसक््ददाि््ी राकन शतावरी नवदुगा्य िा

नवम रप् कसक््ददाि््ी है, कजसे नारारिी राशतावरी
िहते है।् शतावरी बुक््द बल एवं वीरय् िे कलए
उत््म औषकि है। रह रकत् कविार एवं वात कपत््
शोि नाशि और हद्र िो बल देने वाली
महाऔषकि है।

कसक््ददाि््ी िा जो मनुषर् कनरमपूवय्ि सेवन
िरता है। उसिे सभी िष्् सव्रं ही दूर हो जाते है।्
इससे पीकड्त वर्कक्त िो कसक््ददाि््ी देवी िी
आरािना िरना चाकहए। इस प््िार प््तर्ेि देवी
आरुव्े्द िी भाषा मे ्मािक्णडे्र पुराि िे अनुसार
नौ औषकि िे रप् मे ्मनुषर् िी प््तरे्ि बीमारी िो
ठीि िर रकत् िा संचालन उकचत एवं साि िर
मनुषर् िो सव्सथ् िरती है। अत: मनुषर् िो इनिी
आरािना एवं सेवन िरना चाकहए।

रा देवी सवय्भूतेषु शकक्तरप्ेि संकस्थता।
नमि््सरै् नमि््सरै् नमि््सर्ै नमो नमः।।
सवय् मंगलम मांगलर्े कशवे सवा्यथय् साकििे ।
शरणरे् ि््रमब्ि्े गौरी नारारिी नमो ि्ु्ते।।

ह्
दर मे ्कस्थत सत कचत आनदं सव्रप् ईश््र ि ेिारि हमे्
अपन ेहोन ेिा अनभुव हो रहा ह।ै रह सव्यवर्ापी है परंतु दहे
ति सीकमत होन ेिी प््तीकत ि ेिारि रह अनभुव दहेवर्ापी

ह।ै
इस ेअहिंार िा अनभुव मानना भूल ह।ैअनुभव अहंिार िा

नही ्होता। अहिंार मानर्ता ह-ैअहमम्नर्ता;
कवचार है-मै ्कवचार।
अनभुव-होन ेिा अनुभव, अक््ितव् िा अनभुव सीि ेईश््र ही

ह,ैन कि िुछ और।
जब ति िछु और मान रखा है रा िछु और लगता है तब ति

अहिंार समझना चाकहए जो झठू ह।ै
िि्क इस बात िा पडगेा कि हम होन ेिा अनभुव ईश््र िा

मानत ेहै ्रा अपना?
अपना मानत ेहै ्तो अहिंार, अहमम्नर्ता,दहेाकभमान िा

अिंशु बना रहगेा।
ईश््र िा अनभुव सव्ीिारत ेहै ्तो अहमम्नर्ता िा अिंशु

कमटन ेलगता ह।ै
लकेिन धर्ान तो सीि ेअक््ितव् िो ईश््र ि ेरप् मे ्रा ईश््र

िो अक््ितव् ि ेरप् मे ्अनभुव िरना ह।े
ईश््र और अक््ितव् दो नही ्ह।ै
अक््ितव् कवशाल,वर्ापि अथ्य मे ् ह ै कजसमे ् सब

आगरा।अलग िछु बचा ही नही।्
तभी धर्ान ह।ै
सव्र ंमे ्कवशाल,वर्ापि अक््ितव् िो अनभुव िरना,ईश््र

िो अनभुव िरना धर्ान ह।ै
रह भ््ाकन्त,रह गलत सोच कमटानी होगी कि मझु ेजो मरे ेहोने

िा अनभुव हो रहा ह ैरह मरेा ह।ै
मै ्मरेा शबद् िो ही तो मारा िहा ह।ै
कर्ा कबना मै ्मरेा शबद्ो ्िा प््रोग किर ेअक््ितव् िा अनभुव

नही ्किरा जा सिता?

ऐसा िरना सीि ेईश््र िो अनुभव िरना ह ै
और रह धर्ान है।
मै ्मै ्िरन ेस ेबेहोशी छाती ह,ै
ईश््र िो दखेन ेस,ेअनुभव िरने स ेधर्ानावसथ्ा कनकम्यत होने

लगती ह।ै
अहमम्नर्ता स(ेमै ्रह हंू,वह हू ंइस मानर्ता स)ेिब किसने

सखु पारा?झूठी चीज िैस ेसखु द ेसिती ह?ै
सखु ि ेकलए सतर् पर,ईश््र पर आन ेि ेअलावा और िोई

उपार नही ्है।
हम अपने होन ेि ेअनभुव ि ेरप् मे ्सीिे सत कचत आनंद

सव्रप् ईश््र िो अनभुव िर रह ेहै ्रह सच ह।ै
इस ेसच मानन,ेजानन,े सव्ीिारन ेपर धर्ान सव्त:कसद्् ह।ै
अपना िोिस बदलना ह।ै
समझना रह ह ैकि अब ति ईश््र ि ेहोन ेि ेअनभुव िो

अपन ेहोन ेिा अनभुव मानन ेिी भलू िी जा रही थी इस ेकमटाना
ह।ै

सदंशे ह-ैकनभ्यर होिर अक््ितव् बोि िो ईश््र ि ेबोि ि ेरप्
मे ्सव्ीिाकरर।े

रह मरेा,आपिा,इसिा,उसिा नही,्ईश््र िा ह।ैईश््र
सव्र ंह ैअनभुव ि ेरप् मे।्

इस ेमरेा मानन ेति भलू भटिन जारी रहगेी।
ईश््र सव्र ंह ैजानत ेही झठूा शासि अहिंार कतरोकहत हो

जारगेा।
रथा राजा तथा प््जा।
अहिंार झठूा व अतर्ाचारी शासि ह।ै
ईश््र सच््ा और िलर्ाििारी शासि ह।ै
कनभ्यर होिर अक््ितव् बोि िो ईश््रीर बोि ि ेरप् मे्

अपनान ेिी बात ह।ै
रह अपना नही ्ह।ै अपना अक््ितव्,अपना अनभुव,अपना

बोि जब ति मान रखा ह ैतब ति कस्थकत अहिंारकवमढूातम्ा िी

है।तब ति धर्ान नही।्जब ति धर्ान नही,् सखु-शांकत नही।्
'दसूरे मे ्ईश््र िो अनभुव िरना प््मे ह।ै'
वही सिू्् लाग ूहोगा।
दूसरा,दसूरा िरने स ेरह भ््ांकत होती ह ैकि िोई वर्कक्त उसिे

होन ेिा अनुभव िर रहा ह।ै
मानस मे ्सप्ष्् िहा है-
मै ्अर ्मोर तोर ते ्मारा।
मै,्मेरा,तू तेरा,वह उसिा र ेशबद् माकरि है,्भ््ामि है।्
इन शबद्ो ्िा उपरोग िरने िा मतलब है भटि जाना।
सतर् िा अनव्षेि िरने वाला तो इन शबद्ो ्िा प््रोग िरेगा ही

नही।्वह सीि ेअक््ितव् िो अनुभव िरगेा।
चूकंि वह सीि ेईश््र िो अनभुव िर रहा ह ैइसकलए वह प््मे

ि ेरप् मे ्होगा।
हम जब ति किसी िो सखुी दखुी, अमीर-गरीब,मखू्य कवद््ान,

स््््ी परुष् आकद ि ेरप् मे ्दखेत ेहै ्तब ति कवकभनन् प््कतक््कराएं
होती है,्प््मे नही ्होता।

उनिा होना,उनिा होना नही ्ह,ैईश््र िा होना है।
और ईश््र परम प््मेासप्द है।
अलग-अलग इष्् भी हो सिते है।् िोई कदि््त नही।्
हर एि हद्र मे ्अपने इष्् िो सीि ेदखेा जा सि ेतो प््मे

प््गटगेा ही कर्ो ्कि इष्् स ेकिस ेप््मे नही ्है!
िोई अपन ेगरु ्िो भी हर हद्र मे ्दखे सिता ह,ै अनुभव िर

सिता ह।ै
किसी भी वर्कक्त ि ेहोने िा अनभुव उसिे वर्कक्तगत होन ेिा

अनभुव नही ्ह।ै
वह अनुभव आतम्ा है,गुर ्ह,ै ईश््र है।
हम न दखेना चाहे ्तो और बात है। 
अज््ान िी शरुआ्त सव्रं स ेहोती है,अंत भी सव्र ंस ेहोता ह।ै
मै,् होन ेिे अनभुव िो आपि ेहोन ेिा अनुभव मान रहा हंू तो

आपिा मलूर्ांिन मरेी बुक््द स ेहोगा।

होन ेिा अनुभव ईश््र है रा ईश््र िा अनभुव है तो अब
मूलर्ािंन नही ्हो सिगेा।अब तो सीिा प््मे ही होगा।

प््मे,ईश््र है।ईश््र,प््मे ह।ै
'सबमे ्ईश््र िो अनभुव िरना ज््ान है।'
हम कमि्् मे ्ईश््र िो अनुभव िरना सव्ीिार सित ेहै,् शि्् ुमे्

नही।्
इसकलए शि्् ुकमि्् मे ्समता रखन ेि ेकलए िही जाती है।
समता िालप्कनि बात लगती है कर्ोक्ि इस ेअनुभव िरना

होता ह।ैसमता िे अनभुव स ेबचन ेिी िोकशश होगी तो िलप्ना
लगेगी ही।

रह तो जो कनभ्यर होिर अनुभव िरन ेिी कहमम्त िरता है
उसि ेकलए किर समता िोई िालप्कनि बात नही ्है।

इसिा प््तर्क्् प््माि सव्र ंश््ीिषृि् है ्जो महाभारत ि ेमदैान
मे ्भी हंसत ेहएु बात िर रह ेहै।्

ऐसा नही ्कि हमारे कलर ेरह असभंव है।असभंव होता तो
िषृि् समता िा सदंशे दतेे ही नही।् सदंशे दनेे िा अथ्य ह ैरह सभंव
है।

हम सबिो उस समतव्रोग मे ्सथ्ाकपत हो जाना चाकहए कजसमे्
शि्् ुकमि्् िी िलप्ना न उठ ेतथा सबि ेहोन ेिो,ईश््र ि ेहोन ेिे
रप् मे ्जाना जा सिे, अनुभव किरा जा सिे।

"सब" मे ्अनिेता िी धव्कन ह।ै
ईश््र एि ह।ै
उसि ेहोन ेि ेअनुभव िो मै ्मरेा िरने ि ेिारि भ््म िलैा

हुआ ह।ै
इसकलए जब भी हम किसी भी वर्कक्त िा कचतंन िरे ्हमे्

साविान हो जाना चाकहए कि हम कर्ा िर रह ेहै?्
हम वर्कक्त िो अनुभव िर रह ेहै ्रा ईश््र िो अनुभव िर रहे

है?्
बकु््द अहबंकु््द ह ैरा सतर् िो समझने मे ्सहारता िरन ेवाली?
जब ति अहंबुक््द है तब ति "कर्ा िरे ्बुक््द मे ्जमता नही ्रा

मन नही ्मानता"
रह समसर्ा बनी रहगेी।
साकत्वि बकु््द साकत्वि ज््ान मे ्सहारि होती है।
िषृि् ज््ान िो तीन रप् मे ्सप्ष्् िरत ेहै ्-
"कजस ज््ान स ेमनषुर् पृथि-पथृि सब भतूो ्मे ्एि अकवनाशी

परमातम्भाव िो कवभागरकहत समभाव स ेकस्थत दखेता ह ैउस ज््ान
िो तो त ूसात्््कवि जान।।

कितुं जो ज््ान अथा्यत ्कजस ज््ान ि ेद््ारा मनषुर् सपंिू्य भतूो ्मे्
कभनन्-कभनन् प््िार िे नाना भावो ्िो अलग-अलग जानता है उस
ज््ान िो तू राजस जान।।

परंत ु जो ज््ान एि िार्यरप् शरीर मे ्ही सपंिू्य ि ेसदशृ आसकत्
ह ैतथा जो कबना रुकक्त वाला, तात्््कवि अथ्य स ेरकहत और तचुछ् है-
वह तामस िहा गरा ह।ै।"

िोई ऐसा हो सिता है जो ऐसा चाह सिता है कि सभी लोग
इस ेजाने ्और सखुी हो।्

िोई ऐसा हो सिता है जो सतस्गं जसैी सव््ोत््म चीज िा श््रे
लिेर सखुी होना चाहता है।वह भटिा हुआ है।उसिी भटिन
जारी है।

िोई ऐसा हो सिता ह ैजो धर्ान िवेल सव्रं पर दतेा ह ैकि
कजस सात्््कवि ज््ान िी इतनी प््शसंा है वह (मझुमे)्प््िट हआु है
रा नही?्

हम तीनो ्मे ्स ेिौन है ्इस ेसव्र ंिो ही जान लनेा चाकहए।
इस ेवर्कक्तगत रप् स ेलेना जरर्ी ह ैतभी धर्ान रहेगा कि (मै)्

सबमे ्एि अकवनाशी परमातम्भाव िो कवभाग रकहत समभाव से
कस्थत देख पा रहा हंू,जान पा रहा हू ंरा नही?्

िोई बाहरी आलोचना भर न हो कर्ोक्ि अपनी िमी अपन ेिो
ही ठीि िरनी होती है।

ऐस ेसािि रा कसद्् मे ्सतर् िो सप्ष्् रप् स ेप््िट िरन ेिी
क््मता होती ह ैऔर किसी चीज मे ्ईमानदारी हो रा न हो मगर सतर्
िी सािना इसि ेकबना नही ्हो सिती।

क्या आप जानते है् 'स्वयं मे् ईश््र को अनुभव करना ध्यान, दूसरे मे् ईश््र को अनुभव करना पे््म और सबमे् ईश््र को अनुभव करने को ज््ान कहते है ?'

एि बार सव्ग्यिी अपस्राओन्े देवकष्य
नारदजीसे पूछा- 'देवष््े ! आप
ब््हम्ाजीिे पुि्् है।् हमे ्उत््म पकत पानेिी

अकभलाषा है। भगवान ्नारारि हमारे प््ािपकत
हो सिे,् इसिे कलरे आप हमलोगोि्ो िोई
व््त बतानेिी िृपा िरे।्'

नारदजीने िहा-प््ारः सबिे कलरे
िलर्ािदारि कनरम रह है कि प््शन् िरनेिे
पूव्य प््शन्िता्य कवनरपूव्यि प््िाम िरे, पर
तुमलोगोन्े इस कनरमिा पालन नही ्किरा,
कर्ोक्ि तुमह्े ्रुवावसथ्ािा गव्य है। किर भी
तुमलोग देवाकिदेव भगवान ्कवषि्ुिे नामिा
िीत्यन िरो और उनसे वर माँगो - 'प््भो! आप
हमारे सव्ामी होनेिी िृपा िरे।्' इससे तुमह्ारा
समप्ूि्य मनोरथ कसद्् होगा- इसमे ्िोई संशर
नही ्है। साथ ही मै ्एि व््त भी बताता हूँ, कजसे
िरनेसे भगवान ्श््ीहकर सव्रं वर देनेिे कलरे
उद््त हो जाते है।् 

चैि्् और वैशाखमास िे शुकल्पक््मे ्जो
द््ादशी कतकथ है, उस कदन रह व््त िरना
चाकहरे। रातमे ्कवकिवत ्भगवान ्श््ीहकरिी पूजा
िरे। बुक््दमान ्वर्कक्तिो चाकहरे कि भगवानि्ी

प््कतमािे ऊपर लाल िूलोस्े एि मणड्प
बनवारे, नृतर्, गीत एवं वाद््िे साथ रातमे
जागरि िरे तथा 'ॐ भवार नमः', 'ॐ
अनङ््ार नमः', 'ॐ िामार नमः', 'ॐ
सुशास््््ार नमः', 'ॐ मनम्थार नमः' तथा
'ॐ हररे नमः' िहिर क््मशः भगवानि्े
कसर, िकट, भुजा, उदर एवं चरि आकदिी
पूजा िरे। किर भगवान�्िो प््िामिर राक््ि-
जागरििी कवकि समप्नन् िरिे प््ातःिाल
भगवान�्िी वह प््कतमा वेद-वेदांगिे जानिार
ब््ाहम्ििो दान िर दे।

अपस्राओ ! इस प््िार व््त िरनेपर
इचछ्ानुिूल भगवान ्कवषि्ु अवशर् पकतरप्मे्
तुमह्े ्प््ापत् होग्े। इसिे पश््ात ्ईखिे पकवि््
रस तथा मकल्लिा आकदिे िूलोस्े उन
देवेश््रिी पूजा िरना।

इस प््िार िहिर देवकष्य नारदजी उसी
क््ि वहाँसे चले गरे। उन अपस्राओन्े व््तिी
कवकि समप्नन् िी िलसव्रप् सव्रं भगवान्
श््ीहकर उनपर सनत्ुष्् होिर िृषि्ावतारमे्
उनिे पकत हुए। 

सौजन्य वराहपुराण

उत््म पति प््ाप्ि करने का साधन स्वर्प व््ि

नवरात््ि तवशेष : इन नौ औषतियो् मे् वास है नवदुर्ाा का

कितन े आश््र्य
िी बात ह ैभारत िे
29 राजर्ो ् ि े नाम
“श््ी. सतं
तलुसीदास” ि ेइि
दोह ेमे ्समाई हईु ह।ै
आप भी जान े

“राम नाम जपते
अक््ि मत गकुसआउ।
पिं मे ्उगोहकम अकह
ि ेछकब झाउ”।।

रा-राजसथ्ान
म - महाराष््््
ना-नागालैड्
म-मकिपरु
ज जमम् ूिशम्ीर
प-पक््शम बगंाल
त-ेतलेगंाना

अ-असम
क््ि- क््िपरुा
म - मधर् प््दशे
त - तकमलनाडु
ग-ुगजुरात
कस-कसक््िम
आ- आधं्् प््दशे
उ-उत््र प््दशे
प-ं पजंाब
ि- िना्यटि
म-ेमघेालर
उ-उत््राखडं
गो-गोवा
ह- हकररािा
कम-कमजोरम
अ-अरि्ाचल

प््दशे
कह- कहमाचल

प््दशे
ि-ेिरेल
छ-छत््ीसगढ्
कब*-कबहार

झा-झारखडं
उ-उडी्सा

ह ैना अतय्तं
आश्य््यजनक

कितने आश््र्य िी बात है भारत िे 29 राज्रो् िे नाम ""श््ी.
संत तुलसीदास"" िे इि दोहे मे् समाई हुई है। आप भी जाने 



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  गुर्वार 27 मार्च, 2025 08

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भुिनेश््र : ओवडशा सरकार
'मखुयंमतंंंी बस सिेा' शरु ंकरगेी, जो
राजयं के सभी मागंंो ं पर चलेगी,
पवरिहन मंतंंी विभूवत जेना ने राजयं
विधानसभा को सूवचत वकया है।
उनहंोनंे कहा वक वपछली बीजद
सरकार न ेचनुािो ंको पंंभावित करने
क ेवलए एलएसीसीएमआई बस सेिा
शुर ं की थी। हालांवक, मौजूदा
सरकार यह सुवनवंंशत करेगी वक
'मुखयंमंतंंी बस सेिा' राजयं के सभी
रटंो ं पर चले।मंतंंी ने सदन को
बताया वक इस पहल के तहत िवरषंं
नागवरको,ं मवहलाओ ंऔर छातंंो ंको
वकराए मे ं50% छूट वमलेगी। इसके
अलािा, राजयं सरकार अपने बेडंे में
12 नई सुपर पंंीवमयम डीलकसं बसें
शावमल करेगी।  इस पहल का उदंेंशयं
सािषंजवनक पवरिहन को बढांना और
ओवडशा मे ंयावंंतयो ंके वलए बेहतर
कनेलकंटविटी पंंदान करना है।
जनिरी 2025 मे,ं ओवडशा के
मुखयंमंतंंी मोहन चरण माझी ने राजयं

भर मे ं सािषंजवनक पवरिहन और
पयषंटन को बढांने के उदंेंशयं से नई
बस सेिाओ ंकी एक शंंृंखला शुरं
की।  इस पहल के तहत पांच डबल
डेकर बसे,ं दस हॉप-ऑन-हॉप-
ऑर बसे ं और पचंंीस इलेकवंंंिक
बसे ंशुर ंकी गई,ं वजनका उदंेंशयं
भुिनेशंंर, कटक और पुरी जैसे
पंंमुख शहरो ंके बीच संपकफं मे ंसुधार
लाना था। डबल डेकर बस को
भुिनेशंंर, कटक और पुरी के बीच
यातंंा करने िाले यावंंतयो ंको एक
अवंंदतीय और कुशल यातंंा अनुभि
पंंदान करने के वलए वडजांइन वकया
गया है।  एक संरवचत समय-सावरणी
के अनुसार संचावलत होने िाली इन
बसो ं का उदंेंशयं वनिावसयो ं और
पयषंटको ंदोनो ंके वलए सुविधाजनक
पवरिहन की सुविधा पंंदान करना है।
भुिनेशंंर और कटक मे,ं हाल ही में
शुर ंकी गई । हॉप-ऑन-हॉप-ऑर
बसे ंविशेर रपं से पयषंटको ंको सेिा
पंंदान करती है,ं तथा इन शहरो ंके
बीच पंंमुख आकरषंणो ंऔर सथंलो ंको
जोडतंी है।ं  यह सिेा लचीलापन और

सुविधा पंंदान करती है, वजससे यातंंी
अपनी गवत से सांसकंृवतक और
ऐवतहावसक सथंलो ं का भंंमण कर
सकते है।ं  लगातार ठहरने और
वकरायती वकराए के साथ, हॉप-
ऑन-हॉप-ऑर बसे ं ओवडशा के

शहरी केदंंंो ंमे ंपयषंटन के अनुभि को
बढांने के वलए तैयार है।ं

इन सेिाओ ंके पूरक के रपं मे,ं
पचंंीस इलेकवंंंिक बसो ं की
शुरआंत, वटकाऊ और पयांषिरण
अनुकूल पवरिहन समाधान के पंंवत

राजयं की पंंवतबदंंता को पंंदवशंषत
करती है।  इन इलेकवंंंिक बसो ंसे
काबषंन उतसंजषंन मे ंकमी आने तथा
दैवनक यावंंतयो ंऔर पयषंटको ंके वलए
हवरत यातंंा विकलपं को बढांिा
वमलने की उममंीद है।

ओड़िशा मे् शुर् होगी मुख्यमंत््ी बस सेवा

डॉ. दवेनेदंं ंपंधंान को
भावभीनी शंदंंंाजंफल

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भिूनशे्र् :  भाजपा क ेिवरषंं नतेा एि ंपिूंष केदंंंीय मतंंंी डॉ. दिेनेदंंं पंंधान

क ेवनधन पर उतंंराखडं क ेमखुयंमतंंंी पषुकंर वसहं धामी सवहत उतंंराखडं,
वबहार, हवरयाणा समते विवभननं राजयंो ं क े मतंंंी, सासंद, विधायक,
जनपंंवतवनवध एि ंपंंमखु हवंंसयो ंन ेतालचरे क ेहाडंी धआु ंलसंथत उनके
आिास पर पहुचंकर अपनी सिंदेना वयंकतं की। इस अिसर पर डॉ. वसहं ने
मखुयंधारा की राजनीवत मे ंउनक ेदंंारा छोडीं गई छाप, उनक ेवयंलकंततिं,
उपललबंधयो ंतथा सामावजक-राजनीवतक पवरदशृयं मे ंउनक ेसरल एि ंविनमंं
वयंिहार को सभी न ेयाद वकया। 

पषुक्र बसहं धामी, मखुय्मतं््ी, उत्र्ाखडं 
डॉ. दबेनेदंंं पंंधान क ेसािंषजवनक जीिन स ेओवडशा और दशे की जनता

अचछंी तरह पवरवचत ह।ै उनहंोनं ेअपना जीिन लोगो ंकी भलाई क ेवलए काम
करत ेहएु और उनहंे ंआग ेबढनं ेमे ंमदद करत ेहएु वबताया। िह गरीबो ंऔर
मजदरूो ंक ेबीच रहत ेथ।े उनहंोनं ेसादा जीिन जीत ेहएु महान सरलता
हावसल की। उनक ेपतुंं, केदंंंीय मतंंंी धमंंेदंंं पंंधान, उस कायंष को जारी रख रहे
है।ं उनका वनधन दशे, पाटंंी और समाज क ेवलए अपरूणीय कंंवत ह।ै 

नवीन बजदंल, लोकसभा सासंद, करुक्््ते्,् प्म्खु उद््ोगपबि
डॉ. दिेनेदंंं पंंधान हम सभी क ेवलए आदरणीय थ।े िह तीन बार ओवडशा

भाजपा क ेअधयंकंं रह,े साथ ही सासंद और मतंंंी भी रह।े उनहंोनं ेअपना परूा
जीिन दशे और दशेिावसयो ंकी सिेा मे ंसमवपंषत कर वदया। उनक ेवदखाए
रासंं ेपर उनक ेबटे ेधमंंेदंंं पंंधान दशे का विकास कर रह ेहै।ं   

सिीश चदं् ्दिु,े कोयला एव ंखान राजय् मतं््ी, भारि सरकार
ओवडशा मे ं भाजपा क े वनमांषण मे ं डॉ. दिेनेदंंं पंंधान का योगदान

अिणंषनीय ह।ै उनक ेआन ेस ेपहल ेओवडशा मे ंभी भाजपा की सरकार बन
चकुी थी। मरेी उनहंे ंहावदंषक शंंदंंाजंवल। 

पद् ्श््ी अद््िै चरण गडंनायक, प्ख्य्ाि मबूि्सकार

मनोरजंन सासमल , सट्टे हेड
ओड़िशा 

भुिनेश््र: विधानसभा में
कांगंंसे विधायको ंऔर सरुकंंाकवमंषयों
के बीच टकराि। कांगंेंस विधायक
दल के नतेा रामचदंंं कदम घायल हो
गए। विधानसभा स ेबाहर वनकाल ेजा
रहे कांगंेंस विधायको ं और
सुरकंंाकवमंषयो ंके बीच हाथापाई हो
गई। वजसमे ंकागंंंसे विधायक दल के
नतेा रामचदंंं कदम क ेघायल होन ेकी
खबर है।

उसके हाथ मे ं चोट लगी है।
विधानसभा मे ं108 एमबंुलेसं पहंुच
गई है।ं विधानसभा के बाहर सुरकंंा
बढां दी गई है। पीसीसी अधयंकंं
भकतंचरण दास क ेसाथ एक क ेबाद
एक कांगंंसे नेता विधानसभा क ेबाहर
पहंुच।े छातंं कागंंंसे कायंषकतांष सदम ेमें
बाहर बैठा था। पुवलस ने
पंंदशंषनकावरयो ंको उठा वलया। पवुलस
एक यिुा कागंंंसे कायंषकतांष को जबरन
उठा ले गई। कांगंेंस विधायको ं ने
वनलंबन पर अपना विरोध जताया।
वनलंवबत कागंंंसे विधायको ंको बाहर
वनकाला जा रहा है। कागंंंसे ने कहा था
वक िह वनलबंन के विरोध मे ंपरूी रात
विधानसभा मे ंधरना दगेी। कागंंंसे ने
अधयंकंं क ेरसैल ेक ेवखलार सदन
मे ंविरोध पंंदशंषन वकया था। अधयंकंं

न ेमाशंषल को वनलवंबत विधायक को
सदन से बाहर वनकालने का आदेश
वदया।

कांगंंसे विधायक तारा बवहनीपवत
न ेवयंिसथंा का पंंशनं न उठाए जान ेपर
नाराजगी वयंकतं की है।
पवरणामसिंरपं, विधानसभा को कल
तक क ेवलए सथंवगत कर वदया गया ह।ै
तारा ने कहा वक लोकतंतंं की हतयंा
कर दी गई ह।ै सटंार नतेा न ेकहा वक
जब तक मवहला सरुकंंा के वलए सदन
सवमवत का गठन नही ंहो जाता, िह
परूी रात विधानसभा मे ंबठैेगें। कागंंंसे
न ेकहा था वक अगर हम कुए ंमे ंसोएगें
तो बाद मे ंजबरदसंंी जगाएंग ेतो दखेे
जाएगं।े आज कागंंंसे के 12 विधायकों

को विधानसभा स ेवनलवंबत कर वदया
गया है। अधयंकंं न ेउनहंे ंअवयंिलसंथत
आचरण के वलए वनलवंबत कर वदया
ह।ै अधयंकंं न ेतारा पंंसाद बवहनीपवत
और रमेश जेना को छोडकंर सभी
सदसयंो ंको वनलंवबत कर वदया है।
उनहंे ं कांगंेंस सदन नही ं चलाने के
आरोप मे ंवनलवंबत वकया गया ह।ै उनहेंं
7 वदनो ंके वलए वनलंवबत कर वदया
गया है। वनलंवबत विधायको ं में
रामचंदंं कदम, सोवरया वररदौस,
अशोक दास, राजन एकंंा, दशरथ
गमागं, सतयंजीत गमागं, सागर दास,
पंंरुललं पंंधान, मंगू वखल, वंंपयत
सािंत, नीलामाधि वहकंंा और
कदंंका अतपंलासिंामी शावमल है।ं

विशेषः 27 मार्च - विश्् रंगमंर वििस

रंगमंर पर विभा रहे् विरिार...!

सजा है पवश्् के पटल मे् रंगमंच,
सभी पनभा रहे् पकरदार कर संच।
हरेक पड़ाव से गुजर रही् पजन्दगी,
एक-दूसरे के साि करती बन्दगी।
कुछ ही कलाकार कर देते गन्दगी,
सब सही करते पवधाता पदल्लगी।

सजा है पवश्् के पटल मे् रंगमंच,
सभी पनभा रहे् पकरदार कर संच।
ईश््र ने भी क्या रचा है ये संसार,
सबके दामन मे् भरपूर पदया प्यार।

कब पकसके पहस्से मे् आ जाये हार,
कभी खुलते रहे्गे पकस्मत के द््ार।

सजा है पवश्् के पटल मे् रंगमंच,
सभी पनभा रहे् पकरदार कर संच।
गुजरती गई पजन्दगी देखते ख्वाब,
करते रहे अपभनय झाड़ते है र्बाब।

यू एक-दूजे का पमलता रहा सहवास,
बुझती रही प्यास,पखलते रहे् गुलाब!
जीवन चलता रहे् अदाकारी है् शबाब।

संजय एम तराणेिर
(िवि, लेखि ि समीक््ि)
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१२ कांग््ेस विधायको् ने वनलंबन पर    विधानसभा मे्
कांग््ेस विधायको् और सुरक््ाकव्मियो् मे् झड्प

मुख्य संवाददाता
बदल्ली : शानदार और आकरंषक डेकोरेवटि लाइवटंग

की नई रेजं पेश करते हुए, कंंॉमपंटन गंंीवसं कंजयंूमर
इलकेवंंंिकलसं वलवमटडे न ेअपन ेबटैन लाइटसं पोटंषरोवलयो
मे ंदो नए उतपंाद शावमल वकए है।ं कंपनी ने इनवरवनया
24W को लॉनचं वकया ह,ै जो वंंपसटंके तकनीक स ेलसै एक
अनठूी इनडायरकेटं लाइवटगं पंंणाली ह।ै इसकी वडजांइन में
सजािटी एंडकैतसं वदए गए है,ं जो बेहद खूबसूरत वरवनश
के साथ चमकदार रोशनी पंंदान करते है,ं वजससे यह हर
तरह के इंटीवरयर मे ंपररेकटं वरट बैठता है।

इसके अलािा, कंपनी ने लसंलमओ 20W भी लॉनचं
वकया है, जो 15% अवधक लसंलम बैटन है और इसे
आधुवनक वलविंग सपंेस को धयंान मे ंरखते हुए वडजांइन
वकया गया है। यह एलईडी लाइवटंग आधुवनक तकनीक
और सटंाइवलश लुक का बेहतरीन संयोजन है, जो घरो ंऔर
कायांषलयो ं मे ं शानदार रोशनी के साथ एक आकरषंक
माहौल तैयार करता है। ये लाइवटंग वरकसंचंर न केिल
जगह को रोशन करते है,ं बललंक डेकोर को और खूबसूरत
बनाकर उसमे ंआधुवनकता का अहसास भी जोडतंे है।ं
इनका सलंीक और मॉडनंष वडजांइन पूरे माहौल को बदल
देता है और आकरंषण का केदंंं बन जाता है।

आज के उपभोकतंा वसरंफ रोशनी के वलए लाइटे ंनहीं
खरीदते, बललंक िे ऐसी लाइटे ंचाहते है ंजो उनके घर की
खूबसूरती मे ंभी इजारा करे।ं इसी सोच को धयंान मे ंरखते
हुए कंंॉमपंटन ने अपनी नई लाइवटंग रेजं पेश की है, जो
रंकशंनैवलटी और सटंाइल के बीच एक बेहतरीन संतुलन
पंंदान करती है।ं खासतौर पर वलविगं रमं क ेवलए वडजांइन
की गई ये लाइटे ंआधुवनक सौदंयंष और उचंं गुणितंंा िाली
रोशनी का बेहतरीन संयोजन पेश करती है।ं ये लाइटें
वलविंग रमं के वलए खास तौर पर बनाई गई है,ं जो घर का
सबसे खास वहससंा होता है। इनका वडजांइन आधुवनक है
और ये रोशनी के साथ-साथ सुंदरता भी पंंदान करती है।ं
कंंॉम�ंत�ंटन की य ेनई लाइटे ंघरो ंको रोशन भी करेगंी और उनहंें

सुंदर भी बनाएंगी।
बटैन रेजं मे ंदो नए मॉडल पशे करत ेहएु, वनमनंवलवखत

उतपंादो ंको आज क ेजमान ेक ेवलविगं स�ंपसेसे मे ंसहजता से
वमलाने के वलए वडजांइन वकया गया है। यह इनके कायषं
करने की कंंमता और स�ंटाइल दोनो ंको बेहरत बनाते है।ं

इसकी मुखयं विशेरताओ ंपर पंंकाश डालते हुए:
इसके प््मुख फीचस्स है् :
• इनवरवनया 24W: इनवरवनया बैटन अपने बोलडं,

आकरंषक वडजाइन के साथ वबल�ंकुल अलग नजर आती है,
इसे लगाने से कमरे की खूबसूरती और बढ ंजाती है। इसमें
खूबसूरती का संयोजन रंक�ंशनैवलटी से वकया गया है।
वंंपसटेक तकनीक और कंंोम वरवनवशंग की विशेरता िाली
इनवरवनया 24W बैटन की रोशनी हलकंी और शांत होती
है, वजससे कमरे मे ंसुकून वमलता है। यह रौशनी आँखो ंको
भी आराम देती है। इसमे ंआईस�ंमाइल रीचर वदया गया है
जोवक आपको एक सुकूनदायक अनुभि देता है।

• लसंलमओ 20W: लसंलमओ बटैन की वडजाइन कारी
स�ंलीक ह ैऔर यह बहेद कम जगह मे ंआ जाती ह।ै यह आज
के जमाने के इंटीवरयसषं के वलए एक आदशषं विकलपं है।
इसके अनूठे एंड कैत�ंस और लसंलम पंंोराइल इसे िगषं में
सबसे पतला बनाते है,ं यह एक बेहद खूबसूरत एिं
स�ंटाइवलश अपीयरेसं देती है। लाइट के चारो ंओर रैलने से
रोशनी ज�ंयादा तेज होती है, और इससे एक संतुवलत और
आमंवंंतत करने िाला माहौल वमलता है। लसंलमओ 20W
बैटन लाइटिेट और लगाने मे ंआसान है। यह उन लोगो ंके
वलए एकदम सही विकलपं है जो अपने लाइवटंग समाधानों
मे ंरंक�ंशनैवलटी और वडजाइन दोनो ंको महतिं देते है।ं

बटैन रेजं मे ंय ेनए उत�ंपाद घर को सुदंर और रोशन दोनों
बनाते है।ं ये लाइटे ंदेखने मे ंअचछंी है ंऔर बवढंया रोशनी
देती है।ं इनका वडजांइन एकदम स�ंलीक और मॉडनंष है और
ये आँखो ंको भी आराम देती है।ं अपने अवभनि और
ग�ंलेयर-फंंी रौशनी के साथ ये पंंोडक�ंटसं आराम और
खूबसूरती दोनो ंदेते है।ं 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
जमशेदपुर ,  रांची मे ं  बीजेपी नेता  तथा

वजला पवररद के पूिंष सदसयं अवनल टाईगर हतयंा
गोली मारकर काकं ेचौक क ेपास  हतयंा कर दी गयी
ह ै। विधानसभा मे ंविपकंं क ेनतेा सह पिूंष मखुयंमतंंंी
बाबलूाल मराडंी न े  मखुयंमतंंंी हमेतं सोरने को
नवैतक  वजममंदेारी लते ेहएु  इसंंीर े की मागं की  ह ै

इस हतयंा  हतयंा वकसन ेऔर कयंो ंकी, इसकी

जानकारी अभी परुी तरह   नही ंवमल पाई ह।ै पवुलस
न ेमामल ेकी जाचं शरु ंकर दी ह।ै िही,ं राचंी
पवुलस न ेतरुतं कारंषिाई करत ेहएु एक शटूर को
वगरफतंार वकया ह ै।

घटना को लकेर जो जानकारी सामन ेआ रही
ह,ै उसक ेमतुावबक अवनल टाइगर वनजी काम से
काकं ेचौक आए हएु थ।े जहा ंउनहंे ंगोली मारी गई।
पवुलस की तफतंीश मे ंअब तक जो जानकारी

हावसल हईु ह,ै उसक ेअनसुार जमीन वििाद में
अवनल टाइगर की हतयंा की गई ह।ै अवनल टाइगर
काकं ेइलाक ेक ेही रहन ेिाल ेथ।े

पंंाततं जानकारी क ेमतुावबक अवनल टाइगर
वजला पवररद क ेपिूंष सदसयं थ।े िह राजनीवतक
रपं स ेभी कारी सवंंकय मान ेजात ेरह ेहै।ं उनहंोनंे
आजस ूऔर भारतीय जनता पाटंंी क ेवलए सवंंकय
रपं स ेराजनीवत की थी।

भाजपा पंंदशे अधयंकंं बाबलूाल मराडंी ने
सोशल मीवडया तलंटेरॉमंष एकसं  पर वलखा,
'अपराधी बखेौर होकर जनपंंवतवनवधयो ंपर
हमला कर रह ेहै।ं झारखडं मे ंकाननू-वयंिसथंा
परूी तरह चरमरा गई ह।ै राजयं मे ंन जनपंंवतवनवध
सरुवंंकत है ंऔर न ही आम नागवरक। पवुलस के
अवधकारी जब जमीन का धधंा करेगं ेऔर
करिाएगं।े

रांची मे्  भाजपा नेिा की हत्या, पूव्य मुख्यमंत््ी ने मांगा  हेमंि का इस््ीफा 
कंंॉमंपटन ने इनफिफनया और संसलमओ
लॉनंच फकए, अब रोशनी होगी जंयादा

दमदार और लुक होगा जंयादा संटाइफलश!

शमशाबाद बडेर में शंंी आई माता जी
धमंम रथ भैल का जोरदार संवागत

पररवहन रवशेष न्यूज
सीरिी समाज शमसाबाद बडेर मे ंसोमिार को शाम 5: 00बजे

शंंी आई जी रामंष हाउस मे ं*शंंी आई माता जी धमंष रथ भैल* का
आगमन हुआ। आईजी रामंष हाउस मे ंभैल रथ का गाजे बाजे ि गैर
नृतयं के साथ जोरदार सिंागत हावदंषक अवभननदंन वकया। वरर शाम
6:00 बजे को शंंी आई माता जी धमंष रथ भैल का गाजे बाजे ढोल
बजाकर और गैर दंंारा शानदार नृतयं के साथ भवयं बधािा शुर ंहुआ
करीब 40वमनट तक माता जी का बंधािा चलता रहा । आई माता जी
के जय घोर के नारे, अखंड जयंोवत की जय जयकार,दीिान साहब के
नारे, वबलाडां धाम के नारे भकतं गण नाचते झुमते माता जी भैल रथ
की भवयं बधािा के साथ शमशाबाद बडेर पंंांगण मे ंपहुंचे। ततपंशंंात
माताजी की संधयंा आरती बाबा मंडली ि सभी भकतं गण दंंारा समपंननं
हुई। धमंष पंंचारक शंंी दीपाराम काग दंंारा माताजी का समपंूणंष इवतहास
और सीरिी समाज का इवतहास को विसंंार से समझाकर समाज
बंधुओ ंमाताओ -बहनो और नई पीढीं बचंंो ंको नई पंंेरणा पंंदान की।
बडेर पंंांगण मे ंऐवतहावसक धावमंषक कायंषकंंम मे ंबडेर के दोनों
सवमवतयो ंके अधयंकंं, सवचि के साथ पदावधकारी गण एिं समसंं
सदसयं गण, तेलंगाना पंंानतं के सवचि ि सभी बडेरो के अधयंकंं -
सवचि और विवभननं संसथंाओ ंके पंंवतवनवधयो ंके साथ हजारो ंकी
संखयंा मे भकतंो की उपलसंथवत को इस धावमंषक कायंषकंंम को
अविसमंरणीय बना वदया।

पररवहन रवशेष न्यूज

बिरमगुडा। लसंथत सीरिी समाज,
तेलंगाना  आईलापुर  समाज बनधंुओ ंके
ततिंािधान मे ं एक वदिसीय कायंषकंंम के
तहत भैल िधािा एिं जागरण कायंषकंंम
आयोवजत वकया गया।

आज यहाँ जारी पंेंस विजंंलतंत में
राजेश भायल,बुधाराम काग , मलाराम
सोलंकी,  मोहनलाल
भायल,माणकचनदं गेहलोत,ने बताया
वक पंंथम वदिस आईलापुर शंंी आई
माताजी मंवदर मे ं जागरण,  विशेर
कायषंकंंम, रंगारंग गेर नृतयं, मवहलाओं
दंंारा कलश यातंंा ि लाभाथंंी पवरिार दंंारा
भैल िधािा कायषंकंंम आयोवजत वकया
गया। कायषंकंंम मे ं पधारे सममंावनत
अवतवथयो,ं विवभननं समाजो ं के
पदावधकावरयो ं  सोहनलाल
हामबंड,ंराजुराम पवरहार, हवरश पवरहार,
भुराराम पवरहार, मोहनलाल, पंंभुराम,
िधािा कायंषकंंम भलै िधािा क े लाभाथंंी
पवरिार माणकचनदं गेहलोत, बुधाराम
काग, गौतम काग, सोहनलाल गेहलोत,
जयराम सेपटा,पुनम चनदंंं सेपटा का
राजसथंानी परमपंरा से विशेर सममंान
वकया गया।  भैल बाबाजी मंडली पुना
बाबाजी भैल जवत ,महेनदंंं बाबाजी
मालिा वनमाड ं(माधयं पंंदेश),  पोकर
बाबाजी, खेता बाबाजी, शंकर बाबाजी,
राजेनदंंं पंिार, बाबूलाल पवरहार,मुखयं

अवतवथ दीपाराम काग न ेशंंी आईमाता जी
की जीिनी पर पंंकाश डालते हुए बताया
आईमाता जी की कृपा से देश के विवभननं
कंेंतंंो ं मे ं सीरिी समाज बनधंु मेहनत,
ईमानदारी, कायंष क ेपंंवत लगन ि अराधयंंष
देिी के पंंवत आसथंा, पूजा अचंषना करते
हुए सुख-समृदंं है। युिाओ ंको संसकंारी
कर उचंं वशकंंा वदलाने से समाज का
चहुँमुखी विकास हो सकता है। पधारे
समाज बनधंओु ंक ेवलए भोजन पंंसादी की
वयंिसथंा कायषंकंंम सथंल पर की गयी।
कायषंकंंम मे ंसमाज के  राजेश भायल,
मोहनलाल भायल, मलाराम सोलंकी,
अशोक सेपटा, पंंकाश चोयल, पुनम

चनदंंं  सेपटा, वहममंताराम हामबंड,ं
मांगीलाल पंिार, माणकचनदं गेहलोत,
बाबूलाल मुलेिा,भानाराम सेपटा,
चुतराराम बरांष,राजुराम बरांष,
चुननंीलाल चोयल, समसंं कायंषकारणी
ि   समाज बनधंु उपलसंथत थे।   राजेश
भायल,मोहनलाल भायल, माणकचनदं
गेहलोत, मलाराम सोलंकी,ने भैल
बधािा कायंषकंंम मे ंपधार ेसमाज बनधंओुं
का आभार पंंकट वकया। किरेज पतंंकार
जगदीश सीरिी  न ेवकया।  सीरिी समाज
समपंूणषं डॉट कॉम  ने आनंद चोयल ने
वकया।मंच का संचालन राजेश
भायल,बुधाराम काग ने वकया।

सीरवी समाज आईलापुर मे् भैल
वधावा काय्यक््म सम्पन्न

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
जमशेदपुर,   आजाद भारत मे ंसरायकेला

सेट  का विलय भारत िरंष मे ंहोने के साथ हुए
उथल पथुल क ेबीच योजना आयोग की टीम का
यहां 60-70 के दशक से से ही  आना आरंभ
हुआ  ।आज  भारत सरकार की नीवत आयोग
टीम दंंारा सरायकेला-खरसािां वजला अंतगषंत
आकांकंंी पंंखंड के रपं मे ंचयवनत  विकास
कायंषकंंम क ेतहत गमहंवरया पंंखडं म ेआज दसूरे
वदन विवभननं पंचायत का भंंमण वकया गया।
सनद रहे वक 1950 मे ंसथंावपत, योजना आयोग
भारत सरकार की एक संसथंा थी वजसका मुखयं
कायषं पंचिरंंीय योजनाएँ बनाना। जबवक 1
जनिरी 2015 को योजना आयोग के सथंान पर
नीवत आयोग की सथंापना हुई, जो एक वथंक टैकं
के रपं मे ंकायंष करते हुए उसकी जगह ली है ।
सरायकेला  के औधोवगक इलाके के  इस पास
गंंामीण रोजगार शंंजृन क ेदखेा , परखा ,समझा।

जहा िाहा की  मवहलाओ ं ने दोनो ंआगंतुकों
को झारखंडी  पारंपवरक िेश भूरा मे ंसुसवंंित
वकया ।

वनदशेक यिुा कायंष एि ंखले मतंंंालय,भारत
सरकार बंगाराराजु िी.िी के थाटािथंंी और
उपसवचि उदंंोग संिधंषन एिं आंतवरक वयंापार
विभाग  लवलत कुमार वसंह,िावणजयं एिं उदंंोग
मंतंंालय,भारत सरकार की दो सदसयंीय टीम ने

आकांकंंी पंंखंड कायंषकंंम के तहत वकए जा रहे
विकास कायंंो ंका वनरीकंंण वकया ।  गमहंवरया
पंंखंड के रापचा पंचायत के वपंडरा बेडांगांि मे
एसएचजी समूह की दीदी दंंारा चूजा बतख
पालन केदंंं तथा पंचायत भिन यशपुर मे ंपशु
टीकाकरण,एसएससी की दीवदयो ंके दंंारा वकए
जा रहे ं खेती,आचार, सैवनटरी पैडसं,थैला
पतल-डोगंा वनमांषण आवद का जायजा वलया ।
इसके साथ  लाभुको ंके साथ बातचीत की । इस

दौरान समूह के अनयं दीवदयो ंको भी अपने
सिंरोजगार से हो रही लाभ तथा उसके पंंवंंकया
आवद की जानकारी देते हुए इचछंानुरपं कंंेतंं में
रोजगार सिंरोजगार स ेजडुन ेहते ुपंंवेरत करन ेकी
बात कही।

नीवत आयोग की टीम के दंंारा गंवजया बराज
मे डैम दंंारा भूवमगत पाइपलाइन के माधयंम से
वकसानो के खेती मे वसंचाई के वलए उपलबधं
कराई जा रही वयंसथंा के समबंनधं मे जानकारी

ली गई तथा लाभुको ंके साथ संिाद सथंावपत
वकया गया। वकसानो ंके साथ संिाद के कंंम में
यशपुर पंचायत के विवभननं गांि के वकसानो ंने
कहा वक उनहंे ं भवूमगत पाइपलाइन क ेमाधयंम से
वकस पंंकार उनहंे ंखेती मे ंसहयोग वमल रही है।
वकसानो ंके दंंारा बताया गया वक पहले वसरफं
बरसात या ठंड के वदन मे ंही खेती हो पाती थी
अब पाइपलाइन के माधयंम से वसंचाई की
वयंिसथंा उपलबधं होने के पशंंात  मौसम
तदनुरपं   सबजंी, रल एिं अनयं उपजाऊ
आनाज की खेती कर पा रहे ंहै। वकसानो ंने
बताया वक पहले खेती ना हो पाने के कारण उनहंें
रोजगार क ेवलए अनयं वजला या राजयं मे ंपलायन
करना पडतंा था, आज िह खुद के खेत मे
उपजाऊ खेती कर अपने पवरिार का भरण-
पोरण कर रहे ंह।ैअब उनहंे ंरोजगार क ेवलए दसूरे
वजला/राजयं का पलायन नही करना पड रहा ह।ै
वकसानो ंके साथ संिाद के कंंम मे ंअवतवथयो ंनें
वकसानो ंको नई तकनीक के पंंयोग को समझने
तथा सरकार की जनकलयंाणकारी योजनाओं
लेने, अनयं इचछंुक वकसानो ंको भी खेती के वलए
पंंेवरत करने की बात कही गई। उनहंोनंे कहा वक
खतेी क ेकायंषकंंम म ेसहयोग वमलन ेस ेना वसरफ़ं
सथंानीय उतपंादन को बढांिा वमलता है बललंक
पंंतयंकंं-अपंंतयंकंं रपं से रोजगार के अिसर
उतपंननं होते है।ं

नीति आयोग  ने सरायकेला  का तकया
भ््मण,ग््ाम्य रोजगार श््ृजन को देखा 


