
सजंय बाटला
हदलल्ी सरकार िे अपिे बिर मे्
पहरििि के हलए 12952 करोड्
रप्ये आिंहरत हकए िै।् इसमे ्से
5000 िई बसे ्खरीदी िाएंगी
और महिलाओ ्के हलए मुफत् बस
यात््ा की सुहिधा शुर ्की िाएगी।
बिर 2025-26 पेश करते िुए
गुपत्ा िे रोषणा की हक रािधािी मे्
साि्चिहिक पहरििि और शिरी
गहतशीलता मे ्सुधार के हलए
पहरििि क््ेत्् के हलए 12952
करोड ्रप्ये हिधा्चहरत हकए गए िै।्

नई दिल्ली। जदलल्ी की मजहलाएं
अब बसो ्मे ्सफर के जलए जटकट के
झंझट से बच सकेग्ी। सरकार
मजहलाओ ्को मुफत् बस यात््ा का
लाभ जदलाने के जलए यात््ा काड्ष जारी
करेगी।

मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेकहा ह ैजक
भ््ष््ाचार पर लगाम लगान ेक ेजलए
जदलल्ी सरकार मौजदूा जपकं जटकट
प््णाली की जगह मजहलाओ ्क ेजलए ये
मफुत् बस यात््ा काड्ष जारी करगेी।
मखुय्मतं््ी न ेमगंलवार को बजट मे्

इसकी रोरणा की ह।ै
पदरवहन क ेदलए 12,952

करोड ्रप्य ेदनिा्तदरत
बजट 2025-26 पशे करत ेहएु

गपुत्ा न ेरोरणा की जक राजधानी मे्
साव्षजजनक पजरवहन और शहरी
गजतशीलता मे ्सधुार क ेजलए पजरवहन
क््ते्् क ेजलए 12,952 करोड ्रप्ये
जनधा्षजरत जकए गए है।्

उनह्ोन् ेकहा जक मफु््त बस सवेाओ्
का उपयोग करन ेवाली मजहलाओ ्के
जलए जनबा्षध, भ््ष््ाचार मकुत् अनभुव
सजुनज््ित करन ेक ेजलए मौजदूा

गलुाबी जटकटो ्की जगह एक नया
जडजजटल यात््ा काड्ष आएगा।

उनह्ोन् ेकहा जक यह काड्ष जमलने
पर मजहलाए ंकभी भी साव्षजजनक बसो्
मे ्सव्ततं्् रप् स ेयात््ा करन ेक ेजलए
अजधकतृ हो जाएगंी। उनह्ोन् ेकहा जक
बहेतर दक््ता क ेजलए परूी प््णाली को
जडजजटल जकया जाएगा।

5,000 स ेअदिक नई बसे्
होगी शादरल

गपुत्ा न ेकहा जक हमारा लक्््य
जदलल्ी क ेसाव्षजजनक पजरवहन को
अजधक सलुभ, जवश््सनीय और

वजै््शक रप् स ेमजबतू बनाना ह।ै
उनह्ोन् ेबताया जक जदलल्ी मे ्वत्षमान
मे ्2,152 इलकेज्््टक बसे ्है ्और
2025-26 तक बडे् ेमे ्5,000 से
अजधक नई बसे ्शाजमल की जाएगंी।

गपुत्ा न ेरोरणा की जक शहर की
साव्षजजनक पजरवहन प््णाली को
मजबतू करन ेक ेउद््शेय् स ेशहरी
पजरवहन पजरयोजनाओ ्को लाग ूकरने
क ेजलए केद््् सरकार क ेसमथ्षन से
1,000 करोड ्रप्य ेआवजंटत जकए
गए है।् इसक ेअलावा, जदलल्ी मटे््ो के
जवस््ार क ेजलए 2,929 करोड ्रप्ये

अलग रख ेगए है।्
मखुय्मतं््ी न ेटकैस्ी और ऑटो-

जरकश्ा चालको ्क ेजलए एक कलय्ाण
बोड्ष सथ्ाजपत करन ेकी योजना की भी
बात की, जो उनकी कामकाजी
पजरकस्थजतयो ्मे ्सधुार और बहेतर
सहायता प््णाली प््दान करन ेपर
धय्ान केज्््दत करगेा।

इस बीच, 2024-25 क ेबजट मे्
पजरवहन क््ते्् क ेजलए जदलल्ी सरकार
का पजरवय्य 9,337 करोड ्रप्य ेथा,
जजसमे ्इस बजट मे ्लगभग तीन
हजार करोड ्की वजृ््ि हईु ह।ै
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‘‘सचंंाई और अचंछाई की
तलाि में पूरी िुशनया रूम

लें, अगर वह खुि के
अंिर नहीं तो कहीं नहीं
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भारत की नई राष््््ीय रशक््ा नीरत 2025 - प््मुख पररवत्तन और प््भाव 03 संस्कारशाला : बड्ो् की गररमा और रवनम््ता का महत्व08यह भ््ष््ाचार और अक््मता के युग को समाप्त करने वाला बजट : सीएम 06

भारत मे ्सडक्ो ्पर िर रोि लाखो्
िाििो ्को चलाया िाता िै। इि िाििो्
पर एक खास तरि की िंबर प�्लेर को
लगाया िाता िै हिसे HSRP किा
िाता िै। सरकार की ओर से िाििो ्पर
HSRP को क�्यो ्अहििाय्च हकया िै।
यि क�्या िोती िै (What is
HSRP) और इसे बििािे के हलए
हकि डॉक�्यूमेट्स् का िोिा िरर्ी िोता
िै। आइए िािते िै।्

नई दिल्ली। भारत मे ्हर रोज हजारो्
वाहनो ्की जबक््ी की जाती है। इन वाहनो ्पर
अजनवाय्ष तौर पर HSRP लगाना होता है।
HSRP क�्या होती है और क�्यो ्सरकार की
ओर से इसे अजनवायष् जकया गया है। इसे
बनवाने के जलए जकस तरह के डॉक�्यूमेट्स्
की जरर्त होती है। हम आपको इस खबर मे्
बता रहे है।्

HSRP को हाई जसक�्योजरटी नंबर प�्लेट
के नाम से भी जाना जाता है। पूरे भारत मे्
वाहनो ्पर इसी नंबर प�्लेट के उपयोग को
अजनवायष् (vehicle number plate
rules) कर जदया गया ह।ै जजस भी गाडी् पर
HSRP नही ्होगी, ट््जैफक पजुलस ऐस ेवाहन
को रोककर चालान कर सकती है।

हाई जसक�्योजरटी नंबर प�्लेट को
एल�्यूजमजनयम से बनाया जाता है। प�्लेट पर
बाई ्ओर एक होलोग््ाम लगाया जाता है
इसके अलावा प�्लेट पर यूजनक कोड होता है
जजसे लेजर कोड कहा जाता है। इनकी खास
बात यह है जक होलोग््ाम और लेजर कोड के
जजरए उस गाडी् की पूरी जानकारी जनकाली
जा सकती है। साथ ही इस कोड को प�्लेट से
हटाया भी नही ्जा सकता।

इस तरह की नंबर प�्लेट की सबसे बडी्
खाजसयत यह होती है जक चोरी होने के बाद
वाहन पर ऐसी प�्लेट को नही ्लगाया जा

सकता है। इसके अलावा अगर वाहन
दुर्षटनाग््स�्त हो जाए तो जफर वाहन से जुडी्
पूरी जानकारी ली जा सकती है।

अगर आपके वाहन पर HSRP नंबर
प�्लटे लगी हईु ह ैतो भी ट््जैफक पजुलस की ओर
से चालान जकया जा सकता है। असल मे ्इस

प�्लेट को जरजबट की सहायता से गाडी् पर
लगाया जाता है, जजससे जरजबट तोडन्े की
कोजशश करते हुए यह नंबर प�्लेट भी खराब
हो जाती है और जफर इसका उपयोग जकसी
अन�्य वाहन मे ्नही ्जकया जा सकता। लजेकन
कई लोग जरजबट की जगह सामान�्य नट का
उपयोग कर HSRP को अपने वाहन पर
लगाते है।् ऐसी कस्थजत मे ्ट््ैजफक पुजलस की
ओर से आपका चालान जकया जा सकता है।

इस तरह की प�्लेट को सही प््ज््कया के
बाद ही बनवाया जा सकता है। जजसके जलए
कुछ डॉक�्यूमेट्स् की जरर्त (HSRP
documents required) होती है।
एचएसआरपी के जलए वाहन का रजजस�्ट््ेशन
सजट्षजफकेट चाजहए होता है। जजसमे ्वाहन से
जुडी् पूरी जानकारी होती है। इसके अलावा
चेजसस नंबर, इंजन नंबर, वाहन के माजलक
की पहचान के जलए आधार, वोटर काड्ष जैसे
डॉक�्यूमेट्स् की जरर्त होती है। 

क�़या होती है एचएसआरपी, क�़यो ़अदनिाय़य है िाहनो ़मे ़उपयोग,
बनिाने के दलए दकन डॉक�़यूमेट़स़ का होना है जरऱी

सजंय बाटला
नई दिल्ली। इस आदेश को जारी करने के

पीछे कैट द््ारा जारी एक आदेश है जजसका
शीरष्क है श््ी हजरंदर जसंह बनाम जीएनसीटी
ऑफ जदलल्ी एवं अनय्। इस आदेश मे ्जवभागो ्ने
कैट के आदेश का जनपटारा करना बताया है।
आपकी जानकारी हेतु बता िे् की पदरवहन
दवभाग के आला अदिकारी द् ्ारा प् ्वत्तन
शाखा के कर्तचादरयो् और अदिकादरयो्
को जो पिोन्नदत िी है उसके अंिर
दशकायते् ही दशकायते् है् ओर कानूनी
प््द् ्िया के अंतग्तत आरआर लागू नही दलए
है आपकी जानकारी हेतु पजरवहन जवभाग द््ारा
जारी आदेश का जहनद्ी रप्ांतर प््स्ु्त है, पढ्े
और जाने 

राष््््ीय राजधानी क्े्त्् जदलल्ी सरकार
पजरवहन जवभाग: प््शासन शाखा

5/9 अंडर जहल रोड: जदलल्ी: 110054
(वेबसाइट:

http://transport.delhigovt.nic.in)
क््मांक

एफ.4/74/प््शासन/टीपीटी/2024/1/700
जदनांक: 11/03/25

जवरय: ओए संखय्ा 1361/2021 
जजसका शीरष्क है श््ी हजरंदर जसंह बनाम

जीएनसीटी ऑफ जदलल्ी एवं अनय्।
बोलने का आदेश
जबजक, श््ी हजरंदर जसंह पुत्् सव्ग््ीय श््ी

टोडा राम इस जवभाग मे ्हेड कांसट्ेबल (इंफ.)
के पद पर कायष्रत है।् जबजक, उनह्े ्पैदल
कांसट्ेबल (इंफ.) के पद पर वेतनमान र.्

775-12-871-14-915-19-1030-20-
1150 पर आदेश संखय्ा एफ.1(5)/94-
प््शासन/टीपीटी/2063-68 जदनांक
04.04.1997 द््ारा 21.03.1997 को जनयुकत्
जकया गया था। जबजक, जनयुकक्त आदेश संखय्ा
एफ.1(5)/94-प््शासन/टीपीटी./2063-
68 जदनांक 04.04.1997 को इस सीमा तक
संशोजधत जकया गया था जक अजधकारी को
सव्ीकृत वेतनमान 775-1150 के सथ्ान पर
800-1150 रप्ए पढा् जाए। चूंजक, तदनुसार,
आदेश संखय्ा एफ.पी.एफ./एच-
2/एफ.सी./टीपीटी./3584-90 जदनांक
21.09.2004 द््ारा अजधकारी के संशोजधत
वेतन जनधा्षरण का आदेश जारी जकया गया है।
जबजक, आवेदक को जदनांक 12.12.2011 के
आदेश संखय्ा
F.9(10)/10/प््शासन/टीपीटी/8318-30
के तहत 07.10.2010 से हेड कांसट्ेबल
(इंफ.) के पद पर पदोनन्त जकया गया था,
उसका वेतन अनजाने मे ्ग्े्ड पे 1900/- रप्ये
(लेवल-2) के साथ तय हो गया था। उसका
वेतन 16.10.2017 के MACP आदेश के
तहत पुनः जनधा्षजरत/संशोजधत जकया गया,
01.09.2008 से ग्े्ड पे 1900/- रप्ये के
साथ प््थम जवत््ीय उनन्यन प््दान जकया गया।
जबजक, छठे वेतन आयोग की जरपोटष् के पैरा
7.57.22 के अनुसार "7.57.22- जदलल्ी
सरकार के पजरवहन जवभाग के ऑपरेशन जवंग,
प््दूरण जवंग और प््वतष्न जवंग मे ्जवजभनन् पदो ्के
जलए उच्् वेतनमान मांगे गए है।् यह देखा गया
है जक इन पदो ्से जुड्े वतष्मान वेतनमान मे ्कोई

जवसंगजतयां नही ्है।् इसजलए, इन पदो ्के संबंध
मे ्केवल संबंजधत चालू वेतन बैड् और ग्े्ड
वेतन ही लागू होग्े।" जबजक, छठे केनद्््ीय
वेतन आयोग की जसफाजरश के अनुसार पैदल
कांसट्ेबल का वेतन वेतन बैड् 1एस 4440-
7440 रप्ये तथा ग्े्ड वेतन 1650 रप्ये मे्
संशोजधत जकया गया है तथा सातवे ्केनद्््ीय

वेतन आयोग के अनुसार पैदल कांसट्ेबल का
वेतन लेवल-1 के रप् मे ्संशोजधत जकया गया
है। जबजक, आवेदक ने माननीय केद्््ीय
प््शासजनक नय्ायाजधकरण के समक्् हजरंदर
जसंह बनाम जदलल्ी सरकार एवं अनय् शीरष्क से
ओ.ए. संखय्ा 1361/2021 दायर जकया और
जनमन्ानुसार प््ाथष्ना की:-

“ए) प््जतवाजदयो ्को एमएसीपी योजना के
तहत प््थम और ज््दतीय जवत््ीय लाभ प््दान
करने का जनद्े्श जदया जाए। वेतन बैड्-1 मे्
1900 रप्ये और 2000 रप्ये के ग्े्ड वेतन के
साथ क््मशः 01.09.2008 और
21.03.2017 से, सभी पजरणामी लाभ यानी
बकाया आजद के साथ।

(ख) कोई भी आदेश/अनुदान/जनद्े्श
पाजरत करना जजसे यह माननीय नय्ायाजधकरण
नय्ाय के जहत मे ्उजचत एवं उपयुकत् समझे।"
जबजक, माननीय कैट ने उकत् ओ.ए. को
अनुमजत दी और जदनांक 22.07.2021 को
आदेश पाजरत जकया, जजसके तहत जनमन्ानुसार
जनद्े्श जदया गया:-

“5. पूव््ोकत् के मद्े्नजर, गुण-दोर के
साथ-साथ सीमाओ ्पर जवचार जकए जबना,
वतष्मान ओए को प््जतवाजदयो ्को यह जनद्े्श देते
हुए जनपटाया जाता है जक वे आवेदक के जदनांक
20.03.2020 के पूव््ोकत् अभय्ावेदन
(अनुलगन्क-ए) पर जवचार करे ्और उजचत
तकक्पूणष् और सप्ष्् आदेश पाजरत करके,
यथासंभव शीघ््ता से और जकसी भी मामले मे,्
इस आदेश की प््जत की तारीख से 10 सपत्ाह के
भीतर इसका जनपटारा करे।्”

जबजक, माननीय कैट के जदनांक
22.07.21 के आदेश के अनुसार श््ी हजरंदर
जसंह, हेड कांसट्ेबल (इंफ.) का जदनांक
20.03.2020 का अभय्ावेदन पहले ही
जनमन्ानुसार जनपटाया जा चुका है:- श््ी हजरंदर
जसंह, हेड कांसट्ेबल (प््वतष्न) को एमएसीपी
योजना के तहत प््थम जवत््ीय उनन्यन

01.09.2008 से ग्े्ड वेतन 1900/- रप्ये के
साथ प््दान जकया गया और एमएसीपी योजना
के तहत ज््दतीय जवत््ीय उनन्यन 21.03.2017
से ग्े्ड वेतन 2000/- रप्ये के साथ वेतन
बैड्-1 (7वे ्वेतन आयोग के अनुसार स््र-
3) मे ्आदेश संखय्ा
एफ.4(327)/2011/एसीपी-
एमएसीपी/प््शासन/टीपीटी/4817-27
जदनांक 17/07/2017 के तहत प््दान जकया
गया और उनका वेतन जदनांक 16.10.2017
के आदेश के तहत तय जकया गया है। अब,
इसजलए, श््ी हजरंदर जसंह, हेड कांसट्ेबल
(इंफ.) के जदनांक 20.03.2020 के
अभय्ावेदन का जनपटारा कर जदया गया है।

(प््शांत गोयल)
एसीएस-कम-आयुकत्, पजरवहन
जदनांक: 11/03/25
क््मांक

एफ.4/74/प््शासन/टीपीटी/2024/1/700
जानकारी के जलए प््जतजलजप:-
1. अपर मुखय् सजचव-सह-आयुकत्,

पजरवहन जवभाग, जीएनसीटी, जदलल्ी के जनजी
सजचव

2. जनजी सजचव, एससीओटी (प््शासन),
पजरवहन जवभाग, जदलल्ी सरकार

3. डीसी (प््शासन) के जनजी सजचव,
पजरवहन जवभाग, जीएनसीटी, जदलल्ी

4. संबंजधत अजधकारी।
5. गाडष् फा्इल.
(डॉ. आशुतोर कुमार श््ीवास््व) उप

जनदेशक, (प््शासन) |

कल के समाचार पत्् मे् छपी खबर “पररवहन रवभाग ने प््वर्तन शाखा ग््ुप डी और सी
कम्तचाररयो् के रलए 21 माच्त 1997 से आज रक 5वे, 6वे्, 7वे् वेरन आयोग के अनुसार

आर.आर. संशोधन नही् लागू रकया” के रलए पररवहन रवभाग ने जारी रकया एक आदेश

“पशरवहन शविेष” हिनद्ी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मानय्ता प््ापत् करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ापत् भरपूर सियोग से माच्च मे ्अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो ्मे ्समाचार
पत्् को हिषप्क्् रप् से चलािे मे ्आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै ्हिसके हलए पंंिासशनक
शवभाग पशरवहन शविेष आप सभी का शिल से आभार वंयकंत करता है और आशा करता िै की
भहिषय् मे ्भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो ्मे ्समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो ्और हिलो ्तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे ्िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धनय्िाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “पशरवहन शविेष शहनंिी िैशनक समाचार पतंं” का ह््दतीय
िाहष्चकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सपत्ाि मे ्समप्नि् हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे ्मुखय्
रप् से सडक्ो को िाम और दुर्चरिाओ ्से मुकत् करिािे के साथ हदलल्ी को प््दूषण मुकत् राजय् का
उद््ेशय् रखा गया िै। इस समारोि मे ्हिमि्हलहखत मुद््ो ्पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन डंंाइशवंग शकतनी अशनवायंय?” 
2. “सडंक िुरंयटना से कैसे हो सकता हैं बचाव ?”
3. “शिलंली को कैसे पंंिूषण मुकंत राजंय बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे ्हिसस्ेदारी लेिे िाले िकत्ाओ ्के िकत्वय् के साथ परामश्चदाताओ ्से चचा्च
भी इस समारोि मे ्रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे ्भारत देश मे ्हिहम्चत ई िाििो,
िीए्लरीडी संयंत््, एिम ्अनय् उपयोगी सर्ाल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलबध् िोग्े। इस
समारोि मे ्
1. सबसे अचछ्ा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िकत्ा को पुरसक्ार से समम्ाहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे ्अचछ्ा काय्च करिे िाले संगठिो ्को पुरसक्ार से समम्ाहित हकया िाएगा, 
3. सडक् सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो ्के पदाहधकाहरयो ्को पुरसक्ार से समम्ाहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो ्को पुरसक्ार से समम्ाहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राजय्ो ्से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, जय्ोताचाय्च,
कहि एिम ्सिायको ्को समम्ाहित हकया िाएगा।

संजय कुमार बाटला
संपािक

अदत दिशेष सूचनादौड़ेग़ी 5000 बसे,़ प़़दूषण मुकत़ होगी ददलल़ी 

कल के अंक में पंंकाशित खबर .....
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पप्षल डे ( बै्गनी हदवस )
दुकिया भर मे ंकमगंंी के बारे मे ंजागरकंता बढांिा है

इस कदवस का उदंंेकयं पपंयल डे एक जमीिी संंर
का उतसंव है कजसका उदंंेकयं दुकिया भर मे ंकमगंंी

के बारे मे ंजागरकंता बढांिा है, एक ऐसी शसंथकत जो
दुकिया भर मे ं 65 कमकलयि से अकधक लोगो ं को
पंंभाकवत करती है। एक नयंूरोलॉकजकल शसंथकत के रपं
मे ंजो दौरे का कारण बिती है और अकसंर बचपि में
शुर ंहोती है, कमगंंी को कभी-कभी गलत समिा जाता
है कजससे सामाकजक शसंथकतयो ंमे ंककठिाई हो सकती
है। पपयंल डे का कवचार उि लोगो ंको कशकंंा पंंदाि
करिा ह ैजो इस शसंथकत को िही ंसमित ेहै,ं साथ ही उि
लोगो ंके कलए भी कजनहंे ंकमगंंी है ताकक वे पहचाि सकें
कक वे अकेले िही ंहै ंकयंोकंक लैवेडंर कमगंंी के कलए
अतंरांयषंंंंीय रगं ह ैऔर यह एक ऐसा रगं भी ह ैजो एकातं
का पंंतीक है, इसकलए यह उकचत ही था कक मानयंता
और जागरकंता के इस महतवंपूणंय कदि के कलए बैगंिी
रंग को ही चुिा जाए!

पपंयल ड ेकसै ेमिाए?ं इस कदि को मिािा ि कवेल
मजंेदार है, बशलंक इस चुिौतीपूणयं तंकंंतका संबंधी
कवकार के बारे मे ंजागरकंता बढांिे मे ंभी महतवंपूणंय
है। इि कवचारो ंको आजमंाएँ या इस कारण की मदद
करिे के कलए दूसरो ंके कवचारो ंके साथ रचिातमंक
बिे:ं

बैगंिी पहिे ंजाकहर है, पपंयल डे के जकिं को मिािे
के कलए सबसे आसाि कामो ंमे ंसे एक है अलमारी से
कुछ बैगंिी रंग का कपडां किकालिा और उसे
पहििा। बैगंिी रगं की शटंय, डंंसे, पैटं या टोपी किकंंशत
रपं से काम आएगी। या कसर से पैर तक बैगंिी रंग के
कपडंे पहििे की कोकशश करे!ं बैगंिी आईशैडो,
बैगंिी फेस शगंलटर या बैगंिी कलपशसंटक के साथ बॉकसं
से बाहर कदम रखिे पर कवचार करे।ं जो लोग इस
कारण के कलए अकधक पंंकतबदंं है,ं उिके कलए बैगंिी
हेयर डाई बहुत बडां पंंभाव डाल सकती है।

जो लोग इस कदि आकधकाकरक बैगंिी टी-शटयं
पहिकर जकिं मिािा चाहते है,ं वे आकधकाकरक
वेबसाइट पर पपंयल डे टी-शटंय पंंाटतं कर सकते है।ं

पपंयल डे कायंयकंंम का आयोजि करे ंपपंयल डे के
समथंयि मे ंएक कवशषे कॉफी मॉकिंिगं की मजेबंािी करे,ं
एक शकंवज ंिाइट का आयोजि करे ंया एक मडयंर
कमसटंंंी इवकिंग का आयोजि करे।ं (ये सभी वयंशकंतगत
रपं स ेया वचंयअुल रपं स ेककए जा सकत ेहै।ं) यकू ेकी
एकपलेटसंी सोसाइटी जागरकंता काययंकंंम के कलए
दोसंंो,ं पकरवार और सहककमंययो ंको इकटंंा करिे के
कलए उपयोग मे ंआसाि संसाधि पंंदाि करती है।
अकधक रचिातमंक कवचारो ंके कलए, कवचार करे ंकक
लोगो ंिे पपंयल डे के समथंयि मे ंअतीत मे ंकयंा ककया है।
कुछ लोगो ंिे अपिे बालो ंको बैगंिी रंग से रंगकर,
अपिे कसर को पूरी तरह से मुंडवाकर, 1000 सीकढंयाँ
चढकंर या महीिे के कलए अपिी पसंदीदा चीज ंको
तयंागकर चैकरटी के कलए धि जुटाया है। दूसरो ंिे कमगंंी
स ेपीकडंत लोगो ंक ेकलए जागरकंता बढांि ेक ेकलए एक
मजेदार दौड,ं पैदल यातंंा या साइककल (26 मील 26
तारीख को एकदम सही है!) का आयोजि ककया है।
वैकशलंपक रपं से, बैगंिी रंग के कपडंे पहिे ंऔर
ईएएिएस, अिीता कॉफमैि फाउंडेशि या कमगंंी
जागरकंता का समथयंि करिे वाली ककसी अनयं
चैकरटी की सहायता के कलए बैगंिी थीम पर धि जुटािे
का कायंयकंंम आयोकजत करे।ं

हिन्दू नववर्ष पर भगवा ध्वज
फिराने के हनयम और लाभ

30 माच्व 2025 रशररार के शिन से चैत््
प््शतपिा अर्ावत आगामी शहन्िू नररष्व
2082 प््ारंभ हो रहा है। इस िुभ
अरसर पर घरो् के द््ारा पर गुड्ी की
पूजा कर उसे द््ार पर लगाते है् और घर
के ऊपर भगरा ध्रज फहराते है्। यह
ध्रज कई कारणो् से लगाया जाता है।
घर की छत पर लगाने राले ध्रज
रणभूशम मे् रर पर लगाने राले ध्रज
िोनो् मे् कुछ फक्क होता है।
1. ध्रज का रंग घर की छत पर तीन रंग
मे् से शकसी एक रंग का ध्रज लगते।
गेर् और भगरा रंग एक ही है, लेशकन
केसशरया मे् मामूली-सा अंतर है।
इसके अलारा तीसरा रंग है पीला।

2. शकस शििा मे् लगाते है् ध्रज घर के
ऊपर रायव्य कोण मे् ध्रज लगाते है्।
यशि आपके घर की शििा शभन्न है तो
शकसी रास््ु िास््््ी से पूछकर लगाएं।
3. कैसा होना चाशहए ध्रज:-
स्राश््सक या ॐ लगा हुआ केसशरया
ध्रज होना चाशहए। िो प््कार का ध्रज
होता है एक श््तभुजाकार और िूसरा िो
श््तभुजाकार ध्रज। िोनो् मे् से कोई एक
प््कार का ध्रज लगा सकते है्।
4. क्या होगा:- इससे यि, कीश्तव और
शरजय शमलती है। ध्रजा लगाने से घर मे्
रहने राले सिस्यो् के रोग, िोक र िोष
का नाि होता है और घर की सुख र
समृश््द बढ्ती है।

भगवाि को लगाए जाि ेवाल ेभोग की
बडीं मकहमा है। इिके कलए 56
पंंकार के वयंंजि परोसे जाते है,ं

कजसे छटपंि भोग कहा जाता है।यह भोग
रसगुललंे से शुर ंहोकर दही, चावल,
पूरी, पापड ंआकद से होते हुए इलायची पर
जाकर खतमं होता है। अषंं पहर भोजि
करिे वाले बालकृषणं भगवाि को अकपंयत
ककए जािे वाले छटपंि भोग के पीछे कई
रोचक कथाएं है।ं ऐसा भी कहा जाता है
कक यशोदाजी बालकृषणं को एक कदि में
अषंं पहर भोजि कराती थी। अथांयत.ं..
बालकृषणं आठ बार भोजि करते थे।जब
इंदंं के पंंकोप से सारे वंंज को बचािे के
कलए भगवाि शंंीकषृणं ि ेगोवधंयि पवंयत को
उठाया था, तब लगातार सात कदि तक
भगवाि िे अनिं जल गंंहण िहीं
ककया।आठवे कदि जब भगवाि िे देखा
कक अब इंदंं की वषांय बंद हो गई है, सभी
वंंजवाकसयो को गोवधयंि पवयंत से बाहर
किकल जािे को कहा, तब कदि मे ंआठ
पंंहर भोजि करिे वाले वंंज के िंदलाल
कनहंैया का लगातार सात कदि तक भूखा
रहिा,उिके वंंज वाकसयो ं और मया
यशोदा के कलए बडां कषंंपंंद हुआ।

भगवाि क ेपंंकत अपिी अिनयं शंंदंंा भशकंत
भाव कदखाते हुए सभी। बंंजवाकसयो सकहत
यशोदा मैया िे 7 कदि और अषंं पंंहर के
कहसाब से 7 X 8= 56 वयंंजिो का भोग
बाल कृषणं को लगाया।

गोकपकाओ ंिे भेटं ककए छटपंि भोग
शंंीमदंंागवत के अिुसार, गोकपकाओ ंिे
एक माह तक यमिुा मे ंभोर मे ंही ि कवेल
सिंाि ककया, अकपतु कातयंायिी मां की
अचयंिा भी इस मिोकामिा से की, कक
उनहंे ं िंदकुमार ही पकत रपं मे ं पंंाटतं
हो।ंशंंीकृषणं िे उिकी मिोकामिा पूकतंय
की सहमकत दे दी। वंंत समाशटंत और
मिोकामिा पूणयं होिे के उपलकंंंय मे ंही
उदंंापि सवंरपं गोकपकाओ ंिे छटपंि भोग
का आयोजि ककया।

छटपंि भोग है ंछटपंि सकखयां ऐसा भी
कहा जाता है कक गौलोक मे ं भगवाि
शंंीकृषणं राकधका जी के साथ एक कदवयं
कमल पर कवराजत ेहै।ंउस कमल की तीि
परते ंहोती है।ं

पंंथम परत मे ं"आठ",  दूसरी में
"सोलह" और तीसरी मे  ं "बतंंीस
पंखुकडंया" होती है।ं

पंंतयंेक पंखुडीं पर एक पंंमुख

सखी और मधयं मे  ंभगवाि कवराजते
है ।ं इस तरह कुल पंखुकडंयो ंसंखयंा
छटपंि होती है।

56 संखयंा का यही अथयं है।
56 (छटपंि) भोग इस पंंकार है

:-
1. भकतं (भात),

2. सूप (दाल),
3. पंंलेह (चटिी),
4. सकदका (कढीं),
5. दकधशाकजा (दही शाक की

कढीं),
6. कसखकरणी (कसखरि),
7. अवलेह (शरबत),

8. बालका (बाटी),
9. इकंुं खेकरणी (मुरबबंा),
10. कंंतकोण (शककंरा युकतं),
11. बटक (बडां),
12. मधु शीषयंक (मठरी),
13. फेकणका (फेिी),
14. पकरषंं�शंं (पूरी),
15. शतपतंं (खजला),
16. सकधदंंक (घेवर),
17. चकंंाम (मालपुआ),
18. कचशलंडका (चोला),
19. सुधाकुंडकलका (जलेबी),
20. धृतपूर (मेसू),
21. वायुपूर (रसगुललंा),
22. चनदंंंकला (पगी हुई),
23. दकध (महारायता),
24. सथंूली (थूली),
25. कपयंूरिाडीं (लौगंपूरी),
26. खंड मंडल (खुरमा),
27. गोधूम (दकलया),
28. पकरखा,
29. सुफलाढयां (सौफं युकतं),
30. दकधरपं (कबलसार)ं,
31. मोदक (लडंंं),
32. शाक (साग),

33. सौधाि (अधािौ अचार),
34. मंडका (मोठ),
35. पायस (खीर)
36. दकध (दही),
37. गोघृत,
38. हैयंगपीिम (मकखंि),
39. मंडूरी (मलाई),
40. कूकपका (रबडीं),
41. पपयंट (पापड)ं,
42. शशकंतका (सीरा),
43. लकसका (लससंी),
44. सुवत,
45. संघाय (मोहि),
46. सुफला (सुपारी),
47. कसता (इलायची),
48. फल,
49. तांबूल,
50. मोहि भोग,
51. लवण,
52. कषाय,
53. मधुर,
54. कतकतं,
55. कटु,
56. अमलं

जय हो सत्य सनातन

हमारे नक््त्् मंडल मे् पुनर्वसु नक््त््
से लेकर अश्लेषा नक््त्् के चतुर्व
चरण तक चंद््मा का गोचर

कक्क राशि मे् माना गया है। कक्क एक

स््् ्ी जाशत की कफ प््कृशत राली,जल
तत्र राली,राश् ्त बली, उत््र शििा की
स्रामी,समोिय राशि है। कक्क राशि
के जातक पर चंद््मा,गुर् तरा
बुध तरा मंगल ग््ह का प््भार िेखने
शमलता है। काल पुर्ष की कुंडली मे्
पेट, रक्् स्रल और गुि््े का शरचार
कक्क राशि से शकया जाता है।
गुि और स्वभाव: कक्क राशि के
लोग गोरे रंग के माध्यम कि काठी
के होते है्। इनका चेहरा लंबा तरा
भरा हुआ ,नाक नीची तरा हार लंबे
होते है्। कक्क राशि के जातक
ियालु,स ंरेिनिील,कल्पनािील,
आध्यात्तमक प््कृशत के होते है्। यह
चंचल मन के अिांत तरा स्रार््ी 
हो सकते है्। कक्क राशि के जातक
संगीत के काफी िौकीन होते है्।

इन्हे िास््् ्ीय संगीत मे् र्शच होती
है। कक्क के लोग स््् ्ी या पुर्ष के
रि मे् होते है्। यह कभी कभी
शचड्शचड्े,लापरराह तरा शजद््ी स्रभार
के हो जाते है।

कैतरयर : कक्क राशि के लोग कुिल
व्यापारी,नौ सेना, हस््कला,
संगीतज््,जल पशररहन,नेताशगरी,
सांसि, िास््् ्ी, मोती, िूध,
रासायशनक खाि आशि के व्यापारी,

खेलशरभाग,रेलरे ,मेशडकल आशि मे्
सफलता प््ाप्त करते है्।
रोग: कक्क राशि के लोगो को
गैस,कब्ज,ह्िय रोग,कमजोरी,
टीबी,
कै्सर,फेफड्ो् के रोग,ब्लड प््ेिर
आशि रोगो् से जूझना पड् सकता है।
भाग्यशाली तिन : सोम,बुध और गुर्
भाग्यशाली रंग : लाल,पीला और
सफेि
भाग्यशाली अंक :1,4,6,8
शुभ रत्न : मोती 
उपाय: कक्क राशि के जातक को
सोमरार का व््त तरा शिर और
हनुमान जी की उपासना करना
अत्यंत लाभकारी शसद्् होता है।
प््त्येक सोमरार शिरशलंग पर िूध से
अशभषेक करना अच्छा होता है।

चंचल लेतकन साफ तिल के कक्क राति के जािक

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी)

उजंंकयिी शसंथत कवशंं पंंकसदंं शंंी मगंलशेंंर मंगलिाथ
क ेबार ेमे ंयह जिकथा पंंचकलत है कक मगंल गंंह की
उतपंकंंत यही ंस ेहईु थी। परुाणो ंक ेअिसुार उजंंिै िगरी

को मगंल की जििी कहा जाता है। दशे-कवदेश स ेकई लोग
कजिकी कुडंली मे ंमगंल दोष होता ह ैया कजिका मगंल भारी
होता ह,ै अपिे मगंल दोष किवारण क ेकलए यहा ँमगंलिाथ
भगवाि क ेकशवरपंी कलगं का पूजि-अचंयि करि ेआते है।ं
पौराकणक आधार एव ंमहतवं मगंल गृह की उतपंकंंत का वृतंंातं
सकंनदं परुाण के अवकंतका खडं मे ंकमलता ह।ै पौराकणक
कथाओ ंक ेअिसुार एक समय मे ंउजंंिै मे ंअधंकासरु िाम
का पंंकसदंं दतैयं रहता था। उसक ेबलशाली पतुंं का िाम
किकदािव था। एक बार किकदािव ि ेदेवताओ ंके
सवंामी इदंंं को यदुंं क ेकलए ललकारा। कंंोकधत हो इदंंं िे यदुंं
मे ंउसका वध कर कदया। किकदािव का वध कर इदंंं
अधंकासरु स ेभयभीत हो भगवाि शकंर की शरण में
कलैाश पवंयत की ओर चल ेगए। वहा ँइदंंं िे भगवाि शकंर
को अपिे भय क ेबार ेमे ंबताया और अिरुोध कर रकंंा मागंी।
भगवाि कशव ि ेइदंंं को आशंंसंं ककया और अधंकासरु को

युदंं के कलए ललकारा। तब भगवाि कशव और अधंकासरु
के बीच भीषण सगंंंाम हुआ। यदुंं क ेदौराि भगवाि कशव के
पसीि ेकी एक बँूद पथृवंी पर कगरी। उसस ेअंगार ेक ेसमाि
लाल रंग और लाल अगं वाल ेभकूम पतुंं मगंल उतपंनिं हुए।
तब सवंय ं कशवजी ि े बंंमहंाजी क े साथ कमलकर उनहंें
शीतलता पंंदाि करिे क ेकलए दही और भात स ेअकभषके
ककया। यही कवधाि आज भी मगंलिाथ मकंदर मे ंमंगल के
अकरषंं स ेबचि ेक ेकलए दशे-कवदशे क ेकई शंंदंंालओु ंदंंारा
ककया जाता है। बाद मे ंअगंारक, रकतंाकंं तथा महादेव पतुंं,
इि िामो ंस ेसंंकुत कर बंंाहमंणो ंिे उनहें ंगंंहो ंक ेमधयं में
पंंकतकंंित ककया। कफर उसी सथंाि पर बंंमहंाजी िे मगंलशेंंर
िामक उतंंम कशवकलगं की सथंापिा की जो आज कवशंं में
मंगलिाथ, उजंंिै क े िाम से पंंकसदंं है। पौराकणक
मानयंताओ ंक ेअिुसार भगवाि शंकर िे ही मगंल दवे को
गंंहो ंका सिेापकत कियकुतं ककया और अवकंतका मे ंकिवास
कर लोगो ंका मगंल करि ेका अिरुोध ककया।
जयंोकतषीय महतवं एव ं मंगल दोष किवारण उपाय:
जयंोकतकषयो ंक ेअिुसार मगृशीश, कचतंंा और धकििंंा िकंंतंंों

का सवंाकमतवं मगंल को ही पंंाटतं है। ककंक एवं कसहं लगिं की
कुडंली मे ंय ेकवशेष कारक माि ेजाते है।ं इसक ेअलावा
कमथिु तथा कनयंा लगिं की कुडंली मे ंभी यह कवशषे कारक
माि ेजाते है।ं मगंल गंंह की कुंंदंंता क ेकारण ही वर-वधु की
कुडंली मे ंमगंल का कमलाि आवकयंक मािा गया है।
जयंोकतषीय महतवंािसुार मगंल गंंह की शाशनंत क ेकलए कशव
उपासिा तथा मूगंा रतिं धारण करि ेका कवधाि है। मगंल
दोष किवारण क ेकलए सरल व अचकू उपाय है मगंल गंंह की
भात पुजा। भात पजुा करि ेक ेकलए भगवाि मंगल दवे को
दही,ं दुध, घी, शहद, शकंंर, अशंंगंध एवं भागं स ेसिंाि

करवाया जाता ह ैऔर मगंल संंंंोत का पाठ ककया जाता है।
उसक ेबाद पक ेहएु चावल को ठडंा करक ेउसमे ंपचंामतृ
कमला कर मगंलशेंंर कशवकलगं को चढाया जाता ह।ै 
भात पजूि परु ेसाल क ेबारह मास मे ंकभी भी सबुह 6 बजे से
दोपहर 3 बज ेतक करवाया जा सकता ह।ै मानयंतािसुार
इस पजूि स ेमगंल दवे को शीतलता कमलती है और मगंल
दोष का किवारण होता है।
मकंदर सरंचिा एव ंइकतहास मगंलिाथ मकंदर कवशंं क ेअकत
पंंाचीि सथंािो ंमे ंस ेएक ह।ै मंकदर का पिुकिंयमांयण मराठा
काल मे ंहआु था। मगंलिाथ मकंदर मे ंमगंल देव क ेअलावा
भुविेशंंरी माता, शंंी गणशेजी, दकंंकणमखुी हिुमािजी,
सौभागयंशेंंरी दवेीजी और पचंमखुी महादवे का मकंदर भी
शसंथत है।
कसै ेपहंुचा जाये? मगंलिाथ पहँुचि ेक ेकलए किजी वाहि
क ेअलावा टकैसंी सवेाए ंभी उपलबधं ह।ै इसके साथ ही
उजंंिै दशंयि बस दंंारा भी मगंलिाथ दशंयि के कलए आया जा
सकता है।

।।जय श््ी महामगंल।।

ग््हो् के सेनापति मंगल की जन्मस्थली श््ी मंगलनाथ मंतिर उज््ैन की सम्पूर्ण जानकारी

आज कल चारो और लीवर के मरीज है,ं
ककसी को पीकलया है,ं ककसी का लीवर
सूजा हुआ है,ं ककसी का फैटी है ंऔर

डॉकटंर बस कियकमत दवाओ पर चला देते हैं
मरीज को। मगर आराम ककसी को मुशकंकल से ही
आते देखा है।ं लीवर हमारे शरीर का सबसे मुख�ंय
अंग है यकद आपका लीवर ठीक पंंकार से काययं
िही ंकर पा रहा है तो समकिये कक खतरे की घंटी
बज चुकी है। लीवर की खराबी के लकंंणो ंको
अिदेखा करिा बडां ही मुक�ंककल है और कफर भी
हम उसे जािे अंजािे अिदेखा कर ही देते है।ं
लीवर की खराबी होिे का कारण ज�ंयादा तेल
खािा, ज�ंयादा शराब पीिा और कई अन�ंय कारणों
के बारे मे ंतो हम जािते ही है।ं हालाकक लीवर
की खराबी का कारण कई लोग जािते है ंपर
लीवर जब खराब होिा शुर ंहोता है तब हमारे
शरीर मे ंक�ंया क�ंया बदलाव पैदा होते है ंयािी की
लकंंण क�ंया है,ं इसके बारे मे ंकोई िही ंजािता।
वे लोग जो सोचते है ंकक वे शराब िही ंपीते तो
उिका लीवर कभी खराब िही ंहो सकता तो वे
कबल�ंकुल गलत है।ं क�ंया आप जािते है ंकक मुंह से
गंदी बदबू आिा भी लीवर की खराबी हो सकती
है। क�ंयो ंचौकं गए िा? हम आपको कुछ
परीकंंण बताएंगे कजससे आप पता लगा सकते हैं
कक क�ंया आपका लीवर वाकई मे ंखराब है। कोई
भी बीमारी कभी भी चेताविी का संकेत कदये
बगैर िही ंआती,  इसकलये आप सावधाि रहे।ं
मुंह से बदबू यकद लीवर सही से काययं िही कर
रहा है तो आपके मुंह से गंदी बदबू आएगी। ऐसा
इसकलये होता है क�ंयोकक मुंह मे ंअमोकिया ज�ंयाद
करसता है। लीवर खराब होिे का एक और संकेत
है कक स�ंककि कंंकतगंंस�ंत होिे लगेगी और उस पर
थकाि कदखाई पडिे लगेगी। आंखो ंके िीचे की
स�ंककि बहुत ही िाजुक होती है कजस पर आपकी
हेल�ंथ का असर साफ कदखाई पडतंा है। पाचि
तंतंं मे ंखराबी यकद आपके लीवर पर वसा जमा
हुआ है और या कफर वह बडां हो गया है, तो कफर
आपको पािी भी िही ंहजम होगा। त�ंवचा पर

सफेद धब�ंबे यकद आपकी त�ंवचा का रंग उड गया
है और उस पर सफेद रंग के धब�ंबे पडिंे लगे हैं
तो इसे हम लीवर स�ंपॉट के िाम से बुलाएंगे।
यकद आपकी पेशाब या मल हर रोज ंगहरे रंग का
आिे लगे तो लीवर गडबंड ंहै। यकद ऐसा केवल
एक बार होता है तो यह केवल पािी की कमी की
वजह से हो सकता है। यकद आपके आंखो ंका
सफेद भाग पीला िजर आिे लगे और िाखूि
पीले कदखिे लगे तो आपको जौन�ंकडस हो सकता
है। इसका यह मतलब होता है कक आपका
लीवर संकंंकमत है। लीवर एक एंजाइम पैदा
करता है कजसका िाम होता है बाइल जो कक
स�ंवाद मे ंबहुत खराब लगता है। यकद आपके मुंह
मे ंकडुआहर लगे तो इसका मतलब है कक
आपके मुंह तब बाइल पहुंच रहा है। जब लीवर
बडां हो जाता है तो पेट मे ंसूजि आ जाती है,
कजसको हम अक�ंसर मोटापा समििे की भूल
कर बैठते है।ं
मािव पाचि तंतंं मे ंलीवर एक म�हत�ंवपूणयं
कहस�ंसा है। कवकभन�ंि अंगो ंके कायंंो ंकजसमे ंभोजि
चयापचय, ऊजांय भंडारण, कवषाकतं पदाथंंो ंको
बाहर किकलिा, कडटॉकसंीकफकेशि, पंंकतरकंंा
पंंणाली का समथयंि और रसायिो ंका उत�ंपादि
शाकमल है।ं लेककि कई चीजे ंजैसे वायरस,
दवाएं, आिुवांकशक रोग और शराब कलवर को
िुकसाि पहुंचािे लगती है। लेककि यहां कदये
उपायो ंको अपिाकर आप अपिे लीवर को
मजबूत और बीमाकरयो ंसे दूर रख सकते है।ं
करे ंयह कुछ घरेलू  उपाय    हल�ंदी लीवर के
स�ंवास�ंथ�ंय मे ंसुधार करिे के कलए अत�ंयंत उपयोगी
होती है। इसमे ंएंटीसेशटंटक गुण मौजूद होते है
और एंटीऑकसंीडेटं के रपं मे ंकाययं करती है।
हलदंी की रोगकिरोधि कंंमता हैपेटाइकटस बी व
सी का कारण बििे वाले वायरस को बढिंे से
रोकती है। इसकलए हल�ंदी को अपिे खािे में
शाकमल करे ंया रात को सोिे से पहले एक
कगलास दूध मे ंथोडीं सी हलदंी कमलाकर कपएं।
सेब का कसरका, लीवर मे ंमौजूद कवषैले पदाथंंों

को बाहर किकालिे में
मदद करता है। भोजि
से पहले सेब के कसरके
को पीिे से शरीर की
चबंंी घटती है। सेब के
कसरके को आप कई
तरीके से इस�ंतेमाल कर
सकते है-ं एक कगलास
पािी मे ंएक चममंच सेब
का कसरका कमलाएं, या
इस कमशंंण मे ंएक
चममंच शहद कमलाएं।
इस म�िशंंण को कदि मे ंदो
से तीि बार ले।ं आंवला
कवटाकमि सी के सबसे
संपनिं संंोतो ंमे ंसे एक है
और इसका सेवि लीवर
की काययंशीलता को बिाये रखिे मे ंमदद करता
है। अधयंयिो ंिे साकबत ककया है कक आंवला में
लीवर को सुरकंंकत रखिे वाले सभी ततवं मौजूद
है।ं लीवर के स�ंवास�ंथ�ंय के कलए आपको कदि में
4-5 कचंें आंवले खािे चाकहए। पपीता लीवर
की बीमाकरयो ंके कलए सबसे सुरकंंकत पंंाकृकतक
उपचार मे ंसे एक है, कवशेष रपं से लीवर
कसरोकसस के कलए। हर रोज दो चममंच पपीता के
रस मे ंआधा चममंच िीबंू का रस कमलाकर कपएं।
इस बीमारी से पूरी तरह किजात पािे के कलए इस
कमशंंण का सेवि तीि से चार सटतंाहो ंके कलए
करे।ं कसंहपणंंी जड ंकी चाय लीवर के स�ंवास�ंथ�ंय
को बढांवा देिे वाले उपचारो ंमे ंसे एक है।
अकधक लाभ पािे के कलए इस चाय को कदि में
दो बार कपएं। आप चाहे ंतो जड ंको पािी में
उबाल कर, पािी को छाि कर पी सकते है।ं
कसंहपणंंी की जड ंका पाउडर बडीं आसािी से
कमल जाएगा। लीवर की बीमाकरयो ंके इलाज के
कलए मुलेठी का इस�ंतेमाल कई आयुवंेंकदक
औषकधयो ंमे ंककया जाता है। इसके इस�ंतेमाल के
कलए मुलेठी की जड ंका पाउडर बिाकर इसे

उबलते पािी मे ंडाले।ं कफर ठंडां होिे पर छाि
ले।ं इस चाय रपंी पािी को कदि मे ंएक या दो
बार कपएं। फीटकोसंटंीटूएंटसं की उपशसंथकत के
कारण, अलसी के बीज हामंंोिं को ब�ंलड में
घूमिे से रोकता है और लीवर के तिाव को कम
करता है। टोस�ंट पर, सलाद मे ंया अिाज के
साथ अलसी के बीज को पीसकर इस�ंतेमाल
करिे से कलवर के रोगो ंको दूर रखिे मे ंमदद
करता है। एवोकैडो और अखरोट को अपिे
आहार मे ंशाकमल कर आप लीवर की बीमाकरयों
के आकंंमण से बच सकते है।ं एवोकैडो और
अखरोट मे ंमौजूद गलंुटथायि, कलवर मे ंजमा
कवषाकतं पदाथंंो ंको बाहर किकालकर इसकी
सफाई करता है। पालक और गाजर का रस का
कमशंंण लीवर कसरोकसस के कलए काफी
लाभदायक घरेलू उपाय है। पालक का रस और
गाजर के रस को बराबर भाग मे ंकमलाकर कपएं।
लीवर की मरममंत के कलए इस पंंाकृकतक रस को
रोजािा कम से कम एक बार जररं कपएं। सेब
और पतंेंदार सशबंजयो ंमे ंमौजूद पेशकंटि पाचि
तंतंं मे ंउपशसंथत कवषाकतं पदाथंंो ंको बाहर

किकाल कर लीवर की रकंंा करता है। इसके
अलावा, हरी सशबंजयां कपतंं के पंंवाह को बढांती
है।ं एक पौधा और है जो अपिे आप उग आता है
, कजसकी पकंंतयां आंवले जैसी होती है. इनहंी
पकंंतयो ंके िीचे की ओर छोटे छोटे फुल आते है
जो बाद मे ंछोटे छोटे आंवलो ंमे ंबदल जाते है .
इसे भुई आंवला कहते है. इस पौधे को भूकम
आंवला या भू- धातंंी भी कहा जाता है .यह पौधा
लीवर के कलए बहुत उपयोगी है.इसका समपंूणयं
भाग , जड समेत इसंेंमाल ककया जा सकता
है.तथा कई बाजींगर भुई आंवला के पतंें
चबाकर लोहे के बलंेड तक को चबा जाते है ं. ये
यकृत ( लीवर ) की यह सबसे अकधक
पंंमाकणक औषकध है . लीवर बढ ंगया है या
उसमे सूजि है तो यह पौधा उसे कबलकुल ठीक
कर देगा . कबलीरकंबि बढ ंगया है , पीकलया हो
गया है तो इसके पूरे पढंे को जडों ंसमेत
उखाडकर , उसका काढां सुबह शाम ले ं. सूखे
हुए पंचांग का 3 गंंाम का काढां सवेरे शाम लेिे
से बढां हुआ बाईलीरकंबि ठीक होगा और
पीकलया की बीमारी से मुशकंत कमलेगी�।

लीवर की बीमारी के उपाय

क्या आपको पता है 56 (छप्पन) भोग क्यो् लगाए जाते है् ?
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मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी
नई दिल्ली : निल्ली भाजपा के अध्यक््

वीरेन्द्् सचिेवा ने कहा है की निल्ली की
भाजपा सरकार का बजट 2025-26 निल्ली
के चौहमुखी नवकास के साथ ही आम
नागनरको् के नलए बेहतर जीवन िेने को
समन्पमत है।

वीरेन्द्् सचिेवा ने कहा है की जहां
अरनवंि केजरीवाल सरकार गत तीन वष्म से
निल्ली बजट की कुल रानश को नगरा रही थी
वही सीएम रेखा गुप्ता सरकार के पहले बजट
ने 31.5% की वृन््द के साथ बजट की कुल
रानश को 1 लाख करोड् र्पये को पार करने
के साथ ही सरकार के कैनपटल खच्म को

लगभग िुगना करते हुए 15089.25 करोड्
र्पए से बढ्ा कर 28115.48 करोड् र्पए
पर पहुंचा निया है नजससे निल्ली के नवकास
के साथ साणानय रखरखाव मे भी वृन््द होगी।

निल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है की
सीएम रेखा गुप्ता का बजट 2025-26
भाजपा के संकल्प पत्् की पून्तम कर रहा है,
बजट मे् मनहला समृन््द योजना, प््धान मंत््ी
जन आरोग्य योजना मे् डबल बीमे के साथ
मनहला सुरक््ा के नलए 3.30 लाख
सी.सी.टी.वी. के साथ ही, डयूनसब बजट को
3 गुणा बढ्ा कर स्लम क््ेत््ो् के सुधार के
बम्पर किम उठाये गये है्।

निल्ली मे् होमगाड्म की संख्या को 10285

से बढ्ा कर 25000 करने के प््स््ाव से
नसनवल नडफे्स वॉलंनटयरस को निये
आि््ासन की पून्तम का रास््ा खुला है।

नशक््ा एवं स्वास्थ्य के नलये सीएम रेखा
गुप्ता सरकार ने योजनाबद्् बजट आवंनटत
कर निल्ली के सरकारी स्कूलो् एवं अस्पतालो्
के इंफ््ास्ट््त्चर सुधार के साथ ही मूलभूत
नशक््ा एवं स्वास्थ्य सेवाओ् का स््र सुधार के
किम उठाये है्।

बजट मे् यमुना सफाई, एस.टी.पी.
ननम्ामण के साथ ही, पय्ामवरण सुधार के नलए
भी योजनाबद्् बजट लाकर सरकार ने
पय्ामवरण सुधार के चुनाव संकल्प की पून्तम
की है।

मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी
इस बजट मे् निल्ली सरकार ने 100

अटल कै्टीन स्थानपत करने के नलए
100 करोड ्रप्य ेका प््ावधान नकया ह।ै
ये कै्टीन गरीब और जर्रतमंि लोगो्
को सस््े और पौन््षक भोजन उपलब्ध
कराने के नलए बनाई जाएंगी। ऐसे मे्
आज के इस फीचर राइनटंग मे् जाने्गे नक
आनखर ये अटल कै्टीन त्या है् और
नकन लोगो् के नलए ज्यािा फायिेमंि
होगा। इसके नलए पढ्ते जाएं इस फीचर
राइनटंग को अंत तक।

अटल कै्टीन त्या है्?
अटल कै्टीन भारत के कई राज्यो् मे्

शुर् की गई सस्बसडी वाली भोजनालय
है्, जो आन्थमक र्प से कमजोर वग््ो् को
नकफायती िरो् पर भोजन प््िान करती
है्। इसका नाम पूव्म प््धानमंत््ी अटल
नबहारी वाजपेयी के सम्मान मे् रखा गया
है।

बता िे्, निल्ली मे् भारतीय जनता
पाट््ी ने अपने 2025 के चुनावी
घोषणापत्् मे् हर झुग्गी-झोपड्ी क््ेत्् मे्
अटल कै्टीन शुर् करने का वािा नकया
था। इन कैट्ीन मे ्मात् ्5 रप्य ेमे ्गरमा-
गरम पका हुआ भोजन उपलब्ध होगा।
यह योजना तनमलनाडु की अम्मा
कै्टीन और कन्ामटक की इंनिरा कै्टीन
से प््ेनरत है। हनरयाणा और मध्य प््िेश
जैसे राज्यो् मे् भी इस तरह की कै्टीन
नकसानो् और मजिूरो् के नलए शुर् की

गई है,् जहा ं10 रप्य ेमे ्चपाती, चावल,
िाल और सब्जी िी जाती है।

बजट की मुख्य दवशेषताएं
रखेा गपुत्ा न ेनवधानसभा मे ्कहा नक

यह बजट निल्ली को नवकनसत निल्ली
की ओर ले जाएगा। इसमे् बुननयािी
ढांचे के नवकास के नलए पूंजीगत व्यय
को िोगुना कर 28,000 करोड् र्पये
कर निया गया है। सड्क, सीवर
नसस्टम, और जल आपून्तम जैसे क््ेत््ो् पर
नवशेष ध्यान निया जाएगा। इसके
अलावा, मनहला समृन््द योजना के नलए
5,100 करोड् र्पये और एनसीआर

क््ेत्् से बेहतर कनेस्तटनवटी के नलए
1,000 करोड् र्पये का आवंटन नकया
गया है।

दिल्ली के दलए एक नई शुर्आत
सीएम रेखा गुप्ता ने कहा, “यह

साधारण बजट नही् है। यह खराब
अथ्मव्यवस्था से उबरकर नवकास की
ओर बढ्ने का बजट है।” अटल कै्टीन
जैसी योजनाएं न केवल भूख नमटाने मे्
मिि करे्गी, बस्लक गरीबो् के जीवन
स््र को भी ऊ्चा उठाएंगी। यह बजट
निल्ली के नवकास और आत्मननभ्मरता
की निशा मे् एक बड्ा किम है।

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
आज दविानसभा मे् दवत्् वष्ष
2025-26 के दलए बजट पेश कर
रही है्। यह 27 सालो् बाि दिल्ली
मे् भाजपा सरकार द््ारा प््स््ुत
दकया जा रहा पहला बजट है।
सीएम ने अपने भाषण मे् कहा दक
यह बजट बुदनयािी ढांचे दशक््ा
स्वास्थ्य सेवा पदरवहन और
प््िूषण दनयंत््ण जैसे प््मुख क््ेत््ो्
पर ध्यान के्द््ित करता है।

नई दिल्ली। निल्ली की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने मंगलवार
को नवधानसभा मे् नवत्् वष्म 2025-
26 के नलए बजट पेश कर रही है्।
बता ि्े 27 सालो् बाि निल्ली मे्
भाजपा की सरकार द््ारा प््स््ुत
नकया जा रहा पहला बजट है।
सीएम ने अपने भाषण मे् कहा नक
निल्ली की जनता के नलए इस बजट
म्े बुननयािी ढांचे, नशक््ा, स्वास्थ्य
सेवा, पनरवहन और प््िूषण ननयंत््ण
जैसे प््मुख क््ेत््ो् पर ध्यान के्न््दत
करने वाला बजट है।

सीएम ने कहा नपछली सरकार
ने भारी भरकम बजट जर्र रखे्
मगर झुग्गी झोपड्ी वालो् के नलए
कोई योजना नही् बनाई कोई काम
नही् नकया उनकी नजंिगी बि से
बितर होती जा रही थी। प््धानमंत््ी
आवास योजना को लागू नकया
जाएगा। नजसम्े 20 करोड का

आवंटन होगा।
नपछली सरकार ने प््धानमंत््ी

आवास योजना लागू होने नही् िी
और इसका नकसी को लाभ नही् होने
निया। रेखा गुप्ता ने कहा नक
नवकास काय््ो के नलए नवधायक
नननध पूरी नमलेगी।

सीएम रेखा गुप्ता ने AAP
पर कसा तंज

सीएम ने कहा नक यह बजट
केवल सड्को् पुलो् और एलीवेटर
कॉनरडोर बनाने का ही बजट नही् है
बस्लक पूरी निल्ली की िशा सुधारने
का बजट है। सीएम ने AAP
संयोजक अरनवंि केजरीवाल पर
हमला बोलते हुए कहा नक आपने
शीशमहल बनवाया, हम गरीबो् के
नलए घर बनवाएंगे।

कहा नक नपछली सरकार और
हमारे बजट मे् बहुत फक्फ है नपछली
सरकार केवल घोषणाएं करती थी
और हम वािे ननभाते है्। आप हाथ
की सफाई जानते हो, कूडे को हम
ही साफ कराएंगे। उन्हो्ने कहा नक
आपने अपने नलए लाखो् र्पए का
शौचालय बनवाया हम झुग्गी वालो्
के नलए शौचालय बनवाएंगे।
नवपक््ी सिस्यो् की ओर इशारा
करते हुए कहा नक आप केवल बाते्
बनाते थे और हम निल्ली को
बनाएंगे।

निल्ली म्े उद््ोगपनत व्यापारी
परेशान थे,कोई भी अफसर जाकर

उन्हे् धमका िेता था और वह
परेशान होते थे, निल्ली का उद््ोग
पटरी से उतर गया था निल्ली मे्
व्यापार और ननवेश ठप हो गया था,
मगर अब प््धानमंत््ी की सोच के
तहत निल्ली मे् व्यापार और ननवेश
के द््ार खुल्ेगे।

बजट की 10 बड्ी बाते्
निल्ली मे् मनहलाओ् 2500

र्पये प््नतमाह निया जाएगा।
210 करोड् गभ्मवती मनहलाओ्

को निए जाएंगे।
जनता को अब 10 लाख का

बीमा नमलेगा।
जन आरोग्य योजना मे् 5 लाख

का अनतनरत्त बीमा नमलेगा।
50 हजार अनतनरत्त कैमरे

लगाए जाएंगे।
कनेत्टनवटी सुधार के नलए 1

हजार करोड् र्पये निए जाएंगे।
100 जगह अटल कै्टीन। 100

करोड का प््ानवधान। पांच र्पए की
नमलेगी थाली।

निल्ली मे् सड्को् के सुधार के
नलए 3800 करोड् र्पए खच्म नकए
जाएंगे।

झुग्गी बन््सय््ो के नवकास के
नलए DUSIB को 696 करोड निए
जाएंगे।

निल्ली मे् नई औद््ोनगक और
वेयर हाउनसंग नीनत लाई जाएगी।

सीननयर नसनटजन्स को िे्गे चार
से पे्नडंग ग््ांट- 20 करोड् का ग््ांट।

मडिलाओ् को समृड््ि, छात््ो् को लैपटॉप, 5 र्पये मे् खाना...
भाजपा सरकार के पिले बजट की 10 बड्ी बाते्

दिल्ली मे् होमगार्ड की संख्या बढ्ाने से दसदिल दरफे्स िॉलंदटयरस
को दिये आश््ासन की पूद्तड का रास््ा खुला : िीरेन्द्् सचिेिा

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने मंगलवार को
दविानसभा मे् अपनी सरकार का पहला बजट पेश
दकया। उन्हो्ने मदहला समृद््ि योजना से लेकर
आयुष्मान योजना तक कई योजनाओ् के दलए बजट
प््स््ादवत दकया है। सीएम ने दिल्ली के 100 अलग-
अलग जगहो् पर अटल कै्टीन खोलने की बात कही
है। इसके दलए 100 करोड र्पये का प््ाविान दकया
गया है।

नई दिल्ली। निल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
मंगलवार को नवधानसभा मे् अपनी सरकार का पहला बजट
की्। उन्हो्ने मनहला समृन् ्द योजना से लेकर आयुष्मान
योजना तक कई योजनाओ् के नलए बजट प््स््ानवत नकया
है। सीएम ने निल्ली के 100 अलग-अलग जगहो् पर अटल
कै्टीन खोलने की बात कही। इसके नलए 100 करोड र्पये
का प््ावधान नकया। नजसमे् हर गरीब लोगो् को नसफ्फ पांच
र्पए मे् भोजन की थाली िी जाएगी।

'आपने शीशमहल बनवाया, हम गरीबो् के दलए
घर बनवाएंगे'

इस िौरान सिन मे् मुख्यमंत््ी ने कहा नक मोिी जी को
नमले एक-एक वोट का नहसाब िूंगी और निल्ली वालो् के
नलए काम करके निखाऊ्गी। निल्ली वालो् की िीिी रेखा हूं,
काम करके निखाऊ्गी। सीएम ने आगे कहा नक नपछली
सरकार और हमारे बजट मे् बहुत फक्फ है।

नपछली सरकार केवल घोषणाएं करती थी और हम वािे

ननभाते है्। आम आिमी पाट््ी पर करारा हमला बोलते हुए
सीएम रेखा ने कहा नक आपने शीशमहल बनवाया, हम
गरीबो् के नलए घर बनवाएंगे।

चुनाव के समय भाजपा ने दकया था चुनावी वािा
बता िे् भाजपा अध्यक्् जेपी नड््ा ने पाट््ी के चुनावी

घोषणापत्् मे् एक बड्ा एलान नकया था। नजसमे् नड््ा ने
निल्ली के झुस्गगयो् मे् अटल कै्टीन खोलने की बात कही
थी। नजसमे् गरीबो् को नसफ्फ 5 र्पये मे् भरपेट भोजन निया
जाएगा। नड््ा ने बताया था नक इस कै्टीन मे् गरीबो् को
पोषणयुत्त भोजन उपलब्ध कराई जाएगी।

नड््ा ने कहा नक गरीबो् के नलए सभी झुग्गी बन््सयो् मे्
अटल कै्टीन योजना के अंतग्मत पांच र्पये मे् पौन् ्षक
भोजन नमलेगा। आम आिमी पाट््ी ने 100 कै्टीन खोलने का
वािा नकया था नजसे पूरा नही् नकया, लेनकन हमारी सरकार
बनते ही गरीबो् के नलए सबसे पहले सस््ी िरो् पर भोजन का
इंतजाम नकया जाएगा।

पानी की आपून्तम मे् घोटाला िूर करने के नलए पानी की
टै्करो् मे् जीपीएस नसस्टम लगाया जाएगा।

सीवर समस्या िूर करने के नलए राय लेने के नलए 10
करोड् का बजट रखा गया।

पानी की चोरी रोकने के नलए नया नसस्टम लगाने पर
डेढ् सौ करोड र्पए खच्म नकए जाएंगे।

नटकट के नाम पर भ््ष््ाचार बंि होगा, मनहलाओ् को
बसो् मे् नटकट नही् लेना पड्ेगा, उन्हे् एक काड्म निया जाएगा,
नजससे वह यात््ा कर सके्गी।

दिल्ली मे् 100 जगहो् पर खुलेगी अटल क्ैटीन,
बस 5 र्पये मे् दमलेगा भरपेट खाना

रेखा गुप्ता ने इसे ऐततहातसक बजट करार देते
हुए कहा तक यह भ््ष््ाचार और अक््मता के

युग को समाप्त करने वाला बजट है

27 साल बाि दिल्ली की सत् ्ा मे्
वापसी करने वाली भाजपा
सरकार ने मंगलवार को अपना
पहला बजट पेश दकया।
मुख्यमंत् ्ी रेखा गुप्ता ने बजट
पेश करते हुए अपने चुनावी
वािो् पर फोकस दकया। सीएम
रेखा गुप्ता ने आगामी दवत् ्ीय
वष् ष के दलए 1 लाख करोड्
र्पये का बजट आवंदटत दकया
जो आप सरकार के दपछले
बजट से लगभग 31 प् ्दतशत
अदिक है।

नई दिल्ली। निल्ली की
मुख्यमंत् ्ी रेखा गुप्ता ने मंगलवार
को नवधानसभा मे् अपनी सरकार
का पहला बजट पेश नकया। सीएम
ने इस बजट मे् निल्लीवालो् को
कई सौगाते् िी। निल्ली की
नकसानो् को अब 6000 र्पये की
जगह 9000 र्पये नमले्गे। इसके
नलए निल्ली के बजट मे् पीएम
नकसान सम्मान नननध के नलए 5
करोड् र्पये आवंनटत नकए गए है्।
बता िे् नक अभी प् ्धानमंत् ्ी नकसान
सम्मान नननध योजना के अंतग् मत
पात् ् नकसानो् को 2-2 हजार र्पये
की तीन नकस््ो् मे् सालाना 6
हजार र्पये निए जाते है्

दिल्ली के दलए 1 लाख
करोड् र्पये का बजट

मुख्यमंत् ्ी रेखा गुप्ता ने कहा
नक निल्ली सरकार का इस नवत् ्ीय
वष् म का बजट 1 लाख करोड् र्पये
होगा, जो आम आिमी पाट् ्ी
सरकार के नपछले बजट की तुलना
मे् 31.5 प् ्नतशत ज्यािा है।

मुख्यमंत् ्ी ने कहा, "नपछली
सरकार ने नवकास पर कम खच्म
नकया और कहा नक हमारे पास
बजट और फ्ड नही् है। यह पैसे
की कमी नही् थी, बस्लक
राजनीनतक कारणो् से उन्हो्ने
निल्ली का नवकास नही् नकया। वे
निल्ली और लोगो् के नलए काम
नही् करना चाहते थे। उनके ननजी
राजनीनतक एजे्डे के कारण पूरी
निल्ली को नुकसान उठाना पड्ा।"

यमुना की सफाई के दलए
9000 करोड् र्पये आवंदटत

निल्ली सरकार ने सीवर के
नवकास, पानी की सफाई और
यमुना निी के नलए 9000 करोड्
र्पये आवंनटत नकए है्, यह घोषणा
मुख्यमंत् ्ी रेखा गुप्ता ने मंगलवार
को नवधानसभा मे् की है। निल्ली
सरकार के बजट मे् भाजपा के
चुनाव संकल्प पत् ् मे् नकए गए कई
वािो् पर फोकस नकया गया।

मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी
नई दिलल्ी।  राजय्सभा मे ्जीरो आवर के

िौरान आम आिमी पाट््ी के सांसि राघव
चड््ा ने वैन््िक एआई िौड मे् भारत की
स्सथनत पर नचंता जताई और चेतावनी िी नक
जहां अमेनरका और चीन तेजी से आगे बढ रहे
है,् वही ्भारत नपछड सकता ह।ै उनह्ोन् ेएआई
ननवेश और पेटे्ट मे् भारी अंतर को उजागर
नकया, जबनक भारत वैन््िक एआई काय्मबल
का 15 फीसि योगिान िेता है। सांसि ने जोर
िकेर कहा नक भनवषय् मे ्‘नवि्ग्रु’् वही िशे
होगा जो स्विेशी एआई मे् मजबूत होगा और
‘मेक इन इंनडया’ के साथ-साथ हमे् ‘मेक
एआई इन इंनडया’ की ओर बढना चानहए।  

राघव चड््ा ने कहा नक एआई भारत के
उभरते हुए भनवष्य के नलए जर्री है।
अमेनरका के पास चैटजीपीटी, जेनमनी,
एन्थ््ोनपक, ग््ोक है्। चीन के पास डीपसीक
है, जो सबसे शस्ततशाली और नकफायती है।
लनेकन सवाल यह ह ैनक एआई की इस िनुनया
मे् भारत कहां है? त्या भारत इसमे् नपछडता
रहेगा और अपना एआई मॉडल नही् बना
पाएगा?

राघव चड््ा ने पेटे्ट मे् अंतर को रेखांनकत
करते हुए कहा नक 2010 से 2022 तक
अमनेरका न ेिनुनया क े60 फीसि और चीन ने
20 फीसि एआई पटेेट् िानखल नकए,, जबनक
भारत न ेनसफ्फ 0.5 फीसि पटेेट् िानखल नकए।
उन्हो्ने भारत की क््मता पर जोर िेते हुए कहा

नक भारत मे् सबसे अनधक योग्यता और
मेहनती प््नतभा है। हम वैन््िक एआई
काय्मबल का 15 फीसि योगिान िेते है्,
नजसमे् 4.5 लाख पेशेवर नविेश मे् काम कर
रहे है्। उन्हो्ने आगे कहा नक भारत मे् िुननया
मे् तीसरा सबसे अनधक एआई कौशल प््वेश
(स्सकल पेननट््ेशन) है। हमारे पास कौशल,
प््नतभा, मेहनती लोग, नवशाल नडनजटल
अथ्मव्यवस्था और 90 करोड इंटरनेट
उपयोगकत्ाम है्। नफर भी हम एआई के केवल
उपभोत्ता बन गए है्, ननम्ामता नही्।

उन्हो्ने ओपनएआई के संस्थापक के
हानलया बयान का नजक्् नकया, नजसमे्
उन्हो्ने कहा था नक वे भारत के एआई भनवष्य
को लेकर पूरी तरह ननराश है्। राघव चड््ा ने
जोर निया नक हमे् इसका जवाब िेना होगा
और एआई का ननम्ामता बनना होगा, नजसके
नलए कुछ किम उठाने जर्री है्।  

सांसि ने भारत को एआई महाशस्तत
बनाने का रोडमैप पेश करते हुए कहा नक
भारत को स्विेशी एआई नचप्स और उच््-
प््िश्मन क्प्यूनटंग इन्फ््ास्ट््त्चर नवकनसत
करना चानहए तानक घरेलू नवाचार को
बढावा नमले। इसके नलए एक समन्पमत एआई
इन्फ््ास्ट््त्चर फ्ड की जर्रत होगी।
भारतीय संस्थानो् और एआई स्टाट्मअप्स को
उिार अनुसंधान अनुिान निए जाएं और शीष्म
एआई प््नतभा को भारत मे् रोकने के नलए
प््नतस्पध््ी अवसर, इन्फ््ास्ट््त्चर और

प््ोत्साहन निए जाएं।
उन्हो्ने आगे कहा नक स्थानीय एआई

स्टाट्मअप्स को बडे पैमाने पर मौजूिा डेटा
तक पहुंच िी जानी चानहए, जो मेटा और
गूगल के पास है लेनकन भारतीय क्पननयो् के
पास नही्। उन्हो्ने ननवेश बढाने पर जोर िेते
हुए कहा नक अमेनरका ने एआई के नलए 500
नबनलयन डॉलर से अनधक, चीन ने 137
नबनलयन डॉलर से अनधक खच्म नकए है्,
जबनक भारत का नमशन केवल एक
नबनलयन डॉलर का है। अमेनरका अपनी
जीडीपी का 3.5 फीसि और चीन 2.5
फीसि अनुसंधान और नवकास
(आरएंडडी) पर खच्म करता है, जबनक

भारत केवल 0.7 फीसि खच्म करता है।
राघव चड््ा ने ननष्कष्म मे् कहा नक भनवष्य

मे् ‘नवि््गुर्’ वही िेश होगा जो स्विेशी
एआई मे् मजबूत होगा। मेक इन इंनडया के
साथ-साथ हमे् ‘मेक एआई इन इंनडया’ की
ओर बढना चानहए।

उन्हो्ने चेतावनी िी नक एआई केवल
तकनीक नही् है, यह आन्थमक शस्तत,
राष््् ्ीय सुरक््ा और संप््भुता का मामला है।
हम नविेशी एआई मॉडल्स पर ननभ्मर नही् रह
सकते। भारत को अपना खुि का ननम्ामण
करना होगा।

*भारत को एआई महाशक्तत बनाने
के दलए राघव चड््ा के सुझाव*

- स्विेशी एआई नचप्स और उच््-
प््िश्मन क्प्यूनटंग इन्फ््ास्ट््त्चर नवकनसत
करे् तानक घरेलू नवाचार को बढावा नमले।  

- नचप ननम्ामण को प््ोत्साहन िे् और
िेशभर मे् समन्पमत एआई क्प्यूनटंग नसस्टम
स्थानपत करे्।  

- डेटा संरक््ण, राष््् ्ीय सुरक््ा और
आन्थमक स्वतंत््ता के नलए संप््भु एआई
मॉडल बनाएं।  

- भारतीय संस्थानो् और एआई
स्टाट्मअप्स को उिार अनुसंधान अनुिान
प््िान करे्।  

- शीष्म एआई प््नतभा को भारत मे् रोकने
के नलए प््नतस्पध््ी अवसर, इन्फ््ास्ट््त्चर
और प््ोत्साहन िे्।

“आप” सांसि ने कहा नक 140 करोड
भारतीय पूछ रहे है्, त्या हम एआई के केवल
उपभोत्ता रहे्गे या ननम्ामता बने्गे? नीनतगत
कागजो् का समय खत्म हो चुका है। अब
कार्मवाई का समय है।

उन्हो्ने सरकार से स्पष््, समयबद््
राष््् ्ीय एआई रणनीनत की घोषणा करने का
आग््ह नकया, नजसमे् मजबूत फ्नडंग,
संस्थागत सहयोग और इन्फ््ास्ट््त्चर
नवकास शानमल हो। कहा नक भारत के पास
प््नतभा, उत्साह और क््मता है। अब हमे्
िूरिृन््ष और ननवेश की जर्रत है। िुननया
इंतजार नही् कर रही, हमे् भी नही् करना
चानहए।

‘मेक इन इंडिया’ को अब ‘मेक एआई इन इंडिया’ तक डिस््ार डकया जाना चाडिए : राघि चड््ादिल्ली के दकसानो् की मौज, अब
6000 की जगह दमल्ेगे 9000

दिल्ली मे् यमुना निी को अब नई पहचान दमलेगी। यमुना
प््िूषण से मुक्त हो सकेगी। इसके दलए बजट मे् बड्ा एलान
दकया गया है। सभी एसटीपी का उन्नयन कर बढ्ाई जाएगी
क््मता व गुणवत््ा मरम्मत व िेखरेख पर ध्यान रहेगा।
पीएम मोिी ने चुनाव प््चार के िौरान यमुना निी को दिल्ली
की पहचान बनाने का वािा दकया था।
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नई दिल्ली। यमुना की सफाई प््मुख चुनावी मुद््ा रहा है।

प््धानमंत््ी ने इसे ननम्मल व अनवरल करने, साबरमती नरवर फ्््ट
की तरह इसके तट को नवकनसत करने और इसे निल्ली की
पहचान बनाने का वािा नकया था।

पाट््ी के चुनाव संकल्प पत्् मे् भी यमुना को स्वच्छ करने का
संकल्प था। भाजपा सरकार की सरकार बनने के साथ ही इस
संकल्प को पूरा करने के नलए यमुना की सफाई शुर् हो गई है।

बजट मे् भी इसे लेकर बड्ी घोषणा की गई है। निी मे् प््िूषण
का सबसे बड्ा कारण नालो् व सीवर का पानी नगरना है। इसके
समाधान के नलए 40 नवके्द््ीकृत सीवेज उपचार संयंत््ो्
(डीएसटीपी) बनाने और चालू सीवेज उपचार संयंत््ो्

(एसटीपी) के उन्नयन की घोषणा की गई है।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने अपने बजट भाषण मे् कहा, "यमुना

नसफ्फ एक निी नही् है, यह हमारी सांस्कृनतक और ऐनतहानसक
नवरासत है। यमुना की सफाई हमारे संकल्प पत्् का एक
महत्वपूण्म नहस्सा है और इस बजट मे् भी यह सव््ोच््
प््ाथनमकता है। यह सुननन््ित नकया जाएगा नक यमुना मे् नाले
का गंिा पानी न नगरे।

इसे सुननन््ित करने के डीएसटीपी बने्गे। इससे सीवेज को
उसके स््ोत पर ही उपचार नकया जा सके। अभी निल्ली मे् 38
एसटीपी है्। इसमे् से आधे से अनधक अपनी क््मता व मानक के
अनुसार काम नही् कर रहे है्। इनका उन्नयन कर क््मता व
गुणवत््ा बढ्ाई जाएगी। इनकी मरम्मत व िेखरेख पर भी ध्यान
निया जाएगा। इसके नलए पय्ामप्त धन आवंनटत नकया गया है।

सीवर प््णाली सही नही् होने के कारण भी यमुना प््िूनषत हो
रही है। बरसाती नालो् के माध्यम से सीवेज निी मे् पहुंच रहा है।
इसके समाधान के नलए नए क््ेत््ो् मे् सीवर लाइन नबछाने के
साथ ही पुरानी सीवर लाइन बिलने, सीवर लाइन व यमुना की
सफाई के नलए आधुननक मशीन व अन्य उपकरण खरीिने की
घोषणा की गई है।

कई नाले का गंिा पानी सीधे यमुना मे् नगरता है। इन नालो्
के गंिा पानी को मोड्कर एसटीपी तक पहुंचाया जाएगा नजससे
नक उसे शोनधत नकया जा सके। नजफगढ् नाला से यमुना मे्
सबसे अनधक प््िूषण होता है। इसके समाधान के नलए भी काम
होगा।

मुख्यमंत््ी ने कहा, "राजधानी मे् जल और सीवेज बुननयािी
ढांचे को अंतर्ामष््् ्ीय मानको् के अनुर्प लाने के नलए के्द्् से
2,000 करोड् र्पये की नवत््ीय सहायता का अनुरोध नकया है।
इससे पानी आपून्तम सुधारने, शहर मे् स्वच्छता को बेहत करने के
साथ ही यमुना को साफ करने मे् मिि नमलेगा।"

यमुना की सफाई के नलए आवंनटत धन (करोड् र्पये)
डीएसटीपी बनाने के नलए- 500
नालो् के गंिे पानी को उपचार के नलए एसटीपी तक ले जाने

की पनरयोजना- 250
नजफगढ् ड््ेन के पनरवत्मन व इंटरसेप्शन पनरयोजना-200
यमुना की सफाई के नलए आधुननक उपकरण खरीिने के

नलए-40
सीवेज व्यवस्था सुधार के नलए सुपर सकर मशीन व अन्य

मशीन-20

मां यमुना को दमल जाएगी प््िूषण से मुक्तत, नही् दगरे्गे गंिे नाले; सफाई पर खि्च होगी बड्ी रकम

“दिल्ली  सरकार का बजट 2025-26 प््स््ुत करते
हुए दिल्ली नगर दनगम को उदित फंड वृद््ि िी है” 
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा के प््वक्ता प््वीण शंकर कपूर ने कहा है की दिल्ली की मुख्य मंत््ी
रेखा गुप्ता लम्बे समय तक नगर दनगम पार्षि रही ह्ै और उसी का पदरणाम है की उन्होने दिल्ली
सरकार का बजट 2025-26 प््स््ुत करते हुए दिल्ली नगर दनगम को उदित फंड वृद््ि िी है।
दिल्ली भाजपा प््वक्ता ने कहा था की गत वर्ष 2024-25 के बजट मे् तत्कालीन दवत्् मंत््ी  आदतशी
माल््ेना ने प््ाइमरी दशक््ा, स्वास्थ्य एवं स्वच्छता मिो् मे् दिल्ली नगर दनगम को र्पए 3153 करोड्
की रादश आवंदटत की थी जबदक सीएम रेखा गुप्ता ने अपने बजट मे् लगभग 12. 5% की वृद््ि
िेते हुए र्पए 3560 करोड् कर दिया है। इसी तरह भाजपा सरकार ने बी.टी.ए. मि मे् दिल्ली नगर
दनगम को 13% से अदिक की वृद््ि के साथ र्पए 3337 करोड् दिए ह्ै जबदक अरदवंि केजरीवाल
सरकार ने गत वर्ष केवल र्पए 2955 करोड् दिए थे। इसके अदतदरक्त दिल्ली नगर दनगम गत
अनेक वर््ो् से दिल्ली की केजरीवाल सरकार से स्टाम्प ड््ूटी एवं पाद्कि्ग शुल्क का पूरा दहस्सा
िेने की मांग कर रहा था दजसे आज सीएम रेखा गुप्ता सरकार ने पूरा दकया है। पहले की ही तरह
गत वर्ष भी दिल्ली की केजरीवाल सरकार ने स्टाम्प ड््ूटी एवं पाद्कि्ग शुल्क के के मि मे दिल्ली
नगर दनगम को मात्् र्पए 2315 करोड् दिए थे दजसे मुख्य मंत््ी  रेखा गुप्ता ने वास््दवक आिार
पर र्पए 3640 करोड् दकया है।
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नोएडा-गंंेिर नोएडा के बीच
नई कनेसंटितििी बनने से
सफर बेहद आसान होगा
िाएगा। साथ ही नोएडा और
गंंेिर नोएडा को िोडंने िाली
नई कनेसंटितििी से यािायाि
भार कम होगा और यातंंा दूरी
16 तकमी कम हो िाएगी।
एलिी चौक से एटंसपंंेसिे की
दूरी अब केिल 5 तमनि में पूरी
हो सकेगी। इस पंंोिेटंि पर
147 करोडं रंपये खचंच तकए िा
रहे हैं।

नोएडा। नोएडा-ग््ेटर नोएडा दोनो्
शिरो् को जोडने के धलए नई कनेक्कटधवटी
तैयार िो रिी िै, धजसके तित िरनंदी पर पुल
की एप््ोच रोड का काम चल रिा िै, जो
अगस्् तक पूरा िोगा। यि एप््ोच रोड
िरनंदी पुल से नोएडा ग््ेटर नोएडा एक्सप््ेसवे
की 45 मीटर सध्वटस रोड तक करीि 623
मीटर तक िनाई जा रिी िै।

पूरे प््ोजेक्ट पर रकतने करोड् हो्रे
खर्ज?

कंपनी ने आठ फरवरी को धनम्ाटण शुर्
धकया था। इसके िनने के िाद ग््ेटर नोएडा
के एलजी चौक से एक्सप््ेसवे तक की दूरी

मिज पांच धमनट मे् पूरी की जा सकेगी।
पिले यि दूरी तय करने मे् 16 धकमी
अधतधरक्त चलना पडता था। इस पूरे प््ोजेक्ट
पर 147 करोड र्पये खच्ट धकए जा रिे िै।

इन सेक्टरो् को रमिेरा इसका िाभ
एलजी चौक से एक्सप््ेसवे तक यि धलंक

2,090 मीटर लंिा िै। इसे 60 मीटर चौडा
िनाया जा रिा िै। इस धलंक रोड पर एक पुल
िरनंदी पर सेतु धनगम िना रिा िै। यि पुल

नोएडा और ग््ेटर नोएडा प््ाधिकरण की
सिभाधगता से िनाया गया िै। ग््ेटर नोएडा
की एप््ोच रोड ग््ेटर नोएडा प््ाधिकरण और
नोएडा प््ाधिकरण िना रिा िै।

प््ाधिकरण का एधरया करीि 1,020
मीटर का िै। इसमे् 45 मीटर चौडी सडक
एप््ोच रोड 623 मीटर की िै। धदल्ली और
नोएडा से एक्सप््ेसवे िोते िुए परी चौक,
एलजी चौक, कलक्ट््ेट, सूरजपुर, सेक्टर

गामा एक, गामा दो, िीटा एक, िीटा दो,
उद््ोग धविार, उद््ोग धविार एक्सटे्शन,
गाधजयािाद को जाने वाले लोगो् को 16
धकमी अधतधरक्त चलना पडता था। इसके
िनने से दूरी कम िोगी। कई सेक्टरो् को
इसका लाभ धमलेगा।

क्या होरा खास?
62 करोड् र्पये मे् पुल का धनम्ाटण धकया

जा रिा िै।

सेतु की लंिाई 210 मीटर िै। इसको
िनाने मे् 62.40 करोड खच्ट धकए जा रिे िै।

पधरयोजना का धशलान्यास मुख्यमंत््ी ने
25 जनवरी 2019 मे् धकया था।

नोएडा की ओर िनाई जाने वाली इस
एप््ोच रोड की ऊंचाई 5.50 मीटर से 8.50
मीटर तक िै।

विी् ग््ेटर नोएडा की ओर पधरयोजना की
लंिाई 1070 मीटर िै।

गंंिेर नोएडा मे ंशाहबरेी रोड के
चौडंीकरण का काम 25 माचंच से
शरु ंहो गया ह।ै गातियाबाद को
गंंिेर नोएडा स ेिोडनं ेिाली 3
तकलोमीिर लबंी इस सडकं को
दोनो ंिरफ करीब 1.5 मीिर चौडंा
तकया िाएगा। सडकं चौडंीकरण
का काम 20 तदन मे ंपरूा हो
िाएगा। सडकं चौडंी होन ेक ेबाद
लोगो ंक ेतलए कंंॉतसगं तरपसलंलक
आना-िाना आसान हो िाएगा।

ग््टेर नोएडा। शाििरेी माग्ट क ेचौड्ीकरण
का काम आज स ेशरु ्िो जाएगा। लगभग तीन
धकलो मीटर लंिी इस सड्क की चौड्ाई दोनो्
तरफ डढे-्डढे ्मीटर िढ्ाई जाएगी। अगल े20
धदन तक इस माग्ट पर आवागमन पूरी तरि से
िाधित रिगेा।

ट््रैिक परुिस न ेरकया रट् डायवज्जन 
वािन चालको ्की सिधूलयत क ेधलए ट््धैफक

पुधलस ने र्ट डायवज्टन धकया िै। इसकी
एडवाइजरी पूव्ट मे् जारी की जा चुकी िै। ग््ेटर
नोएडा वेस्ट के इटेड्ा गोलचक््र से ि््ॉधसंग
धरपक्जलक तक शाििेरी माग्ट की चौड्ाई अभी
तीन मीटर क ेलगभग ि।ै एक लने की सडक् िोने
क ेकारण यिा ंअकस्र जाम की कस्थधत िनी रिती
ि।ै

इसको दखेत ेिएु ग््टेर नोएडा प््ाधिकरण ने
इस माग्ट को चौड्ा करन ेकी तयैारी परूी कर ली
ि।ै यि काम आज स ेशरु ्िो जाएगा। मगंलवार

सिुि 10 िज ेक ेिाद आवागमन परूी तरि स ेिदं
कर धदया जाएगा। प््ाधिकरण क ेप्ि्िंक नीतीश
कुमार ने िताया धक धवकास काय्ट के चलते
शाििरेी माग्ट 25 माच्ट स े20 धदन क ेधलए िदं
रिगेा। इस दौरान रट् डायवट्ट रिगेा।

इन वकैलप्पक मार््ो ्का करे ्इस््मेाि
ट््धैफक पधुलस द््ारा रट् डायवज्टन क ेसिंिं

मे ्जारी की गई एडवाइजरी क ेमतुाधिक इटडे्ा
गोलचक््र से शाििेरी िोते िुए गाधजयािाद की
ओर जाने वाले वािन गौड् चौक से धतगरी
गोलचक््र की ओर 130 मीटर सड्क से िोते
िुए गंतव्य की ओर जा सके्गे।

धतलपता से शाििेरी िोते िुए गाधजयािाद
की ओर जाने वाले वािन एकमूध्तट गोलचक््र
से दाधिने मुड्कर रोजा चौका से छपरौला रेलवे
फाटक से लाल कुआं िोते िुए गंतव्य की ओर
जा सकते िै्।

विी् एिीईएस, गाधजयािाद/एनएच-24
की ओर से शाििेरी िोते िुए नोएडा ग््ेटर नोएडा
की ओर आने वाले वािन शाििेरी के रास््े से न
आकर एनएच-24 धवजयनगर िाईपास माग्ट
से 130 मीटर चौड्ी सड्क से धतगरी
गोलचक््र िोते िुए गौड् चौक से गंतव्य की
ओर जा सकते िै्।

26 मार्ज की रात तीन घंटे रहेरा
डायवज्जन

उिर, ऊज्ाट धनगम की ओर से सेक्टर 132
क्सथत धसफी डेटा से्टर पधरसर तक धवद््ुल
लाइन धिछाने संिंिी काय्ट के चलते 26 माच्ट
की रात करीि साढ्े घंटे तक र्ट डायवज्टन
रिेगा।

डीसीपी यातायात लखन धसंि यादव ने
िताया धक ऊज्ाट धनगम की ओर से 26 माच्ट की
रात एक िजे सुिि साढ्े चार िजे तक सेक्टर

45 रोड (धनकट आम््पाली चौकी) पर
सिस्टेशन से सेक्टर 132 धसफी डेटा से्टर तक
220 केवी लाइन की ओवरिेड लाइन धिछाये
जाने व तार िदले जाने का काय्ट कराया जाना
प््स््ाधवत िै।

सेक्टर 98, 100 व 104 धतरािा और
एक्सप््ेसवे डिल लेन सध्वटस रोड से आम््पाली
चौकी सैक्टर 45 की ओर जाने वाले यातायात
पर र्ट डायवज्टन रिेगा।

सेक्टर 44 गोलचक््र से एक्सप््ेसवे डिल
लेन सध्वटस रोड से सेक्टर 45, 98, 100 व
104 की ओर जाने वाला यातायात िाजीपुर
चौक िोकर आगे की ओर जाएगा।

सेक्टर 100 व 104 से सेक्टर 45 िोकर
सेक्टर 44 की ओर जाने वाला यातायात
िाजीपुर चौक से डिल लेन सध्वटस रोड िोकर
आगे की ओर भेजा जाएगा।

नोएडा िाले ध्यान दे्! 20 वदन बंद रहेगी शाहबेरी रोड,
परेशानी से बचने के वलए इन रास््ो् का करे् इस््ेमाल

कुलभूषण उपमन्यु
एकमुखी समाधान से काम नहीं
चलेगा। संथानीय संसथतियों के
अनुसार तितिध पंंकार की िकनीकों
का पंंयोग करना पडंेगा। इसके तलए
पंलासंसिक बनाने और पंलासंसिक मंे
पैक सामान बेचने िाली कंपतनयों को
भी तिमंमेदार ठहराया िाना चातहए।
उनंहें निाचार के तलए फंड खडंा
करना चातहए…

देवभूधम धिमाचल, धजसका नाम आते िी मन मे्
एक धचत् ्उभरता ि।ै धनम्टल जल, सव्चछ् वाय,ु
सुंदर चरागाि, चंिु ओर फैली िधरधतमा, ऊंचे

दर््े, धिमाच्छाधदत धगधर धशखर, भौगोधलक
धवधविता, कल-कल ििती नधदयां, समृद्् वन एवं
वन्य जीवन, आिुधनक आवागमन सािन, पय्ाटप्त
आवास सुधविाएं, अनेक िाध्मटक स्थल, रमणीय
सथ्ल और सियोगी सव्भाव क ेपव्टतवासी समदुाय,
यानी पय्टटन के धलए आदश्ट एवं सुरध््कत क््ेत््।
धन:संदेि धिमाचल ऐसा िी िै। धकंतु पय्टटन के
साथ-साथ सूखे कचरे का भी धवस््ार िोता जा रिा
िै, जो धिमाचल के आदश्ट, सौ्दय्टपूण्ट प््ाकृधतक
पधरदृश्य को ग््धसत करता जा रिा िै। जगि-जगि
कचरे के ढेर देख कर आदमी असिाय मिसूस
करने लगता िै। स्वच्छता अधभयान के चलते िड्े
पैमाने पर शौचालय धनम्ाटण का काय्ट
सफलतापूव्टक धकया गया, धजसका पधरणाम भी
सखुद िआु। धकतं ुसखू ेकचर ेक ेधनषप्ादन की धदशा
मे् िालात धदन-प््धतधदन खराि िी िोते जा रिे िै्।
क्या शिर और क्या गांव। शिरो् से कचरा उठा कर
डधंपगं सथ्लो ्तक परूा जा निी ्पाता। जो जा पाता ि,ै
उसके उपचार की व्यवस्थाएं अपय्ाटप्त िै्।

सिसे ज्यादा समस्या प्लाक्सटक कचरे से पैदा
िो रिी िै। वैसे तो यि साव्टभौधमक समस्या िन गई
ि,ै धकतं ुपव्टतीय क््ते््ो ्क ेधलए तो यिा ंकी पय्टटन पर

आिाधरत आजीधवका के धलए िी खतरा पैदा िो गया
ि।ै इस समय दो करोड ्क ेलगभग पय्टटक वष्टभर मे्
आते िै्। यानी यिां की जनसंख्या से तीन गुणा।
सरकार इस संख्या को पांच करोड् करना चािती
िै। आध्थटक दृध््ि से यि आजीधवका और सरकारी
आय के धलए लाभप््द िी धसद्् िोने वाला िै। धकंतु
पय्टटन अपने साथ अनेक समस्याएं और प््कृधत पर
दिाव भी लाता िै। इनमे् से कचरे की मात््ा मे्
िढ्ोतरी भी अवशय्भंावी समसय्ा ि।ै वत्टमान कचरा
प््िंिन की क्सथधत देख कर लगता िै धक िम आने
वाले दिाव को कैसे झेल पाएंगे, जिधक वत्टमान
क्सथधत को िी िम संभालने मे् असमथ्ट धसद्् िो रिे
िै्। शिरो् मे् भी कचरा जगि-जगि खुले मे् जलाने
के दृश्य देखे जा सकते िै्। यिां तक धक कचरा
धनष्पादन स्थलो् मे् भी कचरा जलाया जाता िै। यि
सीिा िीमारी को धनमतं्ण् ि।ै गावं की तो िालत और
भी खराि ि।ै आजकल जय्ादातर दधैनक जरर्तो ्के
सामान पैधकंग मे् िी आते िै्। कुरकुरे, नमकीन,
धचप्स, चॉकलेट, कधरयाने का सामान, दूि, दिी,
सि प्लाक्सटक मे् िी पैक िोकर आ रिा िै। धसंगल
यजू पल्ाकस्टक पर पािदंी क ेिािजदू यि सि पधैकगं
का कचरा तो आ िी रिा िै, इसके साथ सक्जजयो् का
िािरी राज्यो् से जो आयात िो रिा िै, वि ज्यादातर
प्लाक्सटक की पक्ननयो् मे् िी िो रिा िै। इस तरि
कचरे के अंिार तो िढ्ते िी जा रिे िै्। धफर
धचधकत्सा से जुड्ी सामग््ी, धिजली के िल्ि,
िैटधरयां, इलेक्ट््ोधनक सामान शिरो् से लेकर गांव
तक चारो् ओर फैलते जा रिे िै्। खेत-खधलिान,
किूले,् वन क््ते् ्कचर ेकी चपटे मे ्िै।् जि तक कोई
धनध््ित व्यवस्था खड्ी निी् िोती, ति तक लोगो्
को भी दोषी निी् ठिराया जा सकता, क्यो्धक
धवकलप् दकेर िी सखत्ी भी की जा सकती िै। उसके
धिना तो लोग भी मजिूरी मे् गैरधजम्मेदार िो जाते
िै्। धिमाचल मे् प््धतधदन 370 मीध् ्टक टन सूखा
कचरा पैदा िोता िै, धजसके लगातार िढ्ते जाने
की संभावना िै।

शिरो् मे् कम से कम कचरा एकत्् करने की
व्यवस्थाएं तो िै्, आगे उसका धनष्पादन कैसे िो,

यिी समस्या आंधशक र्प से िै। गांव की तो
िालत और भी िुरी िै। विां तो कचरा एकध् ्तत
करने की िुधनयादी व्यवस्थाएं िी निी् िै्।
प्लाक्सटक तो सि जगि पिुंच गया िै। गांव मे्
पिले तो केवल जैधवक कचरा िी िोता था,
धजसका खाद िना लो या जला कर भी उतनी
िाधनकारक गैसे् निी् धनकलती थी्। अि गांववासी
उसी पुरानी सोच के साथ चल कर कचरे की
समस्या से पार निी् पा सकते। अत: गांव मे्
पंचायतो् के माध्यम से कचरा प् ्िंिन की
व्यवस्था िनानी पड्ेगी। पालमपुर की आईमा
पंचायत की ििुप््चाधरत कचरा प््िंिन व्यवस्था
भी अि िंद पड् गई िै। उसका अध्ययन करके

व्यवस्था िनानी पड्ेगी। मोटे तौर पर िर घर से
मिीने मे् एक िार कम से कम कचरा एकध् ्तत
करने की व्यवस्था की जा सकती िै, धजसके धलए
पंचायत उपयुक्त राधश धनि्ाटधरत कर सकती िै जो
िर पधरवार मिीने के अंत मे् स्वयं कचरा इकठ््ा
करने वाले काय्टकत्ाट को दे सकता िै। पंचायतो् मे्
अधिकांश जगि कचरा एकध््तत करने के धलए
स्टोर िना धदए गए िै्। अि उनके प््योग करने की
ओर ध्यान देना िोगा। गांव मे् जैधवक कचरा उठाने
की जर्रत निी् िै। उसका खाद िनाने के धलए
उपयोग धकया जा सकता िै। प्लाक्सटक मे् भी मोटा
प्लाक्सटक किाड्ी को िेचा जा सकता िै। ठंडे की
िोतले् भी धिक जाती िै्। उनके धलए केवल सख्ती

से जागर्क करने की जर्रत िै। अगली चुनौती
एकध््तत धकए गए कचरे के धनष्पादन की िै। इसके
धलए तो सरकार को दीघ्टकालीन योजना िना कर
काम करना चाधिए और उसके ध् ्ियान्वयन के
धलए िर स््र पर पय्ाटप्त आध्थटक व्यवस्था करनी
िोगी। तकनीकी व्यवस्था अगली चुनौती िै। नई-
नई खोजे् िो रिी िै्। उनका उपयोग धकया जाना
चाधिए। एकमुखी समािान से काम निी् चलेगा।
स्थानीय क्सथधतयो् के अनुसार धवधवि प््कार की
तकनीको् का प््योग करना पड्ेगा।

इसके धलए प्लाक्सटक िनाने और प्लाक्सटक
मे् पैक सामान िेचने वाली कंपधनयो् को भी
धजम्मेदार ठिराया जाना चाधिए। कम से कम उन्िे्

प्लाक्सटक धनष्पादन के धलए नई-नई तकनीको् की
खोज और नवाचार के धलए फंड खड्ा करने के
धलए धजम्मेदार िनाया जाना चाधिए। ‘प् ्दूषण
फैलाने वाला िी भरपाई करे’, यि तो न्यायालय
द््ारा स्थाधपत धसद््ांत िै। धकंतु लागू तो निी् िो रिा
िै। इसके लागू िोने से सरकार पर अधतधरक्त िोझ
भी निी् पड्ेगा। धकंतु इन दीघ्टकालीन उपायो् को
लागू करते िुए तात्काधलक उपायो् की ओर भी
ध्यान देना जर्री िै, वरना पव्टतीय राज्यो् की
िालत खराि िोने वाली िै। यिां की िवा, पानी,
और पय्टटको् को आकध्षटत करने वाली सि
प््ाकृधतक देने् जल्द िी कचरे की भे्ट चढऩे वाली
िै्।

कचरा-कचरा वजंदगी, समस्या और समाधान

यूपी पुधलस के पॉडकास्ट धबयॉन्ड ि बैज के नौवे्
एधपसोड मे् धिमाचल प््िेश के पूव्ट डीजीपी संजय
कुंडू ने डीसीपी से्ट््ल नोएडा शक्कतमोिन अवस्थी
से बातचीत की। कुंभ से लेकर अपनी मिकमे मे्
भत््ी िेश-धविेश मे् तैनाती जल संसािन मंत््ालय
मे् िुए नीधत फैसलो् को लेकर अनुभवो् को साझा
धकया। इस एधपसोड को यूपी पुधलस ने इंटरनेट
मीधडया पर प््साधरत धकया िै।

नोएडा। उत््र प््देश पुधलस के पाडकास्ट धियांड द
िैज का नौ्वा एधपसोड मे् धजले मे् शूट िुआ। इसमे्
धिमाचल प््देश के पूव्ट डीजीपी संजय कुंडु से डीसीपी
से्ट््ल नोएडा शक्कतमोिन अवस्थी ने िात की।

पूव्ट डीजीपी ने कुंभ से लेकर अपनी मिकमे मे् भत््ी,
देश-धवदेश मे् तैनाती, जल संसािन मंत््ालय मे् िुए
नीधत फैसलो् को लेकर अनुभवो् को साझा धकया। उिर,
यूपी पुधलस को ओर से एधपसोड को इंटरनेट मीधडया पर
प््साधरत धकया गया।

वररष्् पुरिस अरिकारी के र्प मे् अपने
अनुभव रकए साझा

30 धमनट 36 सेके्ड के एधपसोड मे् संजय कुंडू ने
मिाकुभं मे ्श्द्््ाल ुऔर वधरष् ्पधुलस अधिकारी क ेरप्
मे् अनुभवो् को साझा करते िुए िताया धक सफल
आयोजन को प्द्शे सरकार और मिकमा ििाई का पात््

िै। देश धवदेश मे् िृिद स््र पर भीड् प््िंिन का अनूठा
उदािरण पेश धकया िै।

यि एक युद्् स््र जैसा अनुभव था। यूपी पुधलस ने
दो माि तक देश की आिी से ज्यादा जनसंख्या िल को
धिना थके, धिना र्के व धिना डरे संभाला। अमूमन इस
तरि के चैले्ज को आम््ी डील करती िै्। इस अनुभव
को अन्य राज्य पुधलस को धसखाया व पढ्ाया जाना
चाधिए।

वैर््िक स््र पर सराहनीय और अनूठा
आयोजन

उन्िो्ने सुझाव देते िुए किा धक मैनेधजधरयल और
िाइलवेल लीडरधशप जसैी दो तरि की क्म्ताए ंिोती िै।्
यि सि आयोजन मे् देखने को धमला। मुख्यमंत््ी व
डीजीपी यूपी ने आयोजन मे् दृध््िकोण, नेतृत्वक््मता,
डेलीगेशन, धवश््ास, तकनीक का प््योग, िैय्ट,
श्द्््ल्ाओ ्क ेप्ध्त समम्ान जसैी धवशषेताओ ्क ेउदािरण
पेश धकए।

इसके चलते आयोजन सफल रिा। इससे उत््र
प््देश समेत पूरे देश की साख िढ्ी िै। यि वैध््शक स््र
पर सरािनीय और अनठूा आयोजन ि।ै दधुनया स ेइसका
साक््ात्कार कराने के धलए इसका डॉक्यूमे्टेशन और
धसधरयल भी शूट धकया जाना चाधिए। सरकार को लेशन
लन्ट जैसी पिल भी िोनी चाधिए। धजससे फ्यूचर
जेनरेशन पुधलधसंग को भी मदद धमल सके।

नोएडा से ग््ेटर नोएडा जाना होगा बेहद आसान, नई कनेक्टटविटी से 16 वकमी कम होगी दूरी
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट के
पास तीसरे चरण मे् अधिग््धित
िोने वाली भूधम पर बने अवैि
धनम्ाटणो् को यमुना प््ाधिकरण ने
ध्वस्् कर धिया। सोमवार िोपिर
बाि तीन बजे प््शासन और
प््ाधिकरण की टीमे् भारी पुधलस
फोस्ट के साथ सीिे धकशोरपुर
गांव पिुंची और 32 धनम्ाटणो् को
ध्वस्् कर धिया। नोएडा एयरपोट्ट
के तीसरे चरण मे् जेवर के 14
गांव की 2053 िेक्टेयर जमीन
का अधिग््िण िोना िै।

जेवर। नोएडा इंटरनेशनल
एयरपोट्ट के पास तीसरे चरण मे्
अधिग््धित िोने वाली भूधम पर
यमुना प््ाधिकरण की धिना अनुमधत
िनाए गए धमट््ी के मिलो् पर
सोमवार को िुलडोजर की िड्ी
कार्टवाई िुई। सोमवार दोपिर िाद
तीन िजे प््शासन और प््ाधिकरण
की टीमे् भारी पीएसी और पुधलस
फोस्ट के साथ सीिे धकशोरपुर गांव
पिुंची और अवैि धनम्ाटणो् को ध्वस््
करना शुर् कर धदया।

इस दौरान कुछ लोग अपने
अधिवक्ताओ् के साथ ध्वस््ीकरण
की कार्टवाई र्कवाने के धलए पिुंचे
लेधकन कार्टवाई मे् जुटी टीमो् ने

कार्टवाई को वैि िताते िुए रोकने से
साफ मना कर धदया। ध्वस््ीकरण
की खिर पूरे क््ेत्् मे् आग की तरि
फैल गई लोगो् की भारी भीड्
कार्टवाई को देखने के धलए उमड्ने
लगी। िालांधक मौके पर मौजूद
पुधलस फोस्ट ने सभी को कार्टवाई
स्थल से दूर करते िुए शाम छि िजे
तक 32 धनम्ाटणो् को ध्वस्् कर
धदया। नोएडा एयरपोट्ट के तीसरे
चरण मे् जेवर के 14 गांव की 2053
िेक्टेयर जमीन का अधिग््िण िोना
िै। अधिकाधरयो् ने िताया धक यीडा
के अधिसूधचत क््ेत्् के गांव मे् धिना
धकसी अनुमधत के मुआवजा और
प्लॉट के लालच मे् िािरी लोगो् ने
धनम्न गुणवत््ा के धमट््ी के मिल
िनाकर खड्े कर धदए।

मुख्य सधचव ने एयरपोट्ट
धनरीक््ण के िाद यीडा को पत््
धलखते िुए अवैि धनम्ाटण को रोकने
और कार्टवाई के आदेश धदए थे,
धजसके िाद यीडा ने अवैि धनम्ाटण
को िटाने के धलए नोधटस जारी धकए
लोगो् ने स्वयं धनम्ाटण न िटाने पर
ध्वस््ीकरण के आदेश जारी कर
कार्टवाई शुर् कर दी। सोमवार
सुिि से िी प््शासन और प््ाधिकरण
की टीमे् जेवर कोतवाली मे् पिुंच
गई।

नोएडा एयरपोट्व के पास अरैध
लनम्ावण पर जमकर गरजा बुिडोजर,
32 अरैध लनम्ावण कराए ध्रस््

'यूपी पुलिस से बाकी राज्य भी सीखे्', पूर्व डीजीपी
संजय कुंडू ने पॉडकास्ट मे् लिया बड्ा बयान
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दकतनी िमिार होगी फॉकंसवेगन टाइगुन R-Line, लॉनंच से पहले सामने आ गई इंजन से फीचसंस तक की जानकारी

परिवहन रवशषे नय्जू
भारतीय बाजार मे ् कमय्ूटर
बाइक सेगमेट् मे ्Honda
Shine 100 और Hero
Splendor Plus ऑफर
की जाती है। यह दोनो ्ही
बाइक इस सेगमेट् मे ्सबसे
जय्ादा कबकती है। वही ्यह
दोनो ्ही एक-दूसरे को कडी्
टक््र भी देती है। कजसे
देखते हुए हम यहां पर आपको
इन दोनो ्मोटरसाइककल की
तुलना करते हुए बता रहे है ्कक
कौन बेहतर है।

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार
मे ़कमय़ूिर बाइक सेगमेि़ लोगो़
के बीच सबसे जय़ादा पॉपुलर है।
इस सेगमेि़ तकरीबन सभी
दोपकहया बनाने वाली कंपकनयां
अपने मॉिल को पेश करती है।
इस सेगमेि़ मे ़दो ऐसे नाम है, जो
लोगो ़की जुबान पर हमेशा रहते
है,़ वे है,़ Honda Shine 100
और Hero Splendor
Plus। हाल ही मे ़होि़ा ने
अपनी नई 2025 Shine 100
को लॉनच़ ककया है, जो कंपनी की
सबसे सस़़ी मोिरसाइककल है।
वही,़ हीरो की Splendor
Plus इस सेगमेि़ मे ़सबसे
जय़ादा कबकने वाली बाइक है।
हम यहां पर आपको इन दोनो़
मोिरसाइककल (Honda
Shine 100 Vs Hero
Splendor Plus) की तुलना
करते हुए बता रहे है ़कक इंजन,
फीचसद़ और परफॉम़े़़स के मामले

मे ़कौन बेहतर है।
1. इंजन औि प््िशस्न
सप़ेकसकफकेशन
Honda Shine 100
Hero Splendor Plus
इंजन
98.98cc
97.20 cc
पावर
7500 rpm पर 7.38 PS
8000 rpm पर 8.02 PS
िॉकफ़
5000 rpm पर 8.05

Nm
6000 rpm पर 8.06

Nm
कगयरबॉटस़
4-सप़ीि
4-सप़ीि
Honda Shine 100 मे़

98.98cc का तो Hero

Splendor Plus मे ़97.2 cc
का इंजन कदया गया है। Shine
100 मे ़भले ही थोडा़ बडा़ इंजन
कमलता है, लेककन Splendor
Plus से थोडा़ कम पावर
जनरेि करता है। वही,़ Shine
100 का अकिकतम िॉकफ़ 5000
rpm पर जनरेि होता है, जो
Splendor Plus से
1000rpm से पहले ही हो जाता
है। इसकी वजह से शुरआ़त मे़
Shine 100 थोडी़ तेज जरऱ
हो सकती है, लेककन बाद मे़
Splendor Plus से पीछे हो
सकती है।

2. ससप्ेश्न औि ब्े्दकंग
सप़ेकसकफकेशन          

फे़़म
िायमंि िाइप
ट़ू़बलर िबल िै़़िल
फं़़ि ससप़ेश़न

िेलेसक़ोकपक
िेलेसक़ोकपक
करयर ससप़ेश़न
प़़ीलोि एिजसि़ेकबकलिी के

साथ कट़वन करयर शॉक
फं़़ि ब़े़क 
Drum 130 mm
Drum 130 mm
करयर ब़े़क
Drum 110mm
Drum 130 mm
फं़़ि िायर
2.75-17
80/100-18
करयर िायर
3.00-17
80/100-18
दोनो ़ही बाइक मे ़समान

ससप़ेश़न सेिअप कदया जाता है,
जो रोजाना के कामकाज के कलए
पया़दपत़ है।

होंडा शाइन 100 वसंंेज हीरो संपलेंडर पंलस:
इंजन, फीचसंस और परफॉमंंेंस में कौन बेसंट

परिवहन रवशेष न्यूज
जापानी वाहन ननरा्ाता Honda की
ओर स ेकॉम�्पकै�्ट सडेान कार क ेतौर
पर Honda Amaze को ऑफर
नकया जाता ह।ै अगर आप भी इस
कार क ेटॉप वनेरएटं को खरीदकर
घर लान ेका रन बना रह ेहै।् तो दो
लाख रप्य ेकी Down Payment
करन ेक ेबाद हर रहीन ेनकतन ेरप्ये
की EMI दकेर इस गाडी् को घर
लाया जा सकता ह।ै आइए जानत ेहै।्

नई दिल�्ली। जापान की वाहन कनमा़दता
Honda की ओर से भारतीय बाजार मे ़कॉम�़पैट�़ि
सेिान कार के तौर पर Honda Amaze की कबि़़ी
की जाती है। कंपनी की ओर से इसके िॉप वेकरएंि के
तौर पर ZX को ऑफर ककया जाता है। अगर इस
वेकरएंि को खरीदने का मन बना रहे है ़तो दो लाख
रप़ये की िाउन पेमेि़ देने के बाद हर महीने ककतने
रप़ये की EMI देनी होगी। हम आपको इस खबर मे़
बता रहे है।़

Honda Amaze ZX Price
होि़ा की ओर से अमेज के िॉप वेकरएंि के तौर

पर ZX को ऑफर ककया जाता ह।ै कपंनी इस गाडी़
क ेZX वकेरएिं को 9.99 लाख रप़य ेकी एट�़स शोरम़
कीमत पर कबि़़ी क ेकलए उपलब�़ि करवा रही है।
अगर इस ेकदक�़ली मे ़खरीदा जाता ह ैतो 9.99 लाख
रप़य ेकी एट�़स शोरम़ कीमत क ेसाथ ही इस पर
रकजस�़ट़़शेन, इकं�़योरेस़ भी दनेा होगा। इस गाडी़ को
खरीदन ेक ेकलए करीब 76 हजार रप़य ेका
रकजस�़ट़़शेन िटै�़स, करीब 38 हजार रप़ये इकं�़योरेस़ के
दने ेहोग़।े इनक ेअलावा फास�़िगै और अन�़य चाज़द के

तौर पर 5810 रप़ये भी दने ेहोग़।े कजसक ेबाद गाडी़
की कदक�़ली मे ़ऑन रोि कीमत 11.19 लाख रप़य ेहो
जाती ह।ै

िो लाख रप्ये Down Payment क ेबाि
दकतनी EMI

अगर Honda Amaze क ेZX वकेरएिं को आप
खरीदत ेहै,़ तो बैक़ की ओर स ेएट�़स शोरम़ कीमत
पर ही फाइनेस़ ककया जाएगा। ऐस ेमे ़दो लाख रप़ये
की िाउन पमेि़ करने क ेबाद आपको करीब 9.19
लाख रप़य ेकी राकश को बैक़ स ेफाइनेस़ करवाना

होगा। बैक़ की ओर स ेअगर आपको नौ फीसदी ब�़याज
क ेसाथ सात साल क ेकलए 9.19 लाख रप़ये कदए
जात ेहै,़ तो हर महीन ेकसफ़फ 14797 रप़ये की EMI
आपको अगल ेसात साल क ेकलए दनेी होगी।

दकतनी महगंी पड्गेी Car
अगर आप नौ फीसदी की ब�़याज दर क ेसाथ सात

साल क ेकलए 9.19 लाख रप़य ेका बैक़ स ेCar
Loan लते ेहै,़ तो आपको सात साल तक 14797
रप़ये की EMI हर महीन ेदनेी होगी। ऐस ेमे ़सात
साल मे ़आप Honda Amaze क ेZX वकेरएंि के

कलए करीब 3.23 लाख रप़ये बतौर ब�़याज देगे़।
कजसक ेबाद आपकी कार की कलु कीमत एट�़स
शोरम़, ऑन रोि और ब�़याज कमलाकर करीब
14.42 लाख रप़ये हो जाएगी।

दकनस ेहोता है मुकाबला
Honda की ओर स ेAmaze को कॉम�़पटै�़ि

सिेान कार सगेमेि़ मे ़लाया जाता ह।ै इस सगेमेि़ मे़
इसका सीिा मकुाबला Hyundai Aura,
Maruti Dzire, Tata Tigor जसैी कारो ़के
साथ होता है।

होंडा एमेज के टॉप वेररएंट को है घर लाना, दो लाख
रंपये की डाउन पेमेंट के बाद रकतनी जाएगी ईएमआई

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। जम़दनी की वाहन

कनमा़दता Volkswagen की ओर से
भारतीय बाजार मे ़जक�़द ही नई एसयूवी
के तौर पर Volkswagen Tiguan
R-Line को लॉन�़च ककया जाएगा।
लॉन�़च से पहले एसयूवी के इंजन, पावर,
फीचस़द और किजाइन की जानकारी
सामने आ गई है। इसमे ़ककतना दमदार
इंजन कमलेगा, ककस तरह के फीचस़द
और किजाइन को कदया जाएगा। कब
तक इसे लॉन�़च ककया जाएगा। हम
आपको इस खबर मे ़बता रहे है।़

जल�्ि लॉन�्च होगी नई एसयूवी
फॉट�़सवेगन की ओर से भारत मे़

जक�़द ही नई एसयूवी को लॉन�़च करने
की तैयारी की जा रही है। एसयूवी के
लॉन�़च से पहले एसयूवी के कुछ फीचस़द
और इंजन की जानकारी सामने आ गई
है।

दकतना िमिाि होगा इंजन
कंपनी की ओर से एसयूवी के लॉन�़च

से पहले आकिकाकरक वेबसाइि पर
इंजन से जुडी़ जानकारी साव़दजकनक कर
दी गई है। जानकारी के मुताकबक इस
एसयूवी मे ़दो लीिर की क़़मता के

िीएसआई पेट़़ोल इंजन को कदया
जाएगा। कजससे इसे 204 पीएस की
पावर और 320 न�़यूिन मीिर का िॉक़फ
कमलेगा।

कैसे होग्े फीचस्स
वेबसाइि पर इंजन की जानकारी के

साथ ही कुछ फोिो को भी साव़दजकनक
ककया गया है। कजसके मुताकबक एसयूवी
मे ़कई बेहतरीन फीचस़द को ऑफर
ककया जाएगा। इसमे ़फं़़ि और करयर
पाकक़िग़ सेस़र, एलईिी हेिलाइटस़,
कनेकट़िि िेल लाइटस़, फं़़ि मे़
कनेट�़किि एलईिी िीआरएल, फं़़ि मे़
आर बैकजंग, बडी़ फं़़ि क़़गल, साइि
प़़ोफाइल मे ़आर बैकजंग, रफ़ रेल और
शाक़फ कफन एंिीना को कदया जाएगा।
इंिीकरयर मे ़भी ग़़े के साथ ब�़लैक-ब�़लू
थीम को रखा जाएगा। इसके अलावा
इसमे ़बडा़ इंफोिेनमेि़ कसस�़िम,
किकजिल इंंस�़ट़़़मेि़ ट�़लस�़िर, फं़़ि
वेक़िलेकिि सीटस़, ऑिो एसी, एपल
कार प�़ले, एंड़़ाइि ऑिो, ड़़ाइकवंग के
कलए मोडस़, पाक़फ अकसस�़ि, ि़़्ज
कंट़़ोल, ADAS, ड़़ाइकवंग के कलए
सामान�़य और स�़पोटस़़द मोि, एबीएस,
ईबीिी, छह एयरबैग जैसे कई फीचस़द

को कदया जाएगा।
प््ी-बुदकंग हुई शुर्
Volkswagen Tiguan R-

Line के कलए कंपनी की ओर से प़़ी-
बुककंग को शुर ़कर कदया गया है।
ऑनलाइन और ऑफलाइन िीलरकशप
के जकरए इस एसयूवी को प़़ी-बुक
करवाया जा सकता है। एसयूवी को
कुल छह रंगो ़के कवकक�़प मे ़ऑफर
ककया जाएगा, कजसमे ़Persimmon
Red Metallic, Nightshade
Blue Metallic, Grenadilla
Black Metallic, Oryx White
Mother of Peral Effect,
Cipressino Green Metallic
और Oyster silver Metallic जैसे
रंग शाकमल होगे़।

कब होगी लॉन�्च
कंपनी की ओर से 14 अप़़ैल 2025

को औपचाकरक तौर पर नई एसयूवी को
भारतीय बाजार मे ़लॉन�़च कर कदया
जाएगा। बाजार मे ़इसका मुकाबला
Toyota Fortuner Legender,
MG Gloster, BMW X1 और
जक�़द लॉन�़च होने वाली नई Skoda
Kodiaq जैसी एसयूवी से होगा।

आपकी गाडी् पर नजर रखने के कलए ई-
चालान कससट्म की मदद यातायात पुकलस
ले रही है। सडक्ो ्पर लगे यह हाई-टेक
कैमरे खुद-ब-खुद आपकी गाडी् का
चालान काट देते है।् इनके जकरए चालान
कटने पर वाहन माकलक को पता नही्
चलता है। कजसे देखते हुए हम यहां पर
आपको e-Challan को ऑनलाइन
चेक करने का तरीका बता रहे है।्

नई दिलल्ी। सरकार ने ट़ै़कफक कनयमो़
की अनदेखी को लेकर कडा़ कदम उठाया
है। हाल ही मे ़सरकार ने ट़ै़कफक कनयमो ़के
उकल़ंघन पर लगने वाले जुमा़दने और सजा मे़
बदलाव ककया है। इस बार सरकार ने ट़ै़कफक
कनयम तोडऩे पर लगने वाले जुमा़दने को 10
गुना बढा़ कदया है। वही,़ ट़ै़कफक चालान को
आसान बनाने के कलए चौक-चौराहो ़पर
कैमरे भी लगाए गए है,़ जो आपकी छोिी सी
गलती पर भी चालान काि देते है।़ ई-चालान
(e-Challan) कससि़म से लोगो ़को
यातायात कनयमो ़का पालन करवाया जा रहा
है। कजसे धय़ान मे ़रखते हुए हम यहां पर
आपको बता रहे है ़कक अगर आपकी गाडी़ का
कैरे से चालान कािता है, तो आप उसे
ऑनलाइन कैसे चेक कर सकते है।़

कय्ा है Traffic e-Challan?
यह एक इलेटट़़़ॉकनक चालान कससि़म ह,ै

कजसक ेमदद स ेट़़कैफक पकुलस अब अपने
जकरए की गई काऱदवाई का किकजिल रप़ मे़
करकॉि़द करती ह।ै यह कससि़म कमैरो ़क ेजकरए
ट़़कैफक कनयमो ़का उकल़घंन करन ेपर
सव़चाकलत रप़ स ेचालान कािन ेका काम
करती ह।ै इस ेआप इस तरह स ेभी समझ
सकत ेहै ़कक अगर कोई वाहन ट़़कैफक कनयमो़
का उकल़घंन करता ह,ै तो यह कमैर ेउसकी
पहचान करक ेचालान तयैार कर दते ेहै ़और
इसक ेबार ेमे ़वाहन माकलक को एक मसैजे के

जकरए बता भी दते ेहै ़कक आपका ट़़कैफक
चालान कािा गया ह।ै

Traffic E-Challan ऑनलाइन
चके किन ेका तिीका

अगर आपको लगता ह ैकक आपक ेवाहन
का ककसी कमैर ेक ेजकरए ट़़कैफक चालान
कािा जाता ह,ै तो आप आसानी स ेअपने
सम़ाि़दफोन या कपंय़िूर पर चके कर सकत ेहै।़
आइए जानत ेहै ़कक आप ऑनलाइन तरीक ेसे
ट़़कैफक चालान को चके करन ेकी प़़क़़िया के
बार ेमे-़

आकिकाकरक ट़़कैफक वबेसाइि पर जाए:ं
सबस ेपहल ेआपको अपन ेशहर या राजय़ की
ट़़कैफक पकुलस की आकिकाकरक वबेसाइि पर
जाना होगा।

e-Challan सटेश़न पर कट़लक करे:़
वबेसाइि पर जान ेक ेबाद आपको "e-
Challan" या "Traffic Violation"
सटेश़न पर कट़लक करना होगा।

वाहन कववरण दज़द करे:़ इसक ेबाद
आपको अपनी गाडी़ क ेरकजसट़़़शेन नबंर
(Vehicle Registration Number)
को वहा ंपर दज़द करना होगा।

CAPTCHA सही तरीके से भरे:़ इसके
बाद आपको नीचे कदखाई दे रहे
CAPTCHA को सही तरीके से भरना
होगा और "Submit" पर कट़लक करना
होगा।

चालान कववरण देखे:़ अगर आपके वाहन
पर कोई चालान कािा गया है, तो वह आपकी
सि़़़ीन पर कदखाई देगा। इसमे ़चालान की पूरी
जानकारी, जैसे उकल़ंघन की तारीख, चालान
की राकश और उकल़ंघन का कववरण सभी चीजे़
कदखाई देगी।

भुगतान करे:़ अगर आप चालान का
भुगतान करना चाहते है,़ तो यही ़पर आपको
Pay Now का ऑपश़न कदखाई देगा, कजस
पर आप कट़लक करके भुगतान कर सकते है।़

कैमरे ने काट तो नहीं दिया आपकी गाडंी
का चालान, ऑनलाइन ऐसे करें पता

परिवहन रवशेष न्यूज
अक�्सर लोग कार तो चलाते है ्लेककन इस
दौरान पीठ मे ्काफी दद्द महसूस होता है। अगर
आपके साथ भी कार चलाते हुए ऐसी समस�्या
होती है तो इस बात की पूरी संभावना है कक
ड््ाइकवंग के दौरान आपके बैठने का तरीका सही
नही ्हो। कार चलाते हुए ककस तरह से बैठना
आपके और आपकी सेहत के कलए बेहतर हो
सकता है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। कार चलाना तो हर ककसी को
थोडी़ प़़ेकट़िस के बाद आ जाता है। लेककन कार
चलाते हुए सही तरह से बैठने की जानकारी काफी
कम लोगो ़को होती है। सही तरह से बैठकर कार न
चलाने के कारण लंबे समय मे ़कई तरह की
समस�़याएं शुर ़हो जाती है,़ कजनके कारण कार
चलाना काफी मुकक़कल हो जाता है। कार चलाते
हुए ककस तरह से बैठना (Car Driving
Tips) चाकहए। हम आपको इस खबर मे ़बता रहे
है।़

ज�्यािा पीछे न झुकाएं सीट
कार चलाते हुए आपको लंबे समय तक सीि

पर ही बैठना होता है। इसकलए सीि को पीछे की
ओर ज�़यादा झुकाना नही ़चाकहए। जानकारो ़के
मुताकबक अगर आप कार चलाते हुए सीि को 100
से 110 किग़़ी के आस-पास तक करट�़लाइन
(Seatback reclined at 100-110°)
करते है ़तो इससे आपको आराम तो कमलता ही है
साथ ही पीठ मे ़समस�़या नही ़होती।

स�्टेयदिंग व�्हील से बनाएं िूिी
कुछ लोग कार चलाते हुए स�़िेयकरंग के काफी

पास रहते हुए कार को चलाते है।़ ऐसा करना न
कसफफ़ हादसे के समय आपको ज�़यादा नुकसान
पहंुचा सकता है बकक़क इससे आपके शरीर को भी
नुकसान पहंुचता है। जानकारो ़के मुताकबक अगर
कार चलाते हुए स�़िेयकरंग से 10 इंच के आस-पास
की दूरी (At least 10 inches from the
steering wheel for safety) रखी जाए तो
इससे कार चलाने मे ़आसानी तो होती ही है साथ ही
सुरक़़ा भी कमलती है।

लोअि बैक का िखे ्ध�्यान
कार चलाते हुए कई लोग अपनी लोअर बैक

का ध�़यान नही ़रखते है।़ इससे उस एकरया मे ़ददद़
होने लगता है और लगातार कार चलाने मे ़समस�़या
होती है। इसके कलए जब भी सीि पर बैठे ़तो अपने
लोअर बैक को अच�़छी तरह से सीि के पास रखे।़
इस तरह आपको ज�़यादा बेहतर लंबर सपोिद़
(Lower back fully supported with
lumbar support) कमलेगा और कार मे़
ज�़यादा समय तक बैठने मे ़आसानी होगी।

पैडल िबाने का सही तिीका जाने्
अगर आप अपनी सीि के साथ ही ऊपर बताई

बातो ़का पालन करते है ़तो पैिल दबाने का सही
तरीका खुद ही आ जाएगा। कार चलाते हुए पैिल
दबाते समय घुिनो ़का 120 किग़़ी के आस-पास
होना जरऱी (Knees bent at 120°when
pressing pedals) होता है। ऐसा होता है तो न
कसफफ़ आप अच�़छी तरह से पैिल दबा सकते है,़
बकक़क आपको इसके कलए ज�़यादा मेहनत भी नही़
करनी पडत़ी।

सालों से चला रहे हैं कार, नहीं जानते सही से बैठने
का तरीका, परेशानी के साथ होते हैं ये नुकसान



भारत सरकार ने बहुपंंतीजंंकत
राषंंंंीय जशकंंा नीजत (एनईपी)
2025 का अनावरर जकया है,

जजसमें देश की जशकंंा पंंराली के
आधुजनकीकरर के उदेंंशंय से
पजरवतंणनकारी पजरवतंणन शुरं जकए गए हंै।
यह नीजत जिजजटल जशकंंा, कौशल-
आधाजरत जशकंंा, पाठंंकंंम पुनगंणठन और
वैजंंशक पंंजतसंपधंाण को पंंाथजमकता देती है
ताजक यह सुजनजंंित जकया जा सके जक
छातंं भजवषंय के नौकरी बाजार के जलए
बेहतर हैं।
एनईपी 2025 की मुखंय जवशेषताएं 1.।
जिजजटल-फसंटंण एपंंोच टू लजंनिंग
पंंौदंंोजगकी के बढंते महतंव को पहचानते
हुए, NEP 2025 AI- संचाजलत
ऑनलाइन जशकंंर पंलेटफामंंों, संमाटंण
ककंंाओं और आभासी पंंयोगशालाओं को
मुखंयधारा की जशकंंा में एकीकृत करता है।
धंयान शहरी और गंंामीर केंंतंंों मंे छातंंों के
जलए उचंं गुरवतंंा वाली जशकंंा को सुलभ
बनाने पर है।
2.। कौशल-आधाजरत और वंयावसाजयक
जशकंंा नीजत वंयावहाजरक कौशल,
उदंंजमता और उदंंोग-पंंासंजगक पंंजशकंंर
पर अजधक जोर देती है। संकूल और
कॉलेज अब पेश करेंगे:
ककंंा 6 से अजनवायंण कोजिंग और िेटा
जवजंंान पाठंंकंंम। एआई, रोबोजटकंस
और गंंीन टेकंनोलॉजी जैसे उभरते कंंेतंंों में

वंयावसाजयक पंंजशकंंर। पंंमुख कंपजनयों
के सहयोग से इंटनंणजशप और पंंजशकंंु। 3।
बहु-जवषयक उचंं जशकंंा मॉिल वैजंंशक
जशकंंा पंंराजलयों से पेंंजरत, एनईपी 2025
अंतःजवषय सीखने को बढंावा देता है।
जवशंंजवदंंालय अब छातंंों को संगीत के
साथ इंजीजनयजरंग, या पयंाणवरर जवजंंान के
साथ अथंणशािंंंं जैसे जवजवध जवषयों को
संयोजजत करने की अनुमजत देंगे।
4। बोिंण परीकंंाओं में बडंे बदलाव परीकंंा
के तनाव और रटने की जशकंंा को कम
करने के जलए, ककंंा 10 और 12 की बोिंण
परीकंंाएं अब एक मॉडंंूलर दृजंंिकोर का
पालन करंेगी, संसंमरर के बजाय
वैचाजरक जंंान का परीकंंर करेंगी। इसके
अजतजरकंत, छातंं अपने संकोर को बेहतर
बनाने के जलए वषंण मंे दो बार बोिंण परीकंंा दे
सकते हंै।
5.। कंंेतंंीय भाषा जशकंंा का जवसंंार भारत
की भाषाई जवजवधता के साथ संरेजखत
करते हुए, एनईपी 2025 जनादेश देता है
जक उचंं जशकंंा संसंथान कंंेतंंीय भाषाओं में
पाठंंकंंम पंंदान करते हैं, यह सुजनजंंित
करते हुए जक सभी पृषंंभूजम के छातंंों के
समान अवसर हों।
6। अनुसंधान और नवाचार पर बढंा
फोकस एनईपी 2025 जवजंंान, पंंौदंंोजगकी
और सामाजजक जवजंंान में नवाचार को
पंंोतंसाजहत करने के जलए राषंंंंीय
अनुसंधान केंदंं संथाजपत करता है। छातंंों

और युवा जवदंंानों का समथंणन करने के
जलए पीएचिी और संनातकोतंंर
अनुसंधान कायंणकंंमों के जलए अनुदान भी
बढंाया गया है।
कम परीकंंा दबाव: एक मॉडंंूलर बोिंण
परीकंंा संरचना तनाव को कम करती है
और सीखने के पजररामों में सुधार करती
है। गंंेटर गंलोबल अवसर: भारतीय जिगंंी

केंंजिट-आधाजरत जशकंंर पंंराली को
अपनाने के साथ अजधक अंतरंाणषंंंंीय
मानंयता पंंापंत करेगी। चुनौजतयां और
कायंाणनंवयन रोिमैप जबजक एनईपी
2025 सुधार महतंवाकांकंंी हंै, बुजनयादी
ढांचे के जवकास, जशकंंक पंंजशकंंर और
जिजजटल पहंुच जैसी चुनौजतयां बनी हुई
हंै। सरकार ने सभी शैकंंजरक संसंथानों में

सुचारं अनुकूलन सुजनजंंित करते हुए
पांच साल की चररबदंं कायंाणनंवयन
योजना की घोषरा की है।
जनषंकषंण: भारतीय जशकंंा के जलए एक नया
युग भारत की राषंंंंीय जशकंंा नीजत 2025
एक अजधक समावेशी, लचीली और
कौशल-उनंमुख जशकंंा पंंराली की ओर
एक शानदार कदम है। जिजजटल लजंनिंग,

अंतःजवषय जशकंंा और कौशल-आधाजरत
पंंजशकंंर को एकीकृत करके, एनईपी
2025 का उदंंेशंय तेजी से जवकजसत होने
वाले नौकरी बाजार के जलए छातंंों को लैस
करना है।

सेिावनिृतंं वंंपंवसपल  शैवंंिक
संंंभकार गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब
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एक वो जमाना था, एक यह जमाना
ववजय गग्ग 

नहीं, हम उस जमाने को बुजुगंंों
की तरह से याद नहीं करना चाहते-
अतीतजीवी होकर। लेजकन जफर भी
याद करना चाजहए ताजक अपने
जमाने का पता चले जक कैसा चल
रहा है। कोई फकंक है भी या नहीं। वैसे
फकंक तो है जी। इसके जलए दो दृशंय
देजखए, पहला दृशंय—दुजनया के
समंंाट अथंाणत अमेजरका के राषंंंंपजत
टंंंप के समकंं यूकेंंन के राषंंं ंपजत
जेलेंसंकी हाजजर होते हैं। समंंाट को
पता है जक कभी वह एक कॉमेजियन
रहा है सो समंंाट उसे जोकर ही
मानता है। समंंाट के दरबारी भी उसे
जोकर ही मानते हैं और उसकी खूब
लानत-मलानत करते हैं।

समंंाट के मुखंय दरबारी
उपराषंंंंपजत जेिी वेंस जेलेंसंकी को
लताडते हैं- बडे नाशुकेंं आदमी हो।
तुमने अभी तक समंंाट के पंंजत
कतृजंतंा तक जाजहर नही ंकी। कतृघनं
हो तुम। जेलेंसंकी ने कुछ सफाई देने
की कोजशश की तो समंंाट ने िपट

जदया- चपु रहो तमु। हमार ेसाथ खले
मत खेलो। समंंाट दंंारा लगायी गयी
िांट से उतंसाजहत होकर दरबाजरयों ने
जफर जखंचाई शुरं की—तुमंहारे पास
कोट भी नहीं है कंया। एकदम ही
जभखमंगे हो कंया!

अब जरा अतीत का एक दृशंय
देजखए—दुजनया के समंंाट अथंाणत
इंगजलसंंान के समंंाट से जमलने
गांधीजी पहुंचते हैं। बेशक उनंहें
दरबार का, मुलाकात का डंंेस कोि
बता जदया था। लेजकन वे अपनी
अधनंगी अवसंथा में, अपनी लंगोटी
में ही वहां पहंुचते हैं। गांधीजी को
देखा तो समंंाट को चजंचणल की कही
हुई बात याद आयी- यह तो सममुच
ही अधनंगा फकीर है। उनसे पूछा
गया- आप समुजचत कपडे पहनकर
कंयों नहीं आए। गंाधीजी ने जवाब
जदया-हुजूर मेरी जनता को नंगा
करके उसके जहसंसे के सारे कपडे तो
आप पहने बैठे हैं। इन दोनों दृशंयों में
कंया फकंक है- जेलेंसंकी युदंं लड रहे
है-ं एक जहसंक यदुं।ं गाधंीजी भी यदुंं

लड रहे थे- लेजकन अजहंसक युदंं।
गांधीजी के पास नैजतक ताकत थी-
अजहंसा की, सचंंाई की, जनता के
हक की, अजधकार की। इसीजलए
गांधी दुजनया के समंंाट को जवाब दे
पाए- बेजहचक। दो टूक। खरा।

जेलेंसंकी के पास यह ताकत नहीं
थी। इसजलए वह अपनी लानत-
मलानत करवाता रहा। जबलजबलाता
रहा। जगडजगडाता रहा। गांधी से
मुंहजोरी करने की समंंाट की जहमंमत
नहीं थी। लेजकन जेलेंसंकी को समंंाट
िराता रहा, धमकाता रहा। गांधीजी,
समंंाट से अपनी जनता के हक और
अजधकार मांगते रहे। लेजकन
जेलेंसंकी युदंं के जलए मदद मांगता
रहा। समंंाट यह भी था। समंंाट वह
भी था। अपनी जनता का नुमाइंदा
जेलेंसंकी भी था। अपनी जनता के
नुमाइंदे गांधीजी भी थे। लेजकन दोनों
में फकंक था। गांधी के पास सचंंाई
की, अजहसंा की, नजैतकता की ताकत
थी। जेलेंसंकी के पास इनमें कुछ भी
नहीं था। 

विजय गग्ग

िीलंस की रायावी दुरनया व सारहतंय

क््ेत््ीय भाषा शिक््ा का
शिस््ार भारत की भाषाई
शिशिधता के साथ संरेशित
करते हुए, एनईपी 2025
जनादेि देता है शक उच््
शिक््ा संस्थान क््ेत््ीय
भाषाओ् मे् पाठ््क््म प््दान
करते ह्ै, यह सुशनश््ित
करते हुए शक सभी
पृष््भूशम के छात््ो् के
समान अिसर हो्।

ववजय गग्ग 

इन जदनों रीकंस और उसके कंटेंट की अचंछे और बुरे
काररों से खूब चचंाण होती रहती है। आजकल रीकंस
देखना बहुत ही लोकजंंपय होता जा रहा है। चजकत करने

वाली बात यह है जक रीकंस के जवषयों का फलक इतना
वंयापक है जक वो जकसी को भी घंटों तक रोके रख सकता है।
अब तो लंसथजत यह हो गई है जक रीकंस में जदखाई गई बातों को
सतंय माना जाने लगा है। रीकंस की दुजनया में भजवषंयवकंताओं
की बाढं आई हुई है। कोई आपके नाम के आधार पर तो कोई
आपके नाम में पंंयुकंत अकंंरों की संखंया को जोडंकर आपका
भजवषंय बता रहा है। कई मजहलाएं भी भजवषंय के बारे में बात
करती नजर आएंगी। वो भी बता रही हैं। जक शुकंंवार को पजत
के साथ जकस पंंकार का वंयवहार करने से लकंंंमी पंंसनंन होती
हैं। कोई मजहला यह बताती है जक पतंनी को हर जदन पजत के
पाँव दबाने चाजहए, कंयोंजक लकंंंमी जी भी जवषंरु जी के पांव
दबाती हैं। कोई मजहला यह बताती है। जक अमुक अंक
जलखकर अपने घर की जतजोरी में रख दो या अमुक नंबर के
नोट अगर आपने अपने घर में पैसे रखने के संथान पर रख
जदया तो आपके पास धन की कोई कमी नहीं होगी। इसके
अलावा, संवासंथंय जवषय पर भी इनके बहुत सारे रीकंस हंै जक
यह खाना चाजहए या जफर यह नहीं खाना चाजहए।

इतना ही नहीं, रीकंस की दुजनया में जबजनेस करने के तौर
तरीकों और और जमाधन को दोगुना और जतगुना तक करने
के नुसंखे भी बताए जाने लगे हैं। ये सब इतने रोचक अंदाज में
बताया जाता है जक देखनेवाला मोबाइल से जचपका रहता है।

आमतौर पर यह देखा जाता है जक अगर रीकंस देखना आरंभ
कर दें तो घंटे दो घंटे तो ऐसे ही जनकल जाते हैं।

कहना न होगा जक रीकंस की दुजनया एक ऐसी मनोरंजक
दुजनया है जो लोगों को बेहतर भजवषंय का सपना भी जदखाती
है। लोगो ंको पसै ेकमाने स ेलकेर घर पजरवार की सखु समजंंृद
के नुसंखे बताती है। ये नुसंखे जकतने सफल होते हैं यह पता
नहीं, कयंोजंक इस तरह का कोई रील देखने मे ंनही ंआता है जक
फलां नुरखे से उनका लाभ हुआ या इस तरह की कोई केस
संटिी भी अभी तक समने नहीं आई हैं जक फलां नंबर के नोट
जतजोरी में रखने से उसकी आमदनी जनरंतर बढंती चली गई।
परंतु हां, इतना अवशंय है जक रीकंस एक ऐसी काकंपजनक
दुजनया में ले जाता है, जहां सबकुछ मोहक और मायावी
लगता है।

रीकंस की दुजनया को हकंके-फुकंके मनोरंजन के तौर पर
जलया जाना चाजहए। जलया जा भी रहा है। लेजकन इन जदनों
साजहतंय, कला और कजवता से जुडंे कुछ ऐसे रोकंस देखने को
जमले जो जचंजतत करते हंै। हाल के जदनों में कई ऐसे रीकंस
देखने को जमले जजनमें सेजलजंंिटी कजवता पढंते नजर आ रहे
हंै। वो कजवता जकसी और की पढंते हैं और रीकंस के
जिसंजंंकपंशन में कजव का नाम जलख देते हंै। रोल में कहीं कजव
का नाम नहीं होता है। सेजलजंंिटी की टीम उसको इंटरनेट
मीजिया के जवजभनंन पंलेटफामंण पर पोसंट कर देती है और
अशंंतंथामा हतौ नरौ.... वाली ईमानदारी के साथ वीजियो के
जिसंजंंकपंशन मंे कजव का नाम जलख देती है। होता यह है जक
सेजलजंंिटी की पढंी गई कजवताओं का वीजियो इन पंलेटफामंसंण

से िाउनलोि करके उनके पंंशंसक उसको जफर से उनंहीं
पंलेटफामंसंण पर साझा करना आरंभ कर देते हंै। पंंशंसक
अशंंतंथामा वाली ईमानदारी को समझ नहीं पाते और वो
सेजलजंंिटी की कजवता के नाम से ही उसे साझा करना आरंभ
कर देते हैं। जदनकर जी जैसे शंंेषंं कजवयों की कजवताएं तो
लोगों को पता है तो उसमें यह खेल नहीं हो पाता है, लेजकन
कई नवोजदत कजव की कजवताएं सेजलजंंिटी के नाम से चलने
लगती हंै। कजव को पता भी नहीं चलता और वह कजवता
सेजलजंंिटी के नाम हो जाती है। रीकंस की दुजनया में इस
बेईमानी से कई साजहलंतयक पंंजतभा कुंद हो जा रही हंै। इसका
जनदान कहीं न कहीं बौजंंदक जगत को ढूंढना ही चाजहए।
इंटरनेट मीजिया पर बाढं की तरह संचाजलत इन रीकंस का
एक और नुकसान जो साजहतंय का हो रहा है, वह यह जक

पौराजरक गंंंथों से बगैर संदभंण के जकसंसों को उठाकर
पंंामाजरक तरीके स ेपशे कर जदया जा रहा है। जपछल ेजदनो ंजब
इलाहाबाजदया का मामला सामने आया था तो उसके कुछ
जदनों बाद एक रील मेरी नजर से गुजरा। एक बेहद लोकजंंपय
वंयलंकत उसमें एक जकसंसा सुना रहे थे। जकसंसे मंे वह बता रहे
थे जक काजलदास अपना गंंंथ कुमारसंभव पूरा कंयों नहीं कर
पाए? उनके जहसाब से काजलदास जब कुमारसंभव में पावंणती
और शंकर जी की रजतजंंकया के बारे में जलखने जा रहे थे, तब
पावंणती जी को पता चल गया। उनहंोनं ेसरसवंती जी को बुलाया
और कहा जक यह कौन सा कजव है और कंया जलखने जा रहा
है। इसे रोकना होगा। जफर जकसंसागोई के अंदाज में यह पंंसंग
आगे बढंता है। आगे वह बताते हंै जक सरसंवती जी ने कंंोजधत
होकर उनको शंंाप दे जदया और वो बीमार हो गए। इस कारर
से कुमारसंभव पूरा नहीं हो पाया।

यहां हमें यह समझना चाजहए जक काजलदास बीमार
अवशयं हुए थे। उनहंे ंपकंंाघात हो गया और वह भी सरसवंती के
शंंाप के कारर, परंतु इसे कहां से उदंंृत जकया गया था, यह
तथंय भी सामने आना चाजहए। इस पूरे पंंसंग में शबंद कुछ
अलग हो सकते हैं, परंतु उनका भाव यही था। इस तरह के
पंंकररो ंमे ंजचतंा की बात यह है जक यह परूा पंसंगं जसै ेसनुाया
गया, वह जवशंंसनीय सा लगता है। इसे सुनकर नई पीढंी के
लोगों में से कई सच मान सकते हंै, जवशेषकर वे जो उनके
पंंशंसक हैं। इससे तो एक अलग तरह का इजतहास बनता है।
बौजंंदक समाज को इस तरह के पंंसंगों पर जवचार करते हुए
इस पर जवमशंण को बढंावा देना चाजहए। जचतंा तब और अजधक

होती है, जब इस तरह के रील बनानेवाले लोग लोकजंंपय होते
हैं। रीकंस की दुजनया से पहले फेसबुक ने साजहतंय का बहुत
नुकसान जकया, जवशेषकर कजवता का फेसबुक के लाइकंस
और कमेंट ने कजवयों और रचनाकारों के जदमाग मंे यह बैठा
जदया जक अब उनको आलोचकों की आवशंयकता ही नहीं है।
वो सीधे पाठक तक पहुंच रहे हंै। ऐसे लोग यह मानते थे जक
आलोचक पाठकों तक पहंुचने का एक जजरया है। जबजक
आलोचको ंकी भजूमका उसस ेकहीं अलग होती ह।ै आलोचक
रचना के अंदर पंंवेश करके उसकी गांठों को खोलकर
पाठकों के समकंं पंंसंंुत करता है। रचनाओं में अंतजंनणजहत
भावों को आसान शबंदों में पाठकों को समझाने का पंंयतंन
करता है। इससे रचनाकार और पाठक के बीच एक ऐसा
संबंध बनता था जो फेसबुक के कमेंट से नहीं बन सकता है।
फेसबुक पर जजस तरह के कमेंट आते हंै, उनमें से अजधकतर
तो पंंशंसा के ही होते हैं जो रचना का न तो आकलन कर पाते
हैं और न ही रचना के भीतर पंंवेश करके उसकी परतों को
पाठकों के जलए खोलते हैं। कुल जमलाकर जो पजरलंसथजतयाँ
बन रही हंै उनमें पंंमाजरक संंोतों के आधार पर तथंयों को
पंंसंंुत करने के जलए साजहतंयकारों को आगे आना होगा। पंंो.
जगदीशंरं चतुवंंदेी वषंंो ंस ेआहंंान कर रहे हंै जक साजहतयंकारों
को इंटरनेट मीजिया पंलेटफामंसंण पर जलखना चाजहए। उनके
नहीं जलखने से अनगंणल जलखनेवालों का बोलबाला होता जा
रहा है। तकनीक को साजहतंयकारों को अपनाना चाजहए और
उसके नए माधंयमों को पाठकों तक पहुंचने का औजार
बनाना चाजहए।

बलै की पूँछ
ववजय गग्ग 

एक नौजवान, एक जकसान की बेटी से शादी करने की
इचंछा लेकर जकसान के पास पहुँचा।

जकसान ने गौर से उसकी ओर देखा और मुसंकुराते हुए
कहा, “शादी हो सकती ह,ै लजेकन एक शतंण ह।ै अगर तमु इसे
पूरा कर सको, तो मेरी बेटी तुमंहारी होगी।”

युवक ने उतंसुकता से पूछा, “कंया शतंण है?”
जकसान ने समझाया,
“तुम मेरे खेत में जाओ। मैं तीन बैल छोडंंँगा—अगर

तुम इनमें से जकसी भी एक की पूँछ पकडं लो, तो मेरी बेटी से
तुमंहारी शादी पकंंी!”

युवक को चुनौती रोमांचक लगी, और वह खुशी-खुशी
खेत में जा खडंा हुआ।

पहला दरिाजा खुला�
जैसे ही जकसान ने दरवाजा खोला, एक बेहद जवशाल

और खतरनाक बलै गरजता हआु बाहर आया। यवुक िर के
मारे एक ओर हट गया और सोचने लगा, "चलो, अगला
बैल सही रहेगा!”

दूसरा दरिाजा खुला�
इस बार पहले से भी जंंयादा भयंकर बैल जनकला। युवक

के पसीने छूट गए! उसने जफर फैसला जकया, "इससे भी

बचना ही बेहतर है। तीसरे बैल का इंतजंार करता हूँ!"
तीसरा दरिाजा खुला�
अब युवक के चेहरे पर मुसंकान आ गई। इस बार एक

कमजोर, मजरयल सा बैल जनकला। उसने खुशी-खुशी
अपनी मदुंंा बनाई, कमर कसी और पूछँ पकडनं ेको तयैार हो
गया।

लेवकन� इस बैल की पूँछ ही नही ंथी! 
युवक ने अपना जसर पकड जलया। अब पछताने के

अलावा कोई चारा नहीं था। खाली हाथ उसे लौटना पडंा।
सेिावनिृतंं वंंपंवसपल मलोट पंजाब

भारत में 2004 से पहले
सरकारी कमंमचाररयों को पुरानी
पेंशन योजना (OPS) के तहत
पेंशन दी जाती थी। इसके
तहत— सेवारनवृरंंि के बाद
आजीवन रनरंंित पेंशन रमलती
थी। अंरतम वेतन का 50%
पेंशन के रंप में रदया जाता था।
महंगाई भिंंा (DA) जुडंा होता
था, रजससे समय-समय पर
पेंशन बढंती रहती थी। सरकार
दंंारा पूरी फंरिंग होती थी,
कमंमचारी का योगदान नहीं होता
था। लेरकन 1 अपंंैल 2004 से
NPS लागू रकया गया, रजससे
नई भतंंी वाले सरकारी
कमंमचाररयों के रलए यह पंंणाली
बंद हो गई।

डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत में पुरानी पेंशन योजना (OPS)
की बहाली एक महतंवपूरंण सामाजजक
और आजंथणक मुदंंा बन चुका है। यह

केवल सरकारी कमंणचाजरयों का ही नहीं, बलंकक
देश की जवतंंीय नीजत और सामाजजक सुरकंंा का
भी जवषय है। 2004 में पुरानी पेंशन योजना को
समापंत कर नई पेंशन योजना (NPS) लागू
की गई, लेजकन बीते कुछ वषंंों में OPS की
बहाली को लेकर कमंणचाजरयों में वंयापक
आंदोलन और राजनीजतक बहस जछडंी हुई है।

पुरानी पेशंन योजना (OPS) कयंा
थी?

ककपंना कीजजए जक आपकी नौकरी क ेबाद
भी आपको हर महीन ेएक जनजंंित आय जमलती
रहे, जैसे एक जादुई खजाना जो कभी खाली न
हो! यही थी OPS – एक जिफाइंि बेजनजफट
पेंशन योजना, जजसमें सरकारी कमंणचारी
सेवाजनवृजंंत के बाद अपने अंजतम वेतन का
50% पेंशन के रंप में पंंापंत करते थे। इसमें
महंगाई भतंंा (DA) भी जोडंा जाता था,
जजसस ेपेशंन समय-समय पर बढतंी रहती थी।
इस योजना के तहत सरकार पेंशन की पूरी

गारंटी देती थी और कमंणचारी को कोई योगदान
नहीं देना पडंता था।

नई पेशंन योजना (NPS) और वििाद
2004 में केंदंं सरकार ने OPS को समापंत

कर NPS लागू जकया, जो एक जिफाइंि
कंटंंीबंयूशन योजना है। इसमें कमंणचाजरयों को
अपनी सैलरी का एक जनजंंित जहसंसा पेंशन
फंि में जनवेश करना होता है, जजसे बाजार
आधाजरत जरटनंण पर जनभंणर रहना पडंता है। अब
ककंपना कीजजए जक आपकी पेंशन संटॉक
माकंंेट की लहरों पर तैर रही हो – कभी ऊपर,
कभी नीचे! यही कारर है जक NPS को लेकर
कमंणचाजरयों में असुरकंंा की भावना बनी रहती
है, कंयोंजक इसमें कोई गारंटीशुदा पेंशन नहीं
होती।

OPS बहाली की मागँ कयंो ंबढ ंरही ह?ै
आजंथणक असुरकंंा: NPS में पेंशन की राजश

बाजार के पंंदशंणन पर जनभंणर करती है, जजससे
सेवाजनवृतंं कमंणचाजरयों को संथायी और
जनजंंित आय नहीं जमलती। OPS में पेंशन
महगंाई भतंं ेक ेसाथ बढतंी थी, जबजक NPS में
यह लाभ नहीं है। राजसंथान, छतंंीसगढं,
पंजाब, झारखंि और जहमाचल पंंदेश जैसे
राजंयों ने OPS को लागू करने की घोषरा की
है। लाखों सरकारी कमंणचारी हडंताल और
जवरोध पंंदशंणन कर रहे हैं, जजससे सरकार पर
दबाव बढं रहा है। वृदंंावसंथा में आजंथणक
लंसथरता के जलए OPS को एक आवशंयक
साधन माना जाता है। NPS के तहत कई
सेवाजनवृतंं कमंणचारी अपने खचंंों को पूरा करने
के जलए संघषंण कर रहे हैं।

अंतरराषंंंंीय पवरपंेंकंंंय: अनयं देशो ंमें

पेशंन पंंणाली
दुजनया के कई देशों में पेंशन पंंराली को

लेकर अलग-अलग मॉिल अपनाए गए हैं।
कुछ देशों ने सरकारी कमंणचाजरयों के जलए
OPS जैसी योजनाएं जारी रखी हैं, जबजक
अनंय देशों ने जनजी जनवेश आधाजरत पंंराली
अपनाई है। अमेजरका में सोशल जसकंयोजरटी
जससंटम के तहत सरकारी और जनजी
कमंणचाजरयों को जरटायरमेंट के बाद जनजंंित
पेंशन जमलती है। हालांजक, इसमें सरकारी
योगदान सीजमत होता है और वंयलंकतगत जनवेश
भी आवशंयक होता है। जंंिटेन में संटेट पेंशन
योजना लागू है, जजसमें सरकार नंयूनतम पेंशन
सुजनजंंित करती है, लेजकन अजतजरकंत पेंशन
के जलए जनजी योजनाओं को पंंोतंसाजहत जकया
जाता है।

जमंणनी में सावंणजजनक पेंशन पंंराली काफी
मजबूत है, जहाँ कमंणचारी और जनयोकंता दोनों
अजनवायंण योगदान देते हैं, जजससे सुजनजंंित
पेशंन जमलती ह।ै फंंासं मे ंभी जिफाइिं बजेनजफट
पेंशन पंंराली मौजूद है, जजसमें सरकार पंंमुख
भूजमका जनभाती है और कमंणचाजरयों को संथायी
पेंशन पंंदान की जाती है।

यहाँ सुपर एशन फंि पंंराली लागू है,
जजसमें कमंणचारी और जनयोकंता दोनों जनयजमत
जनवेश करते हैं, और जरटायरमेंट के बाद यह
राजश पेंशन के रंप में दी जाती है।

सांसदो ं और विधायको ं को पेशंन
कयंो?ं

एक महतंवपूरंण पंंशंन यह भी उठता है जक
जब सरकारी कमंणचाजरयो ंकी पेशंन समापतं कर
दी गई, तो सांसदों और जवधायकों को आज भी

पेंशन कंयों दी जाती है? कंया सांसद और
जवधायक अपने कायंणकाल के दौरान नीजतगत
जनरंणय लेते हैं, जजसके जलए उनंहें जवशेषाजधकार
पंंापंत होते हैं कई राजंयों में जवधायकों को एक
कायंणकाल के बाद ही आजीवन पेंशन जमलती
है, जो सामानंय सरकारी कमंणचाजरयों के जनयमों
से अलग है। कई पूवंण सांसद और जवधायक
पहल ेस ेही सरकारी सवेाओ ंमे ंकायंणरत रह ेहोते
हैं और उनंहें दोहरी पेंशन जमलती है। कई
कमंणचारी संगठनों का तकंक है जक जब सरकारी
कमंणचाजरयों की पेंशन समापंत की गई, तो
जनपंंजतजनजधयों को भी उसी शंंेरी में रखा जाना
चाजहए। सरकारी खजाने पर सांसदों और
जवधायकों की पेंशन का बोझ बढंता जा रहा है,
जजससे इसे समापंत करने की माँग तेज हो रही
है।

OPS बहाली से संभावित लाभ,
वितंंीय पंंभाि और चुनौवतयाँ

OPS की बहाली से सरकारी जवतंंीय बोझ
बढ ंसकता ह।ै सरकार को अपन ेबजट का बडंा
जहसंसा पेंशन भुगतान के जलए आवंजटत करना
होगा, जजससे अनंय जवकास योजनाओं पर
असर पडं सकता है। कुछ अथंणशाजंंं ंियों का
मानना है जक OPS लागू करने से दीघंणकाजलक
आजंथणक असंतुलन हो सकता है। एक संथायी
पेंशन योजना से कमंणचाजरयों को सुरकंंा जमलेगी
और वे अपने भजवषंय को लेकर जनजंंिंत रहेंगे।
सरकारी नौकजरयों की ओर लोगों का रंझान
बढंेगा, जजससे योगंय और पंंजतभाशाली लोग
पंंशासजनक सेवाओं में शाजमल होंगे। जब
सेवाजनवृतंं कमंणचाजरयों को सुजनजंंित आय
जमलेगी, तो वे अपनी कंंय शलंकत बनाए रखेंगे,
जजससे बाजंार में लंसथरता बनी रहेगी। OPS से
कमंणचाजरयों को वृदंंावसंथा में गजरमा के साथ
जीवनयापन करने का अवसर जमलता है।

वनषकंरषं
पुरानी पेंशन बहाली केवल एक

कमंणचारी ककंयार नीजत नहीं, बलंकक एक
वंयापक सामाजजक और आजंथणक मुदं ंा है।
सरकार को संतुजलत दृजं ंिकोर अपनाते हुए
ऐसी नीजत बनानी होगी, जो कमंणचाजरयों की
आजंथणक सुरकंंा सुजनजं ंित करे और साथ ही
सरकारी जवतं ंीय संतुलन भी बनाए रखे।
OPS बहाली का भजवषंय इस बात पर जनभंणर
करेगा जक सरकार इस मुदं ंे का समाधान
जकस पंंकार जनकालती है और कंया कोई मधंय
मागंण संभव है।

पेंशन की लडंाई: करंमचारियों का हकं या सिकािी बोझ?



परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली: 30 जून-01 जुलाई, 2017
की मध्य राप््त को संसद की संयुक्त बैठक म्े
तत्कालीन राष््् ्िपत प््णब मुखज््ी ने जब
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की मौजूदगी मे् देश मे्
कर ढांचे मे् क््ांपतकारी बदलाव का घंरा बजाया
तो यह माना गया पक अप््त्यि्् कर व्यवस्था से
जुड्े हजारो् रैक्स अपधकापरयो् की नी्द रूर
जाएगी।

साथ ही जीएसरी प््णाली लागू होने से
कारोबापरयो् को लालफीताशाही के दौर से मुस्कत
और एक सुगम तथा पकफायती व्यवस्था पमल
जाएगी और उन िर रैक्स संबंधी बोझ कम
होगा। मगर जीएसरी प््णाली लागू होने के
करीब आठ साल होने के बावजूद व्यािारी-
कारोबारी जीएसरी पनयम मे् हर महीने हो रहे
बदलाव से लेकर पवभागीय कम्टचापरयो् के
बत्ाटव से िरेशान और ि््ुब्ध पदखाई दे रहे है्।

पनयमो् मे् लगातार होने वाले बदलाव और
एक ही प््कार के उत्िादो् िर अलग-अलग
जीएसरी की दर्े होने से कारोबापरयो् से जीएसरी
पररन्ट भरने मे् गलती हो जाती है और पफर उन्ह्े
नोपरस से लेकर अन्य कार्टवाई का सामना
करना िड्ता है। जीएसरी के कई जपरल
प््पवधानो् को समझने के पलए कारोबारी
पवशेषज््ो् का सहारा लेने को बाध्य हो रहे है्
पजसकी एवज मे् उन्हे् मोरी फीस चुकानी िड्

रही है।
क्या है कारोबादरयो् की दशकायत?
कारोबार-व्यािार से जुडे् लोगो् के अनुसार

इसे छोरे कारोबापरयो् की लागत बढ् रही है।
कारोबापरयो् की पशकायत है पक वे िूरे माह
जीएसरी पररन्ट भरने मे् लगे रहते है् अन्यथा
लाखो् की देनदारी का नोपरस आ जाता है।

कनफेिरेशन ऑफ ऑल इंपिया ट््ेिस्ट के
अध्यि्् बी.सी. भरपतया कहते ह्ै,''महीने के 10
तारीख को िहला पररन्ट भरो, 12-13 तारीख
तक उस पररन्ट का पवभाग से जवाब आता है,
पफर उसे वेपरफाइ करो और पफर 20 तारीख को
फाइनल पररन्ट भरो। एक-एक पबक््ी और एक-
एक खरीद को रपजस्रर करना होता है। आिदा
या पवशेष िपरस्सथपत मे् अगर 20 तारीख तक
जीएसरीआर दापखल नही् पकया गया तो पसस्रम
अिने आि जुम्ाटना लगा देता है। पफर उसे वािस
लेने के पलए चक््र लगाओ।“

भरदतया कहते ह्ै, 
जब जीएसरी प््णाली लागू हुई थी तो उन्हे्

यह बताया गया था पक िूरे देश के व्यािारी पसफ्फ
अिनी-अिनी पबक््ी की जानकारी सरकार को
दे्गे। इससे सरकार के िास खरीदारी का िूरा
ब्योरा अिने-आि आ जाएगा। कारोबापरयो् के
मुतापबक साधारण िािकान्ट की जीएसरी दर्े
और चाकलेरी क््ीम लगे िािकान्ट की जीएसरी
दरे् अलग-अलग है। रोरी की दर अलग है तो

िराठे की अलग। अलग-अलग बन और बरन
लेने िर जीएसरी दर कम है और दोनो् को साथ
पमलाने िर यह दर बढ् जाती है। इस प््कार की
भ््ामक स्सथपत मे् कारोबारी गलत पररन्ट भर देते
है् और पफर उन्हे् देनदारी का नोपरस आ जाता है
और पवभागीय कम्टचारी कारोबापरयो् के िीछे
िड् जाते है्।

कारोबादरयो् को आ रही इनपुट टैक्र
के््दिट दमलने मे् रमस्याएं

कारोबापरयो् के मुतापबक शुर् मे् जीएसरी
का प््ार्ि साधारण था, लेपकन रैक्स चोरी
िकड्ने के नाम िर इनमे् नए-नए प््पवधान
जुड्ते चले गए। व्यािापरयो् की सबसे बड्ी
समस्या इनिुर रैक्स के््पिर पमलने मे् हो रही

पदक््तो् को लेकर है।
कोई कारोबारी पकसी दूसरे कारोबारी से

माल खरीदता है और दूसरा कारोबारी अगर
समय िर जीएसरी पररन्ट नही् भरता है तो िहले
कारोबारी का इनिुर रैक्स पररन्ट फंस जाता है।
अगर दूसरा कारोबारी फ््ाि पनकल जाता है तो
भी िहले कारोबारी को इनिुर रैक्स के््पिर नही्

पमल िाता है।
कारोबापरयो् की पशकायत है जो कारोबारी

फ््ाि कर रहे है् या जीएसरी पररन्ट फाइल नही्
कर रहे ह्ै, उन्ह्े भी सरकार ने ही जीएसरी
व्यवस्था मे् िंजीकृत पकया है, पफर इसमे् उनकी
क्या गलती है पक उनका इनिुर रैक्स के््पिर
रोक पलया जाता है।

'जब तक पुराने दनयम रमझते है्, तब
तक नए दनयम आ जाते ह्ै'

पदल्ली सदर बाजार व्यािारी संघ के अध्यि््
देवराज बवेजा कहते ह्ै, “पिछले आठ सालो् मे्
सैकड्ो् पनयम बदल चुके है् और जब तक
व्यािारी िुराने पनयम को समझता है, नए पनयम
आ जाते ह्ै। एचएस कोि को भी समझना छोरे
व्यािापरयो् के पलए िरेशानी की बात है।“

असल मे् पजन वस््ुओ् का अंतरराष््् ्ीय
स््र िर व्यािार होता है, उन सभी का
हाम््ोनाइज्ि पसस्रम या एचएस कोि तय पकया
जाता है और उन वस््ुओ् की जीएसरी दरे् भी
एचएस कोि के पहसाब से तय होती है।

रैक्स एक्सिर्ट और चार्टि्ट एकाउंरे्र
एम.के. गुप्ता कहते है् पक िहले कारोबापरयो् के
जीएसरी का ऑपिर अपनवाय्ट था। अब ऑपिर
की अपनवाय्टता समाप्त कर दी गई है। ऐसे मे्
कारोबारी गलती कर बैठते है् और दो-तीन साल
िुरानी गलती से जुड्े उन्ह्े नोपरस आ रहे है् तथा
उनकी िरेशापनयो् म्े इजाफा कर रहे ह्ै।
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'जब तक पुिािे रियम समझते है्, तब तक...',
व्यापारियो् के रलए क्यो् झंझट बिा जीएसटी?

दुडनया के दस सबसे बड्े इक्कवरी
बाजारो् मे् भारत का शेयर बाजार माच्ट मे्
सबसे ज्यादा बढ्ा। िॉलर के संदभ्ट मे्
बात करे् तो इसने 9.4 प््डतशत की बढ्त
दज्ट की। शेयर बाजार के आंकड्ो् के
अनुसार बॉंबे स्रॉक एक्सचे्ज (बीएसई)
मे् सूचीबद्् सभी कंपडनयो् का कुल
बाजार पूंजीकरण फरवरी के अंत मे्
लगभग 4.39 ड््टडलयन िॉलर था जो
अब बढ्कर लगभग 4.8 ड््टडलयन िॉलर
हो गया।

मुंबई। दुपनया के दस सबसे बड्े इस्कवरी
बाजारो् मे् भारत का शेयर बाजार माच्ट मे्
सबसे ज्यादा बढ्ा। िॉलर के संदभ्ट मे् बात
करे् तो इसने 9.4 प््पतशत की बढ्त दज्ट की।
लगातार िांच महीनो् की पगरावर के बाद यह
चार सालो् मे् सबसे मजबूत रैली है।

शेयर बाजार के आंकड्ो् के अनुसार,
बॉंबे स्रॉक एक्सचे्ज (बीएसई) मे् सूचीबद््
सभी कंिपनयो् का कुल बाजार िूंजीकरण
फरवरी के अंत मे् लगभग 4.39 प््टपलयन
िॉलर था, जो अब बढ्कर लगभग 4.8
प््टपलयन िॉलर हो गया।

मई 2021 के बाद यह सबसे बड्ी
मापसक उछाल है। सभी प््मुख
अथ्टवय्वसथ्ाओ ्मे ्जहा ंभारत न ेसबस ेअचछ्ा
प््दश्टन पकया, वही् जम्टनी 5.64 प््पतशत की
वपृ््द और 2.81 प््टपलयन िॉलर स ेअपधक के
बाजार िूंजीकरण के साथ दूसरे स्थान िर
रहा। जािान और हांगकांग के शेयर बाजारो्

मे् क््मश: 4.9 प््पतशत और चार प््पतशत की
वृप््द हुई।

इन िेशो् के शेयर बाजारो् मे् भी आई
तेजी

फ््ासं, यनूाइरिे पकगंिम और कनािा के
शेयर बाजारो् मे् भी मामूली वृप््द दज्ट की गई।
इसके पविरीत, दुपनया के सबसे बड्े इस्कवरी
बाजार अमेपरका मे् 3.7 प््पतशत की पगरावर
देखी गई, जबपक सऊदी अरब के बाजार मे्
4.4 प्प्तशत की पगरावर दज्ट की गई। माच्ट मे्
भारतीय इस्कवरी बे्चमाक्फ से्सेक्स और
पनफ्री मे् 5-5 प््पतशत की तेजी आई, जबपक
व्यािक बीएसई पमिकैि और स्मालकैि
सूचकांको् मे् क््मश: 8.4 प््पतशत और 9.8
प््पतशत की तेज बढ्त दज्ट की गई।

आरबीआई द््ारा जल्द ही ब्याज दरो् मे्
करौती की उमम्ीद क ेसाथ अमपेरकी फिेरल
परजव्ट द््ारा 2025 मे् दो बार ब्याज दरो् मे्
करौती के संकेत ने भी पनवेशको् की धारणा
मे् सुधार पकया है।

रेपो रेट मे् एक और कटौती कर
रकता है आरबीआई

भारत की खुदरा मुद््ास्फीपत आरबीआइ
के मध्यम अवपध के लक्््य चार प््पतशत से
नीचे रही है। इससे इन उम्मीदो् को बल पमला
है पक के्द््ीय बै्क अप््ैल मे् होने वाली मौप््दक
नीपत सपमपत (एमिीसी) की बैठक मे् रेिो
रेर मे् एक और करौती का एलान कर सकता
है। पवश्लेषको् को आरबीआइ से पसस्रम मे्
नकदी बढ्ाने के उिायो् के एलान की भी
उम्मीद है।

के्द््ीय बै्क ने िहले ही रेिो नीलामी और
खुले बाजार िपरचालन जैसे पवपभन्न कदमो्
के माध्यम से बै्पकंग प््णाली मे् लगभग तीन
लाख करोड् र्िये िाले है्। बाजार पवशेषज््ो्
का मानना है पक बाजार मे् तेजी के बाद थोड्े
समय के पलए पनवेश करने वाले पनवेशक
मुनाफावसूली कर सकते है्, जबपक
दीघ्टकापलक पनवेशको् को बाजार मे् बने
रहना चापहए। इसके िीछे उनका तक्फ है पक

अगर कारिोरेर आय मजबूत बनी रहती है तो
आगे और तेजी की संभावना है।

स्टॉक माक््ेट के दलए रबरे बुरा िौर
बीत चुका है: रामिेव अग््वाल

सोमवार को भारतीय शेयर बाजारो् के दो
महीने के उच््तम स््र िर िहुंचने के बाद
मोतीलाल ओसवाल फाइने्पशयल सप्वटसेज
पलपमरेि के चेयरमैन और सह-संस्थािक
रामदेव अग््वाल ने कहा पक अब स्राक
माक््ेर के पलए सबसे बुरा दौर बीत चुका है
और अच्छे पदन वािस आ गए है्। अग््वाल ने
कहा पक हाल ही मे् आए सुधार के बाद, शेयर
बाजार आपखरकार स्सथर हो रहा है और
सुधार और वृप््द के दौर के पलए तैयार है।

उन्हो्ने कहा पक सकारात्मक वैप््िक
और घरेलू कारणो् के चलते भारतीय शेयर
बाजार मे् तेज उछाल देखा गया। पिछले एक
सपत्ाह मे ्पनफर्ी और सेस्केस् मे ्िाचं प्प्तशत
से ज्यादा की तेजी दज्ट की गई है। हापलया
तेजी मे् पमिकैि और स्मालकैि शेयरो् का
सबसे ज्यादा योगदान रहा।

ब््ोकरेज फम्ट ने सुझाव पदया पक
पनवेशको् को अगले छह महीनो् मे् चरणबद््
तरीके से पमि और स्मालकैि शेयरो् मे्
पनवेश करते हुए एकमुश्त पनवेश के माध्यम
से लाज्ट-कैि और हाइप््बि फंि मे् पनवेश
करना जारी रखना चापहए। परिोर्ट मे् कहा
गया है पक खित को बढ्ावा देने के पलए हाल
ही मे् सरकार द््ारा उठाए गए कदमो् से
आप्थटक पवकास को समथ्टन पमलने की
उम्मीद है।

मनहला सममंाि सनेवगं
सकंीम खास तौर पर
मनहलाओ ंक ेनलए
निजाइि की गई ह।ै इसके
जनरए मनहला निवशेक
अचछंा खासा ििं तयैार
कर सकती है। इस संकीम
की अवनि 2 साल की ह।ै
लनेकि कभी-कभी ऐसा
भी हो सकता ह ैनक निवशे
नकया गया अमाउटं हमें
इमरजेसंी क ेनलए चानहए
हो तो कयंा अवनि परूी होिे
स ेपहल ेपसै ेनिकाल ेजा
सकत ेहै?ं

नई दिल्ली। िोस्र ऑपफस एक
सुरप््ित  प्लेरफॉम्ट माना जाता है।
इसमे् िैसा िूबने का खतरा नही्
रहता। िोस्र ऑपफस के तहत कई
तरह की स्कीम्स ऑफर की जाती है।
इनमे् से ही एक है, िोस्र ऑपफस
मपहला सम्मान बचत योजना
(Mahila Samman Saving
Certificate)।

इस स्कीम की अवपध आमतौर
िर 2 साल की होती है। लेपकन हो
सकता है, इमरजे्सी िड्ने िर हमे्
अवपध िूरी होने से िहले िैसे
पनकालने िड् जाए। तो ऐसे मे् सवाल

उठता है पक क्या एमएसएससी के
तहत अवपध िूरी होने से िहले िैसे
पनकाले जा सकते है्।

क्या मैच्योदरटी रे पहले पैरे
दनकाल रकते है्?

िोस्र ऑपफस की ऑपफपशयल
वेबसाइर के अनुसार अगर मपहला
पनवेशक चाहे तो योजना की अवपध
िूरी होने से िहले िैसे पनकाल सकती
है। हलांपक इसे लेकर भी कुछ पनयम
है। कोई भी पनवेशक मपहला सम्मान
बचत योजना के तहत 1 साल बाद
पनवेश करने के बाद बीच मे् ही िैसे
पनकाल सकते है्।

लेपकन आि पसफ्फ 40 फीसदी

तक ही रापश पनकाल सकत ेहै।् य े40
फीसदी िैसे कुल अमाउंर िर
कैलकुलेर होता है। पजनमे् एक साल
एक अंतराल मे् पमलने वाला ब्याज
भी शापमल होता है।

उदाहरण के पलए- मान लीपजए
कोई पनवेशक मपहला सम्मान बचत
योजना के तहत 2 लाख र्िये पनवेश
करता है, तो एक साल के भीतर
उसके खाते मे् 2,15,427 र्िये बन
जाएंगे। इन्ही् 2,15,427 िर 40
फीसदी के पहसाब से पनकासी रकम
कैलकुलेर की जाती है। पजसका
मतलब हुआ पक खाते मे् 2,15,427
होने िर पनवेशक लगभग 86 हजार

र्िये ही पनकाल िाएंगे।
वही् अगर पनवेशक को कोई

गंभीर बीमारी हो, तो ऐसे मे् िैसे
पनकाल सकते है्, लेपकन ऐसा करने
िर आिको प््ीपसिल अमाउंर िर ही
पररन्ट पमलता है।

इसके साथ ही पनवेशक 6 महीने
बाद भी िैसा पनकाल सकते है्,
लेपकन ऐसे मे् 2 फीसदी कम पररन्ट
पमलता है।

कैरे दनकाले पैरे?
अगर आि स्कीम की अवपध िूरी

होने से िहले िैसे पनकालना चाहते
है,् तो आिको सबस ेिहल ेअिन ेिास
स्सथत िोस्र ऑपफस मे् जाकर एक

पनकासी अनुरोध फॉम्ट भरना होगा।
इसके साथ ही एक िहचान ित्् जमा
करना होगा।

दकतना दमलता है दरटन्स?
मपहला सम्मान सेपवंग स्कीम मे्

आिको 7.5 फीसदी तक पररन्ट पमल
जाता है। ये ब्याज पतमाही के पहसाब
से कैलकुलेर पकया जाता है। स्कीम
के तहत पमलने वाला पररन्ट और
प््ीपसिल अमाउंर आिको अवपध
िूरी होने के बाद ही पमलता है।

वही् इस स्कीम को 1000 र्िये
के साथ शुर् पकया जा सकता है।
वही् अपधकतम आि इसमे् 2 लाख
र्िये तक पनवेश कर सकते है्।

क्या मैच्योरिटी से पहले रिकाले जा सकते है पैसे? जारिए रियम

भारतीय स्टॉक माक््ेट ने फिर फिखाई
अपनी ताकत, िुफनयाभर के बाजारो्

को पीछे छोड् बना टॉप परिॉम्मर

सेंसेकंस और निफंटी में आज निर उछाल
देखिे को नमली है। निफंटी 200 अंक चढं
गया। बीते हफंते जबरदसंं बढंत लेिे के बाद
आज बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज का 30 शेयरों
वाला Sensex खुलिे के साथ ही 400
अंक से जंयादा उछला और बाद में 700
अंक पार कर गया। वहीं निफंटी भी तेजी के
साथ 23 850 के पार चला गया।

नई दिल्ली। भारतीय शेयर बाजार मे् लगातार 7 वे् पदन
जबरदस्् तेजी देखने को पमली है। से्सेक्स और पनफ्री मे्
उछाल देखने को पमली है। से्सेक्स 78500 के करीब िहुंच
गया है, अभी 730 अंक की उछाल के साथ बढ्ा है। 

पनफ्री 250 अंक िहुंच गया। बीते हफ्ते जबरदस्् बढ्त
लेने के बाद आज बॉम्बे स्रॉक एक्सचे्ज का 30 शेयरो् वाला
Sensex खुलने के साथ ही 400 अंक से ज्यादा उछला।

पनफ्री इंिेक्स करीब 80 अंको् की तेजी के साथ 23800
के िास िहुंच गया है। एपशयाई बाजारो् मे् जािान का पनके््ई

हरे पनशान मे् कारोबार कर रहा। वही्, अमेपरकी वायदा बाजार
सिार ट््ेि कर रहे है्। कोरक मपहंद््ा बै्क, एनरीिीसी, SBI,
रेक मपहंद््ा जैसे स्रॉक्स 4.5 प््पतशत तक िहुंच गए है्।

क्या कहता है BSE का रे्रेक्र?
शेयर माक््ेर (Stock Market) के ओिन होने के साथ

ही बीएसई का से्सेक्स अभी 78,669.43 के स््र िर है। वही्
कल ये अिने पिछले बंद 76,905.51 की तुलना मे् जोरदार
तेजी लेते हुए 77,456.27 के स््र िर खुला और देखते ही
देखते 77,498.29 तक िहुंच गया था। Sensex की ये
रफ्तार कारोबार बढ्ने के साथ और बढ्ती गई। अभी तक
1000 अंक की उछाल के साथ 77,907.42 के स््र िर
कारोबार करता पदखा।

माक््ेट मे् क्यो् आ रहा उछाल?
आरबीआई के रेर कर की उम्मीद: अमेपरकी फेि की

बैठक के बाद अब आरबीआई से भी रेर कर की चच्ाट जोरे िर
है्।

पवदेशी और घरेलू पनवेशक शेयर बाजार मे् जमकर िैसा
लगा रहे है्।

ग्लोबल कंिनी ने भारत की GDP और महंगाई को लेकर
िॉपजपरव ऑउरलुक पदया है।

तूफानी मूड मंे शेयर बाजार, संेसेकंस ने लगाई
730 अंक की छलांग; इस वजह से आई तेजी

जीएसटी प््णाली लागू होने से कारोबाररयो् को उम्मीद थी
रक लालफीताशाही के दौर से मुक्तत और एक सुगम तथा
रकफायती व्यवस्था रमल जाएगी मगर जीएसटी प््णाली
लागू होने के बावजूद व्यापारी-कारोबारी जीएसटी रनयम
मे् हो हर महीने हो रहे बदलाव से परेशान है्। कारोबार-
व्यापार से जुडे् लोगो् के जीएसी प््णाली म्े हो रहे लगातार
बदलाव पर रिंता जारहर की है।

सैमंसंग गलैक्सी एस 25 अल्ट््ा
स्मार्टफोन पर तगड्ा डिस्काउंर
डमल रहा है। सैमसंग का यह
फोन इस साल की शुर्आत मे्
ही लॉन्च डकया गया था।
एचिीएफसी बै्क के के््डिर काि्ट
से फुल पेमे्र करने पर 11
हजार र्पये और ईएमआई
पेमे्र पर 9000 र्पये का
डिस्काउंर डमल रहा है। यहां हम
सैमसंग के इस फोन डमलने
वाले ऑफर के बारे मे् डिरेल
जानकारी दे रहे है्।

नई दिल्ली। Samsung
Galaxy S25 Ultra स्मार्टफोन
भारत मे् साल की शुर्आत मे्
लॉन्च हुआ था। सैमसंग का यह
स्मार्टफोन पिछले साल के
Galaxy S24 Ultra का
सक्सेसर है। सैमसंग का लेरेस्र
फ्लैगपशि स्मार्टफोन क्वालकॉम
के Snapdragon 8 Elite
पचिसेर के साथ िेश पकया गया है,
जो One UI 7 कस्रम स्सकन िर
रन करता है। पफलहाल
Samsung Galaxy S25
Ultra स्मार्टफोन िर 11 हजार
र्िये का बै्क पिस्काउंर पमल रहा
है। यहां हम आिको सैमसंग के इस
स्मार्टफोन िर पमल रही िील के
बारे मे् पिरेल मे् जानकारी दे रहे है्।

Samsung Galaxy

S25 Ultra बै्क ऑफर्स
Samsung Galaxy S25

Ultra स्मार्टफोन का बेस वेपरएंर
12GB रैम और 256GB स्रोरेज
के साथ आता है, पजसे 1,29,999
र्िये की शुर्आती कीमत मे् लॉन्च
पकया गया है। इस फोन का दूसरा
वेपरएंर 512 जीबी स्रोरेज के साथ
1,41,999 र्िये और रॉि वेपरएंर
1TB स्रोरेज के साथ 1,65,999
र्िये की कीमत मे् आता है।

सैमसंग के इस फोन िर
एचिीएफसी बै्क के के््पिर काि्ट
से फुल िेमे्र करने िर 11 हजार
र्िये का पिस्काउंर पमल रहा है।
वही्, ईएमआई िेमे्र िर 9000
र्िये का पिस्काउंर पमल रहा है।

इस बै्क पिस्काउंर के साथ
सैमसंग के इस फोन को
1,18,999 र्िये की शुर्आती
कीमत मे् खरीदा जा सकता है। इस
ऑफर का बेपनपफर सैमसंग की
ऑपफपशयल वेबसाइर, अमेजन,
परलायंस पिपजरल और स्फलिकार्ट
से उठाया जा सकता है।

Samsung Galaxy S25
Ultra स्मार्टफोन Titanium
Silverblue, Titanium
GrayTitanium Black, और
Titanium Whitesilver
कलर ऑप्शन मे् पबक््ी के पलए
अिलब्ध है। इसके साथ ही
सैमसंग की वेबसाइर िर तीन

स्िेशल कलर - Titanium
Jetblack, Titanium
Jadegreen, और Titanium
Pinkgold भी उिलब्ध है।

Samsung Galaxy
S25 Ultra के स्पेदरदफकेशन

सैमसंग के इस फोन मे् 6.9-
इंच का Dynamic LTPO
AMOLED पिस्प्ले पदया गया है,
पजसका परफे््श रेर 120Hz और
िीक ब््ाइरनेस 2600 पनट्स है।
इस पिस्प्ले मे् Corning
Gorilla Armor 2 का
प््ोरेक्शन पमलता है। सैमसंग का
यह फोन क्वालकॉम के फ्लैगपशि
Snapdragon 8 Elite
पचिसेर के साथ बाजार मे् उतारा
गया है। सैमसंग के Galaxy S25
Ultra स्मार्टफो मे् कई एआई
फीचस्ट पमलते है्।

इस फोन मे् क्वाि परयर कैमरा
सेरअि पमलता है, पजसका प््ाइमरी
कैमरा 200MP का है, पजसके
साथ 50MP का अल्ट््ावाइि
कैमरा, 50MP रेलीफोरो कैमरा
और 10MP सेके्िरी रेलीफोरो
कैमरा से्सर पदया गया है। सेल्फी
और वीपियो कॉपलंग के पलए इस
फोन मे् 12MP का सेल्फी कैमरा
पदया गया है। इसके साथ ही फोन
मे् 5000mAh की बैररी और
45W फास्र चाप्जि्ग सिोर्ट पदया
गया है।

सैमसंग दे रहा 11,000 रुपये का डिसुकाउंट, 200MP
कैमरा वाले सुमाटुटफोन को ससुुे मेु खरीदने का मौका
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जीवन सादा, 
तनाव आधा...!

ये जीवन जजतना सादा होगा, 
तनाव उतना ही आधा होगा।

संबंधों का एक ऐसा ही वृकंं है,
भावनाओं का ये जिला पुषंप है। 

इसके आगे कोई भी झुक जाता,
संनेह बंधन यहॉ मुिजित पाता।

ये जीवन जजतना सादा होगा, 
तनाव उतना ही आधा होगा।

इस बंधन को कि दो अंकुजित,
इसे शबंदों से कि दों पंंचुजित।
ना ििों मन में कोई दुभंाावना,

सदा ििों जिशंते में सदं-भावना।

ये जीवन जजतना सादा होगा, 
तनाव उतना ही आधा होगा।

नहीं है जीवन कभी-भी सिल,
कम होता जा िहा है अजविल।

इसे ‘जी‘ लो, िस को ‘पी‘ लो,
टूटे जिशंतें तो धागे में जपिों लो। 

संजय एम तराणेकर

दिेासी समाज कोतनरू भिन मे ्दिेासी
समाज कन्ााटक की 12 ससंथ्ाओ ्की
आम सभा हुई आयोवजत 
ब्ेगिरू:्  लदनाकं 25-3-2025 को दवेासी समाज कोतनरू समाज भवन मे्
राजायोगी सधंय्ानाथजी व योगी िक््म्रनाथजी  क ेसालनधय् मे ्दवेासी समाज
कना्णटक की १२ ससंथ्ाओ ्की आम सभा रखी गई  इसमे ्एक सामलूहक
काय्णकालररी का चयन करक ेसाि मे ्एक बार सभी ससंथ्ाओ ्का लदपाविी पर
सन्हे लमिन का आयोजन लकया जाय ेयह सभी ससंथ्ाओ ्न ेसहष्ण सहमलत दकेर
सव्ीकलृत प्द्ान की , इसमे ् सभी ससंथ्ाओ ्क ेअधय्ि् ्व  गरमानय् प्ब्दु् ्िोगो्
की उपकस्थलत रही ।

ढेक्नाल मे ्वसलवसलिेार हादस,े
वनमा्ाण विभाग की लापरिाह नीवत
क ेकारण गई 3 लोगो ्की जान

मनोरंजन सासमि , सट्टे हेड ओडिशा 
भबुनेश््र : लनमा्णर लवभाग की िापरवाह नीलतयो ्क ेकारर तीन िोगो ्की जान
चिी गई। ढेक्नाि क ेकामाखय्ानगर रकेिुा मे ्कई दघु्णटनाए ंहईु है।् लनमा्णर
लवभाग क ेएक कम्णचारी समते तीन िोगो ्की मौत हो गई तथा एक गभंीर रप्
स ेघायि हो गया। सथ्ानीय िोगो ्न ेढेक्नाि-कामाखय्ानगर माग्ण को
अवरद्् ्कर लदया ह।ैसतू््ो ्क ेअनसुार िोक लनमा्णर लवभाग सोमवार रात को
कामाखय्ानगर उप-लजिा स ेढेक्ानाि तक मखुय् सडक् पर सडक् लनमा्णर
काय्ण कर रहा था। िलेकन वहा ंकोई सचूना बोड्ण या सडक् अवरोधक नही्
िगाए गए थ।े पलररामसव्रप्, रकेिुा मे ्एक बाइक सडक् पर खड् ेलपकअप
ट्क् स ेटकरा गई। पलररामसव्रप् बाइक सवार की मौत हो गई। इस घटना
क ेबाद एक अनय् कार आई और उसन ेलपकअप ट्क् को टक्र् मार दी।
पलररामसव्रप्, पलरयोजना पर काम कर रह ेएक श्ल्मक की घटनासथ्ि पर ही
मतृय् ुहो गई। िोक लनमा्णर लवभाग क ेचतथु्ण श््रेी कम्णचारी लखरोद साह ूसलहत
एक अनय् श्ल्मक गभंीर रप् स ेघायि हो गए। उनका सथ्ानातंरर कटक कर
लदया गया। बाद मे ्लखरोद की भी असप्ताि मे ्मौत हो गई। हािालंक मतृक
श्ल्मको ्की सही पहचान नही ्हो पाई ह,ै िलेकन बताया जा रहा ह ैलक एक
पलि्हाडा और दसूरा मयरूभजं लजि ेका रहन ेवािा ह।ै इसी तरह, पता चिा ह ैलक
मतृक लनमा्णर लवभाग का कम्णचारी था और सथ्ानीय गावं रकेिुा का रहन ेवािा
था।िोक लनमा्णर लवभाग क ेिापरवाह रवयै ेको िकेर सथ्ानीय ि््ते् ्मे ्रोष
वय्ापत् ह।ै  गसुस्ाए िोगो ्न ेदघु्णटना सथ्ि पर सडक् जाम कर लदया ह।ै
पलररामसव्रप्, ढेक्नाि और कामाखय्ानगर क ेबीच सचंार बालधत हो गया
ह।ै  कामाखय्ानगर पलुिस घायिो ्स ेपछूताछ कर रही ह।ै

पररवहन रवशेष न्यूज
राजा दररथ जब अपने चारो ंबेटो ंकी बारात लेकर
राजा जनक के िंंार पर पहुंचे तो राजा जनक ने
सममंानपूवंशक बारात का सवंागत ककया। तभी
दररथ जी ने आगे बढकर जनक जी के चरण छू
कलये।  जनक जी ने दररथ जी को थाम कलया और
बोले महाराज आप मुझसे बडंे है और तो और
वरपकंं वाले है ये उलटंी गंगा कैसे बहा रहे है ं.....?
इस पर दररथ जी ने बडीं सुंदर बात कही,महाराज
आप दाता हो कनयंादान कर रहे हो ,मै ंतो याचक हूँ
आपके िंंार कनयंा लेने आया हूँ ,,अब आप ही
बताओ दाता और याचक मे ंबडां कौन ह ै,? यह
सनुकर जनक जी की आखंो ंम ेअशंं ुधारा बह
कनकली..... । भागयंराली ह ैवो लोग कजनक ेघर में
होती ंह ैबकेटया,ँ हर बटेी क ेभागयं म ेकपता होता है
लकेकन हर कपता क ेभागयं म ेबटेी नही ंहोती ।। बटेी
हमारी  ही नही वह दो पकरवार का कमलाप करती है
दोनो पकरवारो ंक ेससंकंार स ेअपनी बकुंंदमतंंा स ेवह
नय ेयगु म ेसाकारातमंकता  का पंंकार िलैाती है
,बटेी हर यगु म ेपंंथम थी और भकवषयं म ेभी अववंल
रहगेी , बटेीयो ंका आप क ेयहा ँजनमं लनेा आप का
पणुयं उदय ह,ै । इसी उदंंशेयं को धयंान मे ंरखत ेहएु
आचायंश शंंी कवदंंासागर जी न ेपंंकतभासथंली जंंानोदय

कवघापीठ की सथंापना की थी । जो आज परू ेभारत में
अपनी आलोककत ऊजांश स ेभरपरू पंंकार िलैा रही
ह।ै जबलपरु मे ंतो यह पहल ेही थी। हमार ेइनदंौर में
भी इस जंंानोदय कवघापीठ स ेपंंकतभाओ ंको तरारने
हते ुसभी लगे ंहएु ह।ै  कदगबंर जनै समाज की बकेटयों
को ऊचंी उडांन भरन ेहते ुयह उपकंंम बहतु ही

पंंभावी ह।ै तभी तो वह सभी बकेटया ंआग ेबढ ंरही ह।ै
जहा ंससंकंकृत ससंकंार व धमंश समाज और राषंंंं के
कलए जंंान दान कदया जाता ह।ै  हथकरघा गायन
वादन नतृयं सगंीत कला क ेसाथ धमंश की करकंंा के
साथ नकैतक करकंंा भी दी जाती ह।ै इनदंौर मे ंरवेती रेजं
मे ं पंंकतभासथंली जंंानोदय कवघापीठ परू ेभारत में

अपन ेगरुजंनो ंदीदीयो व भयैयंा जी क ेसाथ बडं ेबाबा
व छोट ेबाबा दोनो ंक ेआरीवांशद स ेअपना यरोगान
करे ं। यह बहतु उतकंषृंं उपकंंम ह ैधमंश व करकंंा के
कलए जहा ंबकेटयो ंका भकवषयं उजंंवल होगा।

ि््षेक गरुभ्कत् सव्ततं् ्लखेक हपरहर पसहं
चौहान जबरी बाग ्नपसया जी इनद्ौर

इस युग के महावीर जन जन के समारिसंथ संत आचायंय शंंी रवदंंासागर
जी महाराज कहते हैं  रक  हर रपता के भागंय मे बेटी नहीं होती

प््िय समाज के अग््णी, वपरष््जन और
जागर्क नागपरको्,

बडां होना केवल उमंं, पद, या किकंंियो ंसे
नही ंहोता, बसलंक बडां बने रहना असली परीकंंा
है। जीवन मे ंसिलता और ऊँचाई पंंापतं करना
गवशं की बात होती है, लेककन उस ऊँचाई पर
रहकर कवनमंंता बनाए रखना ही सचंंी महानता
की कनरानी है।

हम बचपन मे ंपढतंे थे— ऊँची दुकान,
िीका पकवान— और आज यह कहावत कई
सथंानो ंपर चकरताथंश होती कदखती है। कई लोग
ऊँचे पदो ंपर पहुँचकर, बडीं किकंंियाँ लेकर,
अथवा सामाकजक रतंबे के साथ अहंकार को
अपना लेते है।ं लेककन कयंा यही सिलता है?
कयंा यह उस करकंंा का पकरणाम है, जो हमें
कवनमंंता और मानवीय मूलयंो ंकी सीख देती है?

"चाहे ककतनी भी ऊँचाई पंंापतं कर लो,

चाहे ककतनी भी बडीं कििंंी हाकसल कर लो,
अगर बोलने की तमीि ंऔर इंसाकनयत नहीं

सीखी,
तो वह इंसान अनपढ ंके बराबर है।"

बडों ं को छोटी हरकते ं रोभा नही ं देती।ं
समाज हमसे सीखता है, आने वाली पीकढंयाँ
हमारे आचरण को देखकर खुद को ढालती है।ं
यकद हम ही अपने वयंवहार मे ं कठोरता,

अकभमान और असंवेदनरीलता कदखाएँगे, तो
हम ककस तरह की पीढीं का कनमांशण करेगंे?

नेतृतवं का अथशं केवल आगे बढनंा नही,ं
बसलंक दूसरो ंको साथ लेकर चलना है।

सममंान पाने का अकधकार तभी बनता है,
जब हम दूसरो ंको सममंान देना जानते हो।ं

संसकंारराला का यही उदंंेशयं है कक हम न
कवेल जंंान अकजंशत करे,ं बसलंक जीवन मलूयंो ंको
आतमंसात करे।ं बडां बनने का असली अथशं
केवल सिलता या पंंकसकंंद नही ं है, बसलंक
कवनमंंता और कृतजंंता को अपनाना भी उतना
ही महतवंपूणंश है।

तो आइए, हम Attitude नही,ं
Gratitude कदखाएँ और अपने बडपंपंन को
सचंंे अथंंो ंमे ंसाथंशक करे।ं

सादर,
डॉ. अंकुर शरण

संसंकारशाला : बडंों की गररमा और रवनमंंता का महतंव
-र््ियंका सौरभ 

संघरंंो ंमे ंिटे रहो तुम,
हाथ अपनो ंका थाम लो,
गैरो ंके आगे कयंो ंझुकना,
सममंान अपना जान लो।

(2)
🌿जीवन की राह ककठन

सही,
पर कहममंत को मत छोडों,
जो अपने सचंंे साथ खडंे,

उनसे नाता मत तोडों।

(3)
🌪� आंधी आए, तूिां आए,

िरकर  पीछे ना हटो,
जब अपने संग खडंे रहे,ं
तो तुम भी साहस से िटो।

(4)
🏡अपनो ंकी छाँव सुकून दे,

जहाँ सनंेह का बसेरा हो,
दुकनया के छल से बच जाना,

बस पयंार भरा सवेरा हो।

(5)
💖सममंान वही जो घर में

कमले,
जो अपनो ंका मान बढांए,
गैरो ंके आगे कसर न झुके,
पकरवार का साथ कनभाए।

🎵चलो संग-संग, कदम
बढांएँ,

मुसशंकलो ंसे ना घबराएँ,
जो अपनो ंका मान बढांए,

वही जग मे ंमान पाए!
🎶✨

प््ियंका सौरभ 

जो अपनों का मान बढंाए,
वही जग में मान पाए।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-
झारखंड 

रांची, खरसावां कवधायक
दररथ गगराई ने आज  सरायकेला
छऊ  नृतयं  व कला केदंंं की बदहाल
ससंथकत पर झारखंि  कवधानसभा में
अधयंकंं का धयंानाकरशंण ककया है।
इसके साथ पांच करकतं पदो ंपर भी
रीघंं योगयं ममंशजंं   लोगो ंको बहाल
करने  हेतु कवधानसभा  मे ंआवाज
उठाया है ।सनद रहे कक इस
कवशंंपंंकसदंं उतकंलीय कला कवगत
दो वरंंो ंसे मृत पंंायः  एक आरा का
इंतजार कर है ।

कभी राजमहल मे मां पाउिी के
आंगन मे ं कवकभननं युदंं से कनकले
कलातमंक अखाडों ंसे आकर  जनमं
कलया  किर 1938 मे ंसवंशपंंथम ककसी
देरी  करयासत  के राजकुमारो ंके
साथ  नृतयं कला से   देर का नाम
रोरन करने वाला यही सरायकेला
की छऊ कला ही रही है ।  झारखंि
को छह छह पदंंशंंी (एक अनयं कुल
सात  )  , दजशंनभर संगीत नाटक
अकादमी अवासशंडसं समेत  करीब
50 जुकनयर ,कसकनयर रोधकतांश देने
वाला इस कवशंं पंंकसदंं छ ऊ नृतयं
जीणंंोदंंार हेतु ककये गये पंंयास को
सथंानीय मुलवासी ओकियां

जनमानस  खंरसावा कवधायक
दसरथ गगराई  के अब  ताकरि के
पुल बांध रहे है ं। 

कवगत 1990 से इस अकंंितीय
कला को तहस नहस करने हेतु जो
रडंंंतंं चला वह ओकडंया भारा की
तरह उनकी  संसकंृकत को संरकंंण
पंंदान के नाम पर घोर  कवनारकारी
कदम था । अलबतंंा पूवशं िी एम
चाईबासा  सजल चकंंवतंंी  को छऊ
के मोह मे ंबांधना  एक साकिंर  था ।
उनके बाद उसी संसथंा के पदेन
अधयंकंं रहे ईमानदार  िी सी   अमीत
खर ेन ेयहा ंआठ अखाडों ंक ेइकतहास
को लेकर आठ कमरा कनमांशण कर
जब आगे बढंे तब अचानक उनकी
तबादला परुपालन घोटाला उदंंेदन
के बाद कर दी गयी ।  किर झारखंि
गठन के बाद पंंथम उपायुकतं  बंदना
िािेल ने  इसे संवारना चाहा परनतंु
हो नही ंसका । उसक ेबाद इस अनठूी

कला पकाओ खाओ बन कर रह गयी
।  इसके पीछे ततकंालीन कनदेरक
िंंारा योगयं लोगो ंको दरककनार कर
अपना उललंू  सीधा करना मुखयं
उदंंेशयं रहा ।  इस भंंषंं कनदेरक के
साहारे  अिसर साही  हावी होने के
कारण  छऊ के नाम पर मुमबंईया
कलाकार मोटी  रकम बटोरने  आने
लगे, अनेक कृतयं हुए   ।  अनतंतः
ससंथकत ऐसी हईु कक ओकडंआ भारा की
तरह छऊ संसकंृकत का लगभग अंत
हो गया । आज भी गांव गांव मे ंछऊ
होता है पर सरायकेला का यह
राजकीय संसथंान बदनाम का गटंंर
को तीस सालो ंसे ढोता आया  है । 

इनहंी सब कारणो ं के बीच
खरसावां कवधायक ने जो काम कर
कदखाया है वह चहुंओर वाहवाही  हो
रही है । देखना कदलचसपं होगा कक
सरकार ककस और करवटे ंलगेी आने
वाले समय मे ।

खरसावां  लवधायक  ने  सदन मे् उठाया
लवश््प््लसद्् सरायकेिा छऊ पर आवाज् अपनी डायरी लिखना एक बहुत ही महत्वपूर्ण और

सवंदेनशीि लवषय ह।ै डायरी वास्व् मे ्एक चनुौती
ह,ै जो हमे ्अपन ेलवचारो,् भावनाओ ्और अनभुवो ्को

वय्कत् करन ेक ेलिए प््लेरत करती ह।ै यह एक भरोसा ह,ै जो
हमे् अपने आप को समझने और अपने जीवन को बेहतर
बनान ेमे ्मदद करती ह।ै
डायरी क ेअलफ््ाज ्वास्व् मे ्अनमोि हो सकत ेहै।्जो हमारे
लदि की गहराइयो ्स ेलनकित ेहै ्और हमे ्अपन ेआप को
समझन ेमे ्मदद करत ेहै।्"डायरी चनुौती ह,ै डायरी भरोसा है
डायरी क ेअलफ््ाज ्अनमोि होत ेहै।्
डायरी वास्व् मे ्हमारा एक सकुनू ह,ै जहा ंहम अपन ेलवचारो,्
भावनाओ ्और अनभुवो ्को वय्कत् कर सकत ेहै।् यह हमारे
लदि की गहराइयो ्स ेलनकिन ेवािी एक सव्य ंकी आतम्
अलभव्यक्कत है, जो हमे् अपने आप को समझने और अपने
जीवन को बहेतर बनान ेमे ्मदद करती ह।ैडायरी लिखना न
केवि हमारे लवचारो् और भावनाओ् को व्यक्त करने का
एक तरीका ह,ै बकल्क यह हमार ेजीवन की एक सप्ष् ्तसव्ीर
भी ह।ै यह हमे ्अपन ेजीवन की घटनाओ,् हमार ेलनर्णयो ्और
हमार ेपलरवत्णनो ्को समझन ेमे ्मदद करती ह।ैय ेबहतु बड्ी
बहतु  सच््ाई होती ह।ै
"डायरी जो आप लिखत ेहै ्या लिखना चाहत ेहै ्वो लसफ्् ्डायरी
नही ्ह ैवो आपक ेजज्ब्ात है,् वो आपक ेलदिका आयना है।्
लनजी डायरी मे ्अपन ेलवचारो ्और अनभुवो ्को लिखना एक
स्वाभालवक और सामान्य बात है, िेलकन जब इसमे् प््ेम
सबंधंो ्की जानकारी शालमि होती ह,ै तो यह एक जलटि मदु््ा
बन सकता ह।ै
यलद आपकी लनजी डायरी मे ्प््मे सबंधंो ्की जानकारी ह,ै तो
यह आपक ेपलरवार और लरशत्देारो ्क ेलिए एक समसय्ा बन
सकती ह,ै खासकर यलद व ेइस ेपढ ्िते ेहै ्और इसक ेबार ेमे्
गित धाररा बना िते ेहै।्
इसलिए, यह सिाह दी जा सकती ह ैलक यलद आपकी लनजी
डायरी मे ्प््मे सबंधंो ्की जानकारी ह,ै तो,
अपनी लनजी डायरी को एक सरुल््ित सथ्ान पर रखे ्जहा ंकोई
और इस ेपढ ्न सक।े

यलद आप अपन ेप््मे सबंधंो ्क ेबार ेमे ्लिखना चाहत ेहै,् तो
कूटभाषा का उपयोग करे् तालक कोई और इसे समझ न
सक।े
अपन ेप््मे सबंधंो ्क ेबार ेमे ्लववरर न दे ्जो आपक ेपलरवार
और लरशत्देारो ्क ेलिए समसय्ा बन सकत ेहै।् यलद आपको
िगता ह ैलक आपक ेप््मे सबंधंो ्क ेबार ेमे ्आपक ेपलरवार को
पता होना चालहए, तो उनसे खुिकर बात करे् और उन्हे्
समझाए ंलक आपक ेलिए यह कय्ा मतिब रखता ह।ैयह याद
रखना महत्वपूर्ण है लक आपकी लनजी डायरी आपकी
वय्कक्तगत सपंल््ि ह,ै और आपको इसक ेसाथ जो चाह ेकरने
की आजादी ह।ै िलेकन, यह भी महतव्परू्ण ह ैलक आप अपने
पलरवार और लरशत्देारो ्की भावनाओ ्का समम्ान करे ्और
उनकी मान प्ल्तष््ा धय्ान मे ्रखे।्डायरी क ेपनन् ेवय्कक्त के
लवचारो,् भावनाओ,् और अनभुवो ्का एक महतव्परू्ण दस््ावजे
है।् यह वय्कक्त की सपंल््ि ह,ै और इसको सरुि््ा तरीक ेसे
सजंोना चालहए।
डायरी मे ्लिख ेगए लवचार और अनभुव वय्कक्त क ेजीवन के
महतव्परू्ण पहिओु ्को दशा्णत ेहै।् यह वय्कक्त क ेवय्कक्ततव्,
उसक ेसपनो,् और उसक ेिक््य्ो ्को समझन ेमे ्मदद करता ह।ै
डायरी को सरुि््ा तरीक ेस ेसजंोन ेक ेलिए कछु सझुाव यह है,्
अपनी डायरी को िॉक करे ्तालक कोई और इस ेखोि न
सक।ेअपनी डायरी को लडलजटि् रप् मे ्सरुल््ित करे ्तालक
यह हमेशा के लिए सुरल््ित रहे। अपनी डायरी को अपने
पलरवार क ेसदसय्ो ्को न बताए ंतालक व ेइसक ेबार ेमे ्जान
न सके।्
अपनी डायरी को अपने जीवन के अंत तक सुरल््ित रखे्
तालक यह आपक ेजीवन क ेमहतव्परू्ण पहिओु ्हमशेा क ेलिए
सरुल््ित रह सके।्
अपनी डायरी या ससंम्रर लिखन ेक ेलिए यहा ँकछु सिाह
फ्ायद ेमदं हो सकती ह।ै
डायरी लिखन ेक ेलिए एक लनल््ित समय और सथ्ान तय
करे।्
अपन ेलवचारो ्और भावनाओ ्को ईमानदारी स ेलिखे।्अपने
अनभुवो ्और घटनाओ ्को लवस््ार स ेलिखे।्

अपनी भावनाओ ्को लिखन ेस ेन लहचलकचाए।ं
अपन ेससंम्रर क ेलिए एक लवषय चनुे ्जो आपक ेजीवन का
महत्वपूर्ण लहस्सा है।अपने संस्मरर के लिए एक योजना
बनाएं लजसमे् आपके जीवन के महत्वपूर्ण घटनाएं और
अनुभव शालमि हो्।यलद संभव हो,अपने संस्मरर को
संपालदत करे् तालक वह पाठको् के लिए आकष्णक और
समझन ेयोगय् हो।्
अपने संस्मरर को प््काशन के लिए तैयार करे् और उसे
प्क्ाशको ्को भजेे।्
अपने िेखन का आनंद िे् और उसे एक मज्ेदार अनुभव
बनाए।ं
अपन ेिखेन को लनरतंर बनाए रखे ्और उस ेसमय-समय
पर अपडटे करे।्
अपन ेपाठको ्क ेलिए लिखे ्और उनकी रल्चयो ्और जर्र्तो्
को धय्ान मे ्रखे।्
अपन ेिखेन मे ्सधुार करन ेक ेलिए सीखत ेरहे ्और नए
लवचारो ्और तकनीको ्को अपनाए।ं
लनजी डायरी लिखना एक वय्कक्तगत पसदं ह।ै  यह आपके
वय्कक्ततव् का एक महतव्परू्ण पहि ूहो सकता है।लनजी डायरी
लिखने से आप अपने लवचारो्, भावनाओ्, और अनुभवो्
को समझने मे् मदद पा सकते है्।लनजी डायरी लिखने से
आप अपने तनाव और लचंताओ् को कम कर सकते
है्।लनजी डायरी लिखने से आप अपने जीवन के महत्वपूर्ण
पहिुओ् को याद रखने मे् मदद पा सकते है्।लनजी डायरी
लिखने से आप अपने िेखन कौशि मे् सुधार कर सकते
है्।
हािांलक, लनजी डायरी लिखने के कुछ नुकसान भी हो
सकते है्।
यलद आपकी लनजी डायरी लकसी और के हाथ मे् पड् जाती
है, तो यह आपकी गोपनीयता की समस्या बन सकती है।
लनजी डायरी लिखने से आप अत्यलधक आत्म-लवश्िेषर मे्
पड् सकते है्, जो आपके मानलसक स्वास्थ्य के लिए
हालनकारक हो सकता है।यलद आप अपनी लनजी डायरी
लिखने मे् बहुत अलधक समय व्यतीत करते है्, तो यह

आपके अन्य महत्वपूर्ण काय््ो् के लिए समय की बब्ाणदी
बन सकती है।
इसलिए, लनजी डायरी लिखना सही या गित नही् है,
बक्लक यह आपके व्यक्कतत्व का एक महत्वपूर्ण पहिू हो
सकता है, यलद आप इसे संतुलित और सावधानी से लिखते
है्।
डायरी लिखना वाकई एक चुनौती है जो हमे् अपने लवचारो्,
भावनाओ् और अनुभवो् को व्यक्त करने के लिए प््ेलरत
करती है।
डायरी एक भरोसा है जो हमे् अपने आप को समझने और
अपने जीवन को बेहतर बनाने मे् मदद करती है।
डायरी के अल्फाज अनमोि है् जो हमारे लदि की गहराइयो्
से लनकिते है् और हमे् अपने आप को समझने मे् मदद
करते है्। जहां हम अपने लवचारो्, भावनाओ् और अनुभवो्
को व्यक्त कर सकते है्।डायरी हमे् अपनी भावनाओ् को
संचार करने मे् मदद करती है।
अपनी डायरी मे् रंगीन पेन और क्सटकस्ण का उपयोग
करके आप अपने लवचारो् और भावनाओ् को और भी
रोचक तरीके से व्यक्त कर सकते है्।
अपनी डायरी मे् लचत् ् और तस्वीरे् जोड्कर आप अपने
अनुभवो् और यादो् को और भी जीवंत बना सकते है्।
अपनी डायरी मे् लवलभन्न फ्ॉन्ट और शैलियो् का उपयोग
करके आप अपने लवचारो् और भावनाओ् को और भी
रोचक तरीके से व्यक्त कर सकते है्।
अपनी डायरी मे् कलवताएँ और गीत लिखकर आप अपने
लवचारो् और भावनाओ् को और भी रोचक तरीके से व्यक्त
कर सकते है्।
अपनी डायरी मे् यादे् और अनुभव साझा करके आप अपने
जीवन की घटनाओ् को और भी जीवंत बना सकते है्।
अपनी डायरी मे् िक् ््य और सपने लिखकर आप अपने
जीवन की लदशा को और भी स्पष्् बना सकते है्।
अपनी डायरी मे् प््लतलबंब और आत्म-लवश्िेषर करके आप
अपने जीवन की घटनाओ् को और भी गहराई से समझ
सकते है्।

व्यक्तिगि डायरी लिखना कहां िक उलिि है, स्वयं  सोिे्....

देिासी समाज कोतनूर भिन मे् देिासी समाज
कन्ााटक की 12 संस्थाओ् की आम सभा हुई आयोवजत 

बे्गलूर्:  कदनांक 25-3-2025 को देवासी समाज कोतनूर समाज भवन मे ंराजायोगी संधयंानाथजी
व योगी लकंंंमणनाथजी  के साकनधयं मे ंदेवासी समाज कनांशटक की १२ संसथंाओ ंकी आम सभा रखी गई
इसमे ंएक सामूकहक कायंशकाकरणी का चयन करके साल मे ंएक बार सभी संसथंाओ ंका कदपावली पर सनंेह
कमलन का आयोजन ककया जाये यह सभी संसथंाओ ंने सहरंश सहमकत देकर सवंीकृकत पंंदान की , इसमे ं सभी
संसथंाओ ंके अधयंकंं, सकचव, कायंशकाकरणी व गणमानयं पंंबुदंं लोगो ंकी उपससंथकत रही । मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र: भाजपा के पास ककसी भी
सवाल का जवाब नही ंहै।  कवपकंं जहां लोगो ंकी
आवाज को तजे कर रहा ह,ै वही ंव ेकह रह ेहै ंकक
कवपकंं सदन नही ंचला रहा है।  लेककन सदन
चलाने की कजममंेदारी सरकार की है।  जब
सरकार ने हमारी बात नही ंसुनी तो हमने कवरोध
पंंदरंशन ककया और गटे क ेसामन ेबठै गए।  बीजद
कवधायक अरणं साह ून ेपछूा, अगर सरकार नहीं
सुनेगी तो कवपकंं घर कयंो ंजाएगा?अनुसूकचत
जाकत, अनुसूकचत जनजाकत और अनयं कपछडां
वगंश (ओबीसी) की जनसंखयंा 94% है।  यकद
उनहंे ं यह अकधकार नही ं कदया गया तो उनहंें
सरकारी भवन मे ंपंंवरे करन ेका कोई अकधकार
नही ं है।  तकनीकी करकंंा मे ं केवल 20%

आरकंंण।  हालांकक, उनहंोनंे
सवाल उठाया कक कयंा ओबीसी
के कलए रूनयं आरकंंण सवंागत
योगयं ह।ै  यकद जममं-ूकशमंीर के
मखुयंमतंंंी ओबीसी, एससी और
एसटी आरकंंण का सवंागत
करते है,ं तो ओकिरा कबना कुछ
ककए एक बाल सरकार बनकर
रह जाएगा।  आइए हम ऐसी
सरकार बने ंजो अतीत से सीखती हो।  कजतना
संभव हो उतनी जानकारी पंंदान करे।ं  सरकार
का कहना है कक वह बातचीत के कलए तैयार है।
लेककन ऐसा मत करो.  चचांश करना सरकार की
कजममंदेारी ह।ै  लकेकन चनुाव जीतन ेक ेकलए झठू
बोलकर उनहंोनंे लोगो ंका कवशंंास खो कदया है।

जब वे मुखयंमंतंंी थे, तो उनहंोनंे
2021 कोकवि महामारी के दौरान
जाकत आधाकरत जनगणना के कलए
केदंंं को पतंं कलखा था।  सरकार ने
कुंभ मेले मे ं65 करोड ंलोगो ंकी
गलत कगनती की।  तो किर वे
जातीय जनगणना कयंो ंनही ंकरा
रह ेहै?ं  इसस ेसामाकजक समानता
आएगी।  उनहंे ंिर ह ैकक उनका मुहं

खुल जाएगा।  सरकार ने जन कलयंाणकारी
कायंशकंंम नही ंचलाए है।ं  केनदंंं सरकार पीछे हट
रही है।  केबीके अनुदान मे ंकटौती ,  बहस के
कलए आओ ।  कवधायक अरणं साहू ने कहा कक
सतंंा पकंं हार के िर से सतंंा से बेदखल होने की
कोकरर कर रहा है।

विपक््ी दल जनता की आिाज को बुलंद
कर रहे है्, सदन चलाना सरकार की

वजम्मेदारी:वबजेड़ी वबधायक अर्ण साहू


