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परिवहन रवशेष न्यूज
पूव््ी रदलल्ी मे ्अवैि पारक्िग् की
समसय्ा रवकिाल रप् ले िुकी है।
सडक्ो ्पि अवैि रप् से िड्े वाहनो्
के कािण िाम की सस्थरत िनी िहती
है। रदलल्ी ट््ैरफक पुरलस ने अवैि
पारक्िग् किने वालो ्के रिलाफ सखत्
काि्यवाई किते हुए दो महीने मे ्24
हिाि िालान रकए है ्औि किीि
700 वाहनो ्को िबत् रकया है। इसके
िाविूद भी सडक्ो ्पि अवैि पारक्िग्
की समसय्ा िनी हुई है।

दिलल्ी। यरनुापाि रे ्सडक्ो ्पि होने
वाली अवैि पार्कि्ग की सरथ्या रवकिाल
है। कोई ऐसी सड्क नही् है, जहां पि
अवैि पार्कि्ग न होरी हो। रदल्ली
यारायार पुरलस ने अवैि पार्कि्ग किने
वालो् के रखलाफ दो राह रे् 24 हजाि
चालान रकए है्। किीब सार सौ वाहनो्
को जब्र रकया है। इरनी काि्तवाई होने के
बाद भी सड्को् पि हालार नही् बदले है्।

पीडब्ल्यूडी की रिफ से सड्को् पि
जगह-जगह बोड्त भी लगे है् रक वाहन
खड्ा न किे। इसके बावजूद उन्ही् बोड्त के

पास िड्ल्ले से वाहनो् की पार्कि्ग हो िही
है। गांिी नगि पुश्रा िोड, सीलरपुि,
वजीिाबाद िोड, जाफिाबाद िोड, जीटी
िोड, पटपड्गंज िोड, रवकास राग्त,
थ्वारी दयानंद राग्त, को्डली,
र््तलोकपुिी, रयूि रवहाि फेज-रीन,
रदलशाद गाड्तन, सीरापुिी, नंद नगिी
सरेर अरिकरि सड्को् के हालार
अरूरन एक जैसे है्।

बीते िो राह रे ्24 हजाि चालान
दकए गए

सड्को् पि पार्कि्ग होने से आिी से
ज्यादा सड्के् रघि जारी है्, िास््ा संकिा
होने से सड्को् पि जार लगरा है। हि िोज
लोगाे् को जार से जूझना पड्रा है। दोपहि
के वक्र थ्कूलो् की छुट््ी के सरय हालर
ज्यादा खिाब होर ेहै।् लोगो ्को 30 स े40
ररनट रक जार स ेजझूना पडर्ा ह।ै परुलस
की सखर्ी क ेबाद भी हालार नही ्बदल िहे
है।् अविै पारक्िग् का चालान पाचं सौ रप्ये
का होरा है। जनविी व फिविी राह रे्
परुलस न े24 हजाि चालान रकए।

अवैि पादक्िग् को लेकि पुदलस
सखत्

पूव््ी िे्ज के रजला पुरलस उपायुक्र

िाजीव कुराि िावल ने कहा रक अवैि
पार्कि्ग को लेकि पुरलस सख्र है। 24
हजाि अवैि पार्कि्ग के चालान रकए गए
है्। सार सौ वाहनो् को पुरलस ने जब्र
रकया है। यारायार पुरलसकर््ी सड्को्
पि गश्र किरे है्, जहां भी अवैि पार्कि्ग

रदखरी है वहां पि काि्तवाई की जारी है।
के््न के जरिये वाहनो् को जब्र रकया
जारा है।

पादक्िग् सथ्ल बढा्न ेकी जरि्त
परुलस न ेकहा रक सडक्ो ्पि अविै

पारक्िग् को िोकन ेक ेरलए पारक्िग् थथ्ल

बढ्ान ेकी जरि्र ह।ै यरनुापाि रे ्रनगर
व रदलल्ी शहिी आश्य् सिुाि बोड्त की
किीब 50 पारक्िग् थथ्ल है।् लरेकन वह
कर पड ्जार ेहै।् जय्ादा पारक्िग् थथ्ल
होग् ेरो उसी रे ्वाहन खड् ेहोग्।े कर
पारक्िग् थथ्ल होन ेस ेपिशेानी बढ ्िही ह।ै

अवैध रूप से खडूे वाहनोू पर दिलूली टूूैदिक पुदलस की
सखूत कारूरवाई, काटे 24 हजार चालान, 700 वाहन जबूत

परिवहन रवशेष न्यूज
रदलल्ी की हवा एक िाि रफि
ििाि हो गई है रिसके िलते
ग्े्प के पहले ििण की पािंरदयां
लागू कि दी गई। 15 मािय् को
हवा की गुणवत््ा मे ्सुिाि के िाद
सभी पािंरदयां हरा दी गई थी्
लेरकन अि रफि से वायु गुणवत््ा
प््िंिन आयोग ने प््रतिंि लगाने
का फैसला रकया है। इस िाि भी
अपनी समयावरि पूिी कि िुके
पेट््ोल औि डीिल के वाहनो ्पि
िोक िहेगी।

नई दिलल्ी। नौ रदन रक
संराेरजनक एवं रध्यर श््ेरी रे्
िहने के बाद सोरवाि को रदल्ली की
हवा एक बाि रफि से हवा खिाब हो
गई। इसी के चलरे ग््ेडेड रिथ्पांस
एक्शन प्लान (ग््ेप) के पहले चिर
की पाबंरदयां भी लागू कि दी गई्।

15 राच्त को ही हवा के स््ि रे्
सुिाि आने के बाद सभी पाबंरदयां
हटा दी गई थी्, लेरकन वायु गुरवत््ा
प््बंिन आयोग (सीएक्यूएर) ने
सोरवाि को ग््ेप के पहले चिर के
प््ररबंि लागू किने का फैसला
रकया है। इसके रहर अपनी
सरयावरि पूिी कि चुके पेट््ोल औि
डीजल के वाहनो् पि िोक िहेगी।

कचिा जलाने पि भी िोक िहेगी।
साथ ही िेथ्टोि्ेट औि होटलो् रे्
कोयला औि लकड्ी जलाने पि भी
िोक िहेगी।

दिलल्ी रे ्लगाताि बढ ्िहा
प््िूरर

के्द््ीय प््दूरर रनयंत््र बोड्त
(सीपीसीबी) के अनुसाि सोरवाि
को िाजिानी का एक्यूआई 206
िहा जो खिाब श््ेरी रे् आरा है। 15
फिविी को यह 100 से नीचे 85
यानी संरोरजनक श््ेरी रे् दज्त
रकया गया था। उसके बाद से यह
लगाराि 100 या 200 से नीचे यानी
संरोरजनक या रध्यर श््ेरी रे् चल
िहा था। एनसीआि के शहिो् र्े भी
सोरवाि को यह रध्यर से खिाब
श््ेरी रे् िहा। अभी अगले कई रदन
इसरे् बहुर बदलाव होने के कोई
आसाि नही् ह्ै।

गादजयाबाि की हवा िही
सबसे प््िूदरत

रजले के लोगो् को जहिीली हवा
से िाहर नही् ररल िही है। सोरवाि
को रजले की हवा देश रे् सबसे
खिाब दज्त की गई। हाजीपुि औि
बागपर 226 एक्यूआई के साथ
दूसिे नंबि पि िहे। के्द््ीय प््दूरर
रनयंत््र बोड्त के अनुसाि, वायु
गुरवत््ा सूचकांक (एक्यूआई)

297 दज्त रकया गया। लोनी का
एक्यूआई 400 पाि गंभीि श््ेरी रे्
पहंुच गया। वही्, अरिकारियो् को
प््दूरर का स््ि बढ्ने का कािर
परा नही् है। 

गुरग्््ार रे ्प््चंड हुई गर््ी
गुर्ग््ार रे् लगाराि पािे रे्

उछाल दज्त रकया जा िहा है।
सोरवाि को रदन का रापरान 35.3
रडग््ी सेक्लसयस पि पहंुच गया।
सुबह की शुर्आर रेज िूप से हुई
औि दोपहि रे् एक से दो बजे के
बीच प््चंड िूप से लोग बेहाल हो
गए। घिो् औि काय्ातलयो् रे् अब
एसी चलने लगे है्। दोपहि से शार
रक गर््ी झुलसारी िही। न्यूनरर
रापरान 14.7 रडग् ्ी सेक्लसयस
िहा। 

28 राचत् तक रौसर साफ
िहने का अनुरान

िूप औि गर् ्ी के कािर
दोपहि रे् शहि के बाजाि भी
सुनसान हो गए। पाक््ो् रे् भी सुबह
आठ बजे रक औि शार को छह
बजे के बाद ही चहल-पहल नजि
आरी है। रौसर रवभाग के
अनुसाि 28 राच् त रक रौसर
साफ िहने का अनुरान है।
अरिकरर रापरान 36.0 रडग् ्ी
सेक्लसयस रक पहंुच सकरा है।

नौ रिन बाि हवा रिि खिाब, ग््ेप एक की
पाबंरियां िागू; जान्े एनसीआि का हाि

संजय बाटला
नई दिलल्ी। वाहनो् से संबंरिर

डेटा लीक के रुद््ो् के बािे रे् पहले भी
कई बाि हर आपको जानकािी दे
चुके है लेरकन इसके बावजूद
परिवहन रवभाग/सिकाि की ओि से
अब रक कोई काि्तवाई नही् की गई
है। टेलीग््ार ऐप पि खुले आर आप
बॉट के राध्यर से आप रकसी भी
वाहन नंबि से संबंरिर पूर्त जानकािी
रसर््् 800 र्पये प््रर प््ोग््ार उपलब्ि
कि सकरे है औि वह इसे बेखौफ
खुले आर बेच िहे है् जो वाहन के
रवविर रक पूिी पहुँच देरा है। इसके
अलावा, आप रकसी भी वाहन
रारलक का रोबाइल नंबि रसर््् 25
र्पये रे् इनके द््ािा पा सकरे है्। यह
सब खुले आर हो िहा है औि यह
संभव ही नही् हो सकरा जब रक
परिवहन रवभाग के रकसी व्यक्कर की

इसरे् संरलप्ररा न हो। यह आश््य्त
की बार है रक रवभाग अपनी नाक के
नीचे चल िही ऐसी अवैि गरररवरियो्

को िोकने रे् इरना अक््र है, लेरकन
इसके अलावा यह भी हो सकरा है की
परिवहन रवभाग का आला अरिकािी

की ही संरलप्ररा इसरे् हो। दिलल्ी
पदिवहन के आला अदिकािी/
आयुकत् पदिवहन/सह रुखय्

सदचव/सदचव आई.टी के पिो ्पि
एक ही अदिकािी दविाजरान है
औि पूरत् जानकािी होने के बाि
भी कोई कायत्वाही नही ्किना
इसका कािर हो सकता है।् इसके
अलावा लगरा है इसरे् रंत््ालय के
वरिष्् अरिकारियो् की संरलप्ररा भी
हो सकरी है क्यो्की वी्वी्आईपी के
भी वाहनो् का डेटा भी यहां आर
आदरी के डेटा के सरान उपलब्ि
किवाया जा िहा है औि रफि भी कोई
काय्तवाही नही् की जा िही है,
रंत््ालय औि दवभाग के वदिष््
अदिकािी के संदलपत् हुए दबना
ऐसा कैसे हो सकता है, आप ही
बताए ? हर भािर सिकाि, रदल्ली
सिकाि से आग््ह किरे है् की आप
इस पि यथाशीघ्् गौि किे् औि क्थथरर
औि खिाब होने से पहले काि्तवाई
किे्।

डेटा लीक और अवैध गतितवतधयों के बारे में
“परिवहन रवशेष” रहनद्ी दैरनक समािाि पत्् आि.एन.आई. द््ािा मानय्ता प््ापत् किने के िाद से
आपके द््ािा प््ापत् भिपूि सहयोग से माि्य मे ्अपने 2 साल पूिे कि िहा है। इन दो सालो ्मे ्समािाि
पत्् को रनषप्क्् रप् से िलाने मे ्आप सभी का भिपूि सहयोग िहा है ्रिसके रलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है औि आशा किता है की
भरवषय् मे ्भी आपका सहयोग हमािे साथ ऐसे ही िना िहेगा। इन दो सालो ्मे ्समािाि पत्् को
िाष््््ीय स््ि पि सभी शहिो ्औि रिलो ्तक पहुंिाने औि वहां की सही औि सच््ी िििे ्हम तक
पहुंिाने वाले रिपोर्यस्य का रदल से िनय्वाद। 
आप सभी को यह िान कि िुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का र््दतीय
वारष्यकी समािोह अप््ैल माह के अंरतम सपत्ाह मे ्समप्नन् रकया िा िहा है। इस काय्यक््म मे ्मुखय्
रप् से सडक्ो को िाम औि दुर्यरनाओ ्से मुकत् किवाने के साथ रदलल्ी को प््दूषण मुकत् िाजय् का
उद््ेशय् ििा गया है। इस समािोह मे ्रनमन्रलरित मुद््ो ्पि वाद- रववाद प््रतयोरगता का आयोिन
रकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
वाद- रववाद प््रतयोरगता मे ्रहसस्ेदािी लेने वाले वकत्ाओ ्के वकत्वय् के साथ पिामश्यदाताओ ्से ििा्य
भी इस समािोह मे ्ििी िा िही है। इसके साथ इस आयोिन मे ्भाित देश मे ्रनरम्यत ई वाहनो,
वीए्लरीडी संयंत््, एवम ्अनय् उपयोगी सर्ाल भी सि को आकृरषत किने के रलए उपलबि् होग्े। इस
समािोह मे ्
1. सिसे अचछ्ा रविाि / तक्क औि समािान प््दान किने वाले वकत्ा को पुिसक्ाि से समम्ारनत
रकया िाएगा,
2. परिवहन क््ेत्् मे ्अचछ्ा काय्य किने वाले संगठनो ्को पुिसक्ाि से समम्ारनत रकया िाएगा, 
3. सडक् सुिक््ा के प््रत काय्य किने वाले संगठनो ्के पदारिकारियो ्को पुिसक्ाि से समम्ारनत
रकया िाएगा,
4. परिवहन रवशेषज््ो ्को पुिसक्ाि से समम्ारनत रकया िाएगा,
5. समािाि पत्् से अलग अलग िाजय्ो ्से िुड्े एंकि, वीरडयो ग््ाफि, रिपोर्यस्य, लेिक, जय्ोतािाय्य,
करव एवम ्सहायको ्को समम्ारनत रकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

परिवहन रवशेष न्यूज
- परिवहन रवभाग के आला अरिकािी के

द््ािा गैि कानूनी तिीके से रिना
आि.आि. सशोिन किे ्रवभागीये्
पदोनन्रत

- मौरलक अरिकािो का हनन किने वाले
अरिकािी के रिलाफ Rule 14 (14)
of the CCA/CCS Rules
1965 के तहत समि्रित िािाओ ्मे ्उरित
कय्यवाही होनी िारहए।
नई दिलल्ी। परिवहन रवभाग के आला

अरिकािी द््ािा प््वर्तन शाखा के कर्तचारियो्
का 21 राच्त 1997 से आज रक वेरन रनि्ातरिर
नही् रकया। 

1. 21/03/1997 से रसपाही पद पि भर््ी/
काय्तिर हूँ। रवभाग द््ािा ग््ुप डी से ग््ुप सी की
रवभागीय पदोन्नरर/ आि.आि. संशोिन किके
रीन वर्त बाद पदोन्नरर किनी थी। पिन्रु
रदनांक 21/03/1997 से आज रक आि.आि.
सशोिन नही् रकया। परिवहन रवभाग के
प््वर्तन शाखा रे् 1997 रे् रसपाही पद पि वेरन
775 1150, 2610 4000 ग््ेड पे पि ग््ुप D रे्
भर््ी डी ग््ेड कर्तचारियो् का आज रक
आि.आि. संशोिन नही रकया गया औि न ही
वेरन रनि्ातरिर रकया गया।

2. पांचवा वेरन आयोग के अनुसाि
आि.आि. संशोिन किके वेरन रनि्ातरिर
किना औि रीन वर्त (20/03/2000) के
बाद रवभागीय पदोन्नरी किनी थी पिन्रु आज
रक नही की गई। 

पदिवहन दवभाग के आला अदिकािी
के अनुसाि आज तक प््वतत्न शाखा के
करत्चादियो का आि.आि. संशोिन नही
दकया गया औि ना ही वेतन दनिा्तदित
दकया औि ना ही आि.आि. संशोिन
किके दकसी भी प््वतत्न शाखा के

करत्चादियो ्का प््रोशन दकया।
3. परिवहन रवभाग के आला अरिकािी ने

5थ, 6थ, 7थ पे करीशन के अनुसाि जानबूझ
कि आज रक आि.आि. संशोिन नही रकया
औि सभी प््रोशन गैिकानूनी रिीके से रकए है। 

आपकी जानकािी के अनुसाि
दनयरानुसाि आि.आि. संशोिन के बाि पे
दनिा्तदित दकए दबना दकया या कागजो ्रे्
जनता को दिखाया जाने वाली पिोनन्दत
अरानय् है औि  इस तिह दिलल्ी प््वतत्न
शाखा का कोई भी करत्चािी/अदिकािी

चालान नही कि सकता है। कय्ोद्क सभी
कल्ास IV के करत्चािी है।

4. रबना आि.आि. संशोिन के प््वर्तन
शाखा के क्लास IV ग््ेड पे 1800/- के सभी
कर्तचारियो् से गैि कानूनी रिीके से चालान
किाने वाले परिवहन रवभाग के अरिकािी के
रखलाफ रनष्पक्् एजे्सी द््ािा जाँच किवा कि
सेक्शन - 14 के रहर उरचर काय्तवाही होनी
चारहए।

5. रदनांक 21/03/1997 से आज रक
ग््ेड पे 1800 से आि.आि. संशोिन

21/03/2000 (रीन वर्त) रक नही् किने
औि ग््ेड पे 1900 औि रवभागीय पदोन्नरर नही्
किने पि काय्तवाही होनी चारहए।

दवभाग द््ािा ग्ु्प डी से ग्ु्प सी की
दवभागीय पिोनन्दत तीन वरत् बाि आि
आि को संशोिन किके वेतन दनिा्तदित
ग्े्ड पे 1900/- Six Pay
Commission 5 October 2006
Pay Fixation S 6 (3200-85-
3950-80-4590) PAY Band
5200-20200 Garde Pay
Fixation 2000/- As per Rule
Six Pay Commission औि 7th
Pay commission के DOP&T
VIDE OM NO. �� -
14017/48/2020 ESTT. (RR)
DATED 31/12/2010,
SUBJECT- REVIEW OF The S
7 (4000-100-6000 5200-20200)
SERVICE(RRS/SRs) - reg के
अनुसाि आज तक लागू नही दकया है। यह
जाँच का दवरय है। Garde Pay
Fixation 2400 as per Seven
Pay Commission
RECRUETMENT RULE/

6. परिवहन रवभाग के आला अरिकािी ने
ग््ुप डी के प््वर्तन शाखा के कर्तचारियो् का
प््रोशन प््िान रसपाही से लेकि प््वर्तन शाखा
अरिकािी रक रबना आि.आि. संशोिन कि
िहा है। ऐसे सभी गैि कानूनी तिीके से दकए
गए प््रोशन संज्े्य अपिाि है औि जांच
का दवरय है।

रौदलक अदिकािो का हनन किने वाले
अदिकािी के दखलाफ Rule 14 (14)
of the CCA/CCS Rules 1965 के
तहत समब्दित िािाओ ्रे ्उदचत कयत्वाही
होनी चादहए।

परिवहन रवभाग ने प््वर्तन शाखा ग््ुप डी औि ग््ुप सी
कर्तचारियो् के रिए 21 राच्त 1997 से आज रक 5वे्, 6वे्, 7वे्

वेरन आयोग के अनुसाि आि.आि.संशोधन नही रकया
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बहुमुखी प््विभा के धनी होिे है् मीन रावि के जािक

परूव्ा भवद्प्द क ेअतंिम चरण स ेलकेर
ररेिी पर््िं चदं्म्व कव गोचर मीन रवति मे्
होिव ह।ै मीन त््िसर्वभवर रवली,स््््ी जवति
की,
कफ प्क्तृि रवली,जल ितर् रवली रवत््ि
बली िथव उत्र् तदिव की सर्वमी मवनी गई
ह।ै इसक ेरवति सर्वमी दरे गरु ्बहृसप्ति
है।् इसस ेकुडंली मे ्िरीर क ेअगंो के
परैो कव तरचवर तकरव जविव ह।ै 
सव्भाव और गिु: मीन रवति क ेजनम्े
जविक मधर्म रव लबं ेकद क,े
सुदंर िरीर रवल,ेिजेसर्ी चहेरे

रवल,ेउनन्ि नवक और सुदंर आखंो रवले
होि ेहै।् मीन रवति क ेलोग
दरवल,ुसहरोगी,रत््िरवदी,िम््ील,ेदसूरो्
को प्भ्वतरि करन ेरवल ेहोि ेहै।् रे
बहमुखुी प्त्िभव क ेधनी होि ेहै।्इस रवति
क ेजविक भ्त्मि, डरपोक्
,कवमकु,आतम्रोपी, अतर्िं भवरकु,तनण्ार
लने ेमे ्कभी कभी अधीर हो जवि ेह।ै रे
सही को गलि और गलि को सही समझ
बठैि ेहै।्इनह् ेरवि््व करनव कवफी 
पसदं होिव ह।ै
कतैरयर: मीन रवति क ेजविक
सवतहतर्कवर,पजुवरी,आधर्वतत्मक,
अतभनिेव,फोटोग््वफी,नतस्ंग् होम,पिु
तचतकतस्क,नौ सनेव,नौ पतररहन,आरवि
तनरव्ाि,असप्िवल कम्ाचवरी,कवफी
हवउस,रसेट्ोरेट्, मनैजेर आतद मे ्कतैररर
बनवकर सफलिव प््वपि् कर सकि ेह।ै
रोग: मीन रवति क ेलोगो को फफेड् ेके
रोग, सद््ी, क्र्रोग, असथ्मव,
जलोदवर, तफट आनव, भलुल्कडप्न,पवचन
ििं् ्सबंतंधि रोग हो सकि ेहै।्
भागय्शाली तिन : मगंल,गरु ्और

रतररवर
भागय्शाली रगं : सिंरी,पीलव,लवल और
गलुवबी
भागय्शाली अकं :1,2,3,4,9
शभु रतन् : पीलव

उपाय: मीन रवति क ेलोगो को गरुर्वर
कव व्ि् िथव भगरवन तरषण् ुकी उपवसनव
करनव अतर्िं लवभकवरी होिव ह।ै प्त्र्के
गरुर्वर को भगरवन तिर पर चवरल और
तिल चि्वए ंऔर कपरू स ेआरिी करे।्

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

1. वशववलंि पर िूध अव्पगत करने से
आरोग्य की प््ाक्पत होती है।

2. वशववलंि पर िही अव्पगत करने
से हमे् जीवन मे् हष्ग और उल्लास की
प््ाक्पत होती है।

3. वशववलंि पर शहि चडाने से
र्प और सौ्िय्ग प््ाप्त होता है , वाणी मे्
वमठास रहती है, समाज म्े लोकव््पयता
बढती है।

4. वशववलंि पर घी चढाने से हमे्
तेज की प््ाक्पत होती है।

5. वशववलंि पर शकर चढ्ाने से
सुि - समृव््द और ऐश््य्ग की प््ाक्पत
होती है।

6. वशववलंि पर ईत्् चढाने से धम्ग
की प््ाक्पत होती है्।

7. वशववलंि पर सुिंवधत तेल
चढाने से धन धान्य की वृव््द होती है,
जीवन मे् सभी भौवतक सुिो् की प््ाक्पत
होती है।

8. वशववलंि पर चंिन चढ्ाने से
समाज मे् यश और मान-सम्मान की
प््ाक्पत होती है।

9. वशववलंि पर केशर अव्पगत करने
से िाम्पत्य जीवन सुिमय होता है ,
वववाह म्े आने वाली समस्् अडचने

िूर होती है, मनचाहा जीवन साथी प््ाप्त
होता है वववाह के योि शीघ्् बनते है ।

10. वशववलंि पर भांि चढ्ाने से
हमारे समस्् पाप समस्् बुराइयां िूर
होती ह्ै।

11. वशववलंि पर आँवला अथवा
आँवले का ऱस चढाने से िीघ्ग आयु प््ाप्त
होती है ।

12. वशववलंि पर िन्ने का रस
चढाने से समस्् पावरवावरक सुिो की
प््ाक्पत होती है , पवरवार के सिस्यो् के
मध्य मे् प््ेम बना रहता है।

13. वशववलंि पर िेहूं चढ्ाने से वंश
वृव््द होती है, योग्य संतान की प््ाक्पत
होती है, संतान आज््ाकारी होती है।

14. वशववलंि पर चावल चढ्ाने से
धन और सुि समृव््द की प््ाक्पत होती
है।

15. वशववलंि पर वतल चढ्ाने से
पापो् समस्् रोिो का नाश होता है।

16. वशववलंि पर जौ अव्पगत करने
से सांसावरक सुिो की प््ाक्पत होती है।

17. भिवान भोलेनाथ की बेलपत््
से पूजा करने से सभी संकट िूर होते है।

18. भिवान भोलेनाथ की िूव्ाग से
पूजन करने िीघ्ग आयु की प््ाक्पत होती

है।
19. भिवान भोलेनाथ की

हारवसंिार के िूलो् से पूजन करने पर
जीवन मे् सुि-संपव््ि और ऐश््य्ग की
प््ाक्पत होती है।

20. भिवान भोलेनाथ पर चमेली
के िूल चढाने से सुि समृव््द प््ाप्त
होती है।

21. भिवान भोलेनाथ की धतूरे से
पूजन करने पर भिवान शंकर सुयोग्य
पुत्् प््िान करते ह्ै, जो कुल का नाम
रोशन करता है।

22. भिवान भोलेनाथ की आंकड्े
के िूल से पूजन, श््ंिार करने से जीवन
के सभी सुि वमलते है, वपतरो् को मोक््
की प््ाक्पत होती है।

23. भिवान भोलेनाथ की अलसी
के िूलो् से पूजन करने से मनुष्य सभी
िेवताओ् का व््पय हो जाता है।

24. भिवान भोलेनाथ की बेला के
िूल से पूजन करने पर मनचाहा, सुंिर
जीवनसाथी वमलता है।

25. भिवान भोलेनाथ की जूही के
िूल से पूजन करने से घर कारोबार मे्
धन धान्य की कोई भी कमी नही् होती
है।

1. कामना-यवि मृत्य के
समय हमारे मन मे वकसी वस््ु
ववशेष के प््वत कोई आसक्तत
शेष रह जाती है,कोई इक््ा
अधूरी रह जाती है,कोई अपूण्ग
कामना रह जाती है तो
मरणोपरांत भी वही कामना उस
जीवात्मा के साथ जाती है। 

2. वासना- वासना कामना
की ही साथी है। वासना का अथ्ग
केवल शावरवरक भोि से नही
अवपतु इस संसार मे भोिे हुए हर
उस सुि से है जो उस जीवात्मा
को आनक्नित करता है। विर वो
घर हो ,पैसा हो ,िाडी हो, र्तबा
हो,या शौय्ग। मृत्यु के बाि भी ये
अधूरी वासनाएं मनुष्य के साथ
ही जाती है् और मोक्् प््ाक्पत मे्
बाधक होती है।

3. कम्ग- मृत्यु के बाि हमारे
द््ारा वकये िए कम्ग चाहे वो
सुकम्ग हो अथवा कुकम्ग हमारे
साथ ही जाता है। मरणोपरांत
जीवात्मा अपने  द््ारा वक ये िए
कम््ो की पूँजी भी साथ ले जाता

है। वजस के वहसाब वकताब द््ारा
उस जीवात्मा का यानी हमारा
अिला जन्म वनध्ागवरत वकया
जाता है।

4. कर्ज़- यवि मनुष्य ने
आपने जीवन मे कभी भी वकसी
प््कार का ऋण वलया हो तो उस
ऋण को यथासम्भव उतार िेना
चावहए तावक मरणोपरांत इस
लोक से उस ऋण को उसलोक मे्
अपने साथ न ले जाना पडे।

5. पूण्य- हमारे द््ारा वकये
िए िान-िव््कणा व परमाथ्ग के
काय्ग ही हमारे पुण्यो् की पूंजी
होती है इसवलए हमे् समय-
समय पर अपने सामथ्य्ग
अनुसार िान-िव््कणा एवं
परमाथ्ग और परोपकार आवश्य
ही करने चावहए। 

इन्ही पांचो् वस््ुओ् से ही
मनुष्य को इस मृत्युलोक को
िोड कर परलोक जाने पर ।उस
लोक अथवा अिले जन्म की
प््व््कया का चयन वकया जाता
है।

मृत्यु के पश््ात मिुष्य के साथ
मिुष्य की पाँच वस््ुएँ साथ जाती है्

1. पंकंलृत का महतिं : - प्क्वृत की अपनी
एक अलि ववशेषता है। इसने अपनी हर एक
रचना को बडी ही िूबी और वववशि्् नेमत
बख्शी है। इंसान तो वैसे भी प््कृवत की उम्िा
रचनाओ् मे् से एक है जो समझिारी और
सूझबूझ से काम लेता है। इसके अलावा
जानवरो ्की िबूी य ेह ैवक व ेआन ेवाल ेितर,े
मसलन भूकंप, सुनामी, पारलौवकक ताकतो्
आवि को पहल ेही भापं सकन ेमे ्सक्म् होत ेहै।्
लवेकन बहतु ही कम लोि यह बात जानत ेहै ्वक
पौधो् के भीतर भी ऐसी ही अलि ववशेषता है,
वजस ेअिर समझ वलया जाए तो घर क ेसिसय्ो्
पर आने वाले कि््ो् को पहले ही टाला जा
सकता ह।ै

2. कयंो ंमरुझाता ह ैतिुसी का पौधा : -
शायि कभी वकसी ने इस बात पर ध्यान नही्
विया वक चाह ेतलुसी क ेपौध ेपर वकतना ही पानी
तय्ो ्ना डाला जाए, उसकी वकतनी ही ििेभाल
त्यो् ना की जाए, वह अचानक मुरझाने या
सिून ेतय्ो ्लिता ह?ै

3. कंया बताना चाहता है : - आपको
यकीन नही् होिा लेवकन तुलसी का मुरझाया
हआु पौधा आपको यह बतान ेकी कोवशश कर
रहा होता है वक जल्ि ही पवरवार पर वकसी
ववपव््ि का साया मंडरा सकता है। कहने का
अथ्ग यह ह ैवक अिर पवरवार क ेवकसी भी सिसय्
पर कोई मकुश्कल आन ेवाली ह ैतो उसकी सबसे
पहली नजर घर मे् मौजूि तुलसी के पौधे पर
पडती ह।ै

4. लहनदं ूशासंंं ं : - शास््््ो ्मे ्यह बात भली
प््कार से उक्ललवित है वक अिर घर पर कोई
सकंट आन ेवाला ह ैतो सबस ेपहल ेउस घर से
लक्््मी यावन तुलसी चली जाती है और वहां
िवरद्त्ा का वास होन ेलिता ह।ै

5. बधु गंहं  : - जहा ंिवरद्त्ा, अशावंत और
कलह का वातावरण होता ह ैवहा ंकभी भी लक््म्ी
का वास नही् होता। ज्योवतष के अनुसार ऐसा
बधु ि्ह् की वजह स ेहोता ह ैतय्ोव्क बधु का रिं
हरा होता ह ैऔर वह पडे-पौधो ्का भी कारक
माना जाता ह।ै

6. िाि लकताब : - ज्योवतष शास्््् से
सबंवंधत लाल वकताब क ेअनसुार बधु को एक

ऐसा ि्ह् माना िया ह ैजो अनय् ि्ह्ो ्क ेअछि्-ेबरुे
प्भ्ाव को वय्कत्त तक पहुचंाता ह।ै अिर कोई
ि्ह् अशभु िल िने ेवाला ह ैतो उसका असर बधु
ि्ह् स ेसबंवंधत वस््ओु ्पर भी होिा और अिर
कोई अछ्िा िल वमलने वाला है तो उसका
असर भी बधु ि्ह् स ेजडुी चीजो ्पर वििाई ििेा।

7. अचंछा और बुरा पंंभाि : - अछ्िे
प्भ्ाव मे ्पडे-पौध ेिलन-ेिलून ेलित ेहै ्और
बरु ेप्भ्ाव मे ्मरुझाकर अपनी ििु्गशा बया ंकर
िते ेहै।्

8. लिलभनंन पंंकार की तुिसी ; -
शास््््ानसुार तलुसी क ेवववभनन् प्क्ार क ेपौधो्
का वजक्् वमलता है, वजनमे् श््ीकृष्ण तुलसी,
लक्््मी तुलसी, राम तुलसी, भू तुलसी, नील
तलुसी, श््ते तलुसी, रतत् तलुसी, वन तलुसी,
ज््ान तुलसी मुख्य र्प से उक्ललवित है्। इन
सभी के िुण अलि-अलि और वववशि्् है्।
तलुसी मानव शरीर मे ्कान, वाय,ु कि, जव्र,
िांसी और विल की बीमावरयो् के वलए िासी
उपयोिी ह।ै

9. िासंंशुासंंं ंमे ंतिुसी : - वास््शुास््््
मे ्भी तलुसी को महतव्पणू्ग सथ्ान विया िया ह।ै
वास्् ुक ेअनसुार तलुसी को वकसी भी प्क्ार के
िोष स ेमतुत् रिन ेक ेवलए उस ेिव््कण-पवू्ग से
लकेर उि्र्-पव््िम, वकसी भी सथ्ान तक लिा
सकत ेहै।् अिर तलुसी क ेिमल ेको रसोई के
पास रिा जाए तो वकसी भी प्क्ार की कलह से
मकुत्त पाई जा सकती ह।ै वजद््ी पतु् ्का हठ िरू
करने के वलए पूव्ग विशा मे् लिी विडकी के
सामन ेरिे।्

10. सतंान मे ंसधुार : - वनयतं्ण् या मया्गिा
से बाहर वनकल चुकी संतान को पूव्ग विशा से
रिी िई तलुसी क ेतीन पि््ो ्को वकसी ना वकसी
रप् मे ्विलान ेपर वह आपकी आज््ा का पालन
करन ेलिती ह।ै

11. कारोबार में िृलंंि : - कारोबार की
वचतंा सतान ेलिी ह,ै घर मे ्आय क ेसाधन कम
होत ेजा रह ेहै ्तो िव््कण-पव््िम विशा मे ्रिी
तलुसी पर हर शकु्व्ार कच््ा िधू और वमठाई
का भोि लिान ेक ेबाि उस ेवकसी सहुाविन स््््ी
को ि ेिे।् इसस ेवय्वसाय मे ्सिलता वमलती ह।ै

12. नौकरी पेशा : - अिर आप नौकरी

पशेा है ्और ऑविस मे ्आपका कोई सीवनयर
परशेान कर रहा ह ैतो ऑविस की िाली जमीन
पर या वकसी िमल ेमे,् सोमवार क ेविन तलुसी
क ेसोलह बीज वकसी सििे कपड ेमे ्बाधं कर
ऑविस जात ेही िबा िीवजए। इसस ेऑविस मे्
आपका समम्ान बढिेा।

13. शालिगंंाम का अलभषके : - घर की
मवहलाए ंरोजाना पचंामतृ बनाकर शावलि््ाम का
अवभषके करती है ्तो घर मे ्कभी भी वास््िुोष
की हालत नही ्आएिी।

14. शारीलरक फायदे : - ज्योवतष के
अलावा शारीवरक तौर पर भी तुलसी के बडे
िायिे िेिे िए है्। सुबह के समय िाली पेट
ि्ह्ण करन ेस ेडायवबटीज, रतत् की परशेानी,
वात, वपि्् आवि जैसे रोिो् से मुक्तत पाई जा
सकती ह।ै प्व्तविन अिर तलुसी क ेसामन ेकिु
समय क ेवलए बठैा जाए तो असथ्मा आवि जसैे
श््ास क ेरोिो ्स ेजलि्ी िटुकारा वमलता ह।ै

15. िदैं ंका दजांग : - शास््््ो ्मे ्तलुसी को
एक वदै् ्का िजा्ग भी विया िया ह,ै वजसका घर मे्
रहना अत्यंत लाभकारी है। मनुष्य को अपने
जीवन के प््त्येक चरण मे् तुलसी की
आवश्यकता पडती है। साथ ही आधुवनक
रसायन शास्््् भी यह बात स्वीकारता है वक
तुलसी का सेवन, इसका स्पश्ग, िीघ्ागयु और
सव्ासथ्य् क ेवलए बहतु लाभकारी वसद् ्होता ह।ै

यवि घर मे् लिा रिी है तुलसी तो जर्र
जावनए यह बाते ्प््ाचीन काल स ेही यह परपंरा
चली आ रही ह ैवक घर मे ्तलुसी का पौधा होना
चावहए। शास््््ो् मे् तुलसी को पूजनीय, पववत््
और िवेी सव्रप् माना िया ह,ै इस कारण घर मे्
तलुसी हो तो किु बातो ्का धय्ान रिना चावहए।
यवि य ेबाते ्धय्ान रिी जाती है ्तो सभी िवेी-
िेवताओ् की ववशेष कृपा हमारे घर पर बनी
रहती है। घर मे् सकारात्मक और सुिि
वातावरण बना रहता है, पैसो् की कमी नही्
आती है और पवरवार के सिस्यो् को स्वास्थ्य
लाभ प््ाप्त होता है। यहां जावनए शास््््ो् के
अनसुार बताई िई तलुसी क ेसबंधं मे ्10 िास
बाते

1. इन विनो ्मे ्नही ्तोडन्ा चावहए तलुसी के
पि््े- शास््््ो् के अनुसार तुलसी के पि््े कुि

िास विनो् मे् नही् तोडने चावहए। ये विन है्
एकािशी, रवववार और सयू्ग या चदं् ्ि्ह्ण काल।
इन विनो ्मे ्और रात क ेसमय तलुसी क ेपि्् ेनही्
तोडन ेचावहए। वबना उपयोि तलुसी क ेपि्् ेकभी
नही ्तोडन ेचावहए। ऐसा करन ेपर वय्कत्त को
िोष लिता है। अनावश्यक र्प से तुलसी के
पि््े तोड्ना, तुलसी को नि्् करने के समान
माना िया ह।ै

2. रोज करे् तुलसी का पूजन- हर रोज
तुलसी पूजन करना चावहए के साथ ही यहां
बताई जा रही सभी बातो् का भी ध्यान रिना
चावहए। साथ ही, हर शाम तलुसी क ेपास िीपक
लिाना चावहए। ऐसी मान्यता है वक जो लोि
शाम क ेसमय तलुसी क ेपास िीपक लिात ेहै,्
उनके घर मे् महालक्््मी की कृपा सिैव बनी
रहती ह।ै

3. तलुसी स ेिरू होत ेहै ्वास्् ुिोष- तलुसी
घर-आिंन मे ्होन ेस ेकई प्क्ार क ेवास्् ुिोष भी
समाप्त हो जाते है् और पवरवार की आव्थगक
कस्थवत पर शभु असर होता ह।ै

4. तलुसी का पौधा घर मे ्हो तो नही ्लिती
है बुरी नजर- ऐसी मान्यता है वक तुलसी का
पौधा होन ेस ेघर वालो ्को बरुी नजर प्भ्ाववत
नही् कर पाती है। साथ ही, सभी प््कार की
नकारात्मक ऊज्ाग सव््कय नही् हो पाती है।
सकारातम्क ऊजा्ग को बल वमलता ह।ै

5. तलुसी का सिूा पौधा नही ्रिना चावहए
घर मे-् यवि घर मे ्लिा हआु तलुसी का पौधा
सूि जाता है तो उसे वकसी पववत्् निी मे् या
तालाब मे ्या कएु ंमे ्प्व्ावहत कर िनेा चावहए।
तलुसी का सिूा पौधा घर मे ्रिना अशभु माना
जाता ह।ै

6. सिूा पौधा हटान ेक ेबाि तरुतं लिा लनेा
चावहए तलुसी का िसूरा पौधा-  एक पौधा सिू
जान ेक ेबाि तरुतं ही िसूरा तलुसी का पौधा लिा
लनेा चावहए। सिूा हआु तलुसी का पौधा घर मे्
होन ेस ेबरकत पर बरुा असर पड ्सकता ह।ै इसी
वजह स ेघर मे ्हमशेा परूी तरह सव्सथ् तलुसी
का पौधा ही लिाया जाना चावहए।

7. तलुसी ह ैऔषवध भी-  तलुसी का धावम्गक
महतव् तो ह,ै साथ ही आयवु््िे मे ्इस ेसजंीवनी
बवुट क ेसमान माना जाता ह।ै तलुसी मे ्कई ऐसे

िणु होत ेहै ्जो कई बीमावरयो ्को िरू करन ेऔर
उनकी रोकथाम करन ेमे ्सहायक है।् तलुसी का
पौधा घर मे ्रहन ेस ेउसकी सिुधं वातावरण को
पववत्् बनाती है और हवा मे् मौजूि बीमारी
िलैान ेवाल ेकई सकू््म् कीटाणओु ्को नि् ्कर
ितेी ह।ै

8. रोज तलुसी की एक पि््ी सवेन करन ेसे
वमलत ेहै ्य ेिायि-े  तलुसी की सुिंध हमे ्श््ास
सबंधंी कई रोिो ्स ेबचाती ह।ै साथ ही, तलुसी
की एक पि््ी रोज सवेन करन ेस ेहम सामानय्
बिुार स ेबच ेरहत ेहै।् मौसम पवरवत्गन क ेसमय
होन ेवाली सव्ासथ्य् सबंधंी परशेावनयो ्स ेबचाव
हो सकता है। तुलसी की पि््ी सेवन करने से
हमार ेशरीर की रोिप्व्तरोधक क्म्ता कािी बढ्
जाती ह,ै लवेकन हमे ्वनयवमत रप् स ेतलुसी की
पि््ी का सवेन करत ेरहना चावहए।

9. तुलसी के पि््े चबाना नही् चावहए-
तुलसी के पि््ो् का सेवन करते समय ध्यान
रिना चावहए वक इन पि््ो ्को चबाए नही ्बकल्क
वनिल लनेा चावहए। इस प्क्ार तलुसी का सवेन
करन ेस ेकई रोिो ्मे ्लाभ प््ापत् होता ह।ै तलुसी
क ेपि््ो ्मे ्पारा धात ुक ेततव् भी ववद्म्ान होत ेहै्
जो वक पि््ो ्को चबान ेस ेिातंो ्पर लि जात ेहै।् ये
तत्व िांतो् के वलए िायिेमंि नही् है। अत:
तलुसी क ेपि््ो ्को वबना चबाए वनिलना चावहए।

10. वशववलिं और िणशे पजून मे ्ववज्गत है
तलुसी क ेपि््-े  यू ँतो पजून मे ्तलुसी का ववशषे
महि््व है पर वशव पूजन और िणेश पूजन मे्
तलुसी का प्य्ोि ववज्गत ह।ै इसक ेवलए परुाणो मे्
िो कथा बताई िई है। एक कथा के अनुसार
भिवान वशव ने तुलसी के पवत िैत्यो् के राजा
शिंचडू ्का वध वकया था, वजसक ेिलसव्रप्
न तो वशव पजून मे ्तलुसी काम मे ्लते ेह ैऔर
नावह शिं स ेवशववलिं पर जल चढात ेह।ै

जबवक एक अनय् कथा क ेअनसुार एक बार
िणशेजी न ेतलुसी का वववाह प्स्््ाव यह कह
कर अस्वीकार कर विया की वो ब््ह्मचारी है
वजसस ेरि्् ्होकर तलुसी न ेउनह्े ्िो वववाह का
श््ाप िे विया, प््वतव््कया स्वर्प िणेश जी ने
तुलसी को एक राक््स से वववाह का श््ाप िे
विया। इसवलए िणेश पूजन मे् भी तुलसी का
प्य्ोि ववज्गत ह।ै

जानिए निवनलंग पर क्या
चढ़ािे से क्या फल नमलता है?

शास्््् ज््ान- यह 6 काम बदल िकते है् आपका भाग्य

क्या संकेत देता है तुलसी का मुरझाया पौधा ?

सुिी और श््ेष्् जीवन के वलए शास््््ो्
मे् कई वनयम और परंपराएं बताई िई
है्। इन वनयमो् और परंपराओ् का

पालन करने पर अक््य पुण्य के साथ ही धन-
संपव््ि की प््ाप्त होती है, भाग्य से संबंवधत
बाधाएं िूर हो सकती है्। यहां जावनए एक
श्लोक वजसमे् 6 ऐसे काम बताए िए है् जो
भाग्य को भी बिल सकते है्…
लिषंणुरेकादशी गीता तुिसी लिपंंधेनि:।
असारे दुगंगसंसारे षटंपदी मुकंकतदालयनी।।
इस श्लोक मे् 6 बाते् बताई िई है्, वजनका
ध्यान िैवनक जीवन मे् रिने पर सभी प््कार
की बाधाएं िूर हो सकती है्।
1. भिवान ववष्णु का पूजन करना इन 6 बातो्
मे् पहला काम है भिवान ववष्णु की पूजा
करना। भिवान ववष्णु परमात्मा के तीन
स्वर्पो् मे् से एक जित के पालक माने िए है्।
श््ीहवर ऐश््य्ग, सुि-समृव््द और शांवत के
स्वामी भी है्। ववष्णु अवतारो् की पूजा करने पर
धम्ग, अथ्ग, काम व मोक््, सब कुि प््ाप्त हो
सकता है।
2. एकािशी व््त करना इस श्लोक मे् िूसरी

बात बताई िई है एकािशी व््त। ये व््त भिवान
ववष्णु को ही समव्पगत है। वहन्िी पंचांि के
अनुसार हर माह मे् 2 एकािवशयां आती है।
एक कृष्ण पक्् मे् और एक शुत्ल पक्् मे्। िोनो्
ही पक््ो् की एकािशी पर व््त करने की परंपरा
प््ाचीन समय से चली आ रही है। आज भी जो
लोि सही वववध और वनयमो् का पालन करते
हुए एकािशी व््त करते है्, उनके घर मे् सुि-
समृव््द बनी रहती है।
3. श््ीमद् भािवत िीता का पाठ करना मान्यता
है वक श््ीमद् भािवत िीता भिवान श््ीकृष्ण का
ही साक््ात् ज््ानस्वर्प है। जो लोि वनयवमत
र्प से िीता का या िीता के श्लोको् का पाठ
करते है्, वे भिवान की कृपा प््ाप्त करते है्।
िीता पाठ के साथ ही इस ि््ंथ मे् िी िई
वशक््ाओ् का पालन भी िैवनक जीवन मे् करना
चावहए। जो भी शुभ काम करे्, भिवान का
ध्यान करते हुए करे्, सिलता वमलने की
संभावनाएं बढ् जाएंिी।
4. तुलसी की िेिभाल करना घर मे् तुलसी
होना शुभ और स्वास्थ्य के वलए िायिेमंि
होता है, ये बात ववज््ान भी मान चुका है।

तुलसी की महक से वातावरण के सूक्््म
हावनकारक कीटाणु नि्् हो जाते है्। घर के
आसपास की नकारात्मक ऊज्ाग ित्म होती है

और सकारात्मक ऊज्ाग बढ्ती है। साथ ही,
तुलसी की िेिभाल करने और पूजन करने से
िेवी लक्््मी सवहत सभी िेवी-िेवताओ् की कृपा

प््ाप्त होती है।
5. ब््ाह्मण का सम्मान करना पुरानी
मान्यताओ् के अनुसार ब््ाह्मण सिैव
आिरणीय माने िए है्। जो लोि इनका
अपमान करते है्, वे जीवन मे् िुि प््ाप्त करते
है्। ब््ाह्मण ही भिवान और भत्त के बीच की
अहम कड्ी है। ब््ाह्मण ही सही वववध से पूजन
आवि कम्ग करवाते है्। शास््््ो् का ज््ान प््सावरत
करते है्। िुिो् को िूर करने और सुिी जीवन
प््ाप्त करने के उपाय बताते है्। अत: ब््ाह्मणो्
का सिैव सम्मान करना चावहए।
6. िाय की सेवा करना इस श्लोक मे् िौ यानी
िाय का भी महत्व बताया िया है। वजन घरो् मे्
िाय होती है, वहां सभी िेवी-िेवता वास करते
है्। िाय से प््ाप्त होने वाले िूध, मूत्् और िोबर
पववत्् और स्वास्थ्यवध्गक है्। ये बात ववज््ान
भी स्वीकार कर चुका है वक िौमूत्् के वनयवमत
सेवन से के्सर जैसी िंभीर बीमारी मे् भी राहत
वमल सकती है। यवि िाय का पालन नही् कर
सकते है् तो वकसी िौशाला मे् अपनी श््द््ा और
सामथ्य्ग के अनुसार धन का िान वकया जा
सकता है।

भिवान वशव स्वयं परब््ह्म है्। इसवलए
वे अपने वास््ववक स्वर्प मे् यानी
नग्न रहना पसंि करते है्। लेवकन

उन्हो्ने श््ीहवर की ववनती स्वीकार करके
बाघंबर या वसंहचम्ग को वस््् ् के र्प मे्
स्वीकार वकया। यह कहानी भिवान ववष्णु
के नरवसंह अवतार से जुड्ी हुई है। प््ह््ाि की
रक््ा के वलए श््ीहवर ने नरवसंह अवतार धारण
करके वहरण्यकवशपु का वध अपने पंजे से
कर विया। लेवकन भत्त पर हुए अत्याचार से

नाराज नरवसंह पूरी सृव््ि के ववनाश के वलए
उतार् हो िए। उन्हो्ने समस्् िेवताओ् यहां
तक वक ब््ह्माजी और लक्््मी की प््ाथ्गना भी
अस्वीकार कर िी तब सृव््ि की रक््ा के वलए
महािेव ने अपने िण वीरभद्् को भेजा।
वीरभद्् ने नरवसंह र्पी ववष्णु को उनका
असली स्वर्प याि विलाने का प््यास वकया
लेवकन मोह ि््स्् नरवसंह ने एक न सुनी। 

तब महािेव ने संसार की रक््ा के वलए
शरभ अवतार धारण वकया। जो वीरभद््,

िर्ड् और भैरव का सक्ममवलत स्वर्प था।
उसके आठ शक्ततशाली पंजे और
शक्ततशाली पंि थे। शरभर्प मे् एक पंि मे्
वीरभद्् एवं िूसरे पंि मे् महाकाली क्सथत
हुये, भिवान शरभ के मस््क मे् भैरव एवं
चो्च मे् सिावशव क्सथत हुये और शरभ र्पी
वशव ने भिवान नृवसंह को अपने पंजो् मे्
जकड वलया और आकाश मे् उड िये।

वशव अपनी पूंि मे् नृवसंह को लपेटकर
िाती मे् चो्च का प््हार करने लिे। विर पंजो्

से उसकी नावभ को चीर विया। नरवसंह का
मोह नि्् हो िया। उसका तेज अलि होकर
महाववष्णु के र्प मे् प््कट हुआ। उन्हो्ने
महािेव से अनुरोध वकया वक नरवसंह के चम्ग
को अपने वस््् ् के र्प मे् स्वीकार करके
सम्मावनत करे्। इसके बाि महान पशुपवत
वशव ने उस चम्ग को अपने वस्््् और आसन
के र्प मे् धारण वकया और भत्तजनो् के
ह्िय मे् अपना मोहक स्वर्प प््कावशत
वकया।

महादेव ने सिंहचम्म का वस्््् क्यो् धारण सकया ?

भविषय् जानन ेकी विद््ा रमल
प्श्न्ािली क े7 रहसय् जावनएमानय्ता अनसुार रमल प्श्न्ावली नामक एक ववद््ा स ेविशा ज््ान

और भववषय् जाना जाता ह।ै आविर इस ववद््ा को वकसन ेइजाि
वकया और कसै ेइस ववद््ा स ेआप अपना भववषय् जान सकत ेहै,्

जावनए इस सबंधं मे ्7 रहसय्मयी बाते।्
1. भारत स ेअरब मे ंपंचंलित हईु यह लिदंंा : रमल प्श्न्ावली की

उतप्व््ि भारत मे ्ही हईु थी। लवेकन इसका प्च्लत वभनन् रप् मे ्अरब मे्
जय्ािा रहा। कहत ेहै ्वक एक वय्कत्त अरब क ेरवेिस््ान मे ्भटक िया। तब
साक््ात शकत्त न ेआकर उसक ेसामन ेचार रिेा और चार वबनि् ुबना विए।
उस ेएक ऐसी वववध बताई वक वह ितंवय् सथ्ान का माि्ग जान िया। तभी से
इस शास््् ्की उतप्व््ि हईु,

2. भारत से यूनान में पंंचलित हुई यह लिदंंा : नेपोवलयन
प्श्न्ावली का मलू भी रमल प्श्न्ावली ही ह।ै पहली सिी मे ्यह ववद््ा
अरब मे ्प्च्ावरत हईु और यवन क ेकई परुोवहतो ्न ेइस ेजानकर इसका नाम
यवनीय जय्ोवतष रि विया था। इस शास््् ्क ेजानकार िावनयल और
लकुमान जसै ेलोि भी थ।े वसकिंर क ेसाथ उनक ेसलाकार सरुिाब भी
इस ववद््ा क ेजानकार थ।े

3. भरैिनाथ न ेखोजी थी यह लिदंंा : कहत ेहै ्वक सती क ेववयोि
स ेवय्ाकलु भिवान वशव क ेसमक् ्भरैव न ेचार वबनि् ुबना विए और उनसे
उसी मे ्अपनी इकछ्ित व््पया सती को िोजन ेक ेवलए कहा। ववशषे ववधान
स ेउनह्ोन् ेइस ेवसद् ्करक ेसातवे ्लोक मे ्अपनी व््पयतमा को ििेा। तभी
स ेइस तरह स ेभववषय् ििेन ेका प्च्लन शरु ्हआु।

4. मय दािन जानता था यह लिदंंा : यह ववद््ा द््ापरयिु मे ्भी
प्च्लन मे ्थी। कहत ेहै ्वक पाडंवो ्क ेिरबार मे ्मय िानव इस ववद््ा का
जानकार था। राम शलाका भी इसी तरह की ववद््ा ह,ै

5. चाणकयं क ेकाि मे ंभी थी पंचंलित यह लिदंंा : वजमतुवाहन
के िरबार मे् रहे ववष्णुिुप्त शम्ाग इस शास्््् के उि््म ज््ाता थे। आवि
शकंराचाय्ग भी इस ववद््ा क ेजानकार थ।े

6. कसैी होती ह ैरमि पंशंनंाििी : रमल प्श्न्ावली क ेअतंि्गत
चिंन की लकड्ी का चौकोर पाट बनवाकर उस पर 1, 2, 3 और 4 ििुवा
वलया जाता ह।ै विर उसी लकड्ी क ेतीन पास ेबन ेहोत ेहै ्वजस पर इसी
तरह स ेअकं वलि ेहोत ेहै।् विर मा ंकषुम्ाडंा का धय्ान करत ेहएु तीनो ्पासे
को िोड्ा जाता ह।ै उसका जो अकं आता ह ैउसी अकं पर िल वलिा
होता ह।ै

7. 444 पंशंनं होत ेहै ं: इस तरह कम स ेकम 444 तक क ेप्श्न्ो ्के
िल होते है्। रमल शास्््् मे् पासा डालने के उपरांत प््स््ार अथ्ागत
'जायचा' बनाया जाता ह।ै प्स्््ार मे ्16 घर होत ेहै।् 13, 14, 15 और 16
पर िवाहन अथा्गत साक््ी घर होत ेहै।् प्स्््ार क े1, 5, 7, 13 अव््ि ततव् के
होत ेहै।् 2, 6, 10, 14, 13, 7, 11, 15 घर जल ततव् क ेहोत ेहै।् यवि 1,
2, 5, 6, 9, 11, 12, 14 15 और 16 अकंो ्मे ्स ेकोई एक अकं आए तो
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सडक् सुरक््ा एक ऐसा दिरय है, जो केिल
दनयमो ् तक सीदमत नही ् बसल्क हर
नागदरक की दजमम्ेिारी भी है। भारत मे्

सडक् िुघ्षटनाओ ्की बढत्ी संखय्ा को िेखते हुए,
#Volunteershala के माधय्म से एक नए
आंिोलन की शुरआ्त की जा रही है, जो युिाओ्
को सडक् सुरक््ा के प््दत जागरक् और दजमम्ेिार
बनाएगा। डॉ. अंकुर शरण, जो एक सोशलप््ेनय्ोर
और रोड सफेट्ी एकस्पट्ष है,् इस पहल को आग ेबढा्
रहे है,् तादक सक्ूल और कॉलेज के छात्् सडक्
सुरक््ा सक्ि्ाड मे ्शादमल होकर इसकी मूल बाते्
सीख सके ्और समाज मे ्बिलाि लाने का दहसस्ा
बन सके।्

#Volunteershala – एक
पदििि्टनकािी पिल

#Volunteershala दसि्क एक िॉलदंटयदरगं
पल्ेटिॉमष् नही,् बसल्क एक ऐसा आंिोलन है, जो
यिुाओ ्को सामादजक पदरित्षन मे ्सद््िय भागीिारी
के दलए प््ेदरत करता है। सडक् सुरक््ा इस अदभयान
का एक महति्पूण्ष दहस्सा है, जहा ंछात््ो् को दिदभन्न
माधय्मो ्से जागरक् दकया जाएगा, जैसे:

✅ रोड सेफट्ी अिेयरनेस प््ोग््ामस् –
यातायात दनयमो ्की जानकारी और सही वय्िहार
दसखाने के दलए दिशेर काय्षशालाएँ।✅ ग््ाउंड एसक्टदिटीज – ट््ैदिक दसगन्ल पर
लोगो ्को जागरक् करने और सुरद््कत ड््ाइदिंग को
बढा्िा िेने के दलए ऑन-िीलड् िॉलंदटयदरंग।✅ सक्लू-कॉलजे मे ्ट््देनगं सशेसं – छात््ो ्को
सडक् सुरक््ा से जुड्े महति्पूणष् पहलुओ,् जैसे
हेलमेट पहनना, सीट बेलट् लगाना, सप्ीड दलदमट
का पालन करना, और नशे मे ्ड््ाइदिंग से बचाि के
उपायो ्पर प््दशक््ण।✅ दडदजटल कैप्ेदनंग – सोशल मीदडया और
अनय् दडदजटल माधय्मो ्से सडक् सुरक््ा के प््दत
जागरक्ता िैलाने के दलए कंटेट् द््िएशन और
प््चार।

क्यो् जुड्े् #Volunteershala
अदभयान से?
✔� सामादजक दजमम्िेारी दनभान ेका अिसर –

सडक् सुरक््ा को बेहतर बनाने के दलए योगिान
िेकर एक जागरक् नागदरक बने।्
✔� सीखने और नेतृति् करने का मंच –

िॉलंदटयदरंग के माधय्म से न केिल सडक् सुरक््ा

की समझ दिकदसत होगी, बसल्क नेतृति् कौशल भी
दनखरेग्े।
✔� दरज््यूमे मे ्एक दिशेर उपलसब्ध – सडक्

सुरक््ा सक्ि्ाड मे ्शादमल होने से कदरयर मे ्भी एक
सकारातम्क प््भाि पड्ेगा।
✔� समाज मे ्सकारातम्क बिलाि लाने का

मौका – छोटी-छोटी कोदशशे ्बडी् प्े्रणाएँ बन
सकती है,् जो सडक्ो ्को सुरद््कत बना सकती है।्

कैसे बने् #Volunteershala के
सिस्य?

इस अदभयान से जुडन्े के दलए सक्ूल और
कॉलेज के छात्् सीधे #Volunteershala के
पल्ेटिॉमष् पर रदजसट्र कर सकते है ् या अपने
संसथ्ान मे ् आयोदजत दकए जा रहे जागरक्ता
काय्षि््मो ्का दहसस्ा बन सकत ेहै।् इचछ्कु यिुा डॉ.
अंकुर शरण और उनकी टीम के साथ दमलकर इस
नेक पहल मे ्योगिान िे सकते है।् 
🚸आपका एक किम, कई दि्ंिदगयाँ बचा

सकता है!
👉अभी जुड्े ्और सडक् सुरक््ा सक्ि्ाड का

दहसस्ा बने!् Email :
roadsafetysquad@gmail.com

#Volunteershala: युवमओ् के समथ
सड्क सुरक््म की ओर एक रजबूत कदर

दिल्ली पुदलस ने ड््ग्स की
आपूद्ति करने वाले तीन तस्करो्
को दिरफ्तार दकया है।
आरोदपतो् की कार से करीब
120 दकलो प््दतबंदित िांजा
बरामि दकया िया है। दिरफ्तार
आरोदपतो् की पहचान कंचन
दसंह हर्ि प््ताप दसंह और ईशान
दसंह के र्प मे् हुई है। पुदलस
ने आरोदपतो् के दिलाफ
एनडीपीएस एक्ट समेत
संबंदित िाराओ् मे् केस िज्ि
कर छानबीन शुर् कर िी है।

नई दिल्ली। दिलल्ी पुदलस की
अपराध शाखा की टीम ने कार की
दखडद्कयो ्पर प््ेस सस्टकर लगाकर
प््दतबंदधत ििाओ ्की सपल्ाई करने
िाले तीन तसक्रो ्को दगरफत्ार दकया है।
पुदलस ने आरोदपयो ्की कार से करीब
120 दकलो प््दतबंदधत गांजा बरामि

दकया है।
मामला िज्ट कि जांच शुर्
दगरफत्ार आरोदपयो ्की पहचान

कंचन दसंह, हर्ष प््ताप दसंह और ईशान

दसंह के रप् मे ्हुई है। पुदलस ने
आरोदपयो ्के दखलाि एनडीपीएस एकट्
समेत संबंदधत धाराओ ्मे ्मामला िज्ष
कर जांच शुर ्कर िी है।

अद्रटगा काि से गांजा सप्लाई
पुदलस अदधकारी के मुतादबक,

शदनिार िोपहर ि््ाइम ब््ांच की टीम को
सूचना दमली दक कुछ लोग सिेि रंग की

अदट्षगा कार मे ्सिार होकर गांजा की
तसक्री करने यूपी से दिलल्ी आ रहे है।्
दगरोह लंबे समय से इस धंधे मे ्दलपत् है
और लगातार द््ारका ि आसपास के
इलाको ्मे ्मािक पिाथ्ष की सपल्ाई कर
रहा है।

गाड्ी म्े दचपका िखा था मीदडया
का स्रीकि

पुदलस को यह भी पता चला दक
आरोपी सिेि रंग की अदट्षगा कार मे्
आएंगे। उनह्ोन्े कार के आगे ि पीछे के
शीशे पर प््ेस के सट्ीकर लगा रखे है,्
तादक पुदलस उनह्े ्मीदडया की गाडी्
समझकर रास््े मे ्न रोके। आरोदपयो्
को पकडने् के दलए एक टीम बनाई गई।

टीम ने द््ारका सेकट्र-23 के पास
भारत िंिना पाक्क के पीछे िाली सडक्
पर जाल दबछाया और शाम करीब साढ्े
पांच बजे जब आरोपी कार मे ्सिार
होकर पहंुचे तो टीम ने उनह्े ्पकड्
दलया। तलाशी लेने पर पीछे की सीट के
नीचे पांच बोदरयो ्मे ्करीब 120 दकलो
गांजा बरामि हुआ। आरोदपयो ्ने कार
पर िज््ी नंबर पल्ेट भी लगा रखी थी।

गाड्ी पर तलखा था प््ेस, पुतलस ने र्कवाई कार;
अंदर का हाल देख दंग रह गई क््ाइम ब््ांच की टीम

िीिीए क ेसामिुादयक भवन उपदे््ित हाल
मे ्है।् सकेट्र-13 मे ्िो सामिुादयक भवन
एक वष्ट स ेबनकर तयैार है ्लदेकन अभी
तक कोई बदुकगं नही ्हईु ह।ै िीिीए का
कहना ह ैदक दजतन ेसामिुादयक भवन है्
उनका ही इस््मेाल नही ्हो पा रहा ह ैतो
नए की कय्ा जरर्त ह ैलदेकन दनजी
बैक्व्टे हॉल मे ्बदुकगं क ेदलए लोग खड्े
रहत ेहै।्

दिलल्ी। करीब एक िशक पहल ेउपनगरी
मे ्सामिुादयक भिन दनमा्षण को लकेर दिलल्ी
दिकास प््ादधकरण (डीडीए) ने खूब
दिलचसप्ी दिखाई, लदेकन अब डीडीए को लग
रहा ह ैदक उपनगरी मे ्नए सामिुादयक भिन
की जरर्त नही ्है, दलहाजा अब कोई नया
सामिुादयक भिन नही ्बनाया जाएगा। डीडीए
का कहना ह ैदक दजतन ेसामिुादयक भिन है,्
अभी उनका ही इस््मेाल नही ्हो पा रहा ह,ै तो
नए की भला कय्ा ही जरर्त होगी। हाल ही मे्
पालम क ेदिधायक कलुिीप सोलकंी द््ारका
पदरयोजना क ेमखुय् अदभयतंा क ेसमक्् क््ते््
की समसय्ाओ ्को लकेर दमलन ेपहुचं।े

इस िौरान सामिुादयक भिन दनमा्षण का
मदु््ा उठा, लदेकन डीडीए अदधकादरयो ्न ेउनह्े्
भी साि-साि कह दिया दक अब नए
सामुिादयक भिन कही ्नही ्बनेग्े, लेदकन
बडा् सिाल यह ह ैदक आदखर ऐसी नौबत कय्ो्
आई। एक तरि उपनगरी क ेदनजी बैक्ि्टे हाल
मे ्बदुकगं क ेदलए लोग खड् ेरहत ेहै ्िही ्डीडीए
क ेसामिुादयक भिनो ्को बदुकगं क ेदलए लोग
नही ्दमलत।े सकेट्र 13 मे ्िो सामिुादयक

भिन मे् आज िक निी् िुआ कोई
समािोि

द््ारका सकेट्र 13 मे ्िो सामिुादयक भिन
दपछल ेएक िर्ष स ेबनकर तयैार है।् इसमे ्एक

मेट््ो वय्ू अपाटष्मेट् के नजिीक तो िूसरा
इसक्ान मदंिर क ेपास ह,ै लदेकन िोनो ्मे ्से
दकसी मे ्आज तक कोई समारोह आयोदजत
नही ्हआु।

परूी इमारत मे ्िखेरखे का अभाि साि-
साि नजर आता ह।ै िीिारो ्म ेसीलन ि कोने
मे ्जाले नजर आते है।् सिाई को तो शायि
यहा ंलबं ेसमय स ेधय्ान ही नही ्रखा गया ह।ै
यहा ंकिेल गाड्ष की तनैाती की गई ह।ै

निी ्लगा ि ैकोई बोड्ट 
िोनो ्सामिुादयक भिन मे ्कोई ऐसा बोड्ष

नही ् है, दजससे आपको लगे दक यह
सामिुादयक भिन ह।ै यहा ंतनैात गाड्ष स ेयदि
आप बदुकगं क ेबार ेमे ्या बदुकगं स ेजडु् ेदकसी
अदधकारी के बारे मे ्पता करना चाहेग्े तो
आपको दनराशा हाथ लगगेी। यहा ंऐसी कोई
जानकारी आपको नही ्दमलेगी दजससे आप
यहा ंस ेजडुी् कोई जानकारी प््ापत् कर बदुकगं
क ेबार ेमे ्एक दनद््ित राय कायम कर सके।्

डीडीए अदिकािी समस्या के प््दि
गभंीि निी्

आदखर ऐसी नौबत कय्ो ्आ रही है दक
लोगो ् ने डीडीए के सामुिादयक भिनो ् मे्
बदुकगं स ेतौबा कर ली ह।ै इस सबंधं मे ्डीडीए
अदधकादरयो ्का कहना ह ैदक ऐसा कय्ो ्हो रहा
ह,ै यह समझ स ेपर ेकी बात ह।ै हम लोगो ्ने
सामिुादयक भिन बनाया, लदेकन बदुकगं के
दलए लोगो ्को ही आग ेआना होगा।

कय्ा लोगो ्को जागरक् करन ेक ेदलए या
सामिुादयक भिन कहा ंकहा ंह,ै इसक ेबार ेमे्
कभी कोई काय्षि््म या कोई आकर्षक योजना
लॉनच् की गई ह,ै तो डीडीए अदधकारी इस पर
सीध ेना मे ्उत््र िते ेहै।् लोगो ्की राय उपनगरी
सकेट्र 10 दनिासी मनोज गपुत्ा का कहना है
दक डीडीए न ेखिु अपन ेसामिुादयक भिनो ्को
उपदे््कत हाल मे ्छोड ्रखा ह।ै

नए कम्युननटी हॉल के ननर्माण से डीडीए ने
बनमई दूरी, आनिर क्यो् आई ऐसी नौबत?

िीटीसी को लेकर दिल्ली दवधानसभा
मे् पेश की गई कैग दरपोट्ट मे् चौ्काने
वाले तथ्य सामने आए है्। दरपोट्ट मे्
पदरवहन को लेकर दपछली सरकार
की पूरी व्यवस्था पर सवाल उठाए गए
है्। 2015-16 मे् 28263 करोड् र्पये
का घाटा 2021-22 मे् बढ्कर
65274 करोड् र्पये हो गया। कैदबनेट
मंत््ी मनदजंिर दसंह दसरसा से लेकर
सत््ापि्् के दवधायक संजय गोयल
आदि ने दपछली आप सरकार को
जमकर घेरा।

नई दिल्ली। डीटीसी (दिलल्ी
पदरिहन दनगम) को लेकर सोमिार को
दिलल्ी दिधानसभा मे ् पेश की गई कैग
दरपोट्ष मे ्चौक्ान ेिाल ेतथय् सामन ेआए है।्
दरपोटष् मे ् पदरिहन को लेकर दपछली
सरकार की पूरी वय्िसथ्ा पर ही सिाल
उठाए गए है।् यह तथय् वय्िसथ्ा पर बडा्
सिाल खडा् करता है दक डीटीसी का जो
घाटा 2015-16 मे ्28,263 करोड ्रप्ये
था, िह 2021-22 मे ्बढक्र 65,274
करोड ्रप्ये हो गया।

इसी अिदध के िौरान 14,000 करोड्
रप्ये से अदधक का पदरचालन घाटा हुआ
है। यहां तक दक जो पदरचालक खच्ष कम
होना चादहए था िह और बढ ्गया है। िह
भी बढ ्कर िोगुना हो गया है। दरपाेटष् पर
सिन मे ् चचा्ष के िौरान कैदबनेट मंत््ी
मनदजिंर दसहं दसरसा स ेलकेर सत््ापक्् के
दिधायक संजय गोयल आदि ने दपछली
आप सरकार को जमकर घेरा।

पदिििन के दलए कोई योजना
िैयाि निी्

मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा ने बजट सत्् मे्
31 माच्ष, 2022 को समापत् होने िाले िर्ष
के दलए डीटीसी के कामकाज पर दरपोटष्
पेश की। दरपोटष् मे ् इस बात पर प््काश
डाला गया है दक साि्षजदनक पदरिहन को
लकेर कोई वय्िसाय योजना तयैार नही ्की
गई और न ही दनगम ने अपने कामकाजी
घाटे को कम करने के दलए राजय् सरकार
के साथ कोई समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र
दकए है।्

जांच मे ्यह भी पाया गया है दक दनगम
ने अनय् राजय् पदरिहन उपि््मो ् के
मकुाबल ेअपन ेप््िश्षन का आकलन करने
के दलए बेच्माकक् दनधा्षदरत नही ् दकया।
डीटीसी ने लाभप््िता पर कोई अधय्यन
नही ्दकया, जबदक उसे लगातार घाटा हो
रहा था।

2022-23 के िौिान केिल 300
इलेक्द््िक बसे् िी खिीिी्

दरपोट्ष के अनुसार 2015 से 2023 के
बीच डीटीसी के बेड्े मे ्बसो ्की संखय्ा
बढन्े की जगह कम हो गई।् डीटीसी के
पास 2015 मे ्4,344 बसे ्थी ्जो 2023 मे्
घटकर 3,937 रह गई।् सरकार से धन
उपलबध् होने के बािजूि यह 2021-22
और 2022-23 के िौरान केिल 300
इलेकद्््टक बसे ्ही खरीिी।्

इस मामले मे ्कैग ने एक बडा् सिाल
यह भी उठाया है दक बेड्े मे ्इलेकद्््टक बसे्
समय पर न िने ेपर क ेदलए ऑपरटेर पर जो
29.86 करोड ्रप्ये का जुमा्षना लगाया

जाना था िह भी नही ्लगाया गया।
ऑपिेरि को लाभ पिुंचाया गया
यानी दनगम को इस तरीक ेस ेहादन और

आपरटेर को लाभ पहुचंाया गया। घटत ेबडे्े
क ेबार ेमे ्दरपोट्ष मे ्कहा गया ह ैदक 2015 मे्
डीटीसी मे ्लोफल्ोर ओिरएज बसो ्की
संखय्ा 0.13 प््दतशत यानी पांच बसे ्थी ्जो
2022 के िौरान बढक्र 17.44 प््दतशत
यानी 656 बसे ्हो गई और 31 माच्ष 2023
तक बढक्र कुल बेड्े का 44.96 प््दतशत
1,770 बसे ्हो गई।

डीरीसी की पदिचालन िक््िा
कम

दरपोटष् के अनुसार अगर डीटीसी नई
बसे ् खरीिने या जोडन्े के दलए
ईमानिारी से प््यास नही ्करती है, तो

ओिरएज बसो ् का अनुपात बढत्ा
रहेगा।जब बेड्े के उपयोग और िाहन
उतप्ािकता की बात आती है तो अदखल
भारतीय औसत की तुलना मे ्डीटीसी की
पदरचालन िक््ता कम है।

अपनी पदिचालन लागि िक
निी् दनकाल पाई

दरपोटष् मे ्यह भी गंभीर सिाल उठाया
गया है दक 31 माचष् 2022 तक डीटीसी
सभी रट्ो ्पर बसे ्भी नही ्चला रही थी,
लापरिाही का आलम यहां तक था दक
कुल 814 रट्ो ्मे ्से 468 रट्ो ्(57
प््दतशत) पर ही बसो ्का पदरचालन हाे
रहा था और दजन रट्ो ्पर बसे ्चल भी
रही थी ्उनमे ्से एक भी रट् पर डीटीसी
मुनािा तो िूर, अपनी पदरचालन लागत

तक नही ्दनकाल पाई।
िाजस्ि मे् 668.60 किोड् र्पये

का नुकसान
2015 मे ्जो पदरचालन खचष् 213

रप्ये प््दत दकलोमीटर था िह 2022 मे्
बढक्र 457 रप्ये हो गया। कुल
दमलाकर 2015-22 के िौरान
पदरचालन 14,198.86 करोड ्रप्ये का
पदरचालन घाटा हुआ। इस िौरान प््दत
िरष् 10,000 दकलोमीटर पदरचालन पर
ब्े्कडाउन की िर 2.90 से 4.57
प््दतशत रही, दजससे संभादित राजसि् मे्
668.60 करोड ् रप्ये का नुकसान
हुआ।

3,697 बसो ्मे ्सीसीरीिी दससर्म
सथ्ादपि

दरपोट्ष मे ्उन पदरयोजनाओ ्पर भी प््काश
डाला गया ह ैजो लाग ूनही ्हो पाई। इसमे्
डीटीसी न ेसि्चादलत दकराया सगं््ह प््णाली
(एएिसीएस) चरण-एक की पदरयोजना
दिसबंर 2017 मे ्शरु ्की गई थी, लदेकन
दससट्म इटंीग््टेर की अक््मता क ेकारण यह
मई 2020 स ेकाया्षतम्क नही ्ह।ै हालादंक
माच्ष 2021 मे ्3,697 बसो ्मे ्सीसीटीिी
दससट्म सथ्ादपत और चाल ूदकया गया था।

दिलल्ी इटंीग््टेडे मलट्ी-माडल ट््ादंजट
दससट्म दलदमटडे डीआईएमटीएस द््ारा
सचंादलत कल्सट्र बसो ्का प््िश्षन, दनगम
बसो ्क ेप््िश्षन की तलुना मे ्प््दत दकलोमीटर
पदरचालन राजसि् को छोडक्र हर
पदरचालन पहल ूमे ्बहेतर था, भल ेही िोनो्
एक ही शहर मे ्और समान पदरसस्थदतयो ्मे्
चल रह ेथ।े

डीटीसी को लेकर कैग तरपोट्ट मे् चौ्काने वाले तथ्य,
तपछली सरकार की व्यवस्था पर उठे सवाल

- डॉ. अकंरु शरण
द्िंिगी अपने आप मे् बहुत सरल होती है,
लेदकन हमारी चतुराई और हि से ज््यािा
उम्मीिे् इसे अक्सर दनराशाजनक बना
िेती है्। हम हर छोटे-बड्े फैसले मे्
बुद् ्िमत््ा दिखाने की कोदशश करते है्
और बिले मे् उम्मीि रखते है् दक हर
चीि् हमारे मुतादबक् हो। जब ऐसा नही्
होता, तो हम खुि को असफल मानने
लगते है्।
सोशल मीदिया इसका एक बड्ा उिाहरण
है। आज के िौर मे्, हम जो भी पोस्ट
करते है्, उसके लाइक्स, कमे्ट्स और
शेयर की दगनती से अपनी ख्ुशी तय
करने लगे है्। अगर दकसी की तस्वीर या
दवचार को सराहना नही् दमलती, तो लोग
इसे अपनी असफलता समझने लगते है्।
कई बार िेखा गया है दक कोई अच्छी
पोस्ट या दवचार भी लोगो् को पसंि नही्
आता, और हम इसे व्यक्कतगत
अस्वीकृदत मान बैठते है्। जबदक सच््ाई

यह है दक हर व्यक्कत की र्दच और
प््ाथदमकता अलग होती है।
उिाहरण के दलए, एक लेखक ने बहुत
सोच-समझकर एक प््ेरणािायक लेख
दलखा, लेदकन अगर उसे कम प््दतद््ियाएँ
दमली्, तो वह दनराश हो सकता है।
लेदकन इसका यह मतलब नही् दक लेख
अच्छा नही् था। ठीक वैसे ही, एक
कलाकार अपनी पे्दटंग को लेकर
उत्सादहत होता है, लेदकन अगर उसे
अपेद््ित तारीफ नही् दमलती, तो वह
अपने टैले्ट पर ही शक करने लगता है।
असल मे्, द्िंिगी का आनंि उसी मे् है
जब हम इसे अपनी सहजता से जीते है्,
न दक िूसरो् की प््दतद््िया के आधार पर।
सोशल मीदिया और बाहरी मानिंिो् से
ज््यािा अपनी आंतदरक शांदत और संतोष
पर ध्यान िेना ि्र्री है। अगर हम हर
बात को सहजता से ले् और अपनी
उम्मीिो् को वास््दवकता के करीब रखे्,
तो द्िंिगी सच मे् आसान हो जाएगी। 

संस़कारशाला: ल़िंदगी
की सरलता और हमारी

उम़मीदो़ का भार

डॉ. अंकुर शरण की पहल – सड़क सुरक़़ा स़क़वाड के ललए वालंलियस़स की तलाश
भाजपा सरकार का पांच दिवसीय बजट सत््
सोमवार को सुबह 11 बजे खीर समारोह के
साथ शुर् हो चुका है। पहले दिन दिल्ली
पदरवहन दनगम पर सीएजी की दरपोट्ट पेश
दकए जाने की संभावना है। मंगलवार को
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता पहला बजट पेश करे्गी।
दिल्ली बजट 2025-26 मे् बुदनयािी ढांचे के
दवकास यमुना की सफाई और वायु प््िूषण से
दनपटने पर ध्यान के्द््ित करने की संभावना है।

नई दिल्ली। दिलल्ी दिधानसभा का पांच
दििसीय बजट सत्् सोमिार को 'खीर' समारोह के
साथ शुर ्हुआ। दिलल्ी की मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा ने
खुि खीर बनाई और दिर भगिान राम को भोग
लगाया। इस िौरान बीजेपी नेताओ ्ने कहा दक
"दमठास प््गदत का प््तीक ह"ै। मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा
सिन मे ्दित्् िरष् 2025-26 का बजट 25 माचष्
दिन मंगलिार को पेश करेग्ी।

दिधानसभा मे ्दिकदसत दिलल्ी बजट के िौरान
मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेखीर बनाया और मतं््ी प््िशे
सादहब दसंह सदहत अनय् नेताओ ्को दखलाया। इस
अिसर पर मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेबजट मे ्सहयोग
करने िाले वय्ापारी िग्ष, डॉकट्र, िकील,ि अनय्
िग्ष को के लोगो ्को भी अपने हाथ से खीर दितदरत
की।

बता िे ्दक मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा दित्् दिभाग भी
संभालती है।् 27 साल बाि दिलल्ी की सत््ा मे्
िापसी करन ेिाली भाजपा क ेपहल ेबजट मे ्चनुािी
घोरणापत्् की झलक दिखेगी। हालांदक इस बार
बजट से दिलल्ीिालो ्को कय्ा-कय्ा दमलने िाला है
यह तो कल यानी 25 िरिरी को ही साि हो
सकेगा।

#WATCH | Delhi CM Rekha
Gupta prepares ceremonial 'Kheer'
ahead of the beginning of the
inaugural Budget session of this
g o v e r n m e n t .
pic.twitter.com/U6vN1F5s1p

दिल्ली की मदिलाओ् को कब दमले्गे
2500 र्पये?- आदिशी

दिलल्ी दिधानसभा बजट सत्् पर दिपक्् की
नेता आदतशी ने अपनी प््दतद््िया िेते हुए भाजपा
सरकार पर हमला बोला है।

उनह्ोन्े कहा, चुनाि से पहले भाजपा ने बहुत
सारे िािे दकए थे। हमे ्उमम्ीि है दक इस बजट सत््
मे ्िे िािे पूरे होग्े। सबसे पहला और सबसे अहम
िािा था दक 8 माच्ष को दिलल्ी की मदहलाओ ्को
2500 रप्ए दमलेग्े। आज तक उस सक्ीम का
रदजसट्््ेशन भी शुर ्नही ्हुआ है। यह साि है दक
पीएम मोिी ने झूठ बोला और दिलल्ी की जनता को
धोखा दिया। हमे ्उमम्ीि है दक इस बजट मे ्दिलल्ी
की जनता को धोखा नही ्दिया जाएगा...।"

कैग दिपोर्ट पि क्या बोली् आदिशी?
कैग दरपोट्ष पेश दकए जाने पर उनह्ोन्े कहा, "िे

कोट्ष मे ्मागं लकेर गए थ ेदक कगै दरपोट्ष दिधानसभा
मे ्पशे की जाए। ि ेसभी दरपोट्ष कय्ो ्नही ्पशे कर रहे
है?् कैग दरपोट्ष को एदपसोड मे ्कय्ो ्पेश दकया जा
रहा है? अगर सप्ीकर के पास 14 कैग दरपोट्ष है,् तो
उनह्े ्तुरंत सभी पेश करनी चादहए...।

इसस ेपहल,े बजट सत्् समारोह मे ्कदैबनटे मतं््ी
कदपल दमश््ा ने कहा, "बजट सत्् ऐदतहादसक
महति् रखता है। आज वय्िसायी, ऑटो ड््ाइिर,

िदलत भाई-बहन समेत दिदिध पृष््भूदम के लोग
एक साथ खीर खाएंगे। बजट कल पेश दकया
जाएगा।"

दिल्ली का दिकास परिी पि िै- सिीश
उपाध्याय

िही,् भाजपा नतेा सतीश उपाधय्ाय न ेमखुय्मतं््ी
को शुभकामनाएं िी ्और कहा दक बजट दिलल्ी के
दलए प््गदत का संिेश है। उनह्ोन्े इस बात पर जोर
दिया दक सीएम गुपत्ा ने मदहलाओ ्और युिाओ ्से
लेकर वय्िसादययो ्और कॉलोदनयो ्के दनिादसयो्
तक के वय्ापक लोगो ्से बातचीत की है और बजट
को आकार िेने के दलए सुझाि इकट््े दकए है।्

उनह्ोन्े कहा, दमठास प््गदत का प््तीक है।
सीएम संिेश िे रही है ्दक दिलल्ी का दिकास पटरी
पर है। यह बजट मदहलाओ,् युिाओ,् वय्िसादययो्
और यहां तक   दक कॉलोनी दनिादसयो ्की आिाज
को िशा्षता है और यह सुदनद््ित करता है दक
उनकी राय इस प््द््िया का दहसस्ा हो। प््धानमंत््ी
नरेद््् मोिी के नेतृति् मे ्हम समािेशी प््गदत के दलए
प््दतबद्् है।्

उलल्ेखनीय है दक िरिरी मे ् हुए दिलल्ी
दिधानसभा चुनाि मे ्भाजपा ने आम आिमी पाट््ी
(आप) को हराकर राजधानी की सत््ा मे ्27 साल
बाि िापसी की है।

बजट से पहले सीएम रेखा गुप्ता ने बनाई खीर
आततशी ने पूछा- मतहलाओ् को कब तमले्गे 2500 र्पये?
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सुनील बाजपेई
कानपिु। दहनद् मजदरू दकसयन पंचयरत के

रयष््््ीर सदचव व प््दशे महयमतं््ी, रयकेशमदण
पयणड्रे न ेअदधवकत्य होने की आढ ्मे ्जमीनो्
मकयनो ्पर कबज् ेसमते अपरयध कयर््ो ्मे ्दलपत्
रहन ेवयल ेलोरो ्क ेदखलयफ सपु््ीम कोट्ा और
केद्् ्सरकयर को पत् ्दलखकर उनक ेदखलयफ
कयर्ावयई दकए जयने की मयरं की ह।ै उनह्ोन् ेअक्सर
होने वयल ेपदुलस और वकीलो ्क ेबीच सघंर्ा को
कयननू, शयदंत वर्वथि्य और समयज क ेदलए खतरय
िी बतयरय ह।ै उनह्ोन् ेइस पर दचतंय जयदहर करते
हुए कहय दक नर्यरयलर की कयर्ावयदहरो ्क ेमयमले
मे ्इसकय खयदमरयजय वयदकयदररो ्को िरुतनय
पड्तय ह।ै

छोट-ेछोट ेदववयदो ्को लकेर अदधवकत्यओ्
द््यरय घरेयव, मयरपीट और आनद्ोलन करक ेनर्यर
वर्वथि्य को ध्वस् ्करन ेक ेप्र्यसो ्को दिुय्ागर्पण्ूा
बतयत ेहएु चदच्ात वदरष् ्श्द्मक नतेय और
समयजसवेी रयकशे मदण पयणड्रे ने कहय दक
जनदहत क ेथि्यन पर अपनय दहत पहल ेदखेन ेवयले
अदधकयशं अदधवकत्यरण नर्यरयलर के मयध्रम
स ेनर्यर ददलयन ेबजयर थव्र ंही एक जटु होकर
नर्यर को अपन ेहयि मे ्लने ेकय प््रयस करत ेहै।्
रही नही ्जब नर्यर पक् ्मे ्नही् होतय तो जज के
दवरद्् ्दटपप्दणरय ंऔर कयर्ा बदहषक्यर दकरे जयते

है।् 
अदधवकत्य होन ेआढ ्मे ्अदधकयशं लोरो ्द््यरय

अपन ेदनदहत थव्यि्ा की पदूत्ा क ेदलए जमीनो्
मकयनो ्और दुकयनो ्आदद पर जबरन कब्ज्य
समते हर तरह क ेअपरयधो ्को िी अजंयम दने ेकी
लरयतयर बढ ्रही खतरनयक प्व्दृ््त को दशे समयज
और कयनून वर्वथि्य क ेदलए घयतक बतयते हएु
दहनद् मजदरू दकसयन पंचयरत क ेरयष््््ीर सदचव व
प्द्शे महयमत््ंी, रयकशेमदण पयणड्रे ने कहय दक
वत्ामयन मे ्हजयरो ्अदधवक्तयओ ्दजनक ेपयस कयर्ा
नही ्ह।ै वह ऐस ेअवयछंनीर कयर््ो ्मे ्लर ेरहते है।्

सप््ुीम कोट्ा क ेमख्ुर नर्यरयधीश और सरकयर
को दलखे रए पत्् मे ्वदरष् ्श््दमक नेतय और
समयजसवेी रयकशे मदण पयडंरे न ेरह िी कहय दक
दवदवददत थि्लो ्पर अपन ेनयम कय बोड्ा लरयकर
डर व िर कय मयहौल पदैय करक ेकयनून कय रलय
घोटत ेरहन ेवयल ेअनेक अदधवकत्यओ ्क ेनयम
जमीन कबज्,े मकयन कबज् ेऔर छोटी-छोटी
घटनयओ ्मे ्िी नयम आने स ेिी इस किन की
पदु््ष होती है। 

श्द्मक नेतय रयकशे मदण पयडंरे न ेरह िी कहय
दक पदुलस व प्श्यसन और सरकयर िी कयननू की
सदवै धद््िरयं उढ्यन ेवयल ेवकीलो ्क ेदवरद्््
कयर्ावयही तो दूर उलटे् जब तब सरकयर पदुलस
अदधकयदररो ्व दवियर को अपमयदनत करने और
उनक ेकयर््ो ्को प्ि्यदवत करने मे ्अदधवक्तयओ्
की मदद िी करती रहती है। दजसक ेदलए वकीलो्
क ेपक्् मे ्दनद््ोर पदुलस वयलो ्को िी बदल कय
बकरय बनयने स ेिी नही् चकूय जयतय i

सप््ुीम कोट्ा और केद्् ्सरकयर को दलख ेपत्् मे्
रयकशे मदण पयडं ेने रह िी कहय ह ैदक अकस्र ऐसय
िी होतय है दक सरकयर िी अदधवक्तयओ ्को
सतंष््ु करन ेकी दनरत स ेदोरी नही ्होन ेक ेबयद िी
अपनय कत्ावर् दनष््य क ेसयि दनियने क ेबयद िी
पदुलस वयलो ्क ेथि्यनयनत्रण, दनलमब्न, लयईन
हयदजर कयर्ावयही क ेरप् मे ्प्श्यसदनक वर्वथि्य

क ेमनोबल को तोडन् ेवयलय कयर्ा िी करती रहती
ह,ै और रही स्थिदतरय ंसरुक््य, सरंक््य व नर्यर के
दलए दचनत्यजनक है।

श््दमक नेतय रयकशे मदण पयडं ेने सपु््ीम कोट्ा
को दलखे रए अपन ेपत् ्मे ्आपरयदधक छदव और
अरयजक ततव्ो ्को नर्यर वर्वथि्य स ेजडु्ी
अदधवक्तय कयर्ावयदहरो ्स ेदरू रखने क ेदलए
अदधवक्तय सरुक््य एक्ट मे ्वयदंछत प्द्वद््षरो ्को
रोदजत करने और बयर कयउसन्सल द््यरय िी इस
ददशय मे ्कोई प्ि्यवी दनरम बनयने की िी मयरं की
ह ैतयदक उपद्व्, कयर्ा बदहषक्यर, मयर पीट और
कबज्य आदद करन ेवयल ेआपरयदधक थव्ियव वयले
अदधवक्तयओ ्क ेदखलयफ कठोर कयर्ावयही की
जय सक।े 

सप््ुीम कोट्ा और सरकयर को िेज ेरए पत्् मे्
दहनद् मजदरू दकसयन पचंयरत क ेरयष््््ीर

सदचव व प्द्शे महयमत््ंी, रयकशेमदण पयणड्रे ने
रह िी कहय दक शयंदत, कयननू वर्वथि्य, दशे और
समयज क ेदहत मे ्अपरयधी प्व्दृ््त क ेअदधवकत्यओ्
क ेदखलयफ जलद् स ेजलद् प््ियवी कयर्ावयई इसदलए
की जयनी चयदहए तयदक सिी को नय कवेल सही
और वर्वस्थित नर्यर दमल सक ेबसल्क पदुलस
कदम्ारो ्कय मनोबल िी बरकरयर रखत ेहुए
अदधवक्तय पेश ेकी रदरमय को िी सरुद््कत दकरय
जय सक।े 

जबरन कब्जो् मे् जुटे वकीलो् के खिलाफ श््खमक नेता
राकेश मखि ने खलिा सुप््ीम कोट्ट और सरकार को पत््

पत््कारो् के लिए कोई सहायता
नही्, संस्थान भी पीछे हटते है्:
पत््कार लिष्णु लसकरिार
संगठन से जुड्कर अपने हक
और सम्मान के लिए संघर्ष करना
आिश्यक: पत््कार लिष्णु
लसकरिार

आगिा, संजय सागि रसंह।
पत््कयरो् की सुरक््य और दहतो् की
दचंतय करते हुए ग््यमीण पत््कयर
एसोदसएशन दजलय इकयई आररय के
दजलयध्रक्् पत््कयर दवषण् ुदसकरवयर
ने कहय, "पत््कयर को लोकतंत्् कय
स््िं मयनय जयतय ह,ै लदेकन लोकततं््
क ेतीनो ्स््िं पत्क्यरो ्क ेदहत की बयत
नही ्करत।े जब पत्क्यर सकंट मे ्होते
है ्रय उनकय दनधन होतय ह,ै तो कोई
सहयरतय क ेदलए आर ेनही ्आतय, न
ही उनके संथ्ियन। हम खबर
दलखकर पक्् बन जयते है्, लेदकन
हमयरी सरुक््य और दहतो ्की कोई दचतंय
नही् करतय। इसदलए, चयहे संरठन
कोई िी हो, हर पत्क्यर को अपन ेहक
और सम्मयन के दलए संघर्ा करनय

चयदहए।
उन्हो्ने आरे कहय, "हमयरय

संरठन देशिर मे् पत््कयर सुरक््य
कयननू लयर ूकरन ेकी मयरं कर रहय ह।ै
पत््कयर समयज कय आईनय होते है्,
और जनतय व सरकयर क ेबीच पलु कय
कयर्ा करत ेहै।् पत्क्यर को चौिय स््िं
मयनय जयतय है, क्रो्दक वह लोकतंत््
की आवयज उठयतय ह।ै हयलयदंक, आज
के समर मे् पत््कयरो् कय अदधकयंश
समर आदि्ाक तरंी और समथर्यओ ्से
जझून ेमे ्दनकलतय ह,ै जबदक मीदडरय
भ्ष्््यचयर की दशकयर हो ररय ह।ै जसैे
मे्, हमे् अपने हक, अदधकयर और
समम्यन स ेकोई समझौतय नही ्करनय
चयदहए। दशे मे ्पत्क्यर सरुक््य कयननू
लयरू होने से ही पत््कयर और
पत्क्यदरतय की सरुक््य हो सकरेी, और
लोकततं् ्मजबतू होरय।

पत््कयर दसकरवयर ने रह िी
बतयरय दक संरठन नैदतक मूल्रो् पर
आधयदरत पत््कयदरतय को बढ्यवय देने
के दलए प््दशक््ण दशदवर, दजलय
सम्मेलन, पत््कयर रयहत कोर,
पत््कयरो् के टोल टैक्स मयफ करने,

आरुष्मयन कयड्ा बनयने, और बीमय
सुरक््य की मयंर को लेकर लरयतयर
चच्या कर रहय है। इसके अलयवय,
सरंठन पत्क्यर कलर्यण क ेदलए केद्््
और रयजर् सरकयर स ेपत्क्यर सरुक््य
कयननू लयर ूकरन ेकी मयरं कर रहय ह।ै

अंत मे्, दजलयध्रक्् ने कहय,
"हमयरय संरठन देश-प््देश मे्
लरयतयर पत्क्यरो ्क ेअदधकयरो ्और
दहतो ्क ेदलए सघंर्ा कर रहय ह।ै अब
पत््कयर सुरक््य कयनून लयरू करनय
हमयर ेसरंठन कय मखुर् उद््शेर् ह।ै दशे
मे् सिी के दलए कयनून है्, लेदकन
पत्क्यरो ्क ेदलए कोई दवशरे कयननू
नही ्ह।ै इसक ेदलए, रयष््््ीर अधर्क््
के दनद््ेश पर इस कयनून को लयरू
करने के दलए अदिरयन चलयरय जय
रहय ह।ै हर दजल ेस ेज््यपन िजे ेजयएरंे
और रयष्््प्दत, प्ध्यनमतं््ी, रयजर्पयल
तिय, मुख्रमंद््तरो् को इस संदि्ा मे्
ज््यपन सौ्पे जयएंरे। पत््कयरो् के हक
और सम्मयन के दलए हम सख्ती से
आवयज उठयएरं ेऔर सरकयर स ेजलद्ी
स ेजलद्ी पत्क्यर सरुक््य कयननू लयरू
करने की मयंर करे्रे।

पत््कार को लोकतंत्् का स््ंभ कहा जाता है,
लेककन तीनो् स््ंभ पत््कार कहत की बात नही्
करते: पत््कार किष्णु किकरिार, कजलाध्यक््

आज पूरय दवश्् धीरे-धीरे ही सही
आद्टादफदशरल इंटेदलजे्स(एआइ)
के रुर मे् प््वेश कर रहय है। कहनय

गल्त नही ्होरय दक आज क ेइस ररु मे ्वर्वसयर
और सरकयरी संथ्ियएँ ग््यहको् के अनुिवो् को
बेहतर बनयने, प््दतथ्पध्यात्मक लयि बढ्यने और
समुदयरो् मे् सुरक््य और संरक््य मे् सुधयर करने
के दलए मशीन लद्नि्र और आद्टादफदशरल
इंटेदलजे्स (एआइ) जैसे कम्प्रूट-इंटे्दसव
अनुप््रोरो् की ओर तेज्ी से बढ् रही है्।इन ददनो्
चैटजीपीटी, रूरल जेदमनी, मेटय एआई और
डीपसीक जैसे एआइ चैटबॉट के बीच ग््ोक
एआइ(आदट्ादफदशरल इटंदेलजेस्) इटंरनटे की
दुदनरय मे् कयफी चच्या कय दवरर बनय हुआ है।
एआइ कय रह(ग््ोक) एक नरय-नवेलय
पल्टेफॉम्ा ह,ै और इस ेइन ददनो ्ियरत मे ्िी बहतु
पसंद दकरय जय रहय है। वयस््व मे्,ग््ोक एक
नरय, सरल प््ोसेदसंर आद्कफटेक्चर पेश कर रहय
है, दजसे दवशेर र्प से मशीन लद्नि्र अनुप््रोरो्
और अन्र कम्प्रूट-रहन कयर्ाियर की प््दश्ान
आवशर्कतयओ ्क ेदलए दडज्यइन दकरय ररय ह।ै
पयठको् को बतयतय चलूं दक ग््ोक को एक्स एआइ
नयमक एक कंपनी ने दवकदसत दकरय है, जो दक
सरंकुत् रयजर् अमदेरकय(रएूसए) मे ्ह।ै वयस्व्
मे्,इस चैटबॉट को एलन मथ्क के एआइ रीसच्ा
ऑर्ानयइजेशन (एक्स एआइ) की ओर से
बनयरय ररय है। पयठको् को जयनकयरी देनय
चयहूंरय दक सॉफ््टवेरर-प््िम मयनदसकतय से
प््ेदरत, ग््ोक की दचप वयस््ुकलय एक नरय
प््संथ्करण प््दतमयन प््दयन करती है, दजसमे्
दनष्पयदन और डेटय प््वयह कय दनरंत््ण हयड्ावेरर
से कंपयइलर मे् थ्ियनयंतदरत हो जयतय है। सिी
दनष्पयदन रोजनयएँ सॉफ््टवेरर मे् होती है्,
दजससे अदतदरक्त प््संथ्करण क््मतयओ् के दलए
मूल्रवयन दसदलकॉन थ्ियन खयली हो जयतय है।
रह दृद््षकोण ग््ोर को पयरंपदरक, हयड्ावेरर-
के्द््दत वयस््ुदशल्प मॉडल की बयधयओ् को
मौदलक र्प से बयरपयस करने की अनुमदत देतय
है। उपलब्ध जयनकयरी के अनुसयर ग््ोक की
सरलीकृत वयस््ुकलय दचप से बयहरी सद्कफटरी
को हटय देती है तयदक प््दत वर्ा दमलीमीटर
अदधक प््दश्ान के सयि अदधक कुशल
दसदलकॉन दडज्यइन प््यप्त दकरय जय सके। इससे
कदैशरं, कोर-ट-ूकोर सचंयर, सट््य और आउट-
ऑफ-ऑड्ार दनषप्यदन की आवशर्कतय समयपत्
हो जयती है। कुल क््ॉस-दचप बै्डदवड्ि और
रणनय के दलए उपरोर दकए जयने वयले कुल
ट््यंदजथ्टर के उच्् प््दतशत को बढ्यकर उच््
कपंर्टू घनतव् प््यपत् दकरय जयतय ह।ैग््ोक दसथट्म
आद्कफटेक्चर की सरलतय हयि अनुकूलन,
प््ोफयइदलंर और दवशेर दडवयइस ज््यन की
आवश्रकतय को समयप्त करती है जो पयरंपदरक
हयड्ावेरर-के्द््दत दडज्यइन दृद््षकोणो् पर हयवी
ह।ै इसक ेबजयर ग््ोक कपंयइलर पर धर्यन केद्््दत
करतय है, दजससे सॉफ््टवेरर आवश्रकतयओ्
को हयड्ावेरर दवदनद््ेश को चलयने मे् सक््म
बनयरय जयतय है। ग््ोक उत्पयद अरली पीढ्ी की
कमप्र्टू तकनीको ्क ेदनमय्ाण क ेदलए आवशर्क
दवदवध, वयस््दवक दुदनरय के कम्प्रूटेशन सेट
को जल्दी से अनुकूदलत करने की सुदवधय प््दयन
करत ेहै।् मशीन लदन्िर् की तनैयती और दनषप्यदन
को सरल बनयकर, ग््ोक एआई अनुप््रोरो् और
अंतद्ाृद््ष के लयिो् को बहुत व्रयपक दश्ाको् तक
दवस््यदरत करनय सिंव बनयतय ह।ै सपंणू्ा प्ण्यली
- सॉफ्ट्वरेर और हयड्ावरेर - ग््ोक की तकनीक

कय उपरोर करने वयले सिी लोरो् के दलए
अनुिव को कयफी सरल और बेहतर बनयतय
है।ग््ोक एआई अनुप््रोरो् की एक दवस््ृत
श््ृंखलय के दलए डीप लद्नि्र इंफरे्स प््ोसेदसंर के
दलए आदश्ा है, लेदकन रह समझनय महत्वपूण्ा
है दक ग््ोक दचप एक सयमयन्र-उद््ेश्र, ट््ूदरंर-
पूण्ा, कंप्रूट आद्कफटेक्चर है। रह दकसी िी
उच््-प््दश्ान, कम दवलंबतय, कंप्रूट-रहन
कयर्ाियर के दलए एक आदश्ा प्लेटफ्ॉम्ा
है।पयठको् को बतयतय चलूं दक इसको बनयने के
पीछे कय उद््ेश्र रे है दक रे लोरो् के पूछे रए
सवयलो् कय जवयब देने और बयकी अन्र कयमो्
को आसयन बनयएरय।रदद कोई िी रूजर ग््ोक से
कोई िी सवयल करनय चयहतय है, तो उसे एक्स
पर @ग््ोक को टैर करके पूछ सकते है्। इसके
अलयवय, ग््ोक एआइ की आदधकयदरक वबेसयइट
ग््ोक डयट कॉम  पर जयकर िी कोई िी व्रस्कत
ग््ोक से अपने कोई िी सवयल पूछ सकते है्।
उल्लेखनीर है दक ग््ोक 3 एआइ मॉडल, अपने
दपछल ेजनरशेन(ग््ोक 2 एआइ मॉडल) स ेदस
रुनय तेज और एक बहुत ही पयवरफुल एआइ
चैटबयट मॉडल है। दूसरे शब्दो् मे् कहे् तो रह
सुपीदररर रीजदनंर और बड्े प््ीट््ेदनंर नॉलेज कय
ब्ले्ड कहय जय सकतय है। रे चैटबॉट कोदडंर,
मैिमेदटक्स, इमेज द््कएशन, इंथ्ट््क्शन-द््िवन
टयथ्क्स और रीजदनंर जैसे कई कयम कर सकतय
है। रे प््ॉब्लम्स सॉल्व करने के सयि-सयि रेम्स
िी बनय सकतय है। सच तो रह है दक रह
तकनीकी र्प से बहुत ही सक््म, संवयद-कलय
मे् अद््दतीर(बेबयकी से जबयब देने वयलय)
मॉडल है। उपलब्ध जयनकयरी के अनुसयर रह
मयनव जैसे तक्फ(लोदजक) और ह््ूमर के सयि
जवयब दतेय ह।ै रहय ंतक दक रह थल्ैर् और अिद््
ियरय कय इस््ेमयल करने से िी परहेज नही् कर
रहय है। पयठको् को बतयतय चलूं दक हयल ही मे्
ग््ोक द््यरय अिद् ्ियरय क ेइस््मेयल की हरकत के
कयरण बयत इतनी ऊपर तक पहुचं रई दक आईटी
मंत््यलर ने ग््ोक एआइ को बनयने वयली कंपनी
एकस् (दजस ेपहल ेसव्वटर क ेनयम स ेजयनय जयतय
िय) को जवयब तलब दकरय है। पयठको् को
बतयतय चलूं दक ग््ोक अन्र चैटबॉट से कयफी
अलर ह।ै वयस्व् मे,् रहय ंरह कहनय गल्त नही्
होरय दक ग््ोक को एक्स पर मौजूद डेटय से
प््दशद््कत दकरय ररय है, दजसमे् सोशल मीदडरय
पोथट्, बयतचीत और ट््ेड्स् शयदमल है।् इसस ेरह
इंटरनेट पर ट््े्दडंर लै्ग्वेज और थ्लै्र जैसी
जयनकयदररो् को समझतय है और उसी अंदयज् मे्
जवयब देतय है।सच तो रह है दक इसे इस तरह से
दडजयइन/दनम्याण दकरय ररय है दक रह रूजस्ा के
सयि मजयदकरय और संवयदयत्मक तरीके से बयत
करे। दूसरे शब्दो् मे् कहे् तो, रह मजयदकरय
(ह््मूर) और बग्यवत वयल ेलहज ेमे ्जबयब दतेय
है।इसे हम कुछ रूं समझ सकते है्। मतलब दक
अरर रूजर सीधय सवयल पूछतय है, तो जवयब िी
सीधय होतय है, लेदकन अरर रूज्र अनौपचयदरक
रय तीखी ियरय इस््ेमयल करतय है, तो ग््ोक िी
उसी लहजे मे् जवयब दे सकतय है। उपलब्ध
जयनकयरी के अनुसयर ग््ोक, रूजस्ा के सवयलो्
कय जवयब देने के दलए दो मोड्स कय इस््ेमयल
करतय है। इसमे् पहलय 'रेरुलर मोड' है, दजसमे्
रह संरदमत और सयमयन्र ियरय मे् जवयब देतय
है। वही् 'अनदहंज्ड मोड' मे् रह दबनय द्फल्टर के
जवयब देतय है, जो किी-किी
चौ्कयने(आपद््तजनक/अनदफल्टड्ा)

वयलय हो सकतय है। वयस््व मे्, रह इसकय

अनदहंज्ड मोड ही वजह है दक ग््ोक रूजस्ा को
दरप्लयई मे् कई बयर अपशब्द(अनदफल्टड्ा
लैग्व्जे)तक कह दतेय ह।ै ग््ोक अपनी सवय्िर्ीण
क््मतयओ् के कयरण रूजस्ा के बीच इन ददनो्
खयस चच्या कय दवरर बनय हुआ है। एक्स एआई
न ेग््ोक को इस दवचयर क ेसयि दवकदसत दकरय है
दक रह मयनवतय क ेदलए सहयरक दसद् ्हो सक।े
कंपनी कय दमशन है दक वह ब््हमयंड के मूलिूत
सवयलो् जैसे दक जीवन कय उद््ेश्र, ब््ह्मयंड की
उत्पद््त, और अंतदरक्् मे् हमयरी स्थिदत को
समझने मे् मदद करे। वयस््व मे्,ग््ोक एआइ
एक बड्य ियरय मॉडल है, दजसे टेक्थ्ट बनयने,
बदलने रय उसकय दवश्लेरण करने के दलए
दडज्यइन दकरय ररय है। रह इंटरनेट सच्ा
कयर्ाक््मतय और छदव दनम्याण सदहत उन्नत
जनरेदटव एआई क््मतयएँ िी प््दयन करतय है, जो
इसे दवदिन्न कयर््ो् के दलए एक बहुमुखी
उपकरण बनयतय है।ग््ोक कय एक अनूठय और
मौदलक लयि रह है दक इसे एक्स प्लेटफ्ॉम्ा के
मयध्रम से दुदनरय कय वयस््दवक समर कय ज््यन
है। रह उन मसयलेदयर सवयलो् के िी जवयब देने
मे् सक््म है, दजन्हे् अदधकयंश अन्र एआइ
दसथ्टम द््यरय खयदरज कर ददरय जयतय है।ग््ोक
वत्ामयन घटनयओ् के बयरे मे् वयस््दवक समर के
उत््र देने के दलए एक्स कय लयि उठयतय है। ग््ोक
एक्स एआइ के ऑरोरय, जो एक अलर वीदडरो
मॉडल है, कय उपरोर करके छदवरयं उत्पन्न
करतय है। पयठको् को जयनकयरी देनय चयहूंरय दक
ऑरोरय एक ऑटोदरग््ैदसव इमेज जेनरेशन
मॉडल है।ऑटोदरग््ैदसव सयंस्खरकीर तकनीक
को संदद्िात करतय है, दजसकय उपरोर मॉडल
रह अनुमयन लरयने के दलए करतय है दक
अनकु्म् मे ्आर ेकौन सी सयमग््ी आन ेकी सबसे
अदधक संियवनय है। उपलब्ध जयनकयरी के
अनुसयर ग््ोक और चैटजीपीटी रय लयमय जैसे
अन्र जनरेदटव एआई उत्पयदो् के बीच एक बड्य
अंतर रह है दक ग््ोक पूरी तरह से एक्स सोशल
मीदडरय पल्टेफ्ॉम्ा क ेिीतर कयम करतय ह।ै ग््ोक
उत्पयदकतय से संबंदधत सवयलो् के जवयब दे
सकतय है, टेक्थ्ट कय दवश्लेरण कर सकतय है
और रदणत और कोदडरं समथर्यओ ्को हल कर
सकतय है। रह कई अन्र कयर्ा िी कर सकतय है
जो जनरेदटव एआई व्रवसयर के दलए कर
सकतय ह।ै हयलयदँक, इसकय डटेय एकस् पल्टेफ्ॉम्ा
के िीतर ही रहतय है। वयस््व मे् ग््ोक कय लक्््र
उपरोरकत्याओ् को एक बयहरी, नरय दृद््षकोण
प््दयन करनय है, जो सयमयन्र मयनवीर सोच से
परे हो। ग््ोक की खयस बयत रह है दक रह जदटल
सवयलो् के जवयब मे् िी थ्पष््तय और संद््कप्ततय
बनयए रखतय है। जैसय दक ऊपर बतय चुकय हूं दक

इसकी शैली संवयदयत्मक शैली है। पयठको् को
जयनकयरी देनय चयहूंरय दक ग््ोक की जयनकयरी
लरयतयर अपडेट होती रहती है, दजससे रह
नवीनतम घटनयओ ्और खोजो ्क ेबयर ेमे ्िी बतय
सकतय है। इसकी बहुियरी क््मतय के कयरण रह
दहंदी सदहत कई ियरयओ् मे् आसयनी से संवयद
कर सकतय है, दजससे रह वैद््शक
उपरोरकत्याओ् के दलए सुलि है। ियरत मे् िी
रह इसीदलए लोकद््पर हो रहय है, क्रो् दक रहयं
अदधकतर दहंदी कय प््रोर दकरय जयतय है। ग््ोक
उपरोरकत्याओ् द््यरय अपलोड की रई सयमग््ी,
जैसे दक दचत््, कोई पीडीएफ और कोई टेक्थ्ट
फयइल्स, आदद को आसयनी से समझ सकतय है।
ग््ोक न केवल नवीनतम वैज््यदनक अनुमयनो् के
आधयर पर जवयब देने मे् सक््म है, अदपतु रह
जवयबो् को रोचक तरीके से प््स््ुत करने की
अिूतपूव्ा क््मतयएं रखतय है।रह
असयमयन्र(एब्नयम्ाल), दफलयसीदफकल
(दयश्ादनक) सवयलो् तक के जवयब देने मे्
सक््म है। बहरहयल कहनय ग्लत नही् होरय दक
हयलयंदक, ग््ोक एक बेहद शस्कतशयली ए आइ है,
लेदकन इसकी अपनी कुछ सीमयएँ िी है्।
उदयहरण के दलए, रह थ्वतंत्् र्प से नैदतक
दनण्ार नही् ले सकतय है। वयस््व मे् सच तो रह
है दक मशीन मे् इंसयन की ियंदत थ्वयियदवक
बुद््दमत््य और ज््यन कय अियव होतय है। एक
इंसयन अपनी बुद््दमत््य, ज््यन, और समझ से
संज््यन मे् होतय है। इंसयन नई सयंदद्िाक स्थिदतरो्
कय सयमनय करने के दलए अपने अनुिव और
सीख से सीधे दनण्ार ले सकतय है, वही् मशीन
दकतनी ही आधुदनक क्रो् न हो जयए, मशीन
आदखर मशीन ही होती है।सयि ही, पयठको् को
बतयतय चलूं दक ग््ोक केवल वही दचत्् संपयददत
कर सकतय है, जो उसने पहले उत्पन्न दकए हो्।
हयल दफलहयल,ग््ोक के बयरे मे् रह बयत कही जय
सकती है दक रह लरयतयर उन्नत दकरय जय रहय
है।आने वयले समर मे् रह अदधक ियरयओ् तक
अपनी पहुंच बनय सकेरय, और अदधक अच्छे से
चीजो् कय दवश्लेरण कर सकेरय, टेक्थ्ट,
पीडीएफ को और अदधक बेहतरी से समझ
सकेरय, ऐसी उम्मीदे् की जय सकती् है्।आने
वयले समर मे् रह मयनवीर ियवनयओ् को िी
और अदधक बेहतरी से समझ सकेरय, लेदकन
रह मयनव कय हूबहू दवकल्प नही् हो सकतय
है।आने वयले समर मे्, दशक््य, अनुसंधयन, और
रहयँ तक दक व्रस्कतरत सहयरतय के क््ेत्् तक मे्
िी रह क््यंदत लय सकतय है। रहयं रह िी कहनय
ग्लत नही् होरय दक ग््ोक आज ग््ोि
लयलबुझक््ड् की तरह लोरो् के सवयलो् कय
धड्यधड् जवयब दे रहय है, लेदकन रह कोई
अजबूय नही ्ह।ै दरअसल, आज सोशल मीदडरय
पर हम सिी ने जयने अनजयने मे् बहुत सय डयटय
शेरर कर ददरय है और ग््ोक वही सब दरकयड््ेड
बयते/्मटैीदररल एआइ एलर्ोदरद् ्की सहयरतय से
हमे् अदवलम्ब बतय रहय है। सच तो रह है दक
आज हम ियरतीरो् की नही् अदपतु संपूण्ा दवश््
की महत्वपूण्ा जयनकयदररयं तकनीक मे् एडवयंस
लोरो् के पयस उपलब्ध है्। अंत मे् रही कहूंरय
दक रह ठीक है आज हम तकनीक के क््ेत्् मे्
लरयतयर आरे बढ्ते चले जय रहे है्, लेदकन
तकनीक कय सही इस््ेमयल दकरय जयनय बहुत
आवश्रक है।

सुनील कुमाि महला, फ््ीलांस िाइटि,
कालरमस्ट व युवा सारहत्यकाि,

उत््िाखंड।

आखिर क्यो् चच्चा मे् ग््ोक एआइ मॉडल ?

परिवहन रवशेष न्यूज
24 मयच्ा को ग््यम पंचयरत

चंदौरय कय आकस्थमक दनरीक््ण
दकरय ररय दनरीक््ण के समर
पंचयरत घर बंद दमलय पंचयरत
सहयरक दबनय दकसी सूचनय के
रयरब िी और मदहलय केरर टेकर
िी सयमुदयदरक शौचयलर पर दवरत
कई कई ददनो् तक नही आती है
शौचयलर मे् बहुत रंदरी पयई रई
शौचयलर िी मरम्मत रोग्र पयरय
ररय शौचयलर के सोखतय रड््य
िरजयने से उसकय मल बयहर दनकल
रहय है दजसमे बहुत दुर्ान्ध आरयही है
बही पर आबयदी िी है लोरो् की
दशकयरत है की सयमुदयदरक
शौचयलर की मरम्मत एवं रंरयई
पुतयई करयई जयए सयि ही सोखतय
रड््य पुनय बन बयए जयए।सफयई कम््ी
श््ी रयजवीर जो 12 बजे ही दबनय
बतयए रह कहकर चलय ररय की मेरी
ड््ूटी बदयरूं क्लब मे् है जब की
उसकी ड््ूटी 25 को लरी है रयंव मे्
रन्दरी फैली है पंचयरत घर के
सयमने ही रंदरी फैली पयई रई और
नयली नयले िरे पड्े है ।सफयई कम््ी
अपने पदीर दयदरत्वो् कय दनव्ाहन
नही् कर रहय है दजससे रयंव मे्
बीमयरी फैलने की पूरी आशंकय बनी
हुई है ब्लॉक सयल््पुर बदयरूं।

ग़़ाम पंचारत चंदौरा म़े आकस़समक
लनरीक़़ण के समर पंचारत घर बंद लमिा

योरय एक पुरयनय फन  है , हुनर है, वयददए दशंद की
(सभ्रतय)तहजीब की तलयश मे् एक खुदयई के दौरयन
कई मुद्तारयं दमली जो पयंच हजयर वर्ा पुरयनी िी । दजन पर

रोरय के दवदिन्न अदयज िे , अमेदरकय रुरोप मे् िी रोरय के फयरदो्
से प््ियदवत होकर अपनी थ्कूलो् मे् एक पयठ के र्प मे् बढ्यरय
जयतय है । दहन्दूग््ंि उपदनरद जो आठसौ वर्ा पूव्ा दलखी रई िी ।
उसमे् िी रोरी के बयरे मे् दवस््ृत वण्ान पयरय जयतय है । लोक रीतो्
ियरतीर मजहब और तहजीब के सयि रोरय कय बहुत रहरय
तयल्लुक है । रह पुरयने जमयने से ही हमयरी संथ्कृदत कय अहम अंर
रहय है । रोरय संथ्कृत ियरयकय शब्द है । दजसकय मतलब है कयबू
पयनय । रोरयकेजदरए नय दसफ्फहम शयरीरक र्प से दफट रहते है् ,
बसल्क जहनी और जजब्यती तौर पर िी शसख्सरत बलेेस् मे ्रहती है
। रोरय की मदद से हम अपनी दजन्दरी को खुशरवयर बनय सकते

है् । रोरय के जदरए हम अपनी फीटनेस बरकरयर रख सकते है् ।
वजन मे् कमी और िकयन से दनजयत पयनय िी आसयन हो जयतय है ।
रोरय करन ेस ेपहल ेहमे ्दकसी िी कयदबल रोरय एकस्पट्ा स ेसलयह
एव ंमयर्ादश्ान ल ेलनेय चयदहए । रोरय की जरह सयफ - सिुरी होनी
चयदहए एव ंकपड् ेडील ेडयल ेहोन ेचयदहए । रोरयसन सबुह क ेनयस््े
से पहले खयली पेट दकरय जयनय चयदहए । रोरय के बयद दनरदमत
र्पसे आधय घंटे बयद पौद््षक िोजन एवं दूध दपरय जय सकतय है ।
रोरय शयम को िी दकरय जय सकतय है । आइए आपको रौमुखयसन
के सम्बंध मे् बतयते है् । रह आसन छयती , फेफड्ोव ह्दर को
सुदृढ्बनयतय है और इसदलए रह आसन दमयवश््सनसंबंधी
समथ्रयओ् मे् लयिकयरी होतय है । रह आसन ऊपरी बयंह को पीठ
तिय जयंर को मजबूत बनयतय है ।

रोमुखयसन करने कय तरीकय िूदम पर सीधै तनी अवथ्िय

मे् बैठे , दोनो् पैर सयमने सीधे रखे , बयएं पैर को मोड्कर एड्ी
दनतम्व के पयस रखे अिवय एड्ी पर बैठसकते है , इसी प््कयर दयएं
परैको मोडकर बयर ेपरै क ेऊपर इस प्क्यर रख ेदक दोनो ्घटुन ेएक
दूसरे से थ्पश्ा करते हुए हो । दयई ऐडी को बयएं दतम्ब के सयि
दमलयए , अब दयरे् हयि को ऊपर उठयकर पीठ की ओर मोद्डए
तिय बयरे् हयि को पीठ के  पीछे से लेकर हयि को पकद्डए कुछ
सकेणड् क ेदलए इसी अवथि्य मे ्रह े। जब तक दक आप इस ेआरयम
से कर सके् । रद्ान व कमर सीधी रखे् , अपने हयिो् व पैरो् की
स्थिदत को बदलकर इस प््द््करय को दोहरयएं । रोर करने से दकसी
िी प्क्यर कय रोर , तनयव , अदननद्््य और छोटी - मोटी स ेदबमयरी से
बचय जय सकतय है । रोरयसन  करे् और रखे् अपने आपको चुस््
दुर्स््,और सेहतमंद ।

डॉ. मुश्ताक़ अहमद शाह ,

हमारी संस़कृलत ,सभ़रता और तहज़ीब से जुडा हुआ है रोग

वृक़़ की 18वी वऱषगांठ  पर वृक़़ जऩमोत़सव
काऱषक़़म व शहीद लदवस मनारा गरा 

परिवहन रवशेष न्यूज।
पर्यावरण संरक््ण के अंतर्ात
वृक्् संरक््ण संजीव सक्सेनय
(बैनयमय लेखक) द््यरय
लरयए रए वृक्् की 18वी
वर्ारयंठ  वृक्् जन्मोत्सव
कयर्ाक््म व शहीद ददवस
मनयरय ररय 

कयर्ाक््म मे् श््ी संजीव
सक्सेनय बैनयमय लेखक
दजनके द््यरय वृक्् कय 18 वर्ा
संरक््ण हुआ और बदयरूं से रे पहल शुर् हुई दक एक वृक्् कय 18वय जन्मोत्सव धूमधयम से मनयरय ररय कयर्ाक््म मे् दवदशष््
अदतदि संजीव कुमयर प््जयपदत जी प््यंत रौरक््य प््मुख  मुख्रवक्तय देवदत्् शम्या जी कयर्ाक््म अध्रक्् मोहन लयल मौर्ा जी
कयर्ाक्म् क ेआरोजक श््ी सजंीव सकस्नेय जी  मरकं प्त्यप जी  अदिनव सकस्नेय जी अनजु जी सरूय्ा जी आदद लोर उपसथ्ित
रहे कयर्ाक््म  कयर्ाक््म मे् पर्यावरण क््ेत्् मे् कयर्ा कर रहे रोरेश सक्सेनय जी  रयजवीर पटेल जी और कयर्ाक््म के आरोजक
संजीव सक्सेनय जी को सम्मयदनत दकरय ररय. मंच कय कुशल संचयलन सत्रम दमश््य जी ने दकरय।

पानी से जुड़ी बुरी आदते़ आपके
लिए बन सकती है़ जहर
पानी के बिना जीवन की कल्पना भी नही् की जा सकती है।

कहते ह्ै शरीर को स्वस्थ रखने के बिए बिनभर मे् कम से
कम आठ से िस बििास पानी जर्र पीना चाबहए। पानी पीना

फायिेमंि तो होता ही है िेबकन ति जि सही मात््ा मे् और सही तरीके
से पीया जाए। अिर पानी को िित तरीके से पीया जाए या िित
समय मे् अबिक मात््ा मे् पीया जाए तो वह शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है, ऐसा आयुव््ेि मे् वब्णित है। आयुव््ेि को जीवन का बवज््ान
माना जाता है,भोजन से िेकर जीवनशैिी तक की चच्ािएं इस शास्््् मे्
समाबहत ह्ै। आज हम आयुव््ेबिक ग््न्थ अष््ांि संग््ह (वाग्भट््) मे्
िताए िए पानी पीने के कुछ कायिो् से आपको र्िर् कराने का
प््यास करते ह्ै। चबिए जानते ह्ै पानी कि, कैसे और बकतना पीना
चाबहए 
1. भक्तस्यािौ जिं पीतमग्गनसािं कृशा अङ््ताम!! खाना खाने से
पहिे यबि पानी बपया जाए तो यह जि अग्गनमांि (पाचन ब््िया का मंि
हो जाना) यानी डायजेशन मे् बिक््त पैिा करता है।
2. अन्ते करोबत स्थूल्त्वमूध्््वएचामाशयात कफम! खाना खाने के
िाि पानी पीने से शरीर मे् भारीपन और आमाशय के ऊपरी भाि मे्
कफ की िढ्ोतरी होती है। सरि शब्िो् मे् कहा जाए तो खाने के तुरंत
िाि अबिक मात््ा मे् पानी पीने से मोटापा िढ्ता है व कफ संिंिी
समस्याएं भी परेशान कर सकती ह्ै।

3. प््याबतबपत््श्िेष्मत्वम्ज्वबरतस्य बवशेषत:!! आयुव््ेि के अनुसार
िुखार से पीड़ित व्यग्कत प्यास ििने पर ज्यािा मात््ा मे् पानी पीने से
िेहोशी, ििहजमी, अंिो् मे् भारीपन, बमतिी, सांस व जुकाम जैसी
ग्सथबत पैिा हो सकती है।
4. आमबवष््िध्यो :कोश्नम बनग्षपपासोह््प्यप: बपिेत!आमिोष के
कारण होने वािी समस्याओ् जैसे अजीण्ि और कब्ज जैसी ग्सथबतयो् मे्
प्यास न ििने पर भी िुनिुना) पानी पीते रहना चाबहए।
5. मध्येमध्यान्ग्तामसाम्यं िातूनाम जरणम सुखम!!खाने के िीच मे्
थोड़्ी माPत््ा मे् पानी पीना शरीर के बिए अच्छा होता है। आयुव््ेि के
अनुसार खाने के िीच मे् पानी पीने से शरीर की िातुओ् मे् समानता
आती है और खाना िेहतर ढंि से पचता है।
6. अबतयोिेसबििं तृषय्तोबप प््योबजतम! प्यास ििने पर एकिम
ज्यािा मात््ा मे् पानी पीना भी शरीर के बिए िहुत नुकसानिायक होता
है। ऐसा करने से बपत्् और कफ िोष से संिंबित िीमाबरयां होने की
संभावना िढ् जाती है।
7. यावत्य: क्िेियन्त्यन्नमबतक्िेिोह्् ग्गननाशन:!! पानी उतना ही
पीना चाबहए जो अन्न का पाचन करने मे् जर्री हो, िरअसि अबिक
पानी पीने से भी डायजेशन िीमा हो जाता है। इसबिए खाने की मात््ा
के अनुसार ही पानी पीना शरीर के बिए उबचत रहता है।
8. बििद्् : कफ वाताभ्याममुक्तामाशाया िंिन:! पच्यत*
ब््िप््माहार:कोष्णतोयद््वी कृत:!! कफ और वायु के कारण जो
भोजन नही् पचा है उसे शरीर से िाहर कर िेता है। िुनिुना पानी उसे
आसानी से पचा िेता है।
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2025 सुजकी एवेतनस और बगुगमैन सुकूटर हुए लॉनुच, नए रंग और बेहिर माइलेज तमलेगी, जानुे तकिनी है कीमि

परिवहन रवशेष न्यूज
भारिीय बाजार मे ्एसयूवी सेगमेट् के वाहनो ्के
साथ ही MPV सेगमेट् के वाहनो ्को भी कािी
ज�्यादा पसंद तकया जािा है। इस साल अलग
अलग तनमा्ािाओ ्की ओर से रार नई MPVs
को लॉन�्र करने की िैयारी की जा रही है। तकस
तनमा्ािा की ओर से तकस सेगमेट् मे ्तकस गािी्
को कब िक लॉन�्र तकया जा सकिा है। आइए
जानिे है।्

नई दिलल्ी। भारि मे ुबिीु कारो ुको कािी पसदं
तकया जािा ह।ै तजस ेदखेि ेहएु वाहन तनमाुािा भी
SUV और MPV सगेमेटु मे ुकई कारो ुको ऑिर
करि ेहै।ु कई तनमाुािाओ ुकी ओर स ेजक�ुद ही नई
MPVs को लॉन�ुर करन ेकी ियैारी की जा रही ह।ै
तकस कपंनी की ओर स ेतकस सगेमेटु मे ुकब िक
इनको लॉन�ुर तकया जा सकिा ह।ै हम आपको इस
खबर मे ुबिा रह ेहै।ु

MG M9 MPV होगी लॉनच्
तुुबतटश वाहन तनमाुािा MG की ओर स ेअभी िक

एमपीवी सगेमेटु मे ुतकसी भी वाहन की तबकुुी नही ुकी
जािी। लतेकन कपंनी जक�ुद ही M9 MPV को
भारिीय बाजार मे ुलॉन�ुर करन ेकी ियैारी कर रही ह।ै
इलकेतुुुटक सगेमेटु मे ुइस एमपीवी को लाया जाएगा जो
लग�ुजरी इलकेतुुुटक एमपीवी सगेमेटु मे ुलॉन�ुर होगी।
इस गािीु को जनवरी 2025 मे ुहएु ऑटो एक�ुसपो मेु
भी तदखाया जा रकुा ह।ै

Kia Carens Facelift की हो रही है
तयैारी

मीतडया तरपोरसुाु के मुिातबक तकआ भी अपनी
बजट एमपीवी कैरेसु के िेसतलफटु को लाने की
िैयारी कर रही है। हालांतक तनमाुािा की ओर से अभी
इस बारे मे ुकोई जानकारी नही ुदी गई है। लेतकन
गािीु को लगािार टेससुटंग के दौरान देखा जा रहा है।

तजसके बाद यह उम�ुमीद की जा रही है तक इसके
िेसतलफटु को जक�ुद ही भारि मे ुलॉन�ुर तकया
जाएगा। िेसतलफटु मे ुकई कॉस�ुमैतटक बदलाव तकए
जा सकिे है।ु

Kia Carens EV भी होगी लॉन�्च
तरपोरसुाु के मुिातबक तकआ की ओर से कैरेसु

िेसतलफटु के अलावा इसे इलेकतुुुटक वजाुन मे ुभी
लाने की िैयारी की जा रही है। इसके तलए भी तनमाुािा

की ओर से आतधकातरक जानकारी नही ुदी गई है।
लेतकन इसे भी लगािार टेससुटंग के दौरान देखा जा
रहा है। तजसके बाद यह उम�ुमीद की जा रही है तक
िेससुटव सीजन िक तकआ कैरेसु इलेकतुुुटक को भी
भारि मे ुलॉन�ुर तकया जा सकिा है।

Renault Triber का भी आएगा
फेसदलफट्

रेनो की ओर से बजट एमपीवी के िौर पर टुुाइबर

की तबकुुी की जािी है। तरपोरसुाु के मुिातबक लॉन�ुर से
पहले इसकी भी टेससुटंग की जा रही है। टुुाइबर
एमपीवी के िेसतलफटु को भी कई बार देखा जा रुका
है और इसे भी िेससुटव सीजन के आस-पास िक
लॉन�ुर तकया जा सकिा है। मौजूदा वजाुन के
मुिातबक िेसतलफटु वजाुन मे ुकई कॉस�ुमैतटक
बदलाव तकए जाएंगे लेतकन इसके इंजन मे ुतकसी भी
िरह का बदलाव नही ुतकया जाएगा।

इस साल लॉनुच होुगी चाि नई MPVs, एमजी से लेकि तकआ
िक कि िही िैयािी, तमलेगा छह औि साि सीटोु का तवकलुप

रिवहन रवशेष न्यूज
मारत्ि की ओर से सब िोर मीटर एसयूवी के
िौर पर Maruti Breeza को ऑिर
तकया जािा है। अगर आप भी इस एसयूवी के
AMT वेतरएंट को खरीदकर घर लाने का
मन बना रहे है।् िो दो लाख रप्ये की
Down Payment करने के बाद हर
महीने तकिने रप्ये की EMI देकर इस गािी्
को घर लाया जा सकिा है। आइए जानिे है।्

नई दिलल्ी। भारि की पुुमुख वाहन
तनमाुािाओ ुमे ुशातमल Maruti की ओर से सब
िोर मीटर एसयूवी सेगमेटु मे ुMaruti
Breeza की तबकुुी की जािी है। अगर आप इस
एसयूवी के ऑटोमैतटक वजाुन को खरीदना राहिे
है ुिो दो लाख रपुये की डाउन पेमेटु देने के बाद
हर महीने तकिने रपुये की EMI देकर इसे घर
लाया जा सकिा है। हम आपको इस खबर मे ुबिा
रहे है।ु

Maruti Breeza AMT Price
मारतुि की ओर से बुेुजा को VXI वेतरएंट के

साथ AMT टुुांसतमशन के तवकक�ुप मे ुऑिर
तकया जािा है। कंपनी इस एसयूवी के VXI
AMT वेतरएंट को 11.15 लाख रपुये की एक�ुस
शोरमु कीमि पर तबकुुी के तलए उपलब�ुध करवा
रही है। अगर इसे तदक�ुली मे ुखरीदा जािा है िो
11.15 लाख रपुये की एक�ुस शोरमु कीमि के
साथ ही इस पर रतजस�ुटुेुशन, इंश�ुयोरेसु भी देना
होगा। इस गािीु को खरीदने के तलए करीब 1.12
लाख रपुये का रतजस�ुटुेुशन टैक�ुस, करीब 33
रपुये इंश�ुयोरेसु के देने होगुे। इनके अलावा
िास�ुटैग, एमसीडी, स�ुमाटाु काडाु और टीसीएस
राजाु के िौर पर 16835 रपुये भी देने होगुे।
तजसके बाद गािीु की तदक�ुली मे ुऑन रोड कीमि

12.77 लाख रपुये हो जािी है।
िो लाख रप्ये Down Payment के

बाि दकतनी EMI
अगर Maruti Breeza के VXI AMT

वेतरएंट को आप खरीदिे है,ु िो बैकु की ओर से
एक�ुस शोरमु कीमि पर ही िाइनेसु तकया
जाएगा। ऐसे मे ुदो लाख रपुये की डाउन पमेटु
करने के बाद आपको करीब 10.77 लाख रपुये
की रातश को बैकु से िाइनेसु करवाना होगा। बैकु
की ओर से अगर आपको नौ िीसदी ब�ुयाज के
साथ साि साल के तलए 10.77 लाख रपुये तदए

जािे है,ु िो हर महीने तसिफु 17329 रपुये की
EMI आपको अगले साि साल के तलए देनी
होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car
अगर आप नौ िीसदी की ब�ुयाज दर के साथ

साि साल के तलए 10.77 लाख रपुये का बैकु से
Car Loan लेिे है,ु िो आपको साि साल िक
17329 रपुये की EMI हर महीने देनी होगी।
ऐसे मे ुसाि साल मे ुआप Maruti Breeza के
VXI AMT वेतरएंट के तलए करीब 3.78 लाख
रपुये बिौर ब�ुयाज देगुे। तजसके बाद आपकी कार

की कुल कीमि एक�ुस शोरमु, ऑन रोड और
ब�ुयाज तमलाकर करीब 16.55 लाख रपुये हो
जाएगी।

दकनसे होता है मुकाबला
Maruti की ओर से Breeza को सब िोर

मीटर एसयूवी सेगमेटु मे ुलाया जािा है। इस
सेगमेटु मे ुइसका सीधा मुकाबला Hyundai
Venue, Kia Syros, Kia Sonet, Tata
Nexon, Mahindra XUV 3XO,
Citroen Basalt जैसी एसयूवी के साथ होिा
है।

मारुति बुुेजा के एएमटी वेतिएंट को है घि लाना, दो लाख
रुपये की डाउन पेमेुट के बाद तकिनी जाएगी ईएमआई

परिवहन रवशेष न्यूज
Suzuki Avenis and Burgman
2025 जापानी की प््मुख दो पहिया
हनमा्ाता Suzuki की ओर से
भारतीय बाजार मे ्कई सेगमेट् मे्
वािनो ्की हबक््ी की जाती िै। कंपनी
की ओर से 24 March 2025 को
अपने दो स�्कूटस्ा को अपडेट के
साथ लॉन�्च हकया िै। 2025
Suzuki Avenis और Burgman
मे ्क�्या बदलाव हकए गए िै।् हकस
कीमत पर इनको खरीदा जा सकता
िै। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। जापान की दो पतहया तनमाुािा
Suzuki भारिीय बाजार मे ुकई बेहिरीन
मोटरसाइतकल और स�ुकूटर की तबकुुी करिी है।
कंपनी की ओर से हाल मे ुही अपने दो स�ुकूटसुा को
अपडेट के साथ लॉन�ुर तकया है। तकन स�ुकूटसुा के
2025 वजुान को अब लॉन�ुर तकया गया है। इनमेु
क�ुया बदलाव तकए गए है।ु तकस कीमि पर इनको
खरीदा जा सकिा है। हम आपको इस खबर मे ुबिा
रहे है।ु

2025 Suzuki Avenis  और
Burgman स�्कूटर लॉन�्च

सुजुकी ओर से 2025 Avenis और
Burgman स�ुकूटर को लॉन�ुर कर तदया है। इन

दोनो ुही स�ुकूटर के इंजन को अब OBD-2B के
साथ अपडेट तकया गया है और कुछ नए रंगो ुके
तवकक�ुप भी दोनो ुस�ुकूटर मे ुतदए गए है।ु

दकस स�्कूटर मे ्कौन से रंग का दवकल�्प
तनमाुािा की ओर से दी गई जानकारी के

मुिातबक Suzuki Avenis 2025 स�ुकूटर के
स�ुपेशल एतडशन को साथ मे ुलॉन�ुर तकया गया है।
तजसमे ुMetallic Matte Black और Matte
Titanium Silver जैसे रंग तदए गए है।ु वहीु
Suzuki Burgman Street EX स�ुकूटर मेु
Mattellic Matte Steller Blue रंग को तदया
गया है।

सुजुकी की ओर से Burgman Street
2025 स�ुकूटर को नए रंग के साथ ही Glossy
Sparkle Black / Pearl Mira Red,
Champion Yellow No 2 / Glossy
Sparkle Black, Glossy Sparkle
Black / Pearl Glacier White और
Glossy Sparkle Black रंग के तवकक�ुप के
साथ ऑिर तकया जािा है।

वही ुSuzuki Burgman स�ुकूटर मेु
Metallic Matte Black No. 2 (YKC),
Pearl Mirage White, Metallic
Matte Titanium Silver, Pearl
Matte Shadow Green, Pearl Moon
Stone Gray, Metallic Matte Stellar
Blue और Metallic Matte Black No. 2
(4TX) रंगो ुके तवकक�ुप के साथ ऑिर तकया
गया है।

दकतना िमिार इंंजन

Suzuki Avenis स�ुकूटर मे ुकंपनी की
ओर से 124.3 सीसी की कुुमिा के इंजन को
तदया है। तसंगल तसलेडुर िोर स�ुटुुोक इंजन से
8.7 पीएस की पावर और 10 न�ुयूटन मीटर का
टॉकफु तमलेगा। इसके साथ SEP और एडवांस
फयूुल इंजेक�ुशन िकनीक को भी तदया गया है।

वही ुSuzuki Burgman स�ुकूटर मे ुभी
124 सीसी की कुुमिा के तसंगल तसलेडुर िोर
स�ुटुुोक इंजन को तदया गया है। इस इंजन से
स�ुकूटर को 8.7 पीएस की पावर और 10 न�ुयूटन
मीटर का टॉकफु तमलेगा। इसमे ुभी SEP िकनीक
के साथ ईको परिॉमुेुुस एक�ुिा इंजन िकनीक,

ऑटो स�ुटॉप/स�ुटाटाु, साइलेटु स�ुटाटाुर तसस�ुटम जैसी
िकनीक को तदया गया है।

दकतनी है कीमत
Suzuki Avenis स�ुकूटर को भारि मेु

93200 रपुये की एक�ुस शोरमु कीमि पर लॉन�ुर
(Suzuki scooter price) तकया गया है।

वही ुSuzuki Burgman EX स�ुकूटर की
एक�ुस शोरमु कीमि 116200 रपुये रखी गई है।
Burgman Street स�ुकूटर को स�ुटैडुडाु
एतडशन और राइड कनेक�ुट के साथ 95800
रपुये की शुरआुिी एक�ुस शोरमु कीमि से
खरीदा ।

परिवहन रवशेष न्यूज
तदन के साथ ही राि के समय भी बिी्
संख�्या मे ्लोग कार से सिर करिे है।्
इनमे ्से ज�्यादािर लोगो ्को इस बाि की
जानकारी नही ्होिी तक राि मे ्कार
रलािे हुए हाई बीम पर लाइट को नही्
रखना रातहए। ऐसा करने से क�्या
नुकसान होिा है। तकस िरह ऐसी आदि
के कारण हादसा होने का खिरा बढि्ा
है। आइए जानिे है।्

नई दिलल्ी। अक�ुसर लोग तदन के
मुकाबले राि के समय कार रलाने मे ुज�ुयादा
सहूतलयि महसूस करिे है।ु लेतकन राि मेु
हाई बीम पर कार रलाना आपके साथ ही
अन�ुय लोगो ुकी सुरकुुा पर खिरा बढाु देिा है।
तकस िरह से हाई बीम लाइट के साथ सिर
करना खिरनाक हो सकिा है। हम आपको
इस खबर मे ुबिा रहे है।ु

बुरी आित को बिले्
राि के समय हाई बीम पर कार रलाना

एक बुरी आदि है। अपने साथ ही अन�ुय लोगोु
की सुरकुुा के तलए इस बुरी आदि को बदलना
जररुी होिा है। इसकी जगह राि के समय
कार को लो बीम लाइट पर ही रलाना रातहए।

क�्या है समस�्या
राि के समय अगर कार की हेडलाइट को

हाई बीम पर सेट करके रलाया जािा है िो
इससे सामने से आने वाले वाहन के डुुाइवर
को असुतवधा होिी है। सामने से आ रहे वाहन
के डुुाइवर की आंखो ुपर आपकी गािीु की
हाई बीम लाइट सीधी पििुी है और इससे
समस�ुया बढ ुजािी है।

बढ ्जाता है हािसा होने का खतरा
कार की हेडलाइट को अगर हाई बीम पर

रलाया जािा है िो सामने से आने वाले वाहन
के डुुाइवर को देखने मे ुपरेशानी होिी है। तजस
कारण यह अंदाजा नही ुलग पािा तक वह
आपसे तकिनी दूरी से वाहन को तनकाले। ऐसे
मे ुकई बार हादसा हो जािा है और इसका

नुकसान आपको भी होिा है।
यह भी है कारण
राि के समय अक�ुसर कार रलािे हुए

डुुाइवर को थकान होिी है। कई बार नीदु आने
की समस�ुया भी हो जािी है। ऐसी ससुथति मेु
अगर आंखो ुमे ुिेज रोशनी पििुी है िो तिर
सिकु पर सही अंदाजा लगा पाना थोिाु
मुसशुकल हो जािा है और हादसा होने का
खिरा बढ ुजािा है।

हाई बीम की जगह करे ्इसका चुनाव
राि के समय कार रलािे है ुिो हाई बीम

की जगह कार की लाइट की सेतटंग को लो
बीम पर रखना रातहए। इससे न तसिुफ आपको
अपनी जररुि के तलए रोशनी तमलिी है बसकुक
इससे सामने से आ रहे वाहन के डुुाइवर को
भी सुरतुुकि सिर करने मे ुआसानी होिी है।

हो सकता है चालान
यािायाि तनयमो ुके मुिातबक भी राि के

समय कार को रलािे हुए हेडलाइट को लो
बीम पर रखना रातहए। ऐसा न करिे हुए हाई
बीम पर लाइट रखकर कार रलािे है ुिो
पुतलस की ओर से भी कारुावाई की जा सकिी
है। ऐसी ससुथति मे ुपुतलस की ओर से रालान
तकया जा सकिा है।

राि के समय हाई बीम पर कार
चलाने की बुरी आदि मेु करेु बदलाव,

बढु जािा है हादसे का खिरा

परिवहन रवशेष न्यूज
अप्ै्ल 2025 से मारत्ि सुजुकी की
गाति्यां और महंगी होने जा रही है।
Maruti अपनी गाति्यो ्की कीमि मे्
तिर से 4 िीसद िक की बढो्िरी करने
जा रही है। कंपनी ने कीमिो ्को बढा्ने
के पीछे का कारण कच्े् माल की बढि्ी
लागि और ऑपरेशनल खर््ो ्को बिाया
है। कीमिो ्का इजािा मॉडल के आधार
पर होगा।

नई दिलल्ी। मारतुि सुजुकी की गातिुयां
और महंगी होने वाली है। कंपनी अपुैुल
2025 से अपनी गातिुयो ुकी कीमि को तिर
से बढाुने जा रही है। इस बार भी कंपनी
अपनी गातिुयो ुकी कीमि मे ु4% िक की
बढोुिरी करने जा रही है। देश की सबसे
बिीु कार तनमाुािा कंपनी ने तनयामकीय
िाइतलंग के दौरान इसके बारे मे ुबिाया।
कंपनी की िरि से कहा गया है तक गातिुयोु
की कीमिो ुमे ु4 पुुतिशि िक की बढोुिरी हो
सकिी है और यह मॉडल पर अलग-अलग
होगी।

कंपनी ने बताया ये कारण
मारतुि सुजुकी ने गातिुयो ुकी कीमि को

बढाुने के पीछे का कारण बिािे हुए कहा तक
कंपनी लगािार लागिो ुको अनुकूतलि करने
और अपने गुुाहको ुपर पुुभाव को कम करने
का पुुयास करिी है, लेतकन बढीु हुई लागि
का कुछ तहससुा बाजार मे ुडालने की

आवशयुकिा हो सकिी है। मारतुि सुजुकी
इंतडया ने कहा है तक कार की कीमिे ुबढाुने
का िैसला, कचुेु माल की बढिुी लागि
और ऑपरेशनल खरुुो ुके कारण तलया गया
है।

कंपनी की िरि से यह सपुषुु नही ुतकया
गया है तक तकन मॉडलो ुकी कीमिो ुसे सबसे
जयुादा बढोुिरी देखने के तलए तमलेगी।
मारिुी भारिीय बाजार मे ुएंटुुी-लेवल
हैरबैक से लेकर पुुीतमयम एसयूवी िक की
गातिुयो ुको पेश करिी है।

2025 मे ्कब-कब बढी् कीमत
कंपनी इससे पहले भी 4% की बढोुिरी

कर रुकी है। इसकी घोषणा कंपनी ने तपछले
साल तदसंबर मे ुकी गई थी और उसे जनवरी
मे ुलागू तकया गया था। इस दौरान अलग-
अलग मॉडल की कीमिो ुमे ु1,500 रपुये से
32,500 रपुये िक की बढोुिरी की गई थी।
इसकी िरह से िरवरी 2025 मे ुभी गातिुयोु
की कीमि मे ुबढोुिरी की गई थी।

मारद्त सुजुकी भारत मे ्ये मॉडल
करती है पेश

देश की सबसे बिीु ऑटोमेकर मारतुि
सुजुकी हाल के समय मे ुभारिीय बाजार मेु
Alto K10 to the S-Presso, Eeco,
Celerio, Wagon R, Ignis, Swift,
Baleno, Dzire, Fronx, Brezza,
Ertiga, Ciaz, Grand Vitara,
XL6, Jimny और Invicto को ऑिर
करिी है।

मारुति सुजुकी की गातुियां अपुुैल
से और हो जाएंगी महंगी



बढ्िी िनसंख्या के साथ यह
समस्या आम है जक उपयोग मे्
लाई गई वस््ुओ् को िब करिे मे्

बदलिे ह्ै, िो जफि उनका त्या होिा है?
ठोस अपजशष्् ऐसी ही रुनौजियो् म्े
शुमाि है। इससे अनेक खििे भी ह्ै।
वैज््िक िाप मे् वृज््द से दुजनया िूझ ही
िही थी जक अब ठोस अपजशष्् भी नई-
नई शत्लो- सूिि मे् मंुह जरढ्ा िहा है।
भािि मे् हजिि जवकास की अवधािणा
अभी िोि नही् पकड् पाई है, िबजक
दूसिी ओि ठोस करिा िेिी पसि िहा
है। निीिा यह जक दुजनया एक नई
समस्या की ओि बढ् रली है। भािि मे्
सालाना छह किोड् बीस लाख टन
करिा उत्पन्न होिा है। इसमे् त्लाक्सटक
औि जरजकत्सीय िैव करिा भी शाजमल
है। इसके अजिजित्ि खििनाक
अपजशष्् उत्पादन लगभग अस्सी लाख
टन है औि पंद््ह लाख टन ई- करिा भी
एक बड्ी समस्या है।

अब यह भी समझना होगा जक
आजखि ठोस करिा होिा त्या है। घि,
,कािोबाि, उद््ोग, संस्थाओ् औि कृजर
से जनकलने वाले बेकाि या अवांजछि
ठोस या अध्च ठोस पदाथ््ो् को ठोस
अपजशष्् कहिे है्। ठोस अपजशष्् मे्
कई ििह पदाथ्च शाजमल होिे ह्ै, िैसे
कागि, त्लाक्सटक, कांर, काि्चबोि्च,
खाद्् अपजशष््, उपकिण औि जनम्ाचण

अपजशष्् आजद । इसके अलावा,
जरजकत्सा िैव अपजशष्् यानी
अस्पिालो् से जनकलने वाला अपजशष््
इलेत्ि््ाजनक अपजशष्् (ई-करिा)
मसलन, बैटिी, कंत्यूटि औि मोबाइल
फोन िैसी बेकाि वस््ुएं। जनम्ाचण स्थलो्
का मलबा, ,जिसमे् ई्टे्, सीमे्ट औि
लकड्ी समेि िेजियोधम््ी अपजशष््
जिसमे् िेजियोधम््ी पदाथ्च होिे ह्ै िो गैस,
ििल या ठोस र्प मे् हो सकिे ह्ै।

संयुत्ि िाष्््् पय्ाचविण काय्चक््म
(यूएनइपी) की वैज््िक अपजशष््
प््बंधन िपट 2024 के अनुसाि, िैसे-
िैसे देश अमीि होिे िािे ह्ै,
उद््ोगीकिण औि शहिीकिण की दि,
आवास औि खपि मे् वृज््द होिी है। यह
अपजशष्् 2030 िक ढाई अिब सवा
िीन अिब टन औि 2050 िक से
अजधक िथा 2040 अन पौने राि अिब
टन हो सकिा है। आंकड्ो् के 1 के
मुिाजबक, प््जि व्यक्ति ठोस करिा
उत्पादन म्े उि््ि अमेजिका अव्वल है,
िबजक कुल ठोस अपजशष्् के मामले मे्
पूव्च औि दज््कण-पूव्च एजशया पहले नंबि
पि है। वैसे बीिे िे कुछ वर््ो् के आंकड्ो्
मे् रीन को जवि्् स््ि पि सबसे अजधक
प््दूरक के | पहराना गया है। रीन ने
जपछले पंद््ह वर््ो् मे् ठोस करिे के संग््ह
औि प््संस्किण के बुजनयादी ढांरे औि
सेवाओ् म्े बड्े पैमाने पि जनवेश जकया

है।
वर्च 2022 म्े 175 देशो् ने त्लाक्सटक

उत्पादन, उपयोग औि जनपटान से
ग््ीनहाउस गैस उत्सि्चन को कम किने
के जलए 2024 िक त्लाक्सटक प््दूरण
पि कानूनी र्प से बाध्यकािी समझौिा
जवकजसि किने पि सहमजि व्यत्ि की
है। इस बाि से इनकाि नही् जकया िा
सकिा जक ठोस अपजशष्् धििी को एक
नए नुकसान की ओि धकेल िहा है।
स्वास्थ्य संबंधी खििे भी अपनी िगह
ह्ै। मसलन, ठोस करिा हवा औि पानी
म्े हाजनकािक िसायन छोड् सकिा है,
जिससे मज््सष्क क््जि औि क्ैसि िैसी
स्वास्थ्य समस्याएं हो सकिी ह्ै। ठोस
करिे को अनुजरि ििीके से संभालने से
रोट लग सकिी है। ठोस अपजशष्् िल
आपूज्िच को दूजरि कि सकिा है, हवा को
प््दूजरि कि सकिा है औि भूजम को भी
खिाब कि सकिा है। इिना ही नही्,

इसके खिाब प््बंधन से हैिा, मलेजिया
औि िे्गू िैसी बीमाजियां फैल सकिी है्।
ठोस करिे का अनुजरि जनपटान
िलवायु संकट बढ्ा सकिा है।
खििनाक करिे मे् प्ेट, सालव्ेट,
'आटोमोजटव' अपजशष््, कीटनाशक
औि पािायुत्ि अपजशष्् शाजमल ह्ै।
खििनाक पदाथ्च जवस्फोट कि सकिे या
आग लगने का कािण बन सकिे है् औि
कुछ मनुष्यो् या पय्ाचविण मे् जवरात्ि
प््भाव पैदा सकिे ह्ै। उपभोत्िा उत्पाद
औि उनकी 'पैकेजिंग' मे् भी कुछ
िसायन माि््ा मे् पाए िािे ह्ै।

संयुत्ि िाज्य पय्ाचविण संिक््ण
एिंसी की 2023 की िपट मे् भी ऐसे
ठोस अपजशष्् के खििो् से आगाह
जकया गया है। काब्चजनक प््दूरक जरंिा
का कािण है्, त्यो्जक ये हवा औि पानी
से लंबी दूिी िक रले िािे है्। ठोस
अपजशष्् कई ऐसी बीमाजियो् का भी

कािण है् जिन्ह्े पहरानना शायद अभी
बाकी है। वही् अपजशष्् न्यूनीकिण औि
अपजशष्् प््बंधन मे् कम जनवेश हुआ है।
भािि वि्चमान मे् स्वच्छ भािि जमशन के
जहस्से के मे् ठोस अपजशष्् प््बंधन पि
लगभग साि हिाि 366 खर्च कि देश
भि मे् अपजशष्् प््बंधन पहल के जलए
आबंजटि समग्् काय्चक््म बिट का एक
महत्््वपूण्च जहस्सा है। 'नेरि िन्चल' के
अनुसाि भािि सालाना नब्बे लाख िीस
हिाि टन उत्सि्चन कि दुजनया मे् सबसे
बड्े त्लाक्सटक प््दूरक के र्प म्े शीर्च
पि है। यह वैज््िक त्लाक्सटक उत्सि्चन
का लगभग पांरवां जहस्सा है। िाजहि है,
यह भािि के जलए जरंिा का जवरय है।

ठोस अपजशष्् दुजनया के जलए
रुनौिी है। मगि इनमे् कुछ आज्थचक
अवसि भी जछपे ह्ै। अनुमान के
मुिाजबक भािि द््ािा अपनाई गई रक््ीय
अथ्चव्यवस्था से 40 लाख किोड् र्पए
का वाज्रचक लाभ हो सकिा है।
आवश्यक संसाधनो् की प््ाक्ति समेि
कई संदभ््ो् मे् यह िोिगाि का एक
िजिया भी बना हुआ । कबाड् से किोड्ो्
बनाने की अवधािणा को भी ठोस
अपजशष्् मे् देखा िा सकिा है। िोिमि्ाच
की जिंदगी के बीर करिा बीनने वाले
को देखा िाना आम है। इसमे् बच््ो् से
लेकि बडे् िक शाजमल ह्ै। स्पष्् है जक
ठोस अपजशष्् नुकसान के साथ कई

लोगो् के जलए िोिी-िोटी है। है। बाविूद
इसके अपजशष्् प््बंधन के समाधान का
िास््ा खोिा ही िाना राजहए। अकेले
शहिी भािि मे् प््जिजदन लगभग िेढ्
किोड् टन ठोस अपजशष्् उत्पन्न होिा
है। मगि देखा िाए िो भािि मे् अपजशष््
प््बंधन कानून औि नीजियां जिस
सज््कयिा के साथ लागू होनी राजहए, वह
अभी भी मिबूि धिािल नही् बना पा
िही ह्ै। यह सर है जक भािि मे् उजरि
जनपटान औि पुनर्चक््ण के जलए ठोस
अपजशष्् प््बंधन जनयम है। ई-
अपजशष्् प््बंधन जनयम, 2022
इलेत्ि््ाजनक करिे को संभालने के जलए
है, जिसे दो नवंबि, 2022 को
अजधसूजरि जकया गया। इसके अलावा
बैटिी अपजशष्् प््बंधन जनयम, 2022
भी हमािे यहां है, जिसके अंिग्चि
अपजशष्् बैटजियो् का पय्ाचविण के
प््बंधन सुजनज््शि जकया िािा है।
वि्चमान पजिदृश्य मे् देख्े, िो त्लाक्सटक
अपजशष्् प््बंधन जनयम, 2021 एकल
उपयोग त्लाक्सटक पि प््जिबंध औि
पुनर्चक््ण को बढ्ावा देिे है्। जफलहाल,
ठोस अपजशष्् से दुजनया अनिान नही्
है। ऐसे मे्, इसके उत्पादन औि जनपटान
मे् संिुलन ही आने वाले खििे को कम
कि सकेगा।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट
पंजाब

चनुौती बनता ठोस कचर ेका ननपटान
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वैज््ावनको् ने खुलासा वकया वक हम अपने
शुर्आती वर््ो् को क्यो् याद नही् कर सकते 

विजय गग्ग

वर्ष 2022 मे् 175 देशो् ने
प्लास्टिक उत्पादन, उपयोग
और ननपिान से ग््ीनहाउस
गैस उत्सर्षन को कम करने के
नलए 2024 तक प्लास्टिक
प््दूरण पर कानूनी र्प से
बाध्यकारी समझौता नवकनसत
करने पर सहमनत व्यक्त की है।
इस बात से इनकार नही् नकया
रा सकता नक ठोस अपनशष््
धरती को एक नए नुकसान की
ओर धकेल रहा है।

विजय गग्ग 
एक सवाल हमेशा हर खकसी के जेहन में उठता है खक ऐसा पता नहीं कंयों होता है या ऐसा पता नहीं कंयों नहीं
होता ! खकसी भी खवरय या मसले पर बात की जाए, सवाल उठेगा ही खक पता नहीं कंयों! एक जमाने में
थंकूलों में अधंयापक मासूम बचंंों के भी कान िींचते थे, गालों पर थपंपडं रसीद कर देते थे, कोमल
हथेखलयों पर िटंंे तक से पीटते थे, लेखकन कोई बचंंा थंकूल में अवसाद के कारण आतंमहतंया के बारे में
नहीं सोचता था या खिर आतंमहतंया नहीं करता था । इसके कंया कारण रहे होंगे ? हर खकसी के बचपन में
रोज-रोज नए और महंगे खिलौनों के खलए खजद करना, खमलने पर उनसे िेल कर आनंखदत होना, लेखकन
एक-दो बार िेलने के बाद मन भर जाना। ऐसा पता नहीं कंयों ? जंयादातर घर कचंंे थे, कमरे कम थे,
लेखकन खकसी के बुजुगंष माता-खपता कभी वृदंं आशंंम नहीं जाते थे। पता नहीं कंयों ? पखरवार बहुत बडंे होते
थे, पडंोखसयों के बचंंे भी खदन भर आस-पडंोस की छत और आंगन में िेलते थे, घरों में ही शाखदयों जैसे बडंे
समारोह हो जाते थे । पता नहीं कंयों ?
सुबह और शाम गली-मुहरंले के हर घर के बाहर कोयले या खिर उपले से अंगीठी सुगलाई जाती थी, गली -
घरों में घुस जाता था, कोई चूं नहीं करता था और पंंदूरण का रोना नहीं था। पता नहीं कंयों ? घर-पखरवार में
रोज गाय के िाने के खलए रोखटयां सेंकने और खनकालने की परंपरा के बावजूद गृहथंथी का बजट
डगमगाता नहीं था और आमतौर पर संतुखलत रहता था । जबखक आज पखरवार के अपने िाने- पीने का
बजट ही भारी पडंने लगा है। पता नहीं कंयों ? िाने को सादी दाल- रोटी होती थी, बावजूद इसके खकसी
को भी िून की कमी नहीं होती थी । रोग भी कम थे। पता नहीं कंयों ?
पुरंरों की तरह मखहलाओं के खलए तब 'खजम' नहीं थे। खदन भर चूरंहा- चौका करते-करते हुए भी आमतौर
पर सेहतमंद रहती थीं। पता नहीं कंयों ? सगे भाई - भाई और भाई- बहन छोटी-छोटी बातों पर िूब
लडंते-झगडंते थे । आपस में कुटंंी और कुटाई तक की नौबत आ जाती थी, लेखकन कुछ देर में खिर घुल-
खमल जाते थे । मनमुटाव लंबा नहीं खिंचता था । पता नहीं कंयों ? माता-खपता भी कई बार खकसी मामूली
बात पर भी बचंंों को थपंपडं मार देते थे, लेखकन उनका मान-सबंमान कभी कम नहीं होता था । पता नहीं
कंयों ? आज यह समझना मुकंशकल हो गया है खक लोग अनमोल खरशंते दांव पर लगा देते हैं, लेखकन अपनी
बेमानी खजद पर अडंे रहते हैं। कई लोग शुरंआत में अचंछे लगते हैं, लेखकन समय के साथ अपने तेवर
खदिाने लगते हैं। पता नहीं कंयों ?
आज सोच बदल रही है। जैसे हर मोबाइल या उपकरण का नया माडल पहले के या पुराने से बेहतर होता है।
नई युवा पीढंी की सोच पुरानी और दरबंयानी पीढंी से हट कर है। कुछ समय पहले एक बार खकसी के घर
की नाली बंद हो गई। रसोई, थंनान गृह वगैरह में सीवर का गंदा पानी बाहर खनकलने लगा। गंदा पानी घर
में घुसने से सारे काम रंक गए। गृखहणी ने पंलंबर को िोन खकया। संयोग से वह िाली था। साइखकल
दौडंाता कुछ देर में आ गया। उसने कुछ ही देर में नाली िोल दी । मेहनताने के तौर पर पांच सौ रंपए मांगे
तो घर की मालखकन भौंचकंंी रह गई । बोली, 'मैं सरकारी थंकूल में खशकंंक हूं। मुझे तो बचंंों को एक
घंटा पढंाने के भी पांच सौ रंपए नहीं खमलते। तुम दो सौ रंपए ले लो... यही जायज है ।' पंलंबर नहीं माना।
अपनी बात पर अडंा रहा । कहा-सुनी सुन कर भीतर से घर की बुजुगंष मखहला बाहर आ गईं। सारी बात
सुनने-समझने के बाद बहू से उनंहोंने कहा खक ' तूने तो दो सौ रंपए जंयादा बोल खदए हैं। मुकंशकल से बीस
रंपए का काम है। इसे पचास रंपए देकर खहसाब करो ।' मगर पंलंबर नहीं मान रहा था। इतने में घर की
मालखकन का नौजवान बेटा बाहर से घर आया । वह मां का हाथ पकडं कर अंदर ले गया। समझाने लगा
खक 'मां, वह दस खमनट में दौडंा आया और िटािट खमनटों में नाली िोल दी। उसने तुबंहारा खकतना
परेशानी कम कर दी । तुबंहारा तनाव दूर कर खदया। वह नहीं आता, तो खदन भर तुबंहारा काम न खनपट
पाता । इसे पांच सौ रंपए तो दो ही, ऊपर से पचास रंपए का इनाम भी दे दो!' मां और दादी नौजवान की
समझ सुन कर हैरान हुए ।
शायद इसी को पीखंढयों का अंतराल कहते हैं। बीते कल, आज और आने वाले कल की तीन पीखंढयों की
समझ में जमीन-आसमान का अंतर आ गया है। खवचारक जोनाथन माटंंेसन का मानना है खक भावनाएं और
खवचार लहरों की तरह होते हैं। आप उनंहें आने से रोक नहीं सकते, लेखकन आप यह चुन सकते हैं। खक खकन
लहरों की सवारी करनी है ?
जाखहर है खक एक जाने वाला कल होता है, और दूसरा आने वाला कल । यानी कुछ भी कंथथर नहीं होता ।
सब कुछ बदलने वाला होता है। हर चीज पाने या खमलने के सुि के संग-संग खबछुडंने या न खमलने का
दुि साथ चलता है। एक अमेखरकी उपनंयासकार जैक ने खलिा है खक हाथ में सदा अचंछे पिंंे आना ही
जीवन नहीं है... िराब पिंंों के साथ अचंछा िेलना ही जीवन है । दोनों में अंतर यह होता है खक बीता कल
एक गुजर चुका समय होता है, खजसमें हमारे पास कोई खनयंतंंण नहीं होता, जबखक आने वाला कल एक
अवसर होता है, खजस पर हम कमंष या खंंकया से खनयंखंंतत और बेहतर बना सकते हैं । इसखलए सीिने और
सुधारने की पंंखंंकया बीते कल और आने वाले कल के बीच एक महतंंंवपूणंष कडंी होती है ।

पता नहीं कंयों

विजय गग्ग 
जशशु जशशु मज््सष्क जरि््ण वर््ो् से, वैज््ाजनक

इस बाि स ेहिैान है ्जक हम अपन ेशरुआ्िी वर््ो ्को
त्यो् याद नही् कि सकिे। 12 महीने के र्प मे् युवा
यादो् को एनकोि कि सकिे है्, जसद््ांिो् का खंिन
किि ेहएु जक सम्जृि जनमा्चण शशैवावसथ्ा मे ्असभंव
है।

इसक ेबिाय, प््ािजंभक िीवन को याद किन ेमे्
असमथ्चिा स्मृजि हाजन के बिाय पुनप्ा््चक्ति
जवफलिाओ् से उपिी हो सकिी है।

जशशु स्मृजि के बािे मे् रुनौिीपूण्च मान्यिाओ्
एक नया fMRI अध्ययन लंबे समय से आयोजिि
जवि््ास को रुनौिी देिा है जक जशशु यादे् नही् बना
सकिे है्। शोधकि्ाचओ् ने पाया जक 12 महीने से
कम उम्् के बच््े यादो् को एनकोि कि सकिे है्,
यह सुझाव देिे हुए जक जशशु भूलने की बीमािी,
बरपन के शुर्आिी अनुभवो् को याद किने मे्
असमथ्चिा, पहले स्थान पि यादे् बनाने मे्
असमथ्चिा के बिाय पुनप्ा््चक्ति जवफलिाओ् के
कािण अजधक संभावना है।

जशशु भूलने की बीमािी का िहस्य बरपन मे्
िेिी से सीखने का समय होने के बाविूद,
अजधकांश लोग अपने पहले िीन वर््ो् के िीवन से
घटनाओ् को याद नही् कि सकिे है्। इस घटना,

जिसे जशशु भूलने की बीमािी के र्प मे् िाना िािा
है, ने वैज््ाजनको् को वर््ो् से हैिान कि जदया है। एक
जसद््ांि से पिा रलिा है जक ऐसा इसजलए होिा है
त्यो्जक एजपसोजिक मेमोिी के जलए आवश्यक
मज््सष्क क््ेि्् जहत्पोकैम्पस बरपन के दौिान पूिी
ििह से जवकजसि नही् होिा है। हालांजक, कृन्िको्
मे् अध्ययन इस जवराि को रुनौिी देिे है्, यह
जदखािे हुए जक स्मृजि जरह्न, या एंग््ाम, जशशु
जहत्पोकैम्पस मे् बनिे है्, लेजकन समय के साथ
दुग्चम हो िािे है्।

जशशुओ् को आश््य्चिनक ििीको् से स्मृजि
जदखािे है् मनुष्यो् मे्, जशशु नकल, पजिजरि
उि््ेिनाओ् की मान्यिा औि वािानुकूजलि
प््जिज््कयाओ् िैसे व्यवहािो् के माध्यम से स्मृजि
प््दज्शचि कििे है्। हालांजक, यह स्पष्् नही् है जक ये
क्म्िाए ंजहतप्ोकमैप्स या अनय् मज््सषक् सिंरनाओ्
पि जनभ्चि कििी है् या नही्। इसकी िांर किने के
जलए, ज््िस्टन येट्स औि सहयोजगयो् ने 4 से 25
महीन ेकी उम् ्क ेजशशओु ्क ेजदमाग को सक्नै किने
के जलए fMRI का उपयोग जकया, िबजक उन्हो्ने
एक मेमोिी काय्च पूिा जकया। यह काय्च, आमिौि
पि वयस्क अध्ययनो् मे् उपयोग की िाने वाली
जवजध से अनुकूजलि होिा है, जिसमे् रेहिे, दृश्यो्
औि वस््ुओ् के जशशुओ् की छजवयो् को जदखाना

शाजमल होिा है, इसके बाद िििीही जदखने के
आधाि पि एक स्मृजि पिीक््ण होिा है, सभी
न्यूिोइमेजिंग के दौिान आयोजिि जकए िािे है्।

बच््े व्यक्तिगि यादो् को एन्कोि कि सकिे है्
पजिणामो ्स ेपिा रला ह ैजक लगभग 12 महीन ेिक,
जशश ुजहतप्ोकमैप्स वय्कत्िगि यादो ्को एनक्ोि कि
सकिा है। यह खोि मिबूि सबूि प््दान कििी है

जक यादे ्बनान ेकी क्म्िा शशैवावसथ्ा मे ्शरु ्होिी
ह।ै शोधकिा्चओ ्क ेअनसुाि, इन यादो ्की असथ्ायी
प््कृजि के बाविूद मेमोिी एन्कोजिंग िंि्् की
उपक्सथजि, इस जवराि का समथ्चन कििी है जक
जशश ुभलून ेकी बीमािी मखुय् रप् स ेयादो ्को बनाने
मे् असमथ्चिा के बिाय पुनप्ा््चक्ति जवफलिाओ् के
कािण होिी है।

सामाजिक आयोिन, पाजिवाजिक समािोह,
सासंक्जृिक समम्लेन या वय्कत्िगि भेट् |
सखुद वाकया हो या जकसी क ेससंाि छोड्

िान ेका पीड्ादायी प्स्गं | सब कछु िसव्ीिो ्िक
जसमट िहा ह।ै छजवया,ं िो कभी सम्जृिया ंसहिेन ेका
माधय्म समझी िािी थी,् अब साझ ेपलो ्को वर्चअुल
ससंाि मे ्साझा किन ेक ेउद््शेय् स ेली िान ेलगी है।्
सवंाद का दायिा घटा ह ैिो लोग जिजिटल मकेअप
क ेभी लिी हो िह ेहै।् िकलीफदहे ह ैजक जफलट्ि यानी
िसव्ीि को सुदंि बनान ेकी िकनीक का इस््मेाल
किन ेकी आदि अवसाद क ेघिे ेमे ्भी ला िही ह।ै

वस््िुः िकनीकी सजुवधाओ ्स ेजमला नकलीपन
ओढन् ेका यह वय्वहाि कई मोर पि पीड्ादायी भी
बन गया ह।ै लोगो ्पि आम आयोिनो ्मे ्भी सि-
धिकि पहुरंन ेका मानजसक दबाव बढ्ा ह।ै हि पल
रौकनन् ेिहन ेकी एक बाधय्िा जमलन-ेबठैन ेकी
सहििा पि भािी पड ्िही ह।ै हि पल को कमैि ेमे ्कदै
किन ेकी मनोवजृ््ि न ेसामाजिकिा क ेभाव को ही
बदल जदया ह।ै जफलट्ि्च िसव्ीिो ्न ेअपन ेही रहेि ेकी
असली छजव भलुा दी ह।ै हि आय ुवग्च क ेलोग इस
वर्चअुल जनखाि- सवंाि क ेिाल मे ्फसं िह ेहै।् कछु
समय पहल े गगूल द््ािा जकए गए एक वजै््िक
अधय्यन मे ्सामन ेआया था जक अचछ्ी सलेफ्ी लनेे
क ेजलए अमजेिका औि भािि मे ्जफलट्ि इस््मेाल
सबस ेजय्ादा होिा ह।ै अधय्यन क ेमिुाजबक भाििीय
मजहलाए ंअपनी िसव्ीिो ्को सुदंि बनान ेक ेजलए
अजधक उतस्ाजहि िहिी है।् इसक ेजलए व ेकई जफलट्ि

एप औि एजिजटगं माधय्मो ्का इस््मेाल कििी है।्
जविंबना यह भी है जक मेल-मुलाकाि की

यादगाि के िौि पि ली िा िही िस्वीिे् वास््व मे्
याददाश्ि को कमिोि किने लगी है्।
कैजलफोज्नचया जवि््जवद््ालय के एक अध्ययन के
अनुसाि लोग सोरिे है् जक फोटो लेने उन्हे् कुछ
बेहिि याद िखने मे् मदद जमलेगी, लेजकन वास््व
मे् यह जबल्कुल जवपिीि है। अध्ययनकि्ाच िूजलया
सोिोस का कहना है जक 'मै् यह नही् कह िही हूं जक
लोगो् को कभी भी िस्वीिे् नही् लेनी राजहए,
लेजकन उन्हे् ऐसा कब किना राजहए इसके प््जि
सिगिा आवश्यक है।' बाविूद इसके सब कुछ
दूसिो् िक पहुंराने की र्ग्ण मानजसकिा के रलिे
मृिक स्विन के साथ िस्वीिे् लेकि इंटिनेट
मीजिया पि िालने के उदाहिण भी कम नही्। सब
कुछ स्क््ीन मे् सहेिने की आदि दुघ्चटनाओ् का
भी कािण बन िही है। हाव्चि्च सजहि अन्य प््मुख
जवि््जवद््ालयो् के शोध बिािे है् जक एक िस्वीि
लेने की इच्छा उसी िस्वीि को इंटिनेट मीजिया
मंरो् पि साझा किने की इच्छा से औि बढ् िािी
है। समझना कजठन नही् जक अपने असली
व्यक्तित्व के बिाय जफल्टि्च छजवयो् मे् सुंदि
जदखने की राहि इस लि को औि बढ्ािी है।
मौिूदा दौि मे् िकनीक के सधे - साथ्चक
इस््ेमाल की समझ ही इस खुद आमंज््िि जकए िा
िहे अवसाद से हमे् बरा सकिी है।

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

जीवन िलूो ंकी सजे नही ंह।ै यहा ंयह पल कही ंन
कही ंसघंरंष ह,ै परशेाखनया ंहै,ंकषं ंहै,ंलखेकन इन
सघंरंंो,ं परशेाखनयो ंऔर कषंंो ंमे ंभी जो वयंककंत

हमशेा सकारातमंक सोच और ऊजांष स ेजीवन को बहतु ही
सहजता, धयैंष,सयंम और िशुी(पंसंननंता) स ेजीता ह,ै
वही तो वासंवं मे ंअसली जीवन ह।ै वासंवं मे,ं जीवन के
हर कंणं मे ंआनदं और सतंोर का अनभुव करना ही
पंसंननंता ह।ै महातमंा गाधंी जी न ेकहा ह ैखक 'पंसंननंता
तब होती ह ैजब आप जो सोचत ेहै,ं जो कहत ेहै ंऔर जो
करत ेहै,ं सब एक साथ हो।ं' यह ठीक ह ैखक वयंककंत जब
खकसी उपलकधंध खवशरे, सिलता को पंंापतं कर लतेा ह ैतो
उस ेिशुी या पंसंननंता का अनभुव होता ह,ै लखेकन यखद
वासंवं मे ंदिेा जाए तो खकसी उपलकधंध या कथंथखत खवशरे
तक पहुचंना ही िशुी नही ंह।ै दरअसल, िशुी या
पंसंननंता का भाव हमशेा अतंमंषन मे ंखनखहत होता ह,ै
यह(िशुी) आतंखरक होती ह,ै बाहं ंनही।ं सपंखंंि, पद और
पंखंतषंंा(नमे एडं िमे) या सिलता पंंापतं करना ही िशुी
या पंसंननंता नही ंह,ै यह इसस ेभी ऊपर थोडंा हटकर ह।ै
िबू सारी सपंखंंि हमे ंपंसंननंता द ेसकती ह,ै इसी तरह से
पंखंतषंंा स ेभी हमे ंिशुी का अहसास हो सकता ह,ै
लखेकन यखद पंसंननंता का भाव दिेा जाए तो यह
भौखतकता मे ंतो कतई नही ंह।ै वासंवं मे,ं यह हमारे
भावनातमंक और मानखसक दखृंंषकोण पर खनभंषर करती
ह।ै असल मे ंहमार ेभीतर (अतंमंषन) की शाखंत और सतंोर
ही असली पंसंननंता ह।ैहाल ही मे ं'खवशं ंपंसंननंता खरपोटंष'
जारी की गई ह।ै पाठको ंको बताता चलू ंखक 20 माचंष
2025 गरुवंार को यह खरपोटंष जारी की गई ह,ै जो यह
बताती ह ैखक िशुी सचूकाकं मे ंभारत का थकंोर 10 में
स े4.389 पर आ गया ह,ै जो पहल े4.054 था। खनखंंित
रपं स ेथकंोर बढंा ह,ै लखेकन िशुी इतनी नही।ं मामलूी
सी बढंोिंरंी हईु ह ैइसमे।ंयहा ंयह भी गौरतलब ह ैखक
ऑकसंिोडंष खवशंखंवदंंालय क ेवलेबीगं खरसचंष सेटंर ने
गलैप, सयंकुतं राषंंं ंसतत ंखवकास समाधान नटेवकंक  के
साथ साझदेारी मे ंवरडंंष हपैपंीनसे ड े(20 माचंष) पर वरडंंष
हपैपंीनसे खरपोटंष (डधरंयं ूएच आर) 2025 जारी की ह।ै इस
खरपोटंष मे ंखजन 147 दशेो ंका खवशलंरेण शाखमल खकया
गया, उनमे ंभारत 118वे ंनबंर ह।ै हालाखंक, यह रैखंकगं
अभी भी भारत को यकूेंनं, मोजंाकबंबक और इराक सखहत
कई सघंरंष-पंभंाखवत दशेो ंस ेपीछ ेरिती ह।ै पवूंष मे ं143
दशेो ंमे ंयह 126वे ंथथंान पर था। मतलब यह ह ैखक
भारतीय लोग खपछल ेसालो ंकी तलुना मे ंअब थोडंा सा
अखधक पंसंननं रहन ेलग ेहै।ं यानी खवशं ंमे ंिशु रहन ेके
मामल ेमे ंभारत की रैखंकगं मे ंकछु सधुार तो हआु ह,ै
लखेकन यहा ंयह गौरतलब ह ैखक हमार ेपडंोसी नपेाल
(92) और पाखकसंंान (109) पंसंननंता क ेमामल ेमें

हमस ेआग ेहै।ं कयंा यह आिंयंंषजनक बात नही ंह ैखक जो
पाखकसंंान लगातार आखथंषक चनुौखतयो,ं महगंाई,
आतकंवाद और अराजकता स ेजझू रहा ह,ै वह भी
पंसंननंता क ेमामल ेमे ंहमार ेदशे स ेआग ेह ै? खरपोटंष
बताती ह ैखक पाखकसंंान का पंदंशंषन भारत स ेबहेतर रहा
ह।ै पाठको ंको बताता चलू ंखक हपैपंीनसे इडंकेसं पर
उसका थकंोर 4.657 स ेबढकंर इस बार 4.768 दजंष
खकया गया ह,ै लखेकन उसकी रैखंकगं 108 स ेखगरकर
109 पर आ गई ह।ै यहा ंपाठको ंको बताता चलू ंखक
खवखभननं दशेो ंकी पंसंननंता पर आधाखरत यह रैखंकगं लोगों
क ेजीवन मरूयंाकंन क ेतीन वरंंो ंक ेऔसत स ेतयैार की
जाती ह।ै अतंरराषंंंंीय संरं पर इस 'िशु थकंोर' में
खभननंता की वयंाखयंा करन ेक ेखलए खरपोटंष मे ंपंखंत वयंककंत
जीडीपी, थवंथथं जीवन पंतंयंाशा, सामाखजक कथंथखत, जीवन
जीन ेकी आजादी, उदारता और भंषंंंाचार जसै ेछह
सकंतेको ंको मापा जाता ह,ै लखेकन िशुहाली रैखंकगं
इन छह कारको ंमे ंस ेखकसी पर भी आधाखरत नही ंहोती
ह।ै बहरहाल, यहा ंपाठको ंको यह जानकारी दनेा चाहूगंा
खक पंखंत वयंककंत आय जसै ेगणनातमंक पमैान ेपर भारत
की कथंथखत पाखकसंंान स ेकही ंबहेतर दशांषयी गई ह।ै
खवशं ंबैकं क ेआकंडंो ंक ेअनसुार भारत मे ंजहा ंवरंष
2023 मे ंपंखंत वयंककंत आय जहा ं2,480.8 डॉलर रही, वहीं
पाखकसंंान मे ंयह 1,365.3 डॉलर क ेसंरं पर ही अटक
गई। यहा ंगौरतलब ह ैखक खवशं ंथवंाथथंयं सगंठन की
खरपोटंष मे ंकहा गया ह ैखक वरंष 2021 मे ंपाखकसंंान की
थवंाथथंयं जीवन पंतंयंाशा (जनमं क ेसमय) जहा ं56.9 साल
थी, वही ंभारत की थवंाथथंयं जीवन पंतंयंाशा 58.1 साल
थी। इसक ेअखतखरकतं  टंंासंपरैेसंी इटंरनशेनल दंंारा जारी
भंषंंंाचार धारणा सचूकाकं, 2024 खरपोटंष मे ंभंषंंंाचार के
मामल ेमे ंपाखकसंंान जहा ं135वे ंनबंर रहा, वही ंभारत
का थथंान इसमे ं96वा ंथा। बहरहाल, यखद हम यहां
'खवशं ंपंसंननंता खरपोटंष' मे ं टॉपसंष की खलथटं की बात
करे ंतो एकबार खिर खिनलैडं (लगातार आठवी ंबार)
नबंर 1 पर कायम ह।ै गौरतलब ह ैखक खिनलैडं न े7.74
का पंभंावशाली औसत थकंोर खकया, खजसस ेवखैंंशक
संरं पर सबस ेिशुहाल राषंंं ंक ेरपं मे ंअपनी पोजीशन
बरकरार रिी ह।ै जानकारो ंक ेअनसुार खिनलैडं मे ंखदन
मे ंकवेल चार घटं ेसरूज खनकलता ह।ै यहा ंबहतु ठडं का
मौसम रहता ह,ै लखेकन खकतनी बडंी बात ह ैइन सब
खवकट पखरकथंथखतयो ंक ेबावजदू खिनलैडं क ेलोग दखुनया
मे ंसबस ेपंसंननं है।ंसचूी मे ंखिनलैडं क ेबाद डनेमाकंक,
आइसलैडं, नीदरलैडं,कोथटंा रीका,नावंंे , इजरायल,
लकजंमंबगंष, मकेकंसको और थवंीडन का थथंान ह।ै वासंवं
मे,ंइन दशेो ंन ेअपनी थटंंंागं सोशल सपोटंष खसथटंम, हाई
थटंैडंडंष ऑि लीखवगं और वकंक-लाइि बलैेसं क ेपंखंत

पंखंतबदंतंा क ेकारण लगातार िशुी खरपोटंष मे ंटॉप रैकं
को पंंापतं खकया ह।ैखदलचथपं बात यह ह ैखक कोथटंा खरका
और मकैकंसको न ेशीरंष 10 मे ंअपनी शरुआंत की, कंमंशः
6वा ंऔर 10वा ंथथंान हाखसल खकया। वही ंपर दसूरी ओर,
सयंकुतं राजयं अमखेरका 24वे ंथथंान पर अपनी सबसे
खनचली रैखंकगं पर आ गया, वही ंपर यनूाइटडे खकगंडम
23वे ंथथंान पर ह।ै खरपोटंष मे ंचीन 68वे ंथथंान पर रिा
गया ह।ैपाठको ंको जानकारी दनेा चाहूगंा दखंंकण
एखशयाई दशेो ंमे ंबयंामँार (126वा)ँ, शंंीलकंा (133वा)ँ,
बागंलंादशे (134वा)ँ का थथंान पर रि ेगए हंै। वही ंपर
अिगाखनसंंान (147वा)ँ (लगातार चौथ ेवरंष) थथंान पर
ह।ै वासंवं मे,ं अिगाखनसंंान को दखुनया का सबसे
दिुी दशे माना गया ह।ै दशे की खनबनं रैखंकगं का मखुयं
कारण अफगंान मखहलाओ ंदंंारा सामना खकए जान ेवाले
सघंरंष हंै, खजनहंोनं ेबताया खक उनका जीवन लगातार
कखठन होता जा रहा ह।ैअनयं दशेो ंमे ंकंमंशः खसएरा
खलयोन (146वा)ँ, लबेनान (145वा)ँ, मलावी (144वा)ँ
और खंजबबंाधवं े(143वा)ँ का पंदंशंषन सबस ेखनबनंतम रहा
ह।ै वासंवं मे,ंअिगाखनसंंान क ेबाद, खसएरा खलयोन
और लबेनान कंमंशः दसूर ेऔर तीसर ेसबस ेदिुी दशे
हंै। इन दशेो ंन ेसघंरंष, गरीबी और सामाखजक अशाखंत
सखहत महतवंपणूंष चनुौखतयो ंका सामना खकया ह।ै पाठकों
को बताता चलू ंखक यह रैखंकगं लोगो ंक ेजीवन मरूयंाकंन
क े3-वरंंीय औसत पर आधाखरत ह,ै खजसमे ंपंखंतखंंकयादाता
अपन ेवतंषमान जीवन को 0 स े10 क ेपमैान ेपर रटे करते
हंै। यहा ंयखद हम हपैपंीनसे क ेखनधांषरक कारको ंकी बात
करे ंतो इनमे ंकंमंशः खवशंंास, सामाखजक सबंधं, शयेडंष
मील और सामदुाखयक दयालतुा जसै ेकारक शाखमल  हंै,
जो सामानयंतः धन स ेभी अखधक महतंंवंपणूंष होत ेहंै।
गौरतलब ह ैखक वरंष 2025 मे ंखवशं ंपंसंननंता खदवस की
थीम: 'कयेखरगं एडं शयेखरगं' रिी गई थी तथा 'वरडंंष
हपैपंीनसे ड'े(खवशं ंपंसंननंता खदवस) की पहल सवंषपंथंम
भटूान दंंारा की गई थी, खजसन े1970 क ेदशक स ेही
गंंॉस नशेनल हपैपंीनसे (जीएनएच) को जीडीपी स ेअखधक
पंंाथखमकता दी ह।ै यहा ंपाठको ंको यह भी बताता चलूं
खक जलुाई 2012 मे ंसयंकुतं राषंंं ंमहासभा दंंारा 20 माचंष
को 'वरडंंष हपैपंीनसे ड'े क ेरपं मे ंमनान ेका खनणंषय
अगंीकतृ खकया गया था। बहरहाल, यहा ंपंशंनं यह उठता है
खक आखिर हमारा दशे पंसंननंता क ेमामल ेमे ंइतना पीछे
कयंो ंह ै? जबखक हमार ेदशे की कथंथखत नपेाल और
पाखकसंंान स ेतो हर मायन ेमे ंबहतु जयंादा बहेतर ह।ै
दरअसल, इसक ेपीछ ेकछु कारण खनखहत हंै। कारण यह
ह ैखक आज हम अपनी परशेाखनयो ंको जंयंादा बडंा बना
कर दिेत ेहंै। यह भी खक हमार ेदशे मे ं'जीवन की
थवंततंंतंा' क ेपमैान ेअनयं दशेो ंकी तलुना मे ंकछु अलग

हंै, खजनको शायद इस खरपोटंष मे ंशाखमल नही ंखकया गया,
इसखलए हम पंसंननंता क ेमामल ेमे ंपाखकसंंान और
नपेाल जसै ेदशेो ंस ेभी खपछड ंगए। आज हम पंकंखृत क ेभी
उतन ेखनकट नही ंरह गय ेहंै,खजतन ेखक आज स ेपचंंीस
तीस पहल ेथ।ेबहरहाल, वासंवं मे ंयह कूंरं मजंाक नहीं
तो और कयंा ह ैखक यदुंंो ंमे ंमखटयामटे खिखलसंंीनी और
यकूेंनंी लोग भी भारतीयो ंस ेकही ंजंयंादा िशुहाल व
पंसंननं हंै। बहरहाल, हमे ंयहा ंजररंत इस बात की ह ैखक
पंसंननंता क ेमामल ेमे ंहम खिनलंैड स ेकछु सीिे।ं
कहना गलंत नही ंहोगा खक खिनलंैड दखुनया भर मे ंिशुी
क ेसचूकाकं मे ंहर बार शीरंष पर रहता ह।ै सभंवतः, यह
पंवंखृंंि इसखलए ह,ै कयंोखंक खिनलंैड क ेलोग सरल सिुों
का आनदं लते ेहंै-जसै ेथवंचछं हवा , शदुं ंपानी और जगंल
मे ंघमूना -परूी तरह स,े लखेकन हमार ेयहा ंदसूरी चीजे ंहंै।
मसलन, हम घटंो ंघटंो ंतक टंंखैिक जाम मे ंिसं ेरहत ेहंै,
लोकल टंंनेो ंमे ंधकें ंिा रह ेहोत ेहंै। हमार ेयहा ंपंदंरूण
का संरं भी कछु कम नही ंह।ै हमार ेयहा ंमटेंंो सीटीज में
बहतु पंदंरूण ह।ै शहरो ंमे ंअथवंचछंता भी ह।ैहमार ेयहा ंआज
भी भंषंंंाचार की जडंे ंकािी गहरी हंै, लखेकन खंफनलंैड में
सब कछु ठीक चलता ह;ै मसलन, वहा ंपर सावंषजखनक
सवेाए ँसचुार ंरपं स ेचलती हंै, अपराध और भंषंंंाचार
का संरं कम ह,ै और सरकार और जनता क ेबीच एक
अखजंषत खवशंंास ह।ै यह सब खमलकर एक कायंषशील
समाज और सभी का खयंाल रिन ेकी सथंकंखृत बनाने
क ेखलए काम करता ह।ै खंफनलंैड मे ं40 स ेजंयंादा राषंंंंीय
उदंंान हंै, जो हाइखकगं रटं, नचेर टंंले और कबैपंफंायर
साइटसं स ेभर ेहएु हंै, जहा ँआप तारो ंक ेनीच ेएक रात
खबता सकत ेहंै। खंफनलंैड क ेसभी जगंल अलग-अलग
आकार और साइज ंमे ंआत ेहंै ; हर-ेभर ेदखंंकणी जगंलो ंसे
लकेर उिंरं क ेआकंकखटक अजबूो ंतक, बहमुिुी पंखंतभा
और खवखवधता खिलती ह।ै पंकंखृत स ेलोगो ंका खवशरे
जडुंाव ह,ैजो उनहंे ंपंसंननं और िशु रहन ेमे ंमदद करता
ह।ैहम भारतीयो ंको यह बात अपन ेजहेन मे ंरिनी चाखहए
खक पंकंखृत क ेसाथ खनकटता रचनातमंकता और
नवीनता को बढंावा दतेी ह।ैवासंवं मे,ं कहना गलंत
नही ंहोगा खक खंफनलंैड की कम तनाव वाली जीवनशलैी
रचनातमंकता को बढंावा दतेी ह,ै खजसस ेयह दखुनया के
सबस ेनवोनमंरेी दशेो ंमे ंस ेएक बन गया ह।ै सच तो यह
ह ैखक खिनलंैड की िशुहाली का कारण, वहा ंक ेसमाज
मे ंखवशंंास और थवंततंंतंा का उचं ंसंरं ह।ै खिनलंैड के
सबस ेअखधक िशु व पंसंननं होन ेक ेपीछ ेएक कारण
यहा ंकी आबादी भी ह।ै दरअसल,आबादी कम होन ेके
कारण लोगो ंको खमलन ेवाली सखुवधाए ंकािी अचछंी
होती हंै। यह भी खक खिनलंैड क ेखनवासी अपन ेपडंोखसयों
स ेअपनी तलुना नही ंकरत ेहंै। कहना गलंत नही ंहोगा

खक सचंंी िशुी की ओर पहला कदम दसूरो ंस ेअपनी
तलुना करन ेक ेबजाय अपन ेिदु क ेमानक खनधांषखरत
करना ह,ै जो खक खिनलंैड क ेलोगो ंन ेकरक ेखदिाया
ह।ै इतना ही नही,ंखिनलंैड क ेखनवासी न तो पंकंखृत के
लाभो ंको नजरंअदंाज ंकरत ेहंै और न ही खवशंंास का
कबयंखूनटी सकंकल को तोडतं ेहंै, इसखलए व ेहमशेा िशु
और पंसंननं रहत ेहंै। कहना गलंत नही ंहोगा खिनलंैड में
काम-जीवन सतंलुन पर बहतु जंोर खदया जाता ह,ै खजसमें
काम क ेघटं ेकम करना, माता-खपता को छटुंंी दने ेकी
उदार नीखतया ँऔर पयांषपतं छटुंंी का समय शाखमल ह।ै यह
दखृंंषकोण खिनसं को अवकाश, पखरवार और वयंककंतगत
गखतखवखधयो ंको पंंाथखमकता दने ेकी अनमुखत दतेा ह,ै
खजसस ेसमगं ंकरयंाण और सतंखुंंष को बढंावा खमलता ह।ै
इतना ही नही,ं खिनलंैड की खशकंंा पंणंाली समानता,
सलुभता और बालको ंक ेसमगं ंखवकास को पंंाथखमकता
दतेी ह।ै खिनलंैड मे ंलंैखगक समानता, मखहला
सशकतंीकरण, एक समावशेी समाज मे ंयोगदान करते
हंै। यहा ंकी सौना सथंकंखृत भी उनकी(खिनलंैड वाखसयो)ं
पंसंननंता का एक बडंा कारण ह।ै पाठको ंको जानकारी
दनेा चाहूगंा खक सौना, खिखनश सथंकंखृत मे ंएक खवशरे
थथंान रिता ह,ै जो खवशंंाम, सामाखजक मलेजोल और
कायाकरपं क ेखलए एक पोखरत परपंरा क ेरपं मे ंकायंष
करता ह।ै दशे मे ंतीन खमखलयन स ेअखधक सौना क ेसाथ,
खिखनश लोग सौना थनंान को अपन ेथवंाथथंयं का एक
मलूभतू पहल ूमानत ेहंै, जो सामाखजक सबंधंो ंऔर
अपनपेन की भावना को बढंावा दते ेहएु शारीखरक और
मानखसक थवंाथथंयं को बढंावा दतेा ह।ै इतना ही नही,ं
खिनलंैड मे ंभंषंंंाचार का संरं दखुनया मे ंसबस ेकम ह,ै
खजसस ेसावंषजखनक सथंथंाओ ंमे ंखवशंंास बढतंा ह ैऔर
नागखरको ंमे ंखनषपंकंतंा और नयंाय की भावना को बढंावा
खमलता ह।ै पारदखशंषता, जवाबदहेी और नखैतक शासन
खिनलंैड की एक भरोसमेदं और खवशंसंनीय समाज के
रपं मे ंपंखंतषंंा मे ंयोगदान करत ेहंै। खिनलंैड मे ंसमदुाय
मे ंभावना बहतु ही पंबंल ह।ै वासंवं मे,ंखिखनश समाज
समदुाय और सामखूहक करयंाण पर बहतु जंोर दतेा ह।ै
घखनषं ंपडंोस स ेलकेर जीवतं सामाखजक मडंखलयो ंतक,
खिखनश लोग खरशतंो,ं एकजटुता और आपसी सहयोग को
पंंाथखमकता दते ेहंै, खजसस ेएक दसूर ेस ेजडुंाव और जडुंाव
की भावना पदैा होती ह ैजो समगं ंिशुी को बढंाती ह।ै
अतं मे ंयही कहूगंा खक यखद हमे ंभी पंसंननंता मे ंनबंर वन
बनना ह ैतो हमे ंखिनलंैड स ेपंंरेणा लते ेहएु बहतु स ेसधुार
अपन ेयहा ंकरन ेहोगं ेतभी हम पंसंननंता सचूकाकं में
खसरमौर दशे बन सकत ेहंै।
सुनील कमुार महला, फंंीलांस राइटर, कालखमथंट व यवुा

साखहतंयकार, उिंंरािडं।

बनावटी तस्वीरो् से बढ्ता
अवसाद : ववजय गग्ग

आखिर हम खिनलैंड की तरह िुश कंयों नहीं हुए ?



जब यह िाकय् पढ्न ेमे ्आया तो अजीब सा
लगा पि जब उस पि रिचाि रकया तो ठीक
लगा।

हमशेा ित्षमान ही होता ह।ै
यह ित्षमान सम्रृत क ेरप् मे ्भूतकाल होता है।
ित्षमान मे ्यह सम्रृत भतू-भरिषय् को प्भ्ारित

किता ह।ै
ित्षमान मे ्शातं, सस्िि, स्िसि् िहन ेके बजाय

हम भरिषय् की योजनाए ंबनात ेिहत ेह्ै।
भरिष्य, भतूकाल की समृ्रतयो ्स ेप्भ्ारित

होता ह ैइसरलए भतू, भरिष्य को आकाि देता िहता
ह।ै

हम भरिषय् म्े सखुी होना चाहते है,् पीछ ेहोती
है ्भतू की दखुद सम्रृतया।ं इसी तिह जीिन चलता
िहता ह।ै

हमशेा ित्षमान ही होता है यह ठीक स ेसमझ मे्
आ जाय तो ित्षमान मे ्ही बन ेिहने की कोरशश
होगी, रबना भतू की सम्रृतयो ्को बीच मे ्लाय।े िे
ित्षमान को भी प्भ्ारित किती है ्औि भरिषय् को
भी।

कष्ृण ने योग बताय ेहै ्ऐस ेरशि ने धय्ान बताये
है।्

कष्ृण योगिे्ि् ह्ै, रशि योगीि्ि् है।् एक
जगह उनह्ोन् ेकहा ह-ै

रकसी चीज को ऐस ेदेखो जैस ेपहली बाि दखे
िह ेहो।

हम चीजो ्को दखेते आय ेह्ै ऐस ेही लोगो ्को
दखेत ेआय ेहै ्औि उनकी अचछ्ाई बुिाई स ेपरिरचत
है।्

इस तिह का परिचय निीनता का अनुभि नही्
होन ेदतेा।

निीनता तो तभी हो सकती ह ैजब ऐस ेदखेा
जाय जसै ेपहली बाि दखेा जा िहा हो।

तब रचत् ्मे ्निीनता की िरृ््त सर््िय हो जाती
ह।ै पहल ेका सब धलुता िहता ह।ै

हि चीज नयी लगती ह।ैि््ोध, पे््म, घृणा,

अरभमान।
एक बच््ा जब अरभमान किता प्त्ीत हो तो

उस पि हसंी आ सकती ह।ै उस ेपहली बाि देखा जा
सक ेतो रकसी बड्ी उम् ्िाल ेमे ्भी यह बचे्् जसैा ही
लगगेा।

गीता की दरृ््ि स ेप्क्रृत क ेगणु अपना काय्ष
कित ेह्ै। उनमे ्पिुाने पन का कोई काम नही।्
प्क्रृत सतत नया नया सज्षन किती िहती है तब
उसकी हि िरृ््त को नय ेरप् मे ्दखेा औि अनभुि
रकया जा सकता ह।ै ऐसा किक ेित्षमान मे ्िहा जा
सकता है। तब हि चीज नयी होती है। एक ही नदी
मे ्दोबािा नही ्उतिा जा सकता। "तमु एक ही
वय्सक्त को दोबािा नही ्देख सकते।

क्यो?् क्यो ्रक जगत म्े कछु भी सि्ायी नही्
ह।ै हि चीज नदी की भांरत ह-ैप्ि्ाहमान औि
प्ि्ाहमान। यरद तमु अतीत स ेमक्ुत हो जाओ औि
तुमह्े ्ित्षमान को देखने की दरृ््ि रमल जाए तो तुम
अर््सति् म्े प्िे्श कि जाओग।े ित्षमान द््ाि ह ैऔि
सभी धय्ान रकसी न रकसी र्प मे ्तम्ुह्े ित्षमान से
जोडने् की चि््ेा कित ेह्ै तारक तमु ित्षमान मे ्जी
सको।' दोर दृर््ि से दखेन ेका कािण है अहंकाि
की दरृ््ि स ेदेखना। अहकंाि भतूकाल की दर््ृि से
दखेता ह।ै पहल ेकी सम्रृतयो ्को बनाय ेिखता है।

हि चीज को ऐस ेदेखा जाय जसै ेपहली बाि
दखेा जा िहा हो तो अहकंाि रनषर्््िय होन ेलगता ह।ै

अहकंाि को माया कहा ह ैमन।
मन तीनो ्कालो ्को एक साि जीता ह।ै सब

रमला देता ह।ै
भतूकाल इसरलए ित्षमान को भरिषय् का

आकाि दने ेलगता ह ैयरद अपन ेको अतीत से
तोडक्ि चला जाय तो किेल ित्षमान िहता है।
ित्षमान सदा सि्सि् होता ह ैइसरलए जसै ेजसै ेक्ण्
वय्तीत होता है सि्सि्ता अपना काय्ष किती िहती
ह।ै ऐस ेलोगो ्का वय्िहाि सस्ित प्ज्् ्जसैा होता है।
ि ेशातं,सयंत होत ेहै।्

ऐस ेलोग दखे ेहोग् ेजो रबलक्लु पास खि ेहै्

रिि भी इतन ेजोि स ेबोलते ह्ै मानो ्सामनिेाला
बहतु दिू खिा हो ऐसा कय्ो ्होता है? बोलने िाला
अपने आप ेमे ्नही ्है, अपन ेआप ेस ेबाहि है।

िह उखिा हुआ है औि सामन ेिाल ेको अपनी
इच्छानसुाि चलाना चाहता है। यह भी सभंि है
लरेकन सदंहे होता है रक शायद उसकी बात को नही्
माना जायेगा इसरलए आिाज औि अरधक ऊचंी
होती जाती है मानो सनुनेिाला बहतु दूि खिा हो।

हम उसकी इस आदत स ेपिेशान हो सकते ह्ै
लरेकन उस ेऐस ेदख्ेे जसेै पहली बाि देख िह ेहै,्सनु
िह ेहै ्तो कौतहूल होगा। बस की, ट््ने की यात््ा मे ्ऐसे
मसुारिि रमल जात ेह्ै जोि स ेबोलन ेिाल।ेतब
रसिाय कौतहूल क ेऔि कछु नही ्होता रिि भी
इसकी कोरशश सभंि है। यह एक रिरशि्् ध्यान है।
हि बाि जब उस ेनय ेरप् मे ्दखेा जाता है तो उसकी
सम्रृत सगं्र्हत नही् होती।सखुद सि्तंत््ता बनी िहती
ह।ै

हम ही अहकंाि रिमढूातम्ा की तिह जीए ंतो
मस्ुशकल है।

अहंकाि झठू ह।ै समृ्रत का सगं््ाहक होने स ेसच
लगता है।

अहंकाि अिा्षत ्मै,् िह मै ्रजस ेखोजन ेपि िह
रमलता ही नही्।

ज््ानी कहत ेह्ै -"आतम्ा(सलेि्) िह है रजसमे्
मै ्रिचाि पिूी तिह स ेअनुपसस्ित है। उस ेमौन कहा
जाता है।" यह मै ्झठु है। अभी हम आतम्ा(सतरचत
आनंद) की तिह कहा ंजी िहे ह्ै, हम झठू ेमै ्की तिह
जी िहे ह्ै। िही मन-उसक ेरिचाि भी झठू,े रिचाि
किन ेिाला भी झूठा।

रिि भी इतना उपद््ि है।
इस ेरमटाया जा सकता है।
महरर्ष क ेकिनानुसाि चले ्तो रदखाई दगेा-

सतत झठू ेरिचाि उठ िहे है।् रकस?े झठू ेमै ्को।
झठूा मै ्कौन है? झठूा मै ्ह ैही नही्। जो है िह ह।ै

इस ेसहजािसि्ा कहा है। यह सहजािसि्ा िहसय्
ह।ै िहसय् मन क ेअि्ष मे ्नही,् आतम्ा क ेअि्ष मे।्

'आतम्ा सहज सि्ाभारिक अर््सति् ह।ै' जो है िह
बेहद सिल ह,ै सहज है, सि्ाभारिक है जैस ेप्क्रृत
उसकी सहजता मे ्अपना काय्ष किती िहती ह।ै

उसे िहसय् की तिह दखेने जायेगे् तो उसका अंत
ही नही ्ह ैमगि उसक ेसि्ाभारिक र्प मे ्उसका
सहज स्िीकाि सभंि ह।ै इसी तिह आतम्ा,
पिमातम्ा, अर््सति्, ब्ह्म् जो कहे ्िह है औि अपनी
सहज सि्ाभारिक अिसि्ा मे ्ह।ै

यही उसका िहसय् ह।ै इसरलए सहजता
स,ेसिलता स ेजीिन जीया जाय इतनी ही बात ह।ै

या रिि हि क््ण उस ेनूतन, निीन रप् मे ्अनभुि
रकया जाय इसस ेसबक ेगुण-दोर स ेदरृ््ि हट जाती
ह ैऔि जीिन जीने योन्य होता ह।ै एक आदमी जो
अपन ेरिचािो ्स,े मानरसक दशृय्ो ्स ेपिेशान ह ैिह
हि बाि उनह्े ्इस तिह देखे मानो ्पहली बाि दखे िहा
हो तो उसकी जकिन समापत् होने लगती है। उसका
प्भ्ाि समाप्त होन ेलगता है।

इसरलए यह ध्यान किने जसैा है। जो लोग ऐसा
कहते है् रक ध्यान होने की चीज है, किने की
नही्,िे भूल जाते ह्ै रक किने के अभ्यास से होना
घरटत होता है जैसे अजपाजप। पहले किना
पड्ता है बाद मे् स्ित: होने पि उसमे् लीनता
घरटत होने लगती है, सहज ध्यानािस्िा रनर्मषत
होने लगती है। ऐसे लोग रिज््ान या अन्य रकसी
भी क््ेत्् मे् हो् तो उनकी िचनात्मक शस्कत बिा
योगदान कि सकती है। लोग िल तो चाहते ह्ै
मगि कम्ष की ओि ध्यान नही् देते। कम्ष है
अभ्यास, साधना, तप। इसीरलए कषृण् कहते है ्-

'कम्मण्येवासिकारस््े मा फलेषु
कदाचन।'

तुम अपना ध्यान कम्ष पि दो अपने मे्
िहकि, ित्षमान मे् िहकि। िलाकांक््ा भूत-
भरिष्य मे् ले जाती है, ित्षमान एकाग््ता को भंग
किती है। शस्कत एक जगह के्र् ्दत हो तो बिे
परिणाम आते है्। रबखिी हुई हो तो क्या हो
सकता है?

सनातन धम्ष मे ्अनके दिेताओ ्का उलल्खे है
उन दिेताओ को रकसी नाम रिशरे स ेजाना
जाता ह।ै दिेताओ ्का यह नामकिण उनके

काय्ष औि गणु-धम्ष क ेआधाि पि रकया गया ह।ै हम
यहा ँकछु प्म्खु दिेताओ ्क ेरिरय मे ्जाकािी प््ापत्
किगेे।्  

ब्ह्म्ा - ब्ह्म्ा को जनम् दने ेिाला कहा गया ह।ै
रिषण् ु- रिषण् ुको पालन किन ेिाला कहा गया ह।ै
महशे - महशे को ससंाि स ेल ेजान ेिाला कहा गया

ह।ै
र््तमरूत्ष - भगिान ब्ह्म्ा-सिसि्ती (सज्षन तिा

ज््ान), रिषण्-ुलक््म्ी (पालन तिा साधन) औि रशि-
पाि्षती (रिसज्षन तिा शसक्त)। काय्ष रिभाजन
अनसुाि पसत्नया ंही परतयो ्की शसक्तया ंहै।्

इदं् ्- बारिश औि रिद््तु को सचंारलत कित ेहै।्
प्त्य्के मनि्तंि मे ्एक इदं् ्हएु है ्रजनक ेनाम इस प्क्ाि
है-् यजन्, रिपसस्चत, शीरब, रिध,ु मनोजि, पिुदंि,
बाली, अद््त्, शारंत, रिश, रितधुाम, दिेासप्रत औि
सरुच।

असन्न - असन्न का दजा्ष इनद्् ्स ेदसूि ेसि्ान पि ह।ै
दिेताओ ्को दी जान ेिाली सभी आहरूतया ंअसन्न के
द््ािा ही दिेताओ ्को प््ापत् होती है।् बहतु सी ऐसी
आतम्ाए ंह ैरजनका शिीि असन्नरप् मे ्ह,ै प्क्ाश रप् मे्
नही।्

सयू्ष - प्त्य्क् ्सयू्ष को जगत की आतम्ा कहा गया है
तो इस नाम स ेएक दिेता भी है।् दोनो ्ही दिेता है।् कण्ष
सयू्षपतु् ्ही िा। सयू्ष का काय्ष मखुय् सरचि जसैा ह।ै
सयू्षदिे जगत क ेसमस् ्प््ारणयो ्को जीिनदान दते ेहै।्

िाय ु- िाय ुको पिनदिे भी कहा जाता ह।ै िे
सि्षवय्ापक है।् उनक ेबगिै एक पत््ा तक नही ्रहल
सकता औि रबना िाय ुक ेसरृ््ि का समस् ्जीिन

क्ण्भि मे ्नि् ्हो जाएगा। पिनदिे क ेअधीन िहती है
जगत की समस् ्िाय।ु

िरण् - िरण्दिे का जल जगत पि शासन ह।ै
उनकी गणना दिेो ्औि दतैय्ो ्दोनो ्मे ्की जाती ह।ै
िरण् को बि्फ क ेरप् मे ्रिजि्ष सट्ॉक िखना पडत्ा है
औि बादल क ेरप् मे ्सभी जगहो ्पि आपरूत्ष भी किना
पडत्ी ह।ै

यमिाज - यमिाज सरृ््ि मे ्मतृय् ुक ेरिभागाधय्क््
है।् सरृ््ि क ेप््ारणयो ्क ेभौरतक शिीिो ्क ेनि् ्हो जाने
क ेबाद उनकी आतम्ाओ ्को उरचत सि्ान पि पहुचंाने
औि शिीि क ेरहसस्ो ्को पाचंो ्तति् मे ्रिलीन कि दतेे
है।् ि ेमतृय् ुक ेदिेता है।्

कबुिे - कबुिे धन क ेअरधपरत औि दिेताओ ्के
कोराधय्क् ्है।्

रमत् ्- रमत् ्दिे औि दिेगणो ्क ेबीच सपंक्फ का
काय्ष कित ेहै।् ि ेईमानदािी, रमत्त्ा तिा वय्ािहारिक
सबंधंो ्क ेप्त्ीक दिेता है।्

कामदिे - कामदिे औि िरत सरृ््ि मे ्समस््
प्ज्नन र््िया क ेरनदशेक है।् उनक ेरबना सरृ््ि की
कलप्ना ही नही ्की जा सकती। पौिारणक किानसुाि
कामदिे का शिीि भगिान रशि न ेभसम् कि रदया िा

अतः उनह्े ्अनगं (रबना शिीि) भी कहा जाता ह।ै
इसका अि्ष यह ह ैरक काम एक भाि मात् ्ह ैरजसका
भौरतक िजदू नही ्होता।

अरदरत औि रदरत - अरदरत औि रदरत को भतू,
भरिषय्, चतेना तिा उपजाऊपन की दिेी माना जाता
ह।ै

धम्षिाज औि रचत्ग्पुत् - ससंाि क ेलखेा-जोखा
काया्षलय को सभंालत ेहै ्औि यमिाज, सि्ग्ष तिा निक
क ेमखुय्ालयो ्मे ्तालमले भी किात ेिहत ेहै।्

अय्षमा या अय्षमन - यह आरदतय्ो ्मे ्स ेएक है ्औि
दहे छोड ्चकुी आतम्ाओ ्क ेअरधपरत है ्अिा्षत रपतिो्
क ेदिे।

गणशे - रशिपतु् ् गणशेजी को दिेगणो ् का
अरधपरत रनयकुत् रकया गया ह।ै ि ेबरु््दमत््ा औि
समरृ््द क ेदिेता है।् रिघन्नाशक की ऋर््द औि रसर््द
नामक दो पसत्नया ंहै।्

कारत्षकये - कारत्षकये िीिता क ेदिे है ्तिा िे
दिेताओ ्क ेसनेापरत है।् उनका एक नाम सक्दं भी ह।ै
उनका िाहन मोि ह ैतिा ि ेभगिान रशि क ेपतु् ्है।्
दर््कण भाित मे ्उनकी पजूा का प्च्लन ह।ै इिाक,
सीरिया आरद जगहो ्पि िह िह ेयजीरदयो ्को उनकी ही

कौम का माना जाता ह,ै जो आज दिबदि है।्
दिेऋरर नािद - नािद दिेताओ ्क ेऋरर है ्तिा

रचिजंीिी है।् ि ेतीनो ्लोको ्मे ्रिचिन ेमे ्समि्ष है।् िे
दिेताओ ्क ेसदंशेिाहक औि गपुत्चि है।् सरृ््ि मे्
घरटत होन ेिाली सभी घटनाओ ्की जानकािी दिेऋरर
नािद क ेपास होती ह।ै

हनमुान - दिेताओ ्मे ्सबस ेशसक्तशाली दिे
िामदतू हनमुानजी अभी भी सशिीि है।् उनह्े ्रचिजंीिी
होन ेका ििदान प््ापत् ह।ै ि ेपिनदिे क ेपतु् ्है।् बरु््द
औि बल दने ेिाल ेदिेता है।् उनका नाम मात् ्लने ेसे
सभी तिह की बिुी शसक्तया ंऔि सकंटो ्का खातम्ा हो
जाता ह।ै

दिेताओ ्क ेनाम का अि्ष - ईि्ि् का उनक ेगणुो्
क ेआधाि पि दिेिाची नामकिण रकया गया ह,ै जसै े-
असन्न- तजेसि्ी। प्ज्ापरत- प्ज्ा का पालन किने
िाला। इनद््-् ऐि्य््षिान। 

ब्ह्म्ा- बनान े िाला। रिषण्-ु वय्ापक। रद््-्
भयकंि। रशि- कलय्ाण कािक। मातरिि््ा- अतय्तं
बलिान। िाय-ु िगेिान। आरदतय्- अरिनाशी। रमत्-्
रमत्त्ा िखन े िाला। िरण्- ग्ह्ण किन े योनय्।
अय्षमा- नय्ायिान। सरिता- उतप्ादक। कबुिे-
वय्ापक। िस-ु सब मे ्बसन ेिाला। चदं्-् आनदं दनेे
िाला। 

मगंल- कलय्ाणकािी। बधु- ज््ानसि्रप्।
बहृसप्रत- समस् ्ब्ह्म्ाणि्ो ्का सि्ामी। शिु् ्- परित्।्
शरनश्ि्- सहज मे ्प््ापत् होन ेिाला। िाह-ु रनरल्षपत्।
कते-ु रनद््ोर। रनिजंन- कामनािरहत। गणशे- प्ज्ा का
सि्ामी। धम्षिाज- धम्ष का सि्ामी। यम- िलदाता।
काल- समय रप्। शरे- उतप्र््त औि प्ल्य स ेबचा
हआु। 

शकंि- कलय्ाण किन ेिाला।
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हम सदा अशांत िहते है्।
हम शांत होने/िहने की मालजकयत भी नही् िखते
औि सोचते है् जक पूिे जीवन/जन्म को अपनी
आकांक््ा के अनुकूल ढाल ले्, जबजक मन की एक
छोटी-सी तिंग भी हम सम्हाल नही् पाते। यजद हम
चौबीस घंटे भी अपने मन मे्, 'यह जवचाि न आए' या
'उस जवचाि' को भी आने से िोक नही् सकते, तो यह
बहुत बड्ी गुलामी है। जब हम अभी औि यही् ऐसी
क््मता नही् िखते तो जीवन के अंजतम क््ण मे् इतनी
मालजकयत कैसे पैदा कि ले्गे्? इसीजलए अभी का
क््ण हमािे हाथ मे् है, जजससे पूिे जीवन की
जदशा/दशा को जनध्ागजित किना अपने हाथ मे् होगा।
लेजकन हम आज् के क््ण को कल पि टाले जा िहे् है्
जक 'जब प्यास लगेगी, तब कुंआ खोदे्गे।' यजद अभी
कोई जनण्गय/संकक्प नही् है, तो आजखिी क््ण मे्
कैसे सम्हाल सकते है्? यजद सम्हालने की ही ताकत
है, तो अभी सम्हालने मे् कोई तकलीफ नही् है।
अभी का क््ण हमािे हाथ मे् है जागर्क होना है तो

हि साल चतै् ्माह मे ्पापमोचनी एकादशी मनाई
जाती ह।ै यह पि्ष चतै् ्माह क ेकषृण् पक् ्की
एकादशी रतरि को मनाया जाता ह।ै

पापमोचनी एकादशी क ेरदन जगत क ेपालनहाि
भगिान रिषण् ुऔि मा ंलक््म्ी की पजूा की जाती ह।ै
साि ही उनक ेरनरमत् ्एकादशी का व्त् िखा जाता
ह।ै इस व्त् को किन ेस ेसाधक की हि मनोकामना
पिूी होती ह।ै साि ही जीिन मे ्सखुो ्का आगमन
होता ह।ै

रिषण् ुपिुाण मे ्िरण्षत ह ैरक एकादशी व्त् किने
स ेवय्सक्त द््ािा जान-ेअनजान ेमे ्रकए पाप नि् ्हो
जात ेहै।् साि ही साधक पि  भगिान रिषण् ुकी कपृा
बिसती ह।ै उनकी कपृा स ेसाधक को पथृि्ी लोक
पि सभी प्क्ाि क ेभौरतक सखुो ्की प््ासप्त होती ह।ै 

पापमोचनी एकादशी शभु महुतू्ष िरैदक पचंागं
क ेअनसुाि, चतै् ्माह क ेकषृण् पक् ्की एकादशी
रतरि 25 माच्ष को सबुह 05 बजकि 05 रमनट पि
शरु ्होगी औि 26 माच्ष को दिे िात 03 बजकि 45

रमनट पि समापत् होगी। सनातन धम्ष मे ्उदया रतरि
मानय् ह।ै इसक ेरलए 25 माच्ष को पापमोचनी
एकादशी मनाई जाएगी। िही,् िषैण्ि जन 26 माच्ष
को पापमोचनी एकादशी मनाएगं।े

पापमोचनी एकादशी पािण समय पापमोचनी
एकादशी का पािण 26 माच्ष क ेरदन रकया जाएगा।
26 माच्ष को दोपहि 01 बजकि 41 रमनट स ेलकेि
शाम 04 बजकि 08 रमनट क ेमधय् साधक सन्ान-
धय्ान कि रिरध-रिधान स ेलक््म्ी नािायण की पजूा
किे।् इसक ेबाद अनन् का दान कि एकादशी का
पािण किे।्

पापमोचनी एकादशी शभु योग जय्ोरतररयो ्की
माने ्तो पापमोचनी एकादशी पि दलु्षभ रशििास
योग का रनमा्षण हो िहा ह।ै इसक ेसाि ही रशि औि
रसद् ्योग का भी सयंोग बन िहा ह।ै इन योग मे्
भगिान रिषण् ुऔि मा ंलक््म्ी की पजूा किन ेसे
साधक को मनोिारंछत िल की प््ासप्त होगी। साि
ही सभी प्क्ाि क ेदखुो ्स ेमसुक्त रमलगेी।

पापमोचिनी एकादशी 

भगिान के नाम जप की इतनी
मरहमा है रक िोते तो दोनो् है्,
नाम जपने िाले भी, औि न

जपने िाले भी पि कािण मे् बड्ा
अंति है, न जपने िाला िोता है रक
अगि नाम जप औि अरधक कि
रलया होता तो इतना कि्् न उठाना
पड्ता। औि खूब नाम जपने िाला
िोता है रक जब िोड्ा बहुत नाम जपा
िा, उसका इतना िल रमल िहा है,
अगि भगिान का नाम औि जप लेता
तो क्या न रमल जाता..?? 

नामजप की तो इतनी मरहमा है,
रक यह बैठकि भी किना है औि
चलते रििते भी किते िहना है,
रिशेर बात यह है रक भगिान नाम
जप कित ेसमय क ेसाि मे ्अपन ेउन
"एक" इि् ्क ेमखुमिंल, मान ेचहेिे

का ध्यान किते िहे्..
जैसे रक आप अपने दो रदन के

बच््े को गोद मे् लेकि, लाखो् की
भीड् मे् चलते हो्। चलते भी हो, उस
बच््े का ध्यान भी िहता है, िैसे ही
नाम भी मुख पि चलता िहे, र्प भी
ध्यान मे् िहे। बस इतनी ही रिरध है
अब मन नाम छोड्कि भागे तो भागे,
पिेशान नही् होना, बस रिि पकड्
लाओ। नाम भूला, रिि याद आया,
तो भूलने पि िोओ मत रक हाय भूल
गया, बस्लक याद आने का धन्यिाद
किो रक याद आ गया। 

समझो की भगिान स्ियं ही तुम्हे्
याद कि िह ेहै,् तभी तो तमुह्े ्नाम पनुः
याद आया। 

जय सियाराम जय जय
सियाराम

नामजप की अद्््त महिमा
बात सह गए तो जिश्ते िह गए - बात कह

गए तो जिश्ते ढह गए
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं

गोंकदया महाराषंंंं

वर्ष 1959 मे् रिलीज हुई पैगाम रिल्म मे्
गायकलखेक करि प्द्ीप का गीत इसंान
को इंसान से हो भाईचािा, यही पैगाम

हमािा, यही पगैाम हमािा गीत को इसंानी रिशत्े
मजबूत किने के परिपेक्् मे् खासकि युिाओ्
को सुनना चारहए क्यो्रक िह हमािे भरिष्य है्
क्यो्रक खूबसूित अनमोल पृथ्िी पि भाित
देश की हजािो् िर्ष से यह अनमोल िसीयत
िही ह ैरक हमािी हमाि ेपिू्षजो ्सरहत हम अपने
रनजी औि साि्षजरनक रिश्तो को रनभाने मे्
िरै््िक स्ि्पि सि्षश््षे् ्िह ेहै।् मिेा मानना है
रक हमािी अनेक रििासतो् मे् से एक परििाि,
समाज, िाष््् ्ीय, अंतििाष््् ्ीय समुदाय मे्
खूबसूित सकािात्मक रिश्ते कायम िखने मे्
भाित को महाित हारसल है। हम भाित िासी
संबंधो् को कायम िखने मे् आने िाली बड्ी से
बड्ी समस्याओ् को शांरतर््पय, सकािात्मक
िाणी, व्यिहाि, ह््दय से समाधान की ओि ले
जात ेहै ्जो हमाि ेरलए िरै््िक स्ि्पि प्र्तष््ा
का प््तीक है पिंतु आज के बदलते परिपेक्् मे्
रिश्ते रनभाने के अनेक गुणो् मे् सहनशीलता,
सरहष्णुता, उद््ािरदली माफ्ी का जज्बा, छोटा
देखने कीदरियारदली मे् अपेक््ाकृत पायदान
से नीचे घसने की ओि बढ् िहे है्, रजसे
तातक्ारलक िखेारंकत किना जरि्ी ह ैइसरलए
आज हम इस आर्टषकल के माध्यम से आओ
रिश्ते, आरतथ्य सत्काि मजबूती से रनभाने पि
गंभीिता से चच्ाष किे्गे।

सारियो ्बात अगि हम ित्षमान परिपके् ्मे्
रसकुड्ते परििािो्, टूटते रिश्तो्, बढ्ती
िैचारिक खाई की किे् तो, आजकल जहां
देखो िही् छोटी छाटी बातो् पि टकिाि औि
रििाद नजि आते है्। रिि चाहे स्िान हमािा
घि हो, ऑरिस या रिि व्यापारिक क््ेत््,

कािण मतरभन्नता है्। रजसके चलते सास बहू
के बीच खी्चा तानी, परत पत्नी मे् बहस , रपता
पुत्् का झगड्ा औि चाहे बॉस एम्प्लौयी के
बीच झडप् होती ह।ै कई बाि इन समसय्ाओ ्से
पिेशान होकि हम ित्न धािण कि लेते है्,
लेरकन रसि्फ ित्न पहनने से या कोई जप किने
मात्् से िे संबंध नही सुधि सकते। हमािे
संबंध अपने आचिण औि अपने व्यिहाि मे्
परिित्षन से सुधिे्गे, तभी हम संबंधो् मे्
मधुिता ला पाएंगे, याने बात सह गए तो रिश्ते
िह गए बात कह गए तो रिश्ते ढह गए।

सारियो् बात अगि हम रिश्तो को गंभीिता
से संभालने जोड्ने की किे् तो सहनशीलता
सरहष्णुता औि त्याग का मंत्् अपनाना होगा।
यरद हम पीर्डत है तो हमे् स्ियं से पिेशारनयां
होती है्, जानबूझकि गलरतयां दोहिाई जाती
है।रजसका उपाय स्ियं से मैत््ी किे्,
आत्मरनिीक््ण किे् स्ियं की गलरतयो् औि
खूबीयो् को पहचान कि जातक स्ियं की
उन्नरत कि सकता है। पीर्डत होने से कुटुंब
परििाि समाज मे् रििाद बने िहते है्। बात
बात पि कलह की स्सिरत बनती िहती है।
इससे उबिने के उपाय है्, अहंकाि दबाकि,
सबसे रिनम््ता से पेश आएं। छोटो् से प्याि
किे्, बिाबि िालो् से रमत््ता औि बड्ो् के प््रत
सम्मान प््दर्शषत किे्।संस्कृरत के श्लोक मे् भी
आया है रक, अिािप्युरचतं काय्षमारतथ्यं
गृहमागते। छेत््ुः पा््ि्षगताच्छायां नोपसंहिते
द््ुमः॥

अि्ष-शत्् ुभी यरद अपन ेघि पि आ जाए तो
उसका भी उरचत आरतथ्य सत्काि किना
चारहए, जैसे िृक्् अपने काटने िाले से भी
अपनी छाया को कभी नही् हटाता है।

सारियो ्बात अगि हम रिशत्ो मे ्पड्ोरसयो्
की किे् तो, कहते है् रक पहला सगा पडोसी
होता है, क्यो्रक जब भी व्यस्कत पि कोई
मुसीबत आती है तो उसके सगे-संबंधी ि
रिश्तेदाि तो बाद मे् पहुंचते है्, लेरकन पडोसी
तुिंत मदद के रलए आता है। इसरलए कहा

जाता है रक हि व्यस्कत को अपने पडोरसयो् से
अच्छे संबंध बनाकि िखने चारहए। लेरकन
आज के समय मे् हम खुद मे् कुछ इस कदि
व्यस्् हो गए है् रक हमे्  अपने आसपास िहने
िाले लोगो् का ख्याल ही नही् आता। यहां तक
रक जब भी रिश्तो् की बात आती है तो हम परत,
बच््े या परििाि को ही महत््ा देते है्।
पडोरसयो् के साि आपसी संबंधो् को मधुि
बनाने के बािे मे् शायद ही कोई सोचता हो।
हालांरक उनके साि भी रिश्ता उतना ही
महत्िपूण्ष होता है।

सारियो् बात अगि हम रिश्तो को समय
देने की किे् तो, आज के समय मे् रकसी भी
रिश्ते के कमजोि होने की एक मुख्य िजह
होती है समय का अभाि। खासतौि से, शहिो्
मे् तो बहुत से लोगो् को यह तक पता नही् होता
रक उनके पडोस मे् कौन िहता है। इसरलए
पडोरसयो ्क ेसाि बहेति सबंधं सि्ारपत किने
के रलए आप िोडा समय रनकाले्। अगि आप
कुछ खास ि अलग बनाते है्, तो अपने
पडोरसयो् के साि शेयि किे्। इस तिह
आपको उन्हे् जानने का मौका रमलेगा। इसके
अलािा आप चाहे् तो उनके साि एक मार्नि्ग
िॉक का र्टीन भी बना सकते् है्। गॉरसप
किते-किते आपकी िॉक भी हो जाएगी। याद
िखे् रक रकसी भी रिश्ते को मजबूत बनाने के
रलए िोडा समय रनकालने की जर्ित होती

है।
सारियो् बात अगि हम रिश्तो मे्

कम्षचारियो् औि बॉस की किे् तो, ऑरिस मे्
कम्षचािी औि बॉस के बीच मधुि संबंध होना
सभी पक््ो् के रलए एक महत्िपूण्ष रहस्सा है,
अगि हम अपने बॉस से अच्छे कामकाजी
रिश्ते बनाकि िखते है् तो इसका सकािात्मक
प्भ्ाि हमाि ेकरियि ग््ोि पि पडत्ा ह।ैबॉस से
हेल्दी रिलेशन बनाने का यह मतलब कतई
नही् है रक हम इस बात का िायदा उठाएं,
हमेशा ध्यान िखे् रक हम अच्छे कम्षचािी तभी
कहलाएंगे जब हम अपनी सीमा मे् िहकि
काम किे्गे, काम के प््रत सजग िहे्गे. िही्
बॉस के रलए भी ये जर्िी है रक िो भी अपने
कम्षचािी के साि अपने रिश्ते को हेल्दी िखे्।
दोनो् के बीच मधुि संबंध हमािे िक्फ प्लेस के
रलए िायदेमंद रसद्् होगा साि ही इसके
सकािात्मक प््भाि पड्े्गे।

सारियो् बात अगि हम रिश्तो मे् िैिारहक
जीिन की किे् तो, कुछ लोगो् के िैिारहक
जीिन मे् आये रदन जिा जिा सी बातो् को
लेकि अनबन होती िहती है । एक साि िहने,
एक दूसिे का हमेशा साि देने का िादा किने
िाले परत पत्नी जब मौका रमले छोटे बच््ो् की
तिह लड्ाई झगड्े किने लगते है् । कभी कभी
तो इनका रििाद तलाक तक पहुंच पाता है,
औि खुशहाली से भिा पूिा परििाि रबखि

जाता है।
सारियो् बात अगि हम रिश्तो को समझने

की किे् तो, रिश्ते को बदलने से समस्या का
समाधान जर्िी नही् है। देि-सबेि हम रकसी
भी अनय् रिशत् ेमे ्एक ही सस्िरत मे ्होग्,े कय्ोर्क
सभी रिशत्ो ्मे ्सबस ेमहति्पणू्ष ह ैहमािी अपनी
भािनाओ ्की समझ, हमािा अपना मन, सस्िि
होने की हमािी अपनी क््मता, औि देखने की
हमािी अपनी क््मता चीजो् को व्यापक
दरृ््िकोण स।े औि इसक ेरलए ज््ान महति्पणू्ष
है, क्यो्रक यह ज््ान ही है जो हमको जीिन मे्
शस्कत, स्सििता औि व्यापक दृर््िकोण प््दान
किता है। अरधकांश समय, हम एक संपूण्ष
सि्सि् सबंधं क ेरलए कही ्औि दखेत ेहै;् बहतु
कम लोग अपने भीति देखते है्, जहां से िे
संबंरधत है्। एक अच्छा रिश्ता बनाने के रलए,
हमको सबसे पहले यह देखना होगा हम खुद
से कैसे संबंरधत है्। हमको अंदि देखने की
जर्ित है। 

सारियो् दूसिो् को देने के रलए कुछ जगह
छोड ्दो रिशत् ेका मतलब समायोजन ह,ै यह दे
िहा ह।ै लरेकन साि ही दसूि ेपाट्षनि को दने ेके
रलए कुछ जगह छोड् दे्। इसके रलए िोड्े
कौशल की आिश्यकता होती है - दूसिे को
भी रबना मागं ेयोगदान दने ेक ेरलए। अगि आप
रिमांि किे्गे तो रिश्ता ज्यादा रदन तक नही्
चलने िाला। मांग औि दोर प््ेम को नि्् कि
देते है्।

अतः अगि हम उपिोक्त पूिे रिििण का
अध्ययन कि उसका रिश्लेरण किे् तो हम
पाएंगे रक

अिािप्युरचतं काय्षमारतथ्यं गृहमागते।
छेत््ुः पा््ि्षगताच्छायां नोपसंहिते द््ुमः।।
आओ रिश्ते, आरतथ्य सत्काि मजबूती से

रनभाए,बात सह गए तो रिशत् ेिह गए-बात कह
गए तो रिश्ते ढह गए!! कुछ कह गए कुछ सह
गए कछु कहत ेकहत ेिह गए मै ्सही तमु गलत
के खेला मे् न जाने रकतने रिश्ते ढह गए यह
सिाहनीय रिचाि है।

आओ रिश्ते, आरतथ्य सत्काि मज्बूती से रिभाएं

रशिजी िे 5 र्प

1. महादेव – संहाि औि सृजन के देव, ज््तशूलधािी
भोलेनाथ।
2. नटिाज – तांडव नृत्य के स्वामी, सृज््ि औि
संहाि के प््तीक।
3. अध्गनािीश््ि – जशव औि शल्कत का संगम,
स््््ी-पुर्ष समानता का प््तीक।
4. पशुपजतनाथ – कर्णामय, समस्् जीवो् के
िक््क।
5. भैिव – िौद्् र्प, अधम्ग का नाश किने वाले
कालभैिव।

शिवोहम' और 'अहम् ब््ह्मास्मम' दोनो् ही आत्मा के शिए कहे गए श्िोक है्.
'शिवोहम' का मतलब है शक 'मंै ही िुभ, पशवतंं, और मंगल हूँ'. वहीं, 'अहमं बंंहंमासंमम' का मतलब है शक 'मंै बंंहंमांड में हूँ'. 
'शिवोहम' और 'अहमं बंंहंमासंमम' के बारे में जंंयादा जानकारी: 
'शिवोहम' का संशिचंछेद करने पर 'शिवः + अहमं' शमलता है.
'शिवोहम' में समय का भान है, जबशक 'अहमं बंंहंमासंमम' में कंंेतंं का भान है.
कहा जाता ह ैशक िनूयं की पंंासतंत क ेशलए एक का सकंंमंण दसूर ेमे ंऔर दसूर ेका सकंंमंण पहल ेमे ंकरत ेहएु, सािक समय
और कंंेतंं दोनों के परे चला जाता है.
चूंशक सािक के शलए दोनों जंरंरी हैं, इसशलए एक के सािन के बाद दूसरा मंवयंमेव सहज हो जाता है.
इसीशलए लोग दोनों को एक ही समझते हैं, लेशकन शचतंं रंप में बहुत अंतर है.
शिव जी की आरािना के शलए ये मंतंं भी जपे जाते हंै: ॐ नमः शिवाय, ॐ तंंंयमंबकं यजामहे सुगसंनिं पुशंंिविंधनमं, ॐ नमो
भगवते रंदंंाय नमः, ॐ ततंपुरंषाय शवदंंहे महादेवाय िीमशह तनंनो रंदंंः पंंचोदयातं.

समस्् सिाति धम्ि प््ेमी परििािो से रििम््
आग््ह है रि गर्िित रहन्दू चैत्् शुक्ल प््रतपदा
रिक््मी संित् 2082 (30 माच्ि 2025) रदि
िरििाि िो है। रहन्दू सिाति धम्ि िे अिुसाि
िििर्ि है, उस रदि यह िाय्ि अिश्य िि्े

1. पुर्र सफेद िस्््् ि मरहलाए पीला या भगिा
िस्््् पहिे्,
2. मर््सष्ि पि उस रदि रतलि अिश्य लगाये्,
3. घि पि रमष््ान्ि बिाये्,
4. घि िी छत पि भगिा झंडा अिश्य लगाये्,
5. िार््त िो घि पि घि िे बाहि दीप अिश्य
जलाये्,
6. घि िे द््ाि िो सजाएँ,
7. िंगोली बिाएँ,
8. फूल औि पत््ो् िे तोिण लगाएँ,
9. िििर्ि िी शुभिामिाएँ देिे्

इच्छापूर्ति रिश््ास से
जीवन जजतना सादा होगा तनाव उतना आधा होगा। संबंध ही एक ऐसा
वृक्् है, जो भावनाओ् के सामने झुक जाता है, स्नेह के साथ संबंध
अंकुजित होता है औि शब्दो् के द््ािा टूट जाता है। आशा सदा दुख का
कािण बनी है, चाहे वो अपनो् से हो या जकसी औि से। हमािे साथ हमे्
स्वयं चलना होगा, जकसी से आशा किना सदा से दुखदाई िहा है।
जवश््ास िखे् जक हमािा जीवन बहुत भव्य है औि एक जदन यही जवश््ास
इसे वास््जवकता बना देगा। जीवन कभी भी सिल नही् है, लेजकन क्या
सही है औि क्या गलत,  हमािे मन औि जववेक के द््ािा जाना जाता है?
जकतनी भी त््ुजट किे्, जकतनी बाि अपयश हुए, जकतनी बाि जगिे लेजकन
सबसे जवशेष बात यह है जक हमने उस समय कैसे प््जतज््िया दी। जीवन
मे् अनैजतकता हमे् अनैजतक माग्ग पि चलने का लाइसे्स नही् देती, सदा
याद िखना है जक जीवन कुछ जबंदुओ् पि कजिन हो सकता है, लेजकन
भाग्य हमािे द््ािा पहने जाने वाले जूतो् से नही् बल्कक हमािे द््ािा उिाए
गए कदमो् से बनता है। जकससे कहे् जक छत की मुंडेि से जगि पड्े हमने
ही इच्छापूज्तग मे् स्वयं पतंग उड्ाई थी।

हम बदले् तो दुरिया बदले
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अंिरा्मष््््ीय वि तदवस के
अवसर पर, िॉ. अकंरु शरण
(पाया्मवरण पाठशाला )  िे

पया्मवरण सरंक्ण् और विीकरण के
क््ते् ्मे ्क््ातंि लाि ेवाल ेश््ी प्द्ीप
त््तपाठी स ेतवशषे बािचीि की।
उनह्ोि् ेअब िक 160 स ेअतरक
शहरी विो ्का तिमा्मण, 25 लाख से
अतरक सथ्ािीय प्ज्ातियो ्क ेपौरो्
का रोपण, और 50+ लैि्तफल व
ितंपगं यारस््म को हतरि क््ते््ो ्मे्
पतरवति्मि तकया ह।ै उिक ेप्य्ासो ्िे
ि कवेल जवै तवतवरिा को
पिुज््ीतवि तकया ह,ै बबल्क शहरी
क््ते््ो ्मे ्ऑकस्ीजि का स्र् बढ्ािे
और जल सरंक्ण् मे ्भी महतव्पणू्म
भतूमका तिभाई ह।ै
प््ाकतृिक सिंलुन को बनाए
रखन ेका सकंलप्
प्द्ीप त््तपाठी बचपि स ेही प्क्तृि के
प्त्ि गहरी सवंदेिशीलिा रखि ेथ।े
उनह्ोि् ेदखेा तक कसै ेबढि्ा
शहरीकरण और औद््ोगीकरण
जगंलो ्को समापि् कर रहा ह ैऔर
शहरो ्मे ्प्द्षूण बढि्ा जा रहा ह।ै
इसी तचिंा ि ेउनह्े ्ग््ीि यात््ा की
शरुआ्ि करि ेक ेतलए प््तेरि तकया।
इस अतभयाि क ेिहि उनह्ोि्े
पया्मवरण सरंक्ण्, शहरी विीकरण,
और जवै तवतवरिा को पिुज््ीतवि
करि ेक ेतलए अिके प्य्ास तकए है।्
डतंपगं याड्ड स ेहतरयाली िक का
सफर
श््ी त््तपाठी और उिकी टीम ि ेकई
ऐस ेक््ते् ्पिुज््ीतवि तकए है,् तजनह्े्
पहल ेबकेार मािा जािा था। ितंपगं
याि्म, लैि्तफल साइटस् और बजंर
भतूम को उपजाऊ बिािा एक
चिुौिीपणू्म काय्म था। इस प्त्््कया मे्
उनह्ोि् ेतमट््ी को पिुज््ीतवि करि ेके
तलए जतैवक खाद और प््ाकतृिक
उपचार तवतरयो ्का उपयोग तकया।
इसक ेसाथ ही, उनह्ोि् ेसथ्ािीय
प्श्ासि, उद््ोगो ्और िागतरको ्को
इस तमशि स ेजोडि् ेक ेतलए तवतभनि्
जागरक्िा अतभयािो ्और
काय्मशालाओ ्का आयोजि तकया।
शहरीकरण क ेबीच हतरयाली
कसै ेबढ्ाए?ं
बढि् ेशहरीकरण क ेबीच हतरयाली
बिाए रखिा एक बड्ी चिुौिी ह,ै
लतेकि श््ी त््तपाठी का माििा ह ैतक
इस ेसभंव बिाया जा सकिा ह।ै

उनह्ोि् ेग््ीि रफ्, वतट्मकल गाि्मि,
सडक् तकिार ेवकृ््ारोपण, और
सामदुातयक वि को शहरी तवकास
का अतभनि् अगं बिाि ेपर जोर तदया।
इसक ेअलावा, वे कॉप््ोरेट्स को
उिके ESG (पय्ामवरणीय,
सामातजक और प््शासतिक) लक्््यो्
के िहि वृक््ारोपण और विीकरण
गतितवतरयो् को अपिािे के तलए
प््ेतरि कर रहे है्।
तमयावाकी पद््ति से उगाए गए
घने वन
उिके कुछ सबसे प््भावी प््ोजेक्ट्स
मे् से एक तमयावाकी शहरी वि है्,
तजिमे् जापािी िकिीक का उपयोग
करके घिे, िेज्ी से बढ्िे वाले
जंगल बिाए जािे है्। यह पद््ति ि

केवल पातरब्सथतिकी िंत्् को
पुिज््ीतवि करिी है बब्लक शहरी
इलाको् मे् ऑक्सीजि की
उपलध्रिा भी बढ्ािी है। तदल्ली-
एिसीआर, मुंबई, बे्गलुर् और पुणे
मे् ऐसे कई विो् का तिम्ामण तकया
गया है, जो अब स्थािीय जैव
तवतवरिा के तलए एक सुरत््कि
आश््य स्थल बि चुके है्।
अंिर्ाडष््््ीय वन तिवस पर संिेश
अिंरा्मष््््ीय वि तदवस पर, श््ी प्द्ीप
त््तपाठी सभी िागतरको,् सगंठिो ्और
िीति तिमा्मिाओ ्स ेअपील करि ेहै्
तक व ेविो ्क ेपिुजा्मगरण, जवै
तवतवरिा क ेसरंक्ण् और एक हतरि
भतवषय् की तदशा मे ्सत््कय भतूमका
तिभाए।ं उिका कहिा ह ैतक, "वि

हमार ेग्ह् क ेफफेड् ेहै,् यतद हम इनह्े्
िही ्बचाएगं,े िो हमारा भतवषय् भी
असरुत््कि हो जाएगा।" व ेसभी से
अिरुोर करि ेहै ्तक व ेपौर ेलगाए,ं
जगंलो ्की रक््ा करे ्और हर जगह
हतरयाली फलैाि ेमे ्योगदाि दे।्
श््ी प््दीप त््तपाठी का “ग््ीि
ओएतसस” का सपिा केवल एक
कल्पिा िही्, बब्लक एक आंदोलि
है। इस अंिर्ामष््््ीय वि तदवस पर
हम भी इस हतरि क््ांति का तहस्सा
बिे् और अपिी ररिी को तफर से
हरा-भरा बिािे का संकल्प ले्। एक
पौरा, एक जंगल और एक स्वस्थ
भतवष्य—इसी मे् हमारी पृथ्वी की
सुरक््ा है।

indiangreenbuddy@gmail.com

पाय्ाावरण पाठशाला - “हर जगह हबरयाली का
सपना”: प््दीप ब््िपाठी का पय्ाावरण संरक््ण अबियान

- डॉ. अंकुर शरण : (अंतर्ााष््््ीय वन बदवस बवशेष)

सरायकलेा मे ़उपके़़ा का डशकार
िगनऩाथ की ससंक़डृत !

कापत्िक कमुार पपरचछ्ा, सट्टे हडे
झारखडं 

सरायकलेा, आजाद भारि मे्
ओतिशा मे ्तवलय हएु एक ओतिय्ा
दशेी तरयासि सरायकलेा  जो एक
राजिीतिक  घटिा क्म् का तशकार
होकर  कभी 52 वरष  तबहार तफर
24 वष्म पिुः झारखिं मे ्रहि ेके
वाबजदू ओत्डया लोगो क ेदवेिा को
भोग िही ्लग े, रथयात््ा  मे ्सरकारी
सहायिा तवलय दस््ावजे वतण्मि
िथय्ो ्क ेअिरुप् ि तमल ेिो  आप
इस ेकय्ा समझेग् े?  इि सबके
बावजदू लोग आज भी जगनि्ाथ
महाप्भ् ुक ेरथ को सव्य ंबिाि ेहिेु
आग ेआय े ह ै    िो ्तित््िि रप् से
झारखिं  मे ्ओतिय्ा भाषा ससंक्तृि
की िरह उिक ेदवेिा भी उपते््कि ह ै!

जगनि्ाथ सवेा सतमति ि ेइस तदशा मे्
आज महतव्पणू्म बठैक का आयोजि
कर रथ तिमा्मण  हिे ुप्स्््ाव पातरि
तकया ।

सरायकलेा जगनि्ाथ मतंदर
प््ागंण बस्थि जगनि्ाथ भवि
काया्मलय मे ्जगनि्ाथ ससंक्तृि
सरंक्ण्   की सवेा मे ्लग ेश््ी
जगनि्ाथ सवेा सतमति का एक
महतव्पणू्म बठैक सपंनि् हईु ।इस
बठैक मे ्मखुय् रप् स े िीि
महतव्पणू्म  प्स्््ाव  पातरि हएु ।  इस
वष्म रथयात््ा क ेतलए िया रथ तिमा्मण
पर चचा्म करि ेहएु ओतिशा परुी के
रथ तिमा्मण कारीगरो ्स ेसपंक् ्कर
रथ क ेसचुार ्रप् स ेयात््ा क ेतलए
पथ क ेतिरीक्ण् कर जलद् स ेजलद्
तिमा्मण काय्म को शरु ्करि ेकी
तिण्मय तलया गया और प्स्््ाव सखंय्ा
। इसक ेसाथ  जगनि्ाथ मबन्दर
सलंगि् जगनि्ाथ भवि की रथयात््ा

पवू्म चारदीवारी एव ंसौद्य््ीकरण
काय्म क ेतलए सभंातवि स््ोिो ्पर भी
तवचार तकया गया। अबन्िम   प्स्््ाव
सरायकलेा जगनि्ाथ मतंदर को
तजला पय्मटि सवंर्मि सतमति द््ारा
पय्मटि सथ्ल हिे ुराजय् पय्मटि
तवभाग को भजेी गई अिशुसंा मे्
पय्मटि सथ्ल घोषणा मे ्तवलबं पर

पिु इस तवषय को प्श्ासि क ेधय्ाि
मे ् का तिण्मय तलया गया। अिं मे ्इस
बठैक मे ्तपछल ेवय्वसथ्ाओ ्पर भी
समीक््ा तकया गया एव ंकतमयो ्पर
धय्ाि दिे ेहएु भतवषय् मे ्मतंदर
वय्वसथ्ा मे ्और भी जय्ादा सरुार
करि ेपर जोर तदया गया।

बठैक मे ्श््ी जगनि्ाथ सवेा
सतमति क ेअधय्क् ्राजा
तसहंदवे,उपाधय्क् ्सािदं
आचाय्म,उपाधय्क् ्सदुीप
पटिायक,सतचव पाथ्मसारथी दाश
उिक े माग्मदश्मक मिंली क ेबादल
दवु,ेचनद््श्खेर कर,तचत््ा
पटिायक,चीरजंीवी
महापात्,्प्श्ानि् महापात्,्गणशे
सिपथी,परशरुाम कतव,सतुमि
महापात्,्तदपशे रथ,सीप ुमहंानि्ी,
दीपक मोदक एव ंमखुय् पजुारी
ब्म्ह्ािदं महापात् ्सतहि अनय्
सदसय् उपबस्थि थ।े

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र् : केद्््ीय आवास और शहरी मामलो्

के मंत््ी मिोहर लाल खट््र िे रतववार को ओतिशा
मे् प््मुख शहरी तवकास पहलो् और बुतियादी ढांचा
पतरयोजिाओ् के काय्ामन्वयि और प््गति की
समीक््ा की।समीक््ा बैठक मे् के्द््ीय मंत््ी िे क््ेत््ीय
आत्थमक तवकास को गति देिे के तलए भुविेश््र,
कटक, पुरी और खोररा को तवकास केन्द््ो् के र्प
मे् तवकतसि करिे की आवश्यकिा पर बल
तदया।बठैक मे ्ग््टेर भवुिशे्र् क््ते् ्क ेतहसस् ेक ेरप्
मे ्एक िए शहर क ेतवकास पर चचा्म की गई। केद्््ीय
मंत््ी िे पतरयोजिा के तलए समथ्मि का वचि तदया
िथा राजय् सरकार को 15वे ्तवत् ्आयोग और शहरी
चुिौिी तितर के अंिग्मि तवत््पोषण के अवसर
िलाशिे की सलाह दी।

तटकाऊ शहरी गतिशीलिा को बढ्ावा देिे के
तलए, केद्् ्सरकार ि ेप्र्ािमतं््ी ई-बस सवेा योजिा
के िहि ओतिशा के तलए 400 इलेक्त््िक बसो् की

िैिािी को मंजूरी दी है। के्द््ीय मंत््ी िे प््स््ातवि
भुविेश््र मेि््ो पतरयोजिा की भी समीक््ा की और
शहर की बढ्िी साव्मजतिक पतरवहि

आवश्यकिाओ् को पूरा करिे के तलए के्द््ीय
आवास और शहरी मामलो् के मंत््ालय के पूण्म
समथ्मि की बाि दोहराई।

यह सच है डक कुछ डनिी अस़पताल अडधक
मुनाफे के डलए अनावश़यक सीज़़ेडरयन कर रहे
है़, लेडकन सभी को दोषी ठहराना उडचत नही़
होगा। समाधान के डलए मडहलाओ़ की
िागऱकता, िॉक़टरो़ की नैडतक ड़ज़म़मेदारी
और सरकारी डनयमो़ की ज़़ऱरत है। कुछ
सवाल है डिनके िवाब सबको डमलकर ढूँढने
ज़ऱरी है? क़या यह मडहलाओ़ की ज़़ऱरत के
डहसाब से बढ़ा है या अस़पतालो़ की कमाई का
ज़़डरया बन गया है? क़या िॉक़टस़ड अपनी
सुडवधा के डलए डबना ज़़ऱरत सीज़़ेडरयन कर
रहे है़? क़या मडहलाएँ ख़ुद सीज़़ेडरयन को
प़़ाथडमकता दे रही है़, क़यो़डक वे दद़ड से बचना
चाहती है़? क़या मडहलाओ़ को डबना उनके
डवकल़पो़ की सही िानकारी डदए सीज़़ेडरयन के
डलए प़़ेडरत डकया िाता है? सीज़़ेडरयन अपने
आप मे़ ग़लत नही़ है, लेडकन िब यह
व़यावसाडयक फायदे के डलए या डबना ठोस
मेडिकल वज़़ह के डकया िाता है, तब यह डचंता
का डवषय बन िाता है। सही िागऱकता और
डिम़मेदारी से इसका उपयोग होना चाडहए।

-प््ियंका सौरभ

क्याआपको मालूम है तक तसजेतरयि
तिलीवरी, या सी-सेक्शि, दुतिया
मे् सबसे अतरक की जािे वाली

सज्मरी है? सीज्ेतरयि सेक्शि बिाम िाम्मल
तिलीवरी का तवषय काफ्ी चच्ाम मे् रहिा है,
खासकर िब जब इसका ज्र्रि से ज््यादा उपयोग
होिे लगे। कुछ लोग इसे एक "तबज्िेस मॉिल"
माििे है्, िो कुछ इसे मेतिकल साइंस की
उपलब्धर के र्प मे् देखिे है्। सीज्ेतरयि सेक्शि
एक सत्जमकल प््त््कया है, जो िब की जािी है जब
सामान्य (िाम्मल) तिलीवरी संभव ि हो या माँ
और बच््े के स्वास्थ्य के तलए जोतखम हो। लेतकि
आजकल कई जगहो् पर यह मेतिकल ज्र्रि से
ज््यादा तकया जा रहा है, खासकर तिजी अस्पिालो्
मे्, जहाँ इसे जल्दी और सुतवराजिक समाराि के
र्प मे् देखा जािा है। सीज्ेतरयि अपिे आप मे्
ग्लि िही् है, लेतकि जब यह व्यावसातयक फायदे
के तलए या तबिा ठोस मेतिकल वज्ह के तकया
जािा है, िब यह तचंिा का तवषय बि जािा है।
सही जागर्किा और तजम्मेदारी से इसका उपयोग

होिा चातहए। तपछले कुछ सालो् मे् भारि सतहि
कई देशो् मे् सीज्ेतरयि की दर िेजी से बढ्ी है।

तवश्् स्वास्थ्य संगठि के अिुसार, केवल
10-15% मामलो् मे् सीज्ेतरयि आवश्यक होिा
है, लेतकि कई देशो् मे् यह दर 50% या उससे
अतरक हो चुकी है। भारि मे् कई तिजी
अस्पिालो् मे् यह दर 50-80% िक देखी गई
है। िीति आयोग की तरपोट्म के अिुसार, भारि के
तिजी अस्पिालो् मे् सीज्ेतरयि तिलीवरी की दर
40-50% िक पाई गई, जबतक सरकारी
अस्पिालो् मे् यह लगभग 20-25% थी।
स्वास्थ्य बीमा योजिा और जििी-तशशु सुरक््ा
काय्मक््म जैसी योजिाओ् मे् तबिा आवश्यकिा
के मरीजो् की सज्मरी कर दी जािी है, क्यो्तक
ऐसी योजिाओ् मे् या िो प््ोत्साहि रातश तमलिी
है, या तफर बीमा कंपिी को लाभ होिा है। इिमे्
तसजेतरयि, हात्िमया, गॉलध्लेिर, अपे्तिक्स
आतद से सम्बंतरि मामले अतरक है्। यह दुखद
है, क्यो्तक ऐसे मामलो् मे् सबसे ज्यादा शोषण
गभ्मविी मतहलाओ् का होिा है। सीज्ेतरयि
तिलीवरी का ख्च्म सामान्य तिलीवरी से 2-5
गुिा अतरक होिा है, तजससे अस्पिालो् को

अतरक मुिाफा होिा है। िाम्मल तिलीवरी मे् घंटो्
का समय लग सकिा है, जबतक सीज्ेतरयि एक
िय समय मे् पूरा तकया जा सकिा है, तजससे
अस्पिालो् और िॉक्टरो् को कम समय मे्
अतरक तिलीवरी करिे का मौका तमलिा है।
कुछ िॉक्टर तिजी अस्पिालो् मे् अपिी सुतवरा
के अिुसार तिलीवरी शेड््ूल करिा पसंद करिे
है्। कुछ मतहलाओ् को लेबर पेि का इििा िर
होिा है तक वे ख्ुद सीज्ेतरयि करवािे के तलए
िैयार हो जािी है्। कई बार मरीजो् को िराकर
यह बिाया जािा है तक बच््ा खिरे मे् है, तजससे
वे सीज्ेतरयि के तलए मजबूर हो जािी है्।

कई मामलो् मे् सीज्ेतरयि ज्र्री होिा है,
जैसे: बच््े की पोत्जशि सही ि हो, जैसे ब््ीच
पोत्जशि। तिलीवरी के दौराि जतटलिाएँ हो
जाएँ, जैसे प्लेसे्टा प््ीतवया, गभ्मिाल का फँसिा।
माँ को गंभीर स्वास्थ्य समस्या हो, जैसे हाई बीपी,
िायतबटीज, ह्दय रोग। बच््े को ऑक्सीजि की
कमी हो और िुरंि तिलीवरी ज्र्री हो। पहले भी
सीज्ेतरयि हो चुका हो और िाम्मल तिलीवरी
सुरत््कि ि हो। लेतकि जब तबिा तकसी ठोस
मेतिकल वज्ह के तसफ््् पैसे कमािे के तलए

सीज्ेतरयि तकया जाए, िो यह िैतिक र्प से
ग्लि है। कई प््ाइवेट अस्पिाल सीज्ेतरयि को
प््ाथतमकिा देिे है् क्यो्तक यह जल्दी हो जािा है
और अतरक ख्च्म आिा है। मतहलाओ् का िर
और जागर्किा की कमी के चलिे कई मतहलाएँ
दद्म से बचिे के तलए सीज्ेतरयि चुि लेिी है्,
जबतक िाम्मल तिलीवरी अतरक लाभदायक होिी
है। मतहलाओ् को इस बारे जागर्क तकया जाए,
िातक वे िाम्मल तिलीवरी को प््ाथतमकिा दे्।
िॉक्टस्म को त्जम्मेदारी से काम करिा चातहए,
तसफ््् ज्र्रि पड्िे पर ही सीज्ेतरयि करिा
चातहए। प््ाकृतिक िरीको् को बढ्ावा तदया जाए,
जैसे गभ्ामवस्था के दौराि योग और सही िाइट
िातक िाम्मल तिलीवरी आसाि हो सके।

इि सबके साथ-साथ सरकार को सख्िी से
तियम लागू करिे चातहए, िातक अिावश्यक
सीज्ेतरयि कम हो्। िाम्मल तिलीवरी को
प््ाथतमकिा दे्, जब िक तक मेतिकल कारण से
सीज्ेतरयि ज्र्री ि हो। गभ्ामवस्था के दौराि
योग, सही खाि-पाि और व्यायाम करे्, िातक
िाम्मल तिलीवरी की संभाविा बढ्े। अस्पिालो्
को अपिे सीज्ेतरयि और िाम्मल तिलीवरी की

दरे् साव्मजतिक करिी चातहए। मतहलाओ् को
सीज्ेतरयि की तसफ्ातरश तमलिे पर दूसरे िॉक्टर
से सलाह लेिे की आदि िालिी चातहए।
सरकार को तिजी अस्पिालो् मे् अिावश्यक
सीज्ेतरयि रोकिे के तलए सख्ि तियम बिािे
चातहए। मतहलाओ् को गभ्ामवस्था के दौराि सही
जािकारी दी जािी चातहए िातक वे िॉक्टर के
तिण्मय को समझ सके् और सवाल पूछिे मे्
तहचतकचाएँ िही्। अस्पिालो् को िाम्मल
तिलीवरी को बढ्ावा देिे के तलए प््ोत्साहि तदया
जाए। तसजेतरयि तिलीवरी के बढ्िे मामलो् पर
अंकुश लगािे के तलए िेलंगािा के एक तजले िे
िीि तमिट की एक लघु फिल्म बिाई है,
'सीजेतरयि ला कू कथेरेरम' (आइए तसजेतरयि
तिलीवरी को कम करे्) । दद्म से बचिे के तलए
बहुि-सी मतहलाएँ िॉम्मल तिलीवरी की जगह
सीजेतरयि का तवकल्प चुििी् है्, जो ग्लि है।
सीज्ेतरयि िभी सही है जब यह माँ और बच््े की
सुरक््ा के तलए ज्र्री हो। अिावश्यक सज्मरी से
बचिा चातहए क्यो्तक यह शारीतरक और
माितसक र्प से माँ के तलए अतरक चुिौिीपूण्म
हो सकिा है।

अस्पतालो् मे् बिना ज्र्रत के िढ़ते सीज्ेबरयन

अपने को पहचान।
तेरा अपना विूद है,

तू कमिोर नही़
डफर क़यो़ हार रहा है ज़िंदगी से,

अपने को पहचान।

नफ़रत के इस माहौल मे़,
तू राह मत भटक

आगे की सोच, क़यो़ परेशान है!
अपने को पहचान।

एक-दूसरे का सहारा बन,
िीवन मे़ आगे बढ़

ड़ज़ऩदगी है, दोबारा नही़ डमलती,
अपने को पहचान।

परेशाडनयो़ मे़ तू हार मत मान,
संघष़ड ही िीवन की कहानी है।

िीत िाएगा एक डदन तू,
अपने को पहचान॥

हवरहर वसंह चौहान जबरी बागं
नवसया इनंदौर मधंयपंंदेश

भुवनेश््र मेट््ो रेल पररयोजना और 400 इलेक्र््टक
बसो् को के्द्् सरकार का समर्थन रमलेगा

कलयुग नहीं नियुग कहो...!

आि भले ही घूम रहे डवषधारी,
न हो गमिदा बहुत से है प़़हरी।
रहो न सकारात़मक हो बडलहारी,
बांट िोहते रहते है़ कृष़णडबहारी।
अब अबला ना कहो ये है़ ‘नारी‘,
ये नवयुग की मॉिऩड िी़सधारी।

आि भले ही घूम रहे डवषधारी,
न हो गमिदा बहुत से है प़़हरी।
हटाओ अपनी निरो़ से ये पद़ाड,

िताओ इसके प़़डत असीम श़़ि़़ा।
ये बन चुकी है ये अब तो ‘सबला‘,
गौर से देखो़ इसे ये न रही रमला।

आि भले ही घूम रहे डवषधारी,
न हो गमिदा बहुत से है प़़हरी।
सव़डि़़ घूमने दो नरऱपी डवषधारी,
देखना बहादुर सिा तो है दुधारी।
अब न कल़पना कर उस वेदना की,
अली को ही िगाना है ‘चेतना‘ भी।
इसडलए कलयुग नही़ नवयुग कहो!

संजय एम तराणेकर

ऐतिहातिक आदेश  का अवहेलना के
कारण जगन्नाथ का रथ बनाये्गे भक्ि  

बै़गलुऱ  कोरमंगला मडहला मंिल गुप दशा माता पुिा अच़डना मे़ भाग लेती हुई डपस़़ा, ममता, लक़़़मी, सैनकी  ,गीता, सुनीता,
पुष़पा देवी , प़़ेमा, डमश़़ी, लीला, लीला, मिु बाई कमला देवी, पारी बाई पे़़म, मिू बाई ,कमली, पानी बाई, गनकी, व अऩय।

राष््््पति का ओतिशा आगमन: हवाई अड््े पर गम्मजोशी से स्वागि
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : राष््् ्पति द््ौपदी मुम्मू सोमवार को
तिर्ामतरि समय पर वायुसेिा के तवशेष तवमाि से
भुविेश््र के बीजू पटिायक हवाई अड््े पर पहुंची्।
हवाई अड््े पर उिका भव्य स्वागि तकया गया।बाद मे्
राष््््पति हेलीकॉप्टर से ियागढ् के तलए रवािा हुए।
वहा ंपहुचंि ेक ेबाद राष्््प्ति ियागढ ्क ेकातलयापलल्ी
मे् तवश््ावसु समुदाय द््ारा आयोतजि महायज्् मे् भाग
लेग्।ेवहा ंस ेव ेकोत्टलो जाएगं ेऔर भगवाि िीलमारव
के दश्मि करे्गे।  सुबह 6 बजे भुविेश््र हवाई अड््े पर
पहुंचे्गे और राजभवि के तलए प््स्थाि करे्गे।  वह राि
वही् तबिायेगा। राष््् ्पति का मंगलवार सुबह 9 बजे
तदल्ली लौटिे का काय्मक््म है।  राष््््पति की यात््ा के
तलए सुरक््ा कड्ी कर दी गई है।

1. डिडिटल युग

डिडिटल युग अब दौड़ता, बदल-
बदलकर चाल।

िो सीखे, वो बढ़ चले, चमके उसका
भाल।।

2. सोशल मीडिया

लाइको़ की भीड़ मे़, खोया सबका
ध़यान।

आभासी इस दौर मे़, ढूंढ रहे
पहचान।।

3. कृड़़िम बुड़़िमत़़ा (AI) और भडवष़य

सोच रहा है यंि़़ भी, सीख रहा हर
भेद।

डनत मानव के ज़़ान मे़, करकर के अब
छेद।।

4. साइबर सुरक़़ा

पासवि़ड िो लीक हो, आए संकट
घोर।

आभासी संसार मे़, काबू मे़ रख िोर।।

5. ऑनलाइन डशक़़ा

पढ़े सभी अब नेट से, खुली नयी है राह।
पर गुऱ िैसा ज़़ान दे, कहे कौन अब वाह।।

6. मशीनो़ पर डनभ़डरता

यंि़़ करे़गे काम सब, मनुि रहेगा
मौन।

ऱक िाएगी सोच गर, बुि़़ बनेगा
कौन।।

7. सोशल मीडिया और समय

मोबाइल की लत लगी, थककर बैठे
मौन।

इतना भी ना देखते, पास खड़ा है
कौन।।

8. तकनीक और आलस़य

बटन दबे, हो काम सब, सुडवधा डमले
अपार।

पडरश़़म घटता िो गया, िड़ता दे
उपहार।। 

ये दोहे आधुडनक तकनीक के फायदे
और नुकसान दोनो़ को दश़ाडते है़।

-डॉ सतंयिान सौरभ

तकनीकी विषयों पर निीन शैली में दोहे पंंसुंंत हैं—


