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संजय बाटला
नई दिल्ली। हदल्ली मे् हरंग रोड

पर एम्स से लाजपत नगर जाने की
हदशा मे् मरम्मत काय् म हकया जा रहा
है। इसकी वजह से इस रास््े पर
अगले दो हदनो् तक ट् ्ैहिक जाम की
संभावना है। राष््् ्ीय राजधानी
हदल्ली मे् हरंग रोड पर एम्स से
लाजपत नगर जाने की हदशा मे्
मरम्मत काय् म हकया जा रहा है।
इसके हलए मूलचंद अंडरपास के
ऊपर खुदाई की गई है। इसकी
वजह से एम्स से लाजपत नगर
जाने की हदशा मे् वाहन चालको् को
जाने मे् जाम का सामना करना पड्
रहा है। इस काय् म के चलते अगले
दो हदनो् तक यहां यातायात
प् ्भाहवत रहने की संभावना है।
ट् ्ैहिक पुहलस ने लोगो् से
वैकस्लपक माग् ्ो् का इस््ेमाल करने
की सलाह दी है।

सोहना रोि पर मरम्मत काय्ट
शुर् इस बीच िरीदाबाद के
हाड् मवेयर सोहना रोड का मरम्मत
काय् म शहनवार को शुर् कर हदया
गया। पहले हदन वाहन चालको् को
कािी परेशानी का सामना करना
पड्ा। हदनभर सड्क की खुदाई और

मरम्मत काय् म जारी रहने के कारण
कई जगहो् पर यातायात प् ्भाहवत
रहा। हालांहक, सुबह के समय
ट््ैहिक सामान्य था, लेहकन शाम
होते-होते स्सथहत हबगड् गई। 

एफ.एम.िी.ए. की ओर से
की जा रही मरम्मत हाड् मवेयर-
सोहना रोड कई सालो् से
खस््ाहाल अवस्था मे् है। सीमे्टेड
सड्क कई स्थानो् पर बीच से टूट

चुकी है। चौक-चौराहो् के ब् ्ेकर
जज्मर हालत मे् है। सड्क के बीच
हडवाइडर की ह् ्गल टूट गई। इससे
सड्क दघ्मटनाओ् का खतरा बढ्
गया है। इसे देखते हुए

एि.एम.डी.ए. की ओर से सड्क
का मरम्मत काय् म शुर् हकया गया
है। इस दौरान सड्क की एक लेन
बंद कर दूसरी लेन से वाहनो् की
आवाजाही शुर् रहेगी।

ददल्ली यातायात पुदलस ने जारी की एडवाइजरी
दरंग रोड पर लग सकता है 2 ददन जाम

िई हदलल्ी रलेि ेसर्शेि पर भारी भीड्
और अफरा-तफरी का मािौल दखेिे
को हमला। हशि गगंा एकस्प््से सि्ततं्त्ा
सिेािी एकस्प््से िमम् ूरािधािी
एकस्प््से लखिऊ मले और मगध
एकस्प््से िसैी ट््िेो ्क ेप्स्थ्ाि मे ्दरेी
क ेकारण यात््ी पल्रेफॉम्च पर िमा िो
गए। भीड ्इतिी बढ ्गई हक सस्थहत
लगभग भगदड ्िसैी िो गई। पहुलस िे
अहतहरकत् सरुक््ा बल तिैात कर भीड्
को हियहं््तत हकया।

नई दिलल्ी। नई हदलल्ी रलेव ेसट्शेन
क ेपल्टेिॉम्म नबंर 12 और 13 पर रहववार
को हशव गगंा एकस्प््से, सव्ततं्त्ा सनेानी
एकस्प््से, जमम् ूराजधानी एकस्प््से,
लखनऊ मले और मगध एकस्प््से जसैी
ट््नेो ्क ेप्स्थ्ान मे ्दरेी क ेकारण भारी सखंय्ा
मे ्यात््ी इकट््ा हो गए।

ट््नेो ्की लगातार दरेी स ेपल्टेिॉम्म पर
भीड ्इतनी बढ ्गई हक वहा ंअिरा-तिरी
का माहौल बन गया। सस्थहत लगभग भगदड्
जसैी हो गई, हजसस ेप्श्ासन को तरुतं भीड्
हनयतं्ण् क ेउपाय करन ेपड्।े  

पल्टेफॉम्ट पर अदतदरकत् सरुक््ा बल
तनैात

हदलल्ी पहुलस न ेबताया हक भारी भीड्
को हनयहं््तत करन ेक ेहलए अहतहरकत् सरुक््ा
बल तनैात हकए गए। हालाहंक, हकसी के
घायल होन ेकी सचूना नही ्ह।ै पहुलस का
कहना ह ैहक भीड ्का दबाव महाकुभं जसैे
आयोजनो ्मे ्दखेी गई भीड ्प्ब्धंन
चनुौहतयो ्की याद हदला रहा था। 

नई हदलल्ी रलेव ेसट्शेन पर भारी भीड्
और अिरा-तिरी का माहौल दखेन ेको
हमला। हशव गगंा एकस्प््से, सव्ततं्त्ा
सनेानी एकस्प््से, जमम् ूराजधानी एकस्प््से,
लखनऊ मले और मगध एकस्प््से जसैी
ट््नेो ्क ेप्स्थ्ान मे ्दरेी क ेकारण यात््ी
पल्टेिॉम्म पर जमा हो गए। भीड ्इतनी बढ्
गई हक सस्थहत लगभग भगदड ्जसैी हो गई।
पहुलस न ेअहतहरकत् सरुक््ा बल तनैात कर
भीड ्को हनयहं््तत हकया।

सस्िदत अब सामानय्
पहुलस क ेअनसुार, कछु ट््नेो ्क ेरवाना

होन ेक ेबाद सस्थहत पर काब ूपा हलया गया ह।ै
सट्शेन पर अब भी सरुक््ा वय्वसथ्ा कड्ी की
गई ह ैताहक दोबारा कोई अवय्वसथ्ा न हो।  

याद््ियो ्को हईु परशेानी
ट््नेो ्की दरेी स ेयात््ी कािी परशेान

नजर आए। कई याह््तयो ्न ेरलेव ेप्श्ासन
पर अवय्वसथ्ा का आरोप लगाया और कहा
हक सचूना क ेअभाव मे ्उनह्े ्लबंा इतंजार

करना पड्ा। याह््तयो ्न ेरलेव ेस ेट््नेो ्की
समय पर आवाजाही सहुनह््ित करन ेकी
मागं की।  

रलेव ेका बयान
रलेव ेअहधकाहरयो ्का कहना ह ैहक

ट््नेो ्मे ्दरेी तकनीकी कारणो ्और
पहरचालन सबंधंी हदक्त्ो ्की वजह से
हईु। रलेव ेन ेयाह््तयो ्स ेधयै्म बनाए रखने
की अपील की ह।ै हिलहाल सस्थहत हनयतं्ण्
मे ्ह।ै

ट््ेनो् के आगमन मे् देरी को लेकर नई ददल्ली रेलवे
स्टेशन पर हुई भारी भीड्, अफरा-तफरी का माहौल

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। हदल्ली के यूपी बॉड् मर क् ्ेत् ्

मे् भारत की सबसे बड्ी ट् ्क हनम्ामता कंपनी
टाटा कमह्शमयल व्हीकल्स और टीवी9 ने
संयुक्त र्प से ड् ्ाइवरो् की सुरक््ा, स्वास्थ्य
और जागर्कता के उद् ्ेश्य से एक
महत्वपूण् म कै्प का आयोजन हकया। इस
कै्प मे् टाटा मोटस्म द् ्ारा मोबाइल वैन
स्थाहपत की गई, हजसे क्लासर्म के र्प मे्
पहरवह्तमत कर ड््ाइवरो् को सड्क सुरक््ा,
ब् ्ेक के सही उपयोग, सड्क पर ब् ्ेकस्म एवं
बने हनशानो् और ट् ्ैहिक हसग्नल्स को
पहचानने और पालन करने के बारे मे्
प् ्हशक््ण हदया गया। ए.आई.एम.टी.सी
अध्यक्् ने हकया उद्घाटन

इस कै्प का उद्घाटन ऑल इंदिया
मोटर ट् ्ांसपोट् ट कांग् ्ेस
(ए.आई.एम.टी.सी) के राष््् ्ीय अध्यक््
िॉ. हरीश सभरवाल द् ्ारा हकया गया
उनके साथ ए.आई.एम.टी.सी की टीम के
अन्य सदस्य भी उपस्सथत रहे। इस
काय्मक् ्म मे् क् ्ेत् ् के कई ट् ्क व बस
माहलक, चालक और ऑपरेटर भी बड्ी
संख्या मे् शाहमल हुए और उन्हो्ने इस कै्प
का पूण् म लाभ उठाया। स्वास्थ्य परीक््ण
और फ््ी चश्मा दवतरण का वािा इस
अवसर पर ड् ्ाइवरो् का शुगर, ब्लड प् ्ेशर
और आई टेस्ट जैसे स्वास्थ्य परीक् ्ण भी
हकए गए। हजन लोगो् को दृह् ्ि संबंधी
समस्या पाई गई, उन्हे् मुफ्त चश्मा उपलब्ध

कराने की अनुशंसा की गई। ऑल इंहडया
मोटर ट् ्ांसपोट् म कांग् ्ेस ने वादा हकया हक इन
ड््ाइवरो् के हलए मुफ्त चश्मो् की व्यवस्था
की जाएगी ताहक वे सड्क पर सुरह् ्कत
ड््ाइहवंग कर सके्।

सुरक््ा व ड् ्ाइवरो् के कल्याण पर
ए.आई.एम.टी.सी की प् ्हतबद््ता डॉ. हरीश
सभरवाल ने अपने संबोधन मे् ड् ्ाइवरो् की
सुरक््ा का महत्व बताते हुए सरकार द् ्ारा
ड् ्ाइवरो् को बेहतर सुहवधाएं उपलब्ध कराने
के प् ्यासो् को उजागर हकया। उन्हो्ने यह भी
आश््ासन हदया हक ए.आई.एम.टी.सी
ड् ्ाइवरो् के कल्याण और इस तरह के सुरक््ा
जागर्कता कै्प को देशभर मे् आयोहजत
करने के हलए सरकार के साथ कंधे से कंधा

हमलाकर काम करेगा।टाटा मोटस्म और
टीवी9 को धन्यवाद। डॉ. हरीश सभरवाल
ने टाटा मोटस्म और टीवी9 का इस महत्वपूण् म
पहल के हलए आभार व्यक्त करते हुए कहा
हक सड्क सुरक््ा और जान-माल की रक््ा
के हलए यह एक अनुकरणीय प् ्यास है। इस
काय्मक् ्म के समापन पर ट् ्ांसपोट् म कम्युहनटी
ने भी इस कै्प की सराहना की और इसमे्
शाहमल होकर इसका पूरा लाभ उठाया।

काय्टक् ्म का सफल समापन चाय-
नाश्ते के साथ यह काय् मक् ्म संपन्न हुआ,
हजसमे् सभी उपस्सथत लोगो् ने टाटा मोटस्म
और ए.आई.एम.टी.सी के इस सामूहहक
प््यास की सराहना की और ऐसे आयोजनो्
को हनरंतर जारी रखने का आग््ह हकया।

ड््ाइवरो् की सुरक््ा व स्वास्थ्य के लिए ए.आई.एम.टी.सी. के सहयोग
से टाटा मोटस्स और टीवी9 द््ारा जागर्कता कै्प आयोलजत

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार
पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की
भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का ह््दतीय
िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। सगंठन ने

महामहहम, श््ीमती द््ौपदी ममु्म ू जी
राष्््प्हत महोदया, यशसव्ी प्ध्ानमतं््ी
आदरणीय श््ी नरेद्् ् मोदी, केद्््ीय
गहृमतं््ी श््ी अहमत शाह, केद्््ीय
पहरवहन मतं््ी श््ी हनहतन गडकरी से
दशेभर क े30 करोड ्क ेआसपास
चालको ् क े भहवषय् क े मधय् नजर
राष््््ीय चालक आयोग गठन करन ेहतेु
पत् ्हलखकर अपनी मागं रखी। पत् ्मे्
बताया सगंठन दशे क ेतमाम चालको्
क ेमधय्म स े इस गभंीर हवषय पर
सजं््ान करवाना चाहता ह ैहक दशेभर
क ेचालको ्क ेभहवषय् एव ंपहरवार के
पालन पोषण हते ुसडक्ो ्पर समसय्ा
आए हदन बढत्ी जा रही है।् दशेभर के
सारथी चालको ् क े हलए गभंीर
समसय्ाए ंह ैपहुलस,  ट््हैिक पहुलस
एवम ्पहरवहन हवभाग का अतय्ाचार
एव ंशोषण प्त्ाह्डत हकए जान ेजसैी
घटनाए ंआए हदन सगंठन क ेसामने
आती रहती है।् हजस कारण चालक
आहथ्मक एव ंमानहसक प्त्ाडन्ा झलेने
क ेहलए मजबरू ह ैहजसकी वजह से
हदलल्ी समते दशेभर क ेचालक अपने
पहरवार क ेपालन पोषण हते ुअपनी
हजदंगी सडक्ो ् पर अतय्ाचार एवं
असामहयक दघु्मटना क ेजहरए खतम् हो
रह ेहै।् हजस पर केद्् ्एव ंराजय् सरकारो्
का धय्ान अभी तक केह्््दत नही ्ह ैअथा्मत
चालको ्की इस जहटल समसय्ा क ेमधय्

नजर दशे की केद्् ्सरकार क े हलए
गभंीरतापवू्मक हवषय है ्हजसक ेमधय्
नजर ना तो केद्् ्सरकार पहल करन ेया
ना ही सनुन ेको राजी ह ैऔर ना ही राजय्
सरकारे ् जबहक दशे की दसूरी
अथ्मवय्वसथ्ा दशे क ेचालको ्पर हटकी
हईु ह।ै सगंठन हवनम् ्अनरुोध करत ेहएु
कहना चाहता ह ैहक महामहहम राष्््प्हत
जी चालको ्क ेपहरवार क ेपालन पोषण

एव ंचालको ्क ेउज्व्ल भहवषय् के
हलए केद्् ् सरकार को आप अपने
माधय्म स ेआदशे पाहरत करक ेराष््््ीय
चालक आयोग का गठन केद्् ्सरकार
द््ारा हकया जाए एव ंराजय् स्र् चालक
वलेियेर बोड्म पर सरकारो ्को आदशे
हदया जाए हजसस े हक दशे भर के
चालको ्को आपक ेमाधय्म स ेराहत
हमल सक।े

आर.सी.एस.एस. ड््ाईवर सेवा एसोससएशन म.प््.
ने मांग की राष््््ीय चालक आयोग के गठन की
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धलिष््ा िक््त्् के तीसरे चरि से
िेकर पूवा्ध भाद््पद के तीसरे चरि
तक चंद््मा का गोचर कुंभ रालि मे्

होता है। कुंभ रालि पुरष्
जालत, कस्रर संज््क,वायु ततव् वािी,

िीष््ोदय,पल््शम लदिा की सव्ामी
है। कुंभ रालि से पेट के भीतरी भागो

का लवचार लकया जाता है।
इस रालि के सव्ामी िलि देव है।
गुि और सव्भाव: कुंभ रालि के

जातक आकषध्क,सुंदर मुखाकृलत
वािे,वाता्धिाप मे्
कुिि,उदार,अनव्ेषक,दृढ ्और कलठि
पलरश््मी  होते है।इिके होठ् मसाि तरा
मारा उनि्त होता है। कुंभ रालि के िोग
लिष््ावाि,जीवि सारी के प््लत

वफादार,कामुक तरा आदिध्वादी होते
है।् कभी कभी य ेअवय्ावहालरक,उकसािे
पर झगडा्िू प््वृलत के हो जाते है।

कैशियि: कुंभ रालि के जातक
वैज््ालिक, इंजीलियर,कंपय्ूटर प््ोग््ामर,
खगोि वैज््ालिक,लवद्ु्त
लवभाग,प््चारक,रलेडयोग््ाफर,सालहतय्क
ार, िगर लिगम,मैिेजर,रेलडयो लवभाग
,आकािवािी,अकग्ििमि सेवा,
सालहतय्कार,जय्ोलतषी,हलरयार खािा
आलद मे ्अपिा कलैरयर बिाकर सफिता
प््ापत् कर सकते है।्

िोग : कुंभ रालि के िोगो को खूि की
कमी,रतत् लवकार,रीढ ्को हड््ी के रोग,

पैर के रोग,िसो ्का फूििा,टखिो ्मे्
सूजि आलद रोग हो सकते है।्

भाग्यिाली शिन : मंगि,बुध और
िुक््वार

भागय्िाली िगं : क््ीम,पीिा,िाि
और सफेद

भाग्यिाली अंक :2,3,6,8,7,9
िुभ ित्न : िीिम
उपाय: कुंभ रालि के िोगो को

िलिवार का व््त तरा भगवाि लिव की
उपासिा करिा अतयं्त िाभकारी होता है।
प््तये्क िलिवार को भगवाि लिव पर कािे
लति चढा्एं और कपूर से आरती करे।्

भगवाि िलि को तेि अलप्धत करे।् 

साहसी और कर्मठ होते
है कुंभ राशि के जातक

चाकु््षी शवद््ा प््योग
नेत््रोग होिे पर भगवाि सूय्धदेव की

रामबाि उपासिा है।  इस अदभुत
मंत्् से सभी िेत््रोग आश््य्धजिक

रीलत से अतय्ंत िीघ््ता से ठीक होते है।्
सैक्डो् ्साधको ्िे इसका प््तय्क्् अिुभव
प््ापत् लकया है। सभी िेत्् रोलगयो ्के लिए
चाक्ु्षोपलिषद ् प््ाचीि ऋलष मुलियो ् का
अमूलय् उपहार है। इस गुपत् धि का सव्तंत््
रप् स ेउपयोग करक ेअपिा कलय्ाि करे।्
िुभ लतलर के िुभ िक््त्् वािे रलववार को
इस उपलिषद ्का पठि करिा प््ारंभ करे।्
पषुय् िक््त्् सलहत रलववार हो तो वह रलववार
कामिा पूलत्ध हेतु पठि करिे के लिए
सव््ोि््म समझे।् प््तय्ेक लदि चाक्ु्षोप
लिषद ्का कम से कम बारह बार पाठ करे।्
बारह रलववार (िगभग तीि महीिे) पूि्ध
होिे तक यह पाठ करिा होता है। रलववार
के लदि भोजि मे ्िमक िही ्िेिा चालहए।
प््ातःकाि उठे।् सि्ाि आलद करके िुद््
होवे।् आँखे ्बनद् करके सूय्धदेव के सामिे
खड्े होकर भाविा करे ्लक ‘मेरे सभी प््कार
के िेत््रोग भी सूय्धदेव की कृपा से ठीक हो
रहे है।्’ िाि चनद्ि लमल््शत जि ताँबे के
पात्् मे ्भरकर सूय्धदेव को अरय््ध दे।् संभव
हो तो षोडिोपचार लवलध से पूजा करे।्
श््द््ा-भकत्तयुतत् अनत्ःकरि से िमसक्ार
करके ‘चाक्ु्षोपलिषद’् का पठि प््ारंभ
करे।्

ॐ असय्ाश््ाक्््षुषी लवद््ायाः
अलहबध्ुधनय् ऋलषः। गायत््ी छंद। सूय््ो
देवता। चक््ुरोगलिवृि््ये जपे लवलियोगः।

ॐ इस चाक्ु्षी लवद््ा के ऋलष
अलहब्धधुनय् है।् गायत््ी छदं ह।ै सयू्ध िारायि
दवेता ह।ै िते््रोग की लिवलृ््ि क ेलिए इसका
जप लकया जाता है। यही इसका लवलियोग

है। मंत्् इस प््कार से है
ॐ चक्ु्ः चक्ु्ः तेज कस्ररो भव। मां

पालह पालह। तव्लरत चक््ुरोगान ्िमय िमय।
मम जातरप्ं तेजो दि्धय दि्धय। यरा अहं
अनध्ो ि सय्ां तरा कलप्य कलप्य।
कलय्ािं कुर ्कर।्

यालत मम पूवध्जनम्ोपालज्धतालि चक्ु्ः
प््लतरोधकदुषक्ृतालि सवा्धलि लिमध्ूलय्
लिम्धूिय। ॐ िम: चक््ुस््ेजोरत््े लदवव्य्ाय
भासक्राय। ॐ िमः करि्ाकराय
अमृताय। ॐ िमः सूया्धय। ॐ िमः
भगवते सूया्धयाल््क तेजसे िमः।खेचराय
िमः। महत ेिमः। रजस ेिमः। तमस ेिमः।
असतो मा सद गमय। तमसो मा
जय्ोलतग्धमय। मृतय्ोमा्ध अमृतं गमय। उषि्ो
भगवाछंलुचरप्ः। हसंो भगवाि िलुचरप््लत-
प््लतरप्:।ये इमां चाक््ुषम्ती लवद््ां ब््ाहम्िो
लितय्मधीत ेि तसय्ाल््करोगो भवलत। ि तसय्
कुिे अनध्ो भवलत।

अि््ौ ब््ाहम्िान ् समय्ग ् ग््ाहलयतव्ा
लवद््ा-लसल््दभध्वलत। ॐ िमो भगवते

आलदतय्ाय अहोवालहिी अहोवालहिी
सव्ाहा।

ॐ हे सूयध्देव ! आप मेरे िेत््ो ्मे ्िेत््
तेज के रप् मे ्कस्रर हो।् आप मेरा रक््ि
करो, रक््ि करो। िीघ्् मरे ेिते््रोग का िाि
करो, िाि करो। मुझे आपका सव्ि्ध जैसा
तेज लदखा दो, लदखा दो। मै ्अनध्ा ि होऊँ,
इस प््कार का उपाय करो, उपाय करो। मरेा
कलय्ाि करो, कलय्ाि करो। मेरी िेत््-
दृल््ि के आड्े आिे वािे मेरे पूव्धजनम्ो ्के
सवध् पापो ्को िि्् करो, िि्् करो। ॐ
(सल््चदािनद्सव्रप्) िेत््ो ्को तेज प््दाि
करिे वािे, लदवय्सव्रप् भगवाि भासक्र
को िमसक्ार है। ॐ करि्ा करिे वािे
अमृतसव्रप् को िमसक्ार है। ॐ भगवाि
सूय्ध को िमसक्ार है। ॐ िेत््ो ्का प््काि
होि ेवाि ेभगवाि सयू्धदवे को िमसक्ार ह।ै
ॐ आकाि मे ्लवहार करिे वािे भगवाि
सूय्धदेव को िमसक्ार है। ॐ रजोगुिरप्
सूयध्देव को िमसक्ार है। अनध्कार को
अपिे अनद्र समा िेिे वािे तमोगुि के
आश््यभूत सूय्धदेव को मेरा िमसक्ार है। हे
भगवाि ! आप मुझे असतय् की ओर से
सतय् की ओर िे चिो। अनध्कार की ओर
से प््काि की ओर िे चिो। मृतय्ु की ओर
से अमृत की ओर िे चिो।

उषि्सव्रप् भगवाि सूय्ध िुलचसव्रप्
है।् हंससव्रप् भगवाि सूयध् िुलच तरा
अप््लतरप् है।् उिके तेजोमय रप् की
समािता करिे वािा दूसरा कोई िही ्है जो
कोई इस चाक्ु्षम्ती लवद््ा का लितय् पाठ
करता है उसको िेत््रोग िही ्होते है,् उसके
कुि मे ्कोई अनध्ा िही ्होता है। आठ
ब््ाहम्िो ्को इस लवद््ा का दाि करिे पर
यह लवद््ा लसद्् हो जाती है।�

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

साइनस : कारण, लक््ण व उपचार
साइनस नाक का एक रोग ह।ै आयरु््ेद मे ्इसे

प्त्िशय्ाय नाम स ेजाना जािा है। सद््ी क ेमौसम मे्
नाक बदं होना, तसर मे ्दद्द होना, आध ेतसर म्े

बहिु िजे दद्द होना, नाक स ेपानी तगरना इस रोग क ेलक्ण्
ह्ै। इसमे ्रोगी को हलक्ा बखुार, आखंो ्म्े पलको ्क ेऊपर
या दोनो ्तकनारो ्पर दद्द रहिा है।
िनार, तनराशा क ेसाथ ही चहेर ेपर सजून आ जािी ह।ै इसके
मरीज की नाक और गल ेमे ्कफ जमिा रहिा ह।ै इस रोग से
ग्त्सि वय्कत्ि धलू और धरुा ंबदा्दशि् नही् कर सकिा।
साइनस ही आग ेचलकर असथ्मा, दमा जसैी गभंीर बीमातरयो्
मे ्भी बदल सकिा ह।ै इसस ेगभंीर सकं्म्ण हो सकिा ह।ै
त्या होिा ह ैसाइनस रोग: 
साइनस मे ्नाक िो अररद्् ्होिी ही ह ैसाथ ही नाक मे्
कफ आतद का बहार अतधक मात््ा मे ्होिा ह।ै भारिीय
रैज््ातनक सशु््िु एरं चरक क ेअनसुार तचतकतस्ा न करन े-
स ेसभी िरह क ेसाइनस रोग आग ेजाकर ‘दष््ु प््तिशय्ाय’
मे ्बदल जाि ेहै ्और इसस ेअनय् रोग भी जनम् ल ेलिे ेहै।् तजस
िरह मॉर्दन मतेरकल साइंस न ेसाइनसुाइतिस को क््ोतनक
और एत्यिू दो िरह का माना ह।ै आम धारणा यह ह ैतक इस
रोग मे ्नाक क ेअदंर की हड््ी का बढ ्जािी ह ैया तिरछा हो
जािी ह ैतजसक ेकारण श््ास लने ेमे ्रक्ारि आिी ह।ै ऐसे
मरीज को जब भी ठरंी हरा या धलू, धरुा ंउस हड््ी पर
िकरािा ह ैिो वय्कत्ि परशेान हो जािा है।
तचतकतस्को ्क ेअनसुार साइनस मानर शरीर की खोपड्ी मे्
हरा भरी हईु कतैरिी होिी है ्जो हमार ेतसर को हलक्ापन र
श््ास राली हरा लान ेमे ्मदद करिी है। श््ास लने ेम्े अंदर
आन ेराली हरा इस थलैी स ेहोकर फफेड्ो ्िक जािी ह।ै इस
थलैी मे ्हरा क ेसाथ आई गंदगी यानी धलू और दूसर ेिरह
की गदंतगयो ्को रोकिी ह ैऔर बाहर फेक् दी जािी ह।ै
साइनस का माग्द जब र्क जािा ह ैअथा्दि बलगम तनकलने
का माग्द रक्िा ह ैिो ‘साइनोसाइतिस’ नामक बीमारी हो
सकिी ह।ै रास््र मे ्साइनस क ेसकं्म्ण होन ेपर साइनस
की तिलल्ी मे ्सजून आ जािी ह।ै सजून क ेकारण हरा की
जगह साइनस मे ्मराद या बलगम आतद भर जािा ह,ै तजससे
साइनस बदं हो जाि ेहै।् इस रजह स ेमाथे पर, गालो ्र ऊपर
क ेजबड् ेमे ्दद्द होन ेलगिा ह।ै
इसका उपचार इस रोग मे ्सद््ी बनी रहिी ह ैऔर कुछ लोग

इसे सामानय् सद््ी समि कर इसका इलाज नही ्करराि ेहै।्
सद््ी िो सामानय्िः िीन-चार तदनो ्मे ्ठीक हो जािी ह,ै
लतेकन इसके बाद भी इसका सकं्म्ण जारी रहिा ह।ै अगर
रत्ि रहिे इसका इलाज न कराया जाए िो ऑपरशेन
कराना जरर्ी हो जािा ह।ै लतेकन इसकी रोकथाम क ेतलए
योग म्े त््कया और प््ाणायाम को सबस ेकारगर माना गया
ह।ै तनयतमि त््कया और प््ाणायाम स ेबहिु से रोतगयो् को 99
प्त्िशि लाभ तमला ह।ै इस रोग मे ्बहिु स ेलोग या तसकाई
का प््योग करि ेहै ्और कुछ लोग प्त्ितदन तरशषे
प््ाकतृिक तचतकतस्ा अनसुार नाक की सफाई करि ेहै।्
योग स ेयह दोनो ्की काय्द सपंनन् होि ेहै।् प््ाणायाम जहां
सि्ीम का काय्द करिा ह ैरही जलनिेी और सतू्न्िेी से नाक
की सफाई हो जािी ह।ै प््तितदन अनलुोम तरलोम क ेबाद
पांच तमनि का धय्ान कर्े। जब िक यह करिे रहेगे्
साइनस स ेआप कभी भी परशेान नही ्होगे्। शदु् ्भोजन से
जय्ादा जर्री ह ैशदु् ्जल और सबस ेजय्ादा जर्री ह ैशदु््
राय।ु साइनस एक गभंीर रोग ह।ै यह नाक का इफंत्ेशन
ह।ै इसस ेजहा ंनाक प्भ्ातरि होिी ह ैरही,् फेफ्ड्,े आंख,
कान और मत््सषक् भी प्भ्ातरि होिा ह ैइस इफंतेश्न के
फलैन ेस ेउति् सभी अगं कमजोर होि ेहै।्
.एक चमम्च मथेी दान ेको एक कप पानी मे ्पाचं तमनि
िक उबाले।् इसक ेबाद इस पानी को छान ले।् चाय की
िरह पानी को तपएं। फायदा होगा।
आधा कप पानी मे ्कुछ बंूद ेयकुतेलपस् िले की राले।् इस
पानी को ढककर उबाले।् तफर स्िीम ले।् यह साइनस
तसरदद्द स ेिुरिं राहि दने ेराला नसुख्ा है।
इसके अलारा तसकाई भी की जा सकिी ह.ै करना ये होगा
तक गम्द पानी की बोिल गालो् क ेऊपर रखकर इसे
प्त्कया को कछु दरे िक दोहराए।ं ऐसा करन ेस ेआपको
काफी राहि तमलगी।
जब साइनस की समस्या जय्ादा परशेान करन ेलगे िो
सहजन की फली का सपू लहसनु, प्याज, काली तमच्द और
अदरक रालकर बनाए।ं इस सपू को गमा्द गम्द पीन ेस ेबहिु
लाभ होिा ह।ै
एक कप पानी गनुगनुा कर ले।् इस पानी म्े अदरक को
बारीक कािकर राल ले।् कछु दरे बाद छानकर धीर-ेधीरे
इस पानी को पी जाएं। राहि तमलगेी।

गाजर म्े प््ाकतृिक रप् स ेऐसे ितर् पाए जाि ेह्ै जो साइनस
रोग मे ्लाभकारी होिा ह।ै इस ेआप चकंुदर, खारे पालक
के रस क ेसाथ भी ल ेसकिे है ्और अकले ेभी। इसके तलए
आप जीरा लकेर तकसी कपऱे मे ्बाधं ले।् इसक ेबाद इसे
नाक क ेकरीब ल ेजाकर िेज-िेज सांस ले।् ऐसा करन ेसे
आपको िुरंि राहि तमलगेी। साइनस और नाक स ेजडु्ी सभी
बीमातरयो ्के तलए जसै ेनाक की हड््ी बढना, नजला,
तसरदद्द, छीक्े ्इतय्ातद क ेतलए बेहद ही सरल सा रामबाण
उपाय ह।ै शदु् ्दशेी गाय का घी इसकी 2-2 बूद गनुगुना
करक ेरात््त म्े सोन ेस ेपहल ेदोनो नातसकाओ मे ्राल ेऔर
बहिु हलक्ा सा तपछे की ओर खीचे् जसै ेसास लिेे ह्ै जब
पहला नाक मे ्राल ेिो दसूरी नाक को बदं करक ेहलक्ा
सा ऊपर खीचे्। इसी िरह जब दूसरी नाक मे ्राल ेिो पहली,
नाक बदं रख ेऔर हलक्ा सा ऊपर खीचे्। तबना ितकया
तलए 15 तमनि िक लिे ेरह ेतफर ितकया लगाकर स ेजाय,े
तबना तकसी से बाि तकय।े
योग को अपनाएं:
योग मे ्हर बीमारी का इलाज होिा ह।ै साइनसाइतिस एक
सासं स ेसबंंतधि बीमारी ह।ै इसतलए इस रोग को ठीक
करन ेक ेतलए कपालभािी प््ाणायामकरना चातहए। जो
साइनसाइतिस की समस्या को को जड स ेठीक कर देिा
ह।ै
साइनस की बीमारी म्े अजराइन एक कारगर घरले ूऔषतध
ह।ै कैसे करे ्अजराइन का प्य्ोग: सबस ेपहल ेआप
अजराइन की िीन बडी चम्मच ले ्और उस ेएक िर ेपर भनू।े
अब तकसी सिूी कपड ेम्े इन भनु ेहएु अजराइन के दानो ्को
रालकर इस ेबाधं ले ्और इस ेथोडा सा ठंरा होन ेदे।् साइनस
की रजह से आपको चेहर ेर जबड ेमे ्तजस भी तहस्से मे ्दद्द हो
रहा हो उस जगह पर हल्का हलक्ा इस ेरखे।् इस उपाय से
साइनस क ेदद्द स ेबहिु जय्ादा आराम तमलिा ह।ै
मेथी की चाय:
मेथी की चाय म्े मौजदू गुण साइनस की बीमारी की
रोकथाम करिे है।् चाय आप जसै ेबनािे है ्रसेै ही बनाएं
बस उसमे ्मेथी क ेकुछ दानो् को भी राल ले।् और इस चाय
का तनयतमि सरेन करे।् मथेी क ेदानो् की चाय साइनस के
दद्द मे ्भी राहि दिेी ह।ै
िुलसी का उपयोग:

काली तमच्द के चूण्द को िलुसी के पत््ो ्मे ्रालकर इस ेतदन
म्े दो स ेिीन बार सरेन करे।् इस उपाय स ेसाइनस रोग मे
राहि तमलिी ह।ैसाइनस की बीमारी स ेपरशेान लोगो को
शहद को िलुसी क ेरस मे ्रालकर इसका सरेन करना
चातहए। इससे साँस लने ेमे ्आ रही कतठनाई दरू हो जािी ह।ै
िुलसी का अन्य घरले ूउपाय:
काली तमच्द के दस दाने
एक तगलास पानी
15 िलुसी के पत््े
और अदरक
इन िीनो ्को अचछ्ी िरह से तमत्सर या तसलबट्् ेपर पीस
कर चणू्द बना ले ्और इसको एक तगलास पानी मे ्रालकर
िब िक उबाले ्जब िक यह आधा न रह जाए। इसके बाद
इस ेछाने ्और हर एक घंि ेक ेबाद इस ेपीिे रहे।् यह उपाय
साइनस क ेरोग को ठीक करिा ह।ै
जीर ेका काढा:
हर घर मे ्जीरा मौजदू रहिा ह।ै जीर ेम्े प््ाकृतिक गुण होि ेहै्
और यह भी साइनस का इलाज करिा ह।ै
बनाये ्जीर ेका काढा:
बहिु ही आसान िरीक ेसे बना सकि ेहै ्जीर ेका काढा।
इसक ेतलए आपको थोडा अदरक जीर ेकी एक छोिी
चमम्च, िलुसी क ेपत्् ेऔर एक बडा तगलास पानी सबसे
पहल ेआप एक तगलास पानी को उबाले ्और इसम्े अदरक,
िुलसी के पत्् ेऔर जीर ेको राल द्े। और तफर इसे छानकर
गुनगनुा करक ेइसका सरेन करे।् यह उपाय आपको
साइनस  क ेदद्द मे ्राहि दगेा।
गरम पानी:
साइनसाइतिस के रोतगयो ्को चातहए तक र ेहमेशा गरम या
गुनगनुा पानी पीए।ं
भाप ल:े तकसी बि्दन मे ्पानी को गम्द करे ्और उसमे ्काली
िुलसी के पत््ो ्को रालकर उसका भाप ले।् इस घरले ूउपाय
स ेसाइनसाइतिस क ेदद्द और कफ स ेराहि तमलिी ह।ै
इन आसान घरले ूनस्ुखो ्को अपनाकर आप साइनस रोग
स ेराहि पा सकि ेहो। लतेकन इसक ेतलए इस बाि का
धय्ान जर्र रख्े तक जो भी उपाय आप कर रह ेहो रे
तनयतमि रप् मे ्हो। तजसस ेजलद्ी स ेयह बीमारी ठीक हो
सके।

परमेश््र लिव ल््तकाि दृि््ा, ल््तिेत््, आिुतोष,
अवढरदािी, जगतलपता आलद अिेक िामो ्से जािे्
जात ेहै।् महाप््िय क ेसमय लिव ही अपि ेतीसर ेिते््

स ेसलृ््ि का सहंार करत ेहै ्परतं ुजगतलपता होकर भी लिव
परम सरि व िीघ््ता स ेप््सनि् होि ेवाि ेहै।् ससंार की सव्ध
मिोकामिा पिू्ध करि ेवाि ेलिव को सव्य ंक ेलिए ि ऐश््य्ध
की आवशय्कता ह ैि अनय् पदार््ो ्की। व ेतो प््कलृत क ेमधय्
ही लिवासत ेहै।् कनद्मिू ही लजनह्े ्भगवाि लिव क ेततृीय
िेत्् का रहसय् परमेश््र लिव ल््तकाि दृि््ा, ल््तिेत््,
आिुतोष, अवढरदािी, जगतलपता आलद अिेक िामो ्से
जािे ्जात ेहै।् महाप््िय क ेसमय लिव ही अपि ेतीसर ेिते््
स ेसलृ््ि का सहंार करत ेहै ्परतं ुजगतलपता होकर भी लिव
परम सरि व िीघ््ता स ेप््सनि् होि ेवाि ेहै।् ससंार की सव्ध
मिोकामिा पिू्ध करि ेवाि ेलिव को सव्य ंक ेलिए ि ऐश््य्ध
की आवशय्कता ह ैि अनय् पदार््ो ्की। व ेतो प््कलृत क ेमधय्
ही लिवासत ेहै।् कनद्मिू ही लजनह्े ्ल््पय है ्व जो मात्् जि से
ही प््सनि् हो जात ेहै ्जहा ंअनय् दवेो ्को प््सनि् करि ेहतेु
कलठि अिषु््ाि लकया जाता ह ैवही ्लिव मात्् जिालभषके
स ेही प््सनि् होत ेहै।् लिव का सव्रप् सव्य ंमे ्अद्््त तरा
रहसय्मय है।् चाह ेउिक ेलिखर पर चदं््मा हो या उिक ेगिे
की सपध् मािा हो या मृग छािा हो, हर वस्ु् जो भगवाि
िंकर िे धारि कर रखी है, उसके पीछे गूढ ्रहसय् है।
िास््््िसुार सभी दवेताओ ्की दो आखंे ्है ्पर लिव क ेतीि

िते्् है।् इस िखे क ेमाधय्म स ेहम अपि ेपाठको ्को बताते
है ्तय्ो ्है ्लिव क ेतीि िते्् तरा इसक ेपीछ ेतय्ा रहसय् ह।ै
*तव् ंब््हम्ा सलृ््िकता्ध च तव् ंलवषि्ुः पलरपािकः।
*तव् ंलिवः लिवदोऽिनत्ः सव्धसहंारकः॥
भगवाि िकंर का एक िाम ल््तिोचि भी ह।ै ल््तिोचि का
अरध् होता है तीि आंखो ्वािा तय्ोल्क एक मात्् भगवाि
िकंर ही ऐस ेहै ्लजिकी तीि आखंे ्है।् लिव क ेदो िते्् तो
सामानय् रप् स ेखिुत ेऔर बदं होत ेरहत ेहै,् लिव क ेदो िते््ो्
को िास््््ो ्ि ेचदं््मा व सयू्ध कहकर सबंोलधत लकया ह ैपरतंु
तीसरा िते्् कछु अिग सजं््ा लिए हएु होता ह।ै वदेो ्ि ेलिव
क ेतीसर ेिते्् को प््िय की सजं््ा दी ह।ै वास््लवकता मे ्लिव
क ेय ेतीि िते्् ल््तगिु को सबंोलधत ह।ै दल््कि िते्् अरा्धत
दाया ंिते्् सतव्गिु को सबंोलधत ह।ै वाम िते्् अरा्धत बायां
िते्् रजोगिु को सबंोलधत ह ैतरा ििाट पर कस्रत तीसरा
िते्् तमोगिु को सबंोलधत करता ह।ै इसी प््कार लिव क ेतीि
िते्् ल््तकाि क ेप््तीक ह ैय ेिते्् भतू, वत्धमाि, भलवषय् को
सबंोलधत करत ेहै।् इसी कारि लिव को ल््तकाि दिृ््ा कहा
जाता है। इिही ् तीि िेत््ो ् मे ् ल््तिोक बस््ा है अरा्धत
सव्ग्धिोक, मतृय्िुोक व पाताििोक अरा्धत लिव क ेतीि
िते्् तीि िोको ्क ेप््तीक है।् इसी कारि लिव ल््तिोक के
सव्ामी माि ेजात ेहै।्
*त््ीदि् ंल््तगिुाकारम ल््तिते््म च ल््तधायतुम।
*त््ीजनम् पापसहंारम एक लबलव् लिव अलप्धि॥
लिव को परमब््हम् मािा जाता ह।ै ससंार की आखंे ्लजस
सतय् का दि्धि िही ्कर सकती,् वह सतय् लिव क ेिते््ो ्से
कभी ओझि िही ्हो सकता तय्ोल्क समप्िू्ध ससंार लिव की
एक रचिा मात्् ह।ै इसी कारि तीि िोक इिक ेअधीि है।्
लिव का तीसरा िते्् ज््ाि चक्् ुह।ै यह लववके का प््तीक ह।ै
ज््ाि चक्् ुखिुत ेही काम जि कर भसम् हो जाता ह।ै जसैे
लववके अपिा ऋलषतव् कस्रर रखत ेहएु दिु््ता को उनम्तुत्
रप् मे ्लवचारि ेिही ्दतेा ह ैतरा उसका मद- मद्धि करक ेही
रहता ह।ै इसी कारि लिव क ेतीसर ेिते्् खिुि ेपर कामदवे
जिकर भसम् हो गए र।े लिव का तीसरा चक्् ुआज््ाचक्् पर
कस्रत ह।ै आज््ाचक्् ही लववकेबलु््द का स््ोत ह।ै ततृीय िते््
खिु जाि ेपर सामानय् बीज रप्ी मिषुय् की समभ्ाविाए ंवट
वकृ्् का आकार ि ेितेी है।् धालम्धक दलृ््ि स ेअपिा तीसरा
िते्् सदवै बदं रखत ेहै।् तीसरी आखं लिव जी तभी खोित ेहै्
जब उिका क््ोध अपि ेप््चरुतम सीमा स ेपर ेहोता ह।ै तीसरे
िते्् क ेखिुि ेका तातप्य्ध ह ैप््िय का आगमि।

*सयू्धस््व् ंसलृ््िजिक आधारः सव्धतजेसाम।्
*सोमस््व् ंससय्पाता च सतत ंिीतरकश्मिा॥
वास््वतत्ा मे ्परमशे््र लिव ि ेयह तीरा िते्् प््तय्के वय्कत्त
को लदया ह।ै यह लववके अत:प््रेिा क ेरप् मे ्हमार ेअदंर ही
रहता ह।ै बस जरर्त ह ैउस ेजगाि ेकी। लिव क ेज््ाि रप्ी
तीसर ेिते्् स ेय ेप््रेिा लमिती ह ैलक मिषुय् धरती पर रहकर
ज््ाि क ेद््ारा अपिी काम और वासिाओ ्पर काब ूपाकर
मकुत्त प््ापत् कर सक।े अगर सासंलरक दलृ््ि स ेदखेा जाए तो
िते््ो ्का काय्ध होता ह ैमाग्ध लदखािा व माग्ध मे ्आि ेवािी
मसुीबतो ्स ेसावधाि करिा। जीवि मे ्कई बार ऐस ेसकंट
भी लिव जी द््ारा लदए तीिो ्िेत्् संयम से प््योग मे ्िेिे
चालहए। काम, क््ोध, मद, िोभ, मोह व अहकंार इसी तीसरे
िते्् स ेहम मे ्प््विे करत ेहै ्तरा इसी तीसर ेिते्् स ेहम इनह्े
भसम् भी कर सकत ेहै।् मकसद ह ैइस आज््ा चक्् को जाग््त
करक ेसही माग्ध पर ि ेजाि ेकी। ल््पय है ्व जो मात्् जि स ेही
प््सनि् हो जाते है।् जहां अनय् देवो ्को प््सनि् करिे हेतु
कलठि अिषु््ाि लकया जाता ह ैवही ्लिव मात्् जिालभषके
स ेही प््सनि् होत ेहै।् लिव का सव्रप् सव्य ंमे ्अद्््त तरा
रहसय्मय है।् चाह ेउिक ेलिखर पर चदं््मा हो या उिक ेगिे
की सपध् मािा हो या मृग छािा हो, हर वस्ु् जो भगवाि
िंकर िे धारि कर रखी है, उसके पीछे गूढ ्रहसय् है।
िास््््िसुार सभी दवेताओ ्की दो आखंे ्है ्पर लिव क ेतीि
िते्् है।् इस िखे क ेमाधय्म स ेहम अपि ेपाठको ्को बताते
है ्तय्ो ्है ्लिव क ेतीि िते्् तरा इसक ेपीछ ेतय्ा रहसय् ह।ै
*तव् ंब््हम्ा सलृ््िकता्ध च तव् ंलवषि्ुः पलरपािकः।
*तव् ंलिवः लिवदोऽिनत्ः सव्धसहंारकः॥
भगवाि िकंर का एक िाम ल््तिोचि भी ह।ै ल््तिोचि का
अरध् होता है तीि आंखो ्वािा तय्ोल्क एक मात्् भगवाि
िकंर ही ऐस ेहै ्लजिकी तीि आखंे ्है।् लिव क ेदो िते्् तो
सामानय् रप् स ेखिुत ेऔर बदं होत ेरहत ेहै,् लिव क ेदो िते््ो्
को िास््््ो ्ि ेचदं््मा व सयू्ध कहकर सबंोलधत लकया ह ैपरतंु
तीसरा िते्् कछु अिग सजं््ा लिए हएु होता ह।ै वदेो ्िे लिव
क ेतीसर ेिते्् को प््िय की सजं््ा दी ह।ै वास््लवकता मे ्लिव
के ये तीि िेत्् ल््तगुि को संबोलधत है। दल््कि िेत्् अरा्धत
दायां िेत्् सतव्गुि को संबोलधत है। वाम िेत्् अरा्धत बायां
िेत्् रजोगुि को संबोलधत है तरा ििाट पर कस्रत तीसरा
िेत्् तमोगुि को संबोलधत करता है। इसी प््कार लिव के
तीि िेत्् ल््तकाि के प््तीक है ये िेत्् भूत, वत्धमाि, भलवषय्
को संबोलधत करते है।् इसी कारि लिव को ल््तकाि दृि््ा

कहा जाता है। इिही ्तीि िेत््ो ्मे ्ल््तिोक बस््ा है अरा्धत
सव्ग्धिोक, मृतय्ुिोक व पाताििोक अरा्धत लिव के तीि
िेत्् तीि िोको ्के प््तीक है।् इसी कारि लिव ल््तिोक के
सव्ामी मािे जाते है।्
*त््ीदि्ं ल््तगुिाकारम ल््तिेत््म च ल््तधायुतम।
*त््ीजनम् पापसंहारम एक लबलव् लिव अलप्धि॥
लिव को परमब््हम् मािा जाता है। संसार की आंखे ्लजस
सतय् का दि्धि िही ्कर सकती,् वह सतय् लिव के िेत््ो ्से
कभी ओझि िही ्हो सकता तय्ोल्क समप्ूि्ध संसार लिव की
एक रचिा मात्् है। इसी कारि तीि िोक इिके अधीि है।्
लिव का तीसरा िेत्् ज््ाि चक््ु है। यह लववेक का प््तीक है।
ज््ाि चक््ु खुिते ही काम जि कर भसम् हो जाता है। जैसे
लववेक अपिा ऋलषतव् कस्रर रखते हुए दुि््ता को उनम्ुतत्
रप् मे ्लवचारिे िही ्देता है तरा उसका मद- मद्धि करके
ही रहता है। इसी कारि लिव के तीसरे िेत्् खुििे पर
कामदेव जिकर भसम् हो गए रे। लिव का तीसरा चक्ु्
आज््ाचक्् पर कस्रत है। आज््ाचक्् ही लववेकबुल््द का स््ोत
है। तृतीय िेत्् खुि जािे पर सामानय् बीज रप्ी मिुषय् की
समभ्ाविाए ंवट वकृ्् का आकार ि ेितेी है।् धालम्धक दलृ््ि से
लिव अपिा तीसरा िेत्् सदैव बंद रखते है।् तीसरी आंख
लिव जी तभी खोिते है ्जब उिका क््ोध अपिे प््चुरतम
सीमा से परे होता है। तीसरे िेत्् के खुििे का तातप्यध् है
प््िय का आगमि।
*सूय्धस्््वं सृल््िजिक आधारः सव्धतेजसाम।्
*सोमस्््वं ससय्पाता च सततं िीतरकश्मिा॥
वास््वतत्ा मे ्परमेश््र लिव िे यह  तीसरा िेत्् प््तय्ेक
वय्कत्त को लदया है। यह लववेक अत:प््ेरिा के रप् मे ्हमारे
अंदर ही रहता है। बस जरर्त है उसे जगािे की। लिव के
ज््ाि रप्ी तीसरे िेत्् से ये प््ेरिा लमिती है लक मिुषय् धरती
पर रहकर ज््ाि के द््ारा अपिी काम और वासिाओ ्पर
काबू पाकर मुकत्त प््ापत् कर सके। अगर ससालरक दृल््ि से
देखा जाए तो िेत््ो ्का काय्ध होता है माग्ध लदखािा व माग्ध मे्
आि ेवािी मसुीबतो ्स ेसावधाि करिा। जीवि मे ्कई बार
ऐसे संकट भी लिव जी द््ारा लदए तीिो ्िेत्् संयम से प््योग मे्
िेिे चालहए। काम, क््ोध, मद, िोभ, मोह व अहंकार इसी
तीसरे िेत्् से हम मे ्प््वेि करते है ्तरा इसी तीसरे िेत्् से
हम इनह्े भसम् भी कर सकते है।् मकसद है इस आज््ा चक््
को जाग््त करके सही माग्ध पर िे जािे की।

ॐ नमः शिवाय

भगवान शिव के तृतीय नेत्् का रहस्य

जय्ोलतषिास्््् मे ्िलि ग््ह का लविषे
सर्ाि ह।ै िास््््ो ् मे ् िलि को
सतंिुि व नय्ाय का ग््ह मािा

गया ह।ै कई जय्ोलतिलवदो ्ि ेिलि को क््ोधी ग््ह
भी मािा ह ैऔर यलद लकसी वय्कत्त स ेकलुपत हो्
जाए तो वय्कत्त क ेहसंत-ेखिेत ेससंार को
बबा्धद भी कर दतेा है।् इस ससंार मे ्कोई भी ऐसा
वय्कत्त िही ्ह ैजो िलि क ेप््भाव स ेअछतूा हो।
िलिदवे का िाम सिुत ेही वय्कत्त मे ्भय उतप्नि्
हो जाता ह।ै िलि क ेप््लत सभी का डर सदवै बिा
रहता ह।ै िलि क ेकारि जीवि की लदिा, सखु,
दखु आलद सभी बात लिधा्धलरत होती ह।ै
वास््लवकता मे ्िलि ककुलम्धयो ्को पीडित
करता ह ैतरा सकुलम्धयो ्व कम्धठ िोगो ्का
भगय्ौदय करता ह।ै यलद लकसी वय्कत्त क ेकम्ध
अचछ् ेिही ्है ्तो िलि भागय् हरकर पालपयो ्को
कगंाि बिा दतेा ह ैपरतं ुलकसी भी वय्कत्त पर
अपिा असर डािि ेपर वय्कत्त को कछु सकंते
दतेा ह।ै यह सकंते एक प््कार की चतेवािी होती
ह ैकी वय्कत्त अपि ेकम्ध सधुार ेऔर जीवि के
माग्ध पर कम्ध व धम्ध अपिाकर अकम्ध व अधम्ध
का पलरतय्ाग कर।े िलि वय्कत्त क ेजीवि मे्
अिके परिेालिया ं िाकर लिमि्लिलखत
बदिाव िाता ह।ै➖�िलि प््भालवत वय्कत्त क ेघर की दीवारो्
मे ्अकसम्ात दरारे ्आिा िरु ्हो जाती है।्
लियलमत सफाई क ेबावजदू घर की दीवारो ्पर
मकडिया ंअपिा जािा बिािा िरु ्कर दतेी
है।् ➖�िलि प््भालवत वय्कत्त क ेघर पर बिे
िमकीि प््दार््ो ्मे ्भी चील्टया ंआ जाती है।् तरा
परूी सफाई क े बावजदू भी चील्टया ं घर के
पिायि िही ्करती है।् इस ेखािा खरि होिा

कहत ेहै।्➖�िलि प््भालवत वय्कत्त क ेघर पर कािी
लबकल्िया ंडरेा डाि ितेी है ्तरा वही ्लबलि्ी
अपि ेबच््ो ्को जनम् भी दतेी है ्तरा अतस्र दो
लबकल्िया ंलमिकर एक दसूर ेस ेिडती हईु भी
पाई जाती है।्➖�िलि प््भालवत वय्कत्त क ेसव्भाव और
लवचारो ्मे ्भी बदिाव आता ह।ै वय्कत्त मे ्काम
भाविा बढ ्जाती ह।ै मि और भाविाओ ्पर
लियतं््ि िही ्रहता। वय्कत्त क ेअिलैतक सबंधं
भी बि जात ेहै।्➖�िलि प््भालवत वय्कत्त की सझूबझू खो
जाती ह।ै वय्कत्त अलज्धत लकया हआुधि व
कीमती समय िबंी दरूी की यात््ाओ ्मे ्िगा दतेा
ह।ै वय्कत्त को अकारि ही िबंी दरूी की
असफि यात््ाए ंकरिी पडत्ी है।् ➖�िलि प््भालवत वय्कत्त का झठू बोििा
बढ ्जािा। वय्कत्त आकारि झठू बोििा िरु्
करा दतेा ह।ै उसक ेआचरि और लवचारो ्मे्
झठू का वास हो जाता ह।ै वय्कत्त को िगता ही
िही ्ह ैको वो झठू बोि रहा ह।ै➖�िलि प््भालवत वय्कत्त अतय्लधक ससु््
हो जाता ह।ै वय्कत्त गदंगी पसदं करता ह ैतरा
खदु को साफ़-सरुरा िही ्रख पता। लितय् सि्ाि
का तय्ाग करता ह।ै वय्कत्त बाि और िाखिू
काटि ेस ेपरहजे करता ह।ै ➖�वय्कत्त क े खािपाि की पसदं मे्
अकसम्ात बदिाव आता ह।ै वय्कत्त मासंाहार
भक््ि मे ्अतय्लधक रल्च ितेा ह।ै मलदरा के
सवेि मे ्भी वय्कत्त की रल्च बढती ह ैतरा बासी
व तिा हआु खािा पसदं करता ह।ै➖�िलि प््भालवत वय्कत्त को प््ॉपट््ी के
लववादो ्का सामिा करिा पडत्ा ह।ै सग-े

सबंलंधयो ्स ेपतैकृ सपंल््ि को िकेर मतभदे
बढत्ा ह।ै घर की कोई दीवार लगर सकती ह।ै गहृ
लिमा्धि मे ्धि खच्ध करिा पडत्ा ह।ै➖�िलि वय्कत्त की टागंो ्पर का बरुा प््भाव
िरु ्करता तो। इस समय वय्कत्त क ेघटुिो मे्
जकडि िरु ्हो जाती ह ैतरा वय्कत्त क ेचमडे
स ेबि ेहएु जतू ेया चपप्ि खोि ेिगत ेहै ्या
जलद्ी-जलद्ी टटूि ेिगत ेहै।्➖�िलि प््भालवत वय्कत्त को कम्धक््ते्् मे्
परिेािी आती ह।ै वय्कत्त को पदोनि्लत िही्
लमि पाती ह।ै अलधकालरयो ्स ेसबंधं लबगडि्े
िगत ेहै ्व िौकरी छटू जाती ह।ै वय्कत्त का
अिचाही जगह पर तबादिा होता ह।ै ➖�िलि सव्धदा वय्कत्त क ेपटे और पीठ पर
अपिा वार करता ह।ै वय्कत्त क ेकाय्धक््ते्् मे्
समसय्ाए ंआती है।् उसका कामकाज ठप पड
जाता ह।ै वय्कत्त का चिता हआु कारोबार बदं
हो जाता ह।ै वय्वसाय मे ्काििूी दावपचे आ
जात ेहै।् लजसक ेकारि वय्कत्त को नय्ायािय के
चक््र काटि ेपडत् ेहै।् िलि प््भालवत वय्कत्त
क ेयहा ंइनक्म टतेस् और ेसिे टतेस् आलद के
छाप ेभी पडत ेहै।् वय्कत्त क ेजीविसारी के
चलरत्् का हिि भी होता ह।ै िलि प््भालवत
वय्कत्त का िाइफ पाट्धिर दसूर े िोगो ् से
िारीलरक रप् स ेअिलैतक सबंधं बिाता ह।ै
िलि प््भालवत वय्कत्त क ेभाई-बहि उसस ेगद््ारी
करत ेहै ्तरा पसै ेमे ्ठगी भी करत ेहै।् िलि
प््भालवत वय्कत्त क ेदोस्् और लरशत्देार भी
वय्कत्त का जीवि खराब करि ेमे ्कोई कसर
िही ्छोडत ेहै।्

धि िाभ मे ्आ रही बाधा दरू करि ेक ेलिए
असरकारी िलि मतं्् नय्ायाधीि भगवाि
िलिदवे कई अनय् वजहो ्स ेभी अदभतु दवेता

क ेरप् मे ्पजूिीय है।् इसी सनद्भ्ध मे ्िलि की
चाि मदं यािी धीमी मािी जाती ह,ै तो दलृ््ि
वक्् यािी टढेी्। परनत् ुउिका नय्ाय का लहसाब-
लकताब सीधा ओर सटीक होता ह,ै यािी अचछ्े
कम््ो ्पर कपृा व बरु ेकम््ो ्पर दणड्। यही कारि
ह ैलक जहा ंिलिदवे की िभु दलृ््ि भागय् बिािे
वािी तो वही ्उिकी अिभु दलृ््ि कहर भी
बरपाि ेवािी मािी जाती ह।ै िलिदवे की कपृा
क ेलिए ही िलिदवे की चाि बदिि,े िलि
महादिा, साढ् ेसाती या ढयैय्ा मे ्िलि की कपृा
स ेसौभागय्, सफिता व सखु की कामिा परूी
करि ेक ेलिए िास््््ो ्मे ्िलि क ेसरि और
सहज िाम मतं््ो ्का सम्रि मगंिकारी मािा
गया ह।ै िलि साढ् ेसाती या ढयैय्ा स ेप््भालवत
रालि वािो ्क ेलिए िलि का सम्रि लविषेरप्
स ेधि, रोजगार व समलृ््द की बाधा दरू कर दतेा
ह।ै

िलि भकत्त स ेअपिी कामिाए ंपरूी करि ेके
लिए कछु आसाि िलि मतं्् व पजूा क ेसरि
उपाय िलिवार को या लफर प््लतलदि भी िलि
दवेािय मे ्िलि दवे की कािी पाषाि मलूत्धयो्
को सरसो या लति का तिे, काि ेलति, कािे
वस््््, उडद् की दाि, फिू व तिे स ेबिी लमठाई
या पकवाि अलप्धत कर समलृ््द की कामिा से
िीच ेलिख ेसरि िलि मतं््ो ्का सम्रि करे ्:

ॐ धिदाय िम:
ॐ मनद्ाय िम:
ॐ मनद्चिे््ाय िम:
ॐ कू््राय िम:
ॐ भािपुतु््ाय िम:
पजूा व मतं्् सम्रि क ेबाद िलि की धपू व

तिे दीप स ेआरती भी करे।् दोषो ्क ेलिए क््मा
की प््ार्धिा करे ्व प््साद ग््हि करे।्

िशन ग््ह स्वभाव, प््भाव एवं िक््ण

कोन स ेशिवशिगं
की पजूा का कय्ा
होता ह ैिभु प्भ्ाव 

शिवलिंग, लिव का लिराकार
सव्रप् है। पौरालिक
मानय्ता है लक लिवलिंग

पूजा उस िकत्त की उपासिा है, जो
सृल््ि रचिा का कारि है। लिवलिंग
व अरघा भी लिव-िकत्त का
सामूलहक सव्रप् होकर सृजि या
उतप्ल््ि के प््तीक मािे जाते है,् जो
अ््द्धिारीश््र रप् मे ्भी पूजिीय है।
यही कारि है लक कि-कि और हर
जीव मे ्लिव मािकर अिग-अिग
पदार््ो ्के लिवलिंग की उपासिा
प््दोष, चतुद्धिी, अि््मी या सोमवार
की पुणय्लतलरयो ्पर सांसालरक
इचछ्ाओ ्को जलद् पूरा करिे वािी
मािी गई है। जालिए, लकस चीज ्का
लिवलिंग कौि-सी कामिा लसद््
करता है -
- हवि-यज्् की लवभूलत यािी भसम्
से बिे लिवलिंग मिचाही कामिा
लसद्् करते है।्
- अक््त, गेह्ू या जौ के आटे से बिे

लिवलिंग की पूजा पालरवालरक सुख-
िांलत व संताि की कामिा पूरी
करती है।
- दही का जि लिकािकर
लिरारकर बिे लिवलिंग धि कामिा
पूरी करते है।्
- पीपि की िकडी् से बिे लिवलिंग
अभाव व दलरद््ता का िाि करते है।्
- चंदि-कस््ूरी से बिे लिवलिंग
ऐश््य्ध से भरे जीवि की कामिा पूरी
करते है।्
- रोगमुकत्त के लिए लमश््ी या िक््र
के बिे लिवलिंग मंगिकारी होते है।्
- मकाि या संपल््ि की चाहत पूरी
करिे के लिए फूिो ्से बिे लिवलिंग
की पूजा करे।्
- िहसुलिया के लिवलिंग ित््ु बाधा
दूर करते है।्
- मृतय्ु व काि का भय दूवा्ध दि से
बिे लिवलिंग पूजा से दूर होता है।
- चांदी, सोिे या मोती से बिे
लिवलिंग क््मि: पैसा, खुिहािी व
भागय् वृल््द करते है।्
- सफ्लटक लिवलिंग की पूजा हर
कामिा और काय्ध लसल््द करिे वािी
मािी गई है।
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दिल्ली सरकार के आगामी
बजट मे् दिगम को फायिा
दमलिे की संभाविा है।
कम्मचादरयो् के बकाये के
भुगताि से लेकर पाक््ो् के
रखरखाव और सफाई
व्यवस्था को सुधारिे के दलए
दिल्ली सरकार से फंड बजट
मे् दमल सकता है। इससे
दिल्ली सरकार से दिगम को
दमलिे वाला फंड िस हजार
करोड् तक पहुंच सकता है। 

नई दिल्ली। के्द्् के साथ ही दिल्ली मे्
भाजपा की डबल इंजन की सरकार बनने
के बाि दनगम मे् भी भाजपा सरकार बनने
की प््बल संभावनाओ् से आगामी दिल्ली
सरकार के बजर मे् दनगम को फायिा हो
सकता है।

उसे न केवल उन मिो् मे् फंड दमल
सकता है जो आप सरकार ने बंि कर दिए
थे बल्लक अनदधकृत कालोदनयो् और
अदधकृत कालोदनयो् के दवकास काय््ो् के
दलए फंड का आवंरन बंि कर दिया था।
आप सरकार केवल तीन मिो् मे् फंड िे
रही थी। इसमे् शहरी दवकास, दशक््ा और
स्वास्थय मि था। दजससे यह होता था दक

ज्यािा रादश कद्मषयो् के वेतन मे् ही खच्ष हो
जाती थी।

बजट मे् दमल सकता है दवकास
कार््ो् के दलए फंड

अब इन मिो् के अलावा िूसरे मिो् मे्
भी दवकास काय््ो् के दलए फंड बजर मे्
दमल सकता है। साथ ही कम्षचादरयो् के
बकाये के भुगतान से लेकर पाक््ो् के
रखरखाव और सफाई व्यवस्था को
सुधारने के दलए दिल्ली सरकार से फंड
बजर मे् दमल सकता है।

इससे दिल्ली सरकार से दनगम को
दमलने वाला फंड िस हजार करोड् तक
पहुंच सकता है। जबदक आप सरकार मे्
8423 करोड् र्पये का सव्ाषदधक फंड
दमला था।

आवंदटत फंड का नही् हो पारा था

उपरोग
उल्लेखनीय है दक दिल्ली मे् आप

सरकार आने से पहले दिल्ली मे् अनदधकृत
कालोदनयो्, अदधकृत कालोदनयो्, झुग्गी
झोपड्ी मे् सुदवधाओ् का दवस््ार से लेकर
शहरी रोड, पाक््ो् की सफाई और
रखरखाव के दलए फंड आता था लेदकन
यह 2015-16 से बंि हो गया था।

सूत््ो् के मुतादबक अब इन मिो् मे् फंड
दमल सकता है। साथ ही छठे राज्य दवत््ीय
आयोग के दलए कमेरी के गठन की घोरणा
भी भाजपा की दिल्ली सरकार कर सकती
है। इसके साथ 14 हजार करोड् की
िेनिारी मे् से 2751 करोड् र्पये की
कम्षचादरयो् को सातवे् वेतन आयोग से
लेकर सेवादनवृत्् कम्षचादरयो् के भुगतान
की है। ऐसे मे् इसे खत्म करने के दलए भी

सरकार कुछ हि तक मिि कर सकती है।
आप सरकार मे् क्रा हुआ था?
7541 करोड् र्पये की दिल्ली सरकार

से लोन है। इसके ऋण मे् करौती या कमी
की राहत की घोरणा हो सकती है। पुराने
मिो् मे् फंड शुर् होने से पार्षिो् के पास जो
क््ेत््ीय दवकास दनदध मे् कम फंड दमलता है
और उससे दवकास काय्ष नही् हो पाते है्
उसकी भरपाई इससे हो सकती है।

दिल्ली मे् आप और दनगम मे् भी आप
सरकार होने से दिल्ली की जनता को
फायिे की उम्मीि थी, लेदकन न तो आप
सरकार की ओर से कोई बड्ी राहत िी गई
और जो घोरणाएं की गई वह द््कयान्यदवत
भी नही् हो सकी।

हालांदक दिल्ली मे् जब आप सरकार
थी वह पूव्षकादलक कांग््ेस की सरकार से
दनगम को ज्यािा फंड िेने का िावा करती
थी। दनयमानुसार दिल्ली सरकार के
राजस्व मे् 12.5 प््दतशत की दहस्सेिारी
दनगम की बनती है।

आप सरकार द््ारा दनगम के दलए
दकए गए बजटीर प््दवधान

दवत्् वर्ष - बजटीर प््दवधान
2019      20-6,380
2020     21-6,828
2021     22-6,172
2022     23-6,154
2023     24-8,241
2024     25-8423

[टीबी मकुत् भारत – एक सपना, जो
अब हकीकत बनगेा]

कलप्ना करे,् एक ऐसी िदुनया
जहा ंहर सासं आजािी से
गंूजती हो, जहा ंहवा मे ्जीवन

की महक हो, न दक बीमारी का खौफ।
हर साल 24 माच्ष को दवश् ्रीबी
दिवस हमे ्इसी सपन ेकी ओर एक
किम और करीब ल ेजाता है। यह
महज एक तारीख नही्, बलल्क एक
जागदृत का आलम ह,ै एक सकंलप् का
प््तीक ह ैजो कहता ह ैदक क्य् रोग
(रीबी) को हम अपनी धरती स ेदमरा
सकते है।् 2025 की थीम "हा!ं हम
रीबी को समापत् कर सकत ेह्ै:
प््दतबद्,् दनवशे, पदरणाम" इस सिंशे
को और गहराई ितेी ह।ै यह एक ऐसा
नारा ह ैजो हमे ्झकझोरता ह,ै हमे्
प््देरत करता ह ैऔर यह दवश््ास
दिलाता ह ैदक अगर हम अपनी
इचछ्ाशलक्त को ससंाधनो ्और सही
रणनीदत स ेजोड ्िे,् तो वह दिन िरू
नही ्जब रीबी दसफ्क एक भलूी-दबसरी
कहानी बनकर रह जाएगी। जाएगी।
यह दिन कवेल चतेावनी नही,् बलल्क
एक क््ादंत का दबगलु ह।ै

रीबी कोई साधारण रोग नही,् यह
एक चपुक ेस ेहमला करन ेवाला शत््ु
ह,ै जो माइकोबकैर्ीदरयम
ट््बूरकलुोदसस नामक सकू््म्
बकैर्ीदरया क ेरप् मे ्हमार ेबीच दछपा
रहता ह।ै यह हवा मे ्तरैता ह—ैएक
खासंी, एक छीक्, या साधारण
बातचीत क ेजदरए यह फफेड्ो ्मे्
िादखल हो जाता ह ैऔर धीर-ेधीरे
शरीर को कमजोर करन ेलगता ह।ै

दवश्् सव्ासथ््य सगंठन की मान्े तो
बीते िो िशको् मे ्वदै््शक प््यासो ्से
करीब 7 करोड ्लोगो ्की जान बचाई
गई ह।ै यह आकंड्ा उमम्ीि जगाता है,
लेदकन इसक ेबावजिू रीबी आज भी
हर साल लाखो् सासंो ्को दनगल जाती
है। भारत मे ्यह खतरा और भी
भयावह र्प लतेा है। 2023 मे ्3.2
लाख लोगो् न ेरीबी की चपेर मे ्आकर
अपनी दजिंगी खो िी—यह वैद््शक
रीबी मौतो ्का 26% दहसस्ा है। ये
आंकडे् दसफ्क सख्ंयाए ंनही ्है;् य ेउन
पदरवारो ्की चीख्े है,् दजनह्ो्ने अपनो्
को खोया। य ेहमे ्सोचन ेपर मजबूर
करते ह्ै—क्या हम इस जगं को और
तेज नही् कर सकत?े

हालादंक, अधंरे ेक ेबीच उमम्ीि
की दकरण भी साफ दिखाई ितेी ह।ै
भारत मे ्रीबी क ेदखलाफ लड्ाई अब
पहल ेस ेकही ्जय्ािा मजबतू हो चकुी
ह।ै 2010 मे ्जहा ंप्द्त लाख लोगो ्मे्
275 स ेजय्ािा नए मामल ेसामन ेआते
थ,े वही ्2023 मे ्यह सखंय्ा घरकर
195 पर आ गई। मौतो ्का आकंड्ा भी
5.8 लाख स ेकम होकर 3.2 लाख पर
ठहर गया। यह बिलाव कोई सयंोग
नही ्ह।ै यह सरकार क ेअथक प्य्ासो,्
सव्ासथ्य्कदम्षयो ्की महेनत, और
समाज क ेजागरक् होन ेका नतीजा
ह।ै भारत न े2025 तक रीबी मकुत्
होन ेका एक साहदसक लक््य् रखा
ह—ैयह सयंकुत् राष््् ्क ेसतत दवकास
लक््य्ो ्की 2030 की समयसीमा स ेभी
पाचं साल आग ेह।ै इस सपन ेको सच
करन ेक ेदलए मफुत् जाचं, मफुत् िवाए,ं
और जागरक्ता अदभयान तजेी से

चलाए जा रह ेहै।् खास तौर पर डॉटस्
(डायरेक्रली ऑबज्वड््ष ट््ीरम्ेर,
शॉर्ष-कोस्ष) पद्द्त न ेइलाज क ेक््ते््
मे ्क््ादंत ला िी है। इस पद््दत म्े मरीज
को दनयदमत र्प स ेिवाइयां िी जाती
है ्और उनकी दनगरानी की जाती ह,ै
तादक व ेपरूी तरह ठीक हो सके।् यह न
दसफ्क इलाज को प्भ्ावी बनाता है,
बलल्क मरीजो ्को नई उमम्ीि भी ितेा
ह।ै

इस जगं मे ्तकनीक भी हमारा
मजबतू सहयोगी बन रही है। दडदजरल
सव्ासथ््य सवेाए,ं जसै ेमोबाइल ऐपस्
और रलेीमदेडदसन, अब उन इलाको्
मे ्भी इलाज पहंुचा रही है ्जहां
सव्ासथ््य सदुवधाए ंसीदमत ह्ै। ये
तकनीक्े ग््ामीण भारत क ेदलए वरिान
सादबत हो रही है,् जहा ंमरीजो ्को
डॉक्ररो ्तक पहंुचने क ेदलए मीलो्
पिैल चलना पडत्ा था। साथ ही, रीबी
की रोकथाम क ेदलए नए रीके और
िवाइयो ्पर शोध तजेी स ेआगे बढ ्रहा
ह।ै वैज््ादनको ्का मानना ह ैदक अगले
कछु सालो ्मे ्ऐसी िवाए ंउपलबध् हो
सकती ह्ै, जो इलाज को और छोरा
और प्भ्ावी बनाएगंी। लदेकन यह सब
तभी सभंव ह ैजब हम इन तकनीको्

को हर जर्रतमिं तक पहुचंान ेके
दलए ससंाधन जरुाए।ं इसके दलए
दनजी के््त्,् गरै-सरकारी संगठन और
आम जनता को भी आगे आना होगा।
यह दसफ्क सरकार की दजमम्िेारी नही,्
बल्लक एक सामदूहक प््यास की मांग
ह।ै

रीबी के दखलाफ यह लड्ाई दसफ्क
दचदकत्सा तक सीदमत नही ्ह—ैयह
एक सामादजक क््ांदत भी है। रीबी के
मरीजो् को अकस्र समाज मे ्दतरसक्ार
का सामना करना पडत्ा है। लोग इसे
सकं््ामक होन ेक ेडर स ेया गलत
धारणाओ ्क ेकारण अदभशाप मानते
है।् हम्े इस सोच को बिलना होगा।
रीबी का मरीज कोई अपराधी नही,्
बल्लक हमारा अपना ह—ैहमारा
िोस््, हमारा दरश्तिेार, हमारा
पड्ोसी। हम्े उनह्े ्सहारा िनेा होगा,
उनह्े् इलाज क ेदलए प््देरत करना होगा।
इसक ेदलए जागरक्ता फलैाना बहेि
जर्री है। सक्लूो ्मे ्बच््ो ्को रीबी के
बार ेमे ्पढ्ाया जाए, गांवो ्मे ्नुक्ड््
नारक और चौपाल क ेजदरए संिेश
पहंुचाया जाए, और शहरो ्मे ्सोशल
मीदडया क ेमाधय्म स ेलोगो ्को जोड्ा
जाए। हर वय्ल्कत तक यह बात पहुचंनी

चादहए दक रीबी का इलाज सभंव ह,ै
बशते्् इस ेसमय पर पहचाना जाए।

भारत वह िेश है जहा ंअसभंव को
सभंव बनाने की परपंरा रही है। खले
क ेमिैान पर डी. गकुशे जसै ेयुवा
शतरजं क ेग््ैड्मासर्र बनकर िुदनया
मे ्तहलका मचा रह ेहै।् अतंदरक् ्म्े हम
चद््ंयान और मगंलयान जसै ेदमशन से
इदतहास रच रह ेहै।् तो दफर रीबी जसैी
बीमारी को हरान ेमे ्हम पीछ ेक्यो ्रहे?्
यह दवश् ्रीबी दिवस हमार ेदलए दसफ्क
एक दिन नही,् बलल्क एक मौका है—
एक ऐसा मौका जो हमे ्आने वाली
पीद्ढयो ्क ेदलए एक सव्सथ् भारत
बनाने की प््रेणा िेता है। हमे ्यह शपथ
लनेी होगी दक हम हर सासं को
बचाएगं,े हर दजिंगी को सवंारेग्।े यह
दसफ्क एक लक््य् नही्, बल्लक हमारी
एकता, हमारी ताकत और हमारी जीत
का ऐलान ह।ै जब हम कहते ह्ै "हा!ं
हम रीबी को समापत् कर सकत ेहै,्"
तो यह कोई खोखला वािा नही्, बलल्क
वह गज्षना है जो हर गांव, हर शहर,
हर दिल तक गंूजनी चादहए। यह वह
सकंलप् है जो हमे ्रीबी क ेदखलाफ
अदंतम दवजय तक ल ेजाएगा। आइए,
इस दवश् ्रीबी दिवस पर हम सब
दमलकर यह नारा बलुिं कर्े—"रीबी
हारेगा, भारत जीतेगा!" यह दसफ्क
शबि् नही,् बलल्क हमारा हदथयार,
हमारा दवश््ास और हमारी शलक्त ह।ै
वह दिन िरू नही ्जब भारत रीबी मकुत्
होगा—और यह जीत हम सबकी
होगी।

प््ो. आरक ेजैन “अदरजीत”,
बड़वानी (मप्)्

दवश्् टीबी दिवस: जागर्कता से जीत तक का सफर

मख्ुय सवंाददाता
नई दिल्ली। भारतीय ि््ाह्मण

चैदररेबल ट््स्र (पंजी.) एवं भगवान
परशुराम इंल्सरट््ूर ऑफ रेक्नोलॉजी
रोदहणी द््ारा रदववार, 23 माच्ष को
आयोदजत सांस्कृदतक समारोह मे्
मेधावी बच््ो् को सम्मादनत दकया
गया। मुख्य अदतदथ के र्प मे्
दवधायक दतलक राम गुप्ता एवं
दवधायक पूनम भारद््ाज उपल्सथत हुए।
भगवान परशुराम इंस्रीट््ूर के िो
छात््ो् को गोल्ड मैडल से सम्मादनत
दकया गया। साथ ही आठवी् कक््ा मे्
अव्वल आने वाले ि््ाह्मण समाज के
बच््ो् को भी पुरस्कृत दकया गया।

भारतीय ि््ाह्मण चैदररेबल ट््स्र
एवं भगवान परशुराम इंल्सरट््ूर ऑफ
रैक्नोलॉजी के अध्यक्् पं. दवनोि वत्स

ने अपने सम्बोधन मे् कहा दक हमने
अपनी पूरी फैकल्री को सातवां वेतन
स्केल लागू कर दिया है। दपछले
लगातार तीन साल से हमारे इंल्सरट््ूर
को यूदनवद्सषरी स््र पर आईरी एवं
कम्प्यूरर सांइस म्े गोल्ड मैडल दमल
रहा है, जो दक गौरव की बात है और
इसका श््ेय संस्थान से जुडे सभी लोगो्
को जाता है। 

इस अवसर पर उपल्सथत
आईएएस ऑदफसर आर.एन. शम्ाष ने
सम्बोधन म्े बताया दक कॉलेज के
इन्फ््ास्ट््क्चर म्े बिलाव लाया जा रहा
है और नई दबल्लडंग बनाई जा रही है।
इंस्रीट््ूर के बच््े अपनी मेधा से इसे
बुलंदियो् पर ले जा रहे है्। यहां के कई
छात््ो् को बडी-बडी कम्पदनयो् से
लाखो् के पैकेज के साथ शानिार जॉब

दमल रही है। यह संस्थान के दलए गव्ष
की बात है।

इस पूरे काय्षक््म के िौरान मंच का
संचालन मंत््ी शम्भू शम्ाष ने दकया। इस
काय्षक््म को सफल बनाने मे् ट््स्र के
संरक््क भूरे लाल शम्ाष व जय प््काश
गौड, उपाध्यक्् पद््श््ी सुरेन्द्् शम्ाष
(हास्य कदव), हदर दनवास भारद््ाज,
अरदवन्ि शम्ाष, भागीरथ राज शम्ाष,
राजकुमार शम्ाष एवं पवन वत्स,
महामंत््ी राम बाबू शम्ाष, कोराध्यक््
संजीव शम्ाष, मंत््ी बाल कृष्ण मुद््ल,
जनसम्पक्क अदधकारी जय प््काश
वदशष््, दवदध सलाहकार दनद्मषत गौड
का अहम योगिान रहा। काय्षक््म का
समापन इंस्रीट््ूर के छात््-छात््ओ्
द््ारा रंगारंग काय्षक््म की प््स््ुदत के
साथ हुआ।

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी
नई दिलल्ी। दिलल्ी हाईकोर्ष क ेएक जज के

यहां करोडो ्र्पए के नोरो् क ेबडंल दमलन ेपर आम
आिमी पार््ी क ेवदरष्् नतेा और सांसि सजंय दसहं
ने नय्ायपादलका की दवश्स्नीयता पर सवाल खडा
दकया है। उनह्ोने् कहा दक जज के यहा ंनोरो ्क ेबंडल
नही ् जल रह े ह्ै, बल्लक नय्ायपादलका की
दवश्स्नीयता जल रही है। नय्ायपादलका हर तरह
क ेफैसल ेलनेे क ेदलए सव्तंत््ता ह,ै लदेकन दपछले
कछु सालो ्मे ्कई फसैल ेसवालो ्क ेघरेे मे्
आए है।् संभव है दक उसक ेपीछ ेरप्ए
का लनेिने और भ्ष्््ाचार हो। नोरो्
क ेबडंल दमलन ेको लकेर जज की
सफाई भी बहुत हास्यास्पि है।
हमन ेससंि मे ्इसकी चचा्ष कराने
की मागं की ह।ै नय्ायपादलका मे्
लोगो ्का भरोसा कायम रखने क ेदलए
जज स ेइस््ीफा ल ेलनेा चादहए। क्योद्क
उनको पि पर बने रहन ेस ेदनषप्क् ्जांच संभव
नही ्है।

आम आिमी पार््ी के वदरष्् नेता और सासंि
संजय दसहं न ेजज के घर पर नोरो ्की गद््डया ंदमलने
को लकेर कहा दक मै ्समझता हू ंदक यह नोरो ्के
बडंल नही ्जल रह ेहै,् बलल्क नय्ाय पादलका की
दवश्स्नीयता जल रही है। भारतीय नय्ायपादलका
क ेपास असीम अदधकार है। हर तरह क ेफैसल ेलनेे
की स्वतंत््ता ह।ै लदेकन दपछल ेकछु सालो ्मे ्बहतु
सारे फैसल ेसवालो ्क ेघरे ेमे ्आए ह्ै। हो सकता ह ैदक
उसक ेपीछ ेकही ्न कही् रप्ए का लनेिने और
भ्ष्््ाचार की प््लैक्रस चलती हो। जजो ्के भ्ष्््ाचार
की कोई जांच नही ्हो पाती है। जजो ्क ेदखलाफ
भ्ष्््ाचार की जाचं को लकेर कई सारी पाबदंिया ंह्ै। 

उनह्ोन् ेकहा दक यह पहला मामला साव्षजदनक
हआु है। यह भी एक िुघ्षरना वश साव्षजदनक हुआ ह।ै
वहा ंआग लगी और फायर द््िगेड पहंुचा, तब यह

मामला साव्षजदनक हआु है। इस मामल ेका सजं््ान
लनेा चादहए। इसमे ्तरह-तरह की बाते ्सामन ेआ
रही है।् यह भी बात सामने आ रही है दक यह पसैा एक
बडे दररायड्ष जज का है। वो मौजिूा जज क ेकरीबी
बताए जा रह ेह्ै। यह भी पता चल रहा है दक दकसी
कसे क ेदसलदसल ेमे ्यह लनेिेन का मामला है।
इसदलए नय्ायपादलका की दवश्स्नीयता को
कायम रखन ेक ेदलए इसकी तह तक जाना जर्री
ह।ै नय्ायपादलका पर यह जो काला िाग लगा ह,ै

इसको दमराने की कोदशश के दलए
इसकी तह तक जाना जरर्ी ह।ै 

सजंय दसहं ने कहा दक हम
लोगो ्न ेसभापदत स ेससंि मे ्भी
इस मामल ेकी चचा्ष करान ेकी
मागं की ह।ै कय्ोद्क यह कोई
छोरा मामला नही् है। हाईकोर्ष के

जज क ेघर म्े करोडो ्र्पए के ेनोरो्
का बंडल दमला ह।ै जज साहब इसकी

सफाई मे ्जो कह रहे ह्ै, वह बहतु हास्यासप्ि
लगता है। उसकी सफाई कॉमडेी सक्कस का एक
जोक लगता है। इसक ेअलावा कुछ नही ्लगता ह।ै
दजन लोगो ्क ेघरो ्मे ्एक रप्ए भी बरामि नही ्होता
ह,ै उनको सरकार फांसी पर चढान ेक ेदलए तैयार हो
जाती है। दजस जज क ेघर मे ्नोरो ्का बडंल दमल रहा
ह,ै उस पर सफाई िनेा कोई मायने नही ्रखता है। 

उनह्ोन् ेकहा दक जज साहब का इस््ीफा होना
चादहए। जब तक वह अपन ेपि पर बन ेरह्ेग,े तब तक
दनषप्क्् जाचं सभंव ही नही ्ह।ै अगर हाईकोर्ष का एक
जज अपन ेपि पर बना रहेगा, तो उसके दखलाफ
कौन सी एजेस्ी जाचं कर सकती ह ैऔर कसेै दनषप्क््
जाचं सभंव ह।ै जज साहब को कोई काम आवंदरत
करना या नही् करना अलग दवरय ह।ै लदेकन उनके
घर मे ्करोडो ्रप्ए क ेनोरो ्का बडंल दमल रहा है तो
कम स ेकम जाचं तक उनको अपन ेपि स ेबाहर
रहना चादहए। 

भगवान परशुराम इंस्टटट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
ने मेधावी छात््ो् को दकया सम्मादनत

मखुय् सवंाददाता /सषुमा रानी
नई दिलल्ी। आम आिमी

पार््ी (आप) दिलल्ी दवधानसभा
क ेआगामी बजर सत् ्क ेिौरान
दिलल्ी क ेलोगो ्क ेसाथ दकए गए
दवश््ासघात को लकेर भारतीय
जनता पार््ी (भाजपा) पर जमकर
घरेन ेक ेदलए तयैार ह।ै दिलल्ी की
मदहलाओ ्को प्द्त माह 2,500
रप्ए और होली पर मफुत् एलपीजी
दसलेड्र िने ेका “मोिी की गाररंी”
खोखला और जमुला सादबत हआु
ह।ै 2500 रप्ए िने ेकी योजना को
लाग ूकरन ेकी जगह भाजपा की
दिलल्ी सरकार न ेअपनी
सदुवधानसुार तीन-सिसय्ीय
सदमदत गदठत कर िी ह,ै जो योजना
को अदनद््ितकाल क ेदलए ठडंे
बस्् ेमे ्डालन ेकी सप्ष् ्रणनीदत
ह।ै इसस ेसाफ हो गया ह ैदक
भाजपा का अपन ेइस वाि ेको परूा
करन ेका कोई इरािा ही नही ्था।  

आम आिमी पार््ी न ेएक
बयान मे ्कहा दक भाजपा का यह
धोखा दिलल्ी की मदहलाओ ्के
साथ खलुा दवश््ासघात ह,ै दजनह्े्
दवत््ीय राहत और समथ्षन का
वािा दकया गया था। इसक ेबजाय
भाजपा न ेिरेी की रणनीदत
अपनाकर जवाबिहेी स ेबचन ेकी
कोदशश की ह।ै यह सादबत करता
ह ैदक उनक ेवािो ्का वास्द्वकता
कोई लनेा-िनेा नही ्ह।ै “आप”
यह सदुनद््ित करगेी दक इस
दवश््ासघात को दवधानसभा मे्

उजागर दकया जाए और भाजपा को
इसक ेदलए जवाबिहे ठहराया
जाए।

“आप” न ेअपन ेबयान मे ्आगे
कहा दक ‘‘आप’’ सरकार ने
भाजपा की दिलल्ी सरकार को
मनुाफ ेका बजर बजर सौप्ा था।
यह इस दवश््ासघात को और भी
शम्षनाक बनाता ह।ै दवत््ीय रप् से
मजबतू अथ्षवय्वसथ्ा दमलन ेके
बावजिू भाजपा अब तक दिलल्ी
की जनता को एक भी लाभ िने ेमे्
नाकाम रही ह।ै जब दिलल्ी का
बजर मनुाफ ेमे ्ह,ै तो मदहलाओ्
को उनकी जायज दवत््ीय सहायता
स ेकय्ो ्वदंचत दकया जा रहा ह?ै
‘मोिी की गाररंी’ को लाग ूकरन ेसे
भाजपा का इनक्ार यह सादबत
करता ह ैदक उनक ेवाि ेशरु ्स ेही
खोखल ेथ।े

इस बीच, दिलल्ी दवधानसभा
मे ्नतेा प्द्तपक् ्आदतशी न ेकहा दक
भाजपा न ेदिलल्ी दवधानसभा को
तानाशाही मे ्बिल दिया ह,ै जहां

जनता क ेमदु्् ेउठान ेवाल ेदवपक््ी
दवधायको ्को दनलदंबत कर दिया
जाता ह,ै जबदक भाजपा दवधायको्
को उनक ेगलत आचरण के
बावजिू बचाया जाता ह।ै यह
शासन नही,् बलल्क लोकततं् ्पर
हमला ह।ै दजस भाजपा न े‘मोिी
की गाररंी’ की बात की, उसी ने
“आप” स ेमनुाफ ेका बजर दमलने
क ेबावजिू दिलल्ी की मदहलाओ्
को दवत््ीय सहायता स ेवदंचत कर
दवश््ासघात दकया ह।ै हम चपु
नही ्रहेग्।े “आप” इन मदु््ो ्को न
कवेल दवधानसभा मे,् बलल्क
सडको ्पर भी उठाएगी और भाजपा
क ेदवश््ासघात को दिलल्ी क ेहर
घर तक पहुचंाएगी।

“आप” न ेबयान मे ्कहा दक
दिलल्ी की जनता को जवाब चादहए
दक ‘मोिी की गाररंी’ ‘मोिी का
जमुला’ मे ्कय्ो ्तबि्ील हो गई?
भाजपा जनदहत क ेमदु््ो ्पर खलुी
बहस स ेकय्ो ्डरती ह?ै दिलल्ी के
चनु ेहएु प्द्तदनदधयो ्की आवाज को

दवधानसभा क ेअिंर कय्ो ्िबाया जा
रहा ह?ै आम आिमी पार््ी भाजपा
को जवाबिहेी स ेभागन ेनही ्िगेी।
इस बजर सत् ्मे ्“आप” दवधायक
भाजपा क ेदवश््ासघात, छल और
जनता क ेदहत मे ्शासन करन ेमे्
दवफलता को उजागर करेग्।े  

इसक ेअलावा, “आप” दिलल्ी
दवधानसभा क ेअिंर लोकततं् ्पर
हमल ेको भी उठाएगी। दपछल ेसत््ो्
मे ्भाजपा न ेसप्ष् ्रप् से
पक्प्ातपणू्ष वय्वहार दकया ह।ै आम
आिमी पार््ी क ेदवधायको ्को
जनता क ेमदु्् ेउठान ेक ेदलए
दनलदंबत दकया गया, जबदक
भाजपा दवधायको ्को जाचं से
बचाया गया। दवपक् ्की नतेा
आदतशी न ेपहल ेही बताया ह ैदक
“आप” क ेदवधायको ्को बार-बार
रोका गया और मनमान ेढगं से
दनलदंबत दकया गया। यह भाजपा
की लोकतादं््तक बहस क ेप्द्त
सहनशीलता की कमी को दिखाता
ह।ै एक भाजपा दवधायक को 40
दमनर तक बोलन ेकी अनमुदत िी
जाती ह,ै जबदक एक आम आिमी
पार््ी क ेदवधायक की आवाज को
महज चार दमनर मे ्िबा दिया जाता
ह।ै

यह बजर सत् ्कोई अपवाि
नही ्होगा। “आप” दिलल्ी की
जनता की आवाज को भाजपा की
सत््ावािी रणनीदतयो ्स ेिबन ेनही्
िगेी और इसक ेदखलाफ लगातार
लडती रहगेी।

“दिल्ली हाईकोर्ट के जज के यहां नोरो् के बंडल
नही्, न्यायपादलका की दिश््सनीयता जली”

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी
नई दिलल्ी। : दिलल्ी भाजपा

अधय्क् ् वीरनेद्् ्सचिवेा न ेदिलल्ी के
दलए पशे होन ेवाल ेआगामी बजर को
लकेर कहा ह ैदक आन ेवाला बजर
दिलल्ी की जनता को समदप्षत बजर
होगा और हमन ेअपन ेसकंलप् पत् ्मे ्जो
कछु भी कहा ह ैउसको समदथ्षत बजर
होगा। 

वीरनेद्् ्सचिवेा न ेकहा ह ैकी
हमारा पहला सकंलप् ह ैदिलल्ी का

सवा्ाद्गण दवकास और उसक ेदलए हर
क््ते् ्और समाज वग्ष क ेदलए बजर मे्
प््ावधान होगा चाह ेवह यवुा हो, मदहला
हो, दकसान हो या दफर वय्ापारी वग्ष हो। 

उनह्ोन् ेकहा दक दिलल्ी की जनता
क ेसझुावो ्पर तयैार दकया गया यह
बजर होगा। दिलल्ी को दपछल े10

सालो ्स ेदवकास की गदत को रोकन ेका
जो काम दकया गया ह,ै उसको पीछे
छोडत् ेहएु भाजपा सरकार अब
दवकदसत दिलल्ी की सकंलप् क ेसाथ
आग ेकाम करगेी।

दिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा दक
दिलल्ी की मखुय्मतं््ी जो खिु दिलल्ी की

छात््ा रही है ्न ेदशक््ा क ेसाथ-साथ
अनय् दवभागो ्पर दवशरे धय्ान दिया ह।ै
सभी दवभागो ्क ेपिादधकादरयो ्और
समाज क ेहर वग्ष स ेसवंाि करन ेका
काम दकया ह,ै आन ेवाला बजर दिलल्ी
क ेदवकास को एक नई दिशा िने ेका
काम करन ेवाला ह।ै

आने वाला बजट दिल्ली की जनता को समद्पित बजट
होगा और हमने अपने संकल्प पत्् मे् जो कुछ भी कहा

है उसको समद्थित बजट होगा – वीरेन्द्् सचिेवा

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा

अध्यक््  वीरेन्द्् सचिेवा ने अध्यक्् के
र्प मे् अपने िो साल पूरे होने पर शीर्ष
नेतृत्व का आभार व्यक्त दकया और
दिलल्ी क ेसभी भाजपा काय्षकता्षओ ्को
धन्यवाि दिया दजन्हो्ने इन िो साल मे्
संघर्ष मे् हमेशा साथ दिया।  

वीरेन्द्् सचिेवा ने कहा दक पार््ी
की ओर से हम सभी काय्षकत्ाषओ् को
कोई ना कोई िादयत्व दमलता है। आज
से ठीक िो साल पहले शहीिी दिवस के
दिन ही प््िेश अध्यक्् का िादयत्व
दमलने के बाि आज मुझे संतोर है दक

काय्षकत्ाषओ् के साथ हमने जो मेहनत
की है उसका पदरणाम है दक पहले
लोकसभा चुनाव मे् दिल्ली के सातो्
सीर जीतने के अलावा दिल्ली मे्
भाजपा की सरकार बनन ेतक का सफर
इन िो सालो् मे् पूरा दकया है।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा दक
प्ध्ानमतं््ी  नरनेद्् ्मोिी, गहृमतं््ी अदमत
शाह और राष््््ीय अधय्क् ् जगत प्क्ाश
नड््ा  के बताए हुए दनि््ेशो् पर अमल
कर दिल्ली मे् एक ऐसी सरकार को
उखाड्ने मे् हम कामयाब हो पाए
दजसने दिल्ली मे् लूर और भ््ष््ाचार
करने का कोई मौका नही् छोड्ा। 

उन्हो्ने कहा दक दिल्ली मे् सीएम
रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे् भाजपा की
सरकार ने काम की गदत पकड्ी है, अब
सभी काय्षकत्ाषओ् का यह िादयत्व
बनता है दक उसमे् सहभागी बने और
दवकास की गदत को आगे बढ्ाए।

भाजपा अध्यक्् सचिेवा ने कहा
दक दिल्ली की जनता से हमने जो वायिे
दकए है् और नई सरकार से दिल्लीवालो्
की जो अपेक््ाएं है्, उसको पूरा करना
हमारी सरकार की प््ाथदमकता ह।ै आने
वाले समय मे् दिल्ली मे् कामो् की गदत
तेज होगी दजसे िेखकर दिल्लीवाले भी
कहे्गे दक सुखि बिलाव हुआ है।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् के र्प मे् िो साल पूरा
होने पर सरिेवा ने राष््््ीय शीर्च नेतृत्व के साथ

भाजपा काय्चकत्ाचओ् का जताया आभार

दिल्ली सरकार से एमसीडी को दमल सकता है
10 हजार करोड् का फंड, कहां होगा खर्च?
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तवशंं कंंय रोग तदवस

परिवहन रवशेष्ा न्यूज
यह स़मारक न केिल छत़़पवत वशिाजी

महाराज और उनके बेटे संभाजी महाराज के
त़याग, बवलदान एिं िीरता का प़़तीक
बनेगा, एिं उनके कुशल नेतृत़ि, साहस,
और बुव़़दमत़़ा की गाथाएं आने िाली
पीव़ढयो़ के वलए प़़ेरणा का स़़ोत बने़गी -
"यह स़मारक आगरा मे़ एक महत़िपूण़व
पय़वटन स़थल के ऱप मे़ स़थावपत होगा और
देश-विदेश से आने िाले पय़वटको़ को
भारतीय इवतहास की महान गाथाओ़ से
पवरवचत कराएगा"। छत़़पवत वशिाजी
महाराज की िीरता और साहस को समव़पवत
एक भव़य स़मारक आगरा मे़ बनने जा रहा
है। इस स़मारक के वनम़ावण की योजना को

महाराष़़़ ़ सरकार ने मंजूरी दे दी है, जबवक
यूपी सरकार इस पवरयोजना के वलए ि़मीन
मुहैया कराएगी। यह स़मारक उस
ऐवतहावसक स़थल पर बनाया जाएगा जहां
कू़़र औरंगजेब ने छत़़पवत वशिाजी महाराज
और उनके बेटे संभाजी महाराज को धोखे से
नजरबंद कर वलया था। यह स़मारक न
केिल उनकी िीरता का प़़तीक बनेगा,
बऩलक आगरा को एक प़़मुख पय़वटन स़थल
भी बना देगा। इस ऐवतहावसक योजना पर
आभार व़यक़त करते हुए कहा, "छत़़पवत
वशिाजी महाराज हमारे आराध़य है़, उनकी
िीरता और साहस की गाथाएं आने िाली
पीव़ढयो़ के वलए प़़ेरणा का स़़ोत बने़गी। इस
स़मारक के वनम़ावण से न केिल उनकी

िीरता को सम़मान वमलेगा, बऩलक यह स़थान
पय़वटन के दृव़़िकोण से भी विश़़ स़़र पर
प़़वसद़़ होगा।"  "आगरा मे़ छत़़पवत वशिाजी
महाराज का एक भव़य स़मारक बनना बहुत
ही महत़िपूण़व है, क़यो़वक इस ऐवतहावसक
स़थान से उनका गहरा नाता है। 1666 मे़
कू़़र औरंगजेब ने उऩहे़ और उनके पुत़़
संभाजी महाराज को धोखे से आगरा मे़
नजरबंद कर वलया था। लेवकन छत़़पवत
वशिाजी महाराज अपनी बुव़़दमत़़ा और
साहस के कारण िहां से सफलतापूि़वक
वनकले और अपने स़िराज़य की ओर लौटे।
अब, महाराष़़़ ़ और यूपी सरकार के सहयोग
से इस स़थल पर एक भव़य स़मारक स़थावपत
वकया जाएगा, जो उनकी िीरता और साहस

को सदा याद रखेगा। उऩहो़ने यह भी बताया
वक आगरा के जयपुर हाउस ऩसथत मीना
बाजार मैदान मे़ ऩसथत 'राम वसंह की कोठी'
ही िह स़थान है जहां वशिाजी महाराज और
उनके पुत़़ संभाजी को कू़़र औरंगजेब ने बंदी
बना रखा था। यह कोठी 100 फीट ऊंचे
टीले पर ऩसथत है, और अब यही़ पर वशिाजी
महाराज का भव़य स़मारक बनकर तैयार
होगा। इस स़मारक मे़ उनकी शौय़व गाथाओ़
को वचव़़तत वकया जाएगा, तावक नई पीढ़ी को
उनके साहस और नेतृत़ि से प़़ेरणा वमल
सके। साथ ही उऩहो़ने कहा,"छत़़पवत
वशिाजी महाराज की िीरता, साहस, और
बुव़़दमत़़ा की गाथा को एक प़़तीक के ऱप मे़
इस स़मारक के माध़यम से जीवित रखा

जाएगा। महाराष़़़ ़ सरकार इस स़मारक के
वनम़ावण के साथ-साथ अऩय ऐवतहावसक
स़थानो़ को भी सहेजने और उऩहे़ भव़य बनाने
का काय़व कर रही है, जो छत़़पवत वशिाजी
महाराज और उनके पुत़़ संभाजी से जुड़े हुए
है़। "छत़़पवत वशिाजी महाराज का आगरा
से गहरा संबंध था, और अब इस स़मारक के
माध़यम से उनकी यादे़ और उनकी िीरता
सदैि जीवित रहे़गी। यह वसफ़फ महाराष़़़ ़ या
यूपी के वलए नही़, बऩलक पूरे देश के वलए
गि़व की बात है।" यह स़मारक आगरा मे़ एक
महत़िपूण़व पय़वटन स़थल के ऱप मे़ स़थावपत
होगा और देश-विदेश से आने िाले पय़वटको़
को भारतीय इवतहास की महान गाथाओ़ से
पवरवचत कराएगा।

आगरा में छतंंपति तिवाजी महाराज और उनके बेटे संभाजी महाराज
का बनने जा रहा भवंय संमारक तसरंफ महाराषंंंं या यूपी के तिए नहीं,
बलंकक पूरे देि के तिए गवंव की बाि: वतरषंं समाजसेवी राजेि खुराना

परिवहन रवशषे अनपू कमुाि शमा्ा

भीलिाड्ा।  ब़़ाहम़ण की बटेी ब़़ाहम़ण के
घर जसै ेसामावजक भाि को लकेर आज विप़़
फाउडंशेन क ेनतेतृि़ मे ़सि़व ब़़ाहम़ण समाज का
यिुक यिुती पवरचय समम़लेन का ऐवतहावसक
आयोजन समप़नऩ हआु। सबुह स ेही मगंरोप
रोड व़़सथ शौय़वगढ पलैसे मे ़ब़़ाहम़ण समाज के
लोगो की चहल पहल बढन ेलगी। भीलिाडा के
अलािा तीन अनय़ वजल ेवचत़़ौडगढ,राजसमदं
ि उदयपरु वजलो ़स ेआय ेप़व़तभावगयो ़न ेइसमे़
भाग वलया। वजला महामतं़़ी लोकशे वतिारी ने
बताया वक विगत तीन माह स ेसगंठन यदु़ ़स़ऱ
पर इस आयोजन को भवय़ ि वदवय़ बनान ेके
वलए तयैावरया ंकर रहा था। मचं पर राष़़़़ीय
सरंि़क़ ि मािली क ेपिू़व विधायक
धम़वनारायण जोशी, राष़़़़ीय महामतं़़ी
क.ेक.ेशमा़व,प़द़शे सरंि़क़ वहमम़त नागला,
वनमब़ाका़वचाय़व महतं मोहन शरण शास़़़़ी, प़द़शे
अधय़ि़ ़नरेद़़ ़पालीिाल,प़द़शे महामतं़़ी वदनशे
शमा़व, यिुा प़द़शे अधय़ि़ ़विकास शमा़व, मवहला
प़द़शे अधय़ि़ ़इवंदरा शमा़व,वजलाधय़ि़़
तलुसीराम शमा़व, महामतं़़ी मरुलीधर
जोशी,मवहला वजलाधय़ि़ ़दया गौड, यिुा
वजलाधय़ि़ ़लक़़म़ी नारायण वय़ास सवहत
सगंठन क ेकई पदावधकावरयो की मौजदूगी मे़
दीप प़ज़ि़लन क ेबाद काय़वक़म़ शरु ़हआु। विप़़
प़़ाथ़वना क ेबाद यिुक यिुवतयो ़न ेअपना पवरचय
दनेा प़़ारमभ़ वकया। सि़व ब़़ाहम़ण समाज क े250
स ेजय़ादा यिुक- यिुवतयो ़न ेसयुोगय़ जीिन
साथी क ेवलए अपना विस़़तृ पवरचय वदया। एक
तरफ उनका पवरचय और दसूरी और लाइि
एलईडी िाल पर उनका वडवजटल बॉयोडाटा
प़स़ावरत हो ़रहा था।बीच बीच म ेननह़ ेबच़़ो ़ने
रगंारगं सासंक़वृतक नतृय़ न ेसभी दश़वको का मन

मोह वलया। इस अिसर पर राष़़़़ीय सरंि़क़
धम़व नारायण जोशी न ेइस आयोजन को आज
क ेसमय की सबस ेबडी आिशय़कता बताया,
और कहा वक ऐस ेआयोजन स ेमाता वपता को
अपन ेबच़़ो ़क ेवलए मनपसदं क ेजीिनसाथी
चनुन ेका विकलप़ वमल जाता ह।ै काय़वक़म़ के
दौरान विप़ ़फाउडंशेन क ेससंथ़ापक सयंोजक
सशुील ओझा न ेगिुाहाटी स ेलाइि िीवडयो
िाता़व कर परूी  आयोजन कमटेी को धनय़िाद भी
वदया और सफल आयोजन की बधाई दी। आज
क ेआयोजन क ेदौरान शहर क ेब़़ाहम़ण समाज

क ेविवभनऩ घटको ़क ेपदावधकावरयो,़ ब़़ाहम़ण
पाष़वदो ़ि भामाशाहो का मोमेट़ो ि पगडी
पहनाकर समम़ान भी वकया गया। इस अिसर
पर राष़़़़ीय महामतं़़ी क.ेक.ेशमा़व न ेसगंठन की
ित़वमान मे ़चल रही गवतविवधयो ़क ेबार ेमे ़भी
लोगो को अिगत कराया। काय़वक़म़ मे ़प़द़शे
अधय़ि़ ़नरेद़़ ़पालीिाल न ेअरण़ाचल प़द़शे मे़
पाचंि ेधाम क ेरप़ मे ़बन रही 54 फ़ीट ऊचंी
भगिान परशरुाम की प़व़तमा ि उदयपरु मे़
सचंावलत हो रह ेविप़ ़कॉलजे क ेबार ेमे़
जानकारी दी साथ ही यह भी कहा वक आज के

समय मे ़पवरचय समम़लेन समाज
क ेविकास क ेवलए मील का पतथ़र
सावबत हो रह ेह।ै पवरचय समम़लेन
भाग लने ेक ेवलए अवभभािको ़मे़
काफी उतस़ाह दखेा गया।
काय़वक़म़ क ेदौरान अवतवथयो ़की
मौजदूगी मे ़विप़ ़सम़ावरका का
विमोचन भी वकया गया। कई बच़़े
बाहर नौकरी करन ेक ेकारण नही
आ पाए तो उनक ेसरंि़क़ ि
अवभभािको ़न ेउनका पवरचय
वदया। आयोजन क ेदौरान पिू़व
विधायक विट़ल़ शकंर अिसथ़ी,
महापौर राकशे पाठक,अि़य़
व़़तपाठी वजलाधय़ि़ ़कागं़़से कमटेी,
वचत़़ौडगढ वजलाधय़ि़ ़वशरीष
व़़तपाठी, यातायात वनरीि़क़
अवनल वतिारी, विप़ ़फाउडंशेन
की प़द़शे काय़वकावरणी की कलप़ना
वतिारी, सविता जोशी, अजंू
ओझा, मध ुशमा़व, मधु
खणड़लेिाल, मीना भारद़़ाि,सीमा
पारीक,एडिोकटे रखेा

ओझा,नीलम शमा़व, दीपक गौड, विषण़ ुभट़,़
अवभषके शमा़व, विशाल सखुिाल, शभुम शमा़व,
वििके सखुिाल, यिुा टीम स ेसरूज जोशी,
हवष़वत शमा़व, ब़़ाहम़ण समाज क ेजगदीश शमा़व,
भरे ़लाल जोशी, शय़ाम सनुद़र गोड, राधशेय़ाम
शमा़व, मनोज घोटिाला,निीन शमा़व महेद़़ ़शमा़व,
नतेा प़व़तपि़ ़धम़़ेद़़ ़पारीक,  बालवकशन
पराशर, रामशे़ऱ गोिला, एडिोकटे हमेेद़़ ़शमा़व
सवहत ब़़ाहम़ण समाज क ेविभनऩ घटको ़के
अधय़ि़,़ पाष़वदगण, जनप़व़तवनवध ि समाजगण
मौजदू थ।े

सुयोग्य जीवनसाथी की तलाश मे् 250 से
ज्यादा युवक- युवतीयो ने ददया पदिचय

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलिाड्ा। संगम यूवनिव़सवटी

के छात़़ो़ ने आल इंवडया मैनेजमे़ट
एसोवसएशन(AIMA), नई
वदल़ली द़़ारा भोपाल, मध़य प़़देश मे़
आयोवजत वबिनेस वसमुलेशन
प़़वतयोवगता मे़ मध़य भारत की 39
टीमो़ मे़ व़़दतीय, तृतीय और चतुथ़व
स़थान प़़ाप़त वकया।कौशल विकास
और उद़़ावमता के़द़़ के वडप़टी
डायरेक़टर डॉ. मनोज कुमाित के
नेतृत़ि मे़ 10 छात़़ो़ (तीन टीम) को
इस प़़वतयोवगता की तैयारी करिाई

गयी। इसके  अंतग़वत वबिनेस
वसमुलेशन द़़ारा छात़़ बाजार के
पवरणामो़ का विश़लेषण करते है़।19
माच़व से 21 माच़व तक चली इस 3
वदिसीय प़़वतयोवगता मे़ अलग
अलग राज़यो़ से विश़़विद़़ालयो़ ने
वहस़सा वलया।विजेता टीम राष़़़ ़ीय
स़़र पर कोयाम़बतुर, तवमलनाडु मे़
होने िाली राष़़़ ़ीय प़़वतयोवगता मे़
संगम यूवनिव़सवटी का नेतृत़ि
करे़गी।विद़़ाव़थवयो़ का उत़साहिध़वन
करते हुए कुलपवत प़़ो. कऱणेश
सक़सेना ने इसे एक ऐवतहावसक

उपलऩधध बताया वजसमे छात़़ो़ ने
अपना श़़ेष़़ प़़दश़वन वकया।प़़ो.
मानस रंजन, उपकुलपवत तथा
रवजस़ट़़ार प़़ो. राजीि मेहता ने छात़़ो़
को शुभकामनाएं दी।  छात़़ो़ की टीम
को वनवकता राठौड के माग़वदश़वन मे़
भेजा गया।विजेता टीम मे़ नंवदनी
वटबरेिाल, कुमकुम शम़ाव, आय़वन
साहनी, दीपक यादि, निांश
जागेवटया, व़़पयांशु राठी, नीवत
व़यास, समथ़ाव चौधरी, ऱद़़ वसंह
और योगेश यादि ने सराहनीय
प़़दश़वन वकया।

हर साल 24 माच़व को मनाया जाने िाला
विश़़ ि़़य रोग वदिस, दुवनया भर के
समुदायो़ पर ि़़य रोग (टीबी) के

विनाशकारी प़़भाि की याद वदलाता है।
वनदान और उपचार मे़ महत़िपूण़व प़़गवत के
बािजूद, टीबी एक गंभीर िैव़़शक स़िास़थ़य
खतरा बना हुआ है, खासकर वनम़न और
मध़यम आय िाले देशो़ मे़। जैसा वक हम
2024 मे़ विश़़ ि़़य रोग वदिस मनाते है़,
इस महामारी को समाप़त करने और टीबी
मुक़त दुवनया के लक़़़य को प़़ाप़त करने के वलए
अपनी प़़वतबद़़ता को निीनीकृत करना
अवनिाय़व है।

ि़़य रोग का िैव़़शक बोझ तपेवदक
माइकोबैक़टीवरयम ट़़ूबरकुलोवसस नामक
जीिाणु के कारण होता है और मुख़य ऱप से
फेफड़ो़ को प़़भावित करता है, हालांवक यह
शरीर के अऩय भागो़ को भी प़़भावित कर
सकता है। यह संक़़वमत व़यऩकत के खांसने या
छी़कने पर हिा के माध़यम से फैलता है,
वजससे यह अत़यवधक संक़़ामक हो जाता है।
टीबी असमान ऱप से कमजोर आबादी को
प़़भावित करता है, वजसमे़ गरीबी मे़ रहने
िाले, भीड़भाड़ िाली पवरऩसथवतयो़ म़े रहने
िाले और कमजोर प़़वतरि़़ा प़़णाली िाले
लोग शावमल है़।

विश़़ स़िास़थ़य संगठन (WHO) के
अनुसार, टीबी दुवनया भर मे़ मृत़यु के शीष़व
10 कारणो़ मे़ से एक है, अनुमान है वक हर
साल 10 वमवलयन लोग बीमार पड़ते है़ और
1.5 वमवलयन लोग इस बीमारी से मर जाते
है़। टीबी का बोझ विशेष ऱप से अफ़़ीका और
दव़़िण पूि़व एवशया मे़ भारी है, जहाँ रोकथाम,
वनदान और उपचार के वलए संसाधन अक़सर
सीवमत होते है़।

ि़़य रोग क़या है? ि़़य रोग (टीबी),
माइकोबैक़टीवरयम ट़़ूबरकुलोवसस नामक
जीिाणु के कारण होने िाला एक संक़़ामक
रोग है। यह मुख़य ऱप से फेफड़ो़ को
प़़भावित करता है, लेवकन यह शरीर के अऩय
भागो़ जैसे मव़़सष़क, रीढ़ या गुद़़े को भी
प़़भावित कर सकता है। टीबी हिा के माध़यम
से फैलता है जब कोई संक़़वमत व़यऩकत
खांसता, छी़कता या बात करता है, वजससे

हिा म़े छोटी-छोटी संक़़ामक बूंद़े वनकलती
है़ वजऩहे़ दूसरे लोग सांस के साथ अंदर ले
सकते ह़ै। तपेवदक के लि़़णो़ मे़ लगातार
खांसी शावमल हो सकती है जो तीन सप़ताह
से अवधक समय तक रहती है, खून की
खांसी, सीने मे़ दद़व, थकान, बुखार, रात मे़
पसीना आना और िजन कम होना। टीबी
सुप़त हो सकता है, वजसका अथ़व है वक व़यऩकत
बैक़टीवरया को ले जाता है लेवकन लि़़ण नही़
वदखाता है या बीमार महसूस नही़ करता है।
अऩय मामलो़ मे़, टीबी सव़़कय हो सकता है,
लि़़ण पैदा कर सकता है और व़यऩकत को
संक़़ामक बना सकता है।

टीबी का इलाज एंटीबायोवटक दिाओ़ से
वकया जा सकता है, लेवकन आमतौर पर
इलाज मे़ कई महीनो़ तक कई दिाएँ लेना
शावमल होता है तावक यह सुवनव़़ित हो सके
वक बैक़टीवरया शरीर से पूरी तरह से खत़म हो
गया है। टीबी के रोवगयो़ को बैक़टीवरया के
दिा-प़़वतरोधी उपभेदो़ के विकास को रोकने
के वलए उपचार का पूरा कोस़व पूरा करना
होगा। कुछ मामलो़ मे़, टीबी के दिा-
प़़वतरोधी उपभेदो़ का इलाज करना अवधक
चुनौतीपूण़व हो सकता है और इसके वलए
अलग-अलग दिाओ़ या लंबे समय तक
उपचार की आिश़यकता हो सकती है।

विश्् क््य रोग वििस का महत्ि
जागऱकता बढ़ाना: विश़़ ि़़य रोग

वदिस ि़़य रोग की िैव़़शक महामारी,
व़यऩकतयो़ और समुदायो़ पर इसके
विनाशकारी प़़भाि और रोग को खत़म करने
के वलए वकए जा रहे प़़यासो़ के बारे मे़
साि़वजवनक जागऱकता बढ़ाने का अिसर
प़़दान करता है।

िैव़़शक स़िास़थ़य प़़ाथवमकता: तपेवदक
दुवनया की सबसे घातक संक़़ामक बीमावरयो़
मे़ से एक है, वजसके कारण हर साल लाखो़
लोगो़ की मौत होती है। यह वदन िैव़़शक
स़िास़थ़य प़़ाथवमकता के ऱप मे़ टीबी से
वनपटने और इससे प़़भािी ढंग से वनपटने के
वलए संसाधन जुटाने के महत़ि पर जोर देता
है।

कलंक को समाप़त करना: टीबी को
अक़सर कलंक और भेदभाि से जोड़ा जाता

है, जो रोग को वनयंव़़तत करने के प़़यासो़ मे़
बाधा बन सकता है। विश़़ टीबी वदिस टीबी
संक़़मण, उपचार और रोकथाम के बारे मे़
सटीक जानकारी को बढ़ािा देकर कलंक
और भेदभाि को चुनौती देने मे़ मदद करता
है।

प़़गवत की वनगरानी: विश़़ टीबी वदिस
िैव़़शक तपेवदक लक़़़यो़ की वदशा म़े प़़गवत
की वनगरानी के वलए एक चेकपॉइंट के ऱप
मे़ काय़व करता है, जैसे वक विश़़ स़िास़थ़य
संगठन की टीबी उऩमूलन रणनीवत और
सतत विकास लक़़़यो़ द़़ारा वनध़ाववरत लक़़़य।
यह उपलऩधधयो़ पर विचार करने, चुनौवतयो़
की पहचान करने और टीबी को समाप़त
करने की वदशा मे़ प़़गवत मे़ तेजी लाने के वलए
प़़वतबद़़ताओ़ को निीनीकृत करने का
अिसर प़़दान करता है।

शोध और निाचार को बढ़ािा देना: यह
वदन टीबी के वलए नए उपकरण, वनदान और
उपचार विकवसत करने मे़ शोध और
निाचार के महत़ि पर भी प़़काश डालता है।
यह दिा प़़वतरोध, एचआईिी के साथ सह-
संक़़मण और सस़़ी और प़़भािी टीबी
देखभाल तक पहंुच जैसी चुनौवतयो़ का
समाधान करने के वलए शोध मे़ वनिेश को
प़़ोत़सावहत करता है।

क््य रोग की रोकथाम
टीकाकरण : बैवसल कैलमेट-गुएवरन

(बीसीजी) िैक़सीन का इस़़ेमाल कई देशो़
मे़ बच़़ो़ मे़ टीबी के गंभीर ऱपो़, जैसे टीबी
मेवनऩजाइवटस और माइलरी टीबी को रोकने
के वलए वकया जाता है। हालाँवक, बीमारी के
सबसे आम ऱप, फुफ़फुसीय टीबी को रोकने
मे़ इसकी प़़भािशीलता पवरित़वनशील है।

स़क़़ीवनंग और प़़ारंवभक पहचान: सव़़कय
टीबी मामलो़ का प़़ारंवभक पता लगाना और
उपचार संक़़मण को रोकने के वलए
महत़िपूण़व है। स़क़़ीवनंग काय़वक़़म, विशेष
ऱप से उच़़ जोवखम िाली आबादी जैसे वक
टीबी रोवगयो़, स़िास़थ़य सेिा कव़मवयो़ और
एचआईिी/एड़स से पीव़डत लोगो़ के घरेलू
संपक़़ो़ के वलए, मामलो़ की जल़द पहचान
करने मे़ मदद करते ह़ै।

लेटे़ट टीबी संक़़मण (LTBI) का
उपचार: लेटे़ट टीबी संक़़मण िाले व़यऩकतयो़
के शरीर म़े टीबी बैक़टीवरया होता है, लेवकन
उनमे़ लि़़ण नही़ होते और िे बीमारी नही़
फैला सकते। हालाँवक, इस बात का जोवखम
है वक लेटे़ट टीबी सव़़कय टीबी रोग मे़ बदल
सकता है। आइसोवनयाव़िड या वरफैऩमपवसन
जैसे एंटीबायोवटक दिाओ़ के साथ लेटे़ट
टीबी संक़़मण का इलाज करने से सव़़कय
टीबी मे़ प़़गवत को रोका जा सकता है।

संक़़मण वनयंत़़ण उपाय: स़िास़थ़य
देखभाल सुविधाओ़ मे़ संक़़मण वनयंत़़ण
उपायो़ को लागू करने से, जैसे वक उवचत
ि़ेवटलेशन, मास़क का उपयोग, और टीबी
रोवगयो़ को अलग रखना, स़िास़थ़य देखभाल
काय़वकत़ावओ़ और अऩय रोवगयो़ म़े संक़़मण
को रोकने म़े मदद वमलती है।

वशि़़ा और जागऱकता: साि़वजवनक
वशि़़ा अवभयान टीबी, इसके लि़़णो़ और
लि़़ण विकवसत होने पर वचवकत़सा देखभाल
लेने के महत़ि के बारे मे़ जागऱकता बढ़ा
सकते ह़ै। वशि़़ा वमथको़ को दूर करने और
बीमारी से जुड़े कलंक को कम करने मे़ भी
मदद करती है, जो लोगो़ को वनदान और
उपचार लेने के वलए प़़ोत़सावहत कर सकती
है। स़िास़थ़य के सामावजक वनध़ावरको़ को
संबोवधत करना: टीबी असमान ऱप से
हावशए पर रहने िाली आबादी को प़़भावित
करती है, वजसमे़ गरीबी मे़ रहने िाले लोग,
बेघर व़यऩकत, प़़िासी और शरणाथ़़ी शावमल
है़। स़िास़थ़य के सामावजक वनध़ावरको़ को
संबोवधत करना, जैसे वक स़िास़थ़य सेिा,
आिास, पोषण और स़िच़छता तक पहँुच मे़
सुधार, टीबी की घटनाओ़ को कम करने मे़
मदद कर सकता है।

मरंाणदा सहहत पवंणतों का वणंणन
सू तजी बोले - पचास करोड़ योजन विस़़ार िाले समुद़़ तथा सात द़़ीपो़

और लोकालोक पि़वतो़ से पृथ़िी युक़त है। मेऱ से उत़़र मे़ नील पि़वत,
उससे उत़़र मे़ श़़ेत तथा उससे उत़़र मे़ श़ङ़़ी पि़वत है। यह उस देश के

पि़वत है़। पूि़व वदशा मे़ जठर और देिकूट पि़वत है। मेऱ से दव़़िण मे़ वनषद, उससे
दव़़िण मे़ हेमकूट, उससे भी दव़़िण मे़ वहमिान है, मेऱ से पव़़िम मे़ माल़यिान
और गऩधमादन दो पि़वत है़। ये पि़वतराज वसद़़ चरणो़ से सेवित है़। यह हेमित
नाम का िष़व भारत के नाम से प़़वसद़़ है। मेऱ पि़वत के पूि़व मे़ मऩदर नाम का
पि़वत, दव़़िण मे ़गनध़मादन, पव़़िम मे ़विपलु, उत़ऱ मे ़सपुा़़श़व नाम क ेपि़वतराज
है़। मऩदर पि़वत पर चार लम़बी शाखा के िृि़़ है़ जो केतु के समान है़। कदम़ब,
जामुन, पीपल तथा िट के चार िृि़़ है़। चारो़ ओर क़़ीड़ा िन है़। पूि़व मे़ चैत़़रथ,
दव़़िण मे़ गऩधमादन, पव़़िम मे़ िैभ़़ाज, उत़़र मे़ सवितुि़वन है़। चार ही उस पर
महान सरोिर है़। इनमे़ मुवन लोग क़़ीड़ा करते हुए विचरते है़। पूि़व मे़ अऱणोद,
दव़़िण मे ़मानस, पव़़िम मे ़वसतोद, उत़ऱ मे ़महाभद़ ़सरोबर ह।ै अरण़ोद सरोिर
से पूि़व मे़ बहुत से पि़वत है़ वजऩहे़ मै़ संि़़ेप से कहता हूँ। वसताऩत, कुऱंड, कुरर,
विकार, मवण, शैल इत़यावद पि़वत है़। मऩनदर पि़वत के पूि़व वदशा मे़ वसद़़ो़ का िास
है। िहाँ पि़वतो़ की गुफा मे़ और िनो़ मे़ ऱद़़ ि़़ेत़़ है़। मानस सरोिर के दव़़िण मे़
बहतु स ेपि़वत है,़ वजनमे ़वदवय़ रद़़ ़ि़़ते़ ़सथ़ावपत वकय ेगय ेहै।़ वदवय़ पि़वतो ़क ेऊपर
दिेशकंर क ेअसखंय़ वधमान है ़वजनमे ़वशिजी की कपृा स ेअनके वसद़ ़और मवुन
लोग िास करते है़। इसी प़़कार से पातालो़ की भी ऩसथवत है। िहाँ भगिान विष़णु
की साि़़ात़ मूव़तव भगिान हलायुध विद़़मान है़। िहाँ देि देि की शैय़या है। पनस
िृि़़ो़ के िन मे़ श़़ी शुक़़ाचाय़व सवहत उरग रहते है़। मनोहर िन मे़ करोड़ो़
संख़याओ़ के िृि़़ है़। िहाँ गणो़ के साथ नऩदीश़़र वशि की स़़ुवत करते है़।
सऩतानक स़थली के मध़य मे़ साि़़ात़ देिी सरस़िती रहती है़। इस प़़कार संि़़ेप मे़
िन तथा पि़वतो़ मे़ रहने िाले इन िन-िावसयो़ की कथा तुमसे कही है।

राणा सांगा का अपमान केवल
राजपूतो ंका अपमान नही ंहै,
यह पूरे भारतवरंष के सवंाभभमान
पर आघात है। वह भसरंफ एक
जाभत के राजा नही ंथे, बलकंक
वह उस वीर परंपरा के पंंतीक थे
भजसने मुगलो ंकी क्ंंरता के
सामने घुटने टेकने के बजाय
तलवार उठाने को पंंाथभमकता
दी।
आज जब कोई ओछी
मानभसकता का वयंलतंत हमारे
महान वीरो ंका अपमान करता
है, तो तयंा हम केवल राजपूत
समाज से पंंभतभंंकया की पंंतीकंंा
करेगंे? तयंा यह हमारा नैभतक
दाभयतवं नही ंभक हम इभतहास के
गौरव की रकंंा करे?ं
जो भी वयंलतंत जाभत देखकर चुप
है, वह सवंयं को भकतना भी बडां
राषंंंंवादी कहे, लेभकन
वासंंभवकता यही है भक वह

अपनी कायरता छुपा रहा है।
यह लडांई भकसी जाभत की नही,ं
बलकंक हमारे इभतहास, संसकंृभत
और सवंाभभमान की है।
जो लोग राजपूतो ंके नाम पर
सोशल मीभिया पर महजं
भदखावा करते है,ं लेभकन जब
वासंंभवकता मे ंभवरोध की बारी
आती है तो सुभवधाजनक चुपपंी
साध लेते है,ं उनसे भकसी आशा
की अपेकंंा करना वयंथंष है।
हमारी आशा वह आम भारतीय
नागभरक है
�भजसे हर नदी के जल मे ंमाँ
गंगा भदखती है,
�भजसे बहते हुए कंकड ंमें
भगवान शंकर का दशंषन होता
है,
�भजसे इस देश की भमटंंी मे ंमाँ
का सवंरपं भदखता है,
�भजसे अपनी सनातन परंपरा पर
गवंष है और

�भजसे अपने इभतहास के
भवकृभतकरण पर आकंंोश होता
है।
“जो वीरो ंके अपमान पर मौन
है, वह इभतहास मे ंकायर
कहलाएगा!”
अब समय आ गया है भक हम
संकीणंष मानभसकता, जाभतवाद
और राजनीभतक सवंाथंंो ंसे
ऊपर उठकर अपने गौरवशाली
अतीत की रकंंा करे।ं जो लोग
इस देश की संसकंृभत, इभतहास
और उसके वीरो ंका अपमान
कर रहे है,ं उनहंे ंयह समझना
होगा भक भारत की आतमंा को
कोई भवकृत नही ंकर सकता।
राणा सांगा केवल राजपूतो ंके
नही,ं बलकंक भारत की आन-
बान-शान के पंंतीक है।ं उनका
अपमान पूरे भारत का अपमान
है, और इसका पंंभतकार पूरे
राषंंंं को करना चाभहए!

“राणा सांगा: केवल राजपूतों के
नहीं, संपूणंण भारत के गौरव!”
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परिवहन रवशषे नय्जू
कंंिकटश िाहन कनमांसता एमजी की
ओर से भारतीय बाजार मे ंकमड
साइज एसयिूी के तौर पर
Hector Plus Diesel की
कबकंंी की जाती ह।ै इस गाडंी को
हमन ेकरीब दो हजार ककलोमीटर
तक चलाया। इस दौरान हमन ेकई
मायनों मंे परखा। MG
Hecotor Plus Diesel को
खरीदना ककतना बहेतर होगा या
नही।ं आइए जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। ट््ि�टने की वाहन
टनमा्सता MG की ओर स ेटमड साइि
एसयवूी क ेतौर पर भारतीय बािार मे्
Hector Plus को टबक््ी क ेटलए
उपलब�्ध करवाया िाता ह।ै कपंनी की
इस गािी् को हमन ेकरीब दो हिार
टकलोमीटर चलाया। इस दौरान हमने
इस ेकई मायनो ्मे ्परखा। क�्या यह
सच मे ्एक पटरवार क ेटलए बहेतरीन
एसयवूी है। क�्या इस ेखरीदन ेमे्
िायदा (MG Hector Plus
Mileage Test and Review)
होगा। हम आपको इस खबर मे ्बता
रह ेहै।्

करैी है MG Hector Plus
Diesel

एमिी की ओर स ेटमड साइि
एसयवूी क ेतौर पर हके�्टर प�्लस
डीिल को ऑिर टकया िाता है।
हमन ेभी इस ेपरखन ेकी कोटशश की,
टिसस ेयह समझ सके ्टक आटखर
क�्यो ्यह एसयूवी अपने सगेमेट् की
सबस ेबेहतरीन एसयवूी मे ्स ेएक है।
हमन ेइस ेकरीब एक हफत्ा शहर,
हाइवे, एक�्सप््से व ेक ेसाथ ही पहािी्
इलाक ेमे ्भी टदन और रात क ेसमय
चलाया।

करैा है दडजाइन
MG अपनी सभी कारो ्को कािी

बहेतरीन टडिाइन क ेसाथ ऑिर
करती है। इस एसयूवी मे ्भी फं््ट को
इस तरह स ेटडिाइन टकया गया है
टिसस ेगािी् दखेन ेमे ्कािी बिी्
लगती ह।ै फं््ट मे ्बिी् ट््गल क ेसाथ
साथ बहेद पतली एलईडी डीआरएल
दी गई है।् हेडलाइटस् को थोिा् नीचे
की ओर पोटिशन टकया गया ह।ै
साइड प््ोिाइल स ेभी यह कािी बिी्
टदखाई दतेी ह।ै वही ्टरयर स ेइसकी

कनेसक्टड टेल लाइटस् रात क ेसमय
कािी बहेतर तरीक ेस ेकाम करती है।्
गािी् मे ्पनैोरटमक सनरि् टदया गया
है टिसक ेसाथ बिी् टवडंशील�्ड और
साइड टवंडो क ेकारण कटेबन कािी
एयरी महससू होता ह।ै

करै ेहै ्फीचर्स
MG Hector Plus Diesel

को छह सीटो ्के टवकल�्प क ेसाथ
ऑिर टकया िाता है। इसमे ्फं््ट की
सीटस् क ेअलावा टमडल सीटस् को
पायलट सीट क ेतौर पर टदया िाता ह।ै
टिसस ेलबं ेसिर के दौरान पीछ ेबठैने
वालो ्को भी टकसी तरह की परेशानी
नही ्आती। वही ्तीसरी रो मे ्दो लोग
आसानी स ेबैठ सकते है,् लटेकन अगर
उनकी हाइट करीब छह िीट या उसके
आस-पास है तो टिर तीसरी पंसक्त मे्
लबं ेसिर क ेदौरान थोिी् परेशानी हो
सकती ह।ै हालाटंक गािी् मे ्पनैोरटमक
सनरि्, इनटिटनटी का ऑटडयो
टसथ�्टम, 14 इचं बिा् इिंोटनेमेट्
टसथ�्टम, फं््ट सीटस् क ेटलए
वेट्टलटेटड िीचर कािी अच�्छी तरह
स ेकाम करत ेहै।् लटेकन रात क ेसमय
गािी् की हडेलाइट को हाई बीम पर
चलाने क ेदौरान रोशनी थोिी् कम
लगती ह।ै

दकतना िमिार इजंन
कपंनी की ओर स ेइस एसयवूी मे्

दो लीटर की क््मता क ेडीिल इिंन
को टदया िाता है। टिसक ेसाथ छह
थ�्पीड मनुैअल ि््ांसटमशन टमलता है।
एक अच�्छी ग््ाउंड सक्लयरेस् और
ड््ाइवर क ेटलए अच�्छी टवटिटबटलटी
खराब सिक्ो ्पर भी बेहतरीन अनभुव
दतेी है। पहािी् सिक्े ्हो या टिर
सपाट एक�्सप््से वे गािी् को किं््ोल मे्
रखन ेक ेसाथ ही टकसी तरह की
टशकायत नही ्होती। इसक ेसाथ ही
कू््ि किं््ोल का टवकल�्प टमलता ह,ै
टिसस ेलबंा सिर करते हुए थकान भी
कािी कम महसूस होती है। गािी् को

डीिल इिंन क ेसाथ टसि्क मनैअुल
ि््ासंटमशन मे ्ही ऑिर टकया िाता है,
लटेकन इसक ेडीिल इिंन को अगर
ऑटोमटैटक ि््ासंटमशन क ेटवकल�्प के
साथ भी ऑिर टकया िाए तो टिर इसे
चलाना और भी बेहतर अनुभव दे
सकता है।

दकतनी है माइलेज
MG Hector Plus Diesel

को हमने परूी क््मता क ेसाथ चलाया।
कछु छह व�्यथ�्को ्और एक बच�्च ेके
साथ गािी् मे ्चार स ेपाचं बगै क ेसाथ
सिर टकया। करीब दो हिार
टकलोमीटर मे ्स ेएक हिार
टकलोमीटर स ेथोिा् ज�्यादा एक�्सप््से
वे पर पूरा टकया। इसक ेअलावा इसे
300 टकलोमीटर क ेकरीब नशेनल
हाइवे पर चलाया। इसक ेअलावा
200 टकलोमीटर क ेआस-पास
पहािी् क््ते्् और बाकी टकलोमीटर
शहरी ि््टैिक क ेबीच चलाया। इस
दौरान हमे ्करीब 15 टकलोमीटर की
माइलिे इस एसयूवी स ेटमली।

रमीक््ा
अगर आपको एक ऐसी गािी्

चाटहए टिसस ेआसानी स े500 से
700 टकलोमीटर टबना थक ेसिर
टकया िा सक।े घर मे ्चार सदथ�्यो ्के
साथ कािी ज�्यादा सामान रखन ेकी
िगह चाटहए या टिर सिर करने
वालो ्की सखं�्या बढ ्िाए तो भी आराम
से लबंा सिर तय टकया िा सक।े बि्े
इंिन क ेसाथ अच�्छी माइलिे,
बेहतरीन िीचस्स वाली एसयूवी चाटहए
तो MG Hector Plus Diesel को
चुना िा सकता है।

लटेकन अगर आप एक ऐसी
एसयवूी चाहते है ्िो टदखन ेमे ्ज�्यादा
बिी् न लगे और पनैोरटमक सनरि्,
14 इचं थ�्क््ीन क ेसाथ ही डीिल इिंन
वाली एसयूवी नही ्चाहत ेतो टिर
अन�्य टवकल�्पो ्पर टवचार टकया िा
सकता है।

कैसी है एमजी की हैक्टि प्लस,
रकतनी रमलेगी माइलेज, क्या

खिीदने मे् होगा फायदा
परिवहन रवशषे नय्जू

Car Finance Plan Mahindra
की ओर स ेएसयिूी क ेतौर पर
Mahindra Scorpio N Diesel
को ऑफर ककया जाता ह।ै अगर आप भी
इस एसयिूी क ेडीजल बसे िकेरएटं को
खरीदकर घर लान ेका मन बना रह ेहै।ं तो
पाचं लाख रपंय ेकी Down
Payment करन ेक ेबाद हर महीने
ककतन ेरपंय ेकी EMI दकेर इस गाडंी को
घर लाया जा सकता ह।ै आइए जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। मटहदं््ा की ओर स ेकई
सगेमेट् मे ्एसयवूी की टबक््ी की िाती ह।ै
कपंनी की ओर स ेटमड साइि एसयवूी क ेतौर
पर Mahindra Scorpio N की टबक््ी की
िाती ह।ै इस एसयवूी क ेडीिल इिंन वाल ेबसे
वटेरएटं को पाचं लाख रप्य ेकी Down
Payment दने ेक ेबाद खरीदकर घर लाना है
तो हर महीन ेटकतन ेरप्य ेकी EMI दनेी होगी।
हम आपको इस खबर मे ्बता रह ेहै।्

Mahindra Scorpio N Diesel
Price

Mahindra की ओर स ेScorpio N के
डीिल बसे वटेरएटं क ेतौर पर Z2 को ऑिर
टकया िाता ह।ै कपंनी इस एसयवूी क ेबसे
वटेरएटं को 14.39 लाख रप्य ेकी एक�्स शोरम्
कीमत पर टबक््ी क ेटलए उपलब�्ध करवा रही
है। अगर इसे टदल�्ली मे ्खरीदा िाता है तो
14.39 लाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत के
साथ ही इस पर रटिथ�्ि्े्शन, इंश�्योरेस् भी देना
होगा। इस गािी् को खरीदने के टलए करीब
1.85 लाख रप्ये का रटिथ�्ि्े्शन टैक�्स, करीब

एक लाख रप्ये इंश�्योरेस् के देने होग्े। इसके
अलावा इस पर 29 हिार रप्ये अन�्य खचस् के
देने होग्े। इसके बाद गािी् की टदल�्ली मे ्ऑन
रोड कीमत 17.53 लाख रप्ये हो िाती है।

पांच लाख र्पये Down Payment
के बाि दकतनी EMI

अगर Mahindra Scorpio N के
डीिल बेस वेटरएंट Z2 को आप खरीदते है,् तो
बैक् की ओर से एक�्स शोरम् कीमत पर ही
िाइनेस् टकया िाएगा। ऐसे मे ्पांच लाख रप्ये
की डाउन पमेट् करने के बाद आपको करीब
12.53 लाख रप्ये की राटश को बैक् से

िाइनेस् करवाना होगा। बैक् की ओर से अगर
आपको नौ िीसदी ब�्याि के साथ सात साल
के टलए 12.53 लाख रप्ये टदए िाते है,् तो हर
महीने टसिक् 20164 रप्ये की EMI आपको
अगले सात साल के टलए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car
अगर आप नौ िीसदी की ब�्याि दर के

साथ सात साल के टलए 12.53 लाख रप्ये
का बैक् से Car Loan लेते है,् तो आपको
सात साल तक 20164 रप्ये की EMI हर
महीने देनी होगी। ऐसे मे ्सात साल मे ्आप
Mahindra Scorpio N के डीिल बेस

वेटरएंट Z2 के टलए करीब 4.40 लाख रप्ये
बतौर ब�्याि देग्े। टिसके बाद आपकी कार की
कुल कीमत एक�्स शोरम्, ऑन रोड और
ब�्याि टमलाकर करीब 21.93 लाख रप्ये हो
िाएगी।

दकनरे होता है मुकाबला
Mahindra की ओर से Scorpio N

को टमड साइि एसयूवी सेगमेट् मे ्लाया िाता
है। इस सेगमेट् मे ्इसका सीधा मुकाबला
Mahindra XUV 700, MG Hector,
Tata Safari िैसी एसयूवी के साथ होता
है।

मवहंद््ा स्कॉव्पसयो एन डीजल के बेर वेवरएंट को है घर लाना,
पांच लाख र्पये की डाउन पेमे्ट के बाि वकतनी जाएगी ईएमआई

क्या आपको भी होती है कार पाव्कि्ग मे्
विक््त? वबना डैमेज वकए ऐरे करे् गाड्ी पाक्क

परिवहन रवशषे नय्जू
बहुत से लोगों को कार पाकंक
करने में कई तरह के
परेशाकनयों का सामना करना
पडंता है। अगर िहीं कार को
ककसी तंग जगह पर पाकंक करना
पडंे तो यह बडंी चुनौती बन
जाती है। कजसे देखते हुए हम
यहां पर आपको कार को सही
से पाकंक करने के बारे में बता रहे
हैं कजससे आपकी कार को
ककसी तरह का नुकसान न हो।

नई दिल्ली। कम पाटक्िग् थप्ेस
मे ्कार पाक्क करना कई ड््ाइवस्स के
टलए बिी् चुनौती होती है। ऐसी
िगहो ्पर कार को पाक्क करने के
दौरान नुकसान होने का डर
हमेशा रहता है। इस दौरान न
केवल खुद की गािी् के डैमेि
होने का डर रहता है, बसल्क
दूसरो ्की गािी् के भी डैमेि होने
का डर बना रहता है। टिसे देखते
हुए हम यहां पर आपको कार
पाकक् करने के कुछ ऐसे तरीको ्के
बारे मे ्बता रहे है,् टिनकी मदद
से आप तंग पाटक्िग् मे ्कार को

नुकसान से बचाने मे ्मदद कर
सकते है।्

1. पाद्कि्ग स्पेर का चुनाि
िब आप टकसी भी कार

पाटक्िग् मे ्प््वेश करे,् तो आपको
कोने वाली पाटक्िग् थप्ेस या
टपलसस् के पास वाली िगह का
चुनाव करे।् ऐसी िगह पर
आपको पाटक्िग् के टलए जय्ादा
िगह टमलता है। यहां पर आपके
कार के दरवािे खुलने पर दूसरी
कारो ्से टकराने का खतरा बहुत
कम होता है। इसके अलावा,
आप अपनी कार को छोटे वाहनो्
के पास भी पाकक् कर सकते है।्

2. पाद्कि्ग र्ेरर्स और
कैमरा का इस््ेमाल

हाल के समय मे ्आने वाली
तकरीबन सभी गाटि्यो ्मे ्पाटक्िग्
सेस्सस् और कैमरा िीचसस् देखने
के टलए टमलता है। इनकी मदद
से आपको कार को पाकक् करने मे्
कािी मदद टमलती है। इनकी
मदद से आप कार और आस-
पास की चीिो ्के बीच की दूरी का
अनुमान सही से लगा सकते है।्

3. डोर एज गार्र्स का

इस््ेमाल करे्
डोर एि गारस्स् एक साधारण

लेटकन कािी उपयोगी
एकस्ेसरीि है। इनहे् ्कार के
दरवािो ्के टकनारो ्पर टचपकाया
िाता है और िब दरवािे तंग
थप्ेस मे ्खुलते है,् तो यह दरवािो्
पर खरोच्ो ्को लगने से बचाते है।्

4. रटीक पाद्कि्ग की
प््ैक्टटर करे्

कार को सटीक पाकक् करना
एक कौशल होता है, टिसे बार-
बार अभय्ास करके बेहतर बनाया
िा सकता है। वही,् पाटक्िग् के
दौरान पाकक् करने वाली िगह पर
की गई पेट् की रेखाओ ्या पास
की कारो ्का धय्ान रखे।्

5. प््ोटेक्टटि कार किर
का इस््ेमाल कर्े

अगर अकस्र अपनी कार को
तंग पाटक्िग् थप्ेस मे ्पाकक् करते है,्
तो आप अपनी कार को पाकक्
करने के बाद उसे प््ोटेसक्टव कार
कवर से िरर् ढक दे।् इससे
आप अपनी कार को दूसरी कारो्
या बाकी चीिो ्से होने वाले
नुकसान से बचा सकते है।्

टाटा कर्व के बेस रेरिएंट स्माट्व
को है घि लाना, तीन लाख

र्पये की डाउन पेमे्ट के बाद
जाएगी रकतनी ईएमआई

Car Finance Plan Tata की
ओर से कूप एसयूिी के तौर पर Tata
Curvv को ऑफर ककया जाता है। अगर
आप भी इस एसयूिी के बेस िेकरएंट को
खरीदकर घर लाने का मन बना रहे हैं। तो
तीन लाख रंपये की Down
Payment करने के बाद हर महीने
ककतने रंपये की EMI देकर इस गाडंी को
घर लाया जा सकता है। आइए जानते हैं।

नई दिल्ली। भारत की प््मुख वाहन
टनमा्सता Tata Motors की ओर से भारतीय

बािार मे ्कूप एसयूवी सेगमेट् मे ्Tata
Curvv को टबक््ी के टलए उपलब�्ध करवाया
िाता है। कंपनी की ओर से ऑिर टकए िाने
वाले बेस वेटरएंट को अगर खरीदकर घर लाना
चाहते है ्तो तीन लाख रप्ये की डाउन पेमेट्
करने के बाद हर महीने टकतने रप्ये की EMI
देनी होगी। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे
है।्

Tata की ओर से Curvv के बेस वेटरएंट
के तौर पर Smart को ऑिर टकया िाता है।
कंपनी इस कूप एसयूवी के बेस वेटरएंट को
9.99 लाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत पर
टबक््ी के टलए उपलब�्ध करवा रही है। अगर इसे
टदल�्ली मे ्खरीदा िाता है तो 9.99 लाख रप्ये
की एक�्स शोरम् कीमत के साथ ही इस पर
रटिथ�्ि््ेशन, इंश�्योरेस् भी देना होगा। इस गािी्
को खरीदने के टलए करीब 77 हिार रप्ये का

रटिथ�्ि््ेशन टैक�्स, करीब 41 रप्ये इंश�्योरेस् के
देने होग्े। टिसके बाद गािी् की टदल�्ली मे ्ऑन
रोड कीमत 11.18 लाख रप्ये हो िाती है।

तीन लाख र्पये Down Payment
के बाि दकतनी EMI

अगर Tata Curvv के बेस वेटरएंट
Smart को आप खरीदते है,् तो बैक् की ओर
से एक�्स शोरम् कीमत पर ही िाइनेस् टकया
िाएगा। ऐसे मे ्तीन लाख रप्ये की डाउन
पमेट् करने के बाद आपको करीब 8.18 लाख
रप्ये की राटश को बैक् से िाइनेस् करवाना
होगा। बैक् की ओर से अगर आपको नौ िीसदी
ब�्याि के साथ सात साल के टलए 8.18 लाख
रप्ये टदए िाते है,् तो हर महीने टसि्क 13166
रप्ये की EMI आपको अगले सात साल के
टलए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car

अगर आप नौ िीसदी की ब�्याि दर के साथ
सात साल के टलए 8.18 लाख रप्ये का बैक् से
Car Loan लेते है,् तो आपको सात साल तक
13166 रप्ये की EMI हर महीने देनी होगी।
ऐसे मे ्सात साल मे ्आप Tata Curvv के
बेस वेटरएंट Smart के टलए करीब 2.87
लाख रप्ये बतौर ब�्याि देग्े। टिसके बाद
आपकी कार की कुल कीमत एक�्स शोरम्,
ऑन रोड और ब�्याि टमलाकर करीब 14.10
लाख रप्ये हो िाएगी।

टकनसे होता है मुकाबला
Tata Motors की ओर से Curvv को

कूप एसयूवी सेगमेट् मे ्लाया िाता है। इस
सेगमेट् मे ्इसका सीधा मुकाबला Citroen
Basalt, Toyota Urban Cruiser
Hyryder, Hyundai Creta, Honda
Elevate िैसी एसयूवी के साथ होता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
हम यहा ंपर आपको MG ZS EV
और BYD Atto 3 का दोनों की
तलुना करत ेहएु बता रह ेहै ंकक दोनों
दोनो ंकॉमपैंकटं इलकेकंंंिक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG
ZS EV) मंे स ेकौन डाइमेशंन फीचसंस
डंंाइकिगं रंेज और कीमत के मामले मंे
कौन बहेतर ह।ै आइए इनक ेबारे में
जानते है।ं

नई दिलल्ी। कॉमप्कैट् इलकेट्््िक
SUVs मे ्कई ऑटोमेकर अपनी गाटि्यां
पशे करती है। इसमे ्MG ZS EV और
BYD Atto 3 भी आती ह।ै वही,् हाल मे्
Atto 3 को कई अपडेटस् भी टमल ेहै,्
टिसकी विह स ेइसकी ZS EV क ेसाथ
उसकी प््टतद््टं््दता टिर स ेबढ ्गई ह।ै टिसे
दखेत ेहएु हम यहा ंपर आपको इन दोनो्
कॉमप्कैट् इलकेट्््िक SUVs (2025 BYD
Atto 3 vs MG ZS EV) की तलुना
करत ेहएु बता रहे है ्टक डाइमेश्न, िीचस्स,
ड््ाइटवगं रेि् और कीमत क ेमामले मे ्कौन
बहेतर है।

1. डाइमेश्न (Dimensions)
परैामीटर
BYD Atto 3
MG ZS EV
लबंाई
4455 mm (+132 mm)
4323 mm 
चौिा्ई
1875 mm (+66 mm)
1809 mm
ऊचंाई
1615 mm (-34 mm)
1649 mm
वह्ीलबसे
2720 mm (+135 mm)
2585 mm 
अपडटेडे BYD Atto 3, MG ZS

EV स ेबिी् ह।ै इसका वह्ीलबसे 135mm
लबंा ह,ै टिसकी विह स ेइसमे ्जय्ादा िगह
टमलता ह।ै इसक ेअलावा, चौिा्ई जय्ादा
होन ेपर तिे गटत मे ्इसकी सथ्थरता भी बहेतर
बनी रहती ह।ै हालाटंक, ZS EV, Atto 3
स े35 mm जय्ादा ऊचंी ह।ै

2. फीचर्स (Features)
उपकरण
BYD Atto 3
MG ZS EV

DRLs क ेसाथ LED हेडलैप्स्
हां
हां
वह्ील साइि
18-इचं अलॉय वह्ील 
17-इचं अलॉय वह्ील
इिंोटनेमेट्
12.8-इचं टचथक्््ीन इिंोटनेमेट्

टसथट्म
10.1-इचं टचथक्््ीन इिंोटनेमेट्

टसथट्म
टडटिटल ड््ाइवर टडथप्ल्े
हा,ं 5-इचं
हा,ं 7-इचं
एंड््ॉइड ऑटो और एपप्ल कारपल्े
हां
हां
पॉवड्स फं््ट सीट पसंक्त
हां
हा,ं कवेल ड््ाइवर क ेटलए
सीट वेट्टलशेन
हां
नही्
सनरि्
हा,ं पनैोरटमक
हा,ं पनैोरटमक
ऑटोमटेटक कल्ाइमेट् किं््ोल 
हां
हां
वायरलसे फो्न चाटि्िग् 
हां
हां
साउडं टसथट्म
8-थप्ीकर Dirac HD साउडं टसथट्म
6-पीकर हरमन काड्सन साउडं टसथट्म
ऐब्ीएटं लाइटटगं
हां
नही्

कनकेट्डे कार तकनीक
हां
हां
NFC--आधाटरत टडटिटल काड्स चाबी
हां
हां, थम्ाट्सिोन मे ्एकीकतृ
एयरबगैस्
7
6
ADAS िीचस्स
हां
हां
टायर प््शेर मॉटनटटरगं टसथट्म
हां
हां
360 टडग््ी कमैरा
हां, आगे और पीछ ेपाटक्िग् सेस्र क ेसाथ
हां
दोनो ्ही कॉमप्कैट् इलकेट्््िक SUVs कई

प््ीटमयम और एडवासं िीचस्स क ेसाथ आती
ह,ै लेटकन BYD Atto 3 मे ्ZS EV से
जय्ादा िीचस्स टमलते है।् Atto 3 मे ्बिा्
अलॉय वह्ीलस्, बिा् इिंोटनेमेट् टसथट्म
और बहेतर साउंड टसथट्म टदया गया है।
वही,् इसमे ्एक एकथ्ि्््ा एयरबगै भी टमलता
ह।ै हालांटक, दोनो ्SUVs मे ्लवेल-2
ADAS और 360-टडग््ी कमैरा टसथट्म
िसै ेबेहतरीन सफेट्ी िीचस्स टमलत ेहै।्

3. ड््ाइदिंग रेज् और बैटरी
(Driving Range and
Battery)

परैामीटर
BYD Atto 3
MG ZS EV
बटैरी पकै
50 kWh
60 kWh
50.3 kWh

पावर
204 PS 
204 PS
177 PS
टॉक्क
310 Nm
310 Nm
280 Nm
ड््ाइटवगं रेि्
468 km
521 km
461 km
BYD Atto 3 को दो बटैरी पकै 50

kWh और 60 kWh क ेसाथ पशे टकया
िाता है। हालाटंक, पहला बटैरी पकै ZS
EV क े50.3 kWh बटैरी पैक समान ह,ै
िो बहेतर पावर आउटपटु और जय्ादा रेि्
दनेे का दावा कपंनी करती ह।ै इसके
अलावा, दोनो ्कॉमप्कैट् इलकेट्््िक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG ZS
EV) मे ्कॉमप्कैट् इलकेट्््िक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG ZS
EV) का सपोट्स टमलता है, टिसकी मदद से
इस ेएक घंटे मे ्0 स े80 प््टतशत तक चाि्स
टकया िा सकता है।  

4. कीमत (Price)
BYD Atto 3
MG ZS EV
कीमत (एकस्-शोरम्)
24.99 लाख स ेलकेर 33.99 लाख

रप्ये तक
BaaS: 14 लाख रप्ये स े20.75 लाख

रप्ये + बैटरी टकराय ेकी सवेा क ेटलए 4.5
रप्ये प््टत टकमी

थट्ैड्ड्स कीमत: 26.84 लाख रप्ये तक
(टॉप-थप्के) 

MG ZS EV, BYD Atto 3 को
करीब 11 लाख रप्ये स ेकम कीमत मे ्पशे
करती ह।ै वही,् MG क ेबटैरी-एि-ए-
सटव्सस प््ोग््ाम क ेतहत भी पशे टकया िाता
ह।ै इसक ेतहत आपको परूी गािी् का
भगुतान नही ्करना पित्ा है, बसल्क बटैरी के
टलए प््टत टकलोमीटर 4.5 रप्ये का टकराया
टलया िाता है। वही,् अगर आप परूी गािी्
की भी कीमत देत ेहै,् तो  ZS EV और
Atto 3 क ेबीच कीमत का अतंर लगभग 7
लाख रप्य ेका रहता है। इन दोनो ्का
भारतीय बािार मे ्Hyundai Creta
Electric, Tata Curvv EV और
Mahindra BE 6 स ेदखेन ेक ेटलए
टमलता ह।ै

बीवाईडी एटटू 3 वर््ेज एमजी जेडएर ईवी : फीचर्स,
ड््ाइववंग रे्ज और कीमत के मामले म्े कौन बेहतर
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विटाजमन डी एक ऐसा पोरक तत़़़व
है, जजसे अक़सर 'सनशाइन
जवटाजमन ' भी कहा जाता है,

क़यो़जक यह प़़ाकृजतक ऱप से सूय़त की
रोशनी से प़़ाप़त होता है। हमारे शरीर मे़
यह जवटाजमन हज़़ियो़ को मजबूत
कैस़लशयम और फास़फोरस के संतुलन को
दुजनया बनाने, बनाए रखने तथा प़़जतरक़़ा
प़़णाली को सुदृढ़ करने मे़ महत़़़वपूण़त
भूजमका जनभाता है। हाल के वऱ़ो़ मे़
जवटाजमन डी की कमी एक गंभीर स़वास़ऱय
समस़या के ऱप मे़ उभर कर सामने आई
है। आधुजनक जीवनशैली, शहरीकरण,
प़़दूरण और दफ़तर तथा घर के भीतर
लगातार रहने के कारण बहुत से लोगो़ मे़
जवटाजमन की कमी हो रही है। यह कमी न
केवल शारीजरक स़वास़ऱय पर गहरा असर
डालती है, बस़लक मानजसक और
सामाजजक ि़़र पर भी इसके दूरगामी
प़़भाव देखने को जमलते है़। सूय़त की जकरणे़
हमारे जीवन का एक अनमोल उपहार है़,
लेजकन आज के समय मे़ लोग कूप़यूटर,
मोबाइल और अऩय इलेक़ट़़ाजनक
उपकरणो़ के साथ इतने व़यि़़ हो गए है़
जक वे बाहरी वातावरण मे़ जनकलने का
समय ही नही़ जनकाल पाते।
पजरणामस़वऱप उऩहे़ सूय़त की जकरणो़ का
लाभ नही़ जमल पाता।
कुछ बड़े शहरो़ मे़ जहां वातावरण मे़
प़़दूरक कण अजधक मात़़ा मे़ होते है़, वहां
सूय़त की जकरणे़ धरती कम पहुंच पाती है़।
इसके अलावा लोग जवटाजमन डी के
प़़ाकृजतक स़़ोतो़ को समझने और अपनाने

मे़ असमथ़त रहते है़, जजसके कारण उऩहे़
इस पोरक तत़़़व की कमी होती है।
दरअसल, , हमारे शरीर को आवश़यक
मात़़ा मे़ यह जवटाजमन प़़ाप़त करने के जलए
सूय़त की रोशनी के साथ-साथ संतुजलत
आहार भी उतना ही अहम है। कुछ
पजरस़सथजतयो़ मे़ डाक़टर की सलाह पर
पूरक के ऱप मे़ भी उपयोग जकया जाता
जाता है, लेजकन यह ध़यान रखना
आवश़यक है जक इसकी सही खुराक और
सही तरीके से उपयोग ही लाभकारी होता
है। आजकल के खानपान मे़ पौज़़षकता
की कमी हो गई है। जहां पहले लोग ताजे
फल-सस़बजयां और प़़ाकृजतक ऱप से
उगाए गए खाद़़ पदाथ़़ो़ का सेवन करते थे,
वही़ अब 'फास़ट फूड' और प़़संस़कृत खाद़़
का चलन ज़यादा ही बढ़ गया है। इन खाद़़
पदाथ़़ो़ मे़ जवटाजमन डी की प़़ाकृजतक मात़़ा
नही़ होती, जजससे शरीर को इस जवटाजमन
की कमी का सामना करना पड़ता है।
इसके अलावा, कुछ लोग आहार मे़
जवजवधता न होने के कारण आवश़यक
पोरक तत़़़वो़ को संतुजलत ऱप से नही़ ले
पाते, जजसके चलते उनकी सेहत पर
नकारात़मक प़़भाव पड़ता है। इस समय
समाज मे़ जवटाजमन डी की कमी के प़़जत
जागऱकता बढ़ाने की आवश़यकता है।
जब लोगो़ को इस जवटाजमन की महत़़ा का
पता चलता है, तो वे अपनी जीवनशैली मे़
आवश़यक बदलाव लाते है़। यह
आवश़यक भी है। मसलन, जनयजमत ऱप
से थोड़ी-थोड़ी देर के जलए बाहर
जनकलना, प़़ाकृजतक धूप का लाभ उठाना,

संतुजलत आहार लेना और
आवश़यकतानुसार पूरक का सेवन करना
इस कमी को दूर करने मे़ सहायक हो
सकते है़।
जब हम इस कमी के सामाजजक और
आज़थतक प़़भावो़ की बात करते है़, तो हमे़
यह समझना होगा जक यह केवल
व़यस़कतगत स़वास़ऱय तक सीजमत नही़ है।
जब बड़ी संख़या मे़ लोग जवटाजमन डी की
कमी से ग़़ि़़ हो जाते है़, तो यह स़वास़ऱय
सेवा प़़णाली पर अजतजरक़त बोझ डालता
है। अस़पतालो़ मे़ हज़़ियो़ और मांसपेजशयो़
से जुड़ी समस़याओ़ के इलाज मे़ अजधक
खच़त आता है और साथ ही लोगो़ की काय़त
क़़मता मे़ भी कमी आती है, जजससे समाज
के आज़थतक ढांचे पर भी नकारात़मक प़़भाव

पड़ता है। इस प़़कार, जवटाजमन डी की
कमी एक बड़ी समस़या बन चुकी है,
जजसके प़़जतकूल प़़भाव को नजरअंदाज
नही़ जकया जा सकता।
इस समस़या से जनपटने के जलए व़यस़कतगत
प़़यास के साथ-साथ सरकारी नीजतयो़
और सामुदाजयक प़़यासो़ का होना भी
जऱरी है। स़वास़ऱय जवभागो़ और सरकारी
संस़थाओ़ द़़ारा जनयजमत स़वास़ऱय जांच,
जवटाजमन डी परीक़़ण और पोरक तत़़़व
जमलाए गए खाद़़ पदाथ़़ो़ के प़़चार-प़़सार
के माध़यम से इस कमी को दूर करने की
कोजशश की जा रही है। कई देशो़ मे़
स़वास़ऱय जागऱकता अजभयानो़ के माध़यम
से लोगो़ को जवटाजमन डी की महत़़ा और
इसके स़़ोतो़ के बारे मे़ बताया जा रहा है।

स़कूलो़, कालेजो़ और काय़तस़थलो़ पर भी
स़वास़ऱय से जुड़ी जानकारी साझा की जा
रही है, ताजक युवा पीढ़ी इस कमी के प़़जत
सजग रहे। इसके अजतजरक़त, वैज़़ाजनक
अनुसंधान भी इस जदशा मे़ जनरंतर जारी है।
अध़ययनो़ से स़पष़़ है जक इस जवटाजमन की
कमी केवल हज़़ियो़ तक सीजमत नही़ है,
बस़लक इसका प़़भाव संपूण़त शरीर की
ज़़कयाओ़ पर पड़ता है।
आधुजनक जीवनशैली मे़ स़वास़ऱय के प़़जत
बढ़ती जागऱकता के बावजूद, कई कई
लोग अब भी जवटाजमन डी की महत़़ा को
समझ नही़ पाए है़। लोग अपनी जदनचय़ात
मे़ व़यि़़ रहते है़ और स़वास़ऱय की छोटी-
छोटी समस़याओ़ को नजरअंदाज कर देते
है़। मगर जैसे-जैसे उम़़ बढ़ती है,
जवटाजमन डी की की कमी के लक़़ण स़पष़़
हो जाते है़। बच़़े, युवा और सभी को इस प
कमी का सामना करना पड़ता है, पर
बुजुगो़ मे़ यह समस़या अजधक गंभीर हो
जाती है। इसके अजतजरक़त, मोटापे वाले
लोगो़ मे़ मे़ यह जवटाजमन शरीर के वसा
ऊतक के मे़ जमा जाता है, जजससे इसकी
उपलब़धता और भी कम हो जाती है।
जवटाजमन डी की कमी के समाधान के जलए
हमे़ कई ि़़रो़ पर काम करने की
आवश़यकता है। सबसे पहले व़यस़कतगत
ि़़र पर, हमे़ अपनी जदनचय़ात मे़ छोटे-
छोटे बदलाव लाने हो़गे। इसके साथ ही
सामाजजक ि़़र पर भी जागऱकता फैलाने
की जऱरत है। सरकार और गैर-सरकारी
संस़थाओ़ द़़ारा भी इस जदशा मे़ कई पहल
की जा रही है, जैसे जवटाजमन डी युक़त

खाद़़ पदाथ़़ो़ का जवतरण, स़वास़ऱय जशजवरो़
का आयोजन और जनयजमत स़वास़ऱय जांच
के काय़तक़़म। इसके अलावा, तकनीकी
नवाचार इस कमी को दूर करने मे़ म
भूजमका जनभा सकते है़। 'जडजजटल हेल़थ
ऐप़स' के माध़यम से लोगो़ को उनके
जवटाजमन डी की जानकारी उपलब़ध कराई
जा सकती है, जजससे उऩहे़ समय रहते
पता चल सके जक उऩहे़ जकस प़़कार के
सुधार की आवश़यकता है।
"जवटाजमन डी की कमी की समस़या
केवल व़यस़कतगत स़वास़ऱय तक सीजमत
नही़ है, बस़लक पूरे समाज और
अथ़तव़यवस़था पर इसका प़़भाव पड़ता है।
यजद हम इस कमी को समय रहते पहचान
कर उजचत कदम नही़ उठाते उठाते है़, तो
, तो भजवष़य मे़ और अजधक गंभीर
स़वास़ऱय समस़याएं उत़पऩन हो सकती है
है़। आज जब हम कई बीमाजरयो़ और
संक़़मणो़ से लड़ रहे है़, तब यह
आवश़यक है जक अपने शरीर के मूल
पोरक तत़़़वो़ को नजरअंदाज न करे़।
जवटाजमन डी की कमी से जनपटने के जलए
हमे़ न केवल अपनी जीवनशैली मे़ सुधार
करना होगा, बस़लक सामाजजक ि़़र पर
भी जागऱकता फैलानी होगी। यह जऱरी
है जक हम अपने दैजनक जीवन मे़ स़वास़ऱय
संबंधी प़़ाथजमकताओ़ को ऊपर रखे़ और
जवटाजमन डी के खोत का पूरा लाभ
उठाएं। अगर हम समय रहते आवश़यक
कदम उठाएंगे, तो जनज़़ित ही हम स़वस़थ
और खुशहाल जीवन की ओर अग़़सर हो
पाएंगे।

विजय गग्ग

विजय गग्ग 

हम सभी के मन मे़ एक आदश़त तस़वीर हमेशा
बनी रहती है, जो भी उसके पैमाने पर खरा
उतरता, बस वही हमारे जलए पजरपूण़त बन

जाता है और हम उसके प़़शंसक । हम उस व़यस़कत
की तरह ही खशु, समदृ़,़ सतंषु़ ़होन ेकी अजभलारा
रखन ेलगत ेहै।़ बहतु कम लोगो ़मे ़यह धयै़त रह पाता
है यह समझने का जक जकस तरह की लंबी यात़़ा तय
करके यह सुखद छजव उभर कर आई होगी।
जखलजखलाते मुस़कुराते व़यस़कतत़व को बनाए रखने
के जलए जकतना साहस जदखाया होगा। कभी,
जकतनी मेहनत और समप़तण लगा होगा इस मुकाम
पर पहुंचने के जलए । पजरपक़वता के जकतने आयाम
तय जकए हो़गे। यह भी जवचार करने की बात है जक
समृद़़ नजर आते चेहरो़ ने जकतने लोगो़ का जीवन
वाि़़व मे़ रोशन करके जीवन भर के जलए संतुज़़ष
पा ली होगी या जफर अपनी नी़व दूसरो़ के दुख-दद़त

पर स़थाजपत कर अच़छाई का मुखौटा पहन जलया
होगा। यह भी समझना चाजहए जक उजल ेचहेर ेकही़
जसफ़क बनावटी तो नही़, कुछ रहस़य तो नही़ जछपा
रखा अपने भीतर । यो़ जजन चेहरो़ के भीतर रहस़य
नही़ जछपा होता, कोई छल नही़ होता, उऩहे़
पहचानना बहतु मसुश़कल नही ़ह,ै अगर जसफ़क इतना
जकया जाए जक अपनी दृज़़ष को जकसी आग़़ह से
सचंाजलत न होन ेजदया जाए। चकाचौध़ लोकज़़पयता
की अपनी कीमत होती है। सुंदरता, पूण़तता,
सफलता तो तभी कही जा सकती है जब हमारा
अज़़ित़व खुद के ही नही़, कई लोगो़ के जीवन मे़ भी
उजाला भरने मे़ समथ़त हो । जकसी भी तरह की
तसव़ीर या छजव को दखेकर तरुतं उस ेअपना आदश़त
मान लनेा भी उजचत नही ़ह।ै हा,ं हमार ेआदश़त जकसी
क ेअचछ़ ेजवचार, अचछ़ ेकम़त हो सकत ेहै।़ पर जकसी
की जनजी उपलसब़ध हमार ेजलए तब तक आदश़त नही़
हो सकती, जब तक जक हम खुद मे़ सामने वाले के

जीवन की यात़़ा को समझने का धैय़त न जुटा सके़।
ऐसा तो अक़सर होता है, जब हम जकसी उद़़ेश़य की
खोज मे़ होते है़, जकऩही़ कारणो़ से हमारी यात़़ा की
जदशा मे़ स़पष़़ता नही़ बन पाई होती है, तब कोई
व़यस़कत अगर अचानक ही आकर अपने जदशा -
ज़़ान को सव़तश़़ेष़़ के ऱप मे़ प़़ि़़ुत करने लगता है
तब अनायास ही हम उससे प़़भाजवत होने लगते है़।
जबजक जकसी बात की स़वीकाय़तता हमारे जववेक
और आकलन के आधार पर होना चाजहए ।
आंखो़ को जदखती संपूण़तता की तस़वीर असल मे़
सफल, असफल प़़यासो़, कजमयो़, अभावो़,
जनराशा, उत़साह, अपमान, आलोचना, प़़शंसा की
छोटी-छोटी कहाजनयो़ को आपस मे़ जोड़कर बनी
हुई होती है । इसीजलए जकसी सफल आदश़त
व़यस़कतत़व को जानना बहुत सुंदर और रोमांचक
अनुभव बन जाता है । जब हम वाि़़जवक जीवन
की कहाजनयो़ को सुनते है़, तब जान पड़ता है जक

असल मे़ सफलता जकसी मुकाम को पा लेने से
पजरभाजरत नही़ हो जाती। यह तो हर जदन, हर पल
घजटत होने वाली चीज है। यही कारण है जक एक
आम व़यस़कत भी जो अपने रोजमऱात के जीवन मे़
आती चुनौजतयो़ मे़ साहस, ईमानदारी और संतुज़़ष
के साथ जीवन जनव़ातह कर रहा होता है, तकलीफो़
के बावजूद अपनो़ के साथ खुशी के पल जबता पाने
का साहस जुटा पाता है, उसका जीवन भी संपूण़त
और सुंदर है ।
तब संपूण़त बनने की अजभलारा जलए जब हम प़़यास
करते यह समझ मे़ आने लगता है जक इसका संबंध
हमारे हौसले से अजधक है। हम जकतनी बार साहस
जुटा पाते है़ पूरी तरह टूट- जबखर कर खुद को
वापस जोड़ लेने का ? जब भी हम जनराशा की
जगह जहम़मत को चुनते है़, हम और जनखर जाते है़
। हमारी कुशलता, हमारी ताकत पहले से और
अजधक बढ़ जाती है । जापान मे़ जब पुराना जमट़़ी

का बत़तन टूट जाता है तब उसकी मरम़मत मे़ सोने,
चांदी, प़लेजटनम जैसी कीमती धातुओ़ से उसे जोड़
जदया जाता है। इस कला को 'जकूत़सुगी' कहा जाता
है। यह माना जाता है जक टूटने से उसकी सुंदरता
कम नही़ होती और बढ़ जाती है। इसी जसद़़ांत की
तरह जीवन मे़ भी हर अभाव, असफलता हमे़
पहले से और अजधक अनुभवी बनाती है, हमारे
भीतर धैय़त जवकजसत करती है । जो हमे़ श़़ेष़़ता की
राह पर अग़स़र कर दतेा ह ै। जीवन मे ़आए अभाव,
उतार-चढ़ाव, चुनौजतयां 'जकूत़सुगी' मे़ उपयोग मे़
ली गई सोने-चांदी जैसी कीमती धातुओ़ की तरह
ही है, जजनके होने से जीवन पजरष़कृत बनता चला
जाता । व़यस़कतत़व जनखर जाता है। जजतने संघऱत है़
जीवन मे़ उतने ही हम समृद़़ भी होते चले जाते है़ ।
उस समय आई जवरमताओ ़स ेजरऱ हम जनराश हो
सकते है़, हमारा मनोबल कमजोर हो सकता है,
लेजकन ऐसे समय मे़ हमे़ याद रखना चाजहए जक

हम जीवन का बस एक छोटा-सा दृश़य देख रहे
होते है़ और उससे जूझ रहे होते है़ । अपने आप को
अपने दुखो़ को पीछे रख कर थोड़ी-सी जहम़मत
जदखाने से हमारे पास जनज़़ित ही नया आसमान
होता है ।
जकसी की देखा-देखी केवल उनके जैसा बन जाना
कभी भी हमे़ संतुज़ ़ष का भाव नही़ दे सकता ।
संपूण़तता हमे़ हमारे जीवन की जवजशष़़ यात़़ा बनाती
है, हम उसे जकस तरह से जीते है़, जकतने समज़पतत
है,़ जकन मलूय़ो ़को अपन ेसाथ लकेर आग ेबढत़ ेहै।़
कोई मापदंड नही़ है, जजस पर आंका जा सके
पूण़तता को। पैसा, शोहरत, पजरवार, बुज़़दमत़़ा इन
सबसे परे अगर अपने संघऱ़ो़ मे़ भी मुस़कुराने,
आत़मीयता और मनुष़यता बनाए रखने का साहस
हम अपने भीतर महसूस कर पाते है़ तो यही हमारी
संपूण़त और सुंदर तस़वीर है ।
जवजय गग़त सेवाजनवृत़़ ज़़पंजसपल मलोट पंजाब

संपूर्यता की तस्वीर

कहानी: खोखली रस्मे्
विजय गग्ग 

ओह…यह एक साल, लमहेलमहे की कसक ताजा हो
उठती है. आसपड़ोस, घरखानदान कोई तो ऐसा
नही़ रहा जजस ने मुझे बुराभला न कहा हो. मै़ ने

आधुजनकता के आवेश मे़ अपनी बेटी का जीवन खतरे के गत़त
मे़ धकेल जदया था. ऱपए का मुंह देख कर मै़ ने अपनी बेटी की
जजंदगी से जखलवाड़ जकया था और गौने की परंपरा को तोड़
कर खानदान की मय़ातदा तोड़ डाली थी. इस अपराजधनी की
सब आलोचना कर रहे थे. परंतु अंधजवश़़ास की अंधेरी
खाइयो़ को पाट कर आज मेरी बेटी जजंदा लौट रही है.
अपराजधनी को सजा के बदले पुरस़कार जमला है- अपने नवासे
के ऱप मे़. खोखली रस़मो़ का अज़़ित़व नगण़य बन कर रह
गया.
कशमकश के वे क़़ण मुझे अच़छी तरह याद है़ जब मै़ ने
प़़ताड़नाओ़ के बावजूद खोखली रस़मो़ के दायरे को खंजडत
जकया था. मै़ रसोई मे़ थी. ये पंजडतजी का संदेश लाए थे. सुनते
ही मेरे अंदर का क़़ोध चेहरे पर छलक पड़ा था. दाल को बघार
लगाते हुए तजनक घूम कर मै़ बोली थी, ‘देखो जी, गौने आजद
का झमेला मै़ नही़ होने दूंगी. जोजो करना हो, शादी के समय
ही कर डाजलए. लड़की की जवदाई शादी के समय ही होगी.’
‘अजीब बेवकूफी है,’ ये तमतमा उठे, ‘जो परंपरा वऱ़ो़ से
चली आ रही है, तुम उसे क़यो़ नही़ मानोगी? हमारे यहां शादी
मे़ जवदाई करना फलता नही़ है.’
‘सब फलेगा. कर के तो देजखए,’ मै़ ने पतीली का पानी गैस पर
रख जदया था और जल़दीजल़दी चावल जनकाल रही थी. जऱर
फलेगा, क़यो़जक तुम़हारा कहा झूठ हो ही नही़ सकता.’
‘जी हां, इसीजलए,’ व़यंग़य का जवाब व़यंग़यात़मक लहजे मे़ ही
मै़ ने जदया.
‘क़यो़जक अब हमारी ऐसी औकात नही़ है जक गौने के पचअड़े
मे़ पड़ कर 80-90 हजार ऱपए का खून करे़. सीधे से ब़याह
कीजजए और जो लेनादेना हो, एक ही बार लेदे कर छुट़़ी
कीजजए.’ मै़ ने अपनी नजरे़ थाली पर जटका दी़ और उंगजलयां
तेजी से चावल साफ करने लगी़, कुछ ऐसे ही जैसे मै़ परंपरा के
नाम पर कुरीजतयो़ को साफ कर हटाने पर तुली हुई थी. एक ही
जवरय को ले कर सालभर तक हम दोनो़ मे़ द़़ंद़़ युद़़ जछड़ा रहा.
ये परंपरा और मय़ातदा के नाम पर झूठी वाहवाही लूटना चाहते
थे. जववाह के सालभर बाद गौने की रस़म होती है, और यह
रस़म जकसी बरात पर होने वाले खच़त से कम मे़ अदा नही़ हो
सकती. मै़ इस थोथी रस़म को जड़ से काट डालने को
दृढ़संकल़प थी. क़़जणक स़सथरता के बाद ये बेचारगी से बोले,
‘जवमला की मां, तुम समझती क़यो़ नही़ हो?’
‘क़या समझूं मै़?’ बात काटते हुए मै़ जबफर उठी, ‘कहां से
लाओगे इतने पैसे? 1 लाख ऱपए लोन ले जलए, कुछ पैसे
जोड़जोड़ कर रखे थे, वे भी जनकाल जलए, और अब गौने के
जलए 80-90 हजार ऱपए का लटका अलग से रहेगा.’
‘तो क़या करू़? इज़़त तो रखनी ही पड़ेगी. नही़ होगा तो एक
बीघा खेत ही बेच डालूंगा.’
‘क़या कहा? खेत बेच डालोगे?’ लगा जकसी ने मेरे जसर पर
हथौड़े का प़़हार जकया हो. क़़णभर को मै़ इज़़त के ऐसे
रखरखाव पर जसर धुनती रह गई. तीखे स़वर मे़ बोली, ‘उस के
बाद? सुधा और अंजना के ब़याह पर क़या करोगे? तुम़हारा
और तुम़हारे लाड़लो़ के भजवष़य का क़या होगा? तुम़हारे जपताजी

तो तुम़हारे जलए 4 बीघा खेत छोड़ गए है़ जो तुम रस़मो़ के
ढकोसले मे़ हवन कर लोगे, लेजकन तुम़हारे बेटे जकस का खेत
बेच कर अपनी मय़ातदा की रक़़ा करे़गे?’ सत़य का नंगापन
शायद इऩहे़ दूर तक झकझोर गया था. बुत बने ये ताकते रह
गए. जफर जतक़त हंसी हंस पड़े, ‘तुम तो ऐसे कह रही हो,
जवमला की मां, मानो 4 ही बच़़े तुम़हारे अपने हो़ और जवमला
तुम़हारी सौत की बेटी हो.’
‘हांहां, क़यो़ नही़, मै़ सौतेली मां ही सही, लेजकन मै़ गौना नही़
होने दूंगी. शादी करो तब पूरे खानदान  को ऩयोता दो, गौना
करो तब जफर पूरे खानदान को बुलाओ. कपड़ा दो,  गहना दो,
यह नेग करो वह जोग करो. जसर मे़ जजतने बाल नही़ है़ उन से
ज़यादा कज़त लादे रहो, लेजकन शान मे़ कमी न होने पाए.’ इन
के हो़ठो़ पर जववश मुसकान फैल गई. जब कभी मै़ ज़यादा
गुस़से मे़ रहती हूं, इसी तरह मुसकरा देते है़, मानो कुछ हुआ ही
न हो. इन के हो़ठो़ की फड़कन कुछ कहने को बेताब थी, परंतु
कह नही़ सके. उठ खड़े हुए और आंगन पार करते हुए कमरे
की ओर चले गए. जब से जवमला की शादी तय हुई, शादी
संपऩन होने तक यही जसलजसला जारी रहा. ये कूजूसी से ब़याह
कर के समाज मे़ अपनी तौहीन करवाने को तैयार नही़ थे,
और मै़ रस़मो़ के खोखलेपन की खाजतर चादर से पैर जनकालने
को तैयार नही़ थी. ‘गौने की रस़म अलग से करनी ही होगी.
सजदयो़ से यह हमारी परंपरा रही है,’ मै़ इस थोथेपन मे़
जवश़़ास करने को तैयार न थी.
छोटी ननद के ब़याह पर ही मै़ ने यह जनण़तय कर के गांठ बांधी
थी. याद आता है तो जदल कट कर रह जाता है. ब़याह पर जो
खच़त हुआ वह तो हुआ ही, सालभर घर जबठा कर उस का गौना
जकया गया तो 80 हजार ऱपए उस मे़ फूूक जदए गए. गौना
करवाने आए वर पक़़ के लोगो़ की तथा खानदान वालो़ की
आवभगत करतेकरते पैरो़ मे़ छाले पड़ गए, जतस पर भी ‘मुरगी
अपनी जान से गई, खाने वालो़ को मजा न आया’ वाली बात
हुई. चारो़ ओर से बदनामी जमली जक यह नही़ जदया, वह नही़
जदया. ‘अरे, इस से अच़छी साड़ी तो मै़ अपनी महरी को देती हूं…
कूजूस, मक़खीचूस’ तथा इसी से जमलतीजुलती असंख़य
उपाजधयां जमली थी़.
मुझे जवश़़ास था जक मै़ वत़तमान स़सथजत और पजरवेश मे़ गौना
करने मे़ आने वाली कजठनाइयां बता कर इऩहे़ मना लूंगी.
जल़दी ही मुझे इस मे़ सफलता भी जमल गई. मेरी सलाह इन के
जनण़तय मे़ पजरवज़ततत हो गई, जकूतु ‘ये नही़ फलता है’ की
आशंका से ये उबर नही़ पाए. जववाह संबंधी खरीदफरोख़त की
काय़तवाजहयां लगभग पूरी हो चुकी थी़. जरश़तेदारो़ और बराजतयो़
का इंतजार ही शेर था. जरश़तेदारो़ मे़ सब से पहले आई़ इन की
रोबदार और दबंग व़यस़कतत़व वाली जवधवा मौसी रमा,
खानदानभर की सव़़ेसव़ात और पूरे गांव की मौसी. दोपहर का
समय था. जववाह हेतु खरीदे गए गहने, कपड़े एकएक कर मै़
मौसीजी को जदखा रही थी. बातो़ ही बातो़ मे़ मै़ ने अपना
फैसला कह सुनाया. सुनते ही मौसीजी ज़वालामुखी की तरह
फट पड़ी़. क़़ोध से भरी वे बोली़, ‘क़यो़ नही़ करोगी तुम
गौना?’
‘दरअसल, मौसीजी, हमारी इतनी औकात नही़ जक हम
अलग से गौने का खच़त बरदाश़त कर सके़,’ मै़ ने गहनो़ का
बौक़स बंद कर अलमारी मे़ रख जदया और कपड़े समेटने लगी.
‘अरे वाह, क़यो़ नही़ है औकात?’ मौसीजी के आग़नेय नेत़़ मेरे
तन को से़कने लगे, ‘क़या तुम जानती़ नही़ जक शादी के समय
जवदाई करना हमारे खानदान मे़ अच़छा नही़ समझा जाता?’

‘लेजकन इस से होता क़या है?’
‘होगा क़या…वर या वधू दोनो़ मे़ से जकसी एक की मृत़यु हो
जाएगी. सालभर के अंदर ही जोड़ा जबछुड़ जाता है.’ मै़ तजनक
भी नही़ चौ़की. पालतू कुत़़े की तरह पाले गए अंधजवश़़ासो़ के
प़़जत खानदान वालो़ के इस मोह से मै़ पूव़तपजरजचत थी.
अलमारी बंद कर पायताने की ओर बैठती हुई मै़ ने जजज़़ासा से
जफर पूछा, ‘लेजकन मौसीजी, हमारे खानदान मे़ शादी के
समय जवदाई करना अच़छा क़यो़ नही़ समझा जाता, इस का भी
तो कोई कारण अवश़य होगा?’
‘हां, कारण भी है, तुम़हारे ससुर के चचेरे चाचा की सौतेली
बहन हुआ करती थी़. जववाह के समय ही उन का गौना कर
जदया गया था. बेचारी दोबारा मायके का मुंह नही़ देख पाई़.
साल की कौन कहे, महीनेभर मे़ ही मृत़यु हो गई.’’
अब क़या कहूं, सास का खयाल न होता तो ठठा कर हंस
पड़ती. तक़कशास़़़़ की अवैज़़ाजनक पजरभारा याद हो आई.
जकसी घटना की पूव़तवत़़ी घटना को उस काय़त का कारण कहते
है़. आज वैज़़ाजनक धरातल पर भी यह पजरभारा
जकसी न जकसी ऱप मे़ जजंदा है. परंतु
मुंहजोरी से कौन छेड़े मधुमस़कखयो़
के छत़़े को. मै़ सहज स़वर मे़
बोली, ‘लेजकन मौसीजी, उन
से पहले जो जववाह के समय
ही ससुराल जाती थी़ क़या
उन की भी मृत़यु हो जाया
करती थी?’
‘अरे, नही़,’ अपने दाजहने
हाथ को हवा मे़ लहराती हुई
मौसीजी बोली़, ‘उन के तो
नातीपोते भी अब नानादादा बने
हुए है़.’ प़़सऩनता का उद़़ेग मुझ से
संभल न सका, ‘जफर तो कोई बात ही
नही़ है, सब ठीक हो जाएगा.’
‘कैसे नही़ है कोई बात?’ मौसीजी गुऱातई़, ‘गांवभर मे़
हमारे खानदान का नाम इसीजलए जलया जाता है…दूरदूर के
लोग जानते है़ जक हमारे यहां शादी से भी बढ़चढ़ कर गौना
होता है. देखने वाले दीदा फाड़े रह जाते है़. तेरी फूफी सास के
गौने मे़ पजरवार की हर लड़की को 2-2 तोले की सोने की
जंजीर दी गई थी और ससुराल वाली लड़जकयो़ को जरी की
साड़ी पहना कर भेजा गया था.’ तब की बात कुछ और थी,
मौसीजी. तब हमारी जमी़दारी थी. आज तो 2 रोजटयो़ के पीछे
खूनपसीना एक हो जाता है. महीनेभर नौकरी से बैठ जाओ तो
खाने के लाले पड़ जाएं. जफर गौना का खच़त हम कहां से जुटा
पाएंगे?’
इसे अपना अपमान समझ कर मौसीजी तमतमा कर उठ खड़ी
हुई़, ‘ठीक है, कर अपनी बेटी का ब़याह, न हो तो जकसी ऐरेगैरे
का हाथ पकड़ा कर जवदा कर दे, सारा खच़त बच जाएगा. आने
दे सुधीर को, अब मै़ यहां एक पल भी नही़ रह सकती. जहां
बहूबेजटयो़ का कानून चले वहां ठहरना दूभर है.’ मौसीजी के
नेत़़ो़ से अंगार बरस रहे थे. वे बड़बड़ाती हुई़ अपने कमरे की
ओर बढ़ी़ तो मै़ एकबारगी सकते मे़ आ गई. मै़ लपक कर उन
के कमरे मे़ पहुंची. वे अपनी साड़ी तह कर रही थी़. साड़ी उन
के हाथ से खी़च कर याचनाभरे स़वर मे़ मै़ बोली, ‘मौसीजी,
आप तो यो़ ही राई का पव़तत बनाने लगी़. मेरी क़या जबसात जक
मै़ कानून चलाऊू?’

‘अरे, तेरी क़या जबसात नही़ है? न सास है, न ननद है, खूब
मौज कर, मै़ कौन होती हूं रोकने वाली?’ उन की आवाज मे़
दुजनयाजहान की जववशता जसमट आई. उन की आंखो़ मे़ आंसू
आ गए थे. लगा जकसी ने मेरा सारा खून जनचोड़ जलया हो. मै़
जवनम़़ स़वर मे़ बोली, ‘मौसीजी, आज तक कभी हम लोगो़ ने
आप की बात नही़ टाली है. मै़ हमेशा आप को अपनी सास
समझ कर आप से सलाहमशजवरा करती आई हूं. जफर भी
आप…’
परंतु मौसीजी का गुस़सा शांत नही़ हुआ. मै़ उन का हाथ पकड़
कर उऩहे़ आंगन मे़ ले आई और उऩहे़ आश़़ि़़ करने का
प़़यत़न करने लगी. ये शाम को आए. मौसीजी बैठी हुई थी़.
दोपहर का सारा जकस़सा मै़ ने सुना डाला. मौसीजी का क़़ोध
सव़तजवजदत था. ये हारे हुए जुआरी के स़वर मे़ बोले, ‘तब?’
‘तब क़या?’ मै़ बोली, ‘50 हजार ऱपए मौसीजी से बतौर कज़त
ले लीजजए. 60-70 हजार ऱपए चाचाजी से ले लेना.
जमलाजुला कर जकसी तरह कर दो गौना. मै़ और क़या कहूं

अब?’
‘बेटी मेरी है, उन्हे् क्या पड्ी है?’

‘क़यो़ नही़ पड़ी है?’ मेरा रोर उमड़
आया, ‘जब बेटी के ब़याह की हर

रस़म उन लोगो़ की इच़छानुसार
होगी तो खच़त मे़ भी सहयोग
करना उन का फज़त बनता है.’
संभवतया मेरे व़यंग़य को
इऩहो़ने ताड़ जलया था. जबना
उत़़र जदए तौजलया उठा कर

बाथऱम मे़ घुस गए. रात मे़
भोजन करने के बाद ये और

मौसीजी बैठक मे़ चले गए. बच़़े
अपने कमरे मे़ जा चुके थे. पप़पू को

सुलाने के बहाने मै़ भी अपने कमरे मे़ आ
कर पड़ी रही. जदमाग की नसो़ मे़ भीरण तनाव

था. सहसा मै़ चौ़क पड़ी. मौसीजी का स़वर वातावरण मे़
गूंजा, ‘अरे सुधीर, तेरी बहू कह रही थी जक गौना नही़ होगा.
अब बता भला, जब जववाह मे़ जवदाई करना हमारे यहां फलता
ही नही़ है तब भला गौना कैसे नही़ होगा?’
‘अब तुम से क़या जछपाना, मौसी?’ यह स़वर इन का था, ‘मै़
सरकारी नौकर जऱर हूं, लेजकन खच़त इतना ज़यादा है जक
पहले ही शादी मे़ 1 लाख ऱपए का कज़त लेना पड़ गया. 2 और
बेजटयां ब़याहनी है़ सो अलग. 20-30 हजार ऱपए से गौने मे़
काम चलना नही़ है, और इतने पैसो़ का बंदोबि़़ मै़ कर नही़
पा रहा हूं.’ मौसीजी के मीठे स़वर मे़ कड़वाहट घुल गई, ‘अरे,
तो क़या बेटी को दफनाने पर ही तुले हो तुम दोनो़? इस से तो
अच़छा है उस का गला ही घो़ट डालो. शादी का भी खच़त बच
जाएगा.’
‘अरे नही़, मौसीजी, तुम समझी़ नही़. गौना तो मै़ करू़गा ही.
देखो न, जववाह से पहले ही मै़ ने गौने का मुहूत़त जनकलवा
जलया है. अगले साल बैसाख मे़ जदन पड़ता है.’
‘सच?’ मौसीजी चहक पड़ी़.
‘और नही़ तो क़या? 50 हजार ऱपए तुम दे दो, 60-70 हजार
ऱपए चाचाजी से ले लूंगा. कुछ यारदोि़़ो़ से जमल जाएगा,
ठाठ से गौना हो जाएगा.’
‘क़या, 50 हजार ऱपए मै़ दे दूं?’ मौसीजी इस तरह उछली़
मानो चलतेचलते पैरो़ के नीचे सांप आ गया हो.

‘अरे, मौसी, खैरात थोड़े ही मांग रहा हूं. पाईपाई चुका दूंगा.’
‘वह तो ठीक है, लेजकन इतने ऱपए मै़ लाऊूगी कहां से? मेरे
पास ऱपए धरे है़ क़या?’ मेरी आंखे़ उल़लास से चमकने लगी़.
भला मौसी को क़या पता था जक परंपरा की दुहाई उन की भी
परेशानी का कारण बनेगी? मै़ दम साधे सुन रही थी. इन का
स़वर था, ‘अरे, मौसी, दाई से कही़ पेट जछपा है? तुम हाथ
झाड़ दो तो जमीन पर नोटो़ की बौछार हो जाए. हर कमरे मे़
चांदी के ऱपए गाड़ रखे है़ तुम ने, मुझे सब मालूम है.’ ‘अरे
बेटा, मौत के कगार पर खड़ी हो कर मै़ झूठ बोलूंगी? लोग
पराई लड़जकयो़ का जववाह करवाते है़, और मै़ अपनी ही पोती
के ब़याह पर कूजूसी करू़गी? लौटाने की क़या बात है, जैसे
मेरा श़याम है वैसे तू भी मेरा बेटा है.’ मेरी हंसी फूट पड़ी.
लच़छेदार शब़दो़ के आवरण मे़ मन की बात जछपाना कोई
मौसीजी से सीखे. भला उन की कूजूसी से कौन नावाजकफ था.
क़़जणक जनि़़ब़धता के बाद इन की थकी सी आवाज जफर
उभरी, ‘तब तो मौसी, अब इस परंपरा का गला घो़टना ही
होगा. न मै़ इतने ऱपए का जुगाड़ कर पाऊूगा और न ही गौने
का झंझट रखूंगा. बोलो, तुम़हारी क़या राय है?’ ‘जो तुम अच़छा
समझो,’ जाने जकस आघात से मौसीजी की आवाज को
लकवा मार गया और वह गोष़़ी समाप़त हो गई. दूसरे जदन
चाचाजी का भी सदलबल पदाप़तण हुआ. परंपरा और रस़मो़ के
खंडन की बात उन तक पहुंची तो वे भी आगबबूला हो उठे,
‘सुधीर, यह क़या सुन रहा हूं? मै़ भी शहर मे़ रहता हूं. मेरी
सोसाइटी तुम से भी ऊूची है. लेजकन हम ने कभी अपने पूव़तजो़
की भावना को ठेस नही़ पहुंचाई. तुम लोग लड़की की जजंदगी
से जखलवाड़ कर रहे हो.’
‘चाचाजी, आप गलत समझ रहे है़,’ ये बोले थे, ‘गौने के जलए
तो मै़ खूब परेशान हूं. लेजकन करू़ क़या? आप लोगो़ की मदद
से ही कुछ हो सकता है.’
चाचाजी के चेहरे पर प़़श़नजचह़न लटक गया. उन की परेशानी
पर मन ही मन आनंजदत होते हुए ये बोले, ‘मै़ चाहता था, यजद
आप 80 हजार ऱपए भी बतौर कज़त दे देते तो शेर इंतजाम मै़
खुद कर लेता और जकसी तरह गौना कर ही देता. आप ही के
भरोसे मै़ बैठा था. मै़ जानता हूं जक आप पूव़तजो़ की मय़ातदा को
खंजडत नही़ होने दे़गे.’ चाचाजी का तेजस़वी चेहरा सफेद पड़
गया. उन के चेहरे पर हवाइयां उड़ने लगी़. थूक जनगलते हुए
बोले, ‘तुम तो जानते ही हो जक मै़ जरटायर हो चुका हूं.
फूड का जो ऱपया जमला था उस से मकान बनवा जलया. मेरे
पास अब कहां से ऱपए आएंगे?’ सुनते ही ये अपना संतुलन
खो बैठे. क़़ोधावेश मे़ इन की मुज़़ियां जभंच गई़. परंतु तत़काल
अपने को संभालते हुए सहज स़वर मे़ बोले, ‘चाचाजी, जब
आप लोग एक कौड़ी की सहायता नही़ कर सकते, जफर
सामाजजक मय़ातदा और परंपरा के जनव़ातह के जलए हमे़ परेशान
क़यो़ करते है़? यह कहां का ऩयाय है जक इन खोखली रस़मो़ के
पीछे घर जला कर तमाशा जदखाया जाए? मुझ मे़ गौना करने
की सामऱय़त ही नही़ है.’ इतना कह कर ये चुप हो गए. चाचाजी
जनऱत़़र खड़े रहे. उन के हो़ठो़ पर मानो ताला पड़ गया था.
थोड़ी देर पहले तक जो जवमला के परम शुभजचंतक बने हुए
थे, अब अपनीअपनी बगले झांक रहे थे. अब कोई व़यस़कत मेरी
बेटी के प़़जत सहानुभूजत प़़कट करने वाला नही़ था. आज
जवमला भरीगोद जलए सहीसलामत अपने मायके लौट रही है.
अंधजवश़़ास और खोखली रस़मो़ की जनरथ़तकता पाखंडप़़ेजमयो़
को मुंह जचढ़ा रही है. शायद वे भी कुछ ऐसा ही जनण़तय लेने
वाले है़.

सूर्य की रोशनी से  सेहत से टूटता ररश्ता

कुछ बड़े शहरो़ मे़ जहां
वातावरण मे़ प़़दूषक कण
अधिक मात़़ा मे़ होते है़, वहां सूऱय
की धकरणे़ िरती कम पहुंच
पाती है़। इसके अलावा लोग
धवटाधमन डी के प़़ाकृधतक स़़ोतो़
को समझने और अपनाने मे़
असमऱय रहते है़, धजसके कारण
उऩहे़ इस पोषक तत़़़व की कमी
होती है। दरअसल, , हमारे
शरीर को आवश़रक मात़़ा मे़
रह धवटाधमन प़़ाप़त करने के
धलए सूऱय की रोशनी के सार-
सार संतुधलत आहार भी उतना
ही अहम है। कुछ पधरस़थरधतरो़
मे़ डाक़टर की सलाह पर पूरक
के ऱप मे़ भी उपरोग धकरा
जाता जाता है, लेधकन रह ध़रान
रखना आवश़रक है धक इसकी
सही खुराक और सही तरीके से
उपरोग ही लाभकारी होता है।



रंगो ्का हमारे जीवन मे ्बहुत महतव् है। नीिा
रंग कई प््कार का होता है। जैसे आसमानी
नीिा या गहरा नीिा आतद। इसके भी सोच

समझ कर ही उपयोग करना चातहए। खातिस
नीिा रंग उपयोग ना करे।् नीिे के साथ पीिा,
सफेद और हकक्े िाि रंग का उपयोग कर सकते
है ्तकसी जय्ोततर से पूछकर। नीिे रंग का सही
समय पर और सही तरीके से उपयोग करेग्े तो यह
जीवन मे ्सफिता देगा। आओ जानते है ्नीिे रंग
की खातसयत और फायदे। नीिे रंग का प््योग
करते समय तय्ा सावधानी बरतनी चातहए। यह रंग
शतन और राहू से संबंतधत है। श््ीकृषण् और भगवान
तशव की आभा का रंग नीिा माना जाता है। इससे
समम्ोहन और आकरि्ण पैदा होता है। यह रंग जहर
और मृतय्ु का रंग भी है। यह रंग नीद् को हराता है।
इस रंग का सही तरीके से उपयोग करेग्े तो आपमे्
सकारातम्कता का तवकास होगा िेतकन जय्ादा
प््योग तकया तो यह आपकी बुत््द खराब कर देगा
और वय्कत्त खुद से ही प््भातवत रहेगा।

तवशेरता
1➖� संपूणि् जगत मे ्नीिे रंग की अतधकता है।

धरती पर 75 प््ततशत फैिे जि के कारण नीिे रंग
का प््काश ही फैिा हुआ है तभी तो हमे ्आसमान
नीिा तदखाई देता है। नीिा रंग जि ततव् का
प््तततनतधतव् करता है। इसतिए जि ततव् के सारे
गुण इसमे ्समातहत है।्

2➖� कहते है ्तक नीिे रंग से बैतट्ीतरया और
मच�्छर दूर रहते है।् भारत मे ्कई घरो ्के बाहर नीिे
रंग की पुताई संभवत: इसीतिए की जाती होगी।

3➖� नीिा रंग अधय्ातम् और भानय् से संबंध
रखता है। मानते है ्तक नीिा रंग आतम्ा का रंग है।
नीिे रंग के प््काश के रप् मे ्आतम्ा ही तदखाई
पडती है और पीिे रंग का प््काश आतम्ा की
उपकस्थतत को सूतचत करता है।

4➖� जब वय्कत्त धय्ान करने िगता है तो
अंधेरे मे ् कही ् नीिा और तफर कही ् पीिा रंग

तदखाई देने िगता है। यदी आप गुिाबी रंग देखे ्तो
आपको उसमे ्िाि, सफेद और नीिा रंग तदखाई
देगा। जब वय्कत्त धय्ान करता है तो उसे कुछ तदनो्
बाद सबसे पहिे यही रंग तदखाई देता है।

फायदे
1➖� एथंोसायतनन स ेभरपूर नीिे या बैग्नी रंग

तक फि और सकब्ज�यां आपकी तव्चा को सव्सथ्
और जवान बनाए रखन ेमे ्मदद करता ह।ै यह हद्य
रोगो ्क ेतिए भी फायदमेदं होता ह ैऔर कैस्र की
सभंावना को कम करन ेमे ्सहायक ह।ै इसक ेतिए
आप जामनु, काि ेअगंरू, आि ूबखुारा, बि्कैबरेी,
बि्बूरेी, बैग्न और इस रगं की अनय् पत््देार सकब्जयो्
को अपनी डाइट मे ्शातमि कर सकते है।् वैसे
हमारी सिाह ह ैतक नीि ेया बैक्नी रगं की सकब्जयां
सोच-समझकर ही खाए।ं

2➖� फेग्शईु क ेअनसुार नीि ेरगं का उतचत
तरीक ेस ेप््योग तकया जाए तो यह घर और उसमे्
रहन ेवाि ेसदसय्ो ्को सव्ासथ्य् िाभ कराता ह,ै तचतंा

स ेमकुत्त कर दतेा ह ैऔर आतथ्िक एव ंबौत््दक प््गतत
प््दान करता ह।ै नीिा रगं सकारातम्कता का प््तीक
माना जाता ह।ै यह रगं सव्ासथ्य्, तवचार, तवश््ास,
दयाभाव की तरफ सकारातम्क सकंते दतेा ह।ै

3➖� हकक्ा नीिा रगं उन िोगो ्क ेतिए तवशरे
िाभदायक तसद्् होता ह,ै जो सजृनातम्क काय््ो ्से
जडु् ेहै।् यह रगं नए आइतडया को प््ोतस्ातहत करता
ह।ै यह रगं वय्कत्त मे ्सीखन ेऔर खोजन ेकी इचछ्ा
जागतृ करता ह।ै

4➖� गहरा नीिा रंग शयनकक्् मे ्उपयोग
तकया जाता है। इससे तनाव मुतत्, गहरी और
सकुनूभरी नीद् आती ह।ै

5➖� यह रगं बि्ड प््शेर क ेमरीजो ्क ेबि्ड
प््शेर को सामानय् रखन ेमे ्सहयोगी तसद्् होता ह।ै

6➖� अगर आसपास क ेवातावरण मे ्नीि ेरगं
का प््योग तकया जाए तो यह इचछ्ापतूत्ि मे ्मदद करता
ह।ै यह ठहर ेहएु वय्वसाय, कतरयर या तनजी संबंधो्
को तफर से सत््कय करने मे ्सहायक है।

नीिा रंग का रहस्य
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भगवान सूय्ि नारायण के पतरवार मे ्5 पुत्् और 2
पुत््ीयाँ थी।्

उनके 5 पुत््ो ्के नाम कुछ इस प््कार है
1) वैवसव्त मनु देव  2) यम धम्िराज देव
3) शतन देव 4) भानय् देव
5) अत््शनी कुमार देव
उनकी 2 पुत््ीयो ्के नाम कुछ इस प््कार है
1) यमुना देवी  2) तापती देवी
अब हम इनके पुत््ो ्के कम््ो ्के बारे मे ्जानते है ्-
1) वैवसव्त मनु : ये श््ाद्् देव है।् ये तपतृ िोक के

अतधपतत है।् ये ही तपतृो ्को तृपत् करते है।् इनह्ी ्ने
भूिोक पर सृजन का काय्ि तकया था।

2) यम धम्िराज : आमतौर पर िोग इनहे् ्तसफ्फ
"यमराज" के नाम से ही जानते है ्पर ये समस््
देवताओ ्के मधय् "यम धम्िराज" के नाम से पुकारे्
जाते है।् इनह्े ्मृतय्ु का देवता भी कहा जाता है।् जीवन
और मृतयु् इनह्ी ्के तनयंत््ण मे ्है।् ये काि रप् माने
जाते है।्

3) शतन देव :- ये नय्ाय त््पय है ्सव्भाव से। ये
कभी तकसी के साथ अनय्ाय नही ्होने देते है ्और
इसीतिए इनह्े ्"दंडातधकारी" भी कहा जाता है। ये
भगवान सूय्ि की दूसरी पतन्ी "छाया " से उतप्नन् हुए
थे।

4) भानय् देव :- इनकी तपतृभकत्त से प््सनन् हो
कर भगवान सूय्ि नारायण ने इनहे् ्वरदान तदया तक ये
तजससे चाहे कुछ भी िे सकते है ्और तजनको चाहे
कुछ भी दे सकते है।् ये भगवान सूय्ि की पहिी पतन्ी
"संज््ा" से उतप्नन् हुए थे।

5) अत््शनी कुमार :- ये देवताओ ्के वैद्् है।्
इनके पास शरीर से जुडी हर समसय्ा का समाधान है।

ये भी भगवान सूय्ि की पहिी पतन्ी "संज््ा" से उतप्नन्
हुए थे।

अब हम इनकी पुत््ीयो ्के कम््ो ्के बारे मे ्जानते है्
1) यमुना देवी : यह नदी शांत नदी है। इस नदी

का वेग भी सामानय् है। इस नदी मे ्सन्ान करने से यम
की प््ताडन्ा से मुकत्त तमिती है।्

2) तापती देवी :- यह नदी यमुना देवी से सव्भाव
मे ्तवपरीत है। इस नदी का वेग तीव्् है और सव्भाव से
प््चंड है। इस नदी मे ्सन्ान करने से तपतृगड ्तृपत् होते

है ्और शतन के साड्े साती से तनजात तमिती है।् और
दोनो ्ही मोक््दायनी नदी है। आज तवश्् के जय्ादातर
ि््ाहम्णो ्की अतजवीका के मुखय् कारण "भगवान सूय्ि
नारायण " ही है ्तजनह्ोन्े यजुव््ेद की रचना कर न तसफ्फ
"याज््वकक् मुतन " को कृतज्् तकया अतपतु समपू्ण्ि
ि््ाहम्णो ्को भी कृतज्् तकया है। आज अगर ि््ाहम्ण
अपना कम्ि करा कर गव्ि की अनुभूतत करता है तो
तनत््ित रप् से उसके इस गव्ि का मूि कारण "
भगवान भासक्र " ही है।्

भगवान सूर्य नारारण के पुत्् और
पुत््तराँ के बारे मे जानकारी

[क्या लोकव््ियिा का मिलब कानून से ऊपर
होना है?]एक ऐसी दुतनया जहां तसतारे तसफफ् पद्े् की

शोभा नही,् बकक्क करोडो् ्तदिो ्की उमम्ीद
बनते है,् वहां अचानक एक साहतसक कदम

ने सबको चौक्ा तदया। दत््कण भारतीय तसनेमा के
चमकते तसतारे – तवजय देवरकोड्ा, राणा
दनग्ुबाती, प््काश राज – जो कभी नि्ैमर की
चकाचौध् मे ्डूब ेथ,े आज सट््बेाजी ऐपस् क ेप््चार
के कािे खेि मे ्फंसकर कानून की चौखट पर
खड्े है।् यह तसफफ् एक कानूनी कारि्वाई नही,्
बकक्क समाज को आइना तदखाने वािी एक
सकारातम्क पहि ह,ै जो नि्मैर क ेपीछ ेतछपे सच
को उजागर कर रही है। तेिंगाना सरकार की यह
मुतहम न तसफ्फ तसतारो ्की जवाबदेही तय कर रही
है, बकक्क देश की अनय् राजय् सरकारो ्से भी ऐसी
ही साहसी पहि की उमम्ीद जगा रही है। तय्ा यह
वो शुरआ्त है, जो सट्ारडम को नैततकता के
पैमाने पर तौिेगी?

एक अनजान तचंगारी ने उस तदन आग सुिगा
दी, जब एक आम इसंान न ेसाहस का ऐसा परचम
िहराया तक बड्े-बड्े तसतारो ्की चमक फीकी
पड ्गई। 32 साि के तबजनेसमैन फहद अहमद
ने अपनी तशकायत के जतरए एक ऐसी तचंगारी
सुिगाई, तजसने तेिंगाना पुतिस को झकझोर
तदया, और तमयापुर थाने मे ्दज्ि एफआईआर ने
पूरे देश मे ्सनसनी का तूफान खडा् कर तदया।
आरोप है तक इन तसतारो ्और इंफि्ुएंसस्ि ने अपने
प््भाव का गित इस््ेमाि कर िोगो ्को सट््ेबाजी
के जाि मे ् फंसाया। सोशि मीतडया पर
चमचमात ेतवज््ापन, बड्-ेबड् ेवाद ेऔर सट्ारडम
की चाशनी मे ्तिपटे ऑफर – यह सब एक ऐसा
मायाजाि था, तजसमे ् फंसकर कई िोगो ् ने
अपनी मेहनत की कमाई गंवा दी। िेतकन इस
कार्िवाई ने सातबत कर तदया तक कानून की नजर
मे ्कोई छोटा-बडा् नही।् यह एक सकारातम्क
संदेश है – सट्ारडम का मतिब जनता को ठगने
की छूट नही।्

इस मामिे मे ्25 नाम सामने आए – 6
तफकम्ी तसतारे और 19 इंफि्ुएंससि्। तवजय
दवेरकोड्ा, राणा दनग्बुाती, माचं ूिक्््मी, प््तणता,
तनतध अग््वाि, अमृता चौधरी, नयनी पावनी,

पांडु, नेहा पवन, पावनवती, इमरान खान, हरि्
साई, बेबी सनन्ी यादव, शय्ामिा, तवषण्ुत््पया,
टेसट्ी तेजा और तरतु चौधरी जैसे नामो ्की िंबी
फहेतरस्् न ेसबको हरैान कर तदया। ये वो चहेर ेहै,्
तजनके पीछे फैस् की दीवानगी थी, िेतकन अब
पुतिस की जांच इनके हर कदम को परख रही है।
यह जांच तसफफ् सजा देने के तिए नही,् बकक्क
समाज मे ्जागरक्ता िाने के तिए भी है। यह
सवाि उठाती है – तय्ा प््भावशािी िोग अपने
असर की तजमम्देारी समझते है?् तेिगंाना की यह
पहि एक तमसाि बन सकती है।

तेिंगाना सरकार का रख् इस मामिे मे्
प््रेणादायक है। मखुय्मतं््ी रवेतं रेड््ी ने साफ कहा
– तफकम् इंडसट्््ी का साथ देग्े, िेतकन कानून
तोडन्े की इजाजत तकसी को नही।् यह संतुतित
दृत््षकोण न तसफफ् इंडसट्््ी को सहारा देता है,
बकक्क गित करने वािो ्को सबक भी तसखाता

है। पहिे अकि्ू अज्िुन की तगरफत्ारी ने सुतख्ियां
बटोरी थी,् िेतकन इस बार की कार्िवाई एक बड्े
बदिाव की ओर इशारा करती है। यह तसफ्फ सजा
का मसिा नही,् बकक्क समाज को बेहतर बनाने
की कोतशश है। अनय् राजय् सरकारो ्को भी इससे
प््ेरणा िेनी चातहए – तय्ा वे भी अपने नागतरको्
के तहत मे ्ऐसा साहस तदखा सकती है?् यह वतत्
की मांग है तक हर राजय् इस तरह के कािे खेि के
तखिाफ आवाज उठाए।

इस कार्िवाई का असर दूर तक जाएगा, और
यह प््भाव सकारातम्क है। तेिुगू तफकम् इंडसट्््ी
की छतव पर सवाि उठे है,् िेतकन यह एक मौका
भी है – खदु को सधुारन ेका, जवाबदहेी तय करने
का। फैस् के बीच गुसस्ा है, सोशि मीतडया पर
बहस तछडी् है – तय्ा उनके तसतारे उनकी
भावनाओ ् के हकदार है?् िेतकन यह गुसस्ा
बदिाव की नीव् बन सकता है। कानून तवशेरज््

कहते है ्तक अगर आरोप सातबत हुए, तो सजा के
साथ-साथ इन तसतारो ्की िोकत््पयता को भी
झटका िगेगा। िेतकन यह झटका जरर्ी है –
यह तसतारो ्को याद तदिाएगा तक उनका प््भाव
तसफ्फ मनोरंजन तक सीतमत नही,् बकक्क समाज
को तदशा देने की ताकत रखता है। अनय् राजय्ो्
को भी इस तदशा मे ्कदम उठान ेचातहए, तातक यह
संदेश हर कोने तक पहुंचे।

यह मामिा तसफफ् कोटि् की चारदीवारी तक
नही ्रक्ेगा। यह सट्ारडम और नैततकता के बीच
की जंग है, िेतकन इसे सकारातम्क नजतरए से
देखे ्तो यह एक नई शुरआ्त है। तेिंगाना की यह
पहि बताती है तक सरकारे ्तसफ्फ सजा देन ेक ेतिए
नही,् बकक्क समाज को जागरक् करन ेक ेतिए भी
काम कर सकती है।् अगर अनय् राजय् सरकारे ्भी
इस राह पर चिे ्– ऑनिाइन ठगी, सट्े्बाजी
और गित प््चार के तखिाफ सखत् कदम उठाएं
– तो यह देश के तिए एक सुनहरा अधय्ाय होगा।
यह तसतारो ्के तिए भी सबक है तक उनकी चमक
तभी बरकरार रहेगी, जब वे अपने फैस् के भरोसे
को कायम रखे।् यह कारि्वाई सजा से जय्ादा
सुधार की बात करती है।

जब तसतारे आसमान स ेजमीन पर आते है,् तो
उनकी चमक नई राहे ्रोशन करती है। तेिंगाना
की यह मतुहम न तसफ्फ एक काि ेसच को बेनकाब
कर रही है, बकक्क समाज मे ् भरोसा और
तजमम्देारी की नई उमम्ीद जगा रही है। यह तसतारो्
के तिए चुनौती है तक वे अपनी चमक को सही
मायनो ्मे ्सातबत करे,् और सरकारो ्के तिए
प्े्रणा है तक वे अपने नागतरको ् के तहत मे्
साहतसक कदम उठाएं। अगर हर राजय् इस राह
पर चिे, तो यह न तसफ्फ सट््ेबाजी जैसे अपराधो्
पर िगाम िगाएगा, बकक्क सट्ारडम को एक नई,
साफ-सुथरी पहचान देगा। वतत् का पतहया घूम
रहा है, और यह सकारातम्क बदिाव का वतत्
है। बस उस सुबह का इंतजार है, जब सच की
रोशनी हर कोने को नई तदशा देगी, और तसतारे
तसफ्फ चमकने नही,् बकक्क रास््ा तदखाने के तिए
जाने जाएंगे। तय्ा आप भी इस बदिाव के साक््ी
बनने को तैयार है?्

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

सजा नही्, सबक – तेिंगाना सरकार का प््ेरणादायक संदेश

25 मार्च: गणेश शंकर विद््ार््ी पुण्यविवर]

भारत के सव्तंत््ता संग््ाम का इततहास एक
ऐसी अजये महागाथा ह,ै जो अदमय् वीरता,
असीम बतिदान और साहस की तमसािो्

से भरा पडा् है। इस गौरवमयी गाथा का हर अधय्ाय
उन असखंय् शरूवीरो ्की अतमट दास््ान बया ंकरता
है, तजनह्ोन्े अपने प््ाणो ्का सव््ोच्् बतिदान देकर
मातृभूतम को सव्ाधीनता का सव्तण्िम मागि् प््शस््
तकया। तकंतु कुछ वय्कत्ततव् ऐसे उभरकर सामने
आते है,् जो न केवि सव्तंत््ता संग््ाम के अग््दूत थे,
बकक्क समाज के संरक््क, जन-जागृतत के दीपस््ंभ
और सतय् के अटि उपासक भी थे। ऐसा ही एक
प््रेणादायी नक््त्् थ े– गणशे शकंर तवद््ाथ््ी। उनके
हाथो ्मे ्भिे ही तिवार न रही हो, पर उनकी किम
मे ् वह प््खरता थी, जो त््ितटश साम््ाजय् के
अतय्ाचारो ्के दुग्ि को धव्स्् करने की अपार शकत्त
से िबरेज थी। उनकी ओजसव्ी िेखनी ने सव्तंत््ता
संग््ाम की जव्ािा को प््चंड करने के साथ-साथ
समाज मे ्समता, एकता और सौहाद्ि की अखडं नीव्
भी सथ्ातपत की। 25 माच्ि को उनकी पुणय्तततथ पर,
जब हम उनके तेजसव्ी जीवन को सम्रण करते है,्
तो यह महज एक श््द््ांजति नही,् अतपतु एक दृढ्
संककप् है – उनके द््ारा आिोतकत पथ पर अग््सर
होकर हम देश और समाज के प््तत अपने कत्िवय्ो्
को पूण्ि तनष््ा से तनभाएंगे।

गणेश शंकर तवद््ाथ््ी का जनम् 26 अतट्ूबर
1890 को उत््र प््देश के प््यागराज (ततक्ािीन

इिाहाबाद) मे ्एक साधारण पतरवार मे ्हुआ, तकंतु
उनकी असाधारण प््ततभा ने उनह्े ् इततहास के
सव्तण्िम पनन्ो ्मे ्अमर कर तदया। उनके तपता जय
नारायण, एक तशक््क, सातहतय् और तशक््ा के प््तत
अपनी अटूट तनष््ा से गणेश के कोमि मन मे ्ज््ान
और जागृतत की प््थम जय्ोतत प््जव्तित करने वािे
प्े्रणा स््ोत बने। बचपन से ही उनकी तीक्््ण बुत््द
और अनंत तजज््ासा उनह्े ्अपने समकािीनो ्से
तवतशष्् बनाती थी। आतथ्िक अभावो ्और सीतमत
संसाधनो ्की कठोर चुनौततयो ्के मधय् भी, उनह्ोन्े
तशक््ा को अपना धय्ेय बनाया और समाज की गहरी
जडो् ्मे ् वय्ापत् कुरीततयो ्को न केवि समझा,
बकक्क उनह्े ् उखाड ् फेक्ने का संककप् तिया।
तकशोरावसथ्ा मे ् ही उनके हद्य मे ्अनय्ाय के
तवरद््् तवद््ोह की एक सशतत् तचंगारी सुिग उठी
थी। यह तचंगारी कािांतर मे ् उनकी ओजसव्ी
किम और तनःसव्ाथि् कमि् मे ्एक प््चंड अकन्न
बनकर धधक उठी, तजसने त््ितटश साम््ाजय् की
नीव् को तहिाकर रख तदया और जन-जन के भीतर
सव्तंत््ता की अिख जगा दी।

गणेश शंकर तवद््ाथ््ी का नाम भारतीय
पत््कातरता के सव्तण्िम इततहास मे ्एक अतडग मीि
का पतथ्र है, तजसने सतय् और सव्ाधीनता के संघरि्
को नई ऊंचाइयो ्तक पहुंचाया। 1913 मे ्जब
उनह्ोन्े 'प््ताप' समाचार पत्् की नीव् रखी, तो यह
केवि एक प््काशन नही,् बकक्क सव्तंत््ता संग््ाम
का एक प््चंड क््ांततकारी हतथयार बनकर उभरा।

उनकी िेखनी सतय् की प््खर जव्ािा थी, जो
त््ितटश शासन के कपट और अतय्ाचारो ्के कािे
आवरण को चीरकर सच््ाई को उजागर करती थी।
'प््ताप' के प््तय्ेक पनन्े पर उनकी किम ने
तकसानो,् मजदूरो ्और शोतरत समाज की दबी-
कुचिी आवाज को एक गजि्न मे ्बदि तदया।
उनके शबद्, "जब तक समाज का एक भी प््ाणी
शोरण की बेतड्यो ्मे ्जकडा् है, तब तक सव्तंत््ता
का सव्पन् अधूरा है," उनकी दूरदश््ी सोच और
अटि संककप् का प््तीक बन गए। वे केवि
राजनैततक आजादी के तसपाही नही ् थे, बकक्क
सामातजक नय्ाय और समानता के तिए एक अथक
योद््ा थे, तजनकी पत््कातरता ने न तसफफ् इततहास
तिखा, बकक्क उसे गढा् भी।

'प््ताप' के तीक्््ण िेखो ्ने त््ितटश शासको ्के
मन मे ्ऐसी बेचैनी पैदा की तक उनकी नीद् हराम हो
गई। इन िेखो ्की प््खरता ने न केवि उनके झूठे
मुखौटे को उघाडा्, बकक्क उनकी सत््ा को चुनौती
दी, तजसके चिते अखबार पर बार-बार प््ततबंधो्
का पहाड ्टूटा और गणेश शंकर तवद््ाथ््ी को जेि
की सिाखो ्के पीछे कठोर यातनाएं सहनी पडी्।्
िेतकन जेि की ऊंची दीवारे ्और अंधेरी कोठतरयां
उनकी अतडग िेखनी को बेतड्यो ्मे ्नही ्जकड्
सकी।् हर बार जब वे कैद से आजाद हुए, उनकी
किम पहिे से भी अतधक तेजसव्ी होकर उभरी,
जो जनता के हद्य मे ्सव्तंत््ता की आग को और
प््चंडता से भडक्ाती थी। उनकी यह ननह्ी-्सी और

अत््दतीय साहतसकता उनह्े ्जनता का ऐसा त््पय
नायक बनाया, तजसका नाम आज भी समम्ान से
गूंजता है।

गणेश शंकर तवद््ाथ््ी सव्तंत््ता संग््ाम के हर
महतव्पूणि् मोड ्पर एक अटि योद््ा की तरह खड्े
रहे। चाहे वह महातम्ा गांधी का असहयोग
आंदोिन हो या सतवनय अवज््ा आंदोिन, उनकी
ओजसव्ी िेखनी और प्े्रक भारणो ्ने जन-सैिाब
मे ्क््ांतत का ऐसा जोश भरा तक वह अंग्े्जी हुकूमत
के तिए एक तूफान बन गया। वे सांप््दातयक एकता
के सबसे प््बि प््हरी थे, तजनका अटूट तवश््ास था
तक भारत की सव्ाधीनता का सव्तण्िम सपना तभी
साकार होगा, जब तहंदू और मुसिमान एकजुट
होकर, कंधे से कंधा जोडक्र इस पतवत्् युद्् मे ्जुट
जाएंगे। अपने िेखो ्और कम््ो ्के जतरए उनह्ोन्े
बारंबार यह संदेश प््खरता से दोहराया तक धातम्िक
तवभाजन देश की एकता का सबसे घातक शत्ु् है,
और इसे जड ्से उखाड ्फेक्ना ही आजादी की
सच््ी नीव् रखेगा।

25 माचि् 1931 का वह कािा तदन भारतीय
इततहास के माथे पर एक अतमट दाग की तरह
अंतकत है, तजसने देश की आतम्ा को झकझोर कर
रख तदया। भगत तसंह, राजगुर ्और सुखदेव की
फांसी के बाद देशभर मे ्आक््ोश का जव्ािामुखी
फट पडा् था। इसी उथि-पुथि के बीच कानपुर मे्
सांप््दातयक दंगो ्की आग भडक् उठी, और चारो्
ओर तहंसा का भयानक नृतय् शुर ्हो गया। इस

संकट की घडी् मे,् जब हर ओर अराजकता का
साम््ाजय् था, गणेश शंकर तवद््ाथ््ी ने अपनी जान
की परवाह को ततिांजति देकर शांतत का संककप्
तिया। वे तनभ््ीकता से तहंसा की चपेट मे ्आए
इिाको ्मे ्पहुंचे, िोगो ्से शांतत की गुहार िगाई,
और उनम्ादी दंगाइयो ्को समझाने का हर संभव
प््यास तकया। तकंतु उस तवत््कपत् भीड ्ने उनकी
पुकार को अनसुना कर तदया और उन पर कू््र
हमिा बोि तदया। इसी हमि ेमे ्उनह्ोन् ेअपन ेप््ाणो्
का सव््ोच्् बतिदान दे तदया। उनकी यह शहादत
महज एक जीवन का अंत नही ् थी, बकक्क
सापं््दातयक एकता और मानवता क ेतिए एक अमर
दीपस्ं्भ बन गई, जो युगो ्तक प्े्रणा की जय्ोतत
जिाए रखेगी।

गणेश शंकर तवद््ाथ््ी की शहादत ने समूचे राष््््
को तहिाकर रख तदया, मानो देश की आतम्ा पर
एक गहरा आघात िगा हो। उनकी मृतय्ु के बाद भी
उनके ओजसव्ी तवचार और अतडग आदशि् एक
प्े्रक जय्ोतत बनकर जीतवत रहे, जो आज भी
मागि्दशि्न करते है।् उनकी अमर सम्ृतत को समम्ान
देने के तिए कानपुर तवश््तवद््ािय का नाम
'छत््पतत शाहू जी महाराज तवश््तवद््ािय' रखा
गया, और भारत सरकार ने 'गणेश शंकर तवद््ाथ््ी
पुरसक्ार' की सथ्ापना की, जो पत््कातरता के क्े्त्् मे्
असाधारण योगदान के तिए प््दान तकया जाता है।
उनका जीवन हमे ्यह गहन संदेश देता है तक सच््ी
देशभकत्त केवि रणभूतम की वीरता मे ्ही नही,्

बकक्क समाज के उतथ्ान और मानवता की सेवा के
तिए तकए गए अथक प््यासो ्मे ्भी समातहत है।

गणेश शंकर तवद््ाथ््ी का जीवन एक प््जव्तित
मशाि है, जो युगो ्के अंधेरे को चीरकर हमे ्सतय्
और प््काश की ओर िे जाती है। उनकी पुणय्तततथ
का हर पि हमे ्यह सम्रण कराता है तक सव्तंत््ता
और शांतत का मूकय् अनमोि है, तजसे असंखय्
बतिदानो ्से अतज्ित तकया गया। उनकी किम से
फूटी हर सय्ाही की बूंद आज भी हमारे हद्य मे ्एक
क््ांततकारी जव्ािा प््जव्तित करती है—अनय्ाय के
तखिाफ तनभ््ीकता से आवाज उठाने, समाज मे्
सौहादि् की नीव् को मजबूत करने और सतय् के पथ
पर अतडग रहने की प्े्रणा देती है। उनका बतिदान
एक शाश््त संदेश है तक जो सतय् और नय्ाय के
तिए अपन ेप््ाण नय्ोछावर करत ेहै,् व ेकभी तवसम्तृत
के गति् मे ्नही ्समाते—वे समय की सीमाओ ्को
िांघकर अमरतव् को प््ापत् करते है।् उनके सपनो्
का भारत—एकजटु, सव्ाधीन और समदृ्् भारत—
हमारे सामने एक जीवंत िक्््य है, तजसे साकार
करने के तिए हमे ्अपनी संपूणि् शकत्त और समपि्ण
से जुटना होगा। गणेश शंकर तवद््ाथ््ी की यह गाथा
केवि इततहास की पंकत्तयो ् तक सीतमत नही,्
बकक्क हमारे भतवषय् का वह जीवंत मागि्दशि्क है,
जो हमे ्हर कदम पर प््तेरत और तदशाबोध करता ह।ै

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

गणेश शंकर विद््ार््ी – पत््कावरता के स्िव्णिम वशखर पर अमर बविदान

डॉ . मुश्ताक् अहमद शाह ' सहज् '
और ये भी सच है कि  मुहब्बत  िी आंखे् नही् हुआ
िरती है।मुहब्बत जब हो जाती है तो इंसानी वजूद  पर
कदल कदमाग्  से आगे  कनिल जाता है ।अंजली  बेहद
हसीन और दाकनशमंद थी।मै रफ््ता रफ्ता अंजली िी
मुहब्बत  मे्  कगरफ््तार होता चला गया ।और वो भी
मुझिो अपना  समझने लगी।
अंजली और शामली  इस वाक़्ये िो िई वर्ष गुज्र चुिे
ह्ै।
लेकिन मै् आज भी शामली िो नही्  भुला पाया हुं।रही
बात अंजली िी तो वो मेरे िॉलेज मे्  मेरे साथ ही पढ्ाई
िर रही थी ।और मेरी बडी़अच्छी दोस्् भी  वही थी
।आप समझ  सिते ह्ै कि दोस््ीऔर मुहब्बत िे बीच
कितना फ्ासला होता है ।दोस््ी िो मुहब्बत िी आग
आक्ििार कपघला ही  देती है।और दोस््ी मुहब्बत मे्
तब्दील हो िर रहती है ।और ये भी सच है कि  मुहब्बत
िी आंखे् नही हुआ िरती है ।मुहब्बत जब हो जाती है
तो इंसानी वजूद  पर कदल कदमाग्  से आगे  कनिल जाता
है ।अंजली  बेहद हसीन और दाकनशमंद थी।मै रफ््ता
रफ्ता अंजली िी मुहब्बत  मे्  कगरफ््तार  होता  चला
गया ।और वो भी मुझिो अपना  समझने लगी ।और
क्फर कज्दगी िा साथ कनभाने िी िसमे् हमने
खाई।मुलािातो् िा कसलकसला  बढ्ता ही चला गया
।और किर उन कदनो् मेरी  एि  िहानी  मैगजी़न  मे
शाया हुई तो उसिो पढ्िर अंजली  िी नाराज्गी
सामने आई ।वजह देकखए  अफ्साने िे किरदार  कजसे
एि िॉलेज िी लड्िी  कजसिो मैने एि के््रेिटर
बना िर पेश किया था दुसरा  किरदार मैने  खुद
अपने आप िो लेिर  कलखा था ।कजसिो लेिर
बदगुमानी  अंजली कदखा रही थी ।मैने इस मुत््ाकलक्
बात जब भी  िरना चाही  अंजली ने इम्ततहान  िी
मसर्क्फयत बता िर  बात िो टाल कदया  इम्ततहान
भी हो गए  िॉलेज भी  बंद हो गये ।अंजली अपने  घर
लौट गयी ।मै्ने  बहुत िोकशसे्  िी अंजली  से कमलिर
मैटर िो हल किया जाये  मगर शायद खुदा िो भी
यही मंजूर  था तो मे्ने भी  इसी मे् अपनी  खुशी
समझिर अपना रास््ा कलया और मै भी  अपने घर आ
गया।और अपने आप िो अल्फ्ाजो् िी दुकनया मे्
मशगूल  िर कदया।मन तो नही् लग रहा था िही् न
िही् अंजली िा ख््याल भीथा।एि रोज् मै् अपना
मुख्तसर  सा सामान लेिर घर से दूर मेहरा गांव  िे
डॉिबंगले आ गया।वहां िुछ कदन रहिर मैने आराम
भी  किया और कलखने िे  िाम िो भी  अंजाम देता
रहा।
यहां डाि बंगले िी ऊंचाई से मेहरा गांव िा मंज्र
िाफ्ी कदलिश नज्र आता था।
सो मै् ने  एि रोज् डॉिबंगले ि चपरासी जोे  वहां िी

कजत्मेदारी  देखता था उससे िहा  कि हमे गांव िी सैर
िराओ।
वो मान गया  क्फर एि रोज् शाम िो हम पगडंडी  से
होिर  नीचे गांव  िी तरफ् चल कदए।
जहां चौिीदार हकरराम ने  मुझे एि चारपाई पर बैठ
जाने िा ईशारा किया ।
और  वही्  वो अंदर एि झो्पड्ी िे  भीतर चला गया
।वापसी मे्  आया तो एि बुजु़ग्ष शख््स  भी साथ
था।िुछ देर ईधर उधर  िी बात िे साथ मेरे बारे मे
हकरराम ने बताया और बताया कि दादा पहले मेरी जगह
यही् िाम िरते थे । क्फर मे्ने  देखा कि एि पहाड्ी

खु़बसुरत  दोशीज्ा चाय लेिर  वहां नमुदार हुई ।
कजसे देखिर लगा कि सुंदरता तो कसफ््् यही है ।मेरे
हाथ पैरो् मे कबजली  सी दौड्  गयी।
हम वापस डाि बंगले मे आगये थे।
लेकिन मेरा कदल वही् रह गया था । क्फर हुआ 
यूंकि   िुछ कदनो् बाद हकरराम िही् बाहर चला गया
था। उसे िही् िुछ ज्र्री  िाम दरपेश आगया
था।और मेरा खाना वो लड्िी   अपने दादा िे साथ
आिर बनािर चली जाया िरती थी। एि हफ्ते ति
हकरराम नही् लौटा इस दौरान वो लड्िी और दादा
बराबर आते रहे।लड्िी ने अपना नाम शामली  बताया
था। एि हफ्ते मे् शामली मुझसे ऐसे  घुल कमल गई
मानो वो मुझे वर््ो् से पहचानती हो।शामली बहुत ही
खुश कमजाज् किस्म िी लड्िी थी। बाते तो वो बहुत
िरती थी। मुझे उसिो देखना उससे बाते् िरना बड्ा
ही अच्छा लगता था। इसिो देखने मेरे कदल िो बड्ा
सुिुन कमलता था।इन कदनो् मे् कलखता िम उसी िे
बारे मे् सोचता  रहता था।इसी बीच मै् मै् तीन चार दफ्ा
शामली  िे साथ उसिे घर भी  हो िर आया था
।शामली  मुझसे बहुत बाते् िरती माने मेरा उसिा
तॉल्लुक् नया न होिर िाफ्ी पुराना हो वो मुझिो
एि दो बार पास िी नदी िी तरफ् भी लेिर गयी
जहां िा मंजर कदल िो बहुत अच्छा  सा लगा मैने उससे
रज्ामंदी लेिर उसिी तस्वीरे् भी  कनिाली  मै्   शामली
मे् कदलचश्पी  लेने लगा था।और शायद वो भी  मेरे
इंतज्ार मे् रहने लगी थी।मै्अब उसी िे ख्याल  मे्
डूबता जा रहा था । और क्फर एि रोज् हकरराम वापस
लोट आया था। मे्ने  पूछा िब आये  तो उसने सपाट सा
जवाब कदया िल आ गया था। उसिी बेर्खी साफ्
जाकहर थी।मुझे  उसिा लहज्ा  समझ मे् आ गया  कि
िही् न िही्  िोई नाराज्गी  ज्र्र है।  पूछने पर
उसने वजह बताई साहब आप और शामली िहां िहां
घूमने गए थे िह िर वो खामोश होगया। िुछ देर
िे कलए सन्नाटा सा पर गया था। उसने  िहा  शामली
ने मुझे  सब बता कदया है  साहब।लेकिन हकरराम बात
क्या है िुछ तो तो बताओ।  शामली ने क्या बताया मै्
खामोश था। वो भी खामोशी  से िाम िरता रहा।
वोउखे िुछ उखड्ा उखड्ा सा लग रहा था ।कफ्र
उसिे बाद शामली नज्र नही्  आई। मै्  बेचैन सा बंगले
से बार बार उस गांव िी तरफ् देखता रहा। शामली
िही् भी नज्र नही् आई।मै रात भर सो नही्  पाया मै्
समझ नही पाया कि बात आकखर क्या  है ।  क्फर दूसरे
कदन जब हकरराम  सुबह बंगले पर आया तो ऐसा लग
रहा था मानो वो िुछ बोलना चाह रहा है, मगर बोल
नही् पा रहा है। मै् उसिे  क्रीब जािर उसिे िंधे पर
हाथ रखिर बैठ गया। मैने िहा  हकरराम बोलो जो भी
िहना हो साफ् साफ् िहो, मुझे भी तो मालूम हो
हक्ीक्त क्या है। वो िुछ नही् बोला। मैने उससे बहुत
इसरार किया तो हकरराम  ने बताया साहब शामली  से
मेरा कववाह होने वाला है। मै्ने िहा बहुत खुब हरी
शामली  बहुत समझदार और अचछ्ी लडि्ी ह।ै मै ्हकरराम
स ेबात जरर् िर रहा था मगर मरेा कदमाग ्िही ्और ही
था।
मरे ेसमझ मे ्िछु भी नही ् आ रहा था।तो कय्ा! मै ्ने
खदु स ेपछूा  कय्ा मै ्वाकई् गनुाह िी तरि बढ ्रहा था
नही,् नही ् एसा नही ् हो सिता। लकेिन शामली भी तो
मझुस ेशायद महुबब्त िरन ेलगी थी नही,् नही,् य ेिसैे
हो सिता ह।ै किर हकरराम वापस लोट गया मै ्आज रात

भी उदास सा कबस्र् पर िरवटे ्बदलता रहा। सबुह किर
मै ्महेरा गावं िी तरफ ्कनिल गया।वहा ंहकरराम
कमलगाया िहन ेलगा साब आप इधर मैन् ेिहा शामली
स ेकमलना ह।ै मरेा मन िर रहा ह ैकि मै ्जलद्ी ही वापस
अपन ेशहर लोट जाऊ।ं हरी मसुि्रुाया,उसिा चहेरा
कखल उठा था, लकेिन  किर भी मरेी िश मिाशदोलो
कदमाग ि ेबीच जारी थी ,हम शामली िी झोपड्ी िे
सामन ेथ,े हरी न ेआवाज ्दी, शामली, शामली, शामली
नही ्आई दादा न ेबाहर आिर िहा शामली िही ्बाहर
गई ह।ै
हम वापस डाि बगंल ेमे ्आ गए थ,े हरी न ेिहा साब
आज भोजन मे ्कय्ा बना दू,ं  मैन् ेिहा हरी आज भखु नही्
ह ैरहन ेदो। मैन् ेहरी राम स ेिहा िी शामली िो बता
दनेा कि मे ्शायद  िल वापस लोट जाऊगंा सबुह। हो
सि ेतो मझुस ेकमल ेउसन ेऔर दादा न ेऔर तमुन ेमझु ेबड्े
अचछ् ेस े मरेी मदद िी ह।ै वरना मझु ेतो खाना  पिाना
आता ही नही ्ह।ैसारी रात  सो नही ्पाया था, और सबुह हो
गई। मरे ेघर सबिो पता था कि मै ्यहा ंमहेरा गावं मे ्हू।ं
सबुह मै ्नाशत्ा िरन ेि ेकलए तयैार ही था कि सामन े आ
िर  एि िार रि्ी उसमे ्स ेअजंली उतरत े हएु
कदखी।मझुिो यक्ीन  नही ् हो  रहा था कि मै ् कय्ा दखे
रहा हू ँ।माज्ी  िी चभुन बड्ी  तिलीफ ्दहे होती ह ैवो
बड् ेअक्ीदत ि ेसाथ मरे ेपास आिर मझुस ेकलपट िर
रोन ेलगी। आखंो ्मे ्वही चमि  जो िॉलजे ि ेकदनो ्मे्
हआु िरती थी ।पता नही ् शामली वहा ंिब स ेखड्ी ये
सब दखे रही थी । वो मरे ेसामन ेस ेगजुर् िर नीचे
पगडडंी  स ेहोिर उसिी झोप्ड्ी िी तरफ ् बहतु तजे्ी से
जा रही थी मानो दौड ् ही रही हो।मरेा जह्न बफ्् ्िी तरह
ठडंा पड ् गया था ।समझ नही ्पाया  य ेकय्ा  घकटत होता
जा रहा ह ै। मरेा कदल चाह  िही था कि शामली  वापस आ
जाए।मझु ेलगा कि अब मै ्शामली  स ेिभी भी नही ् कमल
सिूगंा ।अब फैस्ला भी तो हो चिुा  था,  मझुिो
वापस अजंली  ि ेसाथ जाना  था न िोई कशिवा था  न
िोई कशिायत  किर भी ।महुबब्त ि े तिाजो ़िो वकत्ी
तौर पर दबाया तो  जा सिता ह ै मगर आसानी से
भलुाया नही ्जा सिता ह ै।अजंली िी महुबब्त  िा जजब्ा
होत ेदखेत ेहएु भी  शामली  िी क्फक् ् और हमदद््ी  मझुे
सताय ेजा रही थी । िार आग ेबढन् े लगी थी  हकरराम ने
खशुी  स ेसामान िार मे ्रख कदया था ।मनै ेहकर िो
िछु रप्ए कदय ेऔर अलग स े िहा कि  य ेिछु पसै ेहै
शामली और उसि ेदादा ि ेद े
दनेा।िोई गल्त्ी मझुस ेहो गई  हो तो मआुफ ्िर दनेा
हकरराम  मसुि्रुाया  िहन ेलगा नही ् साहब एसा न बोलो
िार थोड्ी  आग ेबड्ी ही  थी कि शामली दौड ्िर आती
हयुी  नजर् आई  वो हाफ ्रही थी ।उसि ेहाथ मे ् मरेा
कदया हआु शाल था  मै ्जलद्ी स ेगाड्ी स ेउतर गया उसने
भी फुत्््ी स ेमरे े हाथ मे ्शाल रखिर िहा साहब वसैा
िा वसैा ही रखा  ह।ै साहब इसिी घड्ी  भी हमन ेनही्
तोड्ी साहब। उसिी आखंो ्मे ् लाली चमि रही थी,उसने
रोत ेरोत ेिहा साहब हम पहाड्ी अनपढ ्लोग ह्ै ।हमिो
शहरी चीज्े ्रास नही ् आती  साहब और वहा ंस ेरोत ेहएु
भाग गई।
हकर जो बहतु खशु  नजर् आ रहा था  उसन ेदौडि्र
शामली िो पिड ्िर सभंाला  मै ्दखे रहा  था कि अब
दोनो ्पगडकंडयो ्पर साथ साथ आग ेबढ् ेजा रह ेथ े।और
हमारी िार भी  तजे्ी स ेआग ेबढ ्रही थी ।िार मै ्नही्
अंजली  ड््ाइव िर रही थी।अंजली बेखबर थी  मेरे अंदर
िे इस तुफ्ान से। 

उसकी आंखों में  लाली चमक रही थी,उसने रोते रोते कहा, साहब।
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पररवहन रवशेष न्यूज
महसार।  सूचना का अलधकार

अलधलनयम (आरटीआई एकट्)-2005 एक
ऐसा कानून है, जो नागलरको् को सार्ाजलनक
प््ालधकरणो् या सरकारी तंत्् मे् पारदल्शाता
और जराबदेही सुलनल््ित करने का
अलधकार देता है।  आरटीआई की धारा
19(5) लरशेष र्प से अपील की प््ल््कया मे्
भूलमका लनभाती है।

सूचना का अलधकार अलधलनयम, 2005
की धारा 19(5) के मुतालबक, लकसी अपील
मे् यह सालबत करना होगा लक अनुरोध को
अथ्रीकार करना न्यायोलचत िा. यह
ल्जम्मेदारी उस अलधकारी की होगी लजसने
अनुरोध को अथ्रीकार लकया िा।

धारा 19(5) के अनुसार जब लकसी भी
आरदेक को सचूना प््ापत् नही ्होती  ह ैया उसे
गलत तरीके से इनकार लकया जाता है तो
अपील की स्थिलत मे् यह लजम्मेदारी
सम्बस्नधत के्ि््ीय जन सूचना अलधकारी या
राज्य जन सूचना अलधकारी की होती है लक रे

यह सालबत करे ्लक सचूना दने ेमे ्दरेी हईु ह ैया
उनका इनकार उलचत िा।

इस प््ारधान का महत्र:-
पारदल्शाता बिाना:-
के्ि््ीय जन सूचना अलधकारी या राज्य

जन सूचना अलधकारी को अपना पक्् रखने
के ललए तथ्यो् और लनयमो् का सहारा लेना
पडता है, यह प््ल््कया सरकारी तंत्् मे्
पारदल्शाता को प््ोत्सालहत करती है।

जराबदेही तय करना:-
धारा 19(5) के अनुसार के्ि््ीय जन

सूचना अलधकारी या राज्य जन सूचना
अलधकारी, आरेदक को मनमाने ढंग से
सूचना देने से इनकार  न करे्।  यलद सचूना
दने ेमे ्दरेी की ह ैया इनकार लकया ह ैतो उनह्े्
अपन ेलनण्ाय को रधै सालबत करना होगा।

आरदेक पर बोझ नही:्-
यह प््ारधान यह सलुनल््ित करता ह ैलक

आरेदक पर अपनी बात सालबत करने का
कोई दबार न हो, इससे आम नागलरको् को
नय्ाय पान ेमे ्आसानी होती ह।ै  

नय्ालयक लटपप्णी:-
13 नरबंर, 2019 को माननीय उच्त्म

न्यायालय ने अपने एक लनण्ाय मे् उच््तम
नय्ायालय क ेमखुय् नय्ायाधीश क े काया्ालय
को सार्ाजलनक प््ालधकरण बताते हुए इसे
आरटीआई क ेदायर ेमे ्ला लदया ह।ै यह लनण्ाय
उच््तम न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश
सलहत पाचं नय्ायाधीशो ्की सरंधैालनक पीि
ने लदया है। इस पीि मे् मुख्य न्यायाधीश
जस्थटस रंजन गोगोई, एन.री. रमन्ना, डी.

राई. चिं्च्डू,् दीपक गपुत्ा एर ंसजंीर खनन्ा
शालमल ि।े इस लनण्ाय क ेबाद अब ‘सचूना
का अलधकार’  के तहत आरेदन देकर
सीजेआई  के काय्ाालय से सूचना मांगी जा
सकती है। हालांलक सर््ोच्् न्यायालय ने
थप्ि् ्लकया ह ैलक गोपनीयता, थर्ायि्त्ा एरं
पारदलश्ाता मे ्सतंलुन जरर्ी ह।ै

माननीय उच््तम न्यायालय ने थ्पि््
लकया है लक न्यायपाललका आरटीआई के
दायर ेमे ्न तो पहल ेआती िी न अब। लकतंु

न्यायपाललका का न्यालयक प््शासन
सार्ाजलनक प््ालधकरण होने के कारण
आरटीआई क ेअतंग्ात आता ह।ै

माननीय उच्त्म नय्ायालय न ेइस लरषय
पर भी थप्ि् ्लकया ह ैलक सचूना का अलधकार
जनता का मौललक अलधकार है और इसे
करेल असाधारण पलरसथ्िलतयो ्मे ्ही रोका जा
सकता ह।ै

केि्््ीय माधय्लमक लशक््ा बोड्ा/सीबीएसई
बनाम आलदत्य बन्धोपाध्याय (2011):-
इसमे ्माननीय उच्त्म नय्ायालय न ेकहा लक
सचूना दने ेस ेइनकार करन ेक ेललए अलधकारी
को िोस कारण प्स्््तु करना होगा।  

आर.के. गुप्ता बनाम केन्ि््ीय सूचना
आयोग:- इसमे् न्यायालय ने दोहराया लक
अलधकालरयो ्को लनषप्क् ्और सतय्ता क ेसाि
सचूना प्द्ान करनी चालहए।

लनषक्ष्ा:-
धारा 19(5) आरदेको ्को नय्ाय लदलाने

का एक मजबतू प््ारधान ह।ै  यह न करेल
जनता के अलधकारो् की रक््ा करता है

माटी अब भी पूछती

पैदा कंयों होते नहीं, भगत कसंह से वीर,
माटी अब भी पूछती, कब जागेगी पीर?

संवपंन कससकते रह गए, कहाँ गई वह बात,
कचंगारी तो जल रही,  राख हुई सौगात।

नारे मंच पर गूंजते, हुई जंुबां है मौन,
जोश कबखरकर रह गया, जजंंबा लाये कौन।

होते हैं भाषण बहुत, पर खामोश जंमीर,
शबंद बचे हैं युदंं के, गए कहाँ रणधीर?

भारत माता पूछती, कौन बने कुबंािन,
लाल हुए थे जो कभी, लगते अब अनजान?

सबके कहत की बात का, बुझने लगा उबाल,
सतंंाओं की साँकलें, बाँध रहीं भूचाल।

सतंंाओं की साँकलें, बाँध रहीं तकंदीर,
खंुद को खंुद से हारकर, भारत खडंा अधीर।

-पंंपयंका सौरभ

देश न भूले भगत को
तन-मन अकंपित कर चला, रकंंा में बकलदान।
इकतहासों में गूंजता, आज भगत जय-गान।।

भगत कसंह, सुखदेव कंयों, खो बैठे पहचान?
पूछ रही माँ भारती, बोलो कहंदुसंंान।।

भगत कसंह, आजंाद ने, फूंका था शंख नाद। 
आजंादी कजनसे कमले, रखो हमेशा  याद।। 

बोलो सौरभ कंयों नहीं,  भारत हो लाचार। 
भगत कसंह कोई नहीं, बनने को तैयार।। 

भगत कसंह, आजंाद से, हो जनंमे जब वीर। 
रकंंा करते देश की, कडगे न उनका धीर।। 

मरते दम तक हम करें, एक यही फकरयाद।
देश न भूले भगत को, याद रहे आजंाद।।

यौवन कजसने वार दी, मातृभूकम के नाम।
उस सपूत को आज भी, करता जगत पंंणाम।।

भारत माता के हुआ, मन में आज मलाल। 
पैदा कंयों होते नहीं, भगत कसंह से लाल।। 

रोया सारा वंयोम जब, तडंपे सारे देव।
फांसी झूले जब गए, भगत, राज, सुखदेव।।

भगत कसंह, आजंाद हो, या हो वीर अनाम। 
करें समकंपित हम उनंहे, सौरभ पंंथम पंंणाम।। 

-डॉ. सतंयवान सौरभ

पररवहन रवशषे नय्जू
नई मिल्ली: लदल्ली के

जहागंीरपरुी इलाक ेमे ्श््ीमद भागरत
किा ज््ान यज् ्स ेपहल ेकलश यात््ा
लनकाली गई। यह कलश यात््ा
जहांगीरपुरी जे ब्लॉक गुर्दारे के
सामने राले पाक्ि से आरंभ हुई और
क््ते् ्क ेकई गललयो ्स ेहोत ेहएु रापस
किा थि्ल पर आकर समप्नन् हईु। 

आपको बातदे् लक इस किा का
आयोजन जहागंीरपरुी आई ज ेबल्ॉक
आरडबल्य्एू क ेद््ारा लकया जा रहा ह।ै
इस मौक ेपर आरडबल्य्एू क ेअधय्क््
एमएल भाथ्कर, नरीन कुमार,
अलनल कुमार सलहत कई गणमान्य
लोग मौजदू रह।े 

इस मौके पर किा व्यास प््मोद
कृष्ण भारद््ाज शास््््ी ने किा के
दौरान उपस्थित भक्तो् को श््ीमद्
भागरत किा के महत्र के बारे मे्
लरस््ार स ेजानकारी दी। उनह्ोन् ेआगे
बताया लक सभी को सतय् की राह पर
चलना चालहए, जो भकत् सतय् की राह
पर चलता ह,ै उसका कलय्ाण अरशय्
ही होता ह।ै इस मौक ेपर आरडबल्य्एू
क ेअधय्क् ्एमएल भाथक्र न ेकहा लक
सभी को किा का श्र्ण धय्ानपरू्ाक
करना चालहए और जहा ंपर भी किा
आयोलजत हो रही है, रहां पर समय
लनकालकर अरशय् ही जाना चालहए।
इस मौके पर कई गणमान्य लोग
मौजदू रह।े

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : राजथ्र मंत््ी ने
मयूरभंज लजले के बांलगरीपोशी और
लबशोई ब्लॉको् के कुछ प््भालरत क््ेत््ो्
का दौरा नही् लकया िा, इसललए कुछ
बदमाशो् के एक समूह ने
सोनायोलदया रेलरे क््ॉलसंग के पास
मंत््ी को ले जा रहे राहन पर हमला
कर लदया।  उनह्ोन् ेराहन मे ्तोडफ्ोड्
की और थ्िानीय लडप्टी कलेक्टर को
लहरासत मे् ले ललया।घटनाथ्िल पर
तनार व्याप्त है।  गुथ्साए लोगो् ने

पुललस पर भी हमला लकया है।  एक
र्ल्िरादी व्यस्कत का लसर पत्िर
फे्ककर फोड् लदया गया।  लबसोई
क््ते् ्क े18 गारं और बालंगरीपोशी क््ते््
के 39 गांर मूसलाधार बालरश और
ओलारृल््ि से प््भालरत हुए है्।
ललेकन मतं््ी क ेदो-तीन गारंो ्का दौरा
करने और रापस लौटने से प््भालरत
लोग आक््ोलशत हो गए।  रहा ंउतस्ाह
का माहौल िा क्यो्लक सहायता प््ाप्त
हुए तीन लदन हो चुके िे।  एसपी ने
मौके पर पहुंचकर स्थिलत का जायजा
ललया।

जहांगीरपुरी मे् श््ीमद् भागवत कथा से
पहले लनकाली गई लवशाल कलश यात््ा 

आज परूा लरश् ्धीर-ेधीर ेही सही आलट्िलफलशयल
इटंलेलजेस्(एआइ) क ेयगु मे ्प्र्शे कर रहा ह।ै
कहना गल्त नही ्होगा लक आज क ेइस यगु मे्

वय्रसाय और सरकारी सथंि्ाए ँग््ाहको ्क ेअनभुरो ्को
बहेतर बनान,े प्ल्तथप्धा्ातम्क लाभ बि्ान ेऔर समदुायो ्मे्
सरुक््ा और सरंक््ा मे ्सधुार करन ेक ेललए मशीन ललन्िग् और
आलट्िलफलशयल इटंलेलजेस् (एआइ) जसै ेकमप्य्टू-इटंेल्सर
अनपु्य्ोगो ्की ओर तजे्ी स ेबि ्रही है।्इन लदनो ्चटैजीपीटी,
गगूल जलेमनी, मटेा एआई और डीपसीक जसै ेएआइ चटैबॉट
क ेबीच ग््ोक एआइ(आलट्िलफलशयल इटंलेलजेस्) इटंरनटे
की दलुनया मे ्काफी चचा्ा का लरषय बना हआु ह।ै एआइ का
यह(ग््ोक) एक नया-नरलेा पल्टेफॉम्ा ह,ै और इस ेइन लदनो्
भारत मे ्भी बहतु पसदं लकया जा रहा ह।ै रास्र् मे,्ग््ोक एक
नया, सरल प््ोसलेसगं आलक्िटकेच्र पशे कर रहा ह,ै लजसे
लरशषे रप् स ेमशीन ललन्िग् अनपु्य्ोगो ्और अनय् कमप्य्टू-
गहन काय्ाभार की प्द्श्ान आरशय्कताओ ्क ेललए लडज्ाइन
लकया गया ह।ै पािको ्को बताता चलू ंलक ग््ोक को एकस्
एआइ नामक एक कपंनी न ेलरकलसत लकया ह,ै जो लक
सयंकुत् राजय् अमलेरका(यएूसए) मे ्ह।ै रास्र् मे,्इस
चटैबॉट को एलन मथक् क ेएआइ रीसच्ा ऑग्ानाइजशेन
(एकस् एआइ) की ओर स ेबनाया गया ह।ै पािको ्को
जानकारी दनेा चाहूगंा लक सॉफ्ट्रयेर-प्ि्म मानलसकता से
प््लेरत, ग््ोक की लचप रास््कुला एक नया प्स्थंक्रण
प्ल्तमान प्द्ान करती ह,ै लजसमे ्लनषप्ादन और डटेा प्र्ाह
का लनयतं्ण् हाड्ारयेर स ेकपंाइलर मे ्थि्ानातंलरत हो जाता
ह।ै सभी लनषप्ादन योजनाए ँसॉफ्ट्रयेर मे ्होती है,् लजससे
अलतलरकत् प्स्थंक्रण क्म्ताओ ्क ेललए मलूय्रान लसललकॉन
थि्ान खाली हो जाता ह।ै यह दलृ््िकोण ग््ोग को पारपंलरक,
हाड्ारयेर-केल्््ित रास््लुशलप् मॉडल की बाधाओ ्को
मौललक रप् स ेबायपास करन ेकी अनमुलत दतेा ह।ै उपलबध्
जानकारी क ेअनसुार ग््ोक की सरलीकतृ रास््कुला लचप से
बाहरी सलक्िटरी को हटा दतेी ह ैतालक प्ल्त रग्ा लमलीमीटर
अलधक प्द्श्ान क ेसाि अलधक कशुल लसललकॉन लडज्ाइन
प््ापत् लकया जा सक।े इसस ेकलैशगं, कोर-ट-ूकोर सचंार,
सट््ा और आउट-ऑफ-ऑड्ार लनषप्ादन की आरशय्कता
समापत् हो जाती ह।ै कलु क््ॉस-लचप बैड्लरडि् और गणना
क ेललए उपयोग लकए जान ेराल ेकलु ट््ालंजथट्र क ेउच््
प्ल्तशत को बि्ाकर उच् ्कपंय्टू घनतर् प््ापत् लकया जाता
ह।ैग््ोक लसथट्म आलक्िटकेच्र की सरलता हाि अनकुलून,
प््ोफाइललगं और लरशषे लडराइस ज््ान की आरशय्कता को
समापत् करती ह ैजो पारपंलरक हाड्ारयेर-केल्््ित लडज्ाइन
दलृ््िकोणो ्पर हारी ह।ै इसक ेबजाय ग््ोक कपंाइलर पर
धय्ान केल्््ित करता ह,ै लजसस ेसॉफ्ट्रयेर आरशय्कताओ्
को हाड्ारयेर लरलनद््शे को चलान ेमे ्सक्म् बनाया जाता ह।ै
ग््ोक उतप्ाद अगली पीि्ी की कमप्य्टू तकनीको ्क ेलनमा्ाण के
ललए आरशय्क लरलरध, रास्ल्रक दलुनया क ेकमप्य्टूशेन
सटे को जलद्ी स ेअनकुलूलत करन ेकी सलुरधा प्द्ान करते
है।् मशीन ललन्िग् की तनैाती और लनषप्ादन को सरल

बनाकर, ग््ोक एआई अनपु्य्ोगो ्और अतंद्ालृ््ि क ेलाभो ्को
बहतु वय्ापक दश्ाको ्तक लरस््ालरत करना सभंर बनाता ह।ै
सपंणू्ा प्ण्ाली - सॉफ्ट्रयेर और हाड्ारयेर - ग््ोक की
तकनीक का उपयोग करन ेराल ेसभी लोगो ्क ेललए अनभुर
को काफी सरल और बहेतर बनाता ह।ैग््ोक एआई
अनपु्य्ोगो ्की एक लरस््तृ श््ृखंला क ेललए डीप ललन्िग्
इफंरेस् प््ोसलेसगं क ेललए आदश्ा ह,ै ललेकन यह समझना
महतर्पणू्ा ह ैलक ग््ोक लचप एक सामानय्-उद््शेय्, ट््लूरगं-
पणू्ा, कपंय्टू आलक्िटकेच्र ह।ै यह लकसी भी उच्-्प्द्श्ान,
कम लरलबंता, कपंय्टू-गहन काय्ाभार क ेललए एक आदश्ा
पल्टेफ्ॉम्ा ह।ैपािको ्को बताता चलू ंलक इसको बनान ेके
पीछ ेका उद््शेय् य ेह ैलक य ेलोगो ्क ेपछू ेगए सरालो ्का
जराब दने ेऔर बाकी अनय् कामो ्को आसान बनाएगा।यलद
कोई भी यजूर ग््ोक स ेकोई भी सराल करना चाहता ह,ै तो
उस ेएकस् पर @ग््ोक को टगै करक ेपछू सकत ेहै।् इसके
अलारा, ग््ोक एआइ की आलधकालरक रबेसाइट ग््ोक डाट
कॉम  पर जाकर भी कोई भी वय्सक्त ग््ोक स ेअपन ेकोई भी
सराल पछू सकत ेहै।् उलल्खेनीय ह ैलक ग््ोक 3 एआइ
मॉडल, अपन ेलपछल ेजनरशेन(ग््ोक 2 एआइ मॉडल) से
दस गनुा तजे और एक बहतु ही पाररफलु एआइ चटैबाट
मॉडल ह।ै दसूर ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो यह सपुीलरयर रीजलनगं और
बड् ेप््ीट््लेनगं नॉलजे का बल्ेड् कहा जा सकता ह।ै य ेचटैबॉट
कोलडगं, मिैमलेटकस्, इमजे ल््कएशन, इथंट््क्श्न-ल््िरन
टाथक्स् और रीजलनगं जसै ेकई काम कर सकता ह।ै ये
प््ॉबल्मस् सॉलर् करन ेक ेसाि-साि गमेस् भी बना सकता ह।ै
सच तो यह ह ैलक यह तकनीकी रप् स ेबहतु ही सक्म्,
सरंाद-कला मे ्अल््दतीय(बबेाकी स ेजबाब दने ेराला)
मॉडल ह।ै उपलबध् जानकारी क ेअनसुार यह मानर जसैे
तक्ि(लोलजक) और ह््मूर क ेसाि जराब दतेा ह।ै यहा ंतक
लक यह थल्ैग् और अभि् ्भाषा का इस््मेाल करन ेस ेभी
परहजे नही ्कर रहा ह।ै पािको ्को बताता चलू ंलक हाल ही मे्
ग््ोक द््ारा अभि् ्भाषा क ेइस््मेाल की हरकत क ेकारण बात
इतनी ऊपर तक पहुचं गई लक आईटी मतं््ालय न ेग््ोक एआइ
को बनान ेराली कपंनी एकस् (लजस ेपहल ेसव्रटर क ेनाम से
जाना जाता िा) को जराब तलब लकया ह।ै पािको ्को
बताता चलू ंलक ग््ोक अनय् चटैबॉट स ेकाफी अलग ह।ै
रास्र् मे,् यहा ंयह कहना गल्त नही ्होगा लक ग््ोक को
एकस् पर मौजदू डटेा स ेप्ल्शल््कत लकया गया ह,ै लजसमे्
सोशल मीलडया पोथट्, बातचीत और ट््ेड्स् शालमल है।् इससे
यह इटंरनटे पर ट््ेल्डगं लैग्र्जे और थल्ैग् जसैी जानकालरयो्
को समझता ह ैऔर उसी अदंाज ्मे ्जराब दतेा ह।ैसच तो यह
ह ैलक इस ेइस तरह स ेलडजाइन/लनमा्ाण लकया गया ह ैलक यह
यजूस्ा क ेसाि मजालकया और सरंादातम्क तरीक ेस ेबात
कर।े दसूर ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो, यह मजालकया (ह््मूर) और
बग्ारत राल ेलहज ेमे ्जबाब दतेा ह।ैइस ेहम कछु यू ंसमझ
सकत ेहै।् मतलब लक अगर यजूर सीधा सराल पछूता ह,ै तो
जराब भी सीधा होता ह,ै ललेकन अगर यजूर् अनौपचालरक या
तीखी भाषा इस््मेाल करता ह,ै तो ग््ोक भी उसी लहज ेमे्

जराब द ेसकता ह।ै उपलबध् जानकारी क ेअनसुार ग््ोक,
यजूस्ा क ेसरालो ्का जराब दने ेक ेललए दो मोडस् का
इस््मेाल करता ह।ै इसमे ्पहला 'रगेलुर मोड' ह,ै लजसमे ्यह
सयंलमत और सामानय् भाषा मे ्जराब दतेा ह।ै रही ्'अनलहजंड्
मोड' मे ्यह लबना ल्फलट्र क ेजराब दतेा ह,ै जो कभी-कभी
चौक्ान(ेआपल््िजनक/अनलफलट्ड्ा)
राला हो सकता ह।ै रास्र् मे,् यह इसका अनलहजंड् मोड ही
रजह ह ैलक ग््ोक यजूस्ा को लरपल्ाई मे ्कई बार
अपशबद्(अनलफलट्ड्ा लैग्र्जे)तक कह दतेा ह।ै ग््ोक
अपनी सरा्िग्ीण क्म्ताओ ्क ेकारण यजूस्ा क ेबीच इन लदनो्
खास चचा्ा का लरषय बना हआु ह।ै एकस् एआई न ेग््ोक को
इस लरचार क ेसाि लरकलसत लकया ह ैलक यह मानरता के
ललए सहायक लसद् ्हो सक।े कपंनी का लमशन ह ैलक रह
ब्ह्माडं क ेमलूभतू सरालो ्जसै ेलक जीरन का उद््शेय्,
ब्ह्म्ाडं की उतप्ल््ि, और अतंलरक् ्मे ्हमारी सथ्िलत को
समझन ेमे ्मदद कर।े रास्र् मे,्ग््ोक एआइ एक बड्ा भाषा
मॉडल ह,ै लजस ेटकेथ्ट् बनान,े बदलन ेया उसका लरशल्षेण
करन ेक ेललए लडज्ाइन लकया गया ह।ै यह इटंरनटे सच्ा
काय्ाक्म्ता और छलर लनमा्ाण सलहत उनन्त जनरलेटर एआई
क्म्ताए ँभी प्द्ान करता ह,ै जो इस ेलरलभनन् काय््ो ्क ेललए
एक बहमुखुी उपकरण बनाता ह।ैग््ोक का एक अनिूा और
मौललक लाभ यह ह ैलक इस ेएकस् पल्टेफ्ॉम्ा क ेमाधय्म से
दलुनया का रास्ल्रक समय का ज््ान ह।ै यह उन मसालदेार
सरालो ्क ेभी जराब दने ेमे ्सक्म् ह,ै लजनह्े ्अलधकाशं अनय्
एआइ लसथट्म द््ारा खालरज कर लदया जाता ह।ैग््ोक रत्ामान
घटनाओ ्क ेबार ेमे ्रास्ल्रक समय क ेउि्र् दने ेक ेललए
एकस् का लाभ उिाता ह।ै ग््ोक एकस् एआइ क ेऑरोरा, जो
एक अलग रीलडयो मॉडल ह,ै का उपयोग करक ेछलरयां
उतप्नन् करता ह।ै पािको ्को जानकारी दनेा चाहूगंा लक
ऑरोरा एक ऑटोलरग््लैसर इमजे जनेरशेन मॉडल
ह।ैऑटोलरग््लैसर सासंख्यकीय तकनीक को सदंलभ्ात करता ह,ै
लजसका उपयोग मॉडल यह अनमुान लगान ेक ेललए करता है
लक अनकु्म् मे ्आग ेकौन सी सामग््ी आन ेकी सबस ेअलधक
सभंारना ह।ै उपलबध् जानकारी क ेअनसुार ग््ोक और
चटैजीपीटी या लामा जसै ेअनय् जनरलेटर एआई उतप्ादो ्के
बीच एक बड्ा अतंर यह ह ैलक ग््ोक परूी तरह स ेएकस् सोशल
मीलडया पल्टेफ्ॉम्ा क ेभीतर काम करता ह।ै ग््ोक उतप्ादकता
स ेसबंलंधत सरालो ्क ेजराब द ेसकता ह,ै टकेथ्ट् का
लरशल्षेण कर सकता ह ैऔर गलणत और कोलडगं समथय्ाओ्
को हल कर सकता ह।ै यह कई अनय् काय्ा भी कर सकता है
जो जनरलेटर एआई वय्रसाय क ेललए कर सकता ह।ै
हालालँक, इसका डटेा एकस् पल्टेफ्ॉम्ा क ेभीतर ही रहता ह।ै
रास्र् मे ्ग््ोक का लक््य् उपयोगकता्ाओ ्को एक बाहरी,
नया दलृ््िकोण प्द्ान करना ह,ै जो सामानय् मानरीय सोच से
पर ेहो। ग््ोक की खास बात यह ह ैलक यह जलटल सरालो ्के
जराब मे ्भी थप्ि्त्ा और सलं््कपत्ता बनाए रखता ह।ै जसैा
लक ऊपर बता चकुा हू ंलक इसकी शलैी सरंादातम्क शलैी ह।ै
पािको ्को जानकारी दनेा चाहूगंा लक ग््ोक की जानकारी

लगातार अपडटे होती रहती ह,ै लजसस ेयह नरीनतम
घटनाओ ्और खोजो ्क ेबार ेमे ्भी बता सकता ह।ै इसकी
बहभुाषी क्म्ता क ेकारण यह लहदंी सलहत कई भाषाओ ्मे्
आसानी स ेसरंाद कर सकता ह,ै लजसस ेयह रलै््शक
उपयोगकता्ाओ ्क ेललए सलुभ ह।ै भारत मे ्भी यह इसीललए
लोकल््पय हो रहा ह,ै कय्ो ्लक यहा ंअलधकतर लहदंी का प्य्ोग
लकया जाता ह।ै ग््ोक उपयोगकता्ाओ ्द््ारा अपलोड की गई
सामग््ी, जसै ेलक लचत्,् कोई पीडीएफ और कोई टकेथ्ट्
फाइलस्, आलद को आसानी स ेसमझ सकता ह।ै ग््ोक न
करेल नरीनतम रजै््ालनक अनमुानो ्क ेआधार पर जराब
दने ेमे ्सक्म् ह,ै अलपत ुयह जराबो ्को रोचक तरीक ेस ेप्स्््तु
करन ेकी अभतूपरू्ा क्म्ताए ंरखता ह।ैयह
असामानय्(एबन्ाम्ाल), लफलासीलफकल (दाश्ालनक)
सरालो ्तक क ेजराब दने ेमे ्सक्म् ह।ै बहरहाल कहना
गल्त नही ्होगा लक हालालंक, ग््ोक एक बहेद शसक्तशाली ए
आइ ह,ै ललेकन इसकी अपनी कछु सीमाए ँभी है।् उदाहरण
क ेललए, यह थर्ततं् ्रप् स ेनलैतक लनण्ाय नही ्ल ेसकता ह।ै
रास्र् मे ्सच तो यह ह ैलक मशीन मे ्इसंान की भालंत
थर्ाभालरक बलु््दमि््ा और ज््ान का अभार होता ह।ै एक
इसंान अपनी बलु््दमि््ा, ज््ान, और समझ स ेसजं््ान मे ्होता
ह।ै इसंान नई सादंलभ्ाक सथ्िलतयो ्का सामना करन ेक ेललए
अपन ेअनभुर और सीख स ेसीध ेलनण्ाय ल ेसकता ह,ै रही्
मशीन लकतनी ही आधलुनक कय्ो ्न हो जाए, मशीन आलखर
मशीन ही होती ह।ैसाि ही, पािको ्को बताता चलू ंलक ग््ोक
करेल रही लचत् ्सपंालदत कर सकता ह,ै जो उसन ेपहले
उतप्नन् लकए हो।् हाल लफलहाल,ग््ोक क ेबार ेमे ्यह बात
कही जा सकती ह ैलक यह लगातार उनन्त लकया जा रहा
ह।ैआन ेराल ेसमय मे ्यह अलधक भाषाओ ्तक अपनी पहुचं
बना सकगेा, और अलधक अचछ् ेस ेचीजो ्का लरशल्षेण कर
सकगेा, टकेथ्ट्, पीडीएफ को और अलधक बहेतरी स ेसमझ
सकगेा, ऐसी उमम्ीदे ्की जा सकती ्है।्आन ेराल ेसमय मे्
यह मानरीय भारनाओ ्को भी और अलधक बहेतरी स ेसमझ
सकगेा, ललेकन यह मानर का हबूह ूलरकलप् नही ्हो सकता
ह।ैआन ेराल ेसमय मे,् लशक््ा, अनसुधंान, और यहा ँतक लक
वय्सक्तगत सहायता क ेक््ते् ्तक मे ्भी यह क््ालंत ला सकता
ह।ै यहा ंयह भी कहना गल्त नही ्होगा लक ग््ोक आज ग््ोि
लालबझुक्ड् ्की तरह लोगो ्क ेसरालो ्का धड्ाधड्
जराब द ेरहा ह,ै ललेकन यह कोई अजबूा नही ्ह।ै दरअसल,
आज सोशल मीलडया पर हम सभी न ेजान ेअनजान ेमे ्बहतु
सा डाटा शयेर कर लदया ह ैऔर ग््ोक रही सब लरकाड््डे
बाते/्मटैीलरयल एआइ एलग्ोलरद् ्की सहायता स ेहमे्
अलरलमब् बता रहा ह।ै सच तो यह ह ैलक आज हम भारतीयो्
की नही ्अलपत ुसपंणू्ा लरश् ्की महतर्पणू्ा जानकालरयां
तकनीक मे ्एडरासं लोगो ्क ेपास उपलबध् है।् अतं मे ्यही
कहूगंा लक यह िीक ह ैआज हम तकनीक क ेक््ते् ्मे ्लगातार
आग ेबित् ेचल ेजा रह ेहै,् ललेकन तकनीक का सही
इस््मेाल लकया जाना बहतु आरशय्क ह।ै

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर, कालममसट् 

कोई बहुत बड्ा अजूबा नही् है ग््ोक !

सोनयोधदया मे् दो मंध््ियो् के
धिलाफ प््दर्शन, लोगो् ने धिप्टी
कलेक्टर को धिरासत म्े धलया

मैंने एसा मुकंदंंर नहीं देखा, 
बरसों गुजंर चुके हैं मैंने तेरा चेहरा नहीं देखा, 
नींद तो आती है मगर  खंंवाब दुजा नहीं देखा।

ककनारे से अंदाजंए तुफंां नहीं होता सुन तो  लो, 
नादान है  कजसने ईशंकं का दकरया नहीं  देखा।
उदाकसयों की दोसंंी गंमों से  होने लगी अब तो, 
ककसी हसीन शै को कंफर मुसंकुरा के नहीं देखा।

तुफंां की कशंमकश से ककनारे तो आ लगी कशंती, 
साकहल पे कोई डुबे मैंने एसा मुकंदंंर नहीं देखा।
मुदंंत से कलखरहा है,कजसके कलए बेखंबर है वो, 
तुझ जैसा मुशंताकं, हमने सुखंनवर नहीं देखा।

डॉ . मुशंताक अहमद शाह सहजं 
हरदा   मधंयपंंदेश

कार्तिक कुमार पररच्छा,स्टेट हेड
झारखंड 

रांची , झारखंड  के राज्यपाल
और मुख्यमंत््ी ने रांची के धुर्ाा स्थित
133री् सीआरपीएफ बटाललयन के
कै्पस मे् पहुंचकर शहीद जरान के
पाल्िार शरीर पर पुष्पचक्् अल्पात
लकया। राज्यपाल ने कहा लक जरान
सनुील कमुार मडंल का अदमय् साहस
और सर््ोच्् बललदान सदैर थ्मरणीय
रहेगा। आने राली पील्ियो् के ललए रह
प््ेरणा बने रहे्गे।

उन्हो्ने शहीद के पलरजनो् के प््लत
गहरी संरेदना व्यक्त करते हुए कहा
लक इस दुखद घड्ी मे् पूरा राष्््् उनके
साि खड्ा है। मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन
ने शहीद को श््द््ांजलल अल्पात करने
के बाद मीलडया से बात करते हुए कहा
लक नक्सललयो् के लखलाफ लगातार
ऑपरेशन चल रहा है और इसमे्
व्यापक सफलता भी लमली है। उन्हो्ने
कहा लक ऑपरेशन के दौरान शहीद

हुए जरान की शहादत को हम व्यि्ा
नही् जाने दे्गे।

सीआरपीएफ के सुनील कुमार
मंडल और एक अन्य जरान झारखंड
के पल््िमी लसंहभूम (चाईबासा)

लजले के छोटानागरा िाना क््ेत्् मे्
शलनरार को नक्सललयो् द््ारा लबछाए
आईईडी की चपेट मे् आने से बुरी तरह
जख्मी हुए िे। दोनो् को एयरललफ्ट
कर रांची लाया गया िा, जहां सुनील

कुमार मंडल ने दम तोड् लदया िा।
लरथ्फोट की यह घटना उस रक्त

हुई िी, जब सुरक््ा बलो् का दस््ा
जंगलरत््ी इलाके मे् नक्सललयो् के
लखलाफ सच्ा ऑपरेशन पर िा।

चाईबासा के दुर्ह जंगलो् और
पहाल्डयो् मे् पनाह लेकर लहंसक
रारदाते् अंजाम देने राले माओरादी
नक्सललयो् के लखलाफ पुललस और
सुरक््ाबलो् की ओर से लगातार
अलभयान चलाया जा रहा है।

सुरक््ाबलो् को नुकसान पहुंचाने
और अपने लिकानो् तक पहुंचने से
रोकने के ललए नक्सललयो् ने पूरे
इलाके मे् जमीन के नीचे जगह-जगह
आईईडी लगा रखे है्, लजन पर जरानो्
के पांर पड्ते या हल्का प््ेशर बनते ही
लरथ्फोट हो जाता है।

इस माच्ा महीने मे् आईईडी
लरथ्फोट की तीन घटनाएं हुई है्,
लजसमे् एक सब इंथ्पेक्टर की शहादत
के अलारा पांच अन्य जरान-
अफसर घायल हएु है।्जो गभंीर लरषय
है । रैसे झारखंड का चाईबासा लजला
मे् सरकारी योजनाएं अक्सर फ्लाप
होता आया है पलरणाम यहां नक्सल
उदंड है ।

आईईडी  ब्लास्ट मे् शहीद हुए जवान को
राज्यपाल,मुख्यमंत््ी ने दी श््द््ांजलल 

सूचना का अधिकार अधिधनयम-2005 की िारा 19(5)
के मुताधिक जानकारी के धिलंि या अस्िीकृधत का

प््माण देना राज्य जन सूचना अधिकारी की धजम्मेदारी


