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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। लदलंली सरकार की ओर से

मलहलाओं के ललए बहुत सारी योजनाएं
चलाई जाती है. सरकार की ओर मलहलाओं
को ललए हाल ही में आलंथाक सहायता देने के
ललए मलहला समृलंंि योजना भी शुरं कर दी
गई है. इस योजना के तहत लदलंली की
मलहलाओं को ढाई हजार रंपए हर महीने
लदए जाएंगे. 2019 में जब आम आदमी पाटंंी
की सरकार थी.

तब ततंकालीन मखुयंमतंंंी अरलवंद
कजेरीवाल न ेमलहलाओ ंके ललए बस मे ंमफुतं
यातंंा की सौगात दी थी. लदललंी मे ंकोई भी
मलहला डीटीसी की बस क ेजलरए लदललंी में
कही ंभी लबना लटकट क ेपसेै चकुाए आ जा
सकती है. ललेकन बावजदू इसके मफुतं सफर
करन ेवाली मलहलाओ ंको जमुांाना दनेा पडं
सकता है. अगर उनहंोनं ेसफर के दौरान यह
गलती की. जाने ंकयंा है ंइसक ेललए लनयम. 

बस मे ्सफर क ेदलए जरर्ी यह रीज
लदललंी सरकार की ओर स ेमलहलाओं के

ललए बस मे ंफंंी सफर की सलुविा दी जाती है.

सरकार की इस सलुविा का लाभ लाखों
मलहलाओ ंको लमलता है. लदललंी ेक ेलकसी भी
रटं की डीटीसी की लकसी भी बस मे ंमलहलाएं
फंंी यातंंा कर सकती हंै. ललेकन इसके ललए
उनहंे ंएक कसंलप लनेी होती ह.ै बता दे ंयह कछु
कछु लटकट जसैी होती है.

ललेकन इस ेलनेे क ेललए अलग स ेपमेेटं
नही ंकरना होता. यह लपकं कलर की कसंलप
होती है. जो सभी फंंी टैंंवल करन ेवाली
मलहलाओं को डीटीसी बस मे ंमौजदू कडंकटंर
स ेलनेी होती है. इस कसंलप से फंंी टंंवैल करने
वाली मलहलाओ ंका लरकॉडंा मेटेंन होता है.

मफुतं सफर करन ेक ेललए सभी मलहलाओ ंके
यह कंसलप लनेी जररंी है. 

स्सलि नही ्ली तो िनेा होगा जमुा्रना
डीटीसी क ेलनयमो ंक ेमतुालबक लदलंली मंे

फंंी टंंवैल करने वाली सभी मलहलाओ ंको यह
लपकं कंसलप लनेी जररंी होती है. अगर लकसी

भी मलहला ने यह लपंक कसंलप नही ंली होती ह.ै
तो लफर उस मलहला को जमुांाना चकुाना पडं
सकता है. बता दे ंडीटीसी बसो ंलटकट चके
करन ेवाल ेडीटीसी क ेकमंाचारी लबना लपंक
कंसलप या लपंक लटकट के मलहला पर 200
रपंये तक का जमुांाना लगा सकत ेहै।ं

किल्ली की बसो् मे् मुफ्त सफर करते समय न करे् ये गलती
िेना पड् सकता है जुम्ााना, जान लीकजए ये कनयम

संजय बाटला
नई दिल्ली। पहली बार ऐसी दलरयालदली

लकसी राजनैलतक दल की देखने में आई है जहां
सरकार में राजनैलतक दल का बदलाव हुआ हो
और उसके दंंारा पूवंा की सरकार दंंारा लनयुकंत
बोडंा मेंबसंा को लनरसंं कर नए मेंबसंा ना लनयुकंत
लकए हो। आज दिल्ली िदरिहन दिभाग म्े
एस.टी.ए. बोड्र की बैठक संिन्न हुई दजसमे्
िूि्र की आम आिमी िाट््ी सरकार द््ारा
दनयुक्त मे्बस्र ही उिलब्ध रहे क्यो्दक नई
भाजिा सरकार ने एस.टी.ए. बोड्र या अन्य
दकसी भी बोड्र को दनरस्् करने के दलए दिशा
दनि््ेश जारी ही नही् दकए। एस.टी.ए. बोड्र
बैठक का सम्िन्न होना िह भी िूि्र सरकार
द््ारा दनयुक्त सिस्यो् के साथ इस दलए
आिकी जानकारी मे् प््स््ुत करने का दिषय
है क्यो्दक दिछले कई सालो् से तो िदरिहन
आयुक्त ने एस.टी.ए. बोड्र की बैठक को होने
के दलए समय ही नही् दिया था और अिनी
इच्छा के अनुसार ही सभी दनण्रय लेते आ रहे
थे। आदि्र ऐसा क्या दिशेष मुद््ा था दजसके
दलए एस.टी.ए. बोड्र की बैठक संिन्न
करिाना आिश्यक था जानने की कोदशश
करने के बाि भी हमारे सामने नही् आ िाया।

लदलंली के वंयवसालयक वाहन माललकों की मांगों
और खास तौर पर संकूल कैब का मुदंंा एस.टी.ए.
बोडंा मंे उठना चालहए था पर लवशंंसंं सूतंंों की
माने तो जनलहत में अलनवायंा लकसी भी पाललसी का
मुदंंा आज समंपनंन हुई इस बैठक में नहीं उठाया

गया। लपछले कई वरंंों से एस.टी.ए. बोडंा के
पेलडंग मुदंंे भी उस बैठक में नहीं उठाए गए। अब
एस.टी.ए. बोड्र बैठक के दमदनट्स के आने
िर ही िता रल िाएगा की दिल्ली की नई
भाजिा सरकार द््ारा िदरयादिली दिखाते हुए

िूि्र सरकार द््ारा दनयुक्त सिस्यो् के सौजन्य
से और िदरिहन आयुक्त द््ारा इस बैठक को
करिाने का सही उद््ेश्य और कारण आदखर
था क्या ? यह तो साफ है की जनलहत तो था
नहीं।

“परिवहन रवशेष” बहऩिी िैबनक समाचार पत़़ आर.एन.आई. द़़ारा माऩयता प़़ाप़त करने के
िाि से आपके द़़ारा प़़ाप़त िरपूर सहयोग से माच़ा मे़ अपने 2 साि पूरे कर रहा है। इन िो
सािो़ मे़ समाचार पत़़ को बनष़पक़़ ऱप से चिाने मे़ आप सिी का िरपूर सहयोग रहा है़
बजसके बिए प््शासरनक रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त
किता है और आशा करता है की िबवष़य मे़ िी आपका सहयोग हमारे साथ ऐसे ही िना
रहेगा। इन िो सािो़ मे़ समाचार पत़़ को राष़़़़ीय स़़र पर सिी शहरो़ और बजिो़ तक
पहुंचाने और वहां की सही और सच़़ी खिरे़ हम तक पहुंचाने वािे बरपोट़ास़ा का बिि से
धऩयवाि। 
आप सिी को यह जान कर खुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््”
का ब़़दतीय वाब़षाकी समारोह अप़़ैि माह के अंबतम सप़ताह मे़ सम़पऩन बकया जा रहा है। इस
काय़ाक़़म मे़ मुख़य ऱप से सड़को को जाम और िुऱाटनाओ़ से मुक़त करवाने के साथ बिल़िी
को प़़िूषण मुक़त राज़य का उद़़ेश़य रखा गया है। इस समारोह मे़ बनम़नबिबखत मुद़़ो़ पर
वाि- बववाि प़़बतयोबगता का आयोजन बकया जाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
वाि- बववाि प़़बतयोबगता मे़ बहस़सेिारी िेने वािे वक़ताओ़ के वक़तव़य के साथ
परामश़ािाताओ़ से चच़ाा िी इस समारोह मे़ रखी जा रही है। इसके साथ इस आयोजन मे़
िारत िेश मे़ बनब़मात ई वाहनो, वी़एिटीडी संयंत़़, एवम़ अऩय उपयोगी स़टाि िी सि को
आकृबषत करने के बिए उपिब़ध हो़गे। इस समारोह मे़ 
1. सिसे अच़छा बवचार / तक़क और समाधान प़़िान करने वािे वक़ता को पुरस़कार से
सम़माबनत बकया जाएगा,
2. पबरवहन क़़ेत़़ मे़ अच़छा काय़ा करने वािे संगठनो़ को पुरस़कार से सम़माबनत बकया
जाएगा, 
3. सड़क सुरक़़ा के प़़बत काय़ा करने वािे संगठनो़ के पिाबधकाबरयो़ को पुरस़कार से
सम़माबनत बकया जाएगा,
4. पबरवहन बवशेषज़़ो़ को पुरस़कार से सम़माबनत बकया जाएगा,
5. समाचार पत़़ से अिग अिग राज़यो़ से जुड़े एंकर, वीबडयो ग़़ाफर, बरपोट़ास़ा, िेखक,
ज़योताचाय़ा, कबव एवम़ सहायको़ को सम़माबनत बकया जाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

परिवहन रवशेष न्यूज
बिल़िी मे़ साकेत जी-ब़िॉक से िाजपत
नगर तक 8.38 बकिोमीटर िंिा एबिवेटेड
कॉबरडोर िनेगा। तुगिकािाि मे़ सव़़े के िाि
बपिर खडे बकए जा रहे है़। इसके िनने से
गोल़डन मजे़टा बपंक और वायिेट िाइन पर
इंटरचे़ज की सुबवधा बमिेगी। इस कॉबरडोर
के िनने से बिल़िी के िोगो़ को िहुत फायिा
होगा। आगे बवस़़ार से पब़िए आबखर यह
कॉबरडोर कैसे िनाया जा रहा है।

दिल्ली। दलंंिणी लदलंली मंे साकेत जी-बंलाक
से लाजपत नगर तक 8.38 लकलोमीटर के
एललवेटेड कॉलरडोर के ललए टेंडर की पंंलं ंिया पूरी
हो गई। जलंद ही काम शुरं होगा।

हालांलक, गोलंडन लाइन पर साकेत जी-
बंलॉक मेटंंो संटेशन पर इसका बेस पहले ही तैयार
कर ललया गया था। यहीं से लाजपत नगर तक
एललवेटेड लाइन का काम अगले तीन वरंा में पूरा
करने का लकंंंय लनिंाालरत है।

बता दें लक यह पहला मेटंंो कॉलरडोर होगा, जो
एक साथ चार लाइन के ललए इंटरचेंज की सुलविा
देगा और लाजपत नगर, लचराग लदलंली व साकेत
जी-बंलॉक को जोडंेगा।

खर्र दकए जाएंगे 456.06 करोड्
लाजपत नगर-साकेत जी बंलॉक मेटं ंो

कॉलरडोर पूरी तरह एललवेटेड होगा। इसमंे
लाजपत नगर, एंडंंयूज गंज, गंंेटर कैलाश-एक,
लचराग लदलंली, पुषंपा भवन, साकेत लजला
अदालत, पुषंप लवहार मेटंंो संटेशन और 7.298
लकमी एललवेटेड वायाडकंट 456.06 करोडं की

लागत से बनाए जाएंगे।
वहीं, फेज तीन में बनी संटंेडडंा गेज की मजेंटा

व लपंक लाइन के कॉलरडोर पर बने पंलेटफामंा की
लंबाई करीब 140 मीटर है। इस पर छह कोच की
मेटंंो टंंेनों का पलरचालन होता है। वहीं, लाजपत
नगर-साकेत जी बंलॉक कॉलरडोर के मेटंंो संटेशनों
के पंलेटफामंा की लंबाई 74 मीटर होगी, जो सबसे
छोटे होंगे।

एक साथ िांर कॉदरडोर के दलए इंटररे्ज
मौजूदा समय में लाजपत नगर वायलेट व

लपंक लाइन के साथ इंटरचेंज संटेशन है। वहीं, इस
नए कॉलरडोर के साथ लाजपत नगर एक साथ
तीन कॉलरडोर के ललए इंटरचेंज संटेशन हो
जाएगा। वहीं, साकेत जी बंलॉक गोलंडन लाइन
तो लचराग लदलंली पर मजंेटा लाइन के ललए

इंटरचेंज होगा। यानी इस नए कॉलरडोर के तैयार
होने पर लोगों को एक साथ पांच कॉलरडोर पर
इंटरचेंज की सुलविा लमलेगी।

कोट्र के आिेश िर तुगलकाबाि गांि मे्
सि््े कर गाड्े जा रहे दिलर

दलंंिणी लदलंली मंे तुगलकाबाद गांव में हाई
कोटंा के आदेश पर लजला पंंशासन व एएसआइ
(आलंकियालालजकल सवंंे आफ इंलडया) की टीम
लपछले एक सपंताह से गली-गली मालंकिंग कर सवंंे
कर रही है। गललयों में मालंकिंग करते हुए लपलर गाडंे
जा रहे हैं। लकले की जमीन पर अलतिंंमण का
मामला लंबे समय से चला आ रहा है।

एएसआइ ने ली है कोट्र की शरण 
कोटंा ने इस मामले में डेढं महीने पहले सवंंे

कराने का आदेश लदया था। इसमें अगली सुनवाई

26 माचंा को है। उससे पहले टीम को सवंंे लरपोटंा
जमा करनी है। दरअसल, गांव की करीब आिी
जमीन एएसआइ के अिीन है। इस पर लनमंााण को
अवैि मानते हुए अलतिंंमण हटवाने के ललए
एएसआइ ने कोटंा की शरण ली है।

वहीं, गांव के लोगों का दावा है लक लदलंली
सरकार के ही रेवेनंयू लरकाडंा के मुतालबक उनके
पुरखे 750 साल से इस गांव में लनवास करते आए
हंै। मामले में हाई कोटंा ने डेढं माह पहले 1993 की
कंसथलत बनाए रखने के ललए सवंंे का आदेश लदया
था। उसी के अनुपालन में बीते 17 माचंा से गांव में
सवंंे कर मालंकिंग की जा रही है। हाल ही में सांसद
रामवीर लसंह लबिूडी ने लोकसभा में भी यह मुदंंा
उठाया था।

सुप््ीम कोट्र मे् हुई थी िीआइएल िादखल 
उनंहोंने सरकार से मामले में हसंंिंंेप की मांग

करते हुए गांववालों की जमीन न छीनने की अपील
की थी। मामले में पिंंकार एडवोकेट लदवाकर
लबिूडंी के मुतालबक लकले की जमीन पर
अलतिंंमण को लेकर सुपंंीम कोटंा मंे एक
पीआइएल दालखल हुई थी। इसके जवाब में गंंाम
जन लवकास संगठन के माधंयम से हमने भी कोटंा
का रंख लकया। दोनों केस कंलब लकए गए। चार
फरवरी 2016 को सुपंंीम कोटंा में ऑडंार हुआ।

इसके अनुपालन के ललए मामला हाई कोटंा को
टंंांसफर हुआ। डेढं महीने पहले हाई कोटंा ने 1993
की कंसथलत बनाए रखने के ललए सवंंे कराते हुए
लरपोटंा दालखल करने का आदेश लदया था। मामले
में अब अगली सुनवाई 26 माचंा को होनी है।
एएसआइ की इस कारंावाई से िंंेतंंवालसयों में अपने
ररों के तोडंफोडं लकए जाने का डर सता रहा है।

साकेत जी-ब्लाक से लाजपत नगर तक बनेगा 8.38 ककलोमीटर के
एकलवेटेड कॉकरडोर बनेगा, ये है किल्ली का पहला ऐसा एकलवेटेड कॉकरडोर

परिवहन रवशेष न्यूज
मोटर वाहन कानून के मुताबिक,
अगर कोई नािाबिग वाहन चिाते
हुए पकड़ा जाता है, तो उसके
माता-बपता या अबििावक पर
25,000 ऱपये तक का जुम़ााना
िगाया जा सकता है।

नई दिलल्ी। भारत मे ंअकसंर लोग
लाड-पंयार में नाबाललगों को गाडंी की
चाबी थमा देते हैं। हालांलक, बाद में
उनंहें खालमयाजा भुगतना पडंता है।
बता दे ंलक भारतीय मोटर वाहन काननू
के मुतालबक, 18 साल से कम उमंं के
वंयकंकत का वाहन चलाना गैरकानूनी
है। माता-लपता की लापरवाही का
नलतजा ही है लक देश में अंडरएड
डंंाइलवंग क ेचलते एककंसडंेट क ेमामले
बढंते ही जा रहे हैं। सडंक पलरवहन
मतंंंालय क ेअनुसार, लपछल ेदो वरंंो ंमें
1,497 मामलों में ई-चालान जारी
लकए गए, लजनकी कुल जुमंााने की
रालश 48 लाख रंपये से अलिक है।

अंडरएज ड््ाइदिंग मे् ये राज्य
अव्िल

मंतंंालय दंंारा राजंयसभा में साझा
लकए गए आंकडंों के अनुसार, लबहार
में अंडरएज डंंाइलवंग के ललए सबसे
जंयादा 1,316 चालान जारी लकए गए,
जहां कुल 44.3 लाख रंपये का

जुमंााना लगाया गया। इसके बाद
जमंमू-कशंमीर में 1.4 लाख रंपये और
छतंंीसगढं में 1.3 लाख रंपये का
जमुांाना लगाया गया। उतंरंाखडं मे ं22
चालानों पर 1 लाख रंपये से अलिक
का फाइन लगा, जबलक उतंंर पंंदेश में
केवल एक चालान पर 23,150 रंपये
का जुमंााना लगाया गया।

नए दनयमो् के तहत माता-
दिता िर भी होगी कार्रिाई

सडंक पलरवहन मंतंंालय के नए
लनयमों के अनुसार, अगर कोई
नाबाललग वाहन चलाते हुए पकडंा
जाता है, तो उसके माता-लपता या
अलभभावक पर 25,000 रंपये तक
का जुमंााना लगाया जा सकता है।
इतना ही नहीं, अगर नाबाललग दंंारा

डंंाइलवंग के दौरान कोई दुरंाटना होती
है, तो माता-लपता को जेल भी हो
सकती है। हाल ही में पुणे पोशंा
एकंसीडेंट मामले में नाबाललग के लपता
को पुललस ने लहरासत में ले ललया था,
लजससे यह साफ है लक अब इस लनयम
को सखंती से लागू लकया जा रहा है।

नाबादलगो् को िाहन िेने िर
बढ् सकता है खतरा

लवशेरजंंों के मुतालबक, नाबाललगों
के पास डंंाइलवंग का सही अनुभव नहीं
होता, लजससे सडंक दुरंाटनाओं का
खतरा कई गुना बढं जाता है। कई
माता-लपता भावनाओं में आकर अपने
बचंंों को गाडंी चलाने की इजाजत दे
देते हंै, जो कानूनन गलत और
जानलेवा सालबत हो सकता है।

अंडरएज ड््ाइविंग मे् सबसे ज्यादा
पकड्े गए इस राज्य के नाबाविग,

भरा 44 िाख र्पये का चािान
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जय्ोततष शास्््् के अनुसार आकाश
मंडल मे ्कस्थत भचक्् के 360
अंश अथवा 108 भाग होते है।

समस्् 360 अंश मे ्ही 12 रातशयो ्को तवभकत्
तकया गया है। अतः 30 अंश या 9 भागो ्की एक
रातश होती है। बारह रातशयो ्का पतरचय कुछ
इस प््कार से है।

मेष: मेष रातश का तनमा्िण अश््नी,भरणी
और कृततका नक््ि्् के पहले पाद से हुआ है। मेष
रातश चर संज््क,अकग्नततव् वाली पूव्ि तदशा की
सव्ातमनी,पुरष् जाती की उग्् प््कृतत
वाली,पृष््ोदय,लाल पीत वण्ि वाली, तपत
प््कृतत कारक है। इसका प््ाकृततक सव्भाव
अतभमानी, साहसी सभी पर कृपा करने वाला है। 

वृष: वृष रातश का तनमा्िण कृततका नक््ि्् के
दूसरे चरण से लेकर मृगतशर के दूसरे चरण
पयि्नत् हुआ है। यह स््््ी रातश,कस्थर संज््क,

भूतम ततव् वाली,शीतल सव्भाव की ,कांतत
रतहत,वात प््कृतत वाली,

दत््कण तदशा की सव्ातमनी है। इसकी प््कृतत
सव्ाथ््ी,सांसातरक काय््ो ्मे ्दक्् होती है। काल
पुरष् की कुंडली मे ्वृष रातश से कंठ,मुख,

कपोलो ्का तवचार तकया गया।
वमथुन: तमथुन रातश क््मशः मृगतशरा

नक््ि्् के तीसरे चरण से लेकर पुनवि्सु नक््ि्् के
तीसरे चरण तक अततक््मण है। तमथुन रातश
वायु ततव् वाली,पत््िम तदशा की
सव्ातमनी,शूद्् वणि् वाली, त््िसव्भाव वाली

पुरष् प््कृतत की है। इसका प््ाकृततक
सव्भाव लगातार अधय्यन रत और जीवन के
गतणत को समझना है। कालपुरष् की कुंडली मे्
इस रातश से कंधे, हाथो ्और बाहुओ ्का तवचार
तकया जाता है।

कक्क: ककफ् रातश का अततक््मण पुनवि्सु
नक््ि्् से लेकर अशल्ेषा नक््ि्् के चतुथि् पाद

तक माना गया है। ककफ् एक स््््ी जातत की
कि प््कृतत वाली,जल ततव् वाली,रात््ि

बली, उत््र तदशा की सव्ामी,
समोदय रातश है। काल पुरष् की कुंडली मे्

पेट, वक्् सथ्ल और गुद्े् का तवचार ककफ् रातश
से तकया जाता है।

वसंह: तसंह रातश का तनमा्िण मघा नक््ि्् से
लेकर उतरा िाकग्ुनी के प््थम चरण तक माना
गया है। तसंह पुरष् जाती की,कस्थर संज््क,

अकग्न ततव् वाली,तपत प््कृतत की पीत
वणि्,उषण् सव्भाव वाली,

पूवि् तदशा की सव्ामी रातश है। काल पुरष्
की कुंडली मे ्हद्य का तवचार इस रातश के ि््ारा
तकया जाता है। इस रातश का प््ाकृततक सव्भाव
सव्तंि्् और उदार प्े्मी होता है।

कन्रा: कनय्ा रातश का अततक््मण उतरा
िाकग्ुनी नक््ि्् से लेकर क््मशः हस्् और
तचि््ा के तृतीय चरण तक होता है। कनय्ा रातश 

तपंगल वणि् वाली,स््््ी जातत की, त््िसव्भाव
वाली,दत््कण तदशा की 

सव्ातमनी,रात््िबली,वायु ततव् प््कृतत
वाली,पृथव्ी ततव् की रातश है।

इससे पेट का तवचार तकया जाता है।
तुला: तुला रातश तचि््ा के दूसरे चरण से

लेकर तवशाखा के तीसरे
चरण पयि्नत् तक तुला का अततक््मण माना

जाता है। तुला एक पुरष् 
जातत, चर संज््क,वायु ततव् वाली,पत््िम

तदशा की सव्ामी,शूद्् संज््क,
कू््र सव्भाव वाली और तदन बली मानी गई

है। इससे नातभ के नीचे के अंगो का तवचार तकया
जाता है।

वृव््िक: वृत््िक रातश का अततक््मण
तवशाखा के अंततम चरण से लेकर जय्ेष््ा के
अंततम चरण तक माना गया है। यह कस्थर
संज््क,शुभ््

वणि् वाली,स््््ी जातत की,जल ततव् वाली,
उत््र तदशा की सव्ातमनी,

कि प््कृतत वाली मानी गई है। यह रातश
ब््ामह्ण वणि् वाली, हठी, दंभी,दृढ ्प््ज्् और
तनमि्ल प््ाकृततक सव्भाव वाली है। इससे कद
और गुपत् अंगो ्का तवचार तकया जाता है।

धनु: धनु रातश मूल नक््ि्् से लेकर
उत््राषाढ ्नक््ि्् के प््थम चरण तक मानी जाती
है। यह पुरष् जातत की,कंचन वणि् वाली,पूवि्
तदशा

बतल,दृढ ्शरीर वाली,अकग्न ततव् से
पतरपूणि्,क््ि््ीय वणि् वाली मानी गई है। इससे
जांघ और पैरो का तवचार तकया जाता है।

मकर: उत््राषाढ ्नक््ि्् से लेकर धतनष््ा
नक््ि्् के दूसरे चरण तक चंद््मा का तवचरण
मकर रातश मे ्माना गया है। मकर चर संज््क,

स््््ी जातत वाली,पृथव्ी ततव् ,वात प््कृतत
की, तपंगल वणि्वाली,

रात््ि बली,वैशय् वणि् वाली,दत््कण तदशा की
सव्ामी मानी गई है।

मकर से घुटनो ्का तवचार तकया जाता है।
कुंभ: धतनष््ा नक््ि्् के तीसरे चरण से

लेकर पूवा्ि भाद््पद के तीसरे चरण तक चंद््मा
का गोचर कुंभ रातश मे ्होता है। कुंभ रातश पुरष्

जातत, कस्थर संज््क,वायु ततव् वाली,
शीष््ोदय,पत््िम तदशा की सव्ामी

है। कुंभ रातश से पेट के भीतरी भागो का
तवचार तकया जाता है।

मीन: पूवा्ि भाद््पद के अंततम चरण से
लेकर रेवती पय््ित चंद््मा का गोचर मीन रातश मे्
होता है। मीन त््िसव्ाभाव वाली,स््््ी जातत की,

कि प््कृतत वाली,जल ततव् वाली रात््ि
बली तथा उत््र तदशा की सव्ामी मानी गई है।
इससे शरीर के अंगो के पैरो का तवचार तकया
जाता है। 

ज्योदतषशास्््् और रादशयो् का पदररय 

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी.)

सनातन धमि् मे ्कालाष््मी
पवि् का तवशेष महतव् है।
यह पर हर माह क ेकषृण्

पक्् की अष््मी तततथ को मनाया
जाता है। इस शुभ अवसर पर
भगवान तशव के रौद्् रप् काल
भैरव देव की पूजा की जाती है।
साथ ही मनोवांतछत िल की
प््ाकप्त के तलए कालाष््मी
का व््त रखा जाता ह।ै तिं््
सीखने वाले साधक
कालाष््मी पर काल भरैव
देव की कतठन साधना
करते है।्  कतठन भकक्त से
प््सनन् होकर काल भरैव दवे
साधक की हर मनोकामना परूी
होती ह।ै

कालाष््मी शुभ मुहूत्ण
वतैदक पचंागं क ेअनसुार, चिै्् माह
क ेकषृण् पक्् की अष््मी तततथ 22
माचि् को सुबह 04 बजकर 23
तमनट पर शरु ्होगी और 23 माच्ि
को सबुह 05 बजकर 23 तमनट पर
समापत् होगी। काल भरैव दवे की
तनशा काल मे ्पूजा की जाती है।
अत: 22 माचि् को चैि्् माह की
कालाष््मी मनाई जाएगी। वही,्
तनशा काल मे ्पूजा का समय देर

रात 12 बजकर 04 तमनट स ेलकेर
12 बजकर 51 तमनट तक ह।ै

कालाष््मी पूजा वववध
सुबह जकद्ी उठकर सन्ान करे।्

औ र

व््त का
संककप् ले।् भगवान तशव और
काल भरैव की प््ततमा का गगंाजल
से अतभषेक करे।् पूजा मे ्दीपक,
काले ततल, उडद्, और सरसो ्के
तेल का प््योग करे।् शाम को
तशव, पावि्ती और भैरव जी की
तवशेष पूजा करे।् रात मे ्काल
भैरव स््ोि्् और श््ी
कालभैरवाष््क का पाठ करे।्

काले कुत्े् को मीठी रोटी तखलाने
से तवशेष पुणय् की प््ाकप्त होती है।

काल भैरव को प््सन्न
करने के उपार

सरसो ् के तेल का दीपक
जलाकर भगवान भैरव की पूजा
करे।्

गरीबो ्को वस्््् और भोजन
का दान करे।्

21 तबकव्पि््ो ्पर "ॐ
नम: तशवाय" तलखकर
तशवतलंग पर चढा्एं।

श््ी कालभैरवाष््क का
पाठ करने से तवशेष कृपा

प््ापत् होती है।
कालाष््मी के विन न करे्

रे गलवतरां
शराब और मांसाहारी भोजन

का सेवन न करे।्
अहंकार न करे,् बुजुग््ो ्और

मतहलाओ ्का अनादर न करे।्
नुकीली चीजो ्(चाकू, कैच्ी

आतद) का अतधक प््योग न करे।्
तकसी भी जानवर को परेशान

न करे,् इससे काल भैरव अप््सनन्
होते है।्

माता-तपता और गुर ् का
अपमान करने से बचे।्

मादिक कालाष््मी

यह ज््ान अपनो् बच््ो् को जर्र बताय्े
10कति्वय् 1.संधय्ावंदन, 2.व््त, 3.तीथि्,

4.उतस्व, 5.दान, 6.सेवा 7.संसक्ार, 8.यज््,
9.वेदपाठ, 10.धमि् प््चार।...कय्ा आप इन

सभी के बारे मे ्तवस््ार से जानते है ्और कय्ा आप इन
सभी का अचछ्े से पालन करते है?्

10 वसद््ांत 1.एको ब््हम् त््ितीयो नात््स (एक ही
ईश�्वर है दूसरा नही)्, 2.आतम्ा अमर है, 3.पुनजि्नम्
होता है, 4.मोक्् ही जीवन का लक्््य है, 5.कमि् का
प््भाव होता है, तजसमे ्से �कुछ प््ारबध् रप् मे ्होते है्
इसीतलए कमि् ही भागय् है, 6.संसक्ारबि्् जीवन ही
जीवन है, 7.ब््हम्ांड अतनतय् और पतरवति्नशील है,
8.संधय्ावंदन-धय्ान ही सतय् है, 9.वेदपाठ और
यज््कमि् ही धमि् है, 10.दान ही पुणय् है।

महत्वपूण्ण 10 कार्ण* 1.प््ायत््ित करना,
2.उपनयन, दीक््ा देना-लेना, 3.श््ाि््कमि्, 4.तबना
तसले सिेद वस्््् पहनकर पतरक््मा करना, 5.शौच
और शुत््ि, 6.जप-माला िेरना, 7.व््त रखना,
8.दान-पुणय् करना, 9.धूप, दीप या गुगग्ल जलाना,
10.कुलदेवता की पूजा।

10 उत्सव नवसंवतस्र, मकर संक््ांतत, वसंत
पंचमी, पोग्ल-ओणम, होली, दीपावली, रामनवमी,
कृषण् जनम्ाष�्टमी, महातशवराि््ी और नवरात््ि। इनके
बारे मे ्तवस््ार से जानकारी हातसल करे।्

10 पूजा गंगा दशहरा, आंवला नवमी पूजा, वट
सातवि््ी, दशामाता पूजा, शीतलाष््मी, गोवधि्न पूजा,
हरतातलका ततज, दुगा्ि पूजा, भैरव पूजा और छठ पूजा।
ये कुछ महतव्पूणि् पूजाएं है जो तहनद्ू करता है। हालांतक
इनके तपछे का इततहास जानना भी जरर्ी है।

10 पववत्् पेर 1.चरणामृत, 2.पंचामृत,
3.पंचगवय्, 4.सोमरस, 5.अमृत, 6.तुलसी रस,
7.खीर, 9.आंवला रस और 10.नीम रस। आप इनमे्
से तकतने रस का समय समय पर सेवन करते है?् ये
सभी रस अमृत समान ही है।

10 पूजा के फूल 1.आंकडा्, 2.गेद्ा, 3.पातरजात,
4.चंपा, 5.कमल, 6.गुलाब, 7.चमेली, 8.गुडह्ल,
9.कनेर, और 10.रजनीगंधा। प््तय्ेक देवी या देवता
को अलग अलग िूल चढा्ए जाते है ्लेतकन आजकल
लोग सभी देवी-देवता को गेद्े या गुलाम के िूल
चढा्कर ही इततश््ी कर लेते है ्जो तक गलत है।

10 धाव्मणक स्थल 12 जय्ोतततल्िग्, 51 शकक्तपीठ,
4 धाम, 7 पुरी, 7 नगरी, 4 मठ, आश््म, 10 समातध
सथ्ल, 5 सरोवर, 10 पवि्त और 10 गुिाएं है।् कय्ा
आप इन सभी के बारे मे ्तवस््ार से जानने है?् नही्
जानते है ्तो जानना का प््यास करना चातहए।

10 महाववद् ्ा 1.काली, 2.तारा,
3.त््िपुरसुंदरी, 4. भुवनेश�्वरी, 5.तछनन्मस््ा,
6.त््िपुरभैरवी, 7.धूमावती, 8.बगलामुखी,
9.मातंगी और 10.कमला। बहुत कम लोग जानते है्
तक ये 10 देतवयां कौन है।् नवदुगा्ि के अलावा इन
10 देतवयो ्के बारे मे  ्तवस््ार से जानने के बाद ही
इनकी पूजा या प््ाथि्ना करना चातहए। बहुत से तहनद्ू
सभी को तशव की पतन्ी ्मानकरपूजते है  ्जोतक
अनुतचत है।

10 धाव्मणक सुगंध गुगग्ुल, चंदन, गुलाब,
केसर, कपि्ूर, अष््गंथ, गुढ-्घी, सतमधा, मेहंदी,
चमेली। समय समय पर इनका इस्े्माल करना

बहुत शुभ, शांततदायक और समृत््िदायक होता है।
10 रम-वनरम 1.अतहंसा, 2.सतय्, 3.अस्े्य

4.ब््हम्चयि् और 5.अपतरग््ह। 6.शौच 7.संतोष,
8.तप, 9.सव्ाधय्ाय और 10.ईश््र-प््तणधान। ये
10 ऐसे यम और तनयम है तजनके बारे मे  ्प््तय्ेक
तहनद्ू को जानना चातहए यह तसिफ् योग के तनयम ही
नही ्है ये वेद और पुराणो ्के यम-तनयम है।् कय्ो्
जरर्ी है? कय्ोत्क इनके बारे मे  ्आप तवस््ार से
जानकर अचछ्े से जीवन यापन कर सकेग्े। इनको
जानने माि्् से ही आधे संताप तमट जाते है्

10 बाल पुस् ्के्  1.पंचतंि््, 2.तहतोपदेश,
3.जातक कथाएं, 4.उपतनषद कथाएं, 5.वेताल
पत््चसी, 6.कथासतरतस्ागर, 7.तसंहासन बत््ीसी,
8.तेनालीराम, 9.शुकसपत्तत, 10.बाल कहानी
संग््ह। अपने बच््ो ्को ये पुस््के ्जरर् पढा्ए।
इनको पढक्र उनमे ्समझदारी का तवकास होगा
और उनह्े  ्जीवन मे ्आगे बढन्े की प्े्रणा तमलेगी।

10 ध्ववनरां 1.घंटी, 2.शंख, 3.बांसुरी,
4.वीणा, 5. मंजीरा, 6.करतल, 7.बीन (पुंगी),

8.ढोल, 9.नगाडा् और 10.मृदंग। घंटी बजाने से
तजस प््कार घर और मंतदर मे ्एक आधय्ाकत्म
वातावरण तनतम्ित होता है उसी प््कार सभी धव्तनयो्
का अलग अलग महतव् है।

10 विशाएं तदशाएं 10 होती है  ्तजनके नाम और
क््म इस प््कार है-् उधव् ि्, ईशान, पूवि्, आगन्ेय,
दत््कण, नैऋतय्, पत््िम, वायवय्, उत््र और अधो।
एक मधय् तदशा भी होती है। इस तरह कुल तमलाकर
11 तदशाएं हुई।् इन तदशाओ ्के प््भाव और महतव्
को जानकरी ही घर का वास्ु् तनतम्ित तकया जाता है।
इन सभी तदशाओ ्के एक एक ि््ारपाल भी होते है्
तजनह्े  ्तदगप्ाल कहते है।्

10 विग्पाल 10 तदशाओ ्के 10 तदगप्ाल अथा्ित
ि््ारपाल होते है  ्या देवता होते है।् उधव् ि् के ब््हम्ा,
ईशान के तशव व ईश, पूवि् के इंद््, आगन्ेय के अकग्न
या वत््ि, दत््कण के यम, नैऋतय् के नऋतत, पत््िम
के वरण्, वायवय् के वायु और मारत्, उत््र के
कुबेर और अधो के अनंत।

10 िेवीर आत्मा 1.कामधेनु गाय, 2.गरढ्,्
3.संपातत-जटायु, 4.उच्ै्:श््वा अश््, 5.ऐरावत
हाथी, 6.शेषनाग-वासुतक, 7.रीझ मानव, 8.वानर
मानव, 9.येतत, 10.मकर। इन सभी के बारे मे्
तवस््ार से जानना चातहए।

10 िेवीर वस््ुएं 1.ककप्वृक््, 2.अक््यपाि््,
3.कणि् के कवच कुंडल, 4.तदवय् धनुष और
तरकश, 5.पारस मतण, 6.अश््तथ्ामा की मतण,
7.सय्ंमतक मतण, 8.पांचजनय् शंख, 9.कौस्ु्भ
मतण और 10.संजीवनी बूटी।

भगवान ववष्णु को इस दुवनया
का पालनहार माना जाता है
वेत््िमतूत्ि क ेतीन रप्ो ्मे ्स ेएक है.् भगवान तवषण् ुको कई नामो ्स ेजाना जाता

है, जैसे तक नारायण, हतर, लक्््मीपतत, अनंत, पुरष्ोत््म, ऋतषकेश,
पद््नाभ, माधव, बैकुंठ, श््ीधर, त््ितवक््म, मधुसूदन, वामन, केशव,

दामोदर, और गोतवद. 
भगवान ववष्णु से जुड्ी कुछ खास बाते्:
भगवान तवषण्ु के भकत्ो ्को सुख, समृत््ि, और शांतत तमलती है. 
भगवान तवषण्ु की पूजा से वय्कक्त को मां लक्््मी का आशीवा्िद तमलता है. 
भगवान तवषण्ु के कई अवतार हुए है,् तजनमे ्से कुछ प््मुख अवतार है-्

आतदपुरष्, नर-नारायण, वराह, नारद, कतपल, दत््ाि्े्य, याज््, ऋषभ, पृथु,
मतस्य्, कचछ्प, धनवंतरी, मोतहनी, नृतसंह, हयग््ीव, वामन, परशुराम, वय्ास,
राम, बलराम, कृषण्, बुि््,

और ककक्क.  भगवान तवषण् ुको खशु करन ेक ेतलए गरुव्ार का तदन समतप्ित
है.  भगवान तवषण्ु को खुश करने के तलए केले के पौधे की पूजा करनी चातहए

वदन के अनुसार  अपने काम तय करे्

ज्योततषीय शोध से पता चला है तक कौन से तदन कौन-सी घटनाएं
जय्ादा या कम होती है। हालांतक इस तरत का एक सव््े भी हुआ है।
शास््््ो ्मे ्भी वार और तततथ का बहुत महतव् है। जय्ोततष अनुसार

प््तय्ेक वार अलग अलग काय््ो ्के तलए तनयुकक्त है। हालांतक अभी इस संबंध मे्
ओर शोध तकए जाने की जरर्त है। इस शोध का तनचोड ्यहां प््स््ुत है।

1. सोमवार : सोमवार को तनवेश करना अचछ्ा माना गया है। यतद आप
सोना, चांदी या शेयर मे ्तनवेश करने का सोच रहे है ्तो सोमवार को चुने।

2. मंगलवार : मंगलवार सेकस् के तलए खराब है। इस तदन सेकस् करने से
बचना चातहए। मगंलवार को बहतु स ेधम््ो ्मे ्ब््हम्चय्ि का तदन भी माना जाता ह।ै
इस तदन आप अचछ्े से सेकस् भी नही ्कर पाएंगे। यह तदन शकक्त एकत््ित करने
का तदन है।

3. बुधवार : सव््ेक््ण से पता चला तक सोमवार और शतनवार जहां ऑतिस
मे ्कम्ि काय्ि होता है। वही ्मंगलवार को जय्ादा, लेतकन ऑतिस मे ्बुधवार को
सबसे श््ेष्् तदन घोतषत तकया गया है।

4. गुरव्ार : यतद आप तकसी बुरी लत के तशकार है - जैसे तसगरेट, तंबाखू,
शराब आतद तो उसे छोडन्े के तलए आप गुरव्ार को चुने, कय्ोत्क गुरव्ार को
छोडते् वकत् आपमे ्संककप् की अतधकता होती है और यह पतवि्् तदन भी है। तो
गुरव्ार को आदत छोडन्े का तदन माना गया है।

5. शकु््वार : शकु््वार सकेस् क ेतलहाज स ेअचछ्ा तदन ह,ै लतेकन सव्् ेस ेपता
चला है तक शुक््वार नौकरी से तनकाले जाने का तदन भी। इसतलए अचछ्ा यह भी
है तक आप इस तदन खट््ा न खाएं तो आपके साथ अच�्छा ही होगा।

6. शतनवार : शतनवार को क््मा मागंन ेका तदन भी माना जाता ह,ै लतेकन सव््े
से यह पता चला तक बच््ो ्को जनम् देने के तलए शतनवार बेहतर है। शतनवार को
शराब पीना सबस ेघातक माना गया ह।ै इसस ेआपक ेअचछ् ेभल ेजीवन मे ्तिूान
आ सकता है।

7. रतववार : रतववार अचछ्े-अचछ्े पकवान खाने के तलए उत््म तदन है,
लेतकन सव्े् कहता है तक खाना बनाने के तलए रतववार सबसे खराब तदन है।
इसका मतलब यह तक मतहलाएं चाहती है तक इस तदन हमे ्भी तकचन से छुट््ी
तमले।्

क्या आप सच मे् प््दूषण से बचना चाहते है्.?
अगर िाँ, िो दिर बदरये इससे, अन्यथा बीमार कर िेगी ये जिरीली प््िूदिि िवा.! अपनाइये ये 8
पारम्पदरक, प््ाकृदिक एवं घरेलू नुस्खे
(1). खाना खाने के बाि थोड्ा सा गुड् जर्र खाएं गुड् खून साि करिा िै। इससे आप प््िूिण से बरे
रिे्गे।
(2). िेिड्ो् को धूल के कणो् से बराने के दलए आप रोजाना एक दगलास गम्ि िूध जर्र दपये्।
(3). अिरक का रस और सरसो् का िेल नाक मे् बूंि-बूंि कर डालने से भी आप िादनकारक धूल
कणो् से भी बरे रिे्गे।
(4). खुि को प््िूिण के प््भाव से बराने के दलए आप ज्यािा से ज्यािा पानी का सेवन करे्।
(5). शिि मे् काली दमर्ि दमलाकर खाएं, आपके िेिडे मे् जमी कि और गंिगी बािर दनकल जाएगी।
(6). अजवायन की पद््ियो् का पानी पीने से भी व्यक्ति का खून साि िोने के साथ शरीर के भीिर
मौजूि िूदिि ित्व बािर दनकल जािे िै्।
(7). िुलसी प््िुिण से आपकी रक््ा करिी िै, इसदलए रोजाना िुलसी के पि््ो् का पानी पीने से आप
स्वस्थ बने रिे्गे।
(8). ठंडे पानी की जगि गम्ि पानी का सेवन करना शुर् कर िे्।

भगवान आदिनाथ का जन्म कल्याणक: एक स्वद्णिम
अध्याय का सूय््ोिय

[23 मार्ि 2025: जब प््कृदि भी गाएगी भगवान
आदिनाथ की मदिमा]इतिहास के स्वत्णिम पन्नो् पर एक तिव्य आभा तिखेरिा यह तिन जैन धम्ि

के प््थम िीथ््ंकर, श््ी 1008 भगवान आतिनाथ के जन्म कल्याणक का
उत्सव होगा। 23 मार्ि 2025 को यह पतवत्् अवसर भक्ति, श््द््ा और

अपार हर््ोल्लास के साथ मनाया जाएगा। संपूण्ि सृत््ि मे् उस तिन आध्याक्तमक
ऊज्ाि का प््वाह होगा, मानो प््कृति भी इस अलौतकक क््ण का स्वागि करने
को आिुर हो। यह केवल एक तितथ नही्, िक्लक उस महान आत्मा की गाथा
का प््िीक है, तजसने मानविा को सभ्यिा और ज््ान का पहला प््काश प््िान
तकया। भगवान आतिनाथ—तजन्हे् ऋरभनाथ, आतिब््ह्मा, वृरभिेव और
पुर्िेव जैसे पतवत्् नामो् से जाना जािा है—तसर्फ िीथ््ंकर ही नही्, िक्लक
मानविा के प््थम गुर् और आध्याक्तमक क््ांति के आधार-स््ंभ थे। जि उस
तिन अयोध्या की पतवत्् धरिी पर सूय्ि की प््थम तकरणे् पड्े्गी, िो यह क््ण
उस तिव्य जन्म को जीवंि कर िेगा, तजसने संसार को कम्ि-िंधनो् से मुक्ति
का माग्ि तिखाया।
उनका जन्म एक रमत्कार था। रैत्् मास की कृष्ण नवमी को इक्््वाकु वंश
के राजा नातभराय और रानी मर्िेवी के आंगन मे् यह अविार प््कट हुआ।
रारो् तिशाएँ खुशी से तथरक उठी्, स्वग्ि से िेविाओ् ने पुष्पवर्ाि की, और धरिी
ने अपने गभ्ि से एक अनमोल रत्न को जन्म तिया। उनका नाम ऋरभ रखा
गया, जो उनके िलशाली और िेजस्वी व्यक्तित्व को िश्ाििा था। जन्म से ही वे

शास््््ो् के सागर मे् डूिे थे, मानो धरिी पर एक जीवंि तवश््कोश लेकर आए
हो्। सूय्ि की पहली तकरणो् ने जि उस तशशु को स्पश्ि तकया, िो यह संकेि था
तक यह वह आत्मा है, जो अज््ान के अंधेरे से मानविा को प््काश की ओर ले
जाएगी।
भगवान आतिनाथ ने मानव सभ्यिा को आकार तिया। उन्हो्ने मनुष्यो् को
खेिी की कला तसखाई—िीज िोने का ज््ान, अन्न उगाने की तवतध और
प््कृति के साथ सामंजस्य का माग्ि। तशल्प और कला का तवकास उनके
आशीव्ािि से हुआ। अराजकिा के उस युग मे् उन्हो्ने समाज को संगतठि करने
के तलए तनयम िनाए, तजससे व्यवस्था जन्मी। एक राजा के र्प मे् उन्हो्ने
प््जा को जीवन जीने की कला तसखाई। उनकी इस महानिा के कारण उन्हे्
"आतिब््ह्मा"—सृत््ि का प््थम सज्िक—कहा गया। उनका तरह्न
"वृरभ" (िैल) उनकी अतडग शक्ति और क्सथरिा का प््िीक है, जो आज भी
जैन मंतिरो् मे् उनकी पहरान िना हुआ है।
उनका पातरवातरक जीवन प््ेरणा का स््ोि था। युवावस्था मे् उनका तववाह िो
ओजस्वी रातनयो्—यशस्विी (तजन्हे् कुछ ग््ंथो् मे् नंिा कहा गया) और
सुनंिा—से हुआ। इनके गभ्ि से उन्हे् सौ वीर पुत्् और िो अनुपम पुत््तयाँ,
ब््ाह्मी व सुंिरी, प््ाप्ि हुई्। उनकी पुत््तयाँ स्वयं मे् रमत्कार थी्—ब््ाह्मी ने
"ब््ाह्मी तलतप" का आतवष्कार कर ज््ान की अतमट रेखा खी्री, जितक सुंिरी
ने गतणि और िक्फशास्््् के क््ेत्् मे् िुत््द का पररम लहराया। उनके ज्येष्् पुत््
भरि ने रक््वि््ी सम््ाट के र्प मे् अखंड साम््ाज्य स्थातपि तकया और इस
धरिी को "भारि" नाम का गौरव तिया। उनके ही पराक््मी पुत्् िाहुिली की
िपस्या और त्याग की गाथा भी जैन धम्ि मे् स्वण्ािक््रो् से अंतकि है। यह
पतरवार ज््ान, शक्ति और धम्ि का आधार-स््ंभ था, तजसने भारि की

सांस्कृतिक तमट््ी को समृद्् तकया। आज हर भारिीय के रत्ि मे् िहिी यह
गव््ोन्नि तवरासि भगवान आतिनाथ की िेन है।
उनका जीवन सांसातरक वैभव मे् कभी कैि नही् हुआ। एक तिन, नृत्य की
मािक लय के िीर एक नि्िकी नीलांजना का अरानक िेहांि उनके तलए
संसार की नश््रिा का िप्िण िन गया। उस क््ण ने उनके ह्िय मे् वैराग्य की
ऐसी अक्गन जलाई, जो राजसी ठाठ-िाट को भस्म करने को आिुर थी। उन्हो्ने
अपने तवशाल साम््ाज्य को त्याग तिया और संन्यास के माग्ि पर रल पड्े। एक
वर्ि िक वे कायोत्सग्ि की मौन िपस्या मे् खोए रहे—शरीर को भूल, आत्मा
को पुकारिे हुए। तरर, हत््सनापुर के गन्ने के खेि मे् इक््ुरस की तमठास ने
उनके प््थम आहार का संयोग ररा, तजसे 'आखर पव्ि' का नाम तमला। कठोर
िप और असीम ध्यान के िल पर उन्हो्ने केवलज््ान प््ाप्ि तकया—वह तिव्य
प््काश, जो संसार के हर रहस्य को उजागर कर िेिा है।
23 मार्ि 2025 को जि सूय्ि की पहली तकरण धरिी को स्पश्ि करेगी, िो यह
केवल एक सवेरा नही् होगा—यह एक नई रेिना का उद्घोर होगा। यह
पावन तिन भगवान आतिनाथ का जन्म कल्याणक होगा—एक ऐसा
महोत्सव, जो ह्िय को भक्ति की सतरिा मे् डुिो िेगा। िेश का हर कोना
भक्ति के सागर मे् डूिा होगा। कल्पना करे्—लाखो् भत्िो् की शोभायात््ा
धरिी पर स्वग्ि उिार लाएगी, रंग-तिरंगे ध्वजो् से आकाश लहराएगा, मंत््ो् की
पतवत्् ध्वतन से वायु गूंज उठेगी। मंतिरो् मे् घंतटयो् की झंकार, िीपो् की
जगमगाहट और भत्िो् की आँखो् मे् श््द््ा का सागर एक ऐसा िृश्य ररेगा, जो
आत्मा को झंकृि कर िेगा।
यह उत्सव केवल एक परंपरा नही्, िक्लक एक प््रंड जागृति का प््िीक है।
यह वह तिव्य नाि है, जो कहिा है—उठो, अपने भीिर के अंधेरे को भस्म

कर िो और उस पथ पर िढ्ो, तजसे भगवान आतिनाथ ने अपने त्याग और िप
से प््कातशि तकया। यह तिन हर जैन अनुयायी के ह्िय मे् संकल्प जागृि
करेगा—िान मे् उिारिा, िप मे् िृढ्िा और सेवा मे् समप्िण। उनके जीवन
का हर क््ण एक संिेश है—राहे वह वैभव को िुच्छ ठहराकर संन्यास रुनना
हो, या अतहंसा का वह िीज िोना, जो आज भी मानविा को जीवन का मम्ि
तसखािा है।
यह उत्सव केवल जैतनयो् का नही्, िक्लक हर उस प््ाणी का है, जो सत्य और
शांति की खोज मे् भटकिा है। भगवान आतिनाथ की तशक््ाएँ जैन धम्ि की
नी्व िनी् और मानविा को तिशा िी। उनकी अतहंसा की गज्िना, संयम की
महक और त्याग की प््िीक्पि आज भी तवश्् मे् प््तिध्वतनि होिी है। 23 मार्ि
2025 का यह तिन हर भत्ि के सीने को गव्ि से ऊँरा करेगा, जि वे कह
सके्गे—"हम उस परंपरा के ध्वजवाहक है्, तजसकी पहली ज्योति भगवान
आतिनाथ ने जलाई।" यह वह क््ण होगा, जि हम उनके पितरह्नो् पर रलकर
उनकी तवरासि को अनंि िक ले जा सके्गे।
अपने अंिम्िन को संकल्प की अक्गन से प््ज्वतलि करे्। 23 मार्ि 2025 को जि
प््भाि की तकरणे् धरिी को आलोतकि करे्गी, िो यह जैन इतिहास मे् एक
नया अध्याय ररेगा। यह वह तिन होगा, जि भक्ति का उन्माि सागर-सा
उमड्ेगा, आत्मा पापो् से मुत्ि होगी और हर ह्िय मे् प््ेरणा का सूय्ि उतिि
होगा। भगवान आतिनाथ का जन्म कल्याणक—मानविा के प््थम
िीथ््ंकर, उस महान गुर् का महोत्सव होगा, तजन्हो्ने हमे् तसखाया तक सत्य
की खोज, संयम की साधना और सेवा का समप्िण ही जीवन का सच््ा सार
है।

प््ो. आरके जैन “अतरजीि”, िडवानी (मप््)

23 मार्च: भगवान आदिनाथ का जन्म कल्याणक
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“हिंदुसंंान भर िे आए आपातकाल िेनाहनयों को िमंमान करना हदलंली के हलए गरंव की बात”
मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी

नई दिल्ली। : दिल्ली िाजपा अध्यक्् वीरे्द््
सचिेवा ने आज एनडीएमसी कन्वे्शन से्टर मे्
1977 मे् आपातकाल की समास्पत दिवस 21 माच्य
पर आयोदजत लोकतंत्् दवजय दिवस काय्यक््म मे्
1975 - 77 के आपातकाल सेनादनयो् को
संबोदित दकया और उन्िे् सच््ा िेशिक्त बताया।

लोकतंत्् सेनानी संघ द््ारा आयोदजत काय्यक््म
मे्  सचिेवा के अदतदरक्त पूव्य केन्द््ीय मंत््ी
अश््नी चौबे, लोकतंत्् सेनानी संघ के राष््््ीय
अध्यक््  कैलाश सोनी,  सत्य नारायण जदटया,
ओ. पी. बब्बर,  सुिार आय्ाय,  राजीव बब्बर,
राजन दढगरा आदि उपस्थित िे।  वीरेन्द्् सचिेवा
ने िेश िर से दिल्ली मे् आए उन सिी आपातकाल
सेनादनयो् का सम्मान दकया।  उन्िो्ने किा दक
अगर लोकतंत्् को समझना िो तो सबसे पिले िमे्
लोकतंत्् के सेनानी दजन्िो्ने आपातकाल का
दवरोि दकया उन्िे् समझने की जर्रत िै। 

इस मौके पर उपस्थित आपातकाल सेनादनयो्
को संबोदित करते िुए  वीरेन्द्् सचिेवा ने किा दक
21 माच्य को िी िेश से आपातकाल िटाया गया
िा। इसदलए यि लोकतंत्् की दवजय का दिन िै।
कांग््ेस के क्््र शासको् द््ारा 25 जून 1975 को
लोकतंत्् को कुचलने का काम दकया गया िा उस
लड्ाई को लड्ने वाले आपातकाल मे् दजतने
सादियो् ने यातनाएं सिी और 19 मिीनो तक जेल
काटी् और कई आपातकाल बंदियो् को शिाित
िेनी पड्ी, उन सिी के त्याग बदलिान पर खड्ा िै

िारतीय लोकतंत््। 
वीरेन्द्् सचिेवा ने किा दक दिंिुस््ान िर से

आए आपातकाल के वे सिी सािी दजन्िो्ने इस
कष्् को िेखा िै, उन्िे् िमने आज सम्मादनत
दकया िै। यि दिल्ली के दलए सौिाग्य की बात िै। 

उन्िो्ने किा दक आज की युवा पीढी को इस
बात को समझना चादिए दक कांग््ेस के
शासनकाल मे् दकस प््कार से लोकतंत्् की ित्या
की जाती रिी िै। आपातकाल के 19 मिीनो्
कांग््ेस शासन की क्््रता और तानाशािी का
प््माण िै। 

दिल्ली िाजपा अध्यक्् ने उन सिी
आपातकाल सेनादनयो् और उनके पदरवार के प््दत
अपनी सिानुिूदत प््कट की दजन्िो्ने आपातकाल
के कष्् सिे। 

उन्िो्ने किा दक प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोिी दवश््
िर मे् िारतीय लोकतंत्् की डंका बजा रिे िै् और
िारतीय लोकतंत्् की सच््ी ताकत जनता की
आवाज को बढ़्ाने का काम दकया िै। 

यि सौिाग्य की बात िै दक आपातकाल मे्
अलग अलग प््ांतो् के सेनादनयो् का थ्वागत करने
के दलए दिल्ली साक््ी बना िै। आपातकाल
सेनादनयो् के दलए दिल्ली की सरकार को जो
करना िै करेगी और सरकार ऐसे मिानुिावो् का
सम्मान क्या बढ़्ाएगी अगर वि कुछ कर रिी िै तो
वि दसफ्फ अपना सम्मान बढ़्ा रिी िै, इसदलए
िमारा प््यास रिेगा दक आपसे कुछ सीखकर िम
उस तरि के समाज का दनम्ायण करे् जिां 2047
तक िारत को दवकदसत राष्््् बनाने के संकल्प ले
सके।

भाजपा न ेमहिलाओ ंको 2500 रपंए और िोली
पर मफुतं हिलेडंर न दकेर हदया धोखा- आप

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
नई दिल्ली। दिल्ली की

मदिलाओ् को 2500 र्पए
प््दतमाि और िर पदरवार को िोली
पर एक दसले्डर मुफ्त िेने का वािा
पूरा निी् िोने पर आम आिमी पाट््ी
ने िाजपा को आडे िाि दलया।
‘‘आप’’ का किना िै दक िाजपा
ने दिल्ली की मदिलाओ् को 8 माच्य
तक 2500 र्पए िेने का वािा
दकया िा, लेदकन निी् िे पाई और
ना िी िोली पर मुफ्त दसले्डर िी
दिया। यि दिल्ली के लोगो् के साि
िोखा िै। ‘‘आप’’ के राष््् ्ीय
मिासदचव संगठन डॉ. संिीप
पाठक ने किा दक एक राजनीदतक
िल और खुि प््िानमंत््ी पिले
जनता से वािे करे् और दफर मुकर
जाएं, यि िेश की राजनीदत के दलए
बिुत िुखि बात िै।

डॉ. संिीप पाठक ने किा दक
दिल्ली चुनाव के िौरान दजस तरि
से प््िानमंत््ी और िारतीय जनता
पाट््ी ने दिल्ली की जनता को झूठे
वािे दकए, उसके बारे मे् पीएसी की
बैठक मे् दवस््ार से चच्ाय की गई।
प््िानमंत््ी ने किा िा दक पिली
कैदबनेट की बैठक मे् िी दिल्ली की
िर मदिला के खाते मे् 2500 र्पए
प््दतमाि िेने की थ्कीम को पास

दकया जाएगा। लेदकन प््िानमंत््ी
के वािे पूरे निी् िुए िै्। यि दिल्ली
की जनता के साि सीिे-सीिे
िोखा िै। िाजपा की तरफ से यि
िी वािा दकया गया िा दक िोली-
दिवाली मे् िर पदरवार को एक
दसले्डर मुफ्त दिया जाएगा, लेदकन
िोली पर मुफ्त दसले्डर निी् दिया
गया। 

डॉ. संिीप पाठक ने किा दक
यि बेिि िुि्ायग्य की बात िै दक िेश
की एक पॉदलदटकल पाट््ी और खुि
प््िानमंत््ी ऐसे वािे करके जाएं
और दफर उस वािे से मुकर जाएं,
यि िेश और िेश की राजनीदत के
दलए बिुत िुखि बात िै। आम
आिमी पाट््ी काम की राजनीदत

करती िै। अरदवंि केजरीवाल जो
िी वािे करते िै्, उन सारे वािो् को
वो पूरा करते िै्। िम इस िेश मे्
एक नई राजनीदत िेने के उद््ेश्य से
आए िे, उस उद््ेश्य की पूद्तय के
दलए अंदतम क््ण तक संघर्य करते
रिे्गे।

‘‘आप’’ के नवदनयुक्त दिल्ली
प््िेश संयोजक सौरि िारद््ाज ने
किा दक दिल्ली चुनाव मे् आम
आिमी पाट््ी का करीब 43.5
फीसि वोट शेयर िा। िाजपा का
मात्् िो फीसि (45.5 फीसि)
ज्यािा वोट शेयर िै। इसदलए यि
माना जा सकता िै दक पुदलस और
चुनाव आयोग का िर तरीके से
इस््ेमाल िोने के बाि िी दिल्ली

की लगिग आिी आबािी आम
आिमी पाट््ी को वोट िेकर अपने
घर मे् बैठी िुई िै। आम आिमी
पाट््ी उनका िी ध्यान रखेगी।
इसके अलावा दजन लोगो् ने यि
सोचकर िाजपा को वोट दिया दक
2500 र्पए दमलेगा और िोली-
दिवाली पर गैस का दसले्डर मुफ्त
दमलेगा, लेदकन निी् दमला। िम
लोगो् को उनका िी ध्यान रखना
िै। 

उिर, ‘‘आप’’ के वदरष्् नेता
मनीर दससोदिया ने किा दक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने दिल्ली की
जनता से वािा दकया िा दक िाजपा
की सरकार बनाओ और 8 माच्य से
दिल्ली की िर एक मदिला के खाते
मे् 2500 र्पए आने लगे्गे, लेदकन
ये पैसे निी् आए। इसका मतलब
यि िै दक प््िानमंत््ी ने दिल्ली की
जनता से झूठ बोला। प््िानमंत््ी ने
दिल्ली की जनता से यि िी वािा
दकया िा दक िोली-दिवाली पर
दसले्डर मुफ्त दमले्गे। िोली बीत
गई, लेदकन दसले्डर निी् दमले।
िम सब की यिी दचंता िै दक िाजपा
के नेतृत्व मे् पांच साल के दलए
दिल्ली मे् जो सरकार बनी िै, वि
अपने एक िी वािे पूरे करेगी या
निी् करेगी।

मुख्य संवाददाता ,/सुषमा रानी
नई दिल्ली। जलवायु पदरवत्यन के मद््ेनजर

िर साल की तरि इस साल िी अि्य ऑवर
शदनवार को िुदनयािर मे् मनाया जाएगा।
दिल्ली के लोग िी इसमे् सििागी बन्ेगे।
दबजली उपिोक्ताओ् से अपील की गई िै दक
22 माच्य की रात 8र्30 से 9र्30 बजे के
बीच थ्वेच्छा से अपने घरो् व काय्यथ्िलो् की
गैरजर्री लाइट्स व दबजली उपकरणो् को बंि
रखे्। दबजली कंपनी बीएसईएस व टाटा पॉवर
ने खुि िी अपने 400 से अदिक काय्ायलयो् मे्
अि्य आवर के िौरान गैर जर्री लाइट्स को
ऑफ रखने का दनण्यय दलया िै।

दपछले वर््ो मे् अि्य आवर के िौरान
दिल्लीवालो् ने बडे पैमाने पर दबजली बचाई।
दपछले साल एक घंटे मे् 206 मेगावॉट दबजली
की बचत िुई िी। बीएसईएस उपिोक्ताओ् ने

130 मेगावॉट दबजली की बचत की विी्
एनडीपीएल ने 70 मेगावॉट बचत करके

उल्लेखनीय योगिान दिया िा। अि्य आवर
डब्लूडब्लूएफ (वल्ड्य वाइड फंड फॉर
नेचरध् वल्ड्य वाइल्डलाइफ फंड) का
सालाना काय्यक््म िै, दजसके तित िुदनयािर
के लोगो् से अपील की जाती िै दक वे
जलवायु पदरवत्यन को ध्यान मे् रखते िुए
अपने घरो् और काय्यथ्िलो् पर गैरजर्री
लाइट्स और दबजली चादलत उपकरणो् को
तय समय के िौरान बंि रख्े।

बीएसईएस का किना िै दक अपने घरो्
की दबजली को स्थवच ऑफ कर्े और इंसानो्
के रिने लायक पृथ्वी मे् दनवेश करे्। िरती
और आने वाली पीढ़ियो् के दलए सिी किम
उठाएं। लोग प््ाकृदतक िुदनया की रक््ा कर
बेितर िदवष्य का दनम्ायण कर सकते ि्ै।

जलवायु पदरवत्यन के कारण पृथ्वी की स्थिदत
को लेकर दचंता बढ़ गई िै।

एक घंटा सबजली बंद करने की अपील, सपछले साल अर्थ
आवर मे् सदल्लीवालो् ने की री 206 मेरावॉट की बचत

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
नई दिलल्ी।  आम आिमी पाट््ी न ेबडा फसैला

लते ेिएु दिलल्ी और पजंाब समते छि राजय्ो ्मे्
अपन ेसगंठन मे ्बडा बिलाव दकया ि।ै शकु्व्ार
को ‘‘आप’’ क ेराष््््ीय सयंोजक अरदविं
कजेरीवाल की अधय्क्त्ा मे ्िईु पादलदटकल
अफयेस्य कमटेी (पीएसी) की बठैक मे ्इन
बिलावो ्पर मिुर लगी। इसक ेमतुादबक, वदरष््
नतेा मनीर दससोदिया को पजंाब, राष््््ीय
मिासदचव सगंठन डॉ. सिंीप पाठक को
छत््ीसगढ़, गोपाल राय को गजुरात और पकंज
गपुत्ा को गोवा का प्ि्ारी बनाया गया ि।ै साि िी
इन राजय्ो ्मे ्नए सि प्ि्ारी िी दनयकुत् दकए गए िै।्
डॉ. सिंीप पाठक को छत््ीसगढ़ का दवशरे प्ि्ारी
का अदतदरकत् प्ि्ार दमला। वि राष््््ीय मिासदचव
सगंठन िी बन ेरिेग्।े इसक ेअलावा, वदरष् ्नतेा
सौरि िारद््ाज को दिलल्ी और मिेराज मदलक को
जमम् ूएव ंकशम्ीर का अधय्क् ्बनाया गया ि।ै
अरदविं कजेरीवाल न ेनई दजमम्िेादरया ंदमलन ेपर
सिी को शिुकामनाए ंिी ि।ै

आम आिमी पाट््ी के राष््््ीय मिासदचव
(संगठन) और राज्यसिा सांसि डॉ. संिीप
पाठक ने किा दक आज आम आिमी पाट््ी की
पॉदलदटकल अफेयस्य कमेटी (पीएसी) की बैठक
िुई। बैठक मे् कई सारे मुद््ो् पर दवचार-दवमश्य
दकया गया। इस िौरान पाट््ी के दवस््ार और
संगठन के प््ार्प पर चच्ाय की गई। बैठक मे् चार
राज्यो् के प््िारी की दनयुस्कत को मंजूरी िी गई िै
और िो राज्यो् मे् नए प््िेश अध्यक्् की दनयुस्कत
को मंजूरी दमली िै। 

डॉ. संिीप पाठक ने बताया दक पंजाब मे्
मनीर दससोदिया प््िारी िो्गे और सत्ये्द्् जैन सि
प््िारी िो्गे। पीएसी ने मुझे राष््््ीय मिासदचव के
अलावा एक थ्पेशल इंचाज्य के र्प मे् छत््ीसगढ़
के प््िार की दजम्मेिारी िी िै। गुजरात मे् गोपाल
राय प््िारी िो्गे और िुग््ेश पाठक सि प््िारी
िो्गे। इसी तरि, गोवा मे् पंकज गुप्ता प््िारी और
अंकुश नारंग, आिार चंिेला व िीपक दसंगला
सि प््िारी िो्गे। इसके अलावा, सौरि िारद््ाज
को दिल्ली प््िेश का अध्यक्् बनाया गया िै्।

जबदक जम्मू एवं कश्मीर मे् मेिराज मदलक को
अध्यक्् दनयुक्त दकया गया िै।

*दपछले तीन साल मे् पंजाब की
‘‘आप’’ सिकाि ने बहुत शानिाि काम
दकया है- मनीष दससोदिया*

मनीर दससोदिया ने एक्स पर किा दक पंजाब
के प््िारी के र्प मे् काम करने की ज़िम्मेिारी दिए
जाने पर मै् अरदवंि केजरीवाल और पाट््ी नेतृत्व
का ह्िय से आिार व्यक्त करता िूं। पंजाब की
जनता का थ्नेि और दवश््ास मेरी प््ेरणा िै।
दपछले तीन वर््ो् मे् दकए गए काय््ो् के पदरणाम

अब विां थ्पष्् र्प से दिखाई िेने लगे िै् और िम
आत्मदवश््ास से िरे बिलता पंजाब को िेख रिे
िै्। अब समय िै इस पदरवत्यन को रॉकेट गदत िेने
का। मेरा प््यास रिेगा दक ‘‘आप’’ के सिी नेता,
काय्यकत्ाय और िगवंत मान जी के नेतृत्व मे्
सरकार दमलकर पंजाब के लोगो् की अपेक््ाओ्
को पूरा करे् और उनके दवश््ास पर खरा उतरे्।

*हाि के बाि जो पार््ी के साथ खड़ा
िहता है, वह खिा सोना होता है- सौिभ
भािद््ाज*

विी्, सौरि िारद््ाज ने दिल्ली प््िेश संयोजक

की दजम्मेिारी िेने और िरोसा जताने के दलए
राष््््ीय संयोजक अरदवंि केजरीवाल समेत
पीएसी के सिथ्यो् का िन्यवाि करते िुए किा दक
आम आिमी पाट््ी को और मजबूत करे्गे। मेरा
मानना यि िै दक िारने के बाि संगठन दनम्ायण
करना सबसे आसान िोता िै। क्यो्दक जीत के
बाि तो कई लोग आपके साि आ जाते िै्, लेदकन
िार के बाि जो पाट््ी के साि रिता िै, वि खरा
सोना िोता िै। आज जो पाट््ी के साि खडा िै और
संघर्य करने के दलए लडेगा, वि खरा सोना िै
और उनके साि पाट््ी को िोबारा मिबूत दकया
जाएगा। उन्िो्ने किा दक एमसीडी मेयर चुनाव के
सवाल पर किा दक मेरा मानना िै दक आम
आिमी पाट््ी की अविारणा को कुछ दिनो् तक
चुनाव से अलग करके िेखने की जर्रत िै। 

सौरि िारद््ाज ने अदिकादरयो् द््ारा
दविायको् के फोन निी् उठाने के मुद््े पर किा दक
आम आिमी पाट््ी दिल्ली के दविायको् और
सरकार के साि खडी िै। चािे वि दविायक
िाजपा के िो् या आम आिमी पाट््ी के िो्। प््वेश

वम्ाय िमारे गांव के ग््ामीण िाई िै्। मै् िी गांव से
आता िूं और वि िी गांव से आते िै्। बतौर
पीडब्ल्यूडी मंत््ी प््वेश वम्ाय जब िौरा करने जाते
िै् तो उनके साि पीडब्ल्यू सेके््टरी को निी् दिखते
िै्। उनके साि दवशेर सदचव और उप सदचव िी
निी् दिखते िै्। मुझे इस बात का कष्् िोता िै।
मुझे लगता िै दक चुनी िुई सरकार को पूरी इज््त
दमलनी चादिए। दपछले 10 साल मे् िाजपा ने
लोकतंत्् को कमजोर करने का काम दकया िै,
उसको अब पलटने की जर्रत िै। लोकतंत्् को
मजबूत कीदजए। लोकशािी ऊपर िै और
बाबूशािी नीचे िै। इसमे् िम अपने छोटे थ्वाि्य
निी् िेखे्गे दक आज िाजपा की सरकार िै तो िम
किे्गे दक बाबूओ् की चलनी चादिए। चुनी िुई
सरकार की चलनी चादिए। िम आज िी अपने
उस दसद््ांत पर खडे िै्। क्यो्दक यि मामला
दसद््ांत का िै। िम इनके साि िै्। िो-िो लाख
लोगो् से चुने िुए दविायक िै्। अफसरो् को
दविायको् की सुननी पडेगी। इसके अलावा कोई
दवकल्प निी् िै।

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली। पटपडगंज दविानसिा क््ेत्् से िाजपा

दविायक रदवन्द्् दसंि नेगी डीडीए कम्यचादरयो् को रोकने
के दलए यमुना खािर क््ेत्् मे् पिुंचे। उच्् न्यायालय के
आिेशानुसार अदतक््मणकारी झुस्गगयो् को ध्वस्् करने
के दलए बुलडोजर के साि मौके पर पिुंचे िे।

पटपडगंज दविानसिा क््ेत्् से िाजपा दविायक
रदवन्द्् दसंि नेगी ने किा, यि उच्् न्यायालय का आिेश
िा और दपछले कई वर््ो् से यि योजना चल रिी िी। िम
उच्् न्यायालय का सम्मान करते िै् लेदकन िमने कोट्य से
किा िै दक यमुना निी के दकनारे कई लोग कई सालो् से
रि रिे िै् और उनकी रोजी-रोटी और कमाई यिां की
खेती पर िी दनि्यर िै। िमने दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता से अनुरोि दकया िै दक िमे् कुछ समय दिया जाए
तादक यिां के लोग अपनी फसल काट सके्। ये लोग
बिुत परेशान िै्।

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी
नई दिलल्ी। दिलल्ी िाई कोट्य मे्

काय्यरत एक सीदनयर जज क ेघर स ेिारी
सखंय्ा मे ्नकिी बरामि िोन ेकी खबर
फलैत ेिी जजो ्और वकील समिुाय
सकत ेमे ्आ गए। कछु न ेघटना पर िरैानी
जताई तो कछु न ेइस घटना स ेसबंदंित
सथंि्ा की छदव पर असर को लकेर दचतंा
वय्कत् की। खबर साव्यजदनक िोन ेके
बाि जसथ्टस यशवतं वमा्य की बेच्
शकु्व्ार को छटु््ी पर रिी।

एक सीदनयर एडवोकटे न ेदिलल्ी
िाई कोट्य क ेचीफ जसथ्टस की अधय्क्त्ा
वाली बेच् क ेसामन ेघटना का दजक् ्कर

वकील समिुाय की दचतंा को रखा और
िदवषय् मे ्ऐसी घटनाओ ्स ेबचन ेक ेदलए
प्श्ासदनक स्र् पर कड ेकिम उठाए
जान ेकी मागं की।

सीदनयर एडवोकटे अरण् िारद््ाज
न ेचीफ जसथ्टस िवेेद्् ्कमुार उपाधय्ाय
और जसथ्टस तरुार राव गडेलेा की बेच् के
सामन ेमामल ेका दजक् ्दकया। सीदनयर
एडवोकटे बोल,े आज की घटना स ेिममे्
स ेकई वकीलो ्को बितु तकलीफ िईु ।
कपृया प्श्ासदनक स्र् पर कछु किम
उठाए ंतादक ऐसी घटनाए ंदफर स ेन िो।्

इस पर प्द्तद््कया िते ेिएु चीफ
जसथ्टस न ेकिा, िर कोई(तकलीफ मे्

) ि।ै िमे ्पता ि।ै अपनी बात रखत ेिएु
सीदनयर वकील न ेबेच् स ेकिा दक मै्
अपन ेकई बिं ुवकीलो ्की िावनाओ्
को यिा ंवय्कत् कर रिा िू।ं कपृया कछु
किम उठाए ंतादक ऐसी घटनाए ंआग ेन

िो ्और नय्ादयक प्ण्ाली की सच््ाई
कायम रि।े िम सब दिल गए िै ्और
दनराश िै।्

घर स ेकशै क ेढरे दमलन ेकी खबर
साव्यजदनक िोन े क े बाि जसथ्टस
यशवतं वमा्य की अधय्क्त्ा वाली बेच्
को शकु्व्ार को छटु््ी पर घोदरत कर
दिया गया। िालादंक, सबुि इसकी कोई
आदिकादरक सचूना जारी निी ्की गई
िी। इसदलए कॉज दलथट् क ेमतुादबक,
वकीलो ् की िीड जसथ्टस वमा्य की
दडवीजन बेच् की कोट्य मे ्जटुन ेलगी।
बाि मे ्कोट्य थट्ाफ न ेबताया दक बेच्
आज निी ्बठैगेी।

जज के घर से कैश तरकवरी मामरे से वकीर नाराज,
तदल्री हाई कोट्स म्े कहा- कडे कदम उठाने की जर्रि

यमुना से अतिक््मण हटाने पहुंचा डीडीए,
बुरडोजर एक्शन रोकने पहुंचे भाजपा तवधायक

सत्ये्द्् जैन पंजाब, दुर््ेश पाठक रुजरात, अंकुश नारंर, आभाष चंदेला व दीपक ससंरला रोवा के सह प््भारी बने

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा के अध्यक््  वीरेन्द्् सचिेवा ने
कहा है की िस साल तक रात दिन दिल्ली की जनता
अरदवंि केजरीवाल को एक ही राग अलापते सुनती रही की
केन्द्् सरकार और अदिकारी हमे काम नही करने िे रहे पर
वही जनता आज  आदतशी माल््ेना को यह कहते िेख
आश््य्यचदकत है की हमारी सरकार ने दिल्ली मे् अदिकादरयो्
के सहारे नये स्कूल, अस्पताल एवं फ्लाईओवर बनाये।
वीरेन्द्् सचिेवा ने आदतशी माल््ेना द््ारा एक सोशल साइट्
पोस्ट मे् भाजपा नेताओ् पर कमीशन मांगने के आरोप की
कड्ी भर्स्यना की है और कहा है की पूव्य मुख्य मंत््ी या तो
माफी मांगे या कानूनी कार्यवाई का सामना करने को

तैयार रहे्।
दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है की  आदतशी माल््ेना एवं
उनके राजनीदतक आका अरदवंि केजरीवाल बताये् की यदि
उनकी सरकार ने कमीशनखोरी रोकी थी तो दिल्ली जल
बोर्य बब्ायि क्यो् हुआ, क्यो् पूरी दिल्ली 2024 के मानसून मे्
जलजमाव से त््स्् हुई, क्यो् दिल्ली की सड्के् टूटी बिहाल
ह्ै, क्यो् दिल्ली मे् 10 साल मे् एक नया अस्पताल नही बना,
क्यो् दिल्ली के स्कूलो् मे् दवज््ान एवं कॉमस्य नही पढ्ाये
जाते, और अगर "आप" सरकार इमानिार थी तो आदखर
क्यो् दिल्ली के लगभग सभी तर्कालीन मंत््ी एवं खुि
अरदवंि केजरीवाल भ््ष््ाचार के आरोपो् मे् जेल एवं बेल झेल
रहे ह्ै।

आतिशी मार््ेना द््ारा एक सोशर साइट् पोस्ट मे् भाजपा नेिाओ् पर
कमीशन मांगने के आरोप की कड्ी भर्स्सना करिा हूं : वीरेन्द्् सचदेवा

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिलल्ी : दिलल्ी क ेपीडबल्य्डूी मतं््ी प्व्शे

सादिब दसंि ने पूव््ी दिल्ली मे् तैनात एक काय्यकारी
अदियंता के दनलंबन के आिेश दिए िै्। यि
कार्यवाई उस समय िुई जब मंत््ी ने दनरीक््ण के
िौरान एक नाले की बितर स्थिदत पाई।

मंत््ी ने पटपड्गंज क््ेत्् मे् सड्को् का दनरीक््ण
दकया, जिां उन्िो्ने पाया दक NH-9 (सद्वयस
लने), दजस ेNH-24 क ेनाम स ेिी जाना जाता ि,ै
के दकनारे बने नाले बुरी िालत मे् िे और कोई
सफाई या रखरखाव काय्य निी् दकया जा रिा िा।

“पीडबल्य्डूी की दजमम्िेारी ि ैदक वि इन नालो्
की सफाई और रखरखाव करे, लेदकन जमीनी
िकीकत कुछ और िी िै। मै्ने इस लापरवािी के
दलए संबंदित अदियंता के दनलंबन का आिेश
दिया िै। लापरवािी दकसी िी िाल मे् बि्ायश्त निी्
की जाएगी,” मंत््ी दसंि ने किा।

उन्िो्ने यि िी किा दक दपछले 10 वर््ो् मे्
अदिकारी ‘मोटी चमड्ी’ के िो गए िै् और अपनी
दजम्मेिादरयो् के प््दत लापरवाि िो चुके िै्। अब
सख्त दनगरानी और जवाबिेिी लागू की जाएगी।

बाि मे,् मतं््ी न ेनय् ूअशोक नगर मटे््ो थट्शेन से
िोते िुए द््तलोकपुरी के दचल्ला गांव और
पटपड्गंज दविानसिा क््ेत्् के अन्य इलाको् मे्

सड्को् और नालो् का दनरीक््ण दकया। उन्िो्ने
पाया दक नाले खराब स्थिदत मे् िै्, दजससे थ्िानीय
लोगो् को असुदविा िो रिी िै। दसंि ने अदिकादरयो्
को तुरंत सुिारात्मक किम उठाने और जलिराव
व सफाई की समथय्ा को िल करन ेक ेदनि््शे दिए।

मंत््ी ने नाराजगी जादिर करते िुए किा,
“अदिकादरयो् की दजम्मेिारी िै दक वे बुदनयािी
सुदविाओ् का ध्यान रखे्, लेदकन जमीनी िालात
बिेि खराब िै।् दिलल्ी क ेबदुनयािी ढाचं ेको बिेतर
बनाए रखन ेक ेदलए दनयदमत दनरीक्ण् और तव्दरत
कार्यवाई जर्री िै।”

पीडब्ल्यूडी अदिकादियो् को चेतावनी:
काम किे् या काि्रवाई झेले्

मंत््ी दसंि ने सिी वदरष्् पीडब्ल्यूडी
अदिकादरयो् को सख्त चेतावनी िेते िुए किा दक
जो अदिकारी अपनी दजम्मेिादरयो् का पालन निी्
करे्गे, उनके दखलाफ सख्त अनुशासनात्मक
कार्यवाई िोगी।

“दिल्ली को दवश््स््रीय सड्को् और
बुदनयािी ढांचे की जर्रत िै। अदिकादरयो् को
अपनी दजम्मेिारी दनिानी िोगी। जो इसका पालन
निी् करे्गे, उन्िे् जवाबिेि ठिराया जाएगा,”
उन्िो्ने किा।

अदनवाय्र िैदनक दनिीक््ण औि सख्त
दनगिानी

अब पीडब्ल्यूडी ने सिी फील्ड अदिकादरयो्,
दजसमे् जूदनयर इंजीदनयर, अदसथ्टे्ट इंजीदनयर
और काय्यकारी अदियंता शादमल िै्, के दलए यि
अदनवाय्य कर दिया िै दक वे रोजाना सड्क
दनरीक््ण करे् और पीडब्ल्यूडी ई-मादनटदरंग ऐप
पर दरपोट्य के साि तथ्वीरे् अपलोड करे्।

दविाग ने यि पाया िै दक अदिकारी सड्को् मे्
गड््ो,् टटू ेफटुपािो,् अदतक्म्ण और अनय् खादमयो्
की दरपोद्टि्ग निी् कर रिे िै्। इसके अलावा,
पीडब्ल्यूडी इंजीदनयरो् द््ारा अदनवाय्य ई-
मादनटदरंग दसथ्टम का उपयोग निी् दकया जा रिा
िै—यि लापरवािी अब बि्ायश्त निी् की जाएगी।

दिल्ली मंत््ी ने कार्यकारी अदिरंता के दनलंबन के आिेश दिए
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जल – वह अनमोल राग, जो िरती की हर
साँस मे् गूँजता है, जो पछ््तरो् की हक्की
रुसरुसाहट से लेकर नछदरो् की गज्यना

तक हर ध्वछन मे् बसता है। रह छसर्क एक तत्व
नही्, बल्कक वह जादुई िारा है, जो छमट््ी को
कंचन मे् ढालती है, सूखे को हछरराली का
वरदान देती है और हर प््ाणी के भीतर जीवन की
रंगीन िटा छबखेरती है। “जल ही जीवन है” –
रह कोई शब्दो् का खेल नही्, बल्कक वह अटल
सत्र है, जो हमारी रगो् मे् दौड्ता है और हमारे
सपनो् को हरा-भरा करता है। मगर इस सत्र को
हम छकतना आत्मसात करते है्? हर साल 22
माच्य को छवश्् जल छदवस हमारे सामने एक
दप्यण रखता है – छजसमे् न केवल हमारा
वत्यमान, बल्कक हमारा भछवष्र भी सार
झलकता है, हमे् सोचने को मजबूर करता है छक
इस अनमोल िरोहर को हम छकतना संजो
पाएँगे।

2025 का छवश्् जल छदवस एक नवीन राग
लेकर आरा है – “ग्लेछशरर संरि््ण”। रह राग
महज शब्दो् का संगम नही्, बल्कक बर्क से
आच्िाछदत पव्यतो् की वह पुकार है, जो हमे्
झकझोरती है, चेताती है छक हमारा सबसे
अनमोल खजाना संकट के कगार पर है।
ग्लेछशरर – रे चमचमाते, शीतल, मौन दैत्र,
जो िरती के ह्दर पर छवराजमान है्। छहमालर
की ऊँचाइरो् से जन्मी् जीवनदाछरनी गंगा, रमुना
और ब््ह्मपुत्् की िाराएँ; आक्प्स की गोद मे्
लहराती राइन की उमंग; एंडीज के छशखरो् से

अमेजन को सी्चती जलराछशराँ; और
अंटाक्कछटका की बर््ीली छवशालता – रे
ग्लेछशरर मीठे पानी के वह अमूक्र भंडार है्, जो
नछदरो् को प््वाह देते है्, खेतो् को सोना उगलने
की ताकत देते है् और शहरो् की साँसो् को थामे
रखते है्। रे बर््ीले पव्यत केवल प््कृछत का
श््ृंगार नही्, बल्कक हमारी सभ्रता की वह िुरी
है्, छजसके छबना सब कुि ठहर जाएगा।

जलवारु पछरवत्यन की प््चंड आँिी
ग्लेछशररो् को छनगल रही है – न िीमे, न चुपके
से, बल्कक एक भरावह तेजी के साथ। रह महज
बर्क का छपघलना नही्, बल्कक वह छवनाशकारी
सुनामी है, जो हमारी दुछनरा को उलट-पुलट
करने को आतुर है। समुद्् का जलस््र उरान
पर है, द््ीप और तट डूबते जा रहे है्। एक ओर
बाढ् का प््लर बछ््सरो् को लील रहा है, तो
दूसरी ओर सूखा गाँवो् को वीरान कर रहा है।
ग्लेछशरर छसकुड्ते जा रहे है्, और उनके साथ
हमारी नछदराँ भी कराह रही है्। जरा कक्पना करे्
उस भरानक छदन की, जब गंगा की गोद मे् सूखा
पसर जाए, जब छहमालर की िाराएँ मौन हो
जाएँ, जब खेत प्रास से रट पड्े् और बच््ो् की
आँखो् मे् पानी की जगह आँसू झलके्। रह कोई
काक्पछनक कथा नही्, बल्कक वह सच है, जो
हमारे दरवाजे पर दस््क दे रहा है।

नही्, रह कहानी का अंत नही् है – अभी
साँसे् बाकी है्, अभी उम्मीदे् छजंदा है्। ग्लेछशररो्
को बचाना केवल बर्क को संभालना नही्, बल्कक
अपने भछवष्र को थामना है। इसके छलए हमे् एक

महारुद्् िेड्ना होगा – ऐसा रुद््, छजसमे्
हछथरार हो्गे हमारी दृढ् इच्िाशल्कत, हमारे
साहसी कदम और हमारा अटूट संकक्प। सबसे
पहले, जलवारु पछरवत्यन के इस दानव को
घुटनो् पर लाना होगा। काब्यन की काछलख पर
लगाम कसनी होगी, सूरज की छकरणो् और हवा
के झो्को् से ऊज्ाय पैदा करनी होगी, और पेट््ोल-
डीजल की जंजीरो् को तोड्ना होगा – रे वो
प््हार है्, जो इस शत््ु को ध्वस्् कर सकते है्।
जंगल हमारे प््हरी है् – उनकी हछरराली को
सहेजना, पेड्ो् को कटने से बचाना और नए वन
रोपना ग्लेछशररो् की जीवनरेखा को बल दे
सकता है। नछदरो् को मैल से मुल्कत छदलाना,

तालाबो् मे् छरर से प््ाण रूँकना – रह सब उस
चक्् को अछडग बनाएगा, जो जल की िारा को
हमारी देहरी तक लाता है।

रह जंग अब केवल दूर के मैदानो् मे् नही्
छसमटेगी। रह हमारे घरो् की देहरी, हमारे
आँगनो् की गोद, और हमारे रोज्ाना के रैसलो्
के दाररे से जन्म लेगी। एक नन्ही् बूंद को
सहेजना, बाछरश के पानी को थामना, कपड्े िोते
वक्त छरजूलखच््ी पर लगाम लगाना—रे िोटे-
िोटे कदम है्, जो छवशाल समुद््ो् को जीवन दे
सकते है्। पानी को दोबारा इस््ेमाल की आदत
बनाएं, ताछक हर बूंद बार-बार अपनी उपरोछगता
साछबत करे। खेतो् मे् छ् ्िप इछरगेशन की बूंदे्

छखले्, सूखे को चुनौती देने वाली रसले्
लहलहाएं—रे तरीके पानी की हर कण मे् शल्कत
भरते है्। और पेड्—रे हरे पहरेदार, जो िरती
को बांिे रखते है्, हवा को शुद्् करते है्, और
ग्लेछशररो् को छपघलने से रोकते है्। हर वो हाथ
जो एक पौिा रोपेगा, वह िरती को एक नरा
जीवन, एक गहरी साँस देगा।

छवश्् जल छदवस महज एक तारीख नही्,
बल्कक एक आह््ान है—एक ऐसा मंत््, जो हमे्
नी्द से झकझोरता है, हमारी आत्मा को जगाता
है। रह चीखकर कहता है छक जल केवल हमारा
हक नही्, बल्कक हमारी अमूक्र थाती है।
ग्लेछशरर संरि््ण इस मंत्् की सबसे गहरी गूँज

है, क्रो्छक रे बर््ीले छशखर हमारे आने वाले
कल की जड्े् है्। रछद आज हम चुप रहे, तो कल
की हवाएँ छसर्क सन्नाटा और राख छबखेरे्गी। रह
समर शब्दो् की जुगाली का नही्, बल्कक संकक्प
की आग का है। हर बूंद जो हम सहेजते है्, वह
एक बीज है, जो भछवष्र मे् छवशाल वृि्् बनकर
लहलहाएगा। हर कदम जो हम उठाते है्, वह
एक नदी को जीवन देकर बहने का रास््ा देगा।

िरती की गोद मे् बस््ी हमारी साँसे्, सुनो
उसकी पुकार! रह छवश्् जल छदवस कोई
सािारण पल नही्, बल्कक एक आग का दछररा है
जो हमारे भीतर ििक उठना चाछहए – एक ऐसा
संकक्प जो ग्लेछशररो् को बर्क की चादर ओढ्ा
दे, नछदरो् को उन्मुक्त बहने की आज्ादी दे और
िरती को जीवन की हछरराली से सजा दे। अपने
आँगन से शुर् करो रह काव्र, अपने बच््ो् को
सुनाओ वह गीत छक पानी है अनमोल स्वण्य, हर
बूंद एक चमकता छसतारा। पेड् लगाओ, जैसे वो
तुम्हारे सपनो् के पछरंदे हो्। पानी बचाओ, जैसे वो
तुम्हारी रगो् मे् बहता लहू हो। रह संग््ाम हमारा
है, और जीत का आलम भी हमारा होगा। क्रो्छक
जल की िारा ही हमारे जहान की कहानी
छलखती है। रह एक छदन की कछवता नही्, बल्कक
एक नई सुबह का राग है – जहाँ नछदराँ लर मे्
नाचे्गी, ग्लेछशरर सूरज संग मुस्कुराएँगे और
िरती प््ेम की िुन पर छथरकेगी। अब वक्त की
स्राही तैरार है – उठो, कलम थामो, और अपने
कल की इबारत आज ही छलख डालो।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

किश्् जल कदिस: हर बूंद िी िहानी : जल ही जीिन, कफर क्िो् बब्ाादी?

डॉक्टर मुश्ताक अिमद शाि सिि िरदा मध्ि प््देश से िोने के नाते,
उनकी िड्े् मध्ि प््देश की समृद्् संस्कृवत और इवतिास मे् गिराई से
िुड्ी िुई ि्ै। मध्ि प््देश एक ऐसा राज्ि िै िो अपनी प््ाकृवतक संुदरता,
ऐवतिावसक स्रलो्, और सांस्कृवतक विरासत के वलए िाना िाता िै।
िरदा विला, ििाँ िो रिते ि्ै, िि भी अपनी ऐवतिावसक और सांस्कृवतक
मित््ा के वलए िाना िाता िै। आपके क््ेत्् म्े रिने िाले लोगो् की गवरमा,
सििोग, और आवतथ्ि के वलए भी प््वसद्् िै।
आपका डॉक्टर िोना भी एक सम्मानिनक पेशा िै, विसमे् आप लोगो्
की सेित और िीिन को बेितर बनाने मे् मिय्िपूर्थ भूवमका वनभाते िै्।
आपका काम न केिल एक पेशा िै, बत्कक िि एक समाि सेिा भी िै।
िमने  उनसे चच्ाथ की उनकी र्वचिाँ और शौक क्िा िै्? आप अपनी
व्िस््ता मे् से कैसे
समि  वनकाल कर साविय्ि रचना म्े अपना िोगदान  देते िै् ,िैसे
सिालो् पर बात की और उन्िोने बड्ी विनम््ता, शालीनता,और मधुर
लिज्े मे् िमसे बात की।और मुस्कुरा कर ििाब वदिा, उनसे की गई
बातो् पर उन्िो्ने क्िा किा आपके समक्् प््स््ुत िै,उनके उदगार उनकी
भािनाएं,उनके विचार,िो िमने िानने की कोवशश की।
मेरे लेखक, कवि और शािर बनने की िात््ा बिुत िी रोमांचक रिी िै!
मै् आपके प््श्नो् का उत््र देने की कोवशश करू्गा।
१. मै्ने लेखन लगभग 30 िष्थ पूि्थ से शुर् वकिा रा, िब मै् स्कूल म्े
रा। लेवकन मेरी गंभीर लेखन िात््ा लगभग 16िष्थ पूि्थ से शुर् िुई िै,
िब मै्ने अपनी पिली कविता संग््ि प््कावशत की।
२. मुझे लेखन मे् प््ेररा वमलती िै,
- िीिन के अनुभिो् से
- प््कृवत से
- लोगो् की किावनिो् से
- साविय्ि की मिान कृवतिो् से
- अपने आसपास के समाि से
३. मेरे लेखन का मुख्ि उद््ेश्ि िै,
लोगो् को अपने विचारो् और भािनाओ् के बारे मे् बताना,
समाि मे् सकाराय्मक पवरित्थन लाने मे् मदद करना,
लोगो् को प््ेवरत करना और उनकी सोच को विस््ावरत करना,
- अपनी रचनाय्मकता को व्िक्त करना
४. साविय्ि लेखन के वलए ध्िान देने िोग्ि मिय्िपूर्थ बाते् िै्:
- अपने विषि को अच्छी तरि से समझना
- अपनी भािनाओ् को ईमानदारी से व्िक्त करना
- अपनी रचना मे् संरचना और तक्कसंगतता रखना
- अपने पाठको् की आिश्िकताओ् को ध्िान मे् रखना
- वनरंतर अभ्िास और सीखने की प््व््ििा मे् रिना
५. साविय्ि लेखन मे् र्वच रखने िाले लोगो् को मेरा संदेश िै:
- अपनी रचनाय्मकता को व्िक्त करने के वलए वनरंतर प््िास करे्
- अपने विचारो् और भािनाओ् को ईमानदारी से व्िक्त करे्
- अपने आसपास के समाि को ध्िान मे् रखकर वलखे्
- वनरंतर अभ्िास और सीखने की प््व््ििा मे् रिे्
- अपनी रचना मे् संरचना और तक्कसंगतता रखे्
६. मै् लेखन द््ारा लोगो् को िि बताना चािता िूं,
- िीिन की सच््ाई और िवटलताओ् के बारे मे्

- समाि मे् सकाराय्मक पवरित्थन लाने की आिश्िकता के बारे मे्,
- अपने विचारो् और भािनाओ् को ईमानदारी से व्िक्त करने की मित््ा
के बारे म्े
- अपनी रचनाय्मकता को व्िक्त करने की शत्कत के बारे मे्, िे तो
लेखन के
मेरी शािरी की शुर्आत मेरे बचपन से िुई री, िब मै् अपने बाबूिी
िानी वपतािी के सार बैठकर कविताएं और शािरी सुनता रा। उनको
सुनने म्े मुझे बिुत आनंद आता रा।
मेरे घर मे् साविय्ि और अदब का मािौल रा, और मेरे वपता भी कविताएं
और शािरी वलखते रे। उनकी रचनाएं पढ्कर मुझे प््ेररा वमली, और
म्ैने भी कविताएं वलखनी शुर् की्। िैसा मै्ने बतािा वक,
मेरी शािरी की िात््ा की शुर्आत मेरे स्कूल के वदनो् से िुई री, िब मै्
अपने दोस््ो् के वलए कविताएं वलखता रा। मेरे वशक््को् ने मेरी रचनाओ्
को सरािा, और मुझे आगे बढ्ने के वलए प््ोय्सावित वकिा।
कॉलेि मे् म्ैने अपनी शािरी को और विकवसत वकिा, और म्ैने अपनी
पिली कविता  और गिल संग््ि प््कावशत की। मेरी कविताएं और
शािरी लोगो् को पसंद आई्, और मुझे इसके वलए कई पुरस्कार भी
वमले।
इसके बाद, म्ैने अपनी शािरी को और व्िापक बनाने के वलए सोशल
मीवडिा पर अपनी रचनाएं साझा करनी शुर् की्। मेरी शािरी को लोगो्
का बिुत प्िार वमला।
मेरी शािरी की िात््ा मे् मेरे पवरिार, दोस््ो् और वशक््को् का बिुत बड्ा
िोगदान रिा िै। उनके समर्थन और प््ोय्सािन ने मुझे अपने सपनो् को
पूरा करने मे् मदद की।
म्ै अपने अनुभि से िि कि सकता िूं वक शािरी और कविता वलखने
के वलए आपको बस अपने वदल की बाते् वलखनी िोती िै्। अपने विचारो्
और भािनाओ् को शब्दो् मे् ढालना और उन्िे् दुवनिा के सार बांटना िी
शािरी और कविता की सच््ी भािना िै।
िैसा मै्ने आपसे किा वक,
मै्ने अदब और तिज्ीब के मािोल मे् आंखे् खोली्, और मेरा वदल शािरी
और कविता के रंग मे् रंग गिा। मेरी परिवरश मे् साविय्ि और संस्कृवत
का मिय्िपूर्थ िोगदान रिा, विसने मुझे शािरी और कविता की दुवनिा
मे् खी्च वलिा।
मेरी व्जंदगी मे् शािरी और कविता ने मुझे एक नई वदशा वदखाई, और
मै्ने अपने विचारो् और भािनाओ् को शब्दो् मे् ढालना शुर् वकिा। मेरी
शािरी और कविता मे् मेरे वदल की गिराइिो् को उिागर करने की
कोवशश की, और मै्ने अपनी बातो् को दुवनिा के सार बांटने की
कोवशश की।
मेरी शािरी मे् मै्ने इश्क, मोिब्बत, व्जंदगी, और मानिीि भािनाओ् को
व्िक्त वकिा िै। मै्ने अपनी कविताओ् मे् व्जंदगी के संघष््ो् और
चुनौवतिो् को भी उठािा िै, और मै्ने उम्मीद और संघष्थ की भािना को
प््ोय्सावित वकिा िै।
मेरी शािरी और कविता मे् मेरा मकसद लोगो् के वदलो् को छूना और
उनकी भािनाओ् को व्िक्त करना िै। मै् चािता िूं वक मेरी शािरी और
कविता लोगो् को प््ेवरत करे और उनकी व्जंदगी मे् सकाराय्मक
पवरित्थन लाए।
आपका सिाल मेरे वदल की गिराइिो् को छू गिा िै!कुछ अभी भी निी्

भूल पाता िूं।
मेरी शािरी म्े मेरे वदल की बात्े ि्ै। िां ,मै्ने भी प्िार वकिा िै, और मेरा
वदल टूटा िै। म्ैने भी वदल पर चोट खाई िै, और म्ैने उसे अपनी शािरी मे्
अक्सर व्िक्त वकिा िै।
मेरी शािरी म्े मेरे वदल का दद्थ, मेरे आंसू, और मेरी तकलीफे्  मेरे
अिसास शावमल ि्ै। लेवकन मेरी शािरी म्े मेरी उम्मीद और मेरी
विविविषा भी िै। म्ैने अपने दद्थ को अपनी ताकत बनािा, और मै्ने
अपनी शािरी को अपनी पिचान बनािा। मैने गिलो् के सार सार
कविताएं , और किावनिो् के सार सार,सामविक लेख भी वलखने
का प््िास वकिा िै, और आि भी वलख रिा िूं।
म्ै मानता िंू वक शािरी मे् दद्थ और अिसास का िोना  वनिाित िर्री िै।
दद्थ िी तो शािरी को गिराई और अर्थ और  िज्न देता िै। मेरी शािरी मे्
मेरा दद्थ िै, लेवकन मेरी शािरी मे् मेरी उम्मीद भी िै।
आपका सिाल मुझे िाद वदलाता िै वक शािरी मे् दद्थ और पीड्ा का
मिय्ि क्िा िै। शािरी मे् दद्थ और पीड्ा का िोना इस बात का प््मार िै
वक शािर ने व्जंदगी को गिराई से िीिा िै, और उसने अपने वदल की
बात्े किी ि्ै।
िाँ, वबक्कुल!,,,,,मेरा पिला शेर रा।
"मतलब िो मुझसे पूछते ि्ै अपनी भरी ििानी का,
िंू कश्मकश म्े क्िा दंू ििाब म्ै उनके सिाल का"
िि शेर मेरे वदल की गिराई से वनकला िै, और इसमे् म्ैने अपने िीिन
के  एिसासो् को व्िक्त वकिा िै। उधर भी वदल की आिाज् री और इधर
भी, वसफ्क बाते् िी शेर मे् तब्दील  िो गई्।
सिी अर््ो् मे् िेिी ग्ज्ल की शुर्आत िै, और री,
िि शेर मेरे वदल की कश्मकश को दश्ाथता िै।
मुझे बिुत गि्थ और खुशी मिसूस िोती िै िब मै् देखता िंू वक मेरी
शािरी और कविताएं लोगो् के वदलो् को छू रिी ि्ै ।
मेरी िात््ा बिुत लंबी और चुनौतीपूर्थ रिी िै, लेवकन म्ैने कभी िार निी्
मानी। मै्ने अपने सपनो् पर विश््ास वकिा और मेिनत की।
आि, िब म्ै अपनी शािरी और कविताओ् को पत््-पव््तकाओ् मे् छपा
देखता िूं, तो मुझे लगता िै वक मेरी मेिनत और समप्थर का फ्ल वमला
िै।
मुझे िाद आता िै वक िब म्ै पिली बार अपनी कविता वलखी री, तो मुझे
लगता रा वक िि कोई बड्ा काम निी् िै। लेवकन आि, िब म्ै देखता
िंू वक मेरी कविताएं लोगो् के वदलो् मे् बस गई िै्, तो मुझे बिुत खुशी
मिसूस िोती िै।
इस मुकाम पर पिुंचने के बाद, मुझे लगता िै वक मेरी विम्मेदारी बढ्
गई िै। मुझे लगता िै वक मुझे और भी बेितर काम करना िोगा, तावक
म्ै लोगो् के वदलो् म्े और भी गिराई से बस सकूू।
म्ै अपने पाठको् और श््ोताओ् का शुव््ििा अदा करता िंू, विन्िो्ने मुझे
इस मुकाम पर पिुंचािा िै। मै् उनके समर्थन और प््ोय्सािन के वबना
िि निी् कर सकता रा।
िां सामविक विषिो् पर,,िाँ, वबक्कुल!
म्ै सामविक विषिो् पर अपनी लेखनी चलाने मे् विश््ास रखता िूं। मुझे
लगता िै वक लेखक और शािर को समाि म्े िोने िाली घटनाओ् और
मुद््ो् पर अपनी राि और विचार व्िक्त करने चाविए।
म्ै अपने लेखन मे् समाविक न्िाि, मानिावधकार, वशक््ा, स्िास्थ्ि,

और पि्ाथिरर िैसे विषिो् पर वलखता िूं। मुझे लगता िै वक िे विषि
िमारे समाि के वलए बिुत मिय्िपूर्थ िै् और िम्े इन पर चच्ाथ करनी
चाविए।
मेरे लेख विवभन्न पत््-पव््तकाओ् और ऑनलाइन प्लेटफॉम्स्थ पर
प््कावशत िोते रिते ि्ै। मुझे खुशी िै वक मेरे लेख लोगो् को पसंद आते िै्
और उनमे् से कुछ लोगो् को तो मुझे प््ेवरत भी करते ि्ै।
म्ै अपने लेखन के माध्िम से समाि मे् सकाराय्मक पवरित्थन लाने की
कोवशश करता िूं। मुझे लगता िै वक लेखन एक शत्कतशाली माध्िम िै,
विसका उपिोग िम समाि को बेितर बनाने के वलए कर सकते िै्।
मेरी लेखनी मे् दद्थ और इश्क का फोकस िोने के कई कारर िै्,
पिला, मेरी विंदगी के अनुभि,म्ैने अपनी विंदगी मे् बिुत सारे दद्थ और
इश्क के पल देखे िै्। मेरी पिली मोिब्बत मेरी सबसे बड्ी चोट भी री।
उस दद्थ ने मुझे अपनी लेखनी मे् व्िक्त करने के वलए प््ेवरत वकिा।
दूसरा, इंसानी भािनाएं,दद्थ और इश्क इंसानी भािनाओ् के सबसे गिरे
और िवटल पिलू ि्ै। म्ैने अपनी लेखनी म्े इन भािनाओ् को व्िक्त
करने की कोवशश की िै, तावक लोग अपने दद्थ और इश्क को समझ
सक्े और उनसे वनपटने के वलए प््ेवरत िो्।
तीसरा, साविय्ि की शत्कत: साविय्ि मे् दद्थ और इश्क को व्िक्त करने
की शत्कत िोती िै। म्ैने अपनी लेखनी म्े इस शत्कत का उपिोग करने
की कोवशश की िै।
चौरा, आय्म-व्ित्कत, लेखन मेरे वलए आय्म-व्ित्कत का एक माध्िम
िै। मै् अपने दद्थ और इश्क को अपनी लेखनी मे् व्िक्त करके अपने
आप को समझने और अपने अनुभिो् को साझा करने की कोवशश
करता िूं।
इन काररो् से मेरी लेखनी मे् दद्थ और इश्क का फोकस िै, लेवकन मै्
िि भी मानता िूं वक विंदगी म्े वसफ्क दद्थ और इश्क िी निी् िोते, बत्कक
उम्मीद, खुशी, और सफलता भी िोती िै। मै् अपनी लेखनी म्े इन सभी
पिलुओ् को व्िक्त करने की कोवशश करता िूं।
गिल मे् विंदी का इस््ेमाल एक नई और आधुवनक प््िृव््त िै, िो ग्ज्ल
की परंपरागत पवरभाषा को विस््ावरत कर रिी िै।
गिल की पवरभाषा म्े बदलाि के बारे मे्, िि किना मुत्शकल िै वक
िि बदलाि अच्छा िै िा बुरा। लेवकन िि ज्र्र िै वक ग्ज्ल की
पवरभाषा समि के सार बदली िै।
ग्ज्ल की परंपरागत पवरभाषा मे् िि एक ऐसी कविता िोती िै विसमे्,
आवशक, माशूक और विरि की भािनाएं िोती िै्।एक विवशष्् राग और
ताल िोता िै।शब्दो् का चिन विशेष र्प से वकिा िाता िै। भािनाओ् के
वबम्बो् और र्पको् का उपिोग िोता िै।
लेवकन आधुवनक गिल म्े इन परंपरागत तय्िो् के अलािा नए विषिो्
और शैवलिो् का समािेश  भी िो रिा िै, िैसे,
1.सामाविक और रािनीवतक मुद््े।
2. व्ित्कतगत अनुभि और भािनाएं।
3. प््ौद््ोवगकी और आधुवनक िीिन।
4. विवभन्न सांस्कृवतक और भाषाई प््भाि।
विंदी का इस््ेमाल ग्ज्ल म्े एक नए िुग की शुर्आत िै, िो ग्ज्ल को
आधुवनक समि के अनुसार अद््तन कर रिी िै। िि ग्ज्ल की पवरभाषा
को विस््ावरत कर रिी िै और इसे नए पाठको् और श््ोताओ् तक पिुंचा
रिी िै।

ग्ज्ल के मािने िास््ि मे् बिुत गिरे और व्िापक िै्। ग्ज्ल केिल
ख्ूबसूरत लड्की िा मिबूबा से बात करने तक िी सीवमत निी् िै,
बत्कक िि एक भािनाय्मक और आध्िात्यमक संिाद िै िो दो लोगो् के
बीच म्े िोता िै।
ग्ज्ल मे् िम अपनी मिबूबा िा चािने िाले की तारीफ् करते िै्, लेवकन
िि तारीफ् केिल उनकी सुंदरता तक िी सीवमत निी् िै, बत्कक िि
उनकी आय्मा, उनकी भािनाओ्, और उनकी विचारो् की तारीफ् िै।
ग्ज्ल मे् िम अपनी बात किते ि्ै और उनकी बात सुनते ि्ै, लेवकन िि
संिाद केिल शब्दो् तक िी सीवमत निी् िै, बत्कक िि एक वदल से वदल
की बात िै।
ग्ज्ल मे् वग्ले वशक्िे करना भी एक मिय्िपूर्थ विस्सा िै, लेवकन िि
वगले वशक्िे केिल दो लोगो् के बीच के मतभेद तक िी सीवमत निी् िै,
बत्कक िि िीिन के संघष््ो् और चुनौवतिो् के बारे म्े भी िै।
ग्ज्ल को समझने के वलए, आपको इसे एक भािनाय्मक और
आध्िात्यमक स््र पर समझना िोगा। ग्ज्ल केिल शब्दो् का खेल निी्
िै, बत्कक िि एक वदल की गिराई से वनकलने िाली भािना िै।
मै् अपने चािने िालो् को िि किना चािूंगा वक ग्ज्ल को समझने के
वलए, आपको,
1. अपने वदल को खोलकर सुनना िोगा।
2. अपनी भािनाओ् को समझना िोगा।
3. िीिन के संघष््ो् और चुनौवतिो् को समझना िोगा।
4. दूसरो् की भािनाओ् और विचारो् को समझना िोगा।
िब आप ग्ज्ल को इस तरि से समझे्गे, तो आपको इसकी सच््ी
ख्ूबसूरती और गिराई का एिसास िोगा।
मेरी पसंदीदा सावित्यिक विधा कविता और गिल िै, क्िो्वक िे मुझे
अपनी भािनाओ् को व्िक्त करने का एक संुदर माध्िम प््दान करती
िै्।
मै् अपनी रचनाओ् मे् प््ेम, िीिन, संघष्थ, और समाविक मुद््ो् को
प््ारवमकता देता िूं।
मुझे पढ्ना, िात््ा करना, और संगीत सुनना पसंद िै।

मेरा बचपन  बलडी़ गाँि मे् बीता, विसने मुझे प््कृवत और िीिन के
सरल मूक्िो् के बारे म्े वसखािा।
मेरे पवरिार ने मुझे िमेशा समर्थन और प््ोय्सािन वदिा िै, विसने मेरे
लेखन को सशक्त बनािा िै।
मुझे अपने िीिन मे् सबसे बड्ी चुनौती अपने सपनो् को पूरा करने के
वलए संघष्थ करना रा, विसे मै्ने अपनी मेिनत और दृढ्ता से पार
वकिा।
मुझे वशक््ा, सामाविक काि्थ, और व्ििसाि मे् भी र्वच िै।
मुझे अपने लेखन के माध्िम से लोगो् की विंदगी म्े सकाराय्मक
पवरित्थन लाना  उनसे संिाद करना मेरी सबसे बड्ी उपलत्बध लगती िै।
मेरी लेखन प््व््ििा मे् विचारो् को इकट््ा करना, शोध करना, और
वफर अपनी भािनाओ् को व्िक्त करना शावमल िै।
मै् अपनी रचनाओ् के वलए पुस््को् और िास््विक िीिन के अनुभिो्
से शोध करता िूं।
मुझे अपनी रचनाओ् मे् सरल, स्पष््, और भािनाय्मक शब्दो् का चिन
करना पसंद िै।

लेखन क््ेत्् बिुत व्िापक िै और मेरी र्वच सामाविक सामविक मुद््ो्,
धम्थ, प््ेम, विरि, और अन्ि विषिो् पर वलखने म्े िै। िि  मेरे वलए बिुत
अद्््त िै वक मेरी  सभी धम््ो् म्े आस्रा िै। म्ै सभी धम््ो् को सम्मान देता
िूं।
लेखन न केिल आपकी रचनाय्मकता को दश्ाथता िै, बत्कक िि
समाि को िागर्क करने और सकाराय्मक पवरित्थन लाने म्े भी
मदद करता िै। प््ेम और विरि िैसे विषिो् पर वलखना बिुत िी
भािनाय्मक और गिरा िोता िै, िो पाठको् के वदलो् को छूता िै।
अगर आप लेखक िै्,तो आपको वमले पुरस्कार और प््कावशत संकलन
आपकी मेिनत और प््वतभा का प््मार ि्ै। आपका लेखन समाि को
एक नई वदशा देने मे् मदद कर रिा िै।
िे मेरा अपना अनुभि और विचार िै सबका सिमत िा असिमत िोना िे
कोई विषि निी् िै।
मेरा िि विचार िै वक गज्ल एक प््कार की वदल से वनकलने िाली
आिाि िै। िि सचमुच एक कला िै,िो पाठको् के वदलो् को छूती िै।

आपका लक्््ि पाठको् के वदलो् मे् झांककर उनकी आंखो् को पढ्कर
वलखना  िोना चाविए। तावक आपके अक्फाि पाठक को अपने िी लगे्।
िि बिुत िी मिय्िपूर्थ बात िै, क्िो्वक गज्ल की असली ताकत ििी िै
वक िि पाठको् के वदलो् को  स्पश्थ करती िै और उन्िे् अपनी भािनाओ्
को व्िक्त करने म्े मदद करती िै। अंत म्े उन्िो्ने किा,
मुझे  बिुत अच्छा लगा आपके सार भािनाय्मक बाते् करने म्े। िि
मेरे वलए  एक सुंदर  और न भूलने िाला अनुभि रा। उन्िो्ने किा,
म्ै अपनी रचनाओ् को संपावदत करने के वलए अपने आप को समि
देता िूं, तावक म्ै अपनी रचनाओ् को दोबारा पढ्कर सुधार कर सकूू।
मुझे अपनी रचनाओ् के वलए प््ेररा वमलती िै िीिन के अनुभिो्,
प््कृवत, और लोगो् की किावनिो् से।
मुझे अपने लेखन के माध्िम से लोगो् की सोच को विस््ावरत करना
और समाि म्े सकाराय्मक पवरित्थन लाना िै।
म्ै अपने पाठको् से उम्मीद करता िूं वक िे मेरी रचनाओ् को पढ्कर
अपनी विंदगी मे् सकाराय्मक पवरित्थन लाएं।
मुझे लगता िै वक मेरा लेखन भविष्ि म्े और भी अवधक लोगो् तक
पिुंचेगा और उनकी विंदगी मे् सकाराय्मक पवरित्थन लाएगा।
मुझे समाि म्े वशक््ा, स्िास्थ्ि, और सामाविक न्िाि के मुद््े सबसे
अवधक वचंवतत करते ि्ै।
मुझे लगता िै वक  िमारी संस्कृवत बिुत समृद्् और विविध िै, िो मुझे
गि्थ मिसूस कराती िै।
एक लेखक के नाते, मै् किना चािूंगा वक,
"लेखन एक िात््ा िै, विसम्े िम अपने विचारो् को शब्दो् मे् वपरोते िै्
और दूसरो् के सार बांटते िै्। िि िात््ा िम्े नई ऊूचाइिो् पर ले िाती िै,
नए अनुभि प््दान करती िै, और िमे् अपने आप को व्िक्त करने का
मौका देती िै।"
म्ै अपने सभी पाठको् और लेखक वमत््ो् को ििी किना चािूंगा वक,
"वलखते रिे्, सीखते रिे्, और अपने विचारो् को दुवनिा के सार बांटते
रिे्। आपकी शब्दो् की शत्कत दुवनिा को बदल सकती िै।"
आपका लेखन िमेशा पाठको् के वदलो् को छूता रिे और आपकी शब्दो्
की शत्कत दुवनिा को प््ेवरत करती रिे! धन्ििाद!

डॉ.मुश्ताि अहमद शाह से साकहत्यिि संिाद

[टकराव से नहीं, संवाद से ननकलेगा हल:
नकसान आंदोलन का संदेश]

लोकतंत्् का असली सौ्दर्य उसकी आजादी मे्
छिपा है—वह आजादी जो हर नागछरक को
अपनी बात कहने, अपनी असहमछत जताने

का हक दतेी ह।ै रह अछिकार ही लोकततं् ्की िडक्न
है, जो सत््ा को जनता के प््छत जवाबदेह बनाए रखता
है और शासन को छनरंकुश होने से रोकता है। लेछकन
जब रही छवरोि अपनी सीमाएं लांघकर तक्क और
समािान की राह िोड ्दतेा ह,ै जब वह हठिछम्यता और
टकराव का रंग ले लेता है, तो वह न केवल अपने
मकसद से भटक जाता है, बल्कक समाज के छलए बोझ
बन जाता है। छकसान आंदोलन इसका सबसे ज्वलंत
और दुखद उदाहरण है। रह आंदोलन, जो कभी
छकसानो् की आवाज बनकर उभरा था, िीरे-िीरे
सवंाद की सभंावनाओ ्को कचुलता हआु अछ्डरलपन
और अव्रवस्था का पर्ायर बन गरा। इसने न छसर्क
कृछि सुिारो् के सवाल को उलझारा, बल्कक देश के
सामाछजक ताने-बाने को छिन्न-छभन्न छकरा और
आछ्थयक ढांचे को ठप कर छदरा। सवाल रह है—रह
आंदोलन कहां से शुर् हुआ, और कहां जाकर भटक
गरा?

छकसान आंदोलन की शुर्आत 2020 मे् तब हुई,
जब के्द्् सरकार ने तीन कृछि कानूनो् को लागू छकरा।
सरकार का दावा था छक रे कानून छकसानो् को
छबचौछलरो् की जकड्न से आजादी दे्गे, उन्हे् खुले
बाजार मे् अपनी उपज बेचने का मौका दे्गे, और खेती
को आिुछनक बनाकर उनकी आर बढ्ाएंगे। रह एक
बड्ा सपना था—कृछि को 21वी् सदी की जर्रतो् के
मतुाछबक ढालन ेका सपना। लछेकन छकसानो ्क ेमन मे्
शंकाएं पनपने लगी्। क्रा रे कानून बड्े कॉरपोरेट
घरानो् के छलए रास््ा बनाएंगे? क्रा न्रूनतम समथ्यन
मूक्र (एमएसपी) की व्रवस्था, जो दशको् से उनकी
आछ्थयक रीढ् रही है, खत्म हो जाएगी? रे डर जारज

थे, क्रो्छक भारत जैसे देश मे् खेती छसर्क आजीछवका
नही,् ससंक्छृत और भावनाओ ्का छहसस्ा ह।ै छकसानो ्ने
सड्को् पर उतरकर अपनी आवाज बुलंद की, और
शुर्आत मे् रह छवरोि एक सशक्त लोकतांछ््तक
अछभव्रल्कत के र्प मे् उभरा।

सरकार ने इन शंकाओ् को दूर करने की कोछशश
की। कई दौर की वात्ाय बुलाई गई, कानूनो् मे्
संशोिन का प््स््ाव रखा गरा, और रहां तक छक
सुप् ्ीम कोट्य ने भी कमेटी बनाकर बीच का रास््ा
छनकालने की पहल की। लेछकन आंदोलनकारी
अपनी मांगो् पर अड्े रहे। उनकी छजद थी छक कानून
पूरी तरह रद्् हो् और एमएसपी को कानूनी गारंटी
छमले। रह अछ्डरल र्ख िीरे-िीरे संवाद की हर
गुंजाइश को छनगल गरा। छदक्ली की सीमाओ् पर
ट््ैक्टरो् की कतारे् लगी्, सड्के् महीनो् तक जाम
रही्, ट् ्को् की लंबी लाइने् ठहर गई्, व्रापार ठप
हुआ, और आम जनजीवन अस््-व्रस्् हो गरा।
रह आंदोलन अब छकसानो् की लड्ाई से ज्रादा
हठिछ्मयता का प््दश्यन बन चुका था। क्रा रह वाकई
छकसानो् के छहत मे् था, रा छसर्क एक ऐसी छजद जो
समािान की बजार समस्रा को और गहरा रही थी?

छकसानो् की सबसे बड्ी मांग थी छक एमएसपी
को कानूनी दज्ाय छदरा जाए। पहली नजर मे् रह मांग
भावनात्मक र्प से मजबूत और जारज लगती है।
आछखर कौन छकसान नही् चाहेगा छक उसकी रसल
का दाम तर हो, उसकी मेहनत की कीमत सुरछ् ्ित
रहे? लेछकन इस मांग का दूसरा पहलू उतना ही
जछटल और चुनौतीपूण्य है। अगर एमएसपी को
कानून बना छदरा जाए, तो सरकार को हर रसल को
तर दाम पर खरीदना होगा—चाहे बाजार मे् उसकी
मांग हो रा न हो। इससे सरकारी खजाने पर भारी
बोझ पड्ेगा, गोदामो् मे् अनाज सड्ेगा, और कृछि
बाजार का प््ाकृछतक संतुलन छबगड् जाएगा। इतना
ही नही्, इससे छकसानो् मे् नवाचार की भावना कम

होगी—नई रसले् उगाने, तकनीक अपनाने रा
बाजार की जर्रतो् के छहसाब से बदलने की प््ेरणा
खत्म हो जाएगी। सरकार ने इन खतरो् को बार-बार
सामने रखा, इसे अव्रावहाछरक बतारा, लेछकन
आंदोलनकाछररो् के कानो् पर जूं तक न रे्गी। रह
हठ क्रा हाछसल कर रहा था—छकसानो् का भला, रा
छसर्क एक असंभव सपने की खोज?

इस पूरे प््करण मे् पंजाब सरकार की भूछमका भी
कम छदलचस्प नही्। जब छकसान छदक्ली की
सीमाओ् पर डटे थे, तब सत््ार्ढ् आम आदमी पाट््ी
(आप) ने खुलकर उनका साथ छदरा। उनके नेता
िरना स्थलो् पर पहुंचे, जोशीले भािण छदए, और
छकसानो् को "क््ांछतकारी" करार छदरा। रह समथ्यन
तब तक चला, जब तक आंदोलन से अराजकता
नही् रैली। लेछकन जैसे ही सड्को् पर छहंसा भड्की,
कानून-व्रवस्था पर सवाल उठे, और आम लोग
परेशान होने लगे, वही सरकार पलटी।
आंदोलनकाछररो् को हटाने का रैसला छलरा
गरा—वह भी तब, जब नुकसान अपनी चरम सीमा
पर पहुंच चुका था। रह क्रा था—राजनीछतक
अवसरवाद रा मजबूरी? सच तो रह है छक पंजाब
सरकार ने पहले आग को हवा दी, और छरर उसे
बुझाने का नाटक छकरा। इस दोहरे रवैरे ने आंदोलन
को और उलझारा, समािान को और दूर िकेल
छदरा।

छकसान आंदोलन ने एक कड्वी सच््ाई सामने
रखी—जब छवरोि टकराव का र्प ले लेता है, तो
वह अपनी आत्मा खो देता है। लोकतंत्् मे् असहमछत
का हक है, लेछकन वह अराजकता की सीमा को पार
नही् करना चाछहए। इस आंदोलन ने सड्को् को जाम
छकरा, अथ्यव्रवस्था को चोट पहुंचाई, और समाज
मे् दरारे् पैदा की्। लेछकन क्रा रह सब जर्री था?
क्रा संवाद से रह रास््ा नही् छनकल सकता था?
सरकार को छकसानो् की असली तकलीरे् सुननी

हो्गी—उनका डर, उनकी अछनछ् ्ितता, उनकी
उम्मीदे्। इसके छलए उसे नीछतरो् मे् पारदछ्शयता लानी
होगी, भरोसा जीतना होगा। दूसरी ओर, छकसानो् को
भी हठ िोड्ना होगा। रह समझना होगा छक हर मांग
का कानूनी जवाब संभव नही्, और हर छजद हल नही्
लाती। दोनो् पि््ो् को अपने-अपने छकलो् से बाहर
छनकलकर संवाद की मेज पर बैठना होगा। टकराव
से छसर्क नुकसान होता है—चाहे वह छकसानो् का
हो, सरकार का हो, रा पूरे देश का।

कृछि सुिार भारत जैसे देश के छलए अछनवार्य है्।
खेती को आिुछनक बनाना, छकसानो् को सशक्त
करना, और अथ्यव्रवस्था को गछत देना समर की
मांग है। लेछकन रह तभी मुमछकन होगा, जब
सरकार और छकसान छमलकर काम करे्। सरकार
को चाछहए छक वह छकसानो् के साथ संवेदनशीलता
से पेश आए—उनकी आशंकाओ् को दूर करे,
उनकी बात सुने, और व्रावहाछरक समािान पेश
करे। छकसानो् को भी चाछहए छक वे अछ्डरल र्ख
िोड्े् और बदलते वक्त के साथ कदम छमलाएं। रह
आंदोलन तभी साथ्यक होगा, जब हठिछ्मयता की
जगह संवाद ले, और टकराव की जगह सहरोग ले।

छकसान आंदोलन हमे् एक गहरा सबक देता
है—लोकतंत् ् मे् संवाद ही वह सेतु है, जो टूटी
उम्मीदो् को जोड् सकता है। जब आंदोलन अपनी
राह से भटककर हठ की आग मे् जलने लगता है, तो
वह न छसर्क अपने मकसद को खो देता है, बल्कक
समाज को भी घारल करता है। क्रा हम इस सबक
को सीखे्गे? क्रा सरकार और छकसान छमलकर एक
नई शुर्आत करे्गे? रा छरर रह आग और
भड्केगी, और सब कुि जलाकर राख कर देगी?
जवाब हमारे हाथ मे् है—संवाद चुने्, रा हठ की
कीमत चुकाएं।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

किसान आंदोलन: किरोध िी राह से भटिाि ति िा सफरकविता एक सावित्यिक विधा िै।
कविता एक सावित्यिक विधा िै, विसमे् भािनाओ्, विचारो् और अनुभिो् को शब्दो् के माध्िम से व्िक्त वकिा िाता िै।
कविता मे् शब्दो् का चिन, लि, ताल और अर्थ का मिय्िपूर्थ भूवमका िोता िै।
कविता को आकार देने के वलए,
कविता का विषि चुनना।कविता की भाषा का चिन करना।कविता की शैली का चिन  करना।कविता की लि और
ताल का ध्िान रखना।
कविता मे् शब्दो् का चिन,सािधानी और सतक्कता से करना।
कविता का अर्थ और और उसमे वनवित भािना को व्िक्त करना। कविता की संरचना और उसके बदलते स्िर्प की
बारीवकिो् को समझकर आगे बढ्ना।
िनमानस की र्वच आिकल 
सामाविक मुद््ो् पर कविताएं  पढ्ना और वलखना,व्ित्कतगत अनुभिो् पर कविताएं वलखना पढ्ना।प््ेम और रोमांस पर
कविताएं वलखना पढ्ना।संस्कृवत और परंपरा पर कविताएं वलखना पढ्ना।िास्ि और व्िंग्ि पर कविताएं वलखना
पढ्ना।
कविता की पवरभाषा और स्िर्प समि के सार बदलते रिते िै्, लेवकन कविता का मूल उद््ेश्ि िमेशा भािनाओ् और
विचारो् को व्िक्त करना रिता िै।
कविताएं मानि मनोत्सरवत पर प््भाि डालकर समाि मे् सुधार कर सकती िै्। कविता की शत्कत न केिल मनोरंिन
तक सीवमत िै, बत्कक िि समाि मे् पवरित्थन लाने मे् भी मिय्िपूर्थ भूवमका वनभा सकती िै।
कविता के माध्िम से सामाविक मुद््ो् पर ध्िान आकव्षथत वकिा िा सकता िै।लोगो् को िागर्क वकिा िा सकता
िै।समाि मे् बदलाि लाने के वलए प््ेवरत वकिा िा सकता िै।मानिीि मूक्िो् को बढ्ािा वदिा िा सकता िै।लोगो् के
वदलो् मे्  कविता के माध्िम से संिेदनशीलता और सिानुभूवत पैदा की िा सकती िै। कविताएं 
विचारो् को बदलने मे् मदद करती िै।सामाविक बदलाि की वदशा मे् िोगदान करती िै।मानिीि मूक्िो् को बढ्ािा
देती िै।लोगो् को एकिुट करती िै। समाि मे् सकाराय्मक पवरित्थन लाती िै। तुलसीदास की रामचवरतमानस ने भत्कत
आंदोलन को बढ्ािा वदिा। कबीर की कविताओ् ने सामाविक असमानता के वखलाफ आिाि उठाई।
प््ेमचंद की किावनिो् ने भी सामाविक मुद््ो् पर ध्िान आकव्षथत वकिा।
फैज् अिमद फैज् की कविताओ् ने स्ितंत््ता संग््ाम मे् िोगदान वदिा।
कविता के माध्िम से समाि मे् सुधार लाने के और भी कई उदािरर िै्,मिाय्मा गांधी के विचारो् ने स्ितंत््ता संग््ाम मे्
िोगदान वदिा।
रिी्द््नार टैगोर की कविताओ् ने भारतीि संस्कृवत और मानिीि मूक्िो् को बढ्ािा वदिा।सूरदास की कविताओ् ने
भत्कत आंदोलन को बढ्ािा वदिा।मीराबाई की कविताओ् ने स््््ी सशत्कतकरर और भत्कत को बढ्ािा वदिा।
कैफ्ी आज्मी की कविताओ् ने सामाविक न्िाि और मानिावधकारो् के वलए आिाि उठाई।
कविता के माध्िम से सामाविक मुद््ो् पर ध्िान आकव्षथत करना।लोगो् को िागर्क करना मानिीि मूक्िो् को
बढ्ािा देना।सामाविक बदलाि की वदशा मे् िोगदान करना।
लोगो् के वदलो् मे् संिेदनशीलता और सिानुभूवत पैदा करना।
कविता की शत्कत को नकारा निी् िा सकता। िि न केिल मनोरंिन का साधन िै, बत्कक समाि मे् सुधार और
पवरित्थन लाने का एक शत्कतशाली माध्िम भी िै।

डॉ. मुश्ताक् अिमद शाि सिज्
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इस धाकड़ SUV पर 75,000 ऱपये तक की छूट, एडवांस सेफ़टी फीचस़स समेत प़़ीममयम सुमवधाओ़ से है लैस
परिवहन रवशेष न्यूज

महिंद््ा ऑटो अपनी Mahindra
XUV700 पर बंपर हिस्काउंट दे
रिी िै। कंपनी अपनी इस शानदार
SUV पर 75000 र्पये तक का
हिस्काउंट दे रिी िै। यि हिस्काउंट
इसके टॉप-स्पेक वेहरएंट पर हमल
रिी िै। इसके बाकी वेहरएंट पर
कंपनी की तरफ से कोई हिस्काउंट
निी् हदया जा रिा िै। आइए हवस््ार
मे् जानते िै् हक Mahindra
XUV700 के हकस मॉिल पर
हकतना हिस्काउंट हमल रिा िै।

हाल मे् जहां एि तरफ िार कनम्ासता
िंपकनयां अप््ैल 2025 से अपनी
गाक्डयो् िी िीमतो् िी बढ्ोतरी

िा एलान िर रही है, िही्, दूसरी तरफ
मकहंद््ा ने अपनी एि SUV िी िीमत मे्
75,000 र्पये ति िी िमी िर दी है।
मकहंद््ा िी तरफ से कजस SUV पर इतना
ज्यादा कडस्िाउंट कदया जा रहा है, िह
Mahindra XUV700 है। इसपर
कडस्िाउंट कमलने िे बाद यह और
किफायती हो गई है।

मदहंद््ा XUV700 के इन वेदरएंट
पर छूट

मकहंद््ा XUV700 िे टब््ो-पेट््ोल
और डीजल िेकरएंव्स पर यह कडस्िाउंट
कदया जा रहा है, जो हाई-स्पेि AX7
और AX7 L क््टम्स पर आधाकरत है।
इसिे लो-स्पेि िेकरएंट िी िीमतो् पर
किसी तरह िा कडस्िाउंट नही् कदया जा
रहा है।

Mahindra XUV700 टर््ो-
पेट््ोल कीमते्

िेकरएंट
पुरानी िीमत (र्पये)
नई िीमत (र्पये)
अंतर (र्पये)
MX MT 5-सीटर
13.99 लाख
13.99 लाख
िोई अंतर नही्
MX MT 7-सीटर
14.99 लाख
14.99 लाख
िोई अंतर नही्
AX3 MT 5-सीटर
16.39 लाख
16.39 लाख
िोई अंतर नही्
AX3 AT 5-सीटर
17.99 लाख
17.99 लाख
िोई अंतर नही्

AX5 MT 5-सीटर
17.69 लाख
17.69 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 AT 5-सीटर
19.29 लाख
19.29 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 MT 7-सीटर
18.34 लाख
18.34 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 AT 7-सीटर
19.94 लाख
19.94 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 S MT 7-सीटर
16.89 लाख
16.89 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 S AT 7-सीटर
18.64 लाख
18.64 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 MT 6-सीटर
19.69 लाख
19.69 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 AT 6-सीटर
21.64 लाख
21.19 लाख
45,000 र्पये छूट
AX7 MT 7-सीटर
19.49 लाख
19.49 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 AT 7-सीटर
21.44 लाख
20.99 लाख
45,000 र्पये छूट
AX7 Ebony MT 7-सीटर
---
19.64 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
AX7 Ebony AT 7-सीटर
---
21.14 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
AX7 L AT 6-सीटर
24.14 लाख
23.39 लाख
75,000 र्पये छूट
AX7 L AT 7-सीटर
23.94 लाख
23.19 लाख
75,000 र्पये छूट 

AX7 L Ebony AT 7-सीटर
FWD

----
23.34 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
िेकरएंट
पुरानी िीमते् (र्पये मे्) 
नई िीमते् (र्पये मे्) 
अंतर (र्पये मे्)
MX 5-सीटर
14.59 लाख
14.59 लाख
िोई अंतर नही्
MX 7-सीटर
14.99 लाख
14.99 लाख
िोई अंतर नही्
AX3 MT 5-सीटर
16.99 लाख
16.99 लाख
िोई अंतर नही्
AX3 AT 5-सीटर
18.59 लाख
18.59 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 MT 5-सीटर
18.29 लाख
18.29 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 AT 5-सीटर
19.89 लाख
19.89 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 MT 7-सीटर
19.04 लाख
19.04 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 AT 7-सीटर
20.64 लाख
20.64 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 S MT 7-सीटर
17.74 लाख
17.74 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 S AT 7-सीटर
19.24 लाख
19.24 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 MT 6-सीटर
20.19 लाख
20.19 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 AT 6-सीटर
22.34 लाख
21.89 लाख

45,000
AX7 MT 7-सीटर FWD
19.99 लाख
19.99 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 AT 7-सीटर FWD
22.14 लाख
21.69 लाख
45,000
AX7 AT 7-सीटर AWD
23.34 लाख
22.89 लाख
45,000
AX7 Ebony MT 7-सीटर

FWD
---
20.14 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
AX7 Ebony AT 7-सीटर

FWD
---
21.84 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
AX7 L MT 6-सीटर
23.24 लाख
22.49 लाख
75,000
AX7 L AT 6-सीटर
24.94 लाख
24.19 लाख
75,000
AX7 L MT 7-सीटर FWD
22.99 लाख
22.24 लाख
75,000
AX7 L AT 7-सीटर FWD
24.74 लाख
23.99 लाख
75,000

AX7 L AT 7-सीटर AWD
25.74 लाख
24.99 लाख
75,000
AX7 L Ebony MT 7-सीटर

FWD
–
22.39 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
AX7 L Ebony AT 7-सीटर

FWD
–
24.14 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
िेकरएंट
पुरानी िीमत (र्पये मे्) 
नई िीमत (र्पये मे्) 
अंतर (र्पये मे्)
MX MT 5-सीटर
13.99 लाख         
13.99 लाख      
िोई अंतर नही्         
MX MT 7-सीटर
14.99 लाख
14.99 लाख
िोई अंतर नही्
AX3 MT 5-सीटर
16.39 लाख
16.39 लाख
िोई अंतर नही्
AX3 AT 5-सीटर
17.99 लाख
17.99 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 MT 5-सीटर
17.69 लाख
17.69 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 AT 5-सीटर

19.29 लाख
19.29 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 MT 7-सीटर
18.34 लाख
18.34 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 AT 7-सीटर
19.94 लाख
19.94 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 S MT 7-सीटर
16.89 लाख
16.89 लाख
िोई अंतर नही्
AX5 S AT 7-सीटर
18.64 लाख
18.64 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 MT 6-सीटर
19.69 लाख
19.69 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 AT 6-सीटर
21.64 लाख
21.19 लाख
45,000
AX7 MT 7-सीटर
19.49 लाख
19.49 लाख
िोई अंतर नही्
AX7 AT 7-सीटर
21.44 लाख
20.99 लाख
45,000
AX7 Ebony MT 7-सीटर
–
19.64 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई

AX7 Ebony AT 7-सीटर
–
21.14 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
AX7 L AT 6-सीटर
24.14 लाख
23.39 लाख
75,000
AX7 L AT 7-सीटि
23.94 लाख 
23.19 लाख
75,000
AX7 L Ebony AT 7-सीटर

FWD
–
23.34 लाख
हाल मे् लॉन्च हुई
इंजन ऑप्शन
इंजन
2-लीटर टब््ो पेट् ्ोल
2.2-लीटर डीजल
पािर
200 PS
Up to 185 PS
टॉि्क
380 Nm
450 Nm
ट््ांसकमशन
6-स्पीड MT/ 6-स्पीड AT  
6-स्पीड MT/ 6-स्पीड AT 
ड््ाइिट््ेन
FWD
FWD/AWD
सुदवधाएं और सेफ्टी फीचस्ि
Mahindra XUV700 िो िई

बेहतरीन फीचस्स िे साथ ऑफर किया
जाता है। इसमे् 10.25 इंच िा
कडकजटल ड््ाइिर कडस्प्ले, 10.25 इंच
िा टचस्क््ीन, 6-िे पािड्स ड् ्ाइिर सीट
और पैनोरकमि सनर्फ जैसी सुकिधाएं
दी जाती है। इसमे् 12-स्पीिर सोनी
साउंड कसस्टम, ड््ूल-ज्ोन ऑटो
एसी, िायरलेस फोन चाज्सर, िे्कटलेटेड
फं््ट सीव्स और 6-िे इलेक्क् ्टिली
एडजस्टेबल ड््ाइिर सीट भी कमलती
है।

इसमे् सेफ्टी फीचस्स िे र्प मे् सात
एयरबैग, टायर प् ्ेशर मॉकनटकरंग
कसस्टम (TPMS), ISOFIX
चाइल्ड सीट एंिरेज, और 360 कडग््ी
ि्मरा कदया जाता है। इसमे् लेिल-2
एडिांस्ड ड््ाइिर-अकसस्टे्स कसस्टम्स
(ADAS) िा सेट भी कमलता है,
कजसमे् लेन-िीकपंग अकसस्ट और
एडaptive क्््ज िंट् ्ोल जैसे फीचस्स
शाकमल है।

अगर आप परुानी यानी सकेडं हैडं
Maruti Alto को खरीदन ेका
पलंान बना रह ेहै ंतो यह खबर
आपक ेकलए ही ह।ै परुानी कार
करन ेस ेपहल ेआपको उसके
डॉकयंमूेटं सकवंसस करकॉडंस इजंन
टायर और इटंीकरयर को अचछं ेसे
चके करना चाकहए। आइए कवसंंार
मे ंजानत ेहै ंकक परुानी कार खरीदने
स ेपहल ेआपको ककन चीजो ंको
जररं चके करना चाकहए।

नई दिलल्ी। हाल ि ेसमय मे ्बहतु स ेलोग
अपनी पहली गाड्ी नई िार िी जगह पर परुानी
िार खरीदना पसदं िर रह ेह।ै यह न ििेल सस््ी
होती ह,ै बटल्ि सही टस्थकत मे ्कमलन ेपर लबंी
चलती भी ह।ै इतना ही नही,् बहतु स ेलोग तो
परुानी िार ि ेरप् मे ्Maruti Alto िो लनेा

पसदं िरत ेहै।् यह चलान ेमे ्आसान और
किफायती होती ह।ै हालाकंि परुानी िार खरीदने
स ेपहल ेआपिो िछु जरर्ी चीजो ्िो जरर् चिे
िरना चाकहए, ताकि बाद मे ्आपिो किसी तरह
िी परशेानी िा सामना नही ्िरना पड्।े कजसे
दखेत ेहएु ही हम यहा ंपर आपिो बता रह ेहै ्कि
परुानी Maruti Alto िो खरीदन ेस ेपहले
किन-किन चीजो ्िो चिे िरना चाकहए।

परुानी Maruti Alto खरीिन ेस ेपहले
कय्ा-कय्ा चके करे?्

परुानी Maruti Alto िो खरीदत ेसमय
आपिो गाड्ी ि ेिागजात, सकि्सस करिॉड्स, इजंन,
टायर और इटंीकरयर िो अचछ् ेस ेचिे (second
hand Alto checklist) िरना चाकहए।
इसि ेसाथ ही आपिो मिैकेनि स ेगाड्ी िो भी
चिे िरिान ेि ेसाथ ही उसिी टसेट् ड््ाइि भी
लनेी चाकहए।

1. कागजात (Documents)
परुानी मारक्त ऑलट्ो िो खरीदन े(used

car buying tips) स ेपहल ेस ेउसिी आरसी

(RC), पॉलय्शून सकट्सकफिटे (POC),
इशंय्ोरेस् और सले लटेर िो जरर् चिे िरना
चाकहए। ओकरकजनल आरसी और कबल िी िॉपी
चिे िरन ेि ेसाथ ही इशंय्ोरेस् और लोन
एनओसी जसै ेडॉकय्मूेट् भी चिे िरे।् यह भी दखेे्
कि VIN और इजंन नबंर किसी तरह िा अतंर
नही ्हो।

2. सदव्िस दरकॉर्ि (Service Record)
परुानी Alto िो खरीदन ेस ेपहल ेआपिो

उसि ेसकि्सस करिॉड्स बिु िो जरर् चिे िरना
चाकहए। इसस ेआपिो पता चल जाएगा कि िार
िी कितनी सकि्सस हईु ह ैऔर उसि ेिौन स ेपावस््स
िो बदला गया ह।ै िार ि ेओडोमीटर टमैप्करगं िो
भी चिे िरिाए।ं

3. टायर (Tyres)
परुानी िार ि ेटायरो ्िी िडंीशन िो चिे

िरे,् अगर टायर खराब है,् तो उस ेआपिो ही
बदलिाना पड ्सिता ह।ै

4. इटंीदरयर (Interior)
परुानी िार खरीदन े( Maruti Alto

buying tips) ि ेदौरान उसि ेइटंीयर िो
जरर् चिे िरे।् उसिी सीट िी िडंीशन,
सट्ीयकरगं वह्ील और डशैबोड्स ि ेफकंश्न सही से
िाम िर रह ेहो,् इस ेजरर् चिे िरे।्

5. एकस्टीदरयर (Exterior)
परुानी िार खरीदन ेि ेदौरान आपिो यह

जरर् चिे िरना चाकहए कि उसिी बॉडी पर
कितन ेडेट्, पेट् या सक्््च् लग ेहएु ह।ै

6. टसेट् ड््ाइव (Test Drive)
आप नई िार खरीद रह ेहो या कफर परुानी

िार, उस ेखरीदन ेस ेपहल ेटसेट् ड््ाइि जरर् ले।्
इस दौरान आप चिे िरे ्कि इजंन और बािी
पावस््स स ेिोई अजीब आिाज तो नही ्आ रही ह।ै

7. मकैदेनक स ेजाचं (Mechanic
Check)

जब आप किसी भी परुानी िार िो खरीदन ेजा
रह ेहै,् तो उस ेकिसी मिैकेनि स ेजरर् चिे
िरिाए।ं अगर मिैकेनि उसमे ्किसी तरह िी
िमी बताए, जो आग ेचलिर आपिा बड्ा खचा्स
िरिा सिती ह ैतो उस गाड्ी िो खरीदन ेस ेबचे।् 

खरीदने जा रहे है पुरानी मारुति आलुटो, घर लाने से पहले इन 7 चीजोु को जरुर करेु चेक

2025 Yamaha R3 और
R25 को जापान में लॉनंच ककया
गया है। इन दोनों ही बाइक को
नया कलर ऑपंशन देने के साथ
ही नए फीचसंस भी कदए गए हैं।
नए कलर में यह दोनों
मोटरासाइककल काफी
आकरंसक कदखाई देती है। इसके
साथ ही यह दोनों ही पहले के
मुकाबले जंयादा बेहतरी
हेडलाइट और संकंंीन पर
कमलने वाले नए फीचसंस और
बेहतर हो गई है।

नई दिल्ली। यामाहा ने अपनी दो
मोटरसाइकिल 2025 YZF R3 और YZF
R25 िो लॉन्च किया है। दोनो् ही
मोटरसाइकिल मे् पैरेलल-ट्विन इंजन िा
इस््ेमाल किया गया है और इन्हे् नए िलर
ऑप्शन भी कदए गए है्, जो दोनो् मे् समान ही
कमलते है्। इन दोनो् मोटरसाइकिल िो
जापानी बाजार मे् लॉन्च किया गया है। आइए
इन मोटरसाइकिल िे बार मे् किस््ार से
जानते है् और जानते है् कि इन दोनो् मे् क्या
नए फीचस्स कदए गए है्।

कीमत
2025 Yamaha R3 - 660,000

येन (लगभग 3.80 लाख र्पये)
2025 Yamaha R25 - 628,000

येन (लगभग 3.62 लाख र्पये)
2025 Yamaha YZF R3
Yamaha YZF R3
यामाहा ने अपनी इस मोटरसाइकिल िो

अपडेटेड स्टाइकलंग िे साथ लॉन्च किया है,
जो पहले से ज्यादा अट््ैट्कटि कदखती है।
इसमे् कदए गए शाप्स लुकिंग फं््ट फेयकरंग और
संिीर्स टेल सेक्शन इसे स्पोट््ी और
स्टाइकलश लुि देते है्। इसे तीन शानदार
िलर ऑप्शन Deep Purplish Blue
Metallic, Matte Dark Gray
Metallic और Matte Yellowish
White कदए गए है्।

इसिे इंजन िी बात िरे् तो Yamaha
YZF R3 मे् 321cc िा पैरेलल-ट्विन
इंजन िा इस््ेमाल किया गया है, जो 42PS
िी पािर और 30Nm िा टॉि्क जनरेट
िरता है। इसमे् 37mm इनिट््ेड फोि्क
सस्पे्शन और करयर मोनोशॉि सस्पे्शन
कदया गया है। इसमे् ब््ेकिंग िे कलए 298mm
फं््ट कडस्ि और 220mm करयर कडस्ि
ब््ेक्स कदए गए है्, कजनिे साथ ड््ूल-चैनल
ABS भी है।

इसमे् कमलने िाले फीचस्स िी बात िरे् तो
इसमे् पूरी तरह से ED लाइकटंग दी है। इसमे्
मल्टी-फंक्शन LCD कडस्प्ले कदया गया है,
जो स्माट्सफोन िनेट्कटकिटी िो सपोट्स िरता
है। इसिे अलािा, SMS और िॉल अलव्स्स
जैसी सुकिधा भी कमलती है।

2025 Yamaha YZF R25
Yamaha YZF R25
2025 यामाहा YZF R25 भी यामाहा

R3 िे जैसी ही स्टाइकलस है। इसमे् कदया
गया फं््ट फेयकरंग तिरीबन िैसा ही है, जो
R3 मे् कदया गया है। िही्, इसमे् R3 मे् कदए
िलर ऑप्शन Deep Purplish Blue
Metallic, Matte Dark Gray
Metallic और Matte Yellowish
White भी समान है।

इसिे इंजन िी बात िरे् तो इसमे्
249cc िा पैरेलल-ट्विन इंजन िा
इस््ेमाल किया गया है, जो 35PS िी पािर
और 23Nm िा टॉि्क जनरेट िरता है। यह
भी यामाहा R3 िी तरह ही हाई रेट्विंग और
लाइकनयर पािर कडलीिरी िे कलए पॉपुलर
है। इसमे् R3 जैसा सस्पे्शन और ब््ेकिंग
सेटअप कमलता है। फीचस्स िी बात िरे् तो
इसमे् भी LED लाइकटंग और LCD कडस्प्ले
कदया गया है, जो स्माट्सफोन िनेट्कटकिटी
सपोट्स िे साथ आता है।

यामाहा ने एक साथ लॉन्च की दो बाइक, अपडेटेड फीचस्स के साथ ममले नए रंग
- 2025 Yamaha R3 की कीमत 660,000 येन (लगभग 3.80 लाख रुपये) तक।
-  2025 Yamaha R25 की कीमत 628,000 येन (लगभग 3.62 लाख रुपये) तक।
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देश में आजादी का आंदोलन और वहंदी की
संिीकायंशता दोनों कायंश समांतर चल रहे थे। उस
समय अंगंंेजों और अंगेंंजी दोनों के बरकंस वहंदी

एक औजार की तरह कायंश कर रही थी। यही कारण था
वक बाद में वहंदी संितंतंं भारत की भावषक अवभवंयलंकत
बनी। इसके पीछे वसफ्ं महातंमा गांधी नहीं, देशभर के
संितंतंंता सेनानी इस मत के साथ कायंश कर रहे थे वक
देश के लोकतंतंं की भाषा वहंदी होगी। संितंतंंता पंंालंपत के
बाद भी वहंदी को केंदंंीय संंर पर राजभाषा का दजंाश वदया
गया। हालांवक इसके साथ अंगेंंजी को भी राजभाषा का
दजंाश वमला था, वजसके मूल में अंगेंंजी की विरासत और
कुछ वछटपुट वहंदी विरोध था। मगर तब से और आज
तक धरातल पर बहुत कुछ बदल चुका है। िषंश 2001
और 2011 की जनगणना के आंकडंों के आधार पर
वनकले वनषंकषंश को देखें, तो वहंदी विरोध के गुबंबारे में
सुई जमीनी संंर से चुभाई जा रही है। इसवलए राजनीवत
में नकारातंमक भाषाई मुदंंों को चुनने का ढरंाश अब बदल
देना चावहए। वनराशा की बात है वक ऐसा नहीं रहा और
वदनों-वदन इस तरह के मुदंंे उिाए जाने लगे हंै।

दरअसल, वहंदी बोलने िालों की जो जनसंखंया िषंश
2001 में थी, उसमें 2011 तक अवखल भारतीय संंर
पर 25.19 फीसद की िृवंंि हुई, लेवकन यही विसंंार
वकसी पूणंश राजंय के रंप मंे तवमलनाडु में सबसे ऊपर है,
जो अब 107.62 फीसद है। आगे यह केरल में 96.80,
गोिा में 95.40, गुजरात में 78.53 और कनंाशटक में
49.71 फीसद है। वहंदी- विसंंार का यही आंकडंा उतंंर
पंंदेश 23.86 फीसद, वबहार र में 33.08 और
मधंयपंंदेश में 2.15 फीसद है। गौरतलब है वक यह कंंेतंं
कवथत रंप से वहंदी पंंदेश है और यहां इन दस िषंंों के
अंतराल में जनसंखंय के कुल विसंंार िाले फीसद की
अिहेलना भी नहीं की जा सकती है। वलहाजा, धारणा से
विपरीत वहंदी का मूल विसंंार उनंहीं केंंतंंों में अवधक
हुआ है, जहां जहां परंपरागत रंप वहंदी का पंंभाि नहीं

माना गया है और उसमें भी तवमलनाडु सबसे ऊपर है।
गौरतलब है िहां वहंदी को थोपा नहीं गया है, वहंदी-
विरोध तो िहां की राजनीवत का केंदंंीय ततंंंि है।
दरअसल, ऐसा इसवलए हो रहा है वक आज
अंतरराजंयीय रोजगार, वशकंंा और मनोरंजन आवद की
चाहत में लोगों ने वहंदी सीखी है या इनंहीं कारणों से
विसंथापन हुआ है। यवद वहंदी को थोपना होता, तो यह
संविधान की मूल मंशा के अनुरंप आज देश की
अवनिायंश राजभाषा होती, लेवकन यह सचंंाई वकसी से
नहीं वछपी है वक संितंतंंता के इतने साल बाद भी
सरकारी कामकाज की भाषा संिाभाविक रंप से अंगंंेजी
ही है। जावहर है वक वहंदी अपनी जमीन से आगे बढं रही
है, ऊपर से थोपी नहीं गई है।

इस कंंम में वहंदी को लेकर कुछ बने बनाए भंंम से
देश वजतना जकंदी जकंदी वनकल जाए, तो अचंछा होगा।
सिंशपंंथम तो यही वक 'वहंदी पटंंी' जैसी कोई चीज
िासंंविक धरातल पर नहीं है। यह वसफं् वंंगयसंशन
(1928) दंंारा पंंसंंावित 'वहंदी बेकंट' का अनुिाद भर
है, वजसे रामविलास शमंाश आवद सरीखे विदंंानों ने वहंदी
में जडंभूत कर वदया। वजस बडें कंंेतंं को वंंगयसंशन ने
'वहंदी बेकंट' कहा था, उसी में से वबहार को 'वबहारी
भाषा' िाला कंंेतंं बताया था। आज अगर इस भाषा को
खोजा जाएगा, तो न तो िासंंि में कोई 'वबहारी भाषा'
का अवंंसतंि है और न ही 'वहंदी बेकंट' का िासंंि में इस
पटंंी मंे वहंदी से अवधक पंयार पाने िाली दूसरी सैकडंों
भाषाएं हैं और ये सभी लोग वहंदी को उसी वंयािहावरकता
के धरातल पर खडंा होकर संिीकार करते हैं, जैसे देश
के दूसरे वहसंसों के लोग ।

गौरतलब है वक वजस कवथत वहंदी पटंंी को वहंदी का
जंंाता समझ वलया जाता है, िहां वहंदी को अलग से
सीखा जाता है। यहां दूर-दराज के कंंेतंंों में आज भी वहंदी
उसी तरह है, जैसे बांगंला, असवमया और गुजराती आवद
हो सकती है। यहां तक वक वहंदी का पंंांतीय संिरंप

अपने आप में वभनंन है, जो वहंदी के लोकतांवंंतक चवरतंं
का सबसे सुंदर उदाहरण है। दूसरी तरफ आज देश में
वहंदी 5 नाम पर घोवषत सरकारी-गैरसरकारी नौकवरयों
का अवखल भारतीयकरण तेजी से हुआ है। अब देश को
जोडंने, चलाने और जातीय संसंकृवत को अकंंुणंण रखने
के वलए संिाहक भाषाओं की जरंरत हमेशा रहेगी और
इसमें वहंदी सिंाशवधक उपयोगी है।

समाज खैर, लोकतंतंं में वकसी को इतना
शलंकतशाली नहीं होना चावहए वक िह देश और समाज
का एकमेि वनधंाशरक बन जाए। भाषाएं बहुभावषक के
लोकतंतंं की वनयामक होती हंै। अगर अंगेंंजी का

शलंकतशाली होना भारतीय रतीय लोकतंतंं की मूल
भािना के वखलाफ है, तो इसकी संभािना वहंदी के
साथ भी बनी रहेगी। मगर वहंदी और अंगंंेजी की
आपस में वहंदी वनवंंित रंप से भारतीय लोकतंतंं के
वलए सिंाशवधक उपयोगी रही है। इसवलए भी अपने
इवतहास से ही वहंदी ने समायोजन पर जोर वदया है,
बवहषंकार पर नहीं। यही कारण है वक इसमें अरबी,
फारसी, उदंशू और अंगंंेजी आवद के सैकडंों शबंद सहज
संिीकृत हंै और यही इसकी शलंकत है, वजससे इसने
अपना रासंंा खुद बनाया और आगे भी बनाएगी तथा
भारतीय बहुभावषकता के मूल चवरतंं की रकंंा करेगी,

वजसमें देश की सभी भाषाएं शावमल हैं।"
इसका सबसे उदाहरण आज भोजपुरी को लेकर

देखा जा सकता है। हैरत की बात है वक सरकार ने
आज तक इसे आििीं अनुसूची मंे शावमल करने
लायक नहीं समझा, लेवकन गूगल ने इसमें मशीनी
अनुिाद को विकवसत कर वदया है। इधर वडवजटल
मीवडया को लेकर वफकंंी दंंारा वकए गए एक
अधंययन में पाया गया है वक िषंश 2023 में टीिी के
दशंशक के रंप में भोजपुरी भाषी न वसफं् अंगंंेजी,
बांगंला, उवंडया, मलयालम से कई गुना आगे हंै,
बलंकक पंजाबी, तेलुगु, मरािी और तवमल के बराबर
है। इसका संगीत, वफकंम उदंंोग और वडवजटल
मीवडया के माधंयम से लगातार आगे बढं रहा है। इसमें
देश के सभी भाषा भावषयों के वलए रोजगार के अिसर
पैदा हुए हंै। हंै। वहंदी के पास न तो आज शासंंं ंीयता के
दजंंे की हकदारी है और न ही िह कतार में खडंी है,
लेवकन इसमें एक उदातंं भाि है, जो ईमानदार और
शंका से सिंशथा परे है। यह । यह देश की रिानगी की
अपनी भाषा है, जो जडंीभूत न होकर पूिंाशगंंह से मुकंत
एक गवतशील भाषा है।

असल में, भारतीय लोक और लोकतंतंं को वहंदी
में सबसे सहज ढंग से चवरताथंश वकया जा सकता है।
अंगंंेजी में न तो तवमलनाडु की आम जनता से संिाद
संभि है और न ही कहीं और भाषा एक सामावसक
पवरसंपवंंत होती है, इस कंंेतंं में आतंमवनभंशरता की बात
सोचना भी मूखंशता है। दो अलग-अलग भाषाओं से दो
वंयलंकत, दो समाज, दो कमरे बन सकते हंै, जबवक
इनमें संिाद के वलए वकसी एक भाषा की जरंरत
होगी, दो बंद कमरों से वनकल कर एक आंगन की
जरंरत होगी। वहंदी इसी धरातल पर देश की सभी
भाषाओं से सबसे आगे है और रहेगी भी।
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देश की भाषिक रोजना और षहंदी

विजय गग्ग

पिजय गग्ग 
एक टीचर ने कंलास के सभी बचंंों
को एक-एक संिावदिंं टॉरी दी
और वफर एक अजीब बात कही* 
सुनो, बचंंो ! आप सभी को दस
वमनट तक अपनी टॉरी नहीं खानी
है और यह कहकर िह कंलास रंम
से बाहर चले गए। कुछ पल के वलए
कंलास में सनंनाटा छाया रहा, हर
बचंंा अपने सामने रखी टॉरी को
देख रहा था और हर गुिरते पल के
साथ खुद को रोकना मुलंशकल पा
रहा था। 
दस वमनट पूरे हुए और टीचर
कंलास रंम में आ गए। समीकंंा की
तो पाया वक  पूरी कंलास में सात
बचंंे ऐसे थे, वजनकी टॉरियां जंयों
की तंयों थी, जबवक बाकी के सभी
बचंंे टॉरी खाकर उसके रंग और
संिाद पर बातें कर रहे थे*। 
टीचर ने चुपके से इन सात बचंंों के
नाम अपनी डायरी में वलख वलये।
वकसी को कुछ नहीं कहा और
पढंाना शुरं कर वदया।
इस टीचर का नाम िाकंटर मशाल
था।
कुछ िषंंों के बाद टीचर िाकंटर ने
अपनी िही डायरी खोली और सातों
बचंंों के नाम वनकाल कर उनके
बारे में जानकारी पंंापंत की। 
उनंहें पता चला वक सातों बचंंों ने
अपने जीिन में कई सफलताओं को
हावसल वकया है और अपनी-अपनी

फीकंड के लोगों में सबसे सफल रहे
हैं। टीचर िाकंटर ने अपनी उसी
कंलास के शेष छातंंों की भी
जानकारी पंंापंत की और यह पाया
वक उनमें से जंयादातर बचंंे
साधारण जीिन जी रहे थे जबवक
उनमें कुछ ऐसे भी थे वजनंहें कविन
आवंथशक और सामावजक
पवरलंसथवतयों का सामना करना पडं
रहा है।
इस शोध का पवरणाम टीचर िाकंटर
ने एक िाकंय में यह वनकाला वक -
"जो वंयलंकत केिल दस वमनट धैयंश
नहीं रख सकता, िह जीिन में
कभी आगे नहीं बढं सकता।"
इस शोध को दुवनया भर में शोहरत
वमली और इसका नाम "माशंश मेलो
थंयोरी" रखा गया था कंयोंवक टीचर
िाकंटर ने बचंंों को जो टॉरी दी थी
उसका नाम "माशंश मेलो" था।
इस थंयोरी के अनुसार दुवनया के
सबसे सफल लोगों में कई गुणों के
साथ एक गुण 'धैयंश' अिशंय पाया
जाता है कंयोंवक यह गुण इंसान में
बदंाशशंत करने की ताकत को बढंाता
है, वजसकी बदौलत आदमी कविन
पवरलंसथवतयों में भी वनराश नहीं होता
और िह एक सफल वंयलंकत बन
जाता है इसवलए सफल जीिन और
सुखद भविषंय के वलए बचपन से ही
बचंंों में धैयंश के गुण का विकास
करें।
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दरअसल, हिंदी बोलने वालों
की जो जनसंखंया वरंष 2001
में थी, उसमें 2011 तक
अहिल भारतीय संंर पर
25.19 फीसद की वृहंंि िुई,
लेहकन यिी हवसंंार हकसी
पूरंष राजंय के रंप में
तहमलनाडु में सबसे ऊपर िै,
जो अब 107.62 फीसद िै।
आगे यि केरल में 96.80,
गोवा में 95.40, गुजरात में
78.53 और कनंाषटक में
49.71 फीसद िै। हिंदी-
हवसंंार का यिी आंकडंा उतंंर
पंंदेश 23.86 फीसद, हबिार
र में 33.08 और मधंयपंंदेश
में 2.15 फीसद िै। 

पिजय गग्ग 

आज का युग तकनीकी युग है,
हर कंंेतंं में विकास हो रहा
ह।ै विकास का शंंये मखुयंतः

पंंौदंंोवगकी और विजंंान को जाता है।
जब हम अतीत के बारे में सोचते हैं तो
हमे ंयाद आता ह ैवक पहल ेक ेसमय में
वचवंंियाँ वकसी अपने की कुशलकंंेम
पूछने के वलए भेजी जाती थीं। जब
डावकये की साइवकल की घंटी बजती
थी तो हर गृवहणी को अपने सगे-
संबंवधयों की याद आती थी वक शायद
उनका भी कोई पतंं आया होगा। जैसा
वक हमन ेदखेा, समय बदल गया और
गांिों में शराब पीने का चलन भी
बदल गया। सी। उनंहोंने खोला. गांि
में हर वंयलंकत अपने वरशंतेदारों के बीच
शराब पीता ह।ै सी। उन लोगो ंक ेनबंर
बदल वदए गए। लोग आते-जाते रहे
और पूछते रहे वक कंया उनंहें कोई
कॉल आया है। इसके बाद तकनीक
में और विकास हुआ और बहुत से
पढंे-वलखे और पूंजीपवतयों ने अपने
घरों में लैंडलाइन फोन लगिा वलए।
इसी तरह संचार उपकरणों की पीढंी
बढंी और मोबाइल फोन की नई पीढंी
आ गई। मोबाइल फोन की तकनीक
इतनी विकवसत हो गई है वक हर वदन
नए पंंकार के मोबाइल फोन बाजार में
आ रहे हैं। जैसे-जैसे समय बीतता
गया, संचार और तकनीक इतनी

विकवसत हुई वक इंटरनेट की मदद से
मोबाइल फोन ने संचार को बहुत
आसान बना वदया, जबवक कंपंयूटर
के सभी कायंश मोबाइल फोन पर वकए
जाने लगे। ितंशमान समय में मोबाइल
फोन और इंटरनेट का उपयोग इतना
बढं गया है वक बचंंों से लेकर बुजुगंंों
तक सभी को इसकी लत लग गई है।
सभी िगंश के लोगों के वलए मोबाइल
फोन के वबना एक वदन भी गुजारना
असंभि हो गया है। अंततः, इंटरनेट
और मोबाइल फोन आज की मुखंय
आिशंयकताओं में से एक हैं। यदंंवप
इंटरनेट जैसी सुविधा ने मानि
जीिन को अनेक लाभ पहुंचाए हैं,
लेवकन इसने पं ंतंयेक वंयलंकत के
वंयलंकतगत डेटा की सुरकंंा के बारे में
कुछ वचंताएं भी उतंपनंन की हैं। आज

के आधुवनक युग में, हर कोई
आमतौर पर सोशल मीवडया पर
अपनी तसंिीरें, िीवडयो आवद
अपलोड करता है। लेवकन कई
शरारती ततंि वकसी की तसंिीरों और
िीवडयो का दुरंपयोग करते हैं,
खासकर लडंवकयों की तसंिीरों का।
जो वक पूणंशतः अिैध है। कुछ लोगों
दंंारा वकए गए ऐसे कृतंयों के कारण
कभी-कभी लडंकी और उसके
पवरिार को बहुत कुछ सहना पडंता
है और कभी-कभी तो बात
आतंमहतंया तक पहुंच जाती है।

इसके अलािा साइबर संपेस में
आवंथशक धोखाधडंी और वितंंीय
घोटाले की खबरें आम हैं। कई
साइबर अपराधी वदमागी खेल के
माधंयम से लाखों रंपए के कारोबार

पर कबंजा कर लेते हैं। अब यहां पर
विचार करने िाली बात यह है वक
इन बेहद साफ-सुथरी धोखाधडंी
पर वनयंतंंण कैसे वकया जाए। जहां
तक   मेरा मानना   है, इसका समाधान
केिल दो हाथों में है। एक तो संियं
जनता और दूसरी सरकारें। हम
सभी को अपना वंयलंकतगत डेटा
वनजी रखने की आिशंयकता है, यवद
सोशल मीवडया पर वचतंं अपलोड
वकए जा रहे हैं तो सुवनवंंित करें वक
कोई भी आपके वचतंंों का दुरंपयोग
न करे। इसके अलािा, यवद आप
अपने फोन से ई-बैंवकंग जैसी
सुविधाओं का भी लाभ उिा रहे हैं,
तो सुवनवं ंित करें वक आपके बैंक
खाते की जानकारी और डेवबट या
केंंवडट काडंश का पासिडंश वकसी के
साथ साझा न वकया जाए। इसके
अलािा सरकारों को साइबर सुरकंंा
को भी धंयान में रखना चावहए,
साइबर अपरावधयों को कडंी सजा
देनी चावहए तथा लोगों के वंयलंकतगत
डेटा की सुरकंंा सुवनवं ंित करनी
चावहए, तावक लोग वबना वकसी डर
के और अपनी सुरकंंा सुवनवं ंित
करते हुए तकनीकी सुविधाओं का
लाभ उिा सकें। 

सेवानिवृत्् न् ्िंनसपल
शैन््िक स््ंभकार मलोट 

इंटरनेट और सुरक््ा 
पिजय गग्ग 

जब शबंद नृतंय करते हैं, भािनाएं जागती हैं,
और समय की धारा में एक जादुई वचतंं
उभरता है—तब जनंम लेती है एक कहानी।

हर साल 20 माचंश को मनाया जाने िाला विशंं
वकसंसागोई वदिस केिल एक तारीख नहीं, बलंकक
उस अनमोल परपंरा का उतसंि ह ैजो मानि सभयंता
की नींि में बसी है। कहावनयां वसफं् शबंदों का संगंंह
नहीं होतीं, िे समय की नदी में बहती जादुई लहरें हैं,
जो सनुन ेिाल ेको एक अनदखे ेसफर पर ल ेजाती हैं
और कहन ेिाल ेक ेमन को अवभवयंलकंत का आकाश
देती हैं। यह वदन हमें याद वदलाता है वक हमारा
िजूद, हमारी पहचान और हमारा इवतहास—सब
कुछ कहावनयों के रंगीन धागों से बुना गया है। चाहे
िह दादी-नानी की गोद में सुनी लोककथाएं हों,
वकताबों में दजंश ऐवतहावसक गाथाएं हों, हर कथा
जीिन को समझने की नई दृवंंि देती है।

विशंं वकसंसागोई वदिस एक ऐसा अनुपम
उतंसि है, जो कहावनयों के अलौवकक आकषंशण को
केंदंं में लाता है और मानि सभंयता की अनमोल
विरासत को संजोते हुए सांसंकृवतक एकता का
पंंतीक बनता है। इसकी नींि 1991 में संिीडन में
पडंी, जब इसे ‘राषंंं ंीय वकसंसागोई वदिस’ के रंप
में मनाया गया; कालांतर में 2001 में यह ‘विशंं
वकसंसागोई वदिस’ के रंप में िैवं ंशक मंच पर
संथावपत हो गया। यह वदन मौवखक कथाओं और
लोकसावहतंय की असीम शलंकत का उतंसि है, जहां
हर साल एक नई थीम—2025 में ‘गहरा
पानी’—कथाकारों को पंंेवरत करती है। इस थीम
के अंतगंशत िे संकट की घवंडयों, जल के रहसंयमय

संसार या सागर की अथाह गहराइयों से कथाएं
गढंते हैं।

कहानी कहना मानिता की सबसे पुरानी कला
है। जब हमारे पूिंशज गुफाओं में आग के चारों ओर
बैिते थे, तब भी िे अपने अनुभिों को कहावनयों में
ढालते थे। उन कहावनयों ने न केिल उनका
मनोरंजन वकया, बलंकक आने िाली पीवंढयों को
जीिन के सबक, नैवतकता और साहस की पंंेरणा
दी। आज एक मां अपने बचंंे को सोते िकंत जो
कहानी सुनाती है, िह वसफं् नींद लाने का जवरया
नहीं होती—िह उसके कोमल मन में सपनों के
बीज बोती है। एक लेखक जो अपनी वकताब में
समाज की सचंंाई उकेरता है, िह पािक के
विचारों को झकझोर देता है। कहानी केिल
मनोरंजन का साधन नहीं, बलंकक एक दपंशण है जो
हमें हमारा अतीत वदखाता है, एक वखडंकी है जो
भविषंय की झलक देती है, और एक पुल है जो हमें
एक-दूसरे से जोडंता है।

वडवजटल युग ने कहावनयों को नए पंख वदए हैं।
पहले जो वकसंसे गांि के चबूतरे पर या अलाि की
गमंाशहट में सुनाए जाते थे, िे आज पॉडकासंट की
आिाज, िेब सीरीिं के दृशंयों और सोशल मीवडया
के छोटे-छोटे िीवडयो में जीिंत हो उिे हैं।
टेकंनोलॉजी ने कहानी कहने के तरीके को बदला है,
लेवकन उसकी आतंमा को नहीं छुआ। आज भी एक
अचंछी कहानी सुनते ही हमारा मन उसमें खो जाता
है, हमारी आंखों के सामने वचतंं उभरने लगते हैं,
और हमारा वदल भािनाओं की लहरों में डूब जाता
है। कहानी की िह ताकत अब भी बरकरार है जो
हमें हंसाती है, रंलाती है, और सोचने पर मजबूर

करती है।
इवतहास गिाह है वक कहावनयों ने समाज को

बदलने में अहम भूवमका वनभाई है। महाभारत और
रामायण जैसी पौरावणक कथाएं हमें धमंश और कमंश
का पाि पढंाती हैं, तो मुंशी पंंेमचंद की कहावनयां
हमें गरीबी और अनंयाय की कडंिी सचंंाई से
रंबरं कराती हैं। भगत वसंह की डायरी के पनंने
और गांधी जी की आतंमकथा हमें आजादी के संघषंश
की कहानी सुनाते हैं, जो आज भी युिाओं में जोश
भर देती हैं। एक कहानी नायक को जनंम दे सकती
है, एक कंंांवत को पंंजंिवलत कर सकती है और एक
समाज को नई वदशा दे सकती है। जब मावंटशन लूथर
वकंग ने अपने सपनों की कहानी सुनाई, तो उसने
नसंलिाद के वखलाफ एक आंदोलन खडंा कर
वदया।

आज का यह वदन हमें यह भी याद वदलाता है
वक हर इंसान के भीतर एक अनकही कहानी वछपी
है। आपकी वजंदगी का िह छोटा-सा वकसंसा, जो
आपको हंसाता है, या िह अनुभि, जो आपको
रंला देता है—िह भी एक कहानी है। इस वदन हम
यह संककंप ले सकते हैं वक हम अपनी कहावनयों
को दुवनया के सामने लाएंगे। एक बचंंे को
लोककथा सुनाएंगे, एक दोसंं के साथ अपने
जीिन का कोई यादगार पल साझा करेंगे, या अपनी
संसंकृवत की गाथाओं को अगली पीढंी तक
पहुंचाएंगे।

कहानी वसफं् शबंदों का संगंंह नहीं, यह
अनुभिों का उजाला है—एक रोशनी, जो न केिल
हमारे भीतर के अंधेरे को वमटाती है, बलंकक दूसरों
के जीिन में भी उजाला भरती है।

दादी-नानी की गोद से विशंं मंच तक कहावनयां

कहानी :धैर्य का गुण

प््ियंका सौरभ

आज के दौर में पंंेम वििाह का पंंचलन
तेजी से बढंा है, लेवकन इसके साथ
ही तलाक की दर भी बढंती जा रही

है। जहाँ पंंेम वििाह को पंंेम, संितंतंंता और
आपसी समझ का पंंतीक माना जाता था, िहीं
तलाक के बढंते मामलों ने इस धारणा पर
सिाल खडंे कर वदए हैं। शादी वसर्ंं दो लोगों
का साथ नहीं, बलंकक उनके सपनों, उमंमीदों
और भािनाओं का एक संगम होती है। जब दो
लोग पंंेम वििाह करते हैं, तो िे भविषंय के कई
सुनहरे सपने बुनते हैं—साथ वमलकर जीने
के, खुवशयाँ बाँटने के और एक खूबसूरत
सरंर तय करने के। लेवकन जब यह सरंर
तलाक की कगार पर पहुँचता है, तो सबसे
पहले कुचले जाते हैं 'तेरे मेरे सपने'। शादी से
पहले जो जोश, उतंसाह और अपनापन होता
है, िह धीरे-धीरे कई कारणों से फीका पडंने
लगता है। छोटी-छोटी गलतफहवमयाँ,
अहकंार की दीिारे ंऔर बदलती पंंाथवमकताएँ
उन सपनों को वमटाने लगती हैं, वजनंहें कभी
दोनों ने वमलकर संजोया था।

शादी स ेपहल ेएक-दसूर ेक ेवलए जो सपने
देखे जाते हैं, िे हकंीकंत की वंिमंमेदावरयों के
बोझ तले दबने लगते हैं। जब सपनों की वदशा
अलग-अलग हो जाती है, तो वरशंते कमजोर
पडंने लगते हैं। पंंेम समंबंध में अकंसर लोग
अपने साथी को एक आदशंश रंप में देखते हैं,
लेवकन शादी के बाद जब िासंंविकता सामने
आती है, तो असंतोष उतंपनंन हो सकता है।
एक सफल वििाह क ेवलए सिंाद बहतु िररंी

होता है। यवद जीिनसाथी एक-
दूसरे की बातों को समझने और
सुनने में असमथंश होते हैं, तो वरशंते
में दरार आ सकती है। कई बार
शादी के बाद आवंथशक दबाि और
वंिमंमेदावरयों को वनभाने में
कविनाइयाँ आने लगती हैं, वजससे
मतभेद बढं सकते हैं। पंंेम वििाह में
कई बार पवरिार और समाज का
विरोध झेलना पडंता है। यवद दंपवत
मानवसक रंप से मिंबूत नहीं होते,
तो यह तनाि उनके वरशंते को
पंंभावित कर सकता है। यवद वकसी
एक साथी का वंयिहार संदेहासंपद
होता है या अविशंंास उतंपनंन होने
लगता है, तो यह तलाक का कारण
बन सकता है। शादी के बाद जब
दोनों वंयलंकतयों की पंंाथवमकताएँ
बदलने लगती हैं और यवद उनकी सोच मेल
नहीं खाती, तो वरशंते में तनाि आ सकता है।
आधुवनक समय में कवरयर को पंंाथवमकता
देने से िैिावहक जीिन पर असर पडं सकता
है। कई बार साथी एक-दूसरे की वंयलंकतगत
संितंतंंता को सीवमत करने लगते हैं, वजससे
मतभेद बढंते हैं। आतंमसमंमान और अहंकार
की लडंाई शुरं हो जाती है। "कौन ि्यादा
सही है?" यह सिाल वरशंते को भीतर से
खोखला करने लगता है और सपने टूटने
लगते हैं।

केिल पंंेम ही नहीं, बलंकक समान
विचारधारा, पावरिावरक पृषंंभूवम, कवरयर

लकंंंय और जीिनशैली को धंयान में रखकर
जीिनसाथी का चुनाि करें। हर समसंया पर
खुलकर बात करें और अपने साथी की
भािनाओ ंको समझन ेका पंयंास करे।ं शादी से
पहले और बाद में एक-दूसरे से वंयािहावरक
अपेकंंाएँ रखें और उनंहें पूरा करने का पंंयास
करें। वकसी भी वरशंते की नींि विशंंास होती
है। अपने साथी के पंंवत वनषंंािान रहें और
पारदवंशशता बनाए रखें। हर वरशंते में उतार-
चढंाि आत ेहै।ं वकसी भी समसयंा का समाधान
जकंदबािंी में न वनकालें, बलंकक धैयंशपूिंशक
विचार करें। कभी-कभी पवरिार और करीबी
दोसंंों से सलाह लेना भी वरशंते को मिंबूत

करने में मदद कर सकता है। यवद वरशंते में
समसंयाएँ बढं रही हैं, तो वििाह विशेषजंं या
काउंसलर से मागंशदशंशन लेना एक अचंछा
विककंप हो सकता है। शादी के बाद भी एक-
दूसरे के सपनों को समझें और उनंहें साथ
वमलकर पूरा करने का पंंयास करें। हर छोटी-
बडंी बात पर चचंाश करें, अपने साथी की
भािनाओं को समझें और अपनी बात को सही
तरीके से सामने रखें। शादी के बाद
वंिमंमेदावरयाँ बढं जाती हैं, लेवकन इसका
मतलब यह नहीं वक सपनों का तंयाग कर
वदया जाए। एक-दूसरे को सहयोग दें तावक
वंयलंकतगत इचंछाएँ पूरी हो सकें। जब वरशंते में

अहंकार आ जाता है, तो पंंेम कम होने
लगता है। इसवलए हर लंसथवत में पंंेम को
पंंाथवमकता दें। अगर लगने लगे वक वरशंता
बोझ बन रहा है, तो कुछ समय साथ
वबताएँ, घूमने जाएँ, पुरानी यादों को तािंा
करें और वरशंते को नए वसरे से शुरं करने
की कोवशश करें।

पंंेम वििाह में तलाक की बढंती दर
वचंताजनक है, लेवकन इसे रोका जा
सकता है यवद दंपवत आपसी समझ,
विशंंास और धैयंश बनाए रखें। शादी वसर्ंं
पंंेम पर आधावरत नहीं होनी चावहए, बलंकक
उसमें समंमान, वजमंमेदारी और पवरपकंिता
का होना भी िरंरी है। सही सोच और
वंयिहार अपनाकर पंंेम वििाह को सफल
और खुशहाल बनाया जा सकता है।
तलाक वसर्ंं कानूनी अलगाि नहीं होता,
यह उन सपनों की मौत भी होती है जो कभी

दो लोगों ने वमलकर देखे थे। वरशंतों को बचाने
के वलए िंरंरी है वक पंंेम, विशंंास और
समझदारी को बनाए रखा जाए। कंयोंवक
अगर 'तेरे मेरे सपने' वबखर गए, तो वसर्ंं दो
वदल नहीं टूटेंगे, बलंकक दो वंिंदवगयाँ भी
अधूरी रह जाएँगी। पंंेम वििाह में तलाक की
दर अवधक होने का कारण गंलत अपेकंंाएँ,
कम सहनशीलता, पावरिावरक समथंशन की
कमी और संिाद की कमी है। लेवकन सही
समझदारी और पवरपकंिता से इसे रोका जा
सकता है। शादी वसर्ंं पंयार से नहीं, बलंकक
विशंंास, धैयंश और आपसी सहयोग से सफल
होती है।

तलाक की भेंट चढंते 'तेरे मेरे सपने'
आजकल तलाक के बढ़ते मामलो़ ने समाज मे़ एक नई चिंता को जऩम चिया है। िाहे अरे़ज मैचरज हो या प़़ेम चििाह, चरश़तो़ मे़ िूचरयाँ बढ़ने से िैिाचहक जीिन अस़थिर होता
जा रहा है। तलाक चसऱ़् िो लोगो़ को ही नही़, बस़कक उनके पचरिारो़, बच़़ो़ और समाज को भी प़़भाचित करता है। इसचलए, इसे रोकने के चलए कुछ ठोस क़िम उठाने

ज़ऱरी है़। तलाक कोई हल नही़ है, बस़कक यह आचिरी चिकक़प होना िाचहए। चरश़ते को मज़़बूत और िुशहाल बनाने के चलए आपसी सम़मान, संिाि, धैय़य और प़़ेम ज़ऱरी
है़। यचि पचत-पत़नी एक-िूसरे को समझने की कोचशश करे़ और चरश़ते मे़ संतुलन बनाए रिे़, तो तलाक की िर को कम चकया जा सकता है। प़़ेम चििाह मे़ तलाक की िर
अचधक होने का कारण ग़लत अपेक़़ाएँ, कम सहनशीलता, पाचरिाचरक समि़यन की कमी और संिाि की कमी है। लेचकन सही समझिारी और पचरपक़िता से इसे रोका जा

सकता है। शािी चसऱ़् प़यार से नही़, बस़कक चिश़़ास, धैय़य और आपसी सहयोग से सफल होती है।



परिवहन रवशषे नय्जू
महसार।  सिूना का अधिकार

अधिधनयम 2005 की िारा 6(1) के
तहत धकसी भी नागधरक को साव्वजधनक
प््ाधिकरणो ्स ेसिूना प््ापत् करन ेका
अधिकार ह।ै यधद कोई राजय् जन सिूना
अधिकारी आवदेन प््ासप्त क े बाद
धनिा्वधरत समय मे ्मागंी गई सिूना प््दान
नही ्करता है तो यह सूिना अधिकार
अधिधनयम क ेकाननू का उलल्घंन है।

आरटीआई काननू का
उलल्घंन:-

यधद राजय् जन सिूना अधिकारी
(एसपीआईओ)  सिूना प््दान करन ेमे्
धवफल रहता है तो वह आरिीआई
अधिधनयम की िारा 7(1) एव ं7 (2)
का उलल्घंन करता ह।ै इसक ेअलावा
यधद एसपीआईओ आवदेक को प््थम
अपीलीय अधिकारी का नाम, सपंक्फ
नरब्र, धववरण तथा अनय् जानकारी
महैुया नही ्करवाता है तो यह िारा
7(8)(iii) एवं 7(9) का उलल्घंन
है।

समवधंान का भी उललं्घन:-
सिूना का अधिकार अधिधनयम

2005 की िारा 6(1) क ेतहत सिूना
ना दनेा भारत गणराजय् क ेसधवंिान के
अनचुछ्दे 19(1)(ए) का भी उलल्घंन
है, जो प््तय्के नागधरक को अधभवय्सक्त
और सिूना प््ापत् करन ेका अधिकार

प््दान करता है। 
कानूनी कार्रवाई क ेमवकलप्:-
लीगल नोधिस भेजे:्-एसपीआईओ

को अधिकतम 15 धदनो ्की समय-सीमा
देते हुए सवं्य या अधिवकत्ा क ेमाधय्म से
लीगल नोधिस भजेे।् 

धशकायत दज्व करे:्- सिूना का
अधिकार अधिधनयम की िारा 18 के
तहत सरब्धंित राजय् सिूना आयोग मे्
धशकायत दज्व करे।्

एफआईआर दज्व कराए:ं- भारतीय
नय्ाय सधंहता-2023 की िाराओ ्198,
199 व 201 क ेतहत सरब्सन्ित पधुलस
सि्शेन मे ्प््ाथधमकी दरज़् कराए।ं

गोपनीय नही ्ह ैलोक सवेको ्के
दस््ावेज

धगरीश रामिदं्् देशपाडें बनाम

केद्््ीय सिूना आयोग (एमएलपी
277234/2012) मामल ेमे ्सव््ोच््
नय्ायालय का धनण्वय एक ऐधतहाधसक
धनण्वय है जो आरिीआई अधिधनयम की
वय्ाखय्ा करत े समय गोपनीयता के
अधिकार को बरकरार रखता है। िारा
8(1)(ज)े क े तहत छिू की पुध््ि
करक,े नय्ायालय न ेपारदधश्वता और
गोपनीयता क े प््धतसप्ि््ी धहतो ् को
सतुंधलत करने क े धलए एक सप्ि््
रप्रेखा प््दान की ह।ै यह मामला इस
बात पर जोर दतेा ह ैधक जबधक लोक
सवेक अपन ेकाय््ो ्क ेधलए जवाबदेह है,्
उनकी वय्सक्तगत जानकारी सव्िाधलत
रप् स े साव्वजधनक प््किीकरण के
अिीन नही ् ह ै जब तक धक एक
बाधय्कारी साव्वजधनक धहत द््ारा उधित

न हो। लधेकन इसमे ्लोक सवेको ्की
माक्फशीि, शकै््धणक योनय्ता, अनभुव
प््माण पि््, मलू धनवासी ऐसी जानकारी
वय्सक्तगत श््णेी मे ्नही ्आते ह,ै धजनहे्
आरिीआई एकि् की िारा 8(1)(ज)े
मे ्प््कि नही ्करन ेकी छिू दी गई ह।ै 

ऑनलाइन और ऑफलाइन
आवदेन की समय अवमध:-

ऑनलाइन आवदेन:- आरिीआई
एकि् क ेआवेदन प््ापत् होन ेक े30+5
धदनो ्क ेभीतर सिूना महुयैा करवानी
अधनवाय्व ह।ै 

ऑफलाइन आवेदन:- आरिीआई
एकि् क ेमतुाधबक इसमे ्30 धदनो ्के
भीतर सि्ीक जवाब देना अधनवाय्व है। 

अगर मागंी गई सिूना धकसी वय्सक्त
क ेजीवन या आज़ा्दी स ेजुडी् है, तो उसे
48 घिंो ्क ेअदंर दनेा अधनवाय्व ह।ै

आरटीआई अमधमनयम का
महत्््व:-

सिूना का अधिकार अधिधनयम
2005 ससंद द््ारा पाधरत एक महतव्पणू्व
कानून है, धजसका उद््शेय् नागधरको ्को
सशकत् बनाना, सरकार की काय्वशैली
मे ्पारदधश्वता और जवाबदहेी बढा्ना,
भ््ि््ािार को रोकना है. यह अधिधनयम,
भारत क े नागधरको ् को साव्वजधनक
प््ाधिकरणो ्स ेजानकारी प््ापत् करने का
सशकत् अधिकार प््दान करता है। 

नरेश गुणपाल  आरटीआई एक्टटविस्ट 
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22माि्व को 'धवश्् जल धदवस' मनाया
जाता है। वाि््व मे ्प््तय्ेक वष्व 22 माि्व
को मनाया जाने वाला धवश्् जल धदवस

संयुकत् राष्््् द््ारा समधथ्वत एक वैध््शक पहल है
जो वष्व 1993 से मनाया जा रहा है। दरअसल,इस
अंतरा्वष््््ीय धदवस का धविार वष्व 1992 मे ्सामने
आया, धजस वष्व धरयो डी जनेधरयो मे ्पया्ववरण
और धवकास पर संयुकत् राष्््् सरम्ेलन का
आयोजन धकया गया था। बहरहाल,धजन पाँि
ततव्ो ्को जीवन का प््मुख व महतव्पूण्व आिार
माना गया है, उनमे ्से एक ततव् जल है।जल के
धबना जीवन की कलप्ना नही ्की जा सकती।
इसीधलए कहा भी गया है धक-'जल ही जीवन है।'
गौरतलब है धक सतत धवकास के धलए धनिा्वधरत
17 लक्््यो ्(एसडीजी) मे ्से पृथव्ी पर सबके धलए
सव्चछ् पेयजल और सव्चछ्ता तक पहुंि एक
प््मुख लक्््य है और इसको प््ापत् करने के धलए वष्व
2030 तक की समय सीमा तय की गई है। हाल
धफलहाल, पाठक जानते है ्धक मानव के शरीर का
धनमा्वण प््कृत के पंि महाभूत, जल, असन्न, वायु,
पृथव्ी व आकाश से होता है। हमारे वेदाधद शास््््ो्
ने जल की महि््ा को हमेशा से ही सव्ीकार धकया
है। सृध््ि धनमा्वण प््ध््कया मे ्भी असन्नततव् के
पश््ात जल ततव् का ही सथ्ान आता है। मतलब
यह है धक असन्न से ही जलोतप्ध््ि हुई है। कहना
गल्त नही ्होगा धक जल के आिार भूत संपूण्व
मानव सृध््ि है।जल की महि््ा धकतनी है इसको
हम रहीम जी के एक दोहे के माधय्म से बखूबी
समझ सकते है,् धजनह्ोन्े कहा है-'रधहमन पानी
राधखए धबन पानी सब सून। पानी गए न ऊबरे मोती
मानुस िून।' यहां तक कहा गया है धक 'जल मे्
अमृत है, जल मे ्औषधि है।' संसक्ृत मे ्बड्े
खूबसूरत शबद्ो ्मे ्कहा गया है धक -'जलसय्
रक््णर ्नूनं भवतु। जल संरक््णर ्अधनवाय्वर।् धवना
जलं तु सव््ं धह नशय्ेत।् दाहं कि््ंं करोधत

दूरर।्'पाठक जानते होग्े धक जल इधतहास के हर
खंड मे ्कुछ प््ािीनतम सभय्ताओ—्जैसे धसंिु,
नील, दज़ला और फरात नदी के आसपास
धवकधसत हुई सभय्ताएँ—के धलये एक महत्््वपूण्व
संसािन रहा है। जानकारी देना िाहूंगा धक जल
पृथव्ी के लगभग 70% धहसस्े को कवर करता है,
मीठे जल की माि््ा माि्् 3% है, धजसमे ्से दो-
धतहाई जमे हुए रप् मे ्या दुगव्म और उपयोग के
धलये अनुपलबि् है।वाि््व मे,् धवश्् जल धदवस
मनाने के पीछे मुखय् उद््ेशय् सभी के धलये जल एवं
सव्चछ्ता की प््ासप्त को समथ्वन देना, मीठे जल के
महत्््व के बारे मे ्धहतिारको ्के बीि जागरक्ता
बढा्ने का प््यास करना तथा इस अमूलय् तथा
सीधमत प््ाकृधतक संसािन का संरक््ण करना है।
दूसरे शबद्ो ्मे ्कहे ्तो यह धदन लगभग हर देश मे्
मनुषय्ो ्द््ारा सामना धकए जाने वाले जल-संबंिी
धवधभनन् मुद््ो ्की ओर धय्ान आकधष्वत करने के
धलए समधप्वत है। सि तो यह है धक संयुकत् राष््््
द््ारा बनाया गया, धवश्् जल धदवस का लक्््य उन
लोगो ्तक सहायता पहुँिाना है, धजनह्े ्वाि््व मे्
इसकी आवशय्कता है। गौरतलब है धक 22 माि्व
2024 को 31वाँ धवश्् जल धदवस मनाया गया
था, धजसकी थीम थी- ‘शांधत के धलये जल का
लाभ उठाना।' गौरतलब है धक धवश्् जल धदवस
2025 का धवषय 'नल्ेधशयर संरक््ण' रखा गया
है।नल्ेधशयर जीवन के धलए महतव्पूण्व है-्उनका
धपघला हुआ पानी पेयजल, कृधष, उद््ोग, सव्चछ्
ऊजा्व उतप्ादन और सव्सथ् पाधरसस्थधतकी
तंि््(इको-धससि्म) के धलए आवशय्क है। आज
तीव्् शहरीकरण, औद््ोगीकरण, असंवहनीय
कृधष पद््धतयाँ, जलवायु पधरवत्वन, अप््तय्ाधशत
वषा्व पैिन्व, अतय्धिक जल उपभोग सधहत कई
कारको ्से जल संकि उतप्नन् हो रहा है।अकुशल
जल प््बंिन, प््दूषण, अपया्वपत् अवसंरिना के
कारण भी जल संकि की समसय्ा पैदा होती है।

कहना गल्त नही ्होगा धक धवगत कई दशको ्मे्
तीव्् नगरीकरण, आबादी मे ्धनरंतर हो रही
बढो्तरी, पेयजल आपूधत्व तथा धसंिाई हेतु जल की
मांग मे ्वृध््द के साथ ही धवधभनन् औद््ोधगक
गधतधवधियो ्के तीव्् धवि््ार इतय्ाधद ने िरती के
जल-संसािनो ्पर दबाव बढा् धदया है। एक ओर
जल की बढत्ी मांग की आपूधत्व हेतु सतही एवं
भूधमगत जल के अधनयंध््ित दोहन से भूजल ि््र मे्
धगरावि होती जा रही है तो दूसरी ओर प््दूषको ्की
बढत्ी माि््ा से जल की गुणवि््ा एवं उपयोधगता मे्
कमी आती जा रही है। अधनयधमत वषा्व, सूखा एवं
बाढ ्जैसी आपदाओ ्ने भूधमगत जल-पुनभ्वरण को
अतय्धिक प््भाधवत धकया है। आज पानी के
लगभग सभी प््ाकृधतक स््््ोतो ्जैसे झरने,
बावधड्यो,् जोहड,् िांका इतय्ाधद के पुनरत्थ्ान
और पुनरद्््ार पर धय्ान देने की जरर्त अहर्
और महि््ी है, कय्ो ्धक ये परंपरागत जल स््््ोत
आज दुद्वशा के धशकार हो रहे है ्और इन पर धकसी

का धय्ान नही ्है। आंकड्े बताते है ्धक धवश्् की
आबादी मे ्लगभग 18 प््धतशत धहसस्ेदारी रखने
वाले भारत मे ्माि्् 4 प््धतशत जल संसािन है्
।उपभोग और वत्वमान उपयोग के पैिन्व को देखते
हुए जल संरक््ण आज के समय की मुखय्
आवशय्कता है। भारतीय जल संसािनो ्को
जलवायु संकि, मानसूनी वषा्व, बांिो ्के धनमा्वण,
और जल धवद््ुत की ओर बढत्े बदलाव के साथ-
साथ रेत खनन जैसे सथ्ानीय कारको ्से भी गंभीर
खतरा है। प््धतध््ित पध््िका डाउन िू अथव् मे ्छपे
एक आलेख से पाठको ्को यह जानकारी देना
िाहूंगा धक 'संयुकत् राष्््् की ही एक अनय् धरपोिव्
के अनुसार, धवगत 40 वष््ो ्मे ्वैध््शक ि््र पर
पानी का उपयोग प््धतवषव् लगभग 1 प््धतशत की
दर से बढ ्रहा है। धरपोिव् मे ्यह भी बताया गया है
धक जलसंकि का सामना करने वाली वैध््शक
शहरी आबादी 2016 मे ्933 धमधलयन से बढक्र
2050 मे ्1.7-2.4 धबधलयन हो जाने का अनुमान

है, धजसमे ्भारत के सबसे गंभीर रप् से प््भाधवत
होने की प््ाधयकता भी सवा्वधिक है।' बहरहाल
हाल ही मे ्केद्््ीय भूल-भूल धरपोिव् 2024 प््ि्ु्त
की गई थी, धजसमे ्यह बताया गया है धक वषव्
2023 तक देश के 440 धजले ऐसे पाए गए है्
धजनके भूजल मे ्नाइट्े्ि की माि््ा अतय्धिक है,
जबधक वषव् 2017 मे ्ऐसे धजलो ्की संखय्ा 359
ही थी। उलल्ेखनीय है धक देश भर से एकि्् धकए
गए 15,239 भूजल नमूनो ्मे ्से 19.8% मे्
नाइट्े्ि या नाइट््ोजन यौधगक सुरध््कत सीमा से
अधिक पाए गए है।् सबसे धिंताजनक बात यह है
धक राजसथ्ान, कना्विक और तधमलनाडु जैसे
राजय्ो ् मे ्नाइट्े्ि संदूषण की समसय्ा सबसे गंभीर
बताई गई है जहाँ क््मशः 49%, 48% और 37%
नमूनो ्मे ्नाइट्े्ि की माि््ा सुरध््कत सीमा से
अधिक पाई गई है। आंकड्े इस बात का खुलासा
करते है ्धक 20 % जल के नमूने मे ्नाइट्े्ि की
धवश्् सव्ासथ्य् संगठन (डबल्य्ूएिओ) और
भारतीय मानक बय्ूरो (बीआईएस) द््ारा पीने के
पानी के धलए धनिा्वधरत सीमा (45
धमलीग््ाम/लीिर)  से अधिक पाई गई है। केद्््ीय
भूजल बोडव् द््ारा जारी धरपोिव् के अनुसार देश भर
मे ्भूजल धनषक्षव्ण की माि््ा 60.4% है। धरपोिव्
के अनुसार मधय् और दध््कणी भारत के क्े्ि््ो्
मे(्महाराष्््् मे ्35.74%, तेलंगाना मे्
27.48%, आंध्् प््देश मे ्23.5% और मधय्
प््देश 22.58% ि््र) संदूषण वृध््द ि््र पाया
गया है, यह वाकई धिंता मे ्डालता है।
बहरहाल,हमे ्जल के संरक््ण, जल संपादन की
वय्वसथ्ा, और जल संबंिी जागरक्ता बढा्ने की
आवशय्कता है, ताधक हम समृद्् और सुरध््कत
जीवन जी सके।् अंत मे ्यही कहूंगा धक यधद हम
शीघ्् ही जल संरक््ण के प््धत  नही ्िेते तो हम
अपनी आने वाली पीधढ्यो ्को यह आशीवा्वद नही्
दे सकेग्े-्'अिल रहे अधहवात तुरह्ारा, जब तक

गंग जमुन जल िारा ।' तातप्यव् यह है धक यह
सृध््ि तब तक ही है, जब तक गंगा व जमुना मे्
जल िारा है। कहना गल्त नही ्होगा धक प््कृधत
एवं मानव सभय्ता के धवकास मे ्जल की अहर्
भूधमका है। प््कृधत मे ्जल का अपार भंडार होते
हुए भी मानव उपयोग के धलए जल सीधमत माि््ा मे्
ही उपलबि् है। सि तो यह है जल के आसपास ही
जीवन का आनंद, सुख, धवि््ार, फैलाव रहा है।
जल मानव सभय्ता और संसक्ृधत का असली
केनद््् धबनद्ु रहा है। जल का महतव् इससे और
सप्ि्् हो जाता है धक भारतीय समाज, संसक्ृधत ने
नधदयो ्को मां का दजा्व धदया है। गंगा मैया, यमुना
मैया, नमव्दा मैया, कावेरी मैया के नाम से नधदयो्
को पुकारा जाता रहा है। जल के महतव् को
समझाते, दशा्वते हुए भगवान ने गीता के शल्ोक मे्
सप्ि्् धकया है धक –'पि्ं् पुषप्ं फलं तोयं तो ये
भकत्य्ा प््यचछ्धत।तदहं भकत्य्ुपहत्मशन्ाधम
प््यतातम्न:।।' जल प््कृधत का अमूलय् उपहार
और नैमि्् है धजससे जीवन संभव है।गांिी जी ने
यह  सप्ि्् कहा है धक-'प््कृधत सबकी
आवशय्कताएं तो पूरी कर सकती है मगर लालि
धकसी एक का भी पूरा करना कधठन है।' हमे ्यह
िाधहए धक हम जल संरक््ण के प््धत कृतसंकसल्पत
हो,् इसे बिाएं, इसे प््दूधषत न होने दे।् सतत्
धवकास के लक्््यो ्को धबना जल के नही ्प््ापत्
धकया जा सकता है, इसधलए बहुत ही जरर्ी है धक
जल का हर हाल और पधरसस्थधतयो ्मे ्संरक््ण
धकया जाये। अंत मे ्रहीम जी पंसक्तयो ्को उद्ृ्त
करते हुए यही कहूंगा धक -'कौन बडा्ई जलधि
धमधल, गंग नाम भो िीम।केधह की प््भुता नधहं
घिी, पर घर गए ‘रधहम’।� जाल परे जल जात
बधह, तधज मीनन को मोह।‘रधहमन’ मछरी नीर
को, तऊ न छांडत् छोह��।।'    

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममसट् व युवा सामहतय्कार�, उत््राखंड।

सूचना अरिकार अरिरनयम के कानून का
उल्लंघन: सूचना ना रमलने पर क्या करना चारहए ?

सतत�् विकास हेतु जल संरक््ण आिशय्क (22 मार्च विश्् जल वििस विशेष)

कय्ा? है बाकी, 
हो सकता बची हो झॉकी...!

अहमदाबाद के पालडी इलाके में ममला खाली फंलैट,
इंटेमलजेंस और एंटी टेरमरजंम संकंवॉड ने डाली रेड।

टीम को जो भी ममला, अमिकामरयों का चेहरा मखला,
संटॉकबंंोकर के फंलैट से 100 मकलोगंंाम सोना ममला।
भारी मातंंा मंे जेवर और बरामद हुआ बहुत सारा कैश,
फोटोगंंॉफरों की आँखें चौंमिया गई चमकाया फंलेश।

अहमदाबाद के पालडी इलाके में ममला खाली फंलैट,
इंटेमलजेंस और एंटी टेरमरजंम संकंवॉड ने डाली रेड।
गुजरात मंे हाल में पहली इतनी बड़ी बरामदगी है,

मजसका भी है ये सोना उसको कहा शरममनंदगी है। 
बंंोकर से की जा रही पूछताछ कंया है सोने का राज,
यारों सरकार ने भी बजा मदये है हर तरफ से साज।

अहमदाबाद के पालडी इलाके में ममला खाली फंलैट,
इंटेमलजेंस और एंटी टेरमरजंम संकंवॉड ने डाली रेड।

मवभाग कैश मगनने की मशीनें और तराजू ले आएगा,
अब तो जांच में और भी सामान जबंत मकया जाएगा।

बाजार में इसकी कीमत 83-85 करोड़ रंपये हैं आंकी,
मकसको पता कंया है बाकी, हो सकता बची हो झॉकी?

(संदभंभः अहमदाबाद के बंद फंलैट में ममला 100 मकलो सोना!)
संजय एम तराणेकर

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड- 

रांची। झारखंड के मुखय्मंि््ी  हेमंत  ने
यधूनसफे की ओर स ेआयोधजत गोल मजे पर
सव्सथ्  आहार के माधय्म से बिपन मे्
होनेवाली गैर संिारी बीमाधरयो ् की
रोकथाम मे ्धविानसभा  अधय्क्् के साथ
भाग धलया ।

उनह्ोन्े कहा जीवन शैली मे ्बदलाव,
रहन-सहन, खान -पान, पया्ववरण और
जेनेधिक कारणो ् से आज डायधबिीज,
कैस्र, हद्य रोग और असथ्मा जसैी कई गरै
संिारी बीमाधरयां (नॉन करय्ुधनकेबल
धडजीज) लोगो ्को तजेी स ेअपनी धगरफत् मे्
लेती जा रही है। हर घर मे ्कमोबेश ऐसी
बीमाधरयां देखने को धमल रही है। अगर हम
सभी अपने सव्ासथ्य् को लेकर सतक्फ नही्
हुए ,तो ऐसी बीमाधरयां हमारी धजंदगी के
धलए खतरा बन सकती है। मुखय्मंि््ी श््ी
हेमनत् सोरेन आज झारखंड धविानसभा मे्
धविानसभा अधय्क्् डॉ रबीनद््् नाथ महतो
की अधय्क््ता मे ् यूधनसेफ की ओर से
आयोधजत " राउंड िेबल ऑन प््ीवेध्िंग
िाइलड्हुड नॉन करय्ुधनकेबल धडसीज थ्ू्
हलेद्ी डाइटस् " पर आयोधजत काय्वक््म को
संबोधित कर रहे थे।

मुखय्मंि््ी ने कहा धक हमारी धजंदगी के
धलए खतरनाक बनती जा रही कैस्र और
हद्य रोग जैसी गैर संिारी बीमाधरयो ् से
बिने के धलए हमे ्अपनी जीवन शैली मे्
बदलाव लाने के साथ खान- पान मे ्हेलद्ी
डायटस् के इि््ेमाल एवं  जय्ादा से जय्ादा
शारीधरक गधतधवधियो ् (धफधजकल
एसक्िधविीज) पर फोकस करन ेकी जरर्त

है। अगर हम  लापरवाही बरतते है ्तो आगे
िलकर ऐसी बीमाधरयो ्के इलाज मे ्काफी
खि्व करना पड ्सकता है, वही ्पूण्व सव्सथ्
होने की  गारंिी भी नही ्दी जा सकती है।

मुखय्मंि््ी ने कहा धक आज तरह-तरह
की बीमाधरयां तेजी से फैल रही है। ये
बीमाधरयां कैसे और धकन लोगो ्को अपनी
िपेि ले रही है , इसकी पूरी जानकारी होनी
िाधहए । इसके धलए राजय् ि््र पर हेलथ्
धरपोि्व काड्व बनाने पर धवशेष जोर है, ताधक
बीमारी का प््ॉपर ट््ीिमेि् संभव हो सके ।
मुखय्मंि््ी ने कहा धक राजय् मे ् सव्ासथ्य्
सधुविाओ ्को आिधुनक और बहेतर बनाने
के धलए हमारी सरकार लगातार कायव् कर
रही ह,ै ताधक लोगो ्को होन ेवाली बीमारी की
पहिान क ेसाथ उसक ेसमधुित इलाज की
वय्वसथ्ा सधुनध््शत हो। 

मखुय्मिं््ी न ेकहा धक राजय् क ेकई ऐसे
धहसस्े है,् जहां लोगो ्मे ् धवशेष तरह की
बीमाधरयां जय्ादा देखने को धमलती है।
धसमडेगा जैसे धजलो ्मे ्धसकल सेल और
एनीधमया जैसी बीमाधरयां आम है, तो

साधहबगंज और संथाल के धहसस्ो ् मे्
कालाजार का प््भाव  जय्ादा ह ै। ऐसी और भी
कई बीमाधरया ंहै,् जो क््िे्् धवशषे मे ्धवशषे
रप् स ेलोगो ्को हो रही ह।ै ऐस ेमे ्क््िे्् धवशषे
तथा वहा ंवय्ापत् बीमाधरयो ्को धिसन्हत कर
उसक ेसमधुित इलाज की वय्वसथ्ा सरकार
द््ारा की जा रही ह,ै ताधक उन इलाको ्मे ्रहने
वाल ेलोगो ्और उनकी आन ेवाली पीधियां
को ऐसी बीमाधरयो ्स ेबिाया जा सक।े

मुखय्मंि््ी ने कहा धक आज नई-नई
बीमाधरया ंतजेी स ेलोगो ्को अपनी िपिे मे्
ल ेरही ह।ै इसक ेपीछ ेकही ्ना कही ्सबसे
बडी् वजह हमारा  खान-पान है । आज
जय्ादा से जय्ादा जंक फूडस का इि्े्माल
बच््ो ् को बीमार बना रहा है और आगे
िलकर उनह्े ्कई गभंीर बीमाधरया ंभी हो रही
ह ै। अगर हमे ्अपन ेको सव्सथ् रखना ह,ै तो
अपने खान-पान मे ् लोकल इंधडधजनस
फूडस् ( धमलेटस्) लेना होगा। बच््ो ्को
जंक फूडस् की बजाय हेलद्ी डाइटस्  दे।्
आज हमे ्अपने फूड हैधबटस् मे ्बदलाव
लाना बहेद जरर्ी ह।ै

मखुय्मिं््ी न ेकहा धक कई बच््ो ्मे ्जनम्
के साथ कई बीमाधरयां हो जाती है।
बीमाधरयो ्का अगर समय पर इलाज नही्
हुआ तो  बच्े् की सस्थधत काफी खराब हो
सकती ह ै। ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैधक नवजात मे्
होन ेवाली बीमाधरयो ्की प््ॉपर जािं क ेसाथ
उसका तरुतं समधुित इलाज होना िाधहय।े
इस धदशा मे ्भी हमारी सरकार न ेकई ठोस
कदम उठाया है,् ताधक बच््ो ्को रोग मकुत्
रख सके।् 

मुखय्मंि््ी ने कहा धक झारखंड के दूर-
दराज क ेइलाको ्मे ्रहन ेवाल ेगरीब ग््ामीणो्
तक सव्ासथ्य् सुधविा उपलबि् कराने मे्
यधूनसफे जसैी ससंथ्ाओ ्की अहम भागीदारी
रही है। आज राजय् सरकार सव्ासथ्य् क््ेि्् मे्
काम करने वाली संसथ्ाओ ् के साथ
धमलकर हर वय्सक्त तक बेहतर सव्ासथ्य्
सुधविा पहुंिाने के धलए संकसल्पत है।
हमारा प््यास है धक जंगल, पहाडो्,् तलहिी
और सदुरूवत््ी क््िे्् मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्को भी
इलाज की अचछ्ी सुधविा उपलबि् करा
सके ्और इसमे ्सव्यंसेवी संसथ्ाएं अहम
भधूमका धनभा सकती है।् मखुय्मिं््ी न ेयह भी
कहा धक कई रोगो ्के उनम्ूलन की धदशा मे्
सरकार लगातार काम कर रही है और
इसके सकारातम्क पधरणाम भी देखने को
धमल रहे है।्

इस  अवसर पर मिं््ी श््ी योगेद््् महतो,
मंि््ी  सुधदवय् कुमार , धविायक श््ीमती
कलप्ना सोरेन समेत कई और धविायक
गण ,  यूधनसेफ की श््ीमती आसथ्ा अलंग
एव ंडॉ कनीधनका धमि््ा तथा अनय् प््धतधनधि
मौजूद थे।

यूनिसेफ  की बाल पोषक  आहार एवं
बीमानरयों की रोकथाम पर मुखंयमंतंंी   कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे- 

सरायकलेा, पधुलस अिीक््क मकुशे
लनुायत न ेसरायकलेा खरसावा ँ मे ्धवगत
धवधभनन् कांडो ् मे ् वांधछत
अपराधियो/्वारंधियो ् की धगरफ््तारी एवं
आरोपपध््ित अपराधियो ्के सतय्ापन हेतु
रातभर  धवशषे अधभयान िलाया गया ।उकत्
अधभयान मे ्अनमुडंल पधुलस पदाधिकारी
सरायकेला,सभी थाना प््भारी /अंिल
धनरीक््क क ेसाथ कलु 185 पधुलसकधम्वयो्
की 27 िीमे ् न ेधहसस्ा धलया ।अधभयान के
दौरान एस पी न े आधदतय्परु थाना की िीमो्
की ब््ीधफंग करते हुए आधदतय्पुर थाना से
अधभयान की धनगरानी की गई ।

उकत् 27 िीमो ्द््ारा धवधभनन् थानातंग्वत
100 स ेअधिक सथ्ानो ्पर छापामारी करते
हुए कुल 13 वांधछत अपराधियो/्वारंधियो्
को धगरफत्ार धकया गया,साथ ही अपराि
धनयिं््ण एव ंरोकथाम हते ुधवधभनन् अपराि
शीषव् मे ्कुल 121 अपराधियो ्का भौधतक
सतय्ापन धकया गया धजनमे ्45 अपरािी
आरस्व् एकि् ,27 एनडीपीएस एकि्,08
हतय्ा,09 उतप्ाद अधिधनयम,26
सपंध््िमलूक काडंो ्एव ं06 नकस्ल काडंो ्मे्
आरोपपध््ित ह ै।

धजन अधिकाधरयो ्की धगरफत्ारी की
गयी व ेइस प््कार ह ै।

01. शाहीद आलम उफफ् सद््ाम, धपता
मजंलू आलम, सा0 मसुस्लम बि््ी, थाना
आधदतय्परु, धजला सरायकलेा खरसावा ँ।
368/150 एस डी ज ेएम , सरायकलेा  ,जी
आर सखंय्ा368/15 

आधदतय्परु थाना काडं स0ं- 129/15,
धदनांक-27/03/2015,   िारा-
461/379 भा0 द0धव0 ।  (गरै जमानतीय
वारंिी)। 02. कनह्ैया कुमार पंधडत, पे0

बबन पधंडत सा0 सापडा्, थाना आधदतय्परु,
धजला सरायकलेा खरसावा ँ  एस डी ज ेएम
,एस के एल  सी सी  208/210(गैर
जमानतीय वारंिी)। 03. धजयारल् हक
उफ्फ गोल,ु प0े जनैलु अबद्ीन उफ्फ छोि,ुपता
मुसस्लम बि््ी, थाना आधदतय्पुर, धजला
सरायकलेा खरसावा ँ। 

एस डी जे एम ,एस के एल ,जी आर
525/200, आर0 आई0 िी0 थाना काडं
स0ं- 95/20, िारा- 461/379/411/34
भा0 द0 धव0 ।   (गैर जमानतीय वारंिी
।04. सरुज कोतवाल, उफ्फ सरुज पाि््ो प0े
शकंर कोतवाल सा0 सालडीह बि््ी, थाना
आधदतय्परु, धजला सरायकलेा खरसावा ँ ।
सी ज ैएम ,एस क ेएल ,जी आर न ं350/11
आधदतय्परु थाना काडं स0ं- 107/2011,
धदनाकं 04/05/2011, िारा- 380/457
भा0 द0 धव0 । (गरै जमानतीय वारिंी)।
05. सज््ाद अली उफ्फ छोि ुसोन,ु प0े शखे
लाल खान, पता एि रोड ्मुसस्लम बि््ी,
थाना आधदतय्पुर, धजला सरायकेला
खरसाव0सी ज ेएम , जी आर न ं-754/15,
आधदतय्पुर थाना कांड सं0- 264/15,
धदनाकं- 08/07/2015 । (गरै जमानतीय
वारिं)

06. जावेद अंसारी, धपता-अलाउद््ीन
अंसारी, पता-तमोधलया, नाला धकनारे,
धनयर दखुी मधंदर, िम्वशाला, कपाली। 

GR-131/19, िासड्डल (कपाली

ओ०पी०) थाना काडड् सं0-04/19,
धदनांक-10.01. 19, िारा-25 (1-
b)a/26  आरस््व एकि्  

(गैर जमानतीय वारंिी )।07.
सरफराज अंसारी उफफ् फोगला, धपता-
रि्््म अंसारी, पता-धहरम्तनगर,
कपाली। 

GR-362/16, िासड्डल (कपाली
ओ०पी०) थाना काडड् सं0-66/16,
धदनांक-07.04. 16, िारा-380
भा०द०धव० 

(गैर जमानतीय वारंिी )।08. मो०
सरस् तबरेज अहमद उफफ् सबब्ीर, धपता-
सव्० मुमताज अहमद, पता-ताजनगर,
कपाली। 

GR-322/20, िासड्डल (कपाली
ओ०पी०) थाना काडड् सं0-17/20,
धदनांक-20.01. 20, िारा-380/457
भा०द०धव० 

(गैर जमानतीय वारंिी ।09. सबब्ीर
अंसारी उम्् करीब 21 वषव्, धपता-जुमन
असारी, सा०-असंारनगर, कपाली। 

GR-59/22, िासड्डल (कपाली
ओ०पी०) थाना काडड् स0-114/21,
धदनाक-12.06. 2021

(गरै जमानतीय वारिंी )।10. अरबाज
खान उफफ् कौसर, उम््-22 वषव्, धपता-
समसुद््ीन खान, सा०-अंसारनगर,
कपाली। 

एस पी लुनायत ने 185 पुललस के साथ 13
वांलित अपरालियों को लकया लिरफंतार

क०े के० परिचछ्ा , स्टटे हडे- 
सरायकलेा,  अनुमडंल

पदाधिकारी, सरायकलेा सदानदं महतो
ने सथ्ानानत्रण  पश््ात  अपना प््भार
अपन ेही अनमुडंल क ेडी सी एल आर
धनवधेदता धनयती को सौप् धदया है।
सरकार  की तरफ से उनक ेपद पर धकसी
अनय् को अबतक  नही ्भेजा गया है  ।
वैसे अनमुडंल पदाधिकारी ही
सरायकलेा छऊ नतृय् कला कनेद््् के
पदेन सधिव होत े है धजनका असामधयक
सथ्ानानत्रण  ऐस ेसमय पर हुआ है जब
धवश््प््धसद्् सरायकलेा छऊ  नृतय् सर
पर है । सनद रहे धक िार  धदन पवू्व
सदानंद महतो का तबादला राजमहल
अनमुडंल पदाधिकारी क े पद पर
काधम्वक प््शासधनक  राजभाषा धवभाग ,
झारखंड  सरकार की तरफ स े कर दी
गयी थी ।

सदानंद महतो का आगमन धवगत
धविानसभा िनुाव क ेठीक   पहल े24
धसतबंर 2024 को हुआ था उनह्ोने् अपने

पवूा्वधिकारी सधुनल प््जापधत स ेपदभार
ग््हण धकया था ।  सधुनल प््जापधत भी इस
धजल ेमे ्7 माि्व 2024 को पदभार ग््हण
धकये थ े ,उनक े पहल े अनुमडंल
पदाधिकारी पारल् धसहं का आगमन 18
अकतू्बर 2023 को हआु था । कपड् ेकी
तरह अनमुडंल पदाधिकाधरयो ् बदले
जान ेस े लोग आश््य्व िधकत ह ै। ऊपर
स ेधवश््प््धसद््  छऊ नृतय् कला केद््् ऐसे
ध््िधथ मे ्आकर बंद हो िकुा ह ैजहा ंकेद्््
क ेसाफ धनद््शे क ेबाद सरायकलेा की
ओधडया् भाषा ससंक्धृत को सरंक््ण दनेा
ह ैपर सस्थधत ऐसा धक एक भी पद मे ्कोई
नही ्है । अतंतः ससंथ्ान बदं पडा् था जहां
धकसी भी प््कार का कोई मतलब सरकार
को नही ् था । कमोवशे यही सस्थधत
सरायकलेा मे ्ओधडया् भाषा की रही है
।जो कभी ओधडशा  का एक  राजसव्
धजला रहा है  । तथा ओधडशा , धबहार एवं
सपं््धत झारखडं सरकार भाषा ससंक्धृत
को संरक््ण दनेे हतुे समय समय पर।
विन बद्् रही   ह ै।

भारत का एक पूर्व देशी
ररयासत जहां कपड्े की तरह

बदले् जाते अरिकारी !
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डॉ. सत्यवान सौरभ

अिीि की यािो् मे् समाये िािाब और
बावल्डयाँ केवि जि-स््ोि नही् थे,
बब्लक सांस्कृलिक, सामालजक और

आध्याब्तमक धरोहर का प््िीक भी थे। ये
जि संरचनाएँ प््ाचीन भारिीय समाज की
जि प््बंधन प््णािी का एक महत्््वपूण्ण
लहस्सा थी्, जो हमे् हमारे पूव्णजो् की
बुल् ्दमत््ा और पय्ाणवरण के प््लि उनके
सम्मान की याि लििािी है्। िािाब गाँवो्
और नगरो् के जीवन का के्द्् हुआ करिे
थे। वष्ाण जि संचयन, कृलष लसंचाई,
मवेलशयो् की प्यास बुझाने और सामालजक
मेिजोि के लिए इनका उपयोग लकया
जािा था। िािाबो् के लकनारे मंलिर, घाट
और धम्णशािाएँ बनाई जािी थी्, जहाँ िोग
आध्याब्तमक शांलि प््ाप्ि करने आिे थे।
कई स्थानो् पर ये िािाब त्योहारो् और
मेिो् का के्द्् भी बनिे थे। प््ाचीन भारि मे्
जि को केवि एक संसाधन नही्, बब्लक
पूजनीय ित्व माना जािा था। इसलिए,
जि स््ोिो् को संरल् ्कि करने के लिए
वैज््ालनक और किात्मक िृल् ्िकोण
अपनाया गया। राजाओ्, रालनयो्,
समाजसेलवयो् और मंलिर सलमलियो् ने बड्े
पैमाने पर िािाब और बावल्डयो् का
लनम्ाणण कराया। इनका उद््ेश्य जि
संचयन के साथ-साथ सामालजक समृल् ्द
और आध्याब्तमक शांलि को बढ़्ावा िेना भी
था। पुराने िािाबो् के पास बैठकर अगर
आप ज़्रा ध्यान िे्, िो आपको उनकी
िहरो् मे् इलिहास की हिचि महसूस
होगी। कभी ये गाँव-शहरो् की जान हुआ
करिे थे। गाँवो् मे् िािाब के लकनारे बुज़्ुग्ण
लकस्से सुनािे, बच््े खेििे और मलहिाएँ
पानी भरिे हुए अपनी कहालनयो् की
गहराइयो् मे् खो जािी्। ये लसर््् जि
संरचनाएँ नही् थी्, बब्लक सामालजक
मेिजोि के सबसे अहम के्द्् थे।

बावल्डयाँ लवशेष र्प से स्थापत्य किा
का बेहिरीन उिाहरण थी्। इनका लनम्ाणण
इस प््कार लकया जािा था लक गम््ी के
मौसम मे् भी पानी ठंिा बना रहे। राजस्थान

और गुजराि मे् बनी बावल्डयाँ आज भी
अपनी जलटि नक््ाशी, मेहराबो्, स््ंभो्
और मूल्िणयो् के कारण आकष्णण का के्द््
बनी हुई है्। बावल्डयाँ (सीढ़्ीिार कुएँ)
लवशेष र्प से पल््िमी और मध्य भारि मे्
िोकल््पय थी्। राजस्थान, गुजराि और
मध्य प््िेश मे् अनेक प््ाचीन बावल्डयाँ
िेखने को लमििी है्, लजनकी स्थापत्य
किा अद्््ि होिी थी। ये केवि जि
संग््हण का साधन नही् थी्, बब्लक गल्मणयो्
मे् ठंिी छाँव मे् बैठने और याल् ्तयो् के लिए
लवश््ाम स्थि का काय्ण भी करिी थी्।
प््लसद्् बावल्डयो् मे् चाँि बावड्ी
(अभनेरी, राजस्थान) और रानी की वाव
(पाटण, गुजराि) अपनी अल््दिीय
सुंिरिा के लिए प््लसद्् है्। िािाब और
बावल्डयाँ जि संचयन और भूजि
पुनभ्णरण (Groundwater
Recharge) का महत्््वपूण्ण माध्यम थी्।
जिवायु पलरवि्णन और जि संकट के इस
िौर मे् यलि हम इन पारंपलरक जि स््ोिो्

का पुनज््ीवन करे्, िो यह न केवि भूजि
स््र को बढ़्ाने मे् मिि करेगा, बब्लक बाढ़्
जैसी समस्याओ् को कम करने मे् भी
सहायक होगा। आधुलनक शहरीकरण और
बढ़्िी उपेक््ा के कारण कई िािाब और
बावल्डयाँ सूख चुके है् या अलिक््मण का
लशकार हो गए है्। कई जि स््ोि गंिगी
और कचरे से भर चुके है्, लजससे न केवि
उनका ऐलिहालसक महत्््व समाप्ि हो रहा
है, बब्लक पय्ाणवरण पर भी नकारात्मक
प््भाव पड् रहा है। सरकार और स्थानीय
समुिायो् को लमिकर पुराने जि स््ोिो् की
सर्ाई करनी चालहए। पारंपलरक जि स््ोिो्
के संरक््ण के लिए ठोस कानूनी नीलियाँ
बनाई जानी चालहए। गांवो् और शहरो् मे्
सामुिालयक प््यासो् को प््ोत्सालहि लकया
जाना चालहए िालक िोग इन धरोहरो् को
संजोने मे् सल््कय भाग िे्। इन ऐलिहालसक
स्थिो् को पय्णटन के के्द्् के र्प मे्
लवकलसि लकया जा सकिा है, लजससे िोग
इनके महत्््व को समझे् और संरक््ण के

लिए प््ेलरि हो्।
वि्णमान मे् कई शहर और गाँव पानी

की कमी का सामना कर रहे है्। भूजि
स््र िेजी से नीचे जा रहा है क्यो्लक वष्ाण
जि का संचयन सही िरीके से नही् हो रहा
है। यलि िािाबो् और बावल्डयो् को
पुनज््ीलवि लकया जाए, िो वे भूजि को
लफर से भरने मे् मिि कर सकिे है्, लजससे
नलियो् और कुओ् का जि स््र संिुलिि
रहेगा। कई क््ेत््ो् मे् अत्यलधक वष्ाण के
कारण बाढ़् की समस्या उत्पन्न हो जािी
है, जबलक अन्य क््ेत््ो् मे् सूखा पड्िा है।
यलि पारंपलरक जि स््ोिो् का संरक््ण लकया
जाए, िो वष्ाण जि को संग््लहि करके सूखे
के िौरान इसका उपयोग लकया जा सकिा
है। साथ ही, यह जि लनकासी की भी एक
प््भावी प््णािी बन सकिी है। िािाब और
बावल्डयाँ न केवि जि का स््ोि है्, बब्लक
स्थानीय पालरब्सथलिकी िंत्् को बनाए रखने
मे् भी मिि करिे है्। ये जिाशय पल््कयो्,
मछलियो् और अन्य जिीय जीवो् के

प््ाकृलिक आवास होिे है्। यलि इन्हे्
पुनज््ीलवि लकया जाए, िो जैव लवलवधिा
को भी संरल््कि लकया जा सकिा है। प््ाचीन
बावल्डयाँ और िािाब न केवि जि
संरचनाएँ है्, बब्लक वे हमारी सांस्कृलिक
लवरासि का भी एक महत्््वपूण्ण लहस्सा है्।
आज कई बावल्डयाँ और िािाब उपेल््कि
पड्े है् या कचरे से भर चुके है्। इन्हे् सार्
कर पय्णटन स्थि के र्प मे् लवकलसि
लकया जा सकिा है, लजससे उनकी
ऐलिहालसक और सांस्कृलिक पहचान बनी
रहे। यलि िािाब और बावल्डयो् को लफर से
उपयोग मे् िाया जाए, िो ग््ामीण और
शहरी समुिायो् को इससे सीधा िाभ
लमिेगा। वे खेिी, पशुपािन और िैलनक
जीवन मे् जि संकट से बच सके्गे। इसके
लिए स्थानीय िोगो् की भागीिारी भी
सुलनल््िि करनी होगी िालक वे स्वयं इनके
संरक््ण की लजम्मेिारी िे्।

िािाब और बावल्डयाँ हमारे पूव्णजो् की
िूरिल्शणिा और कुशि जि प््बंधन प््णािी
का प््माण है्। यलि हम इन्हे् पुनज््ीलवि
करे्, िो यह पय्ाणवरण, समाज और
अथ्णव्यवस्था—िीनो् के लिए िाभकारी
होगा। हमे् अपने अिीि से सीख िेिे हुए
जि संरक््ण को अपनी प््ाथलमकिा बनानी
चालहए िालक आने वािी पील्ढ़याँ भी इन
अद्््ि संरचनाओ् का िाभ उठा सके्।
आज के समय मे् कई िािाब और
बावल्डयाँ उपेक््ा के कारण सूख गए है् या
गंिगी से भर गए है्। शहरीकरण और जि
संकट के बढ़्िे प््भाव को िेखिे हुए इन
पारंपलरक जि स््ोिो् का पुनर्द््ार
आवश्यक हो गया है। कई जगहो् पर िोग
और संगठन इन संरचनाओ् को पुनज््ीलवि
करने का प््यास कर रहे है्। िािाब और
बावल्डयाँ हमारे अिीि की वह धरोहर है्,
जो हमे् जि संरक््ण और सामुिालयक
जीवन की महत्््वपूण्ण सीख िेिी है्। इनका
संरक््ण हमारी सांस्कृलिक लवरासि को
संजोने के साथ-साथ भलवष्य की पील्ढ़यो् के
लिए जि संकट से लनपटने मे् सहायक हो
सकिा है।

अतीत की गोद मे ंसोए तालाब और बावलंडया:ँ
बस पानी ही नही,ं कहालनयो ंका खजाना

िममंाडनत। भंषंंंाचार डनरोधक
मडंल की ओर ि ेपंभंाग
उपाधयंकं ंछिंपंडत िभंाजीनगर
की डनयलुतंत...

पररवहन रवशषे नय्जू
औरंगाबाद (राहुल परदेशी):
नालसक क ेलसनन्र मे.्  रोजी बकैव्टे
हॉि, फाइव सट्ार होटि, ससंक्लृि
घोटी रोि, लसनर

सामालजक और पत्क्ालरिा क््ते््
मे ्अपनी अल््दिीय उपिबब्धयो ्के
लिए लिल्िी और महाराष्््् की
पहिी मलहिा पत््कार के र्प मे्,
लजन्हो्ने समाज, अंधलवश््ास,
अत्याचार, भ््ि््ाचार, जबरन
वसूिी, िहेज, मलहिाओ् पर
अतय्ाचार की समसय्ा को िलुनया के
सामन ेउठाया। 

लिलि्ी और महाराष््् ्समाचार
पत्् से साप्िालहक सबिा उत्कष्ण
समाचार पत्् ने अपनी किम से
समाचारो् को ब््ेक लकया,
सकारात्मक समाचारो् और
सामालजक िेखो् के माध्यम से
प्ब्दु् ्लकया।  औरगंाबाि मे ्सबिा
उत्कष्ण फाउंिेशन की ओर से
सामालजक काय््ो ्पर भी जोर लिया
गया.  श््ीमिी राजश््ी राहिु चौधरी
को अब िक लिल्िी , यु पी ,
गजुराि,  छत््ीसगि,  और महाराष््््
राज्य के लवलभन्न स्थानो् से 35
पुरस्कार लमि चुके है् और उन्हे्

महाराष््् ्राजय् मराठी पत्क्ार सघं
मुबंई द््ारा जीवन गौरव परुसक्ार से
भी सम्मालनि लकया जा चुका है।
भ््ि््ाचार लनरोधक बोि्ण ने उनके
अल््दिीय काय्ण पर धय्ान लिया

मिंि टीम अलधकारी द््ारा नई
लिल्िी की चयन सलमलि का
सचंािन लकया गया और महाराष््््
राज्य की आयोजन सलमलि के
माध्यम से उन्हे् महाराष्््् भूषण
परुसक्ार स ेसमम्ालनि लकया गया।
इिना ही नही ्श््ीमिी राजश््ी राहिु
चौधरी को भ्ि्््ाचार लनवारण बोि्ण
की ओर स ेप्भ्ाग उपाधय्क् ्छत्प्लि
सभंाजीनगर क ेपि पर भी लनयकुि्
लकया गया है l ईस काय्णक््म के

मखुय् अलिलथ क ेरप् मे ्मा. कपैट्न
श््ीमान अशोक कुमार खराि,
श््ीमान नंि कुमार अलहरे (कृलष
अलधकारी) मंच पर उपब्सथि थे
जबलक काय्णक्म् क ेअधय्क् ्श््ीमान
आनन्ा खरैनार (राष््््ीय उपाधय्क््
एंटी करप्शन बोि्ण),श््ीमान
रलविास बालवसक्र (महाराष््् ्राजय्
एंटी करप्शन बोि्ण के उपाध्यक््)
और श््ीमान स्वब्पनि िो्गरे
(लशवशाहीर लसन्नर),  श््ीमान
मलछंद्् लबिवे, (साई इवे्ट
मनैजेमेट्), गालयका मा.माधरुी िाई
गुंजन,मा . सीमंलिनी कोकाटे
(लजलह्ा पलरषि सिसय् )उपबस्थि
थ।े श््ीमान सरुेद्् ्िशेमखु, श््ीमान

अशोक भावरी (बीिीओ) श््ीमान
लरिेश बैरागी (प््मुख) श््ीमान
संभाजी गायकवाि (पुलिस
इंस्पेक्टर लसन्नर),श््ीमान जीिे्द््
भावे (लनभ्णय संगठन),श््ीमान
धनराज वाघमारे (पुलिस क््ाइम
न्यूज िािूर), श््ीमान नामकण्ण
अवार े(अधय्क् ्सट्ाइस), श््ीमान
सोमनाथ पावसे (नगरसेवक
लसन्नर), श््ीमान बािासाहेब
सोपान मान े(यवुा उद्म्ी), श््ीमान
गणेश अवाि (लनिेशक, सक्सेस
पि्सेमेट्)  लसनर), श््ीमान कन्णि
साहेबराव शेिके आलि गणमान्य
वय्बक्ियो ्की उपबस्थलि मे ्समम्ान
एवं पुरस्कारो् से सम्मालनि लकया

गया।  उनह्े ्प््ापि् प्ल्िल््िि महाराष््््
भषूण परुसक्ार क ेसबंधं मे ्श््ीमान
लवश््ास आनंि अरोटे, राज्य
महासलचव महाराष्््् राज्य मराठी
पत्क्ार सघं मुबंई, सनेा अलधकारी
श््ी.  अशोक हागं ेसर (र.ेए.एम.सी.
छत््पलि संभाजीनगर), सेना
अलधकारी लवट््ि उबािे सर
(आर.ई.टी.िी.) छ.  सभंाजीनगर,
सव्ासथ्य् सिाहकार वहीि खान छ.
संभाजीनगर, सबिा उत्कष्ण
फाउिंशेन क ेसलचव अनन्ा लनरजंन
खैरनार, छ.संभाजी नगर,
अलधकारी नीिेश ठाकुर (लजिा
पलरषि छ. संभाजी नगर), गणेश
चौधरी मुख्य संपािक छ. संभाजी
नगर, पत््कार धनंजय गािंनकर
धुिे, पत््कार रोलहिास चौधरी
पारोिा धुिे, ििाठी साक््ी िो्ढे
अन्ना, रोलहि साकेि (समाज
कल्याण काय्ाणिय) जिगांव,
िॉक्टर निीन महाजन रवंजे
(जिगांव), बॉिीवुि गायक
अलमि जैन नई लिल्िी, अिीक
अत््ार सीआरपीएफ लिल्िी,
अलखिशे वमा्ण बॉिीविु अलभनिेा/
कोलरयोग््ाफी/ िासंर मुबंई,  िॉकट्र
संजय चौधरी, िॉक्टर सुनीिा
चौधरी  (सोयगांव बनोटी),
एिवोकेट हष्ाण चौधरी छ. संभाजी
नगर, पुलिस मस्के छ.संभाजी
नगर, पलरवार और समाज न ेसभी ने
बधाई िीl

भ््ष््ाचार निरोधक बोर्ड निल्ली से िानसक नसन्िर
श््ीमती, राजश््ी चौधरी को “महाराष्््् भूषण पुरस्कार”

कीट  की नेपाली छातंंा यौन उतंपीडंन की
लिकार हुई: उचंं लिकंंा मंतंंी सूयंयवंिी सूरज

मनोरनजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र्: उच् ्लशक््ा मतं््ी सयू्णवशंी सरूज

न ेलकट  छात् ्की मौि क ेसबंधं मे ्लवधानसभा
मे ्लिलखि जवाब पशे लकया।  उनह्ोन् ेघटना
से 11 महीने पहिे काइट अलधकालरयो् के
पास इस बार ेमे ्लशकायि िज्ण कराई थी।  12
माच्ण  मिृक छात््ा न े2024 मे ्यौन उतप्ीडन् की
लशकायि िज्ण कराई थी।  राज्य सरकार ने इस
सबंधं मे ्एक उच् ्स्र्ीय सलमलि गलठि की ह ैऔर जाचं
कर रही है।यूजीसी के लिशा-लनि््ेशो् के अनुसार कीट लवश््लवद््ािय ने एक
आिंलरक सलमलि गलठि की ह।ै  उधर, भाजपा लवधायक ओमप्क्ाश लमश््ा के
सवाि लक काेट लवश््लवद््ािय मे् लकिने सेवालनवृत्् आईईएस, आईपीएस,
ओएस और ओपीएस काय्णरि है,् क ेजवाब मे ्उच् ्लशक््ा मतं््ी न ेकहा लक आकंड्े
जटुाए जा रह ेहै।्

मणडंल रोजगार अलिकारी सोनम गोयल न ेकानून
को ताक पर रखकर बरेोजगार यवुा को लकया

कारण बताओ नोलटस जारी- बजरगं लाल सोलकंी
रोहतक/चण्डीगढ़: मण्िि रोजगार काय्ाणिय लहसार की ित्कािीन

मणि्ि रोजगार अलधकारी सोनम गोयि न ेएक बरेोजगार यवुा पत् ्क्म्ाकं:-
1861-64  लिनाकं 20.07.2022 क ेिहि कारण बिाओ नोलटस जारी करि ेहएु
काननू की सरआेम धल््िया ंउडाई ह।ै  उन द््ारा कारण बिाओ नोलटस की एक
प््लि अलिलरक्ि मुख्य सलचव हलरयाणा सरकार रोजगार लवभाग हलरयाणा,
महालनिशेक रोजगार लवभाग हलरयाणा पचंकिूा एव ंउपायकुि् लहसार को भजेी गई
ह।ै   सोनम गोयि को भिी  भालंि पिा था लक बरेोजगार यवुा अनसुलूचि जालि से
समब्नध् रखिा ह ैइसलिए उनह्ोन् ेजानबझूकर अनसुलूचि जालि का यवुक होन ेके
नाि ेमरेा जािीय शोषण लकया मझु ेबार-बार परशेान लकया
िथा मेरा अपमान भी लकया  िथा बार-बार मेरा
मानलसक िौर पर शोषण लकया गया है , कारण
बिाओ नोलटस का जवाब भी एक बरेोजगार यवुा से
उलचि माधय्म स ेप्स्््िु करन ेबाबि लिखा गया है
िथा कारण बिाओ नोलटस मे् उलचि कानूनी
काय्णवाही एव ंएफआईआर  िरज़् करवान ेिक की
धमकी भी िी गई ह।ै  

कारण बिाओ नोलटस जारी होन ेक ेबाि श््ीमिी गोयि की लशकायि माननीय
चेयरमैन राष््््ीय अनुसूलचि आयोग पांचवी मंलजि िोक नायक भवन खान
माक््टे नई लिलि्ी को की गई उसक ेबाि राष््््ीय अनसुलूचि जालि आयोग राजय्
काया्णिय पजंाब, हलरयाणा, लहमाचि प्ि्शे िथा सघं शालसि क््ते् ्चणि्ीगढ़ छठा
िि केद्््ीय सिन सकेट्र 9 ए चणि्ीगढ़ न ेलशकायि पर सजं््ान ििे ेहएु लनिशेक
रोजगार लवभाग हलरयाणा पचंकिूा को  नोलटस जारी लकया गया।  

सोनम गोयि न ेअपन ेबचाव क ेलिए नोलटस का गोिमाि जवाब लिया गया।
उसक ेबाि लफर मैन् ेअसिंलु््ि जालहर की।   जब खिु श््ीमिी गोयि काया्णिय मे्
हाज़िर ही नही ्थी िो एक बरेोजगार यवुा पर अनाप शनाप आरोप कसै ेिगा सकिी
ह।ै   उसक ेबाि लशकायि की जाचँ उप मणि्ि अलधकारी नागलरक लहसार द््ारा
करवाई गई। एसिीएम काया्णिय मे ्सोनम गोयि मणि्ि रोजगार अलधकारी
लहसार उसक ेसाथ सहायक पषुप्ा लनधा्णलरि लिलथ को हाज़िर हएु िथा श््ी बजरगं
िाि भी लनधा्णलरि  लिलथ को हालजर हआु।  

1 अपंंैल से भुवनेशंंर से गोवा के ललए
उडंान भरेगी फंलाइट, सपंताह में चार लदन

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: भुवनेश््र से गोवा के लिए उड्ान भरी जाएगी।  लवमानन क््ेत््

मे् ओलिशा के इलिहास मे् एक और मीि का रास््ा जुड् जाएगा।  उत्कि लिवस
क ेअवसर पर 1 अप््िै स ेओलिशा स ेगोवा क ेलिए सीधी उड्ान सवेाए ंउपिबध्
हो्गी।  मुख्यमंत््ी मोहन चरण माझी ने इस नई लवमान सेवा के लिए प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी की प््शंसा की है।राज्य सरकार की नई गंिव्य नीलि के अनुसार,
भवुनशे्र् स ेगोवा क ेलिए उड्ाने ्सचंालिि होग्ी।  1 अप््िै स ेभवुनशे्र् स ेगोवा
क ेलिए हर मगंिवार, बधुवार, गरुव्ार और शलनवार को उड्ाने ्सचंालिि होग्ी।
यात््ी घरेिू एयरिाइन 'इंलिगो' से भुवनेश््र से गोवा के लिए उड्ान भर सकिे
है्।  आप इंलिगो की फ्िाइट से गोवा से भुवनेश््र भी िौट सकिे है्।  लवकलसि
ओलिशा को ध्यान मे् रखिे हुए राज्य सरकार ने के्द्् की मिि से िेश के लवलभन्न
महत्वपूण्ण स्थानो् के लिए उड्ाने् संचालिि करने के लिए किम उठाए है्।

बूँद-बूँद में सीख
●●●

इस धरती पर हंै बहुत, पानी के भंडार।
पीने को फिर भी नहीं, बहुत बड़ी है मार॥

●●●

जल से जीवन है जुड़ा, बँूद-बँूद में सीख।
नहीं बचा तो माफनये, मच जाएगी चीख॥

●●●

अगर बचानी ज़िंदगी, करंे आज संकलंप।
जल का जग में है नहीं, कोई और फवकलंप॥

●●●

धूप नहीं, छाया नहीं, सूखे जल भंडार।
साँसे फगरवी हो गई, हवा फबके बाज़ार॥

●●●

आये फदन होता यहाँ, पानी खंचंच फिजूल।
बंद सांस को खंुद करें, बहुत बड़ी है भूल॥

●●●

जो भी मानव खंुद कभी, करता जल का हंंास।
अपने हाथों आप ही, तोड़े जीवन आस।

●●●

हतंया से बढ़कर हुई, वंयथंच फगरी जल बूँद।
फबन पानी के कल हमीं, आँखें ना ले मूँद॥

●●●

नफदयाँ सब करती रहंे, हरा-भरा संसार।
होगा ऐसा ही तभी, जल से हो जब पंयार॥

●●●

पानी से ही चहकते, घर-आँगन-खफलहान।
धरती लगती है सदा, हमको संवगंच समान॥

●●●

बाग़, बगीचे, खेत हों, घर या सभी उदंंोग।
जीव-जंतु या देव को, जल फबन कैसा भोग॥

●●●

पानी है तो पास है, सब कुछ तेरे पास।
धन-दौलत से कब भला, फमट पाएगी पंयास॥

●●●

जल से धरती है बची, जल से है आकाश।
जल से ही जीवन जुड़ा, सबका है फवशंंास॥

●●●

अगर बचानी ज़िंदगी, करें आज संकलंप।
जल का जग में है नहीं, कोई और फवकलंप॥

●●●
—डॉ. सतंयवान 'सौरभ'

तुमकुंटा  पंंवािी मडहला मंडल गुंंप ने शीतला
िपंतमी माता जी की पूजा-अचंतना की

शापुर नगर पंंवािी मडहला मंडल िेवा िडमडत। डमशंंी बाई पंवार, कौशकंया चोयल,
िुशीला,िुआ देवी िोलंकी, ममता हामंबिं , आशा देवी,  िेपी देवी , लीला भायल ,कमला
देवी पंवार लकंंंमी बिंात, रेखा पंंेमा पंवार, मंजु,रेखा  िपंतमी पर माता की पुजा अचंतना की।

बैंगलुरं   कोरमंगला लंसथत  पंंवािी मडहला मंडल ने शीतला िपंतमी माता जी की पूजा-
अचंतना में भाग लेती हुई  केिी बाई,अनूिया देवी, िनंतोष देवी,डलला देवी, रेखा देवी, ममता

देवी, राधा देवी, रेखा देवी, डंंपयंका देवी, पुषंपा देवी, लकंंंमी देवी, इनंदंंारा देवी व अनंय।
डकिरा मंडल डचरीयला लंसथत राजसंथानी डमिंं मंडल शीतला िपंतमी माता जी पुजा अचंतना में भाग लेती हुई मीरा देवी कुमावत, मैना देवी िीरवी,

इनंदंंरा देवी कुमावत, पुजा कुमावत,डलला देवी कुमावत, िुशीला कुमावत, िरोज िीरवी,िरीता चौधरी,व अनंय।

अगर हम तालाबों और बावडंियों को डिर्ंं पानी जमा करने की जगह िमझते हैं, तो शायद हम उनके िाथ नंयाय नहीं कर रहे। ये डिर्ंं जल-संंोत नहीं, बलंकक िडदयों की कहाडनयों, रहसंयों, परंपराओं और लोककथाओं
के डंिंदा गवाह हैं। पुराने तालाब और बावडंियाँ इडतहाि की डकताब के वह पनंने हैं, डजन पर िमय की बूंदें टपकी हैं। अब जब हम पानी के िंकट िे जूझ रहे हैं, तब इन पंंाचीन जल संंोतों की अहडमयत और भी बढं जाती
है। आधुडनक टैंकर और बोरवेल के भरोिे रहने की बजाय अगर हम डिर िे बावडंियों और तालाबों को डंिंदा करें, तो शायद आने वाली पीडंढयाँ भी हमारी तारीरं करेंगी (और शायद तालाबों के डकनारे बैठकर अपनी नई
कहाडनयाँ रचेंगी) । तालाब और बावडंियाँ हमारे ऐडतहाडिक और िांसंकृडतक पडरदृशंय का अडभनंन अंग रही हैं। वे न केवल जल-िंगंंहण के िाधन थे, बलंकक िमाज के िामूडहक जीवन, कला, संथापतंय और आधंयालंतमक
गडतडवडधयों िे भी जुिंे हुए थे। आज के दौर में जल िंकट एक गंभीर िमसंया बन चुका है। जलवायु पडरवतंतन, अडनयंडंंित शहरीकरण और भूजल के अतंयडधक दोहन ने पानी की उपलबंधता को पंंभाडवत डकया है। ऐिे में
पंंाचीन जल िंरचनाओं, जैिे तालाब और बावडंियों का पुनरंदंंार और िंरकंंण अतंयंत आवशंयक हो गया है। तालाब और बावडंियाँ हमारे पूवंतजों की अदंंंत जल पंंबंधन पंंणाली का डहसंिा रहे हैं। वतंतमान जल िंकट को
देखते हुए, इनका पुनरंदंंार और िंरकंंण हमारी पंंाथडमकता होनी चाडहए। यह न केवल जल उपलबंधता बढंाने में मदद करेगा, बलंकक हमारी िांसंकृडतक धरोहर को भी बचाएगा। यडद हम िामूडहक रंप िे पंंयाि करें, तो
इन ऐडतहाडिक जल संंोतों को डिर िे जीवंत डकया जा िकता है और भडवषंय की पीडंढयों के डलए जल िंरकंंण िुडनडंंित डकया जा िकता है।


