
वष्ष 03, अंक 09, नई वदल्ली । गुर्वार, 20 माच्ष 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोशल मीविया से जुड्े्

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
अगि भाग्य पि भिोसा है तो
जो तकिीि मे् रलखा है वही
पाओगे, औि अगि खुि पि
भिोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।

आज का सुववचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :

F.2 (P-2) Press/2023

03 आई ए एस ववनय चौवे व गजेन्द््  पर मुकदमा  चलाने  हेतु एससीबी...08हम उम्मीद करते है् की सी.सी.टी.वी. लगाने के और भी घोटाले अब खुले्गे प््दूषण का पोषण06

एक्सक्लूहसि इंररव्यू: डॉ. अंकुर
शरण, रोड सेफ्री एक्सपर्च और
लॉहिस्सरक्स हिशेषज््

परिवहन रवशेष द््ािा प््स््ुत

हर साल सड्क िुघ्विनाओ् मे् िजारो्
लोग अपनी जान गंराते िै् या गंभीर
र्प से घायल िोते िै्। इन

िुघ्विनाओ् मे् सबसे ज्यािा खतरा हसर
की चोिो् का िोता िै, जो अक्सर घातक
साहबत िोती िै्। हसर की चोिो् से बचार
और सड्क सुरक््ा के ि््हत लोगो् को
जागर्क करने के हलए पहररिन हरशेष
ने रोड सेफ्िी एक्सपि्व और लॉहजश्सिक्स
हरशेषज्् डॉ. अंकुर शरण से खास
बातचीत की।

सवाल 1: दसर की िोि को लेकर
जागर्कता अदभयान की जर्रत
क्यो् है?

डॉ. अंकुर शरण:
भारत मे् सड्क िुघ्विनाओ् की संख्या

हचंताजनक र्प से बढ् रिी िै। िर साल
लाखो् लोग सड्क िािसो् का हशकार
िोते िै्, हजनमे् से एक बड्ी संख्या हसर
की गंभीर चोिो् की रजि से जान गंरा
िेती िै। िमारे िेश मे् िेलमेि पिनने की
आित और सिी जागर्कता की कमी
एक ि््मुख कारण िै। इसहलए, इस
अहभयान की जर्रत िै ताहक लोग यि
समझे् हक एक छोिी सी लापररािी उनके
जीरन को खतरे मे् डाल सकती िै।

सवाल 2: हेलमेि पहनने की
अदनवाय्यता को क्से बढ्ावा दिया
जा सकता है?

डॉ. अंकुर शरण:
िमे् िेलमेि पिनने को एक हनयम से

ज्यािा, एक ह्िम्मेिारी के र्प मे्
अपनाना िोगा। सरकार ने िेलमेि को
अहनराय्व कर हिया िै, लेहकन आम
जनता को इसे स्रेच्छा से अपनाने की
जर्रत िै। िम स्कूलो्, कॉलेजो्,
ऑहिसो् और पहररिन हरभाग के
सियोग से िेलमेि जागर्कता काय्वक््म
चला सकते िै्, जिां लोगो् को सिी
िेलमेि चुनने और इसे सिी तरीके से
पिनने की ट््ेहनंग िी जाए।

सवाल 3: लॉदजस्सिक्स और
ट््ांसपोि््ेशन इंडस्ट््ी मे् इस अदभयान
को क्से लागू दकया जा सकता है?

डॉ. अंकुर शरण:
लॉहजश्सिक्स इंडस्ट््ी मे् ड््ाइररो् और

हडलीररी कह्मवयो् की सुरक््ा अत्यंत

मित्रपूण्व िै। बड्ी कंपहनयो् को चाहिए
हक रे अपने ड््ाइररो् को िेलमेि और
सीि बेल्ि के उपयोग की अहनराय्वता
समझाएं। िमने कई कंपहनयो् के साथ
हमलकर ‘सुरह््कत यात््ा, सुरह््कत
जीरन’ अहभयान शुर् हकया िै, हजसमे्
लॉहजश्सिक्स कम्वचाहरयो् को सुरक््ा
उपायो् पर ि््हशह््कत हकया जाता िै।

सवाल 4: युवा पीढ्ी को सड्क
सुरक््ा के प््दत क्से प््ेदरत दकया जा
सकता है?

डॉ. अंकुर शरण:
युराओ् को जागर्क करने के हलए

िमे् िेक्नोलॉजी और सोशल मीहडया का
सिारा लेना िोगा। अगर रे ट््े्ड िॉलो
कर सकते िै्, तो उन्िे् ‘सेफ्िी ट््े्ड’ की
तरि भी ि््ेहरत हकया जा सकता िै।
इसके अलारा, कॉलेजो् और
हरश््हरद््ालयो् मे् सड्क सुरक््ा पर
काय्वशालाएं और ि््हतयोहगताएं
आयोहजत करनी चाहिए, हजससे रे इसे

गंभीरता से ले्।
सवाल 5: आपका इस अदभयान

के दलए मुख्य संिेश क्या होगा?
डॉ. अंकुर शरण:
“सुरक््ा समझिारी की हनशानी िै,

लापररािी जीरन पर भारी िै।” िम सभी
को चाहिए हक सड्क पर चलते समय
सुरक््ा हनयमो् का पालन करे्, िेलमेि
और सीि बेल्ि का उपयोग करे् और
िूसरो् को भी ि््ेहरत करे्। सड्क सुरक््ा
केरल एक कानून निी्, बश्लक जीरन
बचाने की एक हजम्मेिारी िै।

हसर की चोि से बचने के हलए
पहररिन हरशेष का यि अहभयान न
केरल जागर्कता िैलाएगा, बश्लक इसे
एक जन आंिोलन बनाने का ि््यास
करेगा। आइए, िम सभी हमलकर सड्क
सुरक््ा को अपनी आित बनाएं और इस
मुहिम को आगे बढ्ाएं।

डॉ. अंकुर शरण: सड्क सुरक््ा
अदभयान के प््ेरणास््ोत

डॉ. अंकुर शरण, हजन्िे् "कैम्पेन
बडी" के नाम से भी जाना जाता िै,
सड्क सुरक््ा अहभयानो् के संगठन मे्
एक अग््णी भूहमका हनभा चुके िै्। रे न
केरल एक लॉहजश्सिक्स हरशेषज्् िै्,
बश्लक समाज मे् जागर्कता लाने के
हलए अनेक राष््््ीय और स्थानीय स््र के
अहभयानो् के सूत््धार भी रिे िै्।

ग्लोबल कॉन्िेडरेशन ऑि
एनजीओज के मैनेजमे्ि ट््स्िी के र्प मे्
रे अब इकोहसस्िम पाि्वनस्व के साथ
हमलकर राष््््व्यापी अहभयानो् को
मजबूत बनाने मे् सह््कय भूहमका हनभा
रिे िै्। उनका उद््ेय्य सड्क सुरक््ा को
केरल एक कानून तक सीहमत न रखते
िुए इसे एक सामाहजक हजम्मेिारी के र्प
मे् स्थाहपत करना िै। उनकी पिल से
बेितर सड्क सुरक््ा और हजम्मेिार
नागहरकता की हिशा मे् मित्रपूण्व
बिलार आ रिे िै्।

roadsafetysquad@gmail.com

सजंय बाटला
नई दिल्ली। पहररिन हरभाग ने रािन

स्कै््प डीलरो को जनता के उठराए रािनो् के
सरकारी िर पर जो स्कै््प मूल्य बनता िै और
उसे अभी तक पहररिन आयुक्त के ह््िय बािरी
राज्यो् मे् पंजीकृत रािन स्कै््प डीलरो ने जमा
निी् करराया था के हलए एक मुय्त बकाया
राहश जमा करराने की जगि अलग अलग
नोहिस जारी करना शुर् हकया िै आहखर क्यो्
यि तो हरभाग या स्रयं पहररिन आयुक्त िी
जानते िो्गे। पर आपको जानकर िष्व िोगा की
आज हिल्ली पहररिन हरभाग ने अपने साथ
जोड्े िुए सभी 17 स्कै््प डीलरो को नोहिस जारी
कर उनके द््ारा उठाए गए हबना पंजीकरण राले
ई हरक्शा की बकाया राहश जमा कराने को किा
िै। आपकी जानकारी िेतु बता िे् इस साल मे्
सड्को पर चल रिी हबना पंजीकरण की ई
हरक्शा जो उठाई गई िै उसकी सरकारी िर पर
स्कै््प राहश जो आज की तारीख् मे् इन 17
डीलरो पर बकाया िै रि 10 करोड् र्पए से
अहधक िै  और इस पूरी रकम मे् से 3 करोड् से
अहधक रकम तो हसि्फ 6 रािन स्कै््प डीलरो ने

िी अिा करनी िै। अब आप अंिाजा लगा
सकते है सरकारी स्क्््प कीमत के अनुसार
सबसे कम लोहा और सबसे सस््ा िर ई
दरक्शा की ही बकाया रादश वह भी दबना
पंजीकरण वाले ई दरक्शा की इतनी
बकाया है तो वाहन स्क्््प डीलरो पर कुल
दमलकर जनता के उठाए वाहनो् की

दकतनी रादश बकाया होगी। क्यो्हक इसके
अलारा पंजीकृत ई हरक्शा एरम् अन्य रािन
(िोपहिया, तीन पहिया, कार, बस, ट््क
इत्याहि) की भी राहश इन स्कै््प डीलरो द््ारा
जमा निी् करराई गई िै। आपकी जानकारी
हेतु बता िे् की यह सभी बकाया रादश वह
है जो दनयम और एग््ीमे्ि के अनुसार

काफी समय पहले ही पदरवहन दवभाग मे्
इनके द््ारा जमा हो जानी िादहए थी पर
समय  सीमा समाप्त िोने के बारजूि बकाया
रिना और कोई काय्वरािी निी् िोना का अथ्व
सीधे तौर  पर क्या लगाया जाए आप बेितर
समझते िै्। ईमानिार आई.ए.एस.
अदिकारी के रहते ऐसा होना संभव ही है।

परिवहन रवशषे नयू्ज
नई दिलल्ी। इस ज््ापन पत्् मे ्ससंथ्ा द््ारा

जनहित मे ्चलाय ेजा रि ेसार्वजहनक ससंथ्ान
(हिलल्ी पहररिन हनगम) क ेमदु्् ेपर बठैक के
हलए समय की मागं रखी और किा  सगंठन
(हिलल्ी सीहनयर हसहिजन सरेा सहमती
(पजंीकतृ)] की ओर स ेहिलल्ी मे ्जनह््िय
सरकार बनाय ेजाने पर आपको िाहि्वक बधाई ।
िम हिलल्ी पहररिन हनगम स े सरेाहनरतृ
कम्वचारी (भारतीय मजिरू सघं) जोहक एक
राष्््र्ािी श्ह्मक सगंठन िै उसक ेपिाहधकारी
रि चकु े िै।् िम आपक े समक् ् सरेाहनरतृ््
कम्वचाहरयो ्स ेसबंहंधत कछु समसय्ाओ ्क ेबारे
मे ्चचा्व करन ेक ेहलय ेएक बैठक का समय हिये
जान ेकी ि््ाथ्वना करत ेिै ्जोहक हनमन्हलहखत िै:-

1) हनगम क ेसभी सरेाहनरतृ कम्वचाहरयो्
को हनगम की पेश्न लागू की जाय ेजोहक पिले
स ेिी अगस्,् 2022 को डीिीसी बोड्व मे ्पास
की जा चकुी िै।

2) सभी काय्वरत र सरेाहनरृत
कम्वचाहरयो ्को कशैलसे महेडकल सक्ीम को
लागू कर उसका लाभ हिया जाए।

3) सभी असथ्ाई कम्वचाहरयो ्को पक््ा
हकया जाए।

4) हनगम की अपनी बस ेमगंाई जाय ेओर
बडे् ेको बढ्ाया जाए।

5) सरेाहनरृत कम्वचाहरयो ्क ेपहररार से
सबंहंधत बच््ो ्को ि््ाथहमकता क ेआधार पर

नौकरी िी जाए।
उपरोकत् हरषयो ्पर चचा्व करने के हलए

एक आहधकाहरक मीहिगं का समय हिय ेजाने
की ि््ाथ्वना करते ि्ै। आशा ि ैआप िमारी
ि््ाथ्वना सर्ीकार करते िएु शीघ् ्मीहिगं का
समय ि्ि्ान करेगे।् इसी समय की मागं के
ज््ापन क ेसाथ उनि्ोन् ेहिलल्ी पहररिन हरभाग
का एक सहं््कपत् हरररण भी ि्स्््तु हकया, आप
भी जान े

हिलल्ी पहररिन हनगम का सहं््कपत्
हरररण हिलल्ी पहररिन हनगम की नीर् हरहध
द््ारा सथ्ाहपत सार्वजहनक पहररिन ससंथ्ान के
रप् मे ्रखी गई थी और रत्वमान मे ्भी पूर ेभारत
मे ्अलग पिचान रखन ेराला एक ससंथ्ान िै।
एशय्याड्व 82 मे ्जब हिलल्ी मे ्1982 मे ्एहशयन
गेमस् आयोहजत िएु थ.े इस ससंथ्ान को
सर्वश््षे् ्पहररिन सरेा का गोलड् मडेल भी
हमला था। इस ि्ह्तष््ान के मितर् को समझने
के हलय ेहनमन् तथ्यो ्को इहतिास क ेरप् मे्
आपक ेसमक् ्रखा जा रिा ि:ै

1) परतंत्् भारत मे ्चल रिे सार्वजहनक
पहररिन ससंथ्ान का शभुारभं 15/05/1940
को ग्राहलयर हरयासत क ेराजा जीराजी रार
हसहंधया जी जोहक रत्वमान मे ्माननीय केनद्््ीय
मत््ंी श््ी ज्योहतराहितय् हसहंधया क ेिािाजी के
द््ारा "गर्ाहलयर एडं नाि्वन इंहडया ट््ासंपोि्व"
की शुरआ्त की गई।

2) सर्तंत्त्ा ि््ापत्ी क े पश््ात भारत

सरकार द््ारा 'िेिली रोड ट््ासंपोि्व' क ेरप् मे्
1950 मे ्पहररहत्वत हकया गया था। बाि मे्
केनद्््ीय पहरिन मतं््ालय द््ारा 30/05/1952
म्े डरता 1952 के अतंग्वत हरहध द््ारा सथ्ाहपत
ि््हतष््ान बना हिया गया।

3) भारत सरकार द््ारा हिलल्ी मे ्'हिलल्ी
नगर हनगम' बनाया हजसको रधैाहनक रप् से
07/04/1958 को डीिीएस (हिलल्ी ट््ासंपोि्व
सहर्वस) स े डीिीय ू (हिलल्ी ट््ासंपोि्व
अडंरिहेकगं) म्े पहररह्तवत हकया गया। हिर
इस ेहिलल्ी नगर हनगम के अतंग्वत सचंाहलत
कर हिया गया।

4) 03/11/1971 को डीिीयू (हिलल्ी
ट््ासंपोि्व अडंरिेहकगं) को ततक्ालीन
ि््धानमतं््ी श््ीमती इहंिरा गाधंी द््ारा एक
अध्यािेश क े द््ारा इस े कनेद्््ीय पहररिन
मंत््ालय के अधीन कर हिया गया।

5) 05 अगस्,् 1996 को हिर स ेकेद्््
सरकार द््ारा अध्यािेश लाकर इसके
पहरचालन की हजमम्िेारी हिलल्ी क ेमिामहिम
उपराजय्पाल मिोिय को सौप् िी गई। तब से
आज तक यि ससंथ्ान हिलल्ी क ेमिामहिम
उपराजय्पाल मिोिय के अतंग्वत काय्वरत िै।
धनय्राि,

ि््ाथ््ी,
(जोगन्ेद्् कमुार भादिया) महासदिव

दिलल्ी सीदनयर दसदिजन सवेा
सदमती (पंजीकृत)

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। स्थित इदंिया हदैिटटे सेट्र मे ्12 मार्च 2025
को "रौिा वादष्चक दवजन एिं रोि सफेट्ी (VARS
4.0) सम्मेलन" का आयोजन दकया गया। इस
सम्मेलन का संयुक्त र्प से आयोजन इंदिया दवजन
इथंट्ीटू््ट, दमशन फॉर दवजन, साइटसेवस्च इदंिया और
दवजनथद्््िगं द््ारा दकया गया। समम्लेन मे ्रोि सेफट्ी
और नते् ्थव्ाथथ््य क््ते् ्स ेजडु् ेदवशषेज््ो,् नीदत-दनमा्चताओ्
एव ंअनय् दहतधारको ्न ेभाग दलया और सरुद््कत सड्को्
क ेदलए थप्ष् ्िदृ््ष की महतव्परू्च भदूमका पर दवरार-
दवमश्च दकया। यह पहल संयकुत् राष्््् क ेगल्ोिल प्लान
फॉर रोि सेफ्टी क ेअनरुप् है, जो सडक् सुरक््ा मानको्
को िहेतर िनान ेक ेदलए िृद््ष सधुार क ेमहतव् को
रखेादंकत करता है। यह WHO के VISION 2030
एजे्िा से भी जुड्ा है, जो नेत्् थ्वाथ्थ्य पर के्द््ित है।
थट्ॉकहोम दिक्लरेशेन ऑन रोि सफेट्ी क ेतहत, भारत
न े2030 तक सडक् िरु्चटनाओ ्मे ्होन ेवाली मौतो ्और
रोटो ्को 50% तक कम करन ेका सकंलप् दलया है।
मखुय् अदतदि श््ी अमोि क.े कठं, (सथंि्ापक, ि्य्ास
JAC सोसाइटी, सयंक्ुत समनव्यक, नीदत-सीएसओ
थि्ायी सदमदत, नीदत आयोग, पवू्च अधय्क्,् DWSSC
और DCPCR, तिा पवू्च DGP - IPS) न ेकहा,
"हर साल लगभग 1.5 लाख लोग अपनी जान गवंात ेह्ै,
जिदक असखंय् लोग दवकलागं हो जात ेहै।् सडक् सरुक््ा
मे ्नते् ्थ्वाथथ््य को पारँवे ्'E' (Engineering,
Enforcement, Education,
Emergency Care, and Eye
Health) क ेर्प मे ्मानय्ता िनेा एक महत्वपरू्च
किम है।"
महत्वपूर्च पैनदलथ्टः
श््ी अशुं तनजेा, ि्िं्ध दनिशेक, दवजनथद्््िगं, इदंिया
पद्श्््ी िॉ. (ि््ोफ.) जीवन दसहं दतदतयाल, पवू्च ि्म्खु,
िॉ. आर.पी. स्ेटर फॉर ऑप्िस्लमक साइसंजे, AIIMS,
नई दिल्ली
िॉ. ि््ोदमला गपुत्ा, पव्ूच महादनिशेक, थव्ाथथ्य् सेवाएँ

(DGHS), MoHFW, भारत सरकार
िॉ. उव्चशी ि्स्ाि, पवू्च दनिशेक, नीदत आयोग, लोक
थव्ाथ्थ्य एवं नीदत दवशषेज््
िॉ. मोहम्मि अशील, राष््््ीय ि््ोफेशनल अदधकारी,
WHO (रोट, दवकलांगता, सहायक तकनीक और
पनुव्ाचस)
दवशेष अदतदि एवं पैनदलथ्ट
िॉ. हरीश सभरवाल, (राष््््ीय अधय्क्,् ऑल इदंिया मोटर
ट््ासंपोट्च कागं््से - AIMTC) न ेकहा, "सडक् सरुक््ा
उपायो् मे् अक्सर एक महत्वपूर्च पहलू - थ्पष्् और
थव्थि् िदृ््ष की अनिखेी की जाती ह।ै सरुद््कत ड््ाइदवंग
क ेदलए थप्ष् ्िृद््ष आवशय्क है, तादक रालक सडक्
की स्थिदत, सकंतेो् और सभंादवत खतरो ्को ि्भ्ावी
ढगं स ेिेख सक।े 'दवजन ज्ीरो' क ेलक््य् को ि््ापत्
करने के दलए ड््ाइदवंग समुिाय के दलए लद््कत नेत््
थव्ाथ्थ्य पहल अतय्तं आवशय्क है।् हमे ्इस दमशन के
दलए एकजटु होकर काम करना होगा और भारत मे्
सड्क सुरक््ा के दलए जागर्कता िढ्ानी होगी।"
उनह्ो्न ेकहा दक ड््ाइवरो् की िदृ््ष की िखेभाल को
ि््ािदमकता िेन ेके दलए नीर ेदिए गए उपायो ्को लागू
करना आवशय्क है:
1. अदनवाय्च नेत्् जांरः सभी रालको्, दवशेष र्प से
वादरसय्यक वाहन रालको ्के दलए दनयदमत नत््े जारं को

अदनवाय्च दकया जाना रादहए और इस ेड््ाइदवंग लाइस्ेस
जारी करने और नवीनीकरर की ि््द््िया मे् शादमल
दकया जाना रादहए।
2. जागरक्ता और दशक््ाः ड््ाइवरो ्को नते् ्थ्वाथथ्य् और
िद््ृष कमजोर होन ेके खतरो ्क ेिारे मे ्दशद््कत करन ेके
दलए व्यापक जागर्कता अदभयान रलाने की
आवशय्कता है।
3. सलुभ नते् ्िेखभाल सवेाए:ँ मोिाइल आई सक्लदनक
और सरकारी व दनजी थव्ाथथ््य सवेा ि्ि्ाताओ् के सहयोग
स ेदकफायती नते् ्िेखभाल सदुनद््ित की जानी रादहए।
4. िेहतर सड्क अवसरंरनाः िहेतर थट्््ीट लाइदटंग और
एटंी-गल्येर उपायो् क ेमाध्यम स ेसडक् अवसंररना मे्
सधुार दकया जाना रादहए।
5. ड््ाइदवंग लाइसेस् जारी करन/ेनवीनीकरर क ेसमय
अदनवाय्च नते् ्परीक्र्ः सदुनद््ित दकया जाए दक सभी
रालको ्की िृद््ष पया्चप्त हो।
6. ड््ाइवर ि्द्शक्र् काय्चि्म्ो ्म्े िद््ृष जारं को शादमल
करनाः ड््ाइदवगं थक्लूो् और लाइसेद्संग ि््ादधकररो ्को
नते् ्परीक्र् और ि्द्शक्र् अदनवाय्च करना रादहए।
7. सरकार और दनजी क््ेत्् का सहयोगः सरकार,
कॉप््ोरटे क््त््े और गरै सरकारी सगंठनो ्को सयंक्ुत र्प
स ेड््ाइवरो ्के दलए नते् ्थव्ाथथ्य् पहल को दवत्् पोदषत और
लाग ूकरना रादहए।

2023 मे ्सड्क िरु्चटनाओ ्मे ्1.73 लाख लोगो ्की मत्ृयु
हुई और 4.63 लाख से अदधक लोग रायल हुए। यह
औसतन हर दिन 474 लोगो् की मौत या हर तीन दमनट
मे् एक मौत के िरािर है। भारत मे् ड््ाइवरो् के दलए
कमजोर िदृ््ष एक गभंीर समथय्ा है। सड्क पदरवहन
और राजमाग्च मंत््ालय (MoRTH) की "रोि
एक्सीिेट््स इन इदंिया 2022" दरपोट्च क ेअनसुार, िशे मे्
कुल 4,61,312 सड्क िुर्चटनाएँ हुई, दजनमे् से
1,68,491 िुर्चटनाएँ रातक िी्। के्ि््ीय सड्क
अनुसंधान संथ्िान (CRRI) द््ारा दिल्ली मे् 500
वादरस्ययक वाहन रालको् पर दकए गए अध्ययन के
अनसुार, 37% रालको ्की िाई आखँ की िरू िदृ््ष
कमजोर िी, 36% की िाई आखँ की और 31% िोनो्
आखँो ्की। इसी तरह, कई रालको ्को पास की िदृ््ष
मे् भी परेशानी िी। ये आँकड्े िश्ाचते ह्ै दक हमारी
सड्क सुरक््ा नीदत मे् एक व्यापक ििलाव की
आवश्यकता है, दजसमे् नेत्् थ्वाथ्थ्य एक मूलभूत
ि््ािदमकता होनी रादहए। AIMTC के राष््््ीय
अधय्क् ्िॉ. हरीश सभरवाल न ेकहा, "सडक् पदरवहन
क््ते् ्भारत की अि्चवय्वथि्ा की रीढ ्ह।ै हमार ेड््ाइवर
कदठन पदरसथ्िदतयो ्मे ्लिंी िरूी तक काम करत ेह्ै।
उनक ेथव्ाथथ्य् और सरुक््ा की अनिखेी नही ्की जा
सकती। यदि हम उनकी िदृ््ष का धय्ान नही ्रखेग्,े
तो सडक् िरु्चटनाओ ्की सखंय्ा मे ्कमी लाना असभंव
होगा। नते् ्िखेभाल दसफ्फ एक थव्ाथथ्य् ि््ािदमकता
नही,् िसल्क सडक् सरुक््ा क ेदलए एक आवशय्क शत्च
ह।ै हम सरकार, NGOs और सभी दहतधारको ्के
साि दमलकर इन उपायो् को लागू करने के दलए
ि्द्तिद् ्ह्ै।" "हम सिकी साझा दजमम्िेारी ह ैदक हम
भारत की सड्को् को सुरद््कत िनाएं। इसके दलए
नीदत-दनम्ाचताओ्, उद््ोग जगत, और समाज को
दमलकर काय्च करना होगा। अगर हम नते् ्थव्ाथथ्य्
को ि््ािदमकता िे्गे, तो हम हजारो् लोगो् की जान
िरा सकत ेह्ै और हमार ेड््ाइवरो ्की जीवन गरुवत््ा मे्
सधुार ला सकत ेह्ै।"

परिवहन रवभाग ने बाहिी िाजय्ो ्मे ्पंजीकृत 17 वाहन
सक््््प डीलिो को रबना पंजीकिण की उठाई गई 

ई-रिकश्ा की कीमत जमा किवाने का जािी रकया नोरिस
“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत््
आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2
साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार पत््
को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर
सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक रवभाग
परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि
व्यक्त किता है और आशा करता िै की भहिष्य मे्
भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा।
इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को राष््््ीय स््र पर
सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की
सिी और सच््ी खबरे् िम तक पिुंचािे िाले
हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की
“परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का
ह््दतीय िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम
सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म
मे् मुख्य र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से
मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त
राज्य का उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे्
हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का
आयोिि हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”

3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा
सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले
िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ
इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब
को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि
करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो्
को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो्
के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े
एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

सड़क सुरक़़ा के प़़ति जागऱकिा: तसर की चोट से बचाव पर तवशेष अतियान

चौथा वार्षिक रवजन एंड रोड सेफ्टी (VARS 4.0) सम्मेलन का आयोजन सम्पन्न
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इन चीज्ो् को दिगोकर खाएँ आस-पास िी नही् फटके्गी् बीमादरयां

चारं चंदंं बोस का जनंम 26 फरवरी
1890 को खुलना तजले के शोभना
गांव में हुआ िा जो अब बांगंलादेश

में है। उनके तपता केशव चंदंं बोस िे। जनंम
से ही उनके दातहने हाि की हिेली नहीं
िी।

बंगाल के िंंांततकातरयों की तनगाह में
अलीपुर का सरकारी वकील आशुतोष
तवशंंास बहुत समय से खटक रहा िा।
देशभतंतों को पकड़ंवाने, उन पर झूठे
मुकदमे लादने तिा तफर उनंहें कड़ंी सजा
तदलवाने में वह अपनी कानूनी बुतं ंि का
पूरा उपयोग कर रहा िा। तंंबतटश शासन के
तलए वह एक पुषंप िा, जबतक िंंांततकारी
उस कांटे को शीघंं ही अपने मागंम से हटाना
चाहते िेे।

आशुतोष तवशंंास यह जानता िा तक
िंंांततकारी उसके पीिे पड़ंे हैं, अतः वह हर
समय बहुत सावधान रहता िा। वह पंंायः
भीड़ं से दूर ही रहकर चलता िा। उसे
उठाकर पटकने में सकंंम कोई हंषंं-पुषंं

युवक यतद उसके पास से तनकलता, तो वह
दूर हट जाता िा। वह रात में कभी अपने
रर से नहीं तनकलता िा और अपतरतचत
लोगों से तबलंकुल नहीं तमलता िा।

दूसरी ओर चारंचंदंं बोस नामक एक
युवक िा, जो आशुतोष को मजा चखाना
चाहता िा। ईशंंर ने चारंचंदंं के साि बहुत
अनंयाय तकया िा। वह जनंम से ही अपंग
िा। उसके दातहने हाि में कलाई से आगे
हिेली और उंगतलयां नहीं िीं। दुबला-
पतला होने के कारण चलते समय लगता
िा मानो वह अभी तगर पड़ंेगा। उसके
माता-तपता का भी देहांत हो चुका िा।

इस पर भी चारंचंदंं साहसपूवंमक
िापेखानों में काम कर पेट भर रहा िा।
उसने एक ही हाि से काम करने की कला
तवकतसत कर ली िी। इसके साि ही उसके
मन में देश के तलए कुि करने की तड़ंप भी
तवदंंमान िी। उसे लगा तक आशुतोष
तवशंंास को यमलोक पहुंचाकर वह देश
की सेवा कर सकता है। उसने कहीं से एक

तपसंंौल का पंंबंध तकया और जंगल में
जाकर तनशाना लगाने का अभंयास करने
लगा। धीरे-धीरे उसका आमंमतवशंंास
बढ़ंता गया और अंततः उसने अपने
संकलंप की पूतंतम का तनशंंय कर तलया। 

10 फरवरी, 1909 को चारंचंदंं
अलीपुर के नंयायालय में जा पहुंचा।
आशुतोष तवशंंास हर तदन की तरह आज
भी जैसे ही नंयायालय से बाहर तनकला,
चारंचंदंं की तपसंंौल से तनकली गोली
उसके शरीर में रुस गयी। उसने मुड़ंकर
देखा, तो पतला-दुबला चारंचंदंं उसके
सामने िा। 

आशुतोष ‘‘अरे बाप रे’’ कहकर
रायल अवसंिा में वहां से भागा; पर
चारंचंदंं को तो अपना काम पूरा करना िा।
उसने एक ही िलांग में अपने तशकार को
दबोचकर तबलंकुल पास से एक गोली और
दाग दी। आशुतोष तवशंंास वहीं ढेर हो
गया।

चारंचंदंं ने इसके तलए बड़ंी बुतंंिमतंंा

से काम तलया िा। अपने तवकलांग हाि पर
रसंसी से तपसंंौल को अचंिी तरह बांधकर
वह बायें हाि से उसका रोड़ंा दबा रहा िा।
जब पुतलस वालों ने उसे पकड़ंा, तो उसने
झटके से संवयं को िुड़ंाकर उन पर भी

गोली चला दी; पर इस बार उसका तनशाना
चूक गया और कई पुतलसकतंममयों ने
तमलकर उसे तगरफंतार कर तलया।

पुतलसकतंममयों ने लातों, मुकंंों और
डंडों से वहीं उसे बहुत मारा-पीटा; पर
उसके चेहरे पर लकंंंयपूतंतम की मुसंकान
तवदंंमान िी। नंयायालय में उस पर हमंया
का मुकदमा चलाया गया। उसने बचने का
कोई पंंयास नहीं तकया। एक तंसितपंंजंं की
तरह वह सारी कायंमवाही को देखता िा,
मानो वह अतभयुतंत न होकर कोई दशंमक
मातंं िा। नंयायालय ने उसे मृमंयु दंड सुना
तदया।

19 माचंम, 1909 को अलीपुर केनंदंंीय
कारागार में उसने तवजयी भाव से फंदा
संवयं गले में डाल तलया। उसके चेहरे पर
आज भी वैसी ही मुसंकान तैर रही िी, जैसी
देशदंंोही को मृमंयुदंड देते समय िी। उसने
तसिंं कर तदया तक तवकलांगता शुभ
संकलंपों को पूरा करने में कभी बाधक नहीं
होती।

न क््त्् मंडल मे् जब चंद््मा का
गोचर विशाखा के अंविम
चरण से लेकर ज्येष््ा के

अंविम चरण िक होिा है िब िृव् ्िक
रावश होिी है।
िृव् ्िक स्थिर संज््क,शुभ््िण्ण
िाली,स््् ्ी जावि की,जल ित्ि िाली,
उत््र विशा की थ्िावमनी,कफ प््कृवि

िाली मानी गई है। यह रावश ब््ाम्हण
िण्ण िाली, हठी, िंभी,िृढ् प््ज्् और
वनम्णल प््ाकृविक थ्िभाि िाली है।
कुंडली मे् इससे कि और गुप्ि अंगो्
का विचार वकया जािा है। मंगल,सूय्ण
और बृहथ्पवि ग््ह का प््भाि इस
रावश के जािको् मे् िेखने को वमलिा
है।
गुि और स्वभाव: िृव् ्िक रावश के
जािक लंबे कि के घुंघराले बाल
वलए हुए सुंिर थ्िर्प िाले होिे है्।
इनका सीना चौड्ा ििा मािा कुछ
बड्ा होिा है। िृव् ्िक रावश के लोग
िृढ् वनि््यी,एकाग््वचि ििा
भौविकिािी होिे है्। इन्हे संगीि से
अविक लगाि रहिा है। इन्हे गुथ्सा
भी बहुि जल्िी आिा है और अगर
कोई शत््ु बन गया िो 
बिला वलए बगैर ये नही मानिे।

िृव् ्िक रावश के लोग प््ेम प््संग मे्
िीव््,उिार थ्िभाि ििा  ियालु प््िृव् ्त
के होिे है्। यह काफी भािुक
पवरिार से लगाि रखने िाले
,वनष््ािान होिे है्। जीिन मे्
जल्िबाजी 
ही इन्हे नुकसानिायी होिी है इसवलए
कोई भी काय्ण सोच समझ कर करे् ।
कैतरयर: िृव् ्िक रावश के जािक
पुवलस अविकारी,सेना मे् उच्् पि
पर,राजनवयक, ििा विके््िा,शल्य
वचवकत्सक,अनाज का व्यापार,
कलाकार,स््् ्ी रोग
विशेषज््,जासूसी,बंिरगाह या िट
रक््क,िकील,
क्लक्क,िैज््ावनक,लोहे ििा जमीन से
संबंविि व्यापार आवि मे् सफलिा
प््ाप्ि करिे है्।
रोग: िृव् ्िक रावश के लोगो को मूत््

विकार,वकडनी के रोग,चोट,पिरी
बबासीर,हड््ी
टूटना,अल्सर,फोड्ा,फुंसी,अंडकोष
िृव् ्ि,रक्िचाप,ह्िय विकार आवि रोग
परेशान कर सकिे है्।
भाग्यशाली तिन : रवि,सोम,मंगल
और गुर्िार
भाग्यशाली रंग : पीला,लाल और
संिरी
भाग्यशाली अंक :3,4,9
शुभ रत्न : लाल मूंगा
उपाय: िृव् ्िक रावश के लोगो को
मंगलिार का व््ि ििा हनुमानजी की
उपासना करना अत्यंि लाभकारी
वसि्् होिा है। प््त्येक मंगलिार को
भगिान वशि का अवभषेक गुड् वमव््िि
जल से करे् और कपूर से आरिी
करे्। सुंिरकांड पाठ करना इन्हे
भाग्यशाली बनािा है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी)

आयुर््ेद के अनुसार, अगर ककसी चीज को
रातभर कभगोकर रखा जाए और अगले कदन
उसका सेरन ककया जाए तो ज्यादा फायदेमंद

होता है। जी हां,अंकुकरत होने के बाद कुछ चीजो् के
पोषक तत्रो् की अकिकता हो जाती है साथ ही इन्हे्
आसानी से पचाया भी जा सकता है। ताउम्् दराइयो् के
सेरन से बचे रहना चाहते है् तो आज हम आपको कुछ
चीजो् के बारे मे् बताएंगे कजन्हे् कभगोकर ही खाना
चाकहए।
अलसी के बीज यह ओमेगा- 3 फैटी के अलारा प््ोटीन,
आयरन का भी अच्छा स््् ्ोत है्। इसको कभगोकर खाने
से शरीर का बैड कोलेस्ट््ोल कम हो जाता है और कदल
स्रस्थ रहता है। साथ ही इससे मेनोपॉज के दौरान होने
राली समस्या भी कम होती है्।
खसखस कथयाकमन और पै्टोथेकनक एकसड से भरपूर
खसखस का पूरा फायदा भी तभी कमलेगा जब आप

इसे कभगोकर खाएंगे। इससे रजन कंट््ोल मे् रहता है
और कई समस्याओ् से भी बचे रहते है्।
मुनक््ा यह मैग्नीकशयम, पोटेकशयम और आयरन का
पॉरर हाउस कहा जाता है। इसे भीगा हुआ खाने से
शरीर मे् कै्सर कोकशकाएं नही् बढ्ती है्, कजससे आप
इस बीमारी से बचे रहते है्। साथ ही इसका सेरन
एनीकमया, ककडनी स्टोन, स्सकन प््ॉब्लम्स और पेट की
कदक््तो् से भी छुटकारा कदलाता है।
मेथी दाना फाइबर और फॉस्फोरस से भरपूर मेथी
दाना डायकबटीज मरीजो् के कलए एक अच्छी औषिी है।
साथ ही इससे दांत र हक् ्ियां मजबूत होती ह्ै। इसके
अलारा कनयकमत र्प से इसका पानी पीने से ककडनी
स्टोन भी कनकल जाता है। इतनी ही नही्, इन्हे् कभगोकर
खाने से मकहलाओ् मे् पीकरयड्स के दौरान होने राला
दद्द भी कम होता है।
अंकुकरत मूंग दाल यह प््ोटीन, फाइबर और करटाकमन

बी से भरपूर होती है। इसे खाने से पेट मे् बनी कब्ज
और गैस की समस्या दूर होती है। इससे हाई ब्लड प््ेशर
कंट््ोल रहता है। साथ ही यह कोलेस्ट््ाल लेरल को भी
कनयंक् ्ित करता है।
सौ्फ इसको कभगोकर खाने या इसका पानी पीने से
यूकरन प््ॉब्लम से बचार होता है क्यो्कक इसमे्
डाइयूरेकटक प््ॉपट््ीज होती ह्ै। कजससे  पेशाब से जुड्ी
समस्याएं दूर रहती ह्ै। इतना ही नही् इससे पाचन भी
दुर्स्् रहता है और आंखो् की रोशनी तेज होती है।
अंजीर रोजाना 3 से 5 कभगी हुई अंजीर खाने से कब्ज
की समस्या दूर होती है। साथ ही कदल की बीमाकरयो् की
रोकथाम करते ह्ै। इसके अलारा इसमे् कैस्शशयम
पाया जाता है जो हक् ्ियो् को मजबूत बनाता है।
बादाम इन्हे् कभगोकर खाने से eyes की रोशनी और
कदमाग तेज होता है। साथ ही इससे कै्सर जैसी कई
गंभीर बीमाकरयो् का खतरा भी कम होता है।

तजेी स ेवजन घटान ेकी रखत ेहै्
चाहत, तो रोज तिए ंय े5 तरह की चाय;
सव्ाद और सहेत दोनो ्मे ्ह ैबसेट्
अगर आप वजन रटान ेक ेतलए रटंो ंतजम मे ंपसीना बहा रह ेहै ंया डाइतटगं क ेनाम पर

मनपसदं खाना िोड़ ंरह ेहै ंतो एक और आसान तरीका आपक ेकाम आ सकता ह-ै
हलेदंी वटे लॉस टी (Tea For Weight Loss)। जी हा ंकिु खास तरह की चाय

आपकी चबंंी को तजेी स ेकम करन ेमे ंमदद कर सकती है।ं आइए यहा ंआपको इसक े5
ऑपशंनसं बतात ेहै।ं

तयंा आप भी वजन रटान ेक ेतलए सतंंंितटं डाइतटगं और रटंो ंवकंकआउट कर रह ेहै,ं लतेकन
तफर भी मनचाहा तरजलटं नही ंतमल रहा? अगर हा,ं तो यह आतटंिकल आपक ेतलए ही ह।ै तयंा
आप जानत ेहै ंतक तसफंक एक कप हलेदंी टी आपका मटेाबॉतलजमं बसूटं कर सकती ह,ै फटै बनंम
करन ेमे ंमदद कर सकती ह ैऔर तडटॉततंसतफकशेन को तजे कर सकती ह?ै जी हा,ं किु चाय
ऐसी होती है,ं जो नचेरुली शरीर स ेएतसंिंंंा चबंंी को कम करन ेमे ंमदद करती है।ं खास बात ये
ह ैतक य ेचाय न कवेल आपकी सहेत क ेतलए अचिंी होती है,ं बतलंक सवंाद मे ंभी बहेतरीन होती
है।ं तो आइए, जानत ेहै ंवजन रटान ेमे ंसबस ेजयंादा असरदार 5 चाय, जो आपकी तफटनसे
जनंंी को और भी आसान बना सकती है।ं

गंंीि टी : गंंीन टी मे ंमौजदू कटैतेचन और एटंीऑतसंीडेटंसं मटेाबॉतलजमं को तजे करके
तजेी स ेफटै बनंम करन ेमे ंमदद करत ेहै।ं

यह शरीर मे ंफटै ऑतसंीडशेन क ेपंंोससे को तजे करती ह,ै तजसस ेशरीर जयंादा कलैोरी
बनंम करता ह।ै

इसमे ंकफैीन की हलकंी मातंंा होती ह,ै जो एनजंंी बसूटं करन ेऔर वकंकआउट परफॉमंंेसं
सधुारन ेमे ंमदद करती ह।ै

कसै ेनिए?ं
रोजाना खाली पटे एक कप गंंीन टी तपए।ं
अगर आपको हलकंा सवंाद पसदं ह,ै तो इसमे ंशहद या नीबं ूडाल सकत ेहै।ं
लमेि-नििंर टी
अदरक मे ंमौजदू तजजंरोल (Gingerol) नामक कपंाउडं शरीर की गमंंी बढ़ंाता ह,ै

तजसस ेफटै बतनंिगं तजे हो जाती ह।ै
नीबं ूतडटॉततंसतफकशेन मे ंमदद करता ह ैऔर शरीर स ेटॉततंसनसं तनकालकर पाचन ततंंं

को मजबतू करता ह।ै
यह चाय पटे की सजून को कम करक ेबलंोतटगं स ेभी राहत तदलाती ह।ै
कसै ेनिए?ं
एक कप पानी मे ं2-3 अदरक क ेटकुड़ं ेउबाले ंऔर तफर उसमे ंआधा नीबं ूतनचोड़कंर

तपए।ं
इस ेभोजन क ेबाद पीन ेस ेपाचन ततंं ंबहेतर होता ह ैऔर वजन रटान ेमे ंमदद तमलती ह।ै
दालचीिी चाय
दालचीनी बलंड शगुर लवेल किंंंोल करती ह,ै तजसस ेअचानक लगन ेवाली मीठ ेकी

िेंतंवगं कम होती ह।ै
यह इसंतुलन सेतंसतटतवटी को बहेतर बनाकर शरीर मे ंफटै सटंोरजे को रोकन ेमे ंमदद

करती ह।ै
यह चाय पटे की चबंंी कम करन ेक ेतलए सबस ेजयंादा असरदार मानी जाती ह।ै
कसै ेनिए?ं
एक कप गमंम पानी मे ं½टीसपंनू दालचीनी पाउडर या एक दालचीनी तसंटक डालकर 5

तमनट तक उबाले।ं
इस ेरात मे ंसोन ेस ेपहल ेपीना जयंादा फायदमेदं होता ह।ै
िदुीिा चाय
पदुीना चाय भखू को किंंंोल करन ेमे ंमदद करती ह,ै तजसस ेआप ओवरईतटगं स ेबच

सकत ेहै।ं

जंयोततष शासंंंं में सोमवार के तदन को बेहद
पतवतंं और मनोकामना पूरी करने वाला
बताया गया है। इस तदन तशवतलंग की

तवतधवत पूजा अचंमना करने से गंंह-नकंंतंंों का शुभ
पंंभाव पंंापंत होता है और कुि उपाय करने से सभी
कषंं दूर होते हैं। देवों के देव महादेव, तशव शंभू की
कृपा पंंापंत करने के तलए सोमवार का तदन बेहद
फलदायी माना गया है। इस तदन तवतधवत तशवजी की
पूजा करने से सभी कषंं दूर होते हैं और कुंडली में
चंदंंमा की तंसितत भी मजबूत होती है। जंयोततष शासंंंं में
बताया गया है तक सभी देवी देवताओं में भगवान तशव
जलंदी पंंसनंन हो जाते हैं इसतलए महादेव को भोलेनाि
भी कहा जाता है। इसतलए सोमवार के तदन तशवजी की
पूजा करने से और कुि जंयोतततषय उपाय करने से
तशवजी की कृपा पंंापंत होती है और सभी तबगड़ंे काम
बनने लगते हैं। 
इस उपाय से चंदंंमा की तंसितत होगी मजबूत सोमवार
के तदन बंंहंम मुहूतंम और पंंदोष काल में तशवतलंग की
तवतधवत पूजा करें और 21 बेलपतंं पर सफेद चंदन
लगाकर तशवतलंग को अतंपमत करें। इसके बाद तशव
चालीसा या तशवाषंंक का पाठ करें। ऐसा करने से
भगवान तशव की कृपा पंंापंत होती है और कुंडली में

चंदंंमा की तंसितत मजबूत होती है।
इस उपाय से भगवान तशव का तमलेगा आशीवंामद
सोमवार के तदन तशवतलंग पर दूध और जल चढ़ंाएं,
तफर गौरी-शंकर रंदंंाकंं अतंपमत करें। इसके बाद री,
शकंंर, गेहूं के आटे का भोग लगाकर आरती उतारें।
साि ही पंंदोष काल में चावल, दूध, चांदी आतद का

दान करें। ऐसा करने से वैवातहक जीवन में खुशी बनी
रहती है और सभी कायंम भगवान तशव के आशीवंामद से
पूरे होने लगते हैं।
इस उपाय से आतंिमक समसंया होगी दूर आतंिमक
तंसितत को मजबूत बनाने के तलए सूयंंोदय के समय
तशवतलंग का गनंने के रस से अतभषेक करें और पंंदोष

काल में शहद की धारा अतंपमत करें। इसके बाद रंदंंाकंं
की माला से सुबह शाम 'ॐ नमो धनदाय संवाहा'
मंतंं का जप करें। ऐसा करने से धन संबंतधत
समसंयाओं का अंत होगा और जीवन में सुख-शांतत में
वृतं ंि होगी।
इस उपाय से वंयापार में होगी उनंनतत कारोबार और
वंयापार में उनंनतत के तलए पंचामृत से तशवतलंग का
अतभषेक करें और तशवतलंग पर चढ़ंे दूध को िोड़ंा सा
तांबे में बतंमन में भर लें। इसके बाद पूरी शंंिंंा के साि
'ॐ नम: तशवाय:' मंतंं का जप करते हुए वंयवसाय
संिल पर तिड़ंक दें। ऐसा करने से तरकंंी में आ रही
कोई भी बाधा दूर होगी और कारोबार और वंयवसाय
में अचंिी वृतं ंि होगी।
इस उपाय से धन धानंय में होगी वृतं ंि सोमवार के तदन
पंंदोष काल में तशवतलंग पर अकंंत, सफेद चंदन,
धतूरा, दूध, आक, गंगाजल और कचंंे चावल में
काले ततल तमलाकर तशवतलंग पर अतंपमत करें और
तफर चावल मे तमल ततल को दान कर दें। इसके बाद
महामृमंयुंजय मंतंं का जप और तशव रकंंा संंोतंं का
पाठ करें। ऐसा करने से आसपास सकारामंमक ऊजंाम
का संचार बना रहेगा और जीवन में धन धानंय की
वृतंंि होगी।

सोरवार िो िरे् ये आसान उपाय, बने्गे कबगड्े िार

सत््ा, ताकत और जवानी सब
की  अंततम तारीख तय होती है,
इसीतिए हमेशा तवनम्् बने रतहए!
अलंप मूलंय वासंंव में सबसे दीरंम मूलंय पड़ंता है। जो नुकसान उठाने की

ताकत रखता है, वही लाभ कमा सकता है, चाहे वो वंयापार हो या संबंध
। खुशी उससे नहीं तमलती जो हमें तमलता है, बतंलक उससे तमलती है जो

हम देते हैं। जीवन ऐसे जीना है तक जब अंत समय आए तो कोई पितावा न हो,
अपनी पसंद का जीवन जीना है तातक अंततम सांसों से गुजरते समय कोई
पितावा न हो। झठू मे ंआकषंमण होता ह ैपर तसंिरता समयं मे ंही होती ह।ैशबदंो का
वजन तो बोलने वाले के भाव पर आधातरत है, एक शबंद मनंतंं हो जाता है और
एक शबदं गाली कहलाता ह ैवाणी ही वयंततंत क ेवयंततंतमवं का पतरचय कराती ह।ै
भागयं की एक पंवंतृंंत ह ैतक वो सदा पलटती ह ैऔर जब पलटती ह,ै तब पलट कर
रख देती है। इसतलये अचंिे तदनों मे अहंकार न करो और खराब समय में कुि
पंंतीकंंा करो। जब से मुझे पता चला है तक ऊपर वाला मेरे साि है, तब से मैने ये
सोचना बंद कर तदया तक कौन मेरे तवरंिंं है। मन की बतगया में सकारामंमक
फूलों की खेती करना ही तहतकारी है। तजसका मन पतवतंं है, वो पंंकाशमान तदए
के समान है जहाँ भी रहे अंधकार रंपी बुराई का नाश करता है। नाकातमयां हमे
अपनी गलती सुधारने और वापस दोगुनी ताक़त से सफल होने के तलए पंंेतरत
करती है। अगर कोई आपकी आशा पर जीता है तो आप भी उसके तवशंंास पर
खरा उततरए, तंयोंतक मनुषंय उसी से आशा रखता है तजसको वह सबसे तनकट
मानता है। जो दूसरों को जीतता है, वो पहलवान है, जो संवयं को जीतता है, वह
शतंततशाली है। सतंंा, ताकत और जवानी सब की  अंततम तारीख तय होती है,
इसीतलए हमशेा तवनमं ंबन ेरतहए। जो तमुहंे ंतमल रहा ह,ै वही तमुहंार ेतलय ेबहेतर
हैं, ये तुम नही जानते, लेतकन देने वाला अचंिे से जानता है, शंंी हतर इचंिा के
तबना कुि भी नहीं होता, मनुषंय तो तनतमतंं मातंं है

हम बदलें तो दुनिया बदले

गुसैल किंतु िर्मठ स्वभाव िे होते है् वृक््िि राकि वाले जाति

रंग पंचमी को देव होली भी कहते हैं। इस
ततति का तहंदू धमंम में बहुत धातंममक और
आधंयातंममक महमंव है। रंग पंचमी या देव

होली, मनुषंयों की होली के पांचवें तदन यानी
चैतंं माह में कृषंण पकंं की पंचमी को मनाई
जाती है।*

दैवीय ऊजंाम का संचार शासंंंंों के
मुतातबक़ इस तदन भगवान शंंीकृषंण ने इंदंं
सतहत अनयं दवेताओ ंक ेसाि होली खलेी िी।
इस तदन समचू ेवातावरण मे ंरगंो ंक ेमाधयंम से
सकारामंमक ऊजंाम का तवसंंार होता है तजसे
दैवीय ऊजंाम माना जाता है। रंग पंचमी या देव
होली का यह धातंममक-आधंयातंममक पवंम
तवशेष रंप से मधंय पंंदेश, महाराषंंं ं, उतंंर
पंंदेश और राजसंिान में धूमधाम से मनाया
जाता है। इस तदन वातावरण में समंव गुण से

भरपूर तदवंय तरंगें सतंंिय होती हैं, जो
नकारामंमक शतंततयों को नषंं करने और
सकारामंमक ऊजंाम को बढ़ाने में सहायक होती
हैं।

समवंगणु की वतृंंि यह पवंम वासंवं मे ंहोली
का आधंयातंममक तवसंंार या कहें उसकी
समंपूणंमता है। होली राकंंसी पंंवृतंंतयों के नाश
का पवंम है, होतलका बुराई का पंंतीक है,
तजसके तलए होली मनाई जाती है। इससे
अलग रंग पंचमी दैवीय आनंद और समंव गुण
की वृतंंि का पंंतीक है। इसीतलए इसे देवताओं
की पंंसनंनता का पवंम भी कहते हैं।इस तदन
देवताओं के तलए मनुषंयों दंंारा कई तवशेष
अनुषंंान तकए जाते हैं, तजससे वे पंंसनंन होते
हैं और भतंतों पर कृपा बरसाते हैं।

देवताओं की आराधना महाराषंंं ं और

मधंय पंंदेश में इस तदन तवशेष रंप से गुलाल
उड़ाकर देवताओं की आराधना की जाती है।
जबतक मिुरा-वृंदावन में इस तदन बंंज की
होली का समारोहपूवंमक समापन होता है।
बंंजभूतम में देव होली कृषंण लीला का ही
तवसंंार है। जबतक मधंय पंंदेश के मालवा
इलाके में और राजसंिान में इस तदन तवशेष
शोभायातंंाएं तनकलती हैं।

आंततरक और बाहंं शुिंंता देव होली का
वासंंव में तरशंता हमारे गुणों के संतुलन से है।
मनुषंय में जो सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण
होते हैं, देव होली इन तीनों गुणों में से हममें
समंव गुण को बढ़ाती है। रंग पंचमी के तदन
तवतभननं दवे शततंतयो ंको पंसंननं करन ेक ेतलए
रगंो ंका उमसंव मनाया जाता ह।ै मानयंता ह ैतक
इस तदन वातावरण में दैवीय शतंततयां सतंंिय

होती हैं और रंग खेलने से सकारामंमक ऊजंाम
का पंंवाह बढ़ता है। यह पवंम वासंंव में दैवीय
ऊजंाम तरंगों को जागृत करने का तदन है, जो
वातावरण को शुिंं और सकारामंमक बनाती
हैं। इसे आधंयातंममक रंप से आंततरक और
बाहंं नकारामंमक ऊजंाम को नषंं करने वाला
पवंम माना जाता है। इस पवंम में रंगों के जतरये
मन की आंततरक शुतंंि होती है। तंयोंतक
भारतीय अधंयामंम परंपरा में रंगों का सीधा
संबंध चिंंों (ऊजंाम केंदंंों) और मन की
अवसंिाओं से होता है।

पंंमेमई भततंत का सचंार रगं पचंमी पर रगंों
के पंंयोग से हमारा अपना आंततरक चैतनंय
यानी सतंंंपचअुल कातंशयसनसे जागतृ होता ह।ै
इसक ेसाि ही यह पवंम पंंमेमई भततंत का सचंार
करता है। तंयोंतक इसमें लोग सामातजक

सौहादंम और आंततरक अधंयामंम की डोर से
एक-दूसरे के साि जुड़ते है। इस पवंम में पंंेम,
सदंंाव और एकता का संदेश तिपा होता है,
जो अंततः हमें भतंतत और ईशंंरीय पंंेम की
ओर ले जाता है।

शुभंंता और समृतंंि देव होली पर समंपनंन
तकये जाने वाले कुि तवशेष अनुषंंान और
परंपरायें हैं। महाराषंंंं में यह शंंीमंत पेशवाओं
के काल से चली आ रही परंपरा है, जहां लोग
ढोल-ताशों और गुलाल के साि यह उमंसव
मनाते हैं। कई जगह इस तदन तवशेष हवन
और पूजन तकए जाते हैं, तातक जीवन में
शुभंंता और समृतंंि बनी रहे। इसतलए वृहद
सनंदभंम से देखा जाये तो रंग पंचमी खुद को
धातंममक, आधंयातंममक और सामातजक रंप से
समृिंं करने का जतरया है।

रंग पंचमी का पर्व दैरीय ऊर्ाव से शुभ््ता-समृद््ि
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एलजी, मुखंयमंतंंी और पीडबंलंयूडी मंतंंी िे नकया सुिेहरी पुल िाले की
सफाई कायंय का निरीकंंण – जलभराव मुकंत नदलंली की ओर एक बडंा कदम

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली। प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के

सव्चछ् औि रवकरसत रदलल्ी क ेरवजन को
आगे बढ्ाते हुए, शहि अपने नागरिक
बुरनयादी ढांचे को सुधािने की रदशा मे्
तेज्ी से कदम बढ्ा िहा है। इसी कड़्ी मे्,
माननीय उपिाज्यपाल  वी.के. सक्सेना,
मुख्यमंत््ी  िेिा गुप्ता औि सांसद  बंसुिी
स्विाज, पीडल्ल्यूडी मंत््ी  प््वेश वम्ाव के
साथ आज लोधी िोड के पास सुनेहिी पुल
नाले की सफाई काय्व का रनिीक््ण रकया।

सुनेहिी पुल नाला, जो वर््ो् से गाद
औि कचिे से भिा पड़्ा था, बारिश के
दौिान जलभिाव औि बदबू का प््मुि
कािण बनता िहा है। मौके पि बोलते हुए,
पीडल्ल्यूडी मंत््ी प््वेश वम्ाव ने ज्ोि देकि
कहा रक रदल्ली सिकाि इस समस्या का
स्थायी समाधान रनकालने के रलए पूिी
तिह प््रतबद्् है, तारक नागरिको् को इस
समस्या का बाि-बाि सामना न किना
पड़्े।

आधुदनि तिनीि से सफाई,
िहु-एजे्सी समन्वय

इस समस्या का स्थायी समाधान
रनकालने के रलए, उन्नत सक्शन मशीनो्
का उपयोग रकया जा िहा है, जो

कुशलतापूव्वक गाद औि कचिा हराकि
जल रनकासी की क््मता को सुधाि िही है्।
रनकाले गए पानी को रफल्रि औि ट््ीर कि
रफि से नाले मे् छोड़्ा जा िहा है, रजससे
जल प््वाह सुचार् बना िहे औि भरवष्य मे्
कोई अविोध न हो। इसके अलावा,

रवरभनन् एजेर्सयो ्को शारमल रकया गया है
तारक शहि के नाली औि जल रनकासी
रसस्रम को साफ औि काय्वशील बनाए
ििने के रलए एक दीघ्वकारलक योजना
तैयाि की जा सके।

जलभराव रोिने िे दलए मानसून

पूव्व तैयादरयां तेज्
आगामी मानसून को ध्यान मे् ििते

हुए, जलभिाव से रनपरने के रलए
एहरतयाती कदम तेज्ी से उठाए जा िहे है्।
प््शासन शहिभि मे् जल रनकासी
व्यवस्था की रनगिानी कि िहा है औि

रदल्ली मे् बाढ् प््बंधन औि जल रनकासी
तंत्् को मजबूत किने के रलए सर््िय र्प
से काय्व कि िहा है।

प््वेश वम्ाव िा संिल्प – स्वच्छ,
सुंिर और जलभराव मुक्त दिल्ली

इस अवसि पि, मंत््ी प््वेश वम्ाव ने
कहा:

“प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के स्वच्छ औि
रवकरसत भाित के रवजन से प््ेरित होकि,
हम रदल्ली को जलभिाव मुक्त औि
नागरिक सुरवधाओ् से परिपूण्व बनाने के
रलए रदन-िात काम कि िहे है्। यह केवल
नाले की सफाई का मामला नही् है, बब्लक
यह एक बड़्े बदलाव की रदशा मे् उठाया
गया अहम कदम है। हमािा लक्््य एक
साफ-सथुिी, सवुय्वबस्थत औि आधरुनक
रदलल्ी बनाना ह,ै औि सिकाि इस रदशा मे्
रनिंति काय्व किती िहेगी तारक रदल्ली के
नागरिको् को एक बेहति औि ररकाऊ
शहिी वाताविण रमल सके।”

रदल्ली सिकाि औि प््शासन यह
सुरनर््ित किने के रलए पूिी तिह से
प्र्तबद् ्ह ैरक िाजधानी एक सव्चछ्, हरित
औि सुव्यवब्सथत शहि के र्प मे्
रवकरसत होती िहे, रजससे नागरिको् का
जीवन आसान औि स्वस्थ बन सके।

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिल्ली। रदल्ली नगि रनगम की आम

आदमी पार््ी की सिकाि ने बुधवाि को
इरतहास िच रदया। "आप" सिकाि ने एक
साथ रनगम के  12 हजाि कच््े कम्वचारियो्
को पक््ा किके अपना वादा पूिा कि रदया।
मेयि महेश कुमाि ने बताया रक 12 हजाि
कम्वचारियो् के वेतन के रलए बजर मे् 800
किोड़् र्पए की व्यवस्था की गई है। रदल्ली
वारसयो् के हि वग्व के रलए आम आदमी पार््ी
की सिकाि सदन मे् बड़्े रनण्वय ले िही है।
लेरकन भाितीय जनता पार््ी का व्यवहाि
दरलत मेयि के प््रत अपमानजनक िहा।
सदन मे् भाजपा के पार्वदो् ने धक््ा मुक््ी
की, रजससे हमािे कई पार्वदो् को चोरे् आई
है्। भाजपा ने रपछले 2 साल से सदन नही्
चलने रदया है। 

रदल्ली के मेयि महेश कुमाि ने बुधवाि
को रदल्ली नगि रनगम के सदन की बैठक मे्
वर्व 2024-25 के संशोरधत बजर एवं वर्व
2025-26 के बजर अनुमान के मुद््े पि एक
प््ेस वात्ाव को संबोरधत रकया। इस अवसि पि
रडप्री मेयि िरवन्द् ् भािद््ाज एवं नेता सदन
मुकेश गोयल भी उपब्सथत िहे। मेयि महेश
कुमाि ने कहा रक भाितीय जनता पार््ी को
एक दरलत मेयि का काय्वकाल हजम नही्
हो िहा है। उन्हो्ने कहा रक रवपक्् के पार्वद
के दुव्य्ववहाि के चलते सदन की बैठक
सुचार् र्प से नही् चल पाई औि सत््ापक््
के कुछ पार्वदो् को चोरे् भी आई है्। भाितीय
जनता पार््ी ने रपछले 2 वर््ो् मे् ढंग से सदन

नही् चलने रदया है।
उन्हो्ने कहा रक नेता रवपक्् द् ्ािा

प््स््ारवत कर मोशन रजन मे् उन्हो्ने स्ट् ्ीर
लाइर एवं हाई मास्र लाइर के रलए 1
किोड़् र्पए अरतरिक्त,छठ पूजा के रलए
50 लाि र्पए अरतरिक्त,मरहला
शौचालय के रलए 25 लाि र्पए अरतरिक्त
बजर व्यवस्था जैसे प््स््ावो् को मंजूिी दी
गई है।

मुकेश गोयल ने कहा रक रनगम मे् आम
आदमी पार््ी की सिकाि रपछले दो वर््ो् से
है औि इन दो वर््ो् मे् हमने कम्वचारियो् के
वेतन एवं पे्शनभोरगयो की बकाया िारश के
बैकलॉग को दूि रकया है। भाितीय जनता
पार््ी के शासनकाल मे् सेवारनवृत
कम्वचारियो् का रपछले 10 वर््ो् के भुगतान
का बैकलॉग था रजसे रनगम की "आप"
सिकाि 2 वर््ो् पि ले आई है। पहले की

भाजपा सिकाि के काय्वकाल मे् कम्वचारियो्
को 6 महीने तक वेतन नही् रमलता था
रजसके चलते आए रदन हड़्ताले् होता थी
अब "आप" सिकाि के काय्वकाल मे् यह
सब बंद हो गया है क्यो्रक हम समय पि
कम्वचारियो् के वेतन का भुगतान कि िहे है्।

मुकेश गोयल ने कहा रक रनगम की
"आप" सिकाि ने शेड््ूल ऑफ पोस्र को
यथावत ििा है औि रनगम मे् न तो कोई नई
नौकिी सृरजत की जाएगी औि न ही रकसी
कम्वचािी की नौकिी जाएगी। उन्हो्ने
कम्वचारियो् को रवश््ास रदलाया रक रकसी
भी कम्वचािी की नौकिी नही् जाएगी। मुकेश
गोयल ने कहा रक आम आदमी पार््ी
सिकाि रदल्लीवारसयो् को हि सुरवधाएं देने
के रलए प््रतबद्् है औि आज रनगम के
सदन से पारित यह बजर हि रदल्लीवासी
की आकांक््ाओ् पि ििा उतिेगा।

निगम मंे ितेा सदि मकेुश गोयल िे  सशंोनित बजट अिुमाि
2024-25 और बजट अिुमाि 2025-26  सदि मे ंकराया पानरत

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिलल्ी : जमीयत उलमा-ए-

रहदं क ेएक प्र्तरनरध मडंल न ेआज
महासरचव  मौलाना हकीमदु््ीन कासमी
की नतेतृव् मे ्बिहमपिुी  , रदलल्ी की
गली नबंि 12 बस्थत मबस्जद अल-
मतीन का दौिा रकया औि मबस्जद
प्ब्धंन स ेमलुाकात की। इस प्र्तरनरध
मडंल मे ्मौलाना आरबद कासमी
(अधय्क्,् जमीयत उलमा-ए-
रदलल्ी), मौलाना मफुत्ी जक्ावत हसुनै
कासमी (नायब अमीि-ए-शिीअत,
रदलल्ी), एडवोकरे रमजा ््व आरकब बगे
औि केद्््ीय काया्वलय स ेमौलाना
अज्ीमलुल्ाह रसद््ीकी शारमल थ।े

यह दौिा हाल क ेरदनो ्मे ्मबस्जद
अल-मतीन को लकेि चल िही
अफवाहो ्क ेमद््नेजि् रकया गया,
रजनमे ्मबस्जद क ेरवस््ाि औि एक नए
द््ाि क ेरनमा्वण की बाते ्कही जा िही थी।्

इसी बीच, एमसीडी द््ािा मबस्जद
प्श्ासन को एक नोररस जािी कि अवधै
रनमा्वण का आिोप लगाया गया ह ै।

मब्सजद प््शासन ने जमीयत के
प््रतरनरधयो् को स्पष्् रकया रक कुछ
शिािती तत्वो् द््ािा भ््ामक प््चाि रकया
जा िहा है, रजससे जनता मे्
गलतफहरमयां फैल िही है्, जबरक
हकीकत यह है रक स्थानीय लोग वर््ो्
से सौहाद्वपूण्व वाताविण मे् िह िहे है्।
मब्सजद के रवस््ाि की कोई योजना
नही् है, बब्लक मब्सजद से सरे एक
अरतरिक्त भूिंड को अल-मतीन
वेलफेयि सोसायरी ने ििीदा है, जहां
एक अलग रनम्ावण रकया जा िहा है।

एमसीडी के नोररस पि प््रतर््िया
देते हुए, मब्सजद प््शासन ने बताया रक
संबंरधत भूरम के सभी कानूनी दस््ावेज
पहले ही एमसीडी शाहदिा काय्ावलय
मे् जमा कि रदए गए है् औि एक महीने

पहले ही नोररस का उत््ि रदया जा
चुका है। इसके साथ ही, स्ट््क्चिल
इंजीरनयि का लाइसे्स भी संलग्न
रकया गया था।

इस अवसि पि जमीयत उलमा-
ए-रहंद के महासरचव मौलाना
हकीमुद््ीन कासमी ने कहा रक
सामारजक सद््ाव औि आपसी एकता
समय की सबसे बड़्ी आवश्यकता है।

भाित मे् रहंदू-मुब्सलम सरदयो् से साथ
िहते आए है् औि यही हमािे देश की
साझा संस्कृरत की पहचान है। उन्हो्ने
कहा रक रकसी भी कृत्य से पड़्ोरसयो्
को कष्् पहुँचाना इस्लाम मे् अनुरचत
माना गया है औि अल्लाह के रनकर
इसके रलए जवाबदेही होगी, जबरक
मब्सजद  की िक््ा भी हमािी र्जम्मेदािी
है। मौलाना कासमी ने मब्सजद प््शासन

को आश््ासन रदया रक यरद
आवश्यकता पड़्ी, तो जमीयत उलमा-
ए-रहंद हि संभव सहयोग देने के रलए
तैयाि है।

इस अवसि पि मब्सजद प््शासन के
प््मुि सदस्य, रजनमे् जनाब नईम
अहमद, याकूब भाई, अमजद साहब
औि इमाम व ितीब मुफ्ती फ़ुिक़ान
साहब शारमल थे,

राजस्थान का सबसे भरोसेमंद और सबसे ज््यादा
देखा जाने वाला न्यूज् चैनल ज्ी राजस्थान

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
राजस्थान का सिसे भरोसेमंि और
सिसे ज््यािा  िेखा जाने वाला न्यूज्
रैनल ज्ी राजस्थान, न केवल
समारारो् की दरपोद्टि्ग करके िल्लक
वास््दवक ििलाव लाकर
पत््कादरता को दिर से पदरभादित
करना जारी रखे हुए है... 50% से
ज्यािा माक््ेट शेयर  (स््ोत:
BARC; माक््ेट: राजस्थान;
TG 22 - 50 पुर्ि ABC;
TB: 0600-2400; अवदध:
सप्ताह 01 - 08'25; 4 रैनलो् पर
शेयर% की गणना; स्क््ीन: टीवी)
के साथ, ज्ी राजस्थान लोगो् की
आवाज् के र्प मे् मजिूती से खड्ा
है... उनकी समस्याओ् को उठाता
है, जवाििेही सुदनद््ित करता
है....

साथ ही प््देश मे् अगि बात
सामारजक सिोकािो् की हो तो उसमे् भी
ज्ी िाजसथ्ान सबस ेआग ेिहता ह.ै..इसी
कड़्ी मे् ज्ी िाजस्थान ने ‘स्वर्णवम
िाजसथ्ान’ काय्वि्म् क ेजरिए प्द्शे भि
मे् रहतधािको् को सफलतापूव्वक जोड़्ा
है. रशक््ा, स्वास्थ्य सेवा, बुरनयादी
ढाँचा, व्यवसाय औि िोजगाि जैसे

प््मुि मुद््ो् पि संवाद को बढ्ावा रदया
है.... अक्रूबि 2024 से माच्व 2025
तक, ज्ी िाजस्थान ने प््देश के 9 रजलो्
मे् िेवोल्यूशनिी प््ोग््ाम्स का नेतृत्व
रकया... रजसमे् सिकािी प््रतरनरधयो्,
उद््ोग जगत , जनप््रतरनरधयो्  औि
स्थानीय समुदायो् को एक साथ लाकि
रजलो् के भरवष्य को आकाि देने पि
मंथन रकया. इस प््रतबद््ता के मूल मे्
‘स्वर्णवम िाजस्थान’ की अवधािणा है,
जो रक, िाज्य की सबसे बड़्ी रवकास
चुनौरतयो् का समाधान किते हुए
नागरिको् औि नीरत रनम्ावताओ् के बीच
की िाई को पारने मे् सफल िही
है....साथ ही ज्ी िाजस्थान का रवज्न है
रक हम नए रवत् ्वर्व मे ्इन रजलो ्मे ्रफि
जाएंगे.औि यह जानने की कोरशश
किे्गे..रक आरिि हमािे मंच से रजलो्

के रवकास को लेकि जो घोरणाएं औि
चच्ाव की गई थी....वो रकतनी फलीभूत
हुई उनका रकतना असि रदिा है? 

साथ ही, इस  रवत्् वर्व मे् हमािा
लक्््य बचे हुए 32 रजलो् तक भी पहुंचने
का है, जहां हम रपछले रवत्् वर्व मे् नही्
जा सके थे। वहां की जम्ीनी सच््ाई को
समझेग्,े सथ्ानीय चनुौरतयो ्को उजागि
किे्गे औि रवकास की रदशा मे् आगे
बढन् ेक ेरलए नए सवंाद सथ्ारपत किेग्।े

चनैल हडे - ज्ी िाजसथ्ान औि ज्ी
24 घरंा,  आशीर दव,े न ेकहा, रक "ज्ी
िाजसथ्ान नागरिको ्औि शासन क ेबीच
एक सेतु के र्प मे् िड़्ा है.... जो यह
सरुनर््ित किता ह ैरक लोगो ्की रचतंाएं
गुमनामी मे् न िो जाएं... बब्लक उन्हे्
वास्र्वक समाधान की ओि ल ेजाए.ं...
‘स्वर्णवम िाजस्थान’ एक प््भावशाली

काय्वि्म् ह,ै जो जनता की आवाज ्को
बलुदं किता ह.ै...जवाबदहेी को बढ्ावा
दतेा ह ैऔि िाजसथ्ान की रवकास गाथा
को आग ेबढ्ाता ह.ै िाजय् क ेनबंि 1 नय्जू्
चैनल के र्प मे्, हमािी र्जम्मेदािी
रिपोर्रि्ग से कही् आगे तक हम यहाँ
बदलाव लाने औि भरवष्य को बेहति
सव्रप् दने ेक ेरलए है.्..."

Zee Media Corporation
Limited के सीईओ श््ी किण
अरभरके रसहं न ेआग ेकहा "पत्क्ारिता
की असली ताकत उसकी जवाबदहेी मे्
ह,ै औि ‘सव्रण्वम िाजसथ्ान’ इस रसद््ातं
का एक बहेतिीन उदाहिण ह।ै नागरिको्
को शासन औि रवकास मे् भागीदाि
बनाकि, ज्ी िाजस्थान रजम्मेदाि
पत्क्ारिता का नया मापदडं सथ्ारपत कि
िहा ह।ै ZMCL मे,् हम उन नवाचािो्
पि गव्व कित ेहै ्जो समाचाि कविजे से
आग ेबढक्ि प्ग्रत मे ्योगदान किती है.्
औि हम इन प््भावशाली प््यासो् को
आग ेभी जािी ििेग्।े

ज्ी िाजस्थान िाज्य का सबसे
रवश््सनीय औि प््भावशाली समाचाि
चैनल बना हुआ है, जो नागरिको् को
सशक्त बनाने के साथ ही रनडि औि
उद््ेश्यपूण्व पत््कारिता के माध्यम से
िाजस्थान के भरवष्य को आकाि देने के
रलए समर्पवत है।

मखुय् सवंाददाता सषुमा रानी
नई दिलल्ी : रदलल्ी भाजपा क ेअधय्क््

वीिनेद्् ्सचदवेा न ेरदलल्ी सिकाि क ेपवू्व मतं््ी
सतय्नेद्् ्जनै पि रदलल्ी मे ्सी.सी.री.वी. लगाने
क ेमामल ेमे ्ए.सी.बी. द््ािा एफ.आइ.आि.
पजंीकिण का सव्ागत रकया औि कहा ह ैकी
यह तो शरुव्ात ह ैअभी आग ेऐस ेअनके मामले
सामन े आयेग् े रजनह् े अिरवदं कजेिीवाल
सिकाि न े दबा ििा था या रजनकी जाचं
रवलरंबत की हईु थी।

उनह्ोन् े कहा था की कजेिीवाल सिकाि ने
2017-18 मे ्एक रनजी कमप्नी "बी.इ.एल."
को सी.सी.री.वी. लगान ेका 571 किोड़ ्रप्ए
का ठकेा रदया औि रजसमे ्रवलबं को लकेि
कमप्नी पि 16 किोड़ ्रप्ए का जमुा्वना 2019

मे ्लगाया रजस ेकछु ही रदन बाद सतय्नेद्् ्जनै ने
7 किोड़ ्लकेि माफ कि रदया था।

इस मामल ेकी रशकायत अनय् रवभागीय
सतू््ो ्क ेआलावा रदलल्ी भाजपा क ेततक्ालीन
अधय्क् ्  मनोज रतवािी न ेभी की थी औि
मामला ए.सी.बी. तक पहुचंा था।

ए.सी.बी. न े2023 मे ्सतय्नेद्् ्जनै पि
"बी.इ.एल." स े7 किोड़ रप्य ेरिश्त् मामले
की जाचं पिूी कि ली थी पि कजेिीवाल सिकाि
की लीपापोती क ेचलत ेएफ.आइ.आि. नही हो
पा िही थी।

सचदवेा न े कहा ह ै की अतंतः अब
एफ.आइ.आि. हईु ह ैऔि हम उमम्ीद कित ेहै्
की सी.सी.री.वी. लगान ेक ेऔि भी घोराल ेअब
िलुेग्।े

राष््् ्ीय राजधानी दिल्ली मे् इस साल मार्च
महीने से ही गम््ी पड्ने लगी है। इससे
दिजली की मांग भी िढ् रही है। इस साल
गम््ी मे् दिल्ली मे् दिजली की मांग के सारे
दरकॉर्च टूट सकते है्। दिल्ली मे् दिजली की
मांग नौ हजार मेगावाट से ऊपर पहुंर
सकती है। इसे लेकर दिजली दवतरण
कंपदनयो् ने तैयारी शुर् कर िी है।

नई दिल्ली। िाजधानी मे् गम््ी बढ्ने के
साथ रबजली की िपत भी बढ्ने लगी है। इस
बाि गम््ी मे् अरधकतम मांग नौ हजाि मेगावार
से ऊपि पहुंच सकती है। इसे ध्यान मे् ििकि
रबजली रवतिण कंपरनयो् (रडस्काम) ने
तैयािी कि िही है्। रपछले साल अरधकतम
मांग 8656 मेगावार पहुंच गई थी।

पहले दितनी पहुंची थी दिजली िी
मांग?

पहले कभी भी मांग आठ हजाि मेगावार

नही् पहुंची थी। रबजली की मांग का अनुमान
लगाने के रलए बीएसईएस िाजधानी पावि
रलरमरेड (बीआिपीएल), बीएसईएस यमुना
पावि रलरमरेड (बीवाईपीएल) औि रारा
पावि रदल्ली रडस्ट््ील्यूशन रलरमरेड
(रीपीडीडीएल) ऑर्रवरफरशयल इंरेरलजे्स
औि मशीन लर्नि्ग जैसी अत्याधुरनक तकनीक
का उपयोग किती है्।

अरधकारियो् का कहना है रक रबजली की
िपत का मौसम का भी असि पड़्ता है,
इसरलए मौसम पूव्ावनुमान का ध्यान ििा जाता
है। रनब्ावध आपूर्तव के रलए रबजली नेरवक्क का
भी उन्नयन रकया है।

नए ट््ांसफाम्वि लगाने के साथ ही जर्ित
के अनुसाि पुिाने की क््मता बढ्ाई गई है।
अरतरिक्त कम्वचारियो् की तैनाती के साथ ही
आपात ब्सथरत से रनपरने के रलए त्वरित
प््र् ्िया दल (क्यूआिरी) की तैनाती की जा
िही है।

यदल्ली मे् भीषण गम््ी से बढ्ेगी यबजली की
यिमांि, इस बार टूट सकते ह्ै सारे यरकॉि्द

जनता से अफवाहो् पर ध्यान न देने और सांप््दाययक सौहाद्द बनाए रखने की अपील

हम उम्मीद करते ह्ै की
सी.सी.टी.वी. लगाने के और भी

घोटाले अब खुले्गे : वीरेन्द्् सचदेवा

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिल्ली। रदल्ली रवधानसभा के

अध्यक््  रवजे्द्् गुप्ता ने आज ‘वर्व के
सव्वश््षे् ्रवधायक’ पिुसक्ाि की घोरणा की।
यह प््रतर््षत वार्रवक पुिस्काि उत्कृष््
रवधायी प््दश्वन को मान्यता देने औि
प््ोत्सारहत किने के उद््ेश्य से शुर् रकया गया
है। इसके रलए मुख्य मानदंडो् मे् संसदीय
बहस मे ्उतक्षृ् ्योगदान, सदन मे ्उपबस्थरत
रिकॉड्व, तथा सदन मे ्अनशुासन औि मया्वदा
बनाए ििना शारमल है। इस अवसि पि
रवधानसभा के रडप्री स्पीकि  मोहन रसंह
रबस्र भी मौजूद थे l  

गुप्ता ने आगे कहा, “यह पुिस्काि
रवधायको् को संसदीय मय्ावदा के उच््तम
मानको् को बनाए ििने औि साथ्वक रवधायी
चच्ावओ् मे् सर््िय योगदान देने के रलए प््ेरित
किेगा। यह रदल्ली रवधानसभा को एक

‘आदश्व रवधानसभा’ बनाने की रदशा मे् एक
महतव्पणू्व कदम ह,ै जो लोकतारं््तक शासन मे्
नए मानदडं सथ्ारपत किगेा।” इस अवसि पि
रवधानसभा अधय्क् ्न ेरवधायको ्को सम्रृत-
रचहन् भी प्द्ान रकए l 

दो रदवसीय ओरिएरंशेन काय्वि्म् का

आयोजन ससंदीय अनसुधंान एव ंप्र्शक्ण्
ससंथ्ान (PRIDE) द््ािा रकया गया, रजसमे्
नव-रनवा्वरचत रवधायको ् को महतव्पणू्व
ससंदीय ज््ान प्द्ान रकया गया। इस काय्वि्म्
मे ् सवंधैारनक प््ावधानो,् काय्व सचंालन
रनयमो,् प्श्न्काल प्र्््ियाओ,् रवधायी प्स्््ावो्

औि नीरत रनमा्वण रप्ििेा पि रवस््तृ चचा्व की
गई। रवशरेज््ो ्द््ािा सचंारलत वय्ाखय्ान, सवंाद
औि इरंिबैक्रव सत््ो ्न ेसशुासन औि रवधायी
प्र्््ियाओ ्पि महतव्पणू्व अतंद्वरृ््ष प्द्ान की।

काय्वि्म् की सफलता पि सतंोर वय्कत्
कित े हएु,  गपुत्ा न े रवधानसभा की
प्भ्ावशीलता को बढ्ान ेक ेरलए इस तिह की
प्र्शक्ण् पहलो ् की आवशय्कता पि जोि
रदया। उनह्ोन् ेकहा, “इन वय्ापक प्र्शक्ण् सत््ो्
स ेहमाि ेरवधायको ्को आवशय्क ज््ान औि
कौशल प््ापत् किन ेमे ्मदद रमलगेी, रजसस ेवे
जनता की अरधक प्भ्ावी सवेा कि सके।्”

रदल्ली रवधानसभा लोकतांर् ्तक
संस्थाओ् को सुदृढ् किने औि अपने
रवधायको् की क््मता रनम्ावण के रलए रनिंति
प््यासित है, रजससे िाष््् ्ीय िाजधानी मे्
सुशासन औि जवाबदेही सुरनर््ित हो
सके।

नव-ननव्वानित नवधवयको् के निए आयोनित ओनिएंटेशन कवय्ाक््म
ने प््दवन की संसदीय प््न््कयवओ् की महत्वपूर्ा िवनकविीमुख्य संवाददाता,/ सुषमा रानी

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी ने
वरिष्् नेता औि पूव्व मंत््ी सत्ये्द्् जैन
के रिलाफ एक औि फज््ी केस बनाने
पि भाजपा औि के्द्् सिकाि को आड़े
हाथ रलया है। ‘‘आप’’ के वरिष्् नेता
िाज्यसभा सांसद संजय रसंह का
कहना है रक सत्ये्द्् जैन के रिलाफ
रफि से एक झूठा मामला तैयाि रकया
जा िहा है। के्द्् की मोदी सिकाि आम
आदमी पार््ी को हमेशा पिेशान किने
मे् लगी िहती है। इसी कड़ी मे् यह एक
औि प््यास है। इसके अलावा औि
कुछ नही् है। 

उधि, इस मुद््े पि ‘‘आप’’ की
मुख्य प््वक्ता र् ्पयंका कक््ड़ ने कहा
रक आिोप लगाए गए है् रक के्द््
सिकाि की नवित्न पब्ललक सेक्रि
अंडिरेरकंग की भाितीय इलेक्ट््ौरनक्स

रलरमरेड (बीईएल) ने आम आदमी
पार््ी की रदल्ली सिकाि को 7 किोड़
र्पए की रिश््त दी, तारक उनकी 16
किोड़ र्पये का जुम्ावना माफ कि दी
जा सके। यह रकतना हास्यास्पद
आिोप है। क्या के्द्् सिकाि 16 किोड़
र्पए का जुम्ावना लगने पि इसे माफ
किवाने के रलए कोर्व नही् जा सकती
थी। 16 किोड़ का जुम्ावना माफ
किवाने के रलए उन्हो्ने रदल्ली
सिकाि को सात किोड़ र्पए की
रिश््त दी। 

र् ्पयंका कक््ड़ ने पूछा रक के्द््
सिकाि से रदल्ली सिकाि को रकसने
यह रिश््त दी है? दिअसल, यह
भाजपा का हताशा भिा प््यास है। आज
तक इन्हो्ने हमािे रिलाफ रकतनी
काि्ववाई औि जांचे् किवा ली्। लेरकन
एक चवन्नी का कही् कोई प््माण नही्
रमला औि आगे भी नही् रमलेगा।
क्यो्रक कही् कोई घोराला हुआ ही नही्
है। भाजपा को अपनी एजे्रसयो् को उन
लोगो् के पीछे लगाना चारहए जो देश
का पैसा लेकि भाग गए। पीएम मोदी
का वादा था रक ये पैसा वापस लेकि
आएंगे। भाजपा को अपनी जांच
एजे्रसयो् का सही इस््ेमाल कि
असली अपिारधयो् को पकड़ना
चारहए। भाजपा को यह पैसे औि
साव्वजरनक संसाधन की बब्ावदी बंद
किनी चारहए।

आम आदमी पार््ी को क्ेद्् की मोदी सरकार हमेशा परेशान करने
मे् लगी रहती है, इसी कड़ी मे् यह एक और प््यास है- संजय ससंह
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 20 मािंण: थवशंं थकससंागोई थिवस
[हर थिल मे ंबसती है एक कहानी: सुनो, कहो और थजयो]

जब शबुद नृतुय करते हैु, भावनाएँ जागती हुै, और समय
की धारा मेु एक जादुई कचतुु उभरता है—तब जनुम
लेती है एक कहानी। हर साल 20 माचुा को मनाया

जाने वाला कवशुु ककसुसागोई कदवस  केवल एक तारीख नहीु,
बलुकक उस अनमोल परंपरा का उतुसव है जो मानव सभुयता
की नीवु मे ुबसी ह।ै कहाकनया ँकसफुक शबदुो ुका सगंुहु नही ुहोती,ु
वे समय की नदी मेु बहती जादुई लहरुे हुै, जो सुनने वाले को
एक अनदेखे सफर पर ले जाती हैु और कहने वाले के मन को
अकभवुयलुकत का आकाश देती हुै। यह कदन हमुे याद कदलाता है
कक हमारा वजूद, हमारी पहचान और हमारा इकतहास—सब
कुछ कहाकनयोु के रंगीन धागोु से बुना गया है। चाहे वह दादी-
नानी की गोद मेु सुनी लोककथाएँ होु, ककताबोु मेु दजुा
ऐकतहाकसक गाथाए ँहो,ु या आज क ेकडकजटल मचंो ुपर वायरल
होती कहाकनया—ँहर कथा मे ुजीवन को समझने और उस ेनई
नजर से देखने की शलुकत कछपी है।

कवशुु ककसुसागोई कदवस एक ऐसा अनुपम उतुसव है, जो
कहाकनयोु के अलौककक आकषुाण को केुदुु मेु लाता है और
मानव सभुयता की अनमोल कवरासत को संजोते हुए
सांसुकृकतक एकता का पुुतीक बनता है। इसकी नीुव 1991 मुे
सवुीडन मे ुपडुी, जब इस े"राषुुुुीय ककससुागोई कदवस" क ेरुप
मेु मनाया गया; ककंतु 2001 मुे यह "कवशुु ककसुसागोई
कदवस" के रुप मेु वैकुुशक मंच पर सुथाकपत हो गया। 2002
मेु सुकैुकडनेकवया से आगे बढुते हुए, 2005 तक यह 25 देशोु
मेु अपनी पहचान बना चुका था। यह कदन मौकखक कथाओु
और लोकसाकहतुय की असीम शलुकत का उतुसव है, जहां हर
साल एक नई थीम—2025 मेु "गहरा पानी"—कथाकारोु
को पुुेकरत करती है। इस थीम के अंतगुात वे संकट की घकुडयोु,
जल के रहसुयमयी संसार या सागर की अथाह गहराइयोु से
कथाए ंगढतु ेहै।ु 20 माचुा को ये कथावाचक अपनी सममुोहक

कहाकनयोु से शुुोताओु को मंतुुमुगुध कर देते हैु—ये
कथाएं अतीत को जीवंत करती हुै, नैकतकता की
जुयोकत पुुजुवकलत करती हुै और भकवषुय के कलए
पुुेरणा का आलोक फैलाती हैु। यह आयोजन केवल
कला का पुुदशुान नहीु, बलुकक मानव रचनातुमकता
और वैकुुशक सामंजसुय का एक पुुदीपुत पुुतीक है।

कहानी कहना मानवता की सबसे पुरानी कला
है। जब हमारे पूवुाज गुफाओु मेु आग के चारोु ओर
बैठते थे, तब भी वे अपने अनुभवोु को कहाकनयोु मेु
ढालते थे। उन कहाकनयोु ने न केवल उनका
मनोरंजन ककया, बलुकक आने वाली पीकुढयोु को
जीवन के सबक, नैकतकता और साहस की पुुेरणा
दी। आज भी यह कसलकसला जारी है। एक माँ अपने
बचुुे को सोते वकुत जो कहानी सुनाती है, वह कसफुक
नीुद लाने का जकरया नहीु होती—वह उसके कोमल मन मेु
सपनोु के बीज बोती है। एक लेखक जो अपनी ककताब मेु
समाज की सचुुाई उकेरता है, वह पाठक के कवचारोु को
झकझोर देता है। कहानी केवल मनोरंजन का साधन नहीु,
बलुकक एक दपुाण है जो हमेु हमारा अतीत कदखाता है, एक
कखडुकी है जो भकवषुय की झलक देता है, और एक पुल है जो
हमेु एक-दूसरे से जोडुता है।

कडकजटल युग ने कहाकनयोु को नए पंख कदए हुै। पहले जो
ककसुसे गाँव के चबूतरे पर या अलाव की गमुााहट मुे सुनाए
जाते थे, वे आज पॉडकासुट की आवाज मेु, वेब सीरीजु के
दशृयुो ुमे,ु और सोशल मीकडया क ेछोट-ेछोट ेवीकडयो मे ुजीवतं
हो उठे हुै। टेकनुोलॉजी ने कहानी कहन ेक ेतरीक ेको बदला है,
लेककन उसकी आतुमा को नहीु छुआ। आज भी एक अचुछी
कहानी सुनते ही हमारा मन उसमेु खो जाता है, हमारी आँखोु
के सामने कचतुु उभरने लगते हैु, और हमारा कदल भावनाओु
की लहरोु मेु डूब जाता है। चाहे वह नेटलुफलकुस पर कोई
सीरीजु हो या यूटुुूब पर कोई पुुेरक वीकडयो—कहानी की
वह ताकत अब भी बरकरार है जो हमेु हँसाती है, रुलाती है,

और सोचने पर मजबूर करती है।
इकतहास गवाह है कक कहाकनयोु ने समाज को बदलने मेु

अहम भूकमका कनभाई है। महाभारत और रामायण जैसी
पौराकणक कथाएँ हमुे धमुा और कमुा का पाठ पढुाती हैु, तो
मुशंी पेुुमचदं की कहाकनयाँ हमे ुगरीबी और अनयुाय की कडवुी
सचुुाई से रुबरु कराती हुै। भगत कसंह की डायरी के पनुने
और गांधी जी की आतुमकथा हमुे आजादी के संघषुा की
कहानी सनुात ेहै,ु जो आज भी यवुाओ ुमे ुजोश भर दतेी हुै। एक
कहानी नायक को जनुम दे सकती है, एक कुुांकत को पुुजुवकलत
कर सकती है, और एक समाज को नई कदशा द ेसकती ह।ै जब
माकटुिन लथूर ककंग ने अपने सपनो ुकी कहानी सनुाई, तो उसने
नसुलवाद के कखलाफ एक आंदोलन खडुा कर कदया। जब
मलाला ने अपनी कलम से अपनी कहानी कलखी, तो उसने
कशकुुा क ेकलए लडुन ेकी पुुरेणा दी। कहाकनया ँकसफुक शबदु नही,ु
बलुकक बदलाव का हकथयार हैु।

20 माचुा का यह कदन हमेु न केवल कहाकनयाँ सुनने और
सुनाने की पुुेरणा देता है, बलुकक यह भी याद कदलाता है कक हर
इसंान क ेभीतर एक अनकही कहानी कछपी ह।ै आपकी कजदंगी

का वह छोटा-सा ककसुसा, जो आपको हँसाता है, या
वह अनुभव, जो आपको रुला देता है—वह भी एक
कहानी है। इस कदन हम यह संककुप ले सकते हुै कक
हम अपनी कहाकनयोु को दुकनया के सामने लाएँगे।
एक बचुुे को लोककथा सुनाएँगे, एक दोसुु के साथ
अपने जीवन का कोई यादगार पल साझा करेुगे, या
अपनी संसुकृकत की गाथाओु को अगली पीढुी तक
पहँुचाएँगे। कहानी कहना कसफुक कला नहीु, बलुकक
एक कजमुमेदारी है—खुद को और दूसरोु को जोडुने
की, पुुेकरत करने की, और दुकनया को बेहतर बनाने
की।

कहानी कसफुक शबुदोु का संगुुह नहीु, यह अनुभवोु
का उजाला है—एक रोशनी, जो न केवल हमारे
भीतर के अंधेरे को कमटाती है, बलुकक दूसरोु के जीवन

मेु भी उजाला भरती है। जब हम कोई कथा कहते या सुनते हुै,
तो यह केवल संवाद नहीु, बलुकक एक यातुुा का आरंभ होता
है—एक ऐसी यातुुा, जो समय की सीमाओु को लाँघकर
अनंत तक पहुँचती है। 20 माचुा, कवशुु ककसुसागोई कदवस,
कवेल एक कतकथ नहीु, बलकुक एक अवसर है अपनी कहाकनयोु
को मुकुत करने का, अपनी आवाजु को नई ऊँचाइयाँ देने का।
आपकी कहानी, मेरी कहानी, हमारी कहानी—ये वे धागे हुै
जो दुकनया को जोडुते हुै, इसे संवेदनाओु की डोर मेु बाँधते हैु।
तो आज, अपने शबुदोु को पंख देु, अपने ककसुसोु को खुलकर
बयां करेु और उस जादू को महसूस करेु, जो हर कहानी के
भीतर कछपा होता है।

हर कदल मेु बसुुी है एक कहानी अधूरी,
सुनो, कहो, बनाओ इसे दुकनया की सबसे पुयारी सौगात

पूरी,
जहां हर सपना सच हो, हर आंसू मुसुकान बन जाए,
और ये अधूरी कहानी, पुयार की अनमोल कनशानी

कहलाए।
प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

कहानी कहने की पिंपिा: िािी-नानी की गोि से िैर््िक मंच िक

टं््प पुरिन बािचीि- र्स यूके््न युद्् के 30 रिन के संघर्ष रििाम की संभािना- एक हफ्िे की मशक््ि का निीजा 
एडवोकेट पकशन सनमुखदास भावनानी् गो्पदया

महाराष्््् 

वैकुुशक सुुरपर चौथे साल मेु पुुवेश कर चचुाा का
मुदुुा बने व तीसरे कवशुु युिुु की ओर बढुती
पकरलुसथकतयोु के बीच, कपछले एक सपुताह से

युिुु रोकने के कलए तेजी से चल रही बातचीत तथा
अनुय कुुपकुुकया की मशकुुत के बीच कदनांक 18 माचुा
2025 को टुुंप-पुकतन की टेलीफोन पर करीब 90
कमनट की बातचीत मेु 30 कदन के युिुु कवराम के
समझौते पर बात बनने की संभावना वुयलुकत की जा
रही है कजसमेु रुस व यूकेुुन दोनोु देशोु की कुछ शतुुोु
का आपसी तालमेल व बीच का रासुुा कनकालते हुए
युिुु कवराम का रोडमैप तेजी से तैयार करने के कलए
अमेकरका लगा हुआ है, कजसमेु करीब करीब सफलता
पुुापुत की जा चुकी है,अब मामला शतुुोु मेु बीच का
रासुुा कनकालना और आपसी तालमेल से समझौता
शीघुु होने कीसंभावना से इनकार नहीु ककया जा
सकता, आशा है युिुु कवराम के कलए टुुंप- पुकतन की
90 कमनट की बातचीत रंग लाने की संभावना वुयलुकत
की जा रही है,कुयोुकक अब टुुंप पुकतन की इस 90 कमनट
की बातचीत के नए आयाम का आगाज शीघुु सुनने
को कमलेगा इसकलए आज हम मीकडया मेु उपलबुध
जानकारी के के सहयोग से इस आकुटिकल के माधुयम
से चचुाा करेुगे, टुुंप पुकतन बातचीत, रुस- यूकेुुन युिुु
के 30 कदनोु के संघषुा कवराम की संभावना, एक हफुते
की मशकुुत का नतीजा। 

साकथयोु बात अगर हम रुस यूकेुुन युिुु कवराम
शीघुु होने की करेु तो,रुस-यूकेुुन के बीच शांकत को
लेकर अमेकरका के राषुुुुपकत  और रुस के राषुुुुपकत के
बीच मंगलवार को करीब 90 कमनट तक फोन पर
बातचीत हुई। इस बातचीत के दौरान दोनोु नेताओु ने
यूकेुुन मेु चल रहे युिुु को रोकने के कलए 30 कदनोु के
असुथायी युिुुकवराम पर सहमकत जताई। हालांकक,
पुकतन ने टुुंप से यह भी कहा कक अगर अमेकरका और
उसके सहयोगी देश यूकेुुन को सैनुय और खुकफया
सहायता देना बंद नहीु करेुगे, तो संघषुा पूरी तरह नहीु

रुकेगा।गौरतलब है कक यह टुुंप और
पुकतन के बीच जनवरी के बाद दूसरी
बातचीत थी। इससे पहले फरवरी मेु
दोनोु नेताओु ने फोन पर चचुाा की थी।
उसके बाद दोनोु देशोु के बीच
कूटनीकतक संपकुक बढेु हुै। टुुंप ने बातचीत
से पहले सोशल मीकडया पर बताया था
कक अंकतम समझौते के कई कबंदुओु पर
सहमकत बन गई है, लेककन अब भी बहुत
कुछ तय होना बाकी है। उनुहोुने संकेत
कदए कक दोनोु पकुु संपकुुतयोु के बंटवारे
पर भी चचुाा कर रहे हुै, कजससे यूकेुुन
और यूरोपीय देश कचंकतत हुै।वहीु यूकेुुन
और उसके सहयोगी यूरोपीय देशोु को
आशंका है कक रुस इस समझौते को तोडु
सकता है और भकवषुय मेु कफर से हमला
कर सकता है। टुुंप के तेजी से युिुु
समापुत करने के वादे को देखते हुए
यूरोपीय देश भी कचंकतत हैु कक रुस इस
लुसथकत का फायदा उठाकर अकतकरकुत
शतुुेु न थोप दे।...रुस-यूकेुुन युिुु को
रोकने के कलए पुुयास कर रहे अमेकरकी राषुुुुपकत रुसी
राषुुुुपकत से लगातार बातचीत कर रहे हैु। इस दौरान
युिुु कवराम समझौते के साथ-साथ अनुय मुदुुोु पर भी
चचुाा की गई. इस बात की जानकारी वुहाइट हाउस के
कडपुटी चीफ ऑफ सुटाफ ने दी।बीते कदन सोमवार (17
माचुा, 2025) को टुुंप ने कहा था,हम देखेुगे कक कुया
हम युिुु कवराम और शांकत सुथाकपत कर सकतेहैु। मुझे
लगता है कक हम ऐसा करने मेु सकुुम होुगे,वहीु, पुकतन
ने कपछले सपुताह अमेकरका के युिुु कवराम पुुसुुाव के
कलए समथुान वुयकुत ककया था, लेककन उनुहोुने संकेत
कदया कक रुस की ओर से अपने आकुुमण को रोकने
के कलए सहमत होने से पहले कई शतुुेु पूरी होनी
चाकहए। केुुमकलन ने कुुीकमया और पूवुुी यूकेुुन के बडुे
कहसुसोु सकहत कबुजुा ककए गए इलाकोु पर कनयंतुुण
बनाए रखने पर जोर कदया है। यूकेुुनी राषुुु ुपकत
वोलोकदकमर जेलेुसुकी इस बातचीत से पूरी तरह

आशुुसुु नहीु हुै, उनका मानना है कक पुकतन शांकत के
कलए तैयार नहीु होुगे, कुयोुकक रुसी सेना लगातार
यूकेुुन पर हमले कर रही है। पुकतन के साथ फोन पर
बातचीत से पहले, डोनाकुड टुुंप ने कहा था कक वे
पुकतन के साथ युिुु के दौरान कबुजे मेु कलए गए भूकम
और कबजली संयंतुुोु पर चचुाा करेुगे।यूकेुुन के कवदेश
मंतुुी ने मंगलवार को कहा था कक यूकेुुन रुस के साथ
कववाद का शांकतपूणुा समाधान चाहता है, लेककन वह
अपनी कुुेतुुीय अखंडता से समझौता नहीु करेगा,
उनुहोुने कहा कक यकद अमेकरका और रुस के बीच
बातचीत सफल रहती है, तो युिुुकवराम के पुुसुुाव
पर सुपिुु लुसथकत सामने आ सकती है। उनका कहना
था कक वैकुुशक सुुर पर दीघुाकाकलक और कटकाऊ
शांकत सुथाकपत करना एक महतुवपूणुा उदुुेशुय
होगा।यूकेुुन के कवदेश मंतुुी ने यह सुपिुु ककया कक
यूकेुुन शांकत पहल का कवरोधी नहीु है, और अमेकरका

के 30 कदन के युिुुकवराम पुुसुुाव को सुवीकार कर
कलया है। हालांकक, यूकेुुन ने अपनी कुुेतुुीय अखंडता
और सुरकुुा को लेकर कडुा रुख अपनाया है, और
ककसी भी समझौते मेु इनका उकुलंघन नहीु होने कदया
जाएगा. अमेकरका और रुस के बीच यह वातुाा रुस-
यूकेुुन युिुु के कलए एक महतुवपूणुा मोडु साकबत हो
सकती है। हालांकक, यूकेुुन की अपनी कुुेतुुीय
अखंडता को लेकर कचंता बनी हुई है, लेककन
युिुुकवराम की कदशा मेु यह एक महतुवपूणुा कदम है,
कजसका पकरणाम हम आगे देखुेगे।

साकथयोु बात अगर हम युिुु कवराम समझौते मेु
रुस की मांगोु की करेु तो, पुकतन ने कहा है कक वह
एक दीघुाकाकलक समाधान के पकुुधर हैु जो संघषुा के
मूल कारणोु" को संबोकधत करता हो। पुकतन दुुारा
लंबे समय से वुयकुत की गई कुछ मुखुय मांगेु इस
पुुकार हैु: (1) यूकेुुन को नाटो की सदसुयता नहीु

(2) रुस केकवरुिुु अंतरुााषुुु ुीय
पुुकतबंध समापुत करुे (3) यूकेुुन और
उसके सहयोगी उस कुुेतुु को रुस का
कहसुसा मानते हुै कजस पर रुस ने
कपछले एक दशक मेु यूकेुुन से कबुजुा
करने का दावा ककया है। इसमेु
कुुीकमया पुुायदुुीप शाकमल है, कजस पर
2014 मेु रुस ने कबुजुा कर कलया था,
और चार अनुय यूकेुुनी कुुेतुु
(डोनेटुसुक, लुहांसुक, जुापोकरकुुिया
और खेरसॉन) शाकमल हैु, कजन पर
रुस ने 2022 मेु अपने आकुुमण के
बाद से आंकशक रुप से कनयंतुुण कर
कलया है। (4) यूकेुुन ने अपनी सेना
का आकार छोटा ककया (5) यूकेुुन ने
रुसी कनयंतुुण वाले कुुेतुुोु से अपने
सैकनक वापस बुला कलए हैु।पुकतन ने
यूकेुुन मेु युिुु समापुत करने के कलए
टुुमुप के पुुयासोु की पुुशंसा की है और
कहा है कक वे अमेकरका के युिुु कवराम
पुुसुुाव से सैिुुांकतक रुप से सहमत

हुै। कफर भी केुुमकलन नेता ने यह भी कहा कक उनके
पास सवाल हुै और कुछ बारीककयाँ  हैु कजनपर ककसी
समझौते पर पहँुचने से पहले आगे चचुाा की
आवशुयकता है। पुकतन ने कहा कक उनुहुे इस बात की
गारंटी चाकहए कक यूकेुुन लडुाई मेु कवराम का उपयोग
अपनी सेना को कफर से आपूकुता करने या रुकसयोु दुुारा
पकडेु जाने से बचने के कलए यूकेुुनी लडुाकोु को
बाहर कनकालने के कलए नहीु करेगा। पुकतन ने सुझाव
कदया कक यूकेुुन ने हाल ही मेु रुसी युिुुकुुेतुु की पुुगकत
को रोकने के कलए केवल अमेकरकी पुुसुुाव पर
हसुुाकुुर ककए थे।पुकतन ने यह भी पूछा कक इस
समझौते की कनगरानी कौन करेगा, साथ ही इसकी
शतुुोु का उकुलंघन करने पर कुया दंड होगा। रुसी
अकधकाकरयोु ने नाटो-गठबंधन वाले देशोु से शांकत
सेना की टुकडुी के कवचार को बार-बार खाकरज ककया
है।पुकतन ने कपछले हफुुते वुहाइट हाउस के दूत से

मॉसुको मेु बंद दरवाजुोु के पीछे इस पुुसुुाव पर चचुाा
की थी। केुुमकलन के पुुवकुता के अनुसार, पुकतन ने
उनको को सीधे टुुंप तक पहंुचाने के कलए संकेत कदए
थे । उनुहोुने यह नहीु बताया कक वे कुया थे। 

साकथयोु बात अगर हम रुस- यूकेुुन युिुु मेु
समझौते मेँ यूकेुुन की मांगोु की करेु तो, यूकेुुन पहले
ही 30 कदन के युिुु कवराम पर सहमत हो चुका है,
अगर रुस भी इसपर हसुुाकुुर करता है, तो इससे
लंबे समय तक चलने वाले शांकत समझौते पर चचुाा
की जा सकती है। युिुु कवराम मेु सभी सैनुय
गकतकवकधयोु - जमीन, समुदुु और हवा से दागी जाने
वाली कमसाइलोु, डुुोन और बमोु की समालुपत शाकमल
होगी। यूकेुुन कैकदयोु की अदला-बदली और उन
हजारोु बचुुोु की वापसी चाहता है कजनुहेु रुस ने
अवैध रुप से बंधक बना कलया है। उकेुुनी राषुुु ुपकत
के सहयोगी ने कहा कक यूकेुुनवासी युिुु कवराम का
समथुान करते हैु, लेककन एक और आकुुमण को
रोकने के कलए सुरकुुा की गारंटी चाहते हैुलेककन
येरमक ने कहा कक कुछ लाल रेखाएं हुै कजनुहेु यूकेुुन
पार करने से इंकार कर देगा: वह कभी भी कबुजे वाले
कुुेतुुोु को रुस का कहसुसा नहीु मानेगा, वह अपनी
सेना का आकार कम नहीु करेगा और वह एक
तटसुथ राजुय नहीु बनेगा।रकववार को कदए गए भाषण
मेु जुेलेुसुकी ने पुकतन पर युिुु कवराम वातुाा को खीुचने
का आरोप लगाया ताकक रुसी सेना युिुु के मैदान मेु
आगे बढु सके। जुेलेुसुकी ने रुस पर यूकेुुन और
अमेकरका दुुारा समझौते पर हसुुाकुुर ककए जाने के
बाद से युिुु का एक और सपुताह "चुराने" का आरोप
लगाया। 

अतः अगर हम उपरोकुत पूरे कववरण का
अधुययन करुे इसका कवशुलेषण करुे तो हम पाएंगे कक
टुुंप पुकतन बातचीत- रुस यूकेुुन युिुु के 30 कदन के
संघषुा कवराम की संभावना- एक हफुते की मशकुुत
का नतीजा,रुस-यूकेुुन वार-द-एनुड  की
ओर....रुस यूकेुुन की शतुुोु के बीच टुुंप- पुकतन की
युिुु रोकने की बातचीत की सकारातुमक दूरगामी
पकरणाम की सराहनीय संभावना।

प््ियकंा सौरभ
महाराषंंंं मे ंगोडंी-माधयंम थवदंंालय का बिं होना
आथिवासी समिुाय की भाषाई और सासंकृंथतक
थवरासत क ेथलए एक थिंताजनक पंंवथृंंि का
सकंतेह।ै मधयं भारत मे ं2 थमथलयन स ेअथिक
वयंककंतयो ंदंंारा बोली जान ेवाली गोडंी, गोडं
जनजाथत की पहिान क ेथलए आवशयंक ह।ै
गोडंी-माधयंम थिकंंा मे ंकमी से न कवेल भाषा के
सरंकंंण को खतंरा ह,ै बककंक समिुाय की
सासंकंथृतक थनरतंरता और आतमंथनणंणय को भी
खतंरा ह।ै िथुनया भर क ेआथिवासी समिुायो ंमें
समदृंं भाषाई और सासंकंथृतक थवरासत ह ैजो
पीथिंयो ंस ेिली आ रही ह।ै य ेभाषाए,ँ परपंराएँ
और जंंान पंंणाथलया ँअलग-अलग िथृंंिकोणो ंको
ििांणती है ंऔर मानव सभयंता की थवथविता को
बिांती है।ं िुभांणगयं स,े वशैंंीकरण,
आिथुनकीकरण और बाहरी पंंभाव इन परंपराओं
को तजेी स ेखतर ेमे ंडाल रह ेहै,ं थजससे उनका
सरंकंंण महतंंंवपणूंण हो गया ह।ै गोडंी-माधयंम
थवदंंालयो ंका बिं होना कवेल एक िैथंंकक थितंा से
कही ंअथिक ह;ै यह गोडं समुिाय क ेसांसकंथृतक
अथंंितवं को खतर ेमे ंडालता ह।ै ऐस ेमे ंआन ेवाली
पीथिंयाँ खंिु को अपनी भाषाई थवरासत स ेअलग
पा सकती है,ं थजसक ेपथरणामसवंरपं
अपथरवतंणनीय सासंकृंथतक कंंथत हो सकती ह।ै

महाराषुुुु मुे गोुडी-माधुयम कवदुुालय का बंद
होना भाषाई अकुपसंखुयकोु के कलए
संवैधाकनक अकधकारोु को लागू करने मेु

ककठनाइयोु को उजागर करता है। भारतीय संकवधान
के अनुचुछेद 350A के अनुसार राजुयोु को भाषाई
अकुपसंखुयक बचुुोु की मूल भाषा मुे पुुाथकमक कशकुुा
पुुदान करनी होती है, लेककन कवकभनुन पुुशासकनक,
कवतुुीय और सामाकजक-राजनीकतक बाधाएँ अकुसर
इस लकुुुय को बाकधत करती हैु। जनजातीय भाषाएँ

और संसुकृकतयाँ पहचान, इकतहास और पारंपकरक
जुुान पुुणाकलयोु से कनकटता से जुडुी हुई हुै। ककसी
भाषा के खुतुम होने का मतलब है दुकनया के बारे मेु
एक अलग दृकुुिकोण का गायब होना। वैशुुीकरण,
जबरन आतुमसात करने और अपयुाापुत औपचाकरक
मानुयता के कारण कई जनजातीय भाषाएँ खतरे मेु
हैु। इसके अकतकरकुत, सांसुकृकतक कवरासत-कजसमेु
अनुषुुान, कला, लोकगीत और पारंपकरक पुुथाएँ
शाकमल हुै, को पलायन, वनोु की कटाई और
आधुकनकीकरण से खुतरा है। जबकक भारतीय
संकवधान अनुचुछेद 350A के माधुयम से भाषाई
अकुपसंखुयकोु के अकधकारोु की रकुुा करता है, जो
मातृभाषा कशकुुा को अकनवायुा बनाता है, मैसूर मेु
केुदुुीय भारतीय भाषा संसुथान की करपोटुा है कक
कपछले 50 वषुुोु मेु 220 से अकधक भाषाएँ लुपुत हो
गई हुै, कजनमेु से कई सुवदेशी भाषाओु को शैकुुकक
समथुान की कमी है।

गोुडी-माधुयम कवदुुालयोु का बंद होना भाषाई
कवरासत को संरकुुकत करने के कलए चल रहे संघषुा
को उजागर करता है। अनुचुछेद 29 अकुपसंखुयकोु
को अपनी भाषा, कलकप और संसुकृकत को बनाए रखने
का अकधकार देता है, जो जबरन आतुमसात करने से
रोकने मेु मदद करता है और कशकुुा और शासन दोनोु
मेु सांसुकृकतक कवकवधता को बढुावा देता है। सवुुोचुु
नुयायालय ने टी.एम.ए. पाई फाउंडेशन मामले मेु
भाषाई अकुपसंखुयकोु के अकधकारोु को सुदृढु ककया,
शैकुुकक संसुथानोु के पुुबंधन मेु उनकी सुवतंतुुता की
पुकुुि की। अनुचुछेद 350A के तहत राजुयोु को
बचुुोु की मूल भाषाओु मेु पुुाथकमक कशकुुा का
समथुान करने की आवशुयकता होती है, कजससे
भाषाई अकुपसंखुयकोु के कलए सीखने के पकरणामोु मेु
सुधार होता है। राषुुुुीय कशकुुा नीकत 2020 बहुभाषी
कशकुुा की वकालत करती है, कजसमेु बचपन मेु
मातृभाषा आधाकरत कशकुुा पर जुोर कदया जाता है।
आठवीु अनुसूची 22 भाषाओु को मानुयता देती है,
कजससे भाषाई कवकास के कलए राजुय का समथुान
सुकनकुुित होता है; हालाँकक, गोुडी और भीली जैसी

महतुुुवपूणुा आकदवासी भाषाएँ उकुलेखनीय रुप से
अनुपलुसथत हुै। जबकक लगभग 25, 000 लोगोु दुुारा
बोली जाने वाली संसुकृत को आठवीु अनुसूची मेु
शाकमल ककया गया है, लगभग 2.9 कमकलयन बोलने
वालोु वाली गोुडी को शाकमल नहीु ककया गया है, जो
वुयवलुसथत बकहषुकार के पैटनुा को दशुााता है।
आकदवासी कुुेतुुोु मेु सुवायतुु शासन और सांसुकृकतक
संरकुुण की आवशुयकता है, कजसमेु कशकुुा और भाषा
नीकतयोु के पुुबंधन का अकधकार भी शाकमल है।
हालाँकक पूवुुोतुुर मेु सुवायतुु कुजला पकरषदेु आकदवासी
भाषाओु का समथुान करती हुै, लेककन मधुय भारत मेु
समान सुरकुुा का अभाव है।

1996 का "पंचायत (अनुसूकचत कुुेतुुोु तक
कवसुुार) अकधकनयम" आकदवासी सुवशासन के
महतुुुव को सुवीकार करता है, गुुाम सभाओु को
सांसुकृकतक और शैकुुकक मुदुुोु के बारे मेु कनणुाय लेने
का अकधकार देता है, कजससे संवैधाकनक सुरकुुा
मजुबूत होती है। हालाँकक, मोहगाँव गुुाम पंचायत
दुुारा गोुडी-माधुयम कवदुुालय सुथाकपत करने के
पुुसुुाव को नौकरशाही कनयमोु के कारण खाकरज
कर कदया गया था। गोुडी-माधुयम कवदुुालय को बंद
करना इस बात पर पुुकाश डालता है कक कैसे अनमुय
पुुशासकनक पुुथाएँ आकदवासी सुवायतुुता को
कमजुोर कर सकती हैु, कजसके पकरणामसुवरुप
उनकी मूल भाषा मेु कशकुुा की कमी होती है।
हालाँकक कशकुुा के अकधकार के कदशा-कनदुुेशोु का
उपयोग सुकूल को बंद करने को सही ठहराने के कलए
ककया गया था, लेककन संवैधाकनक पुुावधान हुै जो
सुथानीय शासन का समथुान करते हुै। आकदवासी
भाषाओु को अकुसर संसुथानोु दुुारा अनदेखा ककया
जाता है, जो संसुकृत और कहनुदी जैसी भाषाओु को
कदए जाने वाले समथुान के कवपरीत है, जो
सामाकजक-राजनीकतक हाकशए के पैटनुा को दशुााता
है। गोुडी-माधुयम की पाठुुपुसुुकोु के कलए
नुयूनतम धन उपलबुध है, जबकक संसुकृत को राजुय
का काफुी समथुान पुुापुत है। आठवीु अनुसूची से
आकदवासी भाषाओु को बाहर करने से उनका

कवकास बाकधत होता है, कजससे उनके लुपुत होने का
खुतरा है। जबकक "राषुुुुीय कशकुुा नीकत" 2020
संसुकृत संसुथानोु को बढुावा देता है, आकदवासी
भाषाओु के कलए कोई समान ढांचा नहीु है। इसके
अकतकरकुत, आकदवासी भाषाएँ औपचाकरक नौकरी के
अवसरोु से जुडुी नहीु हैु, जो कशकुुा मेु उनके महतुुुव
को कम करती हैु। नौकरी की आवशुयकताओु मेु
आमतौर पर कहनुदी या अंगुुेजी को पुुाथकमकता दी
जाती है, कजससे आकदवासी भाषाओु मुे कशकुुा कम
आकषुाक हो जाती है।

ऐसी सुकूल बंद होने से आकदवासी पहचान के
कलए एक बडुा जोकखम पैदा होता है, जो मौकखक
परंपराओु और सांसुकृकतक साझाकरण मेु गहराई से
कनकहत है, कजसके पकरणामसुवरुप भाषा का संभाकवत
नुकुसान हो सकता है। शहरीकरण और वनोु की
कटाई ने पहले ही आकदवासी कहानी कहने की पुुथा
को कम कर कदया है और सुकूलोु के बंद होने से यह
कगरावट और तेजु हो गई है। हालाँकक "पंचायत
(अनुसूकचत कुुेतुुोु तक कवसुुार) अकधकनयम"
सुवायतुुता की एक हद तक सुकवधा पुुदान करता है,
लेककन सुथानीय कनणुाय, जैसे कक मोहगाँव दुुारा
अपने सुकूल के बारे मेु कलए गए कनणुाय, अकुसर
अनदेखा कर कदए जाते हुै, जो जमीनी सुुर पर
शासन को कमजोर करता है। कानूनी समथुान के
साथ भी, भाषा और कशकुुा से समुबंकधत आकदवासी
कनणुायोु को अकुसर कुजला पुुशासन के कवककुपोु दुुारा
दरककनार कर कदया जाता है। अकतकरकुत भाषाओु को
मानुयता देने की पुुकुुकया राजनीकत मेु फंसी हुई है और
धीमी गकत से आगे बढु रही है, कजससे आकदवासी
भाषाओु की मानुयता मेु बाधा आ रही है। उदाहरण के
कलए, बोडो को वुयापक वकालत के बाद 2003 मेु
आकधकाकरक तौर पर मानुयता दी गई थी, कफर भी
बडुी संखुया मेु बोलने वालोु के बावजूद गोुडी को
मानुयता नहीु कमली है। जबकक नुयायालयोु ने भाषाई
अकुपसंखुयकोु के अकधकारोु की पुकुुि की है, उनुहोुने
आकदवासी भाषाओु के संरकुुण को पुुभावी ढंग से
लागू नहीु ककया है। टी.एम.ए. पै मामले ने कशकुुा मुे

अकुपसंखुयक अकधकारोु को मजुबूत ककया, लेककन
आकदवासी भाषाओु पर केुकुुदत सुकूलोु की उपेकुुा
जारी है। सरकारी पहल का उदुुेशुय बहुभाषी कशकुुा
को बढुावा देना है, लेककन आकदवासी भाषाओु के
कलए मजुबूत कायुाानुवयन का अभाव है। "भारतीय
जनजातीय सहकारी कवपणन कवकास संघ" और
आकदवासी सांसुकृकतक संवधुान जैसे कायुाकुुम
आकदवासी संसुकृकत की रकुुा के कलए मौजूद हुै,
लेककन वे अकुसर असंगत होते हुै और कशकुुा को
पुुभावी ढंग से शाकमल करने मेु कवफल होते हैु।

“भारतीय जनजातीय सहकारी कवपणन कवकास
संघ" आकदवासी कशकुप का समथुान करता है,
लेककन इसमेु भाषा संरकुुण के कलए जनादेश का
अभाव है, जो वुयापक कवकास मेु बाधा डालता है।
जबकक ऑल इंकडया रेकडयो (एआईआर) गोुडी
पुुसारण जैसी पहल मौजूद हैु, उनकी पहुँच सीकमत
है। बसुुर मेु गोुडी रेकडयो कायुाकुुम भाषा के उपयोग
को पुुोतुसाकहत करते हैु, लेककन शैकुुकक नीकतयाँ इन
पुुयासोु का समथुान नहीु करती हुै। आठवीु अनुसूची
मेु गोुडी और अनुय महतुुुवपूणुा आकदवासी भाषाओु
को मानुयता देना नीकत-संचाकलत समथुान को बढुावा
देगा। शैकुुकक कनणुायोु मेु सुथानीय शासन को बढुाने
से गोुडी-माधुयम कवदुुालयोु जैसी पहलोु मेु
नौकरशाही के हसुुकुुेप को रोकने मेु मदद कमल
सकती है। आकदवासी भाषा कशकुुा के कलए समकुपात
संसाधन, कशकुुकोु के कलए पुुकशकुुण और कडकजटल
उपकरण पुुदान करने से सीखने की ककमयोु को दूर
करने मेु मदद कमलेगी। हालाँकक संवैधाकनक सुरकुुा
और सरकारी कायुाकुुम आकदवासी समुदायोु की
भाषाई और सांसुकृकतक कवरासत की सुरकुुा के कलए
एक कानूनी आधार बनाते हुै, लेककन कायुाानुवयन मेु
चुनौकतयाँ, अपयुाापुत संसाधन और नीकतगत उपेकुुा
अकुसर उनके पुुभाव को कमजुोर कर देती हैु।
गोुडी-माधुयम कवदुुालयोु का बंद होना मजुबूत
संसुथागत समथुान, समुदाय-नेतृतुव वाली पहल और
बेहतर शैकुुकक बुकनयादी ढाँचे की ततुकाल
आवशुयकता को उजागर करता है। युवा पीढुी

अकुसर बेहतर नौकरी की संभावनाओु के कलए
पुुमुख भाषाओु की ओर आककुषात होती है और कई
आकदवासी भाषाएँ सुकूली पाठुुकुुमोु से अपकरकचत
या अनुपलुसथत रहती हुै।

सांसुकृकतक कवरासत भूकम और पुुाकृकतक
पयुाावरण से जकटल रुप से जुडुी हुई है। वनोु की
कटाई और कवसुथापन के खतरे दोनोु को खतरे मेु
डालते हैु। कई आकदवासी समुदाय कडकजटल
पुलेटफुॉमुा तक पहँुचने के कलए संघषुा करते हुै,
कजससे उनकी कवरासत को ऑनलाइन पुुदकुशात
करना चुनौतीपूणुा हो जाता है। सुकूलोु के कलए
आकदवासी भाषाओु को अपने पाठुुकुुम मेु शाकमल
करना आवशुयक है। मोबाइल ऐप, यूटुुूब
टुुूटोकरयल और पॉडकासुट का उपयोग करके
सीखने को आकषुाक और सुलभ बनाया जा सकता
है। बुजुगुुोु को मौकखक परंपराओु और कहाकनयोु को
साझा करने के कलए पुुोतुसाकहत ककया जाना चाकहए।
सुथानीय और राषुुुुीय तुयोहारोु और समारोहोु को
सकुुकय रुप से बढुावा कदया जाना चाकहए। पारंपकरक
जुुान को साझा करना, औषधीय पौधोु, खेती के
तरीकोु और कला रुपोु का दसुुावेजीकरण करना
सुवदेशी जुुान को संरकुुकत करने मेु मदद कर सकता
है। सरकारोु को पकवतुु सुथलोु और सुवदेशी लोगोु के
बौकुुिक संपदा अकधकारोु की रकुुा करने की
आवशुयकता है। आकदवासी भाषाओु मेु रेकडयो
सुटेशन, समाचार पतुु और सोशल मीकडया का
उपयोग जागरुकता बढुा सकता है। हसुुकशकुप और
पारंपकरक कला का कवपणन ई-कॉमसुा और पयुाटन
के माधुयम से ककया जा सकता है। संरकुुण पुुयासोु
को कनकध देने के कलए गैर सरकारी संगठनोु,
कवशुुकवदुुालयोु और सरकारोु के बीच सहयोग
महतुुुवपूणुा है। गोुडी-माधुयम कवदुुालयोु के बंद होने
से न केवल शैकुुकक चुनौती है, बलुकक गोुड समुदाय
के सांसुकृकतक अकुुसतुव के कलए भी एक बडुा खुतरा
है। शीघुु कायुावाही के कबना, भावी पीकुढयोु को अपनी
भाषाई कवरासत खोने का खुतरा होगा, कजससे
अपकरवतुानीय सांसुकृकतक पतन हो सकता है।

गोंडी विदंंालय बंद: आवदिासी संसंकृवि के अवंंितंि को खिरा

- साथियो ंको मुकतं करा सवंतंतंंता सेनाथनयो ंने होली के थिन ही
फहराया िा कानपुर मे ंथतरंगा

सुनील बाजपेई 
कानपुर। आज यहां गुरुवार को गंगा मेला लगेगा। और इसी के

साथ आज से ही होली यानी रंगोतुसव का समापन हो जाएगा।
साथ ही यह भी अवगत कराते चलेु कक यहां सरसैयाघाट पर लगने

वाला एकतहाकसक गंगा मेला कुुांकतबीरोु के सामने अंगुुेजोु दुुारा घुटने
टेकने की खुशी का ही पकरणाम है। यह कुुांकतकाकरयोु की ही सुमृकत मेु
हर साल लगाया  जाता है।  जहां तक आज गुरुवार को लगने वाले इस
मेले के अनुराधा नकुुतुु मेु ही आयोकजत ककये जाने का सवाल है। 

दरअसल यह भी कुुांकत काकरयोु की अंगुुेजोु की दमन नीकत पर
कवजय हाकसल करने के समय की बात है। उस कदन अनुराधा नकुुतुु
ही था, जब शहर के बंदी कुुांकतकारी न केवल मुकुत हुए थे, बलुकक
उनुहोुने उसी कदन कतरंगा भी फहराया था। उस कदन पूरे शहर मुे पूरे कदन
होली मनाई गई थी और मेले का भी आयोजन ककया गया था। तब से
लेकर आजतक इस गंगा मेला का आयोजन बडुी धूमधाम से ककया
जाता है। 

देश की सुवतंतुुता के कलए राषुुुुीय आंदोलन अंगुुेजोु भारत छोडुो
आंदोलन का यह दौर 1942 का था। जब सुवतंतुुता सेनाकनयोु ने होली
के कदन पर कतरंगा फहराया था। 

ऐसा करने पर ही अंगुुेजोु ने चंद सेठ , हाकमद खान , झंडा ऊंचा
रहे हमारा के गीतकार शुयाम लाल गुपुता ,अमरीक कसंह ,रघुवर
दयाल भटुु , बाल ककशन शमुाा , पीतामुबर लाल समेत अनेक
कुुांकतकाकरयोु को कगरफुतार कर कलया था। 

इससे पूरा शहर बहुत गुसुसे मेु था। लोग होली खेलना बंद कर
सभी सुवतंतुुता सेनाकनयोु की करहाई की मांग करने लगे थे। इस भारी
कवरोध को देखकर कुुिकटश शासन को उनुहेु करहा करना पडुा था। उस
कदन अनुराधा नकुुतुु ही था । इसकी खुशी मुे ही तब से लेकर आजतक
पूरे कदन होली तुयोहार मनाया जाता है और शाम को पकवतुु गंगा के तट
सरसैया घाट पर मेले का आयोजन ककया जाता है।

अंग््ेजो् के घुटने टेकने की
खुशी का परिणाम कानपुि
का गंगामेला आज 
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परिवहन रवशेष न्यूज
जम्िनी की वाहन रनमा्िता
Volkswagen की ओर से
जल�्ि ही भारतीय बाजार मे ्नई
गाडी् को िॉन�्च रकया जाएगा।
िॉन�्च से पहिे Golf GTI
को टेसट्टंग के िौरान िेखा गया
है। मीरिया ररपोरस््ि के मुतारबक
गाडी् की क�्या जानकारी सामने
आई है। इसे कब तक भारत मे्
िॉन�्च रकया जा सकता है।
रकतना िमिार इंजन और
फीचस्ि इसमे ्रिए जाएंगे। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे्
फॉक�्सवैगन की ओर से जक�्द ही
नई कारो ्को लॉन�्च रकया जाएगा।
इसमे ्से प््ीरमयम हैचबैक कार के
तौर पर Volkswagen Golf
GTI को भी लाने की तैयारी की जा
रही है। मीरिया ररपोरस््ि के
मुतारबक हाल मे ्ही इस गाडी् को
भारतीय सडक्ो ्पर देखा गया है।
इस गाडी् की क�्या जानकारी सामने
आई है। कब तक इसे लॉन�्च
(Volkswagen Golf GTI
India) रकया जा सकता है।
रकतना दमदार इंजन इसमे ्रमल
सकता है। रकस तरह के फीचस्ि
रदए जा सकते है।् हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

भारत आएगी

Volkswagen Golf GTI
फॉक�्सवैगन की ओर से

भारतीय बाजार मे ्जक�्द ही नई
गाडी् के तौर पर Golf GTI को
लॉन�्च रकया जाएगा। मीरिया
ररपोरस््ि के मुतारबक लॉन�्च से
पहले इस गाडी् को भारतीय सडक्ो्
पर देखा गया है। इस दौरान गाडी्
के एक�्सटीररयर के कुछ फीचस्ि की
जानकारी सामने आई है।

क�्या दमली जानकारी
ररपोरस््ि के मुतारबक इस

प््ीरमयम थ�्पोट््ी हैचबैक कार मे्
चारो ्परहयो ्मे ्रिथ�्क ब््ेक, 5थ�्पोक
अलॉय व�्हीक�्स, रेि ब््ेक कैरलपस्ि,
एलईिी टेल लाइरस्, जीटीआई
की बैरजंग के साथ आएगी। इसके
अलावा इस गाडी् को सामान�्य
गोक�्फ के मुकाबले कम ग््ाउंि
लक्लयरेस् के साथ लाया जाएगा।

कैसे होग्े फीचस्ि
कंपनी की ओर से इस गाडी् मे्

एलईिी मैर््टक�्स हेिलाइरस्,
कनेक�्रटि एलईिी िीआरएल,

हनीकॉम�्ब मैश पैटन्ि फं््ट बंपर
र््गल, ड््ूल एग�्जॉथ�्ट को रदया
जाएगा। इंटीररयर मे ्इस कार मे्
ब�्लैक के साथ रेि थीम को रदया जा
सकता है। इसके अलावा इसमे्
एक�्यूरमरनयम पैिल, 12.9 इंच
इंफोटेनमेट् रसथ�्टम, ऑटो एसी,
वायरलेस फोन चाज्िर, एंरबएंट
लाइरस्, छह एयरबैग, ईएससी,
ADAS जैसे कई फीचस्ि को रदया
जाएगा।

दकतना िमिार इंजन
Volkswagen Golf GTI

मे ्कंपनी की ओर से दो लीटर की
क््मता का टब््ो पेट््ोल इंजन रदया
जाएगा। इस इंजन से कार को 265
पीएस की पावर और 370 न�्यूटन
मीटर का टॉक्क रमलेगा। इसके साथ
7थ�्पीि िीसीटी ट््ांसरमशन को
रदया जाएगा। यह कार इतनी तेज
होगी रक इसे 0 से 100 रकलोमीटर
की थ�्पीि पकडन्े मे ्रसफ्क 5.9
सेकेि्  का समय लगेगा।

कब तक होगी लॉन�्च
कंपनी की ओर से इसके लॉन�्च

की तारीख को लेकर अभी तक
आरधकाररक जानकारी नही ्है।
लेरकन उम�्मीद की जा रही है रक
इस गाडी् को अगले दो से तीन
महीनो ्के दौरान लॉन�्च रकया जा
सकता है। इसे सीबीयू के तौर पर
लाया जाएगा, रजस कारण इसकी
सीरमत यूरनरस् की ही रबक््ी
भारतीय बाजार मे ्की जाएगी।

परिवहन रवशषे नय्जू
टाटा मोटसि् ने हाि ही मे ्Tata
Yu ऑटोनोमस सेलफ् ड््ाइरवंग
वह्ीकि को पेटेट् करवाया है। यह
एक सेलफ् ड््ाइरवंग वािी गाडी् होने
वािी है। रजससे सामान रििीवरी
करने से िेकर कैब तक की तरह
एक जगह से िूसरी जगह पर आने
जाने के रिए रकया जा सकेगा।
कंपनी ने इसे अभी एक कॉनसे्पट् के
रप् मे ्पेश रकया है।

नई दिलल्ी। हाल ही मे ्भारतीय
वाहन रनमा्िता कंपनी टाटा मोटसि् ने ऐसी
गाडी् का पेटेट् फाइल रकया है, जो खुद-
ब-खुद (Automated Vehicles)
चल सकती है। यह ऑटोमेरटक वह्ीकल
न केवल सामान रिलीवरी कर सकती
है, बलक्क लोगो ्को उनके मंरजल तक भी
पहंुचा सकती है। टाटा की इस
ऑटोमेरटक गाडी् का नाम Tata Yu है,
जो सेकफ् ड््ाइरवंग फीचर के साथ आती
है। आइए जानते है ्रक Tata Yu कैसे
काम करती है और यह रकन फीचसि् से
लैस होने वाली है।

Tata Yu कैसे काम करता है?
इसे इस तरह से रिजाइन रकया गया

है, रजससे यह सामान और लोगो ्को एक
साथ लेकर चल सके।् इसके बीच वाले
भाग मे ्बडी् जगह दी गई है, जहां पर ई-
कॉमसि् पासि्ल रखे जा सकते है,् रजनह्े्
अलग-अलग साइज के बॉकस् मे ्भरा जा
सकता है। इनको सीधे गोदाम से कलेकट्
करके उनकी रिलीवरी वाले पते पर
पहुचाया जा सकता है। इससे पासि्ल को
दो तरीको ्से रवतररत रकया जा सकता
है।

कुछ जगहो ्पर ऑटोमेरटक ट््ांसफर
रसथट्म उपलबध् होता है, जहां पर

पासि्ल सीधे इससे पहंुचाए जा सकते है।्
आगे चलकर इस रसथट्म को ऑरफस
और आवासीय पररसर मे ्थथ्ारपत रकए
जा सकते है।्

इस रसथट्म मे ्वकक्सि् को पैकेज के
बारे मे ्जानकारी दी जाती है। वह उस
पैकेज को रनधा्िररत जगह से हारसल
करते है ्और इसे रिलीवरी करने के बाद

कमीशन को हारसल कर सकते है।्
Tata Yu का इस्े्माल एक टैकस्ी

की तरह भी रकया जा सकेगा। लोग
अपनी मंरजल तक जाने के रलए ऐप के
जररए बुक कर सकेगे्। अगर कोई वैन
उसी रदशा मे ्जा रही है, तो वह इस वैन
मे ्सवार हो सकते है।् सफर पूरा होने के
बाद ऐप के जररए ही पेमेट् हो जाएगा।

इस वैन से दो लोग एक साथ सफर कर
सकेगे्।

Tata Yu के फीचसि्
Tata Yu 3,700 रममी लंबी,

1,500 रममी चौडी् और 1,800 रममी
ऊंची हो सकती है। इसे हब-माउंटेि
मोटसि् के जररए संचारलत रकया जाएगा।
अभी तक कंपनी की तरफ से इसकी

बैटरी कैपेरसटी और रेज् के बारे मे ्जय्ादा
जानकारी नही ्दी गई है। हाल मे ्यह एक
कॉनस्ेपट् के रप् मे ्है और इसे बनाने मे्
कई साल लग सकते है।् यह न केवल
ऑटोमेरटक गाडी् होगी, बलक्क थम्ाटि्
शहरो,् रगग इकॉनमी और थव्चारलत
पररवहन प््णारलयो ्के भरवषय् का एक
संकेतक भी हो सकता है।

टाटा ला रही क्यूट सी इलेक्क््टक कार, सेल्फ-
ड््ाइकिंग समेत कमले्गे एडिांस फीचस्स

अमरेिका की इलकेर्््िक वाहन
रनमा्ाता Tesla की ओि स ेभाितीय
बाजाि मे ्जल�्द ही अपनी कािो ्की
रबक््ी को शरु ्रकया जा सकता ह।ै
मीरिया रिपोरस््ा क ेमतुारबक कपंनी
की ओि स ेसबस ेपहल ेदो कािो ्को
भाित मे ्लाया जा सकता ह।ै यह
कौन सी कािे ्हो सकती है ्औि
इनमे ्रकस तिह क ेफीचस्ा औि िेज्
को रदया जाएगा। आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। अमेररका की प््मुख इलेकर्््टक
वाहन रनमा्िता Tesla जक�्द ही भारत मे ्एंट््ी कर
सकती है। मीरिया ररपोरस््ि के मुतारबक कंपनी की
ओर से रकन कारो ्को भारतीय बाजार मे ्सबसे
पहले लाया जा सकता है। इनमे ्रकस तरह के
फीचस्ि को रदया जाएगा। रकतनी दमदार बैटरी
और रेज् के साथ इन कारो ्को ऑफर रकया
जाएगा। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

भारत मे ्एंट््ी की तैयारी मे ्Tesla
अमेररकी वाहन रनमा्िता Tesla जक�्द ही

भारत मे ्एंट््ी करने की तैयारी कर रही है। मीरिया
ररपोरस््ि के मुतारबक कंपनी अपना पहला शोरम्
भी मुंबई के BKC मे ्खोल सकती है।

दकन कारो ्को करेगी ऑफर
ररपोरस््ि क ेमतुारबक कपंनी की ओर स ेसबसे

पहल ेदो कारो ्को भारतीय बाजार मे ्ऑफर रकया
जाएगा। रजसके कछु समय बाद पोट्िफोरलयो की
अन�्य कारो ्को भी लाया जा सकता है। जानकारी के
मतुारबक रजन कारो ्को सबस ेपहल ेलाया जा सकता
ह ैउनमे ्Model 3 और Model Y शारमल है।्

Model 3 मे ्कैसे है ्फीचस्ि
टेथ�्ला की ओर से एंट््ी लेवल कार के तौर पर

Model 3 को ऑफर रकया जाता है। इस गाडी् मे्
तीन वेररएंट का रवकक�्प रदया जाता है, रजसमे्
लॉन�्ग रेज् ररयर व�्हील ड््ाइव, लॉन�्ग रेज् ऑल
व�्हील ड््ाइव और परफॉम््ेस् शारमल है।् इस गाडी्
मे ्15.4 इंच इंफोटेनमेट् रसथ�्टम, आठ इंच
टचथ�्क््ीन को ररयर मे ्रदया गया है। रसंगल चाज्ि
मे ्इसे 557 से 584 रकलोमीटर तक की रेज्
रमलती है। 0-100 रकलोमीटर की थ�्पीि हारसल
करने मे ्इसे 2.9 सेकेि् से लेकर 4.9 सेकेि् तक
का समय लगता है। इसमे ्लगी मोटर से 504
बीएचपी की पावर रमलती है।

कैसी है Model Y
Tesla की Model Y मे ्ररयर व�्हील ड््ाइव

और लॉन�्ग रेज् ऑल व�्हील ड््ाइव के रवकक�्प
रमलते है।् गाडी् को रसंगल चाज्ि मे ्719
रकलोमीटर तक चलाया जा सकता है। गाडी् मे्
लगी मोटर से इसे 0-100 रकलोमीटर की थ�्पीि

हारसल करने मे ्5.9 सेकेि् लगते है।् लेरकन
इसके ऑल व�्हील ड््ाइव वेररएंट को 4.3 सेकेि् मे्
ही 0-100 रकलोमीटर की थ�्पीि से चलाया जा

सकता है। फीचस्ि के तौर पर इसमे ्एलईिी
हेिलाइरस्, एलईिी टेल लाइरस्, 15.4 इंच
इंफोटेनमेट् रसथ�्टम, ररयर पैसेज्स्ि के रलए आठ

इंच थ�्क््ीन जैसे फीचस्ि को रदया जाता है।
दकनसे होगा मुकाबला
भारतीय बाजार मे ्टेथल्ा की कारो ्को

Mahindra, Tata, MG, Kia, Hyundai
जैसी कंपरनयो ्के साथ ही Vinfast से भी कडी्
चुनौती रमलेगी।

टेस्ला कर सकती है ककन दो कारो् के साथ भारत मे् एंट््ी, जाने् कैसे हो्गे फीचस्स और ककतनी होगी रे्ज

माचि् 2025 मे ्Honda की प््ीरमयम
मोटरसाइरकलो ् पर बंपर रिथक्ाउंट
रदया जा रहा है। कंपनी अपनी कुछ

चुरनंदा बाइक के मॉिल पर यह छूट दे रही है।
कंपनी की तरफ मोटरसाइरकलो ्पर दी जा रही
छूट मे ्2025 CB350 Hornet 2.0 और
NX200 शारमल है। इन मोटरसाइरकल को
आप होि्ा की RedWing िीलररशप स ेखरीद
सकते है।् आइए इनके बारे मे ्जानते है।्

नई दिलल्ी। Honda अपनी प््ीरमयम
मोटरसाइरकल पर जबरदस्् रिथक्ाउंट दे रही
है। कंपनी अपनी कुछ चुरनंदा बाइक मॉिलो्
पर ही रिथक्ाउंट दे रही है। यह छूट केवल उन
मोटरसाइरकल पर रमल रही है, जो साल
2024 मे ्बनाई गई है। इसके अलावा, इनपर
कॉप््ोरेट रिथक्ाउंट भी रदया जा रहा है। इन
बाइकस् को होि्ा के  रबगरवंग िीलररशप
नेटवकक् के जररए खरीदी जा सकती है।

कौन-सी मोटरसाइदकल ऑफर मे्
शादमल?

होि्ा रबगरवंग नेटवकक् के तहत कई
मोटरसाइरकल को बेचा जाता है, लेरकन इस
थप्ेशल ऑफर मे ्कुछ बाइक को शारमल नही्
रकया गया है। इसमे ्हाल ही मे ्लॉनच् हुई
CB200X और Hornet 2.0 पर कोई
रिथक्ाउंट नही ्रमल रहा है। इन दोनो ्को ही
रबगरवंग नेटवकक् के जररए बेचा जाता है।
कंपनी की तरफ से दी जा रही छूट मे ्रपछले
साल की बची हुई गारड्यो ्को शारमल रकया
गया है।

हाल मे ्होि्ा के रबगरवंग िीलररशप पर
कुल 14 मॉिल रमलते है,् जो Hornet 2.0,
CB200X, NX200, CB300F,
CB300F Flex-Fuel, CB300R,
H'ness CB350, CB350, CB350RS,
NX500, Transalp, Goldwing,
CBR650R, और CB650R है।

दकतना दमल रहा दिसक्ाउंट?
होि्ा अपनी प््ीरमयम मोटरसाइरकल पर

बंपर रिथक्ाउंट दे रही है। इस रिथक्ाउंट
ऑफर मे ्2024 मे ्बनी मोटरसाइरकल के
कुछ चुरनंदा मॉिल को शारमल रकया गया है।
इन मॉिलो ्पर 10,000 रप्ये तक की छूट दी

जा रही है। इसके साथ ही 5,000 रप्ये तक
का कॉप््ोरेट रिथक्ाउंट भी रमल सकता है।

इनको दमला हाल मे ्अपिेटस्
2025 CB350: हाल ही मे ्होि्ा ने

2025 CB350 रेज् को अपिेट रकया है।
इसमे ्OBD2B कंपल्ायंट फीचर को शारमल
रकया गया है और नए कलर ऑपश्न भी रदए
गए है।् इसके H'ness CB350 को चार नए
कलर ऑपश्न के साथ आती है, जो
Athletic Blue Metallic, Pearl
Deep Ground Grey, Pearl
Igneous Black, और Rebel Red
Metallic है। इसी तरह ही CB350RS

और CB350 को भी नए कलर और ग््ारफक
रदए गए है।्

2025 Hornet 2.0: इसे भी हाल ही मे्
अपिेट रकया गया है। इसे नए फीचसि्, नए
कलर और OBD2B कंपल्ायंटनेस के साथ
लेकर आया गया है। इसके नए अपिेट मॉिल
की एकस्-शोरम् कीमत 1,56,953 रप्ये है,
जो पहले से 13,502 रप्ये जय्ादा महंगी है।

NX200: होि्ा ने हाल ही मे ्NX200
को भी लॉनच् रकया है, रजसकी एकस्-शोरम्
कीमत 1,68,499 रप्ये है। यह दोनो्
RedWing और BigWing िीलररशप मे्
रमलेगी।

होण्डा की प््ीमियि िोटरसाइमकल पर बंपर
मडस्काउंट, सबसे ज्यादा हॉर््ेट पर छूट

िॉन्च से पहिे नजर आई फॉक्सवगन गोल्फ GTI,
रकतना दमदार होगा इंजन और कैसे हो्गे फीचस्ि

गरम्ियो ्मे ्टायरो ्क ेरिए कौन-सी
हवा का इस््मेाि करना चारहए यह
एक जरर्ी सवाि ह ैजो बहतु से
वाहन मारिको ्क ेरिमाग मे ्आता ह।ै
रजस ेिेखत ेहएु हम यहा ंपर आपको
बता रह ेहै ्रक आपको अपनी गाडी्
क ेटायर मे ्साधारण हवा या
नाइट््ोजन गसै मे ्से रकस ेभरवाना
चारहए। िोनो ्मे ्स ेरकसे भरवाना
सबसे बहेतर रहगेा।

नई दिलल्ी। गरम्ियो ्का मौमस आते
ही तजे धपू, गम्ि हवाए ंचलने क ेसाथ ही
सडक्े ्भी गम्ि हो जाती है। सडक्ो ्क ेगम्ि
होना वाहनो ्क ेरलए कई चनुौरतया ंआती
ह।ै इनमे ्स ेएक चनुौती है टायरो ्का सही
स ेरखरखाव करना। टायरो ्मे ्हवा का
सही दबाव बनाए रखने स ेन कवेल गाडी्
की परफॉम््ेस् बनी रहती है, बलक्क जय्ादा
माइलजे रमलन ेक ेसाथ ही आपकी सरुक््ा
भी बनी रहती ह।ै रजस ेदखेते हएु हम यहां
पर आपको बता रहे है ्रक गम््ी क ेमौसम
मे ्टायरो ्क े रलए साधारण हवा और
नाइट््ोजन गैस मे ्से कौन बहेतर होती है
और दोनो ्मे ्स ेकौन सा ऑपश्न आपके
रलए सबस ेअचछ्ा हो सकता है।

साधारण हवा
इस ेआमतौर पर टायरो ्मे ्भरत ेहै।्

इसमे ् करीब 78% नाइट््ोजन, 21%
ऑकस्ीजन और 1% दसूरी गैसे ्होती है।
यह आसानी स ेहर जगह उपलबध् हो
जाती ह ैऔर बहतु कम कीमत मे ्टायरो्
मे ्भरी जा सकती ह।ै गम््ी मे ्इसका टायरो्
मे ् इस््मेाल करन े पर कछु नकुसान
दखेने क ेरलए रमल सकत ेहै।् दरअसल,
गम््ी क ेकारण टायरो ्क ेअदंर तापमान
बढत्ा है, रजसस ेहवा का दबाव भी बढ्

सकता है। रजसका सीधा असर टायरो ्पर
पडत्ा है और टायर को नुकसान भी पहचु
सकता ह।ै वही,् नही ्क ेकारण टायर के
ररम मे ्जगं लगने की सभंावना भी रहती
ह।ै

नाइट््ोजन गसै
रपछल ेकछु वर््ो ्स ेइस ेटायरो ्के

रलए बहेतर ऑपश्न क ेरप् मे ्बताया जा
रहा है। इसमे ्नमी और ऑकस्ीजन की
मात््ा न क ेबराबर होती है। गरम्ियो ्मे्
इसका इस््मेाल करन ेका यह फायदा
रमलता ह ैरक यह तापमान क ेउतार-
चढा्व क ेसाथ फलैती या रसकडुत्ी ह।ै
इसस ेटायरो ्मे ्दबाव लथ्थर रहता ह,ै
रजसस े टायर की उम्् बढत्ी है और
ड््ाइरवगं सरुर््कत रहती है। नाइट््ोजन
रबर को ऑकस्ीजन स ेबचाने का काम
करन ेक ेसाथ ही ररम पर जगं लगने की
समथय्ा को भी कम करती है। हालारंक,
इस ेभरवान ेकी सरुवधा हर जगह पर नही्
होती है और इसकी कीमत भी साधारण
हवा स ेजय्ादा होती है।

गदम्ियो ्क ेदलए कौन बहेतर?
गरम्ियो ्मे ्टायरो ्का परफॉम््ेस् कई

चीजो ्पर रनभ्िर करता ह,ै रजसमे ्मौसम
की तीव््ता, सडक् की लथ्थरत और
ड््ाइरवगं आदते ्शारमल ह।ै साधारण हवा
रोजमरा्ि इस््मेाल क े रलए पया्िपत् है,
खासकर उन लोगो ्क ेरलए जो रनयरमत
रप् स ेटायरो ्क ेदबाव की जांच करत ेहै।्
अगर आप लबंी दरूी का सफर करते है ्या
गम््ी मे ्टायरो ्की सरुक््ा और लथ्थरता को
प््ाथरमकता दनेा चाहत ेहै,् तो नाइट््ोजन
गसै आपक ेरलए एक बेहतर ऑपश्न हो
सकता है। यह फय्लू की खपत को कम
कर सकता ह,ै कय्ोर्क एयर प््शेर लथ्थर
रहता ह,ै तो घर्िण सही रहता है।

साधारण हवा या नाइट््ोजन गैस?
गर्मियो् मे् टायरो् के रिए कौन है बेस्ट



बच््े हरारा भमवष्य है् और उनके मदराग के
मवकास के मलए कहामनयां बहुत रहत्वपूण्म
है्। कहामनयां उनकी कल्पना को उत््ेमजत

करती है्, रूल्यो् की भावना पैदा करती है्। इस
तरह, वे बच््ो् को एक खुशहाल और
सम्रानजनक दुमनया बनाने रे् राग्मदश्मन करते है्।
मवज््ान कथा और पय्ामवरण की कहामनयां इस
दृम््ि को प््ाप्त करने रे् बच््ो् के मलए एक प््रुख
भूमरका मनभाती है्। कहामनयो् की यह शैली न
केवल बच््ो् को अद्््त दुमनया के बारे रे् सूमचत
करती है, बब्लक उन्हे् मवज््ान से पमरमचत कराती है,
प््ौद््ोमगकी रे् रूल्यवान अंतद्मृम््ि और पय्ामवरण-
रानमसक संरक््ण के रहत्व को प््दान करती है।
नैमतक रूल्यो् के संचार रे् भूमरका भी बच््ो् के रन
को प््ेमरत करने के मलए मवज््ान कथा सीखने के
मलए बच््ो् के रन को प््ेमरत करने के मलए इन
कहामनयो् को जानने के मलए अक्सर पात््ो् जो
प््ाकृमतक दुमनया की रक््ा के मलए अनुसंधान शुर्
सुमवधा, जीमवत प््ामणयो् के मलए कर्णा को बढ्ावा
देने और ग््हो् की मजंरेदारी की भावना । बचपन रे्
पय्ामवरण के बारे रे् पय्ामप्त ज््ान प््दान करके, बच््े
पय्ामवरण के प््मत जागर्क लोगो् के र्प रे्
मवकमसत हो सकते है् संभावना बढ् जाती है। ऐसे
व्यब्कत प््ाकृमतक सह-अम््सत्व और जैव
मवमवधता के संरक््ण की आवश्यकता को बहुत
गंभीरता से सरझते है् और पय्ामवरण संरक््ण
गमतमवमधयो् रे् लाभकारी भूमरका मनभाने के मलए
हरेशा उत्सुक रहते है्। मवज््ान की कहामनयां और
पय्ामवरण कहामनयां न केवल बच््ो् रे् रानमसक
मवकास और पय्ामवरण जागर्कता पैदा करती है्
बब्लक उन्हे् नैमतक रूल्य प््दान करने रे् भी

रहत्वपूण्म भूमरका मनभाती है्। इनरे् से कई
आख्यान न्याय, सारामजक सरानता और
प््ौद््ोमगकी के नैमतक उपयोग के मवरयो् का पता
लगाते है्। काल्पमनक पात््ो् के अनुभवो् के राध्यर
से, बच््ो् को नैमतक दुमवधाओ्, नैमतक मनण्मयो्
और उनके काय््ो् के पमरणारो् द््ारा मनद््ेमशत मकया
जा सकता है। रचनात्रक सोच को प््ोत्सामहत
करता है मवज््ान कथा और पय्ामवरणीय कहामनयां
हरारे ग््ह के सारने आने वाली पय्ामवरणीय
चुनौमतयो् के बारे रे् बच््ो् के रानमसक मवकास,
नैमतक जागर्कता और जागर्कता को बढ्ावा
देती है्। मवज््ान कथा एक बच््े की कल्पना को
मवकमसत करने और नई चीजे् सीखने की उसकी
इच्छा को तेज करने रे् एक मवशेर भूमरका मनभाती
है। उन्नत प््ौद््ोमगकी और ब््ह्रांडीय अंतमरक्् की
भमवष्य की दुमनया रे् साहसी लोगो् की कथा के
राध्यर से। बच््ो् को वैज््ामनक अवधारणाओ् से
बहुत मदलचस्प तरीके से पमरमचत कराया जाता है।
मवज््ान लेखक अंतमरक्् अन्वेरण, सरय यात््ा और
उन्नत सभ्यताओ् के बारे रे् कहामनयां बनाते है्।
इन कहामनयो् के राध्यर से, वह बाल पाठको् का
रनोरंजन करता है और बच््ो् को बुमनयादी
वैज््ामनक मसि््ांतो् से पमरमचत कराता है। इसके
अलावा, मवज््ान कथा रे् अक्सर सरस्या को
सुलझाने के दृश्य शामरल होते है्। बच््ो् को गंभीर
और रचनात्रक र्प से सोचने के मलए प््ोत्सामहत
करता है। ये कहामनयां उन पात््ो् को पेश करके
बचकानी है् जो वैज््ामनक तक्फ का उपयोग करने
की चुनौती देते है्, रन को मजज््ासु, प््योग और
सीखने के मलए प््ेमरत करते है्।

पमरणार बच््े का रानमसक मवकास है, जो

मवज््ान, प््ौद््ोमगकी, इंजीमनयमरंग और गमणत जैसे
क््ेत््ो् रे् सफलता के मलए आवश्यक है। नई चीजो्
को सीखने की इच्छा रे् वृम््ि रानमसक मवकास के
अलावा, पय्ामवरण के प््मत जागर्क-नेस और
नैमतक सरझ-बच््ो् रे्, मवज््ान कथा और
पय्ामवरणीय कहामनयां भमवष्य के शोधकत्ामओ् के
मलए प््ेरणा के स््ोत के र्प रे् काय्म करती है्। इन
आख्यानो् रे् प््स््ुत काल्पमनक दुमनया और भमवष्य
की प््ौद््ोमगमकयां बच््ो् के मदराग रे् नई चीजे्
सीखने की इच्छा को प््ोत्सामहत करती है्। बढ्ती है
उन्हे् एक ऐसी दुमनया की कल्पना करने के मलए
प््ोत्सामहत करती है जहां वैज््ामनक प््गमत सराज
और पय्ामवरण की बेहतरी रे् योगदान देती है।
मवज््ान पर काबू पाने के चरत्कार और पय्ामवरण
संरक््ण के रहत्व के बारे रे् बच््ो् को पढ्ाने से,
ये कहामनयां सरस्या को सुलझाने वाले
मवचारको् की एक नई पीढ्ी को जन्र देती है्। इस
तरह के मवचारक उद््ेश्य की भावना और बेहतर
भमवष्य बनाने की प््मतबि््ता से प््ेमरत होते है्।
रन के उमचत मवकास के मलए अरूल्य उपकरण
मनष्कर्म रे्, मवज््ान कथा और पय्ामवरण
कहामनयां बच््ो् के रन के उमचत मवकास के मलए

अरूल्य उपकरण है्।
पमरणार बच््े का रानमसक मवकास है, जो

मवज््ान, प््ौद््ोमगकी, इंजीमनयमरंग और गमणत
जैसे क््ेत््ो् रे् सफलता के मलए आवश्यक है। नई
चीजो् को सीखने की इच्छा रे् वृम् ्ि रानमसक
मवकास के अलावा, पय्ामवरण के प््मत जागर्क-
नेस और नैमतक सरझ-बच््ो् रे्, मवज््ान कथा
और पय्ामवरणीय कहामनयां भमवष्य के
शोधकत्ामओ् के मलए प््ेरणा के स््ोत के र्प रे्
काय्म करती है्। इन आख्यानो् रे् प््स््ुत
काल्पमनक दुमनया और भमवष्य की प््ौद््ोमगमकयां
बच््ो् के मदराग रे् नई चीजे् सीखने की इच्छा को
प््ोत्सामहत करती है्। बढ्ती है उन्हे् एक ऐसी
दुमनया की कल्पना करने के मलए प््ोत्सामहत
करती है जहां वैज््ामनक प््गमत सराज और
पय्ामवरण की बेहतरी रे् योगदान देती है। मवज््ान
पर काबू पाने के चरत्कार और पय्ामवरण
संरक््ण के रहत्व के बारे रे् बच््ो् को पढ्ाने से,
ये कहामनयां सरस्या को सुलझाने वाले
मवचारको् की एक नई पीढ्ी को जन्र देती है्। इस
तरह के मवचारक उद््ेश्य की भावना और बेहतर
भमवष्य बनाने की प््मतबि््ता से प््ेमरत होते है्।

रन के उमचत मवकास के मलए अरूल्य उपकरण
मनष्कर्म रे्, मवज््ान कथा और पय्ामवरण
कहामनयां बच््ो् के रन के उमचत मवकास के मलए
अरूल्य उपकरण है्।

यह कहामनयां न केवल रानमसक मवकास,
पय्ामवरण जागर्कता और नैमतक सरझ को
बढ्ावा देती है् बब्लक बाल पाठको् को एक
उज््वल और खुशहाल भमवष्य के मनर्ामता बनने
के मलए प््ेमरत करती है्। बच््ो् को ऐसी कहामनयाँ
प््दान करके जो कल्पना और मशक््ा को जोड्ती
है्, हर उन्हे् अच्छे खोजकत्ाम, सहानुभूमतपूण्म
और प््कृमत और ग््ह की मजम्रेदारी सरझने और
लेने के मलए सशक्त बनाते है्। इस तरह, हर
एक ऐसी दुमनया के मलए आधार बनाते है् जहां
नई खोजो्, उपलब्बधयो् और पय्ामवरण संरक््ण
कदर से कदर कार करते है्। वे एक साथ चल
सकते है्। पय्ामवरण की भावना- रानमसक
मजम्रेदारी पय्ामवरणीय संकट रे् मनरंतर वृम् ्ि का
सारना कर रही दुमनया रे् बच््ो् रे् पय्ामवरणीय
मजम्रेदारी को मवकमसत करना रहत्वपूण्म है।
पय्ामवरण की कहामनयां संरक््ण के रहत्व के बारे
रे् बच््ो् रे् जागर्कता पैदा करने रे् सक््र है्।
प््ाकृमतक संसाधनो् के मलए, उनके दीघ्मकामलक
अम््सत्व और उन पर रानव मनभ्मरता को बनाए
रखने के मलए आवश्यक काय्म। बच््े उन
आख्यानो् के राध्यर से प््दूरण, वनो् की कटाई
और जलवायु पमरवत्मन के बारे रे् पढ्ते है् जो
पमरणारो् को सरझ सकते है् के पय्ामवरण पर
रानव गमतमवमधयो् के प््भाव को प््कट करते है्।

सेवानिवृत्् ि््ाचार्य शैन् ्िक स््ंभकार
गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

विज््ान कथा सीखने के विए बच््ो् के मन को प््ेवित किने के विए 
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विजय गग्ग  

कहानी: फटी ओढ़नी

नैतिक मूल्यो् के संचार म्े
भूतमका भी बच््ो् के मन को
प््ेतरि करने के तिए तिज््ान
कथा सीखने के तिए बच््ो्
के मन को प््ेतरि करने के
तिए इन कहातनयो् को
जानने के तिए अक्सर पात््ो्
जो प््ाकृतिक दुतनया की रक््ा
के तिए अनुसंधान शुर्
सुतिधा, जीतिि प््ातियो् के
तिए कर्िा को बढ्ािा देने
और ग््हो् की तजंमेदारी की
भािना ।

विजय गग्ग 

कालेज मे ंनई आई मेघा के साथ वैलेटंाइन डे के दिन
ऐसा कयंा हो गया दक उसे अपने साथ पढनंे वाले
दवनोि से नफरत हो गई...

एक बार दफर गावं की ओढनी न ेशहर मे ंपरचम लहरान ेकी ठान
ली. गांव के सकूंल मे ं12वी ंतक पढी मेघा का जब इंजीदनयदरंग
मे ंचयन हुआ तो घर भर मे ंखुशी की लहर िौड़ गई थी. िेश के
पंंदतदंंित पंंदतिंंान मे ंऐडदमशन दमलना कोई कम बड़ी बात है
कयंा?
“लेदकन यह ओढनी शहर के आकाश मे ंलहराना नही ंजानती,
कही ंझाड़कांटो ंमे ंउलझ कर फट गई तो?”
“हवाओ ंको तय करने िो. इस के बंधन खोल कर इसे आजाि
कर िो, िेखे ंअटती है या फटती है�”
“लेदकन एक बार फटने के बाि कयंा? दफर से दसलना आसान
है कयंा? और अगर दसल भी गई तो रहीमजी वाले पंंेम के धागे की
तरह कयंा जोड़ दिखेगा नही?ं जबजब दिखेगा तबतब कयंा
सालेगा नही?ं”
“तो कयंा दकया जाए? कटने से बचाने के दलए कयंा पतंग को
उड़ाना छोड़ िे?ं”
न जाने दकतनी ही चचांाएं थी ंजो इन दिनो ंगांव की चौपाल पर
चलती थी.
सब के अपनेअपने मत थे. कोई मेघा के पकंं मे ंतो कोई उस के
दखलाफ. हरकोई चाहता तो था दक मेघा को उड़ने के दलए
आकाश दमल ेलदेकन यह भी दक उस आकाश मे ंबाज न उड़ रहे हो.ं
अब भला यह कसै ेसभंव ह ैदक रसगलुलंा तो खाए ंलदेकन चाशनी
मे ंहाथ न डूबे.ं
“संभव तो यह भी है दक रसगुललंे को कांटे से उठा कर खाया
जाए.”
कोई मेघा की नकल कर हंसता. मेघा भी इसी तरह अटपटे
सवालो ंके चटपटे जवाब िेने वाली लड़की है. हर मुशकंकल का
हल दबना घबराए या हड़बड़ाए दनकालन ेवाली. कभी ओढनी फट
भी गई ना, तो इतनी सफाई स ेरफ ूकरगेी दक दकसी को आभास
तक नही ंहोगा. मेघा के बारे मे ंसब का यही खयाल था.
लेदकन न जाने कयंो,ं खुि मेघा को अपने ऊपर भरोसा नही ंहो पा
रहा था पर आसमान नापने के दलए पर तो खोलने ही पडते है ंना�
मेघा भी अब उड़ान के दलए तैयार हो चुकी थी.
मेघा कालेज के कैपंस मे ंचाचा के साथ घुसी तो लाज के मारे
जमीन मे ंगड़ गई. चाचाभतीजी िोनो ंएकिूसरे से दनगाहे ंचुराते
आगे बढ रहे थे. मेघा को लगा मानो ंकई जोड़ी आंखे ंउस के िुपटंंे
पर टंक गई है. उस ने अपने कुरते के ढलते कंधे को िुरसंंं
दकया और सहमी सी चाचा के पीछे हो ली.
इस बीच मेघा ने जरा सा दनगाह ऊपर उठा कर इधरउधर िेखने
की कोदशश की लदेकन आखंे ंकई टखनो ंस ेहोती हईु ंखलुी जाघं
तक का सफर तय कर के वापस उस तक लौट आई.ं

उस ने अपने समंाटंाफोन की तरफ िेखा जो खुि उस की तरह ही
दकसी भी कोण से समंाटां नही ंलग रहा था. हर तीसरे हाथ में
पकड़ा हुआ कटे सेब के दनशान वाला फोन उसे अपने डबबंे को
पसां मे ंदछपाने की सलाह िे रहा था दजसे उस ने दबना दकसी
पंंदतरोध के सवंीकार कर दलया था.
कालेज की औपचादरकताएं पूरी करने और होसटंल मे ंकमरा
अलौट होने की तसललंी करने के बाि चाचा उसे भदवषयं के दलए
शभुकामनाए ंि ेकर वापस लौट गए. अब मघेा को अपना भदवषयं
खुि ही बनाना था। गंवई पसीने की खुशबू को शहर के
परफयंमू मे ंघोलन ेका सपना उस ेअपन ेिम पर ही परूा करना था.
कालेज का पहला दिन. मेघा बड़े मन से तैयार हुई. लेदकन कहां
जानती थी दक दजस डंैंस को उस के कसबें मे ंनए जमाने की
मौडनंा डंंैस कह कर उसे आधुदनका का तमगा दिया जाता था वही
कुरता और पलंाजो यहां उसे बहनजी का उपनाम दिला िेगें. मेघा
आंसू पी कर रह गई. लेदकन दसलदसला यही ंनही ंथमा था.
उस के बालो ंमे ंलगे नादरयल तेल की महक, हर कुरते के साथ
िुपटंंा रखने की आित, पांवो ंमे ंपहनी हुई चपपंले ंआदि उसे भीड़
से अलग करते थे. और तो और खाने की टेबल पर भी सब उसे
चममंच की बजाय हाथ से चावल खात ेहुए कनदखयो ंस ेिखे कर
हंसा करते थे.
“आदिमानव�” दकसी ने जब पीछे से दवशेषण उछाला तो मेघा को
समझते िेर नही ंलगी दक यह उसी के दलए है.
“यह सब बाहरी दिखावा है मेघा। तुमहें ंइस मे ंनही ंउलझना है,”
सटंेशन पर टंंैन मे ंबैठाते समय दपता ने यही तो सीख की पोटली
बांध कर उस के कंधे पर धरी थी.
‘पोटली तो भारी नही ंथी, दफर कंधे कयंो ंिुखने लगे?’ मेघा
सोचने लगी.
हर छातंं की तरह मघेा का सामना भी सीदनयर छातंंो ंदंंारा ली जाने
वाली रैदगंग से हुआ. होसटंल के एक कमरे मे ंजब नई आई
लड़दकयो ंको रेवड़ की तरह भरा जा रहा था तब मेघा का गला
सूखने लगा.
“तो कयंा दकया जाए इस नई मुरगी के साथ?” छातंंाओ ंसे दघरी
मेघा ने सुना तो कई बार िेखी गई दफलमं ‘थंंी इदडयट’ से कौपी
आईदडया और डायलौग न जाने तालू के कौन से कोने मे ंदहससंे में
दचपक गए.
“भई, िुपटंंे बड़े पयंारे होते है ंइस के. चलो रानी, िुपटंंे से जुड़े कुछ
गीतो ंपर नाच के दिखा िो. और हां, डांस पयंोर िेसी हो समझी?”
गैगं की लीडर ने कहा तो मेघा जड़ सी हो गई.
एक सीदनयर न ेबाहं पकड़ कर उस ेबीच मे ंधकले दिया. मघेा के
पांव दफर भी नही ंचले.
“िेखो रानी, जब तक नाचोगी नही,ं जाओगी नही.ं खड़ी रहो रात
भर,” धमकी सुन कर मेघा ने दनगाहे ंऊपर उठाई.ं
“ओह, कहां फंसा दिया,” मेघा की आंखो ंमे ंबेबसी ठहर गई.
‘अब घूमर के अलावा कोई बचाव नही,ं’ सोच कर मेघा ने अपने

दचंिीदचंिी आतमंदवशंंास को समेटा और अपने िुपटंंे को गले से
उतार कर कमर पर बांध दलया.
‘हवा मे ंउड़ता जाए, मेरा लाल िुपटंंा मलमल का�’, ‘इनहंी ंलोगों
ने ले लीनहंा िुपटंंा मेरा�’, ‘लाल िुपटंंा उड़ गया रे बैरी हवा के
झौकंे से�’ जैसे कई दफलमंी गीतो ंपर मेघा ने घूमर नाच दकया तो
सब के मुंह उस के दमकसं ऐडं मैच को िेख कर खुले के खुले
रह गए. दफरकी की तरह घूमती उस की िेह खुि चकरी हो गई
थी.
लड़दकयां उतंंेदजत हो कर सीदटयां  बजाने लगी.ं उस के बाि वह
‘घूमर वाली लड़की’ के नाम से जानी जाने लगी.
मेघा दकसी तरह नई दमटंंी मे ंजड़े ंजमाने की कोदशश कर रही थी
लेदकन जब भी वह होसटंल मे ंलड़दकयो ंको गहरे गले और दबना
बांहो ंवाली छोटी सी बदनयाननुमा डंंैस पहने बेदफकंंी से घूमते
िेखती तो उस ेअपना परूी आसंंीन का करुता रजाई सा लपेटा हुआ
लगता.
मेघा की हालत दंंतशंकु सी हो गई. न तो उस से अपने संसकंार
छोड़ते बनता और ना ही नए तौरतरीके अपनाते बन रहा था. दफर
उस ने खुि को बिलने का दनशंंय दकया.
अब सवाल यह है वह अपनेआप को माहौल के अनुसार बिल भी
ले लेदकन कोई उस की मिि करे तो सही, यहां तो कोई उसे
िोसंं बनाने के दलए राजी ही नही ंथा.
सब से आदखरी बेचं पर बैठने वाली मेघा ने अपनी तरफ से लाख
कोदशश कर िेखी लेदकन ऐसा लग रहा था जैसे जमीन पौधे को
सवंीकार ही नही ंकर रही, पौधा था दक पनप ही नही ंरहा था.
इसी तरह पहले सेमेसटंर के टमंा पेपर आ गए. मेघा ने अपनी जान
झौकं िी. नतीजा आया तो पहले नंबर पर मेघा का नाम िेख कर
सब की दनगाहे ंकलंास मे ंपीछे बैठी आदिमानव सी लड़की की
तरफ उठ गई. पंंोफसैर न ेउस का नाम ल ेकर पकुारा तो सकंोच
से भरी मेघा के किम जमीन मे ंधंस से गए.
मेघा को लगा जैसेदक अब उस के दिन बिल जाएंगे और हुआ भी
यही. पंंोफसैर उस ेनाम स ेजानन ेलगे. बहुत स ेलड़कलेड़दकयो ंने
उस से मोबाइल नंबर ऐकसंचैजं दकए. कुछ से बातचीत भी होने
लगी लेदकन इतना सब होने के बाि भी मेघा अकेली की अकेली
ही रही.
लाइम लाइट मे ंआन ेक ेबाि भी उस का आतमंदवशंंास नही ंलौटा.
उसे सब का वयंवहार चीनी चढी कुनैन सा लगता. एकिम
बनावटी कयंोदंक अब भी लोग उसे शाम को होने वाली चाय पाटंंी
का दहससंा नही ंबनाते थे. हां, अपनी रमंमैट दवदध से अवकयं उस
की पटने लगी थी.
दवदध ने उस के बाहरी पहनावे को थोड़ा सा बिल दिया. उस की
लंबी चोटी अब सटंैपसं मे ंकट गई थी. बालो ंके तेल की जगह जैल
ने ले ली. सलवारकमीज की जगह अलमारी मे ंजीसंकुरती आ गई
लेदकन हां, अब भी वह बदनयान पहन कर होसटंल मे ंनही ंघूम
पाती थी. उसे नंगानंगा सा लगता था.

सब कुछ पटरी पर आ ही रहा था दक उस की दजंिगी को और
अदधक आसान बनान ेआ गया था दवनोि. दजतनी आधदुनक मघेा,
उतना ही दवनोि. फकंक बस इतना ही था दक मेघा राजसथंान के
गावं स ेथी तो दवनोि दबहार क ेगावं स.े िोनो ंही सकचुसेहम ेऔर
दिललंी की तेज रोशनी से चुंदधयाए हुए. मेघा को दवनोि के साथ
बहुत सहज लगता था. उस के साथ खाया दलटंंीचोखा उसे
िालबाटी सा आनंि िेता था. कभीकभी जब वह लंबा आलाप ले
कर िेसी तान छेड़ता तो मेघा का मन घूमर डालने को मचलने
लगता.
परिेस मे ंकोई अपनी सी दफतरत का दमल जाए तो अपना सा ही
लगने लगता है. मेघा को भी दवनोि अपना ही अकसं लगने लगा.
कलंास से ले कर कनाट पलंेस तक िोनो ंसाथसाथ िेखे जाने
लगे. यह अलग बात है दक कनाट पलंेस जाने का मकसि िोनों
का एक ही होता था. नए फैशन को आखंे ंफाड़फाड़ कर िखेना
और दफर उसे जीभर कोसना. िोनो ंको ही इस मे ंआशतंमक तृशपंत
सी दमलती थी गोया अपने सटंाइल को बेहतर सादबत करने का
यह भी एक तरीका हो.
घमूतदेफरत ेदिललंी क ेटंंदैफक स ेघबराए िोनो ंएकिूसरे का हाथ
थाम कर सड़क कंंौस दकया करते थे. हालांदक दवनोि ने कभी
इकरार तो नही ंदकया लेदकन पयंार से हाथ पकड़ने को मेघा
पयंार ही समझ बैठी.
‘मरेी ही तरह छोटी जगह स ेहै ना बड़ी बाते ंनही ंबना पाता होगा’,
मेघा उस के हाथ मे ंअपना हाथ िेख कर सपने बुनने लगती.
इधर दपछले कुछ दिनो ंसे मेघा को दवनोि पर भी नए रंग का
असर दिखाई िे रहा था.
उस दिन बादरश के बाि जब िोनो ंकैपंस के बाहर लगे ठेले पर
मकेंं का भुटंंा खा रहे थे तो अचानक मेघा को दवनोि के मुंह से
अदंंपय सी गंध आई.
“दवनोि, पी है कयंा?” मेघा ने अपने वहम को यकीन मे ंबिलने
के खयाल से पूछा.
“ना, चखी है,” कहने के साथ ही उस के अंिाज की बेशमंंी मेघा
को खल गई. उस न ेआधा खाया भुटंंा डसटंदबन मे ंफेकंा और मड़ु
गई. दवनोि उसे जाते हुए िेखता रहा लेदकन रोकने की कोदशश
नही ंकी. कौन जाने, दहममंत ही ना हुई हो.
धीरेधीरे दवनोि शहर के रंगो ंमे ंडूबन ेलगा. इतना दक खिु अपना
असली रंग खो दिया. रंगीदनयत तो मेघा पर भी तारी थी लेदकन
अभी तक उस की अपनी िेसी रंगत बरकरार थी. शायि ये
िेसीपना संसकंार बन कर उस के भीतर जड़े ंजमा चुका था.
दवनोि मे ंये जड़े ंजरा कमजोर रह गई होगंी.
दवनोि को यो ंपटरी स ेउतरत ेिखे कर मघेा का दिल बहुत उिास
हो जाता लेदकन वह कुछ कर नही ंपा रही थी. हालांदक उनका
दमलनाजुलना अब भी जारी था लेदकन अब उस मे ंपहले वाली
गुनगुनाहट नही ंबची थी दफर भी मेघा को कभीकभी लगता था
जैसेदक िोसंंो ंको यदि िोसंं ही गडंंे मे ंदगराते है ंतो उनहंे ंदगरने से

बचाने की दजममंेिारी भी िोसंंो ंकी ही होती है. दफर वह तो पयंार
करने लगी थी उस से. कौन जाने यह दरकतंा दरकतंेिारी मे ंही बिल
जाए. इस नाते तो उस की दजममंेिारी िोहरी हो जाती है.
“तुमहंे ंभी शहर की हवा लग गई लगती है,” एक रोज मेघा ने
दसगरेट के छललंे उड़ाते दवनोि से पूछा.
“जसैा िसे, वसैा भषे,” दवनोि न ेएक दहिंी दफलमं का नाम दलया
और हंस दिया.
“दबना भेष बिले कयंा उस िेस मे ंरहने नही ंदिया जाता?” मेघा ने
दफर पूछा दजस का जवाब दवनोि को नही ंसूझा. वह चुपचाप
नाक से धुआं खीचंता मुंह से दनकालता रहा.
मेघा चाह तो रही थी दक उस के हाथ से दसगरेट खीचं ले लेदकन
दकस अदधकार से? बेशक दवनोि के पंंदत उस की कोमल
भावनाए ंहै ंलदेकन इकतरफा भावनाओ ंकी कयंा अहदमयत. मघेा
परादजत सी खड़ी थी.
कुछ खास मौके ऐसे होते है ंजो महानगरो ंमे ंबड़े शोरशराबे के
साथ मनाए जाते है,ं वही छोटे शहर के लोग इनहंे ंहसरत के साथ
ताका करते है.ं वैलेटंाइन डे भी ऐसा ही खास दिन है दजस का
यवुा दिलो ंको सालभर से इंतजार रहता है. मघेा भी बहतु उतसंादहत
थी दक उसे भी यह सुनहरा मौका दमला है जब वह पंंतयंकंं रपं से
इस अवसर की साकंंी बनन ेवाली ह.ै अनयं लड़दकयो ंकी तरह वह
गुलाब इकटंंे करने वाली भीड़ का दहससंा तो नही ंबन रही थी
लेदकन एक गुलाब की पंंतीकंंा तो उसे भी थी ही.
पंेंम दिवस पर पूरे कालेज मे ंगहमागहमी थी. लड़दकयां बड़े
मनोयोग से सजीसंवरी थी तो लड़के भी कुछ कम नही ंथे.
दकसी के हाथ मे ंगुलाब तो दकसी के पास चौकलेट, कोई
टैडीबीयर हाथ मे ंथामे था तो कोई मंिमंि मुसकान के साथ
काडां मे ंदलखे जजबंात पढ रहा था.
कोई जोड़ा कही ंदकसी कैटंीन मे ंसटा बैठा था तो कोई दकसी
कार की दपछली सीट पर पंेंमालाप मे ंमगन था. कुछ जोड़े
मोटरसाइदकल पर ऐसे दचपक कर घूम रहे थे दक मेघा को
झुरझुरी सी हो आई. मेघा की आंखे ंये नजारे िेखिेख कर
चकाचौधं हुई जा रही थी.
सुबह से िोपहर होने को आई लेदकन दवनोि का कही ंअतापता
नही ंथा.
‘मेरे दलए गुलाब या दगफटं लेने गया होगा,’ से ले कर ‘पता नहीं
कहां चला गया’ तक के भाव आ कर चले गए. लेदकन नहीं
आया तो केवल दवनोि.
‘कयंो ंन चल कर मै ंही दमल लूं,” सोचते हुए मेघा ने कालेज के
बाहर असथंाई रपं से लगी फूलो ंकी िुकान से पीला गुलाब
खरीिा और दवनोि की तलाश मे ंदडपाटांमैटं की तरफ चल िी.
“अभीअभी दवनय के साथ दनकला है,” दकसी ने बताया.
दवनय उन िोनो ंका कौमन फैंंंड है. असाइनमैटं बनाने के
चकंंर मे ंतीनो ंकई बार दवनय के कमरे पर दमल चुके है.ं मेघा
सोच मे ंपड़ गई.

‘कयंा दकया जाए, इंतजार या दफर दवनय के कमरे पर धावा�’
आदखर मेघा ने दवनोि को सरपंंाइज िेना तय दकया और दवनय
के रमं पर जाने के दलए औटो मे ंबैठ गई.
दिल उछल कर बाहर आने की कोदशश मे ंथा. औटो की
खड़खड़ भी धड़कनो ंके शोर को िबा नही ंपा रही थी. पीला
गुलाब उस ने बहुत सावधानी के साथ पकड़ा हुआ था. कहीं
हवा के झोकें से पंखुड़ियां कंंदतगंंसंं न हो जाएं. आज वह जो
करने जा रही है वह उस ने कभी सोचा तक नही ंथा.
‘पता नही ंमुझे यह करना चादहए या नही.ं कही ंदवनोि इसे
गलत न समझ ले. मेरा यह अदतआधुदनक रपं कही ंदवनोि को
ना भाया तो?’ ऐसे दकतने ही पंंकनं थे जो मेघा को 2 किम आगे
और 4 किम पीछे धकेल रहे थे.
ऊहापोह मे ंदघरी मेघा के हाथ कमरे के बाहर लगी घंटी के
बटन की तरफ बढ गए. तभी अचानक भीतर से आ रही
आवाजो ंने उसे दठठकने को मजबूर कर दिया.
“अरे यार, आज तूने दकसी को कोई लाल गुलाब नही ंदिया,”
दवनय के पंंकनं का जवाब सुनने के दलए मेघा अधीर हुई जा रही
थी. अपने नाम का दजकंं सुनने की पंंतीकंंा उस की आंखो ंमें
लाली सी उतर आई. उस ने कान िरवाजे से सटा दिए.
“कोई जमी ही नही.ं सादनया पर दिल आया था लेदकन उसे तो
कोई और ले उड़ा,” दवनोि का जवाब सुन कर मेघा को यकीन
नही ंहुआ.
“सादनया? वह तो तेरेमेरे जैसो ंको घास भी ना डाले,” दवनोि ने
ठहाका लगाया.
“मै ंतो मेघा के बारे मे ंबात कर रहा था. तुम िोनो ंकी तो खूब
घुटती थी ना, इसीदलए मैनें अंिाजा लगाया,” दवनय ने आगे
कहा.
उस के मुंह से अपना दजकंं सुन कर मेघा दफर से उतसंुक हुई.
“कौन? वह गांवड़ी? अरे नही ंयार, यहां आ कर भी अपने दलए
कोई गांवड़ी ही ढूंढी तो दफर कयंा खाक तीर मारा,” दवनोि ने
लापरवाही से कहा तो मेघा के कान सुननं से हो गए. उसे
यकीन नही ंहो रहा था दक जो उस ने सुना वह सच है.
उस ने एक दनगाह अपने हाथ मे ंसहेजे पीले गुलाब पर डाली.
फूल भी उसे अपने दकरिार सा बेरौनक लगा. मेघा वापस मुड़
गई.
‘दिल टूटा कयंा?’ कोई भीतर से कुनमुनाया.
‘ना रे, दबलकुल भी नही.ं मेरा दिल इतना कमजोर थोड़ी है. वैसे
भी मै ंयहां दिल तोड़ने या जोड़ने नही ंआई हंू,’ अपने भीतर को
जवाब िे कर वह जोर से दखलदखलाई और दफर अपना िुपटंंा
हवा मे ंलहरा दिया.
मेघा हंसतेहंसते बुिबुिा रही थी,’गांवड़ी।’
औटो मे ंबैठी मेघा ने 1-2 बार पीले गुलाब को खुि ही सूंघा और
दफर उसे औटो मे ंही छोड़ कर नीचे उतर गई.
फटी ओढनी बहुत नफासत के साथ रफू हो गई थी।

विजय गग्ग 
यह खबर शर्मनाक है मक दुमनया के

सबसे प््दूमरत बीस शहरो् रे् तेरह शहर
भारत के है्। ऐसी खबरो् से दुमनया रे् कैसी
छमव बनेगी, कहने की आवश्यकता नही्
है। लेमकन ऐसी खबरे् मवदेशी मनवेश व
मवदेशी पय्मटको् की सोच को जर्र
नकारात्रक बना सकती ह्ै। उल्लेखनीय
है मक ब्सवस वायु गुणवत््ा प््ौद््ोमगकी
कूपनी आई.क्यू. एअर द््ारा जारी वायु
गुणवत््ा मरपोट्म 2024 बताती है मक मदल्ली
वैम््िक स््र पर सबसे ज्यादा प््दूमरत
राजधानी बनी हुई है। गंभीर मचंता इस बात
की है मक भारत दुमनया का पांचवां सबसे
ज्यादा प््दूमरत देश बना है। उल्लेखनीय
बात यह है मक वर्म 2023 रे् भारत तीसरे
स्थान पर था। लेमकन इस मरपोट्म रे् सबसे
चौ्काने वाला तथ्य यह है मक देश का
सबसे ज्यादा प््दूमरत शहर मदल्ली नही्
बब्लक रेघालय का बन््ीहाट मलस्ट रे् टॉप
पर है। हालांमक, कहना रुब्शकल है मक
बन््ीहाट की यह बस्थमत मकसी पमरब्सथमत के
कारण कुछ सरय के मलये थी या स्थायी
र्प से बनी हुई है। मनश््य ही हरारी
राजधानी का दुमनया र्े सबसे ज्यादा
प््दूमरत होना और देश के तेरह शहरो् का
शीर्म बीस प््दूमरत रे् शुरार होना परेशान
करने वाला है। जब मकसी शहर के उच््
प््दूमरत होने की बात करते तो यह नीमत-
मनयंताओ् की नाकारी और जनरानस की
लापरवाही व उदासीनता को ही दश्ामता है।

आई.क्यू. एअर द््ारा जारी वायु गुणवत््ा
मरपोट्म 2024 रे ्भारत रे ्पीएर 2.5 सादं्त्ा
रे् सात फीसदी की मगरावट देखी। जो वर्म
2023 रे ्54.5 राइक््ोग््ार प्म्त घन रीटर
थी और मफलहाल 50.6 राइक््ोग््ार प््मत
घन रीटर है। बहरहाल, वायु प््दूरण की ये
ब्सथमतयां स्वास्थ्य के मलये गंभीर जोमखर
की वजह बनी हुई है्। एक अनुरान के
अनुसार वायु प््दूरण से औसतन व्यब्कत
का जीवन 5.2 साल कर हो रहा है, जो
ब्सथमत की गंभीरता का ही पमरचायक है।
उल्लेखनीय है मक गत वर्म प््कामशत लै्सेट
प्लैनेटरी हेल्थ अध्ययन के अनुसार
प््दूरण की वजह से वर्म 2009 से 2019
के बीच हर साल पंद््ह लाख रौत्े हुई ह्ै।

देशव्यापी प््दूरण रे् पीएर 2.5 की
घातकता को लेकर कई अध्ययन सारने
आए ह्ै। दरअसल, 2.5 राइक््ोन से छोटे
वायु प््दूरण कण हरारे फेफड्ो् और
रकत्प्व्ाह रे ्सेध् लगात ेहै,् मजसस ेि्स्न
तंत्् को नुकसान पहंुचता है, मजसके चलते
सांस लेने रे् मदक््त होती है। साथ ही ह्दय
रोग और कै्सर का खतरा भी बढ् सकता
है। इन प््दूरण कारक कणो् के फैलने के
कई कारण हरारी जीवनशैली रे् बदलाव
स ेभी जडु् ेहै।् रजबतू साव्मजमनक पमरवहन
वय्वसथ्ा का न होना भी एक कारण ह।ै वही्
वाहनो् के धुएं, औद््ोमगक एमरशन का
मनस््ारण न होने, जीवशर् ईध्न क ेअमधक
प््योग, फसल के अवशेर व लकड्ी
जलाने से भी इसरे् वृम््ि होती है। देश की

राजधानी मदल्ली रे् तो गाहे-बगाहे ब्सथमत
बेहद मचंताजनक होती है। यहां तक मक
प््दूरण का हाई लेवल यानी पीएर 2.5 का
सालाना औसत 91.6 राइक््ोग््ार प््मत
क्यूमबक रीटर रहा है। इसके अलावा
मवि्् स्वास्थ्य संगठन के तरार रानक
ऐसे ह्ै मजनकी कसौटी पर हर खरे नही्
उतरते। हालांमक, प््दूरण फैलाने रे् कई
प््ाकृमतक कारण भी है्, मजसरे् धंुध और
अलनीनो प््भाव भी शामरल ह्ै। लेमकन यह
हरारी मचतंा का मवरय होना चामहए मक दशे
के कई शहरो् रे् पीएर 2.5 कणो् का स््र
मवि्् स्वास्थ्य संगठन के मनध्ाममरत
रानको् से दस गुना ज्यादा है। जो सीधे-
सीधे आर आदरी के स्वास्थ्य के मलये
खतरे की घंटी है्। लेमकन इतनी गंभीर
ब्सथमत के बावजूद हरारे शासक-
प््शासको् और जनता रे् इस गंभीर संकट
के प््मत कोई गंभीर मचंता नजर नही् आती।
हर चुनाव रे् तरार लोकलुभावन रुद््े तो
हवा रे् तैरते रहते है् लेमकन रुफ्त की
रवेामडय्ो ्की आस लगान ेवाल ेलोग अपनी
मजंदगी के मलये स्वच्छ हवा की रांग कभी
नही् करते। एक दृम््ि से देखा जाए तो
प््दूरण का यह गंभीर स््र हरारे तंत्् की
नाकारी ही दश्ामता है। यमद देश रे् रजबूत
साव्मजमनक पमरवहन व्यवस्था होती तो
शायद सड्को् पर कारो् का सैलाब न
होता। कोरोना संकट ने हरे् सबक मदया था
मक हरारी गमतशीलता मकतना प््दूरण
फैलाती है।

विजय गग्ग 
'न ्नर्मदा ... आओ बठैो... यहा ंपर धपू ह.ै..

थोड्ा आरार मरलगेा, आजकल इस मदसबंर
की ठडं रे ्धपू भी भगवान

की नरेत ह ैवरना इसंान कापं-कापं कर
ही रर जाए। और हर जसैो ्क ेमलए तो यह और
रसुीबत करती ह।ै' पैस्ठ वर््ीय शीला अपनी
हर उम् ्पड्ोसन नर्मदा स ेबोली ।

शीला न ेकसु््ी खीच्कर नर्मदा को बठैने
क ेमलए मदया। नर्मदा शीला की पड्ोसन थी।
दोनो ्बह-ूबटेो ्वाली थी। इसीमलए घर की
जय्ादा मजमर्देामरया ंनही ्थी। खाली होन ेपर
एक-दसूर ेस ेअपन ेदखु सखु बमतयाया करती
थी । या सरय गजुारन ेक ेमलए भी एक दसूर ेसे
बात कर मलया करती थी।

आज भी खाली दखेा तो नर्मदा को कछु दरे
अपन ेपास बात करन ेक ेमलए बलुा मलया और
नर्मदा भी चली आई।

नर्मदा का मरजाज थोड्ा-थोड्ा मखचंा
हआु दखेकर शीला न ेपछूा, 'कय्ा हआु ह ैकोई
बात ह ै? कय्ो ्आज तमुह्ारा चहेरा उतरा हआु है
वरना रोज तो बहतु रसुक्रुाती रहती हो।

'अर ेकछु नही ्शीला दीदी आज रोमहत की
बह ूजान ेउसक ेरन रे ्कय्ा था थोड्ी सी दो
बाते ्कय्ा कह दी पलट कर उलट्ा जवाब दनेे
लगी । '

'अर ेनर्मदा आजकल जराना ही ऐसा है
बह ूको मकतना भी करो और अपन ेसार ेजीवन
की कराई द ेदो .. लमेकन बह ूतो बह ूहोती है
शर्म, मलहाज, तय्ाग की उनस ेअपके््ा करना ही

बकेार ह।ै इसीमलए तरु अपना रन दखुी रत
करो दसूर ेकी जायी स ेकय्ा जय्ादा उमर्ीद
करना' । शीला सातंव्ना दते ेहएु बोली।

अदंर स ेदोनो ्क ेमलए चाय लकेर आती
हईु शीला की बह ूपजूा न ेय ेबाते ्सनुी तो उसे
बहतु ही दखु हआु। आज इतन ेवर््ो ्स ेसास
और ससरु की सवेा कर रही हू।ं उसक ेबावजदू
इनकी सोच रे ्जरा भी बदलाव नही ्हआु।

उसन ेसोच मलया मक इस बात का इनह्े्
अहसास करा कर रहूगंी मक बह ूमकतना तय्ाग
करती ह।ै घर रे ्सबज्ी लान ेक ेमलए शीला के
पमत रतन जी ही जात ेथ।े रात रे ्सबज्ी बनाने
क ेमलए वही सबज्ी लकेर आए थ।े आज सबज्ी
रे ्फलू गोभी और रटर लकेर आए थ।े शीला
और रतन जी को पजूा क ेहाथ की बनी हईु
गोभी, रटर, टराटर की सबज्ी बहतु पसदं
आती थी।

पजूा न ेबहतु ही जतन स ेआल,ू फलूगोभी,
रटर की रसाल ेडालकर सबज्ी बनाई। परूा
घर खशुब ूस ेरहक रहा थ। उसन ेसास और
ससरु दोनो ् क े मलए एक साथ ही भोजन
मनकाला और ल ेजाकर उनक ेआग ेपरोस
मदया।

शीला और रतन जी दोनो ्हाथ धोकर
खान ेक ेमलए भोजन पर बठै।े पजूा न ेखान ेरे्
सबज्ी, रोटी और सलाद परोसा था। सबज्ी की
कटोरी दखेत ेही शीला चौक् पड्ी। आज खाना
परोसत ेसरय पजूा न ेमसफ्फ हरी सबब्जया ंछाटं
कर परोसन ेक ेबजाय कटोरी रे ्आलू

भी परोसा था। आज स ेपहल ेऐसा कभी

नही ्हआु था। हरशेा बनी तरकारी स ेछाटं कर
हरी सबब्जया ंही परोसती थी। उस ेपता था मक
दोनो ्रधरुहे क ेररीज है ्सो आल ूनकुसान
दहे ह।ै उस सरय शीला न ेकछु नही ्कहा।
आल ूमकनार ेखाना खा मलया। रतन जी न ेभी
आल ूकरक ेमकनार ेखाना खा मलया।

खाना खान ेक ेबाद शीला सीध ेपजूा के
पास पहुचंी और बोली, 'पजूा यह आज तरुने
कसैी सबज्ी मनकाली थी। तमुह्े ्पता ह ैमक हर
दोनो ्लोगो ्को रधरुहे ह ैऔर हर लोग सबज्ी
रे ्कभी भी आल ूनही ्खात ेहै।् डाकट्र न ेहर
दोनो ्को ही आल ूखान ेस ेरना मकया ह।ै इसके
बावजदू आज तरुन ेसबज्ी रे ्हरे ्आल ूभी दे
मदया था' ।

'रमर्ी जी, रझु ेपता ह ैमक आप और पापा
जी रधरुहे क ेररीज है।् लमेकन शायद आप
लोगो ्को नही ्पता ह ैमक रै ्ऐसी मकसी भी
बीरारी की ररीज नही ्हू ंमजसरे ्रझु ेमसफ्फ
आल ूकी सबज्ी खान ेक ेमलए कहा जाए।
तकरीबन दस साल हएु, जब स ेबह ूबनकर
इस घर रे ्आई हू ंतब स ेघर रे ्जब भी सबज्ी
बनती ह ैतो उसरे ्स ेहरी सबज्ी आप दोनो को
मनकाल कर दने ेक ेबाद पमतदवे और बच््ो ्को
खाना दने ेक ेबाद, ररे ेमहसस् ेरे ्जय्ादातर आलू
ही आता ह।ै रझु ेआल ूखाना पडत्ा ह।ै आज
स ेरै ्यह तय्ाग करना छोड ्रही हू।ं और रै ्तो
बह ूहू।ं बह ूभला कहा ंतय्ाग करती ह।ै आप भी
तो इस बात को रानती है।्'

शीला पजूा की बाते ्सनुकर बहेद शमर्िद्ा
हो गई। उसन ेशातं रन स ेमवचार मकया तो उसे

अदंर स ेबहेद शमर्िद्गी हो रही थी। दस साल से
बह ूहर दोनो ्क ेमलए इतना तय्ाग कर रही ह।ै
रै ्उसकी इस अचछ्ाई और तय्ाग की कदर भी
न कर सकी। रा ंबनना तो दरू रै ्तो उसकी एक
अचछ्ी सास भी न बन सकी। अगर रै ्औरत
बन कर भी इस बार ेरे ्सोची होती तो रझुे
अपनी बह ूकी तकलीफ जरर् मदखाई द ेजाती
। इतना करन ेक ेबाद भी रै ्सबुह नर्मदा से
उसकी बरुाई ही कर रही थी ।

वह शमर्िद्गी क ेसाथ बोली, 'बह ूरझुे
राफ कर द।े बड्ी होकर भी ररे ेअदंर बडप्प्न
नही ्था और त ूरझुस ेबहतु छोटी होकर भी एक
बटेी स ेभी जय्ादा हर लोगो ्क ेबार ेरे ्सोची' ।

'अर ेरा ंजी आप रझुस ेराफी रत रामंगए
रै ् तो बस आपको यह अहसास मदलाना
चाहती थी मक बह ूभी तय्ाग करती ह।ै अनके
तरीको ्स ेकरती ह।ै बस उसक ेउन कारो ्के
मलए दो शबद् अचछ् ेमरल जाए ंतो वह उसे
परुसक्ार क ेजसै ेलगत ेहै।् वही ्पर यमद ताने
मरले ्तो उस ेउन कारो ्को करन ेरे ्अरम्च हो
जाती ह।ै हर बच्् ेको रा-ंबाप स ेशाबाशी और
परुसक्ार की आशा रहती ह ैकछु करन ेके
बदल।े बह ूहईु तो कय्ा हआु ररेा भी इतना तो
हक ह।ै' कहकर शीला क ेगल ेलग गई।

'तमुह्ारा हक इसस ेजय्ादा ह ैऔर सनुो
कल स ेतमुह्े ्मसफ्फ आल ूखान ेकी जरर्त नही्
ह।ै कल स ेतमुह्ार ेपापा जी स ेकहकर हरी
सबब्जया ंजय्ादा रगंवाया करूग्ी तामक सभी
सव्सथ् रहे ्।'

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

प््दूषण का पोषण कहानी : हरी सब्जी
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परिवहन रवशेष न्यूज 
रौजूदा रवतंं वरंम 2024-25 का इनकर टैतंस
ररटनंम फाइि करने रें बस कुछ रहीनों का
वतंत रह गया है। अगर आपने इनकर टैतंस
ररटनंम फाइि नहीं की है तो भी आपके पास
सरय बचा है। भिे ही आप इनकर टैतंस की
सीरा रें ना आते हो िेरकन इस फाइि करने
से कई फायदे ररिते हैं। चरिए इसके बारे रें
रिटेि रें जानते हैं।

नई दिल्ली। इनकर रैकंस रिरनंम फाइि किने रें
बस कुछ ही रहीनों का वकंत िह गया है। रैकंसपेयसंम
31 जुिाई 2025 तक इनकर रैकंस रिरनंम फाइि
कि सकते हैं। आप चाहे इनकर रैकंस की सीरा रें
ना आते हो, िेरकन इनकर रैकंस रिरनंम फाइि किने
से आपको कई िाभ ररिते हैं।

इनकर रैकंस रिरनंम फाइि बस एक रैकंस भिने
का जरिया नहीं है, बसंलक ये एक रहतंवपूणंम
फाइनेंरशयि िॉकंयूरेंर है। इस िॉकंयूरेंर को आप
िोन, रनवेश या वीजा जैसे कारों रें इसंंेराि कि

सकते हैं।
कई िोग इनकर रैकंस रिरनंम फाइि नहीं किते,

कंयोंरक उनकी रौजूदा सैििी इनकर रैकंस की सीरा
रें नहीं आती। िेरकन इसे ना भि के गिती कि िहे
हैं। कोई भी रैकंसपेयसंम जो इनकर रैकंस के दायिे रें
नहीं आता, वो भी आईरीआि फाइि कि सकता है।
इससे उसे कई फायदे ररिते हैं।

इनकम टैक्ि दरटन्म फाइल करने के फायिे
TDS का पैिा दमलता है वापि
कई िोगों की इनकर से रीिीएस (रैकंस

रििकंरेि एर सोसंम) कारा जाता है। इस रीिीएस
को आप आईरीआि फाइि किके अपना पैसा वापस
िे सकते हैं। रीिीएस आरतौि पि बंयाज, करीशन,
सैििी या फीस पि कारा जाता है।

अगि आप इनकर रैकंस रिरनंम फाइि नहीं
किते, तो आपके रीिीएस रें जरा पैसा सिकाि के
पास ही फंस जाता है। इसरिए आईरीआि फाइि
किना काफी जरंिी है।

नुकिान को करता है कम
इनकर रैकंस रिरनंम फाइि किने से आपका

फाइनेंरशयि नुकसान कर हो जाता है। वंयसंकत को
कई तिह से फाइनेंरशयि नुकसान हो सकते हैं, जैसे
शेयि बाजाि रें पैसा िूबना, रबजनेस या पंंॉपरंंी रें
नुकसान हो जाना इतंयारद। िेरकन इस नुकसान को
आईरीआि फाइि कि कर रकया जा सकता है।

आप इस साि के नुकसान को रदखाकि
आईरीआि फाइि कि सकते हैं। इसे अगिे साि के
रुनाफे के साथ एिजसंर कि रदया जाएगा। िेरकन
इसके रिए जरंिी है रक आप इनकर रैकंस रिरनंम
फाइि किें।

कंयोंरक अगि नुकसान वािे साि रें आईरीआि
फाइि नहीं किते, तो इसे अगिे साि के रुनाफे रें
एिजसंर नहीं कि पाएंगे। अगि आपको पंंॉपरंंी औि

कैरपरि एसेटंस रें कोई नुकसान हुआ है, तो
आईरीआि जरंि फाइि किें।

दविेशी यात््ा मे् आिानी
अगि आप भरवषंय रें कोई रवदेशी यातंंा की

पंिारनंग कि िहे हैं, तो आईरीआि जरंि फाइि
किें। कंयोंरक कई देश वीजा देने के रिए आपसे
इनकर पंंूफ रांग सकती है। इन देशों रें अरेरिका,
यूिोप, कनािा या ऑसंटंंेरिया शाररि हैं। इन देशों
का वीजा पंंापंत किने के रिए आपको इनकर पंंूफ
देना पडं सकता है।

आिानी िे दमल जाता है लोन
बैंक या फाइनेंरशयि संगठन से िोन के रिए

कई बाि हरें इनकर पंंूफ देने की जरंित पडंती है।
आप आईरीआि फाइि को इनकर पंंूफ के रंप रें
रदखा सकते हैं। कंयोंरक रबना इनकर पंंूफ देकि
आप िोन के रिए आवेदन नहीं कि पाएंगे।

इनकर पंंूफ देने से बैंक की उधािकतंाम पि
रवशंंास बढंता है। इसके साथ ही बैंक इनकर पंंूफ
के जरिए    आवेदनकतंाम की िोन देने की कंंरता चेक
किता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार आए रदन जनता के रहत के
रिए कई कलंयाणकारी योजनाएं िागू
करती है। इन कलंयाणकारी
योजनाओं रें से ही आयुषंरान योजना
भी एक है। आयुषंरान कािंम के तहत 5
िाख रंपये का रुफंत इिाज रकया जा
सकता है। ये कािंम खास तौर पर
जरंरतरंद िोगों के रिए रिजाइन
रकए गए हैं। चरिए आज जानते हैं रक
आयुषंरान कािंम खोने के बाद भी आप
कैसे रुफंत इिाज करवा सकते हैं।

नई दिल्ली। भाित सिकाि ने साि
2018 रें पंंधानरंतंंी आयुषंरान भाित
योजना की शुरंआत की थी। इस योजना
का उदंंेशंय ऐसे िोगों को रुफंत रें इिाज
पंंदान किना है, जो आरंथमक रंप से
करजोि हो। कंयोंरक हि वंयसंकत रेरिकि
खचंंे से बचने के रिए इंशंयोिेंस नहीं किा
सकता है।

अगि कभी रकसी वंयसंकत के साथ
दुघंमरना होती है, तो उसकी सािी सेरवंग

रेरिकि खचंंे रें ही रनकि जाती है। इन
खचंंो को बोझ कर किने के रिए सिकाि
ने आयुषंरान योजना की शुरंआत की थी।

आयुष्मान कार्म खोने पर कैिे
करवाएं मुफ्त इलाज

वैसे तो आयुषंरान कािंम रदखाने के
बाद ही िाभाथंंी रुफंत इिाज किवा
सकता है। आयुषंरान कािंम के जरिए
चुरनंदा असंपतािों रें ही इिाज किवाया
जा सकता है। कािंम के जरिए आप 5
िाख रंपये तक का रुफंत इिाज िाभ
उठा सकते हैं।

िेरकन अगि आपका आयुषंरान
कािंम खो जाए या रूर जाए, तो भी रुफंत
इिाज किा सकते हैं।

इसके रिए आपको असंपताि के
आयुषंरान ररतंं हेलंप िेसंक रें जाना होगा।
रजसके बाद उनंहें कािंम खोने या रूरने के
बािे रें जानकािी दें। रौजूदा ऑपिेरि को
अपना रिजसंिंम रोबाइि नंबि बताना
होगा।

रिजसंिंम यानी वो रोबाइि नंबि, जो
आपके आयुषंरान कािंम से रिंक हो। इस

रोबाइि नंबि के जरिए ऑपिेरि आपकी
पहचान किेगा। रजसके बाद आप रबना
कािंम के फंंी रें ही इिाज किा पाएंगे।

अगि ऑपिेरि आपकी रदद नहीं
किता है, तो आप आयुषंरान योजना की
हेलंपिाइन नंबि 14555 पि रशकायत भी
दजंम कि सकते हैं।

कैिे बनाएं आयुष्मान कार्म?
अगि आपने अभी तक आयुषंरान

कािंम के रिए अपंिाई नहीं रकया है, तो
नीचे बताए गए संरेपंस को धंयानपूवंमक
फॉिो किें।

संरेप 1- सबसे पहिे आपको रकसी
नजदीकी सीएससी सेंरि पि जाना होगा।

संरेप 2- यहां आपको रौजूदा िेसंक
ऑपिेरि से ररिकि अपनी पातंंता चेक
किानी होगी।

संरेप 3- पातंंता चेक होने के बाद
दसंंावेज वेरिफाई रकए जाएंगे।

संरेप 4- आवेदन सबररर होने के
बाद, आप कुछ सरय बाद कािंम
िाउनिोि कि सकते हैं।

कौन नही् बना िकता है
आयुष्मान कार्म?

आयुषंरान कािंम  खास तौि गिीब
िोगों के रिए रिजाइन रकया गया है।
इसरिए वे िोग जो संगरठत कंंेतंं रें कार
किते हैं या जो िोग सरय पि अपना
रैकंस भिते हैं, वे इस कािंम का फायदा
नहीं िे पाएंगे। 

इसके साथ ही अगि आप
ईएसआईसी (ESIS) का िाभ िेते हैं
या आपकी सैििी से पीएफ करता है, तो
भी आप योजना का िाभ नहीं उठा पाएंगे।

इसके साथ ही अगि आपकी सिकािी
नौकिी है या आरंथमक रंप से सकंंर है, तो
भी आप इस योजना के रिए पातंं नहीं हैं।

आयुष्मान कार्ड खोने के बाद भी ममलेगा मुफ्त इलाज, बस अपनाएं ये आसान म््िक्स

इनकम टैक्स रिटन्न फाइल किने से क्या-क्या रमलते
है् फायदे, यहां देखे् इससे जुड्ी सभी जानकािी

परिवहन रवशेष न्यूज 
एसटे एलोकशेन’ रणनीति जो एक
समय शैडो मे ंचली गई थी कंयोतंक
बाजार ऊचंाई पर था और करकंेशन
कही ंनजर नही ंआ रहा था अब तिर
स ेचचांा मे ंह।ै बाजार मे ंतगरावट
टतैरि वॉर क ेकारण मदंी की
आशकंा कॉपंंोरटे मनुाि ेमे ंकमी और
GDP गंंोथ मे ंतगरावट न ेतनवशेकों को
दोबारा एसटे एलोकशेन की
अहतमयि समझा दी ह।ै

एसेर एिोकेशन’ िणनीरत, जो एक सरय
शैिो रें चिी गई थी कंयोंरक बाजाि ऊंचाई पि
था औि किेकंशन कहीं नजि नहीं आ िहा था,
अब रफि से चचंाम रें है। बाजाि रें रगिावर, रैरिफ
वॉि के कािण रंदी की आशंका, कॉपंंोिेर रुनाफे
रें करी औि GDP गंंोथ रें रगिावर ने रनवेशकों
को दोबािा एसेर एिोकेशन की अहररयत
सरझा दी है।

हाि ही रें कई रनवेशक अलंपकारिक
आकषंमक रिरनंम के िािच रें रसफंक इसंकवरी पि
धंयान केंरं ंदत कि िहे थे, रजससे वे अनंय एसेर
कंिास को भूि गए थे। िेरकन जैसे-जैसे शेयि
की कीरतों रें रगिावर आई औि पंंरुख इसंकवरी
इंिेकंस रसतंबि 2024 रें अपने रशखि से 14%
नीचे रगि गए, रनवेशकों को भािी नुकसान
झेिना पडंा।

खासतौि पि ररिकैप औि संरॉि-कैप

शेयिों पि असि अरधक हुआ, रजनरें से कुछ रें
हाि के उचंंतर संंि से 50% तक की रगिावर
दजंम की गई। नतीजा यह हुआ रक पोरं मफोरियो
रिरनंम रुनाफे से घारे की ओि चिा गया औि
राकंंेर वैलंयू रें $1 रं ंटरियन से अरधक की

रगिावर आ गई।
इस संसथरत ने रनवेशकों को एसेर एिोकेशन

की असिी अहररयत सरझा दी। यह िणनीरत
सारबत किती है रक िॉनंग-ररंम रिरनंम के रिए
अिग-अिग एसेर कंिास रें िाइवरंसमरफकेशन

बेहद जरंिी है। शोध से यह भी पता चिता है रक
90% से अरधक िॉनंग-ररंम पोरं मफोरियो रिरनंम
एसेर एिोकेशन से आता है, जबरक रसकंयोरिरी
सेिेकंशन का योगदान 3% से भी कर होता है।

ऐसा इसरिए है कंयोंरक हि ऐसेर कंिास
अिग-अिग रकंंेर साइरकि के दौिान अपने
तिीके से वंयवहाि किता है, औि एक साइरकि के
रवजेता हरेशा अगिे साइरकि के रवजेता नहीं
होते हंै। । इसीरिए, इसंकवरी, बॉनंि औि गोलंि
जैसे एसेर कंिास का संतुरित ररशंंण िंबी अवरध
रें संसथि रिरनंम दे सकता है औि असंसथिता के
पंंभाव को कर कि सकता है, खासकि इसंकवरी
रें।

उन रनवेशकों के रिए जो अपने पोरंमफोरियो
को कई एसेर कंिास रें सही तिीके से एिोकेर
किने की जररिता से बचना चाहते हैं, एसेर
एिोकेशन फंि एक बेहतिीन रवकलंप सारबत हो
सकते हैं। ये फंि आकषंमक होते हैं कंयोंरक ये
राकंंेर राइररंग के जोरखर को खतंर कि देते हंै।
एसंकरव एिोकेशन संटंंैररजी के जरिए रनवेशक
SIP या एकरुशंत रकसी भी राधंयर से रनवेश कि
सकते हैं।

ऐसा ही एक फंि है ICICI Prudential
Asset Allocator Fund (FOF)। यह
फंि रुखंय रंप से इनहाउस वैलंयूएशन रॉिि के
आधाि पि इसंकवरी, िेर औि गोलंि मंयूचुअि फंि
संकीर/ETF के बीच आवंरन किता है। 28
फिविी, 2025 तक, फंि ने एक साि का रिरनंम
6.85% रदया है, रजसरें तीन साि रें 11.80%
औि पांच साि रें 13.69% का पंंभावशािी
CAGR रिरनंम है।

एसेट अलोकेशन िंड अब चचंाम में कंयों हैं? कंया यह फनवेश का बेहतर फवकलंप है?

परिवहन रवशषे नयू्ज 
नशेनि पेशंन रससटंर यानी एनपीएस एक
ररटायररंेट पेशंन सकंीर ह।ै इस सकंीर रंे
18 से 60 साि की आय ुका कोई भी वयंकतंत
जडु ंसकता ह।ै इस सकंीर क ेतहत जरा पसैे
आपको ररटायररंेट क ेबाद पंेशन क ेरपं रें
ररित ेहै।ं िरेकन इररजंेसी पडनं ेपर भी इन
पसैो ंको रनकािा जा सकता ह।ै

नई दिलल्ी। एनपीएस को नेशनि पेशंन
रससरंर भी कहा जाता है। इस सकंीर क ेजरिए
आप रिरायिरेरं रे ंरनरंंित इनकर का िाभ उठा
सकते हंै। य ेसकंीर क ेअतंगंमत जरा पसै ेआपको
रिरायिरंेर पि ही रदए जात े हंै। एनपीएस को
नयूंनतर रहज 1000 रंपये की िारश क ेसाथ शुरं
रकया जा सकता है।

एनपीएस के अंतगंमत दो अकाउंर आते हैं,
रजनरें ररयि 1 औि ररयि 2 शाररि हंै। ररयि 1
अकाउंर के तहत जरा पैसे को आप रिरायिरेंर
से पहिे नहीं रनकाि सकते। हािांरक ररयि 2
अकाउंर रें जरा पैसों को रवडंंॉि रकया जा
सकता है।

हािांरक िोगों के बीच ये धािणा िहती है रक
एनपीएस से केवि 60 साि के बाद ही पैसे
रनकािे जा सकते हैं।

इमरजे्िी म्े एनपीएि िे कैिे दनकाले
पैिे?

संरेप 1- सबसे पहिे एनएसिीएि की
ऑरफरशयि वेबसाइर पि जाएं।

सरंपे 2- रजसक ेबाद आपको PRAN नबंि
औि जनंररतरथ दजंम कि िॉग-इन किें।

संरेप 3- इसके बाद पैसे रनकािने के रिए
अनुिोध कि सकते हंै।

संरेप 4- रफि रनकासी फॉरंम औि अनंय
जरंिी केवाईसी दसंंावेज जरा किें।

संरेप 5- वेिीफाई होने के बाद, पैसा रनकि
जाएगा।

पैसे रनकािने के रिए रहतंवपूणंम रनयर
अगि आपके खाते रें 5 िाख रंपये से कर

है, तो पूिे पैसे रनकािे जा सकते हैं।
वयंसकंत कर स ेकर 3 साि तक एनपीएस से

जुडंा िहना चारहए।
वहीं संकीर के पूणंम अवरध के दौिान पैसे

रसफंक 3 बाि तक रनकािे जा सकते हंै।
इसके साथ ही रिरायिरंेर से पहिे आप

कुछ संसथरत रें ही पैसे रनकािने का अनुिोध कि
सकते हंै।

रजनरे बचंंों की उचंं रशकंंा, शादी किना,
घि खिीदना, गंभीि बीरािी इतंयारद।

कब बंि करा िकते है् NPS का
खाता?

इसके साथ ही आप कुछ संसथरतओं रें अपना
एनपीएस का खाता बंद भी किा सकते हंै। खाता
बंद किाने को िेकि सिकाि की तिफ से कुछ
शतंंे िखी गई है। इस बािे रें ररिी जानकािी के
रुतारबक एनपीएस का िॉनंग इन पीरियि
(lock-In-Period) 5 साि से 10 साि
तक िखा गया है। रजसका रतिब है रक आप
इस पीरियि रें खाता बंद नहीं किा सकते। 

हािांरक जैसे ही योजना का िॉनंग इन
पीरियि खतंर हो जाएगा, आप चाहे तो इस
संकीर को बदं कि सकत ेहै।ं हािारंक अगि आप
एक नौकिीपेशा वंयसंकत है, तो एनपीएस के तहत
10 साि बाद ही पैसा रनकािा जा सकता है।
रजसका रतिब है रक आपको 10 साि तक
एनपीएस खाते रें पैसे जरा किने होंगे।

इरिजेंसी रें कैसे रनकाले एनपीएस
से पैसे, देखें संटेप बाय संटेप पंंोसेस

परिवहन रवशेष न्यूज
ई-कॉरसंम कंपनी Amazon ने
अपने हजारों करंमचाररयों को बडंा
झटका रदया है। रीरिया ररपोटंम के
अनुसार कंपनी ने कर से कर 14
हजार करंमचाररयों की छंटनी करने
वािी है। ऐसा करने से कंपनी 2.1
अरब िॉिर से 3.6 अरब िॉिर के
बीच सािाना सेरवंग करने का पंिान
बना रही है। इस छंटनी से कंपनी के
गंिोबि रैनेजरेंट रें 13 फीसदी की
करी आ सकती है।

ई-कॉरसंम कंपनी अरेजन ने अपने
हजािों करंमचारियों को बडंा झरका रदया
है। रीरिया रिपोरंम की राने तो कंपनी ने
कर से कर 14 हजाि करंमचारियों की
छंरनी किने वािी है। अगि ये छंरनी
होती है, तो कंपनी  2.1 अिब िॉिि से
3.6 अिब िॉिि क ेबीच सािाना सरेवगं
कि िेगी। इसके साथ ही छंरनी होने से
कंपनी के गंिोबि रैनेजरेंर रें 13

फीसदी की करी आ सकती है।
ई-कॉरसंम कंपनी Amazon ने

इसस ेपहि ेभी इसी सरय कमयंरुनकशेन
एंि ससंरेनेरबरिरी रिवीजन रें अपने
कई करंमचारियों की छंरनी की थी। ऐसा
राना जा िहा है  रक कंपनी ये छंरनी कि
किोडंों रंपये की सेरवंग का पंिान बना
िही है। इसके साथ ही कंपनी रफि से
वंयवसंसथत तिीके से अपने करंमचारियों
को तैयाि किने की कोरशश कि िही है।

कंपनी ने क्यो् की हजारो्
कम्मचादरयो् की छंटनी?

रीरिया रिपोरंम क ेअनसुाि ई-कॉरसंम
कंपनी अरेजन अपनी कंपनी के
रैनेजरेंर को रफि स े सही तिीक े से
वयंवससंथत किना चाहती ह।ै इस छरंनी से
कपंनी क ेरनैजेसंम की हजािो ंरे ंसखंयंा घर
सकती ह।ै इस बाि ेरे ंररिी जानकािी के
रतुारबक कपंनी क ेरनैजेसंम की सखंयंा
105,770 स े घरकि 91,936 हो
जाएगी।

इसक ेसाथ ही कपंनी क े गिंोबि

रनैजेरेरं वकंकफोसंम रे ं 13 फीसदी की
करी दखेन ेको ररि सकती ह।ै

य ेभी कहा जा िहा ह ैरक य ेछरंनी
सीईओ एिंी जसेी दंंािा रिए कॉपंंोिरे
रनणंमय का ही एक रहससंा ह।ै कपंनी ऐसा
कि अपन ेरनैजेरेरं पंरंंंिया को आसान

बनाना चाहती ह।ै इसक ेसाथ ही कपंनी ने
पहि ेरतराही रे ंरनैजेसंम की तिुना रें
इरंिरवजअुि कटंंंीबयंरूि की सखंयंा रे ं15
फीसदी का इजाफा रकया ह।ै

इस बाि े रे ं ररिी जानकािी के
रतुारबक छरंनी क ेअिावा अरजेन ने

कॉसरं कररगं पॉरिसी भी शरु ंकि दी ह।ै
Complete Circle क ेिीईओ

न ेजताई नाराजगी
ई-कॉरसंम कपंनी न ेजसै ेही छरंनी का

ऐिान रकया, उसक ेबाद complete
circle क ेसीईओ गिुरीत चडंंा न ेसोशि
रीरिया पिंरेफॉरंम एकसं पि अरजेन की
आिोचना कि नािाजगी जताई ह।ै

उनहंोनं ेअपन ेपोसरं पि रिखा रक
अरजेन न ेइसस ेपहि ेभी नवबंि 2024
रे ं18 हजाि करंमचारियो ंको नौकिी से
रनकाि रदया था। अब तकिीबन 10
हजाि िोगो ंको रनकाि िह ेहै।ं वही ंदसूिी
ओि कपंनी अपन े करंमचारियो ं को
people experience head औि
chief people officer जसै ेनार दतेी
ह।ै कहती ह ैकरंमचािी उनका परिवाि ह.ै
यह सब नारक ह।ै

उनहंोनं ेआग ेरिखा रक अरजेन जसैी
कपंनी इन छरंनी को कॉपंंोिरे जागंमन औि
आररंमरफरशयि इरंरेिजेसं क ेनार पि
सही ठहिाती ह।ै

अमेजन में फिर होगी छंटनी, 14000 कमंमचाफरयों की जाएगी नौकरी; कंया है वजह?

परिवहन रवशेष न्यूज
केदंं ंसरकार जलदं ही सरकारी करंमचाररयों
क ेरिए 8 वे ंवतेन आयोग दंंारा होन ेवािे
रसफाररशो ंको पशे करन ेवािी ह।ै 8 वें
वतेन आयोग क ेजररए केदंंंीय सरकारी
करंमचाररयो ंकी सिैरी को िकेर कई बडंे
फसैि ेकर सकती ह।ै अपंंिै 2025 स े8
वे ंवतेन आयोग को िकेर सदसयंो ंका
गठन रकया जाएगा। चरिए इसक ेबार ेरें
रवसंंार स ेबात करत ेहै।ं

नई दिलल्ी। केदंंंीय करंमचारियो ंक ेरिए
जलदं ही 8 वे ंवतेन आयोग क ेसदसयंो ंका
गठन रकया जाएगा। इस नए वतेन आयोग के
रिए सदसयंो ंका गठन अपंंिै 2025 को होगा।
य ेआयोग केदंंंीय करंमचारियो ंकी सिैिी रें
ररिन ेवाि ेभतंंो ंको िकेि फसैि ेि ेसकता
ह।ै

रीरिया रिपोरंम की रान ेतो य ेनया वतेन
आयोग रहगंाई भतंंा को जीिो कि सकता ह।ै
हािारंक अभी इस बात की परुंंि नही ंकी गई ह।ै
रौजदूा सरय रे,ं केदंंंीय करंमचारियो ंको
बरेसक सिैिी का 53 फीसदी िीए क ेरपं रें
ररिता ह।ै 

भत््ो ्को लकेर होग् ेय ेबिलाव
इस बाि ेरे ंररिी जानकािी क ेरतुारबक 8

वे ंवतेन आयोग रे ंरहगंाई भतंंा (Dearness
Allowance) को िकेि बडंा फसैिा हो
सकता ह।ै ऐसा कहा जा िहा ह ैरक रहगंाई भतंंा
जीिो होन ेवािा ह।ै रौजदूा सरय रे ंसिकाि
एक साि रे ंदो बाि रहगंाई भतंंा बढंाती ह।ै ये
रहगंाई भतंंा िगभग 3 स े4 फीसदी तक
बढंाया जाता ह।ै

8 वे ्वतेन आयोग की दिफादरश कब
लाग ूहोगी

इस बाि ेरे ंररिी जानकािी क ेरतुारबक 8
वे ंवतेन आयोग दंंािा रिए गए रसफारिशें
जनविी 2026 तक िाग ूहो सकती ह।ै इन
रसफारिशो ंक ेतहत िीए शनूयं रकया जा सकता
ह।ै इसक ेअिावा केदंंंीय करंमचारियो ंकी
सिैिी रे ंररिन ेवाि ेकई भतंंो ंको िकेि
बदिाव रकया जा सकता ह।ै

What is DA: कय्ा होता ह ैमहगंाई
भत््ा ?

केदंंंीय करंमचारियो ंको अभी बरेसक सिैिी
का 53 फीसदी रहगंाई भतंंा क ेरपं रे ंररिता
ह।ै सिि शबदंो ंरे ंकहा जाए तो िीए
करंमचारियो ंको बरेसक सिैिी क ेसाथ ररिने
वािी अरतरिकतं िारश ह।ै इसकी किैकिुशेन
अभी बरेसक सिैिी पि होती ह।ै

केदंंंीय करंमचारियो ंको य ेभतंंा बढतंी
रहगंाई क ेकािण रदया जाता ह,ै तारक उन पि
रहगंाई का कर असि पडं।े

एक ऐिा िमय जब नही ्दमला कोई
महगंाई भत््ा

इस बाि ेरे ंररिी जानकािी क ेरतुारबक
कोरवि-19 क ेसरय केदंंंीय सिकाि न ेसभी
करंमचारियो ंका रहगंाई भतंंा िोक रदया था।
सिकाि न ेजनविी 2020 स ेजनू 2021 तक
18 रहीनो ंतक केदंंंीय करंमचारियो ंको कोई भी
रहगंाई भतंंा नही ंरदया था।

तभी स ेही करंमचािी इस पीरियि क ेएरियि
की रागं कि िह ेहै।ं सिकाि हि साि रे ंदो बाि
रहगंाई भतंंा रे ंबढंोतिी किती ह.ै य ेबढंोतिी
एक बाि जनविी स ेजनू क ेरिए औि दसूिी
बाि जिुाई स ेरदसबंि क ेरिए की जाती ह।ै

इसक ेअिावा य ेभी दखेा गया ह ैरक
जनविी स ेजनू रे ंआन ेवाि ेरहगंाई भतंं ेकी
घोषणा राचंम रे ंकी जाती ह।ै वही ंजिुाई से
रदसबंि क ेरहगंाई भतंं ेरे ंबढंोतिी की घोषणा,
जिुाई स ेरदसबंि रे ंहोती ह।ै

केदंंंीय करंमचारियो ंको य ेभतंंा बढतंी
रहगंाई क ेकािण रदया जाता ह,ै तारक उन पि
रहगंाई का कर असि पडं।े

केंदंंीय करंमचारियों के भतंंों रें
बदलाव की संभावना, डीए

पि कंया होगा असि?
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डॉ सत्यवान सौरभ

नासा की अनुभवी अंतदरकंं
यातंंी सुनीता दवदलयमंस
और उनके साथी बुच

दवकंमोर, जो दपछले नौ महीने से
अतंरांाषंंंंीय अतंदरकं ंसटंशेन (ISS)
पर थ,े आज सफलतापवूंाक धरती पर
लौट आए हैं। संपेसएकंस के डंंैगन
कपैसंलू की मिि स ेउनहंोनं ेमलेकंसको
की खाडंी में सुरदंंकत लैंदिंग की।
सनुीता दवदलयमसं और बचु दवकमंोर
जनू 2024 मे ंबोइगं क ेसटंारलाइनर
के साथ परीकंंण उडंान के दलए
अंतदरकंं में गए थे। हालांदक,
संटारलाइनर में तकनीकी खामी के
कारण उनकी वापसी में िेरी हुई,
दजसस ेव ेनौ महीन ेतक ISS पर रह।े
उनकी वापसी क ेदलए सपंसेएकसं का
ि्ं-ं10 दमशन लॉनचं दकया गया था,
दजसन ेसफलतापवूंाक उनहंे ंधरती पर
वापस लाया। वापसी के बाि, िोनों
अंतदरकंं यादंंतयों को संटंंेचर पर ले
जाया गया, जो लंबे समय तक
भारहीनता में रहने के बाि सामानंय
पंंदंंिया है। यह दमशन न केवल
तकनीकी िृदंंष से महतंंंवपूणंा रहा,
बलकंक इसस ेवजैंंादनको ंको अतंदरकं ंमें
लंबे समय तक रहने के पंंभावों को
समझने में भी मिि दमलेगी। इससे
नासा और अनयं अतंदरकं ंएजेदंसयो ंको
भदवषंय के गहरे अंतदरकंं अदभयानों,
जसै ेदक मगंल पर मानव दमशन की
योजना बनाने में सहायता दमलेगी।
सुनीता दवदलयमंस की यह वापसी
अंतदरकंं अनंवेषण के कंंेतंं में एक

महतंंंवपूणंा उपललंबध है। यह दमशन
भदवषयं क ेअतंदरकं ंअदभयानो ंक ेदलए
मूकंयवान िेटा पंंिान करेगा और
अंतदरकंं यान तकनीक के सुधार में
सहायक दसिं ंहोगा।

सुनीता दवदलयमंस और उनके
जसै ेअनभुवी अतंदरकं ंयातंंी भदवषयं के
चंदंं और मंगल अदभयानों में अहम
भूदमका दनभा सकते हैं। नासा और
अनयं सपंसे एजेदंसया ँअब िीघंाकादलक
अतंदरकं ंदमशनो ंकी तयैारी कर रही है,ं
दजनमे ंअतंदरकं ंमे ंरहन ेक ेनए तरीक,े
कृदंंतम गुरंतंवाकषंाण की संभावनाएँ
और अतंदरकं ंयादंंतयो ंक ेसवंासथंयं पर
पडनं ेवाल ेपंभंावो ंको कम करन ेकी
रणनीदतयाँ शादमल हैं। इसके
अलावा, सटंारलाइनर जसैी तकनीकों
मे ंसधुार कर, अतंदरकं ंअनवंषेण को
अदधक सुरदंंकत और कुशल बनाया
जाएगा। अतंदरकं ंमे ंमानव उपलसंथदत
को और दवसंंादरत करने के दलए
वैजंंादनक शोध जारी रहेंगे, दजससे
भदवषयं मे ंमगंल और उसस ेआग ेकी
यातंंाएँ संभव हो सकेंगी। सुनीता
दवदलयमसं भारतीय मलू की अमदेरकी
अंतदरकंं यातंंी हैं, दजनका भारत से
गहरा जुडंाव रहा है। उनके दपता
भारतीय मूल के हैं और उनंहोंने कई
बार भारत क ेपंदंत अपन ेपंंमे को वयंकतं
दकया है। भारत में अंतदरकंं दवजंंान
और अनसुधंान की बढतंी उपललबंधयों
के बीच, सुनीता दवदलयमंस एक
पंंेरणासंंोत बनी हुई हैं। इसरो
(ISRO) भी अब मानव अंतदरकंं
उडंान कायंािंमं, गगनयान, की दिशा

मे ंतजेी स ेबढ ंरहा ह।ै इसरो न ेहाल ही
मे ंगगनयान क ेदलए पंमंखु परीकंणं परूे
दकए है ंऔर आन ेवाल ेवषंंो ंमे ंभारत
के पहले मानव अंतदरकंं दमशन को
लॉनचं करन ेकी योजना बना रहा ह।ै

सुनीता दवदलयमंस की
उपललंबधयाँ न केवल भारतीय
वैजंंादनकों बलंकक िेश के युवाओं के
दलए भी पंंेरणा का संंोत हैं। उनकी
सफलता यह दिखाती ह ैदक भारतीय
मूल के लोग वैदंंिक वैजंंादनक
समुिाय में महतंंंवपूणंा योगिान िे
सकत ेहै।ं भदवषयं मे,ं इसरो और नासा
क ेबीच सहयोग बढ ंसकता ह,ै दजससे
भारत क ेअतंदरकं ंकायंािंमं को और
मजबतूी दमलगेी। सनुीता दवदलयमसं न
कवेल एक उतकंषृं ंअतंदरकं ंयातंंी है,ं
बलकंक एक पंंरेणािायक वयंलकंततवं भी
हैं। उनका सफंर यह िशंााता है दक
कडंी महेनत, िढृ ंसकंकपं और दवजंंान
के पंंदत जुनून कैसे दकसी को नई

ऊंचाइयों तक पहुँचा सकता है।
उनहंोनं ेदवशषे रपं स ेमदहलाओ ंऔर
यवुा वजैंंादनको ंको पंंदेरत दकया ह ैदक
व ेअतंदरकं ंअनसुधंान और दवजंंान के
कंंतें ंमे ंआग ेबढंे।ं उनहंोनं ेकई मौको ंपर
भारतीय छातंंो ंऔर यवुाओ ंस ेसवंाि
दकया ह ैऔर उनहंे ंवजैंंादनक कंंतेंंो ंमें
कदरयर बनाने के दलए पंंोतंसादहत
दकया है। उनके अनुभव और
उपललंबधयाँ न केवल अंतदरकंं कंंेतंं
बलकंक दवजंंान और तकनीक मे ंरदंच
रखन ेवाल ेपंतंयंके वयंलकंत क ेदलए एक
पंंेरणा हैं। उनकी कहानी यह संिेश
ितेी ह ैदक सीमाए ँकवेल मानदसकता
में होती हैं और यदि कोई लकंंंय
दनधंाादरत दकया जाए, तो उसे पंंापंत
दकया जा सकता ह।ै

सुनीता दवदलयमंस और उनके
जसै ेअनभुवी अतंदरकं ंयातंंी भदवषयं के
चंदंं और मंगल अदभयानों में अहम
भूदमका दनभा सकते हैं। नासा और

अनयं सपंसे एजेदंसया ँअब िीघंाकादलक
अतंदरकं ंदमशनो ंकी तयैारी कर रही है,ं
दजनमे ंअतंदरकं ंमे ंरहन ेक ेनए तरीक,े
कृदंंतम गुरंतंवाकषंाण की संभावनाएँ
और अतंदरकं ंयादंंतयो ंक ेसवंासथंयं पर
पडनं ेवाल ेपंभंावो ंको कम करन ेकी
रणनीदतयाँ शादमल हैं। इसके
अलावा, सटंारलाइनर जसैी तकनीकों
मे ंसधुार कर, अतंदरकं ंअनवंषेण को
अदधक सुरदंंकत और कुशल बनाया
जाएगा। अतंदरकं ंमे ंमानव उपलसंथदत
को और दवसंंादरत करने के दलए
वैजंंादनक शोध जारी रहेंगे, दजससे
भदवषंय में मंगल और उससे आगे की
यातंंाएँ संभव हो सकेंगी। सुनीता
दवदलयमंस की यह वापसी अंतदरकंं
अनंवेषण के कंंेतंं में एक महतंंंवपूणंा
उपललंबध है। यह दमशन भदवषंय के
अंतदरकंं अदभयानों के दलए
मूकंयवान िेटा पंंिान करेगा और
अंतदरकंं यान तकनीक के सुधार में
सहायक दसिंं होगा। भारत के
पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोिी ने सुनीता
दवदलयमंस की सफल वापसी पर
बधाई िी और उनके साहस तथा
समपंाण की सराहना की। उनंहोंने
कहा दक सुनीता दवदलयमंस न केवल
भारतीय मूल के लोगों के दलए गवंा
का दवषय हैं, बलंकक पूरे दविंं के
दलए पंंेरणासंंोत हैं। पंंधानमंतंंी मोिी
ने यह भी कहा दक उनका यह दमशन
भारत के अंतदरकंं वैजंंादनकों और
युवाओं के दलए एक पंंेरणा है, जो
अंतदरकंं में नई ऊंचाइयों को छूने का
सपना िेखते हैं।

सु नीता दवदलयमसं, एक भारतीय-
अमदेरकी अतंदरकं ंयातंंी, न ेहाल ही में
पथृवंी पर वापस लौटकर एक नए

दरकॉिंा की सथंापना की। उनहंोनं ेअतंदरकं ंमें
सबस ेलबं ेसमय तक रहन ेका दरकॉिंा बनाया,
जो एक अदंंदतीय उपललबंध ह।ै

सनुीता दवदलयमसं की यह उपललबंध  उनके
वयंलकंतगत दवकास को भी िशांाती ह।ै उनहंोनंे
अपन ेदमशन क ेिौरान कई चनुौदतयो ंका
सामना दकया और उनहंे ंपार दकया।

सनुीता दवदलयमसं की उपललबंध को

समझन ेक ेदलए, हमे ंउनक ेपषृंभंदूम को
समझना होगा। वह एक भारतीय-अमदेरकी
पदरवार मे ंपिैा हईु ंऔर उनहंोनं ेअपनी दशकंंा
अमदेरका मे ंपंंापतं की। उनहंोनं ेअपन ेकदरयर
की शरुआंत एक नौसनेा अदधकारी क ेरपं में
की और बाि मे ंउनहंोनं ेअतंदरकं ंयातंंी बनन ेके
दलए आविेन दकया।

सनुीता दवदलयमसं की उपललबंध को उनके
धयैंा, सयंम,और टीम कायंाकशुलता क ेकारण
माना जा सकता ह।ै उनहंोनं ेअपन ेदमशन के
िौरान कई चनुौदतयो ंका सामना दकया और

उनहंे ंपार दकया। उनहंोनं ेअपनी टीम क ेसाथ
दमलकर काम दकया और उनकी टीम क ेसाथ
कायंाकशुलता का पदरचय दिया।

यह एक अदंंदतीय उपललबंध ह ैजो अतंदरकंं
यातंंा क ेकंंतें ंमे ंएक नए मानक की सथंापना
करती ह।ै

यह उपललबंध मदहलाओ ंक ेदलए एक पंंरेणा
ह ैजो दवजंंान और पंंौदंंोदगकी क ेकंंतें ंमे ंअपना
कदरयर बनाना चाहती है।ं

डॉ. मशुत़ाक अहमद शाह
िहज हिदा मधय़ प़द़शे 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, स्टटे हडे
झारखंड 

िांची।  गत वषंंों  छिंंीसगढं के
मधदनषिे घोटाल े क ेसाथ उस राजंय
क े अदधकादरयो ंक ेसाथ  झारखंि  का
तार जुडंे होने,  अवगारी नीदत बिल
कर  राजसंव  को कंंदत पहंुचाने मे
झारखंि  क ेआई ए एस दवनय चौवे एवं
उतंपाि  अदधकारी गजेनंदंं दसंह के
दखलाफ मकुिमा चलान ेकी अनुमदत
छिंंीसगढं  एसीबी ने मागंी है ।.मामले
में छिंंीसगढं एसीबी ने झारखंि
सरकार से मुकिमा चलाने की
अनुमदत मांगने पर पुन शराव दनषेध
दवभाग की  शानतं माहौल मे ं हलचल
आरंभ हो गयी है ,  यदंंदप मामले में
छिंंीसगढ ंहाईकोटंा ने नवंबर 2024 में
पीडंक कारंावाई पर रोक लगा रखा
है.झारखंि के  दवनय चौबे अभी
पचंायती राज क ेसदचव हंै.

उकंलेखनीय है दक रायपुर के

आदंथाक अपराध शाखा ने शराब
घोटाले को लेकर मामला िजंा दकया
था. इस मामले में छिंंीसगढं के
अदधकादरयों के अलावा झारखंि के
आइएएस और ततंकालीन उतंपाि
सदचव दवनय चौबे को भी आरोपी
बनाया गया था. जानकारी के
मुतादबक, ईओिबंलू रायपुर के
इंसंपेकंटर ने अफसरों के दखलाफ जो
पंंाथदमकी िजंा की थी, उसकी
दशकायत राचंी क ेअरगोडंा थाना केंंतंं
क ेरहन ेवाल ेदवकास दसहं ने की थी.

दशकायत की जाचं क ेबाि पंंाथदमकी
िजंा की गई थी.

दवकास दसंह ने छिंंीसगढं के
अदधकारी अदनल टुटेजा, अनवर
ढेबर, अरंणपदत दंंतपाठी और उनके
दसंदिकेट पर आरोप लगाया था दक
शराब घोटाला करके छिंंीसगढं
सरकार को अरबो ंरपंय ेक ेराजसवं का
नुकसान पहंुचाया गया.आ

आरोपो ंमे ंयह भी कहा गया था दक
इसी दसंदिकेट ने झारखंि के
अदधकादरयों के साथ दमलकर
झारखंि की आबकारी नीदत को
बिलवाया और सरकार क ेराजसवं को
कंदंत पहुचंायी.

आरोपो ंमे ंयह भी कहा गया था दक
िोनो ंराजंयो ंक ेअदधकादरयो ंन ेदमलकर
मनै पावर सपलंाई मे ंभी घोटाला दकया.
आरोपों के मुतादबक, िोनों राजंयों के
अदधकादरयों के बीच वषंा 2021 के
दिसबंर से लकेर जनवरी 2022 कई
बैठके ंहुई थीं.

धरती पर लौटी़ सुनीता सिसलयम़स: एक ऐसतहाससक िापसी

गभंीर बिमारी ईलाज सह बिबितस्ा
प्ब्िपबूि्ि  हिे ुश्म् बिभाग िा िठैि सपंनन् 

के के पररच्छा , स्टेट हेड- झारखंड 

ििायकलेा। झारखिं सरकार क ेशंमं दनयोजन  ,पंदंशकंणं एव ंकौशल दवकास
दवभाग  क ेसौजनयं चल रही योजना को राजयं  क ेसवांादधक उदंंोग बहलु दजला
सरायकलेा खरसावा ंमे ंअमली जामा  पहनाया गया । सरायकलेा खरसावा ंक ेयवुा
व कमंाठ शंमं  दनयोजन पिादधकारी  अदवनाश  ठाकरु न ेबधुवार को 

दचदकतसंा पंदंतपदूतंा योजना अनतंगंात गभंीर  दबमारी  इलाज हते ुउसकी  दचदकतसंा
सहायताथंा  सरायकलेा खरसावा ं क े असदैनक  शकयं दचदकतसंादधकारी एवं
दचदकतसंको ं क ेसाथ उनक े सभाककं ंमे ंमहतवंपणूंा  बठैक  आयोदजत की ।

इस बठैक मे ंदजला शंमं अदधकारी  न ेजानकारी िते ेहएु बताया दक गभंीर बीमारी
यथा कैसंर , हिंय रोग उसकी  शकयंदंंिया , गिुांा रोग ,असाधयं  मानदसक रोग ,
ऐडसं, टोटल दहप दरपलंसेमेटं, सपंाइनल  सजंारी, मजेर वसेकंलुर , िीदजज, वोन मरैो
टंंासंपलंाटं, दलवर टसपलंाटं,हपेाटोमा आदि अनके रोगो ंक ेइलाज सहायता   हतेु
दजलासंरंीय सदमदत क ेअनशुसंा पर  इलाज दकया  दकय ेजान ेसबंधंी जानकारी िी
गयी ।

दचदकतसंा सहायता योजना पाचं या उसस ेअदधक कायंा कायंा दिवस पर असपंताल
मे ंभतंंी रहन े पर  अकशुल शंंणेी क ेसदैनकोकं ेदलए नयंनूतम मजिरूी का भगूतान
दवदहत िर पर दकया जायगेा ।जो 40 कायंा दिवस क ेसमतकुयं िये होगा । 

सरायकलेा खरसावा ंशंमं दवभाग दंंारा  मतंंंी सजंय पंसंाि यािव क ेदनिंंशेन
मे ंदवभाग न े इस दिशा मे ंसफल बठैक का आयोजन दकया ह ै।

सुनीता विवलयम्स,एक अव््ितीय उपलब्धध,और धैय्ा का नाम है

आई ए एस विनय चौिे ि गजेन्द््  पर मुकदमा
चलाने  हेतु एससीरी  मांगी अनुमवत 

मनोरजंन सासमल , स्टटे हडे ओड़िशा 
पुिी/भबूनेश़ि़ :  परुी मे ंशंंी जगननंाथ अतंरराषंंंंीय

हवाई अडेंं क ेदलए आवशयंक दनजी भदूम क ेअदधगंहंण के
दलए दसपसंरबंली और बलेपरु मौजा कंंतंंेो ंक ेदनवादसयो ंकी
आपदंंियो,ं दशकायतो ंआदि को सनुन ेक ेदलए पंशंासन दंंारा
दनधंाादरत सावंाजदनक सनुवाई अवदध अदनदंंित काल के
दलए सथंदगत कर िी गई है।  इस सबंंध मे ंअदधसचूना जारी
कर िी गई है।अदधसचूना मे ंकहा गया है दक बडं ेपमैान ेपर
सभा का आयोजन नही ंदकया जा सकता है कयंोदंक 17वीं
दवधानसभा का तीसरा सतंं अगल ेमहीने की 5 तारीख तक
जारी रहगेा।  बताया गया है दक भदवषयं मे ंजब सनुबाई के
दलए समय दनधंाादरत दकया जाएगा तो लोगो ंको सदूचत कर
दिया जाएगा।

जानकारी के दलए बता िें दक सुपासरंबली मौजा में
अगल ेमहीन ेकी 21 तारीख को तथा बेलपरु मे ंअगले महीने
की 26 तारीख को सनुबाई दनधांादरत दकया गया था।  यह
अदधसचूना इस महीन ेकी 6 तारीख को पंंकादशत की गई।
इस पदरयोजना के दलए पहले चरण मंे दशपंसरंबली और
बेलपुर मौजा से 221.891 एकडं दनजी भूदम अदधगंंदहत
करन ेकी योजना ह।ै  हवाई अडंंा पदरयोजना क ेदलए लगभग
1164.754 एकडं भूदम की आवशंयकता है, इसमें से
221.891 एकड ंदनजी भदूम उपलबधं ह।ै  सरकारी दरपोटंा से
पता चलता है दक शेष 942,863 एकडं सरकारी भूदम
उपलबंध है।  यह जनगणना पदरयोजना की धारा 16 के

अनसुार पनुवांासन एव ंपनुवयंंावसथंापन के उदेंंशयं स ेतथा
इस पदरयोजना के दलए पंसंंंादवत पंंावधानो ंके अनुसार भदूम
अदधगंहंण क ेउदेंंशंय स ेकी जाएगी। इिको ने पीपीपी मोि
क ेतहत परुी मे ंशंंी जगननंाथ हवाई अडेंं क ेदनमांाण क ेदलए
अतंरांाषंंंंीय दनदविाए ंआमंदंंतत की है।ं  यह हवाई अडंंा समदुंं
तट क ेपास लंसथत है।  पहल ेचरण मे ंलगभग 2,203 करोडं
रंपये के दनवेश से पंंदतवषंा 4.6 दमदलयन यादंंतयों को
संभालने की कंंमता वाला हवाई अडंंा बनाया जाएगा।
लगभग 5,631 करोड ंरंपय ेकी लागत स ेतीन चरणो ंमें
हवाई अडंं ेक ेदवकास की योजना ह।ै  आशा ह ैदक इससे
पयंाटन और सथंानीय आदथंाक दवकास को बढंावा दमलगेा।
हवाई अडंंो ंक ेदलए पयांावरणीय परदमट सबस ेबडंा मुदंंा है।
सभी लोग केदंंंीय पंदंतदनदधमिंल क ेिौर ेका इतंजार कर रहे
है।ं  िीएफओ दववके कमुार न ेकहा, यह टीम कब पहंुचगेी
यह संपषंं नहीं है।  इसदलए इसके जकंि ही आने की
सभंावना है।

अहसान व्िंदगी तेरा मुझ
पर, कैसे उतारा जाए।

जाने कहां खो गया िो मेरे वदि
म्े बसेरा करके।

वदि मानता नही् कहता है उसको
बुिाया जाए।

हंसी पि िो बचपन िोट करके
कहां आता है।

अहसान व्िंदगी तेरा मुझ पर,
कैसे उतारा जाए।

हक्ीक्त म्े तो तुम सरकार नही्
अब आने िािे।

सोचता हूं ख््िाबो् मे् ही अब
तुमको बुिाया जाए।

चहरा मेरा ये कभी पढ्ना ही नही्
आया उसको।

िगता है,वदि चीर कर ही अपना
वदखाया जाए।

हसीनो् की व्ितरत से नही् थे
िाव्कि् मुि्ताक्।

बेहतर है, सबक् ये अब दुवनया
को पढ्ाया जाए।

डॉ. मुश्ताक अहमद
शाह सहज हरदा मध्य प््देश
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विधानसभा सत्् शुर् होने के कारण श््ी जगन्नाथ
अंतर्ााष््््ीय हिाई अड््ा, सार्ा जवनक सुनराई स्थवगत(सुनीता विवियम्स की उपिब्धियाँ न केिि भारतीय िैज््ावनको् बब्कक देश के युिाओ् के विए भी प््ेरणा का स््ोत है्।)

सुनीता विवियम्स और बुच विल्मोर की धरती पर सुरव््ित िापसी एक बड्ी िैज््ावनक उपिब्धध मानी जा रही है। िे जून 2024 म्े बोइंग के "स्टारिाइनर" वमशन के तहत अंतवरि्् गए थे, िेवकन
तकनीकी खावमयो् के चिते उनकी िापसी मे् नौ महीने की देरी हुई। इस कारण िे अंतर्ााष््््ीय अंतवरि्् स्टेशन (ISS) पर िंबे समय तक र्के रहे। यह वमशन न केिि तकनीकी दृव््िकोण से
महत्््िपूण्ा था, बब्लक अंतवरि्् मे् िंबे समय तक रहने के प््भािो् को समझने मे् भी सहायक होगा। उनकी सुरव््ित िापसी से भविष्य मे् अंतवरि्् अवभयानो् के विए नई संभािनाएँ खुिे्गी। इससे

नासा और बोइंग को स्टारिाइनर की खावमयो् को सुधारने का मौका वमिेगा। उनके अनुभि और उपिब्धधयाँ न केिि अंतवरि्् िे््त्् बब्लक विज््ान और तकनीक म्े र्वच रखने िािे प््त्येक व्यब्तत
के विए एक प््ेरणा है्। उनकी कहानी यह संदेश देती है वक सीमाएँ केिि मानवसकता मे् होती है् और यवद कोई िक्््य वनध्ाावरत वकया जाए, तो उसे प््ाप्त वकया जा सकता है।

धनबाद  में  500 टन अवैध कोयला जपंत  

के के परिच़छा , झािखंड 
िांची। कोयलांचल  धनबाि में पुदलस, सीआईएसएफ और बीसीसीएल की संयुकंत कारंावाई में अवैध कोयला खनन

पर बडंी कारंावाई की गई. यहा ंछापमेारी क ेिौरान 400 स े500 टन कोयला बरामि दकया गया, दजसस ेकोयला मादफयाओं
में हडंकंप मच गया. कारंावाई के िौरान मुखंय आरोपी फरार हो गए, लेदकन पंंशासन अब अवैध कारोबादरयों के दखलाफ
सखंत कारंावाई की तैयारी में है।

गौरेया दचदंडया हमारे आसपास की एक
आम दचदंडया है, लेदकन इसकी
सुंिरता और महतंव को अकंसर हम

नजरअंिाज कर िेते हैं। यह दचदंडया न केवल
हमारे आंगन की शोभा बढंाती है, बलंकक यह
हमारे पयंाावरण के दलए भी बहुत महतंवपूणंा है। 

गौरेया दचदंडया की कई दवशेषताएं हैं जो इसे
अनंय दचदंडयों से अलग बनाती हैं।

गौरेया दचदंडया का रंग और दिजंाइन बहुत
ही सुंिर होता है। इसके पंखों पर सफेि और भूरे

रंग के दनशान होते हैं।
गौरेया दचदंडया का गायन बहुत ही मधुर

होता है। यह अपने गीतों से हमें आनंदित करती
है।

गौरेया दचदंडया बहुत ही सामादजक होती है।
यह अकंसर अपने समूह में रहती है और एक
िूसरे के साथ खेलती है।

गौरेया दचदंडया का हमारे पयंाावरण के दलए
बहुत महतंव है।

गौरेया दचदंडया कीटों को दनयंदंंतत करने में

मिि करती है। यह कीटों को खाकर उनंहें
दनयंदंंतत करती है।गौरेया दचदंडया बीजों को
पंंसादरत करने में मिि करती है। यह बीजों को
अपने मल में छोडंकर उनंहें नए संथानों पर
पंंसादरत करती है।गौरेया दचदंडया पयंाावरण
संतुलन बनाए रखने में मिि करती है। यह
अपने गायन और गदतदवदधयों से पयंाावरण को
संतुदलत बनाए रखने में मिि करती है।

गमंंी के मौसम में गौरेया दचदंडया का धंयान
रखना बहुत महतंवपूणंा है:

गमंंी में गौरेया दचदंडया को पानी की
आवशंयकता होती है। हमें उनके दलए पानी की
वंयवसंथा करनी चादहए।

गमंंी में गौरेया दचदंडया को छाया की
आवशंयकता होती है। हमें उनके दलए छाया की
वंयवसंथा करनी चादहए।गमंंी में गौरेया दचदंडया
को भोजन की आवशंयकता होती है। हमें उनके
दलए भोजन की वंयवसंथा करनी चादहए।

डॉ. मुश़ताक अहमद
शाह िहज़, हिदा मध़य प़़देश

गौरेया सिस़िया बहुत ही सामासिक होती है

होली के पांचवें दिन रंगपंचमी की धूम
से मधंयपंंिेश में धूम रहती है पूरे दिन
भर शहर के मुखंय मागंंों से हंिय

संथल राजबाडंा पर गेर व फाग यातंंा
रंगपंचमी पर दनकलीं जाती है। वह वैभव
अभी भी कायम है रंगों के उतंसव का वहीं
इनंिौर साफ सफाई से कभी भी नजरें नहीं
चुराता है । रंग गुलाल पानी व अनंय कचरा व

कीचडं को कुछ िेर बाि संवछता की टीम उस
अषंंदसदं ंियों के दलए पंंयासरत इनंिौर दफर
अपनी साफ सफाई में जुट जाया करता है।
जहां सफंाई िीिी व सफंाई दमतंंों के साथ बडंे
बडंे अदधकारीयों की टीम और आधुदनक
मशीनों के साथ रग गुलाल पानी व जमा
कीचडं को चंि घंटों में अपने शहर वादसयों
को दलए आनंि उतंसाह के दलए शहर को

चकाचक कर िेते हैं। यह पूरे िेश के दलए
पंंेरणासंंोत हैं। दकस तरह मधंयपंंिेश का एक
शहर इनंिौर सात बार सबसे संवचंछ शहर का
पुरसंकार जीत चुका है। और आठवीं बार दफर
नमंबर वन के दलए आगे बढं रहा है। एक
शहर एक दमशन दजसे जीवन की रोजमरंाा
की चयंाा का दहसंसा बना दलया है। यह सही
बात है यह दजंिा दिल शहर इनंिौर है। इसका

उिाहरण है इस रंगपंचमी के जुलूस गेर फाग
यातंंा के बाि की चंि घंटों की साफ सफाई
दजससे दफर सुंिर साफं हो गया हमारा शहर
इनंिौर।  हर साल की तरह गेर के बाि
अनोखी सफाई भी इस की पहचान बन गई
है।

हरिहि रिंह चौहान 
जबिी बाग़ नरिया इऩदौि मध़यप़़देश

यही सफ़ाई की अष़़ससस़़ियो़ के प़़यासरत इऩदौर है


