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संजय बाटला
नई दिल्ली। पदरवहन आयुक्त

द््ारा अपने द््पय बाहरी राज्यो् मे्
पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलरो को
अपने पि के बल का िुर्पयोग
करने के साथ बॉक्सरो् के बल पर
जनता के वाहनो् को उठवाने (यहां
उठवाना िब्ि का सही अर्थ
लुटवाना) का जो कृत्य करवाया
उसका बढ्ा सबूत आज सामने आ
ही गया। इस सबूत का अध्स है की
दकसी भी पदरवहन आयुक्त के द््पय
वाहन स्क्््प डीलरो ने ना तो जनता
को उनके वाहनो् की स्क्््प कीमत
िी ओर ना ही पदरवहन दवभाग मे्
जमा करवाई। इतना ही नही यहां
यह भी जानने योग्य बाते है

1. आदखर दकस की शय पर
पदरवहन आयुक्त के द््पय वाहन
स्क्््प डीलरो द््ारा वाहन मादलको्
या समय सीमा मे् पैसो् को जमा क्यो्
नही् करवाया?

2. पदरवहन दवभाग द््ारा समय
सीमा मे् ही कानूनी काय्सवाही क्यो्
नही् की आद्िर कौन था इसके
पीछे?

3. पदरवहन आयुक्त के इन द््पय
वाहन स्क्््प डीलरो ने जब्त दकए
वाहनो् के पैसे तो नही् दिए और
साथ ही भारत सरकार के राजस्व

को मोटा चुना लगाया और इसकी
पूण्स जानकारी दिल्ली के पदरवहन
आयुक्त को है दिर भी काय्सवाही
नही् आदखर क्यो् ?

इस लेखा के सार पदरवहन
दवभाग द््ारा जारी आिेि ईमेल
का दहंिू र्पांतरण और कापी
स्लगन

दकतना जनता और सरकार
का दहत करने वाला है सह मुख्य
सदचव एवम् पदरवहन आयुक्त
दिल्ली

स्क्््पसेल टीपीटी 4:29
अपराह्न

अदनर्द्् को, भरत, भारत,
जाओ, गोग््ी...

टे््ल मेल का संिभ्स ले्.
सर/मैडम, सभी आरवीएसएि

को दनि््ेश दिया जाता है दक वे उन
वाहनो् के संबंध मे् पूण्स स्क्््प मूल्य
(रादश) सरकारी खजाने मे् 15
दिनो् की अवदध के भीतर दबना
दकसी शुल्क काटे समयबद्् तरीके
से जमा करे्, दजनके दलए स्क्््प
मूल्य का िावा नही् दकया गया है।
खाते का दववरण इस प््कार है:

खाते का नाम- कदमश्नर
टीपीटी- संग््ह

खाता संख्या:
00000010577522233

आईएिएससी कोड:
SBIN0005453

एमआईसीआर कोड:
110002094

इसके अलावा, यदि कोई
आरवीएसएि स्क्््प रादश सरकार
के पास जमा नही् करता है।
पदरवहन दवभाग द््ारा जारी दिनांक
20/02/2024 को दिल्ली के
साव्सजदनक स्थानो् पर जीवन
समास्पत वाले वाहनो् को संभालने
के दलए दिशादनि््ेश, 2024 के खंड
10 मे् उस्ललदखत दनध्ासदरत समय के
भीतर कोरागार म्े जमा कराना
होगा। जीएनसीटीडी द््ारा कारण
बताओ नोदटस जारी दकया जा
सकता है, दजसके बाि संबंदधत
आरवीएसएि को ब्लैक दलस्ट
करने का आिेश दिया जा सकता
है।

इसे सक््म प््ादधकारी के पूव्स
अनुमोिन से जारी दकया जाता है।
हालाँदक, अदधकांि
आरवीएसएफ ने सरकार को
कोई रादि जमा नही् की है।
कोरागार से एक बार पुनः अनुरोध
है दक लावादरस वाहनो् से संबंदधत
धनरादश सरकारी कोरागार मे् जमा
कराई जाए, अन्यथा सख्त कार्सवाई
की जाएगी।
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रिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली को एक

आधुदनक, सुव्यवस्सथत और
पय्ासवरण-संवेिनशील शहर बनाने की
दिशा मे् पदरवहन और यातायात प् ्बंधन
मे् बड्े बिलाव की योजना पर काम की
जर्रत है। दिल्ली पदरवहन दवभाग के
पूव् स उपायुक्त और असम सरकार मे्
यातायात सलाहकार अदनल दछकारा ने
दवकदसत दिल्ली के दलए पदरवहन और
यातायत प् ्बंधन मे् क्या बिलाव होने
चादहए इसका एक दवस््ृत प् ्स् ्ाव
तैयार दकया है. इस प् ्स् ्ाव के तहत
बस सेवाओ् से लेकर दनजी पदरवहन,
ई-दरक्शा, ट् ्ै दिक दनयंत् ्ण और सड्क
सुरक््ा तक व्यापक सुधार दकए जाएंगे.
योजना का लक् ््य साव् सजदनक पदरवहन
को अदधक सुदवधाजनक व कुशल

बनाना है, दजससे ट् ्ै दिक जाम और
प् ्िूरण की समस्या को कम दकया जा
सके. क्यो्दक आज की स्सथदत ये है दक
ट् ्ै दिक जाम से हर राहगीर परेशान है।

डीटीसी बस सेवा मे् बिलाव

की जर्रतः दिल्ली ट् ्ांसपोट् स
कॉरपोरेशन (डीटीसी) को नई
तकनीक और प् ्भावी र्दटंग के साथ
अपग् ्ेड दकया जाए. इसके तहत बसो्
के नए मॉडल लाने, ज्ोन-आधादरत

र्दटंग और दडदजटल दकराया प् ्णाली
लागू करने की योजना लागू हो. लंबी
िूरी की बसो् को कम दकया जाएगा,
दजससे शहर मे् भीड्भाड् को दनयंद् ्तत
दकया जा सके।

रवकरसत रदल्ली के रलए परिवहन औि यातायात ि््बंधन
मे् बड्े बदलाव की जर्ित, जारनए एक्सपट्ट की िाय

मातृशक्कत, पूरे दवश्् की प््ेररा स््ोत थी, है् और रहेगी।
इस संसार मे् िो सबसे बड्ी शक्कतयां हे प््कृदत और िारी (मातृ शक्कत) िोिो् पर हमारा अद््सत्व दिभ्चर है। समाज ही िही्
राष्््् ओर दवश्् उत्थाि के हर क््ेत्् मे  मातृ शक्कत का योगिाि अिुकुद्रचय अभूतपूव्च है,
* स््््ी यदि बहि है तो प्यार का िप्चर है,
* स््््ी यदि पत्िी है तो खुि का समप्चर है, 
* स््््ी अगर भाभी है तो भाविा का भंडार है
* मामी - मौसी- बुआ है तो स्िेह का सत्कार है, 
* स््््ी यदि काकी है तो कत्चव्य की साधिा है,
* स््््ी अगर साथी है तो सुख की शतत संभाविा है,
* स््््ी अगर बहु-बेटी है तो परमात्मा की आत्मा है !!!
* और अंदतम पंक्कत स््््ी यदि "माँ" है तो साक््ात "परमात्मा" है,
* हज़ारो् िूल रादहए एक माला बिािे के दलए, हज़ारो् िीपक रादहए एक आरती सजािे के दलए, हज़ारो् बून्ि रादहए एक
समुंद्् बिािे के दलए, पर एक  मातृ शक्कत् अकेली ही कािी है घर, समाज ओर राष्््् को स्वग्च बिािे के दलए। 
मातृ शक्कत् को सािर वंिि. सािर िमि!

संजय बाटला

मातृशक्कत, पूरे दवश्् की
प््ेररा स््ोत थी, है् और रहेगी

दिल्ली की सड्को् पर जल्ि
ही इलेक्द््िक बसो् की संख्या
बढ्ने वाली है। दिल्ली
सरकार ने पुरानी सीएनजी
बसो् को चरणबद्् तरीके से
हटाने का फैसला दकया है।
अगले कुछ महीनो् मे् 1000
इलेक्द््िक बसे् सड्को् पर
उतारी जाएंगी। इससे प््िूषण
कम करने और लोगो् को
बेहतर पदरवहन सुदवधा िेने
मे् मिि दमलेगी। वही् पुरानी
बसो् का इस््ेमाल रेस््रां के
तौर पर करने की योजना है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। िेश की राजधानी की

सड्को् पर आगामी कुछ दिनो् मे्
अदधकादधक इलेक्द््टक बसे् चलती
दिखाई िे्गी। दिल्ली सरकार पुरानी
सीएनजी बसो् को चरणबद्् तरीके से
हटाने जा रही है। अदधकादरयो् ने बताया
दक सरकार अगले कुछ महीनो् मे् पुरानी
सीएनजी बसो् की जगह इलेक्द््टक बसे्
लाने की योजना बना रही है।

अदधकादरयो् का कहना है दक बीते
दिनो् पदरवहन मंत््ी पंकज दसंह ने दवभाग
के शीर्स अदधकादरयो् के साथ एक उच््
स््रीय बैठक कर उन्हे् माच्स के अंत तक

1,000 इलेक्द््टक बसो् की खरीि मे् तेजी
लाने को कहा। दवभाग के एक वदरष््

अदधकारी ने बताया दक दिलहाल दिल्ली
पदरवहन दनगम (डीटीसी) के बेडे मे्

2,400 सीएनजी बसे् और 1,700
इलेक्द््टक बसे् है्। पदरवहन मंत््ी ने पुरानी

बसो् के संबंध मे् एक बैठक की दजनकी
आयु लगभग समाप्त होने वाली है।

पुिानी सीएनजी बसो् को चिणबद्् तिीके से हटाने का फ्सला
अगले कुछ महीनो् मे् 1000 इलेक्र््िक बसे् सड्को् पि उतािी जाएंगी

परिवहन आयुक्त के र््िय बाहिी िाज्यो् मे् पंजीकृत वाहन
स्क्््प डीलिो् को रवभाग ने जािी रकया आदेश, आरिि क्यो्?

सीएनजी बसों के बेडंे में से 50 पंंतिशि को हटा तिया गया 
उन्हो्िे कहा दक दवभाग मार्च के अंत तक 1,000 इलेक्द््टक बसे् शादमल करिे पर काम कर रहा है। बता िे् दक डीटीसी के सीएिजी बसो् के बेडे मे् से
50 प््दतशत को हटा दिया गया है और शेष बसे् अगले कुछ महीिो् मे् सेवा से बाहर हो जाएंगी।
खटारा बसों का इसंंेमाल रेसंंरां के िौर पर होगा
डीटीसी की खटारा बसो् को अब दकरि के तौर पर इस््ेमाल दकया जाएगा। डीडीए इि बसो् को यमुिा दकिारे खड्ा करेगा। दकरि भी बस के अंिर
ही होगा व बैठकर खािे की व्यवस्था भी। इस महत्वपूर्च योजिा को मूत्च र्प िेिे के दलए दिल्ली दवकास प््ादधकरर (डीडीए) िे काम भी शुर् कर
दिया है। अभी दजस बस को रेस््रां मे् बिलिे का प्लाि बिाया जा रहा है, वह टाटा माक््ोपोलो मॉडल एसी सीएिजी लो फ्लोर बस है। यह 2010 का
मॉडल है। बस मे् 36 यात््ी सीटे्, इंजि तथा सभी इंटीदरयर लगे हुए है्। इलेक्द््टक दिदटंग भी है। बस की उम्् पूरी हो रुकी है। 

दिल्ली मे् ट््ैदिक जाम की समस्या से
दिपटिे के दलए ट््ैदिक पुदलस कमर कस
रही है। गृह मंत््ी अदमत शाह के दिि््ेश
पर ट््ैदिक पुदलस पदरवहि दवभाग
एिडीएमसी एमसीडी और रोड
इंजीदियदरंग से जुड्े दवभागो् के साथ
दमलकर काम कर रही है। ट््ैदिक
दवशेषज््ो् का कहिा है दक जब तक
सड्को् की हालत मे् सुधार िही् होता तब
तक जाम की समस्या से दिपटा िही् जा
सकता।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् वर््ो् से ट््ैदिक
जाम एक बड्ी समस्या रही है। सुबह और
शाम के पीक आवस्स मे् आमतौर पर लगभग
सभी जगहो् पर जाम लगता है। इसके अलावा
अन्य समय मे् भी अलग-अलग कारणो् से
कही् भी जाम लग जाता है, दजससे वाहन
चालको् को कािी परेशानी का सामना करना
पड्ता है।

समाधान दनकालने की कोदििे् तेज
दिल्ली मे् डबल इंजन की सरकार बनने

के बाि राजधानी की इस सबसे बड्ी समस्या
का समाधान दनकालन ेकी कोदशशे ्तजे हो गई
है्। हाल ही मे् गृह मंत््ी अदमत शाह के दनि््ेश
पर ट््ैदिक पुदलस जाम की समस्या से दनजात
पाने के दलए पदरवहन दवभाग, एनडीएमसी,
एमसीडी, रोड इंजीदनयदरंग से जुड्े दवभागो् के
साथ दवचार-दवमश्स मे् जुटी है। हर तरह की
कवायि चल रही है।

मैनपावर बढ्ाने पर भी दवचार
ट््दैिक दवशरेज््ो ्का कहना ह ैदक जब तक

सडक्ो ्की हालत मे ्सधुार नही ्होता, तब तक
जाम की समस्या से दनपटा नही् जा सकता।
िूसरी ओर ट््ैदिक मे् मैनपावर बढ्ाने पर भी
दवचार दकया जा रहा है।

ट््ैदिक पुदलस के एक वदरष्् अदधकारी
का कहना ह ैदक बहेतर ट््दैिक प्ब्धंन क ेदलए
कम से कम आठ हजार कद्मसयो् की जर्रत

है। ट््ैदिक पुदलस मे् दिलहाल 4791 कम््ी
तैनात है्। इसका मतलब है दक प््णाली मे्
सुधार के दलए 3,000 से अदधक कद्मसयो् की
आवश्यकता होगी।

8 हजार जवानो ्की तनैाती की जरर्त
मुख्यालय सूत््ो् के अनुसार मैनपावर को

लेकर राष््््ीय उत्पािकता पदररि की ओर से
ऑदडट कराया जा रहा है। यह भारत सरकार
की एक संस्था है। राष््््ीय उत्पािकता पदररि
को दलखे पत्् मे् ट््ैदिक यूदनट मे् 8 हजार
जवानो् की तैनाती की जर्रत बताई गई है।

जानकारी के अनुसार 2021 मे् ट््ैदिक
पुदलस की जो क््मता है, उससे दिलहाल एक
हजार कम है। यानी इस यूदनट से एक हजार
जवान हटा दिए गए, जबदक राजधानी मे्
ट््ैदिक जाम की समस्या बढ्ती जा रही है।
सोमवार को भी इस मुद््े को लेकर पुदलस
मुख्यालय मे् ट््ैदिक पुदलस के आला
अदधकादरयो् और पुदलस कदमश्नर संजय
अरोड्ा के बीच बैठक हुई।

यह काउंदसल सड्को् के दहसाब से
ऑदडट कर रही है दक राजधानी मे् ट््ैदिक
यदूनट मे ्दकतन ेजवानो ्की जरर्त ह।ै भदवषय्
को लेकर भी आकलन दकया जा रहा है। यह
काउंदसल दिल्ली पुदलस के साथ दमलकर
काम कर रही ह,ै तादक पदुलस की िक्त्ा बढ्ाई
जा सके, उनकी प््दतस्पध्ासत्मकता बढ्ाई जा
सके, सुरक््ा और दवश््सनीयता कायम रखी
जा सके और बेहतर गुणवत््ा सुदनद््ित की
जा सके।

डीटीसी बसो् का खराब होना भी
समस्या

पुदलस अदधकादरयो् का कहना है दक
राजधानी मे् डीटीसी बसो् का खराब होना भी
एक बड्ी समसय्ा ह।ै हर राजय् की करीब 350
बसे् राजधानी की सड्को् पर खराब हो जाती
है्। इसके अलावा अन्य वाहन भी खराब हो
जाते है्। ऐसे मामलो् से जल्िी दनपटने के दलए
पदरवहन दवभाग से मिि ली जा रही है।

अब दिल्ली होगी जाम मुक्त....
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भावुक पंंवृतंंि के होते है, तमथुन राति के जातक

नक्त्् ्मडंल मे ्जब मगृतशरा नक्त्््
क ेतीसर ेचरण स ेलकेर पनुव्वसु
नक्त्् ्क ेतीसर ेचरण तक चदं्म्ा

का गोचर होता ह।ै तब चदं्म्ा तमथनु रातश
मे ्माना जाता ह।ै तमथनु रातश वाय ुततव्
वाली,पत््िम तदशा की सव्ातमनी,शदू् ्वण्व
वाली, त््िसव्भाव वाली परुष् प्क्तृत की
शदू् ्वण्व वाली रातश ह।ै इस रातश के
लोगो पर बधु,मगंल,राह ुग्ह्ो ्का प्भ्ाव
दिेन ेको तमलता ह।ैकालपरुष् की
कुडंली मे ्इस रातश स ेकधं,े हाथो ्और
बाहओु ्का तवचार तकया जाता ह।ै

गिु और सव्भाव: तमथनु रातश क ेलोग
मधय्म कद काठी क,ेमोटी गद्वन
वाल,ेघुघंराल ेबाल तलए ,मनमोहक छतव के
होत ेहै।् इनकी थोड़्ी मे ्गड््ा होता ह ैऔर
हाथं पतल ेहोत ेह।ै तमथनु रातश क ेलोग
पढन् ेतलिन ेक ेशौकीन,तीक््ण् बतु््ि वाले
होत ेहै।् इनह् ेइडंोर िले मे ्काफी रत्च
होती ह।ै यह काफी तातक्कक और बातनूी
तथा तजज््ास ुप्व्तृत क ेहोत ेहै।् तमथनु
रातश क ेलोग काफी कामकु और प््मे
सत््िय होत ेहै।् जीवन साथी स ेजलद्ी
गसुस्ा होना तफर जलद्ी मान जाना इनका
सव्ाभातवक गणु होता ह।ै कभी कभी यह
तचड़त्चड़् ेहो जात ेहै ्तथा तजदंातदल होने
की वजह स ेधोि ेक ेतशकार हो जात ेहै।्
तवपरीत तलगं क ेलोगो क ेसाथ
घमूना,दोस््ी करना इनह् ेकाफी भाता ह।ै
तमथनु रातश क ेलोग काफी सवंदेनशील
और पतरव्वतनशील होत ेहै।् यह तकसी भी
काय्व की योजना बनान ेमे ्काफी कशुल
होत ेहै।्
कतैरयर: तमथनु रातश क ेलोग कशुल
गतणतज्,्मनैजेर,लिेक,कतव,

बैत्कगं अतधकारी,आयात तनया्वत,टलेीफोन
सचंालक,तचतकतस्क,
समीक्क्,अतंतरक् ्अनसुधंान,जआु,
लॉटरी,शयेर आतद क ेदलाल,
कॉमेट्टेर, गायक,एयर फोस्व,कल्क्क,सतूी
वस््् ्उद््ोग,टीतचगं आतद मे ्अपना
कतैरयर बनाकर सफलता प््ापत् कर
सकत ेहै।्
रोग: तमथनु रातश क ेलोगो को थायरॉयड,
टी बी,सद््ी िासंी,
अततसार,हड््ी टटूना,तनमोतनया या छाती

स ेसमब्सन्धत रोग आतद हो सकत ेहै।्
भागय्शाली तिन : सोम,बधु,गरु ्और
शिु््
भागय्शाली रगं : हरा,पीला और सफदे
भागय्शाली अकं :3,5,6,7
शभु रतन् : पनन्ा
उपाय: तमथनु रातश क ेजातक को पतूण्वमा
का व्त् तथा भगवान तवषण् ुऔर गणशे जी
की उपासना करना अतय्तं लाभकारी
तसि् ्होता ह।ै प्त्य्के बधुवार भगवान
गणशे को गड़ु ्का भोग लगाए।ं

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

कहते है़ लक िो व़यक़तत प़़ेम मे़ होता
है, उसके लिए दुलनया सबसे
खूबसूरत होती है। वह हमेशा

कल़पना और भावनाओ़ की डोर पर
सवार रहता है। आि के समय मे़ युवक-
युवलतयो़ के बीच प़़ेम संबंध यालन
अफेयर होना आम बात हो गई है।
िेलकन इनमे़ से कुछ प़़ेम प़़संग यानी िव
अफेयर ही शादी मे़ बदि िाते है, और
कई अफेयर  बीच मे़ ही खत़म हो िाते ह़ै।
प़़ेम मे़ ब़़ेकअप होने पर बहुत से युवा
लडप़़ेशन मे़ चिे िाने या नशो़ का लशकार
होते भी देखे गए है़। 

कई बार ग़़हो़ की गणना भी प़़ेम की
मिबूत डोर को काि देती है और
ब़़ेकअप के लिए कुछ खास ग़़ह लिम़मेदार
होते ह़ै। ज़योलतष शास़़़़ो़ के अनुसार, प़़ेम
संबंधो का िूिना यालन ब़़ेकअप होना भी
ग़़हो़ की दशा पर लनभ़ार करता है। इन ग़़हो़
के उतार चढ़ाव के कारण ही िोगो के
संबंध िूिते और िुडते है़। ज़योलतष
शास़़़़ म़े प़़ेम के कारको़ के बारे मे़ बताया
गया है। िऩम कुंडिी का पंचम भाव प़़ेम
संबंधो़ का माना गया है। कुंडिी का िब
पंचम भाव अशुभ और कू़़र ग़़हो़ से
पीडित हो िाता है तो प़़ेम संबंधो़ मे़
अचानक परेशानी आनी िगती है। बात
बात पर तनाव और लववाद की क़सरलत
बनने िगती है़। कभी कभी भ़़म के कारण
िव लरिेशन मे़ लदक़़त आने िगती ह़ै। 

ज़योलतष शास़़़़  के अनुसार ब़़ेकअप
का कारण मुख़य ऱप से तीन ग़़ह  सूय़ा ,
मंगि और शलन होते है़। इन तीनो़ ग़़हो़ के
कारण िड़का और िड़की मे़ ब़़ेकअप
होता है। इन तीनो़ ग़़हो़ मे़ं से कोई भी एक
ग़़ह उच़़ रालश मे़ होकर पंचम या सत़तम
भाव को देखता है, तो प़़ेम लवच़छेद यालन
संबंध िूिने का योग बनता है। यह भी
कहा िाता है लक अगर लकसी की कुंडिी
मे़ सूय़ा, मंगि और शलन के अिावा
पांचवे़ और सातवे़ घर के स़वामी ग़़ह पर
इन तीनो़ मे़ से लकसी एक की दृल़ ़ष भी
पड रही हो तो भी प़़ेम मे़ ब़़ेकअप का योग

बनता है। लकसी का मंगि ग़़ह दूलषत हो
तो यह शुभ नही़ होता। खासतौर पर िब
आप लकसी के सार प़़ेम मे़ हो़। कहा
िाता है लक ऐसे िातक अपनी मनमानी
करने वािे होते है़।  इऩहे़ कभी भी अपने
पाि़ानर की फीलिंग का ख़याि नही़
रहता। बस अपने ख़यािो़ की दुलनया मे़
रहते ह़ै।  इसके चिते इनके लरश़ते का
अंत भी ब़़ेकअप से होता है। यह भी कहा
िाता है लक शलन की कुदृल़ ़ष हो तो
व़यक़तत के स़वभाव मे़ अचानक ही
लचड़लचड़ापन आने िगता है। इससे प़़ेम
संबंधो़ मे़ आए लदन झगडे़ होते रहते ह़ै
और बात इतनी लबगड़ िाती है लक दोनो़
एक दूसरे के शत़ि देखना नही़ चाहते,
लिससे उनके लरश़ते का अंत भी ब़़ेकअप
से हो िाता है ।

यह भी कहा िाता है यलद लकसी पर
सूय़ा का प़़भाव हो तो वह प़़ेम संबंधो़ मे़
कभी भी सामने वािे को तवज़़ो नही़
देता । इसके चिते दोनो़ कभी भी लकसी
भी बात पर एकमत नही़ होते । इसके
चिते बात इतनी बढ़ िाती है लक
ब़़ेकअप एक रास़़ा बचता है। इसके
अिावा प़़ेम संबंधो़ या शादीशुदा िीवन
मे़ अचानक ब़़ेक अप के लिए ज़योलतष
शास़़़ ़ मे़ राहु और केतु को भी लिम़मेदार
माना गया है । राहु और केतु यह दोनो़
पाप ग़़ह ह़ै। िब ये अशुभ होते है़ तो
लरश़तो़ मे़ भ़़म की क़सरलत बना देते है़ लिस
कारण कभी कभी ऐसी बातो़ पर लववाद
की क़सरलत बनने िगती है लिनका कोई
अऱा नही़ होता है। राहु और केतु
अचानक ब़़ेकअप भी कराते ह़ै। इसलिए
इन ग़़हो़ को शांत रखने के लिए भगवान
लशव और भगवान गणेश िी की पूिा
करनी चालहए।

ज़योलतष अनुसार अगर लकसी युवक
या युवती की कुंडिी मे़ चंद़़ व शुक़़ एक
सार एक ही रालश म़े क़सरत हो तो वह
िातक प़़ेम संबंधो़ म़े धोखा देता है।
अगर प़़ेम संबंधो़ मे़ बाधा पहंुचाने वािे
ग़़हो़ का पता िगाकर यलद उपाय लकये

िाएं तो लदक़़त दूर भी हो सकती है।
सबसे पहिे शलन देव को शांत रखना
बहुत ही िऱरी है। शलन िब अशुभ होते
ह़ै तो व़यक़तत के प़़ेम संबंधो़ को प़़भालवत
करते है़। पंचम भाव पर शलन की दृल़़ष
पडने से वाद लववाद और ब़़ेकअप िैसी
क़सरलत का लनम़ााण करते है़। इसके लिए
शलनवार के लदन शलन देव की पूिा करनी
चालहए और शलन से िुडी चीिो़ का दान
करना चालहए।

मंगि ग़़ह िब कुंडिी मे़ अशुभ
होता है तो प़़ेम संबंध मे़ िडाई झगडे की
क़सरलत अलधक बनने िगती है। क़़ोध के
कारण संबंध प़़भालवत होने िगते है़।
मंगि को शुभ बनाने के लिए हनुमान िी
की पूिा करनी चालहए। सूय़ा ग़़ह िब
अशुभ होता है तो प़़ेम संबंधो़ को िेकर
घर के बडे नाराि होने िगते ह़ै लिस
कारण प़़ेम संबंधो़ पर बुरा असर पडने
िगता है। इसके लिए रलववार के लदन
सूय़ा देव को सुबह उठकर िि देना
चालहए। लपता को प़़सऩन रखने की
कोलशश करनी चालहए।

ज़योलतषशास़़़ ़ अनुसार शादीशुदा
िीवन और शादी से पूव़ा प़़ेम संबंधो़ मे़
धोखा लमिने की प़़मुख विह राहु ग़़ह
को भी माना गया है। राहु कई रहस़यो़ से
िुडा ग़़ह है। अगर व़यक़तत की िऩम
कुंडिी मे़ राहु ग़़ह लनब़ाि है तो उसे
धोखा लमिने की संभावनाएं ज़यादा रहती
है। प़़ेम संबंधो़ मे़ अचानक  दरार पडने
का प़़मुख कारक ग़़ह केतु को माना है।
इस ग़़ह की विह से प़़ेम संबंधो़ मे़
खिास पड िाती है। अगर कोई युवक-
युवती प़़ेम म़े ह़ै या उनमे़ कोई अफेयर
चि रहा है तो लकसी अनुभवी ज़योलतषी
की मदद से वे अपनी कुंडिी मे़ ग़ ़ह
क़सरलतयो़ का अध़ययन करवा कर प़़ेम
संबंधो़ मे़ धोखा खाने से आसानी से बचा
िा सकते है़  या लफर अपने िव अफेयर
के भलवष़य को िेकर पहिे से ही
मानलसक ऱप से तैयार  यानी मे़ििी
ल़़पपेयर हो सकते है़।

यम - लनयमो ़का अभय़ास
इसका सबस ेबड़ा साधन ह।ै यम व
लनयम सकं़़पे स ेनीच ेलदय ेिात ेहै।़
यम ( सामालिक ) 

१. अलहसंा ( लकसी सज़ऩ
और बगेनुाह को मन, वचन या
कम़ा स ेदुःख न दनेा )

२. सतय़ ( िो मन मे ़सोचा हो
वही वाणी स ेबोिना और वही
अपन ेकम़ा मे ़करना )

३. अस़़ये ( लकसी की कोई
चीि लबना पछू ेन िनेा )

४. ब़ह़म़चय़ा ( अपनी इचछ़ाओ़
पर लनयतं़ण़ रखना लवशषेकर
अपनी यौन इचछ़ाओ ़पर पणू़ा
लनयतं़ण़ )

५. अपलरग़ह़ ( सासंालरक वस़़ु
भोग व धन आलद मे ़लितत़ न होना )

लनयम ( वय़कत़तगत ) 
१. शौच ( मन, वाणी व शरीर

की शदु़त़ा )
२. सतंोष ( परू ेप़य़ास करते

हएु सदा प़स़नऩ रहना, लवपरीत
पलरकस़रलतयो ़स ेदखुी न होना )

३. तप ( सखु, दुःख, हालन,
िाभ, सद़़ी, गम़़ी, भखू, तय़ास, डर
आलद की विह स ेकभी भी धम़ा को
न छोडऩा )

४. सव़ाधय़ाय ( अचछ़ ेज़़ान,
लवज़़ान की प़़ाकत़त क ेलिय ेप़य़ास
करना )

५. ईश़ऱ प़ल़णधान ( अपने
सब काम ऐस ेकरना िसै ेलक ईश़ऱ
सदा दखे रहा ह ैऔर लफर काम
करक ेउसक ेफि की लचतंा ईश़ऱ
पर ही छोड दनेा )

शारीशरक, मानशसक
और आध्यात्ममक लाभ
पाने के शलये उपाय:- 

१. शिव पूजा उपासनांतर्गत शपंडी की पूजा
१. (अ) शिवशपंडी की पशिक््मा कैसे किे ्?
१. (आ) शिवशपंडी की पशिक््मा किते समय अिघा के
स््््ोत को कय्ो ्नही लांघते ?
१. (इ) शपंडी को सन्ान किाना
१. (इ) शिवशपडंी पि हलदी-कमुकमु चढान ेकी अपके््ा
शपंडी को भसम् कय्ो ्लराएं ?
१. (उ) शिव पजूा मे ्अनय् एक महत्््वपरू्ग घटक ह,ै श््ते
अक््त
१. (ऊ) शिव पूजा मे ्प््युकत् पुषप्
१. (ए) शिव पूजा मे ्सबसे महत्््वपूर्ग तथा शिवजीको
श््पय घटक है शबलव्पत््
१. (ऐ) शिवशपंडी पि शबलव्पत्् चढाने की पद््शत तथा
शबलव्पत्् तोडने के शनयम
२. कालानुसाि आवशय्क उपासना
३. शिव पूजा उपासनांतर्गत शपंडीकी पूजा
१ अ. शिवशपंडी की पशिक््मा कैसे किे?् शिवजी की
पशिक््मा चदं््कला क ेसमान अथा्गत सोमसतू््ी होती ह ै।
सूत्् का अथ्ग है, नाला। अिघा से उत््ि शदिा की ओि,
अथा्गत सोम की शदिा की ओि, जो सूत्् जाता है, उसे
सोमसूत्् या जल प््राशलका कहते है ्। पशिक््मा बाई
ओि से आिंभ कि जल प््राशलका के दूसिे छोि तक
जाते है ्। उसे न लांघते हुए मुडकि पुनः जल प््राशलका
तक आते है।् ऐसा किने से एक पशिक््मा पूर्ग होती है।
यह शनयम केवल मानव सथ्ाशपत अथवा मानव शनशम्गत
शिवशलंर के शलए ही लारू होता है; सव्यंभू शलंर या चल
अथा्गत पूजाघि मे ्सथ्ाशपत शलंर के शलए नही ्।
१ आ. शिवशपंडी की पशिक््मा किते समय अिघा के
स््््ोत को कय्ो ्नही लांघते? अिघा के जल प््राशलका
से िकक्त स््ोत प््क््ेशपत होता है । उसे लांघते समय पैि
फैलने से वीयग् शनशम्गशत एवं पांच अंतसथ् वायु ओप्ि

शवपिीत पशिराम होता है । इससे देवदत्् एवं धनंजय
इन वायु के प््वाह मे ्रक्ावट शनमा्गर हो जाती है तथा
इस स््ोत से शिव की तम प््धान लय कािी सरुर तिंरे्
पृथव्ी तथा तेज तत्््वो ्के प््ाबलय् के साथ प््क््ेशपत होती
िहती है। पशिरामसव्रप् वय्कक्त को अचानक शमिरी
आना, मुंह मे ्फेन अथा्गत फ््ोत आना, देह मे ्ऊषर्ता
शनमा्गर होकि देह का तपत् होना, हश््ियां टेढी होना,
दांत बजना जैसे कष्् होने की आिंका िहती है,
इसशलए ऐसे शिवशलंर की अधग् रोलाकृशत पद््शत से
पशिक््मा कित ेहै ्। शिवजी की पशिक््मा पिुी किन ेके
उपिांत कुछ शिवभकत् शिव उपासना मे ्शिव मशहमन्
स््ोत््, शिव कवच इनका पाठ शविेष रप् से किते है
। पाठ किने के साथ ही शिवतत्््व का अशधकाशधक
लाभ पान ेक ेशलए महाशिविाश््त पि शिवजी क ेनाम का
जप अशधकाशधक किे ्।
१ इ. शपंडी को सन्ान किाना
शिवजी की शपडंी को ठडं ेजल, दधू एव ंपचंामतृ स ेसन्ान
किात ेहै ्। चौदहवी ्िताकद्द स ेपवू्ग शिवजी की शपडंी को
केवल जल से सन्ान किवाया जाता था; दूध एवं
पंचामृत से नही।् दूध एवं घी ‘कस्थशत’ के प््तीक है,्
इसशलए ‘लय’ के देवता शिवजी की पूजा मे ्उनका
उपयोर नही ्शकया जाता था । चौदहवी ्िताकद्द मे ्दूध
को िकक्त का प््तीक मानकि प््चशलत पंचामृत,
सन्ान, दुगध् सन्ान इतय्ाशद अपनाए रए। शकसी भी
देवता पूजन मे ्मूशत्ग को सन्ान किाने के उपिांत
हलदी-कुमकुम चढाया जाता है । पिंतु शिवजी की
शपडंी की पजूा मे ्हलदी एव ंकमुकमु शनशषद्् माना रया
है ।
१ ई. शिवशपंडी पि हलदी-कुमकुम चढाने की अपेक््ा
शपडंी को भसम् कय्ो ्लराए?ं हलद्ी शमट््ी मे ्उरती ह।ै यह
उतप्श््तका प््तीक है । कुमकुम भी हलद्ी से ही तैयाि

होता ह,ै इसशलए वह भी उतप्श््तका ही प््तीक ह।ै शिवजी
‘लय’ क ेदेवता है,् इसीशलए ‘उतप्श््त’के प््तीक हलद्ी-
कुमकुम का प््योर शिव पूजन मे ्नही ्शकया जाता ।
शिव शपंडी पि भसम् लराते है,् कय्ोश्क वह लय का
द््ोतक है । शपंडी के दि्गनीय भार से भसम् की तीन
समांति धाशियां बनाते है।् उन पि मधय् मे ्एक वृत््
बनाते है,् शजसे शिवाक्् कहते है ्।
१ उ. शिव पूजा मे ्अनय् एक महत्््वपूर्ग घटक है, श््ेत
अक््त श््ेत अक््त वैिागय् के, अथा्गत शनषक्ाम साधना
के द््ोतक है ्। श््ेत अक््त की ओि शनर्गुर से संबंशधत
मूल उच्् देवताओ ्की तिंरे ्आकृष्् होती है।् शिवजी
एक उच्् देवता है ्तथा वे अशधकाशधक शनरग्ुर से
संबंशधत है। इसशलए श्े्त अक््त शपंडी के पूजन मे्
प््युकत् होने से शिवतत्््व का अशधक लाभ शमलता है ।
१ ऊ. शिव पूजा मे ्प््युकत् पुषप् शिवजी को श््ेत िंर के
पुषप् ही चढाएं उनमे ्िजनीरंधा, जाही, जुही एवं बेला के
पुषप् अवशय् हो।् ये पुषप् दस अथवा दस की रुना मे ्हो्
तथा इन पुषप्ो ्को चढाते समय उनका डंठल शिवजी
की ओि िखकि चढाएं । पुषप्ो ्मे ्धतूिा, श््ेत कमल,
श््ेत कनेि, आदी पुषप्ो ्का चयन भी कि सकते है ्।
१ ए. शिव पूजा मे ्सबसे महत्््वपूर्ग तथा शिव जी को
श््पय घटक है शबलव्पत्् अथवग्वेद, ऐतिेय एवं ितपथ
ब््ाहम्र, इन ग्ं्थो ्मे ्शबलव् वृक्् का उलल्ेख आता है,
यह एक पशवत्् यज््ीय वृक्् है। ऐसे पशवत्् वृक्् का
पत््ा सामानय्तः श््तदलीय होता है। यह श््तदल
शबलव्पत्् श््तकाल, श््तिकक्त तथा ओक्ाि की तीन
मात््ा इनके शनदिग्क है ्।
१ ऐ. शिवशपंडी पि शबलव्पत्् चढाने की पद््शत तथा
शबलव्पत्् तोडने के शनयम शबलव् वृक्् मे ्देवता शनवास
किते है ्। इस कािर शबलव् वृक्् के प््शत अतीव
कृतज््ता का भाव िखकि उससे मन ही मन प््ाथग्ना

किने के उपिांत उससे शबलव्पत्् तोडना आिंभ
किना चाशहए । शिव शपंडी की पूजा के समय
शबलव्पत्् को औध्े िख एवं उसके डंठल को अपनी
ओि कि शपंडी पि चढाते है ्। शिव शपंडी पि शबलव्पत््
को औध्े चढाने से उससे शनरग्ुर स््ि के सप्ंदन
अशधक प््क्े्शपत होते है ्। इसशलए शबलव्पत्् से श््द््ालु
को अशधक लाभ शमलता है । सोमवाि का शदन,
चतुथ््ी, अष््मी, नवमी, चतुदग्िी तथा अमावसय्ा, ये
शतशथयां एवं संक््ांशतका काल शबलव्पत्् तोडने के
शलए शनशषद्् माना रया है। शबलव्पत्् शिवजी को
बहुत श््पय है, अतः शनशषद्् समय मे ्पहले शदन का
िखा शबलव्पत्् उनह्े ्चढा सकते है ्। शबलव्पत्् मे्
देवता तत्््व अतय्शधक मात््ा मे ्शवद््मान होता है । वह
कई शदनो ्तक बना िहता है ।
१ ऐ १. शबलव्पत्् का सूक्््म-शचत््
अ. शनरग्ुर शिवतत्््व शबलव्पत्् की ओि आकृष्् होता
है ।
आ. इससे शबलव्पत्् के हि एक पत्े् मे ्श््तरुरातम्
कता की बशहरा्गमी सपग् चक््ाकाि तिंरे ्कायग्ित
होती है ्।
इ. शबलव्पत्् से िकक्त के कायग्ित सप्ंदन प््क्े्शपत
होते है।्
ई. साथ ही िांशत के करो ्का भी प््क्े्पर होता है।
१ ऐ २. शबलव्पत्् का सू्क्््म पशिराम शबलव्पत्् मे्
सात्््शवकता की मात््ा अशधक होने के कािर
सात्््शवक तिंरो ्को ग््हर एवं प््क्े्शपत किने की
उसकी क््मता अशधक होती है । यह एक सूक्््म स््ि
पि अथा्गत आधय्ाकत्मक स््ि पि होनेवाली प््श््कया
है। इसका पशिराम शवशवध प््काि से होता है। इनमे्
से एक है, वाताविर मे ्शवद््मान िज-तम प््धान
तत्््वो ्का प््भाव कम होना ।

अ. ब््हम् मंडल मे ्शवद््मान शिवसव्रप् चैतनय् की
शनरग्ुर-सरुर तिंरे ्शबलव्पत्् मे आकृष्् होती है ।
आ. शबलव्पत्् मे ्िांशत शवद््मान होती है ।
इ. शबलव्पत्् से धूसि िंर के शनरग्ुर शिवतत्््व के
वलयो ्का प््क्े्पर होता है ।
ई. वाताविर मे ्चैतनय् के वलयो ्का भी प््क्े्पर
होता है ।
उ. वाताविर मे ् िकक्त के करो ् का प््क्े्पर 
होता है ।
२. कालानुसाि आवशय्क उपासना आजकल शवशवध
प््काि से देवताओ ्का अनादि शकया जाता है, इसके
कुछ उदाहिर देखेरे् नाटको ्एवं शचत््पटो ्मे ्देवी-
देवताओ ्की अवमानना किना, कला सव्तंत््ता के
नाम पि देवताओ ्के नगन् शचत्् बनाना, वय्ाखय्ान,
पुस््क आशद के माधय्म से देवताओ ्पि टीका-
शटपप्री किना, वय्ावसाशयक शवज््कप्त के शलए
देवताओ ्का ‘मौडल’ के रप् मे ् उपयोर शकया
जाना, उतप्ादनो ् पि देवताओ ् के शचत्् प््काशित
किना तथा देवताओ ्की वेिभूषा पहनकि भीख
मांरना इतय्ाशद अनेक प््काि शदखाई देते है। यही
सब प््काि शिवजी के संदभग् मे ्भी होते है। देवताओ्
की उपासना का मूल है श््द््ा। देवताओ ्के इस
प््काि के अनादि से श््द््ा पि प््भाव पडता है; तथा
धमग् की हाशन होती है । धमग् हाशन िोकना कालानुसाि
आवशय्क धमग्पालन है। यह देवता की समश््ष
अथा्गत समाज के स््ि की उपासना ही है। इसके
शबना देवता की उपासना पशिपूरग् हो ही नही ्सकती ।
इसशलए इन अपमानो ्को उद््ोधन द््ािा िोकने का
प््यास किे। जो भकत्ो ्के अज््ान को, अथा्गत सत्््व,
िज तथा तम को एक साथ नष्् कि उनह्े ्श््तरुरातीत
किते है।्

कौन से ग््ह करवाते ह्ै पे््म संबंधो् म्े ब््ेकअप

बूढ़ाअमरनाथ की कथा

शशव पूजा की उपासना पद््शतयां

पालकस़़ानी क़़ेत़़ से तीन ओर से लघरी
सीमावत़़ी पुंछ घािी के उत़़री भाग मे़
पुंछ कस़बे से 23 लकमी की दूरी पर

क़सरत का मंलदर सांप़़दालयक सौहाद़ा की करा
भी सुनाता है िो इस क़़ेत़़ मे़ है। वैसे यह भी कहा
िाता है लक भगवान लशव ने कश़मीर मे़ क़सरत
अमरनार की गुफा मे़ माता पाव़ाती को िो
अमरता की करा सुनाई री उसकी शुऱआत
बुड़़ा अमरनार के स़रान से ही हुई री और अब
यह माऩयता है लक इस मंलदर के दश़ानो़ के लबना
अमरनार की करा ही नही़, बक़लक अमरनार
यात़़ा भी अधूरी है। लकतने आश़़य़ा की बात है
लक लहऩदुओ़ का धाल़माक स़रि होने के बाविूद
इसके आसपास कोई लहऩदू घर नही़ है और इस
मंलदर की देखभाि आसपास रहने वािे
मुक़सिम पलरवार तरा सीमा सुरक़़ा बि के
िवान ही करते है़। बुड़़ा अमरनार मंलदरो़ की
नगरी िम़मू से 246 लकमी दूरी पर क़सरत पुंछ
घािी के रािपुरा मंडी क़़ेत़़, िहाँ तक पहुँचने
के लिए लकसी प़़कार की पैदि यात़़ा नही़
करनी पड़ती है और लिसके सार ही कश़मीर
का क़़ेत़़ तरा बहुत ही खूबसूरत िोरन घािी
िगती है, मे़ क़सरत बुड़़ा अमरनार का मंलदर
चकमक पत़रर से बना हुआ है। यह सभी अऩय
लशव मंलदरो़ से पूरी तरह से लभऩन है। मंलदर की

चारदीवारी पर िकड़ी के काम की नक़़ाशी
की गई है िो सलदयो़ पुरानी बताई िाती है।
कहा िाता है लक भगवान लशव द़़ारा सुनाई िाने
वािी अमरता की करा की शुऱआत भी यही़ से
हुई री। पीर पंिाि पव़ात श़़ृंखिा के कदमो़ मे़
ही क़सरत मंलदर के आसपास के पहाड़ सािभर
बफ़फ की सफेद चादर से ढँके रहते है़ िो हमेशा
ही एक अद़़़त निारा प़़स़़ुत करते है़। मंलदर के
एक ओर िोरन दलरया भी बहता है लिसे
'पुिस़़्य दलरया' भी कहा िाता है और उसका
पानी बफ़फ से भी अलधक ठंडक लिए रहता है।
सनद रहे लक पुंछ कस़बे का पहिा नाम
पुिस़़्य ही रा। बफ़फ से ढँके पहाड़, लकनारे पर
बहता शुद़़ िि का दलरया तरा चारो़ ओर से
लघरे ऊँचे पव़ातो़ के कारण यह रमणीक स़रि
लहि स़िेशन से कम नही़ माना िाता है।
रािपुरा मंडी तक िाने के लिए चंडक से रास़़ा
िाता है िो िम़मू से 235 लकमी की दूरी पर है
तरा िम़मू-पुंछ रािमाग़ा पर पुंछ कस़बे से 11
लकमी पहिे ही चंडक आता है। बुड़़ा अमरनार
के दश़ानाऱा आने वािे लकसी धम़ा, मिहब,
िालत या रंग का भेदभाव नही़ करते है़। इसकी
पुल़़ष इससे भी होती है लक मुक़सिम बहुि क़़ेत़़
मे़ क़सरत इस मंलदर की रखवािी मुक़सिम ही
करते है़। लसफ़फ रािौरी-पुंछ से ही नही़, बक़लक

देशभर से िोग चकमक पत़रर के लिंग के ऱप
मे़ लवद़़मान भगवान लशव के दश़ानाऱा इस
मंलदर मे़ आते है़। लवभािन से पहिे यहाँ
पालकस़़ान तरा पाक अलधकृत कश़मीर से
आने वािो़ का ताँता भी िगा रहता रा िो
पुंछ कस़बे से मात़ ़ तीन लकमी की दूरी पर ही
है। लिस प़़कार कश़मीर मे़ क़सरत अमरनार
गुफा मे़ श़़ावण पूल़णामा के लदन, िब
रक़़ाबंधन का त़योहार होता है, प़ ़त़येक वष़ा

मेिा िगता है ठीक उसी प़ ़कार इस पलवत़़
स़रि पर भी उसी लदन उसी प़ ़कार का एक
लवशाि मेिा िगता है और अमरनार यात़़ा
की ही भाँलत यहाँ भी यात़़ा की शुऱआत होती
है और उसी प़ ़कार 'छड़ी मुबारक' रवाना
की िाती है। त़ ़योदशी के लदन पुंछ कस़बे के
दशनामी अखाड़े से इस धम़ास़रि के लिए
छड़ी मुबारक की यात़़ा आरंभ होती है।
पुलिस की िुकल़डयाँ इस चाँदी की पलवत़़

छड़ी को, उसकी पूिा के उपरांत,  इसका
आदर सम़मान करती है़ और लफर अखाड़े के
महंत द़ ़ारा पुंछ से मंडी की ओर िुिूस के
ऱप मे़ िे िाई िाती है। इस यात़़ा मे़ हिारो़
साधु तरा श़़द़ ़ािु भी शालमि होते है़ िो
भगवान लशव के लिंग के दश़ान करने की
इच़छा लिए होते है़। हािाँलक हिारो़ िोग
पूल़णामा से पहिे भी सािभर लिंग के दश़ान
करते रहते है़।

सपने मे ़किुदवेता-किुदेवी को
दखेना शभु या अशभु दोनो़
सपने हो सकते है। अगर

आपको अपने किुदवेता या किुदेवी
स ेअच़छ ेसकंते लमित ेहै तब यह आपके
क ेलिए शभु सपना ह।ै िसै ेसपन ेमे़
किुदवेी या किुदेवता का आशीवा़ाद
लमिना। सपने मे ़ किुदेवी या
किुदवेता की पिूा, आरती  करना।
सपने मे ़किुदवेी या किुदवेता मल़ूता
दखेना। सपन ेमे ़कुिदवेी या किुदवेता
का दश़ान होना। सपन ेमे ़किुदवेी या
किुदवेता का मलंदर दखेना। सपने मे़
किुदेवी या किुदेवता का फिू अलप़ात
करना। सपने मे ़किुदवेी या किुदेवता
क ेदवुार प़स़ाद देना। सपन ेमे ़कुिदवेी
या किुदवेता नालरयि चढाना। इत़यालद
सपन ेशुभ सपन ेहोत ेहै। पर वही आप
सपन ेमे ़देखत ेहै ,सपन ेमे ़किुदवेी या
किुदेवता को गुसस़ा मे ़/क़़ोध मे ़,सपने
मे ़किुदवेी या किुदवेता  मलूत़ा खंलडत
होना। सपने मे ़किुदेवी या किुदेवता
मलंदर का खलंडत होना। सपने मे़
किुदेवी या किुदवेता की मलूत़ा मे ़आग
िगाना इतय़ालद सपन ेअशुभ होत ेहै।
किुदेवता या किुदवेी ऐस ेदवेी-दवेता
होते ह,ै िो हमारे पवू़ािो की परंपरा के
अनसुार सऱालपत लकया गया रा। पूव़ािो
स ेहम उस दवेी दवेता की पूिा करते
आते रहते ह ैमानय़ता को मानते आते
रहत ेह,ै हम सब किुदवेी या किुदवेता
को हमार े रक़क़, समलृ़़द, खशुी,
सौभाग़य, उनऩलत, वंश की प़ग़लत के
लिए पिूत ेरहते ह ैऔर किुदेवी किु
दवेता की कपृा स ेहमे ़सखु शालंत की
प़़ाक़तत होती रहती ह।ै पर वही किुदवेी
और किुदेवता को सपने मे ़ देखना
सकरातम़क और नकारातम़क दोनो़
तरह क ेसपन ेहो सकत ेहै। इस सपनो
का मतिब लवस़़ार स ेिानत ेहै।  

1. सपन ेमे ़किुदेवी या किुदेवता
का आशीव़ााद लमिना- यह शभु सपना
माना िाता है। यह सपना लकसी क़त़़़ ेमे़
सफिता की लनशानी ह।ै आपका ऱका
हआु काय़ा परूा हो िायगेा। आपकी कोई
मनोकामना परूी हो सकती ह।ै

2. सपन ेमे ़किुदवेी या किुदवेता
की पिूा, आरती करना- यह सपना
शभु माना िाता है। यह सपना आपकी
प़़गलत का सचूक है। आपक ेपलरवार मे़
कोई मागंलिक काय़ा हो सकता ह ै,कोई
उतस़व हो सकता ह।ै यह सपना समलृ़़द
और खुशी का सकंते दतेा है। शभु
समाचार प़़ातत़ हो सकता है। 

3. सपन ेमे ़किुदेवी या किुदवेता
की मलूत़ा देखना - सकारात़मक सपना
ह।ै अगर आप अचछ़ ेअवसऱ मे ़मल़ूता
दखेते ह ै,तो आपको कोई शुभ समाचार
प़़ातत़ हो सकता है। िलद़ आपका
अच़छा समय आन ेवािा है। भलवष़य
आपका उज़व़ि होगा। सफिता का
सकंते ह।ै

4. सपन ेमे ़किुदवेी या किुदवेता
की खंलडत मलूत़ा दखेते है / कुिदेवी या
किुदवेता की मल़ूता मे ़आग िगाना
दखेते ह ै- तो यह सपना आपक ेलिए
अशभु ह ै,लकसी बीमारी का सकंते दतेा
ह,ै लकसी क़ते़़़ मे ़हालन हो सकता ह।ै िैसे
पलरवार मे ़िडाई होना, असफिता,
आलऱाक हालन, वय़ापार मे ़हालन, काय़ा मे़
अवरोध, पलरवार मे ़सतंान को कष़,़ या
सतंान का न होना इतय़ालद। उपाय -
आपको अपनी परमप़र क ेअनसुार पिूा
लवलध करना चालहए। किुदवेी
किुदवेता का तालक आपको उनका
आशीवा़ाद लमि सक ेऔर आपक ेके
लिए िाभदायक हो सक।े

5. सपने मे ़किुदेवी या किुदवेता
का दश़ान होना- यह सपना अतय़तं शभु
सपना माना गया ह।ै आपका कोई काय़ा

िलद़ लसद़़ा होन ेवािा ह।ै यह सपना
आपक ेआधय़ाकत़मक उनऩलत का सकंते
देता है। यह सपना समलृ़़द और सौभागय़
का सूचक है।

6. सपन ेमे ़किुदवेी या किुदवेता
का मलंदर देखना- अचछ़ ेअवस़र मे़
मलंदर देखना शभु सपना माना गया है।
आप कीसी नये काय़ा की शुरआ़त का
सकते है, आप क ेलिए शुभ समय है।
समसय़ा का नाश होगा।

7. सपने मे ़किुदेवी या किुदवेता
को फिू अलप़ात करना- यह शभु फि
प़द़ान करने वािा सपना माना गया है।
किुदवेी कुिदेता की कपृा आपको
लमिगेी। समलृ़़द, खुशी, उनऩलत का
सचूक है। 

8. सपन ेमे ़किुदवेी या किुदवेता
क ेदुवार प़स़ाद दनेा/ सपन ेमे ़किुदवेी
या किुदवेता को नालरयि चढाना -
दोनो़ सपने शभु माने गए है। यह
सफिता का सचूक माना िाता ह।ै
आपका िलद़ मन सामान बढगेा। यह
सपना खशुी का सकंते प़द़ान करता है।
िीवन क ेसमसय़ा का िलद़ लनदान
होगा।

9. सपन ेमे ़किुदवेी या किुदवेता
को गुसस़ा मे ़/क़़ोध मे ़देखना - यह
सपना अशभु माना िाता ह ै,यह सपना
आपक ेनकरात़मक लवचारो को प़द़लश़ात
करता है। अशभु सामचार लमि सकता
ह।ै पलरवार मे ़कोई अशभु घिना का
सकंते करता ह।ै 

10. सपन े मे ़ किुदवेी या
किुदवेता का मलंदर खंलडत होना -
अशभु सपना माना गया ह।ै असतंोष
का भाव प़द़लश़ात करता ह।ै  आपके
काय़ा क़़ते़़ मे ़कोई हालन हो सकता है।
असफिता का सकंते।  यह सपना
अचानक समसय़ा का उतप़नऩ होना
इत़यालद का सकंते दतेा है।

स्वप्नशास््््, सपने मे् कुलदेवता-कुलदेवी को देखनाईश़़रीय नवधानएक बार कागज का एक टुकड़ा हवा के वेग से
उड़ा और पव्वत के तशिर पर जा पहुँचा, पव्वत ने
उसका आत्मीय स्वागत तकया और कहा भाई

यहाँ कैसे पधारे? कागज ने जवाब तदया अपने दम पर
और जैसे ही कागज ने अकड़ मे् कहा अपने दम पर
तभी हवा का एक दूसरा झो्का आया और कागज को
उड़ा ले गया। अगले ही पल वह कागज नाली म्े
जाकर तगरा और गल-सड़ गया। जो दशा एक
कागज की है वही दशा हमारी भी है पुण्य की अनुकूल
वायु का वेग आता है तो हम्े तशिर पर पहुँचा देता है

और पाप का झो्का आता है तो रसातल पर पहुँचा देता
है।
तकसका मान ? तकसका गुमान ? जीवन की सच््ाई
को समझो संसार के संयोग हमारे अधीन नही् है्, कम्व
के अधीन है् और कम्व कब कैसी करवट बदल ले
कोई भरोसा नही् इसतलए कम््ो् के अधीन
पतरस्सथततयो् का कैसा गुमान।
बीज की यात््ा वृक्् तक है. 
नदी की यात््ा सागर तक है 
और मनुष्य की यात््ा परमात्मा तक। संसार मे् जो

कुछ भी हो रहा है वह सब ईश््रीय तवधान है। हम
और आप तो केवल तनतमत्् मात्् है्

मरते क््ण की अंततम चाह दूसरे जीवन की प््थम
घटना बन जाती है जो इस जीवन मे् अंततम है,
वह दूसरे जीवन मे् प््थम बन जाता है। जैसे रात

को जब हम सोते है् तो जो रात सोते समय हमारा
आतिरी तवचार/भाव होता है वही सुबह जागते समय
हमारा पहला तवचार/भाव बन जाता है। इसे तो हम
अपने अभ्यास से सुतनत््ित कर ही सकते् है् और इसी
तरह मृत्यु महातनद््ा है, तबल्कुल बड़ी नी्द की तरह है।
बस फक्क इतना पड़्ता है के तब हम इस शरीर मे् नही्

जागते दूसरे शरीर मे् जागते है्। लेतकन इस जीवन का
जो अंततम तवचार/वासना/कामना/पकड़् होती है, वही
दूसरे जीवन का प््थम तवचार, प््थम वासना बन जाती
है। इसीतलए अंततम समय मे् प््भु स्मरण लाभकारी
होता है। तदनुसार प््तीकात्मक/तसम्बोतलक र्प से,
सभी अपने बच््ो् के नाम प््भु का समानाथ््ी रिा करते
थे। लेतकन अब तो वह भी संकल्पना तवलीन होती जा
रही है और बच््ो् के नाम भी
संजु/मंजु/सोनू/मोनू/सन्नी/तवकी, रिकर अपने आप

को हम पढ्ा-तलिा सभ्य मानने लगे् है्। साथ ही ध्यान
रहे तक यतद जीवनभर हमने तनंदा/कुकृत्य का अभ्यास
तकया है तो इसी अभ्यास की ही प््धानता मृत्यु के क््ण
भी बनी रहेगी। यतद जीवनभर हमने प््भु स्मरण/प््भु
धन्यवाद/जीवन अध्ययन तकया है तो यही अभ्यास
हमारे जीवन के अंततम क््णो् मे् हमारी रग-रग मे्
होगा। जीवन भर का अभ्यास, जीवन का आतिरी फल
बनता है और वही अगले नये जीवन के पहले बीज के
र्प मे् तनर्तपत होना तबल्कुल सहज/स्वाभातवक है।

हमारे जीवनभर का ननचोड़ ही अगले जऩम का बीज बनता है

सफलता अंततम नहीं है और
असफलता घातक नहीं है।

आगे बढ़ने के लिए साहस की आवश़यकता है। मैलिक हमारे
आसपास है, हमारे अंदर है, और हम सभी मे़ है। यह हमारी
सोच, हमारी कल़पना, हमारी ऊि़ाा और हमारे इरादो़ से बनता

है। भरोसा और उम़मीद ही वह शक़तत है लिससे हम अदृश़य को भी देख
सकते है़, अलवश़़सनीय पर लवश़़ास कर सकते है़ और असंभव को भी
संभव बना सकते है़। अपने उन पुराने लदनो़ को कभी नही भूिना है िब
हम उन चीिो़ के लिए प़़ाऱाना करते रे िो आि हमारी है़। सफ़ि होने
बाद आदमी पहिा काम करता है, मोलिवेशन, स़वयं एक अच़छा
मोलिवेिर बन िाता है। िोग सुनते है और कही़ ना कही़ िाभ भी लमिता
है सुनने वािे को भी शायद। यूट़़ूब पर अच़छे मोलिवेिर है िेलकन िब
उनके लवऱद़़ अफ़वाह फैिी या डाउनफॉि आया तो वो स़वयं कमबैक
नही ़कर पाए। िानो मानो और समझो सव़य ंस ेबड़ा कोई मोलिवशेन नही़
है।

हम बदलें तो दुनिया बदले
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भारत की कृकर-खाद्् प््णाकलयाँ, करनमे् कृकर,
पशुिन, कृकर वाकनकी और मत्स्य पालन
शाकमल है्, मकहलाओ् के भुगतान और
अवैतकनक श््म दोनो् पर बहुत अकिक कनभ्मर
है्। मकहलाएँ भारतीय कृकर के कलए महत्््वपूण्म
है्, खाद्् उत्पादन, पशुिन प््बंिन और ग््ामीण
अथ्मव्यवस्थाओ् को समथ्मन देने मे् महत्््वपूण्म
भूकमका कनभाती है्। पूण्मकाकलक ग््ामीण
काय्मबल का लगभग 75% कहस्सा मकहलाओ्
का है और वे कृरको् का 33% कहस्सा है्।
उनकी भागीदारी बुवाई, कनराई, कराई, कराई
के बाद प््संस्करण, रेयरी फाक्मि्ग और पशुिन
देखभाल रैसी कवकभन्न गकतकवकियो् मे् फैली
हुई है। उनके आवश्यक योगदान के बावरूद,
भूकम स्वाकमत्व एक चुनौती बनी हुई है, करसमे्
केवल 12-13% मकहला ककसानो् के पास भूकम
का स्वाकमत्व है। हालाँकक, करकररल तकनीको्
और छोरी पहलो् मे् प््गकत कृकर मे् लै्कगक
अंतर को कम करने मे् मदद कर रही है,
मकहलाओ् को अकिक स्वतंत््, आक्थमक र्प से
स्सथर और कनण्मय लेने मे् प््भावशाली बनने के
कलए सशक्त बना रही है। उनके प््भाव को
और बढ्ाने के कलए, करकररल साि््रता को
बढ्ाना, स्मार्मफोन तक पहुँच मे् सुिार करना
और नीकत समथ्मन प््दान करना महत्््वपूण्म
होगा। प््ियंका सौरभ

करकिटल तकनीक और छोटे-मोटे हस््ि््ेपो् ने
भारतीय कृकर मे् मकहलाओ् के कलए पकरदृश्य को
काफ्ी हद तक बदल कदया है। इन नराचारो् ने
मकहला ककसानो् को भूकम स्राकमत्र, बाजार तक
पहुँच, करत््ीय समारेशन और ज््ान के आदान-
प््दान से सम्बंकित पारंपकरक बािाओ् को तोड्ने मे्
सि््म बनाया है। करकिटल उपकरण कृकर मे्
मकहलाओ् को सशक्त बना रहे है्। एस्ललकेशन और
हेल्पलाइन रास््करक समय के मौसम पूर्ामनुमान,
इष््तम कृकर तकनीक और रत्ममान बाजार मूल्य

प््दान करते है्। ककसान सुकरिा, पूसा कृकर
और इफको ककसान ऐप िैसे संसािन मकहला
ककसानो् को अच्छी तरह से सूकचत करकल्प
बनाने मे् सहायता करते है्। व्हाट्सएप ग््ुप
और यटू््बू ट््टूोकरयल सहकम््ी सीखन ेऔर
ज््ान क ेआदान-प्द्ान की सकुरिा प्द्ान करते
है्। यूपीआई, करकिटल रॉलेट और
ऑनलाइन बै्ककंग सकहत करकिटल भुगतान
प््णाली मकहलाओ् को सीिे ऋण और सस्बसरी
सुरक््ित करने मे् सि््म बनाती है। ककसान
िे््करट कार्म और करकिटल माइि््ोफाइने्स
ल्लेटफ्ॉम्म, िैसे कक पेटीएम और नाबार्म के ई-
शस्कत, मकहलाओ् के नेतृत्र राले स्रयं
सहायता समूहो् को करत््ीय सहायता प््दान
करते है्। ई-एनएएम (राष््््ीय कृकर बािार)
और एग््ीबाज्ार िैसे ल्लेटफ्ॉम्म मकहला
ककसानो् को अपने उत्पाद सीिे उपभोक्ताओ्
को बेचने की अनुमकत देते है्, किससे
कबचौकलयो् की ज्र्रत नही् पड्ती।

मकहलाओ् के नेतृत्र राली सहकारी सकमकतयाँ
अपने िैकरक कृकर उत्पादो् को बढ्ारा देने के कलए
फे्सबुक और इंस्टाग््ाम का उपयोग कर रही है्।
एआई तकनीक्् कमट््ी के स्रास्थ्य, कीटो् का पता
लगाने और सटीक खेती की तकनीको् के बारे मे्
बहुमूल्य िानकारी प््दान करती है्। उन्नत कसंचाई
प््णाली और सौर ऊि्ाम से चलने राले पंप पानी के
उपयोग को कम करने और मकहला ककसानो् के
शारीकरक काय्मभार को कम करने के कलए करज्ाइन
ककए गए है्। स्रयं सहायता समूहो् के सदस्यो् को
समूह ऋण, प््कशि््ण और कृकर संसािनो् तक पहुँच
से लाभ होता है। तेलंगाना मे् रेक््न रेरलपमे्ट
सोसाइटी इन मकहलाओ् के नेतृत्र राली सहकारी
सकमकतयो ्क ेमाधय्म स ेबािरा की खतेी का समथ्मन
करती है। मकहलाओ् पर बोझ कम करने मे् मदद
करने के कलए बीि बोने राले, हाथ से चलने राले
ट््ैक्टर और सोलर ड््ायर िैसे सरल कृकर उपकरण
उपलब्ि है्। सरकारी पहल मशीनीकृत उपकरणो्
के कलए सस्बसरी प््दान करती है, िो मकहलाओ् के
कलए फायदेमंद है। मकहला ककसान सशस्कतकरण

पकरयोिना िैसे एनिीओ और सरकारी काय्मि््म
आरश्यक कौशल प््कशि््ण प््दान करते है्।
करकिटल साि््रता पहल मकहला ककसानो् को नए
तकनीकी समािानो् को अपनाने के कलए सशक्त
बनाती है। मकहलाएँ िैकरक खेती, पम्ामकल्चर और
िलरायु-स्माट्म कृकर पद््कतयो् मे् तेज्ी से शाकमल
हो रही है्। रम््ीकम्पोस्सटंग कपट, छत पर बगीचे और
कृकर राकनकी िैसे छोटे पैमाने के हस््ि््ेप स्थायी
आय मे ्योगदान करत ेहै।् टाटा ट्स्ट्स् द््ारा लखपकत
ककसान पहल ने झारखंर मे् आकदरासी मकहलाओ्
को कृकर प््ौद््ोकगकी और ई-कॉमस्म मे् प््कशक््ित
ककया ह।ै करकिटल ग््ीन पहल ग््ामीण मकहलाओ ्को
बेहतर खेती के तरीको् के बारे मे् कशक््ित करने के
कलए रीकरयो का उपयोग करती है। राग्िारा िैसे
ककसान उत्पादन संगठन (एफपीओ) मकहलाओ्
को सामूकहक र्प से बेहतर कीमतो् पर बातचीत
करने मे् सहायता करते है्।

आि की दुकनया मे्, करकिटल तकनीक और
छोटे-छोटे हस््ि््ेप कृकर मे् मकहलाओ् को सशक्त
बनाने मे् महत्््रपूण्म भूकमका कनभा रहे है्। परंपरागत
र्प से, मकहलाओ् को कनराई, थ््ेकसंग और री-

हस्लकंग िैसे श््म-गहन और समय लेने राले काम
सौ्पे िाते रहे है्। हालाँकक, मशीनीकरण उनके
काय्मभार को हल्का करने मे् मदद करता है, किससे
उन्हे् अकिक मूल्यरान कृकर गकतकरकियो् मे् संलग्न
होने की अनुमकत कमलती है। मोबाइल ऐप,
हेल्पलाइन और सलाहकार सेराओ् सकहत
करकिटल उपकरण मकहलाओ् को अप-टू-रेट
बाज्ार और मौसम की िानकारी प््दान करते है्, िो
बेहतर फ्सल योिना और संसािन प््बंिन मे्
सहायता करता है। कई मकहलाओ् को ऋण और
करत््ीय संसािनो् तक पहुँचने मे् चुनौकतयो् का
सामना करना पड्ता है, िो आिुकनक कृकर
तकनीको् मे् कनरेश करने की उनकी ि््मता को
सीकमत करता है। सौभाग्य से, करकिटल भुगतान
प्ण्ाली और ई-कॉमस्म लल्टेफ्ॉम्म मछली करिे्त्ाओ्
और ककसानो् िैसी मकहलाओ् को स्रतंत्् र्प से
लेन-देन करने मे् सि््म बनाते है्, किससे
कबचौकलयो् पर उनकी कनभ्मरता कम होती है।
मकहलाओ् को कृकर मशीनरी चलाने के कौशल से
लैस करके, ये छोटे-छोटे हस््ि््ेप िड् िमाए हुए
लै्कगक पूर्ामग््हो् को चुनौती देते है् और मकहलाओ्

को खेती मे् नेतृत्र की भूकमका कनभाने के
कलए सशक्त बनाते है्। सूचना और
प््ौद््ोकगकी तक पहुँच मकहलाओ् की
पारंपकरक बािाओ् को दूर करने और अपनी
स्रतंत््ता का दारा करने की ि््मता को
बढ्ाती है।

ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् कई मकहलाएँ करकिटल
साि््रता से िूझती है्, िो मोबाइल
एस्ललकेशन और ऑनलाइन सेराओ् का
प््भारी ढंग से उपयोग करने की उनकी
ि््मता मे् बािा रालती है। स्माट्मफ्ोन तक
सीकमत पहुँच और अकरश््सनीय इंटरनेट
कनेक्शन से स्सथकत और भी खराब हो गई
है। सामाकिक मानदंर कनण्मय लेने की
प््क््ियाओ् मे् मकहलाओ् की भागीदारी को
प््कतबंकित करना िारी रखते है्। घरेलू स््र
पर कनरेश अक्सर उन तकनीको् पर क््क््दत
होता है िो मुख्य र्प से पुर्रो् को लाभ

पहुँचाती है्, मकहलाओ् की अनूठी ज्र्रतो् की
उपिे््ा करती है।् इसक ेअकतकरकत्, सरकारी नीकतयाँ
और ककृर करस््ार सरेाए ँअकस्र कलगं-करकशष् ्मदु््ो्
को अनदेखा करती है्। केरल 13% ग््ामीण
मकहलाओ ्क ेपास जम्ीन ह,ै इसकलए ऋण और ककृर
काय्मि््मो् तक उनकी पहुँच बहुत सीकमत है। कृकर
और मत्स्य पालन मे् मशीनीकरण के बढ्ने से
मकहलाओ् की नौककरयाँ चली गई है्, किससे उन्हे्
अकिक असस्थर और अनौपचाकरक रोजग्ार मे ्िाना
पड् रहा है। मछली बाज्ारो् मे् बड्े खरीदारो् और
कनय्ामत व्यापाकरयो् के बढ्ते प््भुत्र ने छोटे पैमाने की
मकहला करिे््ताओ् को हाकशये पर िकेल कदया है,
किससे मछली की आपूक्तम और उकचत मूल्य तक
उनकी पहुँच सीकमत हो गई है। हालाँकक मोबाइल
एसल्लकशेन, ऑनलाइन माक््टेलल्से और करकिटल
भुगतान प््णाली नए अरसर प््दान करती है्, कफर
भी कई ग््ामीण मकहलाओ् को स्माट्मफ्ोन, इंटरनेट
एक्सेस और करकिटल कौशल की कमी के कारण
बािाओ् का सामना करना पड्ता है। करपोट्म से पता
चला है कक भारत मे् कसफफ्् 31% ग््ामीण मकहलाओ्
के पास स्माट्मफ्ोन है्, िबकक पुर्रो् के कलए यह

आँकड्ा 51% है। इस अंतर को पाटने के कलए,
सरकार की पहल मकहला ककसानो् के कलए
स्माट्मफ्ोन के कलए सस्बसरी दे सकती है।

इसके अकतकरक्त, स्रयं सहायता समूहो् मे्
करकिटल साि््रता प््कशि््ण को शाकमल करना
महत्््रपूण्म है। आपको क्या लगता है कक मकहलाओ्
की तकनीक तक पहुचँ को सीकमत करन ेमे ्ककसका
ज्य्ादा प्भ्ार पडत्ा ह:ै करत््ीय बािाए ँया सामाकिक
मानदंर? सोलर पंप, करकिटल भुगतान प््णाली
और माइि््ोलोन िैसे छोटे पैमाने के समािान
तत्काल, उल्लेखनीय सुिार ला सकते है्। दूसरी
ओर, भूकम अकिकार और कृकर तकनीक को
अपनाने िैसे व्यापक सुिारो् के कलए नीकतगत
बदलारो् की आरश्यकता होगी और इसमे् अकिक
समय लगेगा। ओकरशा मे्, "कमशन शस्कत" पहल
ने हज्ारो् मकहलाओ् को करत््ीय साि््रता और
करकिटल लेन-देन मे् सफलतापूर्मक कशक््ित ककया
है। हालाँकक, ई-एनएएम ल्लेटफ्ॉम्म, िो भारत का
करकिटल कृकर बाज्ार है, अभी भी भूकम स्राकमत्र
चुनौकतयो् के कारण कम मकहला भागीदारी से िूझ
रहा है। आपको कौन-सी रणनीकत मकहलाओ् को
सशक्त बनाने के कलए अकिक प््भारी लगती है:
लक््ित, छोटे पैमाने के हस््ि््ेप या व्यापक
प््णालीगत सुिार? मकहलाओ् के नेतृत्र राली कई
एग््ीटेक स्टाट्मअप इस ि््ेत्् मे् महत्््रपूण्म प््गकत कर
रही है्। उदाहरण के कलए, अपूर्ाम बी. के. द््ारा
स्थाकपत कमल ककसान छोटे पैमाने के ककसानो् के
कलए ककफायती कृकर उपकरण प््दान करता है,
िबकक फ्ाक्ममज्ेन िैकरक फ्ाम्म-टू-टेबल मॉरल के
माध्यम से मकहला ककसानो् को सीिे शहरी
उपभोक्ताओ् से िोड्ता है। क्या सरकार को
मकहलाओ ्क ेनतेतृर् राली एग््ीटके उपि्म्ो ्क ेकलए
समक्पमत कनकि प््दान करने पर करचार करना
चाकहए?

एक सहयोगी दृक््षकोण िो सरकारी नीकतयो्,
सामुदाकयक पहलो् और कनिी ि््ेत्् के नराचारो् को
िोड्ता है, यह सुकनक््ित करने के कलए महत्््रपूण्म
है कक भारत मे् मकहला ककसानो् के पास प््ौद््ोकगकी
तक समान पहुँच हो।

क्या मडिला डकरानो् तक पिुँच रिी िै तकनीक?

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली – कदल्ली मे् रर््ो् से

लंकबत करकास काय््ो् को गकत देने के
कलए लोक कनम्ामण करभाग (PWD)
मंत््ी प््रेश रम्ाम ने ऐकतहाकसक पहल की
है। अब हर करिायक अपने ि््ेत्् की
समस्याओ् को सीिे अकिकाकरयो् के
सामने रख रहे है्, और संबंकित करभागो्
को तुरंत समािान के कनद््ेश कदए िा रहे
है्। मंत््ी प््रेश रम्ाम ने कहा, “पहले काय्म
इसकलए नही् हुए क्यो्कक नीयत नही् थी,
लेककन अब भािपा सरकार युद््स््र पर
काम करके कदल्लीराकसयो् को राहत
देगी।”

PWD मंत््ी रम्ाम ने िोर देकर कहा
कक इस पहल का असर अगले 100
कदनो् मे् िमीनी स््र पर निर आएगा।
इस बैठक मे् PWD, कदल्ली िल बोर्म
और कसंचाई एरं बाढ् कनयंत््ण करभाग के
अकिकारी शाकमल हुए। खास बात यह
रही कक इसमे् संबंकित ि््ेत््ो् के
अकिकारी भी मौिूद थे, किससे स्थानीय
समस्याओ् का समािान तेिी से हो
सकेगा।

बैठक मे् उठाए गए प््मुख मुद््े:
✔सड्को् और नालो् की मरम्मत
✔सीरर सफाई और िल कनकासी

प््बंिन
✔िलभरार की समस्या का

समािान

✔अरैि कब्िो् पर कार्मराई
✔लंकबत करकास पकरयोिनाओ् मे्

तेिी
मंत््ी प््वेश वम्ाण का बयान:
“कदल्ली मे् रर््ो् से कोई काम

इसकलए नही् हुआ क्यो्कक सरकार की

नीयत साफ नही् थी। हालात इतने
कबगड् चुके ह्ै कक अब युद््स््र पर
काम करने की िर्रत है। हम सड्को्
की मरम्मत, सीरर की सफाई और
िल कनकासी व्यरस्था को दुर्स्् करने
के कलए ठोस कदम उठा रहे है्। हमारी

प््ाथकमकता करकास है और अगले 100
कदनो् मे् िनता को िमीन पर बदलार
निर आएगा। हम अकिक से अकिक
ि््ेत््ो् की समस्याओ् का समािान
कर्ेगे। भािपा सरकार केरल रादे नही्
करती, बस्लक लोगो् की सेरा के कलए
काम करती है।”

इन दविानसभा क््ेत््ो् की
समस्याओ् पर चच्ाण हुई:

बैठक मे् क् ्तलोकपुरी, पटपड्गंि,
लक्््मी नगर (पूर््ी ि््ेत््), मुंरका,
नांगलोई िाट, मोती नगर, माकिपुर
(पक््िमी ि््ेत््), मंगलापुरी,
शकरपुर, ककराड्ी (उत््र-पक््िम
ि््ेत््) सकहत अन्य करिानसभाओ् की
समस्याओ् पर चच्ाम हुई।

मंत््ी प््रेश रम्ाम ने दोहराया कक
भािपा सरकार कसफ्फ रािनीकत के कलए
नही्, बस्लक कदल्ली के लोगो् की सेरा
के कलए काम कर रही है। यह पहल
कदल्ली के बुकनयादी ढांचे को मिबूत
करने और िनता को त्रकरत राहत
प््दान करने की कदशा मे् एक महत्रपूण्म
कदम है।

डदल्ली म्े डिकास की नई शुर्आत – मंत््ी प््िेश िम्ाट
की ऐडतिाडसक पिल, 100 डदनो् मे् डदखेगा बदलाि

मुख्य संवाददाता
नई दिल्ली।  िंतर मंतर: ऑल इंकरया

मुस्सलम पस्मनल लॉ बोर्म के तहत आि
आयोकित कररोि प््दश्मन को संबोकित करते
हुए िमीयत उलमा-ए-कहंद के अध्यि््
मौलाना महमूद असअद मदनी ने रक््फ् एक्ट
मे् ककए िा रहे संशोिन को देश के संकरिान
और उसके बुकनयादी ढांचे पर एक गंभीर
हमला करार कदया। उन्हो्ने कहा कक यह उस
र्परेखा को करकृत करने का प््यास है, किसे
हमारे संकरिान कनम्ामताओ् ने एक आिुकनक
और लोकतांक््तक भारत के कलए तैयार ककया
था। आि हमारे घरो्, मस्सिदो् और मदरसो्
पर बुलरोज्र चलाया िा रहा है और अब
संकरिान पर भी बुलरोज्र चलाने की
कोकशश की िा रही है।

मौलाना मदनी ने कहा कक कुछ लोग इसे
करेल मसुलमानो ्का मदु््ा बना रह ेहै,् िबकक
हकीकत यह है कक यह पूरे देश का मसला है।
हमे् इस साक्जश का हर हाल मे् कररोि करना
ह,ै कय्ोक्क यह लड्ाई ककसी एक रग्म की नही,्
बस्लक हर उस नागकरक की है िो संकरिान

और लोकतंत्् मे् करश््ास रखता है।
उन्हो्ने आगे कहा कक यह देश

बहुसंख्यको् मे् अल्पसंख्यको् का है, और हमे्
कसफ्फ अपने साथ ही नही्, बस्लक हर उस
व्यस्कत को िोड्ना होगा िो इस देश के
लोकतांक््तक और संरैिाकनक ढांचे मे्
करश््ास रखता है। अगर हम सभी कमलकर,
सभी कचंकतत नागकरको् को साथ लेकर इस
आंदोलन को आगे बढ्ाएंगे, तो सफलता
कनक््ित होगी।

मौलाना मदनी ने इस मौके पर कहा कक
हर बड्ी लड्ाई कुब्ामनी मांगती है। अगर हम
यह उमम्ीद करे ्कक यह लड्ाई आराम स ेबठै-े
बठै ेिीत ली िाएगी, तो यह हमारी भलू होगी।
हमे् कुब्ामनी देने के कलए तैयार रहना होगा,
अपनी आराज् को और मिबूत बनाना होगा
और अपनी कतारो ्मे ्एकता पदैा करनी होगी।

अंत मे्, उन्हो्ने एक शेर कहकर अपनी
बात पूरी की:

थोड्ी तकलीफ-ए-रसन, कफर थोड्ी सी
तकलीफ-ए-दार

उसके बाद ऐ दोस््ो्, आराम ही आराम है

जंतर मंतर पर ऑल इंडिया मुस्ललम
पर्सनल लॉ बोि्स की बैठक

कदल्ली हाई कोर्म ने क््द्् सरकार को
इंकरया शब्द को भारत या कहंदुस््ान से
बदलने पर शीघ्् कनण्मय लेने का कनद््ेश
कदया है। याकचकाकत्ाम नमहा ने पहले
सुप््ीम कोर्म मे् याकचका दायर की थी
करस पर शीर्म अदालत ने 2020 मे्
इसे प््कतवेदन के र्प मे् संबंकित
मंत््ालयो् को कवचार के कलए भेरा था।
अब कोर्म ने मंत््ालय को रल्द कनण्मय
लेकर याकचकाकत्ाम को सूकचत करने
का कनद््ेश कदया।

नई दिल्ली। क््द्् से संकरिान मे्
संशोिन करने और 'इंकरया' शब्द को
भारत या कहंदुस््ान से बदलने के कलए एक
प््कतरेदन पर करचार करने के सुप््ीम कोट्म
के आदेश का शीघ््ता से पालन करने का
कदल्ली हाई कोट्म ने कनद््ेश कदया है। इसमे्
कहा गया कक क््द्् के रकील को सुप््ीम
कोट्म द््ारा पाकरत आदशे क ेशीघ् ्अनपुालन
के कलए संबंकित मंत््ालयो् को उकचत र्प
से अरगत कराना चाकहए।

न्यायमूक्तम सकचन दत््ा की पीठ ने उक्त
कनद््ेश के साथ याकचकाकत्ाम को याकचका
रापस लेने की अनुमकत दे दी।
याकचकाकत्ाम नमहा ने शुर् मे् सर््ोच््
न्यायालय मे् याकचका दायर की थी और
इस पर शीर्म अदालत ने रर्म 2020 मे्
कनद््ेश कदया था कक याकचका को एक
प््कतरेदन के र्प मे् लेकर उपयुक्त
मंत््ालयो् द््ारा करचार ककया िा सकता है।

मंत््ालय को जल्ि से जल्ि दनर्णय
लेने के दनि््ेश 

इसके बाद याकचकाकत्ाम नमहा ने
रकरष् ्अकिरकत्ा सिंीर सागर क ेमाधय्म
से हाई कोट्म मे् याकचका दायर कर
प््ाकिकाकरयो् को उनके आरेदन पर कनण्मय
करने का कनद््ेश देने का अनुरोि ककया।
इस पर पीठ ने मंत््ालय को िल्द से िल्द
कनण्मय लेकर याची को सूकचत करने का
कनद््ेश कदया।

SC के फैसले पर के्द्् की तरफ से
कोई अपडेट नही्: यादचकाकत्ाण

याकचकाकता्म न ेशरु ्मे ्सपु््ीम कोट्म का
दररािा खटखटाया था, किसने 2020 मे्

कनद््ेश कदया था कक याकचका को एक
अभ्यारेदन के र्प मे् माना िाए किस पर
उपयुक्त मंत््ालयो् द््ारा करचार ककया िा
सकता है। याकचका मे् कहा गया,
"याकचकाकता्म क ेपास रत्ममान याकचका के
माध्यम से इस अदालत का दररािा
खटखटाने के अलारा कोई करकल्प नही्
बचा है क्यो्कक याकचकाकत्ाम के आरेदन
पर कलए गए ककसी भी कनण्मय के बारे मे् क््द््
की ओर से कोई अपरेट नही् है।" 

'इंदडया' िेश की संस्कृदत-परंपरा
का प््दतदनदित्व नही् करता:

यादचकाकत्ाण
याकचका मे ्कहा गया ह ैकक अगं््िेी नाम

'इंकरया' देश की संस्कृकत और परंपरा का
प््कतकनकित्र नही् करता है और इसका नाम
बदलकर 'भारत' करने से नागकरको् को
औपकनरेकशक बोझ से छुटकारा पाने मे्
मदद कमलेगी। इसकलए याकचका मे्
संकरिान के अनुच्छेद 1 मे् संशोिन की
मांग की गई है, िो संघ के नाम और ि््ेत्् से
संबंकित है।

1948 मे् भी भारत या दहंिुस््ान
करने की थी मजबूत लहर:

यादचकाकत्ाण
याकचका मे ्कहा गया ह ैकक ततक्ालीन

मसौदा सकंरिान क ेअनचुछ्दे 1 पर 1948
की सकंरिान सभा की बहस का हराला दतेे
हएु याकचका मे ्कहा गया ह ैकक उस समय भी
दशे का नाम 'भारत' या 'कहदंसु््ान' रखन ेके
पि् ्मे ्मिबतू लहर थी। हालाकंक, अब
समय आ गया ह ैकक दशे को उसक ेमलू और
प््ामाकणक नाम यानी भारत स ेपहचाना िाए,
खासकर तब िब हमार ेशहरो ्का नाम
बदलकर भारतीय लोकाचार क े साथ
पहचान की िा रही ह।ै”

'इंडिया' शब्द को बदलकर भारत या डिंदुस््ान करने पर
जल्द करे् फैसला', डदल्ली िाईकोर्ट ने डदए के्द्् को डनद््ेश

दक््िण कदल्ली के न्यू फ््््ड्स कॉलोनी मे्
सीवर की सफाई के दौरान एक कम्मचारी
की मौत हो गई और दो घायल हो गए।
घायलो् को अस्पताल मे् भत््ी कराया गया
है। पुकलस ने मामला दर्म कर रांच शुर्
कर दी है। पुकलस ने एक बयान मे् कहा कक
रकववार शाम करीब 5.45 बरे कदल्ली रल
बोर्म के सीवर की सफाई करते समय पंथ
लाल चंद््ा की मौत हो गई।

नई दिल्ली। दक््िण-पूर््ी कदल्ली के न्यू
फ््््ड्स कॉलोनी मे् सोमरार को एक दुखद
घटना सामने आई है। पुकलस अकिकाकरयो् ने
बताया कक इलाके मे् सीरर की सफाई करते
समय 43 रर््ीय एक कम्मचारी की मौत हो
गई। दो अन्य घायल हो गए, किन्हे्
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है।

पंथ लाल चंद््ा की मौत
पुकलस ने एक बयान मे् कहा कक रकररार

शाम करीब 5.45 बिे कदल्ली िल बोर्म के
सीरर की सफाई करते समय पंथ लाल चंद््ा
की मौत हो गई। घायलो्, रामककशन चंद््ा
और कशर दास, किनकी उम्् 35 और 25
रर्म है, दोनो् का अस्पताल मे् इलाि चल
रहा है।

फायर क् ्िगेर और स्थानीय पुकलस की
टीमो् ने तीनो् को बेहोशी की हालत मे्
मैनहोल से बाहर कनकाला। अस्पताल मे् पंथ
को मृत घोकरत कर कदया गया।

पुकलस ने कहा कक बीएनएस की िारा
105 और मैनुअल स्कैरे्किंग एक्ट की िारा
7 और 9 के तहत मामला दि्म ककया गया है।
घटना पर रीिेबी की ओर से तत्काल कोई
प््कतक् ्िया नही् कमली।

दक््िणी कदल्ली म्े सीवर की
सफाई करते समय तीन फंसे,

एक की मौत और दो अस्पताल मे् भत््ी
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सुनील बाजपेई
कानपुर। 2027 मे् होने िारे उत््ि प््देश

रििानसभा चुनाि के ररए रटकट की मंशा से
शस्कि प््दश्लन की शुर्आि कि दी गई है।
रजसमे् एक नाम पाष्लद दर के नेिा निीन
पंरिि का है । उन्हो्ने यहां केरमकर के
रखराि रिशार जन जागर्किा िैरी के र्प
मे् जन समि्लन के माध्यम से रकदिई नगि
रििानसभा क््ेत्् रटकट के ररए अपनी िाकि
रदखाई।

पाष्लद दर के नेिा निीन पंरिि की
अगुिाई मे् यह िैरी गोरिनद् नगि क ेिामरीरा
मदैान स ेशरु ्की गई ,रजसमे ्सबसे आगे
राउिथप्ीकि स ेकरेमकर प्य्ोग के रखराि
सदंशे दिे ेहएु िाहन चर िहा िा। इसक ेपीछे
हािो मे ्जन जागरक्िा क ेपोथट्ि िाम ेि नािे
रगाि ेसकैिो ्दपुरहया िाहन चर िह ेिे ।
इनक ेपीछ े40-50 कािो का कारिरा िा।
िरैी का जगह जगह पषुप् िषा्ल कि भवय् थि्ागि
रकया गया।

यह िरैी गोरिनद् नगि िामरीरा मदैान से
चािरा माक््टे चौिाहा, जहूी रिपो, बािादिेी,
रकदिई नगि चौिाहा, गौशारा, दीप टाकीज
रििाहा, सचान चौिाहा होि ेहएु बिा ंक ेदिोगा
आटा चक््ी चौिाहा पि समापि् हईु।

यह भी अिगि किाि ेचरे ्रक रिरभनन् क््त््े
बदरकि पाष्लद का चनुाि रगािाि पाचंिी ्बाि
जीिन ेिार े,1991 मे ्िाम जनम्भरूम
आनद्ोरन मे ्ििेहगढ ्जरे मे ्11 महीन ेऔि
1993 मे ्पनुः कानपुि कािागाि मे ्09 महीने
बनद् िह चकु ेपाष्लद दर क ेनेिा निीन परंिि 

पाट््ी औि जनिा क ेरहि मे ्रकए गए
अनरगनि काय््ो ्औि आदंोरनो ्को रकेि
चचा्ल मे ्िह चकु ेहै।् यही नही ्थि्० भािि ित्न
अटर रबहािी बाजपयेी , रार कषृर्

आििारी, करिाज रमश्,् िाजनाि रसहं,
थि्.िाजनेद्् ्गुपि्, रिनय करटयाि, उमाभाििी,
िा .रदनशे शमा्ल जसै ेनिेाओ ्न ेिाम जनम्भरूम
आदंोरन मे ्िासकुा मे ्बदं िहन ेक ेदौिान
निीन परंिि स ेजरे मे ्मरुाकाि कि उनकी
हौसरा आिजाई भी की िी। इसी क ेसाि
निीन परंिि प्ि्ानमतं््ी निनेद्् ्मोदी द््ािा
कानपिु रोकसभा के््त् ्मे ्मिदािाओ ्क ेसदंभ्ल
मे ्चराये गये नमो एप मे ्भी सभी को पछाड्िे
हएु सिा्लरिक 10 राख अकं हारसर किक ेभी

कानपिु मे ्अपनी रोकर््पयिा सारबि कि चकुे
है।्  

इस िैरी मे ्प््मखु रप् प््काश िीि आय्ल,
पाष्लद अरनर यादि, बलद्िेिाज मलह्ोत््ा,
िारजनद्ि रसहं रजदंी, सिंोष रसहं चदेंर,
जसपार भगि, िभैि पाहिा, िाजशे सठेी,
रििके रमश््ा, सनुीर महाजन, अिि रबहािी
अिथि्ी, अनभुि रमश््ा, हिबसं रार चगु,
शमम्ी भलर्ा, समीि मिंर, मोरहि शमा्ल,
िाजशे श््ीिास्ि् आरद शारमर िहे।

27 में टिकि के टिए शुरं जंग, नवीन पंटित ने
रैिी टनकाि टिखाई टकिवई नगर में ताकत

- “उनह्ोन्े मुखय्मंत््ी से मांग की
है वक राजय् मे ्पत््कार सुरक््ा
कानून बनाकर उसे सखत्ी के
साथ लागू वकया जाए साथ ही,
उतप्ीड़न की घटनाओ ्पर रोक
लगाई जाएं”

- “अगर पत््कार डर गया और
उसकी आिाज दबाई गई,
उसकी हतय्ा की गई, तो
भ््ष््ाचार की जड़्े ्और गहरी
होग्ी साथ ही, समाज मे ्गंुडो,्
बदमाशो,् मावियाओ ्और
भ््ष््ाचावरयो ्की ताकत और
बढ्ेगी”
आगरा, संजय साग़र रसंह।

सीिापुि मे् 8 माच्ल को हुई पत््काि
िाघिे्द्् िाजपेयी की हत्या के मामरे
पि चच्ाल कििे हुए, ग््ामीर पत््काि
एसोरसएशन रजरा इकाई आगिा के
रजराध्यक्् पत््काि रिष्रु रसकििाि
सरहि सम्मारनि िरिष्् एिं करनष््
पत्क्ािो ्न ेयोगी सिकाि स ेमागं की है
रक िाज्य मे् पत््काि सुिक््ा कानून
बनाया जाए औि उसे सख्िी से रागू
रकया जाए। उन्हो्ने पत््काि उत्पीड्न
की घटनाओ् पि िोक रगाने की
आिश्यकिा भी व्यक्ि की।

ग््ामीर पत््काि एसोरसएशन
रजरा इकाई आगिा के रजराध्यक््
पत््काि रिष्रु रसकििाि ने आगे
कहा, “अगि पत््काि िि गया औि

उसकी आिाज दबाई गई, उसकी
हत्या की गयी िो उत््ि प््देश मे्
भ््ष््ाचाि की जड्े् औि गहिी हो्गी।
समाज मे ्गुिंो,् बदमाशो,् मारियाओ्
औि भ््ष््ाचारियो् की िाकि औि
बढ्ेगी।" उन्हो्ने मुख्यमंत््ी योगी
आरदत्यनाि से अपीर की रक िाज्य
मे् पत््काि सुिक््ा कानून रागू रकया
जाए। इसके साि ही, पत््काि
उतप्ीडन् की घटनाओ ्पि िोक रगनी
चारहए औि पत््कािो् से जुड्े मामरो्
की सुनिाई िाथ्ट ट््ैक कोट्ल मे् की
जाए। उन्हो्ने सीिापुि के पत््काि
िाघिे्द्् िाजपेयी की रिििा पत्नी को
आर्िलक सहायिा प््दान किने की भी
मांग की औि दोरषयो् को कड्ी सजा,
रिशषे रप् स ेमतृय् ुदिं दने ेकी अपीर
की।

श््ी रसकििाि ने कहा, “अगि
उत््ि प््देश की योगी सिकाि हि स््ि
पि सिर है, रेरकन पत््कािो् की
रजंदगी की सुिक््ा मे् चूक जािी है, िो
यह रचंिाजनक है। अब योगी जी को
पत््कािो् की सुिक््ा पि गंभीििा से
रिचाि किना चारहए।”

उनह्ोन् ेयह भी कहा, “कई िाजय्ो्
मे ्पत्क्ाि सिुक््ा काननू बनाया गया
ह,ै ररेकन उत्ि् प्द्शे मे ्इस ििह का
काननू नही ्बन पाया ह।ै पत्क्ािो ्के
मामरो ्मे ्ति्रिि काि्लिाई का कोई
उदाहिर नही ् रमरिा। ऐस े मे्
पत्क्ारििा क ेमाधय्म स ेआजीरिका

चराना करठन होिा जा िहा ह।ै सत््ा
पक् ्की असरहषर्िुा िो समझी जा
सकिी ह,ै ररेकन यह बहिु दखुद है
रक पत्क्ारििा स े जडु् े अरिकिि
सथंि्ान भी अपन े सिंाददािा की
सिुक््ा की गािटंी नही ्दिे।े यह बहिु
रचिंाजनक ह।ै"

अिं मे ्उनह्ोन् ेकहा, "एक रिपोट्ल
क ेअनसुाि, 2017 स े2022 क ेबीच
उत्ि् प्द्शे मे ्12 स ेअरिक पत्क्ािो्
की हतय्ा हईु ह।ै इस दौिान 138 से
अरिक पत्क्ािो ् पि हमर े हएु है।्
रपछर े सार अकट्बूि 2024 मे्
ििहेपिु मे ्पत्क्ाि रदरीप सनैी की
हतय्ा कि दी गई िी। 2020 मे ् 7
पत्क्ािो ्की हतय्ा की गई िी, रजनमे्
िाकशे रसहं, सिूज पािंये, उदय
पासिान, ििन रसहं, रिि्म् जोशी,
ििाज असरम औि शभुम मरर
र््तपाठी शारमर ि।े अब 8 माच्ल को
सीिापिु रजर ेक ेयिुा पत्क्ाि िाघिेद्््
िाजपयेी की रदनदहाड् ेगोरी मािकि
हतय्ा कि दी गई। उनक ेपरििाि मे ्बढू्े
मा-ंबाप, पतन्ी औि दो छोट ेबच्् ेहै।्
इस घटना स ेपिू ेदशे क ेपत्क्ािो ्मे्
भािी िोष ह।ै उत्ि् प्द्शे क ेकई रजरो्
मे ्पत्क्ािो ्न ेप्द्श्लन रकया औि रििोि
दज्ल किाया ह,ै ररेकन एक सपि्ाह बाद
भी अपिािी परुरस की पकड ्स ेदिू है।्
अब हि ििि स ेएक ही सिार उठ िहा
ह-ै आरखि पत्क्ाि ईमानदािी की
कीमि कब िक चकुाि ेिहेग्?े”

पतंंकारों की सुरकंंा पर अब मोदी और
योगी सरकार को गंभीरता से लिचार करना

चालहए : लिलाधंयकंं लिषंणु लसकरिार

हि सुबह जब हम अखबाि
खोरिे है्, िो एक जैसी रदर
दहरा देने िारी सुर्खलयाँ

हमािी आंखो् के सामने से गुजििी
है्—“िेज् िफ्िाि काि ने िुटपाि
पि सो िहे रोगो् को कुचरा”,
“बेकाबू बाइक ट््क से रभड्ी, युिक
ने मौके पि दम िोड्ा”,
“ओििथ्पीरिंग का कहि—सड्क
हादसे मे् पूिा परििाि रछन गया” ये
खबिे् पढ्िे ही मन रसहि उठिा है,
रदर एक पर को ठहि जािा है।
रिि हम चाय की चुथ्की रेिे है्,
औि िोज्मि्ाल की आपािापी मे् रिि
से गुम हो जािे है्। मगि क्या कभी
ठहिकि सोचा रक रजनके घिो् मे् ये
खबिे् मािम की सूिि मे् दारखर
होिी है्, उनकी दुरनया उसी पर
िीिान हो जािी है? उनकी हँसी,
उनके सपने, उनके अपने—सब
कुछ एक रापििाह िफ्िाि की भे्ट
चढ् जािे है्। औि जो रबछड् गए, िे
सिकािी कागज्ो् मे् बस एक
आँकड्ा बनकि रसमट जािे है्।

हमािी सड्को् पि गार्डयाँ नही्,
बस्लक अहंकाि की िेस चर िही है।
कोई 100-120 की िफ्िाि से काि
को हिा मे् दौड्ा िहा है, िो कोई
बाइक को आसमान छूने की र्जद मे्

जान जोरखम मे् िार िहा है।
सड्के् अब सड्के् नही्, थ्टंट का
मैदान बन चुकी है्, जहाँ हि शख्स
खुद को हीिो सारबि किने की जंग
रड् िहा है। ट््ैरिक रसग्नर? िो
िो बस सड्क का मूक सजािटी
सामान बनकि िह गया है। हॉन्ल की
ज्र्िि रकसे? मगि एक्सीरेटि
को दबाकि गाड्ी को िॉकेट मे्
बदरने का जुनून हि गरी-नुक््ड्
पि नज्ि आिा है। कोई इन बेकाबू
सनकबाज्ो् को बिाए रक सड्के्
कोई रिल्मी सेट नही्, जहाँ
थ्टंटबाज्ी की िाररयाँ बटोिी जाएँ।
र्जंदगी कोई िीरियो गेम भी नही्,
जहाँ िै््श होने पि 'रिथ्टाट्ल' का
बटन दब जाए। जो एक बाि चरा
गया, िह रौटकि नही् आिा—न
चेहिा, न मुथ्कान, न उम्मीद।
मगि यह सच््ाई शायद उन
अहंकािी सड्क के 'शहंशाहो्' को
समझ नही् आिी, जो अपनी सनक
मे् दूसिो् की साँसो् को कुचरने का
हक् समझ बैठिे है्।

िेज् गाड्ी चराने िारे खुद को
'िाथ्ट एंि फ्यूरियस' का
सुपिथ्टाि समझिे है्, मगि
हकीकि मे् िे अपनी नादानी औि
रापििाही का िमाशा बनािे है्।

थ्पीि ब््ेकि उनके ररए र्कने की
चेिािनी नही्, बस्लक एक्सीरेटि
दबाकि उछार मािने का मौका है।
रार बत््ी? उसे पाि किना िो
उनकी 'शान' की बाि है, मानो हि
रसग्नर उनकी बहादुिी का
इस्मिहान रे िहा हो। हेरमेट औि
सीट बेल्ट? ये िो बस चारान से
बचने का जुगाड् है्, जान की
पििाह रकसे! मगि क्या कभी इस
'िफ्िाि के िोमांच' की कीमि पि
गौि रकया? एक पर की सनक मे्
टूटिे परििाि के अिमान, माँ की
गोद मे् पड्ी बेटे की ठंिी राश,
बहन के हािो् मे् भाई की बुझी रचिा
की िाख, या एक बच््े की आँखो् मे्
रपिा की याद बनकि रसमटा
अनािापन। क्या यही है उनकी
बहादुिी का सबूि?

सिकाि हि सार सड्क सुिक््ा
के ढोर पीटिी है। सड्को् पि
चमचमािे होर्िि्ग्स रचल्रािे है्—
“सड्क सुिक््ा, जीिन िक््ा”,
“थ्पीि ब््ेकि आपकी जान बचाने
के ररए है्”, “गरि को काबू किो,
ििना र्जंदगी हाि से छूट जाएगी”
मगि ये नािे कागज्ो् औि बोि््ो् िक
ही रसमटकि िह जािे है्। सड्क पि
खड्ा ट््ैरिक पुररसकम््ी हेरमेट

या सीट बेल्ट न पहनने िारो् को िो
पकड् रेिा है, पि ओििथ्पीरिंग के
शहंशाहो् के आगे उसकी रहम्मि भी
जिाब दे जािी है। कभी सुना है रक
रकसी िफ्िािबाज् को रसि्फ िेज्
गाड्ी चराने की सख्ि सजा रमरी
हो? चारान काटा, जेब से कुछ
नोट रनकारे, औि रिि िही िफ्िाि
का खेर शुर्। टीिी पि हादसे की
खबि आिी है, रोग दो रमनट
अिसोस जिािे है्, औि रिि
मोबाइर थ्ि््ॉर किके अगरा
टाइमपास ढूंढ रेिे है्। सड्क पि
पड्ा घायर इंसान मदद की गुहाि
रगाए, मगि रोग उसे बचाने की
बजाय कैमिे रनकारकि िीरियो
बनािे है्—सोशर मीरिया पि
राइक्स जो बटोिने है्। यह कैसी
बेिहम बेपििाही है, जहाँ
इंसारनयि भी िफ्िाि की बरर चढ्
गई?

यह सिार रसि्फ आपकी साँसो्
का नही्, बस्लक उन बेकसूि
र्जंदरगयो् का है, जो सड्क पि हि
कदम के साि घि रौटने का भिोसा
ररए चरिे है्। उन नन्हे बच््ो् का,
जो रखड्की से रपिा की िाह
रनहाििे है्, उन माँओ् का, जो हि
दुआ मे् बेटे की सरामिी माँगिी है्।

मगि एक पर की सनकी िफ्िाि
उनकी दुरनया को िहस-नहस कि
देिी है—हँसी चीखो् मे् बदर जािी
है, औि सपने मरबे मे् दिन हो
जािे है्। अगि िफ्िाि का शौक
इिना ही है, िो िेस ट््ैक पि जाकि
अपने जुनून को आज्माइए, जहाँ
िाररयाँ बटोिने का हक् है। रेरकन
सड्को् को मौि का मंज्ि मि
बनाइए। गाड्ी के साि-साि अपनी
समझ को भी िफ्िाि दीरजए, ििना
र्जंदगी की िोि हाि से छूटिे देि
नही् रगेगी। आपकी कहानी भी
अखबाि के रकसी कोने मे् "एक
औि हादसा" बनकि रसमट
जाएगी—न कोई हीिो, न कोई
िािीि, बस एक खामोश
अिसोस। िो अगरी बाि सड्क
पि कदम िखे्, िो एक्सीरेटि की
बजाय अपनो् की मुथ्कान को
िामे्। असरी सुख िीिे चरने की
ठंिक मे् है, न रक िफ्िाि की आग
मे् जरने मे्। ििना आप नही्
िहे्गे—बस आपकी िुँिरी यादे्
िह जाएँगी, औि आपके अपने उस
िफ्िाि के नीचे कुचरे हुए सपनो्
का मािम मनािे िह जाएँगे।

प््ो. आरके जैन
“अररजीत”, बड़वानी (मप््)

अपनी नहीं, अपनों की सलामती के ललए धीमे चलें

[विश्् मंच पर गरजते ट््मप्: विश््
राजनीवत मे ्उथल-पुथल का नया अधय्ाय]

डोनाल्ि ट््म्प ने 20 जनििी 2025 को
अमेरिका के 47िे् िाष््््परि के र्प मे्
शपि री िी, औि अब उनके शपि

ग््हर को दो महीने पूिे हो चुके है्। इस छोटे से
समय मे् उनकी नीरियो्, बयानबाजी औि
रििादाथ्पद रनर्लयो् ने न केिर अमेरिका,
बस्लक िैर््िक मंच पि भी उिर-पुिर मचा
दी है। ट््म्प का पहरा काय्लकार (2017-
2021) अपन ेआप मे ्एक अनोखा अधय्ाय िा,
औि अब उनकी दूसिी पािी ने िाजनीरि,
अि्लव्यिथ्िा औि अंिििाष््््ीय संबंिो् को एक
नई रदशा मे् मोड् रदया है। दो महीनो् मे् ही उनके
िसैरो ्न ेदरुनया भि मे ्चचा्ल औि रचिंा को जनम्
रदया है।

ट््म्प के शपि ग््हर के बाद से अमेरिकी
िाजनीरि मे ्असथ्िििा बढ्ी ह।ै रपछर ेदो महीनो्
मे ्उनकी ‘अमरेिका िथट््ल’ नीरि औि अप्ि्ासन
पि सख्ि र्ख ने समाज को औि ध््ुिीकृि कि
रदया है। शपि रेिे ही उन्हो्ने 6 जनििी 2021
के कैरपटर रहर हमरे के दोरषयो् को मािी देने
का िैसरा रकया, रजसने उनके रििोरियो् को
भड्का रदया। िेमोिे््रटक पाट््ी औि मुख्यिािा
का मीरिया इसे रोकिंत्् पि हमरा बिा िहा है,
जबरक उनके समि्लक इसे ट््म्प की रनष््ा का
सबिू मानि ेहै।् रपछर ेदो महीनो ्मे ्रिपसब्रकन
पाट््ी भी उनके प््भाि से अछूिी नही् िही। कुछ
नेिा उनके िैसरो् का समि्लन कि िहे है्, िो
कुछ इसे पाट््ी के भरिष्य के ररए खििा बिा िहे
है्। ट््म्प की आि््ामक शैरी ने अमेरिकी
िाजनीरि को एक बाि रिि अरनर््िििा की
ओि िकेर रदया है।

ट््म्प के शपि (20 जनििी, 2025) रेने
के दो महीनो् मे् ही अि्लव्यिथ्िा पि उनके
िैसरो् का असि रदखने रगा है। उन्हो्ने चीन
औि अनय् दशेो ्पि भािी टरैिि रगान ेकी घोषरा
की, रजसकी नी्ि उनके पहरे काय्लकार मे् ही
पड् चुकी िी। इन टैरिफ्स ने िैर््िक आपूर्िल
श््ृंखरा को प््भारिि रकया है औि कई देशो् के
साि व्यापारिक िनाि बढ्ा है। रिशेषज््ो् का
मानना है रक यह कदम अमेरिकी अि्लव्यिथ्िा
को मजबूि किने की कोरशश है, रेरकन इससे
सहयोगी देशो् मे् आर्िलक अरनर््िििा भी पैदा
हुई है। रपछरे दो महीनो् मे् ट््म्प ने पेरिस
जरिायु समझौिे से अमेरिका को रिि से बाहि
किन ेका आदशे रदया, रजसस ेपया्लििर नीरियो्

पि बहस िेज हो गई है। यह िैसरा जहां उनके
समि्लको् को घिेरू उद््ोगो् के ररए िायदेमंद
रगिा है, िही् िैर््िक स््ि पि इसे आरोचना
का सामना किना पड् िहा है।

ट््म्प के शपि ग््हर के बाद बीिे दो महीनो्
मे ्उनकी रिदशे नीरि न ेिरै््िक मचं को हिप्भ्
कि रदया है। नाटो पि बढ्िे दबाि औि यूिे््न
को सैन्य सहायिा िोकने की उनकी घोषरा ने
र्स की आि््ामकिा को बढ्ािा देने का खििा
पैदा कि रदया है। अपने पहरे भाषर मे् िीसिे
रिि्् युद्् को टारने का दम्भिस िादा किने
िारे ट््म्प की नीरियां अब यूिोप औि अमेरिका
के बीच दिाि िार िही है्। दूसिी ओि, चीन के
साि टकिाि न ेभी इस अिरि मे ्जोि पकड्ा ह।ै
िाइिान को रेकि उनका सख्ि र्ख एरशया मे्
अस्थिििा का नया सबब बन सकिा है। महज
दो महीनो् मे् ट््म्प की नीरियो् ने िैर््िक भू-
िाजनीरि को एक अरनर््िि औि िनािपूर्ल
मोड् पि राकि खड्ा कि रदया है।

रपछरे दो महीनो् मे् ट््म्प की िापसी ने
सोशर मीरिया औि अमेरिकी समाज मे्
ध््ुिीकिर को औि गहिा रकया है। शपि रेने
के बाद उन्हो्ने बोरने की आजादी बहार किने
औि सिकािी से्सिरशप पि िोक रगाने का
आदेश रदया, रजसे उनके समि्लको् ने थ्िागि
रकया। हारांरक, उनके रििादाथ्पद बयानो् ने
रििोरियो् के साि टकिाि को बढ्ाया है। इन दो
महीनो् मे् िेक न्यूज् औि दुष्प््चाि की समथ्या
भी बढ्ी है। ट््म्प का मुख्यिािा के मीरिया को
‘िेक न्यूज्’ कहकि खारिज किना रपछरे दो
महीनो् मे् औि िेज हुआ है, रजससे सूचना की
रिि््सनीयिा पि सिार उठ िहे है्।

ट््म्प के शपि ग््हर के बाद बीिे दो महीनो्
मे् भािि के ररए उनकी नीरियो् का असि एक
जरटर औि बहुआयामी िथ्िीि पेश कििा है,
रजसमे् अिसि औि चुनौरियां एक साि रसि
उठाए खड्े है्। उनके पहरे काय्लकार मे् भािि
औि अमेरिका के बीच रिश्िो् ने मजबूिी का
एक नया दौि देखा िा—चाहे िह िक््ा
साझेदािी हो या कूटनीरिक मंचो् पि िारमेर।
अब भी, प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी के साि उनकी
व्यस्किगि रमत््िा औि आपसी रिि््ास एक
सकािात्मक संकेि के र्प मे् उभििा है, जो
दोनो् देशो् के बीच सहयोग की संभािनाओ् को
रजंदा िखिा है। मगि इस चमकिी सिह के
नीचे कुछ कांटे भी रछपे है्। टैरिि नीरियो् मे्
सख्िी औि एच-1बी िीजा जैसे मुद््ो् पि कड्ा
र्ख भािि के ररए आर्िलक औि िकनीकी क््ेत््
मे् नई बािाएं खड्ी कि िहा है। भाििीय
रनय्ालिको् को अमेरिकी बाजाि मे् बढ्िी रागि
का सामना किना पड् िहा है, िो दूसिी ओि
िकनीकी पेशेििो् के ररए अमेरिका के दििाजे
संकुरचि होिे रदख िहे है्।

इन चुनौरियो् के बीच, रपछरे दो महीनो् मे्
ट््म्प का चीन के प््रि आि््ामक ििैया भािि के
ररए एक िरनीरिक ििदान सारबि हुआ है।
उनकी नीरियो् ने बीरजंग की बढ्िी दादारगिी
को रनशाना बनाया है, खासकि रहंद-प््शांि
क््ेत्् मे्, जहां भािि औि अमेरिका का गठजोड्
अब पहरे से कही् ज्यादा मजबूि नजि आिा
है। दोनो् देशो् ने रमरकि चीन की रिस््ाििादी
नीरियो् को संिुररि किने औि समुद््ी माग््ो्
पि उसकी मनमानी को िोकने की ठोस
कोरशश की है। यह भािि के ररए इसररए भी

अहम है, क्यो्रक रहंद-प््शांि क््ेत्् मे् स्थिििा
औि संप््भुिा उसके दीघ्लकाररक रहिो् की िीढ्
है। ट््म्प की यह िरनीरि न केिर भािि को
क््ेत् ्ीय शस्कि के र्प मे् मजबूि कििी है,
बस्लक िैर् ्िक मंच पि उसकी स्थिरि को भी
नई ऊंचाई देिी है। इस ििह, इन दो महीनो् मे्
ट््म्प के िैसरो् ने भािि के सामने जहां एक
ओि आर्िलक दबाि पैदा रकया, िही् दूसिी
ओि सामरिक राभ के दििाजे भी खोरे है्।

ट््म्प के शपि ग््हर को दो महीने बीि चुके
है्, औि यह थ्पष्् हो चरा है रक उनकी िापसी
ने िैर् ्िक पटर पि िूिान खड्ा कि रदया है।
अमेरिका के भीिि िाजनीरिक अस्थिििा की
रचंगािी, अि्लव्यिथ्िा मे् छाई अरनर््िििा की
िुंि औि अंिििाष््् ्ीय संबंिो् मे् आए
भूचार—ये सब उनके शुर्आिी िैसरो् की
िीखी छाप है्। इन दो महीनो् मे् उनके कदमो् ने
कुछ देशो् के ररए उम्मीद की रकिर जराई है,
िो कई अन्य को अभूिपूि्ल चुनौरियो् के भंिि
मे् िकेर रदया है। अब सिार यह उठिा है
रक क्या ट् ्म्प की नीरियां आगे चरकि
िैर् ्िक संिुरन की बुरनयाद िखे्गी, या यह
उिर-पुिर एक बड्े संकट का आगाज
बनकि उभिेगी? ये िीन महीने िो महज एक
झरक है्—एक िूिानी शुर्आि, रजसका
असरी मंजि आने िारा िक्ि ही सामने
राएगा। यह िय है रक उनकी िापसी िैर् ्िक
व्यिथ्िा को रकसी अनजान मोड् की ओि रे
जा िही है, औि दुरनया सांस िामे उस रदशा
का इंिजाि कि िही है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

ट््म्प 2.0: विश्् राजनीवि मे् िूफान या पवरिि्तन की आहट?

डॉ सत्यवान सौरभ
दुर्लभ बीमारियाँ ऐसी स्थिरियाँ

है् जो आबादी के एक छोटे से रहथ्से
को प््भारिि कििी है्, रिि भी िे
सामूरहक र्प से भािि मे् 70
रमररयन से अरिक रोगो् को
प््भारिि कि िही है्। दुर्लभ
बीमारियो् के ररए िाष््् ्ीय नीरि
2021 उनके उपचाि से जुड्ी
चुनौरियो् से रनपटने का प््यास
कििी है, रेरकन रित््ीय सीमाएँ
एक महत्््िपूर्ल बािा बनी हुई है्।
हि सार प््रि मिीज् ₹10 राख से
₹16 किोड् िक के उपचाि ख्च्ल
के साि, अपय्ालप्ि िंरिंग िंत््
िोरगयो् के ररए आिश्यक देखभार
िक पहुँचना मुस्शकर बनािे है्,
रजससे उनकी पिेशानी औि बढ्
जािी है। अरिकांश दुर्लभ
बीमारियो् का एक आनुिंरशक
आिाि होिा है औि अक्सि गंभीि,
पुिानी थ्िाथ्थ्य समथ्याओ् का
कािर बनिे है्। कई मे् उरचि
रनदान रिरियो् या उपचाि
प््ोटोकॉर का अभाि होिा है औि
मौजूदा उपचाि आमिौि पि इराज्
प््दान किने के बजाय केिर
रक््रो् का प््बंिन कििे है्। भािि
मे्, कई रिकासशीर देशो् की ििह,
दुर्लभ बीमारियो् की कोई
साि्लभौरमक र्प से थ्िीकृि
परिभाषा नही् है। भािि मे् दुर्लभ
बीमारियो् का बोझ काफ्ी अरिक
है, जो िैर््िक मिीजो् का रगभग
एक रिहाई रहथ्सा है। दुर्लभ िोगो् के
ररए िाष््् ्ीय नीरि से पिा चरिा है
रक भािि मे् रगभग 50-100
रमररयन व्यस्कि इन स्थिरियो् से
प््भारिि है्। देश मे् 450 से अरिक
मान्यिा प््ाप्ि दुर्लभ बीमारियाँ है्,
रजनमे् थ्पाइनर मथ्कुरि एट््ोिी
औि गौचि िोग जैसी प््रसद््
स्थिरियाँ शारमर है्। रगभग 8 से
10 किोड् भाििीय दुर्लभ बीमारियो्
से पीर्डि है्, रजनमे् से 75% से
अरिक बच््े है्। इन गंभीि स्थिरियो्
से जुड्ी र्ग्रिा औि मृत्यु दि की
उच्् दि एक प््मुख कािर है रक
इनमे् से कई बच््े ियथ्किा िक
जीरिि नही् िह पािे है्।

प््रि मिीज् ₹50 राख की
एकमुश्ि िंरिंग, पुिानी दुर्लभ
बीमारियो् के आजीिन प््बंिन के
ररए अपय्ालप्ि है, रजसके
परिरामथ्िर्प उपचाि बंद हो
जािा है। हाराँरक 12 उत्कृष््िा
के्द््ो् को ₹143.19 किोड्
आिंरटि रकए गए है्, रेरकन िंि
रिििर मे् देिी से आिश्यक
उपचािो् िक पहुँच मे् बािा आिी
है। कुछ उत्कृष््िा के्द््ो् ने िंि का
प््भािी ढंग से उपयोग किने मे् देिी
की है, रजससे गौचि िोग के िोरगयो्
के ररए एंजाइम रिप्रेसमे्ट िेिेपी
मे् देिी हो िही है, इसके थ्िारपि
राभो् के बािजूद 2021 मे् एरसि
स्थिंगोमाइरेनेज िेरिरसएंसी जैसी
अरि-दुर्लभ स्थिरियाँ शारमर नही्
है्, रजससे पात्् िोगी रित््ीय
सहायिा के रबना िह जािे है्। भािि
मे्, एरसि स्थिंगोमाइररनेज की
कमी के िोगी सिकािी सहायिा के
रबना है्, भरे ही रचरकत्सकीय र्प
से थ्िीकृि उपचाि उपरब्ि हो्।

िंि के उपयोग की रनगिानी किने
औि समय पि उपचाि प््दान किने
के ररए कोई रनिीक््र नही् है।
संसद द््ािा समर्िलि पहरो् के
र््ियान्ियन मे् देिी हो िही है,
रजससे राइसोसोमर थ्टोिेज
रिसऑि्लि िारे िोगी आिश्यक
सहायिा के रबना पीडा झेर िहे् है्।
रंबी थ्िीकृरि प््र् ्िया औि खिाब
अंिि-एजे्सी समन्िय के कािर
उपचाि मे् र्कािट आिी है।
ि््ाउििंरिंग पोट्लर से िंि का
इंिज्ाि कि िहे मिीजो् को अक्सि
अथ्पष्् पात््िा मानदंि औि
प््र् ्ियात्मक बािाओ् के कािर देिी
का सामना किना पड्िा है। िाष््् ्ीय
दुर्लभ िोग नीरि 2021 एक थ्िायी
िंरिंग मॉिर के बजाय एकमुश्ि
अनुदान पि रनभ्लि कििा है, रजससे
चर िहे उपचाि अव्यिहारिक हो
जािे है्। राइसोसोमर थ्टोिेज
रिसऑि्लि के िोरगयो् को आजीिन
एंजाइम रिप्रेसमे्ट िेिेपी की
आिश्यकिा होिी है, रेरकन
नीरिगि प््ाििान ₹50 राख के
बाद िंरिंग को समाप्ि कि देिे है्।

िाष््् ्ीय दुर्लभ िोग नीरि 2021
मे् 450 से अरिक दुर्लभ बीमारियो्
मे् से आिे से भी कम को किि
रकया गया है, रजससे कई मिीज
रबना रकसी सहायिा के िह जािे है्।
पॉम्पे औि िैब््ी िोग जैसी स्थिरियाँ,
रजनके प््भािी उपचाि उपरब्ि है्,
नीरि द््ािा पूिी ििह से किि नही्
की गई है्। प््दश्लन ऑरिट की
अनुपस्थिरि अप््भािी काय्ालन्ियन
औि उत्कृष््िा के्द््ो् मे् िन के कम
उपयोग की ओि रे जािी है। इन
के्द््ो् ने पािदश््ी रनरि रिििर
प््दान किने मे् देिी की है, रजसके
परिरामथ्िर्प राइसोसोमर
थ्टोिेज रिसऑि्लि के िोरगयो् के
ररए गंभीि देिी हुई है। िॉक्टिो् औि
िोरगयो् दोनो् को अक्सि उपरब्ि
उपचािो् औि रित््पोषर रिकल्पो्
के बािे मे् जानकािी का अभाि होिा
है, जो आउटिीच प््यासो् मे् बािा
िारिा है। िाष््् ्ीय दुर्लभ िोग नीरि
2021 राभो् के ररए अह्लिा प््ाप्ि
किने िारे कई परििाि इनके बािे
मे् नही् जानिे है्, रजसके
परिरामथ्िर्प के्द््ो् मे् नामांकन
दि कम है। के्द््ीकृि िेटाबेस की
कमी से िोगी के ग्रि अनुमान औि
िीमी नीरि प््रिर््ियाएँ होिी है्।
एक िाष््् ्ीय िरजथ्ट््ी िास््रिक
समय की उपचाि आिश्यकिाओ्
की प््भािी र्प से रनगिानी कि
सकिी है, रजससे बेहिि रनरि
रिििर औि समय पि नीरि
समायोजन की सुरििा रमरिी है।
आजीिन उपचाि खच््ो् को किि
किने के ररए प््रि िोगी ₹50 राख
से अरिक का एक थ्िायी सिकािी
कोष बनाना आिश्यक है। जम्लनी
औि यूके जैसे देशो् ने दुर्लभ
बीमारियो् के ररए रिशेष कोष
थ्िारपि रकए है्, रजससे रनिंिि
िोगी देखभार सुरनर््िि होिी है।
हमे् सिकािी संसािनो् को बढ्ाने
के ररए कॉप््ोिेट सामारजक
रजम्मेदािी िंरिंग, दिा कंपरनयो्
के साि साझेदािी औि
ि््ाउििंरिंग प््यासो् का उपयोग

किना चारहए। उदाहिर के ररए,
भािि मे् नोिार्टलस की कॉप््ोिेट
सामारजक उत््िदारयत्ि पहर ने
थ्पाइनर मथ्कुरि एट््ोिी के
िोरगयो् को महंगी जीन िेिेपी की
आिश्यकिा के ररए सहायिा
प््दान की है। दुर्लभ बीमारियो् के
ररए आजीिन उपचाि को शारमर
किने के ररए आयुष्मान भािि औि
िाज्य बीमा काय्लि््मो् का रिस््ाि
किना महत्््िपूर्ल है। इसके
अरिरिक्ि, िंि के उपयोग की
रनगिानी, िोगी के उपचाि की
प््गरि को ट््ैक किने औि सीओई
की जिाबदेही सुरनर््िि किने के
ररए एक रिरजटर प्रेटफ्ॉम्ल
रिकरसि रकया जाना चारहए।
ब्रॉकचेन-आिारिि ट््ैरकंग
रसथ्टम को रागू किने से
नौकिशाही बािाओ् के रबना
पािदश््ी िंि रिििर की गािंटी
रमर सकिी है।

त्िरिि रनदान, रकफ्ायिी
उपचाि औि बेहिि बुरनयादी ढाँचा
सुरनर््िि किने के ररए ₹974
किोड् की पहर मे् िेज्ी राएँ। इस
काय्लि््म को िेज्ी से आगे बढ्ाने से
हज्ािो् अनुपचारिि िोरगयो् को
बहुि राभ हो सकिा है औि बार
मृत्यु दि को कम किने मे् मदद
रमर सकिी है। एक संपूर्ल दुर्लभ
िोग नीरि को केिर इिादो् से आगे
बढ्कि प््भािी रनष्पादन पि ध्यान
के्र् ्दि किना चारहए। सिकािी
सहायिा, कॉप््ोिेट सामारजक
उत््िदारयत्ि प््यासो् औि
साि्लजरनक-रनजी भागीदािी को
रमराकि थ्िायी रित््पोषर
आिश्यक है। प््शासरनक
प््र् ्ियाओ् को सिर बनाना,
प््ािंरभक रनदान को बढ्ाना औि
बीमा कििेज को व्यापक बनाना
उपचाि को औि अरिक सुरभ बना
देगा। भािि मे् दुर्लभ िोग िोरगयो् के
सामने आने िारी चुनौरियो् से
रनपटने के ररए मज्बूि संथ्िागि
ढाँचो् द््ािा समर्िलि िोगी-के्र् ्दि
दृर् ्षकोर महत्््िपूर्ल है। थ्िाथ्थ्य
सेिा पेशेििो् को अपनी रनदान
सटीकिा बढ्ाने के ररए प््रशक््र
की आिश्यकिा है। दुर्लभ िोगो् के
पारििारिक इरिहास िारी गभ्लििी
मािाओ् को अरनिाय्ल प््सि पूि्ल
जाँच औि प््सिोत््ि देखभार से
गुजिना चारहए। सिकाि को दुर्लभ
िोगो् की थ्पष्् परिभाषा थ्िारपि
किनी चारहए, बजट आिंटन
बढ्ाना चारहए, दिा रिकास औि
उपचािो् के ररए िन आिंरटि
किना चारहए औि उत्कृष््िा के्द््ो्
की संख्या का रिस््ाि किना
चारहए। ये क्दम दुर्लभ बीमारियो्
की िाष््् ्ीय नीरि 2021 को मज्बूि
किे्गे। साि्लजरनक औि रनजी दोनो्
क््ेत््ो् को सीएसआि पहरो् औि
रित््पोषर सहयोग के माध्यम से
दुर्लभ बीमारियो् के ररए सामारजक
सहायिा काय्लि््मो् के रित््पोषर
मे् शारमर होना चारहए। इसके
अरिरिक्ि, दुर्लभ बीमारियो् के ररए
सभी जीिन िक््क दिाओ् से
जीएसटी हटाने से इन दिाओ् को
औि अरिक रकिायिी बनाने मे्
मदद रमरेगी।

दुर्लभ बीमारियो् के बोझ तरे कहिाते मिीज
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मरहंद््ा XUV700 की ऑल-ब्लैक एरडशन मे् एंट््ी, रैनोररमक सनर्फ समेि ADAS जैसे फीचस्स से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
होड्ा िे अपडेटेड 2025 Honda Shine
100 को भाितीय बाजाि रे ्लॉनच् कि रदया है।
इसके इंजि को OBD-2B के अिुपालि के
साथ लाया गया है लेरकि इसके इंजि को
पहले की तिह ही िखा गया है। इसे िया
रडजाइि औि ग््ारफकस् रदया गया है। भाितीय
बाजाि रे ्यह Hero HF100 Hero
Splendor औि Bajaj Platina 100
को टक््ि देती है।

नई दिलल्ी। होडंा मोटरसाइबकल एडं सकंटूर
इबंडया (HMSI) न ेनई 2025 Honda Shine
100 को भारत मे ंलॉनचं कर बिया ह।ै इसका इजंन
अब OBD-2B क ेअनपुालन क ेसाथ आया ह।ै इसे
एक ही वबेरएटं मे ंलॉनचं बकया गया ह,ै लबेकन इसे
पॉचं कलर सकंीम मे ंपशे बकया गया ह,ै जो बलंकै बवि
रडे, बलंकै बवि बलं,ू बलंकै बवि ऑरेजं, बलंकै बवि गंंे
और बलंकै बवि गंंीन ह।ै इसक ेसाथ ही 2025
Honda Shine 100 क ेबॉडी पनै को नए बरफेंंश
गंंाबफकसं क ेसाथ लकेर आया गया ह।ै इस ेअपडटे
बमलन ेबाि कपंनी को इसकी बबकंंी और बढनं ेकी
उममंीि ह।ै

इजंन
2025 Honda Shine 100 मे ंवही परुाने

98.98 cc, एयर-कलूडं, बसगंल बसलेडंर इजंन का
इसंंमेाल बकया गया ह,ै जो 7.38 PS की पावर और
8.05 Nm का टॉकंफ जनरटे करता ह।ै अब इसका
इजंन OBD-2B का अनपुालन करता ह।ै इसके
इजंन को पहल ेकी तरह ही 4-सपंीड बगयरबॉकसं से
जोडां गया ह।ै

कीमत

नई Honda Shine 100 को नई कीमत में
लॉनचं बकया गया है। इसकी एकसं-शोरमं कीमत
68,767 रपंये है, जो पहले से 1,867 रपंये
महंगी है। भारतीय बाजार मे ंइसका मुकाबला
Hero HF100, Hero Splendor और
Bajaj Platina 100 से िेखने के बलए बमलता
है।

अंडरदनदपंग
अपडेटेड Honda Shine 100 मे ंपहले की

तरह ही टेबलसकंोबपक फोकफं और सटंवन शॉक

एबजंॉबांर को बिया गया है। इसे पहले की तरह ही
टंूंब वाले टायर के साथ 17 इंच के अलॉय वहंील
बिए गए है।ं इसमे ंबंेंबकंग के बलए CBS (कंबाइंड
बंेंबकंग बससटंम) के साथ 130 mm फंंंट और
110 mm बरयर डंंम बंेंक बिया गया है। इसमें
786 mm की सुलभ सीट ऊंचाई, 168mm का
गंंाउंड कलंीयरेसं और बसफफं 99 kg का वजन है।

फीचसस्
2025 Honda Shine 100 मे ंएनालॉग

इंसटंंंंमेटं कंसोल बिया गया है, बजसमे ंसपंीडोमीटर,

ओडोमीटर और फयंूल गेज सबहत बनयबमत
रीडआउट की जानकारी बमलती है। बाइक में
सेफटंी को धयंान रखते हुए साइड-सटंैडं इंजन
कट-ऑफ फीचर को शाबमल बकया गया है।

यह हमेशा से ही लोगो ंके बीच पॉपुलर रही है।
वही,ं यह बकफायती होने के साथ ही काफी कम
मेटंेन वाली बाइक रही है। अब यह OBD-2B
अपडेट के साथ पयांावरण के अनुकूल हो गई है।
वही,ं इसे नए कलर बमलने से संभाबवत खरीिारों
के बीच इसकी अपील भी बढ ंसकती है।

नए रंग-र्प मे् लॉन्च हुई होण्डा शाइन 100,
नया डडजाइन समेत फीचस्स भी डमले

रिवहन रवशेष न्यूज
सक्ोडा कायलैक को हाल ही रे ्भाित रे ्लॉनच्
रकया गया है। इसे चाि वेरिएंट Classic
Signature Signature Plus औि
Prestige रे ्लाया गया है। इसकी
भाितीय बाजाि रे ्एकस्-शोरर् कीरत 7.89
लाख से लेकि 14.40 लाख रप्ये तक है।
हर यहां पि आपको इसके बेस रॉडल औि
टॉप रॉडल रे ्कय्ा-कय्ा अंति है औि कौि-
सा वेरिएंट आपके रलए बेहति हो सकता है
इसके बािे रे ्बता िहे है।्

नई दिलल्ी। सकंोडा ने हाल ही मे ंअपनी नई
Skoda Kylaq SUV को लॉनचं बकया है।
इसकी भारतीय बाजार मे ंएकसं-शोरमं कीमत
7.89 लाख से लेकर 14.40 लाख रपंये तक है।
इसे चार वेबरएंट मे ंपेश बकया जाता है, जो
Classic, Signature, Signature Plus
और Prestige है। हम यहां पर आपको इसके
बेस वेबरएंट Classic और टॉप वेबरएंट
Prestige मे ंकयंा अंतर है और कौन-सा वेबरएंट
आपके बलए बेहतर हो सकता है, इसके बारे में
बता रहे है।ं

1. दडजाइन
फंंंट: Classic मे ंबपकसंेलेटेड LED DRLs

और मलटंी-बरफलंेकटंर LED हेडलाइटसं को
बिया गया है। वही,ं Prestige  DRLs का
बडजाइन अलग बिया गया है और पंंोजेकटंर
हेडलाइटसं को शाबमल बकया गया है। िोनो ंके
फंंंट मे ंLED हेडलाइटसं, LED DRLs, और
सकंोडा की बटरफलंाई बंंगल िी गई है और िोनो ंके
बडजाइन मे ंहलकंा अंतर है। पंेंसटंीज वेबरएंट को
बेहतर और पंंीबमयम लुक बिया गया है।

साइड पंंोफाइल: Classic मे ंकवर के साथ

16-इंच के बलंैक सटंील वहंीलसं बिया गया है,
जबबक Prestige मे ं17 इंच के डंूंल-टोन
एलॉय वहंीलसं, डोर हैडंल पर कंंोम एबलमेटं और
शाकफं-बफन एंटीना बिया गया है।िोनो ंवेबरएंट के
साइड पंंोफाइल मे ंकाफी अंतर िेखने के बलए
बमलता है। िोनो ंही वेबरएंट मे ंबरयर वयंू बमरर
(ORVMs), रफं रेलसं और बॉडी कलंैबडंग पर
लगे टनां इंबडकेटसां बमलते है,ं लेबकन बेस वेबरएंट
मे ंडोर हैडंल पर कंंोम एबलमेटं और शाकफं-बफन
एंटीना नही ंबिया गया है। वही,ं टॉप वेबरएंट में
अलॉय वहंील भी काफी शानिार बिए गए है।ं

बरयर: Classic मे ंLED टेल लाइटसं और
बलंैक बमपंर बिया गया है, जबबक Prestige में
भी LED टेल लाइटसं और बलंैक बमपंर बमलते
है।ं साथ ही बरयर वाइपर और वॉशर बिया गया है

और टेल लाइट को जोडनंे के बलए बलंैक सबंंंटप भी
िी गई है। इसके अलावा बरयर बंपर पर बसलवंर
फॉकसं ससंकड पलंेट भी िी गई है। कलंाबसक वेबरएंट
के मुकाबले पंेंसटंीज वेबरएंट के बरयर बडजाइन को
काफी पंंीबमयम लुक बिया गया है, बजसकी वजह
से आपको कलंाबसक वेबरएंट कुछ फीकी लग
सकती है।

2. इंटीदरयसस् और फीचसस्
Skoda Kylaq के िोनो ंवेबरएंट के केबबन

का लेआउट एक जैसा ही है, बजसमे ंलेयडां
डैशबोडां बडजाइन, 2-सपंोक सटंीयबरंग वहंील और
AC वेटंसं पर कंंोम सराउंड बिया गया है। बेस
मॉडल मे ंटचसकंंंीन नही ंबमलती है, जबबक टॉप
मॉडल मे ं8-इंच की टचसकंंंीन िी गई है। वही,ं
जहां बेस मे ंएनालॉग डायल और मलटंी-

इंफॉमंेंशन बडसपंलंे (MID) के साथ एक इंसटंंंंमेटं
कलंसटंर बिया गया है, जबबक टॉम मॉडल मे ंपूरी
तरह से बडबजटल डंंाइवर बडसपंलंे बमलता है।
पंेंसटंीज वेबरएंट मे ंटच-इनेबल ऑटो AC पैनल
और लेिबरट सीट अपहोलसंटंंंी िी जा रही है,
जबबक कलंाबसक वेबरएंट मे ंमैनयंुअल AC और
सेमी-लेिर सीटसं िी गई है।

3. सेफट्ी फीचसस्
कलंाबसक वेबरएंट मे ं6 एयरबैगसं, ISOFIX

चाइलडं सीट एंकर, और बरयर पाबकंिगं सेसंसां जैसे
फीचसां को शाबमल बकया गया है, जबबक पंेंसटंीज
वेबरएंट मे ंएकसंटंंंा सेफटंी फीचसां के रपं मे ंबरयर
पाबकंिगं कैमरा और टायर पंेंशर मॉबनटबरंग बससटंम
(TPMS) भी बिया गया है, जो कलंाबसक मे ंनहीं
बमलते है।ं इसके अलावा, पंेंसटंीज वेबरएंट में
जयंािा आरामिायक और सुबवधाजनक फीचसां
बमलते है,ं जैसे बक 6-वे इलेकबंंंटकली
एडजसटंेबल फंंंट सीटसं और बसंगल-पेन
सनरफं।

4. इंजन
Skoda Kylaq के सभी वेबरएंट मे ं1-लीटर

टबंंो-पेटंंोल इंजन बिया जाता है। इसका इंजन
115 PS की पावर और 178 Nm का टॉकफं
जनरेट करता है। िोनो ंवेबरएंट मे ंइंजन तो समान
ही बमलता है, लेबकन टंंांसबमशन मे ंअंतर है।
कलंाबसक वेबरएंट को केवल मैनयंुअल टंंांसबमशन
मे ंलाया गया है, जबबक पंेंसटंीज वेबरएंट को
ऑटोमैबटक टंंांसबमशन के साथ-साथ मैनयंुअल
टंंांसबमशन मे ंभी पेश बकया जाता है।

5. कीमत
कलंाबसक वेबरएंट की एकसं-शोरमं कीमत

7.89 लाख रपंये है, जबबक पंेंसटंीज वेबरएंट की
13.35 लाख से 14.40 लाख की एकसं-शोरमं
कीमत मे ंआती है।

स्कोडा कायलैक बेस वस््ेज टॉप वैिरयंट: डडजाइन,
इंटीडरयर और फीचस्स के मामले मे् डकतना अंतर

परिवहन रवशेष न्यूज
ररहंद््ा XUV700 का ऑल-बल्ैक
एरडशि लॉनच् हो गया है। इसे Ebony
Edition के रप् रे ्लॉनच् रकया गया है।
इसकी एकस्-शोरर् कीरत 19.64 लाख
रप्ये है। इसके एकस्टीरियि औि
इंटीरियि को ऑल-बल्ैक थीर रदया गया
है। इसके रडजाइि को िेगुलि XUV700
की तिह ही िखा गया है। इसरे ्वो सभी
फीचसा् ररलते है ्जो XUV700 के टॉप-
सप्ेक AX7 औि AX7 L वेरिएंट रे ् रदए
जाते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंमबहंदंंा
ऑटो Mahindra XUV700 को पेश करती
है। अब कंपनी ने Mahindra XUV700
Ebony Edition को लॉनचं कर बिया है।
इसमे ंऑल-बलंैक एकसंटीबरयर और इंटीबरयर
थीम िी गई है, लेबकन इसके बडजाइन को
रेगुलर SUV के जैसा ही रखा गया है। आइए
जानते है ंबक Mahindra XUV700 के नए
एबडशन मे ंकयंा नया बिया गया है।

कीमत (Price)
वेबरएंट
रेगुलर XUV700
XUV700 Ebony
कीमतो ंमे ंअंतर
AX7 टबंंो-पेटंंोल MT
19.49 लाख रपंये
19.64 लाख रपंये

15,000 रपंये
AX7 टबंंो-पेटंंोल AT
20.99 लाख रपंये
21.14 लाख रपंये
15,000 रपंये
AX7 डीजस MT
19.99 लाख रपंये
20.14 लाख रपंये
15,000 रपंये
AX7 डीजल AT
21.69 लाख रपंये
21.79 लाख रपंये
10,000 रपंये
AX7 L टबंंो-पेटंंोल AT
23.19 लाख रपंये
23.34 लाख रपंये
15,000 रपंये
AX7 L डीजल MT
22.24 लाख रपंये
22.39 लाख रपंये
15,000 रपंये
AX7 L डीजल AT
23.99 लाख रपंये
24.14 लाख रपंये
15,000 रपंये
Mahindra XUV700 Ebony

Edition को इसके टॉप-सपंेक AX7 और
AX7 L वेबरएंट के 7-सीटर वजांन पर
आधाबरत है। इसमे ंटबंंो-पेटंंोल और डीजल
िोनो ंइंजन ऑपशंन बिया जा रहा है।

कय्ा दमला नया?
Mahindra XUV700 Ebony

Edition को बसफफं बलंैक-आउट वजांन में
लाया गया है, इसबलए इसका बाहरी बडजाइन
रेगुलर मॉडल के जैसा ही है। इसके िोनो ंवजांन
मे ंहेडलाइटसं, LED DRLs, LED फॉग लैपं
और टेल लाइटसं सामान ही बिए गए है।ं

Ebony Edition मे ंबलंैक-आउट 18-
इंच अलॉय वहंीलसं, बंंगल पर बलंैक इंसटां, बलंैक
रफं रेलसं और आउटसाइड बरयर वयंू बमरर
(ORVMs), फंंंट और बरयर ससंकड पलंेटसं
पर भी बसलवंर बफबनश और डोर हैडंल पर कंंोम
एकसेंटं बिया गया है। इसे रेगुलर वेबरएंट से
अलग बिखाने के बलए ORVMs के नीचे फंंंट

डोर पर 'Ebony' बैज बिया गया है।
Ebony Edition के केबबन को रेगुलर

वेबरएंट के जैसा ही बिया गया है। इसमें
एकसंटीबरयर की तरह ही इंटीबरयर मे ंभी ऑल-
बलंैक थीम िी गई है। इसमे ंऑल-बलंैक
डैशबोडां, सीट और डोर पैड पर बलंैक लेिरेट
अपहोलसंटंंंी और डाकफं कंंोम AC वेटंसं बिए गए
है।ं इसके अलावा लाइट गंें हेडलाइनर,
डैशबोडां और डोर पैड पर बसलवंर एकसंेटं को
शाबमल बकया गया है। वही,ं अंिर के डोर हैडंल
और सेटंर कंसोल को बपयानो बलंैक बफबनश िी
गई है।

फीचसस् (Features And Safety)
फीचसां के मामले मे ंिोनो ंमे ंही वह सभी

फीचसां बिए गए है,ं जो Mahindra
XUV700 के AX7 और AX7 L वेबरएंट में
बमलते है।ं इसमे ं0.25-इंच टचसकंंंीन
इंफोटेनमेटं बससटंम, 10.25-इंच बडबजटल
डंंाइवर बडसपंलंे, पैनोरबमक सनरफं, 6-वे
पावडां डंंाइवर सीट, डुअल-जोंन ऑटो AC,
वेबंटलेटेड फंंंट सीटे ंवायरलेस फोन चाजांर,
12-सपंीकर वाला सोनी ऑबडयो बससटंम,
ऑटोमैबटक हेडलाइटसं और वाइपर बिया गया
है।

इसमे ंलोगो ंकी सुरकंंा के बलए 7 एयरबैग,
360-बडगंंी कैमरा, सभी पबहयो ंपर बडसकं बंेंक,
इलेकटंंंॉबनक पाबकंिगं बंेंक, ISOFIX चाइलडं
सीट एंकरेज, टायर पंेंशर मॉबनटबरंग बससटंम

(TPMS), ऑटोनॉमस इमरजेसंी बंेंबकंग,
लेन कीप अबससटं और फॉरवडां कोबलजन
वाबनंिगं सबहत एडवांसडं डंंाइवर-अबससटंेसं
बससटंम (ADAS) जैसे फीचसां बिए गए है।ं

इंजन (Powertrain Options)
इंजन
2-लीटर टबंंो-पेटंंोल
2.2-लीटर डीजल
पावर
200 PS
Up to 185 PS
टॉकफं
380 Nm
450 Nm
डंंांसबमशन
6-सपंीड MT/ 6-सपंीड AT
6-सपंीड MT/ 6-सपंीड AT
डंंाइवटंेंन
FWD
FWD/AWD
Mahindra XUV700 िो इंजन ऑपशंन

के साथ पेश की जाती है। इसके Ebony
Edition को केवल FWD डंंाइवटंेंन मे ंपेश
बकया गया है।

प््दतद्ं्द््ी (Rivals)
भारतीय बाजार मे ंMahindra

XUV700 Ebony Edition का मुकाबला
Tata Safari, MG Hector Plus और
Hyundai Alcazar जैसी गाबडंयो ंसे िेखने
के बलए बमलेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
अप््ैल 2025 से रारर्त सुजुकी की
गारि्यां औि रहंगी होिे जा िही है।
Maruti अपिी गारि्यो ्की कीरत रे्
रफि से 4 फीसद तक की बढो्तिी कििे
जा िही है। कंपिी िे कीरतो ्को बढा्िे के
पीछे का कािण कच््े राल की बढत्ी
लागत औि ऑपिेशिल खच््ो ्को बताया
है। कीरतो ्का इजाफा रॉडल के आधाि
पि होगा।

नई दिलल्ी। मारबंत सुजुकी की गाबडंयां
और महंगी होने वाली है। कंपनी अपंंैल
2025 से अपनी गाबडंयो ंकी कीमत को बफर
से बढांने जा रही है। इस बार भी कंपनी अपनी
गाबडंयो ंकी कीमत मे ं4% तक की बढोंतरी
करने जा रही है। िेश की सबसे बडीं कार
बनमांाता कंपनी ने बनयामकीय फाइबलंग के
िौरान इसके बारे मे ंबताया। कंपनी की तरफ
से कहा गया है बक गाबडंयो ंकी कीमतो ंमे ं4
पंंबतशत तक की बढोंतरी हो सकती है और
यह मॉडल पर अलग-अलग होगी।

कंपनी ने बताया ये कारण
मारबंत सुजुकी ने गाबडंयो ंकी कीमत को

बढांने के पीछे का कारण बताते हुए कहा बक
कंपनी लगातार लागतो ंको अनुकूबलत करने
और अपने गंंाहको ंपर पंंभाव को कम करने
का पंंयास करती है, लेबकन बढीं हुई लागत
का कुछ बहससंा बाजार मे ंडालने की

आवशयंकता हो सकती है। मारबंत सुजुकी
इंबडया ने कहा है बक कार की कीमते ंबढांने
का फैसला, कचंंे माल की बढतंी लागत और
ऑपरेशनल खचंंो ंके कारण बलया गया है।

कंपनी की तरफ से यह सपंषंं नही ंबकया
गया है बक बकन मॉडलो ंकी कीमतो ंसे सबसे
जयंािा बढोंतरी िेखने के बलए बमलेगी।
मारतंी भारतीय बाजार मे ंएंटंंी-लेवल
हैचबैक से लेकर पंंीबमयम एसयूवी तक की
गाबडंयो ंको पेश करती है।

2025 मे ्कब-कब बढी् कीमत
कंपनी इससे पहले भी 4% की बढोंतरी

कर चुकी है। इसकी घोषणा कंपनी ने बपछले
साल बिसंबर मे ंकी गई थी और उसे जनवरी
मे ंलागू बकया गया था। इस िौरान अलग-
अलग मॉडल की कीमतो ंमे ं1,500 रपंये से
32,500 रपंये तक की बढोंतरी की गई थी।
इसकी तरह से फरवरी 2025 मे ंभी गाबडंयों
की कीमत मे ंबढोंतरी की गई थी।

मारद्त सुजुकी भारत मे ्ये मॉडल
करती है पेश

िेश की सबसे बडीं ऑटोमेकर मारबंत
सुजुकी हाल के समय मे ंभारतीय बाजार में
Alto K10 to the S-Presso, Eeco,
Celerio, Wagon R, Ignis, Swift,
Baleno, Dzire, Fronx, Brezza,
Ertiga, Ciaz, Grand Vitara, XL6,
Jimny और Invicto को ऑफर करती है।

मार्रि सुजुकी की गार्ियां अप््ैल
से और हो जाएंगी महंगी, कीमिो्

मे् होगा 4% िक इजाफा

परिवहन रवशेष न्यूज
साउथ कोरियाई काि रिरा्ाता
Hyundai Motors की ओि से
भाितीय बाजाि रे ्कई बेहतिीि Cars
And SUVs को ऑफि रकया जाता
है। Hyundai Motor India की
ओि से हाल रे ्ही हैचबैक काि के तौि
पि ऑफि की जािे वाली Grand i10
Nios का िया Corporate
Variant लॉन�्च रकया गया है। इसे
रकस कीरत पि औि रकि खूरबयो ्के
साथ लाया गया है। आइए जािते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ंकई बेहतरीन कारों
और एसयूवी की बबकंंी करने वाली साउथ
कोबरयाई वाहन बनमांाता Hyundai
Motors ने हैचबैक कार Grand i10
Nios का नया Corporate Variant
लॉन�ंच कर बिया है। हम इस खबर मे ंआपको
बता रहे है ंबक इस नए वेबरएंट मे ंकंपनी की
ओर से क�ंया खूबबयां िी गई है।ं साथ ही इसे
बकस कीमत पर खरीिा जा सकता है।

Hyundai Grand i10 Nios का
Corporate Variant लॉन�्च

हुंडई मोटर इंबडया की ओर से भारतीय
बाजार मे ंऑफर की जाने वाली हैचबैक कार
आई-10 का नया कॉपंंोरेट वेबरएंट लॉन�ंच कर
बिया गया है। कंपनी की ओर से इसमे ंकई
बेहतरीन खूबबयो ंको भी बिया गया है। इस
वेबरएंट के जबरए कंपनी युवाओ ंको लुभाने की

तैयारी कर रही है।
कैसे है ्फीचसस्
हुंडई ने गंैंंड आई-10 बनयोस के कॉपंंोरेट

वेबरएंट मे ं17.14 सेमी टचस�ंकंंीन बिया है।
इसके साथ गाडीं मे ंडंूंल टोन स�ंटाइल के 15
इंच व�ंहील�ंस, छह एयरबैग, 30 से ज�ंयािा
सेफटंी फीचर, डंूंल टोन गंें इंटीबरयर, डंंाइवर
सीट हाइट एडजस�ंटमेटं, फुटवेल लाइट, फंंंट
रमं लैपं, स�ंटेयबरंग व�ंहील माउंबटड कंटंंोल,
बरयर एसी वेटं, पैसेजंर वेबनटी बमरर,
टीपीएमएस, एबीएस, ईबीडी, एलईडी
डीआरएल, टेलगेट पर कॉपंंोरेट बैबजंग को
बिया गया है। इस कार मे ंकुल सात मोनोटोन
रंगो ंका बवकल�ंप बिया गया है। बजसमे ंअमेजन
गंें को नए रंग के तौर पर शाबमल बकया गया
है। इसके अलावा इसमे ंAtlas White,
Typhoon Silver, Titan Grey,
Teal Blue, Fiery Red, Spark
Green जैसे रंग बमलेगंे।

दकतना िमिार इंजन
हुंडई ने आई-10 बनयोस मे ं1.2 लीटर

Kappa पेटंंोल इंजन बिया है। बजसके साथ
पांच स�ंपीड मैनुअल और स�ंमाटां ऑटो एएमटी
टंंांसबमशन का बवकल�ंप बिया गया है।

दकतनी है कीमत
हुंडई ने गंैंंड आई-10 बनयोस के कॉपंंोरेट

एबडशन को 6.93 लाख रपंये की एक�ंस
शोरमं कीमत पर लॉन�ंच बकया है। वही ंइसके
एएमटी वेबरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत को
7.58 लाख रपंये रखा गया है।

हुंडई ग््े्ड 10 एनआईओएस का
नया कॉर््ोरेट वैररयंट लॉन्च,



भारतीय अथंशवंयवसंथा में हाल के
वषंंों में कई महतंंंवपूणंश बदलाव
देखने को धमले हैं, धजनमें से

एक है 'मधहलाओं की धवतंंीय बाजार मंे
बढंती भागीदारी। शेयर बाजार में
मधहलाओं की बढंती भागीदारी एक
सकारातंमक बदलाव का संकेत है, जो
देश के आधंथशक और सामाधजक पधरदृशंय
में पधरवतंशन को दशंाशता है। यह बदलाव
संमाटंशफोन की वंयापक पहुंच, धडधजटल
कोराबार मंचों की सहजता और धवतंंीय
साकंंरता में तेजी से हो रही वृधंंि के
कारण संभव हुआ है। पहले जहां
मधहलाएं पारंपधरक बचत साधनों तक ही
सीधमत थीं, वहीं अब वे शेयर बाजार,
मंयूचुअल फंड और इसंकवटी जैसे धनवेश
धवकलंपों को अपना कर धन-संपदा
बढंाने की धदशा में अहम योगदान दे रही
हंै। इससे न केवल उनकी आधंथशक
संवतंतंंता पधरलधंंकत होती है, बसंलक
धवतंंीय समावेशन और समानता की
धदशा मंे भी मजबूत कदम है।

नेशनल संटाक एकंसचेंज के आंकडंों
के अनुसार, भारत में मधहला धनवेशकों
की संखंया 22 फीसद से अधधक हो गई
है, जो वषंश 2015 के मुकाबले 6.8 गुना
अधधक है। यह वृधंंि इस बात का पंंमाण
है धक मधहलाएं अब धनवेश के कंंेतंं में
सधंंकय रंप से भाग ले रही हैं। भारतीय
संटेट बैंक की एक रपट मंे भी इस

बदलाव की पुधंंि की गई है। इसमंे
बताया गया है धक 2021 से हर साल
औसतन तीन करोडं नए डीमैट खाते
खोले जा रहे हंै, धजनमें से | लगभग हर
चौथा खाता मधहला धनवेशक के नाम पर
है। यह बदलाव दशंाशता है धक मधहलाएं
न केवल धवतंंीय धनणंशय लेने में सकंंम हो
रही बसंलक जोधखम पंंबंधन और धन
सृजन मंे भी बडंी भूधमका धनभा रही हंै।
अकंतूबर 2023 तक के आंकडंों
अनुसार देश में कुल 10.55 करोडं
वंयसंकतगत धनवेशकों में से 2.52 करोडं
मधहलाएं हंै, जो कुल धहसंसेदारी का
लगभग 23.9 फीसद है। धनवेशकों के
पंजीकरण के मामले में महाराषंंंं
तधमलनाडु, गुजरात और केरल जैसे
राजंयों मंे मधहला धनवेशकों की
धहसंसेदारी 27 फीसद तक है, जबधक
धदलंली में यह आंकडंा 29.8 फीसद तक
पहंुच गया है। गोवा में मधहला धनवेशकों
का धहसंसा सबसे अधधक, 32 फीसद
दजंश धकया गया है। यह वृधंंि केवल
महानगरों तक सीधमत नहीं है, छोटे
शहरों और गंंामीण इलाकों में भी
मधहलाएं धनवेश के पंंधत जागरंक हो हो
रही हंै।

मधहलाओं की धवतंंीय संवायतंंता का
पंंमाण हाधलया अधंययनों से पता चलता
है। 47 फीसद मधहलाएं अपने धवतंंीय
धनणंशय संवयं ले रही हैं। इस संवायतंंता ने

मंयूचुअल फंड और इसंकवटी में उनकी
भागीदारी को और मजबूत धकया है।
धपछले पांच वषंंों में भारत की मधहला
शंंमशसंकत भागीदारी 24.5 फीसद से बढं
कर 41.7 फीसद हो गई है, जो न केवल
आधंथशक, बसंलक सामाधजक दृधंंि से भी
एक बडंा बदलाव है। वषंश 2019 से
2024 के बीच कामकाजी मधहलाओं
की संखंया में भी जबदंशसंं इजाफा हुआ
है। यह संखंया 11 करोडं से बढं कर 21
करोडं तक पहंुच गई है, जो मधहलाओं
के बढंते आतंमधवशंंास और
सशकंतीकरण का पधरचायक है। इस
पधरवतंशन के पीछे एक पंंमुख कारण उचंं
धशकंंा में मधहलाओं की बढंती भागीदारी
है। वषंश 2015 में जहां 1.57 करोडं
मधहलाएं उचंं धशकंंा पंंापंत कर रही थीं,
वहीं 2022 तक यह संखंया 2.07
करोडं हो गई है, जो 31.6 फीसद की
वृधंंि को दशंाशता है। राषंंंंीय धशकंंा नीधत
और धडधजटल साकंंरता अधभयानों ने
मधहलाओं को आधुधनक कौशल से लैस
धकया है, धजससे वे अधधक आतंमधनभंशर
बनी और धवतंंीय धनणंशय लेने में सकंंम हो
पाई हंै।

मधहलाओं की बढंती धवतंंीय
भागीदारी का पंंभाव गंंामीण इलाकों में
भी देखा जा सकता है। धडधजटल
तकनीक और आनलाइन धनवेश मंचों
की सुलभता ने मधहलाओं के धलए शेयर

बाजार पंंवेश को आसान बना धदया है।
साथ ही, धपछले कुछ वषंंों में सरकार
और धनजी संसंथानों दंंारा धवतंंीय
साकंंरता को बढंावा देने के धलए चलाए
गए अधभयानों ने भी मधहलाओं को
आधंथशक धनणंशय लेने में अधधक सकंंम
बनाया है। इस बदलाव के संदभंश में
नोबेल पुरसंकार धवजेता मोहमंमद यूनुस
का कथन उलंलेखनीय है, 'गरीबी
इधतहास के संगंंहालय का धहसंसा बन
सकती है, यधद मधहलाओं को धवतंंीय
रंप से सशकंत बनाया जाए।' मधहलाओं
की बढंती आधंथशक भूधमका इस धवचार
को साकार करने की धदशा में एक
मजबूत कदम है। मधहलाओं का धवतंंीय
समावेशन देश की आधंथशक पंंगधत के
धलए एक महतंंंवपूणंश कारक बन गया है।
बैंधकंग और अनंय संगधित धवतंंीय केंंतंंों
में उनकी सधंंकय भागीदारी से न केवल
पाधरवाधरक बचत दर में वृधंंि हुई है,
बसंलक यह धवधवध और संसथर धनवेश के
अवसरों को भी बढंावा देता है। पहले
मधहलाएं धवतंंीय फैसलों में धझझकती
थीं, पर अब वे धनवेश के धवधभनंन साधनों
से अपने धन को बढंाने में सधंंकयता
धदखा रही हंै।

माइकंंो फाइनंेस संसंथान के आंकडंे
बताते हंै धक मधहलाएं अपनी धनवेश
योगंय संपधंंत का लगभग 51 फीसद
'धफकंसंड धडपाधजट' और बचत खातों में

रखती हंै, जबधक सोना और जमीन-
जायदाद जैसे सुरधंंकत धनवेश धवकलंपों
में भी उनकी मजबूत उपसंसथधत है।
हालांधक, अब वे दीघंशकाधलक लाभ को
पहचानते हुए इसंकवटी धनवेश की ओर भी
आकधंषशत हो रही हंै। यह पंंवृधंंत न केवल
उनके वंयसंकतगत सशकंतीकरण के धलए,
बसंलक देश के समगंं आधंथशक धवकास के
धलए भी लाभकारी है।

धवडंबना है धक देश में एक पंंमुख
चुनौती कायंशसंथल पर वेतन असमानता
की है। भारत में मधहलाओं को परंषों की
को पुरंषों की तुलना में में औसतन 19
फीसद कम वेतन धमलता है, धजससे
उनके धनवेश योगंय धन की मातंंा सीधमत
हो जाती है। इसके अधतधरकंत, पारंपधरक
मानधसकता के कारण मधहलाओं को
उचंं जोधखम वाले धनवेश से दूर रहने की
सलाह दी जाती है, धजससे वे अपेकंंाकृत
सुरधंंकत, लेधकन कम लाभ देने वाले
धवकलंपों तक सीधमत रह जाती हैं। अब
समय आ गया है धक मधहलाओं की
धवतंंीय साकंंरता को और अधधक बढंावा
धदया जाए और उनंहें धनवेश के उनंनत
धवकलंपों के बारे में जागरंक धकया
जाए। सरकार और धनजी केंंतंं को धमल
कर ऐसी पहल करनी चाधहए, धजससे
मधहलाओं को आधंथशक रंप से अधधक
संवतंतंं बनाया जा सके। संवयं सहायता
समूहों, माइकंंो फाइनेंस और धडधजटल

धवतंंीय पंंधशकंंण कायंशकंंमों के माधंयम
से मधहलाओं को सही धनवेश रणनीधतयों
की जानकारी दी जाए।

जब मधहलाओं की धवतंंीय संवतंतंंता
केवल उनकी वंयसंकतगत समृधंंि तक
सीधमत नहीं है, बसंलक यह समगंं
आधंथशक धवकास में भी योगदान दे रही
है। मधहलाएं आधंथशक रंप से सशकंत
होती हंै, तो वे न केवल अपने पधरवार
की आधंथशक संसथधत को मजबूत करती,
बसंलक समाज में भी एक सकारातंमक
बदलाव लाने में सकंंम होती हैं। यधद
मधहलाओं को सही धवतंंीय जानकारी
धमलती है, तो वे अधधक पंंभावी
धनवेशक बन सकती हंै और भारत की
अथंशवंयवसंथा को नई ऊंचाइयों तक ले
जा सकती हैं। यह वंयसंकतगत या
पाधरवाधरक संंर पर ही नहीं, राषंंंंीय
धवकास के धलए भी अतंयंत महतंंंवपूणंश
है। अब समय आ गया है धक मधहलाएं
इस आधंथशक संवतंतंंता के अवसर का
अधधक से अधधक लाभ उिाएं और
अपने धनवेश के फैसलों मंे
आतंमधवशंंास के साथ आगे बढंें। उनके
इस योगदान से न केवल उनकी अपनी
संसथधत सशकंत होगी, बसंलक इससे
समाज और राषंंं ं के धवकास की नई राहें
भी खुलेंगी। भारत एक समावेशी और
संसथर अथंशवंयवसंथा की ओर अगंंसर
होगा।

महिलाओं की बढंती हितंंीय भागीदारी
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िीट युजी 2025: उच्् स्कोर के साथ परीक््ा पास
करिे म्े मदद करिे के नलए महत्वपूर्ग सुझाव

विजय गग्ग

नेशनल स्टाक एक्सचे्ज के
आंकड्ो् के अनुसार, भारत मे्
महिला हनवेशको् की संख्या
22 फीसद से अहिक िो गई
िै, जो वर्ष 2015 के मुकाबले
6.8 गुना अहिक िै। यि वृह््ि
इस बात का प््माण िै हक
महिलाएं अब हनवेश के क््ेत्् मे्
सह््िय र्प से भाग ले रिी ि्ै।
भारतीय स्टेट बै्क की एक
रपट मे् भी इस बदलाव की
पुह््ि की गई िै। 

विजय गग्ग 
फागुन आ गया है। ढोलक और चंग की थाप हवा रे ंगूंि रही है। फागुन पर कभी होली, ठुररी और
रािसथंान रे ंखयाल गाए िाते थे । फागुन रे ंहोली गीतो ंरे ंभी गाजलयो ंके गायन की परंपरा रही है। हरारे
सराि रे ंगाजलयां जिस रपं रे ंरही है,ं उनका रकसद िो रहा है, उसरे ंगाजलयो ंका सरथंमन नही ंजकया िा
सकता । हालांजक जसफंफ रनोरंिन और शुिंं सासतंवक भाव से गाजलयो ंके जबना भी रिाक जकया िा सकता
है और यह आनंद का िजरया बन सकता है। इसी तरह उलाहने और ताने के बिाय िली- कटी हो, तो वह
सदंंाव के राहौल को बाजधत करता है । अब आिादी के इतने दशको ंके उपरांत हर एक सभयं और
संसकंृजतशील सराि की िगह अपसंसकंृजत के जशकार होते िा रहे है,ं तो यह हर सबके जलए सोचने की बात
है। अपनी अजभवयंसकंत की आिादी का हर रचनातरंक उपयोग कर, उसका जवधवंंसातरंक और कुसतंसत
उपयोग अजधक कर रहे है।ं
फागुन रे ंकहे- सुने का कोई बुरा नही ंरानता। हासयंपरक जटपपंरी की िाती है। लेजकन इन जदनो ंहोली
के रौके पर गाजलयो ंरे ंएक जकसरं की जवकृत रानजसकता झांकती जदखाई देती है ।
कुछ वरंम पहले तक पतंं-पजंंतकाओ ंके होली जवशेरांक आया करते थे। पर लगता है सरय के साथ-साथ
यह परंपरा खतरं होती गई है, लोकतंतंं, अजभवयंसकंत और सजहषरंुता का रोचांम करिोर हुआ है। आि के
रािनेता और शासक अपने ऊपर बने काटंमून और तंि या वयंंगयं को बदांमशतं नही ंकर पाते। सोशल रीजडया
पर या तो वयंापार है या जफर वहां कई विहो ंसे जटपपंजरयो ंको बाजधत या पंंजतबंजधत कर जदया िाता है। तंि
और वयंंगयं के िजरए आगे की राह देखने वाला हरारा सराि आि आजहसंंा आजहसंंा एक गाली पंंधान
सराि रे ंतलदंील होता िा रहा है। ओटीटी चैनल और हासयं पंंधान कायंमिंंर इसके जवंलंत उदाहरर है,ं
जिनहंोनंे करिोर साइबर कानून का भरपूर फायदा उठाया है। ओटीटी चैनलो ंपर तो इतनी नगनंता और
अशलंीलता भरी पड़ीं है जक कोई पजरवार के संग, ढंग से बैठकर धारावाजहक देख नही ंसकता। हासयं
कायंमिंंर रे ंराता- जपता पर भदंंी जटपपंजरयां की िाती है।ं इससे जरशतंो ंकी गजररा न केवल तार-तार हो रही
है, बसलंक जलहाि का पदांम भी सरापतं हो रहा है। आपसी रयांमदा भंग हो रही है।
लोकजंंपयता और जयंादा पंंजसजंंि या पंंचार पाने का यह खेल भारतीय सराि को 'बोलडं' या आधुजनक नही,ं
असभयं और असांसकंृजतक सराि के रपं रे ंतलदंील कर रहा है। सराि और सतंंा तंतंं के कुछ जहससंे रें
गाजलयां बेजहचक बोलने क चलन-सा है और उसे सहिता से जलया िाता है। युवाओ ंके बीच आपसी बातचीत
रे ंकई जवदेशी के साथ-साथ देशी गाजलयां दोसंंी यारी रे ंदे दी िाती है।ं इसका सबसे दुखद पकंं यह है जक
अजधकतर गाजलयां जंंंंियो ंके शरीर को लजंंकत करके दी िाती है,ं िो पुररंो ंकी कुसतंसत रानजसकता और
पुररंवादी सराि का कुरपं चेहरा भी बताती है।ं
जकसी भी सभयं सराि की पहचान परसपंर शालीन आचरर और सहअजंंसतवं की भावना तथा सवंीकायंमता
से होती है। दूसरो ंको लजंंकत करके की गई जटपपंजरयां और गाजलयां, चाहे वह जलंग आधाजरत हो ंया िातीय
या नसलंीय शंंेिंंता का वचंमसवं सथंाजपत करने वाली । उससे न केवल आपसी रनरुटाव बढ़तंा है, बसलंक
कटुता का वातावरर बनता है। कलाकारो,ं लेखको ंऔर जशजंंकत सराि का कार है सराि को सुसंसकंृत
और वैचाजरक रपं से सरृिंं बनाना, न जक आग रे ंघी डालकर अपने जहतो ंको तथाकजथत जफलरं
जनरांमताओ ंकी तरह पूरंम करना ।
हालात यहां तक बदतर हो चुके है ंजक रािनीजतक हलको ंरे ंभी कई बार अपशलदंो ंका पंंयोग कर जदया
िाता है। यह हरारे रािनीजतक नेतृतवं की अपजरपकवंता और असंयर का उदाहरर तो है ही, ससंंी
लोकजंंपयता पंंापतं करने का संजंंकपतं रासंंा भी है। सदनो ंरे ंकई-कई जदनो ंतक गजतरोध की ससंथजत रहती
है और लाखो ंरपंए िाया होते है।ं िनता के जहत के जवरय, जबना ताजकंफक जनषकंरंंो ंके या तो पाजरत हो िाते
है ंया लटके रह िाते है।ं भाररो ंऔर चुनावो ंरे ंतो जिस तरह की हलकंी और आपजंंतिनक भारा, बयानो ंऔर
जटपपंजरयो ंका पंंयोग एक दूसरे के जखलाफ होता है, वह भारतीय रािनीजत को शरंमसार करने के जलए
पयांमपतं है। अफसोस की बात है जक आि सराि और संसार अपने जयंादा सभयं और आधुजनक होने का दावा
कर रहा है, जवकास के साथ-साथ आगे बढ़नंे के नए रानक पेश जकए िा रहे है,ं लेजकन जवचार-जवरशंम
के संंर रे ंजगरावट हो रही है, भारा की गहराई कर होती िा रही है। िाजहर है, इसी के साथ-साथ लोगो ंके
सोचने-सरझने और रानजसक ससंथजत रे ंभी जगरावट आ रही है । हासयं और वयंंगयं के नार पर अपने बरकसं
या सरांतर खड़ंे जकसी वयंसकंत, सरूह या वगंम को अपराजनत करने या उसके पंंजत दुरागंंह से भरी धाररा
का जनरांमर करने वाली बाते ंकी िाती है।ं इस सबको जकस तरह सरानता का संदेश कहा िाएगा? सवाल
है जक इस तरह के जवचार और वयंवहार की बुजनयाद पर खड़ंे सराि का ढांचा भजवषयं की पीजढ़ंयो ंके जलए
कयंा छोड़ंेगा। हर तरफ गाजलयो,ं कटुसकंतयो,ं जनंदा और आलोचना का बािार गरंम है और इसकी उठती लौ रें
सवंसथं हासयं, बौजंंिक जवरशंम और जचंतन देने वाला वयंंगयं कोने रे ंपड़ां कही ंकराह रहा है... उसका
पूछनहार कोई नही ं।  सेवाजनवृतंं जंंपंजसपल रलोट पंिाब

हास्य के बदलते रंग

विजय गग्ग 

एनसीईआरटी  अवधारणाओं को संशोधधत
करने, मॉक टेसंट का अभंयास करने, पंंभावी
ढंग से समय का पंंबंधन करने, उचंं-वेटेज

धवषयों को पंंाथधमकता देने और सकारातंमक
मानधसकता बनाए रखने पर धंयान दें।

हर साल नीट के धलए उपसंसथत होने वाले 23
लाख से अधधक उमंमीदवारों के साथ, एक उचंं
संकोर हाधसल करने के धलए तैयारी और एक
रणनीधतक अंधतम-धमनट दृधंंिकोण की
आवशंयकता होती है। नीट 2025 दृधंंिकोण के
रंप में, इन अंधतम धदनों में अपने पंंदशंशन को
अधधकतम करने में आपकी मदद करने के धलए
वंयावहाधरक सुझाव। , सही मानधसकता और
रणनीधत के साथ, आप इन अंधतम धदनों को
सफलता क ेधलए अपन ेकदम पतथंर मे ंबदल सकते
हैं।

1.। स्मार्टली रिवाइज किे्, ब्लाइंडली नही्
नीट के धलए 23 लाख उमंमीदवारों के साथ,

रणनीधतक अंधतम धमनट की तैयारी महतंवपूणंश है
इस संंर पर, आपका 90% धंयान नए धवषयों

को सीखने के बजाय संशोधन पर होना चाधहए।
नीट परीकंंा पैटनंश लगातार बना हुआ है, 80-85%
पंंशन एनसीईआरटी पाठंंपुसंंकों से सीधे आ रहे

हैं। धवशेष रंप से जीव धवजंंान और रसायन धवजंंान
मे ं एनसीईआरटी अवधारणाओ,ं आरखेो ंऔर सतूंंों
को पंंाथधमकता दें।

2.। वासंंधवक परीकंंा की शतंंों के तहत
अभंयास करें शोध से पता चलता है धक परीकंंा से
पहले कम से कम 10 पूणंश लंबाई के मॉक टेसंट लेने
वाले छातंं अपने संकोर में 15-20% की सुधार
करते हैं। वासंंधवक परीकंंण वातावरण का
अनुकरण करें:

200 धमनट की समय सीमा के भीतर कागजात
का पंंयास करना

उनंहें दोहराने से बचने के धलए गलधतयों का
धवशंलेषण करना

उन धवषयों की पहचान करना जहां आप
अकंसर अंक खो देते हैं

तेजी से धनणंशय लेने के धलए  एमसीकुऊ में
उनंमूलन धवधध का अभंयास 3। मासंटर टाइम
मैनेजमेंट

आतमंधवशंंास बनान ेऔर समय बचान ेक ेधलए
अपने सबसे मजबूत धवषय के साथ शुरं करें। शुरं
में कधिन पंंशंनों को छोडंें और बाद में अटक जाने से
बचने के धलए उनके पास लौटें।

4। उचंं-वेटेज धवषय को पंंाथधमकता दें कुछ
धवषय नीट में लगातार अधधक वजन उिाते हैं।

धपछले रंझानों के आधार पर:
• जीव धवजंंान (360 अंक): आनुवंधशकी

और धवकास (12-15 Qs), मानव शरीर धवजंंान
(10-12

Qs), पाधरसंसथधतकी (8-10 Qs)
• रसायन धवजंंान (180 अंक): काबंशधनक

रसायन धवजंंान (12-14 Qs), रासायधनक सबंधं
(5-6

Qs), समनंवय यौधगक (4-5 Qs)
• भौधतकी (180 अंक): यांधंंतकी (10-12

Qs), आधुधनक भौधतकी (6-8 Qs),
इलेकंटंंोडायनाधमकंस (5-7 Qs)
इन पंंमुख कंंेतंंों पर धंयान केंधंंित करके, आप

परीकंंा के दौरान सटीकता और दकंंता बढंा सकते
हैं। 5.। शांत रहें और एक सकारातंमक मानधसकता
बनाए रखें धपछले नीट टॉपसंश के डेटा से पता चलता
है धक जो लोग मानधसक संयम बनाए रखते हैं, वे
घबराने वालों की तुलना में बेहतर पंंदशंशन करते हैं।
पाठंंकंंम पूरा होने और धंयान केंधंंित करने के बारे

में अनावशंयक चचंाश से बचें:
• तनाव मुकंत रहने के धलए धंयान और गहरी

साँस लेना
•सकारातंमक पंंधतजंंान जैसे धक मैं अचंछी तरह

से तैयार और आशंंसंं हूं
• अनंय उमंमीदवारों के साथ नकारातंमक

तुलना से बचना
6। पयंाशपंत नींद लें और सही खाएं एक अचंछी

तरह स ेआराम करन ेवाला मधंंसषकं 30% अधधक
जानकारी रखता ह,ै इसधलए परीकंंा स ेपहल ेकम से
कम 6-7 घंटे की नींद का लकंंंय रखें। मधंंसषंक
बढंाने वाले नट, केले और डाकंक चॉकलेट के साथ
हलकंा, पौधंंिक भोजन खाए।ं हाइडंंटेडे रहे,ं लधेकन
अतंयधधक कैफीन से बचें, धजससे धचंता बढं सकती
है।

अंधतम धवचार इन धपछले कुछ धदनों में, अपनी
तैयारी पर भरोसा करें और केंधंंित रहें। इन वषंंों में,
मैंने देखा है धक छातंं केवल खुद पर धवशंंास करके
और एक संरधचत, अंधतम-धमनट के दृधंंिकोण का
पालन करके अपने संकोर को बदलते हैं। नीट
केवल जंंान, रणनीधत, आतंमधवशंंास और
धनषंपादन के बारे में नहीं है।

सेवारनवृत्् प््ाचार्ट शैर््िक स््ंभकाि
गली कौि चंद एमएचआि मलोर पंजाब

इतालवी वजैंंाजनको ंकी एक टीर न े"सपुरसॉजलड,"
पदाथंम की एक दलुंमभ ससंथजत की तरह पंंकाश कायंम
करन ेका एक तरीका ढूढं जलया ह।ै 5 राचंम को नचेर

िनंमल रे ंपंंकाजशत उनकी खोि बदल सकती ह ैजक हर
पंंकाश क ेवयंवहार को कसै ेसरझत ेहैं
एक सपुरसॉजलड कयंा ह?ै एक सपुरसॉजलड एक जवशरे
पंंकार का पदाथंम ह ैिो तरल की तरह बहता ह ैलजेकन इसरें
ठोस िसैी सरंचना होती ह।ै अब तक, वजैंंाजनको ंन ेकवेल इस
राजयं को बहेद ठडंी गसैो ंरे ंदखेा था। यह नया पंंयोग साजबत
करता ह ैजक पंंकाश भी इस तरह स ेवयंवहार कर सकता ह।ै
वजैंंाजनको ंन ेपंंकाश को कसै ेफंंीि जकया? आर तौर पर, िब
एक तरल िरा दतेा ह,ै तो इसक ेअर ुधीर ेहो िात ेहै ंऔर खदु
को ठोस रपं रे ंवयंवससंथत करत ेहै।ं लजेकन इस पंंयोग रे,ं
शोधकतांमओ ंन ेपरूंम शनूयं क ेपास तापरान क ेसाथ कार
जकया, िहा ंअिीब कवंाटंर पंंभाव जदखाई दते ेहै।ं
परूंम शनूयं सबस ेकर सभंव तापरान ह,ै िहा ंसभी आरजवक
गजत बदं हो िाती ह।ै इस े0 कसेलंवन (K), -273.15 � C, या
-459.67 � F क ेरपं रे ंपजरभाजरत जकया गया ह।ै इस
तापरान पर, पररारओु ंरे ंनयंनूतर ऊिांम होती ह,ै और पदाथंम
असारानयं तरीको ंस ेवयंवहार करता ह,ै िसै ेजक बोस-
आइसंटंीन सघंजनत बनाना। िबजक वजैंंाजनक जबलकंलु शनूयं
तक नही ंपहुचं सकत ेहै,ं व ेपंंयोगशाला की ससंथजतयो ंरे ंबहेद
करीब आ सकत ेहै।ं
सपुरसॉजलडसं की पहली भजवषयंवारी 1960 क ेदशक रे ंकी
गई थी और पहली बार 2017 रे ंजवशरे गसैो ंरे ंदखेी गई थी।
इतालवी शोधकतांम यह दखेना चाहत ेथ ेजक कयंा व ेअधंमचालक

का उपयोग करक ेपंंकाश क ेजलए सरान ससंथजत बना सकते
है,ं एक सारगंंी िो पंंकाश और जबिली को कसै ेजनयजंंंतत
करती ह।ै
शोधकतांमओ ंन ेकहा, "हरन ेइस बात की िाचं करन ेका
फसैला जकया जक कयंा इन ससंथजतयो ंको फोटोजनक
सरेीकडंकटंर पलंटेफॉरंम (जिसरे ंफोटॉन को इलकेटंंंॉनो ंके
सरान तरीक ेस ेसचंाजलत जकया िाता ह)ै रे ंपंंापतं जकया िा
सकता ह ैताजक फोटॉन को एक सपुरसॉजलड क ेरपं रें
वयंवहार करन ेरे ंसकंंर बनाया िा सक े।
यह कयंो ंरायन ेरखता ह?ै यह अधयंयन बोस-आइसंटंीन
कडंनेसटे (बीईसी) नारक एक अवधाररा पर आधाजरत ह,ै
िहा ंकर बहेद कर तापरान पर एक इकाई क ेरपं रे ंएक
साथ चलत ेहै।ं िब बहतु सार ेफोटॉन (पंंकाश क ेकर)
रौिदू थ,े तो उनहंोनं ेअसारानयं तरीक ेस ेवयंवहार करना शरुं
कर जदया, ऐस ेपटैनंम बनाए िो सपुरसॉजलड वयंवहार जदखाते
थ।े
शोधकतांमओ ंन ेबताया, "य ेफोटॉन उपगंंह सघंजनत बनात ेहैं
जिनरे ंगरै-शनूयं तरगं सखंयंा क ेजवपरीत होत ेहै ंलजेकन एक
ही ऊिांम होती ह"ै ।
उनहंोनं ेजनषकंरंम जनकाला, "सपुरसॉजलड सटंटे उभरता ह,ै और
जससटंर रे ंफोटॉन क ेघनतवं रे ंएक सथंाजनक रॉडंंलूशेन
होता ह ैिो सपुरसॉजलड सटंटे की जवशरेता ह।ै"
यह खोि वजैंंाजनको ंको पंंकाश का अधयंयन करन ेका एक
नया तरीका दतेी ह ैऔर इसस ेकवंाटंर भौजतकी और
पंंौदंंोजगकी रे ंपंंगजत हो सकती ह।ै   सेवाजनवृतंं पंंाचायंम शजैंंकक
संंंभकार गली कौर चंद एरएचआर रलोट पंिाब

कहानी :  विजय पताका
विजय गग्ग 

"ऐसा कीजिये, दोनो ंबजंंियो ंकी यूजनफारंम के दो-दो सेटसं
और दे दीजिये", दुकानदर को पेरेटं कर रैनंे सारे पैकेटसं
उठाए और बाहर जकताबो ंके बणडंल पकड़े खड़े अपने
चपरासी राधोजसंह को पकड़ाते हुए कहा, "हो गए सब कार,
चलो"। सारे पैकेटसं कार रे ंरखवा कर, रैनें राधोजसंह को
ऑटो से ऑजफस वापस भेि जदया और खुद अपनी कार रे,ं
दोनो ंबजंंियो ंको घर छोड़ने आ गयी।
इतने सरय से लगे-लगे अब िाकर सब कार पूरे हो पाए थे।
सब कार - याजन अननंू दी की अभय िीिािी से जडवोसंम की
पंंजंंिया और उनकी दोनो ंबजंंियो ंका एक अचछंे नारी सकंूल
रे ंएडजरशन। अब िाकर थोड़ी शांजत जरली थी रुझे जक रेरे
बाबा का यह कार तो पूरा कर पायी रै।ं
दोनो ंबजंंियो ंको खाना जखलाकर रैनंे और राँ ने भी खा
जलया। जितना रैनें सोचा था, उससे काफी कर सरय रे ंही
बजंंियो ंके सकंूल रे ंसारे कार हो गए थे। शायद इसजलए जक
जरड-सेशन था और वजकंिगं डे था। राँ ने रुझसे बहुत पयंार से
कहा था थोड़ी देर आरार करने के जलए। रैनंे भी सोचा जक
अब अगली रीजटंग तो शार छह बिे से ही है और बीच रे ंइतना
कार भी नही ंहै, तो राँ के पास रकं ही िाती हूँ।
दोनो ंबजंंियाँ, थकी हुई तो थी ंही, लेटते ही सो गयी थी।ं दूसरे
पलंग पर राँ लेटी थी।ं आि रै ंभी थोड़ी जहमरंत करके राँ के
बगल रे ंही आकर लेट गयी थी। वैसे तो रै ंहरेशा अपने कररे
रे ंही लेटती थी। आशा के जवपरीत, राँ लेटे-लेटे रेरे कंधे पर,
जसर पर हाथ फेरने लगी थी।ं जबलकुल नया सा अनुभव था
यह रेरे जलए, िब राँ इस तरह रेरा दुलार कर रही थी।ं
जकतना भरोसा, जकतना आशंंासन जरल रहा था रुझे आि।
िैसे अब रुझे संसार की कोई ताक़त नही ंहरा सकती। अभी
तक तो यह रज़बूती जसफंफ बाबा से ही जरलती थी। आि राँ से
जरली, तो अचानक बाबा रेरी आँखो ंके आगे आकर रुसकुंराने
लगे थे, िैसे कह रहे हो,ं "देखा न, कैसे तूने अपनी राँ को
भी िीत जलया रेरी अपराजिता, रेरी अपपंू” और हरेशा की तरह
ज़ोर से हँसे थे ।
ऐसे रे ंरुझे बाबा की करी और अजधक खलने लगी। राँ भी
शायद यही रहसूस कर रही थी,ं तभी अचानक बोल उठी थी,ं
"अपपंू, तू नाराज़ तो नही ंहै रुझसे"?
चौकं उठी थी ंरै।ं िीवन रे ंयह पंंथर अवसर था, िब राँ ने
रुझसे ऐसा कुछ कहा था।
“ऐसे कयंो ंकह रही है ंआप”? इस बात से ही रेरा गाला भर
आया था।
राँ भी चुप थी,ं रै ंभी चुप थी। दोनो ंसब कुछ िानते थे, सब
कुछ सरझते थे। कौन जकसे सरझाए? दोनो ंही जवगत के
गतमं रे ंडुबकी लगा चुके थे।
बाबा, राँ और हर तीन बहनो ंका रधयंर-वगंंीय पजरवार था।
राँ बाबा की पहली बेटी आनंजदता - याजन रेरी अननूं दी - के
िनरं के सरय घर रे ंखूब खुजशयां रनायी गयी थी।ं उनके दो
वरंम के होते-होते दूसरी संतान की आहट से सभी उतसंाजहत
थे। दबी-दबी सी बेटे की चाहत भी थी इस बार। पर आयी
दूसरी बेटी, अजचंमता, याजन रेरी अचंमू दी। पापा तो संतुषंं थे
अपनी दो बेजटयो ंके पजरवार के संग। पर राँ की एक बेटे की
चाहत ने घर रे ंएक और संतान का आगरन करवा जदया था।
पर इस बार भी संतान के रपं रे ंबेटे की िगह आयी थी, एक
और बेटी, तीसरी बेटी याजन रै ं- अपराजिता।
पहले हर सब एक साथ, दादािी के घर रे ंही रहते थे। ताऊ,
ताई, उनके दो बिंंे - बड़ी जंंपयांशी दी और छोटा पंंगलभं याजन
बबलू। बबलू और रै ंहरउमंं थे और राह भर के अंतर पर ही
िनरें थे। राँ अकसंर बताती ंथी ंजक िब बबलू और रै ंहोने वाले

थे, तब ताई और राँ दोनो ंने एकसाथ गभांमवसथंा का सरय
खूब एनिंॉय जकया था। दोनो ंएक दूसरे की हर तरह से रदद
करती थी।ं दादी के गुससंे से एक दूसरे को बचाया करती थीं
और सबसे छुप-छुप कर एक दूसरे को उसकी पसंद की चीज़ें
भी जखलाया करती थी।ं िब तक रेरा और बबलू का िनरं
नही ंहुआ था, दोनो ंपकंंी सहेजलयां थी ं। शायद ऐसे ही चलता
भी रहता, पर ताई के यहाँ आये बेटे याजन बबलू, और राँ के
यहाँ आयी तीसरी बेटी - याजन रै ं- ने ताई का सवंागत दादी के
पाले रे ंकरवा जदया था। बस, इसके बाद से ही दादी के राँ
को जदए िाने वाले ताने, अकसंर ताई के रुँह से भी सुनायी देने
लगे थे। ‘बेटे की राँ’ और ‘तीसरी बेटी की राँ’ की एक
अनदेखी, रज़बूत दीवार दोनो ंके बीच जखंच चुकी थी, और
इस तरह से, एक सीधी-सिंंी दोसंंी ने अपने अंत को पंंापतं
जकया था।
बाद रे ंबेटा न होने के ताने सुनने से बेतरह दुखी राँ की ज़िद
के चलते, हर लोग, याजन रेरे बाबा का पजरवार, दादािी का
घर छोड़ कर इस नए घर रे ंरहने चला आया था।
एक बार बहुत पहले, रेरे पड़ोस की एक आँटी रेरी दोनों
बहनो ंसे बता रही थी,ं तभी रैनंे भी सुन जलया था जक िब रेरा
िनरं हुआ तब, िब नसंम ने रुझे राँ की गोद रे ंपकड़ाना चाहा,
तो यह सुनकर जक बेटी हुई है, राँ ने रँुह दूसरी ओर फेर जलया
था और आँसुओ ंकी कुछ बँूदे ंउनकी आँखो ंसे छलक पड़ी
थी।ं
रेरे बचपन के दौरान भी, राँ रेरी ओर से उदासीन ही रहती
थी।ं िब जकसी परीकंंा रे ंरेरे नंबर अचछंे आते या रै ंककंंा रें
पंंथर आती, तब, िब कभी भी राँ रेरी ओर रुसकंुरा कर देख
लेती,ं या बात करती थी,ं तो रुझे लगता, िैसे रै ंसातवें
आसरान रे ंउड़ रही हूँ, वरना अजधकतर तो वह रुझसे जखंची-
जखंची सी ही रहती थी।ं पर रेरे बाबा रेरा हौसला कभी कर
नही ंहोने देते थे। अकसंर वह रुझे गोद रे ंबैठा कर कहते थे,
"रेरी अपपंू कयंा बेटो ंसे कर है। देखना, यह बेटो ंकी तरह
कार भी करेगी और हरारा नार भी रोशन करेगी । यह है रेरी
अपराजिता", यह सुन राँ एक फीकी सी रुसकंान फेकं कार
रे ंवयंसंं हो िाती थी।ं
िाने यह राँ की उस फीकी, ददंमभरी रुसकंान का असर था या
बाबा के रेरे ऊपर भरोसे का नतीिा था जक रेरा पढ़ने-
जलखने का शौक़ बढ़ता चला गया था । छुटपन से ही रुझे यह
बात सरझ रे ंआ गयी थी जक िीवन रे ंसफल होने के जलए,
ख़ासकर राँ को खुश और पंंभाजवत करने के जलए, अचछंी
पढ़ाई करना पंंथर अजनवायंमता थी। हर परीकंंा, हर टेसटं रें
पंंथर आना िैसे रेरी आदत बन चुकी थी। रेरी दोनो ंबहने ंभी
पढ़ाई रे ंबहुत अचछंी थी।ं
परनतुं, खानदान रे ंहर सबकी सहानुभूजत के पातंं थे। हर
कोई िैसे हर पर तरस खाता था। ताऊ हर लोगो ंके बचपन
से ही बाबा को पैसा िोड़ने की सलाह देते थे। उनके अनुसार
राँ-बाबा पर रुसीबतो ंका पहाड़ टूटा है। कई बार रै ंगुससंे रें
बाबा से कहती थी जक आप तो कहते है ंजक हर ताऊ के भी
बिंंे है,ं तो हरारी शादी की ज़िमरेंदारी ताऊ की भी तो है और
बबलू के होते आप को भी तो बेटे का सुख जरलना चाजहए। पर
रेरी ऐसी बातो ंको बाबा हँसी रे ंउड़ा जदया करते थे। जफर रुझे
सरझाया करते थे जक “हर सब एक पजरवार है,ं भाई है वह
रेरे। कोई कुछ भी करे, तुर लोगो ंको हरेशा सही कार
करना है और सबको इज़्ज़त देनी है”।
उधर ताई भी अपने तौर-तरीको ंसे राँ को अकसंर नीचा
जदखाती रहती थी।ं रुझ पर तरस भरी गहरी नज़र डालते हुए
"दो लड़जकयां तो चलो, जफर भी ठीक है,ं पर तीसरा बिंंा तो
लड़का ही होना चाजहए था" िैसे वाकयं कहने से नही ंचूकती
थी।ं ऐसे चुभते हुए वाकयं रेरे रन-रजंंसषकं रे ंअपना डेरा
िराते िाते थे और रेरी और अचछंी पढ़ाई करने की इचछंा

बलवती होती िाती थी।
अभी अननंू दी ने बीस वरंम भी पूरे नही ंजकये थे जक एक जदन
ताऊ उनके जलए एक जरशतंा लेकर आ गए थे। अननंू दी बेहद
रासूर सी, भोली-भाली रपंसी बाला थी।ं ज़राने की ऊंच-
नीच से पूरी तरह अनिंान । उस सरय उनहंोनंे BA रे ंपंंवेश
जलया ही था। खानदान के जकसी जववाह सरारोह रे,ं ताऊ के
जकसी दोसंं के बेटे अभय, अननंू दी को देख उनके ससंनगधं
सौदंयंम से अछूते नही ंरह पाए थे। रहीने भर बाद ही ताऊ के
राधयंर से उनके घर से अननंू दी के जलए शादी के जलए पंंसंंाव
आ गया था। अचंमू दी और रैनें काफी जवरोध जकया था इस
जववाह का। पर ताऊ का रानना था जक ‘हीरे िैसा लड़का है।
िाना-पहचाना घर-बार है। तीन-तीन बेजटयां जनपटानी हैं
बाबा को, तो इस जरशतें को हाथ से िाने देना जनरी रूखंमता ही
होगी’। यह सब बाते ंसुन-सुनकर अननंू दी ने भी इस जववाह
के जलए हारी भर दी थी। िलदंी ही हरारी हैजसयत के अनुसार
अननंू दी का जववाह हो गया था।
तब तक रै ंएक पंंजतजंंित इंससंटटंंूट से अपनी बीटेक की
जडगंंी ले चुकी थी। रेरा सपना था जकसी अचछंी पीएसयू, याजन
पसलंलक सेकटंर अंडरटेजकंग रे ंकार करना। रैनंे गेट की
परीकंंा भी बहुत अचछंी रैकं के साथ उतंंीरंम की। इसके बाद
रेरा सेलेकशंन रेरी डंंीर पीएसयू रे ंहो गया था। रुझे रेरी
रंजिल जदख गयी थी। बस, अब रेहनत से आगे बढ़ना था।
इस बीच पता चला था,अचंमू दी जकसी को पसंद करती है।ं
रलय िीिािी रे ंकोई करी नही ंथी, जसवाय इसके जक वह
अभय िीिािी के रुकाबले, रईसी रे ंकाफी नीचे के पायदान
पर थे। हाँलाँजक सरझ और संसकंारो ंरे ंउनसे ऊंचे पायदान
पर थे। दूसरे, उस सरय तक अभय िीिािी और उनके
घरवालो ंकी कलई उतरनी भी शुर ंहो गयी थी। इसजलए उनसे
अचंमू दी शादी तय कर दी गयी थी। अचंमू दी और रलय िीिािी
दोनो ंकी नौकरी अचछंी थी। अचंमू दी अपनी ससुराल रे ंखुश
थी।
इधर अननंू दी के, कभी हाथ रे ंपटंंी बंधी होती, तो कभी चेहरे
पर सूिन जदखाई देती। कभी खुलकर कुछ न बताने पर भी,
हर काफ़ी कुछ सरझने लगे थे। उन जदनो ंराँ-बाबा अचंमू दी
के जववाह की तैयाजरयो ंरे ंवयंसंं थे। बाबा अकसंर काफी
परेशान जदखते थे। एक बार बहुत ज़िद करने रुझे रुझे पता
चला जक उनहंोनंे सोच रखा है जक पहले अचंमू दी की शादी अचछंी
तरह से जनपट िाए, जफर आनंजदता को जडवोसंम जदलवा देगें
और बजंंियो ंका यही ंजकसी अचछें सकंूल रे ंएडजरशन करवा
देगंे। अननंू की पढ़ाई पूरी करवा कर, उसे आतरंजनभंमर
बनायेगंे । पर उस नारजसससंटक आदरी के साथ अब अपनी
बेटी को नही ंरहने देगंे। ज़ाजहर है, राँ-बाबा के साथ, अब यह
रेरा भी लकंंंय बन चुका था।
परनतंु जनयजत को कुछ और ही रंज़ूर था। अचंमू दी की शादी की
बाद से ही बाबा को सीने रे ंहलकंा-हलकंा ददंम रहना शुर ंहो
गया था और िलदंी ही वह परलोकवासी हो गए थे। हरारी
दुजनया उिड़ गयी थी। अब रैनंे सबकी ज़िमरंेदारी सवंतः ही ले
ली थी। हरे ंआशंंयंम इस बात का था जक अब ताऊ लोगो ंने
हरसे समबंनधं सरापतं कर जलए थे। बाद रे ंजकसी ने बताया
था जक बेजटयो ंकी ज़िमरंेदारी से घबरा कर उन लोगो ंने ऐसा
जकया था।
रेरी गाड़ी के हॉनंम की आवाज़ से रै ंवतंमरान रे ंआ गयी।
ऑजफस से डंंाइवर रुझे लेने आ गया था।
चाय पीते हुए सोच रही थी जक राँ को बताऊँ या नही ंजक कल
ऑजफस रे ंकयंा हुआ था। लेजकन राँ िब अपना कप लेकर
रेरे पास आकर बैठी,ं तो रेरी वारी ने खुद ही रेरी चुगली कर
दी।
"राँ, कल ऑजफस रे ंरेरे पास बबलू आया था"।
"कयंा" राँ के कप से थोड़ी सी चाय छलक कर उनकी साड़ी

पर जगर गयी।
“कयंो?ं कयंो ंआया था”?
"उसको अपने इंससंटटंंूट रे ंलोगो ंको ससंकल टंंेजनंग करवाने
के जलए आजथंमक रदद चाजहए”।
“जफर? तूने जकया उसका कार”? राँ की उतसंुकता छलकी
पड़ रही थी।
रै ंचुप रही। सरझ नही ंआया कयंा िवाब दूँ। राँ बेधयंानी रें
आगे झुक आयी थी ंऔर उतसंुक जनगाहो ंसे रेरी ओर देख रही
थी।ं
रैनंे धीरे से कहा, "अभी नही"ं।
"हमरं" राँ एकदर से शांत होकर कुसंंी पर वापस पीछे जटक
गयी।ं धीरे-धीरे चाय के घूँट भरती हुई। आँखे ंशूनयं रे ंदेखती
हुई।
हाँलाँजक रेरी नौकरी ने घर के हालात, रहन-सहन के संंर
को काफी पहले ही बदल जदया था, पर आि राँ की आँखें
असली जविय के दपंम से चरक रही थी।ं उनकी िेठानी ने
अपने जिस बेटे की विह से उनहें ंबार-बार नीचा जदखाया था,
आि जकसरंत ने उसी बेटे को, उनकी उसी बेटी के रहरो-
करर पर लाकर छोड़ जदया था।
रीजटंग शुर ंहोने का सरय छह बिे से था। अभी जसफंफ साढ़े
तीन बिे थे। सरय था हरारे पास। राँ की आँखो ंरे ंजविय दपंम
का सागर लहलहा रहा था। होठंो ंपर विंं रुसकंान थी।
गवंंोनरंतंं चेहरा दरक रहा था। राँ एकदर से तैयार होकर आ
गयी,ं “चल तेरी ताई के पास चलते है।ं इतने बरस हर दोनो ंने
िो इतनी बेइज़्ज़ती करवाई है, आि उसका जहसाब बराबर
करने का सरय आ गया है”।
कुछ ही देर रे ंहर ताई के दरवाज़े के बाहर खड़े थे।
आि इतने वरंंो ंबाद राँ ताई से जरलने िा रही थी ं। उनकी
देवरानी की हैजसयत से नही,ं वरन एक ऐसे अफसर की राँ
की हैजसयत से, जिसके पास ताई के बेटे का ज़ररंी कार
अटका हुआ था। एक कारयाब बेटी की राँ होने का गवंम
उनकी जविय पताका को ऊंचा फहरा रहा था।
सरय के पासे ने अपनी गोट जकतनी चुन कर फेकंी थी, सही
िगह पर और सही सरय पर। जपछली बार िब राँ वह घर
छोड़ कर आयी थी,ं तब भी कारर रै ंऔर बबलू थे। आि
चौबीस बरस बाद, िब राँ उसी घर रे ंवापस आयी है,ं तब भी
कारर रै ंऔर बबलू ही है।ं
हर दोनो ंतैयार खड़े थे जक दरवाज़ा खुले और हर इतने बरस
तक अपने साथ जकये गए अनयंाय का जहसाब पूरा करे।ं
अपनी जविय पताका फहराएं।
हरने घंटी बिायी। अंदर से कुछ देर तक कोई िवाब नहीं
आया।
पर उन कंंरो ंरे ंन िाने कयंा हुआ। बाबा की बाते ंयाद आने
लगी।ं ‘असली अपराजिता वही है, िो दूसरो ंको भी पराजित न
होने दे, जफर वह तो तुमहंारा अपना पजरवार है’। अंदर िैसे
कुछ जबखरने सा लगा था। रैनंे राँ से कहा, "राँ रहने देते
है।ं अब तो यह साजबत हो ही गया है जक आपकी बेटी जकसी
बेटे से कर नही।ं दुजखयारे को और दुःख कयंा देना, चजलए
वापस चलते है"ं।
राँ ने गदंमन घुरा कर रेरी ओर देखा। उनके चेहरे के भावो ंसे
लगा जक वह भी शायद ऐसा ही कुछ कहने के जलए रुँह
खोलने ही वाली थी ंजक 'खड़ाक' की आवाज़ के साथ
दरवाज़ा खुल गया। सारने ताई खड़ी थी।ं
पर, यह तो वह पहले वाली रोबीली ताई न होकर, कोई दूसरी
ही ताई थी।ं जनबंमल कलेवर एक साधारर सी, सूती धोती रें
जलपटा हुआ था। ढेर सारी झुजरंमयो ंवाला चेहरा रुरझाया सा था।
आँखो ंरे ंदीनता का भाव पसरा हुआ था।
राँ को देख ताई अचकचा गयी।ं जफर असफंुट सवंर रे ंरुँह से
जनकला, "सरोि”?

जफर रुझे देख बोली,ं "ये कौन है? सबसे छोटी वाली है"?
राँ पहले थोड़ी जठठकी,ं जफर उनके पैर छूते हुए हारी भरी।
"अचछंा, इसी के बारे रे ंबबलू बता रहा था कल"।
अंदर दालान रे ंिाकर बैठते हुए रेरी आँखो ंके आगे बचपन
के वही दृशयं साकार हो उठे थे िब बबलू भैया रुझे 'लड़की
लड़की, तीसरी लड़की’ कह कर जचढ़ाया करते थे और ताई
हरे ंताने जदया करती थी।ं
ताऊ के बाद से, घर की खसंंा हालत के बारे रे ंबताते हुए,
ताई ने बबलू के इंससंटटंंूट की जगरती हुई हालत के बारे रे ंभी
बताया, "पैसा जबलकुल है नही।ं कार करे तो कैसे ? अब
सरकार के यहाँ अरज़ंी दी है। कल बता रहा था, जिस अफसर
के हाथ रे ंसब कुछ है, वह अपनी अपपंू ही है। शजरंिदंा भी हो
रहा था जक जकस रुँह से िाऊं उसके पास”?
ताई की आँखे ंबार-बार भर आ रही थी ंजिनहंे ंवह पललूं से
पोछंती िा रही थी।ं शायद कुछ कहना चाह रही थी,ं पर
संकोच कर रही थी।ं
जफर एकदर से बोली,ं "सरोि, बबलू के इस कार की विह
से नही ंकह रही हूँ, पहले भी कई बार सोचा बात करने को,
पर जहमरंत ही नही ंपड़ी। तुमहंारी कुसूरवार हूँ रै।ं याद है रुझे,
कैसे इसके होने पर रै ंतुमहंे ंतीसरी बेटी होने का ताना देती
थी। बुजंंि जफर गयी थी रेरी उस सरय। पर देखो, जकसरंत
आि बबलू को तुमहंारी उसी बेटी के पास ले गयी। रेरा कहा-
सुना सब भूल िाओ सरोि। िान गयी हूँ रै ंजक अपना जकया-
धरा लौट कर यही ंवापस आता है"।
ताई के सवंर रे ंजकसी भी तरह की कृजंंतरता नही ंथी। भरी हुई
आँखे ंभी साफ़-साफ़ बता रही थी ंजक पशंंाताप के ये उदंंार
सीधे उनके हदंय से जनकल रहे थे।
रै ंकुछ बोलती, उससे पहले ही ताई ने रेरे ऊपर आशीरो ंकी
बरसात कर दी, "रेरी गुड़िया, रेरी जबजटया, खूब आगे बढ़ो।
भगवान तेरी सब इचछंाएं पूरी करे"ं।
जफर अचानक रेरा हाथ पकड़ जलया, बोली,ं "जबजटया, यह
सब रै ंइसजलए नही ंकह रही जक तुर हरारा कार करो। पर
अब इस उमंं रे ंरै ंअपनी पहले की गयी गलजतयां सुधारना
चाहती हँू। राफ़ कर दे अपनी ताई को"।
आँखो ंरे ंभरी झील के पार, रैनें राँ को देखने की कोजशश
की । वहां भी अनवरत अशंंुधार बह रही थी। रैनंे और राँ ने
एक दूसरे की और देखा। िाने जकसने कयंा कहा, कयंा
सरझा, पर ततकंंंर रेरे रुँह से जनकला, "आपकी बेटी हूँ ताई,
राफ़ी कयंो ंरांग रही है ंआप रुझसे"। ठीक उसी कंंर राँ के भी
रुँह से जनकला, "अरे, िीिी, आपकी बेटी है, बबलू उसका
भाई है। उसका कार नही ंकरेगी तो जकसका करेगी"?
कुछ सरय पशंंात, जरशतंो ंपर बरसो ंसे िरा कुहासा छंट
चुका था । िेठानी-देवरानी के जगले-जशकवे चुक गए थे और
रै ंताई की छोटी सी रसोई रे ंहर तीनो ंके जलए चाय बना रही
थी। दालान से ताई और राँ की आवाज़े ंआ रही थी।ं दोनो ंअपने
पुराने जदनो ंकी यादे ंताज़ा कर रही थी।ं राँ कह रही थी,ं "और
याद है िीिी, िब हर अमरंा िी से झूठ बोल कर, जक कुछ देर
आरार करने िा रहे है,ं खेत रे ंअसमंबया चुराने चले गए थे और
बाबूिी की आवाज़ आते ही कैसे घबरा कर जगरते-पड़ते भागे
थे", दोनो ंके सरवेत कहकहो ंकी आवाज़ से रै ंभी रसोई रें
रुसकुंरा पड़ी थी।
आि सुबह, ऑजफस आते ही,रैनंे बबलू की फ़ाइल जनकलवा
कर, अपनी ओर से अपपंंंूव कर दी है और ख़ुद फाइल लेकर
चल दी हूँ अपने सर की टेबल पर सबसे ऊपर रखने, जिससे
सर सबसे पहले इसी फाइल पर कार करे।ं
कॉजरडोर से गुिर रही थी तो अचानक ऐसा लगा, िैसे सारने
बाबा खड़े रुसकंुरा कर कह रहे है ंजक "अब तू बनी है रेरी
असली अपराजिता। देख, अब तेरी जविय पताका जकतनी ऊंची
फहरा रही है"।

वैज््ानिक पहली बार प््काश को
फ््ीज करते है् : नवजय गग्ग



परिवहन रवशेष न्यूज
एसआईएि को Specialised
Investment Fund िी कहा जाता
है। एसआईएि म्यूचुअल िंड की मौजूदा
स्कीम और पोि्षिोडलयो मैनेजमे्ि
सड्वषसेज (PMSes) के बीच आता है।
इसकी इन्वेस्िमे्ि एप््ोच और स्ट््ेिजी
बाकी स्कीम से कािी अलग है। इस
स्कीम के तहत डनवेशको् को 25 िीसदी
तक डरिन्ष डमल जाता है। चडलए इसके
बारे मे् डवस््ार से बात करते है्।

नई दिलंली। सेबी (SEBI) ने रपिले
साल इस एसेि त्लास को अनुमरत दी थी।
एसआईएफ को उन लोगो् के रलए बनाया गया
है, जो हाई ररस्क उठा सकते है्। ये मौजूदा
म्यूरुअल फंड की स्कीम से काफी अलग है।
स्पेशलाइज्ड इनवेस्िमे्ि फंड (
एसआईएफ) के तहत रनवेशको् को एडवान्स
इनवेस्िमे्ि स्ट््ेिेजी (Advanced
Investment Strategy) का इस््ेमाल
करने का अवसर रमलता है।

एसआईएफ (SIF) के तहत अलग तरह
की इनवेस्िमे्ि स्ट््ेिजी (Investment
Strategy) और एप््ोर (Approach)
अपनाई जाती है। एसआईएफ के तहत
रनवेशको् को अनुमारनत 25 फीसदी तक
ररिन्ि रमल जाता है। हालांरक ये ररिन्ि बाजार
के उतार-रढ्ाव पर रनि्िर करता है। इसमे्
न्यूनतम रनवेश रारश 10 लाख र्पये रखी गई
है।

इसके साथ ही म्यूरुअल फंड की कई

स्कीम मे् न्यूनतम रनवेश रारश 100 र्पये है।
वही् पोि्िफोरलयो मैनेजमे्ि सर्विसेज
(Portfolio Management
Services) मे् कम से कम 50 लाख र्पये
और अल्िरनेरिव इन्वेस्िमे्ि फंड्स
(Alternative Investment funds)
मे् कम से कम 1 करोड् र्पये रनवेश करने
होते है्।

Specialised Investment
Fund कंया है?

स्पेशलाइज्ड इन्वेस्िमे्ि फंड
(Specialised Investment Fund)
एक एसेि त्लास (Asset Class) है। ये
म्यूरुअल फंड की मौजूदा स्कीम और
पीएमएस के बीर मे् आता है। त्यो्रक
म्यूरुअल फंड मे् 100 र्पये से रनवेश शुर्

कर सकते है्, वही् पीएमएस के तहत न्यूनतम
50 लाख र्पये तक रनवेश रकए जा सकते है्।

जबरक स्पेशलाइज्ड इन्वेस्िमे्ि फंड तहत
न्यूनतम 10 लाख र्पये तक रनवेश रकए जा
सकते है्। इसके अलावा अल्िरनेरिव
इन्वेस्िमे्ि फंड (AIF) के तहत न्यूनतम 1
करोड् र्पये रनवेश करने होते है्।

शेयर बाजार को रनयंर््तत करने वाली सेबी
ने ये देखा रक पीएमएस और म्यूरुअल फंड
की स्कीम के बीर कोई िी स्कीम उपलब्ध
नही् है। रजसके कारण रनवेशक ज्यादा
अमाउंि वाली स्कीम मे् रनवेश करते है् और
इससे पैसा डूबने का खतरा ज्यादा बढ् जाता
है।

SIF में तीन तरह के दमलते हैं फंड
स्पेशलाइज्ड इन्वेस्िमे्ि फंड के तहत तीन

तरह के फंड ऑफर  रकए जाते है। इनमे् शॉि्ि
फंड, एत्स िॉप 100 लॉन्ग शॉि्ि फंड और
सेत्िर रोिेशन लॉन्ग शॉि्ि फंड का ऑप्शन
रमलता है।

शॉि्ि फंड- इस फंड के तहत आपका पैसा
80 फीसदी तक इन्तविी (equity) और 25
फीसदी तक शॉि्ि पोजीशन कर सकते है्।

एत्स-िॉप 100 लॉन्ग शॉि्ि फंड के तहत
आपका 65 फीसदी पैसा िॉप 100 से बाहर की
गई कंपरनयो् पर लगाया जाता है। 25 फीसदी
तक पैसे का शॉि्ि पोजीशन कर सकते है्।

सेत्शन रोिेशन लॉन्ग-शॉि्ि फंड के तहत
आपका पैसा 4 सेत्िस्ि मे् कम से कम 80
फीसदी तक रनवेश होता है। वही् इसके तहत
िी आपको 25 फीसदी तक शॉि्ि पोरजशन का
ऑप्शन रमलता है।

'डथंक िै्क जीिीआरआई ने सुझाव डदया डक
िारत को प््स््ाडवत मुक्त व्यापार समझौते के
तहत यूरोपीय संघ से डचडकत्सा उपकरणो् पर
कुि डवशेि िूि की मांग करनी चाडहए, ताडक
डनय्ाषत को बढ्ावा डमल सके। िारत को तब ही
िैडरि कम करना चाडहए, जब यूरोपीय संघ
अपने गैर-जर्री अवरोि हिाए। 

नई दिलंली। िारत को प््स््ारवत मुत्त व्यापार
समझौत े(एफिीए) क ेतहत यरूोपीय सघं (ईय)ू से
रररकत्सा उपकरणो् के क््ेत्् मे् कुि रवशेि िूि की
मांग करनी रारहए। इससे िारत अपने रनय्ाित को
बढ्ावा दे सकेगा। ग्लोबल ट््ेड ररसर्ि इरनरशएरिव
(जीिीआरआई) ने ररववार को यह सझुाव रदया। 

िारत अरधकाशं रररकतस्ा उपकरणो ्पर 0 स े10
फीसदी तक िरैरफ लगाता ह।ै अगर िारत रबना
यरूोपीय सघं क ेरनयामक रनुौरतयो ्को हल रकए
रररकतस्ा उपकरणो ्पर िरैरफ कम करता ह,ै तो इससे
यरूोपीय सघं स ेआयात बढ ्सकता ह,ै लरेकन रनया्ित
कम हो सकता ह।ै जीिीआरआई न ेकहा, एक समान
और रनषप्क् ्वय्ापार सौदा करन ेक ेरलए िारत को बदले
मे ्किु ििू की मागं करनी रारहए। िारत को रररकतस्ा
उपकरणो ्पर िरैरफ तिी कम करना रारहए, जब
यरूोपीय सघं अपन ेगरैजरर्ी िरैरफ क ेअवरोधो ्को
हिाए।  रररकतस्ा उपकरणो ्क ेरलए िारत-यरूोपीय
सघं वाता्ि असमान ह।ै यरूोपीय सघं जहा ंरररकतस्ा
उपकरणो ्पर िारत स ेशनूय् िरैरफ की मागं करता ह,ै
वही ्दसूरी तरफ वह उच् ्रनयामक अवरोध बनाए

रखता ह,ै जो िारत क ेरनया्ित को यरूोपीय सघं के
बाजारो ्क ेरलए करठन बना दतेा ह।ै 

रररकतस्ा उपकरणो ्क ेरलए िारत-ईय ूएफिीए
वाता्ि असमान ह।ै जहा ंएक तरफ यरूोपीय सघं िारत से
रररकतस्ा उपकरणो ्पर शनूय् शलुक् की मागं करता ह,ै
वही ्दसूरी तरफ िारतीय उतप्ादो ्को अपन ेबाजार मे्

बरेन ेमे ्मनुश्कले ्पदैा करता ह।ै इसस ेिारत को
यरूोपीय सघं क ेबाजार मे ्अपन ेरनया्ित को बढ्ान ेमे्
रदक्त् होती ह।ै 

जीिीआरआई क ेससंथ्ापक अजय ि््ीवास्व् ने
कहा रक यरूोपीय सघं क ेसीमा शलुक् की दरे ्शनूय् है,्
लरेकन इसक ेबावजदू बाजार मे ्प्व्शे की लागत बहतु

अरधक ह,ै तय्ोर्क वहा ंक ेरनयामक ढारं ेमे ्कड्ी शत््े्
है।् उनह्ोन् ेकहा, यरूोपी सघं मे ्रनया्ित करना अब और
करठन हो गया ह,ै तय्ोर्क उसन ेमरेडरसन रडवाइस
रडरनेत्िवस् (ईय-ूएमडीडी) को बदलकर मरेडकल
रडवाइस रल्स् (ईय-ूएमडीआर) लाग ूरकया ह।ै ये
रनयम जय्ादा सखत् है।् 

क्या है एसआईएफ? म्यूचुअल फंड की स्कीम
से कैसे है ये अलग; जाने् इससे जुड्ी सभी बाते्
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परिवहन रवशेष न्यूज
इन्कविी माक््ेि डनवेशको् के डलए
चुनौडतयो् से िरा हुआ है। ऐसे म्े
एसेि एलोकेशन या डनवेश को
डवडिन्न एसेि क्लास म्े डविाडजत
करने का महत्व एक बार डिर चच्ाष
मे् है। डसतंबर 2024 के बाद से डजन
डनवेशको् का झुकाव इन्कविी की
ओर अडिक था उनके पोि्षिोडलयो
मे् उन डनवेशको् की तुलना मे् अडिक
डगरावि देखी गई डजनके
पोि्षिोडलयो म्े इन्कविी डेि और
गोल्ड का संतुडलत डमश््ण था।

नई दिलंली। वत्िमान मे्, इन्तविी
माक््ेि रनवेशको् के रलए रुनौरतयो् से
िरा हुआ है। ऐसे मे् एसेि एलोकेशन
या रनवेश को रवरिन्न एसेि त्लास मे्
रविारजत करने का महत्व एक बार
रफर रर्ाि मे् है। रसतंबर 2024 के बाद
से, रजन रनवेशको् का झुकाव इन्तविी
की ओर अरधक था, उनके
पोि्िफोरलयो मे् उन रनवेशको् की
तुलना मे् अरधक रगरावि देखी गई,
रजनके पोि्िफोरलयो मे् इन्तविी, डेि
और गोल्ड का संतुरलत रमि््ण था।

घरेलू रवकास मे् मंदी के कारण
हाई-वैल्यू िारतीय इन्तविी मे् रगरावि
आई है, जबरक कम ब्याज दरो् की
संिावना ने डेि माके््ि को न्सथर बनाए
रखा है। इसके साथ ही,
मैक््ोइकॉनॉरमक और
रजयोपॉरलरिकल अरनर््ितताओ् ने
सोने की कीमतो् को बढ्ावा रदया है।इस

प््कार, डेि और गोल्ड ने मल्िी-एसेि
रनवेशको् के नुकसान को सीरमत रकया
है, रजससे न केवल उनकी रनवेश यात््ा
अरधक न्सथर बनी है, बन्लक िरवष्य के
पोि्िफोरलयो ररिन्ि की संिावनाओ् म्े
िी सुधार हुआ है।

इरतहास िी इस प््वृर््त की पुर््ष
करता है—इन्तविी, डेि और गोल्ड के
बीर सह-संबंध लगातार देखा गया है।
जब एक एसेि त्लास खराब प््दश्िन
करता है, तो दूसरे एसेि का अच्िा
प््दश्िन उसकी िरपाई कर सकता है।

हालांरक, कई रनवेशक िीड् के
प््िाव मे् आकर ट््े्रडंग या हाल ही मे्
सबसे अच्िा प््दश्िन करने वाले एसेि
त्लास मे् रनवेश कर देते है्, यह
िूलकर रक हर एसेि त्लास समय-
समय पर आर्थिक पररन्सथरतयो् के
अनुसार ऊपर-नीरे होता रहता
है।महामारी के बाद के वि््ो् मे्, इन्तविी
माके््ि ने अच्िा प््दश्िन रकया है,
लेरकन यह नही् िूलना रारहए रक कोई
िी एसेि त्लास हमेशा एक ही रदशा मे्
नही् रलता। यही कारण है रक
पोि्िफोरलयो मे् रवरवधता लाना
आवश्यक हो जाता है।

डायवर्सिरफकेशन से पोि्िफोरलयो
लंबे समय तक न्सथर प््दश्िन कर

सकता है। हालांरक, ररिेल रनवेशको्
के पास हमेशा इन्तविी, डेि और गोल्ड
माक््ेि पर नजर रखने या आदश्ि
पोि्िफोरलयो एलोकेशन तय करने का
समय और रवशेिज््ता नही् होती। इस
वजह से अरधक या कम एलोकेशन का
जोरखम बना रहता है, रजससे रनवेशक
जर्रत से ज्यादा जोरखम उठाने या
संिारवत ररिन्ि खोने की न्सथरत मे् आ
सकते है्।

एसेि एलोकेशन म्यूरुअल फंड
एक कुशल तरीका है, जो शोध-
आधाररत रणनीरतयो् की मदद से
रनवेश जोरखमो् मे् डायवर्सिरफकेशन
लाता है और ररिन्ि को बढाता है। ऐसा
ही एक फंड है ICICI Prudential
Asset Allocator Fund
(FOF)।

यह फंड इन्तविी, डेि और गोल्ड
म्यूरुअल फंड स्कीम/ETF मे्
एलोकेशन को गरतशील र्प से
एडजस्ि करने के रलए इन-हाउस
वैल्यूएशन मॉडल का उपयोग करता
है। 28 फरवरी, 2025 तक, इसने
6.85% का एक साल का ररिन्ि
हारसल रकया है, साथ ही तीन साल मे्
11.80% और पांर साल मे् 13.69%
का CAGR ररिन्ि रदया है।

निवेश के जोनिम को कम करिे के निए एसेट
अिोकेशि म्यूचुअि फंड क्यो् बेहतर है्?

परिवहन रवशेष न्यूज
डवश् ्डनकाय की एक डरपोि्ष मे ्कहा गया ह ैडक
डवकासशील दशेो,् डवशिे रप् स ेिारत व चीन ने
2024 की अकत्बूर-डदसबंर डतमाही मे ्औसत
स ेबहेतर वय्ापार डवस््ार डकया। डरपोि्ष मे्
हालाडंक, आगामी डतमाडहयो ्मे ्वडै््शक स्र् पर
आडथ्षक मदंी की सिंावना की चतेावनी दी ह।ै
इस बार ेमे ्डवस््ार स ेजाने।्

रवश् ्रनकाय की एक ररपोि्ि मे ्कहा गया ह ैरक
रवकासशील दशेो,् रवशिे रप् स ेिारत व रीन ने
2024 की अतत्बूर-रदसबंर रतमाही मे ्औसत से
बहेतर वय्ापार रवस््ार रकया। ररपोि्ि मे ्हालारंक,
आगामी रतमारहयो ्मे ्वरै््शक स्र् पर आरथ्िक मदंी
की सिंावना की रतेावनी दी ह।ै इसक ेमतुारबक,
रवकासशील दशेो,् खासकर रीन व िारत मे ्जहां
वय्ापार रवस््ार हआु, वही ्कई रवकरसत दशेो ्मे्
वय्ापार सकंरुन हआु ह।ै

सयंतुत् राष््् ् वय्ापार और रवकास
(यएूनसीिीएडी) द््ारा नवीनतम वरै््शक वय्ापार
अपडिे मे ्कहा गया ह ैरक 2024 मे ्वरै््शक वय्ापार
लगिग 1,200 अरब डॉलर यानी नौ प्र्तशत के
रवस््ार क ेसाथ 33,000 अरब डॉलर तक पहुरं
गया। यह अपडिे मार्ि की शरुआ्त तक क ेआकंड्ो्
को कवर करता ह।ै इसमे ्कहा गया ह ैरक रीन और
िारत न े2024 की रौथी रतमाही मे ्मजबतू वय्ापार
गरत दखेी, जबरक अमरेरका एक प्म्खु रालक बना
रहा। 2024 की रौथी रतमाही मे ् प्म्खु
अथ्िवय्वसथ्ाओ ्क ेबीर वय्ापाररक वय्ापार न ेरमर््ित
रझ्ान रदखाए। रीन, िारत क ेवय्ापार मे,् रवशिे रप्

स ेरनया्ित मे ्वरृ््ि जारी रही।
वयंापार मे ं8% की दतमाही आयात वदृंंि
अमरेरका मे,् 2024 की रौथी रतमाही मे ्आयात

वरृ््ि ठीक रही, वही ्रनया्ित वरृ््ि घि गई। िारत ने
2024 की रौथी रतमाही मे ्माल वय्ापार मे ्रतमाही
आधार पर 8% और वारि्िक आधार पर 6% आयात
वरृ््ि दज्ि की। रतमाही रनया्ित 7% और सालाना 2%
रनया्ित वरृ््ि रही।

भारत-ि.अफंंीका क े दलए सवेा वयंापार
मजबतू

2024 की रौथी रतमाही मे ्सवेा वय्ापार मे ्वरृ््ि
जारी रही। यह दशा्िता ह ै रक सवेा वय्ापार मे्
सकारातम्क रझ्ान अरधकाशं अथ्िवय्वसथ्ाओ ्के
रलए नस्थर हो सकता ह।ै िारत व दर््कण अफ््ीका के
रलए सवेा वय्ापार मे ्वरृ््ि मजबतू रही। वारि्िक आधार
पर कई सबस ेबड्ी रवकासशील अथ्िवय्वसथ्ाओ ्के
रलए सवेा वय्ापार वरृ््ि दहाई अकं क ेआकंड् ेतक
पहुरं गई।

भारत-चीन के व्यापार मे् अंततम ततमाही मे् वृत््ि,
कई तवकतित देशो् मे् व्यापार िंकुचन: तरपोर्ट

डवदेशी मुद््ा िंडार मे् लगिग चार
महीने तक डगरावि रही और हाल
ही मे् यह 11 महीने के डनचले स््र
पर पहुंच गया। इसके बाद इसमे्
उतार-चढ्ाव देखने को डमला,
डजसमे् कुि सप्ताह बढ्त और
कुि सप्ताह डगरावि देखी गई। 

िारत के रवदेशी मुद््ा िंडार मे्
जबरदस्् उिाल आया है। ररजव्ि
बैक् क ेआकंड्ो ्क ेअनसुार, िारत के
रवदेशी मुद््ा िंडार मे् बीते सप्ताह
15.267 अरब डॉलर की बढ्ोतरी
हुई है, रजसके बाद िारत का कुल
रवदेशी मुद््ा िंडार 653.966 अरब
डॉलर हो गया है। यह बीते तीन साल
मे् एक सप्ताह मे् हुई सबसे ज्यादा
बढ्ोतरी है। 

बीते चार महीने रहा दिरावट
का िौर

रवदशेी मदु््ा िडंार मे ्लगिग रार

महीने तक रगरावि रही और हाल ही
मे् यह 11 महीने के रनरले स््र पर
पहुंर गया। इसके बाद इसमे् उतार-
रढ्ाव देखने को रमला, रजसमे् कुि
सप्ताह बढ्त और कुि सप्ताह
रगरावि देखी गई। इससे पहले बीते
साल रसतंबर मे् िारत के रवदेशी मुद््ा
िंडार ने अिी तक के सबसे उच््
स््र 704.89 अरब डॉलर के
आंकड्े को िुआ था, लेरकन उसके
बाद से इसमे् लगातार रगरावि रही
और रफलहाल यह अपने उस
उच््तम स््र से सात प््रतशत नीरे
है। 

74 अरब डॉलर का सोने का
भंडार

रवदेशी मुद््ा िंडार मे् रगरावि की
वजह ररजव्ि बै्क के हस््क््ेप को
माना जा रहा है, रजसका उद््ेश्य र्पये
मे् तेज रगरावि को रोकना है।
उल्लेखनीय है रक िारतीय र्पया

अब अमेररकी डॉलर की तुलना मे्
सव्िकारलक रनरले स््र पर आ गया
है। आरबीआई के नवीनतम आंकड्ो्
से पता रला है रक िारत की रवदेशी
मुद््ा पररसंपर््तयां (एफसीए), जो
रवदेशी मुद््ा िंडार का सबसे बड्ा
घिक है, 557.282 अरब अमेररकी
डॉलर पर पहुंर गई है्। आरबीआई
के आंकड्ो् के अनुसार, वत्िमान मे्
सोने का िंडार 74.325 अरब
अमेररकी डॉलर है।

अनुमान के अनुसार, िारत का
रवदेशी मुद््ा िंडार लगिग 10-11
महीने के अनुमारनत आयात को
कवर करने के रलए पय्ािप्त है।
2023 मे,् िारत न ेअपन ेरवदशेी मदु््ा
िंडार मे् लगिग 58 अरब डॉलर
जोड्े, जबरक 2022 मे् इसमे् 71
अरब डॉलर की रगरावि आई थी।
2024 मे्, िंडार मे् 20 अरब डॉलर
से थोड्ा ज््यादा की वृर््ि हुई।

भारत के विदेशी मुद््ा भंडार मे् 15
अरब डॉलर का उछाल, तीन साल

मे् सबसे ज्यादा बढ्ोतरी
राष््््पडत डोनाल्ड ट््ंप ने डसतंबर के अंत
तक सरकार को डवत््पोडित करने वाले
डविेयक पर हस््ाक््र कर डदए है्, डजससे
डिलहाल सरकारी शिडाउन का खतरा
िल गया है और कांग््ेस मे् चल रहा संघि्ष
समाप्त हो गया है। आइए इस बारे मे्
डवस््ार से जानते है्।

नई दिललंी। अमरेरका क ेराष्््प्रत डोनालड्
ट््ंप ने रसतंबर के अंत तक सरकार को
रवत््पोरित करने वाले रवधेयक पर हस््ाक््र
कर रदए है्, रजससे रफलहाल सरकारी
शिडाउन का खतरा िल गया है और कांग््ेस मे्
रल रहा संघि्ि समाप्त हो गया है। इस मुद््े पर
डेमोके््ट्स के बीर िी मतरविाजन रदख रहा
था।। व्हाइि हाउस के प््धान उप प््ेस सररव
हैररसन फील्ड्स ने एत्स पर एक पोस्ि मे् कहा
रक ट््म्प ने शरनवार को सतत प््स््ाव पर
हस््ाक््र रकए।

इस रवधेयक मे् सरकारी रवत््पोिण को
मोिे तौर पर जो बाइडन के राष््् ्परतत्व काल
के दौरान रनध्ािररत स््र पर ही रखा गया है।
हालांरक इसमे् कुि बदलाव िी रकए गए है्।
इसमे् रपिले वि्ि की तुलना मे् गैर-रक््ा व्यय
मे् लगिग 13 रबरलयन अमेररकी डॉलर की
किौती की गई है तथा रक््ा व्यय मे् लगिग 6
रबरलयन अमेररकी डॉलर की वृर् ्ि की गई है,
जो रक लगिग 1.7 र् ्टरलयन अमेररकी डॉलर
के शीि् ि व्यय स््र को देखते हुए मामूली
पररवत्िन है। सीनेि ने शुक््वार को 54-46
पाि््ी लाइन वोि से रवधेयक को मंजूरी दे दी,
रजसमे् सीनेि डेमोके््रिक कॉकस के 10
सदस्यो् ने अपनी पाि् ्ी के िीतर रवरोध के
बावजूद रवधेयक को पाररत करने मे् मदद
की।

सीनेि डेमोके््ट्स ने कई रदनो् तक इस
बात पर बहस की रक त्या शिडाउन बढ्ावा
रदया जाए, त्यो्रक सदन मे् ररपन्बलकन ने
उनके इनपुि के रबना ही खर्ि के उपाय का
मसौदा तैयार रकया और उसे पाररत कर रदया।
डेमोके््ट्स ने कहा रक यह कानून स्वास्थ्य
सेवा, आवास और अन्य प् ्ाथरमकताओ् को
कमतर तरीके से आंकता है और ट् ्म्प को
संघीय खर्ि को पुनर्निद््ेरशत करने की पूरी िूि
देता है, और उनका प् ्शासन और सरकारी
दक््ता रविाग कांग् ्ेस की ओर से स्वीकृत

एजे्रसयो् और काय्िक््मो् को तेजी से खत्म कर
रहा है।

अंत मे्, अरधकांश डेमोके््रिक सीनेिरो् ने
यह रनण्िय रलया रक सरकार को बंद करना
रवत्् पोिण रवधेयक को पाररत करने से िी
अरधक बुरा होगा। सीनेि के डेमोके््रिक नेता
रक शूमर ने कहा रक शिडाउन से ट् ्म्प
प््शासन को संपूण्ि एजे्रसयो्, काय्िक््मो् और
कर्मियो् को गैर-आवश्यक मानने की क््मता
रमल जाएगी, और कम्िराररयो् को रबना रकसी
वादे के िुट् ्ी पर िेज रदया जाएगा रक उन्हे्

रफर से काम पर रखा जाएगा।
शूमर ने कहा, "शिडाउन DOGE को

रबना रनयंत््ण से काम करने की अनुमरत देगा।
डोनाल्ड ट् ्म्प और एलन मस्क महत्वपूण् ि
सरकारी सेवाओ् को बहुत तेज गरत से नष््
करने के रलए स्वतंत्् हो्गे।" सप्ताह के शुर्
मे् सदन के माध्यम से फंरडंग रबल का पाररत
होना ट््म्प और हाउस स्पीकर माइक जॉनसन
के रलए एक जीत है। वे ररपन्बलकन को एक
साथ रखने और डेमोके््ट्स के समथ्िन के
रबना रबल को पाररत करने मे् कामयाब रहे।

ट््ंप ने सरकार को छह महीने के वित््पोषण िाले
विधेयक पर वकए हस््ाक््र, शटडाउन का टला खतरा

न्यू इंडिया कोऑपरेडिव बै्क घोिाला: 12 करोड् की धोखाधड्ी
मे् कडपल देडधया डिरफ्तार, ईओिब्ल्यू की बड्ी कार्रवाई
ईओडब्ल्यू ने न्यू इंडडया कोऑपरेडिव बै्क मे् गड्बड्ी के मामले मे् वांडित आरोपी कडपल देडिया को डगरफ्तार कर डलया है। मामले मे्
ईओडब्ल्यू ने बताया डक देडिया को कल वडोदरा मे् एक समन्नवत अडियान के तहत पकड्ा गया और आज मुंबई लाया गया।

मुंबई की आर्थिक अपराध शाखा (ईओडब्ल्यू) ने न्यू इंरडया कोऑपरेरिव बै्क मे् गड्बड्ी के मामले मे् वांरित आरोपी
करपल देरधया को रगरफ्तार कर रलया है। मामले मे् ईओडब्ल्यू ने बताया रक देरधया को कल वडोदरा मे् एक
समन्नवत अरियान के तहत पकड्ा गया और आज मुंबई लाया गया। रगरफ्तारी के बाद, करपल देरधया को
शरनवार सबुह 11:30 बज ेअदालत मे ्पशे रकया गया, जहा ंअदालत न ेउस े19 मार्ि, 2025 तक परुलस
रहरासत मे् िेजने का आदेश रदया।

जांच में हुआ ये खुलासा : ईओडब्ल्यू ने जांर को लेकर जानकारी देते हुए बताया रक अब तक
के जांर से यह खुलासा हुआ है रक करपल देरधया के खाते मे् कुल 12 करोड् र्पये जमा रकए गए थे,
जो बै्क से गलत तरीके से रनकाले गए धन का रहस्सा थे। यह रारश दो मुख्य स््ोतो् से आई थी। इसमे्
एक रहस्सा धम््ेश ररयल्िी के रबल्डर धम््ेश पौन से प््ाप्त हुआ था, जबरक दूसरा रहस्सा अर्णारलम
नामक वय्नत्त द््ारा ट््ासंफर रकया गया था, जो मामल ेमे ्एक और वारंित आरोपी ह।ै इसक ेअरतररतत्,
उसे करथत तौर पर रहतेश मेहता से िी धन प््ाप्त हुआ था।

अभी चल रही मामले की जांच : आर्थिक अपराध शाखा (ईओडब्ल्यू) द््ारा मामले की जांर अब िी
जारी है। मामले मे् अरधकाररयो् का कहना है रक इस मामले मे् आगे की जांर से और िी जानकारी प््ाप्त हो सकती है
और गड्बड्ी मे् शारमल अन्य व्यन्ततयो् की पहरान की जाएगी।

कंया है मामला? : मुंबई पुरलस ने न्यू इंरडया को-ऑपरेरिव बै्क के महाप््बंधक, लेखा प््मुख और उनके सहयोरगयो् के रखलाफ 122 करोड् र्पये
के गबन का मामला दज्ि रकया था। मामले को आगे की जांर के रलए मुंबई पुरलस की आर्थिक अपराध शाखा (ईओडब्ल्यू) को सौ्प रदया गया था।
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मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश़़र: राजंय सरकार
ने राजंय में िसनज लूट का
माहौल बना सिया है।  इसका
नेटवकंक सतंंारंढं पाटंंी के
सविायको ं क े माधयंम से
मखुयंमतंंंी तक फलैा हआु ह।ै
सबुह स ेशाम तक हर कोई इसके
सशकार पर लगा रहता ह।ै  कछु
इसी तरह की बात कहत े हएु
बीजि न ेआज िनन भंषंंंाचार के
मदुंं ेपर मखुयंमतंंंी मोहन माझी पर
सनशाना सािा ह।ैबीजि
सविायक धयंोमकशे रॉय न ेिी
कहा सक ििान मासलको ं के
सिलाफ कोई कारंजवाई नही ंकी
जा रही ह।ै  जहा ंअविै िनन हो
रहा ह ैवहा ंकोई कारंजवाई नही ंकी

जा रही ह।ै  िनन मासफया
सिनिहाडं े चोरी कर रह े है।ं
सरकार इस ेपंंोतसंासहत कर रही
ह।ै  कयंोझंर मे ं सबस े जयंािा
अविै िनन हो रहा ह।ै  इसका
पसैा सविायको ं क े माधयंम से

मखुयंमतंंंी तक पहुचंता ह।ै
सतंंािारी पाटंंी क े सविायक
ििानो ं स े चिंा ल े रह े है।ं
वयंोमकशे न ेकहा सक मखुयंमतंंंी
न ेकयंोझंर मे ंपहल ेही सकैडंों
िनन मासफया पिैा कर सिए है।ं

सनुील कमुाि महला

राजसथंान सरकार की ओर से
छोट ेऔर सीमातं सकसानो ंके
सलए कछु समय पहल ेही एक

शानिार व अचछंा फसैला आया ह।ै
पाठको ंको बताता चलू ंसक सरकार
क ेइस फसैल ेक ेअनसुार अब
राजसथंान सरकार बलैो ंस ेितेी
करन ेवालो ंको 30 हजार रपंए
वासषंजक सहायता िगेी। कहना गलंत
नही ंहोगा सक राजसथंान सरकार का
यह किम न कवेल बलैो ंक ेसरंकंणं
की सिशा मे ंएक अहम ंऔर महतवंपणूंज
किम ह,ै बसरंक इसस ेछोट ेऔर
सीमातं सकसानो ंको आसथंजक सबंल
िी समल सकगेा। आज क ेइस
आिसुनक िौर मे ंजब ितेी-बाडंी
आिसुनक कसृष यतंंंो ंटंंकैटंर, कबंाइन
हावंंसेटंर, रोटावटेर, पावर सटलर,
सीड संंिल, सपंंंयेर, संंिप ससचंाई
सससटंम आसि और तकनीक स ेकी
जान ेलगी ह,ै उस िौर मे ंितेी के
पारपंसरक तौर-तरीको ंपर एकबार
पनुः धयंान केसंंंदत सकए जान ेसे
आगंंसेनक व जसैवक ितेी को िी
बढंावा समल सकगेा। पाठको ंको
बताता चलू ंसक राजसथंान क ेनागौर
संिल ेमे ंबलै जंयंािा पाए जात ेहै ंतथा
यहा ंक ेबलै अपनी ताकत, तिें
रफंतंार, और सुिंरता क ेसलए िसुनया
िर मे ंमशहरू है,ं लसेकन वतंजमान में
इन बलैो ंकी पहल ेक ेजमान ेकी िासंत
अब ितेो ंमे ंउतनी वरैयं ूनही ंरही ह,ै
कयंो ंसक लगातार बढतं ेशहरीकरण,
कसृष मे ंआिसुनक कसृष यतंंंो ंव
तकनीक क ेपंयंोग स ेतथा लगातार
कम होत ेचरागाहो ंव वनयं कंंतें ंमें
पहल ेकी तलुना मे ंकमी क ेकारण,
सकसान िी बलै पालन ेस ेअब
कतरान ेलग ेहै,ं ऐस ेमे ंवतंजमान में
राजसथंान सरकार की ओर स ेजो
िबर आई ह,ै राजसथंान क ेसकसानों
मे ंपशपुालन (बलैो)ं क ेपंसंत जोश व
मोह पिैा करगेी। कहना गलंत नहीं
होगा सक सरकार क ेइस किम से
रामिवे जी पश ुमलेा, तजेाजी का
मलेा(परबतसर उपिडं),
बलिवेराम जी का मलेा(मडेतंा
ससटी उपिडं) क ेअसंंसतवं को िी
बल समलगेा, कयंो ंसक य ेमले ेबलैो ंकी
सबिंंी को बढंावा िने ेक ेसलए लगते
है।ं िसूर ेशधिंो ंमे ंकहे ंतो अब इस

सरकारी योजना स ेउममंीि जगी ह ैसक
बलैो ंकी मागं बढंगेी और पश ुमलेे
सफर स ेजीवतं हो सकत ेहै।ं इससे
पारपंसरक पशपुालन को िी बढंावा
समलगेा और सकसानो ंको नई आसथंजक
सिंावनाए ंसमलेगंी।सरकार क ेसनणंजय
स ेकसृष यतंंंो ंस ेहोन ेवाल ेपंिंषूण पर
िी कछु हि तक लगाम लग सकगेी
और सकसान परपंरागत जसैवक ितेी
की ओर अगंसंर होगं।े कहना गलंत
नही ंहोगा सक सपछल ेकछु वषंंो ंमें
बलैो ंकी सखंयंा मे ंलगातार सगरावट
िजंज की जा रही थी, सरकार की इस
योजना क ेबाि बलैो ंस ेितेी
पनुजंंीसवत हो सकगेी। गोपालन को
िी इसस ेबढंावा समलगेा। साथ ही
बलैो ंक ेपालन-पोषण पर होन ेवाले
िचंज मे ंइस पंंोतसंाहन रासश स ेकाफी
सहयोग समल सकगेा। इस योजना से
छोट ेसकसान रासायसनक उवंजरको ंकी
बजाय ितेी मे ंपंंाकसृतक तरीको ंको
अपनान ेक ेसलए पंंसेरत होगं।ेअकसंर
यह ििेा जाता ह ैसक अब तक
आसथंजक समसयंाओ ंक ेचलत ेछोटे
बछडंो ंको सनरासंंशत छोड ंसिया जाता
था, लसेकन अब य ेउपयोगी सासबत
हो सकेगं।ेितेी की लागत मे ंिी
इसस ेकमी आएगी, कयंो ंसक
आिसुनक कसृष यतंंंो ंक ेउपयोग से
ितेी पर सकसानो ंका काफंी िचंज हो
जाता ह।ै पारपंसरक ितेी को बढंावा
समलन ेस ेसमटंंी की उवंजरता तो बनी ही
रहगेी साथ ही साथ इसस ेपयांजवरण
सरंकंणं िी हो सकगेा। पाठको ंको
जानकारी िनेा चाहूगंा सक इस सबंिं
मे ंकछु समय पहल ेही कसृष सविाग
क ेकसृष आयकुतं न ेबजट घोषणा की
पालना मे ंएक आिशे जारी कर बलैों
स ेितेी करन ेवाल ेसकसानो ंकी
जानकारी हर सजल ेस ेमागंी गई ह।ै
जानकारी क ेअनसुार सजलो ंमे ंबलैों
स ेितेी करन ेवाल ेसकसानो ंकी
जानकारी एकसंंतत कर
उचंंासिकासरयो ंको िेजी जाएगी,
तासक असिकासिक लोगो ंको सरकार
की इस शानिार योजना का फायिा
समल सक।े पाठको ंको जानकारी िनेा
चाहंूगा सक पंिंानमतंंंी सकसान सममंान
सनसि की तजंज पर यह पंंोतंसाहन रासश
सकसानो ंको िी जाएगी। यहां यह िी
गौरतलब है सक बलैो ंस ेितेी पर
समलन ेवाली पंंोतंसाहन रासश क ेसाथ

ही बलैो ंऔर गायो ंस ेसमलने वाले
गोबर का उपयोग करने क ेसलए
सकसानो ंदंंारा गोबर गसै पलंाटं लगाने
पर िी ससधंसडी का पंंाविान ह।ैइस
सबंिं मे ंसजला कसृष सविाग कायंाजलय
या नजिीकी कसृष सवेा केदंं ंमे ंसमपंकंक
सकया जा सकता है। वासंवं मे ंयहां
यह कहना गंलत नहीं होगा सक यह
योजना गंंामीण िारत की िेती-
सकसानी को िी एक नया जीवन पंिंान
करने मे ंबहुत ही सहायक ससदं ंहोगी।
योजना स ेकसृष उतपंािन मे ंिी सिुार
होगा और यह योजना कही ंन कहीं
गंंामीण अथंजवयंवसथंा को िी सिृुढ ंव
मजबूत बनाएगी।जसैवक ितेी को
बढंावा िेन ेमे ंमिि समलन ेस ेिादंं
पिाथंंो ंकी गणुवतंंा िी बहेतर होगी।
ऊपर बता चकुा हू ंसक आज बढंते
िचंज, शहरीकरण, आिसुनकता की
आड ंमे ंराजसंथान क ेअसिकतर
सकसानो ंन ेबलैो ंको तयंाग सिया ह।ै
ससचंाई क ेसािनो ंस ेवसंचत सकसानों
न ेिी आिुसनक उपकरणो ंका सहारा
लकेर बैलो ंकी उपयोसगता को िलुा
सा सिया है। शायि यही कारण िी है
सक सपछल ेकछु समय स ेपशिुन की
सखंयंा मे ंिी तेजी स ेसगरावट आई ह।ै
यह योजना इस समसयंा का समािान
बिबूी कर सकती है और बलैो ंके
महतवं को सफर स ेसथंासपत कर सकती
है। बहरहाल, कहना गलंत नही ंहोगा
सक राजसथंान सरकार न ेजो योजना
राजसथंान मे ंशरंु की है, वह यसि
पहाडंी कंंतेंंो ंमंे िी छोट ेसकसानो ंके
सलए शरु ंकी जाए तो पहाडंी केंंतंंो ंके
सकसानो ंकी तकिीर बिल सकती है,
कयंों सक पहाडंो ंमे(ंसवशषेकर
उतंरंािडं और सहमाचल पंंिशे मे)ं
अकसंर कसृष जोते ंएक-िो हैकंटयेर से
छोटी होतीं हंै। आज सहमाचल पंिंशे
मे ंपॉवर सटलर को 50 फीसिी तक
ससधंसडी िेकर पंंोतंसासहत सकया जा
रहा है।पावर सटलर जसै ेयतंं ंहमारे
पयांजवरण को िी कहीं न कहीं
नकुसान पहुचंात ेहंै, कंयो ंसक य ेिंुआ
छोडतं ेहै ंऔर शोर िी करते हंै और
इन पर लागत िी कम नही ंहै। वैस ेिी
गरीब सकसानो ंके सलए पावर सटलर
िरीिना एक बडंी बात है।ऐस ेमे ंपरूे
िारतवषंज मे ंही जो कसृष जोते ंएक या
िो हेकंटयेर स ेछोटी हंै, उनक ेसलए
आतमंसनिंजर होन ेका मागंज बलैो ंसे

िेती क ेमाधयंम स ेही सनकल सकता
है। कहना गंलत नही ंहोगा सक सकसी
पहाडंी कंंतेंंो ंमंे तो यह और िी जयंािा
जररंी इससलए है, कयंोसंक यहां की
80 स े85 फीसिी जोते ंएक हेकंटयेर
स ेिी छोटी है,ं इनमे ंस ेकछु तो एक
एकडं स ेिी छोटी है।ं यसि हम यहां
आकंडंो ंकी बात करे ंतो सहमाचल
पंंिशे  मे ंऔसत जोत का आकार
0.95 हकंेटयेर ह।ैराजंय मे ं88.86
पंंसतशत सकसान सीमानतं और लघु
वगंज के हंै।इन सकसानो ंक ेपास बोई
जाने वाली िमंीन का 55.93
पंंसतशत सहससंा ह।ै राजयं मे ं10.84
पंंसतशत सकसान मधयंम शंंणेी के
हंै।कवेल 0.30 पंसंतशत सकसान ही
बडं ेसकसानों की शंंणेी मे ंआते
हंै।राजयं मे ंकलु िौगोसलक कंंतंंे
55.673 लाि हेकंटयेर ह।ै राजयं में
64 पंंसतशत िसूम जोत एक हेकंटयेर
(सीमांत) स ेकम ह।ै राजयं मे ं21
पंंसतशत िसूम जोत 1-2 हकेटंयेर के
बीच ह।ै राजंय मे ं70 पंंसतशत लोग
सीिे तौर पर कसृष पर सनिंजर है।ं ठीक
इसी पंकंार स ेयसि हम उतंरंािडं की
बात करंे तो यहां िी कसृष िसूम का
औसत आकार 0.95 हेकंटयेर
है।राषंंंंीय औसत की तलुना में
उतंरंािडं मे ंलघ ुऔर सीमातं जोतों
का सहससंा जंंयािा ह।ै उपलधिं
जानकारी क ेअनुसार उतंरंािंड में
सीमातं, छोटी, और बडंी कृसष जोतों
का कंंतंंेफल िंमंशः 36.23%,
27.6%, और 36.16% है।
बहरहाल, यहां यह ठीक है सक बडंी
जोत वाले सकसानों के सलए बैलों से
कृसष कायंज करना काफी कसठन है,
सकनंतु छोटी व सीमांत जोत वाले
सकसानों के सलए ऐसी योजनाएं
लािकारी ससदंं हो सकतीं हैं। कहना
गंलत नहीं होगा सक िेती- सकसानी
यसि आतंमसनिंजर होगी तो सकसानों के
सलए कजंज से मुसंकत  का रासंंा िी
बनेगा, सजसके कारण कृषक
आतंमहतंयाओं पर िी रोक लगेगी।
आज जरंरत इस बात की है सक
पहाडंी कंंेतंंों मंे िी छोटे व सीमांत
सकसानों को ऐसी योजनाओं का
लाि समले, तासक कृसष घाटे का
सौिा न रहे और पहाडंी कंंेतंंों के
सकसान िी कृसष कंंेतंं में आतंमसनिंजर
बन सकें।

बैलों से खेती:छोटे व सीमांत ककसानों को पंंोतंसाहन

केन्द्् सरकार नही् जानती कैसे हुई थी संविधान वनर्ााता
डॉक्टर भीर राि अम्बेडकर की रृत्यु:- नरेश गुणपाल
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आरटीआई एक्तटरवस्ट नरेश गुणपाल द््ारा
गृह मंि््ालय भारत सरकार नई रदल्ली से
सूचना का अरधकार अरधरनयम 2005 की
धारा 6 की उपधारा 1 के तहत संरवधान
रनम्ािता भारत रत्न बाबा साहेब डॉत्टर भीम
राव अम्बेडकर की मृत्यु  से संबंरधत कुछ
महत्वपूण्ि रबन्दुओ् की जानकारी मांगी गई
थी, जानकारी मुहैया ना करवाने की क्सथती
मे् उन्हो्ने गहरी रचंता व्यत्त की है रक के्द््
सरकार के पास रेकॉर्स्ि मे् संरवधान
रनम्ािता की जानकारी उपलब्ध नही् है। जो
रक देश के रलए एक रवडम्बना है।
उन्हो्ने कहा रक  रबंदु नंबर एक मे् डॉ० बी०
आर० अम्बेडकर की मृत्यु का स्थान और
उनकी मृत्यु कैसे हुई थी के बारे जानकारी
मांगी थी, रबंदु नंबर दो मे् डॉ० बी० आर०
अम्बेडकर  की  मृत्यु उपरान्त उनका
पोस्टमाट्िम करवाने के सम्बन्ध मे्
पोस्टमाट्िम की सत्यारपत कॉपी की मांग
की गई थी , रबंदु नंबर तीन  मे्  आवेदक ने
संरवधान रनम्ािता  की  मृत्यु  के बारे मे्
जानकारी मांगी गई थी रक उनकी मृत्यु
प््ाकृरतक थी या रफर उनकी हत्या तथा
उनकी मृत्यु रकस तारीख को हुई, रबंदु
नंबर चार मे् आवेदक ने संरवधान रनम्ािता
की  मौत से सम्बक्नधत जाँच के बारे मे् पूछा
गया था  रक उनकी मौत की जाँच  रकसी

आयोग-सरमरत द््ारा की गई थी, मौत की
जाँच की क्सथती मे् जाँच की सत्यारपत कॉपी
की मांग की गई थी। रबंदु नंबर पाँच मे्
आवेदक द््ारा संरवधान रनम्ािता की जन्म
तारीख एवं जन्म स्थान के बारे मे्
जानकारी मांगी गई थी।  लेरकन एक भी
रबंदु की जानकारी का जवाब देना जर्री
नही् समझा ।
उन्हो्ने कहा रक भारत सरकार गृह मंि््ालय
नई रदल्ली  के उप सरचव (ई) तथा  के्द््ीय
लोक सूचना अरधकारी द््ारा डॉत्टर भीम
राव अम्बेडकर की मृत्यु  से संबंरधत
जानकारी के आवेदन  को सूचना का
अरधकार अरधरनयम 2005 की धारा 6 की
उपधारा 3 के अंतग्ित आवश्यक काय्िवाही
हेतु के्द््ीय लोक सूचना अरधकारी राष््््ीय
अरभलेखागार भारत सरकार जनपथ नई
रदल्ली, नोडल लोक सूचना अरधकारी डॉ०
अम्बेडकर फाउंडेशन सामारजक न्याय एवं
अरधकाररता रवभाग 15 जनपथ नई रदल्ली
एवं पुरलस आयुत्त रदल्ली पुरलस मुख्यालय
आई. पी. एस्टेट नई रदल्ली को स्थानांतरण
कर दी  गई।
उन्हो्ने कहा रक राष््््ीय अरभलेखागार
भारत सरकार जनपथ नई रदल्ली के
सहायक रनदेशक एवं के्द््ीय लोक सूचना
अरधकारी ने जवाब रदया की मांगी गई
सूचना इस रवभाग मे् उपलब्ध नही् है,
लेरकन राष््््ीय अरभलेखागार मे् डॉ०

भीमराव अम्बेडकर से सम्बंरधत अरभलेख
उपलब्ध है और यह एक गहन शोध  का
रवरय है अत: आप इस रवरय पर शोध के
रलए यहाँ रकसी भी काय्ि रदवस को
काय्ािलय समय के दौरान आ सकते है।
आपको पक्बलक रेकॉर्स्ि एत्ट, 1993 के
अंतग्ित सभी सुरवधाएं प््दान की जाएगी।
उन्हो्ने कहा रक रनदेशक एवं के्द््ीय  लोक
सूचना अरधकारी डॉ० अम्बेडकर फाउंडेशन
सामारजक न्याय एवं अरधकाररता रवभाग 15
जनपथ नई रदल्ली द््ारा जवाब रदया गया रक
इस काय्ािलय मे्  ऐसी कोई जानकारी
उपलब्ध नही् है।
उन्हो्ने कहा रक काय्ािलय पुरलस एवं जन
सूचना अरधकारी सामान्य प््शासन आठवां
तल एम० एस० ओ०  रबक्लडंग पुरलस
मुख्यालय इंद््प््स्थ इस्टेट नई रदल्ली के
सहायक जन सूचना अरधकारी पुरलस
मुख्यालय आई. पी. एस्टेट नई रदल्ली द््ारा
आरटीआई आवेदन पि्् की एक  प््रतरलरप

सूचना का अरधकार अरधरनयम 2005 की
धारा 6 की उपधारा 3 के तहत उपायुत्त
पुरलस एवं जन सूचना अरधकारी उि््री रजला
रसरवल लाइन्स रदल्ली को स्थानांतररत की
गई, लेरकन जन सूचना अरधकारी एवं
अरतररत्त उपायुत्त पुरलस उि््री रजला
रसरवल लाईन रदल्ली ने भी आवेदक के
आवेदन पि्् की एक प््रतरलरप सूचना का
अरधकार अरधरनयम 2005 की धारा 6 की
उपधारा 3 के तहत  उपायुत्त पुरलस एवं जन
सूचना अरधकारी नई रदल्ली रजला
पार्लियामे्ट स्ट््ीट नई रदल्ली को
स्थानांतररत कर दी गई। 
उन्हो्ने कहा रक उपायुत्त पुरलस एवं जन
सूचना अरधकारी नई रदल्ली रजला
पार्लियामे्ट स्ट््ीट नई रदल्ली रजला नई
रदल्ली द््ारा जवाब रदया गया रक इस रजला
से सम्बक्नधत नही् है।
उन्हो्ने कहा रक सूचना रदल्ली के
काय्ािलयो् मे् इधर से उधर घूमती रही
लेरकन रकसी ने सरवंधान रनम्ािता डॉत्टर
भीमराव अम्बेडकर के बारे मे् कुछ भी
रलखने से परहेज़ रखा,  सरकारी
काय्ािलयो् के लोक सूचना अरधकाररयो्
द््ारा सूचना का जवाब ना देकर यह सारबत
कर रदया है रक के्द्् सरकार संरवधान
रनम्ािता डॉत्टर भीमराव अम्बेडकर के बारे
मे् कुछ भी नही् जानती है, जो रक देश के
रलए सबसे बडी रवडंबना है। 

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश़़र :  केंदंंीय मंतंंी िमंंेंदंं
पंंिान के सपता िेवेंदंं पंंिान का
सनिन।  उनकी मृतंयु के समय
उनकी आयु 83 वषंज थी।  िेवेनंदंं
पंिंान वाजपयेी सरकार मे ंितूल
पसरवहन मतंंंी थ।ेपंिंानमतंंंी नरनेदंंं
मोिी न ेिवेनेदंं ंपंिंान को असंतम
शंदंंंाजंसल असपंजत की।  पंिंानमतंंंी ने
उनहंे ंअसंतम शंदंंंाजंसल असपंजत की

और शंदंंंाजंसल असपंजत की।वही,ं
िारतीय जनता पाटंंी क ेकई वसरिंं
नतेा िी इस समय मोिी क ेसाथ
मौजिू थ।ेसवंगंंीय अटल सबहारी
वाजपयेी क ेमसंंंतमडंल मे ंमतंंंी के
रपं मे ंउनहंोनं ेमहतवंपणूंज सविागीय
सजममंिेासरया ंसिंालकर अपने
पंशंाससनक कौशल का िी पंिंशंजन
सकया ह।ै  अपन ेशोक सिंशे मे ंशंंी
पटनायक न ेकहा सक डॉ. पंिंान के
सनिन स ेराजयं न ेएक पंिंावशाली

राजनीसतक वयंसकंत और लोकसंंपय
राजनतेा िो सिया ह।ै  नवीन ने
सिवगंत आतमंा की शासंत क ेसलए
पंंाथंजना की तथा शोक सतंपतं पसरवार
क ेपंसंत अपनी गहरी सवंिेना वयंकतं
की।सवंगंंीय डॉ. पंिंान को गहरी
शंदंंंाजंसल असपंजत करत ेहएु शंंी
पटनायक न ेकहा सक सवंगंंीय डॉ.
पंिंान को उनक ेअसंंदतीय
सगंठनातमंक कौशल और कसरशमंाई
वयंसकंततवं क ेसलए याि सकया जाएगा।

पूरंव केंदंंीय मंतंंी िेरेंदंं पंंधान (केंदंंमंतंंी
धमंंेंदंं पंंधान का लपता ) का लनधन

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाड़ा। संगम सवशंंसवदंंालय के पंंबंि

संकाय में 18 माचंज से 27 माचंज तक िारतीय
सामासजक सवजंंान अनुसंिान पसरषि पंंायोसजत 10
सिवसीय राषंंंंीय कायंजशाला का आयोजन सकया जा
रहा है। इस कायंजशाला में िेशिर के पंंसतसंंित
सवशंंसवदंंालयों के 30 शोिाथंंी िाग
लेंगे।कायंजशाला के तहत अनुसंिान पदंंसत से जुडंे
सवसिनंन महतंवपूणंज सवषयों पर पंंसशकंंण सिया
जाएगा, सजनमें पंंकरंपना सनमंाजण, अनुसंिान
उदंंेशंयों की पहचान, सासहतंय समीकंंा, नमूना
सवसियाँ, डेटा संगंंह, सांसंखयकीय उपकरण एवं
तकनीक, अनुसंिान पंंसंंाव तैयार करना एवं
एआई का उपयोग शासमल हैं।कायंजिंंम के मुखंय
असतसथ एवं वकंता पंंो. आनंि पालीवाल (पूवंज
सिसंय, िारतीय सवसि आयोग एवं असििंंाता,
सवसि सविाग, मोहनलाल सुिासंडया
सवशंंसवदंंालय, उियपुर) होंगे।

साथ ही पंंो. अमरेंदंं पासण (हेड ऑफ सरसचंज
सडवीजन, एसोससएशन ऑफ इंसडयन
यूसनवसंसजटीज) और डॉ. राजकुमार चतुवंंेिी
(पंंाचायंज, एमएलवी कॉलेज, िीलवाडंा) बतौर
मुखंय वकंता कायंजशाला में अपने सवचार साझा
करेंगे।संगम सवशंंसवदंंाल के कुलपसत पंंो. करंनेश
सकंसेना ने इसे सवशंंसवदंंालय के सलए एक

गसरमामयी उपलसधंि बताया और कहा सक  शोि को
बढंाने के सलए िारतीय सामासजक सवजंंान
अनुसंिान पसरषि , िारत सरकार का बहुत ही
महतंंंवपूणंज  पहल है । उप कुलपसत  पंंो. मानस रंजन
पासणगंहंी न ेइस ेशोिासथंजयो ंक ेसलए अतयंतं उपयोगी
कायंजशाला करार सिया और कहा सक िेश में शोि
गुणवतंंा बढंेगी।

कुलससचव  पंंो. राजीव मेहता ने सविाग को इस
कायंज हेतु शुिकामनाएं पंंिान की।पसरयोजना
सनिशेक डॉ. तनजुा ससहं न ेबताया सक कायंजशाला में
पंंायोसगक पंंसशकंंण िी सिया जाएगा तासक शोिाथंंी

इसे शोि कायंज में पंंयोग कर सके।पंंबंि संकाय के
के असििंंाता डॉ मुकेश शमंाज ने कहा सक इस
कायंजशाला मे ंिशेिर क ेसवशंसंवदंंालयो ंस ेशोिाथंंी
िाग लेंगे, सजनमें िेवी असहरंया सवशंंसवदंंालय
इिंौर, कोटा सवशंसंवदंंालय, करेल सवशंसंवदंंालय,
ियालबाग सवशंंसवदंंालय उतंंर पंंिेश, मंिसौर
सवशंंसवदंंालय, मोहनलाल सुिासंडया
सवशंसंवदंंालय   उियपरु, मसनपाल सवशंसंवदंंालय
जयपुर. बी.आर. अंबेडकर सवशंंसवदंंालय एवं
जीवाजी सवशंंसवदंंालय गंवासलयर, िोपाल नोबल
सवशंंसविालय उियपुर आसि शासमल हैं।

सरकार ने खनन लुटेरों के ललए
खोला छोड़ लिया ;  पूरे पंंिेश में

मालिया सलंंिय, पुललस लनषंलंंिय
के०के० परिच्छा, स्टेट हेड , झािखंड 

जमशेदपुर , शहर   के जुगसलाई
इलाके का गैंगसंटर  मनीष ससंह ने
आज पुसलस  के समकंं सरेंडर कर
सिया है । मनीष का कांगंंेसी  नेता
असिसजत  ससंह पर फायसरंग का
आरोप है । वह पुसलस से बच कर चल
रहा था । उस पर हतंया  सफरौती  के क
ई  मामले िजंज  हैं ।घटना के बारे में
जानकारी िेते हुए पुसलस असिकासरयों
ने बताया सक अगसंं महीने में
जुगसलाई थाना कंंेतंं संसथत गरंसंज
संकूल रोड के पास कांगंंेसी नेता
असिजीत ससंह के कायंाजलय के पास
गोली चालन की घटना घटी थी। इस
घटना में असिजीत ससंह को सनशाना
बनाकर अजंंात हमलावरों ने
गोलीबारी की थी। गोलीबारी में
असिजीत ससंह बाल-बाल बच गए
थे, लेसकन इस हमले के बाि उनंहोंने
पुसलस में सशकायत िजंज कराई थी।
असिजीत ससंह के बयान पर पुसलस ने

मनीष ससंह और उसके सहयोसगयों
को इस मामले में नामजि आरोपी
बनाया था। सजसके बाि पुसलस ने
आरोपी गैंगसंटर मनीष ससंह और
उसके सहयोसगयों के सिलाफ सखंत
कारंजवाई शुरं की थी ।  पुसलस ने
पहले ही मनीष ससंह के सहयोसगयों
को सगरफंतार कर सलया था, लेसकन
मनीष ससंह फरार चल रहा था।
पुसलस के दंंारा कई संथानों पर

छापेमारी की गई, लेसकन पुसलस को
कोई सफलता नहीं समली। इसके बाि
जुगसलाई थाना पंंिारी ससचन िास
ने पुसलस की टीम को और िी ससंंिय
सकया और मनीष ससंह को िबाव में
लाने के सलए लगातार पंंयास जारी
रिा। पुसलस के पंंयासों के बाि
मनीष ससंह ने आज िुि ही
जुगसलाई थाने में आतंमसमपंजण कर
सिया।

टाटा का गैंगसंटर मनीष ने ककया आतंमसमरंपण जिन्दगी िीने दो अपलक...!

इस "िरा" पर कजसने भी पैर िरा,
पहले तो जीवन "कजया" करर मरा।
सुख-दुख िी संवेदना हुआ खडा,
जमाने िी अवहेलना से खूब लडा।
कडक््ियो् िा तमगा ले कशखर िढ़ा,

तिनीि िे अभाव मे् पीछे ही रहा।

इस "िरा" पर कजसने भी पैर िरा,
पहले तो जीवन "कजया" करर मरा।

रोजगार िी तलाश मे् दर-दर कररा,
िूप मे् कनिला लडखडािर कगरा।
आमजनो् िोे दया आई पानी कदया,
करर उठ खडा, करज्यूम देिर बढ़ा।

इस "िरा" पर कजसने भी पैर िरा,
पहले तो जीवन "कजया" करर मरा।
अब उसे लगी नौिरी संतोषजनि,
लडिीवालो् िे िान मे् पडी भनि।
हो गई शादी, िूम-िाम से बेिडि,
देख रहे् है् कसतारे कनहारते फ़लि।

बस, उन्हे् ज़िन्दगी जीने दो अपलि।
संिय एम तराणेकर

शोध पद््ति पर दस तदवसीय राष््््ीय
काय्यशाला का आयोजन 18 मार्य से

किसरा मंडल  बंडलागुडा व किरीयाला जोन स्थित श््ी आईजी सेवा संघ मे्  आदकवि मुलेवा ढूंढोत्सव व डोयटन िाय्यक््म मे् उपस्थित  समस््
सीरवी समाज गणमान्य पदाकििारी  भंगाराम मुलेवा, भंवरलाल मुलेवा सोहनलाल हाम्बड् ,मांगीलाल िाग, िालुराम िाग, डायाराम

लिेटा,प््भुराम पकरहाकरया,तुलसाराम कसन्दडाॅ, अज्युनलाल बर्ाय, किशनकसंह राठौड्, नारायणलाल पकरहार, हुक्माराम सानपुरा, िालुराम िाग
कितल, मोतीलाल िाग, ओमप््िाश पंवार, गीरिारीलाल िोयल, मोतीलाल  मादावत, भोमाराम िोयल,मलाराम िोयल, सुरेश सैणिा, नेमाराम

हाम्बड्, जगदीश िाग, मंगल मुलेवा, जगदीश सीरवी, बाबूलाल मुलेवा, पारसमल शम्ाय,  ओ्िारलाल हाम्बड् , बाबूलाल मुलेवा,गोपाराम
,कलिमाराम सोहनलाल, महेश , महेन्द््,  ओमप््िाश,पुिराज ,िानाराम, मोहनलाल ,िम््ीिंद  मुलेवा पकरवार व समाज बन्िु।

रघुवर सरकार  के पांच मंत््ियो्
को झारखंड  हाईकोर्ट से राहत 

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड झारखंड 
रांची ,  झारखंड  मे्  रघुवर  दास सरकार के पांच पूव्ि मंर््ियो् के
रखलाफ हाईकोट्ि मे् दारखल जनरहत यारचका  सोमवार  को
मुख्य  न्यायाधीश  की खंडपीठ ने खाररज कर दी गयी है.
झारखंड हाईकोट्ि ने पूव्ि मंि््ी  अमर कुमार बाउरी, नीलकंठ रसंह
मुंडा, रणधीर रसंह, लुईस मरांडी तथा  डॉ नीरा यादव की आय से
अरधक संपर््ि मामले मे् दारखल पीआईएल सुनवाई के बाद
खाररज कर दी. ये सभी तत्कालीन रघुवर दास सरकार मे् मंि््ी
थे. वर्ि 2020 मे् पंकज कुमार यादव नामक व्यक्तत  ने आय से
अरधक संपर््ि को लेकर  एक पी आई एल इनपर  दायर की थी ।
झारखंड हाईकोट्ि के चीफ जक्सटस एमएस रामचंद्् राव और
जक्सटस दीपक रोशन की खंडपीठ मे् सोमवार को तत्कालीन
रघुवर दास सरकार के मंि््ी अमर कुमार बाउरी, नीलकंठ रसंह
मुंडा, रणधीर रसंह, लुईस मरांडी और डॉ नीरा यादव के रखलाफ
हाईकोट्ि मे् दारखल पीआईएल पर सुनवाई हुई. इसके बाद
खंडपीठ ने आय से अरधक संपर््ि से जुड्ी जनरहत यारचका खाररज
कर रदया है । यद््रप   तत्कालीन  भाजपा मंि््ी लुइस  मरांडी अब
झारखंड मुक्तत मोच्ाि की रवधायक है् ।


