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संजय बाटला
नई रिल्ली।  पदरवहन दवभाग
के डेटा को संभालने वाली टीम
के बारे मे् एक गंभीर मामले की
जानकारी प््ाप्त हुई दजसके
दलए आपको अवगत कराना

जर्री है। जांच म्े यह पाया
गया है दक एप्पलकेशन मे् दिए
गए एक पेज के माध्यम से
वाहनो् के शुल्क और करो् म्े
हेरािेरी की जा रही है,
दजसका उपयोग प््ोजेक्ट को

संभालने वाले राष््््ीय सूचना
दवज््ान के्द््ो् की डेवलपस्च टीम
द््ारा वाहन शुल्क और करो्
और डेटाबेस मे् अन्य हेरािेरी
को अपडेट करने के दलए दकया
जा रहा है। यह सब िेश के

आम नागदरको् का शोषण
करने और संबंदधत सरकारो्
को राजस्व हादन पहुँचाने की
सांठगांठ है। *यह पेज सीधे
डेटाबेस मे् अपडेट होता है।
राष््््ीय सूचना दवज््ान के्द््ो् की

डेवलपस्च टीम बप्च सूट और
जैप का उपयोग करके वेबपेज
तक पहुंच कर यह सब कर रहे
और वह सभी सक््म है और
यह दिखाता है दक दसस्टम
दकतना कमजोर है।

राष््््ीय सूचना विज््ान (NIC) के्द्् द््ारा
िाहन शुल्क और कर डेटा मे् कवित हेरफेर

डॉ.  अंकुि शिण
िेती खसरफ्् एक व्यवसाय नही्, बस्लक

हमारी मेहनत, पखरश््म और प््कृखत का
आशीव्ााद ह।ै लखेकन अकस्र, एक छोटी सी
लापरवाही खकसानो ्की महेनत पर पानी िरे
सकती ह।ै गखम्ायो ्क ेमौसम मे ्और खवशरे
रप् स ेजब िसल पक कर कटाई क ेखलए
तयैार होती ह,ै तब जर्ा सी खचगंारी भी बड्े
नकुसान का कारण बन सकती ह।ै⚠आग लगन ेक ेमखुय् कारण ⚠✔ खबजली क ेट््ासंिाम्ार या िलु ेतारो्
स ेखनकलन ेवाली खचगंारी✔ िेतो् मे् िैले सूिे पत््े, घास और
िरपतवार✔ बीड्ी, खसगरेट या माखचस की
लापरवाही✔ हाव््ेस्टर मशीन से खनकलने वाली
खचगंारी✔ तजे ्हवा क ेसाि खबजली खगरन ेकी
घटनाएं🔥 खेतो् को आग िे बचाने के
उपाय 🔥✅ट््ािंफाम्मर क ेआिपाि िफाई:

ितेो ्मे ्लग ेट््ासंिाम्ार और खबजली के
पोल क ेपास 10x10 िीट तक साि-सिाई
बनाए रिे ्ताखक शॉट्ा सखक्फट या सप्ाखक्िग् से
आग न लग।े✅ फिल के चारो् ओर फ्ायर
लाइन:

अपने िेत के चारो् तरर् 5-6 िीट
चौड्ी िाली जगह (र्ायर लाइन) बनाए,ं
ताखक आग िलैन ेस ेरोकी जा सक।े✅पानी और दमट््ी की वय्वसथ्ा:

ितेो ्क ेखकनार ेपर पानी क ेड्म् या खमट््ी
की बास्लटयां रिे्, ताखक ज्र्रत पड्ने पर
तरुतं आग बझुाई जा सक।े✅िामदूहक िरुक््ा योिना:

गावँ क ेसभी खकसान एक-दसूर ेक ेितेो्
की खनगरानी करे ्और िायर अलट्ा खससट्म
या लोकल र्ायर ख््िगरे स ेसपंक्फ का नबंर

हमशेा अपन ेपास रिे।्✅फिल कटाई क ेबाि अवशषे न
िलाए:ं

ितेो ्मे ्बच ेिसल अवशरे (पराली)
जलाने से न खसरफ्् पय्ाावरण को नुकसान
होता ह,ै बसल्क यह आग िलैन ेका भी बड्ा
कारण बनता ह।ै पराली को उव्ारक क ेरप्
मे् इस््ेमाल करे् या कृखर यंत््ो् से प््बंधन
करे।्✅फिल बीमा योिना का लाभ
ले:्

आग या अन्य प््ाकृखतक आपदाओ् से
बचाव के खलए प््धानमंत््ी िसल बीमा
योजना जैसी सरकारी योजनाओ् का लाभ
उठाएं ताखक नुकसान की भरपाई की जा
सक।े

तकनीक का उपयोग करे ्👉 मोबाइल पर मौसम और खबजली
खवभाग क ेअपरटे लते ेरहे।्👉ितेो ्मे ्सीसीटीवी कमैर ेया सेस्र
आधाखरत असग्नशमन उपकरण लगवाए।ं

👉आग से बचाव के खलए आधुखनक
कखृर यतं््ो ्का सही तरीक ेस ेउपयोग करे।्

दमलकर करे ्िरुक््ा की पहल 
िेती केवल खकसानो् की ख्जम्मेदारी

नही्, बस्लक पूरे समाज की धरोहर है।
आइए, पया्ावरण पाठशाला क ेइस अखभयान
मे ्जडु्े ्और अपन ेितेो,् गावंो ्और पया्ावरण
को आग से बचाने के खलए जागर्कता
िलैाए।ं “सरुख््कत खकसान, समदृ् ्भारत!”

indiangreenbuddy@
gmail.com

पर्ाावरण पाठशाला : खेतो् मे् आग से बचाव के वलए वकसानो् की व्िम्मेदारी

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। खदल्ली मे् भाजपा

सरकार बनने के बाद के्द्् और राज्य
ने 14 खकमी लंबा एखलवेटेर कॉखररोर
बनाने का िैसला खकया है, जो खरंग
रोर की भीड् को कम करेगा और
हवाई अड््े तक नॉन स्टॉप
कनेस्कटखवटी देगा। खदल्ली मे् करीब
11 साल तक सत््ा मे् रहने के बाद
अरखवंद केजरीवाल की आम आदमी
पाट््ी बेदिल हो चुकी है। लंबे समय
बाद भाजपा की सरकार बनी है। अब
के्द्् और राज्य दोनो् जगहो् पर एक
ही पाट््ी की सरकार है। ऐसे मे् अब
दोनो् सरकारे् खमलकर बुलेट ट््ेन की
रफ्तार से िैसले ले रही है्। इसी क््म
मे् खदल्ली वालो् को एक बड्ा खगफ्ट
खमला है। बीते चार साल से खदल्ली की
आप सरकार के्द्् सरकार से यह
िैसला नही् करवा पाई िी। इस
िैसले से खदल्ली िासकर दख््कणी
खदल्ली के लोगो् की बल्ले-बल्ले हो
जाएगी। के्द्् और खदल्ली की सरकार
ने खमलकर एक बड्ा िैसला खलया है।
भारतीय राष््् ्ीय राजमाग्ा प््ाखधकरण
(NHAI) आईएनए और नेल्सन
मंरेला माग्ा, वसंत कुंज के बीच एक
एखलवेटेर कॉखररोर बनाएगा, जो खरंग
रोर की भीड्भाड् को कम करने के
खलए चार साल पहले सोचा गया िा।
सूत््ो् के अनुसार, इस पखरयोजना के
खलए पैसा खदल्ली सरकार और शहरी

मामलो् के मंत््ालय द््ारा खकया
जाएगा। एनएचएआई नेल्सन मंरेला
माग्ा और खशव मूख्ता इंटरचे्ज के बीच
एक सुरंग भी बनाएगा, जो इंखदरा गांधी
हवाई अड््े तक नॉन स्टॉप
कनेस्कटखवटी प््दान करेगा। इस
कॉखररोर के बनने से पूव््ी और दख््कण
खदल्ली से आने वाला ट््ैखिक खबना
र्के हवाई अड््े तक जा सकेगा। 

14KM लंबी होगी एदलवेटेड
रोड प््स््ाखवत एखलवेटेर कॉखररोर
की कुल लंबई 14 खकमी होगी। यह
जो खरंग रोर के साि सरकारी
आवासीय और वाखणस्जयक पखरसरो् से
गुजरेगा। जुलाई 2021 मे् के्द््

सरकार ने इसकी मंजूरी दी िी।
सीपीरब्ल्यूरी को खवस््ृत पखरयोजना
खरपोट्ा तैयार करने और इसे लागू
करने का काम सौ्पा गया िा, लेखकन
पखरयोजना को पस्बलक इनवेस्टमे्ट
बोर्ा की मंजूरी नही् खमली िी। इस
महीने की शुर्आत मे् पीएमओ मे् एक
बैठक मे् खदल्ली मे् सड्को् की
भीड्भाड् को कम करने से संबंखधत
मामलो् पर चच्ाा की गई, जहां शीर्ा
सड्क पखरवहन और राजमाग्ा
मंत््ालय के अखधकाखरयो् ने सुझाव
खदया खक एनएचआईए इस पखरयोजना
का खनम्ााण कर सकता है। पहले के
अनुमान के अनुसार, इस पखरयोजना

की लागत 4,500 करोड् र्पये िी।
के्द््ीय सड्क पखरवहन सखचव वी
उमाशंकर ने तब एक बैठक की,
खजसमे् एनएचएआई, खदल्ली सरकार
और राष््् ्ीय भवन खनम्ााण खनगम के
अखधकारी शाखमल हुए िे अब अंखतम
रीपीआर के बाद लागत का खनध्ाारण
खकया जाएगा। खदल्ली पीरब्ल्यूरी के
अनुमानो् के अनुसार, हर खदन लगभग
1.3 लाि वाहन एम्स क््ॉखसंग से
गुजरते है् और लगभग 3.3 लाि
वाहन रोजाना भीकाजी कामा
फ्लाईओवर के बीच चलते है्। इस
एखलवेटेर रोर से ट््ैखिक जाम की
समस्या से भी छुटकारा खमलेगा।

हवाई अड््े तक नॉन स्टॉप कनेक्टटववटी

“परिवहन रवशेष” दहन्िी िैदनक समाचार पत्् आर.एन.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करने के बाि से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सहयोग से माच्च मे् अपने 2 साल पूरे कर रहा है। इन िो सालो् मे् समाचार
पत्् को दनष्पक्् र्प से चलाने मे् आप सभी का भरपूर सहयोग रहा है् दजसके दलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता है की
भदवष्य मे् भी आपका सहयोग हमारे साथ ऐसे ही बना रहेगा। इन िो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शहरो् और दजलो् तक पहुंचाने और वहां की सही और सच््ी खबरे् हम तक
पहुंचाने वाले दरपोट्चस्च का दिल से धन्यवाि। 
आप सभी को यह जान कर खुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का द््दतीय
वाद्षचकी समारोह अप््ैल माह के अंदतम सप्ताह मे् सम्पन्न दकया जा रहा है। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को जाम और िुर्चटनाओ् से मुक्त करवाने के साथ दिल्ली को प््िूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया है। इस समारोह मे् दनम्नदलदखत मुद््ो् पर वाि- दववाि प््दतयोदगता का आयोजन
दकया जाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
वाि- दववाि प््दतयोदगता मे् दहस्सेिारी लेने वाले वक्ताओ् के वक्तव्य के साथ परामश्चिाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोह मे् रखी जा रही है। इसके साथ इस आयोजन मे् भारत िेश मे् दनद्मचत ई वाहनो,
वी्एलटीडी संयंत््, एवम् अन्य उपयोगी स्टाल भी सब को आकृदषत करने के दलए उपलब्ध हो्गे। इस
समारोह मे् 
1. सबसे अच्छा दवचार / तक्क और समाधान प््िान करने वाले वक्ता को पुरस्कार से सम्मादनत
दकया जाएगा,
2. पदरवहन क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करने वाले संगठनो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््दत काय्च करने वाले संगठनो् के पिादधकादरयो् को पुरस्कार से सम्मादनत
दकया जाएगा,
4. पदरवहन दवशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से जुड्े एंकर, वीदडयो ग््ािर, दरपोट्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कदव एवम् सहायको् को सम्मादनत दकया जाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

यह पुल 168 साल से यमुना के पुराने
लोहे के पुल की जगह लेगा। इसके चालू
होने से पुरानी दिल्ली रेलवे स्टेशन से
आनंि दवहार के रास््े गादजयाबाि के
बीच रेल ट््ैदिक मे् सुधार होगा।

नई दिल्ली। वर््ो् के इंतजार के बाद
आखिरकार नए यमनुा रले ख््िज का खनमा्ाण काय्ा
परूा कर खलया गया ह।ै मखुय् जाचं सरंक््ा आयकुत्
(सीआरएस) के खनरीक््ण के बाद इस ख््िज से
ट््ेनो् का संचालन शुर् कर खदया जाएगा।

दिग्नदलंग दिस्टम का काम पूरा
यह पलु 168 साल स ेयमनुा क ेपरुान ेलोह ेके

पलु की जगह लगेा। इसक ेचाल ूहोन ेस ेपरुानी
खदलल्ी रलेव ेसट्शेन स ेआनदं खवहार क ेरास््े
गाखजयाबाद क ेबीच रले ट््खैिक मे ्सधुार होगा।
यमनुा मे ्बाढ ्की सस्िखत आन ेपर भी ट््नेो ्का
सचंालन बाखधत नही ् होगा। उत्र् रलेव े के
अखधकाखरयो ्क ेअनसुार पलु का काम परूा हो चकुा
ह।ै खसगन्खलगं खससट्म को भी परूा कर खलया गया
ह।ै अब खसि्फ टसेक्नकल और सीआरएस इसंप्केश्न
बाकी ह।ै सीआरएस जलद् ही इस पलु का खनरीक्ण्
करेग्।े उनस ेएनओसी खमलत ेही नए ख््िज पर ट््नेो्
का पखरचालन शरु ्कर खदया जाएगा। 

दिल्ली-गादियाबाि के बीच बेहतर
होगी रेल यातायात

रलेव ेन ेइस खवत््ीय वर्ा स ेपहल ेइस ख््िज को
शुर् करने का लक्््य रिा है। नए ख््िज से खदल्ली
और गाखजयाबाद के बीच रेल यातायात बेहतर
होने के साि ही भीड् कम होगी और ट््ेनो् की

संख्या मे् भी इजािा होगा। इसके अलावा खदल्ली
से यूपी के रास््े खबहार-बंगाल की तरि जाने
वाली ट््ेनो् को और अखधक रफ्तार खमल जाएगी।
पुराने पुल से नया पुल करीब 30 मीटर ऊंचा है।

14 स्पैन पर खड्ा है नया पुल
इस पुल मे् कुल 14 स्पैन है्, खजसमे् अलग-

अलग तरह क ेगर्ार बन ेहै।् आन ेऔर जान ेवाला
ट््ैक अलग-अलग गर्ारो् पर बना है। ख््िज का
खनम्ााण गाखजयाबाद छोर पर 1180 मीटर और
खदल्ली छोर पर 135 मीटर है। दोनो् छोर पर रेल
अंरर ख््िज तैयार खकया गया है। ख््िज के खनम्ााण
मे् कुल 6,900 मीख््टक टन स्टील का उपयोग
हुआ है। रेलवे अखधकाखरयो् के अनुसार,
226.73 करोड् की अनुमाखनत लागत है। शुर्

मे् इसकी अनुमाखनत लागत 137 करोड् र्पये
िी।

दिल्ली िे शाहिरा के रास््े गादियाबाि
िाती है् ट््ेने्

पुराने लोहे के पुल से ट््ेने् पुरानी खदल्ली रेलवे
सट्शेन स ेशाहदरा क ेरास्् ेगाखजयाबाद जाती है।्
इस पुल पर रेल लाइन के नीचे सड्क माग्ा है।
1867 मे ्अगं््जेो ्न ेइस पलु का खनमा्ाण खकया िा।
इसकी आय ु(80 वर्ा) 1947 मे ्ही परूी हो चकुी
है। इसके बावजूद दूसरा खवकल्प नही् होने के
कारण अभी भी इस पुल से ट््ेनो् की आवाजाही
होती ह।ै रलेव ेकी शबद्ावली मे ्'ख््िज नबंर 249'
क ेनाम स ेपहचाना जान ेवाला परुाना यमनुा ख््िज
खदल्ली-गाखजयाबाद सेगमे्ट पर स्सित है।

नए यमुना रेल ब््िज का पूरा हुआ बनम्ााण, लेगा
अंग््ेजो् के जमाने से खड्े लोहे के पुल की जगह
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नक््त्् मंडल मे ् जब चंद््मा का
गोचर  लचत््ा के दूसरे चरण से
लेकर लवशािा के तीसरे चरण

पय्िनत् तक होता है तब तुला रालश होती
है। तुला रालश एक पुरष् जालत,चर
संज््क,वाय ुततव् वाली,पल््शम लदशा की
सव्ामी,शदू्् सजं््क,कू््र सव्भाव वाली और
लदन बली मानी गई ह।ै 

तलुा रालश क ेलोगो पर बिु,शकु््,शलन
और मगंल ग््ह का प््भाव दिेन ेको लमलता
ह।ै कुडंली मे ्तलुा रालश स ेनालभ क ेनीचे
क ेअगंो का लवचार लकया जाता ह।ै

गणु और सि्भाि: तलुा रालश के
जातको ् की छलव अतय्तं सुदंर और
मनमोहक होती ह।ै इस रालश क ेलोग
सामानय् आकलृत क े घुघंराल े बालो्

वाल,ेदबुल ेपतल ेशरीर वाल ेलकतं ुलबंे
होत ेहै।् यह आदश्िवादी,

बलु््दमान,दरूदश््ी,प््रेणा दायक और
कामकु प््वलृत क ेहोत ेहै।् कभी

कभी य े असलहषण् ु ,हवाई पलुाव
पकान ेवाल,ेनिर ेबाजी करन ेवाल ेहोते
है।् तलुा रालश क ेलोग शालंत ल््पय और िशु
लमजाज सव्भाव क े होत ेहै।् य ेजीवन मे्
प््मे को अलिक महतव् दते ेहै।् 

कहैरयर: तलुा रालश क े लोग
अलभनेता,लसनेमा,लनद्े्शक,कलाकार,
सलाहकार, बय्लूटशन,जौहरी,रतन्
वय्ापारी,परफय्मू उतप्ादक, कॉसम्लेटक
समान वय्ापारी,फल,सबज्ी,लकराना
दकुान,वकील, मनैजेर,मधय्सर्,रबर
उद््ोग,वस्््् उद््ोग,पलरवहन तरा लशक््क
आलद क््ते््ो ्मे ्कलैरयर बनाकर सफलता

प््ातत् कर सकत ेहै।्
रोग: तलुा रालश क े लोगो को

फोड़ा्,फुसंी,मतू््रोग,गदु्् े को पररी,
मिमुहे,नपसुकता,तव्चा रोग,एपक्जमा
आलद रोगो ्स ेजझू सकत ेहै।्

भागय्शाली हिन : सोम,बिु,शकु््
और शलनवार

भागय्शाली रगं : सफदे,लाल और
सतंरी

भागय्शाली अकं :1,2,4,7
शभु रतन् : हीरा
उपाय: तलुा रालश क े जातक को

शकु््वार का व््त तरा माता लक्््मी जी की
उपासना करना अतय्तं लाभकारी लसद््
होता ह।ै प््तय्के शकु््वार को भगवान लशव
का अलभषके दही स ेकरे ्और कपरू से
आरती करे।्

िुंिर,प््ेमी और खुश धमजाज
होते है् तुला राधश के जातक:

सृप््ि सृजि का महािव्व है महापिवराप््ि
िरमात्मा पिव, िंदी और भागीरथ का रहस्य

सबसे लवलचत्् बात तो यह है लक
सव्िशपक्तवान परमलपता परमातम्ा
लशव की सवारी बूढ्े बैल अरा्ित्

ननद्ीगण को लदिाया जाता है। जो सव्यं
सव्िशपक्तवान हो भला उसके ललए बैल की
सवारी का कय्ा अरि् है। इसका भी गहरा
आधय्ापत्मक महातम्य् है। परमातम्ा लशव
का अपना शरीर नही ्है। वह जय्ोलत लब्िनद्ु
लनराकार ह।ै कललयगु क ेअनत् और सतयगु
क ेआलद क ेबीच मे ्अरा्ित ्परू ेकलप् क ेअनत्
और नय ेकलप् क ेप््ारमभ् क ेसमय परमातम्ा
नयी सलृ््ष क ेसजृन क ेललए प््जालपता ब््हम्ा
के तन का आिार लेते है ्तरा नयी दुलनया
की सर्ापना के ललए सवि् आतम्ाओ ्को
काम, क््ोि, लोभ, मोह छोड़ ्कर दवैी गणुो्
की िारणा की लशक््ा देते है।् यह ननद्ी गण
बढू् ेबलै तो मात्् प््तीक ह ैपरनत् ुइसका अर्ि

यह है लक परमातम्ा, प््जालपता ब््हम्ा के बूढ्े
तन का उपयोग सृल््ष को नया बनाने मे्
करते है ्इसललए शास््््ो ्मे ्वलण्ित है लक
परमातम्ा बूढ्े बैल अरा्ित ्ननद्ी की सवारी
करते है।्

परमातम्ा की इस सवारी को 'भागीरर'
भी कहते है।् भागीरर अरा्ित ्'भागय्शाली
रर' लजसका उपयोग सव्यं परमातम्ा के
अवतरण के ललए होता है। इनसे
भागय्शाली और कौन कहा जा सकता है।
इस समय परमातम्ा प््जालपता ब््हम्ा ि््ारा
करा रहे है।्

वति्मान समय मे ् लशवराल््त की
सारि्कता आज चारो ् तरफ अज््ानता,
अतय्ाचार, भ््ष््ाचार, आतंकवाद, लहंसा,
वय्लभचार, अशल्ीलता का बोलबाला है।
मानवीयता दम तोड़ ्रही है। पूरी की पूरी

दुलनया लवनाश के मुहाने पर िड़ी् है। इससे
और जय्ादा िम्ि गल्ालन और कय्ा हो सकती
है। पूरी सृल््ष मे ्भय का माहौल है। सभी
मनुषय्ातम्ाये ्शांलत और सुि की तलाश मे्
दौड़ ्रही है।् यह समूची सृल््ष के बदलाव
का संकेत है। ऐसे मे ्सव्यं परमातम्ा इस
सृल््ष पर अवतलरत होकर नये युग, नयी
दुलनया की सर्ापना का कायि् करा रहे है।्
अब समय की मांग है लक परमातम्ा ि््ारा
लदये जा रहे महान कायि् मे ् सव्यं को
भागीदार बनाये।् परमातम्ा से लमलन
मनाकर सुि-शापन्त का वसा्ि प््ातत् करे।्
यह कललयगु क ेअनत् और सतयगु क ेआलद
का समय है लजसमे ्परमातम्ा का अवतरण
हुआ है। इस सतय् को पहचान अपने जीवन
को श््ेष्् बनाये।् यही हमारी सच््ी-सच््ी
लशवराल््त होगी।

'िमर्थन' और 'धवरोि' कवेल 'मत' और
'धवचारो'् का होना चाधहए वय्नक्त धवशषे का नही्
जीवन मे ्कछु भी सर्ाई नही ह ैइसललए सव्य ंको अलिक तनावग््स्् न करे ्कय्ोल्क पलरपस्रलतया ंचाह ेलकतनी भी िराब हो्

बदलगेी जरर्। लजनद्गी मे ्मौका और िोिा दने ेवाल ेदोनो ्लमलेग् ेजो मौका द ेउस ेकभी िोिा मत दो और जो िोिा दे
उस ेकभी मौका मत दो। अनावशय्क लववादो ्पर मौन हो जाना कमजोरी का नही ्बपल्क मिब्तू सव्लनयतं््ण का प््तीक

ह।ै क््ोि आन ेपर लचलल्ान ेक ेललए कोई ताकत नही ्चालहए। मगर क््ोि आन ेपर चपु रहन ेक ेललए बहतु ताकत चालहए।
सीताराम सीताराम सीताराम कहिए जाहि हिहि राख ेराम ताहि हिहि रहि

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

सिाति संस्कृपत व िरंिरा
सनातन संसक्ृलत व परंपरा के

अनुसार हमारे यहां लववाह मे्
गठबंिन करते समय विू के

पलल्ू और वर के दुपि््े मे ्लसक््ा (पैसा),
पुषप्, हलद्ी, दूवा्ि और अक््त, पांच चीजे्
बांिी जाती है,् लजनका अपना-अपना
महतव् है-:

लसक््ा:- यह इस बात का प््तीक है लक
िन पर लकसी एक का पूण्ि अलिकार नही्

होगा, बपल्क समान अलिकार रहेगा।
पुषप्:- प््तीक है, प््सनन्ता और

शुभकामनाओ ्का। दोनो ्सदैव हंसते-
लिललिलाते रहे।् एक-दूसरे को देिकर
प््सनन् हो,् एक-दूसरे की प््शंसा करे।्

हलद्ी:- आरोगय् और गुर ्का प््तीक
है। एक-दूसरे के शारीलरक और मानलसक
सव्ासथ्य् को ठीक रिने के ललए
प््यतन्शील रहे।् मन मे ्कभी हीनता न

आने दे।् हलद्ी छूने से रंग व सुगंि छूने
वाले को चढत्ा है। अतः िर्र्ी लनण्िय मे्
आपसी परामश्ि करे।्

दूवा्ि:- प््तीक है लक कभी प््ेम भावना न
मुरझाने देना। दूवा्ि का जीवन ततव् कभी
नष्् नही ्होता। सूिी लदिने पर भी यह
पानी मे ्डालने पर हरी हो जाती है। ठीक
इसी तरह दोनो ्के मन मे ्एक-दूसरे के
ललए अटूट प््ेम और आतम्ीयता बनी रहे।

अक््त (चावल):- अनन्पूणा्ि का
प््तीक है। जो अनन् कमाएं, उसे अकेले
नही,् बपल्क लमल-जुलकर िाएं और
पलरवार के प््लत सेवा और उत््रदालयतव् का
लक्््य भी धय्ान मे ्रिे।्।

हमे ्अपनी श््ेष्् सनातन संसक्ृलत पर
गव्ि होना चालहए कय्ोल्क हमारे यहां
कलय्ाणकारी मंगल भावनाओ ्के सार
परंपराओ ्का लनव्िहन लकया जाता है।

मनुष्य िबिे अधिक
मृत्यु िे भयभीत होता
है। उिके प््त्येक भय
का अंधतम कारण
अपनी या अपनो् की
मृत्यु ही होती है।

शव भय का प््तीक है और लशव
अभय का। उस भय से मुपक्त पा
लेना ही लशव है। लशव लकसी

शरीर/रप्ाकार मात्् का नाम नही ्है, लशव
वैरागय् की उस चरम अवसर्ा का नाम है
जब वय्पक्त मृतय्ु की पीड़ा, भय और
अवसाद से मुकत् हो जाता है। लशव होने का
अर्ि है वैरागय् की उस ऊँचाई पर पहुँच
जाना, जब लकसी की मृतय्ु कष्् न दे,
बपल्क उसे भी जीवन का एक
आवशय्क/अलनवाय्ि लहसस्ा मान कर, उसे
पव्ि की तरह समझा जाये। लशव जब शरीर
मे ्भभूत लपेट कर नाच उठते है,् तो समस््
भयो ्/ भौलतक गुणो-्अवगुणो ्से मुपक्त का
पर-प््दश्िन करते है,् यही लशवतव् है।

भारत के िूबसूरत जमम्ू और कशम्ीर
राजय् मे ्उिमपुर लि्ले मे ्कटरा से 12
लकलोमीटर की दूरी पर पस्रत है ‘माता

वैषण्ो देवी मंलदर’। लजस पहाड़ी् पर यह मंलदर
बना है उस पहाड़ी् को ही वैषण्ो देवी पहाड़ी् के
नाम से जाना जाता है। सुंदर वालदयो ्मे ्बसे इस
मंलदर तक पहुंचने की यात््ा काफी कलठन है
लेलकन कहते है ्‘पहाड़ो् ्वाली माता’ के एक
बुलावे पर उसके भकत् आसर्ा और लवश््ास
की शपक्त के सार इस यात््ा को सफल करके
लदिाते है।् माना जाता है यहां आने वाले
लनब्िलो ्को बल, नेत््हीनो ्को नेत््, लवद््ाहीनो्
को लवद््ा, िनहीनो ्को िन और सतंानहीनो ्को
संतान का वरदान प््दान करती है पहाड़ो् ्वाली
माता। माता के इस चमतक्ारी प््भाव के सार
इस िालम्िक सर्ल की प््तय्ेक बात कुछ कहती
है। ना केवल यह सर्ल,आलदशपक्त से जुड़ी्
पौरालणक करा, इस मंलदर की संरचना का
कारण एवं मंलदर मे ्रिी तीन लपंलडयां सभी का
रहसय् अलत रोचक है। माता से जुड़ी् एक
पौरालणक करा बहुत प््लसद्् है जो माता के एक
भकत् श््ीिर से जुड़ी् है। इस करा के अनुसार
वत्िमान कटरा कस्ब्े से 2 लक.मी. की दूरी पर
पस्रत हंसाली गांव मे ्मां वैषण्वी के परम भकत्
श््ीिर रहते रे, जो लक लन:संतान रे। संतान ना
होने का दुि उनह्े ् पल-पल सताता रा।
इसललए एक लदन नवराल््त पजून क ेललए कुवंारी
कनय्ाओ ् को बुलवाया। अपने भकत् को
आशीवा्िद देने के ललए मां वैषण्ो भी कनय्ा वेश
मे ्उनह्ी ्के बीच आ बैठी।् पूजन के बाद सभी
कनय्ाएं तो चली गई ्पर मां वैषण्ो ्देवी वही ्रही्
और श््ीिर से बोली,् “सबको अपने घर भंडारे
का लनमंत््ण दे आओ। श््ीिर पहले तो कुछ
दुलविा मे ्पड़ ्गए। एक गरीब इंसान इतने बड़्े
गांव को भोजन कैसे लिला सकता रा। लेलकन

कनय्ा के आश््ासन पर उसने आसपास के
गांवो ्मे ्भंडारे का संदेश पहुंचा लदया। सार ही
वापस आते समय बीच रास््े मे ्श््ीिर ने गुर्
गोरिनार व उनके लशषय् बाबा भैरवनार को
भी भोजन का लनमंत््ण दे लदया। श््ीिर के इस
लनमंत््ण से सभी गांव वाले अचंलभत रे, वे
समझ नही ्पा रहे रे लक वह कौन सी कनय्ा है
जो इतने सारे लोगो ्को भोजन करवाना चाहती
ह?ै ललेकन लनमतं््ण क ेअनसुार सभी एक-एक
करके श््ीिर के घर मे ्एकल््तत हुए। तब कनय्ा
के सव्रप् मे ्वहां मौजूद मां वैषण्ो देवी ने एक
लवलचत्् पात्् से सभी को भोजन परोसना शुर्
लकया। भोजन परोसते हुए जब वह कनय्ा बाबा
भैरवनार के पास गई तो उसने कनय्ा से वैषण्व
िाने की जगह मांस भक््ण और मलदरापान
मांगा। लेलकन यह तो संभव नही ् रा,
फलसव्रप् कनय्ा रप्ी देवी ने उसे समझाया
लक यह ब््ाहम्ण के यहां का भोजन है, इसमे्
मांसाहार नही ्लकया जाता। लकनत्ु भैरवनार तो
हठ करके बैठ गया और कहने लगा लक वह तो
मांसाहार भोजन ही िाएगा। लाि मनाने के
बाद भी व ेना मान।े बाद मे ्जब भरैवनार न ेउस
कनय्ा को पकडना चाहा, तब मां ने उसके
कपट को जान ललया और तुरंत ही वे वायु रप्

मे ्बदलकर ल््तकूटा पव्ित की ओर उड़ ्चली।्
भैरवनार भी उनके पीछे गया। कहते है ्जब मां
पहाड़ी् की एक गुफा के पास पहुंची ्तो उनह्ोन्े
हनुमानजी को बुलाया और उनसे कहा लक मै्
इस गुफा मे ्नौ माह तक तप करंग्ी, तब तक
आप भैरवनार के सार िेले।् आज््ानुसार इस
गुफा के बाहर माता की रक््ा के ललए हनुमानजी
ने भैरवनार के सार नौ माह िेले। आज के
समय मे ्इस पलवत्् गुफा को ‘अिि्कव्ाँरी’ के
नाम से जाना जाता है। कहते है ्उस दौरान
हनुमानजी को तय्ास लगी तब माता ने उनके
आग््ह पर िनषु स ेपहाड़ ्पर बाण चलाकर एक
जलिारा लनकाली और उस जल मे ्अपने केश
िोए। आज यह पलवत्् जलिारा ‘बाणगंगा’ के
नाम से जानी जाती है। जब भी भकत् माता के
दश्िन के ललए आते है ्तो इस जलिारा मे ्सन्ान
अवशय् करते है।् जलिारा के जल को अमृत
माना जाता है। करा के अनुसार हनमुानजी ने
गफुा क ेबाहर भरैवनार स ेयदु्् लकया ललेकन
जब वे लनढाल होने लगे तब माता वैषण्वी ने
महाकाली का रप् लकेर भरैवनार का सहंार
कर लदया। भरैवनार का लसर कटकर भवन स े8
लक. मी. दरू ल््तकटू पव्ित की भरैव घाटी मे ्लगरा।
उस सर्ान को भैरोनार के मंलदर के नाम से

जाना जाता ह।ै कहत ेहै ्क््मा मागंन ेपर माता ने
भरैवनार को ऊचंा सर्ान प््दान लकया और कहा
लक ‘जो कोई भी मरे ेदश्िन करन ेइन िबूसरूत
वालदयो ्मे ्आएगा, वह ततप्श््ात तमुह्ार ेदश्िन
भी जरर् करगेा अनय्रा उसकी यात््ा परूी नही्
कहलाएगी। यही कारण है लक आज भी लोग
माता क ेदश्िन क ेबाद बाबा भरैवनार क ेमलंदर
जरर् जात ेहै।् मानय्तानसुार भरैवनार को मोक््
दान दने ेक ेबाद वषैण्ो दवेी न ेतीन लपडं (लसर)
सलहत एक चि््ान का आकार ग््हण लकया और
सदा क ेललए धय्ानमगन् हो गई।् इस बीच पलंडत
श््ीिर भी अिीर हो गए। उनह्े ्सपन ेमे ्ल््तकटुा
पव्ित लदिाई लदया और सार ही माता की तीन
लपलंडया ंभी, लजनकी िोज करत ेहएु वह पहाड़ी्
पर जा पहुचं।े लपलंडया ंलमलन ेपर उनह्ोन् ेसारी
लि्ंदगी लवलिपूवि्क उन ‘लपंडो’् की पूजा की।
उनस ेप््सनन् होकर दवेी उनक ेसामन ेप््कट हईु्
और उनह्े ्आशीवा्िद लदया। तब से श््ीिर और
उनके वंशज ही देवी मां वैषण्ो देवी की पूजा
करते आ रहे है।् माता के इन तीन लपंडो ्का
चमतक्ारी प््भाव भी रोचक है। यह आलदशपक्त
के तीन रप् माने जाते है ्- पहली लपंडी मां
महासरसव्ती की है, जो ज््ान की देवी है;् दूसरी
लपंडी मां महालक्््मी की है, जो िन-वैभव की
देवी है ्और तीसरी लपंडी मां महाकाली को
समलप्ित है, जो शपक्त का रप् मानी जाती है।्
इन तीन लपंडो ्का मनुषय् के जीवन से गहरा
लरशत्ा है। जीवन को सफल बनाने के ललए
लवद््ा, िन और बल तीनो ्ही जरर्ी होते है,्
इसललए इनह्े ्हालसल करन ेक ेललए भकत् कठोर
पलरश््म कर, पहालड़्यो ्की यात््ा पूणि् करता
हुआ माता के दरबार मे ्पहुंचता है। जो लजतने
उतस्ाह से इस यात््ा को पूरा करता है, माता का
आशीवा्िद उतना ही उस पर बढत्ा चला जाता
है।्

वैष्णो देवी की 3 पिंपियो् का रहस्य, जापिए
इसके िीछे पछिे िौरापणक कहािी

क्याअपने सोचा है की लहनद्ू िम्ि मे्
अलिकतर बड़े लसद्् िम्िसर्ल
ऊँचे पहाडो पर ही कय्ो ्बने हुए

है ? आलिर कय्ा है इसका रहसय्, आलिर
कय्ो ्सभी बड़े लसद्् मंलदर, िमि् सर्ल और
लसद्् सर्ान ऊँचे पहाडो पर है और कय्ो ्इनह्े्
सािारण मानवो से दूर रिने का प््यास लकया
गया? आलिर यह सर्ल मदैानी इलाको मे ्भी
तो हो ही सकते रे ? पहाड़ो पर ही अलिकतर
लसद्् मंलदर और शपक्त पीठ होने की पड़ताल
की तो इसमे ्कई रहसय्मयी बाते ्सामने आई,
लजससे एक एक कर इन रहसय्ो ्की परते
िुलती चली गयी | इसी लवषय के कई
जानकारो ् से जो बाते सामने आई है वह
वास््व मे ्चौकाने वाली है, आइये जानते है
कय्ा कहा है लसद््ो ने इस बारे मे।्

1. वास््व मे ् यह मंलदर नही ् अलपतु
सािना सर्ल है। चौक गए ना ? लसद््ो के
अनुसार यह कोई आम सर्ल नही ्है जहाँ
लकसी मूलत्ि की आरािना होती है अलपतु यह
ऐसे लवशेष सर्ल है जहाँ उस देवी/देवता की
लवशषे ऊजा्ि अलिक मात््ा मे ्प््वालहत होती ह,ै
लजस कारण सािना मे ् जलद्ी सफलता
लमलती है और कालांतर मे ्यही सर्ल लोगो
के बीच मे ्लोकल््पय हुए और लोगो ने इसे
मंलदर की तरह प््योग लकया लजस कारण
सािनातम्क पल््दलतयां लुतत् होती गयी |

2. शोर कोलाहल से दूर लकसी भी सािना

मे ्अतय्लिक एकांत की आवशय्कता होती है
और मैदानी इलाको मे ्यह वय्वसर्ा नही ्है
और कय्ोल्क पहाड़ी इलाको मे ्जनसँखय्ा
बहुत ही कम होती है अतः यहाँ सािना करने
मे ्सुलविा रहती है।

3. प््ाक््लतक उजा्ि पहाड़ अपने आप मे्
लपरालमड के आकर होते है जहाँ उजा्ि का
प््वाह जय्ादा रहता है इसीललए शपक्त सािको
को सािनाओ मे ्सफलता आसानी से लमलती
है और लजस सर्ान पर सािना लसद्् होती है
वही सर्ान मंलदर की तरह पूजे जाने लगते है |

4. अनेक लसद््ो ्के पस्रत होने का प््भाव,
ऊँचे पहाडो मे ्कई लसद्् भी वास करते है

लजनका समब्नि् भी उस सर्ान पर पड़ता है
और कहत ेह ैन की लजिर भकत् होत ेह ैभगवान्
भी वहीँ वास करते है, जैसे केदारनार पूरी
तरह से लसद्् सर्ल है जहाँ नर-नारायण ने
तपसय्ा की री और उसी कारण वहां मंलदर
सर्ालपत हुआ।

5. प््कृलत के लनकट प््कृलत के लनकट होने
और मानव जन से दूर होने के कारण पहाडो
पर प््ाकलृतक सफाई रहती ह ैऔर प््कलृत क ेभी
लनकट रहा जा सकता है लजस कारण दैव
प््तय्क््ीकरण भी जलद्ी होता ह ैऔर लजिर दवै
प््तय्क्् कर उसन ेवरदान ललया जाता ह ैसर्ान
अपने आप मंलदर समान बन जाता है |

6. लमब्ी एवं बड़ी सािनाओ के ललए
उपयुकत्, वीरान और रहसय्मयी होने के
कारण पहाड़ लमब्ी और बड़ी सािनाओ मे्
ललए अलिक उपयुकत् रहते है, लजिर
सफलता के जय्ादा चांस भी रहते है।

7. दैव कारण शुर ् से ही पहाडो को
देवताओ ्की भ््मण सर्ली माना गया है और
देवताओ ्का पहाडो मे ्सूक्््म रप् से वास भी
कहाँ गया है |

8. वरदान पुराणो ्मे ्एलतहालसक रप् से
वलण्ित है की कई पहाडो को देव शपक्तयो ्का
लनवास सर्ल होने का वरदान भी प््ातत् है
लजसके कारण कई पव्ित श््ृंिलाए वनप्न्नय
भी है।

9. सव्ासथ्य् कारक आपने देिा होगा की
पहाडो पर रहने वालो का सव्ासथ्य्, मैदानी
इलाको मे ् रहने वालो के मुकाबले जय्ादा
मजबूत होता है और यही कारण है की ऐसे
सर्ानो ्पर अधय्ातम् का लवकास भी जलद्ी
होता है |

10. मौसम मैदानी इलाको मे ् मौसम
जलद्ी जलद्ी बदलता है लेलकन अलिकतर
पहाड़ी सर्ानो ्पर मौसम एक सा रहता है और
यह एक सबसे बड़ी वजहो ्मे ्से एक है की
कय्ो ्अलिकतर ऋलष मुलन पहाडो पर ही वास
करते है, लजससे की उनका अलिकतर समय
मौसम की प््लतकूलता की तैयारी मे ्ही नष्् न
हो जाएँ।�

ऊंचे पहाड्ो् पर ही क्यो् बने है अधिकतर
धिद्् मंधिर, एक वैज््ाधनक रहस्य?

श््ीलक्््मण मन्दिर
खजुराहो

पंचायतन शैली का यह सांघार प््साद,
लवषण्ु को समलप्ित है। बलुवे पतर्र से
लनलम्ित, भवय्: मनोहारी और पूणि्

लवकलसत िजुराहो शैली के मंलदरो ्मे ्यह
प््ाचीनतम है। 98' लंबे और 85' चौड़्े
मंलदर के अलिष््ान की जगती के चारो्
कोनो ्पर चार िूंटरा मंलदर बने हुए है।्
इसके ठीक सामने लवषण्ु के वाहन गरड़् ्के
ललए एक मंलदर रा। गरड़् ्की प््लतमा अब
लुतत् हो गयी है। वति्मान मे ्इस छोटे से
मंलदर को देवी मंलदर के नाम से जाना जाता
है। लक्््मण मंलदर से ही प््ातत् एक अलभलेि
से पता चलता है लक चनद्ेल वंश की सातवी्
पीढी् मे ्हुए यशोवमि्ण (लक््वमा्ि) ने
अपनी मृतय्ु से पहले िजुराहो मे ्बैकुंठ
लवषण्ु का एक भवय् मंलदर बनवाया रा।
इससे यह पता चलता है लक यह मंलदर
930- 950 के मधय् बना होगा, कय्ोल्क
राजा लक््वमा्ि ने 954 मे ्मृतय्ु पायी री।
इसके लशलप् और वास्ु् की लवलक््णताओ्
से भी यही लतलर उपयुकत् प््तीत होती है।

यह अलग बात है लक यह मंलदर लवषण्ु के
बैकुंठ रप् को समलप्ित है, लेलकन
नामांकरण मंलदर लनमा्िता यशोवमा्ि के
उपनाम लक््वमा्ि के आिार पर हुआ है।
लशलप् और वास्ु् की दृल््ष से लक्््मण मंलदर
िजुराहो के पलरषक्ृत मंलदरो ्मे ्सव््ोतक्ृष््
है। इसके अ््दि्मंडप, मंडप और महामंडप
की छते ्स्ु्पाकार है,् लजसमे ्लशिरो ्का
अभाव है। इस मंलदर- छतो ्की लवशेषताएँ
सबसे अलग है। कुछ लवशेषताएँ
लनमन्लललित है ्:- इसके मंडप और
महामंडप की छतो ्के पीढ्े िपरो ्की
छाजन के समान है। महामंडप की छत के
पीढो् के लसरो ्का अलंकरण अंजललबद््
नागो ्की लघु आकृलतयो ्से लकया गया है।
मंडप की छत पर लटकी हुई पत््ावली के
सार कलश का लकलरट है। इस मंलदर के
मंडप और महामंडप की छते ्स्ू्पाकार है।
मंलदर के महामंडप मे ्स्ं्भो ्के ऊपर
अलंवन बाहुओ ्के रप् मे ्अतस्राएँ लशलप्
कला की अनुपम कृलतयाँ है।् इस मंलदर की
मूलत्ियो ्की तरंगालयत शोभा गुतत्ाशैली से
प््भालवत है। मंलदर के कुछ स्ं्भो ्पर
बेलबूटो ्का उतक्ृष्् अलंकन है। मंलदर के

मकर तोरण मे ्योद््ाओ ्को बड़ी् कुशलता
से अंलकत लकया गया है। िजुराहो के मंलदरो्
से अलग, इस देव प््ासाद की कुछ लदगप्ाल
प््लतमाएँ ल््िभुजी है और गभि्गृह के ि््ार
उत््ीणि् कमलपात््ो ्से अलंकृत लकया गया
है। इस मंलदर के प््वेश ि््ार के लसरदल एक
दूसरे के ऊपर दो सर्ूल सज््ापल््ियाँ है।्
लनचली सज््ापि््ी के केनद््् मे ्लक्््मी की
प््लतमा है। इसके दोनो ्लसरो ्के एक ओर
ब््ाहम्ण तरा दूसरी ओर लशव की प््लतमा
अंलकत की गयी है। इसमे ्राहू की बड़ी्-
बड़ी् मूलत्ियाँ सर्ालपत है।् ि््ार शािाओ ्पर
लवषण्ु के लवलभनन् अवतारो ्का अंकन हुआ
है। गभि्गृह मे ्लवषण्ु की ल््तमुि मूलत्ि
प््लतल््षत है। मंलदर के जंघा मे ्अनय् मंलदरो्
की तरह एक- दूसरे के समानांतर मूलत्ियो्
दो बंि है। इनमे ्देवी- देवताओ,् शादि्ूल
और सुर- सुंदलरयो ्की लचत््ाकषि्क तरा
लुभावनी मूलत्ियाँ है।् मंलदर की जगती पर
मनोरंजक और गलतशील दृशय् अंलकत
लकया है। इन दृशय्ो ्मे ्आिेट, युद्् के
दृशय्, हारी, घोड़ा् और पैदल सैलनको ्के
जुलूस, अनेक पलरवालरक दृशय्ो ्का अंकन
लमलता है।

भालचंद््
संकष््ी चतुर््ी 
चतुर््ी व््त बहुत मंगलकारी माना

जाता है। यह भगवान गणेश की
पूजा के ललए समलप्ित है। चतुर््ी

एक महीने मे ्दो बार कृषण् पक्् और
शुकल् पक्् मे ्आती है। लवनायक
चतुर््ी शुकल् पक्् के दौरान और
संकष््ी चतुर््ी कृषण् पक्् के दौरान
आती है। हर संकष््ी चतुर््ी का अपना
अलग नाम और महतव् है। इस बार
भालचंद्् संकष््ी चतुर््ी चैत्् माह के
कृषण् पक्् यानी 17 माच्ि 2025 को
मनाई जाएगी। कहते है ्लक इस लदन
भगवान गणेश की लवलिपूव्िक पूजा
करने से सभी मनोकामनाओ ्की पूलत्ि

होती है।
भालचंद्् संकष््ी चतुर््ी कब है?

लहंदू पंचांग के अनुसार, चैत्् महीने के
कृषण् पक्् की चतुर््ी लतलर की
शुरआ्त 17 माच्ि को रात 07 बजकर
33 लमनट पर होगी। वही ्इसकी
समापत्त 18 माच्ि को रात 10 बजकर
09 लमनट पर होगी। इस लदन चंद््ोदय
के समय पूजा का लविान है। ऐसे मे्
17 माच्ि को भालचंद्् संकष््ी चतुर््ी
मनाई जाएगी।

पूजा लवलि सुबह जलद्ी उठे ्और
पलवत्् सन्ान करे।् अपने घर और पूजा
कक्् को अचछ्ी तरह साफ करे।् एक
चौकी ले ्उसपर भगवान गणेश की
मूलत्ि सर्ालपत करे।्

देसी घी का दीपक जलाएं, पीले
फूलो ्की माला अलप्ित करे।्

लतलक लगाएं, मोदक या मोतीचूर

के लड््् का भोग लगाएं लफर दूवा्ि घास
अलप्ित करे।् गणेश जी के इस मंत््
''ॐ भालचंद््ाय नमः'' का 108 बार
जाप करे।्

भालचंद्् संकष््ी चतुर््ी व््त करा
का पाठ करे।् आलिरी मे ्भवय् आरती
करे।्

भगवान गणेश का आशीवा्िद ले्
और जीवन से सभी कष््ो ्को दूर करने
की प््ार्िना करे।् पूजा पूरी होने के बाद
घर व अनय् लोगो ्मे ्प््साद बांटे।्

भालचंद्् संकष््ी चतुर््ी के लदन
इन बातो ्का रिे ्धय्ान इस लदन सच््े
मन से भगवान गणेश की पूजा-अच्िना
करे।्

अनन् और िन का मंलदर या गरीब
लोगो ्मे ्दान करे।् व््त से जुड़े लनयम
का पालन करे।् गणेश चालीसा और
मंत््ो ्का जप करे।्
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प् ्िय यंपिस््ान,
रंगो् का यह खूबसूरत त्योहार हमारे

िरवाजे पर िस््क िे चुका है। होली
दसफ्् रंगो् से खेलकर मनाने का नाम
नही्, बस्लक दरश्तो् मे् घुली दमठास,
खुदशयो् का संचार और दिल खोलकर
जीने का पव्ग है। बचपन मे् दजस होली
का इंतजार महीनो् पहले से रहता था,
क्या वही उत्साह अब भी हमारे भीतर
है?

आज के िौर मे् हम सोशल मीदडया
और दडदजरल िुदनया मे् इतने उलझ गए
है् दक त्योहारो् की असली रौनक कही्
फीकी पड्ती जा रही है। होली के रंग
पहले जहां चेहरे पर होते थे, अब केवल
इंस्राग् ्ाम स्रोरीि् और व्हाट्सएप
स्सरकस्ग तक सीदमत हो गए है्। लेदकन
क्या होली का असली आनंि वच्गुअल
िुदनया मे् संभव है?

युवा सादथयो्, त्योहारो् का असली
मतलब यही है दक हम अपनी व्यस््
दजंिगी से थोड्ा ब् ्ेक ले्, अपनो् के साथ
समय दबताएं, दखलदखलाकर हंसे् और
दजंिगी के असली रंगो् को महसूस करे्।
वैज् ्ादनक र्प से भी यह सादबत हो चुका
है दक जब हम खुलकर हंसते है्, िोस््ो्
के साथ समय दबताते है् और खुदशयो् मे्
शादमल होते है्, तो हमारे दिमाग मे् ऐसे
हाम््ोन सद् ्िय होते है् जो तनाव को कम
करते है् और मानदसक स्वास्थ्य को
मजबूत बनाते है्।

यंदगस््ान, त्योहारो् का असली
मतलब दसफ्् एक दिन की खुशी नही्,
बस्लक दजंिगी के हर दिन को रंगीन और
यािगार बनाना है। इस बार होली दसफ््
अपने दलए नही्, बस्लक उन लोगो् के
दलए भी मनाएं जो दकसी कारणवश

खुदशयो् से िूर है्।
होली के असली रंगो् मे् रंगे् और

दडदजरल िुदनया से बाहर आकर

वास््दवक जीवन के रंगो् को अपनाएं।
दजंिगी हर पल रंगीन हो, खुदशयो् से भरी
हो और मानदसक र्प से स्वस्थ हो –

यही हमारी सच््ी होली होगी।
आपका,

अंकुर 

प््ियकंा सौरभ

हाल ही हदरयाणा मे ्मदहला
दिवस पर दववादित मदहला का
मख्ुयमतं््ी स ेसम्मान मामल ेने

गहर ेप््शन् सबक ेसामन ेरख दिए है।
कई वष््ो ्स,े मदहला पुरसक्ार मानय्ता
क ेचमकिार प्त्ीक के रप् मे ्खड् ेहै,्
जो उन क््ते््ो ्मे ्मदहलाओ् की
उपलसब्ियो ्को उजागर करत ेहै ्जहाँ
उनह्े ्अकस्र िरदकनार कर दिया जाता
है। य ेसमम्ान दसर्् ्समावशेन क ेदलए
एक पे््रणा स ेकही् ज्य्ािा ह;ै इनका
उद््शेय् ऐस ेसमाज मे ्उतक्षृ््
उपलसब्ियो ्को समम्ादनत करना ह ैजो
अकस्र मदहलाओ ्के योगिान को
अनिखेा करता था। हालादँक,
राजनीदतक प्भ्ावो ्और बिलते
सासंक्दृतक िदृ््षकोणो ्स ेचनुौती के
कारण इन परुसक्ारो ्की अखडंता अब
जोदखम मे ्ह।ै मदहला परुसक्ारो ्का
भदवषय् समाज की दनषप्क्त्ा, मानय्ता
और समावदेशता क ेबीच सतंलुन
खोजन ेकी क्म्ता पर दनभ्गर करता ह।ै
ऐस ेमे ्य ेमहत््व्पणू्ग ह ैदक हम आगे
चलकर मदहला उपलसब्ियो ्का
समम्ान कसै ेकरत ेहै।्

मदहला परुसक्ारो ्न ेऐदतहादसक
रप् स ेदवदभनन् क््ते््ो ्मे ्मदहला
उपलसब्ियो ्को सव्ीकार करन ेऔर
समम्ादनत करन ेमे ्महत््व्पणू्ग भदूमका
दनभाई ह।ै चाह ेसादहतय्, दवज््ान, खले
या रिलम् हो, इन परुसक्ारो ्न ेउन क््ते््ो्
मे ्आवशय्क मानय्ता प्ि्ान की ह ैजहाँ
मदहलाओ ्को अकस्र चनुौदतयो ्का
सामना करना पडत्ा ह।ै हालादँक,
हमार ेतिे्ी स ेबिलत ेसामादजक और

राजनीदतक माहौल मे,् इन पुरसक्ारो्
का महत््व् और आवश्यकता जांच के
िायर ेमे ्आ रही ह।ै अतीत म्े, मदहला
पुरसक्ार उन के््त््ो ्मे ्उतकृ्ष्त्ा की
कड्ी महेनत स ेसव्ीकारोस्कत का
प््दतदनदितव् करत ेथ,े जहाँ अक्सर
मदहला प्द्तभा को अनिखेा दकया
जाता था। वे दसर्् ्समावशे क ेप्त्ीक
नही ्थे, बस्लक लचीलपेन, िृढ् सकंल्प
और अग््णी सफलता क ेप््तीक थ।े
हालाँदक, आज, इन परुसक्ारो ्की
अखडंता खोन ेका जोदखम है-
मदहलाओ ्की उपलस्बियो ्मे ्दगरावर
के कारण नही,् बस्लक इसदलए दक
उनकी मानय्ता का मलू अथ्ग िंुिला,
राजनीदतकरण या परूी तरह स ेखादरज
हो रहा ह।ै

ऐस ेसमय मे ्जब समावदेशता को
अपनान ेका िावा दकया जाता ह,ै
मदहला परुसक्ारो ्का अनठूा उद््शेय्
उलर्ा जोदखम मे ्ह।ै कछु लोग तक््
िते ेहै ्दक समानता क ेउद््शेय् वाले
समाज मे ्दलगं-दवदशष् ्परुसक्ार अब
मौजिू नही ्होन ेचादहए। लदेकन कय्ा
सच््ी समानता उन मचंो ्को ित्म्
करन ेस ेआती ह ैजो कभी मदहलाओ्
की आवाि ्को बलुिं करत ेथ?े समान
अवसर बनान ेक ेबजाय, हम एक
दचतंाजनक प्व्दृ््त िखे रह ेहै:्
मदहलाओ ्क ेयोगिान को समम्ादनत
करन ेक ेदलए दडि्ाइन दकए गए
परुसक्ारो ्का दमश्ण्, पनुरउ्द््शेय् या
पणू्ग रप् स ेहराना। आज के
सासंक्दृतक पदरवशे मे,् जहाँ
प्द्तदनदितव् को अकस्र प््ाथदमकता िी
जाती ह,ै कछु परुसक्ारो ्न ेसच््ी

उपलसब्ियो ्स ेधय्ान हराकर कवेल
दिखावे पर धय्ान केद्््दत दकया है।
वास्द्वक योग्यता का जशन् मनाने के
बजाय, चयन सदमदतया ँराजनीदतक
शदु्त्ा क ेसाथ सरंदेखत दवकलप् चनुने
क ेदलए बाधय् महससू कर रही है,् जो
परुसक्ारो ्की अखंडता स ेसमझौता
कर सकती है।्

यदि दकसी मदहला को उसकी
असािारण क््मताओ ्क ेदलए नही्
बसल्क इसदलए समम्ादनत दकया जाता
ह ैकय्ो्दक वह दकसी दवदशष् ्कथा मे्
दफर बठैती ह,ै तो कय्ा वह मानय्ता
वास्व् मे ्समान महत््व् रखती ह?ै
मदहला परुसक्ारो ्को परुान ेप्त्ीक या
दिखावरीपन क ेउपकरण नही ्बनने
चादहए। उनह्े् दवदभनन् क््ते््ो ्मे्
मदहलाओ ्की दवदशष् ्चनुौदतयो ्और
सफलताओ ्पर प्क्ाश डालना जारी
रखना चादहए। इसका उत्र् इन
परुसक्ारो ्क ेमहत््व् को बढ्ाने मे ्ह-ै

यह सदुनद््ित करना दक व ेकवेल एक
प्त्ीकातम्क इशार ेक ेबजाय सच््ी
उतक्षृ्त्ा का प्द्तदनदितव् करते है।्
यदि हम वास्व् मे ्मदहलाओ ्का
जशन् मनाना चाहत ेहै,् तो उनके
परुसक्ार कवेल औपचादरकता नही्
होने चादहए। उनह्े ्प्द्तभा, लचीलेपन
और महत्््वपणू्ग योगिान की सही
सव्ीकृदत क ेरप् मे ्काम करना
चादहए। इसक ेअलावा, परुसक्ारो ्के
बढत् ेराजनीदतकरण ने योगय्ता-
आिादरत मानय्ता की सप्ष्त्ा को
िुिंला कर दिया ह।ै

कछु पुरसक्ार वास्द्वक
उतक्षृ्त्ा पर धय्ान क्ेद््दत करन ेके
बजाय प्द्तदनदितव्, दवदविता कोरा
और प््िश्गनकारी सद््ियता क ेबार ेमे्
चचा्गओ ्मे ्फसं गए है।् जब दवजतेाओ्
का चयन मखुय् रप् स ेउनकी
उलले्खनीय उपलसब्ियो ्क ेबजाय
अनय् कारको ्क ेआिार पर दकया

जाता है, तो इसस ेपरुसक्ारो ्की
दवश्स्नीयता कम हो जाती ह।ै
मदहलाओ ्को ऐस ेसमम्ान की
आवशय्कता ह ैजो उनक ेकौशल और
प््भाव को िश्ागता हो, न दक कवेल
सांकदेतक इशारे। इन परुसक्ारो ्को
प््ासदंगक और समम्ादनत बनाए रखने
क ेदलए, यह आवशय्क ह ैदक वे सखत्
चयन मानिडंो ्का पालन करे ्जो
कवेल प्त्ीकातम्क काय््ो ्क ेबजाय
सच््ी उपलस्बियो ्पर धय्ान केद्््दत
करत ेहै।् सगंठनो ्को इस बार ेमे ्खलुा
होना चादहए दक व ेअपने समम्ादनत
वय्स्कतयो् का चयन कसै ेकरत ेह्ै, यह
सदुनद््ित करते हएु दक मानय्ता बाहरी
प््भावो ्क ेबजाय योग्यता पर आिादरत
हो। इसक ेअदतदरकत्, मदहलाओ ्के
पुरसक्ारो ्क ेदलए, ससंथ्ानो ्को इन
दवदशष्् समम्ानो ्की प्द्तष््ा बढ्ाने का
लक्््य रखना चादहए।

मदहलाओ ्की उपलस्बियाँ
समद्पगत सव्ीकदृत की हकिार है-्एक
बाि की सोच क ेर्प मे ्नही्, बस्लक
उनक ेमहत््व्पण्ूग योगिान क ेदलए एक
उदचत श्द्््ाजंदल क ेर्प मे।् ऐसे
समय मे ्जब हमे ्प्ग्दत का जशन्
मनाना चादहए और उसकी रक््ा करनी
चादहए, मदहला पुरसक्ारो ्क ेदलए
घरता समम्ान परेशान करने वाला ह।ै
यदि हम वास्व् मे ्दवदभनन् क््त््ेो ्मे्
मदहलाओ ्क ेप्भ्ाव की सराहना करते
है,् तो हमे ्यह सदुनद््ित करना होगा
दक उनकी मानय्ता साथ्गक,
दवश््सनीय हो तथा समाज मे ्उनके
योगिान की सही मायनो ्मे्
प््दतदनदित्व करती हो।

मदहला पुरस्कारो् की गदरमा और दनष्पक््ता पर उठते प््श्न

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी
नई दिलल्ी/पजंाब, आम आिमी

पार््ी क े राष््््ीय सयंोजक अरदविं
कजेरीवाल ने 10 दिन की दवपशय्ना क ेबाि
रदववार को अपनी पतन्ी सनुीता कजेरीवाल
क ेसाथ अमतृसर पहुचं ेऔर पजंाब मे ्आम
आिमी पार््ी की सरकार को तीन साल परूे
करन ेपर सचखंड श््ी हरमदंिर सादहब म्े
मतथ्ा रके कर उनका आशीवा्गि दलया। इस
िौरान उनक ेसाथ पजंाब के मखुय्मतं््ी
भगवतं मान भी अपन ेपदरवार क ेसाथ
मौजिू रह।े अरदविं कजेरीवाल न ेएकस् पर
यह जानकारी साझा करत ेहुए कहा दक 10
दिन की दवपशय्ना सािना क ेबाि पदरवार
सदहत अमतृसर पहुचंा। श््ी हरमदंिर सादहब
मे ्मतथ्ा रकेा और गरु ्महाराज जी के
चरणो ्मे ्सबकी खशुहाली, सखु-समदृ््द
और उनन्दत की प््ाथ्गना की।

मीदडया स े बात करत े हएु अरदविं
कजेरीवाल ने कहा दक आज आम आिमी
पार््ी की पजंाब सरकार को तीन साल पूर ेहो
गए। 16 माच्ग 2022 को सरिार भगवतं
मान न ेपंजाब क ेमखुय्मतं््ी क ेतौर पर शपथ
ली थी। आज हम श््ी गरुज्ी महाराज के
िरबार मे ्आकर उनका आशीवा्गि दलए दक
तीन साल मे् उन्हो्ने हमारा माग्गिश्गन
दकया। हमे् शस्कत िी दक हम लोगो् की
सेवा करते रह्े ओर गुर्जी महाराज के
बताए हएु रास्् ेपर चले।् हमे ्गरीबो ्की
सवेा करनी ह।ै दजनक ेपास कछु नही् ह्ै,
उनकी सेवा करनी है। लोगो् को न्याय

दिलाना है। 
अरदविं केजरीवाल न ेकहा दक आज

पंजाब मे् सबसे बडी समस्या नशे और
भ्ष्््ाचार की है। नशे और भ्ष्््ाचार िोनो्
के दखलाफ अब पंजाब के लोगो् ने युद््
छेड दिया है। एक साथ पंजाब के तीन
करोड लोग दमलकर नशे वालो् और
भ्ष्््ाचादरयो ्क ेदखलाफ युद् ्छडेे ्हुए ह्ै।
यह न्याय की लडाई है। हम श््ी गुर्जी
महाराज स ेआशीव्ागि लकेर आए ह्ै दक
गुर्जी महाराज हमे ्रास््ा दिखाए ंऔर हमे्
शसक्त िे ्दक इसी तरह हम लोगो ्की आगे
भी सवेा करत ेरह्े। हम राज नही ्चला रहे
ह्ै, बस्लक लोगो ्की सवेा कर रहे ह्ै।

भगवंत मान ने कहा दक अरदवंि
कजेरीवाल ने जो गारदंरया ंिी है और दजस
सोच क ेसाथ आम आिमी पार््ी बनाई थी,
उसी सोच को कायम रखते हुए आम
आिमी पार््ी की सरकार पंजाब मे ्काम
कर रही है। हमारी सरकार पूरी योजना
बद् ्तरीक ेस ेनशा के दवरद्् ्यदु् ्चल रहा

ह।ै इसक ेसाथ ही तहसील स ेलकेर कही्
पर भी अगर भ्ष्््ाचार हो रहा ह ैतो उसके
दखलाफ भी युद्् चल रहा है। हमारी
सरकार लगातार युवाओ् को सरकारी
नौकदरया ंिे रही है।् अभी तक 55 हजार से
अदिक नौकदरया ंि ेचकु ेहै।् दबजली, पानी
समते प्कृ्दत न ेपजंाब को जो भी दिया है,
उसका सही स ेइस््मेाल करना ह।ै

सीएम भगवतं मान न ेएकस् पर कहा
दक आज गुर ्नगरी श््ी अमृतसर सादहब मे्
राष््््ीय सयंोजक अरदविं कजेरीवाल  के
साथ सचखंड श््ी हरमदंिर सादहब मे ्माथा
रकेने का सौभाग्य प््ापत् हुआ। गुर् सादहब
क ेचरणो ्मे ्शीश झुकाया और पजंाब तथा
पजंादबयो ्क ेकलय्ाण क ेदलए प््ाथ्गना की।
साथ ही, पजंाब मे ्आम लोगो ्की सरकार
के 3 साल पूरे होने पर परमात्मा का
शुद््िया अिा दकया और गुर् सादहब के
आगे यह कामना की दक इसी तरह नेक
नीयत और ईमानिारी स ेलोगो ्क ेदहत म्े
फसैल ेलते ेरहे।्

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी
नई दिल्ली। जमीयत उलेमा-ए-दहंि के

एक क्ेद््ीय प््दतदनदिमंडल ने महासदचव
मौलाना मोहम्मि हकीमदु््ीन कासमी क ेनेततृव्
मे् िेहरािून का िौरा दकया और उत््राखंड मे्
बंि दकए गए मिरसो् की स्सथदत का जायजा
दलया। प््दतदनदिमंडल ने प््भादवत मिरसो् के
द्िम्मेिारो् से मुलाकात कर उनकी समस्याओ्
और कानूनी पहलुओ् को समझने का प््यास
दकया।

इस िौरान प््दतदनदिमंडल ने िेहरािून मे्
मिरसा अनवदरया हयातुल उलमू और मिरसा
अबू बकर दसद््ीक़, छोरा भार्वाला का िौरा
दकया, जो पूरी तरह सील ह्ै और दजनके मुख्य
द््ारो् पर सरकारी ताले लगे हुए ह्ै। मिरसो् के
द्िम्मेिारो् ने प््दतदनदिमंडल को अपनी
समस्याओ् से अवगत कराया। इसी बीच
जमीयत उलेमा-ए-दहंि के प््दतदनदियो् ने
मिरसा बोड्ग के अध्यक्् से भी मुलाकात की
और पूरी स्सथदत को समझने का प््यास दकया।

प्द्तदनदिमडंल न ेमिरसो ्के द्िमम्िेारो ्को
आश््ासन दिया दक जमीयत हरसंभव कानूनी
और संवैिादनक माध्यमो् से उनके अदिकारो्
की रक््ा करेगी। प््दतदनदिमंडल ने इस बात पर
जोर दिया दक मिरसो् के शैद््कक अदिकारो् की
सुरक््ा के दलए तत्काल किम उठाने की
आवश्यकता है। जमीयत उलेमा-ए-दहंि इस
दवषय पर एक दवस््ृत दरपोर्ग तैयार कर रही है,
दजसक ेआिार पर जमीयत क ेअधय्क् ्मौलाना
महमूि असि मिनी के दनि््ेशानुसार आगामी
काय्गयोजना तय की जाएगी।

प्द्तदनदिमडंल क ेप्म्खु मौलाना मोहमम्ि
हकीमुद््ीन कासमी ने कहा दक िाद्मगक मिरसो्
को भारतीय संदविान की िाराओ् के तहत पूण्ग
सुरक््ा प््ापत् है। हाल ही मे ्सप््ुीम कोर्ग न ेभी इस

संबंि मे् बाल अदिकार आयोग के अध्यक्् के
दखलाफ िायर यादचका पर अतंदरम रोक लगाई
थी, दजसमे् कहा गया था दक दकसी भी िाद्मगक
मिरसे को बंि नही् दकया जाए। इसके बावजूि
उत््राखंड मे् मामूली बहानो् के आिार पर
मिरसो् पर ताले लगाना दचंता का दवषय है।
सबस ेआि्य््गजनक बात यह ह ैदक इस मामले
मे् मिरसो् के द्िम्मेिारो् को कोई दलदखत
नोदरस भी नही् दिया गया।

उन्हो्ने आगे कहा दक सरकारो् का कत्गव्य
कानून लागू करना होता है, न दक लोगो् को
परेशान करना और उनके अदिकारो् का हनन
करना। इसदलए उत््राखंड सरकार को इस
किम से पीछे हरना चादहए।

इस प््दतदनदिमंडल मे् जमीयत उलेमा-ए-
दहंि के के्द््ीय काय्ागलय से महासदचव के
अलावा मौलाना मुफ्ती जादकर हुसैन कासमी,
हादफज महमूि और स्थानीय इकाई से मौलाना
नसीबुद््ीन (अध्यक््, जमीयत उलेमा
िेहरािून), मौलाना गुलशेर अहमि
(उपाधय्क््), खि्ाचंी प्ि्ान अबि्लु रज््ि्ाक,
मौलाना सुुदफयान, मौलाना अब्िुल कुद्््स,
कारी अबुल फि्ल, मौलाना तसलीम, मुफ्ती
खुशनूि, मास्रर अब्िुल सत््ार, हादफज
फरमान, कारी सादजि आदि शादमल थे।

श््ी हरमंदिर सादहब मे् मत्था टेक कर श््ी गुर्
सादहब के चरणो् मे् सबकी खुशहाली, सुख-

समृद््ि और उन्नदत की प््ाथ्वना की- केजरीराल

मखुय् सवंाददाता सषुमा रानी
नई दिलल्ी। सीएम रखेा गपुत्ा न ेकहा,

“हमन ेगाि दनकालन ेकी दजमम्िेारी दसचंाई और
बाढ ्दनयतं्ण् दवभाग को िी ह।ै हमे ्सदुनद््ित
करना ह ैदक बादरश क ेमौसम मे ्जलभराव न
हो। काम यदु् ्स्र् पर दकया जा रहा ह।ै हम
दविायको ्स ेनालो,् सीवजे की सफाई क ेबार ेमे्
दकए जा रह ेकामो ्क ेबार ेमे ्दलदखत मे ्पछूेग्।े”

वही,् रोहतक रोड का दनरीक्ण् करन ेपहुचंे
लोक दनमा्गण दवभाग (पीडबल्य्डूी) मतं््ी प्व्शे
वमा्ग न ेशदनवार को अदिकादरयो ्को 115 करोड्
रप्य ेकी ड््नेजे पदरयोजना का काम समय पर
परूा करन ेक ेदनि््शे दिए।

इलाक ेमे ्ड््नेजे का काम शरु ्हो चकुा
दनरीक्ण् क ेिौरान प्व्शे वमा्ग न ेसडक् की

खस््ा हालत पर दचतंा जतात ेहएु कहा दक

रोहतक रोड की हालत बहेि खराब ह ैऔर
दपछल ेदिनो ्जनप्द्तदनदियो ्न ेभी सथ्ानीय
लोगो ्की समसय्ाओ ्पर धय्ान नही ्दिया।
उनह्ोन् ेकहा दक इलाक ेमे ्ड््नेजे का काम शरु्
हो चकुा ह ैऔर परूी सडक् को राष््््ीय राजमाग्ग
प््ादिकरण को सौप् दिया गया ह।ै

आवशय्क सव्ीकदृियो ्की प्द्््िया
जलि् परूी

हदरयाणा को दिलल्ी स ेजोडन् ेवाला यह एक
महतव्पणू्ग माग्ग ह ैऔर यह पनुदव्गकास
पदरयोजना पीरागढ्ी चौक स ेलकेर दरकरी बॉड्गर
तक कलु 18 दकलोमीरर क ेक््ते् ्को कवर
करगेी। परवशे वमा्ग न ेअदिकादरयो ्को दनि््शे
दिए दक व ेसभी आवशय्क सव्ीकदृतयो ्की
प्द्््िया जलि् परूी करे ्तादक पदरयोजना मे्
अनावशय्क िरेी न हो।

ड््नेजे पदरयोजना का काम िय
उनह्ोन् ेकहा दक अनमुदत मे ्िरेी से

पदरयोजना की लागत बढ ्जाती ह,ै इसदलए काम
को तजेी स ेपरूा करन ेको प््ाथदमकता िी जानी
चादहए। प्व्शे वमा्ग न ेआश््ासन दिया दक
रोहतक रोड और ड््नेजे पदरयोजना का काम तय
समय सीमा क ेभीतर परूा कर दलया जाएगा,
दजसस ेदिलल्ी और हदरयाणा क ेबीच यातायात
मे ्आसानी होगी। मतं््ी न ेदनमा्गण काय्ग की
गणुवत््ा बनाए रखन ेपर भी जोर दिया।

उनह्ोन् ेचतेावनी िते ेहएु कहा दक "हम ऐसी
सडक्े ्और ड््नेजे दससर्म बना रह ेहै ्जो सालो्
तक दरकेग्।े अगर दनमा्गण की गणुवत््ा मे ्कोई
कमी पाई गई तो ठकेिेार को बल्कै दलसर्डे
दकया जाएगा और सबंदंित अदिकादरयो ्को
दनलदंबत दकया जाएगा।”

उत््राखंड मे् 52 मदरसो् पर ताला : जमीयत
उलेमा-ए-हिंद के के्द््ीय प््हतहिहिमंडल का दौरा

मुख्य संवाददाता,/ सुषमा रानी

नई दिलल्ी : दिलल्ी भाजपा
अधय्क् ् वीरनेद्् ्सचिवेा न ेकहा ह ैकी
िीर ेिीर ेसाफ हो रहा ह ैकी दिलल्ी से
नाकार ेजान ेक ेबाि अरदविं कजेरीवाल
को अब पजंाब की राजनीदत स ेभी बाहर
होन ेका डर सता रहा ह ैऔर इसदलए
वह अब पजंाब मे ्डरेा डालन ेकी तयैारी
कर रह ेहै।्

वीरनेद्् ्सचिवेा न ेकहा ह ैकी
दिलल्ी मे ्िज्गनो ्घोरालो ्मे ्दघर ेअरदविं
कजेरीवाल 5 फरवरी 2025 को चनुाव
क ेआद्िरी क्ण् तक अपनी इमानिारी
का ढोल पीरत ेरह ेपर 10 साल मे ्उनके
भ्ष्््ाचार को समझ चकु ेदिलल्ी वालो्
न ेउनकी दविाई सदुनद््ित कर िी।

दिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा है
की खिेपणू्ग ह ैकी दिलल्ी मे ्इमानिारी
का ढोल फरन ेक ेबाि अब अरदविं
कजेरीवाल पजंाब मे ्भी वो ही सब
कहानी िोहरा रह ेहै।्

सचिवेा न ेकहा ह ैकी  आज
अरदविं कजेरीवाल एव ंपजंाब क ेमखुय्
मतं््ी सरिर भगवतं मान जब मीदडया से
नश ेएव ंभ्ष्््ाचार पर बोल रह ेथ ेतो
जान रह ेथ ेकी सनुन ेवाल ेउन पर हसं
रह ेहै।्

वीरनेद्् ्सचिवेा न ेकहा ह ैकी
कजेरीवाल जब पजंाब क ेलोगो ्स ेआज
दफर नशा एव ंभ्ष्््ाचार िरू करन ेका
वािा कर रह ेथ ेतो उस समय पजंाब के

लोग 2021 क ेकजेरीवाल एव ंभगवतं
मान क ेवो भाषण याि कर रह ेथ ेजब
िोनो ्पजंाब क ेलोगो ्स ेसत््ा मे ्आन ेके
6 माह मे ्पजंाब को नशा मकुत् करने
का वािा करत ेथ ेपर आज 3 साल बाि
दफर समय मागं रह ेहै।्

कजेरीवाल को आज पजंाब को

शीध् ्भ्ष्््ाचार मकुत् करन ेका वािा
करत ेिखे पजंाब एव ंदिलल्ी की ही नही
िशे भर की जनता हतप््भ् रह गई कय्ोद्क
गत 3 साल स ेकजेरीवाल तो सार ेिशे
मे ्घमू घमू कर दिलल्ी एव ंपजंाब मे्
इमानिार सरकार चलान ेका िावा
करत ेरह ेहै।्

दिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा है
की कजेरीवाल समझ ले ्की दिलल्ी
दविानसभा चनुाव मे ्जनता न ेजो सजा
खिु उनह् ेहरा कर िी वो ही सजा 2027
मे ्पजंाब की जनता सरिार भगवतं मान
को िगेी और उनह् ेहराकर परू ेिशे को
‘आप’ की आपिा स ेमकुत् करगेी।

खेदपूर्ण है की ददल्ली मे् इमानदारी का ढोल
फटने के बाद अब अरदिंद केजरीिाल पंजाब मे्
भी िो ही सब कहानी दोहरा रहे है् :िीरेन्द्् सचदेिा

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी

नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा के
अध्यक््  वीरेन्द्् सचिेवा ने कहा है की
दिल्ली भाजपा की संगठनात्मक
पुनग्गठन की प््द््िया दजसे हम संगठन
पव्ग के र्प मे् िेखते है् वह आगामी
सप्ताह से प््ारम्भ होगी।

इस हते ूराष््््ीय चनुाव अदिकारी ने
दिल्ली के दलए  महे्द्् नागपाल को
चुनाव अदिकारी दनयुक्त दकया है और
साथ ही िो सह चुनाव अदिकारी डा.
योगेश आत््ेय एवं  दवजय सोलंकी को
भी दनयुक्त दकया है।

वीरेन्द्् सचिेवा ने कहा है की
भाजपा सामूदहक नेतृत्व से चलने वाली
पार््ी है पर इसी के हम पार््ी मे् आंतदरक

लोकतंत्् भी सुदनद््ित करते हुए हर
काय्गकत्ाग को संगठनात्मक संरचना से
जुड्ने का अवसर िेते है्।

सचिेवा ने कहा की संगठनात्मक
सरंचना प्द्््िया क ेअतंग्गत बथू सदमदत,

मडंल सदमदत, दजला सदमदत स ेहोत ेहएु
प््िेश सदमदत तक का चुनाव अवसर
दिया जायगेा पर साथ ही जहा ंकाय्गकता्ग
चाहेग् ेवहा ंसमनव्य  स ेभी सदमदत गठन
हो सकेगा।

दिल्ली म्े आगामी सप्ताह से प््ारम्भ
होगा संगठन पर्व : रीरेन्द्् सचिेरा

हमारे तेज़ी से बदलते सामाजिक और रािनीजतक माहौल मे़, मजहला
पुरस़कारो़ का महत़़़व और आवश़यकता िांच के दायरे मे़ आ रही है। हाल ही
हजरयाणा मे़ मजहला जदवस पर जववाजदत मजहला का मुख़यमंत़़ी से सम़मान
मामले ने गहरे प़़श़न सबके सामने रख जदए है। आि के सांस़कृजतक पजरवेश
मे़, िहाँ प़़जतजनजित़व को अक़सर प़़ाथजमकता दी िाती है, कुछ पुरस़कारो़ ने
सच़़ी उपलब़धियो़ से ध़यान हटाकर केवल जदखावे पर ध़यान के़ज़़ित जकया है।
मजहला पुरस़कारो़ को पुराने प़़तीक या जदखावटीपन के उपकरण नही़ बनने
चाजहए। उऩहे़ जवजिऩन क़़ेत़़ो़ मे़ मजहलाओ़ की जवजशष़़ चुनौजतयो़ और
सफलताओ़ पर प़़काश डालना िारी रखना चाजहए। मजहलाओ़ के पुरस़कारो़
के जलए, संस़थानो़ को इन जवजशष़़ सम़मानो़ की प़़जतष़़ा बढ़ाने का लक़़़य
रखना चाजहए। मजहलाओ़ की उपलब़धियाँ समज़पित स़वीकृजत की हकदार है़-
एक बाद की सोच के ऱप मे़ नही़, बब़कक उनके महत़़़वपूण़ि योगदान के जलए
एक उजचत श़़द़़ांिजल के ऱप मे़।



ऑटो अनियंन््ित होकर सड्क
नकिारे खड्े ट््ाला से टकराया, एक
की मौत, दो गंभीर र्प से घायल
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प््दसद््ि की बैसाखी बनता सादहत्य मे् चौय्टकम्ट

पररवहन रवशेष न्यूज
जेवि एयिपोर्ट के फ्लाइंग जोन को बाधा
मुक्त किाने के रलए 30 साल पुिानी
पानी की रंकी को ध्वस्् कि रिया
गया। यह रंकी ियानतपुि गांव मे् स्थित
िी औि िनवे के पास होने के कािण
एयिपोर्ट के आसपास के वायु के््त्् म्े
बाधा उत्पन्न कि िही िी। जल रनगम ने
रे्डि प््र््िया के तहत िरववाि को इस
रंकी को सुिर््कत तिीके से ध्वस्् किा
रिया।

जेवर। नोएडा एयरपोट्ज जेवर के
फ्िाइंग जोन बाधा मुक्त कराने के लिए
नागलरक लवमानन महालनदेिािय
(डीजीसीए) के आब्सटेकि लिलमटेिन
सरफेस सव््े (ओएिएस) कराया गया
िा। लजसमे् जेवर के दयानतपुर गांव मे्
िगभग 30 साि से बंद पड्ी पानी की टंकी

बाधक बनी हुई िी।
नायि ने जि लनगम को इस टंकी को

हटाने के लिए कहा गया िा। जि लनगम ने
टंकी को हटाने की टे्डर प््ल््कया अपनाते
हुए रलववार को ध्वस्् करा लदया गया। पानी
की टंकी की ऊंचाई िगभग 27 मीटर से
अलधक िी और रनवे के पास ही दयानतपुर
गांव म्े बनी िी इसलिए एयरपोट्ज के
आसपास के वायु क््ेत्् को बाधा मुक्त करने
के लिए इसे हटाना अलतआवश्यक िा।

हटाने के रिए जि रनगम को सौुपी
थी रजमुमेदारी

लनयाि के नोडि अलधकारी िैिे्द्् लसंह
ने बताया लक नोएडा एयरपोट्ज से लनयलमत
उड्ान िुर् करने से पहिे डीजीसीए ने
ताजा ओएिएस सवे्् कराया िा। इस सव््े मे्
सबकुछ ठीक लमिा िेलकन दयानतपुर गांव
मे् बनी पानी की टंकी बाधक बनी हुई िी।
एयरपोट्ज से व्यावसालयक उड्ान िुर् करने

से पहिे इसे हटाने के लिए जि लनगम को
लजम्मेदारी सौ्पी िी।

एजेुसी सुररुुित तरीके से
धुवसुुीकरण मुे थी जुटी

उन्हो्ने बताया लक ओएिएस सव््े हवाई
अड््े के आस-पास के वायु के््त्् को बाधाओ्
से मुक्त करने के लिए लकया जाता है,
लजससे हवाई जहाजो् का सुरल््कत संचािन
संभव हो सके। पानी की टंकी को ध्वस््
करने के लिए दयानतपुर गांव म्े जि लनगम

की तरफ से पहंुची एजे्सी इसे सुरल््कत
तरीके से ध्वस््ीकरण मे् जुटी िी।

11 िाख रुपये की धनरारि जि
रनगम को दी

एजे्सी ने आसपास बने लनम्ाजण को
लकसी तरह का नुकसान न हो इसके लिए
पहिे से प्िान तैयार लकया िा। रलववार को
टंकी के पीिर को कमजोर करने के बाद
उसे पूरी तरह से जमीजोद कर लदया गया।
पानी की टंकी के ध्वस््ीकरण कराने के

लिए लनयाि ने 11 िाख र्पये की धनरालि
जि लनगम को दी है।

डीजीसीए कुयोु कराता है ओएिएस
सवुुे

आब्सटेकि लिलमटेिन सरफेस सव््े
हवाई अडडे के आसपास जहां एयरक््ाफ्ट
चक््र िगाते है उस वायु के््त्् मे् लकसी
तरह की बाधा तो नही् है। एयरपोट्ज के
आसपास कोई मोबाइि टावर, ई्ट भट््े की
लचमनी, कोई ऊंची इमारत पानी की टंकी
या ढ्ाचा तो मौजूद नही् है। इन सब की जांच
के लिए ओएिएस सव््े लकया जाता है।

दयानतपुर गांव म्े िगभग 30 वष्ज
पुरानी बंद पड्ी पानी की टंकी जो एयरपोट्ज
के प्िाइंग जोन मे् बाधा बनी हुई िी।
रलववार को इस टंकी को ध्वस्् करा लदया
गया। ध्वस््ीकरण मे् लनकिे मिवे का भी
जल्द लनस््ारण एजे्सी के द््ारा करा लदया
जाएगा। - संजय कुमार अलधसािी

नोएडा एयरपोर्ट के फ्लाइंग जाेन मे् आ रही थी 30 साल
पुरानी पानी की रंकी, सर््े के बाद कर ददया गया ध्रस््

[एक सपना जो अतंरिक् ्तक पहुचँा:
कलप्ना चावला की अनतं प््िेणा]कलप्ना चाविा का नाम सनुत ेही मन मे्

एक ऐसी तवव्ीर उभरती ह—ैएक
साधारण िडक्ी, लजसन ेअपन ेसपनो्

को पखं लदए और अतंलरक् ्की अनतं ऊचँाइयो्
तक उड्ान भरी। हर साि 17 माच्ज को उनकी
जयतंी पर जब हम उनह्े ्याद करत ेहै,् तो यह
लसफ् ्एक तारीख नही ्रह जाती—यह बन
जाता ह ैएक प््रेणा का उतस्व, एक जज्ब् ेका
समम्ान, जो हमे ्कहता ह ैलक सीमाए ँतोडन्ा ही
इसंान का असिी हक ह।ै करनाि की सकंरी
गलियो ्स ेिकेर नासा क ेअतंलरक् ्िटि तक
का उनका सफर कोई साधारण कहानी नही ्ह;ै
यह एक ऐसी दास््ान ह,ै जो हर उस लदि को
छतूी ह,ै जो सपन ेदखेन ेकी लहमम्त रखता ह।ै

बचपन मे ्जब कलप्ना आसमान मे ्उडत्े
हवाई जहाजो ्को दखेती िी,् तो उनकी आखँो्
मे ्लसफ् ्कौतहूि नही ्िा, बसल्क एक जनुनू
िा—उस अनतं नीि ेलवस््ार को नापन ेका
जनुनू। हलरयाणा क ेकरनाि मे ्17 माच्ज 1962
को जनम्ी इस िडक्ी क ेलिए समाज न ेकई
रखेाए ँखीच् रखी िी।् िडल्कयो ्को घर की
चौखट तक सीलमत रखन ेवािी परपंराए,ँ लिक््ा
और कलरयर मे ्अवसरो ्की कमी—य ेसब
उनक ेसामन ेि।े िलेकन कलप्ना न ेइन रखेाओ्
को लमटान ेका फसैिा लकया। उनक ेपलरवार ने
भी उनकी इस आग को हवा दी। करनाि के
टगैोर बाि लनकतेन वक्िू मे ्पढत् ेहएु उनकी
रल्च लवज््ान और गलणत की ओर बढ्ी, और यही्
स ेउनक ेसपनो ्न ेएक ठोस आकार िनेा िरु्
लकया।

लफर आया वह पि, जब उनह्ोन् ेपजंाब
इजंीलनयलरगं कॉिजे, चडंीगढ ्मे्
एयरोनॉलटकि इजंीलनयलरगं मे ्दालखिा लिया।
उस दौर मे ्इजंीलनयलरगं जसै ेक््ते् ्मे ्िडल्कयो्
का होना अपन ेआप मे ्एक क््ालंत िा। िलेकन
कलप्ना क ेलिए यह लसफ् ्िरुआ्त िी। उनके
सपन ेउस कॉिजे की दीवारो ्स ेभी आग ेि—े

वह लसतारो ्को छनूा चाहती िी।् इसक ेलिए
उनह्ोन् ेअमलेरका का रख् लकया। टकेस्ास
यलूनवलस्जटी स ेमावट्स्ज और कोिोराडो
यलूनवलस्जटी स ेपीएचडी हालसि करन ेक ेबाद
उनकी नजर् नासा पर िी। यहा ँतक पहुचँन ेमे्
न जान ेलकतनी राते ्लकताबो ्क ेसाि गजुर्ी,्
लकतन ेलदन महेनत मे ्डबू ेरह।े िलेकन हर
कदम पर वह अपन ेसपन ेक ेकरीब बढत्ी गई।्

1994 मे ्जब वह नासा मे ्िालमि हईु,् तो
यह उनक ेजीवन का एक नया अधय्ाय िा।
अतंलरक् ्यात््ी बनन ेका प्ल्िक्ण् आसान नही्
िा—िारीलरक, मानलसक और तकनीकी
चनुौलतयो ्स ेभरा हआु। िलेकन कलप्ना न ेहर
परीक््ा को पार लकया। और लफर आया वह
ऐलतहालसक लदन—19 नवबंर 1997। वप्से
िटि कोिलंबया अतंलरक् ्मे ्उड्ा, और उसके
साि उड्ी ्कलप्ना चाविा। यह लमिन STS-
87 िा, लजसमे ्वह पहिी भारतीय मिू की
मलहिा अतंलरक् ्यात््ी बनी।् 16 लदनो ्तक
अतंलरक् ्मे ्रहकर उनह्ोन् े252 बार पथृव्ी की
पलरक्म्ा की, 10.4 लमलियन मीि की दरूी तय
की, और कई वजै््ालनक प्य्ोगो ्को अजंाम
लदया। अतंलरक् ्स ेपथृव्ी को दखेत ेहएु उनह्ोन्े

कहा िा, "यह ग्ह् लकतना ननह्ा और नाज्कु
ह।ै" उनकी यह बात आज भी हमे ्हमारी धरती
की कीमत समझाती ह।ै

िलेकन उनकी कहानी यही ्खतम् नही ्हईु।
2003 मे ्वह दोबारा अतंलरक् ्क ेलिए
लनकिी—्लमिन STS-107। इस बार उनका
उतस्ाह और भी गहरा िा। 80 स ेअलधक प्य्ोगो्
क ेसाि वह अतंलरक् ्लवज््ान मे ्नई खोजो ्का
लहवस्ा बनी।् लमिन सफि रहा, िलेकन जब
कोिलंबया 1 फरवरी 2003 को पथृव्ी पर िौट
रहा िा, तब एक तकनीकी खराबी न ेसब कछु
बदि लदया। िटि वायमुडंि मे ्टकुड्-ेटकुड्े
हो गया, और उसमे ्सवार सातो ्अतंलरक् ्यात््ी,
लजनमे ्कलप्ना भी िी,् दलुनया को अिलवदा
कह गए। यह खबर भारत क ेलिए एक गहरा
सदमा िी। करनाि की वह बटेी, लजसने
लसतारो ्को छआु, अब एक तार ेकी तरह हमिेा
क ेलिए चमकन ेचिी गई।

यह हादसा दखुद िा, िलेकन कय्ा कलप्ना
सचमचु चिी गई?् नही।् वह आज भी हमारे
बीच है—्हर उस सपन ेमे,् जो लहमम्त क ेसाि
दखेा जाता ह।ै नासा न ेउनक ेनाम पर सटैिेाइट
और लमिन िरु ्लकए। भारत मे ्उनक ेनाम पर

वक्िू, कॉिजे, छात्व्लृ््तया ँहै।् िलेकन उनकी
असिी पहचान वह जज्ब्ा ह,ै जो उनह्ोन् ेहर
लदि मे ्छोड्ा। उनकी वह बात— "मै ्लसफ््
पथृव्ी स ेनही ्हू,ँ मै ्परू ेब्ह्म्ाडं की हू"ँ—हमारे
लिए एक मतं् ्ह।ै यह हमे ्बताती ह ैलक हमारी
सोच की कोई सीमा नही,् हमारा आसमान
अनतं ह।ै

कलप्ना की जयतंी पर उनकी यह कहानी
हमे ्झकझोरती ह।ै वह हमे ्पछूती है—्तमु
अपन ेसपनो ्क ेलिए लकतना िड ्सकत ेहो?
वह हमे ्याद लदिाती है ्लक एक छोट ेस ेिहर
की िडक्ी अगर लसतारो ्तक पहुचँ सकती ह,ै
तो हम कय्ो ्नही?् आज जब भारत चदं्य्ान,
मगंियान और गगनयान जसै ेलमिनो ्क ेसाि
अतंलरक् ्मे ्अपनी जगह बना रहा ह,ै कलप्ना
की यह उड्ान और भी मायन ेरखती ह।ै वह हमे्
लसखाती है ्लक सपन ेवही सच होत ेहै,् लजनके
पीछ ेमहेनत और हौसिा होता ह।ै

उनकी ल्जदंगी एक लकताब ह,ै लजसका हर
पनन्ा हमे ्कछु लसखाता ह।ै वह हमे ्बताती है्
लक नाकामयाबी स ेडरन ेकी जर्र्त नही,्
बसल्क उस ेएक सीढ्ी बनाना चालहए। वह हमे्
लसखाती है ्लक िैल्गक भदेभाव, आलि्जक तगंी या
सामालजक बधंन लसफ् ्बहान ेहै—्असिी
ताकत तो इरादो ्मे ्होती ह।ै उनकी यह यात््ा हर
उस इसंान क ेलिए एक नज्ीर ह,ै जो अपने
हािात स ेहारा हआु महससू करता ह।ै

कलप्ना चाविा की जयतंी पर यह प्ण् करे्
लक हम भी अपन ेसपनो ्को उड्ान देग्।े चाहे
रास्् ेमे ्लकतन ेही तफूान आए,ँ हम रक्ेग् ेनही।्
कलप्ना चाविा एक नाम नही,् एक एहसास
है—्यह एहसास लक उड्ान हर उस िखस् की
लकवम्त मे ्होती ह,ै जो अपन ेपखंो ्पर भरोसा
करता ह।ै उनकी यह कहानी हमे ्बार-बार
पकुारती ह—ैउठो, सपन ेदखेो, और उनह्े ्सच
करन ेक ेलिए लनकि पड्ो। कय्ोल्क लसतार ेदरू
नही,् बस एक हौसि ेकी उड्ान दरू है।्

पुुो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मपु)ु

सपने िो कसतारों तक गए: कलंपना चावला की ियंती

पररवहन रवशेष न्यूज
गुुेटर नोएडा। ग््ेटर नोएडा के

इकोटेक 1 कोतवािी क््ेत्् के अंतग्जत
रलववार दोपहर को एक दद्जनाक
सड्क हादसा हुआ। लजसमे् एक
व्यस्कत की मौत हो गई और दो अन्य
गंभीर र्प से घायि हो गए। हादसा
भाटी गोिचक््र से लसरसा
गोिचक््र की ओर जाने वािे माग्ज
पर हुआ, जब एक ऑटो अलनयंल््तत
होकर सड्क लकनारे खड्े ट््ािा से
टकरा गया।

कोतवािी पुलिस के अनुसार,
ऑटो तेज रफ्तार मे् िा और चािक

ने लनयंत््ण खो लदया। लजससे वह
खड्े ट््ािा के साइड मे् जा टकराया।
इस दुघ्जटना मे् ऑटो मे् सवार तीन
िोग गंभीर र्प से घायि हो गए।
घायिो् की पहचान दो सगे भाई
अनुज, दीपक और अर्ण के र्प मे्
हुई है। तीनो् ही लनवासी सिेमपुर
गुज्जर के रहने वािे िे। व्िानीय
िोगो् ने तुरंत पुलिस और एंबुिे्स
को सूचना दी, लजसके बाद घायिो्
को इिाज के लिए पास के एक
अव्पताि भेजा गया। इिाज के
दौरान अनुज की मौत हो गई।
जबलक दीपक और अर्ण का इिाज

जारी है। 
ऑटो मे् सुअर के 10 बच््े भी

मौजूद िे। हािांलक, उन्हे् कोई गंभीर
नुकसान नही् हुआ। पुलिस ने मौके
पर पहुंचकर दोनो् वाहनो् को कब्जे
मे् िे लिया है और मामिे की जांच
िुर् कर दी है। कोतवािी प््भारी का
कहना है लक प््िम दृि््या यह
मामिा तेज रफ्तार और िापरवाही
से वाहन चिाने का िग रहा है।
घटना के सटीक कारणो् की जांच के
लिए सीसीटीवी की मदद िी जा रही
है। लिकायत लमिने पर केस दज्ज
कर आवश्यक कार्जवाई की जाएगी।

हरियाणा के एक लेखक द््ािा
िाज्य गान के र्प मे् एक गीत के
चयन को लेकि हाल ही मे् एक
बहस रिड्ी है, रिस पि
सारहत्ययक चोिी का आिोप
लगाया गया है। अन्य लेखको् ने
इस मामले पि अपनी रचंता
व्यक्त की है औि इसे िाज्य के
मुख्यमंत््ी के ध्यान मे् लाया है।
इस त्थिरत ने सारहत्ययक चोिी
के साि-साि आि सारहय्य के
सामने आने वाले अवसिो् औि
चुनौरतयो् के बािे मे् नए रसिे से
बातचीत शुर् कि दी है।
सारहत्ययक चोिी औि कॉपी-
पेथ्ट का मुद््ा रहंदी सारहय्य मे् भी
बढ् िहा है, खासकि रिरिटल
युग मे्, िहां लेख, करवताएं औि
कहारनयां ऑनलाइन आसानी से
उपलब्ध ह्ै। रकसी अन्य लेखक
के काम को रबना उरचत श््ेय
रदए या केवल मामूली बदलाव
किके कॉपी किना सारहत्ययक
चोिी का एक थ्पष्् उदाहिण
है। यह प््वृर््ि न केवल लेखको्
के अरधकािो् का उल्लंघन
किती है बत्लक मौरलकता औि
िचनाय्मकता को भी कमिोि
किती है।

डॉ. सत्यवान सौरभ

सालहस्तयक चोरी सालहस्तयक क््ेत्् मे्
एक बड्ी चुनौती बन गई है, जहाँ
एक िेखक के लवचारो्, िब्दो् या

रचनाओ् पर दूसरे िेखक द््ारा उलचत
व्वीकृलत के लबना दावा लकया जाता है। यह
कृत्य न केवि सालहस्तयक नैलतकता का

उल्िंघन करता है बस्लक सच््े िेखक की
मौलिकता और रचनात्मकता को भी कमज्ोर
करता है। कॉपी-पेव्ट करने का मुद््ा लहंदी
सालहत्य मे् तेज्ी से प््चलित हो रहा है,
खासकर इस लडलजटि युग मे्, जहाँ िेख,
कलवताएँ और कहालनयाँ ऑनिाइन आसानी
से उपिब्ध ह्ै। सालहस्तयक चोरी मे् लकसी और
के सालहत्य को लबना शे््य लदए िेना या उसमे्
मामूिी बदिाव करके उसे अपना बताकर
पेि करना िालमि है। यह व्यवहार मूि
िेखको् के अलधकारो् का उल्िंघन करता है
और रचनात्मकता और मौलिकता को दबाता
है। कुछ व्यस्कत इस हद तक चिे जाते है् लक वे
दूसरो् के सालहत्य को अपना बता देते ह्ै।
सालहस्तयक चोरी के एक र्प मे् कहानी के
पात््ो् को बदिना और उसे मूि रचना के र्प
मे् लवपणन करना िालमि है। इस कुकृत्य मे्
ऐसे िोग भी ह्ै जो व्िालपत िेखको् की प््लसद््
कृलतयो् को अपनी कृलत के र्प मे् प््स््ुत करते
है्, तिा अक्सर सालहस्तयक के््त्् मे् मान्यता
और प््लसल््द पाने की कोलिि करते है्।

सालहस्तयक चोरी तब होती है जब कोई
व्यस्कत लकसी दूसरे िेखक के िब्दो् को लबना
अनुमलत या उलचत शे््य लदए अपने िब्दो् के
र्प मे् प््स््ुत करता है। इसमे् वे स्विलतयाँ भी
िालमि है् जहाँ कोई िेखक लबना उलचत
उद््रण के अपने पहिे से प््कालित
सालहस्तयक काम का पुनः उपयोग करता है।
इसके अलतलरक्त, यलद कोई व्यस्कत मूि
लवचारो् और संरचना को बरकरार रखते हुए
लकसी दूसरे की सामग््ी मे् मामूिी बदिाव
करता है, तो उसे भी सालहस्तयक चोरी माना
जाता है। यह समव्या लवलभन्न समाचार पत््ो्
और पल््तकाओ् मे् प््चलित है, और दुभ्ाजग्य से,
यह आज भी जारी है। सालहस्तयक चोरी के कई
र्प है्, और यहाँ तक लक दोहराव को भी
रचनात्मक चोरी के र्प मे् देखा जा सकता है।
उदाहरण के लिए, कई लहंदी िेखक होिी या
लदवािी जैसे त्योहारो् के दौरान लवलभन्न
प््कािनो् मे् अपनी रचनाएँ पुनः प््कालित
करते है्। एक मजबूत समीक््ा संव्कृलत की
कमी ने सालहस्तयक चोरी को सालहत्य का एक
परेिान करने वािा पहिू बना लदया है।
आजकि, कोई भी लकसी रचना को उसे लबना
लकसी जाँच के प््कालित करवा सकता है,

लजससे ऐसी स्विलत बन जाती है जहाँ मूि
िेखक ठगे रह जाते ह्ै। 'लनजी' पाठ््क््मो् के
लिए प््लसद्् िेखको् की कृलतयाँ िेना और
उन्ह्े अपने नाम से प््कालित करना आम बात
हो गई है। इस व्यवहार को खत्म करने के लिए
केवि आिोचना ही अपय्ाजप्त िगती है।
सालहस्तयक चोरी लसर््् नए िेखको् या प््लसल््द
चाहने वािो् की ही बैसाखी नही् है; यहाँ तक
लक व्िालपत लहंदी िेखक भी दूसरो् की
रचनाओ् मे् िोड्ा-बहुत बदिाव करके उन्ह्े
अपना बता देते ह्ै। सालहस्तयक चच्ाजओ् मे्
सालहस्तयक चोरी के कई उदाहरण सामने आए
है्, लजनमे् कुछ िेखको् पर प््लसद्् पुस््को् के
अंिो् को अपनी रचनाओ् मे् िालमि करने का
आरोप िगाया गया है, लजससे अंततः उनकी
प््लतष््ा को नुकसान पहँुचा है।

लकसी अन्य िेखक के काम या लवचारो् का
उपयोग करते समय, उलचत शे््य देना
आवश्यक है। अपने व्वयं के लवचारो् और
िैिी को व्यक्त करके मौलिक िेखन को
अपनाएँ, यह सुलनल््ित करे् लक लहंदी सालहत्य
मे् नए दृल््िकोण और रचनात्मकता पनपे।
दूसरो् के काम की अनजाने मे् नकि करने से
बचे्। लहंदी िेखको् को अपनी बौल््दक संपदा
की रक््ा के लिए अपनी रचनाओ् के लिए
कॉपीराइट सुरल््कत करना चालहए। सालहस्तयक
नैलतकता को बनाए रखे्, और िेखको् और
पाठको् दोनो् को मौलिकता की वकाित करते
हुए सालहस्तयक चोरी के लखिाफ एकजुट होना
चालहए। सालहस्तयक चोरी के लखिाफ िड्ाई मे्

आिोचक महत्वपूण्ज भूलमका लनभाते है्।
अफसोस की बात है लक प््कािन उद््ोग मे्
कई संपादक सालहत्य की बारीलकयो् को पूरी
तरह से नही् समझ पाते ह्ै। ऐलतहालसक संदभ्ज
की समझ की यह कमी इस मुद््े की लवडंबना
को और बढ्ा देती है। मौलिक सालहस्तयक
कृलतयो् का प््भावी ढंग से मूल्यांकन करने के
लिए, स््ंभो् या पल््तकाओ् के संपादक के र्प
मे् काम करने वािे लकसी भी व्यस्कत के पास
सालहत्य मे् मजबूत आधार और ज््ान होना
चालहए। लहंदी सालहत्य मे् सालहस्तयक चोरी और
कॉपी-पेव्ट की बढ्ती समव्या लचंताजनक है,
िेलकन इससे लनपटने के लिए प््भावी उपाय
लकए जा सकते है्। सालहत्य की लवलिि््ता को
बनाए रखने और िेखको् के अलधकारो् की
रक््ा के लिए जागर्कता को बढ्ावा देना और
नैलतक मानको् का पािन करना आवश्यक
है। सालहस्तयक कृलतयो् म्े मौलिकता
सुलनल््ित करके हम लहंदी सालहत्य के
उज्््वि भलवष्य का माग्ज प््िस्् कर सकते
है्। सालहस्तयक चोरी िेखको् की ईमानदारी को
कमजोर करती है और सालहस्तयक रचनाओ्
की प््ामालणकता को कम करती है। सालहस्तयक
दुलनया मे् नवाचार को बढ्ावा देने और व्वतंत््
अलभव्यस्कत को प््ोत्सालहत करने के लिए
मौलिकता को संरल््कत करना महत्वपूण्ज है।
इसलिए, सभी िेखको् को नैलतक प््िाओ् को
बनाए रखते हुए अपने काम को रचनात्मक
और मौलिक बनाए रखने का प््यास करना
चालहए।

सनुील बाजपईे 
कानपरु। रलववार को यहा ंिबंे

इतंजार क ेबाद लजिाधय्क््ो ्की
घोषणा कर दी गई। इसमे ्अकिेे
लिवराम लसहं ही कानपरु दल््कण
लजिा अधय्क् ्क ेरप् मे ्दोबारा
लरपीट लकया गए है।् जबलक उत्र्
और कानपरु ग््ामीण क ेलजिा
अधय्क् ्को हटात ेहएु उनक ेवि्ान
पर अलनि दील््कत को कानपरु उत्र्
और ग््ामीण स ेघाटमपरु लवधानसभा
स ेपवू्ज लवधायक रह ेउपेद्् ्पासवान
को अधय्क् ्बनाया गया ह।ै 

लजिा अधय्क््ो ्क ेरप् मे ्यह
महतव्पणू्ज घोषणा प्द्िे नतेतृव् न ेपवू्ज
सासंद कामता कद्जम क ेमोबाइि पर
वह्ाटस्एप सदंिे भजे कर की।
लजसक ेबाद किेव नगर सव्ित
कानपरु बुदंिेखडं क््ते््ीय काया्जिय
मे ्काय्जकता्जओ ्का हजुमू उमड्
पड्ा। भाजपा काय्जकता्जओ ्न ेप्द्िे

नतेतृव् का आभार जतात ेहएु जमकर
नारबेाजी की।  बताया गया लक
क््ते््ीय काया्जिय मे ्हर लजि ेसे
110-110 पाट््ी पदालधकालरयो ्की
मौजदूगी मे ्नामो ्की घोषणा की
जाएगी।क््ते््ीय अधय्क् ्प्क्ाि पाि
न ेबताया लक चनुाव पय्जवके्क्ो ्के
वह्ाटस्एप पर बीच बठैक मे ्नामो ्की
लिवट् भजेी जाएगी। इस बठैक मे्
तीनो ्लजिो ्क ेचनुाव पय्जवके्क् व
पवू्ज सगंठन मतं््ी जयप्क्ाि चतवु््देी
तो लिरकत करेग्।े

कानपुर में दकंंिण में किवराम
बरकरार, उतंंर से अकनल और
गंंामीण से उपेंदंं किला अधंयिंं

गुरुगुुाम। महाकुंभ मे् टैक्सी
बुलकंग के नाम पर ठगी करने के
मामिे मे् साइबर अपराध िाना
दल््कण की पुलिस टीम ने दो
आरोलपयो् को बीते बृहव्पलतवार को
सदरपुर सेक्टर-45, नोएडा से
लगरफ्तार लकया है।

आरोलपयो् ने साइबर ठगो् को
एक हजार र्पये मे् लसम काड्ज और
10 हजार र्पये मे् बै्क खाता बेचा
िा। 10 फरवरी को एक व्यस्कत ने
साइबर अपराध िाना दल््कण मे् दी
लिकायत मे् बताया लक वह अपने
दाेस््ो् व जानकारो् के साि
प््यागराज मे् महाकुंभ व्नान करने
जान ेकी योजना बना रह ेि।े उनह्ोन्े
इंटरनेट पर नंबर सच्ज करके एक
कंपनी के माध्यम से टैक्सी बुक की
िी। नबंर पर बात होन ेक ेबाद उनसे
24 हजार र्पये का ऑनिाइन
भुगतान करा लिया िा, िेलकन
टकैस्ी नही ्भजेी। इस कारण व ेन तो
प््यागराज जा सके और न ही उनके

रप्य ेवापस लमि।े लकसी जािसाज
ने उसके साि महाकुंभ के लिए
टैक्सी बुलकंग के नाम पर 24 हजार
रप्य ेकी ठगी कर िी। लिकायत के
आधार पर पुलिस ने मामिा दज्ज
करके छानबीन िुर् की।

सहायक पलुिस आयकुत्
(साइबर अपराध) ल््पयािं ुदीवान ने
बताया लक साइबर अपराध िाना
दल््कण की पलुिस टीम न ेमामि ेमे्
जाचं करत ेहएु सदरपरु सकेट्र-45,
नोएडा स ेदो आरोपी लगरफत्ार लकए
है।् आरोलपयो ्की पहचान राज व
राजा लनवासी सदरपरु कॉिोनी

सकेट्र-45 नोएडा, उत्र् प्द्िे के
रप् मे ्हईु ह।ै पलुिस जाचं मे ्पता
चिा लक मामि ेमे ्ठगी गई रालि
आरोपी राज क ेबैक् खात ेमे ्आई िी
और ठगी की वारदात को अजंाम दनेे
क ेलिए प्य्ोग लकया गया कॉलिगं
नबंर (लसम काड्ज) आरोपी राजा के
नाम स ेिा। इन दोनो ्आरोलपयो ्ने
एक हजार रप्य ेमे ्लसम काड्ज और
10 हजार रप्य ेमे ्बैक् खाता लकसी
अनय् आरोपी को बचेा िा। पलुिस
दोनो ्आरोलपयो ्स ेपछूताछ कर रही है
तालक साइबर ठगी क ेअनय् आरोलपयो्
क ेबार ेमे ्जानकारी लमि सक।े

साइबर ठगों को बंैक खाता व भसमकारंड
उपलबंध कराने वाले दो आरोपी भगरफंतार

गुरुगुुाम। सेक्टर-4 पुलिस चौकी क््ेत्् मे् टाटा
हैलरयर कार मे् ब््ेजा ने सामने से टक््र मार दी। वही्,
एक स्ववफ्ट कार भी ब््ेजा के पीछे टकरा गई। टाटा
हैलरयर कार के एयर बैग खुिने से उसमे् सवार दंपती
घायि होने से बच गए, जबलक ब््ेजा कार मे् सवार
मलहिा के लसर मे् चोट िगी है।

कार चािक की लिकायत पर पलुिस न ेमामिा दज्ज
करके जांच िुर् कर दी है। सेक्टर-5 लनवासी सुनीि
कुमार ने पुलिस को दी लिकायत मे् बताया लक बीते

बृहव्पलतवार की िाम िगभग 4.15 बजे अपनी कार
टाटा हैलरयर से सेक्टर-4 स्वित राधा-कृष्ण मंलदर
छोड्ने गया िा। जब सुनीि कुमार अपनी पत्नी को
मंलदर के सामने उतारने ही वािा िा, इसी दौरान सामने
से तेज रफ्तार मे् एक ब््ेजा कार व एक स्ववफ्ट कार आ
रही िी। ब््जेा कार न ेसनुीि कमुार की टाटा हलैरयर कार
को सामने से टक््र मार दी। टक््र िगते ही सुनीि
कुमार की कार के एयर बैग खुि गए। सुनीि कुमार ने
बताया लक दोनो् कारे् काफी तेज रफ्तार से आ रही िी्।

दो कारों में भिडंंत, एयर बैग खुलने से बचे दंपती
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परिवहन रवशेष न्यूज
गाडंी के इंजन ऑयल को
ननयनमत रंप से बदलवाना उसके
कायंसकंंमता को बनाए रखने और
उसकी लाइफ को बढंाने मंे
मददगार होता है। समय पर इंजन
ऑयल को बदलवाने पर उसकी
भारी मरमंमत लगने वाले खचंस से
भी बचा सकता है। नजसे देखते
हुए हम यहां पर आपको बता रहे
हैं नक इंजन ऑयल कब बदलना
चानहए?

नई दिलल्ी। आप कार,
मोटरसाइरकि, सक्टूर या कोई भी
मोटर वाहन चिाते है,् तो आपको
इसक ेइजंन मे ्पडन् ेवाि ेइजंन
ऑयि (Engine Oil) क ेबारे मे्
जर्र पता होगा। यह न केवि इजंन
क ेपाटस््स को रचकनाई देता है, बल्कक
यह इंजन के गम्स होने स ेबचाता है।
यह कार क ेइजंन को िबं ेसमय तक
चिान ेमे ्भी मदद करता ह।ै कभी
आपने सोचा है रक बाकी दसूरी चीजो्
की तरह इजंन ऑयि भी एक्सपायर
होता ह ैया रफर नही्। हम यहा ंपर
आपको इसक ेबारे मे ्ही बता रह ेह्ै,
साथ ही बता रहे ह्ै रक इजंन ऑयि
कब बदिवाना जरर्ी है और इसे न

बदिन ेन पर कय्ा नुकसान हो सकता
है।

टय्ा Engine Oil भी
एटस्पायर होता ह?ै

बहतु से िोगो ्को इसक ेबार ेमे्
नही ्पता होगा रक Engine Oil की
भी एक तय उम् ्सीमा होती है। इजंन
ऑयि भी एक समय क ेबाद
एक्सपायर हो जात ेह्ै। इजंन ऑयि
की उम् ्2 स े5 साि क ेबीच होती है।
इसस ेजय्ादा इसका इस््मेाि नही्
करना चारहए, नही ्तो इजंन पर बरुा
असर पड ्सकता ह।ै वही्, जब आप
इजंन ऑयि को बदिवा रहे हो और
नया इंजन ऑयि डिवा रहे हो, तो
उस दौरान उसक ेउतप्ादन और
उपयोग की अरंतम रतरथ की जरर्
जांच कर्े। वही,् जय्ादा परुाना ऑयि
खरीदने स ेबचे।् एक्सपटस््स के
मतुारबक, गाड्ी क ेइजंन ऑयि को
हर 5,000 स े7,500 रकिोमीटर पर
बदिवाना चारहए। हािारंक, यह
गाड्ी क ेमॉडि और ड््ाइरवंग
पररल्सथरतयो ्पर रनभ्सर करता है।

कसेै पहचाने एटस्पायर
Engine Oil?

गाड्ी क ेइजंन ऑयि को कब
बदिना चारहए, यह जानना बहतु
जर्री होता ह।ै यह जानने क ेरिए

आपको कछु जानकारी के बारे मे ्पता
करना होगा रक इजंन ऑयि रकस
ल्सथरत मे ्ह।ै इसक ेरिए आपको कछु
ऑयि को इंजन स ेबाहर रनकािना
होगा। अगर आपको यह हकक् ेरंग के
रदखन ेबजाय कािा रदखता है और
उसस ेबदबू आ रही है, तो समझ
जाइए रक गाड्ी क ेइजंन ऑयि को
बदिन ेका समय आ गया ह।ै वही्,
अगर गाड्ी बहतु जय्ादा धआु ंद ेरही
हो, तो यह भी इजंन ऑयि को
बदिन ेका सकंते होता है।

खराब इंजन ऑयल का इंजन
पर असर

अगर सही समय पर इंजन
ऑयि को नही् बदिा जाए तो
इसका असर इंजन पर बुरा पड्ता है।
खराब ऑयि की वजह से इंजन मे्
घर्सण बढ्ता है, रजससे इंजन के
पाट्स्स पर ज्यादा गम्स होने िगते है्।
इसके इंजन के अंदर की कोरिंग पर
दबाव बढ् जाता है। इससे इंजन के
पाट्स्स की िाइफ घट सकती है। िंबे
समय तक पुराने ऑयि का
इस््ेमाि करने से इंजन की पूरी
प््णािी भी खराब हो सकता है,
रजसकी मरम्मत करवाने मे् आपको
हजारो् र्पये खच्स करना पड् सकता
है। 

गाड़ी का इंजन ऑइल भी होता है
एक़सपायर, समय रहते कर दे़ चे़ज
वरना लग जाएगा हजारो़ का चूना

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार मे ं17 मारंच को
मरसंचडीज-बेजं अपनी नई कार
लॉनरं करन ेवाली ह।ै रजसका
नाम Mercedes-Maybach
SL 680 Monogram Series
ह।ै यह कार कई लगजंरी
इटंीररयर और एक शानदार
एकसंटीररयसंच क ेसाथ आन ेवाली
ह।ै वही ंयह रसरंफ 4 सकेडं मे ं0
स े100 रकमी/घटंा की रफतंार
पकड ंलतेी ह।ै आइए इसक ेबारे
मे ंरवसंंार स ेजानत ेहै।ं

नई दिल्ली। भारतीय बाजार मे् नई कार
िॉन्च करने वािी है। यह स्पोट्स्स और िक्जरी
के परफेक्ट कॉल्मबनेशन के साथ आने वािी
है। यह कोई और नही् ग्िोबि बाजार मे् िॉन्च
हो चुकी Mercedes-Maybach SL 680
Monogram Series है। इसे कंपनी अब
भारत मे् िॉन्च करने वािी है। आइए इसके
िॉन्च होने से पहिे उसकी 5 अहम बातो् के
बारे मे् जानते है्, जो इसे बारकयो् से अिग
बनाते है्।

1. दडजाइन
Mercedes-Maybach SL 680

Monogram Series को दो किर ऑप्शन
सफेद और िाि मे् िाया जा रहा है। इसके फं््ट
मे् प््ीरमयम Maybach र््गि और बम्पर रदया
गया है, जो इसे दमदार और शानदार िुक देते
है्। वही्, यह िाि और कािे ड््ूि-टोन
किर मे् यह स्पोट्स्स कार और भी
एक्सक्िूरसव िगती है। इसमे् स्िीक और
शाप्स LED हेडिाइट्स दी गई है।

इसके साइड प््ोफाइि मे् 21 इंच के बड्े
एिॉय व्हीक्स को रदया गया है, जो
Maybach कारो् पर देखे गए रडजाइन के
समान है। इसके पीछे की तरफ स्पोट््ी रडजाइन
मे् LED टेि िाइट्स और क््ोम एरिमे्ट्स के
साथ रडफ्यूजर का इस््ेमाि रकया गया है।

2. इंटीदरयर और फीचस्स
इसमे् स्पोट््ी इंटीररयर रदया गया है,

रजसमे् AMG के स्पेरसरफक एरिमे्ट्स होते
है्। इसके स्टीयररंग व्हीि और अपहोक्स्ि््ी मे्
Maybach के साथ रडजाइन रदया गया है,
जो इस स्पोट्स्सकार मे् एक अनोखा िुक देते
है्।

इसमे् 11.9 इंच की वर्टसकि इंफोटेनमे्ट

स्क््ीन और 12.3 इंच की रडरजटि ड््ाइवर
रडस्प्िे दी गई है। इसमे् प््ीरमयम सॉफ्ट टच
िेदर मटीररयक्स से सजे इसके इंटीररयर मे्
मक्टी-किर एल्मबएंट िाइरटंग और पावर
सीट्स जैसे फीचस्स को शारमि रकया गया है।

3. पावरट््ेन
Mercedes-Maybach SL 680

Monogram Series मे् 4-िीटर का
ल्टवन-टब््ो V8 इंजन का इस््ेमाि रकया
गया है, जो 585 PS की पावर और 800
Nm का टॉक्क करता है। कंपनी की तरफ से

दावा रकया जा रहा है रक यह रसफ्क 4 सेकंड
मे् 0 से 100 रकमी/घंटा की रफ्तार पकड्
िेती है। इसके इंजन को 9-स्पीड
ऑटोमैरटक ि््ांसरमशन के साथ जोड्ा गया
है।

4. कीमत
Mercedes-Maybach SL 680

Monogram Series की एक्स-शोर्म
कीमत करीब 3 करोड् र्पये तक होने की
उम्मीद है। भारतीय बाजार मे् इसका
मुकाबिा, Porsche 911, Lotus

Emira, और Audi RS e-tron GT
जैसी गार्डयो् से देखने के रिए रमिेगा।

5. स्पोर्स्स और लग्जरी
इसे स्पोट्स्स और िक्जरी कॉल्मबनेशन के

साथ िेकर आया जा रहा है। यह िग्जरी
इंटीररयर और एक शानदार एक्सटीररयस्स के
साथ िॉन्च होगी। यह स्पोट््ीनेस और टॉप-
नॉच िग्जरी का बेहतरीन कॉल्मबनेशन को
पेश करती है। वही्, यह िग्जरी इंटीररयर
और दमदार पावरि््ेन के साथ एक बेहतरीन
कार सारबत हो सकती है।

मर्ससडीज िे्ज लॉन्च करने जा रही नई कार, होगी
स्पोर्स्स और लक्जरी के परफेक्ट कॉम्बिनेशन

परिवहन रवशेष न्यूज
हम यहा ंपर आपको MG ZS EV
और BYD Atto 3 का दोनो ंकी
तलुना करते हएु बता रह ेहै ंनक दोनों
दोनो ंकॉमपंकैटं इलेकनंंंिक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG
ZS EV) मे ंसे कौन डाइमंेशन फीचसंस
डंंाइनवगं रेजं और कीमत क ेमामल ेमें
कौन बेहतर ह।ै आइए इनक ेबार ेमंे
जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। कॉम्पक्ैट इिक्ेर््िक
SUVs मे ्कई ऑटोमकेर अपनी गार्डयां
पशे करती है। इसमे ्MG ZS EV और
BYD Atto 3 भी आती है। वही्, हाि मे्
Atto 3 को कई अपडटेस् भी रमि ेहै,्
रजसकी वजह स ेइसकी ZS EV क ेसाथ
उसकी प्र्तद््रं््दता रफर स ेबढ् गई है। रजसे
देखत ेहएु हम यहा ंपर आपको इन दोनो्
कॉम्पकैट् इिक्ेर््िक SUVs (2025 BYD
Atto 3 vs MG ZS EV) की तुिना
करते हुए बता रहे है ्रक डाइमेश्न, फीचस्स,
ड््ाइरवगं रेज् और कीमत क ेमामि ेमे ्कौन
बहेतर ह।ै

1. डाइमेश्न (Dimensions)
पैरामीटर
BYD Atto 3
MG ZS EV
िबंाई
4455 mm (+132 mm)
4323 mm 
चौड्ाई
1875 mm (+66 mm)
1809 mm
ऊंचाई
1615 mm (-34 mm)
1649 mm
वह्ीिबसे
2720 mm (+135 mm)
2585 mm 
अपडटेडे BYD Atto 3, MG ZS

EV स ेबड्ी है। इसका वह्ीिबेस 135mm
िबंा है, रजसकी वजह स ेइसमे ्ज्यादा जगह
रमिता है। इसक ेअिावा, चौड्ाई ज्यादा
होने पर तेज गरत मे ्इसकी लस्थरता भी बेहतर
बनी रहती है। हािारंक, ZS EV, Atto 3
स े35 mm ज्यादा ऊचंी ह।ै

2. फीचस्स (Features)
उपकरण
BYD Atto 3
MG ZS EV

DRLs क ेसाथ LED हेडिैप्स्
हां
हां
वह्ीि साइज
18-इचं अिॉय वह्ीि 
17-इचं अिॉय वह्ीि
इफंोटनेमेट्
12.8-इचं टचस्क््ीन इफंोटनेमेट्

रससट्म
10.1-इचं टचसक्््ीन इफंोटनेमेट्

रससट्म
रडरजटि ड््ाइवर रडसप्ि्े
हां, 5-इचं
हां, 7-इचं
एडं््ॉइड ऑटो और एपप्ि कारपि्े
हां
हां
पॉवड्स फं्ट् सीट पलंक्त
हां
हां, कवेि ड््ाइवर क ेरिए
सीट व्ेरटिशेन
हां
नही्
सनरफ्
हां, पनैोररमक
हां, पनैोररमक
ऑटोमरेटक कि्ाइमेट् किं््ोि 
हां
हां
वायरिसे फ्ोन चारज्िग् 
हां
हां
साउडं रसस्टम
8-सप्ीकर Dirac HD साउडं रससट्म
6-पीकर हरमन काड्सन साउंड रससट्म
ऐब्ीएटं िाइरटगं
हां
नही्

कनेकट्डे कार तकनीक
हां
हां
NFC--आधाररत रडरजटि काड्स चाबी
हां
हा,ं सम्ाट्सफोन मे ्एकीकृत
एयरबैग्स
7
6
ADAS फीचस्स
हां
हां
टायर प््शेर मॉरनटररंग रससट्म
हां
हां
360 रडग््ी कमैरा
हा,ं आग ेऔर पीछ ेपारक्िग् सेस्र क ेसाथ
हां
दोनो ्ही कॉम्पक्ैट इिक्ेर््िक SUVs कई

प््ीरमयम और एडवासं फीचस्स क ेसाथ आती
ह,ै िरेकन BYD Atto 3 मे ्ZS EV से
जय्ादा फीचस्स रमित ेहै।् Atto 3 मे ्बड्ा
अिॉय वह्ीकस्, बड्ा इफंोटनेमेट् रससट्म
और बेहतर साउडं रससट्म रदया गया ह।ै
वही्, इसमे ्एक एक्सि्््ा एयरबगै भी रमिता
ह।ै हािारंक, दोनो ्SUVs मे ्िेवि-2
ADAS और 360-रडग््ी कमैरा रससट्म
जसै ेबहेतरीन सफेट्ी फीचस्स रमिते ह्ै।

3. ड््ाइदवगं र्ेज और बटैरी
(Driving Range and
Battery)

परैामीटर
BYD Atto 3
MG ZS EV
बटैरी पकै
50 kWh
60 kWh
50.3 kWh

पावर
204 PS 
204 PS
177 PS
टॉक्क
310 Nm
310 Nm
280 Nm
ड््ाइरवंग र्ेज
468 km
521 km
461 km
BYD Atto 3 को दो बटैरी पकै 50

kWh और 60 kWh क ेसाथ पशे रकया
जाता ह।ै हािारंक, पहिा बैटरी पकै ZS
EV क े50.3 kWh बैटरी पकै समान है,
जो बेहतर पावर आउटपटु और ज्यादा रेज्
देन ेका दावा कपंनी करती है। इसके
अिावा, दोनो ्कॉमप्कैट् इिकेर्््िक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG ZS
EV) मे ्कॉमपै्कट् इिकेर्््िक SUVs
(2025 BYD Atto 3 vs MG ZS
EV) का सपोट्स रमिता ह,ै रजसकी मदद से
इस ेएक घंट ेमे ्0 स े80 प्र्तशत तक चाज्स
रकया जा सकता है।  

4. कीमत (Price)
BYD Atto 3
MG ZS EV
कीमत (एकस्-शोरम्)
24.99 िाख स ेिकेर 33.99 िाख

रप्य ेतक
BaaS: 14 िाख रप्य ेस े20.75 िाख

रप्य े+ बटैरी रकराय ेकी सवेा क ेरिए 4.5
रप्य ेप्र्त रकमी

सट्ैड्ड्स कीमत: 26.84 िाख र्पय ेतक
(टॉप-सप्के) 

MG ZS EV, BYD Atto 3 को
करीब 11 िाख र्पय ेस ेकम कीमत मे ्पशे
करती ह।ै वही,् MG क ेबटैरी-एज-ए-
सरव्सस प््ोग््ाम के तहत भी पशे रकया जाता
ह।ै इसके तहत आपको परूी गाड्ी का
भगुतान नही ्करना पड्ता है, बलक्क बटैरी के
रिए प्र्त रकिोमीटर 4.5 र्पय ेका रकराया
रिया जाता है। वही्, अगर आप परूी गाड्ी
की भी कीमत देते ह्ै, तो  ZS EV और
Atto 3 क ेबीच कीमत का अतंर िगभग 7
िाख र्पय ेका रहता ह।ै इन दोनो ्का
भारतीय बाजार मे ्Hyundai Creta
Electric, Tata Curvv EV और
Mahindra BE 6 स ेदखेने क ेरिए
रमिता है।

िीवाईडी एटटू 3 वसे््ज एमजी जेडएस ईवी : फीचस्स,
ड््ाइरवंग र्ेज और कीमत के मामले मे् कौन िेहतर

क्या आपको भी होती है कार पार्कि्ग मे्
रिक््त? रिना डैमेज रकए ऐसे करे् गाड्ी पाक्क

परिवहन रवशषे नय्जू
बहुत से लोगों को कार पाकंक
करने में कई तरह के
परेशाननयों का सामना करना
पडंता है। अगर वहीं कार को
नकसी तंग जगह पर पाकंक करना
पडंे तो यह बडंी चुनौती बन
जाती है। नजसे देखते हुए हम
यहां पर आपको कार को सही
से पाकंक करने के बारे में बता रहे
हैं नजससे आपकी कार को
नकसी तरह का नुकसान न हो।

नई दिल्ली। कम पार्कि्ग स्पेस
मे् कार पाक्क करना कई ड््ाइवस्स के
रिए बड्ी चुनौती होती है। ऐसी
जगहो् पर कार को पाक्क करने के
दौरान नुकसान होने का डर
हमेशा रहता है। इस दौरान न
केवि खुद की गाड्ी के डैमेज
होने का डर रहता है, बल्कक
दूसरो् की गाड्ी के भी डैमेज होने
का डर बना रहता है। रजसे देखते
हुए हम यहां पर आपको कार
पाक्क करने के कुछ ऐसे तरीको् के
बारे मे् बता रहे है्, रजनकी मदद
से आप तंग पार्कि्ग मे् कार को

नुकसान से बचाने मे् मदद कर
सकते है्।

1. पाद्कि्ग स्पेस का चुनाव
जब आप रकसी भी कार

पार्कि्ग मे् प््वेश करे्, तो आपको
कोने वािी पार्कि्ग स्पेस या
रपिस्स के पास वािी जगह का
चुनाव करे्। ऐसी जगह पर
आपको पार्कि्ग के रिए ज्यादा
जगह रमिता है। यहां पर आपके
कार के दरवाजे खुिने पर दूसरी
कारो् से टकराने का खतरा बहुत
कम होता है। इसके अिावा,
आप अपनी कार को छोटे वाहनो्
के पास भी पाक्क कर सकते है्।

2. पाद्कि्ग से्सस्स और
कैमरा का इस््ेमाल

हाि के समय मे् आने वािी
तकरीबन सभी गार्डयो् मे् पार्कि्ग
से्सस्स और कैमरा फीचस्स देखने
के रिए रमिता है। इनकी मदद
से आपको कार को पाक्क करने मे्
काफी मदद रमिती है। इनकी
मदद से आप कार और आस-
पास की चीजो् के बीच की दूरी का
अनुमान सही से िगा सकते है्।

3. डोर एज गार्स्स का

इस््ेमाल कर्े
डोर एज गार्स्स एक साधारण

िेरकन काफी उपयोगी
एक्सेसरीज है। इन्ह्े कार के
दरवाजो् के रकनारो् पर रचपकाया
जाता है और जब दरवाजे तंग
स्पेस मे् खुिते है्, तो यह दरवाजो्
पर खरो्चो् को िगने से बचाते है्।

4. सटीक पाद्कि्ग की
प््ैक्टटस करे्

कार को सटीक पाक्क करना
एक कौशि होता है, रजसे बार-
बार अभ्यास करके बेहतर बनाया
जा सकता है। वही्, पार्कि्ग के
दौरान पाक्क करने वािी जगह पर
की गई पे्ट की रेखाओ् या पास
की कारो् का ध्यान रखे्।

5. प््ोटेक्टटव कार कवर
का इस््ेमाल करे्

अगर अक्सर अपनी कार को
तंग पार्कि्ग स्पेस मे् पाक्क करते है्,
तो आप अपनी कार को पाक्क
करने के बाद उसे प््ोटेल्कटव कार
कवर से जर्र ढक दे्। इससे
आप अपनी कार को दूसरी कारो्
या बाकी चीजो् से होने वािे
नुकसान से बचा सकते है्।
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भारत  आईआईएमएस,
जेआईपीएमईआर और अन्य
शीष्य सरकारी मेनिकल कॉलेजो्

जैसे प््नतन््ित नचनकत्सा संस्थानो् का घर
है जो नवश्् स््रीय नशक््ा प््दान करते है्
और दुननया के कुछ बेहतरीन िॉक्टरो् के
उत्पादन के नलए प््नसि्् है्। निर भी, हर
साल, हजारो् भारतीय छात्् अपने सपनो्
को प््ाप्त करने के नलए नवदेशो् मे् अपने
एमबीबीएस निग््ी का पीछा करते है्,
हालांनक इस खोज मे् सिल होने के नलए
कई संघष्य करते है्। इसी तरह अनमत की
कहानी है, जो नक मलोट का एक 18
वष््ीय है, नजसने हमेशा िॉक्टर बनने का
सपना देखा था। नचनकत्सा क््ेत्् मे् एक दूर
के नरश्तेदार से प््ेनरत होकर, वह उसी पथ
का पालन करने के नलए दृढ् था।
हालांनक, एनईईटी (राष््््ीय पात््ता सह
प््वेश ि््ार) मे् 720 मे् से 605 स्कोर
करने के बाद, उन्हो्ने खुद को एक कनठन
चौराहे पर पाया। उनका स्कोर, हालांनक
सराहनीय है, भारत मे् एक सरकारी
नचनकत्सा सीट को सुरन््कत करने के नलए
पय्ायप्त नही् था। वैकल्कपक ननजी
मेनिकल कॉलेजो् ने अपने पनरवार की
नवत््ीय पहुंच से बहुत परे, अत्यनधक
ट््ूशन िीस की मांग की। अनवभानजत,
अनमत ने नवदेशो् मे् नवकक्पो् का पता
लगाया और ऋण की मदद से एक
प््नतन््ित मेनिकल कॉलेज मे् प््वेश प््ाप्त
नकया। जैसे ही वह अपने आजीवन सपने
का पीछा करने लगा था, भाग्य ने एक
दुखद मोड् नलया। अपने छात््ावास और

कॉलेज के बीच आने के दौरान, वह एक
घातक दुघ्यटना के साथ नमला, नजससे
उनके होनहार भनवष्य को कम कर नदया
गया। उनके असामनयक ननधन ने उनके
पनरवार को चकनाचूर कर नदया, नजससे
उन्हे् अकक्पनीय दुःख हो गया। अनमत
की तरह, हजारो् भारतीय छात््ो् को हर
साल एक ही दुनवधा का सामना करना
पड्ता है। जबनक सरकारी मेनिकल
कॉलेज एक सस््ी कीमत पर गुणवत््ापूण्य
नशक््ा प््दान करते है्, उनके पास बेहद
सीनमत सीटे् है्। नतीजतन, जो छात्् एक
सरकारी सीट को सुरन््कत करने मे् नविल
रहते है्, उन्हे् ननजी मेनिकल कॉलेजो् के
नलए चुनने के अलावा कोई नवकक्प नही्
बचा है। नतीजतन, कई र्स, चीन,
यूके््न, निलीपी्स और कजानकस््ान जैसे
देशो् मे् अवसर चाहते है्, जहां नचनकत्सा
नशक््ा कािी अनधक सस््ी है। यह बढ्ती
प््वृन््त एक महत्वपूण्य सवाल उठाती है:
भारतीय छात््ो् को अवसरो् के नलए अपनी
मातृभूनम से परे कब तक देखना चानहए,
और इस दबाव के मुद््े को संबोनधत करने
के नलए क्या नकया जा सकता है? आँकड्े
चौ्का देने वाले है्। 2024 मे्, 23 लाख से
अनधक छात्् एनईईटी के नलए नदखाई
नदए, जो लगभग 1 लाख एमबीबीएस
सीटो् के नलए प््नतस्पध्ाय कर रहे थे। इनमे्
से, केवल लगभग 50,000 सीटे् सरकारी
कॉलेजो् मे् उपलब्ध थी्, नजससे प््वेश
अत्यनधक प््नतस्पध््ी हो गया। जो लोग
याद करते है्, उनके नलए ननजी संस्थान
एकमात्् नवकक्प बने हुए है्। हालांनक,

भारत मे् एक ननजी मेनिकल कॉलेज
मे् एमबीबीएस की निग््ी की लागत ₹
50 लाख से ₹   1.5 करोड् तक है, जो
अनधकांश मध्यम वग्य के पनरवारो् के
नलए अप््भावी रानश है। इसके
नवपरीत, र्स या यूके््न जैसे देशो् मे्
नवदेशो् मे् अध्ययन करने की लागत
20-30 लाख है, नजसमे् ट््ूशन और
रहने वाले खच्य शानमल है्, नजससे
यह अनधक व्यवहाय्य नवकक्प है।
र्स, यूके््न, चीन और निलीपी्स
जैसे देश भारतीय छात््ो् को सस््ी
और गुणवत््ा वाली नचनकत्सा नशक््ा
प््दान करते है्। ये नवश््नवद््ालय
भारत के ननजी संस्थानो् की तुलना मे्
अंग््ेजी-मध्यम पाठ््क््म, उन्नत
बुननयादी ढांचा और कम ट््ूशन
िीस प््दान करते है्। जबनक एनईईटी
योग्यता भारतीय छात््ो् के नलए अननवाय्य है
जो भारत मे् अभ्यास करना चाहते है्, कई
नवदेशी नवश््नवद््ालय कम स्कोर वाले
छात््ो् को स्वीकार करते है्, नजससे उन्हे्
अपनी नचनकत्सा आकांक््ाओ् को प््ाप्त
करने का दूसरा मौका नमला। “नवदेश मे्
अध्ययन करते समय एक नवकक्प प््दान
करता है, यह भाषा बाधाओ्, मान्यता के
मुद््ो् और लाइसे्नसंग परीक््ा कनठनाइयो्
जैसी चुनौनतयो् को प््स््ुत करता है। इसे
हल करने के नलए, भारत को अपनी
नचनकत्सा नशक््ा बुननयादी ढांचे को मजबूत
करना चानहए, ननजी कॉलेज की िीस को
नवननयनमत करना चानहए, और छात््ो् को
लौटाने के नलए बेहतर समथ्यन प््दान

करना चानहए।तभी आकांक््ी िॉक्टर
भारत की सीमाओ् के भीतर अपने सपनो्
को पूरा कर सकते है्, नजससे अन्यत््
अवसरो् की आवश्यकता कम हो जाती है।
” इसके अनतनरक्त, कंसक्टे्सी एजे्नसयां   
आक््ामक र्प से नवदेशी नचनकत्सा
संस्थानो् का नवपणन करती है्, एक
सुचार् प््वेश प््न््कया और सस््ी नशक््ा
का वादा करती है्, नजससे नवदेश मे्
अध्ययन की प््वृन््त को आगे बढ्ाया जाता
है। हालांनक, नवदेशो् मे् नचनकत्सा नशक््ा
का पीछा करना अपनी चुनौनतयो् के साथ
आता है। एक प््मुख बाधा भाषा बाधा है,
गैर-अंग््ेजी बोलने वाले देशो् मे् छात््
अक्सर स्थानीय भाषा मे् महारत हानसल

करने के नलए संघष्य करते है्, जो
नैदाननक   प््नशक््ण के दौरान
प््भावी रोगी बातचीत के नलए
महत्वपूण्य है। चीन, र्स और
यूके््न जैसे देशो् को नवदेशी छात््ो्
को प््भावी ढंग से रोनगयो् के साथ
संवाद करने के नलए अपनी मूल
भाषाओ् को सीखने के नलए
आवश्यकता होती है। नवदेश मे्
एमबीबीएस पूरा करने के बाद
एक और महत्वपूण्य चुनौती
उत्पन्न होती है, भारतीय छात््ो् को
भारत मे् अभ्यास करने के नलए
नवदेशी नचनकत्सा स्नातक परीक््ा
(एिएमजीई) को पानरत करना
होगा। एिएमजीई के पास एक
कुख्यात कम पास दर है, केवल
10-20% छात््ो् ने इसे अपने

पहले प््यास मे् साि नकया, नजससे उनके
पेशेवर भनवष्य मे् अननन््शतता हो गई।
इन चुनौनतयो् के बावजूद, नवदेशी
नचनकत्सा नशक््ा की सामथ्य्य भारतीय
छात््ो् को आकन्षयत करने के नलए जारी है।
इस प््वृन््त के दूरगामी नननहताथ्य है्, न
केवल भारत की स्वास्थ्य सेवा प््णाली को
प््भानवत करते है्, बल्कक मन््सष्क की
नाली मे् भी योगदान देते है्, क्यो्नक कई
छात्् बेहतर कैनरयर की संभावनाओ् के
कारण नवदेश मे् बसने का नवकक्प चुनते
है्। जबनक कुछ अपनी निग््ी पूरी करने के
बाद भारत लौटते है्, वैन््शक जोनखम और
उन्नत तकनीको् को लाते है्, कुशल
पेशेवरो् का नुकसान एक नचंता का नवषय

है। साव्यजननक मेनिकल कॉलेजो् के
नवस््ार के माध्यम से नकिायती नचनकत्सा
सीटो् की संख्या बढ्ाकर इन प््णालीगत
मुद््ो् को संबोनधत करने के नलए सरकार
के नलए घंटे की आवश्यकता है। शुक्क
संरचना को नवननयनमत करना, दोनो्
सरकारी और ननजी नचनकत्सा संस्थानो् के
नलए भी नचनकत्सा नशक््ा को अनधक सुलभ
बना सकते है्। उनचत शुक्क संरचनाओ्
को लागू करने और सीटो् की उपलब्धता
बढ्ाने से, कम छात्् नवदेश मे् नशक््ा की
तलाश करने के नलए मजबूर महसूस
करे्गे। अंत मे्, नवदेशो् मे् एमबीबीएस का
पीछा करने वाले भारतीय छात््ो् की बढ्ती
प््वृन््त भारत मे् गहन प््नतस्पध्ाय, उच््
लागत और सीनमत सीटो् का प््त्यक््
पनरणाम है। नवदेश मे् अध्ययन करते
समय एक नवकक्प प््दान करता है, यह
भाषा बाधाओ्, मान्यता के मुद््ो् और
लाइसे्नसंग परीक््ा कनठनाइयो् जैसी
चुनौनतयो् को प््स््ुत करता है। इसे हल
करने के नलए, भारत को अपनी नचनकत्सा
नशक््ा बुननयादी ढांचे को मजबूत करना
चानहए, ननजी कॉलेज की िीस को
नवननयनमत करना चानहए, और छात््ो् को
लौटाने के नलए बेहतर समथ्यन प््दान
करना चानहए। तभी आकांक््ी िॉक्टर
भारत की सीमाओ् के भीतर अपने सपनो्
को पूरा कर सकते है्, नजससे अन्यत््
अवसरो् की तलाश करने की
आवश्यकता कम हो सकती है।

सेिावििृत्् व््िंवसपल � शैव््िक
स््ंभकार मलोट  पंजाब

विजय गग्ग

विजय गग्ग  

शिक््क नसि्क नशक््को् से अनधक है्। वे
संरक््क, प््ेरक और रोल मॉिल है् जो
अपने छात््ो् के जीवन को गहराई से

आकार दते ेहै।् नशक्क्ो ्की क्म्ता को प््नेरत करन,े
अनुकूनलत करने और स्थायी प््भाव बनाने की
क्म्ता उनह्े ्अन््ितीय बनाती ह।ै हालानंक, कय्ा दखु
यह है नक नशक््ा की तेजी से गनत वाली प््कृनत ने
नशक््को् को शारीनरक, भावनात्मक और माननसक
र्प से थका नदया है। आज, नशक््क बन्यआउट
वास््नवक है, और यह एक बढ्ता हुआ संकट है
जो न केवल नशक््को् बल्कक छात््ो् को भी प््भानवत
करता है और नशक््ा की समग्् गुणवत््ा भी।
बन्यआउट, जो पुराने तनाव, थकावट और प््ेरणा
के नुकसान की नवशेषता है, ने कई कुशल नशक््को्
को पेशे को छोड्ने के नलए प््ेनरत नकया है।
अत्यनधक काय्यभार जैसे कई कारक, समथ्यन
संसाधनो् की कमी, नजसमे् नशक््क अपने
अनुबंनधत घंटो् से परे काम करते है्, ग््ेनिंग
असाइनमे्ट, पाठ योजना तैयार करते है्, बैठको् मे्
भाग लेते है् और प््शासननक काय््ो् को संभालते है्,
साथ ही सीनमत समय के साथ उच्् स््र पर
लगातार प्द्श्यन करन ेकी उमम्ीद मे ्तनाव को बढ्ा
नदया गया है। कई नशक््क, नवशेष र्प से
अंिरिंिेि स्कूलो् मे्, भीड्भाड् वाली कक््ाओ्,
नशक््ण सामग््ी की कमी और अपय्ायप्त सहायक
कम्यचानरयो् जैसी चुनौनतयो् का सामना कर रहे है्,

नजसने नशक््को् को वैकल्कपक समाधान खोजने के
नलए मजबरू नकया ह,ै अकस्र अपन ेसमय और धन
की कीमत पर। नशक््ण भावनात्मक र्प से मांग
करने वाली नौकरी है। आज, नसि्क नशक््ण के
अलावा एक नशक््क को अकादनमक और
व्यल्कतगत र्प से छात््ो् का समथ्यन करना पड्ता
है, अक्सर संरक््क, परामश्यदाताओ् और देखभाल
करने वालो् के र्प मे् काय्य करते है्। यहां तक   नक
उन्हे् छात्् आघात, व्यवहार संबंधी मुद््ो् और
शैक््नणक संघष््ो् से भी ननपटना होगा, जो कई
अध्ययनो् के अनुसार, एक महत्वपूण्य भावनात्मक
टोल ले चुके है्। अध्ययनो् से यह भी पता चलता है
नक कई देशो् मे्, नशक््को् को समान नशक््ा के स््र
वाले अन्य पेशेवरो् की तुलना मे् कम नकया जाता
है। इसने नवत््ीय तनाव पैदा कर नदया है और
असंतोष और थकावट मे् योगदान नदया है। अपने
मांग के काय्यक््म के कारण, कई नशक््क अपने
और अपने पनरवारो् के नलए समय खोजने के नलए
सघंष्य करत ेहै।् एक काय्य-जीवन सतंलुन को बनाए
रखने मे् असमथ्यता ने पुरानी थकान मे् योगदान
नदया है और नौकरी की संतुन््ि मे् कमी आई है,
नजसके पनरणामस्वर्प नशक््क बन्यआउट हो गया
है। नशक््क बन्यआउट के गंभीर पनरणाम है्, न
केवल नशक््को् के नलए, बल्कक समग्् र्प से नशक््ा
प््णाली के नलए भी। यह कािी ननन््शत है नक एक
बार जब व्यल्कत पुराने तनाव को नवकनसत करता
है, तो यह शारीनरक स्वास्थ्य के मुद््ो् जैसे नक

नसरदद्य, उच् ्रकत्चाप और अननद््ा को जनम् दगेा।
इतना ही नही्, यह नचंता, अवसाद और
भावनात्मक थकावट के जोनखम को भी बढ्ाएगा।
ऐसे नशक््क एक ही समय मे् अपने नशक््ण मे्
उत्साह, धैय्य और रचनात्मकता के समान स््र को
बनाए रखने के नलए संघष्य करे्गे, छात्् सगाई और
सीखने के पनरणामो् को प््भानवत करे्गे। आज, कई
समन्पयत नशक््क बन्यआउट के कारण इस महान
पेशे को छोड् रहे है्, नजसके पनरणामस्वर्प
नशक््क की कमी और अनुभवी पेशेवरो् का
नुकसान हुआ है। नतीजतन, स्कूलो् को कम
अनुभवी नशक््को् को काम पर रखने के नलए
मजबूर नकया जाता है, जो नशक््ा की समग्् गुणवत््ा
को प््भानवत करता है। जब नशक््क बन्यआउट का
अनुभव करते है्, तो छात्् कम समन्थयत और प््ेनरत
महससू करत ेहै।् एक नवघनटत या भावनातम्क रप्
से सूखा नशक््क एक नकारात्मक सीखने का
माहौल बना सकता है, जो छात्् के प््दश्यन और
कक्याण को प््भानवत करता है। यह कई स््रो् पर
प््णालीगत पनरवत्यनो् के माध्यम से नशक््क
बन्यआउट को संबोनधत करने के नलए उच्् समय
है, एक स्वस्थ नशक््ण वातावरण बनाने के नलए
स्कूलो्, सरकारो् और समाज से कार्यवाई की
आवश्यकता है। प््बंधनीय शेड््ूल को लागू
करके, प््शासननक सहायता प््दान करने और
अनावश्यक कागजी कार्यवाई को कम करने से
काय्यभार को कम करना मदद कर सकता हैतनाव

को कम करे्। इसके अनतनरक्त, माननसक स्वास्थ्य
संसाधनो्, परामश्य सेवाओ् और तनाव प््बंधन
काय्यक््मो् की पेशकश करना भावनात्मक
चुनौनतयो् का सामना करने मे् नशक््को् का समथ्यन
कर सकता है। वेतन बढ्ाना, नवत््ीय प््ोत्साहन
प््दान करना और नशक््को् के प््यासो् को मान्यता
देना, नौकरी की संतुन््ि को बढ्ा सकता है और
नवत््ीय तनाव को कम कर सकता है। ननष्कष्य इन
सबस ेऊपर, घटं ेक ेसचंार को सीनमत करक ेकाय्य-
जीवन संतुलन को बढ्ावा देना, पय्ायप्त ब््ेक
सनुनन््शत करना और लचील ेशडे््लू की पशेकश
करना महत्वपूण्य है। इसके अलावा, मजबूत

नेतृत्व, सहयोग, मे्टरनशप काय्यक््मो् और पेशेवर
नवकास के माध्यम से एक सहायक काय्य
वातावरण को बढ्ावा देना नशक््को् को मूक्यवान
महसूस कर सकता है। अंत मे्, अत्यनधक
मानकीकृत परीक््ण को कम करके नशक््को् को
अनधक सव्ायत्त्ा प्द्ान करना और उनह्े ्आकष्यक
निजाइन करन ेकी अनमुनत दनेा, छात्-्केन्््दत पाठ
प््ेरणा और पून्तय को बढ्ावा दे सकते है्। इस बात से
कोई इनकार नही् है नक नशक््क बन्यआउट एक
गंभीर मुद््ा है जो तत्काल ध्यान देने की मांग करता
है। उनचत हस््क््ेप के नबना, नशक््ा प््णाली भावुक
और कुशल नशक््को् को खोने का जोनखम उठाती

है, जो अंततः छात््ो् की सिलता और नशक््ा के
भनवष्य को प््भानवत करेगा। नशक््क कक्याण मे्
ननवेश करना केवल अपने जीवन मे् सुधार करने
के बारे मे् नही् है, बल्कक यह आने वाली पीन्ढयो् के
नलए बेहतर भनवष्य सुननन््शत करने के बारे मे् है।
ननष्कष्य ननकालने के नलए, नशक््क नशक््ा की रीढ्
है।् निर भी, पशे ेकी बढत्ी मागंो ्न ेकई नशक्क्ो ्को
शारीनरक, भावनातम्क और माननसक रप् स ेसखूा
नदया ह।ै नशक्क्ो ्की समाज क ेप्न्त बड्ी नजमम्देारी
है। यनद वे भावनात्मक, माननसक और शारीनरक
र्प से निट है्, तो वे एक राष्््् बनाने के नलए जो
कुछ भी ले सकते है् उसे नवतनरत कर सकते है्

विकंंा में मूक संकट: विकंंक बनंनआउट 

कहानी :  बहू का काम 
विजय गग्ग 

ऑफिस से आने के बाद मंैने अभी घर में पंंवेश
फकया ही था फक देखा तो सामने सोिे पर सासू
मां और ननद फदकंंा मुंह िुला कर बैठी हुई थी,
जबफक पफत समर का चेहरा भी गुसंसे में फतल
फमला रहा था। और तीनों ही मुझे घूर रहे थे। जैसे
पता नहीं मंै कंया कर फदया हो। 
पर फकया तो सचमुच मंैने ही था। मुझे मन ही
मन समझ में आ गया फक आफखर आग लग ही
गई, जो फक मंै सचमुच लगाना चाहती थी।
लेफकन इतनी जलंदी आग लगेगी, इसका अंदाजा
मुझे नहीं था। अभी एक घंटे पहले ही तो मंैने
अपना काम फकया था। और उसका असर इतनी
तेज हुआ। मुझे तो यकीन नहीं हो रहा था। 
खैर, मंै अपनी तरि से कोई बात शुरं नहीं
करना चाहती थी। मंै तो चाहती थी फक शुरंआत
ये लोग खुद करें। इसफलए फबना कुछ कहे
अभी मंै कमरे में जा ही रही थी फक सासू मां ने
मुझे रोक फदया,
" कहां जा रही है? पहले हमें जवाब देकर जा "
मंैने अपने कदम वही रोक फदए और उनकी
तरि पलट कर देखा। और फिर अनजान
बनते हुए कहा, 
" कंया हुआ ममंमी जी? कोई बात हो गई है
कंया? आज आप बडंी गुसंसे में लग रही हो "
मेरी बात सुनकर सासू मां और जंयादा फचढं गई।
और फिर गुसंसे में बोली,
" आहा! देखो तो इसे। कैसे अनजान बन रही
है। जैसे कुछ हुआ ही ना हो। सारी दुफनया में
हमारी बुराई करती फिर रही है और कह रही है
फक आफखर कंया हुआ। सारी दुफनया भर में
फिंिोरा फपटते फिर रही है फक हम इसकी कमाई
खाते हैं। हमारा घर का खचंाा ही इसके पैसों से
चलता है। सारी दुफनया में हमारी जग हंसाई
करती फिर रही है "
उनकी बात सुनकर मंैने हैरान होते हुए कहा,
" पर ममंमी जी, मंैने तो फकसी से कुछ भी नहीं
कहा। भला आपको फकसने कंया कह फदया " 
" अचंछा! भाभी आपने अभी एक घंटे पहले बुआ
जी से िोन करके नहीं कहा फक इस घर की
ईएमआई आपकी सैलरी से जाती है। यहां तक
फक कई बार ममंमी की दवाई भी आपके पैसों

से आती है। घर के खचंंों में आप भी अपनी
सैलरी से फहसंसा देती हो "
ननद फदकंंा ने तमतमाते हुए कहा।
इससे पहले फक मंै ननद को जवाब देती, तभी
पफत समर भी बीच में तमक कर बोले, 
" अरे, मंै भी कमाता हूं। इस घर में बराबर पैसा
खचंा करता हूं। लेफकन एहसान नहीं जताता हूं
फक मंैने इतना कुछ फकया है। सच ही कहा है
फकसी ने। एक आदमी अपनी पूरी कमाई घर में
लगा दे तो ये उसकी फजमंमेदारी है। वो इसका
फिंिोरा भी नहीं फपटता। लेफकन एक बहू अगर
थोडंे से भी पैसे खचंा कर दे तो एहसान हो जाता
है। और फिर वो सबको बताती और फिरती है "
समर की बात सुनकर मंैने कहा,
" पर मंैने तो बुआ जी से फसिंफ इतना ही कहा
था फक मेरी सैलरी का कुछ फहसंसा मंै घर में
खचंा करती हूं। तो इसमें गलत कंया है? अब
करती हूं तो करती हूं। झूठ तो कुछ भी नहीं
बोला था मंैने। और वैसे भी िोन मंैने नहीं
फकया था। बुआ जी ने हाल-चाल पूछने के फलए
िोन फकया था तो बातों ही बातों में ये बात बोली
थी मंैने "
मंैने इतने आराम से कहा फक सामने वाला
इंसान और जंयादा गुसंसे में हो गया,
" अचंछा! ये गलत नहीं है? ये महारानी सब को
कहती फिर रही है फक ये हमारे खचंंे उठाती है।
जैसे इसके आने से पहले हमारे घर में तो खचंंे
नहीं होते थे। और ऊपर से अब भोली बन रही
है। घर सबका है। सब फमलकर अपना अपना
योगदान देते हैं घर के खचंंो को पूरा करने में।
तो एहसान जताने की जरंरत कंया है "
सासू मां हाथ नचाते हुए बोली।
" अचंछा ममंमी जी। आपको मेरा कहना बुरा
लग रहा है? तो फिर एक बात बताइए। जब मैं
कमाने जाती हूं तो घर का सारा काम करके
जाती हूं। उससे मुझे कोई समसंया नहीं है।
लेफकन जब कोई काम घर में रह जाता है। और
वो घर के छोटे-मोटे काम आप लोग कर देते
हो। तो फिर आप लोग मुझ पर एहसान कंयों
जताते हो। और फिर सबको कहते फिरते हो
फक ये काम हमने फकया, वो काम हमने
फकया। बहु तो काम छोडं कर चली गई। जब
घर सबका है तो काम की फजमंमेदारी भी
सबकी है। फिर मुझ पर ऐसा एहसान कंयों।
कंया ये गलत नहीं है?"

मेरे ऐसा कहते ही तीनों एक दूसरे की शकंल
देखने लगे। पर मैंने बोलना जारी रखा, 
" कंया कह रहे थे आप? एक आदमी अपनी
कमाई पूरी घर में लगा देता है लेफकन उसका
फिंिोरा नहीं फपटता। लेफकन अगर पतंनी के
काम में थोडंी सी मदद कर देता है तो उसका
फिंिोरा हर तरि पीट देता है। तो फिर उसे तो
बुरा मानना ही नहीं चाफहए जब पतंनी ये कहती है
फक मैं भी कमा कर घर में खचंा करती हूं। मैंने
तो एक बार कहा उसमें आप लोग फचढं गए।
सोचो आप लोग तो अकंसर मेरे बारे में इस तरह
की बातें करते हो। मुझे कैसा लगता होगा"
अब तीनों फबलंकुल चुप थे। उन लोगों को ऐसे ही
छोडंकर मैं अपने कमरे में आ गई।
अकंसर यही होता था मेरे साथ। मेरी जॉब भी
सुबह 9:00 से 5:00 की थी लेफकन ऑफिस
जाने से पहले सुबह जलंदी उठकर मैं घर का
सारा काम करके जाती थी। फजस समय मैं
काम कर रही होती थी, उस समय घर में कोई
भी फकसी काम को हाथ तक नहीं लगाता था।
मतलब सारा काम मेरी फजमंमेदारी थी। 
लेफकन हूं तो इंसान ही। कई बार कुछ काम रह
जाते थे। ऑफिस टाइम पर पहुंचना होता था।
इस कारण उन काम को मैं छोडं देती थी।
लेफकन समसंया उसके बाद शुरं होती थी। सासू
मां और ननद पीछे से वो काम कर तो देती थी,
लेफकन उसके बाद आस पडंोस में, मौसी सास,
मामी सास सबको जरंर बोल देती थी। और
फिर वो लोग जब मुझसे फमलती तो मुझसे दस
सवाल करती।
" अरे तुमंहारी सास की आराम करने की उमंं
है। उनंहोंने तो अपने टाइम पर बहुत काम कर
फलया। अब तो उनंहें आराम दो। बहू के होते हुए
वो घर का काम करें अचंछा लगता है कंया।
अगर नौकरी करने का इतना ही शौक है तो
घर का पूरा काम करके जाया करो। आफखर
वो काम भी तुमंहारी पहली फजमंमेदारी है"
सुनकर बुरा तो लगता है लेफकन कंया ही
कहती। ये लोग तो बेचारे बन जाते थे और मैं
अतंयाचारी। जब इस बारे में समर से बात करती
तो समर उलंटा मुझे ही डांट देते,
" इतना ही बुरा लगता है तो घर के काम
करके जाया करो। कंयों काम छोडं कर जाती
हो"
सासू मां से कहती तो वो और फचढं जाती,

" अब तुम काम छोडं जाती हो तो मुझे तो करना
ही पडंता है। जो सच है वही तो कह रही हूं। अगर
लोगों के सामने इतना शफंमिंदगी लगती है तो
सुबह जलंदी उठकर काम कर फलया करो"
अब कैसे समझाऊं? सुबह पांच बजे तो उठती
हूं। और फकतना जलंदी उठूं? इंसान हूं, कोई
मशीन थोडंी ना हो फक काम में ही लगी रहूं।
आफखर मशीन को भी आराम चाफहए होता है।
अब आज की ही बात लो। सुबह मैं रसोई में
काम में लगी हुई थी। सबके फलए खाना और
नाशंता बना लेने के बाद रसोई को साि कर
सबको नाशंता करने के फलए बोलकर मैं
ऑफिस के फलए तैयार होने अपने कमरे में चली
गई। जब तैयार होकर अपना फटफिन लेने
वापस रसोई में आई तो तुम मेरे पैर वही फठठक
गए। देखा रसोई िैली पडंी थी।
मुझे ऐसे खडंी देखकर सासु मां ने कहा,
" हमें पोहे नहीं खाना। आज मेरी और दीकंंा की
उपमा खाने की इचंछा हो रही थी। तो सोचा
अचंछे से सबंजजयां डालकर उपमा ही बना लूं "
अरे उपमा बनाना था तो शौक से बनाती। पर
पहले पोहे कंयों बनवाएं। अब बनवाए जो
बनवाए लेफकन कम से कम रसोई तो साि
कर देती। मैंने मन ही मन सोचा। पर मेरा
टाइम हो चुका था। तो रसोई को ऐसे ही
छोडंकर मैं अपना फटफिन लेकर ऑफिस के
फलए रवाना हो गयी।
मुझे पता था फक इस बारे में भी बातें जरंर
होगी। और मेरा अंदाजा फबलंकुल सही फनकला,
जब कुछ देर पहले बुआ सास का िोन आया।
मेरे िोन उठाते ही उनंहोंने कहा, 
" अरे बहू, कैसी हो तुम? तुमंहारी तबीयत तो
ठीक है?"
" हां बुआ जी, मेरी तबीयत तो फबलंकुल ठीक है।
आप ऐसा कंयों पूछ रही है "
मैंने उलंटा उनसे ही सवाल फकया।
" वो दरअसल मैंने आज िोन लगाया था। तब
भाभी कह रही थी फक तुम आज भी अपना घर
का काम छोडं कर आ गई थी। और तुमंहारी
ममंमी जी अकेले काम कर रही थी तो मुझे लगा
फक तुमंहारी तबीयत तो खराब नहीं है। इसफलए
तुमंहारे हाल-चाल पूछने के फलए िोन लगाया
था "
सुनकर मुझे बुरा लगा। सोचा फक कंया जवाब
दूं। पर ये तो हमेशा का ही था। तभी बुआ जी ने

कहा, 
" देखो बहु, तुम कमा रही हो। पैसा सेव कर
रही हो। अचंछी बात है। लेफकन कम से कम
उनकी उमंं का भी तो खंयाल रखो। आफखर
लोग बहु लाते फकस फलए है फक बुढंापे में उनका
सहारा हो जाए"
सचमुच ऐसा लगा फक वाकई मैं तो बहुत ही
बडंी अतंयाचारी हूं। सारा काम करने के
बावजूद अगर फसिंफ रसोई साि नहीं की। तो
उसे साि कर वो बेचारी बन गई। पता नहीं
आज मुझे कंया हुआ। हर बार पफरवार की इजंंत
का सोच कर चुप रह जाती थी। लेफकन ये लोग
तो मेरे फसर पर ही चढंकर नाचने लगे थे। मैंने
बुआ जी से कहा,
" बुआ जी कहां पैसे सेव कर पाती हूं मैं। आप
तो घर की हो। आपको तो पता ही है फक फवराट
की इनकम से घर खचंा, दीकंंा की पढंाई,
कोफचंग का खचंाा, कार की ईएमआई चली
जाती है। बचता ही कंया है उनके पास। फिर
मकान लोन लेकर हम लोगों ने बनाया था। तो
उसकी फकसंं के सारे पैसे मैं ही तो देती हूं।
फिर ममंमी जी की दवाई के खचंंे भी मुझे ही
करने पडंते हैं। दीकंंा की शादी के फलए अलग
से आर डी भी करवा रखी है तो हर महीने उसके
पैसे भी कटते हैं। सेफवंग तो नाम मातंं की ही
होती है"
इसके आगे तो बुआ जी ने कुछ नहीं कहा। बस
हाल-चाल पूछ कर िोन रख फदया। पर मुझे
अब पकंंा पता था फक वो अब घर पर िोन
लगाएगी और इस बारे में अपनी भाभी से बात
जरंर करेगी।
और मेरा अंदाजा सही भी फनकला। और उसके
बाद ही ये सारा हंगामा हुआ। फिर उसके बाद
सब लोग मुंह खुल कर ही रहे। तीन-चार फदन
तक तो फकसी ने मुझसे बात भी नहीं की। कोई
बात नहीं। ना करें। मुझे कंया िकंफ पडंता है।
आफखर कब तक बदंााशंत करती रहती। 
जब उन लोगों ने देखा फक ये तो आप मािी भी
नहीं मांग रही तो अपने आप ही सब लोग नॉमंाल
हो गए। पर उसके बाद अब कोई मुझे काम का
एहसान नहीं जताता। आफखर पता था फक जैसे
ही काम का एहसान जताएंगे, वैसे ही मैं भी
बोलना शुरं कर दूंगी। आफखर जबान तो मेरी
भी अब खुल चुकी थी।

सेवाफनवृतंं फंंपंफसपल मलोट पंजाब

सपने सीमाओं से परे, एमबीबीएस दुविधा

एनईईटी (राष््््ीय
पात््ता सह प््वेश द््ार) मे्
720 मे् से 605 स्कोर
करने के बाद, उन्हो्ने
खुद को एक कठिन
चौराहे पर पाया। उनका
स्कोर, हालांठक
सराहनीय है, भारत मे्
एक सरकारी ठचठकत्सा
सीट को सुरठ््ित करने
के ठलए पय्ााप्त नही् था।
वैकल्पपक ठनजी
मेठिकल कॉलेजो् ने
अपने पठरवार की ठवत््ीय
पहुंच से बहुत परे,
अत्यठिक ट््ूशन फीस
की मांग की। 

भूलते भागते क््ण
विजय गग्ग एक छोटे से पाक्क मे् दस-बारह साल के पांच-सात बच््े खेल रहे थे। आज के समय मे्

जब हर बच््ा मोबाइल मे ्घसुा हआु ह,ै ऐस ेसमय मे ्इन बच््ो ्को पाक्क सखुद आश्य््य
था। आधुननक जीवनशैली मे् घुले और रच-बस गए लोग सोच सकते है् नक इसमे्

सखुद आश्य््य वाली कौन-सी बात ह!ै बच्् ेतो पाक्क मे ्खलेत ेही है।् मगर सखुद आश्य््य
इस बात का था नक बच््े एक पेड् के नीचे कांच की गोनलयो् से खेल रहे थे। यह खेल एक
प््कार से हमारा देसी खेल है। आमतौर पर उत््र भारत के गांव-कस्बो् मे् नवंबर से माच्य
तक और अन्य महीनो् के दौरान भी सुनवधानुसार बच््े बड्े चाव से कांच की गोनलयां
खेलते है्। बच््ो् को इस प््कार खेलता देख हममे् से कइयो् को अपना बचपन याद आना
स्वाभानवक ही है और जब बचपन याद आए तो बचपन के खेल भी याद आएंगे।

कांच की गोनलयो् के साथ-साथ 'नसतौनलया' या 'नपट्््' बहुत सारे वैसे बच््ो् का न््पय
खेल होता था, जो आज बड्े हो गए है् और आधुननक वीनियो गेम को ही खेल मानते हो्गे।
यह एक ऐसा खले ह ैजो भारत क ेअलग-अलग क््ते््ो ्मे ्अलग-अलग नामो ्स ेखलेा जाता
है । सात पत्थरो् को बड्ी मेहनत से तराश कर गोल नपट््् बनाए जाते। निर कपड्े की एक
गे्द तैयार कर पांच-सात नमत््ो् के साथ खेला जाता। एक के ऊपर एक नपट््् जमा कर गे्द
से नपट््् नगराई जाती । नदमाग और शारीनरक चपलता का अद्््त नमश््ण था यह खेल। उस
समय के लोग 'छुपम छुपाई ' या — आइस-पाइस' को कैसे भूल सकते है ? नदन मे् तो
खेलते ही थे, लेनकन अक्सर संध्या के मन््िम अंधेरे मे् इस खेल का आनंद अलग ही होता
था । जब सार ेनमत् ्ननधा्यनरत क््ते् ्मे ्नछप जात ेऔर कोई एक उनह्े ्ढूढंत्ा। सानथयो ्को ढूढंन्े
और 'धपप्ा' करन ेमे ्जो आनदं और सखु की अनभुनूत होती थी, उसको शबद्ो ्मे ्बयान नही्
नकया जा सकता। वह तो बस खेलने वाला ही जान सकता है।

एक खेल मे् एक साथी अपने एक पैर को उठाकर एक पैर से चलकर या दौड्कर
अपने सानथयो् मे् से नकसी एक को पकड्ने की कोनशश करता था। बाकी साथी दांए-बांए
होकर, दौड्कर न केवल अपने आपको बचाते, बल्कक पकड्ने वाले बच््े को छेड्ते।
उसके नसर पर या पीठ पर हक्की-िुक्की चपत लगाते । 'धरणी िंका', नजसमे् एक पेड् के
नीच ेगोला बनाकर एक छोट ेस ेििं ेको परै क ेनीच ेस ेिेक्ा जाता था । एक साथी जब तक
ििंा उठाकर लाता, तब तक बाकी साथी पडे ्पर चढ ्जात े। ििंा उठाकर लान ेवाला ििंे
को गोले मे् रखकर पेड् पर चढ्कर नकसी साथी को पकड्ने या छूने की कोनशश करता।
बाकी बच््े पेड् से कूदकर िंिा उठाकर निर िे्कने की कोनशश करते । बड्ा ही मजेदार
खेल था ।

इनके अनतनरक्त पोसम पा, हरा समंदर गोपीचंदर, घोड्ा जमाल खाई, पकड्म
पकड्ाई, गुक्ली-िंिा, गुट््े, भर-चर, स्टापू या पहलक - दुहलक, कापी मे् क््ास-जीरो,
खाने बनाना, अंत्याक््री आनद नकतने ही ऐसे खेल थे जो हमारी नदनचय्ाय के अननवाय्य अंग
थे। अंत्याक््री कभी गीतो् की, तो कभी दोहो्-पदो् की, कभी अंग््ेजी की वत्यनी की तो कभी
गांव, शहर और देश के नामो् की होती। अच्छी बात यह थी नक ये सारे ऐसे खेल थे, नजनमे्
लड्के- लड्नकयो् के बीच भेदभाव नही् था। सभी नमलकर ये खेल खेलते ।

उन खेलो् की नवशेषता यह थी नक इनसे शरीर के साथ-साथ नदमागी कसरत भी खूब
होती । सामान्य ज््ान भी खूब बढ्ता । इनके अनतनरक्त खो-खो, कबड््ी, िुटबाल, नकके््ट
आनद भी साथ-साथ चलता रहता । निर न््ककेट की ऐसी आंधी आई नजसमे् सभी खेल
लगभग उड्ते नदखाई नदए । रही-सही कसर टीवी और वीनियो गेम ने पूरी कर दी। आगे
चलकर इंटरनेट और मोबाइल ने सब कुछ को ग््ास नलया। हम लाख दावा करे् हमारी
नशक््ा प््णाली मे् सुधार का, लेनकन नपछले पंद््ह से बीस सालो् मे् पढ्ाई-नलखाई का
जबरदस्् तनाव और दबाव भी बच््े झेल रहे है् और यह कम होने के स्थान पर बढ् ही रहा
है। अगर आज की बात करे् तो टीवी, इंटरनेट, मोबाइल और पढ्ाई-नलखाई के दबाव ने
नमलकर बच््ो् से उनका बचपन छीन नलया है।



परिवहन रवशेष न्यूज
हमारे देश में सोना ससरंफ सनवेश
का जसरया नहीं है बलंकक इससे
लोगों की भावनाएं जुडंी हुई होती
है। लोग जंयादातर शादी या
सकसी तंयोहार के समय ही सोना
खरीदना पसंद करते हैं। कंया
आप जानते हैं सक सकतना सोने
को सरसजकल रॉमंम में घर में
रखा जा सकता है ? आइए सोने
से संबंसित सभी जरंरी बातें
जानते हैं।

िई हिल्ली। भारत मे ंसोना खरीदना काफी
शुभ माना राता है। वही ंजयंादातर लोग शादी
या रकसी शुभ अवसर पर ही सोना खरीदना
पसंद करते है। इसके साथ ही भारतीय मरहलाएं
सोने के आभूषण पहनना काफी पसंद करती
है। वही लोग अपने बचंंो ंकी शादी के रलए
पहले से ही सोना खरीद कर घर मे ंरखते है।ं
लेरकन आप एक रलरमट तक ही सोना
रफररकल फॉमयं मे ंरख सकते है।ं

अगर आप इस रलरमट से जयंादा सोना घर
मे ंरखते है,ं तो आपको इनकम टैकसं रवभाग को
रवाब देना होगा। इसरलए सोना खरीदने से
पहले इससे रुडंे रनयम चेक कर ले।ं

Gold limit: घर मे् हकतिा सोिा
रिा जा सकता िै?

सेटंंंल बोडयं ऑफ डायरेकटं टैकसंेर
(CBDT) के अनुसार कुछ चीरो ंकी खरीद

पर कोई टैकसं नही ंलगता है। इस बारे मे ंरमली
रानकारी के मुतारबक रवरासत मे ंरमला पैसा,
एक रलरमट तक सोना खरीद या सटंोर और
एगंंीकलचंर मे ंकोई टैकसं नही ंदेना होता है।

इसरलए अगर आप घर मे ंएक रलरमट तक
सोना सटंोर करते है,ं तो कोई भी आपकी
ऑरफरशयल तलाशी नही ंले पाएगा।

अरववारहत मरहलाए-ं अरववारहत मरहलाएं
घर मे ं250 गंंाम ही सोना रख सकती है।

अरववारहत पुरषं- अरववारहत पुरषं को
केवल 100 गंंाम सोना रखने की अनुमरत दी
गई है।

रववारहत मरहलाएं- रववारहत मरहलाएं

500 गंंाम सोना तक ही रख सकती है।
रववारहत पुरषं- वही ंरववारहत पुरषं घर में

100 गंंाम सोना ही रख सकती है।
GST On Gold: हकतिा िेिा िोगा

टैक्स ?
अगर आप सोना बेचने राते है,ं तो आपको

सोने से हुई कमाई पर सरकार को टैकसं देना
पडतंा है। CBDT के सककंुलर के रहसाब से
अगर आप सोना खरीद इसे 3 साल मे ंबेचते है,
तो शॉटयं टमयं कैरपटल गेन टैकसं (Short-
Term Capital Gain Tax) देना होगा।
इसके साथ ही अगर आप 3 साल से जयंादा
समय के बाद सोना बेचते है, तो आपको लॉनगं

टमयं कैरपटल गेन टैकसं (Long-Term
Capital Gain Tax) देना होगा।

Gold Rate Today: आज क्या रिा
सोिे का भाव?

इस बारे मे ंरमली रानकारी के मुतारबक
आर 14 माचयं, होली के अवसर पर सोने के
दाम मे ंबढतं दरयं की गई। आर 24 कैरेट सोने
का दाम 600 रपंये पंंरत गंंाम बढां है। 14 माचयं
को 24 कैरेट सोने का दाम 8876.3 रपंये पंंरत
गंंाम रहा। वही ं 22 कैरेट सोने का दाम
8138.3 रपंये पंंरत 10 गंंाम है। 22 कैरेट सोने
के दाम मे ंआर 550 रपंये की बढोंतरी दरयं की
गई।

घर मे् रखा रा सकता है केवल इतना ही
सोना, राने् क्या कहता है धनयम
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परिवहन रवशेष न्यूज
रदल�ंली के इस बार के रवधानसभा

चुनाव मे ंबीरेपी पाटंंी रवरय रही।
बीरेपी ने रदललंी मे ंसतंंा मे ंआने के
बाद मरहला समृरंंि योरना की घोषणा
की। ये घोषणा रदललंी की मुखयंमंतंंी
रेखा गुपतंा ने अंतरराषंंंंीय रदवस के
रदन की थी। इस योरना के तहत
मरहलाओ ंको हर महीने 2500 रपंये
की आरथंयक सहायता दी राएगी।

िई हिल्ली। इस साल रदललंी के
रवधानसभा चुनाव मे ंबीरेपी रवरय
रही। सतंंा मे ंआने के बाद  बीरेपी ने
मरहला सबमंान समृरंंि योरना की
घोषणा की। ये घोषणा अंतरराषंंंंीय
मरहला रदवस के अवसर पर की गई
थी। इस योरना का उदंंेशयं मरहलाओं
को आरथंयक रपं से मरबूत बनाना है।
इस योरना के तहत मरहलाओ ंको
2500 रपंये की आरथंयक मदद दी
राएगी। इसके रलए सरकार ने 5100
करोड ंरपंये भी आवंरटत कर रदए है।

अगर आप भी इस योरना में

अपलंाई करने का पलंान बना रहे है,ं तो
इससे पहले रान ले ंरक कौन-से
डॉकयंूमेरंसं रररंी है। अगर आपके
पास इनमे से कोई डॉकयंूमेटं नही ंहोता
है, तो अपलंाई करने मे ंरदिंंत आ
सकती है।

ये डॉक्यूमे्ट िोिा िै जर्री
रदललंी मे ंमरहला सबमंान समृरंंि

योरना की शुरआंत हो चुकी है। सबसे
पहले आपको इस योरना का लाभ
उठाने के रलए रदललंी का रनवासी होना
रररंी है। इस योरना के रलए
आवेदनकतांय के पास आधार काडंय,
वोटर आईडी काडंय और रनवास पंंमाण
पतंं का होना रररंी है। ये डॉकयंूमेरंसं
अपलंाई करते वकतं मांगे रा सकते है।ं

वही ंअगर रकसी मरहला के पररवार
की आय एक साल मे ं3 लाख रपंये से
जयंादा है, तो वे इस योरना का लाभ
नही ंउठा पाएगी। इसके अलावा
मरहला की उमंं 18 साल से 60 साल
की होनी चारहए। इसके साथ ही
इनकम पंंूफ देने के रलए आय पंंमाण

पतंं की आवशयंकता भी होगी। वहीं
बीपीएल राशन काडंय भी लगेगा।

ये महिलाएं ििी् उठा पाएंगी
फायिा

इस बारे मे ंरमली रानकारी के
मुतारबक इस सकंीम का फायदा वो
मरहलाएं नही ंउठा पाएंगी, रो
नौकरीपेशा है या सरकार को टैकसं
रमा करती है। कयंोरंक इस सकंीम का
उदंंेशयं उन मरहलाओ ंको आरथंयक रपं
से मरबूत बनाना है, ररनकी कोई
इनकम नही ंहै।

इस सकंीम मे ंअपलंाई करने के रलए
रदललंी सरकार एक ऑनलाइन पोटंयल
रडवेलप करने रा रही है। इस पोटंयल
पर मरहलाएं आसानी से रररसटंंंेशन
करा सकती है। ररसके बाद सभी
आवेदन को वेरीफाई रकया राएगा।
आवदेन करते समय, ऊपर बताए गए
डॉकयंूमेरंसं मांगे रा सकते है।ं

वही ंइस सकंीम से रदललंी मे ंरहने
वाले कई मरहलाओ ंको फायदा होने
वाला है। 

ये पांच डॉक्यूमे्ट्स है सबसे जर्री,
यहां जाने् योजना से जुड्ी सभी बाते्

फतहेाबाद/टोहाना 16, मार्च
सरकारी नौकररयो ंमे ंफरंंीवाडं ेक ेरकससं ेअकसंर सामन ेआते

रहत ेहै,ं ररनमे ंनयंायालय क ेआदशे पर कायंयवाही भी होती ह।ै उसके
बावरदू भी सरकारी नौकररयो ंमे ंफरंंीवाडां रकंन ेका नाम नही ंले
रहा। मामला रोरगार रवभाग स ेरडुां हुआ है, रहा ंएक आरटीआई
कायंयकतांय रवनोद कमुार न ेरोरगार रनदशेालय हररयाणा क ेमणडंल
रोरगार कायांयलय रहसार मे ं एम.ए. मनोरवजंंान क ेफरंंी पंंमाण पतंं
क ेआधार पर नौकरी पान ेवाली आरोपी मरहला शंंीमती सनुील
कमुारी का फरंंीवाडां उरागर रकया ह।ै आरटीआई कायंयकतांय ने
माननीय मखुयंमतंंंी, माननीय गृहमतंंंी,  माननीय पंंधानमतंंंी,
महामरहम राजयंपाल, महामरहम राषंंंंपरत, स ेयह भी मागं की है ंरक
2014 मे ंहुई इस भतंंी की उचंं संंरीय राचं करा कर भतंंी मे ंहुई
धाधंली मे ंशारमल लोगो ंऔर इस फरंंीवाडं ेमे ंशारमल उनके
सहयोरगयो ंपर धोखाधडीं का मामला दरंय करते हएु कायंयवाही करे।ं
राजयं सरकार स ेमागं की है रक 2014 मे ंहईु सहायक रोरगार
अरधकारी वयंावसारयक मागंयदशंयन की भतंंी की रनषपंकंं राचं करवाई
राए और दोषी पाए रान ेवाल ेअरधकाररयो ंक ेरखलाफ ररकवरी के
साथ-साथ एफआईआर भी दरंय करवाई राए।

सरकारी नौकररयो ंमे ंरमलने वाल ेवतेन भतंंो ंव सरुवधाओ ंके
मोह क ेकारण आम वगंय रकसी भी तरीक ेसे सरकारी नौकरी
हरथयाना चाहता ह।ै आमवगंय क ेइसी सपन ेको परूा करने क ेरलए हर
फीलडं मे ंदलालो ंका बडां वगंय सरंंिय ह,ै ररसक ेकारण आए रदन
सरकारी भरतंययो ंमे ंघोटाले सामन ेआते रहते है।ं रवरभननं सरकारों
और नयंायालयो ंकी सरंंियता क ेकारण फरंंी रडगंंी और अनयं भंंषंं
कारणो ंस ेरमली नौकररयो ंपर कारवाई की रान ेपर भी इस तरह के
फरंंीवाडं ेरकंन ेका नाम नही ंल ेरहे। सरकारी नौकरी की चाह रखने
वाल ेऔर दलाल रमलकर रफर स ेनए तरीक ेढंूढ कर सकंंम लोगो ंको
रमलन ेवाली सरकारी नौकररयो ंपर हाथ साफ कर राते है।ं

आरोपी महिला अहिकारी को आयकुत् एव ं सहिव
िहरयाणा सरकार रोजगार हवभाग िहरयाणा द््ारा हकया जा
िकुा ि ैहिलहंित

फरंंी माकंकशीट क ेआधार पर नौकरी हारसल करन ेके मामल ेमें
आरोपी मरहला शंंीमती सनुील कमुारी सहायक रोरगार अरधकारी
वयंावसारयक मागंयदशंयन को इकंवंायरी ररपोटंय क ेआधार पर रडपाटंयमेटं
की ओर स ेको आयकुतं एवं सरचव हररयाणा सरकार रोरगार रवभाग
हररयाणा दंंारा पतंं िंंमाकं ए-15(184) 471-75 रदनाकं:-
04.01.2023 क ेतहत रनलमबंबत रकया रा चकुा ह ैतथा हररयाणा
रसरवल सवेा (दणडं तथा अपील) रनयम, 2016 क ेअंतगंयत रनयम-
7 अधीन चारंयशीट रारी की रा चकुी है तथा रशकायत पर
रनयमानसुार अभीषंं कायंयवाही पंंशसंं की रा चुकी है। 

हसह््िम राजय् की सरकार ि ेभी हलहित मे ्सितू हिया
की आरोपी महिला अहिकारी सिुील कुमारी का एम.ए.
मिोहवज््ाि का प््माण पत् ्वैद््/वास्ह्वक ििी ्िै:-

ईसटंनंय इसंटंीटंंटू फॉर इटंीगंंटेेड लरनंिगं इन मनैरेमेटं
यरूनवरसंयटी, (ईआईआईएलएम यरूनवरसंयटी) रोरथेांग, ररला
नामची, रसरंंिम, भारत का पंंसंंतु शरैंंकक पंंमाण-पतंंो ं(मासटंर
ऑफ आरसंंय (मनोरवजंंान) की फोटोकॉपी ) रसरंंिम सरकार,
उचंं रशकंंा रनदशेालय, रशकंंा रवभाग, ताशीरलगं सरचवालय:
गगंटोक, रसरंंिम से उनक े पतंं सदंभंय िंंमाकं
27/डीआईआर/एचई/ईडीएन/ईआईआईएलएमय ू रदनाकं
22.05.2023 सदंभंय आपक ेपतंं िंंमाकं 75/ ईडीएन/ सीपीगंंाबरं
/रीओएस, रदनाकं 06.05.2023 के माधयंम स ेएक पंंरतरंंिया
पंंापतं हुई ह ैरक सनुील कमुारी की सलंगनं माकंकशीट कॉपी, ररसका
नामाकंन िंंमाकं ईआईआईएलएमय ू /09/ एफ 10330 है
वधै/वासंंरवक नही ं ह ै तथा सदंभंय िंंमाकं 186/डीआईआर/
एचई/ईडीएन/ईआईआईएलएमयू रदनाकं 05.01.2024 सदंभंय
आपक ेपतंं िंंमाकं 28/ ईडीएन/ सीपीगंंाबरं / रीओएस, रदनाकं
05.01.2024, उपरोकतं रवषय पर, यह आपकी रानकारी क ेरलए
ह ै रक मासटंर ऑफ आरसंंय (मनोरवजंंान) ईआईआईएलएम
रवशंंरवदंंालय, रसरंंिम क े रलए यरूीसी दंंारा मानयंता पंंापतं
पाठंंिंंम नही ंह।ै इसरलए सनुील कमुारी की सलंगनं माकंकशीट
कॉपी, ररसका नामाकंन िंंमाकं ईआईआईएलएमय ू/09/ एफ
10330 ह ैवासंंरवक नही ंह।ै

आरोप साहित िोि ेक ेिावजिू भी उच् ्अहिकारी एक
आरोपी महिला अहिकारी को ििाि ेका कर रि ेि ैभरपरू
प्य्ास

आरटीआई कायंयकतांय रवनोद कमुार न ेआरोप लगाया रक पंंधान
सरचव, हररयाणा सरकार यवुा सशमकंतकरण एव ंउदंंरमता तथा
रनदशेक रोरगार रनदशेालय हररयाणा क ेउचंं अरधकारी कायंयवाही
करन ेकी बराय कुडंली मार ेबठै ेहएु ह ैऔर एक आरोपी मरहला
अरधकारी को बचान ेका भरपरू पंंयास कर रहे है।  रशकायत का
संजंंान लेते हुए सकंंम पंंारधकारी दंंारा सुनील कुमारी सहायक
रोज़गार अरधकारी को हररयाणा रसरवल सेवा रनयम 2016 के
अंतगयंत रनयम 7 अधीन आरोप पतंं रारी रकया रा चुका  है |
हररयाणा रसरवल सेवा रनयम 2016 के अंतगयंत रनयम 7 के पैरा
(बी) अधीन रारी आरोप पतंं आरटीआई  एकटं 2005 के

सेकशंन 8(1)(रे) के अनुसार तृतीय पाटंंी सूचना बनती है रो
की रकसी अनयं को देय नही ंबनती है | सीएम रवंडो पोटयंल पर
आरोप पतंं अपलोड करने पर वह रशकायतकतांय रवनोद कुमार
को रमल राएगी रोरक उरचत नही ंहै | अतः रशकायत को दफतंर
दारखल करने का कषंं करे| 

फतेिािाि के गांव पारता के आरटीआई काय्यकत्ाय
हविोि कुमार िे की थी हिकायत, हििेिालय की जांि मे्
िुला पूरा िेल।

10 माचयं 2021 को फतेहाबाद के गांव पारता के रहने वाले
आरटीआई काययंकतांय रवनोद कुमार की ओर से सी0 एम0 रवणडंो
पर रशकायत दी गई थी, तथा उसके बाद भी लगातार पतंंाचार
चलता रहा। आरटीआई काययंकतांय रवनोद कुमार ने रशकायत
एंपलंॉयमेटं रडपाटयंमेटं हररयाणा मे ंकाययंरत सहायक रोरगार
अरधकारी वयंावसारयक मागयंदशयंन आरोपी मरहला शंंीमती
सुनील कुमारी की मासटंर रडगंंी पर सवाल उठाते हुए उसे फरंंी
बताया था। इसके बाद रोरगार रनदेशालय की ओर से इसकी
रांच शुर ंकी गई। इसके रलए बाकायदा एक कमेटी का भी
गठन रकया गया था। रडपाटयंमेटं की ओर से बनाई गई कमेटी ने
रसरिंंम मे ंराकर इंकवंायरी की। ररसके बाद साफ हो गया
रक शंंीमती सुनील कुमारी की माककंशीट पूणयंतया: फरंंी है।

बडा सवाल... कैसे पास हुई सरटंयरफकेट? रकसी भी
सरकारी रवभाग मे ंनौकरी से पहले कागरातो ंकी गहनता से
रांच होती है। डॉकयंूमेटं वेरररफकेशन के बगैर कॉलेरो ंमें
दारखले तक नही ंहोते। ऐसे मे ंसवाल ये है रकसी रवरव मे ंरो
कोसयं करवाया ही नही ंराता उसके नाम की सरटंयरफकेट पर
नौकरी कैसे दी गई?  हररयाणा लोक सेवा आयोग के रांच
पैनल से ये सरटंयरफकेट पास होना अपने आप मे ंहैरान करने
वाला है। यरद रांच हो ंतो और भी फरंंी रडगंंी खेल सामने आ
सकता है।

संहविाि हिम्ायता भारत रत्ि िािा सािेि डॉक्टर
भीम राव अम्िेडकर की जयन्ती के हिि जारी िुई प् ्थम
वर्य की माक्किीट

शंंीमती सुनील कुमारी दंंारा सहायक रोरगार अरधकारी
वयंावसारयक मागयंदशयंन के पद हेतु आवेदन तो रदनांक:-
06.03.2012 को रकया गया था, लेरकन एमए मनोरवजंंान
की माककंशीट 20 अपंैंल 2012 को रारी की हुई है,ं रबरक
पंंथम वषयं की माककंशीट तो 14 अपंैंल 2012 को संरवधान

रनमांयता भारत रतनं बाबा साहेब डॉकटंर भीम राव अबबंेडकर
की रयनतंी को छुटटी के रदन रारी की हुई है,ं दोनो ंवषयं की
माककंशीट के अकंंरो ंमे ंभी आपस मे ंतालमेल नही ंहै।ं

18 फरवरी 2014 म्े हियुक्कत, मण्डल रोजगार
काय्ायलय हिसार म्े ज्वाइि हकया, अि भी यिी् िै
पोस्टेड

हररयाणा लोक सेवा आयोग (एचपीएससी) की ओर से
सहायक रोरगार अरधकारी वयंावसारयक मागयंदशयंन की पोसटं
के रलए वैकेसंी रनकाली थी। उस समय आरोपी मरहला
शंंीमती सुनील कुमारी ने भी इस पद के रलए रदनांक:-
06.03.2012 को आवेदन रकया था। रवभाग की ओर से उस

दौरान मासटंर रडगंंी की कवंारलरफकेशन मांगी गई थी। ररस
पर शंंीमती सुनील कुमारी की ओर से यहां एमए
(साईकलंॉरी)  दूरवतंंी मोड की सतंं 2009-2011 की
माककंशीट को रदया गया था। इसके बाद शंंीमती सुनील कुमारी
का सेलेकशंन हो गया। फरवरी 2014 को रवभाग की तरफ से
शंंीमती सुनील कुमारी का रनयुमकंत पतंं रारी कर रदया गया
तथा उसके बाद ही शंंीमती सुनील कुमारी ने 18  फरवरी
2014 मे ंमणडंल रोरगार कायांयलय रहसार मे ंडंूंटी जवंाइन
की थी। वतयंमान मे ंभी आरोपी मरहला अरधकारी शंंीमती
सुनील कुमारी रहसार मे ंही पोसटंेड है। यूजीसी भी िकार
िुकी िै

आरटीआई से खुलासा: फर््ी दस््ावेरो् के आधार पर पाई सहायक रोरगार अधधकारी व्यावसाधयक माग्गदर्गन की नौकरी:- धवनोद कुमार
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पररवहन रवशषे न्यजू
कापरा मडंल  बालािी िगर सथ्ित श््ी आईिी

गौशाला मे ्होली दहि एरं चगं की िाप पर रंगारंग
फालग्णुी रािथि्ािी गेर ितृय् काय्वक्म् भवय् रप् से
गौभकत्ो् र जरजभनि् ि््त््ेो ्की गेर टीमो ्क ेसास्निध्य मे्
आयोजित जकया गया।

आि यहाँ िारी  िगदीश सीररी पे््स जरज््सत्त म्े
अध्यि् ्मगंलाराम परंार, सजचर हक्ुमाराम सािपरा
िे बताया जक श््ी आईिी गौशाला प््ांगण मे ्होली
महोतस्र पर प्र्ासी बंधुओ ्र जरजभनि् िे््त््ो् की गैर
टीमो द््ारा रंगारंग फालगु्णी गैर ितृय् काय्वक्म् का
राधा-कषृण्ा मंजदर मे ्दीप प्ज्््र्जलत कर शभुारमभ्
जकया गया। मगंलाराम परंार िे थर्ागत भाषण मे ्सभी
पधार ेगौभकत्ो ्र गेर टीमो ्का आभार प््कट करते हुए
होली की शुभकामिाए ँदी।्  होली काय्वक््म मे ्मखुय्
अजतजि िारहर िगर पजुलस थट्शेि एस. एच.ओ.
एस. सदैायय्ा ,रामल ुिायक , लक््म्ण , गौशाला के
अधय्ि् ्द््ारा रािथि्ािी साफा पहिाकर समम्ाि
जकया।इस अरसर पर पधारे समम्ाजित अजतजियो,्
जरजभनि् सथंि्ाओ ्क ेअधय्ि््ो,् गरे टीमो ्र गौभकत्ो्
का गौशाला क ेपदाजधकाजरयो ्िे पषुप् रषा्व स ेसमम्ाि
जकया। महोतस्र मे ्जरजभनि् ि््त््ेो् की गेर टीमो ्िे
रािथि्ािी रेष-भषूा मे ्भाग जलया। प््मखु रप् से
गडीमसैमम्ा , िीजडमटेला ,श््ी आईिी सरेा सघं,
बालािीिगर, कोरमेलुा, बालािी िगर,दमम्ाईगिु्ा,
रामपलल्ी, जमरिालगुि्ा, एल. बी. िगर, अलराल,
रामतंापुर, करमिघाट, मलल्ापरु की टीमे ्िे फालगु्णी
गीतो ्पर रगंारगं गरे िृत्य प््स््तु कर मिोरंिि जकया।

सभी गेर टीमो क ेकतत्ािो ्का जमठाई,  र पष्ुप रषा्व से
थ्रागत जकया गया। अरसर पर गजेरयो िे गौमाता के

जलय ेिकद राजश की घोषणा की। गौभक्तो िे दाि-
पणुय् कर सपजररार भोिि प््सादी का लाभ जलया।

िल की वय्रथि्ा अिाराम राठौि ्िागाराम की तरफ
स ेरखी।काय्वक्म् मे ्मगंलाराम परंार, कालरूाम
काग, हुकम्ाराम सािपुरा,िारायणलाल पजरहार,
ढगलाराम सपेटा, एि.आर. पटले, डायाराम लचटेा,
चोलाराम हामब्ि्,ओक्ारलाल हामब्ि,्भगाराम
मलेुरा, भंररलाल मलुरैा, मोतीलाल काग,
गणशेराम बफा्व, मोहिलाल हामब्ि,्भरंरलाल बफा्व,
जकशिलाल परंार, माधरुाम चोयल, कालरुाम काग
जचतल, िारायणलाल आगलचेा, शकंरलाल बफा्व,
पारसमल शमा्व , जगरधारीलाल चोयल, िमेीचनद्््
काग, कालरुाम राठौि,् मागंीलाल पजरहार,
कालकाय्वकाजरणी सजमजत क ेसदथय्ो् र गौभकत्ो ्िे
सहयोग प्द्ाि जकया।  गौभकत् ओमप्क्ाश पंरार,
गौतम पंरार, चनद्् ्प्क्ाश गेहलोत , ओमप्क्ाश काग,
जकशिलाल पजरहार,बगदाराम काग, महनेद््् सािपरुा
, सोहिलाल पजरहार, सोहिलाल, प््काश चोयल
मिोहर आगलचेा, हजरओम बाबलूाल कलैाश
सािपरुा गेिाराम काग , सरेुश , अजिल पजरहार
गौशाला मे ्सरेा जदया । श््ी श््ी 1008श््ी गुलल्ाराम
महराि सरेा सघं मडंल हदैराबाद वय्रथि्ा मे्
सहयोग जकया। भोिि प््सादी बिािे राल ेरमशे का
भी  सहयोग रहा।मंच सचंालि कालरूाम काग  ,
हकुमाराम सािपरुा ि ेजकया। काय्वक््म का जरशषे
कररेि पत््कार िगदीश सीररी ि ेजकया। साउडं र
य-ूट््बू की वय्रथि्ा भगरािराम राठौि,् बबल ूिे
की। काय्वक्म् क ेआयोिि पर प्स्नि्ता िाजहर करते
हएु पधार ेसभी गौभक्तो का आभार प्क्ट करते हएु
अधय्ि् ्मंगलाराम पंरार ि ेधनय्राद ज््ाजपत जकया।

रिश्तो की अहरियत...!
फरश़ते इंसान को एक-दूसरे से जोड़कर रखते है़,
ई़ट की तरह ही सुख-दुख मे़ साथ खडे रहते है।
गढ़ को बनाने मे़ प़़ेमऱपी सीमे़ट आता है़ काम,
तब जाकर पफरिार का होता है़ दुफनया मे़ नाम।

अपनापन, स़नेह ि एक-दूसरे के प़़फत फजम़मेदारी,
यहां पर ही फरश़तो मे़ काम मे़ आती है ििादारी।

फरश़ते इंसान को एक-दूसरे से जोड़कर रखते है़,
ई़ट की तरह ही सुख-दुख मे़ साथ खडे रहते है।
माता-फपता बच़़ो़ के प़़फत फनस़िाथ़ा रखते है़ प़़ेम,

इस भाईचारे मे़ नही़ होता फकसी प़़कार का गेम।
भाई-बहन एक-दूजे के फलए हमेशा रहते है़ खडे,
पफत-पत़नी के फरश़ते मे़ फिश़़ास,समप़ाण चाहे लडे। 

फरश़ते इंसान को एक-दूसरे से जोड़कर रखते है़,
ई़ट की तरह ही सुख-दुख मे़ साथ खडे रहते है। 
बस फरश़ते 'मै़' एिं 'मेरा' के इद़ा-फगद़ा न घूमने लगे,
ऐसा ही रहे़ तो स़नेह के प़यालो़ मे़ ही झूमने लगे।
भािनात़मक होकर उन पत़थरो़ को भी फचरने लगे,
ज़ब इन बंधनो़ को जोडने िाले तत़ि फखलने लगे!
समझती है फरश़तो की अहफमयत साफ़ हो नीयत।

संजय एि तिाणेकि

श््ी आईजी गौशाला मे् रंगारंग गेर नृत्य व होली महोत्सव सम्पन्न

तकनीक की दुफनया मे़ AI लगातार
कमाल कर रहा है। इस बीच िैज़़ाफनको़
ने अलग मॉडल फिकफसत फकया है।
फजसको स़िास़थ़य प़़बंधन की फदशा मे़ बड़ी
उपलब़धध के तौर पर देखा जा रहा है।
आने िाले समय मे़ एआई की मदद से
केिल पांच बूंद खून से उम़़ का अनुमान
लगाया जा सकेगा। इसकी मदद से
इससे आयु-संबंधी स़िास़थ़य जोफखमो़
का पहले ही पता लगाया जा सकेगा।

नई नदल्ली। अब केरल पांच बूंद खूि
से पता चल िाएगा जक जकसी व्यस्कत की उम््
जकतिी है। िापाि के ओसाका
जरश््जरद््ालय के जरज््ाजियो् िे उम्् का
अिुमाि लगािे के जलए िया एआई मॉडल
जरकजसत जकया है।

यह मॉडल िन्म से लेकर अब तक के
रष््ो् की जगिती करिे के बिाय यह मापता है
जक समय के साि शरीर मे् क्या बदलार हुए
है्। इस िए तरीके मे् खूि की जसफ्फ पांच बूंदो्
का उपयोग करके 22 प््मुख थ्टेरायड और

उिके असर का जरश्लेषण जकया िाता है।
स्रास्थ्य प््बंधन की नदशा मे् बड्ी

उपलब्धध
साइंस एडरांसेि मे् प््काजशत यह

अध्ययि थ्राथ्थ्य प््बंधि की जदशा मे् बि्ी
उपलस्बध है। इससे आयु-संबंधी थ्राथ्थ्य
िोजखमो् का पहले ही पता लगाया िा सकेगा
और उिके अिुर्प इलाि संभर हो सकेगा।

अध्ययि के लेखक डॉ. जकयुई रांग िे
कहा जक हमारा शरीर होजमयोथ्टेजसस बिाए

रखिे के जलए हाम््ोिो् पर जिभ्वर करता है,
इसजलए हमिे सोचा जक क्यो् ि इन्हे् उम््
बढ्िे के प््मुख संकेतको् के र्प मे् उपयोग
जकया िाए? टीम िे थ्टेरायड हाम््ोि पर गौर
जकया, िो मेटाबोजलज्म, इम्यूि जसथ्टम मे्
महत्रपूण्व भूजमका जिभाते है्।

नरसर्ा मे् नमले रौ्काने राले ननष्कर्ा
होजमयोथ्टेजसस का मतलब है शरीर मे्

संतुजलत अरथ्िा को बिाए रखिा। यह
िीजरत रहिे और सही ढंग से काम करिे के
जलए िर्री है। टीम िे डीप न्यूरल िेटरक्फ
(डीएिएि) माडल जरकजसत जकया है।
अध्ययि के सबसे चौ्कािे राले जिष्कष््ो् मे्
से एक काज्टवसोल है, िो एक थ्टेरायड
हाम््ोि है िो आमतौर पर तिार से िुि्ा
होता है।

शोधकत्ावओ् िे पाया जक िब िैजरक
आयु लगभग 1.5 गुिा बढ्ती है तो
काज्टवसोल का स््र दोगुिा हो िाता है। इससे
पता चलता है जक दीघ्वकाजलक तिार िैर-
रासायजिक स््र पर उम्् बढ्िे को तेि कर
सकता है।

मेदडकल के ि््ेत्् मे् भी AI करेगा
कमाल, पांच बूंि रून से उम्् का लगेगा
अनुमान; दवकदसत हुआ नया मॉडल

(ससंक़ारशाला का यह फिशषे सत़़
डॉ. अकंरु शरण और उनकी
नानी अमम़ा क ेबीच एक फदलचसप़
बातचीत पर आधाफरत ह,ै फजसमे़
ि ेपाफरिाफरक मलूय़ो,़ बजुगु़़ो ़से
सीखन ेऔर भािनाओ ़क ेसही
प़ब़धंन पर चचा़ा करत ेहै।़)

िमथक्ार िािी अमम्ा! आि की
हमारी संथ्कारशाला मे् आपसे एक
महतर्पणू्व जरषय पर बात करिी ह ै–
भारिात्मक बुज््िमि््ा और
पाजरराजरक जरशत्ो ्को मिबतू बिाए
रखिा। आिकल लोग भारिाओ ्को
महतर् तो दते ेहै,् लजेकि कई बार रे
इतिे भारुक हो िाते है् जक लोग
उिका गलत फायदा उठा लते ेहै।्

नानी अमम्ा:
जबलक्लु बटेा! भारिाए ँतो इसंाि

की सबस ेबि्ी शसक्त होती है,् लजेकि
अगर उन्हे् सही तरीके से ि संभाला
िाए, तो यह कमिोरी भी बि सकती
है्। पहले के ज्मािे मे् पजररार के
बिुगु्व बच््ो ्को धयै्व और समझदारी
जसखाते िे, लेजकि आिकल लोग
बिुगु््ो ्की सीख को िजर्अदंाज ्कर
दते ेहै।्

अकंरु:
सही कह रही है् िािी अम्मा।

लेजकि क्या आप बता सकती है् जक
पहले के समय मे् पजररार मे्
भारिात्मक बंधि को मिबूत कैसे
रखा िाता िा?

नानी अमम्ा:
पहले पजररार मे् हर सदथ्य का

एक-दसूर ेस ेआतम्ीय सबंधं होता िा।
हम अपि ेदुःख-सखु एक साि बाटंते
ि।े िब कोई परशेािी आती िी, तो परूा
पजररार साि खि्ा होता िा। आिकल
लोग भारिाओ ्को सोशल मीजडया पर
वय्कत् करत ेहै,् लजेकि अपि ेघररालो्
स ेखलुकर बात िही ्करत।े यही दरूी
पजररारो ्को कमिोर बिा रही ह।ै

अकंरु:
जबलक्लु! इस जडजिटल यगु मे्

पजररारो ्मे ्भारिातम्क ििु्ार कम
होता िा रहा ह।ै बच्् ेमाता-जपता के
साि कम समय जबतात ेहै,् और बिुगु््ो्
स ेसीखि ेक ेबिाय गगूल और यटू््बू
पर समाधाि ढूढंत ेहै।् इसस ेपाजरराजरक
मलूय्ो ्की अिदखेी हो रही ह।ै

भारिातम्क बजु््िमि््ा: भारकु बिे,्
लजेकि भारिातम्क मखू्व िही्

अकंरु:
िािी अमम्ा, कई लोग यह िही्

समझ पात े जक भारकु होि े और
भारिातम्क मखू्व बिि ेमे ्कय्ा अतंर ह।ै
कय्ा आप इस ेिोि्ा थप्ष् ्कर सकती
है?्

नानी अमम्ा:
जबलक्लु बटेा!
भारकु वय्सक्त अपिी भारिाओ ्को

पहचािता ह ैऔर सही समय पर सही
प्ज्तज््कया दतेा ह।ै

भारिातम्क मखू्व जबिा सोच-े
समझ ेजिण्वय लतेा ह ैऔर अकस्र दसूरो्
क ेिाल मे ्फसँ िाता ह।ै

भारकु वय्सक्त अपि ेपजररार और
जरशत्ो ्की कद् ्करता ह,ै लजेकि अपिी
सीमाए ँभी समझता ह।ै

भारिातम्क मखू्व दसूरो ् की
भारिाओ ्मे ्इतिा बह िाता ह ैजक लोग
उसका फायदा उठाि ेलगत ेहै।्

भारिातम्क मखू्वता स ेबचि ेके
जलए 5 महतर्पणू्व बाते्

बजु््िमािी स ेजिण्वय ले:् कोई भी
जिण्वय लिे ेस ेपहल ेठडं ेजदमाग स ेसोचे,्
भारिाओ ्मे ्बहकर फसैल ेि ले।्

सीमाए ँतय करे:् हर जरशत् ेमे ्एक
सीमा होिी चाजहए। िरर्त स ेजय्ादा
समप्वण आपकी कमिोरी बि सकता
ह।ै

बिुगु््ो ्स ेसीखे:् हमार ेिािा-िािी,
दादा-दादी क ेअिभुर अिमोल होत ेहै।्
उिस े सीखकर िीरि को सतंजुलत
बिाए।ं

धयै्व और आतम्जियतं्ण्: गथुस्ा या
अजधक खशुी मे ्बहकर कोई भी जिण्वय

ि ले।् आतम्जियतं्ण् सबस ेबि्ी ताकत
ह।ै

पजररार क े साि समय जबताए:ं
पजररार क ेसाि जितिा अजधक समय
जबताएगं,े उतिा ही भारिातम्क रप् से
मिबतू रहेग्।े

ससंक्ारशाला की सीख:
भारिाए ँ हमारी ताकत है,्

कमिोरी िही।् उनह्े ् सही जदशा मे्
इस््मेाल करे।् बिुगु््ो ्क ेअिभुरो ्से
सीखे ्और अपि ेजरशत्ो ्को मिबतूी से
जिभाए,ं लजेकि जबिा भारिातम्क मखू्व
बि।े

नानी अमम्ा का आशीरा्ाद:
“बटेा, िीरि मे ्प््मे, करण्ा और

सहािभुजूत िरर्ी है,् लजेकि साि ही
जररके और आतम्समम्ाि भी।
भारिाओ ्को अपिी शसक्त बिाओ,
कमिोरी िही।्”

डॉ. अकंरु का ननषक्र्ा:
“सथंक्ारशाला मे ्हमे ्िािी अमम्ा

स ेएक अिमोल सीख जमली – जरशत्ो्
की कद् ्करे,् लजेकि अपिी भारिाओ्
पर जियतं्ण् रखिा सीखे।् तभी हम एक
सतंजुलत और खशुहाल िीरि िी
सकत ेहै।्”

(यह सरंाद पजररारो ्को मिबतू
करि े और भारिातम्क बजु््िमि््ा
जरकजसत करि े की जदशा मे ् एक
महतर्पणू्व पहल ह।ै आइए, हम सब
अपिी सथंक्ारशाला मे ् बिुगु््ो ् से
सीखि ेकी परपंरा को जफर स ेिीरतं
करे!्)

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: खुशी के रंग
फैलािे के बिाय, होली का
त्योहार ओजडशा मे् अंधकारमय
हो गया है।  क्यो्जक शजिरार को
राज्य के जरजभन्ि जहथ्सो् से पांच
हत्याएं हुई्, जििमे् रािधािी
भुरिेश््र मे् दो हत्याएं शाजमल
है।्होली समारोह क ेदौराि काििू
और वय्रथि्ा बिाए रखि ेक ेजलए
पजुलस द््ारा कई कदम उठाए िािे
के बारिूद, इस िृशंस हत्या िे
पजुलस की प्भ्ारशीलता पर गभंीर
सराल खि्े कर जदए है्।थ्माट्व
जसटी भुरिेश््र मे् होली समारोह
के दौराि दो हत्या के मामले
सामिे आए है्।  शहीद िगर के
पास शांजतपाली बस््ी मे् एक
युरक की चाकू घो्पकर हत्या कर
दी गई। िािकारी के अिुसार,
उक्त युरक का चार अन्य युरको्
से झगि्ा हुआ िा।  मौजखक
लि्ाई िे िल्द ही खतरिाक र्प
ले जलया और बदमाशो् िे युरक
की चाकू घो्पकर हत्या कर दी।
हमले मे् मृतक की पत्िी भी गंभीर

र्प से घायल हो गई और उसे
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया है।
एक अन्य घटिा मे् शहर के
मंचेश््र िािा अंतग्वत
समीगज्िया इलाके मे् एक व्यस्कत
की हत्या कर दी गई।  मृतक का
िाम अंशुमाि पजत है।  जरपोट्व के
अिुसार, पजत का बदमाशो् िे
पीछा जकया और सि्क पर चाकू
घो्पकर उसकी हत्या कर दी।

संबलपुर मे् हत्या । इसी
तरह, होली समारोह के दौराि
संबलपुर के साहू कॉलोिी मे् एक
अन्य युरक की चाकू घो्पकर
हत्या कर दी गई।  मृतक का िाम
आजदत्य सलमा है। जरपोट्व के
अिुसार, साहुल जसंह िामक
व्यस्कत िे सलमा को होली खेलिे
के जलए अपिे घर बुलाया और
उसकी चाकू घो्पकर हत्या कर
दी।  पजरणामथ्रर्प उसकी मृत्यु

हो गई।  हत्या के पीछे पुरािी
दुश्मिी का कारण होिे का संदेह
है। संबलपुर के अजतजरक्त पुजलस
अधीि््क अिय जमश््ा िे कहा,
जसंह द््ारा चाकू मारे िािे से
सलमा गंभीर र्प से घायल हो
गई।  उन्हे् तुरंत जिला मुख्यालय
अथ्पताल ले िाया गया िहां उन्हे्
मृत घोजषत कर जदया गया।  हमिे
आरोपी को जगरफ्तार कर जलया है
और हत्या मे् प््युक्त हजियार भी
बरामद कर जलया है।  इस घटिा
की आगे की िांच िारी है।
ब््ह्मपुर मे् ठेकेदार की हत्या

इसी तरह ब््ह्मपुर के
लांिीपाली चाणक्यिगर मे् एक
ठेकेदार को पूर्व रंजिश के चलते
चाकू मार जदया गया।  उन्हे् तुरंत
एमकेसीिी मेजडकल कॉलेि एरं
अथ्पताल ले िाया गया लेजकि
इलाि के दौराि उिकी मौत हो
गई। होली समारोह के दौराि
अंगुल मे् युरक की हत्या । अंगुल
के िखरा साही मे् एक युरक पर
बेरहमी से हमला कर उसकी
हत्या कर दी गई, जिससे ओजडशा
मे् होली समारोह के दौराि जहंसक
घटिाओ् की संख्या बढ् गई।  

संस्कारशाला: भावनात्मक बुद््िमत््ा –
पदरवार के साथ बंधन और भावनात्मक

मूर्ाता से बचाव : डॉ. अंकुर शरण

डी०एम०आफिस गोचर जमीन पर ? ओफडय़ा
पत़़कार/जानकार नदारद क़यो !

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला। पूर्व  मे् झारखंड स्थित यह जिला
ओजडशा  का एक रािथ्र जिला रहा  िहां  के मूल
जिरासी ओज्िया और  उसके  भगराि सोलह
कला युक्त कृष्ण / िगन्िाि रहे् है् । जििकी उि
सोलह   कलाऐ् ,ओजडय्ा  भाषा मे् रही िाम  -
सढै्यकला अपभ््ंश थ्रर्प सरायकेला हुआ   ।
पर यहां कृष्ण जकस कदर उपेज््ित है देखे् इस
प््ाचीि राधा कृष्ण मंजदर की एक झलक  ।
आिाद मुल्क  मे् के्द््  के साफ जिद््ेश  के बाबिूद
अगर होली के    पूिि उत्सर पर उसके भगराि
कृष्ण   उपेज््ित रखे िाते हो्  तो साजिश जकतिी
भयारह चली आिादी  के बाद सरायकेला,
खरसारां, जसंहभूम ओजडय्ा  भाषी इलाके मे्
सहि अंदािा लगाया िा सकता । यह स्थिजत
रयां करती  है सरायकेला उपायुक्त काय्ावलय
ठीक पीछे कांकडा गांर  का प््ाचीि र
ऐजतहाजसक  राधाकृष्ण की उपेज््ित एक प््ाचीि
मंजदर । बताया िाता है जक  उस मंजदर  को लेकर
उपायुक्त  काय्ावलय समीप तलाब का िामकरण
यमुिा बांध,  उिके गायो् की गोचर िमीिे्  िहां
उपायुक्त काय्ावलय खि्ा  है रह  मंजदर  की कभी
अंचल  संपज््ि रही ।  अगर  यही बात रृन्दारि या
िगन्िाि धाम  पुरी मे होती  तो संभरतः  हंगामा
मचिा तय िा  । पर यहां  तो ओजडय्ा भाषा,
धाज्मवक सांथ्कृजतक उिके  जरराि िेस््िाबूद
कर बिा आधुजिक सरायकेला  है । यह सबूत  है

िहां ईमािदारी पूर्वक  आराि  उठािे राले िेता
कम और चम्मच, दलाल ज्यादा है । 
अतीत मे ् दसूरी  सदी  मे ्यह इलाका   उि्र्
कजलगं भ ूप्द्शे रहा िब कजलगं क ेसम््ाट
खाररले हआु करत ेि े । जफर  इधर आिस े 77
ररष  पहल ेतक ओज्िशा   का एक   दशेी ओजडय्ा
जरयासत  रहा ।   जफर केद्् ्म े ओजडशा मे ्रख ेिािे
हते ुजरलय क ेबाद ओजडशा  का   एक रािथर्
जिला बिा  ।  आिाद भारत मे ् सर्वप्ि्म  बि्े
पमैाि ेपर  षड््तं् ्क ेतहत ओजडशा  स ेजबहार मे्
लाकर  ओजडय्ा भाषा सथंक्जृत  उनम्लूि करिे
राला इलाका क ेरप् मे ्लमब्ी इजतहास अटा पि्ा
ह ै। कमोरशे पिुः 2000ई  स ेअबतक झारखडं मे्
भी  रही हो तो जकस ेदोषी  मािेग् ेआप।

हम अगर मूलरासी  ओज्िया लोगो् की िमीि
हि्प,  िमीि के बदले उद््ोग धंधा के िाम  रोिी
रोिगार जदलािे  की जदखारे की मुजहम    छोि् भी
दे् तो अब उिके  पहचाि तक को जमटािे  की
काय्वक््म बि्े चालाकी  से िारी है । अब उस
लाराजरस  पि्ा राधा कृष्ण देरता   की ज्मीिे् ,
अचल संपज््ियां , यहां तक की मंजदर र देरता
तक  को  तत्कालीि जबहार अब झारखंड सरकार
िे िही् छोि्ा है । बताया िाता है जक आिादी के
पहले यहां उत्कलीय परंपरा अिुसार  होली के
अरसर पर दोलयात््ा होते िे ,आिादी के बाद
सरकार िे कोई ध्याि िही् जदया । इतिा तो िर्र
है जक िब झारखंड गठि के बाद प््िम उपायुक्त
बंदिा डाडेल  मौिूदा उपायुक्त काय्ावलय के
िमीि पर िये काय्ावलय का जिम्ावण कररा रही
िी तब  उसका िोरदार जररोध इस बात के जलए

की गयी िी् जक यह गौचर िमीि रही  । िी हां
जबल्कुल  रािराि्े काल खंड तक  उस कन्हैया
का िा जििके ग्राल राल यहां गाये् चराते िे
,िाम  यमुिा बांध । िी हां िम की रहि र कृष्ण
की बाल सहचरी की  पािी से कृष्ण का िो संबंध
उि््र  भारत की आध्यास्तमक भारिा से िूडी है
रही् जदखती िी कभी याहां । 

इधर सभी संथ्कृजत  का संरि््ण देिे हेतु 1948
के बाद  अिेक पत्् सरदार  पटेल के जिद््ेश  मे् उस
माि्ावर एग््ीमे्ट के आलोक मे् तत्कालीि राज्य
सरकार को  जदये गये है िहां सरायकेला रहा ।
उि जिद््ेशो् को जबहार र झारखंड  िे  रद््ी टोकरी

मे् डाल जदया है । स्थिजत का  भयारह चेहरा है
सरायकेला की ओज्िआ िि मािस की समथ्या
र भगराि से है । रैसे मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेि को
संभरत यह मालुम िही् पर रे थ्िािीय मुलरासी
ओजडय्ा पत््कारो् , लेखको , िािकारो् को
जकतिा िािते उन्हे्  जकतिा तरहीि देते आि
आत्म जिरीि््ण का रक्त है । जिन्हे् उिके जपता
पूर्व मुख्यमंत््ी जशबू सोरेि एरं झारखंड  मुस्कत
मोच्ाव के 80 दशक के िेताओ् से भली भाती
अरगत होिा चाजहए  ,  अन्य कांग््ेसी  िेताओ् से
भी । रे लोग भली भाती तब तक सुिे   िब  जबहार
जरभािि जरल पर के्द्् िे झारखंड मे् ओज्िया
उत्िाि , भाषा, संथ्कृजत संरि््ण आजद पर
लोकसभा राज्यसभा  मे् जिद््ेश जदये , उसके
काय्वराही मे् आि भी अरलोकि जकया िा
सकता है । 

और तो और उत्कलीय परंपरा को अि््ुण्ण
रखिा जिि अजधकाजरयो्  के कंधे पर भार है रे ही
थ्िािीय ओजडय्ा   पत््कारो्  , लेखको् , िािकारो्
को दरजकिार कर सरकार र प््शासि  को बि्ी
चालाकी से  चलाते   है्  आि । उसमे् अजधकांश
अब्बल  दि््े के भ््ष््  अजभयंता , अजधकारी  ही है
िो सरकार  को गुमराह कर बि्े कांड तक  कररा
चुके है्  ।  भला यह कौि सा  लोक तंत्् का थ्रर्प
है ? िहां भारतीय अजधराज्य जरलय दस््ारेि भी
शम्वशार हो िाय ? इसपर भारत सरकार ,
ओज्िशा  सरकार को झारखंड मे् रह रहे
अल्पसंख्यक ओजडय्ा भाजषयो् के  जहत मे्
1947मे हस््ाि््जरत इंथ्ट्््मे्ट ऑफ् एक्सेशि के
आलोक मे् अजरलम्ब कदम उठािे चाजहए।।

सरायकेला उपायुक्त काय्ाालय समीप प््ाचीन कृष्ण मंदिर आज भी उपेद््ित ? रंगों के तंयोहार होली पर ओडिशा मंे वंयापक डहंसा
देखी गई;  राजंय मंे पांच लोगों की मौत हो गई

क्े्त््ीय भाषाओ ्के उपयोग विषय पर वििाद के बीच अब तविलनाडु के
सीएि एिके सट्ावलन ने भारतीय रप्ये के वचहन् िे ्बदलाि करते हुए
इस ेभी राजनीवतक वििाद का विषय बना वदया ह,ै िास््ि िे ्यह बहतु

ही दुखद है। कहना गल्त नही ्होगा वक राष््््ीय प््तीक को बदलना
अवय्ािहावरक ह।ैसच तो यह ह ैवक यह कदि अनािशय्क और विभाजनकारी
ही कहा जा सकता है। उलल्ेखनीय है वक वित्् िंत््ी वनि्मला सीतारिण ने भी
इस कदि को लेकर तविलनाडु के िुखय्िंत््ी एिके सट्ावलन पर वनशाना
साधा ह।ैपाठको ्को बताता चलू ंवक हाल ही िे ्तविलनाड ुसरकार न ेराजय् के
अपने बजट 'लोगो' िे ्आवधकावरक भारतीय रप्ये के वचहन् '�' की जगह
तविल अक््र '��' का इस््ेिाल वकया है। यह पहली बार हुआ है, जब वकसी
राजय् ने भारतीय िुद््ा रप्ये के वचहन् िे ्यह बदलाि वकया है। िास््ि
िे,्इससे पहले वकसी भी राजय् की तरफ से इस तरह का कोई भी कदि नही्
उठाया गया है। कहना गल्त नही ्होगा वक तविलनाडु सीएि एिके सट्ावलन
क ेइस कदि को लकेर अब अनके तरह क ेसिाल भी उठन ेलगे है।् कय्ा यह
दुखद नही ् है वक आज आवधकावरक कमय्ुवनकेशन(संचार) और
डाकय्ूिेटे्शन (दस््ािेजीकरण) िे ्क््ेत््ीय भाषाओ ्का उपयोग एक वििाद
का विषय बन गया है। भाषा को लेकर राजनीवत की जानी, वकसी भी वलहाज
से ठीक नही ्कही जा सकती है। आवखर इससे बडी् बात भला और कय्ा हो
सकती है वक आज डीएिके सथ्ानीय भाषाओ ्पर वहंदी थोपने का आह््ान कर
रहा है ? अब सिाल यह उठता है वक कय्ा तविलनाडु सीएि ने भारतीय िुद््ा

के प््तीक वचहन् को लेकर जो कदि उठाए है,् िे ठीक और जायज है ्अथिा
कय्ा राजय् के पास(तविलनाडु के पास) इस तरह रप्ये के वचहन् िे ्बदलाि
करने का कोई अवधकार है ? सिाल है वक कय्ा देश भर िे ्वपछले कई सालो्
से िानय् इस रप्ये के वचहन् को राजय् सरकार बदल सकती है? हालांवक,
यहां पाठको ्को बताता चलूं वक केद््् की तरफ से रप्ये के वचहन् िे ्बदलाि
को लेकर कोई सप्ष्् वदशा-वनद््ेश उपलबध् नही ्है।् ऐसे िे ्साफतौर पर यह
नही ्कहा जा सकता है वक तविलनाडु सरकार की तरफ से यह कदि
काननू का उलल्घंन ह।ै उपलबध् जानकारी क ेअनसुार राष््््ीय वचहन् की सचूी
िे ्रप्य ेका वचहन् नही ्है। गौरतलब है वक राष््््ीय वचहन् िे ्बदलाि क ेसबंंध
िे ्भारतीय राष््््ीय वचहन् (दुरप्योग की रोकथाि) एकट् 2005 का वनिा्मण
वकया गया है। पाठको ्को यहां बताता चलूं वक इस कानून को िष्म 2007 िे्
अपडेट या अद््तन भी वकया जा चुका है। एकट् के सेकश्न 6(2)(एफ) िे ्इस
बात का भी वजक्् वकया गया है वक सरकार राष््््ीय प््तीको ्की वडजाइन िे्
बदलाि कर सकती है। दूसरे शबद्ो ्िे ्कहे ्तो आिशय्कता सिझे जाने की
सस्थवत िे ्केद््् सरकार के पास राष््््ीय वचहन् िे ्कोई भी बदलाि वकए जाने
की शसक्तयां वनवहत है।् एकट् के तहत वसफ्फ राष््््ीय वचहन् के वडजाइन िे ्ही
बदलाि वकया जा सकता है, लेवकन इसका पूरा वडजाइन नही ्बदला जा
सकता है। विशेषज््ो ्के अनुसार केद््् सरकार यवद चाहे ्तो िह पूरा का पूरा
राष््््ीय प््तीक भी बदल सकती है। पाठको ्को जानकारी देना चाहंूगा वक
भारतीय राष््््ीय वचहन् (दुरप्योग की रोकथाि) एकट् 2005 िे ्ऐसा कोई

भी प््ािधान नही ्है, जो सरकार को ऐसे बदलाि करने से रोकता है। इस
सस्थवत िे ्संबंवधत कानून िे ्संशोधन के बाद दोनो ्सदनो ् से पावरत
करिाकर पूरे राष््््ीय प््तीक को भी बदला जा सकता है। उलल्ेखनीय है वक
भारतीय संविधान की आठिी ्अनुसूची िे ्22 आवधकावरक भाषाओ ्को
िानय्ता प््दान की गई है और तविल उनिे ्से एक है। भारतीय िुद््ा रप्ए िे्
केिल एक प््तीक है, जो देिनागरी अक््र 'र' है और रोिन अक््र की बात
करे,् तो िह 'आर' है। िास््ि िे,् भारतीय िुद््ा रप्ए का यह प््तीक
देिनागरी वलवप के 'र' और रोिन वलवप के अक््र 'आर' को विलाकर बनाया
गया ह ैऔर इसिे ्एक क््वैतज रखेा बनाकर इस े'�' क ेरप् िे ्सि्ीकार वकया
गया है।यह क््ैवतज रेखा(होरीजेट्ल लाइन) हिारे 'राष््््धि्ज' तथा 'बराबर'
के वचहन् को प््वतवबंवबत करती है। गौरतलब है वक भारत सरकार ने 15
जुलाई 2010 को इस वचहन् को सि्ीकार वकया था। यहां यह भी उलल्ेखनीय
है वक इस वचहन् को भारतीय प््ौद््ोवगकी संसथ्ान (आइआइटी-बी), बॉमबे् के
पोसट् ग््ेजुएट वडजाइन डी. उदय कुिार ने बनाया था तथा डी.उदय कुिार
तविलनाडु िे ्डीएिके के पूि्म विधायक के बेटे है।् पाठको ्को जानकारी
देना चाहूंगा वक तविलनाडु सरकार की ओर से रप्ये के वसंबल पर जारी
वििाद पर '�' को वडजाइन करने िाले शखस् उदय कुिार धि्मवलंगि का
बयान भी सािने आया है। उनह्ोन्े कहा है वक- 'िुझे इस वसंबल चेज् के पीछे
के कारणो ्के बारे िे ्पूरी जानकारी नही ्है, संभितः राजय् सरकार के पास
पवरित्मन करने के अपने तरीके, विचार और कारण है।् िैन्े इसे 15 साल

पहले वडजा्इन वकया था जब ततक्ालीन केद््् सरकार ने एक प््वतयोवगता
आयोवजत की थी और िैन्े इसे जीता था, वजसके बाद उनह्ोने् इसे लागू वकया
और इसका वय्ापक रप् से उपयोग वकया जा रहा ह।ै' उनह्ोन् ेइस पर आग ेयह
भी कहा वक- 'िै ्रप्ये के प््तीक वचहन् का वडजाइनर होने के कारण
िास््ि िे ्खुश हूँ, लेवकन िैने् कभी नही ्सोचा था वक कभी इस तरह की
बहस होगी। इसने बस वकसी तरह ऐसा िोड ्ले वलया और अब प््तीक वचहन्
को लेकर बहुत सारी वचंताएँ चल रही है।्' यहां यह भी गौरतलब है वक
तविलनाडु राजय् योजना आयोग क ेकाय्मकारी उपाधय्क्् डॉ. ज.े जयरजंन न ेभी
तविलनाडु सरकार द््ारा िषम् 2025-26 के तविलनाडु बजट िे ्रप्ये के
प््तीक वचहन् (�) को तविल भाषा िे ्बदलने पर यह बात कही है वक-'हि
देिनागरी का उपयोग नही ्करना चाहते। बस इतना ही।' बहरहाल, यह
बहुत ही दुखद है वक अब इस वसंबल पर भाषाई राजनीवत के बजाय भाषाई
घृणा हो रही है। इससे बडी् बात और भला कय्ा हो सकती है वक अब भाषा
वििाद को बढा्ते हुए डीएिके सरकार ने राजय् के बजट से इस वसंबल को
गायब कर वदया है।इस वसंबल यानी वक वचहन् के सथ्ान पर अब तविल अक््र
'��' का इस््ेिाल वकया गया है। हालांवक, यह भी एक तथय् है वक दोनो्
वसबंलो ्का अथ्म एक ही ह,ै लवेकन य ेएक 'तविल' शबद् है। कहना गल्त नही्
होगा वक ये सारा का सारा िािला कही ्न कही ्भाषा वििाद से ही जुडा् हुआ
है। डीएिके यह आरोप लगा रही है वक केद््् सरकार राष््््ीय वशक््ा नीवत के
तहत राजय् पर वहंदी थोपन ेकी कोवशश कर रही ह।ै यहां पाठको ्को जानकारी

देना चाहूगंा वक केद््् न ेबार-बार यह सप्ष्् वकया ह ैवक एनईपी(राष््््ीय वशक््ा
नीवत) हिेशा भाषाई विविधता का समि्ान करती है और वकसी भी राजय् पर
िह कोई भी भाषा लादने का इरादा नही ्रखती है। यह विडंबना ही कही जा
सकती है वक आज इस िदु्् ेको लगातार वसयासी रगं वदए जान ेके प््यास वकए
जा रहे है।् िास््ि िे,् डीएिके और अनय् राजनीवतक दलो ्को, जो भारतीय
िुद््ा रप्ए के वसंबल को लेकर वसयासत वसयासत का खेल, खेल रहे है,्
उनहे् ्यह बात सिझनी चावहए वक  भाषा-वििाद को आगे बढा्कर कोई भी
राजनीवतक दल कभी भी अपना जनाधार िजबूत नही ्कर सकता है। यवद
कोई भी राजनीवतक दल अपने राजनीवतक फायदे के वलए भाषा और क््ेत््ीय
असस्िता को लेकर आक््ािक रणनीवत अपनाता है तो उसे वकसी भी हाल और
पवरसस्थवतयो ्िे ्जायज ्नही ्ठहराया जा सकता है। भाषा को कभी भी वििाद
का विषय नही ्बनाया जाना चावहए। पाठको ्को जानकारी देना चाहूंगा वक
राष््््ीय वशक््ा नीवत-2020(एनईपी-2020) िे ्बहुभाषािाद और राष््््ीय
एकता को बढा्िा देने के वलये ‘व््त-भाषा सूत््’ पर बल देने का वनण्मय वलया
गया है तथा 'व््त-भाषा सूत््’ तीन भाषाएँ वहंदी, अंग््ेजी और संबंवधत राजय्ो ्की
क््ते््ीय भाषा स ेसबंवंधत ह।ै िास््ि िे ्'व््त-भाषा सतू््' िे ्पहली भाषा िातभृाषा
या क््ते््ीय भाषा रखी गई ह।ै िही ्पर यवद हि दसूरी भाषा की बात करे ्तो वहंदी
भाषी राजय्ो ्िे ्यह अनय् आधवुनक भारतीय भाषा या अंग््जेी होगी तथा गैर-वहदंी
भाषी राजय्ो ्िे ्यह वहदंी या अगं््जेी होगी। बहरहाल, यहा ंयवद हि तीसरी भाषा की
बात करे ्तो यह वहदंी भाषी राजय्ो ्िे ्यह अगं््जेी या एक आधवुनक भारतीय भाषा

होगी। गरै-वहदंी भाषी राजय् िे ्यह अगं््जेी या एक आधवुनक भारतीय भाषा
होगी। िास््ि िे,्राष््््ीय वशक््ा नीवत, 2020 क ेअनुसार भाषा सीखना बच्् ेके
सजं््ानाति्क विकास(कोगनवेटि डिेलपिेट्) का एक िहत्््िपूण्म वहसस्ा ह।ै
इसका प््ाथविक उद््ेशय्(प््ाइिरी ओबजेसक्टि)
बहुउद््शेय्ीयता(िलट्ीवलगंि्वलजि्) और राष््््ीय सद््ाि (नशेनल हाि्मनी) को
बढा्िा देना ह।ैसच तो यह ह ैवक व््त-भाषा सतू्् का उद््शेय् वहदंी ि गैर-वहंदी भाषी
राजय्ो ्िे ्भाषा क ेअतंर को सिापत् करना ह।ै बहरहाल, कहना गल्त नही ्होगा
वक यवद दशे का कोई भी राजनीवतक दल या उसका नतेा विशषे भाषा जसेै
भािनाति्क िुद््ो ्को भनुाकर यवद अपन ेिोट बैक् को और सदुढृ ्करना
चाहत ेहै ्तो यह उनकी बहुत बडी् भलू ही कही ्जा सकती ह।ै अतं िे,् यही कहूगंा
वक यह ठीक ह ैवक भारत दवुनया िे ्सबसे अवधक भाषाई रप् स ेविविध
आबादी िाला दशे ह ैतथा भारतीय राजनीवतक पहचान के वलए भाषा बहतु ही
िहति्पणू्म तति् होती ह,ै लवेकन भाषा की राजनीवत करक,े भाषाई ितभेद
उतप्नन् कर उसका राजनीवतक लाभ उठाना ठीक नही ्ठहराया जा सकता ह।ै
कहना गल्त नही ्होगा वक यह भाषा ही होती ह ैजो वकसी भी दशे की राष््््ीय
एकता और सि्ायत््ता दोनो ्को ही प््भावित करती ह।ै अतः हिे ्यह चावहए वक
भाषा क ेनाि पर राजनीवत नही ्करे ्और अपन ेसि्ाथ््ो ्को तय्ागत ेहुए दशे के
उनन्यन और प््गवत, विकास के वलए सािवूहकता स ेदशे वहत िे ्काि करे।्

सुनील कुिार िहला, फ््ीलांस राइटर, कालविसट् ि युिा सावहतय्कार,
उत््राखंड।

ठीक नहीं है रंपए के पंंतीक चिहंन पर चििाद (सम-सामचिक मुदंंा)


