
परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली मे् यमुना दकनारे खुलने जा रहा है एक
अनोखा बस रेस्रोरे्र। दिल्ली दवकास
प््ादधकरण (डीडीए) की इस पहल के तहत
पुरानी डीरीसी बसो् को री-दडजाइन कर
आकर्षक रेस्रोरे्र मे् बिला जाएगा। ये बस
रेस्रोरे्र यमुना वादरका मे् स्सथत हो्गे और इनमे्
बैठकर आप स्वादिष्् भोजन का आनंि ले
सके्गे। दकचन भी इसी बस के अंिर मौजूि
होगा। अभी रे्डर दनकालने का काम जारी है।

नई दिल्ली। ि््ेन और प्लेन रेस््रां के बाद
ददल्ली वासी जल्द ही बस रेस््रां मे् भी खाने का
लुत्फ उठा सके्गे। ये रेस््रां यमुना के दकनारे
खुले्गे। दकचन भी बस के अंदर ही होगा व बैठकर
खाने की व्यवस्था भी। इस महत्विूण्ज योजना को
मूत्ज र्ि देने के दलए ददल्ली दवकास प््ादधकरण
(िीिीए) ने काम भी शुर् कर ददया है।

िीिीए के उद््ान दवभाग की यह योजना 'एक
िंथ दो काज' से जुड्ी है। दवभाग द््ारा जारी की गई
दरक्वेस्ट ऑफ इंफाम््ेशन (आरएफआई) के
अनुसार ये रेस््रां अिनी उम्् िूरी कर चुकी् िीटीसी
की सीएनजी एसी लो फ्लोर बसो् मे् खोले जाएंगे।
मतलब, एक ओर ये रेस््रां खुद मे् ही आकर्जण का
के्द्् हो्गे तो दूसरी ओर िीटीसी की खटारा हो चुकी्
बसे् भी उियोग मे् लाई जा सके्गी। िायलट प््ोजेक्ट
के तौर िर िहला रेस््रां कश्मीरी गेट बस अड््े के
िास स्सथत यमुना वादटका मे् खोले जाने की तैयारी
है। िीिीए इसके दलए एजे्सी फाइनल करने मे् लगा
है।

बस के पावर दसस्टम मे् दकया जाएगा

संशोधन
आला अदधकादरयो् ने बताया दक बस की

आंतदरक साज सज््ा को री-दिजाइन दकया जाएगा
तादक उसमे् दकचन के उिकरण, स्टोरेज और
दसदटंग एदरया के दलए जगह बनाई जा सके। बस मे्
कुछ ढांचागत संशोधन भी दकए जाएंगे जैसे
फ्लोदरंग, वाल और सीदलंग, दखड्दकयो् एवं गेट को
बदला जाएगा। बस के बाहरी लुक मे् भी बदलाव
दकए जाएंगे। बस की दकचन मे् प््ोफेशनल दकचन
के स्टोव, रेद््िजरेटर, स्टोरेज, दसंक, काउंटर टाि

शादमल हो्गे। सभी बेहतर गुणवत््ा के हो्गे। बस के
िावर दसस्टम को भी संशोदधत दकया जाएगा।

टे्डर से पहले आरएफआई से हर पहलू पर
होगी चच्ाा

िीिीए के अनुसार टे्िर अवाि्ज करने से िहले
आरएफआई के माध्यम से यह जानने का भी प््यास
है दक िीटीसी की सीएनजी एसी लो फ्लोर बसो् को
दकचन मे् बदलने की संभावनाएं दकस हद तक है्।
इस काम मे् कौन सी प््द््कया अिनाई जाएंगी, इसमे्
दकतना खच्ज आएगा, दकस तरह की वस््ुओ् की

जर्रत होगी, दकतने समय मे् एक बस दकचन मे्
बदली जा सकेगी और सीएनजी बसो् मे् दकचन शुर्
करना दकस हद तक सुरद््ित रहेगा?

टाटा माक््ोपोलो मॉडल का होगा रेस््रां मे्
इस््ेमाल

िीिीए अदधकादरयो् के अनुसार अभी दजस बस
को रेस््रां मे् बदलने का प्लान बनाया जा रहा है,
वह टाटा माक््ोिोलो मॉिल एसी सीएनजी लो फ्लोर
बस है। यह 2010 का मॉिल है। बस मे् 36 यात््ी
सीटे्, इंजन तथा सभी इंटीदरयर लगे हुए है्।

अब दिल़ली मे़ यमुना दकनारे 'बस रेस़़रां' का आनंि ले सके़गे लोग...

राष््््ीय सूचना विज््ान के्द्् की टीम िाहन
माविको् की जानकारी इनबॉक्स मे् बेच रही है

संजय बाटला

नई दिल्ली। िदरवहन दवभाग के
िेटा को संभालने वाली राष््््ीय सूचना
दवज््ान के्द्् की टीम के बारे मे् एक
बहुत ही गंभीर मुद््े िर ध्यान आकृदरत
करने के दलए दलख रहा हूँ। हमारे
संज््ान मे् आया है दक राष््््ीय सूचना
दवज््ान वाहन मादलको् के मोबाइल
नंबर को 50 र्िये प््दत वाहन के
दहसाब से बेच रहे है् और साथ ही
वाहन मादलको् की सभी व्यस्कतगत
जानकारी भी। इस प््कार से प््ाप्त
जानकारी का इस््ेमाल अिरादधयो्
द््ारा दिदजटल दगरफ््तारी और
मदहलाओ् के दखलाफ् के अलावा अन्य
अिराधो् और गोिनीय समस्याओ् के

दलए कार रहे है। िहले भी हम कई बार
इस मुद््े िर ध्यान आकद्रजत करवा चुके
है और सबूतो् के आधार ददखा चुके है
की कैसे प््धानमंत््ी, ददल्ली की
मुख्यमंत््ी तक के प््योग आने वाले
वाहनो् के िाटा आसानी से उिलब्ध
करवाया जा रहा है तो अन्य के िाटा
की उिलब्धता करवाने मे् क्या दर,
लेदकन उसके बाद भी भ््ष््ाचार रोकने
का दावा करने वाली सरकार ने कोई
कार्जवाई नही् की। एक दजम्मेदार
नागदरक के तौर िर मै् इस मुद््े को
उठाता रहूंगा, क्यो्दक इससे नागदरको्
को जोदखम उठाना िड् रहा है। आशा
है इस मुद््े को गंभीरता से लेकर
काय्जवाही की जाएगी।
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‘‘
अच्छी रकताब्े औि

अच्छे लोग तुिंत समझ
नही् आते है्, उन्ह्े पढ्ना

पड्ता है।
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“परिवहन रवशेष” दहन्िी िैदनक समाचार पत्् आर.एन.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करने के बाि से आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर
सहयोग से माच्ष म्े अपने 2 साल पूरे कर रहा है। इन िो सालो् मे् समाचार पत्् को दनष्पक्् र्प से चलाने मे् आप सभी का भरपूर
सहयोग रहा है् दजसके दलए प््शासरनक रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता
है की भदवष्य मे् भी आपका सहयोग हमारे साथ ऐसे ही बना रहेगा। इन िो सालो् म्े समाचार पत्् को राष््््ीय स््र पर सभी शहरो्
और दजलो् तक पहुंचाने और वहां की सही और सच््ी खबर्े हम तक पहुंचाने वाले दरपोर्षस्ष का दिल से धन्यवाि। 
आप सभी को यह जान कर खुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का द््दतीय वाद्रषकी समारोह अपै््ल माह
के अंदतम सप्ताह म्े सम्पन्न दकया जा रहा है। इस काय्षक््म मे् मुख्य र्प से सड्को को जाम और िुर्षरनाओ् से मुक्त करवाने के
साथ दिल्ली को प््िूरण मुक्त राज्य का उद््ेश्य रखा गया है। इस समारोह मे् दनम्नदलदखत मुद््ो् पर वाि- दववाि प््दतयोदगता का
आयोजन दकया जाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता ह्ै बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
वाि- दववाि प््दतयोदगता मे् दहस्सेिारी लेने वाले वक्ताओ् के वक्तव्य के साथ परामश्षिाताओ् से चच्ाष भी इस समारोह म्े रखी जा
रही है। इसके साथ इस आयोजन मे् भारत िेश म्े दनद्मषत ई वाहनो, वी्एलरीडी संयंत््, एवम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को
आकृदरत करने के दलए उपलब्ध हो्गे। इस समारोह मे् 
1. सबसे अच्छा दवचार / तक्क और समाधान प््िान करने वाले वक्ता को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
2. पदरवहन क््ेत्् मे् अच्छा काय्ष करने वाले संगठनो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््दत काय्ष करने वाले संगठनो् के पिादधकादरयो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
4. पदरवहन दवशेरज््ो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से जुडे् एंकर, वीदडयो ग््ाफर, दरपोर्षस्ष, लेखक, ज्योताचाय्ष, कदव एवम् सहायको् को
सम्मादनत दकया जाएगा।

संजय कुमाि बाटला, संपािक

अति तिशषे सचूना

परिवहन रवशषे नय्जू
होली क ेदिन दिल्ली पदुलस ने शराब पीकर
गाड्ी चलाने वालो् क ेदिलाफ सखत् कार्रवाई
की। नतीजतन इस साल सडक् िरु्रटनाओ ्मे्
मरन ेवालो ्की सखंय्ा म्े काफी कमी आई।
दपछल ेसाल होली पर 14 लोगो ्की मौत हो गई
थी जबदक इस साल यह सख्ंया रटकर 4 हो
गई। पदुलस न े1213 लोगो् क ेचालान काट ेजो
दपछल ेसाल की तुलना मे ्अदिक ह।ै

नई दिलल्ी। शराब िीकर होली क ेददन लोग सडक्ो ्िर
हडुद्गं न मचाए इसक ेदलए इस बार ददलल्ी िदुलस न ेअदधक
सतक्कता बरती। यातायात िदुलस और दजला िदुलस की सखत्ी
क ेकारण सडक् दघु्जटना मे ्इस बार कवेल चार लोगाे ्की मौत
हईु और आठ लोग घायल हएु, दजनह्े ्उिचार क ेदलए अलग-
अलग असि्तालो ्मे ्भत््ी कराया गया ह।ै

दिछल ेसाल 25 माच्ज को होली क ेददन सडक् दघु्जटना मे ्14
लोगो ्की मौत हो गई थी और 13 लोग घायल हएु थ।े इस बार
होली क ेददन शराब िीकर वाहन चलान ेवाल े1213 लोगो ्के
चालान काट ेगए। िदुलस का दावा ह ैदक दिछली बार की तलुना
मे ्यह आकंड्ा अदधक ह।ै

पदुलस न ेदकए थ ेवय्ापक सरुक््ा बिंोबस््
दवशरे आयकुत् यातायात अजय चौधरी का कहना ह ैदक

होली उतस्व को धय्ान मे ्रखत ेहएु यातायात िदुलस न ेसडक्ो्
िर िदैल चलन ेवालो ्और मोटर चालको ्की सरुि््ा सदुनद््ित
करन ेक ेदलए नश ेमे ्वाहन चलान,े द््ििल राइदिगं, नाबादलगो्
द््ारा वाहन चलान,े दबना हलेमटे क ेवाहन चलान,े दोिदहया
वाहनो ्स ेसट्टं करन ेआदद की घटनाओ ्िर रोक लगान ेक ेदलए
वय्ािक सरुि््ा बदंोबस् ्दकए थ।े

300 जगहो ्पर बनाए गए थ ेचदेकगं पव्ाइटंस्
होली के दलए यातायात दनयमो् का उल्लंघन करने वाले

वाहन चालको ्िर नजर रखन ेक ेदलए 300 जगहो ्िर चदेकगं
प्वाइंट्स बनाए गए थे। इनमे् 84 जगहो् िर ड््ंकन ड््ाइव के
पव्ाइटंस् थ,े वहा ंएलक्ोमीटर क ेसाथ 84 दवशरे टीमे ्तनैात की

गई थी। 40 जगहो ्िर यातायात िदुलस न ेसथ्ानीय िदुलस और
िीसीआर क ेसाथ सयंकुत् चदेकगं रि् स ेचदेकगं की।

दवदिनन् चौराहो ्पर हईु थी दपकटे लगाकर जाचं
हडुद्दंगयो ्क ेदखलाफ कार्जवाई क ेदलए यातायात िदुलस के

1100 हवलदार व दसिादहयो् की तैनाती की गई थी। 500
जोनल अफसर, 50 ि््दैफक इसंि्केट्र व 16 एसीिी की तनैाती क
गई थी। शुक््वार सुबह आठ से रात 12 बजे िूरी ददल्ली मे्
यातायात िुदलस ने दवदभन्न सड्को् और चौराहो् िर दिकेट
लगाकर जाचं की।

शराब पीकर वाहन चलाने 1213
द््ििल राइदिगं 573
दबना हलेमटे 2376
दटटंिे गल्ास 97
अनय् दनयमो ्क ेउलल्घंन 2971
कलु चालान 7230
होली क ेदिन हएु हािसो ्क ेआकंड्ो्
साल सडक् हािस ेमे ्मरन ेवालो ्की सखंय्ा

घायलो ्क सखंय्ा
8 माच्ज 2023 10 14
25 माच्ज 2024 14 13
14 माच्ज 2025 4 8
पदुलस की आम लोगो ्स ेअपील
•शराब िीकर गाड्ी न चलाए।ं
• दनधा्जदरत गदत सीमा का िालन करे।्
•यातायात सकंतेो ्का िालन करे।्
•अनय् वाहनो ्क ेसाथ रदेसगं या प्द्तसि्धा्ज मे ्शादमल न हो।्
• दोिदहया वाहन सवार और िीछ ेबठैन ेवाल ेसवारो ्को

हेलमेट िहनना चादहए और तीन लोगो् को बैठाने से बचना
चादहए।

• लािरवाही, खतरनाक या टेढ्े-मेढ्े तरीके से वाहन न
चलाए।ं

• नाबादलगो ्या अनदधकतृ वय्सक्तयो ्को अिना वाहन न
चलान ेदे।्

• दोिदहया वाहनो ्िर सट्टं न करे।्

शराब पीकर गाड़ी चलाने वालो़ पर होली पर
दिल़ली पुदलस ने की सख़त काऱरवाई....

वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग
(CAQM) के अनुसार यह
पहली बार है जब दिल्ली का AQI
इस वर्ष संतोरजनक श््ेणी मे् आया
है। संतोरजनक श््ेणी मे् AQI 50
से 100 के बीच रहता है। आयोग
ने कहा आज दिल्ली ने 85 का
औसत AQI िज्ष दकया जो दपछले
तीन वर््ो् मे् सबसे कम है। साथ ही
यह इस साल का पहला दिन है
जब AQI संतोरजनक श््ेणी मे्
आया है।

नई दिल्ली। देश की राजधानी
ददल्ली मे् वायु गुणवत््ा सूचकांक
(AQI) मे् उल्लेखनीय सुधार दज्ज
दकया गया है। शदनवार को ददल्ली का
औसत AQI 85 रहा, जो 1 जनवरी से
15 माच्ज की अवदध के दलए दिछले तीन
वर््ो् मे् सबसे कम है।  

तीन साल मे् पहली बार
'संतोषजनक' AQI 

वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग
(CAQM) के अनुसार, यह िहली
बार है जब ददल्ली का AQI इस वर्ज

'संतोरजनक' श््ेणी मे् आया है।
'संतोरजनक' श््ेणी मे् AQI 50 से
100 के बीच रहता है। आयोग ने कहा,
"आज, ददल्ली ने 85 का औसत AQI
दज्ज दकया, जो दिछले तीन वर््ो् मे्
सबसे कम है। साथ ही, यह इस साल
का िहला ददन है जब AQI
संतोरजनक श््ेणी मे् आया है। माच्ज
महीने मे् ददल्ली मे् 'संतोरजनक' AQI
दज्ज होने का यह िहला मौका है, जो
2020 के बाद देखने को दमला है।”  

िेश के अन्य दहस्सो् मे् तापमान
बढ्ा  

जहां एक ओर ददल्ली मे् वायु
गुणवत््ा मे् सुधार हुआ है, वही् देश के
अन्य दहस्सो् मे् गम््ी बढ् रही है।
कन्ाजटक के उत््र भागो् मे् स्सथत ऐनािुर
हॉबली गांव (दजला कालाबुरागी) मे्
दिछले 24 घंटो् के दौरान अदधकतम
तािमान 42.8 दिग््ी सेस्लसयस दज्ज
दकया गया, जो इस सीजन मे् अब तक
का सबसे अदधक तािमान है।  

उत््री कन्ााटक मे् हीटवेब की
चेतावनी

भारतीय मौसम दवभाग (IMD)

के अनुसार, 15 से 17 माच्ज के बीच
उत््र आंतदरक कन्ाजटक मे् तािमान मे्
2 से 4 दिग््ी सेस्लसयस की वृद््ि हो
सकती है। IMD ने 18 और 19 माच्ज
को उत््र आंतदरक कन्ाजटक के कुछ
इलाको् मे् लू (हीट वेव) की चेतावनी
भी जारी की है।

कन्ाजटक राज्य प््ाकृदतक आिदा
दनगरानी के्द्् (केएसएनिीएमसी) के
अनुसार, कलबुग््ी, बीदर, बागलकोट,
रायचूर, यादगीर और दवजयिुरा दजलो्
मे् अदधकतम तािमान 40 दिग््ी
सेस्लसयस से ऊिर दज्ज दकया गया है।  

दिल्ली-एनसीआर मे् हल्की
बादरश

दिछले ददनो् ददल्ली-एनसीआर के
मौसम मे् भी बदलाव देखने को दमला।
शुक््वार शाम को दद््िणी ददल्ली के
कुछ दहस्सो् मे् हल्की बादरश हुई,
दजससे तािमान मे् मामूली दगरावट
दज्ज की गई। IMD ने उत््र-िद््िम
भारत के मैदानी इलाको् मे् आंदशक
र्ि से बादल छाए रहने और कही्-
कही् हल्की बादरश होने की संभावना
जताई है।

पहली बार राजधानी में तीन साल में  रहा
'संतोषजनक' एकंयूआई, 85 तक गिरा
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सोते समय सपना देखना एक सामाऩय
प़़च़ ़कया होती है. लगभग हर इंसान
सपना जऱर देखता है. ये सपने कई

तरह के हो सकते है़. कुछ सपने ऐसे होते है़,
अगर नी़द टूट जाए, तो पछतावा होने लगता है.
लेचकन कुछ सपने ऐसे होते है़, चजनको देखने पर
गहरी नी़द मे़ सोता हुआ व़यग़कत भी उठ के िैठ
जाता है. स़वप़न शास़़़ ़ के अनुसार, ये सपने
व़यग़कत की चजंदगी मे़ होने वाली घटनाओ़ की
ओर इशारा करती है़, जो चक अच़छे और िुरे दोनो़
हो सकते है़. ऐसे मे़ कुछ सपने होते है़, जो चक
सि साचित हो जाते है़.

सपने कि साचित होते है़ सि स़वप़न शास़़़ ़
के अनुसार, ब़़ह़म मुहूत़ट मे़ चदखाई देने वाले
सपनो़ के सि साचित होने की प़़िल संभावना
रहती है, क़यो़चक यह समय भगवान का माना

जाता है. अगर आपने सुिह 4 िजे से 5:30 िजे
के िीि मे़ सपना देखते है़, तो यह आपकी
चजंदगी िदल सकते है़. व़यग़कत की चजंदगी मे़
धन-दौलत, शान-शौकत की कोई कमी नही़
रहती है.  

ब़़ह़म मुहूत़ट के ये सपने होते है़ सि सुख-
समृच़ ़ि मे़ होती है िढ़ोतरी, स़वप़न शास़़़ ़ के
मुताचिक, ब़़ह़म मुहूत़ट मे़ अगर देवी-देवता नजर
आएं, तो उस व़यग़कत पर भगवान की खास कृपा
रहती है. ये सपने आपके भाग़य को िदलने का
संकेत देते है़. इससे घर मे़ सुख-समृच़ ़ि और
मान-सम़मान मे़ िढ़ावा देने का काम करते है़.
इसके अलावा, व़यग़कत को मनिाही मुराद भी
चमल सकती है.

आच़थटक ग़सथचत होती है मजिूत स़वप़न शास़़़ ़
के अनुसार, अगर सपने मे़ पानी से भरा हुआ

मटका चदखाई दे, तो यह चजंदगी िदलने का
संकेत देता है. यह आपकी आच़थटक ग़सथचत को
मजिूत िनाने का काम करता है. इससे चजंदगी
मे़ सुख-समृच़ ़ि आती है.

अमीर िनने का होता है संकेत स़वप़न शास़़़ ़
की माने तो ब़़ह़म मुहूत़ट मे़ या भोर के समय
जगमगाता हुआ दीपक नजर आए, तो िहुत शुभ
होता है. यह भगवान की कृपा की ओर इशारा
करता है. यह सपना आपको जल़द अमीर िनने
का संकेत देता है.

चकसी के साथ न करे़ शेयर हालांचक, एक
िात का खास ख़याल रखना पि़ता है. अगर
आपको सपने मे़ ये िीजे़ नजर आएं, तो आपको
चकसी के साथ इनको साझा नही़ करना िाचहए.
अगर आप इस िात को नजर अंदाज करते है़, तो
इससे चमलने वाला लाभ खत़म हो जाएगा।

संवपंनशासंंंं, सच साहित िोते िैं भोर के सपने 

माला शब़द दो अि़़रो़ से िना है—मा +
ला । ‘मा’ माने लक़़़मी, प़़भा, शोभा
और ज़़ान; ‘ला’ माने चजसमे़ लीन रहे;

इसचलए ‘लक़़़मी, प़़भा, शोभा और ज़़ान चजसमे़
लीन रहते है़ वह है माला। साधना मे़ जप माला
िहुत ही महत़वपूण़ट वस़़ु है। जि जप अचधक
संख़या मे़ करना हो तो जप माला रखना
अचनवाय़ट है । भगवान का स़मरण और नाम-
जप की चगनती करने के कारण साधक को इसे
अपने प़़ाणो़ के समान च़़पय मानना िाचहए। एक
िार वृऩदावन मे़ दो संतो़ मे़ लि़ाई हो गयी। एक
संत ने दूसरे के चलए कहा—‘इसने मेरा हीरा
िुरा चलया है। दूसरे ने कहा—‘इऩहो़ने मेरा
पारस िुरा चलया है।  मामला अदालत मे़ गया,
दोनो़ ने अपनी-अपनी िात कही। जज ने
पछूा—‘तमुको हीरा कहा ंस ेचमला? पहल ेसतं
ने उत़़र चदया—‘हमको हमारे गुऱ ने चदया था।
जज ने पूछा—‘कहां रखते थे ? संत ने ने
कहा— अपने कण़ठ मे़ िांध कर रखता था।
(तुलसी के मनके को वैष़णव संत ‘हीरा’ कहते
है़) दूसरे संत से जज ने पूछा— तुमको पारस
कहां से चमला जो इसने िुरा चलया ? (भगवान
के प़़साद को संत ‘पारस’ कहते है़) दूसरे संत
न ेउत़ऱ चदया—‘मझुको मगऩदर स ेरोज ‘पारस’
चमलता था, इसने िंद करा चदया। इस प़़कार
संतो़ मे़ भगवान का प़़साद ‘पारस’ और माला
‘मचण’ मानी जाती है। जप माला मे़ मचण,
मचनया या दान ेचपरोय ेजान ेक ेकारण इस े‘मचण
माला’ कहते है़ पर आजकल लोग जप माला
को लटकाये-लटकाये चिरते है़, झूठे हाथो़ से
छू लेते है़ या जेि मे़ रख लेते है़।
दसूर ेकी माला स ेजप कय़ो ़नही ़करना िाचहए ?
व़यग़कत को अपनी जप माला अलग रखनी
िाचहए, दूसरे की माला पर जप नही़ करना
िाचहए। जप की माला पर जि एक ही मनि़़ ़जपा
जाता है तो उसमे़ उस देवता की प़़ाण-प़़चतष़़ा
हो जाती है, माला िैतऩय हो जाती है। चिर उस
माला पर एक ही मऩि़़ का जप चकया जाए तो
धीरे-धीरे मऩि़़ की िैतऩय शग़कत साधक के
शरीर मे़ प़़वेश करने लगती है। ति वह माला
साधक का कल़याण करने वाली हो जाती है
इसचलए अपनी जप माला न चकसी दूसरे को
देनी िाचहए और न ही चकसी दूसरे की माला पर
जप करना िाचहए। लनेा-दनेा तो कय़ा दसूरो ़को
अपनी माला चदखानी भी नही ़िाचहए। माला की
पचवि़़ता की चजतनी रि़़ा आप करे़गे, उतनी ही

पचवि़़ता आपके जीवन मे़ आयेगी । 
जप माला के साथ न करे़ ये काम ?
1. माला लोगो़ को चदखाने की िीज नही़ है
िग़लक धन की भांचत साधक को इसे गुप़त रखना
िाचहए,
2. माला की पचवि़़ता का साधक को पूरा ध़यान
रखना िाचहए,
3. जप माला को केवल जप की चगनती करने
वाला साधन न समझ कर उसका पूरा आदर
करना िाचहए,
4. अशुि़़ अवस़था मे़ उसे नही़ छूना िाचहए,
5. िाये़ हाथ से जप माला का प़़योग नही़ करना
िाचहए, 
6. माला को पैर तक लटका कर नही़ रखना
िाचहए,
7. माला को जहां कही़ भी ऐसे ही नही़ रखना
िाचहए या तो उसे जपमाली मे़ या चकसी चडब़िी
मे़ रखकर शुि़़ स़थान पर रखे़।
माला जप करते समय रखे़ इन िातो़ का ध़यान
?
1. जप के चलये माला को ह़दय के सामने
अनाचमका अंगुली पर रखकर अंगूठे से स़पश़ट
करते हुए मध़यमा अंगुली से िेरना िाचहए ।
सुमेऱ का उल़लंघन न करे़, तज़टनी अंगुली न
लगावे़ । सुमेऱ के पास से माला को घुमाकर
दूसरी िार जपे़,
2. जप करते समय माला ढकी हुई होनी
िाचहए,
3. जि तक एक माला पूरी न हो, िीि मे़
िोलना नही़ िाचहए, दूसरो़ की ओर देखना नही़
िाचहए, इशारे नही़ करना िाचहए ।
4. यचद जप करते समय चकसी कारण िीि मे़
उठना पि़े तो माला पूरी करके ही उठना िाचहए
और दुिारा जप के चलए िैठना हो तो आिमन
करके ही जप शुऱ करना िाचहए ।

चवचभऩन कामनाओ़ और देवताओ़ के अनुसार
माला मे़ भेद होता है ? जप माला अनेक
वस़़ुओ़ की होती है, जैसे तुलसी, ऱद़़ाि़़,
कमलगट़़ा (पद़़िीज), स़िचटक, हल़दी, लाल
िंदन, शंख, जीवपुि़़क, मोती, मचण, रत़न,
सुवण़ट, मूंगा, िांदी और कुशमूल। इन सभी
मचणयो़ (दानो़) से माला तैयार की जाती है।
इनमे ़वषैण़वो ़क ेचलए तलुसी और सम़ात़ट, शवै व
शाक़तो़ के चलए ऱद़़ाि़़ की माला सव़़ोत़़म मानी
गयी है ।
मनुष़य की चजतनी कामना होती है़, उनके उतने
ही मऩि़़ होते है़ और उतने ही देवता आजकल
लोग एक ही माला पर सभी देवताओ़ के मऩि़़
जप लते ेहै,़ यह माला की मया़टदा की अवहलेना
है। चवचभऩन देवताओ़ की अलग-अलग मालाएं
होती है़:- जैसे 
1. लक़़म़ी की प़़ागप़त क ेचलए चकए जान ेवाल ेमनि़़़
कमलगट़़े की या लाल िंदन की माला पर,
2. चवष़णु, श़़ीकृष़ण या श़़ीराम के मऩि़़ तुलसी
माला पर
3. शंकर, हनुमान, दुग़ाट आचद के मऩि़़ ऱद़़ाि़़
की माला पर
4. मां िगलामुखी का जप हल़दी की माला पर
आचद ।
जपमाला िनाते या खरीदते समय इन िातो़ का
ध़यान रखना िाचहए
1. माला िनाते समय इस िात का ध़यान रखना
िाचहए चक एक िीज की माला मे़ दूसरी िीज न
लगायी जाए,
2. माला के दाने छोटे-िि़े न हो़,
3. जपमाला मे़ पूरे 108 दाने होने िाचहए, कम
या अचधक नही़।
चवचभऩन कामनाओ़ और देवताओ़ के अनुसार
भी मालाओ़ मे़ भेद होता है शाग़नतकम़ट मे़ ि़़ेत,
वशीकरण मे़ लाल, अचभिार मे़ कृष़ण और
मोि़़ व ऐि़़य़ट के चलए रेशमी सूत की माला
अचछ़ी मानी जाती ह।ै शास़़़़ो ़मे ़वण़ट क ेअनसुार
माला चपरोने के चलए सूत का रंग िुना जाता था
जैसे ब़़ाह़मण के चलए सिेद रंग का सूत, ि़़च़़िय
के चलए लाल, वैश़य के चलए पीला और शूद़़ के
चलए कृष़ण वण़ट का सूत माला िनाने मे़ प़़योग
करन ेका चवधान ह,ै माला को सोन ेक ेतार मे ़भी
चपरोया जा सकता है।
जपमाला अपनी इच़छा से चकसी भी िीज की
नही ़िनानी िाचहए और उस ेअपनी इचछ़ानसुार
गूंथना भी वच़जटत है।

जप माला के तनयम और सावधातनयां
1. जीत चनच़़ित हो तो कायर भी जंग लि लेते है!

“िहादरु तो वो लोग ह,ै जो हार चनच़़ित हो चिर भी मदैान
नही़ छोिते!

2. “भरोसा " ईि़ऱ " पर ह,ै तो जो चलखा ह ैतकदीर
मे़, वो ही पाओगे, “मगर भरोसा अगर खुद पर है, तो
ईि़़र  वही चलखेगा , जो आप िाहोगे!

3. दद़ट चकतने भी हो़ चदल मे़, सदैव मुस़कुराते रचहए,
अगर चगरा एक भी आँसू तो तमाशा हो जाएगा! पो़छने
वाले तो कम चमले़गे, मगर वजह जानने वालो़ का मेला
लग जाएगा!

4. जहां प़़ेम होता है़, वही  सागर िहता है और प़़भु
िसते है! और वहां चरश़ते भी अपने आप ही िन जाते है़!
य ेप़़मे ही तो ह,ै जो हम आपको रोज याद करत ेहै,़ कय़ोच़क
मनुष़य के जीवन मे़ प़़ेम ईि़़रीय देन है!अतः, प़़ेम से
िढ़कर कुछ भी नही़!                                              

5. आपके पचरवार मे़ सुख , शांचत, शग़कत, सम़पचत,
स़वऱप, संयम, सादगी, सिलता, समृग़धद, साधना,
संस़कार और  स़वास़थ़य की वृच़़ि हो

सुंदर और प़़ेरक अनमोल जीवन संदेश हमे़ जीवन
के महत़वपूण़ट पहलुओ़ को समझने और अपनाने के चलए
प़़ेचरत करते है़। इन संदेशो़ से हमे़ यह सीखने को चमलता
है चक:

1. जीत चनच़़ित होने पर भी हमे़ कायरता नही़

चदखानी िाचहए, िग़लक हमे़ िहादुरी से जंग लि़नी
िाचहए।

2. हमे़ अपने आप पर भरोसा करना िाचहए और
अपने लक़़़यो़ को प़़ाप़त करने के चलए मेहनत करनी
िाचहए।

3. हमे़ अपने दद़ट को छुपाना िाचहए और सदैव
मुस़कुराते रहना िाचहए।

4. प़़ेम एक ऐसी शग़कत है जो हमे़ जीवन मे़ आगे
िढ़ने के चलए प़़ेचरत करती है।

5. हमे़ अपने पचरवार और समाज मे़ सुख, शांचत,
शग़कत, सम़पचत, स़वऱप, संयम, सादगी, सिलता,
समगृध़द, साधना, ससंक़ार और सव़ासथ़य़ की वचृ़़ि क ेचलए
काम करना िाचहए।

हमारे आसपास मौजूद वायरस और
बैत्टीनरया अत्सर हमे् अपिी चपेट मे्
लेकर बीमार कर देिे है्। ऐसे म्े
वैत्सीिेशि की मदद से इि संक््ामक
बीमानरयो् से हम सुरन््कि रह पािे है्।
वैत्सीि वायरस या बैत्टीनरया के
नखलार हमारी रक््ा करिे हुए हम्े कई
गंभीर बीमानरयो् से बचािी है। ऐसे म्े
यह बेहद जर्री है नक हम सब अपिे
नलए जर्री वैत्सीि जर्र लगवाएं।
इसनलए लोगो् को वैत्सीिेशि का
महत्व बिािे के मकसद से हर साल
16 माच्श को िेशिल वैत्सीिेशि डे
मिाया जािा है। 

राष््््ीय टीकाकरण नदरस का
इनिहास देश मे़ हर साल 16
माि़ट को राष़़़़ीय टीकाकरण

चदवस मनाया जाता है। इस चदन को
मनाने की शुऱआत साल 1995 मे़ हुई
थी। उस साल इसी चदन यानी 16 माि़ट
को भारत मे़ मुंह के जचरए पोचलयो
वैक़सीन की पहली खुराक दी गई थी।
साथ ही इस चदन भारत को पोचलयो
मुक़त िनाने के मकसद से सरकार ने
'पल़स पोचलयो' अचभयान की शुऱआत

की थी। इस अचभयान के तहत 0 से 5
साल की उम़़ के सभी िच़़ो़ को पोचलयो
की 2 िूंद दी गई थी़ और इस अचभयान
के तहत साल 2014 मे़, भारत को
पोचलयो मुक़त देश घोचित चकया गया
था।

राष््््ीय रैक्सीनेशन नदरस का
महत्र इस चदन की शुऱआत भले ही
िच़़ो़ की वैक़सीन के साथ हुई हो,
लेचकन इसका महत़व सभी के चलए है।
दरअसल, टीका चसि़क िच़़ो़ के चलए ही
नही़,िग़लक िि़े, िूढ़ो़ के चलए भी जऱरी
होता है। ऐसे मे़ लोगो़ को इसका महत़व
समझाने से मकसद से इस चदन को

मनाया जाता है। वैक़सीन कई
खतरनाक और गंभीर िीमाचरयो़ को
रोकने का एक प़़भावी माध़यम है।
वैक़सीन के महत़व का सिसे िि़ा
उदाहरण हाल ही मे़ कोरोना
वैक़सीनेशन के दौरान देखने को चमला।
WHO के मुताचिक, हर साल
टीकाकरण की मदद करीि 2-3
चमचलयन लोगो़ की जान ििाई जाती है़।

रोग की रोकथाम टीके व़यग़कतयो़
को संक़़ामक रोगो़ से ििाने के चलए
चडज़ाइन चकए गए है़, ताचक प़़चतरि़़ा
प़़णाली को चवचशष़़ रोगजनको़ को
पहिानने और उनसे लि़ने के चलए

प़़ेचरत चकया जा सके। खसरा,
कण़ठमाला, ऱिेला, पोचलयो और
काली खांसी जैसी िीमाचरयाँ, जो कभी
व़यापक थी़ और महत़वपूण़ट ऱग़णता और
मृत़यु दर का कारण िनती थी़,
टीकाकरण काय़टक़़मो़ के कारण दुचनया
के कई चहस़सो़ मे़ कािी हद तक
चनयंच़़ित या समाप़त हो गई है़। अपने
िच़़े को टीका लगाकर, आप न केवल
उनकी रि़़ा करते है़ िग़लक समाज से
इन िीमाचरयो़ को चमटाने के सामूचहक
प़़यास मे़ भी योगदान देते है़।

रैन््िक स्रास्थ्य सुरक््ा एक
दूसरे से जुि़ी दुचनया मे़ जहाँ लोग और
सामान आसानी से सीमाओ़ के पार जाते
है़, संक़़ामक रोग एक ि़़ेि़़ से दूसरे ि़़ेि़़
मे़ तेज़ी से िैल सकते है़। टीकाकरण
वैच़़िक स़वास़थ़य सुरि़़ा मे़ महत़वपूण़ट
भूचमका चनभाता है क़यो़चक यह िीमाचरयो़
के अंतरराष़़़़ीय प़़सार को रोकता है और
महामारी के जोचखम को कम करता है।
अपने िच़़े को टीका लगवाकर, आप
संक़़ामक रोगो़ को चनयंच़़ित करने और
उऩमूलन करने के वैच़़िक प़़यासो़ मे़
योगदान देते है़, चजससे दुचनया सभी के
चलए सुरच़़ित जगह िन जाती है।

राषंंंंीय टीकाकरण हदवस

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक (इंजी)

िक््त्् मंडल मे् जब चंद््मा का गोचर
उिरा राल्गुिी िक््त्् से नचत््ा के
िृिीय चरण िक होिा है िब कन्या

रानश होिी है। कन्या रानश
नपंगल वण्श वाली,स््््ी जानि की, न््िस्वभाव
वाली,दन््कण नदशा की 
स्वानमिी,रान््तबली,वायु ित्व प््कृनि
वाली,पृथ्वी ित्व की रानश है।
कन्या रानश के लोगो् पर बुध,सूय्श िथा चंद््मा
ग््ह का प््भाव देखिे को नमलिा है। कुंडली
मे् कन्या रानश से पेट का नवचार नकया जािा
है।
गुण और स्वभाव: कन्या रानश के जािक
सुंदर,अत्यंि आकष्शक,
मध्यम कद के शम््ीले स्वभाव के होिे है्।
इिकी चल िेज और कंधे
झुके हुए होिे है्। कन्या रानश के जािक
सुस्् नकंिु युवा स्वर्प होिे है्। इस रानश के
जािक मैिेजमे्ट मे् मानहर होिे है्। यह
कारी व्यवहार

कुशल,शांि,दयालु,मजानकया, कम बोलिे

वाले,बुन््िमाि,संगीि और कला प््ेमी होिे है्।
कन्या रानश वालो् मे् कभी कभी
स्वाथ््ीपि,लापरवाह रवैया,नचड्नचड्ापि,बाि
का बिंगड् बिािे वाले िखरेबाज से जाि
पड्िे है्। यह स््््ी हो या पुर्ष इिमे कुछ
स््््ीगि स्वभाव देखिे को अवश्य नमलेगा।
कैनरयर: कन्या रानश के जािक
अकाउंटे्ट,लेखक,दांि के डॉत्टर,
सानहत्यकार,सोिा चांदी के व्यापारी,सरकारी
िौकरी,बै्क कम्शचारी,
मैिेजर, ईवे्ट मैिेजर,शेयर
दलाल,िस्श,कलाकार,चाट्शड्श अकाउंटे्ट,
ट््ांसपोट्श ,टेवनलंग, गाइड आनद मे् अपिा
कैनरयर बिाकर सरलिा प््ाप्ि कर सकिे
है्।
रोग: कन्या रानश के लोगो को आंि के रोग,

गुदा रोग,बदहजमी,
हैजा,कब्ज,अनिसार,पाचि मे् नवकार, िसो्
मे् रोग,बहरापि आनद रोगो् से जूझिा पड्
सकिा है।
भाग्यशाली निि : सोम,बुध, गुर् और
शुक््वार
भाग्यशाली रंग : सरेद,पीला और हरा 
भाग्यशाली अंक :4,5,7,9
शुभ रत्ि : पन्िा
उपाय: कन्या रानश के जािक को बुधवार या
शुक््वार  का व््ि िथा भगवाि गणेश और
नवष्णु और लक्््मी  जी की उपासिा करिा
अत्यंि लाभकारी नसि्् होिा है। प््त्येक
बुधवार भगवाि गणेश को गुड् का भोग
लगाएं और ॐ गंगणपिये िम:  मंत्् का
जाप करे्। 

मैनेजमेंट में माहिर िोते िैं
कनंया राहश के जातक 

अनमोल जीवन संदेश

परमात्मा की प््ाप्ति कैसे करे्- कुछ भी समझ में न आये तो रात-दिन दसरंफ नाम जप करो। आप नाम जप को नहीं छोडंो तो भगवानं आपको नहीं छोडंेंगे! नामजप दंंियाशकंतत है, पर इस दंंियाशकंतत में भावशकंतत, दवचारशकंतत भरी हुई हो !!
नाम में अदचनंतंय, अपार शकंतत है ! नामजप से ही सब कुछ हो जायगा। तीन वरंष तंया, तीन दिन भी करके िेख लो। भगवान के गुणों का, लीलाओं का, उनके चदरतंंों का अधंययन, मनन कीदजये और नाम
का जप कीदजये, भगवान की चाह अपने आप बढ़ती जायगी! भगवन नाम पापों का नाश करके ही शानंत नहीं हो जाता। पाप का नाश करने के बाि हंिय में जंंान की जंयोदत पैिा करता है, जंंान के बाि

भगवानं के पंंदत पंंेम उतंपनंन करता है दरर संवयं नामी दखंच आते हंै। साधक को चादहये दक वह वंयरंष का बोलना बनंि कर िे और उठते-बैठते, चलते-दररते, सोते-जागते जीभ से बराबर भगवान का नाम लेता रहे।
अपने दजमंमे का काम सब करे, पर काम भर को बोले और जीभ को लगाये रखे - भगवान के नाम जप में। वंयरंष बोलना बनंि कर िेने से चार लाभ होते हंै - झूठ छूटता है, परदननंिा छूटती है, वंयरंष की चचंाष छूटती है
तरा वाणी में शकंतत आ जाती है और भगवन नाम के जपने का पूरा अवसर दमलता है। शंंीभगवान का नाम 'नाम के समान न जंंान है, न वंंत है, न धंयान है, न रल है, न िान है, न शम है, न पुणंय है और न कोई आशंंय
है। नाम ही परम मुकंतत है, नाम ही परम गदत है, नाम ही परम शाकंनत है, नाम ही परम दनषंंा है, नाम ही परम भकंतत है, नाम ही परम बुदंंि है, नाम ही परम पंंीदत है, नाम ही परम संमृदत है, नाम ही जीव का कारण है, नाम
ही पंंभु है, नाम ही परम आराधंय है और नाम ही परम गुरं है।' 

हम कब तजएंगे, बड़्ा सवाल?
हम 8 घंटे काम करिे है्, नसर्फ 4 घंटे जीिे के नलए। हम 6 नदि काम करिे है्, नसर्फ 1 नदि
आिंद लेिे के नलए। हम 8 घंटे काम करिे है्, लेनकि खािा नसर्फ 15 नमिट मे् खािे है्। हम
8 घंटे काम करिे है् लेनकि सोिे नसर्फ 5 घंटे है्। हम पूरे साल काम करिे है्, बस एक या दो
हफ्िे की छुट््ी के नलए। हम पूरी न्िंदगी काम करिे है्, बस बुढ्ापे मे् नरटायर होिे के नलए।
और अंि मे्, बस अपिी आनखरी सांसो् को टकटकी लगाए देखिे रह जािे है्। समय के
साथू हमे् एहसास होिा है नक हमारी न्िंदगी अपिी ही व्यंग्यात्मक छनव बिकर रह जािी है,
जहां हम सदा अपिे ही नवस्मरण का निरंिर अभ्यास करिे रहिे है्। हम भौनिक और
सामानजक दासिा के इििे आदी हो चुके है् नक अब हमे् अपिी बेन्डयां नदखाई ही िही् देिी्।
यह जीवि/शरीर नजसके नलए नमला है उसे जाििे/समझिे से हम वंनचि रह जािे है्। ऐसा
िही् है नक हम यह सारे सामानजक/आन्थशक/व्यावहानरक काम िही् करे्गे। करे्गे्, लेनकि
साथ-साथ अपिी उस भीिरी प््िीनि पर भी एक दृन््ष सदा बिाये रखे्। वास््व मे् न्िंदगी
एक छोटा सा सरर है, और हम बार-बार जीवि मांगिे रहिे् है् लेनकि जीिे एक बार भी
िही्। हमे् अपिा स्मरण कब आयेगा?

शनिवार को करे यह उपाय
गृह दोष मुक्ति शनिवार के नदि पीपल के वृक्् का
दोिो् हाथो् से स्पश्श करिे हुए 'ॐ िमः नशवाय' मंत््
का 108 बार जप करिे से दुःख, कनििाई एवं
ग््हदोषो् का प््भाव शांि हो जािा है।(ब््ह्म पुराण)
कष्् निवारण हर शनिवार को पीपल की जड् मे्
जल चढ्ािे और दीपक जलािे से अिेक प््कार के
कष््ो् का निवारण होिा है्। (पद्् पुराण)
आन्थशक कष्् निवारण एक लोटे मे् जल, दूध, गुड
और काले निल नमलाकर हर शनिवार को पीपल के
मूल मे् चढािे िथा ‘ॐ िमो भगविे वासुदेवाय' मंत््
जपिे हुए पीपल की ७ बार पनरक््मा करिे से
आन्थशक कष्् दूर होिा है। 

किसी भी चिच़िया को डायचिटीज नही़
होती। चकसी भी िऩदर को हाट़ट अटैक
नही़ आता। कोई भी जानवर न तो

आयोडीन नमक खाता ह ैऔर न ब़श़ करता ह ैचिर
भी चकसी को थायराइड नही़ होता और न दांत
खराि होता है। िऩदर शरीर संरिना मे़ मनुष़य के
सिसे नजदीक है िस िंदर और आप मे़ यही िक़क
ह ैचक िदंर क ेपूछँ ह ैआप क ेनही ़ह ैिाकी सि कछु
समान है तो चिर िंदर को कभी भी हाट़ट अटैक,
डायचिटीज, हाइ िीपी क़यो़ नही़ होता है? एक
पुरानी कहावत है िंदर कभी िीमार नही़ होता और
यचद िीमार होगा तो चजंदा नही़ ििेगा मर जाएगा!
िंदर िीमार क़यो़ नही़ होता? िंदर का आरएि
िैक़टर सिसे आदश़ट है, कोई भी डॉक़टर जि
आपका आरएि िैक़टर नापता है, तो वह िंदर के
ही आरएि िैक़टर से तुलना करता है। डॉक़टर
आपको िताता नही़ यह अलग िात है उसका
कारण यह है चक, उसे कोई िीमारी आ ही नही़
सकती। उसके ब़लड मे़ कभी कॉलेस़टेरॉल नही़
िढत़ा , कभी ट़़ायगल़सेराइड नही ़िढत़ी , न ही उसे
कभी डायचिटीज होती है । शुगर को चकतनी भी
िाहर से उसके शरीर मे़ इंट़़ोडयूस करो वो चटकती
नही़ है। 

सयू़ट चनकलत ेही, सारी चिििया , सार ेजानवर,
िंदर भरपेट खाना खा लेते है, जो आदमी नही़
खाता। मनुष़य ब़़ेकिास़ट , लंि, चडनर के िक़़र

मे़ िंसा रहता है और इसीचलए मनुष़य ज़यादा
िीमार रहने लगा है। सुिह सुिह भरपेट खाओ:-
जो मनुष़य सुिह भरपेट खाना खाते है़ उऩहे़
डायचिटीज याचन शुगर, कॉलेस़टेरॉल, घुटनो़ का
दद़ट, कमर का दद़ट, पटे म ेजलन एवम ़गसै िनन ेकी
चशकायत कम होती है़ और नी़द भी अच़छी आती है
और यह िात िागभट़़ जी ने 3500 साल पहले
कही थी ""चक सुिह का चकया हुआ भोजन सिसे
अच़छा है"" सुिह सूरज चनकलने से ढाई घंटे तक
याचन 9.30 िज ेतक, जय़ादा स ेजय़ादा 10 िज ेतक
आपका भरपेट भोजन हो जाना िाचहए और भोजन
तभी होगा जि आप नाश़ता िंद करे़गे। नाश़ते का
प़़िलन चहंदुस़़ानी नही़ है यह अंग़़ेजो की देन है
और राच़़ि का भोजन सूय़ट अस़़ होने से आधा घंटा
पहले कर ले़ तभी िीमाचरयो़ से ििे़गे। सुिह सूय़ट
चनकलने से ढाई घंटे तक हमारी जठराग़गन िहुत
तीव़़ होती है । हमारी जठराग़गन का सम़िऩध सूय़ट से
है। हमारी जठराग़गन सिसे अचधक तीव़़ स़नान के
िाद होती है। स़नान के िाद चपत़़ िढता है इसचलए
सुिह स़नान करके भोजन कर ले़ तथा एक भोजन
से दूसरे भोजन के िीि ४ से ८ घंटे का अंतराल
रखे ़िीि मे ़कछु न खाए ंऔर चदन डिून ेक ेिाद तो
चिल़कुल भी नही़ खाये़।। िूंचक यह पच़़ियो़ और
जंगली जानवरो़ की चदनिय़ाट मे़ सग़ममचलत है,
अत: वे अमूमन िीमार नही़ होते।।

आयुर््ेद अपनाए ननरोग जीरन नजए।

समस्् रोगो् की जड़ है रात््ि भोजन
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मुखय् सवंाददाता / सुषमा रानी 
नई दिल्ली। दिल्ली मे् नई

सरकार गठन क ेबाि स ेही लगातार
एक्शन मोि मे् नजर आ रही है.
दिल्ली सरकार मे् लोक दनम्ााण
दवभाग मतं््ी प्व्शे वमा्ा न ेआज (15
माच्ा) रोहतक रोि पर चल रहे
दनमा्ाण काय्ा का दनरीक्ण् दकया.

हदरयाणा को दिल्ली से जोड्ने
वाला यह प््मुि कॉदरिोर कािी
िराब लस्थदत मे ्है, और इस बारे मे्
दवभाग को स्थानीय दनवादसयो् से
बहुत सी दशकायत्े प््ाप्त हुई थी्।
दनरीक््ण के िौरान मंत््ी ने
अदिकादरयो् को अनावश्यक िेरी
और लागत बढ्ने से रोकने के दलए
आवशय्क अनमुदतयां लने ेका काम
तेज गदत स ेकरन ेको कहा। साथ ही
दनम्ााण काय्ा मे् गुणवत््ा से दकसी
तरह का समझौता ना करन ेको लकेर
ठेकेिारो् और अदिकादरयो् को
चेतावनी भी िी। इस िौरान वम्ाा ने
बताया दक दपता क ेगावं क ेकरीब होने
की वजह स ेइस पदरयोजना से उनका
वय्ल्कतगत जड्ुाव ह।ै

इस महीन ेकी शर्ुआत मे ्दिलल्ी
सरकार ने पीरागढ्ी चौक से दटकरी
बॉि्ार (दिल्ली-हदरयाणा सीमा)
तक 18 दकलोमीटर लंबे दहस्से के
दनम्ााण की दजम्मेिारी भारतीय
राष््् ्ीय राजमाग्ा प् ्ादिकरण
(NHAI) को सौ्प िी गई थी। तब
इस बारे मे् जानकारी िेते हुए दवभाग
के मंत््ी वम्ाा ने बताया था दक
NHAI इस दहस्से के दनम्ााण का
काम संभाल रहा है, जबदक ड््ेनेज
वक्क (जल दनकासी) की दजम्मेिारी
PWD की है।

उिर दवभाग की तरि से जारी
बयान के अनुसार इस दहस्से का
पुनद्वाकास दकया जा रहा है, दजसमे्
ड््ेनेज वक्क पर 115 करोड् र्पए की

लागत आने का अनुमान है और
इसके 14 महीने के भीतर पूरा होने
की उम्मीि है। चूंदक इस
दनम्ााणािीन दहस्से मे् तीन दिल्ली
मेट््ो स्टेशनो् और इंद््प् ्स्थ गैस
दलदमटेि (आईजीएल)
पाइपलाइनो् के पास के इलाके भी
शादमल ह्ै, इसदलए कई मंजूदरयो्
की आवश्यकता लगेगी। ऐसे मे्
मंत््ी ने अदिकादरयो् को
अनावश्यक िेरी को रोकने के दलए
अनुमदत प््द् ्कया मे् गदत लाने का
दनि््ेश दिया।

दनरीक््ण के िौरान वम्ाा ने कहा,
'अनुमदत दमलने मे् िेरी होने से
प््ोजेक्ट की लागत बढ् जाती है,
इसदलए इसे प््ाथदमकता िी जानी

चादहए तादक काम दबना दकसी
र्कावट के चलता रहे।' रोहतक
रोि की िराब ल्सथदत के बारे मे्
बताते हुए वम्ाा ने इस पर ध्यान ना
िेने को लेकर दपछली आम आिमी
पाट््ी सरकार की आलोचना भी की।

उन्हो्ने कहा, 'लोग अक्सर
दशकायत करते थे दक सरकार का
कोई प््दतदनदि कभी इस क््ेत्् मे् नही्
आया। अब जल दनकासी का काम
शुर् हो गया है और पूरी सड्क
NHAI को सौ्प िी गई है।
पीिध्ल्यूिी और बाढ् दनयंत््ण
दवभाग इस काम का सुचार्
द् ्कयान्वयन सुदनद् ्ित करने के
दलए दमलकर काम कर रहे है्।'

दनम्ााण काय्ा के िौरान सख्त

क्वादलटी कंट््ोल पर जोर िेते हुए
लोदनदव मंत््ी ने ठेकेिारो् और
अदिकादरयो् को चेतावनी जारी की।
उन्हो्ने कहा, 'हम ऐसी सड्के् और
ड््ेनेज दसस्टम बना रहे ह्ै, जो सालो्
तक चलनी चादहए। अगर गुणवत््ा
से कोई समझौता हुआ तो ठेकेिार
को ध्लैक दलस्ट कर दिया जाएगा,
साथ ही दजम्मेिार अदिकादरयो् को
भी दनलंदबत कर दिया जाएगा।'

साथ ही वम्ाा ने बताया दक
िराब सड्को् की वजह से िूल और
भीड्भाड् होती है, ऐसे मे् शहर मे्
प््िूरण के स््र को बढ्ाने मे् ये भी
प््मुि र्प से दजम्मेिार होती है्।
उन्हो्ने लोगो् को आि््ासन दिया
दक दिल्ली सरकार उच्् गुणवत््ा

वाली और लंबे समय तक चलने
वाली सड्के् बनाने के दलए प््दतबद््
है।

इस िौरान पत््कारो् से बात
करते हुए वम्ाा ने बताया दक इस
पदरयोजना से उनका व्यल्कतगत
जुड्ाव है। उन्हो्ने कहा, 'मेरा गांव
मुंिका यहां से करीब ही ल्सथत है,
जो दक मेरे दपता और पूव्ा मुख्यमंत््ी
सादहब दसंह वम्ाा का जन्मस्थान है।
सालो् से लोग इस सड्क पर िूल
और गंिगी की दशकायत करते रहे
है्। दपछले हफ्ते, हमने
आदिकादरक तौर पर इस दहस्से को
NHAI को सौ्प दिया। PWD
ड््ेनेज का काम संभालेगा, जबदक
NHAI सड्क का दनम्ााण करेगा।'

भारतीय बीमा
विवियामक
प््ाविकरण
(आईआरडीएआई) िे
साि्वजविक क््ेत्् की
सािारण बीमा
कंपवियो्
(पीएसजीआईसीओ)
को जारी वकए विर््ेश
श््ी गोपाल कैस्था 
आज भारतीय बीमा
विवियामक प््ाविकरण
(आईआरडीएआई) िे
साि्वजविक क््ेत्् की
सािारण बीमा कंपवियो्
(पीएसजीआईसीओ)
को विर््ेश जारी वकए है्
वक िे जिता के बीमा
लेिरेि के वलए 29/30
और 31 मार्व 2025 को
अपिे काय्ावलय खोले्।
इस संरेश के जारी होिे
के बार, ओआईसी
वलवमटेड िे भी उपरोक्त
वरिो् मे् जिता के वलए
खुले रहिे का आरेश
जारी वकया है।

क््िकिक रेकिंग ***
इन किनो ्किलम् नगरी मे ्जहा ंइडंसट्््ी क ेिॉप बनैर कछु
अलग प््योग कर रहे है वही् ऐसे युवा मेकस्स की भी
कमी नही ् जो कसनमेा को एक नई सकारातम्क राह पर
अपने िम पर ले जाने मे् लगे है,  इसी कड्ी मे् अब एक
और  नाम जुड् गया  है किल्म ‘अनारकली ऑि आरा’
से चच्ास मे् आए कनि््ेशक अकवनाश िास का कजनकी नई
किल्म  ‘इन गकलयो् मे्’ इन किनो् िश्सको की
एक खास कल्ास और सोशल मीकडया मे्
इन किनो् चच्ास मे् है । यह किल्म एक
पुत्् की अपने कपता जाने माने
राइिर वसु मालवीय को श््द््ा
समुन ह।ै वस ुक ेपतु् ्पनुव्सस ुन ेही
इस किलम् की  पिकथा पनुव्सस ुने
कलखी है तो किल्म के अकिकांश गीत
भी उन्हो्ने ही कलखे है। मुझे याि आता है
सजंय लीला भसंाली की कहि किलम् हम किल ि ेचकुे
सनम के गीतो् की कमठास भी  इस किल्म के गीतो् मे् है
यह गीत इस किल्म को आम मुंबईया चालू मसाला
किल्मो् से पूरी तरह अलग करते है । इन गीतो् की
शुर्आती िुन भी पुनव्ससु ने ही तैयार की है।  मेरी नजर
मे् यह किल्म बेहतरीन कहंिी साकहत्य को एक उपहार है।
यिुनाथ किल्म्स के बैनर तले बनी इस किल्म की
ज्यािातर शूकिंग लखनऊ के आस पास हुई है 
स्िोरी प्लॉि 
किल्म की कहानी तीन ककरिारो् के करीब घूमती है िो
छोिी सी तंग गकलयो् राम और रहीम गली की इस सीिी
सािी कहानी मे् कहंिू मुस्सलम के बीच िोिली भाईचारे
और होली के किन िोनो् गकलयो् के लोगो् द््ारा एक साथ

कमलजुल कर होली खेलने की प्यार भरी कहानी है इसी
गली ने हकर राम और शब्बो रेहड्ी लगाकर सब्जी बेचते
है, शब्बो के मां बाप नही् है तो हकर अपनी मां के साथ
रहता है इसी गली मे् कमज्ास साकहब जावेि जािरी की
चाय और कबाब की िुकान है जहां राम और रहीम गली
के सभी लोग एक साथ कमलते है कमरा ््स साकहब शायर है
और सभी को मुहब्बत का पैगाम िेते है गली मे् रहने

वालो के बीच तकरार और नफ़रत का बीज बोता है
यहां से कविायक का चुनाव लड् रहे नेता जी

जो भारत पाक के बीच होने वाले मैच को
गली मे् बड्ी स्ि््ीन लगवाकर किखाने
का प्लान बनाते है ताकक  इस मैच के
करर्ल्ि के बीच वो राम और रहीम गली
मे् िंगा करवा सके क्या नेताजी का यह

प्लान सिल होता है या नही् , यह जानने
के कलए इन गकलयो् मे आए

ओवर ऑल
जाविे जािरी, इसत्तयाक खान, सशुातं कसहं, अवकंतका
िसानी, कववान शाह, राजीव ध्यानी, कहमांशु वाजपेयी
इस किलम् क ेप्म्खु कलाकार ह ैलकेकन जाविे जािरी
किल्म की रीढ् की हड््ी है उनकी बेहरतीन एस्किंग िॉप
ह,ै अगर आप बहेतरीन किलम्ो ्क ेशौकीन ह ैअचछ्ा गीत
संगीत आपको पसंि है और जमीन से जुड्ी ऐसी कहानी
पर बनी किल्म िेखना चाहते है तो आप इस गली मे्
जर्र जाए िो घंिे से भी कम अवकि की यह किल्म
आपको स्िाि्स िू लास्ि सीि से बांिकर रखेगी, और
कसि्फ यूपी ही नही् हर राज्य की सरकार की चाकहए कक
होली के इस सीजन मे् कहंिू मुस्सलम के बीच मुहब्बत का
पैगाम िेती इस किल्म को िैक्स फ््ी करे।

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली : भाजपा के राष््््ीय

अध्यक््  जगत प््काश नड््ा ने दिल्ली के
वदरष्् काय्ाकत्ाा पूव्ा दविायक  ओ. पी.
बध्बर का 90वे् जन्मदिन पर अदभनंिन
दकया और उनके पदरजनो् द््ारा बनवाई
दवशेर “ओ.पी.िी. आन व्यील”
मेदिकल वैन का लोकाप्ाण दकया।

ओ.पी. बध्बर के 90वे् जन्मदिन
पर "एक काम िेश के नाम" संस्था
द््ारा आयोदजत अदभनंिन समारोह मे्
भाजपा के राष््््ीय अध्यक््  जगत
प््काश नड््ा के साथ राष््््ीय संगठन
महामंत््ी  बी.एल. संतोर, राष््््ीय
उपाध्यक््  बैजयंत जय पांिा, दिल्ली
भाजपा अध्यक्् वीरेन्द्् सचिेवा,
संगठन महामंत््ी पवन राणा एवं अनेक
पिादिकारी, केन्द््ीय राज्य मंत््ी  हर्ा
मल्होत््ा, सांसि मनोज दतवारी,
रामवीर दसंह दबिूड्ी,  कमलजीत

सहरावत,  प््वीन िंिेलवाल एवं
बांसुरी स्वराज, दिल्ली सरकार के मंत््ी
प््वेश सादहब दसंह,  मनदजंिर दसंह
दसरसा,  आशीर सूि,  कदपल दमश््ा,
पंकज दसंह एवं  रदवन्द्् इंद््ाज दसंह,
एन.िी.एम.सी. उपाध्यक््  कुलजीत
दसंह चहल आदि।

काय्ाक््म का दवशेर आकर्ाण रहे
पाट््ी के अनेक वदरष्् नेता िा.
हर्ावि्ान,  राम भज,  पी.के. चांिला,
हरशरण दसंह बल्ली,  श्याम लाल गग्ा,
नंिदकशोर गग्ा,  िम्ािेव सोलंकी,
वेिव्यास महाजन,  सुरेन्द््पाल
रातावाल,  चांिराम, मूलचंि चावला,
राजेश गहलोत आदि दजनके साथ
अलग अलग समय पर दिल्ली भाजपा
संगठन एवं दविानसभा मे् ओ.पी.
बध्बर ने काम दकया। 

इस अवसर पर  जगत प््काश नड््ा
ने अपने सम्बोिन मे् कहा की  ओ.पी.

बध्बर ने सिैव दनस्वाथ्ा राजनीदत की
और हम सभी भाजपा काय्ाकत्ााओ् को
संगठन दवस््ार की प््ेरणा िी। आज
बध्बर के जन्मदिन के अवसर पर उनके
पदरजनो् द््ारा समाज की सेवा संलग्न
सिाई कद्मायो् के स्वास्थ्य की दचंता
करते हुए मैदिकल वैन समप्ाण यह श््ी
बध्बर के दिए संस्कारो् का पदरणाम है।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् वीरेन्द््
सचिेवा ने कहा की श््ी ओ.पी. बध्बर
ने दिल्ली मे् दवदभन्न संगठनात्मक
िादयत्वो् पर रहते हुए भाजपा संगठन
के दवस््ार के दलए तन मन िन
समद्पात कर काय्ा दकया और उनका
काय्ा आज भी हमारे दलए प््ेरणास््ोत
है। आज इस अदभनंिन काय्ाक््म मे्
पाट््ी के अनेक वदरष्् नेताओ् के बीच
आ कर मै अदभभूत हंू और  ओ.पी.
बध्बर के साथ ही मै् उन सबका भी
अदभनंिन करता हंू।

भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् ने दिल्ली के वदरष्् काय्यकत्ाय
पूव्य दवधायक  ओ. पी. बब्बर का 90वे् जन्रदिन पर
अदभनंिन दकया और उनके पदरजनो् द््ारा बनवाई

दवशेष “ओ.पी.डी. आन व्यील” का लोकाप्यण 

दिल्ली सरकार मे् लोक दिम्ााण दिभाग मंत््ी प््िेश िम्ाा िे
रोहतक रोड पर चल रहे दिम्ााण कार्ा का दिरीक््ण दकरा

मूवी रिव्यू : इन गरियो् मे् 
नफित नही् मुहब्बत का  पैगाम इन गरियो् मे्

मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली। एदशया के सबसे बड्े
िायदलदसस केयर नेटवक्क नेफ््ोप्लस ने
‘एक हफ्ते मे् ऑनलाइन दकिनी हेल्थ
स्क््ीदनंग के दलए सबसे अदिक लोगो्
द््ारा साइन अप दकये जाने’ के दलए
दगनीज वल्ि्ा दरकॉि्ा बनाकर एक
ऐदतहादसक उपलल्धि हादसल की है।
इस दरकॉि्ा मे् 6 से 11 माच्ा 2025 के
बीच 10,501 लोगो् ने साइन अप
दकया।

इस ऐदतहादसक अदभयान के तहत,
6 से 8 माच्ा 2025 के िौरान 26 से
अदिक शहरो् मे् 4,500 से ज्यािा
दकिनी हेल्थ स्क््ीदनंग टेस्ट दकए गए।
आने वाले दिनो् मे् और भी परीक््ण दकए
जाएंगे। इस पहल का मुख्य उद््ेश्य
क््ॉदनक दकिनी दिजीज (सीकिेी) की
जल्िी पहचान और रोकथाम को लेकर
जागर्कता बढ्ाना था। दन:शुल्क जांच
और व्यल्कतगत जोदिम आकलन के
जदरए लोगो् को दकिनी हेल्थ के सही
उपायो् की जानकारी िी गई।

"क्या आपकी दकिदनयां ठीक है्?
जल्िी पता करे् और दकिनी हेल्थ को
बचाए"ं-इस सल्ोगन क ेसाथ नफे््ोपल्स
ने मुफ्त दकिनी हेल्थ स्क््ीदनंग कै्प
आयोदजत दकए। इस अदभयान को
हजारो् लोगो् का शानिार दरस्पॉन्स

दमला, िासकर िायदबटीज और
हाइपरटे्शन से ग््दसत लोगो् मे्
जागरक्ता बढ्ान ेपर दवशरे धय्ान दिया
गया। बे्गलुर्, दिल्ली, जयपुर, पुणे,
हैिराबाि, लिनऊ और रांची जैसे
प््मुि शहरो् मे् इस पहल के तहत
स्क््ीदनंग ड््ाइव आयोदजत दकए गए।

इस मौके पर नेफ््ोप्लस ने क््ॉदनक
दकिनी दिजीज (सीकेिी) पर एक
नया दरसच्ा स्टिी लॉन्च दकया। इस
स्क््ीदनंग ड््ाइव के िौरान इकट््े दकए गए
दवस््ृत िेटा के आिार पर एक व्हाइट
पेपर प््कादशत करने की योजना है। यह
अध्ययन संभादवत र्प से सीकेिी की
रोकथाम पर िुदनया का पहला ग्लोबल
व्हाइट पेपर होगा। इस पहल से सीकेिी
को लेकर वैद््िक स््र पर जागर्कता
बढ्ाने मे् मिि दमलेगी और नेफ््ोप्लस
की दकिनी हेल्थ इनोवेशन मे् अग््णी
भूदमका और भी मजबूत होगी।

नेफ््ोप्लस के ग््ुप सीईओ और
िाउंिर दवक््म वुप्पला ने कहा, "यह
उपलल्धि भारत मे् दकिनी हेल्थ को
लेकर हमारी प््दतबद््ता को िश्ााती है।
िेश मे् दवदभन्न क््ेत््ो् मे् 12% से 21%
लोगो् को सीकेिी की समस्या होती है,
लेदकन अदिकतर मामलो् का एिवांस
स्टेज तक पता ही नही् चलता। इस
चुनौती का सामना करने के दलए

रोकथाम पर आिादरत हेल्थकेयर
इदनदशएदटव्स की आवश्यकता है।"

उन्हो्ने आगे कहा, "एक साथ िो
वल्ि्ा दरकॉि्ा बनाना इस अदभयान की
अभूतपूव्ा सिलता को िश्ााता है।
सीदमत हेल्थकेयर सुदविाओ् वाले
समुिायो् तक जल्िी जांच और सही
इलाज पहुचंाना हमारी प््ाथदमकता ह।ै"

वुप्पला ने कहा दक "सीकेिी की
रोकथाम केवल स्वास्थ्य से जुड्ा मुद््ा
नही् है, बल्लक यह एक रणनीदतक
आद्थाक दनवेश भी है।" उन्हो्ने बताया
दक इस दरसच्ा स्टिी के दरजल्ट सरकारो्
को सीकेिी रोकथाम मे् अदिक िंदिंग
और नीदतगत बिलावो ्की दिशा मे ्प््देरत
करे्गे। जल्िी जांच और समय पर
उपचार स ेसव्ासथ्य् ििेभाल लागत कम
हो सकती है, उत्पािकता बढ् सकती है
और लािो् लोगो् का जीवन स््र सुिर
सकता है।

इस दरकॉि्ा-ब््ेदकंग उपलल्धि के
बाि, नेफ््ोप्लस की योजना आने वाले
वर््ो् मे् दकिनी हेल्थ अवेयरनेस पर
अपने प््यासो् को और आगे बढ्ाने की
ह।ै इस अदभयान क ेिटेा का उपयोग नई
दरसच्ा और पॉदलसी एिवोकसेी मे ्दकया
जाएगा, दजससे िेशभर मे् जल्िी
िायग्नोदसस और रोकथामपरक
हेल्थकेयर को बढ्ावा दिया जा सके।

नेफ््ोपल्स ने किडनी हेलथ् सक्््ीकनंग िे
सबसे बड्े अकियान िे कलए कगनीज

वलड््ड कििॉड्ड� िा किताब हाकसल किया
दिल्ली-NCR के लोगो् को गर््ी
से राहत दरली है। कई इलाको्
रे् बादरश हुई है और तेज हवाएं
चल रही है्। रौसर दवभाग ने
रदववार को भी ऐसा ही रौसर
रहने का पूव्ाानुरान जताया है।
शुक््वार को दिल्ली का
अदिकतर तापरान 33.0 दिग््ी
सेल्लसयस और न्यूनतर
तापरान 18.7 दिग््ी सेल्लसयस
िज्ा दकया गया। हवा रे् नरी का
स््र 72 से 48 प््दतशत रहा।

नई दिल्ली। शुक््वार की शाम मौसम के
करवट ले लेने से दिल्ली वादसयो् को गम््ी से
राहत तो दमली, लेदकन तापमान दिर भी
सामान्य से ऊपर ही बना रहा। हालांदक
शुक््वार शाम के बाि शदनवार सुबह भी कई
जगह हल्की वर्ाा हुई। दिन मे् भी बािलो् की
आवाजाही बनी रही व तेज हवा चलती रही।
मौसम दवभाग की माने् तो रदववार को भी ऐसा
ही मौसम बने रहने का पूव्ाानुमान है।

शदनवार को दिल्ली का अदिकतम
तापमान सामान्य से 4.1 दिग््ी अदिक 33.0
दिग््ी सेल्लसयस रहा। न्यूनतम तापमान
सामान्य से 3.6 दिग््ी अदिक 18.7 दिग््ी

सेल्लसयस िज्ा हुआ। पीतमपुरा का तापमान
20.6 दिग््ी सव्ाादिक रहा। हवा मे् नमी का
स््र 72 से 48 प््दतशत दरकॉि्ा दकया गया।
जहां तक वर्ाा का सवाल का सवाल है तो
शुक््वार सुबह साढ्े आठ से शदनवार सुबह
साढ्े आठ बजे के िौरान 24 घंटे के िौरान
आयानगर मे् 0.2 दममी, राजघाट मे् 1.2
दममी, मयूर दवहार मे् 1.5 दममी जबदक
सििरजंग, पालम, लोिी रोि पर बूंिाबांिी

िज्ा की गई।
हल्की वर्षा भी होने कष पूव्षानुमषन
मौसम दवभाग का पूव्ाानुमान है दक

रदववार को सुबह के समय िुंि होगी। दिन मे्
आंदशक र्प से बािल छाए रहे्गे। 25 से 35
दकमी प््दत घंटे की रफ्तार से तेज हवा चलेगी।
हल्की वर्ाा भी होने का पूव्ाानुमान है।
अदिकतम एवं न्यूनतम तापमान क््मश: 32
और 17 दिग््ी रहने की संभावना है। सोमवार

और मंगलवार को भी गम््ी के तेवर हल्के ही
रहे्गे जबदक इसके बाि तापमान दिर से बढ्ने
लगेगा।

चषर सषलो् के िौरषन इस बषर
सव्षादिक रहष होली पर तषपमषन

इस बार होली (शुक््वार- 14 माच्ा) पर
दिल्ली का अदिकतम तापमान सामान्य से
7.3 दिग््ी अदिक 36.2 दिग््ी सेल्लसयस िज्ा
दकया गया।यह चार सालो् के िौरान
सव्ाादिक है। 2024 मे् होली 25 माच्ा को
थी, तब अदिकतम तापमान 33.2 दिग््ी रहा
था। 2023 मे् होली पर यानी आठ माच्ा को
31.3 दिग््ी दरकॉि्ा हुआ था। 2022 मे् 18
माच्ा को यह 36.1 दिग््ी और 2021 मे् 29
माच्ा को 37.3 दिग््ी सेल्लसयस दरकॉि्ा दकया
गया था।

शदनवषर को एक्यूआई 85 रहष
दिल्ली मे् हल्की वर्ाा और तेज हवा के

कारण हवा कािी साि हो गई है। के्द््ीय
प््िूरण दनयंत््ण बोि्ा (सीपीसीबी) के
मुतादबक शदनवार को दिल्ली का एक्यूआई
85 रहा। यह एक जनवरी से 15 माच्ा की
अवदि के दलए तीन वर््ो् मे् सबसे कम है।
दपछले साल 29 दसतंबर के बाि यह पहला
मौका है जब एक्यूआई 100 से नीचे आया है।
तब यह 79 गया था। िूसरी तरि इस साल
का यह पहला दिन है, जब एक्यूआई
'संतोरजनक' श््ेणी के िायरे मे् रहा है।

दिल्ली-एनसीआर के लोगो् को दिलहाल गर््ी से राहत;
कई इलाको् रे् बादरश के आसार; चले्गी तेज हवाएं
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लखनऊ। सूबे की योगी सरकार एक

ओर अपरालधयो ंऔर मालफयाओ ंके ललए
काल बन गई है तो वही ंदूसरी ओर लकसानों
से लेकर नौरवानो ंतक का खासा खयंाल भी
रख रही है।इसी कंंम मे ंयूपी पुललस लसपाही
भतंंी मे ंअपनी लकथमंत आरमाने वाले
अभयंलिंजयो ंको होली से पहले योगी सरकार
ने बडा तोहफा दे लदया है। गुरवंार को लसपाही
भतंंी 2023 का लररलटं घोलरत कर लदया है।
अब रलदं ही यूपी पुललस को 60 हरार से
जयंादा नए लसपाही लमल राएंगे। वही ंलसपाही
भतंंी परीकंंा मे ंसफल युवाओ ंको मुखयंमंतंंी
योगी आलदतयंनाि ने बधाई दी है।सीएम ने
कहा लक पुललस मे ंआरकंंी नागलरक पुललस
के पद पर चयलनत सभी 60,244 मेधावी
और ऊरांजवान युवाओ ंको सफलता की
हालदंजक बधाई।

सीएम योगी ने सोशल मीलडया
पलंेटफॉमजं एकसं पर पोथटं कर कहा है लक
यह अतयंंत हरजं का लवरय है लक इस चयन
पंंलंंकया के माधयंम से 12048 बेलटयां उतंंर
पंंदेश पुललस का लहथसंा बनने रा रही
है।ंसीएम ने कहा लक शुलचतापूणजं रीलत-
नीलत,लनषपंकंं तिा पारदशंंी पंंलंंकया के

माधयंम से आरकंंण पंंावधानो ंका पूरा
अनुपालन सुलनलंंित करते हुए समपंननं हुई
इस चयन परीकंंा मे ंसामानयं वगजं के कुल
12937 अभयंिंंी, अनयं लपछडां वगजं के
16264 पदो ंके सापेकंं 32052 अभयंिंंी,
अनुसूलचत रालत के 12650 पदो ंके सापेकंं
14026 अभयंिंंी व अनुसूलचत रनरालत के
1204 पदो ंके सापेकंं 1229 अभयंिंंी
सफल हुए है।ं

सीएम योगी ने कहा लक यह सफलता
आपकी मेधा,पंंलतभा और कौशल का
पलरणाम है,आपके गुररंनो ंऔर
अलभभावको ंका आशीवांजद है,आप सभी को

उतंंर पंंदेश पुललस का लहथसंा बनने की
अनंत शुभकामनाएं। सीएम ने यूपी के
इलतहास की सबसे बडीं लसपाही भतंंी परीकंंा
के सफल आयोरन मे ंसंलगनं रहे उतंंर
पंंदेश पुललस लरकूंंटमेटं एंड पंंमोशन बोडजं के
सभी अलधकालरयो,ंकमजंचालरयो ंको साधुवाद
भी लदया।

बता दे ंलक उतंंर पंंदेश भतंंी बोडजं ने
लसपाही भतंंी परीकंंा देने वाले अभयंलिंजयो ंको
होली का तोहफा लदया है।लसपाही भतंंी
परीकंंा का अंलतम पलरणाम गुरवंार दोपहरं
को रारी कर लदया गया। अभयंिंंी बोडजं की
वेबसाइट uppbpb.gov.in पर अपनी

रनमंलतलि और रलरथटंंेंशन नंबर डाल कर
परीकंंा पलरणाम देख सकते है।ंभतंंी बोडजं के
मुतालबक अनारलंंकत पदो ंका कट ऑफ
225.75,आलिंजक रपं से कमरोर
अभयंलिंजयो ंका 209.26,अनयं लपछडां वगजं
का 216.58,अनुसूलचत रालत का 196.17
और अनुसूलचत रनरालत का कट ऑफ
170.03 गया है।इसी तरह थचंतंतंंता संगंंाम
सेनानी के आलंंशत अभयंलिंजयो ंका कटऑफ
93.44, भूतपूवजं सैलनक का 114.44 और
मलहला अभयंलिंजयो ंका कटऑफ 212.11
गया है। 

बता दे ंलक लसपाही भतंंी परीकंंा बीते साल

23, 24, 25, 30 और 31 अगसंं को
समपंननं हुई िी। लसपाही भतंंी परीकंंा के बाद
दसंंावेरो ंकी रांच और शारीलरक मानक
परीकंंण और शारीलरक दकंंता परीकंंा हुई
िी। इसमे ंसफल अभयंलिंजयो ंकी लललखत
परीकंंा मे ंपंंापतं पंंसामानयंीकृत अंको
(नामजंलाइर थकंोर) के शंेंषंंताकंंम और
आरकंंण के लमबंवत और कंैंलतर लनयमो ंके
अनुसार अंलतम पलरणाम रारी लकया गया है।
भतंंी बोडजं की ओर से कोई पंंतीकंंा सूची नहीं
तैयार की गई है। इस पलरणाम से रुडीं हर
रानकारी बोडजं की वेबसाइट पर साझा की
गई है।

ससपाही सरजलट् जारी होने पर बोले सीएम योगी,
12048 बेसटयां बनने जा रही ्है ्यूपी पुसलस का सहसस्ा

पररवहन रवशेष न्यूज
मिलाधंयकंं मवषंणु मसकरवार का आहंंान, “सभी
पतंंकार इस बैठक और समारोह में िरंर
शाममल हों तामक संगठन की ताकत और
पतंंकारों के बीच समनंवय को बढंावा ममल सके”

आगरा। गंंामीण पतंंकार एसोलसएशन
आगरा की लरला इकाई दंंारा 17 माचंज सोमवार
सुबह दस बरे सीतापुर मे ंहुई पतंंकार राघवेनदंंं
वारपेई की हतयंा को लेकर मुखयंमंतंंी के नाम
लरलालधकारी आगरा को कलकटंंंेट पर जंंापन
सौपंेगें। जंंापन के बाद 11बरे नागरी पंंचालरणी
सभा भवन एम री रोड पर आवशयंक बैठक
एवं होली लमलन समारोह का आयोरन लकया
राएगा।

गंंामीण पतंंकार एसोलसएशन के
लरलाधयंकंं लवषणंु लसकरवार ने रानकारी देते
हुए बताया, " इस बैठक मे ंपतंंकारो ंके मुदंंों
पर चचांज के साि-साि संगठन की मरबूती
और भलवषयं की रणनीलतयो ंपर भी लवचार-
लवमशंज लकया राएगा। होली लमलन समारोह

एक अछछंा मौका है, लरससे संगठन की एकता
और लरशतंे मरबूत होगंे। यह आयोरन
पतंंकारो ंके आपसी संवाद और सहयोग को
बढांवा देगा। इस बैठक मे ंपंंदेश और राषंंंंीय
संंर के पदालधकारी भी शालमल होगंे, रो
पतंंकारो ंकी समथयंाओ ंऔर संगठन की
गलतलवलधयो ंपर मागंजदशंजन देगें।"

शंंी लसकरवार ने आगे कहा,"होली
लमलन समारोह एक अछछंा मौका है, बैठक
के उपरांत, संगठन के सभी सदथयंो ंके ललए
फूलो ंकी होली लमलन समारोह का आयोरन
लकया रायेगा, लरसमे ंपतंंकारो ंको एक-दूसरे
से घुलने-लमलने और संगठन को और मरबूत
करने का अवसर लमलेगा। यह आयोरन
केवल तयंोहार के रंगो ंतक सीलमत नही ंरहेगा,
बसलंक इसके माधयंम से संगठन की एकता
और मरबूती को भी नया आयाम लमलेगा।
उनहंोनंे यह सुलनलंंित लकया गया है लक रो
सदथयं अब तक अपनी सदथयंता नवीनीकरण
नही ंकर पाए है,ं वे इस अवसर का लाभ उठा
सकते है,ं साि ही नए सदथयं भी संगठन से

रुडं

सकते है।ं
उनहंोनंे कहा, “और रो सदथयं अब तक

अपनी सदथयंता नवीनीकरण नही ंकरा सके
है,ं वे इस अवसर पर इसे पूरा कर सकते है।ं
साि ही, रो भी पतंंकार संगठन से नए रुडनंा
चाहते है,ं उनके ललए भी यह एक सुनहरा

अवसर है। नए सदथयं अपनी सदथयंता गंंहण
कर संगठन का लहथसंा बन सकते है।ं इसके

ललए सभी को आधार काडंज, संथिंान का
आई काडंज/लेटर और दो पासपोटंज साइर
फोटो साि लाने होगंे।"

अंत मे,ं लरलाधयंकंं लवषणुं
लसकरवार ने लरले के सभी पतंंकारों
से इस महतवंपूणंज बैठक और
समारोह मे ंअलनवायंज रपं से
उपसथंित रहने की अपील की और

कहा लक यह कायंजकंंम न केवल
संगठन के उदंंेशयंो ंको सशकतं बनाने का

कायंज करेगा, बसलंक पतंंकारो ंके आपसी
संवाद और समनवंय को भी बढांएगा।

लरलाधयंकंं लवषणुं लसकरवार का आहंंान है
लक सभी पतंंकार इस बैठक और समारोह में
रररं शालमल हो ंतालक संगठन की ताकत और
पतंंकारो ंके बीच समनवंय को बढांवा लमल
सके। आप इस रानकारी को और लवसंंृत रपं
से पतंंकारो ंतक पहंुचाने के ललए संबंलधत
माधयंमो ंका उपयोग कर सकते है।ं

ग््ामीण पत््कार एसोससएशन आगरा की आवशय्क
बैठक और होली समलन समारोह 17 मार्श सोमवार को

पररवहन रवशेष न्यूज
लखनऊ। सूबे की रारधानी लखनऊ मे ंतयंोहारों

के मदंंेनरर बीएन�एस की धारा 163 (पूवंज मे ंधारा
144) आर शुकंंवार से लागू हो गई है। आने वाले
लदनो ंमे ंलवलभननं तयंोहारो ंके मदंंेनरर पंंशासन ने 14
माचंज से बीएनएस की धारा 163 लगाने का फैसला
ललया है।

बता दे ंलक अगले कुछ लदनो ंमे ंहोली,शीतला
अिंंमी,रमरान, चैतंं नवरालंंत,ईद-उल-
लफतर,रामनवमी,महावीर रयनतंी, अमबंेडकर
रयनतंी,गुड फंंाइडे,परशुराम रयनतंी,महाराणा पंंताप
रयनतंी,बुदंं पूलणंजमा रैसे तयंोहार मनाए राएंगे।ऐसे में
कानून वयंवथिंा बनाए रखने और शांलतपूणंज माहौल में
तयंोहारो ंको संपननं कराने के ललए एहलतयातन यह
फैसला ललया गया है।

मबना इजाजत निी् कर सक्ेगे धरना-प््दर्शन
पुललस कलमशंंरेट लखनऊ की ओर से इस संबंध

मे ंआदेश रारी कर लदया गया है।आगामी तयंोहारो ंके
साि-साि माचंज से मई के बीच लवलभननं पंंवेश
परीकंंाएं भी लखनऊ मे ंआयोलरत होगंी।लबना
अनुमलत के लकसी भी पंंकार का धरना पंंदशंजन पर रोक
रहेगी।सरकारी दफतंरो,ंरारभवन,मुखयंमंतंंी आवास,
लवधानभवन के आसपास नो फलंाइंग रोन मे ंडंंोन
कैमरे से शूलटंग, टंंैकटंर-टंंाली, घोडा गाडीं,बैल

गाडीं,भैसा गाडीं, तांगा और जवंलनशील
पदािंज,हलियार आलद लेकर आवागमन पूणंजरपं से
पंंलतबसनंधत रहेगा।

इन गमतमवमधयो् िर रिेगी रोक
लखनऊ की सीमा के अनदंर लबना अनुमलत के

आयोरन,लरनसे कानून वयंवथिंा पंंभालवत होने की
संभावना हो,तेर धार वाले और नुकीले
शसंंंं,जवंलनशील पदािंज, हलियार आलद लेकर
चलना,सावंजरलनक थिंलो ंपर पुतला
रलाना,अफवाहें
फैलाना,मौलखक,लललखत,इलेकटंंंालनक या सोशल
मीलडया के माधयंम से गलत सूचना का पंंसालरत लकया
राना पंंलतबसनंधत रहेगा। 

मनद््ेरो् को उल्लंघन करने िर मलया जाएगा
एक्रन

लखनऊ मे ंलडथलंंंटबयूंशन के काम मे ंरुडीं
कंपलनयां और अनयं ऑनलाइन कमपंलनयो ंकी
लरममंेदारी होगी लक वे कमंजचालरयो ंकी लनयुसकंत से
पहले उनका पुललस वेलरलफकेशन अलनवायंज रपं से
करायेगें। कोई भी मकान माललक लरनका मकान
लखनऊ मे ंहै,वह लबना लकरायेदार का पुललस
सतयंापन कराये मकान लकराये पर नही ंदेगें। लनदंंेशों
का उललंंघन करने पर लवलधपूणंज कायंजवाही की
राएगी।

लखनऊ मे ्दो महीने के सलए बीएन�एस
की धारा 163 लागू,धरना-प््दश्शन पर रोक

सनुील कुमार महला

16माचंज को परू ेदशे मे ंराषंंंंीय टीकाकरण
लदवस(नेशनल वैकसंीनेशन डे)
मनाया राता ह।ै पाठको ंको रानकारी

दनेा चाहूगंा लक यह वरंज 1995 स ेहर साल 16
माचजं को मनाया राने वाला एक राषंंंंीय
कायंजकंंम ह।ैइस ेराषंंंंीय पंंलतरकंंण लदवस के
नाम स ेभी राना राता ह,ै कयंो ंलक टीकाकरण
से हमारे शरीर की पंंलतरकंंा पंंणाली मरबूत
होती है। वासंंव मे,ं यह लदवस
टीकाकरण(वैकसंीनेशन)के महतवं और
सावजंरलनक थवंाथथंयं मे ंइसकी भूलमका को
बतान ेक ेकंंम मे ंमनाया राता है। कहना गलंत
नही ंहोगा लक टीकाकरण की रीवन को बचाने
मे ंबहतु ही महतवंपणूंज व अहम ंभलूमका होती है।
टीकाकरण क ेकारण ही वरंज 1980 मे ंचचेक
का उनमंलून, उसक ेबाद कई दशेो ंस ेपोललयो
का उनमंूलन हो सका है, वासंंव मे ं यह
वलैंंिक टीकाकरण पंंयासो ंकी पंंभावशीलता
का पंंमाण है। पाठको ं को रानकारी देना
चाहूगंा लक साल 2024 मे ंलविंं टीकाकरण
सपतंाह की िीम 'मानवीय रपं से संभव:
टीकाकरण क ेजलंरए रीवन बचाना' रखी गई
िी।'सभी क ेललए टीकाकरण मानवीय रपं से
संभव है' के बैनर तले, लविंं टीकाकरण
सपतंाह 2025 का उदंेंशयं यह सुलनलंंित
करना है लक और भी अलधक बचंें, लकशोर,
वयथकं - और उनक ेसमदुाय - टीक ेस ेरोके
रा सकने वाली बीमालरयो ंसे सुरलंंकत रहे।ं
कहना चाहूगंा लक य ेटीक ेही है ंरो हमार ेजयंादा
रीवन को बनाए रखन ेमे ंमहतवंपणूंज भलूमका
का लनवंजहन करत ेहै।ं बहरहाल, 16 माचंज को
इस लदवस को मनान ेक ेपीछ ेकारण यह ह ैलक
इसी लदन सबस ेपहल ेवरंज 1995 मे ंभारत में
'ओरल पोललयो वैकसंीन' की पहली खुराक
लवतलरत की गई िी।कायंजकंंम क ेअनसुार, 0 से
5 वरंज तक की आय ुक ेसभी बचंंो ंको पोललयो

वैकसंीन की 2 मौलखक बूदंे ंपंंदान की गई ंऔर
इसका पलरणाम यह हुआ लक वरजं  2014 में
भारत पोललयो मकुतं दशे बन गया। वासंंव मे,ं
यह लदन भारत सरकार के 'पलसं पोललयो
अलभयान' का रशनं मनाने के ललए मनाया
राता ह,ै रो पूरे देश स ेपोललयो को लमटाने,इसे
खतंमं करन ेकी एक नायाब व बडीं पहल िी।
राषंंंंीय टीकाकरण लदवस शोधकतांजओ,ं
वैजंंालनको ंऔर थवंाथथंयं कलमंजयो ंको धनयंवाद
दने ेका एक सही अवसर ह ैरो यह सलुनलंंित
करत ेहै ंलक हम हमशेा थवंथिं रहे।ं टीकाकरण
स ेकई खतरनाक और सकंंंामक रोगो ंको रोका
रा सकता है। कछु बीमालरयो ंमे ंतो टीकाकरण
आरीवन थवंाथथंयं सुरकंंा पंंदान करता है।
पाठको ंको बताता चलूं लक टीकाकरण एक
ऐसी पंंलंंकया है, लरसमे ंशरीर मे ंवैकसंीन डाली
राती ह,ै तालक हमारी रोग पंंलतरोधक कंंमता
लवकलसत हो सके। गौरतलब है लक टीको ंमें
सूकंंंमरीव और वायरस मृत या रीलवत
अवथिंा मे ं होते है।ं टीकाकरण
(वैकसंीनेशन) हमारे शरीर की पंंलतरोधक
कंंमता को उतंंलेरत करता है ंऔर बीमालरयो ंकी
रोकिाम करते है।ं दूसरे शबदंो ंमे ंकहे ं तो
टीकाकरण, बीमालरयो ं के लनयंतंंण और
उनमंलून क ेललए सबस ेपंंभावी और लागत-
कुशल कायजंकंंमो ंमे ंसे एक है, रो हर साल
दलुनया भर मे ंलाखो ंलोगो ंकी रान बचाता ह।ै
यहां यह भी उललंेखनीय है लक लविंं
टीकाकरण लदवस, रो हर साल 10 नवबंर को
मनाया राता ह,ै का उदंंशेयं सकंंंामक रोगो ंसे
बचाव और लोगो ंक ेथवंाथथंयं की रकंंा मे ंटीकों
की महतवंपणूंज भलूमका क ेबार ेमे ंरागरकंता
बढांना है।कहना गलंत नही ंहोगा लक आर
दुलनया के हर देश मे ं राषंंंंीय टीकाकरण
कायजंकंंम मौरूद है ंऔर टीको ंको मौतो ंको
रोकन ेऔर रीवन को बहेतर बनान ेक ेललए
सबस ेसरुलंंकत, सबस ेलकफांयती और सफल

सावंजरलनक थवंाथथंयं हसंंकंंपेो ंमे ंस ेएक माना
राता है। भारत मे ंआर अनेक वकैसंीन लनमांजण
इकाइयां थिंालपत है।ं पाठको ंको बताता चलूं
लक भारत न े16 रनवरी 2021 मे ंकोलवड-19
क ेलवरदंंं दुलनया का सबस ेबडां टीकाकरण
अलभयान शुर ंलकया और देश अपनी कुल
आबादी के 61.3 पंंलतशत लोगो ं का पूणजं
टीकाकरण करने मे ंसफल रहा है।यह लवशाल
पंंयास, दशे भर मे ंटीकाकरण अलभयान स ेरुडंे
थवंाथथंयंकलमंजयो ंऔर थवैंसछंछक कायंजकतांजओं
के योगदान से समभंव हुआ। एक उपलबधं
रानकारी के अनुसार कोरोना के लखलाफ
टीकाकरण अलभयान मे ंभारत ने 200 करोडं
वकैसंीन का आकंडां पार लकया। रहा ंलविंं के
कई दशे अभी भी कोरोना महामारी स ेरझू रहे
है,ं भारत ने टीकाकरण का बडां लकंंंय हालसल
करके न लसफफं कीलतंजमान बनाया है, बसलंक
दुलनया के कई देशो ं को राह भी लदखाई

है।कोलवड महामारी मे ंभी मानव रालत पर
आए इस सकंट की घडीं मे ंदलुनया को वकैसंीन
की भरपूर सपलंाई करक ेभारत न ेदलुनया को
लदखा लदया लक भारत वकैसंीनेशन व वकैसंीन
लनमांजण मे ं लविंं का एक अगंंणी देश है।
आंकडंे बताते है ंलक दुलनया के वैकसंीनेशन
कायजंकंंम मे ंसाठ फीसदी टीके भारत मे ंही
बनत ेहै,ंरो दशांजता ह ैलक भारत टीका लनमांजण में
लविंं का एक लसरमौर दशे है।आर भारत में
टीकाकरण के ललए कई टीके उपलबधं है।ं
इनमे ंकंंमशः खसरा, टटेनस (धनुर बाय),
पोललयो, कंंय रोग, गलघोटंू, काली खांसी,
हे पे टा इ लट स - बी ,
रोटावायरस,एचपीवी(गभांजशय गंंीवा कैसंर
रोकने के ललए) शालमल है।ंटीकाकरण न
कवेल लोगो ंकी सरुकंंा करता ह,ै बसलंक रन-
समुदाय पंंलतरकंंा का लनमांजण करके
सामदुालयक थवंाथथंयं को भी मरबतू करता है।

पीआईबी पर उपलबधं रानकारी क ेअनुसार
टीकाकरण दशको ंसे भारत की सावजंरलनक
थवंाथथंयं रणनीलत का केदंंं-लबदुं रहा ह,ै लरससे
बीमारी क ेपंंसार और बाल मतृयं ुदर को कम
करन ेमे ंउललेंखनीय पंंगलत हईु ह।ै यहा ंपाठकों
को रानकारी देना चाहूंगा लक (यूआईपी)
भारत की सबस ेवयंापक सावंजरलनक थवंाथथंयं
पहलो ंमे ंसे एक है, लरसका लकंंंय हर साल
लाखो ं नवरात लशशुओ ं और गभजंवती
मलहलाओ ंको रीवन रकंंक टीके उपलबधं
कराना है। वरजं 1978 मे ं टीकाकरण के
लवसंंालरत कायंजकंंम क ेरपं मे ंशुर ंलकय ेगए
इस अलभयान को वरजं 1985 मे ंयूआईपी के
रपं मे ंपशे लकया गया। इसका कवरेर शहरी
केदंंंो ंस ेगंंामीण कंंतेंंो ंतक बढांया गया, लरससे
थवंाथथंयं सवेा पहुचं मे ंअसमानताओ ंको दरू
लकया रा सके। वरजं 1992 मे,ं यूआईपी को
बाल रीवन रकंंा और सुरलंंकत मातृतवं

कायजंकंंम मे ंऔर बाद मे,ं 1997 मे ंराषंंंंीय
पंंरनन और बाल थवंाथथंयं कायजंकंंम में
शालमल लकया गया। वरजं 2005 से, राषंंंंीय
गंंामीण थवंाथथंयं लमशन के तहत, यूआईपी
भारत क ेसावंजरलनक थवंाथथंयं पंंयासो ंका एक
केदंंंीय घटक बन गया ह,ै रो यह सलुनलंंित
करन ेपर धयंान केलंंंदत करता है लक टीक ेदशे के
सबस ेदरूदरार क ेलहथसंो ंमे ंभी हर बचंं ेतक
पहुचँे।ं यहा ंयलद हम आकंडों ंकी बात करे ंतो
वरजं 2023-24 के ललए देश का पूणजं
टीकाकरण कवरेर राषंंंंीय संंर पर 93.23%
है।लदसंबर 2014 मे ंशुर ंलकया गया लमशन
इदंंंधनरु (एमआई), भारत सरकार की एक
रणनीलतक पहल है, लरसका उदंंशेयं परू ेदशे में
बचंंो ंके ललए पूणजं टीकाकरण कवरेर को
बढांना ह ैऔर 90% कवररे लकंंंय को हालसल
करना ह।ै लमशन इदंंंधनुर लवशरे रपं स ेकम
टीकाकरण दर वाले कंेंतंंो ंपर धयंान केलंंंदत
करता है, लरसमे ंदगुंजम कंंतेंं और ऐस ेसमदुाय
शालमल है,ं रहाँ बचंंो ंको या तो टीका नहीं
लगाया गया है या आंलशक रपं से टीका
लगाया गया है। यह लमशन एक ललंंकत
दृलंंिकोण अपनाता है और उन लरलो ंतिा
कंंतेंंो ंको पंंािलमकता दतेा ह ैरहा ँटीकाकरण
का संंर कम ह।ै बहरहाल, भारत मे ंयू-लवन
पोटंजल की भी शरुआंत की गई ह।ै गौरतलब है
लक य-ूलवन पोटंजल भारत क ेटीकाकरण पंंयासों
मे ंएक महतवंपूणजं कदम है, रो सावजंभौलमक
टीकाकरण कायजंकंंम के तहत गभजंवती
मलहलाओ ंऔर रनमं स ेलकेर 17 वरंज तक के
बचंंो ंक ेटीकाकरण का परूी तरह स ेलडलरटल
लरकॉडजं उपलबधं कराता है। इस लडलरटल
पलंेटफॉंमजं का उदंेंशयं वैकसंीन लवतरण और
लरकॉडजं को सुवयंवसथंित करना है तिा यह
सलुनलंंित करना ह ैलक पंंतयंके वयंसकंत आसानी
से अपने टीकाकरण लरकॉडजं तक पहँुच सके
और इसका पंंबंधन कर सके। अंत मे ंयही

कहूगंा लक यह उममंीद की रा सकती है लक वरंज
2025 की िीम सावजंभौलमक टीकाकरण
कवरेर पंंापतं करने के ललए वयंसकंतयो ंऔर
थवंाथथंयं सेवा पंंणाली दोनो ं की ओर से
सामूलहक भागीदारी व लरममंेदारी पर रोर दे
सकगेी।यह एक सावंजभौलमक तथयं ह ैलक एक
बडीं आबादी का टीकाकरण करके, हम न
कवेल सकंंंामक रोगो ंक ेपंंसार को रोकते है,ं
बसलंक हमारे बरुगुंंो,ं गभंजवती मलहलाओ ंऔर
कमरोर पंंलतरकंंा पंंणाली वाले लोगो,ं बचंंों
सलहत कमरोर समहूो ंक ेथवंाथथंयं की भी रकंंा
करते है।ं इतना ही नही,ंरागरकंता बढांने के
अलावा, राषंंंंीय टीकाकरण लदवस टीको ंसे
रुडीं लमिको ंऔर गलत धारणाओ ंको दूर
करने मे ंभी मदद करता है। लनषकंरंज क ेतौर पर
यह कहा रा सकता ह ैलक टीकाकरण क ेपंंलत
भारत की पंंलतबदंंता सावंजरलनक थवंाथथंयं की
सुरकंंा के ललए एक समगंं दृलंंिकोण को
पंंलतलबंलबत करती है, लरसमे ंपंंतयेंक वयंसकंत,
लवशरे रपं स ेवलंचत और दरू-दरार क ेकंंतेंंो ंमें
रहने वाले लोगो ंतक पहुचँने पर धयंान केलंंंदत
लकया गया है। सावजंभौलमक टीकाकरण
कायंजकंंम, लमशन इदंंंधनरु और य-ूलवन पोटंजल
रैसी पहलो ंक ेमाधयंम स,े दशे न ेटीकाकरण
कवरेर बढांने, टीक ेस ेरोक ेरा सकन ेवाली
बीमालरयो ंसे लनपटने और बाल मृतयंु दर को
कम करने मे ं उललंेखनीय पंंगलत की है।
टीकाकरण (यह) हमारे देश को लवलभननं
रलटल थवंाथथंयं चनुौलतयो ंका सामना करन ेमें
देश की कंंमता को रेखांलकत करता है। तो
आइए ! हम टीकाकरण के पंंलत लोगो ं में
रागरकंता फैलाएं और देश की थवंाथथंयं
पंंगलत मे ंअपना महतवंपणूंज योगदान दे,ं कयंो ंलक
एक थवंथिं आबादी ही लवकास की असली
लनशानी है।

फ््ीलासं राइटर, कालमिसट् व युवा
सामितय्कार, मिथौरागढ,्उत्र्ाखडं।

वैकस्ीनेशन मे ्ससरमौर देश है भारत (राष््््ीय टीकाकरण सदवस सवशेष आलेख

गालियाबाद मे़ बवाल: छेड़छाड़ को लेकर
दो पक़़ो़ मे़ पथराव, करीब 10 लोग घायल
अचानक पथराव से कॉलोनी में अफरा तफरी का माहौल बन गया।
करीब तीन ममनट तक दोनों पकंंों में पथराव हुआ। मकसी ने मामला
बढंता देख इसकी सूचना पुमलस को दी। 

गालरयाबाद के मुरादनगर सथंित बंबा मागंज पर युवती से छेडछंाड ंकरने को
लेकर दो पकंंो ंमे ंखूनी संघरंज हो गया। करीब आधे घंटे तक हुए पिराव मे ंदोनों
पकंंो ंके 10 लोग घायल हो गये। पुललस ने मामले मे ंमुकदमा दरजं कर सात
लोगो ंको लहरासत मे ंललया है।

बगंा मागंज आदशंजन कॉलोनी मे ंएक यवुती अपन ेघर रा रही िी। आरोप ह ैलक
बीच रासंंे मे ंएक युवक ने युवती पर लटपपंणी कर छेडछंाड ंकी। यह बात युवती
ने अपने घर राकर पलररनो ंको बताई। युवती पकंं के लोगो ंने युवक के पलररनों
से लशकायत की तो उनमे ंलववाद हो गया। दोनो ंपकंं आमने आ गए और लाठी
डंडे व पतिंर चले। 

अचानक पिराव से कॉलोनी मे ंअफरा तफरी का माहौल बन गया। करीब
तीन लमनट तक दोनो ंपकंंो ंमे ंपिराव हुआ। लकसी ने मामला बढतंा देख इसकी
सूचना पुललस को दी। मौके पर पहुंची पुललस ने लाठी फटकार कर झगडां कर
रहे लोगो ंको खदेडां। 

एक पकंं से मुसंजलीन, सोनम, सोहेल व दूसरे पकंं से रानी, सुरैन, सलीम
समेत दोनो ंपकंंो ंके दस लोग घायल हो गये। एसीपी लललप नगायच का कहना है
लक घायलो ंको सामुदालयक थवंाथथंयं केदंंं मे ंभतंंी कराया गया है। पुललस ने
मामले मे ंमुकदमा दरंज कर सात लोगो ंको लहरासत मे ंललया है। पुललस मौके पर
तैनात है।

फरीदाबाद। बैकं से दो करोड ंका
लोन लेकर कंपनी माललक के भागने का
मामला सामने आया है। केनरा बैकं की
शाखा के पंंबंधन की लशकायत पर पुललस
न ेकपंनी माललक सलहत उसक ेगारटंर और
गवाहो ंक ेलखलाफ कसे दरंज कर राचं शरुं
कर दी है।

केनरा बैकं शाखा सेकटंर 31 के
पंंबधंन न ेपलुलस को दी लशकायत मे ंबताया
लक मैससंज लदललंी बॉडी लरपेयलरंग टंंांसपोटंज

नगर सेकटंर-58 बललंभगढ ंमे ंसथंित है।
उसकी अनयं शाखा पुणे महाराषंंंं मे ंहै।ं
इसका माललक इसंंाक है। फमजं टंंक की
बॉडी बनाती और मेटंेनेसं करती है। साि
ही लसलवल लनमांजण के ठेकेदारी का काम
करती है। बैकं पंंबंधन का कहना है लक
इसंंाक ने सेकटंर-4 हुंडई से कुछ सामान
खरीदने के ललए दो करोड ंका टमजं लोन
लेने के ललए आवेदन लकया िा। बैकं ने 27
अगसंं 2024 को ऋण थवंीकृत लकया िा।

सामान के आधार पर बैकं ने 2 करोडं
रपंये आरोपी के लदए गए खाते मे ंटंंांसफर
कर लदए। बैकं पंंबंधन का आरोप है लक
आरोपी ने सामान का रो लबल उपलबधं
कराया वह राली है। धोखाधडीं से चारों
मशीन ेलडलीवरी लते ेही गायब कर दी। इस
मामले मे ंकंपनी माललक इसंंाक के साि
वेडंर रे आरसेलसं, रुबैर, सपलंायर एरेटं
अमरद खान, राहुल चौधरी, दीपक लसंह
तिा रोलहत कुमार शालमल है।ं

दो करोड़ का लोन लेकर भागा कंपनी माललक
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। भारतीय बाजार में ऑरोमेकर

कई गामंडयां पेश करती है। इसमें पेटंंोल-डीजल
और इलेकंमंंटक से लेक CNG तक की गामंडयां
शाममल हैं। पहले CNG ऑपंशन को केवल कारों
के बेस-वेमरएंर में लाया जाता था, लेमकन अब
ऐसा नहीं है। अब यह बेस वेमरएंर के साथ ही रॉप-
वेमरएंर में भी आने लगी है। अगर आप एक ऐसी
CNG कार खरीदना चाहते हैं, मजसमें वह सभी
फीचसंट ममले, जो मकसी कार के रॉप वेमरएंर
ममलता है, तो यह खबर आपके मलए ही है। हम
यहां पर आपको 5 ऐसी CNG कारों के बारे में बता
रहे हैं, जो रॉप वेमरएंर के साथ आती है और इनमें
भरपूर फीचसंट भी ममलते हैं।

1. Maruti Swift
कीमत: 9.20 लाख र्पये (एक्स-

शोर्म)
वेमरएंर: ZXI (एक वेमरएंर नीचे रॉप)
नई जनरेशन की Maruti Swift के CNG

ऑपंशन को ZXI वमेरएरं मे ंभी पशे मकया जाता ह।ै
इसमे ंवह सभी फीचसंट मदए जात ेहै,ं जो मारमंत
लसंवफरं क ेरॉप वमेरएरं मे ंममलत ेहै।ं इसमे ं7-इचं
रचसिंंंीन इफंोरनेमेरं मससरंम, वायरलसे एडंंंॉइड
ऑरो और एपपंल कारपलं,े 6-सपंीकर साउडं
मससरंम, वायरलसे फोन चाजंटर, और ऑरोममेरक
कलंाइमरे कट्ंंोल जसै ेफीचसंट ममलत ेहै।ं वही,ं लोगों
की सरुकंंा क ेमलए Swift को 6 एयरबगैसं, ABS
क ेसाथ EBD, मरयर पामकंिगं सेसंसंट और
इलकेटंंंॉमनक सरंमेबमलरी कट्ंंोल  जसै ेफीचसंट स ेलसै
मकया गया ह।ै इसका 1.2-लीरर इजंन CNG मोड
मे ं69.75 PS की पावर और 101.8 का रॉकंक
जनररे करता ह,ै मजस े 5-सपंीड मनैअुल टंंासंममशन
स ेजोडंा गया ह।ै कप्नी की तरफ स ेदावा मकया
जाता ह ैमक यह एक मकलो CNG मे ं32.85
मकलोमीरर तक का माइलजे दतेी ह।ै

2. Tata Tigor
कीमत: 9.50 लाख रप्य े(एकस्-शोरम्)

वमेरएरं: XZ Plus Lux (रॉप-एडं)
Tata Tigor CNG को AMT (ऑरोमरेडे

मनैयंअुल टंंासंममशन) ऑपशंन क ेसाथ पशे मकया
जाता ह ैऔर इसमे ंरॉप वमेरएरं क ेसभी फीचसंट
ममलत ेहै।ं इसमे ं10.25-इचं रचसिंंंीन, वायरलसे
एडंंंॉइड ऑरो और एपपंल कारपलं,े ऑरो AC, रने-
सेमंसगं वाइपसंट और 8-सपंीकर साउडं मससरंम जसैे
फीचसंट को शाममल मकया ह।ै वही,ं लोगो ंकी सरुकंंा
क ेमलए 2 एयरबगैसं, महल होलडं अमससरं, रायर
पंंशेर मॉमनरमरगं मससरंम (TPMS), और 360-
मडिंंी कमैरा जसै ेफीचसंट मदए गए है।ं इसमे ं1.2-
लीरर इजंन मदया गया ह,ै जो 75.5 PS की पावर

और 96.5 Nm का रॉकंक जनररे करता ह।ै कप्नी
की तरफ स ेदावा मकया जाता ह ैमक Tata Tigor
CNG का माइलजे 26.49 km/kg तक ह।ै

3. Maruti Dzire
कीमत: 9.89 लाख रप्य े(एकस्-

शोरम्)
िदेरएटं: ZXI (एक िदेरएटं नीच ेटॉप)
Maruti Dzire को CNG ऑपशंन क ेरपं

मे ंZXI और VXI मे ंपशे मकया जाता ह।ै इसमे ं 7-
इचं रचसिंंंीन इफंोरनेमेरं मससरंम, वायरलसे फोन
चाजंटर, 6-सपंीकर साउडं मससरंम और ऑरो AC
जसै ेफीचसंट मदए गए है।ं सफेरंी फीचसंट क ेरपं मे ं6

एयरबगैसं, महल होलडं अमससरं, ABS क ेसाथ
EBD और मरवसंट पामकंिगं सेसंसंट को शाममल मकया
गया ह।ै इसक ेCNG पावरटंंने मे ं1.2-लीरर इजंन
मदया गया ह,ै जो 69.75 PS की पावर और 101.8
Nm का रॉकंक जनररे करता ह।ै इसका CNG
पावरटंंने 33.73 km/kg तक का माइलजे दतेा
ह।ै

4. Tata Punch
कीमत: 10 लाख रपंय े(एकसं-शोरमं)
वमेरएरं: Accomplished Plus Sunroof

(दो वमेरएरं नीच ेरॉप)
Tata Punch क ेCNG पावरटंंने को 1.2-

लीरर इजंन क ेसाथ पशे मकया जाता ह,ै जो 73.5
PS की पावर और 103 Nm का रॉकंक जनररे
करता ह।ै इसमे ं10.25-इचं रचसिंंंीन, वायरलसे
एडंंंॉइड ऑरो और एपपंल कारपलं,े ि्ंजं ंकट्ंंोल,
और मरवसंट पामकंिगं कमैरा जसै ेफीचसंट मदए गए है।ं
वही,ं लोगो ंकी सफेरंी क ेमलए 2 एयरबगैसं और
इलकेटंंंॉमनक सरंमेबमलरी कट्ंंोल जसैी सफेरंी फीचसंट
स ेलसै मकया गया ह।ै रारा पचं का सीएनजी
पावरटंंने 26.99 km/kg तक का माइलजे दतेा
ह।ै

5. Tata Altroz
कीमत: 11 लाख रपंय े(एकसं-शोरमं)

वमेरएरं: XZ Plus OS (रॉप-एडं)
Tata Altroz CNG को XZ Plus OS

वमेरएरं मे ंपशे मकया जाता ह।ै इसमे ं10.25-इचं
रचसिंंंीन, वायरलसे एडंंंॉइड ऑरो और एपपंल
कारपलं,े वॉयस-एलकंरवरेडे मसगंल-पनै सनरफं,
और एयर पयंरूीफायर जसै ेफीचसंट मदए गए है।ं इसमें
लोगो ंकी सफेरंी क ेमलए 6 एयरबगैसं, इलकेटंंंॉमनक
सरंमेबमलरी कट्ंंोल, 360-मडिंंी कमैरा, और
बलंाइडं सपंॉर मॉमनरर जसै ेफीचसंट को शाममल
मकया गया ह।ै Tata Altroz CNG मे ं1.2-
लीरर नचैरुली एलसंपररेडे पटेंंोल इजंन 73.5 PS
की पावर और 103 Nm का रॉकंक जनररे करता ह।ै

टॉप वेररएंट में आती िै ये 5 सीएनजी कारें; देती िै सबसे जंयादा माइलेज, पंंीरमयम फीचसंज से भी िै लैस

परिवहन रवशषे नय्जू
हाल ही मे् टाटा मोटस्स ने भारतीय
बाजार मे् Tata Tiago NRG के
अपडेटेड वज्सन को लॉन्च फकया
है। इसके लॉन्च होने से पहले
ऑटोमेकर रेगुलर Tata Tiago
को कई अपडेट दे चुका है। दोनो्
ही लुक्स मे् मामले कुछ एक-
दूसरे से अलग फदखाई देती है।
वही् इनके इंटीफरयर मे् भी हल्के
बदलाव देखने के फलए फमले है्।

नई दिल्ली। Tata Tiago NRG को हाल
ही में अपडेरेड मॉडल को लॉनंच मकया गया है।
इसके इंरीमरयर और एकंसरीमरयर दोनों में ही कई
बदलाव मकए गए हैं। इससे पहले रेगुलर रारा
मरयागो को भी अपडेर मकया गया था, मजसके
तहत इसमें कई तरह के बदलाव देखने के मलए
ममले थें। आइए जानते हैं मक हाल में लॉनंच हुई
Tata Tiago NRG वजंटन नई मानक रारा

मरयागो से मकतनी अलग है।
1. दडजाइन
फ्ंंर लुक: 2025 अपडेर के साथ Tata

Tiago के दोनों वजंटन में अपडेरेड मंंिल और
एलईडी हैड लाइटंस दी गई है। हालांमक,
Tiago NRG में बंलैक-आउर बमंपर और
मसलंवर लंसकड पंलेर दी गई है, जो इसे रेगुलर
मरयागो से अलग मदखाते हैं। वहीं, रेगुलर रारा
मरयागो में िंंोम-मफमनश एयर डैम और फॉग
लाइटंस दी गई हैं, जो मरयागो NRG में देखने के
मलए नहीं ममलती है।

साइड पंंोफाइल: Tata Tiago NRG में
कवर के साथ 14-इंच संरील वंहील दी गई है,
जबमक नई Tiago में 15-इंच डंंूल-रोन
अलॉय वंहील मदए गए हैं। Tiago NRG का
िंंाउंड कंलीयरेंस 181 mm दी गई है और साइड
बॉडी कंलैमडंग, बंलैक आउर डोर हैंडल और
ORVM मदए गए हैं, जो इसे रेगुलर मरयागो से
अलग मदखते हैं।

मरयर लकु: Tata Tiago NRG को काफी
रगडं लकु मदया गया ह।ै इसक ेमरयल लकु की बात
करे,ं तो इसक ेबपंर पर बलंकै टंंीरमेरं क ेसाथ

मसलवंर लंसकड पलेंर दी गई ह।ै वही,ं इसके रलेगरे
पर िंं ेगामनंटश मकया गया है, वो भी NRG' मॉनीकर
के साथ। उसक ेरलेगेर क ेमनचल ेमहससं ेपर िंंोम
गामंनटश क ेसाथ रेगलुर मरयागो काफी छोरी मदखाई
देती ह।ै

2. इटंीदरयर

रगुेलर Tata Tiago मंे डअुल-रोन िंं ेऔर
वहंाइर कमेबन थीम दी गई ह,ै जबमक Tiago NRG
मे ंबलंकै सीर अपहोलसंटंंंी क ेसाथ ऑल-बलंकै
केमबन दी गई ह।ै मरयागो क ेदोनों वजंटन मे ंसेटंंलं
AC वेरं को मफर स ेमडजाइन मकया गया है। इसमें
2-सपंोक सरंीयमरंग वहंील भी दी गई है।

Tiago और Tiago NRG दोनो ंमे ंही 10.25
इचं की रचसिंंंीन, अपडरेडे मडमजरल डंंाइवर
मडसपंलं,े ऑरो हडे लाइटसं और इलकंेमंंटकली
एडजसरंबेल और फोलडंबेल ORVM जसै ेफीचसंट
मदए गए है।ं वहीं, रारा मरयागो का सरंैडंडंट वजंटन
ऑरो AC क ेसाथ आता है।

दोनों ही मॉडल में लोगों की सेफंरी के मलए
डुअल फ्ंंर एयरबैगंस, मरयर पामंकिंग कैमरा और
इलेकंटंंॉमनक संरेमबमलरी क्टंंोल (ESC) जैसे
फीचसंट मदए गए हंै।

3. इंजन
Tata Tiago और Tiago NRG दोनों

को ही पेटंंोल और CNG पावरटंंेन के साथ
लेकर आया गया है। दोनों में ही 1.2-लीरर
पेटंंोल और 1.2-लीरर पेटंंोल-CNG इंजन
मदया गया है। इसका पेटंंोल इंजन 86 PS की
पावर और 113 Nm का रॉकंक और CNG इंजन
75.5 PS की पावर और 95.5 Nm का रॉकंक
जनरेर करता है।

4. कीमत
Tata Tiago NRG भारतीय बाजार में

7.20 लाख से लेकर 8.75 लाख रंपये तक की
एकंस-शोरंम कीमत में आती है, जबमक रेगुलर
Tata Tiago भारत में 5 लाख से लेकर 8.45
लाख रंपये की एकंस-शोरंम कीमत में उपलबंध
है। भारतीय बाजार में इनका मुकाबला
Maruti Swift और Hyundai Grand
i10 Nios से देखने के मलए ममलता है।

टाटा रटआगो एनआरजी का अपडेटेड वजंजन लॉनंच, जारनए नई टाटा रटयागो से रकतनी िै अलग

अगर आप एक CNG कार को खरीदने का प्लान बना रहे है् तो यह खबर आपके ललए ही है। हम यहां पर आपको 5 ऐसी CNG कारो् के बारे मे् बता रहे ह्ै जो टॉप
वेलरएंट जैसे फीचस्स के साथ आती है। इतना ही नही् इनम्े प््ीलमयम फीचस्स भी लमलते है्। वही् इनकी कीमत 11 लाख र्पये से कम है।

कार के विंडशील्ड को साफ करने से न केिल
ड््ाइविंग एक्सपीवरयंस बेहतर होता है बल्लक आपकी
सुरक््ा भी बनी रहती है। एक साफ विंडशील्ड से
सामने से आने-जाने िाली चीजे् आसानी से विखाई
िेती है खासकर रास और बावरश के समय मे्। वजसे
िेखते हुए हम यहां पर आपको कार की विंडशील्ड
को साफ करने के तरीके के बारे मे् बता रहे है्।

नई दिल्ली। कार की मवंडशीलंड डंंाइमवंग को बेहतर
बनाने के मलए काफी जरंरी होती है। यह न केवल डंंाइवर
को सामने से आने वाली गामंडयों को मदखाती है, बलंलक
खराब मौसम और धूल-ममटंंी से भी सुरकंंा करती है।
समय के साथ मवंडशीलंड पर धबंबे, गंदगी, और पानी के
धकेंं लग जाती है, मजसकी वजह से सामने की दृशंयता
कम हो जाती है। इसमलए इसे समय-समय पर साफ
करना बेहद जरंरी हो जाता है। हम यहां पर आपको बता
रहे हैं मक कार के मवंडशीलंड को आप घर पर कैसे साफ
कर सकते हैं और साफ करने के समय मकन बातों का
धंयान रखना चामहए।

दिंडशील्ड को साफ करने की चीजे्
गमंट पानी: मवंडशीलंड पर लगे गंदगी और धबंबे को

आसानी से हराने के मलए गमंट पानी का इसंंेमाल कर
सकते हैं।

मवंडशीलंड कंलीनर: इसका इसंंेमाल पर कार के
मवंडशीलंड को साफ करने के मलए कर सकते हैं।

माइिंंोफाइबर कंलॉथ: यह काफी नमंट होता है, इससे
कंलीन करने पर कांच की सतह पर खरोंच नहीं आती है।

मवंडशीलंड वाइपर: इसका इसंंेमाल बामरश के मौसम
में कांच को साफ करने के मलए मकया जाता है।

दिंडशील्ड को साफ करने की प््द््िया
कार के मवंडशीलंड को सुबह या शाम के समय साफ

करना चामहए। अगर आप इसे धूप में साफ करेंगे, तो
कंलीनर जलंदी सूख सकता है और कांच पर धबंबे पडं
सकते हैं।

सबसे पहले आपको मवंडशीलंड पर जमी हुई धूल और
मलबे को साफ करना चामहए। इसके बाद सूखी
माइिंंोफाइबर कंलॉथ का इसंंेमाल करें। इससे कांच पर
खरोंच भी नहीं आएगी।

इसके बाद संपंंे कंलीमनंग सॉलंयूशन का इसंंेमाल करें।
उसे मवंडशीलंड पर संपंंे करें और सुमनमंंित करें मक वह पूरे
कांच पर सामान रंप से संपंंे हो जाएं।

कंलीमनंग सॉलंयूशन को संपंंे करने के बाद आप
माइिंंोफाइबर कंलॉथ से हलंके हाथों से कांच को रगडंें।
यह कांच को कंलीन करने के साथ ही उसे शाइन भी देगा।

अगर आपके पास वाइपर है, तो उसका भी इसंंेमाल
कर सकते हैं। यह पानी और गंदगी को जलंदी से हरा देता
है।

दिंडशील्ड को साफ करते िक्त इन बातो् का
रखे् ध्यान

मवंडशीलंड को साफ करते समय यह सुमनमंंित करें
मक आपकी कार के वाइपर सही से काम कर रहे हैं। अगर
वाइपर खराब है, तो कांच पर धबंबे या लकीरें बन सकती
है। इसके साथ ही वाइपर बंलेड को समय-समय पर
बदलते भी रहें।

मवंडशीलंड को कंलीन करने के मलए मकसी हाशंट
केममकल का इसंंेमाल न करें, कंयोंमक यह कांच की सतह
को नुकसान पहुंचा सकता है। आप मवंडशीलंड कंलीनर
का ही इसंंेमाल करें।

कांच को समय-समय पर मनयममत रंप से साफ
करते हैं, कंयोंमक अगर मवंडशीलंड पर जमी गंदगी जंयादा
देर तह रह जाती है, तो यह कांच को दागदार बना सकती
है।

ठंड के मौसम में मवंडशीलंड को साफ करने के मलए
गमंट पानी का इसंंेमाल करें। यह मवंडशीलंड पर जमी बफंक
या पानी के धबंबों को आसानी से हराने में मदद करता है
और कांच साफ हो जाता है।

कार के विंडशील्ड को कैसे करे् क्लीन,
साफ करते समय इन 4 बातो् का रखे् ध्यान

सही समय पर कार के इंजन का
स्पाक्क प्लग बदलने पर उसकी
परफॉम््े्स मे् सुधार होने के साथ
ही फ्यूल एफफफिएंसी बेहतर होती
है। वही् इसे समय-समय पर
बदलना जर्री है ताफक आपकी
कार के इंजन मे् फकसी तरह की
समस्या न हो और वह सही से
काम करे्। हम यहां पर आपको
बता रहे है् फक कार के इंजन के
स्पाक्क प्लग को कब बदलना
चाफहए।

नई दिल्ली। कार के इंजन में संपाकंक पंलग
(Spark Plug) काफी जरंरी पारंट होता है।
यह इंरेक एयर-फंयूल ममकंसर को जलाने का
काम करता है। अगर यह सही से काम नहीं करें
तो इजंन की पावर और फयंलू की खपत पर सीधा
असर पडंता है। समय के साथ संपाकंक पंलग
अपनी कैपेमसरी को खो देते हैं, मजसकी वजह से
उनंहें मरपंलेस करना जरंरी हो जाता है। यहां पर
हम आपको बता रहे हैं मक आपको कब और
कैसे संपाकंक पंलग को बदलना चामहए और इसे
मरपंलेस करने के दौरान मकन बातों का धंयान
रखना चामहए।

कब बिले् स्पाक्क प्लग?
कार के इंजन के संपाकंक पंलग को सामानंयतः

30,000 से 50,000 मकलोमीरर चलने के
बाद बदलने की सलाह दी जाती है। वहीं,
ऑरोमकेर मॉडल क ेआधार पर इस ेबदलन ेका
समय अलग-अलग देती है। हम यहां पर
आपको बता रह ेहै ंमक सपंाकंक पलंग को बदलन ेके
मलए इंजन से कंया संकेत ममलते हैं।

इंजन में ममसफायमरंग: अगर इंजन सही
से काम नहीं कर रहा है गाडंी अचानक से रंक
जाती है, तो यह संपाकंक पंलग के खराब होने का
संकेत हो सकता है।

फंयूल की जंयादा खपत: अगर आपकी
कार पहले से कम माइलेज या सामानंय से
जंयादा फंयूल की खपत कर रही है, तो आपको
संपाकंक पंलग को जरंर चेक करना चामहए।

कार का संरारं ट न होना: अगर सुबह के
समय कार को संरारंट होने में समसंया आ रही
है, तो यह संपाकंक पंलग के खराब होने की वजह
हो सकती है।

इंजन परफॉमंंेंस में कमी: जब संपाकंक पंलग
खराब हो जाता है, तो इंजन की पावर कम हो
सकती है। इससे आपको डंंाइमवंग में समसंया
का सामना करना पडं सकता है।

संपाकंक पंलग बदलते समय इन बातों का

धंयान रखें
सही संपाकंक पंलग का चयन करें: अलग-

अलग कार मॉडल के मलए अलग-अलग
तरह के संपाकंक पंलग होते हैं। अपनी कार के
मैनुअल के अनुसार ही संपाकंक पंलग का चुनाव
करें।

गेप को सही से सेर करना: संपाकंक पंलग को
बदलते समय इसके गेप (Electrode
gap) को सही से सेर करना जरंरी होता है।
यह संपाकंक पंलग के दोनों इलेकंटंंोड के बीच की
दूरी होती है। गलत गेप से इंजन की परफॉमंंेंस
और भी जंयादा खराब हो जाती है।

सही रूलंस का इसंंेमाल करें: कार के
इंजन के संपाकंक पंलग को बदलते समय सही
रूलंस का इसंंेमाल करना जरंरी होता है। इसे
बदलने के मलए मरंच और संपाकंक पंलग गेज की
जरंरत होती है। पंलग को हलंके हाथों से मफर

करें, कंयोंमक जंयादा राइर हो जाने पर इंजन
हेड या पंलग को नुकसान हो सकता है।

इंजन ठंडा होना चामहए: जब भी संपाकंक
पंलग को बदले तो इस बात का धंयान रखें मक
इंजन पूरी तरह से ठंडा हो। दरअसल, गमंट
इंजन पर काम करना आपके मलए खतरनाक
हो सकता है और इंजन के अनंय महसंसों को भी
नुकसान पहुंच सकता है।

इंजन के आसपास की सफाई: संपाकंक पंलग
को बदलते समय इंजन के आसपास की जगह
को अचंछी तरह से साफ कर लें, तामक कोई
गंदगी इंजन में न मगर जाएं।

कार के मैनंयुअल का पालन करें: हर कार
का मैनंयुअल अलग-अलग होता है और इसमें
संपाकंक पंलग को बदलने की पंंमं ंिया भी सही दी
जाती है। इसे धंयान से पढंें और उसी के
मुतामबक संपाकंक पंलग को बदलें।

कब और कैसे बदलें कार के इंजन का संपाकंक पंलग?
ररपंलेस करते समय रकन बातों का रखना चारिए धंयान



आतम्कनभ्सरता अपने आप मे ्एक
महतव्पूण्स गुण है, जो मनुषय्
को सव्ाविंबी बनाने के साथ

मानकसक तौर भी सशलत् होने का
अहसास कदिाता है। मकहिाओ ्के
दृक््षकोण से कवचारे ्तो कवत््ीय
संयोजन से अकभप््ाय मात्् अपने पैरो्
पर खड्े होने तक सीकमत न होकर
आकथ्सक आतम्कनभ्सरता, सव्तंत््ता,
सुरि््ा और शसल्त के बारे मे ्है, जो
उनके वय्सल्तगत जीवन से िेकर
समुदायो,् समाज तथा भावी पीकढ्यो्
तक को बदि सकता है।
यूं भी मकहिाओ ्का घर की चारदीवारी
मे ्कसरक्् चूलहे्–चौके तक सीकमत रहना
बीते युगो ्की बात हो चुकी है।
आधुकनक नारी घर-पकरवार संभािने
के साथ पाकरवाकरक आमदनी बढा्ने मे्
भी पुरष् के कंधे से कंधा कमिाकर चि
रही है। कवकवध ि््ेत््ो ्से संबद्् कनजी व
सरकारी संसथ्ाओ ्मे ्सेवाएं देने के
साथ आज ऐसी मकहिाओ ्की भी कमी
नही,् जो नौकरी करने की अपेि््ा
सव्रोजग्ा्र सृकजत करने की आकांि््ी
है।् ये मकहिाएं बड्े शहरो ्की उच््
कडग््ीधारक न होकर ककसी छोटे से गांव
या कसब्े से संबंकधत हो सकती है,्
कजनके मन मे ्कुछ अिग कर कदखाने
का जज््बा भरा है।
आतम्कनभ्सरता के स््र पर नारी
सशलत्ीकरण को प््माकणत करती है
नीकत आयोग के मकहिा उद््कमता मंच,
ट््ांस यूकनयन कसकबि तथा माइि््ोसेव
कंससल्टंग द््ारा संयुलत् रप्ेण तैयार की
गई ताजा् करपोट्स, जोकक देश मे्
मकहिाओ ्की कवत््ीय प््गकत एवं िे््कडट
जागरक्ता के मद््ेनजर् हो रही
उलि्ेखनीय वृक््द का तथय् उजागर
करती है।
आसमान छूने की इन साहकसक

कलप्नाओ ्मे ्सतरंगी आभा भरने का
श््ेय कािी हद तक जाता है उन
योजनाओ ्को, जो उद््कमता के ि््ेत्् मे्
पदाप्सण की चाहवान मकहिाओ ्को
बैक्कंग प््णािी से जोडक्र ऋण सुकवधा
प््दान करते हुए उनह्े ्सव्रोजग्ा्र के
अवसर उपिबध् करवाने मे ्सहायक
कसद्् हो रही है।् इनमे ्प््मुख है ्जन धन
योजना, मकहिा उद््मी मुि््ा योजना,
सट्ैड्-अप इंकडया तथा प््धानमंत््ी
रोजग्ा्र प््ोतस्ाहन योजना। इसके साथ
माइि््ोिाइनेस् संसथ्ान एवं मकहिा-
केक्््ित ि््ाउडिंकडंग पि्ेटरा्म्स जैसे
ग््ामीण िाउंडेशन इंकडया, कमिाप
आकद भी मकहिाओ ्को आतम्कनभ्सर
बनाने के इस सद�्प््यास मे ्मददगा्र
बनकर आगे आ रहे है।्
यह पकरदृशय् सप्ष्् संकेत है आधुकनक
नारी की उस प््गकतशीि सोच का, जो
कवत््ीय प््बनध्न मे ्सव्ायत््ता की
कहमायती है। करपोट्स के मुताकबक,् कवगत
पांच वष््ो ्मे ्कजस्् िेने वािी मकहिाओ्
की संखय्ा मे ्तीन गुना बढो्तरी देखने
मे ्आई। इन मकहिाओ ्मे ्से 60
री्सदी ग््ामय् अथवा अध्सशहरी ि््ेत््ो ्से
संबंध रखती है;् सामाकजक व आकथ्सक
कवकास के दृक््षगत कनि््य ही यह एक
सुखद संकेत है।
कन:संदेह, बैक्कंग वय्वसथ्ा मे ्कडकजटि
भुगतान ने मकहिाओ ्के किए कजस्् िेना
व इसका प््बनध्न करना अपेि््ाकृत
सरि बना कदया है, कजसके चिते
वय्ावसाकयक उद््ेशय् की पूकत्स हेतु किए
जा रहे कजस्् मे ्मकहिाओ ्की भागीदारी
14 िीसदी बढी्। वे कनयकमत तौर पर
अपने िे््कडट सक्ोर भी जांच रही है।्
यही नही,् नेशनि सट्ॉक एलस्चेज् की
एक पूव्स करपोट्स के मुताकबक,् देश के
शेयर बाजा्र कनवेशको ्मे ्हर चौथा
कनवेशक एक मकहिा ही है।

कवत््ीय आतम्कनभस्रता न केवि
आकथ्सक सव्तंत््ता देती है बसल्क पुरानी
रक्ढ्यो ्को चुनौती देते हुए सांसक्ृकतक
मानदंडो ्को भी बदिती है। दरअसि,
कवत््ीय सव्तंत््ता व आतम्कवि््ास के
मधय् घकनष्् संबंध है। अधय्यनो ्से
पता चिा है कक मकहिाएं जब कवत््ीय
संसाधनो ्पर कनयंत््ण रखते हुए प््भावी
ढंग से प््बंकधत करती है ्तो इससे
उनका आतम्समम्ान बढत्ा है। वे यह
जानकर अचछ्ा महसूस करती है ्कक वे
अपने व पकरवार के किए प््ावधान कर

सकती है।् सुरक््ित होने की भावना
जीवन के अनय् ि्े्त््ो ्मे ्भी
आतम्कवि््ास बढा्ती है, कजसमे ्उनके
ककरयर व करशते् भी शाकमि है।्
इसके बावजूद संखय्ा के आधार पर
सकि घरेिू उतप्ाद (जीडीपी) मे ्देश
की आधी आबादी की कहससे्दारी अभी
मात्् 18 री्सदी है। इसमे ्एक बडा्
कारण है, पया्सपत् जानकारी का
अभाव। मकहिाएं अलस्र ऐसे नेटवलस्स्
तथा मागस्दशस्को ्तक पहंुच नही ्बना
पाती,् जो उनके वय्वसाय के कवकास

हेतु अकनवायस् माने गए है।् वय्वसाय
पंजीकरण, संपक््त अकधकारो ्तथा
िाइसेक्संग जैसी कानूनी समसय्ायो ्के
साथ तकनीकी संसाधनो ्व कडकजटि
उपकरणो ्की कमी आकद भी एक बडी्
समसय्ा बनकर उभरती है। सामाकजक
दबाव, अतय्कधक अपेि््ाएं एवं
मकहिाओ ्के कौशि व नेतृतव् ि््मता
पर उठाए जाते प््शन् भी उसे बेकझझक
आगे बढने् से रोकते है।्
कनसस्ंदेह, मकहिाओ ्के प््कत समाज
का नजक्रया कािी हद तक बदिा है

ककंतु इसे समानता तक पहुंचने मे ्अभी
मीिो ्सरर् तय करना बाकी है।
अंतरा्सष््््ीय मुि््ाकोष (आईएमएि)
के तहत, देश की श््मशसल्त मे्
मकहिाओ ्की भागीदारी पुरष्ो ्के
बराबर हो जाए तो जीडीपी मे ्27
री्सदी तक वृक््द हो सकती है। पया्सपत्
अवसर व संसाधन कमिे ्तो कनि््य ही
देश की अथस्वय्वसथ्ा मे ्मकहिाएं
कनणा्सयक योगदान दे पाएंगी।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल मलोट
पंजाब 
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एक औरत स ेपछूा कक आप हाउस
वाइि हो या वकक्िग् वमूने? वो
बोिी, मै ्ििु टाइम वकक्िग् वमूने

हू।ं सबुह सबको उठाती हू ंतो अिाम्स
घडी हू,ं रसोइया हू,ं धोकबन हू,ं टिेर हू,ं
कामवािी बाई हू,ं बच््ो ्की टीचर हू,ं
बड-ेबढूो ्की नस्स हू,ं हर वलत् घर मे ्रहती
हू ंसो कसलय्ोकरटी गाड्स हू।ं महेमानो ्की
करसपेश्कनसट् हू,ं शादी-बय्ाह मे ्सजधज
कर जाती हू ंतो मॉडि कहिाती हू,ं मरेा
कोई वकक्िग् आवर नही ्ह,ै न छटु््ी, न
वतेन, न इिं््ीमेट्, न प््ोमोशन। बस एक
सवाि का सामना करना होता ह ैकक मै्
कदनभर करती लय्ा हू।ं

उसक ेसार ेकामो ्मे ्सबस ेयय्ादा
मीन-मखे होती ह ैउसक ेबनाय ेभोजन
पर। एक मनचि ेन ेपतन्ी की पकरभाषा

दी ह ैकक पतन्ी उस शसल्त का नाम है
कजसक ेघरू कर दखेन ेभर स ेकटडं ेकी
सबज्ी मे ्भी पनीर का सव्ाद आन ेिगता
ह।ै वसै ेअपन ेपकरवारो ्मे ्एक
कनफ्य्जून यह ह ैकक रसेट्ोरेट् मे ्घर
जसैा खाना चाकहए और घर मे ्रसेट्ोरेट्
जसैा चटपटा। अब रसोई की रानी करे
भी तो लय्ा कर।े दाि-रोटी चरूमा-
चटनी स ेिकेर बग्सर-नडूि तक तो
बनान ेिग गई ह।ै यटू््बू मासट्र से
कोकचगं ि-ेिकेर तरह-तरह क ेछौक्
िगा रही ह,ै पकवान बना रही ह।ै पर
बच्् ेखान ेको दखेत ेही कहत ेहै-् लय्ा
ममम्ी यार... य ेलय्ा बना कदया।

एक वह समय था जब समाज यह
चाहता था कक बह-ूबकेटया ंघरो ्मे ्रहे्
और नौकरी की न सोचे।् आज हर
पकरवार चाहता ह ैकक बटे ेक ेकिये

वकक्िग् बह ूकमि जाय।े उनकी समझ मे्
आ गया कक दहजे तो एक बार ही
कमिगेा और वकक्िग् वमूने आ गई तो हर
महीन ेचकै आयगेा। हमार ेबड-ेबजुगु््ो्
की सोच मे ्बदिाव आया ह ैकक
मकहिाए ंपसै ेकमान ेचाह ेचादं तक
पहुचं जाये ्िकेकन चादं तक जान ेसे
पहि ेव ेरोटी-दाि बनाकर और चटनी
कटू कर जाये।्

सारा कदन ककचन मे ्वह एक टागं
पर खडी रह,े कोई नही ्दखेगेा। दो
कमनट मोबाइि पकड ि,े उस ेसारे
घरून ेिगेग्।े एक मनचि ेका कहना है
कक मकहिा कदवस था तो सात माच्स को,
पर मकहिाओ ्को तयैार होकर आन ेमे्
वलत् िग गया, व ेआठ माच्स को पहुचंी
और इसीकिय ेआठ माच्स को मकहिा
कदवस मनाया जाता ह।ै

घर मे् हो या वत्कि्ग वूमेन... वेिन, छुट््ी न प््मोशन

स्कूलो् मे् स्मार्टफोन के इस््ेमाल पर प््तिबंध को लेकर कई देशो् मे् मंथन 
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सक्िू मे ्सम्ाट्सिोन की जरर्त नही!् चीन,
बेसल्जयम और सप्ेन समेत कई देशो ्मे ्िगा
बैन; जाकनए भारत मे ्लय्ा है सस्थकत

चीन के झेग्झ्ू शहर ने प््ाथकमक और
माधय्कमक कवद््ाियो ्मे ्भी िोन के इस््ेमाि
पर प््कतबंध िगा कदया है। डेनमाक्क और फ््ांस
दोनो ्न ेगगूि वक्कपि्से पर प््कतबधं िगा कदया है
जबकक जमस्नी के कुछ रायय्ो ्ने माइि््ोसॉफट्
प््ोडलट्स् पर प््कतबंध िगा कदया है। िेककन
भारत मे ्अभी तक कोई नीकत नही ्बनी है।
सक्ूिो ्मे ्सम्ाट्सिोन के इस््ेमाि पर प््कतबंध मे्
दुकनया मे ्मंथन हो रहा है।

फ््ांस मे् नदरा गरा निनजटल ब््ेक का
सुझाव

तुक्कमेकनस््ान ने भी िगाया है प््कतबंध
बेसल्जयम, सप्ेन और क््िटेन मे ्कदखे नतीजे

शैि््कणक संसथ्ानो ् मे ् सम्ाटस्िोन के
इस््ेमाि पर प््कतबंध िगाया जाये अथवा नही्
- इस कवषय पर कई देशो ्मे ्मंथन चि रहा है।
बच््ो ् की कशि््ा एवं उनकी गोपनीयता पर
सम्ाट्सिोन के असर को देखते हुए दुकनया भर मे्
कम से कम 79 कशि््ा प््णाकियो ्ने सक्ूिो ्मे्
सम्ाट्सिोन पर प््कतबंध िगा कदया है।

यूनेसक्ो की वैक््िक कशि््ा कनगरानी
(जीईएम) टीम के अनुसार, 60 कशि््ा
प््णाकियो ्(वैक््िक स््र पर पंजीकृत कुि
कशि््ा प््णाकियो ्का 30 प््कतशत) ने कवशेष
कानूनो ्या नीकतयो ्के माधय्म से 2023 के अंत
तक सक्ूिो ्मे ्सम्ाट्सिोन पर प््कतबंध िगा कदया
था।

भारत मे् अब तक कोई िीनत िही्
2024 के अंत तक इस सूची मे ्19 और

शाकमि हो गए। इससे ऐसे कशि््ा प््णाकियो ्की

कुि संखय्ा 79 (या 40 प््कतशत) हो गई है।
जहां तक भारत की बात है, तो इसने अभी तक
शैि््कणक संसथ्ानो ्मे ्सम्ाट्सिोन के उपयोग पर
कोई कवकशष्् कानून या नीकत नही ्बनाई है।

गौरतिब है कक कपछिे साि कुछ प््कतबंध
और भी सखत् हो गए। उदाहरण के किए, चीन
के झेग्झ्ू शहर ने प््ाथकमक और माधय्कमक
कवद््ाियो ्मे ्भी िोन के इस्े्माि पर प््कतबंध
िगा कदया है। इनमे ्अकभभावको ्से किकखत
सहमकत मांगी गई है कक वास््व मे ्शैि््कणक
कारणो ्से िोन की जरर्त है।

सऊदी िे वापस नलरा प््नतबंध
फ््ांस मे ् कनमन् माधय्कमक कवद््ाियो ्मे्

'कडकजटि ि्े्क' का सुझाव कदया गया था।
हािांकक, अनय् कशि््ा स््रो ्पर पहिे से ही
िोन के इस्े्माि पर प््कतबंध है। इसके

कवपरीत, सऊदी अरब ने कचककतस्ा उद्े्शय्ो ्के
किए कदवय्ांग-संगठनो ्के कवरोध के कारण
अपने प््कतबंध को वापस िे किया।

जीईएम टीम के एक वकरष्् अकधकारी ने
बताया कक पूणस् प््कतबंधो ्के अिावा कुछ देशो्
ने गोपनीयता संबंधी कचंताओ ् के कारण
सम्ाटस्िोन के एजुकेशन सेकटंगस् मे ्कुछ खास
एप के उपयोग पर भी प््कतबंध िगा कदया है।
डेनमाकक् और फ््ांस दोनो ्ने गूगि वकक्पि्ेस
पर प््कतबंध िगा कदया है, जबकक जमस्नी के
कुछ रायय्ो ् ने माइि््ोसॉफट् प््ोडलट्स् पर
प््कतबंध िगा कदया है।

ये प््कतबंध कशि््ा के स््र के अनुसार भी
कभनन्-कभनन् होते है।् अकधकांश देश प््ाथकमक
कवद््ाियो ्पर िोकस करते है ्और इजराइि
जैसे कुछ देश ककंडरगाटस्न पर। तुकक्मेकनस््ान

जैसे अनय् देशो ् ने प््कतबंध को माधय्कमक
कवद््ािय तक बढा् कदया है।

स्माट्यफोि पर रोक के बेहतर पनरणाम
जीईएम करपोटस्-2023 के अनुसार, 'कसिक्

मोबाइि िोन का पास मे ्होना और उस पर
नोकटकिकेशन आना भी छात््ो ्का धय्ान काम
से भटकाने के किए कािी है।

एक अनय् अधय्यन मे ्पाया गया कक एक
बार धय्ान भटक जाने के बाद छात््ो ्को किर से
धय्ान केक्््ित करने मे ्20 कमनट तक िग
सकते है।् बेसल्जयम, सप्ेन और क््िटेन के
सक्ूिो ्मे ्सम्ाटस्िोन के इस्े्माि पर रोक से
छात््ो ्द््ारा सीखने के पकरणामो ्मे ्सुधार हुआ।

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन् ्िक
स््ंभकार गली कौर चंद एमएचआर

मलोट 

विजय गग्ग 

एक औरत से पूछा कक आप
हाउस वाइि हो या वकक्िग्
वूमेन? वो बोिी, मै ्िुि टाइम

वकक्िग् वूमेन हूं। सुबह सबको
उठाती हूं तो अिाम्स घडी हूं, रसोइया
हूं, धोकबन हूं, टेिर हूं, कामवािी
बाई हूं, बच््ो ्की टीचर हूं, बडे-बूढो्
की नस्स हूं, हर वलत् घर मे ्रहती हूं
सो कसलय्ोकरटी गाड्स हूं। मेहमानो ्की
करसेपश्कनसट् हूं, शादी-बय्ाह मे्
सजधज कर जाती हूं तो मॉडि
कहिाती हूं, मेरा कोई वकक्िग् आवर
नही ्है, न छुट््ी, न वेतन, न
इंि््ीमेट्, न प््ोमोशन। बस एक
सवाि का सामना करना होता है कक
मै ्कदनभर करती लय्ा हूं।

उसके सारे कामो ्मे ्सबसे
यय्ादा मीन-मेख होती है उसके
बनाये भोजन पर। एक मनचिे ने
पतन्ी की पकरभाषा दी है कक पतन्ी उस
शसल्त का नाम है कजसके घूर कर
देखने भर से कटंडे की सबज्ी मे ्भी
पनीर का सव्ाद आने िगता है। वैसे
अपने पकरवारो ्मे ्एक कनफ्य्ूजन
यह है कक रेसट्ोरेट् मे ्घर जैसा खाना
चाकहए और घर मे ्रेसट्ोरेट् जैसा
चटपटा। अब रसोई की रानी करे भी
तो लय्ा करे। दाि-रोटी चूरमा-
चटनी से िेकर बग्सर-नूडि तक तो

बनाने िग गई है। यूट््ूब मासट्र से
कोकचंग िे-िेकर तरह-तरह के
छौक् िगा रही है, पकवान बना रही
है। पर बच््े खाने को देखते ही कहते
है-् लय्ा ममम्ी यार... ये लय्ा बना
कदया।

एक वह समय था जब समाज
यह चाहता था कक बहू-बेकटयां घरो्
मे ्रहे ्और नौकरी की न सोचे।् आज
हर पकरवार चाहता है कक बेटे के किये
वकक्िग् बहू कमि जाये। उनकी समझ
मे ्आ गया कक दहेज तो एक बार ही
कमिेगा और वकक्िग् वूमेन आ गई तो
हर महीने चैक आयेगा। हमारे बडे-

बुजुग््ो ्की सोच मे ्बदिाव आया है
कक मकहिाएं पैसे कमाने चाहे चांद
तक पहुंच जाये ्िेककन चांद तक
जाने से पहिे वे रोटी-दाि बनाकर
और चटनी कूट कर जाये।्

सारा कदन ककचन मे ्वह एक टांग
पर खडी रहे, कोई नही ्देखेगा। दो
कमनट मोबाइि पकड िे, उसे सारे
घूरने िगेग्े। एक मनचिे का कहना
है कक मकहिा कदवस था तो सात माच्स
को, पर मकहिाओ ्को तैयार होकर
आने मे ्वलत् िग गया, वे आठ माच्स
को पहुंची और इसीकिये आठ माच्स
को मकहिा कदवस मनाया जाता है।

विजय गग्ग

जारी है अपने हहस्से के आकाश की तलाश

विजय गग्ग

यह प््क््िया एक सस््ी उतप््े्रक के साथ
शुर ्होती है जो पॉकिएसट्र पकरवार मे्
सबस ेवय्ापक रप् स ेउपयोग ककए जाने

वाि ेपि्ासस्टक पॉिीथीन टरेफेथ्िेटे (पीईटी)
मे ्बाडं को तोड ्दतेी ह।ै एक बार टटू जान ेके
बाद, सामग््ी बस पकरवेश हवा के संपकक् मे्
आती है ताकक पीईटी को मोनोमसस् मे्
सथ्ानांतकरत ककया जा सके - पि्ासस्टक के
आवशय्क कनमा्सण बि्ॉक।

शोधकता्सओ ्का मानना ह ैकक इन मोनोमस्स
को तब पनुन्सवीनीकरण या अकधक मलूय्वान
सामक््गयो ्मे ्अपचक््ित ककया जा सकता ह।ै

नई तकनीक, जो वतस्मान पि्ासस्टक
रीसाइसल्िंग कवकधयो ्की तुिना मे ्सुरक््ित,
सस््ी और अकधक कटकाऊ है, पि्ासस्टक के
किए एक पकरपत्् अथ्सवय्वसथ्ा बनान ेकी कदशा
मे ्एक आशाजनक रास््ा प््दान करती ह।ै एक
प््से कवज््सप्त मे ्कहा गया ह,ै "हमार ेशोध के
बार ेमे ्कवशषे रप् स ेरोमाचंक यह ह ैकक हमने
पि्ासस्टक को तोडन् ेक ेकिए हवा स ेनमी का
दोहन ककया, एक असाधारण सव्चछ् और
चयनातम्क प््क््िया प््ापत् की," योसी िे््कटश,
जो अधय्यन क ेसह-िखेक भी है।्

सतत समाधान शोधकता्सओ ् ने
मोकिबड्ेनम उतप््े्रक और सक््िय काबस्न का
उपयोग ककया - कजनमे ्से दोनो ्सस््ी, प््चुर
और गरै कवषिै ेहै।् प््क््िया शरु ्करन ेक ेकिए,

उनह्ोन् ेपीईटी को उतप्््रेक और सक््िय काब्सन
क ेसाथ जोडा् और किर कमश््ण को गम्स ककया।
पॉकिएसट्र पि्ासस्टक मे ्रासायकनक बांड से
जडुी् दोहराई जान ेवािी इकाइयो ्क ेसाथ बड्े
अण ुहोत ेहै।् थोड् ेसमय क ेभीतर, य ेबधंन टटू
गए।

इसक ेबाद, शोधकता्सओ ्न ेखकंडत सामग््ी
को हवा मे ्उजागर ककया। नमी क ेएक कनशान
क ेसाथ, यह पॉिीएसट्र क ेकिए एक अतय्कधक
मलूय्वान अग््दतू टरेफेथ्केिक एकसड (टीपीए)
मे ् बदि गया। केवि बायप््ोडलट्
एकसटिकडहाइड था, जो वाकणसय्यक मलूय् के
साथ आसानी से हटाने योगय् औद््ोकगक
रसायन था।

“औसतन, अपिे््ाकतृ शषुक् पकरसस्थकतयो्
मे ् भी, वातावरण मे ् िगभग 10,000 से
15,000 घन ककिोमीटर पानी है

“हवा की नमी का िाभ उठाना हमे ्थोक
सॉलव्ैट्स् को खतम् करन,े ऊजा्स इनपटु को कम
करने और आि््ामक रसायनो ्के उपयोग से
बचने, प््क््िया को सव्चछ् और पया्सवरण के
अनकुिू बनान ेकी अनमुकत दतेा है

पि्ासस्टक की समसय्ा पीईटी पि्ासस्टक -
खाद्् पकैकेजगं और पये की बोतिो ्मे ्वय्ापक
रप् से उपयोग ककया जाता है - वैक््िक
पि्ासस्टक की खपत का 12% कहसस्ा है।
प््ाककृतक ि््रण क ेप््कतरोध क ेकारण पि्ासस्टक
प््दषूण मे ्इसका बडा् योगदान ह।ै उपयोग के

बाद, यह या तो िैड्किि मे ्समापत् होता ह ैया
छोटे माइि््ोपि्ासस्टलस् या नैनोपि्ासस्टक मे्
नीचा कदखाता ह,ै अपकशष्् जि और जिमाग्स
को प््दकूषत करता ह।ै

पुनचस्ि््ण पि्ासस्टक अनुसंधान मे ् एक
महतव्पणू्स िोकस बना हआु ह,ै िकेकन मौजदूा
तरीक ेअलस्र चरम सस्थकतयो ्पर कनभ्सर करत ेहै्
- जैसे कक उच्् तापमान, गहन ऊजा्स का
उपयोग, और कठोर सॉलव्ैट्स् - जो कवषालत्
उपप््कार का उतप्ादन करत ेहै।्

इसके अिावा, पि्ैकटनम और पैिेकडयम
जसै ेउतप्््रेक महगं ेहै ्और अपकशष्् समसय्ा मे्
योगदान करत ेहै।् एक बार प््कतक््िया परूी हो
जान ेक ेबाद, शोधकता्सओ ्को पनुन्सवीनीकरण
सामग््ी को सॉलव्ैट्स् स ेअिग करना होगा -
एक प््क््िया जो समय िने ेवािी और ऊजा्स-
गहन दोनो ्है

“सॉलव्ैट्स् का इस््मेाि करन ेक ेबजाय
हमने हवा से जि वाषप् का इस्े्माि ककया.
यह पि्ासस्टक रीसाइसल्िगं क ेमदु््ो ्स ेकनपटने

का एक बहतु अकधक सरुक्चपणू्स तरीका है
तजे और कशुि प््क््िया तजे और कशुि

दोनो ्ह,ै जो कवेि चार घटं ेक ेभीतर सभंाकवत
टीपीए का 94% वसिू करता ह।ै

उतप््े्रक न केवि कटकाऊ है, बसल्क
पुननस्वीनीकरण भी है, बार-बार उपयोग के
माधय्म से इसकी प््भावशीिता को बनाए
रखता है। इसके अिावा, कवकध को कमक््शत
पि्ासस्टक क ेसाथ काम करन ेक ेकिए कडजा्इन
ककया गया ह,ै रीसाइसल्िगं क ेकिए चकुनदंा रप्
से पॉकिएसट्र को िक््ित करना। यह
चयनातम्कता रीसाइसल्िगं उद््ोग क ेकिए एक
महतव्पणू्स आकथ्सक िाभ की पशेकश करत ेहएु,
पवू्स-छटंाई की आवशय्कता को समापत् करती
ह।ै

जब पि्ासस्टक की बोतिो,् कपडो् ्और
कमक््शत पि्ासस्टक कचरे जैसी वास््कवक
दकुनया की सामक््गयो ्पर परीि््ण ककया जाता
ह,ै तो यह प््क््िया अतय्कधक प््भावी रही, यहां
तक कक रंगीन पि्ासस्टक को शुद््, रंगहीन
टीपीए मे ्भी तोड ्कदया।

आगे बढत्े हुए, शोधकता्सओ ्का उद्े्शय्
औद््ोकगक अनुप््योगो ् के किए प््क््िया को
बढा्ना ह,ै यह सकुनक््ित करना ह ैकक यह बडी्
मात््ा मे ्पि्ासस्टक कचरे का कुशितापूवस्क
प््बधंन कर सक।े

सवेानिवतृ् ्प््ाचार्य शनै््िक स््भंकार
गली कौर चदं एमएचआर मलोट पजंाब

आतंमननरंनरता के संंर पर
नारी सशकंतीकरण को
पंंमानणत करती है नीनत
आयोग के मनहला उदंंनमता
मंच, टंंांस यूननयन नसनिल
तथा माइकंंोसेव कंससंटटंग
दंंारा संयुकंत रंपेण तैयार
की गई ताजंा नरपोटंन, जोनक
देश में मनहलाओं की नवतंंीय
पंंगनत एवं केंंनिट
जागरंकता के मदंंेनजंर हो
रही उटंलेखनीय वृनंंि का
तथंय उजागर करती है।

4 घंटे में पुननंनवीनीकरण 94% पंलासंटटक:

रसोई की रानी की य ेबढेब कहानी



परिवहन रवशेष न्यूज
दाल में आतंमनिरंभरता के नलए
सरकार िे पंंयास तेज कर नदए
हैं। दाल मंे आतंमनिरंभरता
अनरयाि को गंंीषंमकालीि
उपज गनत देगी। सरकार िे
निदेश से दाल आयात करिे की
बजाय देश में ही उपज बढंािे
के उपायों पर काम शुरं कर
नदया है। नपछले िरंभ के मुकाबले
इस बार 7 लाख हेकंटेयर बुिाई
का रकबा बढं गया है। सरकार
का लकंंंय 5 साल में दाल में
आतंमनिरंभरता पंंापंत करिा है।

नई दिल्ली। घरेलू जरंरतों को पूरा
करने के दलए दशको ंस ेदालो ंका आयात
करत ेआ रही केदंं ंसरकार अगल ेपाचं वषंंो ंके
भीतर दलहन मे ंआतमंदनभंवरता के दलए
पंंयासरत ह।ै अपन ेउतपंादन की मातंंा के एक
चौथाई दलहन का पंतंयंके वषंव आयात करने
वाल ेदशे क ेदलए यह लकंंयं आसान भी नहीं ह।ै

दफर भी रबी एव ंखरीफ दाल स ेअलग

जायद (गंंीषमंकालीन) दलहन की फसलो ंके
रकब ेमे ंतजेी स ेहो रही वदृंंि उममंीद जगा रही
है। यह वदृंंि उस नंसथदत मे ंहै जब कई राजंयो ंमें
जलाशयो ंका संंर कम है। दसूरी ओर बफर
सटंाक को भी समिृं ंकरने का पंयंास जारी ह।ै
दशे मे ंगंंीषमंकालीन फसलो ंका रकबा लगभग
72 लाख हेकंटयेर ह।ै माचंव मधयं तक 40
लाख हकेटंयेर मे ंबवुाई हो चकुी है।

दपछले वर्च 33 लाख हेकट्येर मे ्हईु थी
िलहन की बवुाई

दपछल ेवषंव इसी अवदध मे ंलगभग 33
लाख हकेटंयेर मे ंदलहन की बुवाई हुई थी। इस
बार मधयं माचंव मे ंही दलहन का रकबा दोगनुा
स ेभी अदधक हो गया है, जबदक गंंीषमंकालीन
फसलो ंकी बुआई मई तक चलती ह।ै दपछले
वषंव इसी अवदध क ेदौरान दलहन का रकबा
2.05 लाख हकेटंयेर था।

मूगं और उडि् की बुवाई मे ्तजेी
इस बार मूगं एव ंउडंद की बवुाई मे ंतजे

वदृंंि देखी जा रही है। मूगं की बवुाई 1.34
लाख हकेटंयेर स े168 पंदंतशत बढकंर 3.58
लाख हकेटंयेर हो गई ह,ै जबदक उडदं की
बुवाई 63 हजार हकेटंयेर स े106 पंदंतशत
बढकंर 1.3 लाख हेकंटयेर हो गई ह।ै मधयं
पंदंशे, दबहार, ओदिशा, तदमलनाि,ु उिंरं
पंदंशे एव ंगुजरात मे ंगंंीषमंकालीन दलहन की

खतेी जंयादा होती ह।ै
बफर सट्ाक को भी समदृ् ्करगेी

सरकार
आतमंदनभंवरता पंंापतं करन ेक ेदलए दोतरफा

पंयंास है। पदैावार बढंान ेक ेसाथ-साथ बफर
सटंाक को भी समिृं ंकरना ह,ै जो खाली होने
की नसंथदत मे ंह।ै दलहन की खेती क ेदलए
दकसानो ंको पेंंदरत और आयात पर दनभंवरता
कम करन ेक ेदलए सरकार अगल ेचार वषंंों
तक तुअर, मसरू एवं उडंद की सारी उपज की

खरीदारी करेगी। इस बार क ेबजट मे ंभी
इसका पंदंवधान दकया गया है।

कृदर मत््ंी दशवराज दसहं ने िी मजूंरी
कृदष एव ंदकसान कलयंाण मतंंंी दशवराज

दसहं चौहान न ेबफर सटंाक क ेदलए नयंनूतम
समथंवन मलूयं पर तअुर 13.22 लाख टन,
मसरू 9.40 लाख टन एवं उडंद 1.35 लाख
टन खरीदारी को मजूंरी दी ह।ै छिंंीसगढ,ं
गजुरात, हदरयाणा, मधयं पंदंशे, महाराषंंं,ं
तलेगंाना, उिंरं पंदंशे, आधंंं पंदंशे एवं

कनांवटक मे ंअरहर की खेती जंयादा होती है।
खरीदारी शुर ंहो चकुी ह।ै

90 हजार दकसानो् से 1.31 लाख टन
अरहर की खरीिी

अभी तक 90 हजार दकसानो ंस े1.31
लाख टन अरहर की खरीद की गई है। अनयं
राजयंो ंमे ंभी जलंद शरु ंहोगी। तुअर की खरीद
नफैिे के ई-समदृंंि पोटंवल और एनसीसीएफ
के सयुंकंत पोटंवल पर पवंूव-पजंीकतृ दकसानो ंसे
की जाती है।

विदेश से दाल खरीदने की बजाय देश में ही दलहन मंे
आतंमवनरंभरता बढंाएगी सरकार, 7 लाख हेकंटेयर बढंा रकबा

एसआईपी क्या है? इसके कॉन्सेप्ि को समझे्, फायदे जाने् और शुर्आत कैसे करे्
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दििेशी मुद््ा भंडार मे् िो साल की सबसे बड्ी तेजी, 15.26 अरब डॉलर बढ्ा

एसआईपी एक दनवेश योजना है दजसमे् आप
दनयदमत र्प से छोटी रादश दनवेश कर सकते
है्। यह जोदखम को डायवद्सचफाई करता है
अनुशासन बनाए रखता है और कंपाउंदडंग का
लाभ िेता है। 500 या 1000 र्पये से भी
शुर्आत संभव है। दनवेश के दलए KYC पूरा
करे् सही म्यूरुअल फंड रुने् और दनवेश की
अवदि तय करे्।

नई दिल्ली। दनवेश करने की सलाह देने वाले
बहुत लोग होंगे। कुछ सलाह महतंवपूणंव होती हैं, तो
कुछ गैर-जरंरी भी। कुछ कहेंगे दक आप इनंकवटी
में दनवेश करें, तो कुछ मंयूचुअल फंि में भरोसा
ददखाएंगे और SIP के जदरए दनवेश करने की
सलाह देंगे। सही और गलत का फैसला आपका
अनुभव और दनवेश में जंंान ही करेगा। लेदकन यदद
आप इस कंंेतंं में नए हैं और पारंपदरक तरीकों से
हटकर नए तरीके अपनाना चाहते हैं, तो SIP
(Systematic Investment Plan) एक
बहुत अचंछा दवकलंप हो सकता है।

कायंवकंंम “फाइनेंस के फंिे” में Deepak
Thukral, Founder और Managing
Partner, Moneytecture ने इस दवषय पर
दवसंंार से चचंाव की।

SIP क्या है?
नौकरीपेशा लोगों के पास आमतौर पर एक

साथ बडंी रकम दनवेश करने का दवकलंप नहीं
होता। वे छोटे अमाउंट से दनवेश की शुरंआत
करना चाहते हैं। दीपक का मानना है दक “SIP
एक शानदार कॉनंसेपंट है। आप दकसी मंयूचुअल
फंि में SIP के जदरए अपने दनवेश की शुरंआत
कर सकते हैं। इसके दलए एकमुशंत रादश दनवेश
करने की जरंरत नहीं होती। इसमें दरसंक कम
होता है और समय के साथ बेहतर दरटनंव दमल

सकता है।”
SIP के फायिे
1. दरस्क डायवद्सचदफकेशन
यदद आपका दनवेश िायवदंसवफाइि है, तो

आपका जोदखम काफी हद तक कम हो सकता है।
SIP के जदरए आप दकसी एक संटॉक या सेकंटर पर
दनभंवर नहीं रहते, बनंलक अलग-अलग सेकंटसंव में
दनवेश करते हैं। SIP में आप Net Asset
Value (NAV) का औसत दनकालकर
एकमुशंत दनवेश की तुलना में बेहतर दरटनंव पंंापंत
कर सकते हैं।

2. दनयदमतता और अनुशासन
दनवेश में अनुशासन बहुत महतंवपूणंव होता है।

SIP आपको दनयदमत रंप से दनवेश करने के दलए
पंंेदरत करता है और आपको अपने फाइनेंदशयल
गोलंस को पंंापंत करने में मदद करता है। जब आप
हर महीने एक दनदंंित रादश दनवेश करते हैं, तो
आपका कोष धीरे-धीरे बढंता है और लंबे समय में
अचंछा दरटनंव दमलता है।

3. हर दकसी के दलए एक्सेदसबल
SIP के जदरए हर कोई दनवेश कर सकता है।

इसके दलए बहुत जंयादा पूंजी की जरंरत नहीं
होती। यदद आपके पास ₹500 या ₹1,000 की
छोटी रादश है, तो भी आप अपनी दनवेश यातंंा शुरं
कर सकते हैं। यह सीदमत संसाधनों वाले
वंयनंकतयों को भी अपनी संपदंंि वंयवनंसथत रंप से
बढंाने का मौका देता है।

4. पावर ऑफ कंपाउंदडंग
Power of Compounding यानी बंयाज

पर बंयाज अदंजवत करने की कंंमता। यह समय के
साथ आपके धन को तेजी से बढंाने में मदद कर
सकता है। SIP न केवल दनयदमत दनवेश को
बढंावा देता है, बनंलक लंबी अवदध में अदधकतम
गंंोथ ददलाने में भी मदद करता है।

SIP का दनवेशको् पर प््भाव
दपछले कुछ वषंंों में SIP में दनवेश करने वाले

लोगों की संखंया में वृदंंि हुई है। कई दनवेशक
सालों से SIP कर रहे हैं और इसका फायदा उठा
रहे हैं। दीपक कहते हैं—

“जब मैंने अपना कदरयर शुरं दकया, तो मैंने
SIP के माधंयम से दनवेश दकया। 20 वषंंों तक
अनुशादसत रहकर छोटे-छोटे दनवेश दकए और
एक बडंी रादश बनाई, दजससे मुझे घर खरीदने में
मदद दमली। SIP की दनयदमतता ने इस पंंदंंकया
को आसान बना ददया।”

यदद आपने घर खरीदने, बचंंे की दशकंंा या
दरटायरमेंट का लकंंंय रखा है, तो SIP एक
बेहतरीन दवकलंप हो सकता है। आप अनुमादनत
दरटनंव रेट और समयसीमा के आधार पर आवशंयक

दनवेश की गणना कर सकते हैं। यह लोन लेने या
बचत में देरी करने की तुलना में अदधक फायदेमंद
सादबत हो सकता है।

SIP की शुर्आत कैसे करे्?
1. KYC पूरा करे्
ऑनलाइन या ऑफलाइन माधंयम से KYC

(Know Your Customer) पंंदंंकया पूरी
करें। सुदनदंंित करें दक आपके संपकंक दववरण
सही हैं, तादक दकसी भी कमंयुदनकेशन गैप से बचा
जा सके।

2. म्यूरुअल फंड रुने्
अपने दरसंक पंंोफाइल के आधार पर मंयूचुअल

फंि चुनें— इनंकवटी फंि, िेट फंि या मलंटी-
एसेट फंि। मंयूचुअल फंडंस को हाई दरसंक से
लेकर लो दरसंक तक वगंंीकृत दकया जाता है। आप

अपने कंफटंव के अनुसार सही फंि का चुनाव करें।
3. SIP की अवदि रुने्
एक बार मंयूचुअल फंि चुनने के बाद, आपको

SIP की आवृदंंि तय करनी होगी— दैदनक,
सापंतादहक, मादसक या वादंषवक। यह दनणंवय
आपकी आय और खचंंों के अनुसार लें।

4. दनवेश को अपनी जर्रतो् के अनुसार
बनाएं

दबना सोचे-समझें दूसरों का अनुसरण न करें।
अपनी आय, बचत और फाइनेंदशयल गोलंस के
आधार पर SIP पंलान करें, तादक यह आपके दलए
सुदवधाजनक और पंंबंधनीय हो।

5. दरटायरमे्ट का नजदरया अपनाएं
हर कोई दकसी न दकसी ददन दरटायर होगा और

दरटायरमेंट के बाद भी खचंंे कम नहीं होंगे। आदशंव

रंप से, आज दजतना खचंव करते हैं, उतना ही बचत
करने का पंंयास करें। SIP आपको समय के साथ
एक बडंा फंि बनाने में मदद कर सकता है,
दजससे दरटायरमेंट के बाद आरामदायक जीवन
संभव हो सके।

दीपक ठुकराल कहते हैं, “SIP में सफलता
तभी दमलेगी जब आप अनुशादसत रहेंगे। एक बार
जब आप दनवेश को संवचादलत कर देते हैं, तो यह
आपकी दविंंीय आदत बन जाती है और वषंंों में यह
एक बडंे धन में तबंदील हो जाता है। SIP एक
सरल, सुरदंंकत और पंंभावी दनवेश तरीका है, जो
हर दकसी के दलए उपयुकंत है। यह छोटे दनवेशों को
बडंे लाभ में बदलने की कंंमता रखता है और
आपको अपने फाइनेंदशयल गोलंस को पंंापंत करने
में मदद कर सकता है।” अगर आप अभी तक SIP

िेश का दविेशी मुद््ा भंडार 7 मार्च को
समाप्त हफ्ते मे् 15.26 अरब डॉलर
बढ्कर 653.96 अरब डॉलर पर पहुंर
गया। दपछले िो वर््ो् मे् दकसी एक सप्ताह
की यह सबसे बड्ी तेजी है।

आरबीआई ने बताया, इसके पहले के हफंते
में भंिार में 1.78 अरब िॉलर की कमी आई
थी। रंपये में उतार-चढंाव को कम करने में
मदद के दलए आरबीआई ने दवदेशी मुदंंा बाजार
में हसंंकंंेप दकया था। इससे भंिार में दगरावट
का रंख रहा है। दसतंबर 2024 के अंत में
दवदेशी मुदंंा भंिार बढंकर 704.885 अरब
िॉलर के सावंवकादलक उचंं संंर पर पहुंच
गया था।

दरअसल, केदंंंीय बैकं न े28 फरवरी को
बैदंकगं पंणंाली मे ंतरलता बढंान ेक ेदलए 10
अरब िॉलर मलूयं का िॉलर खरीदा था। इस
वजह स ेभिंार मे ंइतनी बडंी तजेी दजंव की गई
ह।ै सात माचंव क ेहफतं ेमे ंदवदशेी मदुंंा सपंदंंि में
13.99 अरब िॉलर की तजेी दजंव की गई। सोने
का भिंार 1.05 अरब िॉलर बढकंर 74 अरब
िॉलर क ेपार हो गया।

एनसीएलटी की रनेन्ई पीठ क ेआिशे
क ेदखलाफ एनसीएलएटी न ेदिया जारं का
दनि््शे

राषंंंंीय कपंनी काननू अपीलीय
नयंायादधकरण (एनसीएलएटी) न ेराषंंंंीय
कपंनी काननू नयंायादधकरण (एनसीएलटी)
की चनेनंई पीठ क ेएक आदशे की जाचं का
दनदंंशे ददया ह।ै एनसीएलएटी न ेकहा दक दजस
तरीक ेस ेआदशे पादरत दकया गया, उसस ेयह
सदंदगधं पंतंीत होता ह।ै

एनसीएलएटी न ेएनसीएलटी क ेअधयंकं ंको
15 माचंव, 2022 क ेउसक ेएक आदशे की जाचं
करन ेको कहा ह।ै एनसीएलएटी न ेकहा दक वह
इस तथयं की अनदखेी नही ंकर सकता दक दजस
तरह स े15 माचंव 2022 का आदशे पादरत दकया
गया ह,ै वह सदंदगधं और भरोस ेलायक नही ंह।ै
अपीलीय नयंायादधकरण न ेकहा दक मामल ेमें
तथयं और पंसंंंदुतया ंएनसीएलटी क ेकामकाज

पर सवाल उठाती है।ं नयंादयक सदसयं जनसंटस
शरद कमुार शमांव और तकनीकी सदसयं
जतीदंंनंाथ सवंनै की दो सदसयंीय पीठ न ेकहा
दक एनसीएलटी क ेअधयंकं ंस ेअनरुोध ह ैदक वे
इस मदुंं ेपर खास तौर पर एनसीएलटी की
कायंववाही मे ंदनषपंकंतंा लान ेक ेदलए दवचार करें
और जाचं करे,ं तादक इन पंमंखु मदुंंो ंपर आम
जनता मे ंदवशंंास कायम हो सक।े

भारत न ेकी आईएलओ स ेदंंदपकंंीय शंमं
पंवंासन समझौतो ंको बढंावा दने ेकी अपील

अतंरराषंंंंीय शंमं सगंठन (आईएलओ)
और भारत न ेशदनवार को जीवन दनवांवह लायक

मजदरूी, दगग और पलंटेफॉमंव मजदरूो ंके
कलयंाण और कई उदंंोगो ंमे ंकाम करन ेकी
नसंथदत मे ंसधुार जसै ेअहम मदुंंो ंपर बात की।
शंमं एव ंरोजगार मतंंंालय क ेमतुादबक, दोनो ंके
बीच यह बातचीत10 स े20 माचंव तक
नसंवटजंरलैिं क ेदजनवेा मे ंचल रही आईएलओ
की 353वी ंगवदनंिगं बॉिी की बठैक क ेदौरान
हईु।

भारत की तरफ स ेशंमं और रोजगार
मतंंंालय की सदचव सदुमता दावरा क ेनतेतृवं में
एक पंदंतदनदधमिंल इस बठैक मे ंशादमल होने
पहुचंा ह।ै इस दौरान भारतीय पंदंतदनदध मिंल ने

आईएलओ पंवंासी शंदंमको ंकी सामादजक
सरुकंंा और अदधकारो ंको सरुदंंकत करन ेक ेदलए
दवदभननं दशेो ंक ेबीच दंंदपकंंीय शंमं पंवंासन और
सामादजक सरुकंंा समझौतो ंको बढंावा दने ेका
आगंहं दकया। भारत न ेअपनी सामादजक नयंाय
स ेजडुंी पंगंदत पर कहा दक दशे न ेअपनी
सामादजक सरुकंंा कवरजे को दोगनुा कर 48.8
फीसदी कर ददया ह ैऔर यह वदैंंशक औसत से
5 फीसदी अदधक ह।ै बतात ेचले ंदक भारत
ददुनया मे ंसबस ेअदधक पंवंासी शंदंमक भजेने
वाल ेदशेो ंमे ंस ेएक ह ैऔर इस ेसबस ेअदधक
दवदशेी मदुंंा पंंषेण दमलता ह।ै 

ईओडब्ल्यू ने न्यू इंदडया कोऑपरेदटव बै्क मे् गड्बड्ी
के मामले मे् वांदछत आरोपी कदपल िेदिया को
दगरफ्तार कर दलया है। मामले मे् ईओडब्ल्यू ने
बताया दक िेदिया को कल वडोिरा मे् एक समन्नवत
अदभयान के तहत पकड्ा गया और आज मुंबई लाया
गया।

मुंबई की आदंथवक अपराध शाखा (ईओिबंलंयू) ने
नंयू इंदिया कोऑपरेदटव बैंक में गडंबडंी के मामले में
वांदछत आरोपी कदपल देदधया को दगरफंतार कर दलया है।
मामले में ईओिबंलंयू ने बताया दक देदधया को कल
विोदरा में एक समनंनवत अदभयान के तहत पकडंा गया
और आज मुंबई लाया गया। दगरफंतारी के बाद, कदपल
देदधया को शदनवार सुबह 11:30 बजे अदालत में पेश
दकया गया, जहां अदालत ने उसे 19 माचंव, 2025 तक
पुदलस दहरासत में भेजने का आदेश ददया।

जांर मे् हुआ ये खुलासा
ईओिबंलंयू ने जांच को लेकर जानकारी देते हुए

बताया दक अब तक के जांच से यह खुलासा हुआ है दक
कदपल देदधया के खाते में कुल 12 करोडं रंपये जमा
दकए गए थे, जो बैंक से गलत तरीके से दनकाले गए धन
का दहसंसा थे। यह रादश दो मुखंय संंोतों से आई थी। इसमें
एक दहसंसा धमंंेश दरयलंटी के दबलंिर धमंंेश पौन से पंंापंत
हुआ था, जबदक दूसरा दहसंसा अरंणाचलम नामक
वंयनंकत दंंारा टंंांसफर दकया गया था, जो मामले में एक
और वांदछत आरोपी है। इसके अदतदरकंत, उसे कदथत
तौर पर दहतेश मेहता से भी धन पंंापंत हुआ था।

अभी रल रही मामले की जांर
आदंथवक अपराध शाखा (ईओिबंलंयू) दंंारा मामले

की जांच अब भी जारी है। मामले में अदधकादरयों का
कहना है दक इस मामले में आगे की जांच से और भी
जानकारी पंंापंत हो सकती है और गडंबडंी में शादमल

अनंय वंयनंकतयों की पहचान की जाएगी।
क्या है मामला?
मुंबई पुदलस ने नंयू इंदिया को-ऑपरेदटव बैंक के

महापंंबंधक, लेखा पंंमुख और उनके सहयोदगयों के
दखलाफ 122 करोडं रंपये के गबन का मामला दजंव
दकया था। मामले को आगे की जांच के दलए मुंबई पुदलस
की आदंथवक अपराध शाखा (ईओिबंलंयू) को सौंप ददया
गया था।

मामले में पुदलस अदधकारी ने बताया था, 'बैंक के
कायंववाहक मुखंय कायंवकारी अदधकारी देवदंषव घोष ने 14
फरवरी को मधंय मुंबई के दादर पुदलस थाने में जाकर
पैसे के दुरंपयोग की दशकायत दजंव कराई।' दशकायत के
अनुसार उनंहोंने बताया, 'बैंक के महापंंबंधक और लेखा
पंंमुख दहतेश मेहता ने अनंय सहयोदगयों के साथ दमलकर
सादजश रची। बैंक के पंंभादेवी और गोरेगांव कायंावलयों
की दतजोदरयों में रखे धन से 122 करोडं रंपये का गबन
दकया।

मार्च मे् इतने दिन बंि रहे्गे बै्क, िेखे्
कब-कब होगी छुट््ी; पूरा शेड््ूल
इस महीने यानी मार्च मे् बै्क कई दिनो् तक बंि रहने वाले है्। वही्
होली के कारण भी अलग-अलग राज्यो् मे् तीन दिन की छुट््ी रखी गई
है। आज 14 मार्च को होली के कारण कई राज्यो् के सरकारी और
प््ाइवेट बै्क क्लोज है। ऐसे मे् अगर आपको कोई जर्री काम करना
है तो आप मोबाइल या ऑनलाइन बै्दकंग का सहारा ले सकते है्।

नई दिल्ली। आज पूरे देश में होली का उतंसव धूमधाम से मनाया जा रहा
है। होली के कारण अलग-अलग राजंयों में बैंक तीन ददन तक बंद रहने वाले
हैं। वहीं इस महीने कई ददनों तक बैंक बंद रहेंगे। अगर होली के छुदं ंियों के
बीच आपको बैंक से जुडंा कोई काम है, तो इसे आप मोबाइल या ऑनलाइन
बैंदकंग के जदरए पूरा दकया जा सकता हैं।

Bank Holiday: मार्च मे् इतने दिन रहेगी बै्को् मे् छुट््ी
दरजवंव बैंक ऑफ इंदिया (RBI) दंंारा जारी की गई दलसंट के मुतादबक

इस महीने देश के तमाम बैंक 14 ददनों तक बंद रहने वाले हैं। इन 14 ददनों में
रदववार और शदनवार की छुदं ंियों को शादमल दकया गया है। नीचे ददए गए
दलसंट से आप बैंकों में होने वाली छुदं ंियों के बारे में आसानी से समझ सकते
हैं।

16 माचंव- रदववार के कारण इस ददन सभी राजंयों के बैंक बंद रहेंगे।
22 माचंव- चौथा शदनवार की वजह से इस ददन भी सभी बैंक कंलोज रहेंगे।
23 माचंव- रदववार के कारण सभी बैंक बंद रहने वाले हैं।
27 माचंव- इस ददन जमंमू-कशंमीर में शब-ए-कदंं के कारण बैंकों में छुिंंी

रहेगी।
28 माचंव- इस ददन जमंमू कशंमीर में जुमंमा-तुल-दवदा मनाया जा रहा है।

इसदलए
यहां के सभी प््ाइवेट और सरकारी बै्क क्लोज रहने वाले है्।
30 माचंव- इस ददन रदववार के कारण सभी बैंक कंलोज रहेंगे।
31 माचंव- ईद-उल दफतर के कारण लगभग सभी राजंयों के बैंक बंद रहने

वाले हैं। हालांदक दहमाचल पंंदेश के सभी पंंाइवेट और सरकारी बैंक खुले
रहेंगे। इसके अलावा होली के ददन भी कल 13 माचंव को कई राजंयों के बैंक
बंद रहें। आरबीआई की दलसंट के मुतादबक 13, 14 और 15 माचंव को होली
के कारण अलग-अलग राजंयों में बैंक बंद रहने वाले हैं। 

न्यू इंडिया कोऑपरेडिव बै्क घोिाला: 12
करोड् की धोखाधड्ी मे् कडपल देडधया
डिरफ्तार, ईओिब्ल्यू की बड्ी कार्रवाई
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आजकल दशे आहथंगक, सामाहजक,
राजनीहतक, सासंकंहृतक कंंतेंंो ं मे ं काफी
पंंरहत कर रिा ि,ै लहेकन कछु बरु ेसकंतेो ंके

पंंहत सचते रिना जररंी ि,ै तभी समाज का हवकास
सभंव ि,ै आजकल आधहुनक भारत और राजयंो ंमें
बाल हववाि का पंंचलन ि।ै  िालाहँक यि बडं ेपमैाने
पर निी ंि,ै लहेकन यि लडहंकयो ंक ेहवकास क ेहलए
रातक ि,ै राषंंंंीय बाल सरंकंंण और अहधकार आयोर
की हरपोटंग क ेअनसुार, 28 राजयंो ंऔर 8 केदंंं शाहसत
पंंदशेो ंमे ं 11.5 लाख लडहंकया ँबाल हववाि का
हशकार िै।ं िम आधहुनक समाज का हिससंा िै,ं लहेकन
हफर भी लडहंकयो ंक ेहवकास मे ंएक बडीं बाधा ि,ै
इसका मखुयं कारण ररीबी, दिजे, धाहमंगक,
सामाहजक कारण, अहशकंंा, लडकंो ं को अहधक
मितवं दनेा ि।ै  दसूरा, हशकंंा, सवंासथंयं, मानहसक,
आहथंगक कारणो ं स े पिांई छोडनं े का असर भी
लडहंकयो ं की शादी पर पडतंा ि।ै  इसक े पंंहत
जाररकंता, सरकारो,ं सामाहजक और शकैंंहणक
ससंथंानो ं की भहूमका मितवंपणूंग ि,ै इसहलए

अहभभावको,ं हशकंंको,ं समाज सवेी सरंठनो ंको आरे
आकर इस कलकं को दरू करना िोरा।  लडहंकयो ंको
हशहंंकत करना समय की मारं ि,ै आइए इस समसयंा
को दरू करे ंऔर जाररकंता पैदा करे.ं.

बाल हववाि हनषधे अहधहनयम 2006: भारत में
बाल हववाि हनषधे अहधहनयम 2006 क ेमाधयंम से
लडकं ेऔर लडहंकयो ंक ेबीच हववाि की उमंं तय की
रई ि,ै जिा ंलडहंकयो ंक ेहलए नयंनूतम आयु 18 वषंग
और लडकंो ंक ेहलए 21 वषंग ि।ै  साथ िी इस उमंं से
कम उमंं मे ंशादी करन ेक ेकारण, इस कतृयं मे ंशाहमल
िोन,े समथंगन करन ेया बिांन ेपर भी सजा का हनयम
लार ूि.ै  इसहलए सभी का कतंगवयं ि ैहक बहेटयो ंके
हवकास क ेहलए हमलकर बिांवा दे,ं तयंोहंक देश के
उजंंवल भहवषयं क ेहलए बहेटया ंिर कंंतेंं मे ंकाम कर
रिी िै,ं बहेटयो ंको अब सरुकंंा, सममंान और सभी
अहधकार पंंापतं िोना िी चाहिए,

हवहभननं कंंतेंंो ंमे ंएक अरब स ेअहधक लडहंकयों
क ेकाम करन ेक ेसाथ,सफलतापवूंगक काम कर  रिी
िै ंऔर िर कंंतेंं मे ंलडहंकया ंआरे आ रिी िै,ं 19

हदसबंर 2011 को सयंतुतं राषंंंं मिासभा न ेलडहंकयों
क ेसशकतंतकरण को बिांवा देने क ेहलए 11 अतटंबूर
को लडहंकयो ंक ेहवकास क ेहलए समहपंगत अतंरांगषंंंंीय
“बाहलका हदवस"   ” रोहषत हकया। 

हकशोरावसथंा मे:ं इस अवसथंा मे ंलडहंकयो ंका
साथ दनेा उनक ेहवकास मे ंमील का पतथंर साहबत िो
सकता ि.ै  आज की लडहंकया ँ उदंंमी, सरपचं,
राजनतेा, हखलाडीं, िॉतटंर, पंंशासहनक अहधकारी,
हशहंंकका आहद क ेरपं मे ंदशे क ेहवकास क ेहलए तैयार
िै,ं लेहकन आज भी लडहंकयो ंकी समसयंाओ ंक ेबारे
मे ंजाररकंता अहभयान की आवशयंकता ि।ै  लहेकन
कछु कहमयां भी िै ंहजनिंे ंदरू करना बितु जररंी िै,
आइए जानते िै ंउन कहमयो ंक ेबारे मे.ं..

हशकंंा क ेअवसरो ंकी असमानता: कई सथंानो ंपर
ररीबी, पाहरवाहरक दबाव, ररलूे काम, बािरी
वातावरण, सामाहजक समारोि का बोझ, सामाहजक
परुषं-पंंधान सोच आहद क ेकारण लडहंकयो ंको
हशकंंा निी ंहमल पाती िै। इसहलए, लडहंकयो ंको
हशकंंा क ेअहधकार क ेबारे मे ंसमान अवसर और

जाररकंता पंंदान करना आवशयंक िै।
* बाल हववाि और शारीहरक

शोषण: बाल हववाि और शारीहरक
शोषण को खतमं करन े क े हलए
जाररकंता क े साथ-साथ सखतं
काननूो ंकी भी बिुत जररंत िै और
अरर इन काननूो ंको सखतंी स ेलारू
हकया जाए, तभी लडहंकयो ंक ेबाल
हववाि जसैी कपुंंथा को रोका जा सकता िै।

*रहंिंवादी हवचार और सोच: रहंिंवाहदता भी
बाल हववाि को बिांती ि,ै तयंोहंक कछु रहंिंवादी
लोर सोचते िै ंहक लडहंकयो ंकी शादी कम उमंं मे ंिी
कर दनेी चाहिए, लहेकन शारीहरक और मानहसक रपं
स े यि हबलकंलु भी ठीक निी ं ि,ै इसक े हलए
जाररकंता की जररंत िै।

* जारीरदारी की अवधारणा: जारीरदारी की
अवधारणा न ेभी बाल हववाि को बिांया िै, पुरषं
पंंधान समाज मे ंलडहंकयो ंकी तुलना मे ंलडकंो ंको
अहधक मितवं देना, अवसरो ं की समानता निीं

हमलना भी इस जारीरदारी अवधारणा को खतमं करने
क ेहलए समय की मारं िै।  आजकल लडकंो ंस ेजयंादा
लडहंकया ंनाम रोशन कर रिी िै।ं

बाल हववाि को रोकन ेके हलए सरकारो ंदंंारा कई
पंंयास हकए जा रि ेिै,ं जिां सखतं काननू बनाए रए िै,ं
विी ंलडहंकयो ंको हवशषे सहुवधाए ंपंंदान करके
अवसरो ंकी समानता भी पंंदान की जा रिी िै।  हजसमें
एकल बाहलका हशकंंा मफुतं, समृहंंद सकुनयंा योजना,
सरकारी नौकहरयो ं मे ंलडहंकयो ंको 50 पंंहतशत
आरकंंण, राजनीहतक वयंवसथंा मे ं लडहंकयो ं की
भारीदारी, लडहंकयो ंक ेहलए हवशषे खले क ेमदैान,

मुफतं यातंंा सहुवधाए,ं शैहंंकक सहुवधाए,ं महिला
पहुलस सटेंशन आहद सहित पजंाब सरकार दंंारा
लडहंकयो ंक े हवकास क े हलए हवशषे पंंयास
लरातार जारी िै।ं  अरर लडहंकया ँहवकहसत
िोती िै ंतो हवकास सभंव िै, यि हसफंफ एक
पहरवार का हवकास निी ंिै, यि दो पहरवारो ंके
साथ-साथ दशे क ेहवकास मे ंएक मितवंपणूंग
कडीं िै, इसहलए सामाहजक पंंाणी िोन ेके नाते

िमारा कतंगवयं िै हक िम लडहंकयो ंको एक अचछंा
वातावरण पंंदान करे,ं रर क ेबािर भी उनके हलए एक
अचछं ेवातावरण क ेहलए पंंयास करे ंऔर जाररकंता
पैदा करे,ं ताहक समाज को एक नई हदशा पंंदान की जा
सक,े अतंतः असली राहिल का कलाम...

जो िमे ंमहंजल तक  ले चले ं 
किी ंवो पदहचनिं दखे.े
आइए िम जाररकंता के पथ पर चलते िुए बाल

हववाि जसैी करुीहतयो ंक ेपंंहत जाररकंता पदैा करे,ं
जय रहनद्.

अवनीश लोगो्वाल 

बाल वििाह लड़वियो़ िे वििास म़े एि बड़ी बाधा

पद््ियो् की मधुर आवाज्े् और चहचहाहट
हमे् प््कृदत के क्रीब ले जाती ह्ै

िमे ंपहंंकयो ंकी ररंरंतो ंका
धयंान रखना चाहिए। वे िमारे
पयांगवरण का एक मितवंपूणगं
हिससंा िै ंऔर िमारे जीवन मे ंभी
मितवंपूणगं भूहमका हनभाते िै।ं

पहंंकयो ंकी ररंरंतो ंका धयंान
रखने से िम न केवल उनकी
मदद कर सकते िै,ं बकलंक िम
अपने पयांगवरण को भी सवंसथं और
सुंदर बना सकते िै।ं

िम पहंंकयो ंके हलए पानी के
संंोत बना सकते िै,ं उनके हलए
भोजन की वयंवसथंा कर सकते िै,ं
और उनके हलए आशंंय बना
सकते िै।ं इन छोटे-छोटे कदमो ंसे
िम पहंंकयो ंकी मदद कर सकते िैं
और िमारे पयांगवरण को भी सवंसथं
बना सकते िै।ं

रहमंगयो ंकी आिट शुर ंिो रई

िै।, िमे ं अपने आसपास के
पहंंकयो ं की जररंतो ं का धयंान
रखना चाहिए।  ये बडंे मासूम िोते
िै।ंरहमंगयो ंमे ंपहंंकयो ंको पानी की
सबसे जंंयादा ररंरंत िोती िै। िम
अपने ररो ंके बािर पानी के बतगंन
रख सकते िै ंहजसमे ंपकंंी पानी पी
सके।ं

पहंंकयो ंको दाना िाल देना भी
एक अचछंा हवचार िै। िम अपने
ररो ंके बािर दाना  िालने के हलए
एक जरि बना सकते िै ंजिां पकंंी
आकर दाना खा सके।ं

रहमंगयो ंमे ंपहंंकयो ंको छांव की
भी ररंरंत िोती िै। िम अपने ररों
के बािर लरे पेडों ंपर वयंवसथंाएं
बना सकते िै,ंया छांव के हलए एक
छतरी बना सकते िै ं जिां पकंंी
आकर आराम कर सके।ं

इन सुझावो ं को अपनाकर,
िम पहंंकयो ंकी मदद कर सकते िैं
और उनकी ररंरंतो ं का धयंान
रख सकते िै।ंहबलकंुल! पहंंकयों
का कलरव वासंंव मे ंमनमोिक
िोता िै। उनकी मधुर आवारंे ंऔर
चिचिािट िमे ंपंंकृहत के करंीब
ले जाती िै ं और िमारे मन को
शांहत और सुकून से भर देती िै।ं

पहंंकयो ंकी आवारंे ंन केवल
िमे ंआनंद देती िै,ं बकलंक वे िमें
पंंकृहत की सुंदरता और हवहवधता
का भी अनुभव कराती िै।ं जब िम
पहंंकयो ंकी आवारंे ंसुनते िै,ं तो
िमे ंलरता िै हक िम पंंकृहत के
बीच मे ंिै,ं और यि अनुभव िमें
बिुत आनंद और शांहत देता िै।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सिर ंिरदा मधयं पंंदेश,

[टीका रसफ्फ आपके रलए नही्, पूिे समाज के
रलए है]

ज रा सोहचए, एक छोटी-सी सुई—जो
िथेली मे ंभी समा जाए—कैसे बन जाती
िै बीमाहरयो ं के हखलाफ एक अभेदंं

हकला। यि ननिंा टीका, जो एक कंंण की चुभन के
साथ शरीर मे ंपंंवेश करता िै, िमारे भीतर ऐसी
शकतंत पंंजवंहलत कर देता िै जो न हसफफं आज को
आलोहकत करती ि,ै बकलंक आन ेवाल ेकल को भी
संजोती िै। यि कोई मामूली सुई निी,ं यि जीवन
की उममंीद का पंंथम सोपान िै—एक ऐसा कवच
जो चुपचाप िमे ंऔर िमारे हंंपयजनो ंको िर खतरे
से अछूता रखता िै। टीकाकरण केवल एक
वयंकतंत की सुरकंंा का रेरा निी,ं बकलंक पूरे समाज
को एक सूतंं मे ंबाँधने और भावी पीहिंयो ंको
सवंसथं, सशततं भहवषयं सौपंने का अटूट संकलपं
िै।

िर साल 16 माचगं को राषंंंंीय टीकाकरण
हदवस िमे ंउस छोटे से कदम की हवशालता का
अिसास कराता िै, जो पिाड-ंसी चुनौहतयो ंको
चूर-चूर कर धूल मे ंहमला देता िै। 1995 का वि
ऐहतिाहसक कंंण, जब भारत मे ंपिली बार ओरल
पोहलयो वैतसंीन (OPV) की बूँदे ंबचंंो ंके िोठंों
तक पिुँची,ं एक कंंांहत का सूतंंपात था। यि वि
अटल संकलपं था, हजसने पोहलयो के खौफ को
जड ंसे उखाडकंर 2014 मे ंभारत को पोहलयो
मुततं राषंंंं की रवंंीली पिचान हदलाई। यि

किानी मिज एक बीमारी पर हवजय की निी,ं
बकलंक मानवीय हिममंत, जाररकंता और एकता
की उस अजेय शकतंत का जीवंत पंंमाण िै। यि
हसदंं करता िै हक जब िम कंधे से कंधा हमलाकर
चलते िै,ं तो कोई भी मंहजल असंभव निी ंरिती।

टीकाकरण की शकतंत अनमोल िै, असीम िै।
यि हसफफं पोहलयो की दीवारे ंनिी ंतोडतंा—यि
िेपेटाइहटस के हवष को हनसंंेज करता िै, खसरे
की काली छाया को हमटंंी मे ंहमलाता िै, टेटनस
और हिपथंीहरया जैसे चुपके से वार करने वाले
शतंंुओ ंको धूल चटाता िै, और कोहवि-19 जैसे
वैहंंिक दानव को भी रुटनो ंपर ला देता िै। िर
टीका एक पहवतंं वचन िै—अपने हलए, अपने
पहरवार क ेहलए, और उन अनहरनत चिेरो ंक ेहलए
जो िमारे इदगं-हरदगं जीवन की साँसे ं लेते िै।ं
सामूहिक पंंहतरकंंा (Herd Immunity)
इसका सबसे बडां चमतकंार िै। जब िम सब इस
टीके की शरण मे ंआते िै,ं तो बीमारी के सारे रासंंे
बदं िो जात ेिै।ं यि उन ननिं ेबचंंो ंको आशंंय दतेा
ि ैजो अभी दहुनया क ेररं भी निी ंपिचान पाए, उन
माँओ ंको ढाल देता िै जो नई हजंदरी को रभंग में
संजो रिी िै,ं और उन कमजोर कंधो ंको सिारा
देता िै जो बीमारी का भार सिन निी ंकर सकते।

भारत सरकार का राषंंंंीय टीकाकरण
कायगंकंंम (UIP) और हमशन इंदंंधनुष जैसे
अहभयान उस सवंपनं क ेसचंं ेपंंिरी िै,ं जो िर बचंंे
को सरुहंंकत भहवषयं दने ेका वादा करत ेिै।ं य ेपिल

उन धूल भरी परिंहियो ंतक पिुँचती िै ंजिाँ
सडकंे ं भी थक जाती िै,ं उन ररो ं तक जिाँ
जाररकंता की लौ अभी कमजोर िै। मुफतं टीके
मिज एक सहुवधा निी,ं िर ननिं ेहदल क ेहलए एक
जनमंहसदंं अहधकार िै।ं यि केवल सवंासथंयं की
बात निी—ंयि देश की उननंहत की नीवं िै। एक
बीमारी का पंंकोप िमे ंअसपंतालो ंकी चौखट पर
ला पटकता िै, जेबे ंखाली करता िै, सपनो ंको
रौदंता िै। मरर एक टीका? वि इस तूफान को
थाम लेता िै, िमे ंअहिर बनाता िै, और समाज
को पंंरहत की नई उडांन देता िै।

कोहवि-19 का काला दौर सचंंाई का सबसे
सशततं दपंगण बनकर उभरा। जब दुहनया भय से
साँसे ंरोके हठठकी थी, भारत ने कोहवशीलिं और
कोवैकतंसन की अजेय ताकत से न हसफफं अपने
लोरो ंको जीवनदान हदया, बकलंक ‘वैतसंीन मैतंंी’

के जहरए दुहनया के िर कोने तक उममंीद की
हकरण पिुँचाई। यि वि रौरवमयी पल था, जब
भारत ने रूँजते सवंर मे ंकिा—िमारा जीवन हसफंफ
अपने हलए निी,ं समसंं मानवता के हलए िै। इस
छोटी-सी सुई ने िमे ं हफर से हसखाया हक
एकजुटता और हवजंंान का संरम असंभव को
संभव बना देता िै।

हफर भी, अजंंानता के कुछ काले कोने अब भी
बचे िै।ं भंंांहतयाँ—‘टीके खतरनाक िै’ं, ‘ये
बीमाहरयाँ फैलाते िै’ं—आज भी कुछ हदमारो ंको
जंजीरो ंमे ंजकडंे िुए िै।ं सच की आवाज सुने:ं
िलकंा बुखार, कंंहणक टीस—यि उस अनमोल
कवच की छोटी-सी कीमत िै, जो िमे ंमौत के मुँि
से छीनकर जीवन की राि हदखाता िै। टीके मृतयंु
निी,ं जीवन की सौरात िै।ं इन भंंमो ंकी बहेडंयो ंको
तोडनंा िमारा संकलपं िै। िर सवाल का जवाब,

िर िर का खातमंा—हसफंफ सतयं और जाररकंता
के बल से िी िोरा।

टीकाकरण मिज एक कतंगवयं निी,ं यि एक
पहवतंं पुकार िै। यि केवल अपने हलए निी,ं
बकलंक उस ननिंे बचंंे के हलए िै जो आपके रर में
िँसी हबखेरता िै, उस बुजुरंग के हलए जो आँरन में
जीवन की किाहनयाँ बुनते िै,ं और उस पडोंसी के
हलए जो आपकी िर खुशी मे ंसाथ देता िै। टीका
लरवाकर िम एक ऐसी अभेदंं ढाल रचते िै ंजो
िर हदल को सुरकंंा देती िै। राषंंंंीय टीकाकरण
हदवस कोई साधारण हदन निी—ंयि एक जन-
आंदोलन िै, एक पंंेरक संदेश िै, जो िर साँस के
साथ िमे ंजारृत रखता िै।

इस राषंंंंीय टीकाकरण हदवस पर आइए एक
दृि ं संकलपं ले।ं िम न हसफफं सवंयं टीका
लरवाएँरे, बकलंक अपने पहरवार को पंंेहरत करेरंे।
राँव की परिंहियो ंसे लेकर शिर की सडकंों
तक, जाररकंता की मशाल जलाएँरे। भंंांहतयों
को पैरो ं तले रौदंेरंे, सच की रूँज चारो ं ओर
फैलाएँरे। यि छोटी-सी सुई मिज एक टीका
निी—ंयि िमारे बचंंो ंका सुनिरा भहवषयं िै,
समाज का मजबूत आधार िै, और मानवता की
सबसे शानदार जीत िै। आइए, इस पंंण को
साकार करे—ंएक टीका, एक सशततं और
सुरहंंकत भारत।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

राष््््ीय टीकाकरण दिवस: एक छोटी सुई, बड्ा संकल्प

एक बार की बात िै, एक मिान वयंकतंत
दुहनया भर मे ंमशिूर िो रया।
अखबंारो ंके मुख पृषंं पर उसकी

तसवंीरे ंछपने लरी,ं टीवी चैनलो ंपर उसकी
तारीफो ंके पुल बंधने लरे। सोशल मीहिया
पर लोर उसके हवचारो ंको हजतना समझ
निी ंपा रिे थे, उससे जयंादा उनिंे ंसाझा कर
रिे थे। वि वयंकतंत हकसी भी हवषय पर बोल
सकता था—अथगंवयंवसथंा िो या अधयंातमं,
राजनीहत िो या हंंककेट। ऐसा लरता था
मानो उसके शबदंो ंमे ंजादू िो। लोर उसे
मिान हवचारक, सफल उदंंमी, समाज
सुधारक और न जाने तयंा-तयंा किने लरे।
लेहकन मरंे की बात तो यि थी हक वि सवंयं
िी निी ंजानता था हक असल मे ंवि िै
कौन!

एक हदन एक पतंंकार ने उससे पूछ
हलया—”आपकी सफलता का रिसयं तयंा
िै?” वि वयंकतंत मुसकंुराया और बोला—

"दरअसल, मै ंखुद निी ंजानता हक मै ंकौन
िूं। लोरो ंने मुझे जो किा, विी मैनंे मान
हलया। हकसी ने मुझे बुहंंदजीवी किा, तो मैनंे
जंंान बरारना शुर ंकर हदया। हकसी ने मुझे
नेता समझ हलया, तो मैनंे भाषण देने शुरं
कर हदए। हकसी ने मुझे जीवन रुर ंमान
हलया, तो मै ंपंंवचन करने लरा।" पतंंकार
ने चौकंकर पूछा—"तो हफर आप असल में
तयंा िै?ं" वयंकतंत ने एक लंबी सांस ली और
किा—"शायद कुछ भी निी।ं बस एक
नाम, जो लोरो ंकी कलपंनाओ ंपर हटका
िुआ िै।" और तब पिली बार लोरो ंको
समझ मे ंआया हक यि मिान वयंकतंत, हजसे
वे भरवान की तरि पूज रिे थे, वि सवंयं
अपनी पिचान से अनजान था। लेहकन हफर
भी, दुहनया उसे मिान मानती रिी, तयंोहंक
दुहनया को सतयं से जयंादा भंंम हंंपय िोता िै।

प् ्ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप् ्)

िोकल््पयिा का मायाजाि
[जो लदखिा है, वही लबकिा है]

जमीन  बबकंंी मे माबहर आई ए एस
छबव रंजन का  बरपोटंट सामानंय 

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड झारखंड 
रांची  ,हबरसा मुंिा कारारार से हरमसं लाये

रये हनलंहबत पूवंग  उपायुततं रांची  एवं
सरायकेला  खरसांवां आइएएस छहव रंजन की
कसंथहत सामानयं बताई रयी  िै. इसीजी और
अनयं बलंि जांच की हरपोटंग भी कुल हमलाकर
सामानयं िै. पेइंर वािंग मे ंभतंंी कर उनका
इलाज हकया जा रिा िै. यिां बता दे ंहक 10
माचंग को सीने मे ंददंग की हशकायत के बाद छहव
रंजन को हबरसा मुंिा कारारार से हरमसं लाया
रया था. असपंताल लाने के बाद उनका इसीजी
और टंंोपोहनन टेसटं (िाटंग अटैक की पंंारंहभक
जांच) हकया रया था, हजसमे ंसबकुछ
सामानयं हमला था. रौरतलब िै हक रांची िीसी
रिते इिी ने छहव रंजन को चार मई 2023 को
हररफतंार हकया था. उन पर बहरयातू कसंथत सेना
की जमीन फरंंंंी दसंंावेज  तैयार करने एवं
सरकारी  अहधकाहरयो ंसाथ हनलंहबत  करने
का   रोटाला का िै .  चेशायर िोम रोि कसंथत
जमीन रोटाला का आरोप िै. िालांहक एक
मामले मे ंउनको जमानत भी हमल रयी िै.
विी,ं इिी ने छहव रंजन के हखलाफ अहभयाेजन
सवंीकृहत की भी मांर की िै. 

इधर सरायकेला के राजनरर पंंखंि
मे ंभी पूजा , शमंसान, ऐहतिाहसक  सथंली की
जमीने ं बंनदंोबसंं मे ंबडंे उदंंोरपहत को देने का
आरोप  अनेक अहधकारी हरर सकते िै ं ।
हजसको लेकर उचंंसंंरीय जांच की

आवशयंकता िै । सनद रिे हक  हंंपंनसंली सटंेट
की सरायकेला की ईचा  की जमीने ंबंनदंोबसंं /
रैयत हवकंंी के नाम पर उपायुततं छहव रंजन ,
उपायुततं अरवा राजकमल के समय बडंे
पैमाने पर रडबंडीं िुई िै । हजसमे ं ततकंालीन
कुछ भंंषंं अहधकाहरयो ंका हररोि हनयमो ंको
ताक पर रखकर काम हकया िै । सरायकेला
भले िी आज झारखंि सरकार के अधीन िै,
पर इसका हवलय केनदंंं सरकार के साथ िोने
एवं हबिार मे ंलाने का षडंंंतंंकारी ढंर के
कारण केदंंं  मामले  पर कभी भी पदांग  उठा
सकता िै ।

ड््ग पैडलर अफसर
अली को  गोली
मारकर हत्या 

के ०के ० पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
सरायकेला,  डंंर कारोबार पर अपना सथंान बना चुका

सरायकेला  खरसावां  हजला  मे ंएक पैिलर� अफसर  अली,
39 को हसताराम पुर  िैम के पास रोली मारी रई िै । बताया
रया िै हक वि और उसकी पतनंी सलमा बंंाउन शुरर का
कारोबार करते िै।ं दो माि पूवंग िी पुहलस ने उसकी पतनंी को
बंंाउन शरुर तसकंरी क ेमामल ेमे ंहररफतंार हकया था। वतंगमान
मे ंवि रांची जेल मे ंबंद िै। पुहलस ने बताया हक अफसर अली
का नाम बंंाउन शुरर के पैिलरो ंमें
दजंग िै। उस पर कई आपराहधक
मामले दजंग थे और वि पूवंग में
भी पाचं बार जले जा चकुा था।
उसकी ितयंा का कारण भी
नशे के कारोबार से जुडा िो
सकता िै। मृतक अफसर अली
के तीन बचंें िै,ं हजसमे एक बेटी
की शादी कुछ हदन बाद िोने वाली थी।
पूरा पहरवार शादी की तैयारी मे ंजुटा था। उसकी ितयंा के बाद
शादी की खुशी मातम मे ंबदल रई। मृतक की बेटी ने बताया
हक शुकंंवार को करीम नाम का वयंकतंत उसके रर आया था
जो हकसी छोटा राज ूदंंारा उस ेबलुान ेकी बात किकर अफसर
अली को अपने साथ ले रया था। उसके बाद राहंंत मे ंपुहलस
दंंारा उसकी ितयंा की सूचना उनिंे ंदी रई। हफलिाल पुहलस
पूरे मामले की जांच मे ंजांच मे ंजुटी िै।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: शुकंंवार को हवधानसभा में

कटक हवधायक सोहफया हफरदोस ने राजयं
सरकार से पूछा हक तयंा राजयं मे ंसावगंजहनक
पहरविन सेवाओ ंका उपयोर करने वाले छातंंों
के हलए कोई हरयायती हकराया या हवशेष
वयंवसथंा िै।  सरकार इस पर तयंा बयंौरा
देरी?ओहिशा के वाहणजयं एवं पहरविन मंतंंी

हबभूहत भूषण जेना ने सोहफया हफरदोस के पंंशनं
का उतंंर हदया।  उनिंोनंे किा हक मुखयंमंतंंी मो
बस सेवा योजना के तित पंचायत से पंंखंि तक
का हकराया 5 रपंये तथा हजला मुखयंालय से
हजला मुखयंालय तक का हकराया 10 रपंये िै।
इसके साथ िी मंतंंी हबभूहत भूषण जेना ने किा हक
पहरविन हनरम की बसो ंमे ंछातंंो ंको 50 पंंहतशत
छूट पंंदान की जाएरी।

छात््ो् के लिए खुशखबरी: यात््ा के
दौरान लकराए मे् 50 प््लिशि की छूट

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : ढेकंानाल टाउन थाना अंतरगंत

महिषा पाट क ेहनकट राषंंंंीय राजमारंग 55 पर कल दरे
रात सडकं दुरगंटना मे ंएक वयंकतंत की मौत िो रई।
मतृक की पिचान महिषा पाट कंंतेंं क ेमरुली नायक के
रपं मे ंिुई िै।  यि दुरंगटना उस समय रटी जब मुरली
अपनी चाय की दुकान बंद करके रर लौट रिा था।
दुरंगटना के बाद जब वािन भार रिा था, तो सथंानीय
युवको ंने नशे मे ंधुत वािन चालक को पकड ंहलया
और पुहलस के िवाले कर हदया।  रटनासथंल पर
पहरजनो ंने शव के साथ राषंंंंीय राजमारगं 55 को जाम
कर हदया िै।  राषंंंंीय राजमारगं 55 छि रंटे से अहधक
समय तक अवरदंंं रिा, हजससे सडकं के दोनो ंओर

सकैडों ंवािन फसं ेरि।े  यातायात ठपपं ि ै।  मतृको ंके
पहरजनो ंऔर हरशतंेदारो ंने मुआवजे की मांर को
लेकर सडकं जाम कर हदया िै।  पुहलस रटनासथंल
पर पिुंच रई िै और रायलो ंको शांत करने की
कोहशश कर रिी िै।  सडकं लंबे समय से बंद िोने के
कारण याहंंतयो ंको परेशाहनयो ंका सामना करना पडं
रिा िै।

मुरली चाय की दुकान चलाकर अपने पहरवार
का भरण-पोषण करत ेथ।े  लहेकन हकसी न ेकभी निीं
सोचा था हक उनकी हजदंरी इतनी कम उमंं मे ंखतमं िो
जाएरी।  मुरली की अचानक मौत से पूरा पहरवार
सदमे मे ंिै।  मुरली की जान डंंाइवर की लापरवािी से
िुई, इसहलए पहरवार ने मुआवजे की मांर की िै।

मुरली ने चाय की दुकान बंद की और घर नहीं लौटा, हाइवा ने ले ली जान

एक लड़की मध्यम था परिवाि,
नटखट व खूबसूित दािोमदाि।
ये यौवन न बन जाए अरिषाप,
माता-रपता सोच जाते है् कॉप।

हो गई इक््ीस की कि दी शादी,
रजंदगी की शाम मे् हुई आबादी।

एक लड़की मध्यम था परिवाि,
नटखट व खूबसूित दािोमदाि।
छह साल बनी दो बच््ो् की माँ,

पूिा हुआ संसाि बस गया जहॉ।
हो गई उम्् तीस वज््पात पीस,

परत के्सि से ग््रसत ये है टीस।

एक लड़की मध्यम था परिवाि,
नटखट व खूबसूित दािोमदाि।
मदद मांगने मे् वह रहचरकचाती,
जहॉ-तहॉ इल्तजा हाथ फैलाती।
घि मे् िहकि की रसलाई-कढ़ाई,
किी चल जाता काम हुई कमाई।

एक लड़की मध्यम था परिवाि,
नटखट व खूबसूित दािोमदाि।
बच््ो् की रशक््ा दे् सक््म बनाती,

वह स्वयं दि-दि की ठोकिे् खाती।
ये गिीबी किी-िी लेती है आगोश,

मन ही मन वह कि लेती है् संतोष।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

मन ही मन कर लेती-संतोष...!


