
िरंष 03, अंक 03, नई डिलंली । शुकंंिार, 14 मारंष 2025,  मूलंय ` 5, पेि 8

सोशल मीडिया से िुडंें

www.newsparivahan.com 

देश का पहिा ट््ांसपोट्ट दैलिक समाचार पत्् RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2) Press/2023

03 िकंं फाउंिेशन पडरिार ने िृदंंाशंंम और अनाथालय मंे फूलों संग खेली होली08डिलंली सरकार आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी िन आरोगंय योिना लागू करने को तैयार डिडिटल युग मंे होली समारोह का भडिषंय कंया है? 06

संजय बाटला
मैं आपको औपचालरक रंप से राषंंंंीय सूचना

लवजंंान केंदंं (एनआईसी) में वतंसमान में हो रहे
भंषंंंाचार और हरेाफरेी क ेबार ेमे ंगभंीर लचतंाओ ंको
धंयान में लाने के ललए ललख रहा हूँ, लवशेष रंप से
पलरवहन पलरयोजना के संचालन के भीतर। 

एनआईसी में वलरषंं अलधकालरयों से जुड़ंी
अलनयलमतताएँ चल रही हैं जो पलरयोजना की
अखडंता को गभंीर रपं स ेकमजंोर कर रही है ंऔर
इलेकंटंंॉलनकंस और सूचना पंंौदंंोलगकी मंतंंालय
(MeitY) दंंारा लनधंासलरत लदशालनदंंेशों का
उलंलंघन कर रही हैं।

प््ाथदमक मुद््ा काम पर रखे गए कमंसचालरयों
के वेतन में हेराफेरी से जुड़ंा है, लजसमें लवलशषंं
लवकेंंताओं को अतंयलधक कमीशन लमलता है जो
लक Meity क ेलदशा-लनदंंशेो ंक ेअनसुार, सरकारी
ई-माकंंेटपंलेस (GEM) पंलेटफंॉमंस के माधंयम से
कायंस लनषपंालदत लकए जान ेपर लमलन ेवाल ेकमीशन
से कहीं अलधक है। इस हेराफेरी के पलरणामसंवरंप
कुछ कमंसचालरयों के वेतन में वृलंंद होती है, जबलक
अनंय कमंसचालरयों के वेतन में कमी आती है। यह
कसंथलत एनआईसी (NIC) अलधकालरयो ंऔर कछु
लवकेंंताओं के बीच संपषंं सांठगांठ का संकेत देती
है, लजसमें दोनों पकंंों को इन बढ़ंे हुए वेतन और

कमीशन से लाभ लमलता है, जबलक अनंय वैध
कलंमसयों को कम वेतन लदया जाता है।

यह सपंषं ंह ैलक य ेअलनयलमतताए ँलबं ेसमय से
हो रही है।ं दभुांसगयं स,े इन भंषंं ंपंथंाओ ंको अनदखेा
लकया जाता रहा है, और अलधकालरयों दंंारा उनंहें
संबोलधत करने के ललए कोई कारंसवाई नहीं की गई
है। मेरे पास ऐसे साकंंंय हैं जो एनआईसी (NIC)
अलधकालरयों दंंारा लकए गए कुछ हेरफेरों को
उजागर करते हैं, जो आज भी जारी हैं। MeitY
दंंारा अलनवायंस लकए जाने के बावजूद, जनशकंकत
का पंंावधान GEM ढांचे से बाहर है।

इस कंसथलत पर ततंकाल धंयान देने की
आवशंयकता है। चल रहे भंंषंंाचार से न केवल
एनआईसी की अखंडता को खतरा है, बकंलक
लवतंंीय कुपंंबंधन भी होता है, लजससे अंततः
पलरवहन पलरयोजना के ललए लनधंासलरत संसाधनों
का दुरंपयोग होता है। इसके अलावा, यह एक
ऐसा माहौल बनाता है जहाँ अयोगंय लवकेंंता और
वंयकंकत गैरकानूनी तरीके से लाभ उठा रहे हैं,
जबलक अनंय जो इन लाभों के हकदार हैं, उनकी
उपेकंंा की जा रही है।

मैं अनुरोध करता हूँ लक इन मामलों की गहन
जांच की जाए और सुधारातंमक उपाय तुरंत लागू
लकए जाएं। संबंलधत एनआईसी अलधकालरयों के

साथ-साथ इसमें शालमल लवकेंंताओं को उनके
कायंंो ंक ेललए जवाबदहे ठहराया जाना चालहए और
यह सुलनलंंित करने के ललए एक संपषंं रंपरेखा
लागू की जानी चालहए लक सभी संचालन लनधंासलरत
जीईएम लदशालनदंंेशों का पालन करें।

मुझे दिश््ास है दक इस गंभीर मुद््े को
तत्परता और गंभीरता से दलया जाएगा।

राष््््ीय सूचना दिज््ान के्द्् की टीम िाहन
मादलको् की जानकारी इनबॉक्स मे् बेच रही
है

पलरवहन लवभाग के डेटा को संभालने वाली
राषंंंंीय सूचना लवजंंान केंदंं की टीम के बारे में एक
बहुत ही गंभीर मुदंंे पर धंयान आकृलषत करने के
ललए ललख रहा हूँ। मेरे संजंंान में आया है लक वे
वाहन माललको ंक ेमोबाइल नबंर को 50 रपंय ेपंलंत
वाहन के लहसाब से बेचा जा रहे हैं, साथ ही वाहन
माललकों की सभी वंयकंकतगत जानकारी भी। इसका
इसंंेमाल अपरालधयों दंंारा लडलजटल लगरफंंतारी
और मलहलाओं के लखलाफं कई अनंय अपराधों
और कई अनंय गोपनीयता समसंयाओं के ललए
लकया जा रहा है।

मैंने पहले भी कई बार इस मुदंंे पर आपका
धंयान आकलंषसत लकया है, लेलकन भंंषंंाचार रोकने
का दावा करने वाली सरकार ने कोई कारंसवाई नहीं

की है। एक लजमंमेदार नागलरक के तौर पर मैं ऐसे
मुदंंे उठाता रहूंगा, कंयोंलक इससे मेरे साथी
नागलरकों को इस सरकार के जोलखम का सामना
करना पड़ंता है।

िलालो् के दनि््ेश पर राष््् ्ीय सूचना
दिज््ान के्द्् द््ारा िाहन शुल्क और कर डेटा
के कदथत हेरफेर के संबंि मे्

पलरवहन लवभाग के डेटा को संभालने वाली
टीम के बारे में एक गंभीर मामले की जानकारी हेतु
ललए ललख रहा हू।ँ यह पाया गया ह ैलक एकपंलकशेन
में लदए गए एक पेज के माधंयम से वाहनों के शुलंक
और करों में हेराफेरी की जा रही है, लजसका
उपयोग पंंोजेकंट को संभालने वाले राषंंंंीय सूचना
लवजंंान केंदंंों की डेवलपसंस टीम दंंारा वाहन शुलंक
और करों और डेटाबेस में अनंय हेराफेरी को
अपडेट करने के ललए लकया जा रहा है। यह सब
फीलडं मे ंदलालो ंस ेपसै ेलकेर लकया जा रहा ह,ै जो
इन दलालों दंंारा देश के आम नागलरकों का शोषण
करने और संबंलधत सरकारों को राजसंव हालन
पहुँचाने की सांठगांठ है।

यह पेज सीधे डेटाबेस में अपडेट होता है। मैं
बपंस सूट और जैप का उपयोग करके वेबपेज तक
पहुंचने में सकंंम है और यह लदखाता है लक लससंटम
लकतना कमजोर है।

एनआईसी पदरवहन पदररोजना मे्
भ््ष््ाचार और हेराफेरी के संबंध मे्

होली के मौके पर दिल्ली ट््ैदफक पुदलस ने
शराब पीकर गाड्ी चलाने तेज रफ्तार
लापरवाह ड््ाइदवंग रेर लाइट जंदपंग द््टपल
राइदरंग नाबादलगो् द््ारा गाड्ी चलाना दबना
हेलमेट गाड्ी चलाना बाइक पर स्टंट करने
जैसी घटनाओ् को रोकने के दलए दवशेष
यातायात प््बंध दकए है्। ट््ैदफक उल्लंघनो् का
पता लगाने और कार्सवाई करने के दलए प््मुख
चौराहो् शराब पीने के दबंिुओ् और
संवेिनशील स्थानो् पर दवशेष चेदकंग टीमे्
तैनात की जाएंगी।

नई दिल्ली। होली पर शराब पीकर गाड़ंी
चलाना और लनयम तोड़ंने वालों के लखलाफ
यातायात पुललस की पैनी नजर रहेगी। इस दौरान
यातायात पुललस सड़ंकों पर तो तैनात रहेगी ही,
साथ ही सीसीटीवी कमैरो ंस ेभी लनयम तोड़नं ेवालों

पर लनगरानी की जाएगी। अकंसर देखा जाता है लक
होली के अवसर पर लोग नशे में वाहन चलाते हैं,
लजसस ेवह खदु और अनयं लोगो ंक ेललए खतरा पदैा
करते हैं।

यातायात पुललस के अलतलरकंत पुललस आयुकंत
सतंयवीर कटारा के मुतालबक, होली के अवसर पर
लदलंली यातायात पुललस ने सड़ंकों पर पैदल चलने
वालों और वाहन चालकों की सुरकंंा सुलनलंंित
करने के ललए और शराब पीकर गाड़ंी चलाने, तेज
गलत से गाड़ंी चलाने, लापरवाह डंंाइलवंग, लजग-
जैग डंंाइलवंग।

रोकने के दलए दिशेष यातायात प््बंि
खतरनाक डंंाइलवंग, लाल बतंंी कूदने, लंंटपल

राइलडंग, नाबाललगों दंंारा गाड़ंी चलाना, हेलमेट के
लबना गाड़ंी चलाना, बाइक पर संटंट करने जैसी
घटनाओं को रोकने के ललए लवशेष यातायात पंंबंध
लकए है।ं उनहंोनं ेबताया लक होली क ेमौक ेपर लवशषे

चेलकंग टीमें बनाई गई है।
जशंन के दौरान टंंैलफक उलंलंघनों का पता

लगाने और कारंसवाई करने के ललए पंंमुख चौराहों,
शराब पीने के लबंदुओं और संवेदनशील संथानों पर
लवशेष चेलकंग टीमें तैनात की जाएंगी। ये टीमें
लदललंी भर क ेलवलभननं रासंंो ंऔर महतवंपणूंस चौराहों
पर पीसीआर वैन और संथानीय पुललस टीमों के
साथ लमलकर शराब पीकर गाड़ंी चलाने, लाल
बतंंी कूदने आलद पर लनगरानी रखेंगी।

ड््ाइदिंग लाइसे्स होगा जब्त
मोटर वंहीकलंस एकंट, 1988 की धारा 206 के

तहत, शराब पीकर गाड़ंी चलान,े लाल बतंंी कदून,े
गाड़ंी चलाते हुए मोबाइल फोन का उपयोग करने,
खतरनाक डंंाइलवंग, तेज गलत से गाड़ंी चलाने,
बाइक पर लंंटपल राइलडंग, हेलमेट के लबना सवारी
करने, और संटंट करने जैसी घटनाओं के मामलों
में, अपराधी का डंंाइलवंग लाइसेंस भी जबंत लकया

जाएगा।
कम से कम तीन महीने के ललए लनलंलबत कर

लदया जाएगा। इसके अलावा, उन वाहन माललकों
के लखलाफ भी कारंसवाई की जाएगी लजनके वाहन

नाबाललगों या लबना अनुमलत वाले वंयकंकतयों दंंारा
चलाए जा रहे हैं या जो संटंट कर रहे हैं।

यातयात पुदलस की ओर से िी गई सलाह
शराब पीकर गाड़ंी न चलाएं।

लनधंासलरत गलत सीमा का पालन करें।
दोपलहया वाहनों पर संटंट न करें।
टंंैलफक संकेतों का पालन करें।
अनंय वाहनों के साथ रेलसंग या पंंलतसंपधंास में न

शालमल हों।
दोपलहया वाहन चालकों और सवारी करने

वालों को हेलमेट पहनना अलनवायंस है और लंंटपल
राइलडंग से बचें।

लापरवाह, खतरनाक या लजग-जैग डंंाइलवंग
से बचें।

नाबाललगो ंया लबना अनमुलत वाल ेवयंककंतयो ंको
वाहन न चलाने दें।

इसक ेअलावा, आम जनता और गाड़ंी चालकों
से अनुरोध लकया गया है लक वे धैयंस रखें, टंंैलफक
लनयमो ंऔर सड़कं अनशुासन का पालन करे,ं और
सभी चौराहों पर तैनात टंंैलफक कलंमसयों के लनदंंेशों
का पालन करें।

पूव््ी दिल्ली मे् दिल्ली-मेरठ एक्सप््ेसवे पर
गाजीपुर फ्लाईओवर के मरम्मत काय्स के
चलते वाहन चालको् को भारी जाम का सामना
करना पड् रहा है। त्योहार के समय भी लोग
जाम से जूझ रहे है्। 25 जून तक मरम्मत
काय्स चलेगा। आइपी एक्सटे्शन से लेकर
गाजीपुर तक भीषण जाम लगा रहता है। वाहन
चालको् का कहना है दक एनएचएआई को
त्योहार के बाि काय्स करवाना चादहए था।

परिवहन रवशेष न्यूज

दिल्ली। लदलंली मेरठ एकंसपंंेसवे पर गाजीपुर
के पास फंलाईओवर पर चल रहे एकंसपेंशन जंवाइंट
के मरमंमत कायंस के चलते वाहन चालकों को भीषण
जाम का सामना करना पड़ं रहा है। बृहसंंलपवार को
होललका दहन पर भी वाहन चालकों को भीषण जाम
से जूझना पड़ंा।

तंयोहार के समय मरमंमत कायंस से वाहन
चालकों में नाराजगी है। तंयोहार की वजह से
एकंसपंंेसवे पर वाहनों का दबाव अलधक है। जाम के
कारण लोग समय पर अपने गंतवंय तक नहीं पहुंच
पा रहे हैं। 25 जून तक मरमंमत कायंस चलेगा, ऐसे में
वाहन चालकों को तब तक जाम का सामना करना
पड़ंेगा।

आइपी एक्सटे्शन से लेकर गाजीपुर तक
भीषण जाम रहा

बहृसंलंपवार रात को लदललंी स ेगालजयाबाद जाने
वाले मागंस पर आइपी एकंसटेंशन से लेकर गाजीपुर
तक भीषण जाम रहा। जाम में फंसे लोगों ने कहा लक
एनएचएआई को तंयोहार के बाद कायंस करवाना
चालहए था। जाम से लनपटने की भी वंयापक वंयवसंथा
एनएचएआई व यातायात पुललस ने नहीं की हुई है,
लजसका खालमयाजा वाहन चालकों को भुगतना पड़ं
रहा है।

पीकआवर में एकंसपंंेसवे पर वाहनों का दबाव
काफी अलधक रहता है, मरमंमत कायंस के चलते
गाजीपुर से लेकर समसपुर जागीर तक जाम लग
रहा है। लपछले 11 लदन से मरमंमत कायंस चल रहा है,
ऐसा कोई लदन नहीं जब वाहन चालकों ने जाम का
सामना न लकया हो।

सात िष्ष बाि दकया जा रहा ह ैमरमम्त काय्ष
एनएचएआइ के पलरयोजना लनदेशक अरलवंद

कुमार ने कहा लक सात वषंस बाद गाजीपुर में
फंलाईओवर के एकंसपेंशन जंवाइंट बदलने का काम
लकया जा रहा ह।ै हर साल जररंत पड़नं ेपर एनएच-
नौ व लदलंली मेरठ एकंसपंंेसवे पर कोई न कोई
मरमंमत कायंस चलता रहता है।

उनसे पूछा गया लक तंयोहार के समय वाहनों का
दबाव अलधक रहता है तो इस वकंत मरमंमत कंयों
करवाई जा रही ह।ै इसपर उनहंोनं ेकहा लक सलदंसयो ंमें
एकंसपेंशन लसकुड़ं जाते हैं और गलंमसयों में फैल जाते
है।ं इसललए जररंत पड़नं ेपर गलमंसयो ंस ेपहल ेइनकी
मरममंत की जाती ह,ै तालक वाहन चालको ंको वाहन
चलाते सयम कोई परेशानी पेश न आए।

हर रोज जाम का सामना करना पड् रहा है।
ऑदफस जाने मे् करीब एक घंटे की िेरी हो

जाती है। जाम खुलवाने के दलए एक्सप््ेसवे पर
कोई पुदलसकम््ी नही् होता। 

- रमेश झा, वाहन चालक

मंरावली से गाजीपुर जाने मे् 40 दमनट का
समय लग रहा है। जबदक िस दमनट का

रास््ा है। मरम्मत काय्स कर रहे है् तो कम से
कम वाहन चालको् की परेशानी का भी ध्यान

रखना चादहए। 

-फारुख, वाहन चालक

होली पर संभलकर चलाएं गाड़ी, नही़ तो गलती पड़ेगी भारी; ट़़ैफिक पुफलस ने दी ये खास सलाह

दिल्ली-मेरठ एक्सप््ेसवे पर गाजीपुर फ्लाईओवर के मरम्मत कार्य
के चलते वाहन चालको् को करना पड् रहा भारी जाम का सामना 

दिल्ली सरकार ने राजधानी मे् वायु प््िूषण को
कम करने के दलए कई किम उठाए है्। अब पूरे
साल पानी का दिड्काव करने के दलए
स्द््पंकलस्स और स्माग गन तैनात रहे्गे। साथ ही
बॉर्सर एदरया मे् वाहनो् की जांच के दलए
एनफोस्समे्ट टीम बढ्ाई जाएगी। सभी सड्को्
की मरम्मत और साफ-सफाई से संबंदधत
साप्तादहक दरपोट्स िेने को भी कहा गया है।

नई दिल्ली। राजधानी में धूल पंंदूषण कम करने
के ललए मानसून को छोड़कर अब पूरे साल पानी का
लछडकाव करने के ललए संलंंपंकलसंस और संमाग गन
तनैात रहेगंी। साथ ही बाडंसर एलरया मे ंवाहनो ंकी जाचं
के ललए एनफोसंसमेंट टीम बढ़ाने के लनदंंेश भी लदए गए
है। सभी सड़ंकों की मरमंमत और साफ सफाई से
सबंदं ंसापतंालहक लरपोटंस दने ेको भी कहा गया ह।ै साथ
ही सभी संबंलधत लवभागों से एक सपंताह में

कायंसयोजना देने के ललए भी कहा गया है।
कई दिभागो् के अदिकारी रहे मौजूि
मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता की अधंयकंंता में

बृहसंपलतवार को लदलंली सलचवालय में वायु पंंदूषण
लनयंतंंण को लेकर महतंवपूणंस बैठक हुई। बैठक के
दौरान पयंासवरण मंतंंी मनलजंदर लसंह लसरसा समेत
शहरी लवकास लवभाग, एमसीडी, डीपीसीसी,
डीडीए, टंंैलफक पुललस, लोक लनमंासण लवभाग,
राजसंव, डीएसआईआईडीसी सलहत तमाम संबंलधत
लवभागों के वलरषंं अलधकारी भी मौजूद रहे।

बैठक के बाद रेखा गुपंता ने बताया लक लदलंली
सरकार ने पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के मागंसदशंसन और
दूरदशंंी नेतृतंव में वायु पंंदूषण को कम करने के ललए
पंंयास तेज कर लदए हैं। “लवकलसत लदलंली संकलंप
पतंं” के तहत राजधानी को संवचंछ और पंंदूषण मुकंत
बनाने के ललए सभी आवशंयक तैयालरयां शुरं कर दी
गई हैं।

वायु प््दूषण से छुटकारे के लिए अब
लदल्िी सरकार उठाएगी ये कदम
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होली का तर्ौहार भारत मे ्होली का
पवण् सभी के जीवन मे ्बहुत सारी
खुसिरॉ और रंग भरता है, लोगो ्के

जीवन को रंगीन बनाने के कारण इसे
आमतौर पर 'रंग महोतस्व' कहा गरा है।
रह लोगो ्के बीच एकता और पर्ार लाता
है। इसे "पर्ार का तर्ौहार" भी कहा जाता
है। रह एक पारंपसरक और सांथक्ृसतक
सहंिू तर्ौहार है, जो प््ाचीन समर से पुरानी
पीसिरो ्द््ारा मनारा जाता रहा है और
प््तर्ेक वषण् नरी पीढी् द््ारा इसका
अनुकरण सकरा जा रहा है। रह एक पर्ार
और रंगो ्का तर्ौहार है जो प््तर्ेक वषण्
सहनि्ू धमण् के लोगो ्द््ारा आननि् और
उतस्ाह के साथ मनारा जाता है। रह मन
को तरोताजा् करने का तर्ौहार है, जो न
केवल मन को तरोताजा करता है बसल्क
सरशत्ो ्को भी करता है। रह ऐसा तर्ौहार है
सजसे लोग अपने पसरवार के सिथर्ो ्और
सरशत्ेिारो ्के साथ पर्ार और थन्ेह सवतसरत
करके मनाते ्है ्जो उनके सरशत्ो ्को भी
मजबूती प््िान करता है।् रह एक ऐसा
तर्ौहार है ्जो लोगो ्को उनके पुराने बुरे
वर्वहार को भुला कर सरशत्ो ्की एक
अटूट डोर मे ्बांधता है।् इस सिन लोग
लाल रंग और लाल गुलाल का प््रोग
करते है ्जो केवल लाल रंग ही नही है
बसल्क एक-िूसरे से पर्ार और थन्ेह का
भी प््तीक है।् वास््व मे ्रह न केवल
लोगो ्को बाहर से रंगता है,् बसल्क उनकी
आतम्ा को भी सवसभनन् रंगो ्मे ्रंग िेता है।्
इसे साधारण तर्ौहार कहना उसचत नही है
तर्ोस्क रह सबना रंगे वर्सत्तरो ्को रंग
िेता है।् रह लोगो ्के वर्स्् जीवन की
सामानर् सिनचरा्ण मे ्एक अलप्सवराम
लाता है।् रह भारतीर मूल के सहंिुओ ्द््ारा
हर जगह मनारा जाता है हालांसक, रह
मुखर् रप् से भारत और नेपाल के लोगो्
द््ारा मनारा जाता है। रह एक तर्ौहारी
रथम् है, सजसमे ्सब एक साथ होसलका के
आलाव को जलाते है,् गाना गाते है ्और
नाचते है, इस समथक के साथ सक सभी
बुरी आिते ्और बुरी िसत्तरां होसलका के
साथ जल गरी और नई ऊजा्ण और अचछ्ी
आितो ्से अपने जीवन मे ्उपलसध्धरो ्को
प््ापत् करेग्े।् अगली सुबह उनके सलरे
बहुत खुसिराँ लेकर आती है सजसे वे पूरे
सिन रंग खेलकर वर्तत् करते है।् होली
खेलने के सलए वे खुले सडक्, पाकक् और
इमारतो ्मे ्पानी की बंिूको ्(सपचकारी)
और गुधब्ारे का उपरोग करते है। कुछ
संगीत वाद््रंत्् गीत गाने और नृतर् करने
के सलए इस्े्माल सकरे जाते है।् वे अपना
पूरा सिन रंग, गारन, नृतर्, थव्ासिष्् चीजे्
खाने, पीने, एक िूसरे के गले समलने,
िोस््ो ्के घर पर समलने और बहुत सारी
गसतसवसधरो ्मे ्वर्तीत करते है।्

होसलका िहन सतसथ एवं मुहूतण्-
2025 मे ्होसलका िहन 13 माचण्, गुरव्ार
को है।िुभ मुहूतण् मे ्होसलका िहन रास््त
11:26 बजे (13 माचण्) से िुर ्होकर
12:29 बजे (14 माचण्) तक रहेगा।
रासन कुल 1 घंटा 4 समनट का समर
रहेगा। इसके अगले सिन रंगो ्वाली होली
का तर्ोहार 14 माचण्, 2025 (िुक््वार)
को मनारा जाएगा। पूसण्णमा सतसथ
(प््ारमभ्) 13 माचण्, 2025 की सुबह

10:35 बजे से िुर ्हो जाएगी।
होसलका िहन सतसथ - 13 माचण्

2025, (गुरव्ार)
होसलका िहन मुहूतण् - 13 माचण् रास््त

11:26 बजे से 14 माचण् मधर् रास््त 12:29
बजे तक।

कुल समर अवसध - 1 घंटा 04
समनट।

रंग वाली होली : 14 माचण् 2025
(िुक््वार) को मनाई जाएगी।

पूसण्णमा सतसथ (प््ारंभ) - प््ातः
10:35, 13 माचण् 2025

पूसण्णमा सतसथ (समापत्) - िोपहर
12:23, 14 माचण् 2025  

होली कब मनाई जाती है ्? सहंिू
कैलेड्र के अनुसार, होली
महोतस्व फालग्ुन पूसण्णमा मे ्माचण्
(रा कभी-कभी फरवरी के महीने
मे)् के महीने मे ्वासष्णक आधार पर
मनारा जाता है। रह तर्ौहार बुराई
की सि््ा पर अचछ्ाई की सवजर का भी
संकेत है। रह ऐसा तर्ौहार है जब लोग
एक-िूसरे से समलते है,् हँसते है,्
समथर्ाओ ्को भूल जाते है ्और एक-
िूसरे को माफ करके सरशत्ो ्का
पुनरत्थ्ान करते है।् रह चंद्् मास,
फालग्ुन की पूसण्णमा के अंसतम सिन, गम््ी
के मौसम की िुरआ्त और ससि्णरो ्के
मौसम के अंत मे,् बहुत खुिी के साथ
मनारा जाता है। रह बहुत सारी मस््ी
और उलल्ास की गसतसवसधरो ्का तर्ौहार
है जो लोगो ्को एक ही थथ्ान पर बाँधता
है। हर सकसी के चेहरे पर एक सुनि्र
मुथक्ान होती है और अपनी खुिी को
सिखाने के सलए नए कपड्े पहनते है।्

होली तर्ो ्मनारी जाती है ्? हर साल
होली के तर्ौहार को मनाने के कई कारण
है।् रह रंग, थव्ासिष्् खाद्् पिाथण्, एकता
और प्े्म का भवर् उतस्व है। परंपरागत
रप् से रह बुराई की सि््ा पर रा बुराई पर
अचछ्ाई की सफलता के रप् मे ्मनारा
जाता है। रह "फगवाह" के रप् मे्
नासमत सकरा गरा है, तर्ोस्क रह सहनि्ी
महीने, फालग्ुन मे ्मनारा जाता है। होली
िधि् "होला" िधि् से उतप्नन् हुआ है
सजसका अथण् है नई और अचछ्ी फसल
प््ापत् करने के सलए भगवान की पूजा।
होली के तर्ोहार पर होसलका िहन इंसगत
करता है सक, जो भगवान के स््पर लोग है
उनह्े ्पौरासणक चसरत्् प््हलाि की तरह
बचा सलरा जाएगा, जबसक जो भगवान के
लोगो ्से तंग आ चुके है उनह्े ्एक सिन
पौरासणक चसरत्् होसलका की तरह िंसडत
सकरा जाएगा। होली का तर्ौहार मनाने के
पीछे (भारत मे ्पौरासणक कहानी के) कई
ऐसतहाससक महतव् और सकंविंसतरां रही
है।् रह कई सालो ्से मनारा जाने वाला,
सबसे पुराने सहंिू तर्ौहारो ्मे ्से एक है।
प््ाचीन भारतीर मंसिरो ्की िीवारो ्पर
होली उतस्व से संबंसधत सवसभनन् अविेष
पारे गरे है।् अहमिनगर सचत््ो ्और
मेवाड ्सचत््ो ्मे ्16वी ्सिी के
मधर्कालीन सचत््ो ्की मौजूिा सकथम्े ्है्
जो प््ाचीन समर के िौरान होली समारोह
का प््सतसनसधतव् करती है।् होली का
तर्ोहार प््तर्ेक राजर् मे ्अलग-अलग है
जैसे िेि के कई राजर्ो ्मे,् होली महोतस्व

लगातार 3 सिन के सलए मनारा जाता है
जबसक, अनर् सवसभनन् राजर्ो ्मे ्रह 1 सिन
का तर्ौहार है। लोग पहला सिन होली
(पूसण्णमा के सिन रा होली पूसण्णमा), घर

के अनर् सिथर्ो ्पर रंग का
पाउडर बरसाकर मनाते है।् वे
एक थाली मे ्कुछ रंग का
पाउडर और पानी से

भरे
पीतल के बतण्न
डालने से समारोह िुर ्करते है।् तर्ौहार
का िूसरा सिन "पुनो" कहा गरा इसका
अथण् है सक तर्ौहार का मुखर् सिन, जब
लोग मुहूतण् के अनुसार होसलका का
अलाव जलाते है। रह प््स््करा बुराई के
ऊपर अचछ्ाई की सवजर के उपलक्््र मे्
होसलका और प््हलाि के प््ाचीन इसतहास
के समथक के रप् मनारा जाता है। तीसरे
सिन का तर्ोहार "पवण्" कहलाता है अथा्णत्
तर्ोहार का अंसतम सिन, जब लोग अपने
घरो ्से बाहर आते है, एक-िूसरे को गले
लगाते है, माथे पर गुलाल लगाते है, रंगो्
से खेलते है, नाचते है, गाते है, एक-िूसरे
से समलते है, थव्ासिष्् वर्ंजन खाते है ्और
बहुत सारी गसतसवसधरां करते है। रीसत-
सरवाजो ्और परंपराओ ्के अनुसार होली
उि््र प््िेि मे ्'लट््मार होली' के रप् मे,्
असम मे ्"फगवाह" रा "िेओल",
बंगाल मे ्'िोल पूसण्णमा", पस््िम बंगाल
मे ्''िोल जात््ा", और नेपाल आसि मे्
"फागू" नामो ्से लोकस््पर है।

(1) मथुरा और वृंिावन मे ्होली
होली महोतस्व मथुरा और वृंिावन मे ्एक
बहुत प््ससद्् तर्ौहार है। भारत के अनर्
क्े्त््ो ्मे ्रहने वाले कुछ असत उतस्ाही लोग
मथुरा और वृंिावन मे ्सविेष रप् से होली
उतस्व को िेखने के सलए इकट््ा होते है।्
मथुरा और वृंिावन महान भूसम है ्जहां,
भगवान श््ीकृषण् ने जनम् सलरा और बहुत
सारी गसतसवसधरां की। होली उनमे ्से एक
है। इसतहास के अनुसार, रह माना जाता
है सक होली तर्ोहारोतस्व राधा और
श््ीकृषण् के समर से आरमभ् सकरा गरा
था। राधा और कृषण् िैली मे ्होली उतस्व
के सलए िोनो ्थथ्ान बहुत प््ससद्् है।्

मथुरा मे ्लोग मजाक उलल्ास की बहुत
सारी गसतसवसधरो ्के साथ होली का जशन्
मनाते है। होली का तर्ोहार उनके सलए
प्े्म और भसत्त का महतव् रखता है, जहां
अनुभव करने और िेखने के सलए बहुत
सारी प्े्म लीलाऍ समलती है। भारत के हर

कोने से लोगो ्की
एक बडी् भीड ्के
साथ

रह
उतस्व पूरे एक सपत्ाह तक चलता है।
वृंिावन मे ्बांके सबहारी मंसिर है जहां रह
भवर् समारोह मनारा जाता है। मथुरा के
पास होली का जशन् मनाने के सलए एक
और जगह है गुलाल-कुंड जो की ब््ज मे्
है, रह गोवधण्न पवण्त के पास एक झील
है। होली के तर्ौहार का आनंि लेने के
सलरे बड्े स््र पर एक कृषण्-लीला
नाटक का आरोजन सकरा जाता है। 

(2) बरसाने मे ्होली रा लठमार
होली बरसाना मे ्लोग हर साल लट््मार
होली मनाते है,् जो बहुत ही रोचक है।
सनकटतम क्े्त््ो ्से लोग बरसाने और
नंिगांव मे ्होली उतस्व को िेखने के सलए
आते है।् बरसाना उि््र प््िेि के मथुरा
सजले मे ्एक िहर है। लट््मार होली, छडी्
के साथ एक होली उतस्व है सजसमे्
मसहलाऍ छडी् से पुरष्ो ्को मारती है। रह
माना जाता है सक, छोटे कृषण् होली के
सिन राधा को िेखने के सलए बरसाने आरे
थे, जहां उनह्ोन्े उनह्े ्और उनकी ससखरो्
को छेडा् और बिले मे ्वह भी उनके द््ारा
पीछा सकरे गरे थे। तब से, बरसाने और
नंिगांव मे ्लोग छसड्रो ्के प््रोग से होली
मनाते है ्जो लट््मार होली कही जाती है।
आसपास के क्े्त््ो ्से हजारो ्लोग बरसाने
मे ्राधा रानी मंसिर मे ्लट््मार होली का
जशन् मनाने के सलए एक साथ समलते है।
वे होली के गीत भी गाते है ्और श््ी राधे
और श््ी कृषण् का बरान करते है। प््तर्ेक
वषण् नंिगांव के गोप रा चरवाहे ्बरसाने
की गोसपरो ्रा मसहला चरवाहो ्के साथ
होली खेलते है और बरसाने के गोप रा
चरवाहे ्नंिगांव की गोसपरो ्रा मसहला

चरवाहो ्के साथ होली खेलते है। कुछ
सामूसहक गीत पुरष्ो ्द््ारा मसहलाओ ्का
धर्ान आकसष्णत करने के सलए गारे जाते
है। बिले मे ्मसहलाऍ आक््ामक हो जाती
है ्और लाठी के साथ पुरष्ो ्को मारती है।
रहाँ पर कोलड् स््िंक रा भांग के रप् मे्
ठंडई पीने की परंपरा है।

होली महोतस्व का इसतहास
और महतव्। होली का
तर्ौहार अपनी सांथक्ृसतक

और पारंपसरक मानर्ताओ ्की
वजह से बहुत प््ाचीन समर से
मनारा जा रहा है। इसका
उलल्ेख भारत की पसवत्् पुस््को्

जैसे; पुराण, िसकुमार चसरत,
संथक्ृत नाटक, रतन्ावली और भी
बहुत सारी पुस््को ्मे ्सकरा गरा
है। होली के इस अनुष््ान पर लोग
सडक्ो,् पाक््ो,् सामुिासरक केद्््,
और मंसिरो ्के आसपास के क्े्त््ो्

मे ्होसलका िहन की रथम् के सलए
लकडी् और अनर् जव्लनिील
सामग््ी के िेर बनाने िुर ्कर िेते
है। लोग घर पर साफ सफाई,
धुलाई, गुसझरा, समठाई, मठ््ी,

मालपुआ, सचपस् आसि और बहुत
सारी चीजो ्की तैरारी िुर ्कर िेते
है। होली पूरे भारत मे ्सहंिुओ ्के सलए

एक बहुत बडा् तर्ौहार है, जो ईसा
मसीह से भी पहले कई ससिरो ्से
मौजूि है। इससे पहले होली का

तर्ौहार सववासहत मसहलाओ ्द््ारा पूसण्णमा
की पूजा द््ारा उनके पसरवार के अचछ्े के
सलरे मनारा जाता था। प््ाचीन भारतीर
पौरासणक कथाओ ्के अनुसार, इस
तर्ौहार का जशन् मनाने के पीछे कई
सकंविंसतरां रही है।् होली सहंिुओ ्के सलए
एक सांथक्ृसतक, धासम्णक और पारंपसरक
तर्ौहार है। होली िधि् "होसलका" से
उतप्नन् है। होली का तर्ौहार सविेष रप्
से भारत के लोगो ्द््ारा मनारा जाता है
सजसके पीछे बडा् कारण है। होली के क्े्त््
वार उतस्व के अनुसार, इस तर्ौहार के
अपने थव्रं के पौरासणक महतव् है,
सजसमे ्सांथक्ृसतक, धासम्णक और जैसवक
महतव् िासमल है। होली महोतस्व का
पौरासणक महतव् ऐसतहाससक सकंविंसतरो्
के अंतगण्त आता है जो इस तर्ौहार के
साथ जुडी् है।

पौरासणक महतव्। होली उतस्व का
पहला पौरासणक महतव् प््हलाि, होसलका
और सहरणर्ाकशर्प की कथा है। बहुत
समर पहले, सहरणर्ाकशर्प नामक एक
राक््स राजा था। उसकी बहन का नाम
होसलका था और पुत्् प््हलाि था। बहुत
वष््ो ्तक तप करने के बाि, उसे भगवान
ब््हम्ा द््ारा पृथव्ी पर िसत्तिाली आिमी
होने का वरिान प््ापत् हुआ। उन िसत्तरो्
ने उसे अंहकारी बना सिरा, उसे लगा सक
केवल वह ही अलौसकक िसत्तरो ्वाला
भगवान है। वह तो उसने हर सकसी से
खुि को भगवान के रप् मे ्उसे पूजा
करने की मांग िुर ्कर िी। लोग बहुत
कमजोर और डरे हुए थे और बहुत
आसानी से उसका अनुकरण करना िुर्
कर सिरा। हालांसक उसका बेटा सजसका
नाम प््हलाि था, अपने ही सपता के फैसले

से असहमत था। प््हलाि बचपन से ही
बहुत धासम्णक वर्सत्त था, और हमेिा
भगवान सवषण्ु को समसप्णत रहता था।
प््हलाि का इस तरह के वर्वहार उसके
सपता, सहरणर्ाकशर्प को सबलक्ुल पसनि्
नही ्था। उसने प््हलाि को कभी अपना
पुत्् नही ्माना और उसे क्््रता से िणड्
िेना िुर ्कर सिरा। हालांसक, प््हलाि हर
बार आि््रण्जनक रप् से कुछ प््ाकृसतक
िसत्तरो ्द््ारा बचारा गरा। अंत मे,् वह
अपने बेटे के साथ तंग आ गरा और कुछ
मिि पाने के सलए अपनी बहन होसलका
को बुलारा। उसने अपने भतीजे को गोि
मे ्रख कर आग मे ्बैठने की एक रोजना
बनाई, तर्ोस्क उसे आग से कभी भी
नुकसान न होने का वरिान प््ापत् था।
उसने आग से रक््ा करने के सलए एक
सविेष िाल मे ्खुि को लपेटा और
प््हलाि के साथ सविाल आग मे ्बैठ
गरी। कुछ समर के बाि जब आग बढी्
और भरानक हुई उसकी िाल प््हलाि
को लपेटने के सलए िूर उडी्। वह जल
गरी और प््हलाि को उसके भगवान
सवषण्ु द््ारा बचा सलरा गरा।
सहरणर्ाकशर्प बहुत गुथस्े मे ्था और
अपने बेटे को मारने के सलए एक और
चाल सोचना िुर ्कर सिरा। वह सिन
जब प््हलाि को बचारा गरा था होसलका
िहन और होली को बुराई पर अचछ्ाई की
जीत का प््तीक के रप् मे ्मनाना िुर्
कर सिरा। होली महोतस्व का एक अनर्
पौरासणक महतव् राधा और कृषण् की
कथा है। ब््ज क्े्त्् मे ्होली के तर्ौहार को
मनाने के पीछे राधा और कृषण् का सिवर्
प्े्म है। ब््ज मे ्लोग होली सिवर् प्े्म के
उपलक्््र को पर्ार के एक तर्ोहार के रप्
मे ्मनाते है।् इस सिन, लोग गहरे नीले रंग
की तव्चा वाले छोटे कृषण् को और गोरी
तव्चा वाली राधा को गोसपरो ्ससहत
चसरत््ो ्को सजाते है। भगवान कृषण् और
अनर् गोसपरो ्के चहरे पर रंग लगाने जाते
थे। िस््कणी भारतीर क्े्त््ो ्मे ्होली के
अनर् सकंविंती, भगवान सिव और
कामिेव की कथा है। लोग होली का
तर्ौहार पूरी िुसनरा को बचाने के सलरे
भगवान सिव के धर्ान भंग करने के
भगवान कामिेव के बसलिान के उपलक्््र
मे ्मनाते है। होली का तर्ौहार मनाने के
पीछे ऑगरेस धुंनध्ी की गाथा प््चसलत है।
रघु के साम््ाजर् मे ्ऑगरेस धुंनध्ी बच््ो्
को परेिान करता था। होली के सिन वह
बच््ो ्के गुर से खुि िूर भाग गरा। 

सांथक्ृसतक महतव्- होली महोतस्व
मनाने के पीछे लोगो ्की एक मजबूत
सांथक्ृसतक धारणा है। इस तर्ोहार का
जशन् मनाने के पीछे सवसवध गाथाएं लोगो्
का बुराई पर सच््ाई की िसत्त की जीत
पर पूणण् सवश््ास है। लोगो ्को सवश््ास है
सक परमातम्ा हमेिा अपने स््परजनो ्और
सच्े् भतत्ो ्को अपने बड्े हाथो ्मे ्रखते
है।् वे उनह्े ्बुरी िसत्तरो ्से कभी भी हासन
नही ्पहुँचने िेते। रहां तक सक लोगो ्को
अपने सभी पापो ्और समथर्ाओ ्को
जलाने के सलए होसलका िहन के िौरान
होसलका की पूजा करते है ्और बिले मे्
बहुत खुिी और अचछ्े थव्ाथथ्र् की
कामना करते है।् होली महोतस्व मनाने

के पीछे एक और सांथक्ृसतक धारणा है,
जब लोग अपने घर के सलए खेतो ्से नई
फसल लाते है तो अपनी खुिी और
आननि् को वर्तत् करने के सलए होली का
तर्ौहार मनाते है।्

सामासजक महतव्- होली के तर्ौहार
का अपने आप मे ्सामासजक महतव् है,
रह समाज मे ्रहने वाले लोगो ्के सलए
बहुत खुिी लाता है। रह सभी समथर्ाओ्
को िूर करके लोगो ्को बहुत करीब लाता
है उनके बंधन को मजबूती प््िान करता
है। रह तर्ौहार िुशम्नो ्को आजीवन
िोस््ो ्के रप् मे ्बिलता है साथ ही उम््,
जासत और धमण् के सभी भेिभावो को हटा
िेता है। एक िूसरे के सलए अपने पर्ार
और थन्ेह सिखाने के सलए, वे अपने
सरशत्ेिारो ्और िोस््ो ्के सलए उपहार,
समठाई और बधाई काडण् िेते है। रह
तर्ौहार संबंधो ्को पुन: जीसवत करने और
मजबूती के टॉसनक के रप् मे ्कारण् करता
है, जो एक-िूसरे को महान भावनातम्क
बंधन मे ्बांधता है।

जैसवक महतव्- होली का तर्ौहार
अपने आप मे ्थव्ःप््मासणत जैसवक महतव्
रखता है। रह हमारे िरीर और मन पर
बहुत लाभकारी प््भाव डालता है, रह
बहुत आननि् और मस््ी लाता है। होली
उतस्व का समर वैज््ासनक रप् से सही
होने का अनुमान है। रह गम््ी के मौसम
की िुरआ्त और ससि्णरो ्के मौसम के
अंत मे ्मनारा जाता है जब लोग
थव्ाभासवक रप् से आलसी और थका
हुआ महसूस करते है। तो इस समर
होली िरीर की सिसथलता को प््सतस््करा
करने के सलए बहुत सी गसतसवसधरॉ और
खुिी लाती है। रह रंग खेलने, थव्ासिष््
वर्ंजन खाने और पसरवार के बडो् ्से
आिीवा्णि लेने से िरीर को बेहतर
महसूस कराती है। होली के तर्ौहार पर
होसलका िहन की परंपरा है। वैज््ासनक
रप् से रह वातावरण को सुरस््कत और
थव्चछ् बनाती है तर्ोस्क ससि्णरां और
वसंत का मौसम के बैतट्ीसरराओ ्के
सवकास के सलए आवशर्क वातावरण
प््िान करता है। पूरे िेि मे ्समाज के
सवसभनन् थथ्ानो ्पर होसलका िहन की
प््स््करा से वातावरण का तापमान 145
सडग््ी फारेनहाइट तक बढ ्जाता है जो
बैतट्ीसररा और अनर् हासनकारक कीटो्
को मारता है। उसी समर लोग होसलका
के चारो ्ओर एक घेरा बनाते है जो
पसरक््मा के रप् मे ्जाना जाता है सजससे
उनके िरीर के बैतट्ीसररा को मारने मे्
मिि करता है। पूरी तरह से होसलका के
जल जाने के बाि, लोग चंिन और नए
आम के पि््ो ्को उसकी राख (जो सक
सवभूसत के रप् मे ्कहा जाता है) के साथ
समश््ण को अपने माथे पर लगाते है,् जो
उनके थव्ाथथ्र् को बढा्वा िेने मे ्मिि
करता है। इस पवण् पर रंग से खेलने के भी
थव्रं के लाभ और महतव् है। रह िरीर
और मन की थव्थथ्ता को बढा्ता है। घर
के वातावरण मे ्कुछ सकारातम्क ऊजा्ण
का प््वाह करने और साथ ही मकसड्रो,्
मचछ्रो ्को रा िूसरो ्को कीडो् ्से
छुटकारा पाने के सलए घरो ्को साफ और
थव्चछ् मे ्बनाने की एक परंपरा है।

सभी के जीवन मे् बहुत सारी खुशियॉ और रंग भरता है होली का पव्व 

होसलका िहन का तर्ोहार भतत्
प््हलाि की कथा स ेजडुा् हआु ह।ै
सहरणर्कशर्प की बहन होसलका

भतत् प््हलाि को अपनी गोि मे ्लकेर
असन्न कुडं मे ्बठै गई थी लसेकन होसलका
असन्न मे ्भथम् हो गई और भतत् प््हलाि
बच गए थ।े जीवन क ेअतं मे ्भतत् प््हलाि
ने मोक्् प््ापत् करक ेवकैुठं मे ्सनवास
सकरा। आइए जानते है ्उनक ेसबंधं मे ्10
खास बाते्

1. भकत् प्ह्लाि क ेमाता रपता
भतत् प््हलाि क ेसपता का नाम
सहरणर्कशर्प और िािा का नाम कश�्रप
ऋसष और िािी का नाम सिसत था। उनकी
माता का नाम कराध ुथा। 

2. मा ंक ेकारण बन्े हरर भकत्
माता श््ी हसर सवषण् ुकी भतत् थी।् कराधु
भतत् प््हलाि की मा ंन ेअपन ेपसत
सहरणर्कशर्प स ेहोसिरारी स ेसवषणु् का
108 बार नाम जपवा सलरा था। और
इसक ेप््भाव स ेही कराध,ु ने प््हलाि जसैे
सवषण्भुतत् को जनम् सिरा।

3. भकत् प्ह्लाि क ेगरु ्भकत्
प््ह््ाि क ेब््हम्ा क ेमानस पतु्् श््ीसवषण् ुके
परम ्भतत् नारिमसुनजी गरु ्थ।े नारि के
अलावा िि््ात््रे, िडं और मक्क आसि कई
महान ऋसषरो ्न ेभी प््हलाि को सिस््कत
और सथंक्ारवान बनारा था।

4. रवरोचन क ेरपता और बरल के
िािा भतत् प््हलाि की पसत्न का नाम धसृत
था सजसस ेमहान पतु्् सवरोचन का जनम्
हआु। इसक ेअलावा आरषुम्ान, सिसव
और वाषक्ल भी उनक ेपुत्् थे। सवरोचन
का सववाह सबिालाक््ी स ेहआु था। सजससे
महाबली और महािानी राजा बसल उतप्नन्
हआु, जो महाबलीपरुम क ेराजा बन।े इन
बासल स ेही श््ी सवषण् ुने वामन बनकर तीन
पग धरती मागं ली थी। प््हलाि क ेमहान
पतु्् सवरोचन स ेएक नई सकं््ासंत का
सूत््पात हआु था। इदं्् स ेजहा ंआतम्
संथक्सृत का सवकास हआु वही ्सवरोचन से
भोग सथंक्�ृसत जनम्ी। इसक ेपीछ ेएक कथा

भी चसलत ह।ै 
5. भकत् प््हलाि की बआु प््हलाि

की बुआ होसलका जहा ंआग मे ्जलकर मर
गई थी वही ्िूसरी बआु सससंहका को
हनुमानजी न ेलकंा जाते वतत् रास्् ेमे ्मार
सिरा था।

6. भक्त प््हलाि के भाई और
चाचा भतत् प््हलाि क ेतीन भाई थ-े
अनहुलल्ाि, हलल्ाि और सहंलल्ाि।
हसरशर्कशर्प का भाई सहरणर्ाक्् उनका
चाचा था सजस ेश््ीहसर सवषण् ुने वराह रप्
धारण करक ेमार सिरा था।

7. भक्त प््हलाि िैत्य क ेकलु के
अनय् लोग भतत् प््हलाि ितैर् कलु के
होने क ेबावजिू सवषणु् भतत् थ।े उनकी
कराधु क ेअलावा सभी पसरजन
सहरणर्कशर्प और बुआ होसलका तथा
अनर् आसरुी थव्भाव लोग थ।े सजनमे्
िि््ात््रे, िडं और मक्क, आरषुम्ान,
सिसव, सवरोचन, वाषक्ल, और रिकीसत्ण
आसि सवषणु्भतत् भी थ।े सजनमे ्प््ह््ाि
सबस ेमहान थ।े

8. असरुो् क ेमहान राजा भतत्
प््हलाि भतत् प््हलाि श््ीहसर सवषण् ुके
परम भतत् होन ेक ेसाथ ही महाज््ानी और
पसंडत थ।े भगवान नसृसहं क ेआिीवा्णि

और ितैर्ो ्क ेगरु ्िकु््ाचार्ण क ेमाग्णिि्णन
क ेचलत ेवे असरुो ्क ेमहान राजा बन गए
थ।े

9. भकत् प्ह्लाि का जन्म सथ्ान
पौरासणक मानर्ताओ ्क ेअनसुार श््ी सवषण्ु
भतत् प््हलाि का जनम् कषृण् नगरी मथरुा
क ेएक गावं फालनै मे ्हआु था। रहां पर
भतत् प््हलाि तथा भगवान सवषणु् की पजूा
की जाती ह।ै

10. रपता द््ारा वध की योजना
भतत् प््हलाि को श््ीहसर सवषणु् का भतत्
होने क ेकारण उनक ेसपता सहरणर्कशर्प
ने उनका हर तरह क ेवध करन ेका प््रास
सकरा लसेकन श््ीहसर सवषणु् की कपृा से
भतत् प््हलाि को नही ्मारा जा सका तब
प््हलाि की बआु होसलका न ेभतत् प््हलाि
को गोिी मे ्लकेर जलती आग मे ्बठैने के
सलए कहा, तर्ोस्क उसका ब््हम्ाजी से
वरिान प््ापत् था सक वह असन्न स ेजलकर
नही ्मर सकती थी। परंतु उसने उस
वरिान का िरुप्रोग सकरा इससलए
होसलका आग मे ्जलकर मर गई और
भतत् प््हलाि बच गए। बाि मे ्श््ीहसर ने
नृससहं अवतार लकेर हसरशर्कशर्प का
वध करक ेभतत् प््हलाि को असरुो ्का
राजा बना सिरा।

भक्त प््हलाद की दस रोचक बाते्

होसलका-िहन के अनुपम तर्ौहार की
सभी को बहुत-बहुत बधाई एवं
िुभकामनाएं। मंगल हो।_

कभी िास-िासी खरीिने-बेचने की
प््था रही है, पर अब वैसा नही ्चल सकता।
*जब मजिूरो/्कैसिरो ् तक के साथ
आिान-प््िान, मरा्णिा और सद््ावना की
नीसत बरती जाती है तो रह नीसत स््््ी-पुरष्
मे ्भी लागू होती है। रह वह नीसत है सजसे
अपनाकर पारथप्सरक सहतो ् की असधक
सद््ावनापूव्णक आपूसत्ण की जा सकती है।
"नर" और "नारी" क ेबीच असधक सघनता
और सहकासरता की अपेक््ा की जाती है ।
परंतु रह प््रोजन थव्ामी और सेवक का
सरशत्ा परूा नही ्कर सकता। परुष् असधपसत
और नारी समप्स््ि की रह मानर्ता, एक का
अहकंार बढा्ती और िसूर ेको िीनता क ेगत्ण

मे ्धकलेती ह।ै आसधपतर् की प््वसृ््ि स ेिोनो्
का ही पतन और असहत होता ह।ै अभी हमारे
एक माननीर सिथर् न ेरह बात उठाई सक
'तलाक क ेउपरातं रसि स््््ी को गजुारा-भि््ा
िेने का सनरम समापत् कर सिरा जारे तो
90% तलाक रक् जारेग्े।्'  पुरष्
थव्भावगत सवसवधता का अनुगमन करता
ह।ै तलाक क ेसलए 90% मामल ेपरुष् के
बाहरी स््््ी से संबंध के कारण प््सतफसलत
होते ्है।् रसि उनको गजुारा-भि््ा भगुतान से
मुतत् रखा जारे तो रहां हर िूसरे-तीसरे
महीने/साल मे ् तलाक होने लगेग्े ् और
औसतन तलाक-संखर्ा अपेक््ाकृत बहुत
असधक बढ ्जारगेी। अभी भी सामानर्तः स््््ी
अपने घर-पसरवार की बिनामी को सरे-
आम 'न' करन ेकी अपनी प््वसृ््ि क ेकारण,
कोट्ण क ेिरवाज ेनही ्खटकाती। और रह भी

सच ह ैसक कछुके स््््सरा ंभी तलाक को मदु््ा
बनाकर परुष् का िोषण कर रही ्है।् लसेकन
कुछ/अलप्/अधूरे प््सतित आंकडो् ् को
आधार बनाकर हम पूणण् सनणण्र/सतर् को
प््ापत् नही ्कर सकत।े वास््व मे ्जसै ेपालतू
पिओु ्पर आसधपतर् लाभ उठारा जाता ह,ै
ऐसा ही प््रोग मनुषर्ो ्पर सफल नही ्हो
सकता। मनषुर् मे ्थव्ततं्् चतेना ह,ै जो थन्हे,
समम्ान पाने और सहरोग-सद््ाव िेने के
आिान-प््िान से कम मे ्संतुष्् नही ्रह

सकता। धर्ान रहे सक
समत््ता/साहचर्ण/सहरोग की नीसत िोनो ्के
सलए ही आवशर्क है। केवल एक की ही
धरै्णता/सहनिीलता काफी नही ्ह।ै थन्हे,
समम्ान और सहरोग की समानता के
आधार पर आिान-प््िान करने की नीसत
अपनाकर ही उभर्पक््ीर सद््ाव और
सहकार बढ ्सकता ह ै। “नर” और “नारी”
को सघनता अपसे््कत हो तो उनको भी इसी
आिि्ण/तथर् को अपनाकर चलना होगा।

होलिकोत्सव

नक््त्् मंडल मे ्जब चंद््मा का गोचर
मघा नक््त्् स ेलकेर उतरा फालग्नुी
क ेप््थम चरण मे ्होता ह ैतब चदं््मा

ससंह रासि मे ्भ््मणगत रहता है। ससंह पुरष्
जासत की,सथ्थर संज््क,असन्न ततव्
वाली,सपत प््कृसत की पीत वणण्,उषण्

थव्भाव वाली,पवू्ण सििा की थव्ामी रासि ह।ै
इस रासि के लोगो पर सूर्ण,गुर,्बुध ग््ह का
प््भाव असधक िेखने को समलता है। काल
पुरष् की कुंडली मे ्हि्र का सवचार इस
रासि के द््ारा सकरा जाता है। 

गुण और स्वभाव: ससंह रासि के
जातक औसत कि के आकषण्क रंग रप्
वाले प््भाविाली वर्सत्ततव् के होते है।्
इनका प््ाकृसतक थव्भाव थव्तंत्् और उिार
प््मेी होता ह।ै अडंाकार चहेरा सलए हएु कछु
सवचार िील से जान पडत्े है।् ससंह रासि के
जातक भावुक प््वृस््ि के होते है। रह काफी
ईमानिार होते है लेसकन जीवन मे ्इनके
साथ सवश््ासघात असधक िेखने को
समलता है। ससंह रासि के लोग बाहरी तौर
पर िांत सकंतु जब कोई इनह्े उकसा िे तो
िेर की तरह सहंसक प््वृस््ि के हो जाते है।्
रह सतर् स््पर ,सजमम्ेिार, क््मािील,ज््ानी
होते है।् ससंह रासि के जातको ्को संगीत से
बडा् लगाव रहता है। कभी कभी रह
घमंडी, हठी,आडंबरपूणण्,लापरवाह तथा

आलसी भी िेखने को समलते है। 
करैरयर: ससहं रासि क ेजातक सिक््क,

सरकारी नौकरी,कोरला, सोना,पतथ्र
आसि कुिल के वर्ापारी, सेना, इंजीसनरर,
वैज््ासनक, कलाकार, नाट््कर, नेता,

सांसि, सवधारक,  नर्ाराधीि, कंपर्ूटर
इंजीसनरर, असभनेता/असभनेत््ी,सखलाडी्,
सरकारी नौकरी आसि मे ्कैसररर बनाकर
सफलता प््ापत् करते है।् 

रोग: ससंह रासि के लोगो को हि्र के
रोग,डारसररा,रतत्सवकार, गले के रोग
,मूछा्ण,आंखो के रोग,पाचन संबंधी
समथर्ा,असतसार, धडक्न बढन्ा आसि
रोगो ्से जूझना होता है।

भाग्यशाली रिन : रसव, मंगल,बुध
और गुर्

भाग्यशाली रंग : लाल,पीला और
सुनहरा 

भाग्यशाली अंक :1,4,5,9
शुभ रत्न : मासणतर्
उपाय: ससंह रासि के जातक को

रसववार का व््त तथा भगवान सूरण् और
सवषण्ु जी की उपासना करना अतर्ंत
लाभकारी ससद्् होता है। प््तर्ेक रसववार
भगवान सूरण् को गुड ्का भोग लगाएं और
गारत््ी मंत्् का जाप करे।् 

भावुक ककंतु उदार और शेर कदल होते है ंकिंह राकश के जातक�..

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)



मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली, आम आदमी पाि््ी ने

गुरि्ार को आईिीओ पर ह्ू्मन बैनर के
जटरए भाजपा और प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी को
होली पर टदलल्ी की मटहलाओ ्को मुफत्
टसलेड्र देने के िादे को याद टदलाया।
"आप" के िटरष्् नेता और कोड्ली से
टििायक कुलदीप कुमार के साथ
काया्कता्ाओ ्ने 'होली आ गई, फ््ी टसलेड्र
कब आएगा' टलखा बैनर लेकर प््दशा्न
टकया। इस दौरान काया्कता्ाओ ्ने फ््ी का
टसलेड्र कब आएगा, पीएम मोदी  की गारंिी
जुमला है' समेत तमाम नारे लगाकर भाजपा
से फ््ी टसलेड्र देने के चुनािी िादे को पूरा
करने की मांग की। िही,् टदलल्ी की पूिा्
मुखय्मंत््ी एिं नेता टिपक्् आटतशी ने एकस्
पर एक पोसि् कर भाजपा से पूछा टक टदलल्ी
के लोग पूछ रहे है,् होली आ गई, फ््ी
टसटलंडर कब आएगा?

आईिीओ पर प््दशा्न के दौरान "आप"
टििायक कुलदीप कुमार ने कहा टक
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी, जेपी नड््ा और बीजेपी

ने टदलल्ीिालो ्को गारंिी दी थी टक होली पर
टदलल्ी की मटहलाओ ्को मुकत् टसलेड्र
टमलेगा। आज छोिी होली है। होली आ गई,
लेटकन टसलेड्र नही ्आया। टदलल्ी की मेरी
माताएं- बहाने मुफत् टसलेड्र टमलने का
इंतजार कर रही है,् लेटकन पीएम मोदी  की
गारंिी जुमला टनकली।

कुलदीप कुमार ने कहा टक भाजपा और
पीएम मोदी  ने टदलल्ी की मटहलाओ ्को
2500 रप्ए देने का भी िादा टकया था, िह
भी जुमला टनकला। अब फ््ी सलेड्र देने का
िादा भी झूठा टनकल गया। आम आदमी
पाि््ी आईिीओ पर ह्ू्मन बैनर के जटरए
भाजपा को उसके िादे को याद टदला रही है

टक होली आ गई है। आज भी िकत् है,
मटहलाओ ्को फ््ी टसलेड्र दे दो।

कुलदीप कुमार ने कहा टक भारतीय
जनता पाि््ी एक जुमला पाि््ी है। पीएम मोदी
की गारंिी जुमला है। टदलल्ी की मटहलाओ्
को न मुफत् टसलेड्र टमला और ना ही 2500
रप्ए उनके खाते मे ्आए। आम आदमी पाि््ी
मुफत् टसलेड्र देकर भाजपा को अपना िादा
पूरा करने की मांग करती है। चुनाि के दौरान
पीएम मोदी ने टदलल्ी की मटहलाओ ्से कहा
था टक होली पर फ््ी टसलेड्र टमलेगा। टहंदुओ्
का पटित्् तय्ौहार होली आ गई, लेटकन फ््ी
टसलेड्र हमारी माताओ ्- बहनो ्के घर मे्
नही ्आया।

उनह्ोन्े कहा टक जब तक भारतीय जनता
पाि््ी और मोदी जी की गारंिी सच साटबत
नही ्होगी, टदलल्ी की मटहलाओ ्को मुफत्
टसलेड्र और 2500 रप्ए नही ्टमलेग्े, आम
आदमी पाि््ी अपना टिरोि दजा् कर भाजपा
को उसकेिादी याद टदलाती रहेगी।  टदलल्ी
की जनता के टहत मे ्आम आदमी पाि््ी का
यह संघषा् जारी रहेगा।

नेता प््दतपक्् आदतशी ने भाजपा से पूछा, दिल्ली के लोग
पूछ रहे है्, होली आ गई, फ््ी दसदलंडर कब आएगा?
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होली रंगों और
खुशियों का तंयोहार है
कोई भी उतस्ि और तय्ोहार िम्ा स ेजय्ादा मनषुय् के

प््ेम और जुनून को जागृत करता है। हमारे मुलक्
भारत मे ्होली भी एक तय्ोहार 

के रप् मे ् बढ ्चढ ्मनाया जाता है, इसटलए इस मौके
पर टहंदू और मुसलमानो ्के बीच अंतर करना नय्ाय संगत
नही ्है। कय्ोट्क ये तय्ोहार  होली रंगो ्और खुटशयो ्का
तय्ोहार है । मुहजब्तो ्का तय्ौहार  भाई चार े का तय्ोहार ह।ै
यह तय्ोहार बरुाई पर अचछ्ाई की जीत, सटद्ायो ्क े मौसम
की टबदाई ,  और बसतं  ऋत ुक ेआगमन की खशुी,  एक
दसूर ेस ेटमलन,े मसुक्रुान,ेखलेन ेऔर हसंन,े क््मा करने
और क््मा मागंन ेऔर ििू ेहएु टरशत्ो ्को टफर स ेजीितं करने
का प््तीक है।  इसे अचछ्ी फसल के टलए  ईश््र को
िनय्िाद दने ेक ेरप् मे ्भी मनाया जाता ह।ै  होली खास टहदंू
तय्ौहारो ्मे ्से एक है। यह खास तौर  से टहंदुस््ान और
नपेाल दशेो ्मे ्मनाया जाता रहा ह।ै  एक पहल ूयह भी ह ैटक
होली एक िसतं तय्ोहार ह,ै जो सटद्ायो ्क ेमौसम क ेअतं मे्
मनाया जाता है।   यानी सटद्ायो ्का मौसम एक तरह से
टबदाई ल ेरहा होता ह।ैदसूरी ओर, यह खर्ीफ ्सीजन् की
फसल का तय्ौहार भी ह।ै लटेकन इस तय्ौहार की पषृ््भटूम
बहतु टदलचसप् ह।ै

ऐसा कहा जाता ह ैटक टहरणय्कशय्प नामक एक प््ाचीन
राजा की पजूा स ेप््सनन् होकर दिेताओ ्न ेउस ेएक उपहार
या  िरदान टदया था टक न तो मनषुय् और न ही जानिर उसे
मार सकत ेथ,े िह न टदन मे ्मरगेा, न रात मे,् न ही िह
पृथि्ी पर मरेगा। न जल मे,् न िायु मे,् न घर के अनद्र
मरगेा, न बाहर।

टहरणय्कशय्प न ेसोचा टक िह अब अमर ह ैऔर कभी
नही ्मरगेा।  यह सोचकर िह अहकंार स ेफलू गया और

उसन ेअपन ेराजय् मे ्कू््रता का बाजार गम्ा कर टदया।  यहां
तक   टक उसन ेअपनी प््जा को अपनी पजूा करन ेक ेटलए
मजबरू करना शरु ्कर टदया।

हालाटँक, उनक ेबिे ेप््ह््ाद न ेअपन ेटपता की पजूा करने
स ेसाफ ्इनकार कर टदया।  क््ोटित होकर, टहरणय्कशय्प
न ेअपनी बहन होटलका को प््ह््ाद को जलाकर मारन ेका
आदशे टदया।  होटलका आग स ेप््टतरट््कत थी, इसटलए िह
प््ह््ाद को साथ लकेर आग मे ्कदू गई।

दश्ाको ्को यह दखेकर आि््य्ा हआु टक आग न ेप््ह््ाद
को कोई नकुसान नही ्पहुचँाया, लटेकन होटलका जलकर
राख हो गई।  ऐसी परपंरा ह ैटक अटंतम सासं लने ेस ेपहले
होटलका को अपनी गलती का एहसास हुआ और उसने
प््ह््ाद स ेमाफी मागंी।  प््ह््ाद न े िादा टकया टक उसका नाम
हमशेा जीटित रहगेा।  ऐसा कहा जाता ह ैटक 'होली' शजद्
की उतप्ट््त होटलका क ेनाम स ेहईु ह।ै   

जब भगिान टिषण् ुका ियै्ा समापत् हो गया, तो एक
टदन उनह्ोन् ेटिद््ोही राजा को मार डाला।  आटख्र कसै?े 

भगिान टिषण् ुन ेरचना की टक गोिटूल बलेा (न टदन, न
रात) मे ्नरटसहं (आिा मनषुय्, आिा टसहं) (न मनषुय्,
न पश)ु का रप् िारण करक,े अपनी गोद मे ्लकेर (न
पथृि्ी पर, न जल मे,् न िाय ुमे)्, राजा का गला घोि् टदया।
घर की दहलीज (न तो घर क ेअदंर और न ही बाहर)।

होली, भारतीय ससंक्टृत का एक प््मखु तय्ोहार ह।ै जो
रगंो ्का उतस्ि मनान ेक ेटलए मनाया  जाता ह।ै यह तय्ौहार
टहनद् ूपचंागं क ेफालग्नु मास की पटूण्ामा को  भारत ि अनय्
कई दशेो ्मे ्िमूिाम स ेमनाया जाता है। 

होली के रंग भी प््तीकातम्क है।्  लाल रंग प्े्म और
उिा्रता का प््तीक है, हरा प््कृटत का प््टतटनटिति् करता
है, पीला भोजन का प््तीक है, जबटक नीला रंग भगिान
टिषण्ु से संबंटित होने के कारण िम्ा और आधय्ाबत्मकता
का प््टतटनटिति् करता है।

डॉ.मुश्ताक ,अहमि शाह 
सहज् हरिा मध्यप््िेश.

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी

नई दिल्ली : टदलल्ी भाजपा के
अधय्क््  िीरेनद््् सचदेिा ने सभी
टदलल्ीिाटसयो ्को रंगोतस्ि होली की
हाटद्ाक शुभकामनाऐ दी है ्और कहा
है की होली सौहाद्ा एिं भाईचारे का
पि्ा है और हमे इसको परमप्रागत
हष््ोलल्ास के साथ मनाना है।  िीरेनद्््

सचदेिा ने कहा है की टदलल्ी मे ्27
िष्ा बाद ऐसा रंगोतस्ि आया है जब
हम कह सकते है ्आज टदलल्ी मे्
सनातनी सरकार तो हमे होली के इस
टदन के भाईचारे के संदेश को साथ्ाक
करना है और इसी उद््ेशय् से हमे
होली के टदन समाज से जात पात का
िैमनसय् खतम् करना है।

हमे होली िे कदन समाज से जात पात िा
वैमनस्य खत्म िरना है : वीरेन्द्् सचदेवा

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली। टदलल्ी  सरकार आयुषम्ान

भारत प््िानमंत््ी जन आरोगय् योजना
(AB-PMJAY) को लागू करने के टलए
तैयार है। 18 माच्ा को राष््््ीय सि्ासथ्य्
प््ाटिकरण के साथ एक समझौता ज््ापन पर
हस््ाक््र करने के तैयाटरयां पूरी कर ली गई
है।् बताया जा रहा है टक िष्ा 2011 मे ्हुई
सामाटजक आटथ्ाक जनगणना के आिार ही
अभी गरीब लोगो ्को इस योजना का लाभ
टदया जाएगा। ऐसे मे ्टदलल्ी मे ्अभी करीब
साढ्े छह लाख पटरिार इसके दायरे मे्
आएंगे।

इन सभी को दमलेगा लाभ
इसके अलािा 70 िष्ा से अटिक उम्् के

बुजुग््ो,् आशा िक्कर और आंगनबाडी् िक्करो्
को इस योजना का लाभ टमलेगा।
पीएमजेएिाई के तहत पांच लाख रप्ये तक
टनशुलक् इलाज का प््ाटििान है।

सरकारी अस्पतालो् पर दनभ्भर नही्
रहना पड्ेगा

इसके अलािा पांच साल रप्ये तक का
सि्ासथ्य् बीमा टदलल्ी सरकार उपलजि्
कराएगी। इस तरह लाभाटथ्ायो ्को दस लाख
रप्ये तक का टन:शुलक् इलाज टमल सकेगा।
इससे गरीब ि 70 िष्ा से अटिक उम्् के
बुजुग््ो ्को बडी् राहत टमल सकेगी। उनहे््
इलाज के टलए सरकारी असप्तालो ्पर टनभ्ार
नही ्रहना पड्ेगा। टनजी असप्तालो ्मे ्िे
आसानी से इलाज करा सकेगे्।

दिल्ली सरकार आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी
जन आरोग्य योजना लागू करने को तैयार

मखुय् सवंाददाता
मुंबई: भारत के उपभोकत्ा

टिकाऊ उतप्ाद बाजार मे ् अग््णी
क््ॉमप्िन ग््ीवस् कंजय्ूमर
इलेकट्््िकलस् टलटमिेड ने अपने नए
फे््श-टमकस् अलि्््ा जूसर को लॉनच्
टकया है। यह हाई-परफॉम्े््स जूसर
रोजमरा्ा क ेउपयोग क ेटलए बहेतरीन
है, जो टिटभनन् प््कार के फलो ्और
सबज्जयो ्से आसानी से अटिकतम
जूस टनकालने की क््मता रखता है।
आज के समय मे ्उपभोकत्ा अपने
सि्ासथ्य् और पोषण को लकेर पहले
स ेजय्ादा जागरक् हो गए है।् ि ेऐसे
उपकरण चाहत ेहै,् जो न किेल तजेी्
से काम करे,् बबल्क गुणित््ा से भी
समझौता न करे।् क््ॉमप्िन का नया
जसूर इस जरर्त को धय्ान मे ्रखते
हएु टडजाइन टकया गया ह।ै चाह ेसबुह
की ऊजा्ा क ेटलए हो या िक्कआउि के
बाद ताजगी क ेटलए, यह जसूर तजे,्
कुशल और पोषण से भरपूर जूस
बनान ेका भरोसमेदं समािान दगेा।

फे््श-टमकस् अलि्््ा जूसर को
अटिकतम जूस टनकालने और
उपयोग मे ्आसानी को धय्ान मे ्रखते
हुए टडजा्इन टकया गया है। इसकी
यूटनक अपसाइड-डाउन सीि
(छननी) जसू की मात््ा को बढा्न ेमे्
मदद करती ह,ै जबटक 72mm चौडा्
फीड चय्ूि इसे आसानी से उपयोग
करने और साफ करने मे ्सहायक
बनाता ह।ै इस जसूर मे ्ड््लू जटूसगं
मोड टदया गया ह,ै टजसस ेफलो ्और
सबज्जयो ्दोनो ्क ेटलए बहेतरीन दक््ता
सुटनट््ित होती है। इसके अलािा,
जूस कलेकि्र जार और मलि्ीपल

पशुस्ा जसू टनकालन ेकी प््ट््कया को
और भी आसान बना दते ेहै।् फडू-ग््डे
सामग््ी से टनटम्ात, यह जूसर
सि्ासथ्य्िि्ाक और सि्चछ् जटूसगं को
प््ाथटमकता दतेा ह,ै टजसस ेयह एक
सि्सथ् जीिनशैली के टलए आदशा्
उपकरण बन जाता ह।ै

इस जूसर मे ् कई एडिांस�्ड
खूटबयां है ् टजन�्हे ्जूस टनकालने के
अनभुि को और बहेतर बनान ेक ेटलए
टडजाइन टकया गया ह:ै

• 500-िाि की पािरि््ॉन मोिर
– यह मजबूत मोिर आसानी से
टिटभनन् प््कार क ेफलो ्और सबज्जयो्
का जसू टनकालन ेमे ्सक््म ह।ै

• ड्ू्ल जूटसंग मोड – दो
अलग-अलग सप्ीड मोड, टजसमे्
सप्ीड 1 फलो ्के टलए और सप्ीड 2
सबज्जयो ् के टलए है, टजससे
अटिकतम जूस टनकाला जा सकता
ह।ै

• िाइड और नरैो चय्िू ऑपश्सं
– 72mm चौडा् चय्िू फलो ्क ेटलए
और संकरा चय्ूि सबज्जयो ्के टलए,
टजससे जूस टनकालने की प््ट््कया
अटिक प््भािी होती ह।ै

• बडा् पल�्प कलेक�्िर – इसमे्
एक बडा् पलप् कलेकि्र है, टजससे

टबना रक्े लंबे समय तक जूस
टनकाला जा सकता ह।ै

• 2 साल की िारंिी – प््ोडकि्
और मोिर दोनो ्पर 2 साल की िारिंी,
जो इसकी टिकाऊपन और ब््ांड के
भरोस ेको दशा्ाती ह।ै

क््ॉमप्िन ग््ीवस् कंजय्ूमर
इलेकट्््िकलस् टलटमिेड मे ् सम्ॉल
डोमबेस्िक अपल्ायसंजे क ेपीएल हडे,
केतन चौिरी ने इस नए लॉनच् पर
अपनी प््टतट््कया देते हुए कहा,
"क््ॉमप्िन मे,् हम उपभोकत्ाओ ्की
आिशय्कताओ ्को पूरा करने और
उनके अनुभि को बेहतर बनाने के
टलए इनोिेशन, सुटििा और
टिश््सनीयता स ेभरपरू उतप्ाद लाने
के टलए प््टतबद्् है।् फे््श-टमकस्
अलि्््ा जसूर का लॉनच् हमारी टकचन
अपल्ायसंजे श््ृखंला मे ्एक महति्पणू्ा
कदम है। जैसे-जैसे सि्ासथ्य् को
लकेर जागरक्ता बढ ्रही ह,ै िसै-े
िसै ेसप्शेलाइजड् जटूसगं अपल्ायसंजे
की मांग भी बढी् है। यह जूसर
उपभोकत्ाओ ् को एक तेज,् प््भािी
और सि्ासथ्य्िि्ाक जटूसगं समािान
प््दान करने के टलए टडजा्इन टकया
गया ह।ै"

क््ॉमप्िन का फे््श-टमकस् अलि्््ा
जसूर सभी प््मखु टरिले आउिलटेस्
और ऑनलाइन पल्ेिफॉमस्ा् पर
उपलजि् है। इसे आिुटनक
उपभोकत्ाओ ्की आिशय्कताओ ्को
धय्ान मे ्रखत ेहएु टडजा्इन टकया गया
ह,ै जो उच्् गणुित््ा और सटुििा दोनो्
प््दान करता है।इसकी अटिकतम
खदुरा कीमत 5,500 रप्ए रखी गई
ह।ै

क््ॉम्पटन ने लॉन्च किया ‘फ्््श-किक्स अल्ट््ा’ – अब ताजा
फलो् और सब्जजयो् िा जूस कनिालना होगा और भी आसान

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
13 माि़ध को मनाए जाने वाले कवि़़ ककडनी कदवस 2025 का
थीम है "क़या आपकी ककडनी ठीक है? समय रहते पता लगाएं,
ककडनी के थ़वाथ़थ़य की रक़़ा करे़"।
आपका जवाब क़या है - हाँ / नही़ या पता नही़
ककडनी को नुकसान से बिाने के कलए आप ये कर सकते है़:
थ़वथ़थ भोजन करे़: बहुत सारे िल और सब़क़जयो़ वाला संतुकलत
आहार ले़ और नमक, िीनी और संतृप़त वसा को सीकमत करे़।
हाइड़़ेटेड रहे़: पानी, कॉफ़ी, िाय और जूस जैसे पय़ाधप़त तरल
पदाथ़ध कपएँ।
सक़़िय रहे़: ज़़यादातर कदनो़ मे़ कम से कम 30 कमनट शारीकरक
गकतकवकध करने का लक़़़य रखे़।
अपना वज़न कनयंक़़ित करे़: अगर आपका वज़न ज़़यादा है या आप
मोटे है़, तो वज़न कम करने की कोकशश करे़।
धूम़़पान से बिे़: धूम़़पान आपकी ककडनी को नुकसान पहुँिा
सकता है और मौजूदा नुकसान को और भी बदतर बना सकता
है।
शराब की माि़़ा सीकमत करे़: ज़़यादा शराब पीने से आपकी
ककडनी को नुकसान पहुँि सकता है।
अपनी दवाएँ कनध़ाधकरत अनुसार ले़: इसमे़ ओवर-द-काउंटर
दवाएँ भी शाकमल है़, अगर आप उऩहे़ लेते है़।
तनाव कम करे़: तनाव उच़़ रक़तिाप का कारण बन सकता
है, जो आपकी ककडनी को नुकसान पहुँिा सकता है।
गैर-थ़टेरायडल एंटी-इंफ़लेमेटरी दवाओ़ (NSAIDs) से बिे़:
अगर आपको ककडनी की बीमारी है, तो ये आपकी ककडनी को
नुकसान पहुँिा सकती है़।
अऩय सुझावो़ मे़ शाकमल है़:
ऐसे खाद़़ पदाथ़ध खाना जो रक़त कोलेथ़ट़़ॉल के स़़र को कम
करते है़ ,प़़ोटीन सीकमत करना ,प़़संथ़कृत खाद़़ पदाथ़़ो़ से
बिना ,िाथ़ट िूड और नमकीन थ़नैक़स सीकमत करना
ऐसे खाद़़ पदाथ़ध सीकमत करना जो अिार या संरक़़कत ककए गए

हो़ ,यकद आपको मधुमेह है तो अपने रक़त शक़फरा (शक़फरा) का
प़़बंधन करना ,यकद आपको पहले से ही ककडनी की बीमारी है,
तो आप इसकी प़़गकत को धीमा करने के कलए अपने डॉक़टर के
साथ कमलकर काम कर सकते है़।
ककडनी की समथ़याओ़ के लक़़णो़ मे़ शाकमल है़:
मूि़़ मे़ पकरवत़धन: पेशाब मे़ रक़त या प़़ोटीन, बार-बार पेशाब
आना या पेशाब के रंग-ऱप मे़ पकरवत़धन ,सूजन: पानी के
जमाव के कारण पैरो़, टखनो़ या हाथो़ मे़ सूजन
त़विा मे़ पकरवत़धन: सूखी, खुजलीदार, पपड़ीदार या िटी हुई
त़विा,सांस लेने मे़ तकलीि: ऐसा महसूस होना कक आप सांस
नही़ ले पा रहे है़ ,थकान: हर समय थका हुआ महसूस करना
,मतली और उल़टी: ककडनी की समथ़याओ़ का एक
सामाऩय लक़़ण ,वजन कम होना: कबना प़़यास ककए
वजन कम होना ,भूख कम लगना: भूख न
लगना,मांसपेकशयो़ मे़ ऐ़ठन: मांसपेकशयो़ मे़
ऐ़ठन,सोने मे़ परेशानी: सोने मे़ ककठनाई होना
अऩय लक़़णो़ मे़ शाकमल है़:
कसरदद़ध ,हड़़ी मे़ दद़ध ,अकनद़़ा ,त़विा का पीला पड़ना
,सांसो़ की बदबू ,सुनने मे़परेशानी,भ़़म,उच़़ रक़तिाप
(हाई ब़लड प़़ेशर) ककडनी िेकलयर के उपिार मे़
डायकलकसस, ककडनी ट़़ांसप़लांट और सहायक देखभाल शाकमल
है़। इनमे़ से कुछ लक़़ण अऩय कवकारो़ के साथ भी हो सकते है़,
इसकलए यह न समझे़ कक आपको गुद़़े की बीमारी है।
गुद़़े की बीमारी को रोकना थ़वाथ़थ़य के कलए आवश़यक है,
समग़़ थ़वाथ़थ़य के कलए गुद़़े का अपकशि़़ क़फल़टर रक़तिाप को
कनयंक़़ित करता है और हाम़़ोन का उत़पादन करता है, जबकक उम़़
और आनुवंकशकी जैसे कुछ अपवत़धक अपकरवत़धनीय है़,
जीवनशैली मे़ बदलाव जोकखम को कािी कम कर सकते है़,
रणनीकतयो़ मे़ रक़तिाप का प़़बंधन शाकमल है।
टाइप टू डायकबटीज मेकलटस ह़दय रोग और ि़़ोकनक ककडनी
रोग के जोकखम को कािी बढ़ा देता है, रक़त से और इन अंगो़

पर कोई भी तनाव उनके थ़वाथ़थ़य पर प़़कतकूल प़़भाव डाल
सकता है।
तीव़़ ककडनी की िोट एक गंभीर स़थथकत है, जो ककडनी के काय़ध
मे़ अिानक कगरावट से किस़ननत होती है, मुख़य ऱप से रक़त के
प़़वाह मे़ कमी, दवा या संि़़मण से कवषाक़त क़़कत और मूि़़ पथ
की ऱकावट के कारण होती है। सामाऩय लक़़णो़ मे़ पेशाब की
माि़़ा मे़ कमी, सूजन, भूख न लगना, मतली और भ़़म शाकमल
है़, कुछ पकरपक़व होने पर कोई लक़़ण नही़ होते है़।
गुद़़े की पथरी और गुद़़े की क़़कत संतुकलत आहार ले़, कजसमे़ िल,
सस़बजयां और साबुत अनाज शाकमल हो़ और पालक और िॉकलेट

जैसे अत़यकधक ओकसलेट युक़त खाद़़
पदाथ़़ो़ से बिे़। पशु प़़ोटीन का

सेवन कम करे़, मांस, मुग़़ी और
मछली की माि़़ा सीकमत करे़
और वनथ़पकत प़़ोटीन के
साथ संतुलन बनाए रखे़।
कैस़लशयम के सेवन पर नज़र

रखे़, कैस़लशयम को भोजन से
ले़, न कक पूरको़ से, ताकक

अकधकता से बिा जा सके। मीठे पेय
पदाथ़़ो़ का सेवन सीकमत करे़, खासकर मीठे

पेय पदाथ़़ो़ का सेवन कम करे़, क़यो़कक ये पथरी के जोकखम
को बढ़ा सकते है़।
ककडनी और क़़िएकटकनन। आजकल यह अक़सर सुपरहीरो मूवी
के कवकलयन की तरह कदखाई देता है, लेककन वास़़व मे़, यह
ककडनी के थ़वाथ़थ़य के खेल मे़ एक महत़वपूण़ध कखलाड़ी है।
कल़पना करे़ कक मांसपेकशयाँ कड़ी मेहनत कर रही है़, ऊज़ाध को
पकरवक़तधत कर रही है़ और ताकत बना रही है़। एक उप-उत़पाद
के ऱप मे़, क़़िएकटकनन नामक एक अपकशि़़ उत़पाद बनता है।
थ़वथ़थ ककडनी आपके रक़त से इस अपकशि़़ को छानती है और
इसे आपके मूि़़/पेशाब के साथ बाहर भेजती है। ककडनी

थ़वाथ़थ़य माक़फर के ऱप मे़ क़़िएकटकनन; उच़़ क़़िएकटकनन स़़र
कम ककडनी फ़्क़शन का संकेत दे सकता है। लेककन याद
रखे़, यह पहेली का एकमाि़़ टुकड़ा नही़ है। डॉक़टर अक़सर
क़़िएकटकनन के स़़र का उपयोग करते है़ और केवल एक
सटीक थ़कोर कनध़ाधकरत करते ह़ै कजसे eGFR (अनुमाकनत
ग़लोमेऱलर कनथ़पंदन दर) कहा जाता है, जो ककडनी के थ़वाथ़थ़य
की थ़पि़़ तथ़वीर देता है। क़़िएकटकनन के स़़र पर नज़र रखने
से ककडनी की समथ़याओ़ का जल़द पता लगाना महत़वपूण़ध है।
आप और आपका डॉक़टर संभाकवत समथ़याओ़ को बढ़ने से
पहले ही पकड़ सकते है़, कजससे समय पर उपिार और बेहतर
पकरणाम कमल सकते है़। यह उन व़यस़कतयो़ के कलए कवशेष ऱप
से महत़वपूण़ध है कजनमे़ जोकखम कारक जैसे मधुमेह, उच़़
रक़तिाप या ककडनी रोग का पाकरवाकरक इकतहास है।
सामाऩय ककडनी/गुद़़े संबंधी कवकारो़ के कलए होम़योपैथी -
होम़योपैथी शरीर के थ़व-उपिार तंि़़ को उत़़ेकजत करने के कलए
प़़ाकृकतक स़़ोतो़ से प़़ाप़त अत़यकधक पतला पदाथ़़ो़ का उपयोग
करती है। होम़योपैकथक उपिारो़ को कसकमकलया कसकमलबस
क़यूरे़टर या "जैसे इलाज वैसे ही" के कसद़़ांत के आधार पर िुना
जाता है, कजसका अथ़ध है कक एक पदाथ़ध जो थ़वथ़थ व़यस़कत मे़
लक़़ण पैदा कर सकता है, वह संभाकवत ऱप से ककसी बीमारी
से पीक़डत व़यस़कत मे़ समान लक़़णो़ को ठीक कर सकता है।
ये कुछ होम़योपैकथक दवाएँ है़ जो अलग-अलग रोकगयो़ के गुद़़े
के कवकभऩन लक़़णो़ और स़थथकतयो़ के उपिार मे़ प़़भावी पाई गई
है़। िूँकक होम़योपैथी मे़ उपिार का ियन व़यस़कतगत मूल़यांकन
पर आधाकरत होता है, और एक ही स़थथकत वाले सभी व़यस़कतयो़
को एक ही उपिार नही़ कमलेगा।
एकपस मेल, एपोकसनम, बब़़ेकरस वल़गेकरस, कै़थकरस, क़यूप़़म
आस़ध, हाइड़़ै़कगया, काली क़लोर, लाइकोपोकडयम, मैग़नेकशया
िॉस, सरसापैला, सॉकलडैगो, टेरीकबंथ, थूजा आकद।
यह सलाह दी जाती है कक इन दवाओ़ को केवल होम़योपैकथक
डॉक़टर की देखरेख मे़ ही कलया जाना िाकहए।

क्या आपकी ककडनी ठीक है? होम्योपैथी से किश्् ककडनी
कििस पर रोकथाम और उपचार करे् - डॉ. ए.के. गुप्ता

सुनील कुमार महला

भारत क ेपड़ौसी पाककस़़ान क ेहालात
बहतु ही बरु ेहै।़ हाल ही मे ़बलकूिस़़ान
कलबरशेन आम़़ी (बीएलए) न ेपाककस़़ान मे ़कव़टेा से

पशेावर जा रही जफ़ऱ एकस़प़़से ट़़ने को भारी गोलीबारी कर
अपन ेकबज़ ेमे ़ल ेकलया। बीएलए न ेट़़ने पर हमल ेऔर उसक ेबाद
सनेा क ेसाथ मठुभडे ़मे ़30 पाककस़़ानी सकैनको ़को मार डालने
का दावा ककया ह।ै 214 लोगो ़क ेकबज़ ेमे ़होन ेका दावा करते
हएु बीएलए न ेयह ितेावनी दी कक यकद सनेा न ेबधंको ़को छडु़ाने
की कोकशश की, तो सभी को मार कदया जाएगा। पाठको ़को
बताता िलू ंकक इन बधंको ़मे ़सनेा क ेजवान, अध़धसकैनक बल,
पकुलस और खकुिया एजेक़सयो ़क ेअकधकारी भी शाकमल है।़
हालाकंक, पकुलस न ेकसि़फ 35 लोगो ़क ेबधंक होन ेकी बात मानी
ह।ैइसी बीि, पाककस़़ानी सनेा न े13 बलोि लड़ाको ़को मार
कगरान ेका दावा ककया ह।ै वास़व़ मे,़बीएलए न ेपाककस़़ान की
जले मे ़बदं बलिू ककैदयो ़की करहाई क ेकलए शहबाज शरीि
सरकार को 48 घटं ेका अलट़ीमटेम कदया ह।ै यहा ंयह कहना
गल़त नही ़होगा कक पाककस़़ान क ेबलकूिस़़ान प़़ातं की
राजधानी कव़टेा स ेकरीब 100 ककलोमीटर दरू सथ़थत बोलन
थट़शेन पर बलिू कलबरशेन आम़़ी (बीएलए) क ेअलगाववाकदयो़
द़़ारा जिर एकस़प़़से ट़़ने को अगवा करन ेऔर लगभग 180-
190 याक़़ियो ़को बधंक बनान ेकी खबर दहलान ेवाली ह।ैयह
आलखे कलख ेजान ेतक यह भी खबरे ़आ रही ़है ़कक बलिूो ़ने
पाक क ेसौ सरुक़़ा ककम़धयो ़को मार कगराया ह।ैयह भी खबरे ़आ
रही ़है ़कक जािर एकस़प़़से को हाइजकै करन ेवाल ेहकथयारबदं
तीस बलिूो ़को सरुक़़ा बलो ़न ेढ़रे कर कदया ह।ै इधर, सरकारी
मीकडया रकेडयो पाककस़़ान क ेहवाल ेस ेयह खबरे ़भी आई ़है ़कक

आपरशेन खतम़ हो िकुा ह ैऔर सार ेकवद़़ोही मार ेजा िकु ेहै।़ वही़
बलिूो ़न ेयह अलट़ीमटेम कदया बतात ेहै ़कक बीस घटं ेही बि ेहै ़और
सनैय़ काऱधवाई पर व ेसभी बधंको ़को मौत क ेघाट उतार
देग़।ेसनैय़ सिू़़ो ़न ेदावा ककया ह ैकक 190 याक़़ियो ़को मकुत़
कराया जा िकुा ह ैऔर तीस घायलो ़को अथप़ताल मे ़भरती
कराया गया ह।ै अब वास़व़ मे ़कय़ा सि ह ैऔर कय़ा झठू ह,ैयह
तो समय आन ेपर ही पता िल पाएगा, लकेकन यह एक कट ुसतय़
ह ैकक पाककस़़ान मे ़जो भी हो रहा ह,ै वह अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
कलए ठीक नही ़कहा जा सकता ह।ैबहरहाल,यहा ंपाठको ़को
जानकारी दनेा िाहूगंा कक सयंकुत़ राष़़़ ़क ेमहासकिव एटंोकनयो
गटुरेस न ेट़़ने हाईजकै की कनदंा करत ेहएु कहा कक बधंको ़को
ततक़ाल मकुत़ करना िाकहए। वही ़िीनी कवदशे मिं़़ालय के
प़व़कत़ा माओ कनगं न ेकहा कक हम आतकंवाद स ेलोगो ़की रक़़ा
करन ेमे ़पाककस़़ान का परूी तरह स ेसमथ़धन जारी रखेग़।े हाल
किलहाल जो घटना हईु ह,ैयह आकथ़धक रप़ स ेखस़़ाहाल
पाककस़़ान की सरुक़़ा वय़वथथ़ाओ ़और उसकी सथ़थरता पर अनके
प़क़ार क ेसवाकलया कनशान पदैा करती ह।ै यह घटना दशा़धती है
कक पाककस़़ान आतकंवाद का गढ ़तो ह ैही, साथ ही साथ
पाककस़़ान कदन-ब-कदन अराजकता और असतंोष की तरि
बढत़ा िला जा रहा ह।ै पाठको ़को बताता िलू ंकक बलकूिस़़ान से
गजुरन ेवाली जिर एकस़प़़से पर यह कोई पहला हमला नही ़ह।ै
वास़व़ मे ़यह वह ट़़ने ह,ै कजसमे ़अकस़र सरकारी कम़धिारी,
सकैनक और अकधकारी वगरैह याि़़ा करत ेहै ़और बीएलए की इस
पर हमशेा नजर रहती ह।ैसि तो यह ह ैकक बीएलए कपछल ेकई
सालो ़स ेपाककस़़ान पर ऐस ेहमल ेकरता रहा ह।ै उसन ेकभी

िीन क ेइजंीकनयर को कनशाना बनाया तो वह कभी पाककस़़ान
क ेराजनकयको ़को कनशाना बनाता ह।ैउलल़खेनीय ह ैकक बीएलए
अिगाकनस़़ान क ेदक़़कणी कहथस़ ेमे ़सक़़िय एक बलिू राष़़़व़ादी
िरमपथंी सगंठन ह,ै कजसका उद़़शेय़ बलकूिस़़ान को पाककस़़ान
स ेअलग कर थव़तिं़ ़राष़़़ ़बनाना ह।ै वास़व़ मे,़ कहना गल़त
नही ़होगा कक बल़कूिस़़ान मे ़अलगाववाद अपन ेिरम पर ह।ै
दरअसल, पाककस़़ानी शासन क ेदमन और राजनीकतक रप़ से
हाकशए पर धकले ेजान ेका नतीजा ही ह ैकक बलकूिस़़ान मे ़लोग
अलगाववाद मे ़कलपत़ है।़ यहा ंयह भी उलल़खेनीय ह ैकक
अिगाकनस़़ान और ईरान की सीमा स ेलग ेहएु खकनज सपंदा से
समदृ़ ़क़़िे़ ़बलकूिस़़ान मे ़बीकजगं न ेगव़ादर बदंरगाह और अनय़
पकरयोजनाओ ़मे ़कनवशे ककया ह।ैकहना गल़त नही ़होगा कक
कपछल ेकछु वष़़ो ़मे ़कई बलिू अलगाववादी समहू उभरकर आए
है,़ जो लगातार पाककस़़ानी सनेा क ेकखलाि राजनीकतक कहसंा
को अजंाम द ेरह ेहै।़बलकूिस़़ान कलबरशेन फ़्ट़ (बीएलएि) और
बलकूिस़़ान कलबरशेन आम़़ी (बीएलए) सकहत इन समहूो ़का
टारगटे बलकूिस़़ान क ेकलए पणू़ध थव़तिं़त़ा हाकसल करना ह।ै
गौरतलब ह ैकक बलकूिस़़ान कलबरशेन आम़़ी (बीएलए) सबसे
बड़ा बलिू अलगाववादी समहू ह ैऔर यह बलकूिस़़ान की
थव़तिं़त़ा की मागं करत ेहएु दशको ़स ेपाककस़़ान सरकार के
कखलाि कवद़़ोह कर रहा ह।ै दसूर ेशबद़ो ़मे ़कहे ़तो बलिू
कलबरशेन आम़़ी (बीएलए) या बलकूिस़़ान कलबरशेन आम़़ी खदु
को बलकूिस़़ान की आजादी की मागं करन ेवाला सशस़़़ ़समहू
ह।ै यह बलकूिस़़ान मे ़सक़़िय सबस ेपरुाना अलगाववादी समहू
भी ह।ै यह सगंठन पहली बार 1970 क ेदशक मे ़सामन ेआया

था। बलकूिस़़ान क ेमहतव़ की यकद हम बात करे ़तो बलकूिस़़ान
िीन क े60 अरब डालर क ेकनवशे (सीपीईसी) का महतव़पणू़ध
कहथस़ा ह।ै यहा ंरकेो कडक जसै ेखनन प़़ोजकेट़ शाकमल ह़ै, कजनह़े़
दकुनया की सबस ेबड़ी थव़ण़ध और ताबंा खदान माना जाता ह।ै यह
प़़ातं असथ़थरता और सरुक़़ा कितंाओ ़स ेजझू रहा ह।ै बलिूो ़ने
जसुल़िकार अली भटु़़ो की सरकार क ेसमय बलकूिस़़ान सबू ेमे़
सशस़़़ ़कवद़़ोह शरु ़ककया, लकेकन सनैय़ तानशाह कजयाउल हक
की सत़़ा पर कबज़ ेक ेबाद बलिू नतेाओ ़क ेसाथ हईु वाता़ध के
बाद उनह़ोऩ ेपाककस़़ान क ेसाथ सघंष़ध कवराम कर कलया था,
लकेकन बीएलए एक बार किर स ेकजदंा हो गया। उपलबध़
जानकारी क ेअनसुार पाककस़़ान मे ़कारकगल यदु़ ़क ेबाद
तानाशाह जनरल परवजे मशुऱधि न ेनवाज शरीि का तखत़ापलट
कर सत़़ा पर कबज़ा कर कलया। इसक ेबाद मुशऱधि के इशारे पर
वष़ध 2000 मे़ बलूकिस़़ान हाईकोट़ध के जस़थटस नवाब कमरी की
हत़या कर दी गई। पाककस़़ानी सेना ने मुशऱधि के कहने पर
इस केस मे़ बलूि नेता खैर बक़श कमरी को कगरफ़तार कर कलया।
इसके बाद से बलूि कलबरेशन आम़़ी एक बार किर सक़़िय हो
गई। यह भी उल़लेखनीय है कक आज की बलूि कलबरेशन आम़़ी
की आकधकाकरक थ़थापना 2020 मे़ हुई थी। इसके बाद से बलूि
कलबरेशन आम़़ी ने बलूकिस़़ान के कवकभऩन इलाको़ मे़ सरकारी
प़़कतष़़ानो़ और सुरक़़ा बलो़ पर हमला करना शुऱ कर कदया। इस
समूह मे़ शाकमल ज़यादातर लगाके मैरी और बुगती जनजाकत से थे।
ये जनजाकतयां क़़ेि़़ीय थ़वायत़़ता पाने के कलए अब भी पाककस़़ान
सरकार से लड़ रही ह़ै। संक़़ेप मे़ कहे़ तो, भारत और पाककस़़ान
के अलगाव के बाद वष़ध 1948 से ही बलूिो़ के कलए एक अलग

देश की मांग के साथ कवद़़ोह की शुऱआत हो गई थी। यह संघष़ध
1950 से 1970 के दशको़ तक कई िरणो़ मे़ िला। वष़ध 2003
मे़ परवेज मुशऱधि के काय़धकाल के दौरान कवद़़ोही गकतकवकधयां
कािी बढ़ गई़ और उऩहो़ने बलूिी कवद़़ोकहयो़ के कवऱद़़ कई
अकभयान िलाए। बलूिो़ द़़ारा उनके शोषण और मानवाकधकारो़
के हनन की कशकायत की जाती रही है।यहां यह भी उल़लेखनीय
है कक बीएलए को पाककस़़ान, अमेकरका और क़़िटेन जैसे देश
'आतंकवादी संगठन' मानते ह़ै। बीएलए सुरक़़ा बलो़, कवकभऩन
सरकारी इमारतो़, िीनी सेना और उसके वक़फस़ध को टारगेट
करके हमले करता रहा है। िीन के बढ़ते प़़भाव के बीि बीएलए
ने सुसाइड अटैक, बड़े हमलो़ को अंजाम कदया है। यहां पाठको़
को बताता िलूं कक मजीद क़़िगेड को बीएलए का सुसाइड
थ़क़वाड माना जाता है, जो कई हाई-प़़ोिाइल हमलो़ जैसे कक वष़ध
2018 मे़ करािी मे़ िीनी दूतावास पर हमले और वष़ध 2019 मे़
ग़वादर मे़ एक लग़ज़री होटल पर हमले मे़ शाकमल रहा है।
बहरहाल, पाठको़ को बताता िलूं कक बलूकिस़़ान प़़ाकृकतक
संसाधनो़ की दृक़़ि से एक बहुत ही समृद़़ प़़ांत है और उसकी
लड़ाई इस बात को लेकर है कक पाककस़़ान उसके संसाधनो़ का
लगातार दोहन करता है। इससे ब़लूकिस़़ान के थ़थानीय लोगो़
को इससे कोई िायदा नही़ कमलता है। पाककस़़ानी सेना के
अत़यािारो़ के कखलाि बीएलए कपछले करीब 60-70 सालो़ से
लड़ रहा है। गौरतलब है कक पाककस़़ान ने वष़ध  2006 मे़ ही
बीएलए पर प़़कतबंध लगा कदया था। बहरहाल, बीएलए या यूं कहे़
कक बलूिो़ की पहली और सबसे बड़ी मांग ये है कक बलूकिस़़ान
मे़ पाककस़़ान की ककसी भी एजे़सी या सुरक़़ा एजे़सी के कोई भी

नुमाइंदे वहां नही़ होने िाकहए।
इसके अलावा बलूिो़ का यह
भी मानना है कक िीन के साथ

सीपीईसी प़़ोजेक़ट िल रहे ह़ै, और इन प़़ोजेक़टो़ से उनके खकनजो़
का लगातार दोहन हो रहा है। उनका यह मानना है कक इन
प़़ोजेक़ट़स की वजह से बड़ी संख़या मे़ समुदाय के लोग
कवथ़थाकपत हुए ह़ै। वास़़व मे़, बलूि लोग इन प़़ोजेक़ट़स के यहां
से हटाने की लगातार कई सालो़ से मांग कर रहे ह़ै।
बहरहाल,आईएमएि के कज़ध के बोझ तले पाककस़़ान आक़थधक
बदहाली से तो जूझ ही रहा है, वैक़़िक आतंकवाद सूिकांक की
2025 की करपोट़ध मे़ भी उसे दुकनया का दूसरा सबसे बड़ा आतंक
प़़भाकवत देश बताया गया था। आंकड़े यह भी बताते है कक वष़ध
2024 मे़ पाककस़़ान मे़ आतंकी हमलो़ मे़ 1,600 से ज़यादा लोग
मारे गए थे, जो कपछले एक दशक मे़ सव़ाधकधक मौतो़ वाला वष़ध
भी है।सि तो यह है कक पाककस़़ान आतंकवाद का एक बड़ा
गढ़ रहा है और आज भी है और यही आतंकवाद उसके गले की
िांस बना हुआ है।इन हालातो़ के बीि पाककस़़ान मे़ हाल ही मे़
आयोकजत आईसीसी िै़कपयंस ट़़ॉिी सुरक़़कत ढंग से कनपट गई,
यह अच़छी बात है। आज जऱरत इस बात की है अंतरराष़़़़ीय
समुदाय पाककस़़ान मे़ ऐसी घटनाओ़ पर पूरी नजर और सतक़फता
बरते, क़यो़ कक यह कभी भी पूरे क़़ेि़़ की सुरक़़ा के कलए एक बड़ा
व गंभीर खत़़रा बनकर उभर सकता है। पाककस़़ान की अक़सर
यह आदत रही है कक जब कभी भी उसके देश के अंदर ऐसी
घटनाएं घकटत होती़ ह़ै तो वह दुकनया का ध़यान भटकाने के कलए
भारत कवरोधी सुर अलापने लगता है, ऐसे मे़ भारत के कलए यह
जऱरी हो जाता है कक वह पूरी सतक़फता के साथ पूरे घटनाि़़म
पर लगातार अपनी पैनी नजर बनाए रखे।

पाकिस््ान िे गले िी फांस बन रहा आतंिवाद ! 
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एडवोकेट हकशन सनमुखदास भावनानी
गोंहदया मिाराषंंं ं

वैस््िक स््रपर तय्ोहारो ्क् प््तीक भारत मे्
आसद अनासद काल, हजारो ्वर््ो ्िे िभी
तय्ौहारो ्को बड्े ही आतम्ीयता, उति्ाह

िौहादण् िे मनाने की प््था रही है जो आज भी
उिी लगन, उति्व, आनंद िे शुर ्है!

िासथयो ्बात अगर हम 13-14 माचण् 2025
दो सदविीय होलीका पवण् उति्व की करे ्तो हर
भारतीय तय्ोहार की तरह होली मनाने का भी
अपना एक कारर है सजिको जानना आधुसनक
युवाओ ्क् सलए खा्ि महतव्पूरण् है। पौरासरक
कथाओ ्क् अनुिार प््ाचीन काल मे्
सहरणय्कशय्प नामक राक््ि राजा का पुत््
प््हलाद, भगवान सवषर्ु का परम भकत् था जो
उिक् राक््ि सपता को पिंद नही ्था और भलक्त
िे सवमुलक्त करने उिने अपनी बहन होसलका
को यह सजमम्ेदारी िौप्ी, सजिे वरदान प््ापत् था
सक अलग्न भी उिकी देह को जला नही ्िकती।
इिसलए होसलका ने भगत प््ह््ाद को मारने उिे
गोद मे ्लेकर अलग्न मे ्प््वेश हो गई परंतु वह
खुद जल गई पर भगत प््लह्ाद का बाल भी बांका
नही ्हुआ दूिरी ओर रंग वाली होली पवण् उति्व
राधा-कृषर् क् पावन प्े्म क् प््तीक क् रप् मे ्भी
मनाई जाती है इिक् अलावा मीसडया मे ्इिे
मनाने को लेकर अनेक पया्णवररीय योग
उपचार, सव्ासथ्य् िंबंधी वैज््ासनक कारर भी
बताए गए है।् 

िासथयो ्बात अगर हम होली मे ्बरतने वाली
िावधासनयो ्की करे ्तो, (1) तव्चा की िुरक््ा
क् सलए सवशेर देखभाल आवशय्क है। जब भी
होली खेलने सनकले,् उििे पहले तव्चा पर कोई

तैलीय क््ीम या सिर तेल, घी या सिर मलाई
लगाकर सनकले,् तासक तव्चा पर रंगो ्का
सवपरीत अिर न पड्े। (2) बालो ्को रंग िे
बचाने का पूरा प््याि करे।् रंग आपक् बालो ्को
रख्ा, बेजान और कमजोर बना िकते है।् इनिे
आपक् बालो ्का पोरर भी सछन िकता है।
(3) यसद होली खेलते िमय आंखो ्मे ्रंग चला
जाए तो तुरंत आंखो ्को िाि पानी िे धोएं। यसद
आंखे ्धोने क् बाद भी तेज जलन हो, तो सबना देर
सकए डॉकट्र को सदखाएं। (4) आंखो ्पर गलती
िे गुबब्ारा लग जाए या खून सनकल आए तो
पहले िूती कपड्े िे आंखो ्को ढंके ्या िोहा
लगाएं। इिक् बाद डॉकट्र को जरर्
सदखाएं।(5) बाजार क् हरे रंग िे होली खेलते
िमय धय्ान रखे,् इिमे ्कॉपर िलि््ट पाया है,
जो आंखो ्मे ्एलज््ी, िूजन अंधापन जैिी
िमसय्ाएं पैदा कर िकता है। इि बात का
सवशेर धय्ान रखे।् (6) सिलव्र चमकीले रंग
का इस्े्माल न करे।् इिमे ्एलय्ुमीसनयम
ब््ोमाइड होता है, जो तव्चा क् कैि्र क् सलए
सजमम्ेदार हो िकता है। वही ्काले रंग मे्
उपलस्थ�त लेड ऑकि्ाइड सकडनी को बुरी तरह
प््भासवत करता है। (7) होली खेले ्लेसकन पूरे
होश मे ्खेले।् असध�क नशा करना आपक्
सव्ासथ्य् को तो प््भासवत करता ही है, कई बार
अनहोनी घटनाओ ्का कारर भी बनता है। होली
िुरस््क�त तरीक् िे खेले।् (8) बाजार की
समठाईयो ्का िेवन करने िे बचे।् इनमे्
समलावट हो िकती है, जो आपक् सलए
खतरनाक िासबत हो िकती है। घर पर बने
वय्ंजनो ्का भरपूर मजा ले,् कय्ोस्क वे शुद््ता क्
िाथ बनाए जाते है।् (9) होली की मस््ी मे ्कई

बार लडा्ई- झगड्े भी हो जाते है,् लेसकन यह
भाई-चारे का पवण् है भूले ्नही।् आपिी भाईचारा
बनाए रखे ्और समलजुलकर खूबिूरत रंगो ्क्
िाथ होली मनाएं। (10) कोसश�श करे ्सक
हबण्ल रंगो ्का ही प््योग करे।् इन रंगो ्का कोई
दुषप्््भाव भी नही ्होता और इनहे् ्आिानी िे घर
पर बनाया भी जा िकता है। वैिे बाजार मे ्भी
हबण्ल रंग उपलबध् हैँ।

िासथयो ्बात अगर हम उपरोकत् पौरासरक
और वैज््ासनक काररो ्को मानकर होली मनाने
क् उद्े्शय् िमझने की करे ्तो बुराई मे ्चाहे
सकतनी भी ताकत हो सकंतु अचछ्ाई की तसपश मे्
खाक हो जाती है। इिसलए हम सपछले दो िाल
क् कोरोनाकाल क् दुखदाई क््रो ्िे उबर रहे ्है्
तो होसलका दहन क् िाथ हम अपनी

नकारातम्कता और बुराइयो ्को दहन कर
भाईचारे को मजबूत रंगो ्मे ्रंगे!आओ िब
समलकर होली क् रंग मे ्िराबोर हो आपिी
िौहादण्, भाईचारा, प्े्म िामासजक िमरिता का
िंकलप् लेकर एक नए मिब्ूत भारत मे ्प््वेश
कर अपने सविन् 2047 और 5 स््िसलयन डॉलर
अथण्वय्वसथ्ा को मिब्ूत करने की ओर आगे
कद्म बढा्एं।

िासथयो ्बात अगर हम होली पवण् उति्व िे
प्े्ररा की करे ्तो, अधमण् पर धमण् की सवजय का
प््तीक, अितय् पर ितय् की सवजय का प््तीक
यह तय्ौहार हमे ्बताता है सक अधमण्, अितय्
सकतना भी बलशाही कय्ो ्न हो, हमारी ताकत,
िंकलप्, जुनून, जांबािी्, िि्ब्े की ताकत उिे
धव्स्् कर देगी। यह ताकत हमे ्आपिी

भाईचारे, िद््ाव, िौहादण् और मानवीय
िामासजक िमरिता िे ही समलेगी सजिकी
प्े्ररा हमे ्होली पवण् महोति्व िे लेने की
जरर्त है। यह तय्ौहार हमे ्भीतरी सवकारो ्को
तय्ागने वह नष्् करने की प्े्ररा िसदयो ्िे देता
आया है और इि होसलका दहन पर हम िभी क्
सवकारो ्का इि पसवत्् अलग्न क् िाथ िमूल नाश
करे।्

िासथयो ्बात अगर हम होसलका दहन क्
बाद रंगोति्व की करे ्तो यह हमेशा परंपरा क्
िाथ वैसदक रीसत-सरवाज क् अनुिार प््सतवरण्
प््कृसत क् कर-कर की भीनी भीनी िुगंध मे्
महकाने वाले विंत ऋतु िालगु्न पूसर्णमा की
िंधय्ाकाल मे ्होसलका दहन सकया जाता है यह
अविर हमे ्अपने चासरस््तक अवगुरो,् दुगण्ुरो्
को भसम्ीभूत करने का आधय्ालत्मक िंदेश देता
है। हमारे मानवीय् मूलय्ो ्की सनरंतर असभवृस््द
होती रहे यह हमे ्इि सदवि पर िंकलप् लेना है
तथा देश की िंसक्ृसत मे ्िराबोर होने आपिी
िौहादण् क् रंग मे,् रंगो ्की मस््ी मे ्मस्् होने
भाईचारे, प्े्म, भाव को प््ोति्ासहत करने मे्
अपना अमूलय् योगदान दे।्

िासथयो ्बात अगर हम होली पवण् उति्व को
वतण्मान आधुसनक पसरपेक्् मे ्दूसरत करने िे
बचाने की करे ्तो,होली का तय्ौहार भारतीय
तय्ौहारो ्मे ्एक महतव् रखता है ,खािकर क्
पूव््ोत््र क्े्त्् मे।् होली का तय्ौहार यंू तो आज पूरे
सवि्् मे ्मनाया जाता है।भारतीय तय्ोहारो ्को
मनाने क् पीछे उिका उद्े्शय् सछपा रहता है। यह
तय्ौहार प््कृसत तथा वय्लक्त क् जीवन पर
आधासरत होता है।इिको मनाने क् पीछे
वैज््ासनक तकक् भी कायण् करते है।्होली क् तय्ौहार

को भारत क् सवद््ान तथा बुस््दजीवी लोग तो
जानते है,्सकंतु कुछ अिामासजक ततव् इिकी
मया्णदा को भंग करते है।् मया्णदा िे तातप्यण् यह है
सक इिक् उद्े्शय् को क््सत पहंुचाते है।् यह
तय्ौहार खुसशयां मनाने का है, एक दूिरे क् िुख
मे ्शासमल होने का है, अपने दुखो ्को भूल जाने
का है। वही ्कुछ लोग इि तय्ौहार को दूसरत
करते है ्अथा्णत दार,् मसदरा, भांग, मांि आसद
खाकर इि तय्ौहार की मया्णदा को तोडते् है िाथ
ही वह अपने पसरवार तथा िमाज क् मया्णदाओ्
को भी क््सत पहंुचाते है।् और तय्ोहार की गसरमा
को भंग करते है?् हालांसक यह उनक् सववेक पर
सनभण्र करता है।हमारा उद्े्शय् है िमाज मे्
तय्ौहार की मया्णदा को बनाए रखना तथा उिक्
प््सत िमाज को जागरक् करना। जो वय्लक्त इि
मया्णदा को तोडत्ा है अथवा भंग करता है उिे
हम एक िच्े् िमाज क् वय्लक्त होने क् नाते
रोक िकते है।् इिकी गसरमा को बचाए रखने क्
सलए इिक् वैज््ासनक तथय् को उिक् िमक्् रख
िकते है।् हम िबिे आशा करते है ्तोहार को
तय्ौहार क् रप् मे ्मनाते रहे इििे दार,् मसदरा
तथा मांि आसद का िेवन करक् िमाज को
दूसरत ना करे।्

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे सववरर का
अधय्यन कर उिका सवशल्ेरर करे ्तो हम
पाएंगे सक,आओ रंगो ्क् महोति्व होली को
िावधानी िे बनाएं-शािकीय सनयमो ्का पालन
करे।्रंगो ्की मस््ी मे ्मस्् होने भाईचारे, प्े्म,
भाव को प््ोति्ासहत करने मे ्अपना अमूलय्
योगदान दे।्आओ िब समलकर होली क् रंग मे्
िराबोर हो आपिी िौहादण् भाईचारा प्े्म
िामासजक िमरस््ा का िंकलप् ले।्

आओ रंगो़ के महोत़सव होली को सावधानी से मनाएं- शासकीय मनयमो़ का पालन करे़

होली मिलन सिारोह सिाज िें
सिानता, भाईचारे और सािामजक नंयाय
को बढंावा देने का एक िहतंवपूरंण अवसर

सामासजक नय्ाय िंगठन द््ारा मनाया गया होली समलन िमारोह
िमाज मे ्िमानता, भाईचारे और िामासजक नय्ाय को बढा्वा देने
का एक महतव्पूर्ण अविर होता है। इि आयोजन का मुखय् उद््ेशय्

सवसभनन् जासत, धम्ण, और पृष््भूसम िे आने वाले लोगो ्को एक िाथ लाना और
आपिी िौहाद्ण व एकता को बढा्वा देना है। होली समलन िमारोह मे ्िामासजक
नय्ाय िंगठन ने इि बात को िुसनस््ित सकया सक िभी वग््ो ्क् लोग, खािकर
हासशए पर रहने वाले िमुदायो,् को बराबरी का अविर समले और उनह्े ्िमम्ान
क् िाथ शासमल सकया जाए। काय्णक््म क् दौरान िंगठन अकि्र िामासजक
और आसथ्णक िमानता क् बारे मे ्जागरक्ता िैलाने क् सलए प््ेरक भारर,
काय्णशालाएँ, और अनय् गसतसवसधयाँ आयोसजत करते है।् इिक् अलावा, होली
क् रंगो ्क् िाथ यह िमारोह िामासजक नय्ाय और िमानता का प््तीक बनकर,
लोगो ्को अपनी सवसवधता मे ्एकता का अहिाि कराता है। ऐिे आयोजन
िमाज मे ्िामूसहक जागरक्ता पैदा करते है ्और लोगो ्को िमान असधकारो्
की ओर प््ेसरत करते है।् इि िमारोह मे ्िामासजक नय्ाय िंगठन की राष््््ीय
अधय्क्् लक्््मी जी राष््््ीय उपाधय्क्् िुनील ितय्ाथ््ी िलाहकार सव्यं प््काश
जी एवं राष््््ीय उपाधय्क्् िरदार तसजंदर सिंह जी अनय् िदसय्ो ्क् िाथ
उपलस्थत रहे तथा िभी को होली की हासद्णक शुभकामनाएं दी।

होली का तंयोहार एक ऐसा अवसर है,,,
उड्ाओ गुलाल प््ेम का बरसाओ तुम रंग।
आपस मे् समलो गले आ जाओ तुम संग।आज की िोली और बीते समय की िोली में बिुत बडंा अंतर आया िै। पिले, िोली एक

पारंपहरक तंयोिार था जो समुदाय के लोगों को एक साथ लाता था। लोग अपने घरों को
रंगोली से सजाते थे, िोहलका दिन करते थे, और एक दूसरे के साथ रंग और गुलाल

खेलते थे। ऐसा निीं िै हक आज ये तेविार निीं मनाया जाता,मनाया तो जाता िै मगर हसरंफ रसंम
अदायगी तक सीहमत नजंर आता िै।
लेहकन आज, िोली की रसंम अदायगी हसरंफ एक औपचाहरकता बन गई िै। लोग िोली के हदन को
हसरंफ एक अवकाश के रंप में देखते िंै, न हक एक पारंपहरक तंयोिार के रंप में। िमें इसके
पीछे की सचंंाई और परंपरा को समझकर आतंमसात करना चाहिए,भारत परंपराओं और हवषद
परंपराओं का देश िै।
इसके अलावा, आज के हिहजटल युग में, लोगों की जीवनशैली भी बदल रिी िै। लोग अब अपने
घरों में बैठकर िोली के गीत सुनते िंै और सोशल मीहिया पर िोली की शुभकामनाएं देते िंै। और
इसी को इहतशंंी मान कर खुद को धनंय समझ बैठते िंै ,लेहकन वे िोली के वासंंहवक अथंा और
मितंव को भूलते  जा रिे िंै।िम संकुहचत मानहसकता और संकुहचत पंंवृहंंि को गले लगा कर बैठ
गए िंै। िम अपने आपसी सौिादंा और एकता को भूल जाते िंै और हसरंफ अपने वंयलंततगत हितों को
देखते िंै। लेहकन मुझे उमंमीद िै हक िम अभी भी िोली के वासंंहवक अथंा और मितंव को समझ
सकते िंै,ओर समझना िी चाहिए, ऐसा करके िम अपने आपसी सौिादंा और एकता को बढंावा दे
सकते िंै। िमें िोली के रंगों और खुहशयों के साथ-साथ, अपने समुदाय और समाज के हलए भी
काम करना चाहिए।
िोली का तंयोिार एक ऐसा अवसर िै, जो िमें
एकता, सौिादंा और पंंेम की भावना को बढंावा देने का मौका देता िै। लेहकन जब िम इसे जाहत-
पाहत और धाहंमाक कटंंरता के चशंमे से देखते िंै, तो यि तंयोिार अपना वासंंहवक अथंा खो देता
िै। भारत एक ऐसा देश िै जो गंगा-जमुनी तिजंीब का गिवारा िै, जिां हवहभनंन धमंंों और
संसंकृहतयों के लोग एक साथ रिते िंै और एक दूसरे के तंयोिारों में शाहमल िोते िंै। लेहकन जब
कुछ लोग इसे अपने राजनीहतक रायदे के हलए इसंंेमाल करने लगते िंै, तो यि न केवल
अनंयायसंगत िै, बलंलक यि िमारे समाज की एकता और सौिादंा को भी कमजोर करता िै।
िमें िोली के तंयोिार को उसके वासंंहवक अथंा में मनाना चाहिए, जो एकता, पंंेम और सौिादंा का
पंंतीक िै। िमें अपने मतभेदों को भूलकर एक दूसरे के साथ हमलकर इस तंयोिार को मनाना
चाहिए।िोली का तंयोिार एक ऐसा अवसर िै।  िॉ. मुशंताक अिमद

आगरा, संजय साग़र ससंह। ग््ामीर
पत््कार एिोसिएशन सजला इकाई आगरा
क् सजलाधय्क्् पत््कार सवषर्ु सिकरवार ने
िीतापुर जनपद मे ्सहंदी दैसनक िमाचार
पत्् क् सनभ््ीक पत््कार राघवेद््् बाजपेई की
सदनदहाड्े गोली मारकर की गई हतय्ा को
अतय्ंत दुःखद एवं सनंदनीय बताते हुए कहा
सक अब तक अपराधी खुलेआम घूम रहे
है।् उनह्ोन्े इि घटना की कठोर सनंदा करते
हुए मुखय्मंत््ी िे मांग की सक पत््कारो ्की
िुरक््ा को लेकर वे ततक्ाल सदशा-सनद्े्श

जारी करे ्और पत््कार िुरक््ा असधसनयम
को तुरंत प््भाव िे लागू करे।्

श््ी सिकरवार ने आगे कहा,
“आजकल पत््कारो ्क् सखलाि
अिामासजक ततव्ो ्द््ारा अनगण्ल मुकदमे
सलखवाए जाने का भी प््चलन बढत्ा जा
रहा है। यह सनषप्क्् और सनभ््ीक
पत््कासरता क् सलए एक बडी् चुनौती है।”
उनह्ोन्े िरकार िे पत््कारो ्और उनक्
पसरवार की िुरक््ा िुसनस््ित करने की
अपील की और कहा सक हतय्ारो ्और

िासजश मे ्शासमल लोगो ्क् सखलाि
तव्सरत और कठोर कारण्वाई की जाए।

उनह्ोन्े यह भी कहा सक पत््कारो ्की
िुरक््ा क् सलए एक उच्् स््रीय िसमसत
गसठत हो, सजिमे ्ग््ामीर पत््कार
एिोसिएशन की भी भागीदारी हो, और
िसमसत की सरपोटण् क् आधार पर पत््कारो्
की िुरक््ा की वय्वसथ्ा की जाए।

सजलाधय्क्् ने बताया सक प््देश क् कई
जनपदो ्मे ्पत््कार उतप्ीडन् की घटनाएं
लगातार बढ ्रही है,् जो प्े्ि की सव्तंत््ता

पर िीधा हमला है। इि लस्थसत को गंभीरता
िे लेते हुए ग््ामीर पत््कार एिोसिएशन,
आगरा द््ारा 17 माचण् को मुखय्मंत््ी को
िंबोसधत ज््ापन सजलासधकारी, आगरा क्
माधय्म िे िौप्ा जाएगा।

हमारी प््मुख मांगे्:
1. पत््कार िुरक््ा कानून को ततक्ाल

प््भाव िे लागू सकया जाए।
2. राघवेद््् बाजपेई क् हतय्ारो ्को

असवलंब सगरफत्ार कर जेल भेजा जाए।
3. मृतक क् पसरवार को उसचत

मुआवजा सदया जाए।
4. प््देश मे ्पत््कार उतप्ीडन् पर

प््भावी रोक लगाने क् सलए ठोि कदम
उठाए जाएं।

अंत मे ्उनह्ोन्े कहा, “अब िमय आ
गया है सक हम िब एकजुट होकर अपनी
िुरक््ा और िमम्ान क् सलए आवाज बुलंद
करे।् िभी पत््कार िाथी इि ज््ापन
कायण्क््म मे ्असधक िे असधक िंखय्ा मे्
उपलस्थत होकर अपनी ताकत का अहिाि
कराएं। एकता ही हमारी शलक्त है!”

पत््कार सुरक््ा अहिहियम तत्काल प््भाव से लागू हकया जाएं : पत््कार हवष्णु हसकरवार

यादों के संसंमरण 
िहरिर हसंि चौिान इनंदौर 

हेट एणड् टेल सिक््् क् दो पहलू होते है।्
कही ्जाना हो या कोई काम करना हो
कुछ करना हो तो वह टांि होना भी

सिलम् शोले का अलग अंदाज ही था। सिलम्
की शुरआ्त मे ्जो दृशय् सिलम्ाए गए वह उि
जमाने की िबिे शानदार चलसचत््ो ्मे ्था।
भारतीय सहनद्ी सिनेमा की नीव् का पतथ्र इि
सिलम् को कहे तो कोई गल्ती नही होगी।
सिलम् क् लेखक िलीम जावेद की इि जोडी्
ने हर एक सकरदार को छेनी हथौडी् िे तराश
कर जीसवत सकया था। जैिे बिंती ( हेमा-
मासलनी) की बात करने की हर सट्ाईल बहुत
सनराली थी। कय्ोस्क उि गांव की तांगेवाली
की घोडी् धनन्ो भी अलग-अलग रगं मे ्सदखी।
रामगढ ्की रहने वाली बिंती की बात तो िौ
बात की िौ बात ही थी। जब रेलगाडी् िे रेलवे
सट्ेशन पर दो जवान लडक्् शहर िे आते है्
वह कहते है ् सक हमे ्रामगढ ्जाना है....।
अचछ्ा अचछ्ा पर वहां कहा जायेग्े? ठाकुर
बलदेव सिंह क् घर जाना है। बाबू जी आप
िोच रहे होग्े की बिंती लडक्ी होकर तांगा
चलाती ्ह.ै..। अर ेजब धनन्ो घोडी् होकर तागंा
चला िकती है तो हम कय्ो ्नही ्चला िकते
है।् यह इठलात ेहएु िवंाद और जय और वीर्
का सकरदार सनभाते असमताभ व धमेद््् अपने
आप मे ्अलग ही थे।् शोले सिलम् मे ्हर एक
छोटे-िे छोटे सकरदार प््भावी व िसटक रहे ।
तभी तो आज 49 िाल बाद भी सहनद्ी सिलम्ो्
की रीड की हड््ी है सिलम् शोले । ठाकुर
बलदेव सिंह की हवेली मे ्काम करने वाले
नौकर रामलाल हो या सिर मौलवी बने ए क्
हगंल जी हो वही ठाकरु िाहब की िबि ेछोटी
बहू जया बच््न पहली झलक मे ्बहुत िीधी

िादी  िी सवधवा बहूं क् सकरदार मे ्अचछ्ा
प््भाव छोड ्कर गई । वही ्आहमत समयां का
सकरदार मे ्िसचन न ेथोड् ेिमय क ्सलए अपने
आप क् असभयान को  पूर्ण रप् िे नय्ाय सकया
था। इि सिलम् क् चार प््मुख स््ंभ थे वही ्दो
आंतसरक महतव्पूर्ण िारथी भी थे । जय वीर्
ठाकुर बलदेव सिंह डाकु गबब्र सिंग बिंती व
ठाकुर िाहब की सवधवा बहू इनह्ी ् क्
आिपाि सिल्म्ी कैमरा जरर् घूमा पर जब
कोई मनोरंजन वय्ंगय् कमेडी् की बात होगी तो
अिरानी जो अंग्े्जो ्क् जमाने क् जेलर िे
शुद्् मनोरंजन सकया वही ्हसरराम नाई की
चुगली ने दशको ्को चंद समनटो ्क् सलए
गुदगुदाया। इि सिलम् शोले मे ् धमेद्््
,असमताभ, िंजीव कुमार ,अमजद खान,
हेमा-मासलनी, जय बच््न का असभयान इतने
िालो ्बाद भी सिनपे््सेमयो ्क ्सिर चढक्र बोल
रहा है। नई पीढी् भी अगर शोले सिलम् को
देखती ्है ्तो वह बीच मे ्उठकर कही ्जा आ
नही ्िकती है । वह वही ्ठहर िी जाती है इि
सिलम् क् िंवादो ्ने दशको ्को बंधे रखा था ।
जैिे बेलापुर जाने क् सलए बिंती व धनन्ो की
बातचीत या मौिी जी  और जय का िवंाद गावं
क् देिी पसरवेश मे ्बातचीत का अनोखा रंग
सिल्म्ी दशृय् बहतु जोरदार बन ेथ े। इि सिलम्

का एक एक िीन सिलम् का मजबूत सहसि्ा
था।  सजिक् बल पर िुपर-डुपर सहंट नही्
बलल्क लाखो ्करोडो् ्चाहने वालो ्क् सदलो ्मे्
आज 49 िाल बाद भी शोले सजंदा है तभी तो
आज भी शोले जैिी सहंदी सिलम् अपने
इसतहाि क् सव्सर्णम ििर् पर है ....। इतने
वर््ो ्बाद भी  चाहने वालो ्क् सदलो ्मे ्आज भी
राज कर रही है यह सिलम् सजिे सनमा्णता
सनद्े्शक जे पी सिपप्ी व  रमेश सिपप्ी जी ने
बनाई थी सजिमे ्उनह्ोन् ेकोई किर नही ्छोडी्
था  इि सिलम् को बनाने मे ्। इि सिलम् मे्
जब डाकु गांव मे ्आते थे जब दश्णक  भी बहुत
डर िे जाते थे । वही ्डाकु कासलया का िीन
दो मुठ््ी जव्ार लाये ्हो । वही ्सिर डायलॉग
ठाकुर ने सहजडो् ्की िौज बनाई ्है / ठाकुर
बोलते है ्मौत तुमह्ारे सिर पर खडी् है ्। वही्
डाकु गबब्र सिंह का डायलॉग सकतने आदमी
थे िरकार दो आदमी थे / गबब्र .... िुअर क्
बच््ो ्वह दो थ ेतमुतीन सिर भी खाली हाथ आ
गये.....। तमब्ाकू की पोटली िे ठेठ देिी
अदंाज मे ्अमजद खान िाहब का असभयान ने
डर व खोि की इबादत  अपने असभनय िे
सलखी   उनह्ोन्े उि असभनय को अमर कर
सदया । तभी तो पचाि पचाि कोि दरूी पर जब
कोई बच््ा रोता ह ैतो मा ंबोलती ह ैिो जा बटेा

नही ्तो गबब्र आ जायगेा। इिी बीच बदंकू की
गोली भरत ेभरत ेतीनो ्डाकओु ्की हिंी गबब्र
का िवंाद न ेसि्नद्गी व मौत क ्बीच तडक्ा
लगा सदया।  डाक ुगबब्र सिहं का डायलॉग तरेा
कय्ा होगा कासलया ... कासलया मने ेआप का
नमक खाया ह,ै  अब गोली खा ...। सिलम् शोले
मे ्होली कब है ्आमजन का डायलॉग बना
हआु ह ैइतन ेवर््ो ्बाद भी उिी पर सिलम्ाया
सहट गाना होली क ्सदन सदल समल जाते ्है ्रगंो ्मे्
रगं समल जाते ्है ्। भारतीय पसरधानो ्का रगंीन
व ितरंगी आिमान मे ्जब इि सिलम् को
बनाया गया तब और उिक ्बाद इि गीत की
धमू वत्णमान मे ्भी उिी उमंगता क ्िाथ बनी
हईु ह।ै इिी होली की मस््ी क ्बीच रामगढ ्मे्
डा्कू आते है ्और ठाकुर िाहब बनद्ूक नही्
उठा पात ेहै ्उिक ्बाद गबब्र का िवंाद ....
ठाकरु इनह्े ्लाये ्थे ्रामगढ ्मे ्गबब्र ि ेरक््ा क्
सलए ? गबब्र क् खोि िे एक आदमी बचा
िकता वह ह ैखदु गबब्र । धनन्ो का तागंा िे
बिंती की बुस््द कौशल क् जसरए गबब्र िे
लडा्ई मे ्गावं वालो ्की जीत होती ह ै।

वही ्बहचुसच्णत डायलॉग लोहा गरम ह ैमर
दो हाथोडा और आर डी बम्णन दा का गीत व
िगंीत आवाज भी उनकी महबबूा हो महबबूा
गलुशन मे ्गलु सखलात ेहै ्या सिर इि सिलम्
का एक और गाना कोई हिीना जब रठ् जाती है
तो और भी हिीन हो जाती ह।ै  इिी सिलम् शोले
का िबि ेलोकस््पय गीत मनन्ा ड ेऔर सकशोर
कमुार की आवाज मे ्य ेदोस््ी हम नही ् तोड्ेग्े
छोड्ेग् ेदम मगर तरेा िाथ ना छोड्ेग्।े जय की
मौत पर जब यह गाना बचता है तो गमहीन
माहौल हो जाता ह।ै ऐि ेतो इि सिलम् मे ्गाने
कम थ ेमगर जो भी थ ेवह रजत पटल पर रखे
हएु कर्ण स््पय थ े।  वही ्धमेद््् का वह यादगार
िीन सजिमे ्पानी की टकंी पर चढक्र बितंी िे

शादी क् सलए प््स््ाव सनराले अंदाज मे्
सिलम्ाया गया  था । सजि मे ्सकरदार मे ्रह ेकर
धम््नेद््् वीर ्न ेएक अलग छाप छोडी्। वही ्ए
क हंगल िाहब का एक छोटा िा डायलॉग
इतना िनन्ाटा कय्ो ्ह ैभाई....।  कौन यह बोझ
नही ्उठा िकता ...।  िबि ेबडा् बोझ बटे ेका
जनाजा बाप क ्कनध् ेपर उठना होता ह।ै वही्
िलीम जावदे की लखेनी मे ्अिली सकरदार
िरूमा भोपाली  का अलग ही था जो कभी भी
भुलाया नही ्जा िकता है। इि  ऐसतहासिक
सिलम् को  सचत्् पट जगत की िबि ेबडी् व
िपुर-डपुर सहट मानी जाती ह।ै सिलम् शोले
आज इिी सलए सहनद्ी सिनेमा जगत क्
बसेमिाल इसतहाि क ्सव्सर्णम ििर् पर ह ै...।
कय्ोस्क लोकस््पयता मे ्इि का कोई मकुाबला
नही ्हो िकता ह ै। 49 िालो की लमब्ी सिलम्ी
यात््ा आज भी यादगार पलो ्मे ्बनी हुई है ।
खािकर होली पर बहुत याद आती है और
टेलीसवजन पर प््िासरत जरर् होती है। इि
सिलम् न ेकई पीढीयो ्क ्गिुर् जान ेक ्बाद भी
आज जब कभी या सिलम् आती ्है ्टलेीसवजन
मे ्आती ्है ्तो दश्णक लस्थर हो जात ेह।ै हर एक
चीज मे ्यह  सिलम् जनमानि क् पटल पर
रेखांसकत करती है । िंवाद डायलॉग गीत
िंगीत या शोले क् कोई भी सकरदार हर एक
चीज मन-मस््सषक् पर बनी ् हुई ् है ् जो
सचरसम्ररीय ह।ै शोल ेजिैी सिलम् सिर कभी
भी नही ्बन िकती ्यह सिलम्ी दसुनया क ्सलए
अजबुा ही ह।ै तभी तो इतन ेवर््ो ्बाद भी इि
सिलम् क् बारे मे ्सलखते सलखते बहुत कुछ
पहले ूछटु गय ेपर जो हम दशको ्मे ्सिलम्ो ्क्
प््सत िमसप्णत सजदंासदल इिंान क ्िह्न मे ्जो
भाव थ ेवह िब आप क ्सलए सलखे ्ह ैकय्ोस्क
शोले जैिी सहंदी सिलम् सिनेमा इसतहाि क्
सव्सर्णम ििर् पर ह.ै....।।

49 साल बाद भी हिन्दी हिल्मो् की सबसे बड्ी सुपर-डुपर हिंट हिल्म शोले

[हिंद मिासागर के नीले आकाश में उभरा भारत-
मॉरीशस का संवहंणिम सूरज]

हिंद मिासागर की नीली लिरों के बीच जगमगाता
मॉरीशस कोई आम दंंीप निीं िै—यि भारत के हदल
का एक जीवंत हिसंसा िै, जिां िर गली में भारतीय

संसंकृहत की मधुर सुगंध तैरती िै और िर चेिरे पर अपनतंव
की गमंाािट झलकती िै। जब पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने इस
मनोरम देश की धरती पर अपनी दो हदवसीय यातंंा के हलए
कदम रखा, तो यि कंंण केवल एक औपचाहरक मुलाकात
निीं था—यि था दो आतंमाओं का संगम, एक ऐसा संकलंप
जो इहतिास की गिराइयों से उभरकर भहवषंय के सुनिरे
हशखरों को छूने को आतुर िै। मॉरीशस की 12 लाख की
आबादी में 70 पंंहतशत लोग भारतीय मूल के िैं—यि मिज
एक आंकडंा निीं, बलंलक उस अटूट हरशंते का जीवंत पंंमाण िै,
जो खून की रगों, संसंकृहत की जडंों और साझा सपनों की
उडंान से बुना गया िै। इस यातंंा में िर िसंंाकंंर एक वचन
बना, िर वादा एक नई उमंमीद जगा, और िर मुसंकान ने इस
बंधन को अहिग मजबूती दी। यि दौर हसरंफ भारत और
मॉरीशस की दोसंंी का उतंसव निीं था, बलंलक दुहनया के
सामने एक संदेश था—एक शलंततशाली घोषणा हक ये दोनों
देश हमलकर न केवल अपने हलए, बलंलक ‘गंलोबल साउथ’ के

हलए एक संवहंणाम भहवषंय का हनमंााण करने को तैयार िैं।
इस यातंंा का एक चमकदार पडंाव तब आया, जब मॉरीशस ने
अपने सवंंोचंं समंमान ‘द गंंांि कमांिर ऑर ऑिंार ऑर संटार
एंि की ऑर इंहियन ओशन’ से पंंधानमंतंंी मोदी को नवाजा।
यि समंमान केवल एक शलंससयत के हलए निीं था—यि उस
देश के हलए था, जो िर तूरान में मॉरीशस का सिारा बना, िर
खुशी में उसका साथी रिा। इस मौके को दोनों देशों ने एक
ऐहतिाहसक शुरंआत में बदला—‘हवसंंाहरत रणनीहतक
साझेदारी’ की मंहजल तक पिुंचते िुए आठ समझौतों पर
दसंंखत हकए गए। वंयापार, समुदंंी सुरकंंा, धनशोधन के
हखलार संयुतंत लडंाई और एमएसएमई के हवकास जैसे कंंेतंंों
में ये समझौते एक नई राि बनाते िैं। सीमा पार लेनदेन में
राषंंंंीय मुदंंाओं का इसंंेमाल और समुदंंी िाटा साझाकरण जैसे
कदम दोनों देशों को आहंथाक रंप से सशतंत करने के साथ-
साथ हिंद मिासागर में लंसथरता का झंिा बुलंद करते िैं। जब
चीन इस कंंेतंं में अपने पांव पसारने की कोहशश कर रिा िै,
तब भारत और मॉरीशस का यि एकजुट कदम एक सशतंत
जवाब िै—िमारी दोसंंी अहिग िै, िमारा इरादा अटल िै।
पंंधानमंतंंी मोदी ने मॉरीशस के अपने समककंं नवीनचंदंं
रामगुलाम के साथ बातचीत में ‘गंलोबल साउथ’ के हलए एक
ऐसा दृहंंिकोण पेश हकया, जो उमंमीद की हकरण बनकर

उभरा। इसे नाम हदया गया ‘मिासागर’—‘मंयूचुअल एंि
िोहललंसटक एिवांसंमेंट रॉर हसतंयोहरटी एंि गंंोथ एकंंॉस
रीजनंस’। यि कोई साधारण नीहत निीं, बलंलक एक
कंंांहतकारी सपना िै—जिां हवकासशील देश पंंौदंंोहगकी के
बल पर, हरयायती ऋणों के सिारे और आपसी सियोग की
ताकत से एक-दूसरे के साथ आगे बढंें। हिंद मिासागर को
मुतंत, सुरहंंकत और समृदंं बनाना भारत और मॉरीशस का
साझा हमशन िै, और यि दृहंंिकोण उस हमशन को पंख देता
िै। 2015 में शुरं िुई ‘सागर’ नीहत की 10वीं सालहगरि पर
यि घोषणा और भी पंंेरक बन जाती िै। जिां ‘सागर’ ने सभी
के हलए सुरकंंा और हवकास का आधार रखा, विीं
‘मिासागर’ इसे और ऊंचा उठाता िै—वंयापार से समृहंंद,
कौशल से सतत पंंगहत और सुरकंंा से साझा भहवषंय का वादा
लेकर।
रकंंा और समदुंंी सरुकंंा मे ंसियोग इस यातंंा का अहिग आधार
बना, हजसन ेदोनो ंदशेो ंकी दोसंंी को नई मजबतूी दी। दोनों
नतेाओ ंन ेइस ेअपनी रणनीहतक साझदेारी का हदल और आतमंा
करार हदया। पीएम मोदी न ेमॉरीशस क ेहवशषे आहथंाक कंंतें ंकी
सरुकंंा क ेहलए भारत क ेअटटू सकंलपं को दोिराया, जो भरोसे
की एक मजबतू हमसाल बना। एक पहुलस अकादमी का
हनमांाण, राषंंंंीय समदुंंी सचूना साझाकरण केदंं ंकी सथंापना

और तटरकंकं बल की जररंतो ंको परूा करन ेमे ंभारत का
योगदान—य ेसभी इस सियोग को न हसरंफ शबदंो ंमे,ं बललंक
कायंंो ंमे ंभी साकार करत ेिंै। शंंते नौविन, नीली अथंावयंवसथंा
और जल हवजंंान जसै ेकंंतेंंो ंमे ंसाझदेारी को और गिरा करन ेका
दढृ ंहनशंयं इस हरशतं ेको भहवषयं की ओर ल ेजाता ि।ै लहेकन
सबस ेमाहमंाक और हदंयसपंशंंी कंणं तब आया, जब पीएम मोदी
न ेमॉरीशस क ेहलए नए ससंद भवन क ेहनमांाण मे ंसियोग की
घोषणा की। इस ेउनिंोनं े‘लोकततंं ंकी जननी’ की ओर स ेएक
अनमोल उपिार बताया। यि भवन मिज ईटं-पतथंर का ढाचंा
निी ंिोगा, बललंक दोनो ंदशेो ंक ेसाझा लोकताहंंंतक मलूयंो ंका
जीवतं पंतंीक बनकर उभरगेा—एक ऐसी हवरासत, जो आने
वाली पीहंढयो ंको पंंरेणा दगेी।
चागोस दंंीपसमूि का मुदंंा भी इस यातंंा में गूंजा। 1965 में
मॉरीशस की आजादी के बाद हंंिटेन ने इस दंंीपसमूि को
अलग कर हदया था, लेहकन मॉरीशस इसे अपनी संपंंभुता का
हिसंसा मानता रिा। हपछले साल हंंिटेन ने चागोस को मॉरीशस
को सौंपने का रैसला हकया, िालांहक हिएगो गाहंसाया पर
सैनंय अडंंे के हलए 99 साल का पटंंा रखा। नई मॉरीशस
सरकार इस समझौते पर हरर से हवचार चािती िै, और भारत
इस मुलंशकल वतंत में मॉरीशस के साथ मजबूती से खडंा िै।
पीएम मोदी ने किा, “चागोस हववाद में िम मॉरीशस की

संपंंभुता का पूरा समंमान करते िंै।” यि समथंान उस भरोसे
की गिराई को हदखाता िै, जो दोनों देशों को एक-दूसरे से
जोडंता िै।
सांसंकृहतक और हवकासातंमक सियोग ने इस यातंंा को और
रंगीन बनाया। भारत मॉरीशस के लोगों के हलए चार धाम
यातंंा और रामायण यातंंा की सुहवधाएं देगा—यि कदम दोनों
देशों के बीच सांसंकृहतक धागों को और मजबूत करेगा।
हवकास के मोचंंे पर भारत ने कई वादे हकए—100
हकलोमीटर लंबी जल पाइपलाइन का आधुहनकीकरण, 50
करोडं मॉरीशस रंपये की सामुदाहयक पहरयोजनाएं और
संथानीय मुदंंाओं में वंयापार को बढंावा। मॉरीशस में मेटंंो
एतंसपंंेस, सवंंोचंं नंयायालय भवन, ईएनटी असंपताल और
यूपीआई जैसी पहरयोजनाएं पिले िी भारत की मदद से चमक
रिी िंै। दोनों नेताओं ने ‘अटल हबिारी वाजपेयी लोक सेवा एवं
नवाचार संसंथान’ का उदंघाटन हकया, जो हशकंंा और नवाचार
का नया सूरज बनकर उगेगा।
यि यातंंा मिज कागजों पर हलखी औपचाहरकता निीं थी,
बलंलक यि सुंदरता, सियोग और गिरे हरशंतों की एक जीवंत
किानी बन गई। िर समझौता, िर घोषणा और िर मुलाकात
ने इस दोसंंी को नई ताकत और उतंसाि से भर हदया। पीएम
मोदी ने भावुकता के साथ किा, “चािे रकंंा का कंंेतंं िो, हशकंंा

की बात िो, संवासंथंय का मसला िो या अंतहरकंं की ऊंचाइयां,
िम दोनों देश कंधे से कंधा हमलाकर आगे बढं रिे िंै। बीते 10
वषंंों में िमने अपने संबंधों को नई ऊंचाइयों तक पिुंचाया िै,
जो समय की कसौटी पर और मजबूत िुआ िै।” मॉरीशस के
राषंंंंीय हदवस पर दूसरी बार मुसंय अहतहथ के रंप में शाहमल
िोकर पीएम मोदी ने भारतीय समुदाय के साथ जो मुलाकात
की, उसने इस यातंंा को भावनाओं के रंगों से और गिरा कर
हदया, मानो यि दोसंंी का एक अनमोल उतंसव िो।
हिंद मिासागर का यि छोटा सा दंंीप और भारत का हवशाल
लोकतंतंं—दोनों का यि संगम दुहनया के सामने एक
हमसाल िै। यि यातंंा हसरंफ दो देशों की साझेदारी निीं थी—
यि थी एक नई सुबि की शुरंआत, जिां ‘मिासागर’ का
सपना ‘गंलोबल साउथ’ को रोशनी देगा। यि दोसंंी हसरंफ
अतीत की किाहनयों से निीं बनी—यि भहवषंय के हलए एक
मजबूत नींव िै, जो समृहंंद, सुरकंंा और समंमान की नई इबारत
हलखेगी। जब लिरें मॉरीशस के तटों से टकराती िंै, तो वे
भारत के उस वादे को गुनगुनाती िंै—िम साथ िंै, और यि
साथ एक बेितर दुहनया का वादा िै। यि यातंंा उस उमंमीद का
पंंतीक िै, जो सीमाओं को पार करती िै, हदलों को जोडंती िै,
और आने वाली पीहंढयों के हलए एक सुनिरा कल रचती िै।

पंंो. आरके जैन “अहरजीत”, बडवानी (मपंं)

मॉरीशस की धरती पर भारतीय धड़कन: एक आत़मीय ममलन की महागाथा
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परिवहन रवशेष न्यूज
यरूोप की वािि हिमांचता
Skoda की ओर से
भारतीय बाजार मे ंजल�ंद िी
िई गाडीं को लॉन�ंर करि ेकी
तयैारी की जा रिी ि।ै हजसके
बाद उसके ज�ंयादा स�ंपोटंंी
वजंचि को भी लाया जा सकता
ि।ै कपंिी की ओर स ेकब
तक और हकस सेगमेटं मे ंिई
गाडीं लाई जा सकती ि।ै
आइए जाित ेिै।ं

नई दिल�्ली। रके हरपलबंलक
की वािि हिमांचता Skoda की
ओर स ेभारत मे ंसडेाि स ेलकेर
एसयूवी सेगमेटं के वाििो ं की
हबकंंी की जाती ि।ै कपंिी की ओर
से हकस िई एसयूवी को भारत
लािे की तैयारी की जा रिी िै।
हकस सगेमेटं हकस तरि क ेिीरसंच
और इजंि क ेसाथ इस ेलाया जा
सकता िै। कब तक एसयूवी के
स�ंपोटंंी वजंचि को लॉन�ंर (Skoda
Kodiaq RS SUV
Launch) हकया जाएगा। िम
आपको इस खबर मे ंबता रि ेिै।ं

स�्कोडा लाएगी Kodiaq
RS

भारत मे ंस�ंकोडा की ओर से
इस साल कई वाििो ंको लािे की

तैयारी की जा रिी ि।ै इसमे ंकपंिी
की ओर से सबसे पिले अपंैंल
2025 मे ंSkoda Kodiaq को
लॉन�ंर हकया जाएगा। हजसक ेकछु
समय बाद इसके ज�ंयादा दमदार
वजंचि Skoda Kodiaq RS को
भी औपराहरक तौर पर लॉन�ंर
हकया जाएगा। िालांहक अभी
कंपिी की ओर से इसके बारे में
आहधकाहरक तौर पर घोषणा ििीं
की गई िै।

दकतना िमिार इंजन
स�ंकोडा की ओर स ेकोहडयाक

आरएस मे ंएक दमदार इजंि को
हदया जाएगा। इसमे ंदो लीटर की
कंंमता के टीएसआई ईवो इजंि को
हदया जाएगा। हजससे इसे 265
िॉसंच पावर के साथ 400 न�ंयूटि
मीटर का टॉकफं हमलेगा। इसमें
7स�ंपीड डीएसजी टंंांसहमशि को
भी हदया जाएगा। साथ िी इसे
ऑल व�ंिील डंंाइव के साथ ऑिर
हकया जाएगा। इस इंजि से
एसयवूी को 0-100 हकलोमीटर
की स�ंपीड स ेरलाि ेमे ं6.4 सकेेडं
का समय लगेगा। इसकी टॉप
स�ंपीड 231 हकलोमीटर पंंहत घंटे
तक िोगी।

कसै ेहोग् ेफीचस्ट
एसयवूी मे ंस�ंकोडा की ओर से

ग�ंलॉसी ब�ंलैक एक�ंसटीहरयर को

हदया जाएगा। इसमे ंग�ंलॉसी ब�ंलकै
फंंंट हंंगल, लाइट सहंंंटप, 20 इंर
अलॉय व�ंिीक�ंस, एलईडी महैंंटक�ंस
बीम िेडलाइट, स�ंपोरसंचं सीरसं,
इलेकहंंंटक एडजस�ंटेबल फंंंट
सीरसं, स�ंपोटंंी ब�ंलैक इंटीहरयर,
10 इंर हडहजटल इंस�ंटंंंमेटं
क�ंलस�ंटर, 13 इंर इंिोटेिमेटं
हसस�ंटम, आरएस वलेकम लोगो,
कैटंि साउंड हसस�ंटम, स�ंटेलिेस
स�ंटील पैडल कवर जैसे कई
बेितरीि िीरसचं के साथ लाया
जाएगा।

कब तक आ सकती है
Skoda Kodiaq RS

जािकारी क ेमतुाहबक कपंिी
की ओर स ेस�ंकोडा कोहडयाक के
आरएस वजंचि को िेलसंटव सीजि
के पिले अक�ंटूबर 2025 तक
भारत मे ंलॉन�ंर हकया जा सकता
िै। शुरआंत मे ंइस एसयूवी को
सीबीयू के तौर पर लाया जा
सकता िै। लहेकि बाद मे ंइसका
हिमांचण भारत मे ं िी हकया जा
सकता िै।

दकनस ेहोगा मुकाबला
स�ंकोडा की ओर स ेकोहडयाक

आरएस को िलु साइज एसयवूी
सेगमेटं मे ं लाया जाएगा। इस
सगेमेटं मे ंइसका सीधा मकुाबला
टोयोटा हलजेडंर के साथ िोगा।

स्कोडा कोडडआक के बाद आएगा RS वर्जन, सीबीयू के तौर
पर आ सकती है भारत, राने् कब तक हो सकती है लॉन्च

परिवहन रवशेष न्यूज
मारहंत की ओर से िेक�ंसा डीलरहशप के
जहरए पंंीहमयम िैरबैक Maruti
Baleno को ऑफर हकया जाता िै।
अगर आप भी इस कार के बेस वेहरएंट को
खरीदकर घर लािे का मि बिा रिे िै।ं तो
दो लाख रपंये की Down
Payment करिे के बाद िर मिीिे
हकतिे रपंये की EMI देकर इस गाडीं को
घर लाया जा सकता िै। आइए जािते िै।ं

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ंMaruti
Suzuki की ओर से पंंीहमयम डीलरहशप
िेक�ंसा के जहरए पंंीहमयम िैरबैक सेगमेटं में
Maruti Baleno को हबकंंी क ेहलए उपलब�ंध
करवाया जाता ि।ै अगर आप भी इस िैरबैक के
बेस वेहरएंट Sigma को घर लािे का मि बिा
रिे िै,ं तो दो लाख रपंये की Down
Payment करिे के बाद िर मिीिे हकतिे
रपंये की EMI देकर इसे घर लाया जा सकता
िै। िम आपको इस खबर मे ंबता रिे िै।ं

Maruti Baleno Sigma Price
Maruti की ओर से Baleno के बेस

वेहरएंट के तौर पर Sigma को ऑिर हकया
जाता िै। कंपिी इस पंंीहमयम िैरबैक के बेस
वेहरएंट को 6.70 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं
कीमत पर हबकंंी के हलए उपलब�ंध करवा रिी
िै। अगर इसे हदक�ंली मे ंखरीदा जाता िै तो 6.70

लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत के साथ िी
इस पर रहजस�ंटंंशेि, इकं�ंयोरेसं भी देिा िोगा। इस
गाडीं को खरीदि ेक ेहलए करीब 47 िजार रपंये
का रहजस�ंटंंेशि टैक�ंस, करीब 37 रपंये इंक�ंयोरेसं
के देिे िोगंे। हजसके बाद गाडीं की हदक�ंली में
ऑि रोड कीमत 7.54 लाख रपंये िो जाती िै।

2 लाि रप्ये Down Payment के
बाि दकतनी EMI

अगर Maruti Baleno के बेस वेहरएंट
Sigma को आप खरीदते िै,ं तो बैकं की ओर से
एक�ंस शोरमं कीमत पर िी िाइिेसं हकया
जाएगा। ऐसे मे ंदो लाख रपंये की डाउि पमेटं
करिे के बाद आपको करीब 5.54 लाख रपंये

की राहश को बैकं से िाइिेसं करवािा िोगा।
बैकं की ओर से अगर आपको िौ िीसदी ब�ंयाज
के साथ सात साल के हलए 5.54 लाख रपंये
हदए जाते िै,ं तो िर मिीिे हसिंफ 8918 रपंये की
EMI आपको अगले सात साल के हलए देिी
िोगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car
अगर आप िौ िीसदी की ब�ंयाज दर के साथ

सात साल के हलए 5.54 लाख रपंये का बैकं से
Car Loan लेते िै,ं तो आपको सात साल तक
8918 रपंय ेकी EMI िर मिीि ेदेिी िोगी। ऐसे
मे ंसात साल मे ंआप Maruti Baleno के
बसे वहेरएटं Sigma क ेहलए करीब 1.95 लाख

रपंये बतौर ब�ंयाज देगें। हजसके बाद आपकी
कार की कुल कीमत एक�ंस शोरमं, ऑि रोड
और ब�ंयाज हमलाकर करीब 9.49 लाख रपंये
िो जाएगी।

हकिसे िोता िै मुकाबला
Maruti Suzuki की ओर से Baleno

को पंंीहमयम िैरबैक सेगमेटं मे ंलाया जाता िै।
इस सेगमेटं मे ंइसका सीधा मुकाबला Tata
Altroz, Toyota Glanza, Hyundai
i20 के साथ िोता िै। इसके अलावा कीमत के
मामले मे ं इसे Nissan Magnite,
Renault Kiger, Maruti Swift,
Fronx जैसी कारो ंसे रुिौती हमलती िै।

माऱटत सुजुकी बलेनो के बेस वेटरएंट को दो
लाख ऱपये की डाउन पेमे़ट के बाद ले आएं घर..

परिवहन रवशेष न्यूज
Yamaha FZ-S FI Hybrid vs
FZ-S FI िाल िी मे ंYamaha िे
देश की पिली िाइहंंिड मोटरसाइहकल
FZ-S FI Hybrid को लॉनरं हकया
िै। इसकी कीमत 144800 रपंये रखी गई
िै। यि सटंैडंडंच FZ-S Fi से 10 िजार
रपंये जयंादा मिंगी िै। Yamaha
FZ-S FI Hybrid मे ंजयंादा फीरसंच
हदए गए िै।ं आइए जािते िै ंहक इि दोिों
बाइक मे ंहकतिा अंतर िै।

नई दिलल्ी। इंहडया यामािा मोटर
(IYM) िे अपिी पॉपुलर बाइक FZ-S Fi
के अपडेटेड िाइहंंिड वजंचि को लॉनरं हकया
िै। कंपिी का कििा िै हक ये भारत मे ंपिली
िाइहंंिड बाइक िै। यामािा हक इस िाइहंंिड की
कीमत सटंैडंडंच FZ-S Fi से 10 िजार रपंये
जयंादा िै। इतिा िी ििी,ं यि तो इसी पर बेसडं
भी िै। इसमे ंहियहमत बाइक के िीरसंच को
बरकरार रखिे के साथ िी िए िीरसंच भी हदए
गए िै।ं आइए जािते िै ंहक Yamaha FZ-S
FI Hybrid और FZ-S FI मे ंहकतिा अंतर
िै।

1. कीमत (Price)
FZ-S FI Hybrid: 1,44,800 रपंये

(एकसं-शोरमं, हदकलंी)
FZ-S FI: 1,34,800 रपंये (एकसं-

शोरमं, हदकलंी)
अंतर: FZ-S FI Hybrid की कीमत

FZ-S FI से 10,000 रपंये जयंादा रखी गई
िै।

2. दडजाइन (Design)
FZ-S FI Hybrid: Racing Blue

और Cyan Metallic Grey रंग में
उपलबधं िै।

FZ-S FI: Metallic Grey और
Matt Black रंग मे ंउपलबधं िै।

अंतर: दोिो ंिी मोटरसाइहकल के हसकिंूट
एक समाि िै और दोिो ंएक िी वेहरएंट मे ंआती
िै। दोिो ंके कलर ऑपशंि मे ंथोडां अंतर िै।
Hybrid मॉडल को िए और सटंाइहलश कलर
ऑपशंि मे ंलेकर आया गया िै।

3. इंजन (Engine)
दोिो ंिी मोटरसाइहकल मे ं149cc,

हसंगल-हसलेडंर, एयर-कूकडं इंजि का
इसंंेमाल हकया गया िै, जो 12.4PS की पावर
और 13.3Nm का टॉकंफ जिरेट करता िै।

इसके साथ िी यि E20-फयंूल और OBD-
2B के हलए अिुपात करते िै।ं

अंतर: FZ-S FI Hybrid मे ंSMG
(Smart Motor Generator) में
तकिीक का इसंंेमाल हकया जाता िै, जो इंजि
की हरिाईिमेटं को बढांिे के साथ िी इसे
साइलेटं सटंाटंच करता िै। इसमे ंहदया गया
SMG इलेकहंंंटक मोटर की तरि काम करता िै
और इंजि के पावर आउटपुट को भी बढांिे में
मदद करता िै, हजसकी वजि से बाइक समंूद
रलती िै। विी ंSMG बैटरी को भी राजंच करता
िै। इस िीरर को सटंैडंडंच FZ-S Fi मे ंििीं
हदया गया िै।

4. फीचस्ट (Features)
FZ-S FI Hybrid: इसे 4.2-इंर TFT

इंसटंंंंमेटं कलंसटंर, समंाटंचिोि किेलकंटहवटी,
टिंच-बाय-टिंच िेहवगेशि, कॉल और SMS
अलरसंंच जैसे िीरसंच लैस हकया गया िै।

FZ-S FI: इसमे ंLCD इंसटंंंंमेटं कलंसटंर
और कम किेलकंटहवटी िीरसंच हदए गए िै।ं

अंतर: FZ-S FI Hybrid को TFT
सकंंंीि और समंाटंचिोि किेलकंटहवटी जैसी
मॉडिंच िीरसंच हदए िै,ं जो FZ-S FI मे ंििीं
हमलते िै।ं

5. अंडरदपदनंग
(Underpinnings)

दोिो ंिी बाइक मे ंसमाि अंडरहपहिंग
हमलते िै।ं दोिो ंमे ंिी 17-इंर एलॉय विंीकसं,
100-सेकशंि फंंंट और 140-सेकशंि हरयर
टंंूबलेस टायसंच, टेलीसकंोहपक िोकंफ और 7-
सटंेप एडजसटंेबल मोिोशॉक ससपंेशंि,
282mm फंंंट और 220mm हरयर हडसकं
िंंेक (हसंगल-रैिल ABS के साथ) हदया
गया िै।

अंतर: भले िी दोिो ंमोटरसाइहकल के
अंडरहपहिंगसं समाि िै।ं िालांहक, FZ-S FI
Hybrid का वजि 1kg जयंादा िै, कयंोहंक
इसमे ंHybrid तकिीक का इंहटगंंेशि हकया
गया िै।

6. सुरक््ा (Safety)
दोिो ंिी मोटरसाइहकल मे ंसेफटंी िीरसंच

समाि िी हदए गए िै।ं इिमे ंटंंैकशंि कंटंंोल
हससटंम, साइड-सटंैडं इंजि कट ऑि हदया
गया िै। इिमे ंसे टंंैकशंि कंटंंोल हससटंम बाइक
को सडकं पर बेितर पकड ंबिाए रखिे में
मदद करता िै और साइड-सटंैडं इंजि कट
ऑि इंजि को साइड-सटंैडं पर रिते िुए रालू
ििी ंिोिे देता िै।

यामाहा ने लॉऩच की देश की पहली हाइट़़िड बाइक,
जाटनए पेट़़ोल वाली से टकतनी है अलि

ऑटोमैटटक या टियर वाली कार,
कौन-सी िाड़ी ज़यादा देती है माइलेज

परिवहन रवशषे नय्जू
बिुत से लोगो ंको यि कंफयंूजि रिता िै हक

आहखरकार उनिंे ंजयंादा माइलेज ऑटोमेहटक में
हमलेगी या हफर मैिुअल कार मे।ं िम यिां पर
आपको इस सवाल का जवाब दे रिे िै।ं इसके
साथ िी बता रिे िै ंहक कार का माइलेज हकस
पर पर हिभचंर करता िै। आइए जािते िै ंहक दोिों
मे ंसे कम पेटंंोल कौि खरचं करती िै।

नई दिलल्ी। जब भी िम कोई कार खरीदिे के
हलए जाते िै,ं तो िम उसमे ंकई िैकटंर देखते िै।ं
इसमे ंकार मे ंहमलिे वाले सेफटंी िीरसचं से लेकर
माइलेज तक शाहमल िोता िै। अकसंर बिुत से लोग
िमसे यि सवाल करते िै ंहक ऑटोमेहटक कार और
मैिुअल हगयर वाली कार मे ंसे कौि-सी गाडीं जयंादा
माइलेज देती िै। इस सवाल का जवाब कई तकिीकी
पिलुओ ंपर हिभचंर करता िै, हजसमे ंइंजि,
हगयरबॉकसं, और डंंाइहवंग सटंाइल तक शाहमल िोता
िै। आइए जािते िै ंहक ऑटोमैहटक और मैिुअल
कार मे ंसे कौि-सी गाडीं जयंादा माइलेज देती िै।

1. मैनुअल कार 
मैिअल यािी हगयर वाली कार मे ंडंंाइवर को

हगयर हशफटं करिे की हजममंेदारी िोती िै। इसमे ंकुछ
तकिीकी पिलू िोते िै,ं तो मैिुअल कार का माइलेज
(Manual car fuel efficiency) के मामले
मे ंथोडीं जयंादा िायदेमंद बि सकती िै।

मैिुअल हगयरबॉकसं वाली गाहडंयो ंमे ंडंंाइवर को
इंजि की सपंीड और हगयर हशलफंटंग पर कंटंंोल िोता
िै। डंंाइवर अपिी सपंीड को अपिे हिसाब से कंटंंोल
कर सकता िै, हजससे इंजि जयंादा से जयंादा फयंूल
एहिहशएंसी हमल सके।ं

मैिुअल हगयरबॉकसं मे ंकम तकिीकी उपकरण
का इसंेंमाल हकया जाता िै, हजसकी वजि से इसका
रखरखाव कम मिंगा िोता िै। यि कार की लंबी उमंं
और अचछंी माइलेज के कारण बिता िै।

2. ऑटोमेदटक कार 
ऑटोमेहटक हगयर हशलफंटंग की हजममंेदारी

हगयरबॉकसं के पास िोती िै। इसकी वजि से डंंाइवर
को हगयर बदलिे की हरंता ििी ंिोती िै। यि गाहडंयों
मे ंहमलिे वाली तकिीक माइलेज (Automatic
car mileage) पर पंंभाव डाल सकते िै।ं

इसमे ंसपंीड के आधार पर खुद-ब-खुद हगयर
बदलात िै, हजससे कार को िमेशा सिी हगयर में
रलाया जा सकता िै। इससे हगयर बदलिे मे ंिोिे
वाली गलती और डंंाइवर की लापरवािी कम िोती
िै, हजसकी वजि से इंजि जयंादा पेटंंोल खरचं ििीं
करता िै।

िाल मे ंआिे वाली सभी गाहडंयो ंको ऑटोमैहटक
हगयरबॉकसं, जैसे CVT (Continuously
Variable Transmission) के साथ पेश
हकया जाता िै, जो बेितर फयंूल एहिहशएंसी देता िै।
यि इंजि की सपंीड और लोड को समकंंते िुए उसे
सबसे पंंभावी हगयर मे ंखुद िी बदल देते िै,ं हजससे
माइलेज बेितर हमलता िै। इसमे ंडंंाइहवंग अहधक
समंूद िोती िै, हजससे फयंूल की खपत कम िोती िै।

कौि सी कार जयंादा देती िै माइलेज?
मैनयंुअल कार: मैिुअल टंंांसहमशि के साथ आिे

वाली गाहडंयां अचछंा माइलेज देती िै। यि पूरी तरि
से डंंाइवर के ऊपर हिभचंर करता िै हक वि कार को
हकस तरि से रला रिा िै। विी,ं इि गाहडंयो ंके हलए
कम पावर की जररंत िोती िै, हजससे माइलेज
बेितर हमलता िै।

ऑटोमैहटक कार: यि गाहडंयां मॉडचंि तकिीकों
से लैस िोती िै, जो बेितर फयंूल एहिहशएंसी देिे में
मददगार िोते िै। इसकी वजि से यि गाहडंयां
मैिुअल हगयरबॉकसं के साथ आिे वाली गाहडंयो ंके
मुकाबले जयंादा माइलेज देती िै। विी,ं इि
टंंांसहमशि के साथ पेश करिे वाले ऑटोमेकर भी
जयंादा माइलेज देिे का दावा करते िै।ं

जागरण एकस्पटट् एडवाइस
कार रािे मैिुअल हगयरबॉकसं वाली िो या हिर

ऑटोमैहटक हगयर वाली (Gear vs automatic
car comparison), यि हकतिा माइलेज देती िै
वि पूरी तरि से डंंाइवर के ऊपर हिभचंर िोता िै।

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत सहित दुहियाभर मे ं13 और 14 मारंच
2025 को िोली का त�ंयोिार मिाया
जाएगा। इस दौराि कई लोग कार में
सफर भी करते िै।ं हजससे आपकी कार के
इंटीहरयर को िुकसाि भी िो सकता िै।
अगर आप भी अपिी कार के इंटीहरयर को
िोली के रंगो ंसे बरािा रािते िै ंतो हकि
बातो ंका ध�ंयाि रखिा जररंी (Car
Travel Tips) िो जाता िै। आइए
जािते िै।ं

नई दिल�्ली। भारत सहित दुहिया भर के
अलग अलग देशो ंमे ं रििे वाले हिंदुओ ंका
पंंमखु त�ंयोिार िोली 13 और 14 मारंच 2025 को
मिाया जाएगा। इस दौराि लोग अलग अलग
रंगो ंवाले गुलाल और पक�ंके रंगो ंके साथ िोली
खेलिा पसंद करते िै।ं िोली खेलिे के दौराि
रंग कपडों ंपर लग जाते िै ंऔर हिर कार में

सिर के दौराि कार गंंदी िो जाती िै। लेहकि
कछु बातो ंका ध�ंयाि रखा जाए तो िोली क ेरगंो ंसे
कार के इंटीहरयर को आसािी (Protect car
from Holi colors) से बराया जा सकता
िै। ऐसा हकस तरि हकया जा सकता िै। िम
आपको इस खबर मे ंबता रिे िै।ं

गीले कपडो् ्मे ्कार मे ्न करे ्सफर
अगर आप िोली (Holi 2025) के

त�ंयोिार पर अच�ंछी तरि से रंग खेलिे का मि
बिा रिे िै ंतो ऐसा करिे के बाद गीले कपडों ंके
साथ गाडीं मे ंििी ंबैठिा राहिए। ऐसा इसहलए
क�ंयोहंक कपडों ंपर रंग लगा रिता िै और कार में
बैठिे पर इंटीहरयर खराब िो जाता िै।

दिडद्कयां िोलकर न चलाएं कार
िोली के समय कुछ लोग कार की

हखडहंकयां खोलकर सिर करते िै।ं ऐसा करिे
से बािर से रंग या पािी कार के अंंदर (Car
Travel Tips) आ सकता िै। हजसके कारण
ि हसिंफ डंंाइवर का ध�ंयाि भटक सकता िै बलकंक

कार गंदी भी िो जाती िै।
सीट बचाने के दलए करे ् कपड्े का

उपयोग

हकतिी भी सावधािी के साथ िोली खेली
जाए उसके बाद भी कपडों ंपर तो रंग लगा रि िी
जाता िै। हजससे कार की सीट खराब िो जाती
िै।ं इससे बरिे के हलए कार की सीटो ंपर कपडंे
का उपयोग करिा राहिए। हकसी पुरािे कपडंे
को कार की सीटो ंपर इस तरि स ेहबछािा राहिए
हजससे सीट कवर पूरी तरि से ढक जाएं। ऐसा
करिे से सीटो ंको रंग से िोिे वाले िुकसाि से
बराया जा सकता िै।

कागज का करे ्उपयोग
कार मे ंइंटीहरयर कािी मिंगा िोता िै और

उसे साि करवािा उतिा िी मुलकंकल िोता िै।
साथ िी इसमे ंकािी खरांच भी िोता िै। इसहलए
सीटो ंक ेअलावा आमंच रसे�ंट, स�ंटयेहरगं व�ंिील, मटै
आहद के आस-पास और हगयर के आस-पास
बटर पेपर जैसे हवकक�ंप का उपयोग हकया जा
सकता िै। ऐसी जगिो ंपर अच�ंछी तरि से पेपर
को लगाकर आप कार के इंटीहरयर को आसािी
से रंगो ंसे िोिे वाले िुकसाि से बरा सकते िै।ं

कार मे ंकरना है सफर तो ककन बातो ंका रखे ंध�ंयान, गंदी होने से बच जाएगी गाडीं
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करचय रंगो् िा जीवंत त्योहार होली बुराई
पर अच्छाई िी जीत और वसतं ि ेआगमन
िा जश्न मनाता है। यह प््ाचीन कहंदू

त्योहार सकदयो् से मनाया जाता रहा है, कजसमे् दुकनया
भर िे लोग एि-दूसरे िो रंगने, नृत्य िरने और
उत्सव िे खाद्् पदाथ््ो् िा आनंद लेने िे कलए एि
साथ आते ह्ै। जैसे-जैसे हम किकजटल युग म्े आगे
बढ्ते है्, होली मनाने िे तरीिे भी कविकसत हो रहे ह्ै।
प््ौद््ोकगिी ने हमारे संवाद िरने, अनुभवो् िो साझा
िरने और एि दूसरे िे साथ जुड्ने िे तरीिे िो
बदल कदया है, जो स्वाभाकवि र्प से प््भाकवत िरता
है कि हम होली जैसे सांस्िृकति त्योहार िैसे मनाते
ह्ै। किकजटल युग मे् होली समारोह िा भकवष्य
अकभनव और समावेशी उत्सव िी क््मता रखता है।

किकजटल युग म्े होली: एि रंगीन कविास जैसा
कि प््ौद््ोकगिी हमारे जीवन िो आिार देना जारी
रखती है, यह अपकरहाय्ष है कि हमारी सांस्िृकति
परंपराएं और उत्सव भी किकजटल प््गकत से प््भाकवत
हो्गे। अपने शानदार रंगो् और खुशी िे माहौल िे
कलए जानी जाने वाली होली इन बदलावो् से इम्यून
नही् है। इस ब्लॉग पोस्ट मे्, हम किकजटल युग मे्
होली समारोह िे भकवष्य िा पता लगाएंगे, यह देखते
हुए कि िैसे प््ौद््ोकगिी इस उत्सव िे अवसर िा
अनुभव िरने िे तरीिे िो समृि्् और र्पांतकरत
िर सिती है।

परंपराओ् िो संरक््कत िरते हुए प््ौद््ोकगिी िो
गले लगाना किकजटल युग मे् होली मनाने िे सबसे

महत्वपूण्ष पहलुओ् मे् से एि प््ौद््ोकगिी िो गले
लगाने और पारंपकरि प््थाओ् िो संरक््कत िरने िे
बीच सही संतुलन पा रहा है। जबकि आभासी उत्सव
और सोशल मीकिया प्लेटिॉम्ष दुकनया भर िे
वय्सक्तयो ्िो जोड् सित ेहै ्और उतस्व िी भावना िो
बढ्ा सिते ह्ै, भारतीय संस्िृकत और पौराकणि
िथाओ् मे् होली िी जड्ो् िो याद रखना आवश्यि
है। प््ािृकति रंगो् िे साथ खेलना, पारंपकरि
कमठाइयो् िो साझा िरना, और सांप््दाकयि नृत्यो् मे्
उलझाने जसै ेिाय््ो ्िो होली समारोह ि ेिेद्् ्मे ्रहना
चाकहए, यहां ति कि हम नए किकजटल तत्वो् िो भी

शाकमल िरते है्।
आभासी होली समारोह: सीमाओ् से परे जोड्ना

हाल िे वष््ो् मे्, आभासी समारोहो् िे उदय ने लोगो्
िो अपने स्थान िी परवाह किए कबना होली उत्सव मे्
भाग लेने िी अनुमकत दी है। वीकियो िॉल, सोशल
मीकिया पोस्ट और आभासी घटनाओ् िे माध्यम से,
वय्सक्त दकुनया भर मे ्दोस््ो ्और पकरवार ि ेसाथ अपने
होली ि ेअनुभवो ्िो साझा िर सित ेह्ै, एिजटुता
और एिता िी भावना िो बढ्ावा दे सिते ह्ै। यह
किकजटल िनेस्कटकवटी एि अकिि समावशेी उतस्व
िो सक््म बनाती ह,ै भौगोकलि बािाओ् िो तोडत्ी है

और प््कतभाकगयो् िो दुकनया मे् िही् से भी होली िे
जीवंत रंगो ्और आनदं म्े कवसकज्षत िरने िी अनमुकत
दतेी है।

किकजटल होली समारोह ि ेकलए िार्षवाई योग्य
अतंद्षकृ््ष 1.। ** वच्षअुल होली इव्ेटस् िा आयोजन
िरे ्**: ऑनलाइन होली समारोहो् िी मजेबानी िरे्
जहा ंप्क्तभागी आभासी रगं िेि्न,े नतृय् प्द्श्षन और
इटंरैसक्टव खेलो ्मे ्शाकमल हो सित ेह्ै।

2.। ** सोशल मीकिया पर होली िे क््णो् िो
साझा िर्े **: प््कतभाकगयो् िो समुदाय िी भावना
पदैा िरन ेि ेकलए समकप्षत हशैटगै िा उपयोग िरिे

सोशल मीकिया पल्टेिाम््ो ्पर अपने होली समारोह
िो पिड्न ेऔर साझा िरन ेि ेकलए प््ोतस्ाकहत िर्े।

3। ** वच्षअुल होली िी शभुिामनाएं भजेे ्**:
ई-िाि्ष, एकनमटेिे सदंशेो ्और किकजटल िलािकृतयो्
िा उपयोग दोस््ो् और पकरवार िो उत्सव िी
शभुिामनाए ंभेजन ेि ेकलए िरे,् होली िी खुशी िो
किकजटल र्प स ेिलैाए।ं

4। ** संवक्िषत वास््कविता (एआर) होली
ऐप्स िा अन्वेषण िर्े **: एआर अनुभवो् िी
पेशिश िरने वाले मोबाइल एस्पलिेशन खोजे्,
कजसस ेउपयोगिता्ष लगभग रंग लागू िर सित ेह्ै,
पकरवेश िो सजा सित ेह्ै और इटंरैस्कटव होली-थीम
वाली गकतकवकियो ्मे ्सलंग्न हो सिते है।् किकजटल
यगु मे ्होली परंपराओ् िा सरंक््ण जबकि किकजटल
युग होली समारोह िे कलए रोमांचि अवसर प््दान
िरता है, पारपंकरि रीकत-करवाजो ्और मलूय्ो ्िी रक््ा
िरना आवशय्ि है जो इस तय्ोहार िो अक््दतीय बनाते
ह्ै। होकलिा दहन (अलाव प््िाश व्यवस्था) जैसे
पारपंकरि अनिु््ानो ्िो शाकमल िरना, हब्षल रंगो ्िे
साथ खलेना, और उत्सव वय्जंनो् िो तैयार िरना यह
सकुनक््ित िरता है कि तिनीिी प्ग्कत िे बीच होली
िा सार सरंक््कत है। आिुकनि प्थ्ाओ ्ि ेसाथ सकदयो्
परुानी परपंराओ ्िो कमलािर, हम एि सामजंसय्पण्ूष
कमश्ण् बना सिते है ्जो नवाचार िो गले लगात ेहुए
होली ि ेसासंिृ्कति महतव् िा समम्ान िरता ह।ै 

सेवारनवृत्् प््ाचाय्ग शैर््िक सं््भकार गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

डिडिटल युग में होली समारोह का भडिषंय कंया है?

विजय गग्ग

प
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एि सदी पहले जेब िे आिार िे सुपर िंप्यूटर, चालि
कवहीन िार और वीकियो िॉल कवज््ान िी कवशुि्् बनावटी
बाते् लगती थी्। चंद घंटो् मे् जीनोम िी पड्ताल या अलग-

अलग महाद््ीपो् मे् रहने वाले लोगो् िी जब चाहे आपसी
बातचीत पर तो हंसी आती थी। मगर इस वष्ष (2025 मे्) हमने
कमथेन घटाने वाले सप्लीमे्ट्स से एि अप््त्याकशत जलवायु
खतरे (गाय िी ििार) से कनपटने मे् सिलता पाई है। ऐसे मे्,
सवाल उठता है कि िौन सी असंभव लगने वाली तिनीिे्
भकवष्य िो आिार दे सिती ह्ै? आइए, िुछ पर चच्ाष िरते ह्ै।
प््िाश से भी तेज यात््ा : इससे हम ऐसी प््जाकत बन सिते है्, जो
तारो् िे बीच रहती है। हालांकि, आइंस्टीन िा सापेक््ता िा
कसि््ांत िहता है कि द््व्यमान वाली चीज बेकहसाब ऊज्ाष िे कबना
प््िाश िी गकत िो पार नही् िर सिती, इसकलए इस गकत िो
पाना हमारे कलए व्यावहाकरि र्प से असंभव है। मगर, नासा िे
ईगलवक्स्ष लैब ने अल्क्यूकबयर िे वाप्ष ड््ाइव िा पता लगाया है,
जो िाल्पकनि तौर पर प््िाश से भी तेज गकत से अंतकरक्् िी
यात््ा िो संभव बनाता है।
टाइम-ि््ैवल, यानी समय से पार यात््ा िराने वाली मशीन
आकखर िौन अपनी कपछली गलकतयो् िो ठीि नही् िरना
चाहेगा? मगर इसिे गंभीर पकरणाम भी होते ह्ै। यकद आप समय
मे् पीछे जाते ह्ै और अपने अक््सत्व िो रोिते ह्ै, तो 'ग््ै्ििादर
पैरािॉक्स' (कवरोिाभास िी वह स्सथकत, जब समय मशीन से
गए व्यस्कत िी हरित से ऐसी पकरस्सथकत पैदा हो, कजससे घटना
से पहले उसिा प््भाव घकटत हो जाए) आपिा कदमाग घुमा
सिता है। उपग््हो् पर लगी परमाणु घक्डयां सापेक््ता िे िारण
समय िा अंतर महसूस िरती है्, जो साकबत िरता है कि समय
िा कवस््ार होता है। वैज््ाकनिो् ने भी क्वांटम प््योगो् से बताया है
कि समय से पार यात््ा असंभव नही्, बेशि अभी बहुत छोटी हो ।
िायसन स्िीयर : असीम ऊज्ाष देने वाले सूय्ष िे चारो् ओर आप
क्या किसी कवशाल संरचना िी िल्पना िर सिते है्? िायसन
स्िीयर यही है। इसिे बाद न जीवाश्म ई्िन, न ऊज्ाष संिट |
बस कनब्ाषि सौर ऊज्ाष। वैज््ाकनिो् ने ऐसे सैटेलाइट किजाइन
किए ह्ै, जो वायरलेस िी तरह पृथ्वी पर ऊज्ाष भेज सिते है्।
चीन ने जो अंतकरक्् मे् सौर िाम्ष िी योजना बनाई है, वह
अंतकरक्् से सीिे ऊज्ाष दोहन िी कदशा मे् पहला िदम हो सिता
है।
जैकवि अमरता : हमने जीन एकिकटंग िा उपयोग िरिे चूहो् िा

जीवन बढ्ाया है और मानव िोकशिाओ् मे् उम्् बढ्ाने वाले िुछ
प््भावो् िो उलट कदया है। सीआरआईएसपीआर उम्् से संबंकित
बीमाकरयो् पर िाम िर रहा है और अल्टोस लैब जैसी िंपकनयां
िोकशिा िे किर से प््ोग््ाकमंग िो लेिर खोज िर रही ह्ै।
हालांकि, अमरता अभी दूर कदख रही है, किर भी िािी लंबा और
स्वस्थ जीवन अब संभव जान पड्ता है। कनयंक््तत वम्षहोल :
वम्षहोल आपिो किसी एि सूराख मे् अंदर जाने और किर
ब््ह्मांि मे् िही् और बाहर कनिलने िा मौिा देगा। यह सही है
कि नासा िी ईगलवक्स्ष लैब ने उन्नत अंतकरक्् यात््ाओ् से जुड्ी
अविारणाओ् िी जांच-पड्ताल िी है, पर अभी यह दावे िे
साथ नही् िहा जा सिता कि उसने एि स्सथर वम्षहोल मॉिल
तैयार िर कलया है।
मक््सष्ि से मक््सष्ि ति संचार: ब््ेन िंप्यूटर इंटरिेस पहले से
ही लिवाग््स्् रोकगयो् िो अपने कदमाग िो कनयंक््तत िरने मे
मदद िर रहे है्। ऐसे मे्, न्यूरल सप्लीमे्ट इंटरिेस संचार मे्
ि््ांकत ला सिते है्। न्यूराकलंि ने इंसानो् पर इसिा परीक््ण शुर्
भी िर कदया है, हालांकि अभी यह शुर्आती अवस्था मे् है,
लेकिन भकवष्य मे् ज््ान िा तत्िाल हस््ांतरण और कदमागी
संचार संभव हो सिता है, कजससे नैकतिता और कनजता संबंिी
कचंताएं पैदा हो सिती ह्ै।
िाि्फ मैटर - ऊज्ाष िा उपयोग ब््ह्मांि िा एि बड्ा कहस्सा िाि्फ
मैटर है। िाि्फ ऊज्ाष भी अब ति रहस्यमय है।
सीआरईएसएसटी और लाज्ष हैड््ॉन िोलाइिर जैसे प््योग िाि्फ
मैटर िा पता लगाने िे कलए िाम िर रहे है्। यकद हम ऐसी िोई
सिलता पा लेते है्, तो ऊज्ाष उत्पादन मे् बड्ी िामयाबी कमल
सिेगी।
बहरहाल, इनमे् से िोई भी तिनीि मानव सभ्यता िी दशा-
कदशा बदल सिती है। अब इनमे् से कितने मे् हम सिल हो्गे,
यह तो आने वाले दशि बताएंगे।

हवजंंान की दुहनया के हदगंगज
देख रिे सात बडंे सपने
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दु कनया मे ् तापमान बढ्ता रहा तो
िसलो ्िी कवकविता खतरे मे ्पड्
जाएगी। एि अध्ययन मे ्चतेावनी दी

गई ह ैकि यकद वैक््शि तापमान 1.5 किग््ी
सस्ेलसयस स ेअकिि हो जाता है, तो िसल
कवकविता खो सिती है, कजसस ेकवश्व्य्ापी
खाद्् सरुक््ा ि ेकलए जोकखम बढ ्सिता है।
शोििता्षओ् िा अनमुान है कि उच््
तापमान ि ेिारण वैक््शि खाद् ्उतप्ादन
िा लगभग एि कतहाई कहस्सा खतर ेमे ्पड्
सिता है। किनल्ैि ि े आलट्ो
कवश्क्वद््ालय ि ेकवज््ाकनयो ्न ेनचेर ििू मे्
प््िाकशत शोि मे ्बताया है कि तापमान,
वषा्ष ि ेपटैन्ष और समग् ्शषुि्ता मे ्पकरवत्षन
दुकनया भर मे ्30 प््मखु खाद् ्िसलो ्िे
कविास िो प्भ्ाकवत िर्ेगे। कनमन् अक््ाशं
क््ते् ्(भमूध्य रेखा ि ेनजदीिी क््ते्)्, खास

िर उष्णिकटबंिीय दशेो ्ि ेबड् े कहसस्े
सबस े अकिि निुसान उठाने वाल े ह्ै।
जसै-ेजसै ेतापमान बढे्गा, इन क््त््ेो ्मे ्िकृष
ि ेकलए बहतु अकिि भकूम अनुपयकुत् होती
जाएगी। िसलो ्िी कवकविता मे ्भी भारी
कगरावट आएगी।
कवकविता ि ेनुिसान िा मतलब है। कि
िछु क््ते््ो ्म्े खतेी ि ेकलए उपलबि् खाद््
िसलो ्ि ेदायरे मे ्िािी िमी आ सिती
है। इसस ेखाद् ्सरुक््ा िम होगी और पय्ाषपत्
िलैोरी और प््ोटीन प््ापत् िरना अकिि
िकठन हो जाएगा। इन बदलती पकरसस्थकतयो्
स ेदकुनया ि ेमौजदूा खाद् ्िसल उतप्ादन
िा आिा कहसस्ा प््भाकवत हो सिता ह।ै
चावल, मक््ा, गहेू,ं आल ूऔर सोयाबीन
जसैी प्म्खु िसलो ्िो उपयुक्त िकृष भूकम मे्
भारी िमी िा सामना िरना पड ्सिता है।
इसस े उन लोगो ् ि े कलए चनुौकतयां बढ्

सिती है ्जो दकैनि पोषण ि े कलए इन
िसलो ्पर कनभ्षर है।् अफ््ीिा ि ेसहारा
रेकगस््ान ि ेदक््कण मे ् स्सथत दशे सबसे
अकिि प्भ्ाकवत होगे्। यकद ग्लोबल वाकम्िग्
तीन किग््ी ससेल्सयस स ेअकिि हो जाती ह ैतो
इन दशेो ्मे ्वत्षमान उतप्ादन िा लगभग तीन
चौथाई कहसस्ा खतरे मे ्पड् जाएगा। वैक््शि
तापमान वृक््ि िा असर सब जगह एि जसैा
नही ्होगा। नया अध्ययन कनम्न अक््ांश और
मधय् स ेउच् ्अक््ाशं के््त््ो ्(भमूधय् रेखा और
ध््वुीय क््त््ेो ् ि े बीच मे ् गम्ष और ठिंी
जलवाय ुवाल ेक््ते्)् ि ेबीच एि सप्ष् ्अतंर
िो दशा्षता ह।ै भूमधय् रेखा ि ेनजदीिी दशेो्

िो जहां िसल िी भारी क््कत और कवकविता
मे ्कगरावट िा सामना िरना पड ्सिता ह,ै
वही ठिंी जलवाय ुवाल ेदेश अपने समग््
उतप्ादन स्र् िो बनाए रख सिते है।् मधय्
और उच् ्अक््ांश वाल ेक््ते् ्गम्ष होती दकुनया
मे ्िसलो् िी एि कवस््तृ श््ृखंला िी खतेी
िरन ेम्े सक््म हो सित ेहै।् गल्ोबल वाकम्िग्
नए िीट पैदा िर सिती ह ैऔर चरम मौसम
िी घटनाए ंला सिती ह।ै अगर हम भकवषय्
मे ्अपनी खाद् ्प्ण्ाली िो सरुक््कत िरना
चाहत ेह्ै, तो हमे ्जलवायु पकरवत्षन िो िम
िरना पड्गेा और इसि ेप्भ्ावो ्ि ेअनुिलू
होना पड्गेा।

खतरे में दुनिया में फसलों की नवनवधता

इंजीकनयकरंग कशक््ा, जो िभी िेवल
लड्िो् िे कलए थी, अब लड्कियो्
द््ारा भी चुनौती दी जा रही है। देश

िे सबसे प््कतक््ित इंजीकनयकरंग
संस्थानो्, आईआईटी मे् प््वेश लेने वाली
लड्कियो् िी संख्या लगातार बढ् रही
है। जेईई-एिवांस्ि परीक््ा मे् बैठने और
आईआईटी मे् एिकमशन लेने वाली
लड्कियो् िी संख्या साल दर साल
बढ्ती जा रही है।

यह इस तथ्य से साकबत होता है कि
कपछले 9 वष््ो् मे्, आईआईटी म्े प््वेश
लेने वाली लड्कियो् िी संख्या लगभग
3 गुना बढ् गई है। ि्ेद्् सरिार द््ारा देश
मे् इंजीकनयकरंग कशक््ा िे प््कत लड्कियो्
िा झुिाव बढ्ाने िे प््यासो् िे बाद यह
स्सथकत बदल गई है।

िे्द्् सरिार ने वष्ष 2018 से
लड्कियो् िे प््वेश िो प््ोत्साकहत िरने
िे कलए मकहला पूल िोटा िी घोषणा
िी। इस साल मकहला पूल िोटे िे ज्करए
14 प््कतशत सीटे् मकहला छात््ो् ने भरी
थी्. जबकि साल 2019 मे् इस िोटे िो
बढ्ािर 17 प््कतशत िर कदया गया और
मकहला पूल िोटे िो 2020 िोटे मे् 20
प््कतशत मकहला पूल बनाया गया.

लगातार बढ्ते इस प््यास िे िारण
आईआईटी मे् प््वेश लेने वाली
लड्कियो् िी संख्या कपछले 9 वष््ो् मे्
लगभग चौगुनी हो गई है। आईआईटी िी
ओर से जारी आंिड्ो् िे मुताकबि साल
2016 मे् कसि्फ 847 छात््ाओ् ने
एिकमशन कलया था. वष्ष 2017 मे्, 995
छात््ाओ् ने प््वेश कलया। वष्ष 2018 मे्,
1852 छात््ाओ् ने वष्ष 2019 मे् 2432,
वष्ष 2020 मे् 3197, वष्ष 2021 मे्
3228, वष्ष 2022 मे् 3310, वष्ष

2022 मे् 3411 छात््ाओ् ने आईआईटी
म्े वष्ष 2023 मे् प््वेश कलया। 2016 मे्
27778 गल्ष स्टूिे्ट्स से 2024 मे्
41020 ति अगर बीते सालो् िे
आंिड्ो् िो देखे् तो आईआईटी मे्
मकहला छात््ो् िी संख्या साल 2016 मे्
27778 और 2017 मे् 29872 थी.
जबकि 2018 मे्, 14 प््कतशत मकहला
पूल िोटा िे िारण, संख्या बढ्िर
31021 हो गई, 2019 मे्, 17 प््कतशत
मकहला पूल िे िारण, संख्या बढ्िर
33249 हो गई और वष्ष 2020 मे्,
32851, वष्ष 2021 मे् 32285, वष्ष
2021 मे् 33608, वष्ष 2022 मे्
उच््तम और 4043 मे्

छात््ो् िी यह बढ्ती संख्या
आईआईटी िी ओर उनिे बढ्ते झुिाव
िो दश्ाषती है। दूसरी ओर, यकद हम
प््वेश िे कलए अह्षता प््ाप्त िरने वाले
छात््ो् िी स्सथकत मे् अंतर िो देखते है्, तो
यह 2016 मे् 4570 से बढ्िर 2024 मे्
7964 हो गया है। मकहला छात््ो् िी

संख्या क्यो् बढ् रही है सरिार ने
आईआईटी मे् प््वेश िे कलए लड्कियो्
िी संख्या बढ्ाने और आईआईटी मे्
लड्िो् और लड्कियो् िी संख्या िे
अनुपात िो संतुकलत िरने िे कलए
अलौकिि सीटो् पर लड्कियो् िो प््वेश
देना शुर् किया।

इससे िम र्ैि वाली लड्कियो् िे
कलए आईआईटी मे् एिकमशन लेना
आसान हो गया. इस स्सथकत िो देखिर
आईआईटी िी पढ्ाई िे प््कत लड्कियो्
िा झुिाव बढ् गया. अब हालात इस
बात पर आ गए है् कि मकहला पूल िोटे मे्
हर सीट िे कलए प््कतयोकगता अलौकिि
मकहला पूल सीटो् िा कविल्प कमलने िे
बाद लड्िो् िी तरह होती जा रही है।

इस साल आईआईटी मुंबई सीएस मे्
ओपन िैटेगरी मे् लड्िो् िे एिकमशन
िे कलए िटऑि 68 ऑल इंकिया र्ैि
थी, जबकि लड्कियो् िे कलए मकहला
पूल िोटे से िटऑि ऑल इंकिया र्ैि
421 ति थी।

ये िारण भी ह्ै िील्ि वि्फ िे
अलावा इंजीकनयकरंग एजुिेशन मे् भी
ऑकिस िा िाम बढ् रहा है। इसमे्
किजाइन, कनम्ाषण और कनष्पादन मे्
िाय्ाषलय िा िाम अकिि आम होता
जा रहा है। इससे पहले कसकवल,
मैिेकनिल, इलेक्क््ििल,
इलेक्ि््ॉकनक्स, माइकनंग जैसी िोर
शाखाओ् मे् िील्ि वि्फ िी िािी मांग
थी और िंस्ि््क्शन साइट्स पर ड््ूटी
िरनी थी।

इससे लड्कियां इस क््ेत्् मे् िकरयर
बनाने से बचती थी्. अब िेटा साइंस,
िंप्यूटर साइंस, एआई से जुड्े िई ऐसे
िोस्ष आ रहे है् जो सुरक््कत माहौल म्े
अच्छे िकरयर िे साथ-साथ लड्कियो्
िे कलए उपयोगी साकबत हो रहे ह्ै।
इसीकलए लड्कियो् िा इंजीकनयकरंग
एजुिेशन िे प््कत झुिाव लगातार बढ्
रहा है.

रवजय गग्ग सेवारनवृत्् प््ाचाय्ग
शैर््िक सं््भकार गली कौर चंद

आईआईटी में गरंल पावर: एक दशक में
महिरा आईआईटी छातंंों की संखंया

कहानी ...पकैकगं....
विजय गग्ग 

एि बहुत ही बडे उद््ोगपकत िा पुत्् िॉलेज मे् अंकतम वष्ष िी परीक््ा
िी तैयारी मे् लगा रहता है,

तो उसिे कपता उसिी परीक््ा िे कवषय मे् पूछते है तो वो जवाब मे्
िहता है कि हो सिता है िॉलेज मे् अव्वल आऊँ,

अगर मै अव्वल आया तो मुझे वो महंगी वाली िार ला दोगे जो मुझे
बहुत पसन्द है..

तो कपता खुश होिर िहते है् क्यो् नही् अवश्य ला दूंगा.
ये तो उनिे कलए आसान था. उनिे पास पैसो िी िोई िमी नही् थी।
जब पुत्् ने सुना तो वो दो गुने उत्साह से पढाई मे् लग गया। रोज

िॉलेज आते जाते वो शो र्म मे् रखी िार िो कनहारता और मन ही मन
िल्पना िरता िी वह अपनी मनपसंद िार चला रहा है।

कदन बीतते गए और परीक््ा खत्म हुई। पकरणाम आया वो िॉलेज मे्
अव्वल आया उसने िॉलेज से ही कपता िो िोन लगािर बताया िी वे
उसिा इनाम िार तैयार रखे मै घर आ रहा हूं।

घर आते आते वो ख्यालो मे् गािी िो घर िे आँगन मे् खडा देख रहा
था। जैसे ही घर पंहुचा उसे वहाँ िोई िार नही कदखी.

वो बुझे मन से कपता िे िमरे मे् दाकखल हुआ.
उसे देखते ही कपता ने गले लगािर बिाई दी और उसिे हाथ मे्

िागज मे् कलपटी एि वस््ु थमाई और िहा लो यह तुम्हारा कगफ्ट।
पुत्् ने बहुत ही अनमने कदल से कगफ्ट हाथ मे् कलया और अपने िमरे

मे् चला गया। मन ही मन कपता िो िोसते हुए उसने िागज खोल िर
देखा उसमे सोने िे िवर मे् रामायण कदखी ये देखिर अपने कपता पर
बहुत गुस्सा आया..

लेकिन उसने अपने गुस्से िो संयकमत िर एि कचठ््ी अपने कपता िे
नाम कलखी िी कपता जी आपने मेरी िार कगफ्ट न देिर ये रामायण दी
शायद इसि ेपीछ ेआपिा िोई अचछ्ा राज कछपा होगा.. लकेिन म ैयह घर
छोड िर जा रहा हु और तब ति वापस नही आऊंगा जब ति मै बहुत
पसैा ना िमा ल।ूऔर कचठ््ी रामायण ि ेसाथ कपता ि ेिमर ेमे ्रख िर घर
छोि िर चला गया।

समय बीतता गया..
पुत्् होकशयार था होन हार था जल्दी ही बहुत िनवान बन गया. शादी

िी और शान से अपना जीवन जीने लगा िभी िभी उसे अपने कपता िी
याद आ जाती तो उसिी चाहत पर कपता से कगफ्ट ना पाने िी खीज हावी
हो जाती, वो सोचता माँ िे जाने िे बाद मेरे कसवा उनिा िौन था इतना
पैसा रहने िे बाद भी मेरी छोटी सी इच्छा भी पूरी नही् िी.

यह सोचिर वो कपता से कमलने से ितराता था।

एि कदन उसे अपने कपता िी बहुत याद आने लगी.
उसने सोचा क्या छोटी सी बात िो लेिर अपने कपता से नाराज हुआ

अच्छा नही् हुआ.
ये सोचिर उसने कपता िो िोन लगाया बहुत कदनो् बाद कपता से बात

िर रहा हूँ .
ये सोच िडिते कदल से करसीवर थामे खडा रहा.
तभी सामने से कपता िे नौिर ने फोन उठाया और उसे बताया िी

माकलि तो दस कदन पहले स्वग्ष कसिार गए और अंत ति तुम्हे याद िरते
रहे और रोते हुए चल बसे.

जात ेजात ेिह गए िी मरे ेबटे ेिा िोन आया तो उस ेिहना िी आिर
अपना व्यवसाय सम्भाल ले.

तुम्हारा िोई पता नही होनेे से तुम्हे सूचना नही् दे पाये।
यह जानिर पुत्् िो गहरा दुःख हुआ और दुखी मन से अपने कपता िे

घर रवाना हुआ.
घर पहुच िर कपता िे िमरे जािर उनिी तस्वीर िे सामने रोते हुए

र्ंिे गले से उसने कपता िा कदया हुआ कगफ्ट रामायण िो उठािर माथे पर
लगाया और उसे खोलिर देखा.

पहल ेपनन् ेपर कपता द््ारा कलख ेवाकय् पढा कजसम ेकलखा था "मरे ेपय्ारे
पतु्,् तमु कदन दनुी रात चौगनुी तरक््ी िरो और साथ ही साथ म ैतमुह् ेिछु
अच्छे संस्िार दे पाऊं.. ये सोचिर ये रामायण दे रहा हूँ ",

पढत ेवकत् उस रामायण स ेएि कलिािा सरि िर नीच ेकगरा कजसमे
उसी गाडी िी चाबी और नगद भुगतान वाला कबल रखा हुआ था।

ये देखिर उस पुत्् िो बहुत दुख हुआ और िडाम से जमी्न पर कगर
रोने लगा।

हम हमारा मनचाहा उपहार हमारी पैकिंग मे् ना पािर उसे अनजाने
मे् खो देते है।

कपता तो ठीि है.
ईश्र् भी हमे ्अपार कगफट् दते ेहै,् लकेिन हम अज््ानी हमार ेमन पसनद्

पैकिंग मे् ना देखिर, पा िर भी खो देते है।

परंपराओं को संरकंंित करते हुए
पंंौदंंोकिकी को िले लिाना
किकिटल युि में होली मनाने के
सबसे महतंवपूरंण पहलुओं मंे से एक
पंंौदंंोकिकी को िले लिाने और
पारंपकरक पंंथाओं को संरकंंित
करने के बीच सही संतुलन पा रहा
है। िबकक आभासी उतंसव और
सोशल मीकिया पंलेटफॉमंण दुकनया
भर के वंयकंततयों को िोडं सकते हैं
और उतंसव की भावना को बढंा
सकते हैं, भारतीय संसंकृकत और
पौराकरक कथाओं में होली की िडंों
को याद रखना आवशंयक है।

वाह रे व्यवस्था! कितनी कनराली,
कितनी कनरंिुश, और कितनी
चालाि! और मै्? मै् भी इसिा

एि अकभन्न अंग हूँ। मत पूछो कि
िौन-सा अंग हूँ, क्यो्कि यह व्यवस्था
हर किसी िो अपनी ज्र्रत िे कहसाब
से अंग बना लेती है—िभी आँख, िभी
िान, िभी ज्ुबान, और ज््यादातर
समय रीढ्कवहीन शरीर िा एि
कनष्क््िय टुिड्ा।

जब िोई घूस लेते पिड्ा जाता है,
तो मै् चुप्पी िा अंग बन जाता हूँ। जब
िोई नेता झूठे वादो् िी बरसात िरता
है, तो मै् ताली बजाने वाला अंग बन

जाता हूँ। जब िोई अकििारी फ्ाइल
दबािर बैठ जाता है, तो मै् इंतज्ार
िरने वाला अंग बन जाता हूँ। और जब
िोई सड्ि पर न्याय िी भीख माँगता
है, तो मै् आँखे् मूंदिर कनिल जाने
वाला अंग बन जाता हूँ।

मुझे कशिायत िरने िी आदत भी
नही् रही, क्यो्कि व्यवस्था ने कसखा
कदया कि जो कवरोि िरेगा, उसे िुचल
कदया जाएगा। इसकलए अब मै्ने अपने
भीतर से नैकतिता िा दाँत कनिलवा
कदया है, ताकि वह चुभे ही नही्। मै्ने
अपने आत्मसम्मान िी हड््ी गलवा दी
है, ताकि िभी अिड्िर खड्ा न हो

पाऊँ। मै्ने अपनी आत्मा िो कगरवी रख
कदया है, ताकि सुकविाओ् िी मलाई
चख सिूँ।

मै् भी व्यवस्था िा अंग हूँ— मुझे
कदखती है् सड्िे् टूटी हुई, लेकिन मै् सर
झुिािर चलता हूँ। मुझे कदखते है्
अस्पतालो् मे् दम तोड्ते मरीज्, लेकिन
मै् उिर देखने से ितराता हूँ। मुझे
कदखता है कशक््ा िा बाजार, लेकिन मै्
अपने बच््ो् िो महंगे स्िूल मे् भत््ी
िरािर संतोष िर लेता हूँ।

िभी-िभी ि््ांकत िा िीड्ा जर्र
िाटता है, लेकिन किर टीवी पर िोई
मनोरंजन शो देखिर मन बहला लेता

हूँ। सोशल मीकिया पर गुस्से वाले पोस्ट
कलखिर मै् खुद िो क्जम्मेदार नागकरि
मान लेता हूँ। दो-चार बहसो् मे् कहस्सा
लेिर, व्यवस्था सुिारने िा स्वांग भर
लेता हूँ।

मै् भी व्यवस्था िा अंग हूँ—
लाचार, बेबस, समझौतावादी और
िही्-न-िही् दोषी भी! लेकिन िोई
बात नही्, जब पूरा समाज ही इसी
बहाव मे् बह रहा हो, तो अलग तैरने िी
जहमत िौन उठाए? जय हो व्यवस्था!
जय हो मेरा अंग होना!

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

मैं भी वंयवसंथा का अंग हूँ!
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इन्फोसिि के को फाउंडर
एन.आर. नारायण मूस्ति ने
मुफ्तखोरी (फ््ी सिजली पानी) पर
तीखी सिप्पणी दी है। वे हाल ही मे्
िाईकॉन 2025 िम्मेलन मे्
शासमल हुए थे। इि िम्मेलन के
दौरान नारायण मूस्ति ने कहा सक
गरीिी मुफ्त चीजे िांिने िे नही्
कम होगी. इिके िाथ ही उन्हो्ने
एआई और उद््समता के िारे मे्
भी कई िाते् कही है।

नई बिल्ली। हाल ही मे् टाईकॉन सम्मेलन
2025 आयोवजत हुआ था. वजसमे् इन्फोवसस
के को फाउंडर एन. आर. नारायण मूव्तम भी
शावमल हुए थे। इस सम्मेलन के दौरान भािण
देते िक्त, नारायण मूव्तम ने मुफ्तखोरी पर
तीखी वटपपणी दी।

नारायण िूब्तड ने क्या कहा?
नारायण मूव्तम ने अपने भािण मे् कहा वक

हमारे देश मे् गरीबी खत्म मुफ्त की चीजे् बांटने
पर नही्, बश्लक नौकवरयां पैदा करने पर होगी।
उन्हो्ने आगे कहा वक नए-नए वबजनेस शुर्
करके ही गरीबी को वमटाया जा सकता है।

इसके साथ ही उन्हो्ने एआई के इस््ेमाल
पर कटाक्् वकया। उन्हो्ने कहा वक एआई
पुराने प््ोग््ाम को नया र्प देने जैसा है। िही्
नारायण मूव्तम ने इनोिेशन और रोजगार सृजन

पर फोकस करने की अपील की। नारायण
मूव्तम का मानना है वक इनोिेशन से ही गरीबी
दूर हो सकती है।

मूव्तम ने एआई पर कहा वक एआई एक
पुराना प््ोग््ाम है, वजसे नए तरीके से पेश वकया
जा रहा है।

हाल ही वदल्ली चुनाि के समय बीजेपी,
आप और कांग््ेस, सभी ने ही मुफ्त रेिव्ड़यां
बांटने का ऐलान वकया। इसके अलािा कई
अलग-अलग स्कीम भी लॉन्च की। वजसके
बाद से ही मुफ्तखोरी बनाम आव्थमक विकास
चच्ाम पर है।

नारायण िूब्तड ने Startup को िताया
गरीिी का सिाधान

नारायण मूव्तम ने कहा वक मुझे विश््ास है
वक आप मे् से हर कोई हजारो् नौकवरयां पैदा
कर सकता है और देश मे् बढ् रही गरीबी का
समािान कर सकता है। आप मुफ्त की चीजे्
देकर गरीबी खत्म नही् कर सकते।

इसके साथ ही उन्हो्ने ये भी कहा वक िे ये
वटप्पणी राजनीवतक या प््शासवनक नजवरए से
नही् बोल रहे है्।

उन्हो्ने आगे एक उदाहरण देते हुए कहा
वक अगर 200 यूवनट तक मुफ्त यूवनट दी जाती
है, तो सरकार ऐसे घरो् मे् सि््े कर ये देख
सकता है वक क्या बच््े घरो् मे् पढ् रहे है् या
माता-वपता उनकी पढ्ाई मे् जोर दे रहे है्।

मूव्तम का ये बयान ऐसे समय मे् आया है,

जब सुप््ीम कोट्म सरकार की मुफ्तखोरी िाली
योजनाओ् पर सिाल उठा रही है।

कि हुई इंफोबसस की शुर्आत?
इंफोवसस एक आईटी सेिा कंपनी है।

इसकी शुर्आत 2 जुलाई 1981 मे् हुई थी।
इंफोवसस आज लगभग 18.8 वबवलयन
अमेवरकी डॉलर की कंपनी बन गई है। िही् ये
कंपनी आज NYSE मे् सूचीबद्् है। िही्
अगर नारायण मूव्तम की बात करे् तो िे साल
1981 से 2002 तक सीईओ रहे। इसके बाद
िे 2002 से 2011 तक चेयरमैन भी बने. वफर
जून 2013 मे् उन्हे् वफर से पांच साल की
अिवि के वलए काय्मकारी चेयरमैन वनयुक्त
वकया गया।

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार अब तक अपने तीन
अदभयान के जदरए पात्् दकसानो् को
पीएम दकसान योजना मे् शादमल कर
रुकी है। 15 अप््ैल से एक बार दिर
सरकार अपने अदभयान के जदरए
दकसानो् को पीएम दकसान योजना
मे् शादमल करने का प्लान बना रही
है। इस योजना के तहत दकसानो् को
आद्थचक सहायता प््िान की जाती है।

नई बिल्ली। पीएम वकसान योजना
की शुर्आत फरिरी 2019 से हुई थी।
इस योजना के तहत वकसानो् को 6000
र्पये की आव्थमक र्प से मदद प््दान
की जाती है। ये 6000 र्पये वकसानो्
को 2000 र्पये की तीन अलग-अलग
वकस््ो् मे् वदए जाते है्।

अभी तक सरकार पात्् वकसानो् को
इस योजना मे् शावमल करने के वलए
तीन अलग-अलग अवभयान शुर् कर
चुकी है। अब एक बार वफर 15 अप््ैल
से पात्् वकसानो् को पीएम वकसान
योजना मे् शावमल वकया जाएगा ।

कृबि िंत््ी ने िी जानकारी
के्द््ीय कृवि मंत््ी वशिराज वसंह

चौहान ने लोकसभा मे् इसकी जानकारी
दी है। उन्हो्ने कहा वक सरकार जल्द ही

उन पात्् वकसानो् को पीएम वकसान
सम्मान वनवि से जोड़्ेगी, जो अभी तक
अलग-अलग कारणो् की िजह से नही्
जुड़् पाए है्।

चवलए अब जानते है् वक आप पीएम
वकसान योजना मे् कैसे अप्लाई कर
सकते है्।

Apply for PM Kisan: ऐसे
करे् पीएम वकसान योजना मे् अप्लाई

अगर आपने अभी तक अपना
रवजस्ट््ेशन नही् वकया है, तो आप 15
अप््ैल को अपना रवजस्ट््ेशन कर सकते
है्।

रवजस्ट््ेशन करने के वलए आपको
नीचे बताए गए स्टेप्स को ध्यानपूि्मक
फॉलो करना होगा।

स्टेप 1- सबसे पहले पीएम वकसान
योजना की आविकावरक िेबसाइट पर
जाएं।

स्टेप 2- इसके बाद यहां आपको
फाम्मस्म कॉन्मर (Farmers
Corners) का ऑप्शन वदया जाएगा।

स्टेप 3- वफर यहां आपको न्यू
फॉम्मर रवजस्ट््ेशन (New Former
Registration) का ऑप्शन
वमलेगा।

स्टेप 4- इसके बाद यहां अपना
मोबाइल और आिार नबंर दज्म करे्।

स्टेप 5- वजसके बाद फोन मे् एक
ओटीपी नंबर आएगा, इसे वदए गए
विकल्प पर दज्म करे्।

स्टेप 6- इसके बाद अपनी
व्यश्कतगत जानकारी दज्म करे्।

स्टेप 7- अंत मे् आपको सभी
जानकारी भरकर सबवमट करना होगा।

क्यो् नही् आई पीएि बकसान
योजना की बकस््?

पीएम योजना के कई लाभाथ््ी ऐसे
भी है, वजनका रवजस्ट््ेशन तो है, लेवकन
अभी तक वकस्् या पैसा नही् वमला है।
इसके कई कारण हो सकते है्। जैसे ई-

केिाईसी नही् होना, वकसान की जमीन
का सत्यापन ना होना इत्यावद।

कि हुई पहली बकस्् जारी?
आज से 6 साल पहले यानी साल

2019 मे् वकसानो् को पहली बार पीएम
वकसान योजना का फायदा वमला था.
इस बारे मे् वमली जानकारी के मुतावबक
पीएम वकसान योजना का फायदा सबसे
पहले वबहार के भागलपुर वकसानो् को
वदया गया था। िही् उस समय
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा 9.08 करोड़्
वकसानो् के खाते मे् 22 हजार करोड़्
र्पये से अविक डाले गए थे।

रेिडंी कलंचर पर िारायण मूनंति बोले - मुफंत की
योजिाओं से िहीं, िौकरी बढंािे से नमटेिी िरीबी

होली उत्सव आने से पहले ही के्द्् सरकार
ने अपने कम्चरादरयो् को बड्ा तोहिा िे
सकती है। खबर है दक सरकार जल्ि ही
महंिाई भत््ा  मे् बढ्ोतरी कर सकती है।
महंिाई भत््े मे् 2 िीसिी की बढ्ोतरी हो
सकती है। हालांदक अभी तक ऑदिदशयल
र्प से इसकी कोई जानकारी सामने नही्
आई है। सरकार इस बार 2 िीसिी तक
इजािा करती है।

नई बिल्ली। देश के तमाम के्द््ीय
कम्मचावरयो् को महंगाई भत््ा वदया जाता है।
अगर महंगाई भत््े को जनिरी 2025 मे् लागू
वकया गया है, तो माच्म 2025 मे् के्््द््ीय सरकारी
कम्मचावरयो ्की सलैरी मे ्इसका असर दखेन ेको
वमल सकता है। िही् ये सैलरी 2 महीने का
एवरयर के साथ आ सकती है।

इस बारे मे् वमली जानकारी के मुतावबक
महंगाई भत््े मे् 2 फीसदी की बढ्ोतरी हो सकती
है। इस बढ्ोतरी के बाद के्द््ीय कम्मचावरयो् को
सलैरी बढक्र वमलगेी। िही ्माच्म क ेमहगंाई भत््े
के साथ बाकी के 2 महीने का एवरयर देने की
संभािना भी है।

अगर महंगाई भत््े मे् इजाफा होता है, तो
इससे लगभग 1 करोड़् से अविक के्््द््ीय
कम्मचावरयो् को फायदा होगा। के्द््ीय सरकारी
कम्मचावरयो् की लंबे समय से ये मांग रही है वक
उन्हे् वमलने िाले महंगाई भत््े मे् 3 फीसदी का
इजाफा वकया जाएं।

के्द््ीय सरकारी कम्मचावरयो् की मांग को

देखते हुए, सरकार ने महंगाई भत््े मे् बढ्ोतरी
करने का फैसला वलया है। हालांवक ऐसा कहा
जा रहा है वक सरकार महंगाई भत््े मे् 2 फीसदी
तक बढ्ोतरी कर सकती है।

Dearness Allowance: अभी
इतना बिल रहा है िहंगाई भत््ा

सरकारी आंकड़्ो् की माने् तो, अभी के्द््ीय
कम्मचावरयो् को 53 फीसदी तक महंगाई भत््ा
वदया जाता है। अगर इसमे् 2 फीसदी का इजाफा
होता है, तो महंगाई भत््ा 55 फीसदी तक हो
जाएगा। सरकार ने वपछले साल अक्टूबर मे्
महंगाई भत््े मे् 3 फीसदी का इजाफा वकया था।

अगर सरकार इस बार 2 फीसदी तक
इजाफा करती ह,ै तो इस ेवपछल े7 सालो ्मे ्सबसे
कम बढ्ोतरी मानी जाएगी। क्यो्वक सरकार
ज्यादातर महंगाई भत््े मे् 3 फीसदी से 4 फीसदी
तक इजाफा करती है।

एक ऐसा सिय जि नही् बिला कोई

िहंगाई भत््ा
इस बारे मे् वमली जानकारी के मुतावबक

कोविड-19 महामारी के समय सरकार ने सभी
कम्मचावरयो् के महंगाई भत््े मे् रोक लगा दी थी।
सरकार न ेजनिरी 2020 स ेजनू 2021 तक 18
महीनो् तक के्द््ीय कम्मचावरयो् को कोई भी
महंगाई भत््ा नही् वदया था।

िही् कम्मचारी बहुत समय से इस पीवरयड
के एवरयर की मांग कर रहे है्। सरकार हर साल
मे् दो बार महंगाई भत््ा मे् बढ्ोतरी करती है. ये
बढ्ोतरी एक बार जनिरी से जून के वलए और
दूसरी बार जुलाई से वदसंबर के वलए की  जाती
है।

इसक ेअलािा य ेभी दखेा गया ह ैवक जनिरी
स ेजनू मे ्आन ेिाल ेमहगंाई भत्् ेकी घोिणा माच्म
मे ्की जाती ह।ै िही ्जलुाई स ेवदसबंर क ेमहगंाई
भत््े मे् बढ्ोतरी की घोिणा, जुलाई से वदसंबर मे्
होती है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई बिल्ली। आज हम यूपीआई या

ऑनलाइन बैव्कगं क ेजवरए चटुवकयो ्मे ्ही पसेै
ट््ांसफर कर सकते है्। लेवकन आज भी बड़्े
अमाउंट के वलए लोग ब्ैक चेक का इस््ेमाल
करते है्। क्यो्वक यूपीआई के जवरए 1 लाख
र्पये प््वत वदन ही ट््ांसफर वकया जा सकता ह्ै.
इसक ेअलािा 20 ट््ाजंकेश्न की वलवमट दी गई
है।

क्या आपको पता है वक वजन ब्ैक चेक का
इस््ेमाल हम बड़े् अमाउंट के वलए करते है्।
उसके कई प््कार (bank cheques
Types) हो सकते है्। हमे् ज्यादातर चार से
पांच चेक के बारे मे् ही पता होता है। लेवकन
बै्क चेक के कुल 9 टाइप के होते है्।

िेयरर चेक (Bearer Cheque)
बेयरर चेक मे् वडपॉवजट करने िाले का

नाम वलखा रहता है। इस चेक को पेयबल टू
वबयरर चेक भी कहते ह्ै। हालांवक ये चेक
वरस्क िाला रहता है, क्यो्वक अगर बेयरर चेक
कही् खो गया या भूल गए, तो ब्ैक होल्डर और
वडपॉवजट करने िाले के परवमशन के वबना इस
चेक के जवरए पैसे वनकाले जा सकते ह्ै।

ऑर्डर चेक (Order Cheque)
ये चेक, बेयरर चेक के मुकाबले थोड़्ा

सुरव््कत माना जाता है, क्यो्वक इसमे् उस
व्यश्कत का नाम भी वलखा जाता है, वजसे पैसे
वनकालने हो। इसवलए इस चेक मे् or
bearer की जगह or order वलखा गया है।

क््ॉस्र चेक (Crossed Cheque)

इस चेक के नाम से ही समझ आ रहा है,
वक इस चेक का क्या उद््ेक्य है। इस चेक म्े
क््ॉस का वनशान बना हुआ होता है। इसम्े
िोखािड़्ी के मामले कम होते है, क्यो्वक
इससे सीिा पैसा बै्क अकाउंट मे् जाता है।

ओपन चेक (open cheque)
य ेचके सरुव््कत नही् माना जाता ह,ै कय्ोव्क

इस चके क ेजवरए कोई भी पसैा वनकाल सकता
है। इसे अनक््ॉस्ड चेक भी कहा जाता है। िही्
चेक के जवरए ओवरजनल रेवसवपएंट से दूसरे
रेवसवपएंट को ट््ांसफर भी वकया जा सकता है।

पोस्ट रेटेर चेक (Post Dated
Cheque)

पोस्ट डेटेड चेक का इस््ेमाल भविष्य के
वलए वकया जा सकता है। इस चेक को इक्यू

होने के बाद कभी भी बै्क मे् जमा वकया जा
सकता है। लोग अक्सर सोसायटी का पेम्ेट या
हर महीने घर का वकराया देने के वलए इस चेक
का इस््ेमाल करते है्।

स्टेल चेक (Stale Cheque)
ये िे चेक है, वजसका िैवलवडटी पीवरयड

खत्म हो गया हो। इसवलए इस चेक के जवरए
पैसे इनकैश नही् वकए जा सकते ह्ै। पहले
िैवलवडटी पीवरयड, चेक जारी होने के छह
महीने तक रखा गया था। हालांवक अब इसे
घटाकर तीन महीने तक कर वदया गया है।

ट््ैवलर चेक (Traveller
Cheque)

जैसा की इसके नाम से समझ आ रहा है,
इस चेक का इस््ेमाल ट््ैिवलंग के समय वकया

जाता है। अकसर लोग ट््ैिवलंग मे् पैसे ज्यादा
नही् रख पाते, तो िे इस चेक का इस््ेमाल कर
सकते ह्ै।

सेल्फ चेक (Self Cheque)
सेल्फ चेक िे है, जो अकाउंट होल्डर खुद

के वलए जारी करता है। वजसका मतलब हुआ
वक वरसीि करने िाला और इक्यू करने िाला
दोनो् एक ही व्यश्कत है। लोग इस चेक का
इस््ेमाल खुद पैसे वनकालने के वलए करते ह्ै।

िै्कस्ड चेक (Banker’s
Cheque)

इस चेक को वडमांड ड््ाफ्ट भी कहा जाता
है। िही् इस चेक का इस््ेमाल उसी शहर मे्
होगा, जहां इसे इक्यू वकया गया हो। ये एक
तरह का वडमांड ड््ाफ्ट (DD) होता है।

कितने तरीिे िे होते हैं बैंि चेि, िब और िहां होता है इनिा इसंंेमाल

क्या होली से पहले सरकारी कम्मचाररयो् का
बढ्ेगा महंगाई भत््ा, जाने् रकतना होगा इजाफा

परिवहन रवशषे नय्जू
नई बिल्ली। यूएएन नंबर को

universal account number
भी कहा जाता ह.ै ये 12 नबंरो ्का एक
यवूनक नंबर ह।ै हर नौकरीपशेा वय्शक्त
क ेपास अपना पीएफ अकाउटं होता ही
ह।ै हमारी सलैरी का कछु अमाउटं हर
महीन ेपीएफ अकाउटं मे ्जाता है। ये
यएूएन नबंर इसी पीएफ अकाउटं के
वलए इस््मेाल वकया जाता है। 

चाहे हमे ्अपना ईपीएफ
(EPF) बलैेस् चके करना हो या
वफर अकाउटं स ेवलकं फोन नबंर
बदलना हो। इसक ेअलािा भी अगर
पीएफ अकाउटं स ेजड़ु्ा कोई भी काम
हो, तो उसक ेवलए यूएएन नंबर की
जर्रत होती ह।ै

अगर आप भी अपना यूएएन नंबर
भलू गए ह्ै, तो टेश्न की कोई बात नही्
ह।ै 

How to Recover UAN:
ऐसे कर्े यूएन नंिर को बरकवर

अगर आप अपना यूएएन नंबर
वरकिर करना चाहते है,् तो आपको
नीचे ्बताए ंतरीको ्को ध्यानपूि्मक
पढन्ा होगा।

यएूएन नबंर को वरकिर करने के
कई तरीक ेहै।् पहल ेजानत ेह्ै वक
ऑनलाइन वकस तरीक ेस ेयएूएन नंबर
को वरकिर वकया जा सकता है।

Find Your UAN Online:
ऑनलाइन ऐस ेजाने ्अपना यएून नबंर

सट्पे 1- सबस ेपहल ेआपको
यएूएन की ऑवफवशयल िबेसाइट पर
जाना होगा।

सट्पे 2- इसके बाद important
link का ऑपश्न चन्ेु।

सट्पे 3- यहा ंआपको know
your UAN का ऑपश्न वदखाई
दगेा।

सट्पे 4- इसके बाद आपको
रवजसट्ड्म मोबाइल नंबर और कपैच्ा
कोड दज्म कर

Request OTP पर श्कलक
करना होगा।

सट्पे 5- वफर वदए गए ऑप्शन पर
ओटीपी नंबर दज्म कर्े।

सट्पे 6- इसके बाद Show My
UAN Number पर श्कलक कर्े।

वजसके बाद आपको सक्््ीन पर ही
UAN नबंर नजर आ जाएगा।

अगर आप एक ऐसी जगह रहत ेहै,्
जहा ंइटंरनेट की समसय्ा है, तो
परशेान ना हो। आप

एसएमएस (SMS) क ेजवरए भी
यूएएन नबंर आसानी स ेपता लगा
सकते है।्

How to Find UAN By
SMS: ऐस ेकरे ्SMS स ेUAN नंबर
पता

एसएमएस क ेजवरए भी आसानी
स ेयएूएन नंबर पता लगाया जा
सकता ह।ै बस आपको ईपीएफओ
(EPFO) द््ारा जारी वकया गए
नंबर 7738299899  पर
EPFOHO UAN ENG वलख
कर एसएमएस Send करना होगा।
इसके बाद आपको एसएमएस पर ही
कुछ िक्त बाद यूएएन नबंर वरसीि हो
जाएगा।

12 अकं िाला ये यूएएन नंबर
काफी जरर्ी ह,ै क्योव्क इसक ेवबना
आप पीएफ अकाउटं एक्ससे नही् कर
पाएगें। इसवलए अगर आप यूएएन
नंबर भलू गए ह्ै, तो ऊपर बताएं गए
तरीको ्का इस््मेाल कर सकत ेहै।्

आपकी सलैरी स ेजो पैसा
पीएएफ अकाउटं मे ्जाता ह,ै िे
वरटायरमेट् के बाद या 60 साल होने
पर रवदया जाता है। 

भूल गए ह्ै अपना UAN नंबर? देख्े इसे
ररकवर करने का सबसे आसान तरीका

13 मार्च के दिन शेयर बाजार दिर लाल दनशान पर
क्लोज हुआ है। बाजार के मुख्य इंडेक्स स्ेसेक्स
और दनफ्टी मे् भारी दिरावट िज्च हुई। बीएसई
से्सेक्स 200 अंक लुढ्ककर 73828 पर क्लोज
हुआ। वही् दनफ्टी म्े भी 73 अंक दिरकर 22387
पर क्लोज हुआ है। दपछले कुछ दिनो् से शेयर
बाजार म्े लिातर दिरावट िेखी जा रही है।

नई बिल्ली।  13 माच्म के वदन शेयर बाजार लाल
वनशान पर क्लोज हुआ। बाजार के मुख्य इंडेक्स स्ेसेक्स
और वनफ्टी म्े भारी वगरािट दज्म हुई। बीएसई स्ेसेक्स
200 अंक लुढ्ककर 73,828 पर क्लोज हुआ। िही्
वनफ्टी मे् भी 73 अंक वगरकर 22,387 पर क्लोज हुआ
है।

आज भी शेयर बाजार की पॉवजवटि शुर्आत हुई थी।
लेवकन बंद होते िक्त माक््ेट मे् वगरािट देखी गई।

ये रहे् टॉप लूजर और गैनर
बीएसई सेस्क्ेस मे ्शुरआ्त स ेही MTNL टॉप गनैर

बना रहा। MTNL के शेयर मे् 12 फीसदी की बढ्त दज्म
की गई है। अभी एमटीएनएल के एक शेयर की कीमत
48.78 र्पये है। इसके अलािा SEPC भी टॉप गैनर की
रेस मे् बना रहा.

इसके अलािा kec, पॉवलसी बाजार, Orch फाम्ाम
और bharat forge आज के टॉप लूजर बन गए ह्ै।

Stock Market Today: कल कैसा रहा
शेयर िाजार ?

12 माच्म  को  भी शेयर बाजार लाल वनशान पर बंद
हुए थे। शेयर बाजार के मुख्य इंडेक्स हल्की वगरािट के
साथ बंद हुए। बीएसई से्सेक्स 72 अंक लुढ्ककर
74029 पर बंद हुआ था। िही् वनफ्टी मे् भी हल्की
वगरािट दज्म की गई थी। एनएसई वनफट्ी 27 अकं वगरकर
22470 पर क्लोज हुआ था।

वपछले कुछ वदनो् से शेयर बाजार मे् लगातार
वबकिाली देखी जा रही है। 11 माच्म को इंडसइंड ब्ैक

सुव्खमयो् मे् रहा था. दरअसल इंडसइंट ब्ैक के शेयर की
कीमत 27 फीसदी तक वगरी थी. अभी इसकी कीमत
672.10 प््वत शेयर है। आज म्े इसके शेयर मे् लगभग 1
फीसदी की वगरािट देखी गई थी। 

ऐसा कहा जा सकता है वक अमेवरकी शेयर बाजार मे्
हुई हलचल का असर भारतीय शेयर बाजार मे् भी देखने
को वमल रहा है।

तीन बिन तक िंि रहे्गे शेयर िाजार?
14 माच्म को देश के अलग-अलग राज्यो् मे् होली

उत्सि मनाया जाएगा। िही् कही्-कही् ये त्योहार 13
और 15 माच्म को भी मनाया जा रहा है। िही् होली के
कारण देश के तमाम जगह सरकारी छुट््ी घोवित की गई
है। 13, 14 और 15 माच्म को अलग-अलग राज्य मे्
प््ाइिेट और सरकारी ब्ैक बंद रहे्गे।

ऐसे मे् सभी के मन मे् सिाल है वक क्या कल शेयर
बाजार बंद रहे्गे? दरअसल अब आने िाले तीन वदनो्
तक शेयर बाजार बंद होने िाले है। कल होली के कारण
शेयर बाजार क्लोज रहने िाले है्। यावन आप इस वदन
बीएसई या एनएसई पर ट््ेवडंग नही् कर सकते ह्ै। 

इसके अलािा 15 और 16 माच्म को भी शेयर बाजार
क्लोज रहने िाले है्। 

लाल निशाि पर बंद हुआ शेयर बाजार,
सेंसेकंस 200 और निफंटी 73 अंक निरा

परिवहन रवशेष न्यूज
बिनावर: सरकार का स्िच्छता

भारत वमशन ग््ाम पंचायत व्यौर के
मजरा सेमर मई गांि मे् दम तोड़्ता
वदखाई दे रहा है। नावलयो् की सफाई
के अभाि मे् गांि के रास््ो् पर
जलभराि ि कीचड़् की श्सथवत बनी
हुई है। इससे जहां गांि मे् संक््ामक
बीमावरयो् के फैलने का खतरा है, तो
िही् ग््ामीणो् को रास््े पर चलने मे्
परेशानी का सामना करना पड़त्ा ह।ै
यहां आपको बताते चले मामला
जनपद बदायूं के विकासखंड
सालारपरु क््ते् ्क ेग््ाम पचंायत वय्ौर
क ेमजरा समेर मई गािं मे ्लगभग 2
महीन ेस ेनाली की सफाई ना होन ेसे
गांि मे् सीसी पर जल भराि कीचड़्
की समस्या बनी हुई है। यहां हैरान
होन ेकी बात तो यह ह ैवक होली एिं

रमजान तय्ोहार क ेमौक ेपर वकसी भी
उच् ्अविकारी न ेइस ओर धय्ान नही्
वदया है। वजस कारण रास््े हमेशा
जलमग्न रहते है् और कीचड़् की
भरमार रहती ह।ै समेर मई गािं मे ्कछु
सथ्ानो ्पर नाली बनी भी ह,ै तो उसकी

वनयवमत सफाई नही ्होन ेस ेसमसय्ा
जस की तस बनी रहती ह।ै जलभराि
ि कीचड़् के बीच जहां संक््ामक
बीमावरयो् के फैलने का खतरा बना
रहता ह ैिही ्ग््ामीणो ्को आन ेजान ेमे्
भी मशुक्कले ्झलेनी पड़ ्रही है।्

मजरा सेमर मई गांव मे् दम तोड़्ता
रदखाई दे रहा स्वच्छता भारत रमशन 

परिवहन रवशेष न्यूज
सलारपुर: विकास खंड की ग््ाम

पंचायत ब्यौर मजरा सेमरमई मे
सफाई कम्मचावरयो् की लापरिाही से
सड़को् पर गंदा पानी बह रहा है।
नावलयो् की सफाई काफी समय से
नही् की गई है, वजससे नावलयां बंद
पड़ी है्। गंदा पानी सड़को् पर भरता
है। वजस कारण राहगीरो् का
वनकलना मुश्ककल हो जाता है।
गंदगी से मच्छरो का बहुत जोर है।
इससे संक््ामक रोग फैलने का
खतरा है। ग््ामीणो् ने बताया कोई
सफाई कम्मचारी मुहल्ले मे् सफाई
करने नही् आता है, जबवक  सफाई
कम्मचावरयो् की ग््ाम पंचायत मे्
तैनाती है। घर के सामने सड़क पर
गंदे पानी से कीचड़ भरी हुई है। घरो्

मे आना-जाना मुश्ककल है। दोनो्
तरफ की नाली बंद है। एक महीने से
सफाई कम्मचारी मुहल्ले मे् नही्
आया है।

मुहल्ले मे् सफाई न होने से नाली
बंद पड़ी है। सड़क पर गंदगी से बदबू
वनकल रही है। वजससे घरो् मे् रहना
मुश्ककल है कीचड़ मे् कपड़े खराब
हो रहे है्।  गांि मे् सफाई व्यिस्था
पूरी तरह चौपट है। सफाई कम््ी दो
तीन घंटे काम करके वनकल जाते है्।
सड़को् पर गंदा पानी भरा हुआ है।
रोड पर वनकलना हुआ  मुश्ककल ।

एम. डी. आफाक गद््ी, घर के
सामने पूरी सड़क पर गंदा पानी चल
रहा है। कोई नावलयो् की सफाई नही्
हो रही है गंदे पानी मे् वनकल रहे है्।
मुहल्ले मे् सफाई कम्मचारी नही्

आता है।
सलारपुर ब्लॉक के ग््ाम पंचायत

ब्यौर का मजरा सेमरमई  मे् स्िच्छता
की श्सथवत वबगड़् गई है।

गांि की ज्यादातर नावलयां कूड़्े-
कचरे से भर चुकी है्। गंदगी के
कारण नावलयां जाम हो गई है्। वसफ्फ
एक-दो नावलयां ही साफ है्। नावलयो्
के चोक होने से गंदा पानी सड़्को् पर
बह रहा है।

गांि के विवभन्न वहस्सो् मे् कूड़्ा ि
गंदगी रोड पर वदख रही है्। स्थानीय
लोगो्  ने बताया वक सफाई
कम्मचावरयो् की अनुपश्सथवत से
हालात खराब हो रहे है्। उन्हो्ने कहा
वक इस लापरिाही से के्द्् सरकार
का स्िच्छता अवभयान भी विफल हो
रहा है।

ग््ाम पंचायत ब्यौर का मजरा सेमरमई म्े
सफाई व्यवस्था बदहाल कम्मचाररयो् की

लापरवाही से सड़को् पर गंदा पानी बह रहा है
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फरीदाबाद के ESIC (3 नंबर)
सरकारी अस्पताल मे् आहार
फाउंडेशन की 303वी् भोजन

ववतरण ड््ाइव एक अनुकरणीय पहल रही।
मानवता की सेवा के इस सुंदर प््यास को
देखकर ह्दय भावववभोर हो गया। इस पहल
के माध्यम से 250 जर्रतमंद लोगो् तक
ताज्ा और पौव् ्िक भोजन पहुँचाया गया, जो
अपने पवरजनो् के इलाज के दौरान भोजन की
कमी का सामना कर रहे थे।
एक IEC सदस्य के र्प मे् इस अवभयान
का साक््ी बनना मेरे वलए अववस्मरणीय
अनुभव रहा। भोजन ववतरण के दौरान देखा
गया अनुशासन और स्वच्छता अत्यंत
सराहनीय था। आहार फाउंडेशन की यह
सतत सेवा भावना और समप्पण समाज के
वलए प््ेरणा स््ोत है।
सेवा, समप्पण और स्वच्छता—इन तीन
मूल्यो् पर आधावरत यह पहल सच मे्
कावबले-तारीफ है। ऐसे मानवीय प््यासो् को
हमारा पूरा समथ्पन और सम्मान वमलना
चावहए। आहार फाउंडेशन के सभी सदस्यो्
का ह्दय से धन्यवाद और शुभकामनाएँ!

एक अनुशावसत सेवा अवभयान
सेवा काय््ो् के दौरान अनुशासन और प््ेम का
अद्््त समन्वय देखने को वमला। आहार
पवरवार के गौरव भारद््ाज, ऋचा भारद््ाज,
सीमा कावलया, ववकास कावलया, वदलीप
वसंह, ऋवधमा भारद््ाज, वसयोना कावलया और
वचत््ांगी भारद््ाज की उपस्सथवत ने इस
अवभयान को और भी खास बना वदया।
ESIC अस्पताल के स्टाफ का ववशेष
धन्यवाद, वजनकी सहयोग से यह अवभयान
सुचार् र्प से संपन्न हुआ।
पवरवारो् का योगदान: सेवा के प््वत समप्पण
303वी् ड््ाइव का प््ायोजन वकरण अग््वाल
जी और उनके पवरवार द््ारा वकया गया,
वजनके इस सराहनीय योगदान ने
ज्र्रतमंदो् को भोजन उपलब्ध कराने मे्
महत्वपूण्प भूवमका वनभाई। यह पहल न
केवल भोजन ववतरण तक सीवमत है, बस्लक
यह समाज मे् सेवा और कर्णा की भावना
को भी बढ्ावा देती है।
ववशेष अवतवथ के र्प म्े डॉ. अंकुर शरण की
उपस्सथवत
इस अवभयान मे् ववशेष अवतवथ के र्प मे् मुझे

(डॉ. अंकुर शरण) आमंव् ्तत वकया गया, जहां
मै्ने स्वयं इस सुंदर पहल को नज्दीक से
देखा और अनुभव वकया। एक समाजसेवी
और ग्लोबल कन्फेडरेशन ऑफ् एनजीओज्
के प््बंधन ट््स्टी के र्प मे्, मै्ने आहार
फाउंडेशन के सदस्यो् की वनस्वाथ्प सेवा
भावना की सराहना की। यह पहल न केवल
एक भोजन ववतरण काय्पक््म है, बस्लक यह
एक सशक्त सामावजक आंदोलन है, जो यह
संदेश देता है वक कोई भी भूखा न सोए।
सेवा और सहयोग का संदेश
आहार फाउंडेशन द््ारा वकया गया यह प््यास
समाज मे् सकारात्मक बदलाव लाने का
एक बेहतरीन उदाहरण है। इस तरह के
काय्पक््मो् से प््ेरणा लेकर हम सभी को
समाज सेवा मे् अपनी भागीदारी वनभानी
चावहए।
इस नेक काय्प का वहस्सा बनने का सौभाग्य
प््ाप्त हुआ, इसके वलए आहार पवरवार और
गौरव भारद््ाज जी का धन्यवाद। आइए, हम
सब वमलकर इस सेवा के संकल्प को और
मजबूत करे् और मानवता की सेवा मे् अपना
योगदान दे्।

आिार फाउंडेिन: मानवता की सेवा मे् समश्पयत एक अनोखी पिल : डॉ. अंकुर िरण

डॉ. सत्यवान सौरभ

साजहकंतयक रोरी साजहकंतयक कंंेतंं में
एक बडंी रुनौती बन गई है, जहाँ
एक लेखक के जवरारों, शबंदों या

ररनाओं पर दूसरे लेखक दंंारा उजरत
संवीकृजत के जबना दावा जकया जाता है। यह
कृतंय न केवल साजहकंतयक नैजतकता का
उलंलंघन करता है बकंलक सचंंे लेखक की
मौजलकता और ररनातंमकता को भी कमजंोर
करता है। कॉपी-पेसंट करने का मुदंंा जहंदी
साजहतंय में तेजंी से पंंरजलत हो रहा है,
खासकर इस जिजजटल युग में, जहाँ लेख,
कजवताएँ और कहाजनयाँ ऑनलाइन आसानी
से उपलबंध हैं। साजहकंतयक रोरी में जकसी और
के साजहतंय को जबना शंंेय जदए लेना या उसमें
मामूली बदलाव करके उसे अपना बताकर
पेश करना शाजमल है। यह वंयवहार मूल
लेखकों के अजधकारों का उलंलंघन करता है
और ररनातंमकता और मौजलकता को दबाता
है। कुछ वंयकंकत इस हद तक रले जाते हैं जक
वे दूसरों के साजहतंय को अपना बता देते हैं।
साजहकंतयक रोरी के एक रंप में कहानी के
पातंंों को बदलना और उसे मूल ररना के रंप
में जवपणन करना शाजमल है। इस कुकृतंय में
ऐसे लोग भी हैं जो संथाजपत लेखकों की पंंजसदंं
कृजतयों को अपनी कृजत के रंप में पंंसंंुत
करते हैं, तथा अकंसर साजहकंतयक कंंेतंं में
मानंयता और पंंजसजंंद पाने की कोजशश करते
हैं।

साजहकंतयक रोरी तब होती है जब कोई
वंयकंकत जकसी दूसरे लेखक के शबंदों को जबना
अनुमजत या उजरत शंंेय जदए अपने शबंदों के
रंप में पंंसंंुत करता है। इसमें वे कंसथजतयाँ भी
शाजमल हैं जहाँ कोई लेखक जबना उजरत
उदंंरण के अपने पहले से पंंकाजशत
साजहकंतयक काम का पुनः उपयोग करता है।
इसके अजतजरकंत, यजद कोई वंयकंकत मूल
जवरारों और संररना को बरकरार रखते हुए

जकसी दूसरे की सामगंंी में मामूली बदलाव
करता है, तो उसे भी साजहकंतयक रोरी माना
जाता है। यह समसंया जवजभनंन समारार पतंंों
और पजंंतकाओं में पंंरजलत है, और दुभंाचगंय से,
यह आज भी जारी है। साजहकंतयक रोरी के कई
रंप हैं, और यहाँ तक जक दोहराव को भी
ररनातंमक रोरी के रंप में देखा जा सकता
है। उदाहरण के जलए, कई जहंदी लेखक होली
या जदवाली जैसे तंयोहारों के दौरान जवजभनंन
पंंकाशनों में अपनी ररनाएँ पुनः पंंकाजशत
करते हैं। एक मजबूत समीकंंा संसंकृजत की
कमी ने साजहकंतयक रोरी को साजहतंय का एक
परेशान करने वाला पहलू बना जदया है।
आजकल, कोई भी जकसी ररना को उसे जबना
जकसी जाँर के पंंकाजशत करवा सकता है,
जजससे ऐसी कंसथजत बन जाती है जहाँ मूल
लेखक ठगे रह जाते हैं। 'जनजी' पाठंंकंंमों के
जलए पंंजसदंं लेखकों की कृजतयाँ लेना और
उनंहें अपने नाम से पंंकाजशत करना आम बात
हो गई है। इस वंयवहार को खतंम करने के
जलए केवल आलोरना ही अपयंाचपंत लगती है।
साजहकंतयक रोरी जसरफंं नए लेखकों या पंंजसजंंद
राहने वालों की ही बैसाखी नहीं है; यहाँ तक
जक संथाजपत जहंदी लेखक भी दूसरों की
ररनाओं में थोडंा-बहुत बदलाव करके उनंहें
अपना बता देते हैं। साजहकंतयक ररंाचओं में
साजहकंतयक रोरी के कई उदाहरण सामने आए
हैं, जजनमें कुछ लेखकों पर पंंजसदंं पुसंंकों के
अंशों को अपनी ररनाओं में शाजमल करने का
आरोप लगाया गया है, जजससे अंततः उनकी
पंंजतषंंा को नुकसान पहुँरा है।

जकसी अनंय लेखक के काम या जवरारों
का उपयोग करते समय, उजरत शंंेय देना
आवशंयक है। अपने संवयं के जवरारों और
शैली को वंयकंत करके मौजलक लेखन को
अपनाएँ, यह सुजनजंंशत करें जक जहंदी साजहतंय
में नए दृजंंिकोण और ररनातंमकता पनपे।
दूसरों के काम की अनजाने में नकल करने से

बरें। जहंदी लेखकों को अपनी बौजंंदक संपदा
की रकंंा के जलए अपनी ररनाओं के जलए
कॉपीराइट सुरजंंकत करना राजहए। साजहकंतयक
नैजतकता को बनाए रखें, और लेखकों और
पाठकों दोनों को मौजलकता की वकालत
करते हुए साजहकंतयक रोरी के जखलाफ
एकजुट होना राजहए। साजहकंतयक रोरी के
जखलाफ लडंाई में आलोरक महतंवपूणंच
भूजमका जनभाते हैं। अफसोस की बात है जक
पंंकाशन उदंंोग में कई संपादक साजहतंय की
बारीजकयों को पूरी तरह से नहीं समझ पाते हैं।
ऐजतहाजसक संदभंच की समझ की यह कमी इस
मुदंंे की जविंबना को और बढंा देती है।
मौजलक साजहकंतयक कृजतयों का पंंभावी ढंग से
मूलंयांकन करने के जलए, संंंभों या पजंंतकाओं
के संपादक के रंप में काम करने वाले जकसी
भी वंयकंकत के पास साजहतंय में मजबूत आधार
और जंंान होना राजहए। जहंदी साजहतंय में
साजहकंतयक रोरी और कॉपी-पेसंट की बढंती
समसंया जरंताजनक है, लेजकन इससे जनपटने
के जलए पंंभावी उपाय जकए जा सकते हैं।
साजहतंय की जवजशिंंता को बनाए रखने और
लेखकों के अजधकारों की रकंंा के जलए
जागरंकता को बढंावा देना और नैजतक
मानकों का पालन करना आवशंयक है।
साजहकंतयक कृजतयों में मौजलकता सुजनजंंशत
करके हम जहंदी साजहतंय के उजंंंवल भजवषंय
का मागंच पंंशसंं कर सकते हैं। साजहकंतयक
रोरी लेखकों की ईमानदारी को कमजोर
करती है और साजहकंतयक ररनाओं की
पंंामाजणकता को कम करती है। साजहकंतयक
दुजनया में नवारार को बढंावा देने और संवतंतंं
अजभवंयकंकत को पंंोतंसाजहत करने के जलए
मौजलकता को संरजंंकत करना महतंवपूणंच है।
इसजलए, सभी लेखकों को नैजतक पंंथाओं को
बनाए रखते हुए अपने काम को ररनातंमक
और मौजलक बनाए रखने का पंंयास करना
राजहए।

(शिकायत- चोरी के साशित्य की)
प््शसश््ि की बैसाखी बनता साशित्य मे् चौय्यकम्य

पररवहन रवशेष न्यूज

दकंं फाउंिेशन पजरवार ने इस वषंच होली का पवंच
जवशेष तरीके से मनाते हुए अनाथ बचंंों और बुजुगंंों के
साथ खुजशयां साझा कीं। फाउंिेशन के सदसंयों ने
NIT-2 कंसथत छातंंावास (अनाथालय) और ताऊ
देवीलाल वृदंं आशंंम में जाकर वहां के बचंंों और
बुजुगंंों के साथ फूलों की होली खेली।

इस अवसर पर सभी को गुजझया, फल, एनजंंी
जंंिंक और अनंय जमठाइयाँ जवतजरत की गईं। होली के

पारंपजरक गीतों पर नृतंय और गीत-संगीत का आयोजन
भी जकया गया, जजससे सभी के रेहरे पर खुशी और
उलंलास देखने को जमला।

दकंं फाउंिेशन पजरवार के सदसंयों ने इस अवसर
पर समाज को यह संदेश जदया जक हमें उन लोगों के
साथ भी खुजशयां साझा करनी राजहए, जजनका समाज
में कोई नहीं है। युवाओं से आहंंान जकया गया जक वे
अपने माता-जपता की देखभाल करें और उनंहें वृदंंाशंंम
भेजने की कंसथजत न आने दें। भारतीय संसंकृजत हमेशा

बुजुगंंों के समंमान और बचंंों को संनेह देने की सीख
देती है, और इसी भावना को साकार करने का पंंयास
दकंं फाउंिेशन पजरवार दंंारा जकया गया।

इस कायंचकंंम में दकंं फाउंिेशन पजरवार से
जंंबगेजियर एनएन माथुर, कनंचल आदशंच कपंलास, जवंग
कमांिर हजररनंद मान भूतपूवंच मेंबर मजजसंटंंेट जे जे
बोिंच, रारं राजपाल, अंकुर शरण, और सामुदाजयक
पुजलजसंग टीम से सुरेनंदंं जसंह मुखंय रंप से उपकंसथत
रहे।

दिंं फाउंडेशन पतरवार ने वृदंंाशंंम और
अनाथालय में फूलों संग खेली होली : अंकुर 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
सरायकेला ,   झारखंि  के एक पूवंच  देशी

जरयासत अधीन संपंंजत  सरायकेला  खरसावां
जजला कंसथत   बाल बहंमरारी  एवं रामानंद
सरसंवती के इस पंंारीन  गुरंकुल आशंंम,
बानाटगरानी ,राजनगर  में जवशंं-कलंयाण
जनजहताथंच शंंीमदं भगवत गीता यजंं हर वषंच की
बाती इस वषंच भी जारी है ।  यजंं   जवगत 10 मारंच
से  अजधवास के साथ भवंय रंप से  आरंभ हुआ
है ।पांर जदनों तक रलने वाले इस  यजंं में
कमंचकाणंि  जानकर आरायंंों दंंारा  यजंं
मंतंंोचंंारण  के साथ  यजंंाहुती , महामंतंं-
संकीतंचन  अगले शुकंंवार को पूणंाचहुजत  से
संपनंन होगा । इस अवसर पंंजतजदन हजारों
हजार भकंतों  का आगमन पूजन    संथल जवशेष
पर हो रहा है । तथा सभी को अनंन पंंसाद
जखलाई जा रही है ।

मंजदर के मठाधीश  शंंी कमंाचनंद सरसंवती
उफंफ रंदन बाबा के साजनधंय  में ओजिशा से आये

कमंचकांजियों / पंजितों  के जजरए सरायकेला
खरसावां जजला कंसथत इस आशंंम  में  पंंजतजदन
भोर 4.30 बजे  मंगल आरती के साथ सूयंच पूजा
6.00बजे , गौ पूजा 9.00बजे ततंपशंंात
रंदंंाजभषेक 11.00बजे । इसके बाद   यजंं मंिप
में दुगंाच सपंतशती रंडंी पाठ 12.00बजे , साधंय
आरती6.00 बजे एवं शेष समय पंंवरन 8 से 9
बजे राजंंत तक रल रहा है । जहां हजारों हजार
की भीडं पूवंच की भांती होती है ।

सनद रहे जक रामानंद  सरसंवती के  गुरं
बाल बंंमंहरारी जी ने इस महतंवपूणंच ऐजतहाजसक
संथल पर एक भवंय की आशंंम बानाटगरानी
पंंखंि राजनगर पंंखंि सरायकेला में बहुत
पहले  संथाजपत की थी । कालानंतर  में यजंं मंजदर
बना । जो सरायकेला संटेट के सैनंय सामंत
अजधकाजरयों के गांव  से नजंदीक था । जहां
जवगत तीन दशकों से संवामी कमंाचनंद सरसंवती
इस यजंं का आयोजन कराते आ रहे हैं । जहां
लाखों की समावेश वषंंों से होता आ रहा है ।

झारखंड के पंंाचीन  गुरंकुल आशंंम मे  तवशंं कलंयाण  शंंीमद भगवदंंीिा यजंं पुरी हवाई अडंंा ; 221
एकडं भूतम का
अतिगंंहण तकया जाएगा

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र्: ओजिशा सरकार परुी में

पंसंंंाजवत शंंी जगननंाथ अतंरांचषंंंंीय हवाई अडंंे
क ेजलए बंहंमंजगरी तहसील क ेअतंगंचत
जसपासरबंली और बलेपरु कंंतेंंो ंमे ं221 एकडं
भजूम का अजधगंहंण करन ेजा रही ह।ै  यह
पहल 1,164 एकड ंमे ंफलै ेगंंीनफीलिं हवाई
अडंं ेको जवकजसत करन ेकी एक बडंी योजना
का जहससंा ह।ैपरुी क ेउप-कलकेटंर
राजजकशोर जनेा न ेसोमवार को घोषणा की
जक पंसंंंाजवत हवाई अडंं ेकी भजूम का
अजधगंहंण जकया जाएगा।  जनेा न ेनरसहंार की
तारीख का सकंते जदया ह,ै साथ ही पंभंाजवत
जनवाजसयो ंक ेजलए एक पकैजे भी जदया ह।ै
जसपासरबंली मौजा क ेजलए पहली सावंचजजनक
सनुवाई 21 मारंच को होगी।  सनुवाई 28 मारंच
को बलेपरु गावं मे ंहोगी ।जनेा न ेकहा,
पनुवांचस पकैजे क ेतहत पंतंयंके जवसथंाजपत
पजरवार को 5 लाख रपंय,े मकान जनमांचण के
जलए 3.39 लाख रपंय,े पजरवहन और घरलेू
सामान क ेसथंानातंरण क ेजलए 1.13 लाख
रपंय,े एक वषंच क ेजलए आजीजवका क ेजलए
54,300 रपंय ेऔर दकुान खोलन ेक ेजलए
25,000 रपंय ेजदए जाएगं े।केदंंंीय वन
मतंंंालय स ेएयरपोटंच क ेजलए 25 एकड ंवन
भजूम की कसंथजत बदलन ेकी अनमुजत जमल गई
ह।ै  उनहंोनं ेकहा जक सामाजजक-आजथंचक
पंभंाव मलूयंाकंन भी जकया गया ह।ै

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
सरायकेला , सरायकेला में उतंकलीय परंपरा का जीता

जागता नमूना   होली पर "दोल यातंंा "उतंसव, जजसका आज
भवंय आयोजन हुआ । कंसारी साही के राधा-कृषंण मंजदर से यह
उतसंव नगर भंमंण क ेसाथ दवेताओ ंको हजारो ंकी तादाद मे ं लोगों
ने अपने-2 आंगन मे   पूजा अरंचना की ।

कभी ओजिशा का अंग बाद में उसका  राजसंव  जजला रहा
सरायकेला मे सरकारी उपेकंंा के बाबजूद आज भी इसकी झलक
लोगों के जदल जदमाग में जोरदार तरीके से  देखने को जमलता है
।जजस उतंसव  शजदयों से जगनंनाथ मंजदर, पूरी एवं सैकडंों संथल
जवशेष  आयोजन  जहसंसा रहा   है  ।

सरायकेला में आज का यह आयोजन  सवंच  पंंथम राज महल
के अंदर रघुनाथ  मंजदर पर पूजा अरंचना  के साथ इसकी भवंय
शुभारंभ घोिानार ,ढोल आजद   के साथ हुई  जहां राजधका-कृषंण
जवमान (पालकी) में जवराजमान हो नगर भंंमण की  । आयोजक
जयंोजत लाल साह ुक ेअनसुार इसकी शरुआंत 1818 मे ंततकंालीन

सरायकेला राजा ने की थी । जो महाराजा उजदत नारायण जसंहदेव
के समय तक ठीक ठाक   ररम पर  रहा । इसे रोगरोगी मौजा के
कुछ गौ पालक यादव लोग जकया  करते थे , जजनंहें राजा ने हर
संभव सहयोग पंंदान  जकया था तब । 

बतौर साहु आज सरायकेला में ओजियंा परंपरा को सरकार
जानबूझकर खतंम कर रही है । आज संरकंंण का दरकार  है पर
सरकारें नदारद है ।  सरायकेला खरसावां जसंहभूम में ओजियंा
कभी मर मीट नहीं सकता । उनंहोंने उन भकंतों की मुकंकत कामना
की जो जगनंनाथ संसंकृजत को तीस वषंच पहले अकंंुण बनाकर गये
है ।

सर तो यह है जक   इस महती कायंच को जंयोजत लाल साहु दंंारा
संराजलत कर संरकंंण जदया जाता रहा है । जो झारखंि जैसे पंंदेश
के हर सरकार को जानना राजहए  जक उनका कतंचवंय कंया है और
वे   करते आ रहे है कंया  ।  उस माजंाचर  एगंंीमेंट  का धरातल पर
अजधकारी नतेा कसै ेझठुलाए हएु है ं उसपर लोगो ं न ेगहन जववरेन
की है ।

सरायकेला मे होली नहीं दोल यातंंा है ऐतिहातसक परंपरा,पर आज उपेतंंिि 


