
संजय बाटला
हदल्लीिाहसयो् को िोली पर रर से
बािर हिकलिे से पिले मेट््ो की
गाइडलाइि िर्र पढ्िी चाहिए।
हदल्ली मेट््ो िे िोली के हलए
हदशाहिद््ेश िारी हकए िै्। 14 माच्च
को दोपिर 230 बिे से िी मेट््ो
सेिाएं शुर् िो्गी। एयरपोर्च
एक्सप््ेस लाइि सहित सभी
लाइिो् पर सुबि से दोपिर 230
बिे तक मेट््ो ििी् चलेगी। इसके
बाद सभी लाइिो् पर सामान्य र्प
से मेट््ो सेिाएं िारी रिे्गी।

नई टदल़ली। होिी के कदन
दोपहर 2:30 बजे से रेि््ो ि््ेन सेवाएं
शुर् हो्गी। होिी के त्यौहार के कदन
यानी 14 राि्म को एयरपोर्म एक्सप््ेस
िाइन सकहत कदस्िी रेि््ो की सभी
िाइनो् पर दोपहर 2:30 बजे तक
रेि््ो सेवाएं उपिब्ध नही् हो्गी।

इस प््कार 14 राि्म को सभी
िाइनो् पर रक्रमनि स्रेशनो् से रेि््ो
ि््ेन सेवाएं दोपहर 2:30 बजे शुर्
हो्गी और उसके बाद सारान्य र्प से
जारी रहे्गी।

बता दे् कक कदस्िी रेि््ो की

गोस्िन िाइन ने एक रहत्वपूण्म
उपिग्बध हाकसि की है। रनि बोकरंग
रशीन (रीबीएर) ने ककशनगढ् से
वसंत कुंज रेि््ो स्रेशन तक 1.55
ककिोरीरर िंबी भूकरगत सुरंग का
कार सफितापूव्मक पूरा कर किया
है। यह सफिता रेि््ो कवस््ार के
िौथे िरण के तहत एरोकसरी को
तुगिकाबाद से जोड्ने वािे 19.34
ककिोरीरर िंबे भूकरगत कॉकरिोर के
कनर्ामण रे् एक रहत्वपूण्म कदर है।

के्द््ीय आवास एवं शहरी रारिो्
और कबजिी रंत््ी रनोहर िाि और
आवास एवं शहरी रारिो् के राज्य
रंत््ी तोखन साहू की रौजूदगी रे्
वसंत कुंज स्रेशन साइर पर यह
सफिता हाकसि की गई।

इस सेक्शन के किए 91 रीरर
िंबी रीबीएर का इस््ेराि ककया
गया, कजससे सुरंग की औसत गहराई
23 रीरर हो गई, कजसरे् न्यूनतर
गहराई 15.7 रीरर और अकधकतर

गहराई 30.2 रीरर है। सुरंग का
आंतकरक व्यास 5.8 रीरर है और
अब तक करीब 1,107 सुरंग करंग
िगाई जा िुकी है्। ऊपर और नीिे
की आवाजाही के किए एक
सरानांतर सुरंग भी कनर्ामणाधीन है
और इसके जून 2025 तक पूरा होने
की उम्रीद है।

2025 तक ऩयूयॉक़क मेि़़ो
लाइन तोड़ देगी टरकॉड़ण

के्द््ीय रंत््ी रनोहर िाि खट््र

ने कदस्िी रेि््ो के तेजी से हो रहे
कवस््ार पर प््काश िािते हुए कहा
कक वत्मरान रे् न्यूयॉक्क के पास 399
ककिोरीरर के साथ एक ही शहर रे्
सबसे िंबे रेि््ो नेरवक्क का करकॉि्म
है। उन्हो्ने कहा कक कदसंबर 2025 रे्
उद्घारन की जाने वािी आगारी 12
ककिोरीरर िाइन के साथ, कदस्िी
रेि््ो जस्द ही इस करकॉि्म को पार कर
जाएगी और दुकनया का सबसे बड्ा
शहरी रेि््ो नेरवक्क बन जाएगी।
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भूबनेश़़र : रहत्वपूण्म रेि राग््ो् पर

ििने वािी कनयकरत ि््ेनो् रे् याक््तयो् की
अकतकरकत् भीड ्को कर करन ेतथा उच् ्रागं
को ध्यान रे् रखते हुए पूव्मतर रेिवे ने होिी
त्योहार के दौरान कवशेष ि््ेने् ििाने का
कनण्मय किया है।  ईस्र कोस्र रेिवे सीरा से
िेरिापस्िी (हैदराबाद), कोिकाता और
बे्गिुर् तक तीन जोड्ी होिी स्पेशि ि््ेने्
ििाने की योजना है।  पूव््ी तरीय रेिवे राग्म
पर पहि ेस ेिि रही किु कवशषे रिेगाक्डयो्
की सेवाओ् रे् भी वृक््ि की गई है।

भारतीय रेिवे रे् त्यौहारी सीजन के
दौरान करकर बुककंग की संख्या रे् भारी वृक््ि
देखी जा रही है।  पकरणारस्वर्प, कनयकरत
ि््नेो ्रे ्करकरो ्की िबंी प्त्ीि््ा सिूी दखेी जा
रही है।  भारतीय रेिवे की यात््ी प््ोफाइि
प््बंधन इकाई याक््तयो् की यात््ा संबंधी
असुकवधाओ् को दूर करने के किए याक््तयो्
की बढ्ती रांग पर नजर रख रही है।
उपरोक्त को ध्यान रे् रखते हुए, भारतीय
रेिवे कनयकरत ि््ेनो् रे् अकतकरक्त कोि
जोड्ने के अिावा, िोकक््पय गंतव्यो् को

जोड्ने वािे व्यस्् राग््ो् पर कई कवशेष ि््ेने्
भी ििा रही है।  कर रहे है् |  ए. भुवनेश््र-
िेरिापस्िी (हैदराबाद) होिी स्पेशि
ि््ेन।

बी. पुरी-कोिकाता होिी स्पेशि ि््ेन।
सी. कवशाखापत््नर - एसएरवीरी बे्गिुर्

होिी स्पेशि ि््ेन। िी. कवशेष ि््ेन सेवाएं
जैसे: खुद्ाम रोि से उधना (सूरत);  पुरी से
कोिकाता/संतरागािी/शािीरार और
भजंपरु (बारीपदा) तक;  कवशाखापत्न्र से
कतर्पकत/सिीरार;  संबिपुर से इरोि
(तकरिनाि)ु और भवुनशे्र् स ेयशवतंपरु

(बे्गिुर्) और भुवनेश््र से धनबाद तक
कवशेष ि््ेनो् के पकरिािन कदनो् रे् वृक््ि की
गई। उपिब्ध बथ्म कैसे खोजे् - कवशेष
रेिगाक्डयां। यकद इस सीजन के दौरान
याक््तयो ्को कनयकरत ि््नेो ्रे ्प्त्ीि््ा सिूी का
सारना करना पड ्रहा ह,ै तो व ेईसर् कोसर्

रिेव ेजोन स ेििन ेवािी कवशषे ि््नेो ्रे ्ि््ने
करकर बकु कर सकत ेहै।्  कवशषे रिेगाड्ी के
नबंर "0" (शनूय्) स ेशरु ्होत ेहै ्और यात््ी
IRCTC वबेसाइर क ेराधय्र स ेऑनिाइन
करकर बुक कर सकते है् या ओवर-द-
काउरंर करकर क ेकिए PRS काउरंर पर जा
सकत ेहै ्और ि््ने क ेबार ेरे ्जानन ेक ेकिए
आसानी स ेराष््््ीय रिेगाड्ी सिूना प्ण्ािी
(NTES) का उपयोग कर सकत ेहै।्कवशषे
रिेगाक्डयो ्रे ्बथ्म उपिबध् है।्  इस रौसर के
दौरान, ईसर् कोसर् रिेव ेकवशषे ि््नेे ्ििाकर
और कनयकरत ि््ेनो् रे् अकतकरक्त कोि
जोडक्र अकतकरकत् बथ्म उपिबध् करा रहा ह।ै
यात््ी आईआरसीरीसी की वेबसाइर पर
जाकर या रोबाइि ऐप के राध्यर से या
पीआरएस काउंरर से करकर बुक करके
ऑनिाइन करकर बकु कर सकत ेहै।्  ईसर्
कोसर् रिेव ेन ेभी हाि ही रे ्कवशषे ि््नेे ्ििाने
की घोषणा की ह।ै  यात््ी ईसर् कोसर् रिेव ेके
फसेबकु पजे @EASTCOSTRailway
और गव्वरर अकाउरं @EastCoastRail
पर जाकर कवशेष ि््ेनो् के बारे रे् जानकारी
प््ापत् कर सकते है्।

होली के िौरान भीड् से बचने के तलए ईस्र कोस्र रेलिे चलाएगा तिशेष ट््ेने्

गर््ी का रौसर आ गया है और अब सड्के्
होगी गर्म। सड्क पर सुरक््ित रहते हुए
कैसे सुखद सफ़र का अनुभव प््ाप्त कर

सकते है्। इसके किए जाने पकरवहन कवशेषज््
अकनि किक््ारा से कुि स्रार्म तरीके :- 

कार को ठंडा रखने, माइलेज बढ़ाने,
टायरो़ की सुरक़़ा और इलेक़ट़़िक वाहनो़ की
सुरक़़ा सुटनट़़ित करने के टलए काफी
महत़वपूऱण है़ यह टटप़स

कििकििाती धूप रे् गाड्ी ििाना ककसी
अग्नन परीि््ा से कर नही् है। जब तापरान 50
किग््ी सेग्ससयस तक पहुँि जाता है, तो कार रे्
प््वेश करना भट््ी पर बैठने जैसा िगता है। जब
सड्के् गर्म हो जाती है् और कार का इंरीकरयर
ओवन की तरह जिने िगता है, एसी गर्म हवा
उड्ाता है, सीरे् बद्ामश्त से बाहर हो जाती है्,
स्रीयकरंग पर हाथ रखने से जिन होती है, और
िैशबोि्म कपघिा हुआ िावा िगता है तो आप क्या
करते है् ? गर््ी के रौसर रे् इिेक्क््िक वाहन
(ईवी) की बैररी गर्म होकर जस्दी खत्र हो जाती
है। पेि््ोि या िीजि वाहनो् के ई्धन दि््ता
काफी कर हो जाती है।

1. ऐसे मे़ क़या आपने कभी सोचा है टक
कुछ वाहन अंदर से जल़दी गम़ण और कुछ
अंदर से अपेक़़ाकृत ठंडे होते है़, आटखर क़यो़
? 

2. क़या आप जानते है़ टक ए.सी. के उटचत
उपयोग से माइलेज 5 से 10 प़़टतशत तक
बढ़ सकती है ?

3. क़या इलेक़ट़़िक कारे़ गम़़ी के प़़टत
अटिक संवेदनशील है़ या यह एक टमथक
है? 

ग़़ीष़मकालीन वाहन रखरखाव और ईवी
प़़दश़णन:- कदस्िी पकरवहन कवभाग से सेवाकनवृत
उपायुक्त एवम् पकरवहन कवशेषज्् अकनि किकारा
ने सीएनजी और ईवी वाहनो् से जुड्े इन सवािो्
के किए अपने एक्सपर्म कविार जनता की सुरि््ा
और सुखद सफ़र के किए साझा ककए अपने
कविार। उन्हो्ने बताया की जब वाहनो् के फ्यूि

रोि को िीज्ि से सीएनजी पर पकरवक्तमत ककया
गया था तब िोग सीएनजी के कखिाफ़् थे। जनता
का कहना था कक यह कै्सर कारी है और इसके
िोरे कण हरारे फेफड्ो् को नुकसान पहुँिा सकते
है्। अब भारत देश रे् इिेक्क््िक वाहन आ गए है्
और इन वाहनो् की बैरकरयाँ भी काफ़्ी अच्िी है्।
भारत सरकार द््ारा ई- किरे से कनबरने के किए
अि््य ऊज्ाम योजनाए िि रही है् कजसके अंतग्मत
ई-किरा प््बंधन के किए अध्ययन िि रहे है्।
अनुरान है की भारत रे् 2030 तक इिेक्क््िक
कारे् अन्य सभी फ्यूि रोि की कारो् की कीरत
की तुिना रे् सस््ी होगी। उन्होने कहा सरकार
को जनकहत रे् हर फ्यूि स्रेशन पर िाक्जि्ग पॉइंर
बनाने की ज्र्रत है और साथ ही ई वाहन
कनर्ामताओ् द््ारा ई वाहन के किए रखरखाव
अनुबंध सौ्पे जाने अकत आवश्यक है् क्यो्कक
आज आपूक्तमकत्ाम क्जम्रेदारी नही् िे रहे है् कजससे
खुद वाहन राकिको् को रखरखाव करना पड्ता है्
जो रानक के रुताकबक नही् है। उन्हो्ने कहा
सरकार को केवि उन िोगो् को ही ईवी खरीदने
की अनुरकत दी जानी िाकहए जो रोज्ाना गाड्ी
ििाते है्, ना की उन िोगो् को जो हफ््ते या रहीने
रे् अपनी गाड्ी बाहर कनकािते है्। ईवी वाहन को
20 प््कतशत पर िाज्म करना  भी काफी खतरनाक
हो सकता है। ईवी वाहन रे् िाक्जि्ग 40 प््कतशत
से कर नही् होनी िाकहए और साथ ही इसे गर्म
रौसर/ गर्म स्थान पर खड्ा करके िाक्जि्ग नही्
ककया जाना िाकहए। कदस्िी रे् जहाँ तापरान 45
किग््ी सेग्ससयस पार कर जाता है वहाँ सख्त
सावधाकनयाँ बरतने की ज्र्रत है, क्यो्कक ईवी
बैररी रे् एयर कंिीशकनंग होती है। िाक्जि्ग के
दौरान बैररी ज््यादा गर्म हो गई तो यह ि््कतग््स्् हो
जाएगी और साथ ही पूरी तरह से िाज्म की गई ईवी
वाहन को गर्म रौसर या गर्म स्थान रे् पाक्क करना
भी खतरनाक है। अगर ईवी रे् आग िग जाती है
तो इस पर कंि््ोि करना भी अन्य फ्यूि रोि के
वाहनो् से रुग्शकि होता है।

ईवी वाहन मे़ आग की घटनाएं: किकारा ने
कहा, "कपििे साि पूव््ी कदस्िी के कृष्णा नगर रे्

एक िार रंकजिा इरारत रे् आग िगने से तीन
िोगो् की जान ििी गई थी और दस िोग घायि
हो गए थे। आग ग्सरस्र पाक्कि्ग सेक्शन रे् िगी थी
और संभवतः शॉर्म सक्ककर के कारण िगी थी।
पता ििा कक इिेक्क््िक दोपकहया वाहन के
राकिक ने वाहन को प्िग इन करके िोड् कदया
था। दोपकहया वाहन जिकर खाक हो गया और
आग कबजिी के रीरर तक फैि गई और पूरे
पकरसर को अपनी िपेर रे् िे किया। ऐसी कई
घरनाएं हो िुकी है्। 

अपनी कार को अत़यटिक गम़़ी से कैसे
बचाएं वाहनो् पर ग््ीनहाउस प््भाव को जानना
रददगार होता है। यकद पकरवेश का तापरान 45-
50 किग््ी सेग्ससयस है तो अंदर का तापरान 60-
75 किग््ी सेग्ससयस तक बढ् जाता है। इसका
रुख्य कारण ग््ीनहाउस प््भाव है। सूय्म की
अवरक्त ककरणे् कार के शीशे से प््वेश करती है्

और अंदर ही फंस जाती है्। इंरीकरयर रे् िगभग
60 प््कतशत कसंथेकरक्स प््योग ककया जाता है् जो
गर््ी को फंसाते है् कजससे कार एक करनी
ग््ीनहाउस रे् बदि जाती है।

अपनी कार को कैसे ठंडा रखे़ 
1. कार हरेशा िाया रे् पाक्क करे्: हरेशा

िायादार स्थान िुने् - यह सबसे आसान और
प््भावी तरीका है।

2. परावत्मक कवंिशीस्ि सनशेि का प््योग
करे्, कजससे कार के अंदर का तापरान 10-15
किग््ी सेग्ससयस तक कर हो सकता है।

3. हस्के रंग के सीर कवर और िैशबोि्म
कवर का उपयोग करे्: गहरे रंग अकधक गर््ी को
रोकते है्, कजससे कार का तापरान बढ् जाता है।

4. कखड्ककयां थोड्ी खुिी रखे्: अत्यकधक
तापरान संिय से बिने के किए गर्म हवा को
बाहर कनकिने दे्।

5. क््ॉस-वे्करिेशन का इस््ेराि करे्: यात््ी
की तरफ वािी एक कखड्की को पूरी तरह से नीिे
कर दे्। कवपरीत दरवाज्े को जस्दी-जस्दी कई
बार खोिे् और बंद करे्। इससे फंसी हुई गर्म हवा
बाहर कनकि जाएगी और ए.सी. जस्दी ठंिा हो
जाएगा।

माइलेज बढ़ाने के टलए ए.सी. का उटचत
उपयोग पहिे दो करनर के किए, सभी दरवाजे
और कखड्ककयाँ खोिे् ताकक गर्म हवा कनकि
सके। ए.सी. को तुरंत अकधकतर पर नही ििाएँ,
इसे दोगुना सरय तक कार करना होगा। अगिे
पाँि करनर के किए ए.सी. को अकधकतर पर और
रीसक्कुिेशन रोि पर ग्सवि करे् ताकक तेज्ी से
ठंिा हो सके। इष््तर ई्धन अथ्मव्यवस्था और
यात््ी आरार के किए तापरान को 24 किग््ी
सेग्ससयस पर बनाए रखे्। सड्क पर रीसक्कुिेशन
रोि का उपयोग करे्, िेककन इसे िंबे सरय तक

उपयोग न करे् क्यो्कक यह ऑक्सीजन के स््र को
कर कर सकता है। गक्रमयो् से पहिे अपने ए.सी.
की सक्वमस करवा िे्, कूकिंग कॉइि और
कंिेनसर की सफाई पर कवशेष ध्यान दे्। एयर
क्फ़स्रर को कनयकरत र्प से साफ़् करने से दि््ता
रे् सुधार होगा।

गट़मणयो़ की गम़़ी से टायरो़ की सुरक़़ा
1. सही दबाव बनाए रखे्.
2. अकधक हवा भरने से बिे्, क्यो्कक गर््ी से

फंसी हुई हवा फैि सकती है।
3. सुबह जब रायर ठण्िे हो् तो प््ेशर की जांि

करे्।
4. दरारे्, उभार या असरान कघसाव पर नजर

रखे्।
5. यकद रायर का ि््ेि कघसाव 1.6 कररी से

कर हो तो उसे बदि दे्।
6. गर्म सड्को पर तेज गकत से वाहन ििाने

से बिे्, क्यो्कक तेज गकत पर गर््ी अकधक तेजी से
एकक््तत होती है, तथा इससे वाहन के रायर के
फरने की संभावना बढ् जाती है।

7. प््त्येक 5,000-8,000 ककरी पर रायरो्
को बदिे्, कजससे रायरो् का कघसाव एक सरान
रहे और उनकी आयु बढ्े।

8. हवा के स्थान पर नाइि््ोजन का प््योग करे्
क्यो्कक यह तापरान के प््कत असंवेदनशीि है,
कजससे रायर का दबाव ग्सथर बना रहे।

क़या वाहन का रंग ऊष़मा अवशोषर को
प़़भाटवत करता है? गहरे रंग के वाहन सूय्म की
80-90 प््कतशत कवककरण को अवशोकषत कर
िेते है्, कजससे अंदर्नी भाग 10-15 किग््ी
सेग्ससयस तक गर्म हो जाता है। हस्के वाहन
अकधक कवककरण को परावक्तमत करते है्, कजससे
अंदर्नी भाग 5-10 किग््ी सेग्ससयस ठंिा रहता
है।

पटरवहन टवशेषज़़ द़़ारा बताए गए छोटे
छोटे टटप़स की मदद से आप गम़़ी के मौसम मे़
भी सुखद और सुरट़़कत सफ़र का आनंद
प़़ाप़त कर सकते है़ और कार की माईलेज भी
बड़ा सकते है़।

होली को लेकर डीएमआरसी ने जारी तकए तिशातनि््ेश
एयरपोर्ट एक्सप््ेस लाइन सतहि सभी लाइनो् पर सुबह से िोपहर 230 बजे िक मेट््ो नही् चलेगी

गर्मियो् मे् कैसे रखे अपने वाहन को सुरर््ित और ठंडा, जाने पररवहन रवशेषज्् अरनल रिकारा से

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार
पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की
भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का ह््दतीय
िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशेष सूचना
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फागुन बैठा िेखता, खाली है चौपाल।
उतरे-उतरे रंग है, फीके सभी गुलाल॥

सजनी तेरे सँग रचूँ, ऐसा एक धमाल।
तुझमे ख्ुि को घोल िूँ, जैसे रंग गुलाल॥

बिले-बिले रंग है, सूना-सूना फाग।
ढपली भी गाने लगी, अब तो बिले राग॥

मन को ऐसे रंग ले्, भर िे् ऐसा प्यार।
हर पल हर शिन ही रहे, होली का त्यौहार॥

फौजी साजन से करे, सजनी एक सराल।
भीगी सारी गोशरयाँ, मेरे सूने गाल॥

आओ सजनी मै् रंगूँ, तेरे गोरे गाल।
अनायास होने लगा, मनरा आज गुलाल॥

बढ़ती जाए काशलमा, मन-मन मे् हर साल।
रंगो् से कैसे मले्, इक िूजे के गाल॥

स्रार्व रंगी जब भारना, रही मनो् को चीर।
बोलो 'सौरभ' फाग मे्, कैसे उडे अबीर॥

सूनी-सूनी होशलका, फीका-फीका फाग।
रहा मनो् मे् है् नही्, इक िूजे से राग॥

-िॉ.सत्यवान 'सौरभ'

होली के त्यौहार मे्, ऐसी उठे तरंग।
तन-मन मे् जो प्यार की, भर िे ख्ूब उमंग॥

आँगन-आँगन रंग हो, हो रंगीला फाग।
बैर-भार को छोड्कर, शमले् सभी के राग॥

झूम उठे उल्लास से, क्या बूढ़्े क्या बाल।
उडे ख्ूब इस फाग मे्, सौरभ रंग गुलाल॥

सडक-गली हर चौक पर, मचे फाग की धूम।
रार बैर की छोडकर, राग प््ीत ले चूम॥

होली के त्यौहार मे्, इतनी तो हो बात।
सबके गालो् को शमले, रंगो् की सौगात॥

आते होली फाग यूं, िेते है् सन्िेि।
प््ेम परस्पर िे सिा, शमटे ह्िय से क्लेि॥

फागुन मे् यूं प्यार से, गा होली के गीत।
पुष्प शखले बस चाह के, होकर के मनमीत॥

-त््ियंका सौरभ

कैसे उड़े अबीर॥

फागुन मे् यूं प्यार से...

जम्बूद््िप के भक्त और उसके
9 खण्डो् की जानकारी 

सि ब् ्दपो के रध्य का जो जम्िूद् ्ीप
है, उसके 9 खण्ड है।उसरे् जो
बनरास करते है, रे हरारे राजा

है,और हर उनकी प् ्जा है।
1. इलारत् मखण्ड :- स्रारी भगरान
संकर् मण है। और उनके रुख्य सेरक
शंकर जी है।
2. ररणकखण्ड:- के अबधश््र श् ्ी
रत्स्य भगरान है उनके सेरक रनूजी
है।
3. बहरण्यखण्ड:- रे भगरान श् ्ी क्र् मजी
आराध्य है और अय् मरा उनके पुजारी है।
4. कुर्खण्ड के अधीश श् ्ी राराहा
भगरान है और उनकी सेरा करने राली
पृथ्री देरी है।

5. हबररर् मखण्ड रे् श् ्ीनृबसह भगरान
बरराजते है और उनके सेरक प् ्हलाद
जी है।
6. बकम्पुर्रखण्ड:- के स्रारी श् ्ी
रारचंद् ् जी है, और उनकी सेरारे
हनुरानजी तत्पर रहते है।
7. भरतगण्ड:- रे भगरान श् ्ी
नरनारायण आराध्य देर है,अनकी पूजा
करने राले नारदजी है।
8. भद् ्ाश््खण्ड:- रे हयग् ्ीर भगरान
आराध्य है, और भद् ्श् ्राजी उनके
पुजारी है।
9. केतुरालखण्ड:- के अबधपबत
भगरान कारदेर है, और करला देरी
उनकी सेबरका है।

घुटने के ििंद से परेिान हैं?
आयुरंंेि अपनाएँ

राष््् ्ीय गर्ल स्काउट दिवस, जूदरयट
गॉर्लन रो द््ारा दवश्् भर मे् राखो्
रड्दकयो् के दरए दकए गए काय््ो् को

श््द््ांजदर िेने का एक आिर्ल दिन है। यह
िेखते हुए दक रो का रक्््य रड्दकयो् को
अदिक स्वतंत्् बनने मे् मिि करना था, यह
एक महत्वपूर्ल छोटी रड्की को कुछ
महत्वपूर्ल और उपयोगी दसखाने का अवसर
रेने का सही दिन है, कुछ ऐसा जो उसे िूसरो्
पर कम दनभ्लर होने मे् मिि करेगा और उसे
खुि पर, अपने कौरर और क््मताओ् पर
अदिक दवश््ास दिराएगा। गर्ल स्काउट्स
आिुदनक समय की नादयकाएं है् जो रड्दकयो्
को अपने रोजमर्ाल के कौरर दवकदसत करने
और आत्मदवश््ास बढ्ाने के दरए प््ोत्सादहत
करती है्। जब आप गर्ल स्काउट्स मे् रादमर
होते है्, तो आप कई तरह के कौरर सीखते है्
दजन्हे् केवर करके ही अनुभव दकया जा
सकता है। यह एक सद््िय दरक््र और
प््दरक््र पद््दत है जो राखो् रड्दकयो् और
मदहराओ् को अपना वास््दवक व्यक्ततत्व
दवकदसत करने और अदिक स्वतंत्् बनने मे्
मिि करती है।

हर छोटी रड्की के दरए बैज जीतने की
चुनौती, बेरक, उत्साह का दहस्सा होती है।
रेदकन, हर नए बैज के साथ, वह छोटी
रड्की नया ज््ान प््ाप्त करती है और खुि को
समाज का एक प््ेरक सिस्य बनाती है।
जब से यह पहरी बार अद््सत्व मे् आया है,
राष््् ्ीय गर्ल स्काउट दिवस ने रड्दकयो् के
दरए व्यावहादरक कौरर, गदतदवदियो् और
सामुिादयक सेवाओ् के माध्यम से साहस,
आत्मदवश््ास, नेतृत्व, उद््मरीरता और
सद््िय नागदरकता को रादमर दकया है।
राष््् ्ीय गर्ल स्काउट दिवस मनाकर उनकी
पहर का समथ्लन करना सबसे अच्छी बात है
जो हर माता-दपता और मदहरा अगरी पीढ्ी की
मिि के दरए कर सकते है्।
राष््् ्ीय गर्ल स्काउट दिवस का इदतहास गर्ल
स्काउट्स 1912 मे् अद््सत्व मे् आई, जब
जूदरयट "रेज्ी" गॉर्लन रो नामक एक मदहरा
ने आसपास के क््ेत्् की दसर्फ 18 रड्दकयो् के
साथ जॉद्जलया के सवाना मे् पहरी गर्ल स्काउट
बैठक आयोदजत की।
रो ने इस बात पर दवचार करने मे् कारी
समय दबताया दक युवा मदहराओ् को बाहर

दनकरने और अदिक स्वतंत््, आत्मदनभ्लर और
सािन संपन्न बनाने मे् मिि करने के दरए
त्या दकया जा सकता है, तादक वे भदवष्य मे्
बेहतर नागदरक बन सके्।
रुर् से ही, गर्ल स्काउट्स मदहराओ् द््ारा,
मदहराओ् के दरए संचादरत एक संगठन रहा
है, और अपनी स्थापना के सौ वर््ो् के बाि,
िुदनया भर मे् इसके सिस्यो् की संख्या 3.7
दमदरयन तक पहुंच गई है। अनुमान है दक
इसकी स्थापना के बाि से 50 दमदरयन
रड्दकयाँ और मदहराएँ इस संगठन की सिस्य
रही है्। सिस्यता आयु के अनुसार व्यवक्सथत
की जाती है, और प््त्येक स््र पर अरग-
अरग गदतदवदियाँ उपरब्ि है्, जो प््त्येक आयु
वग्ल की व्यक्ततगत आवश्यकताओ् के

अनुकूर ह्ै। गर्ल स्काउट्स अमेदरकी रड्दकयो्
और दविेरो् मे् रहने वारी अमेदरकी रड्दकयो्
के दरए एक संगठन है, दजनकी उम्् पारंपदरक
र्प से 5 से 18 वर्ल होती है। गर्ल स्काउट्स
आमतौर पर एक समूह मे् दमरते ह्ै दजसे एक
टुकड्ी कहा जाता है, और टुकद्डयो् को
स्वयंसेवको् द््ारा चराया जाता है, जो अत्सर
टुकड्ी के सिस्यो् के माता-दपता होते ह्ै। यह
गर्ल स्काउट्स को एक बहुत ही घदनष््
संगठन बनाता है। राष््् ्ीय गर्ल स्काउट दिवस
उस दिन मनाया जाता है दजस दिन रो ने पहरी
गर्ल स्काउट मीदटंग आयोदजत की थी, यानी 12
माच्ल।
राष््् ्ीय गर्ल स्काउट दिवस कैसे मनाएं अपने
जीवन मे् दकसी छोटी रड्की या युवती को
कुछ उपयोगी दसखाएँ। उसे कोई ऐसा कौरर
दसखाएँ जो उसे आत्मदनभ्लर बनने मे् मिि
करे। आप उसे प््ोजेत्ट प्रादनंग, समय
प््बंिन, सीपीआर और प््ाथदमक दचदकत्सा या
खुि के दरए खड्े होने के बारे मे् दसखा
सकते ह्ै। गर्ल स्काउट कुकीज् खरीिे्। यह
उनके दरए अपने काय्लि््म मे् सीखी गई बातो्
का अभ्यास करने का एक अच्छा मौका है।

हमारे नक््त्् मंडल मे् पुनर्वसु नक््त््
से लेकर अश्लेषा नक््त्् के चतुर्व
चरण तक चंद््मा का गोचर

कक्क राशि मे् माना गया है। कक्क एक

स््् ्ी जाशत की कफ प््कृशत राली,जल
तत्र राली,राश् ्त बली, उत््र शििा की
स्रामी,समोिय राशि है। कक्क राशि
के जातक पर चंद््मा,गुर् तरा
बुध तरा मंगल ग््ह का प््भार िेखने
शमलता है। काल पुर्ष की कुंडली मे्
पेट, रक्् स्रल और गुि््े का शरचार
कक्क राशि से शकया जाता है।
गुि और स्वभाव: कक्क राशि के
लोग गोरे रंग के माध्यम कि काठी
के होते है्। इनका चेहरा लंबा तरा
भरा हुआ ,नाक नीची तरा हार लंबे
होते है्। कक्क राशि के जातक
ियालु,स ंरेिनिील,कल्पनािील,
आध्यात्तमक प््कृशत के होते है्। यह
चंचल मन के अिांत तरा स्रार््ी 
हो सकते है्। कक्क राशि के जातक
संगीत के काफी िौकीन होते है्।

इन्हे िास््् ्ीय संगीत मे् र्शच होती
है। कक्क के लोग स््् ्ी या पुर्ष के
रि मे् होते है्। यह कभी कभी
शचड्शचड्े,लापरराह तरा शजद््ी स्रभार
के हो जाते है।

कैतरयर : कक्क राशि के लोग कुिल
व्यापारी,नौ सेना, हस््कला,
संगीतज््,जल पशररहन,नेताशगरी,
सांसि, िास््् ्ी, मोती, िूध,
रासायशनक खाि आशि के व्यापारी,

खेलशरभाग,रेलरे ,मेशडकल आशि मे्
सफलता प््ाप्त करते है्।
रोग: कक्क राशि के लोगो को
गैस,कब्ज,ह्िय रोग,कमजोरी,
टीबी,
कै्सर,फेफड्ो् के रोग,ब्लड प््ेिर
आशि रोगो् से जूझना पड् सकता है।
भाग्यशाली तिन : सोम,बुध और गुर्
भाग्यशाली रंग : लाल,पीला और
सफेि
भाग्यशाली अंक :1,4,6,8
शुभ रत्न : मोती 
उपाय: कक्क राशि के जातक को
सोमरार का व््त तरा शिर और
हनुमान जी की उपासना करना
अत्यंत लाभकारी शसद्् होता है।
प््त्येक सोमरार शिरशलंग पर िूध से
अशभषेक करना अच्छा होता है।

चंचल लेककन साफ किल के ककंक राकि के जातक

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी)

कय्ा आप जानत े है ् बक भारत रे ् 10
बरबलयन स े ज्य्ादा लोग
ऑगस्टयोआथ्मराइबटस स ेपीब्ित है,् बजसका
सिस े आर रप् घटुनो ् का
ऑगस्टयोआथ्मराइबटस ह?ै रसै,े
ऑगस्टयोआथ्मराइबटस घटुनो ् क े दद्म का
एकरात् ्कारण नही ्ह,ै लबेकन यह बनब््शत
रप् स ेसिस ेआर ह।ै

घटुन ेका दद्म इतना आर कय्ो ्ह?ै हर
रनषुय् जानररो ्क ेसाम््ाजय् क ेअबधकाशं
जानररो ् क े बरपरीत ब््दपाद क े रप् रे्
बरकबसत हएु है।् हालाबँक, यह हरे ्घटुन ेके
दद्म, पीठ दद्म और िरासीर जसैी अनोखी
सरसय्ाए ँभी दतेा ह।ै हरार ेघटुन ेपरू ेशरीर का
भार उठात ेहै,् और इस प्क्ार, र ेबघसन ेऔर
फटन ेक ेबलए करज्ोर होत ेहै।् घटुन ेक ेदद्म के
सारानय् कारणो ्रे ्ऑगस्टयोआथ्मराइबटस,
रर्टेीइड गबठया और जोि्ो ्की अनय् सजून
सिंधंी गस्थबतया ँजसै ेबक बससट्बरक लय्पूस
एबरथरेटेोसस शाबरल है्

घटुन ेक ेदद्द क ेप्क्ार
याबं््तक: रोच या बखचंार, रबेनसक्स

बटयर, और बलगारेट् की चोट (बजनरे ्से
सिस ेआर ह ैएटंीबरयर क््ब्सएट बलगारेट्
इजंरी (एसीएल बटयर), फै्क्च्र और पटेलेर
बडसल्ोकशेन।

गरै-याबं््तक: सकं्र्ण जसै ेबक तपबेदक,
ऑगस्टयोआथ्मराइबटस या रर्टेीइड गबठया
आबद।

आयरु््दे कसै े रदद कर सकता ह?ै
आयरु््दे भारतीय बचबकतस्ा की एक सरग््
प्ण्ाली ह,ै बजस ेभारत रे ्कई सहस््ागद्दयो ्से
आजराया और परखा गया ह।ै घटुन ेक ेदद्म के
प्ि्धंन रे ्आयरु््दे का दायरा बनब््शत रप् से
ओरर-द-काउटंर दद्म बनरारक, िार और
तले तक सीबरत नही ्ह।ै आयरु््बेदक दराएँ
सारधानीपरू्मक इबतहास लने ेऔर नदैाबनक   
परीक्ण्ो ्क ेिाद बनधा्मबरत की जाती है।् उनह्े्
रोगी की प्क्बृत क ेअनसुार वय्गक्तगत बकया
जाता ह।ै आयरु््दे क ेबसद््ातंो ्रे ्शरीर क ेतीन
रहतर्पणू्म द्व्य्ो ्रात, बपत् ्और कफ क ेिीच
सतंलुन िनाना शाबरल ह।ै राना जाता ह ैबक

रात द्व्य् घटुन ेक ेजोि्ो ्की दद्मनाक गस्थबत
का कारण िनता ह।ै उम् ्क ेपचासरे ्पडाऱ
पर, धीर ेधीर ेशरीर क ेजोडो ़र ेस ेलबु््ीकनेट्स
एर ंकगैल्शयर िनना कर हो जाता ह ैबजसके
कारण जोि्ो का दद्म, गपै, कगैल्शयर की
करी, जसैी सरसय्ाए ंसारन ेआती ह।ै बजसके
चलत ेआधबुनक बचबकतस्ा आपको जोइनट्
बरपल्से करन ेका परारश्म दते ेह,ै कय्ा आपको
पता ह ैजो चीज प्क्बृत न ेहर को दी ह ैउनह्े्
आधबुनक बरज््ान नही िना सकता ह।ै ििलू
की फली  जोइनट् रीपल्से का तोि"्:- ििलू
(दशेी कीकर) नार क ेरकृ् ्को आपन ेजरर्
दखेा होगा। यह भारत रे,्  हर सथ्ान पर बिना
उपजाए अपन ेआप ऊग जाता ह।ै इसका
प्य्ोग इस प्क्ार कर:े-  ििलू क ेपिे ्पर '
फली ' लगती ह ैउसको तोिक्र लाए ँऔर
उसको सखुाकर चणू्म िना ले।् 1चमर्च सिुह
गनुगनु ेपानी स े2-3 रहीन ेसरेन करन ेसे
आपक ेघटुन ेका दद्म बिलक्लु ठीक हो जाएगं।े
आपको घटुन ेिदलन ेकी जरर्त नही ्पि्गेी।

अगर आप घटुनो का ऑपरशेन करराने
की सोच रह ेह ैऑपरशेन स ेपहल ेइस सझुार
का प्य्ोग अरशय् कर क ेदखेे।्

घटुन ेदद्द क ेघटक द्व्य् 
1. ििलू की फली 
2. पनून्मरा 
3. शदु् ्कचुला 
4. बगलोय   
5. गोडागन्त भसर् 
6. शखं भसर् 
7. अजराइन
8. सोठ् 
9. रथेी 
10. हिजोि 
यह आजराया ंहआु सफल इलाज ह।ै

इसस ेघटुन ेकी बचकनाहट और कगेल्शयर
िनन ेलगता ंह,ै रायदुोर शातं होता ह,ै जोडो
का दद्म, आररात, सबंधरात र ेलाभदायी ह।ै
इसबलए अपन े घटुनो ् को िचान े क े बलए
आयरु््बेदक चणू्म का प्य्ोग करे्

आयिु््दे अपनाए,ं सि्सथ् जीिन
पाए।ं

किनह्ी ्रजिबूरयो/्कारणो/्दासतर्/पबरगस्थबतयो्
के कारण हो सकता है हर िाहर कुछ कह न
पाये्, लेबकन भीतर आक््ोश/बररोध/तक्फ-

बरतक्फ चलता रहता है तो सरझे् बक हर चुप हो गये।
चपु होना बकसी पबरगस्थबत को समभ्ालन ेका एक तरीका
हो सकता है जैसे कहारत है बक "एक चुप सौ सुख"।
याबन अपने भबरष्य की सुख/शांबत के बलए हबथयार
डाल देना, चुप हो जाना। इसरे् िाहर हर बजतना चुप
होते है् भीतर उतने ही ज्यादा बररोधो्/ बरचारो्/ बहसाि-
बकतािो् के झंझारात उरि्ने-घुरि्ने लगते है्। रौन
होना बिल्कुल अलग िात है्। जि िाहर और भीतर
दोनो् ही क््ेत्् रे् िोलने/कहने की व्याकुलता ही व्यथ्म हो
जाती है। जि अपने भीतर के केन्द्् से हर जुि् जाते है्
और पात ेहै ्बक यही कनेद्् ्सरस् ्अब््सतर्/ब्ह्र्ाणड् का
भी केन्द्् है तो एकाएक सभी तक्फ-बरतक्फ/रैर-बररोध
स्रत: ही बगर जाते है्। इसी अरस्था रे् रौन का
आबरभ्ामर होता है। आश््य्म होगा यह जानकार बक

बजसने भी रौन रहने की कला सीख ली, रही िोलने
का पूण्म हकदार/पात््/अबधकारी िन जाता है, यह परर

सौभान्य की िात है। सभी िुद्् रौन हो जाते है्, लेबकन
बजसने कुछ अनुभर बकया हो, उसे कैसे चुप रह जाने

बदया जा सकता ह?ै अभी जो इतनी िातचीत/ चचा्मये ्हो
रही है्, रह सि हरारे अज््ान से बनकल रही् है्, िस
िोलने के बलए िोल रहे् है्, चुप हो जाना रात्् पबरग्सथबत
को सम्भालने का अस्््् है। रौन, िाहर-भीतर की
तारतम्यता/तरंगो्/रस/रंग के प््बत पूण्म होशपूण्म हो
जाना है। साधारण आदरी रासना से/कुछ पाने के बलए
िोलता है, िुद्् पुर्र/रौनबसद्् कर्णा से/िांटने के
बलए िोलते है् ताबक अन्य लोग भी  उनके परर अनुभर
के साझीदार हो जाये्। यद््बप रह जि/बजस अरस्था से
िोलत ेहै,् रह साधारण सरझ/पकि ्स ेिाहर ह,ै ति भी
उसकी कुछ पहचान/रस-रंग की छूरन, हरारे बलए
राग्म-दश्मक िन जाती है। जो िुद्् न
िोलने/रौन/शून्यता की क््रता को पा जाते है्, केरल
उनक ेिोलन ेस ेही अधंरे ेरे ्भटकत ेलोगो ्को प्क्ाश की
बकरणे् बरल सकती है् और ति पूरा अब््सत्र ही
आनंबदत होकर, उनको िोलने के बलए राजी/बररश
करने लगता है।

मौन होने और चुप होने मंे गुणातंमक अनंतर

अबखल भारतीय रानर कल्याण ि््स्ट एक
ि््स्ट ही नही् िग्लक लोगो् को स्रास्थ्य
संिंधी जागर्क करते हुए हर िार बकसी ना

बकसी तरह से सेरा रे् सरब्पमत रहते है् ि््स्ट के
संस्थापक डॉ ह्दयेश कुरार अभी गर््ी के बदन आ
रहे है् तो डॉ ह्दयेश कुरार ने अभी से लोगो् को
जागर्क करना शुर् कर बदया है बक अि रौसर
िदल रहा है तो रौसर के साथ आपको और अपने
पबररार सबहत िच््ो ्को भी बरशरे रप् स ेखान ेपीने
पर ध्यान देना चाबहए इस बलए गब्रमयो् रे् कोल्ड
ब््िंक की जगह िच््ो् को बपलाएं नैचुरल जूस,
कोल्ड ब््िंक िच््ो् की सेहत के बलए बिल्कुल भी
ठीक नही् है। ऐसे रे् कोल्ड ब््िंक की जगह िच््ो्
को आप जूस देना शुर् कर दे्। जूस पीने से आपके
िच््ो ्की सहेत भी िनगेी और रह परू ेबदन तरोताजा
भी रहसूस करे्गे। जिबक कोल्ड ब््िंक की लत
िच््ो् को िीरार करती है। ऐसे रे् इससे िच््ो् को
दूर ही रखना चाबहए।

जूस पीने से बच््ो् का शारीररक रिकास
तेजी से होता है। 

लाइफस्टाइल डेस्क, नई बदल्ली। गब्रमयो् रे्
िच््ो् को हाइि््ेटेड रखना िहुत जर्री है। अगर
िच््ो् को आप हाइि््ेटेड नही् रखते है् तो गब्रमयो् रे्
उनकी सेहत बिगि् सकती है। िच््ो् के बलए जूस
एक िेहतर ऑप्शन है।

इसबलए िच््ो् की सेहत का अगर ध्यान रखना
है तो आप उन्हे् गब्रमयो् रे् कोल्ड ब््िंक से िेहतर
यह घर के िने जूस दीबजए। इससे िच््ो् की सेहत
तो िनेगी ही साथ ही रह पूरे बदन तरोताजा रहसूस
करे्गे। कोल्ड ब््िंक से िेहतर जूस एक अच्छा
बरकल्प हो सकता है। यहां 4 खास तरह के जूस है्
जो गब्रमयो् रे् िच््ो् को बपलाने के बलए उपयुक्त है्। 

पपीता का जूस गब्रमयो् रे् िेहतरीन है।  पपीता
रे् पपैन नारक एंजाइर होता है, जो पाचन रे् रदद
करता है। इसके अलारा, पपीता का जूस बरटाबरन
सी और पोटैबशयर से भरपूर होता है, जो िच््ो् की
सेहत के बलए िहुत फायदेरंद होते है्। 

तरिूज का जूस गब्रमयो् रे् िच््ो् के बलए एक
अचछ्ा बरकलप् ह।ै तरिजू रे ्पानी की रात््ा अबधक
होती है, जो िच््ो् को हाइि््ेटेड रखने रे् रदद

करता ह।ै इसक ेअलारा, तरिजू का जसू बरटाबरन
सी और लाइकोपीन से भरपूर होता है, जो िच््ो् की
सेहत के बलए फायदेरंद होते है्। तरिूज का जूस
िच््ो् के पेट को ठंडा रखता है। पूरे बदन िच््े खुद

को तरोताजा रहसूस करते है्। 
नारंगी का जूस बरटाबरन सी से भरपूर होता है,

जो िच््ो् की प््बतरक््ा प््णाली को रजिूत िनाने रे्
रदद करता है। इसके अलारा, नारंगी का जूस

हाइि््ेटेड रखने रे् भी रदद करता है। आप िच््ो्
को इन गब्रमयो् रे् नारंगी का जूस बपलाएं। यह पूरे
बदन आपके िच््े को तरोताजा रखेगा। 

अंगूर का जूस िच््ो् को िहुत पसंद आता है।
आप कोल्ब््िंक की जगह िच््ो् को अंगूर का जूस दे
सकते है्। िता दे् बक अंगूर रे् पोटैबशयर और
बरटाबरन सी होता है, जो िच््ो् की सेहत के बलए
फायदेरंद होते है्। इसके अलारा, अंगूर का जूस
हाइि््ेटेड रखने रे् भी रदद करता है। यह ध्यान
रखे् बक िच््ो् को जूस बपलाने से पहले उनके
डॉक्टर से परारश्म करना चाबहए। इसके अलारा,
जूस को हरेशा ताज्ा और स्रच्छ तरीके से िनाना
चाबहए।

इस लखे रे ्उलल्बेखत सलाह और सझुार बसफ्फ
सारान्य सूचना के उद््ेश्य के बलए है् और इन्हे्
पशेरेर बचबकतस्ा सलाह क ेरप् रे ्नही ्बलया जाना
चाबहए। कोई भी सराल या परेशानी हो, तो हरेशा
अपने डॉक्टर से सलाह जर्र ले् बिना डॉक्टर के
कुछ ना करे् आप की सेहत का खुद को ही ख्याल
रखना होगा।

गद्मलयो् मे् बच््ो् को दिलाएं नैचुरल जूस, गम््ी मे् बच््ो् की सेहत सेहत का रखे् ध्यान डॉ ह्ियेश कुमार 

नेशनल गल्ल स्काउट दिवस 

गर्म पानी क्यो् नुकसानदायक है-जाने:- आयुर््ेद
चंद््ोदय ग््न्थ के रुताबिक गर्म पानी सदैर खाने
के एक घण्टे िाद पीने पर अत्यन्त लाभकारी है।

सुिह उठते ही खाली पेट गर्म पानी पीने का रतलि है
जहर पीना। आयरु््देक शास््््ो ्क ेअनसुार सिुह उदर रे्
गर्ामहट रहने से जठराग्नन तेज रहती है इसबलए सुिह
सादा जल बिना कुछ बरलाकर पीने से रात भर रे् फुला
हआु गला रल लबै््िन क ेद््ारा िाहर बनकल जाता ह।ै जो
लोग सुिह उठते ही गर्म पानी पीते है्, उन्हे् हब्नमया की
बशकायत हो सकती है। यकृत बशबथल होने लगता है।
रबहलाओ् रे् तेजी से िढ्ती पीसीओडी या सोररोग की
परेशानी की रुख्य रजह सुिह गर्म पानी लेना ही।
रत्मरान रे् युरबतयां बलकोबरया, श््ेतप््दर, रक्तप््दर
व्हाइट बडस्चाज्म से िहुत पीब्ित है्। इन सिका कारण
सिुह खाली पटे गर्म पानी का उपयोग ही ह।ै आयरु््दे के
लगभग 80 से ज्यादा 5000 रर्म पुराने ग््न्थो् रे्

प््ातःकाल गर्म पानी पीने का बरधान नही् बलखा। अगर
30–40 साल पुरानी पध्दबत को देखे् तो लोग सुिह
उठते ही रटके या ताँिे् का सादा जल ही पीते थे। हरारे
भारत रे् कभी सुिह गर्म पानी पीने की परंपरा नही् रही।

आप चाहे्, तो बकसी िुजुग्म से भी जानकारी ले सकते है्।
िद््ीनाथ, रबणरहेश आबद बहरेश, उत््राखंड के तीथ््ो्
रे ्गर्म पानी क ेझरन ेहै,् कय्ोब्क रहा ंक ेरौसर रतुाबिक
गर्म पानी लेने से शरीर रे् गर्ामहट िनी रहती है। हो
सकता है बक एलोपैथी कम्पबनयो् द््ारा फैलाया गया
रडयंत्् हो ताबक लोग अबधक से अबधक िीरार होकर
अंग््ेजी दराओ् का सेरन करे्। अरृतर पब््तका का
आग्ह् ह ैबक कभी बकसी की सनुी-सनुाई या बिना सनद्भ्म
के लेख पढ्कर िातो् रे् न आएं। अपनी अक्ल भी
लगाएं।बरगत 8 साल से लोगो् ने गर्म पानी का प््योग
करना शुर् बकया और बलरर, ििासीर, डाईबरटीज,
दांतो का दद्म, कै्सर, ढ्ीलापन, बशबथलता, आलस्य,
सुस््ी, करजोर इम्युबनटी की बरकराल सरस्या उभरने
लगी। हरे् प््कृबत ने जैसा जल, जो कुछ बदया है, उसे
रैसा ही इस््ेराल करे्। खाने के िाद गर्म पानी जर्र
बपये्। यह चि््ी को गलायेगा। सुंदरता िढ्ाएगा।

क्या हर रोज् गर्म पानी पीने से शरीर को नुकसान पहुँचता है ? 
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इि िाल यानी दक वषव् 2025 मे ्वैद््शक
गेहूं और चावल उतप्ादन मे ्मामूली
वृद््द का अनुमान लगाया गया है। हाल

ही मे ्एरएओ ने रिलो ्की िमभ्ावना और
खाद्् सस्थदत पर दरपोरव् जारी की है।पाठको्
को बताता चलूं दक वषव् 2025 मे ्वैद््शक
गेहूं उतप्ादन 79.6 करोड़ ् रन रहने का
अनुमान है, जो दपछले वषव् यानी दक वषव्
2024 की तुलना मे ् लगभग 1 प््दतशत
अदधक होगा, जो मामूली वृद््द है। गौरतलब
है दक िंयुकत् राष्््् के खाद्् और कृदष
िंगठन (एरएओ) का यह पूवा्वनुमान
मुखय् रप् िे यूरोपीय िंघ, दवशेष रप् िे
फ््ांि और जमव्नी मे ् उतप्ादन बढन्े की
उमम्ीद पर आधादरत है। दरअिल,एरएओ
ने इन क्े्त््ो(्फ््ांि और जमव्नी) मे ्अदधक
गेहूं के बोए जाने का अनुमान जताया
है।हालांदक, यह भी कहा गया है दक पूव््ी
यूरोप मे ्शुषक् पदरसस्थदतयो ्और पद््िमी
क्े्त््ो ् मे ् अतय्दधक वषा्व जैिी चुनौदतयां
पैदावार को प््भादवत कर िकती है।् वही्
दूिरी ओर अमेदरका मे ्गेहूं का रकबा बढन्े
की िंभावना है, हालांदक, यह बात भी कही
गई है दक िदद्वयो ्की रिल पर िूखे के
प््भाव के कारण पैदावार मे ्मामूली दगरावर
भी आ िकती है। बहरहाल, कहना ग़ल्त
नही ्होगा दक हाल ही मे ्एरएओ की गेहूं
और धान (चावल) उतप्ादन मे ्बढो्त््री की
जो िंभावनाएं जताई गई है,् वे वैद््शक खाद््
िुरक््ा के दलहाज िे बहुत ही महतव्पूणव् और
अहम ् इिदलए है, कय्ो ् दक आज बदलती
जलवायु पदरसस्थदतयो,् मौिमी बदलाव,
रि्-यूके््न युद््, हमाि इजरायल युद्् के
बीच वैद््शक खाद्् िुरक््ा पर कही ्न कही्
वय्ापक अिर पड़ा् है। अमेदरकी राष््््पदत
डोनालड् ट््मप् द््ारा दवश्् के देशो ्पर रैदरर
की घोषणा िे भी अनाज महंगा होगा।कहना
चाहूंगा दक आज वैद््शक युद््ो ्के कारण
अनाज की वैद््शक आपूदत्व पर अिर पड़ा्
है। ऐिे िमय मे ् अनाज की प््चुरता

मानवजादत के दलए अचछ्ा िंकेत कही जा
िकती है। आज भी दवश्् मे ्अनेक देश ऐिे
है ्जो भुखमरी का िामना कर रहे है।् ऐिे मे्
अनाज उतप्ादन मे ् बढो्त््री एक िुखद
खबर कही ्जा िकती है। कहना ग़ल्त नही्
होगा दक गेहूं और चावल भारत जैिे देश मे्
तो बुदनयादी आवशय्कताएं है।् अनाज
उतप्ादन मे ्वृद््द िे अनाज की बाजार मे्
आपूदत्व िही बनी रहेगी और आपूदत्व िही
होने िे अनाज की कीमतो ्मे ्बढो्त््री नही्
होगी। कहना चाहूंगा दक अनाज की कीमते्
सस्थर बनी ्रहेग्ी, दजििे आम आदमी को
कारी राहत दमलेगी। आज कमोबेश पूरे
दवश्् मे ्िंघषव् और अिुरक््ा का दौर है। ऐिे
दौर मे ्दवश्् मे ्खाद्् अिुरक््ा की सस्थदतयां
भी गंभीर है।् ऐिे मे ्यह िुदनद््ित दकया
जाना बेहद जरर्ी है दक इि अनाज उतप्ादन
का लाभ दवशेषकर उन 45 देशो ्तक िही
ढंग िे पहुंचे। वास््व मे ्इन 45 देशो ्को
खाद्् िहायता की आवशय्कता है। पाठको्
को जानकारी देना चाहूंगा दक इनमे ्अफ््ीका
के 33, एदशया के नौ, दद््कण अमेदरका और
कैदरदबयन के 2 और यूरोप का एक देश
शादमल है। हाल ही मे ्जारी इि दरपोरव् के
मुतादबक चल रहे िंघषव् और अिुरक््ा,
गंभीर खाद्् अिुरक््ा को जनम् दे रही है।
गौरतलब है दक एरएओ ने इि बात की भी
पुद््ष की है दक गाजा (दरदलस््ीन) और
िूडान मे ् लोग िबिे बड़े खाद्् िंकर
(आईपीिी चरण 5) का िामना कर रहे
है।्वास््व मे,्िंयुकत् राष्््् के खाद्् और
कृदष िंगठन (एरएओ) की हादलया दरपोरव्
कुछ िमय पहले ही जारी वलड्व् बैक् व
अमेदरका के इहाडो यूदनवदि्वरी की उि
दरपोरव् की भी पुद््ष करती है, दजिके अनुिार
1960 के दशक िे ही दुदनया भर मे ्कृदष
उपज मे ्लगभग िमान दर िे वृद््द जारी है।
कहना ग़ल्त नही ्होगा दक इििे दपछले
कुछ दशको ्िे जताई जा रही ्उन दचंताओ्
पर भी दवराम लगेगा, दजिके अनुिार

दुदनया की बढत्ी आबादी की जरर्तो ्के
मद्े्नजर दुदनया भर मे ् रिलो ् के
उतप्ादन(अनाज उतप्ादन) मे ् कमी या
सस्थरता आने के आिार है।् यहां पाठको ्को
बताता चलूं दक भारत का खाद््ानन् उतप्ादन
रिल वषव् 2023-24 मे ्दरकॉडव् 33.22
करोड़ ्रन पर पहुंच गया था। भारत मे ्गेहूं
और चावल की बंपर रिल की वजह िे
कुल खाद््ानन् उतप्ादन बढा्। कृदष मंत््ालय
द््ारा  जारी एक बयान के अनुिार रिल वषव्
2023-24 के दलए अंदतम अनुमान इििे
दपछले वषव् के 32.96 करोड़ ्रन िे 26.1
लाख रन की वृद््द को दशा्वया। गौरतलब है
दक इि दौरान चावल उतप्ादन दरकाडव्
13.78 करोड़ ्रन पर पहुंच गया, जो वषव्
2022-23 मे ्13.57 करोड़ ्रन था। गेहूं
का उतप्ादन भी 2022-23 के 11.05
करोड़ ् रन की तुलना मे ् बढक्र 11.32
करोड़ ्रन के उच््तम स््र पर पहुंच गया।
गौरतलब है दक चावल उतप्ादन वषव्
2024-25 मे ्54.3 करोड़ ्रन के दरकॉडव्
स््र पर पहुंचने का अनुमान है, जो भारत मे्
बेहतर रिल की िंभावनाओ ् और
कंबोदडया व मय्ांमार मे ् अनुकूल मौिम
पदरसस्थदतयो ्के कारण है। िच तो यह है दक
देश-दुदनया मे ्धान की पैदावार को लेकर
भी िकारातम्क रख् बना हुआ है। गौरतलब
है दक ररवरी की तुलना मे ्एरएओ ने वषव्
2024-25 मे ्वैद््शक चावल उतप्ादन के
पूवा्वनुमान को 36 लाख रन बढा् ददया है।
उलल्ेखनीय है दक माचव् मे ्2024 के दलए
वैद््शक अनाज उतप्ादन का अनुमान
मामूली रप् िे बढा्कर 284.2 करोड़ ्रन
दकया गया है, दजििे वषव् 2023 और वषव्
2024 के उतप्ादन के बीच का अंतर 144
लाख रन रह गया है। वास््व मे,् वषव् 2024
के उतप्ादन मे ्दकए गए िंशोधन मुखय् रप्
िे गेहूं के कारण है।् जानकारी के अनुिार
ईरान मे ्गेहूं की रिल कारी अचछ्ी रही है।
दवपणन वषव् 2024-25 मे ्वैद््शक अनाज

खपत 286.7 करोड़ ्रन रहने का अनुमान
है, जो दपछले वषव् की तुलना मे ्एक प््दतशत
अदधक है। इिका मुखय् कारण दरकॉडव्
चावल खपत की उमम्ीद है। वही ्दूिरी ओर
गेहूं की खपत सस्थर रहने की िंभावना है।
अनुमान है दक खाद्् के रप् मे ्इिकी खपत
मे ्मामूली दगरावर आएगी, लेदकन चीन मे्
इिके औद््ोदगक उपयोग मे ् वृद््द होगी।
पाठको ् को जानकारी देना चाहूंगा दक
एरएओ ने अपनी नई क््ॉप प््ॉसप्ेकट्ि् एंड
रूड दिचुएशन दरपोरव् मे ्बताया है दक उत््र
अफ््ीका मे ्लंबे िमय तक शुषक् मौिम ने
अनाज उतप्ादन की िंभावनाओ ् को
प््भादवत दकया है। दद््कणी अफ््ीका मे्
अनुकूल वषा्व िे वषव् 2024 की भारी
दगरावर के बाद रिल पैदावार मे ्िुधार
होने की उमम्ीद है। इतना ही नही,्िुदूर पूवव्
एदशया मे ्2025 मे ्गेहूं उतप्ादन मे ्वृद््द
जारी रहने की िंभावना है। वास््व मे ्रिल
का रकबा बढन्े और अनुकूल मौिम
पदरसस्थदतयो ्के कारण ऐिा होगा। एदशया
के अनय् क्े्त््ो ्मे ्वषव् 2024 के अंत िे कम
वषा्व के कारण उपज की िंभावनाएं प््भादवत
हुई है,् दजििे गेहूं की पैदावार पांच िाल के
औित िे नीचे दगर िकती है।् यहां यह भी
उलल्ेखनीय है दक दद््कण अमेदरका मे्
दमद््ित मौिम पदरसस्थदत मक््ा उतप्ादन
को प््भादवत कर रही है, जबदक अज्े््रीना मे्
सर्ंर रोग के प््कोप का खतरा बना हुआ है।
हालांदक, ब््ाजील मे ् बेहतर उतप्ादन
िंभावनाओ ्के कारण कुल उतप्ादन औित
िे ऊपर रहने की िंभावना है। मेसक्िको मे्
भी लगातार शुषक् मौिम के कारण बुवाई मे्
कमी आई है, जबदक अनय् क्े्त््ो ्मे ्अनुकूल
मौिम िे पैदावार मे ् वृद््द की उमम्ीद
है।बहरहाल, कहना ग़ल्त नही ्होगा दक
भारत, जो दुदनया के अग््णी गेहूं और धान
उतप्ादको ्मे ्िे एक है, के दलए भी ये आंकड़्े
बहुत ही महतव्पूणव् व अहम ्है।् पाठको ्को
बताता चलूं दक जब कभी भी दकिी देश मे्

अनाज उतप्ादन मे ्वृद््द होती है तो उिका
अिर देश के दनया्वत, वहां के दकिानो ्की
आय और िरकारी खरीद नीदतयो ्पर भी
पड़त्ा है। कहना ग़ल्त नही ्होगा दक इििे
देश के दकिानो ्को कही ्न कही ्लाभ होगा
और दनया्वत िे देश को आदथ्वक रप् िे
रायदा भी। लेदकन यहां यह भी उलल्ेखनीय
है दक भारत को 'मानिून का जुआ' कहा
जाता है, कय्ो ्दक यहां वषा्व का पैरनव् िमान
नही ् है और कही ् अदतवृद््ष तो कही्
अनावृद््ष और ओलावृद््ष देखने को दमलती
है। दपछले कुछ िमय िे गल्ोबल वादम्िग् मे्
भी बढो्तरी हुई है। बढत्ी जनिंखय्ा के बीच
जल िंकर की िमसय्ा भी एक बड़ी् िमसय्ा
है और जल िंकर िे अनाज उतप्ादन भी
कही ्न कही ्प््भादवत होता ही है। ऐिे मे ्ये
िभी रैकर्र(कारक) गेहूं व धान उतप्ादन
को प््भादवत कर िकते है।् ऐिे मे ्जरर्त
इि बात की है दक िरकार देश मे ्िमुदचत
जल प््बंधन, उच्् गुणवत््ा वाले बीज और
आधुदनक कृदष तकनीको,् नवाचारो ् को
बढा्वा दे। भारत जैिे दवकािशील देश मे्
अनाज भंडारण की िमसय्ा भी एक बड़ी्
िमसय्ा है। आंकड़्े बताते है ्दक भारत मे्
वादष्वक भंडारण हादन 7000 करोड़ ्रप्ए
कीमत के लगभग 14 दमदलयन रन खाद््ान�्न
है,् दजिमे ्अकेले कीरो ्िे हादन लगभग
1300 करोड़ ् रप्ए है। हमारे यहां
अवैज््ादनक भंडारण, कीर, चूहे, िूक्््�म
जीवाणु आदद के कारण कुल उतप्ाददत
खाद््ान�्नो ्के लगभग 10 प््दतशत की रिल
कराई उपरान�्त हादन होती है। अनाज
भंडारण ही नही ्हमे ्आज अनाज दवतरण
प््णाली पर भी धय्ान केद्््दत करने की
आवशय्कता है। कहना ग़ल्त नही ्होगा दक
हमारे देश मे ्हर िाल लाखो ्रन अनाज
दवदभनन् वय्वसथ्ागत खादमयो ् के चलते
बबा्वद हो जाता है। 
सुनील कुमार मिला, फ््ीलांस राइटर,

कालदमस्ट व युवा सादित्यकार 

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
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के वदरि्् नेता और राजय्िभा िांिद
िंजय दिंह ने मंगलवार को िंिद मे्
िरकारी सक्ूलो ् को लेकर मोदी
िरकार द््ारा दकए जा रहे झूठे दावो्
की पोल खोलकर रख दी। उनह्ोन्े
कहा दक 2022-23 और 2023-
24 मे ्देश भर मे ्करीब 54.77 लाख
बच््ो ् ने सक्ूल छोड़ ददया। इिमे्
उत््र प््देश, गुजरात व अिम िमेत
अनय् भाजपा शादित राजय्ो ्मे ्िबिे
अदधक बच््ो ् ने िरकारी सक्ूल
छोड़ा है। उनह्ोन्े पेपर लीक की
घरनाओ ्पर भी भाजपा िरकारो ्पर
हमला बोला। उनह्ोन्े कहा दक
दपछले पांच वष््ो ्मे ्भाजपा के राजय्ो्
मे ् 70 िे अदधक पेपर लीक की
घरनाएं हुई और इििे 1.70 करोड़
बेरोजगार युवा प््भादवत हुए है।् दशक््ा
का उद्े्शय् बच््ो ्को दिरफ् दकताबी
ज््ान देना नही ् है, बसल्क देश के
अिली इदतहाि व िांसक्ृदतक
धरोहरो ्िे भी पदरदचत कराना होना
चादहए।

इिके अलावा, िंजय दिंह ने
दपछले 5 वष््ो ् मे ् पेपर लीक की
घरनाओ ्पर भी गंभीर िवाल उठाए।
उनह्ोन्े बताया दक दपछले 5 वष््ो ्मे्
70 िे अदधक पेपर लीक की घरनाएं

िामने आई है,् दजनमे ् नीर,
कांसर्ेबल और कल्कफ् जैिी परीक््ाएं
भी शादमल है।् लगभग 1 करोड़ 70
लाख बेरोजगार छात्् और युवा इन
पेपर लीक की घरनाओ ्िे प््भादवत
हुए है।् उनह्ोन्े उत््र प््देश का
उदाहरण देते हुए कहा दक यूपी मे्
69,000 कांसर्ेबल पदो ् के दलए
परीक््ा आयोदजत करने का ठेका
एडुरेसर् कंपनी को ददया गया।
दजिकी जांच मे ् गड़बड़ी पाई गई
थी। यह कंपनी भाजपा िे जुड़े एक
वय्सक्त दवनीत आयव् द््ारा िंचादलत
थी, दजिका िंबंध भाजपा के बड़े
नेताओ ्िे था। इतने बड़े घोराले मे्
कंपनी को बल्ैकदलसर् दकए जाने के
बाद भी दबहार मे ्परीक््ा िंचादलत
करने का ठेका ददया गया। यह

दशा्वता है दक भाजपा कैिे अपने
कारोबारी दमत््ो ्को जनता के धन िे
लाभ पहुंचाती है।

उनह्ोन्े भाजपा िरकार पर
आरोप लगाया दक वे भारतीय
इदतहाि मे ् बदलाव कर रहे है।्
उनह्ोन्े कहा दक आप सक्ूली दशक््ा
मे ् मुग़ल िाम््ाजय् की कू््रता को
पढाए और िाथ ही अंग्े्जो ्द््ारा 200
वष््ो ्तक भारत मे ्दकए गए शोषण
को भी पढाए। मै ्यह चाहता हूं दक जो
लोग जदलयांवाला बाग कांड के
दजमम्ेदार है,् उनह्े ्भी बताया जाए।
उनह्ोन्े मांग की दक भारतीय
सव्तंत््ता िंग््ाम के शहीदो ्जैिे भगत
दिंह, िुखदेव, राजगुर,् अशराक
उलल्ा खान, खुदीराम बोि, राजेद्््
लादहड़ी और रामप््िाद दबसस्मल को

रांिी पर चढाने के दजमम्ेदार अंग्े्जो्
के कू््रता को भी पढाया जाए।

उनह्ोन्े आरएिएि और भाजपा
के इदतहाि पर तंज किते हुए कहा
दक आप जब अंग्े्जी कू््रता को
पढाएंगे, तब आपको यह भी पढाना
पड़ेगा दक वह कौन िी िंसथ्ा थी
दजिने दतरंगे का दवरोध दकया, वह
कौन िी िंसथ्ा थी दजनह्ोन्े अंग्े्जी
की गुलामी और दलाली की और
आपको ये भी पढाना पड़ेगा दक वह
कौन िी िंसथ्ा थी दजिके नेता ने
अंग्े्ज गवनव्र को दचट््ी दलखकर
कहा दक 1942 के सव्तंत््ता
आंदोलन को दबाया जाए और वह
कौन िी िंसथ्ा थी दजिने
क््ांदतकादरयो ् का दवरोध करके
मुसस्लम लीग के िाथ 3 राजय्ो ्मे्
िरकार बनाने का अपराध दकया
था।

िंजय दिंह ने सप्ष्् दकया दक
दशक््ा का िही उद्े्शय् बच््ो ्को न
केवल दकताबी ज््ान िे, बसल्क देश
के अिली इदतहाि और िांसक्ृदतक
धरोहर िे भी पदरदचत कराना होना
चादहए। उनह्ोन्े जोर देकर कहा दक
िरकारी दशक््ा वय्वसथ्ा मे ्िुधार की
आवशय्कता है, तादक आने वाली
पीढियां िही और िमृद्् दशक््ा प््ापत्
कर िके।्

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी
नई दिल्ली :ददलल्ी दवधानिभा अधय्क््

दवजेद््् गुपत्ा ने कहा दक माननीय उपराजय्पाल
द््ारा ददलल्ी की 8वी ्दवधानिभा के पहले ित्् को
िमापत् करने और दूिरे ित्् को 24.03.2025
िे 28.03.2025 तक बुलाने के आदेश िे
िंदवधान, दवधानिभा दनयमो ्और िंिदीय
परंपराओ ्की गदरमा ददलल्ी मे ्दरर िे बहाल हो
गई है। दपछली आप िरकार ने िंवैधादनक
प््ावधानो,् दवधायी प््द््कयाओ ्और िंिदीय
परंपराओ ्की खुली अवहेलना करते हुए ददलल्ी
दवधानिभा को एक ददखावरी मंच बना ददया
था। आमतौर पर, भारत की िंिद और िभी
राजय् दवधानिभाओ ्मे ्हर िाल तीन ित्् होते है्
- बजर ित््, मानिून ित्् और शीतकालीन

ित््। इिके अदतदरकत्, दवशेष पदरसस्थदतयो ्मे्
कभी-कभी दवशेष ित्् भी बुलाए जाते है।् लेदकन
2020 िे 2025 तक के पांच िाल के काय्वकाल
मे ्िातवी ्ददलल्ी दवधानिभा ने केवल चार ित््
आयोदजत दकए, और कुछ मामलो ्मे ्दबना

दवधानिभा को औपचादरक रप् िे िमापत् दकए
ही ित्् बुलाए गए, दजनका उपयोग िंवैधादनक
िंसथ्ाओ ्और अनय् राजय् िरकारो ्की
आलोचना के दलए दकया गया।

अब नई िरकार के ित््ा मे ्आने के बाद,
दवधानिभा की गदरमा और प््दति््ा बढी् है।
पहले ित्् को औपचादरक रप् िे िमापत् कर
ददया गया है और अब दूिरा ित््, यानी बजर
ित््, बुलाया जा रहा है।

अब िे, दवधानिभा हर िाल दनधा्वदरत तीन
ित््ो ्का पालन करेगी, दजिमे ्प््शन्काल, दनजी
दवधेयको ्पर चचा्व और अनय् महतव्पूण्व दवषयो्
पर बहि होगी तादक ददलल्ी की जनता की
आवाज ्िुनी जा िके। दवशेष ित्् केवल
अिाधारण पदरसस्थदतयो ्मे ्ही बुलाए जाएंगे।

दिधानसभा दनयमो् और संसिीय परंपराओ् की
गदरमा दिल्ली मे् दिर से हुई बहाल -  दिजे्द्् गुप्ता 

वैशंंिक गेहूं और चावल उतंपादन में वृशंंि एक अचंछा संकेत !(एफएओ शरपोरंट)
जल हमारे जीवन के दलए

अतय्ंत महतव्पूणव् है। यह
हमारे शरीर को हाइड्े्रेड

रखने, हमारे खाने को पचाने, और
हमारे शरीर को िार रखने मे ्मदद
करता है। लेदकन जल की बरबादी
एक बड़ी् िमसय्ा है जो हमारे भदवषय्
के दलए खतरनाक हो िकती है।

जल की बरबादी को रोकने के
दलए हमे ्कुछ उपाय करने होग्े।

यहाँ कुछ और दबंदु है ्जो जल की
बचत और िंरक््ण के िंबंध मे्
महतव्पूणव् है।्

जल की बचत के दलए घरेलू
उपाय।

पानी की रंकी को बंद करने के
दलए ऑरोमैदरक शरऑर वालव् का
उपयोग करे।्

नहाने के दलए शॉवर का उपयोग
करने के बजाय बालर्ी का उपयोग
करे।्रॉयलेर मे ्जल की बचत करने
के दलए डुअल-फल्श रॉयलेर का
उपयोग करे।्पानी के नलो ्को बंद
करने के दलए ऑरोमैदरक शरऑर
वालव् का उपयोग करे।्वषा्व जल
िंचयन प््णाली लगाएं।जल के
प््दूषण को रोकने के दलए।नददयो्
और तालाबो ् को िार रखे।्जल
प््दूषण को रोकने के दलए औद््ोदगक
इकाइयो ्को दनयंद््तत करे।्

कृदष मे ्जल प््दूषण को रोकने के
दलए िुरद््कत और दरकाऊ कृदष
पद््दतयो ्का उपयोग करे।्

जल प््दूषण को रोकने के दलए
घरेलू और औद््ोदगक अपदशष्् को
िुरद््कत तरीके िे दनपराएं।जल के
िंरक््ण के दलए दशक््ा और
जागरक्ता की आवशय्कता है।

दिंचाई के दलए द््डप इदरगेशन

दिसर्म का उपयोग करे।्
उद््ोगो ्मे ्जल की बचत करने के

दलए जल िंचयन प््णाली
लगाएं।कृदष मे ्जल की बचत करने
के दलए िुरद््कत और दरकाऊ कृदष
पद््दतयो ्का उपयोग करे।्

जल प््दूषण को रोकने के दलए
नददयो ् और तालाबो ् को िार
रखे।्जल की बचत करने के दलए
िमुदाय को शादमल करे।्

जल की बचत करने के दलए
िरकारी और गैर-िरकारी िंगठनो्
के िाथ िहयोग करे।्

इन तरीको ् को अपनाकर हम
पानी की बरबादी को रोक िकते
है।्और जल के िंरक््ण मे ्योगदान
कर िकते है।्

जल के महतव् और जल की
बचत के तरीको ् के बारे मे ् दशक््ा
प््दान करे।्

जल के िंरक््ण के दलए
जागरक्ता अदभयान चलाएं।

जल के िंरक््ण के दलए िमुदाय
को शादमल करे।

जल के िंरक््ण के दलए िरकारी
और गैर-िरकारी िंगठनो ्के िाथ
िहयोग करे।्

डॉ. मुश्ताक अिमि शाि
िरिा मध्य प््िेश 

पानी की बरबादी को रोक
सकते हैं। जल ही जीवन है।

पिछले िांच वर््ो् मे् भाजिा के राज्यो् मे् 70 से
अपिक िेिर लीक की घटनाएं हुई, इससे 1.70

करोड़ बेरोजगार युवा प््भापवत हुए है्- संजय पसंह

अपने भाषण मे् IAS सोनल
गोयल ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेतृत्ि मे् भारत सरकार द््ारा
मदहलाओ् को आत्मदनभ्ार बनाने
के दलए बनाई गई योजनाओ् जैसे
लखपदत िीिी ड््ोन िीिी आदि के
बारे मे् बताते हुए कहा दक
प््धानमंत््ी मोिी के नेतृत्ि मे् भारत
सरकार ‘मदहलाओ् के दिकास’
से ऊपर उठकर ‘मदहलाओ् के
नेतृत्ि मे् दिकास’ की दिशा मे्
आगे बढ् रही है।

नई दिलल्ी। अतंरराष््््ीय मदहला
ददवि 2025 के अविर पर प््दतद््ित
'एमप्ावरमेर् एंड डेवलपमेर् वुमन
अवाडव्' िे िमम्ादनत दकया गया।
“नारी का िमम्ान, िमाज और दशे के
दवकाि की पहली िीढी् होती है।
इिदलए दवकदित भारत बनाने के
दलए..., आज भारत दवमेन लेड
डेवलपमेर् की राह पर चल पड़ा्
है।”, अंतरा्वष््््ीय मदहला ददवि के
ददन जब गुजरात के नविारी मे्
बोलते हुए प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ये
बाते ्कह रहे थे, लगभग उिी िमय
गुजरात िे हजा्रो ्दकलोमीरर दूर एक
भारतीय मदहला प््शािदनक

अदधकारी को एक अंतरा्वष््््ीय मंच
पर िमम्ादनत दकया जा रहा था।
द््तपुरा िरकार मे ्िदचव के पद पर
काम कर रही इि वदरि्् आईएएि
अदधकारी का नाम है िोनल गोयल
दजनह्े ् बैक्ॉक, थाईलैड् मे्
अंतरराष््््ीय मदहला ददवि 2025 के
अविर पर प््दतद््ित 'एमप्ावरमेर्
एंड डेवलपमेर् वुमन अवाडव्' िे
िमम्ादनत दकया गया। यह िमम्ान
उनह्े ्अपनी अब तक की लगभग डेढ्
दशक की िदव्वि के दौरान वुमेन
एंपावरमेर् के क्े्त्् मे ्शानदार काम
करने के दलए ददया गया।

यूनाइरेड पीिकीपिव् रेडरल
काउंदिल (UNPKFC) और
यूनाइरेड नेशंि एिोदिएशंि ऑर
कोचेला वैली, यूएिए (UNA-
USA) द््ारा आयोदजत इि कायव्क््म
मे ्दवश्् भर के कई वीआईपी और
वीवीआईपी लोगो ् ने भाग दलया,
दजनमे ् UNPKFC की गल्ोबल
प्े्दिडेर् डॉ. अदरदनता चाइचाना,
UNA-USA की अधय्क्् कैरेन
कैट््े्ल, द््पंिेि इिाबेल, आदद िमेत
कई अनय् पॉदलिी मेकिव्, कॉप््ोरेर
लीडिव् जैिे दमदरन फ््ोमनोच और
पपचिॉनव् मीपा आदद शादमल रही।्

दिल्ली दिधानसभा चुनाि के िौरान यमुना
प््िूषण पर खूब चच्ाा हुई थी। 27 साल बाि जब
राजधानी मे् भाजपा की सरकार बनी तो इस
दिशा मे् काम भी शुर् हुआ। मशीनो् के जदरए
निी से कूड्ा-कचरा दनकाला जाने लगा।
उपराज्यपाल िीके सक्सेना ने तीन साल म्े
यमुना को साफ रखने का लक्््य रखा है। यमुना
सफाई को लेकर दिल्ली की सीएम रेखा गुप्ता
ने मंगलिार को बयान जारी दकया है।

नई दिल्ली। ददलल्ी दवधानिभा चुनाव के
दौरान यमनुा प््दषूण पर खबू चचा्व हईु थी। 27 िाल
बाद जब राजधानी मे ्भाजपा की िरकार बनी तो
इि ददशा मे ्काम भी शुर ्हुआ। मशीनो ्के जदरए
नदी िे कूड़ा्-कचरा दनकाला जाने लगा।

उपराजय्पाल वीके िकि्ेना ने तीन िाल मे्
यमुना को िार रखने का लक्््य रखा है। यमुना
िराई को लेकर ददलल्ी की िीएम रेखा गुपत्ा ने
मंगलवार को बयान जारी दकया है।

गंगा आरती जैसी भव्य यमुना आरती
एएनआई नय्जू एजेि्ी क ेहवाल ेकी िीएम रखेा

गुपत्ा ने कहा, "यमुना की िराई का काम अब
रक्ने वाला नही ्है। इि पर काम करने वाली बड़ी्
रीम रोजाना काम करगेी। हम यमनुा नदी की िराई
मे ्एक िेकंड भी बबा्वद नही ्कर रहे है।् जलद् ही
ददलल्ी क ेलोग यमनुा क ेदकनार ेबठैकर बनारि की
गंगा आरती जैिी भवय् यमुना आरती देखेग्े।"

दवशेषज््ो ्का मानना   है दक तीन िाल मे ्यह
लक्््य हादिल दकया जा िकता है। बशत््े िही ददशा
मे ्प््याि दकए जाएं। इन प््यािो ्मे ्तालाब, झील

जैिे सथ्ानीय जल स््ोतो ्को वषा्व जल िे भरने के
िाथ ही भूजल को बढा्ना भी शादमल है।

ये उपाय िो् तो साफ िो सकती िै यमुना
िराई के जो भी दनयम बनाए जाएं, उनका

िखत्ी िे पालन हो
राजधानी के भूजल स््र को भी बढा्ने के प््याि

दकए जाएं
अपदशष्् जल का िामुदादयक स््र पर उपचार

और पुन: उपयोग दकया जाए
तालाब, पोखर और झील आदद को वषा्व जल िे

भरा जाए
नालो ्मे ्भी प््दूषण का भार बढन्े लगा है, इिे

रोकना होगा
घरो ्मे ् पानी के उपयोग को कम करने की

तकनीक को प््ोति्ादहत दकया जाए

दिल्ली म्े गंगा आरती की तरह भव्य होगी यमुना आरती....

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली :आम आदमी पार््ी ने भाजपा

पर होली-ददवाली पर मुफत् दिलेड्र मुफत्
देने के चुनावी वादे को पूरा करने का दबाव
बना ददया है। मंगलवार को पूवव् मुखय्मंत््ी
और नेता दवपक्् आदतशी ने ददलल्ी के
अलग-अलग इलाके आई ् मदहलाओ ् के
िाथ ‘2500 रप्ए तो जुमला दनकला, कय्ा
फ््ी दिलेड्र दमलेगा?’ दलखा पोसर्र
ददखाकर भाजपा और पीएम नरेद््् मोदी को
उनके चुनावी वादे को याद ददलाया।
आदतशी ने कहा दक मदहलाओ ्को 2500
रप्ए देने का वादा तो जुमला िादबत हो गया,
कय्ा होली पर मदहलाओ ्को मुफत् दिलेड्र
दमलेगा? तीन ददन बाद ही होली है। मदहलाएं
बेिब््ी िे इंतजार कर रही है ्दक उनके घर मे्
मुफत् दिलेड्र कब आएगा? अगर 2500
रप्ए की तरह यह वादा भी झूठा दनकलता है
तो देश के लोग मान लेग्े दक पीएम मोदी  की
चुनावी गारंरी दिरफ् जुमला होता है।

नेता दवपक्् आदतशी ने मंगलवार को
पार््ी मुखय्ालय पर प्े्िवाता्व कर कहा दक
भाजपा ने ददलल्ी दवधानिभा चुनाव िे पहले
ददलल्ी की मदहलाओ ् िे कई वादे दकए।
ददलल्ी की मदहलाओ ्ने भाजपा व प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी की गारंरी पर भरोिा दकया और
चुनाव मे ् वोर देकर भाजपा की िरकार

बनाई। भाजपा और पीएम मोदी का िबिे
बड़ा वादा था दक 8 माचव् तक ददलल्ी की हर
मदहला के खाते मे ्2500 रप्ए की पहली
दकशत् आ जाएगी।

आदतशी ने कहा दक 8 माचव् आकर चला
गया, 2500 रप्ए की पहली दकशत् तो
छोड़िए, अभी तक इिके दलए रदजसट््े्शन भी
शुर ्नही ्हुआ है। अब यह िादबत हो गया है
दक ददलल्ी की मदहलाओ ्को 2500 रप्ए
देने की पीएम मोदी  की जो गारंरी थी, वह
जुमला दनकली। इिदलए, शायद अब देश
भर मे ्कोई भी पीएम मोदी  की चुनावी गारंरी
पर भरोिा नही ्करेगा।

आदतशी ने कहा दक भाजपा ने चुनाव के
दौरान ददलल्ी की मदहलाओ ्को 2500 रप्ए
देने के अलावा होली-ददवाली पर मुफत् एक
दिलेड्र देने का भी वादा दकया था। तीन ददन
बाद 14 माचव् को होली का तय्ोहार है। ददलल्ी
की मदहलाएं इंतजार कर रही है ्दक उनके घर
मे ् फ््ी दिलेड्र कब आएगा? ददलल्ी के
अलग-अलग दहसि्ो ् िे मदहलाएं आम
आदमी पार््ी के दवधायको ्के काया्वलय मे्
आ रही है ्और पूछ रही है ्दक होली मे ्तीन
ददन बाकी है,् हमारा फ््ी का दिलेड्र कब
आएगा? ददलल्ी की मदहलाएं भाजपा िे
पूछना चाहती है ्दक कय्ा 14 माचव् को होली
के ददन ददलल्ी की िारी मदहलाओ ्को फ््ी

दिलेड्र दमलने वाला है? 
आदतशी ने कहा दक ददलल्ी की मदहलाएं

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और ददलल्ी िरकार िे
यह जानना चाहती है ्दक कय्ा जैिे 2500
रप्ए का वादा जुमला दनकला, वैिे ही मुफत्
दिलेड्र का वादा भी जुमला दनकलने वाला
है?् कय्ा ददलल्ी की मदहलाओ ्को होली के
ददन मुफत् दिलेड्र दमलेगा या दरर िे
मदहलाओ ्को धोखा दमलेगा? उनह्ोन्े कहा
दक ‘‘आप’’ मुखय्ालय पर ददलल्ी के
अलग-अलग कोने िे मदहलाएं भाजपा,
िीएम रखेा गपुत्ा और दशे क ेप््धानमतं््ी नरेद्््
मोदी िे यह पूछने के दलए इकट््ा हुई है ्दक
कय्ा होली पर हम िभी को मुफत् का दिलेड्र
दमलेगा या नही ्दमलेगा?

आदतशी ने कहा दक आज ददलल्ी िमेत

पूरे देश के लोग भाजपा की ओर बड़ी उमम्ीद
िे देख रहे है।् देश के लोग जानना चाहते है्
दक कय्ा पीएम मोदी  की गारंरी, वास््व मे्
गारंरी है या पीएम मोदी की गारंरी झूठ और
धोखा ह?ै मदहलाओ ्को खात ेमे ्2500 रप्ए
देने की पीएम मोदी  की पहली गारंरी झूठी
और धोखा िादबत हो चुकी है। अब देश भर
के लोग ददलल्ी की भाजपा िरकार की ओर
देख रहे है ्दक कय्ा होली-ददवाली पर ददलल्ी
की हर मदहला को फ््ी दिलेड्र देने का पीएम
मोदी  का वादा भी कय्ा एक जुमला और
धोखा िादबत होगा। मुफत् दिलेड्र देने का
वादा भी झूठा िादबत होता है और ददलल्ी की
मदहलाओ ्को फ््ी दिलेड्र नही ्दमलता है तो
देश के लोगो ्को यह िमझ मे ्आ जाएगा दक
पीएम मोदी  की चुनावी गारंरी पूरी तरह झूठी

होती है।् 
*दिल्ली की मदिलाओ् ने भाजपा से

पूछा, कब दमलेगा फ््ी दसले्डर?*
ददलल्ी की अलग-अलग इलाको ् िे

आम आदमी पार््ी मुखय्ालय पर इकट््ा हुई
मदहलाएं अपने िाथ दिलेड्र बना पोसर्र भी
लेकर पहुंची थी।् पोसर्र पर ‘2500 रप्ए
तो जुमला दनकला, कय्ा फ््ी दिलेड्र
दमलेगा?’ दलखा था। मदहलाओ ् ने पूवव्
िीएम आदतशी के िाथ इि पोसर्र को
ददखाकर भाजपा और पीएम नरेद््् मोदी िे
पूछा दक होली का तय्ौहार तीन ददन बाद ही
है। िभी मदहलाएं फ््ी दिलेड्र दमलने का
इंतजार कर रही है ् तो कय्ा भाजपा फ््ी
दिलेड्र देने का अपना दूिरा वादा पूरा
करेगी या यह भी जुमला िादबत होगा।

तीन दिन बाि होली है, दिल्ली की मदहलाएं बेसब््ी से इंतजार कर रही है्
दक उनके घर मे् मुफ्त दसले्डर कब आएगा?- नेता दिपख आदतशी

बैंकॉक में हुई गंलोबल वुमेन सममट 2025
में समंमामनत होने वाली इस आईएएस

अमिकारी की कंयों हो रही है चचंाा
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पकरवहन कवशेष नंयूज

आगरा, सजंय सागर हसिं। पावन होली
के पवंच पर समाजसेवीयों ने सभी को एक
पंंेरणादायक संदेश तदया। उनंहोंने होली के इस
तवशेर अवसर पर जीवन के महतंवपूणंच
पहलुओं को छुआ और कहा तक यह पवंच न
केवल रंिों और उमंिों से भरा होता है, बकंलक
हमें अपने आचरण पर धंयान देने की पंंेरणा भी
देता है।

इस पावन अवसर पर ,वतरषं ंसमाजसवेी
राजेश खुराना ने कहा, "होली का तंयौहार
शकंकत पर भकंकत और बुराई पर अचंछाई की
जीत का पंंतीक है। अचंछाई की जीत सदैव
होती है और आिे भी होती रहेिी। शतंच तसफंक
इतनी है तक हम अपना काम पूरी लिन और
ईमानदारी से करें।" उनंहोंने सभी को यह याद
तदलाया तक हमें अपने कमंंों में ईमानदारी और
सकारातंमक दृतंंषकोण से तविंंास रखना
चातहए। जीवन की असली सफलता सचंंाई,
महेनत िरीबो ंऔर जररंतमदंो ंकी सवेा मे ंह।ै
इसी तवचार क ेसाथ होली क ेखबूसरूत रिंो ंकी
तरह, आपको और आपक ेपरू ेपतरवार को रिंों
और उमंिों भरी शुभकामनाएं। होली का
तंयौहार सभी अचंछे से मनाएं, संवसंथ रहें और
खुश रहें।”

वतरषंं समाजसेवी उपेंदंं तसंह ने कहा,"
शकंकत पर भकंकत की तवजय के पावन पवंच पर ने
कहा, होली के इस पवंच पर रंिों और उमंिों से

भरपूर शुभकामनाएं! "रंिों और उमंिों से भरा
यह तंयोहार सभी के तलए तवशेर है, और हमें
इसे खुशी और संवासंथंय के साथ मनाना
चातहए। होली का तंयौहार जीवन में
सकारातंमक ऊजंाच का संचार करता है। यह
हमार ेमन और शरीर को तफर स ेसतंंकय करता
है, तजससे हम नई चुनौततयों के तलए तैयार

होत ेहै।ं यह पवंच मौसम की बोतरयत की जजंीरों
को उडंाता है और हमारे शरीर में नई ऊजंाच का
संचार करता है।”

अरतवनंद पुषंकर एडवोकेट इस अवसर
पर सभी को होली की हातंदचक शुभकामनायें
वंयकंत की और बताया तक हमें अपने शबंदों
और बोलचाल पर पूरी तरह से तनयंतंंण रखना

चातहए, कंयोंतक यही हमारे जीवन की तदशा
तय करते हैं। "दुतनया के बडंे से बडंे और टॉप
समृिंं पैसेवाले लोि सािारण जीवन जीते हैं,
वे बेमतलब के तदखावें और खामखा के
पंंदशंचन एवं तफजूल खचंाच में तबलंकुल रंतच
नहीं रखते हैं।"जीभ' और 'शबंद' की
युिलबंदी मनुषंय के जीवन का वह अनमोल

तोहफा है ! तकसी ने इनसे बहुत सारा सुकून
कमाया है, तो तकसी ने इनंहीं के कारण सब
कुछ िंवा तदया ! अपनी ताकत का, अपने पैसे
का, अपने काम काज और लग़जरी लाइफ
का, अपने जंंान का घमणंड तफजूल है, कंयुकी
पूरी दुतनयां में बडे से बडे टॉप खरवों अरवों
पतत बहुत ही सरल जीवन जीते हैं, वो जंयादा
बेमतलब और खामखा का तदखाबा जरा भी
पसंद नहीं करते और वो सारा जीवन मातलक
की भकंकत में और ग़रीब, जरंरतमंदों एवं
लाचारों की सेवा में लिा कर इसे सफल करते
है।

समाजसेवी पंकज जैन ने कहा, "यह
होली, आप सभी को ढेर सारी खुतशयाँ और
सफलता तमले, यही मेरी कामना है। हम
परमतपता परमातंमा से आपके और आपके
पतरवार के तलए हातंदचक कामना करते हैं तक
यह होली पवंच आपके जीवन में अनेकों
सफलताएं, अपार खुतशयां, वैभव, ऐिंंयंच,
यश, उनंनतत, पंंितत, आदशंच, संवासंथंय,
पंंतसतंंि और समृतंंि लाए।"उनंहोंने यह भी
कहा, “होली का तंयौहार बुराई पर अचंछाई की
जीत का पंमंाण ह।ै हसंी-खशुी का यह तयंोहार
सभी के तलए बहुत महतंवपूणंच है। 

इस संदेश के साथ, सभी समाजसेवीयों ने
होली की हातंदचक शुभकामनाएं दीं और इसे
जीवन के सकारातंमक दृतंंषकोण को अपनाने
का अवसर बताया।

पकरवहन कवशेष नंयूज
हिसार, िहरयाणा । आरटीआई एककंटतवसटं

नरेश िुणपाल ने  सूचना का अतिकार
(आरटीआई) अतितनयम-2005 मे ंसशंोिन
करन ेको लकेर िहरी तचतंा वयंकतं की ह ैतक केदंंं
सरकार ने आरटीआई अतितनयम को पहले
2019 में और तफर 2023 में संशोतित करके
कमजोर कर तदया था, तजसस ेपारदतशंचता और
जवाबदेही िंभीर रंप से सीतमत हो िई  थी।
सरकार ने 2023 में तडतजटल पसंचनल डेटा
पंंोटेकंशन एकंट (डीपीडीपी एकंट) कानून
बनाया, जो सचूना क ेअतिकार (आरटीआई)
अतितनयम, 2005 मे ंमहतवंपणूंच सशंोिन पशे
करता ह।ै वयंककंतित जानकारी अब आरटीआई
अतितनयम के तहत पंंकटीकरण से पूरी तरह
मुकंत है, तजसमें सावंचजतनक तहत के तलए कोई
पंंाविान नहीं है। सरकार अब सावंचजतनक

अतिकातरयों की योनंयता, संपतंंत या तवतंंीय
अतनयतमतताओ ंमे ंसतंलपतंता क ेबार ेमे ंतववरण
के अनुरोिों को रोक सकती है, आरटीआई
अतितनयम के तहत पहले पंंापंत की जा सकने
वाली जानकारी यतद सावंचजतनक तहत मे ंसमझी
जाती ह।ै

उनंहोंने कहा तडतजटल पसंचनल डेटा
पंंोटकेशंन एकटं (डीपीडीपी एकटं)  -2023 के
तहत आरटीआई की िारा 8(1)(J) में
सशंोिन करन ेस ेआरटीआई तनरथंचक तनषपंंभंावी
हो िया, तजसस ेतो सचूना का अतिकार सचूना
देने के बजाय लापरवाह िैर तजमंमेदार
अतिकातरयो ंक ेतलए सचूना ना दने ेका हतथयार
बन सकता है ंसभंव ह ैतक अब आपको सरकार से
चाही िई जानकारी भी कभी ना तमल सक।े बदले
हएु तनयम क ेअनसुार आरटीआई क ेतहत कोई
भी वयंककंतित जानकारी नही ंदी जा सकती।

उनहंोनं ेकहा तक  यह िोपनीयता की आड ंमें
सचूना ना दने ेक ेअलावा और कछु नही ंह,ै अिर
केंदंं सरकार सबकी तचंताओं को नजंरअंदाजं
करके तनयमों को अतिसूतचत करती है तो
आरटीआई एक शककंतहीन अतिकार बनकर रह
जाएिा, तजसका देश के नाितरकों को कोई
फायदा नहीं होिा। आरटीआई को कमजोर
करना पारदतशंचता और जवाबदहेी दोनो ंपर सीिा
हमला ह ैजो सचूना क ेमौतलक अतिकार को भी
खतर ेमे ंडालता ह।ै

उनहंोनं ेकहा तक आरटीआई का मलू उदंंशेयं
नाितरकों को सशकंत बनाना, सरकार के
कामकाज मे ंपारदतशंचता, जवाबदहेी को बढंावा
देना, भंंषंंाचार को रोकना और लोकतंतंं को
वासंंतवक अथंंों में लोिों के तलए काम करने
योनंय बनाना था। एक जािरंक नाितरक
सरकार के सािनों पर आवशंयक तनिरानी

रखने, सरकार को शातसतों के पंंतत अतिक
जवाबदहे बनान ेक ेतलए , दशे क ेनाितरको ंको
सावंचजतनक पंंातिकरणों के तनयंतंंण में सूचना
तक पहुचँ बनान ेक ेतलए लाि ूतकया िया था।
आरटीआई न ेबार-बार बडं ेपमैान ेपर भंषंंंाचार
या नीततयो ंमे ंखातमयो ंको उजािर तकया ह।ै

उनहंोनं ेकहा तक  यह िोपनीयता की आड ंमें
सचूना ना दने ेक ेअलावा और कछु नही ंह,ै अिर
केंदंं सरकार सबकी तचंताओं को नजंरअंदाजं
करके तनयमों को अतिसूतचत करती है तो
आरटीआई एक शककंतहीन अतिकार बनकर रह
जाएिा, तजसका देश के नाितरकों को कोई
फायदा नहीं होिा। आरटीआई को कमजोर
करना पारदतशंचता और जवाबदहेी दोनो ंपर सीिा
हमला ह ैजो सचूना क ेमौतलक अतिकार को भी
खतर ेमे ंडालता ह।ै

नरशे गणुपाल आरटीआई एकट्टहिसट्              

सूचना का अदिकार अदिदनयम नाममात्् का कानून :- नरेश गुणपाल

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराषंंंं

वैतं ंिक संंरपर तंयोहारों के पंंतीक भारत में
आतद अनातद काल, हजारों वरंंों से सभी
तंयौहारों को बडंे ही आतंमीयता, उतंसाह

सौहादंच से मनाने की पंंथा रही है जो आज भी उसी
लिन, उतंसव, आनंद से शुरं है।हर साल होली का
तंयोहार चैतंं माह के कृषंण पकंं की पंंततपदा तततथ को
मनाया जाता है. रंिों के तंयोहार को होली के नाम से
जाना जाता है. इस बार होली का तंयोहार 14 माचंच,
शकुंवंार को मनाया जाएिा. होली स ेएक तदन पहले
होतलका दहन करने की परंपरा है यानी 13 माचंच को
होतलका दहन होिा। 

सातथयों बात अिर हम 13- 14 माचंच 2025 दो
तदवसीय होलीका पवंच उतसंव की करे ंतो हर भारतीय
तंयोहार की तरह होली मनाने का भी अपना एक
कारण ह ैतजसको जानना आितुनक यवुाओ ंक ेतलए
खंास महतंवपूणंच है। पौरातणक कथाओं के अनुसार
पंंाचीन काल में तहरणंयकशंयप नामक राकंंस राजा
का पतुं ंपंहंलाद, भिवान तवषणं ुका परम भकतं था जो
उसके राकंंस तपता को पसंद नहीं था और भकंकत से
तवमुकंकत करने उसने अपनी बहन होतलका को यह
तजममंदेारी सौपंी, तजस ेवरदान पंंापतं था तक अकनंन भी
उसकी देह को जला नहीं सकती, इसतलए होतलका
ने भित पंंहंंाद को मारने उसे िोद में लेकर अकंनन में
पंवंशे हो िई परतं ुवह खदु जल िई पर भित पंलंहंाद
का बाल भी बांका नहीं हुआ दूसरी ओर रंि वाली
होली पवंच उतसंव रािा-कषृणं क ेपावन पंंमे क ेपंतंीक
के रंप में भी मनाई जाती है। समय के बदलते
पतरपेकंं में वतंचमान समय में मीतडया में इसे मनाने
को लकेर अनके पयांचवरणीय योि उपचार, सवंासथंयं
संबंिी वैजंंातनक कारण भी बताए िए हैं। वतंचमान
समय में पतरकंसथततयों बदल िई है, अभी 2025 की
होली में रमजान के दूसरे सपंताह में शुकंंवार के तदन
होली भी मनाई जाए जा रही है इसीतलए शासन
पंंशासन नाितरकों को तवशेर धंयान रखना होिा।
होली क ेरिं मे ंसराबोर हो आपसी सौहादंच, भाईचारा,
पंंेम, सामातजक समरसंंा का संकलंप लेना होिा

शासन पंंशासन मुकंसलम कमेटीयों दंंारा भी पंंशासन
दंंारा जारी की िई िाइडलाइन का पालन करने पर
जोर तदया। यह कदम दोनों तंयोहारों के शांततपूणंच
आयोजन को सुतनतंंित करने के तलए उठाया िया
ह।ै रमजान उल मबुारक दसूर ेजमुा की नमाज होली
को देखते हुए कमेटी दंंारा िाइडलाइन जारी की िई
है।

(1)- रमजान का पाक महीना चल रहा ह।ै 14
माचंच को जुमा भी है और हमारे हम वतनी भाइयों का
होली का तंयोहार भी है। इस तदन तहंदू भाई रंि
खेलेंिे। मुकंसलम बडंी तादात में मकंसजदों की तरफ
जुमंमे की नमाज अदा करने जाएंिे। ऐसे में अपने
घर से करीब मकंसजदों में नमाज अदा करें। (2)-
तजन रासंंों पर होली का रंि चल रहा हो,ऐसे रासंंों
से न िुजरे। बकंलक दूसरे रासंंों का चयन करके
मकंसजद पहुंचे। अपनी नमाज अदा करें और अपने
घरों को आए। (3)- ये तमतंंित आबादी वाली
मकंसजदों पर तवशेर खंयाल रखा जाए। दो तशफंट में
नमाज अदा करें। मकंसजद की तजमंमेदार कमेटी के
लोि हालात के मदंंेनजर टाइतमंि को सेट कर लें।
तातक नमाज भी मुकमंमल हो जाए और नमातजयों
को मकंसजदों तक आने और जाने में तकसी तरह की
परेशातनयां ना हों।(4)- सडंकों पर नमाज न अदा
करें। बकंलक मकंसजदों के अंदर से सफंवंदी करें।
तादाद जंयादा हो तो दो तशफंट में नमाज अदा
करें।(5)- तकसी भी तरह की अफवाहों पर धंयान
ना तदया जाए। आपसी भाईचारा बनाए रखें।
सदंंावना का संदेश देते हुए दोनों तंयोहार को
सकुशल संपनंन कराएं। िोखे से या िलती से रंि
पडं जाए तो बहस न करें। मानवता का संदेश देने
वाले पैिंबरे इसंलाम हजरत मोहमंमद मुसंंफा
सलंललंलाहु अलैतह वसलंलम के तकरदार को
बहैतसयते मुसलमान आम करें।(6)- रमजान
मुबारक का बरकत वाला महीना चल रहा है जंयादा
स ेजयंादा। इबादत मे ंवकतं िजुर ेिरीबो,ं बवे यतंंीम,
बीमारो, पडंोतसयों की मदद करें इंसातनयत का
पैिाम दें। (7)- देश की तरकंंी के तलए दुआ करें,
मुलंक में अमन चैन कायम रहे। इसके तलए अपनी
दुआओं में तवशेर खंयाल रखें। इबादत का महीना

है। आपकी तरफ से तकसी को तकलीफ ना हो।
इसका खंयाल रखें। रातों को सडंकों पर नहीं घूमें।
बकंलक मकंसजदों और घरों में इबादत करें। अलंलाह
और उसके रसूल को राजी करें। 

सातथयों बात अिर हम भारतीय रेलवे पंंशासन
दंंारा रेलवे पतरसर में होली हुडंदंि पर नजर रखने
की करें तो, होली के तंयोहार के दौरान रेलवे में
यातंंतयो ंको सरुतंंकत यातंंा पंदंान करन ेक ेतलए रलेवे
सुरकंंा बल (आरपीएफ) और राजकीय रेलवे
पुतलस (जीआरपी) ने सुरकंंा वंयवसंथा कडंी कर
दी है, तातक टंंेनों के साथ-साथ संटेशनों पर भी
िुडंािदंंी पर नजर रखी जा सक।े रलेव ेअतिकातरयों
के अनुसार सुरकंंाकमंंी पटतरयों, पंलेटफामंंों और
टंंेनों की तनिरानी कर रहे हैं. वे तंयोहार के दौरान
तकसी भी अतंंपय घटना को रोकने के तलए रेलवे
पटतरयों के पास रहने वाले गंंामीणों को शातमल
करन ेकी कोतशश कर रह ेहै।ंअतिकातरयो ंन ेबताया
तक सुरकंंाकतंमचयों ने गंंामीणों को जािरंक तकया है
और उनसे कहा है तक अिर उनंहें पटतरयों के पास
कोई संतदनंि ितततवति तदखे तो वे इसकी सूचना दें।

सुरकंंाकतंमचयों ने एंटंंी और एकंनजट िेट, पंलेटफामंंों,
पातकंििं, टंंनेो ंऔर पटतरयो ंपर िहन जाचं और पदैल
िशंत शुरं कर तदया है। आपरातिक घटनाओं की
रोकथाम और सुरकंंा वंयवसंथा के तलए जीआरपी
तवतभनंन रेलवे संटेशनों के बाहरी और रेलवे टंंैक पर
िशंत कर रही है और संतदनंि वंयकंकतयों की जांच
और तनिरानी कर रही है। आिामी तंयोहारों के
मदंंेनजर केंदंंीय रेल मंतंंी ने हाल ही में संटेशनों पर
भीडं तनयंतंंण को लेकर एक उचंं संंरीय बैठक की
और कई तनदंंेश जारी तकए थे।

सातथयों बात अिर हम रंिों के महोतंसव होली
पर कंया करें और कंया नहीं करें को समझने की करें
तो (अ) होली पर कंया करें? (1) इस मौके पर
होली खेलने के तलए, िुलाल फूल, व साफ पानी
का उपयोि करें। (2) सबसे पहले अपने ईषंं को
रंि लिाएं। (3) इस तदन रािा-कृषंण और तशव-
पावंचती की तवतिवत पूजा करें। (4) तफर अपने घर
क ेबडंो ंको सममंान क ेसाथ िलुाल लिाए ंऔर उनहंें
तमठाई तखलाएं। (5) इसके साथ ही इस मौके पर
भिवान तवषंणु और िन, पंंचुरता-समृतंंि की देवी

लकंंंमी की पूजा करें। (6) इस तदन जंयादा से जंयादा
दान-पुणंय करें, कंयोंतक इस तदन यह बहुत
लाभकारी माना िया है। (7)अपने तंंपयजनों के
साथ होल ेखलेे।ं (8) इस मौक ेपर साकतंवक भोजन
करें। (9) इस मौके पर अपने शतंंुओं को भी माफ
कर उनंहें पंयार और होली के रंि में रंि दें।(बी
)होली पर कंया न करें? (1) इस तदन तकसी के
साथ तववाद न करें (2) इस तदन बडंों का अपमान
न करें। (3) दूसरों के बारे में बुरा बोलने से बचें।
(5) इस शुभ तदन पर तामतसक भोजन खाने से
बचें। (6) इस तदन बंंहंमचयंच का पालन करें।

सातथयों बात अिर हम उपरोकंत पौरातणक और
वजैंंातनक कारणो ंको मानकर होली मनान ेक ेउदंंशेयं
समझने की करें तो बुराई में चाहे तकतनी भी ताकत
हो तकंतु अचंछाई की ततपश में खाक हो जाती है।
इसतलए हम तपछले दो साल के कोरोनाकाल के
दुखदाई कंंणों से उबर रहें हैं तो होतलका दहन के
साथ हम अपनी नकारातंमकता और बुराइयों को
दहन कर भाईचारे को मजबूत रंिों में रंिेआओ सब
तमलकर होली के रंि में सराबोर हो आपसी सौहादंच,
भाईचारा, पंंेम सामातजक समरसता का संकलंप
लेकर एक नए मजंबूत भारत में पंंवेश कर अपने
तवजंन 2047 और 5 तंंटतलयन डॉलर अथंचवंयवसंथा
को मजंबूत करने की ओर आिे कंदम बढंाएं।

सातथयों बात अिर हम होली पवंच उतंसव से
पंंेरणा की करें तो, अिमंच पर िमंच की तवजय का
पंंतीक, असतंय पर सतंय की तवजय का पंंतीक यह
तंयौहार हमें बताता है तक अिमंच असतंय तकतना भी
बलशाही कयंो ंन हो, हमारी ताकत, सकंलपं, जनुनू,
जांबाजंी, जंजंबे की ताकत उसे धंवसंं कर देिी।
यह ताकत हमें आपसी भाईचारे, सदंंाव, सौहादंच
और मानवीय सामातजक समरसता से ही तमलेिी
तजसकी पंंेरणा हमें होली पवंच महोतंसव से लेने की
जरंरत है। यह तंयौहार हमें भीतरी तवकारों को
तंयािने वह नषंं करने की पंंेरणा सतदयों से देता
आया है और इस होतलका दहन पर हम सभी के
तवकारों का इस पतवतंं अकंनन के साथ समूल नाश
करें।

सातथयों बात अिर हम होली पवंच उतंसव को

वतंचमान आिुतनक पतरपेकंं में दूतरत करने से बचाने
की करें तो,होली का तंयौहार भारतीय तंयौहारों में
एक महतंव रखता है ,खासकर के पूवंंोतंंर कंंेतंं में।
होली का तंयौहार यूं तो आज पूरे तविंं में मनाया
जाता है।भारतीय तंयोहारों को मनाने के पीछे उसका
उदंंेशंय तछपा रहता है। यह तंयौहार पंंकृतत तथा
वंयकंकत के जीवन पर आिातरत होता है।इसको
मनाने के पीछे वैजंंातनक तकंक भी कायंच करते हैं।
होली क ेतयंौहार को भारत क ेतवदंंान तथा बतुंंिजीवी
लोि तो जानते हैं ,तकंतु कुछ असामातजक ततंव
इसकी मयंाचदा को भंि करते हैं। मयंाचदा से तातंपयंच
यह है तक इसके उदंंेशंय को कंंतत पहुंचाते हैं। यह
तंयौहार खुतशयां मनाने का है, एक दूसरे के सुख में
शातमल होन ेका ह,ै अपन ेदखुो ंको भलू जान ेका ह।ै
वही ंकछु लोि इस तयंौहार को दतूरत करत ेहै ंअथांचत
दारं, मतदरा, भांि, मांस आतद खाकर इस तंयौहार
की मयंाचदा को तोडंते है साथ ही वह अपने पतरवार
तथा समाज के मयंाचदाओं को भी कंंतत पहुंचाते हैं।
और तंयोहार की ितरमा को भंि करते हैं? हालांतक
यह उनके तववेक पर तनभंचर करता है। हमारा उदंंेशंय
है समाज में तंयौहार की मयंाचदा को बनाए रखना
तथा उसके पंंतत समाज को जािरंक करना। जो
वंयकंकत इस मयंाचदा को तोडंता है अथवा भंि करता
है उसे हम एक सचंंे समाज के वंयकंकत होने के नाते
रोक सकते हैं। इसकी ितरमा को बचाए रखने के
तलए इसके वैजंंातनक तथंय को उसके समकंं रख
सकते हैं। हम सबसे आशा करते हैं तोहार को
तयंौहार क ेरपं मे ंमनात ेरह ेइसस ेदार,ं मतदरा तथा
मांस आतद का सेवन करके समाज को दूतरत ना
करें।

अतः अिर हम उपरोकंत पूरे तववरण का
अधंययन कर उसका तवशंलेरण करें तो हम पाएंिे
तक,2025 की होली पर रमजान क ेदसूर ेसपतंाह के
शकुंवंार का तदन-सौहादंच भाईचारा, पंंमे, सामातजक
समरसंंा का संकलंप लें होतलका दहन के साथ हम
अपनी नकारातंमकता और बुराइयों का दहन कर
भाईचारेको मजबूत रंिोंमें रंिे अिमंच पर िमंच की
तवजय हमें आपसी भाईचारे,सदंंाव,सौहादंच और
मानवीय सामातजक समरसता से ही तमलेिी।

2025 की होली पर रमजान के दूसरे सप्िाह के शुक््वार का ददन-सौहाद्द,भाईचारा, प््ेम, सामादजक समरस््ा का संकल्प ले्

जोगीरा सा रा रा रा!

पढ़ने वाले हो गए बेकार 
सत़़ा के रंग मे़ शिक़़ा है  बीमार!"

रंग-शबरंगी होली आई, चौक पड़े सब यार,
राजनीशि की चाल शनराली, जनिा लाचार॥

कभी राम के नाम पे भागे़, कभी रहे मगऱर,
हाथी, साइशकल, फूल बदलिे, जनिा जाए भूल॥

ग़रीब यहाँ पर खेल न पाए, सोचे पेट की आग,
नेिा खेले फाग शसयासी, जनिा रंग शबन फाग॥

व़यापमं जैसा घोटाला, शिक़़ा बनी बाज़ार,
शिश़़ियां लटकी है़ ऐसे, जैसे लटके िार॥

जनिा ठगी खड़ी देखे, शवकास गया है सो,
सड़को़ पर गड़़े बसिे, शबजली जािी रोज़॥

शकसानो़ को ऋण माफी का, सपना खूब शदखाया,
मौसम मारा, भाव शगराकर  msp लुटाया॥

युवाओ़ से वादे शकिने, रोज़गार के जाल,
हर परीक़़ा के पहले उड़िे, पच़़ो़ के सवाल॥

नेिा बदले, रंग बदलिे, सत़़ा खेल अनोखा,
जनिा देखे नाटक सारा, हर चेहरा बेमौका॥

ज़़ान धरोहर को भी देखो, बना रहे है़ ि़़ास,
सदन िारदा या नालंदा,समझिे है़ बस घास॥

शकिाबो़ के मंशदर शमटा कहे, बना रहे बाजार,
शिक़़ा की नी़व शहला रहे, कहे़ खुद को सरकार॥

बुश़़िजीशवयो़ की आवाज़, दबिी हर शदन देख,
सभ़यिा के रंग उिारे, अंधकार से नेक?

संशवधान की लाज बचाने शनकले थे जो लोग,
सत़़ा के हाथो़ शबके, हुए कुछ नेिा भोग॥

अब के होली नई िरह से, मि िालो यह रंग,
नेिा नही़, नीशि बदलो, शमटे झूठ का ढंग॥

होली मे़ अब संकल़प करे़, सच़़े पथ को थाम,
नफरि-झूठ शमटा के शलखे़, भारि का नया

नाम॥

प््ेषक लेखिका - स्वाखि खिंह िाखहबा इन्दौर 
दुरदर्शन कवखित््ी 

िंस्थाखिका 
अनुरनन प््खिध्वखन िाखहत्यिक मंच

पावन होली का त्यौहार: शक्ति पर भक्ति और बुराई पर अच्छाई की जीि का प््िीक 
“होली का त्यौहार सभी अच्छे से मनाएं, स्वस्थ और खुश रहे्” सुनील बाजपेई

कानपुर। यहां पाइप लाइन से
अब तक लाखों रंपए कीमत का
हजारों लीटर डीजल चुरा कर बेंच
चुके शाततर तिरोह का भंडाफोडं
तकया िया है। इस तिरोह के पकडंे
िए तीन अपरातियों के पास से भारी
मातंंा में डीजल भी बरामद हुआ है।
इस दौरान सरिना भाि जाने में
सफल रहा। पुतलस उसकी तलाश
कर रही है। इस तिरोह के भंडाफोडं
के तलए पुतलस कतमशंनर अतखल
कुमार ने टीम का िठन तकया था।
इसके बाद पुतलस इस तिरोह की
तलाश लिातार कर रही थी। पुतलस
को यह सफलता नरवल थाना कंंतें ंमें
तमली। इंतडयल ऑयल की लाइन में
सेंिमारी करके डीजल चोरी करके
बेंचा जा रहा था।

एडीसीपी ईसंट मनोज कुमार
पांडेय ने बताया तक इंतडयन ऑयल
पाइप लाइन तडवीजन पनकी के
सहायक पंंबंिक नीरज रसंंोिी ने
नरवल थाने में 6 माचंच को तरपोटंच दजंच
कराई थी। उनंहोंने बताया था तक
इंतडया से नेपाल तक जाने वाली
इंतडयन ऑयल की लाइन में शाततरों
ने नरवल के थेरेपा िांव में सेंिमारी
करके पूरा सेटअप लिा तदया था।

जानकारी के मुतातबक यहांपर
रोजाना पाइप लाइन से हजारों लीटर
तेल चोरी तकया जा रहा था। पाइप
लाइन में लिातार पंंेशर कम होने पर
पूरी लाइन का सवंंे कराया िया तो
सामने आया तक तेल चोरों के
तसंडीकेट ने नरवल में तेल चोरी
करने के तलए पाइप लाइन में छेद
करके वॉलंव लिा तदया है। रोजाना
लाइन से हजारों लीटर डीजल चोरी
तकया जा रहा है।

तेल चोरी करने वाले िैंि का
खुलासा करने के तलए पुतलस
कतमशंनर अतखल कुमार ने नरवल
थाने की पुतलस के साथ ही डीसीपी
ईसंट और कंंाइम बंंांच को भी लिाया
था। इसके बाद ही पुतलस को तिरोह
का भांडा फोडं करने में सफलता
तमली। अब उसक ेसरिना की तलाश
की जा रही है।

कानपुर में पाइप लाइन से
डीजल चुराने वाले गिरोह के
तीन गिरफंतार, सरिना फरार
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संडवदा पर तैनात योग्य डवशेष डशक््को् को भी स्थायी रैसा वेतन दे्

परिवहन रवशेष न्यूज
याराहा 2025 FZ-S Fi
Hybrid जापानी िो पनहया
ननरा्ाता Yamaha की ओर से
कई सेगरेट् रे ्वाहनो ्की नबक््ी
की जाती है। कंपनी की ओर से
11 March 2025 को 150
सीसी सेगरेट् रे ्पहली हाइन््िि
रोटरसाइनकल को लॉन�्च कर
निया है। इस बाइक रे ्नकस
तरह की खानसयत िी गई है।्
नकस कीरत पर बाइक को
लॉन�्च नकया गया है। आइए
जानते है।्

नई दिल�़ली। िापानी िाहन
वनमा्ाता यामाहा की ओर से कई
सेगमेट् मे ्स�्क्टर और
मोटरसाइवकल की वबक््ी भारतीय
बािार मे ्की िाती है। कंपनी की
ओर से 11 March 2025 को 150
सीसी सेगमेट् मे ्देश की पहली
हाइव््िड बाइक को लॉन�्र वकया है।
इसमे ्वकस तरह की खावसयत दी गई
है।् वकस कीमत पर मोटरसाइवकल
को लॉन�्र वकया गया है। हम आपको
इस खबर मे ्बता रहे है।्

लॉन�़च हुई Yamaha FZ-
S FI Hybrid मोटरसाइदकल

यामाहा की ओर से भारतीय
बािार मे ्देश की पहली 150 सीसी
मोटरसाइवकल को हाइव््िड
तकनीक के साथ लॉन�्र कर वदया
है। कंपनी की ओर से Yamaha
FZ-S FI Hybrid
मोटरसाइवकल को लॉन�्र वकया गया
है।

क�़या है खादसयत

कंपनी की ओर से दी गई
िानकारी के मुतावबक इसके
वडिाइन मे ्वकसी तरह का बदलाि
नही ्वकया गया है। लेवकन टन्ा
इंडीकेटर को बेहतर वकया गया है।
इसके अलािा इसमे ्एयर इनटेक
एवरया मे ्बदलाि वकया गया है।
साथ ही ज�्यादा अग्े्वसि और
डायनैवमक लुक के साथ बाइक को
लॉन�्र वकया गया है। बाइक मे्
हैड्लबार की पोविशन को भी
बदला गया है विससे लंबी यात््ा के
दौरान ज�्याादा आराम वमले। फय्ूल
टैक् को एयरप�्लेन स�्टाइल फय्ूल
कैप की तरह बनाया गया है।

दकतना िमिार इंजन
यामाहा की ओर से इसमे ्भी

149 सीसी की क््मता का ब�्लू कोर
इंिन वदया गया है। विसे स�्माटा्
मोटर िेनरेटर और स�्टॉप एंड स�्टाटा्
वसस�्टम के साथ ऑफर वकया गया
है। इस तकनीक के कारण बाइक

को िल�्दी स�्टाटा् वकया िा सकता है।
साथ ही बेहतर माइलेि भी वमलेगी।

कैसे है ़फीचसस़
नई मोटरसाइवकल मे ्यामाहा

की ओर से 4.2 इंर फुल कलडा्
इंस�्ट््मेट् क�्लस�्टर वदया गया है। विसे
स�्माटा्फोन और Y Connect एप
के िवरए कनेक�्ट वकया िा सकता
है। इसके साथ ही इसमे ्टना् बाय टना्
नेविगेशन, गूगल मैप, वरयल टाइम
डायरेक�्शन, नेविगेशन इंडेक�्स,
इंटरसेक�्शन वडटेल िैसे फीरसा्
(Yamaha Hybrid
Motorcycle Features) को
वदया गया है। 

अदिकादरयो ़ने कही यह
बात

यामाहा इंवडया के रेयरमैन
ईटार ्ओटानी ने कहा वक FZ ि््ांड
ने भारत मे ्यामाहा की यात््ा मे्
महति्पूणा् भूवमका वनभाई है, िो
हमारे ग््ाहको ्की बदलती अपेक््ाओ्

और वय्ािहावरक आिशय्कताओ्
को पूरा करने के वलए हर पीढी् के
साथ विकवसत हो रहा है। इस
सेगमेट् मे ्हाइव््िड तकनीक पेश
करके, हम प््दशा्न को बढा् रहे है।्

दकतनी है कीमत
यामाहा की ओर से FZ-S FI

Hybrid मोटरसाइवकल को 1.44
लाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत
पर लॉन�्र वकया गया है। इसमे्
Racing Blue और Cyan
Metallic Grey िैसे रंगो ्के
विकल�्प वदए गए है।्

दकनसे है मुकाबला
यामाहा की ओर से FZ-S FI

Hybrid को 150 सीसी सेगमेट् मे्
लॉन�्र वकया गया है। इस सेगमेट् मे्
इसका सीधा मुकाबला TVS
Apache, Hero Xtreme,
Honda Unicorn, Bajaj
Pulsar िैसी मोटरसाइवकल के
साथ होता है।

यरमरहर ने लॉनच् की 150 सीसी की पहली हरइद््िड
मोटरसरइदकल, FZ-S Fi हरइद््िड मे ्कय्र है खरदसयत

परिवहन रवशेष न्यूज
साउथ कोनरयाई वाहन ननरा्ाता Kia की ओर
से भारतीय बाजार रे ्कई वाहनो ्की नबक््ी की
जाती है। कंपनी की ओर से जल�्ि ही बजट
एरपीवी सेगरेट् रे ्आने वाली Kia Carens
के Facelift को लाया जा सकता है। इसरे्
नकस तरह के बिलाव नकए जा सकते है।् कब
तक इसके फेसनलफट् को कब तक भारत रे्
लॉन�्च नकया जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल़ी। भारतीय बािार मे ्वकआ की ओर
से कई सेगमेट् मे ्िाहनो ्की वबक््ी की िाती है।
मीवडया वरपोटस््ा के मुतावबक साउथ कोवरयाई
िाहन वनमा्ाता की ओर से Budget MPV के तौर
पर ऑफर की िाने िाली Kia Carens के
Facelift िि्ान को भारतीय बािार मे ्लॉन�्र करने
की तैयारी की िा रही है। इसमे ्वकस तरह के
बदलाि वकए िा सकते है।् इसे कब तक लॉन�्र
वकया िा सकता है। हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।् वरपोटस््ा के मुतावबक वकआ की ओर से कैरेस्
के फेसवलफट् िि्ान को लाने की तैयारी की िा रही
है। कंपनी की ओर से अभी इस बारे मे ्कोई
आवधकावरक िानकारी नही ्दी है, लेवकन उम�्मीद
की िा रही है वक इसे िल�्द ही भारत मे ्लॉन�्र वकया
िा सकता है।

टेसट़टंग के िौरान िेखी गई एमपीवी 
मीवडया वरपोटस््ा के मुतावबक हाल मे ्ही इस

गाडी् के फेसवलफट् िि्ान को टेकस्टंग के दौरान देखा
गया है। वरपोटस््ा के मुतावबक गाडी् के वडिाइन मे्
कॉस�्मैवटक बदलाि वकए िाएंगे। इसके अलािा
इसमे ्कई नए फीरस्ा को भी ऑफर वकया िा
सकता है। फेसवलफट् िि्ान मे ्वसंगल पेन सनरफ्
की िगह पैनोरवमक सनरफ् को वदया िा सकता
है। इसके साथ ही इसमे ्360 वडग््ी कैमरा, ADAS

िैसे सेफट्ी फीरर को भी िोडा् िा सकता है। गाडी्
मे ्ज�्यादा आराम के वलए सेकेड् रो सीटस् मे ्भी
िेव्टलेवटड का फीरर वदया िा सकता है। इसके
साथ ही इसमे ्भी 30 इंर व््टवनटी वडस�्प�्ले को वदया
िा सकता है, विसमे ्12.3 इंर की दो स�्क््ीन के
साथ ही पांर इंर की स�्क््ीन मे ्एसी से िुडी् सेवटंग
को वदया िाएगा। एमपीिी मे ्कनेक�्वटड टेल लाइटस्
के साथ ही फं््ट मे ्नए वडिाइन िाली हेडलाइट दी
िा सकती है।्

इंजन मे ़नही ़होगा बिलाव
वरपोटस््ा के मुतावबक कंपनी की ओर से इसके

इंिन मे ्वकसी भी तरह के बदलााि की उम�्मीद
काफी कम है। इसमे ्मौिूदा पेट््ोल और डीिल
इंिन के विकल�्प के साथ मैनुअल, ऑटोमैवटक
ट््ांसवमशन को ही वदया िाएगा। ऐसे मे ्एमपीिी को
वसफ्क कॉस�्मैवटक बदलािो ्के साथ ही लाया िा
सकता है।

कब होगी लॉन�़च
Kia Carens Facelift को भारत मे्

औपरावरक तौर पर अप््लै 2025 तक पशे वकया िा
सकता ह।ै हालांवक कपंनी की ओर स ेअभी इस बारे
मे ्कोई भी िानकारी साि्ािवनक नही ्की गई है।

दकतनी होगी कीमत
फेसवलफट् िि्ान मे ्कई नए फीरस्ा को िोडा्

िाएगा। इसके साथ ही वडिाइन मे ्मामूली बदलाि
वकए िाएंगे। विसके बाद इसकी कीमत मे ्भी
मामूली बढो्तरी की िा सकती है।

दकनसे होगा मुकाबला
वकआ की ओर से कैरेस् को बिट एमपीिी

सेगमेट् मे ्ऑफर वकया िाता है। इस सेगमेट् मे्
इसका सीधा मुकाबला Maruti Ertiga और
Renault Triber िैसी एमपीिी के साथ होता
है। 

दकआ केरेन फेसदलफट् अप््ैल मे ्हो सकती है लॉनच्
टेसट्टंग के दौररन ददखी गरडी् से दमली एक�्सटीदरयर की जरनकररी

परिवहन रवशषे नय्जू
1. 21 वदन मे ्राजय् वनयुकक्त की

अवधसूरना िारी करेग्े,
2. 28 मारा् तक वनयुकक्त के वलया

विज््ापन िारी करना होगा,
3. विशेष छात््ो ्की संखय्ा के अनुसार

वशक््को ्की भत््ी होगी,
4. 1:10 के अनुपात मे ्प््ाथवमक

विद््ालयो ्मे ्वनयुकक्त के आदेश
सुप््ीम कोटा् ने िष््ो ्से विशेष िरर्त

िाले बच््ो ्को संविदा या दैवनक आधार पर
पढा् रहे विशेष वशक््को ्को अवधसूवरत पद
के अनुसार िेतन-भत््ा देने का आदेश
वदया। साथ ही राजय्ो,् केद्््शावसत प््देशो ्को
विशेष वशक््को ्के पद सृवित करने और
वनयुकक्त करने का आदेश वदया है। शीषा्
कोटा् ने आदेश मे ्विशेष िरर्त िाले बच््ो्
की संखय्ा के आधार पर विशेष वशक््को ्के
पद सृवित करने का वनद्े्श वदया है।
नय्ायमूवत्ा सुधांशु धूवलया और नय्ायमूवत्ा के.
विनोद रंद््न की पीठ ने आदेश मे ्कहा,
सभी राजय् और केद्््शावसत प््देश तीन हफत्े
के भीतर विशेष िरर्त िाले बच््ो ्को
समुवरत वशक््ा देने के वलए सि्ीकृत पदो ्की
संखय्ा के साथ अवधसूरना िारी करेग्े।
अदालत ने पदो ्को सि्ीकृत और अवधसूवरत

वकए िाने के बाद 28 मारा्, 2025 तक
वशक््को ्की वनयुकक्त के वलए विज््ापन िारी
करने का आदेश वदया है। इसके अलािा,
शीषा् अदालत ने प््ाथवमक विद््ालय के वलए
1:10 और मधय् एिं माधय्वमक विद््ालय के
वलए 1:15 वशक््क-छात्् के अनुपात मे्
विशेष वशक््को ्के पद सृवित करने और
वनयुकक्त प््व््कया शुर ्करने का आदेश
वदया। राजय्ो ्को फटकार : शीषा् अदालत ने
राजय्ो ्और केद्््शावसत प््देशो ्को फटकार
लगाई। पीठ ने कहा वक इस अदालत के
2021 को पावरत फैसले और समय-समय
पर वदए गए वनद्े्शो ्के बाद भी सरकारो ्ने
समुवरत कदम नही ्उठाया। िब राजय्ो ्को
विशेष िरर्त िाले बच््ो ्की संखय्ा के बारे
मे ्िानकारी है, तो उसे पहले ही इस पर
काम कर लेना रावहए था।

वबहार समेत कई राजय्ो ्के वशक््को ्को
राहत सुप््ीम कोटा् के विशेष वशक््को ्के पद
सृवित करने और वनयुकक्त करने का आदेश
देने से वबहार सवहत कई राजय्ो ्मे ्िष््ो ्से
विशेष बच््ो ्को पढा् रहे विशेष वशक््को ्को
बडी् राहत वमली है। शीषा् अदालत ने आदेश
मे ्पहले से संविदा पर काया्रत वशक््को ्को
विशेष वशक््क के वलए अवधसूवरत पद के
अनुसार िेतन ि भत््ा सवहत सभी लाभ देने

का वनद्े्श वदया। हालांवक, यह लाभ तभी
वमलेगा, िब संबंवधत संविदा कवम्ायो ्के
पास विशषे वशक््क पद क ेवलए समवुरत और
तय योगय्ता होगी। पीठ न ेकहा, कई राजय्ो ्और
केद््् शावसत प््दशेो ्मे ्अनबुधं क ेआधार पर
तदथ्ा वशक््क ित्ामान मे ्वशक््ा प््दान कर रहे है्
और विशषे िरर्तो ्िाले बच््ो ्की कक््ाएं ले

रह ेहै।् हमे ्यह भी बताया गया वक कछु राजय्ो ्मे्
य ेवशक््क वपछल ेलगभग 20 िष््ो ्स ेकाय्ारत
है।् इसी को धय्ान मे ्रखते हएु सपु््ीम कोट्ा ने
राजय् सरकारो ्को ततक्ाल सक्््ीवनगं कमटेी का
गठन करन ेका आदशे वदया ह।ै

12 सपत्ाह मे ्किायद परूी हो सपु््ीम कोट्ा ने
सक्््ीवनंग कमटेी को सवंिदा और दवैनक िेतन के

आधार पर विशषे िरर्त िाल ेबच््ो ्को पढा्
रह ेवशक््को ्क ेयोगय्ता की िारं करने का
आदशे वदया है

तावक सवृित पद क ेअनुसार ितेन-भत््ा
वदया िाए। हालांवक, शीष्ा अदालत न ेयह साफ
कर वदया वक इस आदशे का लाभ वसफ्क उन
सवंिदा वशक््को ्को वमलगेा, विनके पास

आरसीआई ि््ारा वनधा्ावरत योगय्ता िाला
प््माणपत्् होगा। सपु््ीम कोट्ा न ेकमटेी क ेइन
वशक््को ्क ेअनभुि को धय्ान मे ्रखने का
वनद््शे दने ेक ेसाथ ही, उवरत मामलो ्मे ्आयु
सीमा मे ्छटू पर विरार करन ेक ेवलए भी
अवधकतृ वकया ह।ै कमटेी को इसक ेवलए 12
हफते् का समय वदया ह।ै सि्ीकतृ पदो ्पर रयन
प््व््कया तुरंत शरु ्हो। प््मखु राजय्ो ्मे ्कहां
वकतने है ्विशषे बच््े

वबहार- 85,344
उत््र प््देश- 3,01,718
वदलल्ी- 32,398
झारखडं- 45,598
उत््राखडं- 4,575
पव््िम बगंाल- 1,35,796
रािसथ्ान- 71,929
हवरयाणा- 21,111
मधय् प््दशे- 1,20,764
आरसीआई को वमल ेतरिीह सपु््ीम कोट्ा ने

अकत्बूर, 2021 क ेफसैल ेका हिाला वदया।
विशषे वशक््को ्की वनयकुक्त भारतीय पनुिा्ास
पवरषद (आरसीआई) ि््ारा तय योगय्ता प््माण
पत्् की आिशय्कता को भी धय्ान मे ्रखकर
वकया िाना रावहए। िही ्विनक ेपास
आरसीआई प््माण पत्् नही ्ह,ैउनह्े ्अयोगय्
माने।्

परिवहन रवशेष न्यूज
जापानी वाहन ननरा्ाता Toyota की
ओर से भारतीय बाजार रे ्कई सेगरेट्
रे ्वाहनो ्की नबक््ी की जाती है। कंपनी
की ओर से हाल रे ्ही Hilux के
Black Edition को लॉन�्च नकया
गया है। इस एनिशन रे ्नकस तरह की
खानसयतो ्को निया गया है। यह
सारान�्य वजा्न से नकतना अलग है।
आइए जानते है।्

नई दिल�़ली। भारतीय बािार मे ्कई
कंपवनयो ्की ओर से अपनी कारो ्और
एसयूिी को सामान�्य ििा्न के साथ ही
ब�्लैक एवडशन के साथ भी पेश वकया िाता
है। टोयोटा की ओर से भी हाल मे ्ही
Toyota Hilux के Black Edition
को लॉन�्र वकया गया है। नए एवडशन मे्
वकस तरह की खावसयतो ्को वदया गया है।
सामान�्य ििा्न के मुकाबले नया एवडशन
वकतना अलग है। हम आपको इस खबर मे्
बता रहे है।्

Toyota Hilux का Black
Edition हुआ लॉन�़च

टोयोटा की ओर से हाइलक�्स के ब�्लैक
एवडशन को भारतीय बािार मे ्लॉन�्र वकया
गया है। विसमे ्सामान�्य ििा्न के मुकाबले
कई बदलाि वकए गए है।् यह बदलाि
इसके एक�्सटीवरयर से लेकर इंटीवरयर तक
मे ्देखे िा सकते है।्

ब�़लैक एदिशन मे ़क�़या है खास
टोयोटा हाइलक�्स के ब�्लैक एवडशन मे्

कंपनी की ओर से ग�्लॉस ब�्लैक फं््ट व््गल,
ब�्लैक एलईडी हेडलाइट और टेल लाइटस्,
ब�्लैक एलईडी फॉग लैप्, ब�्लैक अलॉय
व�्हील�्स, ब�्लैक डोर हैड्ल को एक�्सटीवरयर
मे ्वदया गया है। िही ्इंटीवरयर मे ्कुछ
बेहतरीन फीरसा् को वदया गया है।

कैसे है ़फीचसस़
ब�्लैक एवडशन टोयोटा हाइलक�्स मे्

कंपनी की ओर से ड्ू्ल िोन फुली ऑटो
एसी, स�्माटा् एंट््ी, ऑटो हेडलैप्, आठ इंर
इंफोटेनमेट् वसस�्टम, एपल कार प�्ले,
एंड््ाइड ऑटो, क्््ि कंट््ोल, 8िे पािडा्
ड््ाइिर सीट, इलेक�्ट््ोक््ोवमक
आईआरिीएम, वरिसा् पावक्िग् कैमरा, पुश
बटन स�्टाटा्/स�्टॉप, इलेकव्््टक एडिस�्ट
ओआरिीएम िैसे फीरसा् को वदया है।

दकतनी है सुरद़़ित
हाइलक�्स के ब�्लैक एवडशन मे ्कंपनी

की ओर से 7 एयरबैग, िीएससी, ट्ै्क�्शन
कंट््ोल, ईडीएल, एरएसी, डीएसी,
एएलएसडी, फं््ट पावक्िग् सेस्र िैसे सेफट्ी
फीरसा् को ऑफर वकया है।

दकतना िमिार इंजन
नए एवडशन मे ्भी 2.8 लीटर की क््मता

के टब््ो डीिल इंिन को वदया गया है। विसके
साथ ऑटोमैवटक ट््ांसवमशन को ऑफर वकया
गया है। इस इंिन से हाइलक�्स को 204
पीएस की पािर और 500 न�्यूटन मीटर तक
का टॉकक् वमलता है। इसमे ्4X4 क््मता को भी
वदया गया है। साथ ही वपक-अप ट््क की िाटर
िेवडंग क््मता 700 एमएम तक है। सामान�्य
ििा्न के मुकाबले ब�्लैक एवडशन मे ्वसफक्
ऑटोमैवटक ट््ांसवमशन को ही वदया गया है।

दकतनी है कीमत
टोयोटा हाइलक�्स के सामान�्य ििा्न की

एक�्स शोरम् कीमत 30.40 लाख रप्ये से
37.90 लाख रप्ये के बीर है िबवक ब�्लैक
एवडशन को 37.90 लाख रप्ये की एक�्स
शोरम् कीमत पर लॉन�्र वकया गया है।

दकनसे है मुकाबला
टोयोटा की ओर से हाइलक�्स को वपक-

अप ट््क सेगमेट् मे ्ऑफर वकया िाता है। इस
सेगमेट् मे ्इसका सीधा मुकाबला Izusu V-
Cross के साथ होता है।

टोयोटा हाइलक्स के ब्लैक एडिशन मे् क्या है
खास, सामान्य वर्जन से डकतनी है अलग

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाडा़।  संगम विश््विद््ालय

भीलिाडा् मे ्आयोवित दो वदिसीय अनत्रा्ाष््््ीय
संगोष््ी का सफलतापूिा्क समापन वदनांक 11
मारा् 2025 को हुआ। 

अनत्रा्ाष््््ीय संगोष््ी के व््ितीय सत्् का प््ारंभ
अटल इनकय्ूबेशन सेट्र िनसथ्ली विद््ापीठ
वनिाई के सीईओ प््ोफेसर अवभषेक पारीक के
उद््ोधन के साथ हुआ। प््ोफेसर पारीक ि््ारा
ट््ांसलेशनल वरसरा्, एमएसएमई, सट्ाटा्अपस्
तथा इनन्ोिेशंस इन वरसरा् पर अपने विरार
प््कट वकए गए तथा शोधावथ्ायो ्से सीधा संिाद
वकया गया। अनत्रा्ाष््््ीय संगोष््ी के समापन सत््
मे ्मुखय् अवतवथ विंदल सॉ वलवमटेड भीलिाडा्
के सीवनयर िनरल मैनेिर श््ी अंशुमन
बंदोपाधय्ाय थे।  यूवनिवस्ाटी ऑफ ्शारिाह के
प््ोफेसर रमेश बंसल  समापन सत्् मे ्विवशष््
अवतवथ थे।

श््ी अंशुमन बंदोपाधय्ाय ने अपने उद््ोधन मे्

बताया की पहल करने िाला ही विश्् पर शासन
करता है। उनह्ोन्े िता्मान िीिन पर इंटरनेट के
प््भाि को लेकर अपने विरार प््कट वकए। श््ी
बंदोपाधय्ाय के अनुसार छात््ो ्के िीिन मे्
अिसरो ्की कही ्कोई कमी नही ्है, आिशय्कता
है उन अिसरो ्को पहरानने की।

संगम विश््विद््ालय के कुलपवत प््ोफेसर
करण्ेश सकस्ेना ि््ारा अपने िीिन िृत््ांतो ्के
िवरए वशक््ाविदो ्एिं शोधावथ्ायो ्के साथ अपने
अनुभि साझा वकए गए। प््ोफेसर सकस्ेना ने
आईटी और एआई का वशक््ा के सभी क्े्त््ो ्मे्
भरपूर इस्े्माल वकए िाने की आिशय्कता पर
बल वदया। कुल सवरि प््ोफेसर रािीि मेहता
ि््ारा इस अनत्रा्ाष््््ीय संगोष््ी को ज््ान, वशक््ा
और बुव््िमत््ा के महाकुंभ की संज््ा दी गई।

प््ो िाइस रांसलर तथा संगोष््ी समनि्यक
प््ोफेसर मानस रंिन पावणग््ही  ने कहा वक हम
कहां है ्? और हमे ्कहां िाना है ? इन दोनो ्ही
प््शन्ो ्पर विरार वकए िाने की आिशय्कता है। 

संगोष््ी के समापन सत्् मे ्आयोिन सवरि
प््ोफेसर राकेश भंडारी ि््ारा सार वरपोटा् का िारन
वकया गया विसमे ्उनह्ोन्े बताया वक अंतरा्ाष््््ीय
संगोष््ी मे ्कुल 220 शोध पत््ो ्का िारन आठ
ररणो ्मे ्वकया गया। 

संगोष््ी सहायक पाटा्नर यमुना मशीन
मुंबई,प््ीवमयर एिॉलविकस् कोयंबटूर, वडिी हब
उदयपुर, केडी लैब इंफ््ा,संगम आई टीबीआई, ए
यू बैक्, रािसथ्ान व््पंटसा् के प््वतवनवधयो ्को
समम्ावनत वकया गया।

अंतरा्ाष््््ीय संगोष््ी के अंत मे ्शोधावथ्ायो,्
अविनाश कुमार, वरतु राठौड,् अविता गुपत्ा,
सुमन लता, अवभलाषा भट््, ियश््ी, भवय्ा,
भाविका, शशांक शेखर, सुमनालंग को बेसट्
वरसरा् पेपर अिारस्ा् से समम्ावनत वकया गया।
संगोष््ी की आयोिन उप समनि्यक प््ो विनेश
अग््िाल,सह सवरि प््ोफेसर अरा्ना अग््िाल
ि््ारा शोधावथ्ायो,् अवतवथयो ्एिं काया्कता्ाओ ्का
हद्य से आभार वय्कत् वकया गया।

दो ददवसीय अनत्रर्ाष््््ीय संगोष््ी कर सफलतरपूव्ाक
समरपन, ।।श््ेष्् शोध पत्् पढन्े वरले  हुए समम्रदनत।।



यह खबि पिेशान किती है रक िेश के
किोडंों मिीज पहुंच से बाहि के
महंगे इलाज के कािण गिीबी की

िलिल मंे फंस जाते हैं। वे करथत रंप से
िूसिे भगवान कहे जाने वाले शखंस के
आगे बेबस नजि आते हैं। खासकि बडें
आपंंेशनों व उपकिणों से लेकि महंगी
िवाओं को लेकि। हाल ही में सवंंोचंं
नंयायालय ने मिीजों की िुखती िग को
समझते हुए केंिंं व िाजंय सिकािों से रनजी
असंपतालों में मिीजों का शोरण िोकने के
रलये नीरतगत फैसला लेने को कहा है।
एक जनरहत यारचका पि सुनवाई के
िौिान शीरंभ अिालत ने कहा रक
िेशवारसयों को रचरकतंसा का बुरनयािी
ढांचा उपलधंि किाना िाजंयों का कतंभवंय
है। रनरंवभवाि रंप से िाजंय सिकािंे ऐसा
किने में रवफल िही हंै। इसके बावजूि रक
उनंहोंने बडंे असंपतालों को जमीन आरि
तमाम सुरविाएं रियायती ििों पि िी हैं।
ऐसे में वे गिीब मिीजों को िाहतकािी
इलाज िेने के रलये बडंे असंपतालों को
बाधंय कि सकती थीं। वैसे चुनावों के
िौिान तमाम तिह के सधंजबाग रिखाने
वाले िाजनीरतक िलों के एजेंडे में
रचरकतंसा सुरविा सुिाि कभी पंंाथरमकता
नहीं िही। यरि सावंभजरनक रचरकतंसा का
बेहति ढांचा उपलधंि होता तो लोग रनजी
असंपतालों में जाने को मजबूि न होते।
यरि रनगिानी तंतंं मजबूत होता औि

पंंभावी कानून होते तो मिीजों को िोहन
का रशकाि न होना पडंता। यरि मिीजों से
रनजी असंपतालों में मनमानी िकम वसूली
जाती है तो यह िाजंय सिकािों की छरव पि
आंच है रक वे मिीजों को रकफायती
उपचाि उपलधंि किाने में रवफल िही हैं।
यही वजह है रक शीरंभ अिालत को कहना
पडंा रक मिीजों को उरचत मूलंय वाली
िवाइयां न रमल पाना िाजंय सिकािों की
नाकामी को ही िशंाभता है। इतना ही नहीं
िाजंय सिकािंे रनजी असंपतालों को न
केवल सुरविाएं पंंिान किती हैं बबंलक
उनंहंे पंंोतंसाहन भी िेती हैं। सिकािों का
यह िावा अतारंक्क है रक मिीजों के
रतमाििािों के रलये रनजी असंपताल के
मेरडकल संटोिों से िवा खिीिने की
बाधंयता नहीं है।
ििअसल, असंपताल की फामेंंसी या खास
मेरडकल संटोिों से िवाइयां खिीिना
रतमाििािों की मजबूिी बन जाती है। उनंहंे
खास बंंांड की िवा व उपकिण खिीिने के
रनिंंेश होते हंै। ििअसल, खुले बाजाि में
उनकी उपलधंिता औि गुणविंंा को
लेकि आशंका होती है। असल में, यह
नीरत-रनयंताओं की जवाबिेही है रक वे
मिीजों औि उनके परिवािों को शोरण से
बचाने के रलये रिशा-रनिंंेश तैयाि किें।
हालांरक, यह इतना भी आसान नहीं है
कंयोंरक रवरभनंन रहतिािकों के िबाव
अकसि सामने आते हैं। जैसा रक वरंभ

2023 मंे िाषंंंंीय रचरकतंसा आयोग को
उस समय कडंी आलोचना का सामना
किना पडंा था जब उसने डॉकंटिों से कहा
था रक वे बंंांडेड िवाएं न रलखंे। उसके
संथान पि जेनेरिक िवाएं रलखंे, ऐसा न
किने पि उनके रवरंदंं कािंभवाई की
जाएगी। रचरकतंसा रबिाििी ने तब िबाव
बनाते हुए कहा था रक िवाओं की गुणविंंा
से कोई समझौता नहीं रकया जाना चारहए।
रजसके बाि यह आिेश जलंिी ही वापस

लेना पडंा था। इसके अलावा बंंांडेड
िवाओं के रनमंाभताओं ने भी िबाव बनाया
था, जो रक जन-कलंयाण के बजाय बडंे
पैमाने पि मुनाफे को पंंाथरमकता िेते िहते
हंै। वैसे रनजी असंपतालों दंंािा िवाओं के
जरिये पैसा कमाने की वजह यह भी है रक
सिकािी जन-औररि केिंंों का पंंिशंभन
संतोरजनक नहीं िहा है। ये केंिंं, रजनकी
िेश मंे संखंया पंिंंह हजाि के किीब है, िेश
के सभी रजलों को कवि किते हैं। ये कंेिंं

नागरिकों को ससंंी कीमत पि गुणविंंा
वाली जेनेरिक िवाएं उपलधंि किाने के
रलये बनाये गए थे। लेरकन, ये केंिंं
िवाओं की कमी,गुणविंंा के रनयंतंंण के
अभाव औि बंंांडेड िवाओं की अनरिकृत
रबिंंी की समसंयाओं से गंंरसत िहे हैं।
रनरंंित रंप से औररि रवरनयामक
पंंणाली में सुिाि किने से तमाम असहाय
िोरगयों की पिेशारनयों को कम किने में
मिि रमल सकती है। एक रिपोटंभ बताती है

रक सिकािी असंपतालों की तुलना में
रनजी असंपतालों का खचंभ सात गुना होता
है। खासकि कोिोना काल के बाि
रचरकतंसा खचंभ में खासी बढंोतिी हुई है।
रनसंसंिेह, िाजंय सिकािों को इस मुदेंं पि
वंयापक िृरंंषकोण से रवचाि कि उरचत
गाइडलाइंस बनानी चारहए। रनजी
असंपतालों व मिीजों के रहतों के मदेंंनजि
िाजंय सिकािों के संतुरलत िृरंंषकोण
अपनाने की जरंित है।

जेबो् की सज्जरी
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कहानी: शून्य से शशखर तक
पिजय गग्ग 

बेटा अपने रपता को अबंगन िो । िमंंेंिं ं के
मामा जब यह कह िहे थे वह रचता के
सामने अबंगन की मशाल लेकि चुपचाप

खडंा था औि मन ही मन बडंबडं िहा था । मामा
जो उसके पास खडंे थे कुछ सुनाई िे िहा था ।

िरवंिंं अपने रपता से कह िहा था - परिबंसथरत
रकतनी रवकेट हो भरवषंय रकतना भी करठन हो
मेिे जीवन में रकतनी भी रंकावटें आए मेिा
आपसे, मैं आपको वचन िेता हूं रक आपने सब
रक मैं इंजीरनयि बंि कि पूणंभ करंंगा। अपने
रपता को अबंगन के संवािीन कि रिया औि वह
असहज हो गया था । उसके मामा ने ही उसको
सहािा रिया यरि ना िेते तो शायि वह रपता की
रचता पि रगि पडंता. िेवंेिंं, उसके रपता रबजली
रवभाग में चतुथंभ शंंेणी कमंभचािी था संवभाव से
शालीन औि अपनी कायंभशैली से अपने
अरिकारियों को खुश िखता था उसका कायंभ था
टंंांसफामंभि में आई खिाबी - रबजली के खंभे पि
आने वाली खिाबी को िूि किना उसके कायंभ
कंंेतं ं में था । एक रिन वह खंभे पि चढंा था औि
अचानक वह रगि पडंा उसी घटना के चाि घंटे के
बाि अरिक खून बहने के कािण उसकी मौत हो
गई उसके सभी साथी अरिकािी इस घटना से
काफी िुखी थे कािण भी था 21 वरंभ की नौकिी
में उसने कभी रकसी से झगडंा नहीं रकया था
रकसी भी कम से इनकाि नहीं रकया था । उसकी
अंरतम यातंंा में इतनी भीडं थी जो शहि का
रिकॉडंभ था । इसका कािण था िेवेंिं ं का संवभाव
|

रपता की मृतंयु के आठ रिन बाि ही िरवंिंं का
रिजलंट आया था 11वीं की पिीकंंा अचंछे माकंसंभ
से पंंथम शंंेणी में उतीणंभ की थी । रबजली रवभाग
में रजसमें उसके रपता कायंभित थे औि रवभाग का
कायंभ किते हुए उनकी मृतंयु हुई थी अनुकंपा
रनयुबंकत पानी का वह अरिकािी भी था
आशंंासन भी पंंापंत हो िहे थे । मधंयमवगंंीय
परिवाि मेंजैसे होता हैघि की माली हालात
रबगडंने लगे थे । हालात की नाजुकंता को
समझते हुए - रफिा के रं ंिया कमं भ से रनवृत होते
ही वह काम पि लग गया । सुबह पेपि वतं भमान
पतं ं बांटना उसके बाि सधंजी का ठेला लगाना
।वासंंरवकता कुमािसमझ िहा था औि रपता
की सीखकोई भी काम छोटा नहीं होता। घि का
खचंाभ औि िो मां- बाप संकूल खुलेंगे तो अपनी
औि छोटे भाई की फीस एक कािण था संकूल

भी खुल गए औि 3 माह बाि ही उसे रवभाग में
अनुकंपा रनयुबंकत भी रमल गई थी

संकूल पढंाई औि नौकिी । उसने अपनी
समसंया, बाबा का संवपंन शं ंीवासं ंव सि जो
बाबा के अरिकािी थे, उनके साथ 8 वरं भ बाबा
कम कि िहे थे को अपनी समसंया बतलाई ।
शं ंीवासं ंव जी ने अपने अरिकारियों से बात
किके अपने अिीन ले रलया था । एक चतुथं भ
शं ंेणी उनको रनयमानुसाि पं ंापंत था । िरवंिं ं
कोआिंंयं भ भी कि रियारक तुमंहािे संकलंप
औि तुमंहािे बाबा के संवपंन को पूिा किने में
पूणं भ सहयोग िूंगा औि अब तक रिया । िरवंिं ं
भी उनके पं ंतंयेक काम को पूणं भ तनंमयता से
किता था । उसका परिशं ंम मां का आशीवंाभि
औि उसके िेवता तुलंय शं ंीवासं ंव के सहयोग
का परिणाम 12वीं की पिीकं ंा पं ंथम शं ंेणी में
उिं ंीणं भ की। अब उसे रवभाग में पिोनंनरत
उसके अपने वंयवहाि शं ंीवासं ंव जी के
आशीवंाभि से रमल गई थी। पी. इ.टी. की
पिीकं ंामें सबंममरलत हुआ उिं ंीरंयं भ भी हुआ रकंतु
इंजीरनयरिंग कॉलेज िूसिे शहि िूि था। पं ंवेश
लेने का मतलब नौकिी छोडंनी पडंती जो
वंयावहारिक नहीं था। अपने सारथयों औि
शं ंीवासं ंव जी के सलाह अनुसाि उसने
टेबंकनकल संकूल में इलेकंटं ंकल रडपंलोमा हेतु

पं ंवेश रलया औि 3 साल में रडपंलोमा पं ंापंत कि
रलया औि अब उसे रवभाग दं ंािा जे ई के पि पि
पं ंमोशन भी हो गया । टेबंकनकल संकूल में
थातब उसकी औि उसकी कंलासमेट यशोिा में
पं ंेम हो गया - उसने संपषंं एवं शधंिों में उससे
कह रिया जब तक छोटे भाई कामेरडकल में
पं ंवेश नहीं होता रववाह किने में असमथं भ है ।
ईशंंि भी सबकी सुनता है 1 वरं भ में हीछोटे भाई
सुिंेिं ं का मेरडकल में पं ंवेश हो गया । अपने
वचन के अनुसाि यशोिा से रववाह हो गया ।
नौकिी के साथ- साथिरवंिं ं ने पं ंाइवेट
कोलकाता के रवशंंरवदं ंालय से बी.ई. की
रडगंंी अपने रवभाग की अनुमरत से पं ंापंत कि
ली । पिोनंनरत का रसलरसला रनयम
अनुसािचला िहा । िरवंिं ं रडरवजनल
इंजीरनयिहो गया था। शंंीवासं ंवसि के
रिकंवायिमेंट के बाि मैं उनके की मेंउनकी
सीट पि बैठता था । अपने रपता को रिए हुए
वचन को िरवंिं ं ने पूणं भ रकया - उनकी आतंमा
संतुषं ं होगी इसका उसे पूणं भ रवशंंास था- मां
रजनका आशीवंाभि उसके रसि पि हैऔिउसके
गॉडफाििशं ंीवासं ंव जीसंतुषं ं औि पं ंसनंनथे -
छोटा भाई भी डॉकंटि हो गया था औि वह भी िो
बचंंों के रपताका संथान पं ंापंत कि रलया था ।
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विजय गग्ग

कार्यबल मे्
बढत्ी महिला
शकत्त

पिजय गग्ग 

हमाि ेसामारजक पारिवारिक परिवशे मे ंरिखता ह ैरक
कायंभबल मे ंआिी आबािी की भागीिािी बढ ंही िही
ह।ै इस बिलाव को पखुतंा किन ेवाल ेआकंडंे

साबंखंयकी औि कायंभिंमं कायांभनवंयन मतंंंालय दंंािा
िोजगाि स ेजडुंी गरतरवरियो ंमे ंमरहलाओ ंकी रहससंिेािी
स ेजडुं ेसवंंकेंणं मे ंसामन ेआए है।ं सवंं ेक ेअनसुाि वरंभ
2019 मे ंआजीरवका सबंरंित गरतरवरियो ंमे ंरंंंंियो ंकी
भागीिािी 21.8 पंरंतशत थी, जो वरंभ 2024 मे ं25
पंरंतशत हो गई ह।ै

भाितीय मरहलाए ंसिा स ेही शंमंशील भरूमका मे ंिही
है।ं खतेी-रकसानी स ेलकेि घिले ूकामकाज क ेरकसी न
रकसी मोचंं ेपि डटी िही है।ं रंंंंियो ंकी यह भागीिािी
वयंावसारयक गरतरवरियो ंक ेबजाय अवतैरनक कायंंो ंमें
अरिक िही ह ै। साबंखंयकी औि कायंभिंमं कायांभनवंयन
मतंंंालय क ेअनसुाि, 2019-2014 क ेिौिान मरहलाओं
दंंािा घिले ूकाम मे ंरनवशे रकया गया समय घटा ह।ै
मतंंंालय का 'टाइम यजू सवंं'े नामक अधयंयन बताता है

रक अवतैरनक घिले ूकायंंो ंमे ंमरहलाओ ंकी भागीिािी
पाचं साल पहल ेलगभग 315 रमनट िने ेकी थी। बिलते
परिवशे मे ंआिी आबािी दंंािा घिले ूकामकाज को रिया
जा िहा वकतं कम हआु ह।ै वरंभ 2024 मे ंयह अवरि
घटकि 305 रमनट िह गई ह।ै आकंडंो ं क े रिखते
सकािातमंक रझंान अहम बिलाव को सामन ेिखत ेहै।ं
आमिनी वाल ेरंंिया-कलापो ंमे ंरंंंंियो ंकी भागीिािी
बढनंा आरथंभक आतमंरनभंभिता स ेजडुंा अहम पकं ंह।ै िशे
क ेरवकास मे ंमरहलाओ ंकी मजबतू होती बसंथरत की
बानगी ह।ै आय िने ेवाली गरतरवरियो ंमे ंमरहलाओ ंके
ररंच लने े सबंरंित बिलाव वयंबकंतगत चनुाव औि
पारिवारिक सहयोग क ेवचैारिक मोचंं ेपि भी िखेारंकत
किन ेयोगयं पकं ंह।ै हमाि ेपिपंिागत ढाचं ेमे ंपरुरंो ंकी
तलुना मे ं सशलुकं रंंिया-कलापो ं मे ं मरहलाओ ं की
भागीिािी कम िही ह।ै साबंखंयकी औि कायंभिंमं
कायांभनवंयन मतंंंालय क ेइस सवंं ेमे ंभी यह अतंि सामने

आया ह।ै आकंडं ेबतात ेहै ंरक 41 पंरंतशत मरहलाओ ंने
घि क ेसिसयंो ंकी िखेभाल को समय रिया, वही ंपरुरंो ंके
रलए यह रहससंा 21.4 फीसि था । रंंंंिया ंघि क ेसिसयंों
की िखेभाल सबंरंित कायंंो ंमे ंहि रिन 140 रमनट रबताती
है ंतो परुरं हि रिन 74 रमनट का वकतं इन गरतरवरियो ंको
ि ेिह ेहै।ं अतंििाषंंंंीय शंमं सगंठन की रिपोटंभ भी बताती है
रक वरैंंशक संिं पि मरहलाए ंअवतैरनक घिले ूकायंंो ंके
रलए कलु घटंो ंका 76 फीसि समय ितेी है।ं भाित सरहत
अनयं एरशयाई िशेो ंमे ंयह आकंडंा 80 फीसि स ेभी जयंािा
ह।ै वही ंआकसंफमै की 'टाइम ट ूकयेि' की रिपोटंभ कहती
ह ैरक वरैंंशक संिं पि मरहलाए ंसालभि मे ंकिीब 10
हजाि अिब डालि क ेअवतैरनक घिले कायंभ किती है।ं
ऐस ेमे ंवतैरनक कायंंो ंमे ंमरहलाओ ंकी रहससंिेािी का
बढनंा िोजगाि क ेमोचंं ेपि सकािातमंक बिलाव ह।ै यह
रझंान बहेति भरवषयं की उममंीि जगाता ह।ै
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बैक्टीरिया से एंटीवायोरटक की तिह
लड्ती है प््ोटीन िीसाइक्कलंग प््णाली

दरअसल, अस़पताल की फाम़़ेसी या
खास मेजडकल स़टोरो़ से दवाइयां
खरीदना जतमारदारो़ की मिबूरी बन
िाती है। उऩहे़ खास ब़़ांड की दवा व
उपकरण खरीदने के जनद़़ेश होते है़।
दरअसल, खुले बािार मे़ उनकी
उपलध़िता और गुणवत़़ा को लेकर
आशंका होती है। असल मे़, यह
नीजत-जनयंताओ़ की िवाबदेही है जक
वे मरीिो़ और उनके पजरवारो़ को
शोषण से बचाने के जलये जदशा-जनद़़ेश
तैयार करे़। हालांजक, यह इतना िी
आसान नही़ है क़यो़जक जवजिऩन
जहतिारको़ के दबाव अकसर सामने
आते है़...

पिजय गग्ग 

एक नए शोि में पाया गया है रक मानव
शिीि की पंंोटीन िीसाइबंकलंग पंंणाली
एंटीबायोरटक िवाओं की तिह बैकंटीरिया

स ेलडतंी ह।ै शोिकतांभओ ंन ेपंंोटीन क ेरवघटन
औि िीसाइबकंलगं क ेरलए जानी जान ेवाली एक
कोरशकीय संिचना पंंोटीसोम की एक
आिंंयंभजनक िोगाणु पंंरतिकंंा भूरमका की
खोज की है।

नेचि जनंभल जनंभल में पंंकारशत इजिायली
शोिकतंाभओं का रनषंकरंभ एंटीबायोरटक
पंंरतिोि संिंंमण के रवरंदंं िणनीरत के रलए
पंंेिक हो सकता है। वीजमैन इंसंटीटंंूट आफ
साइसं (डधलंयंआूइएस) क ेनतेतृवं मे ंशोि िल
ने पाया रक पुिाने पंंोटीन को तोडंने के िौिान
पंंोटीसोम रनयरमत रपं स ेलगाताि िोगाणिुोिी
पेपंटीसाइड जािी किता है। इन पेपंटीसाइड को
मानव शिीि की पंंथम िकंंापंबंकत के रंप में
महतपंणूंभ घटक माना जाता ह,ै जो बकैटंीरिया पि
हमला किते हैं औि उनंहें मािते हैं। सरंंिय
पंंोटीसोम बकैटंीरिया क ेरवकास को पंभंावी रपं
से रनयंरंंतत किते हैं। शोि िल ने 92 पंंरतशत
मानव पंंोटीन में रछपे 2.70.000 से अरिक

संभारवत जीवाणुिोिी पेपंटाइडंस की पहचान
की। डधंलंयूआइएस के पंंोफेसि रवफात
मेिबलंस ने कहा रक ये रनषंकरंभ उचंं जोरखम
वाले कैंसि, कमजोि पंंरतिकंंा पंंणाली वाले
मिीजों में अनुकूरलत उपचाि रवकरसत किने
के रलए नया आयाम खोल सकते हैं।

शोि िल ने कहा रक कंलीरनकल उपयोग
के िौिान सबसे बडंा िोमांच एक मौरलक
कोरशकीय ततंं ंकी खोज थी, जो पंंोटीसोम दंंािा
रनयरमत होता है औि जो पहले जंंात रकसी भी
चीज से अलग है।
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हमारे तेज़ी से बदलते सामाजिक और
रािनीजतक माहौल मे़, मजहला पुरस़कारो़ का
महत़़़व और आवश़यकता िांच के दायरे मे़ आ
रही है। हाल ही हजरयाणा मे़ मजहला जदवस पर
जववाजदत मजहला का मुख़यमंत़़ी से सम़मान मामले
ने गहरे प़़श़न सबके सामने रख जदए है। आि
के सांस़कृजतक पजरवेश मे़, िहाँ प़़जतजनजित़व को
अक़सर प़़ाथजमकता दी िाती है, कुछ पुरस़कारो़
ने सच़़ी उपलब़धियो़ से ध़यान हटाकर केवल
जदखावे पर ध़यान के़ज़़ित जकया है। मजहला
पुरस़कारो़ को पुराने प़़तीक या जदखावटीपन के
उपकरण नही़ बनने चाजहए। उऩहे़ जवजिऩन क़़ेत़़ो़
मे़ मजहलाओ़ की जवजशष़़ चुनौजतयो़ और
सफलताओ़ पर प़़काश डालना िारी रखना
चाजहए। मजहलाओ़ के पुरस़कारो़ के जलए,
संस़थानो़ को इन जवजशष़़ सम़मानो़ की प़़जतष़़ा
बढ़ाने का लक़़़य रखना चाजहए। मजहलाओ़ की
उपलब़धियाँ समज़पित स़वीकृजत की हकदार है़-
एक बाद की सोच के ऱप मे़ नही़, बब़कक उनके
महत़़़वपूण़ि योगदान के जलए एक उजचत श़़द़़ांिजल
के ऱप मे़। प््ियंका सौरभ

हाल ही हरियाणा में मरहला रिवस पि रववारित
मरहला का मुखंयमंतंंी से समंमान मामले ने
गहिे पंंशंन सबके सामने िख रिए है। कई वरंंों

से, मरहला पुिसंकाि मानंयता के चमकिाि पंंतीक के
रंप में खडंे हैं, जो उन कंंेतंंों में मरहलाओं की
उपलबंधियों को उजागि किते हैं जहाँ उनंहें अकंसि
ििरकनाि कि रिया जाता है। ये समंमान रसर्ंं
समावेशन के रलए एक पंंेिणा से कहीं जंंयािा है;
इनका उदंंेशंय ऐसे समाज में उतंकृषंं उपलबंधियों को
समंमारनत किना ह ैजो अकसंि मरहलाओ ंक ेयोगिान
को अनिखेा किता था। हालारँक, िाजनीरतक पंभंावों
औि बिलते सांसंकृरतक िृरंंषकोणों से चुनौती के
कािण इन पुिसंकािों की अखंडता अब जोरखम में है।
मरहला पुिसंकािों का भरवषंय समाज की रनषंपकंंता,
मानयंता औि समावरेशता क ेबीच सतंलुन खोजन ेकी
कंंमता पि रनभंभि किता है। ऐसे में ये महतंंंवपूणंभ है रक
हम आगे चलकि मरहला उपलबंधियों का समंमान
कैसे किते हैं।

मरहला पिुसकंािो ंन ेऐरतहारसक रपं स ेरवरभननं
कंंतेंंो ंमे ंमरहला उपलबधंियो ंको सवंीकाि किन ेऔि

सममंारनत किन ेमे ंमहतंंवंपणूंभ भरूमका रनभाई ह।ै
चाह ेसारहतयं, रवजंंान, खले या रिलमं हो, इन
पिुसकंािो ंन ेउन कंंतेंंो ंमे ंआवशयंक मानयंता पंिंान
की ह ैजहा ँमरहलाओ ंको अकसंि चनुौरतयो ंका
सामना किना पडतंा ह।ै हालारँक, हमाि ेतजेंी से
बिलत ेसामारजक औि िाजनीरतक माहौल मे,ं इन
पिुसकंािो ंका महतंंवं औि आवशयंकता जाचं के
िायि ेमे ंआ िही ह।ै अतीत मे,ं मरहला पिुसकंाि उन
कंंतेंंो ंमे ंउतकंषृंतंा की कडंी महेनत स ेसवंीकािोबकंत
का पंरंतरनरितवं कित ेथ,े जहा ँअकसंि मरहला
पंरंतभा को अनिखेा रकया जाता था। व ेरसर्ंं
समावशे क ेपंतंीक नही ंथ,े बबलंक लचीलपेन, िढृं
सकंलपं औि अगंणंी सफलता क ेपंतंीक थ।े
हालारँक, आज, इन पिुसकंािो ंकी अखडंता खोन ेका
जोरखम ह-ैमरहलाओ ंकी उपलबधंियो ंमे ंरगिावट के
कािण नही,ं बबलंक इसरलए रक उनकी मानयंता का
मलू अथंभ िुिंला, िाजनीरतकिण या पिूी तिह से
खारिज हो िहा ह।ै

ऐस ेसमय मे ंजब समावरेशता को अपनान ेका
िावा रकया जाता ह,ै मरहला पिुसकंािो ंका अनठूा
उदंंशेयं उलटंा जोरखम मे ंह।ै कछु लोग तकं ्िते ेहै ंरक
समानता क ेउदंंशेयं वाल ेसमाज मे ंरलगं-रवरशषंं
पिुसकंाि अब मौजिू नही ंहोन ेचारहए। लरेकन कयंा
सचंंी समानता उन मचंो ंको खतंमं किन ेस ेआती है
जो कभी मरहलाओ ंकी आवाज ंको बलुिं कित ेथ?े
समान अवसि बनान ेक ेबजाय, हम एक रचतंाजनक
पंवंरृंंि िखे िह ेहै:ं मरहलाओ ंक ेयोगिान को
सममंारनत किन ेक ेरलए रडजंाइन रकए गए पिुसकंािों
का रमशंणं, पनुरउंदंंशेयं या पणूंभ रपं स ेहटाना। आज
क ेसासंकंरृतक परिवशे मे,ं जहा ँपंरंतरनरितवं को
अकसंि पंंाथरमकता िी जाती ह,ै कछु पिुसकंािो ंने
सचंंी उपलबधंियो ंस ेधयंान हटाकि कवेल रिखावे
पि धयंान केरंंंित रकया ह।ै वासंरंवक योगयंता का
जशनं मनान ेक ेबजाय, चयन सरमरतया ँिाजनीरतक
शदुंतंा क ेसाथ सिंरेखत रवकलपं चनुन ेक ेरलए
बाधयं महससू कि िही है,ं जो पिुसकंािो ंकी अखडंता
स ेसमझौता कि सकती है।ं

यरि रकसी मरहला को उसकी असािािण
कंमंताओ ंक ेरलए नही ंबबलंक इसरलए सममंारनत
रकया जाता ह ैकयंोरंक वह रकसी रवरशषं ंकथा में
रफट बठैती ह,ै तो कयंा वह मानयंता वासंवं मे ंसमान
महतंंवं िखती ह?ै मरहला पिुसकंािो ंको पिुान ेपंतंीक
या रिखावटीपन क ेउपकिण नही ंबनन ेचारहए।
उनहंे ंरवरभननं कंंतेंंो ंमे ंमरहलाओ ंकी रवरशषंं

चनुौरतयो ंऔि सफलताओ ंपि पंकंाश डालना जािी
िखना चारहए। इसका उिंिं इन पिुसकंािो ंक ेमहतंंवं
को बढंान ेमे ंह-ैयह सरुनरंंित किना रक व ेकवेल
एक पंतंीकातमंक इशाि ेक ेबजाय सचंंी उतकंषृंतंा
का पंरंतरनरितवं कित ेहै।ं यरि हम वासंवं में
मरहलाओ ंका जशनं मनाना चाहत ेहै,ं तो उनके
पिुसकंाि कवेल औपचारिकता नही ंहोन ेचारहए।
उनहंे ंपंरंतभा, लचीलपेन औि महतंंवंपणूंभ योगिान की
सही सवंीकरृत क ेरपं मे ंकाम किना चारहए। इसके
अलावा, पिुसकंािो ंक ेबढतं ेिाजनीरतकिण ने
योगयंता-आिारित मानयंता की सपंषंतंा को िुिंला
कि रिया ह।ै

कुछ पुिसंकाि वासंंरवक उतंकृषंंता पि धंयान
केंरंंित किने के बजाय पंंरतरनरितंव, रवरविता कोटा
औि पंंिशंभनकािी सरंंियता के बािे में चचंाभओं में
फंस गए हैं। जब रवजेताओं का चयन मुखंय रंप से
उनकी उलंलेखनीय उपलबंधियों के बजाय अनंय
कािकों के आिाि पि रकया जाता है, तो इससे
पुिसंकािों की रवशंंसनीयता कम हो जाती है।
मरहलाओं को ऐसे समंमान की आवशंयकता है जो
उनके कौशल औि पंंभाव को िशंाभता हो, न रक
केवल सांकेरतक इशािे। इन पुिसंकािों को पंंासंरगक
औि समंमारनत बनाए िखने के रलए, यह आवशंयक
है रक वे सखंत चयन मानिंडों का पालन किें जो
केवल पंंतीकातंमक कायंंों के बजाय सचंंी
उपलबंधियों पि धंयान केंरंंित किते हैं। संगठनों को
इस बािे में खुला होना चारहए रक वे अपने समंमारनत
वंयबंकतयों का चयन कैसे किते हैं, यह सुरनरंंित
किते हुए रक मानंयता बाहिी पंंभावों के बजाय
योगंयता पि आिारित हो। इसके अरतरिकंत,
मरहलाओं के पुिसंकािों के रलए, संसंथानों को इन
रवरशषंं समंमानों की पंंरतषंंा बढंाने का लकंंंय िखना
चारहए।

मरहलाओं की उपलबंधियाँ समरंपभत संवीकृरत
की हकिाि हैं-एक बाि की सोच के रंप में नहीं,
बबंलक उनके महतंंंवपूणंभ योगिान के रलए एक उरचत
शंंदंंांजरल के रंप में। ऐसे समय में जब हमें पंंगरत
का जशंन मनाना चारहए औि उसकी िकंंा किनी
चारहए, मरहला पुिसंकािों के रलए घटता समंमान
पिेशान किने वाला है। यरि हम वासंंव में रवरभनंन
कंंेतंंों में मरहलाओं के पंंभाव की सिाहना किते हैं, तो
हमें यह सुरनरंंित किना होगा रक उनकी मानंयता
साथंभक, रवशंंसनीय हो तथा समाज में उनके
योगिान की सही मायनों में पंंरतरनरितंव किती हो।

महिला पुरस्कारो् की गहरमा
और हिष्पक््ता पर उठते प््श्ि



होली कोई सािारण त्योहार नही्—यह रंगो्
का एक जीवंत उत्सव है, प््ेम की उफनती
लहर है, और जीवन को उल्लास व उमंग

से आप्लादवत कर िेने वाला एक जािुई उन्माि है।
फाल्गुन की पूद्णसमा पर जब होदलका िहन की आग
ििकती है, लपटो् मे् बुराई जलकर राख हो जाती
है और सत्य का सूरज उगता है। अगली सुबह,
जब गदलयाँ गुलाल से लाल हो उठती है्, चेहरे रंगो्
से दखल पड्ते है्, और हर दिल अपनी उिासी को
ठ्ेगा दिखाकर मस््ी मे् डूब जाता है। यह पव्स दसफ्फ
रंगो् की बौछार नही्—यह दिलो् को जोड्ने वाली
वो डोर है, जो समाज को एकता के रंग मे् रंग िेती
है और हर आत्मा को उल्लास की उड्ान िेती है।

होली की कहानी उस आग से शुर् होती है, जो
दहरण्यकश्यप के अहंकार को भस्म कर प््ह््ाि की
भट्कत को अमर कर गई। दहरण्यकश्यप, एक क्््र
राजा, दजसने खुि को भगवान से बड्ा समझा,
अपने बेटे प््ह््ाि की दवष्णु-भट्कत से दचढ्ता था।
उसने अपनी बहन होदलका को, दजसे आग से न
जलने का वरिान था, प््ह््ाि को गोि मे् लेकर
दचता पर बैठने का हुक्म दिया। मगर भट्कत का
चमत्कार िेदखए—होदलका जलकर राख हो गई,
और प््ह््ाि पर एक खरो्च तक न आई। यह
कहानी चीख-चीखकर बताती है दक सच््ाई और
प््ेम के आगे हर ताकत घुटने टेकती है। होदलका
िहन की हर लपट हमे् पुकारती है—अंिर की
बुराइयो् को जलाओ, क््ोि को राख करो, ईष्य्ास को
भस्म करो, और अपने जीवन मे् प््ेम का िीया
जलाओ। यह एक प््तीक है, एक नई शुर्आत का,
जहाँ हम अपने भीतर के राक््सो् को दविा करते है्। 

दफर आता है कृष्ण का रंगो् भरा खेल, एक ऐसी

मस््ी जो मन को मोह लेती है। साँवला ठाकुर,
अपने रंग से दचंदतत, माँ यशोिा से पूछता है, “रािा
इतनी गोरी क्यो् है, माँ?” माँ ने मुस्कुराते हुए
जवाब दिया, “जा, उसके मुख पर रंग लगा िे!”
और बस, यही् से प््ेम की यह शरारत होली बनकर
फ्टी। ि््ज की िरती पर यह कथा आज भी साँस
लेती है। बरसाने की लठमार होली मे् जहाँ औरत्े
लादठयो् की बौछार करती है्, वही् पुर्र रंगो् से
पलटवार करते ह्ै, और हवा मे् प््ेम की चुलबुली
फुहार्े तैरती है्। यह रंग ऐसा है जो दिलो् को
जोडता है, फासलो् को दमटाता है, और जीवन को
एक अनोखी चमक से भर िेता है।

होली दसफ्फ पौरादणक कथाओ् तक नही्
दसमटी—यह दजंिगी का रंगमंच है। यहाँ पुरानी
िुश्मदनयाँ गुलाल मे् िफन हो जाती ह्ै, र्ठे गले
दमलते ह्ै, और टूटे दरश्ते दफर से रंग उठते ह्ै।
गदलयो् मे् बच््े, बूढ्े, जवान—सब एक-िूसरे पर
रंग उड्ाते ह्ै, और हर चेहरा हँसी से दखल उठता
है। रंग दसफ्फ चमड्ी पर नही् चढ्ते—ये मन को भी
दभगोते है्। हर रंग अपने साथ एक वािा लाता है—
लाल जोश और जुनून लाता है, हरा सुक्न
बरसाता है, पीला उमंग का आलम फैलाता है,

नीला दवश््ास की गहराई िेता है। यह रंगो् का ऐसा
उन्माि है जो उिासी को भस्म कर िेता है, तनाव
को उड्ा ले जाता है, और हर साँस को खुशी की
दमठास से भर िेता है। मनोवैज््ादनक कहते ह्ै दक
रंग हमारे दिमाग को तरोताजा करते है्—तो होली
क्या है? यह एक थेरेपी है, जो हमे् दजंिगी को नए
दसरे से जीना दसखाती है।

मगर इस रंगीले पव्स को अब नई राह चादहए।
आज के िौर मे् रासायदनक रंग चमकते तो है्, पर
त्वचा को जख्मी करते ह्ै, आँखो् को चुभते ह्ै। क्यो्
न प््ाकृदतक रंग अपनाएँ? हल्िी की पीली चमक,
टेसू की लाल आभा, चंिन की ठंडक—ये न दसफ्फ
सुरद््कत है्, बट्लक प््कृदत के साथ हमारा दरश्ता भी
मजबूत करते ह्ै। होदलका िहन मे् जंगल मत
जलाओ—गोबर के कंडो् से बुराई को दविा करो,
तादक िरती साँस ले सके।  और एक बात—होली
के नाम पर जबरिस््ी, नशे का िुआँ, या
बितमीजी? यह सब इस पव्स की आत्मा को ठेस
पहुँचाता है। होली प््ेम का उड्ता गुलाल है,
सम्मान की बौछार है, न दक दकसी को िुख िेने का
बहाना। हर चेहरा इस दिन मुस्कुराए, हर दिल रंगो्
से भरे—यही इसकी सच््ी पहचान है।

होली महज रंगो् का त्योहार नही्—यह प््ेम की
दवजय का उद्घोर है, सौहार्स् ् का मिुर गीत है,
और दजंिगी का एक अनमोल जश्न है। यह पव्स
हमे् पुकारता है दक पय्ासवरण को सहेजे्, दिलो् को
जोड्े्, और हर चेहरे पर मुस्कान का रंग दबखेर्े।
होली चीख-चीखकर कहती है—दजंिगी एक
अनमोल खेल है, इसे प््ेम से खेलो, सम्मान से
सजाओ। अपने आसपास के लोगो् को गले
लगाओ, उनकी हँसी म्े शरीक हो जाओ, और हर
कोने मे् खुदशयो् का गुलाल उड्ाओ। यह त्योहार
हमे् दसखाता है दक दजंिगी की सच््ी खूबसूरती
अपने रंगो् को िूसरो् के दलए दबखेरने मे् है—हर
किम पर प्यार बोने मे्, हर नजर मे् उम्मीि जगाने
मे्। होली वह जािू है जो कहता है: रंगो् से आगे
बढ्ो, दिलो् को जीतो, और दजंिगी को एक अनंत
उत्सव बनाओ।

यह महज एक दिन का उत्सव नही्, बट्लक
जीवन को रंगो् से सराबोर करने का बहाना है,
बुराइयो् की होली जलाने का अवसर है, और प््ेम
को पल्लदवत करने का पदवत्् वािा है। इसे पूरे
दिल से मनाओ, हर कोने को रंगो् की छटा से भर
िो, और अपने भीतर की हर आग को शीतलता से
ठंडा कर िो। होली की यह रंग-दबरंगी बौछार
आपके जीवन मे् प््ेम, उमंग और उड्ान का ऐसा
समागम लाए दक हर पल एक नई शुर्आत बन
जाए—यही इसका असली रंग है, यही इसकी
सच््ी मंगलकामना है। तो आइए, इस होली रंगो्
के साथ-साथ दिलो् को भी रंगो् से सराबोर करे्,
और दजंिगी को एक ऐसा कैनवास बनाएं, जो हर
नजर को सुक्न िे, हर दिल को जोश से भर िे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

भगोरिया आरिवारियों का बहुत बडंा पवंव,
मेला व हाट बाजाि िंसंकृरत पि होता गवंव।

िांसंकृरतक रविाित व पिम लोक-
िंसंकृरत,

िंग औि मसंंी के िाथ किते हैं
अरभवंयकंतत।

नव युगलों का अपना एक अलग ही िंग हैं,
कुलंफी खाती छोरियाँ िहती िब िंग-िंग

है।

भगोरिया आरिवारियों का बहुत बडंा पवंव,
मेला व हाट बाजाि िंसंकृरत पि होता गवंव।
मधंय पंंिेश का झाबुआ, मंडला, खिगोन, 

धाि, बडंवानी, बैतूल, होशंगाबाि, उमरिया, 
अनूपपुि, िीधी, शहडोल, बालाघाट,

हििा, 
शंयोपुि औि गंवारलयि में आकि हैं

ठहिता।

भगोरिया आरिवारियों का बहुत बडंा पवंव,
मेला व हाट बाजाि िंसंकृरत पि होता गवंव।

पवंव िे अपनापन, एकजुटता का एहिाि,
पिंपिागत पोशाक आधुरनकता का वाि।

मेले में होती है उमंग ढोल की थाप के िंग,
मांिल की गूंज िे रखलता जाता अंग-

अंग।

भगोरिया आरिवारियों का बहुत बडंा पवंव,
मेला व हाट बाजाि िंसंकृरत पि होता गवंव।

होली के 7 रिन पूवंव होलाषंंक िे होता
शुरं,

नवयुवरतयाँ झूले पि आतंममंथन किें गुरं।
रवरभनंन वेशभूषा में नाचते-रथिकते

परिवाि,
अलौरकक औि अनोखा मनाते हैं ये

तंयौहाि।
सजंय एम तराणकेर
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होली सिर्फ त्योहार नही्, यह सिंदगी का उत्िव है

भगोरिया आरिवारियों का बहुत बडंा पवंव...!

“नेकी कर, दचरया मे् डाल"—अब यह कहावत
चकताबो् की कब्् मे् दफ्न हो िुकी है, और उसकी
समाचध पर लोग सेल्फी खी्िकर "नेकी कर, पोस्ट
पर डाल" का तांडव कर रहे है्। नए ज्माने का
धम्ाग््ंथ है सोशल मीचडया, जहाँ इंस्टाग््ाम के देवता,
ल्टवटर के तीखे ऋचष और फेसबुक के ढो्गी महात्मा
आपकी नेकी का सच्टिचफकेट बाँटते है्—बशत््े
आपका िेहरा सही एंगल से िमके। पहले लोग
िुपिाप दान करते थे, जैसे कोई पाप चछपा रहे हो्।
अब दान का ढोल पीटते है्—पहले घोषणा, चफर
फोटोशूट, चफर एचडचटंग मे् च्फल्टर लगाओ, और
सोशल मीचडया पर िेल दो। गरीब का पेट भरे या न
भरे, यह कौन देखता है? बस आपकी प््ोफाइल पर
लाइक्स की बाचरश हो, और कमे्ट्स मे् "वाह, क्या
चदल!" की गूँज सुनाई दे।
जमाना चडचजटल हो गया है, और नेकी अब चबना
"चडचजटल तमगे" के नाजायज् मानी जाती है। पहले
भूखे को रोटी देते थे, तो नज्रे् झुकती थी्। अब रोटी
पकड्ो, कैमरा ऑन करो, और आँखे् कैमरे की तरफ
चटकाओ—मानो भूखा नही्, बल्लक आप ही भूखे हो्,
तारीफ की भूख से मरे जा रहे हो्। नेकी अब पेट भरने
का सौदा नही्, िेहरा िमकाने का धंधा है। और अगर
गलती से कोई िुपिाप नेकी कर बैिे, तो दुचनया
कहेगी—"सबूत दो, वरना झूिे!" क्यो्चक चबना
पोस्ट के नेकी, दचरया मे् डूबी मछली की तरह—न
बुलबुले, न तमाशा।
अब अगर कोई सड्क चकनारे भूख से चबलखता बैिा
हो, तो रोटी से पहले कैमरे का ले्स उसकी ओर तन
जाता है। रोशनी परफेक्ट है या नही्, िेहरा कर्णा
जगाने लायक मासूम है या नही्—ये सब जांिने के
बाद ही "उदारता" का नाटक शुर् होता है। चफर
उंगचलयां कीबोड्ा पर दौड्ती है् और कैप्शन उभरता
है—"आज इस बेसहारा को भोजन कराकर आत्मा
को सुकून चमला।" सुकून चमला या नही्, कौन
परवाह करता है? बस पोस्ट पर लाइक्स और
कमे्ट्स की बाढ् आनी िाचहए—यही तो असली तृल्पत
है! अब भलाई का अिूक मंत्् बन गया है: नेकी +
कैमरा + कैप्शन = महानता का तमगा। इन तीनो्
का मेल न हो, तो समाज सेवा फीकी लगती है।
अनाथालय जाओ, तो पहले सेल्फी का जुगाड् करो।
चकसी चििुरते गरीब को कंबल ओढ्ाओ, तो पहले
उसके साथ पोज् बनाकर फे््म सजाओ। चफर सोशल
मीचडया पर ज््ान की एक िाशनी टपकाओ—"हम
सबको ऐसे पुण्य काय्ा करने िाचहए!" ताचक दुचनया
देखे चक आपकी कर्णा चसफक्् चदल की गहराइयो् मे्
नही्, बल्लक टाइमलाइन की िकािौ्ध मे् भी झलकती
है। अब दया का पैमाना मात््ा मे् नही्, बल्लक ल्कलक्स
की चगनती मे् नापा जाता है।
सेचलच््बटीज् की दचरयाचदली तो बस कैमरे के फे््म
तक सीचमत रह गई है। जब वे चकसी गरीब के चसर
पर हाथ रखते है्, तो कर्णा कम और कैमरे का
एंगल ज््यादा मायने रखता है। उनकी मुस्कान मे् दया
नही्, बल्लक एक सुचनयोचजत ब््ांड प््मोशन झलकता
है—"देचखए, चकतने दयालु है्" फ्ोटोशूट पूरा होते
ही यह दचरयाचदली हवा हो जाती है, और अगली सुच्खायो्
के चलए नई स्च््कप्ट तैयार होने लगती है। असली
दयालुता? बस कैमरे की फ्लैश तक सीचमत।

राजनीचत मे् भी यही खेल िलता है। जब कोई नेता
चकसी जन-कल्याणकारी योजना की घोषणा करता
है, तो शब्दो् मे् भावनाएँ कम और प््िार की गचणत
ज््यादा होती है—"गरीबो् के चलए यह चवशेष
योजना...!" योजना कब ज्मीन पर उतरेगी? चकतनो्
तक पहुँिेगी? ये सवाल महत्वहीन है्। असली
फ्ोकस इस पर होता है चक अगले चदन अख्बार मे्
उनकी तस्वीर छपे—एक उद््ारकत्ाा के र्प मे्, जो
बस एक घोषणा से ही गरीबी दूर करने का दावा कर
रहा हो।
अब दान देना चसफक्् मदद का जचरया नही्, बल्लक
सोशल मीचडया स्ट््ैटेजी बन गया है। िेक हाथ मे्
लेकर मुस्कुराते हुए फोटो चखंिवाओ, उसे इंस्टाग््ाम
और फे्सबुक पर डालो, और कैप्शन चलखो—
"छोटा सा योगदान समाज के चलए"।  अब यह
योगदान छोटा था या फोटो बड्ा, यह बहस का चवषय
नही्, बल्लक पोस्ट की एंगेजमे्ट का चवषय है। पहले
लोग मंचदर, मल्सजद, िि्ा या गुर्द््ारे मे् िुपिाप दान
कर आते थे। अब दान करने से पहले कैमरा सेट
चकया जाता है, सही एंगल िुना जाता है, चफर "दयालु
मुस्कान" के साथ मदद की जाती है। भलाई का
मकसद चकसी की सहायता करना नही् रहा, बल्लक
यह साचबत करना हो गया है चक हम भले इंसान है्।
अब तो ‘इंस्टाग््ाम स्टोरी’ और ‘फेसबुक लाइव’ का
ज्माना है। लोग नेकी करने से पहले लाइव आते
है्—"दोस््ो्, आज म्ै इस गरीब बच््े को नए जूते
देने आया हूँ, देचखए इसकी हालत!" चफर जूते
पहनाते है्, कैमरे मे् उसकी प््चतच््कया चरकॉड्ा करते
है्, और तुरंत वीचडयो अपलोड कर देते है्। बच््ा खुश
हुआ या नही्, उसकी च्जंदगी बदली या नही्, इससे
चकसी को फक्क नही् पड्ता। फक्क इससे पड्ता है चक
कमे्ट सेक्शन मे् चकतने लोग ‘आप बहुत अच्छे
इंसान है्’ चलख रहे है्। अब नेकी करने का असली
संतोष आत्मा मे् नही्, लाइक्स और शेयर काउंट मे्
चमलता है।
लेचकन सवाल यह है—क्या भलाई का असली
मतलब यही रह गया है? क्या मदद का उद््ेश्य चसफक््
अपनी छचव िमकाना भर है? शायद हाँ। क्यो्चक जो
िीज् कैमरे मे् कैद नही् होती, वह मानो हुई ही नही्।
अगर चकसी ने िुपिाप चकसी की मदद कर दी और
उसका फोटो नही् खी्िा, तो यह नेकी अधूरी मानी
जाएगी। चबना लाइक्स और शेयर के भलाई, भलाई
कहां।
भलाई अब चदल से नही्, कैमरे से नापी जाती है। तो
अगली बार जब चकसी की मदद करे्, पहले यह
सुचनच््ित कर ले्—कैमरा ऑन हो, ताचक दयालुता
का प््ामाचणक प््माण चमल सके। एंगल सही हो,
ताचक िेहरे पर कर्णा का च्फल्टर सही ढंग से बैिे।
कैप्शन इतना गूढ् और प््ेरणादायक हो चक लोग
पढ्कर आत्ममंथन करने लगे्। और हाँ, पोस्ट
वायरल होना अचनवाय्ा है, क्यो्चक जब तक भलाई
सोशल मीचडया की गूंज न बने, तब तक सेवा अधूरी
मानी जाती है। आच्खर, आज के दौर मे् नेकी का
असली आनंद आत्मा की शांचत मे् नही्, बल्लक
नोचटचफकेशन बार मे् िमकते लाइक्स और कमे्ट्स
मे् चमलता है।

प््ो. आरके जैन “अचरजीत”, बडवानी (मप््)

परिवहन रवशषे अनपू कमुाि शम्ाा
भीलवाडा,। ग््ामीण क््ेत्् के प््त्येक घर मे् नल से शुद््
पेयजल पंहुिाने की योजना जल जीवन चमशन के तहत
चजले मे् सफल च््कयान्वयन के चलये चजला जल एवं
स्वच्छता सचमचत की माचसक समीक््ा बैिक मंगलवार
को चजला कलक्टर  जसमीत चसंह की अध्यक््ता मे्
कलक्ट््ेट सभागार मे् आयोचजत हुई।
बैिक म ेजन सव्ा.अचभ. चवभाग क ेअधीक्ण् अचभयन्ता
धनपत राज सोनी न ेजल जीवन चमशन की प््गचत क ेबारे
मे ्अवगत करवाया। िमब्ल प््ोजकेट् क ेअधीक्ण्
अचभयनत्ा चवनोद कमुार गग्ा न ेपीपीटी क ेमाधय्म स ेवष्ा
2024-25 मे ्मजेर काया्ि ्क ेअनत्ग्ात नल कनकेश्न की
खडं वाइज प्ग्चत स ेअवगत करवाया। उनह्ो्न ेबताया चक
अब तक अचधक से अचधक जल नल कनकेश्न चकए जा
िकु ेहै।
चजला कलक्टर  चसहं न ेजल जीवन चमशन क ेतहत िल रहे
काय््ो् मे ्गुणवत््ा का पणू्ा ध्यान देन ेक ेचनद््ेश चदए।
उनह्ोन् ेकहा चक अचधकारी काय््ो् की चनयचमत मॉचनटचरगं
करे ्तथा चनधा्ाचरत मानको ्क ेअनर्ुप काय्ा चकया जाय।े
अधीक्ण् अचभयतंा न ेचजला कलकेट्र को अवगत करवाया
चक चजल ेम्े जल जीवन चमशन क ेतहत रोड रस्ेटोरेश्न के
काय्ा मे ्भी प्ग्चत लाई गई है एव ंस्वीकतृ प्त्य्के
योजनाओ ्का चवसृ््त चवशल्षेण चकया।
चजला कलक्टर न ेचनद््ेश चदए चक गवन्ामेट् चबल्लडगं मे्

एफएिटीसी बढान ेव गगंापरु और सहाडा प््ोजकेट् के
अलावा सभी ब्लॉक को सिैरुटेडे करन ेक ेचलए कहा और
चरपोट््ेड चवलजे एवं सचट्ाफाइड चवलजे क ेगपै को कम
करन ेहेत ुभी चनद््ेश चदए। चशक््ा चवभाग के अचधकाचरयो्
को चनद््ेश चदए चक शषे रही आंगनवाडी व सक्लूो ्मे ्नल
कनकेश्न करवा कर शत प्च्तशत उपलब्धता चनच््ित
कर्े। एसई पीडबल्यू्डी को चनद््ेश चदए की चवभाग द््ारा रोड
रसेट्ोर्ेशन का काय्ा चकया गया उस ेवरेीफाई चकया जाए।
एस ई एवीवीएनएल को चनद््ेचशत चकया चक पपं हाउस की
पावर सप्लाई की सुिार ्वय्वसथ्ा की जाए। चजला
कलक्टर न ेकहा चक जजेएेम क ेकाय्ा मे ्प्ग्चत लाए।
बैिक मे ्एडीएम प््चतभा देवचटया, मखुय् चशक््ा अचधकारी
अर्णा गार्, मख्ुय चिचकतस्ा एव ंसव्ासथ््य क ेअचधकारी
चवभाग से सीपी गोसव्ामी,  एस ई एवीवीएनएल क ेके
संितेी, सयंकुत् चनदशेक कचृष चवनोद कमुार जनै,
पशपुालन ए क ेचसंह, उद््ान चवभाग से शकंर चसंह,
पीडबल्य्डूी से एसई मनोज जोशी, आईसीडीएस से
राजकमुारी खोरवाल, अचधशाषी अचभयतंा मयकं शमा्ा,
अंचकत सारसव्त, कके ेअग्व्ाल, चसद््ाथ्ा टॉक, रजनीश
बेरवा, गणशे िकुरान मखुय् रासायनज् ्डॉ. इक़बाल
हुसैन, चजला कन्सलट्ेट् डी.एस.य.ू मकेुश कमुार शमा्ा,
आईएसए से कमलशे गुज्ार एव ंजन सव्ासथ््य अचभ. चवभाग
क ेसभी अचभयंता सचहत सबंचंधत सदसय् और चजला
पदाचधकारी मौजूद रह्े।

जिला कलक्टर ने जिले मे् िल िीवन

नेकी 2.0:  नेकी + कैमरा + कैप्शन = महानता

गाँव क ेएक छोट ेस ेघर मे ्रहने
वाली कल्पना िेवी के दलए
उनका इकलौता बेटा,

आरव, ही उनकी िुदनया था। पदत के
गुजर जाने के बाि उन्हो्ने अकेले ही
आरव को पाल-पोसकर बड्ा दकया।
संघर््ो् से भरी दजंिगी मे् उन्हो्ने कभी
अपने बेटे की खुशी पर आँच नही्
आने िी।

आरव बचपन से ही माँ का हाथ
बँटाने मे् दवश््ास रखता था। जब
उसके िोस्् खेलते, वह माँ के साथ
खेतो् मे् हाथ बँटाता। जब िोस्् ऊँचे
सपने िेखते, वह माँ की आँखो् मे् छुपे
िि्स को पढ्ता।

समय बीता, आरव ने अपनी
पढ्ाई पूरी की और शहर मे् बड्ी
नौकरी पा ली। गाँव मे् यह खबर आग
की तरह फैल गई। हर कोई कह रहा
था, "अब आरव अपने सपनो् को
उड्ान िेगा, और माँ को आराम की
द्जंिगी दमलेगी!"

माँ की आँखो् मे् गव्स था, लेदकन
उनके दिल मे् एक अनकही दचंता भी
थी। बेटे की दविाई की कल्पना मात््
से ही उनकी आँखे् नम हो जाती्।

एक दिन, माँ ने बेटे से कहा,
"बटेा, अब तझु ेअपनी िदुनया बसानी
है। शहर जा, अपने सपनो् को पूरा
कर, मेरी दफक्् मत कर।"

आरव मुस्कुराया, माँ के पास
बैठकर उनके हाथ अपने हाथो् मे्
दलए और बोला, "माँ, मेरी िुदनया
आपके दबना अिूरी है। सपने वे नही्
जो अपनो् से िूर कर िे्, बट्लक वे होते
है् जो अपनो् के साथ पूरे दकए जाएँ।”

आरव ने गाँव मे् ही एक नई पहल
की—उसने गाँव के युवाओ् के दलए
एक दशक््ण संस्थान खोला, जहाँ वे
मुफ्त मे् दशक््ा प््ाप्त कर सकते थे।
शहर की बड्ी नौकरी छोड्कर उसने
अपने गाँव के भदवष्य को संवारने का
बीड्ा उठाया।

“त ूअपना भदवषय् कय्ो ्बबा्सि कर
रहा है?" लोगो् ने ताने मारे। लेदकन
आरव का उत््र सिा हुआ था—
"अगर मेरी सफलता मेरे अपनो् के
काम नही् आई, तो ऐसी सफलता का

कोई मूल्य नही्।"
समय बीता, और आरव की

मेहनत रंग लाई। उसका दशक््ण
संस्थान पूरे क््ेत्् मे् प््दसद्् हो गया।
कई गाँवो् के बच््े वहाँ आकर पढ्ने
लगे। माँ उसे िेखकर गव्स से भर
जाती्।

एक दिन, जब माँ ने गाँव के बच््ो्
को पढ्ते िेखा, तो उनकी आँखो् मे्
आँसू थे—गव्स और खुशी के आँसू।
उन्हो्ने बेटे का माथा चूमा और कहा,

“बेटा, मै्ने तुझे सफलता की
ऊँचाइयो् तक पहुँचते िेखने का
सपना िखेा था, और तनू ेमरेी कलप्ना
से भी बड्ा सपना सच कर दिया!"

आरव ने माँ के पैरो् को छूते हुए
कहा,

“माँ, मेरी सबसे बड्ी सफलता
आपकी मुस्कान है। यह िुदनया मुझे
पहचाने् या न पहचाने्, लेदकन जब
तक आप मझु पर गव्स करती रहेग्ी, मै्
खुि को िुदनया का सबसे सफल
इंसान मानूँगा।"

उस दिन माँ को एहसास हुआ दक
उन्हो्ने अपने बेटे को दसफ्फ जन्म ही
नही् दिया, बट्लक उसे इंसादनयत की
सबसे बड्ी सीख भी िी थी—सपने
दसफ्फ खुि के दलए नही्, अपनो् और
समाज के दलए होने चादहए।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

कहानी :  सपनो्
की सच््ी उड्ान

एक्स डाउन, जिंदगी ऑन!
सोमवार का दिन और अचानक ‘एक्स’ (ट्ववटर) की सेवाएं ठप। जैसे ही लोगो् ने िेखा दक उनकी ‘फीड’ लोड नही् हो रही, मानो सांसे् अटक गई्।

सोशल मीदडया पर एट्कटव रहने वाले यूजस्स इस झटके से इतने हतप््भ हो गए दक कुछ ने तो फोन दरस्टाट्स दकया, वाई-फाई बिला, यहां तक दक अपना
ही अकाउंट लॉगआउट-लॉगइन कर डाला—पर सब बेकार। भारत मे् 2,200 से ज्यािा दशकायते् िज्स हुई्, लेदकन अमेदरका और द््िटेन मे् तो जैसे
दडदजटल सुनामी आ गई—20,000 से अदिक यूजस्स ने समस्या की दरपोट्स की। डाउनदडटेक्टर का ग््ाफ चढ्ता गया, लेदकन मस्क साहब मौन रहे।
सबस ेमज्िेार िशृय् यह था दक दबना वव्ीट दकए भी िदुनया चलती रही।  लोग ऑदफस गए, चाय की िकुानो ्पर बहसे ्जारी रही,् और कछु न ेतो इस आपिा
मे् अपने पुराने िोस्् से फोन पर बात भी कर ली। कुछ घंटो् बाि ‘एक्स’ वापस चल पड्ा, तब जाकर व्वीट प््ेदमयो् की आत्मा को शांदत दमली। लेदकन
यह घटना याि दिला गई दक स्क््ीन से परे भी एक असली िुदनया है— जहां व्वीट नही्, दरश्ते ट््े्ड करते है्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

मोबाइल अब हमारे हाथ का एक साधारण
उपकरण नही् रह गया है—यह आधुचनक
जीवन का सबसे गहरा और खामोश जाल बन

िुका है। यह एक ऐसी िमकदार चखड्की है, जो खुलते
ही हमे् उस दुचनया मे् धकेल देती है, जहाँ अपनो् की
गम्ााहट खो जाती है और अनजानो् की भीड् हमे् घेर लेती
है। घर मे् सब एक छत के नीिे है्, चफर भी एक-दूसरे से
मीलो् दूर। हर कोई अपनी छोटी-सी स्क््ीन मे् कैद है—
एक ऐसी आभासी दुचनया मे् खोया हुआ, जहाँ हज्ारो् िेहरो्
की िमक तो है, पर अपनेपन की रोशनी नही्। तकनीक
ने हमे् जोड्ने का सपना चदखाया था। कहा गया था चक
दूचरयाँ चमटे्गी, चरश्ते और गहरे हो्गे। मगर हकीकत क्या
है? चदलो् के बीि ऐसी खाइयाँ बन गई है्, चजन्हे् पाटना
अब चकसी पहाड् को चहलाने चजतना मुल्शकल लगता है।
यह कैसा चवकास है, जो हमे् आगे ले जाने के बजाय पीछे
की ओर धकेल रहा है—अकेलेपन की उस गहरी खाई
मे्, जहाँ से चनकलने का रास््ा ढूंढना हर चदन भारी पड्ता
जा रहा है?
कभी घर वह पचवत्् चिकाना हुआ करता था, जहाँ शामे्
हंसी-खुशी से गूंजती थी्। माता-चपता बच््ो् के साथ
बैिकर चदनभर की बाते् करते थे, दादा-दादी अपनी
पुरानी कहाचनयो् से सबको जोड्ते थे, और हर पल एक
याद बनकर मन मे् बस जाता था। लेचकन अब वह
सुकून कहाँ? माता-चपता अपने फोन मे् वीचडयो देखने
मे् मशगूल है्, जैसे बच््ो् की बाते् अब उनके चलए बेमानी
हो िुकी हो्। बच््े अपने माँ-बाप से कुछ साझा करने के
बजाय चकसी सोशल मीचडया स्टार की बनावटी च्जंदगी
को सि मान बैिते है्। और बुजुग्ा? वे तो बस कोने मे्
बैिे एक उम्मीद बनकर रह गए है्—उम्मीद चक शायद
कोई उनकी ओर देख ले, दो पल बात कर ले। मगर
उनकी आवाज् अब उस नोचटचफकेशन की िीख के आगे
दब िुकी है, जो हर चकसी के चलए "ज्र्री" बन गया है।
एक स्क््ॉल, एक वीचडयो, एक मैसेज—यह सब उस
स्नेह से कही् ज््यादा कीमती हो गया है, जो कभी पचरवार
की नी्व हुआ करता था।
सोशल मीचडया ने चरश्तो् को जोड्ने का ढो्ग तो बहुत
चकया, मगर सि यह है चक उसने उन्हे् िुपिाप तोड्
डाला। इंस्टाग््ाम पर हंसते-मुस्कुराते िेहरे चदखते है्,

मगर घर की िारदीवारी के भीतर सन्नाटा पसरा रहता
है। वॉट्सऐप पर चरश्तेदारो् को "गुड मॉच्नि्ग" और
"हैप्पी बथ्ाडे" के मैसेज भेजे जाते है्, मगर असल मे्
उनके घर जाकर गले लगाने का वक्त चकसी के पास
नही्। त्योहारो् की वह रौनक, जो कभी आंगन मे् बच््ो्
की भागदौड् और बड्ो् की बातो् से गूंजती थी, अब स्टेटस
अपडेट और वि्ाुअल इमोजी तक चसमटकर रह गई है।
लोग अब अपनो् के बीि कम और स्क््ीन के पीछे चछपे
अनजानो् के बीि ज््यादा वक्त चबताते है्। यह कैसी
चवडंबना है चक चजन चरश्तो् को हम करीब से देख भी
सकते है्, उन्हे् हम दूर की िमक मे् खो रहे है्?
बच््ो् की दुचनया तो जैसे पूरी तरह उजड् गई है। कभी वे
गचलयो् मे् खेलते थे, पेड्ो् पर िढ्ते थे, चमट््ी मे् लथपथ
होकर हंसते थे। उनकी आँखो् मे् सपने थे, उनके कदमो्
मे् आज्ादी थी। मगर अब? अब वे कमरे की िारदीवारी
मे् कैद है्, स्क््ीन पर उंगचलयाँ घुमाते हुए। माता-चपता
इसे "सुरक््ा" का नाम देते है्। वे खुश है् चक उनका
बच््ा बाहर की बुरी संगत से बिा हुआ है। मगर वे यह
नही् देखते चक यह आभासी दुचनया उनकी असल च्जंदगी
को चनगल रही है। उनकी आँखे् कमज्ोर हो रही है्, मोटे
िश्मे उनकी मासूचमयत पर भारी पड् रहे है्। उनकी
कल्पनाशल्कत, उनकी सामाचजकता, उनका बिपन—
यह सब उस नीली रोशनी मे् जलकर खाक हो रहा है।
क्या यही सुरच््कत भचवष्य है, जो हम उन्हे् दे रहे है्?
युवाओ् के चलए मोबाइल एक और भी गहरा जाल बन
गया है। चदन-रात सोशल मीचडया पर स्क््ॉल करना,
लाइक्स और कमे्ट्स की िमक मे् अपनी कीमत
तौलना, एक बनावटी पहिान को सि मान लेना—यह
सब उन्हे् भीतर से खोखला कर रहा है। वे हर पल इस
दबाव मे् जीते है् चक उनकी तस्वीर को चकतने लोग पसंद
करे्गे, उनके वीचडयो को चकतने व्यूज चमले्गे। इस
िक््र मे् वे अपनी असल ताकत, अपनी असल
खूबसूरती को भूलते जा रहे है्। चडप््ेशन, एंग्जायटी,
आत्मसम्मान की कमी, असल च्जंदगी मे् बात करने की
चहम्मत का खत्म होना—यह सब उस आभासी दुचनया
की देन है, चजसे वे अपना सब कुछ मान बैिते है्। क्या
यह तरक््ी है चक हमारी नई पीढ्ी स्क््ीन के पीछे अपनी
पहिान ढूंढ रही है, जबचक असल दुचनया मे् वह खोती जा

रही है?
और बुजुग्ा—उनका क्या? वे तो इस तकनीकी तूफान
मे् पूरी तरह पीछे छूट गए ह्ै। कभी वे घर के सबसे
सम्माचनत सदस्य हुआ करते थे। उनकी बाते् सुनी जाती
थी्, उनके अनुभवो् से सीखा जाता था, उनके स्नेह मे्
पूरा पचरवार बंधा रहता था। मगर अब वे बस "पुराने
ख्यालो्" वाले कहलाते ह्ै। उनके पास कहाचनयाँ ह्ै,
जीवन का अनमोल खज्ाना है, मगर सुनने वाला कोई
नही्। उन्हे् एक स्माट्ाफोन थमा चदया जाता है—
"लीचजए, अपना टाइम पास कीचजए"—और चफर सब
अपने-अपने फोन मे् डूब जाते ह्ै। क्या हमने कभी सोिा
चक उनकी वह उदासी, वह अकेलापन चकतना भारी है?
उनके चलए तकनीक कोई वरदान नही्, बल्लक एक ऐसा
अचभशाप है, जो उन्हे् अपनो् से और दूर ले जा रहा है।
क्या यही वह प््गचत है, चजसका सपना हमने देखा था?
क्या यही आधुचनकता है, जहाँ माता-चपता और बच््ो् के
बीि संवाद वॉट्सऐप के मैसेज तक चसमट गया है? जहाँ
हंसी-मज्ाक की जगह मीम्स ने ले ली है और भावनाएँ
इमोजी मे् कैद हो गई ह्ै? मोबाइल अपने आप मे् कोई
गलत िीज् नही् है। यह एक शानदार आचवष्कार है, जो
हमे् दुचनया से जोड् सकता है, हमारी मुल्शकले् आसान कर
सकता है। मगर जब यह हमारी च्जंदगी का माचलक बन
जाता है, जब यह हमारे चरश्तो् से बड्ा हो जाता है, तो यह
एक धीमा ज्हर बन जाता है—जो न चदखता है, न सुनाई
देता है, मगर धीरे-धीरे सब कुछ तबाह कर देता है।
अब वक्त आ गया है चक हम इसे उसकी सही जगह
चदखाएँ। मोबाइल को हमारा सहायक बनने दे्, हमारा
स्वामी नही्। इसे बंद करे्, और अपनो् की ओर देखे्।
उनके साथ बैिे्, उनकी बाते् सुने्, उनकी हंसी मे् शाचमल
हो्, उनकी उदासी को समझे्। असल च्जंदगी की गम्ााहट
को महसूस करे्—वह गम्ााहट जो चकसी स्क््ीन की
िंडी िमक मे् कभी नही् चमल सकती। क्यो्चक ये चरश्ते,
ये पल—ये एक बार िले गए, तो कोई नोचटचफकेशन,
कोई अलाम्ा आपको यह नही् बताएगा चक आपने क्या
खो चदया। और जब वह खालीपन आपको घेरेगा, तो उस
वक्त यह मोबाइल आपकी आँखो् से बहते आँसुओ् को भी
नही् पो्छ सकेगा।

प््ो. आरके जैन “अचरजीत”, बडवानी (मप््)

ररशंतों के बीच बढंती रिरिटल दीवार

शरीर में पंंोटीन की कमी
क्या आप जानते है् की शरीर मे् प््ोटीन की कमी कोने-कोने से
खून छीन लेती है। अगर आप शाकाहारी ह्ै तो आप चिकन-मटन के
स्थान पर यह 10 चसम्पल सुपर फूड खाए, इससे शरीर पर मांस भी
िढ्ेगा और शरीर मे् प््ोटीन और आयरन की कमी भी खत्म हो
जायेगी :- 
प््ोटीन डेचफचशएंसी से होने वाली बीमाचरयाँ खाने मे् प््ोटीन ना होने
की वजह से मसल्स खत्म होने लगती ह्ै।
इसकी वजह से कुपोषण होता है जो एनीचमया को बढ्ाता है। दोनो्
समस्याओ् का साथ मे् इलाज करने के चलए इन फूड्स का सेवन
करे्।
प््ोटीन की कमी से सूख जाएगा खून प््ोटीन की कमी से मरास्मस
की बीमारी होती है। इसमे् प््ोटीन ना लेने से कुपोषण हो जाता है।
इसकी वजह से रेड ब्लड सेल्स भी कम होने लगती ह्ै। जो खून की
कमी को बढ्ावा देती है्। इस बीमारी मे् प््ोटीन देने वाला चिकन,
मटन और अंडे से ज्यादा फायदेमंद दूसरे फूड होते ह्ै, चजनमे् प््ोटीन
के साथ आयरन भी होता है।
(1). पालक पालक एक हरी पत््ेदार सब्जी है जो थकान और
कमजोरी चमटा देती है। यूएसडीए के मुताचबक पालक के पत््ो् मे्
आयरन और प््ोटीन दोनो् होता है। यह कैल्लशयम का भी स््््ोत होता
है।
(2). फचलयां फचलयां बेस्ट वेचजटेचरयन फूड्स मे् से एक ह्ै। इसके
अंदर दाले्, छोले और सोयाबीन आती है। ये फूड्स मरास्मस की
बीमारी दूर करने के चलए दोनो् पोषक तत्व देते ह्ै।

(3). कद््् के बीज अगली बार कद््् के बीज फे्कने की गलती ना
करे्। इन्हे् सुखाकर भून ले् और खाएं।
ये छोटे से बीज शरीर मे् प््ोटीन के साथ आयरन की भरमार कर
सकते ह्ै।
(4). ल्कवनोआ ल्कवनोआ एक हाई प््ोटीन फूड है। जो रेड ब्लड सेल्स
का उत्पादन बढ्ाने मे् मदद करता है।
इसकी चखिड्ी बनाकर खा सकते ह्ै। सलाद और स्मूदी मे् भी इसे
डाला जाता है।
(5). ब््ोकली ब््ोकली एक सुपरफूड माना जाता है। इसमे् कै्सर से
बिाने वाले गुण होते ह्ै। साथ ही एनीचमया, थकान, कमजोरी जैसी
समस्याओ् से छुटकारा पाया जा सकता है।
(6). टोफू टोफू चदखने मे् पनीर की तरह होता है मगर यह दूध से
नही् बनता। इसे सोयाबीन से तैयार चकया जाता है। यह एक हाई
प््ोटीन और हाई आयरन फूड है। लैक्टोज इनटॉलरे्ट भी इसका
सेवन आराम से कर सकते ह्ै।

(7). डाक्क िॉकलेट डॉक्क िॉकलेट मचहलाओ् को काफी पसंद आती
है। यह आयरन की कमी को दूर कर सकती है। इसमे् थोड्ा प््ोटीन
भी होता है। इसे खाकर मूड बेहतर बनता है। मगर डायचबटीज मे्
इसका सेवन करने से बिे्।
(8). मके्् का आटा अगर आपको मके्् की रोटी खाना पसंद है
तो हम एक और कारण दे रहे ह्ै। यह कुपोषण और एनीचमया की
बीमारी को खत्म कर सकती है।
पालक के साग के साथ इसका कॉल्मबनेशन काफी पावरफुल
बनता है।
(9). ओट्स ओट्स से प््ोटीन, आयरन और फाइबर चमलता है। इस
वजह से वजन कम करने के साथ आयरन और प््ोटीन की कमी मे्
इसका सेवन करे्। यह शरीर के चलए काफी हेल्दी फूड है।
(10). मटर मटर के दाने कमजोरी और थकान का इलाज कर
सकते ह्ै। यह आपके सूखे शरीर पर मांस िढ्ाते ह्ै। इनमे् प््ोटीन
और आयरन की भरमार होती है।
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-डॉ सतय्वान सौरभ

बेरोजग्ारी, भ््ष््ाचार, राष््््ीय सुरक््ा और
लवकास जसैी लचतंाओ ्क ेबीच, एक परशेान
करने वािा नया चिन सामने आया है,

राजनीलतक दिो ्की वादा लखिािी तथा नतेाओ्
की अमया्दलदत भाषा का। राजनीलतक दि अपने
वाद ेपरेू करन ेमे ्लविि रहे है ्और नतेा अनलुचत
भाषा का सहारा िे रहे है।् हमारी सडक्ो ्की
हाित बहुत खराब है; कई इिाको ् मे,् वे
बमुखश्कि ही सडक्ो ् जैसी लदखती है।् जि
प््बधंन और सीवजे लससट्म जसैी जर्र्ी सवेाओ्
का अभाव ह।ै लचलकतस्ा सलुवधाएँ भी इसी तरह
अपया्दपत् है,् आबादी के सापेक्् असप्तािो ्की
कमी है, और जो मौजदू है ्उनमे ्अकस्र जर्र्ी
ससंाधनो ्की कमी होती ह।ै ऐसा िगता है लक नतेा
लसरक्् लदखावटी बनकर रह गए है,् जो असिी मदु््ो्
को हि  करन ेकी उपके््ा कर रहे है।् अतीत मे,्
राजनतेा अपनी प््लतबि््ताओ ्का समम्ान करते

थे, और राजनीलत मे ्जो ससंक्लृत, सभय्ता और
शािीनता की भावना थी वो अब गायब हो गई है।
आजकि, नेता अकस्र वय्खक्तगत हमिो ् मे्
शालमि होत ेहै,् लवमश्द की सीमा को पार करते
है।् राजनीलत मे ्भाषा एक महतव्पूणद् भूलमका
लनभाती है; िोकतंत्् मे,् एक नतेा की शखक्त भाषा
पर उसक ेलनयतं््ण स ेबहुत हद तक जुडी् होती है।
सव्तंत््ता के बाद से, राजनीलतक पलरदृशय्
नाटकीय रप् से बदि गया है, साथ ही
राजनतेाओ ्क ेआरोपो ्क ेिहज् ेऔर शैिी मे ्भी
बदिाव आया है। आज कुछ नेता अपने
लवरोलधयो ्के लखिाि अपमानजनक लटपप्णी
करते है,् जबलक अनय् आपल््िजनक भाषा का
इस््मेाि करते है।् कय्ा हमार ेराजनीलतक क््ते्् मे्
गलरमा की कोई भावना बची है? ऐसी भाषा का
सहारा िने ेसे पहि,े ये राजनेता दशे और उसके
नागलरको ्के लिए संभालवत नतीजो ्से बेखबर
िगत ेहै।् अपन ेलवरोलधयो ्को कमतर आकंन ेकी

कोलशश मे,् नतेा अकस्र ऐस ेबयान दतेे है ्जो न
केवि लनरथद्क होते है ्बखल्क आपल््िजनक भी
होत ेहै।् ऐसी लटपप्लणयाँ सव्सथ् और रचनातम्क
राजनीलत के आदश््ो ्को धलूमि करती है।् कय्ा ये
नकारातम्क प््भाव हमारी राजनीलतक वय्वसथ्ा
मे ्सव्ीकायद् है?् ये बयान सव्सथ्य् और अचछ्ी
राजनीलत की पलरकलप्ना पर दाग भी िगाते है.्
लिर भी इन पर कोई कार्दवाई नही ्की जाती. कय्ा
राजनीलत मे ्य ेदाग अचछ् ेहै?्
हलरयाणा लवधानसभा मे ्नेताओ ्द््ारा "गोबर पीने
वािे" जैसे शबद्ो ्का इस्े्माि लकया गया है।
चनुाव नजदीक आत ेही राजनीलतक दि अकस्र
सव्ीकाय्द भाषा की सीमाओ ्को िाघं दते ेहै।् पाट््ी
नेता अपनी बात बेबाकी से कहते है,् अकस्र
मखुर होकर बोिते है।् चनुाव क ेमचं पर आरोप-
प््तय्ारोप क ेअिावा वय्खक्तगत हमि ेअब ससंद
और लवधानसभाओ ्मे ्भी होने िग ेहै।् उदाहरण
के लिए, जब लवधायक राजकुमार गौतम ने

गोहाना मे ्लमिावटी जिबेी बनन ेकी बात कही,
तो गोहाना के लवधायक और कैलबनेट मंत््ी
अरलवंद शमा्द ने पिटवार करते हुए कहा लक
गौतम तो गोबर भी पीते है,् उनह्ोन् ेकहा लक उनहे््
जिबेी की गुणवि््ा की लचतंा नही ्करनी चालहए।
यह दभुा्दगय्पणू्द है लक ऐस ेिोग साव्दजलनक धन
की कीमत पर तुचछ् काम कर रह ेहै।् हमे ्सोचना
चालहए लक हमारे दशे क ेभलवषय् को आकार दनेे
वािो ्की भाषा लकतनी खराब हो गई ह।ै जागरक्
मतदाताओ ्स ेही राजनीलतक लवमश्द मे ्सधुार हो
सकता है। तकक्-लवतकक् और भ््ांलतयो ्के बीच
शबद्ो ्के अथ्द लवकतृ होते जा रह ेहै,् जो एक बडी्
लचंता का लवषय है। यह सप्ष्् है लक आज के
राजनीलतक पलरदृशय् मे ् भाषा के समम्ान की
अवहेिना की जा रही है, और यह सब उनह्ी्
सदनो ्मे ्हो रहा ह ैजो िोकतंत्् का प््लतलनलधतव्
करने क ेलिए बने है।् नतेाओ ्द््ारा शबद्ो ्का चयन
कई सवाि खड्े करता है। उनह्े ्यह समझना

चालहए लक उनक ेअनयुायी उनकी बयानबाजी को
ही दोहराएगें। यह कोई अकिेी घटना नही ्है; कई
नेताओ ् ने पहिे भी लववालदत लटपप्लणयो ् से
राजनीलतक क्े्त्् को किंलकत लकया है।
राजनीलतक मतभदे सव्ाभालवक है,् िलेकन वे तजेी
स ेसप्ष्् किह मे ्बदि रहे है।् नतेाओ ्को याद
रखना चालहए लक लदवंगत पूव्द प््धानमतं््ी अटि
लबहारी वाजपेयी जसै ेिोगो ्मे ्सबस ेकट ुबात का
उि््र शािीनता स ेदने ेका कौशि था।
भाषा की टूटती मया्ददा आज के समय मे ्घटते
राजनीलतक मानको ्का पमैाना है। एक नेता की
असिी क््मता अकस्र उसक ेशबद्ो ्क ेचयन मे्
झिकती ह।ै अगर राजनीलतक नेता यह पढ ्रह ेहै,्
तो उनह्े ् यह पहचानना चालहए लक भाषा का
समम्ान उनके कद को बढा्ता है, जबलक
अलशष््ता इसे कम करती है। समथद्क भिे ही
वय्खक्तगत चुटकुिो ्का सव्ागत करे,् िेलकन
समझदार मतदाता- जो सव्तंत्् रप् स ेसोचत ेहै-्

एक ऐस ेनतेा की सथ्ायी छाप बनात ेहै ्जो बाद मे्
चाहे लकतनी भी सकारातम्क बाते ्कय्ो ्न कही
जाए,ं अपलरवलत्दत रहता ह।ै राजनीलत मे ्भाषा के
लबगडने् स ेसवाि करने की क््मता खतम् हो गई
ह,ै कय्ोल्क नेता अपन ेबयानो ्को पूण्द सतय् क ेरप्
मे ्दखेते है।् अटि लबहारी और इंलदरा गाधंी जसैी
हल््सयो ्की वाकप्टतुा आज भी िोगो ्को प््भालवत
करती ह।ै दुभा्दगय् स,े लवरोधी दिो ्पर तीखे हमिे
समाज मे ्केवि किह और अशालंत पदैा करते
है।् चुनाव आयोग के लिए ऐसे मानक सथ्ालपत
करना महतव्पूणद् है जो अनुलचत लटपप्णी करने
वाि ेनतेाओ ्पर सयत् दडं िगात ेहै।् जनता को
यह भी सोचना चालहए लक कय्ा ऐसा नतेा जो ऐसी
कठोर और अपमानजनक भाषा का सहारा ितेा
ह,ै िोकतंत्् क ेमलंदर मे ्जगह पान ेका हकदार
ह।ै िोकतंत्् मे ्नतेा अपनी शखक्त और अलधकार
जनता से प््ापत् करत ेहै,् लजसका वे प््योग भी कर
सकत ेहै ्और दरुप्योग भी कर सकते है।्

नेता तोड् रहे भाषा की मय्ाादा, असली मुद््े गायब गुड्'गोबर' हुई राजनीठत

-डॉ. सत्यवान 'सौरभ'

रंिो् के त्यौहार के र्प मे् जाना जाने वाला यह
जीवंत त्योहार, लोिो् को एक-दूसरे पर ख्ुशी
से रंिीन पाउडर और पानी िे्कने का है।

ब््ज मे्, जवशेष र्प से उत््र प््देश के मथुरा-
वृंदावन क््ेत्् मे् होली का उत्सव कृष्ण के बचपन
और राधा और कृष्ण की कहाजनयो् से िहराई से
जुड़्ा हुआ है, जजसमे् कई जदनो् तक जीवंत उत्सव
मनाया जाता है। पंजाब के आनंदपुर साजहब मे्,
होली के अिले जदन उत्सवो् से भरा होता है, जजसमे्
जसख समुदाय के एक समूह द््ारा नकली लड़्ाई
और तीरंदाजी और तलवारबाजी की प््जतयोजिताएँ
शाजमल है्। सबसे उत्साही और हष््ोल्लासपूण्ग जहंदू
त्योहारो् मे् से एक के र्प मे्, होली भारत मे् सभी
क््ेत््ो् के लोिो् को एक साथ लाती है। कई भारतीय
त्यौहारो् की तरह होली का भी धाज्मगक महत्््व है।
इस उत्सव से जुड़्ी सबसे प््जसद्् कहानी
जहरण्यकश्यप की बहन होजलका की कहानी है।
प््ाचीन ग््ंथो् के अनुसार, जहरण्यकश्यप एक

राक््स था जो भिवान जवष्णु का जवरोधी था, जिर
भी उसका बेटा प््ह््ाद भिवान जवष्णु का समज्पगत
भत्त था। अपने बेटे को ख्त्म करने के जलए
जहरण्यकश्यप ने होजलका के साथ साज्िश रची,
जजसके पास एक वरदान था जजससे वह आि से
बच सकती थी। हालाँजक, इसका नतीजा
जहरण्यकश्यप के इरादो् के जवपरीत था। जब
होजलका प््ह््ाद के साथ आि मे् िई, तो वह
जलकर मर िई जबजक प््ह््ाद सुरज््कत बच िया।
इस रटना ने होली उत्सव की शुर्आत की।
पौराजणक कथाओ् मे्, भिवान कृष्ण को अत्सर
काले रंि के साथ जदखाया जाता है, जबजक उनकी
दोस्् राधा को िोरे रंि की बताया जाता है। इस
अंतर के कारण कृष्ण को राधा से थोड़्ी ईष्य्ाग होने
लिी और वह अत्सर अपनी माँ यशोदा से अपनी
जचंताएँ व्यत्त करते थे। एक जदन यशोदा ने सुझाव
जदया जक कृष्ण को राधा के चेहरे पर वह रंि
लिाना चाजहए जो उन्हे् पसंद हो। इसजलए, होली के
जदन, कृष्ण ने राधा को अपनी पसंद का रंि
पहनाया। तब से होली का त्यौहार कृष्ण के

िृहनिर मथुरा और ब््ज मे् एक जीवंत उत्सव है।
होली पूरे भारत मे् मनाई जाती है, लेजकन उत््र मे्
इसका जवशेष महत्््व है, जहाँ यह बुराई पर अच्छाई
की जीत और प््ेम की जदव्य प््कृजत का प््तीक है,
जो भाईचारे और सद््ाव को बढ्ावा देता है। "बुरा
न मानो" की भावना जदलो्  मे् भर जाती है जब
दोस्् मेल-जमलाप करते है्, िलतिहजमयो् को दूर
करते है्। यह सामूजहक क््मा का समय है, जहाँ
लोि प्यार को िले लिाते है् और जपछली जशकायतो्
को भूल जाते है्। होली से पहले के जदनो् मे्, लोि
अलाव के जलए लकज्ड़याँ इकट््ा करते है्, जश्न
मनाने के जलए आि मे् डालने के जलए अनाज,
नाजरयल और छोले जमा करते है् और नृत्य का
अभ्यास करते है्। होजलका के पुतले बनाए जाते है्
और मुख्य उत्सव से एक रात पहले छोटी होली पर
होजलका को जलाने से पहले िुजझया, मठरी और
मालपुआ जैसे स्वाजदष्् मौसमी व्यंजन तैयार
जकए जाते है्। हालाँजक, "छोटी" और "बड़्ी"
होली के उत्सव पूरे देश मे् अलि-अलि तरीके
से मनाए जाते है्। भारत की जवशालता के

कारण, प््त्येक क््ेत्् के अपने अलि-अलि
रीजत-जरवाज और परंपराएँ है्। उदाहरण के जलए,
जो क््ेत्् ख्ुद को भिवान जवष्णु का जन्मस्थान
मानते है्, वे दो सप्ताह से अजधक समय तक
उत्सव मना सकते है्, जबजक अन्य क््ेत््ो् मे्,
मजहलाएँ पुर्षो् की अस्थायी ढालो् पर लाठी से
प््हार करती है् और कुछ स्थानो् पर, मि्ेदार

चुनौती के जलए छाछ के बत्गन सड़्को् पर ऊँचे
लटकाए जाते ह्ै।
होली के दौरान, पुर्ष और लड़्के छाछ के बत्गन
तक पहुँचने के जलए मानव जपराजमड बनाते ह्ै
और जो इसे सबसे ऊपर उठाता है, उसे "होली का
राजा" की उपाजध जमलती है। इस बीच, मजहलाएँ
और लड़्जकयाँ बाल्टी से पानी जछड़्क कर उनका

ध्यान भटकाने की कोजशश करती ह्ै। कई
प््जतभािी पुराने कपड़्े पहनते ह्ै, सड़्को् पर
अबीर िैलाते ह्ै और ख्ुशी से "बुरा न मानो,
होली है" या "नाराज मत हो, होली है" िाते ह्ै।
होली एक ऐसा उत्सव है जो एकता और आनंद की
भावना को दश्ागता है। हालाँजक यह त्यौहार मौज-
मस््ी के जलए है, लेजकन इसे सम्मानजनक और
अभद््ता से मुत्त रहना चाजहए। आजकल, कुछ
युवा अनुजचत व्यवहार करके होली के असली
सार को जछपा रहे ह्ै। रासायजनक रंिो् और
िुब्बारो् के इस््ेमाल ने त्यौहार की सुंदरता को
कम कर जदया है और दुभ्ागग्य से इस दौरान
शराब पीना एक आम बात हो िई है। होली एक
पजवत्् अवसर है जो हमे् खुजशयाँ मनाने के जलए
आमंज््तत करता है, इसजलए आइए सुजनज््ित करे्
जक यह जकसी की ख्ुशी को कम न करे।
होली को ऐसे सुरज््कत तरीके से मनाएँ जो आपके
आस-पास के लोिो् को आकज्षगत करे। अपने
उत्सव को जीवंत और प््ाकृजतक रंिो् से भरपूर
बनाएँ।

“बुरा न मानो, होली है” मस््ी और ठििोली का त्योहार होली।

गैुगसुटर अमन
एनकाउंटर पर
िदन मेु मंतुुी िे
िरयू ने  पूछे िवाल 
कानुन से बड्े बने्गे तो सरकार सख्ती ने
सनपटेगी : मंत््ी सुसिव्य 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट- हेड झारखंड 
रांची। झारखंड लवधानसभा मे�्  गैग्सट्र अमन

साव के एनकाउंटर पर सवाि पुछे गये . जदयू
लवधायक सरयू राय ने इस मामिे पर सरकार से
सपष््ीकरण मांगा है . उनह्ोन्े कहा लक सरकार को
यह बताना चालहए लक कैसे उसका एनकाउंटर हुआ
,इसकी पूरी लडटेलस् जानकारी सदन मे ्रखनी
चालहए.इसपर  मंत््ी ने कहा कानून वय्वसथ्ा से
ऊपर उठने वािो ्को हमारी पुलिस सयत्ी से
लनपटेगी. सदन मे ्जमशेदपुर पल््िमी से लवधायक
सरयू राय ने कहा लक आज के सभी मीलडयो चैनिो्
मे ्प््मुखता से खबर आयी लक अपराधी अमन साव
को पुलिस ने एनकाउंटर मे ्मार लगराया. सरकार
को इस पूरी घटना पर सप्ष्् जानकारी देनी चालहए.
वही,् इस मामिे पर मंत््ी सुलदवय् सोनू ने कहा लक
झारखंड मे ्कानून का राज है. पुलिस अपने तरीके
से िड ्रही है. आतम्रक््ा मे ्गोिी चिाना गित
नही ्है. जो कानून वय्वसथ्ा से बड्े बनेग्े, उसे
हमारी पुलिस और सरकार सयत्ी से लनपटेगी.उधर
बाबूिाि मरांडी समेत अनय् अनेको ्ने झारखंड
पुलिस एवं डी जी पी की मीलडया  के सामने
सराहना की है .  सनद रहे लक अमन  साव का नाम
हाि ही मे ्रांची के कोयिा कारोबारी लवलपन लमश््ा
और हजारीबाग एनटीपीसी के डीजीएम कुमार
गौरव पर हुई गोिीबारी मे ्आया था. इसी लसिलसिे
मे ्उससे पूछताछ के लिए रांची िाया जा रहा था.
हािांलक अभी तक इस पूरे मामिे मे ्पुलिस के
लकसी अलधकारी का बयान सामने नही ्आया है.

दारुतुुानी घाट पर सिलसिलेवार हादिे,
एक की मौत, तीन गंभीर रुप िे घायल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भबूनेश््र : लबं ेअतंराल क ेबाद मयरूभजं जजल ेक ेबाजंिरीपोशी थान ेस ेिजुरने
वाली राष््््ीय राजमाि्ग 49 की बाईपास सड़क् एक बार जिर खनू स ेरिं िई।
जवजभनन् दरु्गटनाओ ्मे ्एक वय्कत्त की मतृय् ुहो िई तथा तीन अनय् िभंीर रप् से
रायल हो िए।जानकारी क ेअनसुार, कोयला लदा ट्क् (ओडी01एल 6444)
झारसिुड़ु्ा स ेकोलकाता कोयला लकेर जा रहा था, तभी ब््के िले होन ेके
कारण उसन ेपहल ेएक कार और बाइक को टक्र् मारी और सड़क् जकनारे
पलट िया।दरु्गटना मे ्झारखडं राजय् क ेबीरभमू क््ते् ्क ेट्क् चालक सयैद जमयां
(24) और खलासी खड़ि्परु क््ते् ्क ेरामपदी पाल (22) िभंीर रप् स ेरायल हो
िए। साथ मे ्मौजदू ट्क् चालक का भाई मोजहत जमया ंदरु्गटना क ेडर स ेट्क् से
कदू िया और सड़क् जकनार ेककं््ीट की बाड़ ्स ेटकरान ेस ेउसकी मौक ेपर ही
मौत हो िई।दसूरी ओर, जबशोई की ओर जा रह ेचदंआु थाना क््ते् ्क ेबाइक सवार
सनातन सारेने (30) भी दरु्गटना मे ्िभंीर रप् स ेरायल हो िए।  सभी रायलो्
को बाजंिरीपोशी सामदुाजयक सव्ासथ्य् केद्् ्मे ्प््ाथजमक उपचार क ेबाद राष््््ीय
राजमाि्ग एमब्लुेस् द््ारा पीआरएम मजेडकल कॉलजे भजे जदया िया ह।ै  सचूना
जमलन ेपर बाजंिजरपोशी पजुलस मौक ेपर पहुचंी, शव को बरामद कर बाजंिजरपोशी
असप्ताल ल ेिई तथा दरु्गटना मे ्शाजमल वाहन को जबत् कर जाचं जारी रखी।

डॉ. महिपाल हिंि िंखला
सहायक प््ोफेसर, फॉरे्ससक सिज््ान

सिभाग, चंडीगढ् सिश््सिद््ालय,
मोहाली, पंजाब।

साइबरशाला: नमसक्ार डॉ.
मलहपाि लसंह संखिा, आज हम
आलट्िलिलशयि इंटेलिजेस् (AI) के
िॉरेल्सक साइंस और साइबर सुरक््ा मे्
योगदान पर चचा्द करने जा रहे है।् कृपया
हमे ्बताएं लक AI कैसे आधुलनक अपराध
जांच मे ्क््ांलतकारी बदिाव िा रहा है?

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: नमसक्ार!
AI आज िॉरेल्सक साइंस और साइबर
सुरक््ा मे ्एक क््ांलतकारी भूलमका लनभा रहा
है। अपराधो ्की जांच पहिे समयसाधय्
और जलटि हुआ करती थी, िेलकन AI के
आने से अब लवशि्ेषण तेजी से और
सटीकता से हो रहा है।

साइबरशािा: कय्ा आप बता सकते है्
लक िॉरेल्सक साइंस मे ् AI लकन-लकन
प््मुख तरीको ्से मदद कर रहा है?

डॉ. मलहपाि लसहं सखंिा: हा,ं लनल््ित

रप् से! AI लनमन्लिलखत प््मुख क्े्त््ो ्मे्
मदद कर रहा है:

1. लिंगरल््पंट और चेहरे की
पहचान: AI-आधालरत एलग्ोलरदम
लिंगरल््पंट और चेहरे की पहचान को
अलधक सटीक बनात ेहै,् लजसस ेअपरालधयो्
को ट््ैक करना आसान हो जाता है।

2. डीएनए प््ोिाइलिंग: AI
डीएनए सैप्ि का लमिान तेजी् से करता है,
लजससे िंलबत मामिो ्की जांच मे ्तेजी
आती है।

3. क््ाइम सीन लवशि्षेण: AI का
उपयोग घटनासथ्ि के लडलजटि
पुनलन्दमा्दण और पैटनद् लवशि्ेषण मे ्लकया
जाता है, लजससे अपराध की जड ् तक
पहुँचना आसान हो जाता है।

4. डॉकय्ूमेट् िॉरेल्सकस्: AI
हस््लिलखत या लडलजटि दस््ावेजो् ्की
सतय्ता की जांच कर सकता है और
जािसाजी की पहचान कर सकता है।

5. ऑलडयो और वीलडयो
लवशि्ेषण: AI गहरी नकिी
(deepfake) वीलडयो और संशोलधत
ऑलडयो को पहचानने मे ्मदद करता है।

साइबरशािा: साइबर सुरक््ा मे ्AI का
कय्ा योगदान है, खासकर लडलजटि
अपराधो ्की बढत्ी संयय्ा को देखते हुए?

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: साइबर
अपराधो ् से लनपटने मे ् AI का उपयोग
अतय्लधक प््भावी सालबत हो रहा है। इसके
कुछ प््मुख योगदान इस प््कार है:्

1. साइबर हमिो ् की पहचान

और रोकथाम: AI संलदगध् ऑनिाइन
गलतलवलधयो ्को ट््ैक करता है और संभालवत
साइबर हमिो ्की भलवषय्वाणी करता है।

2. लिलशंग और मैिवेयर
लडटेकश्न: AI ईमेि और वेबसाइटस् को
सक्ैन कर लिलशंग प््यासो ्और मैिवेयर
हमिो ्का पता िगाता है।

3. डेटा लरकवरी और
एनालिलसस: AI साइबर क््ाइम की जाचं के
लिए हटाए गए या एनल्््कपट्ेड डेटा को पुनः
प््ापत् करने मे ्मदद करता है।

4. बॉट लडटेकश्न: AI बॉटस्
और ऑटोमेटेड साइबर हमिो ् को
पहचानकर लससट्म की सुरक््ा करता है।

5. िॉरेल्सक िॉग लवशि्षेण: AI
िॉग डेटा की जांच करके संभालवत सुरक््ा
खतरो ्का लवशि्ेषण करता है।

साइबरशािा: कय्ा AI का उपयोग
नय्ाय प््णािी मे ्लनणद्य िेने मे ्लकया जा
सकता है?

डॉ. मलहपाि लसहं सखंिा: हा,ं AI डटेा
लवशि्ेषण के माधय्म से नय्ालयक प््ल््कया मे्
सहायता कर सकता है। हािांलक, अंलतम
लनण्दय मानव लवशेषज््ो ्द््ारा ही लिया जाता
है। AI केवि जाँच प््ल््कया को तेज ्करने
और पैटन्द पहचानने मे ्मदद करता है।

साइबरशािा: अंत मे,् आप कैसे देखते
है ्लक भलवषय् मे ्AI अपराध जांच मे ्और
कय्ा नया कर सकता है?

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: भलवषय् मे,्
AI और अलधक उनन्त होगा। यह अपराधो्
की भलवषय्वाणी करने, अपरालधयो ् की

मानलसकता को समझने, और साइबर
हमिो ्को रोकने के लिए अलधक बुल््िमान
प््णािी लवकलसत करने मे ्सक््म होगा। AI
का उपयोग रोबोलटक िॉरेल्सकस्, िाइव
क््ाइम सीन लवशि्ेषण, और सव्चालित
केस सट्डी के लिए भी लकया जाएगा।

आलट्िलिलशयि इंटेलिजेस्: िॉरेल्सक
साइंस और साइबर सुरक््ा मे ्क््ांलत

(साक््ातक्ार: साइबरशािा और डॉ.
मलहपाि लसंह संखिा के बीच बातचीत)

AI: अपराध जांच मे ्नई क््ांलत
साइबरशािा: डॉ. मलहपाि लसंह

संखिा, आज अपराध जांच मे्
आलट्िलिलशयि इंटेलिजेस् (AI) की
भूलमका िगातार बढ ्रही है। आप इसे लकस
रप् मे ्देखते है?्

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: AI अब
अपराध जांच का अलभनन् लहसस्ा बन चुका
है। पारंपलरक तरीको ्की तुिना मे ्AI न
केवि तेजी् से डेटा प््ोसेस करता है, बखल्क
पैटन्द लवशि्ेषण और संभालवत अपराधो ्की
भलवषय्वाणी करने मे ्भी मदद करता है।
लडलजटि िॉरेल्सकस्, बायोमेल््टक
ऑथेल्टकेशन, साइबर अपराधो ्की जांच
और नय्ाय प््णािी मे ् AI का उपयोग
िगातार बढ ्रहा है।

साइबरशािा: कय्ा आप लवस््ृत रप् से
बता सकते है ्लक AI िॉरेल्सक साइंस के
लकन-लकन क््ेत््ो ्मे ्मदद कर रहा है?

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: लबलक्ुि!
AI के कई प््मुख उपयोग इस प््कार है:्

1. बायोमेल््टक लवशि्ेषण: AI

का उपयोग उंगलियो ् के लनशान
(लिगंरल््पटं), चहेर ेकी पहचान (Facial
Recognition), और आईलरस सक्ैलनंग
के लिए लकया जाता है। AI लससट्म बडी्
मात््ा मे ् डेटा को तेजी् से सक्ैन करके
संलदगध्ो ्की पहचान करने मे ्मदद करता
है।

2. डीएनए प््ोिाइलिंग: AI-
आधालरत एलग्ोलरदम डीएनए सैप्ि की
तुिना करते है ्और संभालवत संलदगध्ो ्को
लचखन्नत करने मे ्मदद करते है।्

3. लडलजटि िॉरेल्सकस्: AI
हटाए गए डेटा को पुनपा्््दपत् करने, साइबर
अपराधो ्का लवशि्ेषण करने और साइबर
सरुक््ा खतरो ्की पहचान करन ेमे ्सक््म ह।ै

4. अपराध दृशय् पुनलन्दमा्दण
(Crime Scene
Reconstruction): AI की मदद से
घटनासथ्ि का लडलजटि पुनलन्दमा्दण लकया
जाता ह,ै लजसस ेअपराध क ेदौरान कय्ा हआु

होगा, इसका अनुमान िगाया जा सकता
है।

5. गहरी नकिी
(Deepfake) पहचान: अपराधी AI-
जलनत नकिी वीलडयो और ऑलडयो का
उपयोग कर रहे है।् AI एलग्ोलरदम इनह्े्
पहचानने मे ्कारगर सालबत हो रहे है।्

साइबरशािा: साइबर सुरक््ा के संदभ्द
मे ्AI लकस तरह स ेमहतव्पणू्द भलूमका लनभा
रहा है?

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: लडलजटि
युग मे ्साइबर अपराध बढ ्रहे है,् और AI
इस क््ेत्् मे ्महतव्पूण्द भूलमका लनभा रहा है।

1. साइबर हमिो ् की पहचान:
AI िगातार इंटरनेट पर गलतलवलधयो ्की
लनगरानी करता है और संलदगध् साइबर
हमिो ् का पता िगाकर सुरक््ा अिटद्
भेजता है।

2. लिलशंग और मैिवेयर
लडटेकश्न: AI-आधालरत लससट्म िज््ी
वेबसाइटो,् ईमेि सक्ैम और मैिवेयर को
पहचानने मे ्सक््म है।्

3. डेटा सुरक््ा: AI डेटा
एनालिलटकस् का उपयोग करके डेटा िीक
और संभालवत खतरो ् की भलवषय्वाणी
करता है।

4. लरयि-टाइम साइबर
मॉलनटलरगं: AI साइबर हमिो ्को रोकन ेके
लिए मशीन िलन्िग् एलग्ोलरदम का उपयोग
करता है।

भविष्य मे् AI की भूवमका
साइबरशािा: कय्ा आपको िगता ह ैलक

भलवषय् मे ् AI अपराध जांच को और
अलधक प््भावी बनाएगा?

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: लनल््ित
रप् स!े भलवषय् मे ्AI और भी उनन्त होगा।

• रोबोलटक िॉरेल्सकस्: AI-
लनयंल््तत रोबोट घटनासथ्ि पर जाकर
सबूत इकट््ा करेग्े।

• ऑन-सप्ॉट DNA
लवशि्ेषण: AI से िैस पोट््ेबि लडवाइसेस
मौके पर ही डीएनए का लवशि्ेषण कर
सकेग्ी।

• साइबर क््ाइम प््ेलडकश्न: AI
बड्े डेटा का लवशि्ेषण करके संभालवत
साइबर हमिो ्की भलवषय्वाणी करेगा।

• क््ाइम पैटन्द एनालिलसस: AI
अपराध के पैटनद् को समझकर कानून
प््वत्दन एजेल्सयो ्को अिट्द करेगा।

साइबरशािा: डॉ. संखिा, यह चचा्द
बहुत ही रोचक रही! आपकी राय मे,् AI
और िॉरेल्सक साइंस का लमिन भलवषय् मे्
लकस लदशा मे ्जाएगा?

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: AI और
िॉरेल्सक साइंस का संयोजन अपराध जांच
को अलधक सटीक, तेज ्और प््भावी बना
रहा है। यह तकनीक अपरालधयो ् को
पकडन् ेमे ्महतव्पणू्द भलूमका लनभाएगी और
नय्ाय प््णािी को और अलधक मजबूत
बनाएगी।

साइबरशािा: बहुत-बहुत धनय्वाद,
डॉ. संखिा! आपकी जानकारी से हमे्
बहुत कुछ सीखने को लमिा।

डॉ. मलहपाि लसंह संखिा: धनय्वाद! 

आरंटिरिरियल इंटेरलजेंस: िॉरेंरसक साइंस और साइबर सुरकंंा में कंंांरत
(साकंंातंकार: साइबरिाला और डॉ. मरिपाल रसंि संखला के बीच बातचीत)

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

रांची ,  आतंक का साम््ाजय् खडा् कर पुलिस
के लसरदद्द  बना झारखंड  का  गैग्सट्र  अमन
साव को  पुलिस ने रायपुर जेि से रांची िाते
वकत् हुई हमिे के बाद एनकाऊंटर  कर मार
लगराया है । 
झारखंड  समेत आस पास के सटे राजय्ो ् मे्
अपराध , लिरौती  हतय्ा का  नेटवक्क  िीडर के
रप् मे ् डॉन िॉरेस् लबशन्ोई का एक  गैग्स्ट्र
अमन साहु बताया जाता है ।   एनटीपीसी के
डीजीएम की हतय्ा मे ्अमन साहू का नाम नाम
उभरकर  सामने आने एवं जेि से काम को
अंजाम देने की जानकारी झारखंड पुलिस
मुखय्या ने एक बयान मे ्उद््ार वय्कत् करने के
बाद मामिा राजनीलत मोड ्िे ही रहा था लक
आज यह वारदात हुई ।

अमन एनकाउंटर घटना मंगिवार की सुबह
पिामू लजिे की है ।� रायपुर के शंकर नगर
इिाके मे ्एक वय्ापालरक साझेदार के घर के
बाहर िायलरंग की घटना के बाद से रायपुर
पुलिस उसे पकडा् था । उधर कोरबा मे ्हुए
गोिीकांड के बाद रायपुर पुलिस ने उसके 4
गैग् सदसय्ो ्को लगरफत्ार लकया था।
जेि  मे ्बंद अमन  को   पूछताछ के लिए
लरमांड पर मंगिवार   झारखंड पुलिस रांची िा

रही थी। इसी दौरान पुलिस की वाहन  पिामू
मे ्दुघ्दटनाग््स््  होने के बाद अमन साहू पुलिस
से  हलथयार छीनकर भागने िगा। जहां  उसके
गैग् ने मौके पर  िायलरंग कर दी। यहां   पुलिस
की टीम मे ्मौजूद   एनकाउंटर सप्ेशलिसट्
प््मोद कुमार लसंह ने मौके  पर मोचा्द  संभाि
उसे मार लगराया  । इस क््म मे ् झारखंड पुलिस
की  एक जवान भी घायि होने की खबर है
।पुलिस  को  जेि से अपरालधक गैग्  संचालित
करने के अिावे कुछ घंटे पहिे  िेसबुक
प््ोिाईि बदिने की पुयत्ा   जानकारी पुलिस
को थी ।
झारखंड  के डीजीपीत तथा संबंलधत  एस पी

की  तरि से भी यह जानकारी दी गई है लक
अमन साहू की गैग् जेि से सल््कय थी,
झारखंड के कई कांडो ्मे ्इसका नाम शालमि
था, उसकी गैग् िगातार कई घटनाओ ्को
अंजाम दे रही थी। रांची के अिावा हाि ही मे्
हजारीबाग मे ्एनटीपीसी के डीजीएम
हतय्ाकांड मे ्भी उसका नाम सामने आया था।

अपराध की दुलनया का अमन का इलतहास
बताता  है लक वह  आई टी आई पास कर के
बाद एक मोबाइि  दुकान खोिा था । जहां
उसका पलरचय कुछ अपरालधयो ्के साथ हुई ।
यही से उसने अपराध की दुलनया  मे ्कदम रखा
,वह जेमर िेकर चिता था तथा मोबाइि

अपने पास नही ्रखता था । 2020 मे्
लगरफत्ारी के समय रांची पुलिस को उसने
अपनी भलवषय्  के लवषय मे ्बताया था लक आने
वािे समय मे वह सवा्दलधक मामिा दज्द
कराने वािा अपराधी बनने का सपना पािे हुए
है ्तालक िोग / पुलिस उसके नाम से डरे ्।
संभवत यही वजह रहा लक बड्े  अपराधी
लवशन्ोई गैग् के साथ संपक्क होने की बात कही
जा रही है ।  जेि के अंदर से गैग् संचालित कर
गत लदनो ्डी जी एम एन टी पी सी की हतय्ा अब
सरकार के लिए चुनौती बन चुकी थी ।उधर
राजनीलत गलियारे मे ् अमन एनकाउंटर पर
बयानबाजी होना आरंभ हो चुका है ।

झारखंड का  गैंगसंटर अमन साव  रायपुर  से रांची लाते वकंत एनकाउंटर में ढेर 


