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संजय बाटला
नदल़ली ईवी िीनत 2.0 के साथ नदल़ली
सरकार िे 2027 तक 95 प़़नतशत िए
इलेक़ऩ़टक वाहिो़ के पंजीकरण का लक़़़य
रखा है। इस िीनत के तहत सभी सीएिजी
ऑटो-नरक़शा टैक़कसयां और हल़के
वानणक़जयक वाहिो़ को चरणबद़़ तरीके से
ईवी मे़ बदला जाएगा। यह िीनत एक अप़़ैल
से लागू हो सकती है। ईवी िीनत को
प़़ोत़सानहत करिे के नलए स़टेट ईवी िंड
बिाया जाएगा।

नई कदल़ली। पजरिहन मंत़़ी िॉ. पंकज
कुमार जसंह ने जदक़ली मे़ ईिी 2.0 यानी इस
नीजत के दूसरे चरर की समीक़़ा की और कहा
जक जदक़ली ईिी पॉजलसी 2.0 का लक़़़य 2027
तक 95 प़़जतरत नए इलेत़ज़़टक व़हीकल का
पंजीकरर करना है। प़़स़़ाजित जदक़ली ईिी
पॉजलसी 2.0 मे़ सभी सीएनजी ऑटो-जरत़रा,
टैल़तसयो़ और हक़के िाजरल़ययक िाहनो़ को
चररबद़़ तरीके से ईिी (इलेत़ज़़टक िाहनो़)
मे़ बदला जाएगा। यह नीजत एक अप़़ैल से लागू
हो सकती है।

उऩहो़ने कहा जक ईिी नीजत को प़़ोत़साजहत
करने के जलए थ़टेट ईिी िंि बनाया जाएगा।
जजसे ग़़ीन लेिी, प़़दूषर सेस और एग़़ीगेटर
लाइसे़स रुक़क के माध़यम से जमा जकया
जाएगा। नई नीजत का लक़़़य जदक़ली मे़ सड़को़
पर इलेत़ज़़टक िाहनो़ को बढािा देना है,

जजससे जदक़ली देर मे़ ईिी नीजत को अपनाने मे़
अग़़री भूजमका जनभा सके।

ईिी पॉकलसी 2.0 के सभी कबंदुओ़ पर
किस़़ृत चच़ाा

पजरिहन मंत़़ी ने समीक़़ा के दौरान नई ईिी
पॉजलसी 2.0 के उद़़ेश़यो़ को अमल मे़ लाने के
जलए सभी जबंदुओ़ पर जिस़़ृत चच़ाा की।
प़़स़़ाजित सल़ससिी पर भी चच़ाा की।कहा जक
इससे राजधानी मे़ िायु प़़दूषर मे़ कमी
आएगी। सरकार प़़ािजमकता के आधार पर ई-

बसो़ को जदक़ली की सडको़ पर उतारेगी।
ईिी मैकेकनक और ड़़ाइिरो़ के कलए

प़़किि़़ण काय़ाक़़म
सरकार ईिी नीजत को प़़मोट करने के जलए

नीजत 2.0 मे़ इलेत़ज़़टक दोपजहया, जतपजहया, ई-
एलसीिी (हक़के िाजरल़ययक िाहन) और ई-
ट़़को़ के खरीद को प़़ोत़साजहत करेगी। नीजत मे़
आइसीई इंजन िाहनो़ से ईिी मे़ बदलाि को
प़़ोत़साजहत करने के जलए थ़कै़़जपंग और
रेट़़ोजिजटंग प़़ोत़साहन योजना भी राजमल है।

जदक़ली कौरल और उद़़जमता जिश़़जिद़़ालय
(िीएसईयू) के सहयोग से ईिी मैकेजनक और
ड़़ाइिरो़ के जलए प़़जरक़़र काय़ाक़़म रुऱ जकए
जाएंगे।

नए चाक़जि़ग स़टेिन बनाए जाएंगे
ईिी नीजत मे़ ईिी िाहनो़ के पजरचालन के

साि-साि उनके जलए चाज़जि़ग थ़टेरन को भी
थ़िाजपत करने की नीजत राजमल है। इसमे़
साि़ाजजनक चाज़जि़ग पॉइंट थ़िाजपत करने की
समुजचत प़लान है।
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ररवहन रवशेष न्यूज
नदलल़ी म़े टै़़निक नियमो़ का उललं़रि

करि ेवालो ़के नलए अब सख़त काऱघवाई
की जाएगी। नदलल़ी पनुलस और
पनरवहि नवभाग क ेबीच बेहतर
समनव़य के चलत ेअब बार-बार नियम
तोडि़ ेवालो ़का ड़़ाइनवगं लाइसेस़ रद़़
नकया जाएगा। शराब पीकर खतरिाक
तरीक ेस ेवाहि चलाि ेया अनय़ गंभीर
यातायात उललं़रिो ़क ेनलए तीि या
उसस ेअनरक बार पकड़ ेजाि ेपर
चालको ़क ेलाइस़ेस रद़़ नकए जाएगं।े

नई कदल़ली। बार-बार ट़़जैिक जनयमो़
का उकल़घंन करन ेिालो ़क ेड़़ाइजिंग
लाइसेस़ अब रद़़ जकए जाएगें। ऐसी
वय़िथ़िा पहल ेस ेही है, लजेकन जदकल़ी मे़
िबल इजंन की सरकार न होने क ेकारर
जदकल़ी सरकार के पजरिहन जिभाग ने
जदकल़ी पजुलस की मागंो़ पर कोई ध़यान
नही़ जदया।

अब जबजक िबल इंजन की सरकार
है और जदक़ली पुजलस और जदक़ली
सरकार के बीच बेहतर समऩिय है, तो
पुजलस को उम़मीद है जक पजरिहन जिभाग
अब उनकी जसिाजररो़ पर सख़त काऱािाई
करेगा।

चालको़ के ड़़ाइकिंग लाइसे़स रद़़
यातायात जिभाग के जिरेष आयुत़त

अजय चौधरी का कहना है जक इससे
सड़क हादसो़ मे़ कमी आएगी। रराब
पीकर खतरनाक तरीके से िाहन चलाने
या रराब पीकर खतरनाक तरीके से
िाहन चलाने के जलए तीन या उससे
अजधक बार पकड़े जाने पर चालको़ के

ड़़ाइजिंग लाइसे़स रद़़ जकए जाएंगे।
यातायात जनयमो़ को सुव़यिल़थित

करने और दुघ़ाटनाओ़ को कम करने के
उद़़ेश़य से मोटर िाहन अजधजनयम,
1988 लाया गया िा। यातायात
उक़लंघन और सड़क दुघ़ाटनाओ़ को कम
करने के जलए मुख़य अजधजनयम मे़ “मोटर
िाहन (संरोधन) अजधजनयम, 2019”
के माध़यम से संरोधन जकया गया,
जजसमे़ यातायात जनयमो़ का उक़लंघन
करने िालो़ के जखलाि भारी जुम़ााने का
प़़ािधान जकया गया।

आंकड़ो़ के जिश़लेषर से पता चला

जक कई चालक लगातार यातायात
जनयमो़ का उक़लंघन कर रहे िे। ऐसे
उक़लंघनकत़ाा अऩय सड़क
उपयोगकत़ााओ़ के जलए एक गंभीर खतरा
ह़ै, जजससे बड़ी संख़या मे़ सड़क दुघ़ाटनाएं
होती है़।

ऐसे मे़ यातायात जनयमो़ का उक़लंघन
करने िाले िाहन चालको़ के जखलाि
सख़त काऱािाई की जऱरत है। इसजलए
कीमती जान बचाने के जलए उन िाहन
चालको़ के ड़़ाइजिंग लाइसे़स रद़़ करने
की जसिाजरर की जाती है, जजऩहो़ने मोटर
िाहन अजधजनयम, 1988 की धारा 184

यानी रराब पीकर खतरनाक तरीके से
िाहन चलाना या 185 यानी रराब पीकर
खतरनाक तरीके से िाहन चलाना तीन
या उससे अजधक बार उक़लंघन जकया है।

इसी तरह, उन व़यल़ततयो़ के ड़़ाइजिंग
लाइसे़स भी रद़़ जकए जाने चाजहए, जजन
पर यातायात जनयमो़ के अऩय उक़लंघनो़
के जलए पांच या उससे अजधक बार
मुकदमा चलाया जा चुका है। यह
काऱािाई उन िाहन चालको़ के जलए
सबक होगी, जो अत़सर यातायात जनयमो़
का उक़लंघन करते ह़ै। इस मुद़़े पर जक़द
से जक़द काऱािाई रुऱ की जा सकती है।

दिल्ली ि््ैदिक पुदलस चोकस : उल्लंघन
करने वालो् का हो रहा ड््ाईदवंग लाइसे्स जब्ि

लगभग सभी देशो़ मे़ यातायात से होिे वाली दुऱघटिाएं
सबसे ज़यादा होती है । इिका अिुपात नवकासशील
एवं नवकनसत देशो़ मे़ लगभग एक सा होता है ।   जहां

तक भारत का सवाल है भारत मे़ सड़क यातायात का अिुपात
बहुत ज़यादा है । भारत मे़ सड़क दुऱघटिाएं निम़ि कारणो़ से
ज़यादा होती है़ : • सड़को़ पर अनियंऩ़ित यातायात का होिा ।
• यातायात के नियमो़ का पालि ि करिा । • सड़को़ पर
दुपनहया गाऩडयां ज़यादा होिा । • सभी प़़कार की
गाऩडयो़ ( दुपनहया , चारपनहया ) का साथ -
साथ एक ही सड़क पर चलिा । बड़ी
संख़या मे़ पुरािी , खराब गाड़ी का
सड़क पर चलिा । • सड़को़ पर
आवारा पशुओ़ का जमरट वाहिो़
के नलए सभी को लायसे़स दे देिा ।
• खराब सड़के़ होिा , सड़को़ पर
प़़काश की व़यवस़था ि होिा । •
यातायात के संकेतो़ काि होिा ।
ज़यादातर दुऱघटिाएं उि स़थािो़ पर
ज़यादा होती है़ , जहां मिुष़य के नलए िया
स़थाि होता है । दुऱघटिाएं ज़यादातर 15-35
साल की उम़़ मे़ ज़यादा होती है़ , क़यो़नक युवावस़था
मे़ वाहि चलािा उत़साहवऱघक रहता है,     अतः युवावस़था से
जुड़े कारण जैसे अत़यनरक तीव़़ गनत से वाहि चलािा । पय़ाघप़त
अिुभव की कमी होिा । आत़मनवश़़ास की अनरकता । गलत
निण़घय लेिा । • मािनसक असंतुलि , क़़ोनरत होिा । समय
- समय पर उऩमाद मे़ आिा ।संभाविा होती है । दुऱघटिा से
बचिे के नलए आत़मरक़़ा अत़यंत आवश़यक है । अतः यनद
आत़मरक़़ा के सारि जैसे हेलमेट , सीट बेल़ट िही़ बांरे जाते है़
तब दुऱघटिाएं होिे की ज़यादा सड़क दुऱघटिाओ़ के नलए उत़़ेनजत
करिे वाले कारण अत़यंत योगदाि देते है़ जैसे िशायुक़त

पदाथ़घ का सेवि कर वाहि चलािा • एल़कोहल , गांजा , भांग
आनद । यह कारण दुऱघटिाओ़ के नलए सबसे ज़यादा नजम़मेदार
है़ । • अत़यनरक भावुकता मे़ वाहि चलािा भी दुऱघटिा का
कारण बिता है । •सुरक़़ा से संबंनरत जािकारी लोगो़ को देिा
अत़यंत जऱरी है , लोगो़ को दुऱघटिा से बचिे के उपायो़ के बारे
मे़ नशऩ़कत करिा चानहए । समय - समय पर नशक़़ासंचार
जािकारी के माध़यम से लोगो़ तक दुऱघटिाएं रोकिे एवं दुऱघटिा

हो जािे पर जाि बचािे के उपायो़ की जािकारी
देिा चानहए । जैसे •सड़को़ के नकिारो़ पर

बड़े - बड़े होऩडि़ग लगािा , नजसमे़
दुऱघटिा से बचिे की जािकारी हो ।
• टीवी रेनडयो मे़ दुऱघटिा से बचिे
हेतु छोटी - छोटी कहानियो़ के
माध़यम से जािकारी देिा । यह
अत़यंत जऱरी है , केवल हेलमेट
को लगाकर दो पनहया वाहि

चलािे से हम बच सकते है़ । 30-
35 प़़नतशत तक मृत़युको केवल

हेलमेट लगािे से दूर नकया जा सकता
है । यह सुरक़़ात़मक उपकरण है । दो

पनहया वाहिो़ के नलए हेलमेट एवं चारपनहया
वाहिो़ के नलए सीटका पट़़ा । बच़़े ( नकशोर ) जबदो पनहया
वाहि चलािा सीख जाते है़ तब वह शौक - शौक मे़ ज़यादा
गाड़ी चलाते है़ और तेजी से भी चलािे लगते है़ , नजससे
दुऱघटिाएं होिे की संभाविा बढ़ जाती है । अतः 18 साल से
कम उम़़ के बच़़ो़ को वाहि चलािे पर पूण़घतः रोक लगािी
चानहए । यनद यातायात संबंरी कािूि हम तैयार करे़ और
उिका सख़ती से पालि करे़ तो दुऱघटिा से बचा जा सकता है ।

डॉ. मुश़ताक़ अहमद
हरदा मध़यप़़देश,,,

सड़को़ पर अनियंऩ़ित
यातायात. पनरणाम, दुऱघटिाये़

डॉ. अंकुर शरण

आज की भागदौड़ भरी ज़िंदगी मे़ हर कोई
तेि़ी से आगे बढ़ना चाहता है। सड़को़ पर
रफ़तार ही नही़, बल़कक हमारी मानजसक

ल़थिजत भी हमारी यात़़ा को प़़भाजित करती है। गाड़ी

हमारी हो सकती है, लेजकन सड़क पर हमारी
तहि़ीब और संथ़कार ही हमारे िास़़जिक
व़यल़ततत़ि को दऱााते है़। त़या कभी आपने सोचा है
जक आपकी मानजसक ल़थिजत आपकी ड़़ाइजिंग को
कैसे प़़भाजित करती है?

जब मन अरांत होता है, तो हमारी जनऱाय लेने
की क़़मता कमि़ोर हो जाती है। जचड़जचड़ापन,
ग़ुथ़सा, तनाि और अधीरता हमारी गाड़ी चलाने
की रैली मे़ झलकने लगती है। यह जसऱ़् हमारे
जलए नही़, बल़कक सड़क पर चल रहे अऩय लोगो़ के
जलए भी ख़तरा बन सकता है।

सड़क पर संयम क़यो़ ज़ऱरी है?
जीिन अमूक़य है: सड़क पर जक़दबाि़ी,

ओिरथ़पीजिंग, और लापरिाही से हर साल लाखो़
लोग अपनी जान गंिा देते है़। यह समझना ि़ऱरी
है जक गाड़ी की गजत से ज़़यादा महत़िपूऱा हमारा
जीिन है।

घर पर कोई इंति़ार कर रहा है: यह जिचार ही
हमे़ सतक़् बना सकता है जक हमारे घर पर कोई
हमारा बेसब़़ी से इंति़ार कर रहा है। एक पल की

लापरिाही हमारे अपनो़ को जीिनभर के दद़ा मे़
िाल सकती है।

मानजसक थ़िाथ़थ़य और सड़क सुरक़़ा का
सीधा संबंध: मानजसक तनाि या ग़ुथ़से की ल़थिजत
मे़ िाहन चलाने से दुघ़ाटना की संभािना बढ़ जाती
है। रोध बताते है़ जक जो लोग रांत मन से ड़़ाइि
करते है़, िे कम दुघ़ाटनाओ़ का जरकार होते है़।

कैसे बनाएं सड़क यात़़ा को सुरक़़ित और
मानकसक ऱप से सुखद?
✅ गजत पर जनयंत़़र रखे़: सड़क पर हमारी

गाड़ी की गजत उतनी ही होनी चाजहए जजतनी हमारे
मन की ल़थिरता। तेि़ रफ़़तार न केिल ख़तरनाक
होती है, बल़कक यह मानजसक तनाि को भी बढ़ाती
है।
✅सड़क पर धैय़ा रखे़: यजद कोई ट़़ैज़रक मे़

ग़लती कर दे तो ग़ुथ़सा करने या जरएत़ट करने के
बजाय रांत रहे़। संयम से काम ले़ और आगे बढ़े़।
✅अपनी मानजसक ल़थिजत पर ध़यान दे़:

यजद आप तनाि मे़ है़, तो िाहन चलाने से पहले
िोड़ा ब़़ेक ले़, गहरी साँस ले़ और अपने मन को

ल़थिर करे़।
✅सकारात़मक सोच अपनाएं: सड़क पर

दूसरो़ के प़़जत सहानुभूजत और सहयोग की भािना
रखे़। यह केिल एक आदत नही़, बल़कक एक
सामाजजक ज़िम़मेदारी भी है।

सड़क पर हमारा आचरर हमारे संथ़कारो़ का
प़़जतजबंब होता है। सही मानजसक संतुलन और
सड़क पर संयम रखना जसऱ़् एक अच़छी ड़़ाइजिंग
आदत नही़, बल़कक एक ि़ऱरी जीिनरैली है।
याद रखे़, आपकी गाड़ी आपके पास हो सकती है,
लेजकन आपकी तहि़ीब और अनुरासन ही
आपको एक बेहतर नागजरक बनाते है़।

तो अगली बार जब आप सड़क पर हो़, तो
जसऱ़् अपनी मंज़िल पर नही़, बल़कक अपनी
मानजसक ल़थिजत पर भी ध़यान दे़। जीिन अनमोल
है—इसे संयम और समझदारी से जजएं।

roadsafetysquad@gmail
.com 

X@roadsafetysquad 

मानदसक स्वास्थ्य और सड्क सुरक््ा: संिुलन और संयम का महत्व : डॉ अंकुर शम्ाा

दिल्ली ईवी नीदि 2.0 मे् 2027 िक 95 प््दिशि नए
इलेक्द््िक वाहनो् का लक्््य, हो सकिा है 1 अप््ैल से लागू

हादसे की पिछले आंकड़े़
वऱष सड़क दुऱषटना मे़ मौत कुल हादसे रायलो़ की संख़या मरने  वालो़ की संख़या

2021 1206 4720 4273 1239
2022 1428 5652 5201 1461
2023 1432 5834 5470 1457
2024 1398 5416 5030 1431
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भावुक प््वृत््ि के होते है, तिथुन राति के जातक

नक््त्् मंडल मे् जब मृगतिरा नक््त््
के िीसरे ररण से लेकर पुनर्चसु
नक््त्् के िीसरे ररण िक रंद््मा

का गोरर होिा है। िब रंद््मा तमिुन
राति मे् माना जािा है। तमिुन राति रायु
ित्र राली,पत््िम तििा की
स्रातमनी,िूद्् रण्च राली, त््िस्रभार
राली पुर्ष प््कृति की िूद्् रण्च राली
राति है। इस राति के लोगो पर
बुध,मंगल,राहु ग््हो् का प््भार िेखने को
तमलिा है।कालपुर्ष की कुंडली मे् इस
राति से कंधे, हािो् और बाहुओ् का
तररार तकया जािा है।
गुि और स्वभाव: तमिुन राति के लोग
मध्यम कि काठी के,मोटी गि्चन
राले,घुंघराले बाल तलए ,मनमोहक छतर
के होिे है्। इनकी िोड्ी मे् गड््ा होिा है
और हांि पिले होिे है। तमिुन राति के
लोग
पढ्ने तिखने के शौकीन,िीक्््ि बुत््ि
राले होिे है्। इन्हे इंडोर खेल मे् काफी
र्तर होिी है। यह काफी िात्किक और
बािूनी ििा तजज््ासु प््रृति के होिे है्।
तमिुन राति के लोग काफी कामुक और
प््ेम सत््िय होिे है्। जीरन सािी से

जल्िी गुस्सा होना तफर जल्िी मान
जाना इनका स्राभातरक गुण होिा है।
कभी कभी यह तरड्तरड्े हो जािे है् ििा
तजंिातिल होने की रजह से धोखे के
तिकार हो जािे है्।
तरपरीि तलंग के लोगो के साि
घूमना,िोस््ी करना इन्हे काफी भािा
है। तमिुन राति के लोग काफी
संरेिनिील और पतरर्चिनिील होिे
है्। यह तकसी भी काय्च की योजना
बनाने मे् काफी कुिल होिे है्।
कैतरयर: तमिुन राति के लोग कुिल

गतणिज््,मैनेजर,लेखक,कतर,
बै्तकंग अतधकारी,आयाि
तनय्ाचि,टेलीफोन संरालक,तरतकत्सक,
समीक््क,अंितरक्् अनुसंधान,जुआ,
लॉटरी,िेयर आति के िलाल,
कॉमे्टेटर, गायक,एयर
फोस्च,क्लक्ि,सूिी रस््् ् उद््ोग,टीतरंग
आति मे् अपना कैतरयर बनाकर
सफलिा प् ्ाप्ि कर सकिे है्।
रोग: तमिुन राति के लोगो को
िायरॉयड, टी बी,सि््ी खांसी,
अतिसार,हड््ी टूटना,तनमोतनया या छािी

से सम्बन्नधि रोग आति हो सकिे है्।
भाग्यिाली तिन : सोम,बुध,गुर् और
िुि््
भाग्यिाली रंग : हरा,पीला और सफेि
भाग्यिाली अंक :3,5,6,7
िुभ रत्न : पन्ना
उपाय: तमिुन राति के जािक को
पूत्णचमा का व् ्ि ििा भगरान तरष्णु और
गणेि जी की उपासना करना अत्यंि
लाभकारी तसि्् होिा है। प् ्त्येक
बुधरार भगरान गणेि को गुड् का भोग
लगाएं।

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

पुण्यतिति जन्म : 1909, मृत्यु : 09
मार्च 1994¹

1925 मेर शहनरदू संगठन के शिए डॉ.
हेडगेवार ने राषररर रीय थरवयंसेवक संघ का
कायरव पररारमरभ शकया। संघ की िाखा मेर
पुररष वगरव के िोग ही आते थे। उन
थरवयंसेवक पशरवारोर की मशहिाएँ एवं
िडरशकयाँ डॉ. हेडगेवार जी से कहती थीर
शक शहनरदू संगठन के शिए नारी वगरव का भी
योगदान शिया जाना चाशहए। डॉ.
हेडगेवार भी यह चाहते तो थे; पर िाखा
मेर िडरके एवं िडरशकयाँ एक साथ खेिेर,
यह उनरहेर वरयावहाशरक नहीर िगता था।
इसशिए वे चाहते थे शक यशद कोई मशहिा
आगे बढरकर नारी वगरव के शिए अिग
संगठन चिाये तभी ठीक होगा। उनकी
इचरछा पूरी हुई और 1936 मेर शररीमती
िकरररमीबाई केिकर (मौसी जी) ने ‘राषरररर
सेशवका सशमशत’ के नाम से अिग
संगठन बनाया। इस संगठन की
कायरवपररणािी िगभग संघ जैसी ही थी।
आगे चिकर शररीमती िकरररमीबाई केिकर
सशमशत की पररमुख संचाशिका बनीर।
1938 मेर पहिी बार ताई आपरटे की भेरट
शररीमती केिकर से हुई थी। इस भेरट मेर
दोनोर ने एक दूसरे को पहचान शिया।
मौसी जी से शमिकर ताई आपरटे के जीवन

का िकरररय शनशररशत हो गया। दोनोर ने
शमिकर राषररर र सेशवका सशमशत के काम
को वरयापकता एवं एक मजबूत आधार
पररदान शकया। अगिे 4-5 साि मेर ही
महाराषरररर के पररायः पररतरयेक शजिे मेर सशमशत
की िाखा खुि गयी। 1945 मेर सशमशत
का पहिा राषररर रीय समरमेिन हुआ। ताई
आपरटे की सादगी, संगठन कररमता,
कायरविैिी एवं वकरतृतरव कौिि को
देखकर मौसी जी ने इस समरमेिन मेर उनरहेर
पररमुख कायरववाशहका की शजमरमेदारी दी।
जब तक िरीर मेर िसरकत रही।के 

ताई आपरटे ने इसे भरपूर शनभाया।
उन शदनोर देि की सरथथशत बहुत खतरनाक
थी। कांगररेस के नेता शवभाजन के शिए मन
बना चुके थे। वे जैसे भी हो सतररा पररापरत
करना चाहते थे। देि मेर हर ओर मुसरथिम
आतंक का नंगा खेि हो रहा था। इनकी
शिकार पररायः शहनरदू युवशतयाँ ही होती थीर।
देि का पशररशमी एवं पूवररी भाग इनसे
सवरावशधक पररभाशवत था। आगे चिकर
यही भाग पशररशमी एवं पूवररी पाशकसररान
बना। आजादी एवं शवभाजन की वेिा से
कुछ समय पूवरव शसनरध के हैदराबाद नगर
से एक सेशवका जेठी देवानी का माशरमवक
पतरर मौसी जी को शमिा। वह इस कशठन
पशरसरथथशत मेर उनसे सहयोग चाहती थी।

वह समय बहुत खतरनाक था।
मशहिाओर के शिए पररवास करना बहुत ही
कशठन था; पर सेशवका की पुकार पर
मौसी जी चुप न रह सकीर। वे सारा कायरव
ताई आपरटे को सौरपकर चि दीर। वहाँ
उनरहोरने सेशवकाओर को असरनतम समय
तक डटे रहने और शकसी भी कीमत पर
अपने सतीतरव की रकररा का सनरदेि शदया।
1948 मेर गांधी जी की हतरया के झूठे
आरोप मेर संघ पर पररशतबनरध िगा शदया
गया। हजारोर कायरवकतराव जेिोर मेर ठूँस शदये
गये। ऐसे मेर उन पशरवारोर मेर मशहिाओर
को धैयरव बँधाने का काम राषररर र सेशवका
सशमशत ने शकया। 1962 मेर चीन के
आकररमण के समय सशमशत ने घर-घर
जाकर पैसा एकतरर शकया और उसे
रकररामंतररी शररी चहरनाण को भेरट शकया।
1965 मेर पाशकसररानी आकररमण के समय
अनेक रेि थरटेिनोर पर फौजी जवानोर के
शिए चाय एवं भोजन की वरयवथरथा की।
सरथरवती ताई आपरटे इन सब कायररोर की
सूतररधार थीर। उनरहोरने संगठन की िाखोर
सेशवकाओर को यह शसखाया शक गृहथरथी
के साथ भी देिसेवा कैसे की जा सकती
है। 1909 मेर जनरमी ताई आपरटे ने सशररकय
जीवन शबताते हुए नौ माचरव, 1994 को
पररातः 4.30 बजे असरनतम साँस िी।

आमिकी एकादिी के शदन
शिवशिंग पर आंविे का रस
चढराने से कई फरायदे शमिते हैर,
जैसे शक: आयुवररेद + जरयोशतष +
सनातन

1. िंबी उमरर का वरदान
शमिता है,

2. तरकररी के रासररे खुिते हैर
3. कशरयर की मुसीबतेर दूर

होती हैर, 
4. साधक को भगवान शिव

की कृपा शमिती है,
आमिकी एकादिी के शदन

यह उपाय भी शकए जा सकते हैर: 
1. भगवान शवषरणु को आंविे

का भोग िगाना चाशहए,
2. भगवान शवषरणु के मंतरर

'ओम दामोदराय नमः' का जाप
करना चाशहए,

3. शिवशिंग पर आंविे के
पतररे चढराने चाशहए,

4. आंविे के पेडर की पूजा
करनी चाशहए,

5. आंविे का सेवन करना
चाशहए,

6. आंविे के चूणरव का
शनयशमत सेवन करना चाशहए,

7. पानी मेर आंविे का रस
शमिाकर थरनान करना चाशहए,

8. जरररतमंद िोगोर को
भोजन कराना चाशहए,

9. भगवान शवषरणु और मां
िकरररमी का शविेष अशभषेक
करना चाशहए,

10. बाि गोपाि को
माखन-शमशररी और तुिसी
चढराना चाशहए,

आंविे को धमरव और
आयुवररेद मेर बहुत महतरवपूणरव
माना गया है. मानरयता है शक
भगवान शवषरणु ने आंविे के पेडर
की उतरपशररत की थी।

अमलकी एकादिी

सररररी बडरी सरि है, यह
सनुना/मानना आजर क ेसमाज को पचता
नहीर है। िेशकन सचरराई यही है शक सररररी
बहुत सरि है और उसका एक-एक
कृतरय/भाव-भंशगमा खुिी शकताब की
तरह है। िेशकन  उस पुसररक को पढरने के
शिए, पढरा-शिखा होना अशनवायरव नहीर है,
उसक ेशिए हरदयवान होना काफी ह।ै सररररी
बाहर से अपने पररेम का पररचार नहीर करती,
िेशकन उसकी रस-शवभोर मुथरकुराती
आंखेर सब कुछ उजागर कर देतीर हैर, शजसे
देखने के शिए मातरर अनािोचक दृशररष
आवशरयक है। वह थरवयं शनयमोर मेर जीती
है और पूरे घर-पशरवार के शनयमोर को
इतना आतरमसात कर िेती है शक उसका
थरवय ंका अिग वरयसरकततरव ही नहीर बचता।
यूं तो नारी को सदा ही
शनयमोर/बंशदिोर/मयरावदा की िकरररमणरेखा
मेर रखा गया है तथाशप वह थरवयं बंधनोर मेर
िीन होने की कररमता रखती है। वह
थरवयंशसदरर अनुिासन मेर जीती भी है और

धीरे-धीरे पशत/पशरवार/बचररोर मेर भी
अनुिासन िाने की कररमता रखती है।
जब कोई सररररी गुथरसे/कररोध मेर होती है, तो
वह जो कुछ भी कहती है, उस
िबरदोर/बातोर का आधा भी मतिब नहीर
होता। वासररव मेर वह कहीर भीतर पररेम की
कमी अनुभव कर रही होती है। यशद
संभव हो तो उसे िांत करने के शिए उसे
गिे िगा िेर तो उसका कररोध
शवसशरजवत/शविीन हो जाता है। शकसी सररररी
के शिए सबसे कशठन समय तब होता है
जब वह उस आदमी से दूर होती है शजसे
वह परयार करती है। वह
परेिान/वरयाकुि/बेचैन हो जाती है।
धरयान रह ेशक एक सररररी को परुरष पर भरोसा
करने मेर समय िगता है, िेशकन जब उसे
भरोसा आता ह ैतो उसक ेशिए वह समसरर
संसार से िडर जाती है। िेशकन जब
उसके भरोसे को चोट पहुंचती है तो
शहंसक भी हो जाती है। सररररी िायद ही
कभी चीजोर को भूिती है, उसे चोट

पहुँचाने से बचेर। नकारातरमक िबरदोर से
बचेर। शररर रसयां नमक की भांशत होती हैर,

सामानरयतः घर-पशरवार मेर उनकी
उपसरथथशत पर धरयान नहीर शदया जाता,

िेशकन उनकी अनुपसरथथशत पशरवार के
शिए समसरर चीजोर को बेथरवाद बना देती
है। शररररसयां बहुत गुपरत होती हैर, जब उनको
कोई बात चोट पहंुचाती है तो वह
चुप/एकांत मेर चिीर जातीर हैर। रोतीर हैर
करयंुशक वह हरदय से जीतीर हैर। वह माशिक
नहीर, पशत मेर अपना शमतरर तिािती हैर। वह
हरदय से सबकी हर मांग पूरी करना
चाहतीर हैर, िेशकन उसे जबरदसररी 'पररेम
का अशधकार' थरवीकार नहीर होता। यशद
कोई सररररी आपसे सचररा परयार करती है, तो
आपसे पैसे माँगने मेर भी वह िमरावएगी,
िेशकन एक सजररन वरयसरकत के तौर पर
उसके कुछ मांगने का इंतजरार न करेर।
धरयान रहे शक यशद आपकी शरजंदगी मेर कोई
अचरछी सररररी है, तो उसे कभी भी हलरके मेर न
िेर। वह शकसी महंगे गहने के समान हैर,
उसे आपकी सुरकररा और संभाि की
आवशरयकता है। उनरहेर कभी दुखी न करेर
करयोरशक ऐसे बहुत से िोग हैर जो उसके
जैसी सररररी की चाहत मेर आज भी हैर।

नारी संगठन को समश्पित
'सरस्वती ताई आप्टे' 

आमलकी एकादशी : व््त विवि आरती एिं प््ामाविक व््त कथा

शमथ है शक "स््््ी को समझना तो ईश््र के बस की बात भी
नही् है तो हम सामान्य जन उसे कैसे समझ सकते् है् ?

एक हजार गौ दान का फि देती हैर
आमिकी एकादिी, अथ फालरगुन िुकरि
एकादिी वररत कथा। मांधाता बोिे शक हे

वशिषररजी! यशद आप मुझ पर कृपा करेर तो
शकसी ऐसे वररत की कथा कशहए शजससे मेरा
कलरयाण हो। महशरषव वशिषरर बोिे शक हे राजनर,
सब वररतोर से उतररम और अंत मेर मोकरर देने वािे
आमिकी एकादिी के वररत का मैर वणरवन करता
हूं। यह एकादिी फालरगुन माह के िुकरि पकरर मेर
होती है। इस वररत के करने से समसरर पाप नषरर
हो जाते हैर। इस वररत का फि एक हजार गौदान
के फि के बराबर होता है। अब मैर आपसे एक
पौराशणक कथा कहता हूं, आप धरयानपूवरवक
सुशनए। एक वैशदि नाम का नगर था शजसमेर
बरराहरमण, कररशररतय, वैशरय और िूिरर चारोर वणरव
आनंद सशहत रहते थे। उस नगर मेर सदैव वेद
धरवशन गूंजा करती थी तथा पापी, दुराचारी तथा
नाशररसक उस नगर मेर कोई नहीर था। उस नगर
मेर चैतरथ नाम का चनरिररवंिी राजा राजरय करता
था। वह अतरयंत शवदररान तथा धमररी था। उस
नगर मेर कोई भी वरयसरकत दशरिरर व कंजूस नहीर
था। सभी नगरवासी शवषरणु भकरत थे और
आबाि-वृदरर सररररी-पुररष एकादिी का वररत
शकया करते थे। कैसे करेर आमिकी एकादिी
पर वररत-पूजन, जानेर 8 काम की बातेर एक

समय फालरगुन मास के िुकरि पकरर की
आमिकी एकादिी आई। उस शदन राजा, पररजा
तथा बाि-वृदरर सबने हषरवपूवरवक वररत शकया।
राजा अपनी पररजा के साथ मंशदर मेर जाकर पूणरव
कुंभ थरथाशपत करके धूप, दीप, नैवेदरर, पंचरतरन
आशद से धातररी (आंविे) का पूजन करने िगे
और इस पररकार सररुशत करने िगे एकादिी जी
की आरती हे धातररी! तुम बररहरमथरवररप हो, तुम
बररहरमाजी दररारा उतरपनरन हुए हो और समसरर पापोर
का नाि करने वािे हो, तुमको नमथरकार है।
अब तुम मेरा अररयरव थरवीकार करो। तुम शररीराम
चनरिररजी दररारा समरमाशनत हो, मैर आपकी परराथरवना
करता हूं, अत: आप मेरे समसरर पापोर का नाि
करो। उस मंशदर मेर सब ने राशररत को जागरण
शकया। रात के समय वहां एक बहेशिया आया,
जो अतरयंत पापी और दुराचारी था। वह अपने
कुटुमरब का पािन जीव-हतरया करके शकया
करता था। भूख और परयास से अतरयंत वरयाकुि
वह बहेशिया इस जागरण को देखने के शिए
मंशदर के एक कोने मेर बैठ गया और शवषरणु
भगवान तथा एकादिी माहातरमरय की कथा
सुनने िगा। इस पररकार अनरय मनुषरयोर की भांशत
उसने भी सारी रात जागकर शबता दी।
पररात:काि होते ही सब िोग अपने घर चिे गए
तो बहेशिया भी अपने घर चिा गया। घर

जाकर उसने भोजन शकया। कुछ समय बीतने
के पशररात उस बहेशिए की मृतरयु हो गई, मगर
उस आमिकी एकादिी के वररत तथा जागरण
से उसने राजा शवदूरथ के घर जनरम शिया और
उसका नाम वसुरथ रखा गया। युवा होने पर
वह चतुरंशगनी सेना के सशहत तथा धन-धानरय
से युकरत होकर 10 हजार गररामोर का पािन करने
िगा। वह तेज मेर सूयरव के समान, कांशत मेर
चनरिररमा के समान, वीरता मेर भगवान शवषरणु के
समान और कररमा मेर पृथरवी के समान था। वह
अतरयंत धाशरमवक, सतरयवादी, कमरववीर और
शवषरणु भकरत था। वह पररजा का समान भाव से
पािन करता था। दान देना उसका शनतरय

कतरववरय था। एक शदन राजा शिकार खेिने के
शिए गया। दैवयोग से वह मागरव भूि गया और
शदिा जररान न रहने के कारण उसी वन मेर एक
वृकरर के नीचे सो गया। थोडरी देर बाद पहाडरी
मरिेचरछ वहां पर आ गए और राजा को अकेिा
देखकर 'मारो, मारो' िबरद करते हुए राजा की
ओर दौडरे। मरिेचरछ कहने िगे शक इसी दुषरर
राजा ने हमारे माता, शपता, पुतरर, पौतरर आशद
अनेक संबंशधयोर को मारा है तथा देि से
शनकाि शदया है अत: इसको अवशरय मारना
चाशहए। ऐसा कहकर वे मरिेचरछ उस राजा को
मारने दौडरे और अनेक पररकार के असररर र-िसररर र
उसके ऊपर फेरके। वे सब असररर र-िसररर र राजा

के िरीर पर शगरते ही नषरर हो जाते और
उनका वार पुषरप के समान पररतीत होता। अब
उन मरिेचरछोर के असररर र-िसररर र उिटा उनरहीर पर
पररहार करने िगे शजससे वे मूशरछवत होकर शगरने
िगे। उसी समय राजा के िरीर से एक शदवरय
सररर री उतरपनरन हुई। वह सररर री अतरयंत सुंदर होते
हुए भी उसकी भृकुटी टेढरी थी, उसकी आंखोर
से िाि-िाि असरगन शनकि रही थी शजससे
वह दूसरे काि के समान पररतीत होती थी। वह
सररर री मरिेचरछोर को मारने दौडरी और थोडरी ही देर
मेर उसने सब मरिेचरछोर को काि के गाि मेर
पहुंचा शदया। जब राजा सोकर उठा तो उसने
मरिेचरछोर को मरा हुआ देखकर कहा शक इन
ितररुओर को शकसने मारा है? इस वन मेर मेरा
कौन शहतैषी रहता है? वह ऐसा शवचार कर ही
रहा था शक आकािवाणी हुई- 'हे राजा! इस
संसार मेर शवषरणु भगवान के अशतशरकरत कौन
तेरी सहायता कर सकता है।' इस
आकािवाणी को सुनकर राजा अपने राजरय मेर
आ गया और सुखपूवरवक राजरय करने िगा।
महशरषव वशिषरर बोिे शक हे राजनर! यह
आमिकी एकादिी के वररत का पररभाव था। जो
मनुषरय इस आमिकी एकादिी का वररत करते
हैर, वे पररतरयेक कायरव मेर सफि होते हैर और अंत
मेर शवषरणुिोक को जाते हैर।

करया आप जानते है शक, हमारे
देि मेर तेजी से शिकररा का
वरयवसायीकरण हो रहा है। शिकररा की
गुणवतररा सुधार हेतु कायरवरत
अशधकारी एवं शवभाग गहरी नीरद मेर
मसरर है। समाज मेर शजस तरह तेजी से
शिकररा के वरयवसायीकरण हो रहा है
उससे कई गंभीर नुकसान हो रहा है
जो समाज और शवदरराशरथवयोर दोनोर को
पररभाशवत करते हैर। आइए कुछ मुखरय
शबंदुओर पर नजर डािते हैर।

1. शिकररा का महंगा होना: शिकररा
एक मौशिक अशधकार है, िेशकन
जब इस ेवरयवसाय बना शदया जाता ह,ै
तो यह केवि अमीर वगरव के शिए
सुिभ हो जाती है। गरीब और मधरयम
वगरव के िोग अचरछी शिकररा से वंशचत
रह सकते हैर।

2. गुणवतररा पर असर: कई बार
शनजी संथरथान शसफरफ िाभ कमाने के
शिए शिकररा देते हैर, शजससे शिकररण की
गुणवतररा शगर सकती है। शिकररक
चयन और पाठररकररम पर धरयान देने
के बजाय संथरथान मुनाफे पर केरशररित
हो जाते हैर।

3. मूलरयोर का हररास:
वरयवसायीकरण के कारण शिकररा का
उदररेशरय जररान और चशरतरर शनमरावण से
हटकर कवेि शडगररी और नौकरी पाना
बन जाता है। इससे नैशतक मूलरयोर
और सामाशजक शजमरमेदारी की
भावना कम हो सकती है।

4. योगरयता के बजाय पैसे का
बोिबािा: महगंी फीस और डोनिेन
शसथरटम के कारण कई बार योगरय
िेशकन गरीब शवदरराथररी पीछे रह जाते
हैर, जबशक आशरथवक ररप से सकररम
िोग आसानी से दाशखिा पा िेते हैर।

5. पररशतथरपधराव और तनाव: शनजी
संथरथान अपने बररांड और रैरशकंग
बढराने के शिए शवदरराशरथवयोर पर अशधक

दबाव डािते हैर, शजससे मानशसक
तनाव और पररशतथरपधराव बढर जाती है।

6. शिकररा का बाजारीकरण:
शिकररा को एक "पररोडकरट" बना शदया
जाता है, जहां शडशररगयोर को बेचा जाता
है और शवजररापनोर के जशरए छातररोर को
िुभाया जाता है, बजाय इसके शक
असिी जररान और सीखने पर धरयान
शदया जाए।

शिक््ा “मूलभूत अशिकार” के
भयानक व्यवसायीकरण का

सच, इसका उपचार आवश्यक है

भौम प््दोष व््तप् रदोष वररत भगवान शिव और मां पावरवती की कृपा पररापरत करने के शिए िुभ माना जाता है। धाशरमवक मानरयता के अनुसार, इस शदन
पूजा करने से साधक को महादेव का आिीवरावद शमिता है। साथ ही ररके हुए का जलरद पूरे होते हैर। अगर आप भी भगवान शिव
और मां पावरवती को पररसनरन करना चाहते हैर, तो पररदोष वररत के शदन िुभ मुहूतरव मेर महादेव की पूजा करेर और शनयम का पािन करेर।

इससे साधक को पूजा का पूरा फि शमिेगा। इस बार माचरव के पहिे पररदोष वररत की डेट को िेकर िोगोर मेर असमंजस की सरथथशत बन
रही है।  पररदोष वररत की शतशथ और िुभ मुहूतरव वैशदक पंचांग के अनुसार, फालरगुन माह के िुकरि पकरर की तररयोदिी शतशथ की िुररआत
11 माचरव को सबुह 08 बजकर 13 शमनट पर होगी और अगि ेशदन यानी 12 माचरव को सबुह 09 बजकर 11 शमनट पर शतशथ का समापन
होगा। इस पररकार 11 माचरव को पररदोष वररत शकया जाएगा। पररदोष वररत क ेशदन महादवे की पजूा सधंरयाकाि मेर होती ह।ै इस शदन पजूा करना
का िुभ मुहूतरव िाम को 06 बजकर 27 शमनट से 08 बजकर 53 शमनट तक है।  

पररदोष वररत की पजूा शवशध पररदोष वररत क ेशदन सबुह जलरदी उठकर शदन की िरुरआत महादवे क ेधरयान स ेकरेर। इसक ेबाद थरनान करने
क ेबाद सयूरव दवे को अररयरव देर। इसक ेबाद शिवशिगं का अशभषके करेर। महादवे का चदंन, भथरम आशद स ेशतिक करेर। दसेी घी का दीपक
जिाकर आरती करेर और महादेव के मंतररोर का जप करेर। इसके बाद  खीर, दही और शफर सूजी के हिवे समेत आशद चीजोर का भोग
िगाएं। आशखरी मेर िोगोर मेर पररसाद बाटेर और खुद भी गररहण करेर।
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मुख्य िंवाििाता /िुषमा रानी
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी के वदरष््
नेता और राज्यसभा सिस्य संजय दसंह ने
संसि मे् लोकदहत के मुद््ो् पर रर्ाच नही्
कराने से भागने पर मोिी सरकार पर तीखा
हमला बोला। उन्हो्ने कहा दक सरकार
संसि मे् दवदभन्न दवरयो् पर रर्ाच कराने
की बजाय भाग रही है। इसदलए सोमवार
को हमने सिन का वदहष्कार दकया।
भाजपा ने रुनाव आयोग को अपनी घरेलू
संस्था बना दिया है और उसकी के्द्् व
राज्य सरकारे् मतिाताओ् के वोट
कटवाकर अपने फ़र्ज़ी वोट बनवा रही है्।
हमने शेयर माक््ेट मे् लोगो् के लाखो्
करोड र्पए डूबने और दडदलदमटेशन मे्
िद््कण के राज्यो् मे् सीटे् कम नही् करने
समेत अन्य मुद््ो् पर रर्ाच कराने की मांग
की, लेदकन सरकार तैयार नही् हुई।
उन्हो्ने कहा दक मै्ने शेयर बाजार मे् भारी
दगरावट से खुिरा दनवेशको् को हुए भारी
नुकसान और दनयामक तंत्् की
प््भावशीलता पर दनयम 267 के तहत
तत्काल रर्ाच के दलए सस्पे्शन ऑफ
दबजनेस का नोदटस भी दिया है।
सांसि संजय दसंह ने कहा दक भाजपा ने
रुनाव आयोग जैसी संस्था को अपनी
घरेलू संस्था बना दिया है। भाजपा की के्द््
और राज्य सरकारो् ने सरकारी तंत्् का
िुर्पयोग करके रुनावो् को प््भादवत कर
रही है्। ऐसा मामला महाराष्््् मे् सामने
आ रुका है। महाराष्््् मे् लाखो् वोट फज््ी
बनाए गए। इसी तरह का मामला हदरयाणा
मे् भी सामने आया है। हदरयाणा मे् भी
लाखो् मतिाताओ् का हेर-फेर हुआ है।
दिल्ली मे् वोटरो् मे् हेर-फेर का मामला
सामने आया। आम आिमी पाट््ी ने रुनाव
आयोग से दमलकर इसकी दशकायत भी
की दक कैसे भाजपा के लोग वोटरो् के वोट
कटवा रहे थे और फज््ी वोट जुडवा रहे थे,

लोगो् के वोट दशफ्ट करा रहे थे।
उन्हो्ने कहा दक दिल्ली मे् एक और
घोटाला हुआ है। बवाना से जो आम
आिमी पाट््ी के दवधायक थे और इस बार
वो रुनाव हार गए। उन्हो्ने हमे् बताया दक
बवाना दवधानसभा मे् भारी संख्या मे् एक
बूथ के वोटर िूसरे बूथ पर दशफ्ट कर दिए
गए। रुनाव मे् हराने का भाजपा का यह भी
एक अच्छा तरीका है। मतिाता अपने बूथ
पर वोट करने के दलए पहुंरेगा और पता
रलेगा दक वहां तो उसका वोट ही नही् है।
पंद््िम बंगाल मे् एक ही मतिाता फोटो
पहरान पत्् (ईपीआईसी) का मामला
आया है। अगर िेश के अंिर रुनाव ही
दनष्पक्् नही् हो्गे तो आम लोग संसि के
अंिर कैसे पहुंरे्गे? भाजपा से जुडे लोग
ही इस रुनावी घोटाले की प््द््कया जीत
कर संसि और दवधानसभा मे् पहुंर
पाएंगे। इसदलए दवपक्् ने सरकार से सिन
मे् इस दवरय पर रर्ाच कराने की मांग की,
लेदकन सरकार भाग गई। 

संजय दसंह ने कहा दक सिन मे् दपछले
पांर महीने मे् भारतीय शेयर माक््ेट मे्
दनवेशको् के 94 लाख करोड र्पए डूब
गए। मै्ने सिन मे् इस मुद््े पर रर्ाच कराने
की मांग की, लेदकन सरकार भाग गई।
इसके बाि हमने मुद््ा उठाया दक डी-
दलदमटेशन मे् िद््कण के राज्यो् के साथ
अन्याय नही् होना रादहए, उनकी सीटे्
कम नही् होनी रादहए। इस पर भी सरकार
कुछ बोलने के दलए तैयार नही् है। आज
भारत के एकजुट होने के पीछे सबसे बडी
वजह यह है दक हम दवदवधता मे् एकता
वाले िेश है्। भारत का लोकतंत्् संघीय
ढांरे मे् दवश््ास करता है। दकसी राज्य का
अदधकार छीनना ठीक नही् है। इन सभी
मुद््ो् को लेकर दवपक्् ने सिन का
वदहष्कार दकया। हमारा यह दवरोध आगे
भी जारी रहेगा।
उन्हो्ने कहा है दक इस संिभ्च मे् यह
अदनवाय्च हो जाता है दक हम भारतीय
प््दतभूदत और दवदनमय बोड्च (सेबी) समेत
अन्य संबंदधत दनयामक दनकायो् की
काय्चप््णाली एवं प््भावशीलता की गहन
समीक््ा करे्। यह सुदनद््ित दकया जाना
रादहए दक इन दनकायो् द््ारा बाजार मे् होने
वाले हेर-फेर, अत्यदधक सट््ेबाजी समेत
अन्य अदनयदमत गदतदवदधयो् को रोकने के
दलए प््भावी किम उठाए गए है् या नही्।
साथ ही. दनवेशको् की सुरक््ा सुदनद््ित
करने के दलए प््भावी नीदतयो् का
द््कयान्वयन दकतना कारगर रहा है, इसका
भी आकलन आवश्यक है।
संजय दसंह अंत मे् सभापदत से अनुरोध
करते हुए कहा है दक दनयम 267 के तहत
इस गंभीर मुद््े पर सिन मे् दवस््ृत रर्ाच
कराई जाए, तादक सरकार इस संकट के
प््भावो् को कम करने और भदवष्य मे् ऐसी
घटनाओ् की पुनरावृद््ि रोकने के दलए
आवश्यक किम उठा सके।

भाित के पास मारसक धमंथ संवासंथंय के
पंंरत अरधक समावेशी औि दूिदशंंी
दृरंंिकोण को बढ़ंावा देते िुए
सांसंकृरतक रवचािों का समंमान किने
का अवसि िै। आपके कंया रवचाि िैं-
कंया सिकाि को इसकी रजमंमेदािी
लेनी चारिए, या जमीनी संंि के
संगठनों को बदलाव लाने में आगे आना
चारिए? मारसक धमंथ से जुड़ंा कलंक
कई संसंकृरतयों में मौजूद िै, जो
सांसंकृरतक वजंथनाओं, गंलत सूचनाओं
औि पंंणालीगत लैंरगक असमानता से
पंंेरित िै। इसके परिणामसंवरंप गंभीि
मुदंंे सामने आते िैं, जैसे मारसक धमंथ
उतंपादों तक सीरमत पिुँच, अपयंाथपंत
रशकंंा औि यिाँ तक रक कुछ समुदायों
में सामारजक बरिषंकाि। इस कलंक
को ख़ंतंम किने के रलए, िमें खुली
चचंाथओं को पंंोतंसारित किने, मारसक
धमंथ के बािे में पूिी तिि से रशकंंा पंंदान
किने औि मारसक धमंथ समानता को
बढ़ंावा देने वाले नीरतगत बदलावों को
लागू किने की आवशंयकता िै।

-स््ियंका िौरभ

मा सिक धर्म कई िंस्कृसियो् रे् एक
वस्जमि सवषय बना हुआ है, सजिका
रुख्य कारण लंबे िरय िे चली आ

रही िांस्कृसिक रान्यिाएँ, अपय्ामप्ि खुली
बािचीि और लै्सिक अिरानिा है। इिके
पसरणारस्वर्प शर्म, िोपनीयिा और रासिक धर्म
स्वास्थ्य के बारे रे् आवश्यक िंिाधनो् और सशक््ा
िक िीसरि पहुँच की भावनाएँ पैदा होिी ह्ै। भारि
रे्, रासिक धर्म को अक्िर रहत्््वपूण्म
िांस्कृसिक वज्मनाओ् िे जोड्ा जािा है, सजििे
बसहष्कार, ग्लि िूचना और प््सिकूल स्वास्थ्य
प््भाव हो िकिे है्। हालाँसक प््िसिशील नीसियाँ
पेश की जा रही है्, लेसकन िफल काय्ामन्वयन के
सलए इन्हे् िांस्कृसिक िंवेदनशीलिाओ् के िाथ
जोड्ना रहत्््वपूण्म है।

रसहलाओ् को अक्िर रंसदरो्, रिोई और िारासजक
िरारोहो् जैिी जिहो् पर प््सिबंधो् का िारना
करना पड्िा है, जो भेदभाव को बढ्ावा देिा है।
2018 रे् िुप््ीर कोर्म के िबरीराला फैिले ने
रंसदर रे् रसहलाओ् के प््वेश पर प््सिबंध को हरा
सदया, लेसकन इिे िांस्कृसिक रान्यिाओ् रे्
सनसहि काफ्ी सवरोध का िारना करना पड्ा।
रासिक धर्म के बारे रे् खुली चच्ाम की करी
स्वास्थ्य रारलो् रे् सरथको् और उपेक््ा को बढ्ावा
देिी है। ग््ारीण भारि रे् केवल 58% युवा
लड्सकयो् को अपने पहले रासिक धर्म का अनुभव
करने िे पहले रासिक धर्म के बारे रे् जानिी है।
शौचालय, स्वच्छिा उत्पादो् और उसचि सनपरान
सवसधयो् िक अपय्ामप्ि पहुँच िे भी जूझिी ह्ै।
जबसक 2014 रे् शुर् सकए िए स्वच्छ भारि
असभयान ने स्वच्छिा रे् प््िसि की है, रासिक धर्म
अपसशष्् सनपरान एक रहत्््वपूण्म रुद््ा बना हुआ
है। स्वच्छिा उत्पादो् की उच्् लािि कई लोिो् को
अिुरस््कि सवकल्पो् का िहारा लेने के सलए रजबूर
करिी है। 2022 रे् शुर् की िई राजस्थान
सनःशुल्क िैसनररी पैड योजना का उद््ेश्य रासिक
धर्म ग्रीबी िे सनपरने के सलए सनःशुल्क पैड
उपलब्ध कराना है। हालाँसक, राजनीसिक एजे्डो् रे्
रासिक धर्म स्वास्थ्य को प््ाथसरकिा नही् दी
जािी है, जो व्यापक िुधारो् रे् बाधा डालिा है।
रासिक धर्म स्वच्छिा नीसि (ड््ाफ्र 2022) को
अभी भी पूरे देश रे् पूरी िरह िे लािू सकया जाना
बाक्ी है।
रासिक धर्म के बारे रे् जािर्किा को राज्य के
पाठ््क््रो् रे् शासरल करने िे इि सवषय पर
बािचीि को िारान्य बनाने रे् रदद सरल िकिी
है। रासिक धर्म स्वच्छिा प््बंधन सदशासनद््ेश
प््ाथसरक सवद््ालय स््र िे रासिक धर्म सशक््ा की
वकालि करिे ह्ै। आंिनवाड्ी काय्मकि्ामओ्,
सशक््को् और िारुदासयक नेिाओ् को प््सशस््कि
करके, हर असधक स्वीकृसि को बढ्ावा दे िकिे
ह्ै। रासिक धर्म स्वास्थ्य िठबंधन भारि
(2020) जािर्किा बढ्ाने के सलए जरीनी स््र
के िंिठनो् के िाथ िहयोि करिा है।
िाव्मजसनक हस््सयाँ और रीसडया िकारात्रक
िंदेश के राध्यर िे कलंक का रुकाबला करने

रे् रहत्््वपूण्म भूसरका सनभा िकिे ह्ै। "चुप्पी
िोड्ो" असभयान (2021, यूसनिेफ इंसडया) ने
जािर्किा फैलाने के सलए सडसजरल प्लेरफ्ॉर्म
का प््भावी ढंि िे उपयोि सकया। रासिक धर्म
स्वास्थ्य के बुसनयादी ढांचे को बढ्ाने के सलए,
स्कूलो् और काय्मस्थलो् रे् सनपरान सवकल्पो् के
िाथ असधक सलंि-अनुकूल शौचालयो् िसहि
(जल, स्वच्छिा और स्वच्छिा) िुसवधाओ् को
िुसनस््िि करना आवश्यक है। रासिक धर्म
उत्पादो् पर िरकारी िब्बिडी और जीएिरी छूर िे
पहुँच रे् काफ्ी िुधार हो िकिा है। 2018 रे्
िैसनररी पैड पर 12% जीएिरी हराने िे वे
असधक सकफ्ायिी हो िए। बायोसडग््ेडेबल पैड और
रासिक धर्म कप को बढ्ावा देना पय्ामवरण और
िांस्कृसिक दोनो् सचंिाओ् को िम्बोसधि करिा है।
िखी िैसनररी नैपसकन पहल (ओसडशा, 2021)
बायोसडग््ेडेबल पैड के स्थानीय उत्पादन का
िरथ्मन करिी है।
रासिक धर्म स्वास्थ्य को स्वास्थ्य के असधकार
(अनुच्छेद 21) के िहि रान्यिा दी जानी चासहए
और श््र कानूनो् रे् शासरल सकया जाना चासहए।
रासिक धर्म लाभ सवधेयक (2018, सनजी िदस्य
सवधेयक) ने रासिक धर्म अवकाश का भुििान
करने का प््स््ाव रखा, लेसकन इिे िरकारी
िरथ्मन नही् सरला। कंपसनयो् को रासिक धर्म
अवकाश का भुििान करना चासहए और
काय्मस्थल स्वच्छिा िहायिा िुसनस््िि करनी
चासहए। ज्ोरैरो ने 2020 रे् रासिक धर्म अवकाश
की शुर्आि करके सनजी क््ेत्् रे् एक सरिाल
क्ायर की। िैसनररी उत्पाद सनर्ामिाओ् के सलए
सवस््ासरि सनर्ामिा सजम्रेदारी रानदंडो् को लािू
करने िे कचरे रे् करी लाने रे् रदद सरल िकिी
है। रासिक धर्म के बारे रे् बािचीि को बदलने
के सलए स्थानीय नेिाओ्, बुजुि््ो् और धास्रमक
हस््सयो् को शासरल करने वाली िरुदाय-
आधासरि पहल सवकसिि करे्। रासिक धर्म
स्वास्थ्य के बारे रे् चच्ाम को और असधक िारान्य
बनाने के सलए शैस् ्कक िेसरंग्ि और रीसडया रे्
िांस्कृसिक र्प िे उपयुक्ि िंदेश का उपयोि
करे्। असधक िरावेशी िंवाद बनाने के सलए
जािर्किा प््यािो् रे् पुर्षो् और लड्को् को

शासरल करे्। िैसनररी उत्पादो् पर करो् को
िराप्ि करके और यह िुसनस््िि करके रासिक
धर्म स्वास्थ्य नीसियो् को बढ्ावा दे् सक वे स्कूलो्,
काय्मस्थलो् और ग््ारीण िरुदायो् रे् आिानी िे
उपलब्ध हो्।
काय्मस्थल की नीसियो् को लािू करे् जो रासिक
धर्म वाले व्यब्कियो् को िरायोसजि करिी ह्ै, जैिे
सक रासिक धर्म अवकाश और स्वच्छ शौचालय
िक पहुँच प््दान करना। िांस्कृसिक रूल्यो् का
िम्रान करने वाले िरीके िे स्कूली काय्मक््रो् रे्
रासिक धर्म सशक््ा को शासरल करे्। राष््् ्ीय
सकशोर स्वास्थ्य काय्मक््र जैिे िरकारी प््यािो्
को व्यापक बनाएँ, सवशेष र्प िे ग््ारीण क््ेत््ो् रे्
रुफ्ि या सरयायिी िैसनररी पैड प््दान करे्।
पय्ामवरण और सवत््ीय पहलुओ् पर सवचार करिे
हुए, पुन: प््योज्य कपड्े के पैड और रासिक धर्म
कप जैिे सरकाऊ और लािि प््भावी रासिक धर्म
उत्पादो् के उपयोि की वकालि करे्। हासनकारक
रासिक धर्म सरथको् को दूर करने के सलए
बॉलीवुड, िोशल रीसडया प््भासविो् और रेलीसवजन
शो का उपयोि करे्। पैडरैन जैिी फिल्रो् ने
रहत्््वपूण्म चच्ामओ् को जन्र सदया है-इि िरह की
और पहल आवश्यक ह्ै। िांस्कृसिक िंदभ््ो् रे्
िकारात्रक रासिक धर्म िंदेशो् को बुनने के
सलए स्थानीय कहानी और पारंपसरक आख्यानो् को
प््ोत्िासहि करे्। रासिक धर्म स्वास्थ्य पर
िांस्कृसिक र्प िे िंवेदनशील िलाह देने के
सलए स्वास्थ्य पेशेवरो् को प््सशक््ण प््दान करे्।
रासिक धर्म िम्बंधी सवकारो् और रसहलाओ् के
स्वास्थ्य पर उनके प््भावो् पर शोध का िरथ्मन
करे्, यह िुसनस््िि करिे हुए सक स्वास्थ्य िेवा
नीसियाँ इन रुद््ो् को िम्बोसधि करिी ह्ै।
रासिक धर्म स्वास्थ्य को एक रौसलक रानव
असधकार और एक िाव्मजसनक स्वास्थ्य सचंिा के
र्प रे् रान्यिा दी जानी चासहए, न सक एक
कलंक। एक व्यापक रणनीसि जो सशक््ा,
बुसनयादी ढांचे रे् िुधार और कानूनी िुधारो् को
जोड्िी है, वह िसररा और िरानिा को बढ्ावा दे
िकिी है, सजििे रासिक धर्म रसहलाओ् के
स्वास्थ्य का एक रान्यिा प््ाप्ि और िरस्थमि
पहलू बन िकिा है।

भारतीय समाज म्े माससक धम्म अभी तक कलंसकत क्यो्?

पसरवहन सवशेष न्यूज
िोली का तंयोिाि नजदीक आते
िी बाजािों में चिल-पिल बढ़ं
गई िै। लोग गुलाल िंग-रबिंगे
िंगों औि रपचकारियों की
खिीदािी के रलए घिों से रनकल
ििे िैं। इस बाि बाजािों मंे
केरमकल युकंत िंगों की तुलना मंे
पंंाकृरतक गुलाल को लोग जंयादा
पसंद कि ििे िंै। बाजाि मंे
पीएम मोदी औि सीएम
रपचकािी की भी खूब रबकंंी िो
ििी िै।

नई दिल्ली। होली का त्योहार
नजिीक आ रहा है और इसके साथ
ही बाजारो् मे् रहल-पहल भी बढ्
गई है। बुराई पर अच्छाई की जीत
का प््तीक यह पव्च लोगो् मे् खास
उत्साह भर रहा है। जैसे-जैसे होली
करीब आ रही है, वैसे-वैसे बाजारो्
मे् रौनक बढ् रही है।

दिल्ली के रांिनी रौक, सिर

बाजार और करोल बाग जैसे प््मुख
बाजारो् मे् खरीिारो् की भीड् उमड्
रही है। लोग गुलाल और रंग-दबरंगे
रंगो् की खरीिारी के दलए दनकल
रहे ह्ै, दजससे िुकानिारो् के रेहरे
खुशी से दखल उठे ह्ै। खासकर
बच््े तरह-तरह की दपरकादरयो्
को िेखकर उत्सादहत नजर आ रहे
ह्ै।

बाजार मे् गुलाल की हो रही
अदिक दबक््ी

इस बार होली खास रहने वाली
है, क्यो्दक बाजारो् मे् केदमकल
युक्त रंगो् की तुलना मे् प््ाकृदतक
गुलाल को लोग ज्यािा पसंि कर
रहे ह्ै। ये रंग न केवल त्वरा के
दलए सुरद््कत ह्ै, बल्लक आसानी से
हट भी जाते है्।

सिर बाजार के स्थानीय
िुकानिार ने बताया दक ग््ाहक इस
बार पके्् रंग की तुलना मे्
प््ाकृदतक रंगो् को ज्यािा पसंि कर
रहे। खासकर अपने बचे्् की त्वरा
को ध्यान मे् रखकर माता-दपता रंग

खरीि रहे है।
पीएम मोिी और सीएम

दपचकारी की दबक््ी बढ्ी
बाजार मे् इस बार नेताओ् और

अदभनेताओ् के नाम वाली
दपरकादरयां आकर्चण का के्द्् बनी
हुई है्। खासतौर पर पीएम मोिी
दपरकारी सबसे अदधक पसंि की
जा रही है जबदक सीएम दपरकारी
भी खूब दबक रही है। इसके अलावा
रंग-दबरंगे मास्क और कृद््तम बाल
भी लोगो् का ध्यान आकद्रचत कर
रहे है्।

बाजार मे् मदहलाएं कर रही्
जमकर खरीििारी

घरो् मे् मदहलाएं भी इस पव्च को
खास बनाने के दलए उत्सादहत है्।
वे पदरवार के दलए स्वादिष्् व्यंजन
तैयार करने के दलए जर्री सामान
की खरीिारी कर रही है्। बाजारो्
की रौनक और लोगो् का उत्साह
इस बात का संकेत है दक इस बार
होली पहले से भी अदधक जोश और
उल्लास के साथ मनाई जाएगी।

होली से पहले बािारो् िे् बढ्ी रौनक, प््ाकृमतक रंगो् की बढ्ी िांग;
प््धानिंत््ी नरेन्द्् िोदी और िुख्यिंत््ी मपचकारी की मबक््ी तेि

संसद में लोकहित के मुदंंों पर चचंचा करचने से भचग रिी मोदी
सरकचर, हिपकंं ने सदन कच हकयच िहिषंकचर- संजय हसंि

मुख्य िंवाििाता िुषमा रानी

नई दिल्ली, दिल्ली मे् भाजपा की डबल
इजंन की सरकार लोगो ्क ेदलए दवपिा बन गई
है। दिल्ली मे् कानून- व्यवस्था पूरी तरह
धव्स् ्हो गई ह ैऔर सरआेम लोगो ्की हतय्ाएं
हो रही है्। गाजीपुर इलाके मे् सोमवार को
सुबह 5 बजे सडक पर एक युवक की गोली
मारकर हत्या की वारिात ने सादबत कर दिया
है दक के्द््ीय गृहमंत््ी अदमत शाह द््ारा दिल्ली
की सीएम और पुदलस के साथ संयुक्त बैठक
करने के बाि भी अपरादधयो् के हौसले बुलंि
है् और उनमे् कोई खौ्फ नही् है। भाजपा की
डबल इजंन की सरकार आन ेक ेबावजिू लोग
खुि को असुरद््कत महसूस कर रहे है्। रोज
हत्या, लूट व रोरी की वारिाते् हो रही् है्।
लेदकन सीएम रेखा गुप्ता समेत पूरी भाजपा
इस पर मौन है और इनका ध्यान केवल
अरदवंि केजरीवाल को गाली िेने मे् है।

आम आिमी पाट््ी के वदरष्् नेता और
को्डली दवधानसभा से दवधायक कुलिीप
कुमार ने सोमवार को पाट््ी मुख्यालय मे्
प््ेसवात्ाच कर यह बाते् कही्। उन्हो्ने कहा दक
यह बहतु ही िखुि बात ह ैदक दिलल्ी मे ्भाजपा
की डबल इंजन की सरकार आने के बावजूि
अपरादधयो् के हौसले बुलंि है्। जबदक िेश
के गृहमंत््ी अदमत शाह दिल्ली की कानून-
व्यवस्था को लेकर मुख्यमंत््ी और दिल्ली
पुदलस के साथ संयुक्त बैठक भी कर रुके है्।
भाजपा की डबल इंजन की सरकार मे् दिल्ली
की कानून व्यवस्था पूरी तरह से ध्वस्् हो
रुकी है और दिल्ली की जनता खुि को
असुरद््कत महसूस कर रही है। 

कलुिीप कमुार न ेकहा दक पवू््ी दिलल्ी के
गाजीपरु मे ्सोमवार को सबुह पारं बज ेसडक

पर सरेआम एक युवक की गोली मारकर
हत्या कर िी गई। भाजपा की डबल इंजन की
सरकार मे ्अपरादधयो ्क ेहौसल ेइतन ेबलुिं है्
दक वो दिन-िहाडे गोली मारकर लोगो् की
हत्या कर रहे है्। बढते अपराधो् को लेकर
भाजपा की डबल इंजन की सरकार और
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता पूरी तरह से मौन है।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता दिल्ली के लोगो् को
सुरक््ा िेने मे् असमथ्च सादबत हो रही है्।
भाजपा की डबल इंजन की सरकार लोगो् को
अच्छी कानून-व्यवस्था नही् िे पा रही है।
दिलल्ी मे ्रोज हतय्ा, लटू, रोरी की वारिाते ्हो
रही है।् भाजपा की सरकार और दिलल्ी पदुलस
ने राष््् ्ीय राजधानी मे् कानून व्यवस्था का
माहौल खराब करने काम दकया है।

कुलिीप कुमार ने भाजपा से पूछा दक
दिल्ली मे् डबल इंजन की सरकार क्या काम
कर रही ह।ै आदखर दिलल्ी क ेलोगो ्को सरुक््ा
व्यवस्था कैसे दमलेगी? सोमवार सुबह
गाजीपुर इलाके मे् हुई युवक ही हत्या की
घटना के बाि से पूरे इलाके मे् तनाव और
भाजपा के दखलाफ आक््ोश है। सरेआम
युवक की हत्या कर िी जाती है और भाजपा
की डबल इंजन की सरकार हाथ पर हाथ रख
कर बैठी है और उसका दिल्ली की कानून-
व्यवस्था के उपर कोई ध्यान नही् है। भाजपा
का धय्ान कवेल अरदविं कजेरीवाल को गाली
िेने मे् है्।

रोज हत्या, लूट व चोरी की
वारदाते् हो रही् है्- कुलदीप

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
बाहरी दिल्ली के नरेला मे् फेडरेशन

ऑफ नरेला सब दसटी द््ारा श््ी ियानंि
खत््ी कुटीर, नरेला मे् 9 मार्च को फूलो् की
होली का आयोजन दकया गया। इस
काय्चक््म मे् नरेला के सैकड्ो लोग मौजूि
रहे्। काय्चक््म को आयोदजत करने के पीछे
फडेरशेन ऑफ नरलेा ससंथ्ा का मकसि है
दक केदमकल वाले रंगो् से होली के िौरान
लोगो् की त्वरा खराब हो जाती है। इस
काय्चक््म के माध्यम से लोगो् को फूलो् की
होली खेलने के दलए प््ेदरत दकया गया।
प्त्य्के वर्च फडेरशेन ऑफ नरलेा फलूो ्की
होली का आयोजन दपछले कई वर््ो् से
करता आ रहा है। इस मौके पर नरेला क््ेत््
से लोकद््पय दवधायक राजकरण खत््ी
मुख्य अदतदथ के र्प मे् शादमल रहे।
उन्हो्ने लोगो् को संबोदधत करते हुए कहा
दक फेडरेशन ऑफ नरेला दपछले कई वर््ो्
से सामादजक दवकास के दलए काम कर
रही है। फेडरेशन के माध्यम से इलाके मे्
दवकास काय््ो् को गदत दमले इसके दलए
उनको अनेक प््कार के सुझाव दिए जा रहे
है्। फेडरेशन के सुझाव को मानते हुए
दवधायक राजकरण खत््ी न ेकहा दक नरलेा
मे् ट््ैदफक जाम की समस्या बहुत बढ् गई है
इसदलए इलाके मे् बाई पास का दनम्ाचण
जल्िी करवाने का प््यास दकया जा रहा है।
इस मौके पर एसीपी अक््य कुमार, वकील
तरण् शौकीन, जोदगिंर राणा, नवीन शमा्च,
प्म्खु समाजसवेी DP. गोयल जी रहे ्सभी
अदतदथयो् ने जनता को संबोधन करते हुए
फेडरेशन की प््शंसा की और होली का

महत्व समझाया और सभी को अपनी ओर
से बधाई िी।

फेडरेशन के अध्यक्् श््ी जोदगंिर
िदहया ने बताया दक उनकी संस्था दपछले

15 सालो् से फूलो् की होली का आयोजन
करती आ रही है्। इसके अलावा उन्हो्ने
कहा दक होली के इस अवसर पर हम
तमाम सामादजक संगठनो् व पत््कारो् को

समम्ादनत करत ेहै ्तादक उनक ेयोगिान को
समाज के बीर मे् लेकर जाया जा सके्। 

इसके अलावा आपस मे् भाईरारा
कायम करने के दलए इस प््कार के
काय्चक््म होते रहे और फेडरेशन की तरफ
से सभी को होली की ढेर सारी बधाइयां।

सुप््ीम कोट्च की वकील सादहबा नवीन
रौधरी जी ने अपने संबोधन मे् कहा दक
होली पर सभी रंगो् का त्यौहार सभी
दमलकर एक िूसरे से दगला दशकवा िूर
करते गले लगाते हुए और भाईरारे के साथ
मनाया जाता है्।

एडवोकेट तर्ण शौकीन बताया यह
त्यौहार हम सभी को एक साथ जोड्ने के
दलए मनाया जाता है। इस त्यौहार पर लोग
शराब पीकर गाड्ी रलाते है् या लड्ाई
झगड्ा करते है् हमे् ऐसा नही् करना रादहए

हमे् अपने त्यौहार को अपने पदरवार के
साथ बैठकर मानना रादहए। 

समाजसेवी डी,पी गोयल का कहना है
इस समय भारतवर्च मे् आम आिमी
समाज से कटता जा रहा है। यह हम सभी
के दलए अच्छा संिेश नही् है इसीदलए सभी
दगले दशकवे भुला कर एक िूसरे को गले
लगाना रादहए। इस मौके पर आए हुए क््ेत््
के लोगो् व काय्चक््म मे् आए सामादजक
संगठनो् के पिादधकादरयो मे् महासदरव
नरे्द्् कुमार जी, उपाध्यक्् धीरज खत््ी,
रंजीत पांडे, राजकुमार अरोड्ा, नरेश
सैनी, सरोज वदशष््, कमलेश तुरीर, उरा
कश्यप, सुमन, दबन्नी, मोदनका के साथ
फेडरेशन ऑफ नरेला के सभी
पिादधकारी सिस्य गण और क््ेत्् की
जनता मौजूि रही्।

फेडरेशन ऑफ नरेला द््ारा होली मिलन सिारोह िे्
सािामिक संगठनो् व पत््कारो् को मकया गया सम्िामनत

हे परवरदिगाऱ करों
हमला 'वृदंंि' पर!

सीरिया के नए ‘शासनकाल‘ में गोली,
जािी रिंसा ‘मानवता‘ ने खेली िोली।
यि इतनी िैं भयानक ढा ििीं कयामत,
आम इंसान डि ििे कैसे ििंे सलामत।
पुरंष शंंानों की तिि घुटनों चल ििंे,
मरिलाओं की भी ितंयाओं से डि ििंे।

सीरिया के नए ‘शासनकाल‘ में गोली,
जािी रिंसा ‘मानवता‘ ने खेली िोली।
‘मौत‘ तो ‘नाच‘ ििी िो गई िै िज़ाि,
‘तांडव‘ इतना गििा िै न बनंे मज़ाि।
सिकाि का समरंथन कितेे बंदूकधािी,
ना जाने रकस-रकसकी आ ििी बािी।

सीरिया के नए ‘शासनकाल‘ में गोली,
जािी रिंसा ‘मानवता‘ ने खेली िोली।
दंंुढ़ अलारवत अलंपसंखंयक समुदाय,
जान बचाने के रलए कितेे िाय-िाय।
सड़क पे किते मरिलाओं को रनवंथसंंंं,
ये इंसारनयत के दरिनंदों का िै शसं़तंं।

सीरिया के नए ‘शासनकाल‘ में गोली,
जािी रिंसा ‘मानवता‘ ने खेली िोली।
कई घि पूिी तिि जलाकि िुए ख़ाक,
मल ििे उगंंवादी अपने मारे पि िाख़।
रबछी िुई लाशें इमाितों की छतों पि,

िे  पिविरदगाऱ किों िमला 'वृरंंि' पि!
नापाक िो इनके इिादें पावन धिा पि।

(संदभंथ: सीरिया मंे िो ििी रिंसक घटनाएँ)

सजंय एम तराणकेर
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परिवहन रवशेष न्यूज्
गुर्ग््ाम। बेहिरीन पढ्ाई व बेस्ट

प्लेसमे्ट से सफलिा का पररम लहराने वाले
वल्ड्व कॉलेज ऑफ़् टेक्नोलॉजी एंड मैनेजम्ेट
के प््ांगण मे् जेमनथ 2025 सेमलम््िटी नाईट का
आयोजन मकया गया ।

वल्ड्व कॉलेज के रमजस्ट््ार युद््वीर मसंह
लांबा ने जानकारी देिे हुए बिाया मक
सेमलम््िटी नाईट काय्वक््म मे् पद््श््ी से
सम्मामनि बॉलीवुड के मशहूर गायक सोनू
मनगम ने जेमनथ 2025 सेमलम््िटी नाईट मे्
अपनी सुरीली आवाज व एक्कटंग के दमदार
परफॉम््े्स का ऐसा जलवा मबखेरा की सभी
मंि््मुग्ध हो गए।

पंडाल मे् उपक्सथि कॉलेज के एम.सी.ए,
एम.बी.ए, एम.टेक, बी.टेक, बी.बी.ए ,
बी.सी.ए और मडप्लोमा इंजीमनयमरंग के छाि््ो्
और कॉलेज स्टाफ ने बॉलीवुड मसंगर सोनू
मनगम के मंर पर पहुंरने पर िामलयो् से
उनका स्वागि मकया।

करीब दो घंटे की प््स््ुमि के दौरान पद््श््ी
से सम्मामनि बॉलीवुड के मशहूर गायक सोनू
मनगम ने एक से बढ्कर एक प््स््ुमि ने समां
बांधा और हर मकसी को मथरकने पर मजबूर
कर मदया।

वल्ड्व कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी एंड
मैनेजमे्ट के मैनेमजंग ट््स्टी श््ी कुंवर मनशांि
मसंह जी ने अपने संबोधन मे् कहा मक समय-

समय पर इस िरह सेमलम््िटी नाईट के
आयोजन मे् बॉलीवुड के फेमस मसंगर और
रैपर जैसे यो यो हनी मसंह, इक््ा मसंह, मसंगर
बोहेममया, मोमहि रौहान, पंजाबी सुपरस्टार
मसंगर मगप्पी ग््ेवाल, बॉलीवुड के लोकम््पय
डीजे अकील, मशहूर पंजाबी मसंगर परमीश
वम्ाव और बॉलीवुड मसंगर बी प््ाक आमद को
बुला रुके ह्ै क्योमक मवद््ाम्थवयो् के सव्ाा्मगक
मवकास के मलए पढ्ाई के साथ-साथ खेल-
कूद और मनोरंजन भी जर्री होिा है ।

आपको बिा दे् मक वल्ड्व कॉलेज ऑफ

टेक्नोलॉजी एंड मैनेजमे्ट महम्रव दयानंद
मवश््मवद््ालय, रोहिक से संबद्् सव्वशे््ष््
कॉलेज है जो अमखल भारिीय िकनीकी
मशक््ा पमररद, मानव संसाधन मवकास
मंि््ालय, भारि सरकार द््ारा अनुमोमदि
बी.टेक के रोबोमटक्स और आम्टवमफमशयल
इंटेमलजे्स, मैकेमनकल और ऑटोमेशन
इंजीमनयमरंग, कंप्यूटर साइंस और मडजाइन,
आम्टवमफमशयल इंटेमलजे्स एंड डेटा साइंस,
आम्टवमफमशयल इंटेमलजे्स और मशीन लम्ना्ग
आमद और एम.टेक के मसमवल मे् कंप्यूटर

एडेड स्ट््क्ररल इंजीमनयमरंग िथा
आम्टवमफमशयल इंटेमलजे्स और डेटा साइंस
आमद माक््ेट्स और इंडस्ट््ी सेक्टर की मडमांड
के अनुसार रोजगारयुक्ि नए कोस््ेज का
सफलिापूव्वक संरालन कर रहा है ।

वल्ड्व कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी एंड
मैनेजमे्ट को टाइम्स इंजीमनयमरंग सव््े द््ारा
गुर्ग््ाम मे् प्लेसमे्ट मे् नंबर 1 कॉलेज के र्प
मे् स्थान मदया गया है I वल्ड्व कॉलेज मे्
अनेको् सेक्टर की अग््णी कंपमनयां कै्पस
प्लेसमे्ट के मलए आिी है्।

बॉलीवुड के मशहूर गायक सोनू ननगम ने वर्ड्ड कॉलेज ऑफ
टेक्नोलॉजी एंड मैनेजमे्ट, गुर्ग््ाम मे् नबखेरा अपने सुरो् का जादू

पत््कार राघवेन्द्् वाजपेयी के
हत्यारो को योगी सरकार फांसी दे
- टजलाध्यक्् - ठा वेदपाल टसंह
कठेटरया 
प््देश भर के पत््कारो मे सीिापुर
पत््कार  हत्या काण्ड को लेकर
भारी रोष - टजलाप््भारी - नरेन्द््
टसंह

बदायू - मीमडया लोकिंि्् का
रौथा स््ंभ है। उत््र प््देश मे् मीमडया
ने लोकिंि्् परंपराओ् और जनिंि्् की
रक््ा के मलए हमेशा शासन एवं
प््शासन का महत्वपूण्व योगदान मदया
है, लंबे समय से हमारे संगठन ऑल
इंमडया मरपोटस्व एसोमसएशन
(आईरा) इकाई उत््र प््देश मे्
पि््कारो् की सुरक््ा एवं सम्मान के
मलए मांग कर रहा है, मजस पर उत््र
प्द्शे सरकार द््ारा अब िक कोई ठोस
कदम नही उठाया गया है, आईरा
इकाई आपसे (माननीय मुख्यमंि््ी
जी) से मनम्न मांग करिी है-01. बीिे
मदन उत््र प््देश के सीिापुर जनपद मे्
दैमनक जागरण के पि््कार श््ी
राघवेन्द्् वाजपेई जी की बेखौफ
बदममाशो् के द््ारा मदन-दहाड्े
गोमलयां मारकर हत्या कर दी गयी,
मजस संबंध मे् हम मांग करिे है मक
हत्यारो् के मखलाफ कड्ी से कड्ी
काय्ववाही की जाए,ं मजसस ेऐसी घटना
दुबारा न हो।02. मृिक पि््कार
राघवेन्द्् वाजपेई जी के पमरजनो् को
उत््र प््देश सरकार द््ारा दस लाख
र्पये (10,00000) का मुआवजा
प््दान करे्, साथ ही मृिक पि््कार के
पमरवार के एक सदस्य को सरकारी
नौकरी दे्।03. उत््र प््देश मे् पि््कारो्
की सुरक््ा व्यवस्था के मलए प््देश
सरकार द््ारा ठोक कदम उठाए जाएं

एवं पि््कार सुरक््ा कानून बनाई
जाये।04. पि््कारो् पर फज््ी मुकदमे
दज्व न हो और स्थानीय पि््कारो् को
स्थानीय पुमलस प््शासन का पूण्व
सहयोग ममलना रामहए।05. उत््र
प््देश मे् पि््कारो् को मानदेय की
सुमवधा लागू की जाये एवं प््देश मे्
मान्यिा प््ाप्ि व गैर मान्यिा प््ाप्ि
पि््कारो् को मुफ्ि उपरार व पमरवहन
मवभाग की बसो् मे् मुफ्ि याि््ा की
सुमवधा मुहैया कराई जाये। 

आईरा मजलाध्यक्् वदायू ठा
वेदपाल मसंह ने कहा मक भष््ारार का
उजागर करने वाले सीिापुर के दैमनक
जागरण  ईमानदार पि््कार राघवेन्द््
वाजपेयी की  मदन दहाडे मनम्वम हत्या
हो जाना रौथे स््म्भ के मलए बहुि
वडी क््मि िथा  मरिा का मवरय है
योगी सरकार से प््देश भर के पि््कार
माग करिे है मक दोमरयो को िुरन्ि
फासी दकेर पीमडि पि्क्ार क ेपमरवार
को न्याय मदलाये , अगर जल्द न्याय
नही ममला िो आईरा प््देश भर मे
मवरोध प््दश्वन करेगी ।

मजलाप््भारी आईरा बदायू नरेन्द््
मसंह ने कहा मक अगर रौथा स््म्भ ही
सुरम््कि नही है िो आम जनमानस
क्या सुरम््कि रहेगा , सीिापुर पि््कार
हत्या काण्ड ने पूरे मीमडया जगि को
महला मदया , पि््कारो मे भारी रोर है
मक सत्य मलखने पर मदन दहाडे कही
भी भष््ारारी मामफया वदमाश
पि््कारो को मार सकिे है , सरकार
पि््कारो की सुरक््ा के मलए ठोस
कदम उठाये । 

वमरष्् पि््कार प््मोद ममश््ा ने
कहा मक पि््कामरिा करना जोमखम
का काम हो गया है मजस भ््ष््ारार
मखलाफ के मखलाफ खवर छाप दो िो
भष््ारारी जान के दुश्मन हो जािे है

सरकार को पि््कारो की सुरक््ा के
मलए कठोर कानून बनाने रामहए
मवसौली मे वकीलो ने भी पि््कारो की
मागो का समथ्वन मकया।

बदायू ंमे ्सदर िहसील मखुय्ालय
पर संगठन के प््देश महासमरव
अबरार अहमद के नेिृत्व मुख्यमंि््ी
को संबोमधि पांर सूि््ीय ज््ापन सौ्पा
गया। इस अवसर पर वमरष्् पि््कार
हाममद अली खान राजपूि पम््िमी
उत्र् प्द्शे प्भ्ारी,  सरुशे प्स्ाद शमा्व,
मजला सरंक्क्, राजीव पाल, सरंक्क्,
केपी यादव मजला कोराध्यक््, नरे्द््
मसंह रौहान, िस्लीम गाजी, सत्यम
ममश््ा, मोहम्मद िामरक, संजय शम्ाव,
मशवे्द्् यादव, अफ़ाक अली, बामरश
पठान, कुर्विुल हक.नगर महासमरव
जावेद खान. नगर अध्यक्् आमद लोग
मौजूद रहे।

मजले भर मे मवरोध प््दश्वन मे्
मौजूद रहे।

मवसौली म ेमजलाधय्क् ्ठा वदेपाल
मसंह िहसील अध्यक्् राहूल गुप्िा
अमखलेश ममश््ा धीरेश मसंह अवधेश
शम्ाव सव््ेश उपाध्याय प््मोद ममश््ा
महरदेशमिवारी आई एम खान
अमखलेश श््ी वास््व कुलदीप
सक्सैना सव््ेश उपाध्याय अनुभव
ममश््ा जीशान मसददीकी अवधशे शमा्व
सव््ेश गुप्िा पवन रौहान रामशद खान
मामजद खान एवम दािागंज मे
मजलाप््भारी नरेन्द्् मसंह िहसील
अध्यक्् कुलदीप मसंह गौरव सक्सैना
मवल्सी मे िहसील अध्यक्् अमखलेश
सोलकी भानु रौहान सुनील राणा
सहसवान मे िहसील अध्यक्् अवीर
सक्सैना मुशामहद रजा  की उपक्सथि
मे सैकडो पि््कारो ने मवरोध प््दश्वन
कर मुख्यमंि््ी के नाम पांर सूि््ीये
मागो को लेकर ज््ापन सौपे ।

वदायू की सभी तहसीलो पि सीतापुि
पत््काि हत्या काण्ड को लेकि आईिा

का जविदस्् रविोध प््दर्शन 

(रवशेष संवाददाता अरनर्द्् रिश््ा
की रिपोर्ट)

गासजयाबाद। उत््र प््देश की
डीएलएफ कॉलोनी मे् होली का
उल्लास छाया हुआ है, और इसी
कड्ी मे् डीएलएफ कॉलोनी मे्
स्थानीय वमरष्् नागमरक ममि्् मंडल
द््ारा भव्य होली ममलन समारोह का
आयोजन मकया गया। रंगो् और
संगीि से सराबोर इस काय्वक््म मे्
सैकड्ो् लोगो् ने भाग मलया और एक-
दूसरे को गुलाल एवं रंदन टीका
लगाकर भाईरारे और प््ेम का संदेश
मदया। होली ममलन समारोह मे् मुख्य
अमिमथ क ेरप् मे ्श््ीमिी क.ेडी ममश््ा
वमरष्् पि््कार एवं मुख्य संपादक
आरएफटी न्यूज् ने कहा, "होली
केवल रंगो् का त्योहार नही्, बक्लक
मदलो् को जोड्ने का अवसर भी है।"
उन्हो्ने सभी को सद््ाव और प््ेम
बनाए रखने का संदेश मदया।

काय्वक््म मे् लोकगीि, नृत्य और
सांस्कृमिक प््स््ुमियो् ने समा बांध

मदया। फाग गीिो् पर लोगो् ने जमकर
ठुमके लगाए, और गुलाल उड्ाकर
माहौल को और रंगीन बना मदया।
बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् िक, सभी ने
इस उत्सव का आनंद मलया।

स्वासदष्् पकवानो् का आनंद
होली ममलन समारोह मे् गुमजया,

ठंडाई, दही भल्ले और पकौड्े जैसे
पारंपमरक व्यंजन भी परोसे गए,
मजनका सभी ने जमकर लुत्फ
उठाया। समारोह का समापन "होली
है!" के जोशीले नारो् और सौहाद्वपूण्व
माहौल मे् हुआ। काय्वक््म की
अध्यक््िा कर रहे अमरदीप गुलाटी
वमरष्् समाजसेवी एवं वमरष््
पि््कार और वमरष्् नागमरक ममि््
मंडल के पदामधकारी गण:-पंमडि
रामरक््पाल शम्ाव,पंमडि राजकुमार
शमा्व, आर.डी मसहं ,उदयभान राघव,
मुकेश पांराल,ने सभी को धन्यवाद
मदया और काय्वक््म का समापन
मकया और साथ ही एकिा का पमररय
मदया।

वरिष्् नागरिक रित्् िंडल के द््ािा होली रिलन सिािोह
हुआ संपन्न: िंगो् के साथ उिंग औि उल्लास का संगि

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं

भारिीय संस्कृमि, सभ्यिा के बारे मे् हमने
सामहत्य और इमिहास के माध्यम से
और भारि मािा की गोद मे् रहकर

पामरवामरक संस्कृमि, मान सम्मान, रीमि-
मरवाजो् से इसे प््त्यक्् महसूस भी कर रहे है्।
परंिु हमारे बड्े बुजुग््ो् के माध्यम से हमने कई
बार सियुग का नाम सुने है्,मजसका वण्वन
वेस्वग्वलोक् के िुल्य करिे है्। याने इिनी
सुखशांमि, अपराध मुक्कि, इमानदारी, शांमि
सरोवर िुल्य, कोई रालाकी रिुराई
गलिफहमी या कमुटलिा या भ्ष्््ारार नही,् बस
एक ऐसा युग मक कोई अगर कुछ मदन, माह के
मलए बाहर गावं जाए िो अपन ेघरो ्को िाला िक
लगाने की ज्र्रि नही्!अब कल्पना कीमजए
मक अपराध बोध मुक्ि युग!मेरा मानना है मक
हमारी पूव्व की पीम्ढयो् ने ऐसा युग मजए हो्गे िब
यह बोध आगे की पीम्ढयो् मे् आया,मजसे सियुग
के नाम से जर्र जाना जािा है। 

सामथयो् बाि अगर हम वि्वमान युग पर बड्े
बुजुग््ो् मे् रर्ाव की करे् िो इस इसे कलयुग नाम
देिे है्, याने सभी प््कार के अपराध बोध से युक्ि
संसार। हर िरह की बेईमानी, भ््ष््ारार
कुमटलिा से भरा हुआ युग!आज भी बुजुग््ो् का
मानना ह ैमक वह सियगु मफर आएगा,यान ेआज
की िकनीकी भारा मे् अपराध मुक्ि, भ््ष््ारार
बेईमानी कुमटलिा मुक्ि पारदम्शविा और
अनेकिा मे् एकिा वाले भारि की पमरकल्पना
का युग।

सामथयो् बाि अगर हम अपराध, भ््ष््ारार,
बेईमानी, कुमटलिा से भरे जग की करे् िो मेरा
मानना है मक इसका मुख्य प््वेश द््ार क््ोध,
उत््ेमजि स्वभाव व लालर है मजसमे्
आपरामधक बोध प््वृम््त का जन्म होिा है और
व्यक्कि क््ोध मे् महंसा, अपराध, लालर,
भ््ष््ारार, बेईमानी और कुमटलिा के
अमानवीय कमृि और अनय् गलि काय््ो ्की ओर
मडु ्जािा ह ैऔर आग ेबढि् ेही रल ेजािा ह ैजब
जीवन के असली महत्व का पिा रलिा है िब
िक बहुि देर हो रुकी होिी है। क््ोध की
अमभवय्कक्ि हमार ेअदंर की कुठंा, महसंा व द््रे के
कारण भी हो सकिी है। वि्वमान काल मे्
अपराधो् के बढ्ने का एक प््मुख कारण भीरण
क््ोध ही है।क््ोध से उत्पन्न हुएअपराधो् के
औमरत्य को मसद्् करने के मलए क््ोधी व्यक्कि
किुक्क कर दसूर ेको ही दोरी मसद् ्करिा ह।ै एक

दोर को दूर करने के मलए अनेक कुिक्क पेश
करिा ह।ै क््ोध मे ्वय्कक्ि आपा खो दिेा ह।ै क््ोध
मे् अंिि: बुम््द मनस््ेज हो जािी है और मववेक
नष्् हो जािा है। क््ोध का मवकराल र्प जुनून
है। आदमी पर जुनून सवार होने पर वह जघन्य
से जघन्य अपराध कर बैठिा है। जुनून की
हालि मे् उसे मानवीय गुणो् का न बोध रह पािा
है और न ही ज््ान। क््ोध मानव का सबसे बडा
शि््ु है, बहुि बडा अमभशाप है। 

सामथयो् बाि अगर हम शांि, परोपकारी
स्वभाव ही जीवन का मूल मंि्् की करे्
िोअमभभावको,् मशक्क्ो ्को बच््ो ्को यह मशक््ा
देना है और हम बड्ो् को यह स्विः संज््ान लेना
है मक मामरस की िीली बनने की बजाय शांि
सरोवर बनना होगा, मजसमे ्कोई अगंारा भी फेक्े
िो स्वयं ही बुझ जाए, बस! यह भाव अगर हम
मनीमरयो् के ह्दय मे् समामहि हो जाए िो यह
मवश्् मफर सियुग का र्प धारण करेगा जहां

मकसी िरह का कोई अपराध बोध या गलि काम
का भाव नही ्होगा। सभी मनीरी जीव परोपकारी
भाव से युक्ि हो्गे भाईरारा, प््ेम, सद््ाव की
बामरश होगी जहां मबना िाले घरबार छोड् कही्
भी जान ेक ेभाव जागिृ होग् ेऔर हमार ेबजुगु््ो ्का
सियुग र्पी सपना साकार होगा। 

सामथयो् बाि अगर हम स्वयं को मामरस की
िीली यान ेक््ोमधि होन ेपर मवपरीि पमरणामो ्की
करे् िो, क््ोध मनुष्य को बब्ावद कर देिा है और
उसे अच्छे बुरे का पिा नही रलने देिा, मजस
कारण मनुष्य का इससे नुक्सान होिा है। क््ोध
मनुष्य का प््थम शि््ु होिा है। क््ोधी व्यक्कि
आवेश मे् दूसरे का इिना बुरा नही् मजिना स्वयं
का करिा है। क््ोध व्यक्कि की बुम््द को समाप्ि
करके मन को काला बना देिा है।

सामथयो् बाि अगर हम क््ोध को मनयंम््िि
कर समाप्ि करने की िकनीकी की करे् िो
इलेक्ट् ्ॉमनक मीमडया के अनुसार क््ोध के

नकारात्मक प््भाव पूरे इमिहास मे् देखे गए है्।
प््ारीन दाश्वमनको्, धम्वपरायण व्यक्कियो् और
आधुमनक मनोवैज््ामनको् द््ारा प््िीि होने वाले
अमनयंम् ्िि क््ोध का मुकाबला करने की
सलाह दी गई है। आधुमनक समय मे्, क््ोध को
मनयंम् ्िि करने की अवधारणा को
मनोवैज््ामनको् के शोध के आधार पर क््ोध
प््बंधन काय्वक््मो् मे् अनुवामदि मकया गया है।
क््ोध प््बंधन क््ोध की रोकथाम और मनयंि््ण
के मलए एक मनो-मरमकत्सीय काय्वक््म है।
इसे क््ोध को सफलिापूव्वक िैनाि करने के
र्प मे् वम्णवि मकया गया है। क््ोध अक्सर
हिाशा का पमरणाम होिा है,या मकसी ऐसी
रीज से अवर्द्् या मवफल होने का अनुभव
होिा है मजसे मवरय महत्वपूण्व लगिा है। अपनी
भावनाओ् को समझना क््ोध से मनपटने का
िरीका सीखने का एक महत्वपूण्व महस्सा हो
सकिा है। मजन बच््ो् ने अपनी नकारात्मक
भावनाओ् को क््ोध डायरी मे् मलखा था,
उन्हो्ने वास््व मे् अपनी भावनात्मक समझ मे्
सुधार मकया, मजससे बदले मे् कम
आक््ामकिा हुई। जब अपनी भावनाओ् से
मनपटने की बाि आिी है, िो बच््े ऐसे
उदाहरणो् के प््त्यक्् उदाहरण देखकर सबसे
अच्छा सीखने की क््मिा मदखािे है्, मजनके
कारण कुछ मनम् ्िि स््र पर गुस्सा आया।
उनके क््ोमधि होने के कारणो् को देखकर, वे
भमवष्य मे् उन काय््ो् से बरने की कोमशश कर
सकिे है् या उस भावना के मलए िैयार हो सकिे
है् जो वे अनुभव करिे है् यमद वे खुद को कुछ
ऐसा करिे हुए पािे है् मजसके पमरणामस्वर्प
आमिौर पर उन्हे् गुस्सा आिा है, इसके साथ
ही एकांि मे् जाकर ध्यान के माध्यम से क््ोध
के मवकारो् को नष्् करने का प््यास करे् िो
ऋणात्मक ऊज्ाव को मोडकर हम सकारात्मक
ऊज्ाव से मववेक सम्मि मनण्वय लेने मे् सक््म हो
सकिे है्।

अिः अगर हम उपरोक्ि पूरे मववरण का
अध्ययन कर उसका मवश्लेरण करे् िो हम
पाएंगे मक शांि, परोपकारी स्वभाव सुखी
जीवन का मूल मंि्् है!स्वयं को मामरस की
िीली बनने की बजाए शांमि सरोवर बनाएं,
मजसमे् कोई अंगारा भी फे्के िो स्वयं ही बुझ
जाए।क््ोध,उत््ेमजि स्वभाव,अपरामधक बोध
प््वृम् ्त का मुख्य प््वेशद््ार है अपराध मुक्ि
भारि के मलए मनीमरयो् को क््ोध त्यागना
प््ाथममक उपाय है।

शांत और परोपकारी स्वभाव सुखी जीवन का मूल मंत््
होली की छुट््ियो् मे् घर छोड्कर
जाने वालो् के टलए एक जर्री
खबर है। दरअसल ग््ेटर नोएडा
मे् हाल ही मे् बंद घरो् मे् चोरी की
कई घटनाएं हुई है्। पुटलस ने
लोगो् से घर छोड्ने से पहले
टकसी टवश््सनीय व्यक्ति को
इसकी टजम्मेदारी सौ्पने की
अपील की है। चोरो् से बचने के
टलए कई िरह की सावधाटनयां
बरिी चाटहए।

ग््ेटर नोएडा। ग््ेटर नोएडा
बसिा शहर है। सेक्टर व
सोसायमटयो् मे् दूर-दराज इलाको्
से आकर लोग बसे है्। ज्यादािर
लोग नौकरी पेशा है। होली पव्व पर
ज्यादािर लोग अपने फ्लैट अथवा
मकानो् पर िाला लगा त्योहार की
खुमशयां मनाने के मलए पैिृक गांव
रले जािे है्।

हर साल त्योहारो् के मौको् पर
बंद मकानो् मे् रोरी होने की घटनाएं
बढ् जािी है। पुमलस प््शासन ने

गस्् बढ्ाने के साथ ही घर छोड्ने
से पहले घर की मजम्मेदारी मकसी न
मकसी को सौ्पकर जाने की अपील
की है। िामक सेक्टर व सोसायमटयो्
मे् बंद मकानो् को रोरो् की नजरो् से
बराया जा सके।

रेकी कर दे रहे अंजाम 
रोर शहर मे् रेकी कर बंद

मकानो् मे् रोरी की घटनाओ् को
अंजाम दे रहे है्। मपछले कुछ मदनो्
मे् रोरी की ऐसी कई घटनाएं सामने
आई है। रोर पहले सब्जी व फल
मवके््िा बनकर बंद मकानो् की रेकी
करिे है्। और उसके बाद रोरी की
घटना को अंजाम देकर फरार हो
जािे है्।

15 सदनो् मे् बंद मकानो् मे्
चोरी की कुछ घटनाएं

26 फरवरी 2024 : ग््ेटर
नोएडा के बीटा दो कोिवाली क््ेि््
की एनआरआइ मसटी सोसायटी मे्
बंद फ्लैट को मनशाना बना बदमाश
दो लाख 97 हजार र्पये की नकदी
व सोने रांदी के जेवर रोरी कर ले

गए। पीम्डि घर का िाला लगाकर
दुकान पर गए थे।

28 फरवरी 2024 : ईकोटेक
िीन कोिवाली क््ेि्् मे् वैष्णो देवी
के दश्वन करने मकान पर िाला
लगाकर गए व्यक्कि के घर रोर 10
हजार र्पये की नकदी, सोने रांदी
के जेवर, मोटरसाइमकल व कीमिी
सामान रोरी करके ले गए।

28 फरवरी 2024 : बीटा दो
कोिवाली क््ेि्् के गामा दो सेक्टर
मे् रोर बंद मकान का िाला
िोड्कर लाखो् र्पये के जेवर के
साथ घर का कीमिी सामान रोरी
करके ले गए। पमरवार के लाेग
महाकुंभ स्नान करने के मलए
प््यागराज गए थे।

िीन मार्व 2024 : सूरजपुर
कोिवाली क््ेि्् के डेल्टा एक सेक्टर
मे् रोर बंद मकान का िाला
िोड्कर 20 हजार र्पये की नकदी
व 20 लाख र्पये के जेवर रोरी
कर ले गए। पीम्डि पमरवार घूमने
के मलए नैनीिाल गया था।

होली मिलन सिारोह िें सभी
शहरवासी सपमरवार सादर आिंमंंित है
: कृषंण िुरारी िाहेशंंरी (एडवोकेट)

परिवहन रवशेष न्यूज
आगरा, संजय साग़र ससंह।

श््ीधाम जन सेवा समममि के द््ारा इस
बार होली के पावन अवसर पर एक
शानदार होली ममलन समारोह का
आयोजन कल यानी मंगलवार को
मकया जा रहा है। 

समममि के अध्यक्् श््ी कृष्ण
मुरारी माहेश््री (एडवोकेट),
संयोजक श््ीमनवास गुप्िा और

संरक््क मोहन गुप्िा (पूव्व पार्वद एवं
वमरष्् भाजपा नेिा) ने इस
काय्वक््म के मलए सभी शहरवामसयो्
को सपमरवार सादर आमंम््िि मकया
है।

यह रंगारंग होली ममलन समारोह
मंगलवार, 11 मार्व को दोपहर
2:00 बजे से प््ारंभ होगा और
प््ीमिभोज का आयोजन शाम 5:00
बजे िक लक्््मी वामटका, ट््ांस यमुना

कॉलोनी, फेस-1, मे् मकया जाएगा।
इस अवसर पर आयोमजि होने वाले
सांस्कृमिक काय्वक््मो् मे् महस्सा लेने
और रंगो् की होली मनाने के मलए
सभी को आमंम््िि मकया गया है।

समममि के पदामधकामरयो् ने
उम्मीद जिाई है मक इस काय्वक््म मे्
सभी लोग सम््कय र्प से भाग लेकर
इस होली के अवसर को और भी
खास बनाएंगे।

होली की छुट््ी पर घर जानेवालो्
के ललए जर्री खबर, कर ले् यह
काम वरना लग सकता है चूना
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हो्िा डसटी के बेस वेडरएंट को खरीदकर है घर लाना, दो लाख र्पये की िाउन पेमे्ट के बाद डकतनी जाएगी ईएमआई

परिवहन रवशेष न्यूज
मोटरसाइडकल बहुत से लोगो् के डदल के करीब
होती है। अगर यह चोरी हो जाए तो बाइक के
माडलक को काफी समस्याओ् को परेशानी का
सामना करना पड्ता है। डजसे देखते हुए हम यहां
पर आपको बता रहे है् डक आप डकस तरह से
आप चोरी हुई बाइक के डलए इंश्योरे्स क्लेम
कर सकते है्। आइए जानते है् इसके बारे मे्।

नई दिलल्ी। चोर ककसकी मोटरसाइककल कब
चरुा ल ेजाए ंयह कोई भी नही ंजानता ह।ै िही,ं बाइकसं
तो कई लोगो ंक ेकदल क ेकरीब होती ह ैऔर िही चोरी
हो जाए ंतो लोग काफी परशेान हो जात ेहै।ं कजस ेदखेते
हएु हम यहा ंपर आपको कछु आसान तरीक ेक ेबार ेमें
बता रह ेहै,ं कजस ेआप अपनी मोटरसाइककल क ेचोरी
होन ेक ेबाद घबरान ेकी जगह अपनाना चाकहए।
आइए जानत ेहै ंकक बाइक चोरी होन ेकी ससंथकत में
आपको तरुतं कयंा करना चाकहए।

बाइक चोरी होन ेपर कसै ेकरे ्कल्मे?
1. चोरी की दरपोट्स िज्स करे्
मोटरसाइककल क ेचोरी होन ेपर सबस ेपहले

आपको नजदीकी पकुलस थान ेमे ंजाकर बाइक के
चोरी होन ेकी कशकायत को दजंट करना होगी। इसके
बाद पकुलस आपको FIR (First Information
Report) या FIR नबंर दगेी, जो कलंमे पंंकंंिया के
कलए काफी जररंी होता ह।ै

2. बीमा कपंनी को सदूचत करे्
बाइक चोरी होन ेकी पकुलस करपोटंट दजंट करन ेके

बाद आपको अपनी बीमा कपंनी को चोरी की घटना
क ेबार ेमे ंसकूचत करना होगा। बीमा कपंनी को आप
बाइक क ेचोरी होन ेकी बात  फोन, ईमले या बीमा
कपंनी क ेिबेसाइट क ेजकरए बता सकत ेहै।ं

3. बीमा कपंनी स ेकल्मे फॉम्स प््ापत् करे्

बाइक चोरी होन ेपर जब बीमा कपंनी स ेचोरी के
कलंमे क ेकलए सकूचत करन ेक ेसाथ ही इसस ेइससे
सबंकंधत िॉकयंमूेटं और कलंमे फॉमंट क ेकििरण को भी
पंंापतं करे।ं इसक ेबार कलंमे फॉमंट को सही स ेभरकर
जमा करे।ं

4. जरर्ी िस््ावजे जमा करे्
बीमा कपंनी आपस ेजो िॉकयंमूेटं मागं ेउस ेसही

स ेतयैार करे ंऔर सबकमट करे,ं जो कनमनंकलकखत हो
सकत ेहैं

पुकलस FIR की पंंकत
बाइक का रकजसिंंंेशन पंंमाणपतंं (RC)
बीमा पॉकलसी की कॉपी
पहचान पतंं (जैसे आधार कािंट)
मोटरसाइककल का चेकसस नंबर और इंजन नंबर
5. बीमा कंपनी के जदरए सव््े
कुछ बीमा कंपकनयां कलंेम पंंोसेस के दौरान

अपनी तरफ से आपका सिंंे भी करिा सकते ही कक
आपकी बाइक सही मे ंचोरी हुई है या नही।ं इसके

साथ ही िह बाइक की चोरी की करपोटंट और दसंंािेजों
की जांच करते है।ं

6. कल्ेम मंजूरी
बाइक चोरी होने के सभी िॉकयंूमेटं की जांच के

बाद बीमा कंपनी आपके कलंेम को पंंोसेस करती है।
अगर सब कुछ सही पाया जाता है, जो आपको
मोटरसाइककल के बीमा की राकश या उसके सही
कहससंे का भुगतान ककया जाता है, जो आपकी पॉकलसी
के अनुसार होगा।

मोटिसाइरकल चोिी होने पि रमलेगा इंश्योिे्स का
पूिा पैसा, बस फॉलो किे् ये आसान तिीका

परिवहन रवशेष न्यूज
टाटा हैडरयर ईवी को कंपनी ने पेश डकया है।
इसमे् कई बेहतरीन प््ीडमयम फीचस्स डदए गए
है्। टाटा हैडरयर ईवी के डिजाइन को इसके
ICE मॉिल की तरह रखा गया है बस इसमे्
कुछ बदलाव डकए गए है्। इसमे् ऑल-व्हील
ड््ाइव (AWD) 500 डकमी तक की रे्ज और
मल्टी-डलंक डरयर सस्पे्शन डमल सकते है्।
आइए इसके बारे मे् जानते है्।

नई दिलल्ी। टाटा मोटसटं ने अपनी पंंोिकशंन-
सपंेक Tata Harrier EV को पेश ककया है। इसे
पेश करने के साथ ही यह ककतनी दमदार है यह भी
कंपनी ने बता कदया है। इसके शोकेस होने के बाद
जलदं लॉनचं होने की उममंीद है। यह देखने में
तकरीबन अपने ICE मॉिल जैसी कदखती है,
लेककन इसमे ंकई बदलाि भी ककए गए है।ं आइए
जानते है ंकक कमिसाइज इलेककंंंिक एसयूिी Tata
Harrier EV मे ंकौन-से फीचसटं देखने के कलए
कमलेगे।ं

1. दिजाइन
Tata Harrier EV को टाटा मोटसटं की

ICE मॉिल की तरह किजाइन मे ंकुछ छोटे-छोटे
बदलाि ककए गए है,ं ताकक इसे सटंैिंिटं मॉिल से
अलग कदखाया जा सक्।ं

िंंंट: इसपर नया बलंैकंिं-ऑफ कंंिल देने के
साथ ही बमपंर के किजाइन मे ंकुछ बदलाि ककया
गया है। इसमे ंकनेकटंेि LED DRLs और LED
हेिलाइटसं को पहले की तरह बरकार रखा गया
है।

पंंोफाइल: इसमे ंनए अलॉय वहंील कदए गए है,ं
जो एरो-सपंेकशकफक किर के साथ आते है ंऔर
इसके दरिाजो ंपर ev बैज कदया गया है।

करयर: इसके पीछे की तरफ कनेकटंेि LED

टेललाइटसं दी गई है। इसमे ंकदए गए बमपंर पहले
की तरह है, जो िंंंट बमपंर के किजाइन से मेल खाते
है।ं

2. इंटीदरयसस्
Tata Harrier EV के इंटीकरयसटं मे ंजयंादा

बदलाि नही ंककया गया है, जो इसे सटंैिंिटं कार से
जयंादा अलग नही ंकरता है, लेककन इसमे ंकुछ
पंंीकमयम टच कदया गया है। इसमे ंमॉिनटं और
कलंाकसक डंूंल किसपंलंे सेटअप और चार-सपंोक
सटंीयकरंग वहंील कदया गया है। इसके कॉककपट मे ंिंें
और सफेद रंकी की सकंीम दी गई है, जो इसे
पंंीकमयम लुक देती है।

3. फीचसस्
इसमे ंकई बेहतरीन फीचसटं कदए गए है,ं जो

कनमनंकलकखत है-
12.3-इंच टचसिंंंीन इंफोटेनमेटं कससटंम

(िायरलेस एपपंल कारपलंे और एंडंंॉइि ऑटो के

साथ)
10.25-इंच किकजटल डंंाइिर किसपंलंे
पैनोरकमक सनरफं
पािर िंंंट सीटसं (िेकंटलेशन के साथ)
मलटंी-कलर एसमंबयंट लाइकटंग
10-सपंीकर JBL साउंि कससटंम (सबसपंीकर

के साथ)
इसमे ंकुछ खास EV फीचसटं भी कमलते है-ं
Summon Mode: इसकी मदद से आप कार

को कीफॉब से आगे और पीछे मूि कर सकते है।ं
EV-Specific Features: इसमें

िेकहकल-टू-लोि (V2L) और िेकहकल-टू-
चाजटं (V2C) भी कदया गया है।

Tata Harrier EV
सेफट्ी फीचसस्
सेफटंी के मामले मे ंTata Harrier EV को

कई सेफटंी फीचसटं से लैस ककया गया है। इसमे ं7

एयरबैगसं, ABS, 360-कििंंी कैमरा, इलेकिंंंॉकनक
पाककंिगं बंेंक, टायर पंेंशर मॉकनटकरंग कससटंम, और
लेिल-2 एििांस डंंाइिर अकससटंेसं कससटंम
(ADAS) जैसे फीचसटं लैस है।

4. पावरट्े्न और रेज्
Tata Harrier EV को टाटा की

"Acti.ev" पलंेटफॉमटं पर िेिलप ककया गया है,
जो इसे काफी बेहतर डंंाइकिंग एकसंपीकरयं इसमें
ऑल-वहंील डंंाइि (AWD), 500 ककमी तक
की रेजं और मलटंी-कलंक करयर ससपंेशंन कमल
सकते है।ं

5. कीमत
टाटा हैकरयर ईिी की कीमत करीब 25 लाख

रपंये (एकसं-शोरमं) तक होने की उममंीग है।
भारतीय बाजार मे ंइसका मुकाबला, मकहंदंंा
XUV9e और BYD Atto 3 जैसी इलेककंंंिक
गाकडंयो ंसे देखने के कलए कमल सकता है।

लॉन्च से पहले टाटा हैरियि ईवी का रिखा िम,
500रकमी. िे्ज समेत रमले्गे प््ीरमयम फीचस्स

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार में Honda की
ओर से ममड साइज सेडान के
तौर पर Honda City को ऑफर
मकया जाता है। अगर आप भी
इसके बेस वेमरएंट SV को
खरीदने का मन बना रहे हैं तो
इसके मिए दो िाख रंपये की
Down Payment देने के बाद
मकतने रंपये महीने की EMI देनी
(Honda City SV Down
Payment and EMI) होगी।
आइए जानते हैं।

नई दिल�्ली। जापानी िाहन कनमांटता
Honda की ओर से भारतीय बाजार मे ंसेिान
कार के तौर पर Honda City की कबिंंी की
जाती है। कंपनी की ओर से इस कमि साइज
सेिान कार को कई िेकरएंटसं मे ंकबिंंी के कलए
उपलब�ंध करिाया जाता है। अगर इसके बेस
िेकरएंट SV को दो लाख रपंये की Down
Payment देने के बाद घर लाना हो तो ककतने
रपंये की EMI हर महीने देनी होगी। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Honda City SV Price
होिंा की ओर से कसटी को कमि साइज

सेिान कार सेगमेटं मे ंऑफर� ककया जाता है।

इस सेगमेटं मे ंइसके बेस िेकरएंट के तौर पर
SV को उपलब�ंध करिाया जाता है। इस िेकरएंट
की एक�ंस शोरमं कीमत 11.82 लाख रपंये है।
इस गाडीं को अगर कदल�ंली मे ंखरीदा जाता है तो
करीब 1.18 लाख रपंये आरटीओ और करीब
56 हजार रपंये इंश�ंयोरेसं के देने होगंे। इसके
अलािा इसके कलए 11820 रपंये का टीसीएस
चाजटं भी देना होगा। कजसके बाद Honda

City SV on road price करीब 13.68
लाख रपंये के आस-पास हो जाता है।

िो लाख Down Payment के बाि
दकतनी EMI

अगर आप इस गाडीं के बेस िेकरएंट SV को
खरीदते है,ं तो बैकं की ओर से एक�ंस शोरमं
कीमत पर ही फाइनेसं ककया जाएगा। ऐसे मे ंदो
लाख रपंये की िाउन पमेटं करने के बाद

आपको करीब 11.68 लाख रपंये को बैकं से
फाइनेसं करिाना होगा। बैकं की ओर से अगर
आपको 9 फीसदी ब�ंयाज के साथ सात साल के
कलए 11.68 लाख रपंये कदए जाते है,ं तो हर
महीने 18796 रपंये हर महीने की EMI
आपको अगले सात साल के कलए देनी होगी। 

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप 9 फीसदी की ब�ंयाज दर के साथ

सात साल के कलए 11.68 लाख रपंये का बैकं
से Car Loan लेते है,ं तो आपको सात साल
तक 18796 रपंये की EMI हर महीने देनी
होगी। ऐसे मे ंसात साल मे ंआप Honda City
SV के कलए करीब 4.10 लाख रपंये बतौर
ब�ंयाज देगंे। कजसके बाद आपकी कार की कुल
कीमत एक�ंस शोरमं, ऑन रोि और ब�ंयाज
कमलाकर करीब 17.78 लाख रपंये हो जाएगी।

दकनसे होता है मुकाबला
Honda की ओर से City को कंपनी कमि

साइज सेिान कार के तौर पर ऑफर करती है।
कंपनी की ओर से इस गाडीं का बाजार मे ंसीधा
मुकाबला Maruti Ciaz, Hyundai
Verna, Skoda Slavia, Volkswagen
Virtus जैसी कमि साइज सेिान कारो ंके साथ
होता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
डिस्क और ड््म ब््ेक दोनो् ही

मोटरसाइडकल के डलए जर्री ब््ेडकंग
डसस्टम है लेडकन दोनो् मे् ही कुछ अंतर
है। डिस्क ब््ेक बेहतर ब््ेडकंग परफॉम््े्स
के डलए होते है् तो ड््म ब््ेक कम लागत
और पारंपडरक होते है्। हम यहां पर
आपको डिस्क और ड््म ब््ेक के फायदे
और नुकसान के साथ ही इनमे् से
आपके डलए कौन सही रहेगा इसके बारे
म्े बता रहे है्।

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई
ऑटोमेकर अपनी मोटरसाइककल को ऑफर
करती है। कंपकनयां इसे दो बंेंक के साथ
ऑफर करती है, जो किसकं और डंंम बंेंक है।
बाइक मे ंबंेंककंग कससटंम काफी जररंी पाटटं
होता है, जो आपको हादसे से बचाने मे ंमदद
करता है। बहुत से लोगो ंको इन दोनो ंमे ंसे
ककसे लेना चाकहए इसके बारे मे ंकाफी
कंफयंूजन रहता है। इन दोनो ंके बीच कुछ
अंतर होता है, जो आपकी मोटरसाइककल की
परफॉमंेंंस, सुरकंंा, और आपके बजट को
पंंभाकित करते है।ं कजसे देखते हुए हम यहां
पर आपको बता रहे है ंकक इन दोनो ंबंेंककंग
कससटंम मे ंककतना अंतर होता है और आपके
जररंत के कहसाब से कौन-सी बाइक बेहतर
रहेगी।

ड््म ब्े्क (Drum Brake)
मोटरसाइककल मे ंकमलने िाला यह

बंेंककंग कससटंम पुराना और परंपकरक है, जो
आज भी कई ककफायती और छोटी
मोटरसाइककल मे ंऑफर ककया जाता है। इस
बंेंक मे ंएक गोल आकार का डंंम होता है,
कजसके अंदर बंेंक शूज लगे होते है।ं जब
आप बंेंक लगाते है,ं तो यह शूज डंंम के
अंदर कंंिकशंन बनाता है, कजससे बाइक की
सपंीि को रोकने मे ंमदद कमलती है।

ड््म ब्े्क के फायिे
डंंम बंेंक कससटंम किसकं बंेंक की तुलना

मे ंससंंा होता है, कजससे यह बजट-ि्ंंंिली
ऑपशंन है।

इसकी कम रखरखाि की जररंत होती
है और यह जयंादा समय तक बेहतर परफॉमटं
करता है।

किसकं बंेंक के मुकाबले यह कम गमंंी
उतपंननं करता है, जो डंंम बंेंक को लंबे समय
तक ससंथर बनाए रखता है।

ड््म ब्े्क के नुकसान
डंंम बंेंकसं की बंेंककंग पािर किसकं बंेंक

के मुकाबले कम होती है, खासकर जब

बाकी काफी तेज सपंीम मे ंहो।
लंबे समय तक इसंेंमाल करने पर डंंम

बंेंक गमटं हो सकते है,ं कजससे बंेंककंग कससटंम
मे ंखराबी आ सकती है।

डंंम बंेंकसं मे ंकंंिप की कमी हो सकती है,
कजससे बंेंककंग मे ंदबाि कम पड ंसकता है।

दिसक् ब्े्क 
यह मॉिनटं और जयंादा पंंभािी बंेंककंग

कससटंम है, जो जयंादातर हाई-सपंीि और
पंंीकमयम मोटरसाइककल मे ंदेखने के कलए
कमलता है। इसमे ंएक फलंैट किसकं होती है,
कजसमे ंकैलीपसटं लगे हुए होते है।ं जब आप
बंैंि पैडसं दबाते है,ं तो यह कैकलपसटं का
इसंेंमाल करते हुए घरटंण पैदा करते है।ं यह
घरटंण ही बाइक को रोकने मे ंमदद करता है।
यह बंेंककंग कससटंम जयंादा ससंथर और
शसकंतशाली बंेंककंग पंंदान करता है।

दिसक् ब्े्क के फायिे
यह डंंम बंेंक के मुकाबले जयंादा पंंभािी

होता है और शसकंतशाली बंेंककंग पंंदान करता
है, कजससे बाइक को जलदंी और सुरकंंकत
तरीके से रोका जा सकता है।

किसकं बंेंक की पंंकतकंंिया डंंम बंेंक के
मुकाबले बहुत तेज होती है, कजससे डंंाइिर
को तेज बंेंक लगाने मे ंआसानी होती है।

किसकं बंेंक मे ंजयंादा गमंंी नही ंपैदा होती
है, कजसकी िजह से यह जयंादा पंंभािी होने
के साथ ही लंबे समय तक अचछंा काम
करता है।

दिसक् ब्े्क के नुकसान
किसकं बंेंक कससटंम डंंम बंेंक के

मुकाबले महंगा होता है।
इनकी जयंादा रखरखाि की जररंत

होती है और बदलने पर भी जयंादा खचटं आता
है।

जयंादा तापमान मे ंकिसकं बंेंक पर जयंादा
दबाि पडनंे पर कुछ मामलो ंमे ंबंेंककंग की
कंंमता पंंभाकित हो सकती है।

कौन-सी बाइक आपके दलए सही?
आपने ऊपर किसकं बंेंक और डंंम बंेंक

के फायदे और नुकसान के बारे मे ंपढ ंकलया
है। अब सिाल उठता है कक इन दोनो ंमे ंसे
कौन-सी सही है। अगर आप एक बजट-
ि्ंंंिली बाइक चाहते है,ं जो शहर के भीतर
कम सपंीि पर चलने के कलए उपयुकतं हो,
तो डंंम बंेंक िाली बाइक ले सकते है।ं िही,ं
अगर आप एक तेज और जयंादा सुरकंंकत
बंेंककंग अनुभि की तलाश मे ंऔर लंबे सफर
पर हाई-सपंीि राइकिंग का आनंद उठाना
चाहते है,ं तो किसकं बंेंक िाली बाइक खरीद
सकते है।ं

डिस्क या ड््म ब््ेक वाली
मोटरसाइडकल, कौन-सी बाइक

आपके डलए सही?



रकुत, फेफडुे, मरुुसषुक मेु पाए जाने
वाले माइकुुोपुलातुसटकुस
माइकुुोपुलातुसटक के रलए

बोतलबंद की तुलना मेु सुररुुकत पानी
टैप करेु पुलातुसटक के कंटेनरोु मेु रोजन
गमुच करने से बचेु माइकुुोपुलातुसटकुस हर
जगह हवा मेु हम सांस लेते हैु, हम जो
पानी पीते हैु, और जो खाना हम खाते
हुै। शोिकतुाचओु ने मानव रकुत, फेफडुोु
और यहां तक रक मरुुसषुक मेु ऐसे छोटे
पुलातुसटक के टुकडुोु की खोज की है।
हालांरक उनसे पूरी तरह से बचना
वुयावहाररक रुप से असंरव है, लेरकन
हमारे दुुारा ली गई रारश को कम करने
के रलए कदम हैु।

बुुेन मेरडरसन मुे पुुकारशत एक
अधुययन हाल ही मेु माइकुुोपुलातुसटक
की खपत को कम करने के आसान
उपायोु को इंरगत करता है। हालांरक
हम अरी तक सुवासुथुय पुुरावोु के बारे
मेु जानने के रलए सब कुछ नहीु जानते
हुै, ये कण हमारे रलए फायदेमंद नहीु
हुै। यहां आपके एकुसपोजर को कम
करने के रलए कुछ आसान कदम रदए
गए हैु।

बोतलबंद पानी के बजाय नल का
पानी रपएं वारशंगटन पोसुट के अनुसार,
माइकुुोपुलातुसटक के सबसे बडुे सुुोतोु मेु
से एक बोतलबंद पानी है। यह रदखाया
गया है रक एक लीटर बोतलबंद पानी मेु
पुलातुसटक के 240,000 छोटे टुकडुे हो

सकते हैु। ये बडुे पैमाने पर मानव आंख
दुुारा पता लगाया जा सकता है की
तुलना मुे छोटे हैु ।

नल के पानी मेु माइकुुोपुलातुसटक री
होता है, लेरकन बहुत कम मातुुा मेु।
एक अचुछा पानी रफलुटर पुलातुसटक
मलबे के 90% तक को खतुम कर
सकता है। खपत से पहले पानी
उबालना फायदेमंद हो सकता है,
लेरकन रवशेषजुु साविानी बरतते हैु रक
पुलातुसटक के पाइप या कंटेनर गमुच
करने से जहरीले रसायनोु को मुकुत
रकया जाता है। अरिकांश देशोु मेु नल
का पानी सुररुुकत, अचुछी तरह से
रनयंरुुतत और बोतलबंद पानी की
तुलना मुे एक बेहतर रवकलुप है।

प्लास्टटक के कंटेिरो् म्े भोजि
गम्म करिे से बचे्

कई लोग पुलातुसटक के कंटेनरोु मेु
रोजन सुटोर करते हुै और उनुहेु
माइकुुोवेव मेु गमुच करते हैु। यह
खतरनाक हो सकता है। शोि मेु पाया
गया है रक हीरटंग पुलातुसटक रमनटोु के
रीतर आपके रोजन मेु लाखोु
पुलातुसटक कणोु को छोडु सकता है।
इसके बजाय, रोजन को गमुच करने के
रलए गुलास या रसरेरमक का उपयोग
करेु। संतरे के रस या टमाटर सॉस जैसे
अमुलीय खादुु पदाथुुोु को पुलातुसटक मेु
न रखेु, न ही गमुच रोजन। गमुुी और
अमुलता रोजन मेु अरतररकुत पुलातुसटक

रसायनोु को फैलाना बनाते हैु।
िमक और मसालो् से सतक्क रहे्
माइकुुोपुलातुसटक री आपके नमक

और मसालोु मेु गुपुत हो सकता है।
2023 मेु अनुसंिान ने रवररनुन लवणोु
का नमूना रलया और हर एक मेु
पुलातुसटक पाया। रहमालयन गुलाबी

नमक और काले नमक मेु सबसे
अरिक रनरहत था, इसके बाद
आयोडीन युकुत टेबल नमक कम से
कम होता है। यदुुरप नमक हमारे
आहार का एक अरनवायुच घटक है,
उचुु-गुणवतुुा और कम-पररषुकृत
नमक का चयन जोरखम को कम कर

सकता है। पुुरतरुुित सुुोतोु से उपयोग
करने और खरीदने से पहले मसाले
िोने से री मदद रमलती है।

ताजा खाद्् पदार््ो् के नलए
ऑप्ट

अलुटुुा-पुुोसेसुड खादुु पदाथुुोु मेु
ताजे खादुु पदाथुुोु की तुलना मेु अरिक

माइकुुोपुलातुसटक का सुुर होता है। एक
अधुययन दुुारा नमूने वाले सरी 16
पुुोटीन युकुत पुुसंसुकृत खादुु पदाथुुोु मेु
माइकुुोपुलातुसटक का पता लगाया गया
था। समुदुुी रोजन, रवशेष रुप से बुुेडेड
झीुगा, मेु उचुु माइकुुोपुलातुसटक सुुर
री थे। रनयम के अनुसार, आपके
रोजन को रजतना कम संसारित रकया
जाएगा, उतना ही कम
माइकुुोपुलातुसटक होगा। ताजा सतुबजयां,
फल और साबुत अनाज एक बेहतर
रवकलुप हुै।

ढीली पत््ी वाली चाय का
ि््योग कर्े

नायलॉन चाय बैग जैसे पुलातुसटक
की चाय की थैरलयां गमुच पानी मेु डूबी
होने पर अरबोु माइकुुोपुलातुसटक और
नैनोपुलातुसटक के कणोु को छोडुती हैु।
इसका तातुपयुच यह है रक पुुतुयेक कप
चाय मुे छोटे पुलातुसटक के टुकडुे हो
सकते हुै। इसे रोकने के रलए,
पुलातुसटक चाय बैग के बजाय ढीली
पतुुी वाली चाय का रवकलुप चुनेु।

माइकुुोपुलातुसटकुस हर जगह हैु,
लेरकन छोटे बदलाव मदद कर सकते
हैु। ताजा रोजन चुनुे, कांच या
रसरेरमक कंटेनरोु का उपयोग करेु, और
कम जोरखम के रलए रुिलुटर रकए गए
नल का पानी पीएं।

सेवानिवृत्् ि््ाचाय्म शैन््िक
स््ंभकार  मलोट पंजाब
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कहानी: बिदंास लड़की

विजय गग्ग

नल के पानी म्े माइक््ोप्लास्टटक
भी होता है, लेसकन बहुत कम
मात््ा मे्। एक अच्छा पानी
सफल्टर प्लास्टटक मलबे के
90% तक को खत्म कर िकता
है। खपत िे पहले पानी उबालना
फायदेमंद हो िकता है, लेसकन
सवशेषज्् िावधानी बरतते है् सक
प्लास्टटक के पाइप या कंटेनर
गम्म करने िे जहरीले रिायनो्
को मुक्त सकया जाता है।
असधकांश देशो् मे् नल का पानी
िुरस््ित, अच्छी तरह िे सनयंस््तत
और बोतलबंद पानी की तुलना मे्
एक बेहतर सवकल्प है।

विजय गग्ग 

फिकुुा अपने आप मे ुएक अतुयतं परवतु ुशबदु है,
रजसके आग ेसारी रवशेषताए ंऔर दावे
अिरू ेनजर आत ेहै।ु रशकुुा का पुरुाव हमारे

वतुचमान ही नहीु, अतीत पर री परूी तरह छाया हआु था
। सच यह है रक रशकुुा को अगर हम रकताबी जुुान तक
सीरमत करुे, तो यह ठीक नही ुहै। इसका सवुरपु
रकताबी जुुान स ेकहीु जयुादा है। वतुचमान मे ुरशकुुा
बाजार उनमुखु हो गई ह।ै चाह ेरशकुुा दनेे वाल ेहो ुया
रशकुुा लने ेवाल,े सरी रशकुुा को िन अरजुचत करन ेका
सािन मानकर चलते है ु। आज क ेदौर मे ुरशकुुा अजुचन
का उदुुशेयु िनाजुचन है। दसवी,ु बारहवीु जसैी ककुुाओु
क ेपररणाम तय करत ेहै ुरक बचुुा रकस जगह जाना
चाहता है। मगर उसकी आतंररक इचछुा रल ेही कछु
और करन ेकी हो, रफर री उसको जबरदसुुी रडेचुाल
मे ुिकलेन ेकी परूी वुयवसथुा समाज मे ुमौजदू है।

ऐसी तसुथरत क ेरलए सकूुल-कालजे क ेसाथ-साथ

बचुुो ुक ेमाता-रपता री उतने ही रजममुदेार है।ु बडु-े
बडु े कोरचगं केदुु ु लोगो ु को डाकुटर, इंजीरनयर,
आएएएस आरद बनाने मे ुजटु ेहुै, जबरक बचुु ेकी मजुुी
जान ेया उसके मन को टटोल ेरबना कोरचगं केदुुुो ुमेु
उनके दारखल ेकरा रदए जाते है,ु रल ेही बचुुा दबाव
झलेने मुे सकुमु हो या न हो । समझने की बात यह है रक
कयुा पढु-रलखकर कवेल अपन ेउतथुान क ेरलए कछु
करना हमार ेदशे क ेरलए काफी होगा। मलूतः यह
सोच ही बाजारीकरण की दुुोतक है। पढुाई क ेनाम पर
रजस तरह स ेफीस वसलूी जाती ह,ै उसस ेरनिुचन बचुुोु
का ररवषुय आमतौर पर अिर मे ुरह जाता ह।ै हालारंक
ऋण सरुविाओ ुऔर सरकारी योजनाए ंकछु हद तक
इसमे ुराहत पहुचंाती है,ु लरेकन कुछ लोगो ुतक ही
इनकी पहंुच होती ह,ै बाकी क ेसरी इस ततंु ुका रशकार
बनत ेहै।ु उनहुे ुछोटी-छोटी नौकररयो ुक े रलए री
कारबल नही ुसमझा जाता | रहदंी माधयुम क ेरवदुुाथुुी
क ेमकुाबल ेअगंुुजेी माधयुम का रवदुुाथुुी इसरलए योगुय

समझा जाता है, कयुोरुक उसका अगंुुजेी का जुुान कहीु
जयुादा ह।ै

पुबुदुु ुवगुच क ेलोगो ुको पता है रक कहां कसैा
माहौल है। मगर सब ओर यही तसुथरत है रक जहा ंजसैा
चल रहा ह,ै वसैा चलने दो । इतना बडुा दशे है, इतनी
सारी समसयुाए ंहुै, रकस-रकस पर धयुान रदया जाए?
ऐसी सोच लकेर सरी लोग अपन ेजीवन को चलान ेमेु
रवशुुास रख रह ेहै ुऔर रफर आज क ेइस युग मे ु'मुै
कयुो ुबोलू'ं वाली िारणा का पुचुार अरिक ही असर
रदखा रहा ह।ै सडुक पर चलते हएु हम बहुत स ेगरीब
बचुुो ुको देखत ेहै ु। न जान ेरकसके अदंर कैसी पुरुतरा
रछपी ह।ै हमन ेरशकुुा रक सारी बरुनयादी बातो ुको
दररकनार कर रदया है। सरकारी वयुवसथुा सबक ेरलए
समान रशकुुा, अरनवायुच, रनशलुकु और रशकुुा की
वयुवसथुा करती है, लरेकन कुया इन सकुलूोु स ेपढु ेबचुुे
उन बचुुो ुक ेसाथ पुरुतयोरगता मुे खर ेउतर सकत ेहै ुजो
महंगे सकुलू मे ुपढुते हुै ? इस वयुवसथुा को बदलना

आसान काम नहीु है।
रशकुुा शुुरेुुि वगुच क े रलए पुरुतिुुा और मान-

सममुान का रवषय हो गई है। ऐस ेससंथुानो ुमे ुगरीब
पुवुशे ही नहीु कर सकता, जहा ंकुलीनता ही पहचान
ह।ै रशकुुा और आरथुचक जीवन क ेबीच यह टकराव
खतरनाक है। आज नहीु तो कल, कोई ऐसा वकतु री
आ सकता है जब यह बाजारीकतृ वुयवसथुा अपना एक
वगुच खडुा कर ल,े या रफर ऐसा हो रक उपरेुुकत वगुच
इसक ेरखलाफ खडुा हो जाए । दोनो ुही सुवरुप उरचत
नहीु ह।ै समाज मे ुसतंलुन समाज की आिाररूत
आवशयुकता है। नई रशकुुा नीरत के जररए रशकुुा के
कुुतेु ुकाफी पररवतुचन को शारमल रकया गया है। जब-
जब रशकुुा की नीरत मे ुपररवतुचन हुआ है, तब-तब
रोजगार का कुुतुुे री पुरुारवत हआु । 1986 की रशकुुा
नीरत मे ुतकनीकी कुुतेु ुको बढुावा रदया गया था। इससे
कई रोजगार कुुतेुुो ुमुे तेजी दजुच की गई, तो कही ुरारी
रगरावट री आई। अब एक बार रफर नई रशकुुा नीरत

पुुसुुावो ुके मतुारबक कला, रवजुुान, वयुावसारयक
रवषयो ुक ेबीच बहतु अरिक अतंर नहीु होन ेऔर इसे
बचुुो ुक ेरलए रशकुुा को सहज बनान ेमे ुसकुमु होन ेकी
सरंावना जताई जा रही ह।ै इसक ेतहत, राषुुुुीय
नवाचार अनुसिंान और पुरुशकुुण पररषद दुुारा सकुलू
क ेरलए राषुुुुीय कायुचकुुम तयैार रकया जाएगा। इससे
हमारी वयुवसथुा मे ुसकारातमुक सिुार की अपकेुुा है।

उचु ुरशकुुा की तरफ दखेा जाए तो पता चलता है
रक उचु ुरशकुुा क ेरलए जो वयुवसुथा सथुारपत करन ेका
उदुुशेयु ह,ै उसमे ु एक रवषय रारत मे ु रवदशेी
रवशुरुवदुुालय का रारत मे ुपुुवशे करन ेका ह।ै सवाल
है रक य ेरवशुुरवदुुालय रशकुुा को बेहतर करुेग ेया
महगंी वयुवसथुा को सुथारपत करेगेु। यह ररवषुय ही
बताएगा रक वतुचमान रशकुुा नीरत रपछली
अवयुवसथुाओ ुको दरू करन ेमुे सकुमु होती ह ैया नही।ु
रफर री इसमे ुमातृराषा मे ुरशकुुा को अचछुी पहल कहा
जा सकता है। हमारा यही उदेुुशयु होना चारहए रक

रशकुुा सवुच समाज क ेरलए उपलबिु हो और ससुुी हो ।
महंगी पढुाई केवल कछु लोगो ुतक ही पहुचं सकती है।

रशकुुा एक मानवारिकार ह।ै इस अरिकार की
पणुूचता तरी हो सकती है, जब इस ेसरी तक बराबर के
साथ पहुचंाया जाए । रशकुुा को सरकारो ुक ेआन-े
जाने क ेकुुम नही ुजोडनुा चारहए । उदुुशेयु यही होना
चारहए रक वह आरथुचक मदुुुो ुस ेपुरुारवत न हो और न
ही रकसी अनुय रावना से पुुरारवत हो, बतुलक यह
उनुमुकुत और सवुचसुलर और ससुुी होनी चारहए।
बाजारीकरण की संसुकृरत से अपुुरारवत रशकुुा ही
समाज को ससुसंकुतृ और समय सुवरपु दने ेका मादुुा
रखती है। हम सरी एक समान रशकुुा की तरफ जाएं
और रशकुुा को वयुवसाय न मानकर दशे की वयुवसथुा
का मलू माने ुतो रजस तरह स ेदशे क ेसरैनक सीमा पर
डट ेरहत ेहै,ु वसै ेही रशकुकु समाज को रमलेगु ेऔर
वसै ेही रवदुुाथुुी री दशे को पुगुरत क ेपथ पर आगे
लकेर जाएगं।े

शिक््ा खड्ी बाजार मे्

विजय गग्ग 

फिर घर कैसे चलाएंगे 10 हजार
रुपए मेु, खासकर शादी के
बाद. कम से कम 5 हजार रुपए

तो मेरे ऊपर ही खचुच होुगे.
बुजुगुुोु की तरफ से तो ररशुता तय हो चुका
था. कुंडली रमलान, लेनदेन सब कुछ.
बस, अब सब लडुकालडुकी की आपसी
बातचीत पर रनरुचर था. बुजुगुुोु ने तय
रकया रक लडुकालडुकी आपस मेु बात
कर एकदूसरे को समझ लेु. कुछ पूछना
हो तो आपस मेु पूछ लेु. उनुहेु एकांत रदया
गया.
लडुके को शांत देख लडुकी ने कहा,
‘‘आप कुछ पूछना चाहते हुै?’’ लडुका
शरमीला था. मधुयमवगुुीय पररवार से
था. उस ने कहा, ‘‘नहीु, बुजुगुुोु ने तो सब
देखपरख रलया है. उनुहोुने तय रकया है
तो सब ठीक ही होगा. आप रदखने मेु
अचुछी हैु. मुझे पसंद हैु, बस इतना पूछना
था रक…’’ लडुका पूछने मेु लडुखडुाने
लगा तो उस पढुीरलखी सभुय लडुकी ने
कहा, ‘‘पूरछए, रनसुसंकोच पूरछए,
आरखर हमारीआप की रजंदगी का सवाल
है.’’
लडुके ने पूछा, ‘‘यह शादी आप की
मरजी से… मेरे कहने का अथुच यह है रक
आप राजी हुै, आप खुश हुै न.’’
‘‘हां, लडुकी ने बडुी सरलता और
सहजता से कहा. नहीु होती तो पहले ही
मना कर देती.’’ लडुका चुप रहा. अब
लडुकी ने कहा, ‘‘मैु री कुछ पूछना
चाहती हंू आरखर मेरी री रजंदगी का
सवाल है. उमुमीद है रक आप बुरा नहीु
मानेुगे.’’
‘‘नहीुनहीु, रनसुसंकोच पूरछए,’’ लडुके
ने कहा. वह मन ही मन सोचने लगा,
‘लडुकी पढुीरलखी है तो तेज तो होगी ही
लेरकन इतनी रबंदास और बेबाक.’
‘‘आप का शादी के पहले कोई चकुुर,
मेरा मतलब कोई अफेयर था कुया?’’
‘‘कुया,’’ लडुके ने लडुकी की तरफ
देखा.
‘‘अरे, आप घबरा कुयोु गए? कालेज मेु
पढुे हो. इशुक वगैरा हो जाता है. इस मेु
आशुुयुच की कुया बात है? सच बताना.
एकदूसरे से कुया रछपाना?’’
‘‘जी, वह एक लडुकी से. बस, योु ही
कुछ रदन तक. अब सब खतुम है,’’
लडुके ने झेुपते हुए कहा.
‘‘मेरा री था,’’ लडुकी ने बेरझझक
कहा.
‘‘अब नहीु है.’’
लडुका लडुकी का मुंह ताकने लगा.
‘‘कुयोु, कुया हुआ? जब आप ने कहा तब
मैु ने तो ऐसा ररएकुट नहीु रकया जैसा आप

कर रहे हुै. आप ने तो पूछने पर बताया,
मुै ने तो ईमानदारी से रबना पूछे ही बता
रदया.’’
‘‘अचुछा, यह बताओ रक महीने मुे
रकतना कमा लेते हो?’’ लडुकी ने आगे
पूछा.
‘‘जी, 10 हजार रुपए.’’
‘‘मैु ने वेतन नहीु पूछा, टोटल कमाई
पूछी है.’’
‘‘जी, मुै घूस नहीु लेता,’’ लडुके ने ताव
से कहा.
‘‘अचुछा, पैदाइशी हररशुुंदुु हो या अनुना
आंदोलन का असर है या रफर, डरते हो’’
लडुकी हंस कर बोली.
‘‘यह कुया कह रही हुै आप?’’
‘‘तो आप ईमानदार हैु.’’
‘‘जी, रबलकुल.’’
‘‘रफर घर कैसे चलाएंगे 10 हजार रुपए
मुे, खासकर शादी के बाद. कम से कम 5
हजार रुपए तो मेरे ऊपर ही खचुच होुगे.
कुया शादी के बाद अपनी पतुनी को घुमाने
नहीु ले जाएंगे. बाजार, रसनेमा, कपडुे,
जेवर वगैरावगैरा.’’
लडुके बेचारे के तो होश गुम थे.
अचुछाखासा इंटरवुयू हो रहा था उस का.
अब उसे लडुकी बडुी बेशमुच और उजडुु
मालूम हुई.
लडुकी ने कहा, ‘‘देखो, शादी के बाद
मुझे कोई झंझट नहीु चारहए. अपनी
मांबहन को पहले ही समझा कर रखना.
मुझे सुबह आराम से उठने की आदत है
और हां, शादी के बाद अकसर लडुझगडु
कर लडुके अलग हो जाते हुै. और सारी
गलती बहुओु की रगना दी जाती है. सो
अचुछा है रक हम पहले ही तय कर लेु रक
रकसी री बहाने से रबना लडुाईझगडुे के
अलग हो जाएं. तुमुहारा तो सरकारी जौब
है, टुुांसफर करा लेना. दूसरी बात रही
पहनावे की तो मुझे साडुी पहनने की
आदत नहीु है. करी शौक से, करी
मजबूरी मेु पहन ली तो और बात है. मैु
सलवारसूट, जीुस पहनती हूं और घर मेु
बरमूडुा, रात मेु नाइटी. बाद की टैुशन
नहीु चारहए, यह मत पहनो, वह मत
करो, पहले ही बता देती हूं रक पूजापाठ मैु
करती नहीु.’’

लडुकी कहे जा रही थी और लडुका सुने
जा रहा था. लडुके को लगा रक वह री
कुया समय था रक जब लडुकी लजाते,
शरमाते उतुुर देती थी, हां या न मेु.
लडुका पूछता था, खाना बनाना आता है,
गाना गाना जानती हो, कोई वादुुयंतुु
रगटार, रसतार वगैरा बजा लेती हो,
रसलाईबुनाई आती है, मेरे मातारपता का
धुयान रखना होगा और लडुकी जीजी,

हांहां करती रहती थी और अब जमाना
इतना बदल गया.
उसे तो यह लगा मानो वह साकुुातुकार दे
रहा हो. यह री सही है रक अरिकतर
जोडेु शादी के बाद अलग हो जाते हैु.
दुलुहनेु अपनी मांगोु पर अडु कर पररवार
के 2 टुकडेु कर देती हुै. रफर अपनी
मनमरजी का ओढुनेपहनने से ले कर
खाने मेु नमक, रमचुच कम जुयादा होने पर
सासबहू की रखचरखच शुरु हो जाती है.
यह कह तो ठीक ही रही है, लेरकन शादी
से पहले ही इतनी बेखौफ और रनडर हो
कर बात कर रही है तो बाद मेु न जाने
कुया करेगी? यह तो नीरत और मयुाचदा के
रवरुदुु हो गया. अरी पतुनी बनी नहीु और
पहले से ही ये रंगढंग. लडुका तो रफर
लडुका था. उस ने री कहा, ‘‘शादी से
पहले का री बता रदया और शादी के बाद
का री. तुम से शादी करने का मतलब
मांबाप, राईबहन सब छोडु दूं, तुमुहारे
शौक पूरे करता रहंू. कतुचवुय एक री नहीु
और अरिकार रगना रदए. यह कुया बात

हुई?’’
लडुकी ने कहा, ‘‘जो होता ही है वह बता
रदया तो कुया गुनाह रकया. सच ही तो
कहा है, इस मेु कुया जुमुच हो गया.’’
‘‘यह कोई तरीका है कहने का. यह
कहती रक तुमुहारा घर संरालूंगी, बडेुबूढुोु
का आदर करंुगी, सब का धुयान रखूंगी
तो अचुछा लगता.’’
‘‘ये सब तो आया के काम हैु. बाई है घर
पर काम वाली या हमेशा मुझ से ही सब
करवाने के चकुुर मेु हो. िोरबन री मुै,
बरतन, झाडुुपोुछा वाली री मैु. पतुनी
चारहए या नौकरानी,’’ लडुका री उतुुर
देने लगा, ‘‘कुया जो पतुतनयां अपने घर
का काम करती हुै वे नौकरानी होती
हैु?’’
‘‘अरे, आप तो नाराज हो गए,’’ लडुकी
ने अपनी हंसी दबाते हुए कहा. सरकारी
नौकरी मेु हो, ऊपरी कमाई तो होगी ही.
रफर मेरे रपता दहेज मुे वारशंग मशीन तो
देुगे ही, कपडुे िुलाई का काम आसान हो
जाएगा. मुै तो कुछ बातुे पहले से ही सुपषुु

कर रही हंू जैसे मुझे 3-4 सीररयल देखने
का शौक है और उनुहुे मैु करी रमस नहीु
करती. अब ऐसे मुे कोई काम बताए तो मुै
तो टस से मस नहीु होने वाली, अपने
दहेज के टीवी पर देखंूगी. रचंता मत
करना. रकसी और के मनपसंद सीररयल
के बीच मेु नहीु घुसूंगी.
लडुके के चेहरे के बदलते रंग को देख
कर लडुकी ने कहा, ‘‘आप को बुरा तो
लग रहा होगा, लेरकन ये सब नौमुचल बातेु
हुै जो हर घर मेु होती हुै. मेरी ईमानदारी
और साफगोई पर आप को खुश होना
चारहए और आप हुै रक नाराज रदख रहे
हुै.’’
‘‘नहीु, मैु नाराज नहीु हंू मुझे कुछ कहना
है,’’ लडुके ने कहा.
‘‘हां, मुझे गोलगपुपे, चाट, पकोडुी खाने
का बडुा शौक है, कम से कम हफुते मेु
एक बार तो ले ही जाना होगा.’’
लडुकी बोले जा रही थी, बोले जा रही
थी. बेवकूफ थी, कमअकुल थी. समझ
नहीु आ रहा था लडुके को.
लडुकी ने रफर पूछा, ‘‘सुनो, तुम शराब,
रसगरेट तो नहीु पीते. तंबाकू तो नहीु
खाते.’’
‘‘जी…जी…’’ लडुके की जबान रफर
लडुखडुाई.
‘‘जी…जी, कुया हां या नहीु,’’ लडुकी ने
थोडुे तेज सुवर मेु पूछा.
अब आप ने इतना सच बोला है तो मैु री
कुयोु झूठ बोलूं. करीकरी दोसुुोु के साथ
पाटुुी वगैरा मेु.
‘‘देखो, मुझे शराब और
सिगरेट िे िख्त नफरत है.
इि की बदबू िे जी समचलाने
लगता है. तंबाकू खा कर
बारबार थूकने वालो् िे तो
मुझे सिन आती है. िब
छोड्ना होगा. पहले िोच लो.
तुम्हारे मातासपता को ये िब
पहले बताना चासहए था, वे तो
कह रहे थे सक लड्का बड्ा
शरीफ और िज््न है. झूठ
बोलने की क्या जर्रत
थी?’’
‘‘आप मेरे मातारपता को अरी से झूठा
कह रही हुै,’’ लडुके ने गुसुसे मेु कहा.
आप मेु शमुच नाम की कोई चीज ही नहीु
है. लडुकी री गुसुसे मेु बोली,
‘‘शराबीकबाबी, तुम झूठे और तुमुहारे
मांबाप री. शमुच तुमुहेु आनी चारहए रक
मुझे. तगडुा दहेज री चारहए. लडुकी री

ऐसी चारहए रक तुम कुछ री करो. लडुकी
मंुह बंद कर के रहे. कल शराब पी कर
हाथ री उठाओगे. रफर सुबह माफी
मांगोगे रक नशे मेु हो गया. ये सब मैु
सहने वाली नहीु. सीिा ररपोटुच करुंगी.
सब के सब अंदर हो जाओगे. नए जमाने
की पढुीरलखी लडुकी हंू. अपने राइटुस
जानती हूं.’’
इस से जुयादा सुनना लडुके के बस मेु
नहीु था. वह गुसुसे से बाहर रनकल
आया. मांबाप कुछ समझतेपूछते रक उस
ने कहा, ‘‘यह शादी नहीु हो सकती.
फौरन वापस चरलए,’’ लडुका गाडुी मुे
बैठ गया.
‘‘कुया हुआ? कुया हुआ?’’ कहते हुए
लडुकी के पररवार वाले दौडुे.
लडुके ने कहा, ‘‘अपनी लडुकी से पूछ
लेना.’’
लडुका अपने पररवार के साथ गाडुी मेु
बैठ कर उडुनछू हो गया.
‘‘अरे, अरारगन, कुया कह रदया तूने,’’
लडुकी की मां ने गुसुसे से लडुकी से
कहा. इतना अचुछा ररशुता हाथ से रनकल
गया. जनुमपतुुी री रमल रही थी. सरकारी
नौकरी वाला लडुका रमलता कहां है
आजकल.
लड्की ने अपने बचाव मे् कह
सदया लागलपेट कर, ‘‘अरे
मां, अच्छा हुआ, बात करवा
दी आप ने. लड्का एक नंबर
का शराबीकबाबी है. सकिी
लड्की िे अफेयर की बात भी
कह रहा था और भी न जाने
क्याक्या बताया मां उि ने.’’
लड्की के मांबाप ने मान भी
सलया. जब अपनी ही लड्की
बताए तो मांबाप सवश््ाि क्यो्
नही् करे्गे. सफर कौन िी
लड्की होगी जो अपनी शादी
अपने हाथ िे तोड् कर अपना
भसवष्य बरबाद करेगी.
रात को लडुकी ने अपने कमरे मेु जा कर
मोबाइल लगाया.
‘‘हाय, जानेमन कैसे हो?’’
‘‘कुया हुआ?’’
‘‘होना कुया था. उलटे पांव रगा रदया
साले को.’’
‘‘वैरी गुड डारुलिुग, लेरकन अब आगे?’’
‘‘आगे कुया? पुयार करते हो तो आ कर
बात करो मेरे मांबाप से.’’
‘‘नहीु माने तो.’’

‘‘नहीु माने तो हमेु कौन सा लैलामजनंू
बन कर रटकना है. कोटुच मैररज कर
लेुगे.’’
‘‘लेरकन उस मुे 1 महीना लगता है. उस
के पहले कोई और आ गया तो.’’
‘‘तो ठीक है यार, मंरदर मेु कर लेुगे.’’
‘‘लेरकन यह बताओ, आरखर तुम ने
कहा कुया उस लडुके से जो वह राग
गया.’’
‘‘सच कहा, केवल सच.’’
‘‘सच सुन कर राग गया.’’
‘‘अरे, आजकल सच बरदाशुत कौन
करता है.’’
‘‘और तुमुहारा सच बरदाशुत कर लेता
तो.’’
‘‘तो कर लेती.’’
‘‘कुया…कुया…कहा?’’
‘‘हां, कर लेती यार, आजकल सचुुा
आदमी रमलता कहां है?’’
‘‘और मेरा कुया होता?’’
‘‘तुम कौन से देवदास बने घूमते. ढूंढु
लेते कोई और.’’
‘‘बहुराषुुु ुीय कंपरनयोु मेु काम
करतेकरते हम सचमुच रकतने
पु ुै तुकटकल हो गए हुै. रदल तो जैसे है ही
नहीु. न आतुमा, न मन, न जमीन, बस
मुनाफा मोटी तनखुवाह, रकतनी बेशमुच
और बेहया हो गई है हमारी सोच.
रबलकुल मशीन हो गए हैु हम लोग,’’
उिर से पे् रमी का दाशु चरनक सुवर सुनाई
रदया.
लडुकी ने कहा, ‘‘ओए, जुयादा
जजुबातजमीर की बातुे मत कर. जलुदी
से कंपनी का टारगेट पूरा कर. 4
रोलेराले, ररवषुय की रचंता करने वालोु
को सपने रदखा, कमा, लूट और अपनी
जगह पकुुी कर.’’
‘‘मान लो, मैु रकसी वजह से तुम से
शादी न कर सकूं, मना कर दूं रकसी
मजबूरी के कारण या कोई और पसंद
आ जाए, तब कुया होगा तुमुहारा,’’
पे् रमी का सुवर गंरीर था.
‘‘तो कुया होगा कुछ नहीु, मुझे पुरानी
रफलुमोु की मीनाकुमारी समझ रखा है
कुया? तुम नहीु तो और सही, नहीु
तो…’’
‘‘अचुछा, ठीक है. अब यह बकवास
बंद कर. रात बहुत हो गई है. आई लव
यू बोल और फोन रख,’’ लडुका हंसते
हुए बोला.
‘‘ओ के कल रमलते हुै.’’
‘‘ओ के, बाय गुडनाइट.’’
‘‘बाय, सुवीट डु ुीमुस’’
‘‘और दोनोु तरफ से मोबाइल बंद हो
गया.’’- देवेुदु ु रमशुुा
सेवानिवृत् ् न् ्िंनसपल मलोट पंजाब



परिवहन रवशेष न्यूज 
सेबी (SEBI) न ेलघ ुएव ंमधयंम उदंंमो ं(SME) के
आईपीओ क ेननयमो ंको सखंत कर नदया ह।ै अब
आईपीओ क ेनलए कम स ेकम दो वरंंों मे ं₹1 करोड ंका
संचालन लार अननवायंभ होगा। पंंमोटर आईपीओ का
अनिकतम 20% नहससंा ही बचे सकेगं।े नवकंंेता
शयेरिारक 50% स ेअनिक नहससंदेारी नही ंबेच पाएगं।े
सेबी न ेनयंनूतम आवदेन आकार बढंाकर दो लॉट कर
नदया ह ैतानक छोट ेननवशेको ंको अनिक सुरकंंा नमल।े

नई दिलल्ी। कलैपटल माक््टे िेगलुटेि सबेी (SEBI) ने
लि ुएव ंमधर्म उद्म्ो ्(SME) क ेआईपीओ से जडु् ेलनरमो्
को कड्ा कि लिरा ह।ै नए लनरमो ्क ेतहत प्म्ोटि अब ऑफि
फॉि सेल (OFS) के तहत कुल आईपीओ का 20% से
अलधक लहस्सा नही् बेच पाएंगे। इसके अलावा, लवके््ता
शेरिधािको् को अपनी मौजूिा लहस्सेिािी के 50% से
अलधक लबक््ी की अनुमलत नही् होगी।

आईपीओ क ेदलए मनुाफ ेकी शत्ण अदनवाय्ण
अब एसएमई को आईपीओ लाने क ेललए लपछल ेतीन लवि््

वष््ो ्मे ्स ेकम स ेकम िो वष््ो ्तक नर्नूतम ₹1 किोड ्का
संचालन लाभ (Operational Profit) लिखाना
अलनवार्य होगा। रह लनरम उन कंपलनरो् को हतोत्सालहत
किगेा जो लबना शस्थि लाभ क ेबाजाि स ेपूजंी जटुाना चाहती है।्

सबेी न ेSME IPO मे ्गैि-ससंथ्ागत लनवशेको् (NII)
के ललए आवंटन पि््लत को मुख्र बाजाि (Mainboard)
के अनुर्प बनाने का फैसला लकरा है। इससे लनवेशको् को
अलधक पाििल्शयता औि समान अवसि लमलेगा।

सामान्य कॉरपोरेट उद््ेश्य (GCP) के दलए सीमा
तय

सेबी ने एसएमई आईपीओ से जुटाई गई िालश मे् से
सामान्र कॉिपोिेट उद््ेक्र (GCP) के ललए अलधकतम
15% रा ₹10 किोड् (जो भी कम हो) की सीमा तर की है।

इससे IPO के फंड का िुर्परोग िोकने मे् मिि लमलेगी।
SME IPO म्े डीआरएचपी (DRHP) की

प््द््िया हुई पारिश््ी
अब SME IPO मे् ड््ाफ्ट िेड हेलिंग प््ॉस्पेक्टस

(DRHP) को 21 लिन तक साव्यजलनक लटप्पलररो् के ललए
उपलब्ध िखा जाएगा। साथ ही, DRHP तक आसान पहुंच
के ललए समाचाि पत््ो् मे् िोषराएं प््कालशत किने औि QR
कोड शालमल किने की जर्ित होगी।

आईपीओ फंड से प््मोटरो् का कज्ण चुकाना मना
सेबी ने स्पि्् कि लिरा है लक एसएमई आईपीओ से

जुटाए गए फंड का इस््ेमाल प््मोटि, प््मोटि समूह रा
संबंलधत पक््ो् के कज्य चुकाने मे् नही् लकरा जा सकेगा। इससे
रह सलुनल््ित होगा लक कंपलनरा ंIPO स ेप््ापत् पंूजी का सही
उपरोग कि्े।

न्यूनतम आवेिन आकार बढ्ा, दनवेशको् को
दमलेगा सुरि््ा कवच

अब एसएमई आईपीओ के ललए न्रूनतम आवेिन
आकाि को बढ्ाकि िो लॉट कि लिरा गरा है। इससे छोटे
लनवेशक लबना पर्ायप्त लिसच्य लकए केवल शेरि की बढ्ती
कीमतो् को िेखकि जल्िबाजी मे् लनवेश नही् किे्गे।
कॉिपोिेट अनुपालन लवशेषज्् मकिंि एम. जोशी के
अनुसाि, "सेबी का रह किम एसएमई आईपीओ से जुड्ी
अटकलो् को कम किेगा औि छोटे लनवेशको् की सुिक््ा
सुलनल््ित किेगा।”

परिवहन रवशेष न्यूज
नवतंं मंतंंालय ने IRDAI चेयरमैन पद के नलए
आवेदन आमंनंंतत नकए हैं कंयोंनक देबाशीर पांडा
का कायंभकाल 13 माचंभ 2025 को समापंत हो
रहा है। इस पद के नलए आवेदन की अंनतम
नतनि 6 अपंंैल 2025 है। उमंमीदवारों को कम
से कम 30 वरंंों का अनुरव होना चानहए और
उनंहोंने सरकारी सनचव राजंय सरकार या बडंी
नवतंंीय संसंिाओं के CEO के रंप में काम
नकया हो।

नई दिल्ली। लवि्् मंत््ालर ने इंक्रोिे्स
िेगुलेटि- भाितीर बीमा लवलनरामक औि लवकास
प््ालधकिर (IRDAI) के चेरिपस्यन पि के ललए
आवेिन आमंल््तत लकए है्। मौजूिा चेरिमैन
िेबाशीष पांडा का कार्यकाल 13 माच्य को खत्म हो
िहा है। इस पि के ललए आवेिन जमा किने की
अंलतम लतलथ 6 अप््ैल 2025 तर की गई है। आइए
जानत ेहै ्लक चरेिपस्यन की सलैिी लकतनी होगी औि
बाकी सभी लडटेल।

IRDAI चेयरमैन के चयन की प््द््िया
िेबाशीष पांडा ने 14 माच्य 2022 को IRDAI

चेरिमैन का पिभाि संभाला था। उन्हे् तीन साल के
कार्यकाल के ललए लनरुक्त लकरा गरा था। इससे
पहले वह लवि्् मंत््ालर के अंतग्यत लवि््ीर सेवा
लवभाग (DFS) मे् सलचव थे।

IRDAI द््ािा जािी एक अलधसूचना के
अनुसाि, चेरिमैन पि के ललए आवेिन किने वाले
उम्मीिवािो् को कम से कम 30 साल वक्फ
एक्सपीलिरंस होना चालहए। उन्हे् भाित सिकाि के
सलचव रा उसके समकक्् स््ि, िाज्र सिकाि रा
अन्र संस्थानो् मे् कार्य किने का अनुभव होना
चालहए।

कौन कि सकता है आवेिन?
केद्् ्सिकाि क ेसलचव रा समकक् ्स्ि् पि कार्य

कि चुके हो्।
िाज्र सिकाि रा अन्र लनरामक संस्थानो् मे्

नेतृत्वकािी भूलमका लनभा चुके हो्।
लकसी बड्ी लवि््ीर संस्था के CEO रा समकक््

पि पि कार्य कि चुके हो्।
IRDAI के चेयरमैन का वेतन
IRDAI अलधलनरम, 1999 के अनुसाि, कोई

भी व्रश्कत 65 साल की उम्् के बाि चेरिमैन पि पि
नही् िह सकता। पि खाली होने की तािीख (13

माच्य 2025) क ेअनसुाि उमम्ीिवाि क ेपास कम से
कम िो वष्य की सेवा बची होनी चालहए। इसका
मतलब है लक उम्मीिवाि की आरु 63 साल से
अलधक नही् होनी चालहए। IRDAI चेरिमैन को
₹5.62 लाख प््लत माह का वेतन लिरा जाएगा।
हालांलक, सिकािी आवास औि गाड्ी की सुलवधा
नही् िी जाएगी।

सरकार का अंदतम दनण्णय
सिकाि ने स्पि्् लकरा है लक अगि प््शासलनक

कािरो् से आवक्रकता पड्ी तो चरन प््ल् ्करा को

लकसी भी चिर मे् िद्् रा वापस ललरा जा सकता
है। इस लनरुश्कत की प््ल् ्करा फाइने्लशरल सेक्टि
िेगुलेटिी अप्वाइंटमे्ट सच्य कमेटी
(FSRASC) की लसफालिशो् के आधाि पि की
जाएगी। सलमलत को रह अलधकाि होगा लक वह
रोग्रता के आधाि पि उन व्रश्कतरो् को भी
नामांलकत कि सकती है लजन्हो्ने आवेिन नही्
लकरा है। इसके अलावा, असाधािर उम्मीिवािो्
के ललए पात््ता, रोग्रता औि अनुभव मानिंडो् मे्
छूट िेने का भी प््ावधान है।
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सेबी िे सखंत बकए SME IPO के बियम, अब िहीं होगा बिवेशकों के बहतों से बिलवाडं

भारत में बढं रही है बबलेबियर और बमलेबियर की संखंया...
भाित मे् अिबपलत(लबलेलनरि) तेजी

से बढ् िहे है्। हाल ही मे् 5 माच्य
2025 बुधवाि को वैल््शक लिरल

एस्टेट पिामश्य कंपनी नाइटफ््््क(ग्लोबल
प््ॉपट््ी कंसल्टे्ट नाइट फ््््क) की ताज्ा लिपोट्य
मे् इस बात का खुलासा हुआ है।
ििअसल,ग्लोबल प््ॉपट््ी कंसल्टे्ट नाइट
फ््््क ने अपनी 'ि वेल्थ लिपोट्य 2025' जािी
की है। पाठको् को जानकािी िेना चाहूंगा लक
अब िेश मे् अिबपलतरो् की कुल संख्रा
2024 मे् 191 तक पहुंच गई। रे सालाना
12% की ग््ोथ को िश्ायता है।लिपोट्य के
मुतालबक वष्य 2024 मे्, भाित मे् 85,698
हाई-नेट-वथ्य
इंलडलवजुअल(एचएनडब्ल्रूआई)थे,
लजनकी संपल््ि 10 लमललरन डॉलि से
अलधक थी, जबलक लपछले वष्य इनकी संख्रा
80,686 थी।लिपोट्य मे् अनुमान लगारा गरा
है लक ऐसे एचएनडब्ल्रूआई वष्य 2028 तक
9.4% बढ्कि 93,753 हो जाएंगे। अकेले
2024 मे् भाित की अल्ट््ा-लिच पापुलेशन मे्
6% की सालाना ग््ोथ हुई, जो िुलनरा के धनी
व्रश्कतरो् का 3.7% है। गौितलब है लक
संरुक्त िाज्र अमेलिका (9,05,413
एचएनडब्ल्रूआई), चीन (4,71,634
एचएनडब्ल्रूआई) औि जापान
(1,22,119 एचएनडब्ल्रूआई ) के बाि
भाित वैल््शक स््ि पि चौथे स्थान पि है।
वष्य 2024 मे् 26 नए अिबपलतरो् के जुड्ने
के साथ, भाित के कुल अिबपलतरो् की
संख्रा 191 हो गई है। वास््व मे्,ग्लोबल
प््ॉपट््ी कंसल्टे्ट नाइट फ््््क ने भाित मे्
अिबपलतरो् व किोड्पलतरो् की संख्रा मे्
वृल््ि के जो आंकड्े प््स््ुत लकए है्, वे
रकीनन हमािे िेश की आल्थयक प््गलत को
िश्ायते है्। वास््व मे्, आज हमािा िेश
लगाताि आल्थयक क््ेत्् मे् प््गलत पथ पि
अग््सि है। इस क््म मे् हाल ही मे् हमािे िेश
के प््धानमंत््ी श््ी निे्द्् मोिी ने रह बात कही
है लक अब वह लिन िूि नही् है, जब भाित
5,000 अिब अमेलिकी डॉलि की
अथ्यव्रवस्था बन जाएगा। पाठको् को बताता
चलूं लक प््धानमंत््ी ने िोजगाि सृजन के ललए
कौशल लवकास(श्सकल डेवलपमे्ट) औि
नवोन्मेष मे् लनवेश का आह््ान भी लकरा है।
इतना ही नही्, इस वष्य हमािे िेश की लवि््
मंत््ी ने सभी क््ेत््ो् के संतुललत लवकास को
प््ोत्सालहत किते हुए 'सबका लवकास' थीम
के साथ के्द््ीर बजट 2025-26 प््स््ुत
लकरा था, लजसमे् उन्हो्ने लवकलसत भाित के

व्रापक लसि््ांतो् को िेखांलकत लकरा है,
लजनमे् क््मशः शून्र गिीबी,शत-प््लतशत
अच्छी गुरवि््ा वाली स्कूली लशक््ा,उच््
गुरवि््ा वाली, सस््ी औि व्रापक स्वास्थ्र
सेवा तक पहुंच,साथ्यक िोजगाि के साथ
शत-प््लतशत कुशल श््लमक,आल्थयक
गलतलवलधरो् मे् सि््ि प््लतशत मलहलाएँ; तथा
लकसान हमािे िेश को 'लवश्् की खाद््
टोकिी' बना िहे है्, जैसे व्रापक लसि््ांत
शालमल है्। इस वष्य प््स््ुत लकए गए बजट मे्
कृलष, एमएसएमई(सूक्््म, लिु औि मध्रम
उद््म)तथा लनवेश (इन्वेस्टमे्ट) लवकास
के प््मुख इंजन है्। बहिहाल,ग्लोबल प््ॉपट््ी
कंसल्टे्ट नाइट फ््््क लिपोट्य रह भी साफतौि
पि िश्ायती है लक भाित मे् एक सकािात्मक
व्रापालिक माहौल तैराि हो िहा है। रहां
पाठको् को बताता चलूं लक भाितीर
अिबपलतरो् की संरुक्त संपल््ि अब 950
लबललरन डॉलि आंकी गई है, लजससे भाित
लवश्् स््ि पि अमेलिका ($5.7 ल््टललरन)
औि चीन ($1.34 ल््टललरन) के बाि तीसिे
स्थान पि आ गरा है। गौितलब है लक रह
लिपोट्य कुछ गंभीि लचंताओ् की ओि भी इशािा
किती नजि आती है्। ििअसल, इस लिपोट्य
के अनुसाि, 2024 मे् एक किोड् डॉलि से
अलधक संपल््ि वाले भाितीरो् की संख्रा मे्
इसके लपछले वष्य की तुलना मे् छह फीसिी
का इजाफा हुआ है औि अब किोड्पलतरो् की
संख्रा के मामले मे् भाित लसफ्फ अमेलिका,
चीन औि जापान से ही पीछे िह गरा है।
बहिहाल, रहां रह कहना ग्लत नही् होगा
लक लपछले कुछ समर से हमािे िेश मे्
आल्थयक अवसिो् की संख्रा बढ्ी है औि
हमािे िेश का बाजाि काफी लवकलसत हुआ
है। रहां रह कहना ग्लत नही् होगा लक
धनवान व्रश्कतरो् की अगली पीढ्ी धन
सृजन औि िेश के इकोनोलमक
डेवलपमे्ट(आल्थयक लवकास) मे् महत्वपूर्य
भूलमका लनभाएगी। पलिरामस्वर्प, उनकी
आकांक््ाएँ वैल््शक लक्जिी उद््ोग के ललए
सव््ोपलि हो्गी। सच तो रह है लक जैसे-जैसे
भाित की अल्ट््ा-हाई-नेट-वथ्य आबािी का
लवस््ाि जािी िहेगा, वैल््शक लक्जिी ब््ांडो्
के ललए भाितीर बाजाि मे् अपनी मजबूत
उपश्सथलत स्थालपत किने के नए अवसि
सामने आएंगे। लवशेष र्प से सुपिरॉट जैसे
क््ेत्् काफी हि तक अप््रुक्त है् औि भाित मे्
लवकास की महत्वपूर्य संभावना िखते
है्।कहना चाहूंगा लक नाइट फ््््क वेल्थ लिपोट्य
2025 मे् भाितीर अमीि व्रश्कतरो् के बीच

लक्जिी कािो् के प््लत प््ाथलमकता का
खुलासा लकरा गरा है, तथा उभिते बाजाि
अवसिो् पि प््काश डाला गरा है।मसलन,
नाइट फ््््क की लिपोट्य मे् 'नेक्स्ट जेनिेशन
सव््े' से पता चलता है लक 46.5% लोग
लग्जिी काि खिीिने की ख्वालहश िखते है्,
लजससे रे सबसे पसंिीिा लग्जिी एसेट बन
गई है औि लिरल एस्टेट िूसिे नंबि पि है,
लजसमे् 25.7% लोग लग्जिी िि खिीिने की
इच्छा जताते है्। गौितलब है लक प््ीलमरम
एसेट्स मे् अन्र पसंिीिा लनवेशो् मे् आट्य
कलेक्शन (11.9%), लनजी जेट
(9.9%), औि सुपिरॉट (4%) शालमल
है्। रहां पाठको् को बताता चलूं लक लग्जिी
प््ॉपट््ी िै्लकंग प््ाइम इंटिनेशनल
िेलजडे्लशरल इंडेक्स, लग्जिी िेलजडे्लशरल
प््ॉपट््ी ट््े्ड को ट््ैक किता है तथा रे नाइट
फ््््क लिपोट्य का ही एक लहस्सा है। गौितलब है
लक इसने 2024 मे् वैल््शक स््ि पि प््ाइम
प््ॉपट््ी के वैल्रू मे् 3.6% की ग््ोथ िज्य की है
।भाितीर शहिो् मे् लिल्ली 37वे् से 18वे्
स्थान पि पहुंच गरा, जहां लग्जिी ििो् की
कीमतो् मे् सालाना आधाि पि 6.7% की
बढ्ोतिी हुई, जबलक बे्गलुर् 59वे् से 40वे्
स्थान पि पहुंच गरा। इतना ही नही्, इसमे्
मुंबई 8वे् स्थान से 21वे् स्थान पि लखसक
गरी है। रहां उल्लेखनीर है लक लिपोट्य मे् वष्य
2028 तक भाित मे् अमीिो् की संख्रा मे्
बड्ा उछाल आने की भी बात कही गई है।
इतना ही नही्, लिपोट्य रह भी बताती है लक
भाित मे् लफलहाल जो 191 अिबपलत है्,
उनमे् से 26 तो लपछले वष्य ही इस श््ेरी मे्
शालमल हुए है्। गौितलब है लक वष्य 2019 मे्
रह संख्रा महज सात थी। बहिहाल, कहना
ग्लत नही् होगा लक आज का रुग सूचना
क््ांलत, तकनीक औि प््ौद््ोलगकी का रुग है।

आज नई-नई कंपलनरां िेश मे् लनवेश कि
िही् है्। इससे हमािे िेश की आल्थयक
पलिश्सथलतरो् मे् काफी हि तक बिलाव आए
है्। कहना ग्लत नही् होगा लक आज के इस
िौि मे् एंड््ॉरड मोबाइल फोन, इंटिनेट की
बढ्ती संस्कृलत, आल्टिलफलशरल इंटेललजे्स
(एआई) स्टाट्यअप संस्कृलत(िरनीलतरो् को
बिलना औि कार्यबल का प््बंधन किना)ने
भाित मे् प््गलत औि उन्नरन की नई िाहो् को
जन्म लिरा है। पाठको् को बताता चलूं लक
स्टाट्यअप संस्कृलत का एक मूलभूत पहलू
उद््मी मानलसकता है। स्टाट्यअप मे् व्रश्कत
सल््कर, संसाधनपूर्य िृल््िकोर प््िल्शयत
किते है्, अस्पि््ता को स्वीकाि किते है् औि
चुनौलतरो् का सामना किते है्। रहां रह भी
उल्लेखनीर है लक इस प््काि की संस्कृलत मे्
गलत का बहुत महत्व है। स्टाट्यअप तेज् गलत
वाले वाताविर मे् काम किते है्, जहाँ समर
एक महत्वपूर्य संपल््ि है। इसमे् लनर्यर तेजी
से लकए जाते है् , औि बाजाि की माँगो् औि
ग््ाहको् की बिलती ज्र्ितो् को पूिा किने के
ललए अनुकूलनशीलता महत्वपूर्य है। इस
संस्कृलत के कािर आज हमािा िेश फ््ांस,
ब््ाजील औि र्स, अमेलिका, जापान जैसी
बड्ी आल्थयक शश्कतरो् के समक्् लगाताि
खड्ा हो िहा है। रहां पाठको् को बताता चलूं
लक हाल ही मे् ल््कलसल की एक लिपोट्य के
मुतालबक वैल््शक स््ि पि सामलिक तनाव
औि व्रापाि चुनौलतरो् के
बावजूि(लवशेषकि अमेलिकी ट््ेड टैलिफ व
वैल््शक अश्सथिता के बावजूि) भाितीर
अथ्यव्रवस्था लवि्् वष्य 2026 मे् 6.5% की
िि से बढ्ने की बात कही गई है। लिपोट्य
बताती है लक भाित की अथ्यव्रवस्था अब
महामािी से पहले की श्सथलत मे् लौट िही है।
िुलनरा भि मे् उताि-चढ्ाव के बावजूि,

पिचेलजंग मैनेजस्य इंडेक्स (पीएमआई) के
आंकड्ो् से पता चलता है लक भाित अब भी
प््मुख अथ्यव्रवस्थाओ् मे् सबसे तेजी से
बढ्ने वाले िेशो् मे् शालमल है। इसकी मुख्र
वजह मजबूत आल्थयक नीलतरां, कम चालू
खाता िाटा, लनरंल््तत बाहिी ऋर औि पर्ायप्त
लविेशी मुद््ा भंडाि है्, जो सिकाि को लकसी
भी चुनौती से लनपटने के ललए आवक्रक
लचीलापन प््िान किते है्। आज हमािे िेश
मे् लाखो् लोगो् को िोजगाि के अवसि लमल
िहे् है्। नए व्रवसारो् औि तकनीकी
नवाचािो् के चलते समाज मे् सकािात्मक
बिलाव भी आ िहे है्। लवलभन्न सिकािी
रोजनाओ् का लाभ अनेक तबको् तक पहुंच
िहा है। स्विोजगाि को लगाताि प््ोत्साहन
लमल िहा है। हि क््ेत्् मे् नवोन्मेष को लगाताि
प््ोत्साहन लिरा जा िहा है। बहिहाल, अंत मे्
रही कहूंगा लक हमािे िेश मे्
अिबपलतरो्(लबलेलनरि) व
किोड्पलतरो्(लमलेलनरि)की बढ्ती संख्रा
रकीनन इस बात का संकेत है लक भाित
आल्थयक र्प से लगाताि सशक्त व मजबूत
हो िहा है, औि वैल््शक स््ि पि प््लतस्पध््ी भी
बन िहा है, लेलकन भाित की रह उपलश्बध
तभी साथ्यक लसि्् होगी, जब इस प््काि की
आल्थयक तिक््ी का फारिा सबको समान
र्प से लमले, क्रो् लक कुछ समर पहले ही
रह लिपोट्य आई थी लक 92 लमललरन भाितीर
वरस्को् मे् से 10,000 सबसे धनी व्रश्कतरो्
के पास औसतन 22.6 लबललरन र्पए
(271.91 लमललरन डॉलि) की संपल््ि है,
जो िेश के औसत से 16,763 गुना अलधक
है, जबलक शीष्य 1 प््लतशत के पास औसतन
54 लमललरन की संपल््ि है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालदमस्ट व युवा सादहत्यकार,

कौन होगा आईआरडीएआई का अगला चेयरमैन? वित्् मंत््ालय ने मंगाया आिेदन

वायदा कारोबार मे् री
सोने की कीमतो् मे् तेजी

नई दिल्ली।एमसीएक्स पि वारिा कािोबाि मे् अप््ैल लडलीविी वाले
सोने के अनुबंध की कीमत 698 र्परे बढ्कि 84,917 र्परे प््लत 10 ग््ाम हो
गई। एलकेपी लसक्रोलिटीज के वाइस प््ेलसडे्ट लिसच्य एनाललस्ट - कमोलडटी
एंड किे्सी, जतीन ल््तवेिी, ने कहा, "लपछले सप्ताह 1.60 प््लतशत
मुनाफावसूली के बाि सोने मे् तेजी बनी हुई है। रह ताजा तेजी ऐसे समर मे्
आई है, जब वैल््शक अलनल््ितता बनी हुई है, साथ ही अमेलिका औि रूके््न
के नेताओ् के बीच सौिे की बातचीत को लेकि तनाव भी बना हुआ है।”

डॉलर मे् उतार-चढ्ाव के कारण सोने मे् दनवेश को सुरद््ित माना
जा रहा

ल््तवेिी के अनुसाि, मौजूिा टैलिफ लचंताओ् औि डॉलि मे् उताि-चढ्ाव के
कािर सोने मे् लनवेश को अब भी सुिल््कत मान िहे है्। हालांलक, र्स-रूके््न
संबंधो् रा वैल््शक व्रापाि टैलिफ मे् कोई भी सकािात्मक लवकास कीमतो् पि
िबाव डाल सकता है। इसके अलावा, मल्टी कमोलडटी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि मई अनुबंध के ललए चांिी वारिा कीमत 1,193 र्परे रा
1.26 प््लतशत बढ्कि 95,521 र्परे प््लत लकलोग््ाम हो गई। 

अंतििाष््््ीर बाजािो् मे् अप््ैल लडलीविी वाले सोने का वारिा भाव
34.80 डॉलि रानी 1.22 प््लतशत बढ्कि 2,883.30 डॉलि प््लत औ्स हो
गरा। इस बीच, हालजि सोना 16.52 डॉलि बढ्कि 2,874.35 डॉलि प््लत
औ्स हो गरा।

सोने पर आगे के र्ख के दलए अमेदरकी बाजार के पीएमआई
आंकड्ो् का इंतजार

एचडीएफसी लसक्रोलिटीज के वलिष्् लवक्लेषक (कमोलडटीज) सौलमल
गांधी ने कहा, "सोमवाि को सोने मे् मामूली बढ्त िज्य की गई, क्रो्लक
सौिेबाजी औि सुिल््कत लनवेश की मांग ने कीमती धातुओ् को समथ्यन लिरा।"
अबांस होश्लडंग्स के मुख्र कार्यकािी अलधकािी लचंतन मेहता के अनुसाि,
बाजाि मुद््ास्फीलत के संकेतो् के ललए सोमवाि को जािी होने वाले अमेलिकी
लवलनम्ायर कीमतो् औि पीएमआई आंकड्ो् पि नजि िख िहे है्, जबलक इस
सप्ताह के अंत मे् गैि-कृलष िोजगाि आंकड्ो् की भी प््तीक््ा की जा िही है।
मेहता ने कहा लक मौल््दक नीलत औि सि्ायफा कीमतो् की लिशा के बािे मे्
जानकािी के ललए फेडिल ओपन माक््ेट कमेटी (एफओएमसी) के सिस्रो्
के आगामी वक्तव्रो् पि भी ध्रान के्ल््दत लकरा जाएगा।

दाल के बढ्ते रकबे से जगी है आत्मननर्भरता
की उम्मीद, पांच वर््ो् मे् सरकार ये है लक्््य
केंदंं सरकार ने अगले पांच वरंंों में दालों के मामले में आतंमननरंभर होने का लकंंंय रखा है जो उतंपादन
एवं खपत का अनुपात देखकर संरव नहीं लग रहा।सरकार का संकलंप एवं दाल की खेती की
ओर नकसानों के बढंते रंझान ने उमंमीद जगाई है। आयात को शूनंय करने के नलए केंदंं ने छह वरंभ
के अनरयान की शुरंआत की है। लकंंंय 2029 तक आयात पर ननरंभरता खतंम करने का है।
नई दिल्ली। के्द्् सरकार ने अगले पांच वर््ो् मे् िालो् के मामले मे् आत्मदनर्भर होने का लक्््य रखा है, जो उत्पािन एवं खपत का
अनुपात िेखकर संरव नही् लग रहा। दिर री सरकार का संकल्प एवं िाल की खेती की ओर दकसानो् के बढ्ते र्झान ने उम्मीि
जगाई है। आयात को शून्य करने के दलए के्द्् ने छह वर्भ के अदरयान की शुर्आत की है।
बजट मे् एक हजार करोड् र्पये का प््बंध दकया है, दजससे तुअर, उड्ि एवं मसूर की उपज बढ्ाने के दलए खरीि एवं रंडारण की
व्यवस्था करनी है। लक्््य 2029 तक आयात पर दनर्भरता खत्म करने का है। मुश्ककल है, लेदकन प््यास जारी है।
चना और मूंग मे् आत्मदनर्भरता प््ाप्त हो चुकी है : सरकार का िावा है दक चना और मूंग मे् आत्मदनर्भरता प््ाप्त हो चुकी है। तुअर,
उड्ि और मसूर का उत्पािन बढ्ाने पर काम करना है। इसके दलए दकसानो् को प््ोत्सादहत कर संसाधन िेना होगा। प््थम प््यास मे्
अरहर, उड्ि एवं मसूर की सारी उपज खरीिने का िैसला दलया गया है। पहले कुल पैिावार का दसि्फ 40 प््दतशत ही बेचा जा
सकता था।
बाजार मे् िालो् की आपूद्तभ बढे्गी : नए दनयम से दकसानो् को िायिा होगा और बाजार मे् िालो् की आपूद्तभ बढ्ेगी। उन्नत एवं
हाईद््िड बीज की उपलब्धता री सहज करनी होगी। आयात नीदत को री अनुकूल बनाना होगा। कृदर मंत््ालय की दरपोट्भ है दक एक
िशक मे् िालहन का उत्पािन 60 प््दतशत बढ्ा है। इस िौरान सरकारी खरीि मे् री 18 गुना वृद््ि हुई है। 2014 मे् 171 लाख टन
से बढ्कर 2024 मे् 270 लाख टन उत्पािन हो गया। एक वर्भ मे् रकबा री 2.7 प््दतशत बढ्ा।

कांग््ेस का अल्पज््ान
ठीक नही् है....

हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 
'कांग््ेस के संगठन के लोगो् के ललए वलिष्् नेता िाहुल गांधी गुजिात गए।

उन्हो्ने अपने ही कांग््ेस के कार्यकत्ायओ् व नेताओ् पि उनकी लनष््ा पि
सवाललरा लनशान लगा लिरा। इतनी बोखलाहट आलखि क्रो्?  िेश की सबसे
पुिानी पाट््ी की नाकािात्मक नीलतरो् के चलते जांबाज साथी िूि होते जा िहे है्
गुजिात जैसे िाज्र मे् कांग््ेस कहां खो गई। रह समझ मे् नही् आता कोई भी पाट््ी
हो ्रा िाजनीलतक सगंठन जब तक जनमानस क ेबीच मे ्िहे ्कि काम नही ्किोगे
तब तक सफलता बहुत मुश्ककल है।  वही िाहुल गांधी कांग््ेस के सिस्रो् व
कार्यकत्ायओ् का मान सम्मान नही् कि िहे है्। उन्हे् सही लिशा मे् ले जाने हेतु
उनका मनोबल बढ्ाने की जर्ित है जबलक वह तो उन पि ही शक कि िहे है्।
लजम्मेिाि लोगो् को शक की नजिो् से िेखना ठीक बात नही् है।  िाष््््ीर कांग््ेस
का वहां लवज्न अब मानो् कही् गुम सा हो् गरा है। रह लफि वह अलािीन का
लचिाग का लजन अब नही् आता जब जब उसे बुलाने के ललए हाथो् से लिसते है
बिलकस्मती समाने हाि लिखा िेती है।  वत्यमान कांग््ेस के पास जन लहतैषी
नीलतरो् का खत्मा हो चुका है। जनता व कार्यकत्ायओ पि लवश््ास नही् िखना
कांग््ेस पाट््ी के ललए िुखत है। चाििीवािी की नीलतरो् को अब तो बंि कि िेना
चालहए। खलुकि जनता क ेसाथ आग ेआ कि काम किोग ेतो िाज भी लमलगेा। पि
िाहुल गांधी लसफ्फ िो बातो् पि ध्रान िेने हेतु बोलते है् एक  प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी
िुसिे िाष््््ीर स्वरं सेवक संि उनके खोफ पि अपनी पाट््ी को सही आईना क्रो्
नही् लिखा पा िहे है्। जो कांग््ेस पाट््ी भाित की िाजनीलत की लसिमौि थी 

वह लसफ्फ एक िो इशू के
ईि्य-लगि्य लसमट गई है। इतनी
िूििश््ी के बाि रह
बोखलाहट ठीक नही् है।
संकटो् के भंवि मे् फंसी्
कांग््ेस इन सब से लनकले के
ललए ठोस किम क्रो् नही्
उठाती है। हमेशा बचकानी
बाते् कह कि िाहुल गांधी क्रो्
लिशाभ््म फेला िहे है्। अपनी
उसूल लफजूल बातो् से बहकाते है वह कहते है् लक कांग््ेस बब्बि शेि है लेलकन व
बधं ेहएु है।् कागं््से जन बधं ेहएु कर्ो ्ह ैइस पि लवचाि भी कि लते ेतो जबाब समाने
होता। कोई भी प््िेश हो पक्् लवपक्् िो मजबूत टीम होती है िाजनीलत के ललए।
िाजनीलतक िलो् को जनमानस का प््लतलनलधत्व किने हेतु प््ेलित लकरा जाता है।
लफि उनके कार्यकत्ायओ् को अपनी गाईडलाइन मे् िहते हुए आजाि लवचािो् के
साथ पूर्य अलभव्रश्कत से अपने िेश भाित के ललए काम किना चलहए। कांग््ेस मे्
तो सबस ेजर्ािा चिम पि गटुबाजी बड् ेछोटो ्व जमीनी स्ि् पि भी िखेी जाती ह।ै
लोग नेताओ् की जी हुजूिी व लीपापोती मे् लगे िहने वाले एहसान फिामोश
कार्यकत्ाय व पिालधकािी औि नेताओ् की भिमाि है।  तभी कांग््ेस पाट््ी जैसा
मजबूत संगठन टूटता जा िहा है। शेि हो रा बब्बि शेि अपनी पलिलध मे् सब
आजाि है्। बंधकि नही् िखा जा सकता है। उन्हे् लसफ्फ लचल्डरािि मे् ही िखते है्
लपंजिे मे्। जहां छोटे छोटे बच््े लठठोली किते वह से गुजिते है्। जहां लोगो् का
मजमा लगा िहता है। कांग््ेस जैसी पाट््ी का भलवष्र समझ से पिे लिखाई िेता है।
जो िाजनीलत के ललए बहुत िुखत है, पि उनके अपने नेता िाहुल गांधी जब भी
कोई बात कार्यकत्ायओ् को कहे उन बातो् से  उनके अंिि का  मनोबल बढ्े। उन्हे्
खिगोश व कछएु की कहानी सनुाना थी। रह शनूर् का महतव् बतात ेतो बड्ी बात
होती पि ऐसा हो ना सका ? ऐसे कथनो् के कािर ही आज कांग््ेस गढ् कहे जाने
वाले प््िेश मे् वह कही् लिखाई ही नही् िेती है। ऐसा अल्पज््ान ठीक नही् है।
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : रायगिा से
कोरापुि होते हुए मलकानकगरी
जान ेवाली कईेआर रलेव ेलाइन
पर एक मालगाडंी ने अनंत नेतंं
असंपताल की एमंबुलेंस को
िकंंर मार दी।  आज जब
कलंयाणकसंहपुर पंंखंि के
किकारपाई पिंायत क ेककनपई,
कंजम जोडंी, झाकुिू, बेतलांग
और िकंंकालंग गांवों के लोग
कुछ मरीजों की आंखों की
सजंजरी के कलए एंबुलेंस
(रोगीबुहा) से अनंत नेतंं
असंपताल ले जा रहे थे, तो उनंहें
ककनपई के पास रेलवे लाइन
पार करनी पडंी।जब एंबुलेंस
किकारपाई और भालूमासंका
संिेिनों के बीि रेलवे लाइन के
पास पहुंिी, तो अिानक एक
मालगाडंी आ गई और एंबुलेंस
को 100 मीिर तक िकेलती

िली गई। हालांकक, डंंाइवर
और एंबुलेंस में सवार आठ
अनंय मरीज, कजनमें एक आिा
भी िाकमल ह,ै सरुकंंकत पाए गए।
मालगाडंी के बंंेक लगने से
एमंबुलेंस में सवार लोगों की
जान बाल-बाल बि गई।
बताया गया है कक एक ही संथान
पर लगभग तीन बार दुघंजिनाएं
हुई हैं।  कंंेतंंवाकसयों ने बताया

कक उकंत रेलवे लाइन पर
ओवरकंंबज या अंिरकंंबज
कनमंाजण के कलए रेलवे, सांसद,
कविायक और कजला मकजसंटंंेि
दंंारा संयुकंत सुनवाई में बार-
बार कलकखत रंप से अवगत
कराने के बावजूद कोई कारंजवाई
नही ंकी गई ह।ै  वाहन को दो घिंे
से लाइन से नहीं हिाया गया है
और लोग संवयं ही उसे लाइन से

मॉरीशस की दो ददवसीय
यात््ा पर रवाना होने से
पहले प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने सोमवार को कहा
दक इस यात््ा से दोनो्
देशो् के बीच संबंधो् मे्
नया और उज्््वल
अध्याय खोलेगा। पीएम
मोदी मॉरीशस के राष््््ीय
ददवस मे् दवशेष अदिदि
हो्गे। मॉरीशस के पीएम
नवीनचंद्् रामगुलाम के
दनमंत््ण पर 11 और 12
माच्च को पीएम मोदी
मॉरीशस मे् रहे्गे।

नई वदल्ली। पीएम नरेनंदंं मोदी
ने कहा है कक 11 व 12 मािंज, 2025
को उनकी मॉरीिस यातंंा के साथ ही
भारत-मॉरीिस कंंदपकंंीय करशंतों के
नये अधंयाय की िुरंआत होगी।
पीएम मोदी सोमवार को आिी रात
मॉरीिस की यातंंा के कलए कनकलने
से पहले जारी एक बयान में यह बात
कही है। पीएम मोदी वहां मॉरीिस
के 57वें राषंंंंीय कदवस समारोह में
कविेष अकतकथ के तौर पर भी कहसंसा
लेंगे।

विविधता ही हमारी शक्कत
मॉरीिस को समुदंंी सीमा में एक

कनकि पडंोसी बताते हुए पीएम मोदी
ने कहा है कक भारत का इससे
ऐकतहाकसक व सांसंकृकतक संबंि रहा
है। हम एक दूसरे पर पूरा भरोसा
करते हैं और लोकतंतंं के पंंकत
कवशंंास साझा करते हैं, कवकविता ही
हमारी िलंकत है। दोनों देिों की
जनता के बीि ऐकतहाकसक संबंि हैं
कजस पर हमें गवंज है।

साझेदारी को मजबूत करने
का मौका वमलेगा

पीएम मोदी ने कहा कक हमने

कपछले 10 वषंंों में आम जनता के
कहतों को धंयान रखने वाली
पकरयोजनाओं को बढंावा देने पर
खास धंयान कदया है। पीएम मोदी ने
कवशंंास वंयकंत ककया है कक उनकी
इस यातंंा के दौरान मॉरीिस के
नेताओं के साथ होने वाली वातंाजओं
में साझेदारी को और मजबूत करने
का मौका कमलेगा।

दोनो् देशो् मे् सुरक््ा पर भी

होगी चच्ाज
दोनों देिों के बीि कहंद

महासागर कंंेतंं में सुरकंंा की लंसथकत
पर भी ििंाज होगी। सनद रहे कक
इसके पहले जब पीएम मोदी ने
मॉरीिस की यातंंा की थी तब वहां
कहंद पंंिांत कंंेतंं में सभी देिों को
सुरकंंकत बनाये रखने के कलए
“सागर'' (कसकंयोकरिी एंि गंंोथ फॉर
ऑल इन द रीजन) का नारा कदया

था।
चीन की आक््ामकता के

बाद बढ्ी मॉरीशस की
अहवमयत

सनद रहे कक मॉरीिस को कमनी
भारत भी कहा जाता है। जब से
पंंिांत महासागर में िीन की
आकंंामक गकतकवकियां बढंी हैं तब से
इस छोिे से देि की अहकमयत भी
बढं गई है। भारत की सामकरक
रणनीकत में मॉरीिस का काफी
महतंव है। कवदेि सकिव कवकंंम
कमसंंंंी ने िकनवार को एक पंंेस
कॉनंफेंंंस में कहा था कक पीएम मोदी
की इस यातंंा के दौरान समुदंंी सुरकंंा
एक अहम कवषय होगा।

हो सकते कई अहम समझौते
भारत समुदंंी सुरकंंा के कंंेतंं में

मॉरीिस के साथ कई रणनीकतक
कहतों वाले कदम उठाना िाहता है।
मॉरीिस के सहयोग से भारत कहंद
महासागर के कुछ अहम कहसंसों पर
कनगरानी का तंतंं कवककसत कर
सकता है। भारत व मॉरीिस के बीि
कई अहम समझौतों पर भी हसंंाकंंर
होंगे।

'मॉरीशस-भारत को एक-दूसरे पर पूरा
भरोसा', यात््ा से पहले पीएम मोदी बोले-

नए अध्याय की होगी शुर्आत

पूरक अनुदान की मांग का दूसरा चरण संसद
मंे पेश, इन मंतंंालयों को पडंी जरंरत

सरकार ने सोमवार को माच़ज मे़ समाप़त होने
वाले चालू लवत़़ वऱज मे़ 51462.86 करोड़
ऱपये अलतलरक़त खच़ज करने के ललए संसद
से मंिूरी मांगी लिसमे़ से एक बड़ा लहस़सा
पे़शन और सब़ससडी उव़जरक पर खच़ज लकया
िाएगा। सरकार द़़ारा मांगा गया सकल
अलतलरक़त व़यय 6.78 लाख करोड़ ऱपये से
अलिक है लिसमे़ से 6.27 लाख करोड़
ऱपये बचत और प़़ाब़पतयो़ से पूरा लकया
िाएगा।

नई वदल्ली। िालू कवतंं वषंज 2024-25 में
6,27,044 करोडं के अकतकरकंत वंयय के कलए
सरकार ने सोमवार को पूरक अनुदान मांगों का
दूसरा िरण संसद के समकंं पेि ककया। अनुदानों
की पूरक मांगों के दूसरे िरण में 52 अनुदान और
तीन कवकनयोजन िाकमल हैं कजसके कलए
51,462.86 करोडं रंपये की मांग की गई है।

इसके अलावा नई सेवा या सेवा से जुडंे नए
पंंकविानों के कलए पंंतंयेक मद में एक लाख रंपये
के कहसाब से 67 लाख रंपए का सांकेकतक
पंंकविान भी मांगा जा रहा है।

8,476 करोड् की मांग
पूरक अनुदान मांगों के तहत यूकनफायि

पेंिन संकीम (यूपीएस) के कलए 7,000 करोडं

की मांग की गई है। रकंंा पेंिन की मद में 8,476
करोडं की मांग की गई है।

इसके अलावा कृकष एवं ककसान कलंयाण
कवभाग, उवंजरक कवभाग, यूकरया सलंबसिी, नागर
कवमानन मंतंंालय, दूरसंिार कवभाग, िाक
कवभाग, रकंंा मंतंंालय, संसंकृकत मंतंंालय व कई
अनंय कवभाग व मंतंंालयों के कलए पूरक मांग की
गई है।

क्या होता है पूरक अनुदान?

खिंज के कलए संसद से मंजूर राकि के कम
पडंने पर सरकार संसद से पूरक अनुदान की मांग
करती है। इन मांगों पर संसद में ििंाज होती है और
कफर कवतंं वषंज के समापंत होने से पहले इसे पाकरत
ककया जाता है।

आगामी 31 मािंज को िालू कवतंं वषंज समापंत
हो जाएगा। िालू कवतंं वषंज के अंतकरम बजि में
सरकार ने 44.90 लाख करोडं रंपये के खिंज का
लकंंंय तय ककया था।

पररवहन रवशेष न्यूज
व््िय युिा सावियो्,
आज का किकजिल युग हमें

असीकमत संभावनाएँ पंंदान करता है,
लेककन इसके साथ ही साइबर
अपरािों का खतरा भी बढंता जा रहा
है। सोिल मीकिया और ऑनलाइन
पंलेिफंॉमंसंज का उपयोग करते समय
सतकंक रहना अतंयंत आवशंयक है।
साइबरिाला की ओर से, हम आप
सभी से आगंंह करते हैं कक न केवल
संवयं सतकंक रहें, बलंलक अपने
पकरवार और कमतंंों को भी साइबर
िोखािडंी से बिाने के कलए
जागरंक करें।

हम आपको 5 महतवंपणूंज किपसं
साझा कर रह ेहै,ं जो आपको
ऑनलाइन सरुकंंकत रहन ेमे ंमदद
करेगं:े

1. मजबतू पासविंज और 2-
फकैिंर ऑथेकंिकिेन का उपयोग करें

अपन ेसोिल मीकिया और
बैकंकगं खातो ंक ेकलए मजबतू
पासविंज बनाए ंऔर 2-फकैिंर
ऑथेकंिकिेन (2FA) सकंंकय करें
ताकक आपका अकाउिं अकिक
सरुकंंकत रह।े

2. अजंंात कलकं और सकंदगिं
मसैजे पर लकंलक न करें

कफकिगं अिकै क ेमाधयंम से
साइबर अपरािी आपक ेवयंलकंतगत
ििेा को िरुान ेका पंयंास कर सकते
है।ं ककसी भी अनजान ईमले, मसैजे
या कलकं पर लकंलक करन ेस ेपहले
उसकी कवशंसंनीयता की जािं करे।ं

3. सोिल मीकिया पर अपनी
वयंलकंतगत जानकारी साझा करन ेसे
बिें

अपनी वयंलकंतगत जानकारी जसैे
कक मोबाइल नबंर, घर का पता, बैकं
कििलेसं या अनयं सवंदेनिील ििेा
सोिल मीकिया पर साझा करन ेसे

बिे।ं साइबर अपरािी इसका
दरुपंयोग कर सकत ेहै।ं

4. ऑनलाइन फंंॉि स ेबिन ेके
कलए लने-दने मे ंसतकंकता बरतें

कोई भी ऑनलाइन पमेेिं करने
स ेपहल ेसाइि की पंंामाकणकता
जािंे।ं ककसी भी अजंंात वयंलकंत के
साथ बैकंकगं कििलेसं साझा न करें
और कवेल सरुकंंकत पमेेिं गिेव ेका
उपयोग करे।ं

5. सदंहे होन ेपर तरुतं वरपोर्ज
करे्

अगर आपको ककसी पंकंार की
साइबर िोखािडंी या ऑनलाइन
उतपंीडनं का सामना करना पडतंा ह,ै
तो इसकी किकायत साइबर सले,
नजदीकी पकुलस सिंिेन या साइबर
हलेपंलाइन पर करे।ं सरकार दंंारा
जारी साइबर हलेपंलाइन नबंर 1930
पर तरुतं सपंकंक करे।ं

यवुा िलकंत ही समाज की सबसे
बडंी ताकत ह,ै और आपकी सतकंकता
ही साइबर अपरािो ंको रोकन ेमें
सहायक हो सकती ह।ै कपृया इस
सदंिे को अपन ेपकरवार, दोसंंो ंऔर
सककंकि मे ंअकिक स ेअकिक फलैाएं
और सभी को सतकंक करे।ं साथ
कमलकर हम एक सरुकंंकत किकजिल
भारत का कनमांजण कर सकत ेहै।ं

सजग रहे,ं सतकंक रहे ंऔर साइबर
जागरकंता को बढंावा दे।ं

सादर, 
साइबरशाला रीम

साइबरशाला: युवाओ् के ललए जागर्कता पत््

जुस््जू बे डमसाल,हुस्न
भी बाकमाल है जानां।

वोिर आईडी मामले मे़ संसद मे़ लवपि़़ ने
िमकर हंगामा लकया। तत़काल चच़ाज का
नोलिस खालरि होने के बाद समूचे लवपि़़ ने
सदन से वॉकआउि कर लदया। मगर इस बीच
मतदाता िोिो पहचान पत़़ मामले मे़ बड़ा
खुलासा हुआ है। अब सामने आया लक लिन
इलपक नंबरो़ की लशकायत की गई है़... उनमे़
से अलिकांश 2013 से पहले ही बने थे।

नई वदल्ली। मतदाता फोिो पहिान पतंं (
इकपक) के नंबरों से जुडंी गडंबकंडयां जगजाकहर है।
िुनाव आयोग भी इस गलती को संवीकार कर िुका
है। बावजूद इसके कांगंंेस, तृणमूल कांगंंेस सकहत
दूसरे कवपकंंी दल इस मुदंंे को लेकर संसद में
सरकार को कजस तरह स ेघरेन ेमे ंजिु ेह,ै जसै ेइकपक
नंबरों की यह गडंबडंी उसने ही कराई है।

हालांकक इस बीि इकपक नंबरों को लेकर
िौंकाने वाली जानकारी सामने आई है, उसमें
तृणमूल कांगंंेस ने कजन नकली इकपक नंबरों को
लेकर िुनाव आयोग से किकायत की थी, उनमें से
पडंताल में बडंी संखंया में इकपक वषंज 2008 से
2013 के बीि बने हुए है।

जांच का वदया गया आदेश
सूतंंों के मुताकबक आयोग ने इन िुपंलीकेि

इकपक नंबरों को लेकर तृणमूल कांगंंेस की
किकायत को गंभीरता से लेते हुए इसकी जांि का
आदेि कदया है। इस बीि एक ही नंबर वाले पकंंिम
बंगाल और हकरयाणा के जो भी इकपक तृणमूल
कांगंंेस ने मुहैया कराए थे, उनकी जांि में पता िला
है कक इनमें से बिी संखंया में इकपक वषंज 2008 से
2013 के बीि के बने हुए है। इस दौरान कुछ
उदाहरण भी कदए गए है, जैसे किकायत में कंंम
संखंया 62 और 82 के सामने के जो इकपक कदए गए

है, वे 2008 और 2013 के बने हुए है।
2000 से शुर् हुई गड्बड्ी
गौरतलब ह ैकक आयोग पहल ेस ेसाफ कर िकुा

है कक इकपक नंबरों की यह गडंबडंी 2000 से िुरं
हुई है, जो कई राजंयों की ओर से एक जैसे इकपक
सीकरयल नंबरों के अपनाए जाने से पैदा हुई है।
हालांकक अब अगले तीन महीने में ही इनंहें ठीक
करके इसकी जगह कवकिषंं इकपक नंबर मुहैया
कराए जाएगा।

एम्बुले्स को मालगाड्ी ने टक््र मारी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र : राजंय में जैसे-जैसे
तापमान बढं रहा है, जंगल की आग
भी उसी दर से फैल रही है।  2,253
संथानों पर जंगल तेजी से जल रहे हैं।
मलकानकगरी, नबरंगपुर, सुनाबेडंा,
कालाहांिी, रायगढंा, सुंदरगढं,
बालीगुिा और अथमलंललक वन कंंेतंंों
में भीषण आग लग गई है।  कपछले
सपंताह जंगल में आग लगने की
घिनाओं में तेलंगाना के बाद ओकििा
दूसरे संथान पर है।केंदंंीय पयंाजवरण
एवं वन मंतंंालय के आंकडंों के
अनुसार, 2 मािंज के बाद से ओकििा
में जंगल में आग लगने की घिनाएं
देि में दूसरी सबसे अकिक दजंज की
गई हैं।  भारतीय वन सवंंेकंंण

(एफएसआई) के एसएनपीपी मॉिल
के अनुसार, 2,253 संथानों पर जंगल
जल रहे हैं।  MDIS के आंकडंों के

अनुसार, 333 संथानों पर जंगल जल
रहे हैं। कोरापुि सकंकल के रायगिा
रेंज, बोरीगुमंमा रेंज, मोिू रेंज,

बाइपारीगुिा और झारीगांव रेंज में कई
संथानों पर जंगल जल रहे हैं।
मलकानकगरी के मैकथली रेंज,
कोकिंगंगा रेंज, उमरकोि रेंज,
नारायणपिना रेंज, कोिपाडं और
सेकमकलगुडंा रेंज में कई जगहों पर
जंगल जल रहे हैं।  भवानीपिना
सकंकल के सुनाबेडंा रेंज, नुआपाडंा
रेंज, जयपिना रेंज, कसनापलंली रेंज,
खाकरयार रेंज, कागा रेंज और
हकरिंकर रेंज में जंगल जल रहे हैं।
इसी तरह, सुंदरगढं कजले के
राउरकेला सकंककल के गोपालपुर रेंज
और हेमकगरी रेंज में भी जंगल जल रहे
हैं।  कंिमाल, रायगढंा, झारसुगुडंा,
बौि, संबलपुर, गंजम, गजपकत,
झारसुगुडंा, देवगढं, अंगुल, मयूरभंज
सकहत कजले के कई कहसंसों में जंगल
की आग भडंकी हुई है।

करेल मे ़भािपा नेता पीसी िॉि़ज के
एक बयान से बवाल मच गया ह।ै
उऩहोऩ ेदावा लकया लक अकलेे
मीनालचल तालकु मे ़ही अब तक
400 स ेअलिक लडल़कया ंलव
लिहाद का लशकार हो चुकी है।़
उऩहोऩ ेकहा लक बेलियो ़को सरुल़़ित
रखन ेक ेललए 22-23 की उम़़ तक
शादी कर दनेी चालहए। उनह़ो़न ेकहा
लक लड़लकयो ़म़े केवल 41 लडल़कयो़
की ही वापसी हो पाई ह।ै

कोट््यम। नफरत भरे भाषण देने
के मामले मंे जमानत पर बाहर आए
भाजपा नेता पीसी जॉजंज ने केरल में
ईसाई समदुाय क ेलोगो ंस ेआगंहं ककया
है कक वह अपनी बेकियों का बंयाह हर
हाल मे ंउनक े24 साल क ेहोन ेतक कर
दें। भाजपा नेता जॉजंज का दावा है कक
राजयं क ेअकले ेमीनाकिल तालकु मे ंही
अब तक 400 से अकिक लडंककयां
'लव कजहाद' का किकार हो िकुी है।ं

बीजेपी नेता के बयान से बढ्ा
वििाद

जॉजंज न ेअपन ेकववादासपंद बयान में

कवगत रकववार को पाला में आयोकजत
एक कविेष समंमेलन में कहा कक
मीनाकिल तालकु स ेगायब होन ेवाली
लडकंकयो ंमे ंकवेल 41 लडकंकयों की ही
वापसी हो पाई है। यहां तक कक इसी
िकनवार (आठ मािंज) को एक लडंकी
घर स ेजा िकुी है। वह रात 9.30 बजे

घर स ेगई थी और उसकी तलाि अब
तक जारी है।

कय्ा बोले बीजपेी नेता?
भाजपा नेता न ेकहा कक वह पछूना

िाहते हैं कक अपनी बेिी को 25 बरस
की उमं ंतक अकववाकहत रखन ेक ेकलए
कयंा उनक ेकपता को दकंित नहीं करना

िाकहए? अब इस कवषय पर ििांज ककए
जाने की आवशयंकता ह।ै

जॉजंज ने कहा कक एक लडंकी का
कववाह 22 या 23 की उमं ंतक कर कदया
जाना िाकहए। अगर उसकी उमं ं28-29
हो जाती है तो वह कमाने लगती ह ैऔर
वह िादी नहीं करती। उसका पकरवार
भी उसकी आय का कहससंदेार बन जाता
है। यहीं से समसंया िुरं होती है।
इसकलए अपन ेबेकियो ंको मसुलमानो ंके
'लव कजहाद' क ेिगुंल स ेबिाने क ेकलए
उनकी समय रहते िादी कर दे।ं

पीसी जॉज्ज की लोगो् से खास
अपील

उलंलेखनीय है कक ईसाई बहुल
मीनाकिल तालुक सीकरयन कैथोकलक
आबादी के पंंभुतंव वाला है। कजस
कायंजकंंम में भाजपा नेता पीसी जाजंज
ईसाई समुदाय के लोगों से यह आगंंह
कर रह ेथ,े वह पाला मे ंआयोकजत ककया
गया कजसका आयोजन भी पाला के
कबिप जोसफे काललरगंि ने कराया जो
केरल कैथोकलक कबिप काउंकसल
(कसेीबीसी) क ेआयोग स ेसबंदं ंहंै जो
कंंेतंं मंे निीली दवाओं के दुषंिकंं को

केरल के मीनाडिल मे् 400 लड्डकयां 'लव डजहाद' की डशकार!,
बीजेपी नेता ने कहा- '24 साल से पहले कर दे् बेडियो् की शादी'

राज्य मे् भीषण गम््ी, फैलती जंगल की आग: 16 जगहो् पर बड्े
पैमाने पर आग, जंगल की आग मे् ओडिशा देश मे् दूसरे नंबर पर लब गर ख़ामोश है़ तेरे,तो आंखो़ से पढ़ ले़गे।

तुम़हारे हो़ठो़ पर हम अपने हो़ठो़ से ललख दे़गे।
न कोई लगला हमे़ तुमसे,तुम भी तो कह दो न।
लिदंगी सारी हम आपकी खुलशयो़ से भर दे़गे।
इश़क़ लकया है हमने कोई लदल़लगी नही़ की है।
दुलनया वालो़ से क़या हमे़ क़या िहां से लड़ ले़गे।
लदलो िां के तुम लकतने क़रीब हो बताएं कैसे।
ये क़या कह लदया के तुम़हे़ लनगाहो़ से दूर कर

दे़गे।
तूने लदया िो ज़ख़म वो सीने से लगाए लिरते है़
मसीहाओ़ ने पूछा तो कुछ नही़ हम भी कह दे़गे।
िुस़़िू बे लमसाल,हुस़न भी बाकमाल है िानां।

हर ग़ज़ल मुश़ताक़ आि हम तेरे ही नाम
करदे़गे।

डॉ.मुश्ताक्
अहमद शाह

विपक्् के हंगामे के बीच िोटर आईडी काड्ड मे् गड्बड्ी
पर बड्ा खुलासा, ज्यादातर 2013 के पहले ही बने


