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पगरवहन मंत््ी  ने सड्को् पर बेहिर यािायाि प््बंधन के गिए गबना पंजीकरण वािे वाहनो् के गििाफ सख्ि अगियान चिाने के गनर््ेश गरए 

संजय बाटला
नई दिल्ली। तदल्ली के व्यिसातयक िाहन मातलको्

और आम जनिा अभी से यह सिाल उठाने लि िए है्
की क्या सच मे् तदल्ली पतरिहन आयुक्ि प््िान्ि िोयल
इिने प््भाििाली व्यश्किि के आईएएस अतिकारी है्
की िह नि ितठि भाजपा पाट््ी तदल्ली सरकार और
उपराज्यपाल की बाि भी नही् सुनिे/मानिे जैसा की
आम आदमी पाट््ी तदल्ली सरकार जनिा के समक््
कहिे रहिी थी। आदिि कौन है दिसके प््भाव के
कािण पदिवहन आयुक्त माननीय उच््तम
न्यायालय, उच्् न्यायालय दिल्ली, कैट दिल्ली,
मोटि वाहन दनयम अदिदनयम औि दिल्ली
सिकाि के साथ उपिाज्यपाल के दिशा-दनि््ेशो्
को ििदकनाि कि िनता का अदहत किने के दलए
कोई भी आिेश अपनी हठिम््ी से िािी कि लागू
किते आ िहे है् औि सभी (दिल्ली सिकाि औि
प््शासक दिल्ली) है चुप? पूि्ष मे् िो यह बाि समझ
मे् आिी थी की तदल्ली की आम आदमी पाट््ी सरकार
और उपराज्यपाल तदल्ली मे् िाल-मेल नही् था जैसा की
मीतडया को और मीतडया के द््ारा जनिा को बिाया और
तदखाया जािा था पर क्या अब जब भारि देि और
तदल्ली मे् एक ही पाट््ी भाजपा की सरकार है क्या यह
माना िा सकता है् की एक आईएएस अदिकािी
दिल्ली सिकाि/ उपिाज्यपाल दिल्ली की बात
सुनने औि मानने से मना कि सकता है वह भी तब
िब बात कानून औि दनयम अदिदनयम के
अंतग्रत हो? इसका अथ्र िनता क्या समझे? क्या
सच मे् पहले भाित सिकाि मे् बैठकि भािपा
पाट््ी ही गैि कानूनी तिीके से िनता को पिेशान
किने के दलए दिशा दनि््ेश िे िही थी औि अब
दिल्ली के तख्त पि दविािमान होने के बाि भी िे
िही है। पूि्ष मे् और ित्काल मे् काय्षरि पतरिहन
आयुक्ि के द््ारा 

1. राजपत्् अतिसूचना द््ारा जनतहि मे् चातलि
पतरिहन तिभाि की क््ेत््ीय िाखाओ् को तबना तदल्ली
सरकार और उपराज्यपाल से सहमति आदेि प््ाप्ि

तकए और िैर कानूनी ढंि से तबना जनिा को पूि्ष सूचना
जारी तकए और तबना क््ेत््ीय िाखाओ् को बंद करने का
राजपत्् अतिसूचना जारी तकए बंद करिा तदया और
उपराज्यपाल तदल्ली रहे चुप, आतखर क्यो्?

2. तदल्ली पतरिहन तिभाि मे् आरआर, माननीय
सि््ोच्् न्यायालय, उच्् न्यायालय तदल्ली और कैट के
साथ सरकार के तिति तिभाि के तदिा तनद््ेि को
दरतकनार कर िकनीकी पदो् पर िैर िकनीकी
अतिकातरयो् को तनयुक्ि कर तदखाया और
उपराज्यपाल तदल्ली रहे चुप, आतखर क्यो्?

3. तदल्ली मे् प््दूरण के नाम पर जनिा के समय
सीमा समाप्ि के साथ बचे हुए समय िाले िाहनो् को
भी अपने त् ्पय बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृि िाहन स्कै््प
डीलरो को अपने पद का दुर्पयोि करिे हुए स्कै््प
करने के तलए जबरन बदमािो् और बॉक्सरो के
सहयोि से उठिाकर सुपुद्ष करिा तदए और
उपराज्यपाल तदल्ली रहे चुप आतखर क्यो्?

4. तदल्ली मे् व्यिसातयक िाहन को मोटर िाहन
तनयम के िहि अतनिाय्ष दस््ािेज िाहन जांच प््माण
पत्् के तलए समाप्ि हो चुके एग््ीमे्ट िाली कंपनी को
फायदा पहुंचाने के उद््ेक्य से िाहन जांच की क््मिा

ना होने के बािजूद िाहन की जांच उसी िाखा से
अतनिाय्ष के आदेि जारी कर तदए और उपराज्यपाल
तदल्ली रहे चुप आतखर क्यो्? यहां एक िानने
योग्य बात यह भी थी की पूव्र मुख्यमंत््ी अिदवंि
केििीवाल ने पूव्र मे् भी िांच के आिेश उसी
शािा म्े किने के िािी दकए थे पि 60 दिनो् मे् ही
वहां क््मता नही् होने के कािण वाहन मादलको्
को आने वाली पिेशादनयो् के आगे घुटने टेक
कि आिेश वादपस ले दलए थे और सब कुछ जानिे
हुए भी पतरिहन आयुक्ि ने तसफ्फ और तसफ्फ एक
कंपनी तजसे िह अनतिनि बार एग््ीमे्ट की समाश्पि
के बाद एक्सटे्िन दे चुके है और अभी भी अपने पद
के बल का दुर्पयोि करिे हुए दे रहे है् को फायदा
पहुंचाने के उद््ेक्य से िाहन मातलको् को पतरिार के
भरण पोरण की समस्या के साथ िाहन के लोन के
अतिभार मे् दबा कर िाहन जांच अतनिाय्षिा उसी
िाखा मे् करने के आदेि जारी तकए और सब कुछ
सच जानिे हुए भी उपराज्यपाल रहे चुप आतखर क्यो्
?

5. तदल्ली मे् प््दूरण कम ना हो सके इसके तलए
िीन पतहया 6+1 सिारी इलेक्त् ्टक िाहनो की

उपलब्ििा होिे हुए भी पद के बल का दुर्पयोि करिे
हुए िैर कानूनी िरीके से पंजीकरण को रोक तदया
और उपराज्यपाल तदल्ली रहे चुप आतखर क्यो् ?

6. तदल्ली पतरिहन तिभाि की प््िि्षन िाखा मे्
आरआर लािू तकए तबना अपने पद के बल का
दुर्पयोि करिे हुए तबना तनयम के पदोन्नति दे दी
और उपराज्यपाल तदल्ली रहे चुप आतखर क्यो् ?

7. पतरिहन आयुक्ि के आदेि के कारण तदल्ली
सरकार और तदल्ली निर तनिम को लिा करोड्ो् का
चूना साथ ही तदल्ली मे् सड्क सुरक््ा मे् हुई बड्ी से्ि
और प््दूरण की भरमार, सब कुछ जानिे हुए भी
उपराज्यपाल तदल्ली रहे चुप आतखर क्यो्?

सवाल तो अभी औि भी बहुत है पि िो हो
िहा है्, िो पदिवहन आयुक्त कि िहे ह्ै उसको
िेि कि यही लग िहा है की पूव्र के पदिवहन
आयुक्त औि तत्काल म्े काय्रित पदिवहन
आयुक्त यह सब भाित सिकाि के दिशा दनि््ेशो्
पि ही कि िहे है् क्यो्दक पूव्र पदिवहन आयुक्त
आि दिल्ली उपिाज्यपाल के द् ्पंदसपल सेके््ट््ी
पि पि काय्रित ह्ै औि उपिाज्यपाल भी हि सच
की िानकािी होते हुए है चुप।

भाजपा पार््ी दिल्ली सरकार भी क्या चल रही है पूर्व मे् रही आम
आिमी पार््ी दिल्ली सरकार के नक्शे किमो् पर, बड्ा सराल ?

परिवहन रवशेष न्यूज
धदलल़ी मे ़धनयमो ़का उलल़ंघन कर
सडक़ो ़पर दौड ़रहे वाहनो ़पर
कारग़वाई की जाएगी। धदलल़ी
पधरवहन मंत़़ी पंकज कुमार धसंह ने
सडक़ो ़पर बेहतर यातायात प़़बंिन
के धलए धबना पंजीकरण वाले वाहनो़
के धखलाफ सखत़ अधभयान चलाने
के धनद़़ेश धदए है।़ इस अधभयान का
उद़़ेशय़ धदलल़ी की सडक़ो ़को वाहनो़
के अधति़़मण से मुकत़ कराना है।

नई दिल्ली।  पतरिहन मंत््ी डॉ.
पंकज कुमार तसंह ने बुििार को
पतरिहन तिभाि के अतिकातरयो् के
साथ समीक््ा बैठक की। इस बैठक के
दौरान उन्हो्ने तदल्ली की सड्को् पर
बेहिर यािायाि प््बंिन के तलए तबना
पंजीकरण िाले िाहनो् के तखलाफ
सख्ि अतभयान चलाने के तनद््ेि तदए।
इस बैठक मे् अतितरक्ि मुख्य सतचि
(पतरिहन), एमडी तदल्ली मेट््ो के
साथ पतरिहन तिभाि के ितरष््
अतिकातरयो् ने भाि तलया।

मंत््ी ने साि्षजातनक पतरिहन के
साथ व्यािसातयक िाहनो् की लाइि

ट््ैतकंि प््णाली की िि्षमान श्सथति की
समीक््ा करिे हुए कहा तक यात््तयो् की
सुरक््ा सुतनत््िि करने के तलए लाइि
ट््ैतकंि को प््भािी र्प से लािू करना
आिक्यक है।

अदिकादियो् ने मंत््ी को बताई
चुनादतयां

तदल्ली सतचिालय मे् आयोतजि इस
बैठक के दौरान अतिकातरयो् ने
प््ेजे्टेिन के माध्यम से मंत््ी को ई-

चालान प््णाली, पुराने िाहनो् को
हटाने, एआइ िकनीक के उपयोि और
इलेक्त््टक िाहन नीति के त््कयान्ियन मे्
आ रही चुनौतियो् से अििि कराया।

मंत््ी ने तदल्ली की सडको् पर िाहनो्
के अतिक््मण रोकने के तलए सख्ि
अतभयान चलाने का तनद््ेि देिे हुए कहा
तक हमारा लक्््य ''तिकतसि तदल्ली'' का
तनम्ाषण करना है, तजसके तलए अिले
100 तदनो् के रोडमैप पर काय्ष तकया

जाएिा।
उन्हो्ने पतरिहन तिभाि के

एनफोस्षमे्ट तिंि मे् तदल्ली मे् जाम की
समस्या को देखिे हुए िाहनो् की जांच
के तलए अतितरक्ि कम्षचातरयो् को
सडको् पर उिारने का तनद््ेि तदया।

ट््क चालको् पि सख्त काि्रवाई
के दनि््ेश

बैठक मे् ई-चालान प््त््कया की
समीक््ा करिे हुए उन्हो्ने तबना िैि

तफटनेस प््माणपत्् के सडको् पर चल
रहे पेट््ोल, डीजल, एिं सीएनजी िाहनो्
पर तनयमो् के आिार पर कार्षिाई करने
के तनद््ेि तदए। साथ ही ऐसे पेट््ोल पंप
संचालको् पर भी कार्षिाई करने को
कहा जो इन अनतफट िाहनो् को ई्िन
देिे है्।

मंत््ी ने कहा तक यह बाि संज््ान मे्
आई है तक भारी िाहनो् द््ारा श्सलप रोड
का उपयोि तकया जािा है तजनपर भारी
िाहनो् का संचालन प््तिबंतिि है। इस
तिरय पर मंत््ी ने तचंिा व्यक्ि करिे हुए
कहा तक ऐसे ट््क चालको् पर सख्ि
कार्षिाई आिक्यक है।

इसके अतितरक्ि मंत््ी ने
डीटीआइडीसी के प््भािी तित््ीय
प््बंिन की सराहना की। उन्हो्ने
अतिकातरयो् को इलेक्त््टक िाहन नीति
के लक्््यो् की समीक््ा कर अप््ैल 2025
से लािू होने िाली नई नीति पर पुनः
काय्ष करने का तनद््ेि तदया। मंत््ी ने
मुकुंदपुर से मौजपुर, आर.के. आश््म से
जनकपुरी पत््िम और एरोतसटी से
िुिलकाबाद िक नई मेट््ो लाइनो् की
प््िति की भी समीक््ा की और इनके
िीघ्् पूरा होने पर जोर तदया।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। अतिक््मण हटाओ संघर्ष सतमति के

अध्यक््, तिरेन्द् ् कुमार चिुि् ्ेदी ने कहा है तक
पत् ्िमी तदल्ली के औद््ोतिक क््ेत् ् मायापुरी फेज-2
के डी-ब्लॉक, डी-1, बी-ब्लॉक, सी-ब्लॉक, डब्लू
ब्लॉक एिं जी. आई. ब्लॉक 1977 मे् मोतियाखान
से तिफट तकया िया था उद््ोि लिाने के तलए।
लेतकन यहाँ पर कुछ उद््ोि लिे और कुछ दुकाने्
पूराने स्पेयर पाट् षस के खुले। डी.डी. के अतिकातरयो्

की तमली भिि से यह औद््ोतिक क््ेत् ् कबाड् मातकट्ष
मे् िबदील हो िया है तजससे डी.डी.ए. एिं निर
तनिम को भारी राजस्ि की हातन हो रहा है। तदल्ली
निर पत् ्िमी क््ेत् ् के अतिकातरयो् एिं तदल्ली
पुतलस के तमली भिि से यह औद््ोतिक क््ेत् ्
अतिक््मण का तिकार हो रहा है। मेन सड्को् एिं
ितलयो् मे् दुकानदारो् के द् ्ारा पुराने स्पेयर पाट् षस
रखा जािा है तजससे चारो् िरफ अतिक््मण हो चुका
है। यहाँ पर पैदल चलना भी मुश्ककल है यहाँ उद््ोि

चलाने िाले कई लोिो् ने अपने नाम िुप्ि रखने के
िि्ष पर बिाया तक यहाँ निर तनिम के कम्षचारी
दुकानदारो् से प् ्त्येक माह 20 से 25 लाख र्पये
उिाही करिे है और इसकी एिज मे् दुकानदारो् के
द् ्ारा सड्को् पर माल रखिे है्।

डी-ब्लॉक फेज-2, मायापुरी जहाँ पर पोस्ट
ऑतफस अनेको् बै्क है िहाँ पर भी पुराने टायर और
पुराने स्पेयर पाट् षस िाले सड्को् पर कब्जा कर रखे
है इसकी तिकायि तलतखि मे् उपराज्यपाल,

आयुक्ि तदल्ली निर तनिम, उपायुक्ि पत् ्िमी
क््ेत् ्, तदल्ली निर तनिम को अनेको् बार तकया जा
चुका है। उसके बािजूद भी अतिक््मण तदन-
प््तितदन बढ्िा जा रहा है। यहाँ पर खुले मे् जनरेटर
का तरपेयतरंि, मोतबल आयल का तबखराि देखा जा
सकिा है। कई उद््तमयो् ने बिाया तक अतिक््मण
की समस्या की िजह से हमे् काम िन्िा मे् परेिानी
होिी है और यहाँ से हम तिफट करने की िैयारी कर
रहे है।

मायापुरी औद््ौगिक क््ेत्् फेज-2 मे् अगिक््मण से उद््मी परेशान

ऑटो /टैक्सी वीआईयू
शाखा म्े नंबर प्लेट स्टटकर के
नाम पर अनावश्यक शुल्क
वसूली के संबंध म्े शशकायत

आलोक तिवारी, नई तिल्ली। धदलल़ी राजय़ प़़ाधिकरण मे ़नंबर
पल़ेट व सट़ीकर के नाम पर कंपनी द़़ारा खुली लूट की जा रही
है मे ़ऑटो धरकश़ा /टैकस़ी VIU यूधनट के चालको ़से नंबर
पल़ेट सस़टकर के नाम पर प़़ाइवेट कंपनी द़़ारा अनावशय़क रप़
से उनके एजेट़ और टाउटस़ द़़ारा लगभग �500 अधतधरकत़
शुलक़ वसूला जा रहा है। यह शुलक़ वैि प़़ध़़िया के अंतग़गत नही़
आता और ना ही चालको ़को कोई सुरक़़ा की दृध़़ि से कोई
फायदा हो रहा है धसफ़फ कंपनी को फायदा पहुंचाया जा रहा है
इसकी तह तक जाएं और धनषप़क़़ जांच करके चालको ़को
आधथ़गक रप़ से शोधषत करने करने के प़़यास को ततक़ाल
बदलाव धकया जाए। यह जबरन शुलक़ वसूलने की योजना न
केवल कानून के धखलाफ है, बसल़क इससे ऑटो धरकश़ा और
टैकस़ी चालको ़को आधथ़गक कधिनाइयो ़का सामना करना पड़
रहा है। अधिकतर चालक धनमऩ आय वग़ग से संबंधित होते है़
और इस प़़कार की अवैि वसूली उनके जीवन-यापन पर
प़़धतकूल प़़भाव डाल रही है। अतः आपसे धनवेदन है धक इस
मामले की शीघ़़ जांच कराई जाए तथा दोधषयो ़के धखलाफ
उधचत काऱगवाई की जाए, ताधक वाहन चालको ़का शोषण रोका
जा सके। कृपया इस धशकायत को गंभीरता से लेते हुए
आवशय़क कदम उिाएं।

250 से ज्यादा चले्गी स्पेशल ट््ेने्; महिलाओ् के हलए
िोगी खास व्यवस्था
कुंभ के बाद अब रेलवे के सामने होली की भीड ़को संभालने की चुनौती है। उत़़र रेलवे मे ़250
से अधिक धवशेष ट़़ेने ़चलाई जाएंगी। नई धदलल़ी रेलवे सट़ेशन पर भीड ़प़़बंिन के धलए असथ़ायी
प़़तीक़़ालय अधतधरकत़ धटकट काउंटर और पूछताछ काउंटर बनाए जाएंगे। मधहलाओ ़के धलए
धवशेष काउंटर भी खोले जाएंगे। इस लेख के माधय़म से जाधनए पूरी खबर।
नई दिल्ली। महाकुंभ के बाि अब रेलवे प््सासन के सामने होली की भीड् संभालने की चुनौती है। इसकी तैयारी शुर् कर िी गई
है। उत््र रेलवे मे् 250 से अदिक दवशेष ट््ेने् चलाई जाएगी। इसमे् से अदिकांश दिल्ली के स्टेशनो् से चले्गी। नई दिल्ली रेलवे
स्टेशन पर भीड् प््बंिन के दलए दवशेष किम उठाए जा रहे ह्ै। स्टेशन के बाहर अस्थायी प््तीक््ालय बनाने के साथ ही
आवश्यकता अनुसार रेल कद्मियो् व रेलवे सुरक््ा बल (आरपीएफ) के जवान तैनात दकए जाएंगे।
पांच अदिकादरयो् को पि से हटाया : भीड् प््बंिन मे् लापरवाही मे् लापरवाही के कारण 15 फरवरी की रात नई दिल्ली रेलवे
स्टेशन पर भगिड् होने से 18 लोगो् की मौत हो गई थी। इस मामले मे् दिल्ली के मंडल रेल प््बंिक (डीआरएम) सदहत पांच
अदिकादरयो् को उनके पि से हटा दिया गया है। उत््र मध्य रेलवे मे् मुख्य दवद््ुत लोको अदभयंता के पि पर तैनात पुष्पेश आर
द््िपाठी को दिल्ली को नया डीआरएम बनाया गया है। उनके सामने पहली चुनौती होली की भीड् संभालने की है।
दवशेष टे््ने् चलाने की तैयारी  : रेलवे अदिकादरयो् ने बताया दक प््त्येक र्ट की ट््ेनो् मे् भीड् का आंकलन दकया जा रहा है।
आवश्यकता के अनुसार दवशेष ट््ेनो् की घोषणा की जा रही है। स्टेशनो् पर भीड् बढने की स्सथदत मे् अल्प सूचना के आिार पर भी
दवशेष ट््ेने् चलाने की तैयारी है।
नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर अजमेरी गेट की तरफ अस्थायी प््तीक््ालय बनाया जा रहा है, दजसमे् जनरल दटकट काउंटर, ट््ेन व
याद््ियो् से संबंदित अन्य आवश्यक जानकारी िेने की व्यवस्था, पानी व शौचालय जैसी सुदविाएं उपलब्ि होगी।
प्लेटफाम्ि पर भीड् न बढ्े इसके दलए याद््ियो् को अस्थायी प््तीक््ालय मे् रोका जाएगा। ट््ेन आने से कुछ िेर पहले उन्हे् प्लेटफाम्ि
पर भेजेने की अनुमदत होगी। स्टेशन पर अदतदरक्त दटकट काउंटर, पूछताछ काउंटर व मदहलाओ् के दलए दवशेष काउंटर खोले
जाएंगे। नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर 15 फरवरी को भगिड् वाले दिन अदिक जनरल दटकट बेचे जाने की भी बात कही जा रही
है। इसे ध्यान मे् रखकर प््त्येक घंटे जनरल दटकट दबक््ी की समीक््ा की जाएगी। अदिकांश दवशेष ट््ेने् प्लेटफाम्ि नंबर 16 से
चलाने का प््यास दकया जाएगा, दजससे दक याद््ियो् को फुट ओवर द््िज का प््योग न करना पड्े।
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हहंद ूिम्ि मे ्शकुल् पक् ्की अष्म्ी शतशथ बहतु
ही शिशेष मानी िाती है। यह शतशथ माता
दुग्ाि को समश्पित की गई है। हर माह की

शकुल् पक् ्की अष्म्ी शतशथ को माशसक दगुा्िष्म्ी
मनाई िाती है। इस शदन माता दुग्ाि के व््त और
पूिन का शििान है। इस शदन शिशि-शििान से
माता का व््त और पूिन करने से िीिन की सारी
परेशाशनयां दूर हो िाती है्। िीिन मे् िन िैभि
और सौभान्य की प््ाल्पत होती है। साथ ही मां के
आशीि्ािद से सभी मनोकामनाएं पूण्ि हो िाती है्।

कब है माशसक दुग्ािष््मी? िैशदक पंचांग के
अनुसार, फाल्गुन माह के शुक्ल पक्् की अष््मी
शतशथ की शुर्आत 6 माच्ि को सुबह 10 बिकर
50 शमनट पर हो िाएगी। िही् इस अष््मी शतशथ
का समापन अगले शदन यानी 7 माच्ि को सुबह 9
बिकर 18 शमनट पर होगा। शहंदू िम्ि मे् उदया
शतशथ मानी िाती है। ऐसे मे् उदया शतशथ के
अनुसार, 7 माच्ि को फाल्गुन माह की दुग्ािष््मी
मनाई िाएगी।

माशसक दुग्ािष््मी का महत्ि शहंदू िम्ि के
अनुसार, माशसक दुग्ािष््मी के शदन मां दुग्ाि की
पूिा और व््त करने िाले व्यल्कतयो् के िीिन के
सभी दुि समाप्त हो िाते है्। इस शदन व््त और
पूिा करने िालो् पर मां दुग्ाि की शिशेष कृपा होती
है। इसके साथ ही, मां की कृपा से उनके घर मे्
सुि और समृश््द बनी रहती है। िन से संबंशित
समस्याएं नही् आती् और िातक के अिूरे काय्ि
पूण्ि हो िाते है्।

माशसक दुग्ािष््मी की पूिा शिशि माशसक
दुग्ािष््मी के शदन सुबह िल्दी उठकर स्नान
करना चाशहए। इसक ेबाद मशंदर या पिूा सथ्ल की
सफाई कर गंगािल का शछड्काि करना चाशहए,

ताशक पिूा सथ्ल शदु् ्हो िाए। इसक ेबाद लकड्ी
की चौकी पर लाल कपड्ा शबछाकर उस पर माता
दगुा्ि की मशूत्ि या तसि्ीर रिनी चाशहए। इसक ेबाद
िल से भरा कलश स्थाशपत कर िूप और दीपक
िलाना चाशहए।

शफर मां दुग्ाि को लाल चुनरी चढ्ाकर रोली
और चािल से शतलक करना चाशहए। शफर उनको
फूल चढ्ाने चाशहए।

मां दुग्ाि को सोलह श््ृंगार का सामान चढ्ाना
चाशहए। शफर मां दुग्ाि की पूिा करनी चाशहए। मां
दगुा्ि को फल और शमठाई का भोग लगाना चाशहए।
दुग्ाि सप्तशती और दुग्ाि चालीसा का पाठ भी
करना चाशहए। अंत मे् मां दुग्ाि की आरती के साथ

पूिा का समापन करना चाशहए।
माशसक दुग्ािष््मी व््त के शनयम
1. माशसक दुग्ािष््मी पर घर िाली नही्

छोड्ना चाशहए।
2. सुबह से शाम तक कुछ नही् ग््हण करना

चाशहए। संभि ना हो तो फल और दूि ग््हण कर
सकते है्।

3. शाम को शिशि शििान से मां दुग्ाि की पूिा
करनी चाशहए।

4. सूय्ािस्् के बाद ही व््त समाप्त करना
चाशहए।

5. साल्तिक भोिन से ही व््त का पारण करना
चाशहए।

मासिक दुर्ााष््मी

क्या आपको पता है गृह प््िेश पूिा शिशि
(गृह प््िेश समारोह या गृह प््िेश पूिा) शहंदू
िम्ि मे् एक बहुत ही महत्िपूण्ि अनुष््ान है,
िब आप शकसी नए घर मे् िाते है् या शकसी
मौिूदा घर का निीनीकरण करते है्। इस
समारोह का उद््ेश्य घर मे् समृश््द, शांशत और
सद््ाि को आमंश््तत करना और नए घर मे्
शांशतपूण्ि और िुशहाल िीिन के शलए
भगिान गणेश, लक्््मी और अन्य देिताओ् का
आशीि्ािद प््ाप्त करना है।

गृह प््िेश पूिा की शिशि (चरण-दर-
चरण प््श््कया)

1. पूिा की तैयारी (पिूा क ेशलए तयैारी): 
सफाई: सशुनश््ित करे ्शक नया घर या

पिूा क ेशलए िगह साफ और ठीक से
वय्िलस्थत हो। पिूा सामग््ी (आिशय्क
िस््एु)ँ:

1. कलश (पशित् ्िल पात्)्
2. आम क ेपत््े
3. ताज् ेफल और फलू, चािल (अक्त्)
4. घी (शदु् ्मकि्न)
5. अगरबत््ी
6. दीपक
7. पचंामतृ (दिू, शहद, घी, दही और

चीनी का शमश्ण्)
8. शमठाई
9. नाशरयल
10. चादँी या ताबँ ेक ेशसके््
भगिान गणशे, लक््म्ी और अनय् पसदंीदा

दिेताओ ्की तसि्ीर या मशूत्ि,पानी क ेशलए
पीतल या ताबँ ेका बत्िन।

2. पशंडत या पुिारी का आगमन: पुिारी
(पशंडत) का समम्ानपिू्िक सि्ागत शकया
िाना चाशहए। पिुारी परपंराओ ्क ेअनसुार
समारोह का माग्िदश्िन करेग् ेऔर सशुनश््ित
करेग् ेशक सभी अनषु््ानो ्का पालन शकया
िाए।

3. गणशे पिूा (गणशे पिूा): नए घर मे्
प्ि्शे करन ेस ेपहल,े सभी बािाओ ्को दरू
करन ेऔर समशृ््द लान ेक ेशलए भगिान गणशे
की पिूा की िाती ह।ै गणशे मतं् ्का िाप करे:्
ॐ ग ंगणपतय ेनमः (ओम ग ंगणपतय ेनमः)
भगिान गणशे को फलू, शमठाई और नाशरयल
चढ्ाए।ं

4. िास्् ुपिून (िास्् ुपिूा): इस चरण
मे ्िास्् ुपरुष्, शदशाओ ्क ेदिेता और घर के
सरंक्क् की पिूा करना शाशमल ह।ै कलश
(पानी स ेभरा बत्िन) घर क ेकेद्् ्मे ्रिा िाता
ह,ै और इसक ेचारो ्ओर आम क ेपत्् ेरि ेिाते
है।् पिुारी िास्् ुमतं््ो ्का पाठ कर सकत ेहै्
ताशक यह सशुनश््ित हो सक ेशक घर
सकारातम्क ऊिा्ि स ेिडु्ा हआु ह।ै यह नए घर

को शदु् ्करन ेऔर शकसी भी नकारातम्क
ऊिा्ि को ित्म करन ेक ेशलए शकया िाता ह।ै 

5. अलन्न पूिन (अलन्न पिूा - अलन्न
अनुष््ान): ताबं ेया शमट््ी क ेबत्िन मे ्पशित््
अलन्न (हिन) िलाए।ं अलन्न मत््ं का िाप
करते हुए अलन्न मे ्घी, चािल और अनय् चीिे्
चढ्ाए ंऔर भगिान अल्नन (अल्नन क ेदेिता)
का आह््ान करे,् पशित््ता, सि्ासथ््य और
कलय्ाण का आशीिा्िद मांग्े।

6. लक््म्ी पिून: गणेश और िास्् ुपिूा के
बाद, घर मे ्समशृ््द और सौभानय् लाने क ेशलए
िन की दिेी लक्््मी की पिूा की िाती है। दीया
िलाए ंऔर देिी लक््म्ी को पचंामतृ अशप्ित करे्
और मतं््ोच््ार करे:् ॐ श््ी ्महालक्््मी नमः
आप उनह्े ्शमठाई, फल और फूल भी चढ्ा
सकते ह्ै। 

7. गृह प्ि्शे: पिूा अनषु््ान परूा होने के
बाद, पशरिार क ेमखुय् सदसय् नए घर मे ्प्ि्शे
करते ह्ै, आमतौर पर दाशहन ेपरै स ेशर्ु करते
है।् प्ि्शे करते समय, चािल और पानी से
भरा कलश दरिाि ेपर समश््ृद और कलय्ाण

क ेप्त्ीक क ेरप् मे ्रिा िाना चाशहए। पिुारी
घर क ेचारो ्ओर शुश््दकरण क ेशलए पशित््
िल और गलुाब िल शछडक् सकते है।् 

8. प््ाथ्िना और आशीि्ािद: पशरिार के
सदस्यो ्को एक साथ बठैना चाशहए और नए
घर मे ्पशरिार की भलाई, सि्ास्थय् और
सफलता क ेशलए प््ाथ्िना करनी चाशहए।
पिुारी अपना आशीिा्िद देगे् और पशरिार की
परंपराओ ्या प््ाथशमकताओ ्क ेअनसुार
अशतशरक्त अनुष््ान भी कर सकत ेह्ै।

9. भोिन और शमठाई चढ्ाए:ँ समारोह के
अतं मे,् सौभान्य क ेप्त्ीक क ेरप् मे ्पशरिार
क ेसदसय्ो ्और महेमानो ्क ेबीच शमठाई और
प्स्ाद (आशीि्ािशदत भोिन) शितशरत करे।्

याद रिने योनय् महत्िपूण्ि बात्े:
समय: गृह प््िेश आदश्ि रप् से शुभ समय

(महुत्ूि) क ेदौरान शकया िाना चाशहए, शिसे
आमतौर पर ग्ह्ो ्की ल्सथशत क ेआिार पर शहंदू
पचंागं क ेमाध्यम स ेपरामश्ि शकया िाता है।

पहला प्ि्शे: िब कोई पशरिार पहली बार
घर मे ्प््िेश करता ह,ै तो घर की मशहला के
शलए सबस ेपहल ेहाथ मे ्कलश (बत्िन)
लकेर प््िेश करना आदश्ि होता ह,ै िो समशृ््द
का प्त्ीक है।

दान और दान: आशीिा्िद प््ापत् करन ेके
शलए अनुष््ान क ेशहस्स ेक ेर्प मे ्पिुारी,
गरीब लोगो ्या शकसी िाशम्िक सगंठन को थोड्ी
मात््ा मे ्िन या अनाि दान करन ेकी प्थ्ा है।

यशद आप गृह प्ि्शे कर रहे ्ह्ै तो आपके
शलए नए घर मे ्शाशंत, समशृ््द और िशुशयाँ
लेकर आए! श््ी हशर ॐ नमो नारायण

धजनष््ा नक््त्् मे् िन्मे िातक का स्वभाव ,कैजरयर,रोग और उपाय:

धशनष््ा नक््त्् मंडल का 23 िां नक््त्् है
िो शक उलूपी तारामंडल का सदस्य
तारा है। िशनष््ा मे् 4 तारो् का समूह है

िो शक ढोल या मृदंग के समान आकृशत के
समान प््तीत होता है। िशनष््ा शब्द का अथ्ि है
िन िैभि संपन्न। श््िण नक््त्् के बाद मे्
पड्ने के कारण प््ाचीन शिद््ानो् द््ारा इसे
श्श्िष््ा भी नाम शदया गया। िशनष््ा नक््त् ्का
नक्त्््पशत सि्ामी ग्ह् मगंल तथा अशिष््ाता
दिेता अष् ्िस ुको माना ह।ै

सव्भाव: िशनष््ा नक्त्् ्मे ्िनम् ेिातक के
सि्भाि मे ्अष्् िासओु ्का सि्भाि देिने को
शमलता ह।ै इस नक्त््् क ेिातक साहसी,ज््ानी,

चनुौशतयो ्का सामना करन ेिाला,लस्थर
बशु््द िाला,सिंदेनशील,

परोपकारी, शनशछ्ल,उतस्ाही,उच््
मनोबल िाला तथा कशुल शिचारक होता है।
अनय् शिद््ानो ्न ेइनह् ेशनडर,उदार,सगंीत
पे््मी,काला शनपुण तथा पराक्म्ी सि्भाि का
बताया ह।ै

करैरयर: िशनष््ा नक््त्् क ेिनम् ेिातक
मचं कलाकार,सोने चादंी क ेवय्ापारी,भौशतकी
शिशेषज्,्शलय् शचशकतस्क, सनैय् कम््ी
,जय्ोशतषी,

शिलाड्ी, एथलीट,प्ब्िंक,भू
शिशेषज्,्गायक,सगंीतकार,उच््
अशिकारी,िैज््ाशनक,इटंीशरयर शडिाइन आशद

मे ्अपना कशैरयर बना कर सफल हो सकते ह्ै।
रोग: िशनष््ा नक्त््् मे ्िनम् ेिातक को

रक्तचाप,परैो ्मे ्चोट,हद्य रोग
बहेोशी आशद बीमाशरयो ्स ेिझूना होता है। 
उपाय: िशनष््ा नक्त््् मे ्िनम् ेिातक को

ॐ 'र’ं बीि मत््ं का िाप करना चाशहए तथा
सभी प््कार के कष््ो ्स ेमल्ुकत हतुे मा ंदगुा्ि की
उपासना करना चाशहए। इसक ेअलािा अष््
िासओु ्का प््शतशदन नाम लकेर उनह्े् प्ण्ाम
करे।् अष् ्िसओु ्क ेनाम कछु इस प््कार है
आप,धु््ि, सोम, िर,अशनल,
अनल,प््त्यषु,प्भ्ास आशद। इनक ेशलए
लाल,नीला तथा पीला रंग का उपयोग
लाभकारी होता है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

गृह प््वेश पूजा रवरि रहंदू िम्म मे् एक बहुत ही महत्वपूर्म अनुष््ान है

जितना हो सक ेमौन
रहना ही अचछ्ा है
कय्ोज्क सब से
जय्ादा अपराध
मनषुय् अपनी िबुान
स ेही करता ह।ै

हमन ेबचपन स ेही शकताबो ्मे ्पढ्ा
था शक िानिर को मनषुय् क ेरप्
मे ्शिकशसत होन ेमे ्हिारो ्िष्ि

लग गए िबशक आिकल समाचार
पत् ्पढक्र लगता ह ैशक मनषुय् को
िानिर बनन ेमे ्एक क्ण् भी नही्
लगता। पशरलस्थशतया ँचाह ेशितनी भी
शिपरीत कय्ो ्न हो,् सदिै सकारातम्क
रहे।् वय्लक्त का अहकंार सतय् को
सि्ीकार नही ्करता िबशक सतय् को
िानन ेिाला कभी अहकंार नही्
करता। अपन ेसतय् को शसद् ्करन ेके
शलए, शकसी स ेभी शिद् ्करन ेकी
आिशय्कता नही ्ह ैकय्ोश्क सतय्
सि्य ंसही समय पर सि्य-ंशसद् ्हो
िाता ह।ै धय्ान रह ेशक क््ोि मे ्बोला
हआु एक कठोर शबद् इतना
िहरीला/शिषलैा हो सकता ह ैशक
शपछली हिार पय्ारी बातो ्को एक क्ण्
मे ्नष् ्कर सकता ह।ै ससंार मे ्शालन्त
स ेबढ ्कर कोई तप नही ्ह।ै सनत्ोष के
समान परम सिु और तषृण्ा स ेबढ्
कर कोई रोग नही ्ह।ै इसी प्क्ार दसूरेे
क ेदुःिो ्स ेदुःिी होकर उनकी
सहायता क ेशलए ततप्र रहना ही
मनषुय् का िास्श्िक िम्ि ह।ै िास्ि्
मे,् बदलता हआु समय और बदलते
हयु ेलोग शकसी क ेभी नही ्हआु करत।े
इसशलए सच््ा वय्लक्त ना तो नाश््सक
होता है ्ना ही आश््सक होता है।् सच््ा
वय्लक्त प्त्य्के क्ण् किेल िास्श्िक
होता ह।ै होश रह ेशक कभी भी अपने
गरु ्स ेमुहं मोडन् ेमे ्िलद्बािी न
करे।् गरु ्स ेकी गई प््ाथ्िना एक बीि
क ेसमान होती ह,ै हम नही ्िानत ेशक
यह बीि शकस शदन अकंशुरत होकर
फलू बन िाएगा?

“अल्नन” ही मनुष्य के बल की िड् है तथा "िीय्ि"
शिन्दगी की िड् है। इसशलए मनुष्य को अल्नन ि िीय्ि की
प््त्येक प््कार से रक््ा करनी चाशहए। आचाय्ि "िृन्द" आगे
कहते है् शक-

समस्य रक््णं काय्ि शिषमे िात शनग््हः। तीक्््णे शपत््
प््तीकारो मन्दे श्लेष्मशिशोिनम्।।

िब िठराल्नन सम हो, तब शनयमपूि्िक शनत्य आहार-
शिहारो् से उसकी रक््ा करो; क्यो्शक अल्नन के सम होने की
दशा मे् कोई भी रोग आप पर आक््मण नही् कर सकता।
िब अल्नन शिषम हो; तब िायु का, तीक्््ण हो, तब शपत्् का
और मनद् हो तब कफ को शानत् करो। यशद आप ऐसा करेग्,े
तो बिासीर, अशतसार, संग््हणी तथा राियक्््मा आशद कोई
भी रोग कष्् नही् दे सकेगा। 

अस््ु-
समय-असमय अशिक मात््ा मे् गशरष्् भोिन करना,

भोिन को शीघ््तापूि्िक शबना भली प््कार चबाये शनगल
िाना, भोिन के तुरन्त पहले या भोिन के समय अशिक
मात््ा मे् िल पीना, अत्यशिक शारीशरक या मानशसक
पशरश्म् करना, चाय, शराब या तमब्ाक ूआशद का अशिकता
से सेिन, अचार िटाई आशद िट््े पदाथ््ो् का अशिकता से
प््योग, आरामतलबी या श््महीन िीिन व्यतीत करना,
अत्यशिक शचन्ता, तनाि, भय/डर, क््ोि आशद मानशसक
व्यथाएँ, सीलन युक्त स्थानो् मे् शनिास, कमर मे् कसे हुए
कपड्े पहनना, भोिन करते समय अशिक ठण्डा (श््िि
का अथिा बफ्क शमला हुआ) िल पीना अथिा अशिक गम्ि
िल पीना, भोिनोपरान्त भारी शारीशरक श््म तथा
समभ्ोग/सहिास आशद श््कयाओ ्मे ्सलंनन् हो िाना इतय्ाशद
इस रोग क ेमखुय् कारण ह।ै यशद भोिनोपरानत् तरुनत् पटे मे्
िायु भर िाने से पेट फूलने का कष््, िी-शमचलाना या
िमन होना, मुि मे् शपत्् (हरा, नीला या पीला) आने

लगना, रोगी की तबीअत शगरी-शगरी रहना आशद प््मुि
लक्ण्ो ्स ेशीघ् ्ही इस रोग की पहचान हो िाती ह।ै इस रोग
के अन्य प््मुि लक््ण नीचे शलिे है्-

क््िुानाश/भिू न लगना, बचेनैी, बार-बार िट््ी-िट््ी
डकारे् आना, छाती मे् िलन होना, श््ि मे् भारीपन, िी
शमचलाते रहना, कभी-कभार चक््र भी आना, पेट
फूलना, पेट मे् पीड्ा रहना, ह्दय अशिक िड्कना, मुि मे्
पानी भर-भर आना, कबि् का कष् ्रहना अथिा बदहिमी
के पतले दस्् आ िाना, रोगी का शकसी काय्ि को करने मे्
मन ना लगा, मामलूी श्म् करन ेस ेही थकािट का अनभुि,
सस््ी छाया रहना, शदल भरी-बड्ी रहना, रोगी का बार-बार
थूकना, िीभ पर मेल की तरह िमना।

अग्निमूलं बलं पुसां रेतो मूलं च जीवितम्।
तस्मात् सि्व प््यत्िेि िग्निशुक््ञ्् रक््येत ।।

[आयात कर की जंग और मैत््ी]

वैश््िक व्यापार के मंच पर एक नया
शििाद उभर रहा है, शिसने
अंतरराष््् ्ीय समुदाय का ध्यान

आकश्षित शकया है। अमेशरकी राष््् ्पशत
डोनाल्ड ट््ंप ने भारत पर यह आरोप लगाया
है शक िह अमेशरकी उत्पादो् पर अनुशचत और
अत्यशिक आयात कर थोप रहा है, शिससे
अमेशरकी व्यापाशरक संस्थानो् को नुकसान
हो रहा है। इसके ििाब मे्, ट््ंप प््शासन ने
आगामी 2 अप््ैल से भारत के शिलाफ
प््शतशोिात्मक शुल्क लगाने की घोषणा की
है। यह शनण्िय न केिल व्यापाशरक संतुलन
को प््भाशित कर सकता है, बल्लक दोनो् देशो्
के मैत््ीपूण्ि संबंिो् मे् भी दरार डाल सकता
है। भारत और अमेशरका अब तक व्यापाशरक
सहयोग को मिबूत करने की शदशा मे् बढ्
रहे थे, लेशकन यह नया शििाद उनके शरश्तो्
मे् तनाि बढ्ाने की आशंका पैदा कर रहा है।
प््श्न यह है शक क्या यह शििाद एक नए
व्यापाशरक युद्् की शुर्आत है या शफर
कूटनीशत और समझदारी से इसका शांशतपूण्ि
समािान संभि है? इस मुद््े ने िैश््िक स््र
पर भी शचंता और चच्ाि को िन्म शदया है।

अमेशरका का मानना है शक भारत उसके
उत्पादो् पर अत्यशिक शुल्क लगाकर
अमेशरकी कंपशनयो् को नुकसान पहुँचा रहा
है। दूसरी ओर, भारत का तक्क है शक उसके
द््ारा लगाए गए शुल्क शिि्् व्यापार संगठन
(WTO) के शनयमो् के अनुर्प है् और
स्िदेशी उद््ोगो् की सुरक््ा के शलए आिश्यक
है्। ट््ंप प््शासन का दािा है शक अमेशरका
लंबे समय से व्यापाशरक असंतुलन का
शशकार रहा है और इस असमानता को दूर
करने के शलए कड्े कदम उठाने िर्री है्।
शिशेषज््ो् का मानना है शक यह शििाद केिल
आयात कर तक सीशमत नही् है, बल्लक इसमे्
व्यापाशरक रणनीशतयाँ, राष््् ्ीय शहत और

िैश््िक प््शतस्पि्ाि िैसे गहरे तत्ि िुड्े हुए
है्। भारत और अमेशरका दोनो् ही बड्े
व्यापाशरक शिलाड्ी है्, और उनके बीच
बढ्ते मतभेदो् का असर केिल श््दपक््ीय
व्यापार तक सीशमत नही् रहेगा, बल्लक
िैश््िक अथ्िव्यिस्था पर भी पड्ेगा।

यशद अमेशरका भारत पर प््शतशोिात्मक
शुल्क लगाता है, तो इसका प््भाि भारतीय
अथ्िव्यिस्था के कई महत्िपूण्ि क््ेत््ो् पर पड्
सकता है। शिशेष र्प से सूचना प््ौद््ोशगकी,
औषशि, िस्््् और ऑटोमोबाइल उद््ोगो् पर
इसका गहरा असर देिने को शमल सकता
है। अमेशरकी बाज्ार मे् भारतीय उत्पादो् की
कीमतो् मे् बढ्ोतरी होगी, शिससे उनकी
प््शतस्पि्ाित्मकता कम हो सकती है। भारत
के शलए अमेशरका एक प््मुि व्यापाशरक
साझेदार है, और ऐसे मे् यशद यह शििाद
बढ्ता है, तो इससे भारत के शनय्ाितको् को
गंभीर नुकसान हो सकता है। शिशेष र्प से
फाम्ाि और आईटी सेक्टर, िो अमेशरकी
बाज्ार मे् व्यापक पैमाने पर कारोबार करते
है्, इस फैसले से प््भाशित हो सकते है्।

भारत सरकार ने इस शििाद को
िात्ािलाप के माध्यम से सुलझाने की इच्छा
प््कट की है। सरकार का मानना है शक
व्यापाशरक संशियो् के तहत एक संतुशलत
समािान शनकाला िा सकता है। भारत की
नीशत यह संकेत देती है शक िह अमेशरका के
साथ अपने व्यापाशरक संबंिो् को लेकर
सतक्क है और शकसी भी प््कार की कटुता से
बचना चाहता है। हालांशक, भारत के शलए
यह आिश्यक है शक िह अपने स्िदेशी
उद््ोगो् की सुरक््ा सुशनश््ित करे। यशद
भारत अमेशरकी उत्पादो् पर आयात कर मे्
कमी करता है, तो इससे स्थानीय कंपशनयो्
को नुकसान हो सकता है। इसशलए सरकार
के सामने यह चुनौती है शक िह ऐसा
समािान शनकाले िो न केिल भारतीय

उद््ोगो् की सुरक््ा करे, बल्लक अमेशरका के
साथ व्यापाशरक शरश्तो् को भी मिबूत बनाए
रिे।

यह शििाद केिल भारत और अमेशरका
तक सीशमत नही् है। ित्िमान मे् अमेशरका
और चीन के बीच पहले से ही व्यापाशरक
तनाि चल रहा है, और यशद भारत-
अमेशरका के बीच यह शििाद लंबा शिंचता
है, तो इसका िैश््िक व्यापार पर प््शतकूल
प््भाि पड् सकता है। इस समस्या का
समािान केिल कूटनीशतक संिाद और
व्यापाशरक संशियो् के माध्यम से ही संभि हो
सकता है। भारत और अमेशरका दोनो् को इस
शििाद को िल्द से िल्द सुलझाने के शलए
िात्ाि प््ारंभ करनी चाशहए, ताशक यह शकसी
बड्े व्यापाशरक युद्् का र्प न ले।

व्यापाशरक शििाद और शुल्क शििाद
केिल आश्थिक मुद््े नही् होते, बल्लक िे
व्यापक कूटनीशतक और राष््् ्ीय शहतो् से
िुड्े होते है्। भारत और अमेशरका को यह
समझना होगा शक उनकी नीशतयो् का असर
केिल उनके देशो् तक सीशमत नही् रहेगा,
बल्लक िैश््िक व्यापार तंत्् पर भी पड्ेगा।
भारत के शलए यह आिश्यक है शक िह ऐसी
रणनीशत अपनाएं शिससे न केिल उसके
स्िदेशी उद््ोग सुरश््कत रहे्, बल्लक अमेशरका
िैसे प््भािशाली व्यापाशरक साझेदार के
साथ उसके संबंि भी मिबूत बने रहे्। इसी
प््कार, अमेशरका को भी भारत के साथ
संतुलन बनाए रिने की आिश्यकता है,
ताशक दोनो् देशो् के बीच व्यापाशरक सहयोग
की संभािनाएँ बनी रहे्। अतः यह समय
दोनो् देशो् के शलए समझदारी से शनण्िय लेने
का है, ताशक व्यापाशरक असंतुलन को दूर
शकया िा सके और िैश््िक बाज्ार मे्
ल्सथरता बनी रहे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

क्या भाित औि अमेरिका के बीच
सुलग िहा है एक नया व्यापारिक युद््?

सुनील कुमार महला

आज सूचना तकनीक और प््ौद््ोगिकी का जमाना
है। समय लिातार पगरवगत्ित हो रहा है और होना
भी चागहए, कय्ो ्गक पगरवत्िन ही असली जीवन है,

लेगकन आज तकनीक और प््ौद््ोगिकी के इस जमाने मे्
सोशल मीगिया मचं हमार ेपारपंगरक मलूय्ो,् आदश््ो,् प््गतमानो,्
हमारे सांसक्ृगतक-सामागजक नैगतक मूलय्ो ्को कही ्न कही्
धूगमल करते चले जा रहे है।् हाल ही मे ्हगरयाणा के रोहतक मे्
एक नेता की हतय्ा से पूरा हगरयाणा सनन् है। खब्रे ्बताती ्है्
गक नेता की लाश एक माच्ि को सूटकेस मे ्गमली थी। पुगलस
ने इस मामले मे ्तेजी से कार्िवाई की और कागतल तक जा
पहुंची और अब इस सनसनीखेज हतय्ाकांि का मुखय् आरोपी
राष््््ीय राजधानी गदलल्ी से पकडा् जा चुका है।पूछताछ मे ्यह
पता चला है गक हतय्ा का आरोपी शादीशुदा ही नही,् बलल्क
उसके दो बच््े भी है।् वास््व मे,्हगरयाणा के रोहतक मे ्नेता
की नृशंस हतय्ा ने एक बार गिर सोशल मीगिया को गनशाने
पर ला गदया है। जानकारी के अनुसार गिरफत्ार आरोगपत से
मृतका का पगरचय कगथत रप् से सोशल मीगिया मंच
िेसबुक के माधय्म से हुआ और उसकी चरम पगरणगत इस
हतय्ाकांि के रप् मे ्सामने आई है। हालांगक, मामले मे ्कय्ा
सच है और कय्ा झूठ है, यह सब तो मामले की पूरी जांच-
पडत्ाल के बाद ही सामने आ पायेिा लेगकन इतना जरर् है
गक हगरयाणा मे ्हुई इस घटना ने हाल गिलहाल एक िहरी
सामागजक बहस जर्र् छेड ्दी है। कहना चाहूंिा गक आज के
इस आधुगनक युि मे ्एक ओर जहां सोशल मीगिया पल्ेटिॉम्ि
जैसे िेसबुक और इंसट्ाग््ाम नए गरशत्ो ्की नीव् बन रहे है,्
वही ्दसूरी ओर िसेबगुकया पय्ार ऐसा भी ह,ै जो वय्लक्त को न
घर का छोडत्ा है और न ही घाट का। आज इन सोशल मीगिया
मचंो ्पर पय्ार,धोखा,शादी जसै ेअनके शििू े(गवलक््ण बाते)्
चलते है।् कहना गल्त नही ्होिा गक आज सोशल मीगिया
कमोबेश हम सभी के सामागजक(सोशल) और
रचनातम्क(ग््िएगटव)जीवन का एक बडा् व महतव्पूणि्
गहसस्ा है। यगद हम सोशल मीगिया के लाभो ्की बात करे ्तो
इनमे ्आपसी संपक्क, सीखना और रचनातम्कता को शागमल
गकया जा सकता है,् लेगकन इसके साथ ही इन मंचो ्के
अनेकजोगखम भी है ्जैसे अनुपयुकत् सामग््ी, साइबर धमकी,
तथा िोपनीयता एव ंिटेा उलल्घंन आगद। दसूर ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो
आज के इस आधुगनक दौर मे ्सोशल मीगिया हम सभी की
गजंदिी का एक अहम गहसस्ा बन चुका है, गजसके बहुत सारे
िीचर है,् जैसे गक सूचनाएं प््दान करना, मनोरंजन करना
और गशक््ा प््दान करना मखुय् रप् स ेशागमल है।् कहना गल्त
नही ्होिा गक आज सोशल मीगिया संचार का द््ुत िगत माधय्म
है, और इसकी सकारातम्क और नकारातम्क दोनो ्प््कार
की ही भगूमकाए ंहै।् मसलन यगद सकारातम्क भगूमकाओ ्की
बात करे ्तो इससे गकसी भी वय्लक्त, संसथ्ा, समूह और देश
आगद को आगथ्िक, सामागजक, सांसक्ृगतक और राजनीगतक
रप् से समृद्् बनाया जा सकता है। कहना गल्त नही ्होिा
गक सोशल नटेवगक्िि् साइटस् की लोकततं्् को समदृ्् बनाने
मे ्भी महतव्पूण्ि भूगमका रही है।यह हमारे  देश की एकता,

अखिंता, पथंगनरपके््ता, समाजवादी िणुो ्को बनाए रखन ेमे्
भी कही ्न कही ्अपनी भूगमका गनभा रहा है।मसलन आज
सोशल मीगिया के माधय्म से अनेक जन-जािरक्ता
अगभयान चलाये ्जात ेहै,् भ््ष््ाचार क ेगखलाि काम करन ेमे,्
चनुावो,् सव्चछ्ता अगभयान भी इसकी भगूमका ह।ै आज अनके
कायि्ि््म सोशल नेटवगक्िि् साइटस् पर चलाए जाते है,्
लेगकन इसकी नकारातम्क भूगमका भी है। आज सोशल
नेटवगक्िि् साइटस् पर गल्त कंटेट् िैलाया जाता है, इस मंच
पर दुभा्िवनाएं िैलाकर समाज को बांटने की कोगशशे ्की
जाती ्है।् भ््ामक, गल्त, अशल्ील ,अभद्् जानकागरयो ्को हवा
दी जाती है। सूचनाओ ्को तोड ्मरोडक्र कर प््स््ुत कर गदया
जाता है। साइबर अपराध, जानकागरयो ्का सव्रप् बदलना,
सूचनाओ,्िेटा की चोरी आगद इसके नकारातम्क प््भाव है।्
कहना गल्त नही ्होिा गक य ेसभी सोशल नटेवगक्िि् साइटस्
के सय्ाह/काले पक्् है।्संवाद और संबंधो ्के नए द््ार के बीच
आज सोशल नेटवगक्िि् साइटस् यथा िेसबुक-इंसट्ाग््ाम
जैसे मंच, प््ेम की नई पगरभाषाएँ िढ ्रहे है।् ये बहुत ही दुखद
ह ैगक आज क ेसमय मे ्इन िसेबगुकया प््मे कहागनयो ्का अतं
अकस्र त््ासगदयो ्मे ्बदलता गदखाई देता है।सच तो यह है गक
आज वच्िुअल वलि््ि (सोशल नेटवगक्िि् साइटस्) ने कही ्न
कही ्हमारे  गरशत्ो ्मे ्धोखे, बल्ैकमेगलंि, आतम्हतय्ा, हतय्ा
और सामागजक गवघटन को जनम् गदया है। आज इन मंचो ्पर
गदखावा, छल-कपट, धोखाधडी् का बोलबाला है। इन मंचो्
पर अगधक से अगधक लाइक, शेयर, कमेट्स् के चक््र मे्
अनेको ्बार हम अपना सव्िसव् लुटा बैठते है।् युवा पीढी् तो
इनके जाल मे ्िंसती प््तीत होती है। कय्ो ्गक युवा पीढी् आज
नेम एंि िेम के चक््र मे ्इन मंचो ्का गशकार बन रही है।
कहना चाहूंिा गक आभासी दुगनया आज हमारी युवा पीढी् पर
हावी हो चली है। सच तो यह है गक आज िेसबुगकया गकसम् के
प्े्म की पगरणगतयाँ हतय्ा, आतम्हतय्ा, ऑनर गकगलंि,
धोखाधडी् और अनेक प््कार की आपरागधक वारदातो ्के
रप् मे ्दखेन ेको गमली है।् िसेबगुकया प््मे मे ्िसंकर अचछ्ा
भले बसे , जीवनयापन कर रहे पगरवार बबा्िद हो रहे है।्
अपहरण, बल्कैमले(अशल्ील वीगियो बनाकर), साइबर ठिी,
धोखाधडी् की घटनाओ ्को अजंाम गदया जा रहा ह।ै इसस ेयवुा
पीढी् मे ्तनाव और अवसाद पैदा हो रहा है। वास््व मे,् सोशल
मीगिया पल्ेटफॉ्म्ि मे ्हमारे गवचारो ्और काय््ो ्को प््भागवत
करने की अभूतपूव्ि शलक्त व क््मताएं है, लेगकन इस शलक्त
का उपयोि अचछ्े के गलए करना हम पर गनभ्िर है। अकस्र
सोशल नेटवगक्िि् साइटस् का उपयोि व प््योि करते समय
हमे ्यह चागहए गक हम लोिो ्क ेवय्वहार का ठीक स ेगनरीक््ण
करे ्और गकसी भी पैटनि् या प््वृग््ि की पहचान करने की
कोगशश करे।् वास््व मे ्सोशल नेटवगक्िि् साइटस् का
उपयोि या प््योि करते समय हमे ्यह चागहए गक हम लोिो्
द््ारा इस््ेमाल की जाने वाली सामग््ी के प््कार, उनके द््ारा
इस््मेाल की जान ेवाली भाषा, कटंेट्(सामग््ी)और उनक ेद््ारा
वय्कत् की जाने वाली भावनाओ ्का जािरक् होकर भली
प््कार से गवशल्ेषण करे।् वास््व मे,् अपने शोध
अनुभवो(्गरसचि् एकस्पीगरयंसेज)और गवगभनन् गनषक्ष््ो ्के

आधार पर, हमे ्सकारातम्क ऑनलाइन वय्वहार को बढा्वा
देने और नकारातम्क वास््गवक दुगनया की कार्िवाइयो ्को
कम करन ेक ेगलए रणनीगत गवकगसत करन ेकी आवशय्कता
है। इनमे ्नैगतक वय्वहार को बढा्वा देने वाले सोशल मीगिया
अगभयान या गजमम्ेदार सोशल मीगिया उपयोि गसखाने वाले
गवगभनन् शैग््कक कायि्ि््म(एजुकेशनल प््ोग््ाम) शागमल हो
सकते है।् सोशल नेटवगक्िि् साइटस् के ि््म मे ्आज सतत्
गनिरानी और माि्िदश्िन की गवशेष आवशय्कता है, कय्ो ्गक
आज के इस दौर मे ् सोशल मीगिया की भूगमका हमारी
सामागजक समरसता को गबिाडन् ेऔर सकारातम्क सोच की
जिह समाज को बाटँन ेवाली सोच को बढा्वा दने ेवाली हो िई
है। यह ठीक है गक आज सोशल मीगिया ने समाज के अंगतम
छोर पर खडे वय्लक्त को भी समाज की मुखय् धारा से जुडने
और खुलकर अपने गवचारो ्को अगभवय्कत् करने का अवसर
गदया है, लेगकन यह भी एक कटु सतय् है गक आज माता-
गपता, अगभभावको ्की गनरंतर वय्स््ता, बच््ो ्के गलए
असीगमत इंटरनेट की सुगवधा(अनगलगमटेि इंटरनेट
िगेसगलटी) कही ्न कही ्अनके समसय्ाओ ्को जनम् द ेरही ह।ै
सोशल नेटवगक्िि् साइटस् का गववेकपूणि् उपयोि गकया
जाना चागहए। यगद हम यहां आंकडो् ्की बात करे ्तो आँकडो्
के अनुसार, वत्िमान मे ्भारत मे ्तकरीबन 350 गमगलयन से
भी जय्ादा सोशल मीगिया यूजर् है।् वष्ि 2023 तक यह संखय्ा
लिभि 447 गमगलयन तक थी और आज इससे भी अगधक हो
िई है। पाठको ्को बताता चलूं गक वष्ि 2019 मे ्जारी एक
गरपोट्ि के मुतागबक, भारतीय उपयोिक््िा्ि औसतन 2.4 घंटे
सोशल मीगिया पर गबताते है।्िाटागरपोटि्ल िॉट कॉम और
केगपयोस की माने,् तो अकत्ूबर 2024 तक दुगनयाभर मे्
सग््िय सोशल मीगिया उपयोिकता्िओ ्की संखय्ा 5.22 अरब
पर पहुंच ियी थी। एक आंकडा् बताता है गक जनवरी 2024
मे ्भारत मे ्46.2 करोड ्(462.0 गमगलयन) सग््िय सोशल
मीगिया यूजर थे।आपको यह जानकर आश््य्ि होिा गक भारत
की कुल इंटरनेट यूजर बेस का (गबना गकसी आयु गनधा्िरण
के), 61.5 प््गतशत ने जनवरी 2024 मे ्सोशल मीगिया
पल्ेटिॉमि् का उपयोि गकया था।जनवरी 2024 मे ्सोशल
मीगिया उपयोिकता्िओ ्के बीच,68.6 प््गतशत भारत के
सोशल मीगिया यूजर पुरष् थे, जबगक 31.4 प््गतशत मगहलाएं
थी। बहरहाल, कहना गल्त नही ्होिा गक सोशल नेटवगक्िि्
साइटस् वचि्ुअल वलि्ि् की दुगनया है, जहां प्े्म की आभासी
सव्ीकृगत हमारे देश के युवाओ ्को गदशा भ््गमत कर रही है।
इसके गलए जरर्त इस बात की है गक इन मंचो ्पर लिातार
तकनीकी गनिरानी और सखत्ी तो रखी जाए ही, साथ ही
साथ आभासी दुगनया से परे गवशेषकर हमारी युवा पीढी् मे्
संवाद संसक्ृगत को सशकत् करने की गदशा मे ्यथेष्् और
नायाब प््यासो ्की पहल की जाए। पाठको ्को बताता चलू ंगक
'इटंरनटे इन इगंिया' क ेमतुागबक, भारत मे ्इस वष्ि यानी गक
2025 क ेदौरान इटंरनटे� यजूस्ि की सखंय्ा 90 करोड ्क ेपार
हो� सकती ह।ै यह एक आश््य्िजनक लगेकन सतय् तथय् ह ैगक
आज ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्इंटरनेट यूजर शहरी क््ेत््ो ्की तुलना मे्
कही ्अगधक तेजी से बढ ्रहे है।्

प््ेम की नई परिभाषाएं गढ् िहे सोशल मीरिया मंच !



मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिल्ली।आठवी् हवधानसभा के

अध्यि््  हवजे्द् ् गुप्ता ने औपचाहरक र्प से
काय्ा मंत््णा सहमहत एवं ग्ैर सरकारी सदस्यो्
के हवधेयको एवं संकक्पौ संिंधी सहमहत का
गठन वष्ा 2024-2025 के हलए हकया है।
ये सहमहतयां हवधानसभाई काय््ो् के सुचार्
संचालन और साथ्ाक चच्ााओ् को सुहनह् ्ित
करने मे् महत्वपूण्ा भूहमका हनभाती है्।

काय्य मंत््णा सदमदत 
यह सहमहत सदन की काय्ासूची हनध्ााहरत

करने और चच्ााओ् को सुव्यवब्सथत करने

का काय्ा करती है। सहमहत के अध्यि्् स्वयं
माननीय अध्यि्् हो्गे। सहमहत के सदस्य
हनम्नहलहखत है्:

1.  अध्यि्् – सभापहत 
2.  उपाध्यि्् – सदस्य
3.  आहहर दीपक चौधरी – सदस्य
4.  हजते्द् ् महाजन – सदस्य
5.  ओम प््काश शम्ाा – सदस्य
6.  राज कुमार चौहान – सदस्य
7.  सोम दि्् – सदस्य
8 सुरे्द् ् कुमार – सदस्य
9.  सूय्ा प् ्काश खत््ी – सदस्य

ग्ैर सरकारी सदस्यो्  के हवधेयको एवं
संकक्पौ संिंधी सहमहत

यह सहमहत उन हवधेयको् एवं संकक्पो्
की समीि््ा और हवचार-हवमश्ा का काय्ा
करती है, जो हनजी सदस्यो् द् ्ारा प््स््ुत हकए
जाते है्। इस सहमहत के सदस्य हनम्नहलहखत
है्:

1. माननीय अध्यि्् – सभापहत 
2.अभय वम्ाा – सदस्य
3.  अमानतुक्लाह खान – सदस्य
4.अहनल कुमार शम्ाा – सदस्य
5.  अरहवंदर हसंह लवली – सदस्य

6.  पूनम शम्ाा – सदस्य
7.  प््ेम चौहान – सदस्य
8.  संजय गोयल – सदस्य
9.  श्याम शम्ाा – सदस्य
इन सहमहतयो् के गठन से हवधानसभा की

लोकतांह् ्तक प््ह् ्कयाओ् को सुदृढ् करने और
हवधायी काय््ो् को प््भावी ढंग से संचाहलत
करने की प््हतिि््ता पुनः सुदृढ् हुई है।
माननीय अध्यि्् ने सभी सदस्यो् को
शुभकामनाएं दी् और उनके योगदान को
हवधान प््ह् ्कया को सशक्त िनाने मे् अहम
िताया।

दिधानसभा अध्यक््  दिजे्द्् गुप्ता ने 2024-2025 के दलए सिन सदमदतयो् का गठन दकया

मखुय् सवंाददाता
दिलल्ी :हवमला आट्ा फोरम

द््ारा आयोहजत हपकं आयरन III और
माटी II प्द्श्ाहनयो ्का AIFACS
आट्ा गलैरी मे ्भवय् समापन समारोह
क ेसाथ समापन हआु, जो इस
प्ह्तह््ित कलातम्क काय्ाक्म् का
सफल समापन था। एएएफटी
हवि्ह्वद््ालय क ेचासंलर सदंीप
मारवाह भाग लने ेवाल ेकलाकारो ्की
रचनातम्क प्ह्तभा को समम्ाहनत
करन ेऔर उनह्े ्मानय्ता दने ेक ेहलए
मखुय् अहतहथ क ेरप् मे ्हमार ेसाथ
शाहमल हएु। सदंीप मारवाह न ेकहा
हक यह काय्ाक्म् भारत मे्
समकालीन और लोक कला पहरदशृय्
को आकार दने ेमे ्महहला कलाकारो्
के उत्कृि्् योगदान के हलए एक
श््ि््ांजहल के र्प मे् काम करेगा।
हवमला आट्स्ा की संस्थापक कंचन
मेहरा ने इस िात पर जोर हदया हक
प््दश्ानी न केवल समकालीन कला
पर प््काश डालती है िब्कक
समकालीन और लोक कला दोनो्
ि््ेत््ो् मे् उभरते और योग्य कलाकारो्

के हलए एक मंच स्थाहपत करना
चाहती है। इस दृह््ि का उद््ेश्य युवा
कलाकारो् को अपनी प््हतभा हदखाने
के अवसर प््दान करना और
छात््वृह््ि प््ाप्त करना है जो उन्हे्
अपने कलात्मक कहरयर को आगे
िढ्ाने मे् मदद करेगी। आमंह््तत
कलाकारो् मे् अनवर, अशोक
भौहमक, यूसुफ, हीरेन ठाकुर, श्याम
हिहारी अग््वाल (पद््श््ी), अजीत
दुिे, शोहवन भट््ाचाय्ा, हिहपन
कुमार, मयूर गुप्ता, कालीचरण,
कमलकांत, राजेश श््ीवास््व,
मनहर कपाह्ड़या, हदलीप शम्ाा,
सुरेश के. नायर, हवि््नाथ सािले,
स्वाहत, सतीश शम्ाा, सतीश काले,
अनूप चंद, भगत हसंह, आनंद
डिली और जावेद जैसे प््हसि््
समकालीन कलाकार शाहमल थे।
देश के प््हसि्् मूह्ताकार रमेश हिि््
के साथ अरहवंद हसंह, भुवनेि््र
भास्कर, पंकज हतवारी, पंकज शम्ाा
और हववेक दास की कलाकृहतयां भी
प््दह्शात की गई्। समापन समारोह मे्
प््ख्यात कलाकार, आलोचक,

पत््कार और कला प््ेमी प््दश्ाहनयो्
मे् प््दह्शात कलात्मक यात््ा पर
हवचार-हवमश्ा करने के हलए
एकह््तत हो्गे। इस काय्ाक््म मे्
पारंपहरक लोक शैहलयो्, आधुहनक
प््योगात्मक तकनीको् और
हवचारोि््ेजक हवषयो् की कलात्मक
हवहवधता को प््दह्शात हकया जाएगा
जो भारत की सांस्कृहतक हवरासत
को समकालीन अहभव्यब्कतयो् से
जोड़्ते है्। समारोह के िाद, सभी
प््दह्शात कलाकृहतयाँ 6 माच्ा से 8
माच्ा, 2025 की शाम तक नोएडा
हफक्म हसटी मारवाह स्टूहडयो मे् ले
जाई जाएँगी। यह हवस््ाहरत प््दश्ान
छात््ो् और कला प््ेहमयो् को उत्कृि््
कृहतयो् से जुड़्ने का एक अनूठा
अवसर प््दान करेगा, हजससे गहन
कलात्मक संवाद और प््शंसा को
िढ्ावा हमलेगा। यह उभरते और
स्थाहपत कलाकारो् को व्यापक
पहचान हदलाने और भारतीय कला
ि््ेत्् मे् भहवष्य के सहयोग को
प््ोत्साहहत करने के हलए मंच को
और मजिूत करेगा।

आयरन और माटी प््दश्षतनयो् का
िव्य समापन समारोह संपन्न हुआ
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मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिल्ली। देश की राजधानी हदक्ली मे् स्वास्थ्य

सेवाओ् के िेहतर िनाने के हलए गुर्वार को हदक्ली के
पहरवहन व स्वास्थ्य मंत््ी पंकज कुमार हसंह ने स्वास्थ्य
हवभाग के अहधकाहरयो् के साथ सहचवालय मे् िैठक की।
इस दौरान हदक्ली मे् प््धानमंत््ी आयुष्मान भारत योजना को
लागू करने पर चच्ाा हुई। िैठक के िाद स्वास्थ्य मंत््ी ने
कहा हक 100 हदन मे् हदक्ली मे् स्वास्थ्य सेवाओ् को लेकर
िड़ा िदलाव देखने को हमलेगा। उन्हो्ने कई योजनाओ् के
िारे म्े िताया। साथ ही उन्हो्ने कहा हक वह केजरीवाल
सरकार की हकसी भी स्वास्थ्य योजना को आगे नही्
िढाएंगे। उन्हो्ने कहा हक उनकी सभी योजनाएं करप्ट है।
स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा हक पहले की सरकार ने हदक्ली मे्
आयुष्मान भारत योजना को लागू नही् होने हदया था। इस
योजना को लागू करने के हलए के्द्् के साथ िहुत जक्द ही
एमओयू साइन हकया जाएगा। इसके हलए अहधकारी काम
पर लगे हुए ह्ै। इस योजना के तहत 5 लाख र्पए के इलाज
का खच्ा हदक्ली सरकार उठाएगी। इसके अहतहरक्त 5 लाख
र्पए के इलाज का खच्ा के्द्् सरकार उठाएगी। सीएजी की
हरपोट्ा से पता चला है हक पहले की आम आदमी पाट््ी की
सरकार ने ध्लैक हलस्टेड कंपहनयो् को दवा का ट्ेडर हदया
हुआ था। लेहकन, हम हदक्ली के लोगो् को अच्छी दवा दे्गे।

ईडब्ल्यूएस कोटे के तहत दनजी अस्पतालो् मे्
इलाज

स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा हक हदक्ली मे् प््ाइवेट अस्पतालो्
को 10 प््हतशत मरीजो् को ईडध्क्यूएस कोटे के तहत भत््ी
करना होता है। इसके साथ ही 25 प््हतशत (आह्थाक र्प से
कमजोर वग्ा) ईडध्क्यूएस कोटे के मरीजो् को ओपीडी मे्
देखना होता है। इसे हदक्ली के सभी हनजी अस्पतालो् मे्
सुहनह््ित कराया जाएगा। इसके साथ ही नोडल अहधकारी
हनयुक्त हकए जाएंगे, जो अस्पताल ईडध्क्यूएस कोटे के
तहत मरीजो् का इलाज नही् करेगा, उसकी नोडल
अहधकारी हर तीन माह पर कमाई की जांच करे्गे।

खोले जाएंगे जच््ा-बच््ा के्द््

पंकज हसंह ने कहा हक करीि 20 प््हतशत िच््े हदक्ली
मे् अभी भी अस्पताल म्े जन्म नही् लेते है्। वह घर पर ही
जन्म लेते ह्ै. इससे मां और िच््े दोनो् की जान को खतरा
रहता है। इसे ध्यान मे् रखते हुए हदक्ली मे् जच््ा-िच््ा के्द््
खोला जाएगा, हजससे महहलाओ् व नवजात हशशुओ् के
साथ अन्य लोगो् को इलाज मे् िड़ी राहत हमलेगी। स्वास्थ्य
मंत््ी ने कहा हक हदक्ली मे् 2500 मोहक्ला क्लीहनक रे्ट पर
है्। उन्हो्ने दावा हकया हक ज्यादातर क्लीहनक नही् चले्गे।
इन सभी का रे्ट एग््ीमे्ट खत्म हकया जाएगा। इसके िाद,
हदक्ली सरकार नए हसरे से इस तरह के क्लीहनक खोलेगी,
हजससे लोगो् को इलाज हमल सकेगा।

दिल्ली मे् चलेगा मोबाइल डे्टल वैन
स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा हक हदक्ली मे् 10 मोिाइल डे्टल

वैन चलाए जाएंगे, जो हदक्ली म्े जगह-जगह जाकर लोगो्
का इलाज करे्गी। इससे लोगो् को दांत से संिंहधत इलाज मे्
सहूहलयत हमलेगी। लोगो् को दांत के इलाज के हलए
अस्पताल नही् जाना होगा। ये वैन हदक्ली के हवहभन्न
इलाको् मे् जाकर लोगो् को इलाज दे्गी। िाद मे् इन वैन की
संख्या िढाई जा सकती है।

आयुष्मान भारत योजना को लागू करने पर हुई चच्ाा

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली। आम आदमी पाट््ी हदक्ली के

अंदर अपने संगठन को और मजिूत करने को
लेकर तेजी से काम कर रही है। इस िाित
गुर्वार को “आप” के हदक्ली प््देश संयोजक
गोपाल राय, नेता प््हतपि्् आहतशी और
एमसीडी प््भारी दुग््ेश पाठक ने पाट््ी के सभी
पाष्ादो् के साथ िैठक कर हवहभन्न हिंदुओ् पर
हवस््ार से चच्ाा की। इस दौरान संगठन हनम्ााण
को लेकर पाष्ादो् के सुझाव भी हलए गए।
गोपाल राय ने कहा हक संगठन हनम्ााण की
प््ह््कया के तहत अि तक प््देश, हवधानसभा,
फं््टल संगठनो् के पदाहधकाहरयो् और चुनाव
लड़ने वाले प््त्याहशयो् के साथ िैठक हो चुकी
है। सभी पाष्ाद पाट््ी के संगठन हनम्ााण मे् अभी
भूहमका हनभाने के साथ-साथ नई पहरब्सथहतयो्
मे् हदक्ली की जनता की सेवा भी जारी रखे्गे। 

आम आदमी पाट््ी के हदक्ली प््देश

संयोजक गोपाल राय ने पाट््ी के पाष्ादो् के साथ
िैठक करने के िाद मीहडया को िताया हक
आम आदमी पाट््ी चुनाव के िाद से ही अपने
संगठन के पुनग्ाठन को लेकर हवहभन्न संगठनो्
के पदाहधकाहरयो् के साथ िैठक कर रही है।
पहले हमने संगठनो् के प््देश पदाहधकाहरयो् के
साथ िैठक की थी। दूसरे चरण मे् हमने हदक्ली

की 70 हवधानसभाओ् के पदाहधकाहरयो् के
साथ िैठक की थी। तीसरे चरण मे् हमने आम
आदमी पाट््ी के सभी फं््टल संगठनो् के
पदाहधकाहरयो् के साथ िैठक की थी और चौथे
चरण मे् इस िार हदक्ली हवधानसभा का चुनाव
लड़ने वाले सभी प््त्याहशयो् के साथ िैठक की
थी। गुर्वार को हमने पांचवे् चरण की िैठक
की। इस चरण मे् हमने आम आदमी पाट््ी के
हदक्ली के सभी पाष्ादो् के साथ िैठक की है।

गोपाल राय ने िताया हक इस िैठक मे् हम
लोगो् ने खासकर दो हिंदुओ् पर गौर हकया।
पहला, संगठन के हनम्ााण मे् पाष्ादो् के सुझाव
हलए गए है्। दूसरा, पाष्ाद अपने वाड्ा मे् जनता
के काम को कैसे आगे िढाएंगे और नई
पहरब्सथहतयो् मे् एमसीडी के अंदर अपनी
भूहमका मजिूती से हनभाएंगे। इस पर चच्ाा की।
आम आदमी पाट््ी के पाष्ाद संगठन हनम्ााण के
साथ-साथ जनता की सेवा जारी रखे्गे।

गोपाल राय ने भाजपा सरकार को लेकर
कहा हक हवधानसभा चुनाव के दौरान पूरी
भाजपा ने हदक्ली के लोगो् को गारंटी दी है।
हदक्ली के लोग चाहते है् हक भाजपा सरकार
हदक्ली के लोगो् के अनुर्प अपना िजट
िनाए। भाजपा ने गारंटी दी थी हक सरकार
िनने के िाद पहली ही कैहिनेट की िैठक मे्
महहलाओ् को 2500 र्पए देने का फैसला
होगा और 8 माच् ा को उनके खाते मे् पैसे
पहुंच जाएंगे। भाजपा इतने सालो् से सरकार
चला रही है। ऐसा नही् है हक उसको
सरकारी हसस्टम के िारे मे् नही् पता होगा?
सिकुछ पता होने के िाद ही भाजपा ने
महहलाओ् को 2500 र्पए देने की गारंटी दी
है। हदक्ली के लोग चाहते है् हक भाजपा
सरकार महहलाओ् को 2500 र्पए देने
कीप् ्धानमंत् ्ी मोदी  की गारंटी को जक्द से
जक्द पूरी करे।

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली। आने वाले समय मे् हदक्ली

के स्कूलो् की व्यवस्थाओ् मे् िड़्ा िदलाव
देखने की हमल सकता है। स्कूलो् के
आसपास के माहौल को िेहतर िनाने के
हलए सेफ स्कूल गाइडलाइंस जारी हो
सकती है् और िच््ो् के हलए हडहजटल
लाइब््ेरी भी स्थाहपत की जा सकती है्।

कई खाहमयां हदखी्। इस पर उन्हो्ने
फौरन मौके पर मौजूद स्कूल की ह््पंहसपल
से कहा, " ऐसी उम्मीद नही् थी। आप यह
माहनए हक यहां पर गलत हो रहा है।”

मुख्यमंत््ी ने ह््पंहसपल से कहा हक यहां
पर पीने का पानी नही् आ रहा है। क्या करे्?
िताइए, इसे हटा दे्।

इसके िाद ह््पंहसपल ने कहा, “मैम,
आज ठीक हो जाएगा।

इस पर मुख्यमंत् ्ी ने ह् ्पंहसपल से कहा
हक मुझे आपसे इस जवाि की उम्मीद नही्
थी। आप यह मान लीहजए हक यहां पर
गलत हो रहा है। िच््ो् के हलए यहां पीने
का पानी नही् आ रहा है। टॉयलेट मे् पानी
नही् आ रहा है। यह ठीक नही् है। आप
इस चीज को माहनए।

इस पर ह् ्पंहसपल ने मुख्यमंत् ्ी से कहा
हक "सॉरी मैम, आज ठीक हो जाएगा।"

मुख्यमंत् ्ी ने कहा हक यह दुभ्ााग्य की
िात है हक न ही स्कूल मे् िच््ो् के हलए
पीने के पानी की कोई उहचत व्यवस्था की
गई है और न ही शौचालय मे् उनके हलए
पानी की व्यवस्था है। हवद् ्ालय मे् इस
तरह के कुप् ्िंधन से िच््ो् को हकतनी
हदक््त्े हो रही हो्गी।

मुख्यमंत् ्ी ने ह् ्पंहसपल से इन सभी
खाहमयो् को फौरन दुर्स्् कराने को

कहा। उन्हो्ने कहा हक आपको यह
सुहनह् ्ित करना होगा हक हवद् ्ालय म्े
पढ्ने वाले हकसी भी हवद््ाथ् ्ी को कोई
हदक््त न हो। यह आपकी हजम्मेदारी है।
आप अपनी हजम्मेदाहरयो् से नही् भाग
सकती है्।

इस पर ह् ्पंहसपल ने मुख्यमंत् ्ी को
आि््स्् हकया हक इन सभी समस्याओ्
को दूर कर हलया जाएगा।

इसके िाद मुख्यमंत् ्ी ने क्लासर्म का
भी हनरीि््ण हकया। उन्हो्ने एक-एक चीज
को िहुत ही ध्यान से देखा। उन्हो्ने िै्च से
लेकर ध्लैकिोड्ा तक का हनरीि््ण हकया।

मुख्यमंत््ी ने स्कूल का पूरा दौरा करने
के िाद कहा हक हम सभी को हमलकर यह
सुहनह् ्ित करना होगा हक यहां पढ्ने वाले
िच््ो् को हकसी भी प् ्कार की हदक््त नही्
हो।

दिल्ली सरकार के शालीमार बाग स्कूल मे् मुख्यमंत््ी
ने िौरा करके दलया स्कूल की हालत का जायजा

गोपाल राय, आतिशी और दुगे््श पाठक के साथ पार्षदो् की बैठक मे् तितिन्न मुद््ो् पर हुई चच्ष

मखुय् सवंाददाता सषुमा रानी
नई दिल्ली, हदक्ली की

महहलाओ् को 8 माच्ा तक 2500
रप्ए दने ेकी प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी की
गारटंी मे ्अि मात् ्दो हदन और शषे है,्
लहेकन अभी तक भाजपा सरकार इस
मदु्् ेपर मौन ह।ै भाजपा को प्ध्ानमतं््ी
मोदी की गारटंी याद हदलान ेक ेहलए
आम आदमी पाट््ी ने गुर्वार को
राजघाट, मलूचदं समते अनय् चौराहे
पर प््दश्ान और जवाि मांगा हक
आहखर महहलाओ ्क ेखात ेमे ्2500
रप्ए कि आएगं?े इस दौरान ‘िस दो
हदन और’ हलख ेपल् ेकाड्ा क ेसाथ पवू्ा
हवधायक ऋतुराज झा समेत आम
आदमी पाट््ी के काय्ाकत्ााओ् ने
जमकर नारिेाजी की और प्ध्ानमतं््ी
स ेभी पछूा हक हदकल्ी की माताए-ंिहने्
पछू रही है ्हक अि तो 8 माच्ा आन ेमे
हसफ्फ दो ही हदन िच ेहै,् उनको 2500
रप्ए कि हमलेग्।े

प््दश्ान के दौरान आम आदमी
पाट््ी क ेकाय्ाकता्ाओ ्न ेउस रास्् ेसे
गजुर रह ेवाहन चालको ्को भी भाजपा
क ेवाद ेको याद हदलाया। काय्ाकता्ाओ्
ने िताया हक हदक्ली हवधानसभा
चनुाव क ेदौरान भाजपा और दशे के
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी द््ारा वादा हकया
गया था हक अगर हदकल्ी मे ्भाजपा की
सरकार िन जाती ह ैतो वह हर महहला
क ेहलए 2500 रप्ए प्ह्तमाह देने ेकी
योजना पहली ही कैहिनेट मे् पास
करगेी और 8 माच्ा तक महहलाओ ्के

खात ेमे ्पहली हकशत् आ जाएगी। अि
हदकल्ी मे ्भाजपा की सरकार िन गई
ह ैउसकी पहली कहैिनटे की िठैक भी
हो चुकी है, लेहकन िैठक मे्
महहलाओ ्की 2500 रप्ए की सक्ीम
पर कोई चचा्ा नही ्हईु। मोदी जी की
एक गारटंी तो फले हो गई ह,ै लहेकन
अभी 8 माच्ा मे ्दो हदन िच ेहै।् 8 माच्ा
को महहलाओ ्को खात ेमे ्2500 रप्ए
आने का िेसब््ी से इंतजार है। आम
आदमी पाट््ी मागं करती ह ैहक मोदी
जी द््ारा महहलाओ् से की गई दूसरी
गारटंी को भाजपा समय स ेपरूा कर।े

आम आदमी पाट््ी क ेवहरि् ्नतेा
और पवू्ा हवधायक ऋतरुाज झा न ेकहा
हक देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
हदक्ली हवधानसभा चुनाव के दौरान
द््ारका मे् आयोहजत एक रैली मे्
महहलाओ् से वादा हकया था हक
हदक्ली मे् भारतीय जनता पाट््ी की
सरकार िनते ही पहली कैहिनेट मे्
सभी माताओ-्िहनो ्क ेहलए 2500
रप्ए प्ह्तमाह दने ेकी सक्््ीम पास की
जाएगी और 8 माच्ा को अंतर्ााष््््ीय
महहला हदवस क ेअवसर उनक ेखाते
मे ्2500 रप्ए की पहली हकस् ्आ

जाएगी। यह मोदी की गारंटी है।
प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेयह भी कहा था हक
सभी माताए-ंिहने ्अपन ेआधार काड्ा
को िैक् अकाउटं क ेसाथ हलकं करा
ले,् ताहक जि उनक ेखात ेमे ्पसै ेआएं
तो उसका मैसेज मोिाइल पर आ
सक।े अि हदकल्ी की माताए-ं िहने्
िैक् अकाउटं स ेअपना आधार काड्ा
हलकं कराकर आस लगाए िठैी है ्हक
उनके खाते मे् 2500 र्पए कि
आएगं?े अि तो 8 माच्ा मे ्मात् ्दो हदन
ही िचे है्। उन्हो्ने कहा हक आम
आदमी पाट््ी हर िार की तरह इस िार
भाजपा को प्ध्ानमतं््ी मोदी की गारटंी
को जुमला नही् िनने देगी। हम
महहलाओ ्को 2500 रप्ए हदलवाने
के हलए सड़्क से लेकर सदन तक
सघंष्ा करेग् ेऔर उनको 2500 रप्ए
हदलवाकर रहेग्।े

गौरतलि ह ैहक भाजपा स ेहदकल्ी
की महहलाओ् को 2500 र्पए
हदलवाने के हलए आम आदमी पाट््ी
हपछले तीन हदनो् से सड़क पर है।
मंगलवार को हदक्ली की पूव्ा सीएम
आहतशी के नेतृत्व मे् आम आदमी
पाट््ी क ेकाय्ाकता्ाओ ्न ेमडंी हाउस मे्
प््दश्ान हकया और भाजपा को
प््धानमंत््ी मोदी  के वादे की याद
हदलवाई। जिहक िुधवार को
आईटीओ समेत हदक्ली के कई
फ्लाइओवर पर प््दश्ान हकया और
पछूा हक महहलाओ ्क ेखात ेमे ्2500
रप्ए कि तक आएगं?े

आप’’ काय्वकि्ावओ् ने राजघार व मूलचंद समेि अन्य चौराहे
पर ‘बस 2 रदन और’ रलखे प्ले कार्व के साथ की नारेबाजी 

मखुय् सवंाददाता /सषुमा रानी

बोसट्न/नई दिलल्ी, आम
आदमी पाट््ी क े राजय्सभा सासंद
राघव चड््ा को अमहेरका क ेप्ह्तह््ित
हाव्ाड्ा कनैडेी सक्लू न ेअपन ेगल्ोिल
लीडरहशप प््ोग््ाम मे ्भाग लने ेक ेहलए
आमहं््तत हकया ह।ै यह समम्ान राघव
चड््ा क े राजनीहत, नवाचार और
समाज सवेा क े प्ह्त समप्ाण को
वहै््िक स्र् पर मानय्ता दने े का
प्त्ीक ह।ै

हाव्ाड्ा कनैडेी सक्लू लिं ेसमय से
दहुनया भर मे ् प्भ्ावशाली नतेाओ,्
वहरि् ् अहधकाहरयो ् और नीहत
हनमा्ाताओ ्को तयैार करन ेक ेहलए
जाना जाता ह।ै यह ससंथ्ान 21वी ्सदी

की चनुौहतयो ्को धय्ान मे ्रखत ेहएु
वहै््िक नतेाओ ्को कौशल और ज््ान
स ेलसै करन ेका काय्ा करता ह।ै

इस अवसर को लकेर राघव चड््ा
न ेअपनी खशुी जाहहर करत ेहएु कहा,
“हाव्ाड्ा कनैडेी सक्लू क े गल्ोिल
लीडरहशप प््ोग््ाम मे ्शाहमल होन ेका
हनमतं्ण् पाकर मै ्िहेद समम्ाहनत और
उतस्ाहहत महससू कर रहा हू।ं यह मरेे
हलए एक अनठूा अवसर ह,ै जहा ंमै्
दहुनया भर क ेहवशषेज््ो ्और नतेाओ ्से
सीखन ेक ेसाथ-साथ अपनी समझ
को और गहरा कर सकूगंा। यह
वास्व् मे ्मरे ेहलए ‘िकै ट ूसक्लू’
जसैा मौका ह।ै”

उनह्ोन् ेआग ेकहा, “इस काय्ाक्म्

क ेजहरए मझु ेवहै््िक दहृ््िकोण से
भारत की नीहतगत चनुौहतयो ् को
समझन ेऔर उनक ेसमाधान खोजने
मे ्मदद हमलगेी। मझु ेहवि््ास ह ैहक
इस अनभुव स े मै ् भारत क े नीहत
हनमा्ाण मे ्और अहधक प्भ्ावी योगदान
द ेपाऊगंा।”

हवि् ् आहथ्ाक मचं (WEF)
द््ारा राघव चड््ा को 40 वष्ा स ेकम उम््

क े“यगं गल्ोिल लीडर” क ेरप् मे ्भी
समम्ाहनत हकया गया था। यह समम्ान
दहुनया भर क ेउन यवुा नतेाओ ्को
हदया जाता ह ै जो समाज मे्
सकारातम्क िदलाव लान ेक े हलए
उतक्िृ् ्नतेतृव् कर रह ेहै।्

राघव चड््ा की इस उपलबध्ध स ेन
कवेल उनह्े ् वय्बक्तगत और
वय्ावसाहयक स्र् पर लाभ हमलगेा,
िबक्क यह भारत क े वहै््िक
प्ह्तहनहधतव् को भी मजितू करगेा।
उनकी भागीदारी स ेअतंरराष््््ीय मचंो्
पर भारत की आवाज ्को और अहधक
प्भ्ावशाली िनान ेमे ्मदद हमलगेी।

यह काय्ाक्म् यवुा नतेाओ ् को
वहै््िक समसय्ाओ ्जसै ेिरेोजगारी,

जलवाय ुपहरवत्ान, आहथ्ाक अबस्थरता
और सामाहजक असमानताओ ्जसैी
चनुौहतयो ् स े हनपटन े क े हलए
आवशय्क ज््ान और कौशल प्द्ान
करता ह।ै इसमे ्शाहमल होन ेक ेिाद
राघव चड््ा रणनीहतक हनण्ाय लने,े
नतेतृव् कौशल िढ्ान ेऔर भारत की
समसय्ाओ ्क ेहलए प्भ्ावी समाधान
खोजन ेमे ्और भी सि्म् िनेग्।े

इस हनमतं्ण् क ेमाधय्म स ेराघव
चड््ा को वहै््िक स्र् पर एक
प्भ्ावशाली नीहत हनमा्ाता और यवुा
नतेा क ेरप् मे ्नई पहचान हमली ह,ै
जो भहवषय् मे ्भारत की नीहतगत हदशा
को और मजितू करन ेमे ्सहायक
हसि् ्होगी।

आम आदमी पार््ी के राज्यसभा सांसद राघव चड््ा को अमेररका के प््रिर््िि
हाव्वर्व कैनेरी स्कूल के ग्लोबल लीरररिप प््ोग््ाम मे् िारमल होने का न्योिा

मुख्य संवाददाता
नई दिल्ली/पटना: फूहड़ भोजपुरी तथा

हहन्दी गाने हिहार की स्कूल और काॅलेज जाने
वाली लड़हकयो ्और महहलाओ ्का पीछा छोड़ने
का नाम नही् ले रहे है् और वे नजरे् झुकाकर
सड़क पर चलने को मजिूर है्। इन्ही् गानो् के
चलते महहलाएं घर मे् टीवी भी देखना पसंद नही्
करती है्। ऐसे गाना गाने वाले कई गायक आज
प््हसह््ि हाहसल कर चुके है् जो समाज और देश
के हवकास मे् िाधक िन सकते है्। जि
लड़हकयां या महहलाएं, सड़क पर सुरह््ित चल
नही् पाये्गी, तो क्या वे हवकास के िारे मे् खाक
सोच पाये्गी। शरािी पहतयो् से महहलाओ् को
िचाने के हलए यहद कोई सरकार अपने राज्य मे्
शराििंदी का कानून ला सकती है तो क्या वह
स्कूल-काॅलेज जाने वाली लड़हकयो् तथा
महहलाओ् के हलए इन फूहड़ गानो् पर पर
प््हतिंध नही् लगा सकती है। मै् चाहती हूं हक
हिहार मे् इन गानो् के हनम्ााण और िजाने पर
पूण्ार्प से प््हतिंध लगाया जाना चाहहए।

ये िाते् हिहार की िेटी, िाॅलीवुड अहभनेत््ी
तथा राष््् ्ीय पुरस्कार हवजेता नीतू चंद््ा

श््ीवास््व ने अंतर्ााष््् ्ीय महहला हदवस के
उपलक्््य मे् कही्। उन्हो्ने कहा हक ये गाने
महहलाओ् मे् असुरि््ा की भावना पैदा करती है्

तथा इन गानो् का छोटे-छोटे िच््ो् पर प््हतकूल
असर पड़ सकता है। ये गाने समाज को गलत
हदशा मे् ले जा सकते है् और महहलाओ् के प््हत

सम्मान को कम कर सकते है्। उन्हो्ने कहा हक
मै् तो हिहार के लोगो् से इन गानो् का पुरजोर
हवरोध करने की अपील करती हूं। उन्हो्ने कहा
हक ऐसे गाना गाने वाले गायक और गाहयकाओ्
पर मुकदमा दज्ा होना चाहहए इन दोनो् हनी हसंह
का एक भोजपुरी गाना काफी वायरल हो रहा है
जो अश्लीलता के सारी सीमा तोड़्े हुए है्  हमारा
आरोप है की भाषा का आड़् लेकर महहलाओ् के
शरीर  पर हकसी तरह की कमे्ट नही् होनी
चाहहए हफर भोजपुरी भाषा को तो मै् देश-हवदेश
तक लकेर गया हू ंभोजपरुी भाषा मे ्मै ्समम्ान भी
लेकर आया हूं ऐसे मे् भोजपुरी भाषा के आड़् मे्
कोई महहलाओ् के हलए गंदे कमे्ट्स वाले गाने
नही् िद्ााश्त हकया जा सकते है्।

इसहलए आज पटना हाईकोट्ा मे् एक
पीआईएल दाहखल हकया गया है हजसकी
अगुवाई सीहनयर एडवोकेट हनवेहदता हनह्वाकर
ने हवहधवत शहश ह््पया द््ारा सहायता हकया जा
रहा है। महहलाओ् को कभी हकसी को वस््ु
समझने की भूल नही् करनी चाहहए क्यो्हक
महहला का अपमान सदैव दुखदाई पहरणाम का
गवाह रहा है।

हनी सिंह के सिलाफ PIL पटनाहाईकोट्ट मे् दायर
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एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी ं
गोकंदया महाराषंंंं 

वै जं ंिक संंरपर जफर एक बार पूरी दुजनयाँ
को मानना पडंेगा जक,कंयों अमेजरका को
दुजनयाँ के बादशाह की संजंंा दी गई है।

जपछले जदनों हमने देखे जक जकस तरह रंस को
मोहरा बनाकर यूकेंंन पर दबाव, जफर वंहाइट
हाउस में टंंंप ज़ेलेंसकी की शासंददक
गमंामहट,अनेक देशों के तखंता पलट यानी सतंंा
की चाबी, इसका नतीिाि िेलेंथंकी दंंारा 5 माचंम
2024 को रंस से युदंं समापंत करने की हामी
भरी और एक जचटंंी जलखकर इशारा सजहत
इसके पहले अपंंवाजसयों को बाहर का रासंंा
जदखाना सजहत अनेक कठोर कदमों के साथ
जदनांक 5 माचंम 2024 को अमेजरकी कांगंंेस को
टंंंप पंंशासन -2 का पहला संबोधन हुआ,
जिसमें पाजकसंंान की तारीफ, वैजंंिक मुदंंों की
चचंाम, मेक अमेजरका गंंेट अगेन को धंयान में
रखते हुए भारत चीन सजहत अनेकों देशों पर
रेजसपंंोकल टैकंस 2 अपंंैल 2025 को लागू करने
की घोषणा की, यानंे िो देश जितना टैकंस इंपोटंम
पर लगता है उतना ही जरजसपंंोकल टैकंस उसके
एकंसपोटंम पर भी लगाई िाएगी, इसीजलए अनेक
देशों में खलबली मची हुई है। अनेक चीिों पर
भारत-अमेजरकाएक दूसरे पर जनभंमर हंै अगर
दोनों एक दूसरे पर उतना टैकंस लगा देंगे तो
अतंयजधक महंगाई हो िाएगी जिसका सीधा
असर आम िनता पर पडंेगा वैसी ठीक वैसी ही
संथथजत अमेजरका के पास भी उतंपनंन होगी
खासकर भारत को फामंामथंयूजटकल पंंौदंंोजगकी
सजहत अनेक कंंेतंंों में अमेजरका के साथ वंयापार
होता है िो अमेजरका वालों को ससंंा लगता है
इसजलए वे भारतीय चीिों को जरथंपांस देते
हैं,परंतु अब इसपर रेजसपंंोकल टैकंस लगने से
भारतीय उदंंोगों को एमएसएमई सजहत िो
एकंसपोटंम करते हैं उनकी बहुत अजधक फिीहत
होने की संभावना है, कंयोंजक उनका माल
अमेजरका नहीं िा सकेगा कंयोंजक अमेजरका िो
भी िो माल आएगा उसपर भी टैजरफ लगाए आने
से इसकी कीमतें बढं िाएगी, जिसका
अलंटीमेटली फकंक उपभोकंताओं को ही पडंेगा,
कंयोंजक वह चीिें महंगी होंगी तो लोगों की िेब से
अजधक पैसे खचंम होंगे इसजलए वे भारतीय चीिें
लेना बंद कर देंगे  टंंंप का मानना है जक इसके

दूरगामी पंंभाव पडंेंगे। मेरा मानना है इसका
असर अमेजरका सजहत इतंयाजद अनेक देशों की
अथंमवंयवथंथाओं पर भी पढं सकनंे की संभावना
है, कंयोंजक जविंं में दो जवज़नंस का आगाज़ चल
रहा है, मेक इन इंजडया तथा मेक अमेजरका गंंेट
अगेन इसजलए आि मीजडया में उपलदंध
िानकारी के सहयोग से इस आजंटिकल के
माधंयम से चचंाम करंेगे, अमेजरका का रेजसपंंोकल
टैकंस बम 2 अपंंैल 2025 से लागू, भारत चीन
सजहत अनेकों देशों में खलबली मचना तय होने
की संभावना?

साजथयों बात अगर हम टंंंप दंंारा भारत सजहत
कुछ देशों पर 2 अपंंैल 2025 से रेसीपंंोकल
टैकंस लगाने कीघोषणा करने की करंे तो,
अमेजरकी राषंंं ंपजत डोनॉलंड टंंंप ने एक बार जफर
भारत को रेजसपंंोकल टंंैजरफ लगाने की बात को
दोहराया है, उनंहोंने कहा जक भारत, चीन सजहत
दुजनया के कई देशों पर 2 अपंंैल से रेजसपंंोकल
टंंैजरफ लगाया िाएगा, इससे पहले कनाडा और
मैसंकसको पर 25 पंंजतशत और चीन पर लगे 10
पंंजतशत डंंूटी को बढंाकर 20 पंंजतशत लागू
कर जदया था, टंंंप के इस कदम से गंलोबल
माकंंेट में असंथथरता देखी िा रही है। दरअसल,
टंंंप 5 माचंम 2025 को कांगंंेस के जंवाइंट सेशन
को संभोजधत कर रहे थे, उनंहोंने इस दौरान
अमेजरका जरच अगेन का आहंंान करते हुए
इसका ऐलान जकया,उनंहोंने अपने संबोधन में
कहा जक दूसरे देशों की ओरसे अनफेयर टंंेड
पंंैसंकटसेस को रोकने के जलए यह बेहद िरंरी
कदम है। यह फैसला अमेजरका की इंडथंटंंीि
और वकंकसंम को पंंोटेकंट करने के जलए एक
महतंवपूणंम कदम है। इस विह से 2 अपंंैल को
लागू होगी नई टैजरफ पॉजलसी,टंंंप ने कहा, यह
जसथंटम संयुकंत राजंय अमेजरका के जलए सही
नहीं है और न ही कभी था, वे हम पर िो भी
डंंूटी लगाएंगे, हम उन पर शुलंक लगाएंगे, यजद
वे हमें अपने माकंंेट से बाहर रखने के जलए गैर-
मौजंंिक बाधाएं डालते हैं, तो हम भी ऐसा ही
करेंगे, इसके साथ ही उनंहोंने यह भी बताया जक
टंंैजरफ 2 अपंंैल से कंयों लागू जकया िाएगा।टंंंप ने
मिाक तौर पर कहा जक पहले 1 अपंंैल से यह
नीजत लागू होने वाली थी, लेजकन इसे एक जदन
आगे इसजलए टाल जदया गया जक इसे अपंंैल फूल
न करार जदया िाए! बता दें जक टंंंप की नई टंंैजरफ
नीजत कनाडा, मैसंकसको, चाइना, यूरोपीय संघ

और भारत सजहत कई जदगंगि टंंेड पाटंमनसंम पर
लागू होगी। 

साजथयों बात अगर हम रेजसपंंोजसल टैकंस से
भारत को असर पढंने की संभावना की करें
तो,बता दंे जक अमेजरकी रेजसपंंोकल पॉजलसी का
भारत पर गहरा असर पडेंगा। इससे भारत के
कई सेकंटरों को भारी नुकसान झेलने की
आशंका है, दअसल, भारत अमेजरका को
िेनेजरक मेजडसीन को एकंसपोटंम करता है,
जिससे भारत की दवा कंपजनयों को मोटी
आमदनी होती है, ऐसे में टैजरफ नीजत से
फॉमंामसुजटकल कंपजनयों को भारी नुकसान
होगा,इसके अलावा, आईटी सेकंटर पर भी गहरा
नुकसान होने की उमंमीद है। टंंंप यह कदम
भारत की आईटी कंपजनयों के जलए मुजसबत बन
सकता है, इनंहंे अमेजरका में पंंोिेकंटंस जमलने में
बांधा आएगी, इसके अलावा, ऑटोमोबाइल,
मेटल सजहत कई सेकंटरों को नुकसान होने की
आशंका है। कंया होता है रेजसपंंोकल टैजरफ?
रेजसपंंोकल टैजरफ का मतलब िब जकसी देश को
अनंय देश से एकंसपोटंम और इंपोटंम पर समान

टैजरफ चुकाना पडंता है तो उसे रेजसपोकल टैजरफ
कहा िाता है। समझने के जलए: मान लीजिए जक
अगर अमेजरका भारत से ऑटो सेकंटर के सामान
इंपोटंम करता है और उसे 25 पंंजतशत का टैजरफ
देना पडंता है तो, भारत को भी अमेजरका से ऑटो
सेकंटर के सामान इंपोटंम करने पर 25 पंंजतशत
का टैजरफ देना होगा। टंंंप का रेजसपंंोकल टैजरफ
लागू करने के पीछे का मकसद अमेजरका
एकंसपोटंम के साथ उजचत वंयवहार सुजनजंंित
करना है, िो अपंंतंयकंं रंप से उन पाटंमनर देशों
को भी संबोजधत करता है, िो यूएस टंंेड को
असंतुजलत करते हैं। नुमोरा ने एक कॉमन टंंेंड
को हाईलाइट करते हुए कहा जक अमेजरका से
टंंांसपोटंम और एगंंीकलंचर सेकंटर के पंंोडकंट
इंपोटंम करने पर बहुत जंयादा टैजरफ है। 

साजथयों बात अगर हम जदनांक 5 माचंम
2024 को टंंंप ने अमेजरकी कांगंंेस टंंंप-2 शासन
के पंंथम अजधवेशन के संबोधन में मुखंय 10
बातों की करंे तो,अमेजरकी राषंंं ंपजत डोनालंड
टंंमंप ने 2 अपंंैल से भारत पर िैसा को तैसा
टैजरफ लगाने का ऐलान जकया है। उनंहोंने कहा

जक भारत हमसे 100 पेसंंेंट से जंयादा टैजरफ
वसूलता है, हम भी अगले महीने से ऐसा ही
करने िा रहे हंै। उनंहोंने जरकॉडंम 1 घंटा 44
जमनट का भाषण जदया। अपने जपछले कायंमकाल
में उनंहोंने जसफंक 1 घंटे का भाषण जदया था।टंंमंप
ने भाषण की शुरंआत अमेजरका इि बैक, यानी
'अमेजरका का दौर लौट आया है' से की। टंंमंप ने
कहा जक उनंहोंने 43 जदन में िो जकया है वह कई
सरकारंे अपने 4 या 8 साल के कायंमकाल में
नहीं कर पाईं। राषंंं ंपजत टंंमंप के पहले भाषण
की 10 अहम बातें की (1) िैसे को तैसा
टैजरफ: 2 अपंंैल से िैसे को तैसा टैजरफ लागू
होगा। दूसरे देश हम पर भारी टैजरफ और टैकंस
लगाते हंै, अब हमारी बारी है। अगर कोई कंपनी
अमेजरका में पंंोडंकंट नहीं बना रही है तो उसे
टैजरफ देना होगा। (2) यूकेंंन िंग: िेलेंथंकी
िलंद से िलंद यूकेंंन िंग खतंम करने को लेकर
बातचीत के जलए आने को तैयार हंै। हमने रंस
के साथ गंभीर बातचीत की है। हमें मॉथंको से
मिबूत संकेत जमले हैं जक वे शांजत के जलए तैयार
हंै (3) अपंंवासी मुदंंा: जपछले चार साल में 2.1

करोडं लोग अवैध रंप से अमेजरका में घुसे हैं।
हमारी सरकार ने अमेजरकी इजतहास में सबसे
बडंा बॉडंमर और इजमगंंेशन कैंंकडाउन शुरं
जकया है। (4) िो बाइडेन: बाइडेन अमेजरकी
इजतहास के सबसे खराबराषंंं ंपजत हंै। उनके
कायंमकाल में हर महीने लाखों अवैध लोग देश
में दाजखल हुए। उनकी नीजतयों के चलते देश में
महंगाई बढी। (5) गोलंड काडंम वीिा: हम
गोलंड काडंम वीिा जसथंटम लाने िा रहे हंै। यह
गंंीन काडंम की तरह है, लेजकन उससे जंयादा
एडवांस है। इससे बडंी संखंया में नौकजरयां पैदा
होंगी और कंपजनयों को फायदा होगा। (6)
पनामा नहर और गंंीनलैंड: हम जकसी भी तरह
पनामा नहर पर कंटंंोल हाजसल करंेगे। इसके
साथ ही हम जकसी भी तरह गंंीनलैंड को अपने
में शाजमल करंेगे। हम वहां के लोगों की
जहफाित करेंगे। (7) इलॉन मथंक और
DoGE: इलॉन मथंक के DoGE जवभाग ने
जपछली फेडरल सरकार के कई घोटालों को
उिागर जकया है। मथंक को ये जवभाग बनाने की
कोई िरंरत नहीं थी, लेजकन उनंहोंने देश के
जलए ऐसा जकया। (8) फंंी थंपीच: हमने
सरकारीसेंसरजशप पूरी तरह रोक दी है और
अमेजरका में फंंी थंपीच वापस ले आए हंै। हमने
ऐसे सरकारी तंतंं को खतंम कर जदया है जिसका
इसंंेमाल हजथयार के तौर पर जकया िाता है।
(9) तेल और गैस: अमेजरका के पास दुजनया
के जकसी भी देश से जंयादा 'जलसंकवड गोलंड'
(तेल और गैस) है। हम अलाथंका में बहुत
बडी पंंाकृजतक गैस पाइपलाइन जबछाएंगे। इसमें
कई देश अरबों रंपए जनवेश करना चाहते हैं।
(10) थंपेस पंंोगंंाम: हम जवजंंान की नई
सीमाओं को पार करंेगे, इंसान को अंतजरकंं में
आगे ले िाएंगे और मंगल गंंह पर अमेजरकी
झंडा फहराएंगे। हम दुजनया की सबसे उनंनत
और शसंकतशाली सभंयता का जनमंामण करंेगे। 

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे जववरण का
अधंययन कर इसका जवशंलेषण करंे तो हम
पाएंगे जक अमेजरका का रेजसपंंोकल टैकंस बम 2
अपंंैल 2025 से लागू- भारत चीन सजहत अनेक
देशों मैं खलबली मची।जविंं में दो जवज़नों का
आगाज़ - मेक इन इंजडया, मेक अमेजरका गंंेट
अगेन।टंंंप के रेजसपंंोकल टैकंस कदम से
गंलोबल माकंंेट में हडंकंप व असंथथरता के
माहौल से महंगाई बढंने की संभावना।

अमेररका का रेरसपंंोकल टैकंस बम ! 2 अपंंैल 2025 से
लागू- भारत चीन सरहत अनेक देशों मैं खलबली मची 

दांतों की सफाई न करने से दांतों के
बीच फसे अनंन का कण सडंने
लगता है जिससे दांतों में कीडंे लग

िाते हैं और दांत में गडंं़े बन िाते हैं। मंिन
न करने या िलंदबािी में मंिन करने से
दांत ठीक से साफ नहीं हो पाते जिससे दांतों
में कई पंंकार की बीमाजरयां हो िाती हैं।

कभी-कभी दांतों पर चोट लगने से भी
दांतों व मसूढंों की बीमारी हो िाती है।

लक््ण :
दांतों का जगरना, 
िबडंों में िलन होना, 
मसूढंों से खून जनकलना आजद।
दांतों के रोग में अिवायन, तुलसी,

गािर, खीरा, शलिम, जतल, पंयाि,
हलंदी, मूली तथा पानी में जभगोए गेहूं आजद
का सेवन करना लाभकारी होता है।

रोिाना जचरजचरी, बबूल, नीम, भांट
की िडं और महुआ के दातुन से दांत साफ
करें।

चोकर समेत आटे की रोटी, केला,
मूंगफली, नाजरयल, हरा मटर, अंिीर,
खिूर, बादाम तथा फूलगोभी खाना दांतों
के रोग के जलए लाभकारी होता है।

समाधान
गूलर की छाल के काढे़ से गरारे करने

से दांत और मसूढंों के सारे रोग दूर होकर
दांत मिबूत होते हैं। 

अंिीर को पानी में उबालकर कुलंला
करने से मसूढंों से खून का जनकलना बनंद
होता है और मुंह की बदबू दूर होती है।

मसूढंे व दांतों के रोग में कतंथे को गमंम
पानी में घोलकर पंंजतजदन कुलंला करना
चाजहए। यह दांतों के सभी रोग को ठीक
करता है।

कतंथे का चूणंम मंिन में जमलाकर दांत
व मसूढंों पर पंंजतजदन सुबह-शाम मलने से
दांत के सभी रोग दूर होते हैं।

पानी में नींबू का रस जनचोडंकर कुलंला
करने से दांतों में लगे कीडंे, बदबू और
दांतों का ददंम खतंम होता है।

नींबू का एक छोटा सा टुकडंा लेकर
पंंजतजदन दांतों पर मलने से दांत मोती िैसे
चमकने लगते हैं।

नींबू के जछलके को धूप में सुखाकर
पीस लें और मंिन के रंप में पंंयोग करें।
इससे दांत साफ होते हैं और सांस की बदबू
दूर होती है।

नमक, सरसों का तेल और नींबू का
रस जमलाकर पंंजतजदन मंिन करने से दांत
मिबूत होते हैं।

1 नींबू के 4 टुकडंे करके उन पर
नमक डालकर गमंम करके एक के बाद एक
टुकडंे को लगातार ददंम वाले दांत पर रखने
से ददंम कम होता है।

जिन लोगों के दांतों से खून जनकलता
हो और दांतों पर मैल िमी हो उसे पंंजतजदन
सेब के रस में खाने वाला सोडंा जमलाकर
दांतों पर मलना चाजहए।

कचनार की छाल को गमंम पानी में

उबाल लें और इस पानी को छानकर एक
शीशी में बनंद करके रखें। यह पानी 50-
50 जमलीलीटर की मातंंा में पंंजतजदन गमंम
करके जदन में 3 बार कुलंला करने से दांतों
का जहलना, ददंम, खून जनकलना, मसूढों
की सूिन और पायजरया आजद रोग खतंम
होता है।

दालचीनी का तेल रंई में लगाकर दांत
के नीचे दबाकर रखने से दांतों का ददंम दूर
होता है।

लहसुन की मातंंा से 3 गुना कदंंं का
बीि लें और इन दोनों को जमलाकर पानी में
उबालकर पंंजतजदन कुलंला करें। इससे
दांतों का ददंम खतंम होता है।

टमाटर का रस जदन में 2 से 3 बार पीने
से दांतों से खून का जगरना बनंद होता है।

दांतों में ददंम होने पर हींग को ददंम वाले
दांत के नीचे दबाकर रखने से आराम
जमलता है।

जचकनी जमटंंी का लेप दांतों पर करने से
दांत मिबूत होते हैं।

मसूढों में सूिन आने पर अडूसा के
पतंंों का काढंा बनाकर पंंजतजदन 3 से 4 बार
कुलंला करें। यह मसूढंों की सूिन को दूर
करता है।

अडूसे के दातुन से पंंजतजदन दांत साफ
करने से दांतों व मुंह के अनेक रोग दूर होते
हैं।

दांतों से खून जनकल रहा हो तो
मािूफल को बारीक पीसकर इससे
पंंजतजदन मंिन करें। इससे खून का
जनकलना बनंद होता है।

मेहंदी के पतंंों को पानी के साथ
उबालकर पंंजतजदन 3 से 4 बार कुलंला
करने से मसूढंों से खून का जनकलना तथा
सूिन खतंम होती है।

अरहर के पतंंों का काढंा बनाकर पीने
स ेदातंो ंकी पीडंा खतमं होती ह।ै

अकवन का दधू रईं मे ंलगाकर ददंम
वाल ेदातं क ेनीच ेदबाकर रखन ेस ेददंम से
आराम जमलता ह।ै

दातंो ंका खटंंापन दरू करन ेक ेजलए
बादाम खाना चाजहए। इसस ेदातंो ंका
खटंंापन दरू होता ह।ै

जंंतफला और गगुगंलु 4 स े8 गंंाम की
मातंंा मे ंगमंम पानी क ेसाथ पंजंतजदन 2 बार
सवेन करन ेस ेदातंो ंक ेरोग ठीक होत ेहै।ं

पचंलवण और यवकंंार बराबर मातंंा में
लकेर शहद क ेसाथ जमलाकर दातंो ंकी
िडंो ंमे ंमलन ेस ेमसढूंे ंकी सिून खतमं होती
ह।ै

रईं को लौगं क ेतले मे ंजभगोकर ददंम
वाल ेदातं क ेनीच ेरखन ेऔर लार को नीचे
जगरत ेरहन ेस ेददंम ठीक होता ह।ै

लौगं को आग पर भनूकर दातो ंक ेगडंं ेमें
रखन ेस ेदातं का ददंम खतमं होता ह।ै

लौगं क ेतले मे ंकपरू का चणूंम जमलाकर
ददंम वाल ेदातंो ंपर लगान ेस ेददंम मे ंआराम
जमलता ह।ै

हलदंी को बारीक पीसकर सरसो ंक ेतले

मे ंजमलाकर पंजंतजदन रात को सोन ेस ेपहले
दातं व मसडूंो ंपर मलन ेस ेदातं व मसडूंो ंके
सभी रोग दरू होत ेहै।ं

आम की गठुली की जगरी (गठुली की
अनदंर का बीि) को पीसकर मिंन करने
स ेदातं क ेरोग और मसढूंो ंक ेरोग दरू हो
िात ेहै।ं

मिीठ की िड ंको पीसकर मिंन की
तरह सबुह-शाम पंयंोग करन ेस ेदातंो ंके
रोग ठीक होत ेहै।ं

दारहंलदंी क ेकाढे ़मे ंशहद जमलाकर 2
चममंच की मातंंा मे ंसबुह-शाम पीन ेस ेदातंों
क ेरोग तथा मसढूंो ंक ेरोग दरू होत ेहै।ं

रीठ ेक ेबीिो ंको तव ेपर भनूकर चणूंम
बना ले ंऔर इस चणूंम क ेबराबर जपसी हईु
जफटकरी जमलाकर दातंो ंपर मले।ं इससे
दातंो ंक ेहर तरह क ेरोग दरू होत ेहै।ं

आक क ेदधू मे ंरईं जभगोकर घी
लगाकर िबडं ेमे ंरखन ेस ेिबडं ेका ददंम
ठीक होता ह।ै

आक क ेदधू मे ंनमक जमलाकर दातं पर
लगान ेस ेदातंो ंकी पीडंा जमटती ह।ै

जहलत ेहएु दातं की िड ंमे ं1-2 बूदं
आक का दधू लगान ेस ेदातं आसानी से
जनकल आता ह।ै आक की िड ंक ेटकुडं ेको
दखुत ेहएु दातं क ेनीच ेदबान ेस ेददंम कम
होता ह।ै

मसरू क ेदाल को आग पर िलाकर
उसकी राख स ेमिंन करन ेस ेदातंो ंक ेरोग
दरू होत ेहै।ं

यजद मसढूंो ंस ेखनू आता हो तो धजनया
को पानी मे ंउबालकर कलुलंा करे।ं यह
मसढूंो ंस ेखनू आना बनदं करता ह।ै

मौलसरी क ेपडे ंकी 50 गंंाम छाल को
500 जमलीलीटर पानी मे ंउबाले ंऔर 100
जमलीलीटर पानी शषे रहन ेपर इसस ेकलुलंा
करे।ं इसस ेजहलत ेहएु दातं सथंथर हो िात ेहै।ं

मौलसरी का 1 स े2 फल जनयजमत रपं
स ेचबान ेस ेदातं मिबतू होत ेहै।ं

मौलसरी की छाल क ेचणूंम स ेमिंन
करन ेस ेदातं वजं ंकी तरह मिबतू हो िाते
है।ं

मौलसरी की छाल का बारीक पॉउडर

बनाकर पंंजतजदन मंिन करने से दांतों के
सभी रोग ठीक होते हैं।

धाय के पतंंे और फूल समान मातंंा में
जमलाकर काढंा बनाकर पंंजतजदन 3 बार
गरारे करने से सभी पंंकार के दांतों के रोग
नषंं होते हैं।

बादाम का जछलका िलाकर उसमें
चौथाई जहथंसा जफटकरी जमलाकर बारीक
पीसकर मंिन बना लें और इससे पंंजतजदन
मंिन करें। 

5 गंंाम सेंकी हुई जफटकरी, 60 गंंाम
जंंतफला का चूणंम, 15 लौंग, 8 गंंाम
सेंधानमक और 10 गंंाम मािूफल को एक
साथ पीसकर छान लें। पंंजतजदन भोिन
करने के बाद सुबह-शाम दांतों की िडंों व
मसूढंों पर इसका लेप करके 15 जमनट
तक लगा रहने दें और लार को टपकाते
रहें। इस मंिन से दांतों का ददंम दूर होता है
तथा दांत मिबूत होते हैं।

125 गंंाम लाल जफटकरी को सेंककर
राख बनाकर इसमें 25 दाने कालीजमचंम,
25 दाने लौंग और 30 गंंाम सेंधानमक
जमलाकर बारीक पीसकर सुबह-शाम 2
बार मंिन करें। मंिन दांतों के बाहर और
भीतर दोनों ओर करने के 10 जमनट बाद
कुलंला करें। इससे पायजरया, दांतों से खून
आना तथा दांत ददंम में लाभ जमलता है।

100 गंंाम भुनी हुई जफटकरी, 20 गंंाम
जपसी हुई लौंग, 100 गंंाम जपसी हुई हलंदी,
100 गंंाम जपसा हुआ सेंधानमक और 100
गंंाम नीम के जपसे हुए पतंंे या छाल
जमलाकर रख लें। इससे पंंजतजदन मंिन
करने से दांतों के सभी रोग नषंं हो िाते हैं।

70 जमलीलीटर गािर का रस पंंजतजदन
पीने से मसूढंों और दांतों के रोग दूर होते हैं

अकरकरा को जसरके में जघसकर
दुखते दांत के नीचे दबाकर रखने से ददंम में
लाभ जमलता है।

अकरकरा और कपूर समान मातंंा में
लेकर पीसकर जनयजमत रंप से सुबह-
शाम मंिन करने से सभी पंंकार के दांतों
की पीडंा दूर होती है।

अकरकरा, मािूफल, नागरमोथा,

फूली हुई जफटजकरी, कालीजमचंम और
सेंधानमक बराबर मातंंा में जमलाकर पीस
लें। इससे जनयजमत मंिन करने से दांत
और मसूढंों के सभी रोग दूर होते हैं।

गुलाब के फूलों की पंखुजंडयां चबाकर
खाने से मसूढंे व दांत मिबूत होते हैं।
इससे मुंह की बदबू दूर होती है और
पायजरया नषंं होता है।

काले जतल को पानी के साथ खाने से
दांत मिबूत होते हैं।

लगभग 25 गंंाम जतल चबा-चबाकर
खाने से दांत मिबूत होते हैं।

जतल के तेल को मुंह में 10-15 जमनट
तक रखने से जहलते हुए दांत मिबूत बनते
हैं और पायजरया जमटता है।

हींग या काले िीरे के जमशंंण में तेल
को गमंम करके कुलंला करने से दांतों का ददंम
नषंं होता है। 

हींग या काले िीरे के जमशंंण में तेल
को गमंम करके कुलंला करने से दांतों का ददंम
नषंं होता है। 

अखरोट की छाल को मुंह में रखकर
चबाने से दांत थंवथंथ होते हैं।

अखरोट के जछलके को िलाकर
इसकी राख से मंिन करने से दांत मिबूत
होते है।

पंयाि का टुकडंा ददंम वाले दांत के नीचे
दबाकर रखने से ददंम दूर होता है।

कचंंे पंयाि को खाने से मुंह के
हाजनपंंद कीटाणु समापंत हो िाते हैं और
सांस की बदबू दूर होती है।

कायफल के पेड की छाल का काढंा
बनाकर कुलंला करने से दांतों का ददंम नाश
होता है और दांत मिबूत होते हैं।

कचंंे शलिम को चबा-चबाकर खाने
से मसूढंे और दांतों के रोग ठीक होते हैं।

कुटि की छाल और बीिों का चूणंम
बराबर मातंंा में जमलाकर इससे पंंजतजदन
दांत सफाई करने से दांतों का ददंम ठीक
होता है।

नीम की दातुन करने से दांत साफ व
थंवथंथ रहते हैं।

नीम की पजंंतयों का रस दांतों पर मलने

से दांतों के कीडंे नषंं होते हैं।
नीम की जनबौली की गुठली का रस

दांतों में लगाने से कीडंे खतंम होते हैं और
दांतों में ददंम कम होता हैं।

नीम की पजंंतयों को पानी में उबालकर
कुलंला करने से दांतों के कीडंे नषंं होते हैं
और पायजरया में भी लाभ जमलता है।

नीम की िडं की छाल का 50 गंंाम
चूणंम, सोना गेरं 50 गंंाम, सेंधानमक 10
गंंाम को पीसकर इसमें नीम के पतंंो का
रस जमलाकर सुखा लें और एक शीशी में
भरकर रख लें। इससे पंंजतजदन मंिन करने
से दांतों से खून का जगरना, पीव का आना,
मुंह में छाले पडंना, मुंह की दुगंमनंध, िी
जमचलाना आजद रोग ठीक होता है।

नीम की 100 गंंाम िडं को कुटकर
500 जमलीलीटर पानी में पकाएं िब पानी
250 जमलीलीटर शेष रह िाए तो इसे
छानकर कुलंला करें। यह दांतों के रोगों को
समापंत करता है।

सुबह नीम की दातुन करने और फूलों
के काढंे से कुलंला करने से दांत व मसूढंों
के सभी रोग नषंं होते हैं।

नीम की टहनी और पजंंतयों को छाया में
सुखाकर राख बना लें और इसे पीसकर
मंिन बनाकर इसमें लौंग, पीपरमेंट और
नमक जमलाकर रख लें। इससे पंंजतजदन
मंिन करने से पायजरया ठीक होता है।

नीम की कोपलों को पानी में उबालकर
कुलंला करने से दांतों का ददंम ठीक होता है।

अननंतमूल के पतंंों को पीसकर दांतों
के नीचे दबाने से दांत के रोग समापंत होते
हैं।

पीपल की छाल के काढंे से गरारे करने
से मुंह की बदबू, दांतों का ददंम, मसूढंों की
सूिन आजद दूर होती है। पीपल की तािी
टहनी से दातुन करना भी लाभकरी होता
है।

अनार और गुलाब के सूखे फूल को
पीसकर मंिन करने से मसूढंों से पानी या
पीब का आना बनंद होता है। अनार की
कजलयों के चूणंम का मंिन करने से मसूढंों
से खून आना बनंद होता है। मुंह और मसूढंों

के जवकार में अनार की िडं के काढंे से
कुलंला करना लाभदायक होता है।

अनार के फूल छाया में सुखाकर
बारीक पीसकर मंिन की तरह जदन में 2 से
3 बार दांतों पर मलने से दांतों से खून का
आना बनंद होता है

पायजरया में लता करंि की टहनी का
दातुन करने एवं इसके तेल को दांतों पर
मलने से लाभ जमलता है।

7 गंंाम लता करंि के बीिों को 7 गंंाम
जमशंंी के साथ रोगी को देने से दांतों से खून
आना बनंद हो िाता है।

नमक को पानी में डालकर गमंम करके
पंंजतजदन 2 से 3 बार कुलंला करने से दांतों
का ददंम खतंम होता है।

पानी में नमक डालकर हलंका गमंम
करके पंंजतजदन रात को सोने से पहले
कुलंला करने से दांत के कीडंे समापंत होते
हैं।

िब कभी खटंंी चीिों का अजधक सेवन
करते हैं तो दांत खटंंे हो िाते हैं। ऐसे में
दांतों पर नमक मलना और गमंम पानी में
नमक डालकर कुलंला करने से दांतों का
खटंंापन दूर होता है।

सेंधानमक को बारीक पीसकर पॉउडर
बनाकर 2 गंंाम पॉउडर में 8 गंंाम सरसों
का तेल जमलाकर अंगुली से मसूढंों पर
हलंके-हलंके माजलश करें तथा खून जनकले
तो जनकलने दें। कुछ देर बाद बचे हुए
नमक को दांत व मसूढंों पर मलकर हलंका
गमंम पानी से कुलंला करें। इससे दांतों की
सभी बीमाजरयां दूर होती है।

आधा चमंमच सेंधानमक एक कप गमंम
पानी में जमलाकर पंंजतजदन रात को सोने से
पहले कुलंला करें। इससे दांतों में कीडंे नहीं
लगते और सांसों की बदबू खतंम होती है।

काले नमक को पीसकर जतल के तेल
में दांतों पर मलने से दांतों का जहलना और
दांतों के रोग दूर होते हैं। 

अपामागंम के फूलों की मंिरी को
पीसकर जनयजमत रंप से मंिन करने से
दांत मिबूत होते हैं। पतंंों के रस को दुखते
दांतों पर लगाने से ददंम में राहत जमलती है।

दांतों के हर रोग का समाधान
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परिवहन रवशेष न्यूज
फिेरशेन ऑफ ऑटोमोबाइल
िीलस्ा एसोनसएशन
(FADA) की ओर स ेदशेभर
मे ्वाहनो ्की नबक््ी को लकेर
नरपोट्ा जारी की गई ह।ै नजसमे्
February 2025 क ेदौरान
हईु नबक््ी की जानकारी दी गई
ह।ै नरपोट्ा मे ्YoY बेनसस के
साथ ही MoM की नरपोट्ा की
जानकारी दी गई ह।ै नजसके
मतुानबक दशेभर मे ्नकस
सगेमेट् मे ्नकतन ेवाहनो ्की
नबक््ी हईु ह।ै आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार में
हर महीने िाखो ं की संख�ंया में
वाहनो ंकी बबकंंी की जाती है। बबकंंी
को िेकर फेिरेशन ऑफ
ऑटोमोबाइि िीिसंा एसोबसएशन
(FADA) की ओर स ेहर महीने
बरपोटंा को जारी बकया जाता है।
बजसमे ंदशेभर मे ंबकतन ेवाहनो ंकी
बबकंंी की गई है, इसकी जानकारी
दी जाती है। February 2025 के
दौरान दशेभर मे ंबकतने वाहनो ंकी
बबकंंी हईु ह।ै बकस सगेमेटं मे ंमथंिी
और ईयरिी बेबसस पर कैसा
पंंदशंान (FADA report on
vehicle sales) रहा है। हम
इसकी जानकारी आपको इस खबर
मे ंदे रह ेहै।ं

February 2025 मे ्आई
दगरावि

फािा की ओर स ेजारी की गई
बरपोटंा के मुताबबक बीते महीने के

दौरान दशेभर मे ंवाहनो ंकी बबकंंी में
बगरावट (Car sales drop
2025) दजंा की गई ह।ै बीते महीने
ईयर ऑन ईयर बेबसस पर 7.19
फीसदी की कमी आई है। मंथिी
बेबसस पर भी वाहनो ं की बबकंंी
काफी कम हुई है। जानकारी के
मुताबबक मंथंिी बबेसस पर बबकंंी में
17.12 फीसदी की कमी आई ह।ै

दकतनी हईु दिक््ी
बरपोटां के मुताबबक

February 2025 के दौरान
देशभर मे ं1899196 यूबनरसं की
बबकंंी हईु ह।ै इसमे ंदो पबहया, तीन
पबहया, कमबशंायि, बनजी और
टंैंक�ंटर सेगमेटं के वाहन शाबमि
है।ं वही ं इसके पहिे जनवरी
2025 मे ंयह सखं�ंया 2291621
यबूनरसं थी। February 2025
के दौरान देशभर मे ं कुि
2046328 यबूनरसं की बबकंंी हुई
थी।

िो पदहया वाहन सेगमेि् मे्
कैसा रहा प््िश्शन

भारत मे ंहर महीन ेसबस ेज�ंयादा
दो पबहया वाहन सेगमेटं की बबकंंी
होती है। इस सेगमेटं में
February 2025 के दौरान
1353280 यूबनरसं की बबकंंी हुई।
February 2024 क ेदौरान दशे
मे ं1444674 यबूनरसं की बबकंंी हुई
थी। वही ंJanuary 2025 मे ंयह
संख�ंया 1525862 यबूनरसं की थी।

दनजी वाहनो ्ने कैसा दकया
प््िश्शन

फािा की बरपोटंा के मुताबबक

February 2025 मे ंबनजी वाहन
सेगमेटं मे ं303398 यूबनरसं की
बबकंंी हुई। जबबक February
2024 मे ं यह संख�ंया 338390
यबूनरसं थी। January 2025 के
दौरान देशभर मे ं465920 यबूनरसं
की बबकंंी हईु ह।ै

तीन पदहया की कैसी रही
दिक््ी

दो पबहया और कारो ंके बाद
तीन पबहया सगेमेटं मे ंभी बबकंंी में
बगरावट दजां की गई। फािा की
बरपोटां के मुताबबक February
2025 मे ं94181 यूबनरसं की बबकंंी
हईु। जबबक February 2024 में
यह संख�ंया 96020 यूबनरसं थी।
January 2025 मे ं 107033
यबूनरसं की बबकंंी हईु थी।

कसैा रहा ट््कै�्िर सगेमेि् का
प््िश्शन

फािा के मुताबबक टंंैक�ंटर
सेगमेटं मे ं बीते महीने 65574
यूबनरसं की बबकंंी हुई। जबबक
February 2024 मे ं 76693
और January 2025 मे ं93381
यबूनरसं की बबकंंी हईु थी।

कमदश्शयल वाहन सेगमेि् मे्
भी आई कमी

कमबशंायि वाहन सेगमेटं को
भी बीते महीने नेगबेटव गंंोथ बमिी।
बरपोटां के मुताबबक इस सेगमेटं में
February 2025 मे ं 82763
यबूनरसं की बबकंंी हुई। इसक ेपहिे
February 2024 मे ं 90551
और January 2025 मे ं99425
यबूनरसं की बबकंंी हईु थी। 

फऱवरी 2025 मे ़घट गई वाहनो ़की मांग, सात फीसदी
से ज�़यादा की कमी दरज़, फाडा़ ने रारी की ररपोटज़

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत की प््मुख कार कंपनी Tata
Motors की ओर से March महीने
मे ्अपनी कारो ्और एसयूवी पर लाखो्
रप्ये के Discount On Tata
ऑफर नकए जा रहे है।् नरपोरस््ा के
मुतानबक कंपनी की नकस कार और
एसयूवी को इस महीने मे ्खरीदने पर
नकतना निस�्काउंट ऑफर (Discount
Offer on Tata Cars and
SUVs in March 2025) नदया जा
रहा है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई वाहन
बनमांाताओ ंकी ओर स ेअपनी कारो ंकी बबकंंी की
जाती ह।ै बबकंंी बढांन ेक ेबिए बनमांाताओ ंकी ओर
स ेकई तरह क ेबिस�ंकाउटं ऑफर बकए जाते है।ं
अगर आप भी इस महीन ेTata की बकसी गाडीं
को खरीदन ेका मन बना रहे है ंतो बकस गाडीं पर
कपंनी की ओर स ेइस महीन ेबकतना बिस�ंकाउटं
ऑफर (Tata Motors Discount Offers
in March 2025) बदया जा रहा है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रह ेहै।ं

March मे ्इस गाडी् पर सिस ेज�्यािा
होगी िचत

टाटा की ओर स ेपंंीबमयम हचैबकै सगेमेटं में
Tata Altroz की बबकंंी की जाती ह।ै अगर इस
महीन ेमे ंइस गाडीं की 2024 की यबूनरसं को

खरीदा जाता ह ैतो सबस ेज�ंयादा बचत हो सकती
है। कपंनी इस गाडीं पर इस महीन ेमे ं1.35 िाख
रपंये क ेऑफसंा द ेरही ह।ै इसक ेपटेंंोि रसेर
वबेरएटं पर यह ऑफर बमि रहा है। इसके अिावा
इसके सभी वबेरएरंसं पर एक िाख रपंय ेतक की
बचत की जा सकती है। 2025 की यबूनट को
खरीदन ेपर आपको इस महीने 45 हजार रपंये
की बचत हो सकती ह।ै

Tata Safari पर भी दमलगेा ऑफर
कपंनी की ओर स ेपंंीबमयम एसयवूी सगेमेटं

मे ंTata Safari को िाया जाता ह।ै इस गाडीं
को अगर इस महीने मे ंखरीदा जाता ह ैतो आपको
75 हजार रपंय ेक ेऑफसंा बमि सकत ेहै।ं यह
ऑफर इसक े2024 की यूबनरसं पर बदया जा रहा
है। 2025 की यबूनट खरीदन ेपर इस महीने 50

हजार रपंय ेबचाए जा सकते है।ं
Tata Harrier पर भी होगी िचत
टाटा की ओर स ेबमि साइज एसयवूी क ेतौर पर

Tata Harrier की बबकंंी की जाती ह।ै अगर
आपको इस गाडीं की 2024 की यबूनरसं को
खरीदना है तो आपको 75 हजार रपंय ेक ेऑफसंा
बमि सकते है।ं यह ऑफर इसक े2024 की यबूनरसं
पर बदया जा रहा ह।ै 2025 की यूबनट खरीदने पर इस
महीन े50 हजार रपंय ेबचाए जा सकते है।ं

Tata Nexon पर दमलगेा यह ऑफर
टाटा की कॉम�ंपकै�ंट एसयवूी Nexon को भी

भारत मे ंकाफी पसदं बकया जाता है। अगर आप
इस एसयवूी को इस महीन ेमे ंखरीदत ेहै ंतो
आपको 45 हजार रपंय ेकी बचत होगी। यह
ऑफर इसक े2024 की यबूनरसं पर बमिगेा।

वही ं2025 की यूबनरसं पर आपको इस महीने
15 हजार रपंय ेकी बचत होगी।

Tata Tigor पर क�्या ह ैऑफर
कपंनी की ओर स ेकॉम�ंपैक�ंट सिेान सगेमेटं में

Tata Tigor की बबकंंी की जाती ह।ै अगर आप
इस गाडीं को March 2025 मे ंखरीदने जा रहे
है ंतो आपको 2024 की यबूनरसं पर अबधकतम
45 हजार रपंये की बचत हो सकती ह।ै यह
ऑफर इसक ेसभी वेबरएरंसं पर बदया जा रहा है।
2025 की यूबनरसं पर इस महीने मे ं30 हजार
रपंये क ेऑफर बमि रह ेहै।ं

Tata Tiago पर भी दमलेगा
दिस�्काउिं

टाटा की ओर से हैचबकै सगेमेटं मे ंऑफर
की जान ेवािी गाडीं Tata Tiago को इस
महीन ेखरीदा जाता है तो इसकी 2024 की
यूबनरसं पर 35 हजार रपंये की बचत होगी।
िबेकन अगर आप इसकी 2025 की यूबनट को
खरीदत ेहै ंतो 25 हजार रपंय ेक े बिस�ंकाउटं
ऑफर बमिेगें।

Tata Punch पर क�्या ह ैऑफर
टाटा की ओर स ेसबस ेसस�ंती एसयवूी क ेतौर

पर ऑफर की जाने वािी Tata Punch को
खरीदना है तो इस महीन े25 हजार रपंय ेबचाए
जा सकत े है।ं यह बचत इसकी 2024 की
यूबनरसं पर होगी। अगर 2025 की यबूनट को
खरीदना ह ैतो आपको इस महीन े25 हजार रपंये
क ेही ऑफर बमिेगं।े

टाटा मोटसुच की गाडियोु पि मारुच 2025 मेु तमल िहा
िगडुी बरि का मौका, जानेु तकस पि है कुया ऑफि

परिवहन रवशेष न्यूज
सब फोर मीटर एसयूवी 2025 भारत मे्
कॉम�्पैक�्ट एसयूवी सेगमेट् के वाहनो ्को
काफी ज�्यादा पसंद नकया जाता है। लोगो्
की पसंद देखते हुए सेगमेट् मे ्Maruti
Tata Hyundai Mahindra
Kia Skoda जैसी कंपननयो ्की ओर
से बेहतरीन उत�्पादो ्को ऑफर नकया
जाता है। मीनिया नरपोरस्ा् के मुतानबक
नकस कंपनी की नकस एसयूवी को
March 2025 मे ्खरीदने पर नकतना
इंतजार करना पड ्सकता है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। देश मे ंSub Four
Meter SUV सेगमेटं मे ंकई बेहतरीन
बवकल�ंपो ंको अिग अिग बनमांाताओ ंकी
ओर से ऑफर बकया जाता है। अगर
March 2025 मे ंइस सेगमेटं की बकसी
एसयूवी को खरीदने का मन बना रहे है ंतो है
बकतना इंतजार (SUV waiting
period March 2025) करना पडं
सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

Mahindra XUV 3XO पर

दकतना Waiting Period
Mahindra की ओर से Sub Four

Meter SUV सेगमेटं मे ंXUV 3XO को
ऑफर बकया जाता है। बरपोरसंां के मुताबबक
इस एसयूवी को March 2025 मे ंखरीदने
के बिए आपको अबधकतम तीन महीने तक
का इंतजार करना पड ंसकता है। इस
एसयूवी पर चेन�ंनई, कोयंबटूर, गुरगंंंाम में
सबसे ज�ंयादा वेबटंग है। िेबकन बदल�ंिी,
फरीदाबाद, नोएिा मे ंसबसे कम वेबटंग है।

Tata Nexon पर दकतनी वेदिंग
टाटा की ओर से इस सेगमेटं मे ंऑफर

की जाने वािी Nexon पर अबधकतम दो
महीने की वेबटंग चि रही है। जयपुर,
गुरगंंंाम, िखनऊ, सूरत, कोयंबटूर,
नोएिा मे ंइस पर दो महीने तक इंतजार
करना पड ंसकता है। िेबकन फरीदाबाद,
पटना, कोिकाता, अहमदाबाद, चेन�ंनई,
पुणे, हैदराबाद, बेगंिुर,ं बदल�ंिी मे ंइस
एसयूवी पर सबसे कम इंतजार करना पडं
रहा है।

Maruti Brezza के दलए दकतना
इंतजार

मारबंत की ओर से इस सेगमेटं मे ंबंेंजा
को ऑफर बकया जाता है। कंपनी की इस

कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी को अगर March महीने
मे ंबुक करवाया जाता है, तो इसकी
बििीवरी के बिए अबधकतम तीन महीने
तक का इंतजार करना पड ंसकता है।
जानकारी के मुताबबक जयपुर, मुंबई,
फरीदाबाद, इंदौर मे ंसबसे ज�ंयादा इंतजार
करना पडंेगा, िेबकन सूरत, बदल�ंिी मे ंइस
एसयूवी के बिए सबसे कम इंंतजार के साथ
घर िाया जा सकता है।

Hyundai Venue पर भी है
वेदिंंग

साउथ कोबरयाई वाहन बनमांाता हुंिई की
ओर से भी वेन�ंयू को इस सेगमेटं मे ंऑफर
बकया जाता है। कंपनी की एसयूवी को इस
महीने मे ंखरीदने पर अबधकतक दो महीने
का इंतजार करना पड ंसकता है। जानकारी
के मुताबबक बेगंिुर,ं मुंबई, हैदराबाद, पुणे,
अहमदाबाद, ठाणे, सूरत, चंिीगढ,ं
कोयंबटूर, फरीदाबाद और नोएिा मे ंइस पर
सबसे ज�ंयादा वेबटंग चि रही है। वहीं
बदल�ंिी, चेन�ंनई, िखनऊ मे ंइस पर सबसे
कम वेबटंग चि रही है।

Kia Sonet पर भी करना होगा
इंजतार

बकआ की ओर से सोनेट एसयूवी पर भी

इस महीने मे ंइंतजार करना पड ंरहा है।
कंपनी की ओर से ऑफर की जाने वािी इस
एसयूवी पर अबधकतम दो महीने की वेबटंग
चि रही है। चंिीगढ ंमे ंइस एसयूवी के बिए
सबसे ज�ंयादा इंतजार करना पड ंसकता है।
वही ंमुंबई, हैदराबाद, पुणे, गुरगंंंाम,
कोिकाता, ठाणे, जैसे शहरो ंमे ंइस पर
सबसे कम वेबटंग पीबरयि चि रहा है।

Skoda Kylaq पर दकतनी वेदिंग
स�ंकोिा की ओर से काइिैक को भी कुछ

समय पहिे ही ऑफर बकया गया है। इस
एसयूवी को अगर इस महीने मे ंखरीदना हो
तो इसके बिए कई शहरो ंमे ंअबधकतम दो
महीने तक का इंतजार करना पड ंसकता है।
एसयूवी के बिए मुंबई, हैदराबाद, पुणे,
जयपुर, अहमदाबाद, सूरत, इंंदौर जैसे
शहरो ंमे ंसबसे ज�ंयादा वेबटंग चि रही है।

शोरम् से ले ्जानकारी
अगर आप भी इस महीने मे ंअपने बिए

कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी सेगमेटं की बकसी गाडीं को
खरीदने का मन बना रहे है,ं तो सबसे पहिे
नजदीकी शोरमं पर जाकर जानकारी िी जा
सकती है। सभी वाहनो ंपर मॉिि, शहर
और शोरमं के मुताबबक वेबटंग पीबरयि
अिग-अिग भी हो सकता है।

खिीदनी है सब फोि मीटि एसयूवी, जानेु मारुच
2025 मेु तकस गाडुी पि तकिना किना होगा इंिजाि

मारुति अतुटिगा सीएनजी के बेस
वेतिएंट को खिीदकि है घि लाना, दो
लाख रुपये की अतुुिम भुगिान के
बाद तकिनी देनी होगी ईएमआई

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे ्शानमल
Maruti Suzuki की ओर से Maruti
Ertiga को बजट एमपीवी सेगमेट् मे ्ऑफर
नकया जाता है। अगर आप भी इस एमपीवी के
CNG के बेस वेनरएंट LXI को खरीदकर घर
लाने का मन बना रहे है ्तो दो लाख रप्ये की
Down Payment देने के बाद नकतने रप्ये
की EMI देनी होगी। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंमारबंत की ओर
से अबटंागा को बजट एमपीवी के तौर पर ऑफर बकया
जाता है। एमपीवी मे ंसीएनजी के बेस वेबरएंट के तौर
पर LXI CNG की बबकंंी की जाती है। अगर आप भी
इस वेबरएंट को खरीदने जा रहे है ंऔर दो िाख रपंये
की Down Payment देने के बाद हर महीने
बकतने रपंये की EMI देगी होगी। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Maruti Ertiga CNG LXI Price
मारबंत की ओर से अबटंागा एमपीवी के बेस वेबरएंट

के तौर पर LXI को ऑफर बकया जाता है। इसमें
पेटंंोि के साथ ही CNG इंजन का बवकल�ंप भी
बमिता है। इस वेबरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत
10.88 िाख रपंये है। इस गाडीं को अगर बदल�ंिी में
खरीदा जाता है तो करीब 1.09 िाख रपंये आरटीओ
और करीब 53 हजार रपंये इंश�ंयोरेसं के देने होगंे।
इसके साथ ही एसयूवी के बिए 10880 रपंये
टीसीएस चाजां के तौर पर देने होगंे। बजसके बाद
Maruti Ertiga LXI CNG on road price

करीब 12.60 िाख रपंये के आस-पास हो जाती है।
िो लाख Down Payment के िाि

दकतनी EMI
अगर आप इस गाडीं को सीएनजी के साथ बेस

वेबरएंट LXI के तौर पर खरीदते है,ं तो बैकं की ओर
से एक�ंस शोरमं कीमत पर ही फाइनेसं बकया जाएगा।
ऐसे मे ंदो िाख रपंये की िाउन पमेटं करने के बाद
आपको करीब 10.60 िाख रपंये को बैकं से
फाइनेसं करवाना होगा। बैकं की ओर से अगर
आपको 9 फीसदी ब�ंयाज के साथ सात साि के बिए
10.60 िाख रपंये बदए जाते है,ं तो हर महीने
17062 रपंये हर महीने की EMI आपको अगिे
सात साि के बिए देनी होगी। 

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप 9 फीसदी की ब�ंयाज दर के साथ सात

साि के बिए 10.60 िाख रपंये का बैकं से Car
Loan िेते है,ं तो आपको सात साि तक 17062
रपंये की EMI हर महीने देनी होगी। ऐसे मे ंसात
साि मे ंआप Maruti Ertiga LXI CNG के
बिए करीब 3.72 िाख रपंये बतौर ब�ंयाज देगंे।
बजसके बाद आपकी कार की कुि कीमत एक�ंस
शोरमं, ऑन रोि और ब�ंयाज बमिाकर करीब
16.33 िाख रपंये हो जाएगी।

दकनसे होता है मुकािला
Maruti की ओर से Ertiga को कंपनी बजट

एमपीवी के तौर पर ऑफर करती है। कंपनी की ओर
से इस गाडीं का बाजार मे ंसीधा मुकाबिा Renault
Triber, Kia Carens जैसी MPVs के साथ
होता है।

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। भारत मे ंरोजाना बडीं सखं�ंया में

कारो ंकी बबकंंी की जाती है। Maruti, Tata,
Mahindra, Hyundai, Kia सबहत कई
वाहन बनमांाताओ ंकी ओर से बेहतरीन फीचसां
और तकनीक क ेसाथ इनको ऑफर बकया जाता
है। मीबिया बरपोरसंंा के मुताबबक February
2025 के दौरान कौन सी कारो ंने Top-5
बिस�ंट मे ं जगह बनाई है। बकसकी बकतनी
यूबनरसं की बबकंंी हुई है। हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

Top-5 कारो ्की दकतनी हुई दिक््ी
फरवरी 2025 मे ंिाखो ंयूबनरसं कार और

एसयूवी की बबकंंी देशभर मे ंहुई है। िेबकन बजन
पांच कारो ंको सबसे ज�ंयादा पसंद बकया गया है,
उनकी 89406 यूबनरसं की बबकंंी हुई है।

पहले नंिर पर रही Maruti Fronx
मारबंत की ओर स ेकॉम�ंपकै�ंट एसयवूी सगेमेटं

मे ंMaruti Fronx को ऑफर बकया जाता ह।ै

कंपनी की इस गाडीं की Feburary 2025 के
दौरान सबसे ज�ंयादा बबकंंी हुई। जानकारी के
मुताबबक इस गाडीं की बीते महीने कुि 21461
यूबनरसं की बबकंंी हुई है। ईयर ऑन ईयर बेबसस
पर इसकी बबकंंी मे ं51 फीसदी से ज�ंयादा की
बढोंतरी दजंा की गई है।

िूसरे नंिर पर आई Maruti Wagon R
हैचबैक सेगमेटं मे ंकई सािो ंसे बबकंंी के

बिए ऑफर की जाने वािी Maruti Wagon

R को बीते महीने भी करीब 20 हजार िोगो ंने
खरीदा। जानकारी के मुताबबक February
2025 के दौरान इसकी 19879 यूबनरसं की
बबकंंी हुई है। ईयर ऑन ईयर बेबसस पर इसकी
बबकंंी मे ंबसफंफ 2.41 फीसदी की बढोंतरी हुई है।

तीसरे नंिर पर आई Hyundai
Creta 

मारबंत के अिावा इस बिस�ंट मे ंतीसरे नंबर
पर हुंिई की केंंटा रही। जानकारी के मुताबबक

बीते महीने के दौरान इस एसयूवी की 16317
यूबनरसं की बबकंंी हुई है। ईयर ऑन ईयर बेबसस
पर इसकी बबकंंी मे ं6.81 फीसदी की बढोंतरी
हुई है।

अगले नंिर पर आई Maruti Swift
मारबंत की ओर से हैचबैक सेगमेटं में

Maruti Swift को िाया जाता ह।ै कपंनी की
इस गाडीं की February 2025 के दौरान
16269 यूबनरसं की बबकंंी हुई है। ईयर ऑन
ईयर बेबसस पर इसकी बबकंंी मे ं23.58 फीसदी
की बढोंतरी दजंा की गई है।

Top-5 मे ् शादमल हुई Maruti
Baleno

पंंीबमयम हैचबैक सेगमेटं मे ंमारबंत सुजुकी
की ओर से बिेनो को ऑफर बकया जाता है।
February 2025 मे ंइस गाडीं की 15480
यूबनरसं की बबकंंी हुई है। आंकडों ंके मुताबबक
ईयर ऑन ईयर बेबसस पर इसकी बबकंंी में
11.63 फीसदी की कमी दजंा की गई है। 

फऱवरी 2025 मे ़किन िारो ़िी रही सबसे ज�़यादा मांग, टॉप-5 मे ़शाकमल हुई िौन सी गाड़ियां, पढ़े ़पूरी खबर
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र साल, दहुनया हवज््ान मे ्महिलाओ ्और
लड्हकयो् के अंतर्ाचष््््ीय हदवस मनाती
िै। यि हवशेि हदन केवल एक फै्सी

शीि्चक निी् िै; यि हवज््ान, प््ौद््ोहगकी, इजंीहनयहरगं
और गहरत मे् महिलाओ् के अद्््त योगदान को
पिचानन ेऔर उनकी सरािना करन ेका हदन िै। यि
भी एक समय िै हक वे उन बाधाओ् को स्वीकार कर्े
जो व ेसामना करते ि्ै और इन के््त््ो ्मे ्हलंग अतंर को
बंद करने के हलए प््हतबद्् िै्। जैसा हक िम
आईडीडबयुजीआईएस का हनरीक््र करते ि्ै, िम
एक ऐसी किानी को हफर से हलख रिे ि्ै, जिां
र्ह्ढवाहदता अब शानदार हदमाग को सीहमत निी्
करती िै, और हलंग हजज््ासा को प््हतबंहधत निी्
करता िै। इस दुहनया मे्, ग््ाउंडब््ेहकंग खोजे् हवहवध
दृह््िकोरो् से हनकलती िै्। िम एक ऐसे भहवष्य की
कल्पना करते िै् जिां हवज््ान को "लड्को् के हलए"
के र्प मे् लेबल निी् हकया जाता िै, और महिला
और लड्हकयां इस समावेशी और अहभनव दुहनया
को आकार देने मे् मित्वपूर्च भूहमका हनभाती ि्ै।
आइए िमने जो प््गहत की िै, उसे मनाएं और एक
ऐसे भहवष्य की हदशा मे् काम करना जारी रख्े, जिां
िर कोई, चािे हलंग की परवाि हकए हबना, हवज््ान
की रोमांचक दुहनया मे् पनप सकता िै। हवज््ान मे्
महिलाओ् और लड्हकयो् के अंतर्ाचष््््ीय हदवस का
इहतिास 2011 मे् वापस, महिलाओ् की स्सथहत पर
संयुक्त राष्््् आयोग ने एक बड्ी समस्या पर ध्यान
हदया: पय्ाचप्त महिलाएं हवज््ान मे् निी् जा रिी थी्,
भल ेिी उनक ेपास बितु कुछ था। यि लोगो ्को बात
कर रिा था, और 2013 मे,् सयंकुत् राष््् ्मिासभा ने
यि सुहनह््ित करने के हलए एक योजना पर
सिमहत व्यक्त की हक महिलाओ् और लड्हकयो् के
पास हवज््ान मे ्एक िी मौक ेथे। इसमे ्कछु साल लग
गए, लेहकन 2015 मे्, उन्िो्ने आहधकाहरक तौर पर
11 फरवरी को हवज््ान मे् महिलाओ् और लड्हकयो्

का पिला अतंर्ाचष््््ीय हदवस मनाया, "इनोवशेन: द
हमहसंग हलंक फॉर वीमेन इन साइंस" थीम पर ध्यान
के्ह््दत हकया। हवज््ान हवियो् मे् महिलाओ् और
लड्हकयो् का अंतर्ाचष््््ीय हदवस: प््गहत का जश्न
मनाना, चुनौहतयो् को संबोहधत करना िर साल,
आईडीडबयजुीआईएस एक नया हविय चनुता ि ैजो
हदखाता िै हक महिलाएं हवज््ान मे् कैसे प््गहत कर
रिी िै्। अतीत मे्, िमने 2018 मे् "सस्टेनेबल
डेवलपमे्ट मे् लै्हगक समानता के हलए हवज््ान,
प््ौद््ोहगकी, और नवाचार और" कल के वैज््ाहनको्
के हलए हनवेश "जैसी चीजो् के बारे म्े बात की।
2023 मे"् कल क ेवैज््ाहनको ्क ेहलए हनवशे "। इस
बार, िमारा ध्यान" सतत हवकास लक्््यो् को प््ाप्त
करने मे् महिला नेतृत्व "पर िै। िम उन मित्वपूर्च
भूहमका को उजागर करना चािते ि्ै जो महिला
वैज््ाहनक बेितर भहवष्य बनाने मे् हनभाते ि्ै। हवज््ान
के हलए महिलाओ् का योगदान पूरे इहतिास मे्,
महिलाओ् और लड्हकयो् के हदमाग से शानदार
हवचारो् ने वैज््ाहनको् ने हवहभन्न के््त््ो् मे् हजस तरि से
हवचार हकया िै, उसे आकार हदया िै। उनके शोध,
आहवष्कार, नवाचारो ्और खोजो ्न ेिमारे जीवन को
समदृ् ्हकया िै और एक आशाजनक भहवषय् क ेहलए
माग्च प््शस्् हकया िै। उनके मित्वपूर्च योगदान के
बावजूद, वैज््ाहनक क््ेत््ो् म्े उतनी महिलाएं निी् िै्
हजतनी पुर्ि ि्ै। महिलाओ् ने हवज््ान के हलए अपने
जुनून को आगे बढ्ाने के हलए अलग -अलग समय
पर बाधाओ् को पार कर हलया िै, जब सिी
वातावरर प््दान करने पर उनकी क््मता साहबत
िोती िै। दुभ्ाचग्य से, हवज््ान म्े महिलाओ् द््ारा कई
ग््ाउंडब््ेहकंग योगदान की अनदेखी की गई िै। एक
उदािरर रोज्ाहलंड फै्््कहलन िै, एक रसायनज््
हजसका काम डीएनए की संरचना की खोज मे्
मित्वपूर्च था। उनकी मित्वपूर्च भूहमका के
बावजूद, मान्यता केवल मररोपरांत आ गई। अन्य
अनसंग नाहयकाओ् मे् नासा म्े अफ््ीकी-अमेहरकी
गहरतज्् कैथरीन जॉनसन, डोरोथी वॉन और मैरी
जैक्सन शाहमल ि्ै। उन्िो्ने शुर्आती अंतहरक््
हमशनो् मे् मित्वपूर्च भूहमका हनभाई, पुस््क और
हफल्म, "हिडन हफगस्च" को प््ेहरत हकया, हजसने
उनकी उपलस्धधयो् को सुह्खचयो् मे् लाया। मैडम
क्यूरी से, केवल 8 वि््ो् के भीतर भौहतकी और
रसायन हवज््ान मे् नोबेल पुरस्कार प््ाप्त करने वाली
एकमात्् महिला, शाकंटला देवी को, जो अपनी

अहवश््सनीय गहरतीय क््मताओ् के हलए भारत के
मानव कंप्यूटर के र्प मे् जानी जाती िै। िम बात
करते ि्ैहवज््ान और प््ौद््ोहगकी मे् महिलाओ् के बारे
मे्। यूनेस्को के अनुसार, दुहनया भर म्े 30%
शोधकता्च महिलाए ंि्ै। िालाहंक, यि प्ह्तशत एक िी
क््ेत्् मे् पुर्िो् की तुलना मे् एक असमानता को
उजागर करता िै। इसे पिचानते िुए, हवज््ान मे्
महिलाओ् और लड्हकयो् के अंतर्ाचष््््ीय हदवस को
हवज््ान मे् महिलाओ् के योगदान को स्वीकार करने
और प््ोत्साहित करने और अनुसंधान मे् हलंग अंतर
को पाटने के हलए मनाया जाता िै। हवज््ान और
प््ौद््ोहगकी मे् महिलाओ् की सूची 1। जनाकी
अम्मल उसके हबना, चीनी आज हजस तरि से मीिा
िो सकता िै। वि पेशे से एक साइटोजेनेहटक और
वनस्पहत हवज््ानी थी्, हजन्िो्ने समाज द््ारा लगाए
गए र्ह्ढवादी हनयमो् को तोड् हदया और िजारो्
पौधो् की प््जाहतयो् पर शोध करने मे् उनका
सव्चश््ेष्् प््दश्चन हकया। वि चीनी को मीिा बनाने
के पीछे का कारर खोजने वाला था। उसे उस
नवाचार का श््ेय हदया जाता िै और उसे 1977 मे्
पद्् श््ी से सम्माहनत हकया गया। वि केरल म्े
साइले्ट वैली िाइड््ोइलेक्ह््टक प््ोजेक्ट के बारे मे्
हवद््ोिी थी। उन्िो्ने िजारो् पुष्प प््जाहतयो् के
गुरसूत््ो् पर व्यापक अध्ययन भी हकया और
वनस्पहत हवज््ान के क््ेत्् मे् एक उल्लेखनीय
योगदान हदया। 2। अन्ना महर वि 1918 मे् पैदा िुई
थी। हफर, महिलाओ् को हवज््ान का अध्ययन करने
या तथाकहथत सामाहजक हनयमो् को तोड्ने की
अनुमहत निी् थी। वि इन सभी हनयमो् को धता
बताते िुए आगे बढ्ी और मौसम हवज््ान मे् अपना
शोध शुर् हकया। उन्िो्ने प््ो सीवी रमन की प््हतभा
क ेतित भी काम हकया और मौसम हवज््ान क ेक््ते् ्मे्
एक मित्वपूर्च योगदान हदया। सौर हवहकरर, पवन
ऊज्ाच और ओजोन पर उनके शोध ने उन्िे् वैह््शक
अहभनय लाया। वि भारतीय मौसम हवभाग  की उप
हनदेशक बन गई्। 3। टेसी थॉमस 1963 मे् जन्मी,
उनि्ोने् मानक सामाहजक हनयमो ्को तोड ्हदया और
एक भारतीय हमसाइल पहरयोजना के प््मुख के
प्मु्ख वैज््ाहनको ्मे ्स ेएक बन गई।् कलप्ना कीहजए
हक कैसे वि रक््ा अनुसंधान हवकास संगिन (
डीआरडीओ) के एक पुर्ि-प््धान वैज््ाहनक क््ेत््
मे् एक शानदार योगदानकत्ाच बनने मे् कामयाब
रिी। वि ऐसी मितव्पर्ूच पहरयोजना का नतेत्ृव करने

वाली पिली भारतीय वैज््ाहनक थी्, जो अब िमारे
पास मौजूद सैन्य शस्कत के स््र को बढ्ाती थी्। वि
एक गृहिरी िै् जो अस्गन IV और वी हमसाइलो् के
हवकास के हलए पहरयोजना हनदेशक बनने के हलए
चली गई्। यि 5,500 हकमी की सीमा के साथ एक
िोस-ईध्न अतंरमिाद््ीपीय बहैलस्सटक हमसाइल िै।
4। कल्पना चावला उसका नाम कौन निी् जानता
िै? वि िहरयारा, भारत से पिली भारतीय मूल
महिला एरोनॉहटकल इजंीहनयर थी। वि अतंर्ाचष््््ीय
अंतहरक्् स्टेशन जाने के हलए नासा की चुनी िुई
इंजीहनयर थी। वि राकेश शम्ाच के बाद अंतहरक्् मे्
जाने वाली पिली भारतीय और दूसरी भारतीय िै्।
अंतर्ाचष््् ्ीय अंतहरक्् स्टेशन म्े कल्पना चावला
उनके योगदान के कारर, उन्ि्े कांग््ेस के स्पेस
मेडल ऑफ ऑनर, नासा के प््हतह््षत सेवा पदक
और नासा स्पेस फ्लाइट मेडल से सम्माहनत हकया
गया। दुभ्ाचग्य से, वि सभी 6 अन्य चालक दल के
सदस्यो् के साथ एसटीएस -107 हमशन मे्
कोलंहबया स्पेस शटल मे् लौटते समय मर गई।
आपको यि जानकर आि््य्च िोगा हक वि एक
शौकीन भरत्नाम डांसर, एक पेशेवर स्कूबा
गोताखोर और एक कराट ेचैह्पयन थी। 5। शकुतंला
दवेी जसैा हक पिले उलल्खे हकया गया ि,ै उस ेभारत
के मानव कंप्यूटर के र्प मे् जाना जाता िै। कुछ
सेकंड के भीतर जहटल गहरतीय संचालन करने की
उसकी उल्लेखनीय शस्कत ने पूरी दुहनया को चहकत
कर हदया। उसने एक बार 2010 अंको् के साथ एक
नंबर की 23 वी् र्ट की गरना की। उसने हकसी भी
उपकरर या यिां तक   हक एक कलम का उपयोग
हकए हबना मानहसक र्प से हकया और 1977 मे्
सबस ेतेज कपंय्टूर यनूीवकै की तलुना म्े 12 सकेडं
तेजी से हकया। आपको यि जानकर आि््य्च िोगा
हक शाकंटला देवी के पास कोई औपचाहरक हशक््ा
निी् थी। जब वि 6 साल की थी, तब उसने अपनी
गहरतीय क््मताओ ्का प्द्श्चन हकया। 6। मरैी क्यूरी
मरैी क्यूरी, वे ्मे ्एक अग्र्ीरहेडयोधहम्चता का ई क््ते्,्
हवज््ान मे ्महिलाओ ्क ेहलए एक आइकन बना िुआ
िै। वि नोबेल पुरस्कार जीतने वाली पिली महिला
थी् और दो अलग -अलग वैज््ाहनक के््त््ो् - भौहतकी
और रसायन हवज््ान मे ्नोबले पुरसक्ार जीतने वाली
एकमात्् महिला बनी िुई िै्। उनकी खोजो् ने
हचहकत्सा उपचारो् मे् प््गहत की नी्व रखी और
महिला वैज््ाहनको् की भहवष्य की पीह्ढयो् के हलए

माग्च प््शस्् हकया। हवज््ान और प््ौद््ोहगकी मे्
महिलाओ् की भूहमका ये सभी नाम इस बात का
प््मार ि्ै हक महिलाओ् ने हवज््ान और प््ौद््ोहगकी के
हवकास मे् मित्वपूर्च भूहमका हनभाई िै। ये नाम
केवल भारतीय मूल के ि्ै। इस सूची की लंबाई की
कल्पना करे् जब महिला वैज््ाहनको् और
आहवष्कारको् के अंतर्ाचष््् ्ीय नाम शाहमल ि्ै।
हवज््ान और प््ौद््ोहगकी मे् महिलाओ् की बढ्ती
भागीदारी प््हतभा पूल को बढ्ाएगी और भहवष्य मे्
उत्कृि्् पहरराम प््दान करेगी। यि महिलाओ् को
सशक्त भी करेगा और उन्ि्े हवज््ान के अपने
संबंहधत क््ेत््ो् को चुनने के हलए प््ोत्साहित करेगा।
यि हवज््ान, इंजीहनयहरंग, प््ौद््ोहगकी और गहरत  म्े
महिलाओ् के मित्व और भूहमका को समझने का
माग्च भी प््शस्् करेगा, सामाहजक भूहमका मॉडल
को जनम् दगेा और भहवषय् की पीढ्ी को उसी को आगे
बढ्ाने के हलए प््ोत्साहित करेगा। हवज््ान म्े
महिलाओ् द््ारा सामना की गई चुनौहतयां जबहक
महिलाओ् ने हवज््ान म्े मित्वपूर्च योगदान हदया िै,
वे अक्सर अह््दतीय चुनौहतयो् का सामना करते ि्ै।
हलंग पूव्ाचग््ि, असमान अवसर, और नेतृत्व
भूहमकाओ ्मे ्प्ह्तहनहधतव् की कमी लगातार मदे््ु ि्ै।
पाहरवाहरक हजम्मेदाहरयो् और कैहरयर की
आकांक््ाओ् को संतुहलत करना जहटलता की एक
अहतहरक्त परत जोड्ता िै। इन चुनौहतयो् का
समाधान करने के हलए, समावेहशता को बढ्ावा
देना, र्ह्ढयो ्को चुनौती दनेा और वजै््ाहनक क््त््ेो ्मे्
महिलाओ् के हलए समान अवसर प््दान करना
मित्वपूर्च िै। काय्च-जीवन संतुलन और मे्टरहशप
काय्चि््मो् का समथ्चन करने वाली पिल अहधक
सिायक वातावरर बनाने मे् योगदान कर सकती
िै। आधुहनक-हदन के नायक: आज हवज््ान को
आकार देने वाली महिलाएं चुनौहतयो् के बावजूद,
महिलाएं आज हवहभन्न वैज््ाहनक हवियो् मे्
मित्वपूर्च प््गहत कर रिी ि्ै। प््ाइमेट्स पर अपने
ग््ाउंडब््ेहकंग शोध के हलए प््हसद्् डॉ। जेन गुडॉल
ने न केवल पशु व्यविार की िमारी समझ को
उन्नत हकया िै, बस्लक एक प््मुख पय्ाचवरर
काय्चकत्ाच भी बन गए ि्ै। एस्ट््ोहफहजक्स के क््ेत्् मे्,
डॉ। केटी बुमन ने ध्लैक िोल की पिली छहव को
कैप्चर करने मे् मित्वपूर्च भूहमका हनभाई। उसका
काम हलंग बाधाओ् पर काबू पाने मे् सियोग और
दृढ् संकल्प की शस्कत का उदािरर देता िै। हवज््ान

मे् महिलाओ् को सशक्त बनाना हवज््ान मे्
महिलाओ् को सशक्त बनाने के हलए हवश्् स््र
पर कई पिल चल रिी िै्। मे्टरहशप काय्चि््म,
छात््वृह््त और नेटवह्कि्ग के अवसर मित्वपूर्च
समथ्चन प््दान करते ि्ै। लड्हकयो् को कम उम्् से
एसटीईएम (हवज््ान, प््ौद््ोहगकी, इंजीहनयहरंग और
गहरत) हशक््ा को आगे बढ्ाने के हलए प््ोत्साहित
करना एक हवहवध और समावेशी वैज््ाहनक
समुदाय के हनम्ाचर मे् आवश्यक िै। इसके
अलावा, वैज््ाहनक संस्थानो् और उद््ोगो् के भीतर
समावेहशता की संस्कृहत को बढ्ावा देना अहनवाय्च
िै। हवज््ान मे् महिलाओ् की उपलस्धधयो् को
पिचानना और जश्न मनाना, अनुसंधान टीमो् मे्
हवहवधता को बढ्ावा देना, और हलंग पूव्ाचग््िो् को
संबोहधत करना एक अहधक न्यायसंगत वातावरर
बनाने मे् योगदान देता िै। भहवष्य: अगली पीढ्ी का
पोिर करना हवज््ान मे् महिलाओ् को सशक्त
बनाना केवल वत्चमान असमानताओ् को संबोहधत
करने के बारे मे् निी् िै, बस्लक एक उज््वल
भहवष्य भी सुहनह््ित करना िै। युवा लड्हकयो् को
हवज््ान मे् अपनी र्हच का पता लगाने, शैह््कक
संसाधनो् तक पिुंच प््दान करने और हलंग र्ह्ढयो्
को खत्म करने के हलए प््ोत्साहित करना एक
अहधक समावेशी और हवहवध वैज््ाहनक समुदाय
के हलए माग्च प््शस्् करेगा। हडहजटल युग मे्,
सोशल मीहडया जागर्कता बढ्ाने मे् मित्वपूर्च
भूहमका हनभाता िै। हवज््ान मे् महिलाओ् और
लड्हकयो् के अंतर्ाचष््् ्ीय हदवस मे् एक वृह््द िुई
िैऑनलाइन अहभयान, जिां दुहनया भर के लोग
महिला वैज््ाहनको् की किाहनयो्, उद््ररो् और
छहवयो् को साझा करते िै् हजन्िो्ने उन्ि्े प््ेहरत हकया
िै। यि एक आभासी उत्सव िै जो भौगोहलक
सीमाओ ्को पार करता िै, लोगो ्को हवज््ान क ेहलए
एक साझा जुनून के माध्यम से जोड्ता िै। हनष्कि्च
हवज््ान मे ्महिलाओ ्और लड्हकयो ्का अतंर्ाचष््््ीय
हदवस मनाना एक मित्वपूर्च कदम िै। लेहकन
समानता के हलए लड्ाई एक हदन से परे िै। हवज््ान
मे् महिलाओ् के योगदान को स्वीकार करते िुए,
उनकी हनरंतर उन्नहत का समथ्चन करते िुए, और
उनके सामने आने वाली बाधाओ् को खत्म करते
िुए, िम एक ऐसे भहवष्य का हनम्ाचर कर सकते ि्ै
जिां हवज््ान सभी की प््हतभाओ् और दृह््िकोरो् पर
पनपता िै। 

विज््ान मे् मविलाएं: उनका योगदान और सशक्तिकरण

विजय गग्ग

ह

विजय गग्ग 

अभी सोशल मीहडया पर गंभीर
अध्ययन िोना बाकी िै। यि तो
तय िै हक सोशल मीहडया ने आम

आदमी को अपनी बात रखने और किने
का एक जोरदार मंच हदया िै। लेहकन,
यि भी सच िै हक अभी न हकसी को यि
अंदाज िै हक चौबीस घंटे सोशल
मीहडया की लत िमे् किां ले जाएगी या
इसके हकतने दुष्प््भाव िो्गे ? िालांहक,
समय-समय पर दुहनया भर मे् कई
यूहनवह्सचटी और संस्थाओ् मे् इस बाबत
शोध िोते रिते ि्ै। इन शोधो् मे् यि भी
पाया गया हक सोशल मीहडया के
अत्यहधक इसे््माल की वजि से 46
प््हतशत तनाव बढ्ने लगा िै, लोग
अवसाद के मरीज बन रिे िै् और
अकेलापन बढ्ता जा रिा िै एक
अध्ययन के अनुसार, इस साल के अंत
तक पूरे हवश्् मे् सोशल मीहडया का
इस््ेमाल करने वाले लगभग 5 अरब
पिुंचने की उम्मीद िै। इस वृिद संख्या
मे् एक नंबर आपका भी िै।
क्या सिी िै क्या गलत? कोलंहबया
यूहनवह्सचटी मे् हपछले साल िुए एक
अध्ययन के मुताहबक इसमे् शाहमल 42
प््हतशत लोगो् ने माना हक उन्िे् कुछ अस््े
से नी्द की हदक््त िो रिी िै। यिी निी्,
35 प््हतशत लोगो् ने अवसाद या तनाव
की बात किी। सोशल मीहडया की लत

को रेखांहकत करते िुए डॉक्टर पीटर
नाव््े ने किा, 'इस समय अहधकांश लोग
सोशल मीहडया के इस््ेमाल को ले कर
सिी और गलत के भ््म मे् िै्।' इस
अध्ययन के तित बीस िजार से अहधक
लोग शाहमल िुए थे।
गुलाम ना बनें
'द आट्च ऑफ सोशल मीहडया' हकताब
के लेखक गई कावासकी हलखते ि्ै,
'इस मंच को आप अपनी बेितरी के हलए
इस््ेमाल करे् तो सिी िै। इसके गुलाम
बने्गे तो यि आका की तरि आप पर
िुक्म करने लगेगा।' दरअसल, अब
तक सोशल मीहडया को ले कर हजतने
भी अध्ययन और शोध िुए ि्ै, उन सबमे्
एक बात सामने आई िै हक इसमे् खच्च
िोने वाला समय और ऊज्ाच 52 प््हतशत
मामलो् मे् सकारात्मक निी् िोता। डॉ.
पीटर किते िै् हक लाइक और कमे्ट की
अपेक््ा िमारे मह््सष्क की लय हबगाड्
देती िै। इससे िोने वाला तनाव ह्दय
गहत को भी बड्ा देता िै। सोशल मीहडया
की लत को खराब जीवनशैली से िोने
वाली बीमाहरयो् मे् सबसे ऊपर रखते ि्ै।
उनका मानना िै हक इसका नुकसान
तुरंत निी् नजर आता, पर कुछ समय
बाद हशहथलता, भूख न लगना, हसरदद्च,
उचटी नी्द, पेट मे् मरोड्, शरीर के
हवहभन्न हिस्सो् मे् गांि के तौर पर उभर
कर आता िै।

सोशल मीडिया कही़ खा तो
नही़ रहा आपको ?

विजय गग्ग 

हालांहक यि खुला रिता िै हक क्या
अल्लािबाहदया के बयान ने कानून के हकसी
भी प््ावधान का उल्लंघन हकया िै, िालांहक,

यि स्पि्् िै हक उनके बयान से अहधकांश आबादी
की नैहतक भावनाओ् को चोट लगी िै। इसके
बावजूद, उनके बयान की अवांछनीयता, लोगो् को
इस तरि स ेवय्विार करन ेकी अपके््ा करना हकतना
उहचत िै, जो समाज के हलए नैहतक र्प से स्वीकाय्च
िै जब राज्य द््ारा उनके हलए नैहतक र्प से सिी
व्यविार का कोई हवशेि पैटन्च हनध्ाचहरत निी् हकया
जाता िै। तात्पय्च यि िै हक समाज सभी स्सथहतयो् मे्
नैहतक र्प से सटीक आचरर जानने के हलए सभी
को उम्मीद करता िै या मानता िै। चूंहक नैहतकता
एक अमत्ूच अवधाररा िै जो एक जगि स ेसथ्ान और
व्यस्कत से दूसरे व्यस्कत मे् हभन्न िोती िै, यि
आवश्यक िै हक, कानून की तरि, नैहतकता को
स्पि्् र्प से पहरभाहित हकया गया िै। आमतौर पर,
एक अहधहनयम या कथन व्यस्कतयो् के हनर्चय के
व्यस्कतगत अथ््ो् पर एक धम््ी या गलत चहरत्् प््ाप्त
करता िै, इस प््कार, लोगो् को स्पि्् र्प से पता

िोना चाहिए हक क्या स्वीकाय्च नैहतक िै और क्या
अनैहतक िै। ऐसी स्सथहत मे्, यि हवचार करने की
आवश्यकता िै हक क्या समाज को एक ऐसे कोड
की आवश्यकता िै जो अपने लोगो् के हलए नैहतक
र्प से ईमानदार आचरर का एक पैटन्च हनध्ाचहरत
करता िै।    आदश्च र्प से, प््त्येक समाज को
अनैहतक आचरर या व्यविार से मुक्त िोने का
लक्््य रखना चाहिए और इसके हलए, राज्य को एक
पैटन्च या व्यविार का मानक स्थाहपत करना चाहिए
जो सभी नागहरको् से अपेह््कत िै और सभी समान
र्प से व्यस्कतयो् या संगिनो् द््ारा पीछा हकया जाता
िै। हवडंबना यि िै हक भारत मे्, राज्य ने ऐसे समाज
को स्थाहपत करने का बिुत कम प््यास हकया िै,
जिां लोग व्यविार के एक हनह््ित सलाि पैटन्च का
पालन करते िै् जो सभी के हलए स्वीकाय्च िै। यि
धाररा हक कानून इस उद््ेश्य को पूरा करे्गे, पूरी
तरि से व्याविाहरक वास््हवकताओ् के हवपरीत िै।
इस देश मे् वे मौजूद कानून ज्यादातर अहभयोजन
पक्् के िोते िै्, हजसका अथ्च िै हक वे काफी िद तक
हवशेि या हवहशि्् व्यविार (ओ्) को आचरर के
वांछनीय पटैन्च (ओ)् को हवस््ार स ेरखने क ेबजाय

प््हतबंहधत करते ि्ै। भारत मे्, कानून शायद िी
हनध्ाचहरत िै् और वे जर्री निी् हक लोगो् के हलए
व्यविार का एक हवशेि पैटन्च हनध्ाचहरत कर्े। आम
तौर पर, कानून संह््कप्त या हवस््ार से प््दान निी्

करते िै् हक हकस तरीके से, आचरर या व्यविार के
पैटन्च को लोगो् का हनरीक््र या अभ्यास करना
चाहिए। वे मुख्य र्प से हवशेि आचरर (ओ्) पर
मुकदमा या प््हतबंहधत करते ि्ै और इस तरि के

आचरर को दोिी या दंडनीय बनाते िै् और कुछ
पहररामो् के हलए उत््रदायी ि्ै। ऐसी स्सथहत को
देखते िुए, क्या यि सभी लोगो् से अपेक््ा करने के
हलए दूर निी् िै, सभी पर, यि जानने के हलए, िर
स्सथहत मे्, हमनट के हववरर म्े, कानूनी और नैहतक
र्प से अनुमेय आचरर और व्यविार क्या िै?
भारत म्े नैहतक र्प से वांछनीय आचरर की एक
संहिता तैयार करने के हलए समाज या राज्य की ओर
स ेप्य्ासो ्की कमी को इस हवचार क ेहलए बताया जा
सकता िै हक यि काम शैह््कक, धाह्मचक या
सांसक्हृतक ससंथ्ानो ्क ेहलए बेितर ि।ै लहेकन अगर
ऐसा िै, तो क्या इस तरि के संस्थानो् ने इस संबंध म्े
अपनी हजम्मेदारी पूरी की िै? भारत, एक बिु-
धाह्मचक और बिु-सांस्कृहतक देश िोने के नाते,
हवहभनन् प्क्ार क ेकारक इस उदे््शय् को बाहधत करते
ि्ै। हवश््ासो् और धम््ो् की हवहवधता के
पहररामसव्रप् एक सामानय् वय्विार पटैन्च की कमी
क ेसाथ -साथ एक तंत् ्की कमी भी िोती ि ैताहक यि
सुहनह््ित हकया जा सके हक नैहतक हनद््ेशो् को
समान र्प से सीखा और अभ्यास हकया जा रिा िै।
यिां तक   हक शैक््हरक संस्थानो् को यिां फ््लॉन्डर

लगता िै, क्यो्हक सभी शैक््हरक संस्थान सभी स््रो्
पर समान र्प से नैहतक या नैहतक मूल्यो् को पढ्ाने
पर जोर निी् देते ि्ै। वे वैज््ाहनक और तकनीकी
हशक््ा पर बिुत जोर देते ि्ै, लेहकन नैहतक हशक््ा
प््दान करने पर उसी तरि से निी्, जो अहधक या
समान र्प से आवश्यक िै। समाज मे् अहधकांश
समस्याएं ि्ैलोगो् मे् मजबूत मूल्यो्, नैहतकता और
चहरत्् की अखंडता की कमी के कारर, इसहलए,
एक सभ्य राज्य को अपनी आबादी मे् एक मजबूत
मूल्य प््राली हवकहसत करने पर ईमानदारी से काम
करना चाहिए। यद््हप भारतीय संहवधान उन
नागहरको् के हलए मौहलक कत्चव्यो् को हनध्ाचहरत
करता िै जो गैर-लागू करने योग्य ि्ै, वे केवल,
खाली नारे लगाते ि्ै। सोशल मीहडया पर अवांछनीय
सामग््ी क ेबडे् पैमाने पर िमले और कमजोर यवुाओ्
क ेबीच, और प्भ्ाव, कमजोर युवाओ ्को दखेते िुए,
यि राज्य पर अत्यहधक अवलंबी िै, साथ िी साथ,
सोशल मीहडया को हवहनयहमत करन ेक ेसाथ -साथ
मजबूत नैहतकता और चहरत्् वाले लोगो् के राष्््् के
हनम्ाचर के हलए एक नैहतक/नैहतक आचार संहिता
का मसौदा तैयार करता िै।

सोशल मीडिया डिडियमि से परे: एक राष््््ीय िैडिक कोि के डलए कॉल 

यिां आरती का सफर घाट तलाश
रिा िै तो हिमाचल की नहदयो् का
इहतिास गौरवास्नवत िोने लगा िै।

खनन और बाढ् के खतरो् के बीच
कांगड्ा के साथ बिती बनेर अंतत:
पय्चटन के काहबल समझी गई। कभी
‘बसदी बनेर दे कंडे’, मिज भजन था
जो अब पय्चटन की पहरभािा और पय्चटन
की अहभलािा मे् र्पांतहरत िोने जा रिा
िै। समाज के सियोग से कुछ घाट बनाए
जा रिे िै्, तो प््शासहनक पिल से अब
नवराह््त मिोत्सव के दौरान सुबि-शाम
यिां मिाआरती िोगी। ये करवटे् नए
पय्चटन और धाह्मचक पय्चटन के पहरचय
मे् इजाफा करे्गी। यि दीगर िै हक
कांगड्ा बाइपास के साथ बनेर हजस
आभा मे् इजाफा करती िै, उसे पय्चटन
की एडीबी पोहित योजनाएं देख न पाई्।
हदव्य हिमाचल लगातार बनेर के साथ
घाट पय्चटन को बढ्ावा देने का सुझाव
देता रिा िै, लेहकन पहरयोजनाएं तो
पहरयोजनाएं िोती िै्। ये संभावना के
बजाय हसयासी प््ाथहमकताएं देखती िै्।
अगर प््शासन को इजाजत और पय्चटन
को हनष्पक््ता से आंख खोलने दी जाए,
तो हिमाचल का चप्पा-चप्पा आह्थचक
चरखा चला सकता िै। कांगड्ा मे्
बाइपास की भौगोहलक पहरस्सथहत, बनेर
की उपस्सथहत और चारो् तरफ के नजारे,
एक बड्े पय्चटन पहरसर, मनोरंजन के्द््
तथा अहतहथ संतुह््ि का आग््ि करते रिे
िै्। ऐसे मे् एक व्यापक पहरयोजना के
तित इस क््ेत्् को हमनी िहरद््ार, बनारस
के घाट और िाईवे पय्चटन का बेितरीन
उदािरर बनाया जा सकता िै।

आि््य्च यि हक कांगड्ा को टूहरज्म
कैहपटल बनाने की पहरयोजनाएं कांगड्ा
शिर से िी र्ि गई्। आि््य्च यि भी हक
कांगड्ा हनवासी और पय्चटन के काय्चभार
मे् मंत््ी का रै्क संभाले आरएस बाली भी
इस स्थल की गुजाहरश निी् समझ रिे।

अगर बाली भारत के सबसे ऊंचे
म्यूहजकल फाउंटेन का हशलान्यास
बाइपास पर उभरते पय्चटन के नाम कर
दे्, यिां एक फूड कोट्च, आधुहनक घाट,
टापू और बच््ो् के मनोरंजन का पाक्क
बनाने की योजना मे् एडीबी से संपक्क कर
ले्, तो यि स्थल कांगड्ा को पय्चटन
राजधानी बनाने का सिी मायने म्े
कांगड्ा शिर मे् िी हशलालेख कर देगा।
कांगड्ा बाइपास के अलावा कालेश््र
मिादेव की प््हतष््ा मे् योजनाएं बन्े तो
विां भी सैलाहनयो् के कुंभ लग्ेगे। यि
इसहलए भी क्यो्हक प््वासी मजदूरो् के
आने से छि पूजन जैसे समारोि, नहदयो्
के हकनारे सुरह््कत स्थल ढूंढने लगे िै्।
हपछले दो-तीन दशको् से हिमाचल मे्
गरेशोत्सव की धूम ने घाट पय्चटन की
जर्रत को िर खड्् और नदी मे् हनिारा
िै। कांगड्ा बाइपास साक््ी िै हक हजला
के सबसे बड्े गरेश हवसज्चन स्थल के
र्प मे् यि आस्था का के्द्् बन गया िै।
इसी तरि प््देश के अलग-अलग भागो् मे्
नदी-नालो् और खड््ो् के मुिाने तलाशे
और तराशे जा रिे िै्। हबलासपुर के
नजदीक से गुजरती फोरलेन और
प््स््ाहवत रेल पहरयोजना की दृह््ि ने
झील पय्चटन की दज्चनो् मंहजले् खोज ली
िै्। हबलासपुर के हजलाधीश आहबद
िुसैन इन्िी् झीलो् और बीच मे् रि गए
टापुओ् मे् पय्चटन तलाश रिे िै्। कुछ
बेितरीन प््यास िो गए िै्, जबहक कई
हचस्नित स्थलो् पर प््शासन अपने तौर
पर गंभीरता से प््यास कर रिा िै। कैप्टन
सैलेज हसयाज फाउंडेशन के सियोग
तथा एसडीएम इशांत जसवाल के प््यास
से कांगड्ा मे् घाट हनम्ाचर का प््थम चरर
हदखाई दे रिा िै और अगर इस क््ेत्् के
हवकास के हलए एक मास्टर प्लान से
काय्च िो, तो एडीबी और मंहदर ट््स्ट के
सियोग से सौ करोड् के हनवेश की
जर्रत रिेगी। ऐसे मे् िर मंहदर ट््स्ट को

अपने क््ेत्् मे् कम से कम पय्चटन क््ेत्् मे्
एक मिापहरयोजना पर गंभीरता से काम
करना चाहिए। कांगड्ा मंहदर के
हवस््ाहरत के्द्् के र्प मे् बाइपास व
बनेर के तट पर गौर करना िोगा। चामुंडा
और हिमानी चामुंडा के बीच कई पय्चटन
गांव मंहदर आय से हवकहसत िो सकते
िै्।

नयनादेवी शिर के िर पड्ाव मे्
मंहदर ट््स्ट मंहदर संस्कृहत के हशलालेख
हलख सकता िै। हदयोटहसद््, हचंतपूर््ी
व ज्वालाजी अपने आसपास के क््ेत्् को
धाह्मचक पय्चटन के मिामाग्च से जोड्
सकते िै्, तो चंबा और भरमौर की
सांस्कृहतक हवरासत मे् वाह्िचक मिोत्सवो्
की उड्ान का जज्बा सुदृढ् िो सकता िै।
किना न िोगा हक भहवष्य मे् धाह्मचक
पय्चटन के माग्च से आधुहनक सैलानी का
हरश्ता भी आगे बढे्गा। हचंतपूर््ी की
आस्था से जुड्े श््द््ालु अगर वाह्िचक
भंडारो् मे् करोड्ो् व्यय कर रिे िै्, तो इस
सियोग के स्थायी स््ंभ के र्प मे् नए
पय्चटन क््ेत्् हवकहसत हकए जा सकते िै्।
मंहदरो् के आसपास बेनामी संपह््तयो् मे्
अगर श््द््ालु केवल सुहवधाओ् के हलए
हनवेश करते ि्ै, तो सरकारी तौर पर या
मंहदर ट््स्टो् की ओर से आवासीय
पहरयोजनाओ् के साथ श््द््ा के चढ्ावे
जोड् लेने चाहिएं। मसलन अगर कांगड्ा
बाइपास पहरसर मे् दो सौ कमरो् की
आलीशान सराय का हनम्ाचर मंहदर
चढ्ावे का घोहित उपि््म बने, तो
श््द््ालु हकसी क्लब िाउस की तरि ऐसी
संपह््त मे् अपनी वाह्िचक हरिाइश
सुहनह््ित कर सकते ि्ै। इतना िी निी्,
मंहदर अपने श््द््ालुओ् के हनवेश से
प््मुख पय्चटक स्थलो् पर भी ऐसी िी
आधुहनक सरायो् का हनम्ाचर डलिौजी,
मकलोडगंज, मनाली, कसौली, हशमला
व अन्य पय्चटक स्थलो् पर भी कर सकते
िै्।

कांगड़ा बाइपास के घाट बदलत ेमौसम क ेमसीहा
सुख का वायदा करने वाली हिमाचल प््देश सरकार का हवधानसभा का बजट सत्् 10 माच्च

से शुर् िोगा। 17 माच्च को मुख्यमंत््ी सुखहवंदर हसंि सुक्खू हिमाचल का बजट पेश करे्गे।
जनता की बिुत सी उम्मीदे् इस बजट पर हटकी िैं। व्यवस्था पहरवत्चन को मदे््नजर रखते िुए

सरकार ने कुछ ऐसे सख्त हनर्चय भी हलए िै् हजससे प््शंसा, आलोचना और हवत््ीय खाहमयाजा
भी भुगतना पड्ा िै। हिमाचल प््देश का 2025-26 का बजट आत्महनभ्चरता की ओर अग््सर

िोना चाहिए, हजससे राज्य की आह्थचक स्सथहत को सुधारने मे् मदद हमले। वत्चमान मे् हिमाचल
प््देश हवहभन्न आह्थचक चुनौहतयो् का सामना कर रिा िै, हजनमे् बढ्ता घाटा, ऋर का बोझ और

राजस्व की सीहमत संभावनाएं प््मुख िै्। माच्च 2025 तक हिमाचल सरकार पर कज्च और
बढकऱ लगभग 95 िजार करोड् र्पए का िो जाएगा। इस कहिन पहरस्सथहत मे् आत्महनभ्चरता
िी एकमात्् समाधान िो सकता िै, हजसके हलए सरकार को स्थानीय संसाधनो् का कुशल

प््बंधन और नवाचार को बढ्ावा देना िोगा। राज्य की अथ्चव्यवस्था को सुधारने के हलए सबसे
पिले कृहि और बागबानी के््त्् मे् सुधार की जर्रत िै। हिमाचल की जलवायु और भौगोहलक

स्सथहत इसे जैहवक कृहि और हवशेिकर फल उत्पादन के हलए उपयुक्त बनाती िै।
हकसानो् को आधुहनक तकनीको्, हवपरन सुहवधाओ् और प््संस्करर इकाइयो् से जोड्ा

जाए, ताहक वे अपनी उपज का अहधकतम लाभ प््ाप्त कर सक्े। पय्चटन उद््ोग को आत्महनभ्चर
बनाने के हलए िोमस्टे, इको-टूहरज्म और सािहसक पय्चटन को बढ्ावा हदया जाना चाहिए।
इसके साथ िी, धाह्मचक पय्चटन को व्यवस्सथत कर इसे स्थायी राजस्व का स््ोत बनाया जा

सकता िै। पय्चटन मे् स्थानीय उत्पादो् को भी जोड्ा जाए, ताहक िस््हशल्प, लोक कला और
स्थानीय व्यंजनो् को नया बाजार हमले। जल हवदु््त पहरयोजनाओ् की क््मता को पूरी तरि
उपयोग मे् लाने और हबजली हनय्ाचत से अहधक राजस्व प््ाप्त हकया जा सकता िै। कृहि और
बागबानी म्े नवाचार और प््संस्करर उद््ोगो् को प््ोत्सािन देकर हकसानो् की आय बढ्ाई जा
सकती िै, हजससे सरकार को भी अहधक राजस्व हमलेगा। बागबानी उत्पादो् के हनय्ाचत को

बढ्ावा देने के हलए लॉहजस्सटक्स और कोल्ड स्टोरेज सुहवधाएं मजबूत करनी िो्गी। औद््ोहगक
हवकास के हलए राज्य मे् हनवेश को आकह्िचत करने की नीहतयां बनानी िो्गी, खासकर आईटी

और फाम्ाच सेक्टर मे्। साथ िी, छोटे और मध्यम उद््मो् को समथ्चन देकर स्थानीय उत्पादन को
बढ्ावा देना जर्री िोगा। पय्चटन, पहरविन और शराब जैसे के््त््ो् मे् कर नीहत को संतुहलत और
व्याविाहरक बनाना िोगा, ताहक सरकारी राजस्व बढ्े और अवैध गहतहवहधयो् पर रोक लगे।
सरकारी खच््ो् को हनयंह््तत करने के हलए हफजूलखच््ी पर अंकुश लगाना, प््शासहनक सुधार

लाना और योजनाओ् के प््भावी ह््ियान्वयन को सुहनह््ित करना आवश्यक िोगा। के्द््
सरकार की योजनाओ् और अनुदानो् का पूरा लाभ उिाना, साथ िी बािरी हनवेश की फंहडंग को

आकह्िचत करने के हलए बेितर नीहत बनानी िोगी।
राज्य मे् आधारभूत ढांचे, हवशेि र्प से सडक्, स्वास्थ्य और हशक््ा पर ध्यान देने से समग््

आह्थचक हवकास संभव िोगा, हजससे सरकार को चलाने मे् हवत््ीय मजबूती हमलेगी। ऊज्ाच क््ेत््
मे् राज्य को सौर और पनहबजली पहरयोजनाओ् म्े हनवेश करना चाहिए। हिमाचल की

भौगोहलक स्सथहत इसे िहरत ऊज्ाच उत्पादन के हलए आदश्च बनाती िै। सरकार को हनजी हनवेश
को आकह्िचत करने और स्थानीय उद््हमयो् को सशक्त बनाने के हलए अनुकूल नीहतयां बनानी
िो्गी। औद््ोहगक क््ेत्् म्े छोटे और मध्यम उद््ोगो् को बढ्ावा देकर रोजगार सृजन पर ध्यान
देना िोगा। पारंपहरक उद््ोगो् को पुनज््ीहवत करने के साथ-साथ आधुहनक तकनीको् को
अपनाना आवश्यक िै। इसके हलए स्टाट्चअप्स को सरकारी सियोग और पूंजी हनवेश की
सुहवधा दी जानी चाहिए। हशक््ा और कौशल हवकास मे् हनवेश कर राज्य के युवाओ् को

आत्महनभ्चर बनाया जा सकता िै। स्थानीय आवश्यकताओ् के अनुसार तकनीकी प््हशक््र
और स्वरोजगार को बढ्ावा देने से बेरोजगारी की समस्या कम िोगी। 



परिवहन रवशेष न्यूज
अमेररका दंंारा भारत के उतंपादों
पर रैररफ घराने से भारतीय
रनयंाजत को बढंावा रमलेगा।
रेकंसराइल लेदर मोबाइल फोन
इलेकंटंंॉरनकंस जेमंस और जंवेलरी
जैसे कंंेतंंों को िास फायदा होगा।
यरद भारत औदंंोरगक वसंंुओं पर
शुलंक कम करता है तो भारतीय
उतंपाद अमेररकी बाजार में अरिक
पंंरतसंपिंंी बन जाएंगे। कृरष
उतंपादों पर शुलंक में करौती
मुशंककल रदि रही है लेरकन
औदंंोरगक वसंंुओं पर राहत
रमलने से रनयंाजत तेजी से बढं
सकता है।

नई दिल्ली। वैरंंिक संंर पर
रैररफ वॉर (वयंापाररक युिंं) शुरं
करने के बाद अमेररका ने आगामी दो
अपंैंल से भारत के साथ पारसपंररक
शुलकं लगाने की घोषणा कर दी है।
फैसले को लागू करने मे ंटंंंप पंंशासन
की ततपंरता को देखते हुए भारत के
साथ पारसपंररक शुलकं को लागू
करना तय माना जा रहा है। हालांरक
रवशेषजंंो ं का कहना है रक भारत
अमेररका से आने वाले औदंंोरगक
वसंुंओ ंके शुलकं को कम कर देता है
या खतमं कर देता है, तो इससे
भारतीय रनयांजत मे ंही बढोंतरी होगी।

कृरष संबंरधत आइरम पर भारत
औसतन 37 पंंरतशत शुलकं वसूलता
है, लेरकन रकसानो ंसे जुडंे होने के

नाते कृरष आइरम से जुडंे शुलकं को
कम करना मुकशंकल रदख रहा है।
रवशेषजंं पारसपंररक शुलकं को दो
तरह से लागू करने की बात कह रहे
है।ं एक तरीका यह होगा रक मान
लीरजए कृरष आइरम पर भारत
औसतन 37 पंंरतशत शुलकं वसूलता
है और अमेररका अभी पांच पंंरतशत
शुलकं लेता है। आइरम के आधार पर
पारसपंररक शुलकं वसूलने पर
अमेररका भी भारत के कृरष आइरम
पर औसतन 37 पंंरतशत का शुलकं
वसूलेगा।

पारसपंररक शुलकं लगाने का
दूसरा तरीका यह है रक भारत लगभग

80 अरब िॉलर का अमेररका को
रनयांजत करता है और अमेररका
लगभग 40 अरब िॉलर का करता है
तो अमेररका की कोरशश होगी रक
वयंापार बढांकर इस अंतर को कम
रकया जाए और शुलकं वसूली से होने
वाली दोनो ंदशेो ंकी कमाई मे ंभी अतंर
नही ंरहे। ऐसे मे ंभारत अमेररका से
पहले की तुलना मे ंपेटंंोरलयम पदाथंंों
का अरधक आयात कर सकता है।

फिेरशेन ऑफ इरंियन एकसंपोरंज
ऑगंंेनाइजेशंस (रफयो) के आगामी
अधयंकंं एस.सी. रलहंन कहते है ंरक
रेकसंराइल आइरम पर भारत
अमेररका के रलए अपने शुलकं जीरो

कर दतेा ह ैतो भारतीय गारमेरं व लदेर
पर भी अमरेरकी बाजार मे ंजीरो शलुकं
हो जाएगा और इसस ेफायदा यह होगा
रक भारतीय उतपंाद अमेररका के
बाजार मे ं रवयतनाम, कंबोरिया व
बांगलंादेश की तुलना मे ं ससंें हो
जाएंगे और रनयांजत को बढांवा
रमलेगा।

मोबाइल फोन व अनयं
इलेकटंंंॉरनकसं आइरम के रनयांजत पर
भारत से अमेररका रसफंक 0.4 पंंरतशत
का शुलकं वसूलता है जबरक भारत
अमरेरका स ेइलकेटंंंॉरनकसं आइरम के
रलए 7.64 पंंरतशत का शुलकं लेता
है। भारत अगर इसे शूनयं कर देता है

तो अमेररका मे ं भारतीय मोबाइल
फोन और इलेकटंंंॉरनकसं पर कोई
शुलकं नही ंलगेगा और रनयांजत और
बढ ंजाएगा। चीन के इलेकटंंंारनकसं
आइरम पर अमेररका मे ं अब 30
पंंरतशत का शुलकं लगेगा।

रफयो के महारनदेशक व सीईओ
अजय सहाय के मुतारबक कृरष
आइरम को छोडकंर औदंंोरगक
आइरम पर शुलकं करौती करने से
भारतीय रनयांजत को फायदा होगा।
इलेकटंंंॉरनकसं, फामांज, जेमसं व
जवंेलरी, रेकसंराइल व कलंोरदंग,
लेदर, केरमकल, िायमंि व
ऑरोमोबाइल जैसे आइरम का भारत
मुखयं रपं से रनयांजत करता है। इन
आइरम का अमेररका भारत मे ंकाफी
कम मातंंा मे ंरनयांजत करता है। ऐसे में
औदंंोरगक वसंुंओ ं के शुलकं में
करौती से ऐसा नही ं होगा रक
अमेररका का इन वसंंुओ ंका रनयांजत
बढ ंजाएगा।

फामांज एकसंपोरजं पंंमोशन
काउंरसल के पूवजं चेयरमैन रदनेश
दुआ ने बताया रक पारसपंररक शुलकं
लगने से दवा रनयांजत पर कोई असर
नही ंहोगा। भारत अमेररका को 12
अरब िॉलर का रनयांजत करता है और
अमेररका के पास दवा के रलए कोई
बहतु रवकलपं नही ंह।ै अमरेरका भारत
से दवा रनयांजत पर 1.06 पंंरतशत का
शुलकं वसूलता है तो भारत 9.68
पंंरतशत का। इस ेकम कर दने ेपर दवा
रनयांजत अमेररका मे ंऔर बढ ंसकता
है।

परिवहन रवशेष न्यूज
अमेररकी राषंंंंपरत डोनालंड टंंंप की
पारसंपररक रैररफ की िमकी से
वैरंंिक वंयापार युिंं की आशंका बढं
गई है भारत वारशंगरन के साथ
वंयापार समझौते के वंयापक ढांचे के
तहत चुनौती का सौहादंजपूरंज समािान
िोजने पर रवचार कर रहा है। टंंंप ने
कई ऐसे वंयापाररक साझेदारों पर दो
अपंंैल से पारसंपररक शुलंक लगाने
की घोषरा की जो अमेररका से
आयात पर उचंं शुलंक लगाते हैं।

नई दिल्ली। अमेररकी राषंंंंपरत
िोनालिं टंंंप की पारसपंररक शुलकं की
धमकी से वैरंंिक संंर पर वयंापार युिंं
रछडनंे की आशंकाओ ंबीच भारत
अमेररका के साथ वयंापार समझौते के
तहत चुनौती का सौहादंजपूणंज समाधान
खोजने की कोरशश कर रहा है।

ट््ंप ने िो अप््ैल रे पािस्पदिक
शुल्क लगाने की घोषणा की

मंगलवार को अमेररकी राषंंंंपरत ने
अमेररकी उतपंादो ंपर जयंादा शुलकं
लगाने के रलए यूरोपीय संघ, चीन और
कनािा के साथ भारत का भी उललंेख
रकया। अपनी ''अमेररका फ�सरंंज'' नीरत

के अनुरपं टंंंप ने कई ऐसे वयंापाररक
साझेदारो ंपर दो अपंंैल से पारसपंररक
शुलकं लगाने की घोषणा की, जो
अमेररका से आयात पर उिंं शुलकं
लगाते है।ं

मामले से परररचत लोगो ंने
वारशंगरन मे ं13 फरवरी को पंंधानमंतंंी
नरेनदंंं मोदी और टंंंप दंंारा वयंकतं की गई
पंंरतबिंंता का हवाला देते हुए कहा रक
भारत को समाधान खोजने का भरोसा
है।

बातचीत रे दनकलेगा हल
बैठक मे ंदोनो ंपकंं इस साल के अंत

तक एक वयंापार समझौते पर बातचीत
करने और वयंापार घारे को कम करने
के रलए 2030 तक वारषंजक वयंापार में
500 रबरलयन िॉलर का महतवंाकांकंंी
लकंंंय रनधांजररत करने पर सहमत हुए।
मोदी-टंंंप वातांज के बाद जारी संयुकतं
बयान मे ंकहा गया है रक इस संंर के
लकंंंय को हारसल करने के रलए एक नई
और रनषपंकंं वयंापार शतंंो ंकी
आवशयंकता होगी।

कैरे काम किता है टैदिफ वॉि?
पढ्े् दकरपि पड्ता है व्यापाि युद््
का रबरे बुिा अरि

चीन, मेककंसको और कनािा के

उतपंादो ंपर अमेररका का रैररफ
(Tariff War) मंगलवार से लागू
हो गया है। माना जा रहा है रक इसी के
साथ दुरनया रैररफ वॉर के दौर मे ंपंंवेश
कर गई है। आइये जानते है ंरक रैररफ
कयंा है और यह कैसे काम करता है?

आयात पर लगने वाला रैकसं है
रैररफ रैररफ आयात पर लगने वाला
रैकसं है। आम तौर पर खरीदार रजस
कीमत पर रवदेशी रविेंंता से सामान
खरीदता है,उस कीमत का एक तय
पंंरतशत रैररफ वसूला जाता है।

अमेदिका मे् उत्पािो् क् दहराब
रे टैदिफ ििे् अलग-अलग

अमेररका मे ंकसरंमसं एंि बॉिंजर
पंंोरेकशंन एजेटंसं पूरे देश मे ं328
बंदरगाहो ंपर रैररफ एकतंं करते है।ं
अमेररका मे ंरैररफ दरे ंअमेररका में
उतपंादो ंके रहसाब से रैररफ दरे ंअलग-
अलग है।ं उदाहरण के रलए पैसेजंर
कारो ंपर यह 2.5 पंंरतशत और गोलफं
शूज पर 6 पंंरतशत है।ं उन देशो ंके रलए
रैररफ दरे ंकम हो सकती है,ं रजनके
साथ अमेररका का वयंापार समझौता है।

अमेलरकी उतरपादोर पर टैलरफ घटाने मेर भारत का फायदा, झट से बढर जाएगा लनयरासत

नई दिल्ली। फासरं मूरवंग कंजयंूमर गुडसं
(एफएमसीजी) कंपरनयो ंके रलए तीसरी रतमाही
काफी रमली जुली रही। कंपरनयो ंकी आय तो बढीं
लेरकन किंंे माल की बढतंी कीमतो ंकी वजह से
मारजंजन पर दबाव रहा। उदंंोग रवशेषजंंो ंका कहना है
रक कंपरनयो ंने महाकुंभ के दौरान अपनी रबिंंी को
बढांने के रलए उस ओर भी खचंज को बढांया, रजसका
असर रविंंीय वषंज 2025 की चौथी रतमाही मे ंदेखने
को रमलेगा साथ ही मांग मे ंसुधार और शहरी कंंेतंंो ंमें
सुधार के संकेत की वजह से कंपरनयो ंकी परेशानी
कम होने की संभावना है। मोतीलाला ओसवाल की
ररपोरंज के अनुसार रविंं वषंज 2025 चौथी रतमाही में
शहरी मांग मे ंथोडां बहुत सुधार होने के संकेत है, तो
दूसरी ओर केदंंंीय बजर 2025 मे ंआयकर राहत
तथा भारतीय ररजवंज बैकं दंंारा बयंाज दरो ंमे ंकरौती से
शहरी मांग मे ंसुधार होगा। रजसका असर कंपरनयों
की पररणामो ंरदखाई देगा। बावजूद इसके कंपरनयों
की मांग 10 रतमाही से कम बनी हुई है, हालांरक
गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंरबिंंी मे ंसुधार है, लेरकन शहरी कंंेतंंों
मे ंमांग सुसंं है।

मुद््ास्फीदत औि कच््े माल की बढ्ती
लागत

आनंद राठी की ररपोरंज के अनुसार कॉफी, चाय
और कोको के साथ अनयं कमोरिरी की बढतंी
कीमतो ंकी वजह से कंपरनयो ंकी लागत बढ ंरही है।
रपछले कुछ महीनो ंमे ंपॉम ऑयल के दाम और
रनयांजत भी चुनौती बना हुआ है। उदंंोग के आंकडों ंके
अनुसार रपछले एक साल से कॉफी की कीमते ंदोगुनी
से अरधक है। गेहंू और पाम ऑयल की कीमतो ंमे ं20
से 30 पंंरतशत की बढोंतरी हुई है। इन सभी वजहो ंसे

रंंिरारनया तथा नेसलें जैसी अरधकतर कंपरनयो ंने
कई कैरेगरी मे ंउतपंादो ंकी कीमतो ंमे ंबढोंतरी भी की
है, रजसकी वजह से मांग सुसंं बनी हुई है।
एफएमसीजी कंंेतंं की अगंंणी कंपनी रहनदुंसंंान रलवर
और िाबर जैसी कंपरनयो ंने रविंं वषंज 25 की तीसरी
रतमाही मे ंअपनी रबिंंी मे ंरगरावर देखी है।  

बढ्ती लागत की वजह रे कंपदनयो् ने
दवज््ापन खच्स को कम दकया

रविंं वषंज 2025 की तीसरी रतमाही में
एफएमसीजी कंपरनयो ंने अपने
रवजंंापन खचंज को कम कर रदया
है। यहां तक की आगामी
आईपीएल को भी लेकर कंपरनयों
ने बजर पर रवचार कर रही है।ं
कंपरनयो ंदंंारा हाल ही मे ंरविंं वषंज 25 की
तीसरी रतमाही के पररणामो ंके आंकडों ंसे पता चलता
है रक रहनदुंसंंान यूरनरलवर का रपछले साल की
तुलना मे ंरवजंंापन खचंज को  8 पंंरतशत घरकर
1,466 करोड ंरपंये हो गया है, जबरक रपछली
रतमाही मे ंइसमे ं15 पंंरतशत की कमी आई थी। िाबर
इंरिया का रवजंंापन वयंय 7.3 पंंरतशत से घरकर
225.7करोड ंरपंये रह गया है, जबरक कोलगेर
पामोरलव का भारतीय पररचालन मे ं2 पंंरतशत की
रगरावर के साथ यह 1,452 करोड ंरपंये रहा।
रवजंंापन खचंज मे ंकमी पंंमुख रपं से जररंी वसंंुओं
पर मुदंंासफंीरत के दबाव के कारण देखने को रमल
रही है। रजसकी वजह से कंपरनयो ंके मारजंजन पर दबा
बना हुआ। जबरक गोदरेज और मैररको ने अपने
रवजंंापन वयंय को बढांया है।

मैररको ने अपने रवजंंापन वयंय को 19.1पंंरतशत

बढांकर 293 करोड ंरपंये कर रदया है। गोदरेज
कंजयंूमर ने पंंोिकरंस और इमामी के रवजंंापन वयंय 6
से 7 पंंरतशत तक की वृरंंि की है। मोतीलाल
ओसवाल की ररपोरंज के अनुसार एफएमसीजी
कंपरनयो ंके रलए आईपीएल और ऐसे कई इंवेर
उनकी रबिंंी को बढांने मे ंपंंमुख भूरमका रनभाते है।ं
इस दौरान कंपरनयां नए उतपंादो ंको भी पेश करती है।ं
साथ ही कंपरनयां पहले से ही बडंे इवेरं के रलए अपने
रवजंंापन खचंज का एक रहससंा बचा कर रखती है,ं जैसे

रक महाकुंभ के दौरान देखने को रमला,
उममंीद है रक आगामी आईपीएल और
होली को लेकर कंपरनयां पहले से
तैयारी कर चुकी है ंऔर इसका पररणाम

रविंं वषंज 2025 चौथी रतमाही के नतीजो ंमें
रदखाई देगा।

दबक््ी बढ्ने की उम्मीि
उदंंोग रवशेषजंंो ंका कहना है रक कंपरनयो ंने

महाकुंभ के दौरान अपनी रबिंंी को बढांने के रलए
उस ओर भी खचंज को बढांया, रजसका असर
जनवरी-माचंज रतमाही मे ंदेखने को रमलेगा साथ ही
मांग मे ंसुधार और शहरी कंंेतंंो ंमे ंसुधार के संकेत की
वजह से कंपरनयो ंकी परेशानी भी कम होने की
संभावना है। मोतीलाला ओसवाल की ररपोरंज के
अनुसार चौथी रतमाही मे ंशहरी मांग मे ंथोडां बहुत
सुधार होने के संकेत है, तो दूसरी ओर केदंंंीय बजर
2025 मे ंआयकर राहत तथा भारतीय ररजवंज बैकं
दंंारा बयंाज दरो ंमे ंकरौती से शहरी मांग मे ंसुधार
होगा। रजसका असर कंपरनयो ंकी पररणामो ंरदखाई
देगा।हालांरक गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंरबिंंी मे ंसुधार है,
लेरकन शहरी कंंेतंंो ंमे ंमांग सुसंं हुई है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
SIP (Systematic Investment
Plan) एक रनवेश योजना है रजसमें आप रनयरमत
रंप से छोरी रारश रनवेश कर सकते हैं। यह
जोरिम को डायवरंसजफाई करता है अनुशासन बनाए
रिता है और कंपाउंरडंग का लाभ देता है। 500 या
1000 रंपये से भी शुरंआत संभव है। रनवेश के
रलए KYC पूरा करें सही मंयूचुअल फंड चुनें और
रनवेश की अवरि तय करें।

नई दिल्ली। रनवेश करने की सलाह देने वाले बहुत
लोग होगंे। कुछ सलाह महतवंपूणंज होती है,ं तो कुछ गैर-
जररंी भी। कुछ कहेगंे रक आप इककंवरी मे ंरनवेश करे,ं
तो कुछ मयंूचुअल फंि मे ंभरोसा रदखाएंगे और SIP के
जररए रनवेश करने की सलाह देगंे। सही और गलत का
फैसला आपका अनुभव और रनवेश मे ंजंंान ही करेगा।
लेरकन यरद आप इस कंंेतंं मे ंनए है ंऔर पारंपररक तरीकों
से हरकर नए तरीके अपनाना चाहते है,ं तो SIP
(Systematic Investment Plan) एक बहुत
अचछंा रवकलपं हो सकता है।

SIP क्या है?
नौकरीपेशा लोगो ंके पास आमतौर पर एक साथ

बडीं रकम रनवेश करने का रवकलपं नही ंहोता। वे छोरे
अमाउंर से रनवेश की शुरआंत करना चाहते है।ं दीपक
का मानना है रक “SIP एक शानदार कॉनसंेपरं है। आप
रकसी मयंूचुअल फंि मे ंSIP के जररए अपने रनवेश की
शुरआंत कर सकते है।ं इसके रलए एकमुशतं रारश
रनवेश करने की जररंत नही ंहोती। इसमे ंररसकं कम
होता है और समय के साथ बेहतर रररनंज रमल सकता
है।”

SIP क् फायिे
1. दिस्क डायवद्रसदफक्शन
यरद आपका रनवेश िायवरसंजफाइि है, तो आपका

जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है। SIP के जररए
आप रकसी एक सरंॉक या सेकरंर पर रनभंजर नही ंरहते,
बकलंक अलग-अलग सेकरंसंज मे ंरनवेश करते है।ं SIP में
आप Net Asset Value (NAV) का औसत

रनकालकर एकमुशतं रनवेश की तुलना मे ंबेहतर रररनंज
पंंापतं कर सकते है।ं

2. दनयदमतता औि अनुशारन
रनवेश मे ंअनुशासन बहुत महतवंपूणंज होता है। SIP

आपको रनयरमत रपं से रनवेश करने के रलए पंंेररत
करता है और आपको अपने फाइनेरंशयल गोलसं को
पंंापतं करने मे ंमदद करता है। जब आप हर महीने एक
रनरंंित रारश रनवेश करते है,ं तो आपका कोष धीरे-धीरे
बढतंा है और लंबे समय मे ंअचछंा रररनंज रमलता है।

3. हि दकरी क् दलए एक्रेदरबल
SIP के जररए हर कोई रनवेश कर सकता है। इसके

रलए बहुत जयंादा पूंजी की जररंत नही ंहोती। यरद
आपके पास ₹500 या ₹1,000 की छोरी रारश है, तो
भी आप अपनी रनवेश यातंंा शुर ंकर सकते है।ं यह
सीरमत संसाधनो ंवाले वयंककंतयो ंको भी अपनी संपरंंि
वयंवकसंथत रपं से बढांने का मौका देता है।

4. पावि ऑफ कंपाउंदडंग
Power of Compounding यानी बयंाज पर

बयंाज अरजंजत करने की कंंमता। यह समय के साथ
आपके धन को तेजी से बढांने मे ंमदद कर सकता है।
SIP न केवल रनयरमत रनवेश को बढांवा देता है, बकलंक

लंबी अवरध मे ंअरधकतम गंंोथ रदलाने मे ंभी मदद करता
है।

SIP का दनवेशको् पि प््भाव
रपछले कुछ वषंंो ंमे ंSIP मे ंरनवेश करने वाले लोगों

की संखयंा मे ंवृरंंि हुई है। कई रनवेशक सालो ंसे SIP
कर रहे है ंऔर इसका फायदा उठा रहे है।ं दीपक कहते
है—ं

“जब मैनंे अपना कररयर शुर ंरकया, तो मैनंे SIP के
माधयंम से रनवेश रकया। 20 वषंंो ंतक अनुशारसत
रहकर छोरे-छोरे रनवेश रकए और एक बडीं रारश
बनाई, रजससे मुझे घर खरीदने मे ंमदद रमली। SIP की
रनयरमतता ने इस पंंरंंिया को आसान बना रदया।"

यरद आपने घर खरीदने, बिंंे की रशकंंा या
रररायरमेरं का लकंंंय रखा है, तो SIP एक बेहतरीन
रवकलपं हो सकता है। आप अनुमारनत रररनंज रेर और
समयसीमा के आधार पर आवशयंक रनवेश की गणना
कर सकते है।ं यह लोन लेने या बचत मे ंदेरी करने की
तुलना मे ंअरधक फायदेमंद सारबत हो सकता है।

SIP की शुर्आत कैरे किे्?
1. KYC पूिा किे्
ऑनलाइन या ऑफलाइन माधयंम से KYC

(Know Your Customer) पंंरंंिया पूरी करे।ं
सुरनरंंित करे ंरक आपके संपकंक रववरण सही है,ं तारक
रकसी भी कमयंुरनकेशन गैप से बचा जा सके।

2. म्यूचुअल फंड चुने्
अपने ररसकं पंंोफाइल के आधार पर मयंूचुअल फंि

चुने—ं इककंवरी फंि, िेर फंि या मलरंी-एसेर फंि।
मयंूचुअल फंडसं को हाई ररसकं से लेकर लो ररसकं तक
वगंंीकृत रकया जाता है। आप अपने कंफरंज के अनुसार
सही फंि का चुनाव करे।ं

3. SIP की अवरध चुनें
एक बार मयंूचुअल फंि चुनने के बाद, आपको SIP

की आवृरंंि तय करनी होगी— दैरनक, सापतंारहक,
मारसक या वारषंजक। यह रनणंजय आपकी आय और खचंंों
के अनुसार ले।ं

4. दनवेश को अपनी जर्ितो् क् अनुराि बनाएं
रबना सोचे-समझे ंदूसरो ंका अनुसरण न करे।ं

अपनी आय, बचत और फाइनेरंशयल गोलसं के आधार
पर SIP पलंान करे,ं तारक यह आपके रलए
सुरवधाजनक और पंंबंधनीय हो।

5. दिटायिमे्ट का नजदिया अपनाएं
हर कोई रकसी न रकसी रदन रररायर होगा और

रररायरमेरं के बाद भी खचंंे कम नही ंहोगंे। आदशंज रपं
से, आज रजतना खचंज करते है,ं उतना ही बचत करने का
पंंयास करे।ं SIP आपको समय के साथ एक बडां फंि
बनाने मे ंमदद कर सकता है, रजससे रररायरमेरं के बाद
आरामदायक जीवन संभव हो सके।

दीपक ठुकराल कहते है,ं “SIP मे ंसफलता तभी
रमलेगी जब आप अनुशारसत रहेगें। एक बार जब आप
रनवेश को सवंचारलत कर देते है,ं तो यह आपकी रविंंीय
आदत बन जाती है और वषंंो ंमे ंयह एक बडंे धन में
तबदंील हो जाता है। SIP एक सरल, सुररंंकत और
पंंभावी रनवेश तरीका है, जो हर रकसी के रलए उपयुकतं
है। यह छोरे रनवेशो ंको बडंे लाभ मे ंबदलने की कंंमता
रखता है और आपको अपने फाइनेरंशयल गोलसं को
पंंापतं करने मे ंमदद कर सकता है।” अगर आप अभी
तक SIP से नही ंजुडंे है,ं तो यह सही समय है रनवेश
की शुरआंत करने का!”

एसआईपी क्या है? इसके कॉन्सेप्ट को समझे्,
फायदे जाने् और शुर्आत कैसे करे्

एफएमसीजी कंपदनयों को दबकंंी बढंने की आस, आयकर
राहत व बंयाज दरों में कटौती से बढं सकती है मांग

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। शयेर बाजार में

गुरवंार को लबंी रबकवाली के बाद
लगातार दूसर ेरदन खरीदारो ंका जोर
रहा। हफतें क ेचौथ ेकारोबारी रदन
सेसेंकसं 609.86 अकं उछलकर
74,340.09 पर बदं हुआ। वही,ं
रनफरंी 207.40 अकं चढकंर
22,544.70 क ेसंंर पर पर बदं
हआु। अमरेरकी िॉलर क ेमकुाबले
रपंया 6 पसै ेरगरकर 87.12
(अनंरतम) पर बंद हुआ। किंं ेतेल
की कीमतो ंमे ंनरमी के बीच
ररलायंस इिंसटंंंीज क ेशेयरो ंमें
मजबतू खरीदारी से भारतीय बाजार
क ेपंंमखु बेचंमाकंक सचूकाकं सेसंकेसं
और रनफरंी लगातार दसूरे रदन हरे
रनशान पर बंद हुए। सेसंकेसं करीब
610 अकं की बढतं क ेसाथ
74,000 अकं क ेसंंर को पार कर
गया, जबरक रनफरंी भी लगातार
दूसरे रदन 22,500 अकं स ेऊपर
बदं हआु।

उताि-चढ्ाव क ्बाि हिे
दनशान पि बिं होन ेमे ्रफल िहे
रेर्केर्-दनफट्ी

शुरआंती रगरावर स ेउबरते हएु
30 शेयरो ंवाला बीएसई सेसंकेसं
609.86 अकं या 0.83 पंंरतशत
उछलकर 74,340.09 अकं पर बदं
हआु। कारोबार क ेदौरान यह
660.57 अकं या 0.89 पंंरतशत
बढकंर 74,390.80 अकं क ेउिंं
संंर पर पहुचं गया। एनएसई का
रनफरंी 207.40 अकं या 0.93
पंंरतशत बढकंर 22,544.70 पर
बदं हआु। सतंं क ेदौरान 50 शेयरों
वाला यह सचूकाकं 219.15 अकं
या 0.98 पंंरतशत चढकंर
22,556.45 क ेउिंंतम संंर पर

पहंुच गया।
रेर्केर् क ्शादमल शयेिो ्मे्

कौन चढ्ा, कौन टटूा?
सेसेंकसं मे ंशारमल शेयरो ंमें

एरशयन पेटंसं, एनरीपीसी, ररलायंस
इिंसटंंंीज, रारा सरंील, बजाज
रफनसवंज, रहंदसुंंान यूरनलीवर, सन
फामांजसयंरूरकलसं, अिानी पोटसंंज एिं
एसईजिे, एककंसस बैकं, रारा
कसंलरंेसंी सरवंजसजे, राइरन और
बजाज फाइनेसं पंंमखु रपं स ेलाभ में
रह।े रके मरहनदंंंा, कोरक मरहनदंंंा
बैकं, जोमरैो, रारा मोरसंज और
इिंसइिं बैकं रपछड ंगए। रजयोरजत
फाइनेरंशयल सरवंजसजे क ेशोध
पंंमखु रवनोद नायर न ेकहा,
‘कनािा और मकैकंसको की वाहन
कपंरनयो ंपर ररैरफ मे ंनरमी के टंंपं
क ेफसैल ेतथा िॉलर सचूकांक में
कमजोरी क ेबाद सकारातमंक
वैरंंिक सकंतेो ंक ेकारण भारतीय
सचूकाकं मे ंमजबतूी दखेी गई।’

उताि-चढ्ाव क ्बाि हिे
दनशान पि बिं होन ेमे ्रफल िहे
रेर्केर्-दनफ्टी

शुरआंती रगरावर से उबरत ेहएु
30 शेयरो ंवाला बीएसई सेसंकेसं
609.86 अकं या 0.83 पंंरतशत
उछलकर 74,340.09 अकं पर बदं
हआु। कारोबार क ेदौरान यह
660.57 अकं या 0.89 पंंरतशत
बढकंर 74,390.80 अकं के उिंं
संंर पर पहुचं गया। एनएसई का
रनफरंी 207.40 अंक या 0.93
पंंरतशत बढकंर 22,544.70 पर
बदं हआु। सतंं क ेदौरान 50 शयेरों
वाला यह सचूकाकं 219.15 अकं
या 0.98 पंंरतशत चढकंर
22,556.45 क ेउिंंतम संंर पर
पहंुच गया।

लगातार दूसरे ददन बाजार में रहा बुलंस का जोर;
संेसेकंस 610 अंक चढंा, दनफंटी 22500 के करीब

देश में फरवरी महीने में नौकररयों की संखंया तेजी से
बढंी। नौकरी बाजार में साल के दूसरे महीने में 41
पंंरतशत की वृरंंि दजंज की गई। इस दौरान बडंे पैमाने
पर फेंंशसंज की भतंंी की गई। गुरंवार को आई एक
ररपोरंज में दावा रकया गया है। ररपोरंज में और कंया-
कंया कहा गया है? आइए जानते हैं।

नई दिल्ली। देश मे ंफरवरी महीने मे ंनौकररयो ंकी
संखयंा तेजी से बढीं। नौकरी
बाजार मे ं साल के दूसरे
महीने मे ं 41 पंंरतशत की
वृरंंि दजजं की गई। इस
दौरान बडंे पैमाने पर फेंंशसंज
की भतंंी की गई। गुरवंार को
आई एक ररपोरजं मे ं दावा
रकया गया है। एरशया के
जॉबसं और रैलेरं पलंेरफॉमंज
फाउंरिर (पूवजं मे ंमॉनसंरंर
एपीएसी और एमई) के
आंकडंे बताते है ंरक फरवरी
मे ंफेंंशर हायररगं मे ंसालाना
आधार पर 26 पंंरतशत की
वृरंंि हुई। ररपोरजं मे ं कहा
गया है रक रनयोकतंाओ ंके
बीच पंंवेश संंर की पंंरतभा के रलए लगातार मांग रदखी।
ररपोरंज के अनुसार, फरवरी 2025 मे ंएक साल पहले की
तुलना मे ंभतंंी मे ं41 पंंरतशत की वृरंंि हुई।

आईटी के््त्् म्े की गई फ्््शर्स की रबरे अदिक
हायदिंग

फाउंरिर की ररपोरंज मे ंकहा गया है रक आईरी कंंेतंं में
हािंजवेयर और सॉफरंवेयर से जुडंे कायंंो ंके रलए फेंंशसंज
की सबसे अरधक रनयुककंतयां की गई।ं कुल रोजगार
सृजन मे ं2024 मे ंइनकी रहससंेदारी 17 पंंरतशत थी, जो
दोगुनी होकर 2025 मे ं34 पंंरतशत हो गई। फाउंरिर के

सीईओ वी सरेुश न ेकहा, "कौशल आधाररत रनयुककंत की
ओर बदलाव से इनकार नही ंरकया जा सकता। रनयोकतंा
वयंावहाररक रवशेषजंंता और उदंंोग-पंंासंरगक कौशल
वाले उममंीदवारो ंको पंंाथरमकता दे रहे है।ं"

कॉल रे्टि रे जुड्े उद््ोग मे् नौकदियो् म्े
दगिावट

फाउंरिर इनसाइटसं टंैंकर (रफर) फाउंरिर.इन
पलंेरफॉमंज पर ऑनलाइन नौकरी पोकसंरंग गरतरवरधयो ंसे

जुडां एक वयंापक मारसक रवशलंेषण है। ररपोरजं से पता
चला है रक भतंंी और सरंारफंग उदंंोग मे ंभी नए लोगो ंकी
रनयुककंत मे ं वृरंंि देखी गई है। ररपोरजं के अनुसार,
बीएफएसआई और बीपीओ/आईरीईएस जसै ेकंंतेंंो ंमे ंनए
रनयुककंतयो ंमे ंरगरावर रदखी है। यह रगरावर दशंजता है रक
उदंंोग जगत की पंंाथरमकता बदल रही है। ररपोरजं के
अनुसार, पंंमुख महानगरीय कंंेतंंो ंके अलावा, नारसक,
जयपरु, सरूत, कोयमबंरूर, इदंौर, कोरंंि, थान,े विोदरा,
चंिीगढ ंऔर नागपुर जैसे ररयर II शहर भी नए रोजगार
के रलहाज से पंंमुख सथंान के रपं मे ंउभर रहे है।ं

रोजगार के लिहाज से बेहतर रहा फरवरी महीना, फेररशसरस
की तेज भतररी के कारण नौकलरयोर मेर 41% की वृलररि
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प् ्ियंका सौरभ
हमारे देश में महहलाएँ जनसंखंया का लगभग 48%
हहसंसा हैं, हिर भी वे लोकसभा सीटों के 15% से भी कम
पर कबंजा करती हैं। इस महतंंंवपूरंण अलंप पंंहतहनहितंव के
पहररामसंवरंप कायंणसंथल सुरकंंा, अवैतहनक देखभाल
हंिमंमेदाहरयाँ और आहंथणक अहिकार जैसे महहला मुदंंों की
अनदेखी होती है। इस तरह का बहहषंकार हपतृसतंंातंमक
मानदंडों को बनाए रखता है। हिर भी, ऐसे भेदभाव को
दूर करने, कानूनी सुरकंंा बढंाने और संवैिाहनक
अहिकारों की पुहं ंि करने में नंयाहयक कायंणवाही
महतंंंवपूरंण रही है, हालाँहक गहरी जडंें जमाए हुए पूवंाणगंंहों
को हमटाने में उनकी सिलता अभी भी चचंाण का हवषय है।
महहला पंंहतहनहितंव की कमी से मातृ अहिकारों का हनन
होता है, हजसके पहररामसंवरंप कायंणसंथल पर भेदभाव
होता है और पयंाणपंत सहायता की कमी होती है। मातृतंव
लाभ (संशोिन) अहिहनयम 2017 सवेतन अवकाश
पंंदान करता है, लेहकन हनजी कंंेतंं में इसका कायंाणनंवयन
कम है, जो महहलाओं को कायंणबल में शाहमल होने से
हतोतंसाहहत करता है।
हनरंणय लेने की पंंहं ंिया से महहलाओं को बाहर रखने से
महहला सशकंततकरर की कडी कमजोर होती है। इसके
पीछे की वजहें हैं लैंहगक पूवंाणगंंह और भेदभाव,

कायंणसंथल संसंकृहत, सामाहजक और पाहरवाहरक हनरंणय
लेने की पंंहं ंिया में महहलाओं की भागीदारी न होने से
महहलाओं को दरहकनार हकया जाता है। इससे दायरा
सीहमत हो जाता है और इस सीहमत दायरे में आने वाली
चुनौहतयों का सामना करना मुकंककल होता है। संयुतंत
राषंंं ं के मानवाहिकार कायंाणलय के मुताहबक, हनरंणय
लेने की पंंहं ंिया में महहलाओं की भागीदारी ना केवल
उनका अहिकार है, बकंलक यह सावंणजहनक हनरंणयों में
उनके हहतों का समंमान करने की अहनवायंण शतंण भी है।
अमेहरका की उपराषंंं ंपहत कमला हैहरस ने कहा था हक
लोकतंतंं का संंर मूल रंप से महहलाओं के सशतंतीकरर
पर हनभंणर करता है। इस असमानता को कम करने के
हलए हशकंंा के िंहरए महहलाओं को सशतंत बनाना,
उतंपीडंन से मुतंत और सुरहं ंकत वातावरर बनाना,
लडंहकयों को जीवन कौशल हसखाना, हहंसा को खंतंम
करना पहली आवकंयकता है।
वतंणमान नीहतयाँ लचीली कायंण वंयवसंथा पंंदान नहीं करती
हैं, पहररामसंवरंप महहलाओं के हलए अपने पेशेवर और
घरेलू जीवन को संतुहलत करना चुनौतीपूरंण हो जाता है।
कई कायंणसंथल पॉश अहिहनयम 2013 का अनुपालन नहीं
करते हैं, तंयोंहक पुरंष-पंंिान नेतृतंव अतंसर महहलाओं
की सुरकंंा की महतंंंवपूरंण आवकंयकता को अनदेखा

करता है। इसके अहतहरतंत, नीहतयाँ महहला उदंंहमयों को
समान ऋर और वंयावसाहयक पंंोतंसाहन पंंापंत करने में
पयंाणपंत रंप से सहायता नहीं करती हैं, जो उनके आहंथणक
सशतंतीकरर को सीहमत करती हैं। हालांहक नंयायालयों
ने मातृ सुरकंंा को मिंबूत करके हलंग-संवेदनशील
कायंणसंथलों को बढंावा देने में भूहमका हनभाई है। 2024
में, सुपंंीम कोटंण ने दो महहला नंयायािीशों को बहाल
हकया, इस बात पर िंोर देते हुए हक गभंाणवसंथा से
समंबंहित बखंाणसंंगी दंडनीय और अवैि दोनों है, हजससे
कायंणसंथल समानता को बढंावा हमलता है। नंयाहयक
हनरंणयों ने महहलाओं के हलए कानूनी सुरकंंा सुहनहंंित
करते हुए भेदभावपूरंण िाहंमणक पंंथाओं को भी उलट हदया
है। उदाहरर के हलए, 2017 में शायरा बानो मामले ने
हं ंिपल तलाक को अपराि घोहषत कर हदया, हजससे
मुकंसलम महहलाओं के वैवाहहक अहिकार सुरहं ंकत हो गए।
इसके अलावा, अदालतों ने हहंदू उतंंराहिकार कानूनों में
हपतृसतंंातंमक पूवंाणगंंहों को चुनौती देते हुए समान
उतंंराहिकार अहिकारों को बरकरार रखा है, जैसा हक
2020 में हवनीता शमंाण बनाम राकेश शमंाण में सुपंंीम कोटंण
के िैसले में देखा गया है, हजसमें पुहं ंि की गई है हक
बेहटयों को पैतृक संपहंंत में समान अहिकार है। महहला
सशकंततकरर को बढंावा देने के हलए हविायी हनकायों में

महहलाओं के हलए 33% आरकंंर लागू करें। पंंहतहनहितंव
में सुिार के हलए चुनावों में महहला आरकंंर हविेयक को
पूरी तरह से लागू हकया जाना चाहहए। नंयायालयों को हलंग
कानूनों के पालन की हनगरानी और पंंवतंणन करने की
आवकंयकता है, हजससे पंंभावी नीहत कायंाणनंवयन
सुहनहंंित हो सके। िासंट-िंंैक नंयायालयों को
कायंणसंथल उतंपीडंन की घटनाओं के हलए तंवहरत नंयाय
पंंदान करना चाहहए। नीहतयों को महहलाओं के हलए
हवतंंीय समावेशन, कौशल हवकास और उदंंहमता समथंणन
बढंाने पर धंयान केंहं ंित करना चाहहए। महहलाओं के
नेतृतंव वाले उदंंमों के हलए बडंे ऋर पंंदान करने के हलए
मुिंंा योजना का हवसंंार हकया जाना चाहहए।
संकूली पाठंंिंंम में कम उमंं से ही हपतृसतंंातंमक
मानदंडों को चुनौती देने के हलए हलंग जागरंकता को
शाहमल हकया जाना चाहहए। समानता-केंहं ंित हशकंंा को
पंंोतंसाहहत करने के हलए पाठंंपुसंंकों में हलंग-
संवेदनशील सामगंंी शाहमल होनी चाहहए। कंपहनयों के
हलए गहन ऑहडट आयोहजत करें ताहक यह सुहनहंंित हो
सके हक वे मातृतंव और उतंपीडंन हवरोिी हनयमों का
अनुपालन करती हैं। कोई भी देश अपनी आिी आबादी को
पीछे छोडंकर आगे नहीं बढं सकता। हलंग-संवेदनशील
नीहतयों को हवकहसत करने के हलए हनरंणय लेने में

महहलाओं की भागीदारी महतंंंवपूरंण है। उनंहें हविायी
सुिारों, जमीनी संंर पर हशकंंा और संसंथागत पंंवतंणन तंतंं
दंंारा समहंथणत हकया जाना चाहहए। राजनीहतक
पंंहतहनहितंव, आहंथणक भागीदारी और कानूनी सुरकंंा को
बढंाने से भारत के हलए वासंंव में नंयायसंगत और
समावेशी शासन पंंराली बनेगी। महहलाओं की आवािं,
दृहं ंिकोर और पंंहतहनहितंव की कमी को दूर करने के
हलए, महहलाओं के नेतृतंव वाले संगठनों सहहत महहलाओं
की साथंणक भागीदारी और नेतृतंव को मानवीय कायंणवाही
के सभी संंरों पर बढंावा हदया जाना िरंरी है।
केवल महहला हदवस पर ही नहीं, हर रोिं महहलाओं को
लडंाई लडंनी पडंेगी इस बदलाव के हलए, अपने हकंों के
हलए। छोटी शुरंआत ही सही, लेहकन शुरंआत सबको
करनी पडंेगी। ये संघषंण का सफंर अंतहीन है। महहलाओं
के हलए समान वेतन हो, उनंहें िॉर गंंांटेड न हलया जाए। मंै
एक ऐसा समाज चाहती हूँ, जहाँ बराबरी के हलए महहलाओं
को बार-बार अपनी छाती पीटकर अपनी पहचान न
साहबत करनी पडंे, अवसर सबको हमले। महहलाओं को
अपने टैलेंट के दम पर काम हमले, उसे सराहा जाए,
उसकी किंं हो। घर और काम की जगह पर महहला होने
के नाते सहानुभूहत नहीं चाहहए, हसफ्ंं बराबरी चाहहए। जो
संवाभाहवक हो, उसके हलए संघषंण न करना पडंा।
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डॉ. अंकुर शरण
गौरयैा, जो कभी हमार ेघरो ्और आगंनो ्की

शान हुआ करती थी, आज डवलुसत्त की कगार
पर है। शहरीकरण, पेडो् ् की कराई और
मोबाइल रावरो ्के बढत्े प््भाव के कारण यह
ननह्ी ्डरडड्या अब बहुत कम डदखाई देती है।
ऐस ेमे ्हमे ्न कवेल इसकी सरुक््ा बसल्क इसके
संरक््ण के डलए भी कदम उठाने की जरर्त
है। इसी उद्े्शय् से डवश्् गौरैया डदवस (20
मारच्) को केवल एक डदन की मुडहम न
बनाकर, इसे एक सतत अभय्ास के रप् मे्
अपनाने का संकलप् ले।्

गौरयैा बचान ेक ेरलए अपनाए ंय ेसरल
उपाय

दाना-पानी की वय्वसथ्ा: अपने घर, छत,
बालकनी या डखडक्ी क ेपास डमट््ी क ेबत्चनो ्मे्
डरडड्यो ्के डलए पानी और अनाज (बाजरा,
रावल, गेहूं) रखे।्

घोस्लो ्की वय्वसथ्ा: लकडी्, डमट््ी या
अनय् पया्चवरण-अनुक्ल घोस्ले बनाकर
सुरड््कत सथ्ानो ् पर लगाएं। आप
#MeraGhosla की पहल से जुडक्र यह
कायच् कर सकते है।्

पेड-्पौधे लगाएं: जय्ादा से जय्ादा पेड-्
पौधे लगाएं ताडक गौरैया को घोस्ला बनाने के
डलए उपयुकत् जगह डमल सके।

रेडिएशन रडहत वातावरण: मोबाइल
रावरो ्की बढत्ी संखय्ा और रेडिएशन पड््कयो्
के डलए खतरनाक है। इसे डनयंड््तत करने के
डलए जागरक्ता बढा्एं।

सफाई और तल्ासस्रक मुकत् पडरवेश:
तल्ासस्रक कररा गौरैया और अनय् पड््कयो ्के
डलए खतरनाक है, इसे अपने आसपास ना
फैलने दे।्

अगर गौरैया हमेशा के डलए रली गई तो�
गौरयैा, जो कभी हमार ेघरो ्और आगंनो ्की

शान हुआ करती थी, अब धीरे-धीरे डवलुसत्त
की कगार पर पहुंर रही है। अगर यह ननह्ी्

डरडड्या पूरी तरह से हमारे पया्चवरण से गायब
हो गई, तो इसके कई गंभीर दुषप्््भाव देखने को
डमलेग्े।

1. जैव रवरवधता को भारी नुकसान
गौरयैा पया्चवरण क ेखाद्् श््ृखंला (Food

Chain) का महतव्पूणच् डहसस्ा है। यह छोरे
कीर-पतंगो ् को खाकर प््ाकृडतक संतुलन
बनाए रखती ह।ै अगर गौरयैा डवलतुत् हो गई, तो
हाडनकारक कीडो् ्की संखय्ा बढ्ेगी, डजससे
फसलो ्और इसंानो ्को नकुसान होगा।

2. करृि पर बरुा असर
गौरयैा खतेो ्मे ्पाए जान ेवाल ेकीरो ्और

डरड््डयो ्को खाकर फसलो ्को सरुड््कत रखती
ह।ै यडद गौरयैा नही ्रही, तो कीरो ्की सखंय्ा
बढ्ेगी, डजससे डकसानो ्को कीरनाशको ्का
अडधक उपयोग करना पड्ेगा, डजससे डमट््ी
और जल प््दषूण बढ ्सकता ह।ै

3. पया्िवरणीय असतंलुन
गौरैया केवल कीड्े ही नही,् बसल्क कई

प््कार क ेबीज भी खाती और फलैाती ह,ै डजससे
जगंल और हडरयाली बढत्ी ह।ै अगर यह पक््ी
डवलतुत् हो गया, तो पौधो ्और जवै डवडवधता पर
बरुा असर पड्गेा।

4. इसंानी जीवन पर असर
गौरयैा कवेल एक पक््ी नही,् बसल्क हमारी

ससंक्डृत, परपंराओ ्और बरपन की यादो ्का
डहसस्ा रही है। इसके रले जाने से हमारी
अगली पीढी् इसे केवल डकताबो ्और तसव्ीरो्
मे ्ही देख पाएगी।

5. पक््ी जगत पर प््भाव
गौरैया के रले जाने से दूसरे पड््कयो ्और

पया्चवरण के बीर भी असंतुलन पैदा होगा।
इससे पड््कयो ् की पूरी पाडरसस्थडतकी
(Ecosystem) प््भाडवत होगी, डजसका
असर धीरे-धीरे अनय् प््जाडतयो ्पर भी पड्ेगा।

समाधान: अभी भी समय है!
गौरैया को बराने के डलए हमे ् इसके

अनुक्ल पया्चवरण बनाना होगा। इसके

डलए—
� घरो,् बालकनी और छतो ्पर पड््कयो ्के

डलए दाना-पानी रखे।्
� गौरैया के डलए छोरे घोस्ले लगाएं ताडक

उनह्े ्सुरड््कत रहने की जगह डमले।
� कीरनाशको ्का कम से कम इस्े्माल

करे,् डजससे यह पक््ी सुरड््कत रहे।्
� #MeraGhosla जैसे अडभयानो ् से

जुड्े,् और इस ननह्ी डरडड्या को बराने मे्
योगदान दे।्

“गौरैया डसफफ् एक पक््ी नही,् प््कृडत का
संदेशवाहक है। इसे बराना हमारी डजमम्ेदारी
है!”

रचनात्मकता के जररए गौरैया संरक््ण
इस डवश्् गौरैया डदवस पर, केवल दाना-

पानी रखन ेतक ही सीडमत न रहे,् बसल्क अपनी
कलातम्कता और ररनातम्कता के जडरए इस
अडभयान मे ्योगदान दे।्

� गौरैया की पेड्रंग और सक्ेर बनाएं
� छायाडरत्् (फोरोग््ाफी) साझा करे्
� गौरैया संरक््ण पर कडवता या लेख डलखे्
#MeraGhosla से जुड़्े् और

अपनी प््रतभा रिखाएं
आपके द््ारा बनाई गई डरत््कला, फोरोज,

कडवताएं और लेख हमे ्#MeraGhosla के
साथ रगै करक ेसोशल मीडिया पर साझा करे।्
सबसे अचछ्े काय््ो ्को हमारे सोशल मीडिया
हैि्लस् www.meraghosla.com, पर
फीरर डकया जाएगा, और उनकी कहाडनयां
Parivahan Visesh के नय्ूज़ ्आडर्चकलस्
मे ्प््काडशत की जाएंगी।

अगर आप अपनी कहाडनयां और अनुभव
हमसे साझा करना राहते है,् तो हमे्
indiangreenbuddy@gmail.com
पर ईमेल करे।् आइए, डमलकर गौरैया के डलए
एक सुंदर, सुरड््कत और दयालु संसार बनाएं।

“अगर हम डमलकर छोरी डरडड्यो ्की रक््ा
करेग्,े तो हमारा पया्चवरण भी सरुड््कत रहेगा।”

पर्यावरण पयठशयलय: ववश्् गौरैरय विवस,
ियनय-पयनी से करे् नन्ही विव्िरो् कय स्वयगत

रैू वलखुं गूजूल तेरी शबनरी
आंखोू रेू डूबकर।

याद करके जंाजलर और रुझको सजंा न दे।
तेरे वादों का ऐतबार नहीं रुझको दगंा न दे।
पुरानी रुहबंबतों के जचरागं जंिर से न जल उठंे।
वो रसंं आंखों से शराब रुझको जपला न दे ।
रेरी आंखों रें तेरी तसंवीर अब भी है बनी हुई।
रेरी कोई हरकत राजं ए जदल सबको बता न दे।
खंंवाब तेरे ही बसा रखे हैं,इन बहती आंखों रंे।
लहरें हकंीकंत की आंखों रें कंकर छुपा न दे।
तसंवीर तेरी बना रहा हूं, खंुद से बेखंबर हो कर।
डर है जंराना आकर रुझसे तुझको छुड़ंा न ले।
रैं जलखंु गंजंल तेरी शबनरी आंखों रें डूबकर।
गंजंलों के रेरी, शेर कोई "रुशंताकं" चुरा न ले।

डॉ. रुशूताकू अहरद शाह

(लेजखका होने के अलावा जशजंंकका और
साराजजक कायंाकंंतंाा भी है जंंपयंका सौरभ। रजहला
सशकंकतकरण, जहनंदी भाषा, भारतीय सभंयता और
जवरासत, धरंा, संसंकृजत और बचंंों और रजहलाओं
के जलए साजहकंययक और शैजंंकजणक गजतजवजधयाँ,
साराजजक सरोकारों को लेकर कायंा करती है।
देश-जवदेश के कई पंंजतजंंित रंचों पर साजहकंययक,
साराजजक,सांसंकृजतक, रजहलाओं और बचंंों से
जुड़े हुए कायंाकंंरों का सफल सञंंालन जकया है।
खंुद का एक शैजंंकजणक यू टंंूब चैनल चलाकर फंंी
कोजचंग भी देती है।) 

कहते है न डक बच््ो ्को जैसा माहौल घर मे्
डमलता है, उनके भडवषय् मे ्उसकी छाप ज़रर्
डदखती है। अगर पडरवार मे ्गायन का माहौल

है तो बच्े्् मे ्गायन के गुण सव्तः आ जाते है।् ऐसे ही
अनय् कलाओ ्के बारे ्मे ्भी है। साडहसत्यक माहौल
वाले पडरवार मे ्पली-बढी हडरयाणा के डहसार के गाँव
आयच्नगर मे ्जनम्ी ड््पयंका 'सौरभ' आज देश की
रडर्चत संपादकीय लेडखका, डशड््कका, साडहतय्कार
और सामाडजक कायच्क््ता्च है। वे कहती है-"मेरे
मायके मे ्मेरे दादा जी और डपता जी को डकताबे ्पसंद
थी और अब ससुराल मे ्आने के बाद मेरे पडत ने
साडहसत्यक माहौल डदया है।" इनके पडत िॉ सतय्वान
'सौरभ' एक रडर्चत कडव और लेखक है तो आये रोज़्
घर मे ्साडहसत्यक ररा्चएँ और गडतडवडधयाँ रलती
रहती है। बरपन मे ्िायरी डलखने का अंकुर मन मे्
पड रुका था। सक््ल और कॉलेज के डदनो ्मे ्िायरी मे्
कुछ न कुछ डलखने की आदत रही। राजनीडत डवज््ान
मे ्मासर्सच् और एमडफल के दौरान समसामडयक
डवषयो ्की समझ बढी तो समसामडयक लेख डलखने
की आदत बनी।  आज ये डहंदी और अंग्े्जी के
10,000 से अडधक समारार पत््ो ्के डलए दैडनक
संपादकीय डलख रही है ्जो डवडभनन् भाषाओ ्मे्
प््काडशत होते है।् कोरोना काल के दौरान ऑनलाइन
गोड््षयाँ शुर ्हुई तो कावय् मे ्रड्र के रलते कडवतायेँ
डलखने की शुरआ्त हुई। इसी दौरान पहला कावय्
संग््ह 'दीमक लगे गुलाब' नाम से छपा और काफ़ी्

रडर्चत हुआ। मडहलाओ ्से जुडे मुद््ो ्पर डलखते रहने
से दूसरी पुस््क 'डनभच्याएं' डनबंध संग््ह के रप् मे्
आया और तीसरी पुस््क अंग्े्ज़ी मे ्'फीयरलेस'
बनकर आई। हाल ही मे ्रौथी पुस््क 'समय की रेत
पर' अहमदाबाद से प््कडशत हुई है और साथ ही
'दीमक लगे गुलाब' कावय् संग््ह का दूसरा संसक्रण
बाज़ार मे ्आया है।

*कई क््ेत््ो् मे् काय्ि, सम्मान भी रमले्* 
अपनी साथच्क भागीदारी का पडररय देते हुए

ड््पयंका सौरभ मडहलाओ ्के डलए “एकस्ीलरेर एकश्न”
का काम कर रही है। लेडखका होने के अलावा
डशड््कका और सामाडजक कायच्क््ता्च भी है। मडहला
सशसक्तकरण, डहनद्ी भाषा, भारतीय सभय्ता और
डवरासत, धमच्, संसक्ृडत और बच््ो ्और मडहलाओ ्के
डलए साडहसत्यक और शैड््कडणक गडतडवडधयाँ,
सामाडजक सरोकारो ्को लेकर कायच् करती है। देश-
डवदेश के कई प््डतड््षत मंरो ्पर साडहसत्यक,
सामाडजक,सांसक्ृडतक, मडहलाओ ्और बच््ो ्से जुडे

हुए कायच्ि््मो ्का सफल सञ््ालन डकया है। ख्ुद का
एक शैड््कडणक यू ट्ू्ब रैनल रलाकर फ््ी कोडरंग भी
देती है। साडहसत्यक, शैड््कडणक और सामाडजक
गडतडवडधयो ्के डलए कई समम्ान भी डमल रुके। इनमे्
आईपीएस मनुमुकत् 'मानव' पुरसक्ार, नारी रतन्
पुरसक्ार, हडरयाणा की शसक्तशाली मडहला पुरसक्ार
(दैडनक भासक्र समूह) डज़्ला प््शासन डभवानी द््ारा
पुरसक्ृत, यूके, डफलीपीस् और बांगल्ादेश से िॉकर्रेर
की मानद उपाडध, डवश्् डहनद्ी साडहतय् रतन् पुरसक्ार,
सुपर वुमन अवािच्, गल्ोबल सुपर वुमन अवािच्,
मडहला रतन् समम्ान, डवद््ावारसप्डत मानद पीएर.िी.
(साडहतय्)  सव्तनत््् पत््काडरता और साडहतय् मे्
उतक्ृष्् लेखन के डलए महातम्ा गांधी अवॉिच् प््मुख है।

*आत्म कथ्य:* -जीवन मे ्सफल होना है तो
हमेशा बेहतरी के डलए प््यास करते रहे।् जो भी काम
करे ्डकसी खा्स उद्े्शय् के डलए समाज के डहत मे ्हो।
जो भी करे ्यह सोरे डक इस से और बेहतर कय्ा कर
सकते है। हमेशा अपना बेसर् दे।्

साथ्चक भागीदारी से “एक्सीलरेट एक्शन”
के बलए काम करिी ब््ियंका 'सौरभ'

आगरा, सजंय साग़र रसहं। वडरष््
समाजसवेी एव ंराष््््वादी सामाडजक
डरतंक राजशे खरुाना न ेइस महतव्पणू्च
सदंशे मे ्भारतीय सनातनी इडतहास के
पनुल््खेन की आवशय्कता पर बल डदया
ह।ै उनका तातप्य्च ह ैडक हमार ेदशे के
इडतहास को सही रप् मे ्प््स््तु नही ्डकया
गया ह।ै उनका कहना ह ैडक हमार ेयहां
आि््ातंा और आि््मणकारी डजनह्े्
ज़ाडहल, ि्््र, हतय्ार ेऔर लरुरे ेक ेरप् मे्
जाना जाता ह,ै उनह्े ्खामखा महान बताया
और पढाया गया ह,ै जबडक उन सनातनी
वय्सक्तयो ्और जन नायको ्को ज़रा भी
महतव् नही ्डदया गया डजनह्ोन् ेअपनी
मातभृडूम और ससंक्डृत क ेडलए अपना परूा
जीवन राष््््डहत मे ्अडप्चत कर डदया।

वडरष्् समाजसवेी एव ंराष््््वादी
सामाडजक डरतंक राजशे खरुाना न ेइस
सनद्भ्च मे ्कहा, "भारतीय समाज मे्
जाडतवाद को बढा्वा दने ेक ेडलए इडतहास
को इस तरह स ेडलखा गया डक हमारे
वास््डवक नायक, जो बडलदान, संघष्च,
तय्ाग और वीरता के प््तीक थे, उनह्े्
कमतर और कमजोर दशा्चया गया। इसके
बदले मे,् आि््मणकाडरयो ्को महान के
रप् मे ्प््स््ुत डकया गया, जबडक उनह्ोन्े
हमारी भारतीय संसक्ृडत और सभय्ता के
डलए इनह्ोने कोई योगदान नही ्डदया था।
"इसडलए, उनका कहना है डक भारतीय
सनातन इडतहास का पुनल््ेखन जरर्ी है
ताडक सच््ाई सामने आ सके, और
सनातनी अपने वास््डवक इडतहास, अपने

वीर नायको ्के संघष्च, बडलदान और
योगदान के बारे मे ्जागरक् हो सके।्
इससे भारतीय सनातन समाज को सही
डदशा डमल सकती है और आने वाली
पीडढ्यो ्को अपने सच््े और सशकत्
इडतहास का ज््ान डमलेगा।"

वे यह भी कहते है ्डक "हमारे यहां ि्््र
जाडहलो ्को भी महान डदखाया और पढाया
जाता है,् लेडकन रीन मे,् सेट्््ल एडशया मे,्
और मधय्पूव्च मे ्कही ्भी इनह्े महान नही,्
हतय्ारे, लुरेरे जाडहल आि््ांता ही पढाया
जाता है। डफर भारत मे ्हतय्ारे, लुरेरे ि्््र
जाडहल आि््ांता महान कैसे हुए ? डसरफ़्
भारत मे ्ही रीत उलर्ी है, यहाँ हतय्ारे,
लुरेरे, जाडहल भी महान बताये जाते है्
और जो डमट््ी पर मर डमरे उनह्े ्बडी

रतुराई से जाडतवाद मे ्बांरकर छोरा मोरा
कमजोर करार दे डदया जाता है। जबडक
हमारे देश के डलए वो महान नही,् डजसका
बडा साम््ाजय्, बडी सेना रही हो, बडा
डवजेता रहा हो,बसल्क महान वो है ्डजनह्ोन्े
अपनी मातृभूडम और उसके लोगो ्के डलए
अपना पूरा जीवन राष्््् डहत मे ्अडप्चत
डकया। हतय्ारे, लुरेरे ि्््र जाडहल आि््ांता
डसरफ़् उनके लोगो ्के डलए ही महान हो
सकते है,् हमारी भारतीय सनातनी
सभय्ता और हम सनातनीयो ्के डलए कभी
भी नही।् 

साथ ही, श््ी खुराना ने कहा, इडतहास
डलखने वालो ने भारत का इडतहास बताया
कम और डछपाया जय्ादा है।् लुरेरे,
हतय्ारे, जाडहल आि््ांताओ ्को बडा

बताया है ्और खामखा पढाया गया एवं
मातृभूडम पर मर डमरने वालो ्को बडी
रतुराई से भारतीय समाज को जाडतवाद मे्
बांरकर कमजोर करने का काय्च डकया
गया है।् ताडक हमारे सशकत् इडतहास,
मातृभूडम पर मर डमरने वालो ्का संघष्च,
तय्ाग, बडलदान और उनकी वीरता को
दबाया जा सके। इसडलए राष््््डहत मे,्
भारतीय सनातनी इडतहास का पुनल््ेखन
डकया जाना राडहए डजसमे ्हमारे सशकत्
इडतहास का असल सतय् भारतीय
सनातनी समाज के सामने लाया जा सके।
इससे भारतीय सनातनी समाज मे्
जागरक्ता बढ्ेगी और भडवषय् की
पीडढ्यो ्को अपने सच््े इडतहास के बारे मे्
सही जानकारी डमलेगी।

राष््््बिि म्े, भारिीय इबििास का पुनले््खन बकया जाना राबिए बजसम्े असल
सत्य और वास््बवकिा को सामने लाया जा सक्े  : राष््््वादी बरंिक राजेश खुराना

दो सौ रूपये का जुरूााना...! 

अब बाबा का पेशी पर आने का नहीं
ठीकाना,

अदालत ने लगाया दो सौ रंपये का जुरंााना।
अपैंंल रंे कोरंा ने दी है, हाजजरी की चेतावनी,

अब भैया याजचकाकतंाा को आप भी
सतावनी।

पंंयोगधरंंी अब न जदया करो जववाजदत बयान,
संवतंतंंता सेनानी वीर सावरकर तो थे

रहान।

अब बाबा का पेशी पर आने का नहीं
ठीकाना,

अदालत ने लगाया दो सौ रंपये का जुरंााना।
ना ‘अंगंंेजों का नौकर‘ या ‘पेंशन लेने

वाला‘,
सावरकर को कुछ भी न कहना, वो है

आला।
सराज रें वैरनसंय और घृणा को ना

फैलाओं,
इनकी कीजंता यश, आदर, समंरान

जबखराओं। 

अब बाबा का पेशी पर आने का नहीं
ठीकाना,

अदालत ने लगाया दो सौ रंपये का जुरंााना।
कंयों? जवदेशी गणरानंय नागजरक से

रुलाकात,
अब तो जरंरी है उठाने जनता के भी

सवालात।
ये लोकसभा रंे नेता पंंजतपकंं का जरला हैं

ताज,
उठाओं जन-जन के रुदंंे तब ही बनोगे

सरताज।
(संदभंा: गाँधी पर दो सौ रंपये जुरंााना।)

संजय एर तराणेकर
(कवि, लेखक ि सरीकूूक)

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : बहुप््तीड््कत पलाशुणी

फुर ओवरड््िज का बुधवार को उदघ्ारन
डकया गया।  इसका उदघ्ारन सांसद
अपराडजता सारंगी ने डकया।  उनह्ोन्े इसे
जनता को समडप्चत डकया है।
पडरणामसव्रप्, पलानी और आसपास के
क््ेत््ो ्के डनवाडसयो ्की लंबे समय से रली
आ रही मांग पूरी हो गई है।सांसद श््ीमती
सारंगी ने कहा डक डपछले कुछ वष््ो ् मे्
पलरांधी राैक राष््््ीय राजमाग्च पर 200 से
अडधक दघु्चरनाए ंहईु है।्  इसमे ्कई लोग मारे
गए है।्  इस सथ्ान पर फुर ओवरड््िज के
डनमा्चण की मांग लंबे समय से की जा रही है।
इस बीर सांसद श््ीमती सारंगी ने इस मांग
को गंभीरता से डलया और फुर ओवरड््िज
डनमा्चण क ेडलए प््यास शरु ्कर डदए।  डपछले
साल 19 जुलाई को उनह्ोन्े केद्््ीय सडक्

पडरवहन एवं राजमाग्च मंत््ी डनडतन गिकरी
से मुलाकात की थी और पलागंिी मे ्फुर
ओवरड््िज का प््स््ाव रखा था। केद्््ीय मंत््ी
ने ततक्ाल कदम उठाते हुए प््स््ाव को
मजंरूी द ेदी और पडरयोजना क ेडलए 3 करोड्
रप्ये मंजूर कर डदए।  लेडकन डपछली बीजद
सरकार से सहयोग नही ्डमलने के कारण
फुर ओवरड््िज के डनमा्चण मे ् देरी हुई।

सांसद ने कहा डक भाजपा सरकार
आने के बाद इस पडरयोजना पर काम
मे ्तजेी लाई गई।  इस फरु ओवरड््िज
से सथ्ानीय लोगो ्को राहत डमली है।
उनह्ोन्े कहा डक इससे पैदल यात््ी,
डवशेषकर बुजुगच् और वृद्् लोग
आसानी से सडक् पार कर सकेग्े।
सांसद श््ीमती सारंगी ने कहा डक
भीड ्से बरने के डलए रंकापानी साई्
मंडदर रैक पर ओवरड््िज का डनमा्चण

डकया जाएगा।  इसके डलए प््ड््िया रल रही
है।  काम जलद् ही शुर ्हो जाएगा।  इसी
प््कार सांसद ने बताया डक नकहरा सैम
असप्ताल के पास एक और फुर ओवरड््िज
बनेगा।  उदघ्ारन समारोह मे ्एनएरएआई
के पडरयोजना डनदेशक सूरज डसंह, उत््रा
डवधानसभा क्े्त्् के डवधायक उमम्ीदवार
ड््पयदश््ी डमश््ा और अनय् लोग उपसस्थत थ।े

खनन पदाबिकारी ज्योबि शिपथी का पुनः
बड्ा िमाका 17,500 सीएफटी बालू जप्ि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
चांरडल , डजला खनन पदाडधकारी सरायकेला  खरसावां सह अडतडरकत् प््भार   सहायक डनदेशक

खान भूततव्, कोलह्ान राईबासा   जय्ोडत शंकर सतपथी के नेतृतव् मे ्खनन डवभाग ने  भोर  पौ फरने
से पहले  ईरागढ ्थाना क््ेत्् के बीरिीह बालू नदी घार मे ्पहंुरकर  छापेमारी कर दी । इलाके मे्
अवैध रप् से भंिारण डकये गये 17 हजार 500 सीएफरी बालू को जबत् कर डकया । इसके
बाद बड्े  माडफयाओ ्मे ्खलबली मर गयी है ।छापेमारी मे ्खनन डनरीक््क समीर ओझा ने
भी बडी् भूडमका डनभाई । मौके पर  खनन डवभाग ने रौका थाना क््ेत्् के रौका-कांड््ा सडक्
माग्च पर आयरन एवं बालू लदे वाहनो ्के पडरवहन कागजात की जांर की। खनन डवभाग के
द््ारा जांर की भनक डमलने के बाद बालू लदे कई वाहनो ्ने अपना माग्च बदल डलया। सूरना
मुताडबक ईरागढ ्के बीरिीह बालू नदी घार पर राड््त मे ्जेसीबी मशीन के द््ारा बालू का
अवैध खनन डकया जाता रहा । इसमे ्बड्े वाहन जैसे मशीन शाडमल थे । लेडकन, खनन रीम
के पहंुरने के पहले ही जेसीबी मशीन एवं वाहन वाहां से रले गये थे । खनन डवभाग अब उसकी
जांर मे ्जुरी  है । खनन को अडधक से अडधक राजसव्  डदलाने मे ्कारगर खनन अडधकारी शतपथी
आन ेक ेबाद काफी अडधक धनराडश  डवभाग को डदय ेहै । जबत् डकय ेगये बाल ू भिंारण का नीलामी डकया जा सकता
है ताडक राडश ऐसे समय सरकार को डमले जब  मौजूदा हालात मे ्सरकार को धनराडश की बेहद जरर्त है ।

30 मार्च से भुवनेश््र से गाबजयाबाद
और पोट्च ब्लेयर के बलए उड्ान्े

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  30 मारच् से ओडिशा की राजधानी भूबनेश््र से दो अनय्

प््मुख सथ्लो ्- उत््र प््देश के गाडजयाबाद और अंिमान एवं डनकोबार के पोर्च
बल्ेयर से उडा्नो ्से जुड ्जाएगी।  मुखय्मंत््ी काया्चलय (सीएमओ) ने बुधवार
को इसकी घोषणा की।  एयर इंडिया एकस्प््ेस इन दो नए माग््ो ्पर दैडनक उडा्न
सवेाए ंशरु ्करगेी।मखुय्मतं््ी मोहन ररण माझी न ेकहा डक इन दो घरले ूगतंवय्ो्
के डलए दैडनक उडा्ने ्पय्चरन, वय्ापार और आडथ्चक डवकास को बढा्वा देग्ी।
राजय् सरकार की नई गंतवय् नीडत के अनुसार, ओडिशा की राजधानी से
गाडजयाबाद और पोरच् बल्ेयर के डलए उडा्न सेवाएं शुर ्की जाएंगी।  बीजू
परनायक अंतरा्चष््््ीय हवाई अड््े (बीपीआईए) से गाडजयाबाद के डहंिन हवाई
अड््े और पोर्च बल्ेयर के वीर सावरकर अंतरा्चष््््ीय हवाई अड््े के डलए दैडनक
उडा्न सेवाएं 30 मार्च से शुर ्होने वाली है।्

पलाशुणी फुट ओवरब््िज का उद्घाटन


