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‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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पररवहन रवशेष न्यूज
चूंलक, लदलल्ी नगर लनगम को

अपने क्े्त््ालिकार के अनत्गस्त आने
वाले सभी लरहायशी एवं वय्वसालयक
भवनो ् से समप्लत कर वसूलने का
अलिकार है एवं प््तय्ेक वषस् लदलल्ी
नगर लनगम द््ारा समप्लत कर की दरे्
लनिा्सलरत की िाती है। ये दरे ्िनलहत
एवं लनगम को धय्ान मे ् रखते हुए
लनिा्सलरत की िाती है तथा लदलल्ी की
िनता को बेहतर सुलविाएं एवं
सहूललयते ्प््दान करने के ललए लदलल्ी
नगर लनगम हमेशा प््लतबद्् है।

चूंलक वतस्मान समय मे ्मंहगाई दर
अपने चरम पर है लिसके कारर
लदलल्ी की िनता भी इस महंगाई स ेबरुी
तरह त््स्् है, लवशेषकर मधय्म व
लनमन् आय वगस् के लोगो ् पर केनद्््
सरकार द््ारा लवलभनन् रप्ो ्मे ्करो ्का
बोझ िनता पर िाला गया है।

अतः लदलल्ी की सथ्ानीय िनता
लिनमे मधय्म एवं लनमन् आय वगस्
मखुय् है ्उनहे् ्करो ्क ेबोझ स ेकछु राहत
देने हेतु लनगम सदन की इस बैठक मे्
यह प््स््ालवत लकया िाता है लक

1. लवत््ीय वषस् 2024-25 के
वत्समान सभी श््लेरयो ्मे ्समप्ल््त कर के
भुगतान करने पर लपछला सभी बकाया
कर माफ लकया िाता है।

2. 100 गि से 500 गि क््ेत््फल
के सभी लरहायशी भवनो ्के समप्ल््त
करो ्की दरो ्को आिा लकया िाता है।

3. चूंलक लदलल्ी क््ेत्् मे ्मधय्म व
लनमन् आय वग्स क ेलनवासी 100 गि या
उससे कम क््ेत््फल के मकानो ्मे ्रहते
है।् अतः उकत् श््ेरी के सभी लरहायशी
भवनो ् का समप्ल््त कर माफ लकया
िाता है।

4. लरहायशी मकानो ्(100 गि से
कम) लिनमे ्दुकाने ्चल रही है उनको
भी वय्ावसालयक समप्ल््त कर से मुकत्
लकया िाता है।

5. लदलल्ी के अनत्गस्त 1300 से
जय्ादा हाउलसंग अपारस्मेनर् है लिनके
माललको ् को गृह कर की लकसी भी
सक्ीम मे ्काई फायदा नही ्लमला एवं
आने वाले वष््ो ् मे ् सभी समप्ल््त के
माललको ्को गृह कर मे ्25 प््लतशत की
छूर दी िाएगी।

अतः लनगम की यह सभा उपरोकत्
प््स््ाव को संकलप् करती है तथा
आयुकत् महोदय को लनद््ेलशत करती है
लक िनलहत को धय्ान मे ्रखते हुए आम
माफी योिना (एमनेसर्ी सक्ीम) का
प््ाविान लकया िाए।
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फिल्िी पफरवहन आयुक्त द््ारा फबना जांच पड्ताि के जारी आिेश से
पफरवहन फवभाग और नगर फनगम के राजस्व मे् भारी नुकसान,
जनता की सुरक््ा मे् से्ध और प््िूषण मे् बढ्ोतरी की भारी आशंका

संजय बाटला
नई दिल्ली। िैसा लक आप सभी िानते है

की एक लनिी कमप्नी लिसका काय्स अनुबंि
समापत् हुए काफी समय बीत चुका है ्को
फायदा पहुंचाने के उद््ेकय् से पलरवहन
आयुकत् द््ारा िारी आदेश “वाहन जांच
बुराड्ी वाहन जांच िाखा के स्थान पर
झूलझूली वाहन जांच िाखा” मे्
सथ्ानांतलरत करने से लदलल्ी के वय्वसालयक
वाहनो ्के िांच करवाकर िांच प््मार पत््
प््ापत् करने मे ्वाहन माललको ्की परेशानी बढ्
गई कय्ोल्क वाहन िांच करवाने के ललए
लनल््ित समय आनलाइन प््ल््िया से लेकर
ही वाहन को िांच शाखा मे ्ले िाकर वाहन
की िांच करवाना अलनवाय्स है। पलरवहन
आयुकत् द््ारा झूलझूली वाहन िांच शाखा मे्
लिन वाहनो ्की िांच आदेश मे ्अलनवाय्स की
वह वहां की क््मता से कई गुरा अलिक थे
लिस कारर वाहन माललको ्को वाहन िांच
करवाने के ललए लनल््ित समय आनलाइन
प््ल््िया से प््ापत् होना नामुमलकन हो गया और
वाहन लबना िांच प््मार पत्् प््ापत् हुए खड्े
होने लग गए और लदन प््लतलदन लबना िांच
प््मार पत्् के वाहनो ्की लगनती बढने लगी।
लिससे वाहन माललको ्को मानलसक और
आलथ्सक परेशालनयो ्ने घेरना शुर ्कर लदया।

वाहनो ्को खडा् करवाकर
और पलरवहन आयुकत् द््ारा
की गल्ती का िुमा्सना भी
वाहन माललको ्पर ठोप लदया।
यहां हम आपकी जानकारी
के दलए बता िे् की वाहन
जांच प््माण पि्् की समय
सीमा समाप्त होने के बाि
वाहन जांच की िीस तभी
कट सकती है् जब वाहन
जांच की दनर्ािदरत िीस के
साथ िेरी के दलए प््दतदिन
50 र्पए का जुम्ािना और
वाहन पंजीकरण के
नवीनीकरण हेतु दनर्ािदरत
िीस जमा करवाई जाए
गलती पलरवहन आयुकत् की लिसने लबना पूर्स
िांच पडत्ाल लकए तुगलकी आदेश िारी कर
लदया,  लिसके कारर वाहन माललको ्को
वाहन िांच करवाने के ललए लनल््ित समय
आनलाइन प््ल््िया से प््ापत् नही ्हो पा रहा
और िुमा्सना भी वाहन माललक पर। पलरवहन
आयुकत् द््ारा िारी इस आदेश के लखलाफ
सभी वय्वसालयक वाहन माललको ्ने आवाि
उठाई पर ना तो पलरवहन आयुकत् ने, ना ही
लदलल्ी सरकार ने और ना ही ्मुखय् सलचव

और उपराजय्पाल ने इस बाबत कोई
काय्सवाही की। हताि होकर वाहन
मादलको् ने दिल्ली से बाहर के राज्यो् मे्
स्थादपत एटीएस द््ारा वाहन जांच प््माण
पि्् प््ाप्त करना िुर् कर दिया। लिस
कारर लदलल्ी पलरवहन लवभाग के रािसव् के
साथ नगर लनगम के रािसव् मे ्लाखो ्-
करोडो् ्रप्यो ्का नुकसान शुर ्हो चुका है।्
नगर लनगम का इसललए कय्ोल्क लदलल्ी मे्
वय्वसालयक वाहनो ्की वाहन िांच की फीस

के साथ नगर लनगम की पालक्िग् फीस लागू है
पर अनय् राजय्ो ्से िांच प््मार पत्् प््ापत् करने
पर वाहन माललको ्से वह कानूनन िमा नही्
करवाई िा सकती। अब आप समझ
सकते है कैसे दिल्ली पदरवहन आयुक्त ने
एक दनजी कम्पनी को िायिा पहुंचाने के
उद््ेश्य से ना दसि्ि दिल्ली के
व्यवसादयक वाहन मादलको् को
परेिानी मे् डाला अदपतु दिल्ली सरकार
और दिल्ली नगर दनगम को भी लाखो्

करोड्ो् र्पए के राजस्व का
नुकसान करवा दिया। अब
आपको बताते है दिल्ली
पदरवहन आयुक्त के इसी
आिेि की बिौलत दिल्ली मे्
वाहन प््िूषण भी बढ्ेगा और
जनता का जीवन भी
असुरद््कत होगा दवश््स््
सूि््ो् के अनुसार बाहरी राज्यो्
मे् स्थादपत एटीएस वाले िीस
के साथ एकमुश्त रकम लेकर
दबना वाहन की जांच दकए
वाहन जांच प््माण पि्् जारी
कर रहे है यानी वाहन लदलल्ी मे्
चल रहा है ्और लफरनेस बाहरी
राजय्ो ्मे ्सथ्ालपत एरीएस से िारी

हो रही है।् अब आप समझ सकते है् की
जब वाहन को दबना जांच दकए वाहन
जांच प््माण पि्् जारी कर दिया गया तो
ना तो वाहन प््िूषण दनयंि््ण मे् होगा
और ना ही सड्को पर दिल्ली की जनता
का जीवन सुरद््कत और इन सभी के दलए
दजम्मेिार है् दिल्ली मे् पदरवहन आयुक्त
पि पर आसीन वदरष्् आईएएस
अदरकारी बनाम एदडिनल मुख्य
सदचव।

सदन द््ारा प््स््ावित वदल्ली नगर वनगम
की धारा 74 के अन्तग्टत प््स््ाि

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक
समाचार पत्् आपके द््ारा हमलिे वाले
प्यार, स्िेि और सियोग के कारण

अपिे दो साल की सेवा प््दाि करिे मे्
कामयाब रिा और अप््ैल माि के अंहिम
सप्िाि पर अपिा ह््दिीय वाह्षिक सम्माि
समारोि आयोहिि करिे िा रिा िै।
“इस समािोह में पंंदूषण से मुकंति
(गंंीन िेवोलंयूशन), सडंक दुरंघटना,

सडंक जाम से मुकंति औि लेन
डंंाइरवंग की अरनवायंघिा” पर हवशेषज््ो्

के हवचार एवं हिबेट और देश मे् इि
काय््ो् मे् सेवा प््दाि करिे वाली

संस्थाओ्, काय्िकि्ािओ् को सम्माहिि
हकया िाएगा। आप सभी का समारोि मे्

आयोिक कमेटी स्वागि करिी िै।

पररवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली की सड्को् पर अक्सर बसो् के ब््ेक
डाउन होने से जाम लग जाता है। इस
समस्या से दनपटने के दलए ट््ैदिक पुदलस ने
डीटीसी के साथ दमलकर एक नई पहल शुर्
की है। इसके तहत ट््ैदिक पुदलसकद्मियो् को
ब््ेक डाउन हुई बसो् को जल्िी ठीक कर
सड्क से हटाने की ट््ेदनंग िी जाएगी। इस
पहल से जाम की समस्या से कािी राहत
दमलने की उम्मीि है।

नई दिल्ली। राििानी की सडक्ो ्पर बसो ्का
ब्े्क िाउन होने से अकस्र वाहन चालको ्को
परशेानी का सामना करना पडत्ा ह।ै इस समसय्ा से
लनपरना ट््ैलफक पुललस के ललए सबसे बडी् चुनौती
रहती है।

लदलल्ी की सडक्ो ्पर िाम लगने का मुखय्
कारर सडक् की क््मता से अलिक गालड्यो ्का
दबाव, लेन अनुशासन का पालन न करना, रोि
की बस्थलत ठीक न होना और अवैि पालक्िग् और बस
ब््ेक िाउन भी सबसे कारर है।

ट््ैदिक पुदलसकद्मियो् को िी जाएगी
ट््ेदनंग 

इसी कडी् मे ्ट््ैलफक पुललस ने अब िीरीसी के
साथ लमलकर ट््ैलफक पुललसकलम्सयो ्को ट््ेलनंग देने
की योिना बनाई है, तालक ब्े्क िाउन हुई बसे्
जय्ादा समय तक सडक्ो ्पर खडी् न रहे।् उनहे््
िलद्ी ठीक कर सडक् से हराया िाए कय्ोल्क
अकस्र दखेा िाता ह ैलक सडक्ो ्पर बस ब््के िाउन
होने की विह से घंरो-्घंरो ्िाम लग िाता है।

एलिशनल सीपी ट्ै्लफक सतय्वीर करारा के
मुतालबक, अनुमान है लक लदलल्ी मे ्हर लदन करीब
200 से 250 बसे ्ब््ेक िाउन होती है।् इस कारर

अलग-अलग इलाको ्मे ्बसो ्के ब्े्क िाउन के
कारर िाम िैसी समसय्ा हो िाती है।

यही कारर है लक पहल ेब््के िाउन क ेबाद िहां
बसे ्घंरो ्तक सडक् पर खडी् रहती थी ्अब उनहे््
ठीक करके िलद् से िलद् सडक् से हरा लदया
िाएगा, लिससे िाम की समसय्ा से काफी राहत
लमलने की उमम्ीद है।

इन बसो ्पर अलिक दबाव होता है िबलक इनहे््
मैकेलनक द््ारा ठीक करने के बाद ही सडक् से
हराया िा सकता है। अब प््लशक््र ले चुके ट््ैलफक
पुललसकम््ी ब्े्क िाउन बसो ् को तुरंत साइि
लगवाकर दबाव कम करेगे् और िाम की बस्थलत
नही ्बनने देगे्।

डीटीसी के साथ दमलकर बनाया ब््ेक
डाउन ग््ुप

सडक्ो ्पर खराब बसो ्की समसय्ा को दूर
करने के ललए ट्ै्लफक पुललस ने िीरीसी के साथ
लमलकर एक ब््ेक िाउन ग््ुप बनाया है। इस ग््ुप मे्
ट््लैफक पलुलस और िीरीसी क ेसर्ाफ को िोडा् गया

है। तालक अगर कोई बस का ब््ेक िाउन हो िाए तो
तुरंत उसकी सूचना ग््ुप पर दी िाए और िलद् से
िलद् बस को ठीक कर वहां से हरा लदया िाए तालक
िाम वाली नौबत न बन सके।

हर सद्किल मे् िो टीआई को दिया जाएगा
प््दिक््ण

बस ब््ेक िाउन की बस्थलत से लनपरने के ललए
हर सलक्फल मे ्दो ट््ैलफक पुललसकम््ी को प््लशक््र
लदया िाएगा। इसका पहला बैच अगले सपत्ाह से
शुर ्होना है। प््लशक््र ले चुके पुललसकम््ी सडक्ो्
पर खडी् खराब बसो ्को हराने और िाम की
समसय्ा से लनपरने मे ्अहम भूलमका लनभाएंगे।

अन्य एजे्दसयो् से भी ली जा रही मिि
सडक्ो ्की बस्थलत ठीक न होना भी िाम लगने

का मुखय् कारर है। ऐसे मे ्िहां-िहां सडक्ो ्की
बस्थलत ठीक नही ्है उसे ठीक करने के ललए कई
एिेल्सयो ्के इंिीलनयरो ्से मदद ली िा रही है। इन
एिेल्सयो ् मे ् लदलल्ी नगर लनगम, पीिधल्य्ूिी,
लदलल्ी मेट््ो, एनएचएआइ क ेइिंीलनयर शालमल है।्

ट््ैफिक पुफिस का नया आइफिया :सड्को् पर ब््ेक
िाउन बसो् से िगने वािे जाम से फमिेगी फनजात

सड़क लनम़ाटण व सुरक़़ा के प़़लि सभी
लिंदुओ़ पर ईमानदारी से पहि होना चालहए।

घलरया लनमा्सर पर आलेख पढा्, सडक् सुरक््ा
के प््लत िवाबदेही लोग ईमानदारी से अपना
फज्स्् अदा नही ्कर रहे है।् इस ललए बढत्ी

सडक् दुघरस्ना का बोलबाला हो रहा है। बेकसूर
लोग काल के मूंह मे ्िा रहे है।् सडक् लनमा्सर मे्
घलरया लनमा्सर सम््ागी और सडक् के लनमारस् व
देखभाल मे ्लगे अलिकालरयो ्व  इंिीलनयर की
लालच व घोरलो ्से दुघर्सनाओ ्की संखय्ा लदन पे
लदन बढत्ी िा रही ह।ै  िब सभी को मालमू हो िाता
है लक हाईवे रोड ्पर कहां कहां ऐसे सप्ार है िहां
सब स ेजय्ादा दघु्सरनाए ंहोती ह ैवह उस परशेानी को
ठीक कय्ो ्नही ्करते लक उस क््ेत्् मे ्सडक् दुघर्सना
ना हो।  इस की िवाबदेही लसफ्फ वाहन चालक की
नही ्है इसललए सडक् सुरक््ा के ललए लगे ्सभी
लोग लिमम्ेदार है िो दुघरस्नाओ ्को रोकने मे्
असफल है। बड्े छोरे वाहन चालक भी गाडी्
चलते वकत् रफत्ार पर ब््ेक लगा कर चले जय्ादा
आतम्लवश््ास लापारवाही को आमंल््तत करता है
वाहन चालक को सभी लनयमो ्का खय्ाल रखना
चालहए तभी भारत िो  सडक् दुघर्सना मे ्अवव्ल है

इसस ेलनिात लमल।े िान ह ैतो िहान ह ैलफर सडक्
सुरक््ा के प््लत िागरक्ता के साथ साथ भष््ाचार
मे ्ललपत् िो भलवषय् के साथ लखलवाड ्कर रहे है्
उनह्े ्ईमानदारी का पाठ पढन्ा चालहए।  दोषपूरस्
सडक् लििाइन करने वाले अगर नही ्धय्ान देते
तो कारवाई िरर्ी है। नशे ्मे ्वाहन चलाने वाले
ओवररेक करने वालो ्पर नकेल कसने का समय
आ गया है और अगर यह नही ्माने तो उनके
लखलाफ कानूनी काय्सवाही होनी चालहए । सडक्
सुरक््ा व दुघरस्नाओ ् को रोकने के ललए सभी
एकिुर होकर काम करे।् इस लवषय की गंभीरता
को पहचान बहुत िरर्ी है। िब लकसी पलरवार का
कोई सदसय् सडक् दघुर्सना मे ्दलुनया स ेचला िाता

है तो उसका अगर पूरे पलरवार पर पढत्ा है। वही्
दुघरस्ना मे ्लसर की चोर लगी हो या हाथ पैर की
क््लत हो िाय ेतो िीवन भर की परशेानी हो िाती ह।ै
वाहन चलाने मे ् िलद्बािी लज्नद्गी के ललए
खतारनाक है। िान िोलखम मे ्िालकर युवा पीढी्
अपने आप का नुकस्ान कर रही है। वही ्सडक्
लनमा्सर व सुरक््ा मे ्लगे मंत््ालय व यातायात
वय्वसथ्ा मे ्लगे सभी को चलहए की अपने काम मे्
बेमानी को नही ्आने देवे।् सडक् सुरक््ा के ललए
हम सभी लितान ेलिमम्देारी स ेकाम करेग् ेतो  बढत्ी
दुघरस्नाओ ् से हम सभी को लनिात लमलेगी।
ईमानदारी से सभी अपना फज्स्् लनभाये।्

हदरहर दसंह चौहान 

सड़क सुरक़़ा व दुघऱटनाओ़ को रोकने के
लिए ईमानदारी का साथ जऱरी है

मखुय् सवंाददाता /सषुमा रानी
नई दिलल्ी। आम आदमी पार््ी क ेराजय्सभा सासंद

राघव चड््ा क ेएयरपोरस््स पर महंगे खानपान का मदु््ा
उठान ेक ेबाद सरकार ने कोलकाता क ेबाद अब चनेन्ई
मे ्भी उडा्न यात््ी कफै ेशुर ्करन ेका फसैला ललया था।
इसकी पहली शरुआ्त कोलकाता एयरपोर्स स ेहुई थी,
और अब चनेन्ई एयरपोर्स भी इस पहल मे ्शालमल हो गया
ह।ै इसस ेयाल््तयो ्को सस््ी दरो ्पर पानी, चाय और
सनै्कस् लमलने लगे है,् लिसस ेउनहे् ्राहत लमलगेी।  

सासंद राघव चड््ा न ेइस उपलबध्ि पर खशुी िताई
ह ैऔर इस मलुहम के ललए आम िनता क ेसमथ्सन पर
िनय्वाद वय्कत् लकया है। सासंद राघव चड््ा ने अपन ेX
(बर्वरर) सोशल मीलिया अकाउरं पर ललखा, "एक
छोरी सी लचगंारी भी अिंकार को रोशन कर सकती है�
पहल ेकोलकाता, अब चनेन्ई! खुशी है लक एयरपोरस््स
पर सस््ी कैर्ीन शरु ्की िा रही है।् इस मागं को समथ्सन
दनेे वाल ेसभी लोगो ्का आभार। हर छोरी कोलशश एक
बडा् बदलाव लाती है।

पानी की बोतल 100 रप्य ेम्े, चाय 200-
250 र्पय ेमे्

लपछल ेसाल ससंद क ेशीतकालीन सत्् मे ्राघव
चड््ा न ेएयरपोरस््स पर महंग ेखानपान का मदु््ा उठाया
था। उनह्ोन् ेबताया था लक एयरपोरस््स पर एक पानी की

बोतल 100 रप्ये मे,् चाय 200-250 रप्य ेमे ्और
अनय् सन्कैस् बेहद महगं ेदामो ्पर बेच ेिाते है,् लिससे
आम याल््तयो ्को मबुक्कलो ्का सामना करना पडत्ा है।
उनह्ोन् ेसरकार स ेमांग की थी लक एयरपोरस््स पर
लकफायती कैर्ीन शरु ्की िाए,ं तालक हर वग्स क ेलोग
हवाई यात््ा क ेदौरान उलचत दामो ्पर भोिन और चाय-
काफी पी सके।् 

सरकार ने इस मदु्् ेको गभंीरता स ेललया और “उडा्न
यात््ी कफै”े की शुरआ्त की। पहल ेयह कोलकाता
एयरपोर्स पर पायलर प््ोिकेर् क ेरप् मे ्शरु ्हआु, िहां
अब सस्् ेदामो ्पर पानी, चाय, कॉफी और सन्कैस्
उपलधि् है।् वही,् अब चनेन्ई एयरपोर्स भी इस पहल मे्
शालमल हो गया है। 

सासंद राघव चड््ा ने ससंद मे ्कहा था, "सरकार ने
वादा लकया था लक हवाई चपप्ल पहनन ेवाला भी हवाई
िहाि स ेयात््ा कर सकगेा, ललेकन हकीकत यह ह ैलक
बारा क े ितू े पहनन े वाला भी हवाई लकराए और
एयरपोरस््स के महगें खानपान का खच्स वहन नही ्कर
सकता।" उनह्ोने् ससंद मे ्इस बात पर जो्र लदया था लक
हवाई यात््ा को सस््ा करने की बिाय, सरकार
एयरपोरस््स पर महंगाई को बढा्वा द ेरही ह।ै  

याद््ियो् की जीत – अब ससे्् मे ् दमलगेा
खाना

इस पहल क ेबाद याल््तयो ्को अब चाय-काफी के
ललए जय्ादा रप्ये खच्स नही ्करन ेपड्ेगे्। उडा्न यात््ी
कैफ"े मे ्अब पानी की बोतल, चाय, कॉफी और सन्कैस्
आम कीमतो ्पर उपलधि् होगे्। सरकार न ेयह भी सकेंत
लदया ह ैलक इस ेअनय् एयरपोरस््स पर भी लाग ूलकया
िाएगा, लिससे देशभर के याल््तयो ्को फायदा होगा।  

ससंि मे ्छाया था राघव चड््ा का भाषण
राघव चड््ा क ेइस मदु्् ेको उठान ेके बाद सोशल

मीलिया पर भी उनकी िमकर सराहना हुई थी। कई
लोगो ्न ेइसे याल््तयो ्के हक की लडा्ई बताया। लद््ाख से
चुशलु के काउसंलर कोच्ोक सर्नेलिन न ेभी इसका
समथ्सन करते हुए कहा था, "लद््ाख क ेलोग सलद्सयो ्मे्
महंग ेहवाई लरकरो ्स ेपहल ेही परशेान है,् अब एयरपोर्स
पर महंगे खान ेने उनकी मबुक्कले ्और बढा् दी है।् राघव
चड््ा का यह प््यास सराहनीय है।” राघव चड््ा न ेसरकार
के इस कदम का सव्ागत लकया ह,ै ललेकन यह भी कहा
लक यह लसफ्फ शुरआ्त ह।ै उनह्ोने् मागं की लक उडा्न
यात््ी कफै ेको िलद् स ेिलद् लदलल्ी समेत दशे सभी बड्े
और छोर ेएयरपोरस््स पर लाग ूलकया िाए, तालक हर यात््ी
को इस सलुविा का लाभ लमल सक।े उनह्ोन् ेकहा, मै्
िनता की आवाि को ससंद मे ्उठाता रहंूगा। आपकी
राय और सझुाव मरे ेललए महतव्परू्स है।् हम सब लमलकर
बदलाव ला सकते है।्”

कोलकाता के बाद अब चेन्नई
एयरपोर्ट पर भी खुला उड्ान यात््ी कैफे
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ज्योदतष शासंंंं मे ंजनमं कुंडली फलादेश,मुहूतशं आदद
दवचार मे ंदतदथयो ंका दवशेष महमवं होता है। चंिंंमा
की कुल सोलह कलाएं होती है।ं चंिंंमा की एक

कला को दतदथ माना गया है। इसका चंिंं और सूयशं के बीच के जो
अंशो का अंतर है उस आधार पर दतदथ मान दनकाला जाता है।
पंंदतददन 12 अंशो ंका अंतर सूयशं और चंिंंमा के भंंमण मे ंहोता है,
यही अंतराश का मधयंम मान होता है। अमावसयंा के बाद पंंदतपदा
से लेकर पूदणंशमा तक की दतदथयां शुतलं पकंं की तथा पूदणंशमा के
बाद पंंदतपदा से लेकर अमावसयंा तक की दतदथयां कृषणंपकंं की

होती है। इस पंंकार जब पूदणंशमा का अंत होता है तब चनिंंंमा की
लसंथदत सूयशं से ठीक 180 अंश आगे होती है, एवं अमावसयंा के
अंत मे ंचनिंंंमा सूयशं से 360 अंश आगे हो जाता है। यदद दतदथयों
की गणना आरंभ की बात की जाए तो वह शुतलं पकंं के पंंदतपदा
से आरंभ होती है।

लतलि व उनके स्वामी : पंंमयंेक दतदथ का अपना दवशेष
महमवं है तथा उस दतदथ के एक दवशेष सवंामी है दजनकी उततं
ददन पूजा करके उनसे शुभ फल आशीवांशद पंंापतं दकया जा सकता
है। जैसे पंंदतपदा के सवंामी अलगंन, दंंितीया के बंंमहंा, तृतीया की

गौरी,चतुथंंी के गणेश,
पंचमी के शेषनाग, षषंंी का कादतंशकेय, सपतंमी का

सूयशं,अिंंमी के दशव,नवमी की दुगांश,दशमी के काल,एकादशी के
दवशंंदेव,िंंादशी के दवषणंु,तंंयोदशी के कामदेव,चतुदशंशी के
दशव, पौणशंमासी के चंिंंमा तथा अमावसयंा के सवंामी दपतर देव
है। 

लतलियो् की संज््ाएं : पंंमयंेक पकंं मे ंदतदथयो ंको पांच भागो ंमें
दवभततं दकया गया है। दजसमे कंंमशः सभी शुभ कायशं हेतु
अधम,मधयंम और उतंंम माना है।

ज्योकतषशास्््् रे् कतकि,कतकि स्वारी और
कतकियो् िी संज््ाएँ और उनिा रहत्व…..

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी.)

फुलेरा दूज का त्योहार हर
वर्ष फाल्गुन मास के
शुक्ल पक्् की द््ितीया

दतदि को मनाया जाता है। यह
दतदि वर्ष 2025 मे् 1 मार्ष को है।
शुक्ल द््ितीया 1 मार्ष की सुबह
3 बजकर 16 दमनट से शुर् हो
जाएगी, इसदलए उदयादतदि की
मान्यता के अनुसार फुलेरा दूज
का पव्ष 1 मार्ष को ही मनाया
जाएगा। यह ददन भगवान कृष्ण
और राधा रानी के प््ेम को
समद्पषत है। धाद्मषक मत के
अनुसार इस ददन भगवान कृष्ण
और राधा रानी ने फूलो् की
होली खेली िी।
फुलेरा दूज का शुभ मुह्षूत फुलेरा
दूज 2025 का शुभ मुहूत्ष वैददक
पंरांग के अनुसार, फाल्गुन माह
के शुक्ल पक्् की द््ितीया दतदि
01 मार्ष को देर रात 03:16 बजे
शुर् होगी और 02 मार्ष को रात
12:09 बजे समाप्त होगी। उदया
दतदि के अनुसार, फुलेरा दूज
01 मार्ष 2025 को मनाई
जाएगी। इस ददन दववाह और
शुभ काय्ष दबना मुहूत्ष के दकए जा
सकते है्।
अबूझ मुहूत्ष होता है फुलेरा दूज
फुलेरा दूज को अबूझ मुहूत्ष माना
जाता है, दजससे यह दतदि
शादी-दववाह के दलए बेहद शुभ
होती है। इस ददन बड्ी संख्या मे्
दववाह संपन्न होते है्। पूरे माह मे्
यह एक ऐसा ददन होता है जब
दबना मुहूत्ष देखे सभी मांगदलक
काय्ष दकए जा सकते है्। इसके
अलावा, यह दतदि दववाह, मुंडन,
गृह प््वेश और वाहन खरीदने
जैसे शुभ काय््ो् के दलए भी उत््म

मानी जाती है।
फुलेरा दूज के ददन करे् ये काम
भगवान कृष्ण और राधा रानी के
प््ेम को समद्पषत फुलेरा दूज के
ददन आपको दवदध-दवधान से
राधा-कृष्ण की पूजा करनी
रादहए। इस ददन श््ीकृष्ण की
पूजा मे् दूव्ाष, अक््त, खीर आदद
अद्पषत करना शुभ माना जाता है।
इसके साि ही राधा रानी और
भगवान कृष्ण को इस ददन फूल
भी अवश्य रढ्ाने रादहए। अगर
आपके घर मे् राधा कृष्ण की
प््दतमाएं है् तो उन्हे् रंग-दबरंगे
वस्््् इस ददन आपको पहनाने
रादहए। भगवान कृष्ण के द््पय
भोग माखन, दमश््ी को भी पूजा
मे् अवश्य शादमल करे्गे। राधा
रानी को इस ददन श््ृंगार की
सामग््ी अद्पषत करनी रादहए।
इसके साि ही गुलाल भी राधा-
कृष्ण को अद्पषत करे्। भगवान
कृष्ण की द््पय धेनु यादन गाय की
भी इस ददन आपको सेवा करनी
रादहए। इस ददन व््त रखने से
और राधा-कृष्ण की पूजा करने
से प््ेम और वैवादहक संबंधो् मे्
दनखार आता है। आप फुलेरा
दूज के ददन अपने सािी को
उपहार देते है् तो स्नेह और प््ेम
का बंधन मजबूत होता है।
फुलेरा दूज के ददन क्या न करे्
भगवान कृष्ण को समद्पषत इस
ददन आपको गलती से भी दकसी
के साि बुरा व्यवहार नही् करना
रादहए। भोजन से जुड्े दनयमो्
का भी पालन आपको करना
रादहए और इस ददन मांस,
मददरा आदद तामदसक रीजो् को
ग््हण नही् करना रादहए। दकसी

के प््दत भी इस ददन अपने ददल
मे् बैर भाव न लाएं। इस ददन
राधा-कृष्ण को अद्पषत दकए गए
प््साद, गुलाल, फूल को गलती
से भी दकसी के भी पैरो् के नीरे
न आने दे्।
फुलेरा दूज के ददन पूजा करने
की दवदध इस ददन प््ातः जल्दी
उठकर स्नान और ध्यान करना
आवश्यक है. इसके पश््ात
सूय्ष देव को जल अद्पषत करना
रादहए। दफर घर के पूजा स्िल
या दकसी राधा-कृष्ण मंददर मे्
जाकर जल से राधा-कृष्ण का
अदभरेक करना रादहए। इसके
बाद रौकी पर राधा-कृष्ण जी
को स्िादपत कर उन पर पुष्पो्
की वर्ाष करनी रादहए। और दीप
जलाना रादहए। इसके उपरांत
राधा-कृष्ण के मंत््ो् का जप
और आरती करनी रादहए।
तत्पश््ात नैवेद््, धूप, फल, और
अक््त आदद का अप्षण करना
रादहए। माखन, दमश््ी, और
खीर का भोग भी लगाया जा
सकता है। अंत मे् प््साद का
दवतरण करके पूजा को समाप्त
करना रादहए।
होली के स्वागत का पव्ष फुलेरा
दूज केवल एक दतदि नही् है,
बल्लक यह होली के रंगो् और
उत्साह की पहली झलक प््स््ुत
करता है। इस ददन से घरो् और
मंददरो् मे् दवशेर तैयादरयो् की
शुर्आत होती है। गांवो् मे्
मदहलाएं गाय के गोबर से बनी
उपदलयो् (गुलदरयो्) को बनाकर
सुखाती है्, दजन्हे् बाद मे्
होदलका दहन मे् अद्पषत दकया
जाता है।

फुलेरा दूज

क्या आप जानते है् कि धर्मवीर छत््पकत संभाजी रहाराज
िी रृत्यु िा बदला िैसे कलया गया और किसने कलया?

छतंंपदत संभाजी की हमयंा के बाद औरंगजेब के
सेनापदत जुलकंफकार खान ने रायगढ ंपर कबजंा
कर छतंंपदत संभाजी की पमनंी येसु बाई और उनके

पुतंं को भी कैद कर दलया दजसके बाद छतंंपदत संभाजी
महाराज के छोटे भाई राजाराम जी महाराज छतंंपदत के
पद पर दवभूदषत हुए। 

छतंंपदत संभाजी महाराज को औरंगजेब ने 40 ददनों
तक भयंकर यातनाएं देकर मारा था। इस हाहाकारी
मृमयंु ने मराठो ंके सीनो ंमे ंआग लगा दी। उनके सारे
मतभेद खममं हो गए और दसफफं एक ही लकंंंय रह गया
राकंंस औरंगजेब का सवशंनाश।

संगमेशंंर के दकले मे ंजब शूरवीर छतंंपदत संभाजी
अपने 200 सादथयो ंके साथ औरंगजेब के दसपहसालार
मुकरशंम खान के 10 हजार मुगल दसपादहयो ंके साथ
जंग लड ंरहे थे, उस समय छतंंपदत संभाजी के साथ
एक और बहादुर योदंंा अपनी जान की बाजी लगा रहा
था दजसका नाम था माकहंोजी घोरपडंे। छतंंपदत संभाजी
के साथ लडतंे हुए माकहंोजी घोरपडंे भी वीरगदत को
पंंापतं हो गए और माकहंोजी घोरपडंे के पुतंं संताजी
घोरपडंे ने ही अपने युदंं अदभयानो ंसे औरंगजेब की
नाक काट डाली और औरंगजेब को इदतहास मे ंभगोडां
भी सादबत कर ददया।

संताजी घोरपडंे के साथ एक और वीर मराठा ने
ददया दजसका नाम था धना जी जाधव। औरंगजेब को
यकीन था दक छतंंपदत संभाजी की हमयंा के बाद मराठों
का मनोबल टूट जाएगा लेदकन वो उस समय हैरान हो
गया जब तुलापुर मे ंअचानक संताजी और धनाजी ने
हमला कर ददया। औरंगजेब लाखो ंकी सेना के साथ
महाराषंंंं के तुलापुर नाम की जगह पर अपना डेरा डाले
बैठा हुआ था।

यह वही जगह थी जहां पर औरंगजेब ने छतंंपदत
संभाजी महाराज की क्ंंरता से हमयंा की थी। गुदरकलंा
युदंं मे ंपारंगत संताजी 2000 मराठा सैदनको ंके साथ
औरंगजेब की सेना पर खूंखार शेर की तरह टूट पडंे।
संताजी ने अपने सादथयो ंके साथ गाजर मूली की तरह
मुगलो ंको काटना शुर ंकर ददया।

इस युदंं का वणशंन करते हुए मुगदलया
इदतहासकार काफी खान दलखता है दक तुलापुर की
जंग के बाद संताजी की दहशत मुगदलया सैदनको ंके
ददलो ंमे ंघर कर गई थी। संताजी के सामने पडनंे वाला
मुगदलया सैदनक या तो मार ददया जाता या कैद हो
जाता। आदखर मे ंहालत ये हो गए दक संताजी का नाम
सुनते ही मुगल सेना मे ंभगदड ंमच जाती थी। 

तुलापुर मे ंसंताजी के मराठो ंके अचानक हमले से
मुगल जोर-जोर से दचकलंाने लगे हुजूर मराठे आ गए।
एक तरफ पूरी मुगल सेना औरंगजेब की जान बचाने
की कोदशश मे ंलगी हुई थी तो दूसरी तरफ मराठे
मुगदलयो ंलाशो ंके ढेर लगा रहे थे।

मराठे मुगल छावनी के अंदर घुस गए। इतना

कमलंेआम हुआ दक औरंगजेब अपनी जान बचाकर
भागा। औरंगजेब की जान बच गई लेदकन पूरे मुगल
सामंंाजयं की नाक कट गई और औरंगजेब पर भगोडंे
का ठपपंा लग गया। मराठे औरंगजेब के कैपं के ऊपर
लगे दो सोने के कलश काटकर दसंहगढ ंदकले को लौट
आए। 

अगले ददन जब सुबह हुई तो औरंगजेब मुगलो ंकी
मौत का मंजर देखकर हैरान रह गया और कहने लगा
या अकलंाह दकस दमटंंी के बने है ंये मराठे यह ना थकते
है ंना झुकते है ंना पीछे हटते है ंइनहंे ंदमटाते-दमटाते
कही ंहम ना दमट जाएं औरंगजेब इस दुःख भरे हादसे
से पूरी उमंं बाहर ही नही ंआ पाया था।

इस घटना के दो ददन बाद ही संता जी ने रायगढं
दकले पर हमला बोल ददया। छतंंपदत संभाजी की पमनंी
येसुबाई को कैद करने वाले मुगल सरदार जुलकंफकार
खान ने यहां पहले ही घेरा बनाया हुआ था। 

मराठो ंने जुलकंफकार खान की सेना को काटकर
रायगढ ंदकले पर भी कमलंेआम मचा ददया और
मुगलो ंका बेश कीमती खजाना घोडंे और पांच हाथी
अपने साथ पकडकंर पनहंाला लेकर आए। इस तरह
कई गोदरकलंा युदंंो ंने मुगल सेना का मनोबल तोडं
कर रख ददया।

मराठो ंको जब भी मौके दमलता वो मुगल सेना को
चीर के रख देते। अब बारी मुकरशंम खान की थी।
दजसने छतंंपदत संभाजी महाराज को छल और धोखे
से कैद दकया था। 50 हजार रपंए ईनाम देते हुए,
मुकरशंम खान को औरंगजेब ने महाराषंंंं के कोकहंापुर
और कोकण पंंांत का सूबेदार दनयुततं दकया था।

मराठो ंने यह पंंण दलया था दक चाहे कुछ भी हो जाए
पर उस मुकरशंम खान को दजंदा नही ंछोडनंा है और
ददसंबर सन 1689 को मराठो ंने मुकरशंम खान की
दवशाल सेना को घेरकर मुगलो ंको दभंडी की तरह
तोडनंा शुर ंकर ददया। 

इस घनघोर युदंं मे ंअब संताजी घोरपडंे ने
मुकरशंम खान को दौडां दौडां कर मारा। खून से
लथपथ पडंे मुकरशंम खान की ये दुदशंशा देखकर
मुगल सेना उसे जंगलो ंमे ंलेकर भाग गई पर मराठों
के ददए घावो ंने जंगल मे ंतडपंा तडपंा कर मुकरशंम
खान की जान ले ली। मुकरशंम खान को मारकर
मराठो ंने छतंंपदत संभाजी महाराज के मृमयंु का बदला
दलया।

संताजी घोरपडंे के साहस और शौयशं पर खुश
होकर सन 1691 को छतंंपदत राजाराम महाराज ने
उनहंे  ंमराठा सामंंाजयं का सरसेनापदत घोदषत दकया।
सर सेनापदत बनते ही संताजी ने अपना पहला
दनशाना मुगल सकतंनत को बनाया और अपने साथ
15 से 20 हजार का मराठा लशकंर लेकर औरंगजेब
की मुगल सकतंनत मे ंभयंकर तबाही मचा दी। कृषणंा
नदी पार कनांशटक जैसे एक के बाद एक मुगल
इलाको ंमे ंमराठा सामंंाजयं के जीत का डंका बजाया।

औरंगजेब मराठो ंके डर से सहंंािंंी के पवशंतो ंमें
इधर से उधर भागता। लगातार 27 साल मराठो ंने
औरंगजेब को इतना घुमाया इतना दौडांया दक उसका
जीना मुलशंकल हो गया अंत मे ंमराठो ंके हाथो ंहो रही
लगातार मुगलो ंकी पराजय के दुःख मे ंवह नीच
औरंगजेब तडपं तडपं कर महाराषंंंं मे ंही मर गया।

यही दतदथयाँ कंंम से शुकंं, बुध, मंगल, शनैशंंर, बृहसपंदत
इनके ददनो ंमे ंहो,ं अथांशम ंशुकंं के ददन ननदंा, बुध के ददन भिंंा,
मङंंल के ददन जया, शनैशंंर के ददन दरततंा और बृहसपंदत के

ददन पूणांश हो तो दकये हुए कायशं की दसदंंद करने वाली होती है।ं
इस कारण इनका दसदंंा नाम भी है। इसके अलावा रदववार को
ननदंा, सोमवार को भिंंा, मंगलवार को ननदंा, बुधवार को जया,

बृहसपंदतवार को दरततंा, शुकंंवार को भिंंा और शनैशंंरवार को
पूणांश मृतसंजंंक होती है। इनमे ंकोई शुभ कायशं नही करना
चादहए।

मिटाए भरि अज््ान
सौभागयंवान है इंसान,
अब तो खुद को पहचान।
युगो ंयुगो ंसे वेद कुरान रचने वाले। इदतहास मे ंहुए पंंदसदंं, वही है तू महान।
सूरज चांद और दसतारे, खगोल  भूमंडल दनहारे। मोटर इंजन रेल बनाकर,

आज उडांए वायुयान।
डातटंर, वकील इंजीदनयर, बडंे बडंे मैदनसटंर। वैजंंादनक तकनीकी मे,ं

अदंंितीय हुए इंसान।
मंददर मलसंजद बनाकर, जड ंदपंड को पूजाकर। काशी, काबा चारो धाम,

शीश झुकाते है ंजहान।
यारो ंअब तो बोध दवचारे,
हरदम खुद ही को साकारे।
जंंानी संत गुरजंन,
दमटाए भरम भूल अजंंान।

कटहल-ना सब्जी ना फल
कटहल सेहत के ललए सबसे बेहतर, कटहल खाने के 10 गुणकटहल बडीं रहसयंमयी सबजंी है। इसके सबजंी और फल होने पर भी कई
मतभेद है।ंअगर आप कटहल को दसफंफ सवंाद मे ंमांसाहार का शाकाहारी
दवककपं मानकर खाते है ंतो इसके पोषक तमवंो ंके बारे मे ंजानने के बाद

इसका सवंाद आपको और बेहतर लगेगा। 100 गंंाम कटहल मे ं303 दमलीगंंाम
पोटैदशयम, 24 गंंाम काबंंोहाइडंंेट, दवटादमन ए,सी और थाइदमन, 0.108 गंंाम
दवटादमन बी6, 37 गंंाम मैगनंीदशयम, 94 कैलोरी, 14 एमसीजी फोलेट जैसे
कई पोषक तमवं होते है।ं आप इसके गुणकारी लाभ जानकर आजमाएं दबना नहीं
रह सकत।े सबजंी, अचार और पकौडं ेक ेअलावा इस ेतल कर भी खाया जाता ह।ै
आइए जाने ंइसके लाजवाब गुण

1. कटहल के अंदर कई पौदंंिक तम�ंव पाए जाते है ंजैसे, दवटादमन ए, सी,
थाइदमन, पोटदैशयम, ककै�ंदशयम, राइबोफलंदेवन, आयरन, दनयादसन और दजकं
आदद। इसमे ंखूब सारा फाइबर पाया जाता है।

2. इसमे ंदबक�ंकुल भी कैलोरी नही ंहोती है। पके हुए कटहल के पकपं को
अचछंी तरह स ेमशै करक ेपानी मे ंउबाला जाए और इस दमशंंण को ठडंा कर एक
दगलास पीने से ताजगी आती है, यह ददल के रोदगयो ंके दलये उपयोगी माना जाता
है।

3. कटहल मे ंपोटैदशयम पाया जाता है जो दक ददल की हर समस�ंया को दूर
करता है त�ंयोदंक यह ब�ंलड पंंेशर को कम कर देता है।

4. इस रशेदेार फल मे ंकाफी आयरन पाया जाता ह।ै यह एनीदमया दरू करता
है। शरीर मे ंरततंसंचार बढांता है।

5. इसकी जड ंअस�ंथमा के रोदगयो के दलए लाभदायक मानी जाती है इसकी
जड ंको पानी के साथ उबाल कर बचा हुआ पानी छान कर लेने से अस�ंथमा पर
दनयंतंंण होता है।

6. थायराइड के दलए भी कटहल उतंंम है
इसमे ं मौजूद सूकंंंम खदनज और कॉपर
थायराइड चयापचय के दलये पंंभावशाली
होता है।

7. हदंंियो ं के दलए यह फल बहुत
गणुकारी होता ह।ै इसमे ंमौजदू मगै�ंनीदशयम
हिंंी मे ं मजबूती लाता है तथा भदवष�ंय में
ऑस�ंदटयोपोरोदसस की समस�ंया से बचाता है।

8. इसमे ंदवटादमन सी और ए पाया जाता ह ैअत: रोग
पंंदतरोधक कंंमता को बढांने मे ंइसका कोई सानी नही ंहै। यहां तक दक यह
बैत�ंटेदरयल और वाइरल इंफेत�ंशन से बचाता है। 

9. कटहल अक�ंसर और पाचन संबंधी समस�ंया को दूर करता है। कब�ंज की
समस�ंया को दूर करने मे ंभी इसका जवाब नही।ं

10. इसका स�ंवास�ंथ�ंय लाभ आंखो ंतथा म�ंवचा पर सपंिंं देखने को दमलता है।
इस फल मे ंदवटादमन ए पाया जाता है दजससे आंखो ंकी रोशनी बढतंी है और
मवंचा दनखरती है।

जाने कुछ आवश्यक
आध्यात्मिक बाते

1. पांडव कुछ और नही ंबलकंक हमारे शारीर की ही
पाँच इंदंंियाँ है ं- दृदंंि, गंध, सवंाद, सपंशंश और शंंवण।
पांच पांडव पांच नीचे वाले चकंं है,ं मूलाधार से दवशुदंं
चकंं तक।

2. कौरव कौरव हमारे सौ तरह के दवकार है,ं जो
आपकी इदंंंियो ंपर पंंदतददन हमला करत ेहै ंलदेकन आप
उनसे लड ंसकते है ंऔर जीत भी सकते है। दवकार
रपंी कौरव अधमंंी एवं दुिंं पंंकृदत है।ं

3. कुरकंंंेतंं हमारा शरीर ही धमंश कंंेतंं कुरकंंंेतंं है। 
4. धृतराषंंंं अजंंान से अंधा हुआ मन है
5. अजंशुन आप हो, 
6. संजय आपके आधयंालमंमक गुर ंहैं
7. कणंश आपकी इदंंंियो ंका भाई ह।ै वह इचछंा भी ह।ै

वह सांसादरक सुख के पंंदत आपके राग का पंंतीक है।
वह आप का ही एक दहससंा है, लेदकन वह अपने पंंदत
अनयंाय महसूस करता है और आपके दवरोधी दवकारों
के साथ खडां ददखता है। और हर समय दवकारो ंके
दवचारो ंके साथ खडंे रहने के कोई न कोई कारण और
बहाना बनाता रहता है,

8. कृषणं कृषणं हमारे परमाममंा है।ं आपकी
आतंदरक आवाज, आपकी आममंा, आपका मागंशदशंशक
पंंकाश है,ं

9. भीषमं हमारे अहंकार का पंंतीक है,ं 
10. अशंंमथंामा हमारी वासनाए,ं इचछंाए ंहै ंजो दक

जकदंी नही ंमरती।ं 
11. दयुंंोधन हमारी सासंादरक वासनाओ,ं इचछंाओं

का पंंतीक है। 
12. िंंोणाचायंश हमारे संसकंार है।ं 
13. जयिंंथ हमारे शरीर के पंंदत राग का पंंतीक है 
14. िंंोपदी कुडंदलनी शलतंत ह,ै वह जागतृ शलतंत है

दजसके ५ पदत ५ चकंं है।ं
15. ॐ ओम शबदं कृषणं का पांचजनयं शंखनाद

है, जो मुझ और आप आममंा को ढांढसं बंधाता है दक
दचंता मत कर मै ंतेरे साथ हूं, अपनी बुराइयो ंपर दवजय
पा, अपने दनमनं दवचारो,ं दनमनं इचछंाओ,ं सांसादरक
इचछंाओ,ं अपने आंतदरक शतंुंओ ंयादन कौरवो ंसे
लडांई कर अथांशत अपनी मेटेदरयदललसंटक वासनाओं
को मयंाग कर और चैतनयं  पाठ पर आरढं ंहो जा।

शंंी कृषणं ७२००० नादडंयो ंमे ंभगवान की चैतनयं
शलतंत ह ैऔर चतैनयं शलतंत जागतृ होत ेही हमे ंपता चल
जाता है दक “मै ंचैतनयंता, आममंा, जागृदत हूं ना की
अननं से बना शरीर”।
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कैग वरपोरंट ने खोली विलंली की संिासंथंय सेिाओं की पोल, जावनए कंया-कंया हुआ खुलासा ?
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी: ददलल्ी दवधानसभा
मे् शुक््वार को दोपहर 2 बजे आम
आदमी पार््ी सरकार के दौरान
पे्दडंग स्वास्थ्य दवभाग की CAG
दरपोर्श पेश रेबल की गई. इस दरपोर्श
मे् ददल्ली की स्वास्थ्य सेवाओ् की
वास्द्वक लस्थदत उजागर की गई ह.ै
सीएजी दरपोर्श के अनुसार, सरकारी
असप्तालो ्मे ्मरीजो ्क ेदलए बडे की
संख्या को बढ्ाने मे् सरकार ने
गंभीरता नही् ददखाई. मेदडकल
उपकरण और डॉक्ररो् की सभी
अस्पतालो् मे् भारी कमी की बात
कही गई है. नए अस्पतालो् के
दनम्ाशण मे् 5 से 6 साल की देरी होने
की बात कही गई है. मरीजो् को
इलाज के दलए एक-एक साल तक
इंतजार करना पड् रहा है. इसके
अलावा, दरपोर्श मे् और क्या बताया
गया है, यहां जाने्...

दवधानसभा मे् सीएजी दरपोर्श
रखने से पहले दवधानसभा अध्यक््
दवजे्द्् गुप्ता ने कहा दक यह दरपोर्श
काफी अहम है. इसे पेश करने का
अदधकार दवधानसभा के सदस्य को
है. ऐसे मे् अगर कोई मीदडया दरपोर्श
पल्ललश करती है तो ऐसा नही् होना

चादहए. अगर दकसी सदस्य ने इस
संबंध मे् कोई दशकायत की तो दफर
उनके दखलाफ अवमानना की
कार्शवाई भी की जा सकती है. दजस
पर दवधायक अभय वम्ाश ने कहा दक
अब यह दरपोर्श आम आदमी पार््ी
वाले ही जानबूझकर लीक कर रहे
है्, इसकी जांच होनी चादहए.

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने दोपहर
सवा तीन बजे सदन परल पर
ददल्ली की स्वास्थ्य सेवाओ् से
सबंदंधत सीएजी की पेद्डगं दरपोर्श को
प््स््ुत दकया. दजनमे् ददल्ली की
सरकारी स्वास्थ्य सेवाओ् की
वास््दवक ल्सथदत बताई गई है. अब
नई सरकार के सामने इन सेवाओ्
को बेहतर बनाने की भी एक नई
चुनौती है. ददल्ली सरकार की
एंबुले्स दबना आवश्यक सुदवधाओ्
के चल रही है. 21 मोहल्ला
कल्ीदनक मे ्शौचालय ही नही ्ह.ै 15
मोहल्ला ल्कलदनक मे् पॉवर बैकअप
नही् है और 6 मोहल्ला ल्कलदनक के
पास चेकअप के दलए मेज् तक नही्
है.

कोदवड के दौरान बरती गई
लापरवाही: सीएजी की दरपोर्श मे ्ददए
गए तथ्यो् के आधार पर बीजेपी
दवधायक हरीश खुराना ने कहा दक

कोदवड की बीमारी के दौरान 787
करोड् भारत सरकार की ओर से
जारी दकया गया था. ददल्ली सरकार
ने खच्श केवल 582 करोड् दकया.
यहां तक की महामारी से लड्ने के
दलए स्वास्थ्यकद्मशयो् तक को देने
वाले पैसे 52 करोड् मे् से 30 करोड्
ही खच्श कर पाई. दवाइयो् और
पीपीई दकर के दलए 119 करोड्
जारी दकए गए लेदकन खच्श महज
83 करोड् ही हुए.

पांच साल मे् 32 हज़ार की
जगह 1357 बेड बढे: ददल्ली
सरकार को 2016 से 2021 तक
सभी सरकारी अस्पतालो् को
दमलाकर मरीजो् के दलए बेड की
संख्या 32,000 करनी थी. लेदकन

उस अवदध के दौरान सभी
अस्पतालो् को दमलाकर 1357 बेड
ही बढ्ा पाए. इसके चलते या तो एक
बेड पर कई मरीज्ो् का इलाज हुआ
या दफर उनका फश्श पर इलाज हआु.

दसर्फ तीन नए अस्पताल का
हुआ दनम्ाटण: सीएजी दरपोर्श के
अनुसार, ददल्ली सरकार 2016-
21 की अवदध मे् दसफ्क तीन नए
अस्पताल बना पाई या उनका
आधारभूत ढाँचा बढ्ाया गया.
हालांदक इन अस्पतालाो् को भी
पहली की सरकारो् ने शुर् करवाया
था. इंददरा गाधंी असप्ताल, बरुाड्ी
असप्ताल और मौलाना आजाद
डेर्ल हॉलस्परल की लागत छह साल
दवलबं होन ेस ेबढ ्गई.

सि्ासथ्य् दिभाग मे ्नही ्भरे
गए दरकत् पि: सीएजी दरपोर्श का
जिक् ् करत े हएु बीजपेी दवधायक
अजय महावर न ेकहा दक ददलल्ी के
सव्ासथ्य् सवेाओ ्मे ्बड् ेपमैान ेपर
दरकत् पद भर े नही ् गए, दजससे
आधारभतू ढाचँा खर्ाब हआु. इसी
तरह ददलल्ी क ेअसप्ताल मौलाना
आज्ाद मदेडकल कॉलजे मे,् लोक
नायक असप्ताल मे,् राजीव गाधंी
सपुर सप्शेदलरी हॉलस्परल मे ्भी पद
ख्ाली रह गए. पद ख्ाली होन ेसे
मरीज्ो ्क ेइलाज मे ्दरेी होन ेलगी.
सज्शरी, पल्ालस्रक सज्शरी और जलने
वाली सज्शरी मे ् लोकनायक जय
प्क्ाश जसै ेअसप्ताल मे ्12 महीने
की वदेरगं ह.ै जबदक बच््ो ्की सज्शरी

मे ्साल भर की वदेरगं चाचा नहेर्
बाल दचदकतस्ालय मे ्ह.ै

बता दे ्दक भारत क ेदनयतं्क् एवं
महालखेा परीक्क् न े ददलल्ी मे्
साव्शजदनक सव्ासथ्य् सरंचना और
सव्ासथ्य् सवेाओ ् क े प्ब्धंन पर
31.03.2022 को समापत् होन ेवाले
वष्श क े दलए जीएनसीरीडी
अदधदनयम, 1991 की धारा 48 के
अतंग्शत ददलल्ी क ेउपराजय्पाल को
ददलल्ी दवधानसभा क ेसमक् ्प्स्््तु
करन ेक ेदलए दरपोर्श प्स्््तु की ह.ै यह
दरपोर्श ददलल्ी दवधानसभा क ेसमक््
प्स्््तु करन ेक ेदलए जीएनसीरीडी
अदधदनयम, 1991 की धारा 48 के
तहत तयैार की गई ह ैऔर इस ेभारत
क ेदनयतं्क् एव ंमहालखेा परीक्क् के
दनषप्ादन लखेा परीक््ा ददशादनद््शे,
2014 और लखेा परीक््ा और लखेा
दवदनयमन, 2020 क े अनसुार
सीएजी द््ारा तयैार दकया गया ह.ै इस
दरपोर्श मे ्2016-2017 स े2020-
21 तक की अवदध को कवर करते
हएु साव्शजदनक सव्ासथ्य् बदुनयादी
ढाचं ेऔर सव्ासथ्य् सवेाओ ्क ेप्ब्धंन
क ेदनषप्ादन लखेापरीक््ा क ेपदरणाम
शादमल है,् उपललध् कराए गए डरेा
को 2021-22 तक अद्त्न दकया
गया ह.ै

विधानसभा मे ंआप विधायको ंकी एटंंंी पर रोक को लकेर आविशी न ेसपंीकर को वलखा पतंं
परिवहन रवशषे नय्जू

नई दिल्ली: ददल्ली
दवधानसभा मे् उपराज्यपाल के
अदभभाषण के दौरान मंगलवार को
हंगामा करने वाले आम आदमी
पार््ी के 21 दवधायको् की एंट््ी पर
रोक लगी हुई है. अब ददल्ली की
पूव्श मुख्यमंत््ी और दवधानसभा मे्
नेता दवपक्् आदतशी ने स्पीकर को
पत्् दलखा है और उनसे अपने
फैसले पर पुनद्वशचार करने की बात
कही है.

नेता दवपक्् आदतशी ने
दवधानसभा स्पीकर दवजे्द्् गुप्ता को
पत्् मे् दलखा है दक लोकतंत्् की
सबसे बड्ी ताकत उसकी
दनष्पक््ता और समानता होती है.
लेदकन, बीते ददनो् मे् जो कुछ भी
ददल्ली दवधानसभा मे् हुआ, वह
केवल दवपक्् के दवधायको् के साथ
अन्याय ही नही्, बल्लक
लोकतांद््तक मूल्यो् पर भी कड्ा
प््हार है. मंगलवार, 25 फरवरी को
उपराज्यपाल के अदभभाषण के
दौरान सत््ा पक्् के दवधायको् ने
'मोदी-मोदी' के नारे लगाए, जबदक
दवपक््ी दवधायको् ने बाबा साहब
डॉ. भीमराव अंबेडकर जी के
दवचारो् का सम्मान करते हुए 'जय
भीम' के नारे लगाए.

21 दवधायको् का दनलंबन
दुभ्ाशग्यपूण्श: पत्् मे् दलखा है, यह

बेहद दुभ्ाशग्यपूण्श है दक सत््ा पक्् के
दकसी भी दवधायक पर कोई
कार्शवाई नही् हुई, लेदकन दवपक्् के
21 दवधायको् को मात्न 'जय भीम'
का नारा लगाने पर सदन से 3 ददन
के दलए दनलंदबत कर ददया गया.
यह अन्याय यही् नही् र्का, कल
जब दनलंदबत दवधायक
लोकतांद््तक तरीके से दवधानसभा
पदरसर मे् मौजूद गांधी जी की
प््दतमा के समक्् शांदतपूण्श प््दश्शन
करने जा रहे थे, तो उन्हे्
दवधानसभा पदरसर मे् दादखल होने
से ही रोक ददया गया.

केवल दवधायको् का नही्,
बल्लक जनादेश का अपमान:
उन्हो्ने दलखा, यह केवल
दवधायको् का ही नही्, बल्लक
जनता द््ारा ददए गए जनादेश का भी
अपमान है. हमने देश की संसद मे्
भी यह परंपरा देखी है दक जब
दकसी सांसद को सदन से दनलंदबत

दकया जाता है, तो उन्हे् संसद
पदरसर मे् जाकर गांधी प््दतमा के
समक्् प््दश्शन करने की अनुमदत
होती है. यह एक संवैधादनक परंपरा
रही है, दजसे आज तक दकसी ने
नही् तोड्ा. लेदकन ददल्ली
दवधानसभा मे् यह पहली बार हुआ
है दक चुने गए दवधायको् को
दवधानसभा पदरसर मे् घुसने तक
नही् ददया गया.

दनलंदबत दवधायको् को
दवधानसभा गेर पर एंट््ी से रोका:
पत्् मे् आदतशी ने कहा है दक उसमे्
कही् भी यह नही् दलखा दक
दनलंदबत दवधायक दवधानसभा गेर
मे् प््वेश नही् कर सकते या गांधी
और अंबेडकर की प््दतमा तक नही्
जा सकते. ऐसे मे् यह स्पष्् है दक
यह दनण्शय केवल दवपक्् को दबाने
और उनकी आवाज को कुचलने के
दलए दलया गया. हमारा संदवधान
हमे् यह अदधकार देता है दक हम

लोकतांद््तक तरीके से अपनी
आवाज् उठा सके्. लेदकन अगर
दवपक्् की आवाज को ही दबा ददया
जाएगा, अगर दवधायको् को जनता
के सवाल सदन के अंदर और बाहर
उठाने से रोका जाएगा, तो दफर
लोकतंत्् बचेगा कैसे ?

लोकतांद््तक मूल्यो् की रक््ा
करने की स्पीकर से अपील: पत्् के
अंत मे आदतशी ने दलख दक आप
इस दवधानसभा के अदभभावक है्.
अदभभावक का कत्शव्य होता है दक
वह सभी दवधायको् के साथ समान
न्याय करे्, चाहे वह पक्् के हो् या
दवपक्् के. लोकतांद््तक मूल्यो् की
रक््ा करे् और यह सुदनद््ित करे्
दक दकसी भी दवधायक को उसके
संवैधादनक अदधकारो् से वंदचत न
दकया जाए. आदतशी ने गुर्वार को
राष््् ्पदत द््ौपदी मुम्शू को भी पत््
दलखकर उनसे इस संबंध मे् दमलने
का समय मांगा थी.

सुषमा िानी
नई दिल्ली, आम आदमी पार््ी ददल्ली

चुनाव मे् अच्छा काम करने वाले अपने
पदादधकादरयो् को ही संगठन मे् दजम्मेदारी
देगी। शुक््वार को पार््ी मुख्यालय मे् पूव्श मंत््ी
व ददल्ली प््देश संयोजक गोपाल राय के
नेतृत्व मे् आम आदमी पार््ी के सभी
दवधायको् और चुनाव हारने वाले उम्मीदवारो्
के साथ हुई बैठक मे् यह अहम फैसला दलया
गया है। गोपाल राय ने बताया दक ददल्ली मे्
आम आदमी पार््ी अपने संगठन के पुनग्शठन
की प््द््कया को आगे बढा रही है। इसके
मदे््नजर सबसे पहले हमने प््देश स््र के
पदादधकादरयो् के साथ बैठक की और उसके
बाद सभी दवधानसभा के पदादधकादरयो् से
मुलाकात की थी। जबदक तीसरे चरण मे्
हमने पार््ी के सभी फ्््रल दवंग के
पदादधकादरयो् के साथ बैठक की। 

गोपाल राय ने बताया दक शुक््वार को
हमने दवधानसभा चुनाव मे् पार््ी की ओर से
चुनाव लडने वाले सभी उम्मीदवारो् के साथ
बैठक की। उन्हो्ने बताया दक हर दवधानसभा
को लेकर हमने दवस््ृत चच्ाश की है। चुनाव म्े
दकसकी क्या भूदमका रही, इस पर चच्ाश हुई।
दजन लोगो् ने सकारात्मक भूदमका दनभाई है,
उन्हे् संगठन के पुनग्शठन मे् दजम्मेदादरयां
सौ्पी जाएंगी, इस पर दनण्शय दलया गया है।

स्वास्थ्य सुदवधाओ् पर कैग दरपोर्श को
लेकर भाजपा के बयानो् पर गोपाल राय ने
कहा दक ये लोग चुनाव से पहले भी यही बाते्
कर रहे थे और जब चुनाव जीतकर सरकार
बना ली, तब भी यही बात्े कर रहे है्। लोगो् ने
इन्ह्े बात करने के दलए सदन मे् नही् भेजा है,
जनता ने इन्ह्े काम करने के दलए चुना है।
आज बीस ददन हो गए, लेदकन भाजपा ने अब
तक ददल्ली की जनता के दलए क्या काम

दकया है, इसका कोई एजे्डा सामने नही्
आया। भाजपा ने वादा दकया था दक पहली
कैदबनेर की बैठक मे् मदहलाओ् को 2500
र्पये देने का प््स््ाव पास दकया जाएगा,
लेदकन ऐसा नही् हुआ। सदन मे् पहली बैठक
हुई, लेदकन उसमे् भी इस पर कोई चच्ाश नही्
हुई।

गोपाल राय ने कहा दक जहां तक कैग
दरपोर्श की बात है, ये लोग एक साथ सारी

दरपोर्श सदन मे् क्यो् नही् रखते? ये लोग
जानबूझकर एक-एक करके दरपोर्श प््सु््त
कर रहे ह्ै, क्यो्दक इन्ह्े तमाशा करना है,
काम नही् करना है। इन्हे् चच्ाश भी एकतरफा
करनी है, और चाहते है् दक सदन मे् दवपक्् का
कोई नेता मौजूद न हो। पहले हमारे दवधायको्
को एक ददन के दलए सदन से बाहर दकया,
दफर दो ददन सदन बढाया और हमारे
दवधायको् को दफर बाहर कर ददया। तीसरे
ददन हमारी एंट््ी बैन कर दी। यह साफ ददख
रहा है दक भाजपा गादलयां देकर ही सरकार
चलाना चाहती है, लेदकन लोगो् ने उन्ह्े काम
करने की दजम्मेदारी दी है, इसदलए उन्ह्े काम
पर ध्यान देना चादहए।

गोपाल राय ने कहा दक भाजपा सरकार के
दबाव मे् दवधानसभा स्पीकर तानाशाहीपूण्श
रवैया अपना रहे ह्ै। सदन मे् उपराज्यपाल के
अदभभाषण के दौरान सत््ा पक्् के दवधायको्

ने मोदी-मोदी के नारे लगाए, लेदकन कोई
सस्पे्ड नही् हुआ। वही्, जब दवपक्् के आम
आदमी पार््ी के दवधायको् ने जय भीम के नारे
लगाए तो उन्हे् सस्पे्ड कर ददया गया। एक
सदन मे् दो दनयम नही् हो सकते। दवधानसभा
अध्यक्् भाजपा के दबाव मे् तानाशाही पूण्श
कार्शवाई कर रहे ह्ै।

कानून व्यवस्था के सवाल पर गोपाल
राय ने कहा दक कल भी देश के गृह मंत््ी
अदमत शाह के पास ही ददल्ली की कानून
व्यवस्था की दजम्मेदारी थी और आज भी यह
दजम्मेदारी उन्ही् के हाथो् मे् है। पुदलस और
अन्य प््ादधकरण उनके अधीन ह्ै। ऐसे म्े,
भाजपा यह बताने मे् दवफल रही है दक अब
तक ददल्ली की कानून व्यवस्था को क्यो् नही्
सुधार पाए और अब कैसे सुधारे्गे। उन्ह्े
इसकी स्पष्् र्परेखा जनता के सामने रखनी
चादहए।

आप’’ अपने संगठन िे पुनग्िठन िे कलए प््िेश, कवधानसभा और सभी फ्््रल
कवंग िे पिाकधिाकरयो् िे साथ तीन बैठिे् पहले ही िर चुिी है- गोपाल राय

मुख्य संवाददाता सुषमा िानी
नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी ने भाजपा द््ारा

भगत दसंह की प््दतमा को लेकर फैलाए जा रहे झूठ
का पद्ाशफाश कर ददया। ‘‘आप’’ के वदरष्् नेता
सोमनाथ भारती ने कहा दक भाजपा ने पहले ददल्ली
के मुख्यमंत््ी और मंद््तयो् के काय्ाशलय से शहीद
भगत दसंह तश््ीरे् हराकर उनका अपमान दकया
और अब उनकी प््दतमा को लेकर झूठ फैला रही
है। जब भाजपा एमसीडी मे् थी, तब मालवीय नगर
दवधानसभा ल्सथत शहीद भगत दसंह पाक्क मे् लगी
भगत दसंह की प््दतमा खंदडत कर दी गई। हमने
भाजपा से नई मूद्तश लगाने की मांग की, लेदकन
उसने नही् लगाया। एमसीडी मे् आने के बाद आम
आदमी पार््ी ने जनता के साथ दमलकर दपछले
साल वहां नई प््दतमा स्थादपत की। लेदकन भाजपा
क ेदवधायक सतीश उपाधय्ाय न ेसदन मे ्झठू बोला
दक तीन साल पहले खंदडत मूद्तश को भाजपा ने
लगवाया। अगर भाजपा केे मन मे् शहीदो् केे प््दत
प््ेम होता तो मुख्यमंत््ी और मंद््तयो् के काय्ाशलय से
भगत दसंह और बाबा साहब की तश््ीर नही्
हराती।

आम आदमी पार््ी के वदरष्् नेता सोमनाथ
भारती ने शुक््वार को पार््ी मुख्यालय मे् प््ेसवात्ाश
कर कहा दक दपछले ददनो् दवधानसभा का सत्् शुर्
हुआ। भाजपा ने बाबा साहब डॉ. अंबेडकर और
शहीद भगत दसंह की प््दतमा को मुख्यमंत््ी व
मंद््तयो् के काय्ाशलय से हरा ददया। इसे लेकर
ददल्ली समेत पूरा देश आहत है। आम आदमी पार््ी
ने इस मुद््े को दवधानसभा के अंदर और बाहर
परूजोर तरीक ेस ेउठाया और परू ेदशे को बताया दक
भाजपा के मन मे् बाबा साहब और शहीद-ए-
आजम भगत दसंह को लेकर कैसी गलत भावनाएं
है्। यह चोरी पकडे जाने के बाद भाजपा को कही्
दछपने की जगह नही् दमल रही थी। इस देश के
अंदर बाबा साहब और शहीद भगत दसंह के
अपमान को कोई भी देशवासी सहन नही् करेगा। 

सोमनाथ भारती ने कहा दक भाजपा को इस मुद््े
पर जब कही् दछपने की जगह नही् दमल रही थी तो
मालवीय नगर से भाजपा दवधायक सतीश
उपाध्याय ने जनता के सामने एक झूठ पेश करने
की कोदशश की। दुख तब हुआ, जब उन्हो्ने
दवधानसभा परल का भी इसके दलए दुर्पयोग

दकया। मालवीय नगर मे् शहीद भगत दसंह
पाक्क है। 27 दसतंबर 2008 को पाक्क मे् शहीद
भगत दसंह की प््दतमा स्थादपत की गई। यह
पाक्क एमसीडी के अधीन है। जब एमसीडी मे्
भाजपा की सत््ा थी, तब शहीद भगत दसंह की
मूद्तश को दबखंदडत की गई। इससे बहुत लोग
आहत और परेशान हुए। एमसीडी की भाजपा
सरकार से मांग की दक दबखंदडत मूद्तश की
मरम्मत की जाए या पुनस्थ्ाशपना की जाए,
लेदकन हमारे लाख प््यासो् के बावजूद भाजपा
शादसत नगर दनगम ने दबल्कुल ध्यान नही्
ददया। 

सोमनाथ भारती ने कहा दक आम आदमी पार््ी
जब एमसीडी की सत््ा मे् आई तो हमने इस पर
काय्श शुर् दकया। बडी लंबी जद््ोजहद के बाद 23
माच्श 2024 को ‘‘आप’’ की सरकार ने पाक्क मे्
शहीद भगत दसंह की नई प््दतमा स्थादपत दकया।
भगत दसंह की नई प््दतमा के अनावरण के दौरान
सतीश उपाध्याय भी मौजूद थे। उन्हो्ने कहा दक
मुख्यमंत््ी और मंद््तयो् के काय्ाशलय से भगत की
तश््ीर हराने के कारण भाजपा का आज पूरे देश मे्

थू-थू हो रहा है। इसके बचाव मे् भाजपा के
दवधायक सतीश उपाध्याय ने अपने र्वीर और
सदन मे् कहा दक भगत दसंह की मूद्तश तीन साल
पहले खंदडत हुई थी। जबदक इस नई प््दतमा को
लगे अभी एक साल भी पूरा नही् हुआ है। सतीश
उपाधय्ाय न ेगलत बयानी करक ेजनता को गमुराह
करने का प््यत्न दकया। भाजपा के शासनकाल मे्
खंदडत हुई शहीद भगत दसंह की मूद्तश को हमने
आद्थशक देकर क््ेत्् की जनता के साथ दमलकर नई

शानदार मूद्तश की स्थापना की।
सोमनाथ भारती ने कहा दक

भाजपा के मन मे् देश के शहीदो् के
दलए प््ेम नही् है। भाजपा झूठ बोलने
की आदद हो गई है। दजस पार््ी की मातृ
संस्था राष््् ्ीय स्वयं सेवक संघ के
मुख्यालय पर 50-52 साल तक
दतरंगा नही् फहराया हो, वह देश के
शहीदो् को लेकर बात करे तो यह
हास्यास्पद है। आम आदमी पार््ी ने
बहतु सही तरीक ेस ेभाजपा को घरेा ह।ै
भाजपा के पास आम आदमी पार््ी के

सवालो् का जवाब नही् है दक क्यो् उन्हो्ने बाबा
साहब और शहीद भगत दसंह की तश््ीरे् हराई?
सतीश उपाध्याय ने दजस प््कार से सदन मे् झूठ
बोला, उसकी आम आदमी पार््ी कडी दनंदा करती
है। सदन परल का दुर्पयोग दकया गया है। मै् यह
बात स्पीकर के संज््ान मे् लाउंगा। मै् शहीद भगत
दसंह के रास््े पर चलने के दलए हमेशा उत्सादहत
रहता हू।ं इसी का पदरणाम रहा दक हमन ेपहली बार
शहीद भगत दसंह, राजगुर् और सुखदेव जी की

प््दतमा का अनावरण दकया था। तादक कोई
दवधायक इस रास््े से गुजरे तो सदन के अंदर जाने
स ेपहल ेयह दखे पाए दक दकन लोगो ्न ेदशे क ेदलए
कुब्ाशदनयां दी। 

सोमनाथ भारती ने कहा दक भाजपा से पूछना
चाहता हूं दक वह भाजपा का एक नाम बताए,
दजसने देश के कुब्ाशनी दी। झूठ बोलकर जनता को
गमुराह करना भाजपा को सोभा नही ्दतेा ह।ै सतीश
उपाध्याय दजस वीदडयो मे् बोल रहे है्, उसके पीछे
ही भगत दसंह प््दतमा लगी है और उसमे मूद्तश के
अनावरण की तारीख साफ ददख रही है। भाजपा
देश के शहीदो् के प््दत तदनक भी प््ेम नही् रखती
और इसी कारण से उन्हो्ने बाबा साहब और शहीद
भगत की तश््ीरे् मुख्यमंत््ी मंद््तयो् के काय्ाशलय से
हरा दी। इस अपराध को दछपाने के दलए अब
भाजपा झठू बोलकर जनता को गमुराह कर रही ह।ै
देश के सामने सवाल है दक क्या बाबा साहब से
नरे्द्् मोदी बडे है्? भाजपा यह नही् मानती है दक
नरे्द्् मोदी से बाबा साहब बडे है्। इसदलए उसने
बाबा साहब की तश््ीर हरा कर नरे्द्् मोदी की
फोरा लगा दी।

दिल्ली मे् अवैध घुसपैदियो् और
अंतरराज्यीय दिरोहो् के दिलाफ होिा एक्शन
नई दिल्ली: दिल्ली की कानून व्यवस्था को सुिृढ् करने व नागदरको् की सुरक््ा सुदनद््ित
करने के उद््ेश्य से गृह मंत््ी अदमत शाह की अध्यक््ता मे् शुक््वार को एक अहम बैठक हुई.इस
बैठक मे् दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता और दिल्ली पुदलस के वदरष्् अदिकादरयो् ने दहस्सा
दलया. यह बैठक न केवल दिल्ली की सुरक््ा चुनौदतयो् पर दवस््ृत चच्ाा के दलए जानी गई, बल्लक
इसमे् कई अहम फैसले भी दलए गए, जो राजिानी की सुरक््ा और
व्यवस्था को नए आयाम िे्गे. दिल्ली की नवदनव्ाादचत
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता, गृह मंत््ी आशीष सूि, दिल्ली पुदलस
आयुक्त और वदरष्् अदिकादरयो् के साथ कानून-
व्यवस्था और समन्वय पर उच्् स््रीय बैठक मे् के्द््ीय
गृह मंत््ी अदमत शाह ने बांग्लािेशी और रोदहंग्या घुसपैदठयो्
को िेश मे् घुसने, उनके िस््ावेज बनवाने और यहां उनके
रहने मे् मिि करने वाले पूरे नेटवक्क के दखलाफ सख्त कार्ावाई
करने के दनि््ेश दिए. शाह ने कहा, दिल्ली मे् अंतरराज्यीय दगरोहो् को दनम्ाम तरीके से खत्म
करना दिल्ली पुदलस की प््ाथदमकता होनी चादहए. बैठक मे् के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत शाह ने कहा,
"अवैि घुसपैदठयो् का मुद््ा राष््््ीय सुरक््ा से भी जुड्ा है और इससे सख्ती से दनपटा जाना चादहए,
तथा उनकी पहचान कर उन्हे् दनव्ाादसत दकया जाना चादहए". के्द््ीय गृह मंत््ी ने दनि््ेश दिया दक
दिल्ली मे् दनम्ााण से जुड्े मामलो् मे् दिल्ली पुदलस की अनुमदत की आवश्यकता नही् होगी. वही्,
दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बताया दक पहली बार के्द्् और राज्य सरकार के बीच ऐसा
समन्वय िेखने को दमला है, जहां दिल्ली की सुरक््ा व कानून व्यवस्था को प््ाथदमकता िी गई.
इससे पहले की सरकारो् ने दजन मुद््ो् को नजरअंिाज दकया था, उन पर दवस््ार से चच्ाा हुई और
समािान की दिशा मे् ठोस किम उठाने का दनण्ाय दलया गया है.

किल्ली म्े क्यो् हारी आम आिमी पार््ी? समीक््ा बैठि म्े उम्मीिवारो् ने बताई ये बड्ी वजह!
परिवहन रवशषे नय्जू

नई दिल्ली: आम आदमी पार््ी (आप) के
ददल्ली प््देश अध्यक्् गोपाल राय के नेतृत्व मे्
शकु्व्ार को पार््ी मखुय्ालय पर दवधानसभा चनुावो्
मे ्पार््ी क ेप्द्श्शन की समीक््ा की गई. इस बठैक मे्
पार््ी क ेसभी उमम्ीदवारो ्को बलुाया गया. बठैक मे्
दवस््ार स ेचचा्श की गई दक दकस दवधानसभा क््ते् ्मे्
हार या जीत क ेप्म्खु कारण कय्ा रह,े दजस ेभदवषय्
मे् सुधार दकया जा सके. बैठक मे् ददल्ली
दवधानसभा स ेदवधायको ्को दनलदंबत करन ेका भी
मुद््ा उठा. दवधायक इस मुद््े पर राष््््पदत से
दशकायत करन ेक ेदलए राष्््प्दत भवन की तरफ जा
रह ेथ,े लदेकन पदुलस न ेउनह्े ्रास्् ेमे ्ही रोक ददया.

हार-जीत क ेकारणो ्की गहन समीक््ा कीः
बठैक क ेदौरान पार््ी नतेाओ ्न ेअपनी-अपनी सीरो्
की समीक््ा प्स्््तु करन ेक ेसाथ यह समझन ेकी
कोदशश की दक दकन कारणो ्स ेपार््ी को नकुसान
उठाना पड्ा ह.ै आम आदमी पार््ी क ेनतेा दजतेद्् ्दसहं
शरंी न ेबठैक क ेबाद ईरीवी भारत स ेबातचीत मे्
कहा, "ददलल्ी दवधानसभा चनुाव मे ्यदद हम 48
सीरो ्पर हार गए है,् तो हमे ्यह समझन ेकी जरर्त
ह ैदक इसक ेपीछ ेकी कय्ा वजह रही. इस बठैक मे्
इनह्ी ्कारणो ्पर मथंन हआु. उनह्ोन् ेबताया दक हर
दवधानसभा सीर पर हार क ेअलग-अलग कारण हो
सकत ेहै.् कई जगहो ्पर पार््ी काय्शकता्श सद््कय नही्
थे, तो कुछ जगहो् पर दवपक््ी दलो् द््ारा धन व
प्श्ासन का दरुप्योग दकया गया. इसक ेअलावा,
कुछ स्थानो् पर चुनाव के दौरान वोर करवाकर
नकुसान पहुचंाया गया ह.ै

संगठन को मजबूत करने की बनी

रणनीदतः इस समीक््ा बठैक मे ्सभी उमम्ीदवारो ्व
दवधायको ्स ेफीडबकै दलया गया और सगंठन को
मजबतू करन ेक ेदनद््शे ददए गए. दजतेद्् ्दसहं शरंी ने
कहा दक हमे ्यह सव्ीकार करना होगा दक चनुावो ्के
दौरान हम एक संगदठत रणनीदत अपनाने मे् कुछ
कमजोर रह गए. दसूरी पादर्शयो ्न ेधन और प्श्ासन
का दरुप्योग दकया, जो हमार ेदलए एक बड्ा मदु््ा
रहा. इसक ेसाथ ही धादम्शक पहल ूभी इस चनुाव मे्
प्भ्ावी रह.े शरंी न ेमाना दक 10 साल की सत््ा के
दौरान कोई न कोई कमी दनकलकर आती ही है.
उनह्ोन् ेकहा दक कोई भी पार््ी हर मतदाता की सभी
अपेक््ाओ् को पूरा नही् कर सकती. इसदलए हमे्
अपनी कदमयो् को समझकर आगे की रणनीदत
बनानी होगी.

शहिरा दिधानसभा मे् खुि की हार के
कारण बताएः दजते्द्् दसंह शंरी ने शहदरा
दवधानसभा स ेचनुाव लड्ा था, लदेकन उनह्े ्हार का
सामना करना पड्ा. उनह्ोन् ेहार क ेपीछ ेकी वजहो्
पर चच्ाश करते हुए कहा दक शहदरा एक पॉश
इलाका है. मै् झुग्गी बद््सयो् और अल्पसंख्यक
इलाको ्मे ्नही ्हारा, बलल्क दमदडल कल्ास, पाश

इलाको ्और यवुाओ ्का समथ्शन अपदे््कत रप् से
नही ्दमला. उनका मोह हमस ेभगं हो गया. हमे ्इनके
दलए नई योजनाए ंलानी होग्ी, दजसस ेय ेवग्श हमारे
साथ दोबारा जुड्े्. दजस तरीके से पंजाब मे् हम
बेहतरीन योजनाएं लेकर आ रहे है्, उसी तरह
ददलल्ी मे ्भी नई योजनाओ ्पर दवचार करना होगा.

सीएजी की दरपोर्ट पर िी प्द्तद््ियाः दवत््ीय
मामलो ्पर जारी सीएजी (दनयतं्क् और महालखेा
परीक््क) की दरपोर्श दजते्द्् दसंह शंरी ने कहा;
''सीएजी की दरपोर्श राजनीदत का दहस्सा होती है.
दवपक््ी दल इसे अपने फायदे के दलए इस््ेमाल
करत ेहै.् जसै ेउनह्ोन् ेमदहलाओ ्को 2500 रप्ए दनेे
और बसो ्मे ्मफुत् सफर करान ेका वादा दकया था,
लेदकन अब कहा जा रहा है दक बसो् पर हजारो्
करोड् का बकाया है. ऐसी दरपोर्स्श आती रहे्गी,
लदेकन य ेकोई अदंतम दनण्शय नही ्होती.''

यूपी के अपरादधयो् से दिल्ली मे् बढ्ा
अपराधः ददल्ली की सुरक््ा व्यवस्था को लेकर
शुक््वार को के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत शाह ने
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता और ददल्ली पुदलस के
अदधकादरयो् के साथ एक उच््स््रीय बैठक की.
इस पर प्द्तद््कया दते ेहएु आप नतेा दजतेद्् ्दसहं शरंी
ने कहा दक ददल्ली मे् अपराध बढ्ा है. यूपी मे्
अपरादधयो ्पर सखत्ी हईु ह,ै दजसस ेव ेददलल्ी मे ्आ
गए. जब भी कोई बड्ा अपराध होता ह,ै तो उसमे्
अकस्र यपूी क ेअपरादधयो ्का हाथ होता ह.ै अगर
ददलल्ी मे ्काननू-वय्वसथ्ा को बहेतर दकया जाता
ह,ै तो यह सराहनीय ह.ै उनह्ोन् ेकहा दक ददलल्ी की
सडक्ो ्पर मदहलाए ंऔर यवुा सरुद््कत महससू नही्
करत.े

सतीश उपाध्याय ने झूठ बोला कि तीन साल पहले भगत कसंह िी खंकित मूक्ति िी जगह नई मूक्ति लगवाई- सोमनाथ भारती



एिसीआि ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  शदनवार 01 मार्च, 2025 04

गंंेटर नोएडा में बनने जा रहा है इंटरनेशनल
दफलंम दसटी। यमुना पंंादधकरण ने दफलंम दसटी
के दनमंामण के दलए डेवलपर कंपनी बेवंयू भूटानी
इंटरनेशनल दफलंम दसटी पंंा.दल. को सेतंटर
21 में 230 एकडं जमीन सौंप िी है। दफलंम
दसटी में तीन साल में शूदटंग शुरं हो जाएगी।
दफलंम दसटी में दफलंम दनमंामण से जुडंे कदंममयों
को भी तैयार दकया जाएगा।

गंंटेर नोएडा। यमिुा प््ाशिकरण ि ेबहृसप्शतिार
को इंटरिेशिल शफलम् शसटी शिमा्थण को
शिकासकता्थ कंपिी बेवय्ू भूटािी इंटरिेशिल शफलम्
शसटी प््ा.शल. को सेकट्र 21 मे ्230 एकड ्भूशम
हस््ांतशरत कर दी। प््ाशिकरण काया्थलय मे ्यीडा
सीईओ डॉ.अरण्िीर शसंह िे कंपिी चेयरमैि बोिी
कपूर को भूशम का कबि्ा पत्् सौप्ा।

बोिी कपूर िे शफलम् शसटी के सार शडजि्ीलैड् ि
18 होल गोलफ् कोस्थ बिािे की इचछ्ा िताई। इसके
शलए भूशम शदलािे का प््स््ाि प््देश सरकार को शदया
िाएगा। शफलम् शसटी मे ्तीि साल मे ्शूशटंग शुर्
होगी। माच्थ अंत या अप््ैल के पहले सपत्ाह मे ्शफलम्
शसटी का शशलानय्ास होगा।

मेरठ के रहने वाले हैं बोनी कपूर
बोिी कपरू ि ेकहा शक िह मरेठ क ेरहि ेिाल ेहै।्

प््देश से उिका खास लगाि है। उत््र प््देश संसक्ृशत

से समृद्् है। उिके पास सात शफलम्े ्है,् शििका
शिमा्थण होिा है। उिर, सीईओ डॉ.अरण्िीर शसंह िे
बताया शक शिकासकता्थ कंपिी की 10 माच्थ को बोड्थ
बैठक होगी।

इसमे ्मािशचत्् को सि्ीकृशत दी िाएगी। इसके

बाद यीडा की सि्ीकृशत के शलए कंपिी आिेदि
करेगी। बोिी कपूर िे कहा शक शफलम् शसटी
अंतरराष््््ीय स््र की शफलम् शिमा्थण की सुशििाओ्
क ेसार शिकशसत होगी। इसक ेशलए उनह्ोि् ेकई दशेो्
मे ्शफलम् शसटी को देखा ि उसकी िािकारी ली है।

संथानीय लोगों को ममलेगा रोजगार 
उिकी खूशबयां शफलम् शसटी मे ्होग्ी। शफलम्

शिमा्थताओ ्को लुभािे ि लागत घटािे को शफलम्
शिमा्थण से िुड्े कशम्थयो ्को यही ्तैयार शकया िाएगा।
इसके शलए शफलम् शसटी मे ्शफलम् इंसट्ीट्ू्ट शुर्
होगा। इससे सर्ािीय लोगो ्को रोिगार शमलेगा।
शफलम् शिमा्थताओ ्को 50 प््शतशत तक कम लागत
पर शूशटंग की सुशििा दी िाएगी।

कई शिदेशी कंपशियो ्से इस बारे मे ्बात हो चुकी
है। तीि साल मे ् शफलम् शिमा्थण संबंिी सुशििाएं
शिकशसत होग्ी। आठ साल मे ्शफलम् शसटी पूरी तरह
से शिकशसत होगी। इसमे ् शफलम् शिमा्थण के शलए
सट्ूशडयो समेत अनय् सुशििाएं, होटल, माल,
वय्ािसाशयक कॉमप्ल्ेकस् आशद होग्े। शफलम्ी
कलाकारो ्के शलए अलग आिासीय पशरसर होग्े िो
उिकी सुरक््ा को देखते हुए बिेग्े।

मलेमशया की तजंच पर मफलंम मसटी के अंदर
मसगंनेरर टावर होंगे मवकमसत 

शफलम् शसटी मे ्ऊं (ओम) का आकार आकष्थण
का केद््् होगा, िो देश की आधय्ासत्मक सांसक्ृशतक
शिरासत को संिोिे के सार ही शांशत और धय्ाि के
प््शत भी आकष्थण को बढा्िा दगेी। दशे ही िही ्दशुिया
की सबसे शािदार शफलम् शसटी बिािे के शलए
मलेशशया की ति्थ पर शफलम् शसटी के अंदर शसनि्ेचर
टािर भी शिकशसत शकए िाएंगे।

िोएडा रफल्मरसटी:  मेकस्च को शूरटंग के रलए
रमलेगी 50 फीसदी छूट, जारिए इसका के््त््फल

पकिवहन कवशेष न्यूज

मथुरा। होली बहेद उतस्ाह के
सार मिाई िाती ह।ै दशेभर मे ्कई
तरह स ेहोली खलेी िाती ह।ैि््ि मे ्भी
होली क ेपि्थ के दौराि खास रौिक
दखेिे को शमलती ह।ै परू ेि््ि मे ्कई
तरह स ेपि्थ को मिाया िाता है शिसमे्
लट््मार होली भी शाशमल ह।ै

शिि्् शिखय्ात ि््ि की होली तीि
माच्थ स ेशरु ्हो रही ह।ैतीि माच्थ को
रगंो ्और गलुाल स ेसराबोर करिे
िाली साि ुसतंो ्की होली होगी।होली
रमणरतेी आश््म महािि मे ्खलेी
िाएगी। िबशक 7 माच्थ को बरसािा
मे ्लड््् होली खलेी िाएगी। यह होली
दखेिे दशे-शिदशे क ेलोग मरुरा हर
साल आते है।् 

बरसाना और नदंगांव मे ंखलेी
जाएगी लठंमंार होली 

बरसािा मे ्आठ माच्थ को लठ््मार
होली खलेी िाएगी। िही ्िदंगािं मे ्9
माच्थ को लठ््मार होली खलेी िाएगी।
10 माच्थ को रगंभरिी एकादशी स ेही
ि््ि मे ्रगंीली होली की शरुआ्त होती
है और सार ेप््मखु मशंदरो ्मे ्लगातार
होली मे ्रगं गुलाल उडि्ा शरु ्हो
िाता है। 10 माच्थ श््ी कषृण् िनम्भशूम
होली खलेी िाएगी। 10 माच्थ को
िृदंािि मे ्शबहारी िी रगं भरिी
एकादशी होली की शरुआ्त होगी।
10 माच्थ को ही द््ारकािीश मे ्कुिं
बिाया िाएगा,शिसमे ्भगिाि को
शबठाकर रगंो ्स ेहोली होगी।

11 मारंच को गोकुल में
छडंीमार होली 

11 माच्थ को गोकलु मे ्छडी्मार
होली होगी,12 माच्थ द््ारकािीश
मशंदर क ेबगीच ेमे ्रंगीली होली
होगी,13 माच्थ होली का पडंा होगा।
इसमे ्िलती होली स ेपडंा मररुा से
करीब 55 शकलोमीटर दरू फॉलेि्
और बठेि गािं मे ्िलती हुई होली से
प््हलाद रप् मे ्शिकलगेा।  

15 मारंच को कपडंा फाडं
होली

13 माच्थ को प््शसद्् द््ारकािीश
मशंदर स ेचतुि््देी समाि का डोला
शिकलगेा। इसमे ्रंग गलुाल स ेहोली
होती ह।ै 14 माच्थ को िुलेड्ी होगी।
15 माच्थ को दाऊिी का हरंुगा िहां
का देिर भाभी का कपडा् फाड ्होली
होगी। हरुगंा दशे भर मे ्प््शसद्् ह।ै

मथरुा मे ंहोली का जशंन शरंु
बता दे ्शक मरुरा मे ्रािा रािी की

िनम्सर्ली ऐशतहाशसक िगरी
बरसािा मे ्होली का िशि् शुर ्हो
गया ह।ै महाशशिराश््त की शाम को
बिुिार को पहली चौपाई (गायि
और सगंीत पाट््ी) हईु, शिसके बाद
सडक्े ्अबीर और गलुाल के रंगो ्से
भर गई।् दसूरी चौपाई 7 माच्थ को
होगी, िो लड््् मार होली की शरुआ्त
होगी। इसक ेबाद 8 माच्थ को
लठ�्ठमार होली होगी। ि््ि मडंल मे्
होली उतस्ि 40 शदिो ्तक िारी
रहगेा।

ब््ज मे् कब होगी लठ््माि होली,कब उड्े्गे गुलाल, आइए जािे् पूिा शेडू््ल आधी रात को धधकी कानपुर
की गलंला मंडी, 10 गोदाम में
िला लाखों का माल

सुनील बाजपेई

कानपुर। गम््ी शुर ्होिे के पहले ही यहां आग िे अपिा तांडि शदखािे शुर्
कर शदया है िह आिी रात को यहां की गलल्ा मंडी मे ्भी ििक उठी ,शिसके
फलसि्रप् 10 गोदाम मे ्रखा लाखो ्का माल खाक हो गया।  इस आग पर काबू
पािे मे ्फायर श््िगेड को घंटे कडी् मशक््त करिी पडी् । िही ्िुकसाि का
आकलि भी शरु ्कर शदया गया ह ैिो शक  समाचार शलख ेिाि ेतक िारी ह।ै  इस
भीषण आग को बुझािे के शलए फिलगंि, िािमऊ, शकदिई िगर से 12 से
अशिक दमकल की गाशड्यां मौके पर पहुंची। आग की लपटे ्और िुआं 2
शकलोमीटर दूर से शदखाई पड।् शफलहाल कडी् मशक््त के बाद  करीब 2 बिे
काब ूपा शलया गया। मडंी मे ्बि ेकरीब 10 गोदाम िलकर राख हो गए। िहा ंतक
आग लगिे के कारण का सिाल है।  इसकी ििह अभी पता िही ्चल पाई है।
िही ्आग लगि ेस ेलाखो ्रप्ए का सामाि िलकर राख हो गया। प््ापत् िािकारी
के मुताशबक िौबस््ा गलल्ा मंडी मे ्सबसे पहले यह चबूतरा िंबर 2 मे ्लग गई।
आग की लपटे उठती देखकर पुशलस और दमकल को सूचिा दी गई। इस दौराि
मंडी के गोदामो ्के बाहर टट््र लगे होिे के कारण कुछ ही देर मे ्आग िे शिकराल
रप् ले शलया। गोदाम मे ्चिा और अिाि (गेहूं) रखा हुआ रा। असन्िशमि
अशिकारी िे बताया शक आग पर शबिा शकसी ििहाशि के काबू पा शलया गया है।
शफलहाल का कारण सप्ष्् िही ्है। िही ्दूसरी ओर आग लगिे की ििह पता
लगािे के सार ही हुए िुकसाि का आकलि भी शुर ्कर शदया गया है।

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी 

वैश््िक स््रपर कोशिड -19 के बाद स ेदुशियाँ
क ेहर दशे की अर्थवय्िसर्ा शबगड ्सी गई है,
शिसस ेहर दशे ि ेमहेित कर अपि-ेअपिे

दशे की आशर्थक सस्रशत पटरी पर लाि ेकी कोशशश
की िा रही ह,ै बीच डोिालड् ट््पं क ेअमशेरका का
राष््््पशत बिते ि 20 िििरी 2025 को शपर
ग््हण करि ेक ेसार ही अपि ेचिुािी िादो ्को परूा
करिे की क््म बाय क््म झडी् सी लगा दी ह,ै इसी
क््म मे ्शदिांक 27 फरिरी 2025 को देर शाम
यरूोपीय यशूियि पर 25 पसे््ेट् टशैरफ तरा चीि को
10 पस्े््ट और अशतशरकत् टैशरफ यािी टोटल 20
पस््ेट् टशैरफ दिेी होगी। किाडा मसैक्सको पर टशैरफ
4 माच्थ 2025 स ेलाग ूकरि ेकी बात कही गई है।
असल मे ्ट््पं का अमशेरकी फसट््थ क ेशलए हर सक््म
उपाय करिे मे ्तेिी से आगे बढ ्गए है,् ताशक
अमशेरका को अशिक स ेअशिक आय हो शिसस ेिह
अपि ेक़रज़् को कम करके िीर-ेिीर ेिीरो टॉलरेस्
पर ल ेिाकर अर्थवय्िसर्ा मे ्िई िाि फूकँिे पर
आतरु है शिसका सटीक उदाहरण, बढते् टशैरफ की
संभाििा से पहले ही िैश््िक अरथ्वय्िसर्ा मे्
उरल-परुल मची हईु ह।ै उपभोकत्ा आशकंा िता
रह ेहै ्र ेशक अगर अमशेरका क ेदो बड् ेवय्ाशपरक
साझदेार किाडा और मसैक्सको पर टशैरफ लगाए
िात ेहै ्तो  महगंाई बढ ्सकती ह ैऔर ऑटो क््ते््
प््भाशित हो सकता ह।ै और हआु भी िही 4 माच्थ
2025 स े25 पस््ेट् टकैस् रखिा शरु ्हो िाएगं।े
मरेा वय्सक्तगत स््रपर माििा ह ैशक अपि ेदशे के
िागशरको ् को प््ारशमकता देिा, अपिे देश की
अर्थवय्िसर्ा को मिबतू करि,े कड् ेकदम उठािा
अपिे िागशरको ्के शहतो ्की रक््ा करिे के शलए
शकसी भी हद तक कीमत चकुाि ेक ेशलए हर दशे को
रणिीशत रप् स ेतयैार रहिा चाशहए। कछु हद तक
इसका सजं््ाि ट््पं स ेशलया िा सकता ह,ै चूशँक ट््पं
का टैशरफ हमला, भारत 27 देशो के यूरोशपयि
यशूियि सगंठि सशहत दशुिया ँस ेफ््ी ट््डे एग््ीमेट्
होिा समय की मांग है तरा ट्ं्प का टैशरफ
हमला,भारत 27 दशेो ्क ेसगंठि यरूोपीय यशूियि
क ेसार शमलकर रास््ा खोिगेा इसशलए आि हम
मीशडया मे ्उपलबि् िािकारी क ेसहयोग स ेि इस
आशट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्थ करेग्,े डोिालड् ट््पं

के टैशरफ अटैक से दुशियाँ मे ्हलचल यूरोपीय
यशूियि किाडा,चीि मसैक्सको सशहत अिेक दशेो्
पर टशैरफ अटकै, 4 माच्थ 2025 स ेलागू होगे्।

साशरयो ्बात अगर हम ट््पं क ेटशैरफ अटकै की
करे ्तो अमशेरका के राष््््पशत ि ेशिदशेी शििशेको ्के
शलए अमेशरका की िागशरकता हाशसल करिे का
सीिा रास््ा खोल शदया ह।ै उनह्ोि् ेबिुिार को िए
प््िासि कायथ्क््म का ऐलाि करते हुए कहा शक
लोग 50 लाख डॉलर अरिा 43.7 करोड ्रप्ये
देकर उिके देश मे ्रहिे का सपिा साकार कर
सकत ेहै।् िए काय्थक््म के तहत िारी होिे िाला
गोलड् काड्थ परुािे रोिगार आिाशरत ईबी-5 िीिा
की िगह लगेा। िई वय्िसर्ा स ेउि भारतीयो ्को
तगडा् झटका लगा ह ैिो अमशेरका मे ्रहि ेक ेशलए
ईबी-5 िीिा को एच-1बी िीिा क ेशिकलप् के तौर
पर दखे रह ेरे। िह अगल ेमगंलिार स ेमसैक्सको
और किाडा पर कर (टशैरफ) लगाएगें, सार ही
चीि स ेआयात पर मौिदूा10 फीसदी टशैरफ दोगिुा
करेगे्। ट््पं ि ेगुरि्ार को ट्््र सोशल पर शलखा शक
फेट्ेिाइल िैसी िशीली दिाओ ्की अमेशरका मे्
असि्ीकायथ् स््र पर तसक्री की िा रही है और
आयात कर अनय् देशको ्को तसक्री पर रोक
लगािे के शलए मिबूर करेग्े। ट्ं्प िे शलखा, हम
इसस ेअमशेरका को िकुसाि पहुचंाि ेकी अिमुशत
िही ्द ेसकत।े इसशलए िब तक यह बदं िही ्हो
िाता ह ैया गभंीर रप् स ेसीशमत िही ्हो िाता ह,ै
प््स््ाशित टशैरफ (िो चार माच्थ स ेलाग ूहोि ेिाले
है)् तय कायथ्क््म के अिुसार प््भािी होग्े। उस
तारीख पर चीि पर भी उसी शदि 10 फीसदी टशैरफ
लगाया िाएगा। 

साशरयो ्बात अगर हम ट््पं क ेडायरकेट् टशैरफ
अटकै पर दशुिया ँकी िारािगी िताि ेकी करे ्तो,
कई सि्ासथ्य् समहूो ्और गरै- सरकारी सगंठिो ्िे
यएूसए आईडी की फशंडगं मे ्कटौती करि ेक ेट््पं
प््शासि के फैसले पर हैरािी और िारािगी ि
िारािगी िताई। इि संगठिो ् िे कहा शक इस
फैसले के बाद कई माििीय कायथ्क््म बंद हो
िाएगं।े एक महीि ेपहल ेट््पं ि ेयएूसए आईडी की
फशंडगं की 90 शदिो ्तक समीक््ा करि ेकी घोषणा
की री। यह फसैला उि पहलो ्को बदं कर दगेा िो
दशुिया ँभर मे ्भखू और बीमारी स ेलडि् ेिाल ेलाखो्

लोगो ् के िीिि को बचाते है।् दुशियाँ भर मे्
सहायता काय्थक््मो ्पर काम करि ेिाल ेअमशेरकी
एििीओ का एक समहू इटंरएकश्ि ि ेकहा, ट््पं के
फसैल ेस ेमशहलाए ंऔर बच्् ेभखू ेरहेगे्, गोदामो ्मे्
रखा भोिि सड ्िाएगा,िबशक कई पशरिार भखू से
मरेग् ेऔर बच्् ेएचआईिी क ेसार पदैा होगे्। यह
अिािशय्क फसैला अमशेरका को सरुश््कत, मिबतू
या अशिक समदृ्् िही ्बिाएगा। इसक ेबिाय, यह
असस्ररता, प््िास और शिराशा को शिश््ित रप् से
िनम् देगी। 

साशरयो ्बात अगर हम ट्ं्प द््ारा यूरोशपयि
यूशियि पर 25 प््शतशत टकैस् लगाि ेकी करेत्ो,
डोिालड् ट््मप् ि ेएक बार शफर स ेबडा् फसैला लतेे
हुए टशैरफ को लकेर बडा् ऐलाि शकया ह।ै कई देशो्
पर टशैरफ लगा चकु ेट््मप् ि ेअब यूरोशपयि यूशियि
पर टशैरफ लगाि ेकी बात कही ह।ै उनह्ोि् ेऐलाि
शकया ह ैशक यरूोशपयि यशूियि क ेउतप्ादो ्पर 25
फीसदी टैशरफ होगा। शिसमे ् ऑटो और अनय्
सामाि भी शाशमल है।्ट््मप् िे दािा शकया है शक
यूरोपीय सघं का गठि सयंकुत् राजय् अमशेरका को
परेशाि करिे के शलए शकया गया रा। उनह्ोि्े
कहा,हम बहुत िलद् इसकी (टशैरफ की) घोषणा
करेग्े। और यह कारो ्और अनय् सभी चीिो ्पर
लाग ूहोगा। ट््मप् िे कहा शक यरूोप के सार वय्ापार
भी उिकी ििर मे ्ह ैऔर यरूोपीय िीशतयो ्क ेकारण

अमशेरकी खाद्् उतप्ादो ्और कारो ्क ेशिया्थतको ्को
िकुसाि हो रहा ह।ै अमशेरका को परेशाि करि ेका
यही इसका उद्े्शय् है और उनह्ोि्े इस काम को
बखूबी अंिाम शदया है, लेशकि अब मै ्राष््््पशत
हंू,हम िलद् ही प््शतशोिी टैशरफ लगाएंगे कय्ोश्क
इसका अर्थ ह ैशक यशद ि ेहम पर शुलक् लगाते है,् तो
हम भी उि पर टशैरफ लगाएगें। यह बहुत सरल ह।ै
कोई भी दशे, चाहे भारत हो, चीि हो या कोई अनय्,
िो भी टशैरफ हम पर लगात ेहै,् हम भी उसी रशेशयो
मे ्उि पर टशैरफ लगाएगं।े हम शिषप्क््ता चाहत ेहै।्
ट््पं ि ेशकु््िार को घोषणा की शक उिका प््शासि
िलद् ही भारत और चीि िसै ेदशेो ्पर रेशसप््ोकल
टशैरफ लगाएगा यह घोषणा उनह्ोि् ेिाशणजय् सशचि
क ेशपर ग््हण समारोह क ेदौराि की। उनह्ोि् ेइस
बात को दोहराया शक यह शिण्थय भारतीय पीएम की
हाशलया अमशेरका यात््ा क ेदौराि भी चचा्थ मे ्रा।

साशरयो ्बात अगर हम यूरोशपयि यूशियि िे्
भारत से फ््ी ट्े्ड एग््ीमेट् बिािा िरर्ी होिे,
यरूोपीय सघं की अधय्क्् की 27 फरिरी 2024 को
भारत पहंुचिे की करे ् तो, ईयू भारत का बडा्
वय्ापाशरक दोस्् ह,ै 2023 मे ्12.2 पस््ेट् वय्ापार
हुआ. दोिो ्एफटीए पर काम कर रह ेहै,् सरुक््ा मे ्भी
मदद, िसै ेसमदु्् और तकिीक मे,् आईएमसीई से
वय्ापार आसाि होगा यूरोपीय संघ (ईयू) की
प््मुख उसथ्ुला िॉि डेर लेयेि गुरि्ार को भारत

पहुंची।् शदलल्ी एयरपोटथ् पर उिका केद्््ीय मंत््ी
अिशु््पया पटले ि ेसि्ागत शकया। इसके बाद उनह्ोिे्
रािघाट पहंुचकर महातम्ा गािंी को श््द््ांिशल दी।
सार ही शिदशे मतं््ी स ेमलुाकात की। भारत आि ेके
बाद यूरोपीय सघं की प््मखु ि ेएकस् पर शलखा शक
सघंष्थ और कडी् प््शतसप्िा्थ क ेदौर मे ्भरोसेमदं शमत््ो्
कीिरर्त होती है और यूरोप क ेशलए भारत एक
ऐसा ही शमत्् और रणिीशतक सहयोगी है। िॉि डरे
लयेिे क ेितेतृि् मे ्यूरोपीय दशेो ्क ेकॉलिे ऑफ
कशमशि्र यािी िशरष्् राििीशतक ितेाओ ्का एक
प््शतशिशिमंडल बृहसप्शतिार को भारत
पहुंचा,शििकी शुक््िार को पीएम के सार
मुलाकात हुई । इसमे ्भारत और यूरोप के बीच
मकुत् वय्ापार समझौत ेपर बातचीत होि ेकी उमम्ीद
हँै। उसथ्ुला लेयेि िे साफ शकया शक अमेशरकी
राष््््पशत की टैशरफ िमशकयो ्के बीच यूरोप को
भारत मे ्एक भरोसेमंद शमत्् ििर आ रहा है। मै्
भारतीय पीएम क ेसार इस बात पर चचा्थ करंग्ी शक
हमारी रणिीशतक साझदेारी को अगल ेस््र पर कसैे
ले िाया िाए। वय्ापक िाता्थ मे ्लंबे समय से
प््तीश््कत मुकत् वय्ापार समझौते (एफटीए) को
मिबतू करिे और रक््ा, प््ौद््ोशगकी और िलिायु
पशरितथ्ि सशहत कई क्े्त््ो ्मे ्सहयोग बढा्िे के
तरीको ्पर धय्ाि केश्््दत शकया िाएगा। दोिो ्पक््
रस्-यूके््ि सघंष्थ, भारत- प््शातं की सस्रशत और
पश््िम एशशया क ेघटिाक््म पर भी शिचार-शिमश्थ
कर सकत ेहै,् ि एक सयंकुत् िकत्वय् िारी होि ेकी
भी उमम्ीद है। शिदेश मंत््ालय के एक िशरष््
अशिकारी ि ेबताया शक ईयू के सार साझदेारी हमारे
शलए बहुत महति्पूणथ् है। हम वय्ापार और रक््ा
सशहत कई महति्पूण्थ क््ते््ो ्मे ्कछु ठोस प््गशत की
उमम्ीद कर रहे है।् उनह्ोिे् कहा शक दोिो ्िेताओ ्के
बीच एफटीए पर शिचार-शिमशथ् की उमम्ीद है
कय्ोश्क हमे ् िलद् से िलद् एक पारसप्शरक
लाभकारी सौद ेकी आिशय्कता है। यरूोपीय सघं
अपिी तरफ से सि्तंत्् और शिषप्क्् वय्ापार मे्
अिशुचत बािाओ ्के शखलाफ दृढत्ा स ेऔर तरंुत
प््शतश््कया दिेे की बात कह चकुा है। दोिो ्पक््ो ्का
माििा है शक प््स््ाशित मुकत् वय्ापार समझौता
आशर्थक िडुा्ि को काफी हद तक बढा्एगा। उिके
मतुाशबक, यरूोपीय सघं चाहता ह ैशक भारत कारो,्

शराब और कशृष उतप्ादो ्पर टशैरफ कम करे और
भारत को भी ईयू से कछु अपके््ाए ंहै।् दोिो ्पक्् रक््ा
और सरुक््ा सहयोग के शिस््ार क ेतरीको ्की भी
तलाश करेगे्। अशिकारी िे बताया शक दोिो ्पक््
सचूिा सरुक््ा समझौते को मिबूत करिे की प््श््कया
मे ्है।् इसस ेरक््ा सबंिंो ्को और मिबतू करि ेके
शलए रप्रेखा तयैार होगी। रक््ा सबंंिो ्को बढा्िे के
क््म मे ्यूरोपीय सघं की तरफ स ेिलद् ही भारत के
सूचिा संलयि केद्््-शहंद महासागर क्े्त््
(आईएफसी -आईओआर) मे ् एक संपकक्
अशिकारी शियकुत् करि ेकी उमम्ीद ह।ैिस््ओु ्की
सबसे बडी् वय्ापाशरक साझेदारी शित््ीय िषथ्
2023-24 मे ् यूरोपीय संघ के सार भारत का
श््दपक््ीय वय्ापार 135 शबशलयि अमेशरकी डॉलर
रहा, शिसमे ्यूरोपीय संघ को शिया्थत 76 शबशलयि
डॉलर और िहा ंस ेआयात 59 शबशलयि डॉलर दि्थ
शकया गया। इस तरह स ेभारत िस््ओु ्के मामल ेमे्
उसका सबस ेबडा् वय्ापाशरक साझदेार ह।ै 2023
मे ्सेिाओ ्मे ्श््दपक््ीय वय्ापार 53 शबशलयि डॉलर
रहा, शिसमे ् 30 शबशलयि डॉलर का भारतीय
शिया्थत और 23 शबशलयि डॉलर का आयात
शाशमल है, िो सेिाओ ्मे ्अब तक का सबसे
अशिक वय्ापार है।भारत मे ् करीब छह हिार
यूरोपीय कपंशियां।भारत मे ्यरूोपीय सघं के शििशे
का मलूय् 117 शबशलयि डॉलर स ेअशिक ह,ै शिसमे्
लगभग 6,000 यरूोपीय कपंशियां भारत मे ्मौिदू
है।् यूरोपीय संघ मे ्भारत का शििेश लगभग 40
शबशलयि डॉलर है। दोिो ्पक्् 2021 मे ्शरु ्की गई
भारत-यरूोपीय सघं किेसक्टशिटी साझदेारी क ेतहत
किसेक्टशिटी को बढा्िा देि ेक ेशलए भी उतस्कु है।्
साझेदारी िे तीसरे देशो ्सशहत किेसक्टशिटी पर
सहयोग क ेशिशभनि् क््ते््ो ्को भी रेखाशंकत शकया। 

अतः उपरोकत् पूरे शििरण का अधय्यिकर
इसका शिशेष करे ्करे ्तो हम पाएंगे शक ट्ं्प के
टैशरफ अटैक से दुशिया मे ् हलचल- यूरोपीय
यूशियि, किाडा, चीि, मैसक्सको सशहत अिेक
देशो ्पर टैशरफ अटैक- 4 माचथ् 2025 से लागू
होग्े।ट्ं्प का टैशरफ हमला- भारत 27 देश के
सगंठि यूरोपीय यशूियि क ेसार शमलकर खोिेगा
रास््ा भारत का यरूोपीय यूशियि सशहत अिके दशेो्
स ेफ््ी ट््डे एग््ीमेट् होिा समय की मागं।

ट््ंप के टैरिफ अटैक से दुरियाँ मे् हलचल-यूिोपीय यूरियि,किाडा चीि,मैक्ससको सरहत अिेक देशो् पि टैरिफ अटैक-4 माच्च 2025 से लागू

कांगंंेस - सोदनया का बेटा
दशवसेना - उदंंव ठाकरे का बेटा
एनसीपी- पवार की बेटी
आरजेडी- लालू का बेटा
एसपी- मुलायम का बेटा
जेडीएस- िेवेगौडंा का बेटा
टीएमसी- ममता का भतीजा
बीएसपी- मायावती का भतीजा
टीआरएस- चंदंंशेखर राव का बेटा
टीडीपी- चंदंंबाबू नायडू का बेटा
अकाली िल- बािल का बेटा
नेशनल कांफेंंं- फारंख अबंिुलंला का बेटा
पीडीपी- मुफ़्ती की बेटी
वाईएसआरसीपी -  राजशेखर रेडंंी का बेटा
बीजेडी- बीजू पटनायक का बेटा
एलजेपी- रामदवलास पासवान का बेटा
जेएमएम- दशबू सोरेन का बेटा
आरएलडी- अदजत दसंह का बेटा
जेडीएस-  िेवेगौडा का बेटा
आईएनएलडी- चौटाला का बेटा
डीएमके - संटादलन का बेटा
बीजेपी - पाटंंी का कोई भी कायंमकतंाम

भारत में रािनीजतक
पाजंटियों के अधंयकंं
और भावी अधंयकंं

जिंदगी कोई सवाल
नहीं पंंमाजिकता है और
यही िीने का नाम है 
जीवन को यदि समझने लगोगे तभी समझ
पाओगे, जीवन को जानकर जीवन में पंंवेश
करना ही महा जीवन है। जहां मृतंयु संसार का
बंधन नहीं अदपतु परम मुकंतत है। शरीर में
आना संवयं ही कारण है और चैतनंय कारी
कारण सभी दनयमो से संवतंतंं है। पृथंवी के
दनयम पृथंवी पर ही छूट जाते हैं वासंंदवकता में
कोई दनयम कोई कानून नहीं। रहसंय खुल
गया तो भेि समझ में आ गया। ठीक इसी
तरह जैसे तुम अपने घर में पंंवेश करते ही
अपने घर के मादलक बन जाते हो। अब तुम
चाहो तो कुंडी खोलो या ना खोलो तुमंहारी
संवतंतंंता तुमंहारी दनजता ठीक इसी पंंकार
बंंहंमांड की सृदंंि के पूरे रहसंय तुमंहारे भीतर
खुल जाते हैं। तुमंहारे भीतर तुमंहारा आयाम है
तुमंहारा केंदंं दबंिु है, जहां बाहर का संसार
तुमंहें छू भी नहीं सकता। तुम अपने केंदंं दबंिु में
ही सुरदंंित हो। जहां मृतंयु का भी कोई भय
नहीं, िृदंंि बिली सृदंंि बिल गई। तुम संसार
में रहते हुए भी सभी समय सीमाओं, दनयमो
और कानून से बाहर हो कोई कमंम बंधन नहीं।
इसदलए धंयान बाहरी आवरण से हटाकर
वासंंदवकता से रंबरं में लगाने से तुमको
तुमंहारे दसवाय कुछ नहीं दिखेगा और तुमंहारी
दजंिगी मे दकसी िूसरे का िखल नहीं रहेगा।
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इन गार्ियो् मे् रमलती है टैबलेट जैसी बि्ी टचस्क््ीन, कीमत 10 लाख से है कम

परिवहन रवशेष न्यूज
ग्लोबल बाजार मे् ऑटोमेकर डकआ ने अपनी नई
इलेक्ड््िक कार Kia EV4 को पेश डकया है।
इसके साथ ही कंपनी ने इसके सभी फीरस्च की
जानकारी को भी शेयर कर डदया है। इसे यूरो
NCAP और US NCAP मे् 5-स्टार
रेडटंग डमली है। इसकी डबक््ी मार्च 2025 से शुर्
भी होने वाली है। यह 30 डमनट मे् 10-80
प््डतशत तक राज्च हो जाती है।

नई दिल्ली। ऑटोमेकर Kia अपनी इलेकंकंंटक
गाकंडयों की लाइनअप को बढंाने में लगी हुई है। इसी
तहत कंपनी ने Kia EV4 को पेश ककया है। यह
फासंटबैक सेडान और हैरबैक बॉडी संटाइल दोनों में
ही लाया गया है। इसकी कबकंंी कोकरया में मारंज 2025
में शुरं होने वाली है। वहीं, यूरोपीय बारर में इस
साल की कबकंंी तक उपलबंि होने वाली है। आइए
रानते हैं कक Kia EV4 को ककन बेहतरीन फीरसंज
के साथ पेश ककया गया है।

एक्रटीदरयर
इसके एकंसटीकरयर में लो नोर, वकंटजकल संटैकंड

हेडलैमंप और ककआ के कसगंनेरर संटार मैप LED
DRLs कदया गया है। साइड पंंोफाइल में संपोटंंी
डुअल-टोन एलॉय वंहील, फंलश डोर हैंडल, पंंमुख
वंहील आरंज, टेपकरंग रंफलाइन और बंलैक-आउट
कपलर कदया गया है। वहीं, इसके पीछे की तरफ
लाइकटंग एकलमेंट सामने इसंंेमाल ककए गए हैं। इसे
कंपनी ने ककआ हैरबैक और सेडान दोनों के साथ
रीटी-लाइन कंंटम भी करता है, करसमें एकंसंटंंा संपोटंंी
फंलेयर कदया गया है।

इंटीदरयर
Kia EV4 में मलंटी मलंटी-लेयडंज डैशबोडंज,

30-इंर वाइड-संकंंीन कडसंपंले और माउंटेड कंटंंोल
के साथ 1-संपोक एकसमेकंंटकल संटीयकरंग वंहील दी

गई है। इसमें संलाइकडंग टेबल कंसोल, एक घूमने
वाला आमंजरेसंट, दोनों दोनों पंसंकतयों में बैठने के कलए
पयंाजपंत रगह, डायनेकमक वेलकम लाइकटंग और
एसंमबएंट लाइकटंग रैसे फीरसंज से लैस ककया गया है।
इसमें YouTube, Netflix, Disney+, गेम
और कराओके रैसे मनोरंरन ऑपंशन कदया गया है।

बैटरी पैक और रे्ज
Kia EV4 को 400V इलेकंकंंटक गंलोबल

मॉडंंूलर पंलेटफंॉमंज पर डेवलप ककया गया है।
इसके दो वेकरएंट में लाया रा रहा है, रो 58.3
kWh बैटरी पैक और 81.4 kWh बैटरी पैक
होगा। इसमें आगे तरफ एक इलेकंकंंटक मोटर दी

राएगी, रो 201 hp की पावर रनरेट करेंगे।
यह महर 7.4 से 7.7 सेकंड में 0 से 100

ककमी/घंटा की संपीड हाकसल करने में समय लगता
है। दोनों की टॉप संपीड 170 ककमी/घंटा है। इसकी
रेंर की बात करें तो EV4 सेडान का मानक मॉडल
एक बार फुल रारंज होने पर 430 ककमी और लंबी
दूरी वाले वेकरएंट के साथ रेंर बढंकर 630 ककमी
रहेगी। वहीं, EV4 हैरबैक 590 ककमी की रेंर
देगी।

इसमें 1-kW ऑन-बोडंज रारंजर कदया गया है,
रो कसंगल-फेर और थंंी-फेर इनपुट दोनों को
सपोटंज करता है। यह महर 31 कमनट में 10-80%

तक रारंज हो राती है। EV4 में 3.6 kVA
वंहीकल-टू-लोड (V2L) और 10 kVA
वंहीकल-टू-कंंगड (V2G) रैसे फीरसंज भी कदए गए
हैं।

नए ADAS िीरर्च रे लैर
Kia EV4 को नए ADAS फीरसंज से लैस

ककया गया है। इसका कडराइन अपने आप में ही
काफी मरबूत है। इसके साइड इमंपैकंट के कखलाफ
बेहतर सेफंटी देने के कलए रॉकर पैनल में मलंटी-करब
संररनाओं का इसंंेमाल ककया गया है। EV4 को
यूरो NCAP और US NCAP में 5-संटार रेकटंग
कमली है।

ग्लोबल बाजार मे् किआ ईवी4 हुई पेश, नए एडीएएस
फीचस्स समेत प््ीकमयम सुकवधाओ् से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
हम यहां पर आपको ऐसी 5 कारो् के बारे मे्
बता रहे है् डजनमे् 10 इंर से बि्ी टरस्क््ीन
दी जाती है। वही् इन गाड्ियो् की कीमत भी
10 लाि र्पये से कम है। इनम्े  केवल
टॉप क्लास इन्फोटेनम्ेट डसस्टम डदया जाता
है बल्कक  स्माट् च कनेल्कटडवटी फीरस्च सुरक््ा
सुडवधाएं और आरामदायक ड् ्ाइडवंग अनुभव
भी डमलता है।

नई दिल्ली। कपछले कुछ वरंंों में
ऑटोमोकटव बारार में टर संकं ंीन इनंफोटेनमेंट
कससंटम ने काफी खास भूकमका कनभाई है। वहीं,
यह अब कारों में एक ररंरी फीरसंज बन रुके
हैं। हाल के समय में यह फीरसंज न केवल
मनोरंरन के कलए इसंंेमाल ककया राता है,
बसंलक ररंरी रानकारी रैसे कक नकंशे, टेंपरेरर
कंटं ंोल देखने के कलए कमलते हैं। वहीं, यह
एंडं ंॉइड ऑटो और एपंपल कारपंले रैसे
कनेसंकटकवटी फीरसंज को भी सपोटं ज करते हैं। हम
यहां पर आपको 5 सबसे ककफायती कारों के
बारे में बता रहे हैं, रो 10 लाख रंपये की कम
कीमत में आती है और उनमें 10 इंर से बडंी
टरसंकं ंीन कमलती है।

1. Tata Tiago
कीमत: 6.90 लाख रंपये से शुरं (एकंस-

शोरंम)
Tata Tiago भारत की सबसे ससंंी कार

है, करसमें 10.25 इंर का टरसंकं ंीन कदया गया
है। इसमें इस फीरर को MY25 अपडेट के
साथ रोडंा गया है। इसे Tiago और Tiago

EV दोनों में ही कदया गया है। इसका
इनंफोटेनमेंट कससंटम वायरलेस एंडंंॉइड ऑटो
और एपंपल कारपंले दोनों सपोटं ज के साथ आता
है।

िीरर्च
सेमी-कडकरटल डं ंाइवर कडसंपंले
LED हेडलाइटंस
संवराकलत रलवायु कनयंतं ंण
4-संपीकर साउंड कससंटम
इलेकंटं ंॉकनक रंप से समायोजंय ORVMs
दो फं ंंट एयरबैगंस
इलेकंटं ंॉकनक संटेकबकलटी पं ंोगं ंाम (ESP)
ISOFIX राइलंड सीट एंकर
करवसं ज पाकंकिंग कैमरा और टायर पं ंेशर

मॉकनटकरंग कससंटम
इंरन संपेकसकफकेशन
इंरन
1.2-लीटर पेटं ंोल
1.2-लीटर पेटं ंोल-CNG
पावर
88 PS
75.5 PS
टॉकं क
113 Nm
96.5 Nm
टंंांसकमशन
5-संपीड MT, 5-संपीड AMT
5-संपीड MT, 5-संपीड AMT
2. Citroen C3
कीमत: 7.47 लाख रंपये से शुरं (एकंस-

शोरंम)

Citroen C3 हैरबैक में 10.2 इंर का
टरसंकं ंीन कदया गया है, रो इसकी कमड-संपेक
Feel वेकरएंट में कमलता है। इस इनंफोटेनमेंट
कससंटम में वायरलेस एंडं ंॉइड ऑटो और एपंपल
कारपंले कनेसंकटकवटी का सपोटं ज कदया गया है।

िीरर्च
सेमी-कडकरटल इंसंटं ंंमेंट कंलसंटर
मैनंयुअल AC
हाइट अडरसंटेबल डं ंाइवर सीट
इलेकंटं ंॉकनक रंप से समायोजंय ORVMs
6 एयरबैगंस
ABS with EBD
करवसं ज कैमरा पाकंकिंग सेंससं ज
ESP
कहल-होलंड अकससंट
टायर पं ंेशर मॉकनटकरंग कससंटम (TPMS)
इंरन संपेकसकफकेशन
इंरन
1.2-लीटर नैरुरली एसंसपरेटेड पेटं ंोल
1.2-लीटर टबंंो पेटं ंोल
पावर
82 PS
110 PS
टॉकं क
115 Nm
190 Nm
टंंांसकमशन 
5-संपीड MT
6-संपीड MT. 6-संपीड AT
3. MG Comet EV
कीमत: 8.20 लाख रंपये से शुरं (एकंस-

शोरंम)
MG Comet EV यह पूरी तरह से

इलेकंकं ंटक कार है। इसके कमड-संपेक Excite
वेकरएंट में 10.25 इंर का टरसंकं ंीन पं ंदान
करती है। यह इनंफोटेनमेंट कससंटम वायरलेस
एंडं ंॉइड ऑटो और एपंपल कारपंले को भी सपोटं ज
करता है।

िीरर्च
10.25 इंर का कडकरटल डं ंाइवर कडसंपंले
कनेकंटेड कार टेकंनोलॉरी
कीलेस एंटं ंी
दो फं ंंट एयरबैगंस
ISOFIX राइलंड सीट एंकर
करवसं ज पाकंकिंग कैमरा और सेंससं ज
इंरन संपेकसकफकेशन
बैटरी पैक
17.3 kWh
रंेर 
230 km
पावर
42 PS
टॉकं क
110 Nm
4. Tata Punch
कीमत: 8.42 लाख रंपये से शुरं (एकंस-

शोरंम)
Tata Punch एक माइकंंो SUV है।

इसमें वही 10.25 इंर का टरसंकंंीन कदया गया
है रो Tiago और Tiago EV में है। यह
इसके कमड-संपेक Accomplished Plus
वेकरएंट से कदया राता है।

िीरर्च
वायरलेस फोन रारं जर
संवराकलत AC
कसंगल-पेन सनरंफ
6-संपीकर Harman Kardon साउंड

कससंटम
क्ंंजं कंटं ंोल
संटीयकरंग माउंटेड ऑकडयो कंटं ंोलंस
करयर AC वंेटंस
2 एयरबैगंस
ABS with EBD
करवसं ज पाकंकिंग कैमरा
TPMS
ISOFIX राइलंड सीट माउंटंस
इंरन संपेकसकफकेशन
इंरन
1.2-लीटर पेटं ंोल
1.2-लीटर पेटं ंोल-CNG
पावर
88 PS
75.5 PS
टॉकं क
115 Nm
103 Nm
टंंांसकमशन 
5-संपीड MT, 5-संपीड AMT
5-संपीड MT
5. Mahindra XUV 3OO
कीमत: 9.39 लाख रंपये से शुरं (एकंस-

शोरंम)
Mahindra XUV 3OO में 10.25 इंर

का टरसंकं ंीन इंफोटेनमेंट कससंटम कदया राता
है, रो इसके लोअर-संपेक MX2 Pro पेटं ंोल
और MX2 डीरल इंरन वेकरएंटंस में कमलता
है। इसमें एंडं ंॉइड ऑटो और एपंपल कारपंले
सपोटं ज केवल इसके हाई वेकरएंटंस में ही कदया
राता है।

िीरर्च
10.25 इंर का कडकरटल डं ंाइवर कडसंपंले
डंंूल-जंोन AC
पैनोराकमक सनरंफ
6 एयरबैगंस
360-कडगं ंी कैमरा
एडवांस डंंाइवर अकससंटेंस कससंटमंस

(ADAS)
इंरन संपेकसकफकेशन
इंरन
1.2-लीटर टबं ंो पेटं ंोल
1.2-लीटर T-GDi (टबंंो पेटं ंोल) 
1.5-लीटर डीरल
पावर
112 PS
130 PS
117 PS
टॉकं क
200 Nm
230 Nm
300 Nm
टंंांसकमशन 
6-संपीड MT, 6-संपीड AT 
6-संपीड MT, 6-संपीड AT
6-संपीड MT, 6-संपीड AMT

परिवहन रवशेष न्यूज
गम््ी के मौसम मे् कार कम माइलेज देने
लगती है डजसकी वजह से कार रालक
परेशान रहते है्। आडिरकार ऐसा क्या
होता है जो गम््ी का मौसम आते ही कार
की माइलेज कम हो जाती है। बहुत से
लोगो् को इस सवाल का जवाब पता नही्
होगा। डजसे देिते हुए हम यहां पर बता
रहे है् डक गड्मचयो् म्े कार का माइलेज कम
क्यो् हो जाता है?

नई दिल्ली। सकंदजयां खतंम होने वाली है
और गकंमजयों का मौसम आने वाला है। गकंमजयों
का मौसम आते ही कार की माइलेर भी कम हो
राती है। करसका सामना हर कार माकलक को
करना पडंता है। करस ेदखेत ेहुए हम यहां पर
आपको गकमंजयो ंमे ंकार की माइलरे आकखर कम
कंयो ंहो राती ह ैऔर इसके पीछ ेक ेकारण कयंा
होत ेहंै। आइए कवसंंार मे ंइसक ेबारे मे ंरानते है।ं

1. एयर कडंीशदनंग का ज्याि इसे््माल
गकंमजयों में कार के एसी का इसंंेमाल बढं

राता है, रो कर के इंरन पर जंयादा दबाव
डालती ह।ै एसी का इसंंमेाल करन ेस ेइरंन को
जंयादा ऊरंाज की ररंरत होती है, करससे फंयूल
की खपत बढ ंराती है और करसका सीिा असर
माइलेर  पर पडंता है।

2. गम््ी मे् इंजन का ज्यािा गम्च होना
गमंंी क ेमौसम मे ंकार का इरंन बहतु रलदंी

और जंयादा गमंज हो राता है। रब इंरन जंयादा

तापमान पर काम करता है, तो उसे ठंडा रखने
क ेकलए इरंन क ेकपंोनंेटसं जंयादा महेनत करते
हंै। इससे इंरन की कायंज करने की कंंमता भी
कम हो राती है। इसकी वरह से वह जंयादा
फंयूल की खपत करता है और इस वरह से कार
का माइलेर कम  हो राता है।

3. टायर का अदिक गम्च होना
गमंंी क ेमौसम मे ंकवेल कार ही नहीं बसलंक

सडंक भी गमंज (high temperature
impact) हो राती है, करससे टायर का
तापमान बढं राता है। टायर के जंयादा गमंज होने
पर जंयादा घरंजण होता है, रो कार के वरन को
बढंाता है और जंयादा फंयूल की खपत होती है।
वहीं, टायर का दबाव कम होने पर माइलेर भी
कम हो राता है।

4. तेज गदत और ट््ैदिक जाम
गकमंजयो ंमे ंलोग लबं ेसमय तक टंंकैफक राम

में फंसे रहने के कारण लगातार इंरन को ऑन
रखते हंै, करसका असर इंरन की इनंफंयूल फंलो
पर असर पडंता है। गमंंी और टंंैकफक के कारण
कार को िीमी गकत स ेरलाने या बार-बार रकंने
से माइलेर पर बुरा असर पडंता है।

5. एयर दिल्टर जल्िी गंिा होना
गकंमजयों में िूल और गंदगी जंयादा होती है,

करसकी वरह से एयर कफलंटर रलंदी गंदा भी
राता ह।ै एयर कफलटंर के गदंा होन ेपर इरंन को
सही मातंंा में हवा नहीं पहंुर पाती है, करसकी
वरह से इंरन सही से काम नहीं कर पाता है
और फयंलू का जयंादा इसंंमेाल करने लगता है।

गर्मियो् मे् क्यो् घट जाती है कार की
माइलेज? वजह जान हो जाएंगे हैरान

मार्च 2025 मे् कई ऑटोमेकर अपनी नई कार को लॉन्र
करने की तैयारी कर रहे है्। हम यहां पर आपको उन
गाड्ियो् की डलस्ट लेकर आए है् जो मार्च महीने मे् लॉन्र
हो सकती है। हमारी इस डलस्ट मे् Maruti
Suzuki e Vitara Tata Harrier EV
MG Cyberster 2025 Kia EV6 और
Volvo XC90 Facelift है। आइए जानते है् डक
यह कब लॉन्र होने वाली है।

नई दिल्ली। फरवरी 2025 में कई ऑटोमेकर ने अपने
कई मॉडलो ंक ेअपडटे वरंजन को पशे ककया, ताकक वह गंंाहकों
को अटंंैकंट कर सकें। वहीं, अगले महीने यानी मारंज में भारत
की सबसे बडंी कार कनमंाजता कंपनी मारंकत सुरुकी को लॉनंर
करने की तैयारी कर रही है। इसके साथ ही ककआ इंकडया,
वोलंवो, टाटा समेट एमरी अपनी नई गाकंडयों को लॉनंर कर
सकती ह।ै आइए रानत ेहै ंकक मारंज 2025 मे ंकौन-सी गाकंडयां
लॉनंर हो सकती है।

आइए जानते है् मार्च 2025 मे् भारत मे् लॉन्र होने

वाली प््मुख कारो् के बारे मे्:
1. Maruti Suzuki e Vitara
लॉनंर तारीख: मधंय मारंज 2025
अनुमाकनत कीमत: 17 लाख रंपये (एकंस-शोरंम)
Maruti न ेAuto Expo 2025 मे ंअपनी पहली ऑल-

इलेकंकंंटक SUV e Vitara को पेश ककया था। हालांकक
मारंकत ने इसके आकिकाकरक लॉनंर तारीख का एलान नहीं
ककया है, लेककन इसे मारंज महीने के बीर में लॉनंर ककए राने
की संभावना है। कुछ डीलरकशप तो इसकी बुककंग पहले से ही
लेना शुरं कर रुके हैं। e Vitara में दो बैटरी पैक ऑपंशन
(49 kWh और 61 kWh) के साथ आने वाली है, रो 500
ककमी से अकिक की रेंर देने का दावा करती है।

2. Tata Harrier EV
लॉनंर तारीख: 31 मारंज 2025
अनुमाकनत कीमत: 30 लाख रंपये (एकंस-शोरंम)
Auto Expo 2025 में Tata ने अपनी Harrier EV

का पंंोडकंशन-संपेक मॉडल को कदखाया था, करसके भारत में
लॉनंर होने की उमंमीद मारंज के आकखरी तक है। यह कई

बहेतरीन फीरसंज स ेलसै रहन ेवाली ह।ै Tata न ेपकुंंि की ह ैकक
Harrier EV में डंंूल इलेकंकंंटक मोटसंज और ऑल-वंहील-
डंंाइव कससंटम भी होगा, रो 500 Nm का टॉकंक पैदा करेगा।

3. MG Cyberster
लॉनंर तारीख: मारंज 2025 के दूसरे हफंते में
अनुमाकनत कीमत: 50 लाख रंपये (एकंस-शोरंम)
MG ने Auto Expo 2025 में अपनी पहली इलेकंकंंटक

कनवंकटंिबल Cyberster को पशे ककया था। इस कार न ेसाभंर
सालंट लेक पर 0-100 ककमी/घंटा की संपीड मातंं 3.2 सेकंड
में हाकसल कर करकॉडंज बनाया है। Cyberster में 77 kWh

बैटरी पैक दी गई है, रो डंंूल इलेकंकंंटक मोटसंज से रुडंा है और
510 PS पावर और 725 Nm टॉकंक देता है। MG इसे अपनी
'Select' डीलरकशपंस के रकरए लॉनंर करेगा।

4. 2025 Kia EV6
लॉनंर तारीख: मधंय मारंज 2025
अनुमाकनत कीमत: 63 लाख रंपये (एकंस-शोरंम)
Kia, मारंज क ेपहल ेहफतं ेमे ंEV6 का फसेकलफटंडे वरंजन के

लॉनरं होन ेकी उममंीद ह।ै इसमे ंनए कडराइन अपडटेसं शाकमल
है,ं रसै ेकक बदल ेहएु LED हडेलाइटसं और अलॉय वहंीलसं।
इसक ेइटंीकरयर मे ंदो-सपंोक सटंीयकरगं वहंील और अपडटेडे सेटंर

कसंोल कदया गया ह।ै 2025 EV6 मे ं84 kWh बटैरी पकै कदया
गया ह,ै रो 650 ककमी स ेअकिक की रेरं दने ेका दावा करता ह।ै
इसक ेअलावा, इसमे ंADAS (एडवासं डंंाइवर अकससटंेसं
कससटंम) रसैी फीरसंज भी कदए गए है।ं

5. Volvo XC90 Facelift
लॉनंर तारीख: 4 मारंज 2025
अनुमाकनत कीमत: 1.05 करोडं रंपये (एकंस-शोरंम)
Volvo ने हाल ही में पुकंंि की कक वह XC90 फेसकलफंट

को 4 मारंज 2025 को लॉनंर करेगा। इसमें हलंके कॉसंमेकटक
अपडेटंस ककए गए हैं, रैसे कक नया बमंपर, संसलमर LED
हेडलाइटंस और टेल लाइटंस, और नए अलॉय वंहीलंस।
इंटीकरयर में भी बदलाव ककया गया है, करसमें 11.2 इंर का
इंफोटेनमेंट कससंटम, 12.3 इंर का डंंाइवर कडसंपंले, रार-
कंंेतंंीय ऑटोमैकटक कंलाइमेट कंटंंोल और पैनोरकमक सनरंफ
रैसी फीरसंज शाकमल है। Volvo XC90 Facelift में वही
माइलंड-हाइकंंिड पेटंंोल इंरन देखने के कलए कमल सकता है,
लेककन एक पंलग-इन हाइकंंिड कवकलंप भी पेश ककया रा
सकता है।

मार्च 2025 मे् लॉन्र हो सकती है ये 5 दमदार कार, ललस्ट मे् मार्लत से लेकर वॉल्वो तक शालमल



संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार 01 मार्च, 2025 06

अठाईस फरवरी को भारत मे ्राष््््ीय रवज््ान रदवस
मनाया जाता है। यह रदन देश के महान वैज््ारनक
सी.वी. रमन की खोज व रमन प््भाव को समम्ान

देने के रलए मनाया जाता है। रजसके रलए उनह्े ्1930 मे्
नोबेल पुरसक्ार रमला था। यह रदन भरवषय् मे ्रवज््ान
और नवाचार को बढा्वा देने के रलए भी महतव्पूण्श है।

सन�् 1928 की बात है, जब भारतीय वैज््ारनक
चंद््शेखर वेक्टरमन ने एक अभूतपूव्श खोज की। उनह्ोन्े
पाया रक जब प््काश रकसी पारदश््ी माधय्म से गुजरता
है, तो कुछ फोटॉनो ्की ऊजा्श मे ्पररवत्शन हो जाता है। इस
रसद््ांत को ‘रमन प््भाव’ कहा गया और इससे भौरतकी
तथा रसायन रवज््ान मे ्ि््ांरतकारी पररवत्शन आए। इस
खोज ने न केवल सपे्कट्््ोसक्ॉपी मे ्नए द््ार खोले, बकल्क
मेरडकल साइंस, रवशेष रप् से जांच, दवा रनमा्शण और
नैनो प््ौद््ोरगकी, बायोटेकन्ोलॉजी और अंतररक््
अनुसंधान मे ्भी महतव्पूण्श योगदान रदया।

यह खोज भारत के सव्तंत््ता संग््ाम के दौरान हुई,
रजससे भारतीय वैज््ारनको ् मे ् आतम्रनभश्रता और
आतम्समम्ान की भावना रवकरसत हुई। इसके कारण
भारत मे ्रवज््ान रशक््ा और अनुसंधान को एक नई रदशा
रमली। साथ ही, इस उपलकब्ध ने लोगो ्को वैज््ारनक
दृर््षकोण अपनाने और तक्िसंगत सोच रवकरसत करने
के रलए प््ेररत रकया। यही कारण रहा रक इस ऐरतहारसक
उपलकब्ध को समम्ान दनेे क ेरलए 1986 मे ्भारत सरकार
ने 28 फरवरी को ‘राष््््ीय रवज््ान रदवस’ के रप् मे्
मनाने की घोषणा की। इसका उद्े्शय् रवज््ान को

जनजीवन से जोडन्ा, आम जनता की भलाई के रलए
रवज््ान की भूरमका को समझना और रवज््ान के प््रत रर्च
को बढा्वा देना है।

आज रवज््ान का प््भाव हमारे दैरनक जीवन के हर
पहलू मे ्देखा जा सकता है। सव्ासथ्य् के क््ेत्् मे ्एकस्-रे,
एमआरआई, अलट्््ासाउंड और रोबोरटक सजश्री जैसी
तकनीको ्ने रचरकतस्ा को अतय्ाधुरनक बना रदया है।
सचंार ि््ारंत क ेकारण मोबाइल फोन, इटंरनेट, 5जी और
आरट्िरफरशयल इटेंरलजेस् न ेसचूना क ेआदान-प््दान को
तेज और प््भावी बना रदया है। खाद्् उतप्ादन के क््ेत्् मे्
जीन संपादन, ड््ोन तकनीक और सम्ाटश् इररगेशन
रससट्म जैसी वैज््ारनक उपलकब्धयो ्ने खेती को अरधक
रटकाऊ और कुशल बनाया है। पररवहन और अंतररक््
रवज््ान मे ्भी भारत ने उलल्ेखनीय प््गरत की है। हाल ही
मे ्भारत के चंद््यान-3 और गगनयान रमशन ने अंतररक््
मे ्नई संभावनाओ ्को जनम् रदया। रमशन मंगल और
अनय् अंतररक्् अरभयानो ्ने भारत को इस क््ेत्् मे ्वैर््शक
स््र पर प््रतष््ा रदलाई है।

भारत ने रवज््ान और तकनीक के क्े्त्् मे ् कई
ऐरतहारसक उपलकब्धयां हारसल की है।् डॉ. रवि््म
साराभाई, रजनहे् ्भारतीय अंतररक्् कायश्ि््म का जनक
माना जाता है, ने इसरो की सथ्ापना की और देश के
अंतररक्् रमशनो ्की नीव् रखी। रमसाइल मैन के रप् मे्
प््रसद्् पूव्श राष््््परत डॉ. ए.पी.जे. अबदु्ल कलाम भी इस
संसथ्ान के रहसस्े रहे, रजनह्ोन्े अकग्न एवं पृथव्ी जैसी
उनन्त सैनय् रमसाइलो ्के रवकास मे ्महतव्पूण्श भूरमका

रनभाई। डॉ. होमी भाभा ने भारत के परमाणु काय्शि््म की
रदशा तय की, जबरक डॉ. एम. रवश्े्श््रैया ने
इजंीरनयररगं और जल प््बधंन क ेक््ते्् मे ्अमलूय् योगदान
रदया। आज इसरो, डीआरडीओ, सीएसआईआर जैसी
संसथ्ाएं भारत को तकनीकी रप् से आतम्रनभ्शर बना रही
है।्

हालांरक, रवज््ान ने दुरनया को आगे बढा्ने मे ्मदद
की है, लेरकन कुछ चुनौरतयां अभी भी बनी हुई है।्
वैज््ारनक सोच का अभाव और अंधरवश््ास समाज के
रवकास मे ्बाधा डालते है।् आज भी लोग रबना वैज््ारनक
आधार के कई धारणाओ ्को मानते है,् रजससे समाज मे्
रर्ढ्वारदता बनी रहती है। इसे दूर करने के रलए
वैज््ारनक रशक््ा को प््ाथरमक स््र से ही बढा्वा देने की
आवशय्कता है।

मेक इन इंरडया और आतम्रनभ्शर भारत जैसी पहलो्
को सशकत् करने के रलए अनुसंधान और नवाचार को
बढा्वा देना जरर्ी है। इसके अलावा, पया्शवरण और
कृरष मे ्रवज््ान के उपयोग को बढा्ने की आवशय्कता है।
बायो-पल्ाकस्टक, अपरशष्् प््बंधन और सव्चछ् ऊजा्श
जैसी तकनीको ्को अपनाने से न केवल प््दूषण की
समसय्ा स ेरनपटा जा सकता है, बकल्क जलवायु पररवत्शन
के दुषप्््भावो ्को रोका जा सकता है। इसी तरह कृरष क््ेत््
मे ्रटकाऊ खेती, जल संरक््ण और जैरवक खेती को
प््ोतस्ारहत करक ेखाद््ानन् और पोषण क ेसकंट स ेपार पा
सकते है,् रजससे सव्ासथ्य् क्े्त्् पर बढते् दबाव को भी
कम रकया जा सकता है।

राष््््ीय रवज््ान रदवस केवल वैज््ारनक उपलकब्धयो्
को याद करने का रदन नही,् बकल्क बच््ो ्और युवाओ ्मे्

वजै््ारनक सोच को रवकरसत करन ेका अवसर भी है। इसी
को धय्ान मे ्रखते हुए राष््््ीय रवज््ान रदवस 2025 की
थीम ‘रवकरसत भारत के रलए रवज््ान और नवाचार मे्
भारतीय युवाओ ्का सशकत्ीकरण’ रखा गया है। इस
थीम का उद््शेय् भारतीय यवुाओ ्को रवज््ान और नवाचार
मे ्नेतृतव्कारी भूरमका रनभाने के रलए सक््म और प््ेररत
करना है, तारक भारत एक रवकरसत राष्््् बन सके।

भारत के रचरकतस्ा अनुसंधान और नवाचार मे्
पीजीआईएमईआर, चंडीगढ ् की भूरमका अतय्ंत
महतव्पणू्श रही है। यह ससंथ्ान न कवेल उनन्त रचरकतस्ा
सेवाओ ्और शोध काय््ो ्के रलए प््रसद्् है, बकल्क यहां
कैस्र ररसचश्, जैव प््ौद््ोरगकी, नय्ूरोसाइंस,
बायोरफरज्कस् और जनेेरटक अधय्यन मे ्भी अतय्ाधरुनक
अनुसंधान रकए जा रहे है।् पीजीआईएमईआर मे्
रवकरसत की जा रही नवीनतम रचरकतस्ा तकनीके ्भारत
को सव्ासथ्य् क््ते्् मे ्आतम्रनभ्शर बनाने की रदशा मे ्अग््सर
है।् हम रवरभनन् उद््ेशय् की पूरत्श के रलए राष््््ीय रवज््ान
रदवस के अवसर पर सक्ूलो ्और कॉलेजो ्मे ्रवज््ान
प््दश्शरनयो ्और नवाचार प््रतयोरगताओ ्को बढा्वा देकर
छात््ो ्को अनुसंधान और प््योगो ्के प््रत प््ेररत कर सकते
है।् मुखय् बात यह है रक रवज््ान केवल प््योगशालाओ्
तक सीरमत नही ्रहना चारहए, बकल्क इसे देश और
समाज के रवकास मे ्प््भावी रप् से प््योग रकया जाना
चारहए

िेवासनवृत्् स््िंसिपल � शैस््कक स््ंभकार
मलोट पंजाब

समाज में वैजंंानिक सोच नवकनसत करिा जरंरी

विजय गग्ग

ब्लॉगर उन पाठको ्क ेरलए रवरभनन् रवषयो्
पर रलरखत रप् मे ् एक पेशेवर
उपयकुत् ह ैजो टके-प््मेी है ्और नटे पर

सब कुछ खोजते है।् रपछले कुछ वष््ो ्मे ्बल्ॉरगंग
और सोशल मीरडया के उतार-चढा्व के साथ, यह
रवश्् स््र पर सबसे अरधक चुना कररयर मे ्से एक
बन गया है और अकस्र सव्-रोजगार और
उद््मशीलता की श्े्णी को मानता है। उन बल्ॉगर
को सफल माना जाता है जो अपने पाठको ्को अपने
रवचारो,् सादगी और उनके द््ारा रलखी गई
जानकारी की सप्ष््ता के साथ प््भारवत करने मे्
सक््म है।् बल्ॉगर को न केवल रलरखत रप् मे,्
बकल्क बल्ॉरगंग के सभी पहलुओ ्मे ्भी कुशल होने
की उमम्ीद है यानी लेखन और प््काशन, सामग््ी
रवपणन, वड्श प््ेस और उद््मशीलता को कुछ नाम
देने के रलए। बल्ॉगर हालांरक भारत मे ् अपने
नवजात चरण स ेबाहर ह,ै यवुा पीरढ्यो ्क ेरलए आने
वाले वष््ो ्मे ्अवसरो ्से भरा है। यह बहुत तेज और
प््भावी तरीके से जानकारी को कम करने मे ्इसके
उपयोग के कारण है। अचछ्ा प््दश्शन करने के रलए
एक बल्ॉगर को अंग््ेजी भाषा पर बहुत अचछ्ी पकड्
होनी चारहए। उसके पास उस रवषय के बारे मे्
जानकारी इकट््ा करने के रलए अचछ्ा शोध और
संचार कौशल होना चारहए, रजस पर वह काम कर
रहा है। बल्ॉगर पात््ता की कस्थरत शैक््रणक योगय्ता
बल्ॉगर बनने के रलए कोई नय्ूनतम शैर््कक योगय्ता
की आवशय्कता नही ्है। हालांरक, भाषा या जन

संचार मे ्मासट्सश् रडग््ी रनर््ित रप् से उस भाषा
को कमांड करने मे ्मदद करेगी रजसे एक बल्ॉग
करने की योजना बना रहा है। कूपय्ूटर और इंटरनेट
का काय्श ज््ान एक कुशल बल्ॉगर बनने के रलए एक
अरतररकत् लाभ हो सकता है। आयु सीमा बल्ॉगर
बनने के रलए कोई नय्ूनतम या अरधकतम आयु
सीमा नही ्ह।ै 10 साल क ेबच्् ेस ेलकेर 555 वष््ीय
सवेारनविृ्् वय्कक्त तक कोई भी अपनी लखेन क््मता
और रवषय ज््ान के आधार पर एक सफल बल्ॉगर
बन सकता है। बल्ॉगर आवशय्क कौशल बल्ॉगर
बनने के रलए आवशय्क सबसे महतव्पूण्श कौशल
लखेन सव्भाव ह ैऔर कछु ही समय मे ्एक रवषय से
दूसरे रवषय पर कस्वच करने की क््मता है। इसके
अलावा, उनह्े ्उन रवषयो ्के बारे मे ्काफी अचछ्ा
ज््ान होना चारहए, रजनक ेबार ेमे ्व ेरलख रह ेहै,् तभी
वे उन चीजो ्के बारे मे ्एक प््भावी और वय्ापक
तरीके से रलख पाएंगे। उनह्े ्सरल भाषा मे ्जरटल
रवषयो ्की वय्ाखय्ा करने के रलए कौशल भी होना
चारहए। सामग््ी रवपणन और वय्वसाय उद््रमता
और सोशल मीरडया के काम करने का ज््ान एक
सफल बल्ॉगर होन ेक ेरलए आवशय्क अनय् कौशल
है।्   बल्ॉगर कैसे बने?् एक सफल बल्ॉगर बनने के
रलए रकसी को रनमन्रलरखत चरणो ् का पालन
करना होगा: सट्ेप 1 बल्ॉगर बनने के रलए
औपचाररक रशक््ा की कोई आवशय्कता नही ्है।
रकसी भी या रकसी भी या कछु रवशषे रवषयो/्क््ते्् के
ज््ान रलखन ेक ेसाथ उम्् या योगय्ता क ेबावजदू एक

पशे ेक ेरप् मे ्बल्ॉरगगं शरु ्करन ेक ेरलए पया्शपत् हो
सकता है। हालांरक, एक पोसट् ग््ेजुएशन रडग््ी या
रडपल्ोमा सबसे अरधक अरधमानतः जन संचार मे,्
अंग्े्जी और आईटी कौशल जैसी अचछ्ी राष््््ीय/
अंतरा्शष््््ीय भाषाओ ्का ज््ान केवल सफल बल्ॉगर
होने के रलए आवशय्क चीजे ्है।् चरण दो एक
सफल बल्ॉगर बनने के रलए आवशय्क वैककल्पक
रशक््ा प््ापत् करने के बाद सभी की आवशय्कता है
एक डोमेन नाम और होकस्टंग और वडश् प्े्स या
बल्ॉगर जैसे रकसी भी लोकर््पय बल्ॉरगंग पल्ेटफॉम्श

के साथ शुर ्करने के रलए  रशक््ा प््दाताओ ्के रलए
पाठ््ि््म की पेशकश करने वाले संसथ्ान
ऑनलाइन अभी कई संसथ्ान नही ्है ्जो रवशेष रप्
से बल्ॉरगंग के रलए पाठ््ि््म प््दान करते है।्
हालारँक, एक लखेन कौशल को बढा्वा दने ेक ेरलए
मास कमय्ुरनकेशंस से संबंरधत पाठ््ि््म मे्
शारमल हो सकता है जो एक सफल बल्ॉगर बनने
के रलए प््मुख आवशय्कता है। भारतीयमास
कमय्ुरनकेशन इंसट्ीट्ू्ट, रदलल्ी पी जी कॉलेज
ऑफ आरस्श् एंड साइंस, एरोड ट््ायमफ् इंरडया

लरन्िग् एकेडमी, बैग्लोर TWB  लरन्िग् एजुकेशन
पेज,् बैग्लोर बल्ॉगर नौकरी रववरण बल्ॉगर जॉब
रववरण मे ्न केवल बल्ॉग रलखना शारमल है,
बकल्क रवरभनन् साधनो ्और अपने सव्यं के उद््मी
कौशल को लागू करके सामग््ी रवपणन करके
अपनी सामग््ी को भी रदखाई दे रहा है। ऑनलाइन
रशक््ा प््दाता बल्ॉगर कैररयर की संभावनाएं
कररयर के रप् मे ्बल्ॉरगंग अब अपने नवजात
चरण से बाहर आ गई है। रपछले कुछ वष््ो ्मे्
बल्ॉरगंग और सोशल-मीरडया के उतार-चढा्व ने

बल्ॉगसश् की आकांक््ा के रलए रोजगार के रवशाल
अवसर खोले है।् फ््ीलांसरो ्के रप् मे ्शुर ्करने
और अपने सव्यं के पाठक आधार बनाने के
अलावा कुशल बल्ॉगर के साथ काम करने के
अवसर रमल सकते है:् कॉप््ोरेट क्े्त्् जैसे रवज््ापन
एजेर्सयां, सॉफट्वेयर रवकासशील कूपरनयां,
उपभोकत्ा उतप्ाद कूपरनयां और समाचार पत््ो ्और
पर््तकाओ ्मे ्उनकी ई-सेवाओ ्के रलए कूपरनयो्
को आज की तकनीक-प्े्मी पीढी् तक पहुंचने के
रलए बल्ॉगसश् की आवशय्कता होती है, रजससे
संभारवत ग््ाहको ्को नए उतप्ादो ्और सेवाओ ्के
बारे मे ्समझने मे ्मदद रमलती है जबरक समाचार
पत्् और पर््तकाएं अपने इलेकट्््ॉरनक संसक्रणो्
के रलए रनरद्शष्् क्े्त््ो ्के रलए लेख पूछती है।्
बल्ॉगर आय/वेतन  कॉप््ोरेट क्े्त्् के रलए काम
करने वाले बल्ॉगर के साथ शुर ्करने के रलए
Rs.25,000 से 30,000 रप्ये के बीच कुछ भी
उमम्ीद कर सकते है।् कुछ एकस्पोजर् और
अनुभव प््ापत् करने के बाद वह प््रत माह
50,000 रप्ये और अरधक के रप् मे ्अचछ्ा
कमा सकता है। हालाँरक, अगर कोई एक उद््मी
बनने का रवकलप् चुनता है तो वह उतना ही कमा
सकता है रजतना वह एक बार क््मता और पाठको्
पर रनभश्र होना चाहता है। संक्े्प मे,् एक कुशल
बल्ॉगर के रलए असाधारण लेखन कौशल और
उस क्े्त्् के ज््ान के साथ आय की ऊपरी रबि््ी
नही ्है रजस पर वह काम कर रहा है। 

बंिॉगर में नौकरी के अविर और कैसरयर सवकलंप :  सवजय गगंग

कहानी :रिश्ते की एक
नई शुर्आत

विजय गग्ग 

मेरी शादी एक ऐसे लडक्े से हुई थी, रजसे मै ्नही ्चाहती थी। वह सीधा-सादा इंसान था
और उसके पररवार मे ्रसफ्ि उसकी मां थी। शादी मे ्मेरे घरवालो ्ने दहेज के रप् मे्
गाडी्, गहने और पैसे रदए थे, लेरकन मेरा रदल रकसी और के रलए धडक्ता था।

मजबूरी मे ्ससुराल आना पडा्, पर मन कही ्और ही अटका हुआ था। हर रदन बस उसी के
बारे मे ्सोचते हुए गुजर जाता था। सुहागरात के रदन जब मेरा परत दूध का रगलास लेकर
आया, तो मैन्े तंज कसते हुए कहा, "एक पतन्ी की मज््ी के रबना परत उसे छुए तो इसे हक
कहेग्े या बलातक्ार?" उसने मेरी बात पर कोई गुसस्ा जारहर नही ्रकया, बस शांत सव्र मे्
कहा, "आप इतनी गहरी बाते ्सोचन ेकी जरर्त नही,् बस दधू पी लीरजए। शभु रार््त।" और
कमरे से बाहर चला गया। मुझे झगडा् चारहए था तारक इस शादी से बाहर रनकलने का
बहाना रमल सके, लेरकन उसकी शांरत और पररपकव्ता ने मुझे रोक रदया।

मैन्े ससुराल मे ्कोई भी काम नही ्रकया। रदनभर फोन मे ्वय्स्् रहती, सोशल मीरडया
पर समय रबताती और अपनी सासू मां को अकेले ही घर के सारे काम रनपटाने देती। उनह्ोन्े
कभी कोई रशकायत नही ्की। मेरे परत भी जय्ादा बात नही ्करते थे, लेरकन हर रात अपनी
डायरी जरर् रलखते थे। शादी के एक महीने बीत गए और हम साथ नही ्सोए। एक रदन मैन्े
खान ेकी बरुाई करत ेहएु उस ेगसुस् ेमे ्फेक् रदया। इस बार मरे ेपरत न ेगसुस् ेमे ्हाथ उठा रलया,
लेरकन सासू मां ने तुरंत उनह्े ्रोक रदया। हालांरक, मुझे यह मौका रमल गया था घर छोडन्े
का। मै ्सक्ूटी लेकर अपने पुराने पय्ार से रमलने चली गई। जब मैन्े उससे कहा रक मै ्उससे
शादी करना चाहती हूं, तो उसने साफ शबद्ो ्मे ्कहा, "अगर भागने का पल्ान है तो कुछ पैसे
और गहने भी साथ लाना।" उसकी इस बात ने मुझे
अंदर तक झकझोर रदया, लेरकन रफर भी मै्
उसस ेजडुी् रही और वापस घर लौट आई।

शाम को मैन्े जानबूझकर अपने
परत से झगडा् रकया और कमरे मे्
जाकर खुद को बंद कर रलया। कुछ
देर बाद वह दरवाजे के बाहर खड्े
होकर बोले, "अलमारी की चाबी
देना," लेरकन मैन्े उनकी बात पर
धय्ान नही ् रदया। जब काफी देर तक
उनह्ोन्े दरवाजा नही ्खटखटाया, तो मैन्े
अलमारी खोली और उसमे ् मेरी पासबुक,
एटीएम काड्श और गहने रखे हुए देखे। साथ ही, एक
डायरी भी थी, रजसे देखकर मै ्चौक् गई।

डायरी मे ्मेरे परत ने रलखा था रक मेरे रपता ने कभी उनकी मां की जान बचाई थी, और
इसरलए उनह्ोन्े मेरे पापा का एहसान चुकाने के रलए यह शादी की थी। उनह्ोन्े यह भी रलखा
था रक उनह्ोन्े मेरी खुशी के रलए घर की सारी संपर््ि मेरे नाम कर दी है। डायरी मे ्आरखरी
कछु पकंक्तया ंथी ्– "तमु आजाद हो, जब चाहो जा सकती हो। तलाक क ेपपेर तयैार है।् मगर
जब तुम सच््े रदल से मेरे पास आओगी, तब तुमह्ारा सव्ागत करूग्ा।"

उन शबद्ो ्ने मुझे अंदर तक झकझोर कर रख रदया। मुझे एहसास हुआ रक मै ्रकस तरह
का अनय्ाय अपने परत और सासू मां के साथ कर रही थी। मैन्े उसी वकत् फैसला कर रलया
रक अब मै ्इस ररशत्े को एक नया मौका दूंगी। अगले रदन मैन्े साडी् पहनी, लंबी रसंदूर
लगाई और सासू मां को साथ लेकर परत के ऑरफस पहुंच गई। वहां सबके सामने मैन्े कहा,
"मै ्इनकी पतन्ी हूं और हम एक महीने की छुट््ी पर जा रहे है।्" मेरे शबद् सुनकर परत
मुसक्ुरा रदए और हमने अपने ररशत्े की एक नई शुरआ्त की।

यह कहानी रसखाती ह ैरक पय्ार और समझदारी स ेररशत्ो ्को नया जीवन रदया जा सकता
है। माता-रपता के फैसलो ्का समम्ान करना चारहए, कय्ोर्क वे हमेशा हमारे भले के रलए ही
सोचते है।् ररशत्ो ्को रनभाने के रलए तय्ाग, समप्शण और सच््े मन से प््यास करना जरर्ी
होता है।

विजय गग्ग 

वाई-फाई की तरह सोलर पैनल का
इस्े्माल कर भी डाटा भेजा जा
सकेगा। यह सुरवधा सेना और

दूरदराज व ग््ामीण इलाको ्के रलए काफी
उपयोगी सारबत हो सकती है।

आईआईआईटी ने सवकसित की
तकनीक

इसके रलए पॉलीर््िसट्लाइन सोलर
पैनल का इस््ेमाल रकया जा सकता है, जो
आमतौर पर छतो ्पर लगाए जाते है।् जहां
भी डाटा भेजा जाएगा, वहां एलईडी और
सामानय् बलब् का इस््ेमाल कर डाटा प््ापत्
रकया जा सकेगा। इंद््प््सथ् सूचना
प््ौद््ोरगकी संसथ्ान (आईआईआईटी)
रदलल्ी के इलेकट्््ॉरनकस् एवं संचार रवभाग
ने यह तकनीक रवकरसत की है।

तीन िाल िे हो रहा इि तकनीक
पर काम

रवज््ान की भाषा मे ्इसे वाईफाई कहते
है।् बहुत जलद् इस तकनीक की पेटेट्
प््र््िया को भी मंजूरी रमल जाएगी। तीन
साल से इस तकनीक पर काम हो रहा है।
लासट् माइल कनेकक्टरवटी यूरजंग सोलर
पैनल एज ए डाटा ररसीवर नाम से रकए जा

रहे शोध को संसथ्ान के इनोवेशन, ररसच्श
एंड डेवलपमेट् सेल के प््मुख प््ो. रववेक ए
बोहरा और सेट्र ऑफ एकस्ीलेस् इन
वाईफाई की उनकी टीम ने पूरा रकया है,
रजसमे ्दो छात्् संजय रसंह और ररव सैनी
शारमल है।्

तकनीक पर काम कर रहे मुखय्
शोधकता्श राहुल ने बताया रक ट््ांसमीटर
और ररसीवर दोनो ्को डाटा भेजने मे ्सक््म
बनाने के रलए एनालॉग सरक्िट तैयार रकया
गया है। इसे सोलर पैनल के पीछे लगाया
गया है। जहां से डाटा भेजा जा रहा है, वहां
एक एलईडी के पीछे सरक्िट लगाकर डाटा
प््ापत् रकया जा सकता है।

सफलहाल 10 मीटर के दायरे मे्
होगा इस््ेमाल

10 मीटर के दायरे मे ्डाटा ट््ांसफर
रकया जा सकेगा : रफलहाल इसका
इस््मेाल 10 मीटर क ेदायर ेमे ्वाईफाई की
तरह रकया जा सकगेा। इसकी रेज् बढा्न ेपर
भी काम हो रहा ह।ै राहलु न ेबताया रक सबसे
अहम चीज इटंरनटे की सप्ीड ह।ै जब
तकनीक पर काम शरु ्रकया गया था, तब
1.5 एमबीपीएस की सप्ीड रमल सकती थी।

सप्ीड 18.8 एमबीपीएि तक

इसमे ्खास बैड्रवडथ् इनहैस्मेट् सरक्िट
(बीईएस) का इस््मेाल रकया गया और
अब इसकी सप्ीड 18.8 एमबीपीएस तक
रमल रही ह।ै सोलर पनैल की बैड्रवडथ्
यानी फ््ीकव्ेस्ी कम होती ह।ै इसरलए इसे
बढा्न ेकी जरर्त ह।ै

अगर सामानय् की जगह ऑग््रेनक और
परेोवसक्ाइट सोलर पनैल का इस््मेाल
रकया जाए, तो बहेतर तरीक ेस ेडाटा भजेा
जा सकगेा। इनकी कव्ारलटी बहेतर होती ह।ै
ऑग््रेनक सोलर पनैल का इस््मेाल कर

मोबाइल कवर पर छोटा सा एनालॉग सरक्िट
लगाकर दरुनया मे ्कही ्भी डाटा का आदान-
प््दान रकया जा सकगेा।

िनैय् क््ते्् क ेसलए बहतु उपयोगी
प््ो. रववके बोहरा न ेकहा, सनैय् क््ते्् मे्

इस तकनीक का प््योग काफी मददगार
होगा। कय्ोर्क कई जगह ऐसी है,् जहा ंकरृ््तम
रबजली उपलबध् नही ्ह।ै वहा ंसयू्श की रोशनी
का उपयोग कर महतव्पणू्श आकंडो् ् का
आदान-प््दान रकया जा सकता ह।ै केद्््
सरकार न ेभारत नटे जसैी योजनाओ ्के

माधय्म स े ग््ाम पचंायतो ् तक इटंरनटे
पहुचंान ेका लक्््य रखा ह।ै

उनह्ोन् े कहा रक इस तकनीक का
उपयोग करक ेरसफ्ि ग््ाम पचंायत ही नही,्
हर घर मे ्इटंरनटे की सरुवधा होगी। बस उनह्े्
छत पर सोलर पनैल लगाना होगा। यह एक
महतव्पणू्श अधय्यन ह ैऔर इस ेहाल ही मे्
अमरेरका मे ् आयोरजत इसंट्ीट््टू ऑफ
इलकेर्््टकल एडं इलकेट्््ॉरनक इजंीरनयस्श
(आईईईई) समम्लेन मे ्प््स््तु रकया गया
और इसक ेजन्शल मे ्प््कारशत रकया गया ह।ै

वाई-फाई की तरह सोलर पैनल का इस््ेमाल

विजय गग्ग 

शारीररक सव्ासथ्य् के साथ-साथ मानरसक
रप् से सव्सथ् रहना भी बहुत जरर्ी है।
कय्ोर्क अगर रकसी वय्कक्त का मानरसक

सव्ासथ्य् अचछ्ा नही ् है तो इसका असर उसके
शारीररक सव्ासथ्य् पर भी जरर् पड्ेगा। आज की तेजी
से भागती इस दुरनया मे ्हम सब पर कई तरह के दबाव
बने रहते है।् जैसे- अचछ्ा प््दशश्न करने का दबाव,
सफल होने का दबाव, कुछ कर रदखाने का दबाव।
इसके साथ ही पररवार को लेकर कोई दबाव या रकसी
ररशत् ेमे ्चल रही कलह को लकेर भी प््शेर परशेानी की
वजह बन सकता है। ऐसे मे ्उपचार की शुरआ्त
जरर्ी है रजसमे ्ब््ेक लेना भी फायदेमंद रहता है।

दरअसल रजंदगी मे ्चल रही तमाम रदक््ते ्हमारे
मानरसक सव्ासथ्य् यानी मेट्ल हेलथ् को नुकसान
पहुंचाती है।् हालांरक यह पता होना चारहए रक आपका
मेट्ल हेलथ् रकतना अचछ्ा है या बुरा है। यह भी रक
मानरसक सहेत मे ्रबगाड ्आन ेकी कस्थरत मे ्रकस स््र
पर यानी कब आपको रवशेषज्् डॉकट्र से मदद लेनी
चारहए। कय्ोर्क समय पर इसकी पहचान नही ्करन ेसे
आपको कई गंभीर पररणाम भुगतने पड ्सकते है।्

आइए जानते है ्उन संकेतो ्के बारे मे,् जो यह बताते है्
रक आपका मानरसक सव्ासथ्य् ठीक नही ् है और
आपको ब््ेक लेने की जरर्त है।

मानसिक िेहत के स््र का अनुमान
पहले तो यह पता लगाया जाना जरर्ी है रक

आपका मेट्ल हेलथ् ठीक है या खराब। यह आप कुछ
प््मुख लक््णो ्से जान सकते है,् जैसे -

हमेशा थका-थका महिूि करना
अगर आप हमेशा थके-थके रहते है ्और रकसी

बात को लेकर परेशान भी है ्तो यह इस बात का संकेत
हो सकता है रक आपको अब मेट्ल हेलथ् ब््ेक लेने की
जरर्त है। ऐसी थकावट बनश्आउट की वजह बन
सकती ह,ै रजसक ेकारण आपक ेरलए कोई काम करना
और अपना अचछ्ा प््दश्शन करना मुकश्कल हो सकता
है।

सिडस्िडा्पन और मूडी होना
अगर आप अपने मूड मे ्लगातार बदलाव देख रहे

है ्या अकस्र रचडर्चडा्पन महसूस कर रहे है ्तो यह
इस बात का संकेत है रक आपका मारनसक सव्ासथ्य्
खराब है और आप गंभीर तनाव मे ्है।् अगर आपको
ऐसे लक््ण रदखाई दे रहे है ्तो तुरंत एक मेट्ल हेलथ्

ब्े्क ले।् कय्ोर्क ऐसा न करने पर आपका मानरसक
सव्ासथ्य् लगातार रबगड ्सकता है, रजसका असर न
केवल आपके काम पर पड्ेगा, बकल्क आपसे जुड्े
ररशत्ो ् पर भी पड्ेगा और तो और रववाद और
गलतफहरमयां भी पैदा होग्ी।

बीमार महिूि करना
जब हमारा मानरसक सव्ासथ्य् ठीक नही ्रहता तो

हमारा शरीर भी बीमार महसूस करने लगता है।

रसरददश्, मांसपेरशयो ्मे ्तनाव और पाचन से जुडी्
समसय्ाएं रदखाई देने लगती है।् अगर आप बेवजह इन
लक््णो ्को अनुभव कर रहे है ्और रकसी बात से
परेशान है ्तो समझ जाएं रक आपको मेट्ल हेलथ् ब््ेक
लेने की जरर्त है।

िोने मे ्मुशक्कल
जब कोई वय्कक्त रकसी बात से परेशान होता है या

जय्ादा तनाव लेता है तो नीद् अकस्र कही ्गायब हो
जाती है। अगर आप पूरे रदन थके रहते है ्और रफर भी
सोने मे ्करठनाई होती है तो यह इस बात का संकेत है्
रक आपको मेट्ल हेलथ् ब््ेक लेने की जरर्त है।

फेवरेट काम भी बेकार लगना
अगर आप उन चीजो् ्या कामो ्मे ्अपना मन नही्

लगा पा रहे है ्जो आपको बेहद पसंद है ्तो तुरंत मेट्ल
हलेथ् ब््के ले।् कय्ोर्क इसंान अपना मनपसंद काम तभी
नजरअंदाज करता है जब उसका मानरसक सव्ासथ्य्
खराब होता है या उसे रकसी बात का तनाव होता है।

बार-बार गलसतयां करना
बार-बार गलरतयां करना भी अचछ्े मानरसक

सव्ासथ्य् के संकेत नही ्है।् अगर आप ये लक््ण खुद मे्
देख रहे है ्तो तुरंत मेट्ल हेलथ् ब््ेक ले्

मानसिक िेहत के सिए िें रंटीन िे बंंेक



परिवहन रवशेष न्यूज 
भाितीय शेयि बाजाि 28 फिविी 2025 को जबिदसंं
रगिावट के सार बंद हुआ। संेसेकंस 1414 अंक औि
रनफंटी 420 अंक लुढंक गया। FII की रबकवाली टंंंप
की टैरिफ नीरत औि घिेलू आरंरटक अरनरंंितताओं के
चलते बाजाि पि दबाव बढंा। रंपये में 28 पैसे की
रगिावट आई रजससे महंगाई का खतिा बढं गया। टेक
औि ऑटो सेकंटि के शेयिों में सबसे जंयादा रगिावट
िही।

नई दिल्ली। पहले से ही मंदी के रपेड्े झेल रहा देश का
शेयर बाजार राष््््परत डोनार्ड ट््ंप की तरफ से कनाडा,
मैक्कसको, चीन समेत कई देशो् के आयात पर पारस्पररक
कर लगाने की संभावनाओ् के मजबूत होते ही 28 फरवरी
(शकु्व्ार) को जबरदस् ्मदंी क ेसार बदं हआु। मुबंई शयेर
बाजार और रनफ्टी का सूचकांक लगभग दो फीसद रगरावट
के सार बंद हुआ, जो रपछले 52 महीनो् के इनके उच््तम
सूचकांको् से 15 फीसद कम है। से्सेक्स 1414 अंको् की
रगरावट के सार 73,198 अंको् पर और एनएनई रनफ्टी
420 अकंो ्की रगरावट क ेसार 22,125 अकंो ्पर बदं हुआ।

बाजार की रगरावट मे् भारत की आर्रषक रवकास दर को
लेकर बनी अरनर््ितता और अमेररका के रवकास दर की
उम्मीदो् से कम होने का असर भी बताया जा रहा है।शेयर
बाजार की मौजूदा रगरावटो् के दौर के रलए रवदेशी संस्रागत
रनवेशको् (FII) की भारत से पैसे रनकालने को रदया जा
रहा ह।ै इसका असर शक््ुवार को मदु््ा बाजार पर कछु जय्ादा
ही रदखा। डॉलर के मुकाबले र्पये 28 पैसे कमजोर हो कर
87.46 के स््र पर बंद हुआ। अमेररका की नई सरकार की
तरफ स ेकई दशेो ्पर पारसप्ररक शरुक् (रजतना शरुक् दसूरे
देश अमेररकी उत्पादो् पर लगाएंगे, अमेररका भी इन देशो् के
आयात पर उतना ही लगाएगा) लगाने की नीरत को लेकर
भरवष्य मे् डॉलर को लेकर अरनर््ितता बनी हुई है।

र्पये मे् दगिावट िोकने की कोदशश
वैस ेर्पय ेको कस्रर करने मे ्आरबीआई की तरफ स ेमदु््ा

बाजार मे् ज्यादा सर््कय होने के भी संकेत है लेरकन साफ है
रक इससे बात नही् बन रही। डॉलर की कीमत की
अरनर््ितता को देखते हुए आयातको् ने डॉलर जमा करना
भी शुर् कर रदया है। र्पये की लगातार कमजोरी देश की
इकोनमी की चुनौरतयां बढ्ा सकती ह्ै। इससे तेल आयात
करना महंगा होता जा रहा है। भारत बड्े पैमाने पर उद््ोग
जगत के रलए कच््े माल का आयात करता है जो महंगा हो
रहा है। इससे घरेलू बाजार मे् महंगाई बढ्ने का खतरा है,
इसकी तरफ रवश्् बै्क ने शुक््वार को भारतीय इकोनमी पर
जारी एक ररपोट्ष मे् संकेत रदया है।

28 फरवरी, 2025 को सूचना प््ौद््ोरगकी कंपरनयो् के
शेयर भाव पर सबसे ज्यादा मार पड्ी है। वजह यह है रक
अमेररकी इकोनॉमी की रवकास दर को लेकर जो ररपोट्ष आई

है वह उम्मीद के मुतारबक नही् है। इससे भारतीय आइटी
कंपरनयो् के राजस्व पर उसर पड्ना संभव है। रनफ्टी आइटी
सूचकांक मे् चार फीसदी की रगरावट हुई है। टेक मरहंद््ाके
शेयरो् मे् छह फीसदी की रगरावट हुई है।

बड्ी कंपदनयो् का भाव आया काफी नीरे
वैसे भारती एयरटेल, मरहंद््ा, टाटा मोटस्ष, टाइटन,

नेस्ले, मार्रत जैसी तमाम रदग्गज कंपरनयो् के शेयर भाव
काफी नीचे आ गये है्। दर््कि कोररया, जापान, शंघाई,
हांगकांग समेत अरिकांश एरशयाई शेयर बाजारो् ने मंदी की
मार पड्ी है। एक रदन पहले ही राष््् ्परत डोनार्ड ट््ंप ने
कहा है रक मैक्कसको व कनाडा पर 04 माच्ष, 2025 के
आयात पर ज्यादा कर लगाया जाएगा और चीन से आयात
पर शुर्क की दर को दोगुना रकया जाएगा।

कोई भी बाजार रवशेरज्् साफ साफ यह बताने के रलए
तैयार नही् है रक आने वाले रदनो् मे् क्या होगा। सैमको

रसक्यूररटीज के रवश्लेरक िुपेश िमीजा का कहना है रक,
“भारतीय शेयर बाजार मे् रपछले पांच महीनो् से लगातार
रगरावट है। हर महीने रपछले महीने से ज्यादा रबक््ी हो रही
है। इससे रगरावट को रामने का मौका नही् रमल रहा।
बाजार मे् पूरी तरह से मंदरड्यो् के रगरफ्त मे् है। ऐसे मे्
रनवेशको् को बहुत ही ज्यादा सतक्फता बरतने की जर्रत
है। अगर रनफ्टी 22 हजार के स््र से भी नीचे जाती है तो
और ज्यादा रगरावट हो सकती है।''

एचडीएफसी रसक्योररटीज के सीरनयर ररसच्ष
एनारलस्ट नागराज शेठ््ी भी मानते ह्ै रक आने वाले हफ्तो् मे्
और रगरावट की संभावना है। दरअसल, जब तक अमेररकी
नीरत की घोरिा और इसके असर को लेकर जारी
अरनर््ितता खत्म नही् हो जाती तब तक भारतीय शेयर
बाजार दूसरे कई देशो् के बाजारो् की तरफ मंदी का खतरा
बना रहेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
वरडंंट बैकं की रिपोटंट क ेअनसुाि भाित को
2047 तक हाई-इनकम दशे बनन ेक ेरलए
7.8% की वाररंटक जीडीपी गंंोर बनाए िखनी
होगी। यह लकंंयं पान ेक ेरलए भाित को रनवशे
बढंान ेशंमं औि भरूम सिुाि लाग ूकिने
मरहलाओ ंकी भागीदािी बढंान ेऔि आररंटक
सिुािो ंको तजे किन ेकी जरिंत होगी। रिपोटंट
बताती ह ैरक मौजदूा नीरतयो ंस ेयह सभंव नही ंहै
वयंापक सिुाि ही इस ेहकीकत बना सकत ेहै।ं

नई दिल्ली। भारत का सपना है रक 2047 तक
वह एक उच्् आय वाला (High-Income)
रवकरसत देश बन जाए। लेरकन, क्या यह इतना
आसान ह?ै वरड््ष बैक् की लटेसेट् ररपोट्ष बताती ह ैरक
इस लक््य् को पान ेक ेरलए भारत को औसतन 7.8%
की सालाना जीडीपी ग््ोर बनाए रखनी होगी।

भारत 2000 से 2024 के बीच औसतन 6.3%
की रवकास दर हारसल कर चुका है। हालांरक, आगे
का सफर मकुश्कल हो सकता ह।ै वरड््ष बैक् न ेअपनी
ररपोट्ष "Becoming a High-Income
Economy in a Generation" मे् कहा है रक
भारत को अपनी रवत््ीय नीरतयो् मे् सुिार करने
हो्गे। सार ही, श््म (Labour) और भूरम
(Land) से जुड्े रनयमो् को और लचीला बनाना
होगा। ग्लोबल माक््ेट से खुद को बेहतर तरीके से

जोड्ना होगा।
भाित हाई-इनकम िेश बन सकता है?
वर्ड्ष बै्क की ररपोट्ष साफ कहती है रक भारत

अपने मौजूदा तरीके से आगे बढ्ता रहा, तो 2047
तक हाई-इनकम देश बनने का लक्््य पूरा नही् कर
पाएगा। इसक ेरलए ग््ोर की रफत्ार तजे करनी होगी।
ररपोट्ष के मुतारबक, 2047 तक भारत को अपनी
प््रत व्यक्कत सकल राष््््ीय आय (GNI per
capita) को 8 गुना तक बढ्ाना होगा। इतनी ऊंची
रवकास दर को अगले 20 साल तक बनाए रखना
होगा, जो अब तक बहुत कम देशो् ने रकया है।
वैर््शक स््र पर अरनर््ितता बनी हुई है, इसरलए
भारत को रसफ्फ मौजूदा सुिारो् को बनाए रखने से
काम नही् चलेगा, बक्रक और अरिक सुिार करने
हो्गे।

भाित के दलए कौन से सुधाि जर्िी?
रपछले कुछ वर््ो् मे् भारत ने कई अहम सुिार

रकए है्। जैसे रक भारत को वैर््शक मैन्युफैक्चररंग
हब बनाने की रदशा मे् प््यास, इन्ि््ास्ट््क्चर मे् बड्े
रनवेश, रडरजटलीकरि को बढ्ावा,
मैक््ोइकॉनॉरमक क्सररता को मजबूत करना।
लेरकन ररपोट्ष के मुतारबक, ये सुिार ही काफी नही्
है्। अगर भारत को 2047 तक हाई-इनकम देश
बनना है, तो सुिारो् की रफ्तार और तेज करनी
होगी।

वल्ि्च बै्क ने बताए 4 अहम सुधाि क््ेत््

वर्ड्ष बै्क का कहना है रक साल 2047 तक
रवकरसत होने के रलए भारत को चार अहम सुिार
करने हो्गे।

रनवेश को बढ्ाना: बुरनयादी ढांचे और उद््ोगो्
मे् ज्यादा पूंजी झो्कनी होगी।

संरचनात्मक पररवत्षन (Structural
Transformation): पारंपररक क््ेत््ो् से नई
तकनीको् की ओर रशफ्ट होना होगा।

रोजगार सृजन: बेहतर नौकररयां पैदा करनी
हो्गी और ज्यादा संख्या मे् करनी होगी।

मरहलाओ् की भागीदारी: भारत को मरहला श््म
भागीदारी दर 35.6% से बढ्ाकर 50% करनी
होगी।

वरड््ष बैक् क ेभारत कटं््ी डायरकेट्र ऑगसट् तानो
कौम े (Auguste Tano Kouame) के
मतुारबक, रचली, कोररया और पोलैड् जसै ेदशेो ्से

भारत को सीख लनेी होगी रक उनह्ोन् ेरकस तरह रमड-
इनकम स ेहाई-इनकम ग््पु मे ्छलागं लगाई।

भारत की अब तक की ग््ोर रकतनी रही?
2000 स ेअब तक भारत की अर्षवय्वसर्ा 4 गनुा

बढ्ी ह।ै
GDP प्र्त वय्कक्त आय (Per Capita GDP)

लगभग तीन गनुा हो चकुी ह।ै
भारत की वरै््शक अर्षवय्वसर्ा मे ् रहसस्देारी

1.6% (2000) स ेबढक्र 3.4% (2023) हो गई
ह।ै

भारत आज दरुनया की 5वी ् सबस े बड्ी
अर्षवय्वसर्ा ह।ै

यह साफ ह ैरक भारत की अब तक की यात््ा बहेद
शानदार रही ह,ै लरेकन 2047 तक हाई-इनकम दशे
बनन ेका सफर आसान नही ्होगा।

दकतनी हो सकती ह ैभाित की ग््ोथ?
वरड््ष बैक् की ररपोट्ष क ेमतुारबक, भारत की

जीडीपी ग््ोर ग््ोर क ेतीन अनमुान ह।ै भारत रकस दर
स ेरवकास करगेा, यह काफी हद तक उसक ेनीरतगत
सिुार पर रनभ्षर करगेा।

सामानय् रवकास (Baseline Growth):
भारत की मौजदूा नीरतयो ्क ेसार 6-6.5% की ग््ोर
बनी रहगेी, लरेकन यह हाई-इनकम ग््पु तक पहुचंन ेके
रलए पया्षपत् नही ्होगी।

मधय्म गरत स े सिुार (Moderate
Reforms): कछु अरतररकत् सिुारो ्क ेसार रवकास

दर 7% क ेआसपास रह सकती ह।ै
तजे रफत्ार सिुार (Accelerated

Reforms): अगर भारत बड् ेपमैान ेपर सिुार करता
ह,ै तो 7.8% या उसस ेअरिक की रवकास दर हारसल
कर सकता ह।ै

2047 तक भारत को कय्ा करना होगा?
रशक््ा और कौशल रवकास मे ्रनवशे बढ्ाना होगा।
वय्ापार रनयमो ्को सरल और लचीला बनाना

होगा।
रनजी रनवशे को आकरर्षत करन ेक ेरलए उद््ोगो्

को प््ोतस्ाहन दनेा होगा।
मरहलाओ ् को काय्षबल मे ् लान े क े रलए

सामारजक और आरर्षक नीरतयो ्मे ्बदलाव करना
होगा।

रडरजटल और ग््ीन टकेन्ोलॉजी का बड् ेपमैान ेपर
उपयोग करना होगा।

भारत न ेअब तक आरर्षक सिुारो ्की जो गरत
रदखाई ह,ै वह भरवषय् क ेरलए मजबतू नीव् रखती ह।ै
लरेकन अगर भारत को 2047 तक हाई-इनकम दशे
बनना ह,ै तो मौजदूा सिुारो ्को और तजे करना होगा
और वरै््शक स्र् पर खदु को और मजबतू करना
होगा। वरड््ष बैक् की यह ररपोट्ष भारत क े रलए
"चतेावनी" स ेअरिक "सभंावना" की तरह ह।ै इसमे्
सप्ष् ्कहा गया ह ैरक अगर भारत जरर्ी सिुार कर,े
तो 2047 तक उच् ्आय वाला (High-Income)
दशे बन सकता ह।ै
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परिवहन रवशेष न्यूज 
ईपीएफओ ने 2024-25 के रलए EPF पि
8.25% बंयाज दि बिकिाि िखी है रजससे 7
किोडं से अरिक खातािािकों को िाहत रमली।
CBT ने इस पंंसंंाव को मंजूिी दे दी है औि अब
इसे रवतंं मंतंंालय के पास भेजा जाएगा। हालांरक
रपछले वरंंों मंे बंयाज दिों मंे रगिावट आई है लेरकन
8.25% को मौजूदा आरंरटक हालात में
संतोरजनक रिटनंट माना जा िहा है।

नई दिल्ली। कम्षचारी भरवष्य रनरि संगिन
(EPFO) ने रवत्् वर्ष 2024-25 के रलए पीएफ
(EPF) पर 8.25% ब्याज देने का फैसला रकया है।
यह लगातार दूसरा वर्ष है, जब ब्याज दर को 8.25%
पर क्सरर रखा गया है। इसका मतलब है रक सात
करोड् से अरिक खातािारको् को रपछले साल रजतना
ही ब्याज रमलेगा।

PF ब्याज: कब, दकतनी िही िि?
रपछले कुछ वर््ो् मे् EPF ब्याज दरो् मे् उतार-

चढ्ाव देखने को रमला है। आइए जानते है् रक यह

रकस साल मे् रकतनी रही:
2023-24: 8.25%
2022-23: 8.15%
2021-22: 8.1% (रपछले 40 सालो् मे् सबसे

कम)
2020-21: 8.5%
2019-20: 8.5%
2018-19 मे् 8.65%
अब आगे क्या होगा?
EPFO के रनि्षय लेने वाले सव््ोच्् रनकाय से्ट््ल

बोड्ष ऑफ ट््स्टीज (CBT) ने इस फैसले को मंजूरी दे
दी है। अब यह प््स््ाव रवत्् मंत््ालय के पास भेजा
जाएगा, रजसकी मंजूरी के बाद खातािारको् के PF
अकाउंट मे् ब्याज की रकम ट््ांसफर कर दी जाएगी।

इस फैसले का कम्चरादियो् पि असि
EPFO ने ब्याज दर भले ही नही् बढ्ाई, लेरकन

उसने इसमे् कोई कटौती भी नही् की है। आरबीआई के
रेपो रेट मे् कटौती के बाद आशंका जताई जा रही री रक
EPFO भी ब्याज दरो् मे् कुछ कटौती कर सकता है।
ऐसे मे् ब्याज दरो् को क्सरर रखना भी करोड्ो्
नौकरीपेशा लोगो् के रलए राहत भरा फैसला है।
हालांरक, रपछले कुछ सालो् मे् ब्याज दरो् मे् रगरावट
आई है, रफर भी 8.25% की दर को मौजूदा आर्रषक
हालात मे् संतोरजनक ररटन्ष माना जा रहा है।

शेयर बाजार मे् कोहराम, आद्थचक मंिी और महंगाई का भी खतरा; अब आगे क्या होगा?

तुदहन कांत पांडे सेबी प््मुख दनयुक्त, तीन साल होगा काय्चकाल
केंदंं ने गुरंवार को वरंतमान ववतंं
सविव रुविन कांरा पांडे को बाजार
वनयामक सेबी के पंंमुख के रंप में
वनयुकंर वकया जो माधबी पुरी बुि की
जगि लेंगे वजनका कायंतकाल मिीने
के अंर में समापंर िो रिा िै। एक
सरकारी आदेश के अनुसार ववतंं
सविव रुविन कांरा पांडे को 3 साल
के वलए भाररीय पंंवरभूवर और
वववनमय बोडंत के अधंयकंं के रंप में
वनयुकंर वकया गया िै।

नई दिल्ली। तुरहन कांत पांडे को भारतीय
प््रतभूरत और रवरनमय बोड्ष (सेबी)के नए अध्यक््
हो्गे। वह मौजूदा अध्यक्् मािवी पुरी बुच का स्रान
ले्गे। कैरबनेट की रनयुक्कत सरमरत ने उनकी रनयुक्कत
को मंजूरी दे दी है। पांडे का काय्षकाल तीन साल का
होगा। के्द््ीय कार्मषक मंत््ालय ने रनयुक्कत को लेकर
अरिसूचना जारी कर दी है।

ओदिशा कैिि के आइएएस है् तुदहन कांत
पांिे

1987 बैच के प््शासरनक अरिकारी तुरहन कांत
पांडे रफलहाल रवत्् मंत््ालय मे् सरचव के र्प मे्
काय्षरत है्। वे ओरडशा कैडर के आइएएस है्। तुरहन
कांत पांडे को नौ जनवरी को अर्िीश चावला की
जगह रवत्् सरचव बनाया गया रा। इस पद पर पांडे
की रनयुक्कत आम बजट से करीब तीन सप्ताह पहले
की गई री। बजट बनाने मे् रवत्् सरचव की बहुत बड्ी
भूरमका होती है। हालांरक इनके पास राजस्व सरचव
का भी प््भार है।

माधबी पुिी बुर का काय्चकाल 28 फिविी
को समाप्त हो िहा है

वत्षमान सबेी अध्यक् ्मािबी परुी बचु का काय्षकाल
28 फरवरी को समाप्त हो रहा है। उन्हो्ने दो माच्ष,
2022 को तीन साल के काय्षकाल के रलए पदभार
सभंाला रा। बचु सबेी की पहली मरहला प््मखु री।् बुच
ने अजय त्यागी का सर्ान रलया रा। अजय तय्ागी माच्ष
2017 स ेफरवरी 2022 तक पाचं साल तक सवेा की।
उनसे पहले यूके रसन्हा ने सेबी के नेतृत्व मे् लगातार
रवस््ाररत काय्षकाल मे ्छह साल तक पद सभंाला रा।

ईपीएफओ का ब्याज दर पर आया फैिला; राहत विली या वफर

भारत की अरंटवंयवसंरा में रदखी मजबूती,
उमंमीद से बेहतर रही जीडीपी गंंोर
रवतंं वरंट 2024-25 की तीसिी रतमाही में भाित की GDP गंंोर
6.2% िही जो रनमंाटण औि खनन कंंेतंंों की कमजोिी के कािण कम
हुई। हालांरक दूसिी रतमाही के 5.6% से यह बेहति है। NSO ने
चालू रवतंं वरंट के रलए 6.5% रवकास दि का अनुमान लगाया है।
2023-24 की GDP गंंोर को संशोरित कि 9.2% कि रदया गया है
जो पहले 8.2% री।

नई दिल्ली। रवत्् वर्ष 2024-25 की तीसरी रतमाही (अक्टूबर-रदसंबर
2024) मे् भारत की आर्रषक वृर््ि 6.2% रही। यह कमी मुख्य र्प से
रनम्ाषि और खनन क््ेत््ो् के कमजोर प््दश्षन के कारि आई है। राष््््ीय
सांक्खयकी काय्ाषलय (NSO) द््ारा शुक््वार को जारी आंकड्ो् के अनुसार,
रपछले साल इसी अवरि मे् 9.5% की वृर््ि दज्ष की गई री। वही्, मौजूदा
चालू रवत्् वर्ष की दूसरी रतमाही (जुलाई-रसतंबर 2024) मे् 5.6% की ग््ोर
हुई री। जीडीपी ग््ोर का डेटा बताता है रक भारतीय अर्षव्यवस्रा ने सालाना
आिार पर कमजोर प््दश्षन रकया है। हालांरक, रतमाही आिार पर इसमे्
ररवाइल और मजबूती के संकेत नजर आ रहे है्। NSO ने 2024-25 के रलए
रवकास दर 6.5% रहने का अनुमान लगाया है। जनवरी 2025 मे् जारी
पहली अर््गम अनुमान मे् इसे 6.4% आंका गया रा। सार ही, 2023-24 के
रलए GDP वृर््ि दर को संशोरित कर 9.2% कर रदया गया है, जो पहले
8.2% आंकी गई री। मौजूदा रवत्् वर्ष की तीसरी रतमाही की जीडीपी ग््ोर
आंकड्ा अर्षशार््््ियो् के अनुमान के अनुसार ही है। लेरकन जुलाई-रसतंबर
रतमाही के संशोरित 5.6 फीसदी की वृर््ि दर से अरिक है। इकोनॉरमक
एक्सपट्ष का अनुमान रा रक सरकार के बढ्ते खच्ष और शहरी खपत मे् सुिार
के कारि मौजूदा रवत्् वर्ष की तीसरी रतमाही मे् GDP ग््ोर 6.2 से 6.3
फीसदी के बीच रह सकती है।

माचंट 2025 मे ंकलु 14 रदन बैकं बदं िहेगंे
रजसमे ंसावंटजरनक कंंतेंंीय अवकाश औि
सापतंारहक छरुंंिया ंशारमल है।ं आिबीआई ने
यह सचूी जािी की ह ैरजसमे ंहोली िमजान
शब-ए-कदं ंरबहाि रदवस जसै ेतयंोहािो ंपि
बैकं बदं िहेगं।े बैकं हॉरलड ेक ेदौिान नटे
बैरंकगं यपूीआई औि एटीएम सवेाए ंचालू
िहेगंी लरेकन चके जमा औि कशै टंंाजंकैशंन
पहल ेरनपटान ेकी सलाह दी जाती ह।ै

नई दिलल्ी। भारतीय ररजव्ष बैक् (RBI)
न ेमाच्ष महीन ेक ेरलए बैक् छरु््ियो ्की सचूी जारी
कर दी ह।ै आरबीआई हॉरलड े कलैेड्र के
अनसुार, अगल ेमहीन ेकलु 14 रदन बैक् बदं
रहेग्।े इनमे ् साव्षजरनक अवकाश, क््ते््ीय
अवकाश और रनयरमत अवकाश (दसूर ेऔर
चौर ेशरनवार क ेसार सभी ररववार) शारमल
है।् राजय्-रवशरे तय्ोहारो ्क ेदौरान बैक् कवेल
सबंरंित राजय्ो ्मे ्बदं रहेग्।े वही,् होली और
रमजान जसै ेप्म्खु तय्ोहारो ्पर अरिकाशं राजय्ो्

मे ्बैक् अवकाश रहगेा।
आरबीआई हर महीन ेबैक् अवकाश की

सचूी तयैार करता ह।ै इसस ेतीन कटैगेरी मे्
नोरटफाइड रकया जाता ह:ै नगेोरशएबल
इसंट्््म्ेट्स् एकट् हॉरलड,े ररयल टाइम ग््ॉस
सटेलमेट् हॉरलड,े और बैक् कल्ोरजगं ऑफ
अकाउटंस्।

मार्च 2025 क ेदलए िाष््््ीय औि क््ते््ीय
अवकाश की दलसट्

माच्ष 2 (ररववार) – सापत्ारहक अवकाश
माच्ष 7 (शकु्व्ार) – चापचार कटु

(रमजोरम मे ्बैक् बदं)
माच्ष 8 (दसूरा शरनवार) – सापत्ारहक

अवकाश
माच्ष 9 (ररववार) – सापत्ारहक अवकाश
माच्ष 13 (गरुव्ार) – होरलका दहन और

अट््क्ल पोग्ाला (उत्र् प्द्शे, उत्र्ाखडं,
झारखडं और करेल मे ्बैक् बदं)

माच्ष 14 (शकु्व्ार) – होली
(िलुटेी/िलुडंी/डोल जात््ा) (अरिकाशं

राजय्ो ्मे ्साव्षजरनक अवकाश, र््तपरुा, ओरडशा,
कना्षटक, तरमलनाड,ु मरिपरु, करेल और
नागालैड् को छोडक्र)

माच्ष 15 (शरनवार) – चरुनदंा राजय्ो ्मे्
होली अवकाश (अगरतला, भवुनशे्र्, इमफ्ाल
और पटना मे ्बैक् बदं)

माच्ष 16 (ररववार) – सापत्ारहक अवकाश
माच्ष 22 (चौरा शरनवार) – सापत्ारहक

अवकाश और रबहार रदवस
माच्ष 23 (ररववार) – सापत्ारहक

अवकाश
माच्ष 27 (गरुव्ार) – शब-ए-कद् ्(जमम्ू

मे ्बैक् बदं)
माच्ष 28 (शकु्व्ार) – जमुा-तलु-रवदा

(जमम् ूऔर कशम्ीर मे ्बैक् बदं)
माच्ष 30 (ररववार) – सापत्ारहक अवकाश
माच्ष 31 (सोमवार) – रमजान-ईद

(ईद-उल-रफतर) (अरिकांश राज्यो् मे्
साव्षजरनक अवकाश, रमजोरम और रहमाचल
प््देश को छोड्कर)

मार्च मे् कुल 14 दिन बंि रहे्गे बै्क

2047 तक 'विकवित' हो पाएगा भारत? क्या कहती है िर्ल्ड बै्क की वरपोर्ड

पांच साल में रिटेल कािोबाि में 100 अिब
डॉलि की बढंोतिी का अनुमान जताया गया
है। वहीं डेलॉयट औि आिएआई की रिपोटंट
के अनुसाि ऑनलाइन कािोबाि 103 अिब
डॉलि से बढंकि 325 अिब डॉलि का
होगा। रिपोटंट में यह भी दावा रकया गया है
रक आगामी पांच साल में यानी 2030 तक
हमािे देश की अरंटवंयवसंरा 7.3 लाख किोडं
डॉलि की हो जाएगी।

नई दिल्ली। डेलॉयट और ररटेल
एसोरसएशन ऑफ इंरडया (आरएआई) का
मानना है रक वर्ष 2030 तक भारतीय
अर्षवय्वसर्ा का आकार 7.3 लाख करोड ्डॉलर
का हो जाएगा और इसका फायदा संगरित खुदरा
व्यापार को काफी अरिक रमलने वाला है। फूड
इंडस्ट््ी से लेकर गारमे्ट, फुटरवयर, एसी, र््िज,
टीवी जसैी उपभोकत्ा वस््ओु ्क ेसार कार, मोटर
साइरकल जैसे आइटम के कारोबार मे् भी बढ्ोतरी
होगी। अर्षव्यवस्रा का आकार बढ्ने से वर्ष

2030 तक प््रत व्यक्कत सालाना आय 3.40
लाख रप्ए (4000 डालर) होन ेका अनमुान ह।ै
डेलॉयट और आरएआई की तरफ से जारी ररपोट्ष
के मुतारबक रनजी उपभोग मे् होने वाली बढ्ोतरी
से वर्ष 2030 तक संगरित ररटेल का कारोबार
230 अरब डॉलर का हो जाएगा जो अभी 132
अरब डॉलर का है।

दिटेल कािोबाि हि साल 10 फीसिी
बढ्ने का अनुमान

हर साल संगरित ररटेल कारोबार मे् 10
प््रतशत की दर से बढ्ोतरी का अनुमान है।
ऑनलाइन कारोबार मे् अगले पांच साल मे्
औसतन 21 प््रतशत की दर से बढ्ोतरी होगी और
इसका कारोबार 103 अरब डॉलर से बढ्कर
325 अरब डॉलर का हो जाएगा। ररपोट्ष मे् कहा
गया है रक रकसी भी देश की अर्षव्यवस्रा और
प््रत व्यक्कत आय मे् बढ्ोतरी होने पर वहां रनजी
उपभोग मे् बढ्ोतरी होती है और बचत मे् कमी
आती है।

पांच साल में 100 अरब डॉलर का होगा
ररटेल कारोबार, 7.3 लाख करोडं डॉलर की
होगी इकोनॉमी, ररपोटंट में और कंया है दावा?
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हर वर्ा 1 माच्ा को मनारा जाने वाला
डवश्् नागडरक सुरक््ा डदवस केवल
एक डतडि नही्, बस्लक एक संकल्प

है—एक सुरड््कत समाज, सतक्ि नागडरको्
और सुडनरोडजत आपदा प््बंधन की ओर
बढत्ा हआु कदम। रह डदवस उन वीर सरुक््ा
कड्मारो् के प््डत सम्मान व्रर्त करने का
अवसर है, जो प््ाकृडतक आपदाओ् से लेकर
मानव-डनड्मात संकटो् तक, हर पडरस्सिडत
मे् अपनी जान की बाज्ी लगाकर लोगो् की
रक््ा करते है्। 2025 का िीम, "नागडरक
सुरक््ा, जनसंख्रा के डलए सुरक््ा की
गारंटी", हमे् रह सोचने पर मजबूर करता है
डक र्रा हम वास््व मे् अपनी सुरक््ा के प््डत
जागर्क है्? र्रा हमारी व्रवस्िाएं इतनी
सक््म है् डक हर नागडरक को रह भरोसा
डदला सके् डक डकसी भी आपदा की घड़्ी मे्
उसकी सुरक््ा की गारंटी सुडनड््ित की जा
सकती ह?ै रह डसफ्ि एक डवरर नही,् बसल्क
एक गंभीर डचंतन है, जो हमे् नागडरक सुरक््ा
को प््ािडमकता दने ेक ेडलए प््डेरत करता ह।ै
नागडरक सुरक््ा केवल आपदा प््बंधन तक
सीडमत नही् है, बस्लक रह समाज के प््त्रेक
व्रस्रत को सुरड््कत, जागर्क और
आत्मडनभ्ार बनाने की प््ड््करा है। वत्ामान
रुग मे् जहां प््ाकृडतक आपदाओ् की तीव््ता
बढ् रही है और मानव-डनड्मात खतरो् का
दाररा वर्ापक होता जा रहा ह,ै वहा ंनागडरक
सुरक््ा की अवधारिा और भी प््ासंडगक हो
जाती है। भूकंप, बाढ्, चक््वात, सुनामी,
महामारी, औद््ोडगक दुघ्ाटनाएं, आतंकी

हमले और साइबर अपराध जैसी चुनौडतरां
समाज को अस्सिर कर सकती है्। ऐसे मे्
नागडरक सुरक््ा तंत्् की मजबूत नी्व
आवश्रक हो जाती है, जो संकट की घड़्ी मे्
सहरोग, समन्वर और त्वडरत प््डतड््करा
सुडनड््ित कर सके।
रह डदवस हमे ्रह सोचन ेपर डववश करता है
डक र्रा हमारी सुरक््ा प््िाली इतनी सक््म है
डक वह डकसी भी आपदा की स्सिडत मे्
जनसंख्रा की रक््ा की गारंटी दे सके?
2025 क ेइस िीम का सार रही ह ैडक सरुक््ा
कोई डवकल्प नही्, बस्लक अडनवार्ाता है।
जब कोई संकट आता है, तब सुरक््ा तंत्् की
प््भावशीलता की असली परीक््ा होती है।
आपदा प््बंधन और नागडरक सुरक््ा की
रोजनाएं तभी साि्ाक होती है् जब वे धरातल
पर कारगर डसद्् हो् और प््त्रेक नागडरक
को रह डवश््ास डदला सके ्डक उनकी सरुक््ा
सुडनड््ित की जा सकती है।
भारत जैसे डवशाल और डवडवधतापूि्ा देश मे्
नागडरक सुरक््ा की चुनौडतरां भी कई गुना
अडधक है्। घनी आबादी, भौगोडलक
डवडवधता, जलवारु पडरवत्ान और
शहरीकरि ने सुरक््ा को और जडटल बना
डदरा है। इस पडरदृश्र मे्, आपदा प््बंधन
अडधडनरम, 2005 के तहत राष््््ीर आपदा
मोचन बल (NDRF) और राज्र आपदा
प््बंधन प््ाडधकरि (SDMA) जैसे
संगठनो् की भूडमका अत्रंत महत्वपूि्ा हो
जाती ह।ै इन सगंठनो ्न ेसमर-समर पर रह
डसद्् डकरा है डक सुडनरोडजत रिनीडत,

त्वडरत बचाव अडभरान और तकनीकी
नवाचारो् के माध्रम से आपदाओ् के प््भाव
को न्रूनतम डकरा जा सकता है।
तकनीक क ेबढत् ेप्भ्ाव न ेनागडरक सरुक््ा
को एक नरा आराम डदरा है। आज कृड््तम
बुड््दमत््ा (AI), डबग डेटा, ड््ोन सड्वालांस,
सैटेलाइट इमेडजंग और स्माट्ा इंफ््ास्ट््र्चर
जैसी तकनीको् के माध्रम से सुरक््ा को
सुदृढ् डकरा जा सकता है। आधुडनक
चेतावनी प््िाली, डररल-टाइम डाटा
डवश्लेरि और आपातकालीन मोबाइल एप्स
ने आपदा प््बंधन को और प््भावी बना डदरा
ह।ै उदाहरि क ेडलए, बाढ ्और चक्व्ात जसैी
आपदाओ ्की पवू्ा सचूना क ेआधार पर हजारो्
लोगो् की जान बचाई जा सकती है। इसी
प््कार, साइबर सुरक््ा भी नागडरक सुरक््ा
का एक अडभन्न अंग बन चुकी है, र्रो्डक
डडडजटल दुडनरा मे् डेटा चोरी और ऑनलाइन
फ््ॉड जैसी घटनाएं व्रस्रतगत और राष््््ीर
सरुक््ा क ेडलए गभंीर खतरा उतप्नन् कर रही
है्।
नागडरक सुरक््ा केवल सरकारी प््रासो्
तक सीडमत नही् रह सकती, इसमे् प््त्रेक
नागडरक की भागीदारी अडनवार्ा है।
जागर्कता, सतक्िता और आपातकालीन
पडरस्सिडतरो् के प््डत तैरार रहने की प््वृड््त
डवकडसत करना आवश्रक है। डवद््ालरो्,
कॉलजेो,् कार्ासि्लो ्और साव्ाजडनक सि्ानो्
पर सुरक््ा प््डशक््ि कार्ाक््मो् को अडनवार्ा
डकरा जाना चाडहए ताडक लोग संकट की
घड़्ी मे् घबराने की बजार त्वडरत और प््भावी

प््डतड््करा दे सके्। नागडरक सुरक््ा के तहत
प््ािडमक उपचार, अस्गनशमन तकनीको्,
डनकासी रोजनाओ ्और आतम्रक््ा कौशल पर
जोर डदरा जाना चाडहए ताडक हर वर्सर्त सव्रं
की और दूसरो् की सुरक््ा सुडनड््ित कर
सके।
अंतर्ााष््् ्ीर नागडरक सुरक््ा संगठन
(ICDO) द््ारा रह डदवस मनान ेका मखुर्
उद््ेश्र भी रही है डक दुडनरा भर मे् आपदाओ्
के प््भाव को कम करने के डलए
अंतरराष््््ीर सहरोग को प््ोत्साडहत डकरा
जाए। डवडभन्न देशो् के बीच सुरक््ा उपारो्,
प््डशक््ि कार्ाक््मो् और आपदा प््बंधन
रिनीडतरो् का आदान-प््दान आवश्रक है
ताडक हम वैड््शक स््र पर नागडरक सुरक््ा
को प््भावी बना सके्।
भारत मे्, हाल के वर््ो् मे् आपदा पूव्ाानुमान

प््िाली, स्माट्ा डसटी पडररोजनाओ् और हडरत
तकनीको् के माध्रम से नागडरक सुरक््ा
को मजबूत करने के प््रास डकए गए ह्ै।
उदाहरि क ेडलए, गगंा और ब्ह्म्पतु् ्नदी के
डकनारे बाढ् चेतावनी प््िाली डवकडसत की
गई है, डजससे संभाडवत बाढ् के पूव्ाानुमान
के आधार पर हजारो् लोगो् को सुरड््कत
स्िानो् पर पहुंचारा जा सकता है। इसी तरह,
भूकंप-रोधी भवनो् के डनम्ााि को
प््ोत्साडहत डकरा जा रहा है ताडक भूकंप
प््भाडवत क््ेत््ो् मे् जान-माल के नुकसान को
न्रूनतम डकरा जा सके।
डवश्् नागडरक सुरक््ा डदवस केवल एक
वाड्राक आरोजन नही्, बस्लक एक
जागर्कता अडभरान है जो हमे् सतक्ि रहने
और सुरक््ा को प््ािडमकता देने की प््ेरिा
देता है। हमे् रह समझना होगा डक सुरक््ा

केवल सरकार की डजम्मेदारी नही्, बस्लक
प््त्रेक नागडरक की नैडतक डजम्मेदारी है।
जब तक हम व्रस्रतगत स््र पर सतक्ि नही्
रहे्गे, तब तक डकसी भी सुरक््ा प््िाली की
सफलता अधूरी ही रहेगी।
"नागडरक सरुक््ा, जनसखंर्ा क ेडलए सरुक््ा
की गारंटी" केवल एक संदेश नही्, बस्लक
एक बुलंद आवाज् है जो हमे् आगाह करती है
डक सुरक््ा डकसी एक व्रस्रत, संस्िा रा
सरकार की डजम्मेदारी नही्, बस्लक हम
सबका सामूडहक कत्ाव्र है। एक जागर्क
नागडरक, एक सतक्ि समाज और एक
सशरत् राष््् ्ही वास्ड्वक सरुक््ा की गारटंी
दे सकता है। हमे् रह समझना होगा डक
संकट केवल बाहर से नही् आते, कई बार
हमारी लापरवाही ही हमे् सबसे बड़्े खतरे मे्
डाल देती है। इसडलए सुरक््ा एक आदत
बननी चाडहए, न डक केवल आपदा के समर
राद आने वाली रिनीडत। जागर्कता,
सतक्िता और तकनीक का समडुचत उपरोग
ही वह आधार ह्ै, डजन पर एक सुरड््कत
भडवष्र का डनम्ााि संभव है। आइए, इस
डवश्् नागडरक सुरक््ा डदवस पर हम रह
संकल्प ले् डक हम न केवल स्वरं सतक्ि
रहेग्,े बसल्क अपन ेपडरवार, समाज और राष््््
की सरुक््ा को भी अपनी प््ािडमक डजमम्देारी
समझे्गे। जब हर नागडरक सुरक््ा के प््डत
सचेत होगा, तभी वास््डवक र्प से
"सुरड््कत नागडरक, सुरड््कत राष््््" का
सपना साकार हो सकेगा!
प््ो. आरके जैन “अडरजीत”, बड़वानी(मप््)

सानहत्य एक प््वरहमरन धररर है, नजसमे्
कुछ व्यक्कतत्व दीपनशखर की भरँनत
प््करश फैलरते है्। ऐसे ही एक प््ख्यरत

सरनहत्यकरर, श््ेष्् कनव, और नवद््रन श््ी नदनेश
नतवररी 'उपवन' जी है,् नजनकर सरनहकत्यक योगदरन
प््ेरणरदरयी और अनुकरणीय है। उनके जन्मनदवस
के शुभ अवसर पर, मै् उन्हे् हरन्दाक शुभकरमनरएँ
अन्पात करती हूँ।

एक समरप्ित सारितय्कार का सफर
श््ी नदनेश नतवररी 'उपवन' जी कर जन्म

बड्नगर, मध्यप््देश मे् हुआ। सरनहत्य के प््नत
उनकी गहरी र्नि और समप्ाण ने उन्हे् न केवल
एक उत्कृष्् कनव, लेखक और संिरलक बनरयर,
बक्लक उनकी सृजनशीलतर ने उन्हे् ररष््््ीय स््र पर
पहिरन भी नदलरई। उनके ओजस्वी करव्य-परठ
और गहन भरवनरओ् से सजी रिनरएँ सरनहत्यजगत
मे् एक नवनशष्् स्थरन रखती है्।

समम्ान और उपलबध्ियाँ

श््ी नतवररी जी ने आकरशवरणी और दूरदश्ान
पर अपनी सशक्त उपक्सथनत दज्ा कररई है। उनकी
सरनहक्तयक यरत््र को 1990 मे् ररष््््ीय पुरस्करर से
सम्मरननत नकयर गयर, जो उनकी उत्कृष््तर को
प््मरनणत करतर है। उनकी कनवतरएँ और लेख
देशभर की नवनभन्न प््नतन््षत पत््-पन््तकरओ् मे्
प््करनशत होते रहते है् और हर बरर व्यरपक सररहनर
परते है्।

राष््््ीय करव प््दीप जी से आतम्ीय संबंि
नकसी भी सरनहत्यकरर के नलए यह गौरव की

बरत होती है नक उसे अपने क््ेत्् के अग््जो् कर
मरग्ादश्ान नमले। श््ी नदनेश नतवररी 'उपवन' जी को
ररष््््ीय कनव प्द्ीप जी कर सरकन्नधय् और सन्हे प््रपत्
हुआ। दोनो् के बीि एक नपतर-पुत्् जैसे आत्मीय
संबंध थे। यह उनके सरनहक्तयक जीवन की एक
महत्््वपूण्ा उपलक्बध है नक उन्हो्ने तीन बरर

प््दीप जी के सरथ मंि सरझर नकयर, जो उनकी
सरनहक्तयक क््मतर और प््भरव को दश्रातर है।

एक प्े्रणास््ोत और मारि्दरि्क
मेरी पहली भे्ट श््ी नतवररी जी से दूरदश्ान के

एक करय्ाि््म के दौररन हुई थी। प््ररंनभक संवरद से
लेकर आज तक, उनकर सरनहक्तयक सरक्ननध्य मेरे
नलए न केवल प््ेरणरदरयी रहर है, बक्लक उन्हो्ने हर
स््र पर मेरर मरग्ादश्ान भी नकयर है। लेखन,
करव्य-परठ और सरनहक्तयक मंिो् पर प््स््ुनत देने
मे् उनकर सहयोग और प््ेरणर मेरे नलए अत्यंत
मूल्यवरन रही है। उन्हो्ने मुझे नवनभन्न सरनहक्तयक
मंिो् पर करव्य-परठ के अवसर प््दरन नकए, जो
नकसी भी उभरते सरनहत्यकरर के नलए अनमोल
अनुभव होते है्।

वय्बत्ततव् की रररमा और योरदान
श््ी नतवररी जी न केवल एक नवद््रन

सरनहत्यकरर है्, बक्लक अपनी नवनम््तर, सहजतर
और नवद््त््र के नलए भी जरने जरते है्। वे सरनहत्य को
एक नदशर देने वरले रिनरकररो् मे् से है्, नजनकर
योगदरन सरनहक्तयक समरज के नलए अमूल्यहै।

उनकर करय्ाक््ेत्् केवल लेखन तक सीनमत नही् है,
बक्लक वे नवोनदत रिनरकररो् को भी प््ेनरत और
प््ोत्सरनहत करते है्।

शुभकरमनरएँ
इस नवशेर अवसर पर, मै् उनके उत््म

स्वरस्थ्य, दीघ्रायु और ननरंतर सरनहक्तयक योगदरन
की शुभकरमनरएँ देती हूँ। वे इसी प््करर सरनहत्य की
सेवर करते रहे् और अपनी उत्कृष्् रिनरओ् से
सरनहत्य जगत को समृि्् करते रहे्।

“सरनहत्य के उनजयररे मे्,
शब्दो् के दीप जलरते रहे्।
नदनेश जी की लेखनी से,
सृजन के सुर नव गूँजते रहे्।”
श््ी नदनेश नतवररी 'उपवन' जी को जन्मनदन की

अनंत शुभकरमनरएँ!
✍ �सव्ारत रसंि 'सारिबा'

दूरदरि्न सारितय्कारा
संसथ्ारपका – अनुरनन प््रतधव्रन

शब्दो् के सारथी: श््ी ददनेश दिवारी 'उपवन' जी को जन्मददन की हाद्दिक शुभकामनाएँ

कवश्् नागकरक सुरक््ा कदवस: सुरक््ा कोई कवकल्प नही्, अकनवाय्यता है
जीवनसािी से  अलगाव के बाद जीवन मे्

एक बड़्ा बदलाव आता है, अलगाव के
कोई भी कारि हो सकते है्,और रह

बहुत मुस्शकल  और पीढ्ादारक हो सकता है।
इसडलए, समर रहते ही जीवनसािी की कद््
करना और उनके साि खुशहाल जीवन जीना
बहुत महत्वपूि्ा है।
जीवन वास््व मे् बहुत लंबा नही् है, और तन्हा
डजंदगी जीना बहुत मुस्शकल हो सकता है। रा होता
है।इसडलए, अपने जीवनसािी के साि अछ्छे
संबंध बनाने और उनके साि ख्ुशहाल जीवन
जीने के डलए समर रहते ही प््रास करना चाडहए।
रे बात सही है डक हमारे पास समर डकतना है?
बचपन, जवानी, बुढ्ापा, और मृत्रु - बस रही
जीवन है। इसडलए, एक दूसरे का सहारा बनकर
और अपने जीवनसािी के साि ख्ुशहाल जीवन
जीने के डलए समर रहते ही प््रास करना चाडहए।
टाइम इस मनी ,इस से्टे्स को डकतनी बार पढ्ा
है हमने ,लेडकन र्रा इसको हमने आत्मसात्
डकरा है, डवचारिीर डवरर है रे।
रह एक बहुत ही महत्वपूि्ा संदेश है जो हमे् अपने
जीवनसािी की क्द्् करने और उनके साि
खुशहाल जीवन जीने के डलए प््ेडरत करता है। 
रहाँ कुछ और डबंदु है् जो आपको अपने
जीवनसािी के साि ख्ुशहाल जीवन जीने मे्
मदद कर सकते है्।
1.संवाद, अपने जीवनसािी के साि खुलकर
और ईमानदारी से संवाद करे्। अपने डवचारो्,
भावनाओ्, और जर्रतो् को व्रर्त करे्।

2. सम्मान,अपने जीवनसािी का सम्मान करे्
और उनकी भावनाओ् का ख्राल रखे्।
3.डवश््ास, अपने जीवनसािी पर डवश््ास करे्
और उनकी ईमानदारी का सम्मान करे्।
4. सहरोग, अपने जीवनसािी के साि सहरोग
करे् और उनकी ज्र्रतो् को पूरा करने मे् मदद
करे्।
5. प्रार और स्नेह,अपने जीवनसािी के प््डत प्रार
और स्नेह डदखाएं और उनके साि रोमांडटक पल
डबताएं।
6. समर डबताना,अपने जीवनसािी के साि
समर डबताने के डलए प््रास करे् और उनके साि
गडतडवडधरो् मे् भाग ले्।
7.समस्राओ् का समाधान, अपने जीवनसािी के
साि समस्राओ् का समाधान करने के डलए
प््रास करे् और उन्हे् सुलझाने मे् मदद करे्।
8. आभार, अपने जीवनसािी के प््डत आभार
डदखाएं और उनके रोगदान को मान्रता दे्।
9.व्रस्रतगत स्पेस,अपने जीवनसािी को
व्रस्रतगत स्पेस दे् और उनकी ज्र्रतो् का
सम्मान करे्।
10. प््ेम और समि्ान,अपने जीवनसािी को प््ेम
और समि्ान दे् और उनके साि एक मजबूत और
स्वस्ि डरश्ता बनाएं।
अपने जीवनसािी के साि एक ख्ुशहाल और
स्वस्ि डरश्ता बना सकते है्।जीवन डसरि्् एक
क््ि है,इसकी क्ीमत करनी ही होगी।

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज्
हरदा मध्र प््देश 

नई शिक््ा नीशत, तनाव और अवसाद: एि शववेचन
परीक््ा प ेचचा्ा(पीपीसी)- 2025 कार्ाक्म् प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी

की अध्रक््ता म्े संपन्न हो चुका है।पीएम ने परीक््ा पे
चचा्ा(पीपीसी) मे ्सटू्डेट््स को डडपे््शन स ेलड़न ेका तरीका

बतारा।पीएम ने टीचस्ा और माता-डपता को अपने बच््ो् पर
अनावशर्क पे््शर न देन ेको कहा है, लडेकन आज क ेइस आधडुनक
प््डतसप्ध््ी रगु मे ्रह दखेा गरा ह ैडक बचे्् परीक््ा क ेदौरान बहतु
अडधक तनाव महससू करते है।् आज हर कही् प्ड्तसप्धा्ा का भरकंर
दौर ह ैऔर हर अडभभावक, माता-डपता रह चाहत ेहै ्डक उनका बच््ा
डकसी भी अनर् बच््ो ्स ेपढ्ाई मे ्कमजोर न हो। अडभभावक, माता-
डपता अपन ेबच््ो ्को हमशेा आगे बढ्ना दखेना चाहत ेहै ्और बच््ो ्से
उनकी बहतु सी अपके््ाएं होती् है।् जीवन मे ्जो अडभभावक सव्र ंनही्
कर सक,े व े(अडभभावक) वह सब अपन ेबच््ो ्को फलीभूत होना
दखेना चाहत ेह्ै, ऐस ेमे ्बच््ो ्पर अनावशर्क दबाव आ जाता ह।ै
शारद रही वजह ह ैडक डपछल ेकछु वर््ो ्मे ्बच््ो ्म्े परीक््ा का तनाव
कछु अडधक दखेा जा रहा ह।ै कहना गल्त नही ्होगा डक परीक््ा का
दबाव छात््ो ्क ेमानडसक सव्ासथ्र् पर बहतु ज््रादा असर डाल सकता
है। इससे बच््ो् के समक्् तनाव, डनराशा और अन्र भावनात्मक
समसर्ाए ंहो सकती है,् जो डक उनक ेशकै्ड्िक प्द्श्ान को प्भ्ाडवत
कर सकता ह।ै प््ारः रह दखेा जाता ह ैडक जब भी बोड्ा की परीक््ाएं
नजदीक आती ्ह्ै, तो बच््ो् मे ्आतम्डवश््ास की कमी झलकन ेलगती्
है।्एगज्ाम म्े कम मारस््ा और असफल होन ेका डर अर्सर बच््ो ्को

तनाव और अवसाद की स्सिडत मे ्डाल देता है।् वास्व् मे ्परीक््ा के
तनाव स ेबचन ेक ेडलए हमे ्रह चाडहए डक हम बच््ो् को मोडटवटे
करे्, उनम्े सकारात्मक सोच डवकडसत करने का प््रास करे्।
अडभभावको ्को रह चाडहए डक व ेअपन ेबच््ो ्की तलुना दूसर ेबच््ो्
के साि कभी भी नही् करे,् रर्ो् डक प््तरे्क बच्् ेमे ्ईश््र न ेअलग-
अलग रव्ाडलटी दी ह,ै कोई बच््ा डकसी क््ते् ्मे ्मजबतू होता है, कोई
डकसी अन्र क््ेत्् मे्। हर बच््े मे् व्रस्रतगत अंतर(व्रस्रतगत
डवडभनन्ता) पार ेजाते है।् परीक््ा क ेतनाव स ेबचन ेक ेडलए बच््ो ्को
रह चाडहए डक व ेशांत डचत् ्रह्े और गहरी सासँ ले ्और उसे धीर-ेधीरे
छोड़्े।् कहना चाहूगंा डक परीक््ा तनाव प्ब्धंन क ेडलए माइंडफुलनेस
तकनीक एक बहतु ही शसर्तशाली उपकरि व उपरोगी तकनीक
साडबत हो सकती है। हर डदन कछु डमनट गहरी सासँ लने,े धर्ान
लगान ेरा रोगाभर्ास करन ेस ेमन को शातं होता ह ैऔर परीक््ा के
प््डत डचन्ता कम होती ह।ै इतना ही नही,् जब डचंता कम होती ह ैतो
परीक््ा पर ध्रान केड्््दत करन ेमे ्भी मदद डमलती है। हमे ्रह बात राद
रखनी चाडहए डक, शातं मन ही एकाग्् मन होता ह ैऔर एकाग्त्ा होने
पर पढ्ी हुई चीज्े आसानी से राद रख सकते है्। एकाग््ता से
आतम्डवश््ास मे ्भी बढ्ोतरी होती ह।ै सकारातम्क सोच बहुत जरर्ी
है।परीक््ा के तनाव को प््बंडधत करने के डलए खुद का ख्राल
रखना बहतु ज्र्री है।रह सडुनड््ित डकरा जाना चाडहए डक बच््े
परा्ापत् नीद् ल ेरह ेह्ै और हाइड््टेडे रह रह ेहै।् एगज्ाम क ेदौरान शरीर

और मडतषक् को अडतडरर्त पोरि की जरर्त होती है, इसडलए फल,
दूध, ड््ाई फ्््टस्, ओटस्, बी्स, शकरकंद, ताजा जूस, हरी ससज्जरा,ं
नाडररल पानी, पनीर, दही, छाछ का सेवन करना चाडहए। फासट्
फ्ड, जंक फ्ड स ेपरूी तरह बचना चाडहए।वर्ाराम भी तनाव से राहत
डदलान ेमे ्बहुत कारगर हो सकता है, इसडलए जब भी संभव हो कछु
शारीडरक गडतडवडध करन ेकी कोडशश की जानी चाडहए। परीक््ा की
ठीक स ेपल्ाडनगं भी बहतु आवशर्क ह।ै एक छात्् को परीक््ा तनाव
स ेबचने के डलए अपनी अधर्रन सामग््ी को एक साि डनपटान ेकी
बजार प््बंधनीर टुकड़्ो् मे् डवभाडजत करके अध्ररन करना
चाडहए।साि ही, डरजीवन के डलए भी उडचत समर डनकालना होगा।
एक छात् ्को रह चाडहए डक वह जीवन के लक््र्ो ्क ेबार ेम्े शाडंत और
सरंम स ेसोच ेऔर उनको प््ापत् करन ेक ेडलए अपनी कोडशश कर।े
राद रडखए डक कोडशश करन ेवालो ्की कभी भी हार नही ्होती
ह।ैकहना चाहूगंा डक अपनी भावनाओ् और डचतंाओ ्के बार ेमे ्बात
करन ेस,े तनाव कम करन ेऔर मल्ूरवान दृड््िकोि प््दान करने
मे ्मदद डमल सकती है। आज सरकार भी डवद््ाडि्ारो ्का तनाव कम
करन ेकी डदशा मे ्लगातार काम कर रही ह।ै मसलन, परीक््ा का
तनाव कम करन ेक ेअनके आज उपार तलाशे जा रह ेहै।्इस क्म् मे्
आज पाठ््क््म का बोझ कम डकरा गरा है। प््श्नपत््ो् को भी
व्रावहाडरक और अपके््ाकृत आसान बनारा जा रहा है। पाठको ्को
जानकारी दनेा चाहूगंा डक हाल ही मे ्सीबीएसई बोड्ा ने कक््ा 10वी ्के

डलए साल म्े दो बार बोड्ा परीक््ाए ंआरोडजत करन ेके प्स्््ाव को भी
मंजूरी द ेदी ह।ै जानकारी क ेअनुसार रह बदलाव वर्ा 2026 स ेलागू
होगा। इस बदलाव का छात््ो ्को फारदा रह होगा डक छात््ो ्को
परीक््ा म्े अपना प््दश्ान सधुारन ेका एक अडतडररत् अवसर डमल
सकेगा। पाठको ्को बताता चलू ंडक नए सव्ीकतृ मसौदा डदशा-
डनद््ेशो् के अनुसार, कक््ा 10वी् की बोड्ा परीक््ाएं दो चरिो् मे्
आरोडजत की जाएगंी। पहला चरि फरवरी और माच्ा क ेबीच होगा,
जबडक दूसरा चरि मई मे ्होगा। दोनो ्परीक््ाओ ्मे ्पूर ेपाठ्क््म् को
शाडमल डकरा जाएगा, डजसस ेछात््ो ्के ज््ान और कौशल का वर्ापक
मूल्राकंन सडुनड््ित हो सकगेा। वास्व् मे,् नई परीक््ा रप्रखेा
डवररो् को सात समूहो् मे् वग््ीकृत करती है: भारा 1, भारा 2,
ऐसछ्छक 1, ऐसछ्छक 2, ऐसछ्छक 3, क््ते््ीर और डवदशेी भाराएं तिा शेर
डवरर।रहां रह भी उल्लेखनीर है डक प््ैस्रटकल और आंतडरक
मूल्राकंन साल म्े कवेल एक बार ही आरोडजत डकए जाएंग।ेइस नए
ढाचं ेका उद््शेर् छात््ो ्को अडधक लचीलापन प््दान करना और एकल
वाडर्ाक परीक््ा से जड़ु् ेदबाव को कम करना ह।ै छात््ो ्को दोनो ्सत््ो्
म्े उपस्सित होन ेऔर अपनी तैरारी क ेडलए सबस ेउपररुत् सत्् चनुने
का अवसर डमलगेा। कहना ग्लत नही ्होगा डक इससे डवद््ाड्िारो ्पर
परीक््ा का मनोवैज््ाडनक दबाव कम होगा और उनह्े ्अपना पडरिाम
सुधारन ेके अडधक अवसर डमल सक्ेगे। सच तो रह ह ैडक इस डनि्ार
से छात््ो् को परीक््ा फोडबरा स ेमसुर्त डमलगेी। रडद हम रहा ंआकंड़्ो्

की बात कर्े तो कछु डरपोट््ो ्का अनमुान ह ैडक 40% छात्् परीक््ा
सबंधंी डचंता का अनभुव करते है।् एनसीईआरटी के एक सव््ेक्ि् के
मतुाडबक 81 प््डतशत डवद््ाडि्ारो ्न ेपढ्ाई, परीक््ा और नतीजो ्को
एजंारटी का कारि बतारा िा। बहरहाल,हमारी परीक््ा प््िाली मे्
डवद््ाड्िारो ्पर परीक््ा मे ्अडधक से अडधक अकं प््ाप्त करन ेका दबाव
होता ह।ैअब नई राष््््ीर डशक््ा नीडत-2020 मे ्डवद््ाडि्ारो ्के सीखन-े
जानन ेएव ंमलूर्ाकंन क ेसमग् ्दड््ृिकोि पर जोर डदरा गरा ह।ैइस
डशक््ा नीडत मे ्छात््ो् मे ्रचनातम्क सोच, ताडक्िक डनि्ार और नवाचार
की भावना को प््ोतस्ाडहत करने पर बल डदरा गरा ह।ैडवररो ्के
लचीलपेन क ेसदंभ्ा मे ्समग्् और बहुडवररक डशक््ा पर बल डदरा
गरा ह।ैडरपोट्ा काड्ा कवेल अकंो ्और डववरिो ्क ेबजार कौशल
और क्म्ताओ ्पर एक वर्ापक डरपोट्ा होगी।नई डशक््ा नीडत मे ्वत्ामान
मे ्सड््कर 10+2 क ेशैड््कक मॉडल क ेसि्ान पर शैड््कक पाठ्क््म्
को 5+3+3+4 प्ि्ाली क ेआधार पर डवभाडजत करन ेकी बात कही
गई है। इतना ही नही्, प््ारंडभक डशक््ा को बहुस््रीर खेल और
गडतडवडध आधाडरत बनान ेको प््ािडमकता दी जाएगी।नई डशक््ा नीडत
मे ्कक््ा-5 तक की डशक््ा मे ्मातभृारा/ सि्ानीर रा क््त््ेीर भारा को
अधर्ापन के माधर्म के रप् मे ्अपनान ेपर बल डदरा गरा ह,ै साि
ही इस नीडत मे ्मातृभारा को कक््ा-8 और आग ेकी डशक््ा क ेडलरे
प््ािडमकता देने का सुझाव डदरा गरा है।इस नीडत मे् प््स््ाडवत
सधुारो ्के अनसुार, कला और डवज््ान, वर्ावसाडरक तिा शकै्ड्िक

डवररो ्एव ंपाठ्क््म् व पाठ््तेर गडतडवडधरो ्क ेबीच बहुत अडधक
अंतर नही् होगा। इसमे् छात््ो् के सीखने की प््गडत की बेहतर
जानकारी हेत ुडनरडमत और रचनातम्क आकलन प्ि्ाली को अपनाने
का सुझाव डदरा गरा है। साि ही इसमे् डवश्लेरि तिा ताड्किक
क्म्ता एवं सैद््ाडंतक सप्ि्त्ा के आकलन को प््ािडमकता देन ेका
सझुाव डदरा गरा ह।ै पाठको ्को जानकारी देना चाहूगंा डक अभी
तक पाठ्क््म्(कडरकलुम) बड़्ी नौकडररो ्और प््डतरोगी परीक््ाओ्
को ध्रान मे ्रखकर तैरार डकरा जाता िा, लेडकन अब कौशल
डवकास(सस्कल डवेलपमेट्) पर अडधक जोर डदरा गरा है। बहरहाल,
एनईपी-2020 का उदे््शर् सक््ली पाठ्क्््म की सामग््ी को न्रनूतम
करक ेऔर डवशल्रेिातम्क और आलोचनातम्क सोच, अनभुवातम्क
डशक््ा और रचनातम्कता जैस े21वी ्सदी क ेकौशल पर धर्ान केड्््दत
करके छात््ो् को समग्् और लचीला सीखने का अनुभव प््दान
करना ह।ै अतं मे,् रही कहूगंा डक परीक््ाओ ्को आसान बनान ेका
उद््ेश्र डवद््ाड्िारो् और अडभभावको्, माता-डपता के तनाव और
अवसाद को कम करना ह।ै सकं््पे मे ्कह्े तो, नई डशक््ा नीडत का
उदे््शर् गुिवत््ापूि्ा डशक््ा, समानता और सुलभता को बढ्ावा देना ह।ै
इसका मतलब रह नही ्ह ैडक हम परीक््ा को लकेर लापरवाही बरते्
और इसे गंभीरता स ेलनेा ही बंद कर दे।् 

सुनील कमुार महला, फ््ीलांस राइटर, कालडमस्ट व रुवा
साडहत्रकार, उत््राखंड।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: बनलयंटर
पंिरयत सनमनत पनरसर मे् दूसरे
नदन पत््कररो् की धररणर
बनलयंटर/बनलअंटर बरजरर,
24/2 बनलयंटर पंिरयत सनमनत
की बैठक से सभी मीनडयर
प््नतनननधयो् को ननष्करनसत नकये
जरने के नवरोध मे् प््खंड पनरसर
मे् प््खंड अध्यक्् बसंती खटुआ
के नखलरफ िल रहर धरनर आज
दूसरे नदन मे् प््वेश कर गयर।
हरलरंनक, ब्लॉक समूह नवकरस
अनधकररी, जयदेव नवधरयक यर
ब्लॉक अध्यक्् मीनडयर
प््नतनननधयो् के सरथ इस मरमले
पर िि्रा करने के नलए करय्ाि््म
स्थल पर नही् आने से असंतोर
बढ् रहर है।  दूसरी ओर, आज
उत्कल पत््करर संघ के अध्यक््
नवभूनतभूरण कर, नजलर
संपरदक नजते्द् ् कुमरर मोहंती
और सरंगठननक संपरदक
जनतन से्धर ने कहर है नक जब
तक मुख्य नविरर सही जगह
नही् पहुंि जरतर और उसे

उनित सम्मरन नही् नमल जरतर,
तब तक आंदोलन जररी रहेगर
और उन्हो्ने इस संबंध मे्
करर्ावरई की मरंग की है।  इसी
तरह प््मुख नेतृत्व की बैठक मे्
पहुंिे सरमरनजक करय् ाकत्रा
सत्य न््पय बेहरर, जयदेव के पूव्ा
नवधरयक डॉ. अरनवंद
तिरनलयर, भरजपर नेतर प् ्दीप
मोहंती और करंग््ेस नेतर बेनुधर
भोई तथर प् ्कृनत प् ्ेमी दीनबंधु
भोई ने कहर नक इस तरह के मुद््े
बेहद ननंदनीय है् और क््ेत् ् के

नवकरस के नलए शुभ नही् है्।
बनलयरंटर, बरलीपटनर,
ननयरली, धौली, पहल, नरकररर
और नपनपली क््ेत् ्ो् के 50 से
अनधक पत््कररो् ने नवरोध
प् ्दश् ान मे् भरग नलयर।  दूसरी
ओर, यह ननण्ाय नलयर गयर नक
जब तक खोरधर के
नजलरनधकररी और पंिरयती
ररज नवभरग के मंत् ्ी वरत्रा के
नलए करय् ाि् ्म स्थल पर नही्
आते, तब तक धरनर जररी
रहेगर।  इस संबंध मे् नशकरयत

ईमेल के मरध्यम से खोरधर
नजलर मनजस्ट््ेट को भेज दी गई
है और बनलयंटर पुनलस स्टेशन
अनधकररी के उद् ्ेश्य के नलए
एसआई मरनस मनलक को सौ्प
दी गई है।  गौरतलब है नक कल
बनलयंटर पंिरयत सनमनत की
तीसरी बैठक मे् भरग लेने के
नलए ब्लॉक प््शरसन की ओर से
पत् ् भेजर गयर थर।  हरलरँनक,
बैठक समरप्त होने के बरद
अध्यक्् श् ्ीमती सथुआ ने
घोरणर की नक वे जर रहे है्।

ब्लॉि अध्यक्् ने पत््िार से िी बदसलूिी 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: भुवनेश््र अंतर्राष््् ्ीय

हवरई अड््े कर जल्द ही ननजीकरण नकयर
जरएगर।  ररष््््ीय मुद््ीकरण परइपलरइन
नीनत के तहत अगले नवत्् वर्ा मे् 13 छोटे
हवरई अड््ो् को 50 सरल की लीज पर
ननजी कंपननयो् को सौ्प नदयर जरएगर।
बीजद और करंग््ेस पहले से ही बीजू
पटनरयक अंतर्राष््् ्ीय हवरई अड््े के
ननजीकरण कर नवरोध कर रह ेहै।्अब जब
यह प्न्््ियर शरु ्हो गई ह ैतो आम लोगो ्मे्
तीव्् असंतोर व्यरप्त है।  नवशेरज््ो् की
नशकरयत है नक लरभ कमरने वरले हवरई
अड््ो् कर ननजीकरण उनित नही् है।  के्द््
सरकरर को यह सरव्ाजननक करनर िरनहए
नक वह ऐसे कदम क्यो् उठर रही है। के्द््
ननजीकरण की लत से ग््स्् है।  एक के
बरद एक ररष््् ्ीय पनरसंपन््तयो् को कुछ
खरस पूंजीपनतयो् के हरथो् मे् हस््रंतनरत
करने के प््यरस िल रहे है्।  भुवनेश््र
बीजू पटनरयक अंतर्राष््््ीय हवरई अड््े कर
जल्द ही ननजीकरण नकयर जरएगर।
के्द््ीय नरगनरक उड््यन मंत््रलय ने इस

संबंध मे् प््न््ियर शुर् कर दी है।  ररष््््ीय
मुद््ीकरण परइपलरइन योजनर के तहत
देश के 25 बड्े और छोटे हवरई अड््ो् कर
प््बंधन दरनयत्व वर्ा 2022 से 2025 के
बीि ननजी-सरव्ाजननक भरगीदररी मोड मे्
50 वर्ा के पट््े पर सौ्पने कर नीनतगत
ननण्ाय नलयर गयर।  इसमे ्भवुनशे्र् हवरई

अड््र भी शरनमल थर।  नजसकर बीजद और
करंग््ेस कड्र नवरोध कर रहे है्।सूत््ो् से
पतर िलर है नक के्द्् सरकरर ने कैनबनेट
नोट तैयरर कर नलयर है और तीसरे िरण
मे् 10 से अनधक हवरई अड््ो् के
ननजीकरण के नलए बोली प््न््ियर शुर्
कर दी है।  पूव्ा के्द््ीय मंन््तयो् और

बुन््िजीनवयो् ने के्द्् सरकरर के इस कदम
की कड्ी ननंदर की है।  यह आरोप लगरयर
गयर है नक भुवनेश््र हवरई अड््े कर
अनधग््हण करते समय के्द्् सरकरर इसे
एक ननजी कंपनी को सौ्प रही है, नजससे
यह सरनबत हो रहर है नक वह इसे स्वयं
प््बंनधत करने मे् असमथ्ा है।

यह एक बड्े पैमरने कर केन्द््ीय बजट
है।  लेनकन ऋण और ररष््््ीय पनरसंपन््तयो्
से पूंजी ननकरलकर धन जुटरने पर जोर
नदयर गयर है।  नवत्् वर्ा 2025-26 के
बजट मे् पनरसंपन््त मौद््ीकरण के नलए
अगले नवत्् वर्ा तक 10 लरख करोड्
र्पये जुटरने कर लक्््य रखर गयर है।
इसकर मतलब यह है नक के्द्् सरकरर
नकसी भी तरह से अपनी नजम्मेदररी से
बिकर ररष््््ीय संपन््तयो् को ननजी हरथो्
मे् सौ्प देगी और उनसे रॉयल्टी वसूलेगी।
इस योजनर के तहत हवरई अड््े कर
स्वरनमत्व सरकरर के परस रहेगर।  के्द््
सरकरर को ररज्य के लोगो् को इस बरत
की जरनकररी देनी िरनहए नक इससे
ओनडशर के लोगो् को क्यर लरभ होगर। 

राज्य के लोगो् को बताएं कक आप भुवनेश््र
हवाई अड््े को पट््े पर क्यो् दे रहे है्?

जीवन साथी से अलगाव मुुश्किल
और पीढ्ादायि हो सिता है....


