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अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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संजय बाटला
नई दिल्ली। से्ट््ल फॉर ड््ाईवर

सरलेशनसशप मैनेजमे्ट
(सीडीआरएम) द््ारा 24 फरवरी को
देश के सवसभन्न सवसभन्न कोनो् के  ट््क
ड््ाइवस्य को लॉयल्टी अवॉड्य, एक्सीडे्ट
फ््ी अवाड्य, पंक्चुअसलटी अवाड्य जैसे
पुरस्कारो् से सम्मासनत सकया। इस
अवसर पर एआईएमटीसी के अध्यक््
डॉ हरीश सभरवाल मुख्य असतसथ थे।
इस समारोह मे् मुख्य असतसथ के साथ
रमेश फाउंडर सीडीआरएम,
सशवशैलम आई ए एस सवशेष ससचव
(लासजस्सटक्स), प््ो. डॉ जी रघुराम
एक्स डायरेक्टर आईआईएम बंगलोर,
रामा शंकर पांडे सीईओ टाटा बैट््ीज
तथा हरगोसबंद पृथी ने लाइटसनंग ऑफ
लै्प से इस काय्यक््म का उद्घाटन
सकया। इस मौके पर डॉ हरीश
सभरवाल ने समाज मे् ड््ाइवस्य की
सजम्मेदारी एवं समाज मे् उनके स्थान
तथा योगदान के सवषय मे् कई तथ्य रखे,
तथा आश््ासन सदया सक एआईएमटीसी
सदैव देश के ड््ाइवस्य के साथ है व के्द््
तथा राज्य सरकार से भी सभी ड््ाइवस्य
के सहत मे् फ््ी इंश्योरे्स, फैसमली
मेसडक्लेम, पीएम आवास योजना व
ईएसआई जैसी सुसवधाएं प््दान करवाने
के सलए पूरा प््यास करे्गे ।

सीडीआरएम ने देश के डंंाइवसंस को “िॉयलंटी,
एकंसीडेंट फंंी और पंकंचुअफिटीअवाडंस से” समंमाफनत

भारत आज सवश्् का सबसे असधक
जनसंख्या वाला राष्््् है।बढ्ती जनसंख्या
और देश मे् बढ्ते वाहनो् के साथ ही आज

देश के बड्े शहरो् मे् पास्कि्ग की समस्या एक बहुत
बड्ी और ज्वलंत समस्या है। कहना ग्लत नही्
होगा सक जैसे-जैसे हमारे यहां शहरी आबादी बढ्ी
है और देश के शहरो् की अथ्यव्यवस्था का व्यापक
तौर पर सवस््ार हुआ है, शहरी क््ेत््ो् मे् मोटर
वाहनो्, मुख्य र्प से कारो् और दोपसहया वाहनो्
की संख्या मे् अभूतपूव्य वृस््ि हुई है। वास््व मे्,
कहना चाहूंगा सक आज तेज्ी से बढ्ते शहरीकरण
और बढ्ते वाहनो् की संख्या ने पास्कि्ग की समस्या
को जन्म सदया है। बढ्ती आबादी, बेतरतीब
सवकास ने शहरो् मे् माग््ो् को असतव्यस्् बना सदया
है, सजससे यातायात बासधत होना, हर कही् पर
जाम लगना आम बात सी हो गई है।सच तो यह है
सक जैसे-जैसे यातायात की भीड् बढ्ती है, तो
शहरो् मे् गसतशीलता मे् बाधा आती है, और
यास््तयो् को अपने रोज्मर्ाय के आवागमन पर और
ज््यादा समय गुज्ारना पड्ता है।शहरो् मे् आज
जगह-जगह असतक््मण भी देखने को समलता है।
बाजार हो या गसलयां हर कही् ठीक-ठाक
भीड्भाड् रहती है। यही कारण है सक शहरो् मे् आए
सदन वाहनो् की पास्कि्ग के सलए बहुत असधक
मारामारी होती है व ट््ैसफक जाम लगता है। शहरो्
मे् पास्कि्ग का प््बंधन ठीक नही् होने से आम
जनता को बहुत सी समस्याओ् और परेशासनयो् का
सामना करना पड्ता है। ट््ैसफक पुसलस और नगर
सनगम प््शासन, हालांसक शहरो् मे् पास्कि्ग
व्यवस्थाओ् को बेहतर बनाने के सलए समय-
समय पर प््यास करते है्, लेसकन बावजूद इसके
भी आज शहरो् मे् पास्कि्ग व्यवस्था बेहतर बनाने

के सलए पास्कि्ग की सवशेष काय्ययोजनाएं बनाये
जाने की आवश्यकताएं है्। पुराने बसे शहरो् मे्
नगर-सनयोजन सही नही् देखने को समलता, क्यो्
सक वहां गसलयां संकरी होती है्, और स्थान सवशेष
का भी काफी अभाव होता है, ऐसे मे् इन शहरो् मे्
पास्कि्ग व्यवस्था को बेहतर बनाना एक चुनौती ही
है। आज लोग सकसी काय्य सवशेष के सलए रोजाना
इधर से उधर, बाजार मे्, आसफस मे् जाते है्, जगह
नही् समलने के कारण वे अपने वाहनो् को इधर
उधर कही् भी, जहां उनको जगह समलती है,
सड्को् के सकनारे या अन्य स्थानो् पर अव्यवस्सथत
तरीके से खड्ा कर देते है् और इससे शहरो् मे् जाम
की समस्या जन्म लेती है। वास््व मे्, आज
जर्रत इस बात की है सक पास्कि्ग के बारे मे् लोगो्
मे् जागर्कता बढ्ाई जाए। वास््व मे्, होना तो यह
चासहए सक नई पास्कि्ग नीसतयां बनाकर साव्यजसनक
पसरवहन का इस््ेमाल करने के सलए आम लोगो्
को प््ेसरत करना चासहए। आज यातायात की भीड्
जहां एक ओर ट््ैसफक को धीमा करके आम
आदमी की परेशासनयो् का सबब बनती् है्, वही्
दूसरी ओर असधक ट््ैसफक से हमारे स्वास्थ्य को तो
अलाभ(नुकसान) पहुंचते ही है्, साथ ही साथ
इससे हमारे पय्ायवरण और पासरस्सथसतकी तंत्् पर
भी बहुत असर पड्ता है तथा आस्थयक र्प से भी
हमे् हासन होती है।कुल समलाकर, यह बात कही जा
सकती है सक यातायात की भीड् हमारी सामासजक
पूंजी(सोशल कैसपटल) को भी नष्् कर देती है।
इससलए, पास्कि्ग के सलए सही मूल्य तय सकए जाने
की आवश्यकता महत््ी है, तासक हमारी सामासजक
पूंजी नष्् होने से बचाई जा सके और साथ ही साथ
हमारे स्वास्थ्य के साथ ही धरती के स्वास्थ्य का भी
ध्यान रखा जा सके। आज भारत मे् स्सथसत यह है

हर कोई कही् भी अपने वाहनो् को खड्ा कर देते है्,
सबना इस बात की परवाह सकए सकए इससे आम
आदमी को परेशासनयो् का सामना करना पड्
सकता है। आज हमारे यहां सड्को् पर 'सजत देखो
सतत' वाहन ही वाहन बेतरतीब खड्े नजर आते है्,
दरअसल इसके पीछे जो कारण है वह है-पास्कि्ग
का मुफ्त होना। जब पास्कि्ग मुफ्त होती है तो लोग
उसका नाजायज् फ्ायदा उठाते है् और कहना
ग्लत नही् होगा सक इसके चलते हमे् गंभीर
आस्थयक और पय्ायवरणीय कीमते् चुकानी पड्ती
है्। इससे स्थानीय सनकायो् को घाटा भी होता है।
पास्कि्ग शुल्क का इस््ेमाल स्थानीय सनकायो् द््ारा
सवकास काय््ो्,आम लोगो् को सकसी सुसवधा
सवशेष(यथा बेहतर फुटपाथ, कचरा सनकासी,
शौचालय,बस स्टॉप और स्ट््ीट लाइट के र्प मे्)
को उपलब्ध करवाने के सलए भी सकया जा सकता
है, लोगो् को यह समझना चासहए। आज भारत जैसे
देश मे् बहुत कम शहरो् ने सशुल्क पास्कि्ग नीसत
को लागू सकया गया है। सवश्् के बड्े और
सवकससत देशो् मे् आज ऐसी व्यवस्थाएं है् जहां
सशुल्क पास्कि्ग व्यवस्थाएं है्। यह ठीक है सक

सशुल्क पास्कि्ग को सवरोध का सामना करना पड्
सकता है, लेसकन यह भी एक कटु सत्य है सक
इससे ऊज्ाय की खपत, वायु प््दूषण और काब्यन
उत्सज्यन कम होने से फायदे भी हो्गे। कहना
चाहूंगा सक पास्कि्ग शुल्क से प््ाप्त राजस्व का
उपयोग साव्यजसनक पसरवहन को बेहतर बनाने
और सस्बसडी देने के सलए के सलए सकया जा सकता
है। बहरहाल, कहना ग्लत नही् होगा सक आज
ऑफ्-स्ट््ीट पास्कि्ग का सबसे बेहतर तरीके से
इस््ेमाल सकया जाना चासहए और ऑन-स्ट््ीट
पास्कि्ग को युस्कतसंगत और बेहतरीन बनाया जाना
चासहए (यातायात प््वाह को आगे बढ्ाने के सलए
इसे प््सतबंसधत और व्यवस्सथत सकया जाना
चासहए) तासक चलते हुए यातायात के सलए सड्क
पर असधक स्थान उपलब्ध हो सके। आज बहुत से
लोगो् का यह मानना है सक साव्यजसनक स्थानो् मे्
पास्कि्ग मुफ््त नही् होनी चासहए और वहां पास्कि्ग
शुल्क सलया जाना चासहए, तासक ऐसे स्थानो् पर
पास्कि्ग अव्यवस्थाओ् से बचा जा सके।हालांसक,
यह भी एक तथ्य है सक भारत मे् केवल पास्कि्ग
सुधारने से ही आम आदमी को राहत नही् समलेगी।

हम भारत के बुसनयादी ढांचे की कमी को पूरा करने
के सलए सड्को् का चौड्ीकरण कर सकते है्,
ज्यादा फ्लाईओवर बना सकते है्, क्यो् सक बढ्ते
शहरीकरण, सवकास, पासरवासरक जर्रतो् के
कारण आने वाले समय मे्  वाहनो् का ट््ैसफक
लगातार बढ्ते जाने की ही संभावनाएं है्। पास्कि्ग
अव्यवस्थाओ् से बचने के सलए आज जर्रत इस
बात की है सक लोग साइसकल से या पैदल यात््ा
ज्यादा करे्। चीन और जापान जैसे देशो् मे् लोग
पैदल चलना और साइसकल यात््ा करना पसंद
करते है्,यह अच्छी बात है। पास्कि्ग अव्यवस्थाओ्
से बचने हेतु आज

मल्टीलेवल पास्कि्ग का सनम्ायण सकया जा
सकता है। आज का युग सूचना क््ांसत का युग है,
ऐसे मे् पास्कि्ग ऐप्स और स्माट्य पास्कि्ग ससस्टम का
उपयोग कर भी पास्कि्ग की सुसवधाएं बढ्ाई जा
सकती है् सजससे लोगो् को अपनी गास्डयो् को पाक्फ
करने मे् आसानी हो। आज शहरो् मे् सवसभन्न
कॉम्प्लेक्स, बाजारो् मे् दुकानो् के आसपास वाहनो्
की पास्कि्ग का बेजा उपयोग सकया जाता है, सजसे
ट््ैसफक पुसलस व नगर सनगम की संयुक्त टीम के
सहयोग से खाली कराकर, वहां वाहनो् की पासक्िग्
करवाई जानी चासहए।पासक्िग् वाल ेसथ्ानो ्पर
सीसीटीवी टीवी कमैर ेलगाए जान ेचासहए और इसे
ट््सैफक पसुलस क ेकाया्यलय स ेजोड्ा जाना चासहए,
सजसस ेपल-पल की गसतसवसधया/ंसचूनाए ंट््सैफक
पसुलस काया्यलय को समल सके ्और ट््सैफक
असधकारी ततक्ाल इन पर सखत् कार्यवाई कर सके।्
इतना ही नही,् शहरो ्मे ्पासक्िग् सथ्लो ्की वय्वसथ्ा
बाज्ारो,् भीड-्भाड ्क ेसथ्ानो ्स ेसमसुचत दरूी पर
की जानी चासहए, तासक आम आदमी को सकसी
प्क्ार की कोई परशेानी न होन ेपाए। इसके

अलावा,शहरो ्मे ्मलट्ीलवेल पासक्िग् की वय्वसथ्ा
नय्नूतम शलुक् पर की जा सकती ह।ै कभी भी
बतेरतीब ढगं स ेपासक्िग् नही ्की जानी चासहए।
नागसरको ्को जागरक् करन ेक ेसलए समय-समय
पर जन-जागरण असभयान चलाए जा सकत ेहै।्
बाजार, ऑसफस, सरहायशी इलाको ्मे ्बहसु्र्ीय
पासक्िग् बनवानी चासहए। मटे््ो स ेयात््ा करन ेअथवा
साव्यजसनक पसरवहन स ेयात््ा को बढ्ावा दने ेकी
जरर्त ह,ै तासक सनजी वाहनो ्की सखंय्ा कम हो
सक।े आज सडक्ो ्पर कवेल ड््ाइवर, सबना सकसी
सवारी क ेखाली गास्डयो ्क ेसाथ दौडत् ेहै।् सदलल्ी
जसै ेशहरो ्मे ्यह नजारा आसानी स ेदखेा जा
सकता ह,ै जहा ंएक ही पसरवार क ेचार पाचं लोग
एक ही रट् पर जान ेक ेसलए अलग-अलग गास्डयो्
का इस््मेाल करत ेहै,् इसस ेसडक्ो ्पर ट््सैफक
बढत्ा ह ैऔर पासक्िग् की भी समसय्ा जनम् लतेी
ह।ैइसक ेअलावा, पासक्िग् अवय्वसथ्ाओ ्स ेबचने
क ेसलए बड्/ेमटे््ो सीटीज मे ्बहसु्र्ीय पासक्िग्
पसरसर और अडंरग््ाउडं पासक्िग् का सनमा्यण भी
करवाया जा सकता ह।ै मॉल, रलेव ेसट्शेन, बस
सट्ैड् व शहर मे ्सवसभनन् साव्यजसनक सथ्लो ्के
आसपास बहसु्र्ीय पासक्िग् सवकससत की जा
सकती ह।ै पासक्िग् समसय्ा स ेबचन ेक ेसलए
सथ्ानीय सनकायो ्और ट््सैफक पसुलस क ेबीच
समनव्य सथ्ासपत करना भी आज बहतु ही जरर्ी
ह।ै पासक्िग् अवय्वसथ्ाओ ्स ेसनपटन ेक ेसलए शहरो्
मे ्पासक्िग् मनैजेमेट् कमटेी का भी सनमा्यण सकया जा
सकता ह,ै जो बनाए गए सनयम-नीसतयो ्को प्भ्ावी
तरीक ेव सखत्ी स ेलाग ूकरे।् इसक ेअलावा,अवधै
पासक्िग् पर भी सनयतं्ण् सथ्ासपत सकया जाना चासहए।

सनुील किुार िहला, फ््ीलासं राइटर,
कालदिस्ट व युवा सादहत्यकार, उत््राखंड।

बढंती आबादी के बीच बढंती पाफंकिंग समसंयाएं !

सजंय बाटला
नई दिलल्ी। सदलल्ी पसरवहन सनगम

पर 60 हजार करोड ्का कज्य नवगसठत
रखेा सरकार क ेसलए बड्ी चनुौती बन रह
ह।ै प्स्तसदन भी सनगम मे ्घाटा बढ ्रहा ह।ै

इस आसथ्यक सकंट मे ्मसहलाओ ्की
फ््ी बस सवेा सरकार क ेसलए असन्नपरीक््ा
स ेकम नही ह।ै सपछली आप सरकार
सनगम का यह 60 हजार करोड ्का घाटा
वत्यमान रखेा सरकार को उपहार मे ्द ेगई
ह।ै

दसूर ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो आप की सरकार
अपन ेदोनो ्ही काय्यकाल मे ्पया्यपत् बसे्
खरीदन ेमे ्सवफल रही ह।ै 2015 स े2020
क ेकाय्यकाल मे ्यह सरकार एक बस भी
नही ्खरीद सकी थी। कगै सरपोट्य न ेपवू्य की
आप सरकार की नाकामी और लापरवाही
को उजागर कर सदया ह।ै कगै न ेइस बात से
पदा्य उठा सदया ह ैसक सकस तरह स ेसरकार
की लापरवाही क ेचलत ेडीटीसी का घाटा
बढत्ा जा रहा ह।ै

घाटा 35 हजार करोड ्स ेऊपर
पहुचं गया

सरपोट्य क ेअनसुार रट् सनधा्यरण मे्

गडब्ड्ी क ेकारण  सदलल्ी पसरवहन सनगम
(डीटीसी) को भारी नकुसान। तीन वष््ो ्मे्
सदलल्ी पसरवहन सनगम का घाटा 35 हजार
करोड ्स ेऊपर पहुचं गया। वष्य 2012 के
सदलल्ी सरकार क ेमानक क ेअनसुार,
5500 बसो ्की जरर्त थी। इसकी तलुना
मे ्लगभग चार हजार बसे ्चलती है।्

2015-16 क े25,300 करोड ्रप्ये
स ेबढक्र 2021-22 मे ्लगभग 60,750
करोड ्हो गया ह।ै सनयतं्क् एव ंमहालखेा
परीक्क् (कगै) न ेअपनी सरपोट्य मे ्कहा है
सक यह घाटा इससलए भी बढ ्गया ह ैसक
45% बसे ्ओवरएज है ्और बड् ेस्र् पर
खराब रहती है।् सजसक ेपसरणाम सव्रप्
बडे् ेका उपयोग औसत स ेकम ह।ै लखेा
परीक्क् न ेकई खासमयो ्की ओर इशारा
सकया ह,ै सजसमे ्पसरवहन उपयोसगता की
अपन ेबडे् ेको बढ्ान ेमे ्असमथ्यता भी
शासमल ह।ै 

एक दरपोट्ट डीटीसी बसो ्स ेभी
जडुी

सदलल्ी सवधानसभा मे ्कगै की 14 जो
सरपोट्य पशे की जाएगंी। इसमे ्एक सरपोट्य
डीटीसी बसो ्स ेभी जडुी ह।ै यह सरपोट्य भी

उन सरपोट्य मे ्शासमल ह,ै सजस ेआप सरकार
न ेसवधानसभा मे ्रखन ेस ेइनकार कर सदया
था। 2009 स ेडीटीसी बसो ्क ेसकराय ेमे्
कोई बदलाव नही ्हआु ह।ै मसहलाओ ्को
फ््ी बस सवेा योजना शरु ्करन ेस ेबोझ
और बढ गया ह।ै कगै न ेबताया सक डीटीसी
को घाट ेस ेसनकालन ेक ेसलए सकसी ठोस
योजना की जरर्त ह।ै

डीटीसी क ेपास होना चादहए 11
हजार बसो ्का बडेा

2007 मे ्सदलल्ी हाईकोट्य न ेकहा था

सक डीटीसी क ेपास 11 हजार बसो ्का बडेा
होना चासहए। पाचं साल बाद सदलल्ी
कसैबनटे न ेतय सकया सक सदलल्ी मे ्5500
बसे ्होग्ी। कगै सरपोट्य क ेअनसुार, माच्य
2022 क ेअतं मे ्डीटीसी क ेपास 3937
बसो ्का बडेा था। सजसमे ्स े1770 यानी
करीब 45 प्स्तशत बसे ्कबाड हो चकुी है।्
जबसक लो फल्ोर बसे ्10 साल स ेअसधक
परुानी थी,् उनह्े ्अगल ेमहीन ेक ेलासट् तक
हटाया जाना था।

300 नई बसो ्की खरीि की

आप सरकार न े2022 मे ्300 नई
बसो ्की खरीद की, लसेकन इसक ेबावजदू
1740 बसो ्की कमी थी। कगै की सरपोट्य मे्
खलुासा सकया गया ह ैसक फमे-1 योजना
क ेतहत समल े49 करोड रप्य ेका लाभ भी
आप सरकार न ेनही ्उठाया। फमे-2 के
तहत इलकेस्््टक बसो ्की अनबुधं की
अवसध 12 वष्य स ेघटाकर 10 वष्य कर दी
गई।

रट्ो ्को लकेर भी कई कदियां
इसक ेअलावा कगै न ेरट्ो ्को लकेर

भी कई कसमया ंउजागर की।् सरपोट्य के
अनसुार सदलल्ी क े468 माग््ो ्पर बसो ्का
सचंालन सकया जा रहा ह।ै सकसी भी माग्य
पर चलन ेवाली बस अपना उस रट् का
खच्य वसलुन ेमे ्भी नाकाम रही ह।ै इस
कारण 2015 स ेलकेर 2022 तक
डीटीसी को 14 हजार 199 करोड रप्ये
का घाटा हआु।

बता दे ्सक डीटीसी की टटूी बसे ्बदलने
क ेसलए 2015 मे ्अरसवदं कजेरीवाल ने
10 हजार नई बसे ्खरीदन ेका एलान सकया
था। मगर आप सरकार ऐसा नही ्कर
सकी।

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी

नई  दिलल्ी। फडेरशेन ऑफ सदर बाजार
ट््डेस् एसोससएशन क ेचयेरमनै परमजीत ससहं
पम्मा व राकेश यादव ने कहा सदर बाजार
ट््सैफक जाम को लकेर आए सदन वय्ापारी और
खरीददारो ्काफी सदक्त् का सामना करना
पड् रहा है। सजसको लेकर व्यापासरयो् मे्
काफी रोष  है क्यो्सक आने वाले समय मे्
त्योहारो् का सदन है। होली करीब आ रही है
और जाम की समसय्ा बढत्ी जा रही ह।ै 

परमजीत ससंह पम्मा व राकेश यादव ने
बताया पहले भी इसको लेकर व्यापासरयो् ने
पहले भी सवरोध जताया था और ट््ैसफक
असधकासरयो ्क ेसाथ बठैक मे ्यह तय हआु
था सदर बाजार स ेजडु् ेसभी चौक पर ट््सैफक
के असधकारी उपस्सथत रहे्गे।    जो ट््ैसफक
जाम को खलुवान ेक ेसलए काय्य करेग् ेमगर
काफी समय से कोई भी ट््ैसफक असधकारी
चौक पर नही ्नजर आता। सजसक ेकारण घटंो्
जाम की स्सथसत बनी रहती है। जबसक सदर
थाना, 12 टटूी, कतुबु रोड तलेीवाड्ा, समठाई
पलु ससहत अनय् चौक पर सबुह शाम ट््सैफक
पसुलस असधकारी तनैात होन ेका तय हआु था
मगर पुसलस असधकारी हर चौक से नदारत
रहत ेहै ्अगर कही ्पर सदखत ेभी है ्तो वह ससफ्फ
लोगो ्को तगं करन ेक ेसलए या चालान करने
के सलए ही वहां खड्े होते है्। और ट््ैसफक

पसुलस की के्न् जरा सा कोई अपना ट ूवह्ीलर
खड्ा करता ह ैतो उसको फटाफट उठाकर ले
जाती ह।ै मगर ट््सैफक खलुवान ेक ेसलए कोई
काय्य नही ्करती।

पमम्ा व यादव न ेबताया दसूरी तरफ सदर
बाजार थाने से लेकर 12 टूटी चौक नगर

सनगम द््ारा पास्कि्ग दी गई है वह तीन-तीन
लाइन सड्क पर पास्कि्ग कर देते है् सजससे
वहा ंपर भी आए सदन ट््सैफक जाम रहता ह।ै
सजसमे् इमरजे्सी वहां को भी आने-जाने मे्
काफी सदक्त् होती ह ैइसस ेकोई बड्ा हादसा
हो सकता ह।ै

सदर में जाम टंंैफिक पुफिस नदारत

डीटीसी पर 60 हजार करोड़ का कज़ाा, नई सरकार के
लिए लकसी अल़िनपरीक़़ा से कम नही़ मलहिा फ़़ी बस सेवा
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महामृत्रुंजर हवन: श््द््ा, संस्कार और सामूहहक आस्था का प््तीक

कैसे शुर् हुए कृष्णपक्् और शुक्लपक््

संसंकारशाला दंंारा महादशवरादंंत के पावन
अवसर पर शंंीकृषंण नवगंंह मंदिर, सेकंटर
31, िरीिाबाि में एक भवंय महामृनंयुंजय

हवन का आयोजन दकया गया। इस शुभ अनुषंंान में
शंंिंंालुओं ने अपने पदरवार सदहत भाग दलया और
भगवान दशव की कृपा पंंापंत करने हेतु आहुदतयाँ
अदंपित कीं।

िहािृत्युंजय िंत्् और इसका िहत्व
महामृनंयुंजय मंतंं को सबसे पंंभावशाली और

कलंयाणकारी मंतंंों में दगना जाता है। यह भगवान दशव
को समदंपित है और जीवन में सुख-समृदंंि, आरोनंय
और िीघंाियु पंंिान करने वाला माना जाता है। माना
जाता है दक इस मंतंं के जाप से न केवल नकारानंमक

ऊजंािएँ समापंत होती हैं, बतंलक मानदसक शांदत भी
पंंापंत होती है। इस हवन का उदंंेशंय समाज में
सकारानंमकता और आरंयातंनमक ऊजंाि को बढंावा
िेना था।

बच््ो् की भागीदारी: संस्कारो् की सीख
इस हवन में दवशेष रंप से छोटे बचंंों और

पदरवारों ने बढं-चढंकर भाग दलया, मंतंंोचंंारण दकया
और हवन की पंंदंंकया को समझने का पंंयास दकया।
यह केवल एक िादंमिक आयोजन नहीं था, बतंलक एक
संसंकारशाला थी, जहाँ बचंंों को भारतीय संसंकृदत
और आरंयातंनमक परंपराओं से जोडंने का पंंयास दकया
गया। ऐसे आयोजनों से बचंंे अपने िादंमिक मूलंयों
और संसंकृदत से जुडंते हैं, दजससे उनमें नैदतकता,

अनुशासन और कतंिवंयदनषंंा का दवकास होता है।
सािूमहक हवन का आर्यात्तिक और

वैज््ामनक लाभ
हवन के िौरान अतंनन में िी गई आहुदतयाँ

वातावरण को शुिंं करती हैं और मानदसक तनाव को
कम करने में सहायक होती हैं। आयुवंंेि में भी हवन
सामदंंगयों के िुएँ को संवासंथंयविंिक माना गया है।
इसके अलावा, सामूदहक रंप से दकया गया यह
अनुषंंान समाज में एकता, पंंेम और सहयोग की
भावना को भी मजबूत करता है।

संस्कारो् की पुनस्थ्ावपना के मलए आवश्यक
ऐसे आयोजन

आज की वंयसंं जीवनशैली में लोग आरंयातंनमक

आयोजनों से िूर होते जा रहे हैं। ऐसे में महामृनंयुंजय
हवन जैसे िादंमिक अनुषंंान समाज में सकारानंमकता
लाते हैं और नई पीढंी को अपनी जडंों से जोडंने का
कायंि करते हैं। संसंकारशाला का मुखंय उदंंेशंय भी यही
है दक बचंंे और पदरवार अपनी संसंकृदत को आनंमसात
करें और आतंनमक शांदत पंंापंत करें।

इस भवंय आयोजन के मारंयम से शंंीकृषंण नवगंंह
मंदिर, िरीिाबाि ने समाज में िादंमिक और
सांसंकृदतक चेतना को पुनजंंीदवत करने का एक
महनंवपूणंि पंंयास दकया। ऐसे आयोजन केवल ईशंंर
की आरािना तक सीदमत नहीं होते, बतंलक वे संसंकार,
आरंयातंनमक जागरंकता और सामादजक समरसता
को भी बढंावा िेते हैं।

ज्योदतष शासंंं ं के अनुसार नकंंतंंों को
संजंंाओं के आिार पर वगंंीकृत
दकया गया है।जैसे दक धंंुव संजंंक

नकंंतंं, चर संजंंक नकंंतंं, उगंं नकंंतंं,
दमशंं नकंंतंं या तंसथर संजंंक नकंंतंं, दंंकपंं

संजंंक नकंंतंं,मृिु संजंंक नकंंतंं आदि। दकस
नकंंतंं पर कौनसा दवशेष कायंि करना शुभ होता है
इसका दनिंािरण इनंही संजंंाओं के आिार पर
दकया जाता है।

ध््ुव संज््क नक््त््: रोदहणी, उतंंरा िलगुनी,
उतंंराषाढं,उतरा भादंंपंंि यह चार नकंंतंं धंंुव या
तंसथर संजंंक नकंंतंं है इन नकंंतंंों में तंसथर कायंि
जैसे दक रंदंंादभषेक,गंंह पंंवेश,वंयापार
आरंभ,बीज बोना, गंंह शांदत ,दविा आरंभ,नए
वसंंं ं ,आभूषण खरीिना दमतंंता आदि कायंि
करना शुभ होता है।

चर संज््क नक््त््: संवादत,
पुनवंिसु,शंंवण,घदनषंंा और शतदभषा यह पांच
नकंंतंं चर संजंंक नकंंतंं कहलाते हैं। इनमे सवारी
करना,मंतंं दसदंंि, हल जोतना,हाथी, घोडंा,कार
आदि की सवारी करना , िुकान खोलना,वसंंु की
दबकंंी करना, बागवानी आदि कायंि दकए जा
सकते हैं।

उग्् संज््क नक््त््: पूवंाि िालंगुनी, पूवंािषाढं,
पूवंाि भादंंपि,भरणी और मघा इन पांच नकंंतंंों को
उगंं या कूंंर संजंंक नकंंतंं कहते हैं। इनमें उगंं
कायंि जैसे दक तांदं ंतक पंंयोग,मुकिमा िायर
करना, शतंंुता, शसंंं ं पंंयोग,अतंनन िहन,बदल
िेना आदि कायंि दकए जाते हैं।

मिश्् नक््त््: दवशाखा और कृदतका यह िो
नकंंतंं दमशंं संजंंक नकंंतंं कहलाते हैं। इसमें
अतंननहोतंं,यजंं हवन ,बंिन पंंयोग करना आदि
कायंि होते हैं।

म््कप्् संज््क नक््त््:
अशंंनी,हसंं,पुषंय,अदभजीत ये 4 नकंंतंं दं ंकपंं
संजंंक नकंंतंं है। इनमे खरीि बेंच ,मंगल
यातंंा,संंं ंी रदत,दविाआरंभ, संगीत
सीखना,औषदि पंंयोग आदि कायंि दकए जा सकते
हैं।

िृदु नक््त््: मृगदशरा, दचतंंा ,अनुरािा व
रेवती यह चार नकंंतंं मैतंंी या मृिु संजंंक नकंंतंं
हैं। इनमे दमतंंता करना,संगीत सीखना,संंं ंी
रमण, नवीन वसंंं ं िारण करना ,अलंकार िारण
करना आदि कायंि दकए जाते हैं।

तीक्््ण नक््त्् : मूल, जंयेषंंा,आदंांंि और
अशंलेषा यह चार नकंंतंं तीकंंंण या िारंण नकंंतंं
कहलाते हैं इनमे उगंं कायंि,पंंहार करना,पशु
पंंदशकंंण मुकिमा िायर करना, मारण,मोहन
तथा उचंंाटन आदि कायंि दकए जाते हैं।

अधोिुख संज््क नक््त्् : मूल,
अशंलेषा,कृदतका दवशाखा, तीनों
पूवंाि,भरणी,मघा यह सब अिोमुख संजंंक नकंंतंं
हैं। इनमे कुआं खोिना,बोदरंग करवाना,नीव
खोिना,जंयोदतष सीखना, तृण संचय करना,निी
में छलांग लगाना,पहाडं से उतरना ,सुरंग दनमंािण
आदि कायंि दकए जाते हैं।

ऊर्व्विुख संज््क नक््त््: आदंांंि,पुषंय,
शंंवण,िदनषंंा,शतदभषा,तीनों उतरा तथा
रोदहणी यह नौ नकंंतंं ऊरंवंिमुख संजंंक नकंंतंं
कहलाते हैं।

इनमे नौकरी शुरं करना,बडंे पि पर
बैठना,मंदिर दनमंािण आरंभ, शपथ
गंंहण,राजदतलक आदि कायंि करना शुभ होता है।

दं ंतयकमुख संजंंक नकंंतं ं:
मृगदशरा,रेवती,दचतंंा,अनुरािा,हसंं,संवादत,
पुनवंिसु,जंयेषंंा,अशंंनी यह सारे नकंंतं ं दं ंतयक
मुख संजंंक नकंंतं ं कहलाते हैं। इसमें पशु
खरीिना,हल चलाना,वायुयान सवारी
करना,जल यातंंा आदि करना शुभ माना गया
है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी)

पंचांग के अनुसार हर माह में तीस
दिन होते हैं और इन महीनों की
गणना सूरज और चंदंंमा की गदत के

अनुसार की जाती है। चनंदंंमा की कलाओं
के जंयािा या कम होने के अनुसार ही
महीने को िो पकंंों में बांटा गया है दजनंहे
कृषंण पकंं या शुकंल पकंं कहा जाता है।
पूदंणिमा से अमावसंया तक बीच के दिनों
को कृषंणपकंं कहा जाता है, वहीं इसके
उलट अमावसयंा स ेपदूणंिमा तक का समय
शुकंलपकंं कहलाता है। िोनों पकंं कैसे
शुरं हुए उनसे जुडंी पौरादणक कथाएं भी
हैं।

शुक्लपक्् और कृष्णपक्् से जुड्ी
कथा

इस तरह हुई कृष्णपक्् की
शुर्आत

पौरादणक गंंंथों के अनुसार िकंं
पंंजापदत ने अपनी सतंंाईस बेदटयों का
दववाह चंदंंमा से कर दिया। ये सतंंाईस
बेदटयां सतंंाईस संंं ंी नकंंतं ं हैं और
अदभजीत नामक एक पुरंष नकंंतंं भी है।
लेदकन चंदंं केवल रोदहणी से पंयार करते
थे। ऐसे में बाकी संंं ंी नकंंतं ंों ने अपने
दपता से दशकायत की दक चंदंं उनके साथ
पदत का कतंिवंय नहीं दनभाते। िकंं

पं ंजापदत के डांटने के बाि भी चंदंं ने
रोदहणी का साथ नहीं छोडा और बाकी
पतंननयों की अवहेलना करते गए। तब
चंदंं पर कंंोदित होकर िकंं पंंजापदत ने
उनंहें कंंय रोग का शाप दिया। कंंय रोग के
कारण सोम या चंदंंमा का तेज िीरे-िीरे
कम होता गया। कृषंण पकंं की शुरंआत
यहीं से हुई। 

ऐसे शुर् हुआ शुक्लपक््
==================
कहते हैं दक कंंय रोग से चंदंं का अंत

दनकट आता गया। वे बंंहंमा के पास गए
और उनसे मिि मांगी। तब बंंहंमा और
इंदंं ने चंदंं से दशवजी की आरािना करने
को कहा। दशवजी की आरािना करने के
बाि दशवजी ने चंदंं को अपनी जटा में
जगह िी। ऐसा करने से चंदंं का तेज दिर
से लौटने लगा। इससे शुकंल पकंं का
दनमंािण हुआ। चूंदक िकंं ‘पंंजापदत’ थे।
चंदंं उनके शाप से पूरी तरह से मुकंत नहीं
हो सकते थे। शाप में केवल बिलाव आ
सकता था। इसदलए चंदंं को बारी-बारी
से कृषंण पकंं और शुकंल पकंं में जाना
पडता है। िकंं ने कृषंण पकंं का दनमंािण
दकया और दशवजी ने शुकंल पकंं का।

कृष्ण पक्् और शुक्ल पक्् के

बीच अंतर
=====================
जब हम संसंकृत शबंिों शुकंल और

कृषंण का अथंि समझते हैं, तो हम संपषंं
रंप से िो पकंंों के बीच अंतर कर सकते
हैं। शुकंल उजंंंवल वंयकंत करते हैं,
जबदक कृषंण का अथंि है अंिेरा।

जैसा दक हमने पहले ही िेखा, शुकंल
पकंं अमावसंया से पूदंणिमा तक है, और
कृषंण पकंं, शुकंल पकंं के दवपरीत,
पूदंणिमा से अमावसंया तक शुरं होता है।

कौन सा पक्् शुभ है?
================
िादंमिक मानंयता के अनुसार, लोग

शुकंल पकंं को आशाजनक और कृषंण
पकंं को पंंदतकूल मानते हैं। यह दवचार
चंदंंमा की जीवन शतंकत और रोशनी के
संबंि में है।

जंयोदतष शासंंं ं के अनुसार शुकंल
पकंं की िशमी से लेकर कृषंण पकंं की
पंचम दतदथ तक की अवदि जंयोदतषीय
िृदंंष से शुभ मानी जाती है। इस समय के
िौरान चंदंंमा की ऊजंाि अदिकतम या
लगभग अदिकतम होती है - दजसे
जंयोदतष में शुभ और अशुभ समय तय
करने के दलए महनंवपूणंि माना जाता है।

वासा(अडूसा)
वासा के पौधे को अडूसा के नाम भी जाना जाता है
(हमारे रांव की भािा मे ्इसे रस् बोलते है )।इसके
फल, फूल, पष््तयां, जि ्जो हमारे सव्ासथ्य् के षलए
काफी फायदेमंद होती है।् इसमे ्भरपूर माि््ा मे्
षममोषसन एलक्लॉइड, टैषनन और टम््ोषरन जैसे
पोिक ततव् पाए जाते है,् जो हमे ्कई रंभीर बीमाषरयो्
से बचाते है,् बस इसको सही से इस््ेमाल करने की
जरर्त होती है।
वासा  के बारे मे ्कौन नही ्जानता। असल मे ्दादी-
नानी के जमाने से वासा का प््योर सद््ी-जुकाम के
इलाज के षलए घरेलू नुसख्ो् ्के तौर पर सबसे जय्ादा
प््योर षकया जाता है। वासा के फूलो ्मे ्शहद के
जैसी षमठास वाला पदाथ्ग षनकलता है। आयुव््ेद मे ्भी
वासा का औिषध के रप् मे ्षवषशष्् सथ्ान है।
आयुव््ेद मे ्कहा जाता है षक वासा वात, षपत्् और
कफ को कम करने मे ्बहुत काम आता है। इसके
अलावा वासा षसरदद्ग, आँखो ्की बीमारी, पाइलस्,
मूि्् रोर जैसे अनेक बीमाषरयो ्मे ्बहुत फायदेमंद
साषबत होता है। 
1.अरर षकसी इंफेकश्न के कारण मुंह मे ्घाव या
सूजन हुआ है, तो अडूसा का प््योर जलद्ी आराम देता
है. यषद केवल मुख मे ्छाले हो ्तो अडूसा के 2-3
पत््ो ्को चबाकर उसके रस को चूसने से लाभ होता
है,इसकी लकिी् का दातौन करने से मुख के रोर
दूर हो जाते है,्वासा के 50 षमली काढ्े मे ्एक चभम्च
रेर ्और दो चभम्च मधु षमलाकर मुख मे ्रखने से
मुंह का घाव सूख जाता है।
2.अरर आप दांत दद्ग से परेशान है,् इसके षलए
अडूसा के पत््ो ्के काढ्े से कुलल्ा करने से दांत दद्ग
कम होता है.
3.अकस्र हर षकसी को षसरदद्ग की षशकायत रहती
है, षसर दद्ग से षनजात पाने के षलए पेन षकलर की
जरह अडूसा का सेवन करे,् अडूसा के छाया मे ्सूखे
हुए फूलो ्को पीस ले ्1-2 ग््ाम फूलो ्के चूण्ग मे्
समान माि््ा मे ्रुि ्षमलाकर खाएं आपको षसर दद्ग
से राहत षमलेरी।
4.अथ्गराइषटस के दद्ग मे ्फायदेमंद जोिो् ्मे ्दद्ग है तो
आप वासा की मदद से उसे दूर कर सकते है,्वासा

मे ्एंटी-इंफल्ामेटरी रुण होते है.् यूषरक एषसड बढन्े
के कारण घुटनो ्मे ्दद्ग होता है. आप अरर वासा का
पाउडर पानी के साथ ले,् तो यूषरक एषसड कम होरा
और दद्ग ठीक हो जाएरा. आप चाहे ्तो वासा की
पष््तयो ्का षमश््ण बनाकर लेप की तरह घुटने या
जव्ॉइंटस् पर लरा सकते है।्
5.खांसी व सांस फूलने की बीमारी मे ्फायदेमंद
अरर षकसी की सांस फूलता है या षफर सूखी खांसी
है तो आप वासा की पष््तयो ्का रस षनकाल कर
उसमे ्शहद षमलाकर उसका सेवन करे,् सूखी
खांसी को दूर करने के षलए अडूसा के पत््े,
मुनक््ा और षमश््ी का काढा् पीने से जलद् से जलद्
खांसी से राहत षमलेरी।
6.तपेषदक जैसे संक््ामक रोर मे ्भी वासा का
औिधीय रुण बहुत फायदेमंद तरीके से काम करता
है। अडूसा के पत््ो ्के 20-30 षमली काढ्े मे ्छोटी
पीपल का 1 ग््ाम चूण्ग षमलाकर षपलाने से तपेषदक
और खांसी मे ्आराम षमलता है।
7.अकस्र मसालेदार या बाजार का कुछ भी तला हुआ
खाने संक््मण हो जाता है ,अरर ऐसे संक््मण के
कारण दस्् हो रहा और ठीक नही ्हो रहे है ,तो वासा
का घरेलू उपाय जलद् आराम षदलाने मे ्मदद करेरा।
10-20 षमली वासा पत््े के रस को षदन मे ्तीन-चार
बार पीने से दस्् मे ्लाभ होता है।
8.फोिा् अरर सूख नही ्रहा है तो वासा का इस तरह
से प््योर करने पर जलद्ी सूख जाता है। फोि्े पर
प््ारंभ मे ्ही इसके पत््ो ्को पानी के साथ पीसकर
लेप कर दे,् तो फोिा् बैठ जाता है और कोई कष््
नही ्होता।
9.वासा का औिधीय रुण षकडनी के दद्ग से आराम
षदलाने मे ्बहुत फायदेमंद है। अडूसे और नीम के
पत््ो ्को रम्ग कर नाषभ के षनचले भार पर सेक्
करने से तथा वासा के पत््ो ्के 5 षमली रस मे ्5
षमली शहद षमलाकर षपलाने से रुद््े के भयंकर दद्ग
मे ्आि््य्गजनक रप् से लाभ पहुंचता है।
10.अरर पीषलया हुआ है और आप इसके लक््णो ्से
परेशान है ्तो वासा का सेवन इस तरह से कर
सकते है।् वासा पञ््ाङ्् के 10 षमली रस मे ्मधु और
षमश््ी समान माि््ा मे ्षमलाकर षपलाने से पीषलया रोर
ठीक हो जाता है।
नोट वासा का सेवन आयुव््ेदिक डॉ की सलाह से करे्

सफलता प््ाप्तत हेतु नक््त््ो् की संज््ाओ् के आधार पर करे् सभी कार्य....

।। जय श््ी महाकाल ।।
ॐ महाकाल महाकाय महाकाल जगत्पते ।

महाकाल महायोगगन् महाकाल नमोऽस््ु ते ॥ १॥

महाकाल महादेव महाकाल महाप््भो ।
महाकाल महार्द्् महाकाल नमोऽस््ु ते ॥ २॥

महाकाल महाज््ान महाकाल तमोऽपहन् ।
महाकाल महाकाल महाकाल नमोऽस््ु ते ॥ ३॥

भवाय च नमस््ुभ्यं शव्ााय च नमो नमः ।
र्द््ाय च नमस््ुभ्यं पशूनां पतये नमः ॥ ४॥

उग््ाय च नमस््ुभ्यं महादेवाय वै नमः ।
भीमाय च नमस््ुभ्यं ईशानाय नमो नमः ॥ ५॥

ईश््राय नमस््ुभ्यं तत्पुर्षाय वै नमः ॥ ६॥

सद््ोजात नमस््ुभ्यं शुक्लवर्ा नमो नमः ।
अधः कालाग्ननर्द््ाय र्द््र्पाय वै नमः ॥ ७॥

ग्थित्युत्पग््िलयानां च हेतुर्पाय वै नमः ।
परमेश््रर्पस्््वं नील एवं नमोऽस््ु ते ॥ ८॥

पवनाय नमस््ुभ्यं हुताशन नमोऽस््ु ते ।
सोमर्प नमस््ुभ्यं सूय्ार्प नमोऽस््ु ते ॥ ९॥

यजमान नमस््ुभ्यं आकाशाय नमो नमः ।
सव्ार्प नमस््ुभ्यं गवश््र्प नमोऽस््ु ते ॥ १०॥

ब््ह्मर्प नमस््ुभ्यं गवष्रुर्प नमोऽस््ु ते ।
र्द््र्प नमस््ुभ्यं महाकाल नमोऽस््ु ते ॥ ११॥

थ्िावराय नमस््ुभ्यं जङ््माय नमो नमः ।
नमः थ्िावरजङ््माभ्यां शाश््ताय नमो नमः ॥ १२॥

हुं हुङ््ार नमस््ुभ्यं गनष्कलाय नमो नमः ।
अनाद््न्त महाकाल गनग्ाुराय नमो नमः ॥ १३॥

प््सीद मे नमो गनत्यं मेघवर्ा नमोऽस््ु ते ।
प््सीद मे महेशान गदन्वासाय नमो नमः ॥ १४॥

ॐ ह््ी् मायाथ्वर्पाय सग््िदानन्दतेजसे ।
थ्वाहा सम्पूर्ामन्त््ाय सोऽहं हंसाय ते नमः ॥ १५॥

॥ फलश््ुगत ॥

इत्येवं देव देवथ्य महाकालथ्य भैरगव ।
कीग्तातं पूजनं सम्यक् साधकानां सुखावहम् ॥ १६॥

तन्द््िक सन्निपातज
ज्वर/टायफाइड
(Typhoid Fever)

यह जव्र मरे हुए पशुओ ्व जानवरो ्की दुर्गनध् से उतप्नन्
होता है। उनसे खराब/दूषित हुई हवा सव्सथ् मनुषय्ो्
की नाक और श््ास द््ारा शरीर मे ्प््वेश करके, भीतर

पहुँच कर रोरोतप्ादक षवि का काय्ग करती है। दुर्गनन्धत
चीजो ्के खाने-पीने से, रम्ग व खुशक् मौसम और ऐसे ही
अनय्ानय् कारणो ्से मनुषय्ो ्की आँतो ्मे ्जखम्/घाव हो जाते
है।् अनत् मे ्खराबी होने से ही षवशेिकर टायफाइड जव्र
उतप्नन् होता है। यह एक संक््ामक रोर है। इसको आम
बोलचाल की भािा मे ्"मोती झरा" अथवा "षमयादी बुखार"
कहा जाता है, इस जव्र के आराम होने मे ्एक षनष््ित समय
लरने के कारण लोर इसे षमयादी जव्र कहते है।् कुछ
रोषरयो ्के पेट मे ्बहुत छोटे-छोटे मोती सदृशय् सफेद
चमकते दाने षनकलने के कारण लोर इसे "मोती झरा"
कहते है ्तथा आँतो ्मे ्घाव होने कारण इसको अनष्््िक. जव्र
कहा जाता है। इसके अषतषरकत् आधुषनक षचषकतस्ा षवज््ान
मे ्इसको "एनट्षरक फीवर" भी कहा जाता है, जबषक
प््ाचीन आयुव््ेद सषहताओ ्मे ्"सनन्नपातज जव्र" नाम से
इसका षवस््ृत वण्गन षमलता है।
एलोपैषथक मतानुसार-यह रोर (जव्र) "सालम्ोषनया
टाइफी" नामक जीवाणु से होता है। सफाई के अभाव मे्
रनद्री होने पर यह रोर फैलता है। पीषि्त रोरो ्के मल-मूि््
मे ्यह जीवाणु षनकलते है।् जोषक कम तापमान तथा नमी के
वातावरण मे ्बहुत बिी् संखय्ा मे ्पनपते है।् इनको मकख्ी,
मचछ्र आषद खाने-पीने के सामान दूध आषद तक पहुँचा देते
है।् वहाँ से यह खाने-पीने द््ारा सव्सथ् मनुषय् की आँत मे्
पहुँचकर पनपते है ्और रोर फैलाते है।् रोर का प््सार प््ायः
खाने के द््ारा होता है। जो रोरी रोर मुकत् हो जाते है ्उनके
मल-मूि्् मे ्इस रोर के कीटाणु माि्् महीनो ्नही ्बनल्क कई
वि््ो ्तक होते है।् यह रोर अषधकतर वयसक्ो ्और बि्े बच््ो्
और षकशोर वर्ग मे ्होने वाली उत््म बीमारी है। रोरी का
मल-मूि्् उस रोर के संक््मण के मुखय् स््ोत है। वैसे यह
रोर संसार भर मे ्पाया जाता है, षकनत्ु अपने देश भारतवि्ग
मे ्यह बहुतायत से देखने को षमलता है। संसार के पष््िमी
देशो ्मे ्आजकल यह रोर षनरनत्र कम होता जा रहा है
षजसका मुखय् कारण वहाँ की सैनीटेशन वय्वसथ्ा तथा शुद््
जल षवतरण वय्वसथ्ा/प््णाली है। सीवर लाइन मे ्षकसी
प््कार का लीकेज हो जाने के कारण भी ये पीने के पानी मे्
सरलतापूव्गक पहुंच जाते है।्
प््थम सपत्ाह जव्र धीरे-धीरे चढत्ा चला जाता है जो एक
सीढीनुमा तरीके से बढत्ा है। तदुपरानत् उसमे ्नस्थरता आ
जाती है और जव्र 99� F-100�F (39�C-40�C) पर ठहर
जाता है। कुछ रोषरयो ्को जव्र सद््ी के साथ-शरीर टूटना,

षसर दद्ग, बेचैनी एवं पेट दद्ग के लक््ण भी षमलते है।् कभी-
कभी षसर दद्ग पहले प््कट होता है। प््ारनभ्भक षदनो ्मे ्रोरी
को खाने मे ्अरष्च, कहज, पेट मे ्अफारा व दद्ग आषद होता
है तथा इसके अषतषरकत् सूखी खाँसी, नकस्ीर (नाक से
रकत्स््््ाव नाक से खून आना), नमन अषनद््ा, आलसय्,
षशषथलता एवं जव्र की तुलना मे ्नािी् की धीमी रषत आषद
लक््ण प््मुख रप् से होते है।् प््ायः रोरी को कबज् रहता है,
षकनत्ु बच््ो ्मे ्दस्् व कै के लक््ण भी देखे ्जाते है।् रोरी
थका हुआ सा, असहाय और षनब्गल होता है। प््ायः उस रोर से
पीषि्त बच््ो ्का पेट फूल जाता है।
ष््दतीय सपत्ाह- दूसरा सपत्ाह आरभभ् होते ही मोती सदृश
लाल रंर के दाने पेट के ऊपरी षहसस्े और छाती पर षनकल
आते है।् यह दाने दबाने पर अदृशय्/रायब हो जाते है।् रोरी
की जीभ शुषक्, खाँसी, बेचैनी, सुस््ी पेट फूलना आषद
लक््ण भी होते है।् रोरी के यकृत पल्ीहा बढ ्जाते है।् सीकम
दबाने पर रुिर्ुिा्हट भी होती है। जव्र अषधक होने पर नािी्
की रषत कम रहती है।
इस रोर जव्र से पीषि्त बच््ो ्मे ्अषधकतर ब््ोनक्ाइषटस तथा
ब््ोनक्ो षनमोषनया (Broncho-pheomonia) के
लक््ण षदखाई पिन्े लरते है।्
तृतीय सपत्ाह- रोरी के पेट मे ्हलक्ा अथवा तेज दद्ग बना
रहता है। वमन मे ्अथवा मल मे ्रकत् षनकल सकता है।
रोरी धीरे-धीरे मूचछ्ा्ग की अवसथ्ा मे ्चला जाता है अथवा
उषचत षचषकतस्ा वय्वसथ्ा एवं उषचत आहार-षवहार
(पथय्ापथय्) के अभाव मे ्रोरी की मृतय्ु भी हो सकती है।
चतुथ्ग सपत्ाह- रोरी की नस्थषत मे ्सुधार होने लरता है। जव्र
कम होकर भूख लरने लरती है। पेट का दद्ग व अफारा
कम हो जाता है। जीभ साफ-सव्चछ् हो जाती है।
नोट- ऊपर जो लक््ण हम षलख आये है,् उनके आधार पर
रोर षनदान मे ्कोई कषठनाई नही है।् प््थम सपत्ाह मे ्रकत्
की जाँच कराने पर सफेद कषणकाओ ्की संखय्ा कम हो
जाती है। "बल्ड कलच्र" मे ्70-90 प््षतशत रोषरयो ्के रकत्
मे ्जीवाणु षमलता है। दूसरे सपत्ाह मे ्"षवडाल टेसट्" कराने
पर सामानय् से 4 रुणा अषधक टाइटर षमलता है। तीसरे
सपत्ाह मे ्बल्ड कलच्र कराने पर जीवाणु उपनस्थत रहता है।
मल की जाँच से पहले और दूसरे सपत्ाह मे ्जीवाणु नही्
षमलता है, षकनत्ु तीसरे सपत्ाह मे ्जीवाणु षमलता है।
इस रोर के उपद््व के सव्रप् आँत से रकत्स््््ाव हो सकता
है। रोरी के मल मे ्रकत् आना शुर ्हो जाता है। ऐसे मे्
एकदम तापमान कम हो जाता है
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सीएम रेखा गुप्ता ने शकया महाशिवराि्् पर र्द््ाशिषेक, प््िु से मांगी काय्य करने की िक्तत
सुषमा िानी

महाकशवराक््त रे पव्र पर बुधवार रो
मुखय्मंत््ी रेिा गुपत्ा चांरनी चौर सस्थत श््ी
गौरी शंरर मंकरर मे ्पहुंची ्और उनह्ोन्े
रद्््ाकभरेर करया। इस रौरान उनह्ोने्
भगवान री पूजा-अच्रना रर राम ररने
री शसक्त मांगी। साथ ही सभी रो
महाकशवराक््त पव्र री बधाई री। इस रौरान
सीएम रेिा गुपत्ा रे साथ सांसर प््वीण
िंडेलवाल करलल्ी भाजपा नेता प््वीण
शंरर रपूर भूपेद््् गोठवाल और सतीश
जैन आकर मौजूर रहे।

नई धरलल्ी। महाधशवराध््त र ेअवसर पर धरलल्ी
री मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने चांरनी चौर न्सथत श््ी
गौरी शंरर मंधरर मे् र्द््ाधभषेर धरया। इस रौरान
सांसर प््वीण िंडेलवाल, धरल्ली भाजपा नेता
प्व्ीण शरंर रपरू, भपूेद्् ्गोठवाल और सतीश जनै
आधर मौजूर रहे।

वही्, मंधरर सधमधत री ओर से सुभाष गोयल
और बलराम गग्र व अनेर पुजाधरयो् ने मुख्यमंत््ी
रेिा गुप्ता (CM Rekha Gupta) रो
आशीव्ारर धरया और उनरा अधभनंरन धरया।

बताया गया धर इस रौरान मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता
ने प््ाचीन मंधरर री आगंतुर पुध््सरा मे् हर-हर
महारवे धलिा। वही,् रद्््ाधभषरे र ेबार पत्र्ारो ्से
बातचीत मे् उन्हो्ने रहा धर मै्ने भगवान धशव से
समस्् मानव जाधत री भलाई रे धलए प््ाथ्रना री

और धरल्ली रो धवरधसत धरल्ली बनाने और राम
ररने री शन्कत मांगी। उन्हो्ने सभी रो धशवराध््त
पव्र री बिाई री।

हर-हर भोले के जयकारो् से गूंजते रहे
दशवालय 

महाधशवराध््त पर हर-हर भोले रे जयरारो् से

धशवालय गूजंत ेरह।े परुानी धरलल्ी मे ्राध््त रो बज ेसे
ही धशवालयो् मे् जयरारो् रे साथ पूजा अच्रना शुर्
हो गई, जो बिुवार ररे राध््त तर चलती रही। चारंनी
चौर न्सथत ऐधतहाधसर गौरी शंरर मंधरर मे्
महाधशवराध््त पर एर लाि से अधिर लोगो् ने
भगवान धशव रा रश्रन पूजन धरया।

यहां धशव री आरािना ररने वालो् मे् धरल्ली
री मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता तथा चांरनी चौर रे
सांसर प््वीन िंडेलवाल भी शाधमल रहे। जबधर,
रनाट प्लेस न्सथत प््ाचीन धशव मंधरर मे् नई धरल्ली
री सांसर बांसुरी स्वराज ने भोले रा जलाधभषेर
धरया।

महाधशवराध््त पर भक्तो् री मौजूरगी रो रेिते
हुए धशवालयो् रो धवशेष तौर पर फूलो्, पत््ो् तथा
लध्डयो् से सजाया गया था। साथ ही सुरक््ा रे
व्यापर इंतजाम धरए गए थे। बैधररेधि्ंग व रन्ससयो्
स ेरतारे ्बनाई गई थी। गौरी शरंर मधंरर र ेसाथ ही
चांरनी चौर न्सथत वनिंडी मंधरर व झंडेवाला
मंधरर समेत सभी धशवालयो् मे् भक्तो् रा तांता लगा
रहा।

चांरनी चौर मे् तो धरनभर ड्ेढ से रो धरमी से
अधिर री लाइने् लगी रही। लोग घंटो् इंतजार मे्
भोल ेर ेजयरारो ्र ेसाथ रश्रन र ेधलए अपनी बारी
रा इंतजार ररते धरिे। इसमे् सभी आयु वग्र रे
लोग शाधमल थे। जो उत्साह व भन्कतभाव से आगे
बढ्े जा रहे थे।

वही,् मधंररो ्र ेआस-पास, रिू, ितरु, बलेपत्,्
बेर व फूल माला बेचने वालो् री रुराने् लगी है।
इसी तरह, घरो् और मंधररो् मे् र्द््ाधभषेर व
महामतृय्ुजंय जसै ेधवशषे अनषु््ान हएु तथा लोगो ्ने
व््त रिा। इसरे पूव्र राफी ऐसे लोग जो रुंभ स्नान
रो प्य्ागराज नही ्जा पाए, उनह्ोन् ेरुभं गए पधरधचत
लोगो् से संगम रे पधवत्् जल रा अंश से स्नान रर
सुिमय जीवन री रामना री।

- ि््ज रे लोर रलारारो ्ने यमुना
संसर रे बैनर तले आयोकजत हमारा
राग, हमारा अनुराग...यमुना मैया रे
साथ िेले फाग ' राय्रक््म मे ्बांधा
समां

- सांसर बांसुरी सव्राज, कवधायर
राजरुमार भाकटया समेत रूसरे र ई
जनप््कतकनकध हुए शाकमल, सभी ने
एरसुर मे ्यमुना नरी री अकवरलता
और कनम्रलता रे प््कत प््कतबद््ता

रदलीप देवतवाल, नई रदल्ली।
महाधशवराध््त पव्र पर सोधनया धवहार

वाटर स्पोर्स्र क्लब, सोधनया धवहार मे्
यमुना नरी रे तट पर 'हमारा राग, हमारा
अनुराग...यमुना मैया रे साथ िेले फाग '
राय्रक््म रा आयोजन धरया गया। यमुना
संसर री तरफ से आयोधजत राय्रक््म मे्
यमुना नरी रो अधवरल और धनम्रल ररने
रा संरल्प धलया। इस मौरे पर यमुना
भक्तो् ने फूलो् री होली िेली और ब््ज रे
रलारारो् ने सांस्रृधतर प््स््ुधतयां री्। 

राय्रक््म स्थल पर फाइन आर्स्र रे
छात््ो् ने लाइव पे्धटंग री और से्ड आट्र रे
जधरए यमुना री अतीत से भधवष्य री यात््ा
रो जीवंत धरया। यमुना नरी रो अधवरल
और नाम्रल ररने रे धलए पूजन ररने रे
साथ यमुना आरती और यमुना जी रो चुनरी
चढ्ाई गई। इस मौरे पर सांसर बांसुरी
स्वराज, धविायर राज रुमार भाधटया,
मोहन धसंह धबष््, अधनल गोयल, पूनम
शम्ार समेत बड्ी संख्या मे् यमुना प््ेमी

मौजूर रहे।
इससे पहले बुिवार रोपहर 12 बजे

शंिनार रे साथ राय्रक््म री शुर्आत
हुई। इसरे बार पूजन, हवन और यमुना
नरी री आरती री गई। साथ मे् यमुना
प््ेधमयो् ने यमुना संग फूलो् री होली समारोह

रा आयोजन धरया गया है। इस मौरे पर
ब््ज रे लोर रलारारो् ने मनमोहर
सांस्रृधतर राय्रक््म पेश धरया गया।

यमुना संसर रे संयोजर रधवशंरर
धतवारी ने रहा धर हमारा मरसर यमुना रे
शुध््िररण मे् समाज री सहभाधगता

सुधनध््ित ररनी है। समाज और सररार
रे साथ-साथ आने से ही यमुना साफ होगी।
वही्, सांसर बांसुरी स्वराज ने रहा धर
हमारी सररार री प््ाथधमरता मे् यमुना जी
रो स्वच्छ ररने रा है। पीएम नरे्द्् मोरी रे
माग्ररश्रन मे् हम सब इस राम मे् रामयाब

भी हो्गे। राजरुमार भाधटया ने रहा धर
धरल्ली सररार ने इस धरशा मे् राम भी शुर्
रर धरया है। जल्र ही इसरी धवस््ृत
राय्रयोजना धरल्ली वालो् रे सामने होगी।
रूसरे सभी धविायरो् ने इसरे प््धत
प््धतबि््ता धरिाई।

महाशिवराश््ि पर यमनुा प््शेमयो ्न ेखलेी यमनुा सगं फलूो ्की होली

मखुय् सवंाददाता सषुमा िानी

नई दिलल्ी, धरलल्ी धविानसभा र ेअरंर  'जय
भीम' र ेनार ेलगान ेपर आम आरमी पाट््ी र ेसभी
धविायरो ्रो तीन धरन र ेधलए सरन स ेधनषर्ाधसत
ररन ेरो लरेर पाट््ी न ेभाजपा पर तीिा हमला
बोला ह।ै "आप" र ेवधरष् ्नतेा व धविायर सजंीव
झा न ेरहा धर बाबा साहब डॉ. अबंडेरर रे
अपमान र ेधिलाफ आवाज उठान ेपर भाजपा ने
आम आरमी पाट््ी र ेसभी धविायरो ्रो तीन धरन
र ेधलए सरन स ेबाहर ररा धरया। भाजपा र ेराज मे्
'जय भीम' बोलना गनुाह हो गया ह।ै भाजपा ने
मखुय्मतं््ी और मधं््तयो ्र ेराया्रलय स ेडॉ.
आबंडेरर री तसव्ीर हटारर उनरी जगह पीएम
मोरी री फोटो लगा री ह।ै इसस ेबाबा साहब रे
रशेभर र ेअनयुायी आहट है।् रशे रा जनततं् ्बाबा
साहब र ेसधंविान स ेचलता ह,ै बाबा साहब स ेबड्ा
रोई नही ्ह,ै लधेरन भाजपा प्ि्ानमतं््ी मोरी रो
बाबा साहब स ेबड्ा मानती ह।ै

आम आरमी पाट््ी र ेवधरष् ्नतेा और धविायर
सजंीव झा और रलुरीप रमुार न ेबिुवार रो पाट््ी
मखुय्ालय पर सयंकुत् प््से वाता्र री। सजंीव झा ने
रहा धर धरलल्ी धविानसभा सत् ्र ेपहल ेधरन
मखुय्मतं््ी रक् ्स ेबाबा साहब डॉ. अबंडेरर री
तसव्ीर हटारर वहा ंप्ि्ानमतं््ी मोरी री फोटो
लगाई गई। यह रिेरर सभी रो पीड्ा हईु। हमारी
नतेा प्ध्तपक् ्आधतशी न ेइस बात रो लरेर
धविानसभा अधय्क् ्र ेसामन ेअपनी धचतंा जाधहर
री। लधेरन लगातार अपनी पीड्ा वय्कत् ररन ेरे
बावजरू धविानसभा अधय्क् ्न ेइस पर रोई धनर््शे
नही ्धरया। इसस ेन रवेल हम धविायर साथी
बनल्र रशे भर मे ्जो लोग भी बाबा साहब स ेपय्ार
और उनरा समम्ान ररत ेहै,् वो सब आहत हएु।
अगल ेधरन एलजी साहब न ेअधभभाषण धरया, जहां
हमन ेसप्ीरर स ेरोबारा मागं री धर बाबा साहब रा
जो धचत् ्हटाया गया था उस ेरोबारा उसी जगह लगा
धरया जाए।

सजंीव झा न ेरहा धर धजस तरह भाजपा री नई
सररार न ेबाबा साहब री तसव्ीर हटारर उसरी
जगह मोरी जी री तसव्ीर लगा री, उसस ेसवाल
उठता ह ैधर कय्ा भाजपा प्ि्ानमतं््ी मोरी रो बाबा

साहब डॉ. भीमराव अबंडेरर स ेभी बड्ा मानती ह?ै
हमन ेयही सवाल सप्ीरर स ेपछूा, लधेरन उनरा
रोई धनर््शे न आना इस बात रो रशा्रता ह ैधर
भाजपा री सररार और उसर ेनतेा मानत ेहै ्धर
अब नरेद्् ्मोरी बाबा साहब स ेबड् ेहो गए है।्

सजंीव झा न ेबताया धर हम लगातार सप्ीरर रे
सामन ेअपनी बात रि रह ेथ ेऔर उनर ेधनर््शे रा
इतंजार रर रह ेथ,े लधेरन उनह्ोन् ेइस पर रोई
धनर््शे रने ेर ेबजाय हम सबरो माश्रल से
धविानसभा स ेबाहर धनरलवा धरया। आज चाहे्
धविानसभा हो, सप्ीरर हो,् एलजी रा अधभभाषण
हो या रशे मे ्लोरततं् ्री यह वय्वसथ्ा हो, सब
बाबा साहब और उनर ेसधंविान पर चलता ह।ै
इसधलए रशे मे ्बाबा साहब और सधंविान स ेबड्ा
रोई नही ्ह।ै हम बाबा साहब रा यह अपमान
बरा्रशत् नही ्ररेग्।े हमार ेधविायरो ्रो न रवेल
एर धरन र ेधलए सरन स ेधनराला गया, बनल्र
धरजॉलय्शून लारर सत््ा पक् ्न ेहमे ्तीन धरन रे
धलए सरन मे ्धहसस्ा लने ेस ेवधंचत धरया।

सजंीव झा न ेरहा धर हमारा अपराि रवेल
इतना था धर हम बाबा साहब भीमराव अबंडेरर
और शहीर-ए-आजम भगत धसहं री फोटो हटारर
उनरी जगह प्ि्ानमतं््ी मोरी री तसव्ीर लगाए जाने
पर सवाल उठा रह ेथ।े इसरा मतलब ह ैधर य ेलोग
बाबा साहब स ेनफरत ररत ेहै।् यह रोई पहली बार
नही ्ह।ै इसस ेपहल ेरशे र ेगहृ मतं््ी अधमत शाह ने
लोरसभा मे ्रहा था धर धजतना बार य ेलोग
अबंडेरर-अबंडेरर ररत ेहै ्उतनी बार अगर
भगवान रा नाम ल ेले ्तो इनरो मनुक्त धमल जाए।
हमे ्तो मनुक्त सधंविान और बाबा साहब री वय्वसथ्ा
स ेधमलगेी। बाबा साहब र ेप्ध्त भाजपा री यह
नफरत धरलल्ी धविानसभा मे ्धरिी।

सजंीव झा न ेरहा धर भाजपा मानती ह ैधर नरेद्््
मोरी बाबा साहब स ेबड् ेहो गए है ्और अगर नही्
मानत ेतो बाबा साहब री फोटो उसी जगह लगा री
जाए, जहा ंपहल ेउनरी फोटो लगी थी। नही ्तो हम
अपना धवरोि लगातार जारी रिेग्,े जब तर भाजपा
अपन ेररुतृय् स ेबाज नही ्आ जाती।

वही,् धविायर रलुरीप रमुार न ेरहा धर
बिुवार रो हमे ्धरलल्ी धविानसभा स ेतीन धरन रे

धलए धनलधंबत रर धरया गया। हमारा गनुाह रवेल
इतना था धर हमन ेउस सरन र ेअरंर जो बाबा साहब
अबंडेरर र ेसधंविान स ेचलता ह,ै वहा ंजय भीम रे
नार ेलगाए थ,े जबधर भाजपा नतेाओ ्न ेमोरी-मोरी
र ेनार ेलगाए। हमन ेजय भीम र ेनार ेलगाए इसधलए
हमे ्सप्ीरर धवजेद्् ्गपुत्ा न ेधरलल्ी धविानसभा सरन
स ेबाहर रर धरया। वही,् भाजपा र ेलोगो ्न ेमोरी-
मोरी र ेनार ेलगाए तो सप्ीरर साहब न ेउनरी
सराहना ररत ेहएु उनह्े ्बठैा धरया।

रलुरीप रमुार न ेरहा धर अगर बाबा साहब
डॉ. अबंडेरर रा नारा लगान ेरी वजह स ेहमे ्बाहर
धनराला जाएगा तो हम पीछ ेहटन ेवाल ेलोग नही ्है।्
हम लगातार जय भीम रा उदघ्ोष ररत ेरहेग्।े अगर
इनमे ्धहमम्त ह ैतो हमे ्रोर रर धरिा र।े धरलल्ी मे्
27 साल बार भाजपा री सररार आई तो उसर ेपास
धरलल्ी सररार र ेराम आग ेबढ्ान ेऔर
धरलल्ीवालो ्र ेधलए राम ररन ेरा मौरा था।
लधेरन इनह्ोन् ेसररार मे ्आन ेर ेसाथ ही सबसे
पहल ेमखुय्मतं््ी राया्रलय स ेबाबा साहब डॉ.
भीमराव अबंडेरर और भगत धसहं री फोटो हटाने
रा राम धरया।

रलुरीप रमुार न ेआग ेरहा धर इसस ेसरंशे
साफ ह ैधर अधमत शाह न ेससंर मे ्जो बात रही थी
भाजपा सररार न ेउस ेसाधबत रर धरया। इनह्ोन्े

रवेल मखुय्मतं््ी राया्रलय नही ्बनल्र उसी धरन
धरलल्ी र ेसभी मधं््तयो ्र ेराया्रलय स ेभी एर साथ
बाबा साहब अबंडेरर और भगत धसहं री तसव्ीर
हटवा री। वरना धरसी मतं््ी री इतनी धहमम्त नही ्है
धर वह िरु अपन ेऑधफस स ेबाबा साहब री तसव्ीर
रो हटा र।े वह रशे र ेगहृ मतं््ी अधमत शाह रा
आरशे था धर बाबा साहब और शहीर-ए-आजम
भगत धसहं री तसव्ीर हटारर उसरी जगह नरेद्््
मोरी री फोटो लगाई जाए।

रलुरीप रमुार न ेरहा धर इन लोगो ्न ेयह
साधबत रर धरया धर यह लोग धपछड् ेऔर रधलत
लोगो ्रा वोट तो लनेा चाहत ेहै ्लधेरन यह बाबा
साहब अबंडेरर स ेनफरत ररत ेहै।् आजारी रे
इतन ेवष््ो ्बार भी इनह्े ्बाबा साहब और उनरे
सधंविान स ेनफरत ह।ै रशे री ससंर मे ्धरनोवशेन
र ेनाम पर बाबा साहब री प्ध्तमा रो उसरी जगह
स ेहटारर पीछ ेलगान ेवाली भी यही मोरी सररार
ह।ै इनह्ोन् ेयह रवेल एर शरुआ्त री ह।ै अगर
आज हमार ेबहजुन समाज र ेलोगो ्न ेआवाज नही्
उठाई तो यह मोरी सररार और भाजपा र ेलोग
धजनरी धवचारिारा बाबा साहब र ेधवरोिी ह,ै य ेहर
जगह स ेबाबा साहब री प्ध्तमाओ ्और तसव्ीरो ्रो
हटान ेरा राम ररेग्,े जसै ेइनह्ोन् ेससंर और धरलल्ी
धविानसभा स ेहटाया। हम सबरो धमलरर इसरे

धिलाफ आवाज उठानी होगी।
रलुरीप रमुार न ेरहा धर आम आरमी पाट््ी

धवपक् ्मे ्ह।ै जब तर भाजपा बाबा साहब री तसव्ीर
रो उनरी परुानी जगह पर नही ्लगाती, हम इसरा
परुजोर धवरोि ररेग्।े भाजपा इस वहम मे ्न रह ेधर
नरेद्् ्मोरी बाबा साहब स ेबड् ेहै।् नरेद्् ्मोरी और
अधमत शाह बाबा साहब डॉ. अबंडेरर र ेपरै री
िलू र ेबराबर भी नही ्है।् बाबा साहब न ेइस रशे रो
ऐसा सधंविान धरया जो आपस मे ्भाईचार ेऔर
समानता री बात ररता ह।ै रसूरी तरफ नरेद्् ्मोरी
रशे रो बाटंन,े आपस मे ्लड्ान ेऔर नफरत री बात

ररत ेहै।् हम सब धमलरर इसर ेधिलाफ आवाज
बलुरं ररेग्।े

रलुरीप रमुार न ेरहा धर इनह्ोन् ेतीन धरन रे
धलए हमे ्सरन स ेधनलधंबत धरया ह।ै य ेलोग हमे्
सरन स ेधनलधंबत रर सरत ेहै ्लधेरन हमारी
आवाज रो नही ्रबा सरत ेहै।् हम आवाज उठाएगं।े
जब तर बाबा साहब री तसव्ीर वापस नही ्लग
जाती हम अपनी आवाज उठात ेरहेग्।े भाजपा रो
सद््ध्््ि धमल ेऔर वह बाबा साहब रा समम्ान ररना
सीि।े वह बाबा साहब रा अपमान ररन ेरी बजाय
उनरी तसव्ीर रो वहा ंवापस लगान ेरा राम रर।े

अहिल भारतीय रायस्थ मिासभा हदल्ली
प््देश अध्यक्् रे पद पर सव्ासम्महत से
हनयुक्त हरए गए रजनीश रंजन हसन्िा 

नई दिल्ली। अधिल भारतीय रायस्थ महासभा धरल्ली प््रेश राय्रक््म री
अध्यक््ता राष््््ीय उपाध्यक्् डी•रे•सक्सेना रे नेतृत्व मे् और राष््््ीय अध्यक््
चौिरी धजते्द्् नाथ धसंह और राष््््ीय महामंत््ी अजय श््ीवास््व (नीलू) रे द््ारा
मनोनीत धरए गए पय्रवेक््र ए रे जौहरी (उत््र प््रेश पध््िम–अध्यक््) और
राष््््ीय संयुक्त महामंत््ी धवधपन जौहरी  रे नेतृत्व मे् अधिल भारतीय रायस्थ
महासभा धरलल्ी प्र्शे अधय्क् ्र ेपर पर सव्रसमम्धत स ेधनयकुत् धरए गए रजनीश
रंजन धसन्हा। इस राय्रक््म री शुर्आत मे् आराध्य रेव धचत््गुप्त भगवान री
स््ुधत से हुई। मौरे पर  मौजूर महे्द्् सक्सेना (राष््् ्ीय रोषाध्यक््), रेिा
श््ीवास््व (मधहला प््रोष्् राष््् ्ीय अध्यक््), शेफाली भटनागर(मधहला
प््रोष्् राष््््ीय उपाध्यक््), आर डी श््ीवास््व (राष््््ीय मंत््ी), एस रे धनगम,
राजीव रंजन वम्ार, संजय रुमार धसन्हा, मनीष रुमार श््ीवास््व, अर्ण रुमार
श््ीवास््व, प््ेम भटनागर, अधिल अस्थाना, शेिर सुमन श््ीवास््व एवं अन्य
धचत््ांश बंिु मौजूर थे। सभी लोगो् ने बुरे और शॉल पहनारर शुभरामनाएं री।

मुख्यमंत््ी और मंह््तयो् रे राय्ाालय से डॉ. आंबेडरर री तस्वीर िटारर भाजपा
ने पीएम मोदी री लगाई, इससे बाबा सािब रे अनुयायी आिट ि्ै- संजीव झा

लाइव पेंटिंग और सैंड आिंट का भी
यमुना पंंेटमयों ने उठाया लुतंफ

राय्रक््म रे रौरान एसडीएसएस री टीम ने कवनय रास री लीडरकशप मे ्सैड्
आट्र से यमुना नरी रो जीवंत करया। वही ्ररीब 120 कफट री पेक्टंग बनाई गई।
इसमे ्अलग-अलग समय री यमुना रो रशा्रया गया गया था। िास आरर्रण
रृषण् राल, मुगल राल, क््िकटश राल, आज री यमुना रा रश्रन रहा। साथ ही
समाज और सररार से सहयोग से भकवषय् री
अकवरल और कनम्रल यमुना रो करिाया
गया। रूसरी तरफ पंरज फाइन
आट्र अरेडमी री तरफ से
लाइव पेक्टंग बनाई गई।
इसमे ्वंरन ने यमुना रो
साफ ररते हुए यमुना रो
करिाया गया। वही,् रकशश
गुपत्ा ने भकवषय् री यमुना
करिाई।पारस अरोडा् यमुना
और करलल्ी रे संबंध रो
करिाया। इसरे अलावा रुसुम
और उनरी टीम फूलो ्से यमुना री
रंगोली बनाई।

दिल्ली की नवदनव्वादित मुख्यमंत््ी रेखव
गुप्तव को मुस्कवन जगिीश ने िी बधवई

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। पूव्र प््रेश मंत््ी भाजपा युवा मोच्ार धरल्ली एवं राधलंरी रॉलेज धरल्ली धवध््िद््ालय से

अध्यक्् रही मुस्रान जगरीश ने रेश री राजिानी धरल्ली री नवधनव्ारधचत मुख्यमंत््ी श््ीमती रेिा गुप्ता
रो भाजपा राष््््ीय राय्ारलय मे् बिाई एवं सफल राय्रराल
री अनंत शुभरामनाएं री्।

मसुर्ान जगरीश रा रहना ह ैधर रिेा गपुत्ा एर
रुशल नेत््ी रे र्प मे् सभी वग््ो् रो साथ लेरर
चलते हुए मधहला सशन्कतररण, युवा रौशल
और गरीबो् री भलाई रे राम रो प््ाथधमरता
स ेआग ेबढ्ाएगंी। जनता जनार्रन न ेधजस आशा
और अपेक््ा रे साथ भाजपा रो अभूतपूव्र
आशीव्ारर धरया है, उस पर िरा उतरते हुए,
आररणीय प््िानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोरी जी रे
नेतृत्व मे् जन-जन रो समृध््ि सुधनध््ित ररते
हएु धरलल्ी रो सव्चछ्, सरुध््कत और धवरधसत बनाने
रे धलए सरैव प््यासरत ररे्गी।

मुस्रान जगरीश रा रहना है धर हम सभी रो पूण्र
धवि््ास है धर आररणीय प््िानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोरी जी रे माग्ररश्रन मे्
भाजपा री डबल इंजन री सररार धरल्ली मे् प््गधत एवं धवरास रे आयाम स्थाधपत ररेगी। भाजपा रे
धलए नारी सशनक्तररण महज एर नारा नही ्बनल्र असल मायन ेमे ्मधहला सशनक्तररण रो परूा ररने
रे धलए रृढ् संरन्लपत है और धरल्ली रो मधहला मुख्यमंत््ी धमलना मोरी जी री नारी शन्कत रे उत्थान
और मधहला सशन्कतररण रे प््धत उनरी प््धतबि््ता रा प््माण है।

एक्शन मोड मे् आई एमसीडी, पार््ो् मे् रूड्ा
फे्रने वालो् रो जान लेना चाहिए ये बात

एमसीडी ने पार््ो ्मे ्रचरा फेर्ने वालो ्पर सखत् रार्रवाई ररने रा फैसला करया है। सभी 12
जोन रे उपायुकत्ो ्रो अपने-अपने क््ेत््ो ्मे ्तेजी से रार्रवाई ररने और पार््ो ्से रचरे री पूरी
तरह से सफाई सुकनक््ित ररने रे कनर््ेश करए गए है।् अवैध रप् से रचरा फेर्ने वालो ्रे
किलाफ सखत् रंडातम्र रार्रवाई री जाएगी कजसमे ्एनजीएटी द््ारा कनधा्रकरत जुमा्रना भी
शाकमल है।

नई दिलल्ी। एमसीडी न ेपार््ो ्मे ्रडू्ा फेर्न ेपर सखत् रार्रवाई
ररन ेरी तयैारी रर ली ह।ै MCD र ेएर अधिरारी र ेअनसुार,
सभी 12 जोनो् रे पार््ो् से ठोस रूड्ा हटाने रे धलए धवशेष
अधभयान शुर् धरया गया है।

12 जोनो ्क ेउपायकुत्ो ्न ेदिए दनि््शे : इस ेप्भ्ावी बनाने
रे धलए सभी 12 जोनो् रे उपायुक्तो् रो अपने-अपने क््ेत््ो् मे्
तेजी से रार्रवाई ररने और पार््ो् से रूड्ा पूरी तरह साफ ररने
रे धनर््ेश धरए गए है्।

पार््ो् मे् अवैि र्प से रूड्ा फे्रने वालो् रे धिलाफ सख्त
रंडात्मर रार्रवाई री जाएगी, धजसमे् एनजीएटी द््ारा धनि्ारधरत जुम्ारना भी
शाधमल है।

इस संबंि मे् एमसीडी ने जागर्र लोगो् से अवैि र्प से रूड्ा फे्रने री घटनाओ् री धशरायत
एमसीडी रे 311 एप पर ररने रा आग््ह धरया है, धजससे शहर री सफाई व्यवस्था बनाए रिने मे् मरर
धमलेगी।

होगी दनयदित दनगरानी : इस अधभयान रे तहत पय्ारवरण प््बंिन सेवा धवभाग और उद््ान धवभाग
आपस मे् समन्वय स्थाधपत रर पार््ो् से रचरा हटाने री प््गधत री धनयधमत धनगरानी ररे्गे।

समन्नवत रार्रवाई और धनरंतर धनगरानी रे माध्यम से व्यवन्सथत तरीरे से रचरा हटाया जाएगा और
हधरत क््ेत््ो् रा सौ्रय््ीररण धरया जाएगा।
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पकरवहन कवशेष नंयूज
मथरुा: हर वष्व की भांशत इस बार भी

जनपि मे् जगह जगह पर मथुरा नगर मे् आने
वाले मंशिरो् शिवालयो् मे्  श््द््ालुओ् एवं
कावश्डया की सुशविा हेतु पुशलस प््िासन के
साथ शमलकर यातायात व्यवस्था एवं भीड्
शनयंि््ण साथ ही महाशिवराश््ि पव्व मे् शकसी भी
समस्या का सामना श््द््ालुओ् ना करना पड्े
इसके शलए शसशवल शडफे्स एवं आपिा शमि््
ड््ूटी पर अपनी सेवाएं िेते रहे शजसमे
नागशरक सुरक््ा शवभाग मथुरा के पोस्ट वाड्वन
एवं आपिा शमि्् अिोक यािव की स्कवक
शरस्पांस टीम ने फस्ट्व एड शकट के साथ सभी
मंशिरो् एवं चौराहो् पर अपनी सेवाएं िेते नजर
आए। साथ ही शजला आपिा प््बंिन
प््ाशिकरण के शजला आपिा शविेषज्् सुिील
कुमार एवं शसशवल शडफे्स मथुरा के उप
शनयंि््क सुशमत मौय्व के नेतृत्व मे्
महाशिवराश््ि पव्व को सकुिल सम्पन्न कराया
गया।  मेशडकल टीम और पुशलस प््िासन के
साथ शसशवल शडफे्स के पोस्ट वाड्वन अिोक
यािव, शगरीि कुमार सैक्टर वाड्वन िैलेि
खण्डेलवाल, सैक्टर वाड्वन यत्ेद््, शजतेन्द््
कुमार िनगर, सोहन लाल, िुभम् कुमार, राम
सैनी, मोशहत खंडेलवाल ,सुनीता उपाध्याय,
प््भात कुमार, गुलिेर, चरन शसंह आशि मौजूि
रहे।

महाशिवराश््ि पव्ि पर श््द््ालुओ् की सेवा मे् लगी शसशवल शडफे्स मथुरा

पकरवहन कवशषे नयंजू
आगरा। माँ चामुण्डा

िेवी एवं पालीवाल पाक्फ
वाले बाबा की असीम
अनुकम्पा से महाशिवराश् ्ि
के पावन पव्व के उपलक्््य
मे् आज भव्य सांस्कृशतक
काय्वक् ्म एवं शविाल
भंडारे का आयोजन पोला
भाई ग् ्ुप द््ारा पालीवाल
पाक्फ वाले मस्निर पर शकया
गया। 

पोला भाई ने बताया शक
आज भोलेनाथ की लगुन
सगाई व रातजगा का
काय् वक् ्म रखा गया और
माँ पाव् वती की अनुकम्पा से
तेल, हक्िी व मेहंिी का
काय् वक् ्म आयोशजत शकया
गया। साथ ही शववाह का
मुख्य मुख्य काय् वक् ्म भी
रखा गया है। इसीक् ्म मे्
मंशिर के महंत आचाय् व
सशचव िीश् ्कतजी एवं डाॅ॰
िेव स्वर्प िास््् ्ी ने
बताया शक भोलेनाथ के
शववाह के उपलक् ््य मे्
िोपहर 3ः00 बजे भंडारा
प् ्ारम्भ कर शिया जाएगा
जो शक राश् ्ि तक चलता
रहेगा। काय् वक् ्म हेतु मंशिर

पशरसर मे् शविाल फूल
बंगला सजाया जाएगा तथा
बाबा का शविेष श््ंगार
शकया जाएगा एवं क् ्ेि् ् को
शवशभन्न सुंिर झांशकयो् से
सजाया जाएगा। सायं
7ः00 बजे भव्य
महाआरती का आयोजन
शकया गया है। आयोजन मे्
हजारो् भक्तजनो् के प् ्भु
िि् वन एवं प् ्साि को ग् ्हण
करने की व्यवस्था की गई
है। इस भव्य काय् वक् ्म मे्
काय् वकाशरणी के सिस्य
आिू जैन, पोला भाई,
पप्पू भाई, अरशवन्ि
उपाध्याय, राजा िम्ाव,
आचाय् व सशचन िीश् ्कत,
डाॅ. केसर शसंह, अरशवंि
गुप्ता, कक्लू भाई, शनकू््
पंशडत, अशनल चैहान,
भूपे्द् ् िम्ाव, अर्ण
िुक्ला, हनी, यशतन,
लालू, राहुल गौतम,
आकाि भारती, काकू
भाई, अज्वुन भाई, चेतन
बघेल, रामलखन,
राजकुमार, सशचन ठाकुर,
सनी, नंिू , िेबू उमेि
आशि मुख्य र्प से
उपस्सथत रहे।

महाशिवराश््ि के उपलक्््य मे् पोला भाई ग््ुप द््ारा महािेव मन्दिर पर
शकया गया सांस्कृशतक काय्िक््म एवं शविाल भंडारे का आयोजन

लक्््मी का वरिान है् बेशियां, घर की िान है बेशियां सरस्वती का मान है् बेशियां,धरती पर भगवान है् 
विश्् मे् विंग चयनात्मक गर्भपात के
प््चिन को जीरो टॉिर्ेस पर िाना
समय की मांग 
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया

महाराषंंंं 

वैश््शक स््रपर एक ज्माना था जब शलंग भेि
अपनी चरम सीमा पर था और िुशनयां के अनेक
ििेो ्मे ्शलगं चयनातम्क गभ्वपात का प्च्लन तेजी

से बढ्ा था शजसके कारण शलंग अनुपात मे् तेजी से
शडफरे्स बढ्ता चला गया,इस बीच िुशनयां की सरकार्े
जागी और अनेक ऐसे काय्वक््म, कानून शनयम
शवशनयम,व्यवस्थाएं जन जागरण अशभयान चलाए गए
शजससे इस कुप््था पर नकेल कस््ी चली गई,जो कुछ
हि तक इस प््था पर शनयिं्ण् रखनेमे ्सरकारे ्कामयाब
रही,परतं ुशफर भी शलगं भेि की यह प्थ्ा वशै््शक स्र्पर
परूी तरह समापत् नही् हुई है बसक्क चाल ूहै, पर शनयिं्ण्
मे् है। इसी क््म एक िौर भारत मे् भी एक  था,1994 से
पहले का जब शलंग चयनात्मक गभ्वपात अशत तेजी के
साथ हुआ था और अशिकतम लोग इस तज्व पर बेशटयो्
का गभ्व नष्् कर िेते थे, शजसमे् स््््ी पुर्ष अनुपात मे्
भारी शडफरे्स हो गया इसके पश््ात सरकारे् जागी व
शलंग चयन प््शतरोि अशिशनयम 1994 बनाया जो 1
जनवरी 1996 को प््वेि पूव्व शनिान तकनीकी
(शवशनयमन व िुर्पयोग शनवारण) अशिशनयम 1994
लाग ूशकया गया शजसमे ्14 फरवरी 2003 को सिंोिन
कर अशिशनयम का नाम गभ्विारण पूव्व और प््वेि पूव्व
शनिान तकनीकी (शलंग चयन प््शतरोि) अशिशनयम
1994 रखा गया।बता िे् मेरा मानना है शक इस
अशिशनयम को लाने मे् िेर हो गई थी शजसका पशरणाम
हम आज हर समाज व िम्व मे ्भगुत रह ेहै ्कय्ोश्क,आज
1990 की उम् ्क ेअनके लडक् ेअनके समाजो ्मे ्हमारे
बैठे है् उस अनुपात मे् लड्शकयां नही् शमल रही है,
क्यो्शक आज लड्की वाले एज शडफरे्स की स्सथशत को
भी िेख रहे है्, इसशलए जो हमने 80- 90 के ििक मे्
स्पीड से शलंग चयनात्मक गभ्वपात शकए थे उसके
पशरणाम आज उस उम् ्क ेअनपुात मे ्लडश्कयो ्क ेनही्
शमलने से हो रहा है, जो मै्ने प््त्यक्् र्प से इसका
सटीक उिाहरण अनेक समाजो् मे् िेखा हूं। इसशलए ही
भारत मे् भी राष््््ीय बेटी शिवस भी मनाया जाता है।और
22 शसतंबर को अंतरराष््् ्ीय बेटी शिवस भी मनाया

जाता है् अब हंस््ी है बेशटयां तो मोती झड्ते है्,चलती है
लहराके तो फूल शखलते ह्ै। इसशलए आज हम मीशडया
मे् उपलब्ि जानकारी के सहयोग से इस आश्टिकल के
माध्यम से चच्ाव करे्गे,शवश्् मे् शलंग चयनात्मक
गभ्वपात के प््चलन को जीरो टॉलर्ेस पर लाना समय
की मांग है, व बेटे को प््ाथशमकता िेने की परंपराओ् को
समाप्त कर सभी शलंगो् के शलए समान अशिकारो् को
बढ्ावा िेने को प््ाथशमकता िेना जर्री है। 

साशथयो् बात अगर करीब करीब अनेको् समाजो्
की करे् तो  जहाँ छोटी लड्शकयो् को अभी भी बोझ और
लड्को् की तुलना मे् कम मूक्यवान माना जाता
है।आश्थवक और सांस्कृशतक कारको् के कारण बेटे को
प््ाथशमकता िेना सशियो् पुराना शवचार है, शफर भी यह
आज भी एक वास््शवकता है।भारत और चीन म्े शलंग-
चयनात्मक गभ्वपात का प््चलन है,लेशकन इसे एशिया
मधय् पवू्व, पवू््ी यरूोप और अनय् जगहो ्पर भी िज्व शकया
गया ह।ै इस उत्सव का उदे््श्य लड्शकयो ्स ेजडु् ेकलकं
को पहचानना, बटे ेको प््ाथशमकता िेने वाली परपंराओ्
को खत्म करना और सभी शलंगो् के शलए समान
अशिकारो् को बढ्ावा िेना है।डॉटस्व डे िुशनयां भर म्े
माता शपता और उनकी बेशटयो् के बीच अनोखे शरश्ते का
सम्मान करने के शलए मनाया जाने वाला एक खास
अवसर है।भारत मे्,पशरवार और समाज मे् बेशटयो् के
प्यार, सम्मान और महत्व को उजागर करता है। 

साशथयो् बात अगर हम बेशटयो् के प््शत सहानुभूशत
पूव्वक और उत्साह से जनजागरण के 5 कारणो् की करे्
तो (1) बेशटयाँ पशरवारो् को पोशषत करने और मजबूत
भावनात्मक बंिन बनाने मे् महत्वपूण्व भूशमका शनभाती
है।् बशेटयो ्की इस भशूमका का जशन् मनान ेऔर पशरवार
इकाई मे् उनके योगिान को पहचानने का एक अवसर
ह।ै चाह ेवह पय्ार, िखेभाल या शजमम्िेारी क ेमाधय्म से
हो,बेशटयाँ एक शविेष ऊज्ाव लाती है् जो पाशरवाशरक
जीवन को समृद्् बनाती है।(2) इसका एक मुख्य
उद््ेश्य लै्शगक समानता को बढ्ावा िेना है भारत मे्,
सामाशजक मानिंडो् ने अक्सर बेटो् को बेशटयो् की
तुलना मे् अशिक महत्व शिया है, शजससे महत्वपूण्व
लै्शगक असंतुलन पैिा होता है। यह एक अनुस्मारक
के र्प मे् काय्व करता है शक बेशटयाँ भी उतनी ही
मूक्यवान है् और उन्हे् बेटो् के समान ही प्यार, शिक््ा
और अवसर शिए जाने चाशहए। यह भेिभावपूण्व
िृश््षकोण से लड्ने मे् मिि करता है और शलंग के

बावजिू बच््ो ्के साथ शनष्पक् ्वय्वहार करन ेक ेशवचार
को बढ्ावा िेता है। (3) कई क््ेि््ो् मे्, पारंपशरक रीशत-
शरवाजो् और प््थाओ् ने बेटो् को प््ाथशमकता िी है,
खासकर शवरासत और पाशरवाशरक वंि के संिभ्व मे्।
बेशटयो् का शिन लड्शकयो् के महत्व और एक संपूण्व
जीवन के उनके अशिकार पर जोर िेकर इन पुरानी
मान्यताओ् को चुनौती िेता है। यह उत्सव पशरवारो् को
अपनी बेशटयो् को उनके लक्््यो् और सपनो् को प््ाप्त
करने मे् सहायता करने के शलए प््ोत्साशहत करता है,
चाहे वे व्यस्कतगत हो् या पेिेवर।(4) बेशटयो् के प््शत
जन जागरण  सिस्कतकरण के बारे मे् भी है। यह माता
शपता और अशभभावको् को अपनी बेशटयो् को यह याि
शिलाने का मौका िेता है शक वे मजबूत है्, सक््म है् और
िुशनया द््ारा शिए जाने वाले हर अवसर की हकिार है्।
बेशटयो् का शिन मनाकर, माता-शपता अपनी बेशटयो् मे्
आत्मशवश््ास पैिा कर सकते है्, उन्हे् अपने जुनून को
आगे बढ्ाने के शलए प््ोत्साशहत कर सकते ह्ै और अपने
शलए एक उज््वल भशवष्य का शनम्ावण कर सकते है्।
(5) माता-शपता और बेटी के बीच का शरश्ता अक्सर
अपने गहरे भावनात्मक जुड्ाव के शलए संजोया जाता
है। बेशटयो् के प््शत जन जागरण  माता शपता को
शवचारिील  इिारो्, उपहारो् या साथ म्े गुणवत््ापूण्व
समय शबताने के माध्यम से इस बंिन को मजबूत करने
का अवसर प््िान करता है। चाहे वह एक सािारण
शिल से की गई बातचीत हो, पशरवार के साथ बाहर
घूमना हो या कोई खास तोहफा हो, यह शिन बेशटयो् को
यह शिखाने का सही अवसर प््िान करता है शक वे
पशरवार के शलए शकतना महत्््वपूण्व मायने रखती है्। 

साशथयो ्बात अगर हम बेशटयो ्क ेप्श्त जन जागरण
अशभयान की कर्े तो, िुशनयां के कुछ शहस्सो् मे्, लड्के
बच््ो् को लड्शकयो् से ज््यािा महत्व शिया जाता है। यह
जन जागरण अशभयान लड्के और लड्की िोनो् के
शलए समान महत्व को बढ्ावा िेता है।लड्शकयो् को
शिश््कत शकया जा सकता है और उन्ह्े समान अवसर
शिए जाने चाशहए। अपनी बेटी का जश्न मनाएँ। अपनी
बेशटयो् के साथ शिन शबताएँ। उन्ह्े आपको कुछ ऐसा
शसखाने िे् जो आप पहले से नही् जानते। उनकी
आकांक््ाओ् को सुने्। चाहे उनकी उम्् कुछ भी हो, इस
बात का इंतज्ार करे् शक हमारी बेशटयाँ हमको कहाँ ले
जाएँगी। रोमांच हमारे सामने ह्ै। उत्सवो् की तरह ही
हमारी बेशटयाँ भी कई तरह क ेवय्सक्ततव्ो ्वाली होती है।्

जहाँ एक साहसी और साहसी होती है, वही् िूसरी हमे्
पल भर मे ्मात ि ेितेी है। वे तुरतं हमारा शिल जीत लतेी
है्। हमारी सहज प््वृश््त हम्े उनकी रक््ा करने के शलए
कह सकती है। हालाशँक, वे भी उतनी ही िढृत्ा स ेहमारी
रक््ा कर्ेगी। बेशटयाँ िुशनया के शकसी भी अन्य व्यस्कत
की तरह ही बढ्ने, सीखने और खोज करने की समान
हकिार ह्ै। 

साशथयो् बात अगर हम बेशटयो् के बिलते
सकारात्मक पशरपेक्् का सटीक उिाहरण शिनांक 19
शसतंबर 2024 को राजस्थान मे् िेखने की करे् तो, गांव
मे् राजस्थान जल महोत्सव को लेकर काय्वक््म का
आयोजन शकया गया था इसमे् मुख्य अशथशत के तौर पर
कलकेट्र टीना डाबी को आमशं््ित शकया गया था, उनके
स्वागत के शलए मशहला सरपंच ने भाषण तैयार शकया
था। जब सरपंच न्े स्टेज पर आई तो शकसी आम
राजसथ्ानी बह ूकी तरह अपना मुहं ढकं ेहुए थी। लशेकन

घूघंट क ेपीछ ेस ेजब सरपचं ने फर्ावटिेार अगं््जेी बोलना
िुर् शकया, तो सब हैरान रह गए। घूंघट मे् आई सरपंच
के अंग््ेजी भाषण को सुनकर टीना डाबी भी हैरान रह
गई।् पूरी सप्ीच क ेिौरान उनक ेचहेर ेपर सम्ाइल िखेने
को शमली। इसक ेबाि उनह्ोन् ेताली बजाकर सरपचं का
हौ्सला बढाया।अपनी स्पीच मे् मशहला सरपंच ने जल
के संरक््ण और महत्व के बारे मे् चच्ाव की। सरपंच का
ये भाषण सोिल मीशडया पर खूब वायरल हो रहा है।
बता ि्े, एक समय था जब राजस्थान मे् मशहलाओ् को
शसफ्फ घर का चूक्हा-चौका करने लायक समझा जाता
था, जसै ेही बेटी को अक्र् ज््ान हो जाता था, उस ेघर पर
शबठा शिया जाता था। अब राजस्थान के कई गांवो् मे्
मशहला सरपंच बनाई गई ह्ै।कई गांवो् मे् मशहलाएं
सरपंच तो बन जाती है् लेशकन उनके पशत ही सारे
कामकाज िेखते ह्ै। लेशकन कुछ सरपंच ऐसी भी है्,
जो अपनी काशबशलयत स ेगावं का नक्िा बिल कर रख

िे रही ह्ै। उनकी सूझबूझ और समझिारी की तारीफ
गांव वाले ही नही्, उनसे शमलने वाले अशिकारी भी
करते ह्ै। ऐसी ही एक सरपंच से हाल ही मे् बाडमेर की
नई कलक्टर टीना डाबी की मुलाकात हुई।एक
शिरकत करने टीना डाबी बाडमेर के जालीपा गांव गई
थी,वहां एक ऐसी घटना हुई, जो लोगो् के बीच चच्ाव का
शवषय बन गया। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे शववरण का अध्ययन
कर इसका शवश्लेषण करे् तो हम पाएंगे शक -हंसती है
जब बेशटयां तो मोती झड्ते ह्ै।लक्््मी का वरिान है्
बेशटयां, घर की िान है बेशटयां सरस्वती का मान ह्ै
बशेटया,ं िरती पर भगवान ह्ै।शवश् ्मे ्शलगं चयनातम्क
गभ्वपात क ेप्च्लन को जीरो टॉलर्ेस पर लाना समयकी
मांग।बेटे को प््ाथशमकता िेने कीपरंपराओ् को समाप्त
कर, सभी शलंगो् के शलए समान अशिकारो् को बढ्ावा
िेने को प््ाथशमकता िेना ज्र्री है।

आगरा, पकंज जनै। जनपि
मे् गंगाजल की आपूश्तव के बावजूि
साफ पानी की समस्या बनी हुई है,
और िहर के कई इलाको् मे्,
खासकर बोिला सेक्टर-4 मे्, जल
शनगम की लापरवाही के कारण
लोगो् को हरा गंिा और बिबूिार
पानी शमल रहा है। कई शिनो् से यहां
के शनवाशसयो् को इस हरे गंिे पानी
की समस्या का सामना करना पड्
रहा है। हालांशक, गंगाजल
पशरयोजना के तहत सरकार ने
3,000 करोड् र्पये खच्व कर
आगरा मे् गंगाजल की आपूश्तव की
व्यवस्था की थी, लेशकन जमीनी
हकीकत कुछ और ही है। एक
टाइम ही गंगा जल आता है्।

बोिला सेक्टर-4 के शनवाशसयो्

का कहना है शक “जल शनगम मे्
बार-बार शिकायत करने के
बावजूि, पानी की स्सथशत मे् कोई
सुिार नही् हो रहा है। गंगाजल के
सपने को लेकर यहां के लोग
उम्मीि लगाए बैठे थे शक पानी की
समस्या का समािान हो जाएगा,
लेशकन जल शनगम की लापरवाही
के कारण हरा बिबूिार पानी और
गंिगी की समस्या अब भी बनी हुई
है। इससे घरो् के रोज्मर्ाव के
कामकाजी जीवन मे् खासी परेिानी
उत्पन्न हो रही है। बच््ो् को स्कूल
भेजने से लेकर, काय्ावलय जाने
तक और घरो् मे् सामान्य उपयोग
के शलए साफ़ पानी की एक बूंि के
शलए लोग संघष्व कर रहे है्।”

उन्हो्ने आगे कहा, "इस स्सथशत

से लोग शनराि है्, और यह सवाल
उठा है शक जब गंगाजल की आपूश्तव
हो रही है, तो शफर यह हरा गंिा
पानी क्यो् आ रहा है? इसे िेखकर
यह साफ होता है शक पानी की
गुणवत््ा और व्यवस्था मे् गंभीर
कशमयां है, और सरकारी प््यासो् का
असर सही तरीके से नजर नही् आ
रहा है।”

आगरा मे् गंगाजल आपूश्ति के बावजूि नही् सुधर रहे हालात

सुनील बाजपेई 
कानपरु। शिवराश््ि क ेपावन पव्व

पर आज यहां मंगलवार को शिव
मंशिरो् मे् भोले भंडारी भगवान शिव
के भक्त उमड् पड्ेI बम बम भोले के
जयकारो् के बीच उन्हो्ने मंशिरो् मे्
अपनी पूजा अच्वना की। इस िौरान
सरुक््ा बहेि बड् ेइतंजाम रख ेगए थ।े
सुरक््ा की शविेष व्यवस्था यहां के
प््मुख परमट शिवराजपुर के
खेरेश््र, शिव मंशिर , जाजमऊ
शसद्न्ाथ मशंिर समते शजल ेक ेअनय्
सभी ऐशतहाशसक शिव मंशिरो् मे् भी
और जाजमऊ के शसद््नाथ मंशिर
समते अनय् सभी शिव मशंिरो ्मे ्भी की

गई थी। 
इसमे ्इस िौरान भगवान शिव के

िि्वन पजून अच्वन क ेशलए भकत्ो ्की
भीड ्रात2:00 बज ेस ेही परमट मशंिर
मे ्जटु गई थी। इनमे ्सवा्वशिक भीड्
यवुाओ ्की भी रही, शजनमे ्यवुशतयो्
की सखंय्ा भी काफी शिखाई पड्ी। 

इस िौरान उनमे् शिव के िि्वन
को लकेर जमकर िक््ा-मकु््ी भी
हईु। कई बार ऐसी भी नौबत आई जब
पशुलस को भी भीड ्को शनयशं््ित करने
क ेशलए कड्ी महेनत स ेजझूना पड्ा।
इसी तरह से चकेरी के प््शसद्् श््ी
शसद्न्ाथ मशंिर मे ्भी भकत्ो ्की भारी
भीड ्उमड्ी। यहा ंभी लोगो ्न ेपजून

अच्वन क ेसाथ लोगो ्न ेभगवान शिव
का िगुि् अशभषके शकया। इस िौरान
पशुलस प्ि्ासन क ेवशरष् ्अशिकारी
भी घूम घूम कर मंशिरो् मे् सुरक््ा
वय्वसथ्ा का जायजा लते ेरह।े

आज शिवराश््ि पर शजन शिव
मशंिरो ्मे ्सवा्वशिक भीड ्हईु उनमे ्से
शिवराजपुर के खेरेश््र शिव मंशिर
भी िाशमल रहा। जगत जननी मां
जगिंबा और बाबा भोलेनाथ के
अननय् भकत् समाज सवेी हसंपरुम के
ठाकुर एसके शसंह के मुताशबक इस
मशंिर मे ्भगवान शिव का रद्््ाशभषके
भी हर तरह की मनोकामनाए ंअवश्य
ही पूरी करता है।

शिवराश््ि पर कानपुर के मंशिरो् मे् उमड्े भक्त, रही कड्ी सुरक््ा व्यवस्था
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परिवहन रवशषे नय्जू
भाितीय बाजाि मे ंएसयवूी
सगेमेटं क ेवाहनो ंको सबसे
ज�ंयादा पसदं रकया जाता ह।ै
इस सगेमेटं मे ंकई ऐस ेवाहनों
को रबकंंी क ेरलए उपलब�ंध
किवाया जाता ह ैरजनमे ंबहेतिीन
फीचसंस को तो रदया ही जाता है
साथ ही इनमे ंसफेटंी का भी
काफी ध�ंयान िखा जाता ह।ै ऐसी
कौन सी छह Mid Size
SUVs है ंरजनको ADAS
क ेसाथ लाया जाता ह।ै आइए
जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। भाित मे ंसबसे
ज�ंयादा एसयवूी सगेमेटं मे ंवाहनों
की रबकंंी की जाती ह।ै इस सगेमेटं
मे ंकई रनमांटताओ ंकी ओि से
बहेतिीन फीचसंट क ेसाथ ही
ADAS जसै ेसफेटंी फीचि को भी
ऑफि रकया जाता ह।ै MG से
लकेि Honda तक कौन सी
कपंनी की ओि स ेरकस गाडीं मे ंइस
फीचि को रदया जाता ह।ै रकस
कीमत पि ADAS फीचि क ेसाथ
एसयवूी को खिीदा जा सकता ह।ै
हम आपको इस खबि मे ंबता िहे
है।ं

Honda Elevate
जापानी वाहन रनमांटता होडंा की

ओि स ेADAS जसै ेसफेटंी फीचि
क ेसाथ Honda Elevate SUV

को लाया जाता ह।ै कपंनी इस
एसयवूी क ेटॉप वरेिएटं ZX में
ADAS को ऑफि किती ह।ै इस
फीचि क ेसाथ आन ेवाली
Honda Elevate ZX को
15.41 लाख रपंय ेमे ंखिीदा जा
सकता ह।ै

Hyundai Creta
हुडंई की ओि स ेरमड साइज

एसयवूी क ेतौि पि केंंटा को लाया
जाता ह।ै अपन ेसगेमेटं मे ंइस
एसयवूी को सबस ेज�ंयादा पसदं
रकया जाता ह।ै एसयवूी को कई
बहेतिीन फीचसंट क ेसाथ ही
ADAS जसै ेसफेटंी फीचि क ेसाथ
लाया जाता ह।ै कपंनी की ओि से
इस एसयवूी क ेSX Tech वरेिएटं
स ेADAS को ऑफि रकया जाता
ह।ै इस फीचि क ेसाथ एसयवूी को
16.09 लाख रपंय ेकी एक�ंस
शोरमं कीमत पि खिीदा जा
सकता ह।ै

Mahindra Thar
Roxx

मरहदंंंा की ओि स ेथाि िॉक�ंस
को भी 2024 मे ंलॉन�ंच रकया गया
था। बाजाि मे ंइस एसयवूी को कई
बहेतिीन फीचसंट क ेसाथ लाया गया
ह।ै लॉन�ंच क ेबाद स ेही इस ेकाफी
पसदं रकया जाता ह।ै एसयवूी में
सफेटंी क ेरलए ADAS को भी रदया
गया ह।ै इस फीचि क ेसाथ एसयवूी
क ेAX3L औि ऊपि क ेवरेिएवंसं
मे ंऑफि रकया जाता ह।ै रजसे

16.99 लाख रपंय ेकी एक�ंस
शोरमं कीमत पि खिीदा जा
सकता ह।ै

Kia Seltos
रकआ की ओि स ेसले�ंटॉस को

रमड साइज एसयवूी क ेतौि पि
लाया जाता ह।ै इस एसयवूी मे ंभी
कपंनी ADAS को ऑफि किती
ह।ै एसयवूी क ेGTX+ वरेिएटं को
इस सफेटंी फीचि क ेसाथ लाया
जाता ह।ै रजस े19.99 लाख रपंये
की एक�ंस शोरमं कीमत पि खिीदा
जा सकता ह।ै

Tata Harrier
टाटा की ओि स ेहरैियि को भी

रमड साइज एसयवूी क ेतौि पि
रबकंंी क ेरलए उपलब�ंध किवाया
जाता ह।ै कपंनी की इस एसयवूी के
Adventure +A वरेिएटं में
ADAS को ऑफि रकया जाता ह।ै
इस सफेटंी फीचि क ेसाथ एसयवूी
को 22.05 लाख रपंय ेकी एक�ंस
शोरमं कीमत पि खिीदा जा
सकता ह।ै

MG Hector
एमजी की ओि स ेहके�ंटि

एसयवूी को भी रमड साइज एसयवूी
क ेतौि पि लाया जाता ह।ै कपंनी
की इस एसयवूी क ेSavvy Pro
वरेिएटं मे ंADAS को लाया जाता
ह।ै एसयवूी क ेADAS वरेिएटं को
खिीदन ेक ेरलए 22.88 लाख
रपंय ेकी एक�ंस शोरमं कीमत दनेी
होगी।

परिवहन रवशषे नय्जू
अगि काि डंंाइव के दौिान कलंच औि
रगयि का सही से इसंेंमाल नही ंरकया
जाए तो उसका कलंच पलेंट जलदंी खिाब
हो सकता है। रजसे देखते हुए हम यहां पि
आपको ऐसी 4 गलरतयो ंके बािे मे ंबता
िहे है ंरजसे डंंाइवि काि डंंाइव के दौिान
किते है।ं इन गलरतयो ंकी वजह से काि
मारलक को बडंे नुकसान का सामना
किना पडतंा है।

नई दिल्ली। रपछले कुछ वरंंो ंके
मुकाबले हाल के समय मे ंभाित की सडकंों
पि कािो ंकी संखयंा काफी तेजी से बढ ंिही है।
इसके बावजूद देश मे ंएकसंपीरियंस डंंाइवसटं
की कमी है। दिअसल, बहुत से ऐसे डंंाइवि
है, रजनहंोनंे अपनी पहली काि खिीदी है। यह
काि को डंंाइव किते वकतं कुछ मामूली

गलरतयां कि बैठते है, रजसका उनहें ंआगे
चलकि बडंे नुकसान का सामना किना
पडतंा है वो है काि के कलंच पलंेट का खिाब
होना। इसे ठीक किवाने मे ंमोटी िकम खचटं
किनी पडतंी है। रजसे देखते हुए हम यहां पि
आपको कुछ ऐसी चीजो ंके बािे मे ंबता िहे है,ं
रजनहंे ंआपको काि डंंाइव (driving
mistakes) किने के दौिान एकदम नहीं
किना चारहए।

कार की क्लच प्लेट खराब होने के
कारण

1. बेवजह न िबाएं क्लच प्लेट
अकसंि डंंाइव काि डंंाइरवंग के दौिान

अपना एक पैि बंेंक औि िेस के ऊपि िखते हैं
औि अपना दूसिा पैि कलंच के ऊपि िखते
है।ं वही,ं बंेंक औि िेस वाला पैि तो जरिंत
के रहसाब से रशफटं होता िहता है, लेरकन
कलंच पि िखा हुआ पैि एक ही जगह पि रटका

हुआ होता है। रजसकी वजह से कलंच हलकंा
सा दबा हुआ िहता है, इस वजह से काि की
कलंच पलंेट के खिाब (clutch plate
failure) होने की वजह बढ ंजाती है।

2. आराम रे कर्े दगयर दिफ्ट
हमेशा रगयि को आिाम से रशफटं किना

चारहए। बहुत से ऐसे डंंाइवि होते है,ं जो काि
को सटंाटटं किके पहला, दूसिा, तीसिे रगयि में
काि को चलाने के बजाय सीधे पांचवे ंपि
रशफटं कि देते है।ं इतना ही नही,ं जब उनहेंं
काि को िोकना होता है तो वह पांचवे ंरगयि से
सीधा पहले रगयि पि काि को रशफटं कि देते
है।ं डंंाइवि के जरिए की जाने वाली इस
गलती की वजह से काि के कलंच पलंेट के
खिाब (Car clutch damage) होने के
चांसेस बढ ंजाते है।ं साथ ही रगयिबॉकसं भी
पूिा खिाब हो सकता है।

3. एक राथ न िबाएं रेर और क्लच

हाल के समय मे ंयुवा लोगो ंका धयंान
अपनी तिफ खीचंने के रलए काि के कलंच
औि िेस को एक साथ दबा देते है।ं ऐसा किने
पि काि अपनी जगह पि ही खडीं िहती है,
लेरकन उससे जोि की आवाज भी आती है।
काि से जोि की आवाज आने पि लोग उसकी
तिफ देखने लगते है।ं भले मे ंयह देखने में
काफी कूल लगता हो, लेरकन इसका काफी
बुिा असि काि के कलंच पलंेट पि पडतंा है।

4. कार की दनयदमत कर्े िेखभाल
आपको अपनी काि का रनयरमत रपं से

देखभाल किनी चारहए। रनयरमत काि की
देखभाल किने से उसका तेल औि रफलटंि
समय पि बदलता है, जो काि के इंजन के
साथ ही कलंच पलंेट के रलए काफी
लाभदायक होता है। इस वजह से आपकी
काि की कलंच-पलंेट जलदंी खिाब नही ंहोती
है।

क्यो् खराब होती है कार की क्लच प्लेट? ड््ाइवर क्या करते है 4 गलडतयां

Jawa 350 Legacy Edition VS
Royal Enfield Classic 350
Comparison जावा 350 लेगेसी
एरडशन औि िॉयल एनफीलडं कलंारसक 350
दोनो ंही शानदाि मोटिसाइरकल है। यह दोनों
ही दमदाि इंजन फीचससं औि पिफॉमंेंंस के
साथ आती है। रजसे देखते हुए हम यहां पि
आपको इन दोनो ंबाइक की तुलना किते हुए
बता िहे है ंरक दोनो ंमे ंकौन इंजन फीचससं
औि पिफॉमंेंंस के मामले मे ंबेसटं है।

नई दिल्ली। हाल ही मे ंमोटिसाइरकल बनाने
वाली कंपनी जावा ने Jawa 350 Legacy
Edition को पेश रकया है। इसका मुकाबला
भाितीय बाजाि मे ंRoyal Enfield Classic
350 से देखने के रलए रमलेगा। यह दोनो ंही
बाइक िेटंंो कलंारसक मोटिसाइरकल है। यह होनों
बाइक ही कई बेहतिीन फीचसटं औि दमदाि इंजन
के साथ आती है। हम यहां पि आपको बता िहे हैं
रक यह दोनो ं(Jawa 350 Legacy
Edition VS Royal Enfield Classic
350 Comparison) बाइक इंजन, फीचसटं,
ससपंेशंन औि बंेंकसं के मामले जयंादा दमदाि
कौन है।

1. कीमत (Price)
Jawa 350 Legacy Edition:

1,98,950 रपंये (एकसं-शोरमं रदललंी)
Royal Enfield Classic 350:

1,99,500 रपंये (एकसं-शोरमं रदललंी)
2. दिजाइन (Design)
Jawa 350 Legacy Edition: इसका

रडजाइन पुिानी जावा मोटिसाइरकल से पंेंरित है।
इसका फयंूल टैकं औि पैनल को काफी बेहतिीन
तिीके से रडजाइन रकया गया है। इसमे ंएकसंटंंंा
फीचसटं के रपं मे ंऊंचा फंंंट रवजिं औि रपरलयन
बैकिेसटं रदया गया है।

Royal Enfield Classic 350: इसका
रडजाइन काफी अटंंकैकंटव औि िटेंंो ह।ै इसमे ंरदया
गया रटयि-डंंॉप शपे का मटेल टैकं औि मटेल पनैल
इस ेसपंशेल लकु दते ेहै।ं इसका रडजाइन 2008 में
लॉनचं हईु कलंारलक स ेकाफी रमलता-जलुता ह।ै

तुलना: रडजाइन के मामले मे ंिॉयल
एनफीलडं कलंारसक 350 जयंादा पॉपुलि है।
वही,ं जावा 350 लेगेसी एरडशन मे ंमॉडनटं
कवंवसवंसं जैसे रपरलयन बैकिेसटं औि फंंंट रवजि
रदया गया है, जो इसे थोडां अलग औि अटंैंककंटव
बनाते है।ं

3. इंजन (Engine)
Jawa 350 Legacy Edition: इसमें

334cc का रसंगल-रसलेडंि रलककंवड-कूलडं
इंजन का इसंेंमाल रकया गया है, जो 22.5PS
की पावि औि 28.1Nm टॉककं जनिेट किता है।

इसके इंजन को 6-सपंीड रगयिबॉकसं के साथ
जोडां गया है।

Royal Enfield Classic 350: इसमें
349cc का रसंगल-रसलेडंि एयि-कूलडं इंजन
का इसंेंमाल रकया गया है, जो 20.4PS की
पावि औि 27Nm टॉककं जनिेट किता है। इसके
इंजन को 5-सपंीड रगयिबॉकसं के साथ जोडां

गया है।
तुलना: जावा 350 लेगेसी एरडशन का इंजन

पावि औि टॉककं के मामले मे ंकलंारसक 350 से
आगे रनकल जाती है। वही,ं इसमे ं6-सपंीड
रगयिबॉकसं भी रमलता है, रजसकी वजह से यह
बेहति पिफॉमंेंंस देती है।

4. ससपंेशंन औि बंेंकसं (Suspension

and Brakes)
Jawa 350 Legacy Edition: इसमें

35mm टेलीसकंोरपक फोककं औि डंूंल रियि
शॉकसं रदया गया है। बंेंरकंग के रलए 280mm
फंंंट औि 240mm रियि रडसकं बंेंक सेटअप
औि डंूंल चैनल ABS रदया गया है।

Royal Enfield Classic 350: इसमें

41mm टेलीसकंोरपक फोककं औि कवंवन रियि
शॉकसं रदया गया है। बंेंरकंग के रलए बाइक में
300mm फंंंट औि 270mm रियि रडसकं बंेंक
सेटअप रमलता है।

तुलना: कलंारसक 350 मे ंबंेंकसं थोडंे बडंे
रमलते है,ं जो बंेंरकंग पि थोडीं बढतं बना देते है।ं
वही,ं जावा 350 मे ंडंूंल चैनल ABS रदया गया
है, जो बंेंरकंस रससटंम को पंंभावी बना देते है।ं

5. फीचर्स (Features)
Jawa 350 Legacy Edition: इसमें

एनालॉग सपंीडोमीटि रदया गया है, रजसमें
रडरजटल इंसैट, ओडोमीटि, रंंटप जानकािी औि
फयंूल इंरडकेटि जैसी जानकािी देता है। इसमें
समंाटटंफोन कनेककंटरवटी औि टनटं-बाय-टनटं
नेरवगेशन जैसे फीचसटं से भी लैस रकया गया है।

Royal Enfield Classic 350: इसमे ंभी
एनालॉग सपंीडोमीटि का इसंेंमाल रकया गया है,
जो ओडोमीटि, रंंटप जानकािी, इको इंरडकेटि,
रगयि पोजीशन इंरडकेटि औि फयंूल इंरडकेटि
जैसी जानकािी देता है। इसके अलावा, रंंटपि
नेरवगेशन, समंाटटंफोन कनेककंटरवटी औि टनटं-
बाय-टनटं नेरवगेशन का भी फीचि रमलता है।

तुलना: िॉयल एनफीलडं कलंारसक 350 में
इको इंरडकेटि, रगयि पोजीशन इंरडकेटि औि
रंंटपि नेरवगेशन जैसे फीचसटं जयंादा रमलते है,ं जो
जावा 350 के मुकाबले एक बडां फायदा देती है।

जावा 350 लीगेसी एडिशन वस््ेज रॉयल इन्फील्ि क्लाडसक 350: इंजन, फीचस्स और परफॉर््े्स रे् कौन बेस्ट

आजकल की मोटिसाइरकल कई एडवांस
फीचसंस के साथ आती है। यह फीचसंस
िाइरडंग एकसंपीरिएंस को बेहति किने के
साथ ही िाइडि की सुिकंंा भी बढां देती है।
इनमे ंएंटी लॉक बंंेरकंग रससटंम यानी
ABS भी शारमल है। बाइक मे ंइसके होने
पि िाइडि के रफसलने से लेकि रगिने
तक का खतिा कम हो जाता है। हम यहां
पि ABS कैसे काम किता है आपको
बता िहे है।ं

नई दिल्ली। हाल के समय मे ंआने वाली
तकिीबन सभी मोटिसाइरकल काफी एडवांस
हो गई है। इनमे ंऐसे फीचसटं आने लगे है,ं जो
िाइडि के िाइरडंग एकसंपीरियंस को बेहति
किने के साथ ही सेफटंी भी बढ ंगई है। रजसमें
एंटी लॉक बंेंरकंग रससटंम यानी ABS भी
शारमल ह,ै जो हि तिह की बाइक क ेरलए काफी
जरिंी है। इसे देखते हुए हम यहां पि आपको
बता िहे है ंरक आरखिकाि ABS कयंा है औि
यह मोटिसाइरकल मे ंरकस तिह से काम किती
है।

क्या है ABS?
जब आप बाइक चलाते है ंऔि इस दौिान

बंंेक का इसंंेमाल किते है,ं तो ABS रससटंम ही
गाडीं को रफसलने से िोकती है। रजस
मोटिसाइरकल मे ं यह फीचि होता है, रफि
बाइक रकतनी भी सपंीड मे ंहो औि अचानक बंंके
लगाना पड ंजाए तो भी वह रफसलती नही ंहै।
यह फीचि बंंेक लगने पि परहए को लॉक होने से
िोकता है औि चालक का बाइक के हैडंल पि

कंटंंोल बना िहता है। इस दौिान बाइक रबना
रफसले औि असंतुरलत हुए रदशा बदल लेती है
या रफि रकं जाती है।

कैरे काम करता है ABS?
एंटी लॉक बंेंरकंग रससटंम यानी ABS में

तीन भाग होते है,ं जो ईसीयू रकट, बंेंक औि
वहंील सपंीड सेसंि है। इन तीनो ंको ही रपछले
परहए मे ंलगाया जाता है। सपंीड सेसंि परहए के
लॉक अप की रनगिानी किता है औि
इलेकटंंंॉरनक कंटंंोल यूरनट से जुडां हुआ होता
है। यह इलेकटंंंॉरनक कंटंंोल यूरनट अचानक से

बंंेक लगाने पि परहए को रनरंंित दूिी तक िोल
होने देता है औि रनरंंित अंतिात पि बंेंक
लगाता है। इसकी वजह से बाइक के रफसलने
का खतिा बहुत कम हो जाता है। इसके साथ ही
बाइक के सकंंंीन पि एक चेतावनी लाइट भी
जलती ह,ै जो रदखाता ह ैरक ABS रससटंम ठीक
से काम कि िहा है या नही।ं

ABS के फायिे
इसकी वजह से गाडीं को तेज बंेंक लगाने

पि भी कंटंंोल मे ंिखने मे ंमदद रमलती है।
इसकी वजह से तेज गरत मे ंभी बंंेक लगाने

पि बाइक कसंकड नही ंहोती है।
इमिजेसंी मे ंबंंके लगान ेपि बाइक की हैडंल

को कंटंंोल िखने मे ंमदद रमलती है।
इसकी वजह से गाडीं के परहए लॉक नहीं

होत ेहै ंऔि गाडीं को कटंंंोल रकया जा सकता ह।ै
इसकी वजह से बाइक के टायिो ंके रिसने

की संभावना कम िहती है।
इसकी वजह से बाइक को सीधी िेखा में

रकंने मे ंमदद किता है।
यह मोटिसाइरकल को कंटंंोल तिीके से

सपंीड को कम किने मे ंमदद रमलती है।

क्या होता है एंटी लॉक ब््ेककंग किस्टम एबीएि,
मोटरिाइककल मे् ककि तरह करता है काम

बेहतरीन फीचर्स के राथ आती है् ये छह मिड राइज SUVs,
रेफ्टी के मिए मििता है ADAS, कीित 15 िाख रे शुर्

हाल ही मे ंबजाज ऑटो ने Pulsar NS 125 के नए
वेरिएंट LED BT ABS को भाित मे ंलॉनचं रकया
गया है। इसका सीधा मुकाबला TVS Raider 125
के टॉप-एंड SX वेरिएंट से देखने के रलए रमलेगा।
रजसे देखते हुए हम यहां पि आपको इन दोनों
मोटिसाइरकल के कीमत इंजन औि पिफॉमंंेसं का
कंपेरिजन बता िहे है।ं

नई दिलल्ी। हाल ही मे ंबजाज ऑटो न ेPulsar NS 125
के नए वेरिएंट LED BT ABS को लॉनचं रकया है। इसकी
एकसं-शोरमं कीमत 1,06,739 रपंये िखी गई है। यह एक
सपंोटंंी कमयंूटि मोटिसाइरकल है, रजसका मुकाबला TVS
Raider 125 के टॉप-एंड SX वेरिएंट से देखने के रलए
रमलता है। रजसे देखते हुए हम यहां पि आपको इन दोनों
मोटिसाइरकल (Bajaj Pulsar NS 125 Vs TVS
Raider 125) के कंपेरिजन के बािे मे ंबता िहे है कौन
कीमत, इंजन औि पिफॉमंंेसं के मामले मे ंबेहति है।

1. कीमत
Bajaj Pulsar NS125: 1,06,739 रपंये (एकसं-

शोरमं)

TVS Raider 125: 1,04,471 रपंय े(एकसं-शोरमं)
2. दिजाइन
Bajaj Pulsar NS 125: इन दोनो ंमोटिसाइरकल के

रडजाइन की बात किे ंतो दोनो ंही सपंोटंंीनेस का फील देती है।
Bajaj Pulsar NS12 ABS मे ंपलसंि NS200 का रसलहंटू
कै जैसा िखा गया है। यह सपंोटंंी सटंाइरलंग लंबे समय से चली
आ िही है औि अपने सेगमेटं मे ंदूसिी बाइक के मुकाबले
मेकओवि की जरिंत है। यह चाि कलि ऑपशंन मे ंआती है,
जो काला, नीला, नािंगी औि लाल है।

TVS Raider 125: यह भी सपंोटंट कंपयंूटि बाइक है, जो
सपंोटंंी फील देती है। इस बाइक को शापंट बॉडीलाइन के साथ
आधुरनक औि सपंोटंंी लुक रदया गया है। वही,ं इसे हाल ही में
अपडेट भी रकया गया है। यह तीन कलि ऑपशंन मे ंआती है,
जो रफएिी येलो, फोजांट बलंू औि रवकेड बलंैक है। इसके नए
रडजाइन को लोग काफी पसंद भी कि िहे है।ं

3. इंजन
Bajaj Pulsar NS125: इसमे ं124.4cc, एयि-कलूडं

रसंगल रसलेडंि इंजन का इसंंेमाल रकया गया है। इसका इंजन
11.8 PS की पावि औि 11 Nm का टॉकंक जनिेट किता है।
इसके इंजन को 5-सपंीड रगयिबॉकसं के साथ जोडां गया है।

TVS Raider 125: इसमे ं124.8cc, एयि-कूलडं,
रसंगल रसलेडंि इंजन का इसंंेमाल रकया गया है। इसका इंजन
11.38 PS की पावि औि 11.2 Nm का टॉकंक जनिेट किता
ह।ै इसक ेइजंन को भी 5-सपंीड रगयिबॉकसं क ेसाथ जोडां गया
है।

4. अंिरदिदनंग
Bajaj Pulsar NS125: इसमे ंटरेलसकंोरपक फोकंक औि

5-सटंेप पंंीलोड एडजसटंेबल मोनोशॉक रदया गया है। इसमें

240mm का फंंंट रडसकं औि 130mm का रियि डंंम बंंेक
औि दोनो ंतिफ 17-इंच के अलॉय वहंील रदए गए है,ं जो
टंंूबलेस टायि के साथ आते है।ं इसमे ंसेफटंी के रलए रसंगल-
चैनल ABS रदया गया है। इसकी 805mm की सीट की
ऊंचाई औि वजन 144kg है।

TVS Raider 125: इसमे ंभी Pulsar NS 125 की
तिह ही रलसकंोरपक फोकंक औि 5-सटंेप पंंीलोड एडजसटंेबल
मोनोशॉक, 240mm का फंंंट रडसकं औि 130mm का रियि

डंंम बंंेक रदया गया है। साथ ही 17-इंच के अलॉय वहंील के
साथ टंंूबलेस टायि रदए गए है।ं इसमे ंSBT (रसंकंंोनाइजडं
बंंेरकंग टेकनंोलॉजी) दी गई है। Raider मे ं780mm की सीट
ऊंचाई औि वजन 123kg है।

5. फीचर्स
Bajaj Pulsar NS125: इसमे ंLCD रडसपंलं ेरदया गया

है, रजसमे ंसपंीडोमीटि, टैकोमीटि, फयंूल गेज, तातकंारलक
फयंूल इकोनॉमी की जानकािी रमलती है। इसके साथ ही कॉल
औि SMS अलटटं के रलए बलंूटूथ के जरिए समंाटटंफोन
कनेककंटरवटी का भी फीचि रदया गया है। इसमे ंLED हेडलैपं
रदया गया है।

TVS Raider 125: इसमे ंभी TFT रडसपंलंे दी गई है।
इसमे ं कॉल औि SMS अलटंट, खेल औि मौसम अपडेट औि
वॉयस अरससटं के साथ टनटं-बाय-टनटं नेरवगेशन के रलए
समंाटटंफोन कनेककंटरवटी दी गई है। बाइक मे ंLED हेडलैपं,
LED इंरडकेटि औि टेल लैपंसं के साथ ऑल-LED लाइरटंग
सटेअप रदया गया ह।ै इतना ही नही,ं अडंिसीट सटंोिजे, साइड-
सटंैडं कट-ऑफ, साइलेटं सटंाटटं रससटंम औि USB चारजंिगं
पोटंट जैसे फीचसंट रदए गए है।ं इसमे ंदो िाइरडंग मोड भी रदए गए
है।ं

बजाज प्ाल्सर एनएस 125 वस््ेज टीवीएस रेडर 125: कीमत, इंजन और परफॉम््े्स के मामले मे् ककसे खरीदना बेस्ट



भारत इंिरनेि, सूचना ि््ाक्नत और
कम्प्यूविंग प््ोगे््वसंग मे् रीष्श पर है।
भारत मे् जन सामान्य के वलए इंिरनेि

सेिा का आरम्भ 15 अगस््, 1995 को विदेर
संचार वलवमिेड द््ारा वकया गया। इंिरनेि एक
ऐसा विश््व्यापी कम्प्यूिर नेििक्क है, जो
दुवनया भर मे् फैला है, लेवकन उस पर न तो
वकसी का वनयंत््ण है, और न ही िह वकसी
कानूनी दायरे मे् आता है।

आधुवनक संचार माध्यम भी ’रीवमक्स’
भाषा से अछूता नही रह सका। वहन्दी भाषा का
यह रीवमक्स भाषायी आयाम अनेक प््श्नो् को
वििादो् को जन्म तो दे रहा है, साथ ही साथ
वहन्दी भाषा का यह चेहरा बदलते तकनीवक
जगत मे् अपनी अलग पहचान बनाने मे् सफल
हुआ है। इसे नकारा नही जा सकता।

इंिरनेि की, संचार-प््व््िया मे् अपनी
भूवमका है। वहन्दी भाषा के प््सार-प््चार मे् भी
’इंिरनेि’ का स्थान महत्िपूण्श एिं दृव््षगोचर
होता है। कहना सही होगा वक संचार प््व््िया मे्
अथ्शपूण्श विचारो् का आदान-प््दान करने हेतु
इंिरनेि का सही उपयोग हो रहा है। ’इंिरनेि’
के माध्यम से देिनागरी मे् यांव््तक सुविधाओ्
तथा निीनतम व््द भाषी रब्द संसाधक प््णाली
का विकास हो रहा है। विडो्ज पर आधावरत
देिनागरी फॉण्ि उपलब्ध हो रहे है। अक््र – प्प्
मल्िीिड्श, रब्दमाला, रब्दरत्न सुपर,
अवलरा, ए0एल0पी0, विजन, िर्स्शिथ्श,
भाषा, रब्द सम््ाि, आकृवत आवद व््द भाषी रब्द
संसाधको् की जानकारी इंिरनेि के माध्यम से
वहन्दी प््ेवमयो् को वमलने के कारण वहन्दी भाषा
विकास को नई वदरा वमल रही है। ’इंिरनेि’
िेलीफोनी के माध्यम से भी प््चुर मात््ा मे् वहन्दी
भाषा का प््चार-प््सार विदेरो् मे् हो रहा है।
सावहत्यकारो् के वलए अवधकतम ज््ान प््ाप्त
करने हेतु इंिरनेि उपयुक्त वसद्् हो रहा है।
विवभन्न भारतीय भाषाओ् का सावहत्य वहन्दी के
माध्यम से पािको् तक पहॅुचाने का काय्श
इंिरनेि के माध्यम से सुविधाजनक हो रहा है।
ित्शमान समय मे् वहन्दी भाषा के
अनुसंधानात्मक विकास मे् अनुसंधान क््ेत्् मे्
नई वदरा देने मे् ’इंिरनेि’ की भूवमका
महत्िपूण्श दृव््षगोचर होती है। इंिरनेि के
माध्यम से मानि के ज््ान मे् तीव््ता से िृव््द होती
है। इंिरनेि पर एक सिाल का जिाब खोजने के
वसलवसले मे् कई दूसरे तरह का ज््ान भी प््ाप्त हो
जाता है। जो अचानक ही खोज के दौरान जावहर
होते है। इंिरनेि की भाषा मे् इसे ’वसरेनवडवयिी’
(आकक्समक लाभिृव््त) कहा जाता है। वहन्दी
भाषा के विकास मे् इस आकक्समक लाभिृव््त
का उपयोग हो रहा है। वहन्दी पवरभावषक रब्दो्
को सीखने हेतु अब इंिरनेि का प््योग हो रहा
है। भले ही यह पवरभावषक रब्दािली वहन्दी
व्याकरण के वनयम तोड रही हो, इसमे् अंगे््जी
रब्दो् का प््ाचुय्श हो, वफर भी इंिरनेि के माध्यम
से वहन्दी का जो सि्शथा वभन्न र्प सामने आ रहा
है, इस र्प को वहन्दी पािक अपना रहा है।

समकालीनता का विचार वकया जाय, तो
इंिरनेि के प््वत लोगो् का आकष्शण वदन ि वदन
बढता जा रहा है। उपयोगकत्ाशओ् को वजन
रब्दो् म्े ’ज््ान’ की आिष्यकता है, उन्ही रब्दो्
मे् ज््ान वदयाजा रहा है और यह ज््ान प््चवलत
रब्दो् म्े होने के कारण समकालीन पीढी
इंिरनेि की ’भाषा’ पर आपव््त नही उिा रही है।

अतः इंिरनेि पर आ रही वहन्दी भाषा पर वििाद
उिाने के बजाय इंिरनेि के वलए ’व्यािसावयक
उद््ेश्य’ पूरा करने िाले वहन्दी रब्द का वनम्ाशण
करना वहन्दी भाषा की पुरानी इंिरनेिीय वदरा मे्
अग््ेवसत होना चावहए। ित्शमान समय मे् हमे्
इंिरनेि के वलए ’स्ितन्त््’ वहन्दी भाषा का
वनम्ाशण करना होगा।

अतः वहन्दी रब्दो् का मानकीकृत र्प
इंिरनेि मे् लाने के वलए व्यापक स््र पर
अनुसंधान होना अवनिाय्श है। डॉ0 अिधेर
वसंह कहते है- ’लाइनक्स नामक एक नया
ऑपरेविग वसस्िम इसी वदरा मे् अधुनातन
पहल है। यह इंिरनेि पर अंतव््िया करने िाले
हजारो् प््ोग््ामरो् का सहयोगात्मक प््यास है,
वजसमे तकनीवक रब्दो् को ही नही, आम जीिन
के रब्दो् को भी एक मानक र्प देकर प््चवलत
करने की चेष््ा की जा रही है। कहने का तात्पय्श
यह है वक यवद वहन्दी रब्दो् और उसके र्पो् को
मानकीकृत करने का काम वहन्दी िालो द््ारा
वकया जाता है, तो ऐसा नही है वक यह काम
र्का रहेगा। बहुराष््््ीय कम्पवनयॉ इस काम को
अपने हाथ मे् ले लेगी। ऐसा िे वहन्दी के प््वत
स्नेह के आिेर मे् नही, बक्लक अपना माल
बेचने के वलए करेगी।

कहना आिश्यक नही वक अपना
व्यािसावयक उदे््श्य पूरा करने के वलए काम
चलाउ वहन्दी को विकवसत करने का प््यास हो
रहा है। इसे रोकना होगा। इंिरनेि के वलए
’वहन्दी’ का मानक कोर वनम्ाशण करने की
वजम्मेदारी समकालीन पीढी की है।’’ संचार एिं
सूचना प््ौद््ोवगकी मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा
प््मोवचत वहन्दी सॉििेयर उपकरण ;भ्पदकप
ैिवजूंतम ज्ििसेद्् विकवसत वकया गया है,
वजसमे् वहन्दी भाषा के यूनीकोड आधावरत
ओपन िाईप फॉन्ट्स, कीबोड्श, ड््ाइिर वहन्दी
भाषा के रब्द ित्शनी जॉचकत्ाश, वहन्दी, भाषा का
रब्दानुिाद िूल आवद विषयो् की जानकारी
प््ाप्त होती है।

इंिरनेि संसावधत भाषा वरक््ण को बढािा
देने मे् भारत सरकार द््ारा हुआ यह प््यास
महत्िपूण्श माना जाता है। वफर भी भाषा
अध्यापको् के वलए कम्प्यूिर के माध्यम से
भारा वसखाना आज भी कविन काय्श बना है।
भाषा वरक््ण के वलए आिश्यक हाड्शिेयर और
सॉििेयर की उपलब्धता आज भी आिश्यकता
के अनुसार नही हो रही है। इस क्सथवत को
नकारा नही जा सकता। कम्प्यूिर द््ारा गवणत
भौवतकी रसायन रास्््् आवद विरय वसखाना
सख्त है, क्योवक इन विषयो् मे् वकसी भी
अध्यापक द््ारा पढाई जाने िाली सामग््ी प््ायः
पूि्शवनध्ाशवरत होती है। पर कम्प्यूिर के द््ारा भाषा
वसखाना एक अत्यावधक जविल काय्श है। भाषा
वसखाना िास््ि मे् कौरल वसखाना है। वलखना
ि पढना जैसा गौण कौरल अथिा वनयमो् पर
आधावरत व्याकरण आवद जैसा विषय तो वफर
भी आधारभूत मूल सामान्य कम्प्यूिर से वसखाए
जा सकते है, पर मौवखक और श््िण कौरल
वसखाना असंभि नही, तो दुश्कर अिश्य है।

ित्शमान समय का विचार वकया जाय तो
ित्शनीरोधक, कम्प्यूिर कार र्पात्मक और
िाक्यात्मक विश्लेरक, स्पीच वसंथे साइजर,
वरकगनाइजर, वडकोिर आवद की उपलब्धता के
कारण इंिरनेि के माध्यम से वहन्दी भाषा
वरक््ण सुदूर पहुँच रहा है। इंिरनेि मे वदन ि

वदन बदलाि, भाराई सुधार होकर वहन्दी भाषा
वरक््ण वपछडी दरा मे् उभरकर नई वदरा की
ओर अग््वसत हो रहा है। इसे हमे मानना होगा।
वहन्दी भाषा के विकास हेतु निीनतम
िैक्नॉलॉजी विज््ान के साथ सामूवहक प््यास की
आिश्यकता है।

अवखल भारतीय स््र पर यह प््यास होना
जर्री है वक वहन्दी भाषा को व्यिहार एिं प््योग
के स््र पर साि्शदेवरक बनाया जाये। अतः यह
बात तब संभि है जब समकालीन पीढी इंिरनेि
के माध्यम से वहन्दी भाषा वरक््ण को नई वदरा
दे्। वहन्दी के विकास की यह प््व््िया वजतनी तेज
रतार से होगी, उतना ही हमारा और हमारे देर
का विकास होगा। इंिरनेि के माध्यम से वहन्दी
भाषा को िैज््ावनक, तकनीकी, यांव््तकी,
प््ौद््ोवगकी आवद विरयो् के साथ जोडकर वहन्दी
भाषा की सुदीध्श परम्परा को और अवधक समृद््
बनाना होगा। समकालीन पीढी के कम्प्यूिर
विज्् तथा भाषाविज्् दोनो को एक साथ वमलकर
वहन्दी भाषा विकास मे् इंिरनेि जैसे आधुवनक
जनसंचार माध्यम की भूवमका को ध्यान मे्
रखकर वनरन्तर काय्शरत रहना होगा। तभा
वहन्दी भाषा के विकास मे् इंिरनेि के माध्यम से
नई वदरा प््ाप्त होगी।

वहन्दी भाषा विकास मे् इंिरनेि जैसे
आधुवनक जनसंचार माध्यम की भूवमका के
वसंहािलोकन से यह स्पष्् है वक इंिरनेि वहन्दी
भाषा विकास मे् सि्ाशवधक प््भािी माध्यम बना
रहा है। इंिरनेि के माध्यम से वहन्दी पत््
पव््तकाएॅ, निीनतम सूचनाएं पुस््के हमे प््ाप्त
हो रही है। अतः वहन्दी भाषा विकास मे् इंिरनेि
वदरा दर्शक बनता नजर आ रहा है। हम वहन्दी
भाषा को इंिरनेि के माध्यम से वजतनी
जीिनोपयोगी, व्यिसाय मूलक बनाने की दृव््ष
से विकवसत करे्ग्े, उतनी जल्दी समृद्् और
रक्कतमान भाषा बनकर विश्् के सामने
आयेगी। सरकारी, साि्शजवनक, व्यक्कतगत,
स्कूलो, कॉलेजो मे व्यापक तौर पर यवद वहन्दी
भाषा विकास के वलए इंिरनेि का प््योग वकया
जाएगा, तो वहन्दी अतंता विश्् मंच पर अपनी
अलग पहचान बनायेगी।

आज सूचनािं््ाक्नत ने एकांगी भूवमका मे्
अितवरत होकर बहुराष््््ीयकरण के द््ारा

स्थानीय बाजारो् पर साम््ाज्यिादी रक्कतयो् के
आवधपत्य का दरिाजा खोलकर भूमंडलीकरण
की आिधारण को साकार कर वदया है।
भूमंडलीय मीवडया बाजार मे् वहन्दी की प््गवत
और विकास का मानक संख्या बल है। वकतने
िी0िी0 चैनल, वकतने अखबार, वकतनी
वफल्मे्, वकतनी साइि आवद आवद। वहन्दी के
समाचार पत््ो् मे् वहन्दी के आकलन पर
प््कावरत लेख और संपादकीय विप्पवणयो् के
रीष्शक विश्् बाजार से वहन्दी के गिबंधन की
बेहद आश््स्् तस्िीरे खी्चते है – खुद मॉझी
ही वहन्दी डुबोए पर बढता बाजार उसे बचाए,
माक््ेि फं््ेडली वहंन्दी ’बॉलीिुड का वहन्दी प््ेम’
तथा ’वहन्दी का मछली बाजार’।

इसमे् कोई संदेह नही वक मीवडया, मंडी
वहन्दी बढत लेती प््तीत होती है। िह आज
मनोरंजन उद््ोग, समाचार मीवडया की सबसे
बडी माध्यम भाषा बनी हुई है।

’वहन्दी ने उच्् प््ौद््ोवगकी से उपलब्ध
यांव््तक उपकरणो् के साथ अपना तालमेल बैिा
वलया है। विश्् विख्यात माइि््ोसॉि
आई0बी0एम0 और गूगल जैसी चोिी की
बहुराष््््ीय कम्पवनयॉ वहन्दी की ओर र्ख कर
चुकी है्।

वडवजिल मीवडया अपनी इस भूवमका को
कैसे वनभा सकता है ? इस प््श्न पर विचार
करते समय हमे् यह देखना होगा वक वडवजिल
मीवडया वजस कम्प्यूिर और इंिरनेि के माध्यम
से जनसामान्य तक पहॅुचेगी उसे सि्श सुलभ
बनाया जाए। इस वदरा मे् भारत सरकार ने नई
रुर्आत की है – वडवजिल इंक्णडया की घोषणा
करके। इस काय्शि््म के अंतग्शत सरकार ने देर
की जनता को इंिरनेि की सुविधा सि्शत्् सुलभ
कराई है।

आज आिश्यकता इस बात की है वक हम
अंगे््जी भाषा के बढते प््भाि से स्ियं को बचाए
तथा वडवजिल मीवडया को भारतीय भाराओ् के
माध्यम से रक्कत प््दान करे्। भाषा केिल िण्श
या रब्दो् का समूह नही होती, भाषा का सीधा
संबंध हमारी सोच, हमारी संस्कृवत से, जीिन
मूल्यो् से होता है। अपनी भाषा एिं संस्कृवत को
खोकर वकया गया कोई भी भौवतक विकास या
सांसावरक उपलक्बध – सोना खोकर पीतल

प््ाप्त करने जैसी है।
कहा जा सकता है वक भारत के नि-वनम्ाशण

की गॅूज आज पूरे विश्् मे् सुनाई देने लगी है।
इस नि-वनम्ाशण के वलए विश्् मे् विद््मान
आधुवनकतम ज््ान-विज््ान और तकनीक को
भारत मे लाना, अपनाना और इसका पूरा
सदुपयोग करना अत्यािश्यक है। हम दुवनया
को अपनी दृव््ष से देखे, न वक दूसरो् की दृव््ष से
स्ियं को देखे। रायर ने कहा है –

’’क्यो देखे वजन्दगी को, वकसी की नजर से
हम’,

अपने पास अपनी, फकत इक नजर तो
है।’’

मीवडया के इस स्िर्प तथा इसके विवभन्न
आयामो का अध्ययन करते हुए हम यह देख
सकते है वक वपछले एक दरक मे् इसके द््ारा
वहन्दी के विकास ि््म मे् एक ि््ाक्नतकारी
बदलाि आया है। वहन्दी को विश्् के कोने-
कोने मे पहॅुचाकर पूरे विश्् को एक कुनबे के
र्प मे् पवरिव्तशत वकया है।

इस परेू लखे क ेमाध्यम स ेहमने दखेा वक
इिंरनेि तकनीक, वकस तरह जन-सचंार एिं
प्स्ारण माधय्म स ेविविध आयामो ्द््ारा आज
एक विश््व्यापी सझूबझू का सचंार बना रह ेहै,
जो मानि विकास की नई कथा कह रहा है।

इिंरनिे पर वहनद्ी अपनी उपकस्थवत दज्श करा
चकुी ह।ै वहनद्ी की िबेसाइिो ्की सखंय्ा वजस
अनुपात मे ्बढ रही है उसी अनपुात म ेइसके
पािको ्की सखंय्ा भी बढ रही है। ढरेो तकनीवक
सधुारो और वलखािि क ेतरीक ेमे ्बदलाि,
आन ेसे इिंरनेि पर वहनद्ी का प्य्ोग करन ेिालो्
की सख्यंा पर भी अब असर पडा ह।ै

’गद््, पद्् और सावहत्य से लदी हुई वहन्दी
की आम छवि वडवजिल जगत मे् तेजी से
बदलती वदख रही है। वहन्दी अपने नए अितार
मे् युिाओ् के एक िग्श को कूल लगती है।’’

कम्प्यूिर पर भाषाओ् की जानकारी रखने
िाले कहते है वक अब अंग््ेजी से ज्यादा वहन्दी
और अन्य क््ेत््ीय भाराये फल-फूल रही है्

इंिरनेि पर ब्लावगंग ने वहन्दी के प््चार-
प््सार मे् अमूल्य योगदान वदया। आज कोई भी
व्यक्कत अपने नाम से ब्लॉग वलखकर अपने
विचार रख सकता है। इंिरनेि की सबसे बडी
कम्पनी गूगल के भारत के प््मुख राजन आनन्द
ने बीते वदनो् तक साक््ात्कार म्े कहा ’’ इंिरनेि
पर अगले 30 करोड नए यूजस्श अंग््ेजी मे नही,
बक्लक भारतीय भाषाएॅ बोलने िाले आएंगे।
मैथलीररण जी ने कहा, ’’इंिरनेि पर वहन्दी
को सबसे अवधक फायदा पहॅुचाया अखबारो् की
िेबसाइिो् ने, वजन्हो्ने लोगो् को खूब जोडा।’’

िैव््शक सभ्यता मे् कम्प्यूिर, इंिरनेि के
दौर मे् हमारी वहन्दी आधुवनक बने, इसके वलए
आधुवनक प््योजन के अनुकूल विकास जैसी
कुछ िैज््ावनक रते्् पूरी करना आिश्यक है।
वजसे इंिरनेि के द््ारा पूण्श वकया जा सकता है।
आधुवनक युग मे् कम्प्यूिर के इंजीवनयरो् का
कहना है वक देिनागरी िण्शमाला का जो ि््म है,
िह केिल िैज््ावनक ही नही बक्लक उसमे्
कम्प्यूिर के प््ोग््ाम आसानी से वसद्् होते है।
स्थान और प््यत्न की दृव््ष से यह िैज््ावनक
और सहज िण्शमाला है। इंिरनेि वहन्दी के वलए
भविष्य का सि्ाशवधक सव््िय मीवडया होगा।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल � शैन््िक
स््ंभकार मलोट पंजाब
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सामाजिक-रािनीजिक आंदोलनों से िुडंे हुए हैं पंंदरंशन कलाएँ और रंगमंच

इंटरनेट संसाधित भाषा
धिक््ण को बढ़ावा देने मे्
भारत सरकार द््ारा हुआ यह
प््यास महत्वपूण्ण माना जाता
है। धिर भी भाषा अध्यापको्
के धिए कम्प्यूटर के माध्यम
से भािा धसखाना आज भी
कधिन काय्ण बना है। भाषा
धिक््ण के धिए आवश्यक
हार्णवेयर और सॉटवेयर की
उपिब्िता आज भी
आवश्यकता के अनुसार नही
हो रही है। इस स्थिधत को
नकारा नही जा सकता।
कम्प्यूटर द््ारा गधणत भौधतकी
रसायन िास्््् आधद धविय
धसखाना सख्त है, क्योधक इन
धवषयो् मे् धकसी भी अध्यापक
द््ारा पढ़ाई जाने वािी सामग््ी
प््ायः पूव्णधनि्ाणधरत होती है। पर
कम्प्यूटर के द््ारा भाषा
धसखाना एक अत्याधिक
जधटि काय्ण है। भाषा धसखाना
वास््व मे् कौिि धसखाना है।
धिखना व पढ़ना जैसा गौण
कौिि अिवा धनयमो् पर
आिाधरत व्याकरण आधद
जैसा धवषय तो धिर भी
आिारभूत मूि सामान्य
कम्प्यूटर से धसखाए जा
सकते है, पर मौधखक और
श््वण कौिि धसखाना
असंभव नही, तो दुश्कर
अवश्य है।

डॉ सत्यवान सौरभ

जैसे-जैसे क््ेत््ीय नाट्् परम्पराएँ विकवसत
हुई है्, भारत का रंगमंच और प््दर्शन
कलाएँ सामावजक और राजनीवतक

पवरित्शन के वलए उत्प््ेरक रही है्। न्याय को बढ्ािा
देने, सत््ा का विरोध करने और सामावजक अन्याय
की ओर ध्यान आकव्षशत करने के वलए रंगमंच एक
सरक्त माध्यम सावबत हुआ है। बढ्ते क््ेत््ीय
राष््््िाद, राष्््् का प््श्न और उपवनिेरिाद
विरोधी संघष्श की जविल कथाओ् ने क््ेत््ीय नाट््
परम्पराओ् के विकास को प््भावित वकया है।
उदाहरण के वलए, बंगाली नािक नील दप्शण
(1860) मे् बताया गया वक व््िविर रासन के
दौरान नील की खेती करने िाले वकसानो् का वकस
प््कार रोषण वकया जाता था। आधुवनक रंगमंच
सांस्कृवतक उत्पादन के औपवनिेवरक मॉडलो्
और पारंपवरक सांस्कृवतक प््थाओ् के प््वतच्छेदन
ने आधुवनक रंगमंच को आकार वदया है। रंगमंच
सवहत प््दर्शन कलाएँ सामावजक पवरित्शन को
बढ्ािा देने के वलए एक सरक्त साधन तथा चच्ाश
के वलए एक जीिंत मंच बनी हुई है्। रंगमंच लंबे
समय से भारत मे् जागर्कता बढ्ाने, सुधार और
प््वतरोध के वलए एक सरक्त साधन रहा है,
वजसका प््भाि राजनीवतक आंदोलनो् के साथ-
साथ सामावजक संरचनाओ् पर भी पड्ा है।
रास््््ीय रीवत-वरिाजो् से लेकर समकालीन
नुक््ड् नािको् तक, इसने सामावजक बदलािो्
को प््वतवबंवबत करने और प््भावित करने के वलए
कभी भी बदलाि करना बंद नही् वकया है।
सामावजक अन्याय को लंबे समय से रंगमंच के
माध्यम से प््कार मे् लाया जाता रहा है।

व््िविर रासन के दौरान नील की खेती करने
िाले वकसानो् के रोषण को 1860 मे् बंगाली
वथयेिर के नील दप्शण द््ारा साि्शजवनक वकया गया
था। स्ितंत््ता आंदोलन के दौरान लोगो् को बड्े
पैमाने पर नािको् और लोक प््दर्शनो् के माध्यम से
संगवित वकया गया था। रंगमंच के माध्यम से,
भारतीय जन रंगमंच संघ (इप्िा) ने 1943 मे्
उपवनिेरिाद विरोधी भािना को बढ्ािा वदया।
वनम्न िग्श के समुदाय रंगमंच के माध्यम से अपनी
पहचान व्यक्त करने मे् सक््म रहे है्। दवलत
सरक्कतकरण और अम्बेडकरिादी दर्शन को भीम
नाट्् (महाराष््््) द््ारा बढ्ािा वदया जाता है।
रंगमंच का उपयोग भ््ष््ाचार को उजागर करने

और नीवतयो् की आलोचना करने के वलए वकया
गया है। 1980 के दरक मे्, सफ्दर हारमी के
जन नाट्् मंच ने नुक््ड् नािक प््स््ुत वकए
वजनमे् सरकारी नीवतयो् की आलोचना की गई;
इसके कारण 1989 मे् उनकी हत्या कर दी गई।
कानून और सामावजक सुधार रंगमंच से प््भावित
हुए है्। विजय ते्दुलकर की 1972 मे् प््कावरत
पुस््क सखाराम बाइंडर मे् मवहलाओ् के
अवधकारो् और घरेलू दुव्य्शिहार के खुलासे पर
चच्ाश के पवरणामस्िर्प सख्त से्सरवरप कानून
बनाये गये। धाव्मशक और सामावजक परंपराएँ:
प््ाचीन रंगमंच की मज्बूत धाव्मशक और सामावजक
जड्े् थी्। कुवियाट््म (केरल) , वजसे 2001 मे्
यूनेस्को द््ारा मान्यता दी गई थी, अभी भी संस्कृत
रंगमंच की परंपराओ् को क्ायम रखे हुए है। लोक
रंगमंच के माध्यम से सामावजक विप्पणी: ित्शमान
सामावजक-राजनीवतक मुद््ो् को लोक परंपराओ् मे्
प््वतवबंवबत वकया गया है।

नक्सलिादी आंदोलन के दौरान िग्श संघष्श को
जत््ा (बंगाल) मे् दर्ाशया गया। आधुवनक रंगमंच
मे् मानिावधकार, लोकतंत्् और भ््ष््ाचार नए
विषय बन गए। 1950 के दरक मे् हबीब तनिीर
के नया वथएिर ने लोक और आधुवनक विषयो् को
वमलाकर सामावजक मुद््ो् को वचव््तत वकया। राज्य
हस््क््ेप और से्सरवरप: राजनीवतक र्प से
संिेदनरील नािको् पर सरकार द््ारा प््वतबंध
लगाए जाते है्। विजय ते्दुलकर की 1972 की
फिल्म घासीराम कोतिाल को जावत आधावरत
भ््ष््ाचार और रोषण को उजागर करने के कारण
प््वतबंवधत कर वदया गया था। वडवजिल प्लेिफॉम्श
की लोकव््पयता ने वथएिर के प््भाि और पहुँच को
बढ्ा वदया है। सामावजक सव््ियता के वलए, यूट््ूब
आधावरत वथएिर समूह, जैसे जन नाट्् मंच,
वडवजिल प््दर्शनो् का उपयोग करते है्। भारत और
विदेर के सरकारी और वनजी स््ोतो् ने स्ितंत््ता के
बाद से भारतीय रंगमंच को इसके अनेक र्पो् मे्
सहयोग वदया है, लेवकन यह हमेरा विवरष््
प््वतभाओ् द््ारा संचावलत रहा है और पव््िमी
संस्कृवत से प््भावित रहा है, साथ ही स्िदेरी
संसाधनो् की ओर भी मुड्ता रहा है। इस अिवध के
दौरान विजय ते्दुलकर, बादल सरकार, धम्शिीर
भारती, मोहन राकेर और वगरीर कन्ाशड,
चंद््रेखर कंबार, पी लंकेर और इंवदरा पाथ्शसारती
जैसे आधुवनकतािादी नािककार पैदा हुए; उनके

नािको् का उपयोग और अध्ययन पूरी दुवनया मे्
वकया गया है।

इन नािककारो् ने वथएिर मे् आधुवनकतािादी
आि््ोर पर गहन औपचावरक किोरता और
विषयगत ध्यान के्व््दत वकया। पहचान का संकि
और िैश््ीकरण के पवरणाम उन विषयो् मे् से है्
वजन पर युिा लेखक ित्शमान मे् कई स्थानो् पर
चच्ाश कर रहे है्। आधुवनक भारतीय रंगमंच
मुख्यतः तीन परंपराओ् से प््भावित है: संस्कृत
रंगमंच, लोक रंगमंच और पव््िमी रंगमंच।
िास््ि मे्, तीसरा िह है वजसे आज भारतीय
रंगमंच की आधारवरला माना जा सकता है। हम
सभी देख सकते है् वक समय के साथ रंगमंच और
प््दर्शन कलाएँ वकस प््कार विकवसत हुई है्,
उन्हो्ने सत््ा को चुनौती दी है, न्याय को बढ्ािा

वदया है, तथा सांस्कृवतक विरासत को संरव््कत
वकया है। आज, पूरे देर मे् कई वथएिर समूह और
वनजी से लेकर सरकारी संस्थानो् तक कई वथएिर
अवभनय संस्थान है्। अपना प््भाि बनाए रखने के
वलए, उन्हे् सांस्कृवतक संरक््ण, वडवजिल
एकीकरण और नीवत समथ्शन के वलए पहल के
माध्यम से अपनी क्सथवत को मज्बूत करना होगा।
जबवक रोवषतो् या आम जनता के जीिन मे्
सामावजक पवरित्शन लाना, नुक््ड् नािक
आंदोलन और यात््ा के के्द्् मे् है।

इसे प््ाप्त करने के वलए "प््गवतरील
सामुदावयक विकास" प््व््िया को "लोकव््पय
वरक््ा" के साथ संयोवजत करना आिश्यक है।
एक लोकव््पय रंगमंचीय अभ्यास के र्प मे्,
नुक््ड् नािक एक सहभागी प््व््िया स्थावपत करने

का प््यास करते है् जो लव््कत दर्शको् के
"सांस्कृवतक र्पो्" के प््वत संिेदनरील होती है।
नुक््ड् नािक, प््ोसेवनयम वथएिर के विपरीत, िह
स्थान है जहाँ अवभनेता अपनी कलात्मक और
व्यािसावयक र्वचयो् को अपनी राजनीवतक और
सामावजक मान्यताओ् के साथ जोड्ते है्। हालाँवक,
इसकी क््मता को पूरी तरह से साकार करने और
समाज पर प््भाि डालने के वलए दीघ्शकावलक
विकासात्मक योजना को नाट्् प््व््िया के साथ
जोड्ा जाना चावहए। यह लक्््य नुक््ड् नािक के
माध्यम से समुदाय को जानने, लोगो् की वचंताओ्
के मुद््ो् को पहचानने, मनोरंजन और सामुदावयक
अवभव्यक्कत को संयोवजत करने, दर्शको् की
भागीदारी को आमंव््तत करने और काय्शिाही के
वलए आह््ान करने से प््ाप्त वकया जा सकता है।

मजदूर वर्ग को आजाद कराने
और स्थापित सत््ा के पिलाफ
क््ांपत को मज्बूत करने के पलए
20वी् सदी की शुर्आत मे्
नुक््ड् नाटक का पवकास
हुआ। इसकी शुर्आत मुख्य
र्ि से उिपनवेशवाद पवरोधी
युर के दौरान भारत मे् वामिंथी
रंरमंच काय्गकत्ागओ् द््ारा की
रई थी। यद््पि नुक््ड् नाटक
और लोक नाटक मे् कई
समानताएँ है्, लेपकन नुक््ड्
नाटक एक सीधा-सादा
कलात्मक माध्यम होने के
बजाय एक सहभारी सामापजक
संचार प््प््कया है। इस पनबंध मे्
सामुदापयक पवकास के एक
उिकरण के र्ि मे् नुक््ड्
नाटक के काय्ग और क््मता की
जांच की रई है, जो सामापजक
िपरवत्गन को बढ्ावा देना चाहता
है। 1947 मे् भारत को स्वतंत््ता
पमलने के तुरंत बाद, पथएटर
उद््ोर मे् महत्््विूण्ग उथल-
िुथल हुई। अपधक लोकप््पय
फ़िल्म शैपलयो् से प््पतस्िध्ाग ने
मनोरंजन पथएटर उद््ोर को
नुक्सान िहुँचाया। पदल्ली,
मुंबई, कोलकाता और बंरलौर
जैसे प््मुि शहरो् मे् शौपकया
रंरमंच का पवकास हुआ।



परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय वरजि्य बै्क (RBI) ने गैर-बै्वकंग
वित््ीय कंपवनयो् (NBFCs) और सूक्््म
वित्् संस्थानो् (Microfinance
Institutions - MFIs) को ऋण देने
के वलए बै्को् के जोवखम भारांश (Risk
Weight) को कम कर वदया है। इससे
ब्ैको् की ऋण देने की क््मता (Lending
Capacity) बढ्ेगी और िोटे
उधारकत्ायओ् को अवधक वित््ीय सहायता
वमलेगी। क््ेत््ीय ग््ामीण बै्को् (RRBs) के
माइक््ोफाइने्स लोन पर 100% जोवखम
भार लागू रहेगा।

नई दिल्ली। भाररीय नरजवंस बंैक (RBI) िे
गैर-बैंनकंग नवतंंीय कंपनियों (NBFC) और
सूकंंंम नवतंं (Microfinance) लोि देिे
वाली इकाइयों को बडंी राहर दी है। अब बैंक इि
कंपनियों को अनिक कजंस दे सकेंगे, कंयोंनक
आरबीआई िे उिके नलए बैंक नवतंं पर लागू
जोनखम भारांश (Risk Weight) को घरा
नदया है। इसे बैंक और NBFC के नलए बडंी
राहर के रौर पर देखा जा रहा है।

क्या है यह बिलाव और इरका अरर?
आरबीआई के इस निणंसय से बैंकों की ऋण

देिे की कंंमरा में वृनंंि होगी, कंयोंनक उनंहें
उपभोकंरा ऋण के नलए सुरकंंा निनि के रंप में
कम पूंजी अलग रखिी होगी। इससे
उपभोकंराओं को आसािी से ऋण उपलबंि हो
सकेगा और एिबीएिसी व माइकंंोिाइिेंस
कंपनियों को भी िंनडंग की बेहरर सुनविा
नमलेगी।

दपछले राल बढ्ाया गया था िोदिम
भारांश

िवंबर 2023 में, आरबीआई िे एिबीएिसी
और माइकंंोिाइिंेस कंपनियों के कजंस देिे के
मािकों को कडंा कर नदया था। इसके रहर उि
सभी एिबीएिसी के नलए, नजिकी बाहरी केंंनडर
रेनरंग के अिुसार जोनखम भार 100% से कम
था, उिके कजंस पर जोनखम भार 25% रक बढंा
नदया गया था। इससे बंैकों की मुचंशकल बढं गई
थी। उनंहें कंपनियों को नदए जािे वाले लोि पर
अनरनरकंर पूंजी अलग रखिे की जरंरर पडं रही
थी, नजससे ऋण पंंवाह पंंभानवर हुआ था।

के््त््ीय ग््ामीण और स्थानीय ब्ैको् के
दलए दनयम 

आरबीआई िे यह भी संपषंं नकया नक नजि
सूकंंंम नवतंं ऋणों को उपभोकंरा कजंस की शंंेणी में
िहीं रखा गया है और जो कुि नियामकीय
मािकों को पूरा कररे हैं, उनंहंे नियामकीय
खुदरा पोरंसिोनलयो (Regulatory Retail
Portfolio - RRP) में शानमल नकया जा
सकरा है। हालांनक, इसके नलए बैंकों को उनचर

िीनरयां और संचालि पंंनंंकयाएं लागू करिी
होंगी।

इसके अलावा, कंंेतंंीय गंंामीण बैंक
(RRB) और संथािीय कंंेतंं बैंक (LAB)
दंंारा नदए गए माइकंंोिाइिंेस ऋणों पर 100%
जोनखम भारांश लागू रहेगा।

RBI के फैरले का क्या होगा अरर?
एिबीएिसी और माइकंंोिाइिंेस कंपनियों

के नलए ऋण पंंवाह में वृनंंि होगी।
बंैकों को कम पूंजी अलग रखिे की जरंरर

होगी, नजससे वे अनिक लोि देिे में सकंंम होंगे।
िोरे कजंस लेिे वाले वंयवसायों और गंंाहकों

को लाभ नमलेगा।
इकंंा के सीनियर वाइस पंंेनसडेंर अनिल

गुपंरा िे कहा, “इस कंंेतंं में मौजूदा पंंनरकूल
पनरचंसथनरयों को देखरे हुए यह एक
संवागरयोगंय कदम है। इससे संबंनिर कंपनियों
को राहर नमलेगी और ऋण पंंवाह में रेजी
आएगी।”

परिवहन रवशषे नय्जू
सीईओ ने कम्यचावरयो् को वलखे पत्् मे् कहा
वक कॉफी की वदग्गज कंपनी 1100 कॉप््ोरेट
कम्यचावरयो् को बख्ायस्् कर रही है जो वबक््ी
मे् वगरािट के बीच कॉफी चेन की पुनग्यिन की
वदशा मे् उिाया गया नया कदम है। यह िंटनी
कंपनी के इवतहास मे् सबसे बड्ी है।सीईओ
ब््ायन वनकोल ने कम्यचावरयो् को वलखे पत्् म्े
कहा हमारा इरादा अवधक कुशलता से काम
करना जिाबदेही बढ्ाना है।

नई दिल्ली। कॉिी चेि कंपिी संरारबकंस िे
वैनंंिक संंर पर 1,100 कमंसचानरयों की िंरिी की
रैयारी की है। इसके सीईओ िे कमंसचानरयों को
नलखे पतंं में कहा नक कॉिी की नदगंगज कंपिी
1,100 कॉपंंोरेर कमंसचानरयों को बखंाससंं कर रही
है, जो नबकंंी में नगरावर के बीच कॉिी चेि की
पुिगंसठि की नदशा में उठाया गया िया कदम है।

कंपिी के िए चेयरमैि और सीईओ बंंायि
निकोल िे पनरचालि को ठीक करिे के नलए यह
कदम उठाया है।

क्यो् उठाया ये किम?
संरारबकंस के सीईओ बंंायि निकोल िे उि

गंंाहकों को वापस लािे का संकलंप नलया है, जो 8
डॉलर के लैरे और लंबे इंरजार के समय से मिा

िहीं कररे हैं। इससे हाल के महीिों में नबकंंी पर भी
दबाव पडंा है। Starbucks CEO िे कंपिी के
नलए नरसंटंंकंचनरंग पंलाि के रहर इस Lay Off
का एलाि नकया है।

स्टारबक्र की छंटनी के बारे मे् िर बाते्
संरारबकंस िे एलाि नकया नक वह 1,100

कॉपंंोरेर कमंसचानरयों को िौकरी से निकालिे और
कई सौ खाली या नरकंर पदों को बंद करिे की
योजिा बिा रही है। नरपोरंस के अिुसार, यह िंरिी
कंपिी के इनरहास में सबसे बडंी है।

सीईओ बंंायि निकोल िे कमंसचानरयों को नलखे
पतंं में कहा, 'हमारा इरादा अनिक कुशलरा से
काम करिा, जवाबदेही बढंािा, जनरलरा कम
करिा और बेहरर एकीकरण करिा है।

संरारबकंस के दुनिया भर में 16 हजार कमंसचारी
हैं। कंपिी के कुि कमंसचारी िंरिी से पंंभानवर िहीं
होंगे। इसमें रोचंसरंग, वेयरहाउस, कंपिी के संरोसंस
में काम करिे वाले बैनरसंरा कमंसचारी शानमल हैं।

जिवरी में निकोल िे कहा था नक माचंस की
शुरंआर में िंरिी की घोषणा की जाएगी। सभी
कामों की देखरेख नकसी ऐसे वंयचंकर दंंारा की जािी
चानहए जो निणंसय ले सके। हमारा आकार और
संरचिा हमें िीमा कर सकरी है।

यह कदम निकोल दंंारा गंंाहकों के नलए संरोर

के अिुभव पर पुिनंवसचार करिे और वंयवसाय को
सुवंयवचंसथर करिे के पंंयासों के बीच उठाया गया
है, जो नक संरारबकंस के नलए मूल रंप से जािा
जािे वाला अनिक वंयचंकरगर कॉिीहाउस
वारावरण वापस लािे की उिकी पंंनरजंंा का
नहसंसा है।

संरारबकंस िे नपिले साल सुसंं नबकंंी को
सुिारिे के नलए निकोल को सीईओ नियुकंर नकया
था। उनंहोंिे कहा है नक वे सेवा समय में सुिार
करिा चाहरे हंै

बीरे एक साल में संरारबकंस की वैनंंिक नबकंंी

2024 के नवतंंीय वषंस में 2 पंंनरशर रक कम हो गई
है।

निकोल िे कंपिी के संरोसंस में यूनियि बिािे
के दृनंंषकोण में भी बदलाव देखा है, कंयोंनक
संरारबकंस वकंकसंस यूिाइरेड दंंारा पंंनरनिनितंव नकए
जािे वाले कमंसचानरयों िे अमेनरका भर में 500 से
अनिक संरोसंस में सिलरापूवंसक यूनियि बिा ली
है, नजिमें 10,500 से अनिक कमंसचारी हैं।

इसके साथ ही जो कमंसचानरयों इस िंरिी का
नशकार होिे वाले हंै, उनंहंे 2 मई 2025 रक सैलरी
और अनंय लाभ नमलरे रहेंगे।

स्टारबक्र रे 1100 कम्सचानरयो् की छंटिी, कंपिी िे क्यो् उठाया ये कदम? 10 प्वाइंट म्े रमझ्े

एनबीएफसी और माइक््ोफाइने्स
कंपवनयो् को अविक कर्ज दे सके्गे बै्क,

आरबीआई से वमली बड्ी राहत
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परिवहन रवशषे नय्जू
जनिरी 2025 मे् के््विट काि्य खच्य
10.8% बढ्कर ₹1.84 लाख करोड्
हुआ। एचिीएफसी और
आईसीआईसीआई बै्क के उपभोक्ताओ्
ने सबसे अवधक खच्य वकया। पांच सालो्
मे् के््विट काि्य की संख्या 10.8 करोड्
हो गई। यूपीआई विवजटल भुगतान मे्
83% वहस्सेदारी के साथ सबसे आगे
है। 2018 से 2024 के बीच यूपीआई
लेनदेन 17221 करोड् तक पहुंच गया
वजससे पारंपवरक पेमे्ट वसस्टम का यूज
घटा है।

नई दिल्ली। भारर में नडनजरल पेमेंर
का चलि रेजी से बढं रहा है। जिवरी
2025 में कंंेनडर काडंस के जनरए
उपभोकंराओं िे 1.84 लाख करोडं रंपये
खचंस नकए। यह नपिले साल की रुलिा में
10.8% अनिक है। हालांनक, नडनजरल
पेमेंर के मामले में यूपीआई (यूनििाइड
पेमेंर नससंरम) का दबदबा बिा हुआ है।
यह करीब 83 िीसदी की पसंदीदा
ऑिलाइि पेमेंर का ररीका है। आइए
केंंनडर काडंस और यूपीआई के चलि का पूरा
लेखाजोखा जािरे हैं।

HDFC और ICICI बै्क का
िबिबा

HDFC बैंक के केंंनडर काडंस
उपयोगकरंासओं िे 50,664 करोडं रंपये
खचंस नकए, जो 15.91% की बढंोररी ह।ै

ICICI बैकं क ेगंंाहको ंका खचंस 35,682
करोड ंरपंय ेरहा, नजसमे ं20.25% की वनृंंि
दखेी गई।

एसबीआई केंनंडर काडंस िारको ंिे
28,976 करोड ंरपंय ेखचंस नकए, जो नपिले
साल की रलुिा मे ं6% कम ह।ै

एचकंसस बैकं क ेगंंाहको ंका खचंस 20,212
करोड ंरपंय ेरहा, जो 0.45% की नगरावर
दशांसरा ह।ै

केंनंडर काडंस की सखंयंा मे ंरजे वनृंंि
आरबीआई क ेआकंडंो ंक ेअिसुार,

केंनंडर काडंस की सखंयंा नपिल ेपाचं वषंंो ंमें
दोगिुी स ेअनिक बढकंर 10.8 करोड ंहो गई।
एचडीएिसी बैकं ि ेजिवरी मे ं2,99,761
िए केंनंडर काडंस जारी नकए। एसबीआई िे
2,34,537 िए केंनंडर काडंस जोडं।े वही,ं
आईसीआईसीआई बैकं ि े1,83,157 िए
केंनंडर काडंस जारी नकए।

दिदिटल भगुतान मे ्UPI की
दहसर्िेारी 83%

RBI की हानलया नरपोरंस क ेअिसुार,
यूपीआई (UPI) नडनजरल भगुराि का
सबस ेबडंा माधंयम बि गया है। 2019 में
34% की नहससंदेारी स ेबढंकर 2024 मंे
83% हो गई। अनयं भगुराि पंणंानलयों
(RTGS, NEFT, IMPS,
Credit/Debit Cards) की नहससंदेारी
घरकर 17% रह गई। यूपीआई लिेदिे की
संखंया 2018 क े375 करोड ंस े2024 में
17,221 करोड ंरक बढंी। यूपीआई के

माधयंम स ेकलु लिेदिे मलूयं 2018 मे ं5.86
लाख करोड ंरपंय ेस ेबढंकर 2024 में
246.83 लाख करोड ंरंपये हो गया।

िया डेरा सपंषंं रौर पर बरारा ह ैनक
केंनंडर काडंस खचंस मे ंरेजी स ेवनृंंि हो रही है।
इसकी अगुआई एचडीएिसी बैकं और
आईसीआईसीआई बैकं जसै ेपंंाइवरे लेडंर कर
रहे हंै। केंनंडर काडंस यूजर बढं रह ेहंै, लनेकि
नडनजरल पमेेरं मे ंयपूीआई का दबदबा
बरकरार ह।ै 2024 रक यपूीआई का योगदाि
83% रक पहंुच चकुा है। इसस ेपारपंनरक
भगुराि पंणंानलयो ंका दबदबा घरा ह।ै

केंंदडट काडंड खचंड में उछाल: जनवरी 2025 में 1.84 लाख
करोडं रंपये का लेनदेन, यूपीआई का दबदबा बरकरार परिवहन रवशषे नय्जू

सरकार ने Paytm के साथ एक समझौता वकया
है वजसके तहत स्टाट्यअप्स को म्ेटरवशप बाजार
पहुंच और फंविंग के अिसर वमले्गे। यह साझेदारी
वफनटेक और मैन्युफैक्चवरंग स्टाट्यअप्स के विकास
म्े तेजी लाएगी। Paytm for Startups
पहल मे् वनिेश वनयामक माग्यदश्यन और िक्कशॉप
शावमल है्। पेटीएम के शेयरो् म्े हावलया उतार-
चढ्ाि देखने को वमला है। 

नई दिल्ली। सरकार िे Paytm (One97
Communications Ltd) के साथ एक समझौरा
नकया है, नजसके रहर कंपिी संरारंसअपंस को मेंररनशप,
इनंफंंासंटंंकंचर सपोरंस, बाजार रक पहुंच और िंनडंग के
अवसर पंंदाि करेगी। वानणजंय और उदंंोग मंतंंालय िे
बुिवार को जारी एक आनिकानरक बयाि में यह
जािकारी दी गई।

उदंंोग और आंरनरक वंयापार संविंसि नवभाग
(DPIIT) िे Paytm के साथ एक मेमोरेंडम ऑि
अंडरसंरैंनडंग (MoU) पर हसंंाकंंर नकए हैं। इसका
मकसद देश में नवनिमंासण और नििरेक संरारंसअपंस के
िवाचार को बढंावा देिा और उिके नवकास में रेजी
लािा है। इस MoU पर DPIIT के निदेशक सुमीर
कुमार जरंगल और Paytm के िाउंडर एवं सीईओ
नवजय शेखर शमंास िे हसंंाकंंर नकए।

राझेिारी पर क्या बोले पेटीएम और ररकार
मंतंंालय िे कहा, "इस साझेदारी के रहर, Paytm

संरारंसअपंस को मेंररनशप, इनंफंंासंटंंकंचर सपोरंस, बाजार
पहुंच और िंनडंग के मौके देगा। नजससे वे अपिे
वंयवसाय को रेजी से बढंा सकंे और इिोवेशि कर
सकें।" यह पहल उदंंनमयों को जरंरी संसािि उपलबंि
करािे में मदद करेगी। इससे वे अतंयािुनिक भुगराि
और नवतंंीय पंंौदंंोनगकी समािाि नवकनसर कर सकें। वे
Paytm के बडंे वंयापारी िेरवकंक का लाभ भी उठा
सकेंगे।

DPIIT के संयुकंर सनचव संजीव िे कहा,
"Paytm की नििरेक नवशेषजंंरा और इनंफंंासंटंंकंचर
का लाभ उठाकर, हम उदंंनमयों को चुिौनरयों से उबरिे
और अपिे वेंचर को बढंािे में सहायरा करिे का पंंयास

कर रहे हंै।" वहीं, Paytm के संसंथापक एवं सीईओ
नवजय शेखर शमंास िे कहा, "Paytm उदंंनमयों को
मेंररनशप, नवतंंीय सहायरा और अतंयािुनिक रकिीक
रक पहुंच पंंदाि करके उनंहें सशकंर बिािे के नलए
पंंनरबिंं है।”

Paytm for Startups पहल मे् क्या होगा?
कंपिी नििरेक हाडंसवेयर निमंासराओं को समथंसि

देिे के नलए डेनडकेरेड पंंोगंंाम शुरं करेगी। ये पहल
मेंररनशप कायंसकंंम, निवेशकों के साथ िंनडंग के
अवसर, नियामक मागंसदशंसि, इंडसंटंंी-िोकसंड
वकंकशॉप और पंंभाव आकलि शानमल करेंगी। DPIIT
इससे पहले Apna (पंंोिेशिल िेरवनंकिंग पंलेरिॉमंस),
Rukam Capital, Avaana Capital, Bhaane
Group, Flipkart और ITC जैसी कई कंपनियों के
साथ इसी ररह के समझौरे कर चुका है।

पेटीएम के शेयरो् का हाल क्या है?
पेरीएम के शेयर मंगलवार को 2.81 िीसदी की

नगरावर के साथ 733.90 रंपये पर बंद हुए थे। नपिले 6
महीिे के दौराि इसमें 38.37 िीसदी की रेजी आई है।
वहीं, बीरे एक साल में इसिे 71 िीसदी से अनिक का
नररिंस नदया है। हालांनक, पेरीएम अभी भी अपिे
आईपीओ पंंाइस के मुकाबले कािी िीचे है। अगर
नलचंसरंग के बाद से देखा जाए, रो पेरीएम के शेयरों िे
अभी रक 52.98 िीसदी का िेगेनरव नररिंस नदया है।
पेरीएम का माकंंेर कैप 46.80 हजार करोडं रंपये है।

पेटीएम की सरकार के साथ हुई
डील, कंया शेयरों में ददखेगी हलचल?

यूनिवर्सल पे्शि स्कीम लािे की तैयारी;
रोजगार की िही् होगी शत्स, रबको नमलेगा फायदा

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार Universal Pension
Scheme लाने पर विचार कर रही है जो
स्िैच्छिक और अंशदायी होगी। इस योजना मे्
रोजगार की अवनिाय्यता नही् होगी वजससे
असंगवित क््ेत्् के मजदूर िोटे व्यापारी और
स्िरोजगार करने िाले लोग पे्शन लाभ उिा
सके्गे। यह योजना प््धानमंत््ी श््म योगी
मानधन (PM-SYM) और राष््््ीय पे्शन
योजना (NPS-Traders) जैसी मौजूदा
योजनाओ् को एकीकृत कर सकती है वजससे
सामावजक सुरक््ा (Social Security)
को मजबूत वकया जाएगा।

नई दिल्ली। केंदंं सरकार यूनिवसंसल पेंशि
संकीम लािे पर नवचार कर रही है। यह संवैचंछिक
(Voluntary) और अंशदायी
(Contributory) होगी। इस पेंशि योजिा के
नलए रोजगार कोई शरंस िहीं होगी यािी इसमें आम
िागनरक भी योगदाि कर सकेंगे और निर पेंशि पा
सकेंगे। इस योजिा का मकसद पारंपनरक रोजगार
से परे सामानजक सुरकंंा (Social Security)
का नवसंंार करिा है। NDTV की एक नरपोरंस के
अिुसार, शंंम और रोजगार मंतंंालय िे इस
पंंसंंानवर समगंं योजिा (Umbrella
Scheme) पर नवचार-नवमशंस शुरं कर नदया है,
जो मौजूदा पेंशि योजिाओं (Pension
Schemes) को एकीकृर करिे की नदशा में
बढंेगी।

यूदनवर्सल पे्शन स्कीम मे् क्या होगा?
इस योजिा को कमंसचारी भनवषंय निनि संगठि

(EPFO) के रहर बिाया जा रहा है। इसके
अंनरम पंंारंप को रैयार करिे के बाद अलग-अलग
नहरिारकों (Stakeholders) की राय ली
जाएगी।

िई योजिा संवैचंछिक होगी, यािी कोई भी इसमें
शानमल हो सकेगा, चाहे उसके पास कोई िौकरी हो
या िहीं।

इससे असंगनठर कंंेतंं के लोग, जैसे नक िोरे
वंयापारी, संवरोजगार करिे वाले भी योजिा में
शानमल हो सकेंगे।

इसमें पंंिािमंतंंी शंंम योगी माििि (PM-
SYM) और राषंंं ंीय पेंशि योजिा (NPS-
Traders) जैसी मौजूदा पेंशि योजिाओं को मजंस
नकया जा सकरा है।

ये योजिाएं नररायरमेंर के बाद ₹3,000 की
मानसक पेंशि पंंदाि कररी हैं, नजसमें ₹55 से
₹200 रक का योगदाि नकया जारा है, और
सरकार भी इसमें बराबर का योगदाि देरी है।

अरल पेंशि योजिा (APY) को भी इस िए
ढांचे में शानमल करिे की संभाविा पर नवचार नकया
जा रहा है।

सरकार Building and Other
Construction Workers (BoCW) Act
क ेरहर नलए गए उपकर (Cess) को निमांसण शंनंमकों
की पेशंि नवतंंीय सहायरा क ेनलए उपयोग करि ेपर भी
नवचार कर रही ह।ै

दकन लोगो ्को दमलगेा फायिा?
यह योजिा खासकर असगंनठर कंंतें ंक ेमजदरूो,ं

िोर ेवयंापानरयो,ं सवंरोजगार करि ेवालो ंऔर अनयं
िागनरको ंक ेनलए बिाई जा रही ह।ै इसमे ं18 साल या
उसस ेअनिक उमं ंक ेव ेलोग शानमल हो सकेगं,े जो 60
साल क ेबाद पेशंि लाभ (Pension Benefits)
पािा चाहर ेहै।ं

केदंं ंसरकार राजयंो ंको भी इस योजिा मे ंअपिी
पेशंि योजिाओ ंको नवलय करि ेक ेनलए पंंोतसंानहर
कर सकरी ह।ै इसस ेपेशंि अशंदाि को एक जगह

लाया जा सकगेा। इसस ेपेशंि भगुराि (Pension
Payout) मे ंवनृंंि होगी। साथ ही, एक शखसं को
अनिक पेशंि का लाभ लिे ेस ेभी रोका जा सकगेा।

भारत मे ्वदृ् ्आबािी का बढत्ा िबाव
मौजदूा अिमुािो ंक ेअिसुार, 2036 रक भारर में

वनरषं ंिागनरको ं(60 साल और उसस ेअनिक) की
सखंयंा 22.7 करोड ंरक पहुचं सकरी ह।ै यह कलु
आबादी का 15 पीसदी होगी। वही,ं 2050 रक यह
आकंडंा 34.7 करोड ंरक पहुचं सकरा ह,ै जो कलु
जिसखंयंा का 20 िीसदी होगा।

इसक ेउलर अमनेरका, किाडा, यरूोप, रसं और
चीि जसै ेदशेो ंमे ंपहल ेस ेही सामानजक सरुकंंा पंणंाली
(Social Security System) मौजदू ह।ै इसमें
पेशंि, सवंासथंयं सवेाए ंऔर बरेोजगारी भतंंा शानमल है।ं
डिेमाकंक, सवंीडि, िॉवंं,े िीदरलैडंसं और नयंजूीलैडं
जसै ेदशेो ंमे ंयनूिवसंसल पेशंि योजिाए ं(Universal
Pension Schemes) पहल ेस ेही लाग ूहै।ं

भारर मे ंमौजदूा सामानजक सरुकंंा वयंवसथंा
अभी भारर की सामानजक सरुकंंा वयंवसथंा मखुयं

रपं स े भनवषयं निनि (Provident Fund),
विृंंावसथंा पेशंि (Old Age Pension) और गरीब
वगंंो ंक ेनलए सवंासथंयं बीमा (Health Insurance)
रक सीनमर ह।ै

इस पंसंंंानवर यनूिवसंसल पेशंि योजिा का उदंंशेयं
इि योजिाओ ंक ेदायर ेका नवसंंार करिा और एक
समावशेी (Inclusive) और सरर
(Sustainable) पेशंि पंणंाली रयैार करिा ह,ै
नजसस ेअनिक स ेअनिक लोगो ंको सामानजक सुरकंंा
नमल सके।

आवासीय बाजार में जोरदार तेजी, ददलंली-
एनसीआर में 31 फीसदी बढंे घरों के दाम
2024 की अंतिम तिमाही में भारि के आठ पंंमुख शहरों में मकानों की कीमिों में 10% की सालाना वृतंंि दरंज की गई। तदलंली-
एनसीआर (31%) और बेंगलुरं (23%) में सबसे अतिक उछाल आया। तबना तबके मकानों की संखंया घटी खासकर पुणे
(14%) और हैदराबाद (13%) में। लगंररी और अलंटंंा-लकंररी सेगमेंट की मांग बढं रही है। 2025 में बंयार दरों में कटौिी से
तबकंंी और बढंने की संभावना है।
नई तदलंली। कैलेंडर ईयर 2024 की अंतिम तिमाही में भारि के आठ पंंमुख शहरों में आवासीय संपतंंियों की औसि कीमिों में 10%
सालाना वृतंंि दरंज की गई। यह वृतंंि 2021 से लगािार 16वीं तिमाही रारी रही, रो मरबूि मांग और सकारातंमक बारार रंझानों का
संकेि है। तदलंली-एनसीआर में सबसे जंयादा 31% की वृतंंि हुई, खासकर लगंररी और अलंटंंा-लगंररी सेगमेंट में।
बेंगलुरं में 23% की सालाना वृतंंि दरंज की गई।
अहमदाबाद में 15%, पुणे में 9% और चेनंनई में 6% की वृतंंि हुई।
हैदराबाद में मातंं 2% और कोलकािा में 1% की हलंकी बढंोिरी दरंज की गई।
तबना तबके मकानों की संखंया में तगरावट
2024 की चौथी तिमाही में तबना तबके मकानों की संखंया लगािार चौथी बार घटी और सालभर में इसमें 5% की कमी दरंज की
गई। देशभर में तबना तबके मकानों की संखंया तदसंबर 2024 िक पहली बार 10 लाख से कम हो गई।
पुणे में सबसे अतिक 14% और हैदराबाद में 13% की तगरावट दरंज की गई। हालांतक, 40% तबना तबके मकान अकेले मुंबई मेटंंो
रीरन (MMR) में थे।
बडंे मकानों और बेहिर सुतविाओं की मांग बढंी
केंंडाई नेशनल के अधंयकंं बोमन ईरानी के अनुसार, "मकानों की कीमिों में बढंोिरी यह बिािी है तक खरीदारों का भरोसा बना
हुआ है। लोग अब बडंे घरों और बेहिर सुतविाओं वाले अपाटंजमेंटंस को पंंाथतमकिा दे रहे हंै। इससे एकीकृि टाउनतशप और हाई-एंड
पंंोरेकंटंस की मांग बढं रही है।" उनंहोंने यह भी बिाया तक तनमंाजण लागि और ऊंची रमीन की कीमिें भी इस वृतंंि के पंंमुख कारण
हंै।
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र््ियंका सौरभ

यू डीआईएसई+ 2023-24 ररपोट्ि के अनुसार,
भारतीर स्कूल रशक््को् मे् अब 53.34 प््रतशत
मरहलाएं है्, जो रशक््ा मे् उनकी बढ्ती भूरमका

को दश्ािता है।  उच्् रशक््ा मे् केवल 43% संकार
मरहलाएं है्,  नेतृत्व की भूरमकाओ् मे् उनका प््रतरनरधत्व
और भी कम है। शैक््ररक जगत मे् लै्रगक समानता अभी
भी जड् जमारे पूव्ािग््हो्, व्रावसाररक बाधाओ् और
संस्थागत करठनाइरो् के कारर बारधत है। भारत के
रशक््र कार्िबल मे् मरहलाओ् के प््रतशत मे् वृर््द रशक््ा
की गुरवत््ा, समावेरशता और सामारजक समानता मे्
आमूलचूल पररवत्िन का प््रतरनरधत्व करती है।
रशक््रशास्््् मे् लै्रगक पूव्ािग््हो् को चुनौती दी जाती है,
समावेशी रशक््ा को बढ्ावा रदरा जाता है, तथा मरहला
रशक््को् ि््ारा मरहला रवद््ार्थिरो् की संख्रा मे् वृर््द की
जाती है। छात््ो् की व्रापक सहभारगता सुरनर््ित करने
के रलए, मरहला रशक््क कक््ा मे् अरधकारधक भागीदारी
और रलंग-संवेदनशील रशक््र को प््ोत्सारहत करती है्।

रूनेस्को की 2022 की ररपोट्ि के अनुसार, मरहलाओ् ि््ारा
संचारलत कक््ाओ् मे् समावेशी भागीदारी 20% अरधक
होती है। सामारजक बाधाओ् और सुरक््ा संबंधी रचंताओ्
को दूर करके, मरहला रशक््को् की उपक्सथरत लड्रकरो्
के शैर््कक अवसरो् को बढ्ाती है। मरहला रशक््को् की
संख्रा मे् वृर््द के कारर रबहार की कन्रा उत्थान
रोजना मे् मरहलाओ् के नामांकन मे् उल्लेखनीर वृर््द
हुई। रलंग भूरमकाओ्, बाल रववाह और मारसक धम्ि
स्वच्छता के बारे मे् बातचीत को सामान्र बनाकर,
मरहला रशक््क समानता को बढ्ावा देती है्। उड्ान रोजना
के अंतग्ित रकशोरररो् को मरहला रशक््को् ि््ारा माग्िदश्िन
प््ाप्त करने के रलए प््ोत्सारहत रकरा जाता है। मरहला
रशक््को् ि््ारा भावनात्मक समथ्िन देने की संभावना
अरधक होती है, रजससे रवद््ार्थिरो् का कल्रार बेहतर
होता है।
उच्् रशक््ा संकार पदो् मे् महत्वपूर्ि ल्ैरगक असमानताएं
मरहला संकार सदस्रो् के कम प््रतरनरधत्व के कारर
होती है्। उच्् रशक््ा पर अरखल भारतीर सव््ेक््र  के

अनुसार, रशक््र पदो् पर पुर्षो् की संख्रा अरधक होने
के बावजूद, उच्् रशक््ा संकार मे् मरहलाओ् की रहस्सेदारी
केवल 43% है। आईआईटी और एनआईटी मे् मरहला
संकार का प््रतरनरधत्व अभी भी 20% से कम है, जो
प््रतर््षत रवश््रवद््ालरो् मे् लै्रगक असमानताओ् को
दश्ािता है। अकादरमक नेतृत्व मे् मरहलाओ् की भूरमका
एसोरसएट प््ोफेसर और प््ोफेसर स््र तक सीरमत है,
जहां उनका प््रतशत तेजी से रगरता है। साव्िजरनक
रवश््रवद््ालरो् मे् 25% से भी कम पूर्ि प््ोफेसर
मरहलाएं है्, जो रनर्िरो् को प््भारवत करने की उनकी
क््मता को सीरमत करता है। भारत के शीष्ि 50
रवश््रवद््ालरो् मे् 10% से भी कम कुलपरत मरहलाएं है्।
सामारजक-सांस्कृरतक बाधाओ् के कारर, केरल और
तरमलनाडु जैसे दर््करी राज्रो् मे् मरहलाओ् की भागीदारी
अरधक है, जबरक ग््ामीर और उत््र भारतीर
रवश््रवद््ालरो् मे् रह कम है। केरल के साव्िजरनक
रवश््रवद््ालरो् मे् आधे से अरधक प््ाध्रापक मरहलाएं है्,
जबरक रबहार और राजस्थान मे् रह प््रतशत 30% से भी

कम है। रनरुक्तत और पदोन्नरत मे् अचेतन पूव्ािग््हो् के
कारर मरहलाओ् के नेतृत्वकारी भूरमकाएं रनभाने की
संभावना कम होती है। अकादरमक मरहलाओ् को प््ारः
माग्िदश्िन और मजबूत व्रावसाररक नेटवक्क का अभाव
होता है, जो शोध के अवसरो् और कैरररर मे् उन्नरत के
रलए आवश्रक है। कई मरहलाएं घर के कामकाज की
दोहरी रजम्मेदारी के कारर अपने करररर मे् ि््ेक ले लेती
है्, रजसका असर उनकी उन्नरत और शोध कार्ि की
संभावनाओ् पर पड्ता है।
समान कैरररर उन्नरत के अवसर सुरनर््ित करना,
रलंग कोटा स्थारपत करना, चरन सरमरतरो् की
रनष्पक््ता सुरनर््ित करना तथा स्पष्् पदोन्नरत मानको्
को लागू करना, शैक््ररक रनरुक्तत सरमरतरो् मे् 40
प््रतशत मरहला प््रतरनरधत्व की अरनवार्िता के ि््ारा,
जम्िनी का डीएफजी कार्िक््म अरधक मरहलाओ् को उच््
रशक््ा मे् नामांकन के रलए प््ोत्सारहत करता है।
रशक््ारवदो् मे् मरहलाओ् की मे्टररशप और नेटवर्कि्ग
अवसरो् तक पहुंच बढ्ाना: मरहला संकार सदस्रो् को

वररष्् रशक््ारवदो् के साथ जोड्ने के रलए औपचाररक
मे्टररशप कार्िक््म स्थारपत करना, रवत््पोषर के
अवसरो्, अनुसंधान और नेतृत्व रवकास पर सलाह देना।
के्र््दत माग्िदश्िन और समथ्िन नेटवक्क के मूल्र के
प््मार के र्प मे्, अमेररका का "रवज््ान और
इंजीरनरररंग मे् मरहलाएं" कार्िक््म नेतृत्व भूरमकाओ् मे्
मरहलाओ् की संख्रा बढ्ाने मे् सहारक रहा है। कार्ि-
जीवन संतुलन को बढ्ावा देना, पररसर मे् बाल देखभाल
सेवाएं प््दान करना, सवेतन मातृत्व अवकाश बढ्ाना,
तथा लचीले कार्िकाल पथ को लागू करना, मरहला
संकार सदस्रो् को मातृत्व के बाद एक वष्ि का
कार्िकाल रवस््ार प््दान करके उनके शोध करररर को
जारी रखने मे् मदद करता है। मरहलाओ् की प््शासरनक
और शैक््ररक दृश्रता मे् सुधार लाने के रलए रवरशष््
रवत््पोषर उपलब्ध कराना तथा उनके रलए नेतृत्व
रवकास पाठ््क््म चलाना,  भारत की "मरहला वैज््ारनक
रोजना" मरहला शोधकत्ािओ् को करररर ि््ेक के बाद
रवत्् पोषर प््दान करके रशक््ा जगत मे् वापस लौटने मे्

मदद करती है। उच्् रशक््ा संकार मे् मरहलाओ् की
रहस्सेदारी केवल 43% है, जो कक््ा के बाहर उनके
प््भाव को सीरमत करता है। आईआईटी और आईआईएम
मे् मरहला रशक््को् का प््रतशत 20% से भी कम है।
रूजीसी का जे्डर एडवांसमे्ट फॉर ट््ांसफॉर्मि्ग
इंस्टीट््ूशंस (जीएटीआई) कार्िक््म मरहला संकार
सदस्रो् को नेतृत्वकारी पदो् पर आसीन होने के रलए
प््ोत्सारहत करता है। समान वेतन के रदशा-रनद््ेश
स्थारपत करे्, श््म कानूनो् को अरधक सख्ती से लागू
करे् तथा अनुबंध रशक््को् को रनररमत करे्। रनजी रशक््ा
मे् समान पाररश््रमक अरधरनरम 1976 का सशत्त
प््वत्िन आवश्रक है। पररसर मे् सुरक््ा प््ोटोकॉल,
पररवहन रवकल्प और रशकारत प््र््करा को बेहतर
बनाएं। शैक््ररक संस्थानो् मे् मरहला सुरक््ा उपारो् की
स्थापना को रनभ्िरा फंड (2013) ि््ारा रवत्् पोरषत रकरा
गरा है। रलंग-संतुरलत रशक््र स्टाफ प््ारंरभक रशक््ा मे्
स््््ीकरर को कम करेगा और देखभाल संबंधी
रजम्मेदारररो् को सामान्र बनाएगा। प््ारंरभक

बाल्रावस्था रशक््ा मे्, रफनलै्ड और स्वीडन पुर्षो् की
भत््ी को आक््ामक र्प से प््ोत्सारहत करते है्। गुमनाम
रशकारत रनवारर प््र््कराएं स्थारपत करे्, सुरनर््ित करे्
रक आंतररक रशकारत सरमरतरां (आईसीसी) कार्िरत
हो्, तथा सभी रवश््रवद््ालरो् मे् कठोर उत्पीड्न-रवरोधी
नीरतरां लागू करे्। रूजीसी के 2023 रनद््ेश के अनुसार
रवश््रवद््ालरो् मे् आईसीसी आवश्रक है; हालाँरक, अभी
भी कार्ािन्वरन मे् खारमराँ है्, रवशेष र्प से छोटे और
ग््ामीर संस्थानो् मे्। रशक््ा जगत मे् लै्रगक अंतर को कम
करने के रलए मजबूत माग्िदश्िन कार्िक््म, समावेशी
रनरुक्तत प््थाएं, संस्थागत पररवत्िन और बहुआरामी
ररनीरत आवश्रक है्। पररवार-अनुकूल कार्िस्थलो् को
बढ्ावा देना, पारदश््ी पदोन्नरत की गारंटी देना, तथा
भेदभाव-रवरोधी कानूनो् को मजबूत बनाना, उच्् रशक््ा
मे् मरहलाओ् को सशत्त बनाने मे् सहारक हो सकता है।
रलंग-संवेदनशील, रोन्रता-आधाररत नीरतरो् की ओर
प््रतमान बदलाव से प््रतरनरधत्व मे् सुधार होगा और भारत
की अथ्िव्रवस्था मजबूत होगी।

हररहर रसंह चौहान इन्दौर।
'पुण्रात्मा व्रक्तत का वह पुण्र कभी भी

ित्म नही् होता है।  एक सिी के  बाि भी अपने
परोपकार के मध्रम से अपने िान पुण्रो् के
कार््ो् मे् भारत  ही नही बक्लक पूरे दवश्् मे
मध्रप््िेश के  इन्िौर का नाम रोशन करने वाले
, हाबल्रा कदबल्रा के नाम से दवस्रात  ऐसे
दबरले व्रकदतत्व के िंनी  िानवीर सर सेठ
हुकुमचंि िी की पुण्रदतदथ है। रािस्थान के
लािनूं िांव से माता िबरी बाई व दपता स्वर्प
चंि िी की संतान हुकुमचंि िी आि इस
आिुदनक रुि मे भी उनके प््संिो् मे उभरते
राष््् ् की पदरकल्पना और दवकदसत भारत का
वह  आत्म-दनभ्ार  स्वर्प था। उनके कार््ो् से
आि भी प््ेरणा  हमे्  दमलती है । तभी तो इन्िौर
के सर सेठ हुकुमचंि िी का नाम अमेदरका के
शेरर बािार के आदफस रानी स्टाक एत्सचे्ि
मे  आि भी स्वण्ा अक््रो् मे अंदकत है।
हुकुमचंि सेठ िी के बारे मे् रहां कहा िाता था
दक आि का भाव रह पर कल का सेठ
हुकुमचंि िाने। वही बहुत थोिे समर मे ही
हमारे शहर  मे उद््ोि िंिो् की बहार लाने वाले
कपिा दमलो के िनक बने सेठ हुकुमचंि िी ने
लोिो को  रोििार दिरा । तभी इस  छोटे से
शहर को भव्रता दिलाने के दलए   उन्हो्ने
अपनी  एक अलि पहचान बनाई और इन्िौर
का इतवदररा बािार ने व्रापार शैली के
अनमोल रत्न हुकुमचंि को सेठ बनारा । वही्
सेठ िी की कम्ाभूदम थी।, सामादिक व
िाद्माक क््ेत््ो् मे उन्हे् िैन सम््ाट , तीथ्ा भत्त,
दशरोमदण, रारबहािुर, राज्र भूरण, राव रािा
िैसी उपादि से दवभूदरत दकरा िरा था। सर

सेठ हुकुमचंि िी िैसा िानवीर सेठ उस
िमाने मे् िूसरा कोई नही रहा। 

दहन्िी भारा के प््चार-प््सार के दलए
राष््््दपता महात्मा िांिी िी िो बार  इन्िौर आरे
और  िोनो् बार  उनके स्वाित की दिम्मेवारी
सेठ हुकुमचंि िी की ही थी । िब उनके अपने
दनवास स्थल इंिभवन मे िांिीिी ने भोिन
दकरा ,  तो वह भोिन उस िमाने मे चाँिी के
बत्ानो् मे करारा िरा था । िांिी िी  मिाक मे
बोले मे् तो दिस बत्ान मे भोिन करता हूँ  वह
अपने पास  ही रि लेता हूँ ।  इस पर बिी

दवनम््ता  से सेठ िी ने कहा रहां तो आप के
दलए ही है । दफर सेठ िी ने महात्मा िांिी िी
को उनके भलाई के कार््ो् के दलए राष््् ् सेवा
हेतु िान दिरा।  वही इन्िौर के दहन्िी सादहत्र
सदमदत  के भवन दनम्ााण मे् भी  सेठ हुकुमचंि
िी का बहुत बड्ा रोििान रहा। इस  महानिर
इन्िौर मे सेठ िी का सहरोि कभी भी शहर
नही भूल सकता । उन्हो्ने ने तो पीढीरो् को
सुिार दिरा ।  उस पुराने िमाने के भारत के
िैन समाि  के सबसे ताकतवर व बिे
समािसेवी के र्प मे् वह माि्ािश्ाक रहे ।

दवश्् बािार मे् आप के नाम की िूम थी तभी
तो उन्हे् काॅटन आफ दकंि भी कहते थे । आप ने
संत महात्मा मुदनरो् त्रािी रो के दलरे संत
दनवास व भवन दनमाण्ा करारे् । पूरे भारत के
िैन मंदिरो् के िीण््ोद््ार दकरे । पदथक परेशान
राद््तरो् के दलरे िम्ाशाला , बीमार िुदिरो् के
दलरे िवािाना व अस्पतालो् का दनम्ााण
करवारा था ।  वह सही मे् पुण्रात्मा ,परोपकार
व परामथ्ा  के  महान व्रकदतत्व के िनी थे् ।
उनकी पुण्रदतदथ पर इन्िौर की िनता की और
से भावभीनी श््द््ांिदल व शत शत नमन ।

परोपकार व परामि्ण क ेमहान वय्कत्ततव् क ेधनी दानवीर सर सठे हकुमुचदं जी

हर साल 27 फरवरी को भारत की पावन धरती एक
ऐस ेओजसव्ी सपतू को श्द्््ा क ेफलू अरप्ित करती ह,ै
रजसने अपने अनुपम शौर्ि और असीम बरलदान से

सव्ाधीनता की अरमट गाथा रची। चनद््श्खेर आजाद—
रह नाम न कवेल एक वर्कत्ततव्, अरपत ुएक प्च्डं ज्वाला
का प््तीक ह,ै रजसन ेअगं््जेी हकुमूत क ेअंधरे ेसाम््ाज्र को
अपन ेतजे स ेभसम् करन ेका सकंलप् रलरा था। व ेएक ऐसे
क््ारंतवीर थे, रजनक ेहद्र मे ्दशेप््मे की अक्नन धधकती थी
और रजनक ेअद््त् साहस न ेननह् ेभारत क ेकरोड्ो ्मन मे्
सव्तंत्त्ा का सव्पन् जागतृ रकरा। उनकी पुणर्रतरथ हम्े
उस तजेोमर जीवन की सम्रृत मे ्झकुन ेऔर उनक ेअधरूे
सकंल्पो ्को पूर्ि करन ेका आह््ान करती है।
चनद््शे्खर आजाद का जनम् 23 जलुाई 1906 को मध्र प््देश
के भाबरा (अब अलीराजपुर रजला) मे् हुआ। उनके रपता
पंरडत सीताराम रतवारी और माता जगरानी देवी एक
साधारर पररवार स ेथ,े पर उनकी रगो ्मे ्देशभकत्त का लहू
दौडत्ा था। ननह्ी उम् ्स ेही चनद््श्खेर क ेहद्र मे ्सव्तत््ंता
की आग धधक रही थी। उनकी मा ँउनह्े ्एक रनभ््ीक और
छोटा रसपाही बनाना चाहती थी,् और रह मा ँकी वह परवत््
आकाकं््ा थी जो उनक ेजीवन मे ्साक््ात ्रप् ल ेचकुी थी।
ससंक्तृ पाठशाला मे ्प््ाररंभक रशक््ा पान ेवाल ेचनद््श्खेर
की असली दीक््ा तब हईु, जब दशे की गलुामी की जजंीरो ्ने
उनक ेअतंम्िन को झकझोर रदरा।
1919 क ेजरलरावंाला बाग नरसहंार की वीभतस् घटना ने
चनद््श्खेर आज्ाद क ेहद्र मे ्क््ारंत की जव्ाला प्ज्व्रलत
कर दी। मासमू आखँो ्न ेजब रनद््ोष भारतीरो ्की रनम्िम
हतर्ा का वह भरावह दशृर् दखेा, तो उनका कोमल मन
आक््ोश की अकन्न मे ्तपकर फौलाद बन गरा। मात् ्13 वष्ि
की अलप्ार ुमे ्ही व ेमहातम्ा गाधंी क ेअसहरोग आदंोलन के
अग्द्तू बन गए। 1921 मे ्जब उनह्े ्अगं््जे्ो ्न ेरगरफत्ार रकरा
और मरजसट्््टे न ेउनका नाम पछूा, तो उनह्ोन् ेगव्ि स ेअपना
पररचर रदरा— “आज्ाद!” रपता का नाम पछू ेजान ेपर
उनका गज्िन हुआ— “स्वतंत््ता!” और घर?—
“जलेखाना!” रह कोई साधारर उत्र् नही,् बकल्क दासता
की बरे्डरो ्को तोडन् ेकी हुकंार थी। वह ऐरतहारसक क्र्,
जब उनक ेओजसव्ी शबद् गूजं,े उनक ेजीवन की रदशा और

दशा रनधा्िररत कर गरा। उसी रदन उन्होने् अपने अतंम्िन मे्
रह अरमट सकंलप् कर रलरा रक व ेइस मातभूृरम को कभी
गलुामी के अरभशाप म्े जकडन् ेनही ्देग्।े
असहरोग आदंोलन क ेमदं पडते् ही चनद््शे्खर आज्ाद की
प््चंड ऊजा्ि न ेक््ारंत की राह पकड ्ली। अब व ेअरहसंा से
आगे बढक्र सशस््् ्सग््ंाम क ेपरथक बन चकेु थ।े उनका
संघष्ि रकसी वर्कत्तगत रवद््ोह का नही,् बकल्क राष्््् को
पराधीनता की बेर्डरो् से मुत्त कराने का था। उन्हो्ने
रहंदुस््ान ररपकब्लकन एसोरसएशन  की मशाल को अपने
हाथो् म्े थामा, रजसके परमवीर सेनापरत रामप््साद
रबकस्मल जैसे अर््ितीर रोद््ा थे। 1925 का काकोरी काडं
उनक ेशौर्ि, संगठन कौशल और अदम्र साहस का जीवतं
प््मार बन गरा। इस ऐरतहारसक घटना मे ्क््ारंतकारररो ्ने
र््िरटश खजान ेपर धावा बोलकर न कवेल हरथरारो् का
जखीरा जुटारा, बकल्क साम््ाज्रवाद की नीव् तक रहला दी।
भले ही इस संग््ाम मे् रबक्समल और उनके अनेक वीर
सारथरो ्को फांसी पर लटका रदरा गरा, लेरकन आज्ाद
अपनी चतरुाई और अर््ितीर ररकौशल से अगं््ज्ेी सरकार के
रलए एक अबझू पहलेी बने रह।े व ेकभी रकसी क ेहाथ नही्
आए, और हर प््रास के बावजूद र््िरटश सरकार उनकी
छारा तक नही ्पकड ्सकी। उनका सकंलप् अटटू था—
"हम जीत ेजी कभी रगरफ्त्ार नही ्होग्!े"
रहदंसु््ान ररपकब्लकन एसोरसएशन की क््ारंतकारी जव्ाला
को और अरधक प््चंड बनाते हुए चन्द््शेखर आज्ाद ने
सगंठन को नए रवचार और ऊजा्ि स ेरसरंचत रकरा। उनह्ोन्े
इस ेकवेल एक रवद््ोही आदंोलन तक सीरमत नही ्रखा,
बकल्क एक सशतत् रवचारधारा का रप् दते ेहएु रहदंसु््ान
सोशरलसट् ररपकब्लकन आम््ी की नीव् रखी। उनका उद््शेर्
मात् ्र््िरटश शासन को उखाड ्फेक्ना नही ्था, बकल्क एक
न्रारसंगत, शोषरमुत्त और समाजवादी भारत की
सथ्ापना करना था। आज्ाद का सपना था— एक ऐसा
रहदंसु््ान, जहा ंसमानता, सव्ततं्त्ा और क््ारंत की गूजं हो।
उनह्ोन् ेभगत रसहं, सखुदवे, राजगरु ्जसै ेक््ारंतपतु््ो ्के
साथ कधं ेस ेकधंा रमलाकर मातभृरूम की आज्ादी क ेरलए
सघंष्ि रकरा। उनकी ररनीरत, उनका अर््ितीर नतेतृव् और
अपराजरे साहस सव्ततं्त्ा सगं््ाम को एक नए, प्ख्र और

संगरठत सव्रप् मे ्ढाल रहा था। व ेकवेल एक रोद््ा नही्,
बक्लक क््ारंत क ेमाग्िदश्िक थ,े रजनकी सोच और सकंलप्
न ेभारतीर सव्तत््ंता सग््ंाम क ेसव्रर्िम अध्रारो ्की रचना
की।
चनद्््शेखर आज्ाद का वर्कत्ततव् शौर्ि, पराक््म और अदमर्
साहस की सजीव प््रतमरूत्ि था। उनकी घनी मूछंे,् तजेसव्ी
मखुमडंल और चमकती आख्ें उनकी क््ारंतकारी आभा को
और प्ख्र बना दतेी थी।् व ेकवेल रवचारो ्स ेनही,्
बक्लक अपने बलशाली व्रक्ततत्व और लौह-
संकल्प से भी रवरोरधरो् के मन म्े भर
उतप्नन् कर देत ेथ।े रनशानबेाजी मे ्वे
अर््ितीर थे—उनकी बंदूक से
रनकली हर गोली अगं््जे्ी हकुमूत के
रदल मे् दहशत भर देती थी। अपने
सारथरो् को वे ररकौशल और
रुद््नीरत का प््रशक््र देते, रजससे
उनकी टोली अजेर बन गई। उनकी
रोजनाएँ इतनी कुशल होती् रक र््िरटश
सरकार उन्हे् पकड्ने के रलए अनेक षड््ंत््
रचती रही, मगर व ेहर बार उनकी पकड ्से पर ेरहे।
1928 मे ्जब लाला लाजपत रार की शहादत न ेसमूच ेदेश
को क््ोध की ज्वाला मे् झो्क रदरा, तब सांडस्ि वध मे्
आज्ाद की भरूमका र््िरटश शासन क ेरलए एक प््चडं प््हार
थी। रह कवेल प्र्तशोध नही,् बकल्क अनर्ार क ेरवरद्््
रद््ु का रबगलु था। आज्ाद का सपंरू्ि जीवन साहस और
रोमांच की पराकाष््ा था। वे र््िरटश पुरलस को चकमा
दकेर हर शहर, हर गली मे ्क््ारंत की मशाल जलाते रह।े
उनकी सबसे बड्ी शकत्त थी—अरडग सकंलप् और अरवचल
हौसला। उनह्ोन् ेप््र रलरा था रक व ेकभी भी जीते-जी अगं््जेो्
क ेहाथ नही ्आएगं—े और इस वचन को उनह्ोने् अपने
अरंतम क्र् तक रनभारा।
27 फरवरी 1931—रह रदन भारतीर इरतहास मे ्तर्ाग,
शौर्ि और बरलदान की अमरगाथा क ेरप् म्े अरंकत ह।ै
इलाहाबाद के अलफ्े्ड् पाक्क (अब चन्द्श्खेर आज्ाद पाक्क)
मे् जब आज्ाद अपने एक साथी के साथ भरवष्र की
क््ारंतकारी ररनीरत बना रह ेथे, तभी रकसी रवश््ासघाती

ने उनके होने की खबर अंग््ेज्ो् तक पहँुचा दी। पलक
झपकत ेही परूा पाक्क अगे््ंज्ी परुलस से रघर गरा, लरेकन
आज्ाद डरन ेवालो ्म्े नही ्थ—ेव ेरसहं की भारंत गरज ेऔर
मोच्ाि संभाल रलरा। उनह्ोन् ेअकले ेही पूर ेर््िरटश परुलस बल
से लोहा रलरा। उनकी रपस््ौल से हर रनकली हुई गोली
अगं््जेो ्क ेह्दर मे ्भर और आतंक भर रही थी। व ेतब तक

लडते् रह,े जब तक उनकी रपस््ौल मे ्कवेल
एक आरखरी गोली शेष नही ्रह

गई। लरेकन रह आरखरी
गोली उन्हो्ने अपने

रलए बचा रखी
थी—जीते - जी
गुलामी स्वीकार
नही् करने की
उनकी प््रतज््ा

इसी क्र् परू्ि हुई।
उन्हो्ने अपनी ही

रपस््ौल से स्वरं को
गोली मार ली, परतं ुआज्ादी

का सौदा करन ेक ेबजार वीरगरत
को चनुा। मात् ्24 वष्ि की आर ुमे ्रह महारोद््ा शरीर से
रवदा हो गरा, परतं ुउसकी क््ारंतकारी चतेना आज भी हर
भारतीर क ेहद्र मे ्अमर ह।ै चनद््शे्खर आज्ाद न ेन कवेल
अपना नाम साथ्िक रकरा, बकल्क अपनी अरंतम सासं तक
सव्तंत्त्ा का वह उद्घोष रकरा, जो रुगो-्रगुो ्तक गूजंता
रहगेा—"म्ै आज्ाद था, आज्ाद हू,ँ और आज्ाद ही रहँूगा!"
चनद््शे्खर आज्ाद का जीवन कवेल एक क््ारंतकारी गाथा
नही,् बकल्क बरलदान, साहस और सव्ारभमान की जीवतं
प््रेरा है। व ेहमे ्रह रसखात ेहै ्रक सच््ी आज्ादी केवल
चाहने से नही् रमलती, उसके रलए अपार त्राग, अटूट
सकंलप् और अदम्र साहस आवशर्क होता ह।ै व ेरसफ्क एक
रोद््ा नही,् बकल्क एक प््ज्वरलत रवचारधारा थ,े जो हर उस
हद्र म्े सप्रंदत होती ह,ै रजसमे ्स्वतंत््ता का सव्पन् और
मातभूृरम क ेप््रत अगाध पे््म बसता ह।ै उनका दृढ् रवश््ास
था रक सव्ततं्त्ा कोई दान मे ्रमलने वाली वस्् ुनही,् बकल्क
रह हमारा जन्मरसद्् अरधकार है, रजसे छीनकर हारसल

करना पडत्ा ह।ै उनकी पुण्ररतरथ हमे ्रह सम्रर कराती है
रक आज जो स्वतंत््ता का प््काश हमारे जीवन को
आलोरकत कर रहा ह,ै वह अनरगनत वीरो ्क ेबरलदान की
ज्वाला से प््ज्वरलत हुआ है। आज्ाद का प््भाव आज भी
रुवाओ् की रगो् मे् लहू बनकर दौड्ता है। उनकी
शौर्िगाथाओ ्को शबद्ो ्मे ्बाधँने क ेरलए अनके पुस्क्े,्
रफलम्े ्और नाटक रच ेगए, लरेकन उनक ेअर््ितीर साहस
को परूी तरह वर्तत् कर पाना असभंव ह।ै व ेहमे ्रसखाते है्
रक लक्््र चाह ेरकतना ही दगु्िम तर्ो ्न हो, संकल्प की लौ
को कभी बुझन ेनही ्देना चारहए। उनका सव्पन् था एक
सव्तंत्,् सशत्त और समदृ् ्भारत—और अब, उस सव्पन्
को साकार करना हमारा परम कत्िव्र और राष्््ध्म्ि ह।ै रह
केवल इरतहास का एक अधर्ार नही,् बकल्क हर पीढ्ी के
रलए एक अरमट प््रेरा ह।ै
चनद््श्खेर आज्ाद की पुण्ररतरथ कवेल एक रतरथ नही,्
बक्लक राष््््भकत्त, साहस और बरलदान का अमर दीप स््भं
ह,ै जो हर पीढ्ी को कत्िवर्, सकंलप् और सव्ारभमान का
सदंशे देता ह।ै व ेभल ेही दहे स ेरवदा हो चुके हो,् परतुं उनकी
तेजस्वी आत्मा इस देश की माटी मे् घुल-रमलकर हर
राष््््भतत् क ेहद्र मे ्जीवतं है। उनके रवचार, उनका अदमर्
साहस और मातृभरूम क ेप्र्त उनका अटटू पे््म आज भी हर
क््ारंतपरथक को राष्््स्वेा की शपथ रदलाता है। उनका
बरलदान केवल अतीत की गाथा नही,् बकल्क वत्िमान की
चेतावनी और भरवष्र का संकल्प है—रक हम उस
सव्तंत्त्ा को केवल सजंोएं ही नही,् बकल्क उस ेऔर सशतत्
करे,् रजसे उन्हो्न ेअपन ेरत्त स ेसीच्कर अमर बनारा।
आज इस पण्ुर अवसर पर, हमे ्रह प््रतज््ा लनेी होगी रक हम
अपन ेभारत को उस सव्रर्िम रशखर तक पहुचँाएगँ,े रजसका
सव्पन् आज्ाद न ेदखेा था। व ेकेवल नाम से ही नही,् बकल्क
अपन ेजीवन क ेहर क्र् मे ्"आज्ाद" थ—ेऔर मत्ृर ुके
अंरतम पल मे ्भी उनह्ो्न ेअपन ेसंकल्प को अक््णुर् रखा।
उनका रह अमर बरलदान, रह ओजसव्ी पकुार, रगुो-्रुगो्
तक हमे ्रही प््रेरा देता रहगेा— "सव्तत््ंता ही जीवन का
परम सत्र है, और इसे बनाए रखना ही हमारा परम
कत्िव्र!"
प््ो. आरके जनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : पदवत््

महादशवराद् ्त रही कारण है दक
श््ीदलंिराि मंदिर मे् चहल-पहल
बढ् िई है।  इस अवसर पर पूब्ा
के्द््ीरमंत््ी दबस्वेश््र टुिू उनकी
पदरबार के साथ  भिवान श््ीदलंिराि
के िश्ान दकरे।शाम को मुस्रमंत््ी
मोहन माझी भी िश्ान करेिे् ।
भिवान के िश्ान के साथ-साथ वे
सांस्कृदतक कार्ाि््मो् मे् भी भाि
ले्िे।फाल्िुन कृष्ण चतुि्ाशी के
अवसर पर लािो् भत्त एकेश््र
भिवान दशव, श््ीदलंिराि के िश्ान
करने आते है्।  वे दनि्ाल व््त रि रहे
है्, िीप िला रहे है् और महािीप
िश्ान की प््तीक््ा कर रहे है्।  शाम
ढलने के बाि सभी लोि चातक की
तरह बैठकर मंदिर के दशिर को
दनहारते रहे्िे।  वे अपेद््कत समर पर
महािीप के उिर होने के
आनन्ििारी क््ण का अनुभव करे्िे।
सम्पूण्ा वातावरण दशव पंचाक््री मंत््

से िूंि उठेिा।  पदवत्् महािीप के
िश्ान के बाि श््द््ालु अपना उपवास
िोले्िे और आशीव्ााि ले्िे।
श््द््ालुओ् के आिमन की प््त्राशा
मे् श््ीदलंिराि मंदिर को फूलो् से
सिारा िा रहा है। श््ीिीउ के इस
महान उत्सव को मनाने के दलए
प््शासन द््ारा व्रापक प््बंि दकए िए
है्।  सुबह तीन बिे मंिला आरती के
बाि श््द््ालु िोपहर साढ्े तीन बिे से
रात 11 बिे तक सहाना मेले का
भ््मण दकरा।  इसके साथ ही
महास्नान अनुि््ान पूरा हो िाता है।

दिनभर श््द््ालु पेड् के पास से ही
िश्ान करते रहे।  कतार मे् िड्े
होकर िश्ान करने के दलए
बैदरकेड्स की व्रवस्था की िई है।
स्वरंसेवक श््द््ालुओ् को हर प््कार
की सहारता प््िान कर रहे है्।
बीमार लोिो् को आपातकालीन
उपचार उपलब्ि करारा िा रहा है।
एम्बुले्स और अक्ननशमन कम््ी
ििदतरा मे् है्।  पेरिल, शौचालर,
स्वच्छता आदि की व्रवस्था
बीएमसी और वाटको द््ारा की िई
है।

शिक््ा मे् महत्वपूर्ण बदलाव है मशहला अध्याशपकाओ् की बढ़ती संख्या

सासंद  महआु कुभं स ेलौटत ेवकत्
दुर्घटना का शिकार , हाथ फकैच्र 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे झारखडं 
राचंी ,   झाममुो की  राजर्सभा सासंि व लदेिका   महआु मािी  प्र्ाि मे ्महाकुभं

सन्ान  कर लौटत ेवतत्  झारििं  क ेलातहेार दिल ेमे ्एक सडक् हािस ेमे ्घारल हो
िरी है.्  उनका हाथ फ््त्च्र हआु ह ै. महआु मािी क ेबाई हाथ की कलाई मे ्फ््त्च्र
आरा ह.ै इसक ेअलावा लफेट् चसेट् क ेदरब मे ्भी तीन फ््त्च्र आरा ह.ै आि मसुर्मतं््ी
हमेतं  सोरने  सपतन्ीक महआु माझी स ेदमलन ेअसप्ताल  पहुचं ेतथा दचदकतस्को ्से
दमलकर उनका िारिा दलरा । असप्ताल  सतु््ो ्क ेअनसुार   कलाई मे ्आए फ््त्च्र
को सि्ारी स ेठीक दकरा िाएिा.  िॉ ध््वु पॉल और िॉ दनदशत कमुार उनका इलाि
कर रह ेहै.् िबदक  उनक ेसाथ साथ पतु्,् बह ूऔर चालक को भी िहरी चोटे ्आरी ्है.्
घटना  दशवराद््त  सबुह 4 बि ेलातहेार क ेसतबरवा मे ्घटी ह ै .  सासंि महआु  को
राचंी  क ेऑदक्फि असप्ताल मे ्भत््ी करारा िरा ह ै।60 वदर्ात  महआु  क ेसाथ उनके
42 वर््ीर पतु् ्सोमबीत मािी, उनकी बह ूकदृत श््ीवास्व् मािी और चालक भपूेद्् ्को
भी  चोटे ्आरी है.् सभी को ऑदक्फि मे ्भत््ी करारा िरा ह.ै िानकारी क ेमतुादबक वे
सभी लोि महाकुभं सन्ान कर वापस  राचंी वापस लौट रह ेथ.े इस िौरान लातहेार के
सतबरवा मे ्उनकी कार की टक्र् वहा ंपर पहल ेिड् ेट्क् स ेहो िरी. बतारा िाता
ह ैदक थकान की विह स ेचालक रा उनक ेबटे े को झपकी आ िरी  दिस कारण रे
हािसा हआु.

योिा एक परुाना फन  ह ै, हनुर ह,ै वादिए
दशिं की (सभर्ता)तहिीब की तलाश
मे् एक िुिाई के िौरान कई मुद्तारां

दमली िो पांच हिार वर्ा पुरानी थी । दिन पर
रोिा क ेदवदभनन् अिाि थ े, अमदेरका ररुोप मे ्भी
रोिा क ेफारिो ्स ेप्भ्ादवत होकर अपनी सक्लूो्
मे ्एक पाठ क ेरप् मे ्बढ्ारा िाता ह ै। दहनि्गू््थं
उपदनरि िो आठसौ वर्ा पूव्ा दलिी िई थी ।
उसमे् भी रोिी के बारे मे् दवस््ृत वण्ान पारा
िाता है । लोक िीतो् भारतीर मिहब और
तहिीब क ेसाथ रोिा का बहतु िहरा तालल्कु है
। रह पुराने िमाने से ही हमारी संस्कृदत का
अहम अिं रहा ह ै। रोिा ससंक्तृ भाराका शबि् है
। दिसका मतलब ह ैकाब ूपाना । रोिाकिेदरए
ना दसफ्फहम शारीरक रप् स ेदफट रहत ेहै ्, बकल्क

िहनी और िजब्ाती तौर पर भी शकस्सरत बलेेस्
मे ्रहती ह ै। रोिा की मिि स ेहम अपनी दिनि्िी
को िशुिवार बना सकत ेहै ्। रोिा क ेिदरए हम
अपनी फीटनसे बरकरार रि सकत ेहै ्। विन मे्
कमी और थकान स ेदनिात पाना भी आसान हो
िाता है । रोिा करने से पहले हमे् दकसी भी
कादबल रोिा एतस्पट्ा स ेसलाह एव ंमाि्ािश्ान
ल ेलनेा चादहए । रोिा की ििह साफ - सथुरी
होनी चादहए एव ंकपड् ेिील ेिाल ेहोन ेचादहए ।
रोिासन सुबह के नास््े से पहले िाली पेट
दकरा िाना चादहए । रोिा के बाि दनरदमत
र्पसे आिा घंटे बाि पौद््िक भोिन एवं िूि
दपरा िा सकता ह ै। रोिा शाम को भी दकरा िा
सकता ह ै। आइए आपको िौमिुासन क ेसमब्िं
मे ्बतात ेहै ्। रह आसन छाती , फफेड्ोव हि्र

को सुिृढ्बनाता है और इसदलए रह आसन
िमावश््सनसंबंिी समस्राओ् मे् लाभकारी
होता ह ै। रह आसन ऊपरी बाहं को पीठ तथा
िािं को मिबतू बनाता ह ै। िोमिुासन करने
का तरीका भदूम पर सीि ैतनी अवसथ्ा मे ्बठै े,
िोनो ्परै सामन ेसीि ेरि े, बाए ंपरै को मोडक्र
एड्ी दनतम्व के पास रिे अथवा एड्ी पर

बैठसकते है , इसी प््कार िाएं पैरको मोिकर
बार ेपरै क ेऊपर इस प्क्ार रि ेदक िोनो ्घटुने
एक िसूर ेस ेसप्श्ा करत ेहएु हो । िाई ऐडी को
बाए ंदतमब् क ेसाथ दमलाए , अब िारे ्हाथ को
ऊपर उठाकर पीठ की ओर मोद्डए तथा बारे्
हाथ को पीठ क े पीछ ेस ेलकेर हाथ को पकद्डए
कछु सकेणि् क ेदलए इसी अवसथ्ा मे ्रह े। िब
तक दक आप इस ेआराम स ेकर सके ्। िि्ान व
कमर सीिी रिे ्, अपन ेहाथो ्व परैो ्की कस्थदत
को बिलकर इस प््द््िरा को िोहराएं । रोि
करने से दकसी भी प््कार का रोि , तनाव ,
अदननद्््ा और छोटी - मोटी स ेदबमारी स ेबचा िा
सकता ह ै। रोिासन  करे ्और रिे ्अपन ेआपको
चसु् ् िरुस््,्और सहेतमिं ।

डॉ. मशुत्ाक़ अहमद

हमारी संस्कृबि ,सभ्यिा और िहज़ीर से जुड़ा हुआ है योग पूर्ब के्द््ीयमंत््ी बरस्वेश््र टुडू
भगवान श््ीबिंगराज के दर्बन बकये 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: 3 दिन तक

दिदिटल दिरफ्तारी । मै् दिल्ली
सीबीआई कार्ाालर से बोल रहा हूं।
आपके दिलाफ 3 करोड् र्परे का
मनी लॉन्द््िंि का मामला िि्ा दकरा
िरा है।  सीबीआई अदिकारी ने
अपना पदरचर िकेर उस ेिरारा, दफर
दिदिटल तरीके से उसे तीन दिन के
दलए दिरफ्तार कर दलरा और उससे
14 लाि र्परे लूट दलए।  रह घटना
तब प्क्ाश मे ्आई िब िोिािड्ी का
दशकार हुए बरहामपुर क््ेत्् के एक
प््दतद््ित व्रक्तत ने साइबर पुदलस
स्टेशन मे् दशकारत िि्ा कराई।

िानकारी क ेअनसुार दपछल े 20
तारीि को िब दशकारतकता्ा अपने
कार्ाालर के बाहर था, तो अचानक
उस ेएक अज््ात नबंर स ेकॉल आरा।
फोन पर िालसाि ने िुि को

सीबीआई अदिकारी बतारा और
व्रक्तत को िमकाते हुए कहा दक
उसक ेनाम पर 3 करोड ्र्पर ेका मनी
लॉनद्््िंि का मामला िि्ा है।  उनह्ोन्े
उस ेिमकी िी दक रदि वह 24 घटं ेके
भीतर सीबीआई के समक्् पेश नही्
हुआ तो सथ्ानीर पदुलस उस ेदिरफत्ार
कर लेिी।  दिरफ्तारी के िर से एक
व्रक्तत ने दिदिटल तरीके से एक

व्रक्तत को दिरफ्तार कर दलरा और
उस े3 दिन तक निरबिं रिा।  उनह्ोने्
उस ेमामल ेस ेबाहर दनकालने के दलए
दवदभन्न चरणो् मे् उससे 1.4 लाि
रप्र ेदलर।े  पसै ेलने ेक ेबाि उनह्ोन्े
मोबाइल नंबर ब्लॉक कर दिरा।
िोिािड्ी का दशकार होने का
अहसास होन ेपर उनह्ोन् ेआि साइबर
पदुलस सट्शेन मे ्दशकारत िि्ा कराई।

सीबीआई के नाम ले कर 14 लाख रुपये
छीने: 3 दिन तक दिदिटल दिरफुतारी


