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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘सत्य बोलकर मित्् बनाना अच्छा
है, परन्तु झूठ बेलकर मित्् बनाने

से सत्य बोलकर शत््ु बनाना
अमिक अच्छा है, क्यो्मक आप

संसार ि्े सबको एक साथ प््सन्न
नही् कर सकते।

आज का सुरवचाि
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संजय बाटला
वाहन, सारथी और संबंदधि

अनुप््योगो् के दवकास और समथ्षन
के दलए दनयोदजि जनशक्ति का
नवीकरण। आज आपका ध्यान
एनआईसी पदरवहन दवभाग मे् जनशस्कत
संसाधनो् की भत््ी के संबंध मे् हो रहे
गंभीर उल्लंघनो् की ओर आकद्षमत करना
चाहता हूँ। MIETY मानिंडो् के
अनुसार, सभी संसाधनो् को गवन्ममे्ट ई-
माक््ेटप्लेस (GEM) पोट् मल के माध्यम
से काम पर रखा जाना चादहए। हालाँदक,
यह पता चला है दक दवभाग के भीतर
सक््म अदधकादरयो् द् ्ारा इन मानिंडो् का
खुलेआम उल्लंघन दकया जा रहा है। यह
उल्लंघन भ् ्ष् ् आचरण को बि्ावा िेने
की इच्छा से प््ेदरत प््तीत होता है, जहां
दनदहत स्वाथ् ्ो् की पूद्तम के दलए GEM के
माध्यम से भत् ्ी की उदचत प््द् ्कया को
िरदकनार कर दिया जाता है। इस तरह की
कार् मवाइयां न केवल स्थादपत दनयमो् का
स्पष्् उल्लंघन है्, बस्लक इससे प् ्दतष््ा
को भी काफी नुकसान पहुंचा है और भारत
सरकार को राजस्व की हादन हुई। मै्
मंि् ्ालय से आग््ह करता हूँ दक वह इन
भ््ष् ् गदतदवदधयो् की गहन जाँच शुर्
करे, दनयमो् का उल्लंघन करने वालो् की
पहचान करे और यह सुदनद् ्ित करने के
दलए सख्त कार् मवाई करे दक भदवष्य मे्
ऐसी घटनाएँ ना िोहराई जाएँ। दनयमो् के
उल्लंघन ने दवभाग की अखंडता को
काफी नुकसान पहुँचाया है और इन काय् ्ो्
के पीछे के व्यस्कतयो् को जवाबिेह
ठहराना महत्वपूण् म है। मंि् ्ालय इस मुद् ्े
के समाधान के दलए तत्काल और उदचत
किम उठाएगा तथा एनआईसी पदरवहन
दवभाग मे् पारिद्शमता और जवाबिेही
बहाल करेगा। आपकी जानकारी के
दलए हम पहले ही सबूिो् के साथ बिा
चुके है की पदरवहन दवभाग मे् भारि
िेश की जनिा का उपलब्ध अदि

सुरद् ्िि डाटा बाजार मे् खुले आम
उपलब्ध हो रहा है् अब हम को बता िे
की आम जनता की बात छोड् ि्े
प््धानमंत् ्ी वाहन डेटा उल्लंघन मै्
पदरवहन दवभाग से वाहन के संभादवत
लीक से संबंदधत एक दचंताजनक मुद् ्े की
ओर आपका ध्यान आकद्षमत करने के
दलए दलख रहा हँू। मेरे संज््ान मे् आया है
दक यह संवेिनशील डेटा टेलीग््ाम और
दवदभन्न मोबाइल ऐप पर उपलल्ध करा
दिया गया है। यहाँ भारत के प् ्धानमंि््ी के
वाहन का दववरण है जो इन ऐप पर
आसानी से उपलल्ध है और राष््् ्ीय
सूचना दवज््ान के्द् ् द् ्ारा खुले आम बाजार
मे् बेचा जा रहा है। दजसका कारण
स्पष्् यहां दसद्् हो रहा ह्ै
“एनआईसी पदरवहन दवभाग मे्
एमआईईटीवाई मानिंडो् के उल्लंघन
और भ््ष् ्ाचार” इस लेख के अंत मे्
आपकी जानकारी हेतु इस दलए इन
मानिंडो् का उल्लंघन करने का पता लगा
कर कठोर से कठोर कार् मवाई अदत
आवश्यक है दजससे भारत िेश की जनता
के साथ कोई अनहोनी िुघ् मटना नही् हो
पाए और जनिा की सुरि््ा से
दखलवाड़ करने वालो् के दलए भी एक
उिाहरण पेश हो।

एफ.सं.5(1)/2020-बजट भारत

सरकार
इलेक्ट््ॉदनक्स और सूचना प््ौद् ्ोदगकी

मंि््ालय इलेक्ट््ॉदनक्स दनकेतन, 6,
सीजीओ कॉम्प्लेक्स (बजट अनुभाग)

नई दिल्ली-110003, दिनांक:
21.03.2023

पदरपि््
दवषय: वस््ुओ् एवं सेवाओ् की

100% खरीि GeM के माध्यम से -
CoS की दसफादरश्े - के संबंध मे्।

1. कैदबनेट सदचव की अध्यक््ता मे्
सदचवो् की सदमदत की बैठक 20 फरवरी,
2023 को हुई, दजसमे् मंि््ालयो्/दवभागो्
और सीपीएसई द््ारा सरकारी ई-
माक््ेटप्लेस (जीईएम) के माध्यम से
वस््ुओ् और सेवाओ् की खरीि की
समीक््ा की गई।

2. सदमदत ने दसफादरश की है दक सभी
मंि््ालय/दवभाग GeM के माध्यम से
वस््ुओ् और सेवाओ् की 100%
साव्मजदनक खरीि सुदनद् ्ित करने का
प््यास कर सकते ह्ै और GeM के बाहर
कोई भी साव्मजदनक खरीि ऐसे दवचलन
के दलए िज्म औदचत्य के साथ अपवाि
होनी चादहए। GeM पर उपलल्ध नही्
होने वाली वस््ुओ् और सेवाओ् की खरीि
को संबंदधत मंि््ालय/दवभाग के
सीईओ/संगठनो् के प््मुखो् और दवत््ीय

सलाहकारो् द् ्ारा प््मादणत दकया जाना
चादहए और संबंदधत सदचव द््ारा
अनुमोदित दकया जाना चादहए। GeM के
माध्यम से साव्मजदनक खरीि के GFR के
दनयम 149 के उल्लंघन के दलए
अदधकादरयो् की दजम्मेिारी तय करने की
भी दसफादरश की गई है।

3. तिनुसार, MeitY के प््शासदनक
दनयंि््ण के अंतग्मत सभी संगठनो् के प््मुखो्
से अनुरोध है दक वे GeM के माध्यम से
100% खरीि के दलए प््यास करके
उपय्मुक्त का अनुपालन सुदनद््ित करे्।

यह संयुक्त सदचव एवं दवत््
सलाहकार के अनुमोिन से जारी दकया
गया है।

22/3/2023
(मीनाक््ी कुमार)
भारत सरकार के अवर सदचव
टेलीफ्ोन: 24301266
कापी दनम्नदलदखत को
1. सभी जी.सी.
2. महादनिेशक

(एनआईसी)/सीईओ
(यूआईडीएआई)/महादनिेशक
(एसटीक्यूसी)

3. डीजी(सीईआरटी इन)/सीसीए
4. एमडी

(एनआईसीएसआई)/एमडी
(डीआईसी)/सीईओ
(एनआईएक्सआई)

5. MeitY के अंतग्मत स्वायत््
दनकायो् के प््मुख

कॉपी:
1. सदचव के ओएसडी/संयुक्त सदचव

एवं दवत््ीय सलाहकार के पीपीएस
2. संयुक्त दनिेशक (दवत््)/उप

दनिेशक (दवत््)/दवशेष सदचव
(दवत््)/दवशेष सदचव (दवत्् II)/दवशेष
सदचव (बजट एवं लेखा परीक््ा)/दवशेष
सदचव (डीडीओ)

3. गाड्म फ्ाइल।

एनआईसी परिवहन रवभाग में एमआईईटीवाई मानदंडों के उलंलंघन औि भंंषंंाचाि

परिवहन रवशेष न्यूज
कदल्ली की रुख्यरंत््ी रेखा गुप्ता ने
अपने रंक््तरंडल के सदस्यो् के बीच
कवभागो् का बंटवारा कर कदया है।
रेखा गुप्ता ने खुद गृह और कवत््
कवभाग अपने पास रखा है। ि््वेश
साकहब कसंह को PWD कविायी
रारले कसंचाई एवं बाि् कनयंत््ण जल
गुर्द््ारा चुनाव रंत््ालय कदया गया
है। लेख के राध्यर से पक्िए ककसको
कौन से रंत््ालय की कजम्रेदारी
करली।

नई दिल्ली। दिल्ली की मुख्यमुंि््ी
रेखा गुप्ता ने अपने साथ शपथ लेने
वाले सभी 6 कैदबनेट मंद््ियो् के बीच
दवभागो् का बंटवारा कर दिया है। रेखा
गुप्ता ने सामान्य प््शासन, सेवाएं, दवत््,
राजस्व, मदहला एवं बाल कल्याण, भूदम
एवं भवन, जनसंपक्क, सतक्कता एवं
प््शासदनक सुधार दवभाग अपने पास
रखे है्। वही् पर प््वेश सादहब दसंह को
PWD दवधायी मामले, दसंचाई एवं बाि्
दनयंि््ण, जल, गुर्द््ारा चुनाव मंि््ालय
दिया गया है।

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा

के पास
GAD
सेवाएं
दवत््
राजस्व
WCD
लै्ड एंड दबस्लडंग
पस्ललक दरलेशन
दवदजले्स और
प््शासदनक सुधार दवभाग।
प््वेश सादहब दसंह को दमले ये

मंत््ालय
PWD
दवधायी मामले
दसंचाई एवं बाि् दनयंि््ण
जल
गुर्द््ारा चुनाव
आशीष सूि को दमले ये

मंत््ालय
गृह
ऊज्ाम
शहरी दवकास
दशक््ा
उच्् दशक््ा
तकनीकी दशक््ा
प््दशक््ण

मनदजंिर दसंह दसरसा को दमले
ये मंत््ालय

उद््ोग
खाद्् आपूद्तम
वन एवं पय्ामवरण
योजना दवभाग
रदवंद्् दसंह (इंद््ाज) को दमले ये

मंत््ालय
समाज कल्याण
SC/ST वेलफेयर
कॉरपोरेशन
इलेक्शंस
कदपल दमश््ा को दमले ये

मंत््ालय
लॉ एंड जस्सटस
श््म एवं रोजगार

दवकास
कला एवं संस्कृदत
भाषा और पय्मटन
डॉ. पंकज कुमार दसंह को दमले

ये मंत््ालय
स्वास्थ्य
पदरवहन
सूचना तकनीक
छह दवधायको् ने भी मंत््ी पि की

ली शपथ 
रेखा गुप्ता (Delhi Cabinet

Meeting) ने आज गुर्वार (20
फरवरी) को राजधानी दिल्ली की चौथी
मदहला मुख्यमंि््ी के र्प मे् शपथ ली।
उनके बाि छह दवधायको् ने भी मंि््ी पि
की शपथ ली। दिल्ली की नई मुख्यमंि््ी

और पहली बार दवधायक बनी् रेखा
गुप्ता का अपनी सरकार के पहले दिन
का काय्मक््म काफी व्यस्् रहा।

दिल्ली (Delhi CM Rekha
Gupta) की नई सरकार के मंद््िमंडल
मे् हर वग्म और अलग-अलग काय्मक््ेि््
के लोगो् को शादमल दकया गया है।
मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता स्वयं अदधवक्ता,
मदहलाओ् और वैश्य समाज का
प््दतदनदधत्व कर रही है्, जबदक प््वेश
सादहब दसंह अन्य दपछड्ा वग्म और जाट
समाज का प््दतदनदधत्व कर रहे है्।

कैदबनेट मे् पांच सिस्यो् की
औसि आयु 41 से 50 वष्ष

पहली बार िो मंि््ी पूव्ाा्चल से है्,
और दसख, पंजाबी और अनुसूदचत
जादत का भी प््दतदनदधत्व है। इस बार
कोई मुस्सलम दवधायक नही् जीता,
इसदलए मुस्सलम समाज का कोई व्यस्कत
कैदबनेट मे् नही् है।

कैदबनेट मे् पांच सिस्यो् की औसत
आयु 41 से 50 वष्म है, जबदक िो मंद््ियो्
की औसत आयु 51 से 60 वष्म है। सबसे
अमीर कैदबनेट मंि््ी मनदजंिर दसंह
दसरसा है्, जबदक सबसे कम संपद््त
वाले कैदबनेट मंि््ी कदपल दमश््ा है्।

अब तक हर आपको बताते आ रहे थे कैसे पकरवहन आयुक्त अपने क््िय बाहरी राज्यो् रे् पंजीकृत
वाहन स्कै््प डीलरो को कदल्ली की जनता के सरय सीरा सराप्त एवम् सरय सीरा बचे हुए वाहन
ना कसफ्फ अपने पद के बल का दुर्पयोग कर साथ रे् संसद द््ारा कनक्रमत अकिकनयरो को दरककनार

करते हुए उठवा कर स्कै््प करने के कलए सुपुद्म करवा कर उन्हे् फायदा पहुंचवा रहे है। आज हर आपको
बताने जा रहे है् जो बात उसे जानने के बाद आप भी अचंभा कर बैठे्गे की ककस तरह भारत सरकार द््ारा
जारी राजपत्् अकिसूचना संख्या सी.जी.-डी.एल.-अ.-16032024-253120 कदनांक 15 राच्म 2024
को दरककनार कर की अवहेलना करते हुए पकरवहन आयुक्त एवम् कवशेष पकरवहन आयुक्त ने अपने क््िय
बाहरी राज्यो् रे् पंजीकृत वाहन स्कै््प डीलरो के साथ करलकर भारत सरकार के राजस्व रे् करोड्ो् र्पयो्
का चूना लगवा चुके है। अब आप ही बताए जो वकरष्् आईएएस अकिकारी भारत सरकार के राजस्व रे्
चुना लगवाने से नही् डरते वह जनता को चुना लगवाने से क्या डरे्गे।

- संजय बाटला

तिलंली पतरवहन आयुकंि एवं तवशेष
पतरवहन आयुकंि की मेहरबानी से लगा

सरकार को करोडंों रंपयों का चूना

अब स्टेशन के प्लेटफार्म नंबर 8 से 16 तक ककसी
भी ट््ेन के आने के कलए आरपीएफ की अनुरकत
लेनी होगी। 15 फरवरी की रात प्लेटफार्म नंबर 14
पर फुट ओवर क््िज (एफओबी) को जोड्ने वाली
सीक्ियो् पर भगदड् रच गई थी। उस सरय
प्लेटफार्म 12 से 16 और एफओबी पर काफी भीड्
थी। हादसे की जांच के कलए दो सदस्यीय करेटी
बनाई गई है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। नई दिलल्ी रलेव ेसट्शेन पर 15 फरवरी

को मची भगिड् मे् 18 याद््ियो् की मौत हो गई थी और
कई याि््ी घायल हो गए थ।े भदवषय् मे ्इस तरह क ेहािसो्
को रोकने के दलए अहम फैसला दलया गया है।

ट््ेन के आने के दलए आरपीएफ की अनुमदि
अब सट्शेन क ेपल्टेफाम्म नबंर 8 स े16 तक दकसी भी

ट््ेन के आने के दलए आरपीएफ की अनुमदत लेनी होगी।
15 फरवरी की रात प्लेटफाम्म नंबर 14 पर फुट ओवर
द््िज (एफओबी) को जोड्ने वाली सीद्ियो् पर भगिड्
मच गई थी। उस समय प्लेटफाम्म 12 से 16 और
एफओबी पर काफी भीड् थी।

हािसे की जांच के दलए िो सिस्यीय कमेटी बनाई
गई है। अफसरो् का कहना है दक पूव्म दिशा की ज्यािातर
ट््ेने् प्लेटफाम्म नंबर 8 से 16 तक संचादलत होती है्।

15 दमनट पहल ेदमलगेी ट््ने आन ेकी जानकारी
महाकुंभ के चलते इन सभी ट््ेनो् मे् याद््ियो् का भारी

िबाव ह।ै इसी वजह स ेयह फसैला दलया गया ह।ै सट्शेन
अफसर ट््ेन और उसके प्लेटफाम्म की जानकारी 15
दमनट पहले आरपीएफ को िे्गे।

सीसीटीवी कटं््ोल रम् मे ्तनैात आरपीएफ क ेजवान
भीड् की स्सथदत का आकलन कर प्लेटफाम्म और
एफओबी पर तैनात जवानो् को िे्गे। प्लेटफाम्म पर भीड्

दनयंद््ित होने के बाि ही ट््ेन को आने दिया जाएगा।
प्लेटफाम्म नंबर एक से सात के दलए ऐसी कोई

बाध्यता नही् है, लेदकन ज्यािा भीड् होने पर इस दनयम
का पालन दकया जाएगा।

आरपीएफ की मौजूिगी मे् चले्गे एस्केलेटर
भीड् प््बंधन के दलए प्लेटफॉम्म नंबर 12 से 16 तक

एस्केलेटर प्लेटफॉम्म से एफओबी तक जाने के दलए
केवल ऊपर की दिशा मे् चलेगा। यह भी आरपीएफ
जवान की मौजूिगी मे् होगा। एफओबी से प्लेटफॉम्म तक
आने वाले एस्केलेटर को बंि रखा जाएगा। अदधकादरयो्
ने बताया दक अगले आिेश तक इसका पालन दकया
जाएगा।

अब आरपीएफ की अनुमति के तबना नहीं आएगी इन पंलेटफॉमंम पर टंंेन
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जो िुसमरत सिसध होइ गन नायक कसरबर
बिन।

करउ अनगु््ह िोइ बसु््ि रासि िभु गनु ििन॥
भावाथ्द: सजनह्े ्सम्रण करन ेि ेिब काय्द सिि्् होते
है,् जो गणो ्के सव्ामी और िुंिर हाथी के मुख
वाले है,् वे ही बुस््ि के रासि और िुभ गुणो ्के धाम
(श््ी गणेिजी) मुझ पर कृपा करे॥्

कय्ो ्गणेि पूजा मे ्तुलिी का भोग वसज्दत है।
कय्ो ्एक िूिरे के श््ाप िे पीडित है तुलिी और
गणेि।

कैिे बनी िेवी तुलिी एक पौधा? िनातन
धमद् मे ् तुलिी माता घर-घर पूजी जाती है।्
जगनन्ाथ भगवान श््ी कृषण् को तुलिी के सबना
भोग ही नही ्लगता। सहंिू धमद् मे ् तुलिी को
िवा्दसधक पसवत्् तथा माता सव्रप् माना जाता है।
आयुव््ेि की िृस््ष िे भी तुलिी को औषधीय गुणो्
वाला पौधा माना जाता है तथा इिे िंजीवनी की
िंज््ा िी गई है। िास््््ो ्मे ्तुलिी को मां लक्््मी
कहकर पकुारा गया ह।ै वजै््ासनक िसृ््षकोण ि ेभी
तलुिी क ेपत््ो ्का िवेन अनके रोगो ्क ेउपचार मे्
काम आता है। अनेक ग्ं्थो मे ्भी तुलिी की
मसहमा का बखान हुआ है। परंतु कय्ा आप जानते
है ्के सवषण्ु स््पया तुलिी को भगवान गणेि की
पूजा मे ्सनषेध कय्ो ्माना गया है। आज के सविेष
लेख मे ्हम अपने पािको ्को श््ी गणेि और
तुलिी के बीच पौरासणक काल के तथय्ो ्को बता
रहे है।् पद््पुराण के शल्ोक के अनुिार ''न
तुलसय्ा गणासधपम�्'' अथा्दत तुलिी िे गणेि जी
की पजूा कभी न की जाए। कासत्दक महातम्य् क ेइि
शल्ोक के अनुिार ''गणेि तुलिी पत्् िुगा्द नैव तु
िवूा्दया'' अथा्दत गणिे जी की तलुिी पत्् और िगुा्द
जी की िूब िे पूजा न करे।् पसवत्् तुलिी के गणेि

पूजन मे ्सनषेध को लेकर िास््््ो ्मे ्एक िृष््ांत
समलता है। पौरासणक काल मे ्गणेि जी गंगा तर
पर तपसय्ा मे ् सवलीन थे। इिी कालावसध मे्
धमा्दतम्ज की नवयौवना कनय्ा तुलिी ने सववाह
की इचछ्ा लकेर तीथ्द यात््ा पर प््सथ्ान सकया। िवेी
तुलिी िभी तीथ्दसथ्लो ्का भ््मण करते हुए गंगा
के तर पर पंहुची। गंगा तर पर िेवी तुलिी ने युवा
तरण् गणिे जी को िखेा जो तपसय्ा मे ्सवलीन थ।े
िास््््ो ्के अनुिार तपसय्ा मे ्सवलीन गणेि जी
रतन् जसरत सिंहािन पर सवराजमान थे। उनके
िमस्् अंगो ्पर चंिन लगा हुआ था। उनके गले
मे ्पासरजात पुषप्ो ्के िाथ सव्णद्-मसण रतन्ो ्के
अनके हार पड् ेथ।े उनक ेकमर मे ्अतय्नत् कोमल
रेिम का पीतामब्र सलपरा हआु था। िवेी तलुिी
का मन गणिे जी की और मोसहत हो गया। तब िवेी
तलुिी न ेगणिे जी का धय्ान अपनी और आकसष्दत
करन ेहते ुउपहाि सकया। इि कतृय् ि ेगणिे जी का
धय्ान भगं हो गया। गणिे जी न ेतलुिी ि ेउनका
पसरचय मागंा तथा उनक ेआगमन का कारण पछूा।
इि पर गणिे जी न ेिवेी तलुिी ि ेकहा क,े तपसय्ा
मे ्सवलीन सकिी ब््हम् योगी का धय्ान भगं करना
अिभु होता ह ैतथा तलुिी द््ारा सकए गए इि कतृय्
को अमगंलकारी बताया। तलुिी की सववाह की

मंिा जानकर गणेि जी ने सव्यं को ब््हम्चारी
बताकर िवेी तलुिी क ेसववाह प््स््ाव को िकुरा
सिया। िवेी तलुिी सववाह आविेन िकुराए जाने
पर गणिे जी ि ेरष््् हो गई तथा तलुिी न ेक््ोध मे्
आकार गणेि जी को श््ाप िे सिया के उनके िो
सववाह होग्।े श््ासपत गणिे जी तलुिी ि ेकसुपत हो
उि ेऔर उनह्ोन् ेभी िवेी तलुिी को श््ाप ि ेसिया।
गणिे जी न ेतलुिी को श््ाप सिया की तलुिी की
ितंान अिरु होगी तथा अिरुो ्द््ारा कसुपत हो कर
वकृ्् बन जाएगी। एक राक््ि की मा ंतथा वकृ्् बनने
का श््ाप िुनकर तुलिी वय्सथत हो उिी तथा
उनह्ोन् ेगणिे जी ि ेक््मा मागंत ेहएु उनकी विंना
की। तलुिी की विंना िनुकर गणिे जी िातं हो
गए तथा उनह्ोन्े तुलिी िे कहा की भगवान श््ी
कषृण् तमुह्ारा कलय्ाण करेग् ेऔर आपका यह िोष
अमगंलकारी न हो। तब गणिेजी न ेतलुिी ि ेकहा
सक तमुह्ारी ितंान अिरु िखंचणू्द होगा। गणिे जी
न ेकहा क ेह ेतलुिी तमु वकृ्् क ेरप् मे ्नारायण
और श््ी कृषण् को स््पय होगी तथा कलयुग मे्
सवि््कलय्ाण हेतु मोक््िासयनी िेव वृक्् के रप्
पजूी जाएगंी परतं ुमरे ेपजून मे ्तमुह्ारा प््योग सनषधे
होगा। तब ि ेही भगवान श््ी गणिे जी की पूजा मे्
तुलिी वसज्दत मानी जाती है।

भगवान लवष्णु के 16 नामो् का एक
छोरा श्िोक प््स््ुत है।

औषधे सचंतयते सवषणंु्, भोजन च
जनािद्नम।

ियने पद््नाभं च सववाहे च प््जापसतं ॥
युि्े् चक््धरं िेवं प््वािे च स््तसवक््मं।
नारायणं तनु तय्ागे श््ीधरं स््पय िंगमे ॥
िुःसव्पन्े सम्र गोसवनि्ं िंकरे मधुिूिनम्

।
कानने नारसिंहं च पावके जलिासयनाम

॥
जल मधय्े वराहं च पवद्ते रघुननि्नम ्।
गमने वामनं चैव िवद् काय्े्षु माधवम ्॥
षोिि एतासन नामासन प््ातरत्थ्ाय य:

पिेत । 
िवद् पाप सवसनमद्ुकते्, सवषण्ुलोके मसहयते

॥
1. औषसध लेते िमय सवषण्ु

2. भोजन के िमय - जनािद्न
3. ियन करते िमय - पद््नाभ
4. सववाह के िमय - प््जापसत
5. युि्् के िमय चक््धर
6. यात््ा के िमय स््तसवक््म
7. िरीर तय्ागते िमय - नारायण
8. पतन्ी के िाथ - श््ीधर
9. नीि् मे ्बुरे सव्पन् आते िमय- गोसवंि
10. िंकर के िमय - मधुिूिन
11. जंगल मे ्िंकर के िमय - नृसिंह
12. अलग्न के िंकर के िमय जलाियी
13. जल मे ्िंकर के िमय - वाराह
14. पहाड ् पर िंकर के िमय -

रघुनंिन
15. गमन करते िमय वामन
16. अनय् िभी िेष कायद् करते िमय -

माधव
ॐ लवष्णवै नमः

गणेशजी ने क्यो् ठुिरा किया तुलसी माता िे कववाि िा प््स््ाव?

जाने किस अवस्था मे् किस नाम से भगवान कवष्णु
िो मनुष्य द््ारा स्मरण िरना चाकिए।

1. नमक (सपिा हुआ) िूय्द
2. लाल समच्द (सपिी हुई) मंगल
3. हलि्ी (सपिी हुई ) गुर्
4. जीरा (िाबुत या सपिा हुआ) राहु केतु
5. धसनया (सपिा हुआ) बुध
6. काली समच्द (िाबुत या पाउिर) िसन
7. अमचूर (सपिा हुआ) केतु
8. गम्द मिाला (सपिा हुआ) राहु
9. मेथी मंगल....
मिाले के िेवन िे अपने सव्ासथ्य् और

ग््हो को िीक करे भारतीय रिोई मे ्समलने
वाले मिाले िेहत के सलए तो अचछ्े होते ही है
,पर िाथ मे ्उन के िेवन िे हमारे ग््ह भी
अचछ्े होते है।

1. िौर् िौर् का सजक्् हम पहले भी कर
चुके है की िौर् खाने िे हमारा िुक्् और चंद््
अचछ्ा होता है। 

1. A इिे समश््ी के िाथ ले या उि के सबना
भी ले खाने के बाि एसिसिसर और जी
समचलाने जैिी िमसय्ा कम होने लगेग्ी 

1. B िौर् को गुि के िाथ िेवन करे ्जब
आप घर िे सकिी काम के सलए सनकाल रहे
हो। इि िे आप का मंगल ग््ह पूरा काम करने
मे ्िाथ िेता है

2. िालचीनी मंगल ओर िुक्् ग््ह को िीक
करती है। अगर सकिी का मंगल और िुक््
कुसपत है ,तो थोडी् िी िालचीनी को िहि मे्

समलाकर ताज्े पानी के िाथ ले इि िे आप के
िरीर मे ्िलक्त बढ्ेगी और िसि्दयो ्मे ्कर की
िमसय्ा कम परेिान करती है।

3. काली समच्द काली समच्द क ेिवेन िे
हमारा िकु्् और चदं््मा अचछ्ा होता ह।ैइि के
िवेन ि ेकर की िमसय्ा कम होती ह ैऔर
हमारी सम्रण िलक्त भी बढत्ी ह।ै ताबं ेक ेसकिी

बत्दन मे ्काली समच्द िालकर Dining Table
पर रखने ि ेघर को नजर् नही ्लगती ह।ै

4. जौ ्जौ के प््योग िे िूय्द ग््ह और गुर्
ग््ह िीक होता है। जौ ्के आरे की रोरी खाने िे
पथरी कभी नही ्होती है।

5. हरी इलायची इि के प््योग िे बुध ग््ह
मजबूत होता है। अगर सकिी को िूध पचाने मे्

परेिानी होती है तो हरी इलायची उि मे ्पका
कर सरर िूध का िेवन करे ् इि िे ऐिी
परेिानी नही ्होगी। यह उन लोगो के सलए
उपकारी है सजन को िूध अपनी िेहत बनाए
रखने या कैलल्ियम के सलए पीना पडत्ा है पर
उिको पीकर पचाने मे ्िमसय्ा आती है।

6. हलि्ी हलि्ी के गुण हम िबिे छुपे नही्
है। हलि्ी के िेवन िे बृहसप्सत ग््ह अचछ्ा होता
है। हलि्ी की गांि को पीले धागे मे ्बांधकर
गुरव्ार को गले मे ्धारण करने िे बृहसप्सत के
अचछ्े  रल समलते है और यह तो हम िब को
पता है की हलि्ी का िूध पीने िे Arthritis ,
Bones और Infections मे ्जब्रिस््
रायिा समलता है।

7. जीरा जीरा राहू व केतू का प््सतसनसधतव्
करता है। जीरा का िेवन खाने मे ्करने िे
आप के िैसनक जीवन मे ्िौहाि्द व िांसत बने
रहते है।्

8. हीग् हीग् बुध ग््ह का प््सतसनसधतव्
करती है। हीग् का सनतय् प््सतसिन िेवन करने
िे वात व सपत्् के रोग सनयंस््तत होते है।् हीग्
आप की पाचन िलक्त भी बढाती है व क््ोध
िमसय्ा िे भी सनजात सिलाती है।

9. िौर् : िौर् िुक्् ग््ह को मजबूत होता
है। िौर् हम रोज ्तो इस््ेमाल करते है पर
कय्ा आप को पता है सक िौर् के िेवन िे
आपका िुक्् ग््ह मजबूत होता है।

धनिष््ा िक््त्् मे् जन्मे जातक का स्वभाव ,कैनियि,िोग औि उपाय:

धसनि््ा नक््त्् मंिल का 23 वां नक््त्् है
जो सक उलूपी तारामंिल का ििसय्
तारा है। धसनि््ा मे ्4 तारो ्का िमूह है

जो सक ढोल या मृिंग के िमान आकृसत के
िमान प््तीत होता है। धसनि््ा िबि् का अथ्द है
धन वैभव िंपनन्। श््वण नक््त्् के बाि मे्
पडन्े के कारण प््ाचीन सवद््ानो ्द््ारा इिे
श््सवि््ा भी नाम सिया गया। धसनि््ा नक््त्् का
नक््त््पसत सव्ामी ग््ह मगंल तथा असधि््ाता
िवेता अष्् वि ुको माना है।

सव्भाव: धसनि््ा नक््त्् मे ्जनम् ेजातक के
सव्भाव मे ्अष्् वािओु ्का सव्भाव िखेने को
समलता ह।ै इि नक््त्् के जातक िाहिी,ज््ानी,

चनुौसतयो ्का िामना करन ेवाला,लस्थर
बसु््ि वाला,िवंिेनिील,

परोपकारी, सनशछ्ल,उति्ाही,उच््
मनोबल वाला तथा किुल सवचारक होता है।
अनय् सवद््ानो ्न ेइनह् ेसनिर,उिार,िगंीत
प््मेी,काला सनपुण तथा पराक््मी सव्भाव का
बताया ह।ै

कलैरयर: धसनि््ा नक््त्् क ेजनम् ेजातक
मचं कलाकार,िोन ेचािंी क ेवय्ापारी,भौसतकी
सविेषज््,िलय् सचसकति्क, िनैय् कम््ी
,जय्ोसतषी,

सखलाडी्, एथलीर,प््बधंक,भू
सविेषज््,गायक,िगंीतकार,उच््
असधकारी,वैज््ासनक,इरंीसरयर सिजाइन आसि

मे ्अपना कसैरयर बना कर िरल हो िकत ेहै।्
रोग: धसनि््ा नक््त्् मे ्जनम् ेजातक को

रकत्चाप,पैरो ्मे ्चोर,हि्य रोग
बेहोिी आसि बीमासरयो ्ि ेजझूना होता है। 
उपाय: धसनि््ा नक््त्् मे ्जनम् ेजातक को

ॐ 'र’ं बीज मतं्् का जाप करना चासहए तथा
िभी प््कार के कष््ो ्ि ेमलुक्त हेत ुमा ंिगुा्द की
उपािना करना चासहए। इिक ेअलावा अष््
वािओु ्का प््सतसिन नाम लकेर उनहे् ्प््णाम
करे।् अष्् विओु ्क ेनाम कछु इि प््कार है
आप,ध््वु, िोम, धर,असनल,
अनल,प््तय्षु,प््भाि आसि। इनक ेसलए
लाल,नीला तथा पीला रगं का उपयोग
लाभकारी होता है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

9 (नौ) मसरले कौन कौन से है और दकस प््करर ग््हो् कर
प््दतदनदधत्व करते है व इनके पीछे दछपी वैज््रदनकतर क्यर है ?

अंतर्राष््््ीय मरतृभरषर दिवस: भरषरई दवदवधतर कर गौरवशरली उत्सव
भाषा महज ्िवंाि का िाधन नही,् बलल्क यह

हमारी आतम्ा का सव्र, हमारी िसंक्सृत का
प््चिं उदघ्ोष और हमारी पहचान का अरूर

प््तीक ह।ै जब कोई ननह्ा सिि ुअपनी मातभृाषा मे्
पहला िबि् बोलता है, तो वह कवेल एक धव्सन नही्
गँूजता, असपतु अपनी िसंक्सृत की प््थम कडी् को
मजब्तू करता ह।ै यह िबि् कोई िाधारण उच््ारण
नही,् बलल्क उि िमाज और परपंरा की अनमोल
सनसध है, सजिक ेआसलगंन मे ्वह जनम् लतेा ह।ै
अतंरराष््््ीय मातृभाषा सिवि, जो हर िाल 21
ररवरी को धमूधाम ि ेमनाया जाता ह,ै हमे ्इि
अनमोल सवराित की मसहमा का सम्रण कराता है।
यह सिवि कवेल भाषाई वसैवधय् का उति्व नही,्
बलल्क हमे ्अपनी भाषाई जडो् ्को िजंोने और उनकी
रक््ा करने का जोिीला ििंिे ितेा ह।ै यह सिन हमे्
गव्द ि ेयह बोध कराता है सक भाषा सिरफ्् सवचारो ्की
असभवय्लक्त नही,् बलल्क हमारी अलस्मता, हमारे
गौरविाली इसतहाि और िासंकृ्सतक वभैव की
असिग नीव् है।

मातृभाषा वय्लक्त की मलू पहचान का प््बल
प््तीक ह।ै यह महज ्अक््रो ्का ियंोजन नही,् असपतु
भावनाओ,् परपंराओ ्और िंसक्ारो ्का िजीव िगं््ह
है। जब हम अपनी मातृभाषा मे ्सचतंन करत ेहै,् तो
यह हमारी चतेना को सव्ाभासवकता ि ेिवंारती है
और हमारी मनोबल को असिग िलक्त प््िान करती
है। मातृभाषा मे ्िोचना और असभवय्कत् करना िहज
होता है, कय्ोस्क यह हमारी सवचारधारा की प््थम और
प््ामासणक भाषा है। यह हमे ्न कवेल अपनी िसंक्सृत
क ेगहर ेततंओु ्ि ेजोड् ेरखती है, बलल्क हमार ेपवू्दजो्
की गाथाओ,् उनक ेजीवनानभुवो ्और लोककथाओ्
को िरंस््कत कर भावी पीसढ्यो ्तक पहुचँान ेका
िासयतव् भी सनभाती है। सकिी भी िमाज का िच््ा
उतक्ष्द तभी िभंव है, जब वह अपनी भाषा और
िसंक्सृत को िृढत्ा ि ेथाम ेऔर गव्द ि ेिजंोए।

सवसवध भाषाए ँसकिी भी िमाज की िांसक्सृतक
सनसध का गौरविाली आधार होती है।् वे केवल िंवाि
का िाधन नही,् असपतु सवसवधता और वैभव क ेप््चिं
प््तीक है।् एक बहुभाषी िमाज न सिरफ्् िमावेिी
होता है, बलल्क अिीम िलक्त ि ेपसरपणू्द भी होता है,
कय्ोस्क यह सवसभनन् िसंक्सृतयो ्क ेिामजंसय्पणू्द
िहजीवन को प््सेरत करता है। भारत जिै ेबहुभाषी
ििे मे ्मातभृाषा की भसूमका और भी गहन व
प््भाविाली हो उिती है। यहा ँकी भाषाई बहरुगंी छरा

राष््््ीय एकता को अरूर बल प््िान करती ह ैऔर
िमाज को िासंक्सृतक रप् ि ेअपार िमसृ््ि ि ेभर
िेती है। अतंरराष््््ीय मातभृाषा सिवि हमे ्इि
अनुपम सवसवधता को िजंोन ेका ििंिे ितेा ह।ै यह
हमे ्यह िढृ ्िकंलप् सिखाता है सक कोई भी भाषा
ननह्ी या सविाल नही ्होती, बलल्क प््तये्क भाषा अपने
आप मे ्एक अनमोल रतन् ह।ै जब हम सकिी भाषा का
िरंक््ण करते है,् तो हम उिक ेिाथ जडु् ेइसतहाि,
िासहतय् और िसंक्सृत क ेअसमर धरोहर को भी
िरुस््कत रखते है।्

आज क ेवसै््िकरण क ेयगु मे ्अनके भाषाएँ
सवललुप्त क ेकगार पर िगमगा रही है।् आधुसनक
जीवनिलैी और औद््ोसगक उनन्सत क ेप््चिं प््भाव िे
कई भाषाए ँअपनी प््ाचीन पहचान को खो रही है।्
ियुंकत् राष्््् क ेअनुिार, हर पखवाड् ेएक भाषा ििा
क ेसलए मौन हो रही है। यसि यह भयावह सिलसिला
अनवरत चलता रहा, तो िकैडो् ्भाषाएँ सचरकाल के
सलए लपुत् हो जाएगँी। यह मात्् भाषाई क््सत नही ्होगी,
बलल्क हमारी िांसक्सृतक सवराित का ऐिा अपरूणीय
सवनाि होगा, सजिकी भरपाई अिभंव ह।ै मातभृाषा
सिवि हमे ्यह प््खर सम्रण कराता है सक भाषा
िरंक््ण सिरफ्् िबि्ो ्को जीसवत रखन ेका प््याि नही,्
असपतु यह िमस्् मानवता की बौस््िक और
िासंक्सृतक िपंिा को अक््णुण् बनाए रखने का िढृ्
िकंलप् ह।ै

सिक््ा क ेक््ते्् मे ्मातृभाषा की भसूमका अपसरमये
और प््भाविाली ह।ै िोध इि ितय् को उजागर करते
है ्सक जब बच्् ेअपनी मातृभाषा मे ्ज््ानाज्दन करते है,्
तो उनकी िीखन ेऔर बोध करने की िलक्त अभतूपूव्द
रप् ि ेप््खर होती ह।ै यह न कवेल उनकी तक्फिलक्त
को असिग बल प््िान करता है, बलल्क अनय् भाषाओ्
को आतम्िात करने की उनकी योगय्ता को भी अपार
सवस््ार ितेा ह।ै यसूनिरे और यूनेसक्ो जिैी
प््सतस््ित िसंथ्ाए ँइि बात पर िढृत्ा ि ेजो्र ितेी है्
सक प््ारसंभक सिक््ा मातृभाषा क ेमाधय्म ि ेही िी
जानी चासहए। भारत मे ्भी इि सििा मे ्िोि किम
उिाए गए है,् सविषे रप् ि ेराष््््ीय सिक््ा नीसत
(एनईपी) 2020 क ेमाधय्म िे, सजिने मातभृाषा
को सिक््ा का आधार बनाकर इि ेििकत् रप् िे
लाग ूकरन ेपर बल सिया है। एनईपी क ेतहत यह
प््ावधान सकया गया ह ैसक प््ारसंभक स््र पर बच््ो ्को
उनकी मातृभाषा या क््ते््ीय भाषा मे ्सिक््ा िी जाए, जो
न कवेल िैस््कक गणुवत््ा को बढा्ता है, बलल्क भारत

की भाषाई सवसवधता को िरंस््कत करन ेमे ्भी
महतव्पणू्द योगिान ितेा है। इििे बच््ो ्क ेभीतर
आतम्सवि््ाि का िचंार होता है और व ेअपनी
िसंक्सृत व परंपराओ ्क ेअरूर ितू्् ि ेजडु् ेरहत ेहै।्
सवि्् भर मे,् और अब भारत मे ्भी, इि लक्््य की ओर
ििकत् किम उिाए जा रह ेहै ्सक सिक््ा वय्वसथ्ा मे्
मातृभाषा को िव््ोच्् प््ाथसमकता िी जाए।

मातृभाषा क ेिरंक््ण और िवंध्दन क ेसलए हमे्
सवसभनन् स््रो ्पर प््याि करने की आवशय्कता है।
िरकारो,् िैक््सणक िसंथ्ानो ्और िमाज क ेप््तये्क
वय्लक्त को इिमे ्योगिान िेना चासहए। कछु प््मखु
किम जो उिाए जा िकते है:् कछु प््मखु किम जो
उिाए जा िकते है:् राष््््ीय सिक््ा नीसत (एनईपी)
2020 क ेतहत प््ाथसमक सिक््ा को मातभृाषा मे्
असनवाय्द रप् ि ेिसुनस््ित सकया गया है, तासक
बच््ो ्को ज््ान का प््थम प््काि िहजता और गहराई
क ेिाथ प््ापत् हो। लोककथाओ,् िासहतय् और
ऐसतहासिक िस््ावजेो ्का िकंलन कर उनह्े ्आने
वाली पीसढ्यो ्तक पहुचंाया जाए। सिसजरल
पल्रेराम््ो ्क ेमाधय्म ि ेभाषाओ ्का प््चार-प््िार
सकया जाए। िरकारो ्को बहभुासषक नीसतयां अपनानी
चासहए, सजिि ेभाषाई सवसवधता को बढा्वा समल।े
भाषा मलेो,् िासहलत्यक उति्वो ्और िासंक्सृतक
काय्दक््मो ्क ेमाधय्म ि ेभाषाओ ्क ेप््सत जागरक्ता
रलैाई जाए।

अतंरराष््््ीय मातृभाषा सिवि मात्् एक सतसथ
नही,् बलल्क हमारी भाषाई धरोहर को िरंस््कत और
िमिृ्् करन ेकी अररू िपथ ह।ै यह हमारी पहचान,
िसंक्सृत और परंपराओ ्की ििकत् कडी् है, जो हमे्
अपनी जडो् ्ि ेजोड् ेरखती ह।ै यसि हम अपनी
मातृभाषा की रक््ा करन ेमे ्अिरल रहे, तो न कवेल
हमारी िासंक्सृतक नीव् कमजोर होगी, बलल्क हमारी
अलस्मता भी खतर ेमे ्पड ्जाएगी। अतः आवशय्क है
सक हम अपनी भाषा को िमम्ान और गौरव क ेिाथ
अपनाएँ, उि ेिवंारे ्और भावी पीसढ्यो ्तक पहँुचाने
का अपना पसवत्् िासयतव् सनभाएँ। हम िभी िगंसित
होकर अपनी मातृभाषा क ेिरंक््ण और िवंध्दन हेतु
पणू्द सनि््ा ि ेिमसप्दत रहे,् इि ेन कवेल आतम्िात
करे,् बलल्क ििूरो ्को भी िीखन ेहेतु प््सेरत करे,् तासक
यह युगो-्युगो ्तक अपनी सिवय् आभा सबखरेती रहे
और हमारी िासंक्सृतक सवराित को अररू िलक्त व
गौरव प््िान करती रह।े

प््ो. आरक ेजनै ‘अलरजीत’, बड़वानी (मप््)

सिर्फ इशक्, मोहबब्त और पय्ार ही नही,् सिल क ेिि्द
की और भी कई वजह होती है।् आपकी खराब आितो्
की वजह ि ेभी बीमार हो िकता ह।ै इन सिनो ्सिल िे
जडुी् बीमासरयो ्क ेमामल ेतजेी ि ेबढन् ेलग ेहै।्

आमतौर पर लोग हार्द अरकै और हार्द बल्ोकजे के
सलए बार ेमे ्भी बात करत ेहै,् लसेकन हार्द रसेलयर भी
सिल ि ेजडुी् एक गभंीर िमसय्ा ह,ै सजि ेलोग आमतौर
पर नजरअिंाज कर िते ेहै।् ऐि ेमे ्आज इि आसर्दकल
मे ्हम बात करेग् ेहार्द रसेलयर क ेकारण और इिके
कछु वॉसन्िग् िाइनि् क ेबाि-

हार्ट फलेियर क ेकारण
हार्द रसेलयर सिल ि ेजडुी् एक गभंीर िमसय्ा ह,ै

जो तब होती ह,ै जब कोई चीज सिल की मािंपसेियो ्को
नकुिान पहुचंाती ह ैया हार्द को प््भावी ढगं ि ेपपं करने
की इिकी क््मता को कम कर ितेी ह।ै आमतौर पर ऐिा
कोरोनरी आर्दरी सिजीज क ेकारण होता ह,ै लसेकन

रॉलर्ी हार्द वॉलव्, लबं ेिमय तक हाई बल्ि प््िेर या
आनवुासंिक बीमारी भी इिक ेसलए सजमम्िेार हो िकती
ह।ै इिक ेकछु लक््ण िरीर मे ्पहल ेही नजर आने
लगत ेहै।् आइए जानत ेहै ्हार्द रसेलयर क ेकछु वॉसन्िग्
िाइनि्-

थकान
अगर आपको अकि्र थकान महििू होती ह,ै जो

यह हार्द रसेलयर का िकंते हो िकता ह।ै ऐिा इिसलए
होता ह,ै कय्ोस्क जब सिल िरीर को एनज््ी पहुचंान ेके
सलए क ेसलए पया्दपत् ऑकि्ीजन वाला खनू पपं नही ्कर
पाता ह,ै तो यह थकान की वजह बन जाता ह।ै

काम करन ेकी क्म्ता मे ्कमी
हार्द रसेलयर वाल ेलोग अकि्र रोजमरा्द क ेअपने

िामानय् काय््ो ्को करन ेमे ्अिमथ्द होत ेहै।् ऐिा
इिसलए होता ह,ै कय्ोस्क व ेआिानी ि ेथक जात ेहै ्और
थोडी्-िी महेनत करन ेपर उनह्े ्िािं लने ेमे ्कसिनाई

होती ह।ै
कजंशेन
कजंिेन भी हार्द रसेलयर का एक िकंते हो िकता

ह।ै ररेडो् ् मे ् तरल पिाथ्द जमा होन े ि े खािंी,
घरघराहर और िािं लने ेमे ्कसिनाई हो िकती ह।ै

एडमेा या रखन ेकी सजून
जब हार्द इस््मेाल सकए गए खनू को सनचल ेछोरो ्िे

वापि लान ेक ेसलए पया्दपत् पसंपगं नही ्पाता, तो तरल
पिाथ्द रखनो,् परैो,् जाघंो ्और परे मे ्जमा हो िकता ह।ै
इन सहसि्ो ्मे ्तरल पिाथ्द जमन ेकी वजह ि ेतजेी िे
वजन बढन् ेलगता ह।ै

सासं की तकिीफ
ररेडो् ्मे ्तरल पिाथ्द क ेकारण खनू मे ्मौजिू

काब्दन िाइऑकि्ाइि का ताजा ऑकि्ीजन िे
आिान-प््िान करना जय्ािा कसिन हो जाता ह।ै ऐि ेमे्
लरेत ेिमय िािं लनेा भी कसिन हो िकता ह।ै

आम नही् है हर पल रहने वाली थकान, हाट्ट रेलर का
िंकेत भी हो िकते है् नॉम्टल लगने वाले ये 5 िंकेत

शकरकंद एक स्वाददष्् र्ट वेदिटेबल ही नही् बल्कक
ढेर सारे न्यूद््ियंट से भरपूर एक फायदेमंद सब्िी भी
मानी िाती है। शकरकंद का यूदनक फ्लेवर और
स्वाद इसे छोटे बच््ो् का भी फेवरेट बनाता है। इसमे्
मौिूद दवटादमन दमनरल एंटी ऑक्सीडे्ट इसे एक
परफेक्ट सुपरफूड बनाते है्। हालांदक बाविूद इसके
इसके कई साइड इफेफ्ट्स भी होते है्। आइए िानते
है् इसके कुछ नुकसान।
नई दिल्ली। शकरकंद में विटावमन ए, बी, सी के साथ पोटैवशयम,
मंैगनीज, डाइटरी फाइबर पाया जाता है, वजसकी िजह से इसे डेली
डाइट का वहसंसा जरंर बनाना चावहए। एंटी-ऑकंसीडेंट से भरपूर होने
के कारण ये ऑकंसीडेवटि संटंंेस और इनंफंलेमेशन से बचाि करता है,
वजससे हाटंट संबंधी समसंयाएं या वफर कैंसर जैसी बीमावरयों से बचाि
होता है।
शकरकंद इमंयुवनटी बूसंटर भी होता है और पाचन वंंिया को बेहतर
बनाने में मदद करता है। साथ ही इसमें मौजूद बीटा कैरोवटन आंखों
के वलए बेहद जरंरी होता है। हालांवक, इतने सारे फायदों से भरपूर होने
के बािजूद शकरकंद के अपने कुछ नुकसान भी हंै, वजसके बारे में
बेहद कम लोगों को ही जानकारी होती है। कुछ ऐसी समसंयाएं या कुछ
ऐसे लोग भी हंै, वजनंहें शकरकंद खाने से कुछ नुकसान हो सकते हंै।
आइए जानते हंै वक नंयूवंंटएंट वरच शकरकंद को खाने से कंया हो सकते
हंै नुकसान-
पाचन तंत्् मे् गड्बड्ी
फाइबर की जंयादा मातंंा गैस, बंलोवटंग, कबंज और पेट में मरोडं जैसी
समसंयाओं की िजह बन सकती हंै। ऐसे में जंयादा मातंंा में शकदकंद
खाने से बचना चावहए, कंयोंवक इसमें जंयादा फाइबर होता है और इसे
जंयादा खाने से ये समसंयाएं हो सकती हंै। साथ ही इसके साइड इफेकंट
से बचने के वलए पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहना चावहए।
शुगर स्पाइक
अनंय रंट िेवजटेबल जैसे आलू और अरबी की तुलना में शकरकंद का

गंलाइसेवमक इंडेकंस काफी कम होता है। हालांवक, जंयादा मातंंा में
शकरकंद खाने की िजह से बंलड शुगर संपाइक होने की संभािना
होती है।
दकडनी स्टोन
जंयादा शकरकंद खाने से वकडनी संटोन की समसंया हो सकती है।
इसमें ऑकंसलेट पाया जाता है, वजसकी जंयादा मातंंा होने पर वकडनी में
संटोन होने की संभािना बढं जाती है। इसवलए जरंरत से जंयादा
शकरकंद खाने से परहेज करें।
दिटादमन टॉक्सिदिटी
शकरकंद में विटावमन ए पाया जाता है। अवधक मातंंा में इसका सेिन
करने से शरीर में विटावमन ए की मातंंा बढं जाती है। इस संसथत को
हाइपर विटावमनोवसस ए कहते हंै। ये एकंसंटंंा विटावमन ए वलिर में
एकवंंतत होता है वजससे विटावमन ए टॉसंकसवसटी संभि है।
एलर््ी
हालांवक, शकरकंद एक लो वरसंक फूड है वफर भी इसकी एलजंंी संभि
है। शकरकंद खाने के बाद पेट में ददंट, मरोडं, उलंटी, वमतली, सांस
लेने में समसंया, मुंह या हाथ में खुजली जैसा कोई भी लकंंण महसूस
होने पर इसका सेिन न करें और उवचत इलाज करें।

सिर्फ रायदे ही नही् घाटे का िौदा भी हो िकता है
शकरकंद? जान्े ज्यादा खाने के कुछ िाइड इरेक्ट्ि



मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी

नई दिल्ली।  दिल्ली मे् भाजपा की सरकार
को शपथ लेने के तुरंत बाि आम आिमी पार््ी ने
उस पर चुनाव के िौरान दिल्लीवालो् से दकए
अपन ेवाि ेको परूा करन ेका िबाव बना दिया ह।ै
"आप" की वदरष्् नेता और दिल्ली की पूव्य
मुख्यमंत््ी आदतशी ने कहा दक अब भाजपा
दिल्लीवालो् से दकए अपने वािे को दनभाए।
गुर्वार शाम को होने वाली पहली कैदबनेर
बैिक मे् दिल्ली की मदहलाओ् को हर महीने
ढाई हजार र्पए िेने की स्कीम को पास करे।
दिल्ली की मदहलाओ् को भाजपा की सरकार से
8 माच्य तक उनके खाते मे् 2500 र्पए आने
का बेसब््ी से इंतजार है।चुनाव के समय
प्ध्ानमतं््ी समते भाजपा क ेसभी नतेाओ ्न ेवािा
दकया था दक उनकी सरकार बनने के बाि
पहली कैदबनेर मे् मदहलाओ् को हर महीने ढाई
हजार र्पए िेने की स्कीम पास करे्गे। आम
आिमी पार््ी उम्मीि करती है दक भाजपा अपने
वािे के अनुसार 8 माच्य को मदहलाओ् के खाते
मे् 2,500 र्पए की सम्मान रादश डाल िेगी।

दिल्ली की पूव्य मुख्यमंत््ी आदतशी ने नव

दनयुक्त मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता और उनकी पूरी
कदैबनरे को शपथ ग्ह्र करन ेपर बधाई िते ेहएु
कहा दक आज दिल्ली को अपनी चौथी मदहला
मुख्यमंत््ी दमली है। यह दिल्ली की मदहलाओ्
के दलए खुशी की बात है। मै् उम्मीि करती हूं दक
एक मदहला मुख्यमंत््ी होने के नाते जो वािे
भाजपा न ेदिलल्ी की मदहलाओ ्स ेदकए है,् उन
वािो् को रेखा गुप्ता बखूबी दनभाएंगी। चुनाव
प्च्ार क ेसमय िशे क ेप्ध्ानमतं््ी नरेि्् ्मोिी जी,
भाजपा क ेसभी नतेाओ ्न ेऔर खिु रखेा गपुत्ा ने
दिलल्ी की मदहलाओ ्स ेवािा दकया था दक दिलल्ी

की हर मदहला को 2500 र्पये प््दत माह की
समम्ान रादश उनक ेबैक् खातो ्मे ्दमलगेी। उनह्ोन्े
साफ-साफ कहा था दक जैसे ही भाजपा की
सरकार बनेगी, कैदबनेर की पहली बैिक मे्
2500 रप्य ेप्द्त माह की योजना दिलल्ी की हर
मदहला क ेदलए पास होगी और 8 माच्य को पहली
दकशत् दिलल्ी की हर मदहला को दमल जाएगी।

आदतशी ने आगे कहा दक प््धानमंत््ी  ने
अपनी एक रलैी मे ्यहा ंतक कहा था दक दिलल्ी
की सभी मदहलाएं अपने फोन को अपने बै्क
खातो ्स ेदलकं करा ले,् तादक 8 माच्य को उनके

पास एसएमएस आ जाए दक उनके खाते मे्
2500 रप्य ेजमा हो गए है।् आज नई सरकार का
शपथ ग्ह्र हो गया। रखेा गपुत्ा न ेपिभार सभंाल
दलया और आज शाम को 7 बज ेदिलल्ी सरकार
की कदैबनरे की पहली बिैक ह।ै इसदलए आज
दिलल्ी की सभी मदहलाओ ्की तरफ स ेमरेी रखेा
गपुत्ा और भाजपा की दिलल्ी सरकार स ेयह मागं
ह ैदक भाजपा न ेदिलल्ी की हर मदहला को 2500
रप्य ेप्द्त माह िने ेका जो वािा दकया था, उसे
आज की कदैबनरे बिैक मे ्पास कर।े यही वािा
भाजपा, प््धानमंत््ी मोिी और दिल्ली की नई
मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेदकया था दक कदैबनरे की
पहली बिैक मे ्यह योजना पास होगी।

उन्हो्ने कहा दक आज दिल्ली की सभी
मदहलाए ंइतंजार कर रही है ्दक इस कदैबनरे की
बिैक मे ्दिलल्ी की हर मदहला को 2500 रप्ये
प््दत माह िेने की योजना पास होगी और आि
माच्य तक हम सबके खाते मे् ढाई हजार र्पये
आएंगे। मै् उम्मीि करती हूं दक भाजपा और
दिलल्ी सरकार की मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा पहली
कैदबनेर की बैिक मे् इस योजना को पास
करेग्ी।

दिलल्ी की मदहलाओ ्को भाजपा सरकार की पहली कैदिनेट िैठक मे ्
8 मार्च तक 2500 रप्ए हर महीने िेने के फैसले का इंतजार : आदतशी

सषुमा रानी

नई दिलल्ी: दिलल्ी क ेरामलीला
मिैान मे ्शालीमार बाग स ेदवधायक
रखेा गपुत्ा न ेमखुय्मतं््ी की शपथ
ग्ह्र  की और उनक ेसाथ बाकी 6
और मदं््तयो ्न ेअलग-अलग दवभाग
की दलए शपथ ग्ह्र की समारोह मे्
पीएम नरनेि्् ्मोिी, अदमत शाह के
अलावा भाजपा शादसत 21 राजय्ो ्के
सीएम, दडपर्ी सीएम भी मौजिू रह.े
आप नतेा अरदविं कजेरीवाल और
आदतशी शपथ मे ्नही ्पहुचं.े

रखेा गपुत्ा क ेअलावा 6 मदं््तयो्
न ेभी शपथ ली. इनमे ्अरदविं
कजेरीवाल को हरान ेवाल ेप्व्शे
वमा्य, आशीष सिू, मनदजिंर दसहं
दसरसा, रदविं् ्इिं््ाज दसहं, कदपल
दमश््ा और पकंज कमुार दसहं शादमल
ह.ै शपथ स ेपहल ेरखेा गपुत्ा न ेआज
सबुह मीदडया स ेचचा्य करत ेहएु कहा
दक यह बहतु बड्ी दजमम्िेारी ह.ै मझु

पर भरोसा जतान ेक ेदलए मै ्पीएम
मोिी व पार््ी हाईकमान का शदु््कया
अिा करती हू.ं मैन् ेकभी नही ्सोचा
था दक मै ्दिलल्ी की मखुय्मतं््ी बनूगंी.
मै ्शीशमहल मे ्नही ्रहूगंी. दिलल्ी के
मखुय्मतं््ी क ेआदधकादरक आवास
को भाजपा न ेशीशमहल नाम दिया
था. अरदविं कजेरीवाल न ेइसे
बनवाया था. भाजपा का आरोप ह ैदक
कजेरीवाल न ेइस ेबनवान ेमे ्दनयमो्
को ताक पर रखकर करोड्ो ्रप्ए
खच्य दकए थ.े भाजपा न ेइस ेचनुावी
मदु््ा भी बनाया था. व ेआज अपनी
कदैबनरे क ेसाथ यमनुा जाएगी.

रखेा गपुत्ा न ेकहा दक सभी
दमलकर एक आतम्दनभ्यर, दवकदसत
और समदृ् ्दिलल्ी बनाएगं।े

सीएम रखेा गपुत्ा न ेकहा
प्ध्ानमतं््ी नरेि्् ्मोिी  क ेमाग्यिश्यन मे्
'दवकदसत दिलल्ी' क ेसकंलप् के
साथ आज मखुय्मतं््ी पि की शपथ
ली। यह दसफ्क एक दजमम्िेारी नही,्

बकल्क दिलल्ीवादसयो ्की
आकाकं््ाओ ्को साकार करन ेका
अवसर ह।ै

दिलल्ी को रोजरार क ेनए
अिसरो ्क ेमाधय्म स ेबनाएरंे
सशकत्

उनह्ोन् ेकहा माननीय प्ध्ानमतं््ी
जी क े'सबका साथ, सबका दवकास,
सबका दवश््ास और सबका प्य्ास'
क ेमतं् ्को अपनात ेहएु, हम दिलल्ी
को आधदुनक बदुनयािी ढाचं,े उत्म्
सव्ासथ्य् सवेाओ,् उतक्षृ् ्दशक््ा और
रोजगार क ेनए अवसरो ्क ेमाधय्म से
सशकत् बनाएगं।े

इन छह दििायको ्न ेली मतं््ी
पि की शपथ

बता िे ्दक रखेा गपुत्ा क ेबाि
प्व्शे वमा्य, आशीष सिू, मनदजिंर
दसहं दसरसा, रदवनि्् ्इिं्र्ाज दसहं,
कदपल दमश््ा और डॉ. पकंज कमुार
दसहं न ेकदैबनरे मतं््ी क ेरप् मे ्पि
एव ंगोपनीयता की शपथ ली।

हिल्ली की सत््ा पर बीजेपी का मुख्यमंत््ी 27
साल बाि, हिल्ली मे् बीजेपी का सपना पूरा िुआ
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कानूनी कार्टवाई का मतलि दसफ्फ व्यक्ततयो्
को िंदित करना नही् है; इसका उद््ेश्य एक
दमसाल कायम करना है दक कुछ िीजे्
स्वीकाय्ट नही् है्, िाहे लोग उन्हे् दकतना भी
हास्यपूर्ट िताने की कोदिि करे्। यदि वे
सिमुि समाज को िेहतर िनाने के िारे मे्
दिंदतत है्, तो उन्हे् यह समझना िादहए दक
सांस्कृदतक पतन से लड्ना भी िड्े अपराधो् से
दनपटने दजतना ही महत्वपूर्ट है। यदि आप
सोिते है् दक हमे् ऐसे घृदरत ‘मजाक’ को
नजरअंिाज कर िेना िादहए और केवल
‘वास््दवक अपराधो्’ पर ध्यान क््द््दत करना
िादहए, तो आप यह समझने मे् दवफल है् दक
समाज कैसे काम करता है। दवकृत और
अपमानजनक हास्य को सामान्य मानने से
नैदतक सीमाएं कमजोर होती है् और लोग
अस्वीकाय्ट िीजो् के प््दत असंवेिनिील हो
जाते है्। कॉमेिी मे् दिना दकसी पदरराम के
कुछ भी कहने की छूट नही् है - खासकर ति
जि यह िहुत ही दविदलत करने वाले क््ेत्् मे्
प््वेि कर जाए। यदि कोई मजाक अनािर,
असंवेिनिीलता या नैदतक सीमाओ् को लांघने
पर आधादरत है, तो यह सवाल उिना उदित है
दक त्या यह समाज का उत्थान करता है या
पतन करता है?आलोिना का मतलि 'घदटया
मानदसकता' रखना नही् है; यह संस्कृदत पर
दवषय-वस््ु के प््भाव को पहिानने के िारे मे्
है। यदि कॉमेिी पर सवाल नही् उिाया जा
सकता तो दफर वास््व मे् संवेिनिील कौन
है? अदभव्यक्तत की स्वतंत््ता के नाम पर ऐसी

सामग््ी का ििाव करना केवल यह सादित
करता है दक समाज मे् त्या स्वीकाय्ट है, इसके
प््दत लोग दकतने असंवेिनिील हो गए है्।

-प््ियंका सौरभ

कुछ लोग ह््ूमर के नाम पर समाज मे् गंिगी
फैला रहे है्। ऐसा क्रेर प््सादरत कर रहे है्
जो दचंता का दवषय है। दववाि बढ्ने के बाि

ये अश्लील इंफ्लूएंसर अपनी करतूत पर माफी मांग
लते ेहै।् लदेकन सवाल य ेह ैदक कय्ा इनकी शम्यनाक
हरकत पर इनका माफ्ी मांग लेना काफ्ी है या बड्ा
एक्शन होना चादहये? ऐसे लगो् को कानूनी तौर पर
तो सजा दमलनी ही चादहए, लदेकन साथ ही मे ्जनता
उनके सभी चैनलो् का बदहष्कार करेगी तो यह
उनके दलए सबसे बड्ी सजा होगी। इन लोगो् को
सजा दमलनी आवश्यक है तभी बाकी इस प््कार के
मानदसक दिवादलया वाले लोग सुधार पाएंगे। ऐसे
सारे काय्यक््म, ओरीरी, रीवी, आदि पर भी है्। सब
बंि होना चादहए। ऐसा बलग़र क्रे्ट्स हमारे िेश
की ससंक्दृत को खतम् कर िगेी।.यह दनिंनीय ह ैऔर
सभ्य समाज के दलए गलत भी। ऐसे लोग हमारा
सनातन धम्य और दहंि संस्कृदत का बेड्ागक्क कर रहे
है। इनको सजा होनी चादहए तादक आने वाले समय
ऐसी नीच हरकत और सोच रखने वाले ऐसी हरकत
करने से पहले 10 बार सोचना पड्े। इस सब प््कार
की दघनौनी मानदसकता को िखेना और सनुना आज
क ेसमाज का भी कसरू ह।ै इन जसै ेलोगो ्का समाज
से बदहष्कार करना चादहए। गंिी भाषा वाले बहुत
सार ेनारक और द्फलम्े ्दिखाई जाती है।् उनह्े ्भी बिं
कर िेना चादहए। ओरीरी पर तो बहुत ज्यािा
अश्लीलता परोसी जा रही है। सुप््ीम कोर्य ने
यूट््ूबर ररवीर इलाहाबादिया की 'इंदडयाज गॉर

लैरे्र' पर 'आपद््तजनक' दरप्पदरयो् की दनंिा की।
सव््ोच्् न्यायालय ने अल्लाहबादिया के शब्िो्

के पीछे दछपे गहरे मुद््ो् को उजागर करते हुए इसे
"उनके दिमाग की गंिगी" कहा।  अल्लाहबादिया
क ेशबि्ो ्की दनिंा करत ेहएु कहा दक उसकी भाषा से
माता-दपता और बहनो ्को शम्य आएगी। सपु््ीम कोर्य
के अनुसार, अल्लाहबादिया की दरप्पदरयो् की
दवकृत प््कृदत से "पूरा समाज शद्मि्िा महसूस
करेगा"।  यह मामला दडदजरल युग मे् प््भावशाली
व्यक्कतयो् और सामग््ी दनम्ायताओ् की दजम्मेिारी के
बारे मे् व्यापक चच्ाय को जन्म िेता है। वैसे भी
साव्यजदनक हद््सयो् को अपनी भाषा के प््योग के
प््दत सचेत रहना चादहए, क्यो्दक इससे सामादजक
मूल्यो् पर असर पड्ता है। समाज पर ऐसे युवा
प््तीको् के प््भाव को कम आंकना मूख्यतापूर्य होगा,
दवशेषकर युवा मद््सष्को् और स्वस्थ समाज की
बदुनयािी ससंक्दृत पर। कय्ा यह काफी बड्ा नही ्ह?ै
यह पूछना दक शो का कोई प््दतयोगी दकस चीज के
दलए दकतना शलुक् लगेा, कय्ा इसस ेयवुाओ ्की एक
परूी पीढ्ी भ्ष्् ्नही ्हो जाएगी?  तक्कहीन ढगं स ेऔर
समाज के प््दत दकसी दजम्मेिारी के दबना कही गई
बाते्। क्या आपके बच््े नही् है् और न ही आपको
उनकी परवाह है। सच तो यह है दक ‘मजाक’ के
माधय्म स ेऐसी अशल्ीलता को सामानय् बनाना उसी
मानदसकता को बढ्ावा िेता है जो वास््दवक
अपराधो् को बढ्ावा िेती है। समाज रातो्-रात नही्
दबखर जाता - इसकी शुर्आत असहनीय को सहन
करने, घृदरत को “दसफ्क हास्य” के र्प मे्
नजरअंिाज करने और धीरे-धीरे नैदतक सीमाओ्
को खत्म करने से होती है।

काननूी कार्यवाई का मतलब दसफ्क वय्कक्तयो ्को
िंदडत करना नही् है। इसका उद््ेश्य एक दमसाल

कायम करना ह ैदक कछु चीजे ्सव्ीकाय्य नही ्है,् चाहे
लोग उन्हे् दकतना भी हास्यपूर्य बताने की कोदशश
करे्। यदि वे सचमुच समाज को बेहतर बनाने के
बारे मे् दचंदतत है्, तो उन्हे् यह समझना चादहए दक
सांस्कृदतक पतन से लड्ना भी बड्े अपराधो् से
दनपरने दजतना ही महत्वपूर्य है। यदि आप सोचते है्
दक हमे् ऐसे घृदरत ‘मजाक’ को नजरअंिाज कर
िेना चादहए और केवल ‘वास््दवक अपराधो्’ पर
ध्यान के्द््ित करना चादहए, तो आप यह समझने मे्
दवफल है् दक समाज कैसे काम करता है। दवकृत
और अपमानजनक हास्य को सामान्य मानने से
नैदतक सीमाएं कमजोर होती है् और लोग
असव्ीकाय्य चीजो ्क ेप्द्त असवंिेनशील हो जात ेहै।्
कॉमेडी मे् दबना दकसी पदरराम के कुछ भी कहने
की छूर नही् है। खासकर तब जब यह बहुत ही
दवचदलत करन ेवाल ेक््ते् ्मे ्प्व्शे कर जाए। काननू
गदरमा को बनाए रखने और बुदनयािी शालीनता के
क््रर को रोकने के दलए मौजूि है्। अगर आप ‘यह
दसफक्् एक मज्ाक है’ के नाम पर इसका बचाव कर
रहे है्, तो शायि असली मुद््ा यह है दक आप इस

तरह की सामग््ी क ेप्भ्ाव क ेप्द्त दकतन ेसनुन् हो गए
है्। ऐसे लोगो् के दखलाफ् कानूनी कार्यवाई करना
बहतु जर्र्ी ह।ै आपका यह तक्क दक हमे ्'मजाक के
बजाय वास््दवक अपराधो् और समस्याओ् पर
ध्यान के्द््ित करना चादहए' मूख्यतापूर्य और
अपदरपक्व िोनो् है। हास्य मे् शक्कत होती है और
शक्कत के साथ दजम्मेिारी भी आती है।

'मजाक' कहलाने वाली हर बात हादन रदहत
नही् होती। कुछ हास्य हादनकारक व्यवहार को
सामान्य बना िेता है। यदि कोई मजाक अनािर,
असंवेिनशीलता या नैदतक सीमाओ् को लांघने पर
आधादरत है, तो यह सवाल उिना उदचत है दक क्या
यह समाज का उत्थान करता है या पतन करता है।
आलोचना का मतलब 'घदरया मानदसकता' रखना
नही् है; यह संस्कृदत पर दवषय-वस््ु के प््भाव को
पहचानने के बारे मे् है। यदि कॉमेडी पर सवाल नही्
उिाया जा सकता तो दफर वास््व मे् संवेिनशील
कौन है? अदभव्यक्कत की स्वतंत््ता के नाम पर ऐसी
सामग््ी का बचाव करना कवेल यह सादबत करता है
दक समाज मे् क्या स्वीकाय्य है, इसके प््दत लोग

दकतने असंवेिनशील हो गए है्। स्वतंत््ता का
अदभप््ाय है, सही समय पर सही यादन नैदतक काय्य
करने की स्वतंत््ता। इसी प््कार अदभव्यक्कत की
स्वतंत््ता का अदभप््ाय है- उदचत समय पर उदचत
बात कहने की स्वतंत््ता। इसके दवपरीत कुछ भी,
कभी भी कह िेने की स्वतंत््ता, स्वतंत््ता नही्
स्वच्छंिता है। स्वच्छंिता को ही अराजकता कहा
जाता है। अतः स्वतंत््ता एक कानूनी प््द््कया है,
इसके दवपरीत स्वच्छंिता गैरकानूनी है। अतः
अदभव्यक्कत की कानूनी स्वतंत््ता के तहत
अदभव्यक्कत की स्वच्छंिता की अनुमदत गैरकानूनी
है।  अदभव्यक्कत की स्वच्छंिता को प््श््य, सोशल
मीदडया की गुरवत््ा की जगह मात््ा को अहदमयत
िेने की व्यवस्था ने दिया है। लोग ज्यािा व्यूज के
दलए सस््ी लोकद््पयता हादसल करना चाहते है्।

अगर यूट््ूब, मात््ा की अपेक््ा गुरवत््ा पर
ध्यान के्द््ित करे, तो ऐसे ओछे प््यास बंि हो
जाये्गे। आजकल लोग दकसी भी तरह से पैसा और
शोहरत हादसल करना चाहते है्। और इस तरह की
उत््ेजना पैिा करने वाली बाते् युवा वग्य को
आकद्षयत करती है्। इसदलए लोग इस तरह के भद््ी
भाषा का प््योग करते है्। वृक्् की पहचान उसके
फल से होती है और माता दपता की पहचान उसके
संतान से होती है। इनके माता-दपता का पदरचय
दमल गया है। कीड्े लगा वृक््, कीड्े लगा फल ही
िगेा। यह पसैा ही वह कारर ह ैजो इन बगेरैत शोहिो्
को उनके माता-दपता द््ारा खुली छूर िेने िेता है।
इनके माता-दपता को इनकी बेशम्य अिाओ् पर कोई
ऐतराज इसीदलए नही् है, क्यो्दक उन्हे् पता है दक
उन्हे् इससे अच्छा खासा पैसा दमलता है। अगर
इनके माता-दपता को ऐतराज होता तो ऐसी नौबत
ही नही् आती।

साफ िोनी चाहिए अहिव्यक्तत की स्वतंत््ता के नाम पर हिमागी गंिगी?

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली :दिल्ली की नई मुख्यमंत््ी जो की शालीमार

बाग की दवधायक चुनी गई और अब वह मुख्यमंत््ी के पि
पर दवराजमान है दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता का
जीवन पदरचय कुछ इस तरह से है।नाम: रेखा गुप्ता,आयु:
50,पार््ी: भाजपा की दरकर पर पहली बार बनी्
दवधायक,दवधानसभा: शालीमार बाग

,पेशा: िकालत,पदत: मनीष रुप्ता,कौन ह्ै
रेखा रुप्ता?

रेखा गुप्ता (Rekha Gupta) मूलर्प से
हदरयारा के जी्ि की रहने वाली है्। उनका जन्म जी्ि
मे् ही हुआ था। लेदकन मात् ् 2 साल की उम्् मे् वो
दिल्ली आई। दजसके बाि दिल्ली की होकर ही रह गई।
रेखा गुप्ता के दपता स्रेर बै्क ऑफ इंदडया मे् मैनेजर थे।
रेखा गुप्ता (Rekha Gupta) की पूरी पढ्ाई दलखाई
दिल्ली मे् हुई। अब दिल्ली की कमान संभाल सकती ह्ै।
रेखा गुप्ता (Rekha Gupta) एलएलबी पास है्।
गुप्ता का जन्म जी्ि दजले के जुलाना उपमंडल के

नंिगढ् गांव 1974 मे् हुआ था। इसके बाि वे दिल्ली
चले गए और 1976 मे् पूरा पदरवार दिल्ली दशफ्र हो
गया। रेखा गुप्ता की पूरी पढ्ाई दलखाई दिल्ली मे् हुई।

रेखा रुप्ता का दसयासी कदरयर
इसी िौरान वे अदखल भारतीय दवद््ाथ् ्ी पदरषि

(ABVP) से जुड् गई् और राजनीदत म्े एक्करव हो
गई्। इसी िौरान वे अदखल भारतीय दवद््ाथ् ्ी पदरषि से
जुड्ी और राजनीदत मे् सद् ्कय हुई। रेखा गुप्ता
(Rekha Gupta) दिल्ली दवश््दवद््ालय की
सदचव और प् ्धान भी रह चुकी है्। रेखा गुप्ता पहली
बार दवधायक बनी ह्ै। रेखा गुप्ता (Rekha Gupta)
ने शालीमार बाग दवधानसभा सीर पर आम आिमी
पार््ी की उम्मीिवार वंिना कुमारी को हराकर चुनाव
जीता है। रेखा गुप्ता (Rekha Gupta) को कुल
68200 वोर दमले थे। जबदक आप की वंिना कुमारी
38605 वोरो् के साथ िूसरे स्थान पर रही थी। यहां से
कांग् ्ेस के प््वीर कुमार जैन 4892 वोरो् के साथ तीसरे
स्थान पर  थे। 

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता का जीवन पदरचय

दिल्ली मे् नवगदित भाजपा सरकार ने
गुर्वार को दिल्ली सदिवालय मे् अपनी
पहली कैदिनेट िैिक की। िैिक मे् दलए गए
फैसलो् की जानकारी मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
ने प््ेस कॉन्फ््््स मे् िी। उन्हो्ने िताया दक
आज आयुष्मान योजना के द््ियान्वयन को
मंजूरी िे िी गई है। पांि लाख र्पये दिल्ली
सरकार और पांि लाख र्पये क््द्् सरकार
िेगी। 14 CAG दरपोट्ट लंदित है्।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् नवगदित भाजपा
सरकार ने गुर्वार को दिल्ली सदचवालय मे्
अपनी पहली कैदबनेर बैिक की। बैिक मे् दलए
गए फसैलो ्की जानकारी मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा ने
प््ेस कॉन्फे्््स मे् िी। उन्हो्ने बताया दक आज
आयुष्मान योजना के द््कयान्वयन को मंजूरी िे
िी गई है। पांच लाख र्पये दिल्ली सरकार और

पांच लाख र्पये के्ि्् सरकार िेगी।
14 CAG दरपोर्य लंदबत है्, दजन्हे् पहले

दवधानसभा सत्् मे् प््स््ुत करने की मंजूरी दमल
गई है। मदहला सम्मान योजना पर भी चच्ाय हो
चुकी है, कुछ और बैिके् करनी हो्गी, उसके
बाि इसे मंजूरी दमलेगी।

दिकदसत राजिानी बनाने का िािा
बता िे् दक प््धानमंत््ी नरे्ि्् मोिी ने दिल्ली

को दवकदसत भारत की दवकदसत राजधानी
बनाने का वािा दकया है। यह वािा पार््ी के
घोषरापत्् मे् भी दकया गया है। सत््ा मे् आने के
बाि अब बीजेपी पर इस वािे को पूरा करने की
दजम्मेिारी है। इसी वािे को पूरा करने के वािे के
साथ बीजेपी की दिल्ली सरकार की पारी शुर्
हुई है।

दिकासशील दिल्ली शपथ ग््हण
समारोह

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता और उनके मंद््तयो् के
शपथ ग््हर समारोह को दवकासशील दिल्ली
शपथ ग््हर समारोह नाम दिया गया। भाजपा
नेताओ् का कहना है दक यह दिल्ली की जनता से
दकए गए वािो् को पूरा करने की पार््ी की
प््दतबद््ता को िश्ायता है। प््धानमंत््ी मोिी ने 5
जनवरी को रोदहरी मे् आयोदजत अपनी पहली
चुनावी रैली मे् दिल्ली की जनता से दवकदसत
दिल्ली के दलए समथ्यन मांगा था।

दपछले 25 सालो् मे् दिल्लीिादसयो् को
काफी नुकसान

उन्हो्ने कहा था दक कांग््ेस और आप
सरकार के कारर दपछले 25 सालो् मे्
दिल्लीवादसयो् को काफी नुकसान उिाना पड्ा
है। दिल्ली को दवकदसत भारत की दवकदसत
राजधानी बनान ेक ेदलए डबल इजंन की सरकार
की जर्रत है। उन्हो्ने हर चुनावी रैली मे् यह
बात िोहराई थी।

प््िानमंत््ी के मार्गिश्गन मे् बनेरा
दिकदसत दिल्ली

दवधानसभा चुनाव के दलए पार््ी द््ारा घोदषत
घोषरापत्् मे् भी यह वािा दकया गया है। सत््ा मे्
आन ेक ेबाि भाजपा न ेअपन ेचनुावी वाि ेको परूा
करने का एलान दकया है। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
का कहना है दक प््धानमंत््ी के माग्यिश्यन मे्
दवकदसत दिल्ली के दलए काम दकया जाएगा।

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी 

नई दिल्ली।भारतीय जनता पार््ी  के
सत््ार्ढ होते ही दिल्ली की राजनीदत मे् बड्ा
बिलाव िेखने को दमला है। दिल्ली की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता  ने सत््ा संभालने के
बाि अपने मंद््तयो् के साथ वासुिेव घार  पर
यमुना आरती म्े भाग दलया।

सीएम रेखा अपनी पूरी कैदबनेर के साथ
यमुना घार पर आरती करे इदतहास रचे्गी
क्यो्दक इससे पहले ऐसा कभी नही्
हुआ।यमुना सफाई को लेकर भी दिल्ली
सरकार एक्शन मोड मे् नजर आ रही है।

राष््् ्ीय राजधानी मे् सरकार बिलने के
साथ यमुना को पुनज््ीदवत करने की
काय्ययोजना प््धानमंत््ी काय्ायलय
(पीएमओ) को सौ्प िी गई है। इसम्े
सीवेज उपचार क््मता को बढ्ावा िेने और
अन्य महत्वपूर्य उपायो् पर ध्यान क्ेद््ित
दकया गया है। पय्ायवरर दवभाग के तहत
दिल्ली प््िूषर दनयंत््र सदमदत
(डीपीसीसी) द््ारा यह काय्य-योजना गत
सप्ताह िी गई थी।

यमुना सफाई को लेकर एक्शन मोड
मे् अदिकारी

अदधकादरयो् ने बताया दक इस योजना मे्
प््मुख नालो् को रैप करना, नए सीवेज
ट््ीरमे्र प्लांर (एसरीपी) स्थादपत करना,

जेजे समूहो् मे् जल दनकासी प््राली को
जोड्ना, सभी नालो् को रोकना, सामान्य
अपदशष्् उपचार संयंत््ो् (सीईरीपी) को

अपग््ेड करना, बाढ् के मैिानो् से
अदतक््मर हराना और दरवरफ्््र का
सुंिरीकरर करना शादमल है।

शपथ ग््हण के साथ ही दिलल्ी
सरकार एकश्न मोड पर

महिला सम्मान और आयुष्मान समेत इन योजनाओ् पर आया बड्ा अपडेट, सीएम रेखा गुप्ता ने हलए कई बड्े फैसले
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वैन््िक स््रपर सव्रनवनदत है नक अमेनरकी
राष््््पनत चुिाव के कै्पेि म्े उम्मीदवार
डोिाल्ड ट््ंप िे हर चुिावी सभा मे् अिेको्

वादे नकए थे, जो चुििे के बाद ि््मवार,एक
प््न््िया के तहत पूरे करते जा रहे है्। पहले रैनरफ
बढ्ािा, अवैध अप््वानसयो् को निकालिा
अमेनरकी फस्र्र संकल्प को आगे बढ्ािे के साथ
अब र्स-यूिे््ि युद्् को समाप्त करिे पर
फोकस नकया जा रहा है। परंतु यह नकसी को
उम्मीद िही् थी नक इस पीस प््न््िया मे् यूिे््ि को
ही बाहर कर नदया जाएगा? त्यो्नक अभी हाल ही
मे् यूिे््ि अमेनरका सनहत कुछ अनधकानरयो् की
सऊदीअरब के नरयाद मे् संपन्ि हुई नजसमे् तीि
मुद््ो् पर आपसी सहमनत बिी (1) यूिे््ि मुद््े पर
शांनत समझौते के नलए दोिो् देश रीम बिाएंगे।ये
रीमे् लगातार बातचीत करे्गी्। (2) अमेनरका िे
कहा नक बैठक का मकसद होगा युद्् को स्थायी
तौर पर खत्म करिा। (3) अमेनरका िे कहा नक
शांनत बहाल करिे की कोनशशो् मे् नकसी ि नकसी
तरह यूि््ेि और यूरोप को भी शानमल नकया
जाएगा। हम ऐसा हल निकाले्गे जो युद्् से
प््भानवत हर पक्् को स्वीकार हो। बयािो् से ऐसा
प््तीत होता है नक बैठको् मे् यूिे््ि और यूरोप को
शानमल िे कर ट््ंप एकला चलो की राह पर
यूरोपीय संघ व यूिे््ि को िजर अंदाज कर रहे
है्,जो रेखांनकत करिे वाली बात है। नरयाद बैठक
के बाद अब सबकी िज्रे् ट््ंप-पुनति की संभानवत
बैठक पर लगी हुई है?।चूँनक डोिाल्ड ट््ंप िे र्स
यूिे््ि युद्् का ठीकरा यूिे््ि पर फोडकर अपिी
रणिीनत का संकेत नदया है तथा यूिे््ि मे् युद्् पर
यूरोपीय संघ के आपातकालीि नशखर सम्मेलि
मे् ट््ंप की अिदेखी कर ट््ंप की शांनत प््न््िया से
यूरोप अलग- थलग पड्ा हैँ? इसनलए आज हम
मीनडया उपलब्ध जािकारी के सहयोग से इस
आन्रिकल के माध्यम से चच्ार करे्गे,र्स यूिे््ि
पीस स्रॉक मे् अपिे ही देश मे् जंग पर चच्ार से
बाहर है यूिे््ि! पूरे नवि्् की निगाहे् ट््ंप पुनति
की संभानवत बैठक पर लगी हुई है ? 

सानथयो् बात अगर हम र्स यूिे््ि युद्् मे् ट््ंप
के बदले र्ख नक करे् तो, यूिे््ि और र्स के बीच
जारी जंग को लेकर अमेनरका का र्ख डोिाल्ड
ट््ंप के सत््ा मे् आिे के बाद से बदला हुआ लग
रहा है। उन्हो्िे नपछले नदिो् यह कहकर यूिे््ि
समेत सभी को चौ्का नदया था नक जंग के नलए
कीव नजम्मेदार है। अब तक जो बाइडेि सरकार

यूिे््ि का समथ्रि कर रही थी और र्स को ही
इस जंग की वजह बता रही थी। ऐसे मे् अब युद््
का ठीकरा यूिे््ि पर फोड्कर डोिाल्ड ट््ंप िे
अपिी बदली िीनत का संकेत नदया है। उन्हो्िे
कहा नक र्स और यूि््ेि युद्् के नलए कीव
नजम्मेदार है। यूि््ेि मे् युद्् अगले सप्ताह अपिे
चौथे वि्र मे् प््वेश कर जाएगा। इस बीच यूि््ेि
और र्स के नलए अमेनरका के नवशेि दूत कीव
पहंुचे है्। वह यहां राष््््पनत जेले्स्की एवं सैन्य
कमांडरो् के साथ बातचीत कर्ेगे। र्स को
अलग-थलग करिे की अपिी वि््ो् पुरािी िीनत मे्
अमेनरका के बदलाव लािे के बीच के लॉग यूिे््ि
का दौरा कर रहे है्। सऊदी अरब मे् शीि्र
अमेनरकी और र्सी राजिनयको् के बीच वात्ार हुई
थी। इसमे् यूिे््ि और उसके यूरोपीय समथ्रको्
को दरनकिार कर नदया गया था। ट््ंप की
नरप्पनणयो् से यूिे््िी अनधकानरयो् को परेशािी हो
सकती है, नजन्हो्िे र्सी आि््मण से लड्िे मे्
यूरोपीय देशो् से मदद करिे का आग््ह नकया है।
र्स-यूिे््ि युद्् 24 फरवरी 2022 को शुर्
हुआ था। इस बीच, र्सी सेिा द््ारा यूिे््ि के पूव््ी
क््ेत््ो् मे् लगातार नकए जा रहे हमले से यूिे््िी सेिा
कमजोर हो रही है, नजसे धीरे-धीरे लेनकि
लगातार 1,000 नकलोमीरर की अन््गम पंक्तत मे्
कुछ मोच््ो् पर पीछे धकेला जा रहा है।बता दे् नक
डोिाल्ड ट््ंप खुद को व्लानदमीर पुनति का नमत््
बताते रहे है्। ऐसे मे् मािा जा रहा है नक सऊदी
अरब की मध्यस्थता के साथ कोई रास््ा निकाला
जा सकता है। सऊदी की अमेनरका और र्स

दोिो् ही देशो् से करीबी है और अच्छे संबंध ह्ै।
सऊदी अरब के नरयाद मे् 4:30 घंरे चली बैठक
मे् र्स-अमेनरका के नवदेश मंन््तयो् समेत अन्य
िेता शानमल हुए थे। इस बैठक मे् दोिो् देशो् िे
सबसे पहले अपिे आपसी नरश्ते सुधारिे की
पहल की।इसमे् सहमनत बिी नक दोिो् देश जल्द
से जल्द अपिे दूतावासो् को चालू करे्गे। यहां
स्राफ की भत््ी कर्ेगे, तानक दोिो् देशो् के बीच
तिाव की क्सथनत ि बिे। यूिे््ि जंग शुर् होिे के
बाद दोिो् देशो् िे दूतावास से स्राफ को निकाल
नदया था। करीब तीि साल से दूतावास बंद पडे
थे। 

सानथयो् बात अगर हम इस मुद््े पर पुनति ट््ंप
व जेले्स्कीके बयािो्  की करे् तो, पुनति जेले्स्की
से बातचीत करिे को तैयारहैँ और कहा- पहली
बैठक का मकसद यूएस -र्स के बीच भरोसा
बढािा था; यूिे््ि के नबिा समझौता िही् होगा।
र्सी और यूिे््िी राष््््पनत आनखरी बार नदसंबर
2019 मे् फ््ांस मे् नमले थे। र्सी राष््््पनत िे
बुधवार को कहा है नक वे यूिे््ि के साथ बातचीत
करिे को तैयार ह्ै। उन्हो्िे कहा नक जंग रोकिे के
नलए नकसी भी समझौते से यूिे््ि को बाहर िही्
रखा जाएगा दरअसल मंगलवार को सऊदी अरब
मे् हुई र्स और अमेनरका के बातचीत पर
जेले्स्की िे िाराजगी जताई थी। उन्हो्िे कहा नक
बैठक मे् हमे् ि बुलाया जािा हैराि करिे वाला
है। कोई भी डील हमसे बात नकए कैसे हो सकती
है।र्स की एज्ेसी के मुतानबक पुनति िे कहा नक
र्स और अमेनरका के बीच भरोसा बढाए नबिा

यूिे््ि युद्् समेत कई मुद््ो् का हल िही् निकाला
जा सकता है। नरयाद मे् हुई बैठक का यही
मकसद था।पुनति िे ये भी कहा नक र्स िे कभी
यूरोप या यूिे््ि से बात करिे से इिकार िही्
नकया। बक्लक यूि््ेि ही अब तक र्स से बात
करिे से इिकार करता आया है।पुनति िे कहा-
हम नकसी पर कुछ भी िही् थोप रहे। हम बात
करिे के नलए तैयार ह्ै। ये हम सैकडो् बार कह
चुके है्। अगर वे राजी है्, तो बातचीत होिे
दीनजए। कोई यूि््ेि को नकसी समझौते से बाहर
िही् कर रहा है।इसमे् सहमनत बिी नक दोिो् देश
जल्द से जल्द अपिे दूतावासो् को चालू करे्गे।
यहां स्राफ की भत््ी कर्ेगे, तानक दोिो् देशो् के
बीच तिाव की क्सथनत ि बिे। यूिे््ि जंग शुर्
होिे के बाद दोिो् देशो् िे दूतावास से स्राफ को
निकाल नदया था। करीब तीि साल से दूतावास
बंद पडे थे।पुनति िे र्स और अमेनरका के बीच
हुई बातचीत को अच्छा बताया। उन्हो्िे कहा नक
दोिो् देशो् िे नबिा नकसी पक््पात के बातचीत मे्
नहस्सा नलया। उन्हो्िे ये भी कहा नक वे ट््म्प से
नमलिा चाह्ेगे लेनकि इस बैठक की तैयारी करिी
बाकी है।ट््म्प िे कहा- यूिे््ि िे समाधाि खोजिे
के नलए तीि साल का वत्त गंवाया वही्,जेले्स्की
कीिाराजगी को लेकर ट््म्प िे कहा नक मै् सुि रहा
हंू जेले्स्की कह रहे नक हमिे बातचीत मे् उन्ह्े
शानमल िही् नकया। सच तो ये है नक उिके पास
बातचीत करिे के नलए तीि साल का वत्त था।
उससे पहले भी वे बात कर सकते थे, लेनकि
उन्हो्िे ये वत्त गंवाया।ट््म्प िे कहा नक जेले्स्की

को कभी युद्् की शुर्आत करिी ही िही् चानहए
थी। वे बहुत आसािी से डील कर सकते थे।ट््म्प
िे मंगलवार को कहा था नक       यूिे््ि मे्  जेले्स्की
की अप््ूवल रेनरंग नगरकर नसफ्फ 4 पेस््े्र रह गई
है। इसके जवाब मे् जेले्स्की िे कहा नक सबसे
हानलया ितीजो् मे् मुझे 58 पेस््े्र वोर नमले है्
यािी इतिे यूिे््िी लोग मुझ पर भरोसा करते ह्ै।
इसनलए अगर कोई मुझे सत््ा से हरािा चाहता है,
तो ये अभी काम िही् करेगा। जेले्स्की िे कहा नक
र्स की तरफ से लगातार यूिे््ि को लेकर गलत
जािकारी दी जा रही है। राष््््पनत ट््म्प का हम
सम्माि करते है्, लेनकि अफसोस की बात है वे
गलत जािकारी के बुलबुले मे् जी रहे ह्ै। मेरी
अप््ूवल रेनरंग की गलत जािकारी र्स ही
अमेनरका को दे रहा है।इसे लेकर ट््म्प िे
बुधवार को कहा नक जेले्स्की एक तािाशाह ह्ै
जो नबिा चुिाव के राष््् ्पनत बिे हुए ह्ै। वे जल्दी
कदम उठाएं िही् तो उिके पास कोई देश िही्
बचेगा।

सानथयो् बात अगर हम र्स अमेनरकी
राष््् ्पनत की बैठक पर पूरी दुनियाँ की िजरो् की
कर्े तो, ट््ंप प््शासि र्स से अलग समझौता
करिे की कोनशश मे् है, कहा जा रहा है नक
अमेनरका यूिे््ि को िारो से बाहर रखिे, र्स
को क््ेत््ीय नरयायत्े देिे और भनवष्य मे् अमेनरकी
भागीदारी को सीनमत करिे की योजिा बिा रहा
है? यह यूरोपीय देशो् के नलए एक बड्ा झरका
हो सकता है। यूरोपीय िेताओ् के नलए अब यह
तय करिा अहम है नक वे अमेनरकी िीनतयो् के

साथ कैसे तालमेल नबठाते ह्ै और अपिी सुरक््ा
िीनत को कैसे मजबूत करते ह्ै, फ््ांस के
अखबार ले मो्द िे नलखा,यूरोप और अमेनरका
के बीच ऐनतहानसक दरार उभर रही है। यूरोपीय
देशो् को अब खुद अपिी सुरक््ा सुनिन््ित
करिी होगी। यूरोप मे् अब रक््ा बजर बढ्ािे
और िारो की भूनमका को नफर से पनरभानित
करिे की मांग जोर पकड् रही है। 

सानथयो् बात अगर हम ट््ंप की बदली
रणिीनत से यूरोपीय संघ सख्त होिे की कर्े
तो,फ््ांस के राष््् ्पनत बुधवार देर रात तक यूिे््ि
युद्् को लेकर यूरोपीय िेताओ् के साथ दूसरी
मीनरंग नकए, इसमे् करीब 15 देशो् के शानमल
होिे का अिुमाि था। इिमे् से ज्यादातर देश
वीनडयो कॉन्फ््््नसंग के जनरए जुडे्।दो नदि पहले
ही यूिे््ि की नसत्योनररी को लेकर एक बैठक
हुई थी। इसमे् न््िरेि, जम्रिी, इरली, पोलै्ड,
स्पेि, डेिमाक्फ और िीदरलै्ड्स शानमल हुए थे।
इसके अलावा यूरोपीय यूनियि के शीि्र
प््नतनिधी और िारो के सेिे््ररी जिरल भी इसमे्
मौजूद थे।इस बैठक मे् तय नकया गया था नक ये
देश और संस्थाएं अपिी सुरक््ा पर ज्यादा खच्र
करे्गे और यूिे््ि के भनवष्य के बारे मे् नलए जािे
वाले फैसलो् मे् उसे शानमल करे्गे। संभाविा है
नक न््िरेि के प््धािमंत््ी आिे वाले नदिो् मे्
तीसरी मीनरंग रखे्गे।अमेनरका के राष््् ्पनत  की
िई िीनत के बाद यूरोप मे् हड्कंप मचा हुआ है,
फ््ांस की राजधािी पेनरस मे् हुई यूरोपीय िेताओ्
की आपात बैठक मे् यूिे््ि संकर पर एक राय
िही् बि पाई,न््िरेि और फ््ांस िे सुरक््ा गारंरी
पर जोर नदया, जबनक जम्रिी िे शांनत सैनिक
भेजिे के सुझाव को खानरज कर नदया।इस
बैठक से पहले,म्यूनिख मे् हुए सुरक््ा सम्मेलि
मे् अमेनरकी उपराष््् ्पनत िे यूरोपीय संघ की
तीखी आलोचिा की थी, यूरोपीय िेताओ् को डर
है नक ट््ंप प््शासि र्स के साथ शांनत वात्ार मे्
उन्ह्े िजरअंदाज कर सकता है।

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे नववरण का
अध्ययि कर इसका नवश्लेिण करे् तो हम
पाएंगे नक डोिाल्ड ट््ंप िे र्स-यूिे््ि युद्् का
ठीकरा यूिे््ि पर फोडकर अपिी बदली
रणिीनत का संकेत नदया?यूिे््ि युद्् पर
यूरोपीय संघ के आपातकालीि नशखर सम्मेलि
मे् ट््ंप कीअिदेखी -ट््ंप के शांनत प््यास से
यूरोनपया संघ अलग-अलग पड्ा?र्स-यूिे््ि
पीस रॉक-अपिे ही देश मे् जंग पर चच्ार से
बाहर है यूिे््ि!-पूरे नवि्् की निगाहे् ट््ंप-पुनति
की संभानवत बैठक पर लगीहुई हैँ।

डोनालंड टंंंप ने रंस-यूकेंंन युदंं का ठीकरा यूकेंंन पर फोड़कर अपनी बदली रणनीबत का संकेत बदया? 

451 पंलॉट के सापेकंं अभी तक 149
आवंजटयों िे ही राजश का भुगताि जकया है।
302 आवंजटयों से अभी भी राजश जमलिा शेष
है। पंंाजधकरण के ओएसडी शैलेंदंं भाजटया
का कहा है जक जिधंामजरत समयावजध में राजश
िमा ि करिे पर पंलॉट आवंटि रद जकया
िा रहा है। एक माचंम तक सफल आवेदकों
को आवंटि राजश िमा करािा अजिवायंम है।

ग््ेरर नोएडा। यमुिा प््ानधकरण की
आवासीय प्लॉर योजिा के 302 आवंनरयो् के
प्लॉर रद हो सकते है्। इि आवंनरयो् के पास
प्लॉर की कुल कीमत की 90 प््नतशत रानश जमा
करािे के नलए महज दस नदि शेि बचे है्। तय
समय सीमा मे् रानश जमा ि करिे पर प्लॉर
आवंरि रद हो जाएगा।

यमुिा प््ानधकरण की 451 आवासीय प्लॉर
की योजिा मे् एक लाख से अनधक आवेदि हुए
थे। प््ानधकरण िे नदसंबर मे् लॉररी के माध्यम से
इि प्लॉरो् का आवंरि नकया था। लॉररी के तुरंत
बाद ही सफल आवेदको् को आवंरि पत्् जारी
करिे के साथ आवंरि रानश के तौर पर प्लॉर की
90 प््नतशत रानश जमा करािे के नलए साठ नदि
का समय नदया था। यह समय सीमा एक माच्र
को समाप्त हो जाएगी।

बता दे् नक योजिा मे् ऑिलाइि आवेदि हुए
थे। आवेदि पत्् के साथ प्लॉर की कुल कीमत
की दस प््नतशत रानश पंजीकरण शुल्क के र्प मे्
जमा कराई गई थी। लॉररी मे् सफल हुए
आवेदको् की पंजीकरण रानश प्लॉर की कुल
कीमत मे् समायोनजत कर ली जाएगी। जबनक
असफल आवेदको् को पंजीकरण रानश वापस

की जा चुकी है।
प्लॉर योजिा के तहत सेत्रर 24ए मे् प्लॉरो्

का आवंरि नकया गया है। सेत्रर का आंतनरक
नवकास काय्र पूरा होिे पर प््ानधकरण आवंनरयो्
के िाम प्लॉर की रनजस्ट््ी करिे के साथ भौनतक
कब्जा सौ्पेगा।

एक मुश्त भुगतान से बढ्ी परेशानी
प््ानधकरण िे आवासीय योजिा मे् केवल

एक मुश्त भुगताि का नवकल्प लागू कर नदया है।
इसके लागू होिे से नकस््ो् मे् प्लॉर की कीमत का
भुगताि करिे का नवकल्प समाप्त हो गया है।
दस प््नतशत रानश पंजीकरण शुल्क और लॉररी

मे् सफल होिे पर 90 प््नतशत रानश एक मुश्त
भुगताि करिा होता है।

प््ानधकरण की आवासीय संपन््त की आवंरि
दरे् लगातार बढ् रही है्। इससे प्लॉरो् की कीमत
भी लगातार बढ् रही है। लोग योजिा मे् नकस्मत
आजमािे के नलए बै्क से पंजीकरण रानश ऋण
लेकर आवेदि कर देते है्, लेनकि आवंरि होिे
पर 90 प््नतशत रानश का एक मुश्त भुगताि
उिके नलए चुिौतीपूण्र है। बै्क से ऋण ि नमलिे
की क्सथनत मे् रानश का प््बंध ि होिे से आवंरि
रद होिे की आशंका बढ् जाती है।

िगनपुर अफिलपुर के 77 जकसानो्

को जमले आबादी प्लॉर
यमुिा प््ानधकरण िे जगिपुर अफजलपुर

गांव के 77 नकसािो् को बुधवार को सात प््नतशत
आबादी प्लॉर का आवंरि नकया। प््ानधकरण
काय्ारलय मे् आयोनजत लॉररी मे् प्लॉर संख्या
की पच््ी निकालकर आवंरि नकया गया । इि
नकसािो् की जमीि यमुिा एत्सप््ेस वे और
ईस्रि्र पेनरफेरल एत्सप््ेस वे को जोड्िे के नलए
इंररचे्ज निम्ारण के नलए ली गई है।

यमुिा एत्सप््ेस वे के जीरो प्वाइंर से दस
नकमी की दूरी पर दोिो् एत्सप््ेस वे को जोड्िे के
नलए भारतीय राष््््ीय राजमाग्र प््ानधकरण

इंररचे्ज का निम्ारण कर रहा है। इसके नलए
नकसािो् की करीब 54 हे. जमीि अनधगृहीत की
गई है। जमीि अनधग््हण से प््भानवत 137
नकसािो् को सात प््नतशत आबादी प्लॉरो् का
आवंरि होिा है।

प्लॉर आवंरि के नलए प््ानधकरण िे पूव्र मे्
77 पात्् नकसािो् की सूची जारी की थी, उन्हे्
बुधवार को लॉररी के माध्यम से प्लॉरो् का
आवंरि हो गया। सभी नकसािो् को सेत्रर 17 बी
मे् प्लॉरो् का आवंरि नकया गया है। शेि साठ
नकसािो् की दस््ावेजी प््न््िया पूरी होिे पर
प्लॉरो् का आवंरि नकया जाएगा।

300 से जंयादा आवंबटयों के पंलॉट हो सकते हंै रद, आपके पास है बसफंफ 10 बदन का मौका

परिवहन रवशेष नय्ूज
िोएडा के सेकंटर 113 में एक गोदाम में भीषण
आग लगिे से इलाके में अफरातफरी मच गई
है। उधर आग की सूचिा जमलते ही फायर
जंंिगेड की टीम तुरंत मौके पर पहुंची और आग
बुझािे का पंंयास जकया। हालांजक अभी आग
बुझी िहीं है। कमंमचारी आग बुझािे में िुटे हुए
हैं। आगे जवसंंार से पजंिए आजखर गोदाम में
आग कैसे लगी।

नोएडा। िोएडा मे् सेत्रर 113 थािा क््ेत्् के
पथ्रला खंजरपुर गांव मे् बृहस्पनतवार को रे्र गोदाम
भीिण आग लग गई। आग मे् दो लोगो् के फंसे होिे
की सूचिा भी नमली थी। 

सूचिा नमलते ही अक्निशमि नवभाग की रीम
छह गान्डयो् के साथ मौके पर पहुंची और डेढ् से दो
घंरे मे् आग को बुझा नदया। पड्ोस मे् बिे पोस्र
आनफस को आग की चपेर मे् आिे से बचाया।
लेनकि आग लगिे के दौराि नकसी भी व्यक्तत के
अंदर फंसे होिे से अक्निशमि नवभाग रीम िे इन्कार
नकया है। 

शॉर्ट सज्किर से आग लगने की चच्ाट
उधर, आग लगिे का स्पष्् कारण पता िही्

चल सका हालांनक शॉर्र सन्कफर से आग लगिे की
चच्ार है। मुख्य अक्निशमि अनधकारी प््दीप कुमार
चौबे िे बताया नक कंट््ोल र्म स्राफ को
बृहस्पनतवार दोपहर करीब 12 बजे पथ्रला
खंजरपुर मे् भीम िाम के रे्र हाउस मे् आग लगिे
की सूचिा नमली थी। रे्र हाउस पनरसर मे् एक-दो
लोगो् के फंसिे के बारे मे् बताया गया था। 

आग को पूरी तरह बुझा जदया गया
सूचिा पर तत्काल छह गान्डयो् को मौके पर

रवािा नकया गया। मौके पर पहुंचकर रणिीनत
बिाकर आग को गान्डयो् से बुझािा शुर् नकया
गया। गोदाम मे् रे्र, कपड्े, प्लाक्सरक का सामाि
होिे के कारण आग िे नवकराल र्प धारण कर
नलया था। करीब डेढ् से दो घंरे की कड्ी मशक््त
के बाद आग को पूण्र र्प से बुझा नदया गया। 

सीएफओ िे बताया नक आग बुझािे के बाद
तत्काल तलाशी प््न््िया शुर् की गई लेनकि कोई
फंसा िही् नमला। इसको लेकर रे्र हाउस मानलक
िे बताया नक जो लोग वहां मौजूद थे। आग लगिे
का पता चलते ही वह लोग निकल कर भाग गए थे।
उधर, आग से लाखो् र्पये का माल जलकर खाक
हो गया। रे्र हाउस राजकुमार िामक व्यक्तत का
है।

नोएडा में सेकंटर 113 के गोदाम में भीषण आग, मौके पर पहुंची फायर बंंिगेड की टीम

गाजियाबाद क ेइन इलाको ंमें
पलंॉजिगं को लकेर चल रहा बडंा
खले, जकसक ेइशार ेपर तिेी से
जिकजसत हो रही अिधै कॉलोजनया?ं
गाजियाबाद मे ंअवधै कॉलोजियो ंका िाल तिेी स ेफलै
रहा ह।ै सफदेपोश ितेाओ ंक ेसरंकंणं मे ंचल रही इि
कॉलोजियो ंमे ंलोगो ंको ससंं ेपलंॉट का झासंा दकेर ठगा
िा रहा ह।ै अवधै कॉलोिाइिर माजफया मलूभतू
सजुवधाओ ंक ेिाम पर जसफंफ सडकं क ेजलए टायल और
जबिली क ेजलए तार खीचं दते ेहै।ं पंशंासि भी इि अवधै
कॉलोजियो ंपर लगाम लगाि ेमे ंिाकाम रहा ह।ै

गाजियाबाद। शहर क ेबाहरी और ग््ामीण इलाको ्मे्
अवधै कॉलोनियो ्तजेी क ेसाथ नवकनसत हो रही है।् इिको
बिाि ेमे ्सफदेपोश ितेाओ ्का सरंक्ण् ह।ै राजिीनतक दलो ्मे्
अनधकाशं सत््ाधारी पार््ी क ेितेा या करीबी कनृि भनूम पर अवधै
कॉलोिी नवकनसत कर पल्ॉर कार रह ेहै,् नजनह्े ्दरूदराज के
नजलो ्और बाहर स ेपनरवार क ेसाथ यहा ंआकर िौकरी या
छोरा-मोरा धधंा करि ेवाल ेलोगो ्को सस्् ेमे ्पल्ॉर का झासंा
दकेर अवधै कॉलोनिया ंकारी जा रही है।्

अफसरो ्को दबाव या सनेरगं गनेरगं क ेतहत काम करा रहे
है।् गानजयाबाद नवकास प््ानधकरण की ओर स ेअभी तक की
कार्रवाई मे ्कई सफदेपोश क ेिाम भी सामि ेआए है।् नपछले
करीब सवा एक माह मे ्करीब 40 स ेअनधक अवधै कॉलोनियो्
पर कार्रवाई की गई। इिमे ्कई ऐस ेलोग है,् जो या तो सत््ाधारी
पार््ी खदु को पदानधकारी बतात ेहै ्या नफर सत््ाधारी ितेा का
करीबी।

तीन दशक स ेएक दलाल क ेकबि् ेमे ्प््ाजिकरण
मोदीिगर-मरुादिगर क््ते् ्मे ्नपछल ेतीि दशक स ेएक

बाहरी वय्कत्त क ेइशार ेपर यहा ंएक क ेबाद एक दज्रिो ्अवधै
कॉलोनिया ंनवकनसत हो गई।् ततक्ालीि सबंनंधत अनधकारी से
लकेर जईे और सपुरवाइजर तक कार्रवाई स ेबचत ेरह।े

प््ानधकरण मे ्उसका नसक््ा जमकर चला और उसके
इशार ेपर ही सबंनंधत क््ते् ्क ेअनधकारी तक कई-कई विा्रे ्तक
जम ेरह ेऔर जमकर अवधै कॉलोनिया ंकारी गई और अवधै
निमा्रण भी खबू हएु।

नतेाओ ्क ेसरंक्ण् मे ्अविै कॉलोजनयां
मोदीिगर क््ते् ्: अबपुरु रोड, फतहेपरु रोड, भोजपरु के

निकर, नबसोखर, सीकरी कला,ं कादराबाद, सौद्ा, निवाड्ी
रोड, सारा रोड, रोरी, मिोरा आनद।

मरुादिगर क््ते् ् : दहुाई, जलालपरु रोड, रावली रोड,
पाइपलाइि माग्र, जलालाबाद माग्र आनद।

मकसद सजुविा दनेा नही ्बस पसैा कमाना
गानजयाबाद मे ्अवधै कॉलोनियो ्का जाल नबछा ह।ै अवधै

कॉलोिाइजर मानफया लोगो ्क ेजीवि भर की कमाई हडप्कर
मलूभतू सनुवधाओ ्क ेिाम पर नसफ्फ सडक् क ेनलए रायल और
नबजली क ेनलए तार खीच् दते ेहै।् चलि ेऔर घर रोशि क ेकरिे
क ेअलावा पािी और सीवर जसैी मलूभतू अनय् कोई सनुवधा
महुयैा िही ्कराई जाती। यहा ंपल्ॉर खरीदकर प््ानधकरण के
बलुडोजर का डर लोगो ्क ेमि मे ्हमशेा बिा रहता ह।ै

प्श्ासजनक लापरवाही
प्श्ासि भी इि अवधै कॉलोनियो ्पर लगाम लगाि ेमे्

िाकाम रहा ह।ै बतात े है ् नक सत््ाधारी ितेाओ ् और
जिप्न्तनिनधयो ्क ेिाम पर जमकर अवधै कॉलोनियो ्का
मकडज्ाल फलैा।  दबाव क ेचलत ेप््ानधकरण क ेअनधकारी इि
अवधै कॉलोनियो ्क ेनखलाफ कार्रवाई करि ेमे ्निलाई बरतते
रह,े नजसक ेचलत ेचलत ेअवधै कॉलोिी नवकनसत करि ेवाले
कॉलोिाइजरो ्क ेहौसल ेबलुदं है।् इस सबंधं मे ्मोदीिगर
नवधायक डॉ. मजं ूनशवाच और मरुादिगर नवधािसभा क््ते् ्के
नवधायक अजीतपाल तय्ागी स ेमोबाइल काल और वारसअप
मसैजे स ेवज्रि का प्य्ास नकया गया, लनेकि कोई जवाब िही्
नमल सका।
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परिवहन रवशेष न्यूज
वाहन रनरा्ाताओ ्की ओि से
नए साि रे ्अपनी Cars
and SUVs की कीरतो ्को
अपिेट रकया जाता है। इसी
क््र रे ्साउथ कोरियाई वाहन
रनरा्ाता Hyundai की ओि
से भी तीन कािो ्की कीरतो ्को
अपिेट रकया गया है। कंपनी ने
रकन कािो ्की कीरतो ्को
िढा्या है। रकतनी िढो्तिी की
गई है। अि रकस कीरत पि
इनको ऑफि रकया जा िहा है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भाितीय बाजाि
रे ्साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता
Hyundai की ओि से कई
सेगरेट् रे ्वाहनो ्की रबक््ी की
जाती है। कंपनी की ओि से
February 2025 रे ्अपनी
तीन कािो ्की कीरत रे ्बढो्तिी
कि दी है। रकस सेगरेट् की रकस
गाडी् की कीरत रे ्रकतनी
बढो्तिी (Hyundai car
price hike) की गई है। अब
इनको रकस कीरत पि ऑफि
रकया जा िहा है। हर आपको इस
खबि रे ्बता िहे है।्

महंगी हुई ्Hyundai की
तीन कारे्

हुंिई रोटस्ा की ओि से तीन

कािो ्की कीरतो ्रे ्बढो्तिी
(increased car prices)
कि दी गई है। कंपनी की ओि से
ऑफि की जाने वाली Verna,
Grand Nios i10 औि
Venue N-Line की कीरतो्
को February 2025 रे ्बढा्
रदया गया है।

दकतनी बढी् कीमत
जानकािी के रुतारबक

Hyundai Verna की कीरतो्
रे ्सात हजाि रप्ये तक की
बढो्तिी (Hyundai latest
price update) की है।
Grand Nios i10 की कीरत
को 15200 रप्ये तक बढा्या गया
है। वही ्Venue N-Line को
खिीदना अब सात हजाि रप्ये
तक रहंगा हो गया है।

पहले िी थी कीमत बढा्ने
की जानकारी

कंपनी की ओि से रदसंबि
2024 रे ्ही कीरतो ्को बढा्ने की
जानकािी दे दी गई थी। इनपुट
कॉस�्ट रे ्बढो्तिी के बाद नए साल
रे ्कीरतो ्को बढा्ने की जानकािी
को पहले ही रदया गया था।
रजसके बाद अब तीन कािो ्को
रहंगा कि रदया गया है।

Hyundai Verna की
क�्या है नई कीमत

Hyundai की ओि से ररि

साइज सेिान काि के तौि पि
ऑफि की जाने वाली Hyundai
Verna की शुरआ्ती एक�्स
शोरर् कीरत अब 11.07 लाख
रप्ये हो गई है। इसके टॉप वेरिएंट
को 17.55 लाख रप्ये की एक�्स
शोरर् कीरत पि खिीदा जा
सकता है।

Hyundai Grand
Nios i10 की नई कीमत

हैचबैक सेगरेट् रे ्कंपनी की
ओि से सबसे सस�्ती गाडी् के तौि
पि ऑफि की जाने वाली
Hyundai Grand Nios i10
की कीरतो ्रे ्बढो्तिी के बाद अब
इसके बेस वेरिएंट को 5.98 लाख
रप्ये रे ्खिीदा जा सकेगा। इसके
टॉप वेरिएंट को 8.62 लाख रप्ये
की एक�्स शोरर् कीरत पि
ऑफि रकया जा िहा है।

Hyundai Venue N-
Line की क�्या है नई कीमत

सब फोि रीटि एसयूवी
सेगरेट् रे ्हंुिई की ओि से वेन�्यू
को लाया जाता है। इसके स�्पोट््ी
वज्ान के तौि पि N-Line को
ऑफि रकया जाता है। अब इस
वज्ान की शुरआ्ती एक�्स शोरर्
कीरत 12.15 लाख रप्ये हो गई
है। वही ्इसके टॉप वेरिएंट की
एक�्स शोरर् कीरत 13.97 लाख
रप्ये हो गई है।

हुंडई की तीन कारों की कीमतों में हुई बढंोतरी,
जानें ककन कारों को खरीदना अब हो गया महंगा

परिवहन रवशेष न्यूज
र््िरटश वाहन रनरा्ाता MG रोटस्ा की
ओि से भाितीय िाजाि रे ्जल�्द ही नई
िोिट�्टि के तौि पि MG
Cyberster को िाने की तैयािी की
जा िही है। िॉन�्च से पहिे ही इस गाडी् ने
नया रिकॉि्ा िना रदया है। रकस तिह के
रिकॉि्ा को MG Cyberster की ओि
से िनाया गया है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भाितीय बाजाि रे ्जल�्द ही
र््िरटश रनरा्ाता MG रोटस्ा की ओि से MG
Cyberster को लाने की तैयािी की जा िही
है। लॉन�्च से पहले ही इस गाडी् ने नया रिकॉि्ा
बना रदया है। रकस तिह के रिकॉि्ा को
साइबिस�्टि ने बनाया है। भाितीय बाजाि रे्
इसे कब तक लॉन�्च रकया जा सकता है। हर
आपको इस खबि रे ्बता िहे है।्

MG Cyberster ने बनाया नया
दरकॉर्ज

MG रोटसा् की ओि से भाितीय बाजाि रे्
जल�्द ही नई गाडी् के तौि पि MG
Cyberster को लाने की तैयािी की जा िही
है। कंपनी की इस गाडी् ने अपने लॉन�्च से
पहले ही नया रिकॉि्ा बना रदया है। रजसे
इंरिया बुक ऑफ रिकाि्ा औि एरशया बुक
ऑफ रिकॉि्ा ने सत�्यारपत भी रकया है।

क�्या बना दरकॉर्ज

कंपनी की इस िोिस�्टि को िाजस�्थान के
सांभि लेक (Sambhar Lake MG
test) पि चलाया गया। इस दौिान इस गाडी्
ने 0-100 रकलोरीटि प््रत घंटे की स�्पीि को
रसफ्क 3.2 सेकेि् रे ्ही हारसल (MG
Cyberster speed record) कि रलया।
रजसके बाद ईवी ने सांभि लेक पि सबसे तेज
िफत्ाि काि होने का रिकॉि्ा बनाया है।

कैिे है ्फीचि्ज
कंपनी की ओि से इसरे ्10.25 इंच का

वच्ाुअल क�्लस�्टि, सात इंच इंफोटेनरेट्
स�्क््ीन, सात इंच की ड््ाइवि टचस�्क््ीन को
रदया गया है। इसके अलावा इसरे ्बोस का
साउंि रसस�्टर, वाई शेप स�्पोटस््ा सीट, 19
औि 20 इंच अलॉय व�्हील�्स, फुली इलेक�्र््िक
हुि, एंड््ाइि ऑटो, एपल काि प�्ले जैसे कई
फीचस्ा को रदया गया है।

दकतनी िमिार बैटरी-मोटर और
रेज्

JSW MG Cyberster Electric
Super Car रे ्कंपनी की ओि से दरदाि
बैटिी औि रोटि को रदया गया है। इसरे्
लगी बैटिी को फुल चाजा् किने के बाद 507
रकलोरीटि तक की िेज् ररलती है। बैटिी
को 144 kW फास�्ट चाजा्ि से 38 ररनट रे्
10 से 80 फीसदी तक चाजा् रकया जा
सकता है। गाडी् रे ्लगी रोटि से इसे 375
रकलोवाट की पावि औि 725 न�्यूटन रीटि

का टॉकक् ररलता है। इसकी टॉप स�्पीि 195
रकलोरीटि प््रत घंटा तक है। इसरे ्रियि
व�्हील ड््ाइव औि ऑल व�्हील ड््ाइव का
रवकल�्प भी रदया गया है।

कब होगी लॉन�्च
कंपनी की ओि से जनविी रे ्Bharat

Mobility 2025 के तहत आयोरजत रकए
गए Auto Expo 2025 रे ्17 जनविी को
MG Cyberster EV को पेश कि रदया
था। रजसके बाद इसके रलए बुरकंग को शुर्
कि रदया गया था। उम�्रीद की जा िही है रक

कंपनी की ओि से इस गाडी् को March
2025 रे ्लॉन�्च कि रदया जाएगा। इस गाडी्
को प््ीररयर िीलिरशप MG Select पि
रबक््ी के रलए राचा्-अप्ै्ल से उपलब�्ि
किवाया जाएगा।

दकतनी होगी कीमत
एरजी की ओि से लॉन�्च के सरय ही इस

गाडी् की कीरत की सही जानकािी दी
जाएगी। लेरकन उम�्रीद की जा िही है रक
इसे 70 से 80 लाख रप्ये एक�्स शोरर्
कीरत के आस-पास लाया जा सकता है।

राजटथ्ान िी सांभर िेि पर MG साइबटट्र ने बनाया
करिॉर्स, 3.2 सेिेर् मे ्हाकसि िी 0-100 KMPH िी रफत्ार

परिवहन रवशेष न्यूज
देश की प््रुख वाहन रनरा्ाता टाटा रोटसा्
की ओि से भाितीय िाजाि रे ्कई
सेगरेट् रे ्वाहनो ्की रिक््ी की जाती है।
कंपनी एसयूवी सेगरेट् रे ्भी कई उत�्पादो्
को ऑफि किती है। रीरिया रिपोरस्ा् के
रुतारिक Tata Sierra SUV को
पहिी िाि टेसट्टंग के दौिान ट�्पॉट रकया
गया है। इस दौिान एसयूवी के रकन
फीचसा् की जानकािी सारने आई है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भाितीय बाजाि रे ्एसयूवी
सेगरेट् के वाहनो ्को सबसे ज�्यादा पसंद
रकया जाता है। लोगो ्की पसंद को देखते हुए
रनरा्ाताओ ्की ओि से भी इस सेगरेट् रे ्कई
उत�्पादो ्को लाया जाता है। प््रुख वाहन

रनरा्ाता Tata Motors की ओि से भी जल�्द
ही नई एसयूवी के तौि पि Tata Sierra को
लाने की तैयािी की जा िही है। इस एसयूवी
को हाल रे ्ही टेसस्टंग के दौिान पहली बाि
देखा गया है। गाडी् की क�्या जानकािी सारने
आई है। हर आपको इस खबि रे ्बता िहे है।्

टेसट्टंग के िौरान पहली बार नजर
आई Tata Sierra SUV

रीरिया रिपोटस्ा् के रुतारबक टाटा की
ओि से Sierra SUV को लॉन�्च किने की
तैयािी की जा िही है। लॉन�्च से पहले इस
गाडी् की टेसस्टंग को शुर ्कि रदया गया है।
टेसस्टंग के दौिान इसे हाल रे ्ही स�्पॉट रकया
गया है।

कय्ा दमली जानकारी
Tata Sierra SUV कको पहली बाि

टेसस्टंग के दौिान देखा गया है। पूिी तिह से

कैरोफल्ाज�्ि यूरनट के बाद भी इसके कई
फीचसा् (Tata Sierra Features) की
जानकािी सारने आई है। एसयूवी रे ्कंपनी
की ओि से 19 इंच के अलॉय व�्हील�्स रदए जा
सकते है।् इसके साथ ही इसरे ्कनेक�्रटि
एलईिी लाइटस् को फं््ट औि रियि दोनो ्रे्
रदया जा सकता है। इसके अलावा इसरे ्र््िपल
स�्क््ीन इंफोटेनरेट् औि रिरजटल इंस�्ट्््रेट्
क�्लस�्टि को रदया जा सकता है।

Auto Expo 2025 मे ्हो चुकी है
शोकेि

कंपनी की ओि से टाटा रसएिा को जनविी
रे ्Bharat Mobility 2025 के तहत
आयोरजत रकए गए Auto Expo 2025 रे्
शोकेस रकया गया था। शोकेस रकया गया
वजा्न इसके प््ोिक�्शन वजा्न के काफी किीब
था।

ICE के िाथ आएगा EV वजज्न
रिपोटस्ा् के रुतारबक एसयूवी को पेि््ोल

औि िीजल इंजन के साथ तो लाया ही जाएगा।
साथ ही एसयूवी के EV वजा्न को भी भाित रे्
लॉन�्च रकया जाएगा। जानकािी के रुतारबक
इसरे ्1.5 लीटि की क््रता का टब््ो पेि््ोल
इंजन रदया जाएगा औि दो लीटि के िीजल
इंजन का रवकल�्प (Tata Sierra
Engine) भी इसरे ्ररलेगा।

कब तक हो िकती है लॉन�्च
रफलहाल इस एसयूवी को टेसट् रकया जा

िहा है। ऐसे रे ्कुछ रहीनो ्तक टेसस्टंग के
दौिान ररलने वाली खाररयो ्को बेहति रकया
जाएगा। रजसके बाद ही इसे लॉन�्च किने की
तैयािी की जाएगी। रिपोटस्ा् के रुतारबक इस
एसयूवी को साल के आरखि तक औपचारिक
तोि पि बाजाि रे ्लाया जा सकता है।

जलद् आएगी टाटा सीऐरा SUV, िॉन�्च से पहिे टेसट्टंग
िो शुर ्किया गया, कमिी िई फीचस्स िी जानिारी

किआ िेरेन एमपीवी िा फेसकिफट्
िब ति हो सिता है िॉनच्, किस तरह

िे हो सिते है ्बदिाव

परिवहन रवशषे नय्जू
साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता Kia की ओि से
भाितीय िाजाि रे ्कई वाहनो ्की रिक््ी की जाती
है। कंपनी की ओि से जल�्द ही िजट एरपीवी
सेगरेट् रे ्आने वािी Kia Carens के
Facelift को िाया जा सकता है। इसरे ्रकस
तिह के िदिाव रकए जा सकते है।् कि तक
इसके फेसरिफट् को िॉन�्च रकया जा सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भाितीय बाजाि रे ्रजतनी रांग
एसयूवी सेगरेट् के वाहनो ्की िहती है, उतनी ही रांग
MPV सेगरेट् की भी होती है। रीरिया रिपोटस्ा् के
रुतारबक साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता Kia की
ओि से Budget MPV के तौि पि ऑफि की जाने
वाली Kia Carens के Facelift वजा्न को
भाितीय बाजाि रे ्लॉन�्च किने की तैयािी की जा िही
है। इसरे ्रकस तिह के बदलाव रकए जा सकते है।्
कब तक इसे लॉन�्च रकया जा सकता है। हर आपको
इस खबि रे ्बता िहे है।्

Kia Carens Facelift Launch:
When Can It Be Expected?

रिपोटस्ा् के रुतारबक रकआ की ओि से कैिेस् के
फेसरलफट् वजा्न को लाने की तैयािी की जा िही है।
कंपनी की ओि से अभी इस बािे रे ्कोई आरिकारिक
जानकािी नही ्दी है, लेरकन उम�्रीद की जा िही है रक
इसे जल�्द ही भाित रे ्लॉन�्च रकया जा सकता है।

Design and Feature Updates in
Kia Carens Facelift

रीरिया रिपोटस्ा् के रुतारबक हाल रे ्ही इस गाडी्
के फेसरलफट् वजा्न को टेसस्टंग के दौिान स�्पॉट रकया
गया है। रजसके रुतारबक गाडी् के रिजाइन रे ्रारूली

बदलाव हो सकते है।् इसके साथ ही इसरे ्कई नए
फीचसा् को भी रदया जा सकता है। फेसरलफट् वजा्न रे्
रसंगल पेन सनरफ् की जगह पैनोिररक सनरफ् को
रदया जा सकता है। इसके साथ ही इसरे ्360 रिग््ी
कैरिा, ADAS जैसे सेफट्ी फीचि को भी जोडा् जा
सकता है। गाडी् रे ्ज�्यादा आिार के रलए सेकेि् िो
सीटस् रे ्भी वेर्टलेरटि का फीचि रदया जा सकता है।
इसके साथ ही इसरे ्भी 30 इंच र््िरनटी रिस�्प�्ले को
रदया जा सकता है, रजसरे ्12.3 इंच की दो स�्क््ीन के
साथ ही पांच इंच की स�्क््ीन रे ्एसी से जुडी् सेरटंग को
रदया जाएगा।

इंजन मे ्होगा बिलाव?
रिपोटस्ा् के रुतारबक कंपनी की ओि से इसके

इंजन रे ्रकसी भी तिह के बदलााव की उम�्रीद काफी
कर है। इसरे ्रौजूदा पेि््ोल औि िीजल इंजन के
रवकल�्प के साथ रैनुअल, ऑटोरैरटक ि््ांसररशन को
ही रदया जाएगा।

कब तक होगी लॉन�्च
कंपनी की ओि से इस बािे रे ्कोई भी जानकािी

सावा्जरनक नही ्की गई है। लेरकन राना जा िहा है
रक Kia Carens Facelift को भाित रे्
औपचारिक तौि पि जून-जुलाई के आस-पास पेश
रकया जा सकता है।

फेसरलफट् वजा्न रे ्कई नए फीचसा् को जोडा्
जाएगा। इसके साथ ही रिजाइन रे ्रारूली बदलाव
रकए जाएंगे। रजसके बाद इसकी कीरत रे ्भी रारूली
बढो्तिी की जा सकती है।

दकनिे है मुकाबला
Kia Carens को भाितीय बाजाि रे ्Budget

MPV के तौि पि लाया जाता है। बाजाि रे ्इसका
सीिा रुकाबला Renault Triber, Maruti
Ertiga जैसी MPV के साथ होता है।

परिवहन रवशषे नय्जू
Kia PV5 MPV Unveil साउथ
कोरियाई वाहन रनरा्ाता रकआ की ओि से
भाित सरहत दुरनयाभि के कई देशो ्रे ्Cars
And SUVs को रिक््ी के रिए उपिब�्ध
किवाया जाता है। कंपनी की ओि से EV
day का आयोजन किने की तैयािी की जा
िही है। रजसरे ्कई कािो ्के साथ ही Kia
PV5 को भी पेश रकया जाएगा। इस गाडी् रे्
क�्या खारसयत दी जाएंगी। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता
Kia की ओि से भाितीय बाजाि रे ्कई बेहतिीन
कािो ्औि एसयूवी को ऑफि रकया जाता है। भाित
के साथ ही दुरनया के कई देशो ्रे ्भी कंपनी अपनी
कािो ्की रबक््ी किती है। Kia EV Day पि
कंपनी की ओि से MPV सेगरेट् रे ्पेश रकया
जाएगा। यह कौन सी MPV होगी औि इसरे ्रकस
तिह की खारसयतो ्को रदया जाएगा। हर आपको

इस खबि रे ्बता िहे है।्
Kia PV5 होगी पेश
रकआ की ओि से Kia

EV Day के रौके पि अलग
अलग सेगरेट् रे ्तीन कािो ्को
लाने की तैयािी की जा िही है।
इनरे ्Kia PV5 को भी पेश
रकया जाएगा। रफलहाल
कंपनी ने इसके एक�्सटीरियि
की फोटो साव्ाजरनक कि दी
है।् रजसरे ्इसके रिजाइन
औि कुछ फीचस्ा की जानकािी ररल िही है।

Kia EV Day का होगा आयोजन
24 February 2025 को रकआ की ओि से

EV Day का आयोजन रकया जा िहा है। इस
काय्ाक््र को स�्पेन रे ्आयोरजत रकया जाएगा। जहां
इन कािो ्को औपचारिक तौि पि पेश रकया
जाएगा। Kia PV5 से पहले कंपनी की ओि से
Kia EV4 के भी एक�्सटीरियि की जानकािी

साव्ाजरनक की जा चुकी है।
क�्या होगी खादियत
कंपनी की ओि से औपचारिक तौि पि PV5

को पेश रकए जाने स ेपहल ेजो फोटो साव्ाजरनक की
गई है,् उनरे ्इसके कई फीचस्ा (Kia PV5
Features) की जानकािी ररल िही है। गाडी् को
यात््ी वाहन क ेसाथ ही काग््ो वाहन क ेतौि पि भी
लाया जाएगा। गाडी् रे ्बडी् रवंिो क ेसाथ ही नई

जनेिशेन कािो ्की तिह ही फं््ट लकु को दने ेकी
कोरशश PV5 रे ्भी की गई है। गाडी् क ेफं््ट रे्
कनके�्रटि लाइटस् को नही ्रदया गया ह,ै लरेकन
इसरे ्भी वरट्िकल एलईिी िीआिएल क ेअलावा
नीच ेकी ओि हेिलाइटस् दी गई है।् फीचस क ेतौि
पि इसरे ्360 रिग््ी करैिा, क�्लोज�्ि र््गल,
स�्लाइरिंगं रियि िोि, शॉक्क रफन एटंीना, वरट्िकल
एलईिी टले लाइटस्, नए रिजाइन वाल ेअलॉय
व�्हील�्स को रदया गया है।

क�्या आएगी भारत?
कपंनी की ओि स ेअभी PV5 को रसफ्क ग�्लोबल

स�्ति पि ही पेश किन ेकी तैयािी की जा िही ह।ै 24
February को इसके इटंीरियि स ेलकेि अन�्य
जानकािी को साव्ाजरनक रकया जाएगा। भाित रे्
इन कािो ्को लाया जाएगा या नही ्इस बाि ेरे ्कोई
औपचारिक जानकािी नही ्दी गई ह।ै लरेकन
उम�्रीद की जा िही ह ैरक कपंनी की ओि स ेKia
PV5 के साथ ही अन�्य इलकेर्््िक कािो ्को साल
2026 या 2027 तक भाित लाया जा सकता है।

किआ EV4 िे बाद सामने आई PV5 MPV, िैसा है एक�्सटीकियि, किस तिह िे फीचस्स िे साथ आएगी गाडी्
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भारत एक कौशल-पहली अिंावंयवथिंा की ओर एक
िंंांकतकारी बदलाव क् दौर से गुजर रहा है, कजसमें
पारंपकरक कडगंंी क् बजाय कौशल पर धंयान केंकंंरत

ककया गया है। 2025 की मानव पंंगकत करपोटंा इस िंंांकत को
पकडंती है, जो कशकंंा क् पंंकतमानों, कौशल कवकास और
आकंिाक गकतशीलता को थंिानांतकरत करने मंे अंतदंाृकं ंष
पंंदान करती है।

भारत का कायंाबल कवककसत हो रहा है, 85 पंंकतशत
पशेवेरो ंका मानना है कक कौशल साि 2035 तक कडगंंी क्
रंप में मूकंयवान होगी। "कनयोकंता और नौकरी आवेदक
समान रपं स ेशकैंकंरक कडगंंी पर कौशल साि क् मकूयं को
पहचानते हंै,”

यह शंंम बाजार में चपलता की आवशंयकता से पेंंकरत
है, जहां नौकरी में वासंंकवक कौशल कसिंंांत-आराकरत
सीिने से पहले कंेरंं चरर लेते हंै।

एआई-संचाकलत कशकंंर और कौशल अकरगंंहर
चैटजीपीटी और गूगल कमिुन जैसे एआई-आराकरत
उपकरर वासंंकवक समय, वंयसंकतगत सीिने क् साि
कौशल कनमंाार को बदल रहे हंै। दशकों क् एआई अनुभव
क् साि, मकंटीमॉडल एआई क् साि नवाचार संचार
कौशल पेश ककया है। "हम डेटा-संचाकलत रेकटंग पंंदान
करने क् कलए भाषर दर, आंि से संपकंक और पंंकतकंंिया
गुरवतंंा का कवशंलेषर करते हैं," बताते हैं। कदलचथंप बात
यह ह ैकक 80% भारतीय पशेेवरो ंने कौशल कनमांार क ्कलए
एआई-आराकरत उपकररों को अपनाया है, जो योगंयता
अंतर भरने में अपनी जगह को मजबूत करते हैं।

कौशल-आधानरत अर्यव्रवस्रा मे् भूनमका
जसै-ेजसै ेवयंवसाय कौशल को अपनाते है-ंपहली भतंंी

करते हैं, कवशंंकवदंंालयों को अनुकूकलत या नषंं होना
चाकहए। कुछ कवशंंकवदंंालय उदंंोग-संरेकित पाठंंिंंम
और सूकंंंम-साि को अपना रहे हंै, जबकक अनंय पीछे हंै।
"पंंासंकगक बने रहने की कंुजी नवाचार और
अनुकूलनशीलता है," एक सामानंय कौशल वगंंीकरर
बनाने क् कलए कवशंं आकंिाक मंच क् साि सहयोग करता
है, अकादकमक कायंािंंमों को कायंाबल की जरंरतों से मेल

िाता है।
“आज क् तेजी से बदलते जॉब माकंंेट में आजीवन

सीिने और अपसंथककलंग गैर-परिंंामयं है।" वयंवसायो ंको
ऐसे वातावरर कडजाइन करने की आवशंयकता है जो
कौशल कनमंाार को सकंंम करते हंै, वंयसंकतयों और संगठनों
को कौशल अंतराल और कैकरयर कवकास क् अवसरों का
पता लगाने में मदद करते हंै।

अकरक आवशंयक जॉब माकंक थंंूग कौशल-आराकरत
कहकटगं कौशल-आराकरत भतंंी कशकंंा पर नही,ं दकंतंाओ ंपर
उमंमीदवारो ंका मकूयंाकंन करक ्इसकंवटी और समावशे को
बढंावा देती है। करपोटंा में उकंलेि ककया गया है कक 65
पंंकतशत भारतीय शंंकमकों का मानना है कक कौशल-
आराकरत भतंंी पूवंाागंंह को दूर कर सकती है और नौकरी क्
बाजार को अकरक नंयायसंगत बना सकती है।

बदलते कायंाबल को गले लगाना एक आगे की सोच
वाले दृकंंषकोर क् कलए कहता है। "पेशेवरों को आजीवन
सीिने, तकनीकी कौशल कवकास और संचार और
समथयंा को सलुझान ेजसै ेअचछं ेमानव कौशल को अपनाने
की आवशंयकता है,”

भारत का भकवषयं लचीलपेन, वंयावहाकरक कौशल और
आजीवन सीिने पर कनभंार करेगा। अनुसंरान, अंतदंाृकंंष
और अकभनव समारानों क् माधंयम से, वंयसंकतयों और
संगठनों को आतंमकवशंंास से भकवषंय को नेकवगेट करने क्
कलए सशकंत बनाना जारी रिता है 

पकंंी हमारे गंंह क् सबसे कोमल और सुंदर
जीवों में से एक हैं। ये न क्वल हमारे
पाकरसंथिकतकी तंतंं का महतंंंवपूरंा कहथंसा हंै,

बसंकक मानव जीवन और संथंकृकत में भी उनका
कवशेष थंिान है। भारत में तो पकंंकयों को राकंमाक,
सांथंकृकतक एवं पाकरसंथिकतकी दृकंंष से अतंयंत
महतंंंवपूरंा माना जाता है। संुदर पंि और मरुर
आवाज वाले िूबसूरत पकंंकयों को देिने का एक
अलग ही आनंद होता है, जो हमें पंंकृकत क् अपंंकतम
सौंदयंा का अनुभव कराता है। फूलों क् चारों ओर
कभनकभनाने वाले 'हकमंग बडंा' से लेकर हवा में
हजारों फुट की ऊंचाई पर उडंने वाले चील तक, हर
पकंंी कवलकंंर पंंतीत होता है, जो रेकगसंंान से लेकर
वषंाा वन तक क् कवशाल वातावरर में थंवयं को ढाल
लेते हैं और जीकवत रहने की असारारर कंंमता
कदिाते हैं। कुछ पकंंी सालभर में हजारों मील की तय
करते हैं, तो कुछ जकटल घोंसले बनाते हैं और कुछ
भोजन िोजने क् कलए रचनातंमक ररनीकतयां बनाते
हैं। पकंंकयों की यह अकवशंंसनीय कवकवरता और
अनुकूलनशीलता हमें पृथंवी पर जीवन की कवशाल
समृकंंि की याद कदलाती है।

पकंंी िादंं शंंृंिला का अहम कहथंसा हंै, जो
पंंाकृकतक कीटनाशक क् रंप में कायंा करते हंै और
पाकरसंथिकतकी तंतंं क् संतुलन को बनाए रिने में

बडंी भूकमका कनभाते । वे परागर और बीज फैलाने में
अहम भूकमका अदा करते कजससे जैव कवकवरता बनी
रहती है। कवकभनंन पंंकार क् पकंंी कवकभनंन पंंकार क्
आवास में रहते हैं और वे पाकरसंथिकतकी तंतंं को
समृिंं बनाते हैं। पकंंकयों को पंंायः 'बायोइंकडक्टर'
क् रंप में इसंंेमाल ककया जाता है, कजसका अिंा है
कक उनका थंवाथंथंय और उनकी जनसंखंया पयंाावरर
की संथिकत दशंााती है। पकंंी पंंजाकतयों में कगरावट
पंंायः संक्त देती है कक पंंदूषर, आवास की कमी
अिवा जलवायु पकरवतंान जैसे कारकों क् कारर
पाकरसंथिकतकी तंतंं तनाव में है दुकनयाभर में पकंंकयों
की कई पंंजाकतयों की आबादी में तेजी से कगरावट आ
रही है। नतीजतन, हमारे आसपास की दुकनया शांत
होती जा रही है। पंंकृकत में अजीब-सा सनंनाटा छा है।

कवशंं में पकंंकयों की दस हजार से अकरक
पंंजाकतयां पाई जाती हैं, कजनमें से भारत में ही पकंंकयों
की तेरह सौ से अकरक पंंजाकतयां पाई जाती हंै। कचंता
का कारर यह है कक वनों क् कटाव, शहरीकरर
और कृकष कवसंंार क् कारर पकंंकयों क् पंंाकृकतक
आवास तेजी से नषंं । इसक् अलावा जलाशयों
तिा 'वेटलैंडंस' (आरंांंभूकम) क् सूिने से
जलपकंंकयों की संखंया में भी भारी कगरावट आई है।
शहरीकरर, औदंंोकगक कवकास और कृकष कवसंंार
क् कारर जंगल, आरंांंभूकम, घास क् मैदान तिा
अनंय पंंाकृकतक आवास शहरों, सडंकों और कृकष
भूकम में तबंदील हो रहे हंै। जैसे-जैसे पकंंकयों क्
पंंाकृकतक आवास कसकुडंते जाते हंै, पकंंी आवशंयक
घोंसले बनाने क् थंिान, भोजन संंोत और पंंवास
गकलयारे िो देते हंै, कजससे उनकी जनसंखंया में
कगरावट आती है।

जलवायु पकरवतंान क् कारर भी पकंंकयों क्
पंंजनन और िादंं उपलबंरता पर पंंकतकूल पंंभाव

पडं रहा है। वायु और जल पंंदूषर पकंंकयों क्
थंवाथंथंय क् कलए गंभीर ितरा बन रहा है। बढंता
तापमान, समुरंं क् जलसंंर में वृकंंि और चरम
मौसमी घटनाएं भी पकंंकयों क् जीवन चिंं को
पंंभाकवत कर रही हंै। कई पकंंकयों का अवैर कशकार
भी उनकी पंंजाकतयों को संकटगंंसंं पंंजाकत में
पकरवकंतात कर रहा है। कुछ पकंंकयों का कशकार उनक्
चमकीले पंिों अिवा शरीर क् अनंय अंगों क् कलए
ककया जाता है, कजससे उनकी आबादी में घटती
जाती है। पकंंकयों की कई पंंजाकतयां मानव थंवाथंथंय
क् कलए महतंंंवपूरंा भूकमका कनभाती हंै, जैसे परागर
में मदद करने वाली मरुमसंकियां इन पंंजाकतयों क्

कवलुतंत होने से मानव थंवाथंथंय पर पंंकतकूल
पंंभाव पडं सकता है। *इंटरनेशनल यूकनयन फार
कंजवंंेशन आफ नेचर' (आइयूसीएन)

की 'रेड कलथंट' क् अनुसार, कवशंं में चौदह सौ
से भी जंयादा पकंंी पंंजाकतयां संकट में हंै। भारत में भी

करीब सौ पंंजाकतयों को संकटगंंसंं शंंेरी में रिा
गया है। 'बडंा लाइफ इंटरनेशनल' की नवीनतम
रपट क् अनुसार, कवशंं में पकंंकयों की 48 फीसद
पंंजाकतयों की आबादी में कगरावट आई है। भारत में
भी संथिकत कचंताजनक है, जहां कई सामानंय पकंंी
पंंजाकतयों की आबादी में 80 फीसद तक की कमी
देिी गई है। 'आइयूसीएन रेड कलथंट' में भारत क्
कई पकंंकयों को लुतंतपंंाय या उलट संकटगंंसंं शेंंरी
में सूचीबिंं ककया गया है।

कानेंंल लैब आफ आकनंिोलाजी क् अनुसार,
कपछले दशक में गौरैया की आबादी में 20 फीसद से
अकरक कमी आई है, जो शहरीकरर और
कीटनाशकों क् अतंयकरक उपयोग क् कारर हो
सकती है। गौरैया जैसी सामानंय पंंजाकत, जो . जो
पहले हमारे बाग-बगीचों और घरों में आम िी, अब
नगणंय होती जा रही है। इसक् पीछे शहरीकरर और
आरंांंता में तिा कीटनाशकों का अतंयकरक उपयोग

मुखंय कारर हो सकते हंै। भारतीय कगिंंों की संखंया
में तो कपछले दो दशकों में 95 फीसद तक की कमी
आई है। 'गंंेट इंकडयन बथंटडंा' पंंजाकत गंभीर
संकटगंंसंं शेंंरी में पहुंच चुकी । पंंवासी पकंंी
साइबेकरयाई सारस तो भारत में अब लगभग कवलुतंत
हो चुक् हैं। हालांकक कई योजनाएं लागू करते हुए
पकंंकयों क् संरकंंर क् कलए पंंयास ककए जा हैं। कई
पकंंी पंंजाकतयों को वनंयजीव संरकंंर अकरकनयम,
1972 क् तहत संरकंंकत ककया गया है

केंरंं सरकार दंंारा नई 'राषंंंंीय पकंंी संरकंंर
योजना' भी शुरं की गई है। राषंंंंीय जैव कवकवरता
कायंा योजना पकंंकयों क् संरकंंर क् कलए कवशेष
पंंावरान करती है। भारत में सौ से अकरक पकंंी
अभयारणंय थंिाकपत ककए में भरतपुर का क्वलादेव
राषंंंंीय उदंंान, कचकंका झील और न पंंमुि हैं।
जलपकंंकयों की गए हैं, कजनमें भरत सुंदरबन
जैवमंडल संरकंंर की पहल की जा रही है। इन

पंंयासों क् सुरकंंा कलए आरंांंभूकम क् बावजूद पकंंकयों
का अवैर कशकार और वंयापार, जलवायु पकरवतंान
क् कारर पंंवासी पकंंकयों मागंा में बारा, तंलासंथटक
पंंदूषर, कीटनाशकों और रसायनों का पंंभाव आकद
पकंंकयों क् संरकंंर क् मागंा में बडंी चुनौकतयां हंै।
पकंंकयों की आबादी में कगरावट एक गंभीर
पयंाावररीय कचंता है, जो पाकरसंथिकतकी तंतंं क्
संतुलन को गंभीर रंप से पंंभाकवत कर सकती है
और अगर समय रहते आवशंयक कदम नहीं उठाए
गए, तो कई पकंंी पंंजाकतयां कलए कवलुतंत हो सकती
हंै। इसकलए हमें पकंंकयों क् संरकंंर 1 क् कलए न
क्वल सरकारी पंंयासों का समिंान करना चाकहए,
बसंकक वंयसंकतगत संंर पर भी पकंंकयों संरकंंर क्
कलए पंंयास करने चाकहए। घरों क् आसपास पकंंकयों
क् कलए जल और भोजन की वंयवथंिा करना,
वृकंंारोपर

हमेशा को बढंावा देना तिा पकंंकयों क् संरकंंर
कलए जागरंकता फैलाना जैसे कदम उठाना आज
समय की बडंी मांग है। अगर हम चाहते हैं कक
हमारी आने वाली पीकंढयां भी पकंंकयों क् कलरव का
आनंद ले सकें, तो हमें अभी ठोस कदम उठाने
होंगे। इसक् कलए हम अपने घरों में भी छोटे-छोटे
'बडंा फीडर' लगा सकते हंै। इसमें अनाज, बीज,
फल और गुडं से बनी चीजें रिी जा सकती हंै।
गंंीषंमकाल में मासूम पकरंदों की तंयास बुझाने क् कलए
पानी क् कटोरे रि सकते हैं और अकरक से अकरक
पेडं लगा सकते | अगर हम समय रहते जागरंक
नहीं हुए तो वह कदन दूर नहीं, जब हमारी सुबह
पकंंकयों की मरुर चहचहाहट से पूरी तरह वंकचत हो
जाएंगी।

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक सं््भकार गली
कौर चंद एमएचआर मलोट

जलवायु परिवर्तन के कािण  पर््ियो् की  आबादी मे् रििावट
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हम जमाने में जो कुछ करते हंै, ककतना सही
और ककतना गलत करते हैं, यह कोई जान
पाए या नही ंजान पाए, लकेकन हम पकंं् तौर

पर जानते हैं कक आकिर हमारी अपनी
वासंकंवकता कयंा ह।ै दरअसल, हमारी अतंरातंमा
हर बात की गवाही देती है । इसकलए पकरसंथिकतयां
कैसी भी हो, हमें तटथंि भाव से अपनी अंतरातंमा
की आवाज सुननी चाकहए। उसक् अनुसार ककसी
कनरांायक सथंिकत पहुचंकर अपना कदम कनरांाकरत
करना चाकहए। इसक् चलते हम अंतमंान में
असीम आनंद की कदवंय अनुभूकत कर सकते हंै।
अनंयिा आकुल-वंयाकुल मन क् चलते गलत
और गलत हो जाता ह।ै सही भी सही रंप मे ंजमाने
क् सामने नहीं आ पाता । पकररामथंवरंप हमारा
कचतंं अशांत हो उठता है और एक अजीब पंंकार
की बेचैनी मन में घर कर जाती है। यही नहीं, हम
अपनी पंंामाकरकता भी िो बैठते हंै ।
इसका दुषंपकरराम यह होता है कक हम ऐसी
समथंयाओं में उलझकर रह जाते हैं जो ककसी
कवषय पर हमारे एकतरफा कवचार क् चलते
उतंपनंन होती है । यों हर कोई हर ककसी को पूरंा
रपं स ेसतंषुं ंनही ंकर सकता, लकेकन पंयंास यह
रहना चाकहए कक हमारी अंतरातंमा यह गवाही दे
कक हम अपनी जगह एकदम सही हैं। कनकंंित
रंप से ऐसा होने पर हमारे आतंमबल में वृकंंि
होगी, कजसक् चलते हम बडंी से बडंी उलझनों से
पार पा सकते हैं। अनंयिा मानकसक तनाव की
अकरकता क् कारर सारारर समथंया को
सुलझाने की कदशा में भी हम असमिंा रह सकते
हैं। इसकी वजह से मानकसक और शारीकरक
वंयाकरयां भी घर कर सकती है। इसकलए बेहतर
यही ह ैकक हम अकनरंाय की सथंिकत मे ंअपन ेअतंस
की आवाज क् अनुरंप कदम उठाएं।
वासंंव में ककसी समथंया का लंबे समय तक
समथंया बने रहना, मूल समथंया को और भी
अकरक उलझा कर रि देता है । अनेक अवसरों
पर ऐसी संथिकत की अकत कजंदगी से हाि रोने का

कारर भी बन जाती है। दरअसल, जब हम ककसी
कवषय को लेकर कनरंाायक संथिकत तक नहीं पहुंच
पाते, कदल और कदमाग में एक अजीब-सा
रमंासंकट उतंपनंन हो जाता है। ऐसे में अंतरातंमा
की आवाज ही हमारा सही मागंादशंान कर सकती
है । जकटल समथंयाओं क् दौर में अपनों का साि
बहुत संबल देता है, लेककन इसक् चलते क्वल
सहानुभूकत कमल सकती है, कनरंाय पर तो हमें ही
पहुंचना होता है । इन हालात में अंतरातंमा की
आवाज हमारा पि पंंदकंशात करती है, कजसक्
चलते अंतमंान में वैचाकरक दृढंता का भाव जागृत
होता है और मन को काफी सुकून कमलता है।
नीकत और वंयवहार की समझ आम जनमानस में
थंवाभाकवक रंप से होती है। तकनीकी कवषयों को

छोडकंर अनयं सभी वयंावहाकरक मदुंंो ंमे ंअतंरातंमा
की आवाज दूर का दूर और पानी का पानी करने
में पूरंा रंप से सकंंम होती है। वासंंव में कजंदगी में
आने वाली तमाम समथंयाओं का समारान कहीं
न कहीं होता ही है। जरंरत महज इस बात की
होती है कक ऐसी समथंयाओं क् समारान क् कलए
हम ककसी उकचत कनषंकषंा पर पहुंच सकें । इसक्
कलए कहीं और भटकने की आवशंयकता नहीं है।
हमारे अपने जीवन की हर एक समथंया का
समारान हमारे भीतर ही है। अंतरातंमा की
आवाज कवपरीत पकरसंथिकतयों में भी हमें अक्ला
नहीं छोडंती। बस हमारी अंतदंाृकंंष जागृत रहनी
चाकहए, जो गलत को गलत और सही को सही
करार दे सक्। कफर हमें क्वल उसका अनुकरर

करन ेकी कदशा मे ंही कदम बढंाना है। कनकंंित रपं
स े जब ऐसी मानकसकता बन जाती है तो मन
कनराकलु हो जाता ह।ै इसका पकरराम यह होता है कक
कफर जीवन मे ंजो कछु घकटत होता है, वह परंूा रपं से
सकारातमंक होता है । अनावशयंक रपं स ेउतपंननं
होन ेवाली राग दंंषे की भावना का शमन होने लगता
है। एक पंंकार स ेवयंसंकत अजातशतंं ुकी शेंंरी मे ंआ
जाता है। ऐसा होन े पर जीवन मे ं अनुकूल
पकरसंथिकतयो ंका थवंतः ही सजृन होन ेलगता है,
कजसकी वजह स ेहमारी मानकसक और
शारीकरक शंमं शसकंत मे ंअभतूपवंूा वकृंंि होन ेलगती
है। कफर हमार ेकलए असभंव कछु भी नही ंहोता । इस
संथिकत तक पहंुचन ेक ्कलए अंतरातंमा की आवाज पर
कवशंंास एक आवशंयक शतंा है।
आवशयंकता कव्ल इस बात की रहती ह ैकक हम
अपनी अतंरातंमा की आवाज को सनुने और समझने
की कदशा मे ंगभंीर रहंे। इस आवाज को सनुन ेक ्कलए
ककसी कवशषे पंंकार क ्जंंान या कौशल की कोई
आवशयंकता नही ंहोती । सारारर वयंसंकत भी अपने
भीतर की आवाज को सनु सकता है। जब हम आतमं
की आवाज क ्अनरुपं ककसी कदशा मे ंकोई कदम
उठाते हंै, तब हमारे आसपास का सपूंरंा पकरवशे हमें
हमारे वाकंछत लकंंंय की पंंासंतत मे ंसहायक कसिं ंहोने
लगता है और सकारातंमक पकरसथंिकतयो ंका सजृन
करता है। इसकी वजह स ेबडंी स ेबडंी बारा को पार
करना सहज, सरल हो जाता ह।ै
अनके अवसर पर अपने भीतर स ेकनकली आवाज
की अनसनुी हमे ंगभंीर पकरसथंिकतयो ंकी ओर रकल्
देती ह।ै जब हम अपनी आवाज क् उलट ककसी
कंंिया / पंंकतकंंिया को मतूंा रपं दतेे हंै, तब कनकंंित
रंप स ेअपनी मानकसक और शारीकरक कंमंता का
उपयोग नही ंकर पात े। तमाम तरह की आशंकाओं
क ्बादल हमारे मनोमकंंसषकं पर मडंराने लगत ेहै।ं
इसकी वजह स ेनकारातमंक पकरराम ही हमारे
सममुंि आत ेहै।ं इसकलए बहेतर यही है कक अपने
भीतर स ेकनकली आवाज को नजरअदंाज न करे।ं
एक पंंकार स े यही कनराकलु कजदंगी जीने का
एकमातं ंमागंा है।

भारत के विकवित कार्यबल मे् कौशल
विग््ी िे अविक क्रो् मारने रखता है 

अंतर्मन की आवाज

कहानी: तीसरा बलिदान
विजय गग्ग 

नौकरीपेशा अननय्ा ने अपने भाईबहन के लिए शादी नही्
की, तालक वे पढ ्सके,् यह उस का पहिा बलिदान था.
दूसरा बलिदान तब लदया, जब उस ने घर ही छोड ्लदया,
कय्ोल्क भाभी को उस का घर मे ्रहना मंजूर नही ्था और
उस ने तीसरा बलिदान भी लदया. आलिर कय्ा था वह
तीसरा बलिदान ...
अननय्ा और साथ्थक एक ही औलिस मे ्लपछिे 2 साि से
काम कर रहे है.् साथ्थक इसी औलिस मे ्10 साि से काम
कर रहा था, जबलक अननय्ा 2 साि पहिे ही बदिी हो कर
यहां आई थी.
3 लदन पहिे ही अननय्ा ने अहमदाबाद वािे औलिस मे्
बदिी हो कर जव्ाइन लकया था. औलिस मे ्3 लदन बाद
उस ने अपने कािेज के कि्ासमेट साथ्थक को देिा, तो
िुशी से लिलि्ा पडी्, “अरे साथ्थक, तुम यहां�“
“हां, मै ्इसी औलिस मे ्काम करता हूं. आप को पहिाना
नही?्” साथ्थक को आश््य्थ हुआ लक तुम जैसे अपनेपन
वािा शबद् बोिने वािी यह िूबसूरत मलहिा कौन है?
वही ्साथ मे ्काम करने वािे आसपास के कम्थिारी दोनो्
को हैरानी से देि रहे थे लक कही ्अननय्ा को
गितिहमी तो नही ्हुई है.
“सार्गक, मै ्अननय्ा हूं� जोधपुर मे ्हम एक ही कालेज मे्
सार मे ्पढत्े रे.”
अननय्ा को आश््य्थ हुआ लक साथ्थक ने उसे पहिाना नही्
और थोडी् झेप् हुई, कय्ोल्क आसपास सभी सहकम््ी उन
दोनो ्को देि रहे थे लक अननय्ा कोई भूि तो नही ्कर
रही है.
“ओह सौरी अननय्ा, मै ्ने तुमह्े ्पहिाना नही.् शायद हमे्
कािेज छोड्े हुए तकरीबन 10 साि से जय्ादा हो गए है.्
अब याददाशत् भी कम हो रही है, उम्् के साथसाथ.”
हािांलक 35 साि की उम्् जय्ादा बडी् नही ्होती है, इस मे्
कय्ा याददाशत् कम होगी. साथ्थक ने बात बनाने की
कोलशश की.
साथ्थक ने अननय्ा को धय्ान से देिा, उस समय कािेज
मे ्अननय्ा की िोटी हुआ करती थी, पर अभी उस के बाि
बौयकट जैसे थे और साथ मे ्आंिो ्का नंबर का िशम्ा
भी था. पर यह बात अननय्ा को सब के सामने बता नही्
सकता था.

“अरे, कब जव्ाइन की ड््ूटी आप ने यहां?” साथ्थक ने
औपिालरकतावश पूछा, कय्ोल्क 3 लदनो ्से वह छुट््ी पर
था. उस का बच््ा बीमार था.
“3 लदन पहिे ही,” अननय्ा ने बेमन से बताया. अननय्ा को
उस का आप का औपिालरक संबोधन अचछ्ा नही ्िगा. यह
सही बात थी लक अननय्ा व साथ्थक साथसाथ कािेज मे्
एक ही कि्ास मे ्पढत्े थे, पर बहुत अचछ्े दोस्् नही ्थे तो
भी कािेज मे ्साथसाथ बैठते थे और दोनो ्का ग््ुप भी एक
था. आपस मे ्अनजान भी नही ्थे.
अननय्ा का मूड जो साथ्थक को इतने साि बाद अपनी नई
अनजान औलिस मे ्अपनो ्को देि कर उतस्ालहत था,
एकदम ठंडा पड ्गया. हािांलक साथ्थक का शरीर भर गया
था. उस ने मूंछे ्भी रि दी थी, तो भी उस ने इतने साि
बाद एकदम से उसे पहिान लिया.
औलिस वािे अननय्ा का उतस्ाह देि कर जोरदार कािेज
सट्ोरी होने का अनुमान िगा रहे थे.
िंि समय मे ्अननय्ा का मूड िराब देि कर साथ्थक को
िगा लक उस के हाथ से कुछ कच््ा कट गया है.
“सौरी अननय्ा, मै ्पहिान नही ्सका,” कान पर हाथ रि
कर कािेज के दोस्् वािी दोस््ी की भाषा मे ्बोिा, तो
अननय्ा मुसकराते हुए बोिी, “हां, मेरे बाि की सट्ाइि व
िोटी न देि कर मै ्समझ गई लक तुम मुझे पहिान नही्
पाए.”
“हां, कािेज मे ्तुमह्ारे िंबे कािे बािो ्वािी िोटी बहुत
प््लसद्् थी. उस कारण तुमह्े ्एक बार लमस कािेज का
लिताब भी लमिा था,” साथ्थक उस की िोटी याद कर के
बोिा, लजस पर कािेज के कई छात्् मजनू बन गए थे.
“कय्ा करू?् सुबह की भागमभाग मे ्िोटी बनती नही ्है,
इसलिए जो िंबे कािे बाि थे कािेज के समय मे ्वह मै ्ने
कटवा लदए,” लकसी भी भारतीय स््््ी को कािे घने िंबे
बािो ्से बहुत ही प््ेम होता है, इसलिए अननय्ा के शबद्ो ्मे्
अिसोस था.
हम जब कािेज मे ्या शहर मे ्एकसाथ होते है,् तो भिे ही
हमारे संबंध बहुत जय्ादा घलनष्् नही ्हो, पर जब हम अिग
शहर मे ्और बहुत समय बाद लमिते है,् तो ऐसा िगता है
लक हम बहुत ही करीब थे और लबछुड ्कर लमिे हो, ऐसा
िगता है. यह सब साथ्थक व अननय्ा के साथ भी हुआ.
”मतिब�?” साथ्थक समझ न सका लक कोई अपना घर,
घर के कारण छोडत्ा है.
अननय्ा ने देिा लक साथ्थक की औलिस की मलहिा

सहकलम्थयो ्के साथ लसि्फ बहुत ही जरर्ी बाते ्होती है ्वह
भी काम की, वह भी हां हूं मे.् हािांलक साथ्थक की दूसरे
पुरष् कम्थिालरयो ्के साथ ऐसी बात नही ्थी और वह बहुत
ही लमिनसार और सहयोगी प््कृलत का था. पर वह
औलिस शाम 6 बजे छुट््ी होते ही लनकि जाता था, एक
लमनट की देरी लकए लबना.
बहुत लदनो ्बाद जब इस का कारण उस को पता ििा, तब
उसे बहुत ही दुि हुआ और साथ्थक के साथ सहानुभूलत
हुई.
साथ्थक की पतन्ी का लनधन दो साि पहिे ही कैस्र के
कारण हो गया था और उस का एक छोटा सा 5 साि का
बच््ा है. उस कारण साथ्थक ने दूसरी शादी नही ्की,
कय्ोल्क साथ्थक को िगता था सौतेिी मां कय्ा होती है, यह
सोि कर उसे डर िगता था अपने बेटे की भलवषय् के बारे
मे.्
उसे साथ्थक पर गव्थ हुआ लक इतनी मानलसक व शारीलरक
तकिीिो ्के बाद भी वह लसि्फ अपने बेटे के भलवषय् का
सब से पहिे सोि रहा है, इस कारण वह मलहिा कम्थिारी
से बात तक नही ्करता है.
“अरे अननय्ा, तुम ने जोधपुर जैसी जगह से अपनी बदिी
यहां करवा दी. वहां तो तुमह्ारा अपना घर भी है,” कैट्ीन
मे ्एक लदन दोपहर का िाना िाते हुए उस ने
औपिालरकतावश पूछा.
“इसलिए, कय्ोल्क वहां घर है,” लटलिन पैक करते हुए
अननय्ा ने जवाब लदया.
“मतिब�?” साथ्थक समझ ना सका लक कोई अपना घर,
घर के कारण छोडत्ा है.
“मै ्अपने घर मे ्सब भाईबहनो ्मे ्सब से बडी् थी. मेरे
पापा के अिानक गुजर जाने के बाद कोई कमाने वािा
नही ्रहा. भाईबहन पढ ्रहे थे, मुझे पापा की जगह नौकरी
लमि गई. इस कारण घर अचछ्ी तरह ििने िगा. आलथ्थक
सस्थलत िराब होने से पहिे ही बि गई और भाईबहन की
पढा्ई वैसे ही ििने िगी. अब मै ्शादी नही ्कर सकती
थी. यलद शादी कर दी तो घर की आलथ्थक सस्थलत िराब हो
जाती और भाईबहन का कैलरयर और दूसरी तकिीिे्
उतप्नन् होती.्
एक बार एक अचछ्ा पलरवार देिने आया, तो मै ्ने लहमम्त
कर के उनह्े ्शादी के लिए यह शत्थ रिी लक मेरी सैिरी
का कुछ लहसस्ा घरवािो ्को दंूगी, शादी के बाद. तो बात
वही ्की वही ्ितम् हो गई. लिर लकसी के सामने यह शत्थ

रिने की लहमम्त ही नही ्हुई. मेरे लिए, मेरे भाईबहन और
घर महतव्पूण्थ था. वे िोग मुझे आशाभरी नजरो ्से देिते
थे और मुझे भगवान जैसा समझते थे. मै ्भी अपनी इस
लजंदगी से िुश और आतम्संतुष्् थी. भाई को अचछ्ी लशक््ा
देने के बाद अपनी कसम दे कर भाई व बहन की शादी
धूमधाम से की. मां भी यह सब देि कर िि बसी. पापा
के लबना उस की जीने की इचछ्ा ही ितम् हो गई थी, वह
लसि्फ भाईबहन को देि कर िि रही थी.
भाई की शादी के बाद मेरी समसय्ाएं शुर ्हुई.् भाभी को
मेरी सैिेरी पसंद थी, पर मेरा घर पर रहना पसंद नही ्था
और ना ही मेरा भाई का मेरी हर बात पर सिाह िेना.
दोनो ्के बीि मेरे कारण तनाव रहने िगा. इस कारण
भाई भी मुझ से धीरेधीरे कटने िगा. मुझे िगा लक अब
समय आ गया है अपने बलिदान व तय्ाग का के््लडट िेने
की जगह और महानता की आतम्प््शंसा की जगह, जगह
ही बदिना समयोलित है. मै ्ने मेरे लवभाग मे ्बदिी के
लिए अज््ी दी और बदिी का सही कारण भी बताया. मेरा
ट््ैक लरकौड्थ अचछ्ा होने कारण मुझे अहमदाबाद मे ्बदिी
लमि गई. यहां आ कर मुझे सि मे ्मानलसक शांलत लमिी
और यहां आ कर तुमह्े ्देिा तो मुझे बहुत ही अचछ्ा महसूस
हुआ और कािेज के लदनो ्वािी ताजगी महसूस होने िगी.
“अननय्ा, तुम सि मे ्महान हो. अपने पलरवार के लिए
िुद का बलिदान लदया. वह भी एक बार नही,् दोदो बार.
पहिी बार अपने घर वािो ्के लिए शादी नही ्की और
दूसरी बार अपने घर वािो ्के लिए घर ही छोड ्लदया. जो
तुमह्ारी सब से ल््पय जगह थी,” साथ्थक ने लसर झुका कर
आदरभाव से कहा. साथ्थक को अचछ्ा िगा लक उस की
कि्ासमेट ने अपने पलरवार के लहत के लिए बलिदान लदया.
उस के मन मे ्अननय्ा के लिए पय्ार व आदरभाव पैदा
हुआ.
“कय्ा तुमहे् ्कभी पय्ार हुआ है?” एक अचछे् दोस्् की तरह
साथ्थक ने पूछा.
“पता नही,् मेरे लिए जवाबदारी इतनी बडी् थी लक पय्ार की
गरमाहट मै ्ने कभी महसूस ही नही ्की,” अननय्ा ऐसे
बोिी, जैसे लक उस के मन मे ्पय्ार की कसक अभी बाकी
है.
“अब तो कोई जवाबदारी नही ्है. अब कय्ो ्नही ्शादी कर
रही हो?” साथ्थक ने अपनेपन से पूछा.
“सि बताऊू, एक तो उम्् हो गई है और दूसरा कोई ढूंढने
वािा भी तो िालहए,” अननय्ा ने हताशा से िीकी हंसी के

साथ कहा.
“32-35 साि की उम्् कोई उम्् नही ्होती है.”
“देिते है,् लजंदगी लकस मोड ्िे जाती है,” मुसकरा कर
बात ितम् करने के इरादे से वह बोिी.
“और तुमह्ारी भी उम्् मेरी लजतनी है, लिर तुम कय्ो ्नही्
शादी कर रहे हो?”
“बेटे के कारण. उसे मां का पय्ार नही ्लमिा तो कय्ा मै ्उसे
लपता का पय्ार भी नही ्दूं. ना जाने कैसी होगी उस की
सौतेिी मां? ऊपर से उस के बच््े हो गए तो कय्ो ्मेरे बेटे
का धय्ान रिेगी? बस डरता हंू मै ्इस बात से,” साथ्थक
ने सप्ष्् रप् से कहा.
“बेटा कािेज जाने िायक होगा, तब कर िंूगा दूसरी
शादी,” हंसते हुए साथ्थक बोिा, तो साथ्थक की बात सुन
कर अननय्ा हंसने िगी.
दो साि से जय्ादा हो गए, अब दोनो ्न लसि्फ अचछ्े दोस्् हो
गए थे, बसल्क कई बार साथ मे ्बाहर भी जाते थे. यहां
तक लक कई बार साथ मे ्5 साि का बेटा लिंटू भी उन के
साथ होता था. वह कािी घुिलमि गया था अननय्ा के
साथ. उसे पय्ार से आंटी कहता था.
दोनो ्के पय्ार व साथ मे ्रहने की ििा्थ औलिस मे ्होती थी
और सब यह लदि से िाहते थे लक दोनो ्शादी कर िे.् दोनो्
के िेहरे की िमक भी दो साि मे ्बदि गई थी और दोनो्
के मन मे,् लदि मे ्लजंदगी मे ्कुछ आशाएं जिने िगी थी्
– जगमगाने िगी थी.्
“साथ्थक कब शादी कर रहे हो अननय्ा के साथ?”
औलिस मे ्औलिस का सहकम््ी आशीष, जो साथ्थक का
अचछ्ा दोस्् भी था, ने संजीदगी से पूछा.
उस लदन औलिस मे ्उन दोनो ्के अिावा कोई नही ्था.
सभी औलिसकम््ी के बच्े् की शादी मे ्गए थे. अननय्ा
पसथ् टेबि पर भूि गई थी, इसलिए िेने आई थी. उस ने
अपना नाम सुना, तो दीवार के पीछे दोनो ्की बाते ्सुनने
िगी.
“मै ्अननय्ा को पसंद करता हंू. अननय्ा बहुत अचछ्ी
िडक्ी है, पर आज भिे उसे मेरा बेटा अचछ्ा िग रहा है,
पर जब उस के बच्े् होगे,् तब शायद ही लिंटू अचछ्ा िगने
िगे. मै ्कोई लजंदगी मे ्लरसक् नही ्िेना िाहता अपने बेटे
के लिए,” साथथ्क हताशा से सप्ष्् शबद्ो ्मे ्बोिा, तो यह
सुनने के बाद और कुछ सुनने की लहमम्त अननय्ा मे ्नही्
थी. वह लबना पसथ् लिए पाट््ी मे ्ििी गई.
3-4 लदन से अननय्ा औलिस नही ्आई थी और उस का

मोबाइि भी सस्वि औि आ रहा था. साथथ्क बेिैन हो गया
था. दो साि मे ्पहिी बार वह इतनी दूर था लक उस से उस
को िगा लक उस के लबना शायद ही लजंदगी गुजार
पाएगा?
औलिस के सभी िोग उस की बेिैनी को सप्ष्् रप् से
देि रहे थे और समझ भी रहे थे. 5 लदन बाद शाम को
एक टैकस्ी साथथ्क के घर के आगे रक्ी. उस मे ्अननय्ा
उतरी और कमजोर जैसे कई लदनो ्की बीमार होती है, सीधे
जैसे असप्ताि से आ रही हो, ऐसी लदि रही थी.
”अरे अननय्ा 5 लदन से कहां थी ्तुम?” इतने लदन बाद
उसे सामने देिा तो साथथ्क आश््यथ् से बोिा.
”यह िो तुमह्ारी मनपसंद िौकिेट व गेम,” लिंटू के हाथ
मे लगफट् हैप्र देते हुए गाि पर पय्ार से हाथ िेरते हुए उस
ने कहा.
”थैक् यू आंटी,” लिंटू हमेशा की तरह अननय्ा से लिपक
कर बोिा.
”बताया नही,् कय्ा हुआ था तुमह्े,्” उसे सोिे पर लबठाने
के बाद बेसब््ी व लिंता से साथथ्क ने पूछा.
अननय्ा ने गहरी सांस िी और एक िाइि से सलट्थलिकेट
लनकाि कर कहा, ”यह िो.” सलट्थलिकेट देते हुए
अननय्ा बोिी.
सलट्थलिकेट िेते हुए साथथ्क हैरानगी व असमजंस से
बोिा, ”कैसा सलट्थलिकेट?” वह गंभीरता से बोिा.
“कय्ा� यह कय्ा लकया तुम ने अननय्ा. तुम ने अपना
नसबंदी का औपरेशन करा लदया वह भी शादी से पहिे,”
सरकारी असप्ताि का नसबंदी सलट्थलिकेट देिते हुए
साथथ्क तेज आवाज मे ्बोिा.
”तुम मुझ से शादी इसलिए नही ्कर रहे थे लक तुम डर रहे
हो लक हमारे बच्े् होने के बाद मै ्तुमह्ारे लिंटू को पय्ार
नही ्दूंगी और धय्ान नही ्रिूंगी. मै ्ने यह लवश््ास
लदिाने के लिए ही लक लिंटू ही मेरा प््थम व आलिरी बच््ा
है, इसलिए भलवषय् मे ्मेरे कभी बच्े् ही नही ्हो, इसलिए
मै ्ने यह प््शन् ही ितम् करने के लिए, बच््ा ना होने का
औपरेशन ही करा लदया. साथथ्क, मै ्तुमह्े ्िोना नही्
िाहती हूं,” अननय्ा भावपूणथ् सव्र मे ्बोिी.
तो साथथ्क बोिा, ”अननय्ा तुम ने एक बार लिर, तीसरी
बार अपना बलिदान दे लदया अपनो ्के लिए. मेरे पास
तुमह्ारी महानता के लिए शबद् नही ्है,” पय्ार से गिे
िगाते हुए साथथ्क रो पडा्.

सेिावनिृत्् व््िंवसपल शैव््िक स्ं्भकार मलोट पंजाब
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अदाणी समूह की कुल संिपंंि का
मूलंय 5.53 लाख करोडं रंिये है
जो करीब तीन दशक मंे बनी है।
परिोटंट के अनुसार समूह की सकल
संिपंंि से शुिंं कजंट का अनुिात पविंं
वरंट 2024 की तुलना में सुधार
होकर 2.7 गुना हो गया है। पविंं
वरंट 2024 के अंत में समूह का
सकल कजंट 2.41 लाख करोडं
रंिये िा जो अब बढंकर 2.58
लाख करोडं रंिये हो गया है।

नई दिल्ली। अदाणी समूह का
कहना है उसके पास कज़म चुकाने के
कलए पय़ामप़त नकदी है और उसने
कदसंबर 2024 को खत़म 12 महीनो़ मे़
करकॉड़म प़़ी-रैक़स मुनाफा हाकसल
ककया। समूह ने कनवेशको़ और
लेनदारो़ को यह भरोसा कदलाने की
कोकशश की कक उसका कारोबार
मजबूत ल़थिकत मे़ है।

अदाणी समूह ने अपनी कवत़़ीय
करपोऱम मे़ कहा कक अगले 28 महीनो़
तक लॉऩग रम़म लोन चुकाने के कलए
नकदी की कोई कमी नही़ होगी। ग़़ुप के
पास कुल 53,024 करोड़ ऱपये कैश
िा। यह करपोऱम माच़म 2025 को खत़म
होने वाले कवत़़ वष़म के पहले नौ महीनो़
के कलए जारी की गई।

इस करपोऱम के अनुसार, "समूह की

सभी कंपकनयो़ म़े इतनी कलल़कवकडरी है
कक वे कम से कम अगले 12 महीनो़
तक अपने कज़म की देनदारी को पूरा
कर सके़।" 30 कसतंबर 2024 तक
ग़़ुप के पास 58,908 करोड़ ऱपये का
कैश बैले़स िा। यह कवत़़ वष़म 2023-
24 (अपै़़ल 2023 से माच़म 2024)
के दौरान अक़जमत कुल 59,791 करोड़
ऱपये की तुलना मे़ िोड़ा कम है। वही़,
नकदी शेष समूह के कुल कज़म का
20.5 फीसदी है।

िंपद््ि और िज्च िी स्सिदत म्े
िुधार

समूह की कुल संपक़़त का मूट़य
5.53 लाख करोड़ ऱपये है, जो करीब
तीन दशक मे़ बनी है। करपोऱम के
अनुसार, समूह की सकल संपक़़त से
शुि़़ कज़म का अनुपात कवत़़ वष़म 2024
की तुलना मे़ सुधार होकर 2.7 गुना हो
गया है।

कवत़ ़वष़म 2024 क ेअंत मे ़समूह का
सकल कज़म 2.41 लाख करोड ़ऱपये
िा, जो अब बढ़कर 2.58 लाख करोड़
रप़ये हो गया ह।ै हालांकक, नकदी को
समायोकजत करन ेक ेबाद शिु़ ़कज़म
1.81 लाख करोड ़रप़य ेस ेबढक़र
2.05 लाख करोड ़ऱपये हो गया है।

EBITDA मे ्10 फीििी ग््ोि
कदसबंर 2024 को खतम़ 12 महीनो़

मे ़अदाणी समहू का EBITDA
(बय़ाज, कर, मटूय़ह़़ास और पकरशोधन

स ेपहले की आय) 86,789 करोड़
रप़य ेपहंुच गया। यह सालाना आधार
पर 10.1 फीसदी की ग़़ोि ह।ै अगर इसे
पूव़म आय स ेसमायोकजत ककया जाए, तो
यह वृक़़ि 21.3 फीसदी तक पहंुच जाती
है।

कसफ़फ कदसबंर कतमाही मे ़ही
EBITDA 17.2 फीसदी बढ़कर
22,823 करोड ़रप़य ेहो गया। करपोऱम
क ेअनसुार, इस वृक़़ि मे ़अदाणी
एरंरप़़ाइजजे (AEL) की उभरती हुई
वय़ावसाकयक इकाइयो ़- सोलर और
कवंड मैनयु़फक़ैचकरंग, और एयरपोऱम का
महतव़पूण़म योगदान रहा। य ेवय़वसाय
AEL क ेइनफ़़़ाथट़़क़च़र कडवीजन का

कहथस़ा ह़ै।
अिाणी िमहू िी मजबूती और

भदवषय् िी योजनाएं
कवत़ ़वष़म 2019 स,े अदाणी समहू ने

25 फीसदी की चक़व़कृ़़ि वाकष़मक वकृ़़ि
दर (CAGR) स ेEBITDA बढ़ाया
है, जबकक समहू को कहडंनबग़म करपोऱम
और अमकेरकी अकभयोग जसैी चनुौकतयो़
का भी सामना करना पड़ा। समहू क े85
फीसदी स ेअकधक लाभ बकुनयादी ढाचंे
क ेकारोबार (इनफ़़़ाथट़़क़़चर), कवशेष
ऱप स ेयकूरकलरी और ट़़ासंपोऱम स ेआते
ह़ै।

कपछल ेपाचं वष़़ो ़मे ़अदाणी समहू
की कपंकनयो ़को लगातार के़क़डर रेकरगं

मे ़सधुार कमला है। ककसी भी कपंनी की
रकेरगं मे ़कोई कगरावर नही़ आई है।
करपोऱम मे ़कहा गया कक समहू भकवष़य मे़
इनह़ी ़लाभो ़स ेउत़पनऩ नकदी प़व़ाह का
उपयोग पूजंीगत वय़य (कपेैकस़) बढ़ाने
क ेकलए करगेा।

अदाणी समहू का 84 फीसदी
EBITDA मुख़य रप़ स ेकोर
इनफ़़़ाथट़़क़़चर वय़वसायो ़स ेआता है।
इसम़े AEL क ेइनफ़़़ाथट़़क़च़र
व़यवसाय, यकूरकलरी (अदाणी ग़़ीन
एनज़़ी, अदाणी पावर, अदाणी एनज़़ी
सॉटयू़शंस, और अदाणी रोरल गसै)
और ट़़ासंपोऱम (अदाणी पोरस़़म और
SEZ) शाकमल ह़ै।

परिवहन रवशेष न्यूज
Rate Cut News PNB ने
बताया पक नई संशोपधत दरें होम
लोन(Home Loan) कार लोन
(Car Loan) एजुकेशन
(Education Loan) और िसंटनल
लोन (Personal Loan) समेत
कई उतंिादों िर लागू होंगी। इससे
गंंाहकों को ससंंी दर िर लोन पमलेगा।
RBI ने 7 फरवरी को िांच साल बाद
रेिो रेट में 25 बेपसस पंवाइंट की कटौती
कर इसे 6.25 फीसदी कर पदया िा।

नई दिल्ली। सरकारी क़़ेत़़ के पंजाब
नेशनल बै़क (PNB) ने गुऱवार को होम
और ऑरो लोन समते भी कररेल लोन
(Retail Loans) की ब़याज दर मे़ 25
बेकसस प़वाइंर तक की कमी का एलान ककया
है। PNB ने एक बयान मे़ बताया कक नई
संशोकधत दरे़ होम लोन(Home Loan),
कार लोन (Car Loan), एजुकेशन
(Education Loan) और पस़मनल लोन
(Personal Loan) समेत कई उत़पादो़ पर
लागू हो़गी। इससे ग़़ाहको़ को सस़़ी दर पर
लोन कमलेगा। RBI ने 7 फरवरी को पांच
साल बाद रेपो रेर मे़ 25 बेकसस प़वाइंर की
करौती कर इसे 6.25 फीसदी कर कदया िा।
उसके बाद से SBI और बै़क ऑफ बड़ौदा
समेत कई सरकारी बै़क रेपो कलंक़ड ले़कडंग रेर
(RLLR) का फायदा ग़़ाहको़ को ट़़ांसफर
कर चुके है़।

PNB िी नई ब्याज िरे्

PNB ने होम लोन की ब़याज दर घराकर
8.15 फीसदी कर दी। इसने माच़म 31, 2025
तक प़़ोसेकसंग शुट़क व डॉक़युमे़रेशन चाज़म
माफ कर कदया है।

PNB का पारंपकरक होम लोन
(Traditional Home Loan) योजना
8.15 फीसदी वाक़षमक ब़याज दर से शुऱ होती
है, कजसमे़ प़़कत लाख EMI 744 ऱपये होगा।

नए और पुराने वाहनो़ (Used & New
Cars) के कलए ऑरो लोन की ब़याज दर
8.50 फीसदी होगी। EMI 1,240 ऱपये प़़कत
लाख से शुऱ रहेगी।।

सथ़रेनेबल मोकबकलरी (Sustainable
Mobility) को बढ़ावा देने के कलए PNB
0.05 फीसदी की अकतकरक़त करयायत देता है।

एजुिेशन और पि्चनल लोन मे्
िटौती

पंजाब नेशनल बै़क ने एजुकेशन लोन
(Education Loan) की ऩयूनतम
ब़याज दर 7.85 फीसदी कर दी है।

ग़़ाहक अकधकतम 20 लाख ऱपये तक
पस़मनल लोन (Personal Loan)
कडकजरल माध़यम से ले सकते है़।

इसके कलए ककसी शाखा मे़ जाने या
दस़़ावेज जमा करने की जऱरत नही़ होगी।
नई ब़याज दर 11.25 फीसदी से शुऱ होगी।

PNB ने बताया कक नई दरे़ 10 फरवरी
2025 से प़़भावी हो गई है़। इससे पहले,
इस महीने की शुऱआत मे़ थ़रेर बै़क ऑफ
इंकडया (SBI) ने भी RBI की रेपो रेर

करौती के कहसाब से कररेल लोन मे़ 25
बेकसस पॉइंर की करौती की िी।

RLLR क्या होती है?
RLLR यानी रेपो कलंक़ड ले़कडंग रेर वह

दर होती है, कजस पर बै़क ग़़ाहको़ को लोन
देते है़। यह सीधे RBI के रेपो रेर से कलंक़ड
होती है। जो ग़़ाहक RLLR कलंक़ड होम
लोन का कवकट़प चुनते है़, उनकी ब़याज दर
RBI की रेपो रेर मे़ बदलाव के कहसाब से
कम होती है या बढ़ती है। होम लोन मे़
ज़यादातर ग़़ाहक फ़लोकरंग रेर की चुनते है़,
जो RLLR से जुड़े होते है़। RLLR मे़
करौती के बाद बै़क ग़़ाहको़ को EMI घराने
या कफर लोन की अवकध कम कराने का
कवकट़प देते है़।

अदाणी गंंुप के पास कैश का भंडार, कजंज चुकाने में नहीं
होगी कोई कदकंंत; कंपनी ने कनिेशकों को कदलाया भरोसा

राषंंंंीय राजधानी मंे गुरवंार को सोने
का भाव 50 रिंय ेकी तजेी क ेसाि
89,450 रिंये पंपंत 10 गंंाम क ेनये
उचं ंसंरं िर िहुचं गया। इस दौरान,
चादंी की कीमत भी 700 रिंए बढंकर
1,00,300 रिंए पंपंत पकलोगंंाम हो
गई। आइए जाने ंसरांटफा बाजार का
हाल।

नई दिल्ली। अकखल भारतीय
सऱामफा संघ के अनुसार मजबूत वैक़़िक
ऱख के बीच राष़़़़ीय राजधानी मे़ गुऱवार
को सोने का भाव 50 ऱपये की तेजी के
साि 89,450 ऱपये प़़कत 10 ग़़ाम के नये
उच़़ स़़र पर पहंुच गया। बुधवार को
99.9 प़़कतशत शुि़़ता वाली यह बहुमूट़य
धातु 89,400 ऱपये प़़कत 10 ग़़ाम पर बंद
हुई िी।

99.5 प़क़तशत शुि़त़ा वाला सोना 50
रप़ए बढ़कर 89,050 रप़ए प़क़त 10 ग़़ाम
का करकॉड़म स़ऱ पर पहुचं गया।
एचडीएफसी कसक़योकररीज क ेवकरष़़
कवशल़षेक (कमोकडरीज) सौकमल गाधंी
न ेकहा, "गुऱवार को सोना नए करकॉड़म
स़ऱ पर पहंुच गया, कय़ोक़क ट़़पं की रकैरफ
नीकत क ेबारे मे ़समाचारो ़क ेप़व़ाह न ेसोने
की ओर सरुक़़कत कनवशे आककष़मत करना
जारी रखा है और कनवेशको ़को सोने मे़
मनुाफाखोरी स ेभी रोका ह।ै”

राष़़़प़कत ट़म़प़ ने बधुवार को कहा कक

वह अगल ेमहीन ेया उसस ेपहल ेलकड़ी,
वाहनो,़ अध़मचालको ़और
फामा़मथय़कूरकट़स पर रकैरफ लगाएगें।
गांधी ने कहा, "इस खबर स ेबाजार मे ़यह
आशंका बढ ़गई ह ैकक ट़़पं की वय़ापार
शुटक़ नीकत से वैक़़िक वय़ापार यिु़ ़कछड़
सकता ह,ै कजसस ेसरुक़़कत कनवशे क ेऱप
मे ़सोन ेकी कीमतो ़मे ़तेजी आएगी।”

रािंी िी िीमत 700 र्पये
मजबूत हईु

चादंी की कीमत भी 700 ऱपए
बढक़र 1,00,300 ऱपए प़क़त ककलोग़़ाम
हो गई, जो कपछल ेबंद भाव 99,600 रप़ए
प़़कत ककलोग़़ाम िी। इस बीच, एमसीएकस़
पर वायदा कारोबार मे ़अप़़लै कडलीवरी
वाल ेसोने क ेअनुबधं का भाव 500 ऱपए
बढक़र 86,410 रप़ए प़क़त 10 ग़़ाम हो
गया।

एलकपेी कसक़योकररीज क ेकमोकडरी
और कऱेसी क ेउपाधय़क़ ़शोध कवशल़षेक
जकतन क़़तवदेी न ेकहा, "एमसीएकस़ म़े
बढत़ क ेसाि सोन ेका कारोबार
सकारातम़क रहा। कमजोर डॉलर
सूचकांक ने सोने की तेजी को और बढ़ावा
कदया ह,ै जबकक अमकेरका की ओर स ेजारी
रैकरफ समायोजन अकनक़़ितता को बढ़ा
रह ेहै,़ कजसस ेसोने की मागं उच़ ़बनी हईु
है।”

मटऱी कमोकडरी एकस़चेज़
(एमसीएकस़) पर माच़म कडलीवरी चादंी

वायदा 1,224 रप़य ेया 1.27 प़़कतशत
बढक़र 97,630 रप़य ेप़क़त ककलोग़़ाम हो
गई। वैक़़िक स़ऱ पर कॉमकेस़ सोना
वायदा अप़़लै कडलीवरी क ेकलए 36.81
डॉलर या 1.25 प़क़तशत बढ़कर
2,972.91 डॉलर प़क़त औस़ क ेनए उच़़
स़ऱ पर पहंुच गया।

रीन पर ट््पं ि ेनरम रख् िे बाि
िोने िे वायिा भाव मे ्तेजी

कवशेषज़़ो ़क ेअनसुार, राष़़़प़कत ट़म़प़
द़़ारा चीन क ेसाि वय़ापार समझौता सभंव
होन ेकी बात कहन ेकी खबरो ़क ेबीच
पीली धात ुक ेवायदा भाव मे ़तेजी आई।
भ-ूराजनीकतक कचतंाए ंतब उतप़नऩ हईु ़जब
ट़म़प़ न ेकहा कक यूके़ऩ न ेऱस क ेसाि
सघंष़म शरु ़ककया िा, तिा उनह़ोने़ सकंते
कदया कक अब समय आ गया ह ैकक
अमकेरका को उसक ेद़़ारा दी गई सारी
धनराकश वापस कर दी जाए।

इसक ेअलावा, फडेरल करजव़म द़़ारा
जनवरी की नीकत बठैक क ेकववरण
बधुवार को जारी ककए गए, कजसका
कवदेशी बाजारो ़मे ़सऱामफा कीमतो ़पर
िोड़ा प़भ़ाव पड़ा। हालाकंक, कवशेषज़़ो ़ने
कहा कक फडेरल ओपन माक़़रे कमरेी के
कछु सदथय़ो ़न ेलथ़िर बय़ाज दर तिा
ककसी भी करौती मे ़जटद़बाजी न करने
की वकालत की। एकशयाई बाजार मे़
कॉमक़ेस चांदी वायदा 2.08 प़क़तशत
बढक़र 33.73 डॉलर प़क़त औस़ हो गया।

उदंंोग ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 21 फ्रवरी, 2025 07

अपखल भारतीय उिभोकंता मूलंय सूचकांक
(औदंंोपगक शंंपमक) और महंगाई दर को देखें तो
एक जनवरी से िीए/िीआर में िहले तीन फीसदी
वृपंंि होने की संभावना जताई जा रही िी। िीए की
दर 56 पंंपतशत िर िहुंचने की उमंमीद िी।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। के़द़़ सरकार ने अपने कम़मचाकरयो़ और

पे़शनरो़ के कलए आठवे़ वेतन आयोग के गठन की
घोषणा की है। एक जनवरी 2026 से सरकारी कक़ममयो़
के वेतनमान करवाइज होने है़। उससे पहले सरकारी
कम़मचाकरयो़ और पे़शनरो़ को महंगाई भत़़े एवं महंगाई
राहत की दरो़ मे़ बढ़ोतरी का इंतजार है। डीए/डीआर की
दरो़ मे़ जनवरी 2025 से वृक़़ि होनी है। मौजूदा समय मे़
53 फीसदी की दर से डीए/डीआर कमल रहा है। अकखल
भारतीय उपभोक़ता मूट़य सूचकांक (औद़़ोकगक
श़़कमक) और महंगाई दर को देखे़ तो एक जनवरी से
डीए/डीआर मे़ पहले तीन फीसदी वृक़़ि होने की
संभावना जताई जा रही िी। डीए की दर 56 प़़कतशत पर
पहुंचने की उम़मीद िी। अब डीए/डीआर मे़ दो फीसदी
वृक़़ि होने के आसार है़। वजह, कदसंबर 2024 के कलए
ऑल-इंकडया सीपीआई-आईडब़लू मे़ 0.8 अंक की कमी
आई है। श़़म ब़यूरो द़़ारा जारी सूचकांक डेरा 143.7
अको़ पर संककलत हुआ है। कपछली बार महंगाई भत़़े मे़ 3
फीसदी की बढ़ोतरी की गई िी। के़द़़ सरकार, माच़म मे़
होली से पहले डीए/डीआर की दरो़ मे़ बढ़ोतरी की
घोषणा कर सकती है। 

सातवे़ वेतन आयोग के अनुसार, महंगाई भत़़े और
महंगाई राहत की गणना अकखल भारतीय उपभोक़ता
मूट़य सूचकांक के आधार पर होती है। जुलाई 2024 से
कदसंबर 2024 तक के अकखल भारतीय उपभोक़ता मूट़य
सूचकांक के  आंकड़ो़ से तय होगा कक जनवरी 2025 मे़
के़द़़ सरकार, डीए मे़ ककतना इजाफा कर सकती है।
जुलाई 2024 से नवंबर 2024 तक का डेरा बता रहा िा
कक जनवरी 2025 मे़ डीए की दरो़ मे़ 3 फीसदी की
बढ़ोतरी हो सकती है। अब कदसंबर के एआईसीपीआई के
आंकड़े जारी होने के बाद तीन फीसदी वृक़़ि की उम़मीद

धूकमल होती नजर आ रही है।   
जानकारो़ का कहना है, अगर कदसंबर मे़ यह

आंकड़ा 145 के आस-पास रहता है तो डीए 56 फीसदी
पर पहुंच सकता िा। कपछले कुछ वष़़ो़ से डीए/डीआर मे़
बढ़ोतरी तय समय से दो तीन महीने बाद की जा रही है।
भले ही जनवरी और जुलाई से डीए मे़ बढ़ोतरी ककए जाने
का कनयम है, लेककन इसकी घोषणा माच़म व अक़तूबर मे़
ही की जाती है। के़द़़ सरकार, होली और दीवाली पर
कम़मचाकरयो़ को डीए/डीआर बढ़ोतरी की सौगात देती है। 

नवंबर 2024 के कलए अकखल भारतीय उपभोक़ता
मूट़य सूचकांक (औद़़ोकगक श़़कमक) 144.5 अंको़ के
स़़र पर ल़थिर रहा है। नवंबर 2024 के कलए मुद़़ाथ़फीकत
दर नवंबर 2023 के 4.98 प़़कतशत की तुलना मे़ 3.88
प़़कतशत रही है। श़़म ब़यूरो, श़़म एवं रोजगार मंत़़ालय से
संबंकधत काय़ामलय द़़ारा हर महीने औद़़ोकगक श़़कमको़ के
कलए उपभोक़ता मूट़य सूचकांक का संकलन देश
पकरव़याप़त 88 महत़वपूण़म औद़़ोकगक के़द़़ो़ के 317
बाजारो़ से एकक़़तत खुदरा मूट़यो़ के आधार पर ककया
जाता ह।ै  

अदखल-भारत िमहू-वार िरूिािं, नवबंर-
दििबंर 2024   

समहू                  नवबंर 2024          कदसबंर 2024 
खाद़ ़एव ंपये              153.8              151.3  
पान, सपुारी, तबंाक ूएव ं 162.3             162.9   
नशील ेपदाि़म 
कपड़ ेएव ंजतू े            146.4              146.7   
आवास                      131.6              131.6 
ईध़न एव ंप़क़ाश            148.5              148.6 
कवकवध                        137.9              138.3 
सामानय़ सचूकाकं            144.5             143.7 
अदखल-भारत िमहू-वार िरूिािं,

अकत्बूर-नवबंर 2024 
समहू               अकत़बूर 2024         नवबंर 2024 
खाद़ ़एव ंपये              153.9             153.8  
पान, सपुारी, तबंाक ूएव ं 162.3             161.6   
नशील ेपदाि़म 
कपड़ ेएव ंजतू े             146.0             146.4   

आवास                      131.6              131.6 
ईध़न एव ंप़क़ाश          148.4             148.5 
कवकवध                      137.7               137.9 
सामानय़ सचूकाकं          144.5             144.5 
कसतबंर 2024 का अकखल भारतीय उपभोकत़ा मटूय़

सचूकाकं (औद़़ोकगक श़क़मक) 0.7 अकं बढक़र 143.3
अकंो ़क ेस़ऱ पर सकंकलत हआु ह।ै कसतबंर 2024 के
कलए मदु़़ाथफ़ीकत दर कसतबंर 2023 क े4.72 प़क़तशत की
तलुना मे ़4.22 प़क़तशत रही ह।ै  

अदखल-भारत िमहू-वार िरूिािं, अगस्-्
दितबंर 2024 

समहू               अगस़ ़2024        कसतबंर 2024 
खाद़ ़एव ंपये             149.7             151.3  
पान, सपुारी, तबंाक ूएव ं161.9             162.3   
नशील ेपदाि़म 
कपड़ ेएव ंजतू े            145.0             145.8   
आवास                      131.6             131.6 
ईध़न एव ंप़क़ाश            148.9             148.8 
कवकवध                         136.9             137.4 

सामानय़ सचूकाकं            142.6             143.3 
अगस़ ़2024 का अकखल भारतीय उपभोकत़ा मटूय़

सचूकाकं (औद़़ोकगक श़क़मक) 0.1 अकं घरकर 142.6
अकंो ़क ेस़ऱ पर सकंकलत हआु ह।ै अगस़ ़2024 क ेकलए
मदु़़ाथफ़ीकत दर अगस़ ़2023 क े6.91 प़क़तशत की तलुना
मे ़2.44 प़क़तशत रही ह।ै  

अदखल-भारत िमहू-वार िरूिािं, जलुाई-
अगस् ्2024  

समहू               जलुाई 2024         अगस़ ़2024 
खाद़ ़एव ंपये             150.4               149.7  
पान, सपुारी, तबंाक ूएव ं162.0              161.9   
नशील ेपदाि़म 
कपड़ ेएव ंजतू े             144.4              145.0   
आवास                      131.6              131.6 
ईध़न एव ंप़क़ाश           148.8              148.9 
कवकवध                       136.6              136.9 
सामानय़ सचूकाकं         142.7              142.6 
कपछल ेपाचं महीनो ़की तलुना करे,़ तो कदसबंर महीने

मे ़महगंाई कछु कम हईु ह।ै कदसबंर 2024 मे ़कजंय़मूर
प़़ाइस इडंकेस़ पर आधाकरत खदुरा महगंाई मे ़राहत कमली
ह।ै यह दर 5.22 फीसदी पर आ गई। नवबंर मे ़इसकी दर
5.48 फीसदी िी। एक साल पहल ेस ेतलुना करे ़तो
कदसबंर 2023 मे ़यह 5.69 फीसदी िी। बताया जा रहा है
कक खान-ेपीन ेकी वस़़ओु ़की कीमतो ़मे ़नरमी की वजह
स ेयह राहत कमली ह।ै कजंय़मूर फडू प़़ाइस इडंकेस़ पर
आधाकरत फडू इफंल़शेन 8.39 फीसदी ह।ै कदसबंर 2024
स ेपहल ेनवबंर मे ़यह 9.05 फीसदी िा। कदसबंर 2023
की तलुना करे ़तो यह 9.53 फीसदी िा। कदसबंर मे ़दाल
की कीमते ़3.83 फीसदी बढ़ी ़है,़ जबकक नवबंर मे ़5.4
फीसदी तक बढ ़गई िी। दधू की कीमत मे ़2.8 फीसदी
बढ़ी है,़ जबकक नवबंर मे ़कीमते ़2.9 फीसदी तक रही ़िी।
मासं और मछली की कीमतो ़मे ़4.7 फीसदी तक तजेी
दखेन ेको कमली, जबकक नवबंर मे ़कीमते ़5.3 फीसदी तक
उछाल ल ेगई िी। अनाज क ेदामो ़मे ़4.7 फीसदी तक
बढ़ोतरी दखेी गई ह,ै वही ़नवबंर मे ़5.3 फीसदी तक दाम
बढ़ ेि।े कपड़ो ़की कीमतो ़मे ़2.74 फीसदी तक वकृ़़ि दखेी
गई ह।ै नवबंर मे ़यह दर 2.8 फीसदी तक रही िी।़ 

के्ि््ीय कर्मियो् के महंगाई भत््े मे् 2 फीसदी बढ्ोतरी होने
के आसार, होली से पहले होगी डीए/डीआर की घोषणा

सोना 89450 र्पये प््रत 10 ग््ाम के नए रिखर
पर पहुंचा, चांदी 700 र्पये मजबूत हुई

परिवहन रवशेष न्यूज
एंटीक की एक परिोटंट अनुसार,
ऋण वृपंंि में मंदी और केंदंं और
राजंयों मंे हुए चुनावों के कारण
सरकार की ओर से िूंजीगत
खचंट मंे कमी ने मंदी में महतंविूणंट
भूपमका पनभाई है। हालांपक,
परिोटंट में उमंमीद जताई गई है
पक ये कारण अब बदलने लगे
हैं, और आने वाली पतमापहयों में
इससे मदद पमलने की उमंमीद
है।

भारत की मौजूदा आक़िमक मंदी
संरचनात़मक नही़ बल़टक चक़़ीय
है, और मुख़य ऱप से मौक़़दक व
राजकोषीय सख़ती के कारण है।
एंरीक की एक करपोऱम मे़ यह बात
कही गई है। करपोऱम के अनुसार,
ऋण वृक़़ि मे़ मंदी और के़द़़ और
राज़यो़ मे़ हुए चुनावो़ के कारण
सरकार की ओर से पूंजीगत खच़म म़े
कमी ने भी मंदी मे़ महत़वपूण़म
भूकमका कनभाई। हालांकक, करपोऱम म़े
उम़मीद जताई गई है कक ये कारण
अब बदलने लगे है़, और आने
वाली कतमाकहयो़ म़े इससे मदद
कमलने की उम़मीद है।

करपोऱम मे़ कहा गया है, "भारत
मे़ कवकास की मंदी प़़कृकत मे़
अकधक चक़़ीय है, यह मुख़य ऱप
से मौक़़दक (धीमी ऋण वृक़़ि) और
राजकोषीय कसावर (के़द़़ और
राज़य चुनावो़ के कारण कम
सरकारी पूंजीगत खच़म) द़़ारा प़़ेकरत
है"। करपोऱम के अनुसार, हाल ही मे़
ककए गए नीकतगत उपाय आने वाले
महीनो़ मे़ कवकास को बढ़ावा दे़गे। 

करपोऱम मे़ कहा गया है कक "हाल
ही मे़ ये दोनो़ कारक उच़़ सरकारी
पूंजीगत व़यय, दर करौती चक़़ की
बहाली (अप़़ैल नीकत मे़ सौम़य
खाद़़ कीमतो़ को देखते हुए एक
और करौती की उम़मीद है),
तरलता बढ़ाने और कर करयायतो़,
कवशेष ऱप से मध़यम वग़म के कलए,
की मदद से बदलने लगे है़।"
सरकारी पूंजीगत व़यय मे़
उट़लेखनीय वृक़़ि, दर करौती चक़़
की अपेक़़कत कनरंतरता, तरलता
बढ़ाने की कवायद और कर लाभ
से कवकास को गकत कमलने की
उम़मीद है।

करपोऱम के अनुसार, खाद़़
कीमतो़ के ल़थिर रहने के साि,
भारतीय करजव़म बै़क की अप़़ैल नीकत
बैठक मे़ एक और ब़याज दर मे़
करौती की उम़मीद है, जो आक़िमक
गकत को और बढ़ावा देगी। करपोऱम मे़
यह भी उट़लेख ककया गया है कक
भारतीय इल़कवरी बाजारो़ ने 26
कसतंबर, 2024 को अपने हाकलया
कशखर से लगभग 15% का सुधार
अनुभव ककया है। यह कगरावर
काफी हद तक कवदेशी पोऱमफोकलयो
कनवेशको़ (FPI) की कबकवाली
कारण हुई है।

कवदेशी कनवेशक भारत के ऊंचे
बाजार मूट़यांकन और अऩय उभरते
बाजारो़ की तुलना मे़ घरेलू कवकास
मे़ सापेक़़ मंदी के बारे मे़ कचंकतत है़।
कपछली दो कतमाकहयो़ मे़, FY25
और FY26 के कलए आय
अनुमानो़ को क़़मशः लगभग 4
प़़कतशत और 3 प़़कतशत तक
संशोकधत ककया गया है।

भारत की आर्थिक मंदी का कारण
मौर््िक और राजकोषीय सख्ती, ररपोर्ि
म्े रिकास दर पर रकया गया यह दािा

पिछले 3 साल में घरों के पकराये में 30 फीसदी तक
वृपंंि हुई है। इस साल यानी 2025 में बाजार संथिर
होने की संभावना है। हालांपक यह काफी हद नए घरों
की उिलबंधता िर भी तय करेगा। अगर पिमांि के
मुतापबक नए घर उिलबंध रहेंगे तो कीमतें संथिर
रहेंगी। अगर घर पिमांि से कम या जंयादा उिलबंध
होते हैं तो उसका असर पकराये िर पदखेगा।

नई दिल्ली। देश के बड़े शहरो़ मे़ मकान का ककराया
तेजी से बढ़ रहा है। प़़ॉपऱ़ी कंसल़टरंग फम़म एनारॉक के
मुताकबक, प़़मुख शहरो़ मे़ ककराय 9 से लेकर 22 फीसदी
तक बढ़ा रहा है। अगर प़़मुख वजहो़ की बात करे़, तो नए
लोगो़ का बड़े शहरो़ की ओर पलायन और अच़छी
सुकवधाओ़ वाले घरो़ की बढ़ती मांग है।

करपोऱम बताती है कक नोएडा के सेक़रर-150 मे़ सबसे
ज़यादा ककराया वृक़़ि हुई है। वही़, मुंबई मे़ ककराये मे़ सबसे
कम बढ़ोतरी दज़म की गई है।

मेट््ो दिटी मे् दिराया बढ्ने िे प््मुख िारण
कोकवड-19 का दौर खतम़ होन ेक ेबाद शहरो ़मे ़घरो ़की

मांग तेजी से बढ़ी है।
नई कबल़टडंग़स और मॉडऩम हाउकसंग सोसाइरी के आने

से ककराया भी ज़यादा हुआ।
घर के कडजाइन और लोकेशन के कहसाब से भी ककराये

मे़ काफी बदलाव हुआ।
मकान ककराये पर देने वाले लै़ड लॉड़म अपने कनवेश के

कहसाब से ककराया तय कर रहे है़।
महंगाई, प़़ॉपऱ़ी रैक़स और कडमांड-सप़लाई असंतुलन

की भी ककराया बढ़ाने मे़ भूकमका है।
दिि शहर मे् दितना बढ्ा दिराया?
नोएडा (सेक़रर-150): 22 फीसदी की बढ़ोतरी।
SMR क़़ेत़़ (मेट़़ो एकरया, पुणे): 12.2 फीसदी की

वृक़़ि।
बे़गलुऱ, हैदराबाद, गुऱग़़ाम: 16 फीसदी तक ककराया

बढ़ा।
मुंबई: 10 फीसदी से भी कम बढ़ोतरी (सबसे कम)।
आगे क्या होगा दिराये िा ट््े्ड?
हाउकसंग एक़सपऱम के मुताकबक, कपछले 3 साल मे़ घरो़

के ककराये मे़ 30 फीसदी तक वृक़़ि हुई है। हालांकक, इस
साल यानी 2025 मे़ बाजार ल़थिर होने की संभावना है।
हालांकक, यह काफी हद नए घरो़ की उपलब़धता पर भी तय
करेगा। अगर कडमांड के मुताकबक नए घर उपलब़ध रहे़गे,
तो कीमते ़लथ़िर रहेग़ी। हालाकंक, इसमे ़अगर घर कडमाडं से
कम या जय़ादा उपलबध़ होत ेहै,़ तो उसका असर ककराय ेपर
भी कदखेगा।

खर्च मे् दिराये िा दहस्िा बढ्ा
अब शहरो़ मे़ रहने वालो़ की औसत कमाई का बड़ा

कहथ़सा घर के ककराए मे़ चला जाता है। घरेलू उपभोग व़यय
सव़़ेक़़ण 2023-24 के अनुसार कुल उपभोग व़यय मे़
ककराये का कहथ़सा 6.58 फीसदी हो गया है। यह साल
1999 मे ़4.46 फीसदी िा। खास यह ह ैकक उसक ेबाद हर
सव़़े मे़ ककराये की दर बढ़ती गई। इस सव़़े मे़ घरेलू उपभोग
और खच़म के पैरऩम को समझने के कलए देश भर से लोगो़ की
राय ली जाती है। इस आंकड़ो़ का इस़़ेमाल मुद़़ाथ़फीकत की
गणना मे़ ककया जाता है।

नोएडा मंे सबसे जंयादा बढंा घर का ककराया,
मंुबई में सबसे कम; जानंे बाकी शहरों का हाल
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मेरा बचपन नानाजी िी
िहाकनयो् िे साथ बीिा, जहाँ
िे मुझे पेड्ो् िी मकहमा

समझािे थे। उनिे िब्दो् मे् गहरी
सादगी और सीि होिी थी। िे िहिे
थे – “बेटा, पेड् कसफ्फ ििड्ी िे
ढांचे नही् होिे, ये जीिे-जागिे गुर्
है्, जो हमे् जीिन िे अनमोि पाठ
पढ्ािे है्।”

1. धैय्य का पाठ – बरगद का
पेड़्

नानाजी मुझे बरगद िे पेड् िे
नीचे िे जािे और िहिे, "देिो,
यह बरगद कििना कििाि है,
िेकिन इसे इिना बड्ा बनने मे्
सािो् िग गए। इसिी जड्े् गहरी है्,
इसकिए िूफान भी इसे कहिा नही्
सििे।

इससे मै्ने सीिा कि जीिन मे्
सफििा धैय्ा और कनरंिर प््यास से
कमििी है। किसी भी िक्््य िो पाने

िे किए समय और समप्ाण
आिश्यि है।

2. त्याग और ननस्वार्यता –
आम का पेड़्

गक्मायो् मे् जब हम आम िे पेड्
िे नीचे बैठिे, नानाजी िहिे, यह
पेड् कबना किसी स्िाथ्ा िे हमे् मीठे
फि देिा है। न िाँि मांगिा है, न ही
बदिे मे् िुि चाहिा है। हमे् भी
जीिन मे् ऐसा बनना चाकहए कि
हमारे िम्ा दूसरो् िे किए उपयोगी
हो्।

इससे मै्ने सीिा कि हमे् दूसरो्
िी भिाई िे किए कबना स्िाथ्ा िे
िाय्ा िरना चाकहए, जैसे आम िा
पेड् हमे् फि देिा है।

3. ननरंतर सेवा – पीपल का
पेड़्

नानाजी हर सुबह पीपि िे पेड्
िी पकरक््मा िरिे और िहिे,
"पीपि हर पि हमे् ऑक्सीजन देिा

है, चाहे उसे िोई पानी दे या न दे।
यह अपनी सेिा िभी नही् रोििा।"

इससे मै्ने सीिा कि हमे् कबना
र्िे, कबना थिे अपने िि्ाव्यो् िो
कनभाना चाकहए और समाज िे किए
कनरंिर योगदान देना चाकहए।

अंनतम सीख

नानाजी िहिे थे, “जीिन मे्
अगर सीिना है, िो पेड्ो् से सीिो।
िे कबना बोिे हमे् जीने िी ििा
कसिािे है् – धैय्ा, त्याग और
कनस्िाथ्ा सेिा।”

आज जब भी मै् किसी पेड् िे
नीचे िड्ा होिा हूँ, मुझे नानाजी िी

िो बािे् याद आिी है्, और मै् उनिे
कदए गए इन अमूल्य पाठो् िो अपने
जीिन मे् उिारने िी िोकिि िरिा
हूँ।

क्या आपिे जीिन मे् भी पेड्ो् से
जुड्ी िोई यादगार सीि है?

indiangreenbuddy@gmail.com

पय्ाािरण पाठशाला: पेड्ो् से सीखे् जीिन के मूल्य - अंकुर 

21 फरवरी को अन्तरराष््््ीय मातृभाषा दिवस के र्प मे्
मनाया जाता है। मातृभाषा यानी दक हमारी 'मां-बोली।'
मातृभाषा मतलब वह भाषा, दजसे हम जन्म लेने के बाि सबसे
पहले सीखते है्। मैदिलीशरण गुप्त जी ने कहा है दक 'है भव्य
भारत ही हमारी मातृभूदम हरी भरी। दहन्िी हमारी राष््््भाषा और
दलदप ह ैनागरी।'सरल शबि्ो ्मे ्कहे ्तो मातभृाषा 'मा ंकी गोि'
की भाषा होती है। मां-बोली, मां-बोली होती है, दजसका स्िान
िदुनया की अनय् कोई भी भाषा कभी भी नही ्ल ेसकती ह,ै कय्ो्
दक यह हमारी मातृभाषा ही होती है, जो हमारी क््मताओ् को
अच्छी तरह से उजागर करने की अभूतपूव्व क््मताएं रखती् है्।
शायि यही कारण है दक मातृभाषा दशक््ा हर बच््े की क््मताओ्
को उजागर करने की कुंजी कहा जाता है।दहन्िी हम सबकी
भाषा ह।ै जन-जन की भाषा ह।ैहमारी मातभृाषा ह।ै पाठको ्को
जानकारी िेना चाहूंगा दक िद््कण अफ््ीकी क््ांदत के
महानायक नेल्सन मंडेला ने कहा िा 'यदि आप दकसी व्यक्कत
से उस भाषा मे् बात करते है्, दजसे वह समझता है, तो वह
उसके दिमाग मे् चली जाती है. वही्, अगर आप उससे उसकी
भाषा मे् बात करते है्, तो वह उसके दिल तक जाती है।'
उल्लेखनीय है दक सरलता, बोधगम्यता और शैली की िृद््ि से
दवश्् की भाषाओ् मे् दहन्िी महानतम स्िान रखती है।यह
सरल, सबुोध,सहज व वजै््ादनक शबि्ावली दलए दवश् ्की एक
दसरमौर भाषा है। यदि हम यहां आंकड्ो् की बात करे् तो 600
दमदलयन से अदधक भाषाओ् के साि दहंिी दवश्् मे् तीसरी
सबस ेअदधक बोली जान ेवाली भाषा ह,ै साि ही भारत मे ्सबसे
अदधक बोली जाने वाली भाषा है। गौरतलब है दक संदवधान के
अनुच्छेि 343 के अंतग्वत दहंिी को आदधकादरक उद््ेश्यो् के
दलये अंग््ेज्ी के साि भारत की आदधकादरक भाषा के र्प मे्
मान्यता प््ाप्त है।इसे 8वी् अनुसूची मे् भी सूचीबद्् दकया गया
है, दजसमे् आदधकादरक प््योग के दलये मान्यता प््ाप्त 22
भाषाएँ शादमल है्। कहना ग्लत नही् होगा दक जीवन के छोटे
से छोटे क््ेत्् मे् दहन्िी अपना िादयत्व दनभाने मे् समि्व है।
महात्मा गांधी जी के शब्िो् मे् कहना चाहूंगा दक 'दहन्िी भाषा
का प््श्न स्वराज्य का प््श्न है।' वास््व मे्,राष््््ीय व्यवहार मे्
दहन्िी को काम मे् लाना िेश की शीघ्् उन्नदत के दलए
आवश्यक है। डॉ.राजे्द्् प््साि ने कहा है दक ' दहंिी भाषा और
दहन्िी सादहत्य को सव्ाा्गसुंिर बनाना हमारा क््त्वव्य है।'
वास््व मे् हमे् अपनी मातृभाषा को अदधकादधक महत्व िेना
चादहए, क्यो् दक वाल्टर चेदनंग के शब्िो् मे् 'दविेशी भाषा का
दकसी स्वतंत्् राष्््् के राजकाज और दशक््ा की भाषा होना
सांस्कृदतक िासता है।'वास््व मे् भाषा दकसी भी िेश व
समाज की संस्कृदत का के्द््ीय दबंिू होती है। कहना ग्लत
नही् होगा दक मातृभाषा मात्् अदभव्यक्कत या संचार का ही
माध्यम नही् होती है,अदपतु यह हमारी संस्कृदत और संस्कारो्
की सच््ी संवादहका भी होती है। माखनलाल चतुव््ेिी ने यह
बात कही है दक 'दहन्िी हमारे िेश और भाषा की प््भावशाली
दवरासत ह।ै'मातभृाषा मे ्ही वय्कक्त ज््ान को उसक ेआिश्व रप्
मे् सही तरह से आत्मसात कर पाता है।सच तो यह है दक
मातृभाषा से ही सभ्यता एवं संस्कृदत पुक्पपत-पल्लदवत और
सुवादसत होती है्। मातृभाषा हमारी असली पहचान होती है।

कहना चाहूंगा दक भारत को अगर एकता के सूत्् मे् बांधना है
तो हमे् अपनी मातृभाषा को उदचत सम्मान तो िेना ही होगा
साि ही साि हमे् अपनी मातृभाषा पर गव्व की अनुभूदत भी
करनी होगी। सच तो यह है दक मातृभाषा से ही हमारे राष्््् और
समाज के उत्िान का माग्व प््शस्् होगा। हदरऔध जी ने कहा
है दक 'कैसे दनज सोऐ भाग को कोई सकता है जगा, जो दनज
भाषा-अनरुाग का अकंरु नदह ंउर मे ्उगा।' मातभृाषा का महतव्
दकस किर है इस बात का पता हमे् सैयि अमीर अली मीर जी
क ेइस किन स ेपता चलता ह ैदजसमे ्उनह्ोन् ेकहा िा दक 'िशे
मे् मातृ भाषा के बिलने का पदरणाम यह होता है दक नागदरक
का आत्मगौरव नि्् हो जाता है, दजससे िेश का जादतत्व गुण
दमट जाता है।'सच तो यह है दक मातृभाषा मनुप्य के दवकास
की आधारदशला होती है। यह मातृभाषा ही होती है दजसके
माध्यम से ही वह भावादभव्यक्कत, दवचार और दवचार-दवदनमय
करता ह।ै सरल शबि्ो ्मे ्कहे ्तो मातभृाषा ही दकसी भी वय्कक्त
के शब्ि और संप््ेषण कौशल की उद््म होती है। यह हमे्
राष््््ीयता से जोड्ती है और िेश प््ेम की भावना उत्प््ेदरत और
संचादरत करती है। मातृभाषा सामादजक व्यवहार एवं
सामादजक अन्तःद््कया की भी आधार होती है। यही कारण भी
है दक प््ायः सभी समाज अपनी दशक््ा का माध्यम भी मातृभाषा
को ही बनाते है्। कहना ग्लत नही् होगा दक मातृभाषा का
नि्् होना राष्््् की प््ासंदगकता का नि्् होना होता है। कोई
भी भाषा सीखना ग्लत नही् होता है लेदकन अपनी मां-बोली
को दतरस्कृत और िरदकनार कर अन्य भाषाओ् को अपनाना
ठीक नही् है। अंग््ेजी हो या कोई भी अन्य भाषाएं उनका ज््ान
प््ाप्त करना एक अच्छा किम है, लेदकन मातृभाषा का स्िान
कोई अन्य भाषा नही् ले सकती। सच तो यह है दक अपनी
मातृभाषा से अलग होकर दकसी िेश, अद््सत्व, पहचान ही
खत्म हो जाती है। इसीदलए संदवधान मे् 22 भाषाओ् को राष््््ीय
भाषाओ ्का िजा्व प्ि्ान दकया गया। िशे क ेदवदभनन् राजय्ो ्और
क््ेत््ो् मे् बोली जाने वाली ये 22 राष््््ीय भाषाएं भारत की दवदवध
और समृद्् संस्कृदत का आधार है्।इन 22 भाषाओ् मे् क््मशः
बांग्ला, गुजराती, दहंिी, कन्नड्, कश्मीरी, को्कणी,
मलयालम, मदणपरुी, मराठी, नपेाली, उद्डया, पजंाबी, ससंक्तृ,
दसंधी, तदमल, तेलुगू, उि्वू, बोडो, संिाली, मैदिली और डोगरी
शादमल है्। मातृभाषा के महत्व को रेखांदकत करते हुए
भारते्िु हदरश््ंद्् को दलखना पड्ा-‘दनज भाषा उन्नदत अहै,
सब उनन्दत को मलू, दबन दनज भाषा ज््ान क,े दमटन न दहय के
सूल’।अि्ावत मातृभाषा के दबना दकसी भी प््कार की उन्नदत
संभव नही् है। भाषा एक सेतु के र्प मे् काम करती है और
दहंिी भाषा, दकसी अन्य भाषा की तुलना मे् हमारे जीवन, हमारे
िेश की संस्कृदत और यहां तक दक मौदलकता के कही् अदधक
दनकट है। आज फ््ांस मे् फे्््च , जम्वनी मे् जम्वन भाषा मे्, चीन मे्
चीनी मंिादरन का हर क््ेत्् मे् प््योग होता है, तो हम क्यो् न हर
क््ेत्् मे् दहंिी के प््योग को बढ्ावा िे् ? पाठको् को जानकारी
िेना चाहूंगा दक महाराष्््् सरकार ने अपने राज्य के सरकारी
काय्ावलयो् मे् मराठी भाषा के उपयोग के दनि््ेश जारी दकए है्।
इतना ही नही,् कछु समय पहल ेही दपछल ेसाल ही यानी दक वष्व
2023 मे् पंजाब सरकार ने भी िुकानिारो् और व्यापादरयो् को

अपनी िुकानो् या प््दतष््ानो् के बोड्व आदि पंजाबी मे् दलखने
की अपील की िी। यह ठीक ह ैदक कोई भी राजय् अपन ेयहा ंकी
भाषा को आगे बढ्ाने के दलए समय-समय पर ऐसा करते है्
और करना भी चादहए, लेदकन क्या यह हम लोगो् की यह एक
सामूदहक दजम्मेिारी नही् बनती है दक हम अपनी मातृभाषा के
महत्व को समझे् और उसे अपने जीवन मे् आत्मसात करे्। आज
दवश् ्क ेअनके दवकदसत िशे अपनी मातभृाषा को बढ्ावा िनेे
की दिशा मे् लगातार काम कर रहे है्। इसी क््म मे् फ््ांस,
जम्वनी, इटली सदहत िुदनया के कई दवकदसत िेशो् ने अंग््ेजी
भाषा तक सीदमत न रहत ेहएु अपनी राष््््ीय भाषाओ ्को बढ्ावा
िेने के दलए अनेक प््भावी व िूरगामी किम उठाए है्।आज
अपनी लोकभाषा/मातृभाषा मे् दकतने अच्छे और गूढ् अि्व के
लोकगीत, बाल कदवताए,ं िोह,े छिं चौपाइया ंउपलबध् है,् बहतु
सा सादहत्य भी उपलब्ध है,दजन्हे् हम प््ायः भूलते जा रहे है्।
बहरहाल, मातृभाषा दहंिी पर अनेक दवद््ानो् द््ारा दवचार प््कट
दकए गए है्। मसलन,डॉ. फािर कादमल बुल्के ने यह बात
कही है दक 'संस्कृत माँ, दहन्िी गृदहणी और अंग््ेजी नौकरानी
ह।ै' द््गयस्वन न ेकहा ह ैदक 'दहनि्ी ससंक्तृ की बदेटयो ्मे ्सबसे
अच्छी और दशरोमदण है।' महात्मा गांधी का दवचार यह है दक
'दहंिुस््ान के दलए िेवनागरी दलदप का ही व्यवहार होना
चादहए, रोमन दलदप का व्यवहार यहाँ हो ही नही् सकता।'
बहरहाल,21 फरवरी को अन्तरराष््््ीय मातृभाषा दिवस के
रप् मे ्मनात ेहै,् तादक हम अपनी भाषा को बढ्ावा ि ेसके ्और
उसे आत्मसात कर सके्।वास््व मे् इस दिवस को मनाने का
उद््ेश्य है दक दवश्् मे् भाषायी एवं सांस्कृदतक दवदवधता और
बहुभादषता को अदधक से अदधक बढ्ावा दमले। पाठको् को
जानकारी िेना चाहूंगा दक अंतरराष््््ीय मातृभाषा दिवस 2025
'िुदनया भर के लोगो् द््ारा इस््ेमाल की जाने वाली सभी
भाषाओ् के संरक््ण और सुरक््ा को बढ्ावा िेने के दलए' एक
पहल है और सव्वप््िम यूनेस्को ने वष्व 1999 मे् 21 फरवरी को
अंतर्ावष््््ीय मातृभाषा दिवस के र्प मे् घोदषत दकया िा और
वष्व 2000 से संपूण्व दवश्् मे् यह दिवस मनाया जाता है। इस
वष्व अतंरराष््््ीय मातभृाषा दिवस क ेपच््ीस वष्व होन ेजा रह ेहै।्
गौरतलब है दक यूनेस्को द््ारा इस दिवस की घोषणा 17
नवंबर, 1999 को की गयी िी। कहना ग्लत नही् होगा दक
इस दिन को मनाने का मकसि, भाषाई दवदवधता के महत्व
को रेखांदकत करना है। वास््व मे्,यह दिन बांग्लािेश द््ारा
अपनी मातृभाषा बांग्ला की रक््ा के दलये दकये गए लंबे संघष्व
को रेखांदकत करता है।बांग्लािेश मे् भाषा आंिोलन के
उपलक्््य मे् मातृभाषा दिवस की स्िापना की गई।पाठको् को
जानकारी िेना चाहूंगा दक ढाका दवश््दवद््ालय के छात््ो् ने
आम लोगो् की मिि से बड्े पैमाने पर माच्व और सभाएँ
आयोदजत की्। 21 फरवरी, 1952 को प््िश्वनकादरयो् पर
पुदलस ने गोली चलाई। इसमे् तीन लोगो् की मौत हो गई और
सैकड्ो् लोग घायल हो गए। अपनी मातृभाषा के दलए लोगो् का
बदलिान इदतहास मे् एक असामान्य घटना िी।यह भी
उल्लेखनीय है दक कनाडा मे् रहने वाले एक बांग्लािेशी
रफीकुल इस्लाम ने 21 फरवरी को अंतर्ावष््् ्ीय मातृभाषा
दिवस के र्प मे् मनाने का सुझाव दिया िा। भाषा दकसी भी

िेश की असली दवरासत और संस्कृदत होती है। कहना ग्लत
नही् होगा दक दकसी िेश की सांस्कृदतक दवदवधता को बनाए
रखन ेक ेदलए सव्िशेी भाषाओ ्का दजिंा रहना बहतु आवशय्क
और जर्री है।आज के इस युग मे् मातृभाषाओ् का संरक््ण
करना और उन्हे् बढ्ावा िेना बहुत ही जर्री है, क्यो् दक आज
के इस युग मे् भाषाएं दवशेषकर मातृभाषाएं लगातार दवलुप्त
होती चली जा रही ह।ै कहना गल्त नही ्होगा दक यदि दकसी भी
स्िान पर कोई भाषा दवलुप्त होती है इसका सीधा असर हमारी
सांस्कृदतक और बौद््दक दवरासत पर पड्ता है, इसदलए
दवशेषकर आज मातृभाषाओ् का संरक््ण दकया जाना बहुत ही
जर्री और आवश्यक हो गया है।संयुक्त राष्््् (यूएन) के
अनुसार, हर िो सप्ताह मे् एक भाषा दवलुप्त हो जाती है और
दवश्् एक पूरी सांस्कृदतक और बौद््दक दवरासत खो िेता है।
कहना चाहूंगा दक वैश््ीकरण के कारण, बेहतर रोजगार के
अवसरो् के दलए दविेशी भाषाओ् को सीखने की होड्
मातृभाषाओ् के लुप्त होने का एक प््मुख कारण है। िुदनया मे्
बोली जाने वाली अनुमादनत 6000 भाषाओ् मे् से कम से कम
43% लुप्तप््ाय है्। केवल कुछ सौ भाषाओ् को ही वास््व मे्
दशक््ा प््णादलयो् और साव्वजदनक डोमेन मे् जगह िी गई है,
लेदकन हमे् यह नही् भूलना चादहए दक 'भाषा होठो् पर शराब
है।' िूसरी भाषा का होना िूसरी आत्मा का होना है और
मातभृाषा हमारी असली आतम्ा ह।ैगौरतलब ह ैदक सयंकुत् राष््््
ने वष्व 2022 और वष्व 2032 के मध्य की अवदध को स्विेशी
भाषाओ् के अंतर्ावष््््ीय िशक के र्प मे् नादमत दकया है। यहां
यह भी उल्लेखनीय है दक इससे पहले संयुक्त राष्््् महासभा ने
वष्व 2019 को स्विेशी भाषाओ् का अंतर्ावष््् ्ीय वष्व घोदषत
दकया िा।पाठको् को बताता चलूं दक वष्व 2023 की िीम
'बहुभाषी दशक््ा - दशक््ा को बिलने की आवश्यकता' तिा
वष्व 2024 मे ्इसकी िीम 'बहभुाषी दशक््ा अतंर-पीढ्ीगत दशक््ा
का एक स््ंभ है।' रखी गई िी। अतंरराष््््ीय मातृभाषा दिवस
2025 का दवषय 'अतंरराष््््ीय मातृभाषा दिवस का रजत जयतंी
समारोह' ह।ै बहरहाल, आइए इस अतंरराष््््ीय मातभृाषा दिवस
पर संकल्प ले् दक हम अपने पदरवार के साि केवल अपनी
मातृभाषा म्े ही सवंाि करेग् ेऔर इसका अपन ेजीवन मे,् व्यवहार
मे ्उपयोग करेगे्। पाठको् को बताता चलू ंदक दशक््ा का अदधकार
अदधदनयम, 2009 क ेअनसुार दशक््ा का माधय्म, जहा ंतक सभंव
मातभृाषा होनी चादहए।आज िदुनया भर मे ्आज लगभग 7,000
भाषाए ँमौजिू ह्ै। यदि हम यहां आकंड्ो ्की बात करे ्तो यनूस्ेको
क ेअनसुार, िदुनयाभर म्े 8,324 भाषाए ंव बोली है।्आज भाषाई
दवदवधता खतर ेमे ्ह,ै क्योद्क हमारी तजेी स ेबिलती िदुनया मे्
कई भाषाएं तजेी स ेलपुत् हो रही है।् भारत की यहां बात करे ्तो
1635 मातृभाषाएं और 234 पहचान योग्य मातृभाषाएं ह्ै।हम
जय्ािा स ेजय्ािा भाषाए ंसीखे ्लदेकन अपनी मातभृाषा को कभी
भी नही ्भलूे।् मातृभाषा को सरंद््कत रखना बहतु ही महतव्पण्ूव
और जरर्ी ह ैकय्ो् दक दकसी भाषा क ेनि्् होन ेस ेसचंार और
दवरासत प्भ्ादवत हो सकती ह,ै कय्ो्दक भाषाओ ्मे ्सास्ंकृदतक
पहचान, रीदत-दरवाज और ज््ान दनदहत होता ह।ै

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालममस्ट व युवा
सामहत्यकार, उत््राखंड।

मातृभाषा हमारी सांस्कृततक तिरासत और पहचान 21 फरिरी अंतरराष््््ीय मातृभाषा तििस तिशेष आलेख

जनंमपदन मुबारक मेरे पंंियतम

नीलू गुपंता, पसलीगुडंी, िपंंिम
बंगाल 

मेरे हर सफर के तुम हमसफर हो
डगमगाते हुए कदमोु के तुम हौसला

हो,
सूरज सा उजला पुयार है तुमुहारा 

चंदा सा कोमल वुयवहार है तुमुहारा ।
तेरी हँसी से महकता है चदन

संग तेरे रहने को मचलता है मन, 
बातोु मेु तेरी है जादूगरी 

तू मेरा जीवन, तू ही बंदगी ।
हंसे जब तू तो सारी चदशाएं हंसे 
रुठे जब तू तो बड़ुा मीठा सा लगे
मासूम, नादान और पुयारा सा तू

हमारे घर का गुड़ु और चमशुुी भी तू।
दुआ है यही, राह आसान हो तेरा 
हर सपना बने हकीकत, जग मेु

पहचान हो तेरा,
खुचशयोु का सागर खूब लहराए

आनंद मंगल से जीवन चहक जाए ।
न आंखोु मेु आए आंसू, न चमले

कभी ग़म 
मेरी उमुु भी तुमुहेु लग जाए, यही

दुआ है तुमुहारे जनुमचदन पर।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला। सरायिेिा

िरसािां दो देिी करयासि , 1947-
48  से  िेन्द््  िा  साफ इिरारनामा
मे िोगो् िी भाषा, संस्िृकि उनिी
आक्थाि  उत्थान  ओकििा मे रि उसी
िी  िज्ा पर िरने , उस कििय
दस््ािेज मे् दज्ा   ि  साफ कनद््ेि िे
बािजूद एि ओक्डआ किक््किा िे
साथ बदसिुिी िे बाद सरायिेिा
िरसािां िे िीईओ सन्िोष  िुमार
गुत्िा िो स्थानांिकरि  िरिे हुए
झारिंि  सरिार ने किक््ा   ट््ेकनंग
संस्थान िा प््ाचाय्ा ,पािुड् बनाया है ।
िही  प््ाचाय्ाा अंकििा प््धान पर िी
गयी अमानिीय आक्थाि दंिात्मि
िारिाई  िे संबंध मे िोई कनद््ेि  नही्
कमिने िे िारण मामिा अब ओकििा
सरिार ि िे्द्् सरिार िो  भेजने िी
िैयारी हो रही है ।

सरायिेिा     िा ऐकिहाकसि
नृपराज राजिीय+2 सी एम् स्िुि
अफ एक्सीिेन्सी    िी मकहिा
प््ाचाय्ाा िो धमिी देिर  बेहोि िरने
िािे 12 िरोड् र्पए िे   भ््ष््ाचार
आरोप मे् कघरे चक्चाि कजिा किक््ा
अकधिारी संिोष गुत्िा िा स्थानांिरण
िर कदया गया है ।  उन्हे्  स्थानान्िकरि
िरिे हुए कजिा किक््ा एिं प््किक््ण
संस्थान पािुड् िे प््ाचाय्ा िे पद पर
कनयुक्कि कमिी    है ।अब अगिे आदेि
िि  कजिा किक््ा अधीक््ि
सरायिेिा िैिाि कमश््ा  िीईओ्
अकिकरक्ि प््भार पर बने रहे्गे ।

यह मामिा अपनी पूि्ा  गकिकिकध
िो यथािि रििे  हुए  कजस िरीिे िा
इस््माि िीईओ सन्िोष गुत्िा ने
सरायिेिा मे्  किया था  उसिी
उच््स््रीय जांच िी मांग अब उठ रही

है । िारण सन्िोष गुत्िा ने नृपराज
राजिीय +2 ऐकिहाकसि सी एम्
एक्सीिे्स स्िूि मे् अपने र्िबा िा
एहसास िरने िे उद््ेश्य से उक्ि
िारिाई िो एि ओकिय्ा मकहिा
प््ाचाय्ाा  पर अंजाम कदया  , कजन
ओकिआओ् िी सुरक््ा िा कजम्मा
झारिंि िे माथे पर है । साथ ही
किधािय िे अन्य दो होनहार  किक््िो्
िो भी अन्यत्् भेज कदया है िाकि संिोष
गुत्िा कजस गुट िो िेिर अपना उल्िू
सीधा िरना चाहिे थे िह िारगर हो  ,
उनिी मनसा सफि हो सिे ।

सरायिेिा िे महाराजा नृपराज
कजनिे नाम पर उक्ि किद््ािय है,
उनिे पुत्् महाराजा आकदत्य प््िाप
कसंह देि एिं गिन्ार जनरि ऑफ
इंकिया िे साथ 15 कदसंबर 1947 िो
सरायिेिा िो उड्ीसा मे् रिे जाने हेिु
िटि मे् कििय दस््ािेज पर
हस््ाक््र हुई  थी्  , जहां  सरदार पटेि
समक्् बैठे थे । जहां ओक्डया
भाषा,संस्िृकि ,िोगो् िी आक्थाि
उत्थान आकद ऐकिहाकसि  दस््ािेज
इंस्ट्््मे्ट ऑफ् एक्सेिन मे् साफ-साफ
िब्दो् मे् भी दज्ा है  ।

सरायिेिा   िरसािां िे किए
ित्िािीन गृह मंत््ािय ने  ओक्डया
िोगो् िी  भाषा, सस्िृकि संरक््ण आकद

हेिु अनेि कनद््ेि  समय समय पर
कदए है्  । उन कनद््ेिो्  िो अनुपािन िे
बजाय दरकिनार िर  अनेिो्
अकधिारी भ््ष्् किक््िो् िे माध्यम से
िमाई िे अड््ा बनाए हुए   है् । आिम
यह है किद््ाियो् मे् उक्डया भाषा िी
पढ्ाई झारिंि सरिार  द््ारा नही् िी
जािी , यद््कप मािृभाषा मे् किक््ा पाना
िोगो् िे संिैधाकनि अकधिार से  जूड्ा
बड्ा मुद््ा  है ।  उससे  िही् पहिे
महत्िपूण्ा कििय दस््ािेज  िा कहस्सा
रहा है । ओकििा िा इस पूि्ा  राजस्ि
कजिा मे्    उक्डया भाषा िी  किद््ाियो्
िो अकधिारी किस िदर िहस-नहस
िरिे है् इसिा जीिा जागिा नमूना
अब  नृपराज  राजिीय ऐकिहाकसि
किद््ािय माना जा रहा है  ।

ज््ाि हो कि  1936  मे् समुचे
कसंहभूम कजिा मे्  350 से अकधि
ओक्डआ स्िूि थे । सरायिेिा
िरसािां मे् भी  सौ से अकधि  िगभग
संख्या  मे् ओकिय्ा स्िुि गांि गांि मे्
थे 1948 िि रहे   । 1975-80 िि
85% किधाथ््ी  ओकिय्ा भाषा मे् पढ्िे
थे आज एि भी ओक्डआ स्िूि िा
नही् होना उच््स््रीय   जांच िा किषय
बना हुआ है  । इसी नृपराज राजिीय
किद््ािय मे् मे् 80-90 दिि मे् 10-
15  ओकिया किक््ि हुआ िरिे थे
आज मात्् दो िीन है । जहां ओक्डया
भाषा िी पढ्ाई एि-िेढ  दिि से बंद
पड्ा  है । िे ओक्डआ किक््ि जो अन्य
भाषा िे किक््ि किक््किा है् उन्हे् किस
िदर प््िाक्डि िी जािी है प््ाचाय्ाा
अंकबिा प््धान िी घटना पहिी नही्
है अकपिु पहिे अनेि घटनाएं घट
चुिी है किकभन्न  किद््ाियो् मे्  । अब
उन सभी िी  जांच िी मांग भी उठाई
जाने िी बाि हो रही है  ।

पुनः मूषि भव, िीईओ बनाए गये  प््ाचाय्च 
ऐकिहाकसि कवधािय मे् मकहिा प््ाचाय्ाच िे साथ बिसिूिी   

सनुील बाजपईे 
कानपरु। अपगं होन ेिी हद िि

घटुनो ्और जोड्ो ्मे ्दद्ा यानी गकठया आकद
िी समसय्ा िगािार बढि्ी जा रही ह।ै यह
बीि े10 सािो ्मे ्पाचं गनुा बड्ी ह ै,कजसिो
ििेर कचकितस्ि समदुाय भी बहिु कचकंिि
ह।ै िगािार बढि्ी जा रही गकठया िी
समसय्ा स ेकनजाि कदिान ेि ेइराद ेस ेही
आगामी 01और 15 माच्ा 2025 यानी
ओपीिी महीन ेि ेपहि ेएि ंिीसर ेिकनिार
िो जान ेमान ेअकस्थ रोग कििषेज््
सकुिखय्ाि िॉकट्र ए ि ेअग्ि्ाि िी
अगिुाई मे ्यहा ंि ेबरा्ा 6 कस्थि सतय्ा
हॉकस्पटि मे ्िाम 04 स े06 बज ेिि
ििनऊ ि ेगकठया रोग कििषेज् ्टीम
िॉकट्र िॉ ए जी पटिे द््ारा िगाए जाने
िाि ेिैप् मे ्आन ेिाि ेमरीजो ्िो जोड्ो,्
मासंपकेियो ्मे ्दद्ा, सजून एि ंजिडन् से

भी कनजाि कदिाई जाएगी। इसि ेकिए
आयषुम्ान भारि समिे सभी ििैिसे िाि्ा
भी मानय् होग्।े 

िगभग 5000 स ेजय्ादा घटुना,
गकठया ि ेमरीजो ्िो ऑपरिेन ि ेबगरै
दिाओ,् इजंकेि्न ि ेबि पर अपन ेसतय्ा
हॉकस्पटि बरा्ा मे ्ठीि िर चिु ेदिे िे
जान-ेमान ेअकस्थ रोग कििषेज् ्िॉकट्र ए
ि ेअग्ि्ाि न ेदािा किया कि कचकितस्ा
जगि न ेकजस िरह िी प्ग्कि िी ह ैउसिे
िहि बगरै ऑपरिेन ि ेभी घटुनो ्और
गकठया आकद िी समसय्ा िा समाधान
किया जा सििा ह।ै  अपनी सफि
कचकितस्ा पद्क्ि स ेिोगो ्िो करिॉि्ा िोड्
सखंय्ा मे ्घटुनो ्िी समसय्ा स ेकनजाि
कदिा चिु ेइस किधा ि ेसिा्ाकधि सफि
कचकितस्िो ्मे ्स ेएि खय्ाकि प््ाति् िॉकट्र
ए ि ेअग्ि्ाि न ेबिाया कि कचकितस्ा

अबिि कििकसि पद्क्ियो ्और दिाए ंिे
प्य्ोग स ेभी बगरै ऑपरिेन ि ेही घटुनो्
िी समसय्ा स ेकनजाि कदिाई जा सििी
ह।ै   घटुना प्त्य्ारोपण मे ्सफििा िी
अनिे नए िीकि्ामान सथ्ाकपि िरन ेिािे
सपु्क्सद् ्िॉकट्र ए ि ेअग्ि्ाि न ेयह भी
बिाया कि बहिु सार ेगकठया ि ेरोगी ऐसे
भी होि ेहै ्,कजनिो कि घटुना प्त्य्ारोपण

िी आिशय्ििा नही ्होिी ह।ै उनिो
दिाओ ्स ेठीि किया जा सििा ह।ै साथ
ही एि कििषे प्ि्ार ि ेइजंकेि्न और ििु
अनय् किकधयो ्स ेभी घटुनो ्िी गकठया से
िाफी िबं ेसमय िि कनजाि पाया जा
सििा ह।ै 

आधकुनि सफि कचकितस्ा पद्क्ियो्
िी किस््ार पिू्ाि चचा्ा िरि ेहएु और अब

िि हजारो ्िोगो ्िो अपगं होन ेस ेबचािे
हएु उनह्े ्सामानय् कदनचया्ा िा कहसस्ा
बनान ेमे ्सफि हो चिु ेप्क्सद् ्अकस्थ रोग
कििषेज् ्िॉकट्र एि ेअग्ि्ाि न ेयह भी
दािा किया कि प्त्य्ारोपण ि ेपहि ेअनय्
िोट ेऑपरिेन स ेभी घटुन ेिी गकठया िो
परमानेट्िी ठीि किया जा सििा ह।ै 

अब िि सैि्ड्ो ्िोगो ्िो अपगंिा िा
कििार होन ेस ेबचाि ेहएु उनह्े ्नया जीिन
दने ेिा भी करिॉि्ा िोडन् ेचिु ेप्ख्य्ाि
अकस्थ रोग कििषेज् ्िॉकट्र ए ि ेअग्ि्ाि
इसि ेपहि ेनामी कचकितस्िो ्िी टीम मे्
िाकमि होिर पिू्ा प्ध्ानमतं््ी अटि
कबहारी िाजपईे, मोरार जी दसेाई और जिेे
घरान ेि ेउद््ोगपकि किजय पि कसघंाकनया
समिे अनिे महति्पणू्ा िोगो ्िो भी
सफि जोड ्प्त्य्ारोपण िा िाभ पहुचंा
चिु ेहै।्

10 साि म्े 5 गुना बड़्ा गकिया रोग , 1 और 15 माच्च िो
िॉक्टर ए जी पटेि िगाएंगे िानपुर िे सत्या मे् ि्ैप

पवशंं मातृभाषा पदवस
चवशुभुर मे ु6 हजार स ेअचधक भाषाओु
का पुचुलन ह,ै जो चक सथुानीय सुरु से
लकेर राषुुुुीय सुरु तक बोली जाती है।ु
हर साल 21 फरवरी का चदन
अतंरराषुुुुीय मातभृाषा चदवस क ेरपु मेु
मनाया जाता ह।ै यह चदन भाषा की
चवचवधता को बनाए रखन ेक ेसाथ
सासंकुचृतक चवरासत को बढुावा दते ेहएु
भाषा क ेसरंकुणु क ेचलए जाना जाता
ह।ै
कयुा ह ैअतंरराषुुुुीय मातभृाषा चदवस का
इचतहास सबस ेपहल ेहम इस चदवस
का इचतहास जान लते ेहै,ु तो आपको
बता दे ुचक इस चदन को को मनान ेके
चलए सबस ेपहल े1999 मेु
UNESCO क ेसममुलेन मे ुचवचार
आया था। यह चवचार सबस ेपहले
बागंलुादशे की ओर स ेचदया गया था।
दरअसल, 1952 मे ुचार छातुुो ुकी
बगंाली भाषा को आचधकाचरक भाषा का
दजाुज चदलान ेकी मागं को लकेर चल रहे
पुदुशुजन मे ुमौत हो गई थी। ऐस ेमेु
1999 मे ुमातभृाषा क ेचदन को मनाने
को लकेर पुसुुुाव चदया गया और
1999 मे ुसयंकुतु राषुुु ुदुुारा भी इसे
सवुीकार कर चलया गया था। 
कयुा ह ैअतंरराषुुुुीय मातभृाषा चदवस का
महतवु यह चदन भाषाई चवचवधता को
बनाए रखन ेक ेसाथ भाषा क ेरपु मेु
सासंकुचृतक चवरासत को सहजेन ेके
चलए मनाया जाता ह।ै साथ ही यह
सामाज क ेबीच भाषाई अचधकार को
मलू अचधकार की छचव क ेरपु मे ुदशाुजते
हएु इसक ेमहतवु को बताता ह।ै कयुोचुक,
मातभृाषा हमे ुअपनी ससंकुचृत स ेजोड़नुे
का महतवुपणूुज अगं ह,ै चजसकी जड़ुेु
हमारी मलू जड़ुो ुमे ुशाचमल है।ु

एि िाम अनाथ एवं किव्यांग छात्् - छात््ाओ्
िे नाम भव्य कविाि जागरण 22 िो

हदैराबाद कबरमगडु्ा कस्थि  सीरिी समाज आईमािा जी मकंदर ( बिरे)ििेगंाना  आईिापरु
मे ् प््से जगदीि सीरिी किज््ाकत्ि ि बधुाराम िाग न ेबिाया कि एि िाम अनाथ एि ंकदवय्ागं िात््
- िात््ाओ्   नाम कििाि भजन संध्या िा आयोजन किया जाएगा। राजस्थान प््कसद्् भजन
गायि मुिेि िांगी एण्ि पाट््ी, बाि ििािार रािेि िैष्णि राक््त मे् मारिाड्ी भजनो् िी
प््स््ुकियां दे्गे िही् मंच िा संचािन जेठूकसंह राजपुरोकहि द््ारा किया जाएगा। इसी अिसर पर
कपिि ेिही िष््ो ्स ेससंथ्ान िो सहयोग िरन ेिाि ेभामािाहो ्िो ससंथ्ा ि ेससंथ्ापि हकुम्ाराम
भाटी द््ारा सम्माकनि भी जाएगा। सत्य प््ेम िर्णा सेिा संस्थान, राजस्थान िे जोधपुर कजिे मे्
कपििे 15 िष््ो् से िेिि जन सहयोग से चि रही है। यह संस्थान जो िोरोना िाि मे् भजन
गायि द््ारा प््किकदन  िाईि प््सारण िर िे  संस्था िो चिाया गया था आज संस्था  भव्य भिन
कनम्ााण किया जा रहा है  सभी भामािाह द््ारा भिन कनम्ााण िे किए चढ् िर बढ्िर भाग िेिर
भिन कनमा्ाण जलद्ी स ेजलद्ी  किया जाएगा। यह ससंथ्ा हर राजय् मे ्कििाि जागरण द््ारा ससंथ्ान
िा प्च्ार प्स्ार किया ह ैसा  हदैराबाद सि्ा समाज  द््ारा कििाि जागरण सफि बनान ेिाय्ा किया
जारा ह ैभोजन प्स्ादी िी वय्िसथ्ा रिी गई ह ैसमस् ्सि्ा समाज स ेकनिदेन ह ैकि आप समय पर
पधारिर  िाय्ाक््म िी िोभा बढ्ािे सा(

किट किक््ण संस्थान िो बचाने िेकिए बड़ा किि है क्या
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : किट  किक््ण संस्थान मे् हुए जघन्य िृत्यो् िो किपाने िे किए एि बड्ी साकजि चि रही है।  इसिे किए राजनीकिि स््र
पर बडा सौदा हुआ है।  इस सौदे िे बाद सब िुि िय हो गया।  इसिे किए कदल्िी मे् एि नाटि िैयार किया गया है।  यह योजना िात््ो् और
िोगो् दोनो् िो प््ेकरि िरने िे किए बनाई गई है।इसमे् िुि किपक््ी पाट््ी िे नेिा भी िाकमि है्।  किधायि और मंत््ी किट िे कििाफ बड्े-बड्े
बयान द्ेगे और अकधिारी जाचं िी आड ्मे ्सभी किटो ्िो िोड ्देगे्।  ििु महीनो ्मे ्सब िुि भिू कदया जाएगा।  जांच खत््म हो जाएगी।  किक््ा
माकफया िसै ेिाम िरिा रहगेा?  इस िरह िी चचा्ा अब जोर पिड ्रही ह।ै िीट एजिुिेनि इसंट्ीट््िून मे ्एि घािि घटना घटी।  िायरि
िीकियो िई सच््ाइयां फैिा रहे ह्ै।  िह कचल्िािे हुए िहिे ह्ै, किट अथॉकरटी एि िट््रपंथी है। किट िा संस्थापि इिना अहंिारी है कि
उसने राज्य िे सम्मान और गकरमा िो ििंकिि िर कदया है।  अंिर्ााष््््ीय िात््ो् िो गुंिो् द््ारा पीटा जा रहा है।  उन्हो्ने अिल्पनीय अत्याचार
किये ह्ै।  पकुिस ि ेकबना ही िि िो हटा कदया गया।  सब ििु िरने ि ेबाद भी िआेईटी ि ेक््पकंसपि अचयु्ि सामिं िात््ो ्िो धमिान ेस ेनही्
चूिे।  बीजद ऐसे संिेदनिीि मुदे्् पर िगभग चुप है।  िांग््ेस किधायि सोकफया कफरदौस, जो कि स्टार नेिा है्, ने हल्िी आिाज उठाई है।
राज्य िे किक््ा मंत््ी ने इसिा जिाब कदया है।  उन्हो्ने िहा कि किट घटना िे सभी आरोकपयो् िे कििाफ सख्ि िार्ािाई िी जाएगी।हािांकि,
भाजपा किधायि बाबू कसंह िी मांगो् पर मंत््ी चुप ह्ै।  बाबू कसंह ने अच्युि िो कगरफ्िार िरने िी मांग िी।  िेकिन राज्य िे किक््ा मंत््ी और
िे्द््ीय किक््ा मंत््ी दोनो् ही इस घटना पर चुप है्। मंत््ी िे बोिने िे बाद पुकिस ने ऐसा किया कि आरोपी िी मुक्ि हो गई।  िीट अकधिाकरयो्
द््ारा किये गए अपराधो् िो देकिये।  ऐसे अपराधो् िे किए पुकिस थाने से जमानि कमि चुिी है।  हर िोई जानिा है कि जब िोई सामान्य
वय्कक्ि अपराध िरिा ह ैिो पकुिस थान ेमे ्उस ेकििनी यािनाएं दी जािी ह्ै।  िकेिन यहा ंिो सभी िोग एि साथ बठैिर आरोपी िो दोषी ठहरा
रहे है्।  पूरी िकमश्नरेट पुकिस किट और अच्युि िी सुरक््ा मे् व्यस्् है।  यह किसिे आदेि पर किया जा रहा है?

पिरोने दो सुख-दुःख की माला...! 

चपरोने दो उसे सुख-दुःख की माला,
कुयोु? इसमेु पडे़ हो काम करो आला।
कभी हो जाओ चकसी बातोु से आहत,
न होना शखुस से परेशां चमलेगी राहत।
गर कमुज तेरा होगा महीन सबसे बड़ा,
गम ना कर तू चशखर पर होगा खड़ा। 

चपरोने दो उसे सुख-दुःख की माला,
कुयोु? इसमेु पडे़ हो काम करो आला।
बस, तू चलते रहना हमेशा साथ मेरे,
गुजर जाएगा वकुत मेरे संग ले फेरे।
जब चमल जाएगा ये साथ बनेगी बात,
कट जाएगा चदन, महक उठेगी रात। 

चपरोने दो उसे सुख-दुःख की माला,
कुयोु? इसमेु पडे़ हो काम करो आला।
मन मेु तमनुनाओु के उजाले लंे साथ,

उड़ चलेुगे चबन पंख के भी बस देु हाथ।
सनम खाओु कसम ना होुगे कभी जुदा,
चबछड़ भी जाओ तो रहना सदा चफदा।

संजय एम तराणेकर

मन में उगे बबूल।

दीये से बाती रुठी, बन बैठी है सौत।
देख रहा मैु आजकल, आशाओु की मौत।।

लाख चला ले आदमी, यहाँ धुवंस के बाण।
सजुजन की चचड़ियाँ करेु, तोपोु पर चनमुाजण।।

शायद जुगनूं की लगी, है सूरज से होड़।
तभी रात है कर रही, रोज नये गठजोड़।।

भाई-भाई मेु हुई, जब से है तकरार।
मजे पड़ोसी ले रहे, काँधे बैठे यार।।

हम पतुुोु को सीुचते, पर जड़ है बीमार।
‘सौरभ’ कैसे हो बता, ऐसे वृकुु सुधार।।

गाड़ी ऊपर बैठकर, कुतुुा ठोके ताल।
कैसे सरपट दौड़ती,  देख मेरा कमाल।।

नागफनी हर बात मेु, मन मेु उगे बबूल।
बोलो कैसे पुयार के, महकेु ‘सौरभ’ फूल।।

-डॉ. सतंयवान सौरभ


