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सही कैकरयर चुनने का महत्ि 03 ककट यूकनिक्सिटी मे् नेपाली छात्् की मौत पर संदेह बढ्ा: िार्िन ने शि कदखाने से ककया इनकार08प््धानमंत््ी को पता है कक 48 किधायको् मे् से ककसी के पास सरकार चलाने की योग्यता नही् है - आकतशी

संजय बाटला
नई दिल्ली। क्या आप जानते है् मोटि

वाहन दनयम के अनुसाि अरि कोई
व्यवसादयक वाहन दनयमो् के उल्लंघन
किता पाया जाता है तो उसका िालान काट
कि वाहन जब्त दकया जा सकता है पि
जुम्ागना भिने के बाि उसको उसका वाहन
जब्त किने वाली एजे्सी/ दवभार को वादपस
किना आवश्यक है। दकसी भी दनयम या
आिेश के अंतर्गत उस वाहन की घोदषत समय
सीमा (आयु) पूर्ग होने से पहले उसे
एजे्सी/दवभार ना तो स्िै््प औि ना ही् नीलाम
किवा सकता है। अरि एजे्सी/दवभार उसे
स्िै््प या नीलाम किना िाहते है तो उसे
कोट्ग// न्यायालय से आज््ा लेनी अदनवाय्ग है।
लेदकन यह कानून दिल्ली पदरवहन
आयुक्ि की समझ से िाहर है क्यो्दक
उनका मानना है की जो वह कहे वही्
दनयम/कानून/ संदविान। आप की जानकािी
हेतु बता िे् दिल्ली मे् प््िुषर दनयंद््तत किने के
उद््ेश्य से एनजीटी एवम् उच््तम न्यायालय
द््ािा जािी आिेश (डीजल वाहन 10 साल
से अदिक आयु और पेट््ोल 15 साल से
अदिक आयु) के नाम पर दिल्ली पदरवहन
आयुक्ि इलेक्द््टक एवम् सीएनजी वाहन
जो सरकार और दवभाग के द््ारा कदिि
ियानो् के अनुसार प््िूषण नही् िैलािे है्
और उनकी समय सीमा (आयु) भी
समात्ि नही् हुई है उन वाहनो् को भी अपने
िल का िुर्पयोग करिे हुए िलपूव्टक
माश्टल और असामादजक व्यप्कियो् का
प््योग कर उठवाकर अपने द््पय िाहरी
राज्यो् मे् पंजीकृि वाहन स्कै््प डीलरो को
िायिा पहुंिाने के उद््ेश्य से स्कै््प करने
के दलए सुपुि्ट करवा रहे है्। आपकी
जानकारी हेिु ििा िे् की ना िो एनजीटी,
ना ही उच््िम न्यायालय और ना ही वायु
गुणवत््ा आयोग ने कभी भी दिना आयु
पूण्ट वाहनो् को सड्को पर िलने से रोकने
या स्कै््प करवाने का आिेश जारी दकया है
और ना ही मोटर वाहन दनयम अदिदनयम
मे् ऐसा करने की इजाजि है दफि दकस
दनयम या दकसके आिेश पि पदिवहन आयुक्त
दिल्ली मे् िल िहे ई दिक्शा/अन्य व्यवसादयक
वाहन दजनकी दफटनेस/ इंश्योिे्स/ अन्य
दकसी भी एमवी एक्ट के तहत िस््ावेज मे्

कमी पाए जाने पि ऐसे वाहनो् के एमवी एक्ट
के अनुसाि िालान ना कटवाकि सीिे स्िै््प
िीलिो को सुपुि्ग किवा िहे है। अगर
पदरवहन आयुक्ि गैर कानूनी काय्ट करे िो
कोई काय्टवाही नही् पर आम आिमी

पदरवार के भरण पोषण के दलए गलिी
करे िो अवैिादनक सजा कहा का न्याय है
यह? आदखर दकसी को िायिा पहुंिाने
के उद््ेश्य से दकसी िूसरे के साि गैर
कानूनी गदिदवदि का छल एवम् िल

पूव्टक प््योग क्या एक वदरष्् आईएएस
अदिकारी को शोभा िेिा है् जो दिल्ली के
पदिवहन आयुक्त कि िहे है् औि आि््य्ग यह
है की सब कुछ जानते हुए भी मुख्य सदिव
औि उपिाज्यपाल है िुप।

एम.वी. एक्ट के अनुसार गलती/कमी वाले वाहनो्
की सुपुर्दगी स्क्््प डीलरो को, ककसका आरेश और क्यो्
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भारतीय बस एवं कार ऑपरेटर पररसंघ (BOCI) द््ारा दर्ज  रिकायत पर सड्क, पररवहन एवं रारमार्ज मंत््ालय
(मोर्ज) ने रदल्ली पररवहन आयुक्त द््ारा संसदीय अरिरनयमो् को अपनी इच्छा से बदलने पर करी बड्ी काय्जवाही

परिवहन रवशषे नय्जू
िरीिािाि। दजला फ्िीिाबाि उपायुक्त

दवि््म दसंह आईएएस के आिेशानुसाि व
प््ािदेशक पदिवहन प््ादिकिर फिीिाबाि के
िीटीओ मनीष सहरल HPS एवं दिप्टी
कदमशन्ि ट््दैफक पदुलस फिीिाबाि जसलीन
कौि आईपीएस के दनि््ेशनुसाि एवं सििाि
िेव्ेिि दसंह स्टेट िोि सेफ्टी काउंदसल
हदियारा सिकाि क ेसिसय् क ेमार्ग िश्गन मे्
आज दतरांव रवन्गमे्ट कॉलेज मे् िल िहे
िाष््््ीय सवेा योजना क ेसापत्ादहक कमैप् पि
दवशेष सड्क सुिक््ा जारर्कता अदभयान
िलाया रया यहाँ िोि सेफ््टी ओमनी
फ्ाउंिेशन के वाइस प््ेदसि्ेट दबजे्द्् सैनी ने
बताया हमािा िोि सफ्ेटी प््ोजकेट् है िलो रावँ
की ओि कय्ोद्क यहा ँरावँ क ेबाजिो ्मे ्सक्लू व
कालजेो ्क ेबच्् ेिपुदहया वाहन तेज ्रदत से
िलात ेह ैजो घातक व कोई िघु्गटना का कािर
हो सकती ह ैइसदलए हम सबको सडक् दनयम
दबल्कुल नही् तोड्ने िादहए बडे बड्े वाहनो्
जसै ेट्क् ,िपप्ि ,पानी क ेटैक्ि आदि स ेहमशेा
ही ििू होकि िले।्

आजकल बढ ्िह ेसाइबि ि््ाइम क ेसार
दिदजटल अिसेट् काफ्ी ज्ोि पिु ेिशे मे ्पकड्
िहा ह ैइसकी जानकािी कम लोरो ्व बच््ो ्को
ह ैसाइबि फ्््ॉि स ेबिना औि िसूिो ्को बिाना
सबस ेबड्ा काम ह ैदिदजटल अिसेट् मे ्वीदियो
कॉल पि नकल्ी पदुलस , नकल्ी सीबीआई व
जज वकील आदि बनकि पसैो ्की ठरी किते ्है्
आप सभी तिुतं िायल 1930 पि कॉल किके
अपनी अपनी दशकायत अबशय् ही िज्ग किवाए 

एदिशनल एसएिओ ओमप््काश जी ने
एनएसएस क ेबच््ो ्को कदवताओ ्क ेमाधय्म
से सड्क सुिक््ा के प््दत जारर्क दकया व
बच््ो ्को िशे क ेप्द्त बढ्ौतिी क ेदनयम बताए
वही ्एसएिओ दतरावं सनुील कमुाि न ेसभी
बच््ो ्को सडक् सिुक््ा शपर दिलाई रई दक
आपने ट््ैदफक के दनयमो् की पालना हमेशा
किनी है औि ज्यािा से ज्यािा अपने  अपने
रावं क ेआसपास क ेलोरो ्एव ंबच््ो ्को सडक

सिुक््ा एव ंसाइबि सले पि जाररक् किना है
औि सडक् सिुक््ा पि एक िलैी भी दनकाली रई
दजसमे ्बच््ो ्को ट््दैफक क ेदनयमो ्क ेबाि ेमे्
बताया रया सडक् िघु्गटना समय िखे कि नही्
होती इसदलए हलेमटे जर्ि् लराए भाित िशे
को महान बनाए 

एएसआई समुन न ेिरुा्ग शलक्त क ेबाि ेमे्
बताया औि िात को अरि कोई भी मदहला ,बटेी
को वाहन नही ्दमलता ह ैतो वह 112 पि िायल
कि सकती ह ैउसको िरुा्ग शलक्त टीम हदियारा
पदुलस द््ािा सिुद््कत घि तक पहुिंाया जाएरा
एएसआई सुमन ने भी अपनी कदवता के
माध्यम से एवं एनएसएस की कॉलेज की
बद््चयो ्को नए काननू क ेबाि ेमे ्भी बताया।

आज इस अदभयान मे् दतरांव कॉलेज
एनएसएस कोदिनेटि अदसस्टे्ट प््ोफेसि
श््ीमती पार्ल एवं योरेश कुमाि अरवा
िॉक्टि र्दििा खुल्लि द््पंदसपल मैिम एवं
एसएिओ सुनीता मैिम मदहला सेल
बलल्भरढ् राना का भी भिपिू सहयोर िहा 

बल्लबरढ सीटी राना  एसआई
ओमप्क्ाश, दतरावं एसएिओ सनुील कमुाि
एव ंउनकी पिूी टीम ,एएसआई समुन मदहला
राना बल्लबरढ , िुर्ाग शल्कत से कांस्टेबल
दवकास व िजनी एव ंसट्टे िोि सफेट्ी काउंदसल
हदियारा सिकाि क ेसिसय् सििाि िवेेद्् ्दसहं
एवं िोि सेफ्टी ओमनी फाउंिेशन के वाइस
पे््दसिेट् दबज्ेद्् सनैी मौजिू िहे।

गाँव के बच््ो् के दलए सड्क सुिक््ा
बहुत ज्र्िी  - सििाि िेव्ेद्् दसंह

नोएडा एयिपोट्ण पि याद््तयो ्की सदुविा
क ेदलए इदं्प््स्थ् गसै दलदमटडे (IGL)
िो CNG सट्शेन औि इलकेद्््िक
वाहनो ्क ेदलए चादज्िग् पॉइटं सथ्ादपत
किगेा। एयिपोट्ण क ेअिंि औि बाहि
िोनो ्जगह पि काम शरु ्हो गया ह।ै
IGL सीि ेपाइपलाइन स ेगसै की
आपदूत्ण किगेा तादक गसै खतम् होने
औि लो प््शेि की समसय्ा न हो। 

परिवहन रवशषे नय्जू
जवेर। नोएिा एयिपोट्ग पि आईजीएल

अपन ेिोनो ्सट्शेनो ्पि रसै सरं इलकेद्््टक
वाहनो् के दलए िाद्जि्र सुदविा भी िेरा।
उसन ेअपन ेिोनो ्सट्शेनो ्पि पहल ेस ेही
पल्ादनरं कि काम शरु ्किा दिया ह।ै रसै
िालने मे् प््ेशि बािा न बने इसके दलए
आईजीएल की यमनुा एकस्प््सेव ेक ेदकनािे
िाली पाइपलाइन से एयिपोट्ग के िोनो्
सट्शेनो ्को जोड्ा जाएरा। कपंनी न ेएग््ीमेट्
होन ेसरं एयिपोट्ग पि िो सट्शेन सर्ादपत
किन ेव पाइपलाइन िालन ेका काम शरु्
ह।ै 

सीएनजी सट्शेनो ्का काम मई िक
पूरा हो जाएगा : आईजीएल प््वक्ता ने
बताया दक एयिपोट्ग पि सीएनजी सट्शेन व
ईवी िादज्िर् पाइटं पि आईजीएल की तिफ
स ेकाम शरु ्ह।ै सीएनजी सट्शेनो ्का काम
मई तक पिूा हो जाएरा। नोएिा एयिपोट्ग
पि आने वाले याद््तयो् की सुदविाओ् को
धय्ान मे ्िखत ेहएु इदं्प््स्र् रसै दलदमटिे व
यमुना इंटिनेशनल एयिपोट्ग प््ा.दल. के
बीि िो सीएनजी स्टेशनो् को स्रादपत
किन ेको दपछल ेदिनो ्किाि हआु रा। 

याद््तयो् के दलए रेस्ट र्म की भी
होगी सदुविा  : आईजीएल न ेबताया दक
एयिपोट्ग पि पद््िमी साइि पि एटं््ी पास
बनने वाले स्टेशन की 33,600 दकग््ा

प््दतदिन व एयिसाइि पि बनने वाला
सट्शेन 16,800 दकग््ा प्द्तदिन की क्म्ता
क ेसर्ादपत हो िह ेहै।् एटं््ी रटे क ेपास वाले
सट्शेन पि एक बाि मे ्16 वाहनो ्मे ्रसै
दिदफदलंर हो सकेरी। वही् एयिसाइि
स्टेशन से आठ वाहनो् मे् एक सार
दिदफदलंर की जा सकती है। याद््तयो् के
दलए िसेट् रम् की सदुविा भी होरी। 

एयरपोट्ट पर नही् होगी कम प््ेशर
की समस्या   :आईजीएल एयिपोट्ग पि
बनन ेवाल ेअपन ेिोनो ्सीएनजी सट्शेनो ्के
पि रैस की आपूद्तग सीिे पाइपलाइन से
किरेा, कय्ोद्क कटंनेि स ेरसैआपदूत्ग किने
मे ्रसै खतम् होन ेऔि लो प््शेि का लोरो
को सामना किना पड्ता है। एयिपोट्ग के
अिंि व बाहि िोनो ्ही जरह पि कपंनी ने
काम शरु ्कि दिया ह।ै 

एयिपोट्ग पदिसि मे ्टदम्गनल दबलल्िरं,
दकिन औि अन्य प््द््िानो् के अलावा
सीआईएसएफ औि पदुलस क ेअनय् केद्््ो्
पि पीएनजी रसै उपलबि् किान ेक ेदलए
24 दकमी पाइपलाइन का जाल दबछाया
जाएरा। इससे जहां भी पीएनजी रैस की

आवश्यकता है, वहां उपलब्ि किाई जा
सक।े

आज िय होगी नीमका के
दवसि्ापन की राह : नोएिा एयिपोट्ग के
दवस््ािीकिर मे् िौरे व पांिवे् िनवे के
दलए दवसर्ादपत होन ेवाल ेरावं की सिूी मे्
शादमल नीमका के दकसानो् ने भ््म की
ल्सरदत को िूि किने को नारदिक उड््यन
महादनिेशालय (िीजीसीए) के
अदिकादियो ्सरं वाता्ग का प्स्््ाव िखा ह।ै
दकसानो् की मांर पि सोमवाि को यीिा
ऑदफस मे ्िोपहि 12 बज ेवाता्ग होरी। 

दकसानो् ने बताया दक वात्ाग मे् अरि
िीजीसीए क ेअदिकादियो ्मौजिू नही ्हएु
तो बरैि वात्ाग दकसानो् का 15 सिस्यीय
प््दतदनदिमंिल लौट जाएरा। वही्,
अदिकादियो ्का कहना ह ैदक नीमका रावं
का दवसर्ापन एयिपोट्ग क ेिौर ेव पािंवे्
िनव ेबनान ेक ेदलए होना बहतु जरि्ी ह।ै
दकसानो् की मांर री दक िीजीसीए के
अदिकािी दकसानो् को संतुष्् कि िे् दक
उनका रावं कसै ेिनव ेको बादित कि िहा
ह।ै अरि ऐसा होरा तो ग््ामीर भदूम िने ेके

अलावा रावं का दवसर्ापन मे ्प्श्ासन का
सार िेर्।े 

दकसानो् की मांर पि यीिा के
अदिकादियो् ने सोमवाि को दकसानो् को
वाता्ग क ेदलए बलुाया ह।ै यीिा अदिकादियो्
का कहना ह ैदक दकसानो ्की समसय्ाओ ्को
लकेि अकस्ि वाता्ग होती िहती ह।ै नीमका
के दकसान अपनी कुछ मांरो् को लेकि
यीिा ऑदफस मे ्वाता्ग किना िाहत ेहै।् 

दकसान दकसी भी कीमि पर
दवसि्ापन को ियैार नही ्:अनय् प्य्ोजन
क ेदलए दवसर्ापन सव्ीकाि नही ्दकसानो ्ने
साफ कहा दक अरि िनव ेकी जि मे ्रावं
नही् आ िहा व प््शासन दकसी अन्य
प्य्ोजन क ेदलए रावं का दवसर्ापन किरेा
तो दकसान दकसी भी कीमत पि दवसर्ापन
को तैयाि नही् है्। तीसिे ििर के भूदम
अदिग््हर मे् नीमका रांव का दवस्रापन
होना ह।ै  रावं क ेदकसानो ्का आिोप ह ैदक
नीमका रावं दकसी भी िनव ेक््ते् ्का दहसस्ा
नही ्ह।ै उसक ेबाि भी अनय् पदियोजनाओ्
क ेदलए नीमका रावं का जबिन दवसर्ापन
दकया जा िहा ह।ै

नोएडा एयरपोर्ट पर नई सुविधा के विए काम शुर्

संजय बाटला, नई दिलल्ी। दिल्ली पदिवहन आयुक्त का बाहिी िाज्यो् मे् पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलिो से ऐसा क्या लगाव है दजसके दलए
वह उन्हे् दबना कागजो्/ दबना पूर्ण कागजो् की के््नो् के साथ गुंडो्/ बॉक्सिो् का प््योग किने की छूट िेकि जनता के वाहनो् को उठवा कि
िे िहे है। इतना ही नही् संसि द््ािा दनद्मणत अदिदनयमो् औि अदिदनयमो् के अंतग्णत दनद्मणत दनयमो् की खुली अवहेलना किते हुए समय
सीमा बचे वाहनो् को भी स्क्््प डीलिो को सुपुि्ण कि िहे है। दिल्ली पदिवहन आयुक्त द््ािा किवाई जा िही इस तिह की गैि न्यादयक
गदतदवदियो् के अनदगनत वीदडयो सोशल मीदडया प्लेटफाम्ण पि उपलब्ि है्। जनता से पदिवहन आयुक्त द््ािा की जा िही गैि कानूनी
काय्णवादहयो् की जानकािी होते हुए भी आदखि क्यो् चुप है मुख्य सदचव, उपिाज्यपाल औि गृहमंत््ी भाित सिकाि, बड्ा सवाल?

दिल्ली पदिवहन दवभाग गुंडो् औि बॉक्सिो के बल
औि दबना कागजातो्/ पूर्ण कागजातो् वाली के््नो से

किवा िहे है् वाहन जब्ती आदिि क्यो्?
संजय बाटला

नई दिलल्ी। दिलल्ी पदिवहन आयुकत् द््ािा अपनी इचछ्ा से
ससंिीय अदिदनयमो ्औि उसक ेअतंर्गत बनाए रए दनयमो ्के
रलत द््ियानव्यन क ेप्द्त अतय्तं महतव्परू्ग मामल ेकी ओि
भाितीय बस एव ंकाि ऑपिटेि पदिसघं (BOCI) द््ािा ईमले
एवम ्पत्् क ेमाधय्म स ेमोर्ग का धय्ान आकदष्गत दकया। आपकी
जानकािी हतुे बता िे ् ससंि द््ािा अदिदनयम औि इन
अदिदनयमो ्क ेतहत दनयम बनाए जाते ह्ै। ससंि द््ािा बनाए रए
अदिदनयम एवम् अदिदनयम क ेअतंर्गत बनाए रए दनयमो ्को
अपनी सदुविा क ेदहसाब स ेबिलने या सशंोदित किन ेका
अदिकाि दकसी क ेभी पास नही ्ह।ै पिनत् ुदिल्ली पदिवहन
आयकुत् लराताि संसि द््ािा बनाए रए अदिदनयम औि उसके
अतंर्गत दनयमो ्को अपनी इचछ्ा स ेबिलते आ िह ेह्ै औि इसी
ि्म् मे ्पदिवहन आयुकत् द््ािा ससंिीय अदिदनयम क ेतहत
दनयम 62 क े अनुसार, प््माणपत्् दिटनेस के
नवीनीकरण क ेदलए आविेन समाप्ति दिदि से 60 दिन
पहल ेिक दकया जा सकिा ह।ैको अपनी इचछ्ा स ेबिलवा
दिया रा दजसस े बड्ी सखंय्ा मे ्पोदनयो औि दिसट्््ो का दनमा्गर
हआु। भाितीय बस एव ंकाि ऑपिटेि पदिसघं (BOCI) के
द््ािा दलए रए सजं््ान पि सड्क पदिवहन एवम ्िाजमार्ग मत््ंालय
न ेततक्ाल काय्गवाही किते हएु एन.आई.सी. को दिशा दनि््शे
जािी कि उस ेततक्ाल ठीक किवा दिया।

आप सभी की जानकािी हेतु भाितीय बस एव ं काि
ऑपिटेि पदिसंघ (BOCI) द््ािा सडक् पदिवहन एवम्
िाजमार्ग मतं््ालय को भजेी रई ईमले का दहंिी र्पातंिर प्स्््तु
ह।ै

अग््देषत सिंशे, प््षेक: cmvr boci
<transportnstudy@gmail.com>

दिनाकं: रुरव्ाि, 6 फिविी, 2025, सबुह 8:27 बजे
दवषय: ससंिीय अदिदनयमो ्का पालन और दनयम 
<as-transport-mortn@gov.in> 
सीसी: नदलनी शमा्ग नौदटयाल
<hod-vahan@nic.in>, 
दनक जयिीप समू <Joydep@nic.in>
दवषय: ससंिीय अदिदनयमो् और दनयमो् का

पालन 
सिंभ्ग: दफटनसे प्म्ार पत्् के नवीनीकिर क ेसबंंि मे्

दितंा
आििरीय महोिय
हम ससंि द््ािा पादित अदिदनयमो ्औि उसक ेअतंर्गत

बनाए रए दनयमो ्क ेरलत द््ियानव्यन स ेसबंदंित अतयं्त
महतव्परू्ग मामल ेकी ओि आपका धय्ान आकद्षगत किन ेके
दलए दलख िह े है ् जसैा दक आप जानत े ह्ै, ससंि द््ािा

अदिदनयम बनाए जात ेह्ै औि इन अदिदनयमो ्क ेतहत दनयम
बनाए जात ेह्ै। इस बात पि ज्ोि िनेा जर्ि्ी ह ैदक दकसी भी
अदिकािी को अपनी सदुविा क ेदहसाब स ेइन अदिदनयमो ्या
दनयमो ्को बिलने या सशंोदित किने का अदिकाि नही ्है।

दनयम 62 के अनसुार, प््माणपत् ् दिटनेस के
नवीनीकरण के दलए आवेिन समाप्ति दिदि स े60 दिन
पहल ेिक दकया जा सकिा ह।ै हालादँक, हमे ्बताया रया
दक पदिवहन दवभार, दिलल्ी सिकाि ने इस समय सीमा को
कम कि दिया ह।ै इसस ेबड्ी संखय्ा मे ्पोदनयो औि दिसट्््ो का
दनम्ागर हुआ है

पदिवहन वाहन मादलको ्मे ्भािी घबिाहट औि सकंट ह,ै
क्योद्क उनकी आजीदवका का स््ोत केवल इन पदिवहन
वाहनो ्पि दनभ्गि किता है। हम आपक ेधय्ान म्े लाना िाहत ेह्ै
दक एनआईसी न ेवाहन पोट्गल मे ्दफटनसे के दलए आवेिन
किन ेकी समय अवदि क ेसबंिं मे ्भी बिलाव दकया है। यह
उलल्खे किना उदित ह ैदक मोटि वाहन अदिदनयम, 1988 के
अनुसाि, मोर्ग पोट्गल का मादलक है औि एनआईसी मोर्ग द््ािा
पोट्गल क ेिखिखाव औि दवकास क ेदलए मोर्ग द््ािा अदिकतृ
एजेस्ी ह,ै जो कवेल मोर्ग क ेदनि््शेन मे ्ह।ैपोट्टल मे ्उपरोकि्
पदरवि्टन यानी 60 दिन पहल े स े 30 दिन पहल,े
एनआईसी द््ारा मोि्ट की सव्ीकृदि के दिना दकया गया
है। यह उलल्खे करना भी उदिि है दक अिीि मे्
एनआईसी को दनि््शे दिया गया िा दक वह मोि्ट की
स्वीकृदि के दिना पोट्टल मे ्कोई भी ििलाव न कर।े

दनिा्गदित दनयमो ्औि अदिदनयमो ्से दकसी भी प्क्ाि का
दविलन असरंदतयो,् रलतफहदमयो ्औि सभंादवत कानूनी
मदु््ो ्को जनम् िे सकता है।

हम आपस ेआग्ह् किते ह्ै दक आप यह सदुनद््ित किे ्दक
आपक ेअदिकाि के््त्् क ेअतंर्गत सभी अदिकािी ससंिीय
अदिदनयमो ्औि दनयमो ्का दबना दकसी अनदिकतृ पदिवत्गन
के सखत्ी स ेपालन कि्े।

हम आपस ेयह भी अनिुोि कित ेहै ्दक दवशषे रप् से
दिलल्ी सिकाि क ेपदिवहन आयकुत् को सखत् आिेश दिया
जाए दक व ेअपनी इच्छा स ेकोई भी बिलाव दकए दबना दनयमो्
का पालन कि्े। इसक ेअलावा, एनआईसी को दनि््शे दिया
जाएरा दक वह पोट्गल मे ्मोर्ग की मजंिूी क ेदबना कोई भी
बिलाव न कि ेऔि यदि िाजय्/केद्् ्शादसत प्ि्शे बिलाव
किना िाहत ेह्ै, तो अनुिोि को मंजिूी के दलए मोर्ग को भजे
दिया जाएरा।

प््सनन्ा पटवि्टन, अधय्क् ्भारिीय िस एव ंकार
ऑपरेटर पदरसंघ

गरुमीि दसहं िनेजा, अध्यक् ्(सीएमवीआर
सदमदि) 
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पूर्वाषवढ् नक््त्् मे् जन्मे जवतक कव स्रभवर, कैरियि, िोग औि उपवय:

हमार ेनक्त्् ्मडंल मे ्बक्थत तीन तारे
जो की गज दतं की भाकंत प्त्ीत
होत ेहै ्पवूा्िषाि ्नक्त्् ्ह।ै पवूा्िषाि्

का अथ्ि ह ै“पहल ेवाला या अपराजये” ।
इस नक्त्् ्क ेनक्त््प्कत शकु् ्तथा अपः
को अकधपकत दवेी माना गया ह।ै जो की
वभैव, सफलता,यश दने ेवाली है।्
पवूा्िषाि ्का कचनह् हाथ का पखंा ह।ै 
स्वभाव : पूव्ािषाि् नक््त्् के जन्मे जातक
धनी,मानी,गुणी, यशक्वी, सफलता के
प््कत उत्साही,बीते कल को भूल कर
भकवष्य के कलए भी कनक््िंत कदखने

वाला,अत्याकधक आत्मकवश््ासी तथा
महत्वकांक््ी होता है। आचाय्ि वराहकमकहर
के अनुसार पूव्ािषाि् नक््त्् के जातक
अकभमानी,सुंदर,आकष्िक,सहज
प््ेमी,सत्यवक्ता होता है।
कैतरयर: पूव्ािषाि् नक््त्् के जन्मे लोग
जल सेना अकधकारी,जल पकरवहन
सेवा,मतक्यपालन,फैशन कडजाइनर,

ब्यूटी पाल्िर,जड्ी बूटी का
व्यापारी,प््वचनकत्ाि,मनोकचककत्सक,
एयर होक्टेज,ककव,
लेखक,प््बंधक,कचत््कार आकद मे् कैकरयर
बना कर सफलता प््ाप्त कर सकता है।
रोग: पूव्ािषाि् नक््त्् मे् जन्मे लोगो को
पीठ दद्ि,पैरो मे् दद्ि ,देह कंपन,
वात,गकठया आकद रोग परेशान कर

सकते है्।
उपाय: पूव्ािषाि् नक््त्् मे् जन्मे जातक को
मां लक्््मी की पूजा करना अत्यंत
शुभकारी होता है। कनकधारा स््ोत्् का
पाठ कनत्य करने से लक्््मी इनके यहां
कचर ब्कथर हो जाती है। तथा भाग्य वृक््ि
के कलए इन्हे हक्के गुलाबी तथा हक्के
नीले रंग का प््योग करना चाकहए।

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

(  ऋतू अनुसार खानपान का
सेवन )

ऋतू -  नशनशर ऋतू
संसंकृत मास -  फालंगुि
अंगंंेजी माह - मधंय जिररी - मधंय

माचंव
इि दो माह में रसायि का सेरि

आिा चमंमच हरीतकी एरं सम मािंंा में
नपपंपिी चूणंव का ताजे जि के साथ
सेरि।

आयुरंंेद मतािुसार इस ऋतु में कफ
दोष का संचय होता है, अकंगि तीवंं होती
है तथा मिुषंय का शारीनरक बि शंंेषंं
होता है।

संिानरत रोग– रानतक र रात-
कफज रोग यथा-जंरर (सदंंी-बुखार)
कास (खांसी), शंंास पकंंािात,
अनंदवत, पंंनतशंयाय (जुखाम), पैर में
नबबाई फटिा, दमा, तंरचा में रंखापि
होिा आनद।

पथंर कर आहार-मवहार-
नशनशर ऋतु में मिुषंयों की जठराकंगि

पंंबि रहती है। यनद अकंगि बि के
अिुसार अनंि ि नकया जाए तो अकंगि
शरीर के सौमंय िाग को ििंं करिे
िगती है। इसनिए शीत काि के शीत
गुण के बढंिे से रायु बढती है। इस रायु
रृसंशी को रोकिे हेतु-  

अकंगि के तीवंं होिे के कारण मिुर,
अमंि, िरण रसोयुतंत- गुरं र कंसिगंि
आहार का सेरि करिा चानहए।

नरनरि पंंकार के मेरों से बिे
पकराि , मेरा नमनंंशत िडंंं, नति, घृत,
तेि, सैनंिर िरण, मूंगदाि, अदरक,
िहसुि, पंयाज, गमंव दूि, तेि अभंयंग,
ऊिी एरं गमंव रसंंंं पहििा आनद

दुगंि नरकार (दुगंि, खोया, पिीर,
नमठाईयाँ); इकंंु नरकार (गुड चीिी
रार); िरीि िानंय (गेहूं चारि);
िरीि मदंं (मनदरा सीिु); रसा; तेि;
उषंण जि आनद का सेरि करिा
चानहए।

संरसंथ िारी के साथ इचंछािुसार
मैथुि नकया जा सकता है।

अपरंयकर आहार-नरहार– अनिक
तिे िुिे खादंं पदाथंव, रातकारक
िोजि, शीत पेय पदाथंव, रषंाव में िीगिा
आनद/ कटु, नततंत कषाय रसो युतंत,
राति, िघु, शीति अनंिपाि र
अलंपाहार का सेरि िही करिा चानहए। 

1. इस ऋतु में बचंंों को शंंास
(निमोनिया) होिे की समंिारिा होती
है। यनद बचंंे की साँस तेज चििे की
नशकायत हो तो तुरंत रैदंंकीय सिाह
िे। 

2. इस मौसम में बाहरी खाि पाि,
फंासंट फूंड, जंक फूंड, बंंेड, टोसंट,
नचपंस, चोकोिेट, आइसिंंीम,
कोलंडनंंडंक आनद बचंंों को कम खािे
दे। 

3. इस ऋतु में फंगि इनंफेतंशि का
पंंकोप िी खूब तेजी से फैिता है। इससे
बचार हेतु शरीर के अंगों को सूखा एरं
संरचंछ रखें। 

4. बासी िोजि करिे से बचे। सदा
ताजंा बिा गमंव िोजि करे।

गोंद कतीरा तासीर में ठंडा है,
इसनिए गमंंी में इसका सेरि

करें। इसके सेरि से शरीर में ताक़त
बिी रहती है। पेशाब में जिि और
पेशाब समंबंनित बीमारी में यह
रामबाण की तरह काम करता है।
गोंद कतीरा का पं ंयोग नरनिनंि
पंंकार के रोगों को दूर करिे के निए
पंंयोग नकया जाता है।

गोंद कतीरा के गुण 
1. गोंद कतीरा शरीर के खूि को

गाढा करता है, 
2. हंदय की कठोरता को दूर

करता है और 
3. आंतों की खराश को दूर

करके बिराि बिाता है।
4. यह शरीर से निकििे रािे

खूि को रोकता है,
5. सांस रोग को दूर करता,
6. खांसी को ििंं करता र कफ

दूर करता है।
7. यह छाती की खरखराहट

और फेफड़ों के जखंमों को खतंम
करता है। 

8. इसका पं ंयोग जहर को
उतारिे के निए िी नकया जाता है
नरशेषकर गमंव नमजाज रािों वंयकंतत
के जहर को।

9. पेशाब की जिि,
10. मानसकसंंार का कम

आिा,
11. हाथ-पैरों की जिि,
12. नसर की जिि,
13. खुशंकी,
14. अनिक पंयास िगिा आनद

रोग ठीक होते हैं।

शरीर की गमंंी र जिि से छुटंंी
अगर आपके हाथ-पैरों में जिि की
समसंया हो तो 2 चमंमच कतीरा को
रात को सोिे से पहिे 1 नगिास
पािी में निगों दें। सुबह कतीरा के
फूि जािे इसको शकंंर के साथ
नमिाकर रोजािा खािे से हाथों और
पैरों की जिि दूर हो जाती है अगर
शरीर अनिक गमंव महसूस हो तो
कतीरा को पािी में निगोकर नमशंंी
नमिे शबंवत के साथ घोटकर सुबह-
शाम सेरि करें। इससे शरीर की
गमंंी दूर होती है। इसके सेरि करिे
से गनंमवयों में िू से बचा जा सकता
है।

संंं ंी रोग मे फायदेमंद गोंद
कनतरा का सेरि मनहिाओं की
समसंयाए जैसे बचंंा होिे के बाद
की कमजोरी, माहरारी की गड़बड़ी
या लंयूकोनरया आनद की समसंया को
ठीक करता है। यह कमजोरी और
उसके कारण होिे रािी शारीनरक
अनियनमताओं को िी ठीक करता

है। गोंद कतीरा तथा नमशंंी को
बराबर की मािं ंा में नमिाकर पीस
िें और 2 चमंमच की मािंंा में कचंंे
दूि के साथ सेरि करें |

संरपंिदोष संरपंिदोष के निए,
करीब 6 गंंाम गोंद कतीरा, रात को
एक कप पािी में निगा दी जाती है।
रात िर में यह गोंद फूि जाता है
नजसमे नमशंंी 12 गं ंाम नमिाकर
खाया जाता है। 10-15 नदि तक
इसके सेरि से संरपंि दोष में िाि
होता है।

पैरों की जिि गोंद कतीरा रात
को एक नगिास पािी में निगोकर
रख दें और सुबह इसमें चीिी
नमिाकर सेरि करें। इससे हाथों-
पैरों की जिि दूर होती है। इसका
पं ंयोग गनंमवयों में बहुत ही
िािदायक है।

मूिं ंरोग 10 गं ंाम से 20 गं ंाम
गोंद कतीरा सुबह शाम फुिाकर
नमशंंी के साथ शबंवत घोटकर पीिे से
मूिंंरोग में िाि नमिता है।

गो्द-कतीरा का सेवन स्वास्थ्य
के लिए बहुत ही िाभदायक 

भारत मे् शराब के सेवस से होने वाले
कै्सर के बि्ते मामलो् ने कचंता बि्ा दी
है। इसी बीच एक नई करसच्ि मे् दावा
ककया गया कक सब्जी खाने से कलवर के
कै्सर के खतरे मे् 64 फीसदी की कमी
लाई जा सकती है। यह करसच्ि फ््ांस के
राष््््ीय क्वाक्थ्य एवं कचककत्सा
अनुसंधान संक्थान ने की है। 179
रोकगयो् पर शोध ककया गया।

िोजि में सकंबजयों का काफी महतंर है।
अगर यह अचंछी ि बिे तो खािे का सारा
संराद खराब हो जाता है। सबंजी हमें गंिीर
बीमारी से िी बचाती है। एक अधंययि के
मुतानबक, पयंावपंत मािंंा में सकंबजयां खािे से
निरर कैंसर का खतरा 65 पंंनतशत कम हो
सकता है।

फंंांस के राषंंंंीय संरासंरंय एरं नचनकतंसा
अिुसंिाि संसंथाि के शोिकतंावओं के
िेतृतंर में अधंययि में नसरोनसस से पीनंड़त

मरीजों पर शोि नकया गया। इि रोनगयों में
सकंबजयां और फि खािे के िािों की जांच
की।

42.5 फीसदी रोगी नहीं खा रहे
परंाापंत सबंजी

नरशंिेषण नकए गए 179 रोनगयों में से
20 को हेपेटोसेिुिर कानंसविोमा (निरर
कैंसर) का पता चिा। टीम िे पाया नक
नसरोनसस से पीनंड़त 42.5 फीसदी रोगी
फि और सकंबजयों का पयंावपंत मािंंा में
सेरि िहीं कर रहे थे। शोिकतंावओं िे कहा
नक 240 गंंाम से अनिक सकंबजयां पंंनतनदि
खािे रािे नसरोनसस से पीनंड़त रोनगयों में
निरर कैंसर के मामिों में 65 फीसदी कमी
देखी गई।

लाभदारक सामित हो सकती
जानकारी

टीम िे कहा नक नसरोनसस के रोनगयों में
फि और सबंजी की खपत और
हेपेटोसेिुिर कानंसविोमा के जोनखम के

संबंि में सही तरीके से जािकारी उपिबंि
िहीं कराई गई है। हेपेटोसेिुिर
कानंसविोमा की रोकथाम में इस तरह की
जािकारी बेहद िािदायक सानबत हो
सकती है। यह शोि जेएचईपी जिंवि में
पंंकानशत नकया गया है।

छठा सिसे आम कैंसर है मलवर
कैंसर

निरर कैंसर दुनिया िर में छठा सबसे
आम कैंसर है, नजसका मुखंय रंप से

हेपेटोसेिुिर कानंसविोमा दंंारा पंंनतनिनितंर
नकया जाता है, जो िगिग 85-90
पंंनतशत है। यह तब होता है जब निरर पर
टंंूमर बढंता है। हेपेटोसेिुिर कानंसविोमा
सबसे अनिक उि िोगों में होता है नजनंहें
िंंोनिक निरर रोग है। िंंोनिक निरर रोग
के मुखंय कारण शराब और रायरि
हेपेटाइनटस हैं, जबनक इसमें अनिक रजि
और मोटापा, दूनषत खादंं पदाथंंों का सेरि
िी शानमि है।

अगर आप भी कोकरयन ब्यूटी
सीके््ट्स अपनाकर ग्लास ब्ककन का
सपना पूरा करना चाहते है् तो बस
यहां बताई 5 आसान आदतो् को
अपने सुबह के र्टीन मे् शाकमल कर
ले्। जी हां इससे न कसफ्फ चेहरे पर
कनखार आएगा बब्कक ब्ककन भी
बेदाग और चमकदार बन जाएगी।
आइए आपको बताते है् ग्लास ब्ककन
से जुड्ी 5 मॉक्नि्ग हैकबट्स।

तंया आप िी कोनरयि मनहिाओ ंकी
तरह बेदाग और गंिोइंग कंसकि चाहती है?ं
कोनरयि कसंकिकयेर दनुिया िर मे ंपॉपिुर
है, और इसमे ंएक खास बात ह ै– हर सबुह
की छोटी-छोटी आदतंे। अगर आप िी
अपिी कंसकि को गिंास कसंकि जसैा बिािा
चाहती है,ं तो आपको सबुह क ेरंटीि में
नसफंक 5 आसाि काम  करिे होगं।े यहा ंहम
आपको ऐसी ही नदिचयांव क ेबारे मे ंबतािे
जा रहे हंै नजस ेफॉिो करि ेस ेकछु ही नदिों
में आपको अपिी कंसकि पर फकंक साफ

महससू होिे िगगेा। आइए जािंे।
ठंडे पानी से धोएं चेहरा : कोनरयि

मनहिाए ंसुबह उठते ही चहेर ेको ठडं ेपािी
स ेिोती हंै। िनेकि यह करेि तिंीनिगं का
पंंोससे िहीं ह,ै बकलंक यह कंसकि को ताजगी
और गिंो दतेा ह।ै ठडं ेपािी स ेचहेरा िोि ेसे
बिंड सकंकिुशेि बेहतर होता है, जो कसंकि
को और जयंादा चमकदार बिाता ह।ै

कसेै करंे?  : चहेर ेको हलकं ेहाथो ंस ेठडंे
पािी स ेिोए।ं  जलदंी स ेचहेर ेको पोछंिे की
बजाय, उस ेथोड़ंी दरे क ेनिए िचेरुि रपं से
सखूिे दे।ं

संककन को करंे हाइडंंेट : कोनरयि
कंसकिकयेर का एक और सीिेंटं ह ैटोिर।
यह कंसकि क ेपोसंव को तिंीि करता है और
कंसकि को पूरी तरह से हाइडेंंटडे रखता ह।ै
टोिर की मदद स ेआप अपिी कंसकि को
ताजगी का अहसास दे सकती है।ं

कसै ेकरंे? : हलकं ेहाथों स ेटोिर को
कंसकि पर डैब करें, तानक यह कंसकि में
अचछं ेस ेएबजंॉबंव हो सक।े

टोिर को नसफंक चहेरे पर ही िही,ं गदंवि

और नडकोलटंजे एनरया पर िी िगाए।ं
फेस मसाज से ममलेगी गंलोइंग

सकंकन : अगर आप अपिी कसंकि मे ंनिखार
चाहती है,ं तो आपको रोजािा फसे मसाज
करिी चानहए। कोनरयि मनहिाएं अपिी
सबुह क ेरटंीि मे ंफसे मसाज को शानमि
करती हंै तानक उिकी कसंकि टाइट रहे और
उस पर िचेरुि गंिो आए।

कसै ेकरंे? : कोई िाइटरटे फनेशयि
ऑयि या मॉइशंंराइजर िगाकर अपिी
उगंनियो ंस ेचेहरे पर गोिाकार मोशि में
मसाज करे।ं

इस े5-10 नमिट तक करंे तानक बिंड
सकंकिुशेि बढें और कसंकि को गंिो नमि।े

सनककंंंीन लगाना न भलूें
कोनरयि मनहिाएं किी िी अपिी

कसंकि को सरूज की हानिकारक नकरणो ंसे
बचािे में कंजूसी िहीं करतीं। SPF
50+++ रािी सिसंिंंीि उिके डेिी
रटंीि का अहम नहससंा होती है, जो कसंकि
को यूरी रेज स ेबचाती है और उस ेबेदाग
बिाए रखती ह।ै

सुबह उठकर रोजाना करें 5 काम, चंद ददनों
में पूरा होगा दगलास दंसकन का सपना

आदान काि (उत््रायण)

पुण्य कमाने के 7 ( सात ) आसान उपाय
1. ककसी को धाक्मिक ग््न्थ भै्ट करे , जब भी कोई
उसका पाठ करेगा , आप को पुण्य कमलेगा
2. व्हील चेयर दान करे, जब भी कोई मरीज उसका
उपयोग करेगा , पुण्य आपको कमलेगा
3. ककसी अन्नक््ेत्् के नाम पर माकसक ब्याज वाली
एफ.डी. बनवा दे, जब उस ब्याज से कोई भोजन

करेगा, आपको पुण्य कमलेगा
4. ककसी पब्बलक प्लेस पर वाटर कूलर लगवाएँ ,
हमेशा पुण्य कमलेगा
5. ककसी अनाथ को कशक््कत करो वह और उसकी आने
वाली पीक्ियाँ भी आपको दुआ देगी, आपको पुण्य
कमलेगा
6. अपनी औलाद को परोपकारी बना सके, तो सदैव

पुण्य कमलता रहेगा
7. आप अपने जीवन काल मे् कम से कम 11 वृक््
लगाकर बड्े कर दीकजए आपको जन्मो् जन्म तक पुण्य
कमलता रहेगा
8. सबसे आसान है कक आप यह सभी बाते औरो् को
बताये। अगर ककसी एक ने भी अमल ककया तो आपको
पुण्य 

सौंठ में अदरक के सारे गुण
मौजूद होते हैं। सौंठ
दुनिया की

सरंवशंंषेंरंातिाशक औषनि ह.ै आम
का रस पेट में गैस ि करें इसनिए
उसमें सौंठ और घी डािा जाता है।
सौंठ में उदररातहर (रायुिाशक)
गणु होि ेस ेयह नररचेि औषनियो ंके
साथ नमिाई जाती है। यह शरीर में
समतंर संथानपत कर जीरिी शकंतत
और रोग पंंनतरोिक सामरंयंव को
बढंाती है।

बहुिा सौंठ तैयार करिे से पूरंव
अदरख को छीिकर सुखा निया
जाता है । परंतु उस छीिि में
सरंावनिक उपयोगी तेि (इसेनंशयि
ऑइि) होता है, नछिी सौंठ इसी
कारण औषिीय गणुरतंंा की दनृंंि से
घनटया मािी जाती है । रेलंथ ऑफ इकंडडया गंंंथ
क ेनरदंंान ंिखेक गणो ंका अनिमत ह ैनक अदरक
को सरंािानरक रपं मे ंसखुाकर ही सौठं की तरह
पंंयुतंत करिा चानहए । तेज िूप में सुखाई गई
अदरक उस सौंठ से अनिक गुणकारी है जो बंद
सथंाि मे ंकनृंंिम गमंंी स ेसखुाकर तयैार की जाती
है। 

गमंव पंकंनृत राि ेिोगो क ेनिए सौठं अिकुिू
िहीं है।

िोजि से पहिे अदरक को नचपंस की तरह
बारीक कतर िें। इि नचपंस पर नपसा कािा
िमक बुरक कर खूब चबा-चबाकर खा िें नफर
िोजि करें। इससे अपच दूर होती है, पेट हिका
रहता है और िूख खुिती है।

सौंठ और उड़द उबािकर इसका पािी पीिे
से िकरा ठीक हो जाता है।

सौंठ नमिाकर उबािा हुआ पािी पीिे से
पुरािा जुकाम खतंम होता है। सौंठ के टुकड़े को
रोजािा बदिते रहिा चानहए।

सोंठ, पीपि और कािीनमचंव को बराबर की
मािंंा में िेकर पीस िें। इसमें 1 चुटकी नंंिकुटा
को शहद के साथ चाटिे से जुकाम में आराम

आता है। 
सौठं, सजंंीखार और हीगं का चणूंव गमंव पािी

के साथ सेरि करिे से सारे तरह के ददंव ििंं हो
जाते हैं।

सौंठ और जायफि को पीसकर पािी में
अचंछी तरह नमिाकर छोटे बचंंों को नपिािे से
दसंं में आराम नमिता है।

सौंठ, जीरा और सेंिािमक का चूणंव ताजा
दही के मटंंे में नमिाकर िोजि के बाद सेरि
करिे से पुरािे अनतसार (दसंं) का मि बंिता
ह।ै आम (कचंंी ऑर) कम होता ह ैऔर िोजि
का पाचि होता है। 

सौंठ को पािी या दूि में नघसकर िाक से
सूंघिे से और िेप करिे से आिे नसर के ददंव में
िाि होता है।

िगिग 12 गंंाम की मािंंा में सौंठ को गुड़ के
साथ नमिाकर खािे से शरीर की सूजि खतंम हो
जाती है।

सोंठ, कािीनमचंव और हलंदी का अिग-
अिग चूणंव बिा िें। पंंतंयेक का 4-4 चमंमच
चूणंव िेकर नमिा िें और इसे काकंक की शीशी में
िरकर रख िे।ं इस े2 गंंाम (आिा चममंच) गमंव

पािी क ेसाथ नदि मे ं2 बार सरेि करिा चानहए।
इससे शंंासििी की सूजि और ददंव में िाि
नमिता है। बंंोंकाइनटस के अनतरतंत यह खांसी,
जोड़ों में ददंव, कमर ददंव और नहपशूि में
िािकारी होता है। इसे आरशंयकतािुसार एक
हफंते तक िेिा चानहए। पूणंव रंप से िाि ि होिे
पर इसे 4-5 बार िे सकते हैं।

सोठं और कायफि क ेनमनंंशत योग स ेबिाए
गये काढे़ का सेरि करिे से रायु पंंणािी की
सूजि में िाि नमिता है।

सोंठ, हरड़, बहेड़ा, आंरिा और सरसों का
काढा बिाकर कलुिंा करे।ं इसस ेरोजािा सबुह-
शाम कुलंिा करिे से मसूढों की सूजि, पीर,
खूि और दांतों का नहििा बंद हो जाता है। सौंठ
को गमंव पािी में पीसकर िेप बिा िें। इससे
रोजािा दांतों को मििे से दांतों में ददंव िहीं होता
और मसूढे़ मजबूत होते हैं। 

सोंठ, नमचंव, पीपि, िागकेशर का चूणंव घी
के साथ माहरारी समापंत होिे के बाद संंंंी को
सेरि करािे से गिंव ठहर जाता है।

महारासंिानद में सोंठ का चूणंव नमिाकर
सुबह-शाम पीिे और रोजािा रात को 2 चमंमच

एरडंड के तेि को दूि में नमिाकर सोिे
से पहिे सेरि करिे से अंगुनियों की
कंपि की नशकायत दूर हो जाती है।

यनद नदि कमजोर हो, िड़कि तेज
या बहुत कम हो जाती हो, नदि बैठिे
िगता हो तो 1 चमंमच सोंठ को एक कप
पािी में उबािकर उसका काढा बिा
िें। यह काढा रोज इसंंेमाि करिे से
िाि होता है।

10 गंंाम सोंठ और 10 गंंाम
अजरायि को 200 नमिीिीटर सरसों
के तेि में डािकर आग पर गमंव करें।
सोंठ और अजरायि िुिकर जब िाि
हो जाए तो तिे को आग स ेउतार िे।ं यह
तेि सुबह-शाम दोिों घुटिों पर मििे
से रोगी के घुटिों का ददंव दूर हो जाता है।
10 गंंाम सोंठ, 10 गंंाम कािीनमचंव, 5
गंंाम बायनरडंग और 5 गंंाम सेंिािमक

को एक साथ पीसकर चूणंव बिा िें। इस चूणंव को
एक छोटी बोति में िर िें, नफर इस चूणंव में
आिा चमंमच शहद नमिाकर चाटिे से गनठया
का ददंव दूर हो जाता है।

6 गंंाम नपसी हुई सोंठ में 1 गंंाम िमक
नमिाकर गमंव पािी से फंकी िेिे से नपतंं की
पथरी में फायदा होता है।

सोंठ, गुगंगुि तथा गुड़ को 10-10 गंंाम की
मािंंा में िेकर काढा बिाकर सोते समय पीिे से
मानसक-िमंव समंबनंिी परेशािी दूर हो जाती हैं।

50 गंंाम सोंठ, 25 गंंाम गुड़ और 5 गंंाम
बायनरडगं को कचुिकर 2 कप पािी मे ंउबािे।ं
जब एक कप बचा रह जाए तो उसे पी िेिा
चानहए। इससे मानसक-िमंव नियनमत रंप से
आिे िगता है।

गुड़ के साथ 10 गंंाम सोंठ खािे से पीनिया
का रोग कुछ ही नदिों में ठीक हो जाता है। 

बुढापे में पाचि नंंिया कमजोर पड़िे िगती
है। रात और कफ का पंंकोप बढिे िगता है.
हाथों, पैरों तथा शारीर के समसंं जोड़ो में ददंव
रहिे िगता है। सौंठ नमिा हुआ दूि पीिे से
बुढापे के रोगों से राहत नमिती है।नमिेगा।

सौंठ के संवासंथंय लाभ

मृत्यु के बाद भी आप कमा सकते है पुण्य

240 ग््ाम से ज्यादा सब्जी खाने से 65% लिवर
कै्सर का खतरा कम, नई लरसर्च मे् खुिासा
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सुषमा रानी
नई दिल्ली। बवि्् जैन संगठन

नोएिा शाखा काय्शकाबरणी द््ारा सेक्टर 27
जैन मंबिर जी मे् बवराजमान पूज्य मुबन श््ी
108 जय कीब्तश महाराज से और मंबिर जी
प््िंधक सबमबत से िलिीर नगर, बिल्ली से
1500 बकमी लंिी 22वे् जैन तीथ््ंकर
नेबमनाथ भगवान और अबहंसा के प््चार के
साथ बगरनार जी  धम्श पि यात््ा के बलए
आशीव्ाशि और माग्शिश्शन के बलए आज 17
फरवरी 2025 को बनवेिन बकया गया।

बवि्् जैन संगठन, नोएिा शाखा के
अध्यक््  के. के. जैन ने िताया बक पूज्य
मुबन  जय कीब्तश महाराज ने धम्श पि यात््ा
बकए मंगल आशीव्ाशि िेते हुए संगठन के
पि यात््ा के संकल्प को जन जागृबत के
बलए आवश्यक िताते हुए सभी को यात््ा मे्
िढ् चढ् कर सक्ममबलत होने का माग्शिश्शन
बिया।

संगठन के महामंत््ी श््ी बिनेश जैन ने
िताया बक नोएिा सेक्टर 27 जैन मंबिर
जी प््िंधक सबमबत के प््धान  पवन जैन
को संगठन की और से पि यात््ा मे्

सहयोग हेतु पत्् सौ्पा गया। प््धान  पवन
जैन  ने पूज्य मुबन श््ी के साबनध्य मे् मंबिर
जी प््िंधक सबमबत और नोएिा समाज की
और से धम्श पि यात््ा मे् पूण्श सहयोग और
समथ्शन िेने का वीबियो संिेश  जारी
बकया। 

संगठन की नोएिा शाखा द््ारा मंबिर
जी प््िंधक सबमबत के पूण्श समथ्शन िेने के
बलए आभार व्यक्त बकया गया।

संगठन के राष््््ीय उपाध्यक््  यश जैन

ने िताया बक  बसकंिरािाि (उत््र प््िेश)
से संगठन के बवि््ास नगर काय्ाशलय मे्
आए  पवन जैन ने बसकंिरािाि समाज की
और से पि यात््ा मे् पूण्श सहयोग का
आि््ासन बिया और  पवन जैन के साथ
आए बवि््ास नगर से  वेि प््काश जैन,
छोटा िाजार से  बवनीत जैन और
तेलीवाड्ा से  नमन जैन ने पि यात््ा मे् पूण्श
सहयोग का आि््ासन बिया। सभी को पि
यात््ा के प््चार के बलए है्िबिल बिए गए।

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी के बिल्ली
प्ि्शे सयंोजक और पवू्श मतं््ी गोपाल राय ने
सोमवार को प्ि्शे उपाधय्क्,् प्ि्शे सगंठन
मंत््ी और बजलाध्यक््ो् के साथ अहम िैठक
कर आगे की रणनीबत तैयार की। उन्हो्ने
कहा बक सिन के अंिर आम आिमी पाट््ी
के बवधायक और सडक पर पाट््ी का
संगठन बिल्ली की जनता के बहतो् की रक््ा
करेगा। हम भाजपा की हर जन बवरोधी
नीबतयो् के बखलाफ आवाज उठाएंगे और
बिल्लीवालो् से बकए सारे वािे पूरे करने के
बलए उस पर ििाव िनाएंगे। भाजपा ने
चुनाव आयोग, धन, िल और छल का
खुलकर इस््ेमाल बकया। इसके िाि भी
बिल्ली के 43.6 फीसि मतिाता आज भी
अरबवंि केजरीवाल के साथ खडे है्।
बिल्ली चुनाव के नतीजे आए 10 बिन हो
गए, लेबकन अभी तक भाजपा मुख्यमंत््ी
तय नही् कर पाई है, जो यह िताता है बक
उसक ेपास न तो कल कोई मखुय्मतं््ी चहेरा
था और न आज है। 
आम आिमी पाट््ी के बिल्ली प््िेश
संयोजक गोपाल राय ने कहा बक बिल्ली
बवधानसभा चुनाव मे् बिल्ली के लोगो् ने
आम आिमी पाट््ी को 43.6 फीसि वोट
बिया। वही् भाजपा को 45.6 फीसि वोट
बिया। भाजपा को आम आिमी पाट््ी से
केवल 2 फीसि वोट ज्यािा बमले। जिबक
भाजपा ने बिल्ली के अंिर चुनाव आयोग
की बनयमो् की सरेआम धब््ियां उडाई्।
धन, िल और छल का उपयोग बकया।
इसके िावजूि भी बिल्ली की जनता ने
अरबविं कजेरीवाल और आम आिमी पाट््ी
के ऊपर भरोसा करते हुए और सभी ििाव
व प््भाव को नकार बिया और बिल्ली के
43.6 फीसि मतिाताओ् ने सरेआम इस
िात का एलान बकया बक वह अरबवंि

केजरीवाल के साथ है्। यह एक िहुत िडी
िात है। 
गोपाल राय ने िताया बक हमने पाट््ी के
प््िेश उपाध्यक््, संगठन मंत््ी और बजला
अध्यक््ो् के साथ िैठक की। िैठक मे् हमने
यह बनण्शय बलया है बक संगठन पूरी ताकत
के साथ बिल्ली की जनता के साथ खडा
रहेगा। हम उनके साथ बमलकर उनका
सहयोग करेग् ेऔर अगर भाजपा बकसी जन
बवरोधी नीबत की तरफ िढती ह ैतो हम उसके
बखलीफ आवाज उठाएगं।े हमारी सरकार ने
जो काम बकए, उसे हमारे प््िेश स््र से
लेकर िूथ स््र तक हमारा संगठन इन्हे्
सतक्फ करक ेऔर इनक ेसामन ेहमशेा प्श्न्
बचन्ह लेकर खडा रहेगा। ताबक भाजपा ने
जनता से जो वािे बकए है् उसकी सरकार
उनह्े ्परूा कर।े

गोपाल राय न ेकहा बक 19 फरवरी को पाट््ी
क ेसभी 70 बवधानसभा क ेप्भ्ारी व बजला
सबचव, सभी बवधानसभाओ ्क ेअधय्क् ्और
सगंठन मबं््तयो ्की िठैक िलुा रह ेहै।् इसमे्
बवधानसभा स्र् स ेसिका फीििकै बलया
जाएगा। इसक ेिाि 22 फरवरी को हम पाट््ी
क ेसभी फं्ट्ल सगंठन क ेप्ि्शे पिाबधकारी,
अधय्क्,् सगंठन मतं््ी, उपाधय्क् ्और सबचव
की िैठक करे्गे, बजसमे् चुनाव के िौरान
सभी की भूबमका की समीक््ा की जाएगी।
बवधानसभा के िाि हम धीरे-धीरे नीचे
मिंल स्र् पर सगंठन क ेपनुग्शठन को आगे
िढाएंगे। इस तरह हमारा बवधायक िल
बवपक् ्की भबूमका मे ्जनता क ेबहतो ्क ेबलए
खडा होगा और वही् सडक पर हमारा
सगंठन मजितूी स ेआग ेिढगेा। इस बिशा मे्
हम एक-एक किम आग ेिढाएगं।े

गोपाल राय न ेकहा बक हम यह इतंजार कर
रह ेथ ेबक भाजपा पहल ेमखुय्मतं््ी का चयन
कर ल ेऔर बिलल्ी मे ्मबं््तमिंल िन जाए,
उसको िेखते हुए हम अपनी रणनीबत
िनाएगं,े लबेकन अि उनका इतंजार करत-े
करते हम बनराश हो गए है्। भाजपा को
जनािशे तो बमल गया, लबेकन उसक ेअिंर
अभी अपन ेबहतो ्क ेबलए सघंष्श चल रहा ह।ै
बिलल्ी क ेलोगो ्न ेइतन ेिड ेपमैान ेपर हमे्
समथ्शन बिया ह।ै उनकी रक््ा क ेबलए और
उनकी आवाज को िलुिं करन ेक ेबलए आम
आिमी पाट््ी न ेचरणिद् ्तरीक ेस ेआज से
अपना संगठनात्मक िौर शुर् बकया है।
आगामी बिनो् मे् हम इसे और भी मजिूत
करे्गे। हम कल भी बिल्ली के लोगो् की
आवाज थे और आगे भी उनकी आवाज
िनेग्।े

सुषमा रानी

नई दिल्ली। मक्फजी तालीमी
िोि्श िोि्श के सबचव सैयि तनवीर
अहमि न ेएनआईओएस को एक पत््
बलखकर उसके द््ारा तैयार बवषयो्
की सूची मे् अरिी भाषा को भी
शाबमल करने की मांग की है। उन्हो्ने
कहा, "यबि अरिी भाषा को
एनआईओएस द््ारा तैयार बकये गए
बवषय सूची मे् शाबमल बकया जाता है
तो मिरसो् मे् पढ्ने वाले िड्ी संख्या
मे् छात््ो् को इसका लाभ उठाने का
अवसर बमलेगा।" के्द््ीय बशक््ा
नीबत, एनईपी 2020, बविेशी
भाषाओ् को सीखने पर जोर िेती है
और छात््ो् को उन्हे् सीखने के बलए
प््ोत्साबहत करती है। ऐसे मे्, अरिी
भाषा को शाबमल करने से छात््ो् मे्
इस भाषा सीखने मे् र्बच जागृत होगी
और बविेशी भाषा सीखने के बलए
प््रेणा बमलगेा। सयैि तनवीर अहमि
ने एनआईओएस को सलाह िी बक
जो छात्् उि्शू माध्यम से मैब््टक और
12 वी् मे् परीक््ा िेना चाहते है् उन्हे्
गैर-उि्शू के्द्् मे् प््वेश बिया जाना
चाबहए। वत्शमान मे् एनआईओएस
उि्शू छात््ो् को केवल उन्ही् स्थानो् पर
प््वेश लेने की अनुमबत िेता है जहां
उि्शू के्द्् स्थाबपत है्, जिबक

अबधकाशं शहरो ्मे ्उि्श ूकेद्् ्उपलबध्
नही् है्, बजसके कारण छात्् परीक््ा मे्
िैठने से वंबचत रह जाते है्, जो उनके
अबधकारो् का हनन है। उन्हो्ने कहा
बक उि्शू छात्् एनआईओएस उि्शू के्द््
मे् अध्ययन बकए बिना भी परीक््ा मे्
शाबमल हो सकते है् क्यो्बक िेश मे्
कई संगठन और शैक््बणक संस्थान
इन छात््ो् को ऑनलाइन कोबचंग
प््िान करते है् बजससे लाभ उठाकर
वे परीक््ा के बलए अह्शता प््ाप्त कर
लेते है्। इसबलए हम मांग करते है् बक
एनआईओएस सभी उि्शू माध्यम के
छात््ो् को प््वेश िे तथा कांटेक्ट
क्लास की आवश्यकता को हटा िे।
यबि एनआईओएस द््ारा यह अनरुोध
स्वीकार कर बलया जाता है तो उि्शू
छात््ो् को आगे की बशक््ा प््ाप्त करने
के अबधक अवसर बमले्गे।

भाजपा ने चुनाव आयोग, धन, बल और छल का इसे््माल जकया, जफर भी
जिल्ली के 43.6 फीसि मतिाता अरजवंि केजरीवाल के साथ है्- गोपाल राय

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। बिल्ली चुनाव के नतीजे आए

िस बिन हो चुके है् लेबकन अभी तक भाजपा
बिल्लीवालो् को मुख्यमंत््ी नही् िे पाई है।
मुख्यमंत््ी को लेकर चल रही खी्चतान को
लेकर आम आिमी पाट््ी की वबरष्् नेता और
काय्शवाहक मुख्यमंत््ी आबतशी ने भाजपा पर
तीखा हमला िोला है। उन्हो्ने कहा बक भाजपा
की 'बवपिा' सरकार मे् अंिर्नी कलह के
कारण िस बिन िाि भी बिल्ली को मुख्यमंत््ी
नही् बमल पाया है। इससे यह साफ हो गया है बक
भाजपा के पास कोई सीएम चेहरा नही् है।
प्ध्ानमतं््ी को भी पता ह ैबक उनक े48 बवधायको्
मे् से बकसी के पास सरकार चलाने की योग्यता
नही् है। इन बवधायको् का एकमात्् काम बिल्ली
के पैसे की लूट और िंिरिांट करना है। इन
बवधायको् पर भरोसा नही् होने के कारण ही
प््धानमंत््ी िस बिन िाि भी बकसी को बिल्ली का
मुख्यमंत््ी नही् िना पाए है्। 

आम आिमी पाट््ी की वबरष्् नेता एवं
बिल्ली की काय्शवाहक मुख्यमंत््ी आबतशी ने
सोमवार को पाट््ी मुख्यालय पर प््ेस वात्ाश कर
कहा बक आज बिल्ली चुनाव के नतीजे आए िस
बिन िीत गए है्। 8 फरवरी को चुनाव के नतीजे
आए। बजसके िाि बिल्लीवालो् को उम्मीि थी
बक भाजपा अपने मुख्यमंत््ी का चेहरा घोबषत

करेगी। 10 फरवरी तक शपथ ग््हण समारोह
होगा और उसक ेतरुतं िाि बिलल्ीवालो ्का काम
शुर् होगा। लेबकन बिल्ली की जनता इंतजार
करती रह गई लेबकन आज 10 बिन िाि भी
भाजपा मुख्यमंत््ी पर बनण्शय नही् ले पाई है।

आबतशी ने कहा बक आज बिल्लीवालो् के
सामने यह साबित हो गया है बक भाजपा के पास
मुख्यमंत््ी का कोई भी चेहरा नही् है। बिल्ली की
सरकार चलाने के बलए भाजपा के पास एक भी
ऐसा व्यक्कत नही् है बजसे चुनकर वह मुख्यमंत््ी

िना सकते है्। आज यह बिल्कुल साफ हो गया
है बक प््धानमंत््ी मोिी को अपने 48 बवधायको्
मे् से बकसी पर भी भरोसा नही् है। उनको पता है
बक इन 48 बवधायको् मे् से एक भी बवधायक
सरकार चलाने की योग्यता नही् रखता है।
मोिी जी को पता है बक इन 48 बवधायको् का
काम केवल लूट-खसोट करना, बिल्ली की
जनता को लूटना और उनके पैसे की िंिरिांट
करना है। इसबलए िस बिन िीतने के िाि भी
प््धानमंत््ी मोिी  इन 48 बवधायको् मे् से एक

बवधायक पर भी भरोसा नही् कर पाए है् और
उसे मुख्यमंत््ी नही् िना पाए है्।

आबतशी ने कहा बक प््धानमंत््ी मोिी  को
पता है बक भाजपा ने 15 साल तक बिल्ली नगर
बनगम मे् सरकार चलाई और उनके एक-एक
पाष्शि ने केवल बिल्लीवालो् को लूटने का काम
बकया। उन्हो्ने एमसीिी के खजाने को लूटने
और उसे कंगाल करने का काम बकया।
इसबलए वह अपने 48 बवधायको् मे् से एक पर
भी भरोसा नही् कर रहे है् बक उनका एक भी
बवधायक सरकार चला सकता है। उन्हे् पता है
बक भाजपा के बवधायक बसफ्फ बिल्लीवालो् को
लूटने का काम करे्गे और उनके खजाने को
खाली करने का काम करे्गे।

आबतशी ने कहा बक आज सभी
बिल्लीवाबसयो् के सामने यह साफ हो गया है
बक भाजपा के पास मुख्यमंत््ी िनने योग्य एक
भी बवधायक नही् है। भाजपा के पास सीएम
िनने लायक कोई नही् है। इसबलए अगर इनके
पास मुख्यमंत््ी िनने लायक ही कोई नही् है तो
ये बिल्ली की सरकार कैसे चलाएंगे? भाजपा
के पास बिल्लीवालो् के बलए कोई बवजन नही्
है। उनके पास बिल्लीवालो् के बलए काम करने
का कोई प्लान नही् है। अि चुनाव के िाि यह
कड्वी सच््ाई बिल्लीवालो् के सामने आ गई
है।

प््धयनमंत््ी को पिय है तक 48 तवधयरको् मे् से तकसी के
पयस सरकयर चलयने की रोग्रिय नही् है : आतिशीसुषमा रानी 

नई दिल्ली। अबहंसा,
क्म्ा,समझ और प््मे का जनै समाज
ने हमेशा ही अनुसरण बकया है,
भगवान महावीर के आिश््ो्और
काय््ो् के माध्यम से, यह सीरीज्
िश्शको ्को जीवन क ेमहतव्पणू्श मलूय्ो्
जैसे शांबत,प््ेम और सबहष्णुता का
एहसास कराएगी, यह सीरीज एक
सशक्त और पे््रणािायक कहानीके
रप् मे ्प्स्््तु की गयी ह,ै जो न कवेल
पबरवार क ेहर सिसय् क ेबलए, िकल्क
सभीआय ुऔर धम्श  व ्वग््ो ्क ेिश्शको्
क ेबलएएक प््रेणा िन सकती है, यह
कहना था िॉ. इजंीबनयर राजेद्् ्जनैा
का बजनह्ोन् ेपे््सकल्ि मे ्मीबिया को
समि्ोबधत करत ेहुए अपनी आनेवाली
सीरीज  "जनै सिेंश" क ेबवषय मे्
िताया जो जलि्ही ओटीटी पल्टेफाम्श्
पर बरलीज होन ेवाली ह,ै उनह्ोन् ेआगे
ितायाबक यह सीरीज "जो एक
पबरवाबरक ड््ामा ह ैऔर इसमे ्जीवन
क ेमहतव्पण्ूश मलूय्ो ्औरजनै धम्श की
बशक््ाओ ्का सिेंश बिया गया ह।ै इस
सीरीज के के पहल े सीजन् मे ् 5
एबपसोड्स जलि् ही भारत के प्म्खु
ओ टी टी प्लटेफामस््श जसै ेहगंामा,
एयरटले एकस्ट््ीम, वोिाफोन, टाटा
पल् ेबिजं और वाचो पर प््साबरत होगी।

ज.े आर . एटंरटनेमेट्स, जो बिलल्ीका
एक जाना-माना प््ोिकश्न हाउस है,
ने इस सीरीज ्का बनम्ाशण बकया है।
इसक े ससंथ्ापकऔर प्म्खु िॉ.
इजंीबनयर राज्ेद् ्जनैा, बजनह्ोन् ेइस
पबरयोजना को अपनी भावनाओ ्और
बसनमेाक ेप्ब्त गहरी र्बच के
साथ आकार बिया ह।ै
सीरीज ् क े प्म्खु
बकरिारो ् मे ् िॉ.
इजंीबनयर राजेद््् जनैा,
राज राय, श््द््ा वासिवे,
रेनपूहाड्ी िसी, और
शय्ाम सुनि्र शाबमल मे ्है।्
ब््िएबटव टीम मे ्िॉ.इजंीबनयर राजेद्््
जनैा न े लखेन (सि्््ीनपल् े और
सवंाि) बकया है, जिबक िॉ.
शे््यनस्जनै ने इसका बनि््शेन बकया
है। सगंीत तुषार व्यास, बसनमेाटोग््ाफी
अमरेश बसहं, संपािन भी तुषार वय्ास,
प््ोिकश्न बिज्ाइनिॉ अजय जनै एवं
शरली जनै , काय्शकारी बनमा्शता िॉ.
अजय जनै ह।ै ज.े आर एटंरटनेम्ेट ने
बफलम्ो,् सीरीज, विे सीरीज और
सगंीत वीबियो क े बनमा्शण क े बलए
अपनी प्ब्तिद्त्ा बिखाई है,  ज.े आर
एटंरटनेमेट्  प््ोिकश्न हाउस ने कला
और सस्ंकबृत को िढ्ावा िेने क ेबलए
नॉटी @ फोट््ी, ि लाल और कई अनय्

ऑबियो और वीबियो सीिी जैस ेि
हरजाई, एक ही नाम साई ्राम, और
अइया-अइया सकु-ुसकुु और
धारावाबहक आबखरी पड्ाव व् कई
बथएटर बलख,े बनबम्शत और मबंचत

बकए है।् प््ोिक्शन हाउस ने
गायन और नृतय् क ेबलए

सव्शश््ष््े प्ब्तभाओ्
का चयन करन ेके
बलए 15 स ेअबधक
टलैेट् हटं का
स फ ल ता पू व् श क

आयोजन बकया
ह।ैइस अवसर पर आनंि

बकशोर ने कहा की ज.े आर.
एटंरटनेम्ेट ने बफलम्, सीरीज्, वेि
सीरीज् और मयू्बजक वीबियो के
बनमा्शण मे ्भी अपनीप््बतिद््ता बिखाई
ह।ै आने वाल ेसमय मे,् िॉ. इंजीबनयर
राजेद्् ् जनैा क े जीवन पर
आधाबरतिायोबपक बफलम् का बनमा्शण
भी जलि् शरु ्होन ेवाला ह,ै जो उनकी
जीवन यात््ा और समप्शणको
िश्ाशएगी। ज.े आर. एटंरटनेमेट्  का
उदे््शय् बिलल्ी और अनय् क््त््ेो ् के
कलाकारो ् कबेलए एक मचं प्ि्ान
करना है, बजससे उनह्े ्लगातार काम
बमल सक ेऔर उबचत मूलय् पर यह
अवसरप््ापत् हो सक।े 

अविंसा, क््मा, समझ व् प््ेम, विल छू  लेगा
“जैन संिेश” -रॉ. इंजीवनयर राजे्द्् जैना

डॉ. अंकुर शरण

भारत एक समृद्् सांस्कृबतक और
प््ाकृबतक धरोहर वाला िेश है, जहाँ
प््कृबत को पूजनीय माना जाता है।

हमारे वेिो्, उपबनषिो् और पुराणो् मे्
पय्ाशवरण संरक््ण का संिेश बमलता है।
लेबकन आधुबनक समय मे् िढ्ती
जनसंख्या, औद््ोगीकरण और शहरीकरण
के कारण पय्ाशवरणीय संतुलन बिगड्ता जा
रहा है। ऐसे मे् प््त्येक भारतीय का नैबतक
कत्शव्य िनता है बक वह अपने स््र पर
पय्ाशवरण संरक््ण मे् योगिान िे।

पर्यावरण संरक््ण: एक नैदिक
दिम्मेियरी

पय्ाशवरण की रक््ा केवल सरकार की
बजम्मेिारी नही् है, िक्लक हर नागबरक का
कत्शव्य है। गांधी जी ने कहा था, “पृथ्वी के
पास हर बकसी की जर्रत पूरी करने के बलए
पय्ाशप्त संसाधन है्, लेबकन बकसी के लालच
को पूरा करने के बलए नही्।” यह बवचार हमे्
आत्मबनरीक््ण करने को प््ेबरत करता है बक
हम अपनी जीवनशैली मे् कैसे ििलाव
लाकर पय्ाशवरण संरक््ण मे् भूबमका बनभा
सकते है्।

दवशेष पहल और उियहरण
भारत मे् कई व्यक्कतयो् और संगठनो् ने

पय्ाशवरण संरक््ण के बलए अनुकरणीय
पहल की है्। आइए, कुछ प््मुख उिाहरणो्
पर नजर िाले्—

'मेरय घो्सलय' अदिरयन
(www.MeraGhosla.com
Initiative)

यह एक अनूठी पहल है, बजसे आद््ा
शरण (कुहू) और उनके पबरवार ने शुर्
बकया। इस पहल के अंतग्शत हजारो् घो्सले

लगाए गए ह्ै, ताबक शहरीकरण के कारण
संकटग््स्् पब््कयो् को सुरब््कत आवास बमल
सके। यह पहल हमे् बसखाती है बक छोटे-
छोटे प््यास भी िड्े ििलाव ला सकते ह्ै।

'पर्यावरण पयठशयलय'
(Paryavaran Paathshala)

िॉ. अंकुर शरण द््ारा शुर् की गई यह
पहल पय्ाशवरण से जुड्े नैबतक मूल्यो् को
बसखाने का प््यास करती है। इसके तहत
बवबभन्न बवद््ालयो्, कॉलेजो् और संगठनो् मे्
जाकर पेड्-पौधो्, जल संरक््ण और
प्लाक्सटक मुक्त जीवनशैली के प््बत
जागर्क बकया जाता है।

रयिस्थयन के “पयनी वयले बयबय” -
रयिे्द्् दसंह

जल संकट से जूझ रहे राजस्थान मे्
राजे्द्् बसंह ने पारंपबरक जल संचयन
प््णाबलयो् को पुनज््ीबवत कर नबियो् को
पुनज््ीबवत बकया। उनके प््यासो् को
अंतरराष््््ीय स््र पर सराहा गया और उन्ह्े
'वाटरमैन ऑफ इंबिया' की उपाबध बमली।

'प्लयस्सिक मुक्ि ियरि' अदिरयन
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी द््ारा शुर् बकया

गया यह अबभयान भारत को बसंगल यूज्
प्लाक्सटक से मुक्त करने का प््यास कर रहा
है। इसमे् नागबरको् की भागीिारी अबनवाय्श
है, बजससे हमारे समुद््, नबियाँ और धरती
स्वच्छ रह सके्।

दिपको आंिोलन (Chipko
Movement)

1970 के िशक मे् उत््राखंि मे् वृक््ो्
की कटाई के बवरोध मे् चला यह आंिोलन
एक पे््रणा िना। ग््ामीण मबहलाओ् ने पेड्ो्
से बचपककर उनकी रक््ा की और यह संिेश
बिया बक पय्ाशवरण की रक््ा के बलए एकजुट

होना आवश्यक है।
हमयरय रोगियन कैसे हो सकिय है?
कम से कम प्लाक्सटक का उपयोग कर्े।
अपने आस-पास अबधक से अबधक पेड्

लगाएँ।
जल संरक््ण की आित िाले्।
पय्ाशवरण बमत्् उत्पािो् का उपयोग कर्े।

अपना कचरा खुि प््िंबधत करे् और
िूसरो् को भी प््ेबरत करे्।

स्थानीय स््र पर पय्ाशवरणीय अबभयानो्
से जुड्े्।

पय्ाशवरण संरक््ण कोई अलग
बजम्मेिारी नही्, िक्लक जीवन का बहस्सा
होना चाबहए। जि हम प््कृबत की रक््ा कर्ेगे,

तभी हमारा भबवष्य सुरब््कत रहेगा। प््त्येक
भारतीय का यह नैबतक िाबयत्व है बक वह
पय्ाशवरण को िचाने मे् योगिान िे और आने
वाली पीब्ढयो् के बलए एक हरा-भरा और
स्वच्छ भारत छोडे्। “धरती माता का
सम्मान करे्, प््कृबत को अपनाएँ, और
पय्ाशवरण के प््हरी िन्े!”

पर्यावरण के प््ति भयरिीरो् कय नैतिक दयतरत्व अरबी भाषा को एनआईओएस
द््ारा तैयार विषय-सूची मे्

शावमल वकया जाना चाविए:
मक्कज़ी तालीमी बोर्ड

नोएडा जैन समाज की 1500 ककमी लंबी अकिंसामयी
धम्म पद यात््ा को सियोग और पूर्म समर्मन

सषुमा रानी
नई दिलल्ी क ेबिग ओबियन मलट्ीपल्केस्

पर अमजेन एम एकस् पर इस वलेेट्ाइन ि ेसे
शरु ्हो रही नई लव रोमाचं और कॉमिेी
सीरीज पय्ार का प््ोफसेर का सप्शेल
रिे कारपटे शो हआु तो यहा ंबिलल्ी
फशैन मॉिबलगं और सट्जे जगत के
कई नामचीन चहेरो ्की मौजिूगी ने
यह तो साबित कर ही बिया बक िश्शको
की हर कल्ास मे ्इस पय्ार मस््ी भरी
सीरीज का बकस िचैनेी स ेइतंजार ह।ै यवुा
बनि््शेक अक्य् चौि ेऔर यगं राइटर प्ण्व
सचिवे ,अब््िन वम्शन एव ं अक्य् चौि ेन ेइस
सीरीज को लव को सीखन ेऔर इस ेउन परुष्ो्

को अगर चाल ूशबि्ो ्मे ्कहा जाए तो लडब्कयां
कसै ेपटाई जाए क ेफाम्शलू ेपर िनी इस सीरीज

को बिलल्ी एनसीआर की िहेि
खिूसरूत लोकशेन पर शटू

बकया और पहल े से
पल्ाबनगं कर बलया था ऐसे
िोलि् सबज्केट् पर िनी
इस सीरीज को वलेेट्ाइन

ि ेक ेखास मौक ेपर ऑन
एयर बकया जाए और जि इस

सीरीज क ेपहल ेिो एबपसोि इस
मलट्ीपल्केस् मे ्बिखाए गए तो हॉल मे ्मौजिू हर
उम् ्समहू क ेिश्शको न ेजमकर ताबलया ंिजाकर
यहा ंमौजिू इस सीरीज क ेमकेर और सट्ास्श को

यह जता बिया बक उनका यह प््यास परूी तरह से
सफल और कामयाि ह।ै  इस सीरीज मे ्सिंीपा
धर और प््णव सचिेव की लोकब््पय जोड्ी लीि
बकरिार म्े है तो वही् महेश िलराज, अलीशा
चोपड्ा, ििला कोचर जसै ेअनभुवी कलाकारो्
की मझंी हुई एक्कटगं ने इस सीरीज को और
शानिार िना बिया। अगर हम पय्ार का प््ोफसेर
की सट्ोरी की िात कर ेतो यह कहानी बिलल्ी की
एक बमबिल कल्ास फबैमली क ेयुवा वैभव की है
वैभव ने िचपन स ेही अपने मम्मी ििैी क ेिीच
की िूबरया ंऔर हर छोटी छोटी िात पर तकरार के
िीच अपना िचपन गजुारा, ििैी क ेसाथ एक
िसूरे क ेबवचारो ्क ेपण्ूश बवरोधाभास क ेिावजिू
वैभव न ेअपनी राह खिु ही चनुी। 

अमेजन एम एक्स से शुर् कीजजए प्यार के प््ोफेसर से लव सीखना
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गुड्गांव रेलवे स्टेशन पर चल रहे पुनद्वाकास
काय्ा के बीच याद््ियो् की सुरक््ा को लेकर
दचंिाएं बढ् गई है्। प्लेटफॉम्ा पर लोहे की
िीवार और स्टॉल के कारण जगह की कमी
हो गई है दजससे लंबी िूरी की ट््ेनो् मे् चढ्ने के
िौरान याद््ियो् की भीड् को संभालना मुक्ककल
हो रहा है। हाल ही मे् नई दिल्ली रेलवे स्टेशन
पर भगिड् हुई थी।

गरुग्््ाम। िई शदलल्ी रलेव ेसट्शेि पर शशिवार
रात प्य्ागराज जाि ेक ेशलए पल्टेफाम्ण पर उमड्ी
भीड ्क ेदौराि भगदड ्िोि ेस ेकई याि््ी मार ेगए।
गडुग्ावं रलेव ेसट्शेि पर भी इस तरि का िादसा
कभी भी िो सकता ि।ै

इसका कारर यि ि ैशक यिा ंपर सट्शेि की िई
शबतल्डगं का शिमा्णर िो रिा ि ैऔर शिमा्णर क ेशलए
पल्टेफाम्ण की आधी दरूी मे ्लोि ेकी दीवार लगाई
गई ि।ै इसस ेपल्टेफाम्ण पर कई जगिो ्पर शसफ्क पाचं
स ेदस फीट जगि िी बची ि।ै लबंी दरूी वाली ट््िेो ्मे्
चढि् ेक ेदौराि यिा ंपर याश््ियो ्की भीड ्को
सभंालिा मतुश्कल िो रिा ि।ै

योजना पर खर्च ककए जा रह ेकरीब 300
करोड

अमतृ भारत सट्शेि योजिा क ेतित दशे के
अनय् रलेव ेसट्शेिो ्क ेसाथ गडुग्ावं रलेव ेसट्शेि
का कायाकलप् भी िो रिा ि।ै इस योजिा पर करीब
300 करोड रप्य ेखच्ण शकए जा रि ेिै।् 26 फरवरी
2024 को प्ध्ािमिं््ी िरेद्् ्मोदी ि ेगडुग्ावं रलेवे
सट्शेि पर पिुशव्णकास क ेतित शकए जाि ेवाले
शवकास काय््ो ्का शशलानय्ास शकया था।

िई शबतल्डगं बिाि ेका काम शदलल्ी की शवरेद्््ा
कसंट््क्श्ि कपंिी कर रिी ि।ै परुािी शबतल्डगं को
लगभग तोड ्शदया गया ि।ै सट्शेि पर एटं््ी और
एतग्जट गटे भी असथ्ाई बिाया गया ि।ै परुािी
शबतल्डगं को तोडि् ेक ेसाथ िी पल्टेफाम्ण सखंय्ा एक
पर कई जगिो ्पर लोि ेकी असथ्ाई दीवार बिा दी
गई।

सट्शेि अधीक्क् काया्णलय क ेपास दीवार के
आग ेपाचं-छि सट्ाल भी िै।् इि सब काररो ्से
पल्टेफाम्ण पर याश््ियो ्क ेखड् ेिोि ेक ेशलए जगि िी
ििी ्बची ि।ै बमतुश्कल पाचं स ेदस फीट चौड्ाई
वाल ेइस पल्टेफाम्ण पर लबंी दरूी की ट््िेो ्के
आगमि क ेदौराि काफी भीड ्िो जाती ि।ै

विी,् आरपीएफ और जीआरपी क ेशलए याश््ियो्
की भीड ्को सभंालिा और सिी तरीक ेस ेउनि्े ्ट््िे
मे ्चढ्ािा काफी मतुश्कल िो जाता ि।ै सबस ेजय्ादा
समसय्ा यिी ्पर ि।ै इसक ेअलावा भी इस
पल्टेफाम्ण व पल्टेफाम्ण दो व तीि पर भी कई जगि
पर लोि ेकी दीवार बिाई गई ि।ै यिा ंपर भी याश््ियो्
को काफी परशेािी िोती ि।ै

रतेक, भजु बरलेी एकस्प््से और पसैेज्र
ट््नेो ्क ेआन ेपर होती ह ैकदक्त्

चतेक एकस्प््से ट््िे प्श्तशदि रात आठ बजे
शदलल्ी सराय रोशिला स ेचलकर गडुग्ावं रलेवे
सट्शेि स ेिोत ेिएु रीग्स सट्शेि स ेआग ेउदयपरु
जाती ि।ै गडुग्ावं रलेव ेसट्शेि स ेप्श्तशदि सकैड्ो्
श्द्््ाल ुखाटशूय्ामजी क ेदरबार जाि ेक ेशलए इसी
ट््िे स ेयाि््ा करत ेिै।् इसस ेप्श्तशदि रात आठ बजे
यिा ंभीडभ्ाड ्वाली तस्थशत रिती ि।ै िर मिीि ेआिे
वाली दो एकादशी की शतशथयो ्पर इस ट््िे मे्

खाटशूय्ामजी जाि ेवाल ेश्द्््ालओु ्की और अशधक
भीड ्रिती ि।ै इस ेसभंालिा चिुौती भरा रिता ि।ै

एकादशी की शतशथयो ्पर िी पिल ेभी कई बार
भीड ्अशधक िोि ेऔर ट््िे का दरवाजा ििी ्खलुिे
स ेयाि््ी ट््िे मे ्तोडफ्ोड ्भी कर चकु ेिै।् इस समय
जब पल्टेफाम्ण पर लोि ेकी दीवार और सट्ाल लगे
िै,् तो भीड ्को सभंालिा काफी मतुश्कल भरा िो रिा
ि।ै इसक ेअलावा भी भजु बरलेी एकस्प््से और

शदलल्ी-रवेाड्ी पसैेज्र ट््िे क ेआि ेक ेदौराि भी
पल्टेफाम्ण पर भीड ्बढ ्रिी ि।ै

रकववार को पल्टेफाम्च पर तनैात कदखे
आरपीएफ और जीआरपी जवान

शशिवार रात िई शदलल्ी रलेव ेसट्शेि पर िादसे
क ेबाद रशववार को पडत्ाल क ेदौराि आरपीएफ
और जीआरपी जवाि पल्टेफाम्ण पर भीड ्को
शियशं््ित करत ेशदख।े दोपिर पौि ेएक बज ेशदलल्ी

स ेरवेाड्ी जाि ेवाली पसैेज्र ट््िे क ेआि ेपर
पल्टेफाम्ण सखंय्ा एक पर काफी भीडभ्ाड ्रिी।
पशुलसकशम्णयो ्ि ेपल्टेफाम्ण पर मौजदू लोगो ्से
जािकाशरया ंभी ली।् खाली घमूि ेआए लोगो ्को
सट्शेि स ेबािर भी शकया। विी ्यि भी पता चला शक
िई शदलल्ी मे ्िादस ेक ेबाद सभी सट्शेिो ्पर
पशुलसकशम्णयो ्की छशु््िया ं27 फरवरी तक रद कर
दी गई िै।्

पल्टेफाम्ण पर कछु जगिो ्पर लोि ेकी दीवार
बिाई गई ि।ै दीवार और सट्ाल क ेकारर कछु
जगिो ्पर जगि कम बची ि।ै कछु ऐसी ट््िेे ्िै,्
शजिमे ्भीड ्रिती ि।ै उि ट््िेो ्क ेआि ेपर याश््ियो्
की भीड ्को शियशं््ित करिा चिुौती भरा िोता ि।ै
ऐस ेसमय मे ्आरपीएफ क ेसभी जवािो ्को तिैात
शकया जाता ि।ै आग ेभी इसी तरि की सजगता
बरती जाएगी। - इसंप्केट्र िवल शकशोर, प्भ्ारी,

गुड़गांव रेलवे स़टेशन पर भी हो सकता है नई दिल़ली जैसा हािसा, चौ़का ि़ेगे ये हालात

अगर आप एनसीआर मे् अपना
घर बसाना चाहिे है् िो आपके
दलए गुड न्यूज है। िरअसल
गादजयाबाि दवकास प््ादिकरण
(जीडीए) की हरनंिीपुरम
टाउनदशप योजना के िहि
गादजयाबाि मे् नई
Harnandipuram
Township Scheme का
दनम्ााण दकया जा रहा है। इस
टाउनदशप को िो चरणो् मे् बसाया
जाएगा। पहले चरण मे् पांच गांवो्
की करीब 334 हेत्टेयर भूदम को
शादमल दकया जाएगा। इस
टाउनदशप मे् कई हाईटेक
सुदविाएं दमले्गी।

गाकजयाबाद। गाशजयाबाद
शवकास प््ाशधकरर (जीडीए) की
ओर से राजिगर एक्सटे्शि के
शिकट िरिंदीपुरम टाउिशशप को दो
चररो् मे् बसािे की तैयारी िै। पिले
चरर मे् पांच गांव की करीब 334
िेक्टेयर भूशम को शाशमल शकया

जाएगा, शजसमे् मथुरापुर, शमशेर,
चंपतिगर, भिेडाखुद्ण और िंगला
शफरोज मोििपुर शाशमल िो्गे।

दसूर ेचरर मे ्िोलड् पर रख ेगए
भोवापुर, शािपुर शिज मोरटा और
मोरटा गावं को शाशमल शकया गया ि।ै
जीडीए सशचव राजेश कुमार शसंि िे
बताया शक िई टाउिशशप क ेशलए कई
प्क्ार की भशूम शाशमल ि।ै इसमे ्ग््ाम
समाज की करीब 27 िकेट्येर भशूम के
अलावा 462 काशत्कारो ्की जमीि
और पूव्ण मे् जीडीए द््ारा अश्जणत 19
िेक्टेयर भूशम और 11 िेक्टेयर
प््ाशधकरर क ेपास लैड् बैक् मौजदू ि।ै
िई टाउिशशप िाईटेक, इसमे् रेि
वाटर िाव््ेशसशटंग शसस्टम के शलए
कंट््ोल र्म िोगा, शजससे ड््ेिेज और
सीवरेज शसस्टम पर िजर रखी
जाएगी। पािी और शबजली बचािे के
शलए साथ िी जल प््बंधि शसस्टम
एआई बेस्ड िोगा। पािी का पाइप
किी ्भी लीकजे िोगा तो वि भी एआई
के माध्यम से पता चल जाएगा।
टाउिशशप मे् अशधकांश सौर ऊज्ाण
का प््योग िोगा। स्ट््ीट लाइट भी

सोलर पावर से रोशि िो्गी। उि््र
प््देश सरकार की मिम्वाकांक््ी
िरिंदीपुरम टाउिशशप िे रफ्तार
पकड् ली िै। िरिंदीपुरम टाउिशशप
को शवकशसत करिे का शजम्मा
गाशजयाबाद शवकास प््ाशधकरर
(जीडीए) को सौ्पा गया िै। जीडीए
पशरयोजिा के शलए भूशम अशधग््िर
शुर् कर शदया िै।

गाशजयाबाद शवकास प््ाशधकरर
िे पशरयोजिा के शलए भूशम अशधग््िर
करिे के शलए आठ गांवो् (मथुरापुर,
शमशेर, चंपतिगर, भिेडाखुद्ण,
िंगला शफरोज मोििपुर, भोवापुर,
शािपुर शिज मोरटा और मोरटा
गांव) की पिचाि की िै।

ये गांव शदल्ली-मेरठ क््ेि््ीय
रैशपड ट््ांशजट शसस्टम
(आरआरटीएस) कॉशरडोर के साथ
राज िगर एक्सटे्शि के पास त्सथत
िै।् सरकारी अिमुाि क ेअिसुार, इस
पशरयोजिा के शलए लगभग 521
िेक्टेयर भूशम की जर्रत िै शजसे
मौजदूा इशंदरापरुम टाउिशशप की तज्ण
पर शवकशसत शकया जाएगा। 

गानजयाबाद मे् आनियाना बसाने का सुनहरा
मौका, नई हाईटेक टाउननिप का काम हुआ तेज

यमुना प््ादिकरण म्े अब घर बनाना महंगा होने
जा रहा है। यह नया दनयम एक अपै््ल से लागू
हो रहा । यमुना प््ादिकरण की आवासीय िर
30 हजार र्पये प््दि वग्ामीटर से अदिक हो
सकिी है्। वि्ामान मे् आवासीय श््ेणी मे्
संपद््ि की िर 25900 र्पये प््दि वग्ामीटर है।
आवासीय के अलावा औद््ोदगक संस्थागि
श््ेणी म्े आवंटन िरो् मे् इजाफा हो सकिा है।

ग््ेटर नोएडा। एक अप््ैल के बाद यमुिा
प््ाशधकरर मे् घर बिािा मिंगा िो जाएगा। एक
अप््ैल से शुर् िोिे वाले शवि्् वष्ण के शलए
प््ाशधकरर संपश््ि की आवंटि दर मे् वृश््द करेगा।
आवासीय दर मे् अब तक की सव्ाणशधक बढ्ोतरी
िोिे की संभाविा िै।

यमुिा प् ्ाशधकरर की आवासीय दर 30
िजार र्पये प््शत वग्णमीटर से अशधक िो सकती
िै्। वत्णमाि मे् आवासीय श््ेरी मे् संपश् ्ि की दर
25,900 र्पये प््शत वग्णमीटर िै। आवासीय के
अलावा औद््ोशगक, संस्थागत श््ेरी मे् भी संपश््ि
की आवंटि दरो् मे् बढ्ोतरी िोगी।

कपछले साल ककतनी हुई थी बढ्ोतरी?
यमुिा प््ाशधकरर मे् संपश् ्ि की आवंटि दरो्

म्े प््शत वष्ण बढ्ोतरी िो रिी िै, पर िोएडा
इंटरिेशिल एयरपोट् ण के बाद से संपश् ्ि की
आवंटि दरो् मे् अिुपाशतक तौर पर अशधक वृश् ्द
िुई िै। शपछले साल यमुिा प् ्ाशधकरर िे
आवासीय श््ेरी म्े संपश् ्ि की आवंटि दर मे्
लगभग पांच प््शतशत की बढ्ोतरी की थी, पर इस
बार यि 10 प््शतशत से अशधक िो सकती िै।

इससे प््ाशधकरर क््ेि् ् म्े घर खरीदिे वालो्
पर सीधा असर िोगा। कीमत बढ्िे व एकमुश्त
भुगताि का शियम लागू िोिे से लोगो् को जमीि
खरीदिे के शलए मोटी रकम देिी िोगी। यीडा
अशधकाशरयो् का कििा िै शक िये शवि्् वष्ण के
शलए संपश््ि की आवंटि दरो् को तय शकया जा रिा

िै। एक अप््ैल से िई दरे् लागू िो जाएंगी।
मुआवजा बढ्ोतरी का सीधा असर

आवंटन दर पर
प््ाशधकरर अभी तक शकसािो् को अशधगृिीत

जमीि के एवज मे् 3,100 र्पये प््शत वग्णमीटर
की दर से मुआवजा देता िै, पर िोएडा
इंटरिेशिल एयरपोट् ण के प््भाशवत शकसािो् की
मांग पर प््देश सरकार िे एयरपोट्ण की अशधगृिीत
जमीि की मुआवजा दर बढ्ाकर 4,300 र्पये
प््शत वग्णमीटर कर दी िै।

एयरपोट्ण प् ्ाशधकरर के अशधसूशचत क््ेि् ् मे्
िै। इसशलए एयरपोट् ण प् ्भाशवत जमीि की
मुआवजा दर और प््ाशधकरर अशधसूशचत क््ेि्् मे्

जमीि की मुआवजा दर समाि रखिे की चुिौती
बढ् गई िै। अन्यथा की दशा मे् शकसािो् से जमीि
शमलिा मुत्शकल िो जाएगा। मुआवजा दर
3,100 र्पये प््शत वग्णमीटर से सीधे 4,300
र्पये प् ्शत वग्णमीटर िोिे का सीधा असर
प््ाशधकरर की संपश््ि की आवंटि दर पर िोगा।

कैसे कनध्ाचकरत होगी मुआवजे की दर? 
प््ाशधकरर अपिे क््ेि्् मे् जमीि की मुआवजा

दर बोड्ण के जशरये तय करता िै। प््ाशधकरर क््ेि््
मे् सश्ककल रेट 1,150 र्पये प् ्शत वग्णमीटर िै।
कािूि के तित ग््ामीर क््ेि्् मे् चार गुिा व शिरी
क््ेि्् मे् दो गुिा मुआवजा के शिसाब दर शिध्ाणरर
िोता िै, पर 4,300 र्पये प् ्शत वग्णमीटर
मुआवजा दर तय करिे का फैसला प््देश कैशबिेट
से िोगा।

आवासीय संपक््ि की दर्े
वष्ण आवंटि दर (र्पये प््शत वग्णमीटर)
2024-25 25900 
2023-24 24600 
2022-23 18510 
2020-21
17800 (200 वग्णमीटर तक)
17400 (200 वग्णमीटर से अशधक)

अब घर बनाना होगा महंगा, एक अप््ैल से लागू हो
रहा नया ननयम; जाननए नकतनी हो जाएगी लागत

ग््ेटर नोएडा वेस्ट को जाम से मुक्ति
दिलाने के दलए गौर चौक पर
अंडरपास का दनम्ााण शुर् हो गया
है। इसके बनने से ग््ेटर नोएडा वेस्ट
और गादजयाबाि के लाखो् लोगो् को
फायिा दमलेगा। 18 महीने मे् बनकर
िैयार होने वाले इस अंडरपास से
गादजयाबाि और ग््ेटर नोएडा पूव्ा
की ओर से आने वाले वाहन चालको्
को दबना दकसी र्कावट के
आवाजाही करने मे् आसानी होगी।

ग््ेटर नोएडा। ग््ेटर िोएडा वेस्ट
को जाम से शिजात को गौर चौक पर
अंडरपास का शिम्ाणर शुर् िै। ये 18
माि मे् पूरा िोगा। इससे गाशजयाबाद व
ग््ेटर िोएडा पूव्ण की ओर आिे वाले
वािि चालक शबिा र्कावट के
आवाजािी कर सके्गे। गौर चौक पर
जाम समाप्त िोिे से प््शतशदि गुजरिे
वाले लाखो् वािि चालको् को राित
शमलेगी।

क्यो् अटका हुआ था अंडरपास
का काम?

ग््ेटर िोएडा वेस्ट मे् गौर चौक पर
घंटो् लगािे वाले जाम की समस्या के
समाधाि के शलए प््ाशधकरर िे
अंडरपास की योजिा तैयार की थी।
सश्दणयो् के दौराि इस पर काम भी शुर्
िुआ, पर एिसीआर मे् प््दूषर से ग््ेडेड
शरस्पांस एक्शि प्लाि (ग््ेप) लागू िोिे
से अंडरपास शिम्ाणर भी अटक गया।
अब अंडरपास का शिम्ाणर शुर् िै।

अंडरपास बनने मे् ककतने र्पये
हो्गे खर्च?

गोलचक््र से काम की शुर्आत
की गई िै। पुशलस लाइि से गाशजयाबाद
को जोड्िे वाले माग्ण पर अंडरपास
बििे से वाििो् की आवाजािी शिब्ाणध
िोगी।

अंडरपास के शिम्ाणर पर 82 करोड्
र्पये खच्ण िो्गे। 18 माि मे् इसका
शिम्ाणर पूरा िो जाएगा। अंडरपास की
कुल लंबाई 760 मीटर व चौड्ाई 30
मीटर िै। इसके दोिो् तरफ 250-250
मीटर के रै्प िो्गे।

प््काश की सुशवधा के शलए लाइट व
जल शिकासी की योजिा भी बिाई गई
िै। प््ाशधकरर के मुख्य काय्णपालक
अशधकारी एिजी रशव कुमार का कििा
िै शक अंडरपास का शिम्ाणर शुर् िै।
इसे तय समय मे् पूरा कराकर ग््ेटर
िोएडा वेस्ट को जाम से राित शदलाई
जाएगी। वाििो् के दबाव को देखते िुए
अन्य सड्को् को भी चौड्ा शकया जा रिा
िै।

एयरपोट्च के कारण सड्को् पर
बढ्ेगा वाहनो् का दबाव

िोएडा एयरपोट्ण अप््ैल मे् शुर् िो
जाएगा। एयरपोट्ण आिे-जािे के शलए
याि््ी सड्क माग्ण का उपयोग करे्गे।
गाशजयाबाद, िापुड्, मेरठ, उि््राखंड
की ओर से आिे वाले वािि ग््ेटर
िोएडा से गुजरते िुए एयरपोट्ण तक
पिुंचे्गे। इससे ग््ेटर िोएडा की सड्को्
पर दबाव काफी बढ्ेगा।

पुशलस कशमश्िर की ओर से भी
एयरपोट्ण के कारर यातायात का दबाव
बढ्ािे पर सड्को् का चौड्ीकरर करािे
एवं अशतक््मर मुक्त करािे के शलए पि््
शलखा जा चुका िै।

यमुना एक्सप््ेसवे पर बस की
टक््र से कार पलटी, तीन लोगो्
की मौत

उधर, रशववार की दोपिर यमुिा
एक्सप््ेसवे पर टप्पल इंटरचे्ज के पास
बड्ा िादसा िुआ। मिाकुंभ से अपिे
घर जम्मू लौट रिे तीि दोस््ो् की कार
को तेज रफ्तार बस िे पीछे से टक््र
मार दी। टक््र इतिी तेज थी शक कार
शडवाइडर शकिारे पलट गई। शपछला
शिस्सा पूरी तरि क््शतग््स्् िो गया। तीि
लोगो् की मृम्यु िो गई। इिमे् दो दोस््
और तीसरे की पम्िी शाशमल िै। कार मे्
पांच लोग थे। दो की िालत गंभीर िै।

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

वैश््िक स््रपर दुशियाँ मे् भारत की
प््शतष््ा एक सुसंस्कारी आध्यात्ममक
संस्कृशत मान्यताओ् प््थाओ् मशिलाओ्

को देवी तुल्य स्थाि व माता-शपता को संपूर्ण
सृश््ि मे् श््ेष्् स्थाि पर देखा जाता िै। परंतु
वत्णमाि कछु दशको ्स ेपाश््ामय् ससंक्शृत की
छाया भारत पर भी पड्ती िुई शदखाई दे रिी
िै। यि मेरी शिजी राय िै शक वत्णमाि मे्टेिे्स
एंड वेलफेयर ऑफ पेर्ेट्स एंड सीशियर
शसटीजंस (अम्ेडेड) एक्ट  2019 िाकाफी
व अपया्णपत् शसद् ्िोरिा िै।अब समय आ गया
ि ैशक माता-शपता बजुग््ुो ्क ेसाथ दुरय््णिर, बुरा
र्यविार,अपमाि व प््ताश्डत करिे से रोकिे
के शलए एक जि जागरर अशभयाि की
जर्रत िै शजसे मातृ-शपतृ शदवस के र्प मे्
िर शिर िर गांव िर मोिल्ले  म्े मिाकर
जिजागरर करिे की खास जर्रत िै।इसी
कड्ी मे् मै् रशववार शदिांक 16 फरवरी 2025
को रईस शसटी गोश्दया क ेसतं कवंरराम मदैाि
पर राश््ि चल रिे मातृ-शपतृ पूजि शदवस की
ग््ाउंड शरपोश्टि्ग की, जिां माता-शपता को
सम्माि देिे के गुर शसखािे,माग्णदश्णि करिे
व माता-शपता की पूजा आरती घुमाकर
करिे,उिके चररो् मे् करीब 10-15 शमिट
शीष झुककर क््मादाि माँगिे का क््म मै्
देखकर गदगद िो उठा और इस शवषय पर
तुरंत आश्टिकल शलखिे की ठािी और प््श््कया
शुर् कर दी। चूँशक भारतीय संस्कृशत माता-
शपता का सम्माि व पूजि के शलए िै, परंतु
इसके शवपरीत आज उिका अपमाि प्त्ाडि्ा
कर उिका उपिास उड्ाया जाता िै, शजसे
रोकिे के शलए यि जिजागरर अशभयाि
चलाया गया था। करीब 14 वष््ो् से यि
अशभयाि चलाया जा रिा िै, शजसे िर शिर
गांव मोिल्ले मे् िर समाज धम्ण जाशत को
मातृ- शपतृ पूजि शदवस मिािे की खास
जर्रत िै, शवशेषकर इसे शकसी पाश््ाम्य
मौज के शदवस पर माििा, मेरे शवचार से
बेितर रिेगा। चूँशक माता-शपता गुर्जिो् के
िम ऋरी िै्, उिके प््शत कृतज््ता र्यक्त
करके, आशीष पाकर जीवि मे् आगे बढ्ािे
के अवसर ि्ै, तथा वत्णमाि शडशजटल व
पाश््ाम्य  प््वृश््ि युग मे् युवाओ् को माता-
शपता के शलए समय ििी् िै, इसीशलए माता-
शपता पूजि शदवस मिािा जि जागरर के

शलए सराििीय काय्ण िै। इसशलए आज िम
ग््ाउंड शरपोश्टि्ग के आधार पर इस आश्टिकल
के माध्यम से चच्ाण कर्ेगे, मातृ शपतृ पूजि
शदवस का आगाज़, माता-शपता से गुस््ाखी
अक््म्य अपराध िै। 

साशथयो् बात अगर िम वत्णमाि समय म्े
माता-शपता बुजुग््ो् के अपमाि की कर्े
तो,वैश््िक स््रपर इलेक्ट््ॉशिक व श््पंट
मीशडया के सियोग से देख पढ् सुि रिे िै् शक
दुशियाँ म्े असंख्य माता शपता वि सीशियर
शसटीजि बजुग्ुण र्यतक्त ि्ै जो अपिी सतंाि की
दुम्कार सि रिे िो्गे। आज मॉडि्ण सोसाइटी
का तक्क देकर माता-शपता, बुजुग््ो् से
दुर्य्णविार शकया जाता िै। आज थोड्ी-थोड्ी
बात पर माता-शपता बुजुग््ो् को किा जाता िै
शक चपुचाप बठैो, तमुको कय्ा समझता िै, तमु
सशठया गए िो अगर शपता पढ्ा शलखा िै तो
पढ्ा शलखा गवंार या बजुग्ुण गवार की सखंय्ा दी
जाती िै।िालांशक भारत एक
आध्यातम्मक,माता शपता का सबंंध, बजुग््ुो ्की
सेवा करिे के शवचारो् मिाि मािवो् का देश
िै। परंतु आज वि केवल उदािरर बिकर
रि गए िै् । प््ैत्कटकली अगर माता-शपता
बुजुग््ो् के जीवि म्े झांक कर देखा जाए तो
आज की तारीख मे् उन्ि्े दुम्कार िी शमलती
रिती िै। मै्िे अपिी गो्शदया राइस शसटी मे्
इसे शरसच्ण के तौर पर माता-शपता द््ारा 1 साल
के बच््ो् की परवशरश पर पूरा एक मिीिा
ध्याि रखा था तो देखा वि अपिे बच््ो् को,
माता-शपता अपिे पलको् पर बैठा कर प्यार
करते िुए ए ग््ेड का पालि पोषर कर रिे थे,
तो दूसरी तरफ एक पशरवार को देखा शजसम्े
शजसक ेदोिो ्बच्् ेमुबंई परु ेऔर शवदशे मे ्रि
रि ेथे और मां लाचार िोकर शकचि म्े तो शपता
छोटी सी दुकाि पर! अपिे् बुजुग्ण दौर क ेशदि
मिेित करक ेकाट रिा था।तीसरी जगि दखेा
तो बच्् ेअपि ेमाता-शपता को दम्ुकार कर रौब
स ेबात कर रिे थ ेशक मािो वि उसक ेमाता
शपता ििी ्उसक ेघर क ेिौकर िै। यि तीिो्
ग््ाउडं शरपोशट्िग् शकसस् ेदेखकर मै ्दंग रि गया।
याि्े बच््ो् को िम शकतिा लाड से पालते
पोछत ेपढ्ात ेऔर लाखो ्क ेपकैजे की िौकरी
योगय् बिाते िै ्कई बार तो उनि्े् ढूढं कर िौकरी
भी शदलाते िै्, तो दूसरी ओर वि जाब करिे
बड्ी शसशटयो ्या शवदेश जाकर बस जाते ि्ै और
माता-शपता बजुग््ुो ्को भूल जाते ि्ै। अगर बच््े
माता-शपता क ेसाथ भी रित ेिै ्तो माता- शपता

बुजुग््ो् को िौकर बिा कर रखते िै्, जो
भारतीय सभ्यता ससंक्शृत क ेशलए शम्ण की बात
िै। शजस ेरेखाशंकत करिा िोगा।

साशथयो ्बात अगर िम माता- शपता बुजग््ुो्
के अपमाि को रोकिे व माता-शपता के
समम्ाि मे ्एक काििू बिाि ेकी कर्े तो, िम
प््स््ाशवत कािूि मे् माता- शपता व वशरष््
िागशरक(अम्याचार अपमाि दुर्य्णविार
शिवारर) शवधयेक 2025 की जर्रत की करे्
तो, िमारा देश मिाि सतंािो ्की भशूम ि,ैयिां
बच््ो् से अपिे बुजुग्ण माता-शपता की उशचत
दखेभाल करिे की अपक््ेा की जाती ि,ै लशेकि
पीड्ादायक िै शक िैशतक मलूय्ो् मे ्इस कदर
शगरावट आ गई िै शक अपिा सखु-चिै शजि
बच््ो् के शलए माता-शपता म्याग कर जीवि
खम्म कर दतेे िै,् विी बच्् ेउनि्े् बुढ्ाप ेम्े दो
जिू की रोटी और मोिबब्त क ेशलए तरसा रिे
ि्ै।आजकल कई मामलो ्मे ्बच्् ेअपि ेमाता-
शपता स ेसपंश््ि प््ापत् करि ेक ेबाद उनि्े् छोड्
दते ेि्ै।जो ि शसफ्क दखुद िै, बत्लक सामाशजक
और िैशतक मलूय्ो ्मे ्शिरतंर आ रिी शगरावट
का प््तीक भी िै।िमारे सामाशजक मूल्यो् मे्
तेजी से आ रिे बदलाव की वजि से आज
बजुग््ुो ्को अपिी िी सपंश््ि मे ्सरुश््कत रििे
और सतंािो् की प््ताडि्ा स ेबचिे क ेशलय ेउनि्े्
अपि ेसव्अशज्णत घर स ेबदेखल करिे के शलए
अदालतो ्की शरर मे ्आिा पड ्रिा िै. इस
तरि की उद््डं सतंािो ्को माता शपता क ेघर से
बदेखल करि ेक ेआदशे भी अदालत द ेरिी ि्ै
लेशकि यि शसलशसला बदस््ूर जारी
िैसामाशजक मूल्यो् मे् आ रिे ह््ास का िी
ितीजा िै शक सपंश््ि क ेलालच मे ्मौजदूा दौर

मे ्बेटा-बि ूऔर बेटी द््ारा अपिे माता-शपता
को बेआबर् करिे की घटिाएं और इससे
मजबूर िोकर बुजुग््ो द््ारा कािूिी रास््ा
अपिाि ेक ेमामल ेबढ् रि ेि्ै।पशरवारो ्मे ्बुजगु्ण
माता शपता और दूसरे वृद्् सदस्यो् को बोझ
समझा जािे लगा िै।कई बार तो उनि्े ्उिके िी
सव्अशज्णत घर स ेबदेखल करक ेदर बदर की
ठोकर्े खाि ेके शलय ेछोड ्शदया जा रिा िै या
शफर सशुशश््कत बेट ेबि ूउनि्े ्वदृ््ाश्म् पिंुचा रिे
िै।् िमारा देश मिाि सतंाि श्व्र कमुार की
भशूम िै, यिा ंबच््ो ्स ेअपिे बुजग्ुण माता-शपता
की उशचत दखेभाल करि ेकी अपके््ा की जाती
ि,ै लशेकि पीड्ादायक िै शक िशैतक मलूय्ो ्मे्
इस कदर शगरावट आ गई िै शक अपिा सखु-
चिै शजि बच््ो ्क ेशलए माता-शपता मय्ाग कर
जीवि खमम् कर दते ेि्ै, विी बच्् ेउनि्े् बुढ्ापे
मे ्दो जिू की रोटी और मोिबब्त क ेशलए तरसा
रि ेि्ै। आजकल कई मामलो ्मे ्बच्् ेअपिे
माता-शपता स ेसपंश््ि प््ापत् करिे क ेबाद उनि्े्
छोड् देते ि्ै. जो ि शसफ्क दुखद िै, बत्लक
सामाशजक और िशैतक मलूय्ो ्मे ्शिरंतर आ रिी
शगरावट का प्त्ीक भी िै। 

साशथयो ्बात अगर िम आशद अिाशद काल
से भारत माता की धरती पर माता-शपता को
सव्णशे््ष् ्गर्ु मािि ेकी कर्े तो वशै््िक स्र्पर
आशद अिाशद काल स ेभारत माता की धरती पर
माता-शपता को सव्णश््षे् ्गुर ्माििे के अिेको्
या यंू किे ्शक अिशगित उदािरर स ेइशतिास
भरा पड्ा िै परंतु वत्णमाि पशरपेक्् मे् मै् यि
मिससू कर रिा िंू शक समाज का एक बितु
बड्ा तबका अपिे जीवि शलैी को पशरवशत्णत
करिे मे् मुस््ैद िै।आशद-अिाशद काल से

िमार ेभगवािो ्की पजूा अच्णिा िो रिी थी परतुं
वत्णमाि समय मे ्उपवास पजूा अच्णिा तो क्या
उिकी तसव्ीर भी िटा दी गई ि ैऔर बिुत िी
जोर-शोर स ेिए आधशुिक बाबाओ गर्ुवारो्
की सेवा म्े मुस््ैद िो गए ि्ै।अलग-अलग
स्र्पर उिकी गर्ु दीक््ा लकेर कवेल उिके
िी िो गए ि्ै।यिां तक शक अपिे माता शपता का
दजा्ण भी अपिे उस गर्ुवार स ेकम कर शदया
िै।मै ्दखे रिा िू ंशक आजकल उि भक्तगरो्
सेवको् के शलए अपिे गुर्वरो् की आज््ा
सव््ोपशर िो गई ्िै,उिपर सव्णसव् शिषेि््र कर
दते ेिै।् जबशक अपि ेमाता-शपता की अवज््ा
करिे मे् शबल्कुल पीछे ििी् िटते उिका
समम्ाि की जगि अपमाि करत ेि्ै, उिक ेशलए
अपि ेमाता-शपता स ेभी बडे् गुर्वर िो गए िै ्जो
मरेा माििा ि ैशक उशचत ििी ्िै, मरे ेमाता-
शपता िी सरोवर सव््ोपशर िै्,उसके बाद मेरे
गुरव्र ि्ै। चूशंक शास््््ो ्मे ्भी आया िै,माता
गुर्तरा भूमेःशपता चोच््ि््ं च खाम्।भावाथ्ण-
माता पृथ्वी से भारी िै।शपता आकाश से भी
ऊँचा ि।ै 

अतः अगर िम उपरोकत् परेू शववरर का
अध्ययि कर इसका शवशेषर कर्े तो िम
पाएगं ेशक मात ृशपतृ पूजि शदवस का आगाज़-
,माता-शपता से गुस््ाखी अक््म्य
अपराध।माता-शपता एव ंगरुज्िो ्क ेिम ऋरी
ि्ै,उिक ेप्श्त कतृज्त्ा रय्कत् करक ेआशीष
पाकर जीवि मे् आगे बढ्िे का अवसर
िै।वत्णमाि शडशजटल व पाश््ामय् प्व्शृ््ि युग मे्
युवाओ् को माता-शपता के शलए समय ििी्,
मातृ-शपतृ पूजि शदवस से सराििीय
जिजागरर िै।

मातृ पितृ िूजन पिवस का आगाज़-,माता-पिता से गुस््ाखी अक््म्य अिराध ग््ेटर नोएडा और गाजियाबाद के लाखो्
लोगो् को जिलेगी बड्ी राहत, गौर चौक
पर खत्ि होगी िाि की सिस्या
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नीरज चोपडुा ने लॉनुच की ऑडी RS Q8 परफॉमुुेुस, लेमुबॉतुगिनी, मतुसिडीज को तमलेगी कडुी चुनौिी

परिवहन रवशेष न्यूज
BYD Sealion 7 Launched चीन की
प््मुख Electric वाहन ननमा्ाता BYD की
ओर से भारतीय िाजार मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो्
की निक््ी की जाती है। 17 February
2025 को नई Electric SUV के तौर पर
Sealion 7 को लॉन�्च कर नदया गया है।
इसमे ्नकस तरह के फीचसा् और रेज् को ऑफर
नकया जा रहा है। नकस कीमत पर इसे खरीदा
जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। चीन की पंंमुख इलेककंंंटक वाहन
कनमांाता BYD की ओर से भारतीय बाजार में
Electric SUV and Sedan Car को कबकंंी
के कलए उपलब�ंध करवाया जाता है। कंपनी की ओर
से 17 February 2025 को नई गाडीं के तौर पर
BYD Sealion 7 को लॉन�ंच कर कदया गया है।
इसे ककस कीमत पर लाया गया है। इसमे ंककस
तरह के फीचसां और रेजं को कदया गया है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुई BYD Sealion 7 Electric
SUV

बीवाईिी की ओर से भारतीय बाजार मे ंनई
इलेककंंंटक एसयूवी के तौर पर BYD Sealion 7
को लॉन�ंच कर कदया गया है। इस गाडीं को लॉन�ंच से
पहले Bharat Mobility 2025 के तहत
आयोकजत ककए गए Auto Expo 2025 मे ंपेश
ककया जा चुका है। गाडीं के कलए बुककंग भी 18
जनवरी 2025 से शुर ंकर दी गई थी।

BYD Sealion 7 Features
BYD Sealion 7 इलेककंंंटक एसयूवी मे ंकई

बेहतरीन फीचसां को ऑफर ककया गया है। इसमें
12 ट�ंपीकर, वायरलेस फोन चाजांर, वॉटर डंंॉप
टेल लैपं, व�ंहीकल टू लोि, 15.6 इंच रोटेकटंग

इंफोटेनमेटं कसट�ंटम, नापा लैदर सीट, वेकंटलेकटि
और हीटेि सीरसं, 128 कलर एंकबएंट लाइरसं,
पैनोरकमक सनरफं, हेि-अप किट�ंप�ंले जैसे कई
फीचसां कदए गए है।ं सेफटंी के कलए इसमे ं11
एयरबैग, डंंाइवर फटीग मॉकनटकरंग कसट�ंटम को भी
कदया गया है।

BYD Sealion 7 Battery and
Range

कंपनी की ओर से इसमे ं82.56 kWh की
कंंमता की बैटरी को कदया गया है। गाडीं को कसफकं
पंंीकमयम और परफॉमंेंंस वेकरएंरसं मे ंलाया गया है।
इसमे ंलगी मोटर से इसे 390 ककलोवाट की पावर
और 690 न�ंयूटन मीटर का टॉककं कमलता है। गाडीं
मे ंलगी मोटर से इसे 4.5 सेकेिं मे ंही 0-100

ककलोमीटर की ट�ंपीि पकड ंसकती है। कसंगल
चाजां मे ंइसे 567 ककलोमीटर की NEDC रेजं
कमलती है। गाडीं के साथ कंपनी 7KW की कंंमता
का चाजांर कदया जाएगा। गाडीं को ऑल व�ंहील
डंंाइव के साथ ही करयर व�ंहील डंंाइव के कवकल�ंप में
खरीदा जा सकेगा।

BYD Sealion 7 Price and
Delivery Date

कंपनी की ओर से Sealion 7 इलेककंंंटक
एसयूवी को 48.9 लाख रपंये की शुरआंती एक�ंस
शोरमं कीमत पर लॉन�ंच ककया गया है। इस कीमत
पर इसके पंंीकमयम वेकरएंट को खरीदा जा सकता
है। इसके परफॉमंंिस वेकरएंट की एक�ंस शोरमं
कीमत 54.90 लाख रपंये रखी गई है। कंपनी ने

इसे 17 जनवरी 2025 को पेश ककया था और 18
जनवरी 2025 से को भी शुर ंकर कदया था। लॉन�ंच
के बाद अब इस गाडीं की किलीवरी को माचां
2025 से शुर ंककया जाएगा। इसकी 70 हजार
यूकनट की बुककंग तक ही यह कीमत मान�ंय होगी।
खास बात यह है कक बुककंग शुर ंहोने के बाद से
अब तक इसके कलए एक हजार बुककंग कमल चुकी
है।ं

दकनसे होगा मुकाबला
BYD Sealion 7 इलेककंंंटक एसयूवी को

कंपनी की ओर से पंंीकमयम सेगमेटं मे ंलाया गया
है। इस सेगमेटं मे ंइसका सीधा मुकाबला
Hyundai Ioniq5, Kia EV6, BMW iX7
जैसी इलेककंंंटक एसयूवी के साथ होगा।

बीवाईडभी सीलॉइन 7 भाित मे् िुई लॉन्च, हसंगल चाज्स मे्
हमलती िै 567 हकलोमीटि की िे्ज, कीमत 48.9 लाख र्पये

परिवहन रवशेष न्यूज
मनहंद््ा की ओर से कुछ समय पहले ही नई
Electric SUV के तौर पर BE6 को लाया
गया है। एसयूवी की िुनकंग को भी 14 फरवरी
2025 से शुर ्कर नदया गया है। इसके Top
वेनरएंट Pack Three मे ्नकतनी दमदार
िैटरी और मोटर नमलती है। नकस तरह के
फीचस्ा नमलते है।् नकतनी रेज् के साथ इसे लाया
जाएगा। नकस कीमत पर इसे खरीदा जा सकता
है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई सेगमेटं में
एसयूवी को ऑफर करने वाली कनमांाता
Mahindra की ओर से नई Electric SUV के
तौर पर Mahindra BE6 को लाया गया है।
कंपनी की ओर से इस एसयूवी के Top वेकरएंट के
तौर पर ऑफर ककए जाने वाले Pack Three में
ककस तरह की खाकसयतो ंको कदया जा रहा है। क�ंया
इसे खरीदना आपके कलए एक बेहतर कवकल�ंप साकबत
हो सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Mahindra कर रही है BE6 को ऑफर
मकहंदंंा की ओर से नई जेनरेशन Electric

SUV के तौर पर BE6 को कुछ समय पहले ही
लॉन�ंच ककया गया है। कंपनी की इस एसयूवी के कलए
बुककंग को भी 14 फरवरी से शुर ंकर कदया गया है।
ऐसे मे ंइसके Top वेकरएंट Pack Three को कुछ
बेहतरीन फीचसंा के साथ लाया गया है। साथ ही
इसमे ंदमदार बैटरी और मोटर को भी ऑफर ककया
जा रहा है।

Mahindra BE6 Pack Three
Battery and Motor

मकहंदंंा की ओर से BE6 के Top वेकरएंट Pack
Three मे ं79 kWh की कंंमता की बैटरी को कदया
जा रहा है। कजसे फुल चाजंा के बाद 683 ककलोमीटर

की MIDC रेजं कमल सकती है। इसमे ंरेजं को बढांने
के कलए रीजनरेशन लेवल को भी कदया गया है।
एसयूवी मे ंलगी मोटर से 210 ककलोवाट की पावर
और 380 न�ंयूटन मीटर का टॉकंक कमलता है। एसयूवी
को कसंगल पेिल डंंाइव के साथ ही रेजं, एवरीिे,
रेस, ट�ंनो और कट�ंटम डंंाइकवंग मोडसं के साथ लाया
जा रहा है।

Mahindra BE6 Dimensions
मकहंदंंा की ओर से BE6 को 4371 एमएम की

लंबाई के साथ लाया जाएगा। इसकी चौडांई को
1907 एमएम और ऊंचाई को 1627 एमएम रखा
गया है। एसयूवी का व�ंहीलबेस 2775 एमएम है।
इसकी गंंाउंि सकंलयरेसं 207 एमएम है और सामान
रखने के कलए 45 लीटर फंंंट के साथ 455 लीटर का

बूट ट�ंपेस कदया गया है।
Mahindra BE6 Features
मकहंदंंा BE6 एसयूवी मे ंकई बेहतरीन फीचसंा

को ऑफर ककया जा रहा है। इसके Top वेकरएंट में
एलईिी पंंोजेक�ंटर हेिलैपं, 12.3 इंंच का इंफोटेनमेटं
कसट�ंटम, 12.3 इंच किकजटल इंट�ंटंंंमेटं क�ंलट�ंटर, फंंंक
के साथ डंंेन होल, इलूकमनेटि लोगो, सी-शेप
एलईिी िीआरएल, सी-शेप एलईिी टेल लैपं,
ओआरवीएम टनंा इंिीकेटसंा, करयर ट�ंपॉयलर,
इनकफकनटी कफक�ंट�ंि ग�ंलास पैनोरकमक सनरफं,
फैकंंिक सीरसं, एंकबएंट लाइरसं, 19 इंच अलॉय
व�ंहील, एप ट�ंटोर, हरमन कािंान के सोलह ट�ंपीकर के
साथ ऑकियो कसट�ंटम, िॉल�ंबी एटमॉस, आई िेकंटटी,
वीकियो कॉकलंग इन कार कैमरा, कवजन एक�ंस,

एलेक�ंसा और चैट जीपीटी, चाकजंिगं
कलकमटर, कनेसकंटि कार सूट,
डंंाइकवंग एनालेसकंटस, ओटीए
अपिेट, वायरलेस एंडंंाइि ऑटो,
एपल कार प�ंले, पुश बटन ट�ंटाटंा,
कटल�ंट और टेलीट�ंकोकपक ट�ंटेयकरंग
व�ंहील, चाकजंिगं पोटंा, टीपीएमएस
अलटंा, क्ंंज कंटंंोल, डंंूल जोन
ऑटो एसी, ऑटो हेिलैपं, ऑटो
वाइपर, कंसोल ट�ंटोरेज क्कलंग,
ऑटो किप ओआरवीएम, पैकसव
की-लैस एंटंंी, पावर फोल�ंि
ओआरवीएम, पाविंा टेलगेट के
साथ जेट�ंचर कंटंंोल, वेकंटलेकटि फंंंट
सीट, ऑटो किकमंग ओआरवीएम,
डंंाइवर मेमोरी सीट, वन टच
अप/िाउन डंंाइवर कवंिो, 360
किगंंी कैमरा, एयर प�ंयूरीफायर जैसे
फीचसंा कमलते है।ं

Mahindra BE6
Safety Features

मकहंदंंा की ओर से BE6 एसयूवी मे ंसेफटंी के
कलए सात एयरबैग, ईएसपी, आइसोकफक�ंस चाइल�ंि
एंकरेज, ब�ंलाइंि व�ंयू मॉकनटर, फंंंट फॉग लैपं, फंंंट
पाककंिगं सेसंर, करयर किफॉगर, करयर पाककंिगं सेसंर,
करवसंा कैमरा, कवंिशील�ंि ऑटो किफॉकगंग जैसे
फीचसंा को कदया जा रहा है।

Mahindra BE6 Price and
Delivery time

मकहंदंंा की ओर से BE6 के Top वेकरएंट Pack
Three की एक�ंस शोरमं कीमत को 26.90 लाख
रपंये रखा गया है। 14 फरवरी 2025 से इसके कलए
बुककंग शुर ंहो चुकी है ंऔर माचंा 2025 के मध�ंय से
इसकी किलीवरी को देना शुर ंककया जाएगा।

महिंद््ा बीई6 के टॉप वेहिएंट पैक थ््ी मे् हमलते िै्
कैसे फीचस्स, क्या िोगी िे्ज औि कीमत?

परिवहन रवशेष न्यूज
लगज्री वाहन ननमा्ाता Audi की ओर से
भारतीय िाजार मे ्कई वाहनो ्की निक््ी की
जाती है। कंपनी की ओर से 17 February
2025 को नई गाडी् के तौर पर Audi RS
Q8 Performance को लॉन�्च कर नदया
गया है। इस गाडी् मे ्नकस तरह के फीचसा् को
नदया गया है। नकतना दमदार इंजन नमलेगा
नकस कीमत पर खरीदा जा सकता है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। दुकनयाभर के कई देशो ंके साथ ही
भारत मे ंभी ट�ंपोरसंां और लग�ंजरी कारो ंको काफी
ज�ंयादा पसंद ककया जाता है। जमांनी की लग�ंजरी
वाहन कनमांाता Audi भी कई सेगमेटं मे ंअपनी
कारो ंको देश मे ंऑफर करती है। ऑिी की ओर से
भारत मे ंनई गाडीं के तौर पर दमदार इंजन और
फीचसां के साथ Audi RS Q8 Performance
को लॉन�ंच कर कदया गया है। नई गाडीं मे ंककतना
दमदार इंजन कदया गया है। इसमे ंककस तरह के
फीचसां कदए गए है।ं ककस कीमत पर ऑिी की नई
एसयूवी को खरीदा जा सकता  है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Audi RS Q8 PErformance हुई
लॉन�्च

Audi की ओर से भारत मे ंनई एसयूवी के तौर
पर Audi RS Q8 Performance को लॉन�ंच
कर कदया गया है। इस गाडीं मे ंदमदार इंजन और
बेहतरीन फीचसां को ऑफर ककया जा रहा है।
भारत के जेवकलन ट�ंटार Neeraj Chopra ने

एक कायांकंंम के दौरान इस ट�ंपोरसंां एसयूवी को
लॉन�ंच ककया।

दकिना िमिार इंजन
Audi RS Q8 Performance मे ंकंपनी

की ओर से चार लीटर की कंंमता का V8 इंजन

कदया गया है। कजससे इसे 640 हॉसां पावर और
850 न�ंयूटन मीटर का टॉककं कमलता है। इस गाडीं
मे ंकंपनी की ओर से 8ट�ंपीि कंंटपटंंॉकनक
टंंांसकमशन को कदया गया है। इसे कसफकं 3.6
सेकेिं मे ंही 0-100 ककलोमीटर पंंकत घंटे की

ट�ंपीि से चलाया जा सकता है। इसकी टॉप ट�ंपीि
305 ककलोमीटर पंंकत घंटा तक है।

कैसे है ्फीचसस्
Audi RS Q8 Performance एसयूवी

मे ंकंपनी की ओर से कई बेहतरीन फीचसां और

सेफटंी फीचसां को कदया गया है। इसमे ं22 और
23 इंच अलॉय व�ंहील�ंस, 360 किगंंी कैमरा,
12.3 इंच इंफोटेनमेटं कसट�ंटम, 12.3 इंच
किकजटल इंट�ंटंंंमेटं क�ंलट�ंटर, 17 ट�ंपीकर के साथ
Bang and Olufsen का ऑकियो कसट�ंटम,

ऑिी कनेक�ंट केयर, हेि-अप किट�ंप�ंले, फंंंट में
हनीकॉम�ंब कंंगल, एचिी मैकंंटक�ंस एलईिी
लाइरसं, किकजटल ओएलईिी टेल लाइरसं,
आरएस बैकजंग, काबांन पैकेज, ट�ंपोटां सीरसं,
कसरेकमक िंेंक, आरएस ट�ंपोरसंां एग�ंजॉट�ंट
कसट�ंटम, एसकंटव रोल ट�ंटेबलाइजेशन, करयर
ट�ंपोटां किफरेकंशयल, आरएस के मुताकबक टंूंन�ंि
एिेसपंटव एयर सट�ंपेशंन, ऑल व�ंहील ट�ंटेयकरंग,
पैनोरकमक सनरफं,पावर लैकचंग िोर,
वेकंटलेकटि सीरसं, फोर जोन क�ंलाइमेट कंटंंोल,
एयर क�ंवाकलटी पैकेज, एिजट�ंटेबल और
एिेसपंटव क्ंंज कंटंंोल अकसट�ंट के साथ लेन
गाइिेसं, इंटरसेक�ंशन अकसट�ंट, करमोट पाककं
अकसट�ंट प�ंलस, नाइट कवजन अकसट�ंट जैसे कई
फीचसां को कदया जा रहा है। इसमे ंआठ ट�ंटैिंिां
और नौ एक�ंसक�ंलूकजव कलर ऑप�ंशंस भी कमलते
है।ं

दकिनी है कीमि
कंपनी की ओर से भारतीय बाजार मे ंइस

एसयूवी को 17 February 2025 को
औपचाकरक तौर पर लॉन�ंच कर कदया गया है।
एसयूवी की एक�ंस शोरमं 2.49 कीमत करोडं
रपंये रखी गई है। लॉन�ंच के पहले ही इस गाडीं के
कलए बुककंग को शुर ंकर कदया गया था। पांच
लाख रपंये मे ंऑनलाइन और ऑफलाइन मोि
से इसके कलए बुककंग करवाई जा सकती है।

दकनसे होगा मुकाबला
बाजार मे ंइसका सीधा मुकाबला

Lamborghini Urus और Prosche जैसी
दमदार एसयूवी के साथ होगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे्
शानमल Maruti Suzuki की ओर
से कई सेगमेट् मे ्Cars and
SUVs को ऑफर नकया जाता है।
कंपनी की ओर से जल�्द ही 7
Seater SUV सेगमेट् मे ्नई
Grand Vitara को लाने की
तैयारी की जा रही है। मीनिया नरपोरस्ा्
के मुतानिक एसयूवी को लेकर कय्ा
नई जानकारी सामने आई है। आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भारत मे ं7Seater SUV
सेगमेटं को काफी पसंद ककया जाता है। कजसे
देखते हुए कई वाहन कनमांाताओ ंकी ओर से
कई कवकल�ंपो ंको बाजार मे ंउपलब�ंध
करवाया जाता है। मीकिया करपोरसंां के
मुताकबक मारकंत की ओर से इस सेगमेटं में
नई एसयूवी को लाने की तैयारी की जा रही
है। कंपनी की ओर से Grand Vitara के
सात सीटो ंवाले वजांन को लॉन�ंच करने से
पहले टेसटंटंग के दौरान ट�ंपॉट ककया गया है।
नई गाडीं को लेकर क�ंया जानकारी सामने
आई है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

मारद्ि कर रही 7Seater Grand
Vitara लाने की िैयारी

मीकिया करपोरसंां के मुताकबक मारकंत की
ओर से 7 Seater Grand Vitara को
लाने की तैयारी की जा रही है। हालांकक अभी
कंपनी की ओर से इस बारे मे ंककसी भी तरह
की आकधकाकरक जानकारी सावांजकनक नहीं
की गई है। लेककन इसकी टेसटंटंग की जा रही
है।

टेसट्टंग के िौरान हुई ट�्पॉट
करपोरसंां के मुताकबक मारकंत की 7सीटर

गंैंंि कवटारा एसयूवी को टेसटंटंग के दौरान
ट�ंपॉट ककया गया है। इस एसयूवी को कंपनी
के प�ंलांट के बाहर देखा गया है। कजस यूकनट
को देखा गया है वह सामान�ंय गंैंंि कवटारा के
मुकाबले अलग साइज मे ंथी, कजस कारण

इसे आसानी से पहचाना जा सकता था।
दकिनी होगी लंंबी
जानकारी के मुताकबक एसयूवी को सात

सीटो ंके कवकल�ंप के साथ लाया जाएगा। ऐसे
मे ंयह मौजूदा फाइव सीटर एसयूवी के
मुकाबले ज�ंयादा लंबी होगी। लेककन इसका
व�ंहीलबेस 2600 एमएम के आस-पास ही
रह सकता है।

दकिना िमिार इंजन
कंपनी की ओर से सात सीटो ंवाली

एसयूवी के इंजन मे ंककसी भी तरह का
बदलाव नही ंककया जाएगा। इसमे ंमौजूदा
यूकनट की तरह ही 1.5 लीटर की कंंमता का
नेचुरल एसटंपरेकटि माइल�ंि हाइकंंिि इंजन
कदया जाएगा कजससे इसे 103 पीएस की
पावर और 136.8 न�ंयूटन मीटर का टॉककं
कमलेगा। इसके अलावा इसमे ंभी ट�ंटंंॉन�ंि
हाइकंंिि इंजन का कवकल�ंप भी कदया जाएगा
कजससे 115 पीएस की पावर और 141
न�ंयूटन मीटर का टॉककं कमलता है।

कैसे होग्े फीचसस्
एसयूवी को सात सीटो ंके कवकल�ंप के

साथ ही 6सीटो ंके साथ भी लाया जा सकता
है। इसके अलावा इसमे ंअपिेकटि
इंटीकरयर, बडां और बेहतर इंफोटेनमेटं
कसट�ंटम कदया जा सकता है।

कब होगी लॉन�्च
मारकंत की ओर से इस एसयूवी के 7

सीटर वजांन को  लेकर कोई जानकारी नहीं
दी गई है। लेककन करपोरसंां के मुताकबक
कोिनेम Y17 के नाम से इस गाडीं को टेट�ंट
ककया जा रहा है। ऐसे मे ंउम�ंमीद की जा रही है
कक एसयूवी को इस साल के आकखर या
अगले साल की शुरआंत तक पेश ककया जा
सकता है।

दकनसे होगा मुकाबला
मारकंत की ओर से 7सीटो ंके कवकल�ंप के

साथ इस एसयूवी को लाया जाएगा। बाजार
मे ंइसका सीधा मुकाबला Mahindra
scorpio, MG Hector, Tata
Safari, Hyundai Alcazar जैसी
एसयूवी के साथ होगा।

मारुति कर रही 7 सीटर गुुांड वीटारा
को लाने की िैयारी, टेसुटटंग के
दौरान हुई टुपॉट, तमली ये जानकारी



आपको यह सुनकर जर्र
आि््य्म होगा रक हरारे
पय्ामवरण रे् रौजूद रसायन

दवाओ् के असर रे् हस््के््प करते है्।
वैज््ारनको् का कहना है रक इन रसायनो्
की पहचान करने से दवाइयो् को बेहतर
तरीके से कार करने रे् रदद ररल
सकती है।

आपके जीन आपकी ऊंचाई, बालो्
और आंखो् के रंग और त्वचा की रंगत
को रनध्ामररत करने र्े एक प््रुख भूररका
रनभाते ह्ै, लेरकन वे आपकी पूरी कहानी
नही् बताते ह्ै। आपके व्यस्कतत्व,
आपकी पसंद और नापसंद और आपके
स्वास्थ्य को आकार देने रे् आपका
पय्ामवरण अरवि््सनीय र्प से
रहत्वपूण्म है। वास््व रे्, आपके ऊपर
आपके आहार, सारारजक संपक्फ,
प््दूरण से संपक्फ, शारीररक गरतरवरध
और और रशक््ा के प््भाव अक्सर
आनुवंरशकी के प््भावो् और अन्य
रवशेरताओ् से अरधक होते है् जो
आपको पररभाररत करती है्। वैज््ारनको्
का कहना है रक यरद हर पता लगा ले्
रक आपके जीन और पय्ामवरण अस्थरा,
ह्दय रोग, कै्सर, रडरे्रशया और अन्य
दशाओ् के रवकास की संभावना को कैसे
बढ्ाते ह्ै, तो रचरकत्सा के तौर-तरीको् रे्
एक बड्ा बदलाव आ सकता है।
जीनोररक्स रवज््ान का एक तेजी से
उभरता हुआ के््त्् है। यह जीव रवज््ान

की एक शाखा है जो जीनोर के अध्ययन
से संबंरधत है। जीनोर एक जीव के
डीएनए का पूरा सेट होता है, रजसरे्
उसके सभी जीन और अन्य डीएनए
सीक्व्ेस शाररल होते है्।

जीनोररक्स रे् जीनोर की संरचना,
काय्म और रवकास का अध्ययन रकया
जाता है। इसरे् जीनो् की पहचान, उनके
काय््ो् का रवश्लेरण और जीनोररक डेटा
के रवश्लेरण के रलए कंप्यूटर तकनीको्
का उपयोग शाररल है। जीनोररक्स का
उपयोग करके नई दवाओ् और उपचारो्
का रवकास रकया जा सकता है।
जीनोररक्स का उपयोग करके फसलो्
की उत्पादकता और गुणवि््ा रे् सुधार
रकया जा सकता है। पाररस्सथरतकी
जीनोररक्स का उपयोग करके
पाररस्सथरतक तंत्् की सरझ रे् सुधार
रकया जा सकता है। जीनोररक्स के क््ेत््
ने बीरारी के जोरखर से जुड्ी
आनुवंरशक रवरवधताओ् की एक
रवस््ृत श्ंखला के रलए अस्पताल और
घर दोनो् रे् परीक््ण करना अपेक््ाकृत
सरल बना रदया है। हाल के वर््ो् रे्,
रवज््ान कई बीराररयो् के जोरखर को
बढ्ाने वाले पय्ामवरणीय अपरारधयो् को
ट््ैक करने और आपके व्यस्कतगत
पय्ामवरणीय जोरखरो् के आधार पर
उपचारो् को अनुकूरलत करने के तरीको्
की पहचान करने रे् प््गरत कर रहा है।
जीनोररक्स के साथ ही एक्सपोसोररक्स

भी एक उभरता हुआ रवज््ान है जो
आपके जीव रवज््ान को प््भारवत करने
वाले सभी भौरतक, रासायरनक, जैरवक
और सारारजक कारको् का अध्ययन
करता है।

एक्सपोसोर दरअसल एक
अवधारणा है रजसरे् आपके सभी
पय्ामवरणीय जोरखर शाररल होते ह्ै।
जैसे शोधकत्ाम जीनोररक्स का अध्ययन
करने के रलए डीएनए सीक्वे्सर का
उपयोग करते ह्ै, वैसे ही
एक्सपोसोररक्स रे् वैज््ारनक स्वास्थ्य
पर हजारो् पय्ामवरणीय कारको् के
प््भावो् को रापने के रलए रसायन
रवज््ान और उच्् तकनीक वाले से्सर
का उपयोग करते ह्ै। हर जानते ह्ै रक
दवाएं हरेशा कार नही् करती्। कई
लोगो् के रलए, कुछ दशाओ् के इलाज के
रलए रानक दवा उपचार बस कार नही्
करते है्। रक्तचाप को रनयंर््तत करने के
रलए अक्सर रहीनो् के परीक््ण की
आवश्यकता होती है। इसी तरह रडप््ेशन
के रलए उपयुक्त उपचार योजना की
पहचान करने रे् रहीनो् या वर््ो् तक का
सरय लग सकता है। रसफ्फ अरेररका रे्

दवाओ् के कारण होने वाले प््रतकूल
पररणारो् के कारण हर साल दस लाख
से अरधक लोगो् को अस्पतालो् के
आपातकालीन रवभागो् के चक््र लगाने
पड्ते ह्ै। रोरगयो् के बीच दवा के प््भावो्
रे् ये अंतर रकस वजह से होता है? क्या
यह उनके जीन ह्ै? क्या वे साइड
इफेक्ट के कारण अपनी दवाएं रनध्ामररत
अनुसार नही् ले रहे ह्ै? या इन सब के
पीछे कुछ और है?

अध्ययनो् से पता चलता है, रक
आपके पय्ामवरण का इस बात पर बहुत
प््भाव हो सकता है रक रवरशष्् उपचार
आपके रलए रकतने कारगर ह्ै। उदाहरण
के रलए, रकसी रवरशष्् दवा को लेते
सरय ग््ेप फू््ट (चकोतरा) का रस न
पीने की सलाह देने वाले चेतावनी लेबल
के बारे रे् सोचे्। ऐसा इसरलए है क्यो्रक
ग््ेपफू््ट रे् रौजूद एक प््ाकृरतक रसायन
उन एंजाइरो् को रोकता है जो उन
दवाओ् को रवखंरडत करते ह्ै। उच््
कोलेस्ट््ॉल को रनयंर््तत करने के रलए
इस््ेराल रकए जाने वाले कुछ सारान्य
स्टैरटन रवराक्त स््र तक बढ् सकते ह्ै
क्यो्रक ग््ेपफ््ूट के रस रे् रौजूद रसायन

इसकी सारान्य प््ोसेरसंग को अवर्ि््
कर देते ह्ै। ग््ेपफू््ट ही एकरात््
पय्ामवरणीय कारक नही् है जो आपकी
दवाओ् के प््रत आपकी प््रतर््कया को
प््भारवत करता है। उदाहरण के तौर पर
अरेररका रे् 8,600 से अरधक रसायनो्
का उपयोग रकया जाता है, और लोग
प््रतरदन इनरे् से हज्ारो् रसायनो् के
संपक्फ रे् आते है्। इस बात की अरधक
संभावना है रक इनरे् से कई रसायन
आपके द््ारा ली जाने वाली दवाओ् के
साथ परस्पर र््कया कर सकते है्। रपस्सू
और रटक्स को पालतू जानवरो् से दूर
रखने के रलए हर रजन रसायनो् का
इस््ेराल करते ह्ै, वे वास््व रे् ग््ेपफू््ट
के रस द््ारा अवर्ि्् एंजाइर के स््र को
बढ्ा सकते है्। इससे स्टैरटन इतनी तेज्ी
से रवखंरडत हो जाता है रक वह बढे् हुए
कोलेस्ट््ॉल को रनयंर््तत नही् कर
सकता।

काब्मरनक पदाथ््ो् के जलने से बनने
वाले उप-उत्पाद, जैसे इंजन एग्जास्ट
और जलती हुई लकड्ी, दवाओ् का
चयापचय करने वाले एंजाइरो् रे् भी
हस््क््ेप कर सकते ह्ै। इनर्े से कुछ
रसायन, रजन्ह्े पॉलीएरोरैरटक
हाइड््ोकाब्मन कहा जाता है, अस्थरा के
इलाज के रलए इस््ेराल की जाने वाली
दवाओ् को रनष्र््कय कर सकते ह्ै।
आपके अस्थरा को र््टगर करने वाला
पय्ामवरणीय कारक इसके इलाज के

रलए इस््ेराल की जाने वाली दवाओ् को
कार करने से रोक सकता है।

रसायन रवज््ान रे् प््गरत
शोधकत्ामओ् को यह पता लगाने रे् रदद
कर रही है रक कौन से रसायन उपचार
के रास््े रे् आ रहे है्। अनुसंधान
प््योगशालाओ् रे् वैज््ारनक रास
स्पेक्ट््ोरीटर नारक उपकरणो् का
उपयोग करके एक साथ हजारो् अणुओ्
की उपस्सथरत का पता लगा सकते है्।
इस प््कार वैज््ारनक रकसी रदए गए
नरूने रे् रौजूद सभी कीटनाशको्,
प्लास्सटसाइज्र (प्लास्सटक को नरर
बनाने वाले रसायन), प्लास्सटक,
प््दूरण और अन्य रसायनो् की पहचान
कर सकते है्। सही व्यस्कत को सही
सरय पर सही दवा देने के रलए उन
पय्ामवरणीय कारको् की बेहतर सरझ
की आवश्यकता है जो दवाओ् के कार
करने के तरीके को प््भारवत करते है्।
वैज््ारनक एक ऐसे भरवष्य की कल्पना
कर रहे ह्ै जहां एक डॉक्टर आपके
आनुवंरशक और पय्ामवरणीय इरतहास
का उपयोग करके सबसे अच्छा दवा
उपचार रनध्ामररत कर सकेगा जो शुर् से
ही आपके रलए कारगर होगा और
रजससे ‘ट््ायल एंड एरर’ की
आवश्यकता कर हो जाएगी।

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक
सं््भकार गली कौर चंद एमएचआर
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सही कैरियि चुनने का महत्व 
विजय गग्ग 

कैररयर को 'एक रवशेर व्यवसाय के र्प रे्
पररभाररत रकया गया है रजसके रलए एक
प््रशर््कत है'। हर सरझते ह्ै रक यह

दूरगारी प््भाव है और यह गंुजाइश है, इससे भी
अरधक, बेहतर, रजतना हरने कभी रहसूस रकया
है। यह पररदृश्य प््ाचीन काल रे् स्पष्् नही् था,
रकसी को भी कैररयर की परवाह नही् थी, हर कोई
जो भी पेशे का पीछा कर रहा था, उससे खुश था।
औद््ोरगकीकरण और वैर््िक अथ्मव्यवस्था रे्
रशक््ा की वृर््ि ने हरे् कैररयर के रहत्व का
एहसास कराया और कोई कैसे कररयर की
योजना बना सकता है। इस प््कार, ऐसे सरय रे्
जब हर रसफ्फ एक 'डॉक्टर', 'इंजीरनयर' या
'वकील' होने के बारे रे् सोच सकते थे, 21 वी्
सदी रे् कररयर की एक नई नस्ल थी। अब, हरारे
पास पहले से कही् अरधक कैररयर रवकल्प है्
और इन रवकल्पो् ने हरे् कैररयर चुनने के रलए
असीररत अवसर प््दान रकए है्। दूसरी तरफ,
इतने सारे रवकल्प रकसी के रदराग को 'कर रहे
है्?' संभारवत उम्रीदवार के संकटो् को जोड्ने के
रलए, रवज््ान और प््ौद््ोरगकी रे् रवरभन्न
सफलताओ् ने 'रवशेरज््ता और उनके पररणारी
कररयर के बारे रे् कभी नही् सुना है। सही कैररयर
चुनने का रहत्व सबसे जरटल है। ऐसे व्यवसाय है्
जो 'रांग रे्' है् और जो 'रांग रे् नही् ह्ै' ह्ै। ये
'रांग' व्यवसाय आकर्मक है् और उनके रवरोधी
सरकक्् नही् ह्ै। यहां, एक के रलए एक कैररयर
चुनना आसान हो जाता है जो स्पष्् है - 'रांग र्े'।
हर रे् से अरधकांश के रलए, पैसा सबसे अरधक
रायने रखता है जब यह कररयर बनाने की बात
आती है। हालांरक, हर रे् से कुछ लोग इस बारे रे्
भावुक है् रक हर क्या करते है् और हर अपने
रवि््ासो् के बजाय अपनी प््वृर््ि का पालन करते
है्। और, कुछ ऐसे भी है् जो अपनी आकांक््ी
इच्छाओ् को उन लोगो् का पालन करने के रलए
अंकुश लगाएंगे जो जेब रे् अरधक पैसा प््दान
करते है्। ऐसे पेशेवर उतने सफल नही् हो सकते
है् रजतना उन्हे् होना चारहए, वे उतने कुशल नही्
हो सकते है् रजतना रक उनकी नौकरी के रलए
उन्हे् होना चारहए और यहां तक   रक अगर वे
सफलता प््ाप्त करते है्, तो यह उनकी वास््रवक
आकांक््ाओ् की कीरत पर प््ाप्त होता है। रफर
हररे् से ऐसे लोग है् जो भ््र की स्सथरत रे् है्, कौन
सा कररयर चुनना है? राग्मदश्मन और जानकारी
की तलाश रे् कौन है। यह यहाँ है रक हरारी
भूररका लागू होती है, क्यो्रक इस खंड का सबसे
रहत्वपूण्म उद््ेश्य आपको सव््ोि््र संभव तरीके
से राग्मदश्मन करने पर आधाररत है और सबसे
सस््ा भी! स्कूल कररयर के बाद स्कूल कररयर
के बाद उन लोगो् को भेजा जा सकता है रजनका
पालन रकसी की स्कूली रशक््ा को पूरा करने के
रलए रकया जा सकता है, ज्यादातर उच्् रवद््ालय
या राध्यररक स्कूल रशक््ा के बाद। दूसरे शब्दो्
रे्, कररयर जो स्नातक होने से पहले पीछा कर

सकता है। यहां हर रसफ्फ गर्रमयो् की नौकररयो् के
साथ कार नही् कर रहे ह्ै या नी्बू पानी बेच रहे ह्ै
लेरकन हर एक बड्ी तस्वीर देख रहे ह्ै। जो छात््
अपने स्कूल के तुरंत बाद अपना कररयर बनाना
चाहते ह्ै, वे अपने कौशल और र्रचयो् के आधार
पर रवरभन्न व्यवसायो् का रवकल्प चुन सकते है्।
ये सुरवधाजनक है् और कुछ अथ््ो् रे् और रारलो्
रे् लाभदायक कररयर की तुलना रे् स्नातक
आधाररत कररयर की तुलना रे्। सुरवधाजनक
कररयर आवश्यक र्प से सबसे आसान नही् ह्ै,
उन्ह्े उतनी रेहनत या और भी अरधक की
आवश्यकता होती है, जो स्नातक का पीछा
कर्ेगे। वे इस अथ्म रे् सुरवधाजनक है् रक उन्हे्
स्कूल से बाहर जाने के बाद हारसल रकया जा
सकता है क्यो्रक उन्ह्े स्नातक की आवश्यकता
नही् है। स्कूल के बाद के कैररयर की लाभप््दता
काफी हद तक एक व्यस्कतयो् की प््वीणता पर
आधाररत है। इस प््वीणता के आधार पर, कोई भी
स्नातक या स्नातकोि््र पेशेवर के र्प रे् करा
सकता है। स्कूल कररयर के बाद छात्् 'स्कूल
कररयर के बाद' का रवकल्प क्यो् चुनते ह्ै? कई
कारण है् रक कई छात्् 'स्कूल कररयर के बाद' के
रलए जाते है्। इन्ह्े नीचे सरझाया गया है:
अध्ययन रे् गरीब: कई लोग अध्ययन रे् अच्छे
नही् है्, भले ही उनके पास एउच्् आईक्यू। स्कूल
रे् लगातार नारगंग और शर्रि्दगी उन्ह्े अपरारनत
करने के रलए कॉलेज रे् कुछ वर््ो् से अरधक
लटकने के बजाय स्कूली रशक््ा के पूरा होने पर
कैररयर बनाने के रलए रजबूर करती है। धन की
करी या करी: अरधकांश छात्् जो जल्द से जल्द
कराने के रलए उत्सुक ह्ै, वे ह्ै जो ऐसे कररयर के
रलए जाते है्। उनकी उत्सुकता का कारण रवि््ीय
बाधाएं ह्ै जो उन्हे् कॉलेज रे् अध्ययन के बजाय
नौकरी की तलाश करने के रलए रजबूर करती
ह्ै। अनुभव: कुछ ऐसे व्यस्कत ह्ै जो 'प््थर-हाथ
नौकरी का अनुभव' चाहते ह्ै। कारण रवरवध हो
सकते है्, रजनरे् से कुछ राष््््ीय या अंतरराष््््ीय
स््र पर स्नातक स््र की पढ्ाई पर अरधक स्सथरत
के रलए योजना बना सकते है्। कुछ रारलो् रे्,
यह केवल वजन उम्् या बस रहत्वाकांक््ी रवैये
को रफर से शुर् करने के कारण हो सकता है।
अल््ी स्टाट्म: रजन लोगो् के पास नौकरी नही् होती
है, वे ज्यादातर स्कूल पूरा होने पर भी नीचे देखे
जाते है्। यह कई लोगो् के रलए एक प््रतष््ा रुद््ा
बन जाता है और वे 'बेरोजगार' के र्प रे् टैग
रकए जाने के बजाय रनयोरजत के र्प रे् जाना
जाना चाहते है्। इसरलए स्कूल के तुरंत बाद एक
नौकरी सराज का तत्काल जवाब है। पय्ामप्त
रशक््ा: ऐसे उम्रीदवार जो अध्ययन से थक गए है्
और रशक््ा के नीरस शासन के साथ बोझ रहसूस
करते है्, ऐसे कररयर के रलए रवकल्प चुनते है्।
उनके रलए, स्कूल रशक््ा पय्ामप्त रशक््ा है। वे कर
से कर स्नातक होने के बारे रे् परेशान है्।
स्वतंत््ता की भावना: स्कूल पूरा करने के बाद हर
रे् से कई ऐसे है् रजनके पास यह रवचार है रक वे

अपने राता -रपता के साथ पय्ामप्त रहते ह्ै और
यह आगे बढ्ने का सरय है। उनरे् से कई के
रलए, यह पररवार के कारो् और अरधकार से
रुस्कत से ररडे्स है। वे अपने रलए एक आला का
पता लगाना और तराशना चाहते ह्ै और अपने
पैरो् पर खड्े होकर आर्थमक र्प से और
सारारजक र्प से स्वतंत्् रहे्। कॉलेज की फीस
के रलए स््ोत: रवरभन्न स्कूलो् र्े स्कूली रशक््ा
रुफ्त है, लेरकन जर्री नही् रक कॉलेजो् रे्।
कॉलेज की रशक््ा रहंगी हो सकती है यरद इसका
अध्ययन एक प््रतर््षत कॉलेज रे् रकया जाना है।
यह उन लोगो् के रलए प््ेरणा का एक स््ोत बन
जाता है जो इसे उनके चुने हुए कॉलेज बनाने के
रलए रनध्ामररत करते है्। सहकर््ी दबाव: कभी -
कभी छात्् अपने दोस््ो् का पालन करते ह्ै। वे
रानते ह्ै रक कुछ छात्् करा रहे ह्ै और वे नही् ह्ै।
यह यहाँ है रक वे अप््त्यक्् र्प से नौकरी पाने रे्
दबाव डालते ह्ै। अन्य रारलो् रे्, उन्हे्
अंशकारलक होने पर भी व्यवसाय नही् होने के
रलए छेड्ा जा सकता है। स्कूल कररयर के बाद
आर रबक््ी प््रतरनरध: एक छात्् सबसे आसान
कैररयर र्े से एक है जो एक रबक््ी प््रतरनरध है।
रबक््ी प््रतरनरध का कार करना आसान है,
लेरकन रफर से यह एक आसान कैररयर राग्म नही्
है, लेरकन अगर सही रवैये और तकनीको् के
साथ पीछा रकया जाता है तो कुछ सरय रे् शीर्म
स््र तक पहंुच सकता है। फ््ीलांस लेखक: यरद
आप रचनात्रक लेखन के रलए अंग््ेजी और
पेन्चे्ट पर रहारत रखते ह्ै, तो आप एक स्वतंत््
लेखक बनने के रलए उपयुक्त उम्रीदवार ह्ै।
अनुभव के साथ, कोई रवरभन्न प््काशनो् के साथ
कार कर सकता है और रसफ्फ एक टुकड्े के रलए
एक अच्छी रारश करा सकता है। यह आवश्यक
नही् है रक आपके पास एक स्वतंत्् लेखक बनने
के रलए अंग््ेजी या पत््काररता रे् रडग््ी हो।
एरनरेटर: बूररंग एनीरेशन उद््ोग एक एरनरेटर
बनने के इच्छुक लोगो् के रलए हॉटस्पॉट है।
हालांरक बुरनयादी कंप्यूटर ज््ान एक जर्री है,
इस कैररयर को आगे बढ्ाने के रलए कॉलेज की
रडग््ी होना आवश्यक नही् है। आपको बस
ज्वलंत कल्पना और इसे आवश्यक राध्यर पर
लागू करने की क््रता की आवश्यकता है।
ग््ारफक आर्टिस्ट: यह कलात्रक र्प से इच्छुक
व्यस्कतयो् के रलए एक और रचनात्रक कैररयर
राग्म भी है। ग््ारफक कलाकारो् को अपने ग््ाहको्
की आवश्यकता को रचर््तत करने के रलए अच्छे
दृश्य और रचनात्रकता की आवश्यकता होती है।
वारणस्जयक पायलट: वारणस्जयक पायलट एक
और क््ेत्् है जहां कौशल योग्यता से अरधक
रहत्वपूण्म ह्ै, यहां तक   रक तू भीएच योग्यता एक
औपचाररकता से अरधक है। ऐसा इसरलए है
क्यो्रक अरधकांश पायलट अकादररयो् को पूव्म-
आवश्यकता के र्प रे् हाई स्कूरलंग की
आवश्यकता होती है और अंत र्े, यह उड्ान के
अनुभव की रात््ा है जो सबसे अरधक रायने

रखता है। इलेक्ट््ीरशयन: जब तक रबजली के
उपकरणो् का उपयोग रकया जा रहा है, रबजली के
लोग कभी भी नौकररयो् और बाद र्े नकदी से
बाहर नही् रनकले्गे। रवरभन्न रडप्लोरा और
प््रशक््ण पाठ््क््र ह्ै रजन्ह्े इलेक्ट््ीरशयन बनने
के रलए केवल बुरनयादी स्कूली रशक््ा या हाई
स्कूरलंग की आवश्यकता होती है। रडस्क जॉकी:
रडस्क जॉकी एक और सुरवधाजनक और
लाभदायक कैररयर है, रवशेर र्प से उन लोगो् के
रलए रजनके पास 'संगीत के रलए कान' है। यहाँ
जुनून एक पेशा भी बन जाता है। इसके अलावा,
कोई भी अनुभव के काफी सरय के बाद अपने
संगीत एल्बर को भी ररलीज् कर सकता है।
रेरडयो जॉकी: रनजी रेरडयो अपने स्वयं के चैनल
होने वाले शैर््कक संस्थानो् के साथ प््चलन रे् है्,
एक रेरडयो जॉकी का कररयर लाभदायक और
रांग दोनो् है। सभी एक जर्रत एक अच्छी
आवाज और एक अल्पकारलक पाठ््क््र है।
कॉल से्टर के काय्मकारी: कॉल से्टर नए
उम्रीदवारो् के रलए कैररयर के अवसर प््दान
करते ह्ै, रजन्हो्ने अभी -अभी अपने हाई स्कूल या
सीरनयर सेके्डरी स्कूल को पाररत रकया है।
बीपीओ एरशयाई देशो् रे् अपने व्यवसाय स्थारपत
कर रहा है क्यो्रक यह लागत प््भावी है। हालांरक
कुछ स्नातक के रलए पूछते ह्ै रक कई ऐसे ह्ै रजन्ह्े
10+2 पास की आवश्यकता है। स्पोर्स्मपस्मन:
एक खेल र्े उत्कृष्् और रवशेर र्प से जो पैसे के
रलए एक चुंबक ह्ै, अपने आप रे् एक कैररयर है
रजसके रलए एक अनपढ् भी भरवष्य को बाहर कर
सकता है। खेल एक ऐसा कौशल है रजसरे्
ज्यादातर शैक््रणक क््रताओ् की आवश्यकता
नही् होती है। सव्मश््ेष्् ऑनलाइन रशक््ा प््दाता
प््दाता पाठ््क््र ऑनलाइन हालांरक स्कूल को
पूरा करने के बाद कोई नौकरी प््ाप्त कर सकता
है, यह आवश्यक नही् है रक रकसी को भी जर्री
है रक वे रसफ्फ इसरलए प््ाप्त कर्े क्यो्रक वे हो
सकते ह्ै या क्यो्रक वे उपलब्ध ह्ै। रशक््ा के इस
स््र पर नौकररयां उच्् रशक््ा की रडग््ी के र्प रे्
ज्यादा पैसा नही् लाएंगी। इस तथ्य के अपवाद है्,
लेरकन रोटे तौर पर यह एक साव्मभौररक र्प से
लागू तथ्य है। इसरलए उच्् रशक््ा के रलए जाना
हरेशा बुर््िरान होता है क्यो्रक यह न केवल
उच्् स््र की आय, उच्् कद भी प््दान करेगा,
बस्लक उच्् स््र की बुर््ि भी प््दान करेगा। सबसे
लाभदायक और लोकर््पय कैररयर रवकल्प जब
यह सबसे अरधक लाभदायक कररयर की बात
आती है, तो अतीत और वत्मरान र्े थोड्ा बदलाव
होता है। पारंपररक कररयर यानी डॉक्टर,
इंजीरनयर, रशक््क और वकील, अभी भी अपनी
जरीन पकड्ते ह्ै लेरकन आईटी क््ेत्् भारी गरत से
बढ् रहा है। वत्मरान और भरवष्य के कररयर को
कम्प्यूटरीकरण की आवश्यकता होती है क्यो्रक
नई तकनीक अपने पारंपररक सरकक्् से बेहतर
है। इस कारण से, सूचना प््ौद््ोरगकी आधाररत
कररयर यहां रहने के रलए ह्ै। पारंपररक कररयर

अभी भी सबसे अरधक पीछा रकया जाता है क्यो्रक
वे 'आवश्यकता-आधाररत' ह्ै। हालांरक, यह
आवश्यक नही् है रक सबसे अरधक लाभदायक
कररयर सबसे अरधक पीछा रकया जाएगा,
उदाहरण के रलए हर कोई राजनीरत रे् शाररल
होने या सरकारी ठेकेदार होने के रलए पसंद नही्
करता है। बड्े पैराने पर लोग, पारंपररक पेशेवरो्
पर रनभ्मर है् क्यो्रक वे अपने जीवन का एक
अरनवाय्म रहस्सा बन गए ह्ै। बड्े पैराने पर सराज
को बीराररयो् को ठीक करने की आवश्यकता
होती है, बच््ो् को रशर््कत करने के रलए, रनर्ामण
करने के रलए रनर्ामण और कानूनी परेशानी से
रनपटने के रलए। कुछ सरय या दूसरे और कुछ
रारलो् रे् और भी अरधक बार, हरे् इन पेशेवरो्
की सेवाओ् की आवश्यकता होती है। इसरलए
क्या अथ्मव्यवस्था नीचे है या ऊपर है, ये कररयर
अप््भारवत बने हुए ह्ै क्यो्रक वे रकसी भी स््र पर
रकसी भी प््ारधकरण के प््भावी कारकाज के रलए
आवश्यक ह्ै। स्वास्थ्य देखभाल: हेल्थकेयर
कररयर हरेशा सबसे अरधक पीछा रकया गया है
और क्यो् नही्? पहला और सबसे रहत्वपूण्म
कारण यह है रक ये अत्यरधक भुगतान और
सम्रारनत है्। रवरभन्न प््कार के स्वास्थ्य सेवा
व्यवसाय उभर रहे है्जबरक कुछ को खुद को
रवशेर र्प से स्थारपत रकया गया है। डॉक्टर और
अन्य संबंरधत पेशेवर कभी भी नौकरी से बाहर
नही् रनकले्गे क्यो्रक स्वास्थ्य एक ऐसी चीज है
जो एक रदन या रकसी अन्य रशष््ाचार की
गरतहीन जीवन शैली और पय्ामवरणीय क््रत को
प््भारवत करने वाली है। ऊज्ाम: सभी व्यवसायो्
और अन्य गरतरवरधयो् के रलए ऊज्ाम की
आवश्यकता होती है और जो रबजली के रबना
जीवन की कल्पना कर सकते ह्ै। ऊज्ाम और ऊज्ाम
के वैकस्लपक स््ोतो् की बढ्ती आवश्यकता के
साथ, इंजीरनयरो् और अन्य रवशेरज््ो् के रलए
पय्ामप्त गुंजाइश है जो ऊज्ाम से रनपटते है्। यही
कारण है रक इस तकनीकी क््ेत्् को सबसे अरधक
लाभदायक के बीच रगना जाता है।  रशक््ा: कररयर
स्वयं रशक््ा पर आधाररत ह्ै और यरद आपके पास
उरचत योग्यता नही् है, तो आप बेरोजगार या
अंडरपेड को सराप्त कर दे्गे। रशक््ा हरे् कई
रायनो् रे् सशक्त बनाती है और सशक्त होने का
एकरात्् तरीका स्कूलो् के राध्यर से है। बच््ो् के
अलावा, ऐसे वयस्क ह्ै जो अपने बचे हुए
अध्ययन या उच्् रशक््ा की तलाश करने वालो्
को आगे बढ्ाना चाहते ह्ै। इस प््कार रशक््को्,
व्याख्याताओ्, प््रशक््को् आरद को हरेशा जनता
को रशर््कत करने की आवश्यकता होगी। सूचना
प््ौद््ोरगकी: सूचना प््ौद््ोरगकी उन लोगो् के बीच
नया 'बज् वड्म' है जो कैररयर से सावधान है्।
दक््ता और प््भावशीलता का उत्पादन करने के
रलए सभी स््रो् पर कंप्यूरटंग की जा रही है।
इंटरनेट पर बहुत सारे व्यवसाय और संचार
आयोरजत रकए जाते ह्ै क्यो्रक यह तेज और
सुरवधाजनक है। लोग आज अपने घरो् रे् बैठे

खरीदारी करते है् और आईटी संसाधनो् का
उपयोग करके आभासी बैठको् का आयोजन करते
ह्ै। आज सूचना प््ौद््ोरगकी हरारे जीवन के सभी
पहलुओ् को शाररल कर रही है। इसके कारकाज
और रखरखाव इस प््कार आवश्यक है्, रजससे
आईटी कररयर लाभदायक और लोकर््पय हो जाते
ह्ै।  फार्ामस्यूरटकल्स: दवाओ् और अन्य संबंरधत
उत्पादो् का उपयोग हरेशा तब तक रकया जाएगा
जब तक डॉक्टर उन्हे् रलखते ह्ै। यहां तक   रक
अगर कोई रनध्ामररत दवा नही् ले रहा है, तब भी
एक शेल्फ दवाएं लेता है। हर रदन टन टन दवाओ्
का उत्पादन रकया जाता है और इसके रवरनर्ामण,
पैकेरजंग, रवतरण आरद रे् शाररल लोग भी कभी
भी व्यवसाय से बाहर नही् रनकल्ेगे क्यो्रक एक
बार रफर से यह एक जर्रत-आधाररत कैररयर
है। कानून: प््त्येक संगठन के पास रवरभन्न
कानूनी रारलो् से रनपटने के रलए छोटे या बड्े
कानूनी सलाहकार है्। रफर रववाद, आपरारधक
गरतरवरधयाँ, अपराध और अन्य गरतरवरधयो् के
एक रेजबान ह्ै रजनके रलए उन्ह्े हल करने के
रलए कानूनी कौशल की आवश्यकता होती है।
भोजन: शरीर के उरचत कारकाज के रलए भोजन
एक बुरनयादी आवश्यकता है। रंदी या कोई रंदी
नही् है, हरे् उन कैलोरी की आवश्यकता है जो इसे
'रदन के राध्यर से बनाने के रलए'। हर लंबे
सरय तक भूख को नजरअंदाज नही् कर सकते
और स्नैक्स हरारे दैरनक जीवन का रहस्सा बन
गए है्। खाद्् उद््ोग भी सबसे लाभदायक और
पीछा रकए गए कररयर र्े से एक रहेगा। लेखांकन:
जीवन रे् कुछ ऐसा है रजसे टाला नही् जा सकता है
- रृत्यु और कर दो सबसे अपररहाय्म चीजे् ह्ै जो
आपके साथ, जल्द या बाद रे् पकड् लेगी। और
जो इन और उनकी पररणारी गरतरवरधयो् का
खाता रखता है, इसका उि््र स्पष्् है। बढ्ती
लागत और रंदी कंपरनयो् को अरधक लागत-
बचत उपायो् और चेक खच््ो् के रलए बेताब बनाती
है। सरकारी अनुबंध: हर कोई इस कररयर के बारे
रे् नही् जानता है और यहां तक   रक जो लोग जानते
ह्ै, वे इसे बहुत उबाऊ पाते ह्ै। लेरकन यह पसंद है
या नही् सरकारी ठेकेदार बहुत अरधक कराते है्
और एक एकल पररयोजना अपने वर््ो् को
आर्थमक, आसान बनाने के रलए पय्ामप्त है। सभी
नागररक सुरवधाओ् की हरेशा आवश्यकता होती
है और इसरलए इसका रखरखाव है। पुलो्,
सड्को्, रनर्ामण आरद को रकया जाना है और
सरकारी काय््ो् के रलए आपके काय्म को अनुबंरधत
करना एक बहुत ही सुरर््कत कैररयर है।
राजनीरत: राजनीरत सबसे लोकर््पय नही् है,
लेरकन यह सबसे अरधक लाभदायक है। इसे
'गंदा खेल' कहे् या जो भी हो, राजनेता हरेशा
आसपास रहे्गे। सरकार र्ै हूंn उनके द््ारा
चलाया जाता है और यहां तक   रक अगर कोई रंदी
है, तो साव्मजरनक अरधकारी अभी भी अच्छी रारश
अर्जमत करना जारी रखते है्। सेवारनवृर््ि के बाद
भी, वे पे्शन प््ाप्त करना जारी रखते ह्ै। 

विजय गग्ग

अध्ययनो् से पता चलता है, कि
आपिे पय्ाावरण िा इस बात
पर बहुत प््भाव हो सिता है
कि कवकिष्् उपचार आपिे
कलए कितने िारगर है्।
उदाहरण िे कलए, किसी
कवकिष्् दवा िो लेते समय ग््ेप
फ्््ट (चिोतरा) िा रस न
पीने िी सलाह देने वाले
चेतावनी लेबल िे बारे मे्
सोचे्। ऐसा इसकलए है क्यो्कि
ग््ेपफ्््ट मे् मौजूद एि
प््ािृकति रसायन उन
एंजाइमो् िो रोिता है जो उन
दवाओ् िो कवखंकित िरते है्।

विजय गग्ग 

गर््ी और बाररश दोनो् ही डे्गू के प््कोप
को बढ्ा सकते है्। रौसर के बदलावो्
के कारण डे्गू का प््कोप अलग-

अलग क््ेत््ो् रे् अलग-अलग तरीके से होता
है। गर्म तापरान रे् रच्छरो् का जीवनचक््
तेज हो जाता है। इससे रच्छरो् के जीरवत
रहने की दर बढ् जाती है। वही् बाररश रे्
रच्छरो् की आबादी बढ् जाती है और प््जनन
स्थल भी बढ् जाते है्। एक अध्ययन रे् पाया
गया है रक तापरान रे् वृर््ि डे्गू के प््सार को
बढ्ावा दतेी ह,ै लरेकन वरा्म इस बात पर रनभ्मर
करती है् रक रकसी क््ेत्् रे् रकतने सरय तक
शुष्क रौसर रहा है। जलवायु पररवत्मन के
कारण गर्म, आई पररस्सथरतयो् के कारण डे्गू
का प््कोप बढ् रहा है, रजसरे् पहले

अप््भारवत देशो् रे् भी डे्गू का प््कोप बढ् रहा
है। इस बारे रे् जन्मल साइंस रे् अध्ययन
प््कारशत रकया गया। इसरे् बताया गया रक
तापरान और वर्ाम रकस प््कार परस्पर र््कया
करते है् और रोग के प््सार को प््भारवत करते
है्।

कोररया एडवासंड् इसंट्ीट््टू आफ साइसं
एंड टेक्नोलाजी और इंस्टीट््ूट फार बेरसक
साइंस के नेतृत्व रे् शोधकत्ामओ् ने डे्गू के
प््सार रे् स्थानीय जलवायु पररस्सथरतयो् की
भूररका पर जोर रदया, रजससे रोग की
रोकथार के अनुर्प रणनीरतयो् की
आवश्यकता है। डे्गू एक वायरल संक््रण
है, जो संक््ररत रच्छर के काटने से होता है।
रफलीपी्स के 16 क््ेत््ो् पर ध्यान के्र््ित करते
हुए जो अपनी रवरवध जलवायु के रलए जाने

जाते है्, शोधकत्ामओ् ने जनवरी 2015 और
रदसंबर 2019 के बीच दज्म रकए गए पांच
साल के आंकड्ो् का रवश्लेरण रकया। बढ्ते
तापरान रे् डे्गू के फैलने की उच्् दर से
सबंरंधत थ।े पाया गया रक बाररश स ेपवू््ी क््ते््ो्
रे् बीरारी का प््सार बढ्ा और पर््िरी क््ेत््ो्
रे् कर हुआ।

रच्छरो् की आबादी और डे्गू के रारलो्
रे् वृर््ि : शोध टीर ने बताया रक बाररश के
डे्गू के प््सार को प््भारवत करने के रवपरीत
प््भाव पहले से अनदेखा " रहत्वपूण्म कारक
पर रनभ्मर करते है्। शुष्क रौसर की लंबाई रे्
रभन्नता, जो रवरभन्न भौगोरलक क््ेत््ो् के बीच
शुष्क रौसर (कर या रबना बाररश के)
रकतने सरय तक रहता है, रे् अंतर को
संदर्भमत करता है। शोधकत्ामओ् ने कहा रक

शुष्क रौसर की अवरध रे् कर बदलाव
देखने वाले क््ेत््ो् रे् बाररश ने स्सथर पानी को
बाहर रनकाल रदया, रजससे रच्छरो् के
प््जनन स्थल कर हो गए, रजससे डे्गू का
प््सार कर हो गया। हालांरक, शुष्क रौसर
की लंबाई रे् अरधक बदलाव वाले क््ेत््ो् रे्
रछटपुट बाररश ने नए प््जनन स्थल बनाने
और भारी बाररश के बाद के प््भाव को
करजोर कर रदया, रजससे रच्छरो् की
आबादी और डे्गू के रारलो् रे् वृर््ि हुई।
कोररया एडवासंड् इसंट्ीट््टू ऑफ साइसं एडं
टेक्नोलजी और इंस्टीट््ूट फार बेरसक
साइंस के र लेखक आरलव आर कैरवरडंग ने
कहा, हरार ेरनषक्र्म सबतू दते ेहै ्रक जलवायु
कारक रकस तरह से रवरभन्न वातावरणो् रे्
डे्गू के संक््रण को प््भारवत करते है्।

तापमान वृद््ि से दमलता है डे्गू के प््सार को बढ्ावा
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रवत््ीय सेवा रवभाग के सरचव एम. िागिाजू का
कहिा है रक सिकाि जमा िीमा की सीमा को मौजूदा
के पांच लाख र्पये से िढ्ािे पि सर््ियता से रवचाि
कि िही है। न्यू इंरडया को-ऑपिेररव िै्क का
करथत घोराला सामिे आिे के कुछ रदि िाद
िागिाजू िे कहा रक इस तिह के प््स््ाव पि काम
जािी है। अभी यह रलरमर 5 लाख र्पये है।

नई दिल्ली। सिकाि जमा बीमा की सीमा बढ्ाने पि
गंभीििा से रवचाि कि िही है। अभी यह रलरमट 5 लाख
र्पये है। इसका मिलब है रक अगि अभी कोई बै्क डूबिा
ह,ै िो उसमे ्पसैा जमा किन ेवाल ेग््ाहको ्को 5 लाख रप्ये
िक रमल जाएंगे। हालांरक, मुद््ास्फीरि औि िूसिे फैक्टि
को िेखिे हुए यह सीमा काफी कम मानी जा िही है। इसे
लगािाि बढ्ाने की मांग हो िही है।

इस पि रवत््ीय सवेा रवभाग क ेसरचव एम. नागिाज ूका
कहना ह ैरक सिकाि जमा बीमा की सीमा को मौजिूा क ेपाचं
लाख रप्य ेस ेबढ्ान ेपि सर््कयिा स ेरवचाि कि िही ह।ै नय्ू
इरंडया को-ऑपिरेटव बैक् का करथि घोटाला सामन ेआने
क ेकछु रिन बाि नागिाज ून ेकहा रक इस ििह क ेप्स्््ाव पि
काम जािी ह।ै

उन्हो्ने रवत्् मंत््ी रनम्ाला सीिािमण की मौजूिगी मे्
कहा, 'जसै ेही सिकाि मजंिूी िगेी, हम इसकी अरधसचूना
जािी कि िे्गे।' हालांरक, नागिाजू ने न्यू इंरडया को-
ऑपिरेटव बैक् क ेसकंट पि कछु भी रटपप्ण्ी किन ेस ेइनकाि
कि रिया। उनह्ोन् ेकहा रक इस मामल ेको आिबीआई िखे
िहा ह।ै

जमा बीमा िावा िब शरु ्होिा ह ैजब कोई ऋणिािा डबू
जािा ह।ै रपछल ेकछु वर््ो ्मे ्रनक््पे बीमा व प्त्य्य गािटंी
रनगम (डीआईसीजीसी) ऐस ेिावो ्का भगुिान कििा िहा

ह।ै यह रनकाय अपन ेद््ािा प्ि्ान रकए जान ेवाल े'कवि' के
रलए बैक्ो ्स ेप््ीरमयम एकत् ्कििा ह ैऔि अरधकिि िावे
सहकािी ऋणिािाओ ्क ेमामल ेमे ्रकए गए है।् खबिो ्के
अनुसाि, न्यू इंरडया को-ऑपिेरटव बै्क के 1.3 लाख
जमाकिा्ाओ ्मे ्स े90 प्र्िशि की पिूी िकम डीआईसीजीसी
क ेअिंग्ाि आएगी।

नय् ूइदंडया को-ऑपरदेरि बैक् मामला कय्ा ह?ै
आिबीआई ने न्यू इंरडया को-ऑपिेरटव बै्क के

कामकाज मे ्गभंीि खारमया ंपाई ह।ै उसन ेबैक् क ेबोड्ा को
एक साल क ेरलए भगं कि रिया। बैक् क ेकामकाज को अब

आिबीआई का रनयकुि् प्श्ासक िखेगेा। सलाहकािो ्की
एक सरमरि की भी रनयुस्कि की गई है, जो प््शासक को
कामकाज मे ्मिि िगेी। आिबीआई न ेबैक् क ेरलए जमा
औि रनकासी पि भी िोक लगा िी ह।ै इसका मिलब ह ैरक
आिबीआई का प्र्िबधं हटन ेिक ग््ाहक अपन ेपसैो ्को नही्
रनकाल पाएगं।े

मुबंई परुलस न ेभी बैक् क ेमहाप्ब्धंक औि लखेा प्म्खु
व उनक ेसहयोरगयो ्क ेरखलाफ 122 किोड ्रप्य ेक ेगबन
का मामला िज्ा रकया ह।ै इसकी जाचं अब मुबंई परुलस की
अपिाध शाखा (EOW) किगेी।

पीएमसी बैक् घोराल ेक ेबाि बढ्ी थी दलदमर
रसिंबि 2019 मे् एक स्वहसल-ल्लोअि की मिि से

आिबीआई को पिा चला रक PMC बैक् मुबंई क ेएक रियल
इसट्टे डवेलपि को किीब 6500 किोड ्रप्य ेलोन िने ेके
रलए नकली बैक् खािो ्का उपयोग कि िहा ह।ै इसस ेबचने
क ेरलए आिबीआई न े24 रसिबंि 2019 को पसै ेरनकालने
पि कछु पाबरंिया ंलगा िी।

इसक ेबाि जमा की रलरमट बढ्ान ेकी मागं िजे हईु थी।
सिकाि न ेपीएमसी बैक् घोटाल ेक ेबाि 2020 मे ्बीमा सीमा
एक लाख रप्य ेस ेबढ्ाकि पाचं लाख रप्य ेकि िी थी।
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10 जिविी को जेपी मॉग्टि चेस िे अपिे
3.17 लाख कम्टचारियो् को सूरचत रकया रक
हाइर््िड वक्फ रसस्रम खत्म रकया जा िहा है।
फिविी से सभी कम्टचारियो् को पांच रदि
ऑरफस आिा होगा। इस फैसले के रखलाफ
कई कम्टचारियो् खासकि िैक-ऑरफस
स्राफ िे आवाज उठाई। उिका कहिा है रक
यह िदलाव वक्फ-लाइफ िैले्स पि िुिा
असि डालेगा।

नई दिल्ली। अमेरिका के सबसे बड्े बै्क
जेपी मॉग्ान चेस (JPmorgan chase) के
सीईओ जेमी रडमन (Jamie Dimon) ने
कम्ाचारियो् की हाइर््िड वक्फ रसस्टम की मांग को
सख्िी से खारिज कि रिया। कम्ाचारियो् ने कंपनी
से 5-डे रिटन्ा-टु-ऑरफस (RTO) पॉरलसी पि
िोबािा रवचाि किने की गुजारिश की थी।

डाइमोन ने टाउन हॉल बैठक के िौिान
कम्ाचारियो् की आंिरिक यारचका को रसिे से
नकाि रिया। समाचाि एजे्सी िॉयटस्ा के
मुिारबक रडमन ने सख्ि लहजे मे् कहा, 'इस पि

समय बब्ााि मि किो। मुझे कोई पिवाह नही् रक
इस यारचका पि रकिने लोग साइन कििे है्।'
उन्हो्ने स्पष्् कहा रक कम्ाचारियो् के पास िो
रवकल्प है्। या वे ऑरफस आकि काम किे्, या
रफि िूसिी नौकिी िलाश ले्।

क्या है पूरा मामला?
10 जनविी को जेपी मॉग्ान चेस ने अपने

3.17 लाख कम्ाचारियो् को सूरचि रकया रक
हाइर््िड वक्फ रसस्टम खत्म रकया जा िहा है।
फिविी से सभी कम्ाचारियो् को पांच रिन ऑरफस
आना होगा। इस फैसले के रखलाफ कई
कम्ाचारियो्, खासकि बैक-ऑरफस स्टाफ ने
आवाज उठाई। उन्हो्ने कहा रक यह बिलाव
वक्फ-लाइफ बैले्स पि बुिा असि डालेगा। इससे
केयिरगवस्ा, वरिष्् कम्ाचािी, मरहलाएं औि
रिव्यांग लोग काफी ज्यािा प््भारवि हो्गे।

सैकड्ो् कम्ाचारी ने उठाई आिाज
1,200 से अरधक कम्ाचारियो् ने जेपी मॉग्ान

के रिटन्ा-टु-ऑरफस रनयम के रखलाफ यारचका
पि हस््ाक््ि रकए। इसमे् कहा गया रक इसका
कम्ाचारियो् की मानरसक सेहि औि
काय्ाकुशलिा पि बुिा असि पड्ेगा। हालांरक,

डाइमोन ने उनकी सभी िलीलो् को एक झटके मे्
खारिज कि रिया।

दरमोर िक्क को लकेर दडमन की नाराजगी
रडमन रिमोट वक्फ के सख्ि आलोचक िहे है्।

उनका मानना है रक इससे उत्पािकिा मे् रगिावट
आिी ह।ै उनह्ोन् ेअपनी बाि िखि ेहएु कहा, "मैन्े
COVID के बाि से हफ्िे मे् सािो् रिन काम
रकया है। मै् ऑरफस आिा हूं, िो बाकी लोग कहां
है्?"

उनह्ोन् ेखासिौि पि शकु्व्ाि को वक्फ-फ््ॉम-
होम (WFH) पि रनशाना साधा। उन्हो्ने कहा,
"मझु ेयह मि बिाओ रक शकु्व्ाि को घि स ेकाम
किन ेस ेसब कछु ठीक ििीक ेस ेचलिा ह।ै मै ्कई
लोगो ्को शकु्व्ाि को कॉल कििा हू,ं लरेकन कोई
जवाब ही िेने वाला नही् होिा।”

कम्ाचारी को दनकाला, दफर िापस
बुलाया 

इसस ेपहल ेजपेी मॉग्ान चसे क ेएक एनारलसट्
रनकोलस वेल्च को रडमन की RTO पॉरलसी पि
सवाल उठान ेक ेििुिं बाि रनकाल रिया गया था।
वेल्च िलाक से गुजि िहे है् औि वह काम मे्
फ्लेक्सरबरलटी चाहिे थे। उनका कहना था रक

रक रनचले स््ि के मैनेजस्ा को यह िय किने िेना
चारहए रक कम्ाचारियो् को रकिने रिन ऑरफस
बुलाया जाए।

उनकी बाि पि कम्ाचारियो ्न ेिारलया ंबजाई,्
लेरकन रडमन ने इस सुझाव को िुिंि खारिज कि
रिया। इस मीरटंग के िुिंि बाि वेल्च के
सुपिवाइजि ने उन्हे् ऑरफस छोड्ने के रलए कह
रिया। हालांरक, कुछ घंटे बाि एक सीरनयि
एग्जीक्यूरटव ने इस फैसले को पलट रिया औि
उन्हे् रफि से नौकिी पि िख रलया।

जेपी मॉग्ान मे् छंरनी की तैयादरयां
RTO रववाि के साथ-साथ जेपी मॉग्ान चेस

ने छंटनी की िैयािी भी शुर् कि िी है। 2025 की
डाउनसाइरजंग प्लारनंग योजना के िहि फिविी
मे् 1,000 से कम कम्ाचारियो् की छंटनी होगी।
इसके बाि, माच्ा, मई, जून, अगस्् औि रसिंबि
मे् औि कटौिी की जाएगी।

बै्क के अनुसाि, यह छंटनी कुल वक्फफोस्ा
का केवल रसफ्फ 0.3 होगी। हालांरक, जेपी मॉग्ान
कुछ क््ेत््ो् मे् नए कम्ाचारियो् की भि््ी जािी िखेगा
औि प््भारवि कम्ाचारियो् को अन्य रवभागो् मे्
ट््ांसफि किने की योजना बना िहा है।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
अमेरिका की सिस ेलोकर््पय िििि सव्हसक्ी अि
भाित मे ्सस््ी हो गई ह।ै पीएम मोदी औि
अमेरिकी िाष्््प्रत डोिालड् ट््पं क ेिीच र््िपक््ीय
वाता्ट किि ेसे कछु घरें िाद भाित ि ेिििि
सव्हसक्ी पि आयात शुलक् मे ्66.6 प्र्तशत की
करौती की ह।ै अमेरिका भाित मे ्िििि सव्हसक्ी
का सिस ेिड्ा रिया्टतक ह।ै कलु िििि सव्हसक्ी
का एक चाथाई रहसस्ा अमरेिका स ेही आयात
रकया जाता ह।ै

नई दिलल्ी। अमरेिका क ेसाथ वय्ापाि समझौि ेपि
बािचीि की िैयािी क ेबीच भािि न ेबिबन सव्हसक्ी पि
आयाि शलुक् घटाकि 50 प्र्िशि कि रिया है। पहले
यह 150 प्र्िशि था। बिबन सव्हसक्ी अपनी रमठास के
रलए जानी जािी है।

भारत म्े बाब्ान शह्हसक्ी का सबस ेबड्ा
दनया्ातक

प्ध्ानमत््ंी निनेद््् मोिी की अमरेिकी िाष्््प्रि
डोनाल्ड ट््पं क ेसाथ बािचीि स ेठीक पहल े13
फिविी को बिबन स्वहसक्ी पि सीमा शुलक् मे ्कटौिी

की अरधसचूना जािी की गई थी। हालारंक अनय् शिाब
क ेआयाि पि सीमा शल्ुक मे ्कोई कटौिी नही् की गई
है। उन पि 100 प्र्िशि शलुक् लगिा िहेगा।

अमरेिका भािि मे ्बिबन स्वहसक्ी का सबस ेबड्ा
रनय्ाािक है। कलु बिबन स्वहसक्ी का एक चाथाई

रहस्सा अमरेिका स ेही आयाि रकया जािा ह।ै
बरबन शह्हसक्ी क ेआयात पर अब 50

प््दतशत सीमा शलुक् लगगेा
िाजसव् रवभाग द््ािा जािी अरधसचूना क ेअनसुाि,

बिबन सव्हसक्ी क ेआयाि पि अब 50 प्र्िशि सीमा
शुलक् लगगेा। भािि न े2023-24 मे ्25 लाख
अमरेिकी डॉलि मलूय् की बिबन सव्हसक्ी का आयाि
रकया।

हाल््-ेडदेिडसन का भारत मे ्दफर दिख
सकता ह ैजलिा

डोनालड् ट््पं के 'जवाबी टरैिफ' पि जोि िेन ेके
बीच इस ििह की चचा्ाए ंह्ै रक अमरेिकी बाइक कपंनी
हाल््-ेडेरवडसन का भािि मे ्रफि स ेजलवा रिख
सकिा ह।ै इस महीन ेकी शुरआ्ि मे ्पशे रकए गए
बजट मे ्आयारिि महंग ेबाइक पि कसट्म ड््टूी मे्
कटौिी की गई ह ैिारक उनका आयाि सस््ा हो सके।

इस समय भाििीय साझेिाि हीिो मोटोकॉप्ा के साथ
रमलकि कवेल एक माडल एक्स-440 बचेन ेवाली
हाल्् ेडरेवडसन न ेभािि मे ्13 माडल बाजाि मे ्उिािे
थ,े लरेकन कंपनी ने 2020 मे ्अपना मनैयू्फक्ैचरिंग
औि सलेस् बंि कि रिया।

जमा बीमा की सलसमट बढ्ाने की तैयारी मे् िरकार, जासनए क्या होगा इििे फायदा

अमेसरका के िाथ ट््ेड डील िे भारत मे् बढ्ेगा रोजगार, चीन की मुश्ककलो् मे् होगा इजाफा
लेदि गािम्ेट्स जेम्स व ज्वैलिी इलेक्ट््ॉरिक्स
जैसे सेक्रि म्े अमेरिका मे् भाित के रिय्ाटत को
िढ्ािे की अभी असीम संभाविा है। चीि इि सभी
सेक्रि मे् भाित के मुकािले 7-10 गुिा तक
अरधक रिय्ाटत किता है। ट््ंप िे चीि की वस््ुओ्
पि अरतरिक्त 10 प््रतशत का शुल्क लगािे की
घोषणा की है। ऐसे मे् ट््ेड डील होिे की सूित मे्
भाित के पास रिय्ाटत िढ्ािे का मौका िहेगा।

नई दिल्ली। अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने
कहा है रक वह भािि के साथ 2030 िक व्यापाि को
500 अिब डॉलि िक ले जाना चाहिे है् औि िोनो्
िेश इस साल एक रमनी ट््ेड डील भी कि सकिे है्।
रवशेरज््ो् का कहना है रक अमेरिका के साथ रमनी
ट््ेड डील होने पि भािि के टेक्सटाइल, फुटरवयि,
इलेक्ट््ॉरनक्स, जेम्स व ज्वैलिी, इंजीरनयरिंग गुड्स,
फाम्ाा जैसे िोजगािपिक सेक्टि को बड्ी िाकि रमल
सकिी है। इससे भाििीय वस््ु रनय्ााि को मिि
रमलने के साथ िेश मे् िोजगाि मे् भी बढ्ोििी होगी।

जानकािो् का कहना है रक अमेरिका सर्वास
सेक्टि पि आधारिि अथ्ाव्यवस्था है औि वहां के
जीडीपी मे् सर्वास सेक्टि का रहस्सेिािी 80 प््रिशि

स ेअरधक हो गई ह ैऔि मनैय्फुक्ैचरिंग की रहस्सिेािी
कम होिी जा िही है। ऐसे मे् गािमे्ट, फुटरवयि,
फाम्ाा, इंजीरनयरिंग गुड्स, जेम्स व ज्वैलिी जैसे
आइटम का रनम्ााण अमेरिका मे् बड्े पैमाने पि शुर्
होने की कोई संभावना नही् है। इस प््काि के आइटम
के रलए अमेरिका मुख्य र्प से आयाि पि रनभ्ाि
कििा है। इसरलए भािि अमेरिका के साथ रमनी ट््ेड
डील मे् िोजगािपिक सेक्टि पि फोकस किेगा।

चीन की कैसे बढ्ेगी मुश्ककल
ट््ंप के रपछले काय्ाकाल मे् जब अमेरिका के

साथ रमनी ट््ेड डील को लेकि वाि्ाा शुर् हुई थी,
िब भी भािि का ध्यान इन सेक्टि पि ही था। इसकी
एक प््मुख वजह यह भी है रक लेिि, गािमे्ट्स,
जेम्स व ज्वैलिी, इलेक्ट््ॉरनक्स जैसे सेक्टि मे्
अमेरिका मे् भािि के रनय्ााि को बढ्ाने की अभी
असीम संभावना है। इन सभी सेक्टि मे् अमेरिका के
बाजाि मे् भािि के मुकाबले चीन 7-10 गुना िक
अरधक रनय्ााि कििा है। चीन अमेरिका को सालाना
450 अिब डॉलि का रनय्ााि कििा है, जबरक
भािि का सालाना कुल वस््ु रनय्ााि भी इससे कम
है। वर्ा 2024 मे् अमेरिका मे् भािि का कुल वस््ु

रनय्ााि 73.77 अिब डॉलि का िहा।
ट््ंप ने िाष््् ्परि का पि संभालिे ही चीन की

वस््ुओ् पि अरिरिक्ि 10 प््रिशि का शुल्क लगाने
की घोरणा कि िी। लेरकन भािि के साथ वह ट््ेड
डील की बाि कि िहा है। फेडिेशन ऑफ इंरडयन
एक्सपोट्ा ऑग््ेनाइजेशंस का मानना है रक

टेक्सटाइल, लेिि व अन्य फुटरवयि, रखलौने,
केरमकल्स व इलेक्ट््ॉरनक्स जैसे सेक्टि मे् अगले
एक साल मे् भािि अपने रनय्ााि को 25 अिब डॉलि
िक बढ्ा सकिा है।

कैसी होगी ट््ेड डील
ग्लोबल ट््ेड रिसच्ा इंरशएरटव के संस्थापक

अजय श््ीवास््व का मानना है रक यह ट््ेड डील
कोई मुक्ि व्यापाि समझौिे (एफटीए) की ििह
नही् होगा। इसरलए सेक्टि को ध्यान मे् िखिे ही
भािि को डील आगे बढ्ाना चारहए। वीकेसी
फुटरवयि के चेयिमैन नौशाि के मुिारबक गैि लेिि
फुटरवयि म्े अमेरिका मे् रनय्ााि की बड्ी संभावना

है, लेरकन डील का फायिा िभी रमलेगा जब हमे्
कच््े माल सस््े िाम पि रमले औि घिेलू फुटरवयि
रनम्ाािा अपनी क््मिा का रवस््ाि किे।

अमेरिका के बाजाि को ध्यान मे् िखिे हुए
िाइवान की फुटरवयि कंपरनयां भािि मे् आ िही ह्ै
औि पूिी ििह से एक्सपोट्ा यूरनट होने के नािे उन्ह्े
कच््े माल पि टैक्स नही् िेना पड्िा है। घिेलू
फुटरवयि उद््ोग को भी ऐसी सुरवधा रमलनी
चारहए।

रपछले एक-िो सालो् मे् अमेरिका के बाजाि मे्
गािमे्ट रनय्ााि मे् भािि की रहस्सेिािी बढ्ी है। िब
भी अमेरिका मे् होने वाले कुल गािमे्ट आयाि मे्
भािि की रहस्सेिािी 5.8 प््रिशि िक पहुंची है जो
िो साल पहले िक 4.82 प््रिशि थी। जबरक चीन
की रहस्सेिािी 22 प््रिशि है। भािि का
इलेक्ट््ॉरनक्स व इलेस्कट््क रनय्ााि अमेरिका के
बाजाि मे् वर्ा 2022 मे् रसफ्फ छह अिब डॉलि का
था जो वर्ा 2024 मे् 14.4 अिब डॉलि िक चला
गया है लेरकन चीन अमेरिका को अब भी सालाना
120 अिब डालि से अरधक का इलेक्ट््ारनक्स व
इलेस्कट््क आइटम का रनय्ााि कि िहा है।

'ऑफिस आओ, या दूसरी नौकरी तलाश लो', WFH जारी रखने की मांग पर भड़के जेपी मॉग़गन चेस के सीईअो

अब सस््े मे् पी सके्गे अमेरिका की बिबन व्हिस्की,
सिकाि ने इंपोर्ट ड््ूरी 150 से घराकि 50 प््रिशि की

एजेक्स इंजीनीयरिंग आईपीओ की शेयि
बाजाि मे् फीकी एंट््ी, 8 फीसदी
रिस्काउंट के साथ हुई रिस्सटंग
एजेक्स इंजीिीयरिंग का स्रॉक िीएसई (BSE) पि 593 र्पये पि
रलस्र हुआ। यह इश्यू प््ाइस से 5.72 फीसदी कम था। यह रलस्सरंग
के कुछ समय िाद 565 र्पये तक रगि गया। इसका मतलि रक
आईपीओ रिवेशको् का घारा 10.17 फीसदी तक हो गया है। वही्
एिएसई (NSE) पि स्रॉक 576 र्पये के स््ि पि रलस्र हुआ जो
8.42 फीसदी की रगिावर को रदखाता है।

नई दिल्ली। कंक््ीट इस्कवपमे्ट मैन्युफैक्चिि Ajax Engineering
Ltd के आईपीओ को काफी अच्छा रिस्पॉन्स रमला था। लेरकन, इसकी शेयि
बाजाि मे् एंट््ी काफी कमजोि िही है। Ajax Engineering के शेयि 629
र्पये के इश्यू प््ाइस की िुलना मे् 8 फीसिी से अरधक की रगिावट के साथ
रलस्ट हुए। एजेक्स इंजीनीयरिंग का स्टॉक बीएसई (BSE) पि 593 र्पये
पि रलस्ट हुआ। यह इश्यू प््ाइस से 5.72 फीसिी कम था। यह रलस्सटंग के
कुछ समय बाि 565 र्पये िक रगि गया। इसका मिलब रक आईपीओ
रनवेशको् का घाटा 10.17 फीसिी िक हो गया है। वही्, एनएसई (NSE)
पि स्टॉक 576 र्पये के स््ि पि रलस्ट हुआ, जो 8.42 फीसिी की रगिावट
को रिखािा है। Ajax Engineering का वैल्यूएशन (Market
Valuation) 6,613.29 किोड् र्पये िहा। हालांरक, बाि मे् इसमे् िेजी
िेखी औि शेयि बढ्ि के साथ कािोबाि कि िहे थे। एजेक्स इंजीनीयरिंग का
इरनरशयल पस्ललक ऑफरिंग (IPO) पूिी ििह सल्सक््ाइब हुआ था। बोली
लगाने के अंरिम रिन यह 6.45 गुना सल्सक््ाइब हुआ, रजससे रनवेशको् की
रिलचस्पी का पिा चलिा है। IPO का प््ाइस बै्ड 599-629 र्पये प््रि शेयि
िय रकया गया था। इस इश्यू का साइज 1,269 किोड् र्पये था। मजबूि
सल्सर््कप्शन के बावजूि, रलस्सटंग के बाि शेयिो् मे् रगिावट ने रनवेशको् को
रनिाश रकया।

एजेक्स इंजीनीयरिंग भािि मे् कंक््ीट मैन्युफैक्चरिंग सेक्टि की रिग्गज
कंपरनयो् मे् से एक है। यह कंक््ीट एस्पलकेशन वैल्यू चेन मे् कई ििह के
मशीनिी, उपकिण, सेवाएं औि समाधान उपल्बध किािी है। कंपनी के पास
कन्ााटक मे् चाि असे्बली औि मैन्युफैक्चरिंग यूरनट्स है्। इसमे् से हि यूरनट
अलग-अलग उत्पाि लाइनो् मे् रवशेरज््िा िखिी है। कंपनी इनोवेरटव
कंस्ट््क्शन टेक्नोलॉजी पि फोकस कि िही है, रजससे वह भाििीय औि
वैर््िक बाजाि मे् अपनी स्सथरि मजबूि कि िही है।

SBI की एक रिपोर्ट के मुतारिक अगि
अमरेिका 15-20 फीसदी की उच् ्रैरिफ
दिे ्लाग ूभी किता ह ैतो भी भाितीय रिया्टत
पि इसका कलु प््भाव रसफ्फ 3-3.5 फीसदी
तक सीरमत िहगेा। रिपोर्ट का कहिा ह ैरक
भाित इस प््भाव को रिया्टत रवरवधीकिण
मलूय् संवध्टि औि िए वय्ापाि माग््ो ्की खोज
के संतुरलत कि सकता ह।ै

नई दिल्ली। अमरेिकी िाष्््प्रि डोनालड् ट््पं ने
जब स ेिेरसप््ोकल टरैिफ लगाने का एलान रकया है,
िभी स ेभािि पि इसक ेप्भ्ाव क ेबािे मे ्लगािाि चचा्ा
हो िही ह।ै इसका असि भाििी शेयि बाजाि पि भी
रिखा। इसमे ्रपछल ेकई कािोबािी सत््ो ्स ेलगािाि
रगिावट िखेने को रमल िही है। हालारंक, भाििीय
सट्टे बैक् की एक रिपोट्ा क ेअनुसाि, अमरेिका की
पािसप्रिक टरैिफ नीरि का भाििीय रनया्ाि पि काफी
कम प्भ्ाव पड्गेा। बशेक वय्ापाि प्र्िबधंो ्को लकेि
रचिंाए ंबनी हईु हो।्

भारतीय दनया्ात पर कम असर कय्ो्
पड्गेा?

SBI की रिपोट्ा का कहना ह ैरक अगि अमरेिका

15-20 फीसिी की उच् ्टरैिफ ििे ्लागू भी कििा ह,ै
िो भी भाििीय रनया्ाि पि इसका कलु प््भाव रसफ्फ
3-3.5 फीसिी िक सीरमि िहगेा। रिपोट्ा के
मिुारबक, "अमरेिका क ेिरेसप््ोकल टरैिफ का भािि
क ेरनया्ाि पि अरधक असि नही ्पड्गेा। अमेरिका के
15-20 फीसिी वरृ््ि टरैिफ का असि भी रसफ्फ 3-
3.5 फीसिी िहेगा। इस े बढ् े हुए रनया्ाि लक््य्ो्
(Higher Export Goals) क ेजरिए आसानी
स ेसिंरुलि रकया जा सकिा है।" रिपोट्ा क ेअनसुाि,
भािि इस प््भाव को रनया्ाि रवरवधीकिण , मलूय्
सवंध्ान औि नए वय्ापाि माग््ो ्की खोज के सिुंरलि
कि सकिा ह।ै

भारत का सबस े बड्ा ट््डे पार्ानर है
अमदेरका

अमरेिका भािि का सबस ेबड्ा एकस्पोट्ा पाट्ानि
बना हआु ह।ै भािि न ेरवत् ्वर्ा 2023-24 मे ्कलु
रजिना रनय्ााि रकया, उसमे ्अमरेिकी बाजाि की
रहसस्िेािी 17.7 फीसिी िही थी। हालारंक, भािि
अब रकसी एक बाजाि (Single Market
Dependency) पि रनभ्ाििा कम किने की
िणनीरि बना िहा है। इसस ेटरैिफ या ट््डे वॉि जसैी
स्सथरि मे ्जोरखम को कम रकया जा सकगेा।

भािि अब यिूोप , मधय् पूव्ा औि अनय् क््त््ेो ्के
साथ व्यापारिक सबंधं मजबिू किन ेकी रिशा मे्
काम कि िहा है। इसके रलए सपल्ाई चने नेटवक्फ
(Supply Chain Networks) रवकरसि
रकया जा िहा है, रजसस ेरनया्ाि म्े स्सथििा सरुनर््िि
रकया जा सकगेा।

भारत और अमदेरका मे ्रदैरफ ररे
SBI की रिपोट्ा बिािी है रक रपछल ेकछु साल मे्

अमरेिका ने भाििीय उतप्ािो ्पि टरैिफ िटे मे ्ज्यािा
बड्ा फेिबिल नही ्रकया है। हालारंक, इस िौिान
भािि न ेअमरेिकी उतप्ािो ्पि ज्यािा टरैिफ बढ्ाया
है।

भारतीय उत्पािो् पर अमेदरका का रदैरफ
रेर:

2018: 2.72%
2021: 3.91%
2022: 3.83% (थोड्ी रगिावट)
अमेरिकी उतप्ािो ्पि भािि का टैरिफ िेट:
2018: 11.59%
2022: 15.30% (िजे वरृ््ि)
अमेरिकी उतप्ािो ्पि टरैिफ बढ्ान ेके पीछ ेकई

कािण ह।ै 

ट््ंप के रेसिप््ोकल टैसरफ िे डरने की जर्रत
नही्, भारत पर होगा बेहद मामूली अिर
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दशे का अगला मखुय् चनुाव आयकुत् कौन होगा
इसको लकेर सोमवार को एक बठैक आयोदित
की गई। इस बठैक मे ्प्ध्ानमिं््ी नरेद्् ्मोदी
काननू मिं््ी अि्णनु राम मघेवाल और लोकसिा
मे ्दवपक् ्क ेनतेा (एलओपी) राहलु गाधंी शादमल
हएु। िारत क ेमखुय् चनुाव आयकुत् रािीव
कमुार कल यानी 18 फरवरी को दरटायर हो रहे
है।् सीईसी का काय्णकाल पदिार ग्ह्ण करने
की दतदथ स ेछह वर्ण तक हो सकता ह।ै
नई दिलल्ी। भारत क ेमखुय् िनुाव आयकुत् राजीव
कुमार कल यानी मंगलवार को दरटायर हो रहे है्।
इसस ेपहल ेसोमवार को भारत क ेअगल ेमखुय् िनुाव
आयकुत् (सीईसी) की दनयकुक्त क ेदलए एक बठैक
आयोदजत की गई। ये बैठक साउथ ब्लॉक मे् हुई।
बठैक मे ्पीएम मोिी, काननू मतं््ी अज्डनु राम मघेवाल
और कागं््से सासंि राहलु गाधंी शादमल हएु।
िल दरटायर होग् ेCEC
भारत के मुख्य िुनाव आयुक्त राजीव कुमार कल
यानी 18 फरवरी को दरटायर हो रह ेहै।् उनक ेदरटायर
होन ेक ेबाि मखुय् िनुाव आयकुत् कौन बनगेा, इसको
लेकर ियन सदमदत की आज बैठक हुई, दजसमे्
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी, कानून मंत््ी अज्डुन राम

मेघवाल और लोकसभा मे् दवपक्् के नेता
(एलओपी) राहलु गाधंी शादमल थ।े
जानकारी िे ्दक राजीव कमुार क ेजान ेक ेबाि ज््ानशे
कुमार सबसे वदरष्् िुनाव आयुक्त (ईसी) बन
जाएगं।े ऐसा इसदलए कय्ोद्क उनका काय्डकाल 26
जनवरी, 2029 तक ह।ै
िेद्् ्सरिार न ेिी सदमदत िी सथ्ापना
बता िे ्दक मखुय् िनुाव आयकुत् क ेियन क ेदलए केद्््
सरकार न ेहाल ही मे ्केद्््ीय काननू मतं््ी अज्डनु राम
मघेवाल क ेनतेतृव् मे ्एक खोज सदमदत की सथ्ापना
की ह।ै यह सदमदत अगल ेमखुय् िनुाव आयकुत् क ेपि
क ेदलए सभंादवत उमम्ीिवारो ्को शॉट्डदलसट् करन ेके

दलए दजमम्िेार ह।ै इसका उद््शेय् ह ैदक सबस ेयोगय्
और सक््म व्यक्कत को महत्वपूण्ड भूदमका के दलए
दनयकुत् दकया जाए।
िागं््से न ेकय्ा िहा? 
िशे क ेअगल ेमखुय् िनुाव आयकुत् की दनयकुक्त को
लकेर हईु इस बठैक को लकेर कागं््से की प्द्तद््कया
भी सामन ेआई ह।ै कागं््से नतेा अदभषके मन ुदसघंवी ने
कहा दक सीईसी ियन सदमदत सपु््ीम कोट्ड क ेफसैले
का सप्ष् ्और सीधा उकल्घंन ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक
सीईसी और ईसी की दनयकुक्त पीएम, एलओपी और
सीजआेई की सदमदत द््ारा की जानी िादहए।
िसै ेहोती ह ैCEC िी दनयकुक्त?

गौरतलब ह ैदक सीईसी और ईसी की दनयकुक्त भारत के
राष्््प्दत द््ारा ियन सदमदत की दसफादरशो ्क ेआधार
पर की जाती है। इस सदमदत का नेतृत्व भारत के
प्ध्ानमतं््ी करत ेहै ्और इसमे ्लोकसभा मे ्दवपक् ्के
नेता के साथ-साथ प््धानमंत््ी द््ारा नादमत के्द््ीय
मदं््तपदरषि क ेसिसय् भी शादमल होत ेहै।्
सीईसी का काय्डकाल पिभार ग्ह्ण करन ेकी दतदथ से
छह वष्ड तक हो सकता ह।ै हालादंक, सीईसी पैस्ठ वष्ड
की आय ुप््ापत् करन ेपर सवेादनवतृ् ्हो जाएगं,े भल ेही
उनका काय्डकाल अभी समापत् न हआु हो।
राहलु गाधंी न ेउठाए थ ेसवाल
उक्लेखनीय है दक इसी महीने की शुर्आत मे्,
लोकसभा मे् दवपक्् के नेता ने मोिी सरकार पर
दनशाना साधत ेहएु सीईसी और अनय् ईसी की दनयकुक्त
की दसफादरश करन ेवाली ियन सदमदत स ेभारत के
मखुय् नय्ायाधीश (सीजआेई) को हटान ेपर सवाल
उठाया और इस ेसोिी-समझी रणनीदत करार दिया।
राहलु गाधंी न ेससंि मे ्पछूा था दक दनयम बिल दिए
गए है।् िनुाव आयकुत् का ियन प्ध्ानमतं््ी, दवपक् ्के
नेता और मुख्य न्यायाधीश करते थे। मुख्य
न्यायाधीश को उस सदमदत से हटा दिया गया। यह
प््धानमंत््ी से एक सवाल है, मुख्य न्यायाधीश को
सदमदत स ेकय्ो ्हटाया गया?

र् ्ियंका सौरभ

राष््् ्ीय अपराध दरकॉर्ड ब्यूरो
(एनसीआरबी) की नई
दरपोट् ड मे् कहा गया है दक

हर साल झूठी शािी की शपथ की
आड् मे् कई हज्ार बलात्कार के
मामले िज्ड दकए जाते है।
इलाहाबाि उच्् न्यायालय द््ारा
अतुल गौतम मामले मे् 2025 मे्
दिए गए फैसले से यह सवाल
उठता है दक न्यादयक व्याख्याएँ
मदहलाओ् की स्वायत््ता और
कानूनी सुरक््ा को कैसे प् ्भादवत
करती है्। बलात्कार और सेक्स के
दलए सहमदत िेना स्पष्् र्प से
अलग-अलग है्। इन क्सथदतयो् मे्,
न्यायालय को सावधानीपूव् डक
दविार करना िादहए दक क्या
दशकायतकत्ाड की पीद्डता से शािी
करने की वास््दवक इच्छा थी या
उसके कोई दछपे हुए उद््ेश्य थे
और उसने केवल अपनी वासना
को शांत करने के दलए इस आशय
का झूठा वािा दकया था, क्यो्दक
बाि वाले को धोखा या छल माना
जाता है। इसके अदतदरक्त, झूठा
वािा न दनभाने और उसे तोड् िेने
मे् अंतर है। अदभयुक्त द् ्ारा
अदभयोक्ता को यौन गदतदवदध मे्
शादमल होने के दलए लुभाने के
इरािे के दबना दकया गया वािा
बलात्कार के र्प मे् मान्य नही्
होगा। अदभयोक्ता अदभयुक्त द् ्ारा
बनाए गए झूठे प् ्भाव के बजाय
उसके प् ्दत अपने प्यार और जुनून
के आधार पर अदभयुक्त के साथ
यौन सम्बंधो् के दलए सहमदत िे
सकती है। वैकक्कपक र्प से,
अप््त्यादशत या अदनयंद् ्तत
पदरक्सथदतयो् के कारण ऐसा करने
का इरािा होने के बावजूि
अदभयुक्त उससे शािी करने मे्
असमथ्ड हो सकता है। इन
क्सथदतयो् को अलग तरीके से
संभालने की आवश्यकता है।
बलात्कार का मामला तभी स्पष््
होता है जब दशकायतकत्ाड का
कोई िुभ्ाडवनापूण्ड इरािा या गुप्त
उद््ेश्य हो।

अतुल गौतम बनाम इलाहाबाि
उच्् न्यायालय का फै्सला
सव््ोच्् न्यायालय के दिशा-
दनि््ेशो् का उक्लंघन करता है।
यह फै्सला अपण्ाड भट बनाम के
दवपरीत है। 2021 के मध्य प् ्िेश

राज्य के फैसले मे् आरोपी और
पीडित को द् ्दतीयक आघात से
बिने के दलए जमानत पर रहते
हुए संवाि करने से मना दकया गया
है। सव््ोच्् न्यायालय ने फै्सला
सुनाया दक दनष्पक्् सुनवाई की
गारंटी के दलए, जमानत की
आवश्यकताओ् को आरोपी और
उत््रजीवी के बीि संिार के दलए
बाध्य नही् करना िादहए। यह
दविार दक दववाह बलात्कार के
दलए एक उपाय है न दक अपराध
के दलए सजा, ऐसी जमानत
आवश्यकताओ् द् ्ारा पुष्् होता है,
जो सामादजक समझौते को कानून
के शासन से आगे रखता है। रामा
शंकर बनाम उत््र प् ्िेश राज्य
(2022) मे् जमानत िेते समय
इसी तरह के शब्िो् का इस््ेमाल
दकया गया था, दजसने प् ्दतवािी के
दखलाफ अदभयोजन पक्् के
मामले को कमजोर कर दिया।
उत््रजीवी को जमानत प््ाप्त करने
के दलए आरोपी द् ्ारा दववाह के
दलए मजबूर दकया जा सकता है,
दजसके पदरणामस्वर्प कानूनी
व्यवस्था के भीतर दनरंतर िुव्य्डवहार
हो सकता है। अदभषेक बनाम उत््र
प््िेश राज्य (2024) ने न्याय की
गारंटी िेने के बजाय, अदभयुक्त को
दववाह के वािे के बिले मे् जमानत
िेकर एक िबावपूण्ड गदतशीलता
बनाई। जो उत््रजीवी को उदित
पुनव्ाडस सहायता प््ाप्त करने के
बजाय अदभयुक्त पर दनभ्डर रहने के
दलए मजबूर करता है। दकशोरो् के
दनजता के अदधकार (2024) मे्
न्यायालय द््ारा उत््रजीदवयो् और
बच््ो् को आवास, दशक््ा और
परामश्ड प््िान करने के राज्य के
िादयत्व पर प््काश राला गया था।
जमानत का उद््ेश्य सामादजक
कत्डव्यो् को लागू करना नही् है,
बक्कक मामला लंदबत रहने तक
अस्थायी स्वतंत््ता की गारंटी िेना
है।

मदहलाओ् की स्वायत््ता और
"सम्मान" दविारधारा की
दनरंतरता इन न्यादयक दनण्डयो् से
प् ्भादवत होती है, जो लै्दगक
र्द्ढयो् को भी मज्बूत करती है।
ऐसे दनण्डय बलात्कार को अपराध
से कम और पदवत््ता के नुक्सान
को अदधक बनाते है्, जो
दपतृसत््ात्मक धारणा को मज्बूत

करते है् दक एक मदहला की गदरमा
दववाह से जुड्ी होती है।
न्यायालयो् ने दपछले कई दनण्डयो्
मे् एक पीद्डत के पुनव्ाडस को
दववाह के बराबर माना है,
बलात्कार को शारीदरक स्वायत््ता
के उक्लंघन के र्प मे् स्वीकार
करने मे् दवफल रहे। न्यायालय
मदहलाओ् की स्वायत््ता को
कमजोर करते हुए अपरादधयो् के
साथ दववाह करने के दलए पीद्डतो्
पर िबाव रालकर कानूनी
संरक््ण के तहत िुव्य् डवहार और
दनयंत् ्ण को बढ्ावा िेते है्। दववाह
को एक उपाय मानने वाली
अिालते् पीद्डत की सहमदत की
कमी को नजरअंिाज करती है्,
दजसका अथ्ड है दक जबरिस््ी को
कानूनी र्प से उदित ठहराया जा
सकता है। मदहलाओ् को लगातार
आघात और सुरक््ा जोदखमो् के
बावजूि अक्सर अपने िुव्य् डवहार
करने वालो् के साथ "समझौता
दववाह" मे् रहने के दलए मजबूर
दकया जाता है। अनुच्छेि 21 का
उक्लंघन करते हुए, जो मदहलाओ्
की स्वायत््ता और गदरमा की रक््ा
करता है, ऐसे दनण्डय मदहलाओ्
को उनकी इच्छा के दवर्द्् सम्बंधो्
मे् मजबूर करके उनके संवैधादनक
अदधकारो् का उक्लंघन करते है्।
सव््ोच्् न्यायालय के अनुसार,
जबरन दववाह अनुच्छेि 21 का
उक्लंघन करते है्, दजससे पीद्डतो्
को न्याय के बजाय अदधक शोषण
का सामना करना पड्ता है।

ये दनण्डय इस धारणा को बनाए
रखते है् दक दववाह यौन दहंसा को
हल कर सकता है, इन घटनाओ्
को गंभीर अपराधो् के बजाय
नागदरक दववािो् मे् बिल िेता है।
र्द्ढवािी ग् ्ामीण क््ेत् ्ो् मे् पीद्डतो्
पर अक्सर अिालतो् द् ्ारा आरोपी
लोगो् से दववाह करने का िबाव
होता है। यह सुदनद् ्ित करने के
दलए दक सामादजक िबाव से न्याय
से समझौता न हो, अिालतो् को
स्थादपत दनयमो् का पालन करना
िादहए जो दववाह को जमानत की
शत्ड बनाने से रोकते है्। अपण्ाड भट
केस (2021) मे्, सव््ोच््
न्यायालय ने फै्सला दकया दक
जमानत की ऐसी आवश्यकताएँ
जो पीद्डतो् को दरश्तो् मे् मजबूर
करती है् या लै्दगक र्द्ढवादिता

को बनाए रखती है्, उनसे बिना
िादहए। राज्य को पीद्डतो् को
आत्मदनभ्डर बनने मे् मिि करने के
दलए मौद् ्दक सहायता, परामश्ड,
कानूनी सहायता और कौशल-
दनम्ाडण पाठ््क््म प््िान करके
कक्याण काय्डक््मो् मे् सुधार करना
िादहए। वन स्टॉप से्टर योजना
द््ारा एकीकृत सहायता सेवाएँ
प् ्िान की जाती है्; हालाँदक,
अदधकतम प््भाव के दलए, इसमे्
सुधार और दवस््ार की
आवश्यकता है। यह सुदनद् ्ित
करने के दलए दक न्यादयक दववेक
से पीद्डतो् के अदधकारो् को ख्तरा
न हो, दवधायी संशोधनो् को दवशेष
र्प से दववाह की शत्ड पर ज्मानत
िेने की प््था को रोकना िादहए।
यह सुदनद् ्ित करने के दलए दक
कानूनी व्याख्याएँ दपतृसत््ात्मक
पूव्ाडग् ्हो् के बजाय संवैधादनक
दसद््ांतो् को बनाए रखे्,
न्यायाधीशो् को दलंग-संवेिनशील
प््दशक््ण प््िान करे्। पीद्डतो् के
अदधकारो् और लै्दगक न्याय को
न्यादयक प््दशक््ण पाठ््क््मो् मे्
शादमल दकया जाना िादहए, जैसे
दक राष््् ्ीय न्यादयक अकािमी द््ारा
संिादलत पाठ््क््म।

त्वदरत न्याय सुदनद् ्ित करने
के दलए, त्वदरत परीक््ण पीद्डतो्
को समझौते के दलए मजबूर करने
के दलए लंबी कानूनी लड्ाई की
आवश्यकता को समाप्त कर िे्गे।
हालाँदक 2019 दनभ्डया फंर को
फास्ट-ट््ैक कोट्ड के दलए अलग
रखा गया था, लेदकन उनमे् से कई
अभी भी संसाधनो् की कमी और
प््शासदनक र्कावटो् के
पदरणामस्वर्प कम उपयोग दकए
जाते है्। ऐसे न्यादयक दनण्डयो् से
मदहलाओ् के अदधकारो् को
कमजोर करने और इस तरह
दपतृसत््ात्मक मानिंरो् को मज्बूत
करने का जोदखम है। दरश्ते की
जदटलता और धोखाधड्ी के इरािे
के बीि अंतर करने के दलए एक
अच्छी तरह से कानूनी रणनीदत की
आवश्यकता होती है। कानूनी
सुरक््ा को मज्बूत करके और
दलंग-संवेिनशील न्यादयक
प््दशक््ण प््िान करके न्याय दकया
जा सकता है, जो लै्दगक समानता
के दलए भारत की प््दतबद््ता के
अनुर्प है।

वववाह के झूठे वादों से दुषंकमंम के बढ़ते मामले

थरूर ने की पीएम मोदी की तारीफ, कांगूूेस
बोली- 'कारूयकतूायओू की उमूमीदोू को धोखा न देू'

कागं््से सासंद शदश थरर् इस समय अपनी ही
पाट््ी क ेदनशान ेपर आ गए है।् उनह्ोन् ेहाल के
ददनो ्मे ्पीएम मोदी अमदेरका याि््ा की तारीफ
की थी। इस बीच कागं््से क ेमखुपि् ्वीक्ण्म
डलेी न ेसोमवार को शदश थरर् की आलोचना
करत ेहएु सपंादकीय प्क्ादशत दकया। कागं््से
न ेकहा दक सथ्ानीय दनकाय चनुाव स ेपहले
काय्णकता्णओ ्की उमम्ीदो ्को धोखा न दे।्

दतरव्नतंपरुम। प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोिी की
अमदेरका यात््ा की तारीफ करन ेक ेबाि कागं््से
सासंि शदश थरर् अब करेल मे ्उद्द्मता दवकास
की प्श्संा करन ेपर अपनी ही पाट््ी मे ्दघर गए है।्
करेल कागं््से क ेमखुपत् ्'वीक्ण्म रलेी' न ेसोमवार
को शदश थरर् की आलोिना करत ेहएु सपंािकीय
प्क्ादशत दकया।

सपंािकीय मे ्थरर् का नाम तो नही ्दलया गया
ह,ै लदेकन उनस ेआग्ह् दकया गया दक वह आगामी
सथ्ानीय दनकाय िनुाव स ेपहल ेपाट््ी काय्डकता्डओ्
की उमम्ीिो ्को धोखा न िे।्

िागं््से न ेनतेाओ ्िो िी नसीहत
कड् ेशबि्ो ्मे ्दलख ेगए सपंािकीय मे ्कहा गया

ह ैदक राजय् मे ्सत््ा दवरोधी लहर ह।ै इस ेबढ्ावा िनेे
क ेदलए दजमम्िेार लोगो ्द््ारा इस ेिबान ेका प्य्ास
एक दवकतृ राजनीदतक वय्वहार ह।ै बतात ेिले,्
थरर् न ेहाल ही मे ्एक अगं््जेी िदैनक मे ्लखे

दलखकर वामपथंी सरकार क े तहत राजय् मे्
उद्द्मता दवकास की प्श्संा की थी। इसक ेबाि से
पाट््ी क ेभीतर उनह्े ्सवालो ्का सामना करना पड्
रहा ह।ै

पीएम मोिी िी यात््ा िो लिेर कय्ा बोल ेथे
थरर्?

पीएम मोिी की अमेदरका यात््ा के संिभ्ड मे्
थरर् न ेकहा था दक इसस ेभारतीयो ्क ेदलए कछु
सकारातम्क पदरणाम सामन ेआए है।्

यह सपंािकीय थरर् द््ारा यह सप्ष् ्करन ेके
एक दिन बाि आया है दक उन्हो्ने केरल मे्
एलरीएफ (वाम लोकतादं््तक मोिा्ड) सरकार की
प्श्संा नही ्की थी, बकक्क कवेल सट्ाट्डअप क््ते् ्मे्
राजय् की प्ग्दत पर प्क्ाश राला था। थरर् न ेकहा

था दक मरे ेलखे मे ्कोई राजनीदतक सिंभ्ड नही ्था।
मरेा धय्ान कवेल उद्द्मता और नवािार मे ्करेल
क ेदवकास पर था।

स्थानीय दनिाय चुनाव पर िांग््ेस िा
फोिस

हालादंक, पाट््ी मखुपत् ्न ेउनक ेसप्ष््ीकरण
को प्भ्ावी ढगं स ेखादरज कर दिया। सपंािकीय मे्
ितेावनी िी गई दक अगर कागं््से क ेनतेतृव् वाला
यूरीएफ (संयुक्त लोकतांद््तक मोि्ाड) अनुकूल
पदरक्सथदतयो् के बावजूि स्थानीय दनकाय िुनाव
जीतन ेमे ्दवफल रहा, तो यह मोि्् ेक ेदलए एक बड्ा
झटका होगा। इसन ेअपनी िनुावी सभंावनाओ ्को
कमजोर करन ेक ेदकसी भी किम को हासय्ासप्ि
बताया।

पररवहन रवशेष न्यूज
सैम दपि््ोदा के बयान के बाद बीिेपी
सांसद सुधांशु द््िवेदी ने कहा सैम
दपि््ोदा की बात िारत की संप््िुता
और कूटनीदत के दखलाफ है। साथ
ही उन्हो्ने कहा कांग््ेस के चीन के
साथ हुए करार का इिहार हो गया
है। सुधांशु द््िवेदी ने आगे कहा-
गलवान मे् हमारे 20 िवान शहीद
हुए और उसके बाद अगर आपके
ओवरसीि प््ेदसडे्ट ऐसी िारा बोलते
है् तो ये दनंदनीय है।

नई दिल्ली। इदंरयन ओवरसीज
कांग््से के प्म्खु सैम दपत््ोिा न ेएलएसी
(LAC) सीमा दववाि पर एक बयान दिया
ह।ै इसी को लकेर अब बीजपेी न ेउनह्े् घेर
दलया है। बीजपेी सांसि सधुाशं ुद््तवेिी ने
कहा, समै दपत््ोिा की बात भारत की संप्भ्तुा
और कटूनीदत के दखलाफ ह।ै साथ ही
उनह्ोने् कहा, कागं््से क ेिीन क ेसाथ हुए
करार का इजहार हो गया है। समै दपत््ोिा ने
कहा था दक िीन को हमारा िशुम्न मानना   
गलत है। सधुाशुं द््तविेी ने इसक ेजवाब मे्
कहा, समै दपत््ोिा न ेकांग््से पाट््ी क ेिीन के
साथ समझौत ेकी खलुकर पोल खोल िी है।

गभंीर बात य ेहै दक समै दपत््ोिा न ेदजस तरह
की बात कही है, वो भारत की अकस्मता,
कूटनीदत और सपं्भु्ता पर बहुत गहरा
आघात है। राहुल गाधंी भी दविशे मे ्ऐस ेकई
बयान ि ेिुके है।् सधुांशु द््तवेिी न ेआगे
कहा, कछु समय पहल ेउनह्ोने् अपने दविशे
िौर ेपर कहा था दक िीन न ेबेरोजगारी की
समसय्ा का बहतु अचछ् ेस ेसमाधान दकया
है। गलवान मे ्हमारे 20 जवान शहीि हुए
और उसके बाि अगर आपक ेओवरसीज
प््देसरेट् ऐसी भाषा बोलत ेह्ै तो ये दनंिनीय
है।' भाजपा नेता सधुांश ुद््तवेिी कहत ेह्ै, '
इटंरनशेनल फाउरंशेन फॉर इलक्ेटोरल

दससट्मस् नामक एक सगंठन ह ै दजसने
2011 मे ् एक भारतीय सगंठन इदंरया
इटंरनेशनल इसंट्ीट््टू ऑफ इलक्ेशन
मनैजेमेट् क ेसाथ एक समझौता दकया था,
जो िनुाव आयोग से जड्ुा सगंठन है और
कसंोद्टडयम फॉर इलक्ेशनस् एरं
पॉदलदटकल प््ोसेस सट्््ेथ्दनंग नामक
संगठन से समथ्डन दमल रहा है, दजसका
संबधं जॉज्ड सोरोस के ओपन सोसाइटी
फाउरंशेन स े ह,ै दजसने यूएसएआईरी
आदि क ेमाध्यम स ेभारत मे ्आधा दबदलयन
रॉलर का दनवशे दकया और तब स ेहर साल
3.5 लाख रॉलर भारत आ रहे है।्'

कौन बनेगा अगला CEC? पीएम की अगुआई में हुई बैठक, राहुल गांधी भी पहुंचे

'गलवान के शहीदों का अपमान है', सैम पपतंंोदा
के चीन वाले बयान के बाद भडंकी भाजपा

िगवान श््ीकृष्ण को देवकी ने िन्म ददया, 
उनका पालन-पोरण यशोदा माता ने दकया।
िन्मी यशोदा ब््ि मे् सुमुख नाम के घर मे्,
गोप दपता और माँ पाटला के ही आँचल मे्।
धन्य हुआ वो कन्हैया पाकर साथ मे् मईया,
खूब चराई दिसने वन-वन मे् िाकर गईया।

िगवान श््ीकृष्ण को देवकी ने िन्म ददया, 
उनका पालन-पोरण यशोदा माता ने दकया।
देवकी से िी ऊपर मै्या का माना स्थान है,
कन्हैया तो िैया यशोदा मै्या का ही मान है।

इस ददन दवदध-दवधान से करो पूिा-अच्णन,
व््त करो् संतान को दमले लंबी आयु वरदान।

िगवान श््ीकृष्ण को देवकी ने िन्म ददया, 
उनका पालन-पोरण यशोदा माता ने दकया।
हर साल फाल्गुन माह कृष्ण पक्् रष््ी दतदथ,
ददन यह दकतना श््ेष्् है उदया मे् हर दवदध।
उठो करो स्नान लगाओ ध्यान ब््ह्म मुहुत्ण है,
आचमनकर व््त संकल्प लो बाकी व्यथ्ण है्। 

संजय एम तराणेकर

असम मदं््िमडंल न ेपादकस््ानी
नागदरक अली तौकीर शखे के
दखलाफ एफआईआर दि्ण करने
का फसैला पादरत दकया था
दिसक ेबाद असम पदुलस ने
तौकीर क ेदखलफ एफआईआर
दि्ण कर ली ह।ै हालादंक गौरव
गोगोई की पतन्ी क ेदखलाफ
मदं््िमडंल न ेकोई िी कसे नही्
दि्ण करन ेका फसैला दकया ह।ै
मखुय्मिं््ी दहमतं दबसव्ा सरमा ने
सवंाददाताओ ्स ेबातचीत मे्
सारी िानकारी दी।

नई दिलल्ी। असम मे्
पादकस््ानी नागदरक अली तौकीर
शखे क ेदखलाफ प््ाथदमकी िज्ड की
गई ह।ै पदुलस महादनिशेक को बीते
दिनो ्इस सिंभ्ड मे ्दनि््शे दिया गया
था, दजसक ेबाि पदुलस न ेअली
तौकीर शखे पर प््ाथदमकी िज्ड की
ह।ै दपछल ेदिनो ्कागं््से सासंि
गौरव गोगोई की पतन्ी के
आईएसआई क ेसाथ सबंधं को
लकेर काफी हो-हगंामा हआु था।
लदेकन असम मदं््तमरंल न ेउनके
दखलाफ कोई भी मामला िज्ड नही्
करन ेका फसैला दकया ह।ै

सीएम सरमा न ेदिया पोसट्
असम क ेमखुय्मतं््ी दहमतं

दबसव्ा सरमा न ेसोशल मीदरया
पल्टेफाम्ड एकस् पर पोसट् कर
दलखा, कल दलए गए कदैबनटे के
फसैल ेक ेतहत असम पदुलस ने
अली तौकीर शखे और अनय् अज््ात
लोगो ्क ेदखलाफ एफआईआर िज्ड
की ह।ै इसस ेपहल ेमदं््तमरंल की
बठैक क ेबाि सीएम न ेकहा था दक
राजय् सरकार गोगोई की पतन्ी
एदलजाबथे कोलबन्ड क ेद््िदटश
नागदरक होन ेक ेबावजिू ततक्ालीन
कादलयाबोर दनवा्डिन क््ते् ्मे्
लोकसभा िनुाव क ेिौरान प्ि्ार मे्
भाग लने ेकी जािं क ेदलए केद्््
सरकार को पत् ्दलखगेी।

अली तौिीर शखे पर िसा
गया दशिजंा

सीएम दहमतं दबसव्ा सरमा ने
सवंाििाता समम्लेन मे ्कदैबनटे के
एक प्स्््ाव को दवस््ार स ेपढ्ा था।
इस िौरान उनह्ोन् ेकहा,
'पादकस््ानी नागदरक अली तौकीर
शखे की ओर स ेअसम मे्
सापं्ि्ादयक सद््ाव को बादधत
करन ेक ेउद््शेय् स ेकी गई कछु
दटपप्दणयो ्क ेबार ेमे ्कई समािार

खबरो,् सोशल मीदरया पोसट् और
अनय् जानकारी साव्डजदनक रप् से
सामन ेआई ह'ै। उनह्ोन् ेआग ेकहा,
'शखे की सोशल मीदरया गदतदवदध
मे ्भारत क ेआतंदरक मामलो ्और
ससिंीय मामलो ्पर दवस््तृ
दटपप्णी शादमल ह,ै दजसस ेउकत्
वय्कक्त क ेभारत क ेदहतो ्से
समझौता करन ेऔर उनह्े ्नकुसान
पहुिंान ेक ेइराि ेपर गभंीर दितंाएं
पिैा होती ह'ै।

सीएम सरमा न ेकहा, 'इस मदु््े
क ेवय्ापक राष््््ीय सरुक््ा दवशषे
रप् स ेअसम क ेदनदहताथ््ो ्को
िखेत ेहएु राजय् मदं््तमरंल ने
पदुलस महादनिशेक को भारतीय
नय्ाय सदंहता (बीएनएस) और
अनय् प््ासंदगक काननूो ्क ेउदित
प््ावधानो ्क ेतहत शखे क ेदखलाफ
मामला िज्ड करन ेका दनि््शे दिया
ह'ै।

गौरव गोगोई िा आया नया
बयान

इन सब क ेबीि गौरव गोगोई
का एक नया बयान सामन ेआया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, असम सरकार कोई
भी जािं कर सकती ह,ै लदेकन हम
जानत ेहै ्दक हम कहा ंखड् ेहै।्

18 फरवरी: यशोदा जयंती पर ववशेषः-
कववता - पालन यशोदा माता ने वकया...!

हिमंता हिस्वा सरमा का िड्ा एक्शन, पाहकस््ानी
नागहरक अली तौकीर शेख के हखलाफ दर्ज िुई
एफआईआर, कैहिनेट ने हदखाई थी िरी झंडी

परम्पराओ् का अभिमान।

होली आई होली आई,
आया रंगो् का त्योहार। 

परम्परओ् का अदिमान।
होदलका दहन , धुले्डी , 
अबीर , रंग और गुलाल।
सखी सहेली , सांवली , 
वो हो गई लालम लाल।
ढोल बिाए ये होली की ,

उमंगे प्यारी सी मृदंग।
प्यार मुहब्बत दमली हुई है,

ये होली की हुड्दंग।
रंग दबरंगा यौवन आया,

महका महका हर पलाश।
रंग गुलाल है उड्ने वाला ,
खुदशयो् का वो आिार।

पशु , पक््ी , पेड् और पौधे ,
मन मे् पल रहा उल्ल्हास।
बादलयां गेहूँ की खेतो् मे्,

कैसे मुस्काती ,इठलाती है्।
प््कृदत िी सुंदरता की ये,
चादर ओि्े मुस्काती है।

डॉ मुश्ताक अहमद , शाह 
सहज हरदा मध्यप््देश

मनोरंजन सासमल , सट्टे हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : भुवनेश््र केईटी कॉलेज छात्् की
मौत की घटना मे् कॉलेज प््शासन ने सफाई  दिया ।
कीट  बोर्ड के सदिव के अनुसार मृतक नेपाली छात््
का आरोपी छात्् से प््ेम प््संग था।  ऐसा प््तीत होता
है दक उन्हो्ने अवसाि के कारण आत्महत्या कर
ली।  पुदलस ने घटना के आरोपी छात्् को दगरफ्तार
कर दलया है और जांि कर रही है।कल एक नेपाली
छात्् की आत्महत्या के बाि कॉलेज पदरसर मे् भारी
तनाव था।  अन्य नेपाली छात््ो् ने रात भर कॉलेज
पदरसर मे् व्यापक तोड्फोड् और तोड्फोड् की। 

इसको लेकर कल िेर रात पदरसर मे् तनाव का
माहौल रहा।  कुछ छात््ो् ने पदरसर मे् घुसकर

तोड्फोड् और दवरोध प् ्िश् डन दकया।  पूरी रात
पदरसर मे् अशांदत के बाि, आज का दिन शांदतपूण्ड

रहेगा।  इस बीि, दशकायत के बाि इन्फोदसटी थाना
पुदलस आरोपी छात्् को दहरासत मे् लेकर पूछताछ
कर रही है।  इसके साथ ही एक और जानकारी
सामने आई है - OA-18 कमरे मे् दछपा है, यह सि
है!

आधी रात को मदहला छात््ावास मे् जो कुछ
हुआ, उसे लेकर संिेह बढ्ता जा रहा है, जहां वार्डन
ने छात् ्ाओ् को शव दिखाने से इनकार कर दिया,
और छात््ाएं शव िेखने के दलए वही् बैठी है्। सैकड्ो्
की संख्या मे् छात््ाओ् ने छात््ावास को घेर दलया है
और नेपाली छात््ो् और साथी छात््ाओ् ने सड्क जाम
कर दिया है। उन्हो्ने न्याय के दलए छात््ावास को भी
घेर दलया है।

किट यूकिवक्सिटी मे् िेपाली छात्् िी मौत पर संदेह
बढ्ा: वार्िि िे शव कदखािे से किया इििार

हाल के वर््ो् मे् बलात्कार के ऐसे मामलो् की संख्या मे् वृद््ि हुई है, दिनमे् अदियुक्त पर बलात्कार का आरोप लगाया िाता
है। इन मामलो् मे्, एक पुर्र दिसने एक मदहला से शादी करने का वादा दकया है, उसके साथ यौन द््ियाकलाप और
शारीदरक अंतरंगता मे् शादमल होता है, लेदकन बाद मे् अपने वादे से मुकर िाता है। अक्सर यह िूलकर दक उनके बीच
सहमदत से सम्बंध थे, मदहला िो इससे ग्लत महसूस करती है, पुर्र पर बलात्कार का आरोप लगाती है। अतुल गौतम
बनाम उत््र प््देश राज्य (2025) म्े इलाहाबाद उच्् न्यायालय के फैसले के पदरणाम हाल ही म्े एक ऐसे व्यक्कत को िमानत
दे दी गई, दिस पर दववाह की शपथ के बदले मे् अपने सहवास करने वाले साथी के साथ बलात्कार करने का आरोप था।
मदहलाओ् की स्वायत््ता ऐसे न्यायालय के दनण्णयो् से प््िादवत होती है, िो ल्ैदगक र्द्ियो् को िी क्ायम रखते है्।


