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संजय बाटला
नई दिल्ली। नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर 25 फुट चौड्े

फुटओवर द््िज की ओर जाने वाली 42 सीद्ढयो् वाली
संकरी सीढ्ी पर अचानक भगिड् मच गई। िेखते ही िेखते
भीड् भगिड् और खूनी खेल मे् बिल गई, दजसके चलते
18 लोगो् की मौत हो गई और कई लोग घायल हो गए।

उल्लेखनीय है दक सीद्ढयो्, ओवरद््िज और प्लेटफाम्व
14 व 15 पर दबखरी चप्पले्, फटे बैग और लावादरस
सामान शदनवार रात हुई ि््ासिी के मूक गवाह है्।

कई मिाकुंभ तीर्थयाि््ी
यह हािसा शदनवार रात 9:55 बजे हुआ, जब हजारो्

याि््ी, दजनमे् से कई महाकुंभ तीथ्वयाि््ी थे, स्टेशन पर
उमड् पड्े। प््त्यक््िद्शवयो् के अनुसार, ट््ेन की घोरणा मे्
गड्बड्ी के कारण भ््म और घबराहट की ट्सथदत पैिा हो
गई।

वही्, दिल्ली पुदलस ने कहा दक भ््म इसदलए हुआ
क्यो्दक ट््ेनो् की घोरणाओ् मे् एक ही नाम 'प््यागराज' से
शुर् हो रहा था।

भगिड् मचने की विि
पुदलस ने कहा, “प््यागराज स्पेशल के प्लेटफॉम्व 16

पर आने की घोरणा से भ््म की ट्सथदत पैिा हो गई, क्यो्दक
प््यागराज एक्सप््ेस पहले से ही प्लेटफॉम्व 14 पर थी। जो
लोग प्लेटफॉम्व 14 पर अपनी ट््ेन तक नही् पहुंच सके,
उन्हे् लगा दक उनकी ट््ेन प्लेटफॉम्व 16 पर आ रही है,
दजससे भगिड् मच गई।”

ट््ेन के नाम को लेकर िुई संिय

एक पुदलस अदिकारी ने कहा, "इसके अलावा,
प््यागराज जाने वाली चार ट््ेने् थी्, दजनमे् से तीन िेरी से
चल रही थी्, दजससे अप््त्यादशत भीड्भाड् हो गई।" िो
अन्य ट््ेने्, स्वतंि््ता सेनानी एक्सप््ेस और भुवनेि््र
राजिानी एक्सप््ेस, पहले से ही िेरी से चल रही थी्,
दजससे प्लेटफॉम्व 13, 14 और 15 पर बेचैन याि््ी
खचाखच भरे हुए थे।”

अदिकारी ने बताया, “इसके बाि घोरणा हुई दक
प््यागराज के दलए एक दवशेर ट््ेन प्लेटफॉम्व 16 से रवाना
होगी।” एक प््त्यक््िश््ी ने बताया, “प््यागराज जाने वाली
एक ट््ेन (प््यागराज एक्सप््ेस) पहले से ही प्लेटफॉम्व 14
पर थी। जब दवशेर ट््ेन के बारे मे् घोरणा की गई, तो कई
याद््ियो् ने सोचा दक यह उनकी दनयदमत ट््ेन है और वे
प्लेटफॉम्व 16 की ओर िौड् पड्े।”

प्लेटफॉम्व 16 पर जाने का एकमाि्् रास््ा 42-सीढ्ी
वाली सीढ्ी थी 25 फुट चौड्ा फुटओवर द््िज। जैसे-जैसे
हजारो् लोग आगे बढ्ते गए, सीद्ढयां खतरनाक र्प से
भीड्भाड् वाली हो गई्। जो लोग ऊपर चढ् रहे थे, उन्हे्
नीचे उतरने की कोदशश कर रहे लोगो् ने रोक दिया,
दजससे लोगो् के दलए मुट्ककले् खड्ी हो गई्।

बेकाबू भीड्
एक प््त्यक््िश््ी ज््ाने्द्् दसंह ने याि दकया,"भीड् का

बल असहनीय था। लोग फंस गए थे, दहल नही् पा रहे थे।
कुि लोग अपना पैर खो बैठे और दगर गए, िूसरो् को भी
अपने साथ घसीटते हुए नीचे ले गए।"

उन्हो्ने कहा दक हवा मे् चीख-पुकार मचने से िहशत

फैल गई। "अरे र्क जाओ, लोग मर रहे है्," एक जीदवत
व्यट्कत दचल्लाया, लेदकन भगिड् मे् उसकी आवाज िब
गई। पीिे से लगातार िबाव के कारण, कई लोग -
खासकर मदहलाएं और बुज्ुग्व याि््ी दगर गए और कुचले
गए।

'लोग मेरे ऊपर दगर रिे रे'
प््त्यक््िश््ी ने कहा, "मै् दहल नही् पा रहा था। लोग मेरे

ऊपर दगर रहे थे," एक जीदवत व्यट्कत ने कहा, जो अभी भी
कांप रहा था।

बचाव अदभयान मे् शादमल एक रेलवे कम्वचारी ने इस
िृक्य को अपने द््ारा िेखी गई सबसे भयानक आपिाओ् मे्
से एक बताया। उन्हो्ने कहा, "लोगो् के पास अपना
सामान उठाने का समय नही् था। वे बस अपनी जान
बचाने के दलए भागे। जूते दबना जोड्े के रह गए, टूटी
चूद्डयां जमीन पर दबखरी पड्ी थी्, और एक बच््े का
स्कूल बैग लावादरस पड्ा था।”

रेलवे अदिकादरयो् ने स्वीकार दकया विि
रेलवे अदिकादरयो् ने स्वीकार दकया दक इस ि््ासिी मे्

भीड्भाड् की मुख्य भूदमका थी। 1,500 प््दत घंटे की िर से
सामान्य दटकट बेचे जाने के कारण, याद््ियो् की बढ्ती
भीड् को संभालना लगभग असंभव हो गया था।

अदिकादरयो् ने तब से सुरक््ा कड्ी कर िी है और यह
पता लगाने के दलए जांच शुर् कर िी है दक क्या गलत हुआ
और ऐसी घटनाओ् को कैसे रोका जा सकता है। रदववार
की सुबह तक, स्टेशन पर सामान्य पदरचालन दफर से शुर्
हो गया था, लेदकन रात के दनशान अभी भी बने हुए है्।

भीड़ भगदड़ और खूनी खेल... कैसे हुई त़़ासदी? पढ़े़ आपबीती

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली रेलवे स्टेशन मे् हुई भगिड् मे् 18
लोगो् की मौत हो गई और 25 लोग घायल
हुए िे। इस हािसे ने पुराने िि्थनाक हािसो्
की याि ताजा कर िी है। स्टेशन पर 2004
2010 2012 2013 और इसके अलावा भी
इसी तरह की भगिड्े् पहले मची िी दजसमे्
कई लोगो् की जान गई िी्। इसके बारे मे्
आपको आगे खबर मे् बताते है्।

नई दिल्ली। नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर
शदनवार िेर रात मची भगिड् ने कई लोगो् की जान
ले ली। इस हािसे मे् 18 लोगो् की मौत हो गई और
25 से अदिक घायल हुए है्। बता िे् दक महाकुंभ
जाने के  दलए प््यागराज की ट््ेन पकड्ने पहुंचे
याद््ियो् की भीड् अदनयंद््ित हो गई् थी।

इस वजह से ये हािसा हुआ,िाद्मवक उत्सव के
िौरान हुई इस तरह की भगिड् की घटना नई नही्
है, पहले भी ऐसी कई घटनाएं घट चुकी है् और कई
लोग अपनी जान गंवा चुके है्।

पिले भी िुई् िै ऐसी घरनाएं
अब आपको दवस््ार से बताते है्, पहले इस

तरह की घटना कब और कहां हुई थी।
16 मई, 2010 मे् नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर

भगिड ्मची थी दजसमे ्2 लोगो ्की मौत हो गई और
30 लोग घायल हो गए थे।

10 फरवरी 2013: 10 फरवरी 2013 को कुभं

मेले के िौरान उत््र प््िेश के प््यागराज रेलवे
स्टेशन पर अचानक भगिड् मच गई थी, दजसमे्
कम से कम 32 लोगो् की मौत हो गई थी।
जानकारी क ेमतुादबक 10 फरवरी 2013 को मौनी
अमावस्या थी और इस वजह से भारी संख्या मे्
श््द््ालु स्नान के दलए पहुंचे थे।

3 अक्टूबर 2014: इस दिन पटना के गांिी
मैिान मे् िशहरा के िौरान भगिड् मची थी, इस
वजह से 32 लोगो् की मौत हो गई थी।

14 जुलाई 2015: आंध्् प््िेश के राजमुंिरी मे्
गोिावरी निी के तट पर आयोदजत िाद्मवक उत्सव
मे् भगिड् मचने से 27 लोगो् की मौत हो गई।

1 जनवरी 2022 : मां वैष्णो िेवी मंदिर कटरा
मे ्श्द्््ालओु ्की भारी भीड ्क ेकारण भगिड ्मचने
से 12 श््द््ालुओ् की मौत हो गई।

31 माच्व 2023: इंिौर मे् रामनवमी के मौके
पर आयोदजत हवन के िौरान एक प््ाचीन कुंए के
ऊपर लगी स्लैब ढही 36 लोगो् की मौत हो गई।

2 जुलाई 2024 : हाथरस मे् एक िाद्मवक
सत्संग के काय्वक््म मे् भगिड् होने से 107 लोगो्
की मौत।

29 जनवरी 2025: प््यागराज महाकुंभ मे्
भगिड् होने से 30 श््द््ालुओ् की मौत।

कैसी मची भगिड्?
नई दिल्ली मे् हुई हादलया घटना मे् हुई इस

भगिड् की जांच जारी है। नई दिल्ली रेलवे स्टेशन
क ेपल्टेफॉम्व नबंर 13 और 14 पर शदनवार िरे रात

उस समय भगिड् मच गई जब कदथत तौर पर
याद््ियो् के बीच प््यागराज जा रही िो ट््ेनो् के रद््
होने की अफवाह फैल गई।

िािसे के कारण
नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर नही् थी भीड्

प््बंिन की कोई तैयारी।
तीन ट््ेनो् के जाने मे् दवलंब से प्लेटफाम्व पर

याि््ी संख्या बढ्ी।
भीि बढने की दचंता नही् की गई और जनरल

दटकटो् को बेचना जारी रखा गया।
सीद्ढयो ्व उसक ेआसपास बठै ेलोगो ्को हटाने

का ।
घायलो् को पहुंचाया गया अस्पताल, रेलवे ने

दिए उच््स््रीय जांच के आिेश।

15 सालो् मे् िेश मे् कब-कब हुई भगिड़् की बड़्ी घटनाएं, दकतने लोगो् की हुई मौत...

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर 15
फरवरी को हुई भगिड् मे् 18
लोगो् की मौत और कई घायल हो
गए। के्द््ीय मंि््ी सुकांत
मजूमिार ने घटना के पीछे
सादजश या फज््ी खबर फैलाने
की आशंका जताई और रेल
मंि््ालय से जांच की बात की। िो
सिस्यीय सदमदत का गठन कर
उच्् स््रीय जांच शुर् की गई।
रेलवे ने मृतको् के पदरवारो्
को मुआवजा िेने की
घोषणा की।

नई दिल्ली। के्द््ीय
मंि््ी सुकांत मजूमिार ने
कहा दक रेल मंि््ालय इस
बात की जांच कर रहा है दक
क्या "फज््ी खबर" फैलाई गई
थी, दजसके कारण शदनवार को नई
दिल्ली रेलवे स्टेशन पर भगिड् मच
गई। इस हािसे मे् 18 लोगो् की मौत
हो गई और कई अन्य घायल हो गए।

उन्हो्ने यह भी कहा दक भारतीय
रेलवे भगिड् के पीिे "सादजश" के
पहलू की जांच कर रहा है। के्द््ीय
मंि््ी ने कहा, "यह बहुत िुखि घटना
है। हम और हमारी सरकार बहुत
िुखी है्।”

'अद््िनी वैष्णव पि के दलए
सक््म'

मजूमिार ने रदववार को कहा,

“रले मिं््ालय इस घटना की जाचं कर
रहा है तादक यह पता लगाया जा सके
दक क्या कोई सादजश या फज््ी खबर
फैलाई गई थी दजसके कारण ऐसी
घटना हईु... रले मिं््ी अद््िनी वषैण्व
अपने पि के दलए बेहि सक््म है्..."

इस बीच, 15 फरवरी को नई
दिल्ली रेलवे स्टेशन पर हुई भगिड्
की जांच के दलए िो सिस्यीय सदमदत
गदठत की गई है। इस भगिड् मे् 18

लोगो् की मौत हो गई थी
और कई अन्य

घायल हो गए
थे।

रेलवे ने
रदववार को
बताया दक

सदमदत मे् उत््र
रेलवे के प््िान

मुख्य वादणज्य प््बंिक
(पीसीसीएम) नरदसंह िेव और
प््िान मुख्य सुरक््ा आयुक्त
(पीसीएससी) पंकज गंगवार
शादमल है्।

रलेव ेन ेकहा दक सदमदत न ेघटना
की उच्् स््रीय जांच (एचएजी)
शरु ्कर िी ह।ै जाचं क ेदहसस् ेक ेरप्
मे,् सदमदत न ेजाचं मे ्सहायता क ेदलए
रलेव ेसट्शेन स ेसभी वीदियो फटुजे
सरुद््कत करन ेका आिशे दिया ह।ै

शदनवार को नई दिल्ली रेलवे
सट्शेन पर भगिड ्मच गई दजसमे ्18

लोगो् की मौत हो गई। यह हािसा रात
10 बजे हुआ, जब लाखो् श््द््ालु
महाकुभं 2025 क ेदलए प्य्ागराज जा
रहे थे, दजससे स्टेशन पर काफी भीड्
हो गई।

मृतको् को मुआविा और
नामो् की सूची

मृतको् की पहचान 79 वर््ीय
आहा िेवी, 41 वर््ीय दपंकी िेवी, 50
वर््ीय शीला िेवी, 25 वर््ीय व्योम,
40 वर््ीय पूनम िेवी, 35 वर््ीय
लदलता िेवी, 11 वर््ीय सुर्दच; 40
साल की कृष्णा िेवी, 15 साल के
दवजय साह, 12 साल के नीरज, 40
साल की शांदत िेवी, 8 साल की पूजा
कुमार, 34 साल की संगीता मदलक
और पनूम, 40 साल की ममता झा, 7
साल की दरया दसहं, 24 साल की बबेी
कुमारी और 47 साल के मनोज
शादमल है्। भारतीय रेलवे ने मृतको्
के पदरवारो् को 10 लाख र्पये, गंभीर
र्प से घायलो् को 2.5 लाख र्पये
तथा मामूली र्प से घायलो् को 1
लाख र्पये मुआवजा िेने की घोरणा
की है। उत््र रेलवे के सीपीआरओ ने
एएनआई को बताया दक नई दिल्ली
रेलवे स्टेशन पर एक िुखि घटना
घटी, जब एक याि््ी प्लेटफॉम्व 14
और 15 की ओर जाने वाली सीद्ढयो्
पर संतुलन खो बैठा और दफसल
गया, दजसके पदरणामस्वर्प कई
अन्य घायल हो गए।

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर भगिड़... हािसा या सादजश,
अद््िनी वैष्णव को लेकर क्या बोले के्द््ीय मंत््ी?

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर शदनवार रात
हुई भगिड् पर दिल्ली के उपराज्यपाल
वीके सक्सेना के स्ववटर पोस्ट पर
राजनीदतक दववाि दछड् गया है। िरअसल
उन्हो्ने पहले एक व्वीट दकया दजसमे्
उन्हो्ने मृतक लोगो् के प््दत संवेिना व्यक्त
की। वही् बाि मे् मृतक होने की जानकारी
एदिट कर उसे हटा दिया। इस पर आप
सदहत अन्य दवपक््ी िल ने सवाल उठाए है्।

नई दिलल्ी। नई दिलल्ी रलेव ेसट्शेन पर
शदनवार रात हईु भगिड ्पर दिलल्ी के
उपराजय्पाल वीक ेसकस्नेा क ेटव्वटर पोसट् पर
राजनीदतक दववाि दिड ्गया ह।ै इस घटना मे्
पाचं बच््ो ्सदहत 18 लोगो ्की मौत हो गई और
कई अनय् घायल हो गए। एकस् (पवू्व मे्
टव्वटर) पर सकस्नेा न ेसट्शेन पर अवय्वसथ्ा
और भगिड ्क ेकारण लोगो ्क ेमौत की बात
को सव्ीकार दकया गया था और पीद्डतो ्के
पदरवारो ्क ेप्द्त अपनी सवंिेना वय्कत् की थी।

हालादंक इसक ेकिु ही दमनट बाि उनह्ोन्े
अपना पोसट् एदिट दकया और मौत होन ेकी
बात को दिलीट कर दिया था। इसक ेबाि
उनह्ोन् ेघटना को कवेल िभुा्वगय्पणू्व बता दिया। 

आम आिमी पार््ी न ेलगाए आरोप
इसक ेबाि दवपक््ी िलो ्न ेइसकी आलोचना

की। उनह्ोन् ेवीक ेसकस्नेा और केद्् ्पर हािसे
को कमतर आकंन ेकी कोदशश करन ेका आरोप

लगाया। आम आिमी पाट््ी (आप) न ेइसे
दजमम्िेारी स ेबचन ेकी कोदशश बताया ह।ै 

दिमम्िेारी स ेभागन ेमे ्मादिर: AAP
आम आिमी पाट््ी न ेएक बयान मे ्कहा,

"य ेकेद्् ्सरकार द््ारा दनयकुत् दिलल्ी क ेLG
वीक ेसकस्नेा है।् BJP की केद्् ्सरकार और
इनक ेऊपर दिलल्ी क ेकरोड्ो ्लोगो ्क ेसरुक््ा
आदि की दजमम्िेारी ह।ै अपनी दजमम्िेारी से
भागन ेमे ्य ेदकतन ेमादहर है,् इसका सबतू
इनका यह वव्ीट ह।ै”

याद््ियो ्की मौत की बात िरा िी:
AAP

इसमे ्आग ेकहा गया, “नई दिलल्ी रलेवे
सट्शेन पर हईु िखुि घटना क ेबाि इनह्ोन्े
पहल ेअपन ेवव्ीट मे ्भगिड ्और याद््ियो ्के
मौत होन ेकी बात सव्ीकारी की। इसक ेबाि
अपन ेआकाओ ्को बचान ेक ेदलए इनह्ोन्े
अपना वव्ीट ही एदिट कर दिया और इसमे्
याद््ियो ्क ेमौत होन ेकी बात ही हटा िी। 15 से
जय्ािा लोगो ्की जान चली गई और केद्््
सरकार-LG िखु जताना तो िरू, इस ेसव्ीकार
तक नही ्कर रह ेहै।् इनकी नाकामी का इससे
शम्वनाक नमनूा और किु नही ्हो सकता ह।ै

दिवसनेा नतेा द््ियकंा चतवु््िेी न ेभी

उठाए सवाल
दशवसनेा (यबूीटी) सासंि द््पयकंा

चतवु््िेी न ेभी रलेव ेअदिकादरयो ्क ेपोसट् के
साथ वीक ेसकस्नेा क ेऑदरदजनल और एदिट
वव्ीवस् क ेसक्््ीनशॉट शयेर करत ेहएु
अदिकादरयो ्क ेबीच समनव्य की कमी पर
सवाल उठाया। भगिड ्शदनवार रात करीब
9:55 बज ेउस समय मची जब हजारो ्याि््ी
पल्टेफाम्व 12, 13 और 14 पर भीड ्जमा हो गए
थ,े दजनमे ्स ेकई लोग महाकुभं क ेदलए
प्य्ागराज जान ेक ेदलए ट््नेो ्मे ्चढन् ेका प्य्ास
कर रह ेथ।े

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन हािसा: एलजी सक्सेना की
पोस्ट पर मचा बवाल, दवपक््ी िलो् ने उठाए सवाल

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर 25 फुट चौडे् फुटओवर द््िज की ओर जाने वाली 42 सीद्ियो् वाली संकरी सीि्ी पर अचानक
भगिड् मच गई। िेखते ही िेखते भीड् भगिड् और खूनी खेल म्े बिल गई दजसके चलते 18 लोगो् की मौत हो गई और कई लोग
घायल हो गए। प्लेटफाम्म 14 व 15 पर दबखरी चप्पले् फटे बैग और लावादरस सामान शदनवार रात हुई त््ासिी के मूक गवाह है्।

नई दिलल्ी रलेव ेसटे्शन पर हएु भगिड ्हािस ेन े15 दनि््ोष दजंिदगया ँछीन ली्, लदेकन यह घटना हमे ्चतेावनी भी ितेी ह ैदक अब
बिलाव की घड्ी आ चुकी ह।ै अवय्वसि्ा, भीड ्दनयिं्ण् की कमी और सुरक््ा इतंज्ामो् की असफलता न ेइस ि््ासिी को जनम् दिया।
अब जर्र्ी ह ैदक हम इससे सबक ल्े और भदवषय् मे ्ऐसी घटनाओ ्की पुनरावदृ््ि रोके।् इस हािसे न ेयह साफ कर दिया दक भीड्
दनयंि्ण् और याि््ी सरुक््ा क ेदलए रलेव ेको आधदुनक रणनीदतया ँअपनानी हो्गी। रलेवे प््शासन को पहल ेस ेही बड् ेआयोजनो ्और
तीि्थ याि््ाओ ्क ेसमय सभंादवत भीड ्को भापंकर उदचत प्बं्ध करन ेचादहए। नई तकनीको् का उपयोग कर प््वेश और दनकास को
सुवय्वसस्ित बनाया जाए, तादक याद््ियो् का आवागमन सचुार ्रप् स ेहो। सरकार न ेइस घटना पर सवंिेना वय्क्त की ह ैऔर रले
मंि््ी अद््िनी वषैण्व ने उच्स््र्ीय जाचं क ेआिशे दिए है।् लदेकन इससे आग ेबढते् हएु, हमे ्एक सकारात्मक सोच क ेसाि ऐसी
व्यवसि्ाएँ करनी होग्ी जो याद््ियो् की सुरक््ा को प््ािदमकता ि्े। बहेतर यातायात प्ब्धंन, पया्थपत् पुदलस बल की तनैाती और सूचना
प््णाली को प्भ्ावी बनाकर हम इस तरह की घटनाओ् को रोक सकत ेहै।् अब समय आ गया ह ैदक रेलव ेदसफ्फ सफर का माधय्म न
रह,े बसल्क एक सुरद््कत और सगुम याि््ा का प््तीक बने। हमे ्इस हािस ेस ेप््रेणा लेकर एक ऐसा तिं् ्दवकदसत करना होगा जहाँ हर
याि््ी दनद््िंत होकर सफर कर सके। सकारात्मक बिलाव ही सच््ी श््द््ाजंदल होगी! -प््ो. आरके जनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)् 

“

भगदड़ पर रेलवे ने किया मुआवजे िा एलान, मृतिो़ िे पकरजनो़
िो 10-10 लाख और घायलो़ िो कमले़गे 2.5 लाख
नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर शदनवार को भगिड् मे् 18 लोगो् की जान चली गई। घटना रात
लगभग 10 बजे हुई। महाकुंभ जाने वाले याद््ियो् की भारी भीड् के बाि स्टेशन पर भगिड् की
स्सिदत बनी। इस बीच रेलवे ने घटना पर मुआवजे का एलान दकया है। मृतको् के पदरजनो् को
10-10 लाख और गंभीर घायलो् को 2.5 लाख व मामूली घायलो् को एक लाख र्पये दमले्गे।
नई ददलंली। नई वदल्ली रेलवे स्टेशन पर हुई िगदड् की घटना पर रेलवे ने रुआवजे का एलान वकया है। रेलवे ने िगदड् रे् रारे गए
लोगो् के पवरजनो् को 10 लाख र्पये का रुआवजा देने की घोषणा की है। वही् गंिीर र्प से घायलो् को 2.5 लाख र्पये और
रारूली र्प से घायलो् को 1 लाख र्पये की आव्थाक सहायता दी जाएगी। नई वदल्ली स्टेशन पर हुई िगदड् रे् अिी तक 18 लोगो्
की रौत की खबर है। कई यात््ी घायल ह्ै। नई वदल्ली रेलवे स्टेशन पर शवनवार की रात लगिग 10 बजे िगदड् रिी। रहाकुंि
जाने वाले याव््तयो् की िारी िीड् स्टेशन पर उरड्ी। देखते ही देखते स्टेशन पर िगदड् रि गई। एनडीआरएफ करांडे्ट दौलत
रार िौधरी ने कहा वक अब स्सथवत वनयंत््ण रे् है। हरे् प्लेटफॉर्ा नंबर 14 पर िगदड् की सूिना वरली थी। रेलवे बोड्ा ने रवववार
को बताया वक रारले की जांि दो सदस्यीय उच्् स््रीय सवरवत करेगी। सवरवत का गठन कर वदया गया है। रेलवे बोड्ा के सूिना
एवं प््िार के काय्ाकारी वनदेशक वदलीप कुरार ने कहा वक स्सथवत वनयंत््ण रे् है। याव््तयो् को ववशेष ट््ेन से िेज वदया गया है।
रेलवे स्टेशन पर ट््ेनो् की आवाजाही सारान्य है।

हादसे में इन लोगों की गई जान
आहा देवी (79) पत्नी रववन्दी नाथ वनवासी बक्सर (वबहार)
वपंकी देवी (41) पत्नी उपेन्द्् शर्ाा वनवासी संगर ववहार (वदल्ली)
शीला देवी (50) पत्नी उरेश वगरी वनवासी सवरता ववहार (वदल्ली)
व्योर (25) पुत्् धर्ावीर वनवासी बवाना (वदल्ली)
पूनर देवी (40) पत्नी रेघनाथ वनवासी सारण (वबहार)
लवलता देवी (35) पत्नी संतोष वनवासी परना (वबहार)
सुर्वि (11) पुत््ी रनोज शाह वनवासी रुजफ्फरपुर (वबहार)
कृष्णा देवी (40) पत्नी ववजय शाह वनवासी सरस््ीपुर (वबहार)
ववजय साह (15) पुत्् रार सर्प साह वनवासी सरस््ीपुर (वबहार)

नीरज (12) पुत्् इंद््जीत पासवान वनवासी वैशाली (वबहार)
शांवत देवी (40) पत्नी राज कुरार रांझी वनवासी नवादा (वबहार)
पूजा कुरार (8) पुत््ी राज कुरार रांझी वनवासी नवादा (वबहार)
संगीता रवलक (34) पत्नी रोवहत रवलक वनवासी विवाणी
(हवरयाणा)
पूनर (34) पत्नी वीर्ेद्् वसंह वनवासी रहावीर एन्क्लेव
ररता झा (40) पत्नी वववपन झा वनवासी नांगलोई (वदल्ली)
वरया वसंह (07) पुत््ी ओवपल वसंह वनवासी सागरपुर (वदल्ली)
बेबी कुरारी (24) पुत््ी प््िु साह वनवासी वबजवासन (वदल्ली)
रनोज (47) पुत्् पंिदेव कुशवाह वनवासी नांगलोई (वदल्ली) 
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आवला का ताज़ा रस 50 ग््ाम और
शहद 50 ग््ाम, दोनो ्को कांच या कमट््ी के
बत्टन मे ्कमकस् कर ले, अनय् ककसी बत्टन
मे नही।् यह कमश््ण आप सुबह शाम
खाली पेट 50 50 ग््ाम की मात््ा मे ्प््योग
करे। यह कमश््ण कदल की िडकन बढना
+ घबराहट होना + सांसे तेज चलना और
कपत््ी की प््ॉबल्म मे बहुत उपयोगी है, एक
माह तक लगातर प््योग कीकजये। नोट
शुगर वाले पेशेट् शहद कम मात््ा मे
डालकर लीकजए और जो शहद नही ्खाते
वो िागे वाली कमश््ी डालकर प््योग करे।्

शपसंंा खाने के फायदे
डायशबटीज में मददगार अगर

ककसी वय्लक्त को डायकबटीज की बीमारी
है, तो ऐसे मे ्कपस््े का सेवन फायदेमंद हो
सकता है। कपस््ा (Pista) एक सुपर
हेलद्ी नटस् है, इसमे ्लो-गल्ाइसेकमक
इंडेक�्स होता है जो डायकबटीज को कंि््ोल
करने मे ्मदद कर सकता है। 

आंखों के शलए फायदेमंद अगर आप
आंखो ्की रोशनी बढा्ना चाहते है,् तो ऐसे
मे ्कपस�्ता (Pista) का सेवन लाभकारी
हो सकता है। बता दे,् कपस�्ता मे ्ल�्यूकटन
और जॉक�्सलन्थन नामक एंटी
ऑक�्सीडेट्स् गुण पाए जाते है,् जो आपको
फ््ी रेकडक�्ल�्स से बचाने का काम कर
सकते है।् कपस््ा को डाइट मे ्शाकमल कर
आंखो ्की रोशनी को बढा्या जा सकता
है। 

मोटापा दूर करने के शलए अगर
आप अपना वजन कम करना चाहते है,्
तो कपस््ा (Pista) आपके बड्े काम आ

सकता है। कपस�्ते को मॉडरेशन मे ्खाने से
वजन को कम करने मे ्मदद कमल सकती
है। 

हशंंियों में मददगार अगर आप
अपनी हक््ियो ्को मजबूत बनाना चाहते है्
तो इसमे ्कपस््ा (Pista) फायदेमंद हो
सकता है। कपस््ा, कैलल्शयम, पोटैकशयम,
मैग�्नीकशयम और कवटाकमन से भरपूर है।
कमजोर हक््ियो ्को मजबूत बनाने के कलए
आप कपस््े को डाइट मे ्शाकमल कर
सकते है।् 

कोलेसंटंंॉल कम करने के शलए
अगर आप बल्ड प््ेशर और कोलेसि्््ॉल
को कंि््ोल करना चाहते है ्तो ऐसे मे ्कपस््े
(Pista) को अपनी डाइट मे ्शाकमल
करे।् बता दे,् कपस््ा मे ्पाए जाने वाले तमव्
कोलेसि्््ॉल को कम करने मे ्मदद कर
सकते है।् 

सूजन दूर करने के शलए कपस््ा
(Pista) खाने से शरीर की सूजन को
कम ककया जा सकता है। कपस््ा मे ्मौजूद
एंटी-इंफल्ेमेटरी एंड एंटीऑकस्ीडेट् गुण
सूजन से राहत पहंुचाने का काम कर
सकते है।् 

इमंयूशनटी मजबूत करने के शलए
बीमाकरयो ्से बचने के कलए वय्लक्त की
इमयू्कनटी का मजबूत होना बहुत जरर्ी
है। इसके कलए आप कपस््े (Pista) का
सेवन कर सकते है।् कपस््े मे ्मौजूद
टोकोफेरॉल प््कतरक््ा प््णाली को बेहतर
कर सकता है। मजबूत इमय्ूकनटी शरीर
को कई संि््मण से बचाने और शरीर को
सव्सथ् रखने मे ्मदद कर सकती है।

िड़कन व लपस़़ा

जमब्ूद््ीप के बाद पल्क््द््ीप है।
यह जमब्ूद््ीप से दोगुना कवस््ृत है।
इसे गोमेद द््ीप भी कहते है।् इस द््ीप
मे ्पाकड ्का वृक्् है। अलग्नदेव इस
द््ीप के अकिपकत है।् यह क््ार और
इक््ु रस के समुद्् से कघरा हुआ है।
वहॉं के मानव सूय्ट की आरािना
करते है।् वहॉं मानव के साथ देवता
एवं गनि्व्ट भी सुखपूव्टक कनरनत्र
कनवास करते है।् प््जा को आकि -
वय्ाकि कभी नही ्होती है। वहॉं के
मानव की उम्् 10 हजार वष्ट की
होती है।

शालम्ली द््ीप पल्क््द््ीप से
दोगुना कवस््ृत है। इस द््ीप मे ्सेमल
का वृक्् है। इस वृक्् पर गरड् ्जी
का कनवास है। इस द््ीप के मानव
वेदसव्रप् ऐश््य्ट समप्नन्  है।् वे
चनद्््मा की उपासना करते है।्
शालम्लीद््ीप गनन्े के रस समुद््
और मकदरा के समुद्् से कघरा हुआ
है।

शालम्लीद््ीप से दोगुना कवस््ार
वाला कुशद््ीप है। यह मकदरा और
घी के समुद्् से कघरा हुआ है। इस
द््ीप मे ्कुशो ्का एक महान पुञ््
प््काकशत होता रहता है। वहॉं के
मानव श््ेष्् देवताओ ्के समान
तेजसव्ी है।् वे यज्् आकद से श््ीहकर
की उपासना करते है।् वहॉं मानव
के साथ दैमय्, दानव, देवता,
गनि्व्ट, यक््, ककमपु्रष् आकद
कनवास करते है।्

कुशद््ीप से दोगुना कवस््ार

वाला ि््ौच्द््ीप है। इसमे ्ि््ौच्
नामक पव्टत कवद््मान है, उसी के
कारण इसका नाम ि््ौच्द््ीप हुआ।
वहॉं के मानव वरण्देव के उपासक
है।् यह द््ीप दूि से कघरा हुआ है।

ि््ौच् द््ीप से दोगुना कवस््ृत
शाकद््ीप है। यह मट््ा समुद्् से कघरा
हुआ है। इसमे ्शाक नामक कवशाल
वृक्् है। वहॉं के मानव वायु देवता
की उपासना करते है।्

शाक द््ीप से दोगुना कवस््ार
वाला अलन्तम पुषक्र द््ीप है। यह
सव्ाकदष्् मीठे जल से कघरा हुआ है।
इस द््ीप मे ्भगवान कवषण्ु ने ब््हम्ा
के आसन के रप् मे ्सव्ण्ट पत््ो ्वाले
कवशाल कमल (पुषक्र) की रचना
की है। इसी कारण इस द््ीप का नाम
पुषक्र हुआ। इस द््ीप मे ्कसफ्क दो ही
वष्ट (देश) है।् वहॉं के मानव
श््ीहकर की उपासना करते है।् उनमे्
ि््ोि और मामस्य्ट नही ्होता। पुणय्

और पाप की प््वृक््त नही ्होती है।
उनकी आयु 10 हजार से लेकर 20
हजार वष्ट तक की होती है। सभी
देवताओ ्की तरह जप करते रहते
है।्

पुषक्र द््ीप के पूव््ी तथा
पक््शमी वष््ो ्(देश) की सीमा
कनक््शत करने वाला मानसोत््र
नामक एक ही पव्टत है। इसकी
चारो ्कदशाओ ्मे ्इनद््् आकद
लोकपालो ्के चार पुर है।् इनके
ऊपर से होकर सूय्ट कनकलते है ्और
वह सुमेर ्की प््दक््कणा करते है।्
यहॉं की प््जा खॉंड आकद
(कमष््ानन्) का भोजन करती है।्

पुषक्र द््ीप के मीठे जल के
समुद्् के आगे कोई भी लोक नही्
है। पुषक्र द््ीप से दुगनी सव्ण्टमयी
भूकम है, जो सभी प््कार के प््ाकणयो्
से रकहत है।

उकत् सव्ण्टमयी भूकम से आगे

लोकालोक पव्टत है और घनघोर
अंिकार है।

सभी िह द््ीपो ्मे ्सात-सात
देश है।् सात-सात पव्टत है।् सात-
सात नकदयॉं है ्और चार-चार वण्ट
के मानव रहते है।्

इस प््कार सातो ्द््ीप सात
समुद््ो ्से कघरे हुए है।् द््ीप एवं समुद््
संखय्ा मे ्समान है,् ककनतु् ि््मशः
एक - दूसरे से क््दगुकणत कवस््ार
वाले है।्

इकतहासकारो ्के अनुसार -
भारतवष्ट के अनत्ग्टत नेपाल,
भूटान, बांगल्ादेश, बमा्ट, चीन,
पाककस््ान, अफग्ाकनस््ान,  रस्,
इराक, ईरान, कमश््, सऊदी अरब,
इजराइल, कजाककस््ान,
मंगोकलया, इणड्ोनेकशया,
मलेकशया, जावा, सुमात््ा आकद
देशो ्की सीमा से भी अकिक देश
थे।

ब््ह्माण्ड का परिचय - रिशेष कि पृथ्िीलोक के सप्तद््ीप की जानकािी सिल भाषा मे् (एक योजन यारन 12.8 रकलोमीटि होता है।)

घमरा, एक प़़ाकृलतक औषलि
घमरा एक प््ाकृकतक औषकि है, जो

सकदयो ्से ग््ामीण इलाको ्मे ्घावो ्के
उपचार मे ्उपयोग की जा रही है । इसके
औषिीय गुण है घावो ्और संि््मण के
इलाज मे ्प््भावी बनाते है,् आयुव््ेद मे्
घमरा का पौिा पारंपकरक रप् से प््योग
ककया जाता है। यह एक तरह का
खरपतवार है। लेककन इसमे ्कई औषिीय
गुण किपे होते है।् घमरा का पौिा हमारी
कई बीमाकरयो ्को दूर करने मे ्मददगार
साकबत हो सकता है। इसका इस््ेमाल
करने से शरीर के घाव, सूजन और
संि््मण को दूर ककया जा सकता है।
घमरा के इस््ेमाल से शरीर मे ्मौजूद
कवषाकत् पदाथ््ो ्को कनकाला जा सकता है।
दरअसल, हमारे शरीर के कलवर मे्
कडटॉलक्सकफकेशन मैकेकनज�्म मे ्एंजाइम
होते है।् जब शरीर मे ्ककसी भी प््कार की
कवषाकत्ता होती है, जो उस दौरान एंजाइम
को रकत् मे ्प््वाकहत ककया जाता है। घमरा
का इस््ेमाल आप इन एंजाइम को
उत््ेकजत करने मे ्कर सकते है।् इसके
अलावा घमरा इन एंजाइम को बढा्वा देते
है।् आयुव््ेदाचाय्ट बताते है ्कक घमरा एक
आयुव््ेकदक औषकिय जडी्-बूटी है,
कजससे शरीर की कई समसय्ाओ ्को दूर
करने के कलए ककया जा सकता है। इस
औषिी का इस््ेमाल आप शरीर मे ्होने
वाले सूजन को कम करने के कलए भी कर
सकते है।् इसमे ्मौजूद सूजनरोिी गुण
शरीर की चोट, सूजन, कबज् और दद्ट को
दूर करने मे ्असरकारी है। आप इन सभी
समसय्ाओ ्से बचाव के कलए इसका प््योग
कर सकते है।् घमरा कनयकमत रप् से
इस््ेमाल करने से आपकी इमय्ूकनटी बढ्

सकती है। घमरा के एथनॉकलक अक्क मे्
इमय्ूनोलस्टमुलेटरी गुण पाया जाता है ।
अगर आप अपनी इमय्ूकनटी को बढा्ना
चाहते है,् तो घमरा से तैयार अक्क का
इस््ेमाल जरर् करे।्  गकठया मरीजो ्को
दद्ट और सूजन की समसय्ा काफी जय्ादा
देखने को कमलती है। यह दद्ट बहुत ही
कष््दायक होता है। इस बीमारी को
अथ्टराइकटस रोकगयो ्को जोडो् ्मे ्दद्ट और
सूजन काफी जय्ादा होती है। शरीर की इन
समसय्ाओ ्को दूर करने के कलए आप
घमरा का इस््ेमाल कर सकते है। गकठया
से प््भाकवत सथ्ान पर घमरा के तेल से
माकलश करने से गकठया की परेशानी से
राहत कमल सकता है। घमरा मे ्मौजूद
घटक कोकशकाओ ्को आराम कदलाने मे्
मददगार होता है।  घमरा के रस के
इस््ेमाल से घाव को ठीक करने के कलए
ककया जाता है। यह एक पारंपकरक तरीका
है। इसके औषिीय गुण रकत्स््््ाव को
कम करने मे ्असरदार होते है।् अगर
आपको ककसी तरह की चोट या कफर जखम्
है, या  जलने से होने वाले  घाव और
सफेद दाग पर तो घमरा का उपयोग कर

सकते है।् इसके कलए आपको घमरा के
पौिो ्से रस कनकालकर सीिा घाव पर
लगाना है। इसमे ्घाव को ठीक करने की
प््क््िया काफी तेज होती है। इससे लस्कन
पर मौजूद संि््मण को भी दूरघमरा की
पक््तयो ्मे ्मौजूद तेल कैस्र की
कोकशकाओ ्को बढन्े से रोकता है। अगर
आप इसका इस््ेमाल कनयकमत रप् से
करते है,् तो यह फेफडो् ्के कैस्र का
कवकास कम करता है। इसमे ्मौजूद
एंटऑकस्ीडेट् शरीर को कैस्र की
कोकशकाओ ्से बचाव कर सकता है। हाई
बल्ड प््ेशर रोकगयो ्के कलए भी घमरा
काफी फायदेमंद हो सकता है। इसका
इस््ेमाल आप बल्ड प््ेशर मे ्होने वाली
समसय्ाओ ्को कम करने के कलए कर
सकता है।् बल्ड प््ेशर रोकगयो ्को इसके
अक्क का सेवन करना चाकहए। इससे
उनकी कई समसय्ाओ ्को कम ककया जा
सकता है। घमरा का अक्क डायकबटीज
रोकगयो ्के कलए भी काफी फायदेमंद होता
है। इसके पौिो ्मे ्एंटी-डायकबटीक गुण
मौजूद होता है। डॉकट्र बताते है ्कक अगर
आप कनयकमत रप् से इसका सेवन करते
है,् तो रकत् मे ्मौजूद शुगर लेवल को
काफी हद तक कम ककया जा सकता है।
इसके अलावा यह इंसुकलन के उमप्ादन
को भी बढा्वा देता है। अगर आपको
डायकबटीज की समसय्ा है, तो घमरा के
अक्क का सेघमरा कई औषिीय गुणो ्से
भरपूर होता है।

आयुव््ेद और यूनानी मे ्इसका
इस््ेमाल काफी जय्ादा ककया जाता है।
इसका इस््ेमाल करने से पहले डॉकट्र से
जरर्ी सलाह ले।्

नक््त्् मंडल मे ्कबचि्ू के डंक
की तरह कदखने वाले तारे मूल
नक््त्् है। मूल नक््त्् मे ्मुखय्त:
11 तारे है।् भारतीय कवद््ानो ्द््ारा
इसे शेर की पूंि सरीखा माना है।
मूल का अथ्ट है पेड ्की जड ्अतः
इस नक््त्् का नाम ही उसके गुणो्
की पहचान करा देता है। इस
नक््त्् के नक््त््पकत केतु तथा
अकिपकत देवी नृकत को माना है।
जो कक अिम्ट व कहंसा की पुत््ी है।्
इसे गंडात नक््त्् भी माना गया है। 

संवभाव: मूल नक््त्् मे ्जनम्े
जातक आधय्ालम्मक, योगी,
धय्ानी, ज््ानी, कमथय्ाकभमानी,
माता , कपता तथा गुर ्जनो का

सेवक , ककसी भी समसय्ा की तह
तक पहंुचकर समसय्ा का हल
खोजने मे ्माकहर तथा लक्््य के
प््कत ईमानदार होता है। आचाय्ट
वराहकमकहर के अनुसार मूल
नक््त्् मे ्जनम्ा जातक दृढ्
कनश््यी,हठी,िनी,कवनम््,दयालु
,सुखी तथा संवेदनशील होता है। 

कैशरयर: मूल नक््त्् मे ्जनम्ा
जातक पुकलस अकिकारी,
अनव्ेषक, जय्ोकतषी,
नय्ायािीश,सैकनक, वैि, नेता,
गायक, खगोल शास््््ी, परामश्ट
दाता, कंपय्ूटर कवशेषज््, जडी्
बूटी वय्ापारी, कोयला पेि््ोकलयम
से संबंकित वय्ापार,तंत्् मंत्् से

जुड्े काय्ट आकद मे ्सफलता प््ापत्
करता है।

रोग: मूल नक््त्् के जातको्
को मुख और गले से संबंकित रोग
तथा पेट के रोगो ्से परेशानी होती
है। 

उपाय: मूल नक््त्् मे ्जनमे्
जातको ्को भगवान कशव, गणेश
तथा मां काली की उपासना
अमय्ंत लाभकारी होती है। सभी
प््कार के कष््ो ्से मुलक्त हेतु इनह्े
दुगा्ट कवच का पाठ करना
चाकहए। लाल,काले,

गेरआ् रंग का प््योग मूल
नक््त्् के जातको ्के कलए
भागय्शाली होता है। 

मूि नक़़त़़ मे़ जऩमे जातक का
स़वभाव, कैलरयर,रोग और उपाय: तुलसी के पत््े इन दिनो्

नही् तोड्ने चादहए: 
रकववार, एकादशी, चंद्् ग््हण, सूय्ट ग््हण,

अमावसय्ा, द््ादशी, चतुद्टशी, पूकण्टमा, संि््ांकत.
तुलसी के पतंंे तोडंने से जुडंे कुछ और शनयम: 

1. तुलसी के पत््े तोडन्े से पहले हाथ जोडक्र प््ाथ्टना
करनी चाकहए. 

2. तुलसी के पत््ो ्को नाखूनो ्से नही ्तोडन्ा चाकहए. 
3. तुलसी के पत््े कबना सन्ान ककए या अशुि्् हाथो ्से

नही ्तोडन्े चाकहए. 
4. सूया्टस्् के बाद तुलसी के पत््े नही ्तोडन्े चाकहए. 
5. घर मे ्जब ककसी बच््े का जनम् हुआ हो, तब तक

तुलसी के पत््े नही ्तोडन्े चाकहए. 
6. अगर घर मे ्ककसी की मृमय्ु हो जाए, तो 13 कदन

तक तुलसी के पत््े नही ्तोडन्े चाकहए. 
7. तुलसी के पत््ो ्को केवल िाकम्टक या सव्ासथ्य्

कारणो ्से तोडा् जाना चाकहए.

िरीर के शबना हम कंया कर सकते हैं? अचाह हो सकते
है,् अक््िय हो सकते है।् कुि भी करनेमे ्शरीर की जरर्त है,
पर कुि भी न करने मे ्शरीर की कय्ा जरर्त? चाह करने में

िरीर की जरंरत है, पर अचाह होने में िरीरकी कंया
जरंरत ? देखने-सुनने मे ्आँख-कान की जरर्त है, पर
कुि भी न देखने-सुनने मे ्आँख-कान की कय्ा जरर्त?

शंंिया करने में तो िरीर की जरंरत है, पर शंंिया-रशहत
होने में िरीर की जरंरत नहीं है। पापी या पुणय्ामम्ा शरीरी
(सव्यं) बनता है, शरीर नही ्बनता। मोटर के नीचे आकर

कोई आदमी मर गया तो दणंड डंंाइवर को होगा, मोटर को
नहीं, जबकक ड््ाइवरने उस आदमी को िुआ ही नही!् अगर
उस ड््ाइवर के पास एक दूसरा ड््ाइवर भी बैठा हो तो उसको
दणड् नही ्होगा। दणड् चलानेवाले (कता्ट)- को होगा। कोई
भी काम करने में कतंाा की जरंरत होती है, पर कोई भी
काम न करने में कतंाा की कंया जरंरत है? शरीर तो मरने

पर यही ्रह जायगा, कफर पाप-पुणय् का फल कौन भोगेगा? जो
शरीर को चलाता है, उसका चालक (कता्ट) बना हुआ है, वह

(सव्यं) भोगेगा।

अचाह होने में शरीर
की कंया जरंरत.

फरवरी-माचंभ का ऐसा महीना जहां सदंंी कम हो
जाती है और घूमने के धलए सबसे बधंढया समय
है। अगर आप कहीं घूमने का पंलान बना रहे हंै,
तो असम की इन 5 शानदार जगहों पर जरंर
घूमने जाएं। धंंिप रहेगी बेहद मजेदार।

घुमक््ड ्लोग घूमने के काफी शौकीन होते है।्
हर जगह घूमने के कलए कही ्न कही ्तैयार रहते है।
वैसे फरवरी-माच्ट का महीना घूमने और कफरने के
कलए सबसे बकढ्या कय्ोक्क इस दौरान न जय्ादा सद््ी
होती है और न गम््ी। अगर आप भी कही ्घूमने का
पल्ान बना रहे है,् तो आप असम की इन जगहो ्पर
जरर् घूमने जाएं। भारत के उत््रपूव््ी कोने मे ्लस्थत,
असम अपने मनोरम अनुभवो ्से याक््तयो ्को
आककष्टत करता है। खूबसूरत भारतीय राजय्

प््ाकृकतक दृशय् और समृि्् सांसक्ृकतक कवरासत का
सही कमश््ण पेश करता है। कजन लोगो ्को रोमांच
पसंद है ्वे लोग प््ाकृकतक सौद्य्ट, जानवरो ्और कई
वनय्जीव अभयारणय्ो ्का दौरा कर सकते है।् जो लोग
शांकत की तलाश मे ्है,् उनके कलए हरे-भरे चाय के
बागान एक शांकत प््दान कर सकता है।  आइए आज
आपको इस आकट्टकल मे ्असम के पांच सबसे
लोकक््पय सथ्लो ्पर के बारे मे ्बताते है।् 

हाफलोंग
हाफलोग् असम की सबसे खूबसूरत जगहो ्मे ्से

एक है जहां आप जा सकते है।् यह राजय् का एकमात््
कहल सट्ेशन है, जो समुद्् तल से 2300 फीट की
ऊंचाई पर लस्थत है। हाफलोग् असम के कदमा हसाओ
कजले मे ्लस्थत है। यह सथ्ान अपने खूबसूरत झरनो्

और जातीय आकदवासी गांवो ्के कलए जाना जाता है।
काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान
असम मे ्सबसे लोकक््पय सथ्ानो ्मे ्से एक,

काजीरंगा राष््््ीय उद््ान गुवाहाटी से लगभग 194
ककमी और कडब््ूगढ ्से 252 ककमी दूर लस्थत है। यह
सथ्ान उन वय्लक्तयो ्के कलए सबसे उपयुकत् है जो
शहरी जीवन की हलचल से मुलक्त चाहते है ्और
प््कृकत से जुडन्ा चाहते है।् काजीरंगा राष््््ीय उद््ान
एक शांत सथ्ान है, जो चाय के बागानो ्और जंगलो ्से
कघरा हुआ है।

मानस राषंंंंीय उदंंान
मानस राष््््ीय उद््ान असम मे ्एक और

लुभावनी जगह है, जो गुवाहाटी से 140 ककमी दूर
लस्थत है। हालांकक यह काजीरंगा राष््््ीय उद््ान
कजतना लोकक््पय नही ्है, कफर भी यह सथ्ान एक
असािारण अनुभव का वादा भी करता है। पय्टटक
पाक्क के अंदर एक जंगली करसॉट्ट मे ्रक् सकते है्
और रात मे ्पास के जंगली जानवरो ्की आवाज़ ्सुन
सकते है।्

गुवाहाटी
असम की वाकणलज्यक राजिानी, गुवाहाटी एक

नदी तटीय शहर है जो कई प््ाचीन मंकदरो ्से भरा हुआ
है। असम राजय् संग््हालय देखने से लेकर कामाखय्ा
मंकदर की आधय्ालम्मक यात््ा शुर ्करने तक,
गुवाहाटी मे ्पय्टटको ्के कलए कई एलक्टकवटी कर
सकते है।्

शिवसागर
कशवसागर असम का एक और अद्््त शहर है जो

कडब््ूगढ ्से लगभग 82 ककमी दूर लस्थत है। यह
ऐकतहाकसक शहर अहोम राजवंश की पूव्ट राजिानी
होने की कई कहाकनयां समेटे हुए है। यहां पर कई
ऐकतहाकसक महल, तालाब और मंकदर है ्कजनह्े ्पय्टटक
देख सकते है।् कशवसागर मे ्कुि उलल्ेखनीय
सम्ारको ्मे ्रंग घर, करेग् घर और तलातल घर
शाकमल है।्

फरवरी-माि़च मे़ ल़़िप होगी शानदार, बनाएं असम
जाने का प़िान, इन 5 जगहो़ को एक़सप़िोर करे़

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

केिे के लिप़स बनाते समय इन
छोटे-छोटे लटप़स को करे़ फॉिो

केले के धचपंस बनाते समय सही केले
का चयन करना बेहद ही जरंरी है। यह
आपके टेसंट पर धनभंभर करता है धक
आप धकस तरह के धचपंस बनाना चाहते
हैं। मसलन, धंंकसंपी धचपंस बनाने के
धलए कचंंे हरे केले का उपयोग करें।

अकस्र सन्ैकस् टाइम मे ्कचपस् खाने का
काफी मन करता है। अमूमन यह देखने मे्
आता है कक लोग बाजार से कचपस् लाकर
खाना पसंद करते है।् जबकक ये कचपस् ना
केवल महंगे होते है,् बलल्क सेहत के कलए भी
इनह्े ्अचि्ा नही ्माना जाता है। ऐसे मे ्आप
खुद घर पर ही कचपस् बनाकर तैयार कर
सकते है।् इनमे ्केले के कचपस् का सव्ाद
काफी लाजवाब होता है। केरल के सप्ेशल
कले ेक ेकचपस् लोग बहेद ही चाव स ेखात ेहै।्
अगर आप इनह्े ्घर पर बना रहे है ्तो बस
आपको कुि िोटे-िोटे कटपस् का खासतौर
पर खय्ाल रखना चाकहए। तो चकलए आज
इस लखे मे ्हम आपको कले ेक ेकचपस् बनाने
के कुि आसान कटपस् के बारे मे ्बता रहे है-्

सही केले का करें चयन

केले के कचपस् बनाते समय सही केले
का चयन करना बेहद ही जरर्ी है। यह
आपके टेसट् पर कनभट्र करता है कक आप
ककस तरह के कचपस् बनाना चाहते है।्
मसलन, क््िसप्ी कचपस् बनाने के कलए कच््े
हरे केले का उपयोग करे।् ये सखत् होते है्
और अचि्ी तरह से तले जाते है।् वही,् अगर
आप हलक्े मीठे कचपस् बनाना चाहते है ्तो
आिे पके केले का इस््ेमाल करे।् हालांकक,
यह बहुत अकिक नरम ना हो।

केले को सही तरीके से काटें
केले को सही तरह से काटना भी उतना

ही जरर्ी है। मसलन, क््िसप्ी कचपस् बनाने
क ेकलए आप पतल ेसल्ाइस करे।् एक समान
और पतल ेसल्ाइस क ेकलए एक तजे चाक ूया
मैड्ोकलन सल्ाइसर का उपयोग ककया जा
सकता ह।ै सल्ाइस करन ेक ेबाद आप नमक
के पानी मे ्कभगोएं। यह उनह्े ्भूरा होने से
रोकता है और तलने पर उनह्े ्क््िसप्ी बनाता
है।

इन बातों का भी रखें धंयान
अगर आप केरल के ऑथेक्टक टेसट् के

कलए आप नाकरयल तेल का इस््ेमाल करे।्
इसके अलावा, तेल के तापमान का भी
खय्ाल रखे।् इसे हमेशा मधय्म आंच पर
रखे।् अगर तेल बहुत ज़्यादा गमट् होगा तो
इसस ेकचपस् जल जाएगं।े वही ्अगर तापमान
कम होगा तो इसस ेकचपस् सॉगी बनेग्।े कचपस्
तलते समय इनह्े ्चलाते रहे।् इससे वे एक
समान रप् से पकते है ्और वे कचपकते नही्
है।् जब कचपस् गम्ट हो,् तभी उनमे ्नमक व
मसाल ेकिडके।् गम्ट होन ेपर कचपस् सव्ाद को
बेहतर तरीके से सोख लेते है।्

सेहत के लिए सेब या सेब का
जूस, सबसे बल़िया क़या है?

वैसे तो सेब का जूस पीने की तुलना में साबुत सेब खाना अधिक
फायदेमंद साधबत होता है। सेब फाइबर, आयरन और पाचन लाभ पंंदान
करता है, जबधक इसका जूस बंलड शुगर को बढंा सकता है और उचंं
फ्ंंकंटोज और सुकंंोज के कारण लीवर को नुकसान पहुंचा सकता है।

यह कहावत तो सबन ेसनुी होगी कक, 'एन एपप्ल ए ड,े कीपस् डॉकट्र अव'े।
लेककन कय्ा सेब को साबुत खाना बेहतर है या जूस के रप् मे ्पीना? एकस्पट्ट से
जाकनए कक जूस की तुलना मे ्पूरा फल चुनना हमेशा अकिक फायदेमंद कय्ो्
होता है। साबुत सेब फाइबर, कवटाकमन और खकनजो ्का एक पूरा पैकेज प््दान
करत ेहै।् जबकक जसू बनात ेसमय 4 स े5 सबेो ्का जसू थीक हो जाता ह,ै कजससे
चीनी और कलैोरी की मात््ा काफी बढ ्जाती ह,ै जो सव्ासथ्य् क ेकलए हाकनकारक
हो सकता ह।ै इसक ेअकतकरकत्, सबे मे ्घलुनशील फाइबर होता ह,ै जो पाचन मे्
सुिार करता है और आंत मे ्लाभकारी बैकट्ीकरया को बढा्वा देता है। जूस
कनकालने के दौरान यह फाइबर नष्् हो जाता है।

सेब बनाम सेब का जूस 
हलेथ् एकस्पट्ट क ेमतुाकबक, सबे मे ्आयरन की मात््ा सबस ेअकिक होती ह,ै

जो रकत् मे ्हीमोगल्ोकबन क ेस््र को बनाए रखन ेमे ्मदद करता ह ैऔर एनीकमया
से लड ्सकता है। डॉकट्र का कहना है कक रोजाना एक लाल या हरा सेब खाने
स ेरोग प््कतरोिक क््मता मजबतू होती ह ैऔर बीमाकरयो ्का खतरा कम हो जाता
है। सेब के किलके मे ्मौजूद पेक््िन और अनय् पाचन एंजाइम पाचन मे ्सहायता
करते है,् कबज् और गैस जैसी समसय्ाओ ्को रोकते है।् हालांकक, सेब का जूस
पीने से बल्ड शुगर मे ्तेजी से वृक््ि होती है, कजससे लीवर पर दबाव पडत्ा है।
लेककन सेब खाने से यह समसय्ा नही ्होती। इसकलए, एक सेब खाने से उसके
जूस पीने के फायदे कही ्अकिक है।् तो, अगली बार जब आपको सेब का जूस
चाकहए, तो इसके बजाय सेब लेने पर कवचार करे।्



सषुमा रानी
नई दिल्ली, आर आिरी पाटंंी ने

िदनवार रात नई दिलंली रेलवे संटेिन पर हुए
ििंमनाक हािसे के दलए केंदंं की भाजपा
सरकार की बिइंतजारी और दनषंदंंकयता को
दजमंरेिार बताया है। "आप" के वदरषंं नेता
और सांसि संजय दसंह ने कहा दक िेि रें
बार-बार रेल घटनाएं हो रही हैं। आदखर और
दकतनी िुघंमटनाओं के बाि कंेदंंीय रेल रंिंंी
और केंदंं सरकार की जवाबिेही तय होगी?
रेलवे पंंिासन की बिइंतज़ंारी के कारण हुए
इस हािसे रें रहाकुंभ जा रहे लोग दिकार
हुए, लेदकन रृतकों की सही संखंया नहीं बताई
जा रही है। संटेिन पर हजारों की भीडं थी,
लेदकन उसे संभालने के दलए कोई वंयवसंथा
नहीं थी। रेल रंिंंी ने इस हािसे को रानने से
ही इंकार कर दिया तो एलजी ने पहले लोगों
की रौत की बात संवीकारी और बाि रें टंवीट
ही एदडट कर दिया। उनंहोंने कहा दक हर
हािसे को भाजपा सरकार िबाने की कोदिि
करती है और जब लािें सारने आ जाती हैं तो
लीपापोती करने लगती है, लेदकन इससे
सबक लेकर कोई सुधार नहीं करती है।

रदववार को पाटंंी रुखंयालय पर पंंेस वातंाम
कर संजय दसंह कहा दक रेलवे पंंिासन की
बिइंतजारी और दनषंदंंकयता के चलते
िदनवार को नई दिलंली रेलवे संटेिन पर एक
बडंा हािसा हुआ। इस हािसे रें रहाकुंभ
संनान करने जा रहे शंंदंंालुओं और लोग

अपने अनंय कारों के दलए जा रहे थे। इस
हािसे रें रृतकों की सही संखंया अब तक
सारने नहीं आई है, जहां कुछ लोग इसे 15
बता रहे हैं, वहीं कुछ 18 का आंकडंा बता रहे
हंै। पंंतंयकंंिदंिमयों का कहना है दक असल
संखंया इससे कहीं अदधक हो सकती है।
सरकार की दनषंदंंकयता और लापरवाही के
चलते ऐसी घटनाएं बार-बार होती हैं, लेदकन
सरकार सबसे पहले उनंहंे िबाने का कार
करती है। रृतकों और घायलों के पंंदत कोई
संवेिना नहीं दिखाई जाती, उलंटे दरपोटंमसंम के
रोबाइल तोडंे जाते हंै तादक वे घटना की
सचंंाई को कैररे रंे कैि न कर सकें।

संजय दसंह ने कहा दक सरकार पहले
घटना को नकारती है दक ऐसा कुछ हुआ ही
नहीं है, सब अिवाह और झूठ है। दिर जब
रृतकों के िव सारने आ जाते हंै तो ये रना
नहीं कर पाते और रजबूरी रें उसे संवीकारते
हंै, दिर उस पर लीपापोती िुरं की जाती है।
इस िेि रें यह सब कब तक चलेगा? और
दकतनी िुघंमटनाओं के बाि िेि के रेल रंिंंी
और केंदंं सरकार की जवाबिेही तय होगी?
पटदरयों पर तीन-चार टंंेनें आपस रें टकरा जा
रही हंै। सैकडंों की संखंया रें लोगों की रृतंयु हो
गई। उस घटना को िबा दिया गया, भुला दिया
गया। रोजाना टंंेन िुघंमटनाएं हो रही हैं उनंहें भी
िबा दिया गया।

संजय दसंह ने कहा दक िदनवार को नई
दिलंली रेलवे संटेिन से जो वीदडयो आई वह

बहुत हैरान करने वाला है। रेलवे पंलेटिॉरंम
पर हजारों की संखंया रंे लोग दिख रहे हंै। पूरा
पंलेटिॉरंम भरा हुआ है लेदकन उस भीडं को
दनयंदंंित करने के दलए कहीं भी रेलवे पंंिासन
नहीं दिख रहा है। अचानक भगिडं हो गई।
लोगों की जान चली गई लेदकन रेल रंिंंी पूरी
घटना से इनकार कर रहे हंै दक कुछ नहीं
हुआ। दिलंली के एलजी ने टंवीट दकया और
29 दरनट बाि उसे एदडट कर दिया। कंया
सरकार को यह सब करना चादहए?

संजय दसंह ने आगे कहा दक एक टेंंन 12
नंबर पंलेटिॉरंम पर आनी थी लेदकन
अनाउंसरेंट हुई दक वह 16 नंबर पंलेटिॉरंम पर
आएगी, लोग कह रहे हैं दक उसके कारण भी
भगिडं हुई। हालांदक जब और बातंे सारने
आएंगी तो इसकी असली वजह पता चलेगी।
रहाकुंभ के िौरान पंलेटिॉरंम नंबर अचानक

बिलने की वजह से ऐसी ही एक घटना उतंंर
पंंिेि के रेलवे संटेिन पर हो चुकी है। तो कंया
रेलवे पंंिासन को यह सरझ नहीं थी दक इतनी
संखंया रें लोग इकटंंा हंै और अगर ऐसे रें वह
टंंेन का पंलेटिॉरंम बिलने की घोषणा करेंगे तो
उससे भगिडं की संसथदत पैिा होगी, जोदक
हुआ भी। इतनी बडंी घटना घटने के बाि अब
सब उसे इनकार करने रें लगे हुए हंै।

उनंहोंने कहा दक कई बार ऐसा लगता है
दक कंया ररना एक आर आिरी की दनयदत
बन गई है? कभी नोटबंिी के बाि लाइनों रंे
खडंे होकर ररना है, कभी कोरोना की
रहारारी रें ररना है, कभी रहाकुंभ रें ररना
है या कभी टंंेन तो कभी सडंक िुघंमटना रें
ररना है। कभी रोजगार रांगने पर ररना है,
कभी िसल का सही िार रांगने पर ररना है,
कभी फंलाईओवर और पुल के टूटने पर ररना
है। ऐसा लगता है जैसे ररना हरारी दनयदत
बन गई है और सरकार को इससे कोई िकंक
नहीं पडंता। यह तो संवेिनहीनता की
पराकाषंंा है। 

संजय दसंह ने कहा दक इतनी बडंी-बडंी
घटनाओं पर ऐसे बयान दिए जाते हैं दक
सुनकर िरंम आएगी। रहाकुंभ रें इतने लोग
रर गए और ये कह रहे हैं दक उनंहंे रोकंं की
पंंासंपत हो गई। रोकंं की पंंासंपत तो उनको िी
जानी चादहए जो उस बिइंतजारी के दलए
दजमंरेिार हैं। उनको भी रोकंं पंंापंत करने के
दलए कहा जाए। लोगों के घाव पर नरक

दछडंकने की सरकार की यह पंंवृदंंत कब तक
चलती रहेगी? यह बडंी-बडंी घटनाओं पर
लीपापोती करके अपने गुनाहों को िबाने की
कोदिि कब तक चलेगी? जहां िव रखे गए
हैं वहां पुदलस के जवानों को लगाया गया। ररे
हुए लोगों को सुरकंंा करके और उनकी संखंया
को दछपाकर सरकार यह दिखाना चाहती है
दक उसे अपनी गलती से सीखना नहीं है,
बसंलक लोगों के घाव पर नरक दछडंकना है।

उनंहोंने कहा दक जो लोग इस घटना रें
रारे गए हैं, रैं आर आिरी पाटंंी की ओर से
गहरी संवेिना वंयकंत करता हूं। रैं ईशंंर से
पंंाथंमना करता हंू दक वह उनके पदरवारजनों
को यह अपार कषंं सहने की िसंकत िे।
रृतकों की पुणंयातंरा को अपने चरणों रें संथान
िे। और इस सरकार को सदंंंदंंद िे दक वह ऐसी
घटनाओं पर संवेिनिीलता दिखाए। ऐसी
घटनाओं को िबाने या उस पर लीपापोती की
अपनी पंंवृदंंत को छोडें। भाजपा की सरकार
के दखलाि कुछ भी बोलने वाले को धरंम
दवरोधी और िेि दवरोधी बताना, दवपकंं को
गाली िेने, सोिल रीदडया पर कंैपेन चलाने
जैसी घदटया चीजें बंि करो। इससे कुछ
िायिा नहीं होने वाला है। इसके बजाय
भाजपा इन घटनाओं को रोकने का पंंयास
करे। जो भी लोग इस घटना रंे रारे गए हैं,
सरकार को उनके पदरवारों को उदचत
रुआवजा िेना चादहए। िेि के रेल रंिंंी की
जवाबिेही तय होनी चादहए।

भाजपा को लगता है तक उसकी सरकार से कोई गलती ही नही् हुई
है, ये लोग तो मरने के तलए ही पैदा हुए है्, इसतलए वह कोई सुधार नही्

लदल्िी के मुख्यमंत््ी का नाम
कि होगा फाइनि, चुना जाएगा
बीजेपी लरधायक दि का नेता

नई दिल्ली। राजधानी दिलंली रें सरकार गठन को लेकर बडंा
अपडेट सारने आया है। सूिंंों के रुतादबक दिलंली भाजपा दवधायक िल
की बैठक कल यानी 17 िरवरी को होगी। नयंजू एजेसंी एएनआई न ेसिंंूों
के हवाले से बताया दक यह बैठक दिलंली भाजपा पंंिेि कायंामलय रें
िोपहर तीन बजे होगी और इसरें दवधायक िल का नेता चुना जाएगा।
वहीं इसरें कई बडंे नेता भी िादरल होंगे और इसरें नए सीएर पर भी
िैसला होगा।

खबर यह है दक नई सरकार का िपथ गंंहण सरारोह 19 या 20
िरवरी को होने की संभावना है। जलंि ही भाजपा दवधायक िल की
बैठक के दलए पयंमवेकंंकों की दनयुसंकत की जाएगी। 

20 फरवरी तक नई सरकार का गठन
सरकार गठन से पहले जलंि ही भाजपा दवधायक िल की बैठक

होगी। िपथ गंंहण सरारोह के बाि 20 िरवरी तक नई सरकार का
गठन हो जाएगा। राजौरी गाडंमन से जीत ेरनदजिंर दसहं दसरसा न ेकहा दक
जलंि ही दिलंली के नए सीएर को लेकर िैसला दलया जाएगा।

CM पि के दलए इन नामो् पर हो रही चच्ाा
दिललंी क ेसीएर पि क ेदलए पंवंिे वरांम और दवजेदंं ंगुपतंा सबस ेआगे

चल रहे हैं। वहीं, इसके दलए दिलंली से पहली बार चुनाव जीतनेवाले
चहेर ेपर भी नजर रखी जा रही ह।ै इस तरह दजन नारो ंकी चचांम रखुयंरिंंंी
को लेकर हो रही है, उनरें िालीरार बाग से दवधायक रेखा गुपंता, गंंेटर
कैलाि से दवधायक दिखा राय, रुसंंिाबाि से दवधायक रोहन दसंह
दबषंं, रालवीय नगर से दवधायक सतीि उपाधंयाय, जनकपुरी से
दवधायक आिीष सूि और उतंंर नगर सीट से जीते पवन िरंाम िादरल
हैं।
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सषुमा रानी
नई दिल्ली, नई दिलंली रेलवे संटेिन पर

रहाकुंभ जा रहे शंंदंंालुओं की ििंमनाक रौत पर
आप के राषंंंंीय संयोजक अरदवंि केजरीवाल ने
िुख पंंकट दकया। दिलंली की कायंमवाहक
रुखंयरंिंंी आदतिी सरेत आर आिरी पाटंंी के
दवधायक िदनवार िेर रात से पीदंडतों की रिि रें
जुटे रहें। कायंमवाहक रुखंयरंिंंी आदतिी रें
िदनवार को िेर रात नई दिलंली रेलवे संटेिन पर
हुई भगिडं के पीदंडतों से रुलाकात कर उनका
हाल जाना। वह िेर रात  हािसे की सूचना दरलने
के ततंकाल बाि एलएनजेपी असंपताल पहुंची
थीं। उनंहोंने हािसे रें हुई लोगों की रौत को
अतंयंत िुखि और हंियदविारक बताते हुए
पीदंडत पदरजनों के पंंदत अपनी संवेिना वंयकंत की
और ईशंंर से सभी को यह िुख सहने की िसंकत
पंंिान करने की पंंाथंमना की। उधर, आर आिरी
पाटंंी के दवधायक भी रौके पर पहुंचकर पीदंडत
लोगों की हर संभव रिि कर रहे हैं। इस हािसे
पर  "आप" के राषंंंंीय संयोजक अरदवंि
केजरीवाल ने िुख वंयकंत करते हुए एकंस पर
कहा दक नई दिलंली रेलवे संटेिन पर हुए हािसे रें
रहाकुंभ जा रहे शंंदंंालुओं की ििंमनाक रौत बेहि
िुखि एवं पीडंािायक है। ईशंंर उनकी
आतंराओं को िांदत पंंिान करें। हािसे रें दजन
पदरवारों ने अपनों को खोया उन सभी के पंंदत रेरी
संवेिनाएँ हैं।

आर आिरी पाटंंी के वदरषंं नेता एवं दिलंली
की कायंमवाहक रुखंयरंिंंी आदतिी ने कहा दक
आदधकादरक तौर पर 15 लोग रृत पाए गए हैं,
दजनंहें रृत अवसंथा रें ही असंपताल लाया गया।
सभी के पदरवारों को सूचना िे िी गई है। लगभग
उतनी ही संखंया रें घायल लोग भी यहां रौजूि हैं।
यह बहुत ही िुखि घटना है। दजन लोगों की रृतंयु
हुई है, उनकी कोई भरपाई नहीं हो सकती है।

लेदकन जो भी रिि संभव हो सकती है, हर
जरंर करेंगे। इस इलाके के हरारे िो दवधायक
पुनरिीप साहनी और आले इकबाल पीदंडतों की
रिि के दलए यहां रौजूि हैं।

कायंमवाहक सीएर आदतिी ने बताया दक रैंने
असंपताल पंंबंधन से कहा है दक यदि दकसी
पीदंडत पदरवार को दकसी भी तरह की रिि की
आवशंयकता हो, तो वे हरारे दवधायकों को
बताएं। यदि दकसी पदरवार को अंदतर संसंकार रें
सहायता चादहए, दकसी से संपकंक करना हो, उनंहें
लाना-ले जाना हो, या खाने-पीने की वंयवसंथा
करनी हो, सब कुछ सुदनदंंित दकया जाएगा।
इनरें से िो लोगों को छोडंकर बाकी सभी रृतकों
की पहचान हो चुकी है। रैंने सभी घायलों से

रुलाकात की है और उनका अचंछे से  इलाज चल
रहा है। 4-5 ररीज़ंों को जलंि ही छुटंंी िे िी
जाएगी। दजन लोगों का दनधन हो गया है, हर
उनकी आतंरा की िांदत के दलए पंंाथंमना करते हंै।

उनंहोंने कहा दक 15 लोगों को एलएनजेपी
असंपताल रें रृत अवसंथा रें लाया गया था, और
लगभग इतनी ही संखंया रें घायल भी यहां भतंंी
हंै। यह राजनीदत करने का सरय नहीं है। अभी
हरारी दजमंरेिारी बनती है दक चाहे वह दिलंली
सरकार हो, केंदंं सरकार हो, पुदलस हो, एलजी
साहब हों या हरारे पाटंंी के दवधायक हों, लोगों
को जंयािा से जंयािा रिि पहंुचाए। हर इस रुदेंं
पर कोई राजनीदत नहीं करना चाहते। दजन लोगों
ने अपने पदरवार के सिसंयों को खोया है या

घायल हैं, हर उनकी रिि के दलए यहां रौजूि
हंै।

सीएर आदतिी ने एकंस पर कहा दक रहाकुंभ
के दलए जा रहे शंंदंंालुओं के साथ इस तरह की
घटना बेहि िुखि है। लोगों की सुरकंंा की ना केंदंं
सरकार को कोई दंिकंं है और ना ही आगे यूपी
सरकार को। ना पंंयागराज रें कोई वंयवसंथाएं हंै
और ना ही िेि के अलग-अलग राजंयों से आने
वाले शंंदंंालुओं के दलए यातायात के कोई ठोस
इंतज़ंार हंै। रेलवे दवभाग से रेरी दवनती है दक
लोगों को जलंि से जलंि रिि पहंुचाए। इस हािसे
रें दजन पदरवारों ने अपनों को खोया, उनके पंंदत
रेरी संवेिनाएँ हंै। ईशंंर सभी को यह िुःख सहने
की िसंकत िें।

नई तदल्ली रेलवे स्टेशन पर महाकुंभ जा रहे श््द््ालुओ् की दद्मनाक मौत पर केजरीवाल ने जताया दुख, रात से "आप" तवधायक मदद मे् जुटे

सषुमा रानी
गुर्ग््ाम: अंतरराषंंंंीय बाल कैंसर

दिवस (आईसीसीडी) के रौके पर, िोदंटमस
रेरोदरयल दरसचंम इंसंटीटंंूट, गुरंगंंार ने
इंदडयन एकेडरी ऑि दपदडयादंंटकंस तथा
इंदडयन रेदडकल एसोदसएिन (हदरयाणा)
के साथ दरलकर, दपदडयादंंटक कैंसर (बचंंों
को पंंभादवत करने वाले कैंसर) के िीघंं
दनिान और सरय पर उपचार के बारे रें
जागरंकता बढाने के रकसि से आज यहां
रीदडया बंंीदिंग का आयोजन दकया। इस
िौरान, ‘बाल कैंसर के 10 िुरंआती
लकंंणों’ के बारे रें एक पोसंटर जारी दकया
गया दजसकी रिि से आरंदभक लकंंणों की
पहचान करने और उपचार के पदरणारों रें
सुधार संबंधी रहतंवपूणंम जानकारी दरलती
है। इस पोसंटर को डॉ दवकास िुआ, दंंपंसीपल
डायरेकंटर एवं हेड ऑि दपदडयादंंटकंस
हेरेटोलॉजी, हेरेटो ओंकोलॉजी एंड बोन रैरो
टंंांसपंलांट, िोदंटमस रेरोदरयल दरसचंम
इंसंटीटंंूट, गुरंगंंार, डॉ अजय अरोडा,
पंंेसीडेंट, आईएरए, गुरंगंंार, डॉ रहावीर
जैन, पंंेसीडेंट, आईएरए, हदरयाणा, डॉ
राहुल भागंमव, दंंपंसीपल डायरेकंटर एंड चीि,
बीएरटी, िोदंटमस रेरोदरयल दरसचंम
इंसंटीटंंूट, गुरंगंंार, डॉ अरंण िनेवा,
सीदनयर कंसलंटेंट, दपदडयादंंटक हेरेटो-
ओंकोलॉजी एंड बीएरटी, िोदंटमस रेरोदरयल
दरसचंम इंसंटीटंंूट, गुरंगंंार, डॉ सोदहनी
चकंंबतंंी, सीदनयर कंसलंटेंट, दपदडयादंंटक
हेरेटो-ओंकोलॉजी एंड बीएरटी, िोदंटमस
रेरोदरयल दरसचंम इंसंटीटंंूट, गुरंगंंार, डॉ
संवादत भयाना, कंसलंटेंट, दपदडयादंंटक
ओंकोलॉजी, िोदंटमस रेरोदरयल दरसचंम
इंसंटीटंंूट, गुरंगंंार, डॉ सुनीिा अरोडा,
कंसलंटेंट, दपदडयादंंटक ओंकोलॉजी, िोदंटमस
रेरोदरयल दरसचंम इंसंटीटंंूट, गुरंगंंार,

यि रावत, िेदसदलटी डायरेकंटर,
िोदंटमस रेरोदरयल दरसचंम इंसंटीटंंूट,
गुरंगंंार, डॉ नीलर रोहन, नेिनल
पंंेसीडेंट-इलेकंट, आईएपी, डॉ राज रेहता,
सदचव, आईएपी, हदरयाणा, डॉ अदनल
रदलक, पंंेसीउेंट, आईएपी, पलवल तथा डॉ
सुदरत, सदचव, आईएपी, गुरंगंंार की
उपसंसथदत रें जारी दकया गया।

डॉ दवकास िुआ, दंंपंसीपल डायरेकंटर
एवं हेड ऑि दपदडयादंंटकंस हेरेटोलॉजी,
हेरेटो ओंकोलॉजी एंड बोन रैरो टंंांसपंलांट,
िोदंटमस रेरोदरयल दरसचंम इंसंटीटंंूट,
गुरंगंंार, ने कहा, “दपदडयादंंटक कैंसर पंंरुख
गंलोबल हेलंथ चैलेंज बन चुका है, और भारत
रें ही हर साल करीब 50,000 बाल कैंसर के
रारले सारने आते हैं। िुरंआती चरण रें
रोग का पता लगने, सही दनिान होने और
उपयुकंत उपचार से कैंसरगंंसंं बचंंों के
जीदवत रहने की संभावना को बेहतर बनाया

जा सकता है। पदरवार और पंंाथदरक
िेखभाल करने वाले दचदकतंसक ही िुरंआती
संंर पर रोग के लकंंणों पर नज़र रखने और
रोग का पता लगाने रें अहमं भूदरका दनभा
सकते हैं। यदि कोई बचंंा लंबे सरय तक
बुखार, तंवचा रें पीलापन, आलसंय,
अकारण रकंतसंंाव (जैसे दक पेिाब रें
खून), आसानी से खरोंच आदि लगने, या
छोटे आकार के लाल धबंबे अथवा रैि
उभरने, जैसे लकंंणों के साथ दिखायी िे तो
पेरेंटंस को दबना िेरी दकए रेदडकल जांच
करवानी चादहए। रोग के दनिान रें िेरी से
भारत रें बचंंों के संवासंथंय को लेकर चुनौती
बढ सकती है, कंयोंदक कई ऐसे कैंसर रोगों
की आरंदभक चरण रें अनिेखी हो जाती है
दजनका अनंयथा उपचार संभव होता है। इन
पंंाइररी केयर दिज़िदियंस को भी बचंंों रें
कैंसर के लकंंणों के िुरंआती लकंंणों के बारे
रें जागरंक बनाना जरंरी है।”

डॉ नीलर रोहन, नेिनल पंंेसीडेंट-
इलेकंट, आईएपी, ने कहा, “कैंसर एक साल
से अदधक उमंं के बचंंों की असरय रृतंयु का
िूसरा पंंरुख कारण है। बचंंों रें कैंसर के
लकंंण कई बार असंपषंं होते हैं और अनंय
कई बालंयावसंथा के रोगों से रेल खाते हैं।
दपदडयादंंटक ओंकोलॉजी रें पंंगदत के
बावजूि, कैंसर आज भी बचंंों की रृतंयु का
पंंरुख कारण है। इसदलए जलंि से जलंि बाल
कैंसर का पता लगाना रहतंवपूणंम होता है
तादक रृतंयु िर को कर रखा जा सके।
इसीदलए, यह अदभयान इलाज रें िेरी की
वजह से बचंंों को तकलीि से बचाने पर
ज़ोर िेता है। उलंलेखनीय है दक कैंसरगंंसंं
बचंंों रें 80% रारलों रें उपचार संभव है।”

डॉ रहावीर जैन, पंंेसीडेंट, आईएरए,
हदरयाणा तथा डॉ अजय अरोडा, पंंेसीडेंट,
आईएरए, गुरंगंंार, डॉ रहावीर जैन,
पंंेसीडेंट, आईएरए, हदरयाणा ने कहा,

“बचपन ही वह िौर होता है जब बचंंे दबना
दकसी दचंता या परेिानी के जीवन का भरपूर
आनंि ले सकते हैं, यह दकसी चुनौती से
जूझने का सरय नहीं होता। हर जानकारी
और रेदडकल पंंोिेिनलंस को टंंेदनंग िेकर,
कैंसर से पीडित बचंंों को दजंिगी जीने का
बेहतर रौका दिला सकते हैं। आइये हर
हदरयाणा सरेत अनंय भागों रें इस रोग के
िीघंं दनिान को वासंंदवकता बनाएं, तादक
यह सुदनदंंित हो सके दक डायगंनॉदसस रें
िेरी की वजह से कोई बचंंा तकलीि सहने
को रजबूर न हो। बचंंों को पंंभादवत करने
वाले सबसे पंंरुख कैंसर रें लंयूकीदरया, बंंेन
टंंूरर, दलंिोरास और ठोस टंंूरर जैसे
नंयूरोबंलासंटोरा तथा दवलंमंस टंंूरर पंंरुख
हैं। बचंंों के कैंसर के दरसंक िैकंटर रें पंंायः
पदरवार रें पहले से कैंसर रोग होना,
रेदडएिन एकंसपोज़र या कुछ खास तरह की
जेनेदटक कंडीिंस पंंरुख हैं।”

अंतरराष््््ीय बाल कै्सर तदवस (आईसीसीडी)

जामा मस्जजद पुलिस ज्टेशन के एसएचओ आदश्श
प््काश को सर्शश््ेष्् रनर-अप पुलिस ज्टेशन का
पुरज्कार लमिने पर बधाई

सुषमा रानी, नई दिल्ली। दिलंली पुदलस के
78वें संथापना दिवस के अवसर पर राजधानी रें
आयोदजत समंरान सरारोह रें िदंंकण दजले के
अंबेडकर नगर थाने को राजधानी के 225 थानों
रें से एक बार दिर सवंमशंंेषंं थाने का पुरसंकार
दिया गया है, जबदक जारा रसंसजि थाने और
कीदंतम नगर थाने को दविेष रंप से पंंथर रनर-
अप चुना गया,जबदक िादहिा दजले के आनंि
दवहार थाने को दंंितीय रनर-अप चुना गया है।
िरअसल अंबेडकर थाने को पंंथर थाने का िजंाम
दिया गया, जबदक जादरया रसंसजि थाने के
एसएचओ आििंम पंंकाि को सवंमशंंेषंं रनर-अप
थाने का पुरसंकार दिया गया। वतंमरान रें थाने रें
एसएचओ आििंम पंंकाि सदहत 90 पुदलस कदंरमयों का
संटाि है। आपको बता िें दक जारा रसंसजि थाने को यह पुरसंकार िूसरी बार दरला है, इससे पहले
2009 रें यह पुरसंकार दरला था। गौरतलब है दक थाने की सबसे अचंछी साि-सिाई,
पुदलसकदंरमयों का बेहतरीन रवैया, थाने रें आने वाले लोगों के दलए बेहतरीन सुदवधाएं, बेहतर
संटाि वेलिेयर, कंंाइर गंंाि रें बढंोतरी और घरेलू दहंसा के दवदभनंन रारलों को सुलझाने रें आगे
रहने के साथ-साथ थाने रें आने वाले लोगों से अचंछा तालरेल बनाए रखने और उनकी
सरसंयाओं को िूर करने के कारण थाने का चयन दिलंली रें दकया जाता है। थाने का चयन करने
के दलए एक संपेिल सीपी और 2 जंवाइंट सीपी की िेखरेख रें एक चयन सदरदत का गठन दकया
जाता है। इस संबंध रें जारा रसंसजि थाने को सवंमशंंेषंं रनर-अप थाने का पुरसंकार दरलने पर
रहरतुलंलाह गंंुप (जारी रसंसजि, दिलंली-6) के चेयररैन हाजी रुहमंरि आिर रहरान कुरैिी
ने एसएचओ जादरया रसंसजि आििंम पंंकाि को बधाई िी और िुभकारनाएं िीं और उमंरीि
जताई दक अगली बार जादरया रसंसजि थाना सवंमशंंेषंं पहला संथान पंंापंत होगा। हाजी आिर ने भी
अपनी िुभकारनाएं वंयकंत की और घोषणा की दक जलंि ही पुरानी दिलंली के जारा रसंसजि कंंेिंं रें
एक बडंा कायंमकंंर आयोदजत दकया जाएगा, दजसरें दवदभनंन कंंेिंंों के लोग SHO आििंम जी का
भवंय संवागत होगा।

सनातन ही शाश््त है और शाश््त ही सत्य
है - संत  त््िलोचन दास  महाराज 45व्े दास

धम्म समागम मे् मनाया गया स्थापना तदवस 

सषुमा रानी
नई दिल्ली, तीन दिवसीय 45वंे

िास धरंम सरागर के अंदतर दिन
संथापना दिवस रनाया गया, इस
अवसर पर सचखंड धार के संरकंंक
अधंयकंं संत  दंंिलोचन िास  रहाराज ने
संगत को बताया भगवानं को अपना दरिंं
बना लो, उनंहोंने आगे बताया दक हर पूरे
दवशंं रें इस तरह के सनातन सरागर
करेंगे दजसरे सबसे पहले ऑसंटंंेदलया,
इंगंलैंड व कनाडा रें करने की हरारी
कोदिि है और उसरें हर दवशंं के सभी
सनातनी को जोडंने की कोदिि कर रहे
है। इस अवसर पर गाज़ियाबाि के
सांसि अतुल गगंम वं अदखल भारतीय
वंयापारी पदरसंघ के उपाधंयकंं सतंय
भूषण जैन ने गुरं  को िाल पहनाकर
समंरादनत दकया और कहा दक िास धरंम

ने हरेिा ही सराज के गरीब तबके के
दलए कायंम दकया है और हर सभी का
सहयोग रहाराज  के साथ है। दंंिलोचन
िास  ने आगे कहा दक सनातन ही
िाशंंत है और िाशंंत ही सतंय है
दजसका हर सबको अनुसरण करना
चादहए और रेरी पूरी दवशंं से यही
कारना है की सभी लोग सभी धरंंो का
समंरान करंे और एकजुट होकर रहे।
इस अवसर पर लंिन के रेदडयो एंकर
रदव िरंाम भी उपसंसथत रहे। संसंथा के
संरकंंक िास हैरी व िास िीपक रारवाह
ने बताया दक इस तीन दिवसीय सरागर
रें लाखो लोगो ने दनिुलंक रेदडकल
कैमंप वं नेिंं दचदकतंसा दिदवर रें अपना
इलाज कराया तथा गरीब दवदंंादंथमयों को
पुसंंकें और दवधवा रदहलाओं को
दसलाई रिीनंे दवतदरत की गयी।



ऐसी अदालत जहां बिना वकील और
कोर्ट फीस के बिलता है न्याय, देनी

होगी िस सादे कागज पर अज््ी
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भारत एक सफ़ल
लोकतांकंंिक िेश जो लोगों के जीवन को बेहतर
बना रहा है 
आज़ािी के बाि भारत ने लोकतंिंं को अपनाया
कंयोंकक हमारी संसंकृकत शुरं से ही परामशंर
और बहुलतावाि पर आिाकरत रही
है,सराहनीय कवचार

- एडवोकेट ककशन सनमुििास भावनानीं
गोंकिया महाराषंंंं  

गोंनदया- वैनंंिक संंरपर दुनियाँ का करीब
करीब हर देश नकसी ि नकसी वैनंंिक मंच में
नहतिारक होिे के िाते से जुड़ंा है, नजससे उिके
नहतों को बल नमलता है व उिके देश के बारे में
दुनियाँ को गहराई से जाििे में अिेक देश
उतंसुक होते हैं, नजससे उनंहें वैनंंिक पहचाि
नमलती है, उिकी खूनबयाँ वैनंंिक परल पर
आती है। अिेक अंतरराषंंंंीय मंच अनिकृत हंै
नजिमें पानरत पंंसंंाव को सभी सदसंय देशों को
माििा पड़ंता है, तो कई निजी मंच भी होते हैं
नजिमें से एक है, मंयुनिख (जमंटिी) सुरकंंा
समंमेलि जो अभी जमंटिी के मंयूनिख मंे 61 वाँ
समंमेलि 16 फरवरी 2025 को समापंत हुआ,
नजसमें तीिों नदि तक अमेनरकी उपराषंंंंपनत,
भारतीय नवदेश मंतंंी और गृहमंतंंी यूिेंंि के
राषंंंंपनत सनहत 60 से अनिक िेता िंंमवार
शानमल हुए। तीि नदिों तक अिेक नवषयों पर
चचंाट की गई नजसमें यूिेंंि-रंस युदंं समसंया
सुलझािा, लोकतंतंं को मजबूत करिा सनहत
तीिों नदि अिेक नवषयों पर िंंमवार चचंाट की
गई। इस समंमेलि में, संवाद के माधंयम से शांनत
नवषय के अंतगंटत, िारो और यूरोपीय संघ के
सदसंय देशों के वनरषंं राजिेताओं, राजिनयकों,
सैनंय और सुरकंंा नवशेषजंंोंके साथ- साथ
चीि,भारत ईराि जापाि दनंंकण कोनरया और
रंस जैसे अनंय देशों के वनरषंं राजिेताओं,
राजिनयकों, सैनंय और सुरकंंा नवशेषजंंों को
सुरकंंा और रकंंा िीनतयों में वतंटमाि मुदंंों पर
चचंाट करिे के नलए आमंनंंतत नकया गया
है।समंमेलि का उदंंेशंय सामनयक मुखंय सुरकंंा
मुदंंों पर चचंाट करिा तथा िेरवकंफ सुरकंंा की
अविारणा के अिुरंप वतंटमाि और भनवषंय में
मुखंय सुरकंंा चुिौनतयों पर बहस और नवशंलेषण
करिा है। समंमेलि का मुखंय नबंदु 21वीं सदी में
टंंानंसारलांनरक संबंिों के नवकास के साथ-साथ

यूरोपीय और वैनंंिक सुरकंंा पर चचंाट और
नवचारोंका आदाि-पंंदाि है।समंमेलि निजी तौर
पर आयोनजत नकया जाता है और इसनलए यह
कोई आनिकानरक सरकारी कायंटिंंम िहीं है।
इसका उपयोग केवल चचंाट के नलए नकया जाता
है।चूँनक भारत िे मंयूनिख सुरकंंा समंमेलि में
सहभागी होकर अपिे नवचार रखे इसनलए आज
हम मीनडया में उपलबंि जािकारी के सहयोग से
इस आनंरटकल के माधंयम से चचंाट करंेगे 6वें
मंयुनिख (जमंटिी)सुरकंंा समंमेलि 14 से 16
फरवरी 2025 का आगाज। 

सानथयों बात अगर हम मंयुनिख सुरकंंा
समंमेलि को समझिे की करंे तो, नपछले चार
दशकों में मंयूनिख सुरकंंा समंमेलि अंतरराषंंंंीय
सुरकंंा िीनत निणंटयकतंाटओं दंंारा नवचारों के
आदाि-पंंदाि के नलए सबसे महतंवपूणंट संवतंतंं
मंच बि गया है। हर साल यह दुनियाँ भर के 70
से अनिक देशों के लगभग 350 वनरषंं लोगों को
वतंटमाि और भनवषंय की सुरकंंा चुिौनतयों पर
गहि बहस में शानमल होिे के नलए एक साथ
लाता है। उपसंसथत लोगों की सूची में
राषंंंंाधंयकंं,सरकार और अंतरराषंंंंीय संगठिों
के पंंमुख , मंतंंी,संसद के सदसंय,सशसंंंं
बलों,नवजंंाि,िागनरक समाज के उचंं पदसंथ
पंंनतनिनि,साथ ही वंयापार और मीनडया शानमल
हैं ।यह समंमेलि हर साल फरवरी में आयोनजत
नकया जाता है।इसका आयोजि संथल मंयूनिख
,बवेनरया जमंटिी में होता है। इस समंमेलि में,
संवाद के माधंयम से शांनत नवषय के अंतगंटत,
िारो और यूरोपीय संघ के सदसंय देशों के वनरषंं
राजिेताओं, राजिनयकों, सैनंय और सुरकंंा
नवशेषजंंों के साथ-साथ चीि , भारत , ईराि ,
जापाि , दनंंकण कोनरया और रंस जैसे अनंय
देशों के वनरषंं राजिेताओं, राजिनयकों, सैनंय
और सुरकंंा नवशेषजंंों को सुरकंंा और रकंंा
िीनतयों में वतंटमाि मुदंंों पर चचंाट करिे के नलए
आमंनंंतत नकया गया था। समंमेलि का उदंंेशंय
सामनयक मुखंय सुरकंंा मुदंंों पर चचंाट करिा तथा
िेरवकंफ सुरकंंा की अविारणा के अिुरंप
वतंटमाि और भनवषंय में मुखंय सुरकंंा चुिौनतयों
पर बहस और नवशंलेषण करिा है। समंमेलि का
मुखंय नबंदु 21वीं सदी में टंंानंसार लांनरक संबंिों
के नवकास के साथ-साथ यूरोपीय और वैनंंिक
सुरकंंा पर चचंाट और नवचारों का आदाि-पंंदाि
हैसमंमेलि निजी तौर पर आयोनजत नकया जाता

है और इसनलए यह कोई आनिकानरक सरकारी
कायंटिंंम िहीं है।बाधंयकारी अंतर-सरकारी
निणंटयों के नलए पंंानिकरण मौजूद िहीं है। इसके
अलावा, सामानंय परंपराओं के नवपरीत - कोई
आम अंनतम नवजंंसंपत िहीं है। उचंं संंरीय बैठक
का उपयोग पंंनतभानगयों के बीच अलग-अलग
पृषंंभूनम चचंाटओं के नलए भी नकया जाता है।
अपवाद वैनंंिक राजिीनतक निणंटयों की पंंसंंुनत
है, जैसे नक संयुतंत राजंय अमेनरका और रंस के
बीच नंयू संरारंट निरसंंंंीकरण समझौते के नलए
अिुसमथंटि के साििों काआदाि-पंंदाि  जो
2011 में सुरकंंा समंमेलि के समापि पर
आयोनजत नकया गया था।

सानथयों बात अगर हम मंयूनिख सुरकंंा
समंमेलि में केंरंंीय गृहमंतंंी भारत दंंारा
पंंनतनिनितंव कर अपिे नवचार पंंकर करिे की
करंे तो, उनंहोंिे आतंकवाद के नखलाफ मुद़ंदे पर

अपिे नवचार रखे।उनंहोंिे कहा नक आतंकवाद
के नखलाफ लड़ंाई में देशों के बीच एकता जरंरी
है।पीएम के िेतृतंव में भारत आतंकवाद के
नखलाफ लड़ंाई में वैनंंिक समुदाय के साथ
मजबूती से खड़ंा है। आतंकवाद की फंनडंग के
नलए सीमा पार संबंि तेजी से बढं रहे हंै। साथ ही
िई तकिीक के नवकास के कारण
आतंकवानदयों के नलए िि के पंंवाह के नलए
उपयोग नकए जािे वाले संंोत, तरीके और चैिल
तेजी से पेचीदा होते जा रहे हंै। यह वैनंंिक
सुरकंंा के नलए बड़ंी चुिौती बि रहे हंै।उनंहोंिे
आतंकी फंनडंग का मुकाबला करिे, जोनखमों
को लेकर सतकंफ होिे और िई नदडंली में
आयोनजत एिएमएफरी समंमेलि 2022 की
चचंाट को आगे बढंािे के नलए बहुपकंंीय सहयोग
के मुदंंे पर समंमेलि की मेजबािी करिे के नलए
जमंटि सरकार का आभार जताया। 

सानथयों बात अगर हम भारतीय नवदेश मंतंंी
दंंारा रखें अपिे नवचारों की करंे तो,भारत
चुिौनतयों के बावजूद लोकतंतंं के पंंनत वफादार
है। भारत हमारे सामिे आिे वाली सभी
चुिौनतयों के बावजूद, यहां तक   नक कम आय के
बावजूद, लोकतांनंंतक मॉडल के पंंनत वफादार
रहा है, जो नक दुनियाँ के हमारे नहसंसे में भी देखिे
को नमलता है। हम लगभग एकमातंं देश हंै
नजसिे ऐसा नकया है। उनंहोंिे एतंस पर एक पोसंर
में कहा, भारत को एक ऐसे लोकतंतंं के रंप मंे
रेखांनकत नकया जो पनरणाम देता है। पंंचनलत
राजिीनतक निराशावाद से असहमत। नवदेशी
हसंंकेंंप पर अपिे नवचार वंयतंत नकए।
जयशंकर के अलावा, पैिल मंे िॉवंंे के
पंंिािमंतंंी जोिास गहर संरोर, अमेनरकी सीिेरर
एनलसा संलोरनकि और वारसॉ के मेयर रफाल
टंंजासंकोवसंक शानमल थे। उनंहोंिे यह भी कहा

नक भारत 80 करोड़ं लोगों को पोषण सहायता
देता है। इस पंंकार उनंहोंिे अमेनरकी सीिेरर
एनलसा संलोरनकि की इस नरपंपणी का खंडि
नकया नक लोकतंतंं खािे की वंयवसंथा िहीं
करता। 

सानथयों बात अगर हम अंनतम सतंं भूनम
बहाली और सुरकंंा पर बातचीत की करंे तो, जब
भूनम संघषंट का संंोत बि जाती है? तीि अरब
लोगों के नलए, भूनम उिके अनंंसतंव और नवकास
के नलए महतंवपूणंट है, लेनकि वैनंंिक भूनम का
20 से 40 पंंनतशत नहसंसा पहले से ही कंंनरत या
कंंनरत हो रहा है, कई समुदाय इस महतंवपूणंट
संसािि को अपिी आँखों के सामिे गायब होते
हुए देखते हैं। जैसे-जैसे संवसंथ भूनम दुलंटभ होती
जाती है, उतंपादक भूनम पर पंंनतसंपिंाट और
नववाद अनिक होते जाते हैं। नपछले 60 वषंंों में,
40 पंंनतशत अंतरराजंयीय संघषंट पंंाकृनतक
संसाििों से जुड़ंे रहे हंै। हालाँनक, भूनम बहाली
की सहयोग, लचीलापि-निमंाटण और शांनत-
पंंेरक कंंमता का अभी भी पूरी तरह से लाभ िहीं
उठाया गया है। इस अंतर को पारिे के नलए,
मरंसंथलीकरण से निपरिे के नलए संयुतंत राषंंंं
समंमेलि (यूएिसीसीडी) िे भूनम, शांनत और
सुरकंंा के बीच संबंिों पर गंंाउंड फॉर पीस नरपोरंट
तैयार की , नजसे नथंक रैंक एडेडंफी नरसचंट िे
साकार नकया और 2024 में यूएिसीसीडी के
16वंे समंमेलि में पंंसंंुत नकया। नरपोरंट के
निषंकषंंों के आिार पर, यूएिसीसीडी और
एडेडंफी नरसचंट दंंारा आयोनजत यह वातंाटलाप
इस बात की पड़ंताल करता है नक सुरकंंा
समुदाय के नलए भूनम तंयों मायिे रखती है। यह
भूनम कंंरण, संघषंट और मािव सुरकंंा के बीच
संबंिों और संघषंट को रोकिे, सहयोग को
बढंावा देिे और लचीलेपि को मजबूत करिे में
भूनम बहाली की भूनमका पर पंंकाश डालता है। 

अतः अगर हम उपरोतंत पूरे नववरण का
अधंययि कर इसका नवशंलेषण करंे तो हम
पाएंगे नक 61वाँ मंयुनिख (जमंटिी) सुरकंंा
समंमेलि 14-16 फ़रवरी 2025 का
आगाज।भारत एक सफ़ल लोकतांनंंतक देश जो
लोगों के जीवि को बेहतर बिा रहा है।आजादी
के बाद भारत िे लोकतंतंं को अपिाया तंयोंनक
हमारी संसंकृनत शुरं से ही परामशंट और
बहुलतावाद पर आिानरत रही है,सराहिीय
नवचार है। 

61वाँ म्युजनख (िर्मनी) सुरक््ा सम्रेलन 14-16 फ़रवरी 2025 का आगाज़ 

परिवहन रवशेष न्यूज
पंंयागराज में महाकंुभ मेले को
लेकर टंंेनों में शंंदंंालुओं की भीडं
बढं गई है। टेंंनों में याकंंियों को
सीट नहीं कमल रही है। नई किलंली
हािसे के बाि गाकजयाबाि के रेलवे
संटेशन पर भी लोगों की भारी भीडं
है। 

गावजयाबाद। उिंंर पंंदेश के
पंंयागराज में महाकुंभ मेला चल रहा
है। जहां अलग-अलग राजंयों से
शंंदंंालु बस, टंंेिों के जनरए पहंुच रहे
हैं। संिाि के नलए लोगों की भीड़ं कम
होिे का िाम िहीं ले रही है। रनववार
सुबह गानजयाबाद के रेलवे संरेशि पर
भी लोगों की भारी भीड़ं िजर आई।
गानजयाबाद रेलवे संरेशि के
पंलेरफामंट िंबर दो पर यातंंी रेल का
इंतजार करते देखें। वहीं जब टंंेि
संरेशि पर पहुंची तो टंंेि के अंदर
घुसिे के नलए यानंंतयों में होड़ं लग
गई।

स्टेिि पर ट््ेि पहंुचते ही
वखड्वकयो् और गेट से घुसते
यात््ी

नदडंली से अलीगढं होते हुए
कािपुर जािे वाली गोमती एतंसपंंेस वे
में सवार होिे के नलए यातंंी नखड़ंनकयों
से अंदर जाते हुए देखे। बीती रात को
िई नदडंली रेलवे संरेशि पर भी भारी
भीड़ं की वजह से भगदड़ं मच गई। इस
हादसे में 18 लोगों की मौत हो गई तो
वहीं 20 लोग घायल हो गए। वीकेंड
पर महाकुंभ में संिाि के नलए जािे
वाले शंंदंंालुओं की भारी भीड़ं उमड़ं
रही है। राजिािी नदडंली से लेकर
उिंंर पंंदेश के कई नजलों में रेलवे
संरेशिों पर भारी भीड़ं देखी जा रही है। 

िई वदल्ली रेलिे स्टेिि पर
भारी भीड् के चलते 18 की मौत

पंंयागराज की टंंेि पकड़ंिे के नलए
िई नदडंली रेलवे संरेशि पर यानंंतयों
की उमड़ंी भारी भीड़ं के चलते भगदड़ं
में 18 लोगों की मौत हो गई। रेलवे िे

इस घरिा के उचंंसंंरीय जांच के
आदेश नदए। रेलवे और नदडंली पुनलस
िे अपिी जांच शुरं कर दी है।
पंंतंयकंंदनंशटयों से पूछताछ, सीसीरीवी
फुरेज खंगाले जा रहे हैं।

वदल्ली पुवलस जांच मे् जुटी
नदडंली पुनलस िे िई नदडंली रेलवे

संरेशि पर मची भगदड़ं की घरिा की
जांच शुरं कर दी है। जांच का िेतृतंव
डीसीपी रैंक के अनिकारी कर रहे हंै।
मािक संचालि पंंनंंिया के अिुसार,
भगदड़ं जैसी संसथनत को नियंनंंतत करिे
के नलए पुनलस मुखंयालय दंंारा छह
अनतनरतंत कंपनियों की आपूनंतट की
गई। इसकी जािकारी नदडंली पुनलस
िे दी है।

घायलो् का इलाज कर रही 15
डॉक्टरो् की एक टीम

एलएिजेपी असंपताल के सूतंंों से
नमली जािकारी के मुतानबक,
जंयादातर मरीजों के निचले अंगों में
चोर है और कुछ को हनंंियों में चोर है।

चार लोगों को निगरािी में रखा गया है
और बाकी को पंंाथनमक उपचार के
बाद छुटंंी दे दी गई है। जंयादातर
मरीजों की हालत संसथर है। 15
डॉतंररों की एक रीम घायल मरीजों
की देखभाल कर रही है।

प््त्यक््दि््ी कुली िे बताई
हादसे की कहािी

रेलवे संरेशि पर कुली का काम
करिे वाले एक वंयसंतत िे बताया नक
मैं 1981 से कुली का काम कर रहा
हंू। लेनकि पहले कभी ऐसी भीड़ं िहीं
देखी थी। पंंयागराज संपेशल को
पंलेरफॉमंट िंबर 12 से रवािा होिा था,
लेनकि इसे पंलेरफॉमंट िंबर 16 पर
नशफंर कर नदया गया। जब पंलेरफॉमंट
12 पर इंतजंार कर रही भीड़ं और
बाहर से इंतजार कर रही भीड़ं
पंलेरफॉमंट 16 पर पहुंचिे की कोनशश
कर रही थी, तो लोग आपस में
रकरािे लगे और एसंकेलेरर और
सीनंढयों पर नगरिे लगे।

गाजियाबाद रेलवे स्टेशन पर भी भारी भीड्, ऐसा है प्लेटफॉर्म नंबर-2 का हाल

परिवहन रवशेष न्यूज
यूपी रेरा के अफसरों ने बताया कक पंंोजेकंटों
के एजेंट पेज से भी इनका नाम हटा किया
गया है। पंंिेश का कोई भी कबलंडर इन
एजेंट के माधंयम से अपने पंंोजेकंट को
कबकवा नहीं सकता है। साथ ही एजेंट भी
काम नहीं कर सकते है। अगर कहीं पर
ऐसा मामला कमला तो संबंकित के किलाफ
कारंरवाई की जाएगी। 

िोएडा। उिंंर पंंदेश भूसंपदा नवनियामक
पंंानिकरण (यूपी रेरा) िे 2707 एजेंरों को
अपिी पंजीकृत सूची से बाहर कर नदया है। इि
एजेंरों के नबडंडर पंंोजेतंरों को बेचिे पर भी रोक
लगा दी है। इिमें एिसीआर के 1867 और
िॉि एिसीआर के 840 एजेंर शानमल है। यूपी
रेरा िे चेताविी दी है नक अगर नकसी िे नबडंडर
पंंोजेतंर को बेचा तो उि पर कारंटवाई की
जाएगी। साथ ही इस संबंि में नबडंडरों को भी
चेताविी जारी की है। 

यूपी रेरा में इस समय 6715 एजेंर पंजीकृत
थे। इिमें एिसीआर के 4448 और िॉि
एिसीआर के 2267 एजेंर शानमल है। यूपी रेरा
िे नपछले वषंट सभी एजेंर के नलए पंंनशकंंण लेिा
जरंरी कर नदया था। पंंनशकंंण के बाद सभी को
यूपी रेरा का पंंमाण पतंं हानसल करिा था।
उसके आिार पर ही यूपी रेरा में उिका
पंजीकरण होगा। साथ ही नबिा पंंमाण पतंं के
िवीिीकरण पर भी रोक लगा दी थी। 

अब पंंदेश के 2707 एजेंरों का पंजीकरण
समापंत हो गया है। वो िवीिीकरण भी िहीं
करा सकते है। नजस पर यूपी रेरा िे शनिवार
को इि 2707 एजेंरों को अपिी पंजीकृत सूची
से बाहर कर नदया है। साथ ही नकसी भी नबडंडर
पंंोजेतंरों को बेचिे पर रोक लगा दी है। 

अब तक 416 िे वलया प््विक््ण, 240
पुरािे

यूपी रेरा िे नदसंबर माह से एजेंरों का
पंंनशकंंण शुरं नकया है। लखिऊ में 5 और
गौतमबुदंं िगर में एक बैच पूरा हो चुका है।
वहीं कािपुर में भी पंंनशकंंण शुरं होगा।
अफसरों िे बताया नक अब तक 416 एजेंरों को
पंंनशकंंण नदया जा चुका है। इिमें एिसीआर के
179 और िॉि एिसीआर के 237 एजेंर
शानमल है। जबनक इि 416 में से 240 एजेंर
पुरािे है।  

वियमो् की अिदेखी कर रहे है एजे्ट
यूपी रेरा िे पंंचार पंंसार के नलए नियम

नििंाटनरत नकए हुए है, लेनकि जंयादातर एजेंर
उिका उडंलंघि कर रहे है। पंंचार पंंसार में
यूपी रेरा का पंजीकरण और अनंय जािकारी
िहीं दे रहे है। साथ ही पंजीकरण से पूवंट ही
पंंोजेतंर को बेच रहे है। काफी जगह खरीदारों
के साथ वंयवहार भी गलत नमला है। इस
मिमािी को रोकिे के नलए यूपी रेरा िे
पंंनशकंंण देिे का फैसला नलया। जहां एजेंरों को
नियमों का पाठ पढंाया जा रहा है। पढंिे के बाद

उिको परीकंंा पास करिी जरंरी है। परीकंंा
पास करिे पर ही पंंमाण पतंं जारी नकया जा रहा
है।

पंंदेश के 2707 एजेंरों का पंजीकरण
समापंत हो चुका है। वो अब नकसी पंंोजेतंरों को
िहीं बेच सकते है। उिको पंंनशकंंण लेकर
अपिा पंजीकरण करािा होगा। पंंनशकंंण में
एजेंरों को काम करिे का तरीका नसखाया जा
रहा है। पंंनशकंंण के पंंमाण पतंं से ही एजेंरों का
यूपी रेरा में पंजीकरण होगा। नबिा पंंमाण पतंं
के िवीिीकरण भी िहीं होगा।

बिल्डर प््ोजेक्ट को नही् िेच सके्गे, 2707 एजे्टो् पर
कार्रवाई; एनसीआर के 1867 सूची से िाहर

परिवहन रवशेष न्यूज
अगर आप बीमा कंपनियों, असंपतालों, संकूलों की

मिमािी से परेशाि हैं और ससंंा सुगम हल चाहते हैं, तो
संथायी लोक अदालत आपके नलए बेहतर जगह है। जहां ि
तो वाद दायर करि ेक ेनलए वकील की जररंत और ि कोरंट
की फीस की। नसफंफ पंंाथंटिा पतंं के माधंयम से अदालत वाद
का निसंंारण करती है।

गंंेरर िोएडा संसथत सूरजपुर की नजला कोरंट में नजला
नवनिक सेवा पंंानिकरण की नबसंडडंग में संथायी लोक
अदालत संथानपत है। पूवंट नजला जज पंंमोद कुमार शमंाट
संथायी लोक अदालत के चेयरमैि हैं। कुमकुम िागर व
नबबंबि शमंाट सदसंय हैं। संथायी लोक अदालत में 50 से
अनिक मुकदमे के निसंंारण पर काम चल रहा है। 

चयेरमिै पंमंोद कमुार शमांट ि ेबताया नक अदालतो ंको
लेकर लोगों में भंंांनत है नक कािूिी पचड़े में पड़िे पर कई
साल बबंाटद हो जाएंगे। समय पर राहत नमलिी िहीं है। इस
कारण लोग अनिकारों पर चोर होिे के बावजूद सब कुछ
सहते हुए अदालत का रंख िहीं करते हैं। जबनक नवनिक
सेवा पंंानिकरण अनिनियम की िारा-22 के तहत संथायी
लोक अदालतों की संथापिा और उिके समकंं पंंकरण
दायर करिे का पंंाविाि है। इसमें जिोपयोगी सेवाओं से
जुड़ंे मामले पेश नकए जा सकते हैं। कोई वंयसंतत जि
उपयोगी सेवाओं को लेकर हुए नववाद के निपरारे के नलए
वंयसंततगत रंप से संथायी लोक अदालत के समकंं सादा
कागज पर पंंाथंटिा पतंं दे सकता है। 

इसमें नववाद के संबंि में आवशंयक नववरण सनहत
पंंाथंंी पकं ंका सपंणूंट नववरण दिेा होगा। इसक ेबाद अदालत
के अधंयकंं व सदसंय इस पर सुिवाई करते हैं। इसके तहत
पनरवहि सेवा नजसमें वायु, सड़क और जल मागंट से
यानंंतयो ंएव ंमाल ल ेजाि ेकी सवेा, डाक और दरूभाष सवेा,
नबजली और जलापूनंतट सेवा, सावंटजनिक संवचंछता संबंिी
सेवा, असंपताल या औषिालय की सेवा, शैकंंनणक सेवा
संसंथाि, बीमा सेवा, जीवि बीमा और सामानंय बीमा,

नरयल एसंरेर से संबंनित मामले के निसंंारण के नलए वाद
दानखल नकया जा सकता शानमल है। हालांनक नंयायालयों
में पहले से चल रहे व नवचारािीि पंंकरणों में, नकसी भी
कािूि व नवनि के तहत ऐसे अपराि, नजिमें राजीिामा
िहीं हो सकता है। जहां नववाद में संपनंंि का मूडंय एक
करोड़ रंपये से अनिक हो ऐसे मामलों में पंंाथंटिा पतंं िहीं
नदया जा सकता है। अदालत के पास नवकडंप होता नक
पकंंकारों में सुलह व बातचीत के जनरए नववाद का
सौहारंटंपंणूंट तरीक ेस ेनिपरारा नकया जाए। सलुह स ेनिपरारा
िही ंहोि ेपर नववाद का गणुावगणु दोिो ंपकंकंारो ंक ेजवाब
और दसंंावेजों सनहत अनंय उपलबंि सामगंंी के आिार पर
फैसला पानरत करिा होता है। अदालत नसनवल पंंनंंिया
संनहता व भारतीय साकंंंय अनिनियम के पंंनत बाधंय िहीं है।

स्थायी लोक अदालत से वििाद विपटािे के
फायदे

-अदालत दंंारा गुणावगुण या दोिों पकंंों की सहमनत से
नकया गया पंंतंयेक निणंटय अंनतम होगा और इसके सभी
पकंकंारो ंपर बाधयं होगा। फसैल ेक ेनखलाफ नसफंफ हाईकोरंट
और सुपंंीम कोरंट में अपील की जा सकती है।

-अदालत दंंारा नकया गया पंंतंयेक निणंटय नसनवल
नंयायालय की नडिंंी समझा जाएगा और इसे नकसी भी मूल
वाद, आवेदि और निषंपादि कारंटवाइयों में पंंशंिगत िहीं
नकया जा सकता है।

-अदालत अपिे दंंारा नकए गए निणंटय की पालिा व
निषंपादि के नलए केंंतंंीय अनिकानरता रखिे वाले नंयायालय
को नभजवा सकती है और नजस नंयायालय को नभजवाया
जाएगा, वह उस निणंटय या आदशे की पालिा उसी तरह करेगा
जैसे संवयं दंंारा पानरत निणंटय एवं नडिंंी की करवाता है।

-अदालत में दायर की जािे वाली अजंंी पर कोई शुडंक
व कोरंट फीस िहीं लगती है।

-अदालत में नकसी नववाद के संबंि में अजंंी पेश नकए
जािे के बाद उसी नववाद को लेकर नियनमत नंयायालय में
कारंटवाई िहीं की जा सकती है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
मारहंत वैगन आर की कीमत में
िढोंतरी पंंमुख वाहन हनमांाता
Maruti Suzuki की ओर से
कई सेगमेटं मे ंवाहनो ंकी हिकंंी
की जाती है। Dzire और
Swift के िाद हैचिैक सेगमेटं
मे ंऑफर की जाने वाली
Maruti Wagonr को
खरीदना अि महंगा हो गया है।
कंपनी ने इस गाडीं की कीमत में
हकतनी िढोंतरी की है। हकस
वेहरएंट की कीमत को हकतना
िढांया गया है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार में
कई बेहतरीन कारो ंऔर एसयूवी की
रबकंंी करने वाली पंंमुख वाहन
रनमांसता Maruti Suzuki की ओर
से Hatchback सेगमेटं मे ं लंबे
समय से ऑफर की जाने वाली
Maruti Wagon R की कीमतों
को बढां रदया गया है। नई जेनरेरन
Dzire और Swift के बाद अब
Wagon R की कीमत मे ं रकतनी
बढोंतरी हुई है। रकस वेररएंट की
कीमत को रकतना बढांया गया है।
अब इसे रकस कीमत पर खरीदा जा
सकता है। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

महंगा हुआ Maruti
Wagon R िो खरीिना

माररंत की ओर से हैचबैक
सेगमेटं मे ं ऑफर की जाने वाली
Maruti Wagon R को खरीदना

महंगा हो गया है। कंपनी ने इसकी
कीमतो ंमे ंबढोंतरी कर दी है। यह
बढोंतरी फरवरी 2025 मे ंकी गई है
और इसे आरिकाररक वेबसाइट पर
भी अपडेट रकया गया है।

पहले ही िी गई थी जानिारी
माररंत सुजुकी ओर से साल

2024 के आरखर मे ंही कीमतो ंको
बढांने की जानकारी दे दी गई थी।
कंपनी ने बताया था रक वह नए साल
मे ंअपने पोटसंफोरलयो की कारो ंकी
कीमतो ंमे ंबढोंतरी करगेी। लरेकन यह
बढोंतरी अलग अलग गाडीं पर अलग
अलग होगी। रजसक ेबाद अब फरवरी
मे ंकीमतो ंको बढांया गया है।

दितनी िढी् िीमत
जानकारी के मुतारबक माररंत की

ओर स ेअपनी Wagon R की कीमत
मे ं15 हजार रपंय ेतक की बढोंतरी की
गई है। कंपनी की ओर से अलग
अलग वेररएंट की कीमतो ंको एक
समान बढांने की जगह अलग अलग
बढांया है।

दिन वेदरएंटस् िी िीमतो ्मे्
हुई िढो्तरी

माररंत की ओर से VXI 1.0
AGS, ZXI 1.2 AGS, ZXI+ 1.2
AGS और ZXI+ AGS डंंूल टोन

वेररएरंसं की कीमत मे ं15 हजार रपंये
बढांए गए है।ं अन�ंय सभी वेररएंरसं की
कीमतो ंमे ं10 हजार रपंये तक की
बढोंतरी की गई है।

दिस िीमत पर दमलेगी गाडी्
माररंत की ओर से वैगन आर के

बेस वेररएंट की एक�ंस रोरमं कीमत
5.64 लाख रपंये रखी गई है। इसके
अलावा VXI की कीमत 6.09 लाख
रपंये, ZXI की कीमत 6.38 लाख
रपंये, LXI CNG 6.54 लाख
रपंये, VXI AGS 6.59 लाख
रपंये, ZXI+ 6.85 लाख रपंये,
ZXI AGS 6.88 लाख रपंये, VXI
CNG 6.99 लाख रपंये और ZXI+
AGS 7.35 लाख रपंये एक�ंस रोरमं
कीमत पर रमलेगी।

दिनसे है मुिािला
माररंत वैगन आर को हैचबैक

सेगमेटं मे ं ऑफर रकया जाता है।
कपंनी की ओर स ेइस गाडीं का बाजार
मे ंमुकाबला Maruti Celerio, S
Presso, Renault Kwid,
Hyundai Grand Nios i10
जैसी हैचबैक कारो ं के साथ ही
Nissan Magnite, Renault
Kiger और Tata Punch जैसी
एसयूवी के साथ भी होता है।

महंगा हो गया मारुति वैगन आर को खरीदकर घर लाना, तकस
वेतरएंट की तकिनी बढुी कीमि, अब तकस कीमि पर तमलेगी गाडुी

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई सेगमेटं में

Maruti Suzuki की ओर से वाहनो ंको ऑफर
रकया जाता है। कंपनी की ओर से Sub Four
Meter SUV सेगमेटं मे ंMaruti Breeza को
लाया जाता है। 2025 मे ंइस एसयूवी को खरीदना
अब और ज�ंयादा सुररंंकत हो गया है। कंपनी ने इसमें
ESP, Hill Hold के साथ ही 6 Airbag सुरकंंा
को भी दे रदया है। इसे रकस कीमत पर खरीदा जा
सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

ज�्यािा सुरद््ित हुई Maruti Brezza
माररंत की ओर से बंंेजा एसयूवी को पहले से

ज�ंयादा सुररंंकत करने की कोररर की गई है।
रजसके तहत अब इस एसयूवी मे ंस�ंटैडंडंस तौर पर 6

Airbag को रदया गया है। स�ंटैडंडंस होने के कारण
अब इस सेफटंी फीचर को एसयूवी के सभी
वेररएंरसं मे ंऑफर रकया जा रहा है।

Maruti Brezza Safety Features
माररंत बंंेजा मे ंकंपनी की ओर से ईएसपी, रहल

होल�ंड अरसस�ंट, फंंंट सीट बेल�ंट पंंी-टेरंनर, फोसंस
रलरमटर, ररवसंस पारकंिगं सेसंर, इंफोगंंारफक
रडस�ंप�ंले, हाई स�ंपीड अलटंस वारनंिगं, सीट बेल�ंट
ररमाइंडर लैपं, एंटी थेफटं रसक�ंयोररटी रसस�ंटम,
इंजन इमोरबलाइजर, आइसोरफक�ंस चाइल�ंड
एंकरेज, रोल�ंडर हाइट एडजस�ंटेबल फंंंट सीट बेल�ंट
जैसे सेफटंी फीचर रदए जाते है।ं

Maruti Brezza Engine
Maruti Brezza मे ं1.5 लीटर की कंंमता

का के15सी स�ंमाटंस हाइरंंबड इंजन रदया जाता है।
रजससे इसे 103.1 पीएस की पावर और 136.8
न�ंयूटन मीटर का टॉकंक रमलता है। इसमे ं48 लीटर
का फयंूल टैकं रदया गया है और मैनुअल
िंंांसरमरन के साथ इस एसयूवी को एक लीटर में
19.89 रकलोमीटर तक चलाया जा सकता है।
ऑटोमैरटक िंंांसरमरन के साथ यह एसयूवी
19.80 रकलोमीटर की माइलेज देती है।

Maruti Brezza Dimansion
Maruti Breeza की कुल लंबाई 3995

एमएम है। इसकी चौडांई 1790 एमएम, ऊंचाई
1685 एमएम है। इसका व�ंहीलबेस 2500 एमएम
है और 328 लीटर का बूट स�ंपेस रमलता है।

दितनी है िीमत

माररंत की ओर से बंंेजा की कीमत को
February 2025 मे ंअपडेट रकया गया है। अब
इस एसयूवी को 8.54 लाख रपंये की एक�ंस
रोरमं कीमत से खरीदा जा सकता है। इसके टॉप
वेररएंट की एक�ंस रोरमं कीमत 13.98 लाख
रपंये रखी गई है।

Maruti Brezza िा दिनसे है
मुिािला

माररंत की ओर से बंंेजा को Sub Four
Meter SUV सेगमेटं मे ंलाया जाता है। इस
सेगमेटं मे ंइसका सीिा मुकाबला Hyundai
Venue, Tata Nexon, Kia Sonet, Kia
Syros, Mahindra XUV 3XO, Skoda
Kylaq जैसी एसयूवी के साथ होता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
िीवाईडी सीहलयन 7 चीन की पंंमुख
Electric वाहन हनमांाता BYD की
ओर से भारतीय िाजार मे ंकई सेगमेटं में
वाहनो ंकी हिकंंी की जाती है। 17
February 2025 को नई Electric
SUV के तौर पर पेश की गई
Sealion 7 की कीमतो ंकी घोषणा कर
दी जाएगी। इसमे ंहकस तरह के फीचसंा
और रेजं हमलती है। हकतनी कीमत पर इसे
लाया जा सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। चीन की पंंमुख इलेकरंंंिक
वाहन रनमांसता BYD की ओर से भारतीय
बाजार मे ंElectric SUV and Sedan
Car को रबकंंी के रलए उपलब�ंि करवाया
जाता है। कंपनी की ओर से 17 February
2025 को नई गाडीं के तौर पर BYD
Sealion 7 को लॉन�ंच कर रदया जाएगा। इसे
रकस कीमत पर लाया जा सकता है। इसमें
रकस तरह के फीचसंस को रदया जा सकता है।
हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

िल लॉन�्च होगी BYD Sealion 7
Electric SUV

बीवाईडी की ओर से भारतीय बाजार मे ंनई
इलेकरंंंिक एसयूवी के तौर पर BYD
Sealion 7 को लॉन�ंच रकया जाएगा। इस
गाडीं को 17 February 2025 को
औपचाररक तौर पर लॉन�ंच कर रदया जाएगा।
इससे पहले इसे Bharat Mobility 2025
के तहत आयोरजत रकए गए Auto Expo
2025 मे ंपेर रकया जा चुका है।

BYD Sealion 7 Features
BYD Sealion 7 इलेकरंंंिक एसयूवी में

कई बेहतरीन फीचसंस को ऑफर रकया गया है।
इसमे ं12 स�ंपीकर, वायरलेस फोन चाजंसर,
वॉटर डंंॉप टेल लैपं, व�ंहीकल टू लोड, 15.6
इंच इंफोटेनमेटं रसस�ंटम, नापा लैदर सीट, 128
कलर एंरबएंट लाइरसं, पैनोररमक सनरफं,
हेड-अप रडस�ंप�ंले जैसे कई फीचससं रदए गए है।ं

BYD Sealion 7 Battery and
Range

कंपनी की ओर से इसमे ं82.56 kWh की
कंंमता की बैटरी को रदया गया है। गाडीं को
रसफंक पंंीरमयम और परफॉमंंेसं वेररएंरसं में

लाया गया है। इसमे ंलगी मोटर से इसे 390
रकलोवाट की पावर और 690 न�ंयूटन मीटर का
टॉकंक रमलता है। गाडीं मे ंलगी मोटर से इसे 4.5
सेकेडं मे ंही 100 रकलोमीटर की स�ंपीड पकडं
सकती है। रसंगल चाजंस मे ंइसे 567
रकलोमीटर की अरिकतम रेजं रमलती है।
गाडीं के साथ कंपनी 7KW की कंंमता का
चाजंसर रदया जाएगा।

BYD Sealion 7 Price and
Delivery Date

कंपनी की ओर से Sealion 7 इलेकरंंंिक
एसयूवी की कीमत की जानकारी अभी नही ंदी
गई है। लेरकन संभावना है रक इसे 50 लाख

रपंये एक�ंस रोरमं कीमत के आस-पास लॉन�ंच
रकया जाएगा। एसयूवी के रलए बुरकंग 18
जनवरी 2025 से जारी है। लॉन�ंच से पहले बुक
करने पर कंपनी की ओर से स�ंपेरल बेरनरफरसं
को रदया जाएगा। 70 हजार रपंये मे ंएसयूवी
को बुक करवाया जा सकता है।

दिनसे होगा मुिािला
BYD Sealion 7 इलेकरंंंिक एसयूवी

को कंपनी की ओर से पंंीरमयम सेगमेटं में
लाया जाएगा। इस सेगमेटं मे ंइसका सीिा
मुकाबला Hyundai Ioniq5, Kia
EV6, BMW iX7 जैसी इलेकरंंंिक एसयूवी
के साथ होगा।

कल लॉनुच होगी बीवाईडी सीमलयन 7 इलेकुमुुिक
एसयूवी, बुक करवाने से पहले जान लेु कैसे हैु फीचसुस

परिवहन रवशेष न्यूज
लग�ंजरी वाहन हनमांाता Audi की ओर
से भारतीय िाजार मे ंकई वाहनो ंकी
हिकंंी की जाती है। कंपनी की ओर से
जल�ंद ही नई गाडीं के तौर पर Audi
RS Q8 Performance को
लॉन�ंच करने की तैयारी की जा रही है।
इस गाडीं मे ंहकस तरह के फीचसां को
हदया जा सकता है। हकतना दमदार इंजन
इसमे ंहमल सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई
कपंरनयो ंकी ओर स ेस�ंपोरसंंस और लग�ंजरी
कारो ंको ऑफर रकया जाता ह।ै जमंसनी की
वाहन रनमांसता Audi भी कई सगेमेटं में
अपनी कारो ंको रबकंंी क ेरलए उपलब�ंि
करवाती है। जल�ंद ही ऑडी की ओर स ेभारत
मे ंनई गाडीं क ेतौर पर दमदार इजंन और
फीचसंस क ेसाथ रकस ेलान ेकी तयैारी हो रही
है। नई गाडीं को कब लॉन�ंच रकया जाएगा

और इसकी सभंारवत कीमत क�ंया हो सकती
है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

जल�्ि लॉन�्च होगी नई गाडी्
Audi की ओर स ेजल�ंद ही नई गाडीं

को भारत लाने की तैयारी की जा रही ह।ै
कपंनी की ओर स ेAudi RS Q8
Performance को लॉन�ंच रकया जा
सकता ह।ै इस गाडीं मे ंदमदार इजंन और
बहेतरीन फीचसंस को ऑफर रकया जाएगा।

दितना िमिार होगा इजंन
Audi RS Q8 Performance में

कपंनी की ओर स ेचार लीटर की कंंमता का
V8 इजंन रदया जाएगा। रजसस ेइस े631
हॉसंस पावर और 627 न�ंयटून मीटर का टॉकंक
रमलगेा। इस गाडीं मे ंकपंनी की ओर से
8स�ंपीड रंंिपिंंॉरनक िंंासंरमरन को रदया
जाएगा। इस ेरसफंक 3.4 सकेेडं मे ंही 0-
100 रकलोमीटर पंंरत घटं ेकी स�ंपीड से
चलाया जा सकता ह।ै इसकी टॉप स�ंपीड
250 रकलोमीटर पंंरत घटंा तक होगी।

िैस ेहोग् ेफीचस्स
Audi RS Q8 Performance

एसयवूी मे ंकपंनी की ओर स ेकई बहेतरीन
फीचसंस और सफेटंी फीचसंस को रदया
जाएगा। इसमे ं22 और 23 इचं अलॉय
व�ंहील�ंस, 360 रडगंंी कैमरा, 12.3 इचं
इफंोटनेमेटं रसस�ंटम, 12.3 इचं रडरजटल
इसं�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर, 23 स�ंपीकर क ेसाथ
Bang and Olufsen का ऑरडयो
रसस�ंटम, ऑडी कनेक�ंट केयर, हेड-अप
रडस�ंप�ंल,े फंंंट मे ंहनीकॉम�ंब रंंगल, मरैंंिक�ंस
एलईडी लाइरसं, रडरजटल ओएलईडी टले
लाइरसं, आरएस एक�ंसटीररयर और
इटंीररयर पैकजे, काबंसन पकैजे, स�ंपोटंस
सीरसं, रसरेरमक बंंके, एककंटव रोल
स�ंटबेलाइजरेन, ररयर स�ंपोटंस रडफरेरंरयल,
आरएस क ेमतुारबक टंंनू�ंड एडकेपंटव एयर
सस�ंपेरंन, पनैोररमक सनरफं, एडेकपंटव
क्ंंज किंंंोल अरसस�ंट क ेसाथ लने गाइडेसं,
इटंरसके�ंरन अरसस�ंट, ररमोट पाकंक अरसस�ंट

प�ंलस, नाइट रवजन अरसस�ंट जसेै कई
फीचसंस को रदया जाएगा।

िि होगी लॉन�्च
कपंनी की ओर स ेभारतीय बाजार में

इस एसयूवी को 17 February 2025
को औपचाररक तौर पर लॉन�ंच कर रदया
जाएगा। लॉन�ंच क ेपहल ेही इस गाडीं के
रलए बरुकगं को रुर ंरकया जा चकुा है।
पाचं लाख रपंये मे ंऑनलाइन और
ऑफलाइन मोड स ेइसक ेरलए बुरकगं
करवाई जा सकती ह।ै

दितनी होगी िीमत
भारत मे ंइस गाडीं को लॉन�ंच करन ेके

बाद ही सही कीमत की जानकारी रमल
पाएगी। लरेकन उम�ंमीद की जा रही है इस ेदो
करोड ंरपंये स ेज�ंयादा की एक�ंस रोरमं
कीमत पर लाया जा सकता है। बाजार में
इसका सीिा मकुाबला Lamborghini
Urus और Prosche जसैी एसयवूी के
साथ होगा।

17 फुरवरी को भारत आएगी ऑडी की नईआरएस
कुयू8 परफॉमुुेुस , 4 लीटर इंजन के साथ

50KMPH टॉप सुपीड, ममलेुगे बेहतरीन फीचसुस

80 हजार रुपये से कम कीमत पर ममलती है हीरो
की यह बाइक, जनवरी 2025 मेु भी लाइन

लगाकर लोगोु ने खरीदी, ऐसा रहा टॉप-5 का हाल

परिवहन रवशषे नय्जू
देश मे ंहर महीने लाखो ंकी
संख�ंया मे ंदो पहहया वाहनो ंकी
हिकंंी होती है। January
2025 के दौरान देश मे ंहकस
कंपनी की ओर से हकतनी
Bike Sale की गई है।ं हकन
िाइक�ंस को सिसे ज�ंयादा
पसंद (Bike Sale in
January 2025) हकया
गया है। हकस कंपनी की कौन
सी िाइक Top-5 की हलस�ंट
मे ंशाहमल हुई है। आइए जानते
है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंबडीं
संख�ंया मे ंलोग Bike चलाना
पसंद करते है।ं ररपोरसंसं के
मुतारबक January 2025 के
दौरान बाइक सेगमेटं ने कैसा
पंंदरसंन रकया है। रकस कंपनी की
रकस बाइक को सबसे ज�ंयादा
पसंद रकया गया है। Top-5 में
रकन बाइक�ंस को जगह रमली है।
हम इसकी जानकारी आपको इस
खबर मे ंदे रहे है।ं

दितनी हुई दिक््ी
भारतीय बाजार मे ंबीते महीने

लाखो ंकी संख�ंया मे ंलोगो ंने
बाइक�ंस को खरीदा है। जानकारी
के मुतारबक January 2025
के दौरान देरभर मे ंTop-5

बाइक�ंस की कुल 628536
यूरनरसं की रबकंंी हुई है।

पहले नंिर पर रही Hero
Splendor

हीरो मोटोकॉपसं की ओर से
भारत मे ंकाफी लंबे समय से
Hero Splendor बाइक को
ऑफर रकया जाता है। हर महीने
इस बाइक की सबसे ज�ंयादा रबकंंी
होती है। January 2025 के
दौरान भी यह बाइक सबसे ज�ंयादा
पसंद की जाने वाली बाइक की
रलस�ंट मे ंपहले पायदान पर रही
है। बीते महीने इसकी कुल
259431 यूरनरसं की रबकंंी की
गई है। रपछले साल इसी अवरि
के दौरान इसकी कुल 255122
यूरनरसं को खरीदा गया था।

िूसरे नंिर पर रही Honda
Shine

जापानी दो परहया रनमांसता
Honda की ओर से Shine को
बाजार मे ंरबकंंी के रलए उपलब�ंि
करवाया जाता है। रबकंंी के
मामले मे ंयह बाइक दूसरे नंबर
पर रही है। January 2025 के
दौरान इस बाइक की कुल
168290 यूरनरसं की रबकंंी हुई
है। जबरक रपछले साल इस दौरान
इस बाइक की 145252 यूरनरसं
की रबकंंी हुई थी।

तीसरे नंिर पर रही Bajaj

Pulsar
बजाज की ओर से पल�ंसर

बाइक को कई सेगमेटं मे ंरबकंंी के
रलए उपलब�ंि करवाया जाता है।
बीते महीने के दौरान देरभर में
104081 यूरनरसं को खरीदा गया
है। इसके पहले साल 2024 में
इसी अवरि के दौरान इस बाइक
को 128883 लोगो ंने खरीदा था।
आंकडों ंके मुतारबक इस बाइक
की रबकंंी मे ंकरीब 20 फीसदी
तक की कमी दजसं की गई है।

अगले नंिर पर आई
Hero HF Dlx

हीरो मोटोकॉपसं की HF Dlx
बाइक को भी काफी पसंद रकया
जाता है। बीते महीने के दौरान इस
बाइक की कुल 62223 यूरनरसं
को खरीदा गया है। जबरक
January 2025 के दौरान
इसकी 78767 यूरनरसं को
देरभर मे ंखरीदा गया था।

Top-5 मे ्शादमल हुई
TVS Apache

TVS की बाइक Apache
को भी Top-5 मे ंजगह रमली है।
कंपनी की ओर से ऑफर की जाने
वाली TVS Apache बाइक को
भी बीते महीने के दौरान 34511
लोगो ंने खरीदा है। रपछले साल
January महीने मे ंइस बाइक
को 31222 लोगो ंने खरीदा था।

हिल िोल्ड, ईएसपी जैसे संरक््ा हिशेषताएं के साथ मार्हत ने इस एसयूिी मे् दी 6 एयरबैग की सुरक््ा, कीमत मे् भी िुई बढ्ोतरी
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आरामी नवतंंवषंग के नलए बजट में सबसे
अनधक चचंाग आयकर में दी रई छूट के इदंग-नरदंग ही
है। कोई दो मत िहीं नक केंदंं सरकार िे इस बार
आयकर सीमा में अपंंतंयानशत वृनंंद की है। इस
संबंध में यह मांर अरसे से हो रही थी। यह एक
दबाव भी था। मरर कंया सरकार का यह कदम
आिे वाले समय में आनंथगक नवकास में तेजी
लाएरा या इसे ऐसी आनंथगक िीनत के तौर पर जािा
जाएरा, नजसमें राजिीनतक दृनंंषकोण बडंा रंख
रखता था, यह अभी संपषंं िहीं है। पंंारंनभक तौर
पर इसमें यह देखिे को नमलता है नक आयकर छूट
से िारनरकों के पास नवतंंीय तरलता में तो बढंोतरी
होरी और साथ इसके पंंतंयकंं तौर पर दो फायदे
भारतीय अथंगवंयवसंथा में देखिे को नमलेंरे।

पहला, वंयनंकतयों की कंंय कंंमता बढंेरी और
दूसरा, उिकी बचत बढंेरी। तीसरा । फायदा यह
भी हो सकता सकता है नक कुछ वंयनंकतयों को इस
नवतंंीय बचत से अपिे ऋण के भुरताि में भी
सहायता नमले, जो नपछले कुछ वषंंों से अपिे पास
कम नवतंंीय तरलता से जूझ रहे थे। यािी संभव है
नक केंंनरट कारंग के बकाया भुरताि या मकाि
बिािे के नलए उिके दंंारा नलए रए नवतंंीय ऋणों की
ऋणों की मानसक नकसंंों के कारण आनंथगक तरलता
में हुई कमी को एक सहारा नमले।

इस पकंं पर अरर नसलनसलेवार समझिे की

कोनशश की जाए, तो कुछ आंकडंों को भी साथ
लेकर चलिा पडंेरा। आनंथगक सवंंेकंंण के अंतरंगत
सरकार िे आरामी नवतंंीय वषंग के नलए सामानंय
नवकास की दर को दस फीसद द के आसपास
पंंसंंानवत नकया है और महंराई को पांच फीसद से
कम । कम इससे संपषंं है नक जीरीपी की
वासंंनवक नवकास की दर छह से सात फीसद के
बीच ही रहिे की संभाविा है। इसनलए मोटे तौर पर
सभी को यह बात समझिी होरी नक अथंगवंयवसंथा
में आनंथगक नवकास की दर को बिाए रखिे के नलए
कंंय कंंमता में तेजी रखिा सरकार की पंंाथनमकता
में है। इसके साथ ही तसंवीर का दूसरा पकंं एक
अलर असनलयत को रखता है और वह यह बताता
है नक भारत में से

आयकर देिे वालों की संखंया मातंं आठ करोडं
के आसपास है, जो आबादी का मातंं का मातंं पांच
फीसद है। इससे पहले आयकर सीमा सात लाख
रंपए थी, नजसे सरकार िे इस बार बजट में बढंा
कर बारह लाख रंपए कर नदया, लेनकि इस
आयकर सीमा के अंतरंगत आिे वाले करदाता तीि
करोडं या उससे कम ही हैं। यािी तीि करोडं
करदाता जो औसति 15 करोडं जिसंखंया का ही
पंंनतनिनधतंव करते हैं और उनंहें ही इस कर मुकंत
सीमा का फायदा नमलेरा। तो कंया 140 करोडं से
अनधक जिसंखंया वाले मुलंक में आनंथगक नवकास
की नजमंमेदारी चाहे कंंय कंंमता बढंािे के संदभंग में
हो या आनंथगक बचत के नहसाब से, मुलंक के इस
छोटे से तबके पर धंयाि देिा तकंकसंरत है? जबनक
भारत जीरीपी के नहसाब से चाहे नवशंं में पांचवीं
अथंगवंयवसंथा का मुकाम रखता है, पर पंंनत वंयनंकत
आय के नहसाब से नवशंं में बहुत पीछे है।

आयकर सीमा में बढंोतरी का पंंावधाि

नवतंंवषंग 2025- 26 अपंंैल से लारू होरा। अब इस
संदभंग में यह बात भी समझिी होरी नक आरामी
नवतंंवषंग की पहली दो नतमानहयों तक इस पंंावधाि
के सकारातंमक असर देखिे को िहीं नमलेंरे।
कंयोंनक नदवाली तीसरी नतमाही में आती है और
भारत में कंंय कंंमता का असली शनंकत पंंदशंगि
उसी दौराि होता है। इस बजट के बाद से एक और
चचंाग बहुत आम रही है नक आयकर की इस सीमा
में बडंी वृनंंद को मधंयवरंंीय वंयनंकत और उसके
पनरवार से पंंतंयकंं तौर पर जोडं नदया रया है, जो
नक उनचत िहीं है। भारत में मधंयवरंंीय वंयनंकत
आबादी के करीबि 60 फीसद से अनधक का
पंंनतनिनधतंव करता है, जबनक आयकर सीमा में
बढंोतरी का फायदा मातंं तीि करोडं पनरवारों को

होिे वाला है, जो कुल जिसंखंया दस फीसद नहसंसे
का पंंनतनिनधतंव करता है। इसनलए इस करमुकंत
सीमा के पंंावधाि को

पूणंग रंप से मधंयवरंंीय वंयनंकत के साथ जोडंिा
अिुनचत है। कंयोंनक ये पंंावधाि उचंं मधंयवरंंीय
वंयनंकत को ही पंंभानवत करते हैं।

नवतंंवषंग 2017-18 से वषंग 2024-25 तक
वेति भोरी वंयनंकतयों की आय में छह फीसद से
अनधक की कमी देखी रई रई है, "जबनक
संवनियोनजत रोजरार वाले लाखों वंयनंकतयों की
आय में िौ फीसद से अनधक की कमी दजंग की रई
है। यहां यह बतािा अतंयंत आवशंयक है नक नजि
आयकरदाताओं को इस आयकर सीमा में बढंोतरी
से फायदा होरा, वे कूल बेतेिी भाबका है, नजिके

वेति में नपछले छह- वेति भोनरयों का मातंं 25
फीसद है, बाकी बचा 75 फीसद वह वेति सात
वषंंों में बहुत अनधक वृनंंद दजंग िहीं हुई है और
इसके अलावा महंराई दर का चार से पांच फीसद
के बीच बिे रहिा तथा खादंं पदाथंग की महंराई का
आठ फीसद के संंर पर पहुंचिा, उिके नलए
अतंयंत कषंंदायक है, कंयोंनक जीएसटी की दरों में
नकसी भी तरह के पनरवतंगि की कोई उमंमीद अभी
िहीं नदखती है।

सरकार िे बजट पंंसंंुत करते समय आयकर
सीमा में इतिी बडंी राहत देकर एक तरह से
तकरीबि एक लाख करोडं रंपए के आनंथगक
िुकसाि को भी पंंसंंानवत नकया है। जंंात रहे नक
तीि-चार वषंग पहले जब सरकार िे कंपनियों के

करों की दर में कमी की थी, तो उसिे एक पंंकार से
रेढं लाख करोडं का घाटा पंंसंंानवत नकया था।
जबनक नवतंंीय िुकसाि उससे दोरुिा हुआ था।
यह समझिा भी अतंयंत आवशंयक है नक इस
आयकर सीमा में बढंोतरी से पंंनत वंयनंकत आय और
नंयूितम आयकर की सीमा के बीच का अंतर छह
रुिा से अनधक हो रया है। कंया यह पकंं भारत में
ररीबों के पैमािे को अतंयंत पंंभानवत िहीं करेरा ?
तिहा करणार आनंथगक नवषमता को और अनधक
रहरा िहीं करेरा ? िबंबे के दशक के आनंथगक
सुधारों के समय भारत में पंंनत वंयनंकत आय और
नंयूितम आनंथगक सीमा के बीच का अंतर तीि रुिा
हुआ करता था। अमेनरका में आज यह अंतर दोरुिे
से भी कम है। ऐसे समय में भारत में इसका छह
आिे वाले समय में आनंथगक नवकास में नकस

के संंर पर पहुंचिा, रुिा अनधक
सुनवधाजिक होरा, यह अभी बहुत संपषंं िहीं है।

नफर भी, इस कदम के बहुत सकारातंमक पकंं
आिे वाले समय में ही नदखेंरे। इससे निजी
आनंथगक निवेश को नमलेरा। कंयोंनक यह वंयनंकत की
आनंथगक कंंमता को यकीिि बढंाएरा। इसके
अलावा लोरों की इससे बढंिे वाली आनंथगक बचत
का फायदा भी आिे वाले नदिों में भारतीय पूंजी
बाजार, बैंनकंर कंंेतंं, जमीि-जायदाद कारोबार
कंंेतंं आनद में देखिे को नमलेरा। इसके अलावा
नवनभनंि वैनंंशक पनरनंसथनतयों में हो रहे बदलाव के
कारण भी भारत के घरेलू बाजार में आनंथगक
तरलता में बढंोतरी आवशंयक थी, नजसे राजर
सरकार िे समय रहते ही भांप नलया और उि
अपंंतंयानशत वैनंंशक कदमों से निपटिे के नलए
सरकार का एक महतंंंवपूणंग कदम समझा जा
सकता है।

विजय गग्ग

विजय गग्ग 
टंंेलबंलानंिंर मनहला वैजंंानिकों िे

बाधाओं को धता बताते हुए सानबत नकया नक
समावेश केवल निषंपकंंता का मामला िहीं है
बनंलक वैजंंानिक और सामानजक पंंरनत के
नलए एक आवशंयकता है

21 वीं शताबंदी में, जहां वैजंंानिक
सफलताएं हमारी दुनिया को आकार देती
रहती हैं, नवजंंाि में मनहलाओं का लरातार
अंररपंंेनंटेशि एक शािदार मुदंंा बिा हुआ है।
बुनियादी नवजंंाि से लेकर अंतनरकंं नवजंंाि
तक नवनवध कंंेतंंों में मनहलाएं दुनिया भर की
कुछ सबसे बडंी वैजंंानिक उपलनंबधयों मंे
सबसे आरे रही हैं। इि पंंेरक रोल मॉरल के
बावजूद, पंंणालीरत बाधाएं नवजंंाि,
पंंौदंंोनरकी, इंजीनियनरंर और रनणत
(एसटीईएम) में मनहलाओं की भारीदारी को
रोकती रहती हैं। यह समय है नक हम इि
चुिौनतयों का सामिा करें और एक ऐसा
भनवषंय बिाएं जहां मनहलाएं वासंंव में
नवजंंाि में पिप सकें। यनद हम अपिी आधी
आबादी को बाहर करते हंै तो हम नकस तरह
की वैजंंानिक दुनिया का निमंागण कर रहे हंै?

मनहलाओं की पूरी भारीदारी के नबिा, हम
पंंनतभा, रचिातंमकता और अनभिव
समाधािों के एक नवशाल पूल तक पहंुच खो
देते हैं जो हमारी कुछ सबसे बडंी चुिौनतयों
का समाधाि कर सकते हैं। कई लडंनकयों को

रंनंढयों के कारण कम उमंं से नवजंंाि का
पीछा करिे से हतोतंसानहत नकया जाता है जो
इि केंंतंंों को "अिुपयुकंत" या "बहुत
कनठि" के रंप मंे फेंंम करते हंै तथाकनथत
“टपका हुआ पाइपलाइि” हाई संकूल के रंप
में जलंदी के रंप मंे अपिे टोल लेिे के नलए
शुरं होता है, कम लडंनकयों नवजंंाि से
संबंनधत अधंययि और कॅनरअर के नलए चुिते
हैं ।

यहां तक नक जो लोर इि पंंारंनभक
बाधाओं से रुजरते हैं, उिके नलए भी
चुिौनतयां उचंं नशकंंा और पेशेवर जीवि मंे
बिी रहती हंै। अिुसंधाि में मनहलाओं को
मेंटरनशप की कमी, फंनरंर और काम पर
रखिे और पदोनंिनत में पंंणालीरत पूवंागगंंहों
तक असमाि पहुंच का सामिा करिा पडंता
है।

संखंया अपिे नलए बोलती है: यूिेसंको की
नरपोटंग है नक नवशंं संंर पर एसटीईएम के
केवल 35 पंंनतशत छातंं ही मनहलाएं हंै, और
िेतृतंव भूनमकाओं में उिका पंंनतनिनधतंव और
भी कम है। भारत में, उचंं नशकंंा पर अनखल
भारतीय सवंंेकंंण (AISHE) इस बात की
पुनंंष करता है नक जहां नवजंंाि का पीछा करिे
वाली मनहलाओं की संखंया बढंी है, वहीं शीषंग
अिुसंधाि पदों और िेतृतंव भूनमकाओं में
उिकी उपनंसथनत अभी भी निराशाजिक है।

इि बाधाओं के बावजूद, कई भारतीय

मनहला वैजंंानिकों िे यथानंसथनत को
पनरभानषत नकया है और उलंलेखिीय
सफलता हानसल की है। रॉ। इंनदरा नहंदुजा िे
1986 में भारत के पहले टेसंट-टंंूब बेबी को
नवकनसत करके पंंजिि नचनकतंसा में कंंांनत
ला दी और युगंमक इंटंंाफैलोनपयि टंंांसफर
(GIFT) तकिीक का िेतृतंव नकया। नवशंं
संवासंथंय संरठि (रबंलंयूएचओ) में मुखंय
वैजंंानिक के रंप में रॉ। सौमंया संवामीिाथि
के िेतृतंव िे वैनंंशक संवासंथंय िीनत में
महतंवपूणंग भूनमका निभाई। इसरो की वनरषंं
वैजंंानिक कलंपिा कालाहसंंी िे भारत के
नवजयी चंदंंयाि -3 नमशि में महतंवपूणंग
भूनमका निभाई और 2023 में पंंकृनत के
उलंलेखिीय आंकडंों की सूची में संथाि
अनंजगत नकया। इि टंंेलबंलेिंर िे ि केवल
वैजंंानिक जंंाि की सीमाओं को धकंंा नदया,
बनंलक नवजंंाि मंे मनहलाओं की भावी पीनंढयों
के नलए मारंग पंंशसंं करते हुए सामानजक
बाधाओं को भी तोडं नदया। कंया इससे समाज
को कोई फकंक पडंता है? जब मनहलाएं
वैजंंानिक िवाचार में सबसे आरे होती हैं तो
समाज अनधक समावेशी और वंयापक
समाधािों से लाभानंनवत होता है। मातृ
संवासंथंय, नलंर-नवनशषंं नचनकतंसा और
सामुदानयक संवासंथंय हसंंकंंेप जैसे कंंेतंं
अकंसर उि मनहला वैजंंानिकों के कारण
पिपते हैं जो इि चुिौनतयों को पहले से

समझते हैं। समावेश नसफंक निषंपकंंता के बारे
में िहीं है - यह नवजंंाि को समृदंं करिे के
बारे में है। तो, हम कैसे आरे बढंते हंै? नवजंंाि
में मनहलाओं के नलए भनवषंय बिािे के नलए
कई मोचंंों पर सामूनहक पंंयास की
आवशंयकता होती है।

हमें मनहलाओं की उनंिनत में बाधा रालिे
वाली संरचिातंमक बाधाओं को खतंम करिा
चानहए, मेंटरनशप कायंगकंंम पंंदाि करिा
चानहए और समाि भतंंी, धि और कैनरयर
पंंरनत के अवसरों को सुनिनंंित करिे वाली
िीनतयों को बढंावा देिा चानहए। शैनंंकक
संसंथािों को लडंनकयों को एसटीईएम कंंेतंंों
को आरे बढंािे के नलए सनंंकय रंप से
पंंोतंसानहत करिा चानहए, जबनक कायंगसंथलों
को लचीले कायंग वातावरण की पेशकश
करिी चानहए जो मनहलाओं को वंयनंकतरत
और वंयावसानयक नजमंमेदानरयों को संतुनलत
करिे की अिुमनत देते हंै।

यह इि बाधाओं को फाडंिे और भनवषंय
बिािे का समय है जहां हर युवा लडंकी जो
वैजंंानिक बििे का सपिा देखती है, वह नबिा
सीमाओं के ऐसा कर सकती है। जब
मनहलाओं को नवजंंाि में योरदाि करिे के
समाि अवसर नदए जाते हैं, तो हम सभी लाभ
पंंापंत करिे के नलए खडंे होते हैं -
गंंाउंरबंंेनकंर खोजों से लेकर अनधक
समावेशी और समृदंं दुनिया तक।

रिज््ान मे् मरििाओ् के रिए भरिष्य का रनम्ािण

भारतीय छात््ो् के रिए
सि्िश््ेष्् अध्ययन स्थि

विजय गग्ग 
जब भारतीय छातंं नवदेशी शैकंंनणक

कायंगकंंमों में भार लेते हैं, तो वे उचंं रुणवतंंा
वाले सीखिे और दुनिया भर में सांसंकृनतक
अिुभव को सुरनंंकत करते हैं। नवदेश में पढंाई
से जुडंे खचंग भारतीय छातंंों के नलए एक बडंी
चुिौती हैं। कई देश छातंंों को उनचत लारत पर
रुणवतंंापूणंग नशकंंा तक पहुंच पंंदाि करते हैं।
भारतीय छातंंों के नलए सात कम लारत वाले
अधंययि संथल इस पंंकार उपलबंध हैं:

1.। जमंगिी सावंगजनिक जमंगि
नवशंंनवदंंालय नकसी भी देश के छातंंों को
मुफंत टंंूशि की पेशकश करते हुए दुनिया
भर में उतंकृषंं नशकंंा पंंदाि करते हैं। संथािीय
और अंतरंागषंंंंीय छातंंों को जमंगि सावंगजनिक
नवशंंनवदंंालयों में टंंूशि फीस का भुरताि
करिे की आवशंयकता िहीं है, लेनकि
आमतौर पर नंयूितम पंंशासनिक शुलंक का
भुरताि करिे की आवशंयकता होती है। रहिे
का खचंग औसत 70,000 रंपये और
80,000 रंपये पंंनत माह के बीच, आवास,
भोजि, पनरवहि और अनंय आवशंयक चीजों
को कवर करता है। रीएएरी छातंंवृनंंत कई
छातंंवृनंंत के बीच है जो नवदेश में पढंिे वाले
छातंंों को नवतंंीय सहायता पंंदाि करती है।

2.। मलेनशया पंंमुख अंतरराषंंंंीय छातंं
मलेनशया को अपिे अधंययि रंतवंय के रंप
में चुि रहे हैं कंयोंनक यह उनचत नशकंंा लारत
और जीिे के नलए मधंयम खचंग पंंदाि करता
है। संिातक कायंगकंंमों के नलए टंंूशि फीस
1.5 लाख रंपये से लेकर 4 लाख रंपये पंंनत
वषंग तक है, जबनक मासंटर कायंगकंंमों की
कीमत 4 लाख रंपये से 9 लाख रंपये
सालािा के बीच है। इस संथाि पर पंंतंयेक माह
जीनवत रहिे का कुल खचंग 40,000 रंपये
और 50,000 रंपये के बीच आता है। नशकंंा
की भाषा के रंप में संसंकृनतयों और अंगंंेजी की
नवसंंृत शंंृंखला मलेनशया में अधंययि करिे
के नलए कई भारतीय छातंंों को आकनंषगत
करती है।

3। फंंांस फंंांस का हर सावंगजनिक संसंथाि
एक नकफायती नशकंंा कायंगकंंम चलाता है।
संिातक के कायंगकंंमों के नलए टंंूशि फीस
पंंनत वषंग लरभर 2.5 लाख रंपये है, जबनक
मासंटर के कायंगकंंम 9 लाख रंपये से लेकर
15 लाख रंपये सालािा तक हैं। शेष केंंतंंों की
तुलिा में पेनरस में शहर के संथाि के पनरणामों
के आधार पर जीवि में असमािता सबसे
महंरी है। फंंांस में अधंययि करिे की
अंतरंागषंंंंीय छातंं अपील बढं जाती है कंयोंनक
फंंांसीसी संसंथाि नवदेशी छातंंों को छातंंवृनंंत
के कई अवसर पंंदाि करते हंै।

4। िॉवंंे हर कोई, िारनरकता की परवाह
नकए नबिा, िॉवंंे में मुफंत सावंगजनिक
नवशंंनवदंंालय िामांकि पंंापंत करता है, जो
एक ऐसे राषंंंं के रंप में एक नंसथनत बिाए
रखता है जो असाधारण जीवि संंर पंंदाि
करता है। संथािीय रहिे की लारत को देखते
हुए इस देश में आनंथगक खचंग लरभर 1.5 लाख
रंपये से 2 लाख रंपये पंंनत माह तक पहंुच
जाता है। भारतीय छातंंों को िॉवंंे आकषंगक
लरता है कंयोंनक टंंूशि फीस मौजूद िहीं है,
जबनक अंगंंेजी नसखािे वाले कायंगकंंम
सावंगजनिक नवशंंनवदंंालयों में उपलबंध हैं।

5.। आयरलैंर भारतीय छातंं अपिे
रनतशील सांसंकृनतक वातावरण के साथ-
साथ उनचत टंंूशि फीस के कारण
आयरलैंर को अपिे अधंययि रंतवंय के रंप
में चुिते हैं। संिातक कायंगकंंमों के नलए
टंंूशि फीस INR 6.3 लाख से INR 10
लाख पंंनत वषंग तक है, जबनक मासंटर
कायंगकंंमों की लारत INR 12 लाख और
INR 25 लाख सालािा के बीच है। इस
संथाि पर मानसक रहिे का खचंग INR
70,000 और INR 1 लाख वानंषगक के बीच
आता है। जो छातंं संिातक के बाद काम करिे
के अवसर चाहते हैं, वे अपिे अधंययि के
बाद के कायंग कायंगकंंमों के कारण आयरलैंर
को एक आकषंगक रंतवंय पाएंरे।

6। पोलैंर भारतीय छातंं तेजी से अपिी

नशकंंा के नलए पोलैंर का चयि करते हैं
कंयोंनक देश ससंंी शैकंंनणक लारतों को एक
साथ रहिे और बेहतर शैनंंकक रुणवतंंा की
ससंंी लारत पंंदाि करता है। संिातक
कायंगकंंमों के नलए टंंूशि फीस 2 लाख रंपये
से लेकर 4 लाख रंपये पंंनत वषंग तक है,
जबनक मासंटर कायंगकंंमों की कीमत 2.5
लाख रंपये से 5 लाख रंपये सालािा के बीच
है। इस संथाि पर मानसक खचंग 40000 रंपये
से 60000 रंपये के भीतर आता है। देश
अनधक छातंंों को आकनंषगत करता है कंयोंनक
यह ऐनतहानसक मूलंय और एक आदशंग केंदंंीय
यूरोपीय नंसथनत का संयोजि पंंदाि करता है।

7.। मेनंकसको मेनंकसको में नकफायती
जीवि खचंग के साथ संयुकंत कम टंंूशि की
कीमतंे भारतीय छातंंों के नलए एक नकफायती
शैनंंकक वातावरण बिाती हैं जो वहां अधंययि
करिा चाहते हैं। संिातक कायंगकंंमों के नलए
टंंूशि फीस INR 50,000 से INR 2 लाख
पंंनत वषंग तक है, जबनक मासंटर कायंगकंंमों की
लारत INR 70,000 और INR 2.5 लाख
सालािा के बीच है। मेनंकसको में औसत रहिे
की लारत पंंनत माह 40,000 और 70,000
रंपये के बीच है। मैनंकसकि नशकंंण संसंथािों
में संपेनिश बोलिे वाली ककंंाओं में भार लेते
समय छातंं अपिी नशकंंा को जीवंत
सांसंकृनतक सेनटंर में खोज सकते हंै।

निषंकषंग नवदेश में अधंययि करिे की
योजिा बिािे वाले छातंंों को अपिा निणंगय
लेते समय टंंूशि खचंग और बुनियादी रहिे
की लारत शानमल करिे की आवशंयकता है।
जो छातंं संथािीय रीनत-नरवाजों के बारे में
सीखिे के साथ-साथ छातंंवृनंंत के अवसरों
की जांच करते हंै, उनंहें नवदेश में अनधक
संतुनंंषदायक शैनंंकक अिुभव पंंापंत होरा। ये
देश कम कीमतों पर उचंं रुणवतंंा वाली
नशकंंा पंंदाि करते हंै, इस पंंकार भारतीय
छातंंों को ऋण मुकंत अंतरंागषंंंंीय अधंययि के
अवसरों के नलए उतंकृषंं नवकलंप पंंदाि करते
हैं।

केंदंंीय बजट और हमारा पंंदेश
आशा की जानी चाहिए हक प््देश के तीर््ो,्
देवसर्लो ्के हवकास व उनकी कनेकट्िहविी
बढा्ने के हलए केद््् से उहचत सिायता प््ापत्
िोगी। पिाडी् क््ेत््ो ्मे ्मेहिकल िूहिजम् को
बढा्वा देने का भी हवचाि िै�

कंेदंंीय बजट पर देश के पंंतंयेक राजंय व
समाज के पंंतंयेक वरंग की निराहंे नटकी रहती हंै
नक उनंहें इससे कंया नमला? केंदंंीय नवतंं मंतंंी
निमंगला सीतारमण िे एक फरवरी 2025 को
2025-26 का बजट लोकसभा में पंंसंंुत करते
हुए देश के नवकास और कलंयाण के नलए कई
बडंी घोषणाएं कीं। लेनकि नबहार और असम के
नसवाय नकसी राजंय का नवशेष नजकंं िहीं हुआ।
जब नबहार में मखािा बोरंग और असम में यूनरया
संयंतंं संथानपत करिे का नवशेष उलंलेख नकया
रया, तो नहमाचल पंंदेश सनहत कई राजंय कह
उठे नक हमारे राजंय को तो कुछ िहीं नमला।
लेनकि ऐसा कहिा सही िहीं होरा। राषंंंंीय
योजिाओं व कायंगकंंमों से हर राजंय को लाभ
नमलता आया है और नमलता ही रहेरा। आनखर
हमारा भारत, संघीय ढांचा ही तो है। राजंयों को
नमल कर ही देश बिा है। देश में एक ही तो
िारनरकता है। जो देश का है वह राजंयों का भी है।
यहां बजट में की रई कुछ घोषणाओं का नजकंं
करिा जरंरी है, नजससे अनंय राजंयों के साथ-
साथ नहमाचल पंंदेश को भी बहुत फायदा नमलिे
वाला है। कृनष व बारवािी : पंंधािमंतंंी धि-
धानंय कृनष योजिा लारू करिे की घोषणा हुई है
नजसमें कम उतंपादकता, कम फसलों की बुआई
और औसत से कम ऋण मािदंरों वाले 100
नजलों में उतंपादकता व भंरारण बढंािे के नलए
नवशेष पंंयतंि नकए जाएंरे।

नसंचाई सुधार के साथ-साथ नकसािों को
दीघंग व लघु अवनध के ऋण उपलबंध करवाए
जाएंरे। इस योजिा से देश के 1.7 करोडं नकसाि
लाभानंनवत होंरे। नहमाचल पंंदेश से भी इस
कायंगकंंम के अंतरंगत नकसी एक नजले को चुिे
जािे की संभाविा है। पहले भी सबसे कम
नवकनसत नजलों की आनंथगक पंंरनत के नलए चलाई
रई एकांकंंी नजला योजिा के अंतरंगत नहमाचल
पंंदेश के चंबा नजला को चुिा रया था। फल व
सबंजी उतंपादि व खादंं और फल पंंसंसंकरण के
नलए भी देश में वंयापक कायंगकंंम चलाए जािे का

पंंसंंाव है। नहमाचल पंंदेश, देश के फल राजंयों में
से एक है। राजंय में सेब की पैदावार सबसे अनधक
होिे के कारण इसे सेब राजंय की संजंंा दी रई है।
नहमाचल पंंदेश को रैर मौसमी सनंबजयां उरािे
की भी महारत हानसल है। ऐसे में हमारे बारवािों
और सबंजी उतंपादकों को भी लाभ नमलिा
सुनिनंंित है। केंदंंीय बजट में नकसाि केंंनरट
कारंग के माधंयम से नकसािों को नदए जािे वाले
ऋणों की ऋण सीमा तीि लाख से पांच लाख तक
बढंाए जािे की घोषणा की रई है। नहमाचल में 10
लाख के करीब सीमांत, लघु, मझोली और बडंी
नकसािी जोते हंै। इस बढंोतरी का लाभ नहमाचल
के खेती नकसािों, रेयरी नकसािों और यहां तक
नक मछुआरे भी उठा सकते हंै। पंंदेश में 13000
के लरभर मछुआरे हंै। एमएसएमई और
संटाटंगअप (सूकंंम और मधंयम उदंंम),
एमएसएमई व संटाटंगअप के नलए वरंंीकरण से
संबंनधत निवेश और कारोबार की सीमाओं को
2.5 व 2.0 रुणा बढंाया जा रहा है। उनंहें ऋण तक
पहंुच बिािे के नलए ऋण रारंटी कवर बढंािे की
घोषणा भी हुई है। सूकंंम और लघु उदंंमों के नलए
रंपए 5 करोडं से रंपए 10 करोडं, संटाटंगअप के
नलए 10 करोडं से बढंा कर 20 करोडं, उतंंम
चल रहे नियंागतक एमएसएमई के नलए रंपए 20
करोडं के सावनध ऋण की वंयवसंथा की जा रही
है। नहमाचल पंंदेश के उदंंनमयों को भी इससे
लाभ पहुंचेरा और उदंंनमयों के साथ-साथ पंंदेश
में युवाओं के नलए भी रोजरार बढेंरा। पंंदेश में
इस समय 136000 उदंंम पंजीकृत हंै नजसमें
97.5 पंंनतशत सूकंंंम, 2.37 पंंनतशत लघु और
0.28 पंंनतशत मधंयम नकसंम के हैं।

नशकंंा और कौशल नवकास : बचंंों में
नजजंंासा और िवाचार की भाविा उतंपनंि करिे
की उदंंेशंय से देश में पहले से ही अटल नटंकनरंर
लैब कायंगकंंम चल रहा है। अरले पांच सालों में
50000 और अटल नटंकनरंर लैब खोले जािे का
पंंसंंाव है। निनंंित तौर पर नहमाचल पंंदेश के
कई नवदंंालय इस सुनवधा को पंंापंत कर सकेंरे।
भारतीय िेट पनरयोजिा के अंतरंगत गंंामीण कंंेतंंों
में सरकारी माधंयम पाठशालाओं को बंंॉरबैंर
किेनंकटनवटी पंंदाि की जाएरी नजसमें नहमाचल
के भी कई संकूलों को किेनंकटनवटी नमलेरी।
भारतीय भाषा पुसंंक संकीम के तहत संकूल और

उचंंतंंर में नशकंंा के नलए भारतीय भाषाओं में
नरनजटल रंप में पुसंंकें पंंदाि की जाएंरी नजससे
पंंदेश के नवदंंाथंंी भी लाभानंनवत होंरे। आईआईटी
में पंंवेश के नलए आरामी वषंग 6500 अनतनरकंत
सीटें और मेनरकल कॉलेजों में 10000 िई सीटें
सृनजत होंरी। मेनरकल कॉलेजों में आरामी पांच
सालों में 75000 िए पंंवेश नदए जािे का पंंसंंाव
है, नजससे नहमाचल पंंदेश के इचंछुक नवदंंानंथगयों
को भी लाभ नमलेरा। इसी तरह कौशल निमंागण के
नलए देश में राषंंंंीय कौशल उतंकृषंंता केंदंं खोले
जा रहे हंै नजससे राजंय के युवक भी पंंनशकंंण
पंंापंत कर सकेंरे। संवासंथंय : केंदंंीय बजट में
कैंसर व अनंय रंभीर बीमानरयों से पीनडंत लोरों
को राहत देिे के उदंंेशंय से 36 जीवि रकंंक
दवाइयों को बुनियादी सीमा शुलंक में पूरी तरह से
छूट दी रई है। कुछ अनंय जीविरकंंक दवाइयों
को 5 फीसदी नरयायती सीमा शुलंक की सूची में
राला रया है। इससे रोनरयों को ससंंी दवाइयां
उपलबंध होंरी। अरले तीि सालों में देश के
पंंतंयेक नजले के असंपतालों में रे-केयर सेंटर
संथानपत होंरे।

जानहर है नक नहमाचल के भी सभी नजले
चरणबदंं तरीके से इससे लाभानंनवत होंरे।
ऑिलाइि कंपनियों में नरलीवरी के साथ जुडंे या
अनंय असंथायी कमंगचारी नजनंहंे नरर वकंकसंग कहा
जाता है, को पंंधािमंतंंी जि आरोगंय योजिा के
तहत लाए जािे का पंंसंंाव है जो अतंयंत सुखद
है। पयंगटि : केंदंंीय बजट में देश में 50 पयंगटक
संथलों को नवकनसत नकया जा रहा है। इसमें
राजंयों की भारीदारी भी सुनिनंंित की जाएरी।
उडंाि योजिा में देश में 120 िए रंतवंयों को
किेनंकटनवटी पंंदाि करिे के नलए हेनलपैर या
छोटे हवाई अडेंं बिािे का पंंावधाि नकया रया है।
आशा की जािी चानहए नक पंंदेश के तीथंंों,
देवसंथलों के नवकास व उिकी किेनंकटनवटी
बढंािे के नलए केंदंं से उनचत सहायता पंंापंत होरी।
पहाडंी कंंेतंंों में मेनरकल टूनरजंम को बढंावा देिे
का भी नवचार है। नहमाचल का संवचंछ पयंागवरण
मेनरकल अथंागत हेलंथ पयंगटि के नलए बहुत ही
अिुकूल है। केंदंंीय बजट मधंयम वरंग को राहत
देिे वाला है। िई आय कर सरंचिा से नहमाचल
के कमंगचानरयों-पंेशिरों को भी राहत पहंुचेरी।

-कआेर भारती

आयकर ढांचा बनाम आर्थिक रिकास



परिवहन रवशेष न्यूज
रवदेशी रनवेशको् की भाििीय इक्कवटी
बाजाि से भािी रबकवाली के बीच
रजयोरजि फाइने्रशयल सर्वतसेज के मुख्य
रनवेश िणनीरिकाि वीके रवजयकुमाि का
मानना है रक जब डॉलि सूचकांक नीचे
जाएगा, िब एफपीआई की िणनीरि मे्
बदलाव रदख सकिा है। आंकड्ो् के
अनुसाि, रवदेशी पोट्तफोरलयो रनवेशको्
(एफपीआई) ने इस महीने (14 फिविी
िक) अब िक भाििीय इक्कवटी से
21,272 किोड् र्पये के शेयि बेचे है्।
रवदेशी रनवेशको् की ओि से क्यो् हो िही है
रबकवाली, आगे क्या संभावनाएं है्, आइए
जाने्। 

नई दिल्ली। अमेरिका की ओि से आयात
पि शुल्क लगाये जाने के बाद बढ्े वैर््शक
तनाव के कािण रवदेशी पोट्नफोरलयो रनवेशको्
(एफपीआई) की ओि से भाितीय शेयि बाजाि
से अपने पैसे रनकालना जािी है। फिविी महीने
के पहले दो सप्ताह मे् ही एफपीआई ने 21,272
किोड् र्पये रनकाल रलए है्। इससे पहले
जनविी महीने मे् एफपीआई की ओि से
78,027 किोड् र्पये की रनकासी की गई थी।
शेयि बाजाि की रडपॉरजटिी के आंकड्ो् से पता
चलता है रक 2025 मे् अब तक एफपीआई की
ओि से की गई कुल रनकासी किीब 99,299
किोड् र्पये यानी किीब 1 लाख किोड् र्पये
तक पहुंच गई है।

िॉलर मे ्कमजोरी आई तो दिख सकता

है दविेशी दनवेशको् के र्ख मे् बिलाव
रजयोरजत फाइने्रशयल सर्वनसेज के मुख्य

रनवेश िणनीरतकाि वीके रवजयकुमाि के
अनुसाि जब डॉलि सूचकांक नीचे जाएगा, तब
एफपीआई की िणनीरत मे् बदलाव रदख सकता
है। आंकड्ो् के अनुसाि, रवदेशी पोट्नफोरलयो
रनवेशको् (एफपीआई) ने इस महीने (14
फिविी तक) अब तक भाितीय इक्कवटी से
21,272 किोड् र्पये के शेयि बेचे है्।

मॉर्नि्गस्टाि इन्वेस्टमे्ट रिसच्न इंरडया के
एसोरसएट रनदेशक-प््बंधक शोध रहमांशु
श््ीवाि््व के अनुसाि अमेरिकी िाष््् ्परत
डोनाल्ड ट््ंप की ओि से इस्पात औि

एलय्मुीरनयम आयात पि नय ेशलुक् लगान ेऔि
कई देशो् पि पािस्परिक टैरिफ लगाने की
योजना की घोषणा से वैर््शक ि््ि पि बाजाि
की रचंताएं बढ् गई् है्। उन्हो्ने कहा रक इन
घटनाि्म्ो ्स ेसभंारवत वरै््शक वय्ापाि यदु् ्की
आशंकाएं रफि से बढ्ी् है्। इससे के बाद,
एफपीआई भाित सरहत उभिते बाजािो् मे् अपने
रनवेश का पुनम्नूल्यांकन किने के रलए प््ेरित
हुआ है।

वाटिफीलड् एडवाइजस्न क ेवरिि् ्रनदशेक
(सूचीबद्् रनवेश) रवपुल भोवाि ने कहा,
"वैर््शक नीरतयो् मे् बदलाव, रवशेष र्प से
अमेरिका से जुड्े बदलाव, एफपीआई के बीच

अरनर््ितता की भावना पैदा कि िहे है्, जो
बदले मे् भाित जैसे गरतशील बाजािो् मे् उनकी
रनवेश िणनीरतयो् को नया आकाि दे िहे है्।"

कंपदनयो् की कम आय और र्पये मे्
दगरावट से बाजार का आकष्थण प््भादवत

श््ीवाि््व ने कहा रक घिेलू मोच््े पि,
कॉिपोिेट आय मे् कमी औि भाितीय र्पए मे्
लगाताि रगिावट, जो कई वष््ो् के रनचले ि््ि
को छू गई है, ने भाितीय परिसंपर््तयो् के
आकष्नण को औि घटा रदया है। दूसिी ओि,
एफपीआई उक्त अवरध के दौिान ऋण बाजाि मे्
खिीदाि िहे। उन्हो्ने ऋण सामान्य सीमा
(Debt General Limit) के तहत 1,296
किोड् र्पये औि ऋण स्वैक्चछक प््रतधािण माग्न
(Debt Voluntary Retention
Route)के तहत 206 किोड् र्पये की
खिीदािी की है। 

घिेलू शेयि बाजाि मे् रवदेशी रनवेशको् का
हारलया र्ख उनकी सतक्क िणनीरत का संकेत
देती है।  रवदेशी रनवेशको् 2024 मे् भाितीय
इकक्वटी मे ्रनवशे को  427 किोड ्रप्य ेकी शदु््
खिीदािी के साथ बढ्ाया था। हालांरक, 2024
मे् रवदेशी रनवेशको् की ओि से की गई शुद््
खिीदािी का आंकड्ा, 2023 की 1.71 लाख
किोड् र्पये की खिीदािी के रवपिीत है। 2023
मे् भाित के मजबूत आर्थनक बुरनयादी ढांचे के
प््रत बढ्ी उम्मीद के कािण रवदेशी रनवेशको् ने
असाधािण खिीदािी की थी। वही्, 2022 मे्
वैर््शक के्द््ीय बै्को् की ओि से आि््ामक दि
वृर््द के बीच रवदेशी रनवेशको् ने 1.21 लाख
किोड् र्पये की शुद्् रबकवाली की थी।

परिवहन रवशेष न्यूज
न्यू इंरडया को-ऑपिेरटव बै्क रलरमटेड के पूव्त
महाप््बंधक रहिेश प््वीणचंद मेहिा पि करथि िौि
पि दादि औि गोिेगांव शाखाओ् की रजम्मेदािी
अपने पास होने के दौिान बै्क से 122 किोड्
र्पये रनकालने का आिोप है। दूसिी ओि, के्द््ीय
मंत््ी अर््शनी वैष्णव ने शरनवाि को कहा रक
महंगाई को रनयंत््ण मे् िखिे हुए भािि सबसे
िेजी रवकास किने वाली अथ्तव्यवस्था बना हुआ
है। उन्हो्ने कहा रक आने वाले वर््ो् म्े भािि 6 से
8 फीसदी की दि से िेजी से रवकास किेगा।
जाने् कािोबाि जगि की अहम खबिे्।

नई दिल्ली। न्यू इंरडया को-ऑपिेरटव बै्क
घोटाले के आिोपी रहतेश मेहता को मुंबई की हॉरलडे
कोट्न मे् सुनवाई के रलए पेश रकया जाएगा। न्यू
इंरडया को-ऑपिेरटव बै्क रलरमटेड के पूव्न
महाप््बंधक रहतेश प््वीणचंद मेहता पि करथत तौि
पि दादि औि गोिेगांव शाखाओ् की रजम्मेदािी अपने
पास होने के दौिान बै्क से 122 किोड् र्पये
रनकालने का आिोप है। आिोप ह्ै रक उन्हो्ने अपने
पद का दुर्पयोग किते हुए दोनो् शाखाओ् के खातो् से
122 किोड् र्पये की धोखाधड्ी की।

अद््िनी वैष्णव बोले- भारत सबसे तेज
बढ्ती अथ्थव्यवस्था, महंगाई दनयंत््ण मे्

के्द््ीय मंत््ी अर््शनी वैष्णव ने शरनवाि को कहा
रक महंगाई को रनयंत््ण मे् िखते हुए भाित सबसे
तेजी रवकास किने वाली अथ्नव्यवस्था बना हुआ है।
उन्हो्ने कहा रक आने वाले वष््ो् मे् भाित 6 से 8
फीसदी की दि से तेजी से रवकास किेगा, रजसका
पूिा श््ेय प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी औि रवत्् मंत््ी रनम्नला

सीतािमण को जाता है। क्ेद््ीय मंत््ी वैष्णव ने कहा,
हम एक ऐसी अथ्नव्यवस्था देख िहे ह्ै, जो आज
सबसे तेजी से बढ्ती बड्ी अथ्नव्यवस्था है। कोिोना
महामािी के बावजूद महंगाई रनयंत््ण मे् है। हम आज
ऐसी क्सथरत मे् ह्ै. जहां हम रवश््ास के साथ कह
सकते ह्ै रक आने वाले वष््ो् मे् महंगाई को रनयंत््ण मे्
िखते हुए 6-8 प््रतशत की दि से रवकास किना जािी
िखे्गे।

प््धानमंत््ी मोदी औि रवत्् मंत््ी सीतािमण ने
हमेशा रनम्न औि मध्य आय वाले परिवािो् को अपनी
सोच के के्द्् मे् िखा है। इन परिवािो् के रलए कई नई
योजनाएं शुर् की गई है्। बजट मे् सबसे बड्ी िाहत

दी गई है। इसमे् 12 लाख र्पये की सालाना आय को
टैक्स फ््ी कि रदया गया है। इससे पहले मंगलवाि को
वैष्णव ने अमेरिका क्सथत सेमीकंडक्टि सेवा कंपनी
लैम रिसच्न से भाित मे् 10,000 किोड् र्पये से
अरधक के बड्े रनवेश की जानकािी दी थी।

यूपीआई दनयम मे् दकया गया बिलाव,
ट््ांजैक्शन फेल होने पर तुरंत दमलेगा दरफंि

देश के किोड्ो् यूपीआई उपभोक्ताओ् के रलए
अच्छी खबि है। अब यूपीआई से ट््ांजैक्शन फेल होने
पि रिफंड झट से रमल जाएगा। दिअसल, भाितीय
िाष््््ीय भुगतान रनगम (एनपीसीआई) ने अब
चाज्नबैक अनुिोधो् के रलए स्वीकृरत औि अस्वीकृरत

प््र््िया को ऑटोमेटेड कि रदया है।
रवशेषज््ो् का कहना है रक यूपीआई ट््ांजैक्शन

फेल होने की क्सथरत म्े सहज औि प््भावी बनाने की
रदशा मे् यह एक महत्वपूण्न कदम है। नई ऑटोमेटेड
प््र््िया 15 फिविी, 2025 यानी शरनवाि से शुर् हो
गई है। अभी अगि आपका यूपीआई ट््ांजेक्शन फेल
हो गया है औि आपको अभी तक रिफंड नही् रमला
है, तो आपको अपने ब्ैक से चाज्नबैक रिक्वेस्ट किनी
होती है। बदले रनयम के अनुसाि अब आपके ब्ैक
की ओि से उठाया गया यह अनुिोध पहले से ज्यादा
तेजी से रनपटाया जाएगा, क्यो्रक इसे स्वीकाि या
अस्वीकाि किने की प््र््िया ऑटोमेटेड (खुद-ब-
खुद) हो गई है। यानी प््र््िया तेज होने से रिफंड कम
समय म्े जािी होगा। इस नए रनयम की अरधसूचना
10 फिविी, को जािी की गई थी।

एसबीआई : होम लोन सदहत सभी कज्थ
0.25% सस््े

नई रदल्ली। भाितीय स्टेट ब्ैक (एसबीआई) ने
होम लोन, काि लोन सरहत सभी तिह के कज्न पि
ज्याज दि 0.25 फीसदी घटा दी है। इससे कज्नदाि
रकि्् की िकम या रफि कज्न की अवरध घटा सकते
है्। बै्क ने बताया, नई दि 15 फिविी से लागू हो गई
है्। बै्क ने बाहिी बे्चमाक्क आधारित कज्न की दि
9.15% से घटाकि 8.90% औि िेपो से जुड्ी कज्न
की दि 8.75% से घटाकि 8.50% कि दी है।
भाितीय रिजव्न बै्क (आिबीआई) ने इसी महीने िेपो
दि मे् 0.25% की कटौती की थी। इसके बाद केनिा
बै्क, पंजाब नेशनल ब्ैक, यूरनयन बै्क, ब्ैक ऑफ
बड्ौदा औि अन्य बै्को् ने भी कज्न की ज्याज दिो् मे्
0.25% की कटौती की थी।

एफपीआई ने फरिरी मे् इक्विटी से 21,272 करोड् र्पये
वनकाले,  2025 मे् कुल वनकासी ₹1 लाख करोड् के करीब
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रवदेश मंत््ी एस जयशंकि ने जम्तनी म्े अपने
इस््ाइली समकक्् रगदोन साि से मुलाकाि
की औि पर््िम एरशया की क्सथरि औि
इस््ाइल के जरिए एरशया, यूिोप औि
अमेरिका को जोड्ने के िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप
के दृर््िकोण सरहि कई महत्वपूण्त मामलो्
पि चच्ात की। आइए इस मुलाकाि के बािे मे्
औि जाने्।

नई दिल्ली। रवदेश मंत््ी एस जयशंकि ने
जम्ननी मे् अपने इस््ाइली समकक्् रगदोन साि से
मुलाकात की औि पर््िम एरशया की क्सथरत औि
इस््ाइल के जरिए एरशया, यूिोप औि अमेरिका
को जोड्ने के िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप के दृर््षकोण
सरहत कई महत्वपूण्न मामलो् पि चच्ान की।

दोनो् नेताओ् ने शरनवाि को म्यूरनख सुिक््ा
सम्मेलन के अवसि पि मुलाकात की, जो
सुिक््ा-कूटनीरतक मामलो् पि चच्ान किने के
रलए एक प््मुख वैर््शक मंच है। जयशंकि ने
एक्स पि रलखा, "#एमएससी2025 के मौके पि
इजिाइल के रवदेश मंत््ी रगदोनसाि से रमलकि

बहुत खुशी हुई। पर््िम एरशया/मध्य पूव्न की
मौजूदा क्सथरत पि रवचािो् का आदान-प््दान
हुआ। हमािी र््िपक््ीय साझेदािी की मजबूती औि
महत्व को िेखांरकत रकया गया।"

इस््ाइली रवदेश मंत््ी के काय्ानलय की ओि से
जािी एक बयान मे् कहा गया इस््ाइल भाित के
साथ अपने संबंधो् को िणनीरतक महत्व देता है।
बयान मे् कहा गया रक उन्हो्ने (साि ने) इस््ाइल
से होकि एरशया, यूिोप औि अमेरिका को जोड्ने
के ट््म्प के दृर््षकोण पि चच्ान की।

वारशंगटन मे् गुर्वाि को प््धानमंत््ी निे्द््
मोदी के साथ एक संयुक्त सम्मेलन मे् ट््म्प ने
कहा रक अमेरिका औि भाित "इरतहास के सबसे
महान व्यापाि माग््ो् मे् से एक" के रनम्ानण मे् मदद
किने के रलए रमलकि काम किने पि सहमत हुए
है्। उन्हो्ने कहा, "यह भाित से इस््ाइल, इटली
औि रफि संयुक्त िाज्य अमेरिका तक जाएगा,
औि हमािे साझेदािो् को बंदिगाहो्, िेलमाग््ो् औि
समुद्् के नीचे रबछाई गई बहुत सािी केबलो् से
जोड्ेगा। यह एक बड्ी उपलक्जध है।"

उन्हो्ने कहा, "इसमे् बहुत सािा पैसा खच्न

होगा, औि हमने पहले ही कुछ खच्न कि रदया है,
लेरकन आगे बने िहने तथा अग््णी बने िहने के
रलए हमे् औि भी अरधक खच्न किना होगा।"
भाित से मध्य पूव्न के माध्यम से यूिोप तक
बुरनयादी ढांचे को जोड्ने के रलए एक मौजूदा
परियोजना है। इस परियोजना की घोषणा नई
रदल्ली मे् 2023 जी20 रशखि सम्मेलन मे् की
गई थी।

इस््ाइल के प््धानमंत््ी ब्ेजारमन नेतन्याहू ने
तब इसे "हमािे इरतहास की सबसे बड्ी सहयोग
परियोजना" बताया था औि कहा था रक यह
"मध्य पूव्न, इजिायल की सूित बदल देगी औि
पूिे रवश्् को प््भारवत किेगी।" इस््ाइल के बयान
मे् कहा गया रक जयशंकि औि साि ने हूरथयो्
औि ईिान ि््ािा व्यापाि माग््ो् पि हमलो् से उत्पन्न
चुनौरतयो् के बािे मे् भी बात की। हाल ही मे्
इस््ाइल औि हमास के बीच संघष्न के दौिान
हौरथयो् ने िणनीरतक बाब-अल-मन्देब क््ेत्् मे्
जहाजो् पि बाि-बाि हमले रकए ह्ै, उनका दावा
है रक वे इजिायल से जुड्े जहाजो् को रनशाना
बना िहे ह्ै।

एस जयरंकर जम्मनी मे् इस््ाइि के लवदेर मंत््ी लगदोन सार से लमिे, जालनए लकन मुद््ो् पर हुई चच्ाम

परिवहन रवशेष न्यूज
ईडी ने अब िक का सबसे बड्ा
र््िप्टो फंड 1,646 किोड् र्पये
जब्ि रकया, जो एक धोखाधड्ी
वाली रनवेश योजना से जुड्ा था।
रनवेशको् को सुिर््कि रनवेश के
नाम पि जाल मे् फंसाया गया था।

नई दिल्ली। प््वत्नन रनदेशालय
(ईडी) ने धनशोधन जांच के तहत
अब तक का सबसे बड्ा र््िप्टो फंड
जज्त रकया है, रजसकी कीमत 1,646
किोड् र्पये है। सुिर््कत रनवेश के नाम
पि कई जमाकत्ानओ् को धोखा रदया
गया था। आरधकारिक सूत््ो् ने यह
जानकािी दी। 

के्द््ीय जांच एजे्सी के अहमदाबाद
काय्ानलय ने शरनवाि को 'रबटकनेक्ट
ले्रडंग प््ोग््ाम' के तहत धोखाधड्ी के
मामले मे् तलाशी अरभयान चलाया,
रजसके बाद 13.50 लाख र्पये नकद,
एक एसयूवी काि औि कई रडरजटल
उपकिण (जैसे मोबाइल औि
कंप्यूटि) जज्त रकए ह्ै। रबटकनेक्ट
ले्रडंग प््ोग््ाम रबना पंजीकिण के चल
िहा था, रजसम्े रसक्योरिटी की रबि््ी
औि रनवेश मे् धोखाधड्ी की गई। 

दिअसल, सूित पुरलस की
अपिाध शाखा ने धोखाधड्ी की
प््ाथरमकी दज्न की थी। आिोप है रक
नोटबंदी के बाद नवंबि 2016 से
जनविी 2018 के बीच यह धोखधड्ी
की गई। इसी प््ाथरमकी के आधाि पि
ईडी ने धनशोधन िोकथाम अरधरनयम

के तहत मामला दज्न रकया। 
द््िप्टो वॉलेट मे् दकए गए लेन-

िेन का दकया दवश्लेषण
इसके बाद ईडी ने अपनी टीम के

तकनीकी रवशेषज््ो् को तैनात रकया,
रजन्हो्ने र््िप्टो वॉलेट मे् रकए गए लेन-
देन का रवश्लेषण रकया औि इन वॉलेट
के मूल औि उनको चलाने वालो् का
पता लगाया। पाया गया रक कई लेन-
देन डॉक्क वेब के जरिए रकए गए थे,
तारक इन्ह्े आसानी टै््क न रकया जा
सके। 

अब तक की सबसे बड्ी
दिदजटल संपद््ि की जब्ती

ईडी ने कई वेब वॉलेट की रनगिानी
की औि जानकािी जुटाकि उन वॉलेट
औि स्थानो् का पता लगाया, जहां
र््िप्टो किंसी मौजूद थी। सूत््ो् के
मुतारबक, कुल 1,646 किोड् र्पये
की र््िप्टो किंसी जज्त की गई औि इसे
ईडी के रवशेष र््िप्टो वॉलेट मे् ट््ांसफि
कि रदया गया है। यह अब तक की
सबसे बड्ी रडरजटल संपर््त की जज्ती
है।  

जालसाजो् ने बनाया था
वैद््िक नेटवक्क, दिया जाता था
कमीशन

जांच मे् यह भी सामने आया रक
रबटकनेक्ट के संस्थापक ने प््मोटस्न का
एक वैर््शक नेटवक्क बनाया हुआ था
औि उन्ह्े उनके प््चाि के रलए
कमीशन रदया जाता था। रनवेशको् को
आकर्षनत किने के रलए रबटकनेक्ट ने
दावा रकया वह एक वोलैरटरलटी
सॉफ्टवेयि ट््ेरडंग बोट (एक प््काि का
कंप्यूटि प््ोग््ाम, जो बाजाि मे् होने वाले
उताि-चढ्ाव का रवश्लेषण किता है
औि रनवेशको् के पैसे का इि््ेमाल
किके ट््ेरडंग किता है) का उपयोग
किके रनवेशको् के फंड से 40 फीसदी
तक मारसक रिटर् हारसल किेगा। 

ईडी ने पाया रक ये दावे झूठे थे
क्यो्रक आिोरपयो् को पता था रक
रबटकनेक्ट ने रनवेशको् के फंड को
ट््ेरडंग बोट के जरिए टे््ड नही् रकया,
बक्लक उन्हो्ने इन फंड को अपने
सहयोरगयो के लाभ के रलए अपने
र््िप्टो वॉलेट मे् ट््ांसफि कि रदया। 

ईडी की पीएमएलए के तहत बड़ी काऱरवाई, 1646
करोड़ ऱपये के सबसे बड़े क़़िप़टो फंड को ककया जब़त

परिवहन रवशेष न्यूज
उपभोक्िा मामलो् के मंत््ालय के आंकड्ो् के
मुिारबक, मूंगफली िेल के दाम 14 फिविी,
2024 को 190 र्पये लीटि थे, जो अब 192
र्पये लीटि के पाि पहुंच गया है। सिसो
िेल का दाम इसी दौिान 136 से 169 र्पये
लीटि हो गया है। यानी 24 फीसदी की बढ्ि
हुई है।

नई दिल्ली। खाने वाले तेल की कीमते् एक
बाि रफि तेजी से बढ् िही है्। एक साल मे् इनके
दाम 39 फीसदी तक बढ् गए है्। अगि यही र्झान
िहा तो रपछल ेतीन महीन ेस ेतजेी स ेघट िही खदुिा
महंगाई दि रफि बेपटिी हो सकती है। इससे
रवकास को बढ्ावा देने औि िेपो दि मे् कटौती की
आिबीआई की योजना को भी झटका लग सकता
है। उपभोक्ता मामलो् के मंत््ालय के आंकड्ो् के
मुतारबक, मूंगफली तेल के दाम 14 फिविी,
2024 को 190 र्पये लीटि थे, जो अब 192
र्पये लीटि के पाि पहुंच गया है। सिसो तेल का
दाम इसी दौिान 136 से 169 र्पये लीटि हो गया
है। यानी 24 फीसदी की बढ्त हुई है। वनस्परत
तेल का भाव 21 प््रतशत तेजी के साथ 151 र्पये
लीटि हो गया है, जो एक साल पहले 125 र्पये
लीटि रबक िहा था।

आंकड्े बताते है् रक सोयातेल भी 19 फीसदी
महंगा हुआ है। इसका दाम 122 से बढ्कि 145
र्पये लीटि पि पहुंच गया है। सूिजमुखी तेल 27
फीसदी महगंा हआु ह।ै इसका दाम 123 स ेबढक्ि
156 र्पये लीटि पि पहुंच गया है। सबसे अरधक
39 फीसदी की तजेी पाम तले मे ्आई ह।ै एक साल
पहले इसकी कीमत 99 र्पये लीटि थी, लेरकन
अब यह 137 र्पये के पाि हो गया है।

पाम तेल का असर रोजाना उपयोग वाली वस््ुओ् पर
पाम तेल महंगा होने से िोजाना उपयोग वाली

वि््ुओ् पि पड्ता है। एफएमसीजी कंपरनयां
अपने उत्पादो् जैसे साबुन, शै्पू आरद को बनाने के
रलए बड्े पैमाने पि पाम तेल का उपयोग किती
है्। ऐसे मे् इसकी तेजी से इन वि््ुओ् की महंगाई
दि बढ् जाती है। हाल मे् एफएमसीजी कंपरनयो् ने
अपने उत्पादो् की कीमतो् मे् अच्छी खासी बढ्त
भी की है।

आलू और प्याज भी हुए महंगे
रपछल ेएक साल क ेदौिान आल ूऔि पय्ाज भी

महंगे हो गए है्। हालांरक, इस समय अन्य
सक्जजयां काफी सि््ी है्। आलू एक साल पहले
22 र्पये रकलो रबक िहा था, जो अब 25 र्पये
रकलो के पाि है। इसी तिह प्याज भी 32 र्पये से
बढ्कि 36 र्पये रकलो पि पहुंच गया है।
हालांरक, खुदिा बाजािो् मे् इनकी कीमते् इससे भी
ज्यादा है।

टमाटर थोक भाव मे् 3 र्पये दकलो, नही्
दनकल रही लागत

उधि, टमाटि की कीमते् अब तीन र्पये
रकलो थोक भाव मे् आ गई है्। हालात यह है रक
कीमते् इतनी कम होने से अब रकसानो् की लागत
भी नही् रनकल पा िही है। इस वजह से वे टमाटि
को खतेो ्मे ्ही छोड ्िह ेहै।् हालारंक, खदुिा बाजाि
मे् यह अभी भी 20-25 र्पये रकलो रबक िहा है।
छत््ीसगढ्, मध्यप््देश औि महािाष्््् मे् टमाटि
रकसानो् को बहुत ज्यादा घाटा हो िहा है।
छत््ीसगढ् के दुग्न, जशपुि, महासमुंद, मुंगेली,
बालोद रजले मे् बड्े पैमाने पि टमाटि उत्पादन व
उसका रनय्ानत होता है। यहां थोक मे् 2 र्पये तो
खुदिा मे् 5 र्पये टमाटि रबक िहा है।

सभी राज्यो् मे् टमाटर की खेती अच्छी
छत््ीसगढ् के कािोबािी बताते है् रक यहां का

टमाटि महािाष््््, बंगाल व अन्य प््देशो् मे् जाता
था, लेरकन इस साल दूसिे िाज्यो् मे् टमाटि का
उत्पादन अच्छा हुआ है। इसके अलावा पहले
पारकि््ान, बांग्लादेश, नेपाल व अन्य पड्ोसी
देशो् मे् िाज्य का टमाटि जाता था। कुछ सालो् से
नेपाल छोड् अन्य देशो् मे् आपूर्तन बंद है।

खाद्् तेि की कीमते् एक साि मे् 39 फीसदी तक बढ्ी्, लफर
बेपटरी हो सकती है तेजी से घट रही खुदरा महंगाई दर

नीता अंबानी को उनके दूरदर््ी नेतृत्व और समाज मे्
असाधारण योगदान के लिए लमिा सम्मान, जाने् लिटेल्स

रिलायंस फाउंडेशन ने एक्स पि एक सोशल मीरडया पोस्ट मे् कहा रक यह प््शर््ि पत्् रशक््ा,
स्वास्थ्य सेवा, खेल, कला, संस्कृरि औि मरहला सशक्किकिण जैसे क््ेत््ो् मे् उनके परिवि्तनकािी
प््भाव के रलए नीिा अंबानी की सिाहना कििा है, रजससे भािि औि रवश्् भि मे् लाखो् लोगो् को
लाभ हुआ है।

नई दिल्ली। रिलायंस फाउंडेशन की संस्थापक औि अध्यक्् नीता अंबानी को उनके दूिदश््ी नेतृत्व
औि समाज मे् असाधािण योगदान के रलए मैसाचुसेट्स की गवन्नि मौिा हीली की ओि से प््रतर््ित गवन्नि
प््शर््ि पत्् से सम्मारनत रकया गया है।

रिलायंस फाउंडेशन ने एक्स पि एक सोशल मीरडया पोस्ट मे् इसकी जानकािी दी। पोस्ट मे् कहा गया,
‘यह प््शर््ि पत्् रशक््ा, स्वास्थ्य सेवा, खेल, कला, संस्कृरत औि मरहला सशक्कतकिण जैसे क््ेत््ो् मे् उनके
परिवत्ननकािी प््भाव के रलए नीता अंबानी की सिाहना किता है, रजससे भाित औि रवश्् भि मे् लाखो् लोगो्
को लाभ हुआ है।’

प््शर््ि पत्् के अनुसाि उन्हो्ने (नीता अंबानी ने) भाित औि उसके बाहि लाखो् लोगो् के जीवन को
प्भ्ारवत रकया ह।ै बोसट्न मे ्यह प्श्र््ि पत् ्रदए जान ेक ेअवसि पि नीता अबंानी न ेएक शानदाि हाथ स ेबनुी
रशकािगाह बनािसी साड्ी पहनकि भाित की समृद्् कलात्मक रविासत का परिचय रदया। यह साड्ी जरटल
कड्वा बुनाई तकनीक औि पािंपरिक कोन्या रडजाइन की रवशेषता वाली भाितीय रशल्प कौशल की एक
उत्कृष्् कृरत है।
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बचा जा सकता है मानव ननन्मित आपदा से !
15 फरवरी 2025 की रात नई हदलल्ी रेलवे

सट्ेशन पर भगदड ्मचने से 15 लोगो ्की मौत िो
गई, यि बिुत िी दुखद िै। मरने वालो ्मे ् 11
महिलाएं, दो पुरष् और दो बच््े शाहमल बताए जा
रिे िै।् िादसे मे ्15 लोग रायल िो गए, हजनि्े्
असप्तालो ् मे ् भत््ी कराया गया िै। दरअसल,
प््यागराज जाने के हलए सट्ेशन पर भारी भीड ्जुटी
थी। प््यागराज एकस्प््ेस के कारण पल्ेटफाम्घ नंबर
14 और 15 पर भारी भीड ्थी�। िाल हफलिाल,
रलेव ेबोड्घ न ेरटना की उच्् स््रीय जाचं क ेआदशे
दे हदए िै।् िादसे के बाद राित कहम्घयो ्को तैनात
कर हदया गया िै और एलजी इसकी लगातार
हनगरानी कर रिे िै।् किना गल्त निी ्िोगा हक
हदलल्ी रेलवे सट्ेशन पर अवय्वसथ्ाओ ्के चलते
और भगदड ्के कारण जान-माल दोनो ्का िी
नुकसान िुआ िै।इसी बीच रेलवे ने प््यागराज
मिाकुंभ के हलए चार हवशेष गाहड्यां भी चलाने की
रोषणा कर दी िै, इससे भीड ्मे ्कमी देखने को
हमल रिी िै। बताया जा रिा िै हक ट््ेनो ्के रद्् िोने
की अफवाि से भगदड ्मची थी। वास््व मे,् यि
रटना नई हदलल्ी रेलवे सट्ेशन पर उस समय िुई,
जब अचानक प््यागराज जाने वाली दो ट््ेनो ्के रद््
िोने की अफवाि के बाद याह््तयो ्मे ्अफरा-तफरी
मच गई। बताया जा रिा िै हक पल्ेटफाम्घ नंबर 14
और 15, जो एक साथ िै,् के बीच अचानक भारी
भीड ्पिुंच गई। रेलवे अहधकाहरयो ्के मुताहबक
रहववार को अवकाश िोने के कारण शहनवार को
प््यागराज जाने के हलए काफी संखय्ा मे ्लोग जुट

गए। पाठको ्को बताता चलूं हक इससे पिले 29
जनवरी को प््यागराज के मिाकुंभ मे ्40 लोगो ्की
मौत िो गई थी। विी,् 10 फरवरी 2013 को भी कुभं
के दौरान प््यागराज सट्ेशन पर भगदड ्मची थी।
जानकारी के अनुसार इस िादसे मे ्36 लोग मारे
गए थे। वास््व मे ् देश मे ् मिाकुंभ एक बडा्
आयोजन िै और इसमे ्भारी संखय्ा मे ्भीड ्उमड्
रिी िै। भारत िी निी ्हवदेशो ्तक से मिाकुंभ मे्
अनेक लोग आ रिे िै।् अमूमन देश मे ् हकसी
तय्ोिार पर भी इतनी भीड ्निी ्उमडत्ी िै लेहकन
इस बार मिाकुंभ मे ्भीड ्का सैलाब िै। मीहडया
हरपोटस््घ के िवाले से हदलल्ी िादसे को लेकर यि
खबरे ्भी आ रिी ्िै ्हक गलत अनाउंसमेट् और
प््शासन की लापरवािी इस िादस ेका मखुय् कारण
बनी। हदलल्ी भारत की राजधानी िै और अकस्र
यिा ंरलेव ेसट्शेन पर काफी भीड ्रिती ि।ै मिाकुभं
के कारण पिले से िी याह््तयो ्की संखय्ा अहधक
थी। ऐसे मे ्भीड ्प््बंधन की ठोस वय्वसथ्ाएं की
जानी बिुत जरर्ी थी। प््तय्क््दहश्घयो ्के अनुसार,
अचानक पल्ेटफॉम्घ बदलाव की गलत रोषणा िुई,
हजससे याह््तयो ् मे ् अफरातफरी मच गई और
भगदड ्िो गई।शुरआ्ती जांच मे ्रेलवे प््शासन
और सट्शेन प््बधंन की गभंीर लापरवािी सामन ेआ
रिी िै। पुहलस सूत््ो ्के अनुसार, गलत रोषणाएं
करने वाले अहधकाहरयो ्की पिचान की जा रिी िै।
रेलवे और सुरक््ा एजेह्सयो ् की ओर से भीड्
हनयंत््ण की योजना की जांच िो रिी िै। रटना के
समय ड््टूी पर मौजदू अहधकाहरयो ्स ेभी लगातार

पूछताछ जारी िै। बताया यि भी जा रिा िै हक भीड्
को कंट््ोल करने के हलए पल्ेटफॉम्घ 14 और 15 की
एक-एक सीढी् बंद कर दी गई थी। बिरिाल,
किना गल्त निी ्िोगा हक यि पिली बार निी ्िै
जब इस तरि से अचानक रेलवे सट्ेशन पर भगदड्
मची िो। इससे पिले भी इस तरि की कई रटनाएं
रहटत िो चुकी िै।् 29 हसतंबर 2017 को मुंबई के
एलहफंसट्न रोड रेलवे सट्ेशन के फुट ओवरह््िज
पर भगदड ्मच गई थी और इस भगदड ्मे ्23 लोगो्
की मौत िो गई थी औ 39 अनय् यात््ी रायल िो गए
थे। दरअसल ,यि िादसा पुल हगरने की अफवाि
क ेकारण िआु था। इसी प््कार स ेमिाराष्््् क ेमुबंई
मे ्बांद््ा रेलवे सट्ेशन पर भगदड ्मच गई थी,
हजससे भगदड ्मे ्9 यात््ी रायल िो गए थे। इतना
िी निी,्

10 फरवरी 2013 को कुंभ मेले के दौरान उत््र
प््देश के इलािाबाद रेलवे सट्ेशन पर अचानक
मची भगदड ्मे ्भी 32 लोगो ्की मौत िो गई थी।
इसी प््कार स ेवष्घ 2007 मे ्भी मगुल सराय जकंश्न
भगदड ्मे ्14 महिलाओ ्की मौत िो गई थी।विी्
इस रटना मे ्40 से अहधक यात््ी रायल िो गए थे।
वास््व मे,्भगदड ्भीड ्प््बंधन की असफलता या
अभाव की सस्थहत मे ्पैदा िुई मानव हनहम्घत आपदा
िै। अकस्र भगदड ्हकसी अफवाि के कारण पैदा
िोती िै और भगदड ्मे ्लोग हदशािीन िोकर इधर-
उधर भागने लगते िै,् हजसके पहरणामसव्रप् दम
रुटने व कुचलने से चोहटल िोने एवं मृतय्ु की
रटनाएँ िोती िै।् अकस्र भगदड ्मचने के पीछे जो

कारण हनहित िोते िै ् उनमे ् ि््मशः मनोरंजन
कायघ्ि््म,एसक्ेलेटर और मूहवंग वॉकवे, खाद््
हवतरण, जुलूस, प््ाकृहतक आपदाएँ, धाहम्घक
आयोजन, धाहम्घक/अनय् आयोजनो ्क ेदौरान आग
लगने की रटनाएँ, दंगे, खेल आयोजन, मौसम
संबंधी रटनाएँ आहद शाहमल िोते िै।् बैहरकेडस्,
अवरोध, असथ्ायी पुल, असथ्ायी संरचनाएँ और
पलु की रहेलगं का हगरना, दगु्घम क््ते्् (पिाहड्यो ्की
चोटी पर सस्थत धाहम्घक सथ्ल जिाँ पिुँचना
मसुश्कल ि)ै, हफसलन यकुत् या कीचड ्यकुत् माग्घ,

संकरी गहलयाँ एवं संकरी सीहढ्याँ, खराब सुरक््ा
रेहलंग, कम रोशनी वाली सीहढ्याँ, हबना हखडक्ी
वाली संरचना, संकीणघ् एवं बिुत कम प््वेश या
हनकास सथ्ान, आपातकालीन हनकास का अभाव
भी बिुत बार भगदड ्के कारण बन सकते िै।्
अप््भावी भीड ्प््बंधन तो भगदड ्मचने का कारण
िै िी। बिुत बार यि देखा जाता िै हक हकसी एक
प््मखु हनकास माग्घ पर िी लोगो ्की हनभ्घरता िोती िै
,जो भगदड ्का कारण बन जाती िै। आज अकस्र
यि भी देखने को हमलता िै हक हकसी कायघ्ि््म
हवशेष के हलए क््मता से अहधक लोगो ्को अनुमहत
द ेदी जाती ि।ै बितु स ेसथ्ानो ्पर उहचत साव्घजहनक
संबोधन प््णाली का भी अभाव िोता िै, हजससे
सूचना देने मे ्हदक््त आती िै। भीड ्अनेक बार
गैर-हजमम्ेदाराना वय्विार अपनाती िै और सुरक््ा
हनयमो ्का ठीक से पालन निी ्करती िै। आग या
हबजली का प््सार भी अनेक बार भगदड ्मचने का
कारण बन सकता ि।ै इसहलए सरुक््ा और हनगरानी
के उपाय पुखत्ा िोने चाहिए। सुरक््ाकहम्घयो ्की
हनयसुक्त स ेपवू्घ हरिस्घल प््सैक्टस भी की जानी चाहिए
ताहक भगदड ्आहद क ेसमय सरुक््ा उपायो ्को तरुतं
हकया जा सक।े सीसीटीवी, आधहुनक तकनीक को
भी इस्े्माल मे ् लाया जा सकता िै।पुहलस
प््शासन, असग्नशमन सेवा, हचहकतस्ा सेवा
एजेह्सयो ्और आयोजक प््बंधन के बीच समनव्य
िोना भी बिुत िी जरर्ी और आवशय्क िै। संचार
वय्वसथ्ाएं भी अचछ्ी और सुदृढ ् िोनी चाहिए।
भगदड ्से बचने के हलए भगदड वाले सथ्ानो ्पर

आगमन एव ंहनकास की समहुचत वय्वसथ्ा (परुष्
एवं महिलाओ ् के हलए अलग-अलग) यथा
बैहरकेहडंग की वय्वसथ्ा िोनी चाहिए।हचहकतस्ा
दल एवं एमब्ुलेस् की पया्घपत् वय्वसथ्ा, हबजली के
तारो ्एवं उपकरणो ्मे ्सुरक््ा के पूणघ् उपायो ्की
वय्वसथ्ा, पाहक्िग् की समुहचत एवं सुचार्
वय्वसथ्ा, हनयतं््ण कक््, पया्घपत् रौशनी,वाचॅ टावर
की वय्वसथ्ा िोनी चाहिए। इतना िी निी ्

उपिार, भोजन, प््साद, कबंल आहद मुफत
हवतरण के दौरान भगदड रोकने की वय्वसथ्ा की
जाए एवं अहधक भीड िोने पर सामग््ी के हववरण
पर प््हतबधं लगान ेिते ुआयोजको ्केा पया्घपत् हनद््शे
हदए जाने चाहिए। हकसी भी सथ्ान पर अनावशय्क
रप् स ेएक सथ्ान पर भीड निी ्लगानी चाहिए।छोटे
बच््ो,् महिलाओ,् बीमारो ्या वृद््ो ्को मेले मे ्ले
जाते समय उनकी जेब मे ्(या गले मे ्लाॅकेट की
तरि) रर का पता और फोन नमब्र साथ रखा जाना
चाहिए।भगदड क ेसमय सयंम पणू्घ वय्विार करना
चाहिए और रबराना निी ्चाहिए।हकसी भी आपात
सस्थहत मे ्ततक्ाल हनयंत््ण कक्् मे ्संपक्क सथ्ाहपत
करने के प््यास हकए जाने चाहिए।भीड वाले सथ्ान
पर हकसी भी प््कार के पटाखे/जव्लनशील पदाथ्घ
निी ्ले जाना चाहिए तथा ध्ू्मपान निी ्करना
चाहिए।प््शासन की ओर से की जाने वाली
रोषणाओ ्को धय्ान से सुनना चाहिए और उसके
अनुसार वय्विार करना चाहिए। 

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड

पररवहन रवशेष न्यूज

सूरजकुंड मेला 2025 मे ् संगीत और
संसक्ृहत के रंग हबखेरते िुए हरदमशाला ने
नाइजीहरया के प््हतह््षत कलाकारो ्के साथ एक
शानदार लाइव प््स्ु्हत दी। इस हवशेष
सांसक्ृहतक आदान-प््दान कायघ्ि््म मे ्अंकुर
शरण और नाइजीहरयाई हरदहमसट्स् ने पारपंहरक
नाइजीहरयाई वाद््यंत््ो ्की मनमोिक धव्हनयो ्से
दश्घको ्को मंत््मुगध् कर हदया।

लोकल बीटस् का अनूठा संगमहरदमशाला
द््ारा प््स्ु्त इस संगीतमय कायघ्ि््म मे्
नाइजीहरयाई पारंपहरक वाद््यंत््ो ् की मधुर
धव्हनयां गूंजी, हजसने भारतीय दशघ्को ् को
वहै््शक सगंीत की हवहवधता स ेपहरहचत कराया।
ढोल, जाबं ेऔर अनय् लोक वाद््यतं््ो ्की अनगंूुज
ने दश्घको ्को मंत््मुगध् कर हदया।

जनसमुदाय ने सरािा सांसक्ृहतक मेल-

जोल कोयि सांसकृ्हतक समागम भारत और
नाइजीहरया के बीच सांसक्ृहतक आदान-प््दान
की भावना को मजबतू करन ेवाला साहबत िुआ।
दश्घको ्ने इस अनूठे प््यास की भरपूर सरािना
की और किा हक इस प््कार के कायघ्ि््मो ्से
हवहभनन् देशो ्की सांसक्ृहतक हवरासत को और

भी गिराई से समझने का अवसर हमलता िै।
विी,् नाइजीहरयाई कला समदुाय भी इस पिल से
अतयं्त प््सनन् हदखा और उनि्ोने् इस आयोजन
का हिसस्ा बनने पर गव्घ मिसूस हकया।

हरदमशाला: एक वैह््शक मंच हरदमशाला
केवल एक संगीत मंच निी,् बसल्क यि राष््््ीय

एवं अंतरराष््््ीय कलाकारो ्के बीच सांसक्ृहतक
और कलातम्क साझेदारी को प््ोतस्ाहित करने
वाला एक सशकत् मंच बन चुका िै। हरदमशाला
समय-समय पर हवहभनन् कायघ्शालाओ ्और
पिल का आयोजन करती िै, हजससे कलाकारो्
को अपनी कला को अंतरराष््््ीय स््र पर
प््दहश्घत करने का अवसर हमलता िै।

हरदमशाला की यि प््स्ु्हत न केवल
भारतीय संगीत प्े्हमयो ् के हलए एक
अहवसम्रणीय अनभुव थी, बसल्क यि भारत और
नाइजीहरया के सांसक्ृहतक संबंधो ् को नई
ऊंचाइयो ्तक पिंुचाने मे ्भी मितव्पूण्घ साहबत
िुई। आने वाले समय मे ्हरदमशाला और भी कई
सांसकृ्हतक आयोजनो ् एवं कायघ्शालाओ ् की
मेजबानी करेगा, हजसमे ् हवहभनन् देशो ् के
कलाकार एकजुट िोकर संगीत और कला के
माधय्म से प््ेम और एकता का संदेश देग्े। 

पररवहन रवशेष न्यूज

आज की भागदौड ्भरी हज्ंदगी मे,् जिाँ
लोग मोबाइल और सोशल मीहडया की दुहनया
मे ्उलझे िुए िै,् विी ्कुछ वहरष्् नागहरक
अपने हदन की शुरआ्त िंसी-हठठोली, योग
और सकारातम्क हवचारो ्के आदान-प््दान से
करत ेिै।् फरीदाबाद क ेटाउन पाक्क, सकेट्र 31
मे ्मॉहन्िग् वॉक कल्ब न केवल एक वय्ायाम
सथ्ल िै, बसल्क यि समाज के वहरष््
नागहरको ्के हलए एक हमलन सथ्ल भी बन
चुका िै।

िसंी और सव्ासथ्य् का सगंमिर सबुि यिाँ
पर वहरष्् नागहरक इकट््ा िोते िै ्और िंसी-
योग (लाफट्र थेरेपी) के माधय्म से अपने
शरीर और मन को ताजगी स ेभर दते ेिै।् उनकी
मुसक्ान और हखलहखलािट पूरे पाक्क मे ्ऊजा्घ
का संचार करती िै। योग, धय्ान और
सकारातम्क बातचीत के जह्रए वे न केवल
खुद को सव्सथ् रखते िै,् बसल्क समाज मे ्भी
एक सकारातम्क मािौल का हनमा्घण करते िै।्

संसक्ारशाला: युवाओ ् और वहरष््
नागहरको ्क ेबीच सतेसुसंक्ारशाला का उद््शेय्
हसफक्् सीखना िी निी,् बसल्क अनुभवो ्को
साझा करना भी िै। वहरष्् नागहरको ् के
अनभुव िमार ेहलए अमलूय् िै,् लहेकन वत्घमान
हडहजटल युग मे ्िम उनसे संवाद सथ्ाहपत

करने मे ्पीछे रि जाते िै।् ऐसे मे ्संसक्ारशाला
के माधय्म से युवाओ ्को प््ेहरत हकया जाता िै
हक वे वहरष्् नागहरको ्से जुड्े, उनसे जीवन
के अनुभवो ्को सीखे और समाज मे ् एक
सव्सथ् और प्े्रणादायक वातावरण तैयार
करे।्

समाज के हलए एक नया संदेशयि पिल
हसफक्् एक पाक्क तक सीहमत निी ्रिनी चाहिए,
बसल्क इसे िर समाज, िर कॉलोनी और िर
पाकक् मे ्लागू हकया जाना चाहिए। यहद िम

अपनी वय्स्् हदनचया्घ मे ् से कुछ समय
हनकालकर अपने वहरष्् नागहरको ्के साथ
वय्तीत करे,् तो न केवल उनका जीवन
खशुिाल बनगेा, बसल्क िमे ्भी उनक ेअनभुवो्
से सीखने का अवसर हमलेगा।

संसक्ारशाला के इस अहभयान मे ्सभी को
आगे आकर योगदान देना चाहिए, ताहक िम
एक ऐसा समाज बना सके,् जिाँ िर पीढी्
एक-दूसरे से सीखे,् हमलकर िंसे और एक
सकारातम्क पहरवेश का हनमा्घण करे।्

शरदमशाला ने सूरजकुंड मेले 2025 मे् नाइजीशरयाई कलाकारो् संग दी मनमोहक प््स््ुशत

पररवहन रवशेष अनूप कुमार शम्ाा
भीलवाडा राजसथ्ान मेहडकल एवं

सेलस् हरप््जेट्ेहटव यूहनयन
(आरएमएसआरयू) भीलवाडा यूहनट
के तीसरे वाहष्घक ह््िकेट टूना्घमेट् का
सुखाडिया सट्ेहडयम मे ्हवधायक
मिोदय श््ीमान अशोक जी कोठारी ने
शुभारंभ हकया।

इस टूना्घमेट् मे ्मुखय् अहतहथ के
रप् मे ्श््ीमान एडवोकेट आजाद जी

शमा्घ व श््ी िहर कंसलट्ेस्ी के
डायरेकट्र डॉकट्र श््ी राजेनद््् जी हछपा
रिे हजनि्ोन्े सभी हखलाडियो ्का
उतस्ािवध्घन कर शुभकामनाएं दी।

आरएमएसआरयू के हजला सहचव
रामेश््र लाल जाट व कोषाधय्क््
कहपल वमा्घ ने बताया हक भीलवाडा व
हचत््ौड के मेहडकल हरप््जेट्ेहटव के
ह््िकेट टूना्घमेट् 15 व 16 फरवरी को
सुखाडिया सट्ेहडयम मे ्आयोहजत िो

रिा िै,् हजसमे 7 टीमे ्भाग ले रिी िै।्
सट्ेट वहक्िग् कमेटी मेब्र

सूय्घप््काश सेन व सभी वहक्िग् कमेटी
मेब्र रप्ेश सािू, कुलदीप हसंि,
मिावीर पांडे, राजेद््् पांडे, सोिन हसंि
नेगी, अंकुर मािेश््री, भरत सेन,
सतय्नारायण सािू आहद ने भरपूर
मेिनत करके पिले हदन टूना्घमेट् का
सफल आयोजन करने मे ्सियोग
हकया।

मेडिकल डिप््जे्टेडटव के दो
डदवसीय ड््िकेट मैच का हुआ शुभािंभ

रैकेट के जररए रनयुक्ततयो् को लेकर चच्ाा मे् यूपी का स्वास्थ्य
रवभाग : एच एम के पी ने की काय्ावाही की मांग

- ममली भगत के चलते ही भम्तियो् मे् रोक के बाद भी पहले संमिदा आउट सोरमसंग पर भत््ी मिर कोट्ि से सीधे
स्थायी मियुक्तत के एक पक््ीय आदेश के जमरए घर बैठे बेति के र्प मे् लाखो् र्पए के बंदर िाट मे् भी मगरोह
के जमरए भारी लाभ उठा रहे कई अमधकारी 

सुनील बाजपेई, कानपुर। उत््र प््देश मे ्कुछ अहधकाहरयो ्कम्घचाहरयो ्की हमली भगत वाला एक ऐसा भी शाहतर
हदमाग हगरोि सह््िय िै ,जो मुंि मांगी कीमत लेकर सव्ासथ्य् हवभाग मे ्नौकरी लगवाने को लेकर चचा्घ का हवषय बना िुआ
िै। हवभागीय सूत््ो ्द््ारा हकए गए दावे पर यकीन करे ्तो इस हगरोि की वजि से िी सव्ासथ्य् हवभाग के कई अहधकारी और
कम्घचारी आय से अहधक लाखो ्करोडो् ्की नामी बेनामी चल अचल संपह््त के माहलक भी बनने मे ्सफल िो चुके िै।्
सव्ासथ्य् हवभाग मे ्इस जबदघ्स्् आहथ्घक भ््ष््ाचार की इस वास््हवक वजि का मुखय् संबंध मुंि मांगी कीमत लेकर
हनयुसक्तयां के खेल से बताया गया िै। मामले मे ्योगी सरकार से जांच कर प््भावी कार्घवाई हकए जाने की मांग भी की गई िै।

सूत््ो ्से हमली जानकारी के अनुसार सीधी भहत्घयो ्मे ्रोक के बाद भी सव्ासथ्य् हवभाग के अहधकारी व हबचौहलयो ्तथा
शासन तंत्् मे ्बैठे कुछ लोग सथ्ायी हनयुसक्त कराने के हलए पिले संहवदा और आउट सोरहसंग पर भत््ी कराने के साथ साथ
गैर हनयुसक्त अहधकारी को प््हतवादी बनाते िुए उनके हखलाफ श््म नय्ायालयो ्मे ्वाद प््स््ुत कर देते िै।्

सतू््ो ्क ेमतुाहबक इसक ेबाद अहधकाहरयो ्की हमली भगत स ेउदासीनता हदखात ेिएु एक पक््ीय आदशे करा हलया जाता
िै और हफर इसी को आधार बनाकर कम्घचाहरयो ्को सीधे हनयुसक्त हकए जाने का आदेश िो जाता िै ,हजसका पहरणाम यि
िोता िै हक संबंहधत वय्सक्त अपनी पूरी बैठकी के वेतन के साथ अहधहनयमो ्का धता बताते िुए न केवल हनयुसक्त पा जाता
िै बसल्क सालो ्रर बैठे रिने के बावजूद भी लाखो ्रप्ए बेतन के रप् मे ्भी पा जाता िै।

सूत््ो ्ने यि भी दावा हकया हक सव्ासथ्य् हवभाग मे ्अनुहचत तरीके से हनयुसक्तयो ्के इस खेल मे ्हबचौहलयो ्की अचछ्ी
खासी भूहमका िोती िै।  बताया हक इस तरि के हववादो ्मे ्अहधकाहरयो ्द््ारा एक रैकेट के माधय्म से श््म नय्ायालय, उच््
नय्ायालय, व उच््तम नय्ायालय मे ्मन मान ेढगं स ेउदासीनता हदखात ेिएु एक पक््ीय आदशे को पनुा्घसथ्ाहपत हकया जाता
रिता िै। हजसके पीछे की मुखय् मंशा संबंहधत को हमलने लाभ के बंदरबाट भारी आहथ्घक फायदा उठाना भी बताई जाती िै

भरोसेमंद सूत््ो ्ने भी दावा हकया हक इस संदभ्घ मे ्लाभप््ापत् वय्सक्त द््ारा सव्ासथ्य् भवन के साथ-साथ सव्ासथ्य् मंत््ी को
भी गुमराि कर आदेश प््ापत् हकये जाते िै।् इस रैकेट मे ्अपने आपको काली का भकत् किने वाला एक बािरी वय्सक्त भी
ससम्महलत िै। सव्ासथ्य् भवन और श््म हवभाग के अहधकारी इसी की साहजश युकत् योजना के मुताहबक करोडो् ्रप्ये की
चपत सव्ासथ्य् हवभाग को लगाने मे ्लगातार सफल िो रिे िै।् 

सूत््ो ्के मुताहबक अहधकाहरयो ्की हमली भगत का अंदाजा इसी से लगाया जा सकता िै हक  सव्ासथ्य् हवभाग के
मुखय्ालय अहधकाहरयो ्द््ारा सरकार को आहथ्घक क््हत पिुँचाने वाले ऐसे हववादो ्पर धय्ान िी निी ्हदया जाता िै। 

हवभागीय सतू्् इस गभंीर मामल ेमे ्भाऊराव दवेरस सयुंकत् हचहकतस्ालय, मिानगर लखनऊ क ेमुखय् हचहकतस्ा अधीक््क
का भी उदािरण देते िै ्,हजसके मुताहबक पूव्घवत््ी 2013 से 2018 के मधय् हनयुकत् हकये गये मुखय् हचहकतस्ा अधीक््क द््ारा
फज््ी व हबना अहधकार क््ते्् क ेलाभ पिंुचान ेकी दहृ््ष स ेएक महिला की कमप्य्टूर आपरटेर क ेपद पर हनयकुत् दशा्घ हदया गया।
जबहक अनुहचत तरीके से हनयम हवरद््् की गई यि हनयुसक्त और इसी ि््म मे ्उसे हनयहमत करने का हवषय भी उनके
अहधकारक््ते्् मे ्था िी निी।् मतलब ना तो उनक ेपास हनयसुक्त का अहधकार क््ते्् था और न िी हनयहमत करन ेका कोई आधार। 

सव्ासथ्य् भवन मखुय्ालय स ेजडु् ेसतू््ो ्न ेयि भी दावा हकया हक भ््ष््ाचार क ेइस प््करण मे ्शासनादशेो ्क ेहवपरीत सवेा
समासप्त के पश््ात लचीला रख् अपनाते िुए उसे श््म हवभाग मे ्हनयहमतीकरण के आदेश भी कराये गये और हफर उसी
आदशे को मा० उच्् नय्ायालय व उच््तम नय्ायालय मे ्भी हबना समहुचत सनुवाई क ेयथावत रखा गया। मतलब इस प््कार
सीधी भत््ी का रास््ा जबरन खोलकर उसके भुगतान का भी रास््ा खोल हदया गया। 

खास बात यि भी हक इस समब्नध् मे ्हवभाग क ेअहधकाहरयो ्और उनक ेप््हतहनहधयो ्द््ारा भी रोर लापरवािी बरती गयी,
हजसके फल सव्रप् िी इसी तरि के तमाम वाद सव्ासथ् हवभाग मे ्संहवदा आधाहरत कम्घचाहरयो ्द््ारा उठाये जा रिे िै।् 

सव्ासथ् भवन मे ्िो रिी चचा्घओ ्के आधार पर भरोसे मंद द््ारा दी गई जानकारी के मुताहबक सव्ासथ्य् मंत््ी भी हबना
सस्थहतयो ्को समहुचत सजं््ान मे ्हलय ेना जान ेहकतन ेप््ाथ्घना पत््ो ्पर अग््तेर काय्घवािी का आदशे जारी कर चकु ेबताए जाते
िै।् साथ भी सव्ासथ्य् सहचव व सव्ासथ्य् हनदेशक का मौन भी चचा्घ मे ्बताया जाता िै। 

हफलिाल हिनद् मजदूर हकसान पंचायत के राष््््ीय सहचव व प््देश मिामंत््ी और पाणड्ेय एसोहसएट के कायघ्कता्घ
वहरष्् श््हमक नतेा राकशे महण पाणड्ये न ेमामल ेमे ्रोर हचनत्ा वय्कत् करत ेिएु मखुय्मतं््ी योगी आहदतय्नाथ और सव्ासथ्य्
मतं््ी बजृशे पाठक स ेशासन क े हदशा हनद््शेो ्की अविलेना करत ेिएु इस प््कार की हनयसुक्तयो ्मे ्सिायक सव्ासथ्य् हवभाग
के भ््ष्् अहधकाहरयो ्और उनके संरक््ण मे ्संचालत शाहतर रैकेट के भी हखलाफ उच्् स््रीय जांच कर प््भावी काय्घवािी
हकए जाने की जोरदार मांग भी की िै। कय्ा वास््व मे ्ऐसा िो पाएगा या हफर यि शाहतर हदमाग हगरोि अपने संरक््ण दाता
अहधकाहरयो ्की हमली भगत से अपने को साफ बचा ले जाएगा। यि आने वाला वकत् िी बताएगा।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र: मो बॉस  परेशान कर रिा िै।  कभी-कभी मै ्अपनी बस
दुर्घटना के बारे मे ्सोचकर उतस्ाहित िो जाता िूं।  और किाँ मेरी बस
दुर्घटना के कारण छात््ो ्की मृतय्ु िो रिी िै?  किाँ लोगो ्ने बुज्ुग््ो ्और
महिलाओ ्को कुचला िै? किाँ लोगो ्ने मेरी बस मे ्आग लगाई िै?  बस
दुर्घटनाओ ्को लेकर हदन-प््हतहदन हमल रिी हशकायतो ्के बाद अब सरकार

ने दुर्घटनाओ ्को कम करने के हलए
तकनीक का उपयोग करने का बडा्
कदम उठाया िै।मो बस ADAS
(एडवांस ड््ाइवर अहससट्ेस् हससट्म)
से सुसह््ित िोगी।  आपको चेतावनी
देने के हलए सायरन बजेगा।  शिरी
हवकास मंत््ी कृषण् चंद्् मिापात््ा ने इस
संबंध मे ्जानकारी दी।  यि कदम
हपछले कुछ हदनो ्से मो बस मे ्िो रिी
दुर्घटनाओ ्को रोकने के हलए उठाया
गया िै।  यहद चालक पलक झपकाएगा
या कोई अनय् गलती करेगा तो सायरन
बज उठेगा।  इसके साथ िी मेरी सभी
बसो ्मे ्कैमरे लगाए जाएंगे।  मंत््ी ने
किा हक दुर्घटनाओ ्मे ्कमी लाने के
हलए 40 हकलोमीटर प््हत रंटे का सप्ीड
गवन्घर लगाया गया िै।यि एक ऐसा

साधन िै हजससे दुर्घटनाओ ्को रोका जा सकता िै।  यहद यि तकनीक लागू
िो जाए तो वािन सव्चाहलत रप् से यातायात संकेतो ्को पिचानने मे ्सक््म
िो जाएगा।  इस सस्थहत मे ्वािन एक लेन से दूसरी लेन मे ्चला जाएगा।
वािन की गहत सीमा कय्ा िोगी?  हकस क््ेत्् मे ्वािन की गहत कय्ा िोगी?
यि वािन के सामने लगे संकेतो ्या पह््िकाओ ्का भी पता लगा सकता िै
तथा तदनुसार वािन की गहत को प््हतबंहधत कर सकता िै।

भारत का लोकतंत््: केवल व्यवस्था नही्, आत्मसम्मान की पराकाष््ा लोकतंत््: पश््िमी बपौती नही्, भारतीय शवरासत

प््काशन हेतु
रचना

अलफ्ा्जो् ्को हिफा्जत् से छुपा भी देना, 

नाराज ्िै जो तु तो मै ्भी  बेचैन  बडा् िूं,
बेरख्ी का सबब मुझको बता भी देना, 

जा रिे िो तक्क तअालूक इस तरि  करके,
बिुत जलद्ी िमे ्सरकार  भुला भी देना, 

खतो ्के हलए बेताबी तेरी बजा िै लेहकन, 
अलफ्ा्जो् ्को हिफा्जत् से छुपा भी देना, 

तेरे दीदार की तलब िै जैसे तु कोई चांद, 
मुसक्ुरा कर जर्ा चिरे को छुपा भी लेना ,

िाथो ्से तेरे जनन्त हनकल जाये न किी,् 
नाज ्वालद्ैन के "मुशत्ाक" उठा भी लेना, 

डॉ मुश्ताक अहमद शाह
सहज् हरदा मध्यप््देश


