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परिवहन रवशेष न्यूज
नई वदल्ली/पलवल | राष््््ीय राजधानी

वदल्िी और NCR क््ेत्् मे् सफ्र करने िािे
िोगो् के विए एक अच्िी खबर सामने आई है.
बता दे् वक अिीगढ् से आिाजाही करने िािे
भारी िाहन अब वदल्िी- आगरा हाइिे पर
अिो्हा गांि के नजदीक बने् इंिरचे्ज से
उतर- चढ् सके्गे. कुंडिी- गावजयाबाद-
पििि (KGP) एट्सप््ेसिे के वनम्ाटि के
बाद से ही िोग पििि- अिीगढ् रोड पर
इंिरचे्ज बनाने की मांग कर रहे थे.

िोगो् की मांग पर के्द््ीय सड्क मंत््ी

वनवतन गडकरी ने इसकी मंजूरी देते हुए इस
प््ोजेट्ि के विए 65 करोड् र्पए का बजि
मंजूर वकया था.

15 वदन मे् पूरा होगा इंिरचे्ज वनम्ाटण
काय्ट

नेशनि हाईिे ऑथोवरिी ऑफ इंवडया
(NHAI) ने 2023 मे् KGP एट्सप््ेसिे से
पििि- अिीगढ् रोड को जोड्ने के विए
इंिरचे्ज का वनम्ाटि काय्ट शुर् वकया था. अब
इसी महीने के अंदर इस काम को पूरा कर
विया जाएगा, वजसके बाद भारी िाहन अिो्हा
गांि के नजदीक वदल्िी- आगरा हाईिे पर बने

इंिरचे्ज से KGP एट्सप््ेसिे पर उतर-
चढ्कर अिीगढ् की ओर आिाजाही कर
सके्गे. यही नही् गुर्ग््ाम, मानेसर, रेिाड्ी
और आगरा की ओर से आने िािे िाहन भी
पििि शहर मे् आने के बजाय पेिक
इंजरचे्ज से अिीगढ्, जेिर और नोएडा
एयरपोि्ट के विए फर्ाटिा भर सके्गे.

इन गांवो् को वमलेगा फायदा
इस इिंरचेज् क ेबनने से पिेक, ताराका,

चादंहि, घोड्ी, रामपरु खोर, मीसा, वसहौि,
गुरिाड्ी, वकठिाड्ी, खजरूका और बड्ौिी आवद
गािं सीध ेKGP एट्सपे््सि ेस ेजड्ु जाएगं.े इन

गािंो ्क ेिोग भी जिेर और नोएडा अतंरराष््््ीय
एयरपोि्ट क ेविए आसानी स ेआिागमन कर सक्ेग.े
15 रदन के अंदर KGP एट्सप््ेसवे का
पेलक इंटरचे्ज शुर् हो जाएगा. इसका
रनम्ाटि काय्ट अंरतम दौर मे् पहुंच चुका है.
इससे एक और पलवल शहर को ट््ैरफक
जाम से छुटकारा रमलेगा तो वही् दूसरी
ओर जेवर एयरपोट्ट तक आवागमन करने
के रलए अरतररट्त दूरी तय करने की
जर्रत नही् पड़्ेगी।

- डॉ. हरीश कुमार वधशष््, डीसी, पलवल

मदल्ली- एनसीआर िे् वाहन चालको् के मलए खुशखबरी

हर तरीके से नुकसान इन 37 जाम के
हाटस्पाटो् पर रोज सुबह-शाम घंटो् जाम
लगने से राहगीरो् को व्यक्टतगत नुकसान तो
होता ही है पय्ाटवरि को भी नुकसान पहुंचता
है। वाहनो् मे् अरधक ई्धन जलता है। इससे
वायु प््दूरित होती है। ई्धन का अरतररट्त खच्ट
आता है। जाम से ध्वरन प््दूिि भी बढ्ता है।
राहगीरो् का समय बब्ाटद होता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा। वजिे मे् सुबह-शाम व्यस्् समय मे्

37 सथ्ान जाम क ेहािसप्ाि बनत ेहै।् इन सथ्ानो ्पर
रोजाना व्यस्् समय मे् जाम िगता है। इससे
राहगीरो् का अवतवरट्त ई्धन फुंकता है। िायु और
धि्वन प्द्िूि होता ह।ै समय ि धन की बबा्टदी होती
है। बािजूद इसके समस्या का स्थायी समाधान
नही् हो पा रहा है।

यह स्थान बनते है् जाम के हािस्पाि
यातायात पुविस ने व्यस्् समय मे् जाम के

हािस्पाि बनने िािे स्थानो् को वचक्ननत वकया है।
उनमे् डीएनडी से ग््ेिर नोएडा की ओर उतरने
िािा िूप, दवित प््ेरिा स्थि पर जीआइपी की
ओर से उतरने िािा िूप, नोएडा सेट्िर-18
गुर्द््ारा के सामने, सेट्िर-18 मेट््ो के नीचे,
बोिेवनकि गाड्टन मेट््ो के सामने, सेट्िर-37
चौक, सेट्िर-44 गोिचक््र कि, मयूर स्कूि
गोिचक््र, चरखा गोिचक््र शावमि है।

इसके अिािा काविंदी बाड्टर, हाजीपुर
अंडरपास, जेनेवसस ग्िोबि स्कूि गोिचक््र,
महव्िट आश््म चौक, सेट्िर-52 मेट््ो, सेट्िर-71
यूिन्ट फेज तीन थाने के सामने, सेट्िर-60 से 18
की ओर एवििेिेड चढ्ने िािा िूप, एवििेिेड से
सेट्िर 60 की ओर उतरने िािा िूप, सेट्िर-59
मेट््ो के नीचे, मामूरा यूिन्ट, िेबर चौक, माडि
िाउन गोिचक््र, विजारसी एसजेएम वतराहा
शावमि है।

नोएडा सेट्िर-95 दवलत प््ेरणा स्थल के
पास वदल्ली जाने वाले माग्ट पर लगे जाम मे्
फंसे वाहन l जागरण आक्ाटइव

इसके अिािा ग््ेिर नोएडा िेस्ि मे् वबसरख
गोिचक््र, वकसान चौक, इिेहड्ा गोिचक््र,
शाहबेरी गांि, िािकुंआ, दादरी कस्बा, कंिेनर
वडपो क ेसामन,े नहर पिु चौक वतिपता, साकीपरु
मोड्, सूरजपुर चौक, कुिेशरा हल्दौनी मोड् भी
हािस्पाि बनता है। ग््ेिर नोएडा मे् अल्फा
कामव्शटयि गोिचक््र, परी चौक, पी-3
गोिचक््र ि खेिरी नहर पुि दनकौर हािस्पाि
बन जाता है।

रोड इंजीवनयवरंग की खामी व अवैध
आिो स्िै्ड है् कारण

यातायात पुविस की माने् तो य्यादातर स्थानो्
के हािस्पाि बनने का कारि रोड इंजीवनयवरंग मे्
खामी और अिैध आिो स्िै्ड है्। बतौर बानगी
माडि िाउन गोिचक््र पर आिो स्िै्ड वनध्ाटवरत

नही् है। आिो से उतरने-चढ्ने और पैदि सड्क
पार करन ेिाि ेिोगो ्की िजह स ेिाहनो ्की रफत्ार
धीमी हो जाती है। व्यस्् समय मे् जबरदस्् जाम
िगता है। सेट्िर-37 मे् आिो ि बस स्िै्ड की
िजह से जाम िगता है।

इसी तरह सटेि्र-71 मे ्यिून्ट कम चौड्ा होन ेके
कारि हािसप्ाि बनता ह।ै एविििेडे स ेसटेि्र-60
की ओर उतरने िािे िूप के हािस्पाि बनने का

कारि िफेि् यिून्ट का चौड्ा न होना ह।ै िबेर चौक
पर फुिओिरव््िज न होने से जाम िगता है।
विजारसी एसजएेम वतराहा पर माग्ट का कम चौड्ा
होना और सथ्ायी यिून्ट न होना हािसप्ाि का कारि
बनता ह।ै इिहेड्ा गोिचक्र् को बदं करक ेयिून्ट
बनाए जान ेपर यहा ंका हािसप्ाि खतम् हो सकता ह।ै

यातायात पुवलस की पि्ती है
आवश्यकता

व्यस्् समय मे् जाम के हािस्पाि बनने िािे
य्यादातर स्थानो् पर यातायात पुविसकव्मटयो् की
तैनाती होती है। बािजूद इसके समस्या का स्थायी
समाधान नही् हो रहा है। कई बार जाम िंबा होने
पर अवतवरट्त यातायात पुविसकव्मटयो् की जर्रत
पड्ती है। यवद रोड इंजीवनयवरंग, आिो स्िै्ड ि
अन्य समस्याओ् का समाधान हो तो जाम नही्
िगेगा।

रोड इंजीरनयररंग की खारमयो् को दूर कराने
के रलए प््ारधकरिो् से पत््ाचार रकया जा रहा
है। सुझाव के मानते हुए गौर चौक पर काम
भी शुर् हो गया है। जाम के हाटस्पाटो् पर
यातायात पुरलसकर्मटयो् की ड््ूटी लगाकर
यातायात को सुगम बनाने पर जोर है। 

- लखन धसंह यादव, पुधलस उपायुक्त,
यातायात, गौतमबुद्् नगर

व्यस्् सिय िे् इन 37 जगहो् पर लगता है जाि, फूलती है वाहन चालको् की सांस

गुर्ग््ाम के पटौदी मे् रदल्ली
जयपुर हाईवे पर शरनवार रात
एक चलती ट््ॉली मे् अचानक
आग लग गई। ट््ॉली मे् कोयला
भरा हुआ था। मौके पर पहुंची
फायर र््िगेड की दो गार्ड़यो् ने
आग पर काबू पाया। हाईवे पर
बसंत होटल के पास ट््ाली के
अगले रहस्से मे् अचानक आग
लग गई। चालक व पररचालक ने
ट््ाली को सड़्क रकनारे रोककर
बाहर कूदकर अपनी जान बचाई।

गुर्ग््ाम। गुर्ग््ाम के पिौदी मे्
वदल्िी जयपुर हाईिे पर शवनिार रात

एक चिती ट््ॉिी मे् अचानक आग
िग गई। ट््ॉिी मे् कोयिा भरा हुआ
था। मौके पर पहुंची फायर व््िगेड की
दो गाव्डयो् ने आग पर काबू पाया।

जानकारी के अनुसार कोयिे से
िदा ट््ॉिी धार्हेड्ा से गुर्ग््ाम की
तरफ जा रहा था। हाईिे पर बसंत
होिि के पास ट््ािी के अगिे वहस्से
मे् अचानक आग िग गई। चािक ि
पवरचािक ने ट््ािी को सड्क वकनारे
रोककर बाहर कूदकर अपनी जान
बचाई।

मौके पर पहुंची दमकल की
गाव्ियां

आग िगने की घिना की सूचना
दमकि विभाग ि पुविस को दी गई।
दमकि विभाग की दो गाव्डयां मौके
पर पहुंची और आग पर काबू पाया
तथा उसे फैिने से रोका। ट््ािी
कोयिे से भरा हुआ था।

आग पर पाया काबू
यवद दमकि विभाग की गाव्डयां

समय पर नही् पहुंचती तो कोयिे मे्
आग िगने से आग विकराि र्प िे
सकती थी। इस घिना मे् ट््ॉिी के
िायर ि अगिा वहस्सा पूरी तरह जि
गया, िही् कोयिा भी क््वतग््स्् हो
गया।

मदल्ली-जयपुर हाईवे पर चलती
ट््ॉली िे् लगी आग, ड््ाइवर और
कंडट्रर ने कूदकर बचाई जान

(01) सोनीपत से प््यागराज - 12:00 दोपहर, 724
रकलोमीटर, 1124/- रकराया।
----------------------------
(02) जी्द से प््यागराज - 12:00 दोपहर, 824
रकलोमीटर, 1124/- रकराया।
----------------------------
(03) रसरसा से प््यागराज - 10:00 बजे सुबह,
950 रकलोमीटर, 1250/- रकराया 
----------------------------
(04) फतेहाबाद से प््यागराज - 12:00 बजे दोपहर,
910 रकलोमीटर, 1200/- रकराया।
----------------------------
(05) चरखी-दादरी से प््यागराज - 02:00 बजे
दोपहर, 800 रकलोमीटर, 1100/- रकराया।
----------------------------
(06) कैथल से प््यागराज - 11:00 बजे सुबह,
871रकलोमीटर, 1190/- रकराया 
----------------------------
(07) कुर्क््ेत्् से प््यागराज - 02:00 बजे दोपहर,
836 रकलोमीटर, 1160/- रकराया।
----------------------------
(08) नारनौल(महे्द््गढ् )से प््यागराज - 01:00
बजे दोपहर, 789 रकलोमीटर, 1074/- रकराया।
----------------------------
(09) रोहतक से प््यागराज - 11:00 बजे सुबह,
758 रकलोमीटर, 1100/- रकराया 
----------------------------
(10) झज््र से प््यागराज - 12:00 बजे दोपहर,
761 रकलोमीटर, 1035/- रकराया।
----------------------------

(11) पलवल से प््यागराज - 08:00 बजे सुबह,
621 रकलोमीटर, 890/- रकराया।
----------------------------
(12) बल्लभगढ् फरीदाबाद से प््यागराज - 08:30
बजे सुबह, फरीदाबाद से सुबह 8 बजे , 651
रकलोमीटर, 944/- रकराया।
----------------------------
(13) रभवानी से प््यागराज - 01:20 दोपहर, 850
रकलोमीटर, 1115/- रकराया।
----------------------------
(14) नूहँ से प््यागराज - 09:00 बजे सुबह, 656
रकलोमीटर, 900/- रकराया।
----------------------------
(15) चंडीगढ से प््यागराज (वॉल्वो ) 02:20
दोपहर, 905 रकलोमीटर, 2800/- रकराया।
----------------------------
(16) चंडीगढ से प््यागराज (HVAC Bus)
10:00 बजे सुबह, रकराया - 1660/- 
----------------------------
(17) करनाल से प््यागराज - 02:00 बजे दोपहर,
848 रकलोमीटर, 1120/- रकराया।
----------------------------
(18) रेवाड़ी से प््यागराज - 04:00 बजे शाम,
1010/- रकराया।
----------------------------
(19) रदल्ली से प््यागराज - 03:00 बजे, 05:00
बजे शाम, 985/- रकराया।
----------------------------

अधिक जानकारी हेतु 
नजदीकी बस स्टै्ड पर संपक्क करे्

हरियाणा िोडवेज के सभी बस स्टै्ड से
प््यागिाज जाने वाली बसो् का टाइम-टेबल

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट (एनआईए)
और उत््राखंड पररवहन रनगम (यूटीसी)
के बीच क््ेत््ीय कनेक्टटरवटी को बढ्ावा देने
के रलए एक समझौता हुआ है। इस
समझौते के तहत एनआईए के वारिक्ययक
शुभारंभ के साथ ही देहरादून ऋरिकेश
हररद््ार और हल्द््ानी सरहत उत््राखंड के
प््मुख शहरो् के रलए सीधी बसे् संचारलत
की जाएंगी। यह पहल पय्टटन और आर्थटक
रवकास को बढ्ावा देने मे् महत्वपूि्ट भूरमका
रनभाएगी।

जेवर। क््ेत््ीय कनेक्टिवििी को बढ्ािा देने
के विए नोएडा अंतरराष््् ्ीय एयरपोि्ट
(एनआईए) और उत््राखंड पवरिहन वनगम
(यूिीसी) के बीच शुक््िार को समझौता वकया
गया। इस समझौते तहत नोएडा एयरपोि्ट का
अप््ैि मे् िाविक्ययक शुभारंभ के साथ ही
देिभूवम उत््राखंड के देहरादून, ऋविकेश,
हवरद््ार और हलद्््ानी क ेअिािा प्म्खु शहरो ्के
बीच सीधे बसो् को संचािन वकया जाएगा।

अवधकावरयो् ने बताया वक यह पहि क््ेत््ीय
कनकेट्िवििी को बढ्ािा दने ेक ेसाथ पय्टिन और
आव्थटक विकास मे् अहम भूवमका वनभाएगी।
एनआईए के अिािा एनसीआर ि पव््िमी
उत््र प््देश के प््मुख शहरो् से याव््तयो् को सुगम
यात््ा कराएगा। यमनुा इिंरनशेनि एयरपोि्ट प््ा.
वि. के सीईओ व््कस्िोफ श्नेिमैन ने बताया वक

एयरपोि्ट के पहिे चरि मे् एक रनिे और एक
िव्मटनि के साथ सािाना 1.2 करोड् याव््तयो्
को संभािने की क््मता होगी। चौथा चरि पूरा
होन ेतक याव््तयो ्की सखंय्ा सात करोड ्सािाना
तक पहुंच जाएगी।

नोएडा से उत््राखंड के शहरो् के बीच
बढ्ेगी कनेक्टिवविी

एयरपोि्ट वदल्िी और पव््िमी उत््र प््देश
को भारत और दवुनया क ेअनय् शहरो ्स ेजोड्गेा।
उन्हो्ने कहा वक उत््राखंड पवरिहन वनगम के
साथ समझौता देिभूवम के वनब्ाटध सफर का

महत्िपूि्ट कदम है। क््ेत््ीय कनेक्टिवििी के
साथ ही पय्टिन और आवथ्टक विकास को बढ्ािा
देने के साथ ही याव््तयो् का आिागम आसान
करेगा। प््बंध वनदेशक उत््राखंड पवरिहन
वनगम ने कहा वक नोएडा अंतरराष््््ीय एयरपोि्ट
के साथ एमओयू से नोएडा से देहरादून,
ऋविकेश, हवरद््ार और हल्द््ानी जैसे शहरो् के
बीच कनेक्टिवििी को बढ्ािा वमिेगा।

नोएडा एयरपोि्ट के पास घर पाने का
सपना होगा पूरा

हजारो् िोगो् के विए नोएडा इंिरनेशनि

एयरपोि्ट के नजदीक यमुना प््ावधकरि क््ेत्् मे्
अपने घर का सपना पूरा होगा। प््ावधकरि ने
शुक््िार को पांच ग््ुप हाउवसंग भूखंड का
नीिामी के आधार पर आिंिन वकया, िेवकन
एक भूखंड के विए कोई खरीदार सामने नही्
आया। आिंवित भूखंडो् से प््ावधकरि को
आरव््कत मूल्य से 72.73 करोड् र्पये अवधक
वमिा है। यमुना प््ावधकरि ने निंबर मे् 20 ग््ुप
हाउवसगं भखूडं की योजना वनकािी थी। शत््ो ्मे्
बदिाि करते हुए भूखंड के सापेक्् न्यूनतम
तीन वनविदा की शत्ट िागू की गई थी। 

नोएडा एयरपोर्ट को देवभूमि से जोड्ेगा यूरीसी
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भीषमं दंंादशी माघ मास के शुतलं
पकंं को मनाई जाती िै। इस धदन
िीषमं धपतामि की याद मे ंवंंत

रखा जाता िै। इस धदन मिािारत के िीषमं
पवंट अधयंाय का पाि धकया जाता िै।
िगवान कृषणं की िी पूजा की जाती िै।
पौराधणक मानयंता के अनुसार िीषमं
धपतामि ने िीषमं अषंंमी के धदन िी
अषंंमी धतधथ को अपना शरीर तयंागा था,
लेधकन उनके धलए सिी अनुषंंान और
िाधमंटक धंंियाकलाप करने के धलए
दंंादशी धतधथ का चयन धकया गया था।
इसधलए उनका धनवांटण धदवस दंंादशी को
मनाया जाता िै।

भीष्म द््ादशी पूजा मुहूत्त
======================

==
इस वषंट िीषमं दंंादशी 09 फरवरी

2025 रधववार को मनाई जाएगी।
दंंादशी धतधथ आरंि- 08 फरवरी

2025, 20:15 से.
दंंादशी धतधथ समापतं - 09 फरवरी

2025, 07:25 तक.
भीष्म द््ादशी पूजा सवसि
=====================
इस धदन सुबि जलदंी उिकर सिी

काम धनपराकर सनंान करना चाधिए और
धफर िगवान धवषणंु और सूयंटदेव की पूजा
करनी चाधिए।

िीषमं धपतामि के धलए धतल, जल
और कुशा से तपंटण करना चाधिए।

तपंटण का अनुषंंान धकसी योगयं
बंंाहमंण दंंारा िी धकया जा सकता िै।

बंंाहमंणो ंको िोजन एवं दधंंकणा देनी
चाधिए।

परंपरागत रपं से इस धदन पूवंटजो ंकी
िी पूजा की जाती िै।

इस धदन िीषमं कथा का शंंवण करना
चाधिए। मानयंता िै धक इस धदन पूजा-पाि
आधद करने से वयंकतंत के कषंं दूर िोते िैं
तथा धपतरो ंका आशीवांटद पंंापतं िोता िै।

यि पूजा धपतृ दोष से मुकतंत धदलाने में
िी सिायक िोती िै।

भीष्म द््ादशी पर सतल का दान करे्
======================

====
िीषमं दंंादशी के धदन धतल दान का िी

मितवं बताया गया िै। इस धदन िवन
धकया जाता िै और उसमे ंधतल का
इसंंेमाल धकया जाता िै। धतल से िरे पानी
से सनंान करना और धतल का दान करना
दोनो ंिी बिुत शुि माना जाता िै। धतल का
दान करने से जीवन मे ंखुधशयाँ आती िै।ं
सफलता के दंंार खुलते िै।ं धिंदू िमंट मे ंइस
धदन को लेकर अलग-अलग मानयंताएँ िै,ं
लेधकन एक बात पकंंी िै धक इस धदन
धतल का बिुत मितवं माना जाता िै।

धतल से जुडीं िर चीज, धतल के दान से
लेकर िीषमं दंंादशी के धदन धतल के सेवन
तक, शुि मानी जाती िै। धिंदू िमंट मे ंधतल
को पधवतंं, नाशवान और पुणयंदायी माना
जाता िै। वयंकतंत को शुदंं धतल एकधंंतत
करके अपनी कंंमता के अनुसार बंंाहमंणों
को दान करना चाधिए। धतल दान करने
का फल अकगंन यजंं के समान िोता िै।
धतल दान करने वाले को उसका उधचत

फल धमलता िै।
भीष्म ने अष््मी को त्यािे थे प््ाण,

लेसकन द््ादशी को हुई थी पूजा
======================

==========
िीषमं दंंादशी यानी माघ मास के शुतलं

पकंं की दंंादशी धतधथ का समय तपंटण और
पूजा के धलए बिुत मितवंपूणंट िोता िै। इस
धदन सनंान करने से िी बिुत शुि फल
पंंापतं िोते िै।ं इस धदन को धतल दंंादशी िी
किा जाता िै। इसधलए इस धदन धतल का
दान और सेवन दोनो ंिी शुि िोते िै।ं
मानयंता िै धक इसी धदन पांडवो ंने धपतामि
िीषमं का अंधतम संसकंार धकया था।
इसधलए इस धदन धपतरो ंके धलए तपंटण
और शंंादंं करने से उनकी आतमंा को
बिुत शांधत धमलती िै।

मानयंता िै धक िीषमं दंंादशी के धदन
वंंत रखने से वयंकतंत की मनोकामनाएं पूणंट
िोती िै।ं जीवन मे ंसुख-समृधंंद आती िै।
दंंादशी के धदन िगवान धवषणंु की पूजा िी
की जाती िै। वयंकतंत को अपनी कंंमता के
अनुसार बंंाहमंणो ंको िोजन और दधंंकणा
अवकयं देनी चाधिए। इससे सुख मे ंवृधंंद
िोती िै। दंंादशी के धदन सनंान और दान
करने से सुख, सौिागयं और िन की
पंंाकपंत िोती िै। इस धदन गरीबो ंको िोजन
िी कराया जाता िै। इस वंंत से सिी पापों
का नाश िोता िै। इस वंंत को करने से
सिी मनोकामनाएं पूरी िोती िै।ं िीषमं
दंंादशी का वंंत करने से संतोष की पंंाकपंत
िोती िै।

भीष्म द््ादशी कथा

====================
मिािारत मे ंिीषमं धपतामि कौरवों

की ओर से युदंं लड ंरिे थे। पांडवो ंके
धलए िीषमं को िराना असंिव था। ऐसा
इसधलए तयंोधंक िीषमं को यि वरदान
पंंापतं था धक वे तिी मरेगें जब वे ऐसा
करने का धनणटंय लेगंे। युदंं मे ंिीषमं
धपतामि की कुशलता के कारण कौरव
पराधजत निी ंिो सकते थे। िीषमं को
िराने के धलए एक योजना बनाई गई। इस
योजना का केदंंं धबंदु धशखंडी था।
धपतामि ने पंंधतजंंा की थी धक वे किी
धकसी संंंंी के सामने िधथयार निीं
उिाएंगे। इसधलए जब पांडवो ंको इस
पंंधतजंंा के बारे मे ंपता चलता िै तो वे
िीषमं के साथ छल करते िै।ं युदंं के
दौरान वे धशखंडी को िीषमं धपतामि के
िीक सामने खडां कर देते िै।ं अपनी
पंंधतजंंा के अनुसार वे िधथयार निीं
उिाते। इस अवसर का लाि उिाकर
अजटंुन िीषमं पर बाणो ंकी वषांट करना
शुर ंकर देते िै।ं अंत मे ंधपतामि धगर जाते
िै ंऔर बाणो ंकी शययंा पर लेर जाते िै।ं

लेधकन उस समय सूयटं के दधंंकणायन
िोने के कारण िीषमं धपतामि ने अपने
पंंाण तयंागे निी ंथे। उनिंोनंे सूयटं के
उतंंरायण िोने पर िी अपने शरीर का
तयंाग धकया था। िीषमं धपतामि ने अषंंमी
धतधथ को अपने पंंाण तयंागे थे। िालांधक,
उनकी पूजा के धलए माघ मिीने की
दंंादशी धतधथ तय की गई थी। इसी वजि
से माघ मिीने की शुतलं पकंं दंंादशी धतधथ
को िीषमं दंंादशी किा जाता िै।

भीष्म द््ादशी 

हर मिीने के कृषणं और शुतलं
पकंं की तंंयोदशी धतधथ
मिादेव को समधपंटत मानी गई

िै. इस शुि अवसर पर िगवान
धशव और माता पावटंती की
आरािना की जाती िै. साथ िी,
उनके धनधमतंं पंंदोष वंंत िी रखा
जाता िै. िाधमंटक मानयंता िै धक
पंंदोष वंंत को करने से वयंकतंत की
िर मनोकामना पूरी िोती िै और
जीवन मे ं सिी संकरो ं से मुकतंत
धमलती ि.ै कुडंली मे ंअशिु गंंिो ंके
पंंिाव को खतमं करने के धलए िी
पंंदोष वंंत रखा जाता िै.

पंंदोष वंंत क ेधदन काल ेधतल को
जल मे ंधमलाकर िगवान धशव का
अधिषेक करने से वयंधंंत को रािु-
केतु और शधन की बािा से मुकतंत
धमलती ि.ै इस समय माघ माि चल
रिा ि ैऔर यि मिीना कछु िी धदनों
मे ंसमापतं िोन ेवाला ि.ै इसक ेबाद
फालगंनु मिीना शरु ंिो जाएगा. ऐसे
मे ंआइए जानत ेिै ंधक माघ माि का
आधखरी पंंदोष वंंत कब ि ैऔर पजूा
का शिु मिुतूंट तयंा ि.ै

माघ माि का दूसरा पंंदोष वंंत
कब िै? वैधदक पंचांग के अनुसार,
माघ माि के शुतलं पकंं की
तंंयोदशी धतधथ 9 फरवरी को शाम
07:25 धमनर पर शुर ंिोगी. विी,ं
इस तंंयोदशी धतधथ का समापन
अगले धदन 10 फरवरी को शाम 7
बजे िोगा. ऐसे मे ंउदया धतधथ के
अनुसार, माघ माि का आधखरी

पंंदोष वंंत 10 फरवरी, धदन
सोमवार को रखा जाएगा. सोमवार
के धदन पडनंे के कारण इसे सोम
पंंदोष वंंत किा जाएगा. 9 फरवरी
को पंंदोष काल शाम 07:25 धमनर
स ेलकेर रात 08:42 धमनर तक ि.ै
इस दौरान िगवान धशव की पूजा
एवं अचंटना कर सकते िै.ं

सोम पंंदोष वंंत शुि योग
जयंोधतधषयो ंके अनुसार, माघ माि
के आधखरी पंंदोष वंंत पर दुलटंि
धंंतपुषकंर योग, पंंीधत और धशववास
योग का संयोग बन रिा िै. इसके
अलावा, इस धदन पनुवंटस ुनकंंतंं का
िी योग ि.ै इन योग मे ंिगवान धशव
की पूजा उपासना करने से वयंकतंत
को सिी संकरो ं से मुकतंत धमल
सकती िै.

शुभ मुहूत्त
बंंहमं मुिूतटं – सुबि 05:20

धमनर से 06:12 धमनर तक.

धवजय मिुतूंट – दोपिर 02:26
धमनर से 03:10 धमनर तक.

गोिूधल मुिूतंट – शाम 06:04
धमनर से 06:30 धमनर तक.

धनधशता मुिूतटं – रात 12:09
धमनर से 01:01 धमनर तक.

सोम पंंदोष वंंत की पूजा धवधि
पधवतंं सथंान तैयार करे:ं एक साफ
जगि या वेदी पर िगवान धशव की
मूधतंट या तसवंीर रखे।ं

गंगाजल से सनंान कराएं:
सबसे पिले िगवान धशव की मूधतंट
या तसवंीर को गंगाजल से सनंान
कराएं। चढांवे की सामगंंी: अकंंत
(अननं), बेलपतंं (धबलवंपतंं),
चंदन, फूल, फल, िांग, शिद,
अगरबतंंी और दीपक अधपंटत करे।ं
पंचाकंंर मंतंं का जाप करे:ं “ॐ
नमः धशवाय” मतंंं का लगातार जाप
करे।ं धशव चालीसा का पाि करे।ं
िगवान धशव की संंधुत क ेधलए धशव

चालीसा का पाि करे।ं
आरती करे।ं कपरू या घी के

दीपक स ेिगवान धशव की आरती
करे।ं पंंाथंटना करे।ं पजूा क ेअतं में
अपन ेपधरवार और सतंान की सखु-
समधृंंद की कामना करे।ं अगर पजूा
मे ंकोई तंंधुर िो, तो िगवान स ेमाफी
मागंे।ं इस पजूा धवधि स ेिगवान
धशव की कपृा पंंापतं िोती ि।ै और
जीवन मे ंसखु, समधृंंद और शाधंत
आती ि।ै

सोम पंंदोष वंंत का मितवं तयंा
ि?ै सोम पंंदोष वंंत रखन ेस ेवयंकतंत
की मनचािी इचछंाए ंपरूी िोती िै।ं
और चदंंंमा स ेजडुीं समसयंाओ ंका
धनवारण िी िोता ि।ै यि वंंत
िगवान धशव क ेपंंधत समपंटण का
पंंतीक ि।ै और इस ेकरन ेस ेआधथंटक
तगंी और रोग दरू िोत ेिै।ं

सोम पंंदोष वंंत का पालन कसैे
धकया जाता ि?ै सोम पंंदोष वंंत में
िगवान धशव की पजूा की जाती ि।ै
इस ेरखन ेवाल ेवयंकतंत को परू ेधदन
उपवास करना चाधिए। और शाम
क ेसमय धशव मधंदर जाकर पजूा-
अचंटना करनी चाधिए। वंंत की धवधि
और कथा सनुन ेया पढनं ेस ेवंंत का
परूा फल पंंापतं िोता ि।ै

पंंदोष वंंत स ेकौन-कौन स ेलाि
िोत ेिै?ं पंंदोष वंंत स ेइचछंाए ंपणूंट
िोती िै,ं आधथंटक समसयंाए ंदरू िोती
िै,ं धववाि मे ं आन े वाली बािाएं
समापतं िोती िै,ं और सवंासथंयं लाि
िी पंंापतं िोत ेिै।ं

सोम प््दोष व््त

पेट मे् गैस होना क्या है? (What is Gas?)
जब खाना खाते िै ंतब पाचनधंंिया के

दौरान िाइडंंोजन, काबंटनडाइऑतसंाइड
और धमथने गैस धनकलता िै जो गसै या

एधसधडरी िोन ेका कारण बनता िै। जिराकगंन की
कमजोरी से मल, वात आधद रोग िो जाते िै।ं
इससे अनयं कई रोग िोने लगते िै।ं मल की
अधिकता के कारण जिराकगंन कमजोर िोने
लगती िै। जब पाचन सिी पंंकार स ेनिी ंिोता िै
तो परे मे ंबनने वाली अपान वाय ुतथा पंंाण वायु
बिार निी ंधनकल पाती ि।ै गसै स ेिोने वाल ेरोग
से बचने के धलए आपको आयुवंंेधदक उपाय
करना चाधिए। आयुवंंदे क ेअनसुार, वात, धपतंं,
कफ को शातं करक ेपरे मे ंगैस की समसयंा को
िीक धकया जा सकता िै। तीनो ंदोषो ंको शातं
करने के धलए जौ, मूँग, दूि, आसव, मिु,
इतयंाधद का सवेन करना चाधिए।

पेट म्े िैि िनन ेके लक््ण 
पेर मे ंगसै बनन ेपर पेर मे ंददंट िोन ेलगता ि,ै

लेधकन इसके अलावा और िी लकंंण िै जो
एधसधडरी िोन ेपर नजर आते िै-ं

1. सुबि जब मल का वेग आता िै तो वो
साफ निी ंिोता िै और पेर फलूा िुआ पंंतीत िोता
िै।

2. पेर मे ंऐिंन और िलकंे-िलकंे ददंट का
आिास िोना।

3. चिुन के साथ ददंट िोना तथा किी-किी
उलरंी िोना।

4. धसर मे ंददंट रिना िी इसका एक मखुयं
लकंंण िै।ं

5. परेू धदन आलस जसैा मिससू िोता िै।
पेट म्े िैि िनन ेके कारण 
आयुवंंदे मे ंवात, धपतंं एवं कफ इन तीन दोषों

क ेअसतुंलन स ेिी सारे रोग िोते िै,ं तथा इनके
सामानयं अवसथंा मे ंरिने से वयंकतंत रोगरधित
रिता िै। उदररोगो ंमे ं उदरवायु सबसे आम

समसयंाओ ंमे ंसे एक देखी जाती िै, यि वात के
कारण िोने वाला रोग िै। अनुधचत आिार-
धविार के कारण वात पंंकधुपत िोकर अनेक रोगों
को जनमं दतेा ि ैतथा पेर मे ंगसै की समसयंा से
वयंकतंत को जझूना पडतंा ि।ै आयवुंंदे मे ंवायु के
पाचँ पंंकार बताए गए िै-ं पंंाण, उदान, समान,
वयंान एवं अपान वायु। उदर वायु समान एवं
अपान वायु की धवकृधत से उतपंननं िोती िै।
लेधकन इसक ेपीछ ेबिुत सारे आम कारण िोते िैं
धजनक ेवजि से गैस िोती ि,ै चधलय ेइनक ेबारे में
पता लगात ेिै।ं

1. अतयंधिक िोजन करना
2. बैतरंीधरया का पेर मे ंजयंादा उतपंादन

िोना
3. िोजन करते समय बाते ंकरना और

िोजन को िीक तरि स ेचबाकर न खाना।
4. परे मे ंअमलं का धनमांटण िोना।
5. धकसी-धकसी दिू क ेसेवन स ेिी गैस की

समसयंा िो सकती िै।
6. अधिक शराब पीना
7. मानधसक धचंता या सटंंेंस एधसधडरी,

बदिजमी, धवषाततं खाना खाने स,े कबजं और
कुछ धवशेष दवाओ ंक ेसवेन

8. धमिास और सॉरधबरोल यतुतं पदाथंंो ंके
अधिक सवेन स ेगसै बनता ि।ै

9. सबुि नाकतंा न करना या लमबें समय तक
खाली पेर रिना।

10. जकं फडू या तली-िुनी चीजे ंखाना।
11. बासी िोजन करना।
12. अपनी धदनचयांट मे ंयोग और वयंायाम

को शाधमल न करना। 
13. बीनसं, राजमा, छोल,े लोधबया, मोि,

उडदं की दाल का अधिक सवेन करना। 
14. कछु खादंं पदाथंंो ंस ेकछु लोगो ंको गसै

बन जाता िै जबधक कछु लोगो ंको उसस ेकोई

गैस निी ं बनता िै जैसे; सेम, गोिी, पयंाज,
नाशपाती, सबे, आडू, दूि और दिू उतपंादो ंसे
अधिकाशं लोगो ंको गैस बनती िै। 

15. खादंं पदाथंट धजनमे ंवसा या पंंोरीन के
बजाय काबंंोिाइडंंरे का पंंधतशत जयंादा िोता िै,
के खाने स ेजयंादा गसै बनती ि।ै

िोजन मे ंखादंं समिू मे ंकरौती की सलाि
निी ं दी जाती, तयंोधंक आप अपने आप को
आवकयंक पोषक ततवंो ंसे वंधचत िी निी ंरख
सकते िै,ं अतसंर, जसै ेिी एक वयंकतंत की उमंं
बढतंी िै। कुछ एजंाइमो ंका उतपंादन कम िोने
लगता िै और कछु खादंं पदाथंंो ंसे अधिक गसै
िी बनने लगती िै। यिा ंतक धक संंनपान करने
वाल ेधशशओु ंमे ंउदरवायु याधन परे मे ंददंट िोने
की समसयंा अतसंर देखी जाती िै। उधचत पंंकार
से संंनपान न कराने या माता दंंारा वात बढांने
वाल ेआिार लनेे स ेऐसी समसयंा िो जाती िै।
विी ंिोजन गंंिण करने वाल ेबचंंो ंमे ंवातविंटक
आिार, फासरं फडू, जकं फडू इन सब क ेसेवन
से उदरवाय ुकी समसयंा देखी जाती िै.

पटे मे ्ििै होन ेपर हरड् ि ेफायदा 
आप िरड ंस ेलाि लेकर गसै का इलाज कर

सकते िै।ं वायु समसयंा िोने पर िरड ंक ेचूणंट को
शिद क ेसाथ धमतसं कर खाना चाधिए।

परे मे ंगैस िोने पर काली धमचंट और सूखी
अदरक से मदद (Black Pepper and
Dried Ginger)

1. िोजन क ेएक घणरं ेबाद 1 चममंच काली
धमचंट, 1 चममंच सूखी अदरक और 1 चममंच
इलायची क ेदानो ंको 1/2 चममंच पानी क ेसाथ
धमला कर धपएं।

2. 1/2 चममंच सूखा अदरक पाउडर लें
और उसमे ंएक चुरकी िीगं और सेिंा नमक
धमला कर एक कफ गरम पानी मे ंडाल कर पीए।ं
यि गैस की समसयंा को खतमं करता ि।ै

उतरा फालगंुनी िमारे नकंंतंं
मंडल मे ंउपकसंथत 27
नकंंतंंो ंमे ंअपना 12 वां

सथंान रखता िै। इस नकंंतंं में
धसंि राधश के 26°40’  से
लेकर कनयंा राधश के 10° तक
चंदंंमा का गोचर रिता िै। उतरा
फालगंुनी का अथटं िै बाद के दो
पलंग के पाया। उतरा फालगंुनी
नकंंतंं का सवंामी गंंि सूयटं तथा
नकंंतंं के अधिषंंाता देवता
अयटंमा िै।ं
स्वभाव: उतरा फालगंुनी नकंंतंं
मे ंजनमंे जातक
िाधमंटक,ईमानदार,
बचपन मे ंसुखी,धवलाधसतापूणटं

जीवन जीने वाले,जनपंेंमी,
दयालु,पयांटवरण संरकंंण व
पंेंमी िोते िै ंलेधकन किी किी ये
सवंाथटं पूणटं कायटं करने वाले
तथा िोखेबाज पंंवृधंंत के बन
जाते िै।ं
कैसरयर: इस नकंंतंं मे ंजनमंे
जातक चारटंडटं
अकाउंरेरं,सरकारी
अधिकारी,गधणतजंं,कुशल
वयंापारी,इंजीधनयर,बैकं
मैनेजर,फाइनेसं से जुडंे
कायटं,सामाधजक कलयंाण
कंेंतंं,इधतिासकार,सवंणटं चांदी
का वयंापारी,पंधडत,कृधष कायटं
इतयंाधद मे ंसफलता पंंापतं करता

िै।
रोि: इस नकंंतंं मे ंजनमंे जातकों
को लीवर,पेर संबंधित
धवकार,दांतो के
रोग,माइगंेंन,तनाव,मधिलाओं
मे ंअधनयधमत माधसक िमटं जैसे
रोगो ंसे जूझना पडतंा िै।
उपाय: इस नकंंतंं के जनमंे
जातक को िगवान सूयटं की
उपासना अतयंंत लािकारी िोती
िै। इसके अलावा ॐ नमः
धशवाय मंतंं का जाप करने से
इनका मन सदैव शांत रिता िै।
लाल,सफेद तथा सुनिरे रंग का
पंंयोग इनके धलए िागयंशाली
धसदंं िोता िै।

उतरा फाल्गुनी नक््त्् मे् जन्मे जातक
का स्वभाव,कैकरयर, रोग तथा उपाय

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

मां दुर्ाा के कई मंत्् है् जिनका
िाप करने से मां प््सन्न होती है्
मां दुर्ाा के कुछ प््िय मंत्् ये रहे: 
07ॐ जयन्ती मंरला काली भद््काली कपापलनी।
दुर्ाा क््मा पिवा धात््ी स्वाहा स्वधा नमोऽस््ुते
सव्ामंरल मांरल्ये पिवे सव्ाार्ा सापधके। िरण्ये
त्््यंबके रौरी नारायपि नमोऽस््ुते
या देवी सव्ाभूतेषु िक्ततर्पेि संक्सरता, नमस््स्यै
नमस््स्यै नमस््स्यै नमो नमः
ॐ ऐ् ह््ी् त्ली् चामुण्डायै पवच््ै
ॐ देवी िैलपुत्््यै नमः
ॐ देवी ब््ह्मचापरण्यै नमः
ॐ देवी कूष्माण्डायै नमः
ॐ देवी स्कन्दमातायै नमः
ॐ देवी कात्यायन्यै नमः
ॐ देवी कालरात्््यै नमः
नवराप््त मे् मां दुर्ाा के नौ स्वर्पो् की पूजा की जाती
है. इन सभी स्वर्पो् के अलर-अलर मंत्् है्.

ज््ानामृत
सिंदूर और सिंदी ( उपयोसिता और व्याख्या )

(1) आजंंा चिंं का पंंतीक
* धबंदी को , माथे के मधयं मे ंलगाया जाता िै, जो “आजंंा चिंं”

का सथंान िै।
* यि चिंं आतमंा और बंंहमंांड के बीच के संबंि को मजबूत

करता िै।
(2) सौदंयंट और शकतंत का पंंतीक
* धबंदी संंंंी के सौदंयंट, शकतंत, और करणंा का पंंतीक िै।
* यि सौिागयं, समृधंंद, और पधरवार की रकंंा का पंंतीक िी िै।
(3) देवी का सवंरपं
* धबंदी को,  देवी लकंंंमी और देवी पावटंती के सवंरपं से जोडां

जाता िै।
5- वैजंंाधनक दृधंंषकोण
(1) तनाव मुकतंत -------
* धबंदी लगाने से,  माथे के उस िाग पर दबाव पडतंा िै, धजससे

तनाव कम िोता िै।
* यि ऊजांट संतुलन बनाए रखता िै।
(2) रततं संचार मे ंसुिार यि मधंंसषकं मे,ं  रततं संचार को

बढांता िै, धजससे वयंकतंत को मानधसक शांधत धमलती िै।
(3) धयंान और एकागंंता धबंदी धयंान को मजबूत करती िै और

मन को एकागंं रखने मे ंसिायक िोती िै।
6- धबंदी के पंंकार और उनके अथंट
(1) लाल धबंदी यि ऊजांट, शकतंत, और शुिता का पंंतीक िै।
(2) चंदन या िलदंी धबंदी यि शीतलता और शुदंंता का पंंतीक

िै।
(3) धडजांइनर धबंदी आिुधनक समय मे ं , यि फैशन और

वयंकतंतगत पसंद का पंंतीक बन गई िै।
7- धसंदूर और धबंदी के सामाधजक और सांसकंृधतक पिलू
(1) पधरवार और धववाि का पंंतीक* धसंदूर और धबंदी संंंंी के

वैवाधिक जीवन की पिचान कराते िै।ं
(2) सांसकंृधतक िरोिर यि िारतीय संसकंृधत और परंपरा का

अधिननं धिससंा िै।ं
(3) नारीतवं का पंंतीक धबंदी और धसंदूर नारीतवं, सृजन, और

पधरवार के पंंधत उसकी धजममंेदारी को दशांटते िै।ं
8- धनषकंषंट धसंदूर और धबंदी,  सनातन परंपरा मे ंधंंंंसयो ंके धलए

आधयंाकतंमक, शारीधरक और सांसकंृधतक मितवं रखते िै।ं ये केवल
सौदंयंट उपकरण निी ंिै,ं बकलंक इनके माधयंम से धंंंंसयां अपने पधत,
पधरवार और िमंट के पंंधत अपनी धनषंंा, पंंेम और शकतंत का पंंदशंटन
करती िै।ं इनका वैजंंाधनक और आधयंाकतंमक पकंं िी जीवन को
सकारातमंक और संतुधलत बनाए रखने मे ंसिायक िै।

विशषे कर पथृवंीलोक की
जानकारी सरल िाषा में
पंंसंंतु ि।ै (एक योजन

याधन 12.8 धकलोमीरर िोता
ि।ै)_

� सात दंंीपो ंमे ंसबस ेपिले
जमबंदूंंीप की जानकारी -

� सवंायमिंवु मन ुक ेदो पतुंं
धंंपयवंंत और उतंंानपाद िएु।

� राजा उतंंानपाद क ेपतुंं
िमांटतमंा धंंवुजी िएु।

� राजा धंंपयवंंत क े10 पतुंं िएु।
इनमे ंतीन सनंयंासी िो गए। शषे 7
पतुंंो ंको राजा धंंपयवंंत न ेसात दंंीपों
का अधिपधत बनाया।

� राजा धंंपयवंंत क ेपंंथम पतुंं
आगनंीधंं जमबंदूंंीप क ेअधिपधत
िएु।

� आगनंीधंं न ेअपन ेनौ पतुंंो ंको
जमबंदूंंीप क ेनौ खणडं कर उसका
राजा (अधिपधत) बनाया।

� जमबंदूंंीप क ेनौ खणडं नौ पतुंंों
क ेनाम स ेआज िी धवखयंात िै।ं

� जमबंदूंंीप क ेमिाराजा
(अधिपधत) आगनंीधंं न ेनाधि,
धकमपंरुषं, िधरवषंट, इलावतृ,
रमयंक, धिरणमंय, करु,ं िदंंाशंं
और कतेमुाल नामक पतुंंो ंको
जमबंदूंंीप क ेएक - एक खणडं का
राजा बनाया।

� पंंतयंके खणडं का धवसंंार एक
िजार योजन ि।ै

� समुरे ंपवंटत क ेचारो ंओर

गनिंमादन तथा मालयंवान पवंटत के
बीच क ेसवंणंटमय ि-ू िाग को
इलावतृ वषंट (दशे) कित ेिै।ं

� मालयंवान पवंटत स ेलकेर
समदुंं पयंटनतं िदंंाशंं वषंट (दशे)
किलाता ि।ै

� गनिंमादन पवंटत स ेसमदुंं तक
की िधूम को कतेमुाल वषंट कित ेिै।ं 

� शंंङृंंवान पवंटत स ेसागर तक
क ेिखूणडं को करु ंवषंट कित ेिै।ं

� शंंङृंंवान और शंंते पवंटत के
बीच का िाग धिरणयंमय वषंट
किलाता ि।ै

� नील और शंंते पवंटत क ेबीच
मे ंरमयंक वषंट ि।ै

� धनषि और िमेकरू पवंटत के
बीच िधरवषंट की कसंथधत ि।ै

� धिमवान ंऔर िमेकरू क ेमधयं
का ि ू- िाग धकमपंरुषं वषंट माना
गया ि।ै

� धिमालय स ेलकेर समदुंं तक
क ेििूाग को नाधि खणडं (िारत
वषंट) कित ेिै।ं

� नाधि और करु ं- यि दोनो ंवषंट
(दशे) िनषु की -सी आकधृत
वाल ेिै।ं

� इनमे ंिंंमशः धिमवान ंऔर
शंंङृंंवान पवंटत पंंतयंञंंा क ेसथंान पर
कसंथत बताए गए िै।ं

� नाधि क ेपतुंं ऋषि (शंंषेंं) िएु
और ऋषि क ेिरत नामक पतुंं िएु।

� िरत क ेनाम पर इस दशे को
िारत वषंट कित ेिै।ं

पुराणों में उलंलिखित
जानकारी के अनुसार
बंंहंमाणंड का पखरचय 

डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत मे,ं घरेलू कामगारो ंमे ंसे अधिकांश मधिलाएँ
िै,ं जो असंगधित शंंम शकतंत का एक बडां धिससंा
िै।ं िाल क ेअनमुानो ंक ेअनसुार, घरले ूकामगारों

की संखयंा आधिकाधरक अनुमानो ं4.2 धमधलयन से लेकर
अनौपचाधरक अनमुानो ं50 धमधलयन स ेअधिक तक धिननं
िै। जनवरी 2025 मे ंसुपंंीम कोरंट ने घरेलू कामगारो ंके
वयंापक शोषण और उनके धलए कानूनी सुरकंंा की कमी
की ओर धयंान आकधषंटत धकया और केदंंं सरकार को
उनक ेअधिकारो ंकी रकंंा क ेधलए एक अलग काननू पाधरत
करने की संिावना की जाँच करने का आदेश धदया।
सुपंंीम कोरंट ने केदंंं सरकार को घरेलू कामगारो ंके धलए
एक अलग कानून बनाने का आदेश धदया। नयंूनतम
मजदूरी अधिधनयम और समान पाधरशंंधमक अधिधनयम,
अनयं शंंम कानूनो ंके अलावा, घरेलू कामगारो ंपर लागू
निी ंिोते िै।ं एक अलग कानून संगधित धवधनयमन की
पेशकश कर सकता िै। तयंोधंक कोई आधिकाधरक ढांचा
निी ंि,ै घरले ूकामगार अतसंर धबना धकसी धनिांटधरत वतेन
के काम करते िै ंऔर मनमाने वयंविार के अिीन िोते िै।ं

धनयोततंा अपने घरो ंको "कायटंसथंल" या खंुद को
"धनयोततंा" निी ंमानते िै,ं धजससे घरेलू काम मुखयं रपं
से अनौपचाधरक और अधनयधमत िो जाता िै। चूँधक उनके
काम आधिकाधरक रपं से दजंट निी ंिै,ं इसधलए शंंधमकों
को सामाधजक सुरकंंा या नयंूनतम मजदंूरी जैसे बुधनयादी
अधिकार निी ंधदए जा सकते िै।ं घरेलू काम मे ंधनयोधजत
लोगो ंमे ंअब मधिलाएँ सबसे जंंयादा िै,ं धजसे समाज में
नारीकतृ और कम आकंा जाता ि।ै धलगं क ेआिार पर इस
असमानता को एक धवशेष कानून दंंारा समबंोधित धकया
जा सकता िै। सामाधजक अवमूलयंन के कारण,
मधिलाओ ंको अतसंर पुरषंो ंकी तुलना मे ंघरेलू काम के
धलए कम िगुतान धकया जाता ि।ै घरले ूकाम की कसंथधतयाँ
कंेंतंं के अनुसार अलग-अलग िोती िै।ं एक पंंधतबदंं
काननू कंंतेंंीय मदुंंो ंऔर समािानो ंको धयंान मे ंरख सकता
िै। केरल और धदललंी मे ंधवधनयमो ंने धवधिननं तरीको ंसे
मजदंूरी दरो ंऔर रोजगंार पंजीकरण जैसे कंंेतंंीय मुदंंो ंको
समबंोधित करने का पंंयास धकया िै। शंंधमको ं के
अधिकारो ंको बनाए रखने और उललंंघन की कसंथधत में
कानूनी सिारा देने के धलए सपंषंं पंंधंंियाएँ एक अलग
कानून दंंारा अधनवायंट की जा सकती िै।ं

रोजगंार के दसंंावेजों ंके धबना, घरेलू कामगारो ंको
अपना वेतन पंंापतं करना मुककंकल िो सकता िै, धजसके
पधरणामसवंरपं शोषण िो सकता िै। कम वेतन के
माधयंम से िारत मे ंघरेलू कामगारो ंका शोषण उनकी
चुनौधतयो ंमे ंसे एक िै। घरेलू कामगारो ंको अतसंर जो
कम वेतन धमलता िै, वि उनके दंंारा धकए जाने वाले शंंम
की मातंंा के धलए अपयांटपतं िोता िै। नयंूनतम मजदंूरी
धवधनयमन की अनपुकसंथधत इस समसयंा को और िी बदतर
बना दतेी ि।ै मुबंई क ेघरले ूकामगारो ंको लबं ेकायंटधदवसों
क ेबावजदू अपन ेबधुनयादी जीवन-यापन क ेखचंंो ंको परूा
करने मे ंसंघषंट करना पड ंसकता िै, अगर उनका वेतन
नयंूनतम वेतन से कम िो जाता िै। उतपंीडनं या अनुधचत
वयंविार से कानूनी सुरकंंा की कमी के कारण, घरेलू
कामगार धवशेष रपं से दुवयंटंविार के धलए
अधतसंवेदनशील िोते िै।ं धदललंी के कमटंचारी को
शारीधरक या मौधखक दुवयंटंविार का सामना करना पडं
सकता िै, लेधकन चूंधक कोई औपचाधरक अनुबंि निी ंिै,
इसधलए उनिंे ंकोई कानूनी सुरकंंा निी ंिै।

चूंधक घरेलू काम धनजी घरो ंमे ंधकया जाता िै, इसधलए
धनयम और जधरल िो जाते िै ंऔर धनयोततंाओ ंऔर
कमंटचाधरयो ंके बीच शकतंत का अंतर बढ ंजाता िै। चूंधक
कमंटचाधरयो ंको अतसंर चतेावनी क ेधबना छोड ंधदया जाता
िै, इसधलए इनकी नौकरी की सुरकंंा का अिाव िै, जो
धवतंंीय अकसंथरता को बढांता िै। सेवा के वषंंो ंके बाद,
धकसी कमंटचारी को अचानक धबना वेतन के धनकाल धदया
जा सकता िै, धजससे उनिंे ंधवतंंीय सिायता या कानूनी
धवकलपं निी ंधमलते। चूंधक घरेलू काम को "मधिलाओ ंके
काम" के रपं मे ंसामाधजक रपं से कम आंका जाता िै
और अतसंर िाधशए क ेसमदुायो ंस ेजोडां जाता ि,ै इसधलए
यि शंंधमको ंको आवाजिंीन और अदृकयं बना देता िै।
गंंामीण पंंवासी मधिलाओ ं को सामाधजक कलंक का
सामना करना पड ंसकता ि ैऔर उनिंे ंकाननूी कमंटचारी के
रपं मे ंसवंीकार धकए जान ेक ेधलए सघंषंट करना पड ंसकता
िै। एक धवधशषंं कानूनी ढांचा कमजोधरयो ंसे धनपरने में
मदद कर सकता ि।ै एक धवधशषंं काननू नयंनूतम मजदंरूी
धनिांटधरत कर सकता ि,ै यि गाररंी दते ेिएु धक शंंधमको ंको
उनके काम के घंरो ंऔर कतटंवयंो ंके अनुरपं उधचत
मुआवजां धमले।

एक राषंंंंीय कानून सिी राजयंो ंमे ंशंंधमको ंके धलए

एक समान नयंूनतम मजदंूरी सथंाधपत कर सकता िै, यि
गारंरी देते िुए धक खाना पकाने, सफांई करने और
देखिाल करने से जुडंे कामो ंका लगातार िुगतान धकया
जाता िै। धशकायतो ंके समािान की पंंधंंियाओ ंके साथ,
एक अचछंी तरि से पधरिाधषत कानूनी ढाँचा कमंटचाधरयों
को उतपंीडनं और दवुयंंटविार स ेसरुकंंा पंंापतं करन ेमे ंसकंंम
बनाएगा। शोषण को रोकने और दुवयंटंविार का धवरोि
करने के धलए शंंधमको ंको कानूनी आिार पंंदान करने के
धलए कानून रोजगार अनुबंिो ंको अधनवायंट बना सकता
िै। एक राषंंंंीय ढाँचा सवंासथंयं बीमा, पेशंन और अनयं
सामाधजक लाि पंंदान करके शंंधमको ंकी धवतंंीय और
सवंासथंयं सुरकंंा मे ंसुिार कर सकता िै। केरल के शंंधमकों
को वतंटमान मे ंकुछ लाि धमलते िै,ं लेधकन राषंंंंीय कानून
िारत मे ंसिी घरेलू शंंधमको ंके धलए सामाधजक सुरकंंा
तक धनरंतर पिुँच की गारंरी दे सकता िै। यि सुधनधंंित
करने के धलए धक दोनो ं पकंं अपने अधिकारो ं और
धजममंेदाधरयो ंके बारे मे ंजानते िै ंऔर शोषण को रोकने के
धलए, एक कानून धनयोततंाओ ंको अपने कमंटचाधरयो ंको
पंजीकृत करने की आवकयंकता िो सकती िै।

घरेलू शंंधमको ंका पंंधतधनधितवं करने वाले संघो ंने
समाकपंत को रोकने और आवकयंकता पडनंे पर कानूनी
सिायता पंंदान करने के तरीके के रपं मे ंपंजीकरण पर
जोंर धदया िै। घरेलू कामगारो ंकी सामाधजक मानयंता को
बढांत ेिएु, घरले ूकामगारो ंऔर दखेिाल को एक धवधशषंं
कानूनी ढाँचे दंंारा मितंंंव धदया जा सकता िै और सवंीकार
धकया जा सकता िै। यि सुधनधंंित करने के अलावा धक
घरेलू काम को सामाधजक रपं से मितंंंव धदया जाए और
उधचत पाधरशंंधमक धदया जाए, कानून मे ंसममंानजनक
कायंट कसंथधतयो ंकी िी आवकयंकता िो सकती िै। राषंंंंीय
सवंासथंयं बीमा योजना और पंंिानमंतंंी शंंम योगी मान-
िन योजना जैसे कायंटिंंमो ंको धयंान मे ंरखते िुए, घरेलू
कामगारो ंक ेधलए एक धवधशषंं काननूी ढाचंा बनाया जाना
चाधिए। इससे कायटंसथंल पर बेितर सुरकंंा सुधनधंंित
िोगी, नयंनूतम वतेन लाग ूिोगा और आवकयंक सामाधजक
सुरकंंा पंंदान की जाएगी। शकतंत असमानताओ ं के
समािान, काम करने की कसंथधतयो ंमे ंसुिार और अंततः
उनकी आधथंटक कसंथरता और मानवीय गधरमा की उननंधत
के माधयंम से, यि कानून घरेलू कामगारो ंको सशततं
बनाएगा।

भारत के घरेलू कामगार: क्यो् है दरककनार? 



सुषमा िानी
नई दिल्ली, आम आिमी पार््ी के राष््््ीय

संयोजक अरदिंि केजरीिाल ने रदििार को अपने
सभी दिधायको ्के साथ बैठक कर बिले
राजनीदतक पदरिृशय् को लेकर अहम चचा्ा की।
बैठक मे ्सभी दिधायक मौजूि रहे। बैठक की
जानकारी साझा करते हुए िदरष्् नेता आदतशी ने
कहा दक पार््ी के सभी दिधायको ्को एक मजबूत
दिपक्् की भूदमका दनभाने के साथ-साथ उनह्े ्अपने
क््ेत्् की जनता की सेिा मे ्जुरने का दनि््ेश दिया
गया है। आम आिमी पार््ी यह सुदनद््ित करेगी
दक भाजपा अपने िािे के अनुसार पहली कैदबनेर
बैठक मे ्मदहलाओ ्को 2500 रप्ए प््दतमाह िेने
की सक्ीम पास कर 8 माच्ा तक उनके खाते मे्
डाले। हम भाजपा की जिाबिेही भी तय करेग्े दक
दिलल्ीिालो ्को 300 यूदनर दबजली, सभी
सुदिधाओ ्के साथ अचछ्े सरकारी सक्ूल, मोहलल्ा
सक्लदनको ्और असप्तालो ्मे ्सबका सारा इलाज
मुफत् जारी रहेगा।

आम आिमी पार््ी की िदरष्् नेता आदतशी ने
कहा दक आम आिमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक
अरदिंि केजरीिाल ने पार््ी के निदनिा्ादचत 22
दिधायको ्के साथ अहम बैठक की। दजसमे ्सभी
दिधायको ्को दिशा-दनि््ेश दिए गए है ्दक उनके
दिधानसभा क््ेत्् मे ्जनता के जो भी काम है,् िो
“आप” दिधायको ्को करने है।् लोगो ्ने आम
आिमी पार््ी के 22 दिधायको ्पर भरोसा जताते हुए
उनहे् ्जीताकर भेजा है। अब हमारी दजमम्ेिारी उन
लोगो ्की सेिा और उनकी समसय्ाओ ्का समाधान

करना है। 
आदतशी ने कहा दक िूसरी बात दिपक्् की

भूदमका दनभाना हमारी दजमम्ेिारी है। भाजपा
जीतकर आई है और िह सरकार बना रही है।
उसकी जिाबिेही तय करिाना आम आिमी पार््ी
के दिधायको ्का काम है। भाजपा ने िािा दकया था
दक पहली कैदबनेर की बैठक मे ्2500 रप्ए की
सक्ीम पास की जाएगी और 8 माच्ा तक दिलल्ी की
सभी मदहलाओ ्के खाते मे ्2500 रप्ए आ जाएंगे।
आम आिमी पार््ी इस पर भाजपा की जिाबिेही को
सुदनद््ित करेगी।  दिलल्ी की हर मदहला को यह

2500 भाजपा से 8 माच्ा तक आम आिमी पार््ी
दिलिाकर रहेगी। 

आदतशी ने कहा दक हम यह भी सुदनद््ित
करेगे् दक जो काम आम आिमी पार््ी ने दपछले 10
साल मे ्दकए है,् उनहे् ्भाजपा रोक ना पाएं। हम
भाजपा से कहना चाहेगे् दक जैसा उनह्ोने् िािा
दकया था दक सभी दिलल्ी िालो ्को 300 यूदनर फ््ी
दबजली दमलेगी। सभी सुदिधाएं जारी रहेग्ी।
सरकारी सक्ूल अचछ्े रहेगे्। मोहलल्ा कल्ीदनक मे्
फ््ी इलाज चलता रहेगा और सरकारी असप्तालो ्मे्
सारा इलाज फ््ी जारी रहेगा। हम भाजपा की यह
जिाबिेही तय करके रखेग्े। चाहे दिलल्ी की
मदहलाओ ्को 2500 रप्ए िेना हो और चाहे आम
आिमी पार््ी द््ारा दकए गए कामो ्को जारी रखना
हो।  

आदतशी ने कहा दक चुनाि पदरणामो ्को लेकर
अभी दिशल्ेषण जारी है दक कय्ो ्आम आिमी पार््ी
की हार हुई। लेदकन दिलल्ी की जनता का जनािेश
है, दजसका हम समम्ान करते है।् यह भी सच््ाई है
दक दजतनी गंुडागि््ी से यह चुनाि हुआ, दिलल्ी के
इदतहास मे ्ऐसा चुनाि कभी नही ्हुआ होगा। जहां
खुलेआम पैसा और शराब बांरी गई। पुदलस िाले
खुि बंरिा रहे थे। गंुडागि््ी हो रही थी और जो
इसकी दशकायत कर रहा था उसे जेल मे ्डाल दिया
गया और यह आम आिमी पार््ी नही ्कह रही है।
बसल्क यह दिलल्ी के लोग कह रहे है।् यह दबलक्ुल
साफ है दक इस चुनाि मे ्गुंडागि््ी की अहम
भूदमका रही है। प््शासन की भागीिारी की भूदमका
रही। लेदकन हम दिलल्ी की जनता का जनािेश

सि्ीकार करते है।् हम एक मजबूत दिपक्् की
भूदमका दनभाएंगे। भाजपा ने जो भी िािे दकए है,्
उनह्े ्आम आिमी पार््ी पूरा करिाएगी।

िही,् आम आिमी पार््ी के िदरष्् नेता और
दिधायक संजीि झा ने कहा दक आज हम सब लोगो्
की पार््ी के मुदखया अरदिंि केजरीिाल के साथ
बैठक थी दजसमे ्आगे की रणनीदत पर चचा्ा की
गई। दिलल्ी मे ्भाजपा ने िािा दकया था दक पहली
कैदबनेर मीदरंग मे ्हर मदहला को महीने के 2500
दिए जाने की सक्ीम को पास दकया जाएगा। हमारी
कोदशश यही है दक भाजपा पहली कैदबनेर मे ्इस
प््पोजल को पास करे और अपना िािा पूरा करे।
हमे ्भाजपा द््ारा दकए गए िािो ्को पूरा कराना है।
इनह्ी ्सब बातो ्पर बैठक मे ्चचा्ा की गई।

अरदवंि केजरीवाल ने सुबह की वदरष््
नेिाओ् के साथ बैठक

इससे पहले अरदिंि केजरीिाल ने रदििार को
सुबह सभी िदरष्् नेताओ ्के साथ बैठक की। इस
बैठक मे ्सांसि संजय दसंह, पार््ी के राष््््ीय
महासदचि (संगठन) ि सांसि डॉ. संिीप पाठक
और दिलल्ी प््िेश संयोजक गोपाल राय समेत अनय्
नेता शादमल हुए। इस बैठक मे ्सभी नेताओ ्ने
भदिषय् की रणनीदत पर चचा्ा की। दिलल्ी मे ्पार््ी
की मजबूत दिपक्् की भूदमका दनभाने और भाजपा
को अपने सारे िािे पूरे करने का िबाि बनाने की
रणनीदत बनाई गई। अरदिंि केजरीिाल ने पार््ी के
सभी नेताओ ्को एकजुर होकर दिलल्ी की जनता
की सेिा करने और उनके मुद््े उठाने समेत अनय्
रणनीदत पर चचा्ा की गई।

‘आप’ यह सुदनद््ित करेगी दक भाजपा अपने वािे के अनुसार पहली कैदबनेट बैठक मे्
2500 र्पए प््दतमाह िेने की थ्कीम पास कर 8 माच्ट तक मदहलाओ् के खाते मे् डाले- आदतशी

ववशंं जैन संगठन की लकंंंिी
नगर शकरपुर, विलंली
शाखा का गठन 

सुषमा रानी, नई दिल्ली। लक्््मी नगर जैन मंदिर जी मे ्आयोदजत
एक दिशेष सभा मे ्लक्््मी नगर शकरपुर जैन समाज की दिश्् जैन
संगठन मे ्सहभादगता के दलए काया्कादरणी के गठन हेतु संगठन की
मुखय् काय्ाकादरणी के समम्ादनत सिसय् अनुज जैन और दनपुण जैन की
उपसस्थदत मे ्एक आिशय्क सभा का आयोजन हुआ।

संगठन की मुखय् काय्ाकादरणी के समम्ादनत सिसय्  अनुज जैन ने
बताया दक सभा मे ्सिा्सहमदत से  अतुल जैन को अधय्क््, उपाधय्क््
द््पंस जैन, महामंत््ी सौरभ जैन, उपमंत््ी शुभम जैन, कोषाधय्क्् अदमत
जैन एडिोकेर, सह कोषाधय्क्् गोलड्न जैन और काया्कादरणी मे्
अदभषेक जनै, अनतं जनै, प््िीप जनै, रोदहत जनै, रदि जौली जनै, गौरि
जैन को सिसय् दनयुकत् गया।

दिश्् जैन संगठन के राष््््ीय अधय्क््  संजय जैन और समस््
काया्कादरणी ने लक्््मी नगर शकरपुर की निगदठत शाखा के सभी
पिादधकादरयो ्और सिसय्ो ्को शुभकामना प््ेदषत करते हुए संगठन की
गदतदिदधयो ्को समाज तक पहुंचाकर सभी को जोडन्े की भािना वय्कत्
की।
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सुषमा िानी

एदशयाई भारतीय चैब्र ऑफ कॉमसा्
(एआईसीसी) ने आज प््दतद््षत नीदत दनमा्ाताओ,्
उद््ोग जगत के नेताओ ् और िैद््शक वय्ापार
प््दतदनदधयो ्की मौजूिगी मे ्इंदडया इंररनेशनल
सेर्र, नई दिलल्ी मे ्भारत आपूदत्ाकता्ा दिदिधता
काय्ाक््म (आईएसडीपी) शुर ्दकया। यह पहल
सूक्््म, लघु और मधय्म उद््मो ्(एमएसएमई)-
दिशेष रप् से मदहलाओ ् के सि्ादमति् िाले
वय्िसायो ् और िंदचत समुिायो ् के उद््मो ् को
िैद््शक आपूदत्ा श्ंृ्खला पादरसस्थदतकी तंत्् मे्
एकीकृत करके समािेशी आदथ्ाक दिकास को
बढा्िा िेने की दिशा मे ्एक बडा् किम है।

लॉनच् काय्ाक््म मे ्मखुय् अदतदथ कौशल दिकास
राजय् मंत््ी जयंत चौधरी, राजकुमार सांगिान
(सांसि, कौशल दिकास) और दमदथलेश कुमार
(सांसि, उत््र प््िेश) मौजूि थे, दजनह्ोन्े भारत की
अथा्वय्िसथ्ा को आकार िेने मे ् एमएसएमई की
महति्पूणा् भूदमका और िैद््शक वय्ापार नेरिकक् मे्
योगिान िेने की उनकी क््मता पर जोर दिया।

भारत आपूदत्ाकता्ा दिदिधता काया्क््म
(आईएसडीपी) का उद्े्शय् "लापता मधय्" को
संबोदधत करना है - छोरे और मधय्म उद््मो ्का
एक खंड जो मापनीयता, प््माणन और अंतरा्ाष््््ीय
बाजारो ् तक पहुंच के साथ संघषा् करता है।
आईएसडीपी के माधय्म से, भारतीय एमएसएमई
िदै््शक अनपुालन मानको ्को परूा करन ेऔर बडी्
बहुराष््््ीय दनगमो ्के बीच िृशय्ता प््ापत् करने के
दलए आिशय्क उपकरणो ्और प््माणन से लैस
होग्े। इस पहल को अग््णी िैद््शक दनगमो ्द््ारा
समदथ्ात दकया गया है, दजसमे ्सनोफी, जॉनसन
एंड जॉनसन, माइक््ोन, रीजेनरॉन, दसरीबैक्,
रेदडयन और अनय् शादमल है,् दजनमे ्से सभी एक
दिदिध और समािेशी आपूदत्ा श्ंृ्खला की
आिशय्कता को पहचानते है।् काय्ाक््म का नेतृति्

एआईसीसी के अधय्क्् कोमल डांगी और
आईएसडीपी के अधय्क्् राजीि कृषण् कर रहे है,्
िोनो ्छोरे वय्िसायो ्के दलए अिसरो ्का दिस््ार
करने और अदधक समािेशी अथा्वय्िसथ्ा को
बढा्िा िेने के दलए प््दतबि्् है।् सनोफी मे्
आपूदत्ाकता्ा दिदिधता और खरीि जोदखम की
िैद््शक प््मुख राखी अग््िाल ने भी इस पहल को
आगे बढा्ने मे ् महति्पूणा् भूदमका दनभाई है।
आईएसडीपी की मुखय् दिशेषताएं � प््मादणत
आपूदत्ाकता्ा डेराबेस - कॉप््ोरेर खरीि रीमो ्के
दलए उनकी पहुँच बढा्ने के दलए एमएसएमई को
एक िैद््शक डेराबेस मे ्एकीकृत दकया जाएगा। �
मेर्रदशप और तकनीकी सहायता - वय्िसायो ्को
पदरचालन िक््ता मे ्सुधार करने और अंतरा्ाष््््ीय
गुणित््ा मानको ्को पूरा करने मे ्मिि करने के
दलए संरदचत काय्ाक््म।

� B2B मैचमेदकंग और वय्ापार प््दतदनदधमंडल
- भारतीय एमएसएमई, बहुराष््््ीय दनगमो,्
सरकारी खरीि एजेद्सयो ्और िैद््शक वय्ापार

संगठनो ्के बीच प््तय्क्् जुडा्ि के अिसर।
� अंतरा्ाष््््ीय सि््ोत््म प््थाओ ्को अपनाना -

िैद््शक आपूदत्ाकता्ा दिदिधता ढांचे जैसे दक
दबदलयन डॉलर राउंडरेबल (BDR) के साथ
संरेदखत करना तादक यह सुदनद््ित दकया जा सके
दक भारतीय आपूदत्ाकता्ा िैद््शक खरीि बेच्माक्क
को पूरा करे।्

आईएसडीपी के अधय्क्् राजीि कृषण्: ‘एक
मजबूत आपूदत्ाकता्ा दिदिधता काया्क््म न केिल
छोरे वय्िसायो ्को बसल्क पूरी अथा्वय्िसथ्ा को
लाभ पहुंचाता है। आईएसडीपी अदधक समािेश
और निाचार की दिशा मे ्एक महति्पणू्ा किम है।’

एआईसीसी की अधय्क्् कोमल डांगी:
‘आपूदत्ाकता्ा दिदिधता दिकास के दलए नए रास््े
बनाती है। आईएसडीपी भारतीय छोरे वय्िसायो्
को िैद््शक आपूदत्ा श्ंृ्खलाओ ्तक पहुंच प््ापत्
करन ेऔर उनक ेप््भाि को बढा्न ेमे ्मिि करगेा।’

सैनोफी मे ्आपूदत्ाकता्ा दिदिधता और खरीि
जोदखम की िैद््शक प््मुख, उपाधय्क्् राखी

अग््िाल: ‘यह पहल दिदिध वय्िसायो ्के दलए
अिसरो ्को अनलॉक करने और यह सुदनद््ित
करने के बारे मे ्है दक उनह्े ्िैद््शक बाजार मे्
प््दतसप्धा्ा करने का उदचत मौका दमले।’

लॉनच् काया्क््म मे ् सरकारी अदधकादरयो,्
कॉप््ोरेर नेताओ,् उद््ोग संघो,् दित््ीय संसथ्ानो्
और चैब्र प््दतदनदधयो ्ने भाग दलया, जो भारत के
एसएमई क्े्त्् को मजबूत करने की अपनी
प््दतबि््ता मे ्एकजरु थ।े एमएसएमई और िदै््शक
दनगमो ्के बीच की खाई को पारकर, आईएसडीपी
नए आदथ्ाक अिसर पैिा करने और सतत दिकास
को बढा्िा िेने के दलए तैयार है। चूंदक भारत खुि
को िैद््शक आदथ्ाक महाशसक्त के रप् मे ्सथ्ादपत
कर रहा है, इसदलए आईएसडीपी जैसी पहल एक
लचीली, समािशेी और निाचार-सचंादलत आपदूत्ा
श्ंृ्खला को बढा्िा िेने मे ् महति्पूणा् भूदमका
दनभाएगी। आईएसडीपी अब आपूदत्ाकता्ा
पंजीकरण और कॉप््ोरेर भागीिारी के दलए खुला
है।

एआईसीसी ने एमएसएमई को सशक्त बनाने और वैद््िक व्यापार को बढ्ावा िेने के दलए भारत आपूद्तटकत्ाट दवदवधता काय्टक््म शुर् दकया

सुषमा िानी
अपने राजय् के दकसानो ्को सशकत्

बनाने के दलए एिं दबहार के गांि मे्
रोजगार पैिा करने के दलए दबहार की बेरी
और हॉलीिुड और बॉलीिुड की प््खय्ात
एकट््े्स ि राष््््ीय पुरसक्ार दिजेता दफलम्
दनमा्ाता नीतू चंद््ा ने , _पीरपैत्ी_ ,
भागलपुर सस्थत सर्ार्ाअप 'एग््ीफीडर'
एग््ीकलच्रल सदि्ासेज प््ाइिेर दलदमरेड मे्
सह-संसथ्ापक के रप् मे ्दनिेश दकया है।

'एग््ीफीडर' के संसथ्ापक रमन कुमार,
रौनक कुमार और द््पया पांडे का उद््ेशय्
छोरे और सीमांत दकसानो ्के जीिन स््र
मे ्सुधार करना है। कंपनी ित्ामान मे ्पांच
हजार से जय्ािा सीमांत दकसानो ्के नेरिक्क
के साथ काम कर रही है, दजसमे ्हजार से
अदधक मदहला दकसान भी शादमल है ्और
उनह्े ्सि्िेशी खाद्् श््ेदणयो,् पैकेदजंग और
आपूदत्ा श््ृंखला के माधय्म से सशकत् बना
रही है। इस संबंध मे ्रमन कुमार का
कहना है दक हम बोड्ा मे ्हॉलीिुड और
बॉलीिुड अदभनेत््ी नीतू चंद््ा के साथ
जुडन्े से बहुत उतस्ादहत है।् उनकी
भागीिारी ब््ांड की तेजी से िृद््ि मे ्योगिान
िेगी। 'एग््ीफीडर' दकसानो ्के दलए एक
अनोखा पल्ेरफॉ्म्ा है, जो उनह्े ्अपने
उतप्ािो ्को सीधे उपभोकत्ाओ ्तक पहुंचाने
मे ्मिि करता है।

उलल्ेखनीय है दक मूल रप् से दबहार
की राजधानी परना से तालल्ुक रखने
िाली नीतू चंद््ा अपनी जडो् ्से जुडी् हुई है।्
दबहार के ग््ामीण समुिायो ्द््ारा सामना की
जाने िाली चुनौदतयो ्की उनकी समझ,
दिशेष रप् से कृदष क््ेत्् मे,् उनह्े ्एग््ीफीडर
को आगे बढा्ने के दलए एक शसक्तशाली
आिाज बनाती है। इतना ही नही,् िह
दकसानो ्को सशकत् बनाने िाली पहलो ्का

समथ्ान करने और अपने गृह राजय् के
समग्् दिकास मे ्योगिान िेने के दलए
गहराई से प््दतबि्् भी है।् नीतू चंद््ा एक
खेल उतस्ाही और शास््््ीय नत्ाकी है,्
दजनह्ोन्े ताइकि्ांडो मे ्भारत और दबहार,
िोनो ्के दलए कई बार प््दतसप्धा्ा जीती है।्
इतना ही नही,् नीतू एक राष््््ीय स््र पर
मानय्ता प््ापत् दफलम् दनमा्ाता भी है ्दजनह्ोन्े
अपनी प््ोडकश्न कंपनी, चंपारण रॉकीज
के माधय्म से राजय् मे ्रोजगार पैिा दकए
है।् उनका दबहार से वय्सक्तगत संबंध,
उनकी िैद््शक मानय्ता के साथ दमलकर,
उनहे् ्अग््ीफीडर के दलए एक आिश्ा सह-
संसथ्ापक और चेहरा बनाता है जो दकसानो्
को सशकत् बनाने और अपनी पहंुच बढा्ने
के उनके दमशन मे ्_उपयोगी हो सकता_
है।

रमन कुमार कहते है,् इस सहयोग का
उद््ेशय् 'एग््ीफीडर' के ब््ांड की िैद््शक
उपसस्थदत को बढा्ना और दबहार के कृदष
समुिाय को सशकत् बनाने की इसकी
प््दतबि््ता को बढा्िा िेना है। अपने
ओमनी-चैनल वय्ापार मॉडल के माधय्म
से 'एग््ीफीडर' महति्पूण्ा लॉदजसस्रकस्
समथ्ान और बाजार पहुंच प््िान करता है,
गुणित््ा दनयंत््ण और ब््ांदडंग सुदनद््ित
करता है, जो दकसानो ्को अपने उतप्ािो्
और मूलय् िदध्ात उतप्ािो ्को सीधे ग््ाहको्
को बेचने मे ्मिि करता है, दजससे
प््दतमाह एक हजार रप्ये तक की आय मे्
सुधार होता है। ब््ांड एक दबक््ी रणनीदत
दिकदसत कर रहा है, जो चािल, सत््ू,
गुड,् जिा्ालू आम जैसे दबहार के मूल
उतप्ािो ्के दलए मांग उतप्नन् करेगी। अगले

तीन िष्ा मे ्कंपनी दिश्् स््र पर एक
दमदलयन या अदधक ग््ाहको ्को प््ापत् करने
की उमम्ीि करता है।

िही,् सह-संसथ्ापक के रप् मे्
शादमल होने पर अपनी उतसु्कता वय्कत्
करते हुए नीतू चंद््ा कहती है,् 'मै ्दबहार मे्
दकसानो,् दिशेष रप् से मदहलाओ,् द््ारा
बाजारो ्तक पहँुचने और उनके कदठन
पदरश््म के दलए उदचत मुआिजा प््ापत्
करने मे ्सामना की जाने िाली चुनौदतयो्
को पहचानती हंू। 'एग््ीफीडर' वय्ापार
मॉडल दकसानो ्को दबचौदलयो ्को
िरदकनार करने, मानय्ता प््ापत् ब््ांदडंग के
साथ मूलय् िदध्ात उतप्ाि बेचने और
अदधक सथ्ायी आय अदज्ात करने की
अनुमदत िेता है।' नीतू चंद््ा कहती है,्
''एग््ीफीडर' नेरिक्क का दहसस्ा होने िाली

_एक_ हजार से अदधक मदहला दकसानो्
का तथय् और इन आय सुधारो ्का अनुभि
इस पहल की लैद्गक समानता और कृदष मे्
मदहलाओ ्के सशसक्तकरण के प््दत
प््दतबि््ता को रेखांदकत करता है।'

बताते चले ्दक कृदष पदरिार से आने
िाले भाइयो ्रौनक कुमार और रमन
कुमार को कम उम्् मे ्ही कृदष क््ेत्् की
चुनौदतयो ्का एहसास हो गया था।
आईएसबीआर दबजनेस सक्ूल से एमबीए
करने िाले रमन को अपने कॉलेज मे ्एक
सेदमनार के िौरान उद््दमता से पदरदचत
कराया गया था। रमन ने रौनक के साथ
इस दिचार पर चचा्ा की, दजनह्ोन्े अनन्ा
दिश््दिद््ालय से इंजीदनयदरंग की पढा्ई
पूरी की थी, और कृदष-तकनीक क््ेत्् मे्
अपना खुि का वय्िसाय शुर ्करने का
फैसला दकया। िष्ा 2017 मे ्रमन ने पतन्ी
द््पया पांडे और बड्े भाई रौनक के साथ
दमलकर दबहार के पीरपैत्ी मे ्'एग््ीफीडर'
की शुरआ्त की।

क्या है 'एग््ीफीडर'
िष्ा 2017 मे ्सथ्ादपत 'एग््ीफीडर'

एग््ीकलच्रल सदि्ासेज प््ाइिेर दलदमरेड
पीरपैत्ी, दबहार आधादरत पहल है जो
दबहार के पचास हजार से जय्ािा दकसानो्
को सशकत् बनाने के दलए प््दतबि्् है, एक
ऐसा राजय्, जहां 70 प््दतशत से अदधक
जनसंखय्ा कृदष काय््ो ्मे ्संलगन् है,
'एग््ीफीडर' दकसानो ्को नई तकनीको ्के
बारे मे ्प््दशक््ण िेकर, अचछ्ी गुणित््ा के
बीज और उि्ारक प््िान करके, पूि्ा-
फसल दिपणन और पि््ात-फसल
प््बंधन मे ्सशकत् बना रहा है। ित्ामान मे्
इसके उतप्ािो ्की श््ृंखला मे ्लेमनग््ास
चाय, सत््ू, शहि, गुड,् कतरनी चािल
शादमल है।्

राज्य के दकसानो् को सशक्त बनाने के दलए दबहार स्थित थ्टाट्ट-अप एग््ीफीडर मे् सह-संथ्िापक बनी् एक्ट््ेस नीतू चंद््ा

केजरीवाल ने इन 10 ववधानसभा सीटों पर की 12
जनसभाएं, एक पर भी नहीं विली जीत
दिल्ली दिधानसभा चुनाि 2025 मे् अरदिंि
केजरीिाल की यमुनापार मे् की गई् 12
जनसभाओ् का कोई खास असर नही् दिखा।
आप को एक भी सीट पर जीत हादसल नही्
हुई। दपछले चुनाि के मुकाबले 8 सीटो् पर
पाट््ी का िोट शेयर भी कम हुआ है। सबसे
ज्यािा 16.16 प््दतशत की दगरािट पटपड्गंज
सीट पर िेखने को दमली। लोग उनकी बातो्
पर भरोसा नही् कर पाए।

नई दिल्ली। यमुनापार मे ्आप के मुदखया अरदिंि केजरीिाल को लोगो ्ने दिल मे ्जगह नही्
िी। िह दजन 10 सीरो ्पर जनसभा करने आए, सभी पर आप के अरमानो ्पर झाड्् दफर गई। एक
भी सीर आप के खाते मे ्नही ्आई।

दपछले चुनाि की तुलना मे ्इन सीरो ्मे ्से िो को छोड ्कर बाकी आठ पर आप का िोर शेयर
भी दगरा। सबस ेजय्ािा 16.16 प््दतशत िोर शयेर की दगरािर परपडग्जं सीर पर रही। इनमे ्स ेचार
सीरे ्ऐसी भी थी ्जहां पहले आप के दिधायक थे, अब भी हाथ से दनकल गई।्

10 दवधानसभा क््ेत््ो् मे् 12 जनसभाएं की
अरदिंि केजरीिाल यमुनापार मे ्उतस्ाह के साथ 10 दिधानसभा क््ेत््ो ्मे ्12 जनसभाएं की।्

घोड्ा, करािल नगर, गांधी नगर, कृषण्ा नगर, परपडग्ंज, द््तलोकपुरी और शाहिरा दिधानसभा
क््ेत्् मे ्िह एक बार गए। लोगो ्से झाड्् का बरन िबाने की अपील की। तमाम िािे दकए और अपने
काम दगनाए। लेदकन इन सीरो ्पर उनकी बातो ्को लोगो ्ने तिज््ो नही ्िी। कृषण्ा नगर,
परपडग्जं, द््तलोकपरुी और शाहिरा की अपनी जनाधार िाली सीर गिंान ेक ेसाथ गाधंी नगर और
घोड्ा मे ्भी आप को हार का सामना करना पडा्।

दवश््ास नगर मे् जनाधार भी खोया
लक्््मी नगर और दिश््ास नगर सीर पर केजरीिाल ने जय्ािा जोर लगाया। िह यहां िो बार

जनसभाए ंकरन ेक ेदलए आए। आप क ेसहार े25 हजार रप्य ेस ेअदधक की आदथ्ाक बचत क ेसपने
लोगो ्को दिखाए। सीिर लाइन की समसय्ा को िुरस््् करने का िािा दकया। दिश््ास नगर मे ्तो
भाजपा के सथ्ानीय दिधायको ्पर सीधे आरोप लगाए। लेदकन आप के दलए नतीजा दसफर रहा।
उलर्ा जो जनाधार यहा ंपहल ेथा, िह भी दखसक गया। राजनीदतक जानकारो ्की माने ्तो िोर शयेर
मे ्दगरािर बताती है दक केजरीिाल की बातो ्पर लोग भरोसा नही ्कर पाए।

'यह दिल्ली की जनता का जनािेश, हम इसका सम्मान
करते है्', AAP नेताओ् की बैठक के बाि बोली् आदतशी

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली, दिलल्ी दिधानसभा चुनाि मे ्करारी

हार के बाि आम आिमी पार््ी (आप) ने अपने
िदरष्् नेताओ ्के साथ निदनिा्ादचत दिधायको ्की
बैठक बुलाई थी। इस बैठक मे ्दिदभनन् मुद््ो ्पर चचा्ा
की गई। यह बैठक केजरीिाल के आिास पर हुई।
शाम चार बजे शुर ्हुई इस बैठक मे ्आप के तमाम
नेता पहंुचे थे।

आप नेता आदतशी ने कहा दक अरदिंि केजरीिाल
ने AAP के निदनिा्ादचत दिधायको ्से मुलाकात की।
उनहे् ्लोगो ्की सेिा करने और उनकी समसय्ाओ ्को
हल करने का दनि््ेश दिया। पार््ी नेता आदतशी ने कहा
दक आम आिमी पार््ी रचनातम्क दिपक्् के रप् मे्
काम करेगी। हम यह सुदनद््ित करेग्े दक भाजपा
मदहलाओ ्को 2,500 रप्ये िे, मुफत् दबजली िे और
दिलल्ी के लोगो ्के दलए अनय् सुदिधाएं जारी रखे।

ऐसा चुनाव दिल्ली के इदिहास मे् कभी नही्
हुआ: आदिशी

आदतशी ने कहा, ‘अभी दिशल्ेषण चल रहा है दक
आम आिमी पार््ी की इस चुनाि मे ्हार कय्ो ्हुई?
लेदकन यह दिलल्ी की जनता का जनािेश है। हम
जनािेश का समम्ान करते है।् इस चुनाि मे ्इतनी
गंुडागि््ी हुई दक ऐसा चुनाि दिलल्ी के इदतहास मे्
कभी नही ्हुआ होगा। जहां खुलेआम पैसे बांरे जा रहे

थे, खुलेआम शराब बांरी जा रही थी। पुदलस
खुलेआम बंरिा रही थी और जो इसकी दशकायत कर
रहा थे, उसे जेल मे ्डाला जा रहा था, लेदकन हम
दिलल्ी की जनता के जनािेश को सि्ीकार करते है्
और रचनातम्क भूदमका दनभाएंगे।’

भदवष्य की रणनीदि पर हुई चच्ाा: संजीव झा
आप नेता संजीि झा ने पार््ी प््मुख अरदिंि

केजरीिाल के साथ उनके आिास पर बैठक के बाि
कहा, ‘हमारे सभी नेताओ ्ने आज पार््ी प््मुख अरदिंि
केजरीिाल से मुलाकात की और भदिषय् के दलए
हमारी रणनीदत पर चचा्ा की। भाजपा ने प््तय्ेक मदहला
को 2,500 रप्ये िेने का िािा दकया है। हम यह
सुदनद््ित करेगे् दक इस फैसले को उनकी पहली
कैदबनेर बैठक मे ्मंजूरी दमल जाए।’

हम जनिा के जनािेश को स्वीकार करिे है्:
कक््ड्

आप की राष््््ीय प््िकत्ा द््पयंका कक््ड ्ने कहा
दक दिलल्ी की जनता ने हमे ्10 साल काम करने का
मौका दिया और हमने जनता के दलए काम दकया। हम
जनता के जनािेश को पूरी दिनम््ता से सि्ीकार करते
है ्और उमम्ीि करते है ्दक भाजपा जनता के दलए काम
करेगी। अब हम एक मजबूत दिपक्् की भूदमका
दनभायेगे्। इन चुनािो ्मे ्हमारी कय्ा कमी रही, उस पर
गहनता से दिचार करेगे्।



फर््ी ई-वे बिल काटकर करोड्ो् का
चूना लगाने वाली 12 कंपबनयां

सीरीएसटी की रडार पर
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भारत की राजिानी टदलल्ी सटहत अमेटरका,
फ््ांस, ट््िटेन ईरान,दट््िण अफ््ीका के िुनावो ्मे्
मतदाताओ ्ने टदखाया अपना रत्बा
मतदाता राजनीटतज््ो ्के भागय् टविाता है-्हर
मतदाता को अपने वोट का इस््ेमाल हाई
अलट्गपर रहकर पूण्ग टवश््ास के साि करना
ज़रर्ी

- एिवोकेट टकशन सनमुखदास भावनानी्
गोट्दया महाराष््््  

गो्बदया- वैब््िक स््रपर आर मतदाताओ् का
र्तिा पूरी दुबनयां मे् तेरी से िढ् रहा है,क्यो्बक
िढ्ते लोकतंत्् की ट््े्ड म्े मतदाताओ् की ताकत
इतनी बवस््ृत हो गई है बक वह बकसी भी नेता,
रारनेता, रारनीबतज्् को सर पर बिठा सकते ह्ै तो,
रमी्दररोर भी कर सकते ह्ै, रारा से रंग िना
सकती है्, आर इस बवरय पर हम इसबलए िात
कर रहे है्,क्यो्बक अभी हमने देखे भारत की
रारिानी बदल्ली मे् 5 फरवरी को चुनाव हुए चुनावी
महापव्ा मे् 8 फरवरी 2025 को आए पबरणामो् मे्
देखे बक अिकी िार 27 साल िाद भारपा  को
मतदाताओ् ने सत््ा का ताज़ पहनाया तो 11 साल से
सत््ा का तार पहना आप पाट््ी से छीन बलया,न
केवल नकार बदया िस्लक उस पाट््ी शीर्ा नेतृत्व
नेताओ् को भी हार का सामना करना पड्ा हालांबक
कुछ महीनो सालो् पूव्ा  ऐसा ही कुछ नज़ारा अभी
दुबनयां के अन्य बवकबसत िड्े-िड्े देशो् मे् भी
देखना पड्ा था बरसमे् अभी- अभी हमने ट््ंप द््ारा
20 रनवरी 2025 को शपथ ग््हण के र्प मे् देखे्
इसके पूव्ा मे् ईरान के राष््््पबत चुनाव मे् 50
प््बतशत िहुमत बकसी पाट््ी को ना आने से अगले
दौर का चुनाव 5 रुलाई 2024 को बनब््ित बकया
गया था । वही् फ््ांस मे् राष््््पबत मैक््ो की पाट््ी भी
बपछड्कर तीसरे नंिर पर आ गई थी,बरसमे् दूसरे
दौर का चुनाव 7 रुलाई 2024 को हुआ था। इसी
तरह दब््कण अफ््ीका मे् भी नेल्सन मंडेला की पाट््ी
30 वर््ो् मे् पहली िार अफ््ीकन नेशनल कांग््ेस को
संसदीय चुनाव मे् िहुमत नही् बमला है। बसफ्फ 40
प््बतशत वोट बमले है्,इसबलए 1 रुलाई 2024 को
नेता रामाफोसा ने दोिारा चुने राने के बलए
गठिंिन का सहारा बलया था। उिर ब््िटेन मे् भी

भारतीय मूल के पीएम ऋबर सुनक को भी
मतदाताओ् ने हार का मुंह बदखा बदया था,तो दुबनयां
के सिसे पुराने लोकतंत््अमेबरका मे् भी 5 नवंिर
2024 को पूव्ा राष््््पबत ट््ंपने िहुमत हाबसल बकया
व 20रनवरी 2025 को शपथ ग््हण बकया और
अि 8 रनवरी 2025 को आए बररल्ट मे् भारपा
को 48 सीटो् के र्प मे् िहुमत बमला,इसबलए आर
हम मीबडया मे् उपलब्ि रानकारी के सहयोग से
इस आब्टिकल के माध्यम से चच्ाा करे्गे, दुबनयां के
मतदाताओ् की ताकत का दम,बदल्ली सबहत प््मुख
देश की सत््ा िदल दी।मतदाता रारनीबतज््ो् के
भाग्य बविाता है्, हर मतदाता को अपने वोट का
इस््ेमाल हाई अलट्ा मे् रहकर पूण्ा बवि््ास से
करना रर्री है। 

साबथयो् िात अगर हम 8 फरवरी 2025 को
आए बदल्ली बविानसभा के चुनाव पबरणाम की करे्
तो,रारिानी मे् कड्ी सुरक््ा व्यवट्था के िीच सुिह
आठ िरेसे मतगणना शुर् हुई। चुनावी मैदान मे्
70 सीटो् के बलए 699 उम्मीदवार थे। चुनाव
पबरणाम मे् भारपा ने 48 सीटे् हाबसल ह्ै। आम
आदमी पाट््ी 22 सीटो् पर रीती, रिबक कांगे््स का
खाता तक नही् खुला। पांच फरवरी को करीि 13
हरार से अबिक िूथो् पर कुल 60.54 फीसदी
मतदान हुआ था।िता दे् बक लगातार तीन िार इस
सीट का प््बतबनबित्व करने वाली बदवंगत पूव्ा
मुख्यमंत््ी शीला दीब््कत को 2013 बविानसभा
चुनाव मे् बशकस्् देकर अरबवंद केररीवाल बदल्ली
की सत््ा पर काबिर हुए थे। उन्हो्ने लगातार तीन
िार इस बविानसभा का प््बतबनबित्व बकया।आम
आदमी पाट््ी को यहां िड्ा झटका लगा है। नई
बदल्ली सीट से पूव्ा सीएम और आप प््त्याशी
अरबवंद केररीवाल हार गए है्। भारपा के प््त्याशी
प््वेश वम्ाा रीत गए है्। कांग््ेस ने इस सीट से संदीप
दीब््कत को चुनावी मैदान मे् उतारा था। प््वेश वम्ाा
ने केररीवाल को 4089 से हराया है।कालकारी
सीट से आप प््त्याशी आबतशी चुनाव रीत गई है्।
उन्हो्ने भारपा प््त्याशी रमेश बििूड्ी को 3521
वोटो् से हराया है। िता दे् बक कालकारी सीट सिसे
चब्चात सीटो् मे् शाबमल है। इस िार आम आदमी
पाट््ी ने कालकारी सीट से मुख्यमंत््ी आबतशी को
बटकट बदया। वही् कांग््ेस ने पूव्ा बविायक अलका

लांिा को उतारा। इन चेहरो् के कारण कालकारी
सीट एक िार बफर हॉट सीट िन गई। वही् भारपा ने
यहां से रमेश बििूड्ी को बटकट बदया। कालका
सीट से उम्मीदवार िनाए गए बििूड्ी अपने ियानो्
की वरह से बववादो् मे् रहते है्।रंगपुरा सीट से आप
प््त्याशी मनीर बससोबदया 675 वोटो् से हार गए है्।
भारपा के प््त्याशी तरबवंदर बसंह मारवाह ने यहां
रीत दर्ा की है। हार के िाद आम आदमी पाट््ी नेता
और रंगपुरा बविानसभा क््ेत्् से उम्मीदवार मनीर
बससोबदया ने कहा, "रंगपुरा के लोगो् ने िहुत प्यार
बदया लेबकन लगभग 600 वोट से हम पीछे रह गए।
रो उम्मीदवार रीते है्, हम उन्ह्े ििाई देते ह्ै। हम
उम्मीद करते ह्ै बक रंगपुरा के लोगो् की समट्याओ्
को वे हल करे्गे।।करावल नगर सीट से भारपा के
कबपल बमश््ा रीत गए है्। आम आदमी पाट््ी के
मनोर त्यागी को उन्हो्ने 23355 वोटो् से हराया
है।आम आदमी पाट््ी के प््त्याशी सौरभ भारद््ार
हार गए है्। भारपा की बशखा राय ने उन्हे् 3188
वोटो् से हराया है। बदल्ली बविानसभा चुनाव मे्
िीरेपी ने ऐबतहाबसक रीत के साथ 27 साल िाद
सत््ा मे् वापसी की है।भारपा ने बपछले
चुनाव(2020) के मुकािले वोट शेयर मे् 9 पेस्े््ट
से ज्यादा का इराफा हुआ। वही्, एएपी को 10
पस््े्ट से ज्यादा का नुकसान हुआ है। कांग््ेस को
भले ही एक सीट बमलती नही् बदख रही, लेबकन
वोट शेयर 2 पस््े्ट िढाने मे् कामयाि रही।िीरेपी
की चुनावी रीत के पीछे एक रणनीबतकार होता है
रो चुनाव लड्ने से लेकर उसके नतीरो् के बलए भी
बरम्मेदार होता है,परंतु सिसे ताकतवर होता है
मतदाता रो सट््ा का तार पहन सकता है तो झटके
से उतार भी सकता है। 

साबथयो् िात अगर हम फ््ांस के मौरूदा
संसदीय चुनाव की कर्े तो,पहले चरण के चुनाव के
िाद उनकी पाट््ी हार के िेहद करीि रही थी।मैक््ो्
इस समय फ््ांस के राष््््पबत है् और 2027 तक
इसी पद पर िने रहे्गे। हालांबक देश के संबविान के
तहत वह तीसरी िार इस पद के बलए नही् लड्
सकते और ितौर राष््््पबत उनका काय्ाकाल इसी
के साथ खत्म हो राएगा। लेबकन संसदीय चुनावो्
मे् हार उनकी पाट््ी के बलए िड्ा झटका साबित हुई।

साबथयो् िात अगर हम ब््िटेन मे् 4 रुलाई

2024 को हुए मतदान की करे् तो,ब््िबटश
प््िानमंत््ी ऋबर सुनक को भी हार का मुंह देखना
पड्ा था। इसके पूव्ा के प््िानमंत््ी को भी 14 साल
से सत््ा पर काबिर उनकी अगुवाई वाली
कंरव््ेबटव पाट््ी को सत््ा गंवानी पड् थी। सुनक ने
आठ साल मे् पांचवे् प््िानमंत््ी के र्प मे् बलर ट््स
के इस््ीफे के िाद अक्टूिर 2022 मे् शपथ ली थी,
रो बसफ्फ 44 बदनो् तक ही सत््ा मे् रही थी्। 

साबथयो् िात अगर हम 5 नवंिर 2024 को
अमेबरका मे् हुए राष््््पबत चुनाव की कर्े तो,
दुबनया 20 रनवरी, 2025 को अमेबरका के
नवबनव्ााबचत राष््््पबत डोनाल्ड ट््ंप के शपथ
ग््हण समारोह को दूसरी िार देखने के बलए तैयार
है। यह औपचाबरक समारोह 20 रनवरी को होने

वाला है, रो अमेबरकी कांग््ेस द््ारा ट््ंप की चुनावी
रीत को प््माबणत बकए राने के लगभग 2 सप्ताह
िाद होगा। ट््ंप-वे्स उद्घाटन सबमबत ने आने वाले
राष््््पबत के 'बमत््' प््िानमंत््ी मोदी को बनमंत््ण
बदया है। बवशेर र्प से, बवदेश मंत््ी डॉ. एस
रयशंकर अमेबरका के नवबनव्ााबचत राष््््पबत
डोनाल्ड ट््ंप के शपथ ग््हण समारोह मे् भारत
सरकार का प््बतबनबित्व बकए। इस यात््ा के
दौरान, रयशंकर आने वाले राष््््पबत डोनाल्ड
ट््ंप के प््बतबनबियो् के साथ भी िैठक
बकए।डोनाल्ड टं््प ने दूसरी िार राष््््पबत का
चुनाव रीतकर इबतहास रच बदया है। 20 रनवरी
2025 को  पदभार ग््हण बकए । डोनाल्ड ट््ंप को
50.9 पेस््े्ट वोट बमले। वही् कमला हैबरस को

47.6 फीसदी मत बमले।इलेक्टोरल कॉलेर मे् ट््ंप
को 295 और कमला हैबरस को 226 वोट बमले।
अमेबरका मे् राष््््पबत के बलए िहुमत का आंकड्ा
270 था।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे बववरण का
अध्ययन कर इसका बवश्लेरण कर्े तो हम पाएंगे
बक भारत सबहत दुबनयाँ के मतदाताओ् की ताकत
का दम- बदल्ली सबहत प््मुख देश की सत््ा िदल
दी।भारत की रारिानी बदल्ली सबहत अमेबरका,
फ््ांस, ब््िटेन, ईरान, दब््कण अफ््ीका के चुनावो् मे्
मतदाताओ् ने बदखाया अपना र्तिा।मतदाता
रारनीबतज््ो् के भाग्य बविाता ह्ै-हर मतदाता को
अपने वोट का इस््ेमाल हाई अलट्ापर रहकर पूण्ा
बवि््ास के साथ करना ज़र्री।

भारत सडित दुडनयाँ के मतदाताओ् की ताकत का दम- 
भारत की राजधानी डदल्ली सडित प््मुख देशो् की सत््ा बदल दी 
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बीजेपी के टदलल्ी िुनावी वादे मुफत् मे्
सुटविाएं देने के है ्जो बजट पर भारी पड्
सकते है।् नई सरकार को मटहलाओ ्और
पेश्न िारको ्के टलए काफी खि्ग करना
होगा। इन योजनाओ ्के टलए पैसे जुटाने के
टलए सरकार को नए टवकल�्प खोजने होग्े।

गुरुगुुाम। मुफ्त के वादे करना आसान है
लेबकन उन्हे् पूरा करना महंगा पड्ता है। बदल्ली
चुनाव मे् रीत के िाद अि िीरेपी के बलए मुफ्त
की रेवड्ी को चालू रखने के बलए गबणत पर ध्यान
देना एक कबठन काम है। कन्ााटक, मध्य प््देश
और महाराष्््् की सरकारो् ने इसे समझ बलया है।
नई बदल्ली सरकार भी इसे समझने वाली है। आप
से बदल्ली को छीनने के अपने अबभयान म्े,
िीरेपी ने केररीवाल को उनके पसंदीदा
सामाबरक कल्याण के मुद््े पर मात देने के बलए
मतदाताओ् से कई महत्वाकांक््ी वादे बकए ह्ै।
ऐसे मे् माना रा रहा है बक मुफ्त के वादो् को पूरा
करना चुनौतीपूण्ा होने वाला है। इससे िरट पर
िोझ पडे्गा।

िीरेपी के मुख्य वादे बदल्ली सरकार के िही-
खाते पर िोझ िढ्ाएंगे। इन वादो् मे् मबहलाओ् को
2,500 र्पये की माबसक गारंटी और िुरुग््ो् के
बलए 2,500 र्पये की माबसक पे्शन (70 से
अबिक उम्् वालो् के बलए 3,000 र्पये तक की
िढ्ोतरी) शाबमल है। इसके अलावा गभ्ावती
माताओ् के बलए 21,000 र्पये और केरी से
पीरी तक मुफ्त बशक््ा का भी वादा भी शाबमल है।

िहां से आएगा वादोु िे जलए पैसा
इन वादो् के बलए बवत्् रुटाने के बलए नई

सरकार के सामने रो काम है, उसकी बवशालता
का अंदारा राज्य के नवीनतम रारट्व और व्यय
अनुमानो् से लगाया रा सकता है। बदल्ली
सरकार ने 2024-25 मे् कुल कर रारट्व संग््ह
58,750 करोड् र्पये रहने का अनुमान लगाया
है, रिबक बपछले साल यह 53,680 करोड्
र्पये था।

िहां-जितना खरुच हो रहा बिट
बवत््ीय वर्ा का िरट 76,000 करोड् र्पये

है। इसमे् सिसे अबिक 16,396 करोड् र्पये
(22 फीसदी) व्यय बशक््ा के बलए बनि्ााबरत
बकया गया है। ये आप सरकार का मुख्य के्द्् बिंदु

था। इसके िाद आवास और शहरी बवकास के
बलए 9,800 करोड् र्पये (13%), ट्वाट्थ्य
सेवा और साव्ारबनक ट्वाट्थ्य के बलए 8,685
करोड् र्पये (11%), पबरवहन िुबनयादी ढांचे
के बलए 7,470 करोड् र्पये (10%), रलापूब्ता
और ट्वच्छता के बलए 7,195 करोड् र्पये
(9%), और सामाबरक सुरक््ा और कल्याण के
बलए 6,694 करोड् र्पये (9%) प््मुख मद है्।
दो बतहाई से अबिक रारट्व वेतन और ट्थापना
लागतो् पर खच्ा होने के साथ, बवत्् बवभाग ने
बपछले साल पहली िार घाटे मे् राने की बचंता
व्यक्त की थी।

मजहलाओु िे जलए 11 हिार िरोडु रुपये
एक गंभीर कारक 2024-25 बवत््ीय वर्ा के

समापन तक करो्, गैर-कर स््ोतो् और के्द््ीय
प््ास्पतयो् से रारट्व मे् 64,142 करोड् र्पये से
62,415 करोड् र्पये तक की अनुमाबनत
बगरावट थी। अि, वंबचत मबहलाओ् के बलए
2,500 र्पये की माबसक गारंटी के बलए, बरसके
बलए आय मानदंड अभी तय बकया राना है,
खराने पर भारी िोझ पड्ने की उम्मीद है। रिबक
नई सरकार कैलकुलेटर पर काम कर रही है।

इसका अंदारा आप द््ारा पहले प््स््ाबवत एक
समान योरना से लगाया रा सकता है। इसके
बलए लगभग 38 लाख मबहलाएं योग्य थी्।
इसकी वाब्राक लागत 11,000 करोड् र्पये होने
का अनुमान है।

पेुशन िे जलए 4100 िरोडु रुपये िी
िरुरत

पे्शन के वादे पर िात करे् तो चुनाव आयोग
के आंकड्ो् से पता चलता है बक बदल्ली मे् 60
साल से ऊपर की उम्् के 24,44,476 बनवासी
ह्ै। इनमे् से 13,78,797 लोग 2,500 र्पये
(60-69) की आय वाले वग्ा मे् आते है्। पे्शन
योरना के इस बहट्से के बलए सालाना 4,100
करोड् र्पये के आवंटन की आवश्यकता होगी।
िीरेपी की तरफ से बकए गए अन्य वादे - रैसे
यमुना की सफाई, रो इस चुनाव का सिसे िड्ा
मुद््ा िन गया, और तीन साल मे् बदल्ली के
लै्डबफल - के बलए भी पय्ााप्त आवंटन की
आवश्यकता होगी। बपछले कुछ वर््ो् मे् सरकार
ने यमुना पर लगभग 8,000 करोड् र्पये खच्ा
बकए ह्ै।

नई सरिार िहां िरेगी िटौती?

सूत््ो् ने िताया बक नई और चल रही
कल्याणकारी योरनाओ् के खच््ो् को पूरा करने
के बलए नई बदल्ली सरकार को सालाना 25,000
करोड् र्पये से अबिक की रर्रत होगी। इसमे्
AAP सरकार की मुफ््त पानी और बिरली
योरनाओ् को रारी रखने के बलए 11,000
करोड् र्पये शाबमल ह्ै)। यह पूछे राने पर बक
क्या के्द्् शाबसत प््देश होने के नाते बदल्ली को
के्द्् से कोई बवशेर पैकेर बमल सकता है, एक
सूत्् ने कहा बक यह देखते हुए बक AAP सरकार
18,000 करोड् र्पये की बवत््ीय देनदारी के
तहत चल रही थी, नई सरकार को अपने रारट्व
बवतरण म्े सख्त होना होगा। साथ ही सभी नई
कल्याणकारी योरनाओ् को बनबि देने के बलए
पूंरीगत व्यय या अन्य क््ेत््ो् से िन बनकालना
होगा। दूसरा बवकल्प के्द्् की मदद लेना हो
सकता है।

नए बिट िे जलए एि महीने िा समय
माच्ा मे् पेश होने वाले नए बवत्् वर्ा के िरट

के साथ नई सरकार को अपनी वादा की गई
योरनाओ् के बलए िन प््ाप्त करने के बलए गबणत
पर काम करने के बलए एक महीने का समय

बमलेगा। अन्य क््ेत्् बरन पर तत्काल ध्यान देने
की आवश्यकता होगी, वे है् ट्वाट्थ्य सेवा के््त््।
इनम्े सात नए अट्पतालो् और पहले से ट्वीकृत
17 अन्य के अपग््ेड के बवस््ार के बलए 10,200
करोड् र्पये की आवश्यकता है। इसके अलावा
इन सुबविाओ् को संचाबलत करने के बलए
8,000 करोड् र्पये का वाब्राक िरट भी
चाबहए। बदल्ली मेट््ो पबरयोरनाओ् के बलए तीसरे
चरण को पूरा करने और चौथे चरण के बवस््ार
के बलए 2,700 करोड् र्पये की आवश्यकता है।

इसके अलावा वायु प््दूरण को कंट््ोल करने
के बलए िन की आवश्यकता है। प््दूरण बदल्ली
के बलए एक बचरट्थायी लड्ाई है। बदल्ली मे्
सड्को् की मरम्मत भी रर्रत होगी। यह हाल के
वर््ो् म्े बदल्लीवाबसयो् के बलए एक दुखदायी मुद््ा
है। इससे साव्ारबनक िुबनयादी ढांचे की गुणवत््ा
मे् ट्पष्् र्प से बगरावट आई है। बदल्ली सरकार
का सड्क िुबनयादी ढांचे का बवत््पोरण 2023-
24 म्े 3,126 करोड् र्पये से घटकर 2024-
25 मे् 1,768 करोड् र्पये हो गया। इसमे् कोई
अबतबरक्त अंडरपास या फ्लाईओवर प््स््ाबवत
नही् है।

'मुफ्त की रेवड्ियो्' वाले वादो् को पूरा करने मे् बीजेपी के छूट जाएंगे पसीने, डदल्ली मे् इकॉनमी का डनकल न जाए कचूमर
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उत््र प््देश के मुखय् सटिव मनोज कुमार
टसंह ने सापत्ाटहक बाजार पहले की तरह
लगाने का टनद््ेश टदया है। इसी को लेकर
राजय्मंत््ी सव्तंत्् प््भार नरेद््् कशय्प ने
सांसद अतुल गग्ग और महापौर सुनीता
दयाल की उपसस्िटत मे ्टजला पुटलस-
प््शासटनक एवं नगर टनगम अटिकाटरयो ्के
साि बैठक की। राजय्मंत््ी नरेद््् कशय्प ने
कहा टक नगर टनगम जलद् से जलद्
सापत्ाटहक बाजार के टलए वेट्िंग जोन
तलाश करे।

गाजियाबाद। साप्ताबहक िारार को
लेकर चल रहे आंदोलन के िीच प््देश सरकार
के मुख्य सबचव मनोर कुमार बसंह ने कहा है
िारार पहले की तरह ही लगते रह्ेगे। नगर
बनगम के वैकस्लपक व्यवट्था न करने तक
िारार लग्ेगे। पत््कारो् से िातचीत मे् उन्हो्ने
साफ बनद््ेश बदए बक पुबलस इस मामले मे् सीिा
एक्शन ले, यह उनका अबिकार नही् है।

मुख्य सबचव ने कहा बक सुिह ही
मंडलायुक्त व अन्य अबिकाबरयो् ने िताया बक
वे्डस्ा को उनकी रगह से हटाया गया है। मै्ने
ट्पष्् बनद््ेश बदए है् बक रो वे्डर रहां काम कर
रहा था, वहां काम करता रहेगा। नगर बनगम
रि वैकस्लपक व्यवट्था कर लेगा, रो टाउन
वेस्लडंग के द््ारा बकया राएगा। ये भी व्ेडस्ा की
सहमबत से होगा।

इसके िाद ही वे्डर नई रगह पर राएंगे।
वे्डर अपना काम पहले की तरह करते रह्े, यह
व्यवट्था सुबनब््ित करने के बनद््ेश बदए गए ह्ै।
पुबलस अबिकारी भी कोई भी एक्शन लेने से
पहले मंडल आयुक्त और नगर आयुक्त से िात

कर्ेगे। इसके िाद टाउन वेस्लडंग की कमेटी रो
तय करेगी और आगे की स्टथबत िनने तक
साप्ताबहक िारार रैसे लग रहा था, वैसे ही
लगता रहेगा।

100 मीटर से तीन जिलोमीटर ति
बढुा दायरा

बवरय नगर के मुख्य माग्ा पर 100 मीटर मे्
साप्ताबहक िारार लगना शुर् हुआ था। अि
इसका दायर तीन बकलोमीटर िढ् गया था। हर
सप्ताह दुकानो् मे् इराफा होता रहा। इसी तरह
संरय नगर, नंदग््ाम, शालीमार गाड्ान,
इंबदरापुरम, वसुंिरा, वैशाली आबद ट्थानो् पर
लगने वाले िारार भी 10 से 20 दुकानो् से शुर्
हुए थे, रो िाद मे् कई बकलोमीटर के दायरे म्े
फैल गए। इनमे् बदल्ली से आने वाले व्यापाबरयो्
की खासी संख्या है।

कुया बोले सुथानी लोग?
ट्थानीय लोगो् का कहना है बक बवरय नगर

मे् 26 वर्ा पहले 100 मीटर म्े कुछ लोगो् ने
शुर्आत मे् सड्क के बकनारे िारार लगाया
गया था। रि दुकान्े िढ्नी शुर् हो गई तो रगह
कम पड्ने लगी।

व्यापाबरयो् ने सड्क पर दुकान लगानी शुर्
कर दी्। िाद एक सड्क को पूरी तरह िंद कर
बदया। नंदग््ाम मे् 20 वर्ा पहले 10 लोगो् ने
दुकान लगाई थी्। इनकी संख्या िढ्कर एक
हरार से अबिक हो गई थी्।

संरय नगर मे् 23 वर्ा पहले मुख्य माग्ा पर
20 से 25 दुकानदार द््ारा िारार लगना शुर्
बकया था। िाद मे् यहां दो बकलोमीटर के दायरे
मे् िारार फैल गया। लोगो् ने संकरी गबलयो् तक
मे् दुकाने् लगा दी्। अि सड्क से दुकान हटाने
का कुछ लोग बवरोि कर रहे है् तो कुछ इसके
पक्् मे् है।

ठेिेदारोु मेु रहता है वरुचसुव िा तनाव
साप्ताबहक िारार के एक व्यापारी ने नाम न

छापने की शत्ा पर िताया बक का कई ठेकेदारो्
ने व्यापाबरयो् को िारार मे् तखत, पानी, लाइट
की सुबविा उपलब्ि कराने की एवर मे् लाखो्
र्पये कमाने का कारोिार फैला रखा है।

साप्ताबहक िारार इस कारोिार मे् अपना
वच्ाट्व कायम रखने के बलए ठेकेदार एक दूसरे
लड्ते रहते ह्ै। दुकानदारो् का दावा है बक उनसे
दुकान लगाने के िदले मे् पैसे भी बलए राते
ह्ै।हालांबक पैसे लेने का उनके पास कोई सिूत
नही् बमला।

सापुताजहि बािार से फायदा
लोगो् को रोरगार बमल रहा है, घर के

नरदीक सामान बमल राता है, ट्थायी दुकानो्
की अपेक््ा सस््ा सामान बमलता है, एक ही
ट्थान सब्री, फल, कपडे् आबद रोरमर्ाा का
सामान बमल राता है।

सापुताजहि बािार से नुिसान
राम लगता है, एंिुल्ेस फंस राती है, ट्कूल

पहले की तरह लगेंगे सापंताहहक बाजार, गाहजयाबाद के
वंयापाहरयों को बडंी राहत; पुहलस नहीं ले सकेगी सीधा एकंशन

परिवहन रवशेष न्यूज
सीजीएसटी एकट् के तहत नोटटस जारी, कंपटनयो ्ने
मांगा समय

गुरुगुुाम। फर््ी ई-वे बिल काटकर करोड्ो् का चूना
लगाने वाली 12 कंपबनयां सीरीएसटी की रडार पर है्।
इन कंपबनयो् ने िीते ढाई साल मे् करोड्ो् का फर््ी बिल
खरीद-फरोख्त करके सीरीएसटी को चूना लगाया है।

मामले की रांच कर रही इंवेस्टटगेशन टीम की ओर से
नोबटस रारी कर उनसे सवाल रवाि बकया रा रहा है।
सीरीएसटी का फ््ॉड करने वाली कंपनी को उनकी ओर से
की गई ठगी और उसके रुम्ााने के साथ नोबटस बदया
राएगा। अभी टीम की ओर से माट्टर माइंड की कंपनी से
लेनदेन करने वालो् को िुलाया गया है। इसमे् िहुत सी
कंपनी की ओर से नोबटस के रवाि मे् समय मांगा गया है
तो कुछ कंपबनयां एक्ट के बहसाि से रुम्ााना देने को तैयार
है्।

सीरीएसटी की ओर से बरस माट्टर माइंड को
बगरफ्तार बकया गया है, वह मूलर्प से बदल्ली का रहने

वाला है। ढाई साल पहले गुर्ग््ाम मे् िसा है। उसकी ओर
से खोली गई कंपनी से फर््ी बिल की खरीद-फरोख्त
करने वालो् को पहचाना रा चुका है। सीरीएसटी के
अबिकारी के अनुसार माट्टर माइंड व अन्य कंपबनयो् के
नाम उरागर नही् बकए रा रहे है्। भबवष्य मे् उनके अंडर
ग््ाउंड होने की संभावना अबिक रहती है। ऐसे मे् रांच
प््भाबवत न हो इसका खास ख्याल बकया रा रहा है।
सीरीएसटी की अि तक की छानिीन मे् पता चला है बक
यह कंपबनयां कागर मे् है्। मौके पर इनकी ओर से बिल
कंप्यूटर पर काटे रा रहे है्। बरस ट्थान के नाम पर कंपनी
रबरट्टड्ा हुई है, वहां पर कुछ नही् है। बवभाग की ओर से
बसट्टम की खामी रानने का प््यास बकया रा रहा है।
बरसमे् इन तक पहुंचने मे् देरी हुई है।

फर््ी ई-वे बिल के मामले मे् माट्टर माइंड को
बगरफ्तार बकया रा चुका है। इससे रुड्ी 12 कंपबनयो् को
नोबटस रारी बकया गया है। बरनके रवाि का इंतरार है।
एक्ट के बहसाि से उन पर भी कार्ावाई की रा रही है। -
कल्याण बसंह, सहायक आयुक्त , सीरीएसटी, गुर्ग््ाम।
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मारव्त बलेिो की कीमत मे्
बढो्तरी देश की प््मुख िाहि
विमा्ाता Maruti Suzuki की
ओर से कई सेगमेि् मे ्िाहिो ्की
वबक््ी की जाती है। कंपिी की
ओर से प््ीवमयम हैचबैक कार
सेगमेि् मे ्ऑफर की जािे िाली
Maruti Baleno को
खरीदिा महंगा कर वदया गया है।
कंपिी िे इस कार की कीमतो ्मे्
वकतिी बढो्तरी की है। इसे अब
वकस कीमत पर खरीदा जा
सकता है। आइए जािते है।्

नई दिलल्ी। देि िी पंंमखु वाहन
कनमांसता Maruti Suzuki िी ओर
से Premium Hatchback िार
िे तौर पर Maruti Baleno िो
लाया जाता है। िंपनी िी ओर से इस
गाडीं िी िीमतो ंिो बढां कदया गया
है। बलेनो िी िीमतो ं मे ं कितनी
बढोंतरी िी गई है। किस वेकरएंि िो
खरीदना कितना महंगा हो गया है।
अब किस िीमत पर इसे खरीदा जा
सिता है। हम आपिो इस खबर में
बता रहे है।ं

महंगी हुई Baleno
मारकंत िी ओर से पंंीकमयम

हैचबैि सेगमेिं मे ंऑफर िी जाने
वाली िार Maruti Baleno िो
साल 2025 मे ंखरीदना महगंा हो गया
है। िंपनी िी ओर से फरवरी में

िीमतो ंिो बढांया गया है। जानिारी
िे मुताकबि इसिे सभी वेकरएंटसं िी
िीमतो ंमे ंबढोंतरी िर दी गई है। इन
िीमतो ंिो तत�ंिाल पंंभाव से लागू भी
िर कदया गया है।

दकतनी बढी् कीमत
करपोटसंसं िे मुताकबि िंपनी िी

ओर से इस गाडीं िी िीमत में
अकधितम नौ हजार रपंये ति बढांए
गए है।ं इसिे Delta GS, Zeta
AGS, Alfa AGS वेकरएंटसं िी
िीमतो ंमे ंनौ हजार रपंय ेति बढांए गए
है ंवही ंइसिे अन�ंय वेकरएंटसं िी िीमत
मे ंभी पांच हजार रपंये ति बढंे है।ं

दकतनी हुई कीमत
िंपनी िी वेबसाइि पर दी गई

जानिारी िे मुताकबि इसिी एक�ंस
िोरमं िीमत 6.70 लाख रपंये से
िरु ंहो जाती ह।ै इसि ेअलावा इसिे
िॉप वेकरएंि िो 9.92 लाख रपंये िी
एक�ंस िोरमं िीमत पर खरीदा जा
सिता है।

पहले ही िी थी जानकारी
मारकंत िी ओर स ेसाल 2024 िे

आकखर मे ंही इस बात िी जानिारी दे
दी गई थी कि वह नए साल मे ंअपनी
िारो ंिी िीमतो ंमे ंबढोंतरी िर दगेी।
जनवरी िी िुरआंत मे ंतो िंपनी िी
ओर स ेिीमतो ंमे ंबढोंतरी नही ंिी गई
थी, लेकिन अब मारकंत िी िारो ंिो
खरीदना महंगा हो गया है। मारकंत ने
अपने पोिंसफोकलयो िी सभी िारो ंिी
िीमतो ंमे ंबढोंतरी िी है। लेकिन यह
बढोंतरी एि समान नही ंिी गई है
बसलंि अलग अलग वकेरएंि पर अलग
अलग बढोंतरी िी गई है।

दकनसे है मुकाबला
मारकंत िी ओर से बलेनो िो

पंंीकमयम हैचबैि िे तौर पर लाया
जाता है। इस हैचबैि िार िा बाजार
मे ं सीधा मुिाबला Toyota
Glanza, Tata Altroz,
Hyundai i20 जैसी िारो ंिे साथ
होता है। लेकिन िीमत िे मामले में
इसे Nissan Magnite,
Renault Triber, Tata
Punch जैसी एसयूवी से भी िडीं
चुनौती कमलती है। 

मारुति बलेनो को खरीदना हो गया महंगा, जान लेु
कंपनी ने तकस वेतरएंट की कीमि मेु तकिनी बढुोिरी की
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जििरी मे ्िॉप-5 सब फोर मीिर एसयूिी
2025 भारतीय बाजार मे ्Sub Four
Meter SUV सेगमेि् मे ्सबसे ज�्यादा
उत�्पादो ्को ऑफर वकया जाता है। Tata से
लेकर Maruti तक इस सेगमेि् मे ्िाहिो्
की वबक््ी करती है।् January 2025 के
दौराि कौि सी पांच एसयूिी को सबसे ज�्यादा
पसंद वकया गया है। वकसकी वकतिी वबक््ी
हुई है। आइए जािते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंMaruti,
Tata, Hyundai, Mahindra, Kia,
Skoda जैसी िंपकनयो ंिी ओर से Sub

Four Meter SUV सेगमेिं मे ंवाहनो ंिी
कबकंंी िी जाती है। हर महीने इस सेगमेिं में
सबसे ज�ंयादा वाहनो ंिी कबकंंी िी जाती है।
January 2025 िे दौरान िौन सी एसयूवी
िी कितनी यूकनटसं िी कबकंंी हुई है और इनमें
से Top-5 मे ंिौन िौन सी एसयूवी िो
िाकमल किया गया है। हम आपिो इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

पहले नंबर पर रही Tata Punch
SUV

िािा मोिसंस िी ओर से सब फोर मीिर
एसयूवी सेगमेिं मे ंTata Punch िो ऑफर
किया जाता है। इस एसयूवी िी बीते महीने
16231 यूकनटसं िी कबकंंी हुई है। वही ंकपछले

साल इसी अवकध िे दौरान इसिी 17978
यूकनटसं िी कबकंंी हुई थी। ईयरली बेकसस पर
कबकंंी मे ंिमी िे बाद भी बीते महीने इस
एसयूवी िो सबसे ज�ंयादा खरीदा गया है।

िूसरे नंबर पर रही Tata Nexon
िािा मोिसंस िी ओर से सब फोर मीिर

एसयूवी मे ंनेक�ंसन िो भी ऑफर किया जाता
है। इस एसयूवी िो भी देि मे ंिाफी पसंद
किया जाता है। बीते महीने िे दौरान इसिी
15397 यूकनटसं िी कबकंंी हुई है, जबकि
जनवरी 2024 िे दौरान इसिी 17182
यूकनटसं िी कबकंंी हुई थी। आंिडों ंिे मुताकबि
इसिी कबकंंी मे ंभी ईयरली बेकसस पर 10
फीसदी िी िमी आई है, लेकिन कफर भी बीते

महीने इसे Top-5 मे ंदूसरा ट�ंथान कमला है।
तीसरे नंबर पर आई Maruti Fronx
मारकंत िी ओर से सब फोर मीिर एसयूवी

सेगमेिं मे ंफंंॉन�ंक�ंस िो लाया जाता है। इस
एसयूवी िी बीते महीने िे दौरान 15192
यूकनटसं िी कबकंंी हुई है। जबकि कपछले साल
इसी अवकध िे दौरान इसिी 13643 यूकनटसं
िी कबकंंी हुई थी।

अगले नंबर पर रही Maruti
Breeza

मारकंत िी ओर से बंंेजा िो भी इसी सेगमेिं
मे ंलाया जाता है। जनवरी 2025 िे दौरान इस
एसयूवी िो देिभर मे ं14747 यूकनटसं िो
खरीदा है। वही ंजनवरी 2024 िे दौरान

इसिी 15303 यूकनटसं
िी कबकंंी हुई थी। आंिडोंं
िे मुताकबि इसिी कबकंंी
मे ंभी चार फीसदी ति िी
िमी दजंस िी गई है।

Top-5 मे ्शादमल
हुई Hyundai
Venue

साउथ िोकरयाई वाहन
कनमांसता हंुडई िी ओर से
सब फोर मीिर एसयूवी
सेगमेिं मे ंवेन�ंयू िो लाया जाता है। आंिडों ंिे
मुताकबि बीते महीने इस एसयूवी िी 11106
यूकनटसं िी कबकंंी हुई है। जनवरी 2024 िे

दौरान 11831 यूकनटसं िो खरीदा गया था।
इसिी कबकंंी मे ंभी ईयरली बेकसस पर छह
फीसदी िी िमी आई है।

परिवहन रवशेष न्यूज
हुंडई ऑरा कॉप््ोरेि एवडशि लॉनच् वकया
गया साउथ कोवरयाई िाहि विमा्ाता हुंडई
की ओर से भारतीय बाजार मे ्कई सेगमेि्
मे ्िाहिो ्की वबक््ी की जाती है। कंपिी की
ओर से हाल मे ्ही कॉम�्पैक�्ि सेडाि के
तौर पर ऑफर की जािे िाली
Hyundai Aura का Corporate
Edition लॉन�्च वकया है। इसे वकस
कीमत पर लाया गया है इसमे ्वकस तरह
के फीचस्ा वदए गए है।् आइए जािते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंिई
सेगमेिं मे ंवाहनो ंिो ऑफर िरने वाली साउथ
िोकरयाई वाहन कनमांसता Hyundai िी ओर
से िॉम�ंपैक�ंि सेडान िार Hyundai Aura
िा Corporate Edition लॉन�ंच िर कदया
गया है। िंपनी िी ओर से इस एकडिन मे ंकिस
तरह िे फीचसंस िो कदया गया है। कितने
वेकरएंि मे ंइस एकडिन िो लाया गया है। किस
िीमत पर इसे खरीदा जा सिता है। हम
आपिो इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुआ Hyundai Aura
Corporate Edition

हुंडई िी ओर से ऑरा िो िॉम�ंपैक�ंि सेडान
िार सेगमेिं मे ंऑफर किया जाता है। इस
सेगमेिं मे ंऑफर िी जाने वाली हुंडई ऑरा िो
िॉपंंोरेि एकडिन िे साथ लॉन�ंच किया गया है।
कजससे सफर िे दौरान अनुभव बेहतर हो
जाएगा।

क�्या है खादसयत
िंपनी िी ओर से ऑरा िे नए एकडिन में

िई फीचसंस िो ऑफर किया जा रहा है। इसमें
6.75 इंच िा िचट�ंकंंीन कडट�ंप�ंले ऑकडयो कदया
गया है। इसिे साथ ही 15 इंच िायर िे साथ
डंंूल िोन ट�ंिाइल ट�ंिील व�ंहील, एलईडी
डीआरएल, करयर कवंग ट�ंपॉयलर, िीपीएमएस,
करयर एसी वेिं, करयर सेिंर आमंसरेट�ंि िे साथ
िप होल�ंडर कदया गया है। साथ ही गाडीं में
िॉपंंोरेि िी बैकजंग िो भी कदया गया है।

दकतना िमिार इंजन
सेडान िार िो भले ही िॉपंंोरेि एकडिन

िे साथ लॉन�ंच किया गया है। लेकिन इसिे
इंजन मे ंकिसी भी तरह िा बदलाव नही ंकिया

गया है। इसमे ं1.2 लीिर िी कंंमता िा इंजन
कदया गया है कजससे 83 पीएस िी पावर और
113.8 न�ंयूिन मीिर िा िॉिंफ कमलता है। इसमें
पेटंंोल िे साथ ही सीएनजी इंजन िा कविल�ंप
भी कमलता है कजसमे ं1.2 लीिर इंजन से इसे
69 पीएस िी पावर और 95.2 न�ंयूिन मीिर
िा िॉिंफ कमलता है। Hyundai Aura
Corporate Edition मे ंभी 5ट�ंपीड
मैनुअल और ट�ंमािंस ऑिो एएमिी टंंांसकमिन
िे कविल�ंप कमलते है।ं

दकतनी है कीमत
हुंडई िी ओर से ऑरा िे िॉपंंोरेि एकडिन

िो पेटंंोल और सीएनजी दोनो ंही इंजन िे
कविल�ंप िे साथ लाया गया है। सेडान िार िे
िॉपंंोरेि एकडिन िे पेटंंोल वेकरएंि िी एक�ंस
िोरमं िीमत 7.48 लाख रपंये रखा गया है।
वही ंइसिे वजंसन िो 8.47 लाख रपंये िी
एक�ंस िोरमं िीमत पर खरीदा जा सिता है।

दकनसे है मुकाबला
Hyundai Aura िो Compact

Sedan Car सेगमेिं मे ंलाया जाता है। इस
सेगमेिं मे ंइसिा सीधा मुिाबला Maruti
Dzire, Tata Tigor और Honda
Amaze जैसी िारो ंिे साथ होता है।

हुंडई ऑरा का कॉपंंोरेट संसंकरण हुआ लॉनंच, एलईडी डीआरएल,
टीपीएमएस जैसे कई फीचसंस हुए ऑफर, जानें वकतनी है कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
कार वित्् योजिा भारतीय बाजार मे्
साउथ कोवरयाई की िाहि विमा्ाता
Kia की ओर से Sub Four
Meter SUV सेगमेि् मे ्Kia
Syros को लाया जाता है। अगर
आप इस एसयूिी के डीजल के बेस
िेवरएंि को खरीदिे का मि बिा रहे है्
तो दो लाख रप्ये की Down
Payment करिे के बाद वकतिे
रप्ये की EMI देिी (Kia Syros
Diesel HTK O EMI) पड्ेगी।
आइए जािते है।्

नई दिलल्ी। साउथ िोकरयाई वाहन
कनमांसता Kia िी ओर स ेSub Four
Meter एसयूवी िे तौर पर िछु समय
पहल ेही Kia Syros िो लॉन�ंच किया है।
अगर आप इस एसयवूी ि ेडीजल वजंसन िे

बसे वकेरएिं HTK (O) िो खरीदन ेिा
मन बना रहे है ंतो दो लाख रपंये िी
Down Payment िरने ि ेबाद कितने
रपंय ेिी EMI देिर (Kia Syros
Diesel HTK O Down Payment
and EMI) िर ला सिते है।ं हम
आपिो इस खबर मे ंबता रह ेहै।ं

Kia Syros Diesel HTK (O)
Price

किआ िी ओर स ेभारत मे ंकसरोस िो
1.5 लीिर ि ेडीजल इजंन ि ेसाथ ऑफर
किया जाता ह।ै िपंनी िी ओर स ेइस
एसयूवी िो डीजल इजंन िे साथ 11 लाख
रपंय ेिी एक�ंस िोरमं िीमत पर ऑफर
किया जाता ह।ै गाडीं िो अगर कदल�ंली में
खरीदा जाता है तो 11 लाख रपंये िी एक�ंस
िोरमं िीमत ि ेसाथ ही इस पर
रकजट�ंटंंिेन िकै�ंस, िीसीएस चाजंस और
आरिीओ िी िीमत भी दनेी होगी। इस
गाडीं िो खरीदने ि ेकलए 1.37 हजार

रपंये आरिीओ, 53 हजार रपंय ेइशं�ंयोरेसं
ि ेदनेे होगें। साथ ही 11 हजार रपंये िा
िीसीएस चाजंस कदया जाएगा। इसि ेबाद
गाडीं िी कदल�ंली मे ंऑन रोड िीमत
13.01 लाख रपंये हो जाती है।

2 लाख रप्य ेDown Payment
क ेबाि दकतनी EMI

अगर Kia Syros diesel ि ेसबसे
सट�ंत ेवेकरएिं HTK (O) िो आप
खरीदते है,ं तो बैिं िी ओर स ेएक�ंस िोरमं
िीमत पर ही फाइनेसं किया जाएगा। ऐसे
मे ंदो लाख रपंय ेिी डाउन पमेिं िरन ेिे
बाद आपिो िरीब 11.01 रपंये िी राकि
िो बैिं स ेफाइनेसं िरवाना होगा। बैिं
िी ओर स ेअगर आपिो नौ फीसदी ब�ंयाज
ि ेसाथ सात साल ि ेकलए 11.01 लाख
रपंये कदए जाते है,ं तो हर महीने कसफंफ
17724 रपंय ेिी EMI आपिो अगले
सात साल ि ेकलए देनी होगी।

दकतनी महगंी पड्गेी गाडी्

अगर आप नौ फीसदी िी ब�ंयाज दर िे
साथ सात साल िे कलए 11.01 लाख रपंये
िा बैिं स ेCar Loan लतेे है,ं तो आपिो
सात साल ति 17724 रपंये िी EMI हर
महीने दनेी होगी। ऐस ेमे ंसात साल मे ंआप
Kia Syros Diesel ि ेHTK (O)
वेकरएिं ि ेकलए िरीब 3.87 लाख रपंये
बतौर ब�ंयाज देगें। कजसि ेबाद आपिी
गाडीं िी िलु िीमत एक�ंस िोरमं, ऑन
रोड और ब�ंयाज कमलािर िरीब 16.88
लाख रपंय ेहो जाएगी।

दकनसे होता ह ैमकुाबला
Kia िी ओर स ेSyros िो िॉम�ंपकै�ंि

एसयूवी सगेमेिं मे ंलाया जाता ह।ै इस
सगेमेिं मे ंइसिा सीधा मिुाबला Skoda
Kylaq, Kia Sonet, Tata Nexon,
Maruti Brezza, Mahindra XUV
3XO, Nissan Magnite, Renault
Kiger जसैी िॉम�ंपैक�ंि एसयवूी ि ेसाथ
होता है।

वकआ वसरोस डीजलके बेस िेवरएंट एचटीके ओ को है घर लाना, दो
लाख रंपये अवंंिम भुगतान देने के बाद जाएगी इतनी ईएमआई

अगर आप भी जा रहे हैं कार से लंबे
सफर पर, डंंाइविंग के समय रखें इन

बातों का धंयान, नहीं होंगे परेशान

परिवहन रवशषे नय्जू
कार ड््ाइविंग विपस् देश और
दुवियाभर मे ्लोग अक�्सर अपिी
कार से कई वकलोमीिर का
सफर तय करते है।् वदि और
रात के समय गाडी् से सफर
करिे पर अलग अलग अिुभि
भी वमलते है।् अगर आप भी
अपिी गाडी् से लंबे सफर की
तैयारी कर रहे है ्तो ड््ाइविंग के
समय वकि बातो ्का ध�्याि
रखिा काफी जरर्ी होता है।
आइए जािते है।्

नई दिलल्ी। जब भी हम किसी
सफर पर जाते है ंतो िोकिि िरते
है ंकि अपने वाहन से यातंंा िरें
कजससे हम अपने डेसटंिनेिन पर
समय पर पहुंच जाते है।ं िोई अपने
दोसंंो ंसंग, तो िोई अपने पकरवार
संग और िई लोग तो अिेले ही
टंैंवल िरते है।ं अगर बात लंबी दूरी
िी टंैंवकलंग िी हो तो हमारे कलए
िुछ बातो ंिा धयंान रखना जररंी
हो जाता है। अगर आप भी अपनी
िार से लंबे सफर पर जाने िी
तैयारी िर रहे है ंतो आपिो िुछ

बातो ंिो जान लेना चाकहए कजससे
आपिो सफर िे दौरान (Car
Driving Tips) िोई कदकंंत
न हो। आप इस खबर मे ंउन बातों
िो जान सिते है।ं

िायर िा रखे ंधयंान
अगर आप भी किसी िूर पर जा

रहे है ंतो सबसे पहले अपनी िार िे
िायससं जररं चेि िरे।ं देखे ंकि
िायर मे ंएयर पंेंिर िम तो नही ंहै
या किसी तरह िा िोई पंचर तो
नही ंहै। िायर िा किसा होना
आपिे कलए किसी दुिसंिना िो
आमंतंंण भी दे सिता है। धयंान रखें
कि िायर मे ंदरार न हो और न ही
िायर किसे हो।ं वरना आपिो
सफर िे बीच मे ंभी कदिकतं हो
सिती है।

टूल�्स और मेदिकल दकट
रखना न भूले्

अपनी िार से लंबे सफर पर
जा रहे है ंतो अपनी िार मे ंसेफिंी
िूलसं रखना न भूले।ं मेकडिल किि
जररं रखे ंताकि किसी ट�ंवाट�ंथ�ंय से
जुडीं किसी भी तरह िी कदकंंत
होने पर आपिो परेिानी न हो।
आप अपनी िार मे ंएकटंटंंंा िायर िे

साथ ही पंचर करपेयर किि िो भी
जररं रखे।ं

लाइटस् और इंिीकेटसस् का
करे ्इस�्तेमाल

िई बार कदन िे साथ ही रात िे
समय भी सफर िरना पडतंा है।
इसकलए लाइटसं िे साथ ही
इंडीिेिससं िा सही तरह से
इसंेंमाल जररं िरे।ं िर से
कनिलने से पहले यह जररं चेि
िरना चाकहए कि कयंा गाडीं िी
सभी लाइटसं और इंडीिेिससं सही
तरह से िाम िर रहे है ंया नही।ं
अगर िोई परेिानी हो तो उसे ठीि
िरवाना चाकहए।

हाई बीम से बचे्
आमतौर पर लोग िार चलाते

समय हाई बीम पर ही िार चलाते
है।ं िहर िे साथ ही हाइवे पर हाई
बीम मे ंगाडीं चलाना न कसफफं
आपिे कलए बसलंि सामने से आने
वाले वाहनो ंिे कलए भी खतरे िो
बढां सिता है। इसकलए िार िो
लो बीम पर ही चलाना बेहतर रहता
है। किसी भी मौसम िे दौरान रात
िे समय िार चलाते समय इस
बात िा धयंान रखना चाकहए।

जनवरी 2025 मे ंकौन सी सब फोर मीटर एसयूवी को ककया गया सबसे ज�ंयादा पसंद, टॉप-5 मे ंकौन हुई ंशाकमल, पढंे ंखबर
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आजकल की भागिौड् भरी िुकनया मे्
मानकसक समस्याएं बड्ी तेजी से लोगो्
को अपना कशकार बनाती जा रही ह्ै।

इसका प््भाव इतना तीक्््ण होता है कक इससे न तो
कोई िेश बचा है, और न ही कोई राज्य कटु सत्य
है कक इसके घातक प््भाव से अछूता आज न तो
कोई गांव है, न कोई शहर और न ही कोई गली-
मोहल्ला इसका कशकार बच््े, ककशोर, बडे्-
बजुग्थ, स््््ी और पुर्ि सभी हो रहे है्, लेककन
आंकड्ो् की बात करे्, तो कवशेि र्प से, बच््ो्
और ककशोरो् मे् यह समस्या अब कुछ ज्यािा ही
जकटल होती जा रही है। इसके कारण बच््ो् की
मासूकमयत खत्म होती जा रही है। उनकी फूल-सी
मुस्कुराहट कही् खो रही है। वे बेहि गुस्सैल होते
जा रहे है्। वे बात-बात पर क््ोध करने लगे है्।
यहां तक कक अपने माता- कपता और अकभभावक
पर हमले करने से भी वे नही् चूकते। ऐसे मे् उनके
माता-कपता को यह समझ मे् नही् आता कक जो
बच््े कुछ महीने, साल पहले तक मासूकमयत से
भरे कबल्कुल सामान्य व्यवहार वाले रे, हर पल
खेलते- कूिते, हंसते-मुस्कराते, गाते गुनगुनाते
और आयु के अनुर्प शरारत्े करते रहते रे,
आकखर त्या कारण है कक 5 अचानक उनका
व्यवहार इस प््कार बिल गया कक वे उन्हे्
कबल्कुल सुनना और मानना ही नही् चाहते।

कविंबना है कक खेलने-कूिने और खाने-पीने
की आयु मे् िेश के बच््ो् और ककशोरो् मे् बेचैनी,
अवसाि तरा मानकसक तनाव जैसी समस्याएं
अब गंभीर होती जा रही ह्ै। कवश्् स्वास्थ्य
संगठन (िब्लूएचओ) और संयुत्त राष्््् बाल
कोि (यूकनसेफ) की 'मे्टल हेल्र आफ कचल्ड््न
एंि यंग पीपल' नामक ताजा रपट के मुताकबक
िुकनया िस से उन्नीस वि्थ का प््ायः प््त्येक सातवां
बच््ा ककसी न ककसी मानकसक समस्या से जूझ
रहा है। इन समस्याओ् मे् अवसाि, बेचैनी और
व्यवहार से जुड्ी समस्याएं शाकमल है। एक
अनुमान के मुताकबक मानकसक स्वास्थ्य से जुड्ी
लगभग एक कतहाई समस्याएं 14 साल की उम्् से
पहले शुर् हो जाती जबकक इनमे् से आधी
समस्याएं 18 वि्थ से पहले सामने आने लगती ह्ै।
तात्पय्थ यह कक जब हमारे मासूम बाल्यावस्रा से
ककशोरावस्रा की ओर किम बढ्ाना आरंभ करते
ह्ै, सामान्यतया उसी िौरान मानकसक स्वास्थ्य से
जुड्ी अलग-अलग समस्याएं उन्ह्े अपना कशकार
बनाना शुर् कर िेती ह्ै।

यूकनसेफ की एक रपट के अनुसार भारत मे्
सात मे् से एक बच््ा अवसाि का कशकार है।
आंकड्ो् की बात कर्े, तो | िेश के 14 फीसि
बच््ो् का मानकसक स्वास्थ्य खराब है। इसी
प््कार, 'इंकियन जन्थल आफ साइककएट््ी' मे् वि्थ
2019 मे् प््काकशत एक अध्ययन के अनुसार
भारत मे् पांच करोड् से अकधक बच््े मानकसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् से जूझ रहे रे। इनमे्
से रा ज्यािातर बच््े तनाव, कचंता और अवसाि
का सामना कर रहे रे।

यूकनसेफ के एक अनुमान के मुताकबक
कोरोना महामारी के बाि ये आंकडे् पहले की
तुलना मे् कई गुना तक बढ् गए है्। िब्लूएचओ के

आंकड्े बताते ह्ै कक पूरी िुकनया मे् 30 करोड् से
भी अकधक लोग कचंता और तनाव से जूझ रहे ह्ै।
कोई 28 करोड् लोग अवसाि का सामना कर रहे
है्। कवज््ान पक््तका 'ि लॅसेट' मे् प््काकशत एक
अध्ययन के अनुसार आस्ट््ेकलया मे् 75 फीसि
ककशोर तनाव- कचंता और बेतहाशा अवसाि से
जूझ रहे है्। वही्, िस से 18 वि्थ की आयु के 64
फीसि वयस्को् को तीन से अकधक बार खराब
मानकसक स्वास्थ्य का िंश झेलना पड्ा है।
कवशेिज््ो् के अनुसार ककशोरावस्रा के िौरान
लड्के-लड्ककयो् मे् कई प््कार के हाम््ोन मे् और

शारीकरक बिलाव होने के कारण उनकी सोच
और व्यवहार मे् बिलाव आता है। इनके
अकतकरत्त उसी िौरान लड्के-लड्ककयो् को बोि्थ
परीि््ाओ् और ककरअर को लेकर कविय चुनने
जैसे िबावो् और ऊहापोह वाली पकरक्सरकतयो् से
भी गुजरना पड्ता है।

ऐसे मे्, अगर उन्ह्े घर और कवद््ालय मे्
सहयोगी पकरवेश नही् कमले तो ये िबावो् और
ऊहापोह वाली पकरक्सरकतयां प््ायः तनाव-कचंता
और अवसाि का र्प ले लेती ह्ै। इसी प््कार, जो
बच््े कनयकमत पढ्ाई-कलखाई नही् करते, वे

परीि््ाएं नजिीक आने पर अत्सर िबाव मे् आ
जाते ह्ै।

वही्, मनोकचककत्सको् का मानना है कक
आजकल बच््ो् मे् कवफलताओ् से कनपटने की
ि््मता कम होती जा रही है। कभी-कभी यह
आनुवंकशक भी हो सकता है। इतना ही नही्,
हमारी प््कतकिन की आितो् मे् शाकमल हो चुके
फास्ट फूि, शीतल पेय और सोशल मीकिया जैसे
तत्््व भी अवसाि का कारण बन रहे है्। वि्थ
2024 मे् नेशनल लाइबे््री आफ मेकिकसन
(एनएलएम) मे् प््काकशत एक अध्ययन मे् यह
बात सामने आई री कक 'अल्ट््ा प््ोसेस्ि और
फास्ट फूि' खाने से व्यक्तत तनाव और का
जोकखम कई गुना बढ् जाता है, कजसका सबसे
अकधक खतरा वयस्को् होता 18. त्यो्कक फास्ट
और अल्ट््ा प््ोसेस्ि फूि के सबसे बडे् उपभोत्ता
भी वही है्। ऐसे ही, एनएलएम मे् 2022 मे्
प््काकशत एक अध्ययन के अनुसार चीनी से बने
पिार्थ या 'क््डंत्स' का सेवन भी ककशोरो् के खराब
मानकसक स्वास्थ्य की बड्ी वजह बन रहा है।
जाकहर है कक 'एनज््ी क््डंक' या कोल्ि क््डंक के
नाम पर कमल रहे इस प््कार के पेय अवसाि का
कारण बन सकते है्। कवज््ान पक््तका 'फं््कटयस्थ' मे्
2023 मे् प््काकशत एक अध्ययन के मुताकबक जो
ककशोर प््कतकिन सात घंटे से अकधक समय
'स्क््ीन' पर कबताते है्, उन्हे् अवसाि का कशकार
बनने की आशंका अन्य की तुलना मे् िोगुने से भी
अकधक होती है।

इस अध्ययन के मुताकबक, अगर कोई सोशल
मीकिया पर प््कतकिन एक घंटे कबताता है, तो उस
व्यक्तत मे् अवसाि के लि््ण प््कतवि्थ 40 फीसि
तक बढ् जाते है्। बीएमसी मेकिकसन मे् 2010 मे्
प््काकशत एक अध्ययन के अनुसार जो लड्के-

लड्ककयां ककसी तरह के खेल, शारीकरक व्यायाम
भाग नही् लेते, उनके अवसाि का कशकार बनने
की आशंका अकधक होती है। उत्त अध्ययन मे्
यह भी पता चला रा कक प््कतकिन घंटे शारीकरक
व्यायाम से अवसाि एवं तनाव का जोकखम 95
फीसि तक कम हो जाता है। इसकलए यह कक
बच््ो् का खेल का समय बढ्ाने 1 और बहुत
'स्क््ीन टाइम' घटाने का हर संभव प््यास ककया
जाए, लेककन जो बचे्् पहले ही तनाव और
अवसाि का कशकार बन चुके है्, उन्ह्े ठीक करने
के कलए तत्काल आवश्यक किम उठाने की
जर्रत है। बच््ो् को व्यावहाकरक बनाने, उन्ह्े
जीवन की वाि््कवकताओ् से अवगत कराने और
जीवन के उतार-चढ्ाव को साझा करने की भी
आवश्यकता है, त्यो्कक मक््िष्क का कवकास
जीवन और अनुभव के सार होता जाता है। इसके
अलावा, प््कतकिन कम से कम एक बार पूरे
पकरवार को एक सार भोजन अवश्य करना
चाकहए। इस िौरान मोबाइल, टीवी आकि
इलेत्ट््ाकनक उपकरणो् से िूरी बनी रहे, त्यो्कक
इससे पकरवार मे् सामंजस्य बढ्ता है। बच््ो् से
संबंकधत शोध एवं अध्ययन करने वाला प््कसद््
शोध संस्रान 'मरिोक कचल्डे््न करसच्थ
इंस्टीट््ूट' के तत्््वावधान मे् ककए गए इस
अध्ययन मे् यह बताया गया है कक इन मामलो् मे्
कचककत्सीय िेखभाल से अकधक जर्रत बच््ो् को
इन मानकसक बीमाकरयो् से बचाने को लेकर
रणनीकत बनाने की है। वही्, िब्लूएचओ एवं
यूकनसेफ की 'मे्टल हेल्र आफ कचल्ड््ेन एंि यंग
पीपल' नामक रपट मे् बच््ो् के मानकसक
स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के कलए समुिाय
आधाकरत मािल तैयार करने की बात कही गई
है।

मानसिक िमस्याओ् िे जूझते बचे््

विजय गग्ग

विजय गग्ग 
भारत म्े स्कूल घर पर और कि््ाओ् मे् उठाए गए

गकणत कौशल को अलग मानते है्: नोबेल पुरस्कार
कवजेता एि््ेर िुफ्लो नेचर जन्थल मे् प््काकशत एक
नए अध्ययन के कनष्कि्थ बताते है् कक कामकाजी बच््े
बाजार की गणना मे् उत्कृष््ता प््ाप्त करते है् लेककन
भारतीय स्कूलो् मे् पाठ््पुि््क की समस्याओ् के
सार संघि्थ करते ह्ै, जबकक स्कूलो् म्े बच््े
अकािकमक गकणत की समस्याओ् के सार अच्छी
तरह से काम करते है्, लेककन व्यावहाकरक गणना मे्
भी ऐसा नही् करते ह्ै।

बाजारो् मे् काम करने वाले बच््े अपनी नौकरी
के कहस्से के र्प मे् जकटल लेनिेन कर सकते है्,
लेककन स्कूलो् मे् पढ्ाए जाने वाले पाठ््पुि््क
गकणत के सार संघि्थ करते है्, जबकक स्कूलो् मे् बच््े
अकािकमक गकणत की समस्याओ् के सार अच्छी
तरह से काम करते है्, लेककन व्यावहाकरक गणना मे्
भी नही् करते ह्ै।

अध्ययन ने किल्ली और कोलकाता मे् बच््ो् की
जांच की ताकक यह समझा जा सके कक वाि््कवक
िुकनया और कि््ा सेकटंग्स के बीच गकणत कौशल कैसे
स्रानांतकरत होता है। 20 से अकधक वि््ो् तक भारत
मे् कशि््ा पर काम ककया। प््रम द््ारा हाल ही मे्
ऐसेईआर की करपोट्थ बुकनयािी कशि््ा मे् प््गकत किखाती
है - एक महत्वपूण्थ उपलक्बध। हालांकक, वि््ो् से इसने
प््ारकमक स्कूलो् और ककशोरो् के बीच बुकनयािी
गकणत और सीखने की उपलक्बध के कनम्न ि््र का
खुलासा ककया है। यह उन बाजारो् मे् जो हम िेखते

ह्ै, उसके सार तेजी से कवपरीत होता है, जहां बच््े
आसानी से लेनिेन को संभालते है् और पकरवत्थन की
गणना करते है्।

बाजार गकणत और शैि््कणक गकणत के बीच की
खाई को पाटने के कलए कशि््ण और मूल्यांकन म्े त्या
बिलाव की आवश्यकता है? कुंजी मौजूिा ज््ान को
पहचान रही है। बच््ो् के पास कवकभन्न स््ोतो् से गकणत
कौशल है - बाजार, वीकियो गेम, खेत का काम -
लेककन स्कूल घर के ज््ान और स्कूल के ज््ान को
अलग-अलग िोमेन मानते है्। हमे् इस अंतर को
पाटने की जर्रत है।

वत्थमान समस्या यह है कक छात्् कबना समझे
एल्गोकरिम सीखते ह्ै। उन्हे् समस्या-समाधान
िृक््षकोण के बजाय कवकशष्् समाधान कसखाए जाते है्।

हम्े समस्याओ् के कलए कवकभन्न िृक््षकोणो् को
प््ोत्साकहत करना चाकहए। पुराने छात््ो् के कलए, गणना
से पहले अनुमान लगाने मे् मिि कमलेगी। हमारे
सफल प््ारंकभक-ग््ेि हि््ि््ेप स्व-जाँच तंत्् के सार
सहयोगी खेलो् का उपयोग करते है्, हालांकक हमने
मध्य कवद््ालय के छात््ो् (13-15 वि्थ की आयु) के
कलए पूरी तरह से इसका पता नही् लगाया है। सीखने
के पकरणामो् पर नई कशि््ा नीकत का ध्यान छात््ो् के
व्यावहाकरक कौशल या कसफ्क सैद््ांकतक ज््ान को
मापता है? व्यावहाकरक अनुप््योग को सैद््ांकतक
सीखने के पूरक के र्प मे् िेखा जाना चाकहए, न कक
समय की बब्ाथिी। नई कशि््ा नीकत इसे पहचानती है,
कवशेि र्प से शुर्आती गे््ि मे् जहां यह खेलो् के
माध्यम से सीखने को प््ोत्साकहत करती है। खेल

बच््ो् को ठीक से संरकचत होने पर ज््ान के माकलक
होने मे् मिि करते ह्ै। उच्् ग््ेि के कलए, यह
अध्ययन बताता है कक हमे् प््ारंकभक-गे््ि खेलो् के
समान कुछ चाकहए - व्यावहाकरक अनुप््योगो् के सार
सैद््ांकतक ज््ान को जोड्ना। यह मौजूिा व्यावहाकरक
ज््ान और अमूत्थ अवधारणाओ् के बीच की खाई को
पुल करता है कजसे हम कसखाना चाहते है्।

इस पर सीकमत शोध है - मुख्य र्प से ब््ाजील के
आउट-ऑफ-स्कूल बच््ो् का एक पुराना

मानवशास््््ीय अध्ययन कजन्हो्ने मजबूत गणना
ि््मता किखाई।

फ््ांस म्े, छात्् पीआईएसए (अंतर्ाथष््््ीय छात््
मूल्यांकन के कलए काय्थक््म) परीि््णो् पर खराब
प््िश्थन करते है्, आंकशक र्प से त्यो्कक उनमे्
व्यावहाकरक प््श्न होते ह्ै, जबकक फ््ांसीसी गकणत
कशि््ा बहुत सार है। तो यह कनक््शत र्प से कुछ ऐसा
है जो फ््ांस मे् कम से कम सच लगता है। कसंगापुर का
पाठ््क््म व्यावहाकरक और सैद््ांकतक समस्याओ्

को संतुकलत करने की कोकशश करता है।
लेककन हाँ, यह अक््दतीय नही् लगता है। यह

शायि भारत या फ््ांस जैसे िेशो् म्े अकधक तीव्् है
कजसमे् पाठ््क््म है जो बहुत सार ह्ै।

उनके द््ारा उपयोग की जाने वाली एक सामान्य
रणनीकत गोलाई है। उिाहरण के कलए, स्कूल के राि््े
मे् 490 ग््ाम गुना 50 र्पये की गणना करने के
बजाय, वे 500 से 50 गुणा कर्ेगे और कफर घटाएंगे।
बाजार और स्कूल गकणत के बीच की खाई,

पाठ््पुि््क आधाकरत राष््््ीय मूल्यांकन जैसे
एनएएस (राष््््ीय उपलक्बध सवे््ि््ण) या
एएसईआर वाि््कवक कशि््ा को मापने वाले है्? वे
ठीक उसी पर कब्जा करते ह्ै, कजस पर उन्हे् कब्जा
करने की आवश्यकता होती है, जो यह है कक त्या
स्कूल प््णाली प््िान करने का प््बंधन कर रही है जो
इसे प््िान करने की कोकशश कर रही है। स्कूल जो
कसखाने की कोकशश कर रहे है्, वह लोगो् को
कवभाजन, घटाव आकि करना है। और इसकलए,
ऐसेईआर या राष््््ीय मूल्यांकन पर कब्जा करने की
कोकशश कर रहे है्

यह कुछ कवकशष्् माप रहा है, जो स्कूल गकणत
को लागू करने की समझ और ि््मता है। यह इस
तथ्य को नही् मापता है कक कुछ बच््े गकणत करने मे्
सि््म हो सकते ह्ै जब इसे स्कूल गकणत के र्प म्े
प््ि््ुत नही् ककया जाता है, और जो बच््े स्कूल गकणत
करने मे् सि््म ह्ै, वे इस ज््ान को अन्य चीजो् पर
लागू करने मे् सि््म नही् हो सकते है्। उसके कलए,
अन्य सव््ेि््ण है्; उिाहरण के कलए, समय-समय
पर, कनयकमत ऐसेईआर  को मूल बाते् से परे  नामक
एक व्यक्तत द््ारा प््कतस्राकपत ककया जाता है कजसम्े
व्यावहाकरक प््श्न भी होते ह्ै।

ऐसेईआर के शैि््कणक परीि््ण या   पीआईएसऐ
की व्यावहाकरक समस्याएं? पहले स्रान पर, स्कूल
जो हाकसल करने की कोकशश कर रहे ह्ै, वह
औपचाकरक तरीके से बुकनयािी अंकगकणत कसखा रहा
है। हमारा अध्ययन यह नही् कह रहा है कक हमे् उसे
कसखाने की कोकशश नही् करनी चाकहए।

भारत रे़ स़कूल घर पर और कक़़ाओ़ रे़ उठाए गए गणित कौशल को अलग-अलग तरह देखता है 

बढ़ती गऱ़ी का युवाओ़ पर ज़यादा होगा
असर, बढ़ेगा दायरा

विजय गग्ग 

नए अध्ययन मे् पता चला है कक जलवायु
पकरवत्थन के कारण बढती गम््ी से मरने वाले
युवाओ् की संख्या बुजुग््ो् से ज्यािा हो सकती है।
शोध मे् पाया गया कक ज्यािा तापमान और नमी
के िौरान 35 साल से कम उम्् के युवाओ् की
मौत की िर 50 साल से अकधक उम्् के लोगो् की
तुलना मे् कही् ज्यािा है। कनरंतर वैक््शक
तापमान वृक््द के तहत स्वस्र युवाओ् के कलए
बढ्ती गम््ी के अनुकूल होने मे् ककठनाई होने
वाली भूकम का कवि््ार तीन गुना हो सकता है।
इस बारे मे् नेचर करव्यूज अर्थ एंि एनवायरनमे्ट
मे् कनष्कि्थ प््काकशत ककया गया। इसमे् कहा
गया है कक िक््िण एकशया सबसे अकधक जोकखम
वाले ि््ेत््ो् मे् से एक है। ककंग्स कालेज लंिन के
शोधकत्ाथओ् के नेतृत्व मे् शोधकत्ाथओ् ने यह भी
चेतावनी िी कक भूकम का वह ि््ेत्् जहां वृद््
जोकखम मे् हो्गे, लगभग 35 प््कतशत तक बढ्
सकता है। 60 वि्थ या उससे अकधक आयु के
बुजुग्थ अपने शरीर मे् उम्् से संबंकधत पकरवत्थनो्
के कारण अत्यकधक गम््ी के प््कत अकधक
संवेिनशील होते है्, कजसमे् पसीना कम आना
और रत्त संचार धीमा होना शाकमल है्।

ककंग्स कालेज लंिन मे् पय्ाथवरण भूगोल के

वकरष्् व्याख्याता और प््मुख लेखक टाम
मैथ्यूज ने कहा कक कनष्कि्थ किखाते है् कक यकि
वैक््शक तापमान िो किग््ी सेक्लसयस तक ज्यािा
पहंुच जाता ह्ै, तो इसके संभाकवत घातक
पकरणाम हो सकते है्। मैथ्यूज ने कहा, असह््
ताप सीमा, जो अब तक पृथ्वी के सबसे गम्थ
ि््ेत््ो् मे् वृद््ो् के कलए केवल कुछ समय के कलए
ही पार की गई है, युवाओ् के कलए भी उभरने की
संभावना है।

ऐसा त्यो् हो रहा है? शोधकत्ाथ ने िो
संभावनाएं जाकहर की है्। इसका पहला कारण
यह है कक गम््ी का असर बाहर खुले मे् काम
करने वालो् पर ज्यािा हो सकता है। ऐसा करने
वालो् लोगो् मे् युवा ज्यािा होते है्। िूसरी वजह
यह है कक युवा शारीकरक सीमाओ् को नही्
समझते और ताप लहर के िौरान जोकखम भरे
काम करते है्। टीम ने पहले प््काकशत अध्ययनो्
की समीि््ा की और पाया कक यकि तापमान पूव्थ
औद््ोकगक ि््रो् से िो किग््ी सेक्लसयस ऊपर
पहुंच गया, तो वि्थ 2000 की जलवायु मे् हर
100 साल मे् तापमान बढ्ने के कारण मृत्यु के
आम तौर पर कुछ वि््ो् मे् बढ्ने की आशंका हो
सकती है। वैक््शक तापमान मे् समान वृक््द के
कलए कवश्लेिण ने भूकम ि््ेत्् मे् लगभग तीन गुना

वृक््द का सुझाव किया, जो छह प््कतशत से अकधक
तक बढ् रहा है। वही् युवाओ् के शरीर का मुख्य
तापमान प््कतक््कया मे् अकनयंक््तत र्प से बढ्
जाता है। शोधकत्ाथओ् ने इसे अपूरणीय ताप
कहा। मैथ्यूज ने कहा, ऐसी क्सरकतयो् मे् लंबे
समय तक बाहर रहने से यहां तक कक छाया मे्
रहने वालो्, तेज हवा के संपक्क मे् रहने वालो्
और अच्छी तरह से हाइडे््टेि रहने वालो् के कलए
भी घातक तापघात होने की उम्मीि की जा सकती
है। यह तापमान मे् बढ्ोतरी से मौत के जोकखम मे्
एक किम बिलाव का प््कतकनकधत्व करता है।

बढ् रहा है तापमान और आद्थ््ता की सीमा
शोधकत्ाथओ् ने पाया कक 1994 से 2023 के
बीच तापमान और आद्थ््ता के कलए मानव
सहनशीलता, कजसके आगे शरीर सामना नही्
कर सकता है 60 वि्थ से कम आयु के बुजुग््ो् के
कलए िुकनया की लगभग िो प््कतशत भूकम मे्
अकतक््कमत हो गई री। हालांकक, वृद््ो् के कलए
िुकनया की भूकम का पांचवां कहस्सा इस सीमा को
पार कर गया है। टीम ने अनुमान लगाया कक पूव्थ
औद््ोकगक ि््रो् से चार से पांच किग््ी सेक्लसयस
अकधक गम््ी के कलए वृद््ो् को चरम घटनाओ् के
िौरान सतह के 60 प््कतशत कहस्से मे् असहनीय
गम््ी का अनुभव हो सकता है।

तरंगों के तार
विजय गग्ग 

प््ाचीनकाल मे् व््त की अवधारणा के पीछे
संभवतः यही कारण रहा होगा कक ऋकि-मुकन आकि
यह अनुभव करते हो्गे कक भोजन मनुष्य के
जीवन की सबसे बड्ी कमजोरी है और संकल्प
शक्तत बढ्ाने और एक पकवत्् जीवन व्यतीत करने
मे् यह बहुत बड्ी बाधा है। इसके कलए सप्ताह मे्
एक किन भोजन नही् करने की शुर्आत हुई होगी।
अपनी बड्ी कमजोरी से िूर रहना । समय
बिलता है, प््वृक््ियां बिलती है् । आज भोजन के
अलावा कुछ अन्य है, जो मनुष्य के मानकसक
स्वास्थ्य के कलए बहुत बड्ी बाधा है । वह है
सोशल मीकिया की लत, कजसने ककसी मािक
पिार्थ के नशे की तरह युवा पीढ्ी के सार सभी
उम्् के लोगो् को घेरे मे् ले रखा है।

यह सभी स्वीकार करे्गे कक बच््ो् और
युवाओ् के कलए कनयकमत र्प से लगातार पढ्ना
जर्री है। उम्् के सार-सार मानकसक और
शारीकरक स्वास्थ्य को सही रखना है। मगर वह
सोशल मीकिया के िुश््क्् मे् बुरी तरह उलझकर
रह जाता है । फलस्वर्प वह पढ्ाई और
सकारात्मक गकतकवकधयो् से िूर होता चला जाता
है। जब इसका गंभीरता से कवश्लेिण ककया जाए
तो पाते है् कक सोशल मीकिया पर अकधक समय
िेने वाली जीवन शैली इसके कलए कजम्मेिार है।
फेसबुक, इंस्टा, रील्स और यूट््ूब । हम सभी
समान क्सरकत मे् है्। सभी के हार मे् लगातार
मोबाइल बना रहता है। सहजता से जो कविय
आकक्िथत करता है, वह हम िेखते है्। जैसे ही हम
अपने पसंिीिा कविय पर रील या अन्य सामग््ी
िेखते है् तो स्वचाकलत ढंग से इंटरनेट हमारे र्कच
की सामग््ी से भरे वीकियो हमारी स्क््ीन पर
धकेलता है । हम कजस आयाम जैसे कसनेमा,
नृत्य, साकहत्य, शेयर बाजार, खेल, हास्य- कजस
कविय को तलाशते है्, लगातार उसी कविय के
वीकियो चलने लगते है्। अब एक कमनट मे् हमे्
मन के अनुसार कविय पर वीकियो कमलता है, तो
मक््िष्क से खुशी का 'िोपामाइन' स््ाकवत होने
लगता है। यहां सुकवधा यह भी है कक एक कमनट
का वीकियो ठीक नही् लगता, तो हम स्क््ॉल कर
आगे बढ् जाते है् ।

यहां समस्या यह हो गई कक कम समय मे्
कबना ककसी श््म के मन मे् खुशी का रसायन

'िोपामाइन' बहने से मन एक आलस्य मे् पड्
जाता है। जबकक जीवन संघि््ो् से भरा हुआ है।
जीवन की सफलताएं बहुत मेहनत कड्ी
प््कतस्पध्ाथ, कविम पकरस्रकतयां और आसपास
फैले हुए बहुत से नकारात्मक चकरत््ो् से संघि्थ के
बाि ही संभव हो पाती है। अब मन को जैसे ही
कड्े पर पर िालते है् तो वह घबरा जाता है। मन
के अनुभव एक कमनट मे् खुशी पाने के है्, तो मन
जल्िी ही कड्ी मेहनत या कठोर श््म के राि््े से
ऊब जाता है और पकरणाम मे् बड्े लक्््य की प््ाक्पत
लगभग असंभव हो जाती है। मन सोशल मीकिया
की आभासी िुकनया मे् जीने लगता है और जीवन
यरार्थ र्प नक्क बनता चला जाता है।

िरअसल, सोशल मीकिया पर लगातार चल
रहे र्कचकर कविय व्यक्तत को जीवन का के्द्् कबंिु
मानते हुए उसमे् आत्ममुग्धता का भाव पैिा कर
िेते है्। सोशल मीकिया पर आमतौर पर वही
सामग््ी िाली जाती है, कजसका संबंध व्यक्तत के
सामान्य जीवन से नही् होता । मसलन, बाहर
भ््मण के बक्ढया कचत््, पाट््ी, कोई बड्ी सफलता,
'ब्यूटी ऐप' से मांजकर खी्चे गए अकतशयोक्तत से
भरे कचत्् | अब यहां एक स्वभावगत प््कतस्पध्ाथ के
कारण हर व्यक्तत यही महसूस कर रहा है कक पूरी
िुकनया एक अच्छा जीवन जी रही है और वह बहुत
पीछे रह गया। इसके अलावा, स्क््ीन पर लगातार
बढ्ता वत्त एक अिृश्य मािक पिार्थ की लत
लगा रहा है। जब सोशल मीकिया िेखने से शरीर
'िोपामाइन' का स््ाव करता है, व्यक्तत को
पुरस्कारस्वर्प खुशी कमलती है तो उसकी

सोशल मीकिया पर कनरंतर बने रहने की इच्छा
उत्पन्न होती है। एक स्वचाकलत ढंग से घंटो्,
अंगुकलयां स्क््ीन को स्क््ाल करती रहती है। यहां
समस्या यह होती है कक व्यक्तत को कबना ककसी
श््म के एक समृद्् िोपामाइन के फलस्वर्प
खुशी कमल जाती है, लेककन जैसे ही वह यरार्थ
जीवन मे् आता है तो वहां पहाड् जैसी समस्याएं
खड्ी कमलती है्। उसके चारो् ओर एक आभासी
और काल्पकनक िुकनया है, जो उसे सुख िे रही
री।

कफर यह समस्या खड्ी होती है कक एक सीमा
के बाि पुरानी चीजो् से खुशी कमलनी कम हो
जाती है तो मन नई चीजो् की तलाश मे् उलझता है
और कफर व्यावसाकयक संजाल उसे नई-नई चीजे्
िेता चला जाता है। यहां व्यक्तत का स्क््ीन पर
गुजरने वाला वत्त बढ् जाता है और वह यरार्थ
जीवन से बहुत िूर कनकल जाता है । कफर जीवन
के लक्््य बुरी तरह प््भाकवत हो जाते है्। सोशल
मीकिया के भंवर से कनकलना मुक्शकल हो जाता है
और कफर नाना प््कार की बीमाकरयो् का सामना
करना पड्ता है। मानकसक और शारीकरक
बीमाकरयां घर कर जाती है्, गि्थन और पीठ िि्थ,
अवसाि, अकेलापन, आत्मकवश््ास और स्मृकत
कम होना, नी्ि की कमी आकि ।

कुल कमलाकर तथ्य यह है कक सोशल
मीकिया की अकत से बचने और जीवन के यरार्थ
को समझने की जर्रत है। इसका एक बड्ा
उपाय यह है कक सप्ताह मे् एक किन का सोशल
मीकिया व््त ककया जाए। उस किन चौबीस घंटे
मोबाइल को अपने से िूर कर िेना चाकहए ।
मुक्शकल हो तो इसे अपने धाक्मथक कवश््ास से
जोड् कलया जा सकता । एक किन के ऐसे व््त के
फलस्वर्प व्यक्तत की संकल्प शक्तत मे् वृक््द
होगी । इससे अनुभव होगा कक मोबाइल के कबना
भी कजया जा सकता है। कफर सामान्य किनो् मे् काम
करते हुए एक-िो घंटे के कलए मोबाइल को िूर
रखा जा सकता है और धीरे - धीरे समय बढ्ाया
जा सकता है। सोशल मीकिया से िूर होने मे्
सकारात्मकता जर्री है। उस समय व्यक्तत
अपने को योग और ध्यान से जोड्ना चाकहए ।
सामाकजक मेल-कमलाप और अपने शौक, जैसे
कचत््कारी, नृत्यकला, ककताबे् पढ्ना, बागवानी मे्
अकधक समय व्यतीत करना चाकहए ।



परिवहन रवशेष न्यूज
सीबीआईसी पंंमुख संजय कुमार अगंंिाि
िे कहा, 'धपछिे साि के बजट में सोिे पर
शुलंक की दर कम धकए जािे के बाद सोिे
की तसंकरी में उलंिेखिीय कमी आई है।'
तसंकरी, सीमा शुलंक या आयात या धियंाित
पंंधतबंिों से बचिे के धिए राषंंंंीय सीमाओं
के पार माि की गुपंत आिाजाही है। 

नई दिल्ली। केंदंं सरकार की तरफ से
जुिाई, 2024 में बहुमूलंय िातु पर आयात
शुलंक में कटौती के बाद से सोिे की तसंकरी में
उलंिेखिीय कमी आई है। अपंंतंयकंं कर एिं
सीमा शुलंक बोडंि (सीबीआईसी) के चेयरमैि
संजय कुमार अगंंिाि िे यह बात कही है।
सरकार िे जुिाई, 2024 में सोिे पर आयात
शुलंक घटाकर छह पंंधतशत धकया गया था।
उपिबंि आंकडंों के अिुसार, सीमा शुलंक और
डीआरआई अधिकाधरयों िे चािू धितंं िषंि की
अपंंैि-जूि की अिधि में देश के धिधभनंि हिाई
अडंंों पर 544 करोडं रंपये मूलंय का 847
धकिोगंंाम सोिा जबंत धकया है। बता दें धक,
जुिाई में, सरकार िे सोिे पर सीमा शुलंक 15
पंंधतशत से घटाकर छह पंंधतशत कर धदया था।

जज्त दकए गए सोने की मचत््च कच नही्
दकयच खुलचसच

संजय कुमार अगंंिाि िे पीटीआई के साथ
साकंंातंकार में कहा, 'धपछिे साि के बजट में
सोिे पर शुलंक की दर कम धकए जािे के बाद
सोिे की तसंकरी में उलंिेखिीय कमी आई है।'
हािांधक, उनंहोंिे जबंत धकए गए सोिे की मातंंा

या मलूयं का खिुासा िही ंधकया, िधेकि उनहंोिंे
कहा धक अधिकारी धकसी भी मागंि से मादक
पदाथंंों की तसंकरी को रोकिे के धिए
अंतरराषंंंंीय यातंंी यातायात, सीमाओं और देश
में आिे िािे िाधरकंजयक कागंंो पर धियधमत
धिगरािी रख रहे हैं।

अकेले DRI ने 1,319 दकग््च सोनच दकयच जज्त
तसंकरी, सीमा शुलंक या आयात या धियंाित

पंंधतबंिों से बचिे के धिए राषंंंंीय सीमाओं के
पार माि की गुपंत आिाजाही है। यह आमतौर
पर तब होता है जब सीमा शुलंक इतिा अधिक
होता है धक तसंकर ऐसे उतंपादों को चोरी-धछपे
िाकर अधिक िाभ कमा सकते हैं।

सीबीआईसी के तहत राजसंि आसूचिा
धिदेशािय (डीआरआई) भारत में तसंकरी-
रोिी कंंेतंं में भारतीय सीमा शुलंक की शीषंि
एजेंसी है। धितंं िषंि 2023-24 के दौराि,
अकेिे डीआरआई अधिकाधरयों िे 1,319
धकिोगंंाम सोिा जबंत धकया था।

यह 2023-24 मे ंसीमा शलुकं अधिकाधरयों
सधहत सीबीआईसी की तरफ से जबंत धकए गए
4,869.6 धकिोगंंाम सोिे का धहसंसा है। िषंि के
दौराि सीबीआईसी दंंारा 1,922 िोगों को
धगरफंतार धकया गया था। धदसंबर में जारी
डीआरआई की भारत में तसंकरी पर धरपोटंि के
अिुसार, भारत अिैि सोिे के आयात का एक

पंंमुख गंतवंय बि गया है। इसमें सोिा और चांदी
मुखंय रंप से संयुवंत अरब अमीरात (यूएई)
और सऊदी अरब जैसे खाडंी देशों से आते हैं,
जहां ये िातुएं कम कीमतों पर उपिबंि हैं।

भचरत मे् हिचई मचग्ा के जदरए होती है
सोने की तथ्करी

भारत में हिाई मागंि के माधंयम से सोिे की
तसंकरी एक पंंमुख माधंयम है। पधंंिम एधशयाई
और दधंंकर पूिंि एधशयाई देश पारंपधरक रंप से
इसक ेमखुयं उदंमं सथंि रह ेहै।ं हाि ही मे ंिरैोबी
और अदीस अबाबा जैसे अफंंीकी हिाई अडंंे,
साथ ही ताशकंद जैसे हिाई अडंंे भी तसंकरी के
के धिए पंंमुख संथाि बिकर उभरे हैं।

परिवहन रवशेष न्यूज
आरबीआई के िए गििंिर संजय मलंहोतंंा िे
शुिंंिार को मौधंंिक िीधत सधमधत (एमपीसी) की
तीि धदिसीय बैठक मंे धिए गए फैसिों की
जािकारी देते हुए कहा, धडधजटि िोखािडंी मंे
बढंोतरी धचंता का धिषय है। इस पर िगाम कसिे
के धिए सभी को जरंरी कदम उठािे की जरंरत
है। इस धिणंिय का उदेंंशंय धितंंीय कंंेतंं में धिशंंास
बढंािा है। 

नई दिल्ली। धडधजटि िोखािडंी पर िगाम
िगािे के धिए बैंकों और गैर-बैंधकंग धितंंीय
कंपधियों (एिबीएफसी) का इंटरिेट डोमेि िाम
बदि जाएगा। इस बदिाि से बैंकों और एिबीएफसी
की िेबसाइट का िाम भी बदि जाएगा। बैंकों को
जहां बैंक डॉट इि का उपयोग करिा होगा, िहीं
एिबीएफसी को धफि डॉट इि का इसेंंमाि करिा
होगा। बैंकों के धिए एक अपंंैि से धिशेष इंटरिेट
डोमेि शुरं होगा। आिे िािे समय में एिबीएफसी
के धिए भी ‘धफि डॉट इि’ शुरं धकया जाएगा।

आरबीआई के िए गििंिर संजय मलंहोतंंा िे
शुिंंिार को मौधंंदक िीधत सधमधत (एमपीसी) की
तीि धदिसीय बैठक में धिए गए फैसिों की
जािकारी देते हुए कहा, धडधजटि िोखािडंी में
बढंोतरी धचंता का धिषय है। इस पर िगाम कसिे के
धिए सभी को जरंरी कदम उठािे की जरंरत है। इस
धिरंिय का उदंंेशंय धितंंीय कंंेतंं में धिशंंास बढंािा है।
धितंंीय सेिाओं के तेजी से धडधजटिीकरर से गंंाहकों
को बेहतर सुधििा धमि रही है। हािांधक, साइबर
खतरा और धडधजटि जोधखम भी बढं गया है। इिमें
हर धदि बढोतरी हो रही है।

आरबीआई की इस पहि का उदंंेशंय साइबर
सुरकंंा खतरों और धफधशंग जैसी दुभंािििापूरंि
गधतधिधियों को कम करिा और सुरधंंकत धितंंीय
सेिाओं को सुवंयिकंसथत करिा है, धजससे धडधजटि
बैंधकंग और भुगताि सेिाओं में िोगों का धिशंंास
बढंे। गििंिर िे कहा, इंसंटीटंंूट फॉर डेििपमंेट एंड
धरसचंि इि बंैधकंग टेवंिोिॉजी (आईडीआरबीटी)
धिशेष रधजसंटंंार के रंप में कायंि करेगा। इसी तरह,
गैर-धितंंीय संसंथािों के गंंाहकों की भी सुरकंंा का
धिरंिय धिया गया है। उिके धिए भी धिशेष डोमेि
उपिबंि कराया जाएगा। िासंंधिक पंजीकरर
अपंंैि, 2025 से शुरं होंगे। बैंकों के धिए धिसंंृत
धिदंंेश अिग से जारी होंगे।

आयकर मे् रचहत से महंगचई बढ्ने कच खतरच
नही्

बजट में मधंय िगंि को आयकर में राहत देिे से
देश में खपत बढंेगी। हािांधक, खपत में बढंोतरी से
महंगाई बढंिे का खतरा िहीं है, बकंलक इससे
आधंथिक िृधंंद को जरंर समथंिि धमिेगा। यह बजट
महंगाई और िृधंंद दोिों के िजधरये से शािदार है। -
संजय मलंहोतंंा, गििंिर, आरबीआई

सीमच पचर भुगतचन और सुरद््ित होगच,
ग््चहको् कच बढ्च भरोसच

आरबीआई िे सीमा पार 'काडंि िॉट पंंेजेंट'
िेिदेि में पंंमारीकरर के अधतधरवंत कारक
(एएफए) को सकंंम कर सुरकंंा का दायरा और बढंा
धदया है। धडधजटि भुगताि के धिए एएफए की
शुरंआत से िेिदेि की सुरकंंा बढंी है, धजससे गंंाहकों
का धडधजटि भुगताि में भरोसा बढंा है। हािांधक,
यह धसफंफ घरेिू िेिदेि के धिए अधििायंि है।

भारत में जारी काडंंों का उपयोग कर ऑििाइि

सीमा पार िेिदेि के धिहाज से समाि संंर की
सुरकंंा पंंदाि करिे के धिए अंतरराषंंंंीय काडंि िॉट
पंंेजेंट (ऑििाइि) िेिदेि के धिए भी एएफए को
सकंंम करिे का पंंसंंाि है। शेयरिारकों से पंंधतधंंिया
के धिए मसौदा जलंद जारी होगा।

जचड्े मे् सस्जजयो् के िचम घटने और रबी
फसलो् की बेहतर पैिचिचर से खचद्् कीमतो् मे्
आएगी दगरचिट  

खािे-पीिे की िसंंुओं की कीमतों में िरमी की
उमंमीद के बीच खुदरा महंगाई अगिे धितंं िषंि
2025-26 में घटकर 4.2 फीसदी रह सकती है।
चािू धितंं िषंि में इसके 4.8 फीसदी रहिे का
अिुमाि है। आरबीआई गििंिर िे कहा, आपूधंति के
माचेंं पर धकसी झटके की आशंका िहीं है। खरीफ
फसिों का उतंपादि बेहतर रहिे, जाडंे में सकंबजयों के
दाम घटिे और रबी फसिों को िेकर अिुकूि
संभाििाओं को देखते हुए खादंं महंगाई में
उलंिेखिीय कमी आिी चाधहए। हािांधक, मुखंय
(कोर) महंगाई बढंिे का अिुमाि है, िेधकि यह
मधंयम संंर पर रहेगी। चािू धितंं िषंि में धदसंबर तक
कुि महंगाई में सकंबजयों और दािों का योगदाि
32.3 फीसदी था।

गििंिर िे कहा, खादंं पदाथंंों को िेकर अिुकूि
कंसथधत और धपछिी मौधंंदक िीधत समीकंंाओं में उठाए
गए कदमों का असर जारी है। खुदरा महंगाई िीरे-
िीरे चार फीसदी के िकंंंय के आसपास आ जाएगी।

आरबीआई िे खुदरा महंगाई के 2025-26 की
पहिी धतमाही में 4.5 फीसदी, दूसरी धतमाही में 4
फीसदी, तीसरी धतमाही में 3.8 फीसदी और चौथी
धतमाही में 4.2 फीसदी रहिे का अिुमाि जताया है।

सकंबजयों और अनंय खादंं िसंंुओं की कीमतंे

घटिे से खुदरा महंगाई धदसंबर, 2024 में कम
होकर चार महीिे के धिचिे संंर 5.22 फीसदी पर
आ गई। ििंबर में यह 5.48 फीसदी थी। अवंतूबर में
खुदरा महंगाई बढंकर 14 महीिे के उचंं संंर 6.21
फीसदी पर पहुंच गई थी।

अब भी बनच हुआ है जोदखम
आरबीआई गििंिर िे कहा, ऊजंाि की कीमतों में

अकंसथरता और पंंधतकूि मौसम की घटिाओं के साथ
िैधंंशक धितंंीय बाजारों में जारी अधिधंंितता को
देखते हुए महंगाई बढंिे का जोधखम बिा हुआ है।

इि सभी बातों को धंयाि में रखते हुए खुदरा महंगाई
चािू धितंं िषंि में 4.8 फीसदी और 2024-25 की
चौथी धतमाही में 4.4 फीसदी रहिे का अिुमाि है।

र्पयच: दिदनमय िर िष््ो् से स्थिर, कोई
लक्््य तय नही्

रंपये में िगातार धगरािट के बीच आरबीआई
गििंिर िे कहा, धिधिमय दर िीधत धपछिे कई िषंंों से
एक समाि रही है। केंदंंीय बैंक िे रंपये के धिए
धकसी ‘धिधशषंं संंर या दायरे’ का िकंंंय िहीं बिाया
है। भारतीय रंपये की धिधिमय दर बाजार ततंि

धििंािधरत करते हैं। हमारा मकसद बाजार की
कायंिकुशिता से समझौता धकए धबिा वंयिसंथा और
कंसथरता बिाए रखिा है।

गििंिर िे कहा, अमेधरका में बंयाज दरों में कटौती
को िेकर उमंमीदें घटिे से अमेधरकी डॉिर मजबूत
हुआ है। बॉनंड पर धरटिंि बढंा है। उभरती
अथंिवंयिसंथाओं में बडंे पैमािे पर पूंजी धिकासी हुई
है, धजससे उिकी मुदंंाओं में तेज धगरािट आई है।

रंपया इस साि अब तक करीब दो फीसदी टूट
चुका है। 6 ििंबर, 2024 को अमेधरकी राषंंंंपधत
चुिाि के ितीजे घोधषत होिे के बाद से डॉिर के
मुकाबिे रंपये में 3.2 फीसदी की धगरािट आई है।

तीन जर्री दनयम 31 मचच्ा, 2026 तक के
दलए थ्िदगत

कजंिदाताओं को तैयारी के धिए पयंािपंत समय देिे
को आरबीआई िे तीि पंंसंंाधित महतंिपूरंि बंैधकंग
धियमों के कायंािनंियि को 31 माचंि, 2026 तक
संथधगत करिे का फैसिा धिया है।

पहिा, बुधियादी ढांचा पधरयोजिाओं को कजंि
देिे के धिए कडंे धियमों का पंंसंंाि था। दूसरा,
धडधजटि जमा के धिए अधिक राधश अिग रखिे
और तीसरा अपेधंंकत िेंंधडट घाटे के धिए एक
रंपरेखा पेश करिे की योजिा बिािे का धियम था।
इि धियमों के कारर सरकार को कजंि का पंंिाह
पंंभाधित होिे का डर था। सरकार का माििा था धक
आधंथिक मंदी के धिए कडंे बैंधकंग धियम धजमंमेदार
हैं।

आरबीआई गििंिर िे कहा, हम कोई वंयििाि
पैदा िहीं करिा चाहते। इसे चररबदंं तरीके से िागू
धकया जाएगा। हम िहीं चाहते धक सभी मािदंड एक
साथ िागू हो जाएं।

आयात शुल्क मे् कटौती के बाद सोने की तस्करी म्े आई
उल्लेखनीय कमी, संजय कुमार अग््िाल का बड्ा दािा
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धंंिटाधिया इंडसंटंंीज िे कहा, िह चािू धितंं िषंि
के अंत तक उतंपादों की कीमतों में 4.5
फीसदी तक की बढंोतरी कर सकती है।
िाइस चेयरमैि िरंण बेरी िे हाि में कंपिी
के तीसरी धतमाही के पधरणाम के दौराि
धििेशकों से कहा, हर कंपधियां बहुत देर से
मूलंय िृधंंि करती हैं। 

नई दिल्ली। आयकर में भारी राहत और कजंि
पर धकसंं कम होिे की उमंमीदों के धिपरीत आम
िोगों को झटका िग सकता है। धबकंसकट से िेकर
फोि टैधरफ महंगे हो सकते हैं। दोिों कंंेतंंों की दो
बडंी कंपधियों िे इस तरह का संकेत धदया है।

धंंबटाधिया इंडसंटंंीज िे कहा, िह चािू धितंं
िषंि के अंत तक उतंपादों की कीमतों में 4.5
फीसदी तक की बढंोतरी कर सकती है। िाइस
चेयरमैि िरंर बेरी िे हाि में कंपिी के तीसरी
धतमाही के पधरराम के दौराि धििेशकों से कहा,
हर कंपधियां बहुत देर से मूलंय िृधंंद करती हैं। हर
धकसी को यह बात याद आ रही है धक यह महंगाई
दूर होिे िािी िहीं है। कचंंे सामधंंगयों की कीमतें
अभी भी ऊंची हैं, धजससे कंपिी के माधंजिि पर

असर पडं रहा है।
बेरी के अिुसार, मूलंय समायोजि धिरंतर

मुदंंासंफीधत के माहौि के बीच धकया गया है,
धजसमें खादंं महंगाई ऊंची बिी हुई है। चािू
धतमाही में आप देखें तो खादंं महंगाई दो अंकों से
ऊपर ही रही है। अिाज की कीमतें 6.5%, तेि-
िसा िगभग 15%, और सकंबजयां ि फि 9
फीसदी या इससे भी जंयादा महंगे हुए हैं। इस िजह
से सभी उतंपादों की कीमतों पर असर पडं रहा है।
इसधिए इसका कुछ भार गंंाहकों पर भी डाििा
होगा। धदसंबर धतमाही में कंपिी िे दो फीसदी तक
कीमतें बढंाई थी, धजससे राजसंि 100 करोडं
रंपये बढं गया था।

कमोदडटी की बढ्ती कीमतो् से
एफएमसीजी कंपदनयचं परेशचन

कमोधडटी की कीमतों में अकंसथरता के चिते
फासंट-मूधिंग कंजंयूमर गुडंस (एफएमसीजी)
कंपधियां परेशाि हैं। साबुि, शैंपू, धडटजंंेंट,
सौंदयंि पंंसािि और खादंं उतंपादों में उपयोग धकए
जािे िािे कचंंे पाम तेि के दामों में जंयादा िृधंंद
हुई है। एचयूएि का कहिा है धक धदसंबर धतमाही
में पाम तेि की कीमतें सािािा आिार पर 40

फीसदी तक बढंी हंै। चाय की कीमतें 24% बढंीं।
इससे एचयूएि और गोदरेज जैसी कंपधियों िे
पहिे भी उतंपादों के दाम बढंा धदए हंै।

मोबचइल टैदरफ बढ्चनच जर्री
उिर, एयरटेि के पंंबंि धिदेशक गोपाि

धिटंंि िे कहा, कंंेतंं की धितंंीय कंसथरता के धिए
मोबाइि फोि टैधरफ में और िृधंंद जरंरी है।
धतमाही पधरराम के बाद धििेशकों से बात करते
हुए कहा, पंंधत गंंाहक कमाई भारत में अभी भी
दुधिया की तुििा में काफी कम संंर पर बिी हुई
है। उदंंोग को धितंंीय रंप से कंसथर बिािे और
धिरंतर आिार पर उधचत धरटिंि देिे के धिए टैधरफ
बढंािे की और जरंरत है।

जुलचई म्े 21 फीसिी तक बढ्च िच टैदरफ
एयरटेि सधहत करीब सभी दूरसंचार

कंपधियों िे धपछिे साि जुिाई में 10 से 21
फीसदी तक टैधरफ में बढंोतरी की थीं। इससे पंंधत
गंंाहक कमाई बढं गई थी। एयरटेि की पंंधत
गंंाहक कमाई तो अब 245 रंपये के पार पहुंच गई
है जो एक साि पहिे 208 रंपये थी। कंपिी िे
2024 में 48,927 करोडं रंपये का धििेश धकया
था।

आम िोगो़ को िगेगा झटका: वबस़ककट से िेकर फोि टैवरफ हो सकते है़ महंगे, कंपवियो़ का संकेत- कीमते़ बढ़ािा मजबूरी

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। धकसी भी िषंि की

पहिी धतमाही टैवंस बचत और धििेश
धिरंियों के धिए महतंिपूरंि होती है। इस
समय हम सभी आधंथिक सुरकंंा को
िेकर अहम फैसिा करते हंै। बाजार में
चि रहे उतार-चढंाि के बीच धफवंसंड
धडपॉधजट (एफडी) कंसथरता, सुरकंंा
और टैवंस िाभ पंंदाि करिे िािा एक
धिशंंसिीय और वंयािहाधरक धििेश
धिकलंप बिा हुआ है।

बजट की हाधिया घोषराओं िे
एफडी को और अधिक आकषंिक
बिा धदया है। सरकार िे बैंक एफडी
के धिए टीडीएस सीमा बढंा दी है।
आम वंयकंवतयों के धिए यह 40 से
50 हजार रंपये और िधरषंं िागधरकों
के धिए 50 हजार से बढंाकर एक
िाख रंपये कर दी गई है। आइए
जािते हैं एफडी में धििेश से जुडें
पंंमुख िाभों के बारे में...

बचजचर मे् भचरी अदनद््िततच
अकंसथर बाजार में कंसथर धिकलंप

इि धदिों िैधंंशक संंर पर
राजिीधतक तिाि और बंयाज दरों में
उतार-चढंाि के दौर में बाजार मंे
भारी अधिधंंितता है। दीघंिकाधिक
िाभ की संभाििा के बीच
अलंपकाधिक अकंसथरता धििेशकों
को धचंधतत रखे हुए है।

आय कर में छूट ि रेपो रेट में
कटौती से भी बाजार खुश िहीं है।
ऐसे समय मंे एफडी एक मजबूत
सहारे के रंप मंे उभरा है। उतार-

चढंाि से अपंंभाधित सुधिधंंित धरटिंि
के साथ यह जोधखम से बचिे िािे
धििेशकों को मािधसक शांधत पंंदाि
करता है। धियधमत आय की तिाश
िािे िोगों को धिए एफडी एक
बेहतर है।

सुरकंंा के साथ कर िाभ: एफडी
बचत और टैवंस दकंंता का एक
आदशंि संयोजि पंंदाि करता है।
टैवंस बचािे िािे एफडी के माधंयम
से आयकर अधिधियम की िारा
80सी के तहत 1.5 िाख रंपये तक
की कटौती पंंापंत कर सकते हैं,
धजसमें पांच िषंि का िॉक-इि
पीधरयड होता है।

ईएिएसएस (इकंविटी धिंवंड से
धिंग संकीम) और यूधिप (यूधिट
धिंवंड इंशंयोरंेस पंिाि) जैसे अनंय
टैवंस-बचत साििों की तुििा में
एफडी सरिता और सुधिधंंित धरटिंि
के कारर अधिक आकषंिक हैं।

ओिरड््चफ्ट सुदिधच: आपात
आधंथिक कंसथधतयों में एफडी धििेश
बिाए रखते हुए आिशंयक ििराधश
पंंापंत करिे का एक बेहतरीि
समािाि पंंदाि करता है।
ओिरडंंाफंट सुधििा के माधंयम से
बंैक एफडी को गारंटी के रंप में
संिीकार करके एक िेंंधडट िाइि
उपिबंि कराते हंै।

गंंाहक एफडी की कुि राधश के
एक धिधंंित पंंधतशत तक ऋर िे
सकते हंै। बंयाज केिि उपयोग की
गई राधश पर देय होता है। एफडी

गारंटी होिे के कारर बैंक आमतौर
पर पंंधतसंपिंंी बंयाज दरों पर ऋर
पंंदाि करते हंै।

सुगमतच: सुरकंंा ि धरटिंि के
साथ यह अपिी सरिता और आसाि
उपिबंिता के कारर भी एक बेहतर
धिकलंप है। बैंक शाखा के माधंयम से
हो या धडधजटि पंिेटफामंि पर
आििाइि, एफडी खाता खोििा
बेहद सरि है। इसके धियम-शतंंों
को समझिे के धिए धकसी धिशेष
धितंंीय धिशेषजंंता की आिशंयकता
िहीं होती। इसके साथ आटो-
धरनंयुअि, िामांकि और ऑििाइि
टैंंधकंग जैसी सुधििाएँ भी उपिबंि हंै,
जो इसे सुरकंंा के साथ-साथ सुधििा
का भी पंंतीक बिाती हंै।

एयू संमॉि फाइिंेस बंैक के धडपंटी
सीईओ उतंंम टेबधरिाि का कहिा है
धक इस साि टैवंस पंिाधिंग के िवंत
अपिे धििेश धिकलंपों का मूलंयांकि
करते समय एफडी के संथायी िाभों
पर धिचार करें। आपका िकंंंय
भधिषंय के खचंंों के धिए बचत करिा
हो, टैवंस िाभ पंंापंत करिा हो या
धसफंफ अपिी बचत को कंसथर रंप से
बढंािा हो, एफडी आपके धितंंीय
िकंंंयों को पूरा करिे में एक
धिशंंसिीय साथी बिा रहेगा।

संमाटंि धििेश का अथंि केिि
उचंं धरटिंि पंंापंत करिा िहीं, बकंलक
मािधसक शांधत सुधिधंंित करिा भी
है और एफडी के माधंयम से आप
दोिों पंंापंत कर सकते हैं।

एफडी में निवेश के निए अब भी बेहतर नवकलंप,
केंदंं सरकार िे टीडीएस सीमा भी बढ़ाई

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत में अधिक धिदेशी पंंतंयकंं धििेश
(एफडीआई) आकधंषित करिे के धिए
सरकार कुछ कंंेतंंों में पंंधंंियाओं को आसाि
बिािे पर धिचार कर रही है। िहीं सरकार
कई कंंेतंं में धियमों में ढीि देिे पर भी धिचार
कर रही है।

नई दिल्ली। भारत में अधिक धिदेशी पंंतंयकंं
धििेश (एफडीआई) आकधंषित करिे के धिए
सरकार कुछ कंंेतंंों में पंंधंंियाओं को आसाि बिािे
पर धिचार कर रही है। एक सरकारी अधिकारी िे
यह जािकारी साझा की है। उदंंोग और आंतधरक
वयंापार सिंिंिि धिभाग (डीपीआईआईटी) ि ेइस
धिषय पर कई सरकारी धिभागो,ं धियामको,ं उदंंोग
संगठिों, कािूिी कंपधियों, पेंशि फंडंस, पंंाइिेट
इकंविटी और िेंचर कैधपटि धििेशकों के साथ
चचंाि की है।

अधिकारी िे बताया, 'हमिे सभी धहतिारकों
से धिचार-धिमशंि पूरा कर धिया है। हमें अिग-
अिग मुदंंों पर सुझाि धमिे हैं। अभी कोई अंधतम
धिरंिय िहीं धिया गया है, िेधकि पंंधंंियागत
धियमों को सरि बिािे पर धिचार धकया जा रहा
है।' हािांधक, अधिकारी िे यह संपषंं िहीं धकया
धक धकि कंंेतंंों में धियमों में ढीि दी जा सकती है।  

प््मुख मुद््े जो चच्चा मे् आए
ई-कॉमसंि कंंेतंं में – केिि धियंाित के धिए

इनंिेंटरी आिाधरत ऑििाइि वंयापार मॉडि में
एफडीआई की अिुमधत देिे का पंंसंंाि है। िहीं,
पंंेस िोट 3 में बदिाि – िाभकारी संिाधमतंि की
पधरभाषा संपषंं करिे की मांग की गई है। जबधक,
धसगंि-बंंाडं धरटिे टंंधेडगं – िीधत मे ंकछु बदिाि
का सुझाि भी आया है। बता दें धक, पंंेस िोट 3 के
तहत भारत की सीमा से िगे देशों के धििेशकों को

धकसी भी सवेटंर मे ंधििशे स ेपहि ेसरकारी मजंरूी
िेिी होती है।

भचरत मे् क्यच है एफडीआई की स्थिदत?
अपैंंि 2000 से धसतंबर 2024 तक भारत में कुि

1 धंंटधियि डॉिर से अधिक का एफडीआई आया।
अपंंैि-धसतंबर 2024 में धििेश 45%

बढंकर 29.79 धबधियि डॉिर हो गया।
सेिाएं, आईटी, दूरसंचार, ऑटोमोबाइि,

रसायि और दिा उदंंोग जैसे सेवंटर सबसे जंयादा
एफडीआई आकधंषित कर रहे हैं। 

दिशेषज््ो् ने क्यच दियच सुझचि?
एफडीआई मंजूरी पंंधंंिया को समयबदंं और

पारदशंंी बिाया जाए।
धसंगि-धिंडो कंवियरेंस धससंटम िागू हो।

भूधम अधिगंंहर और धििाद समािाि को
आसाि बिाया जाए।

'डीमंड अपंंूिि' (धििंािधरत समय सीमा में
मंजूरी ि धमििे पर आिेदि संितः संिीकृत हो)
िागू धकया जाए।

मामिे में डेिॉइट इंधडया की अथंिशासंंंंी
रंमकी मजूमदार िे कहा धक गंंीिफीलंड धििेश
(िए पंंोजेवंटंस में धििेश) की संभाििाएं अधिक
हैं, धजनंहें पंंभािी ढंग से उपयोग धकया जािा
चाधहए। िहीं कािूिी धिशेषजंंों िे यह भी सुझाि
धदया धक एफडीआई िीधत को सरि और संपषंं
बिाया जाए, ताधक धिदेशी धििेशकों को
अिािशंयक देरी और अधिधंंितता से बचाया जा
सके।

विदेशी वििेश को बढ़ािे के विए सरकार कर रही बदिाि,
इि क़़ेत़़ मे़ वियमो़ मे़ वमि सकती है और ढीि
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रिदमशाला: बच््ो् के रलए रिदम का महत्व - र््ियंका
बचपन मे ्जो आदते ्डाली जाती ह्ै, वे

जीवनभर हमार ेवय्लक्ततव् और सोचने-
समझन ेकी ि्म्ता को प्भ्ारवत करती ह्ै।

इसी सदंभ्च मे ्ररदम (ताल) का रवशषे महत्व ह,ै
रजस ेयरद प््ाररंभक रशि््ा स ेही बच््ो ्क ेजीवन का
रहसस्ा बनाया जाए, तो यह न कवेल उनके
मानरसक रवकास को बढ्ावा दगेा बलस्क उनके
व्यलक्ततव् मे ्सकारातम्क बदलाव भी लाएगा।
ररदमशाला, डॉ. अकंरु शरण क ेनतृेत्व मे,् इसी
सोच को आगे बढ्ान ेक ेरलए प््यासरत है। उनके
साथ वरण् सव्रप्, सौरभ और कलुदीप जसैे
समरप्चत सदसय् रमलकर रदसल्ी-एनसीआर के
रवरभनन् सकू्लो ्मे ्काय्चशालाएँ आयोरजत कर रहे
ह्ै, तारक बच््ो ्को ररदम क ेमहतव् स ेअवगत
कराया जा सके।

दरिम: एक सकारातम्क ऊरा्ा
ररदम कवेल सगंीत या नतृय् का रहसस्ा नही ्ह,ै

बलस्क यह जीवन का आधार ह।ै हमारे रदल की
धडक्न, सासं लने ेकी प््र््कया, प्क्रृत मे ्रदन और
रात का चक्,् सभी मे ्एक लय होती ह।ै जब हम इस
लय को समझत ेऔर अपनाते है,् तो हमारा जीवन
सतुंरलत और अनशुारसत बनता है। बच््ो ्के रलए
ररदम सीिना इसरलए भी आवशय्क ह ैकय्ोर्क यह
उनकी एकाग्त्ा, अनशुासन और आतम्-अनुशासन
को मजबतू करता ह।ै

बच््ो ्क ेमानदसक और शारीदरक दवकास
मे ्दरिम की भूदमका

बच््ो ्की रशि््ा मे ्ररदम को शारमल करन ेसे

उनकी सम्रण शल्कत (ममेोरी), गरणतीय ि्म्ता,
भाषा कौशल और रचनातम्कता मे ्वरृ््द होती ह।ै
जब बच्् ेतालबद्् गरतरवरधयो ्मे ्भाग लते ेह्ै, तो
उनकी नय्रूोलॉरजकल प्र्््कयाए ँतजे होती है,् रजससे
उनका मर््सष्क अरधक सर््कय और कुशाग् ्बनता
ह।ै यही कारण ह ैरक ररदम आधाररत िेल और
सगंीत गरतरवरधयाँ बच््ो ्के मानरसक और शारीररक
रवकास क ेरलए अतयं्त लाभकारी मानी जाती ह्ै।

सक्लूो् म्े दरिमशाला की पहल
ररदमशाला क ेतहत, रदसल्ी-एनसीआर के

रवरभनन् सक्लूो् मे ्वक्फशॉपस् का आयोजन रकया
गया, जहा ँबच््ो ्को ररदम क ेमाधय्म स ेसीिने और
आतम्-अरभवय्ल्कत क ेनए तरीक ेरसिाए गए। ये
वक्फशॉपस् बच््ो ्को न कवेल सगंीत और लयबद््
गरतरवरधयो ्स ेजोडती ह्ै, बलस्क उनमे ्टीम वक्फ,
आतम्रवश््ास और सकारात्मक ऊजा्च भी भरती है।्

जब बच्् ेरकसी तालबद् ्गरतरवरध मे ्भाग लेत ेहै,् तो
व ेिदु को जय्ादा ऊजा्चवान और िशु महससू करते
है,् रजसस ेउनक ेमानरसक सव्ासथ्य् पर भी
सकारातम्क प्भ्ाव पड्ता ह।ै

दरिम को दिनचय्ाा का दहसस्ा बनाना
आवशय्क

आज क ेसमय मे,् जब बच्् ेसक्््ीन और
रडरजटल रडवाइससे पर अरधक रनभ्चर हो गए ह्ै,

ररदम आधाररत गरतरवरधया ँउनह्े् वास्र्वक दुरनया
स ेजोड्ने का एक बेहतरीन माधय्म बन सकती है।्
यरद सक्लूो ्म्े ररदम को एक अरनवाय्च रवषय क ेरप्
मे ्जोड्ा जाए और बच््ो ्को रोजम्रा्च की गरतरवरधयो्
मे ्शारमल रकया जाए, तो वे न कवेल शारीररक रप्
स ेसर््कय रहेगे्, बलस्क मानरसक रप् स ेभी अरधक
ल्सथर और आत्मरवश््ासी बन्ेगे।

ररदम न कवेल सगंीत का रहसस्ा ह,ै बलस्क

जीवन की धारा है। ररदमशाला के माधय्म स ेडॉ.
अकंरु शरण और उनकी टीम यह सरुनर््ित कर रही
ह ैरक बच््ो् को यह महतव्पण्ूच जीवन कौशल
रसिाया जाए, तारक व ेएक सकारातम्क और
सतुंरलत जीवन जी सके।् सकू्लो ्मे ्ररदम आधाररत
गरतरवरधयो ्को बढ्ावा देना न कवेल रशि््ा की
गणुवत््ा को बढ्ाएगा, बलस्क बच््ो ्क ेसवा्िग्ीण
रवकास मे ्भी महतव्पण्ूच भूरमका रनभाएगा। 

भारत सरकार 'रगग वक्फस्च' को एक बड्ा
तोहफा देने जा रही है। पाठको् को
बताता चलूं रक रगग वक्फर को एक ऐसे

व्यल्कत के र्प मे् पररभारषत रकया गया है, जो
पारंपररक रनयोक्ता-कम्चचारी संबंधो् के बाहर
काम करता है या काय्च व्यवस्था मे् भाग लेता है
और ऐसी गरतरवरधयो् से आय अर्जचत करता
है।दरअसल, देश के लगभग एक करोड् रगग
वक्फस्च(असंगरठत ि््ेत्् के मजदूरो्) के रलए
श््म मंत््ालय द््ारा ईपीएफओ पे्शन स्कीम पर
काम रकया जा रहा है। जानकारी के अनुसार
अब रबना नौकरी, रबना वेतन या रोजाना सैलरी
के केवल काम या ट््ांजैक्शन के आधार पर
भुगतान पाने वाले रडलीवरी ब्वॉय, कूररयर
ब्वॉय समेत देश के लगभग एक करोड् रगग
वक्फस्च को अब पे्शन का फायदा रमलेगा।इसके
रलए उन्हे् ई-श््म पोट्चल पर जाकर अपना
ररजस्ट््ेशन कराना होगा। वास््व मे्, इन रगग
वक्फस्च को पे्शन की यह सुरवधा उनके
ट््ांजेक्शन के साथ रलंक होगी। मतलब यह रक
वे रकतना काम करते है् या रडलीवरी ब्वॉय के
र्प मे् रकतनी जगहो् पर सामान पहुंचाते है्,
इसके आधार पर ही उनके पे्शन के रलए
योगदान की गणना होगी।जानकारी दनेा चाहूगंा
रक य ेरगग वक्फस्च ऑनलाइन उपभोकत्ा सवेाए ंदे
रही एग््ीगेटर कंपरनयो् के प्लेटफॉम्च पर काम
कर रहे है्। उस्लेिनीय है रक अब तक इन
वक्फस्च के रलए कोई सामारजक सुरि््ा कवच
उपलब्ध नही् था, लेरकन अब इन रगग वक्फस्च
को पे्शन देने के रलए एग््ीगेटर कंपरनयो् से
रमरनमम कॉन्ट््ीब्यूशन रलया जाएगा। इसके
रलए उनके हर रबरलंग लेन-देन से दो या तीन
प््रतशत रारश पे्शन अंशदान के रलए इकट््ा की
जाएगी। जानकारी के अनुसार उन्हे् (रगग
वक्फस्च को) यूरनवस्चल अकाउंट नंबर जारी
रकय ेजाएगं।े इसमे ्रगग वक्फर दो-तीन एग््ीगटेर
कंपरनयो् के रलए रकए काम करते हुए एक ही
िात ेमे ्सबका पेश्न प््ापत् कर सकगेा। वास्व्
मे् रगर वक्फस्च स्थाई कम्चचारी नही् होते है् और
अपनी आमदनी बढ्ाने के रलए इन्हे् एक से
ज्यादा ऑनलाइन प्लटेफॉम्च पर काम करना
पड्ता है।ऐसे मे् सभी कंपरनयो् की रबरलंग मे्
पे्शन अंशदान काटा जाएगा। गौरतलब है रक
हाल ही मे् रवत््मंत््ी श््ीमती रनम्चला सीतारमण
ने बजट 2025 मे् ई-श््म पोट्चल पर रगग वक्फस्च

का पंजीकरण करने की सुरवधा देने के साथ ही
उन्हे् पहचान पत्् देने की भी घोषणा की थी,
सरकार का यह कदम कारबले-तारीफ है।
बहरहाल, पाठको् को बताता चलूं रक रगग
वक्फस्च और रदहाड्ी मजदूर मे् अंतर होता है।
रगग वक्फस्च की बात करे् तो उनके मामले मे्
रकसी सेवा और प््ोडक्ट की रबक््ी ई-पेमे्ट के
जररए होती है। ई-पेमे्ट होने के कारण रकसी
ट््ांजेक्शन को रछपाया नही् जा सकता है। वही्
रदहाड्ी मजदूर और प््वासी को उनका
पाररश्र्मक नकद या कशै क ेरप् मे ्रमलता ह।ै
रदहाड्ी मजदूरो् के सामने एक समस्या यह है
रक उन्हे् काम के रलए कभी कही् तो कभी कही्
जाना पड्ता है। मसलन कभी कोई रदहाड्ी
मजदूर रनम्ाचण करता है तो कभी वह िेती मे्
रदहाड्ी करता है तो कभी कल-कारिानो् या
कही् अन्य स्थानो् पर काम करता है। वास््व मे्
इन करोड्ो् रदहाड्ी कामगारो् और उनके
पररवारो् का भरवष्य सुरर््ित नही् है, क्यो् रक
इन्हे् काम पाने के रलए इधर से उधर भटकना
पड्ता है। वास््व मे् यह बात कही जा सकती है
रक आज हमारे देश मे् कैश पर काम करने वाले
इन रदहाड्ी मजदूरो्/कामगारो् को कोई
सामारजक सुरि््ा योजना का लाभ नही् रमल
सका है। ऐसे मजदूर अरधकतर उत््र प््देश,
रबहार, उड्ीसा जैसे राज्यो् से आते है्। मीरडया
ररपोर्स्च बताती् है् रक अब सरकार रगग वक्फस्च
को पीएम जन आरोगय् योजना क ेतहत सव्ासथ्य्
सुरवधा भी देने जा रही है, जो ऐसे वक्फस्च के रलए

एक वरदान सारबत होगा। यह कारबले-तारीफ
है रक सरकार के इस कदम से स्ट््ीट वे्डस्च और
कॉन्ट््ैक्ट पर काम करने वाले, ऐमजॉन,
ल्फलपकाट्च, ई-कामस्च कंपरनयां, जोमैटो,
ल्सवगी, ओला, उबर जैसे ऑनलाइन जैसे
ऑनलाइन प्लेटफॉम्च से जुड्े श््रमको्(रगग
वक्फस्च) को रवरभन्न सरकारी एजे्रसयो् की
सामारजक कस्याण योजनाओ् का लाभ रमलने
मे् मदद रमल सकेगी। पाठको् को बताता चलूं
रक इस पे्शन योजना के तहत श््रमको् को
सेवारनवृर््त के समय दो रवकस्प रदए जा सकते
है्, जब उनकी पे्शन तय हो जाएगी। वे जमा पर
ब्याज को पे्शन के र्प मे् रनकाल सकते है् या
संरचत धन को रनध्ाचररत अवरध के रलए बराबर
रकस््ो ्मे ्रवभारजत कर सकत ेहै।्हालारंक, यह
बात अलग है रक सामारजक सुरि््ा योजना के
रलए योगदान की जान ेवाली रारश अभी तय नही्
की गई है। रगग श््रमक एक साथ दो या अरधक
प्लेटफॉम्च के रलए काम कर सकते है्। रकतनी
अच्छी बात है रक रगग एंड प्लेटफॉम्च लेबर
एक्ट आ जाने के बाद इन श््रमको् को कई तरह
के लाभ रमलने शुर् हो जाएंगे।मसलन,
उनको काम करने के बदले सुरि््ा की गारंटी
होगी, दुघ्चटना बीमा का लाभ भी उनके पररजनो्
को रमल सकेगा। इतना ही नही् इन श््रमको् के
काम करने के घंटे भी अब तय हो्गे। पाठको्
को जानकारी देना चाहूंगा रक रक रगग वक्फर मे्
असंगरठत ि््ेत्् मे् काम करने वाले ज्यादातर
श््रमक स्वतंत्् र्प से ठेके पर काम करने वाले

कम्चचारी होते है्। आज हमारे देश भारत मे् इन
रदनो् इस ि््ेत्् मे् लोगो् की संख्या तेजी से बढ्
रही है। वास््व मे् रगग इकॉनमी मे् आज
घातीय वृर् ्द हुई है, क्यो् रक आज का युग
रडरजटल युग है। यहां यरद हम रगग इकॉनमी
की बात करे् तो 'यह एक मुक्त बाजार प््णाली
है रजसमे् पारंपररक पूण्चकारलक रोज्गार की
बजाय अस्थायी रोज्गार का प््चलन होता है
और संगठन अस्पकारलक अनुबंधो् के रलये
स्वतंत्् श््रमको् के साथ अनुबंध करते
है्।'कहना ग्लत नही् होगा रक आज के इस
रडरजटल युग मे् रकसी वक्फस्च को एक रनर््ित
स्थान पर बैठने की आवश्यकता नही् है और
काम कही् से भी रकया जा सकता है, इसरलये
रनयोक्ता रकसी पररयोजना के रलये उपलब्ध
सव््ोत््म प््रतभा का चयन स्थान से परे काय्च
कर सकते है्।भारत जैसे देश मे् रगग इकॉनमी
भारत के अनौपचाररक श््म का रवस््ार है, जो
लंबे समय से प््चरलत है और अरनयंर््तत बनी
हुई है।कोरवड-19 महामारी के कारण ‘रगग
वक्फस्च’ की मांग मे् तेजी देिने को रमली।
बहरहाल, अब इन रगग वक्फस्च को ईपीएफओ
पे्शन दायरे मे् लाने का फैसला सामारजक
सुरि््ा की रदशा मे् एक बड्ी व नायाब पहल
है,रजसका लाभ इन सभी कामगारो् और इनके
पररवारो् को होगा।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालदमस्ट व युवा सादहत्यकार,

उत््राखंड।

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड झारखंड 
रांची , मयूरभंज - ओरडशा  माटी की

बेटी तथा झारिंड  की पूव्च  राज्यपाल सह
देश की  प््थम नागररक  महामरहम द््ोपदी
मुम्चू  का रांची  बीआईटी   मेसरा के प्लेरटनम
जयंती समारोह के अवसर पर 14- 15
फरवरी को दो रदन के रलए  रांची आगमन
होगा। इस  आगमन की तैयारी को लेकर
रांची   उपायुक्त मंजूनाथ भजंत््ी के नेतृत्व मे्
रजला प््शासन की टीम ने   बीआईटी मेसरा
के काय्चक््म स्थल का रनरीि््ण रकया।
उपायुक्त ने काय्चक््म स्थल पर बैठक करते
हुए सुरि््ा के सभी मानको् एवं पूरी व्यवस्था
पर चच्ाच की। काय्चक््म के दौरान सुरि््ा
व्यवस्था, बैठने की व्यवस्था, पार्कि्ग और
अन्य तैयाररयो् ससमय पूरा करने का रनद््ेश
उपायुक्त ने रदया। सुरि््ा के सभी मानक पर
काय्च करते हुए र्ट प्लान, ट््ैरफक प्लान,
माग्च मे् पडने वाले ि््ेत््ो् की बैररकेरडंग की
जा रही ह।ै वाहनो ्की जाचं भी की जा रही ह।ै
बैठक मे् बीआईटी मेसरा के कुलरपत डॉ
इंद््रनल मन्ना, डीआईजी चंदन कुमार
रसन्हा, उप रवकास आयुक्त, रदनेश कुमार

यादव, रसटी एसपी राजकुमार मेहता,
अनुमंडल पदारधकारी उत्कष्च कुमार, अपर
समाहत्ाच रामनारायण रसंह, अपर रजला

दंडारधकारी रवरध-व्यवस्था राजेश््र नाथ
आलोक, रजला नजारत उप समाहत्ाच डॉ
सुदेश कुमार एवं पदारधकारी मौजूद थे।

गिि वर्कर्स रो पे्शन: रररार री एर बड्ी और नायाब पहल!

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : मेरी बस दुघ्चटना ने राजधानी मे् रचंता बढ्ा दी

है।  मेरे बस चालको् की लापरवाही ितरनाक स््र पर पहुंच
गई है।  रपछले तीन महीनो् मे् 70 से अरधक दुघ्चटनाएं हुई है्,
रजनमे् दो आमने-सामने की टक््र और 28 से अरधक गंभीर
दुघ्चटनाएं शारमल है्।  यद््रप शहर के अरधकाररयो् ने जनता के
असंतोष को दूर करने के रलए अतीत मे् कई कदम उठाए है्,
लेरकन वे बस दुघ्चटनाओ् को रोकने के रलए कोई कदम नही्
उठा रहे है्।यद््रप लापरवाही से वाहन चलाने के रलए 17
चालको् को रनलंरबत कर रदया गया, रफर भी कोई पररणाम
प््ापत् नही ्हआु।  इसरलए, सीआरयईूटी और करमशन्रटे परुलस
द््ारा आयोरजत एक महत्वपूण्च बैठक मे् इस मुद््े पर चच्ाच की
गई।  बैठक से रनकले रनष्कष््ो् के अनुसार मेरी बस दुघ्चटना के
पीछ ेकई कारण है।्  इसक ेरलए रसफ्फ ड््ाइवरो ्की लापरवाही ही
रजम्मेदार नही् है।

रवरभन्न कारणो् पर चच्ाच की गई, रजनमे् कुछ ड््ाइवरो् की
शराब पीने की आदत, मानरसक स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं,
काम करने की समय सीमा, 8 घंटे के बजाय अरधक समय
तक काम करने के रलए मजबूर होना, कुशल और अनुभवी
ड््ाइवरो् की कमी और अपेि््ाकृत कम वेतन शारमल थे।  इन
सबके बावजूद, ड््ाइवरो् को अरधक सावधान रहने की सलाह
दी जाती है।  पुरलस आयुक्त सुरेश देवदत्् रसंह ने वाहन
चालको ्को अनय् लोगो ्की अपिे््ा अरधक सतक्फ एव ंसावधान

रहने की सलाह दी है।  उन्हो्ने चेतावनी दी रक रनरीि््ण के
दौरान यरद रकसी ने रनयमो् का उस्लंघन रकया तो उसके
रिलाफ कार्चवाई की जाएगी।

उन्हो्ने कहा रक मेरे बस चालको् की समय-समय पर
स्वास्थ्य जांच की जाएगी, रजसमे् उनकी दृर््ि और मानरसक
स्वास्थ्य की जांच भी शारमल होगी।  इसी तरह, कु््त के एमडी
एम. रतर्माला नायक ने कहा रक शहर के अंदर और बाहर
मेरी बसो् की गरत सीमा पर अरधक ध्यान रदया जाएगा।  शहर
के अंदर गरत सीमा 40 रकमी/घंटा और शहर के बाहर राष््््ीय
राजमाग्च पर 50 रकमी/घंटा होगी।  बैटरी चारलत बस की गरत
35 रकमी/घंटा होगी।

मो बस ने तीन माह में  70 से
अधिक दुरंघटनाएं की

सीरवी समाज तेलंगाना बालाजी नगर  अध्यक्् जयराम पंवार, सचिव चिरालाल िोयल, ने  सव्व समाज के
पदाचिकाचरयो् का सम्मान चकया। अवसर पर  समस्् काय्वकारणी पदाचिकारी व समाज बन्िु उपस्थित रिे।

श््ी आईजी गौशाला म्े सन्त श््ी जीताराम जी महराज का भव्य सम्मान ककया 
श््ी आईजी गौशाला बालाजी नगर मे् श््ी श््ी  1008  श््ी गुललाराम जी महराज सेव संघ ने मंडल हैदराबाद  मे् महाराष्््् पुना
से पधारे सन्त श््ी जीताराम जी महराज का भव्य स्वागत रकया    इस अवसर पर गौशाला पररवार  व गोभक्त उपल्सथत रहे।

छातंंों िो एगंजार
किपंस देंगे पीएर रोदी

नई दिलल्ी। प्ध्ानमत््ंी नरेद्् ्मोदी ने छात््ो,्
रशि्क्ो ्और माता-रपता स े2025 क े'परीि््ा प ेचचा्च'
मे ्शारमल होन ेका आग््ह रकया ह।ै 'परीि््ा पे चचा्च'
क ेजररए पीएम मोदी एगज्ाम क ेतनाव और तयैारी की
रणनीरतयो ्को लकेर छात््ो ्से सवंाद करते ह्ै। परीि््ा
पे चच्ाच का आठवा ंससंक्रण 10 फरवरी, 2025 को
भारत मडंपम, प्ग्रत मदैान, नई रदसल्ी मे ्आयोरजत
रकया जाएगा। इस साल 5 करोड् स ेअरधक छात््,
रशि्क् और माता-रपता भाग लेग्.े उनह्ोने् एकस् पर
एक पोस्ट मे ्रलिा, “आइए हम अपने परीि््ा
योद््ाओ ्को परीि््ा के तनाव को पार करने मे ्मदद
करे।् कृपया कल, 10 फरवरी को सबुह 11 बजे
'परीि््ा प ेचचा्च' दिेे।्” परीि््ा प ेचच्ाच 2025 को
दरूदश्चन (डीडी राष््््ीय, डीडी नय्जू,् डीडी इरंडया),
रशि््ा मतं््ालय का यटू््बू चनैल और फसेबकु
लाइव, रशि््ा मत््ंालय और पीएमओ क ेआरधकाररक
एक्स हैड्ल पर दिेा जा सकता है। इसक ेअलावा यह
सभी इरंडया ररेडयो मीरडयम ववे और एफएम स्टशेनो्
सरहत रेरडयो चनैलो ्पर भी उपलबध् होगा। लाइव
सट्््ीरमगं पीएमओ, रशि््ा मतं््ालय, दरूदश्चन और
MyGov.in की आरधकाररक वेबसाइटो ्पर भी
आयोरजत की जाएगी। इस साल 'परीि््ा प ेचचा्च' के
रलए सभी राज्यो ्और संघ शारसत प्दे्शो ्स े36 छात््ो्
को चनुा गया है। ये छात् ्राजय् बोड््ो ्क ेतहत सरकारी
सक्लूो,् केद्््ीय रवद््ालयो्, सरैनक सक्लूो,् एकलवय्
मॉडल आवासीय सक्लूो,् सीबीएसई और जवाहर
नवोदय रवद््ालयो ्स ेचनु ेगए ह्ै।

वसंत नहीं अब सीधा आएगी गरंंी! IMD ने किस बात िी दी
चेतावनी, फसल पर भी पडंेगा बुरा असर

नई दिल्ली। मौसम पर ग्लोबल वार्मि्ग का असर तेजी से पड् रहा है, इस बार क्लाइमेट चे्ज की वजह से ठंड उम्मीद
स ेभी जय्ादा कम थी। वही ्अब बताया जा रहा ह ैइस साल वसतं भी नही ्पड्गेी, मौसम रवभाग क ेमतुारबक, इस साल वसतं
नही् सीधा गम््ी शुर् होगी। आईएमडी ने मौसम को लेकर जानकारी दी है, 'फरवरी के आरिरी हफ्ते या माच्च की शुर्आत
मे् तापमान मे् तेजी से बढ्ोतरी होगी।' मौसम रवभाग का अनुमान है रक उत््र-पर््िम से लेकर मध्य व पूव््ी भारत के
अरधकतर रहस्सो् मे् फरवरी मे् बाररश भी सामान्य से 20 प््रतशत कम रहेगी। बाररश की कमी से हवा मे् नमी घटेगी और
तापमान मे ्तजेी स ेबढ्ोतरी दिेन ेको रमलगेी। ऐस ेमे,् फरवरी मे ्तापमान सामानय् स ेजय्ादा पहुचंन ेकी सभंावना ह।ै दर््िणी
राज्यो् मे् अभी से तापमान सामान्य से अरधक दज्च होने लगा है। आमतौर पर यहां फरवरी मे् तापमान 30-32 रडग््ी
सेल्ससयस तक रहता है, इस बार कई इलाको् मे् तापमान 33 से 37 रडग््ी तक जा चुका है।  ररपोर्स्च के मुतारबक, केरल के
पलक््ड् मे् रात का तापमान 26.6 रडग््ी रहा, जो सामान्यतः 20-21 रडग््ी रहता है। अगर यही ल्सथरत रही तो आने वाले
समय मे् ठंड का प््कोप रबस्कुल ित्म हो जाएगा और गम््ी से लोगो् का बुरा हाल हो जाएगा। मौसम वैज््ारनको् के अनुसार
इस बदलाव की बड्ी वजह ला-नीना की पररल्सथरतयां है्। इसका असर रबी की फसल पर भी पड्ेगा।


