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03 बेटी निीं बचाओगे, िो बिू किाँ से लाओगे?08हिलंली का नया मुखंयमंतंंी कौन? रेस मंे ये चार नाम शाहमल कामकाजी महिलाओं की चुनौहियां06

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली दिधानसभा चुनाि के नतीजो् मे् भारतीय

जनता पाट््ी (भाजपा) ने आम आिमी पाट््ी (आप) को सत््ा से
बाहर कर 27 साल बाि राजधानी मे् िापसी की है। आइए जानते है्
िो 5 प््मुख कारण, दजन्हो्ने भाजपा को जीत दिलाई और 'आप'
की हार सुदनद््ित की भ््ष््ाचार दिरोधी आंिोलन से दनकली
'आप' खुि घोटालो् मे् दघर गई। शराब नीदत घोटाले मे् केजरीिाल
सदहत कई बड्े नेताओ् की दगरफ्तारी से जनता मे् नकारात्मक
संिेश गया, दजससे भाजपा को िायिा हुआ। भाजपा ने मदहलाओ्
को ₹2500 भत््ा, सस््ी गैस, फ््ी दबजली-पानी जैसी घोषणाओ्
से आप की मुफ्त योजनाओ् की काट की। डबल इंजन सरकार की
रणनीदत ने भी लोगो् को लुभाया। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेतृत्ि
को लेकर जनता का भरोसा बरकरार रहा। भाजपा ने पूरे चुनाि मे्
मोिी के नाम पर िोट मांगे और दिल्ली की जनता ने इस पर
दिश््ास जताया यमुना की सिाई मे् दििलता, गंिे पानी की
समस्या और खराब सड्को् ने आप सरकार के दखलाि माहौल
बनाया। भाजपा ने इन मुद््ो् को जमकर भुनाया। कांग््ेस ने भले ही
सीटे् न जीती हो्, लेदकन उसका िोट शेयर बढ्ने से आप को सीधा
नुकसान हुआ और भाजपा को इसका िायिा दमला। इन प््मुख
कारणो् से भाजपा ने दिल्ली मे् जीत का परचम लहराया और आप
को सत््ा से बाहर कर दिया।

दिल्ली िे् भाजपा की ऐदतहादसक वापसी: 27 साल बाि सत््ा िे् लौटने के बड्े कािण

नई दिल्ली। दिल्ली दिधानसभा चुनाि
मे् आम आिमी पाट््ी की करारी हार के कुछ
घंटो् बाि ही दिल्ली सरकार के सामान्य
प््शासन दिभाग (जीएडी) ने एक महत्िपूण्व
आिेश जारी दकया है। इस आिेश के तहत
दबना अनुमदत के दिल्ली सदचिालय से
दकसी भी िाइल, िस््ािेज या कंप्यूटर
हाड्विेयर को बाहर ले जाने पर रोक लगा िी
गई है।

सुरक््ा को लेकर कड्े दनि््ेश- जीएडी
द््ारा जारी दकए गए नोदटस मे् स्पष्् दकया
गया है दक यह आिेश सदचिालय के सभी
अदधकादरयो् और मंद््तपदरषि के सिस्यो् पर
भी लाग ूहोगा। दिभाग न ेसभी शाखा प्भ्ादरयो्
को अपने-अपने दिभागो् मे् रखे िस््ािेजो्,
िाइलो् और इलेक्ट््ॉदनक िाइलो् की सुरक््ा
सुदनद््ित करने का दनि््ेश दिया है।

चनुावी नतीजो ्का असर- यह आिशे
ऐसे समय मे् आया है जब भारतीय जनता
पाट््ी ने 70 सिस्यीय दिल्ली दिधानसभा मे्
48 सीटो् पर बढ्त बना ली है, जबदक आम
आिमी पाट््ी महज 22 सीटो् पर दसमट गई
ह।ै 27 िष््ो ्क ेबाि भाजपा दिलल्ी मे ्सरकार
बनाने जा रही है।

आप क ेदलए बड्ा झटका- यह चनुाि
आम आिमी पाट््ी के दलए बड्ा झटका
सादबत हुआ है, दजसने दपछले िस िष््ो् से
राष््् ्ीय राजधानी पर अपना िच्वस्ि बनाए
रखा था। पाट््ी के िदरष्् नेताओ् को अपनी-
अपनी सीटो् पर हार का सामना करना पड्ा
है। राष््् ्ीय संयोजक अरदिंि केजरीिाल,
मनीष दससोदिया और सौरभ भारद््ाज जैसे

दिगग्ज नतेा चनुाि हार गए है।् खास बात यह
है दक केजरीिाल को नई दिल्ली सीट से
भाजपा नतेा परिशे िमा्व न ेपरादजत दकया ह।ै

सत््ा हस््ांतरण की तैयारी-
दिशेषज््ो् का मानना है दक जीएडी का यह
आिेश सत््ा हस््ांतरण की प््द् ्िया को
सुचार् बनाने के दलए जारी दकया गया है।
इससे सरकारी िस््ािेजो् और िाइलो् की

सुरक््ा सुदनद््ित होगी, जो नई सरकार के
गठन मे् महत्िपूण्व भूदमका दनभाएंगे।

प््शासदनक सतक्कता- सूत््ो् के
अनुसार, यह किम प््शासदनक सतक्फता का
एक दहस्सा है। नई सरकार के गठन से पहले
सभी महत्िपूण्व िस््ािेजो् और िाइलो् की
सुरक््ा सुदनद््ित करना प््शासन की
प््ाथदमकता है।

चुनावी नतीजो् के बाि दिल्ली सदचवालय िे् हाई
अलट्ट, फाइलो् को लेकि दलया ये बड्ा फैसला

ददल्ली के ऑटो टैक्सी चालको् ने कर ददया कमाल दिलंली में 27वषंंो के
बाि आ गईं भाजपा सरकार सभी चलकों ने दिल से भाजपा का दिया साथ तो दिलंली में छा गईं मोिी
सरकार. जो पारंंी इनके रोजगार से खेलेगी वह चली जाएगी.आपका अपना ऑरो रैकंसी यूदनयन
सभी चलकों का धनंयवाि करती है. -संतोष पाण्डेय

दिल्ली के व्यवसादयक वाहन मादलको्
ने बीजेपी को सफलता पर िी बधाई
पदरवहन कंंेतंं में जुड़ंे वंयवसादययों ने दिलंली में भारतीय जनता पारंंी को पंंचंड
बहुमत दमलने पर हषंा वंयकंत करते हुए समसंं दिलंली वादसयों को बधाई
एवं धनंयवाि िेते हुए कहा दक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी जी का जो सुशासन
िेश में चल रहा है उसे दिलंली दवधानसभा के चुनाव में दिलंली की जनता
ने भाजपा को बहुमत िेकर अपना मोहर लगाया है कंयोंदक 12 वषंंों से
अरदवंि केजरीवाल और उसकी पारंंी आप पूरे पंंिेश वादसयों के दलए
आपिा हो गई थी शराब घोराले से लेकर दनजी हवेली तक बनाने में यह लोग
लग रहे जनता को झूठी रेवदंड़यां बार कर अरदवंि केजरीवाल एंड कंपनी घोराले के पैसे से अपनी
संपदंंतयों बनाने में लगे हुए थे इनकी झूठ का पिंााफाश होने पर दिलंली की जनता ने सतंंा से उखाड़ं
कर फेंक दिया। आगे कहा दक अब िेश और पंंिेश में डबल इंजन की सरकार होगी दिलंली वादसयों
को मोिी के सब का साथ सबका दवकास के दवकास मंतंं से लाभाकंनवत होने का मौका दमलेगा।

ददल्ली दवधानसभा चुनाव 2025 की सभी 70 सीटो् का दरजल्ट एक जगह, देखे् कहां से कौन जीता ?

यारों दिलंली को झाडू की नहीं,
वेकंयूम कंकलनर की जरंरत थी। 
ये सतंंाईस साल का सूखा था,
लोकसभा जीतते रहे िुखा था।  
मुफंत का दनवाला जो फेंका था,
उसका संवाि बड़ा ही रंखा था।

यारों दिलंली को झाडू की नहीं,
वेकंयूम कंकलनर की जरंरत थी। 
दिलंली वालों ने 11 साल िेखा था,
कुछ-2 मीठा था,बाि मंे खटंंा था।
उस गले में मफलर का पटंंा था,
शीशमहल व शराब का बटंंा था।

यारों दिलंली को झाडू की नहीं,
वेकंयूम कंकलनर की जरंरत थी।
यमुना के मन में खूब गुसंसा था,
पूवंाांचदलयों को बड़ा अखरता था।
अब उनंहें खड़ाऊ न था संवीकार,

झाडू दबखरकर हो गई है बेकार। 

यारों दिलंली को झाडू की नहीं,
वेकंयूम कंकलनर की जरंरत थी।
अब सीएम हाउस में नया पंंवेश,
राजंय का िजंाा दिलवाओं रमेश।
करना वािे पूरे न रहंे अब शेष,
जीता है िेश दिलंली हो दवशेष।
(सनंिभंा : दिलंली दवधानसभा

चुनाव पदरणाम)

संजय एम तराणेकर

जीता है देश ददल्ली हो दिशेष...!

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। ट््ांसपोट्वस्व

एसोदसएशन के अध्यक्् संजय
सम््ाट का कहना है् की ये जीत
दसि्फ बीजेपी पाट््ी की ही् नही्
बस्लक दिल्ली की जनता की जीत
हुई है्. 

संजय सम््ाट का कहना है् की
दिल्ली मे केजरीिाल के 10 साल
के कुशाशन को खत्म करने के
दलए दिल्ली के टैक्सी बसो् िालो

ने पूरी ताकत लगा िी थी.
केजरीिाल के पेदनक बटन

घोटाले को ट््ांसपोट्वस्व
एसोदसएशन के अध्यक्् संजय
सम््ाट ने लगातार मीदडया के
सामन ेऔर प्ि्श्वन करक ेउठाया.

साथ मे प््िूषण के नाम पर
केजरीिाल के द््ारा डीजल गाडी
बिं करन ेऔर टकैस्ी िालो पर 20
हजार के जुम्ावने करिाना
केजरीिाल सरकार का हारना भी

मुख्य कारण रहा.
संजय सम््ाट का कहना है् की

केजरीिाल सरकार ने दसि्फ फ््ी
की रेिडियो् को ही् जीत का
पैमाना मान दलया था और इन 10
िष््ो मे कभी भी ट््ांसपोट्वस्व
एसोदसएशन को दमलने तक का
समय नही् दिया.

दिल्ली के नाराज टैक्सी बसो्
िालो ने केजरीिाल का घमंड
तोड दिया है्.

ट््ांसपोट्वस्व एसोदसएशन ने
बीजेपी सरकार से आशा है् की िो
दिल्ली के टैक्सी बसो् िालो का
ध्यान रखे्गे और  टूदरस्ट टैक्सी
बसो् से पेदनक बटन और स्पीड
दलदमट को खत्म करिाएंगे.

बस्लक टूदरज्म आयोग भी
दिल्ली मे बनाएंगे दजस से दिल्ली
मे पय्वटन को बढािा दमले और
ज्यािा से ज्यािा टूदरस्ट दिल्ली मे
आये।

दिल्ली टैक्सी एंड टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन
ने भाजपा सिकाि बनने पि दिल्ली के सािे
टैक्सी बस वालो को बधाई िेकि दिठाई भी बांटी

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: के्द््ीय मंद््तमंडल ने रायगढ्ा

मे् एक नया रेलिे दडिीजन स्थादपत करने के
प््स््ाि को मंजूरी िे िी है।  अब िोल्टा
दडिीजन का नया नाम दिशाखापत््नम
दडिीजन होगा और यह िद््कण तटीय रेलिे के
अंतग्वत आएगा।  इसी प््कार, रायगढ्ा
दडिीजन को एक नए रेलिे दडिीजन के र्प
मे् स्थादपत दकया जाएगा।  इसका मुख्यालय
रायगढ् मे् होगा।कोट््ािलासा-बचेली,
कुनेर्-थेर्बली जंक्शन, दसंगापुर रोड-
कोरापुट जंक्शन और परलाखेमुंडी-गुनापुर
के बीच के सभी स्टेशन इस दडिीजन के
अंतग्वत हो्गे।

यह रेलिे दडिीजन रायगढ्, कोरापुट,
गजपदत, नबरंगपुर, मलकानदगरी,
कालाहांडी सदहत आदििासी आबािी िाले

दजलो् के लाभ के दलए काम करेगा।  यह
ओदडशा रेलिे नेटिक्फ के साथ-साथ
स्थानीय क््ेत्् के दिकास मे् महत्िपूण्व भूदमका
दनभाएगा।  इस बीच, क््ेत्् मे् रेलिे बुदनयािी
ढांचे के दिकास को सुदनद््ित करने के दलए
अदमताभ दसंघल को नया डीआरएम दनयुक्त
दकया गया है।

इस किम का िद््कण ओदडशा के
आदििासी बहुल इलाको् मे् बड्ा असर
पड्ेगा।  इस पदरयोजना के माध्यम से क््ेत््ीय
आद्थवक दिकास, स्थानीय उद््ोगो् के साथ
बेहतर संपक्फ और रोजगार के अनेक अिसर
सृदजत हो्गे।  िूसरी ओर, कोरापुट-रायगढ्
रेलिे लाइन पूि््ी घाट के शानिार प््ाकृदतक
िृश्य, हदरयाली, झरने, जनजातीय दिरासत,
परंपराओ् और संस्कृदत के कारण राष््््ीय और
अंतर्ावष््््ीय पय्वटको् को आकद्षवत करेगी।

रायगढ़ा मे़ बनेगा नया रेलवे
डिवीजन, कैडबनेट की मंजूरी डमली

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली दिधानसभा चुनाि मे्

कांग््ेस के 70 मे् से 67 उम्मीििारो् की
जमानत जब्त हो गई. िह 70 सिस्यीय
दिधानसभा मे् लगातार तीसरी बार अपना
खाता खोलने मे् नाकाम रही है. हालांदक,
कांग््ेस के िोट शेयर मे् 2.1% का मामूली
सुधार हुआ है. जबदक उनके कई प््मुख
नेताओ् को करारी हार का सामना करना पड्ा.
िही्. कांग््ेस के एक िदरष्् नेता ने िािा दकया
है दक िो लोगो् का दिश््ास दिर से जीते्गे और
2030 मे् अपनी सरकार बनाएंगे.

दिल्ली दिधानसभा चुनाि मे् कांग््ेस का
एक बार दिर सिाया गया. पाट््ी के अदधकांश
उम्मीििारो् की जमानत जब्त हो गई.
कांग््ेस के दसि्फ तीन उम्मीििार
अपनी जमानत बचाने मे् कामयाब
रहे. दजनमे् कस््ूरबा नगर से
अदभषेक ित्् जो िूसरे स्थान पर
रहने िाले एकमात्् कांग््ेसी नेता है्.
इस दलस्ट मे् नांगलोई जाट से रोदहत
चौधरी और बािली से िेिे्द्् यािि शादमल है्.
ज्यािातर कांग््ेस उम्मीििार बीजेपी या आप
क ेबाि तीसर ेसथ्ान पर रह,े लदेकन कछु सीटो्

मे् कांग््ेस के उम्मीििार एआईएमआईएम के
उम्मीििारो् से भी पीछे रहे. दजसमे् मुस्सलम

बहुल क््ेत्् शादमल है्.
दिल्ली कांग््ेस के प््िेश अध्यक््

िेिे्द्् यािि खुि बािली सीट पर
तीसरे स्थान पर रहे, मदहला
कांग््ेस की अध्यक्् अलका लांबा

कालकाजी मे् तीसरे स्थान पर रही्
और पूि्व मंत््ी हार्न यूसुि

बल्लीमारान मे् तीसरे स्थान पर थे, दजसका
उन्हो्ने 1993 से 2013 के बीच पांच बार
प््दतदनदधत्ि दकया था.

कांग््ेस के 70 मे् से 67 उम्मीदवारो् की जमानत जब्त....
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यह रकंंा कारक साधना ह,ै लजनहंे ंदसुरो ंस ेधोखे
अगर बार बार लमलते हो,ंअनजाना भय लगता हो,
शतंुं हैरान या बदनामी करते हो ंउनके ललए ये
रामबाण साधना है।  यह लकसी भी रलववार या
अषंंमी की रालंंत मे ंकर सकते है।ं संकशपं लेकर
गुरदंेव, गणपलत को पंंणाम करे ंभैरवजी के यंतंं या
लचतंं के सामने सनंान करके रालंंत 9 बजे काले या
लाल आसन पर दलंंकण लदशा की तरफ मुख करके
बैठ जाएं। अपने सामने काले विंंंं पर सूखा
नालरयल , एक कपूर के टुकडंे , 11 लौगं 11
इलायची थोडां लोबान या धूप रखे।ं सरसो ंके तेल
का दीपक जलाएं। हाथ मे ंनालरयल लेकर अपनी
मनोकामना बोले।ं नालरयल पर लसंदूर, अकंंत,
काले लतल, लाल पुषपं, थोडां गुड ंया जलेबी अलपंात
करे।ं दलंंकण लदशा की ओर देखकर इस मनतंंं का

108 बार जप हकीक या रदंंंाकंं से करे।ं
मंत््:- 
‘ॐ भंंां भंंी ंभंंूं भंंः! हंंां हंंी ंहंंूं हंंः!खंंां खंंीं

खंंू ंखंंः!घंंा ंघंंी ंघंंू ंघंं:! मंंा ंमंंी ंमंंू ंमंं:! मंंो ंमंंो ंमंंों
मंंो!ं कलंो ंकलंो ंकलंो ंकलंो!ंशंंो ंशंंो ंशंंो ंशंंो!ं
जंंो ंजंंो ंजंंो ंजंंो।ं हूँ हूँ हूँ हूँ। हूँ हूँ हूँ हूँ फट
सवंातो रकंं रकंं रकंं रकंं भैरव नाथ हूँ फट।’

जप के बाद कंंमा पंंाथांना करे,ं अपनी
इचछंा पूणां होने का अनुरोध करे।ं गुरं
महाकाल, भोग गुड ंया जलेबी को घर के
बाहर कुिंंे के ललए रख दे,ंलफर इस बाकी
सामान को उसी रालंंत या अगले लदन काले
कपडे़ मे ंबांधकर भैरव मंलदर मे ंचढां दे ंया
लफर जल मे ंपंंवालहत कर दे ंया सुनसान
जगह पर छोड ंदे।ं

रहाँकालभैरर_साधना

र्सी- खुश्की
कारण बालो ं मे ं डैिंंंफ और

खुशकंी होने की समसयंा के कारणो ंमें
से लसर की लसंकन मे ंडेड कोलशकाएं
मुखयं है। लसंकन का ऑयली होना या
रखंे होने के कारण भी ये समसयंा
आपको परेशान कर सकती है। 

1. तनाव का अलधक होना।
2. फंगल इनफंेकशंन का होना।
3. बालो ं मे ं अलधक पसीने के

कारण।
4. बालो ंको आवशयंक पोरक

ततवंो ंका ना लमलना।
5. बालो ं की सफाई (हेयर

केयर) का धयंान न रखने से।
6. हारमोसं इमबंलेेसं क ेकारण भी

ये समसयंा हो सकती है।
डैिंंंफ हटाने के ललए बालो ंको

अचछंे से धोये और इसकी सफाई का
लवशेर धयंान रखे। बालो ं में
रसंी/लसकरी की समसयंा होन ेपर लसर
की तवंचा की देखभाल अचछंे से करे
और लकसी नुकीली चीज से लसर में
खालरश न करे ऐसा करने से लसर में
जखमं बन सकते है।

1. दो चममंच बलेकगं सोडा ल ेऔर
इसमे ंदो चममंच पानी लमलाकर लसर
मे ंलगाकर पनदंंंह लमनट की ललए छोड
दे लफर लसर को अचछंे से धो ले। ये
उपाय रसंी दूर करने मे ं बहुत
फायदेमंद है।

2. पानी व लसरके को बराबर-
बराबर मातंंा मे ंलमलाये और बालो ंमें
लगाये। ऐसा करने से भी हेयर डैिंंंफ
हटाने मे ंमदद लमलती है।

3. नीम के पिंंे लेकर उनहंे ंअचछंी
तरह से लपस ले और उनका लेप
बनाये। इसके बाद इस लेप को लसर
पर सूखे बालो ंमे ंपंंयोग करे और कुछ

देर बाद लसर को धोये।
4. दही का पंंयोग रसंी से

छुटकारा पाने मे ंरामबाण इलाज है।
दही को अचछंे से पुरे लसर पर लगाये
और लगभग एक घंटे बाद लसर को
धोये।

5. चार-पाचं चममंच नालरयल का
तेल ले और इसमे ंएक चममंच लनमबूं
का रस लमला ले लफर इसे लसर पर
लगाये। ऐसा करने से रसंी और
खुशकंी की परेशानी दूर होती है।

6. तुलसी और आंवले का पाउडर
ले और इसे लमला ले लफर अचछंे तरीके
से बालो ंकी जडो ंपर लगाये और आधे
घंटे बाद लसर को धो ले।

7. मेथी के दाने ले,ं उनहंे ंरात में
पानी मे ंडुबोकर छोड दे और सुबह
उनहंे ंअचछें स ेलपस ल ेऔर उनका लपे
बनाकर लसर मे ंलसंकन पर अचछंे से
लगाये लफर तीस लमनट के बाद लसर
को अचछंे से धो ले। ऐसा करने से
बालो ंमे ंसे रसंी तो खतमं होती ही है
और इसके इलावा बालो ंकी अनयं
समसयंाओ ंसे भी आराम लमलता है।

8. दो चममंच जैतून का तेल और
चार चममंच दही को दो चममंच मूँग
की दाल के पाउडर मे ं अचछंे से
लमलाये और इसका एक लेप बनाये
इसके बाद इस लेप को बालो ंमे ंदस-
पनदंंंह लमनट तक लगाये और लफर
बालो ं को साफ पानी से अचछंे से
धोये।

9. मशुतंानी लमटटी क ेपंंयोग स ेभी
रसंी और खुशकंी को खतमं कर
सकते है। मुशतंानी लमटंंी को पानी में
अचछंे से पीसकर लेप बना ले लफर
इसमे ंथोडी मातंंा मे ंलनमबंू के रस को
भी लमला दे लफर इसके बाद इस लेप

को पनदंंंह स ेबीस लमनट तक बालो ंपर
लगाने के बाद लसर को धोये। इस
उपाय को दो से तीन बार पंंयोग करने
से रसंी की समसयंा के साथ साथ
लसर मे ंखुशकंी की परेशानी से भी
छुटकारा लमलता है। 

10. एलोवेरा जेल से बालो ं में
अचछंे तरीके से मसाज करने से भी
बालो ं की बहुत सी परेशालनयो ं से
राहत लमलती है।

11. सरसो ंके तेल से रात को सोते
वकतं अचछंे से माललश करे और लफर
सुबह बालो ंको अचछंे से धो ले।

12. पानी का अलधक सेवन करे।
13. बालो ं पर जयंादा तरह के

बयूंटी पंंोडकटंसं का पंंयोग करने से
बचे। 

बालो मे ंसे रसंी दूर करने के
उपाय करने हो या लफर खुशकंी और
रसंी से बचना हो आपको अगर शैमपंू
का पंंयोग करना है तो केवल
आयुवंेंलदक/हबांल या नेचुरल शैमपूं
का ही पंंयोग करे।

बालो ंकी समसयंाओ ंसे छुटकारा
पाने के ललए बालो ंपर लवशेर धयंान
देने की जररंत होती है। ऐसा करने से
बाल सवंसथं तो रहेगंे ही साथ साथ
सुनदंर और मजबूत बनेगें। इसललए
हमे ऐसा भोजन खाना चालहए जो
बालो ंमे ंपोरक ततवंो ंकी पूलतंा कर दे।

बालो ंमे ंखुशकंी और रसंी लकसी
को भी लकसी भी उमंं मे ंहो सकती है,
इस समसयंा के होने की कोई लवशेर
उमंं नही ंहै।

इन नुसखंो ंको अगर सही तरीके
से अपनाये तो आप बालो मे ंडैिंंंफ,
बाल लगरने और टूटने की समसयंा से
छुटकारा पा सकते है

िंशलोचि त्या है
वंसलोचन बांस की कुछ नसलंो ंकी जोडों ंसे

लमलने वाला एक पारभासी (टंंांसलूसॅनटं) सफेदं
पदाथां होता है। यह मुखयं रपं से लसललका और
पानी और कम मातंंा मे ंखार (पोटैश) और चूने
का बना होता है। 

वंशलोचन (Banslochan) बांस के पेडं
की एक लकसमं से बनता है।  दरअसल, ये बांस का
एक तना होता है जो कुछ पलंंियो ंके साथ बाहर से
सखतं और अंदर से नरम होता है। वंशलोचन या
ताबाशीर लदखने मे ंएक सफेद पदाथां की तरह
लदखता है, जो मुखयं रपं से लसललका और पानी से
बना होता है, लजसमे ंचूने और पोटाश के लनशान
होते है,ं जो बांस की कुछ पंंजालतयो ंसे लनकलते है।ं
वंशलोचन का कोई सवंाद नही ंहोता है। लेलकन ये
जीभ पर लगाते ही पानी सोख लेता है। यह गंधहीन
होता है और इसकी शेशफं लाइफ एक वरां से
अलधक होती है। वंशलोचन की खास बात ये है लक
ये औरधीय गुणो ंसे भरपूर है और बडंे से लेकर
बचंंो ंतक सबके ललए फायदेमंद है। आयुवंंेद और
यूनानी लचलकतसंा पंंणाललयो ंकी दवा-सूलचयो ंमें

इसका अहम सथंान है। पारमपंलरक चीनी लचलकतसंा
के कई नुसखंों ंमे ंभी इसका पंंयोग होता है।

वंशलोचन के लाभ
वंशलोचन के खास गुण
वंशलोचन की खास बात ये है लक इसमें

लसललकॉन डाइऑकसंाइड है, जो हलंंियो,ं जोडों,ं
टेडंन और तवंचा के ललए बहुत फायदेमंद होता।
वंशलोचन के सेवन से शरीर के ऊतको ंका पूरी
तरह से लवकास होता है। आयुवंेंद के अनुसार ये
इमयंूनो-मॉडंंूलेटर की तरह काम करता है जो लक
इमयंून लससटंम को बेहतर बनाने मे ंमदद करता है।
इस तरह ये रोग पंंलतरोधक कंंमता को बढांता है,
मौसमी बीमालरयो ंसे बचाने मे ंमदद करता है।
इसके अलावा इसमे ंकुछ खास गुण होते है,ं जैसे
लक 

- कैलशंशयम
- आयरन से भरपूर
- एंटी इंफलंेमेटरी
- इमयंूलनटी बूसटंर
- एंटालसड
- गलठया रोधी

- एंटी बैकटंीलरयल
1. हलंंियो ंको मजबतू बनाता ह ै- वशंलोचन में

कैलशंशयम की मातंंा बहुत जयंादा होती है जो लक
हलंंियो ंको मजबूत बनाता है। इसे अगर आप
पंंेगनंेसंी के समय खाएं तो, आपके बचंंे की हलंंियों
का लवकास होता है। बडंे बचंंो ंको लखलाएं तो
उनकी हलंंियां मजबूत होती है और बढतंी उमंं में
खाएं तो ये हलंंियो ंका मजबूत बनाता है और जोडोंं
के ददां, गलठया और ऑलसंटयोआथांराइलटस जैसी
समसयंाओ ंसे बचाता है। ऐसे मे ंआप वंशलोचन
को दूध मे ंलमला कर पी सकते है।ं 

2. लपिंं शातं करता ह ै- वशंलोचन ठडंी तासीर
वाला होता है इसललए लजन लोगो ंको हाथ पैर में
जलन और हाथ स ेपसीन ेलनकल ेकी परशेानी होती
है उनके ललए भी वंशलोचन का सेवन फायदेमंद
है। ये लपिंं को शांत करता है और शरीर के बाकी
दोर जैसे लक वात, लपिंं और कफ मे ंसंतुलन बनाए
रखने मे ं मदद करता है। इसके ललए आपको
वंशलोचन के पानी का लनयलमत रपं से सेवन
करना होगा।

3. पेट मे ंसूजन को कम करता है -  पेट में

सूजन के पीछे कई कारण हो सकते है ंजैसे लक
पेलपंटक अशसंर, अशसंरेलटव कोलाइलटस और
कंंोहन रोग आलद। इन सब मे ं पेट का असंंर
पंंभालवत होने लगता है और पेट मे ंसूजन आ जाती
है। ऐसे मे ं  मुलेठी के साथ वंशलोचन लेने से
आपको फायदा लमल सकता है। 

4. मुंह के छालो ंको दूर करता है - लजन लोगों
को मुंह मे ंछाले की समसयंा हर कुछ लदनो ंपर हो
जाती है उनहंे ंवंशलोचन को शहद मे ंलमला कर
इसका सवेन करना चालहए। दरअसल मुहं क ेछाले
पटे की गमंंी बढ ंजान ेक ेकारण होन ेलगत ेहै।ं साथ
ही लजन लोगो ंका लपिंं जयंादा होता है उनमे ंभी ये
परशेानी जयंादा होती ह।ै तो वशंलोचन पटे की गमंंी
को शांत करता है और शहद का एंटीबैकटंीलरयल
गुण माउथ इंफेकशंन को कम करता है और मुंह के
छालो ंको ठीक करने मे ंमदद करता है। 

5. शरीर को लडटॉकसं करता है -  वंशलोचन
शरीर को लडटॉकसं करता है और शरीर के सभी
अगंो ंक ेकाम काज को बहेतर बनान ेमे ंमदद करता
ह।ै य ेशरीर क ेलवराकतं पदाथंंो ंको दरू करता ह ैऔर
आंतो ं की सफाई मे ं मददगार होता है। इसके

अलावा वंशलोचन मेटाबोललजमं को तेज करने में
भी मददगार है जो लक खाने-पीने के फंकशंन को
सही करने मे ंमदद करता है।

6. बालो ंके लवकास मे ंमददगार - वंशलोचन
बालो ंक ेलवकास को पंंोतसंालहत करता ह ैऔर बालों
को मजबूत करता है। यह पंंभाव इसमे ंपंंाकृलतक
लसललका सामगंंी के कारण होता है। इसमे ंमौजूद
लसललका बालो ंको पतला होन ेऔर बालो ंको झडनंे
से रोकता है। इसका रेगुलर सेवन करने से सकंैशपं
मे ंबलंड सककंुलेशन सही रहता है और बालो ंकी
जडंे ंमजबूत रहती है ंऔर बाल तेजी से बढतंे है।ं 

7. एलसलडटी की समसयंा को दूर करता है -
एलसलडटी पेट मे ंजयंादा एलसड पंंोडकशंन होने की
वजह से होता है। ऐसे मे ंवंशलोचन आपकी काफी
मदद कर सकता है। सुबह खाली पेट वंशलोचन
का सेवन करने से एलसलडटी की समसयंा को कम
लकया जा सकता है। साथ ही लजन लोगो ंको कबजं
की लदकंंत होती है उन लोगो के ललए भी
वंशलोचन बहुत फायदेमंद है। 

8. बचंंो ंमे ंलमटंंी खाने की आदत को दूर करता
है - कुछ बचंंो ंको लमटंंी खाने की आदत होती है

और आसानी से जाती नही।ं ऐसे मे ंइस आदत को
दूर करने मे ंवंशलोचन आपकी मदद कर सकता
है। ऐसे मे ंवंशलोचन को पीस ले ंऔर शहद में
लमला कर इसकी गोललयां बना कर बचंंो ंको दे।ं
इससे बचंंो ंमे ंकैलशंशयम की कमी दूर हो जाएगी
और लमटंंी खाने की उनकी आदत ही चली जाएगी।

9.  मलहलाओ ंके ललए फायदेमंद - वंशलोचन
मलहलाओ ं के ललए बहुत फायदेमंद है। ये
पीलरयडसं क ेक्ंंंपसं को कम करन ेमे ंमदद करता है
और शरीर मे ंखून की कमी भी नही ंहोने देता। साथ
ही लजन मलहलाओ ंमे ंआयरन की कमी होती है
उनके ललए भी वंशलोचन बहुत फायदेमंद है। ये
उनहंे ंएनीलमया के लकंंण को कम करने मे ंमदद
करता है। 

10. चेहरे की रंगत लनखारता है -  वंशलोचन
चेहरे की रंगत लनखारता है और आपको गोरा होने
मे ंमदद करता है। दरअसल ऐसा कहा जाता है लक
पंेंगनंेसंी मे ंजो मलहलाएं वंशलोचन लेती है ंउनके
बचंंे गोरे होते है।ं इसके अलावा वंशलोचन खून
साफ करने मे ंमदद करता है, लजससे कील-मुंहासे
से छुटकारा लमलता है और रंगत भी साफ होती है।

बच््ो् से बड़ो् तक सबके मलए फायदेमंद है वंशलोचन (तबाशीर) 

लचलकतसंा लवजंंान कहता है लक भय और
कंंोध हमारे इमयंून लससटंम को पंंभालवत करता
है। इमयूंन लससटंम का संतुलन लबगडनंे से
जशदंी से रोग लग जाता है। ऐसे मे हनुमान
चालीसा का पाठ आपका फायदा कर सकता
है, जालनए

1. आधयंालतंमक बल : आधयंालतंमक बल से
ही आलतंमक बल पंंापतं होता है और आलतंमक
बल से ही हम शारीलरक बल पंंापतं करके हर
तरह के रोग से लडकंर उस पर लवजय पंंापतं
कर सकते है।ं पंंलतलदन हनुमान चालीसा का
पाठ करने से मन और मलंंसषकं में
आधयंालतंमक बल पंंापतं होता है। हनुमान जी
को बल, बुलंंद और लवदंंा के दाता कहा जाता है,
इसललए हनुमान चालीसा का पंंलतलदन पाठ
करना आपकी समंरण शलकंत और बुदंं�ि मे ंवृदंं�ि
करता है। साथ ही आलतंमक बल भी लमलता है।

2. मनोबल बढांता है हनुमान चालीसा :
लनतयं हनुमान चालीसा पढनंे से पलव�तंंता की
भावना का लवकास होना है हमारा मनोबल
बढतंा है। उशलंेखनीय है लक जनता कफयंंाू के
दौरान घंटी या ताली बजाना या लॉकडाउन के
दौरान दीप जलाना, रोशनी करना यह सभी
वयंलकंत के लनराश के अंधेरे से लनकालकर
मनोबल को बढांने वाले ही उपाय कर रहे थे।
मनोबल ऊंचा रहेगा तो सभी संकटो ंसे लनजात
लमलेगी। हनुमान चालीसा की एक पंलकंत है-ं
अषंं लसलंंद नव लनलध के दाता, असवर लदन
जानकी माता।

3. अकारण भय व तनाव लमटता : हनुमान
चालीसा मे ंएक पंलकंत है- भूत लपशाच लनकट
नही ंआवे महावीर जब नाम सुनावे। या सब
सुख लहै तुमहंारी सरना, तुम रकंंक काहू को
डरना। यह चौपाई मन मे ंअकारण भय हो तो
समापतं कर देती है। हनुमान चालीसा का पाठ
आपको भय और तनाव से छुटकारा लदलाने में
बेहद कारगर है।

4. हर तरह का रोग लमटता : हनुमान
चालीसा मे ंएक पंलकंत है- नासै रोग हरे सब
पीरा, जपत लनरनतंर हनुमत बीरा। या बल बुलध
लबदंंा देहु मोलहं, हरहु कलेस लबकार। अथांात
लकसी भी पंंकार का रोग हो आप बस
शंंदंंापूवंाक हनुमानजी का जाप करते रहे।
हनुमान जी आपकी पीडां हर लेगें। कैसे भी
कलेस हो अथांात कषंं हो, वह समपंात हो
जाएगा। शंंदंंा और लवशंंास की ताकत होती
है। मतलब यह लक दवा के साथ दुआ भी करे।ं
हनुमान जी की कृपा से शरीर की समसंं
पीडांओ ंसे आपको मुलकंत लमल जाएगी।

5. हर तरह का संकट लमटता : आप लकसी
भी पंंकार का शारीलरक संकट या मानलसक
संकट आया हो या पंंाणो ंपर यलद संकट आ
गया हो तो यह पंलकंत पढंे-ं संकट कटै लमटै सब
पीरा, जो सुलमरै हनुमत बलबीरा। या संकट तें
हनुमान छुडांवै, मन कंंम बचन धयंान जो

लावै। यह आपके भीतर नए लसरे से आशा का
संचार कर देगी।

6. बंधन मुलकंत का उपाय : कहते है ंलक
यलद आप लनतयं 100 बार हनुमान चालीसा का
पाठ करते है ंतो हर तरह के बंधन से मुकतं हो
जाते है।ं वह बंधन भले ही लकसी रोग का हो या
लकसी शोक का हो। हनुमान चालीसा मे ंही
ललखा है- जो सत बार पाठ कर कोई, छूटलह
बलनंद महा सुख होई। सत अथांात सौ।

7. नकारातमंक पंंभाव होते है ंदूर : मानयंता
के अनुसार लनरंतर हनुमान चालीसा पढनंे से
हमारे घर, मन और शरीर से नकारातमंक ऊजांा
का लनषकंासन हो जाता है। लनरोगी और
लनलंंिंत रहने के ललए जीवन मे ंसकारातमंकता
की जररंत होती है। सकारातमंक ऊजांा वयंलकंत
को दीघंाजीवी बनाती है।

8. गंंहो ंके पंंभाव होते है ंदूर : जयंोलतलरयों
के अनुसार पंंतयंेक गंंह का शरीर पर लभननं

लभननं असर होता है। जब उसका बुरे असर
होता है तो उस गंंह से संबंलधत रोग होते है।ं
जैसे सूयंा के कारण धडकंन का कम-जयंादा
होना, शरीर का अकड ंजाना, शलन के कारण
फेफडंे का लसकुडनंा, सांस लेने मे ंतकलीफ
होना, चंदंं के कारण मनलसक रोग आलद। इसी
तरह सभी गंंहो ंसे रोग उतपंननं होते है।ं यलद
पलवतंं रहकर लनयमपूवंाक हनुमान चालीसा
पढीं जाए तो गंंहो ंके बुरे पंंभाव से मुलकंत
लमलती है।

9. घर का कलह लमटता है : यलद पलरवार में
लकसी भी पंंकार की कलह है तो कुछ समय
बाद पलरवार के सदसयं तनाव मे ंरहने लगेगें
और धीरे धीरे उनहंोनें शारीलरक और मानलसक
रोग घेर लेगंे। लनतयं हनुमान चालीसा का पाठ
करने से मन मे ंशांलत स�ंथापना होती है। कलह
लमटता है और घर मे ंखुशनुमा माहौल लनलमंात
होता है।

10. बुराइयो ंसे दूर करती है हनुमान
चालीसा, यलद आप लनतयं हनुमान चालीसा पढं
रहे है ंतो लनश�ंलचत ही आप धीरे धीरे सवंत: ही
तरह तरह की बुराइयो ंसे दूर होते जाएंगे। जैसे
कुसंगत मे ंरहकर नशा करना, पराई िंंंंी पर
नजर रखना और कंंोध, मोह, लोभ, ईषयंांा,
मद, काम जैसे मानलसक लवकार को पालन।
जब वयंलकंत तरह की बुराइयो ंसे दूर रहता है तो
धीरे-धीरे उसकी मानलसक और शारीलरक
सेहत सुधरने लगती है।

तित्य हिुमाि चालीसा पढ्िे से
आपम्े आध्यात्तमक बल, आत्तमक बल
और मिोबल बढ्ता है। इसे पतित््ता की
भाििा महसूस होती है। शरीर मे् हल्कापि
लगता है और व्यत्तत खुद को तिरोगी
महसूस करता है। इससे भय, तिाि और
असुरक््ा की भाििा हट जाती है। जीिि
म्े यही सब रोग और शोक से मुत्त होिे के
तलए जर्री है।

आठवी ंकलंास मे ंहमने गलंाइकोजेनेलसस की लंंकया पडीं
थी। उसमे ंजैसे काबंंोहाइिंंेट गलंूकोज मे ंकनवंटंा होता था वैसे
ही रात को अगर खाना खाते है ंतो काबंंोहाइिंंेट गलंूकोज में
कनवंटां होता है और खाना खाकर सो जाने से वह गलंूकोस
बलंड मे ंसंंालवत हो जाता है तभी तो रात को घूमने के ललए कहां
जाता है कयंोलंक खाना खाने के बाद घूमने से वही गलंूकोस
एनजंंी के रपं मे ंशरीर से बाहर लनकल जाता है और घूमने भी
ऐसे नही ंहोता लक आप बाते ंकरते हुए सडकं पर घूम रहे हो,
कम से कम पसीना आधा लगलास आना चालहए। इसललए कम
खाइए डायलबटीज क ेपशेेटं खान ेकी मत सोलचए रात का खाना
खा रहे हो तो आयुवंंेलदक होमयंोपैलथक एलोपैलथक सब जीरो है
आपके ललए, अमृत भी काम नही ंकरेगा

आयुवंंेद मे ंललखा हुआ है
एक भूकतंम - सदा आरोगयंं 
दंंी भूकतंम - बल वधंानम 
लंंत भूकतंम- सदा रोगयंम 
चतुरथ भुकतंम - मरण सममंान

डायबिटीज का मरीज रात का खाना खा रहा है तो कभी
उसकी सुिह की शुगर नॉम्मल नही् आएगी बकतना सच जाने 

हमारे नकंंतंं मंडल का 11 वां
नकंंतंं पूवांा फाशगंुनी नकंंतंं है। जो
एक पलंग के पंंथम लसरे या झूले
वाले लबसंंर की तरह लदखाई देता
है। इस नकंंतंं के अलधषंंाता देवता
भग है जो लक धन व ऐशंंयंा के
देवता माने जाते है ंतथा नकंंतंं

सवंामी शुकंं है। पूवांा फाशगंुनी शबदं
का अथंा है पहले आने वाला या
चारपाई के पहले दो पांव।

सवंभाव: पूवांाफाशगंुनी नकंंतंं में
जनमंे जातक बडीं सुंदर आंखो
वाले,यशसवंी,गुणी,धनी,भागयंशा
ली,नैलतक,ईमानदार तथा शांत
सवंभाव के होते है।ं आचायंा
वराहलमलहर के अनुसार इस नकंंतंं
मे ंजनमंे लोगो मे ंशुकंं का पंंभाव
देखने को लमलता है यही ंकारण हैं
लक जातक आकरंाण शलकंत
संपननं,बहुमुखी पंंलतभा
वाला,धालमंाक,
बुलंंदमान,उगंं,लवलासी लंंंंियो ंका
लंंपय तथा साहसी होता है।

कैलरयर: पूवांा फाशगंुनी नकंंतंं में
जनमंे जातक संगीतकार, अलभनेता,

धमंागुर,ं शादी लववाह पंंबंधक,
यातंंा पंंबंधक, अधयंापक,
काउंसलर, वकील, एलकंटंग,
लफशमं डायरेकटंर, इंजीलनयर,
जयंोलतर, मोटीवेटर आलद में
कैलरयर बनाकर सफलता पंंापतं कर
सकते है।ं

रोग: इस नकंंतंं मे ंजनमंे लोगो

को शुगर,वात से संबंलधत रोग,पेट
और पीठ के रोग आलद हो सकते है।ं

उपाय: पूवांा फाशगंुनी नकंंतंं में
जनमंे जातको को भगवान सूयंा की
आराधना अतयंंत लाभकारी लसदंं
होती है। यलद पंंतयंेक रलववार सूयंा
नमसकंार तथा आलदतयं हदंय िंंंंोत
का पाठ करे ंतो सभी पंंकार के
कषंंो ंसे मुलकंत लमलती है। इसके
अलावा गाय तथा गुर ंकी सेवा से
भागयं बलवान होता है। जीवन में
उननंलत के ललए इनहंे ंपलाश का
वृकंंारोपण करना चालहए। हशकंा
बादामी,पीला,केसलरया तथा सफेद
रंग का उपयोग इनके ललए भागयं
वृलंंद करने वाला होता है।

ज्योततषाचाय्य पंतित योगेश
पौरातिक(इंजी.)

पूर्ाम फाल्गुनी नक््त्् रे् जन्रे जािक
का स्रभार,कैतरयर,रोग और उपाय:

श््ी हनुमान चालीसा पढ़ने से ममलते है् 10 फायदे

धर्म,सराज़ और प््कृति
फलो ंको सेहत के ललए बेहद फायदेमंद माना

जाता है, यह तो हम सभी जानते है।ं उनहंी ंफलो ंमें
से एक है पपीता। 

पपीता एक ऐसा फल है लजसे साधारणतया
सभी लोग खाना पसंद करते है।ं पपीते को वजन
घटाने के ललए काफी अचछंा माना जाता है। लेलकन
अलधकांश लोग यह नही ंजानते है ंलक पपीता की
तरह ही इसके बीज भी गुणो ंसे भरपूर होते है।ं  लजन
बीजो ंको हममे ंसे अलधकांश लोग बेकार समझकर
फेकं देते है,ं वासंंव मे ंवह गुणो ंका खजाना है।ं
धयंान रहे लक पपीते के बीज मे ंभरपूर मातंंा में
लवटालमन, लजंक, फॉसफंोरस, कैलशंशयम,
मैगनंीलशयम, फाइबर और  एंटीऑकसंीडेटं होता है,
जो शरीर को कई तरह की समसयंाओ ंसे बचाने में
सहायक लसदंं होता है। माकंंेट मे ंपपीते के बीज की
कीमत लगभग 2000 रपंये पंंलत लकलोगंंाम से भी
जयंादा है। डायलबटीज आज के समय की एक बडीं
समसयंा मे ंसे एक है। इसका कोई जंंात इलाज नहीं
है इसको लाइफसटंाइल और खान-पान मे ंबदलाव
करके काफी हद तक कंटंंोल लकया जा सकता है।
पपीते के बीज मे ंएंटीऑकसंीडेटं और फलंावोनोइड
होते है,ं जो डायलबटीज को कंटंंोल करने में
सहायक होते है ंइसललए डायलबटीज के मरीज
पपीते के बीज को अपनी डाइट मे ंशालमल कर
सकते ंहै।ं पपीते के बीजो ंको पेट की ललए भी काफी
अचछंा माना जाता है। कई अधयंयनो ंका मानना है

लक पपीते के बीज आंतो ंमे ंरहने वाले बैकटंीलरया,
जो कबजं को बढांते है,ं को मारते है ंलजससे पेट को
सवंसथं रखकर, कबजं की समसयंा से राहत लमलती
है। पपीता के बीज खराब कोलेसटंंंॉल को कम
करके, बढंे हुए कोलेसटंंंॉल को कंटंंोल करने में
मदद कर सकता है। पपीता के बीज लकडनी में
मौजूद टॉलकंसनसं को साफ करता है लजससे लकडनी
मे ंसूजन नही ंहोती है, इंफेकशंन भी नही ंहोता है।
इससे पीलरयडसं को रेगूलेट करने मे ंभी मदद

लमलती है और पीलरयडसं मे ंपेन कम होती है। इसे
अपने आहार मे ंशालमल करने के ललए बीजो ंकी
समंूदी बनाकर उपयोग कर सकते है।ं इसका सेवन
सुखाकर व पीसकर, सलाद मे ंलमलाकर,
मसालेदार कुरकुरे सवंाद के साथ भी कर सकते है।ं
इसके अलतलरकतं एशकंलाइन वाटर बनाते समय,
पानी मे ंलकसी भी फल/सबजंी को काटकर, इन
बीजो ंको कूट/पीसकर डालने से, फेंंश लंंिंक के
रपं मे ंभी, इसका उपयोग लकया जा सकता है।
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लगािार िीिरी बार 'शून्य' पर आउर हुई कांग््ेि, करारी हार की बड्ी वजह आई िामने
पररवहन रवशेष

कांग््ेस ने दिल्ली दिधानसभा चुनाि मे्
दिर से दनराशाजनक प््िश्ान दकया है।
पाट््ी की इस हार के दलए शीष्ा नेतृत्ि
की हीला-हिाली दजम्मेिार है। प््चार के
नाम पर महज खानापूद्ता की गई और
िदरष्् नेताओ् ने चुनाि प््चार मे् भी
दिलचस्पी नही् दिखाई। कांग््ेस को तब
तक उद््ार नही् दमल सकता जब तक
उसे शीष्ा नेतृत्ि का पूरा समर्ान नही्
दमलता।

नई दिल्ली, रविानसभा चुनाव का
मुकाबला र््तकोणीय बना िेने के बावजूि
अगर कांग््ेस तीसरी बार भी अपना ''िाता''
नही् िोल सकी तो इसके रलए शीष्ि पाट््ी
नेतृत्व की हीला-हवाली रजम्मेिार है।

पाट््ी की प््िेश इकाई की भरसक
कोरशशो् के बावजूि शायि शीष्ि नेताओ् के
रलए यह चुनाव बहुत मायने रिता ही ना
था। इसीरलए प््चार के नाम पर महज
िानापूर्ति की गई।

मई 2024 मे् लोकसभा चुनाव के
िौरान शीष्ि पाट््ी नेतृत्व ने मनमानी की थी।
प््िेश इकाई के रवरोि पर भी आप के साथ
गिबंिन का रनण्िय थोप रिया। यही नही्,
उरित राज एवं कन्हैया कुमार की
उम्मीिवारी भी ऊपर से ही तय की गई।

लिली सदहत अनेक पूि्ा
दिधायको् ने छोड्ी पार््ी 

नतीजा, तत्कालीन प््िेश अध्यक््
अररवंिर रसंह लवली सरहत अनेक पूव्ि
रविायको् ने पाट््ी छोड् िी। इससे पाट््ी भी

कमजोर हुई और गिबंिन के बावजूि
रिल्ली की सभी सात लोकसभा सीटे् भाजपा
ने जीत ली।

लोकसभा चुनाव के िौरान चुनौतीपूण्ि
समय मे् पाट््ी की कमान पंजाब कांग््ेस के
प््भारी व रिल्ली से रविायक रह चुके िेवे्द््
यािव को िी गई। यािव ने महज आि माह
मे् िूब मेहनत कर न रसफ्फ संगिन को
मजबूत रकया बल्लक आप और भाजपा के
साथ कांग््ेस को भी मुकाबले मे् ला िड्ा
रकया।

राहुल ि द््पयंका गांधी कांग््ेस की
न्याय यात््ा मे् नही् हुए शादमल 

रविानसभा चुनाव को ध्यान मे् रिते
हुए ही यािव ने एक माह लंबी न्याय यात््ा
रनकाली। इसमे् सभी 70 रविानसभा क््ेत््ो्
को कवर रकया गया। लेरकन एक भी रिन

वररि्् पाट््ी नेता राहुल गांिी, र््पयंका गांिी
वाड््ा व पाट््ी के राष््््ीय अध्यक््
मल्ललकाज्िुन िरगे इसमे् शरीक नही् हुए।
यहां तक रक इसके समापन समारोह मे् भी
पूव्ि सहमरत िे िेने के बावजूि नही् पहुंचे।

अब यरि रिल्ली रविानसभा चुनाव के
प््चार पर आएं तो राहुल गांिी ने 13 जनवरी
को सीलमपुर मे् पहली जनसभा की। इसके
बाि वह गले मे् संक््मण व बुिार होने के
चलते िो सप्ताह की ''छुट््ी'' पर चले गए।
िोबारा वह 28 जनवरी को चुनाव प््चार मे्
उतरे।

इसी रिन र््पयंका और िरगे ने भी
पिाप्िण रकया। जबरक तीन फरवरी प््चार
का आरिरी रिन था। इस आिे अिूरे प््चार
ने कांग््ेस का ग््ाफ रफर से नीचे कर रिया।
वह भी तब जब आप एवं भाजपा के प््चार मे्

उनके शीष्िस्थ नेता उतरे हुए थे।
ज्यािातर नेताओे् ने केिल

औपचादरकता ही दनभाई
इतना ही नही्, पाट््ी के 40 स्टार

प््चारको् की सूची मे् से भी ज्यािातर नेताओे्
ने केवल औपचाररकता ही रनभाई। कुछ
प््िेश पाट््ी काय्ािलय मे् पत््कार वात्ाि करने
तक ही रह गए तो प््चार के आरिरी समय मे्
जनसभा करने के रलए पहुंचे।

प््िेश कांग््ेस के तमाम वररि्् नेताओ् ने
भी नाम न छापने के अनुरोि पर इस कड्वे
सच को स्वीकार रकया है। उनका कहना है
रक रजस तरह भाजपा को उनके शीष्ि नेतृत्व
का साथ पूरी रशद््त और गंभीरता से रमलता
है, वैसे ही जब तक कांग््ेस को उसके शीष्ि
नेतृत्व से नही् रमल पाएगा, पाट््ी का उि््ार
भी नही् ही हो सकेगा।

सव्तत््ं रसहं भल्ुलर
नई दिलल्ी।  भाजपा ओबीसी मोचा्ि क ेराष््््ीय सोशल मीरिया

मेब्र परेरका सरेुश ने रिलल्ी रविानसभा चनुाव मे ्भाजपा की प्च्िं
जीत पर अपनी िुशी का इजहार करते हुए कहा रक यह शीष्ि नतेत्ृव की
रणनीरत एव ंरिलल्ी की प्ब्िु् ्मतिाताओ ्के अथक प्य्ास से सभंव हो
सका ह।ैश््ी सरेुश न ेकहा रक रिलल्ी स ेआपिा की रविाई हो गई है ्और
पूरी रिलल्ी मे ्कमल रिला ह।ै झिू,फरबे एव ंमक््ारी की सरकार का
जनता ने सफ़ुरा साफ साफ कर रिया है।्श््ी सरुशे ने भाजपा क ेराष््््ीय
काया्िलय मे ्पाट््ी क ेराष््््ीय महासरचव तरण् चघु एव ंअनय् भाजपा
काय्िकत्ािओ ्क ेसाथ जीत की जशन् मनायी।उनह्ोन् ेरिलल्ी के
मतिाताओ ्का आभार वय्कत् रकया रजनह्ोने् आपिा की रविाई मे्
अपनी महतव्पण्ूि भरूमका रनभाई ह।ैउनह्ोने् कहा रक यशसव्ी प्ि्ानमत््ंी
नरेद्् ्मोिी क ेनतृेतव् मे ्रिलल्ी प्िे्श भाजपा की सरकार िशे की
राजिानी के सवा्ाग्ीण रवकास क ेरलए तजेी से काम करेगी तथा जनता
की आकाकं््ाओ ्पर यह सरकार परूी तरह स ेिरी उतरगेी।उनह्ोने् उत्र्
प््िेश क ेरमलक्ीपरु रविानसभा चनुाव मे ्भाजपा की प्च्िं जीत पर भी
मतिाताओ ्को अपनी शुभकामना िी और कहा रक िशे आज राष्््व्ाि
एव ंप्ि्ानमत््ंी नर्ेद्् मोिी की गारटंी पर रवश््ास करता है।यह भाजपा
की जीत नही ्आम जनता की जीत ह,ै राष्््व्ाि की जीत है, ईमानिारी
एव ंसशुासन की जीत है।

तदल्ली मे् भाजपा की प््चंड जीि के तलए शीष्ष नेिृत्व एवं मिदािा बधाई के पात््:पेतरका िुरेश

पररवहन रवशेष
दिल्ली दिधानसभा चुनाि मे्
भाजपा की जीत के बाि अब
अगले मुख्यमंत््ी के नाम पर चच्ाा
शुर् हो गई है। दिल्ली प््िेश
भाजपा के चुनाि प््भारी बैजयंत
जय पांडा ने दिल्ली के नए सीएम
की घोषणा को लेकर बड्ा बयान
दिया है। इस आद्टाकल मे् हम
मुख्यमंत््ी पि के संभादित
िािेिारो् पर चच्ाा करे्गे दक
अगला सीएम कौन होगा?

नई दिल्ली, रिल्ली रविानसभा
चुनाव मे् भाजपा को रमली जीत के
बाि अब अगले मुख्यमंत््ी के नाम पर
चच्ाि शुर् हो गई है। भाजपा ने रकसी
को भी अपना चेहरा घोरषत नही् रकया
था।

इस कारण यह स्पष्् नही् है रक
रिल्ली सरकार की कमान रकस नेता
के हाथ मे् होगी। रिल्ली रविानसभा
के रलए 70 रविायक चुने जाते है्।
इनमे् से 10 प््रतशत को मंर््तमंिल मे्
स्थान रमलता है।

अगले 10 दिनो् मे् मुख्यमंत््ी
का नाम होगा घोदित- बैजयंत
जय पांडा

मुख्यमंत््ी सरहत सात मंत््ी होते

है्। रिल्ली प््िेश भाजपा के चुनाव
प््भारी बैजयंत जय पांिा
(Baijayant Panda) का कहना
ह ैरक अगल े10 रिनो ्मे ्मखुय्मतं््ी का
नाम घोरषत हो जाएगा। लेरकन, कई
नेताओ् का कहना है रक मुख्यमंत््ी के
नाम पर रनण्िय इससे पहले कर रलया
जाएगा।

मुख्यमंत््ी के साथ ही
उपमुख्यमंत््ी पि भी रकसी को रमल
सकता है। इसी वष्ि रबहार मे् चुनाव
है। रविानसभा चुनाव प््चार मे्
पूव्ाा्चरलयो् को लेकर िूब राजनीरत
हईु ह।ै प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी न ेचनुाव
प््चार के साथ ही चुनाव के बाि के
अपने भाषण मे् पूव्ाा्चरलयो् का
उल्लेि रकया है। इससे रकसी
पवूा्ाच्ली को उपमखुय्मतं््ी बनाया जा
सकता है।

दिल्ली के CM पि के
िािेिारो् मे् इन नेताओ् के नाम
दलए जा रहे है्ः-

प््िेश िम्ााः पूव्ि सांसि प््वेश
वम्ाि (Parvesh Verma) ने नई
रिल्ली सीट से आप संयोजक व पूव्ि
मुख्यमंत््ी अररवंि केजरीवाल को
परारजत रकया है। वह पूव्ि मुख्यमंत््ी
सारहब रसंह वम्ाि के पुत्् है्।
केजरीवाल को हराने के कारण

उनकी मजबूत िावेिारी है।
वह िो बार सांसि व एक बार

रविायक रह चुके है्। इन्हे् मुख्यमंत््ी
बनाकर रिल्ली िेहात के साथ ही
राजसथ्ान, हररयाणा व पर््िमी उत्र्
प््िेश के जाटो् को संिेश रिया जा
सकता है।

दिजेद्् ्गपुत्ाः रिलल्ी रविानसभा
के रनवत्िमान नेता प््रतपक्् रवजे्द््
गुप्ता (Vijendra Gupta) वष्ि
2015 व 2020 मे ्जब आप की लहर
थी उस समय भी रोरहणी से रविायक
चुने गए थे। पाट््ी ने उन्हे् 2015 मे् भी
नेता प््रतपक्् बनाया था। इन्हे्
मुख्यमंत््ी बनाकर पाट््ी वैश्य समाज
मे् अपनी पकड् को और मजबूत कर
सकती है।

रेखा गुप्ताः शालीमार बाग से
चुनाव जीतने वाली रेिा गुप्ता
(Rekha Gupta) भाजपा मरहला
मोच्ाि की राष््््ीय उपाध्यक्् है्। प््िेश
भाजपा की पूव्ि महामंत््ी रहने के साथ
ही वत्िमान समय मे् रनगम पाष्िि है्।

आशीि सूिः जनकपुरी से
रवजयी रहे आशीष सूि ( Ashish
Sood) रिल्ली मे् पाट््ी के पंजाबी
चेहरा है्। प््िेश भाजपा मे् महामंत््ी व
उपाध्यक्् रह चुके है्। इस समय गोवा
व जम्मू कश्मीर के सह प््भारी है्।

तदल्ली का नया मुख्यमंत््ी कौन? रेि मे् ये चार नाम शातमल

आम आदमी पार््ी को लगा बड्ा झरका आतिशी जीिी केजरीवाल और मनीष तििोतदया हारे
सषुमा रानी

नई दिलल्ी।  कजेरीवाल एिं कपंनी पर
तमाम सवाल रह.े कजेरीवाल सवालो ्को
नकारत ेरह.े जवाब जनता का आया. बीजपेी
27 वष्ि बाि रिलल्ी की सत््ा मे ्वापसी की.
अब जबरक रिलल्ी मे ्आप साफ हो गई ह,ै तो
आन ेवाल ेसमय मे ्ििु कजेरीवाल, आम
आिमी पाट््ी और रवपक् ्की राजनीरत पर
इसका कय्ा असर हो सकता ह,ै समझत ेहै.्

1. ब््ािं कजेरीवाल धव्स््
करपश्न क ेरिलाफ चहेरा. सव्चछ्

शासन-प्श्ासन िने ेकी समझ. सप्ष् ्रवजन.
राजनीरत मे ्बीजपेी-कागं््से स ेइतर रवकलप्
बनन ेका माद््ा. सबकछु कहा गया. केद्् ्की
एजेर्सयो ्क ेहतथ् ेचढन् ेक ेबाि कजेरीवाल ने
बहतु कछु गवंाया. रिलल्ी क ेनतीजो ्न े'ब््ािं
कजेरीवाल' क ेसाथ जडु् ेतमाम चमकिार
रवशषेणो ्को बरेगंत कर रिया.

2. फ््ीबीज पॉरलरटकस् फले
फ््ीबीज पॉरलरटकस् को ससंथ्ागत रप्

रिया. बाि मे ्इस ेकई कागं््सेी सरकारो ्ने
अपनाया. बीजपेी की सरकारो ्न ेभी चनुावी
राजनीरत क ेइस सरल रट् को पकड्ा. इस बार
भी कजेरीवाल परुान ेफ््ीबीज क ेसाथ बहतु
कछु और फ््ी लकेर आए. लरेकन जनता न ेही
कह रिया रक अब बस. रनर््ित तौर पर वोटस्ि
की य ेमचैय्ोररटी आन ेवाल ेसमय मे ्राजनीरत
पारट्ियो ्क ेरलए एक सबक हो सकती ह,ै

िशेरहत मे ्हो सकती ह.ै
3. आप मे ्िहराव
आप का रवस््ार पहल ेस ेही िहरा हआु

था, रवस््ार की सभंावना अब और कम हो
जाएगी. गोवा, गजुरात, महाराष्््,् मधय् प्ि्शे,
हररयाणा, कना्िटक समते कछु और राजय्ो्
कजेरीवाल न ेपाट््ी की नीव् िाली लरेकन परूी
इमारत कही ्नही ्बनी. कई जगह तो नीव् के
ईट्-रोड् ेही रबिर गए. अब अगल े5 साल
कजेरीवाल रिलल्ी मे ्अपन ेवजिू को वापस
पान ेपर फोकस करन ेक ेरलए मजबरू हो
सकत ेहै.् ऐसा हआु तो िसूर ेराजय्ो ्मे ्पाट््ी के
रवस््ार की सभंावनाए ंऔर कम हो जाएगंी.

4. करपश्न का घरेा
कजेरीवाल और उनके तमाम बडे् चहेरे

हाल ही मे ्जले स ेलौट ेहै.् अब इनह्े् रिलल्ी की
उस जनता ने नकार रिया है, रजसन ेउनह्े् पहला
पय्ार रिया था. रिलल्ी का जनािशे उस
राजनीरतक िुरविा को ित्म कर सकता ह,ै जो
कजेरीवाल एिं कपंनी पर और ज्यािा सखत्ी
करते हुए हो सकता था. ऐसा हुआ तो आन ेवाले
समय मे ्कजेरीवाल और उनके सारथयो ्की
मलुश्कले ्करपश्न क ेमामलो ्मे ्बढ् सकती ह.ै

5. रवपक््ी एकता धव्स््
बमलुश्कल 8 महीन ेहएु है.् लोकसभा

चनुाव मे ्कागं््से और आप रिलल्ी मे ्साझीिार
थ.े ििु नहेर-्गािंी पररवार न ेआप के
उमम्ीिवार को वोट रकया. इस रविानसभा

चनुाव मे ्िोनो ्अलग-अलग ही नही ्लड्,े
इनक ेररशत् ेभी तार-तार हएु. यकीनन
INDIA बल्ॉक (या जो भी नाम िे)् की
एकजटुता की अब हाल-रफलहाल मे ्उमम्ीि
करना भी बमेानी होगी.

6. रबहार चनुाव पर असर
रबहार मे ्न कजेरीवाल की कोई िमक या

चमक ह ैऔर न ही आप की जमीन. मगर
रिल्ली क ेनतीजो ्क ेबाि बीजेपी रवरोिी
पारट्ियो ्क ेबीच जो आपसी रकच-रकच शर्ु
होगी, उसका असर रबहार मे ्महागिबिंन पर

पड् ेरबना शायि नही् रहगेा. कागं््से पर रिलल्ी
म्े आप का िले रबगाडने् के आरोप लगेगे्. यह
सब हआु तो रबहार मे ्महागिबंिन की चनुावी
संभावनाओ ्को नुकसान जरर् पहंुच सकता ह.ै

7. कागं््से-आप कडव्ाहट
रिलल्ी क ेचनुाव प्च्ार मे ्कागं््से के

अलफ्ाज आप क ेरलए बड् ेही तीि ेरह.े आप
क ेरिलाफ कमोवशे बीजपेी की ही लाइन पर
कागं््से रििी. यहा ंतक रक कागं््से क ेशीष्ि
नतेाओ ्न ेभी आम आिमी पाट््ी पर कई गभंीर
रटपप्णी की. ििु राहलु-र््पयकंा न ेआप की

फं्ट् लीिररशप को भी नही ्बखश्ा. कजेरीवाल
का वय्लक्ततव् और रमजाज रजस तरह का रहा
ह ैउस ेििेत ेहएु य ेकहा जा सकता ह ैरक वे
कागं््से की इस अिावत को शायि लबं ेवकत्
तक याि रिेग्.े रिलल्ी मे ्हार ेहएु और ििु
अपनी सीट पर कागं््से क ेवोट कटवा सिंीप
िीर््कत की वजह स ेिार िाए कजेरीवाल कई
जगहो ्पर कागं््से क ेरलए िले रबगाड ्सकते
है.् हालारंक लबंी अवरि मे ्आप स ेसप्ष् ्िरूी
कागं््से क ेरलए लाभ का सौिा होगी या फायिे
का, य ेअलग रवशल्षेण का रवषय ह.ै

सुषमा रानी
नई दिल्ली। कोलकाता: भारत के फाउंड््ी

उद््ोग के रलए समर्पित प््िश्िनी, IFEX 2025
के 21वे् संस्करण का आयोजन 9 से 11 फरवरी
2025 तक पर््िम बंगाल के प््रतर््ित रबस्वा
बागंल्ा मलेा प््ागंण, कोलकाता मे ्रकया जाएगा।
इस एक्सपो का आयोजन इंस्टीट््ूट ऑफ
इंरियन फाउंड््ीमेन (IIF) और इंरिया
एक्सपोज़िशन माट्ि रलरमटेि (IEML), ग््ेटर
नोएिा द््ारा सयंकुत् रप् स ेरकया जा रहा ह।ै इस
एक्सपो का उद्घाटन िॉ. शरश पांजा, माननीय
मंत््ी, उद््ोग, वारणज्य एवं उद््म रवभाग और
मरहला एवं बाल रवकास एवं सामारजक
कलय्ाण, पर््िम बगंाल सरकार द््ारा 9 फरवरी
2025 को प््ातः 9:30 बजे रकया जाएगा।
IFEX 2025 के चेयरमैन ररव सहगल ने इस
आयोजन की घोषणा करत ेहएु कहा रक भारतीय

फाउडं््ी सकेट्र क ेप्म्िु काय्िक्म् क ेरप् मे ्यह
एक्सपो नवाचार, उन्नरत और सहयोग के रलए
एक बड्ा मंच है, जो इस उद््ोग के भरवष्य को
आकार िेगा। उन्हो्ने कहा, ‘हर वष्ि आयोरजत
होन ेवाला IFEX, फाउडं््ी और कालस्टगं उद््ोग
के रलए एक आवश्यक काय्िक््म बन चुका है,
जो भारत और िुरनया भर से रनम्ािताओ्,
आपूर्तिकत्ािओ्, टेक्नोलॉजी प््िाताओ् और
रवचारशील नेताओ् को आकर्षित करता है। यह
वय्ापक वय्ापार प्ि्श्िनी फाउडं््ी इकोरससट्म के
हर पहलू को कवर करती है, रजसमे् कच््े माल
से लेकर उन्नत मशीनरी और अत्यािुरनक
तकनीको् तक सब कुछ शारमल है।’

IEML के चेयरमैन िॉ. राकेश कुमार ने
जानकारी िी रक IEML नवाचार और सहयोग
को बढ्ावा िेने के रलए प््रतबि्् है, और IFEX
2025 फाउंड््ी सेक्टर की प््गरत के रलए एक

महत्वपूण्ि भूरमका रनभाएगा। उन्हो्ने कहा,
‘फाउंड््ी उद््ोग भारत के रवरनम्ािण क््ेत्् का एक
अरनवाय्ि रहस्सा है, जो ऑटोमोरटव, रक््ा, रेलवे,
एयरोस्पेस और अन्य क््ेत््ो् के रलए महत्वपूण्ि
घटको ्की आपरूत्ि करता है। IFEX 2025 उद््ोग
जगत के अग््णी लोगो् को अपने नवीनतम
उत्पािो्, तकनीको् और नवाचारो् को प््िर्शित
करने का अवसर िेगा, साथ ही प््िश्िको्,
प््रतरनरियो् और आगंतुको् के बीच प््भावी
बातचीत को प््ोत्सारहत करेगा।’ IEML के
सीईओ सुिीप सरकार ने कहा रक उन्हे् पूरा
रवश््ास है रक यह काय्िक््म उद््ोग के पेशेवरो् को
जोड्ने, ज््ान साझा करने और ऐसी अरभनव
समािानो् की िोज करने के रलए एक बेहतरीन
मंच प््िान करेगा, जो फाउंड््ी उद््ोग के रवकास
को गरत िेगा।

फाउडं््ी टकेन्ोलॉजी, उपकरण, आपरूत्ि और

सेवाओ् की प््िश्िनी के साथ  इस बार 73वे्
भारतीय फाउंड््ी कांग््ेस  भी आयोरजत की जा
रही है, जो भारतीय और रविेशी कंपरनयो् को
अपनी नवीनतम तकनीको्, उपकरणो् और
सवेाओ ्पर चचा्ि क ेरलए एक उतक्षृ् ्मचं प्ि्ान
करेगी। यह काय्िक््म प््मुि रहतिारको् को
आकर्षित करेगा, नए व्यापार अवसरो् को
उजागर करेगा और वैर््शक सहयोग को बढ्ावा
िगेा। इसक ेसाथ ही, Cast India Expo, जो
IFEX 2025 और 73वे् भारतीय फाउंड््ी
कांग््ेस के साथ आयोरजत रकया जा रहा है,
भारत भर की फाउंड््ी कंपरनयो् के रलए अपनी
क््मता और रवशेषज््ता प््िर्शित करने का एक
समर्पित मंच होगा। यह भारतीय फाउंड््ी उद््ोग
को वैर््शक िरीिारो् के साथ जोड्ने और
मजबूत व्यावसारयक सहभारगता एवं साझेिारी
को बढ्ावा िेने का अवसर िेगा।

आईएफईएक्स 2025: भारत की अखिल भारतीय
फाउंड््ी प््दर्शनी का 21वां संस्करण कोलकाता पहुंचा

बीजेपी की जीत पर
व्यापाठरयो् ने बटी ठमिाई

सुषमा रानी

नई दिल्ली। भारतीय जनता पाट््ी की रिल्ली की जीत को लेकर
व्यापाररयो् मे् काफी िुशी है इसको लेकर फेिरेशन ऑफ सिर बाजार
ट््ेि एसोरसएशन के बैनर तले व्यापाररयो् ने जगह-जगह रमिाई बटी
और एक िूसरे को बिाई िी। इस अवसर पर फेिरेशन के चेयरमैन
परमजीत रसंह पम्मा, अध्यक्् राकेश यािव, महासरचव कमल कुमार,
कोषाध्यक्् िीपक रमत््ल, गोपाल ग््ोवर व्यापारी नेता हरजीत रसंह
छाबड्ा, रमन हांिा सरहत अनेक व्यापारी उपल्सथत थे इस अवसर पर
परमजीत रसंह पम्मा व राकेश यािव ने कहा बड्ी िुशी की बात है रजस
प््कार भाजपा पूरे बहुमत के साथ रिल्ली मे् आई है। इससे व्यापाररयो् मे्
उम्मीि जगी है के आने वाले समय मे् बड्ी िुशी की बात है रजस प््कार
भाजपा परेू बहुमत क ेसाथ रिलल्ी म्े आई है। इसस ेवय्ापाररयो ्मे ्उमम्ीि
जगी है के आने वाले समय म्े रिल्ली मे् के्द्् सरकार व रिल्ली सरकार
रमलकर तेजी से रवकास करेगी और जो भी मुख्यमंत््ी बने्गे उसको
फेिरेशन का एक िेरलगेशन रमलकर सिर बाजार की समस्याओ् से
अवगत कराएगा और सिर बाजार रवकास बोि्ि की मांग करेगा।

ठन:शुल्क स्वास्थ्य जांच
ठशठवर का आयोजन

सुषमा रानी

नई दिलल्ी। पवू््ी रिलल्ी 8 फरवरी: िस्क्, िॉ. अमब्िेकर सोसायटी फॉर थाटस्
एक्शन्स एण्ि कंरसयसनेस एवं इंरियनंस फॉर इंरिया फाउंिेशन के के संयुक्त
तत्वाविान मे् सीएसआर पहल 'सक््म' के अन्तग्ित साररपुत्् बुि्् रवहार र््तलोक पुरी
ब्लॉक 36 पर रन:शुल्क स्वास्थ्य जांच रशरवर का आयोजन रकया गया। रशरवर मे्
लगभग 100 लाभार्थियो् ने भाग रलया।

रशरवर मे् िॉ. र््पयंका वम्ाि एवं उनकी टीम ने शुगर, रक्तचाप की जांच की तथा
उन्हे् परामश्ि के साथ रन:शुल्क िवाई भी उपलब्ि कराई्। रशरवर मे् वायरल फीवर से
सम्बंरित िवाई भी उपलब्ि कराई गई। 

इस अवसर पर िस्क् क ेअधय्क् ्िॉ.एन क ेसतं, महामतं््ी मनोज कमुार सोलानी,
सरचव राज कमुार, प्ब्िं सरमरत सिसय् एल एस हररत, िीपक इसरानी, कुतंी िवेी, रनेू
सैनी, सिस्य मंजू कुमारी  तथा इंरियन फॉर इंरिया फाउंिेशन के गीतेश रसन्हा
उपल्सथत थे।

ठििुरन भरी िंड का दौर खत्म,
ठदन मे् रहेगी गम्ााहट; आनेवाले
ठदनो् मे् बढ्ेगा तापमान

नई दिलल्ी। चनुावी सरगरम्ियो ्क ेबीच शरनवार
को रिल्ली का मौसमी तापमान भी सामान्य से करीब
तीन रिग््ी अरिक ररकॉि्ि हुआ। आने वाले रिनो् मे्
भी तापमान मे ्वरृ््ि होने क ेही सकंते है।् अब रििरुन
भरी िंि नही् लौटेगी। अलबत््ा, सुबह व शाम की
िंि बनी रहेगी। रिन म्े िूप रिलने पर गम्ािहट का
एहसास भी बना रहेगा। इस बीच शरनवार को रिन
भर आसमान साफ रहा। िूप भी रनकली रही।
अरिकतम तापमान सामान्य से 2.8 रिग््ी अरिक
26.1 रिग््ी सेल्लसयस जबरक न्यूनतम तापमान
सामान्य से 0.4 रिग््ी अरिक 9.8 रिग््ी सेल्लसयस
रहा। हवा मे् नमी का स््र 76 से 25 प््रतशत रहा।

रदििार को स्मॉग और धुंध की संभािना
मौसम रवभाग का पूव्ािनुमान है रक ररववार सुबह

स्मॉग और िुंि रहने की संभावना है। रिन म्े आसमान
साफ रहेगा। अरिकतम एवं न्यूनतम तापमान क््मश:
26 और 10 रिग््ी रह सकता है। मौसम रवज््ारनयो् के
अनुसार आने वाले रिनो् मे् भी अरिकतम और न्यूनतम
तापमान मे् इजाफा होता जाएगा।

मध्यम श््ेणी मे् रही दिल्ली की िायु गुणित््ा
के्द््ीय प््िूषण रनयंत््ण बोि्ि (सीपीसीबी) द््ारा

जारी एयर क्वारलटी बुलरेटन क ेअनुसार शरनवार को
रिल्ली का एक्यूआइ 152 िज्ि रकया गया। एक रिन
पहले शुक््वार को यह 156 रहा था। यानी 24 घंटे के
िौरान इसमे् चार अंको् की रगरावट और आई है।
एनसीआर के शहरो् मे् भी वायु गुणवत््ा संतोषजनक
से मध्यम श््ेणी मे् िज्ि की गई है। हाल रफलहाल
इसमे् अरिक वृर््ि होने की कोई संभावना नही् है।
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आिंयरेटम, अरािली मूल पंंजाधि की नसंयरी और
वंयाखंयान केंदंं की आिारधशला रखी

गुरुगुुाम। अरावली गंंीि वॉल पर काम अब शुरं
हो गया है। केंदंंीय मंतंंी भूपेंदंं यािव और पंंिेश के
कैदबिेट मंतंंी राव िरबीर दसंह िे बीएसएफ के भोंडसी
संसथत िेचर कैंप में अरावली के मूल पेडं और िुलंाभ
पेडं-पौधों के संरकंंण के दलए बिाए जा रहे आबंारेटम,
िेशी पौधों की िसंारी और अरावली वंयाखंयाि केंदंं की
आधारदशला रखी।

केंदंंीय मंतंंी राजंय जैव दवदवधता बोडंा और ि िेचर
कंजवंंेंसी इंदडया सॉकंयूशंस के ततंवावधाि में
आयोदजत अरावली गंंीि वॉल पाटंािरदशप दशखर
समंमेलि में शादमल होिे के दलए गुरंगंंाम पहुंचे थे।
अरावली पवंात शंंखला में कंंदरत भूदम के पुिवंाास,
भूजल संंर में बढोतरी, जैव दवदवधता संरकंंण को
बढािे और संथायी भूदम उपयोग के दलए सामुिादयक
भागीिारी को मजबतू करि ेक ेउदंंशेयं स ेगरुगंंंाम मे ंतीि
दिवसीय अरावली गंंीि वॉल पाटंािरदशप दशखर
समंमेलि का आयोजि दकया जा रहा है। आिे वाले
दििों में आबंारेटम, अरावली के मूल पौधों की िसंारी
और अरावली वंयाखंयाि केंदंं अरावली गंंीि वाॅल
पंंोजेकंट के साथ अरावली जंगल सफारी और अंडमाि
दिकोबार पंंदतपूदंता योजिा जैसी पौधरोपण और वि
संरकंंण की योजिा का दहसंसा होंगे।

इस अवसर पर केदंंंीय मतंंंी भपूेदंं ंयािव ि ेकहा दक
इस बात के संपषंं पंंमाण हैं दक यदि हम पंंकृदत को
उसके तरीके से धैयंापूवंाक रंप में दवकदसत होिे िेंगे तो
दिदंंित रंप से मािव जादत को इसका सकारातंमक
लाभ दमलगेा। उनहंोिं ेकहा दक अरावली क ेसरंकंणं को

लेकर सामूदहक पंंयास में हम सभी को अपिा योगिाि
करिा चादहए। अरावली गंंीि वाल पदरयोजिा के तहत
भदवषंय में गुरंगंंाम और आस-पास के दजलों की
सामादजक, धादंमाक, दशकंंण और अनंय संसंथाएं
दमलकर अरावली क ेदवकास मे ंकायंा करेगं।े इसस ेकंंतेंं
में इको टूदरजंम को बढंावा दमलेगा। उनंहोंिे कहा दक
केंदंं सरकार गंंीि अरावली अदभयाि को लेकर पूणंातः
सदंंकय ह,ै दजसमे ंअरावली क ेदवदभनिं दचसनंहत दबिंओुं
पर ईको रेसंटोरेशि का काम भी सफलता पूवंाक दकया
गया है।

जल सनकायोु पर कॉफी टेबल बुक का
सवमोचन

पंंिेश के वि, पयंाावरण मंतंंी राव िरबीर दसंह िे
कहा दक अरावली गंंीि वॉल पंंोजेकंट से हदरयाली तो

बढंेगी ही भूजल संंर में भी सुधार होगा। उनंहोंिे
िागदरको ंस ेजगंल को बचाि ेमे ंभी सहयोग का आहंंाि
दकया। उनंहोंिे कहा दक जंगल पंंाकृदतक होते हैं।
इसदलए पडे-पौध ेतो लगाए जा सकत ेहै,ं लदेकि जगंल
िहीं बिाया जा सकता है। वि दवभाग भी इस दिशा में
गंभीरता से पहल कर रहा है। आम लोग भी अपिे-
अपिे संंर से जल संचयि के दलए पंंयास करें और इस
अदभयाि को सफल बिािे में अपिा योगिाि िें। इस
िौराि केंदंंीय मंतंंी भूपेंदंं यािव और कैदबिेट मंतंंी राव
िरबीर दसहं ि ेगरुगंंंाम शहर क ेजल दिकायो ंपर कॉफी
टेबल बुक का दवमोचि भी दकया। समंमेलि में
अरावली संरकंंण के दलए सहयोग के रंप में हदरयाणा
सरकार के राजंय वि दवभाग और सांकला फाउंडेशि
के बीच समझौता जंंापि पर हसंंाकंंर भी दकए गए।

कायंाकंंम में वि, पयंाावरण, वि और जलवायु
पदरवतंाि मतंंंालय भारत सरकार मे ंमहादििशेक एसके
अवसथंी, राजयं जवै दवदवधता बोडंा, पीसीसीएफ क ेसह
सिसंय सदचव डॉ. दववेक सकंसेिा, पंंधाि मुखंय वि
संरकंंक दविीत गगंा, ि िेचर कंजवंंेंसी इंदडया
सॉकंयूशंस (एिसीआईएस) की पंंबंध दििेशक डॉ.
अजंदल आचायंा, हदरयाणा राजयं जवै दवदवधता बोडंा के
अधंयकंं रणिीप दसंह जौहर गुरंगंंाम मंडल के वि
संरकंंक डॉ. सुभाष यािव सदहत कई दवशेषजंं मौजूि
थे।

कुयोु महतुवपूरुष है अरावली की गुुीन वॉल
पदंंिम के रेदगसंंाि और पूवंा के मैिािों के बीच

सीिा ताि कर खडंी अरावली की पंंाचीितम
पवंातमाला का अवैध कंंरण जहां तेजी से हुआ है, वहीं
हदरयाणा की जमीि भी मरंसंथल होिे लगी है। इस
अवैध खिि के कारण थार के रेदगसंंाि को रोकिे में
अरावली की यह पवंातमाला अब हांफती िजर आ रही
है। भारतीय अंतदरकंं एवं अिुसंधाि संगिि इसरो की
यह दरपोटंा चौंकािे वाली है दक हदरयाणा राजंय के कुल
कंंेतंंफल का करीब 8.2 फीसिी दहसंसा सूख चुका है।
यािी करीब 3.6 लाख हेकंटेयर जमीि मरंसंथल बििे
लगी है। दहसार दजले में संसथत भािरा गांव की रेतीली
होती जा रही जमीि इसका जीता जागता पंंमाण है।
भारत के उतंंर-पदंंिमी भाग में संसथत अरावली पवंात
शंंृंखला गुजरात, राजसंथाि, हदरयाणा और दिकंली से
होकर लगभग 692 दकमी तक फैली हुई है। इसी
अरावली का कंंरण रोकिे के दलए अब गुजरात से
दिकंली तक पेडं-पौधे लगाकर पांच दकलोमीटर चौडंी
हदरत िीवार बिािे की योजिा है।

अरािली गंंीन िॉल पर िुरं िुआ काम, िढंेगी िवरयाली, भूजल संंर में िोगा सुिार

- भारिीय धिमानपतंंन पंंाधिकरण ने एयरसंपेस
और इंसंटंंंमेंट फंलाइट पंंोसीजर को धकया िैयार
- डीजीसीए से अनुमोदन के िाद अि धिमानन
कंपधनयां घोधिि कर सकिी हैं अपने डेसंसटनेशन

गुुेटर नोएडा। िोएडा एयरपोटंा से घरेलू और
अंतरराषंंंंीय उडंाि के दलए भारतीय दवमािपतंंि
पंंादधकरण (एएआई) िे एयरसंपेस तैयार दलया है।
एयरपोटंा के वंयावसादयक संचालि के दलए यह बडंी
महतंवपूणंा उपलसंबध है। एएआई िे बीते 9 दिसंबर
को उडंाि को सतंयादपत करते हुए हवाई कंंेतंं के
दडजाइि और उडंाि पंंदंंकयाओं पर मुहर लगा िी है।
इंटरिेशिल एयरपोटंा पदरयोजिा के दलए एयरसंपेस
और इंसंटंंंमेंट फंलाइट पंंोसीजर (आईएफपी) को
तैयार दकया गया है। उमंमीि जताई जा रही है दक अब

जकंि ही िोएडा एयरपोटंा से उडंाि भरिे वाली
दवमािि कंपदियां अपिे गंतवंयों की घोषणा कर
सकती हंै। इसके साथ ही अपंंैल से उडंाि शुरं करिे
के दलए दटकटों की बुदकंग भी शुरं हो सकती है।

िेश के सबसे वंयसंं इंदिरा गांधी अंतरराषंंंंीय
हवाई अडंंे के िजिीक बिे िोएडा एयरपोटंा के एयर
रंट को संवतंतंं रंप से तैयार दकया गया है। इससे
िोिों एयरपोटंा की एक िूसरे पर दिभंारता िहीं होगी।
िोिों हवाई अडंंे से दवमाि सेवाएं अपिे-अपिे पर
मागंा उडंाि भरंेगी। एयरपोटंा के हवाई रंट तय होिे के
साथ ही दवमािि कंपदियां अपिी सेवाओं के दलए
रंट का दिधंाारण करेंगी। उमंमीि जताई जा रही है दक
अपंंैल में वंयावसादयक उडंाि वाले दवमािों में दटकट
की बुदकंग की दतदथ जकंि ही घोदषत कर िी जाएगी।

इसी के साथ ही िोएडा एयरपोटंा के संचालि के दलए
लाइसंेस और एयरडंंोम लाइसेंस की पंंदंंकया भी शुरं
हो जाएगी। उमंमीि जताई जा रही है दक माचंा तक
िागर दवमािि महादििेशालय इि िोिों लाइसेंस की
पंंदंंकया पर मुहर लगा िेगा। पहले दिि 9 दिसंबर को
िोएडा एयरपोटंा से 30 दवमािों के संचालि की
योजिा है। इसमें 25 घरेलू, िो अंतरराषंंंंीय और िो
कागंंो सेवा शुरं की जाएंगी। माचंा तक संचालि
संबंधी सारी औपचादरकताएं पूरी हो सकती हंै।

अंतरराषुुुुीय उडुानोु का रुट इंटरनेशनल
एयर टुुांसपोटुष एसोससएशन करेगा तय

िोएडा एयरपोटंा से घरेलू उडंािों के दलए रंट
दिधंाारण की पंंदंंकया िागर दवमािि महादििेशालय
कर रहा है। इसके अलावा अंतरराषंंंंीय उडंािों का

रंट इंटरिेशिल एयर टंंांसपोटंा एसोदसएशि को तय
करिा है। एएआई की ओर से तय एयरसंपेस में ईंधि
की बचत, िो गंतवंयों के बीच कम िूरी और पडंोसी
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंों पर दवमािों के बीच सुरदंंकत
उडंाि का खास खंयाल रखा गया है। एएआई िे
बोइंग इंदडया के साथ दमलकर इस एयरसंपेस रंट
पर काम दकया और बेंगलुरं में उिके टोटल
एयरसंपेस एंड एयरपोटंा मॉडलर (टीएएएम) का
उपयोग दकया।

कई शहरोु के सलए वरदान बनेगा एयरपोटुष
िोएडा एयरपोटंा बुलंिशहर से 36 दकमी,

गादजयाबाि से 60 दकलोमीटर, गंंेिो से करीब 30
दकलोमीटर, गुरंगंंाम से 65 दकलोमीटर और आगरा
से 130 दकमी िूर है। ऐसे में यह दिकंली के इंदिरा
गांधी अंतरराषंंंंीय हवाई अडेंं का बडंा दवककंप होगा,
जो अभी पूरी कंंमता से काम कर रहा है। इसके साथ
ही िोएडा एयरपोटंा गंंेिो एकंसपेंंसवे से जुडंेगा। साथ
ही दिकंली और िोएडा मेटंंो और रैदपड रेल
किेसंकटदवटी भी होगी। इसके पास ही बडंा
लॉदजसंसटक हब भी बिाया जाएगा।

देश का सबसे बडुा एयरपोटुष होगा नोएडा
िोएडा एयरपोटंा िेश का सबसे बडंा और िुदिया

तीसरे िंबर का एयरपोटंा होगा। इसमें िो रिवे के
बीच की िूरी 24 सौ मीटर होगी। दवमािि कंपिी
एयर इंदडया, संपाइस जेट, इंदडगो और अकाशा िे
अपिी भदवषंय की कायंायोजिा के दलए जंयूदरख को
साझा दकया है। इसमें भदवषंय की जरंरतों को िेखते
हुए दवमािि कंपदियों िे अपिी दरपोटंा िी है और
बताया दक भले ही िेश और िुदिया में 15 सौ से 16
सौ मीटर की िूरी पर रिवे का दिमंााण दकया जा रहा
है, मगर इसंंांबुल और बीदजंग में बि रहे एयरपोटंा िे
िए मािक तय दकए हैं।

भारतीय दवमािपतंंि पंंादधकरण (एएआई)
और बोइंग इंदडया िे िोएडा एयरपोटंा के दलए
आगमि और पंंसंथाि पंंोटोकॉल का आकलि और
पुदंंष की है। दिकंली हवाई अडेंं के मौजूिा संचालि
के साथ इि िए हवाई अडंंे पर सुरदंंकत और कुशल
पदरचालि को धंयाि में रखकर एयरसंपेस तय दकया
गया है।

नोएडा एयरपोटंस की उडंान पर मुिर, एयरसंपेस में तय िुआ रंट

परिवहन रवशेष न्यूज
िन धिभाग दो माह से लगािार
हर राि धहंडन एयरफोसंय संटेशन
में जहां एयरकंंाफंट खडंे होिे हैं
उससे करीि ढाई धकलोमीटर
अंदर धपंजडंा लगािा था। धपछले
दो महीने से हर शाम छह िजे ही
चारे के रंप में एक कुतंंा धपंजडंे
के अंदर डाल धदया जािा था।

दहंडि एयरबेस में िो माह की मशकंंत
के बाि वि दवभाग की पकडं में तेंिुआ आ
गया। वि दवभाग िे तेंिुए को सुरदंंकत
दशवादलक की पहादंडयों से पकडंा। दहंडि
एयरबेस में तेंिुआ होिे की दशकायत
भारतीय वायु सेिा( आईएएफ) के वदरषंं
अदधकादरयों िे िवंबर 2024 में ही वि
दवभाग से की थी। वि दवभाग िे तभी से यहां
दपजंरा रखा हआु था। वि दवभाग दंंारा लगाए
गए दपंजडंे में तेंिुआ शुकंंवार की सुबह फंसा
दिखा।

वि दवभाग िो माह से लगातार हर रात
दहंडि एयरफोसंा संटेशि में जहां एयरकंंाफंट
खडंे होते हैं उससे करीब ढाई दकलोमीटर
अंिर दपंजडंा लगाता था। डीएफओ ईशा
दतवारी िे बताया दक शुकंंवार की सुबह
एयरफोसंा स ेफोि आया दक दपजंडंा मे ंतेिंआु
फंसा हुआ है। सूचिा दमलते ही टीम को वहां
भेजा गया, टीम तेंिुए को लेकर दशवादलक
पहुंची और वहां उसे सुरदंंकत छोडं दिया गया

है। दहंडि एयरबेस में तेंिुआ के पकडंे जािे
की वीदडयो सोशल मीदडया पर वायरल हो
रहा है।

तीन से चार वरुष का है तेुदुआ
वि दवभाग के इंसंपेकंटर रामवीर दसंह

चौहाि िे बताया दक तंेिुए की उमंं करीब
तीि से चार वषंा की है। उसे पकडंकर
दशवादलक की पहादंडयों में मौजूि राजा जी
िेशिल पाकंक में छोडंा गया है। उनंहोंिे
बताया दक दपछले िो महीिे में तंेिुए को
पकडंिे के दलए कई बार गशंत भी दकया
गया, लेदकि घिा जंगल होिे के कारण
तंेिुआ पकडं में िहीं आ रहा था।

िूसरी तरफ रिवे से रोजािा उडंिे वाली
उडंािों की सुरकंंा को भी खतरा था दक यदि
गलती से उडंाि के िौराि यह दकसी
एयरकंंाफंट के रासंंे में आ जाए तो बडंी
िुघंाटिा घट सकती है। दहंडि एयरफोसंा के
अंिर आवासीय पदरसर और संकूल भी हैं।
ऐसे में यहां रहिे वाले लोगों को भी खतरा हो
सकता था।

विंडन एयरफोसंस में पकडंा गया
तेंदुआ, चार माि पूिंस िी
एयरफोसंस ने की थी िन विभाग
से विकायत

परिवहन रवशेष न्यूज
- आरोपी को एक धदन की पुधलस धरमांड
पर आज होगी अदालि में पेशी 

गुरुगुुाम। एंटी करपंशि बंयूरो गुरंगंंाम की
टीम िे तीि लाख दरिंंत लेते हुए पंचायत
सदचव हसीि को रंगे हाथ दगरफंतार दकया है।
बृहसंपदतवार को की गई इस कारंावाई के बाि
एसीबी की टीम िे आरोपी को शुकंंवार को
अिालत में पेश कर एक दिि की दरमांड पर
दलया है।

इस मामले में दफरोजपुर दझरका दिवासी
जुबैर िे एसीबी को िी गई दशकायत में आरोप
लगाया था दक वह कायंाालय उप मंडल
अदधकारी (िा.) दफरोजपुर दझरका में
कंपंयूटर ऑपरेटर के पि पर कायंारत था।
उसी िौराि उसकी िगीिा में गंंाम पंचायत
करहेडा के सरपंच रामपाल से मुलाकात हुई

थी। रामपाल की ककंंा-आिवीं के अंकपतंं
के एक मामले की जांच एसडीएम ऑदफस मंंे
चल रही थी।

जुबैर िे एसीबी को बताया दक सरपंच िे
उससे जांच पकंं मंंे करवािे के दलए दसफादरश
की। इस पर उसिे पंचायत सदचव हसीि से
बात की तो उसिे पकंं में जांच करािे की
एवज में तीि लाख रंपयों की मांग की।

दशकायतकतंाा जुबैर की दशकायत पर
एसीबी की टीम िे आरोपी सदचव को रंगेहाथ
दगरफंतार करिे योजिा पर काम दकया।
योजिा के तहत तीि लाख रंपये लेकर जुबैर
को सदचव के पास भेजा गया। जैसे ही जुबैर िे
सदचव हसीि को तीि लाख रंपये दिए, वैसे
ही वहां तैयार बैिी एसीबी की टीम िे उसे रंगे
हाथों धर िबोचा। इस संबंध में थािा
भंंषंंाचार दिरोधक बंयूरो गुरंगंंाम में केस िजंा
दकया गया है।

नया आयकर अधिधनयम 2025 संसद
में पेश होगा-धिल धितंं पर िनी
संसदीय संथाई सधमधि के पास भेजने
की संभािना 
नए धिल में संभाधिि कुछ ऐसे पंंाििान
पंंसंंाधिि है जो कायंयकारी आदेशों के
माधंयम से कटौिी या छूट की सीमा
और राधशयों को िदलने की अनुमधि
देंगे

-एडिोकेट धकशन सनमुखदास
भािनानीं गोंधदया महाराषंंंं 

गोंदिया - वैदंंिक संंरपर िुदियाँ के
सभी िेशों के दवकास के साधि के रंप में
पंंाथदमकता दवतंं को िी जाती है,तथा दवतंं
का ढांचा बजट के पदहयों पर आतंमा के
रंप में समादहत होता है, जो दकसी भी िेश
के दवकास की दिशा को दिधंाादरत करता
है,उसे सशकंत बिाता है, कंयोंदक िेश के
दवकास की राह पर चलिे के दलए
रंपए/डॉलर की आवशंयकता होती है, जो
बजट के माधंयम से तय दकया जाता है दक
दकस कंंेतंं में दकतिा पैसा दमलेगा।अभी
हमिे 1 फरवरी 2025 को बजट के सभी
पंंावधािों का बारीकी से अधंययि करके
िेखें दक दकस कंंेतंं को दकतिा एलोकेशि
दकया गया है।चूँदक बजट में माििीय
दवतंंमंतंंी िे घोषणा की थी दक एक सपंताह
के भीतर एक िया आयकर अदधदियम
2025 लाया जाएगा, इसदलए ही आज
दििांक 7 फरवरी 2025 को िेर रादंंत
केंदंंीय दवतंंीय कैदबिेट िे आयकर
अदधदियम 2025 (डायरेकंट टैकंस कोड
2025) को मंजूरी िी। इसे अब संभादवत
सोमवार को संसि के पटल पर रखा
जाएगा व दवतंं पर संसिीय संथाई सदमदत
के पास भेजिे की पंंबल संभाविा है,दजसमें

िए दबल में संभादवत कुछ ऐसे पंंावधाि
पंंसंंादवत है जो कायंाकारी आिेशों के
माधंयम से कटौती या छूट की सीमा और
रादशयों को बिलिे की अिुमदत
िेंगे,इसदलए आज हम मीदडयम उपलबंध
जािकारी के सहयोग से इस आदंटाकल के
माधंयम से चचंाा करेंगे,दवतंंीय कैदबिेट िे
िए आयकर अदधदियम 2025
(डायरेकंट टैकंस कोड 2025) को मंजूरी
िी। 

सादथयों बात अगर हम िए आयकर
अदधदियम 2025 को लागू करिे की करें
तो,पीएम की अधंयकंंता वाली केंदंंीय
दवतंंीय कैदबिेट िे िए इिकम टैकंस दबल
2025 ( डायरेकंट टैकंस कोड दबल
2025) को मंजूरी िे िी है। इस दबल को
केंदंंीय कैदबिेट िे शुकंंवार िेर रात मंजूरी
िी है। मीदडया केमुतादबक यह दबल अब
सोमवार को केंदंंीय दवतंंमंतंंी 9 फरवरी
2025 को लोकसभा में पेश करेंगी।
लोकसभा में इस दबल को दफलहाल संथायी
सदमदत को भेजा जा सकता है। संसि से
मंजूरी दमलिे के बाि राषंंंंपदत के हसंंाकंंर
के साथ ही यह दबल छह िशक पुरािे
इिकम टैकंस कािूि 1961 की जगह लेगा
यािी िया इिकम टैकंस कािूि बि
जाएगा। दवतंंमंतंंी िे इस दबल के बारे में
जािकारी िेते हुए कहा था दक इसके पास
होिे से डायरेकंट टैकंस कािूि सरल बि
जाएंगे। मौजूिा कािूि के असंपषंं
पंंावधाि इसमें िहीं होंगे और इससे
इिकम टैकंस से जुडंे मुकिमों की संखंया
कम होगी अब संसि में होगा। बता िें दक
संसि के मौजूिा बजट सतंं का पहला
चरण 13 फरवरी को खतंम हो रहा है।सतंं
10 माचंा को दफर शुरं होगा और चार
अपंंैल तक चलेगा।िया दबल इिकम टैकंस

से जुडंे उि सभी संशोधिों और धाराओं से
मुकंत होगा जो अब पंंासंदगक िहीं हैं। साथ
ही भाषा ऐसी होगी दक लोग इसे टैकंस
एकंसपटंा की सहायता के दबिा समझ सकें।
इस दबल में पंंावधाि और संपषंंीकरण या
कदिि वाकंय िहीं होंगे। इससे मुकिमे
बाजी कम करिे में भी मिि दमलेगी और
इस तरह दववादित टैकंस दडमांड में कमी
आएगी। िरअसल, इिकम टैकंस लॉ
लगभग 60 साल पहले 1961 में बिाया
गया था और तब से समाज में, लोगों के
पैसे कमािे के तरीके और कंपदियों के
कारोबार करिे के तरीके में बहुत सारे
बिलाव हुए हैं। समय के साथ आयकर
अदधदियम में संशोधि दकए गए। िेश के
सामादजक-आदंथाक तािे-बािे में
तकिीकी पंंगदत और बिलावों को िेखते
हुए, पुरािे आयकर अदधदियम को पूरी
तरह से बिलिे की सखंत जरंरत है। िए
दबल के लागू करिे का मकसि भाषा और
अिुपालि पंंदंंकयाओं को सरल बिािा है।
कहिे का मतलब है दक िए कािूि में
इिकम टैकंस संलैब में बिलाव की
संभाविा िहीं है, कंयोंदक यह आमतौर पर
दवतंं अदधदियम के माधंयम से दकया जाता
है। बता िें दक साल 2010 में पंंतंयकंं कर
संदहता दवधेयक,2010 संसि में पेश
दकया गया था। इसे जांच के दलए संथायी
सदमदत के पास भेजा गया था। हालांदक,
2014 में सरकार बिलिे के कारण
दवधेयक दिरसंं हो गया। केंदंंीय
मंदंंतमंडल िे शुकंंवार (7 फरवरी,
2025) को िए इिकम टैकंस दबल को
मंजूरी िे िी, यह दबल छह िशक पुरािे
आईटी अदधदियम की जगह लेगा। िया
दबल इिकम टैकंस से जुडंे उि सभी
संशोधिों और धाराओं से मुकंत होगा जो

अब पंंासंदगक िहीं हैं। साथ ही भाषा ऐसी
होगी दक लोग इसे टैकंस एकंसपटंा की
सहायता के दबिा समझ सकें। इस दबल में
पंंावधाि और संपषंंीकरण या कदिि
वाकंय िहीं होंगे।इससेमुकिमेबाजी कम
करिे में भी मिि दमलेगी और इस तरह
दववादित टैकंस दडमांड में कमी आएगी। 

सादथयों बात अगर हम दवकदसत
भारत की ओर किम बढंािे, अथंावंयवसंथा
को गदत िेिे, 7 फरवरी 2025 को
आरबीआई दंंारा रेपो रेट में कमी करिे की
करें तो आरबीआई िे शुकंंवार को सुसंं
पडं रही अथंावंयवसंथा को गदत िेिे के
मकसि से लगभग पांच साल बाि पंंमुख
िीदतगत िर रेपो को 0.25 पंंदतशत
घटाकर 6.25 पंंदतशत कर दिया। रेपो रेट
घटिे का मतलब है दक मकाि, वाहि
समेत दवदभनंि कजंंों पर मादसक दकसंं
(ईएमआई) में कमी आिे की उमंमीि
है।माचंा दतमाही के दलए संसथर हैं बंयाज िरें
माचंा दतमाही के दलए छोटी बचत
योजिाओं पर बंयाज िरों में कोई बिलाव
िहीं हुआ। बता िें दक सुकनंया समृदंंि
योजिा के तहत जमा पर 8.2 पंंदतशत की
बंयाज िर है। तीि साल की सावदध जमा
पर िर तीसरी दतमाही में िी जा रही 7.1
पंंदतशत पर है। इसके अलावा पीपीएफ
और डाकघर बचत जमा योजिाओं की
बंयाज िरें भी कंंमश:7.1 पंंदतशत और चार
पंंदतशत पर बरकरार रखी गई हैं।वहीं,
दकसाि दवकास पतंं पर बंयाज िर 7.5
पंंदतशत जब राषंंंंीय बचत पंंमाणपतंं
(एिएससी) पर बंयाज िर 7.7 पंंदतशत
पर बरकरार है। मादसक आय योजिा में
दिवेश पर 7.4 पंंदतशत बंयाज दमलता
है।अगर पसंबलक पंंोदवडेंट फंड
(पीपीएफ) और सुकनंया समृदंंि जैसी

छोटी बचत योजिाओं में दिवेश करते हैं तो
ये खबर आपको दिराश कर सकती है।
िरअसल, सरकार िए दवतंं वषंा यािी एफ
वाय 26 की पहली दतमाही यािी अपंंैल से
जूि की अवदध के दलए छोटी बचत
योजिाओं की बंयाज िर कम कर सकती
है। बता िें दक भारतीय दरजवंा
बैंक(आरबीआई) िे रेपो रेट में कटौती की
है। इसके बाि खपत को बढंावा िेिे के
दलए दवतंं मंतंंालय अगले दवतंंीय वषंा में
छोटी बचत योजिाओं के दलए िरें कम
करिे पर दवचार कर सकता है। दबजिेस
संटैंडडंा की खबर में सरकारी सूतंंों के
हवाले से यह जािकारी िी गई है। 

सादथयों बात अगर हम अथंावंयवसंथा
को गदत िेिे में भारत के बहुत बडंे उदंंोग
समूह दंंारा पुतंं की शािी को दसंपल रंप से
कर 10 हज़ार करोडं सरकार को िाि िेिे
की करें तो, एक उदंंोग समूह के चेयरमैि
के छोटे बेटे जीत और दिवा शाह पदरणय
सूतंं में बंध गए हैं।अरबपदत उदंंोगपदत िे ि
केवल शािी को साधारण रखा बसंकक
10,हज़ार करोडं रंपये का िाि भी दिया।
उिके िाि का बडंा दहसंसा हेकंथकेयर,
एजुकेशि और संसकल डेवलपमेंट पर खचंा
होिे वाला है। समूह का ये पंंयास समाज
के सभी वगंंों को दकफायती दविंं संंरीय
असंपतालों और मेदडकल कॉलेजों की
सुदवधा मुहैया करािे पर केंदंंदत है। इसके
अलावा दकफायती शीषंा संंरीय के-12
संकूलों और सुदिदंंित रोजगार कंंमता के
साथ अपगंंेडेड गंलोबल संसकल एकेडमी के
िेटवकंक तक पहुंच का पंंयास दकया
जाएगा।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे दववरण
का अधंययि कर इसका दवशंलेषण करें तो
हम पाएंगे दक केंदंंीय दवतंंीय कैदबिेट िे

िए आयकर अदधदियम 2025
(डायरेकंट टैकंस कोड 2025) को मंजूरी
िी।िया आयकर अदधदियम 2025 संसि
में पेश होगा-दबल दवतंं पर बिी संसिीय
संथाई सदमदत के पास भेजिे की

संभाविा।िए दबल में संभादवत कुछ ऐसे
पंंावधाि पंंसंंादवत है जो कायंाकारी
आिेशों के माधंयम से कटौती या छूट की
सीमा और रादशयों को बिलिे की अिुमदत
िेंगे।

कंेदंंीय वितंंीय कैविनेट ने नए आयकर अविवनयम 2025 (डायरेकंट टैकंस कोड 2025) को मंजूरी दी 

संशोधित - एसीबी की टीम ने तीन
लाख रुपये की धिशुुत लेते पंचायत

सधचव को धकया धििफुताि
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परिवहन रवशषे नय्जू
2025 KTM 250
Adventure Vs
Suzuki V-Strom SX
भारतीय बाजार मे् हाल ही म्े
2025 KTM 250
Adventure लॉन्च हुई।
इसे कई बेहतरीन फीचस्स के
साथ लॉन्च डकया गया है। यह
एक एिव्ेचर टूडरंग
मोटरसाइडकल है। इस सेगम्ेट
मे् इसका मुकाबला Suzuki
V-Strom SX से देखने के
डलए डमलेगा। आइए जानते है्
डक 2025 KTM 250
Adventure Vs
Suzuki V-Strom SX
दोनो् म्े से कौन सी बाइक बेस्ट
है।

नई दिल्ली। हाल ही मे् KTM
ने भारतीय बाजार मे् अपनी 250
Adventure के 2025 मॉिल
को लॉन्च डकया है। इने नए फीचस्ग
के साथ अपिेट डकया रया है और
एिवे्चर के डलए पहले से बेहतर
बनाया रया है। 250cc सेरमे्ट मे्
इसका मुकाबला Suzuki V-
Strom SX से देखने के डलए
डमलता है। दोनो् ही एिवे्चर टूडरंर
मोटरसाइडकल है और दोनो् ही
अपने-अपने तरीके म्े काफी खास
है। डजसे देखते हुए हम यहां पर
आपको बता रहे ह्ै डक 2025
KTM 250 Adventure और
Suzuki V-Strom SX मे्
कौन सी एिवे्चर टूडरंर
मोटरसाइडकल कीमत, फीचस्ग
और इंजन के मामले मे् आपके
डलए बेस्ट हो सकती है।

कीमत (Price)
KTM 250

Adventure: 2.59 लाख
र्पये (एक्स-शोर्म)

Suzuki V-Strom SX:
2.11 लाख र्पये (एक्स-
शोर्म)

दडज्ाइन (Design)
KTM 250 Adventure
इसका डिजाइन 390

Adventure से इंस्पायर है।
इसमे् लंबा वाइज्र, उच्् माउंटेि
इंस्ट्््मे्ट क्सोल, पतला सीट, और
बड्ा फ्यूल टै्क डदया रया है, जो
इसे एक दमदार Dakar रैली
मोटरसाइडकल जैसा लुक देता है।
इसे व्हाइट और ऑर्ेज कलर
ऑप्शन मे् लेकर आया रया है।

Suzuki V-Strom SX
इसका डिजाइन  V-Strom

मॉिल्स से इंसपायर है। इसमे् लंबी
ऊ्चाई, लंबा वाइज्र, फ्््ट बीक
और एक टेल रैक जैसी एिवे्चर
टूडरंर जैसे फीचस्ग डदए रए ह्ै। इसे
ग्लास स्पाक्कल ब्लैक, चै्डपयन
येलो और मेटैडलक सोनोमा रेि
कलर ऑप्शन मे् पेश डकया जाता
है।

पिफॉम््े्र
(Performance)

KTM 250 Adventure
इसमे् 249cc का डसंरल-

डसल्ेिर, डलम्कवि-कूल्ि इंजन
का इस््ेमाल डकया रया है, जो
31PS पावर की पावर और
25Nm का टॉक्क जरनेट करता है।
इसका इंजन 250 Duke से डलया
रया है और यह स्मूथ पावर
डिलीवरी के डलए जाना जाता है।

Suzuki V-Strom SX
इसमे् 249cc का डसंरल-

डसल्ेिर, एयर और ऑयल-कूल्ि
इंजन का इस््ेमाल डकया रया है,
जो 26.5PS की पावर और
22.2Nm का टॉक्क जनरेट करता
है। इस इंजन को अपनी
डरफाईनम्ेट और बेहतरीन पावर
डिलीवरी के डलए जाना जाता है।

अंडिदपदनंग्र
(Underpinnings)

KTM 250 Adventure
इसे एिवे्चर टूडरंर के डलए कई

बेहतरीन फीचस्ग से लैस डकया रया
है। इसम्े WP Apex सस्पे्शन

डदया रया है,जो 200mm ि््ैवल
देता है। इसमे् ब््ेडक्र के डलए
320mm फ्््ट और 240mm
डरयर डिस्क ब््ेक सेटअप डदया रया
है। इसकी सीट 825mm ऊ्ची है,
जो अडधकांश राइिस्ग के डलए
आरामदायक रहने वाली है। इसम्े
232mm का ग््ाउंि क्लीयर्ेस
और 14-लीटर फ्यूल ट्ैक डदया
रया है।

Suzuki V-Strom SX
इसमे् Gixxer 250 जैसा

सस्पे्शन सेटअप डदया रया है,
डजसमे् टेडलस्कोडपक फोक्क और
डरयर मोनोशॉक को शाडमल डकया
रया है। इसमे् 120mm सस्पे्शन
ि््ैवल डदया रया है। इसमे् ब््ेडक्र
के डलए 300mm फ्््ट और
220mm डरयर डिस्क ब््ेक दी रई
है। इसका  ग््ाउंि क्लीयरे्स
205mm है और 12-लीटर फ्यूल
टै्क है।

फीचर्स (Features)
KTM 250 Adventure
इसमे् 5-इंच का कलर TFT

डिस्प्ले डदया रया है, जो स्माट्गफोन
कनेम्कटडवटी, टन्ग-बाय-टन्ग
नेडवरेशन, SMS/कॉल अलट्स्ग,
और म्सवचेबल IMU-आधाडरत
कॉन्गडरंर ABS जैसे फीचस्ग की
जानकारी देता है। इसमे् म्सवचेबल
ि््ैक्शन क्ि््ोल, म्कवकडशफ्टर,
और कू््ज् क्ि््ोल समेत कई
बेहतरीन फीचस्ग डदए रए ह्ै।

Suzuki V-Strom SX
इसमे् LED हेिलाइट्स और

हैलोजन टेल लाइट्स डदए रए ह्ै।
इसके साथ ही डिडजटल इंस्ट्््मे्ट
क्सोल डदया रया है, डजसमे् स्पीि,
RPM, टेम्परेचर, डरयर पोडजशन
और ड््िप जैसी जानकारी डमलती
है। इसमे् स्माट्गफोन कनेम्कटडवटी
दी रई है, लेडकन इसमे् टन्ग-बाय-
टन्ग नेडवरेशन और SMS/कॉल
अलट्स्ग का फीचर नही् डदया रया
है। यह बाइक  ड््ूल-चैनल ABS
के साथ आती है।

केटीएम 250 एडवंेचर vs सुजुकी वी-
संटंंॉम एसएकंस: परफॉमंेंंस के मामले मंे

कौन-सी एडवंेचर टूररंग बाइक बेसंट

परिवहन रवशषे नय्जू
फास्टैग वाड्षसक पास vs फास्टैग डरचाज्स
सरकार की तरफ से फास्टैग को लेकर
नया डनयम लाने पर डवचार कर रही है।
इसके तहत सालाना पास और
लाइफटाइम टोल पास लेने की सुडविा
डमलेगी। इस सुडविा के आने के बाद
सरकार को भी टोल कनेक्शन करना
आसान हो जाएगा। वही् इस डनयम के
आने के बाद टोल प्लाजा पर लगने वाली
गाड्ियो् की लंबी लाइन से भी छुटकारा
डमलेगा।

नई दिल्ली। भारत सरकार जल्दी ही

FASTag को लेकर नया डनयम लाने की
प्लाडनंर कर रही है। FASTag का नया
डनयम आने के बाद लोरो् को काफी फायदा
होने वाला है। लोरो् को FASTag को बार-
बार डरचाज्ग करने से लेकर टोल प्लाजा के पास
राड्डयो् की लंबी-लंबी लाइन से छुटकारा भी
डमलेरा, लेडकन अब सवाल उठता है डक लोरो्
को सालाना पास लेने मे् ज्यादा फायदा डमलेरा
या डफर FASTag को बार-बार डरचाज्ग करने
मे्। आइए इसके बारे मे् डवस््ार मे् जानते है्।

डकतने मे ्बनरेा FASTag Toll Pass?
सरकार की तरफ से सालाना और

लाइफटाइम टोल पास लान ेपर डवचार कर रही
है। सालाना पास के डलए लोरो् को महज

3000 र्पये का भुरतान करना पड्ेरा और
लाइफटाइम टोल पास बनवाने के डलए 30
हजार र्पये की वन टाइम पेमे्ट करनी होरी,
इससे लोरो् का 15 साल के डलए टोल पास बन
जाएरा।

नए FASTag Rule र ेदकरे दमलगेा
फायिा?

FASTag का यह नया डनयम आने के
बाद उन लोरो् को काफी ज्यादा फायदा
(FASTag benefits) होरा, जो जय्ादातर
रोि ड््िप पर जाना पसदं करते ह्ै और उन लोरो्
को होरा जो अपनी डनजी कार के ि््ैवल करना
पसंद करते ह्ै। ऐसे लोरो् के डलए यह डनयम
फायदेमंद होने वाला है। दरअसल, जब आप

कम से कम 200 डकमी या डकसी लंबी दूरी की
सफर पर जाते है् तो 700-800 र्पये भी टोल
के र्प मे् कट जाते है। जो लोर अक्सर सफर
करते है् उनके डलए टोल डकराया काफी महंरा
पड्ता है। जब यह नया डनयम आ जाएरा तो
केवल 3 हजार र्पये मे् साल भर के डलए टोल
पास (FASTag annual pass) बन
जाएरा और डनजी वाहनो् के माडलको् को टोल
पास से अनडलडमटेि एक्सेस डमल सकता है।
इसकी वजह से उन्हे् काफी फायदा होरा।

इनको होगा नुकरान
FASTag के इन डनयम के आने के बाद

उन लोरो् को फायदा नही् डमलेरा, जो अपनी
डनजी वाहन स ेसाल म्े कवेल एक या दो बार ही

डकसी सफर पर डनकलते ह्ै। उनके डलए
सालभर का तीन हजार र्पये का टोल पास
लनेा महंरा पड्रेा। ऐस ेलोर अपने FASTag
काि्ग को डरचाज्ग (FASTag recharge)
करके टोल क््ॉस कर सकते है्।

रिकाि को क्या होगा फायिा
FASTag का यह डनयम आने के बाद

सरकार को टोल कनेक्शन करना आसान हो
जाएरा। इसके साथ ही जो टोल पास पर
राड्डयो् की लंबी-लंबी लाइन देखने के डलए
डमलती है उससे लोरो् को छुटकारा डमल
जाएहा। वही्, लोरो् को लाइफटाइम टोल पास
को लेने के बाद टोल प्लाजा पर कभी भी टैक्स
भरने की जर्रत नही् पड्ेरी।

ककसमें होगा फायदा? फासंटैग का एनुअल पास लेने में या बार-बार करचाजंज पर

गुर्ग््ाम मे् 21 से 23 फरवरी तक 11वे्
कॉनकोस्स िी एडलगे्स कार शो का
आयोजन डकया जाएगा। इस शो मे् 125 से
अडिक डवंटेज कारे् और 50
मोटरसाइडकले् प््दड्शसत की जाएंगी।

रुर्ग््ाम 21 से 23 फरवरी तक 21 रन
सल्यूट कांकस्ग िी’एडलरे्स (21 Gun
Salute Concours d’Elegance) के
11वे् संस्करण की मेजबानी करेरा। यह भारत
का सबसे बड्ा डवंटेज और क्लाडसक कार शो
है। जहां ऑटोमोबाइल प््ेडमयो् को लुभाने के
डलए ऐडतहाडसक कारो् और मोटरसाइडकलो् की
एक श््ृंखला प््दड्शगत की जाएरी। 

यह तीन डदवसीय आयोजन इंडिया रेट से
एंडबयंस ग््ीन्स, रोल्फ कोस्ग, रुर्ग््ाम तक एक
कार रैली के साथ शुर् होरा। इस साल के
संस्करण मे् 125 डवंटेज और क्लाडसक कारो् के
साथ 50 हेडरटेज मोटरसाइडकले् भी शाडमल
हो्री।

कौन-कौन री दवंटेज कािे् िेखने को
दमले्गी?

इस शो की सबसे खास कार 1939 िेलाहे
(डफरोनी एट फलास्की) होरी, डजसे अपनी
शानदार डिजाइन और क््ाफ्ट्समैनडशप के डलए
जाना जाता है।

इसके अलावा, पहली बार प््दड्शगत होने
वाली तीन क्लाडसक कारे् हो्री:

1932 लै्डसया अस्टूरा डपडननफेडरना
(Lancia Astura Pininfarina)

1936 एसी 16/70 स्पोट्स्ग कूपे (AC

16/70 Sports Coupe)
1948 बे्टले माक्क 6 ड््ॉपहेि कूपे

(Bentley Mark 6 Drophead Coupe)
इसके अलावा, रोल्स-रॉयस, बे्टले,

कडैिलकै, फोि्ग और एसट्न माडट्गन जसैी मशहरू
कप्डनयो ्की डवटंजे कारे ्भी शो मे ्नजर आएरंी।

आप कैरे हो रकते है् शादमल?
ऑनलाइन डटकट खरीदे्: आप शो की

आडधकाडरक वेबसाइट पर जाकर डटकट खरीद
सकते है्।

डटकट की कीमत: हर डदन के डलए अलर-
अलर डटकट हो्रे, डजनकी कीमत 500 र्पये
प््डत डदन है।

रैली मे् भार लेने की प््ड््कया: अरर आप
अपनी कार या बाइक को रैली मे् शाडमल करना

चाहत ेहै,् तो आपको आडधकाडरक वबेसाइट पर
पंजीकरण कराना होरा।

मनोिजंन औि रासंक्दृतक काय्सक्म् भी हो्गे
यह शो डसफ्क कारो् तक ही सीडमत नही्

रहेरा, बम्लक भारतीय सांस्कृडतक प््स््ुडतयां भी
इसकी खाडसयत हो्री। इसमे् कथक,
भरतनाट्म्, कथकली जसै ेशास््््ीय नतृय् और
राजस्थान, उत््राखंि, हडरयाणा के लोक नृत्य
भी शाडमल हो्रे। रुर्ग््ाम, अपनी आधुडनक
सडुवधाओ ्और ऑटोमोबाइल उद््ोर क ेसहयोर
से, डवंटेज कार आयोजनो् का एक प््मुख के्द््
बनता जा रहा है।

भाित को दवंटेज काि पय्सटन मे् आगे
बढ्ाना है लक्््य

21 रन सल्यूट हेडरटेज एंि कल्चरल ि््स्ट

के संस्थापक मदन मोहन ने कहा डक यह
आयोजन भारत को डवंटेज कार पय्गटन के
वैड््िक नक्शे पर स्थाडपत करने का एक बड्ा
प््यास है। उन्हो्ने कहा, ‘हर साल हम भारत को
हेडरटेज मोटडरंर टूडरज्म मे् नई ऊ्चाइयो् पर ले
जाने का लक्््य बना रहे है्। इस साल का शो एक
ऐडतहाडसक स््र पर आयोडजत डकया जा रहा है,
जहां दुडनया भर से कुछ सबसे दुल्गभ और
आकर्गक डवंटेज और क्लाडसक कारे् देखने को
डमले्री।’

उन्हो्ने यह भी बताया डक इस साल डरकॉि्ग
तोड् भारीदारी की उम्मीद है, जहां दुडनया भर के
कार संग््हकत्ाग, ऑटोमोबाइल प््ेमी और डवंटेज
कारो् के शौकीन इस ऐडतहाडसक शो का डहस्सा
बने्रे।

गुरंगंंाम में होगा भारत का सबसे बडंा किंटेज कार
शो, जानें आप कैसे हो सकते हैं शाकमल

परिवहन रवशषे नय्जू
बाइक रखरखाव यकुत्ियाँ
हम यहा ंपर आपको बिा
रह ेहै ्कक आप अपनी
मोटरसाइककल की
दखेभाल ककस िरह स ेकरे्
कक वह सफर क ेदौरान बदं
न हो।् इसक ेसाथ ही हम
यह भी बिा रह ेहै ्कक आप
अपनी बाइक की परफॉम््ेस्
को बढ्ान ेक ेसाथ ही
उसक ेमाइलजे को कसैे
बढ्ा सकि ेहै।् आइए
इसक ेबार ेमे ्जानि ेहै।्

नई दिलल्ी। हर कोई चाहता ह ैडक
उसकी मोटरसाइडकल हमशेा अचछ्ा
परफॉम््ेस् दने ेक ेसाथ ही बहेतर
माइलजे दे।् इसक साथ ही बाइक

माडलक यह भी चाहता ह ैडक उसकी
मोटरसाइडकल कभी भी बीच रास्् ेमे्
बदं नही ्हो। डजस ेदखेत ेहएु हम यहां
पर आपको मोटरसाइडकल का डकस
तरह स ेदखेभाल करना चाडहए, इसके
बार ेमे ्बता रह ेहै।् इन डटपस् की मदद
स ेआप अपनी मोटरसाइडकल को
मेट्ने रख सकत ेहै ्और उस ेलबं ेसमय
तक डबना डकसी परशेानी क ेचला भी
सकत ेहै।् आइए इनक ेबार ेमे ्जानते
है।्

1. इजंन ऑयल दनयदमत रप्
किे ्चेज्

आपको अपनी बाइक क ेइजंन
ऑयल को डनयडमत रप् स ेचेज् करते
रहना चाडहए। हमशेा इजंन ऑयल
अचछ्ी कव्ाडलटी का ही इस््मेाल करे।्
इस तरह स ेबाइक की परफॉम््ेस्
बहेतर रहन ेक ेसाथ ही माइलजे भी
अचछ्ी डमलती ह।ै

2. एयि दफलट्ि कल्ीन किे्
अपनी मोटरसाइडकल या सक्टूर

क ेएयर डफलट्र की सफाई डनयडमत
र्प स ेकरनी चाडहए। वही,् अरर एयर
डफलट्र जय्ादा खराब हो रया हो तो
उस ेसमय रहते बदलवा ले।् इसके
क्लीन रहने पर दहन के डलए इजंन को
सव्चछ् हवा की आपड्ूतग होती ह।ै यह
इजंन तक ल, परार और मलब ेजसैे
हाडनकारक कणो ्को रोकन ेमे ्मदद
करता ह।ै

3. ि््ांरदमशन दनयदमत रप् रे
कि्े चके

डजस तरह स ेआप ब््के और कल्च
की देखरखे करते ह्ै, उसी तरह से
बाइक क ेि््ासंडमशन यानी डरयरबॉक्स
का भी धय्ान रखना चाडहए। अरर
डरयरबॉक्स सही स ेकाम नही ्कररेा
तो आपको बाइक चलान ेमे ्कई तरह
की परशेाडनयो ्का सामना करना पड्
सकता ह।ै इसक ेसाथ ही बाइक बीच
रास्् ेमे ्बदं भी हो सकती है।

4. टायि की कडंीशन िखे्
बेहति

आपको अपनी बाइक के टायर की
दखेभाल डनयडमत रप् स ेकरनी
चाडहए। टायर का सही स ेदखेभाल
करने स ेआपको उसकी सही कि्ीशन
क ेबारे म्े पता चलता है। अरर टायर
क ेि््िे ज्यादा डिस जाए तो उसे
बदलवा लनेा चाडहए। वही्, हमेशा
टायर मे ्एयर प््शेर को सही मात््ा मे्
रखना चाडहए। इसस ेबाइक क ेइजंन
पर ज्यादा लोन नही ्पड्ने क ेसाथ ही
माइलजे भी अचछ्ी डमलती है।

5. बटैिी का िखे ्खार खय्ाल
डकसी भी मोटरसाइडकल के डलए

सबस ेअहम उसकी बटैरी होती है, जो
बाइक को सट्ाट्ग करने स ेलकेर
लाइटस् और हॉन्ग का सही तरीक ेसे
काम करने मे ्मदद करती है। इसडलए
आपको मोटरसाइडकल की बटैरी का
हमशेा खय्ाल रखना चाडहए। अरर
आपकी मोटरसाइडकल की बटैरी मे्
खराबी आ जाती ह,ै तो उस ेडबना दरेी
डकए बदलवा लनेा चाडहए।

परिवहन रवशेष न्यूज
(ह््ूंदै मोटर इंडिया) ने 2025 मॉिल ईयर के
डलए अपनी Exter (एक्सटर) सब-
कॉम्पैक्ट एसयूवी लाइनअप को अपिेट डकया
है।

नई दिल्ली। (ह््ूंदै मोटर इंडिया) ने 2025
मॉिल ईयर के डलए अपनी Exter (एक्सटर)
सब-कॉम्पैक्ट एसयूवी लाइनअप को अपिेट
डकया है। इन अपिेट म्े एक नया SX Tech
ड््िम लेवल पेश करना, मौजूदा ड््िम्स मे् फीचर मे्
बढ्ोतरी और CNG डवकल्पो् का पुनर्गठन
शाडमल है। बेस EX वेडरएंट की शुर्आती कीमत
करीब 6 लाख र्पये है, जबडक टॉप-डटयर SX
Tech िुअल-डसले्िर CNG वेडरएंट अब
करीब 10 लाख र्पये (एक्स-शोर्म) पर
पहंुच रया है।

SX टेक द््िम: नए फीचर्स के राथ नया
वेदिएंट

हाल ही मे् पेश डकया रया SX Tech ड््िम
मौजूदा SX(O) और SX(O) कनेक्ट ड््िम के
नीचे रणनीडतक र्प से पोडजशन डकया रया है।
यह पेि््ोल-मैनुअल, पेि््ोल-AMT और
CNG-मैनुअल पावरि््ेन डवकल्पो् के साथ पेश
डकया रया है। SX Tech के अहम फीचस्ग की
बात करे् तो, इसमे् कीलेस एंि््ी और रो, फ्््ट और
डरयर िैशकैम, सनर्फ, एंड््ॉइि ऑटो और

एपल कारप्ले को सपोट्ग करने वाला 8-इंच
टचस्क््ीन इंफोटेनमे्ट डसस्टम, ऑटोमैडटक
क्लाइमेट क्ि््ोल और प््ोजेक्टर हेिलै्प शाडमल
है्।

हालांडक, इस ड््िम मे् SX(O) वेडरएंट मे्
पाए जाने वाले कुछ फीचस्ग जैसे डक एम्मबएंट
लाइडटंर, वायरलेस स्माट्गफोन चाज्गर, लेदरेट
अपहोल्स्ि््ी, कूल्ि ग्लव बॉक्स और डरयर
वाइपर शाडमल नही् है्। SX Tech की कीमत
SX(O) से लरभर 50 हजार र्पये कम है।

S औि S+ द््िम्र को दमले नए अपग््ेड
डमि-लेवल S ड््िम मे् कई अपग््ेि डकए रए

है्। डजसमे् डरयर कैमरा, इलेक्ि््ॉडनक स्टेडबडलटी
क्ि््ोल, व्हीकल स्टेडबडलटी मैनेजमे्ट और डहल-
स्टाट्ग अडसस्ट जैसे बेहतर सुरक््ा फीचर शाडमल
है्। S और S+ दोनो् ड््िम मे् अब 15-इंच ड््ूल-
टोन व्हील कवर और एंड््ॉइि ऑटो और एपल
कारप्ले को सपोट्ग करने वाला 8-इंच टचस्क््ीन
इंफोटेनमे्ट डसस्टम है। 

S+ ड््िम मे् डरयर कैमरा, सनर्फ, डरयर

एसी व्ेट और पावर-एिजेस्टेबल एक्सटीडरयर
डरयरव्यू डमरर भी ह्ै। S और S+ ड््िम की कीमत
को उसी के मुताडबक एिजस्ट डकया रया है।

CNG वेदिएंट्र मे् बिलाव
एक्सटर सीएनजी लाइनअप मे् अब एस

एग्जीक्यूडटव (डसंरल-डसले्िर), एस+
एग्जीक्यूडटव (िुअल-डसले्िर) और नए
एसएक्स टेक (िुअल-डसले्िर) वेडरएंट
शाडमल ह्ै। एस एग्जीक्यूडटव का िुअल-
डसले्िर वज्गन 8,000 र्पये प््ीडमयम पर
उपलब्ध है। एसएक्स टेक सीएनजी अब टॉप-
डटयर सीएनजी पेशकश के र्प मे् काम करती
है।

एस को छोड्कर सभी सीएनजी वेडरएंट अब
डपछले साल पेश डकए रए िुअल-डसले्िर
सेटअप का इस््ेमाल करते है्। इन बदलावो् के
डहसाब से सीएनजी वेडरएंट की कीमतो् मे्
संशोधन डकया रया है।

ह््ूंदै एक्सटर मे् नया SX टेक ट््िम शाटमल,
फीचस्स मे् हुई बढ्ोतरी, जाने् टिटेल्स

इन 5 तरीकों से मोटरसाइककल की करें देखभाल, बीच रासंंे में बंद नहीं होगी बाइक



वैशंंीकरि के दौर मे ंशुर ंनकए गए आनथंमक
और तकनीकी पनरवतंमनो ंके रलसवंरपं
मनहलाओ ंकी तुलना मे ंपुरषंो ंको आमतौर पर
अपेकंंाकृत अनधक पंंनशकंंि और रोजगार के
अवसर नमले। इसके कारि अनधकतर
मनहलाओ ंको अनौपचानरक कंंेिंं या आकससंमक
शंंमबल मे ंपंंवेश करना पड़ां। भारत मे ंकुल
कामगारो ंमे ंसे असंगनठत कंंेिंं मे ंकायंमरत
कायंमबल का लगभग 33 रीसद नहससंा
मनहलाओ ंका है। यह सपंिंं है नक अनौपचानरक
कंंेिंं भारत मे ंबड़ीं संखयंा मे ंमनहला शंंनमको ंको
आजीनवका पंंदान करता है।

भारतीय पनरवारो ंपर आनथंमक दबाव नदन-
पंंनतनदन बढ़ ंरहा है। देश मे ंजीवन ननवांमह लागत,
बचंंो ंकी नशकंंा के नलए खचंम और आवास
संपनंंियो ंकी लागत मे ंतेजी से वृनंंद हुई है,
नजससे हर पनरवार को अपनी आय बढ़ांने के 5
तरीके तलाश करने के नलए मजबूर होना पड़ां
है। इस कारि देश मे ंरोजगार मामले में
मनहलाओ ंकी सहभानगता बढ़ीं है। भारत सरकार
के सांसखंयकी मंिंंालय की रपट के अनुसार
असंगनठत कंंेिंं मे ंमनहलाओ ंके सवंानमतवं वाले
पंंनतषंंानो ंकी संखयंा वषंम 2022-23 के 22.9
रीसद से स बढ़ ंकर वषंम 23-24 मे ं26.2
रीसद हो गई। शंंम मंिंंालय की ओर से जारी
आंकड़ों ंके अनुसार कमंमचारी भनवषयं नननध
संगठन के नए सदसयंो ंमे ंमनहलाओ ंकी
नहससंेदारी बीते नसतंबर के 26.1 रीसद से बढ़ं
कर अकतूंबर मे ं27.9 रीसद हो गई। यह वृनंंद
कोई उललंेखनीय नही ंकही जा सकती।

कामकाजी मनहलाओ ंके संबंध में
'एनएसओ' की वषंम 2024 मे ंजारी रपट के
अनुसार शहरो ंमे ंकुल 52.1 रीसद मनहलाएं
और 45.7 रीसद पुरषं कामकाजी है।ं मगर
गंंामीि कंंेिंंो ंमे ंमनहलाएं नौकनरयो ंमे ंअब भी
पुरषंो ंसे पीछे है,ं हालांनक नपछले छह वषंंो ंमें
उनकी नहससंेदारी दोगुनी हो गई और यह 5.5
रीसद से 10.5 रीसद तक पहंुच गई। शहरी
कामकाजी मनहलाओ ंमे ंसे 52.1 रीसद
नौकरीपेशा, 34.7 रीसद सवंरोजगार मे ंतथा
13.1 रीसद असथंायी शंंनमक है।ं 'इंनडया एट
वकंफ' की रपट 2024 अनुसार इस साल
नौकनरयो ंके नलए कुल सात करोड़ ंआवेदन
आए, नजनमे ं2.8 करोड़ ंमनहलाओ ंके थे। यह
संखयंा 2023 की तुलना मे ं20 रीसद अनधक
है। देश के रोजगार पनरदृशयं मे ंबदलाव आ रहा है
और कायंमबल मे ंमनहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ ंरही
है। रपट के अनुसार 2023 के मुकाबले 2024
मे ंमनहला पेशेवरो ंके औसत वेतन मे ंभी 28
रीसद की वृनंंद हुई। इस सब के बावजूद
संगनठत कंंेिंं मे ंअसंगनठत कंंेिंं की तुलना में
मनहलाओ ंके कम रोजगार का मुखयं कारि कम
कौशल और कम वेतन पर काम करने के नलए
तैयार होने की मजबूरी है। देश मे ंपुरषंो ंऔर
मनहलाओ ंके बीच वेतन मे ंलगभग 25.4 रीसद
का अंतर है। अनधकांश असंगनठत कंंेिंं के
वयंवसाय जैसे नमटंंी के बतंमन बनाने, कृनष,
ननमांमि कायंम, हथकरघा, घरेलू सेवाएं और घरेलू
उदंंमो ंमे ंमनहलाएं कायंमरत है।ं असंगनठत कंंेिंं में
मनहला शंंनमक आमतौर पर बहुत कम वेतन पर
बीच-बीच मे ंकाम करने वाले आकससंमक
शंंनमक के रपं मे ंकायंमरत है।ं उनको अतयंनधक
शोषि का सामना करना पड़तंा है, नजनमे ंकाम
की लंबी अवनध असवंीकायंम कायंम पनरससंथनतयां
और सवंासथंयं संबंधी समसयंाएं बनी रहती है।ं

भतंंी एजंसी 'टीमलीज सनवंमसेज' की एक
रपट के अनुसार भारत मे ंदस मे ंसे पांच मनहला
कमंमचानरयो ंने नकसी न नकसी तरह के लैनंगक
भेदभाव का अनुभव नकया है। यह भेदभाव वेतन,
कायंम के घंटे, अवकाश, अवसर और पदोननंनत

के मामले मे ंहै। इस सवंंेकंंि के अनुसार,
गभंमवती मनहलाओ ंऔर छोटे बचंंो ंवाली
मनहलाओ ंको भी भतंंी पंंनंंकया के दौरान और
नौकरी की संभावनाओ ंके नलए पंंनतसपंधांम करते
समय नुकसान उठाना पड़तंा है। कामकाजी
मनहलाएं हो ंया अपना कारोबार करने वाली,
उनहें ंकाम पर तुलनातमंक रपं से अनधक
चुनौनतयो ंका सामना नसरंफ इसनलए करना पड़ं
रहा है, कयंोनंक वे मनहला है।ं यह धारिा नक
मनहलाएं केवल नवनशिंं कायंंो ंके नलए ही
उपयुकतं है।ं यहां तक नक बेहतर योगयंता वाली
मनहलाओ ंके समांतर समान योगयंता वाले पुरषं
उममंीदवार को वरीयता दी जाती है। भले ही
कानून भतंंी और पानरशंंनमक मे ंसमानता की
घोषिा करता है, लेनकन इसका हमेशा पालन
नही ंनकया जाता है। एक ही काम के नलए
मनहलाओ ंऔर पुरषंो ंको अलग-अलग वेतन
नमलता है। देश मे ंसंगनठत और असंगनठत
कायंमबल मे ंमनहलाओ ंकी भागीदारी मे ंसुधार के
नलए समय-समय पर पंंयास भी नकए गए है।ं
इसके नलए बने कायंमबल ने अगसंं 2024 में
अपनी सातवी ंबैठक मे ंइस बात पर जोर नदया
नक कायंमबल मे ंमनहलाओ ंकी सनंंकय और
साथंमक भागीदारी को बढ़ांवा देना सामानजक
नयंाय के साथ-साथ जीवंत, नवोनमंेषी और
समतामूलक समाज के ननमांमि के नलए
आवशयंक आनथंमक और रिनीनतक अननवायंमता
है। टासकं रोसंम ने देखभाल अथंमवयंवसथंा को एक
ऐसे कंंेिंं के रपं मे ंपहचाना, नजसमे ंमनहला
कायंमबल भागीदारी बढ़ांने की महतंंंवपूिंम
संभावना है। टासकं रोसंम ने उदंंोग संघो ंआगंंह
नकया नक वे आनथंमक गनतनवनधयो ंमे ंमनहलाओं
की भागीदारी बढ़ांने के नलए जागरकंता पैदा
और ननयोकतंाओ ंको पंंोतसंानहत करे।ं

मनहला रोजगार की ससंथनत को संतोषजनक
बनाने के नलए अंतरराषंंंंीय संंर पर भी समय-
समय पर पंंयास हुए है।ं संयुकतं राषंंंं का मानना
है नक हमारी पंंाथनमक अवधारिा यह है नक
मनहलाओ ंके नलए समान अवसर होने चानहए।
मनहलाओ ंको रोजगार मे ंसमान अवसर नदलाने

की दृनंंि से वषंम 2006 के अंतरराषंंंंीय शंंम
सममंेलन मे ंइस हेतु पंंसंंाव मे ंइसकी पुनंंि भी
की गई। मनहलाओ ंके अनधकारो ंकी ससंथनत पर
आयोग ने कई अहम मुदंंो ंपर नसरानरशे ंकी है,ं
नजनका लकंंंय पुरषंो ंऔर मनहलाओ ंके नलए
समान अनधकार के नसदंंांत को वयंवहार मे ंलाना
है।

देश मे ंकायंमसथंल पर मनहलाओ ंका यौन
उतपंीड़नं ( रोकथाम, ननषेध और ननवारि)
अनधननयम, 2013 के माधयंम से मनहलाओ ंको
उनके कायंमसथंल पर यौन उतपंीड़नं से बचाने के
नलए पंंावधान नकए गए है।ं मातृतवं लाभ
(संशोधन) नवधेयक, 2016 मे ंसंगनठत कंंेिंं में
काम करने वाली मनहलाओ ंको मौजूदा 12
सपतंाह से बढ़ां कर 26 सपतंाह का मातृतवं
अवकाश देने का पंंावधान नकया गया। यह
कानून दस या उससे अनधक कमंमचानरयो ंवाले
सभी वयंवसायो ंपर लागू है। अनयं कानूनो ंजैसे
कारखाना अनधननयम, समान मजदूरी
अनधननयम, नयंूनतम मजदूरी अनधननयम आनद
मे ंभी यथासथंान मनहलाओ ंके नहतो ंकी सुरकंंा के
नलए पंंावधान नकए गए है।ं

देश के संगनठत और असंगनठत कंंेिंं में
मनहलाओ ंके रोजगार की गुिविंंा मे ंसुधार की
दृनंंि से सरकार वयंावसानयक संगठनो ंऔर अनयं
सभी संबंनधत पकंंकारो ंके नमले-जुले पंंभावी
पंंयासो ंसे ही मनहलाओ ंके रोजगार अवसरो ंमें
वृनंंद और कायंमदशाओ ंमे ंसुधार संभव है। उनको
घर का काम भी करना पड़तंा है। ऐसी मनहलाओं
को अंशकानलक रोजगार के समुनचत अवसर
नमलने चानहए। जो मनहलाएं पढ़ीं-नलखी है ंवे
आनलाइन पोटंमल के जनरए अपना काम शुर ंकर
सकती है ंजैसे नशकंंि, कपड़ां वयंवसाय, रासटं
रूड जैसे केक, नपजंंा बगंमर आइसकंंीम आनद
का कारोबार वे घरो ंसे नसलाई, कढ़ांई, मेहंदी,
पापड़,ं अचार और नटनरन सेटंर जैसे गृह कायंंों
से अपना वयंवसाय शुर ंकर सकती है।ं
परंपरागत लघु उदंंोगो ंको नई तकनीक से शुरं
कर मनहलाओ ंको जयंादा अवसर नदए जा सकते
है।ं

कामकाजी महिलाओं की चुनौहियां
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से हो सकता है, और वीनडयो और नकताबे ंदोनों
आपके बचंंे के सीखने मे ंमददगार है।ं लेनकन
बचंें बेहतर कैसे सीखते है?ं कयंा एक दूसरे से
बेहतर है?

वीनडयो देखने के माधयंम से सीखना
वीनडयो देखना सीखने का एक मजेदार

तरीका है! नडनजटल मीनडया के इस युग मे,ं
सूचना और सोशल मीनडया चैनलो ंजैसे  युटुब
तक बेहतर पहुंच है, नजससे शैनंंकक सामगंंी की
तलाश करना आसान हो जाता है। यहां अनयं
कारि नदए गए है ंनक वीनडयो देखने से बचंंों
को सीखने मे ंमदद नमलती है:

यह तुरंत आकषंमक है।
एननमेशन, नवशेष रपं से, बचंंो ंका धयंान

आकनषंमत करने और नकसी नवशेष नवषय में
रनंच पैदा करने मे ंएक लंबा रासंंा तय करता
है। और वासंंनवक जीवन के वीनडयो छािंंो ंके
नलए बाहरी दुननया लाते है ं- इसे तुरंत समृदंं
अनुभव बनाते है।ं

यह एक मलटंीसेसंरी गनतनवनध है।
दृनंंि और धवंनन एक शसकंतशाली संयोजन

है।ं वीनडयो मजबूत दृशयं संकेत पंंदान करता है
जो नशकंंानथंमयो ंको नवषय को समझने मे ंमदद
करता है, भले ही भाषा का पालन करना कनठन
हो।

सुझाव: मयंूट पर एक वीनडयो चलाएं, नरर
अपने बचंंे को यह अनुमान लगाने के नलए
कहे ंनक कयंा हो रहा है। यह एक पढ़नंे की
भनवषयंवािी गनतनवनध के समान है नजसका
उपयोग नशकंंक छािंंो ंको चचांम की जाने वाली

सामगंंी की तैयारी मे ंमदद करने के नलए करते
है।ं यह भी मजेदार है!

यह वयंावहानरक कौशल नवकनसत करने
के नलए अचछंा है।

नगनती, लेखन और पढ़नंे (नडकोनडंग) के
मौनलक सीखने के कौशल को वीनडयो दंंारा
आसानी से पंंदनशंमत नकया जाता है। कैसे-कैसे
वीनडयो बचंंो ंको वासंंनवक जीवन मे ंदेखी गई
बातो ंको आसानी से याद रखने और लागू करने
मे ंमदद करते है।ं

दूसरी ओर, ये वीनडयो देखते समय बचंंों
को पूरी तरह से सीखने मे ंबाधा डाल सकते है:ं

वे आसानी से नवचनलत हो सकते थे।
वीनडयो देखते समय, बाहरी नववरि छािंंों

का धयंान आकनषंमत कर सकते है ंनक उनहंें
वासंंव मे ंकयंा सीखने की आवशयंकता है:
लापता महतवंपूिंम नववरि सीखने को कम
पंंभावी बनाता है। सहायता के बजाय एननमेशन
नवचनलत हो सकते है,ं और पॉप-अप नवजंंापन
हमेशा बानधत होने के नलए होगंे। छािंंो ंके नलए
ऊब जाने पर आवेदन ससंवच करने की भी
पंंवृनंंि होती है।

सामगंंी नवशंंसनीय नही ंहो सकती है।
हर वीनडयो नवशंंसनीय संंोतो ंसे नहीं

आता है। कुछ लोकनंंपय हो सकते है ंयहां तक
नक उनमे ंसही जानकारी नही ंहै। बचंंो ंका
मागंमदशंमन करना और उनहंे ंयह नसखाना सबसे
अचछंा है नक कैसे जांच करे।ं

पढ़नंे के माधयंम से सीखना
पढ़नंा कुछ बचंंो ंके नलए एक आसान या

नदलचसपं गनतनवनध नही ंहै, लेनकन यह
जानकारी पंंापतं करने और संजंंानातमंक

कौशल नवकनसत करने के नलए आवशयंक है।
पढ़नंे के माधयंम से सीखने के लाभो ंमें
ननमनंनलनखत शानमल है:ं

यह रोकस, एकागंंता और समंृनत को
बढ़ांता है।

वीनडयो देखने की तुलना मे,ं बचंंे केवल
दृनंंि का उपयोग करते है ंऔर वासंंव मे ंरनंच
होने पर नवचनलत होने की संभावना कम होती
है। एकागंंता के अलावा, पढ़नंा भी उनकी
समंृनत को बढ़ांता है: वे नंंपंट मे ंपढ़तंे समय
दीघंमकानलक जंंान को बेहतर बनाए रखते है।ं
जब आपका बचंंा कोई पुसंंक पढ़तंा है, तो वे
पृषंं की दृशयं छनव को याद करते है,ं नजससे
सबसे छोटे नववरिो ंको याद करना आसान हो
सकता है।

यह कलपंनाशील कौशल नवकनसत करता
है।

एक कहानी पढ़तंे समय, बचंंे अपने मन में
अपनी तसवंीरे ंबनाते है ं- जो वे देखते है ंउसे

खुद को सीनमत नही ंकरते। सबसे अचछंे बचंंों
की पुसंंक नचिंं का उदंंेशयं कलपंना को और
बढ़ांना और रचनातमंकता नवकनसत करने के
नलए अचछंा वयंायाम पंंदान करना है।

नसनंंद की भावना है।
एक पुसंंक के अंत मे,ं एक कायंम को पूरा

करने की भावना है। आप इसे बचंंो ंमे ंदेख
सकते है ंजब वे दूसरो ंके साथ जो पढ़तंे है ंउसे
साझा करते है ंऔर जब भी वे पहले पढ़तंे है ंतो
खुश और गवंम महसूस करते है।ं

दूसरी ओर, ऐसे कारि है ंनक बचंंे पढ़नंे से
अनधक बार वीनडयो देखते है:ं

यह कम सुलभ हो सकता है।
हालांनक ई-बुकसं और अनयं नशकंंि

सामनंंगयो ंको इंटरनेट पर मुफतं मे ंएकसंेस
नकया जा सकता है, लेनकन वीनडयो की तुलना
मे ंइनकी तलाश करना अनधक कनठन है। रोन
और वाईराई वाला कोई भी बचंंा आसानी से
YouTube तक पहुंच सकता है और देखने
के नलए वीनडयो चुन सकता है।

इसके नलए अनधक समय और पंंयास की
आवशयंकता होती है।

वीनडयो देखते समय, बचंंे वापस बैठते हैं
और आराम करते है;ं पढ़नंे के नलए उनहंे ंधयंान
केनंंंित करने और अनधक पंंयास करने की
आवशयंकता होती है, खासकर जब सामगंंी को
उचंं-कंंम समझ कौशल की आवशयंकता
होती है। यह कुछ बचंंो ंके नलए एक कनठन
काम पढ़नंे बनाता है। यह अभयंास के साथ
आसान हो जाता है, हालांनक! अपने बचंंे को
पढ़नंे के नलए कैसे पंंोतसंानहत करे?ं हमारे यहां
कुछ नटपसं है।ं

क्या बच््े वीडियो देखने या डकताबे् पढ्ने के माध्यम से बेहतर सीखते है्?
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मोबाइल रोन की का इसंंेमाल करने वालो ंके
नदमाग मे ंयह खयंाल आता है नक कही ंइसके उपयोग से
उनहें ंकैसंर तो नही ंहो जाएग। लेनकन नवशंं सवंासथंयं
संगठन (डबलंयंूएचओ) के सहयोग से नकए गए
अधयंयन ने इन अटकलो ंको खानरज कर नदया है।
आसटंंंेनलया की परमािु और नवनकरि सुरकंंा एजेसंी
दंंारा नकए गए शोध मे ंमोबाइल रोन के उपयोग और
नवनभननं कैसंर के बीच कोई संबंध नही ंपाया गया है।
नवशंं सवंासथंयं संगठन (डबलंयूंएचओ) दंंारा नकए गए
और मंगलवार को पंंकानशत शोध मे ंमोबाइल रोन से
रेनडयो तरंगो ंके संपकंफ और लयूंकेनमया, नलमरंोमा और
थायरायड और ओरल कैनवटी सनहत नवनभननं कैसंर के
बीच कोई संबंध नही ंपाया गया। नशनहुंआ समाचार
एजेसंी नरपोटंम के अनुसार यह आसटंंंेनलयाई नवनकरि
सुरकंंा और परमािु सुरकंंा एजेसंी
(एआरपीएएनएसए) दंंारा की गई डबलंयंूएचओ के
दूसरे आयोग की वयंवससंथत समीकंंा थी। नसतंबर
2024 मे ंपंंकानशत पहली समीकंंा मे ंमोबाइल रोन के
उपयोग और मनंंसषकं व नसर के अनयं नहससंे के कैसंर
के बीच संबंध की खोज की गई और उनके बीच नकसी
पंंकार का कोई संबंध नही ंपाया गया। दोनो ंअधयंयनों
के पंंमुख लेखक और एआरपीएएनएसए मे ंसवंासथंयं
पंंभाव आकलन के सहायक ननदेशक केन कानरनपनडस
ने कहा नक नए शोध मे ंमोबाइल रोन, रोन टावर और
कैसंर के बीच संबंध पर सभी उपलबधं साकंंंयो ंका
मूलयंांकन नकया गया है। उनहंोनें कहा नक शोधकतांमओं
को रेनडयो तरंगो ंके संपकंफ और नवनभननं कैसंर के बीच
कोई संबंध नही ंनमला, लेनकन टीम मनंंसषकं कैसंर पर
समीकंंा की तुलना मे ंपनरिामो ंके बारे मे ंनननंंित नहीं
पाई गई।

कानरनपनडस ने कहा, ऐसा इसनलए कयंोनंक इन
कैसंर और वायरलेस तकनीक से रेनडयो तरंगो ंके

संपकंफ के बीच संबंध के बारे मे ंउतने सुबूत नही ंहै।ं
अधयंयन मे ंयोगदान देने वाले एआरपीएएनएसए के
नवजंंानी रोहन मेट ने कहा नक इसके ननषकंषंम वायरलेस
तकनीक और कैसंर के बारे मे ंजनता को सूनचत करने
के नलए जंंान के भंडार के रपं मे ंवृनंंद करेगंे।
डबलंयूंएचओ दंंारा दो वयंवससंथत समीकंंाएं वतंममान में
रेनडयो तरंगो ंके संपकंफ मे ंआने से के सवंासथंयं पंंभावो ंके
मूलयंांकन को सूनचत करेगंी।

डबलंयंूएचओ के अनुसार, कैसंर बीमानरयो ंका एक
बड़ां समूह है जो शरीर के लगभग नकसी भी अंग या
ऊतक मे ंशुर ंहोता है, जब कोनशकाएं अननयंनंंित रपं
से बढ़तंी है ंऔर शरीर के आस-पास के नहससंो ंपर
आकंंमि करने के नलए अपनी सामानयं सीमाओ ंसे
आगे ननकल जाती है।ं इसके बाद धीरे-धीरे अनयं अंगों
मे ंरैल जाती है।ं बाद की पंंनंंकया को मेटासटंेनसनसंग
कहा जाता है और यह कैसंर से मृतयंु का एक पंंमुख
कारि है।

दुननया भर मे ंमौत का पंंमुख कारि है कैसंर कैसंर
दुननया भर मे ंमौत का दूसरा सबसे बड़ां कारि है।
कैसंर के कारि 2018 मे ंअनुमाननत 96 लाख मौतें
हुई है।ं यानी छह मे ंसे एक मौत कैसंर के कारि हुई।
रेरड़ंे, पंंोसटंेट, कोलोरेकटंल, पेट और लीवर कैसंर
पुरषंो ंमे ंहोने वाले कैसंर के सबसे आम पंंकार है,ं
जबनक बंंेसटं, कोलोरेकटंल, रेरड़ंे, गभांमशय व
थायरायड कैसंर मनहलाओ ंमे ंसबसे आम है।ं कैसंर
का बोझ दुननया भर मे ंबढ़तंा जा रहा है, नजससे
वयंसकंतयो,ं पनरवारो,ं समुदायो ंव सवंासथंयं पंंिानलयो ंपर
जबरदसंं शारीनरक, भावनातमंक और नविंंीय दबाव
पड़ ंरहा है। ननमनं और मधयंम आय वाले देशो ंमे ंकई
सवंासथंयं पंंिानलयां इस बोझ को संभालने के नलए तैयार
नही ंहै ंदुननया भर मे ंबड़ीं संखयंा मे ंकैसंर रोनगयो ंको
समय पर गुिविंंापूिंम ननदान और उपचार नही ंनमल
पाता है।

मोबाइल और कै्सर के बीच कोई संबंध नही् डमला

विजय गग्ग 
देश मे ं वानषंमक परीकंंाएं छािंंो ं के भनवषयं को

ननधांमनरत करने का पंंमुख माधयंम है।ं लेनकन हाल के
वषंंो ंके दौरान, नशकंंा का मूल उदंेंशयं जंंान अजमंन से
हटकर केवल उचंं अंक पंंापतं करने तक ही सीनमत
होता जा रहा है। खासकर देहाती कंंेिंंो ंके नवदंंाथंंी अब
ननयनमत ककंंाओ ंमे ंपढऩे की बजाय कोनचंग सैटंरो ंपर
अनधक ननभंमर होते जा रहे है,ं कयंोनंक वहां कम समय में
अनधक अंक पंंापतं करने के आसान तरीके बताए जाते
है।ं यह पंंवृनंंि न केवल नशकंंा पंंिाली को पंंभानवत कर
रही ह,ै बसलंक गंंामीि कंंिेंंो ंक ेछािंंो ंक ेसमगंं नवकास के
नलए भी एक चुनौती बनती जा रही है। इसके पीछे नशकंंा
पंंिाली की कई खानमयां नजममंेदार मानी जा सकती है।ं
इनमे ंअहम है ंगंंामीि सकंूलो ंमे ंनशकंंको ंकी कमी,
कमजोर आधारभूत संरचना और अपयांमपतं नशकंंि
सामगंंी क ेकारि नवदंंाथंंी ननयनमत ककंंाओ ंमे ंरनंच नहीं
लेते। 

इसके अलावा कोनचंग संसकृंनत का पंंभाव इतना
बढ़ ंगया है नक छािंंो ंको लगता है नक नवदंंालय मे ंपढऩे
की तुलना मे ंकोनचंग सैटंरो ंमे ंपरीकंंा के नलए नवशेष
तरीके नसखाए जाते है,ं नजससे वे कम समय मे ंअनधक
अंक पंंापतं कर सकते है।ं इतना ही नही,ं गांव के भोले-
भाले युवको ंको लुभाने की मंशा से कई कोनचंग सैटंर
यह दावा भी करते है ंनक वे छािंंो ंको परीकंंा मे ंअनधक
अंक नदलाने मे ंमदद करेगें। ऐसे मे ंयनद नशकंंक भी
उदासीन रवैया अपनाना शुर ंकर दे ंतो वह आग मे ंघी
का काम करता है। आज स ेकछु वषंम पूवंम ‘थंंी इनडयटसं’
नरलमं मे ंभी यह नदखाया गया था नक अनधक अंको ंकी
होड़ ंका छािंंो ंपर कारी नकारातमंक पंंभाव पड़तंा है।
जबनक होना यह चानहए नक हर नौजवान को अपन ेनदल
की आवाज सुनकर अपनी नजंदगी की राह तय करनी
चानहए, नजससे खुशी भी होती है और सही मायने में
सरलता भी नमलती है। केवल जयंादा पैसे कमाने के
नलए नबना समझे रटंंा मारने वाले कोलहंू के बैल ही होते
है।ं नजनकी नजंदगी मे ंरस नही ंआ पाता। 

दूसरी तरर इंजीननयनरंग की नडगंंी की भूख इस
कदर बढ़ ंगई है नक एक-एक शहर मे ंदजमंनो ंपंंाईवेट
इंजीननयनरंग  कॉलेज खुलते जा रहे है,ं नजनमे ंदानखले
का आधार योगयंता नही,ं मोटी रकम होता है। इन
कॉलेजो ंमे ंयोगयं नशकंंको ंऔर संसाधनो ंकी भारी कमी
रहती है। नरर भी ये छािंंो ंसे भारी रकम रीस मे ंलेते है।ं

बेचारे छािंं अनधकतर ऐसे पनरवारो ंसे होते है,ं नजनके
नलए यह रीस देना नजंदगी भर की कमाई को दाव पर
लगा देना होता है। इतना रपंया खचंम करके भी जो नडगंंी
नमलती है उसकी बाजार मे ंकीमत कुछ भी नही ंहोती।
तब उस यवुा को पता चलता ह ैनक इतना रपंया लगाकर
भी उसने दी गई रीस के बयंाज के बराबर भी पैसे की
नौकरी नही ंपाई। तब उनमे ंहताशा आती है।

आज हालत यह है नक एम.बी.ए. की नडगंंी पंंापतं
लड़कंे सानडय़ो ंकी दुकानो ंपर सेलसंमैन का काम कर
रहे है।ं समय और पैसे का इससे बड़ां दुरपंयोग और
कयंा हो सकता है।ऊपर से कोनचंग सैटंरो ंकी बढ़तंी
रीस गंंामीि और आथॢक रपं स ेकमजोर छािंंो ंक ेनलए
एक अनतनरकतं बोझ बन रही है। सोचन ेवाली बात यह है
नक जब छािंं सकंूल की पढ़ांई को महतवं नही ंदेते, तो
नवदंंालयो ंकी गुिविंंा और भी नगरती जाती है। इससे
नशकंंा पंंिाली कमजोर होती है। वही ंपरीकंंा मे ंअचछंे
अंक पाने के दबाव मे ंकई छािंं नकल और अनयं
अनुनचत तरीको ंका सहारा भी लेने लगते है।ं

ऐसे मे ंनवदंंालयो ंकी नशकंंा और गुिविंंा मे ंसुधार
की बहुत जररंत है। सभी गंंामीि सकंलूो ंमे ंनशकंंको ंकी
जवाबदेही तय और नवदंंालयो ंमे ंनशकंंि सामगंंी व
संसाधनो ंको बेहतर नकया जाना चानहए। यनद सरकार
नवदंंालयो ंमे ंपरीकंंा की अचछंी तैयारी के नलए नवशेष
ककंंाएं संचानलत करेगी तो नवदंंानथंमयो ंको कोनचंग सैटंर
जाने की जररंत ही नही ंपड़ंेगी। परीकंंाओ ंको केवल
अंको ंके आधार पर तय करने की बजाय, पंंायोनगक
जंंान, पनरयोजना कायमं और गनतनवनध-आधानरत
मूलयंांकन को बढ़ांवा देना चानहए।

नशकंंको ंको इस बात पर नवशेष जोर देना चानहए
नक उनहें ंनवदंंाॢथयो ंको अंको ंकी होड़ ंमे ंधकेलने की
बजाय, उनहंे ं वासंंनवक जंंान अनजंमत करने और
रचनातमंकता नवकनसत करने के नलए पंेंनरत करना
चानहए। यनद नशकंंा पंंिाली को अनधक पंंभावी और
समावेशी नही ंबनाया गया, तो यह पंंवृनंंि नशकंंा के
वयंवसायीकरि को और अनधक बढ़ांवा देगी।
आवशयंक है नक नवदंंालयो ंमे ंगुिविंंा सुधार के साथ-
साथ परीकंंाओ ंमे ंसरलता का मूलयंांकन केवल अंकों
के आधार पर न नकया जाए, बसलंक छािंंो ंकी संपूिमं
योगयंता और कौशल को धयंान मे ंरखा जाए। जब नशकंंा
का असली उदंेंशयं जंंानाजमंन बनेगा, तभी समाज का
वासंंनवक नवकास संभव होगा।

परीक््ाओ् मे् अंको् की होड् क्यो्

डिनर सेट
विजय गग्ग 

बेटे की शादी, घर मे ंमहीनो ंसे तैयारी चल रही
थी। दुननयाभर की नलसटं बना ली थी नक ऐन मौके पर
कुछ छूट न जाए, पर काम खतमं होने का नाम ही नहीं
ले रहा था। जब देखो काम सुरसा के मुंह की तरह मुंह
खोले खड़ा रहता। नई बहू का आगमन घर मे ंखुनशयां
लेकर आया था।

धीरे-धीरे करके सारे मेहमान और नरशतेंदार चले
गए थे। आजकल तो नरशतेंदार भी मेहमानो ंकी तरह
शादी के नदन या दो नदन पहले हाथ झुलाते आते है।ं
नजममंेदानरयो ंके नाम पर खाया-नाचा और अपने-
अपने घर, नकसी से कयंा उममंीद करनी। घर समेटते-
समेटते अब तो हाथ भी दुखने लगे थे। पारलं को इस
घर मे ंआये चार ही नदन तो हुए थे, नई-नवेली दुलहंन
से कुछ काम कहते बनता भी नही ंथा। तभी सकसंेना
जी ने आवाज लगाई।

‘ननममंला! काम होता रहेगा, लगे हाथ शादी में
आये उपहारो ंको भी देख लो। कल हमे ंभी तो देना
होगा।’

ये काम ननममंला को सबसे जयंादा खराब लगता
था। सकसंेना जी को बातो ंका पोसटंमाटमंम करने में
बड़ा मजा आता था। अरे भाई नकसी से उपहार लेने के
नलए थोड़ी आमनंंंित करत ेहै।ं आदमी की अपनी शंंदंंा
और सोच जैसा चाहे वैसा दे। कोई नरशतंेदार या जान-
पहचान वाला ससंंा उपहार दे दे तो सकसंेना जी हतथंे
से उखड़ जाते।

‘ऐसे कैसे दे नदया कम से कम हमारी हैनसयत तो
देखनी चानहए थी। लोग एक बार भी सोचते नही ंनक
नकसके घर दे रहे है।ं’

और अगर कोई अचछंा उपहार दे दे तो…?
‘इसमे ंकौन-सी बड़ीं बात ह ैभगवान न ेनदया ह ैतो

दे रहे है।ं’
ननमंमला कहती,
‘हमे ंभी तो उनहंे ंदनेा पड़ंगेा नसरंफ लनेा ही तो सभंव

नही ंहै।’
‘हमारा उनसे कयंा मुकाबला, वह चाहे ंतो इससे

भी अचछंा दे सकते थे खैर…।’
सकसंेना जी ने अपने बेटे आयुष और बहू पारलं

को आवाज लगाई।
‘आयुष! मममंी का लाल वाला पसंम अलमारी से

ननकाल लाओ और वही ंबगल मे ंनगफटंसं भी रखे है।ं
पारलं बेटा ये डायरी और पेन पकड़ो और नलखती
जाओ।’

‘जी पापा!’
‘आप भी न, हर बात की जलदंी रहती है आपको…,

घर मे ंइतन ेसारे काम पड़ ेहै।ं अर ेहो जाता ऐसी भी कयंा
जलदंी है।’

ननमंमला ने बड़बड़ाते हुए कहा, रंग-नबरंगे ंकागजों
मे ं नलपटे उपहार नकतने खूबसूरत लग रहे थे। ये
उपहार भी नकतनी गजब की चीज़ है,ं कुछ के नलए
भावनाओ ंके उद�्गार को नदखाने का माधयंम बनते हैं
तो कछु क ेनलए नसरंफ औपचानरकता…, पषुपं-गचुछं उसे
कभी समझ नही ंआते थे। कभी-कभी लगता सामान
देने का मन नही,ं नलरारा बजट से ऊपर जा रहा तो
इसे ही देकर टरका दो। खुनशयो ंकी तरह इनकी
नजंदगी भी आनखर नकतनी होती है।

‘अरे धयंान से उपहार खोलो, पैनकंग पेपर नकतना
सुंदर है। गडंंे के नीचे दबाकर रख दूंगी सब सीधे हो
जाएंगे। नकसी को लेने-देने मे ंकाम आ जाएंगे।’

ननमंमला न ेहाकं लगाई, ‘कयंा मममंी तमु भी न, यहां
लाखो ंरपंये शादी मे ंख़चंम हो गए और तुम वही दस-
बीस रपंये बचाने की बात करती हो।’

नई-नवेली पारलं के सामने आयुष का यूं
नझड़कना ननमंमला को रास नही ंआया पर कयंा कहती…,
हम गृहनियां इन छोटी-छोटी बचतो ंसे ही खुश हो
जाती है।ं उनकी इस खुशी का अंदाजा पुरषं नही ंलगा
सकते। लाखो ंके गहने खरीदने मे ंउनहंे ंउतनी खुशी
नही ंहोती नजतनी उसके साथ नमलने वाली मखमली

नडनबया, जूट बैग या नरर कैलेडंर के नमलने पर होती
है। चार सौ रपंये की सबजंी के साथ दस रपंये की
धननया मुफतं पाने के नलए वे दो नकलोमीटर दूर सबजंी
बेचने वाले के पास जाने मे ंभी वे गुरेज नही ंकरती।ं
दांत सार करने से शुर ंहोकर, कुकर के रबड़ सार
करने तक वे एक ही टूथबंंश का इसंंेमाल करती है।ं
उनकी यह यािंंा यहां पर भी समापतं नही ंहोती। बंंश
का एक भी बाल न बचने की ससंथनत मे ंवो पेटीकोट
और पायजामे मे ंनाड़ा डालने मे ंउसका सदुपयोग
करती है।ं ये आजकल के बचंंे कयंा जानेगें नक एक
औरत नकस-नकस तरह से जुगाड़ कर गृहसथंी को
चलाती ह।ै नीबू की आनखरी बूदं तक ननचोड़न ेक ेबाद
भी उसकी आतमंा तृपतं नही ंहोती और वो नीबू के मरे
हुए शरीर को भी तवे और कढ़ाही सार करने मे ंपंंयोग
मे ंलाती है।ं

ननमंमला चुप थी, नई-नवेली बहू के सामने कहती
भी तो कयंा…? तभी ननमंमला की नजर पारलं पर पड़ी, वो
न जाने कब रसोईघर से चाकू ले आई थी और नसर
झुकाए अपने मेहंदी लगे हुए हाथो ंसे सावधानी से
धीरे-धीरे सेलोटेप को काट रही थी। बगल मे ंही
उपहारो ंमे ंचढ़े रंगीन कागज तह लगे हुए रखे हुए थे।
पारलं की ननगाह ननममंला से टकरा गई, ननममंला की
आखंो ंमे ंचमक आ गई। नदल मे ंएक भरोसा जाग गया,
उसकी गृहसथंी सही हाथो ंमे ंजा रही है। उसे अब इस
घर की नचंता करने की कोई जररंत नही ंहै। पारलं
पढ़ी-नलखी लड़की है वो अचछंे से उसकी गृहसथंी
समभंाल लेगी।

‘ये जो इतना रायता रैला रखा है पहले इसे
समेटो। ऐसा है पहले ये सारे उपहार खोलकर नाम
नलखवा दो, नरर नलरारे देखना।’

ननममंला ने आयुष से कहा, नकसी मे ंबेडशीट,
नकसी मे ंगुलदसंंा, नकसी मे ंपेनंटंग तो नकसी मे ंघड़ी
थी।

‘जरा संभालकर! शायद कुछ कांच का है। कहीं

टूट न जाये।’
ननमंमला क ेअनभुवी कानो ंने आवाज स ेही अदंाजा

लगा नलया।
‘मां! देखो नकतना सुंदर नडनर सेट है।’
आयुष ने हुलस कर कहा, ननमंमला ने नडनर सेट

की पलंेट पर पयंार से हाथ रेरा।
‘ननमंमला जरा इधर तो नदखाओ, नकसने नदया है

भाई बड़ा सुंदर है।’
‘मथुरा वाली दीदी ने नदया है, नकतना सुंदर है

न?’
‘हममं! पर इसमे तो नसरफं चार पलंेट और चार

कटोनरयां है।ं ये कौन-सा रैशन है। आजकल की
कंपननयो ंके चोचंले समझ ही नही ंआते।’

‘समझना कयंा है ठीक तो है। मा-ंबाप और बचंं।े’
‘और हम?’
सकसंेना जी ने दबे सवंर मे ंकहा, सकसंेना जी का

चेहरा उतर गया था, ननममंला कुछ-कुछ समझ रही
थी। आनखर तीस साल साथ नबताए थे। ननममंला ने
हमेशा की तरह बात को संभाला,

‘वो भी तो वही कह रहा है, मां-बाप और बचंंे।’

सकसंेना जी ने दबे सवंर मे ंबड़बड़ाते हुए कहा-
‘कौन स ेमा-ंबाप और कौन स ेबचंं…े, वतंममान वाल ेया
नरर भनवषयं वाले?’

सकसंेना जी अनमनयं से हो गए और सब कुछ
छोड़ बठैक मे ंआकर बैठ गए। मन-मनंंसषकं मे ंइतना
कुछ चल रहा था नजसकी तनपश उनके चेहरे पर सार
देखी जा सकती थी। नकतना लंबा-चौड़ां पनरवार था
उनका,…सब नमल-जुलकर रहते थे पर वकतं की ऐसी
आंधी चली सब नबखर गए। काम की तलाश मे ंसब
अलग-अलग आसमानो ंमे ंउड़ ंगए। अब तो बस
भाई-भतीजो ंसे तीज़-तयंोहार और शादी-बयंाह मे ंही
मलुाकात हो पाती थी। भाइयो ंका हाल भी बहतु अचछंा
नही ंथा। बहू के आने के बाद पनरससंथनतयां बदल गई
थी।ं उनका कयंा होगा यह सोच-सोच कर वह परेशान
होते रहते थे।

इस समय समाज मे ंजो हवा चल रही थी उसकी
वजह स ेइस तरह क ेनवचार आना सवंाभानवक ही था।
सकसंेना जी के मन मे ंएक असुरकंंा की भावना घर
कर गई थी। सकसेंना जी का नचड़नचड़ापन
सवंाभानवक था।

‘जो होना होगा, होगा ही…उसमे ंडरने की कयंा बात
है। कोई हमारे साथ नया तो नही ंहोगा।’

कहने को तो ननमंमला ने कह नदया था पर कही ंन
कही ंएक डर उसके मन-मनंंसषकं मे ंभी पल रहा था।
अपनी कोख से पैदा की हुई संतान को दूसरे घर की
लड़कंी के साथ बांट पाना इतना आसान नही ंथा पर
ननमंमला जी सकसंनेा जी को खशु करन ेक ेनलए हर बात
को हवा मे ंउड़ां देती पर उनहंोनंे अपना ददमं कभी
नदखाया नही ंथा।

कौन कहता है एक नई नवेली बहू को ही अपने
ससुराल मे ंसामंजसयं बैठाना पड़तंा है पर लोग यह
भूल जात ेहै ंनक ससरुाल वालो ंको भी नई बह ूक ेसाथ
सामजंसयं बठैाना पड़ता है। अपनी घर की चानबयो ंसे
लेकर घर के दुख-ददंम भी साझे करने होते है।ं एक
अजनबी लड़की को नसरंफ आप अपन ेघर की चानबयां
नही,ं अपने घर की नजममंेदानरयां और नवशंंास भी
सौपं रहे होते है।ं वह आपके हर चीज़ की राजदार
होती है।

शायद उनके असनंतम वाकयं को नई नवेली पारलं
ने सुन नलया था। सकसंेना जी आंखे ंमूंदे सोरे पर पड़े
हुए था। उस चार पलंेट वाले नडनर सेट को देख उनका
मूड खराब हो चकुा था। तभी पारलं अपन ेहाथ मे ंएक
बड़ा-सा नडबबंा लेकर कमरे मे ंघुसी।

‘कयंा हुआ बेटा, ये तुमहंारे हाथो ंमे ंकयंा है?’-
सकसंेना जी ने पूछा

‘पापा ये मेरे मायके से नडनर सेट नमला है। छह
पलंेट वाला…... आप, मममंी, आयुष, मै ंऔर भनवषयं में
होने वाले आपके...?’

शबदं उसके गले मे ंअटक गए और गाल शमंम से
लाल हो चुके थे। सकसंेना जी अभी भी उसकी बात को
समझ नही ंपा रहे थे।

‘पापा आप नचंता न करे,ं चार पलंेट वाला नडनर
सेट हम नकसी को नगफटं कर देगंे। इस घर मे ंतो छह
पलंेट वाला ही नडनर सेट रहेगा।’



परिवहन रवशेष न्यूज
एनसीएलएटी ने एनसीएलटी को एक
सपुताह के भीतर बीसीसीआई और बायिू
के बीच सिझौते पर डनणुसय लेने का आदेश
डदया। बायिू के पूवुस पुुिोटर डरिु रडवंदुुन ने
एनसीएलटी के आदेश को चुनौती दी थी,
डिसिुे गुलास टुुमुट और आडदतुय डबडुला
फाइनेुस को बायिू की ऋणदाता सडिडत
(सीओसी) िुे बहाल डकया गया था।

नई दिल्ली। अपीलीय नंयायानिकरण
एिसीएलएटी िे शनििार को राषंंंंीय कंपिी
कािूि अनिकरण (एिसीएलटी) को नििेंंश
निया नक िह बीसीसीआई और बायजू के बीच
समझौते और नििानलया मामले को ितंम करिे
के नलए एक सपंताह के भीतर फैसला ले। 

एिसीएलएटी की िो सिसंयीय पीठ में
जसंसटस राकेश कुमार जैि और जनतंदंंिाथ
संिैि शानमल थे, नजनंहोंिे एिसीएलटी से यह
फैसला लेिे को कहा। बायजू के मुखंय
कायंसकारी अनिकारी (सीईओ) नरजु रनिंदंंि िे
अनिकरण के नपछले आिेश के निलाफ
यानचका िायर की थी, नजसमें गंलास टंंसंट और
आनितंय नबडंला फाइिेंस को बायजू की
ऋणिाता सनमनत (सीओसी) में बहाल नकया
गया था। यानचका का निसंंारण करते हुए पीठ

िे यह नििंंेश निया। 
एिसीएलएटी िे कहा, एिसीएलटी को

यानचका पर फैसला लेिे के नलए नििेंंश निया
जाता है। कृपया इसे एक हफंते के भीतर निपटािे
का पंंयास करें। हालांनक, एिसीएलएटी िे यह
भी संपषंं नकया नक उसिे इस मामले के तथंयों
पर कोई नटपंपणी िहीं की है। 

बायजू के पूिंस पंंमोटर और बायजू रिींदंंि
के भाई नरजु रिींदंंि िे एिसीएलटी की बंगलूरं
पीठ के आिेश को चुिौती िी थी। 29 जििरी
को एिसीएलटी िे बायजू के 'समािाि
पेशेिार' (आरपी) के निलाफ
अिुशासिातंमक कायंसिाही शुरं करिे का
आिेश निया था और गंलास टंंसंट ि आनितंय
नबडंला फाइिंेस को बायजू की ऋणिाता सनमनत
से बाहर करिे के नििेंंश को रदंं कर निया था।
समािाि पेशेिर का मतलब िह वंयसंकत या
संसंथा होती है जो नििानलयापि की पंंनंंिया में
कंपिी को सुिारिे या उसके समािाि के नलए
नजमंमेिार होता है।

एिसीएलटी िे आईबीबीआई को बायजू के
आरपी पंकज शंंीिासंंि के निलाफ जांच का
नििंंेश निया था। एिसीएलएटी िे बायिू की
ऋणिाता सनमनत (सीओसी) के पुिगंसठि को
भी रदंं कर निया था। अंतनरम आरपी िे 31
अगसंं 2024 को सीओसी का पुिगंसठि नकय

था, नजसमें गंलास टंंसंट और आनितंय नबडंला
फाइिंेस को बाहर कर निया गया था। 

नरजू रनिंदंंि िे एिसीएलएटी में अपिी
यानचका में कहा नक एिसीएलटी को तब तक
ऋणिाता सनमनत का पुिगंसठि िहीं करिा चानहए
था, जब तक बीसीसीआई के साथ समझौते के
कारण सीआईआरपी (कॉपंंोरेट नििानलयापि

समािाि पंंनंंिया) को िापस िहीं नलया गया था।
रनिंदंं िे कहा नक बीसीसआई के साथ समझौता
उस समय हुआ था, जब ऋणिाता सनमनत का
गठि िहीं हुआ था। उनंहोंिे यह भी कहा नक सुपंंीम
कोटंस िे उनंहंे इस समझौते के बाि उनचत उपाय
अपिािे की आजािी िी थी, लेनकि एिसीएलएटी
का आिेश इसका उलंलंघि करता है। 

'बीसीसीआई और बायजू के बीच समझौते पर एक हफ्ते के
भीतर ले् फैसला', एनसीएलएटी का NCLT को आदेश

'महंगाई काबू मे् रही, तो अप््ैल तक ब्याज दरो् मे् एक और
कटौती कर सकता वरजि्व बै्क', एसबीआई का बयान
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एक डदन पहले ही डरिवुस बैुक ने रेपो रेट िेु
कटौती का एलान डकया है। सीतारिण ने
कहा डक वे अगले हफुते नया आयकर डवधेयक
संसद िेु पेश कर सकती हैु, डिसके बाद
डवधेयक को संसदीय सडिडत के पास भेिा
िाएगा। 

नई दिल्ली। नितंं मंतंंी निमंसला सीतारमण िे
कहा है नक सरकार और नरजिंस बैंक ऑफ इंनिया
सभी मोचंंों जैसे महंगाई, निकास िर आनि पर
नमलकर काम कर रहे हैं। नितंं मंतंंी िे शनििार
को िई निलंली में नरजिंस बैंक के गििंसर संजय
मलंहोतंंा और नितंं राजंय मंतंंी पंकज चौिरी के
साथ एक संयुकंत पंंेस कॉनंफेंंंस की। यह पंंेस
कॉनंफेंंंस ऐसे िकंत हुई, जब एक निि पहले ही
नरजिंस बैंक िे रेपो रेट में कटौती का एलाि नकया
है। सीतारमण िे कहा नक िे अगले हफंते िया
आयकर नििेयक संसि में पेश कर सकती हैं,

नजसके बाि नििेयक को संसिीय सनमनत के पास
भेजा जाएगा। 

दरजि्न बै्क ने एक दिन पहले ही रेपो रेट मे्
की थी कटौती

नरजिंस बैंक के गििंसर संजय मलंहोतंंा िे कहा
नक केंदंं सरकार िेंंनिट िेिे पर फोकस कर रही है
और आगे भी इस निशा में काम जारी रहेगा।
आरबीआई गििंसर िे एमपीसी की बैठक के बाि
शुिंंिार को एलाि नकया नक रेपो में 25 बेनसस
पंिाइंट की कटौती की गई है। इसे 6.5% से
घटाकर 6.25% कर निया गया है। फरिरी
2023 से रेपो रेट को 6.5 पंंनतशत पर संसथर रिा
गया था। इससे पहले 2020 में कोनिि महामारी
के िौराि बंयाज िरों में कटौती की गई थी, लेनकि
इसके बाि िीरे िीरे कर बंयाज िरों को 6.5
पंंनतशत बढंा निया गया। रेपो रेट में कटौती की
घोषणा लंबे समय के बाि हुई है।

दिल्ली चुनाि के नतीजो् पर क्या बोली्

दित्् मंत््ी
नितंं मंतंंी निमंसला सीतारमण िे शनििार को

निलंली चुिाि के ितीजों पर कहा नक यह समय
की मांग है नक निलंली को ऐसी सरकार नमले जो
लोगों की सेिा करे। नरजिंस बैंक के केंदंंीय
नििेशक मंिल को संबोनित करिे के बाि
पतंंकारों से बात करते हुए सीतारमण िे कहा नक
2047 तक निकनसत भारत के लकंंंय को पंंापंत
करिे के नलए समय की मांग है नक भारत के
राषंंंंीय राजिािी कंंेतंं में ऐसी सरकार हो जो लोगों
की सेिा करे। नितंं मंतंंी िे आगे कहा नक उिका
िृढं निशंंास है नक पंंिािमंतंंी िे िेश के नलए जो
रोिमैप तय नकया है, उसमें निलंली को सिंंोचंं
पंंाथनमकता िी जाएगी और मािि निकास
संकेतक से संबंनित सभी मुदंंों और बुनियािी
ढांचे, संकूलों, असंपतालों और लोगों की संिासंथंय
सेिा के नलए हर िृनंंषकोण से लोगों की सेिा की
जाएगी।

'िहंगाई और तवकास दर पर सरकार और तरजवंव बैंक तिलकर काि करेंगे', रेपो रेट कि होने के बाद बोलीं तवतंं िंतंंी

एसएिएफिी इडंिया िुुेडिट न ेअपनी नई
बुुांि डफलिु पशे की ह।ै यह डफलिु उमिुीद,
बदलाव और असीि संभावनाओु की
आकरुसक कहानी पेश करती ह।ै यह डफलिु
छोटे और िधुयि आकार क ेवयुवसाय
िाडलकोु को अपन ेऋण पुुसुुाव क ेज़डरये
सशकतु बनान ेक ेडलए कपंनी की पुडुतबदुतुा
पर पुुकाश िालती ह।ै

लघु एि ंमधंयम उदंमंो ं(एसएमई) का भारत
क ेसकल घरेल ूउतंपाि (जीिीपी) मे ंलगभग 30
फीसि योगिाि है। रोजगार सृजि मंे एसएमई की
महतंिपूणंस भूनमका है। बािजूि इसके औपचानरक
ऋण पंंापंत करिे में छोटे कारोबानरयों को तमाम
चुिौनतयों का सामिा करिा पडंता है। एसएमई
को सुलभ और आसाि वंयािसानयक ऋण
समािाि पंंिाि कर एसएमएफजी इंनिया िेंंनिट

भारत के आनंथसक निकास में योगिाि िेिे में
महतंिपूणंस भूनमका निभा रही है।

वयंािसानयक ऋणो ंपर धयंाि कंेनंंदत करत ेहुए,
कंपिी निकास और पनरितंसि चाहिे िाले
वंयिसायों के नलए एक पसंिीिा नितंंीय भागीिार
के रंप मंे अपिी संसथनत को निरंतर मजबूत कर
रही है।

इसी िंंम में एसएमएफजी इंनिया िेंंनिट िे
अपिी िई बंंांि नफलंम पेश की है। यह नफलंम
उमंमीि, बिलाि और असीम संभाििाओं की
आकषंसक कहािी पेश करती है। यह नफलंम छोटे
और मधंयम आकार के वंयिसाय मानलकों को
अपिे ऋण पंसंंंाि क ेज़नरये सशकतं बिाि ेक ेनलए
कंपिी की पंंनतबदंंता पर पंंकाश िालती है,
नजससे उनंहंे बडंे सपिे िेििे, बढंिे और फलिे-
फूलिे में मिि नमलती है।

हासंय से भरपूर मंयूज़िकल फॉमंंैट मंे पंंसंंुत

की गई यह नफलंम एक छोटे िुिरा नििेंंता की
कहािी बयां करती है जो अपिा कारोबार बढािा
चाहता है। यह नफलंम नििाती है नक कैसे एक
एसएमएफजी इंनिया िेंंनिट नबज़िेस लोि
उसका जीिि बिल िेता है, उसे एक िई पहचाि
बिािे और नितंंीय पंंगनत हानसल करिे मंे मिि
करता है। नफलंम मूल रंप से िई शुरंआत के नलए
लचीलापि, महतंिाकांकंंा और नितंंीय
सशसंकतकरण की ताकत पेश करती है।

एसएमएफजी इंनिया िेंंनिट के मुखंय
वंयिसाय अनिकारी, अजय पारीक िे कहा नक
यह नफलंम इस बात पर ज़ोर िेती है नक कैसे
एसएमएफजी इंनिया िेंंनिट नबज़िेस लोि
(वंयिसाय ऋण) छोटे िुिरा नििेंंताओं को
नितंंीय सहायता पंंिाि करता है और आकषंसक
बंयाज िरंे, नंयूितम िसंंािेज तथा आसाि
पुिभंसुगताि की सुनििा पंंिाि करता है।

रपुय ेकी कीित डगरन ेपर
पुडुतडुुिया दते ेहएु भारतीय डरिवुस
बैकु गवनुसर सिंय िलहुोतुुा ने
कहा ह ैडक रपुय ेकी कीित
बािार तय करता ह ैऔर केदुुुीय
बैकु रोिाना उतार-चढुाव से
डचडंतत नही ुह।ै

भारतीय नरजिंस बैंक
(आरबीआई) के गििंसर संजय
मलंहोतंंा िे शनििार को कहा नक
रंपये की कीमत अमेनरकी िॉलर के
मुकाबले बाजार की ताकतें तय
करती हैं। केंदंंीय बैंक रोजािा होिे
िाले उतार-चढंाि को लेकर नचंनतत
िहीं है।  

र्पये की कीमत को लेकर
क्या है RBI का नजदरया

नितं ंमतंंंी निमंसला सीतारमण और
नरजिंस बैंक के बोिंस की बैठक के बाि
मीनिया से बात करते हुए गििंसर
संजय मलंहोतंंा िे कहा नक
आरबीआई रंपये की कीमत को
मधंयम और लंबी अिनि के िजनरए
से िेिता है।  

र्पये की कीमत दिरने पर
बोले आरबीआई ििन्नर

रंपये की कीमत नगरिे से महंगाई
पर असर को लेकर गििंसर संजय
मलंहोतंंा िे कहा नक अगर रंपया 5%
तक नगरता ह,ै तो घरले ूमहगंाई िर पर

30-35 बेनसस पंिाइंट (बीपीएस)
का असर पडंता है। उनंहोंिे यह भी
बताया नक आरबीआई िे अगले नितंं
िषंस के नलए निकास और महंगाई के
अिुमाि तय करते समय मौजूिा
रंपये-िॉलर निनिमय िर को धंयाि
में रिा है।  

इस िौराि नितंं मंतंंी निमंसला
सीतारमण िे कहा नक केंदंंीय
मंनंंतमंिल िे िई आयकर िीनत को
मंजूरी िे िी है। उनंहोंिे उमंमीि जताई
नक इसे अगले सपंताह लोकसभा में
पेश नकया जाएगा। इसके बाि यह
पंंसंंाि संसि की संथायी सनमनत के
पास भेजा जाएगा।

एसबीआई ने कहा डक अगर
िहंगाई काबू िेु रहती है, तो
आरबीआई अपुुैल तक बुयाि
दरोु िेु और कटौती कर
सकता है। आरबीआई ने
िहंगाई पर डनयंतुुण रखने
और आडुथसक डवकास को
बढुावा देने के डलए अपनी
नीडतयोु को ििबूती से लागू
डकया है।

नई दिल्ली। भारतीय संटेट
बैंक (एसबीआई) िे कहा नक
अगर महंगाई का रंझाि
अिुकूल बिा रहता है, तो अपंंैल
तक नरजिंस बैंक (आरबीआई)
बंयाज िरों में एक और कटौती
कर सकता है। एसबीआई के
मुतानबक, नरजिंस बैंक िे नपछले
एक साल में महंगाई को काबू में
करिे और आनंथसक निकास को
बिाए रििे के नलए अपिी िीनत
को मजबूती से लागू नकया है। 

आरबीआई िे मािा है नक
िादंं महंगाई एक महतंिपूणंस
िजह बिी हुई है, लेनकि इसके
सकारातंमक संकेत भी नमल रहे
हैं, जैसे नक िडंी फसला का
अचंछा उतंपािि और ससंबजयों
की कीमतों में कमी। हालांनक,
मौसम में उतार-चढंाि जैसे
जोनिम भी बिे हुए हैं। 

आरबीआई की िीनत में
सबसे महतंिपूणंस नबंिु यह था नक
उसिे महंगाई लकंंंय नििंासरण में
लचीलेपि (एफआईटी) पर
जोर निया। एफआईटी नियमों
और निणंसयों का एक नमशंंण है,
जो तय करता है नक महंगाई काबू
में रहे और आनंथसक संसथनतयों  के
आिार पर यह िीनत बिलती
रहे।  

केंदंंीय बैंक िे कहा नक
सरकारी सुरकंंा पतंंों (गििंसमेंट
नसकंयोनरटीज) के नलए अब िए

समझौते नकए जाएंगे, नजससे
इिकी कीमत का सही अिुमाि
लगािा और इनंहें आसािी से
िरीििा-बेचिा संभि होगा।
साथ ही, िकि के अलािा
इिकी भौनतक रंप से इिकी
अिला-बिली भी की जा
सकेगी, नजससे बांि टंंेनिंग और
भी पंंभािी हो जाएगी। 

आरबीआई िे नितंंीय िषंस
2025 के नलए महंगाई का
अिुमाि 4.8 फीसिी बरकरार
रिा है, जबनक चौथी नतमाही में

महंगाई 4.4 फीसिी तक रहिे
का अिुमाि है। नितंं िषंस 2026
के महंगाई 4.2 फीसिी रहिे का
अिुमाि है।

इसको धंयाि में रिते हुए
आरबीआई िे तरलता किरेज
अिुपात (एलसीआर),
अपेनंंकत ऋण हानि (ईसीएल)
और पंंाििाि निशानििंंेशों के
नलए मसौिा माििंिों के
नंंियानंियि को टाल निया है।
तानक इि नियमों को लागू करिे
से पहले उिका और अनिक

मूलंयांकि नकया जा सके।  
मौनंंदक िीनत सनमनत

(एमपीसी) िे सिंससमंमनत से िो
साल में पहली बार रेपो िर को
25 आिार अंकों से घटाकर
6.25 फीसिी कर निया है।
इसके अलािा, आरबीआई िे
यह भी कहा क िह एक तटसंथ
मौनंंदक िीनत अपिाए रिेगा,
तानक महंगाई को लकंंंय के
अिुरंप बिाए रिते हुए
आनंथसक निकास को बढंािा निया
जा सके। 

'बाजार तय करता है रंपये की कीित, रोजाना उतार-चढंाव
से तचंततत नहीं', रंपये की कीित तगरने पर बोले गवंवनर

सबेी न ेगरुवुार को इन फाइनेसु
इफंलुएुसंसुस असमुिता गलुोबल मकुलू
ऑफ टुुडेिगं पुुाइवटे डलडिटिे,
असमुिता डिदंल पटले, डितशे
िठेालाल पटले, डकगं टुुिेसुस, िडैिनी
एटंरपुुाइििे, यनूाइटिे एटंरपुुाइििे
को कारण बताओ नोडटस भी िारी
डकया था। 

नई दिल्ली। भारत में बाजार
नियामक संसंथा सेबी िे छह कनथत
नितंंीय सलाहकार निकायों को
पंंनतबंनित कर निया है। नजि निकायों पर
पंंनतबंि लगाया गया है, उिमें असंसमता
पटेल गंलोबल संकूल और फाइिेंस
इंफंलुएंसर असंसमता पटेल का िाम भी
शानमल है। इि निकायों पर आरोप हैं नक

इनंहोंिे नबिा पंजीकरण कराए लोगों को
नििेश सलाह िी और इि सेिाओं के
जनरए इि निकायों िे 53 करोडं रंपये से
जंयािा की रकम जुटाई। सेबी िे गुरंिार
को इि फाइिेंस इंफंलुएंससंस असंसमता
गंलोबल संकूल ऑफ टंंेनिंग पंंाइिेट
नलनमटेि, असंसमता नजंिल पटेल, नजतेश
जेठालाल पटेल, नकंग टंंेिसंस, जैनमिी
एंटरपंंाइजेज, यूिाइटेि एंटरपंंाइजेज को
कारण बताओ िोनटस भी जारी नकया था। 

दित््ीय सलाहकारो् पर क्या है्
आरोप

सेबी िे िोनटस में इि छह निकायों से
पूछा है नक उिसे कंयों ि करोडंों रंपये की
िसूली की जाएं। आरोप है नक इि कनथत
नितंंीय सलाहकारों और निकायों िे
लोगों को गुमराह कर उनंहें टंंेनिंग संबंिी

कोसंस में िानिला निलाया और बाजार को
लेकर लोगों से झूठे िािे नकए। असंसमता
पटेल िे िुि को बाजार की बडंी
जािकार के रंप में पेश नकया और बडंे-
बडंे िािे नकए और िािा नकया जा रहा है
नक इनंहोंिे एक लाि से जंयािा लोगों को
शेयर बाजार के बारे में जािकारी िेिे के
बिले मोटी कमाई की। लोगों को निशेष
संटॉक में ही नििेश के नलए लालच निया
गया। 

सेबी के आिेश में कहा गया है नक
इि इकाई के कृतंयों से यह संपषंं है नक
इनंहोंिे नशकंंा पंंिाि करिे के बहािे
छातंंों/नििेशकों/पंंनतभानगयों को नििेश
सेिाएं पंंिाि कर रहीं थी और इनंहोंिे
पंंनतभानगयों से फीस के रंप में 53 करोडं
रंपये इकटंंा नकए।

सेबी ने फाइनेंस इंफंलुएंसर असंमिता पटेल सिेत पांच
पर लगाया पंंततबंध, ठगी से इकटंंा तकए 53 करोडं रंपये

एसएमई को सशक्त बनाने मे् एसएमएफजी इंडिया
डनभा रही है प््मुख भूडमका, पेश की नई ब््ांि डफल्म
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बेटी नहीं बचाओगे, रो बहू कहाँ से लाओगे?
बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ काय्सक््म ने बेटे

को प््ाथतमकता देने के मुद््े पर
रफलतापूव्सक जागर्कता बढ्ाई है, लेतकन
अपय्ासप्त काय्ासन्वयन और तनगरानी के
कारण, यह अपने वत्समान स्वर्प मे् अपने
मुख्य लक्््य को प््ाप्त करने मे् तवफल रहा
है। 22 जनवरी, 2015 को बेटी बचाओ,
बेटी पढ्ाओ काय्सक््म की शुर्आत की गई
थी, तजरका उदे््श्य तलंग-भेदभाव को
रोकना, बातलकाओ् को जीतवत रखना और
उनकी तशक््ा को आगे बढ्ाना था। भले ही
बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ काय्सक््म ने तलंग
भेदभाव के बारे मे् बहुत जर्री जागर्कता
पैदा की है, लेतकन अपय्ासप्त काय्ासन्वयन
और तनगरानी के कारण यह अपने मुख्य
लक्््य रे भटकता नज़र आता है जबतक यह
अपने दरवे् वर्स मे् प््वेश कर रहा है। भारत
मे् युवा लड्तकयो् को अपने जीवन भर कई
बाधाओ् का रामना करना पड्ता है और बेटे
को प््ाथतमकता देने और प््ततगामी रत््ा
रंरचनाओ् जैरे तपतृरत््ात्मक रामातजक
मानदंडो् के पतरणामस्वर्प आत्थसक
अवररो् को खोना पड्ता है जो उनके
अत््सत्व और तशक््ा मे् बाधा डालते है्।बेटे
को प््ाथतमकता देने वाले रामातजक मानदंडो्
मे् यह कथन शातमल है तक "बेटी की
परवतरश पड्ोरी के बगीचे मे् पानी देने जैरा
है।" दृत््िकोण बदलने के तलए तरर््् तवत््ीय
प््ोत्राहन रे ज््यादा की ज़्र्रत है।

-त््पयंका रौरभ
हवरयाणा मे ्एक कहािि है, "बेिी नही्

बचाओगे, िो बहू कहाँ से लाओगे?" हालांवक यह
मान लेना गलि है वक सभी बेवियाँ भािी दुकह्न है,्
वरर भी यह मुहािरा एक ऐसे राजय् मे ्वलंग-
चयनातम्क गभ्िपाि के गंभीर पवरणामो ्की ओर

धय्ान आकवष्िि करने मे ्प््भािी है, िो दशको ्से
"बेवियो ्की कमी" से िूझ रहा है। टि्ाटथ्य् सेिा,
वशक््ा और आय मे ्प््गवि के बाििूद भारि का
िनम् के समय वलंग अनुपाि (एसआरबी) कम
बना हुआ है। राष््््ीय पवरिार टि्ाटथ्य् सि््ेक््ण
(एनएरएचएस-5, 2019-21) द््ारा एसआरबी
को प््वि 1,000 लडक्ो ्पर 929 लडव्कयाँ बिाया
गया। यह एनएरएचएस-4 (2015-16: प््वि
1,000 लडक्ो ्पर 919 लडव्कयाँ) की िुलना मे्
िोडा् सुधार है, लेवकन यह अभी भी एक वनरंिर
वलंग पूिा्िग््ह वदखािा है। ऐविहावसक रप् से कुछ
राजय्ो ्मे,् विशेष रप् से उत््री और पव््शमी भारि
मे ्अवधक विषम अनुपाि रहे है।्

1994 के गभा्िधान पूि्ि और प््सि पूि्ि वनदान
िकनीक (पीसीपीएनडीिी) अवधवनयम के
बाििूद, िनम्पूि्ि वलंग वनधा्िरण िकनीको ्द््ारा
वलंग-पक््पािी वलंग चयन संभि हो गया है। धनी
आवि्िक समूहो ्और उच्् िावियो ्मे ्पुरष्ो ्के प््वि
झुकाि िाली एसआरबी की दर अवधक है, िो यह
दशा्ििा है वक मौव््दक प््ोतस्ाहन अकेले पया्िपि्
वनिारक नही ्हो सकिे है।् बेिी बचाओ, बेिी
पढा्ओ के लागू होने के बाद से वहमाचल प््देश,
पंिाब और हवरयाणा िैसे राजय्ो ्मे ्एसआरबी मे्
सुधार हुआ है। दव््कणी और पूि््ी राजय्ो ्मे्
एसआरबी मे ्वगरािि आ रही है, विनह्े ्आम िौर
पर बेहिर वलंग अनुपाि के वलए िाना िािा है।
यह एक वचंिािनक प््िृव््त है। हालाँवक वदकल्ी के
आसपास के राजय्ो ्मे ्सुधार हुआ है, लेवकन
वदकल्ी मे ्भी एसआरबी मे ्वगरािि देखी गई है।
िबवक यहाँ बेिी बचाओ, बेिी पढा्ओ अवभयान के
वलए बुवनयादी लक्््य और रणनीवियाँ िी।्

पीसीपीएनडीिी अवधवनयम को और अवधक
सखि्ी से लागू करके वलंग के आधार पर वलंग
चयन को प््विबंवधि करना होगा। लडव्कयो ्की
वशक््ा, सुरक््ा और िीिन रक््ा को बढा्ना होगा।
बाल वििाह मे ्देरी करना और मवहलाओ ्की
शैव््कक प््ासप्ि को बढा्ना िरर्ी है। वपिृसत््ातम्क
मानय्िाओ ्से वनपिने के वलए राजय् और राष््््ीय

ि््र पर प््यासकरने होग्े। वलंग-चयनातम्क
गभ्िपाि को रोकने के वलए, पीसीपीएनडीिी
अवधवनयम को मिबूि वकया िाना चावहए।
वित््ीय प््ोतस्ाहन िैसे वक  हवरयाणा के लाडली
और आपकी बेिी हमारी बेिी िैसे काय्िि््म
पवरिारो ्को लडव्कयो ्की मदद करने के वलए
प््ोतस्ावहि करिे है।् शैव््कक सशसक्िकरण,
छात््िृव््त और बुवनयादी ढांचे के समि्िन के
माधय्म से लडव्कयो ्की वशक््ा के वलए धन मुहैया
कराना प््भािी कदम है। उच्् विषमिा िाले क््ेत््ो्
के बाहर सीवमि प््भािशीलिा बेिी बचाओ, बेिी
पढा्ओ का प््भाि अलग-अलग है; कुछ दव््कणी
और पूि््ी राजय्ो ्मे ्एसआरबी मे ्वगरािि देखी िा
रही है। इसका मिलब है वक उच्् विषमिा िाले
राजय्ो ्मे ्केव्््दि हि््क््ेप पया्िपि् नही ्है।्

बेिे को प््ािवमकिा देने िाले सामाविक
मानदंडो ्मे ्यह किन शावमल है वक "बेिी की
परिवरश पडो्सी के बगीचे मे ्पानी देने िैसा है।"
दृव््िकोण बदलने के वलए वसफ़फ्् वित््ीय प््ोतस्ाहन
से ज््यादा की जर्र्ि है। कम मवहला श््म शसक्ि
भागीदारी अभी भी दुवनया मे ्सबसे कम है, यहाँ
िक वक बेहिर शैव््कक मानको ्के साि भी।
आवि्िक असुरक््ा का अनुभि करने िाली मवहलाएँ
वपिृसत््ातम्क वय्िटि्ाओ ्का विरोध करने मे ्कम
सक््म है।् गल्ोबल िेड्र गैप वरपोि्ि 2024 के
अनुसार, भारि िेिन समानिा के मामले मे्
िैव््िक ि््र पर 127िे ्टि्ान पर है, िहाँ पुरष्ो्
द््ारा अवि्िि प््तय्ेक 100 रप्ये के वलए मवहलाएँ
केिल 39.8 रप्ये कमािी है।् सशि्ि नकद
प््ोतस्ाहन (िैसे, सशि्ि नकद हि््ांिरण)
प््णालीगि पवरिि्िन के बिाय नीवि का केद््् वबंदु
है।्  लाडली योिना द््ारा लैव्गक पूिा्िग््ह के
अंिवन्िवहि कारणो ्को दूर नही ्वकया गया है।
रोिगार, संपव््त के अवधकार और वित््ीय
टि्ायत््िा के क््ेत््ो ्मे ्संरचनातम्क पवरिि्िन प््ापि्
करने के वलए, बेिी बचाओ, बेिी पढा्ओ को
कैचफे््ज ्से आगे बढन्ा चावहए।

वलंग-संिेदनशील नीवियो ्को मिबूि वकया

िा रहा है। "लडव्कयो ्को बचाने" के बिाय, बेिी
बचाओ, बेिी पढा्ओ को नेिृति्, वित््ीय
समािेशन और रोिगार मे ्"मवहलाओ ्को सशकि्
बनाने" पर धय्ान केव्््दि करने की आिशय्किा
है। प््ोतस्ाहन देकर अवधक मवहलाओ ्को उद््वमिा
और कवरयर को आगे बढा्ने के वलए प््ोतस्ावहि
करे।् रोिगार अंिराल और िेिन असमानिाओ्
को संबोवधि करे ्लैव्गक िेिन अंिर को कम करने
के वलए समान िेिन कानून लागू करे।् मािृति्
लाभ, लचीले काय्ि काय्िि््म और चाइकड्कैअर
सहायिा प््दान करके अवधक लोगो ्को काम करने
के वलए प््ोतस्ावहि करे।् पीसीपीएनडीिी
अवधवनयम के प््िि्िन को बढा्ना, डायगन्ोसट्िक
कल्ीवनको ्की वनगरानी करना और अिैध वलंग
वनधा्िरण के वखलार सखि् कदम उठाना कानूनी
और सामाविक सुधारो ्को मिबूि करने के सभी
िरीके है।् सरकार के टि्ानीय ि््र पर ििाबदेही
प््णाली को मिबूि करे।् संपव््त और विरासि पर
मवहलाओ ्के अवधकार सुवनव््शि करे।्

उत््रावधकार अवधकारो ्को नय्ायसंगि बनाए
रखे,् खास िौर पर उन क््ेत््ो ्मे ्िहाँ बेवियो ्को
अभी भी समान संपव््त का टि्ावमति् नही ्वदया
िािा है। मवहलाओ ्को पवरिारो ्मे ्एक साि

संपव््त रखने के वलए प््ोतस्ावहि करे।् समुदाय द््ारा
संचावलि वय्िहार और िुडा्ि मे ्बदलाि लाएं।
टि्ानीय नेिाओ ्के माधय्म से िमीनी ि््र पर
भागीदारी बढे। वशक््को,् धावम्िक नेिाओ ्और
समुदाय के प््भािशाली सदटय्ो ्को वपिृसत््ातम्क
परंपराओ ्का विरोध करने के वलए प््ोतस्ावहि करे।्
लैव्गक समानिा के बारे मे ्बािचीि मे ्अवधक
पुरष्ो ्को शावमल करे।् बेवियो ्के मूकय् की कहानी
को बदलने िाले अवभयानो ्को अपना धय्ान
"बावलकाओ ्की सुरक््ा" से बदलकर
"बावलकाओ ्को सशकि् बनाने" पर केव्््दि करने
की आिशय्किा है। पवरिार की सरलिा के वलए
बेवियो ्को संपव््त के रप् मे ्उति्ानकारी संदेशो्
को प््ोतस्ावहि करे।् बेिी बचाओ, बेिी पढा्ओ
काय्िि््म ने बेिे को प््ािवमकिा देने के मुद््े पर
सरलिापूि्िक िागरक्िा बढा्ई है, लेवकन
अपया्िपि् काया्िनि्यन और वनगरानी के कारण,
यह अपने िि्िमान टि्रप् मे ्अपने मुखय् लक्््य को
प््ापि् करने मे ्विरल रहा है।

विला और राजय् ि््र की बैठको ्की कमी के
कारण योिना वपछले कुछ िष््ो ्मे ्बनी गवि खो
रही है। इसवलए विला और राजय् ि््र पर काय्ि
सवमवियो ्का प््विवनवधति् समुदाय ि््र के

काय्िकिा्िओ ्द््ारा वकया िाना चावहए, मवहला
छात््ाओ ्द््ारा सामना की िाने िाली कवठनाइयो,्
िैसे शौचालयो ्की कमी, के बारे मे ्िागरक् होना
चावहए और  प््भािी वनगरानी और मूकय्ांकन
प््णाली होनी चावहए, िो यह वदखाए वक योिनाएँ
अपने लक्््यो ्की वदशा मे ्वकिनी अचछ्ी िरह काम
कर रही है।् भारि मे,् बेिी बचाओ, बेिी पढा्ओ
वलंग आधावरि भेदभाि को दूर करने के वलए एक
उकल्ेखनीय नीविगि हि््क््ेप रहा है। हालाँवक
इसने कुछ क््ेत््ो ्मे ्एसआरबी के सुधार मे ्योगदान
वदया है, लेवकन मवहलाओ ्की आवि्िक उनन्वि मे्
वनवहि वपिृसत््ातम्क मानय्िाओ ्और
संरचनातम्क बाधाओ ्के कारण इसका प््भाि
अभी भी सीवमि है।

यह सुवनव््शि करने के वलए वक मवहलाओ ्को
पुरष्ो ्के समान आवि्िक, सामाविक और कानूनी
अिसरो ्िक समान पहुँच हो, बेिी बचाओ, बेिी
पढा्ओ को अपनी संरक््णिादी रणनीवि को
अवधकार-आधावरि सशसक्िकरण पर केव्््दि
रणनीवि से बदलना होगा। िभी हम सशि्ि
प््ोतस्ाहनो ्से आगे बढ ्पाएंगे और टि्ायी समानिा
प््ापि् कर पाएंगे, विससे वलंग अंिर कम हो
िाएगा। सांटक्ृविक मानय्िाओ ्मे ्गहराई िक
समाए होने के कारण अकस्र मवहलाओ ्को
सशकि् बनाने िाले कानूनो ्को लागू करना
मुसश्कल हो िािा है, िैसे संपव््त के टि्ावमति् का
अवधकार, टि्ानीय नेिाओ ्और प््भािशाली लोगो्
के नेिृति् मे ्समुदाय की भागीदारी की आिशय्किा
होिी है िावक वपिृसत््ातम्क मानदंडो ्पर सिाल
उठाया िा सके और उनह्े ्बदला िा सके। हालाँवक
इसके वलए नारेबाजी् और सशि्ि नकद प््ोतस्ाहनो्
की िुलना मे ्अवधक सूक्््म प््यासो ्की आिशय्किा
होिी है, लेवकन बेिी बचाओ, बेिी पढा्ओ योिना
वनव््शि रप् से एक सकारातम्क कदम रही है।
वपिृसत््ातम्क मानदंडो ्के िहि लैव्गक समानिा
के वलए बािचीि करने से शायद कोई फ़ा्यदा न
हो। धीरे-धीरे लेवकन वनव््शि रप् से, हमे ्अपना
दृव््िकोण बदलना होगा।
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पजरवहन जवशषे नय्िू
हदैराबाद बालािी नगर सट्िि श््ी

आईमािा िी बडरे मे ्दो वदिसीय काय्िि््म
क ेप््िम वदन शिु््िार 7 ररिरी पिुा
अच्िना ,हिन, भारी सखंय्ा मे ्भकि्ो ्द््ारा
बाबािी क ेजय्ोवि ि भवय् िल कलश
शोभायात््ा लकेर मवंदर प््ागंण पहुचंी अिसर
पर  15 कुवंडया महायज्् का आयोिन वकया
गया, विसमे ्60 िोडो् ्द््ारा हिन महायज््
वकया गया।  इस अिसर पर एक शाम बाबा
रामदिे क ेनाम का िागरण आयोविि वकया
गया । भिन गायक मखुराम बिंारा न ेबाबा
भिनो ् स ेभाि विभोर कर वदया। काय्िि््म
मे ्पधार ेअविवियो ्का सि्ि समाि
पदावधकारीयो ्का समम्ान वकया।एकादशी

उधापन एि ंदसुर ेवदन   शवनिार 8 ररिरी
2025 घोडा् उििना पवंडि राधशेय्ाम के
मतं््ोच््ारण स े

एकादशी व््ि उज््िणी (उद््ापन) के
लाभकिा्ि

गिरी दिेी टि्  दगुा्िराम सोयल, 
ककुी दिेी - भरेाराम सोयल
वशकप्ा दिेी-  ओमप््काश सोयल

,ममिा दिेी - रािाराम सोयल , वमत््ल दिेी
- वकशोर सोयल ,अवनिा दिेी - कवपल
सोयल ,अवनिा दिेी, प््िाब सोयल , वडपंल
दिेी - िीि ुसोयल,िारादिेी - ििेाराम
गहेलोि , इदं््ादिेी- कसेाराम गहेलोि
,लीलादिेी - सरुशे गहेलोि ,सिंोष दिेी -
नगाराम गहेलोि, पषुप्ा दिेी - भिंरलाल

हामब्ड ्- रलुीदिेी - हसंराि हामब्ड ्,
सिंोषदिेी-कनह्यैालाल भायल , वपकंीदिेी
-सरूि भायल, पिनी दिेी - अमराराम
भायल ,गवुड्या दिेी - दिेाराम भायल
,गवुड्या दिेी - सोहनलाल भायल ,सिंोष
दिेी -गोपाल भायल, पषुप्ा दिेी - महनेद्््
भायल , लवलिा दिेी- कलैाश ,विमला दिेी
- िगदीश गहेलोि ,राधा दिेी - पारस
राठौड ्, कसुमु दिेी - भीमाराम पिार ,लिा
किंर -  छले वसहं उदािि , पषुप्ा किंर -
वकसन वसहं उदािि ,सोना किंर -दिेनेद्््
वसहं उदािि,गोपाल किंर - करण वसहं ,
मिं ूदिेी - लालाराम काग , सीमा दिेी -
मकुशे काग , ममिा दिेी - नारायण लाल ,
पिुा दिेी - सरुशे काग, पचनी दिेी -

नारायण लाल , ममिा दिेी - सोहनलाल,
गीिादिेी - नारायण लाल सोयल , रखेा दिेी
- हीरालाल सणैचा,मिं ुदिेी - धनराि
पिार , राधादिेी - वबिंाराम सोयल ,
विमला दिेी  भिरलाल ,कमला दिेी -
निाराम मलुिेा , कमलादिेी- गोविनद्
िरफ़ा , भणुड्ी दिेी- रमशे , वकरण दिेी -
सरुनेद््् वसहं राठौड ्, विमला - भिरलाल
सिपरुा ,नारगंी दिेी - चनुीलाल सोलकंी ,
विमला दिेी - नारायण लाल ,ककुी दिेी -
नारायण लाल प््िापि,सगंीिा दिेी -हमेिं
हामब्ड,् वदवय्ा दिेी -अिय भायल , कसेरी
दिेी ,सनुील पिंार, रखेा दिेी  - सरुशे दास
हवरवियासी ,

ककुी दिेी - वगरधारी लाल मलुिेा ,

रमा दिेी - िनेाराम सोलकंी , सवुकया दिेी -
हकाराम सोलकंी , सीिादिेी - कनेाराम
सोलकंी , शारदा दिेी -कपुाराम
सोयल,हवुलया दिेी - धीराराम बरफ़ा् , दाकू
दिेी -पनूाराम चौधरी पिार , किरिे
पत््कार वरपोि्िर िगदीश सीरिी ने
वकया।सीरिी समाि िलेगंाना बालािी
नगर बडरे अधय्क्् ियराम पिंार, उपाधय्क््
नारायणलाल बरा्ि, सवचि वहरालाल
चोयल,सहसवचि डगुाराम सोलकंी,
कोषाधय्क्् नरशे, सह कोषाधय्क््
सोहनलाल, समि्् काय्िकारणी
पदावधकारी ि समाि बनध्।ु बडरे अधय्क््
ियराम पिंार सवचि वहरालाल द््ारा
धनय्िाद ज््ावपि वकया।

एकरदशी उधरपन एव ंघोड्र उिवनर करया्क्म् समप्नन्

काज्तिक कुमार पजरच्छा, ट्िेि हेड
झारखंड 

सरायकेला :  वकसी असाधारण
ओवड्या  मवहला    की बेइज््िी पर
अगर  अवड्या असट्मिा  का मामला
भारिीय  सदन पिल  को गरमा
सकिा है िो  ओवडशा का अंग रहा
सरायकेला के प््खय्ाि ऐविहावसक
नृपराि रािकीय सी एम ्टक्ूल आर
एकस्ीलेस् की साधारण  ओवड्आ
प््ाचाया्ि असम्बका प््धान की िौहीन
हो  और   िह  बेहोश होकर वगर पड्े,
ऐसे मे ् अवड्या असट्मिा चुप  कैसे
रहेगा ! ऐसा कभी हुआ है न होगा ,
मामला ओवडशा ि वदकल्ी दरबार
की िरर रख् कर रहा है  ।

कल अपने ही  विधालय मे्
सरायकेला  खरसािां  के  विला
वशक््ा पदावधकारी संिोष गुपि्ा  के
कृर   वय्िहार ि कृतय्  से  प््भारी
प््धानाचायि् अंवबका  प््धान बेहोशी
की सट्िवि िक पहुंच गयी । िब
विद््ालय की दूसरी वशव््ककाओ ्ने
पानी वछडक्र उनह्े ्होश मे ्लाया िो
मामला उिागर हुआ । यह पहली
घिना नही ्अकस्र इस ओवडया्  दशेी
वरयासि के ओवड्या लोगो ्  पर
विशेष  कर ओवडया्  वशव््ककाओ्
को  ऐसी घिनाओ ् का  सामना करिे

देखा िा सकिा िहां  मानििा भी
शम्िशार हो िाए  ।

विला मुखय्ालय सट्िि एन आर
सी एम ्एकस्ीलनेस्ी +२  टक्लु की   मे्
वशक््को ् की सेिा पुव््िका मे्
हि््ाक््र करने को लेकर मामला
इिना बढ ्गया वक टि्य ं विला वशक््ा
पदावधकारी संिोष कुमार गुपि्ा
दबाि देने  हेिु टक्ुल पहुंचकर
प््भारी प््ाचायि् अंवबका प््धान को
भडक्ािे हुए  बेहोश िक करने
उिार ् हुए । विना आदेश से प््ाचाया्ि
अंवबका  को हिाकर वकनको लाकर
कय्ा काम करना चाहिे हिारीबाग
के इस चवच्िि  वशक््ा अवधकारी
सरायकेला खरसािां के वशक््क ि
प््शासन के निर मे ्यह बाि  चचा्ि ए
बािार ह ै ।विसकी उच््ि््रीय िाचं
हेिु बुव््दिीवियो ्द््ारा मंिन िारी है 

बिाया िा रहा है वक एनआर
टक्लू मे ्पदटि्ावपि 10 नय ेवशक््को्
की सेिा पुव््िका विला वशक््ा
पदावधकारी बैगर संपुव््ि के खुद ही
हि््ाक््र कर वदये िे ।  और प््भारी
प््ाचायि् को बैक डेि मे ् उस पर
हि््ाक््र करने का दबाब बनाने लगे
। इस दरमय्ान अनेको ्बार डी ई ओ
ने प््भारी प््ाचाय्ि पर  रोन से  दबाि
बनाया  ।  मगर प््भारी प््धानाचाय्ि ने
बगैर काया्िलय आदेश के बैक डेि

मे ्हि््ाक््र करने से   मना कर वदया
।विससे डीईओ  शुि््िार को खुद
टक्ूल पहुंच कर  प््भारी प््धानाचाय्ि
को   िमकर रिकार लगािे हुए
उनह्े ्प््भार से मुकि् करने की धमकी
दे  दी।  उनके िाने के बाद प््भारी
प््धानाचायि् अंवबका प््धान मूवछ्िि
होकर वगर पडी् और टक्ूल मे ्मौिूद
वशक््क एि ंवशव््ककाओ ्न ेउनह्े ्पानी
के छीि्े  देकर होश मे ्लाया।

उधर प््भारी प््धानाचाया्ि

अंवबका प््धान ने बिाया वक वपछले
कई वदनो ्से डीईओ बैक डेि मे्
वशक््को ्क ेसवि्िस बकु मे ्हाि््ाक््र
करने को लेकर दबाि बना रहे िे।
शुि््िार को टक्ूल पहुंच गए और
शाम िक सिेा पवु््िका मे ्हि््ाक््र
करने को लकेर दबाि बनाकर चले
गए। उनह्ोने् बिाया वक टकू्ल के
10 वशक््क- वशव््ककाओ ्के सेिा
पुव््िका पर बगैर उनकी सहमवि
वलए साहब ने खुद ही हि््ाक््र कर

वदया है।  अब मुझपर बैक डेि मे्
साइन करने का दबाि बना रहे है.्।
मैन्े िब उनसे कहा वक इसका एक
काया्िलय आदेश िारी कर दीविए
विस पर साहब भडक् उठे । उधर
डीई ओ संिोष गुपि्ा मंत््ी के बैठक
मे ्शावमल होने के वलए शवनिार
को पिू््ी वसहंभमू गय ेह ैिहा ंस ेशाम
पांच बिे िक उनके अपने
काया्िलय मे ्िे नही ्पहंुच� पाने के
कारण उनसे मुलाकाि  प््विव््िया

संभि नही ्हो सका है । िैसे संिोष
गुपि्ा हिारीबाग मे ्डी एस सी  रहिे
उनपर गंभीर  आरोप लगे है ्। विसे
प््ारंवभक  िांच मे ्सही पाया गया है
ििा इस  पश््ाि विभागीय
कार्ििाई  की िरर मामला  बढा् ह ै।
अगर इिना कुछ इस  डी ई ओ पर
आरोप िा िो उनको सरायकेला
खरसािां  िैसे विला वकस कारण
िश भेिा गया यह विभाग के
कावम्िक  अंग को भी किघरे  मे्
खडा् करिा  । िब महामवहम
राष््््पवि श््ीमिी द््ोपदी मुमि्ू के
अपमान पर भारिीय  संसद पिल
मे ्ओवडया् असट्मिा के वलए बडा्
बहसबािी  चल रही हो िो   ऐसे
िकि् पर एक गैर ओवड्आ  राजय् से
ओवड्आ    प््भारी प््ाचाय्ि को  वनयम
विरद्््   काय्ि कराने  हेिु प््िावड्ि
करना,  कविि दबंग डी एस ई की
विले मे ्   पदटि्ापन ि उद्े्शय्
विवछनन्  उतक्ल सरायकेला
खरसािां, वसंहभूम  मे ् अवड्या
असट्मिा के घोर विरद््् है । सुत््
बिािे है ् आने िाले समय मे ्इसकी
लपेिे बड्े िांच एिेव्सयो ् को
आमंव््ति  करेगी।  संभिि ओवडशा
सरकार ि केनद््् सरकार की निरे्
सरायकेला खरसािां वशक््ा विभाग
के हर  व््ियाकलाप पर शीघ््  होगी

बेक डेटिंग से सेटिंग चलाना महंगा पडा डीइओ
को, हड़काने से मटहला प़़ाचाऱाा बेहोश 

अंतर्राष््््ीय व्यरपरर मे्
लॉजिस्टिक्स और आपूज्ता

श््ृंखलर की भूजमकर
डॉ. लॉजिस्टिक्स

विशेष अविवि: डॉ. अंकुर शरण (प््खय्ाि लॉविसट्िकस् विशेषज््, आपूवि्ि
श््ृंखला प््बंधन मे ्18 िष््ो ्का अनुभि)

डॉ. लॉविसट्िकस्: नमटक्ार डॉ. शरण, सबसे पहले आपका टि्ागि है।
आि हम आपसे आपूवि्ि श्ंृ्खला और लॉविसट्िकस् के क्े्त्् मे ्बदलािो ्और
इसके महति् पर चचा्ि करना चाहेग्े। शुरआ्ि करिे है ्इस बुवनयादी प््शन् से –
लॉविसट्िकस् और आपूवि्ि श््ृंखला का िैव््िक वय्ापार मे ्कय्ा योगदान है?

डॉ. अंकुर शरण: धनय्िाद! देवखए, लॉविसट्िकस् और आपूवि्ि श्ंृ्खला
वकसी भी वय्ापार का मूल आधार है।् यह वसर्फ माल की ढुलाई िक सीवमि नही्
है, बसक्क वनमा्िण, भंडारण, इनि्ेट्््ी प््बंधन, आपूवि्ि, और वििरण की पूरी
प््व््िया को सुचार ्रप् से संचावलि करने की एक प््णाली है।

आि, िब ई-कॉमस्ि, मैनय्ुरैकच्वरंग और एकस्पोि्ि िेिी से बढ ्रहे है,् िो
वबना मिबूि लॉविसट्िकस् वसटि्म के यह संभि नही ्है। िैव््िक वय्ापार को
गवि देने और 'मेक इन इंवडया' िैसी सरकारी पहलो ्को सरल बनाने के वलए
लॉविसट्िकस् का कुशल प््बंधन िरर्ी है।

डॉ. लॉविसट्िकस्: वबकक्ुल सही कहा! लेवकन कय्ा आपको लगिा है वक
भारि अभी भी इस क््ेत्् मे ्चुनौवियो ्का सामना कर रहा है?

डॉ. अंकुर शरण: िी हां, भारि मे ्लॉविसट्िकस् सेकि्र मे ्सुधार की कारी
संभािनाएं है।् मुखय् चुनौवियां इस प््कार है:्

इंफ््ाटट्््कच्र और पवरिहन लागि: भारि मे ्लॉविसट्िकस् की लागि GDP
का लगभग 13-14% है, िबवक विकवसि देशो ्मे ्यह 8-9% होिी है।

वडवििलीकरण और ऑिोमेशन की कमी: नई िकनीको ्िैसे AI, IoT,
और बल्ॉकचेन को िेिी से अपनाने की िरर्ि है।

मानि संसाधन और विशेषज््िा: लॉविसट्िकस् सेकि्र मे ्प््वशव््कि पेशेिरो्
की कमी है, इसवलए कॉप््ोरेि मेि्रवशप और सट्कल डेिलपमेि् प््ोग््ाम की
िरर्ि है।

सरकार गवि शसक्ि योिना, भारिमाला और सागरमाला पवरयोिनाओ ्के
माधय्म से इस क््ेत्् को सशकि् बना रही है, लेवकन वनिी क््ेत्् की भागीदारी भी
उिनी ही आिशय्क है।

डॉ. लॉविसट्िकस्: आपने कॉप््ोरेि मेि्रवशप की बाि की, िो कय्ा आप इसे
छात््ो ्और युिा पेशेिरो ्के वलए आिशय्क मानिे है?्

डॉ. अंकुर शरण: वबकक्ुल! कॉप््ोरेि मेि्रवशप ही िह सेिु है िो सैद््ांविक
वशक््ा और वय्ािहावरक अनुभि को िोडि्ा है। मैनेिमेि् टि्ूडेट्स् को वसरफ्
वकिाबो ्िक सीवमि नही ्रहना चावहए, बसक्क उनह्े ्रीकड् विविि, लाइि
प््ोिेकट्स्, और इंडटट्््ी एकस्पटस््ि से माग्िदश्िन लेना चावहए।

आि भारि को ऐसे युिा चावहए, िो लॉविसट्िकस् मे ् निाचार
(Innovation) लाए,ं नई िकेन्ोलॉिी अपनाए ंऔर एकस्पोि्ि-इमप्ोि्ि सकेि्र
को मिबूिी दे।्

डॉ. लॉविसट्िकस्: एक आवखरी सिाल – भारि की अिि्वय्िटि्ा को
मिबिू बनान ेमे ्लॉविसट्िकस् और आपवूि्ि श््ृखंला का भविषय् कसैा वदखिा ह?ै

डॉ. अंकुर शरण: भारि "विि्् की रैकट्््ी" बनने की राह पर है, लेवकन यह
िभी संभि होगा िब हमारी लॉविसट्िकस् वय्िटि्ा मिबूि होगी। नई िकनीक
और वडवििलीकरण लॉविसट्िकस् को और प््भािी बनाएंगे। ई-कॉमस्ि, कृवष
और मैनय्ुरैकच्वरंग सेकि्र मे ्लॉविसट्िकस् की महति्पूणि् भूवमका होगी।
सटि्ेनेबल लॉविसट्िकस् का दौर आएगा, िहां ग््ीन सपल्ाई चेन, इलेकव्््टक
वह्ीककस् और काब्िन रुिव््पंि कम करने की पहल होगी। अगर हम सही वदशा
मे ्काय्ि करे,् िो भारि न केिल अपनी अि्िवय्िटि्ा को िेजी् से बढा् सकिा है
बसक्क िैव््िक लॉविसट्िकस् हब भी बन सकिा है।

डॉ. लॉविसट्िकस्: बहुि ही महति्पूण्ि और प््ेरणादायक बािे!् हम उमम्ीद
करि ेहै ्वक इस बािचीि स ेलॉविसट्िकस् क ेक््ते्् मे ्यिुा और प््ोरशेनकस् को नई
वदशा वमलेगी। आपका बहुि-बहुि धनय्िाद!

डॉ. अंकुर शरण: धनय्िाद! और मै ्सभी छात््ो ्और इंडटट्््ी एकस्पटस््ि से
यही कहूगंा वक लॉविसट्िकस् वसर्फ एक क््ते्् नही,् बसक्क भारि की आवि्िक प््गवि
का इंिन है। इसमे ्वििना वनिेश करेग्े, उिना ही लाभ वमलेगा।


