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अि रोज-रोज नही् देना होगा टोल- सड्क
पबरवहन मंत््ालय का िड्ा एलान, बमलेगी राहत

संजय बाटला
नई चिलल़ी। रदललंी मे ंई रिकशंा

चलाने के रलए चालक को मोटि वाहन
रनयम के अनुसाि ई रिकशंा चलाने का
डंंाइरवंर लाइसेसं पंंापिं किना अरनवायंग
है औि इस लाइसेसं को पंंापिं किने के
रलए चालक को ई रिकशंा टंंैरनंर लेना
औि उसके दंंािा पंंापिं की रई टंंैरनंर का
सरटंगरफकेट आनलाइन आवेदन पंंरंंिया
मे ंअनयं अरनवायंग दसंंावेजो ंके साथ
अपलोड रकया जाना अरनवायंग है। जांच
मे ंपाया रया की जब िक रदललंी में
रडमरंसं कमपंनी के दंंािा डंंाइरवंर

लाइसेसं जािी रकए जािे थे िब िक
चालक को डंंाइरवंर लाइसेसं जािी किने
से पहले उसके दंंािा पंंापिं किी रई टंंैरनंर
का आनलाइन अपलोड सरटंगरफकेट की
जांच कि के ही डंंाइरवंर लाइसेसं जािी
रकया जािा था। रडमरंसं कमपंनी से
परिवहन रवभार का एगंंीमेटं समापिं होने
के बाद से आज िक ई रिकशंा चलाने के
रलए चालको ंको जािी हुए नए डंंाइरवंर
लाइसेसं के रलए टंंैरनंर का आनलाइन
अपलोड सरटंगरफकेट की जांच नही ंकी
रई। जांच मे ंपिा चला की रजस ऐप पि
टंंैरनंर सरटंगरफकेट अपलोड रकया जािा

था वह ऐप रडमरंसं कमपंनी दंंािा बनाई
औि संचारलि की जािी थी औि रडमरंसं
कमपंनी के साथ एगंंीमेटं समापिं होने के
बाद रडमरंसं कमपंनी ने उस ऐप को भी
बंद कि रदया था औि परिवहन रवभार
की शाखाओ ंमे ंडंंाइरवंर लाइसेसं जािी
किने वाले अरधकारियो ंमे ंसे रकसी ने
भी ई रिकशंा चालक को डंंाइरवंर
लाइसेसं जािी किने के रलए आनलाइन
आवेदन पंंरंंिया मे ंटंंैरनंर सरटंगरफकेट के
अपलोड नही ंहोने पि रवभार के आला
अरधकािी को कोई रशकायि दजंग नहीं
किवाई औि हसंं रलरखि टंंैरनंर

सरटंगरफकेट को ही रबना पूणंग जांच रकए
मानयं मानिे हुए चालक को ई रिकशंा
चलाने का डंंाइरवंर लाइसेसं जािी कििे
आ िहे है।ं जांच मे ंआईटी शाखा में
कायंगिि अरधकािी मनमोहन रसंह ने इस
बाि की पुरंंष की औि बिाया की जब
िक हमको ई मेल दंंािा डीटीओ
परिवहन शाखा सूरचि नही ंकिेरा िो
हमको कैसे पिा चलेरा की टंंैरनंर
सरटंगरफकेट अपलोड हो िहा है या नहीं
औि साथ ही मनमोहन रसंह ने बिाया
की मेिी जानकािी मे ंिो है ही नही ंकी
ऐसे कोई टंंैरनंर सरटंगरफकेट कभी

अपलोड होिा भी था या नही।ं हमािे
दंंािा उनको पूणंग जानकािी देने पि
मनमोहन रसंह ने कहा की जब िक कोई
डीटीओ ई मेल दंंािा हमको सूरचि नहीं
किेरा िब िक हम इसके रलए कोई
कायंगवाही नही ंकिेरें। 

अब पंंशनं यह उठिा है की रदललंी में
आज सबसे अरधक िादाद मे ंई रिकशंा
का पंंयोर रकया जा िहा है औि उसके
चालक को अरि रबना पूणंग जांच के
डंंाइरवंर लाइसेसं ऐसे ही जािी होिे
जाएंरे िो जनिा की सुिकंंा की
रजममंेदािी कौन लेरा?

ई रिक्शा ड््ाइरिंग लाइस्ेस जािी किने से पहले रिल्ली परििहन रिभाग
आनलाइन अपलोड ट््ैरनंग सर्टिरिकेट क्यो् नही् चेक कि िहा ? 

परिवहन रवशेष न्यूज
हिमाचल पहरविन हवभाग लोगो ्को बेिरर
सुहविाएं देने के हलए 52 ररि की
सुहविाओ ्को हडहजटल करने जा रिा िै।
पिली अप््ैल से आरंभ िोने वाले नए
हवत््ीय वर्त (2025-26) मे ्इसे लागू
हकया जाएगा। इसके हलए सभी
औपचाहरकराएं पूरी िो चुकी िै।् टैकस्
जमा करवाना गाडी् का हरकॉड्त पंजीकरण
नवीनीकरण एसआरटी लाइसेस् बनाना
सहिर पहरविन हवभाग से जुडी् 52 ररि
की सुहविाएं हडहजटल िो जाएंगी।

नई चिलल़ी। रहमाचल परिवहन रवभार का
सवंरपं जलदं बदलेरा। परिवहन रवभार लोरों
को बेहिि सुरवधाएं देने के रलए 52 ििह की
सुरवधाओ ंको रडरजटल किने जा िहा है। पहली
अपंंैल से आिंभ होने वाले नए रविंंीय वषंग
(2025-26) मे ंइसे लारू रकया जाएरा। इसके
रलए सभी औपचारिकिाएं पूिी हो चुकी है।ं

52 सेवाएं होग़ी चिचिटल
टैकसं जमा किवाना, राडीं का रिकॉडंग,

पंजीकिण, नवीनीकिण, एसआिटी, लाइसेसं
बनाना सरहि परिवहन रवभार से जुडीं 52 ििह
की सुरवधाएं रडरजटल हो जाएंरी। हालांरक,

अभी भी इनमे ंसे जयंादािि काम ऑनलाइन होिा
है, लेरकन नए रविंं वषंग से इसे आधाि से रलंक
कि रदया जाएरा।

यानी आधाि से रलंक होने के बाद मोबाइल
फोन पि वन टाइम पासवडंग (ओटीपी) आएरा।
उसके बाद ही आरे की कािंगवाई होरी।
दसंंावेजो ंमे ंरकसी ििह का फजंंीवाडां न हो
इसके रलए ये पंंरंंिया अपनाई रई है। परिवहन

रवभार ने आरामी बजट के रलए भी अपनी यही
पंंाथरमकिा बिाई है, रजस पि काम आिंभ कि
रदया है।

रवभार की बजट की िैयारियो ंके रसलरसले
मे ंआयोरजि बैठक मे ंइस मसले पि रवसंंृि
चचांग की रई है। रवभार ने सिकाि के समकंं
अपनी योजना बिा दी है रक वह कैसे इसे रसिे
चढांएरा।

इस वऱष 60-ई िाचि़िग़ सट़ेशन चकए
िाएंगे सथ़ाचपत

परिवहन रवभार इस साल पंंदेश मे ं60 नए
चारजंिरं सटंेशन भी सथंारपि किेरा। यह लकंंंय
िेल कंपरनयो ंको रदया है, रजनसे काम किवाने
का रजममंा परिवहन रवभार का है। इस संबंध में
परिवहन रवभार ने िेल कंपरनयो ंको रलखा है।

अरिरिकिं मुखयं सरचव परिवहन आिडी
नजीम ने इसको लेकि िेल कंपरनयो ंके साथ
बैठके ंभी की है।ं पंंदेश के छह गंंीन कोरिडोि के
अलावा नेशनल हाइवे व फोिलेन इसमे ंशारमल
रकए रए है।ं इसके सथंारपि होने के बाद लोरों
को अपने ई-वाहनो ंको चाजंग किने की सुरवधा
रमलेरी। सिकाि ने 2026 िक पंंदेश को हरिि
िाजयं बनाने का लकंंंय िखा है।

अभी 23 ई-चारजंिरं सटंेशन
अभी िक पंंदेश मे ं23 ई-चारजंिरं सटंेशन

परिवहन रवभार दंंािा िैयाि किवा रदए रए है।ं
इसमे ंरहमाचल पथ परिवहन रनरम
(एचआिटीसी) ने भी लराए है ंऔि कुछ पेटंंोल
पंप मे ंसथंारपि रकए जा चुके है।ं 38 पेटंंोल पंप
लराने के रलए िेल कंपरनयो ंने रवदंंुि बोडंग को
पैसा जमा किवा रदया है। रशमला मे ं20 रनजी
होटलो ंमे ंभी इलेकरंंंटक वहंीकल के चारजंिरं
सटंेशन लर रए है।ं

बहमाचल के लोगो् के बलए खुशखिरी! पबरवहन बवभाग का िदलेगा स्वर्प, 52 सेवाएं हो्गी बिबजटल

परिवहन रवशेष न्यूज
सुप््ीम कोट्त के हनद््ेश पर सडक् सुरक््ा को लेकर एक
कमेटी बनाई गई िै। इस कमेटी के अध�्यक्् अभय
मनोिर सप््े ने यूपी पहरविन हवभाग के अफसरो ्के
साथ बैठक की। योजना भवन मे ्िुई बैठक के दौरान
कमेटी ने पहरविन हवभाग को कई सुझाव हदए िै।्

लखनऊ: उत�ंिि पंंदशे परिवहन रवभार क ेअफसिों
के साथ सुपंंीम कोटंग की ििफ से सडकं सुिकंंा को लेकि
बनाई रई कमेटी की बैठक हुई। कमेटी के अध�ंयकंं ने
बैठक के दौिान कई मुदंंो ं पि परिवहन रवभार की
सिाहना की िो कई मुदंंो ंपि नािाजरी भी जिाई। कमेटी
ने कहा रक रबना हेलमेट ऑरफस आने वाले कमंगचारियों
औि स�ंकूल जाने वाले स�ंटूडेटं को अनुपलसंथि रोरषि
रकया जाए। इस रनदंंेश को सख�ंिी से लारू रकया जाए।

कमेटी ने इलेक�ंटंंारनक इंफोसगंमेटं रडवाइसेस न
लराए जाने पि नािाजरी जिाई है। योजना भवन मे ंहुई
बठैक क ेदौिान कमटेी क ेअध�ंयकंं जलसंटस अभय मनोहि
सपंं ेन ेकई सझुाव भी रदए। उन�ंहोनं ेपंंयारिाज महाकुभं के
दौिान सडकं हादसे िोकने के रलए परिवहन रवभार के
पंंयासो ंकी सिाहना की।

सडक़ो ़पर ब�़लैक स�़पॉट चिहऩनत करे पचरवहन
चवभाग

कमेटी ने कहा रक सभी रवभारो ंको ऐसा सामंजस�ंय
किना चारहए रजससे सडकं हादसो ंमे ंएक भी व�ंयलकंि
की मौि ना हो। इसे अरभयान के िौि पि चलाया जाए
औि जरिंि के रहसाब से सख�ंि कािगंवाई की जाए।
कमेटी ने सडकंो ंपि ब�ंलैक स�ंपाट रचलनंनि कि उसे
सुधािने के साथ ही कैमिा औि अन�ंय संसाधनो ंको
लराने के रलए कहा।

बिना हेलमेट ऑबिस और स्कूल जाने वाले हो जाएं सावधान! उत््र प््देश पबरवहन बवभाग को बमले ये बनद््ेश
परिवहन रवशेष न्यूज

चेहकंग अहिकाहरयो ्की पोजीशन ट््ैक की जा
सकेगी, लापरवािी करने पर कार्तवाई िोगी.

लखनऊ : परिवहन रवभार के चेरकंर दसंंो ंकी
रारडंयो ंको अब जीपीएस से लैस रकया जाएरा. परिवहन
आयुकिं बंंजेश नािायण रसंह ने इसके आदेश रदए है.ं
इसका उदंंशेयं यह ह ैरक अफसिो ंकी फीलडं पि न जान ेकी
रशकायिो ं को दूि रकया जा सके औि चेरकंर की
वासंंरवक लसंथरि का पिा चल सक.े जीपीएस की मदद से
चेरकंर अरधकारियो ंकी पोजीशन टंैंक की जा सकेरी,
रजससे लापिवाही किने पि कािंगवाई िय होरी.

टंंांसपोटंग रडपाटंगमेटं के पंंविंगन दसंंो ंके अरधकारियों
को इंटिसेपटंि समेि कई ििह के वाहन उपलबधं किाए
रए है.ं इसके बावजूद अरधकािी चेरकंर के रलए फीलडं में
जािे ही नही ंहै.ं इससे टैकसं वसूली पंंभारवि हो िही है.
इसके साथ ही अनरफट वाहनो ंपि कािगंवाई न होने से
सडकं दुरगंटनाएं भी कम नही ंहो िही है.ं इिना ही नहीं

जांच के दौिान पंंविंगन दसंंो ंपि अकसंि रिशंंि लेने के
आिोप लरिे िहे है.ं हाल ही मे ंरदललंी हरियाणा सीमा पि
िैनाि एक अरधकािी के रखलाफ आय से अरधक संपरंंि
का मामला सामने आया है.

ऐसे मे ं(Global Positioning System) यानी
जीपीएस के जरिए अरधकारियो ंकी लोकेशन टंंेस की जा
सकेरी. उनहें ंजीपीएस के आधाि पि ही अपनी कािंगवाई का
पूिा बयंौिा भी परिवहन आयुकिं कायांगलय को उपलबधं
किाना होरा. परिवहन रवभार के RTO पंंविंगन, ARTO
पंंविंगन औि PTO की रारडंयो ंमे ंजीपीएस लराए जाने की
िैयािी शुर ंहो रई है. परिवहन आयुकिं बंंजेश नािायण
रसंह का कहना है रक सभी पंंविंगन अरधकारियो ंके वाहनों
को जीपीएस से लैस रकया जाएरा. रजससे उनकी
वासंंरवक लोकेशन चेरकंर के दौिान टंंेस की जा सकेरी.
चरेकरं दसंं ेजब सडकं पि उििकि ईमानदािी से अरभयान
चलाएंरे िो रफि सिकाि के िाजसवं मे ंबढोंििी होरी.
बकाया टैकसं मे ंदौड ंिहे वाहनो ंसे टैकसं वसूला जा सकेरा. 

अब नहीं चलेगी परिवहन रवभाग के चेरकंग
अरिकारियों की मनमानी, जीपीएस से

लैस होंगे वाहन - परिवहन रवभाग

परिवहन रवशेष न्यूज
गडकरी के अनुसार, वर्तमान मे ्टोल राजसव् का
74% हिसस्ा कमहश्तयल वािनो ्से आरा िै. हनजी
वािनो ्का योगदान केवल 26% िै.

केदंंंीय सडकं परिवहन एवं िाजमारंग मंतंंी रनरिन
रडकिी ने हाल ही मे ंबडां एलान रकया है. सिकाि
िाषंंंंीय िाजमारंंो ंपि रनजी वाहनो ंके रलए मारसक औि
सालाना टोल पास शुर ंकिने पि रवचाि कि िही है.

रडकिी के अनुसाि, विंगमान मे ंटोल िाजसवं का
74% रहससंा कमरशंगयल वाहनो ंसे आिा है. रनजी वाहनों
का योरदान केवल 26% है. इसरलए, रनजी काि
मारलको ंके रलए मारसक या सालाना पास की वयंवसथंा

किने से सिकाि को कोई नुकसान नही ंहोरा.
इसके अरिरिकिं, टोल पलंाजा को रांवो ंके बाहि

सथंारपि किने की योजना है. गंंामीणो ंकी आवाजाही में
कोई बाधा न आए. सिकाि फासटंैर के साथ-साथ
गलंोबल नेरवरेशन सैटेलाइट रससटंम (GNSS)
आधारिि टोल संगंंह पंंणाली को भी लारू किने पि रवचाि
कि िही है, रजससे टोल संगंंह पंंरंंिया औि अरधक सुरम
हो सकेरी.

मारसक औि सालाना टोल पास की कीमिो ंके बािे में
अभी िक कोई आरधकारिक जानकािी नही ंदी रई है. जैसे
ही इस संबंध मे ंअरधक रडटेलसं उपलबधं होरंे.

रकसे रमलेरी िाहि
मंतंंालय के सूतंंो ंने यह सपंषंं नही ंरकया है रक

मारसक पास के रबना वाहन चालक मौजूदा टोल पंंणाली
के अधीन होरंे, वे छूट के भी पातंं होरंे. समंाटंग काडंग योजना
से रनयरमि यारंंतयो ंको टोल मे ंमहतवंपूणंग िाहि रमलने
की उममंीद है.

यह योजना कमरशंगयल वाहनो ंके रलए फायदेमंद
होरी. एकसंपरसंंग का मानना   है रक यह समंाटंग काडंग रवशेष
रपं से कमरशंगयल वाहनो ंके रलए फायदेमंद सारबि
होरा, जो अकसंि लंबी यातंंाएं कििे है.ं इस पहल का
मकसद न केवल टोल भुरिान को सिल बनाना है,
बललंक िेरुलि यारंंतयो ंपि आरथंगक बोझ को कम किना भी
है. इस सिकािी योजना पि जलदं ही अंरिम रनणंगय होने
की उममंीद है, रजससे संभारवि रपं से देश भि मे ंकिोडोंं
यारंंतयो ंको टोल टैकसं से िाहि रमलेरी.
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गुड़ ्मे ्भरपुर डवटाडमि और डमिरलस् पाएं
जाते है,् जो पस्कि को पोडषत करते है।् गुड़ ्से
पस्कि सॉफट्, हेलद्ी, हाइड््ेट और गल्ोइंग बिती
है।

इससे चेहरे पर झुडर्ाया भी िही ्पड़त्ी और यह
डपंपलस् होिे से भी रोकता है।

कम करे ्वजि
मीठा खािे से कैलोरी बढ़त्ी है डजससे वजि

जय्ादा होिे लगता है, लेडकि गुड़ ्मे ्पाएं जािे
वाले डमिरलस् डवशेषत पोटेडशयम वजि को
कंट््ोल करिे मे ्मदद करते है।् साथ ही यह
मेटाबोडलजम् भी बढ़ा्ता है।

कब्ज
गुड़ ्पाचि का एक बहुत अचछ्ा साधि है।

इससे पाचि तंत्् दुरस््् बिा रहता है और कजज्,
एडसडिटी जैसी समसय्ाएं िही ्होती है। खािे के
बाद गुड़ ्खािा सेहत के डलए बहुत फायदेमंद
रहता है। 

घने बाल
गुड़ ्आयरि का एक अचछ्ा स््््ोत है। इसे

डवटाडमि सी से भरपुर चीजो ्जैसे िीब्ू, आंवला
आडद के साथ खािे से बाल लंबे, घिे, काले और
हेलद्ी बिते है।् ऎसा मािा जाता है डक मडहिे मे ्दो
बार शैप् ूस ेपहल ेगड़ु,् मलुत्ािी डमट््ी और दही का
डमश््ण बालो ्मे ्लगािे से बाल प््ाकृडतक रप् से
खूबसूरत और लंबे होते है।्

तलवर की सफाई
गुड़ ्का एक छोटा सा टुकड़ा् आपके शरीर से

अपडशष्् पदाथ््ो को बाहर कर दतेा ह।ै अगर कोई
एलक्ोहल का बहुत जय्ादा इस््ेमाल करता है तो
डलवर की सफाई के डलए गुड़ ्बेसट् है

जोड़ो् ्के दद्ा मे ्सहायक
गुड़ ्मे ्कैपल्शयम पाया जाता है, जो हडि््यो्

को मजबूत बिाता है। गुड़ ्के सेवि से हडि््यो ्से
जुड़ी् समसय्ाओ ् और जोड़ो् ् के ददा् मे ् राहत
डमलती है। रोज अदरक के एक टुकड़्े के साथ

गुड़ ्खािे से जोड़ो् ्का ददा् ठीक होता है और
जव्ॉइंटस् मजबूत बिते है।्

अस्रमा
गुड़ ्मे ्एंटीऑकस्ीिेट्स् पाए जािे से यह गले

और फफेड़ो् ्क ेइफंकेश्ि स ेबचाव करता ह।ै साथ
ही असथ्मा मरीज को सांस लेिे मे ्होिे वाली
डदक््त को भी दूर करता है।

इम्यूतनटी
गुड़ ्मे ्एंडटऑकस्ीिेट्स्, डजंक, सेलेडियम

पाया जाता ह,ै जो हमार ेइमय्िू डससट्म को मजबतू
बिाता है। डजससे बैकट्ीडरया से लड़ि्े मे ्मदद
डमलती है। इसडलए रोज एक छोटा सा गुड़ ्का
टुकड़ा् खािा चाडहए।

खून की सफाई
अगर रोजािा गुड़ ्खाया जाएं तो यह खूि को

नय्ोडरफाई करता है। इससे खूि साफ रहता है।
गड़ु ्खाि ेस ेजल्ि हीमोगल्ोडबि बढ़त्ा ह ैऔर खिू
संबंधी कई बीमाडरयो ्की जोडखम कम होती है।

हंस जब कोई वय्पक्त डसि्् हो जाता है तो उसे
कहते है ्डक इसिे हंस पद प््ानत् कर डलया और जब
कोई समाडधसथ् हो जाता है, तो कहते है ् डक वह
परमहंस हो गया। परमहंस सबसे बड़ा् पद मािा गया
है। हंस पक््ी नय्ार और पडवत््ता का प््तीक है। यह
बहतु ही डववकेी पक््ी मािा गया है। आधय्ापत्मक दडृ््ष
मिुषय् के डि:श््ास मे ्'हं' और श््ास मे ्'स' धव्डि
सुिाई पड़त्ी है। मिुषय् का जीवि क््म ही 'हंस' है
कय्ोड्क उसमे ्ज््ाि का अजा्ि संभव है। अत: हंस
'ज््ाि' डववेक, कला की देवी सरसव्ती का वाहि है।
यह पक््ी अपिा जय्ादातर समय मािसरोवर मे ्रहकर
ही डबताते है ्या डफर डकसी एकांत झील और समुि्् के
डकिारे। हंस दांप�तय् जीवि के डलए आदशा् है। यह
जीवि भर एक ही साथी के साथ रहते है।् यडद दोिो ्मे्
से डकसी भी एक साथी की मौत हो जाए तो दूसरा
अपिा पूरा जीवि अकेले ही गुजार या गुजार देती है।
जंगल के कािूि की तरह इिमे ्मादा पड््कयो ्के डलए
लड़ा्ई िही ्होती। आपसी समझबूझ के बल पर ये
अपिे साथी का चयि करते है।् इिमे ्पाडरवाडरक और
सामाडजक भाविाएं पाई जाती है। डहंदू धम्ा मे ्हंस को
मारिा अथा्ात डपता, देवता और गुर ्को मारिे के
समाि है। ऐसे वय्पक्त को तीि जनम् तक िक्क मे ्रहिा
होता है।

मोर मोर को पड््कयो ्का राजा मािा जाता है। यह
डशव पुत्् काडत्ाकेय का वाहि है। भगवाि कृषण् के
मुकुट मे ्लगा मोर का पंख इस पक््ी के महतव् को
दशा्ाता है। यह भारत का राष््््ीय पक््ी है। अिेक
धाडम्ाक कथाओ ्मे ्मोर को बहुत ऊंचा दजा्ा डदया गया
है। डहनद्ू धमा् मे ्मोर को मार कर खािा महापाप
समझा जाता है।

कौआ कौए को अडतडथ-आगमि का सूचक
और डपतरो ्का आश््म सथ्ल मािा जाता है। इसकी
उम्् लगभग 240 वष्ा होती है। श््ाि्् पक्् मे ्कौओ ्का
बहुत महतव् मािा गया है। इस पक्् मे ्कौओ ्को
भोजिा करािा अथा्ात अपिे डपतरो ्को भोजि करािा
मािा गया ह।ै कौए को भडवषय् मे ्घटिे वाली घटिाओ्
का पहले से ही आभास हो जाता है।

उल्लू उलल्ू को लोग अचछ्ा िही ्मािते और
उससे िरते है,् लेडकि यह गलत धारणा है। उलल्ू
लक्््मी का वाहि ह।ै उलल् ूका अपमाि करि ेसे लक्््मी
का अपमाि मािा जाता है। डहनदू् संसक्ृडत मे ्मािा
जाता है डक उलल्ू समृड््ि और धि लाता है।भारत वष्ा
मे ्प््चडलत लोक डवश््ासो ्के अिुसार भी उलल्ू का
घर के ऊपर छत पर पस्थ�त होिा तथा शजद्ोच््ारण

डिकट संबंधी की अथवा पडरवार के सदसय् की मृतय्ु
का सूचक समझा जाता है। सचमुच उलल्ू को भूत-
भडवषय् और वत्ामाि मे ्घट रही घटिाओ ्का पहले से
ही ज््ाि हो जाता है।वालम्ीडक रामायण मे ्उलल्ू को
मखू्ा क ेसथ्ाि पर अतय्नत् चतुर कहा गया। रामचिं्् जी
जब रावण को मारिे मे ्असफल होते है ्और जब
डवभीषण उिके पास जाते है,् तब सुग््ीव राम से कहते
है ्डक उनहे् ्शत््ु की उलूक-चतुराई से बचकर रहिा
चाडहए। ऋडषयो ्ि ेगहरे अवलोकि तथा समझ के बाद
ही उलूक को श््ीलक्््मी का वाहि बिाया था।

गर्ड ् इसे डगि्् भी कहा जाता है। पड््कयो ्मे्
गरढ़् ्को सबसे श्े्ि्् मािा गया है। यह समझदार
और बुड््िमाि होिे के साथ-साथ तेज गडत से उड़ि्े
की क््मता रखता है। गरड़् ्के िाम पर एक पुराण भी
है गरड़् ्पुराण। यह भारत का धाडम्ाक और अमेडरका
का राष््््ीय पक््ी है। गरड़् ्के बारे मे ्पुराणो ्मे ्अिेक
कथाएं डमलती है। पौराडणक कथाओ ्के अिुसार
भगवाि डवषणु् की सवारी और भगवाि राम को
मेघिाथ के िागपाश से मुपक्त डदलािे वाले गरड़् ्के
बारे मे ्कहा जाता है डक यह सौ वषा् तक जीिे की
क््मता रखता है।

नीलकंठ  िीलकंि को देखिे मात्् से भागय् का
दरवाजा खुल जाता है। यह पडवत्् पक््ी मािा जाता है।
दशहरा पर लोग इसका दशा्ि करिे के डलए बहुत
ललाडयत रहते है।्

तोता तोते का हरा रंग बुध ग््ह के साथ जोड़क्र
देखा जाता है। अतः घर मे ्तोता पालिे से बुध की
कुदृड््ष का प््भाव दूर होता है। घर मे ्तोते का डचत््
लगाि ेस ेबच््ो ्का पढ़ा्ई मे ्मि लगता ह।ै आपि ेबहुत

स ेतोता पडंित दखेे ्होगे् जो भडवषय्वाणी करत ेहै।् तोते
के बारे मे ्बहुत सारी कथाएं पुराणो ्मे ्डमलती है।
इसक ेअलवा, जातक कथाओ,् पचंतंत्् की कथाओ ्मे्
भी तोते को डकसी ि डकसी कथा मे ्शाडमल डकया गया
है।

कबूतर इस ेकपोत कहते है।् यह शाडंत का प््तीक
मािा गया ह।ै भगवाि डशव िे जब अमरिाथ मे ्पाव्ाती
को अजर अमर होिे के वचि सुिाए थे तो कबतरो ्के
एक जोड़्े िे यह वचि सुि डलए थे तभी से वे अजर-
अमर हो गए। आज भी अमरिाथ की गुफा के पास ये
कबूतर के जोड़्े आपको डदखाई दे जाएंगे। कहते है ्डक
सावि की पूडण्ामा को ये कबूतर गुफा मे ्डदखाई पड़त्े
है।् इसडलए कबूतर को महतव् डदया जाता है।

बगुला आपिे कहावत सुिी होगी बगुला भगत।
अथा्ात ढोग्ी साधु। धाडम्ाक ग्ं्थो ्मे ्बगुले से जुड़ी्
अिेक कथाओ ्का उलल्ेख डमलता है। पंत््तंत्् मे ्एक
कहािी है बगुला भगत। बगुला भगत पंचतंत्् की
प््डसि्् कहाडियो ्मे ्से एक है डजसक ेरचडयता आचाय्ा
डवषणु् शमा्ा है।् बगुला के िाम पर एक देवी का िाम भी
है डजसे बगुलामुखी कहते है।् बगुला धय्ाि भी होता है
अथा्ात बगुले की तरह एकटक धय्ाि लगािा। बगुले
के संबंध मे ्कहा जाता है डक ये डजस भी घर के पास �के
डकसी वृक्् आडद पर रहते है ्वहां शांडत रहती है और
डकसी प््कार की अकाल मृतयु् िही ्होती।

गोरैया भारतीय पौराडणक मानय्ताओ ्अिुसार
यह डचडड़्यां डजस भी घर मे ्या उसके आंगि मे ्रहती
है वहां सुख और शांडत बिी रहती है। खुडशयां उिके
द््ार पर हमेशा खड़ी् रहती है और वह घर डदिोडदि
तरक््ी करता रहता है।

गुड वरठाई निी् अरृत िै

दस पवित्् पक््ी विनका विंदू धर्म रे् बिुत िी रित्ि राना गया िै

एक कहावत ये जो हमारे बुजुग्ा कहा करते थे
उसका अथ्ा आपको पता है -एक अिार ही है जो
सौ बीमाडरयो ्की लाजवाब दवा है डपछली पोसट् मे्
हमिे कुछ रोगो ्के डलए अिार का प््योग डदया था
आगे आप जािे और डकस-डकस रोग के डलए
अिार का प््योग होता है ...

अिार के कुछ प््योग
1- अिार के फूलो ्की कडलयां, जो डिकलते

ही हवा के झोको ्से िीचे डगर पड़ती है ्इनह्े्
जलाकर क््तो ्(जखम्ो,् घावो)् पर बुरकिे से वे
शीघ्् ही सूख जाते है-्

2- अिार के 8-10 पत््ो ्के पेसट् का लेप
उपदंश के घावो ्पर करिे से बहुत लाभ होता है
साथ ही साथ इसके पत््ो ्का चूण्ा 10 से 20 ग््ाम
का सेवि भी करिा चाडहए-

3- यडद िाक, काि मे ्घाव हो या पीड़ा हो तो
अिार की जड़ का काढ़ा 2-2 बूंद िालिे से या
डपचकारी देिे से लाभ होता है-

4- फोड़े मे ्जलि हो रही हो तो उसे दूर करिे
के डलए अिार की पड््तयो ्को पीसकर लगािे से
भी जलिे से बिा घाव सही हो जाता है-

5- 250 ग््ाम अिार के ताजे पत््ो ्को पांच
डकलो पािी मे ्उबाले ्तथा 4 डकलो पािी शेष रहिे
पर िहािे के डलए प््योग करिे से गम््ी के सीजि
की डपत््ी शांत होती है-

6- अिार के 10-12 ताजे पत््ो ्को पीसकर
हथेली और पांव के तलुवो ्पर लेप करिे से हाथ-
पैरो ्की जलि मे ्आराम डमलता है-

7- अिार और इमली को एक साथ पीसकर
शरीर पर लगािे से जलि समानत् हो जाती है-

8- अिार के पत््ो ्के काढे़ मे ्500 डमलीग््ाम

सेध्ािमक डमलाकर सेवि करिे से आंड््तक-
जव्र(टायफाइि) मे ्लाभ होता है-

9- अिार फल के डछलके को पीसकर मुंह के
छालो ्पर लगािे से कुछ ही डदि मे ्छाले सूख जाते
है ्इस डपसी हुई मलहम को रोजािा 2 बार लगाएं-

10 -लगभग 10 ग््ाम अिार के पत््ो ्को 400
ग््ाम पािी मे ्उबाले-्जब यह एक चौथाई शेष बचे
तो इस काढे़ से कुलल्े करिे से खुिाक रोग और
मुंह के छालो ्मे ्लाभ होता है-

11- िाखूि के जखम् को ठीक करिे के डलए
अिार के पत््ो ्को पीसकर िाखूि पर बांधे ्-
अिार के पत््े पीसकर बांधिे से िाखूि टूटिे पर
हुआ दद्ा ठीक हो जाता है-

12- आमाशय, डतलल्ी और यकृत की
कमजोरी, संग््हणी, दस्् और उलट्ी तथा पेट दद्ा
आडद रोग अिार खािे से ठीक हो जाते है-्अिार
खट््ी मीठी होिे से पाचिशपक्त बढ़ाती है तथा मूत््
लाती है-

13- लगभग 15 ग््ाम अिार के सूखे डछलके
और दो लौग्, दोिो ्को पीसकर 1 डगलास पािी मे्
दस डमिट तक उबाले,् डफर छाि कर आधा-
आधा कप प््डतडदि तीि बार पीये।् दस्् और
पेडचश मे ्लाभ होगा। डजि वय्पक्तयो ्के पेट मे्
आंव की डशकायत बिी रहती है, उनह्े ्इसका
डियडमत सेवि डवशेष रप् से लाभकारी होता है-

15- अिार के पत््े पािी मे ्पीसकर डसर पर
लेप करिे से गंजापि दूर हो जाता है। प््डतडदि
मीठा अिार खािे से पेट मुलायम रहता है तथा
कामेनड्््ियो ्को बल डमलता है-

16- अिार के दािो ्को कूट-पीसकर चूण्ा
बिा ले ्और 3 ग््ाम चूण्ा को शहद के साथ

डमलाकर डदि मे ्2 बार खािे से असथ्मा रोग ठीक
हो जाता है-

17- अिार पकी हुई लेकर उसमे ्सात जगह
चाकू से गहरे चीरे (1 इंच लमब्े) लगाकर प््तये्क
चीरे मे ्एक बादाम अंदर दबा देते है।् उस अिार
को डफर मलमल के कपड़े से बांधकर गम्ा राख मे्
दबा देते है।् इसे पूरी रात राख मे ्ही दबा रहिे देते
है।् सुबह अिार को वापस डिकालकर 2 ग््ाम
डमश््ी के साथ सातो ्बादामो ्को पीसकर 7 डदिो्
तक खािे से दमा के रोगी को राहत डमलती है-

18- 100 ग््ाम अिार के हरे पत््ो ्के रस को
खरल करके पीसकर शुषक् कर ले।् इस शुषक्
चूण्ा को आंखो ्मे ्सूरमे की तरह डदि मे ्2-3 बार
लगािे से पोथकी(रोहे) की बीमारी समानत् हो
जाती है-

20- अिार का रस डिकालकर डकसी साफ
कपड़े मे ्छािकर 2-2 बंूदे आंखो ्मे ्िालिे से 2
से 3 हफत्ो ्मे ्ही रतौध्ी रोग कम होिे लगता है-

21- अिार के डछलके 5 ग््ाम, हजब् अलायस
5 ग््ाम और माजूफल 5 ग््ाम को डमलाकर कूट
ले।् इस कूट को 150 ग््ाम पािी मे ्डमलाकर
उबाले,् एक चौथाई पािी रह जािे पर छािकर
गुदा को धोएं। इससे गुदाभ््श (कांच डिकलिा)
बंद हो जाता है-

22- अिार दािा और इमली को रोजािा
सेवि करते रहिे से कैस्र के रोगी को आराम
डमलता है और उसकी उम्् 10 वष्ा के डलए और
बढ़ सकती है-

23- जुकाम के साथ अगर िाक से खूि भी
आता हो तो घी मे ्अिार के फूल डमलाकर उपलो्
की आग पर रखकर िाक से उसका धंुआ लेिे से
लाभ होता है-

24- मीठे अिार के 100 ग््ाम दािे दोपहर के
समय डितय् खाये।् यह शपक्त को बढ़ाता है और
िामद््ी को खतम् करिे मे ्लाभदायक है -

25- अिार की कली, सफेद चंदि की भूसी,
वंशलोचि, बबूल का गोद् सभी 10-10 ग््ाम,
धडिया और मेथी 10-10 ग््ाम, कपूर 5 ग््ाम।
सबको आंवले के थोड़े-से रस मे ्घोट ले।् डफर
बड़े चिे के बराबर की गोडलयां बिा ले।् 2-2
गोली रोज सुबह-शाम पािी से लेिे से मूत््रोग
ठीक हो जाता है-

26- आधा लीटर अिार के पत््ो ्का रस,
आधा लीटर बेल के पत््ो ्का रस और 1 डकलो
देशी घी को एक साथ डमलाकर आग पर पकिे के
डलये रख दे।् पकिे के बाद जब केवल घी ही

बाकी रह जाये ्तो इसमे ्से 2 चमम्च घी रोजािा
दूध के साथ रोगी को डखलािे से बहरेपि का रोग
दूर हो जाता है-

27- 20-20 ग््ाम अिार और बेल के पत््ो ्के
रस को 50 ग््ाम घी मे ्िालकर बहुत देर तक गम्ा
कर ले।् डफर इसे छािकर लगभग 10 ग््ाम घी या
200 ग््ाम दूध के साथ सुबह और शाम को पीिे से
बहरापि दूर हो जाता है-

28- अिार के डछलके का चूण्ा बिाकर इसमे्
100 ग््ाम दही डमलाकर खािे से बवासीर ठीक हो
जाती है या अिार के डछलको ्का चूण्ा 8 ग््ाम,

ताजे पािी के साथ प््डतडदि सुबह-शाम प््योग
करे-्

29- अिार के पत््े पीसकर डटडकया बिा ले्
और इसे घी मे ्भूिकर गुदा पर बांधे।् इससे मसस्ो्
के जलि, दद्ा तथा सूजि डमट जाती है-

30- अिार के बीज या धडिया के बीज और
भुिी हीग् या जीरा या पाठा (पुरइि पाढ़) का चूण्ा
या पीपल या सेध्ािमक या सोठ् या अजवायि के
फल का चूण्ा, 5 से 10 ग््ाम चावल से बिाई गई
डखचड़ी का डदि मे ्2 बार ले।् इससे पुरािे दस्् के
रोगी को लाभ डमलता है l

अश्लेषा नक््त्् मे् जन्मे जातक का स्वभाव, कैरियि,िोग औि उपाय:

िक््त्् मंिल मे ्सप्ा के डसर की आकृडत के
रप् मे ्डदखिे वाले छः तारे अशले्षा िक््त्् है।्
इस िक््त्् के छः तारे जो चक््ाकार इनह्े
सप्ाराज वासुकी के डसर मे ्सथ्ाि प््ानत् है।
अशल्ेषा िक््त्् के िक््त््पडत बुध तथा
अडधड््ित देवता शेषिाग को मािा जाता है।

अशल्ेषा को ब््हम् ऋडष वडशि्् का वंशज
मािा जाता है। कुंिडलिी के मूलाधार चक्् का
संबंध भी अशल्ेषा िक््त्् से मािा जाता है।

स्वभाव: अशल्ेषा िक््त्् मे ्जनम्े जातक
आकष्ाक वय्पक्ततव् के, बुड््िमाि,वय्वहार
कुशल,भडवषय् दृष््ा तथा प््डतभाशाली होते
है।्

लेडकि इिमे ्कुछ बुरी प््वृडत भी देखिे को
डमल सकती है।् ऐसे जातक चापलूस,
धोखेबाज, कपट कुशल, डछपकर प््हार करिे
वाले व सव्ाथ््ी होते है।् तामडसक या राजसी
भोजि के काफी शौकीि होते है।् धि संग््ह
करिे मे ्सबसे जय्ादा सफल देखे गए है, यही्
कारण है डक यह कभी कभी कंजूस प््तीत होते
है।्

कैतरयर: अशल्ेषा िक््त्् के जातक
कीटिाशक दवाएं,  जीवाणुिाशक,डवष
उपचार, रसायिशास््््ी, दलाल, सपेरा, सप्ा
पालि, तांड््तक, िेता, मिोवैज््ाडिक,  तंबाकू

वय्ापार इतय्ाडद मे ्कैडरयर बिाकर सफलता
प््ानत् करते है्

रोग: इस िक््त्् मे ्जनम्े जातको ्को
अपच, जोड़ो् ्मे ्दद्ा, अलस्र,डसर
दद्ा,पीडलया, उदर रोग आडद हो सकते है।्

उपाय: सप्ा पूजि व सप््ो ्को दूध डपलािे
से इस िक््त्् के जातको ्के डलए अतयं्त
शुभकारी पडरणाम देता है। डशव जी के
पंचाक््री मंत्् का जाप करिे से जीवि मे ्आिे
वाले कष््ो ्से मुपक्त डमलती है। सफेद, हलक्ा
िारंगी,हलक्ा पीला,आसमािी िीला रंग का
उपयोग शुभ फल प््दाि करता है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

अनार करे सौ बीमारी दूर

सांस फूलने के कारण का प््भावी और घरेलू इलाज़
सांस फूलना क्या होता है ? बहुत से लोग

गलतफहमी के चलते डिसपन्िया (सांस फूलिा
Sans foolna) रोग को दमा रोग ही समझ लेते
है।् लेडकि डिसपन्िया (सांस फूलिा) और दमा
(एसथ्मा) रोग मे ्थोड़ा सा फक्क होता है।कई
लोगो ्को गलतफहमी होती है डक मोटा होिे की
वजह से ही सांस फूलती है पर ऐसा कुछ िही
है,पतले लोगो की भी ऐसे ही सांस फूलती है और
इसका कारण हमारे शरीर मे ्िही अडपतु पया्ावरण
मे ्बढ़ रहे प््दूषण,असव्चछ् हवा मे ्सांस लेिा और
गलत काय्ाशैली हो सकती है।

सांस फूलने के कारण, सांस फूलिे का रोग
2 प््मुख कारणो ्से हो सकते है.

1. जय्ादा उम्् के लोगो ्को बाडरश के मौसम मे्
सांस की िली के पुरािे जुकाम आडद रोगो ्के
कारण।

2. डदल की धड़कि का काफी तेज चलिे के
कारण।

सांस फूलने का प््भावी और घरेलू इलाज़
अंजीर डजि लोगो की सांस फूलती है, उिके

डलए अंजीर अमृत के समाि है कय्ोड्क अंजीर छाती
मे ्जमी बलगम और सारी गंदगी को बाहर डिकाल
देती है। डजससे सांस िली साफ़ हो जाती है और
सुचार ्रप् से काय्ा करती है। इसके डलए आप
तीि अंजीर गरम पािी से धोकर रात को एक बत्ाि
मे ्डभगोकर रख दीडजये और सुबह खाली पेट िाशत्े
से पहले उि अंजीरो ्को खूब चबाकर खा लीडजये।
उसके बाद वह पािी भी पी ले ्| इस िुसख्े का
प््योग लगातार एक महीिे तक कीडजये। इसके
प््योग से फक्क आपको खुद ही महसूस होिे लगेगा।

तुलसी( Basil ) और सौ्ठ(dry
ginger) का काढ़ा तुलसी रोग प््डतरोधक
क््मता को बढाती है और श््सि तंत्् पर बाहरी
प््दूषण और एलज््ी के हमले से रक््ा करिे मे ्समथ्ा
है। इसडलए डजिको भी सांस फूलिे की या दमा की
डशकायत हो उि लोगो को तुलसी से बिे इस काढ़े
का इस््ेमाल अवशय् ही करिा चाडहए। इसके डलए
आधा कप पािी मे ्5 तुलसी की पत््ी,एक चुटकी
सौठ् पाउिर,काला िमक और काली डमच्ा
िालकर उबाल ले। ठंिा करके जब यह काढ़ा
गुिगुिा सा रह जाए तब इसका सेवि करे। डितय्
प््डत इस काढ़े के सेवि से आपके सांस फूलिे की

समसय्ा जड़ से समानत् हो जाएगी।
अजवायि सांस फूलिे की समसय्ा अकस्र

श््ास िली मे ्सूजि या श््ास िली मे ्कचरा आ
जािे की वजह से ही उतप्नि् होती है। श््ास िली
को साफ़ करिे का सबसे प््भावी तरीका होता है–
सट्ीम या भाप लेिा। भाप लेिे से यडद श््ास िली मे्
सूजि है तो उसमे आराम हो जाता है और कचरा भी
डिकल जाता है तो इसके डलए आपको अजवायि
पीसकर पािी मे ्उबलिी है। डफर इस अजवायि
वाले पािी की भाप लेिी है। कय्ोड्क अजवायि की
भाप सूजि को खतम् और दमे और सांस फूलिे की
समसय्ा मे ्राहत डदलाती है।

ततल का तेल (Sesame oil) यडद ठंि
की वजह से छाती जाम हो जाए या रात के समय
दमे का प््कोप बढ़ जाए और सांस जय्ादा फूलिे
लगे तो डतल के तेल को हलक्ा गम्ा करके छाती
और कमर पर गरम तेल की सेक करे। इस प््कार
आपकी छाती खुल जायेगी और आपको सांस
फूलिे की समसय्ा मे ्राहत डमलेगी।

अंगूर (grapes) सांस फूलिे या दमा की
समसय्ा मे ्अंगूर बहुत लाभदायक होता है ्| इस
समसय्ा मे ्आप अंगूर भी खा सकते है या अंगूर का
रस का भी सेवि कर सकते है ्| कुछ डचडकतस्को्
का तो यह दावा है डक दमे के रोगी को अगर अंगूरो्
के बाग मे ्रखा जाए तो दमा,सांस फूलिे या कोई
भी श््सि समब्नध्ी समसय्ा मे ्शीघ्् लाभ पहंुचता
है |

चौलाई (Amaranth) के पत््ो ्का रस सांस
फूलिे की या श््सि समब्नध्ी कोई भी समसय्ा हो
यडद चौलाई के पत््ो ्का ताजा रस डिकालकर और
उसमे थोड़ा शहद डमलाकर प््डतडदि सेवि डकया
जाए तो अडतशीघ्् लाभ पहंुचता है | चौलाई के पत््ो
का प््योग आप डकसी भी रप् मे ्कर सकते है। चाहे
तो चोलाई के पत््ो का साग भी खा सकते है।
चोलाई के पत््े इस समसय्ा मे ्रामबाण औषडध
है।सि्ेहा समूह

लहसुन (Garlic) लहसुि भी सांस फूलिे
की समसय्ा मे ्अतय्ंत लाभकारी औषडध का काय्ा
करता है। इसके डलए लहसुि की 3 कडलयो ्को
दूध मे ्उबालिा है और डफर उस दूध को छािकर
सोिे से पूव्ा पीिा है। याद रहे इसके बाद कुछ भी ि
खाये या डपए। कुछ ही डदिो ्के डिरनत्र प््योग से

आपको इसके चमतक्ारी पडरणाम देखिे को
डमलेग्े।

सौ्फ (Fennel) सांस फूलिे की या
श््सि समब्नध्ी कोई भी समसय्ा हो यडद सौफ् का
प््योग दैडिक डदिचया्ा मे ्हर रोज डकया जाए तो
आपको कभी सांस फूलिे की समसय्ा आएगी ही
िही। कय्ोड्क सौफ् मे ्बलगम को साफ करिे के
गुण डवद््माि होते है ्| यडद दमे के रोगी और सांस
फूलिे वाले रोगी डियडमत रप् से इसका काढ़ा्
इस््ेमाल करते रहे ्तो डिड््ित रप् इस समसय्ा से
डिजात डमल जाएगी |

लौ्ग (Cloves)और शहद(Honey)
लौग् और शहद का काढ़ा पीिे से श््ास िली की
रक्ावट दूर हो जाती है और श््सि तंत्् मजबूत
बिता है। इसके डलए चार-छः लौग् को एक कप
पािी मे ्उबाल ले और डफर उसमे शहद डमलाकर
डदि मे ्तीि बार थोड़ा्-थोड़ा् पीिे से सांस फूलिे
की समसय्ा एकदम ठीक हो जाती है |

ही्ग (Asafoetida) सांस फूलिे की या
श््सि समब्नध्ी कोई भी समसय्ा हो यडद हीग् का
प््योग दैडिक डदिचया्ा मे ्हर रोज डकया जाए तो
आपको कभी सांस फूलिे की समसय्ा आएगी ही
िही।बाजरे के दािे डजतिी हीग् को दो चमम्च
शहद मे ्डमला ले। इसको डदि मे ्तीि बार थोड़ा्-
थोड़ा् पीिे से सांस फूलिे की समसय्ा एकदम ठीक
हो जाती है |

नीबू (lemon)का रस सांस फूलिे या दमा
की समसय्ा मे ्िीबू का रस गरम जल मे ्डमलाकर
पीते रहिे से यह समसय्ा धीरे धीरे जड़ से खतम् हो
जाती है | सांस फूलिे की समसय्ा मे ्केला अडधक
मात््ा मे ्िही खािा चाडहए | पािी हलक्ा गरम पीिा
चाडहए |पािी उबालकर और थोड़ा् हलक्ा गरम
पीिा ही लाभकारी होता है |

एतसड बनाने वाले पदार्थ न ले दमा या सांस
फूलिे की समसय्ा होिे पर भोजि मे ्काब््ोहाइड््ेट,
डचकिाई एवं प््ोटीि जैसे एडसि बिािे वाले पदाथ्ा
कम मात््ा मे ्ही ले ्कय्ोड्क इिसे शरीर मे ्एडसि
बिता है डजससे श््सि मे ्बाधा उतप्नि् होती है
इसडलए ताज्े फल, हरी सपज्जयां तथा अंकुडरत चिे
जैसे क््ारीय खाद्् पदाथ््ो ्का सेवि भरपूर मात््ा मे्
करे।्

सभी सुखी और डिरोगी रहे।



पररवहन रवशेष न्यूज्
दिल्ली के िजीराबाि इलाके मे् बिमािो् ने
एक एिीएम मिीन ही उखाड् कर ले गए।
एिीएम मे् 25 लाख र्पये थे। बिमािो् मे्
से एक ने पहले एिीएम मे् लगे सीसीिीिी
कैमरे पर स्प््े दकया उसके बाि पूरी मिीन
ही उखाड् कर फरार हो गए। पुदलस मामले
की जांच कर रही है। खबर मे् पि्े् पूरी
जानकारी।

नई दिल्ली, उत््िी दजले के वजीिाबाि
थाना क््ेत्् मे् िेि िात बिमाश एक एटीएम से 25
लाख स ेििी मशीन ही उखाड ्कि फिाि हो गए।
बिमाशो् मे् से एक ने पहले एटीएम की िैकी की
औि दफि वहा ंलग ेिो सीसीटीवी कमैिो ्पि काले
िंग से स्प््े कि दिया। इसके बाि अन्य बिमाशो्
के साथ वाििात को अंजाम दिया।

पुदलस मामला िज्ण कि घटनास्थल के
आसपास लगे सीसीटीवी फुटेज खंगाल
आिोदपतो् की पहचान कि िही है। वही् पुदलस
को शक है दक इस वाििात की पीछे मेवाती
दगिोह के सिस्यो् का हाथ हो सकता है।
दफलहाल घटना के बाि से इलाके मे् अफिा-
तफिी मची हुई है।

सुबह करीब िीन बजे बिमाशो् ने
बनाया दनशाना 

उत््िी दजले के उपायुक्त िाजा बांदठया के
मुतादबक, वजीिाबाि के यािव चौक के पास
गली नंबि आठ पि बने एग्कसस बै्क के एटीएम
को बहृसप्दतवाि तडक् ेकिीब तीन बज ेबिमाशो्
ने दनशाना बनाया। बिमाशो् मे् से एक पहले
एटीएम की िैकी की औि वहां लगे िो सीसीटीवी
कैमिो् पि काले िंग से स्प््े दकया तादक उनकी
पहचान नही् हो सके।

इसके बाि काि से चाि पदहया वाहन से
अन्य बिमाश मौके पि पहुंचे औि एटीएम
मशीन को तोड्ने का प््यास किने लगे। जब
उनसे मशीन नही् टूटी तो उन्हो्ने दकसी मोटी
जंजीि से मशीन को बांधा औि अपने वाहन से
बांध खी्चना शुर् दकया, दजससे मशीन टूट गई
औि उसे वाहन मे् लोड कि मौके से फिाि हो
गए।

मशीन मे् करीब 25 लाख र्पये नकि
थे मौजूि 

सूचना पि पुदलस (Delhi Police) मौके
पि पहुंची तो िेखा दक एटीएम मशीन वहां से
उखड्ी हुई थी। बै्क अदधकादियो् से जांच किने
पि पता चला दक मशीन मे् किीब 25 लाख र्पये
नकि मौजूि थे। एटीएम पि कोई सुिक््ाकम््ी

मौजूि नही् था, दजसका फायिा बिमाशो् ने
उठाया औि वाििात को अंजाम दिया।

पुदलस मामला िज्ण कि घटनास्थल के
आसपास लगे सीसीटीवी फुटेज खंगाल िही है,
दजससे संदिज्ध बिमाशो् की पहचान हो सके।
बता िे् दक एटीएम से 200 मीटि की िूिी पि ही
पुदलस चौकी है उसके बाि िी बिमाश बेखौफ
वाििात को अंजाम िेकि फिाि हो गए।

बैक् क ेअदिकादरयो ्को माना जा रहा है
दजम्मेिार

बै्क अदधकािी दजम्मेिाि हाल ही मे् दिल्ली
पदुलस की क््ाइम ब््ाचं द््ािा किाए गए सव्् ेमे ्इस
एटीएम मे् सुिक््ाकम््ी तैनात न होने की बात
आिबीआई औि बै्क के मुख्य शाखा के वदिष््
अदधकादियो् को बताई गई थी औि सुिक््ा

वय्वसथ्ा मजबतू किन ेको कहा गया था। उसके
बाि िी बै्क अदधकादियो् की ओि से लापिवाही
बिती गई। इस घटना के दलए सीधे तौि पि बै्क
के अदधकादियो् को दजम्मेिाि माना जा िहा है।

पहले िी इलाके से बिमाशो् ने एटीएम से
लूटे थे 10 लाख नकि बता िे् दक िस जनविी
2023 को वजीिाबाि इलाक ेकी गली नबंि 6 मे्
दिनिहाड्े आईसीआईसीआई बै्क एटीएम मे्
कैश डालने आई कैश वैन मे् सवाि गाड्ण पि
बिमाशो् ने हमला कि दिया था औि किीब िस
लाख र्पये लूटकि फिाि हो गए थे। घटना मे्
गोली लगने से गाड्ण उियपाल दसंह की मौत हो
गई थी। घटना के बाि इलाके मे् सनसनी फैल
गई थी। घटना के बाि सुिक््ा व्यवस्था पि
सवाल िी खड्े हुए थे।

विल्ली मे् 25 लाख से भरे ATM उखाड् ले गए
बिमाश, CCTV िैमरे से खुि िो ऐसे बचाया

सषुमा रानी

नई दिलल्ी, दिलल्ी 6 फिविी:
दिलल्ी मे ्चनुाव प्च्ाि क ेिौिान
आपसी नोक- झोक, आिोप -
प्त्य्ािोप क ेबाि 5 फिविी को चनुाव
सपंनन् हएु। पिूी दिलल्ी क े70 सीटो्
पि चनुाव आयोग द््ािा मतिान पि
आकंड्ा पशे दकया गया

दिलल्ी की 70 सीटो ्पि मतिान
का आकंड्ा (प्द्तशत मे)् 

हदि नगि - 60.74
जनकपिुी - 61.50
मािीपिु - 63.00
मोतीनगि - 58.77
नागंलोई जाट - 59.02
िाजौिी गाड्णन- 63.00
दतलक नगि- 60.05
दबजवासन - 61.13
द््ािका - 61.96
मदटयाला- 60.37
सिि बाजाि- 60.40
तीमािपिु- 55.90
नजफगढ़ ्- 64.00
पालम - 62.41
उत्म् नगि- 61.50
दवकासपिुी- 58.50

बििपिु - 56.88
जगंपिुा - 57.42
कालकाजी - 54.59
कस््िुबा नगि - 54.10
ओखला - 54.90
बाबिपिु - 65.99
िोहतास नगि - 65.10
सीमापिुी - 65.27
शाहििा - 62.58
दवश््ासन नगि - 60.50
घोड्ा - 61.03
गोकलपिु - 68.29
किावल नगि 62.44
मसु्फ्ाबाि - 69.00
सीलमपिु- 68.41
आिश्ण नगि- 56.55
बािली - 62.53
बवाना - 59.42
मॉडल टाउन - 53.40
निलेा - 61.50
िोदहरी- 62.15
शकिु बस््ी- 63.56
वजीिपिु- 55.65
दिलल्ी कैट् - 59.30
ग््टेि कलैाश - 54.50
नई दिलल्ी - 54.27
पटले नगि - 58.07

आिक ेपिुम - 54.00
िाजेद्् ्नगि- 61.25
गाधंीनगि - 61.01
कोड्ली - 62.90
कषृर्ा नगि - 64.00
लक््म्ी नगि - 60.50
पटपडग्जं - 57.74
द््तलोकपिुी- 65.12
बलल्ीमािन - 59.56
बिुाड्ी - 59.48
चािंनी चौक - 55.96
किोल बाग - 47.40
मदटया महल - 65.10
दकिाड्ी - 60.19
मगंोलपिुी - 61.48
मुडंका -60.30
दिठाला - 57.88
शालीमाि बाग- 58.28
सलुत्ानपिु माजिा- 60.25
द््तनगि- 62.21
अबंडेकि नगि - 59.47
छतिपिु - 60.53
िवेली- 59.57
मालवीय नगि - 52.07
महेिौली - 53.04
सगंम दवहाि- 60.80
तगुलकाबाि- 55.80

रदल्ली की 70 िीरो् का मतदान आंकड्ा
पररवहन रवशेष न्यूज्

दिल्ली दिधान सभा चुनाि 2025 पद््िमी
दिल्ली मे् मतिान के बाि हार-जीत को
लेकर चच्ााओ् का िौर जारी है। उत््म नगर
मे् द््िकोणीय मुकाबला मदियाला मे् आप
और भाजपा के बीच िक््र द््ारका मे् तीनो्
िलो् के प््त्यादियो् को जनता ने मौका दिया
हदरनगर मे् दनि्ालीय प््त्यािी राजकुमारी
दिल्लो् भी मायने रखती है्। इस लेख मे्
पद्िए की दिल्ली के लोग चच्ााओ् के िौरान
क्या कुछ कयास लगा रहे है्।

नई दिल्ली, मतिान के बाि अब हाि-
जीत को लेकि चच्ाण का िौि शुर् हो चुका है।
जीत दकसकी होगी, कौन हाि िहा है, कहां
कहां कांटे की टक््ि है, कौन आसानी से
जीत िहा है, दकसे पूिी तिह नकाि दिया गया
है... बृहस्पदतवाि ऐसे तमाम सवालो् पि
लोगो् ने जबििस्् चच्ाण की। पाक्क, गली,
चौक, बाजाि हि जगह चच्ाणओ् का िौि
चलता िहा।

सबसे पहले उत््म नगि चलते है्। उत््म
नगि दवधानसिा मे् बृहस्पदतवाि पूिे दिन
हाि-जीत को लेकि कयासो् का जबििस््
िौि चल िहा है। इस सीट पि अदधकांश
लोगो् की िाय है दक यहां द््तकोरीय मुकाबला
है। इस सीट पि िाजपा, आप या कांगे््स मे्
दकसकी जीत होगी, इसे लेकि लोग दनर्णय
नही् ले पा िहे है्।

लोगो् का कहना है दक यहां तीनो् मे् कांटे
की टक््ि है। कांग््ेस ने यहां जबििस््
उपग्सथदत िज्ण किाई है। ऐसे मे् अन्य सीटो्

की तिह यहां िाजपा या आप की जीत को
लेकि कुछ नही् कहा जा सकता है। इस सीट
हि मोहल्ले मे् तीनो् ही पाट््ी के समथ्णक है्।
लेदकन एक बात सिी लोग मानते ह्ै दक आप
या िाजपा की हाि जीत मे् कांगे््स के गदरत
का अहम िोल होगा।

उत््म नगि से थोड्ी िूि मदटयाला
दवधानसिा के््त्् के द््ािका सेक्टि 6 ग्सथत
पाक्क मे् बैठी मदहलाओ् का कहना था दक
आप व िाजपा के बीच जबििस्् टक््ि है।
आपकी नजि म्े जीत दकसकी होगी। इस पि
मदहलाओ् की िाय बंटी थी। कुछ ने िाजपा तो
कुछ न आप की जीत की संिावना जताई।
लेदकन उपनगिी के लोग इस बात को लेकि
एकमत है् दक खुि सांसि कमलजीत
सहिावत मदटयाला दवधानसिा क््ेत्् की ह्ै तो
इसका फायिा िाजपा को दमल सकता है।

इससे िी बड्ी बात है दक यहां प््धानमंत््ी
निेन्द्् मोिी िैली कि चुके है्। लेदकन इससे

आप का पलड्ा कम हो िहा है, यह िी लोग
नही् मानते है्। यहां आप प््त्याशी सुमेश
शौकीन को िी लोग मजबूत प््त्याशी मानते
ह्ै। वे यहां दवधायक िी िह चुके ह्ै।
अदधकांश लोगो् की िाय मे् यहां आप व
िाजपा के बीच सीधा मुकाबला है। द््ािका से
थाेड्ी िूि सागिपुि ग्सथत नगि वन पाक्क मे्
लोग द््ािका दवधानसिा के््त्् मे् हाि जीत को
लेकि गुरा िाग किते नजि आए।

आप, िाजपा या कांग््ेस दकसके हाथ
जीत लगेगी। यहां िी गदरत का प््श्न
अनसुलझा िहा। आदखि क्यो्? सागिपुि
दनवासी मोहन दसंह का कहना था दक यहां
तीनो् िलो् के प््त्यादशयो् को जनता ने मौका
दिया। िाजपा के प््त्याशी, कांग््ेस के प््त्याशी
व आप के प््त्याशी तीनो् ही दवधायक िह चुके
ह्ै। लेदकन तीनो् के काय्णकाल मे् समस्याओ्
का समाधान दजस िफ्ताि मे् होना चादहए,
वह नही् हुआ। ऐसे म्े यहां प््त्याशी के बजाय

पाट््ी को लोगो् ने वोट दिया। दजस पाट््ी की
दवचािधािा, संकल्प लोगो् को पसंि आई,
उसे वोट दकया गया।

सागिपुि से दनकलकि आप जैसे ही पंखा
िोड पाि कि सड्क के िूसिे दहस्से पहंुचते है्,
आप हदिनगि दवधानसिा के््त्् मे् खुि को
पाते ह्ै। यहां िी चुनावी चच्ाण जोिो् पि नजि
आती है। जनकपुिी डी ब्लाक मे् बैठे कुछ
लोगो् का कहना था दक यहां मुकाबले मे्
आप, िाजपा, कांग््ेस के साथ साथ दनि्णलीय
प््त्याशी िाज कुमािी दिल्लो् िी मायने िखती
है। उन्ह्े िी आप नजिअंिाज नही् कि सकते
ह्ै। उन्हो्ने िी अपनी बात जनता के बीच
जबििस्् तिीके से पहंुचाई है।

ऐसे मे् यहां कोई अप््त्यादशत नतीजे आ
जाएं तो आश््य्ण नही्। अप््त्यादशत अगि
नही् िी हो तो दकसी िी प््त्याशी की हाि या
जीत मे् िाजकुमािी दिल्लो् द््ािा हादसल वोट
का कुछ न कुछ योगिान जर्ि होगा।
जनकपुिी दवधानसिा क््ेत्् की बात किे् तो
यहां चच्ाण मे् लोग िाजपा के आशीर सूि को
तिजीह िेते है्। लोगो् का कहना है दक
आशीर सूि की प््चाि की िरनीदत सबसे
बेहति िही।

लेदकन आप प््त्याशी को िी लोग कम
नही् आंकते। लोगो् का कहना है दक इस बाि
चुनाव मे् आप के समथ्णक ने बोलने से ज्यािा
मतिान पि ििोसा दकया। ऐसे मे् आप को िी
कम नही् आंकना चादहए। िही बात कांग््ेस
की तो यहां के लोगो् का कहना था दक कांग््ेस
की प््त्याशी ने अपनी अच्छी उपग्सथदत िश्ाणई
है। मुकाबले मे् वह िी है।

विल्ली मे् इस बार विसिी बनेगी सरिार?
लोगो् िे बीच मे् इन नामो् और िलो् िो लेिर चच्ाा जोरो् पर
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सषुमा रानी 
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नय् ूकागे््ंस पाट््ी (NCP) केद्््ीय अधय्क् ्एवम
अब्णन इफं््ासट्््कच्ि मय्दुनदसपल अमदेनटीज
दविाग पजंाब सिकाि क ेपवू्ण सलाहकाि सिसय्
एडवोकटे दववके हसं गिचा न ेकहा दक नया गावं
म्े लाखो ्घिो ्का अवैध दनमा्णर नया गांव के नगि
कौद्सल क ेई.ओ औि इलाका पार्णिो ्के इशािे पि
हुआ। नव - दनमा्णर पि हाई कोट्ण की िोक के
बावजिू, अपनी दतजोदिया ंििने क ेदलए इलाका
पार्णिो,् ई.ओ औि पटवािी की दमला िगत स ेहुआ
किोडो रप्य ेघपला।

एडवोकटे  दववके हसं गिचा ने कहा दक नया
गांव नगि कौद्सल काया्णलय का नाम बिल कि
"लैड् मादफया सपोट्णि केद््"् िख िनेा चादहए।
उनह्ोने् कहा दक नया गांव मे ्पदुलस औि
प््शासदनक अदधकािी खिु लॉ एनड् आड्णि की
धद््िया ंउडवात ेहै।् उनह्ोने् कहा दक नया गांव
क््ते् ्मे ्हाई कोट्ण क ेआिशेो ्को सख़्ती स ेलागू
किन ेकी जरि्त ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक ऐसी शकंा
हो िही है जसै ेदिश्त् का पसैा प्श्ासदनक
अदधकािीयो ्स ेहोता हआु उच्् अदधकािीयो्
दतजोिी तक जा िहा है। दजस कािर नगि कौद्सल
एवं पदुलस दविाग का कोई अदधकािी दशकायत
दमलन ेक ेबाि िी कािवाई नही ्कित।े

दपछल े5 साल स ेिदजसट्््ी बिं , एन.ओ.सी
बंि, सी.एल.य ूबंि तथा नय ेदबजली पानी के
कनक्ेशन परू्ण रप् स ेबिं है।् दफि ऐसी पदिगस्थदत
म्े नई िदजसट्््ीया ंकसै ेहुई ? नव दनमा्णर जोिो्  से

दकसकी शह पि हो िहा ह ै? नक़्श ेकसै ेपास हएु
? दजस कािर अवधै दनमा्णर रक्न ेका नाम नही्
ल ेिहा। ऐसा महससू हो िहा ह ैजसै ेप्श्ासन के
बलुडोज़ि को जगं लग गया हो तिी प्श्ासदनक
अदधकािी लैड् मादफया की एक ईट् तक नही्
उखाड पाये। उलट्ा उनका साथ िे िहे है।्

एडवोकेट दववके हंस गिचा ने माननीय
पजंाब प्ि्शे िाज्यपाल औि पजंाब मुख़्यमत््ंी
सििाि िगवतं दसहं जी मान स ेआज मीदडया के
माधय्म स ेमांग की दक नया गांव नगि पंचयात
काया्णलय नाम बिल कि "लैड् मादफया सपोट्णि
केद््"् िख िे।् उनह्ोने् कहा दक नया गावं जो दक

मखुय्मं्त््ी दनवास सथ्ान स ेमात्् 100 मीटि की ििूी
पि है लदेकन यहा ँलॉ एनड् आड्णि नाम की कोई
चीज नही ्हाई कोट्ण क ेदनि््शेो ्अनुसाि नव
दनमा्णर पि िोक लगी होन ेक ेबावजिू नया गावं,
नाडा, कासंल इलाके मे ्नव - दनमा्णर काय्ण जोिो
स ेचल िहा ह।ै कय्ोद्क नगि पचंायत ऑदफस के
अदधकािी एव ंपदुलस दविाग क ेकम्णचािी पजंाब
लैड् मादफया क ेडि स ेप््ॉपट््ी डीलस्ण स ेदमला
िकत कि कोट्ण क ेऔि दविाग क ेआिशेो ्के
दवरद््् जाकि नव - दनमा्णर काय्ाण जोिो् शोिो ्से
किवा िह्े ह्ै।

यदि कोई आम नागदिक को नव - दनम्ाणर

किना हो तो उस ेनगि दनगम काया्णलय से
(एन.ओ.सी) िी लनेी पडती ह ै नकश्ा िी पास
किवाना पडता ह।ै प््ॉपट््ी टक्ैस िी जमा किवाना
पडता ह ैऔि नई सोसाइटी क ेदनमा्णर क ेदलए
(सी.एल.यू ) होना िी जरि्ी है इसक ेइलावा
औि ना - ना प्क्ाि की अनमुदत लनेी पडती ह।ै 

जबदक चडंीगढ़ पजंाब एनड् हदियारा हाई
कोट्ण द््ािा नया गांव मे ्नव दनमा्णर काय्ण पि दपछले
लमबे् समय स ेिोक लगाई गई है। िोक लगी होने
क ेबावजिू नगि पचंायत अदधकािी उनह्े् िोकने
क ेबजाय,े नव दनमा्णर को हटाने की बजाये खुि
छटुी पि चल ेजाते ह्ै। तादक नव दनमा्णर काय्ण मे्
उनकी जवाब िदेह ना हो। उनह्ोन् ेकहा दक ऐसे
अदधकािीयो ्को नौकिी स ेतुितं प्ि्ाव से
दनष्कादरत कि िनेा चादहए।

एडवोकटे दववेक हसं गिचा ने कहा दक इलाका
दवधायक अनमोल गगन मान, सासंि मलदविंि
दसहं कगं एवं मुखय्मत््ंी पंजाब सििाि िगवतं दसहं
जी मान को  अपने दनजी हस््ाक््पे द््ािा नया गावं की
ओि दवशेर धय्ान िने ेकी आवशय्कता है अनय्था वो
दिन ििू नही ्जब मुखय्मत््ंी पंजाब काया्णलय स े100
मीटि की ििूी पि पजंाब लैड् मादफया अपना
साम््ाज्य सथ्ादपत कि चकुा होगा। एडवोकटे दववेक
हसं गिचा न ेकहा दक अगि पंजाब सिकाि औि
पुदलस दविाग को लैड् मादफया क ेदखलाफ़ कािवाई
किने म्े डि लगता है तो व ेफ़ोन नंबि
+9199885-38929 पि सपंक्क कि मिेी मिि ले
सकत ेहै।् मै ्सिकाि औि पदुलस दविाग िोनो ्की
मिि क ेदलए तैयाि हू।ँ

पंजाब एवं हरियाणा हाई कोर्ट की िोक के बावजूद नया गांव नगि कौ्रिल के
अरिकािी खुद किवा िहे इलाके म्े नव - रनम्ाटण : एडवोकेर रववेक हंि गिचा 

सुषमा रानी
नई दिल्ली, 06 फिविी दिलल्ी दवधानसिा चनुाव की

मतगरना स ेपहल ेही िाितीय जनता पाट््ी ने अपनी हाि
मान ली है। इसदलए अब िाजपा ने ‘‘आप’’ दवधायको ्की
खिीि-फिोखत् किक ेदिलल्ी मे ्अपनी सिकाि बनान ेके
दलए ऑपिशेन लोटस शरु ्कि दिया है। िाजपा न े‘‘आप’’
दवधायको ्को तोडन ेक ेदलए उनस ेसपंक्क किना शरु ्कि
दिया ह।ै अिी तक िाजपा क ेलोगो ्न े‘‘आप’’ क ेसात
दवधायको/् प्त््यादशयो ्स ेसपंक्क किक ेउनको 15-15
किोड रप्ए लकेि िाजपा म्े शादमल होन ेका ऑफि दिया
ह।ै ‘‘आप’’ क ेवदिष् ्नेता औि सांसि सजंय दसहं ने
गुरव्ाि को यह बडा खुलासा कित ेहुए कहा दक हमने अपने
सिी प््तय्ादशयो ्को सचते कि दिया है औि उनस ेकहा है दक
उनह्े ्िाजपा स ेदजतनी िी कॉल आए,ं उसकी दिकॉदड्िग् कि
ले।् अगि कोई उनस ेमलुाकात किक ेपसै ेका ऑफि ितेा ह,ै
तो दहडन कमैिे स ेउसकी वीदडयो बना ल्े।

गुर्वाि को पाट््ी मखुय्ालय मे ्प््से वात्ाण कि सासंि
सजंय दसहं ने कहा दक लोकतंत्् को कचुलन,े दवधायको ्की
खिीि-फिोखत् किने औि सिकािो ्को दगिाने मे ्सबसे
मादहि िाजपा न ेदिल्ली क ेचनुाव मे ्अपनी हाि मान ली ह।ै
गुरव्ाि को सबुह स ेहमािे कई दवधायको् ने मुझ ेफोन किके
सचूना िी दक उनक ेपास िाजपा की तिफ स े15-15 किोड
रप्ए लकेि पाट््ी छोडने औि िाजपा मे ्शादमल होन ेका
ऑफि आ चकुा ह।ै िाजपा क ेलोगो ्न ेअब तक आम
आिमी पाट््ी स ेचनुाव लड िह ेसात दवधायको/् प््त्यादशयो्
को यह ऑफि दिया ह।ै िाजपेा क ेकछु ततव्ो ्ने इन
दवधायको ्स ेसपंक्क दकया औि कछु स ेमुलाकात किक ेिी
यह ऑफि दिया गया है। दजसमे ्हमािे दवधायको ्स ेकहा
गया दक व े15 किोड र्पए ल ेले ्औि आम आिमी पाट््ी

छोडकि िाजपा क ेसाथ तोड-फोड किक ेसिकाि बनाने के
दलए िाजी हो जाए।ं

उनह्ोने् आग ेकहा दक इस पिेू मामल ेमे ्हमने अपने
मौजिूा दवधायको,् जो चनुाव लड िहे है,् उनस ेकहा ह ैदक
उनह्े् इस तिह की दजतनी िी कॉल आएं, व ेउसकी दिकॉदड्िग्
कि्े औि इसकी सचूना िे।् िसूिा, अगि कोई उनसे
मलुाकात किक ेइस तिह का ऑफि ितेा है, तो वे दहडन
कमैि ेस ेउसकी वीदडयो बनाए।ं बाि मे ्इसकी सचूना
मीदडया औि बाकी जगहो ्पि िी जाएगी। हमन ेअपने
दवधायको ्को सचते कि दिया ह।ै सिी लोगो ्स ेसजग िहने
क ेदलए कहा है। इसस ेिो बाते ्दबलक्लु सप्ष् ्हो गई ह्ै।
पहला, 8 फिविी को वोटो ्की दगनती स ेपहले िाजपा ने
अपनी हाि मान ली है। िसूिा, ऑपिशेन लोटस क ेतहत
िाजपा पिेू िेश मे ्दवधायको ्की खिीि-फिोखत् औि
लोकततं् ्को कचुलने का जो तिीका अपनाती ह,ै वही प्य्ोग
अब उसन ेदिलल्ी मे ्िी शुर ्कि दिया ह।ै

उनह्ोने् कहा दक 2013 क ेदवधानसिा चनुाव क ेबाि
शिे दसहं डागि नाम क ेएक वय्ग्कत न ेपहल ेहमाि ेएक
दवधायक को खिीिन ेकी कोदशश की थी। इसक ेबाि िी
िाजपा द््ािा कई दवधायको ्को खिीिन ेकी कोदशश की गई
थी। बीच-बीच म्े िाजपा ने इस प्क्ाि क ेकई प्य्ोग दकए,
दजसमे ्स ेिो-चाि मामलो ्मे ्व ेसफल िी हुए। य ेलोग
दवधायको ्को तोडन ेक ेदलए पसै ेऔि जाचं एजेद्सयो ्का
इस््मेाल कित ेह्ै। इसमे ्स ेदजस चीज स ेिी बात बन जाए,
वह तिीका इस््मेाल किक ेदवधायको् को तोडत ेहै।् पजंाब
मे ्िी इनह्ोने् हमािे एमपी तोड दलए। दिलल्ी म्े हमाि ेिो
मदं््तयो ्को तोड दलया। हमन ेबहुत कोदशश औि सघंर्ण के
बाि दिलल्ी को बचाया है, जबदक िाजपा ने हमशेा सिकाि
दगिाने की कोदशश की।

भाजपा ने अब तक आम आदमी पाट््ी के 7
प््त्यारियो् को 15-15 करोड र्पए लेकर भाजपा

मे् िारमल होने का ऑफर रदया है- संजय रसंह

सषुमा रानी 

नई दिलल्ी।  दिल्ली मे् चुनाव पूर्ण
हो चुका लेदकन जब तक दिजल्ट नही्
आ जाता सव््े औि एग्जजट पोल अपनी
कहानी बयान किते िह्ेगे।

दवदिन्न एग्जजट पोल्स के बीच िो
सव््े ऐसे िी ह्ै जो अिदवंि केजिीवाल
को मजबूत दिखा िहे है्। इन िोनो् सव््े
के मुतादबक दिल्ली मे् सत््ा के दलए
िाजपा औि आम आिमी पाट््ी के बीच
कड्ी टक््ि होने वाली है। हालांदक
िोनो् सव््े मे् कांग््ेस के दलए गुड न्यूज
नही् है। गौितलब है 70 सीटो् वाली
दिल्ली दवधानसिा मे् सत््ा के दलए
जािुई आंकड्ा 35 सीटो् का है।

इन िो सर््े का हाल
यह िो सव््े है् मैटिाइज औि पी

माक्क। जहां मैटिाइज मे् आम आिमी
पाट््ी को 32 से 37 सीटे् दमलने का
अनुमान बताया गया है। वही्, िाितीय
जनता पाट््ी को 35 से 40 सीटे् दमलने
का अनुमान है। मैटिाइज के सव््े मे्
कांग््ेस को 00 से 01 सीट दमलने का
अनुमान है। वही्, बात किे् पी माक्क
द््ािा जािी एग्जजट पोल की तो इसमे्
िाजपा को 39 से 49 सीटे् दमलने का
अनुमान है। पी माक्क ने आम आिमी
पाट््ी को 21 से 31 सीटे् दमलने का

अनुमान जादहि दकया है।
कांग््ेस के दलए खुशखबरी

नही्
हालांदक िोनो् सव््े मे् कांग््ेस को

खुशखबिी दमलती नजि नही् आ िही
है। मैटिाइज औि पी माक्क िोनो् ने
कांग््ेस को 00 से एक सीटे् दमलने का
अनुमान जताया है। बता िे् दक कई
अन्य एग्जजट पोल्स मे् िी कांग््ेस का
सूपड्ा साफ होता बताया गया है।
दिल्ली दवधानसिा के दलए पांच
फिविी को वोदटंग हुई है। इसकी
काउंदटंग 8 फिविी को होने वाली है।

िांर पर है केजरीराल की

प््दिष््ा
गौितलब है दक इस चुनाव मे्

अिदवंि केजिीवाल की प््दतष््ा िांव
पि लगी हुई है। भ््ष््ाचाि मामले मे्
जेल जाने के बाि उन्हो्ने मुख्यमंत््ी
का चेहिा िी बिल दिया। आदतशी की
सीएम के तौि पि ताजपोशी की गई।
हालांदक चुनाव मे् मुख्यमंत््ी के तौि
पि अिदवंि केजिीवाल को ही प््ोजेक्ट
दकया गया। अिदवंि केजिीवाल की
मंशा होगी दक आम आिमी पाट््ी एक
बाि दफि से सत््ा मे् लौटे। लेदकन
एग्जजट पोल उनकी उम्मीिो् के
दवपिीत िदवष्यवारी कि िहे ह्ै।

सर््े  मे् कोई ऊपर कोई नीचे ररजल्ट आने
पर पता चलेगा रकसका पलड्ा भारी



एनसीआर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 07 फ्रवरी, 2025 04

माननीय सर जी मैु एडिोकेट नकशन भािनानीु
गोुनदया महाराषुुुु से..सर जी यह आनुटषकि
मनुषुय मेु अनमोि गुणोु का भंडार है,हम
सफिताओु का हर नदन एक नया इनतहास
रर सकते हैु।रुप रहना और माफ करना दो
अनमोि हीरे हैु।रुप रहने से बडुा कोई जिाब
नहीु और माफ कर देने से बडुी कोई सजा
नहीु।मानिीय जीि मेु जनुम से ही भरपूर
कौशि ताएं समाई हुई है।बस!पहरानकर
ननखारने की जरुरत है।
रुप रहना और माफ करना दो अनमोि हीरे -
रुप रहने से बडुा कोई जिाब नहीु, माफ कर
देने से बडुी कोई सजा नहीु!
मानिीय जीि मेु जनुम से ही भरपूर कौशिताएं
समाई हुई है बस पहरान कर ननखारने की
जुरुरत 

- एडिोकेट नकशन सनमुखदास भािनानीु
गोुनदया महाराषुुुु 

गो्वदया - मानिीय जीि इस सृव््ष मे्
अनमोि हीरा है।मनुष्य मे् अनमोि गुणो् का
भंडार समाया हुआ है, परंतु हम अपने आप की
शस्कत को पहरानने की कोवशश नही् करते बस्डक
हमेशा दूसरो् की  ताकझांक करते रहते है्। हर
क््ेत्् मे् दूसरो् से प््वतयोवगता करने पर उतार् हो
जाते है्,कुछ नया करने की नही् सोरते।अपनी
बुव््द का सकारात्मक उपयोग िेने पर अगर हम
उतार् हो गए!तो हम सफिताओ् का हर वदन
एक नया इवतहास रर सकते है् क्यो्वक इतनी् बुव््द
कौशिता हर एक भारतीय मे् समाई हुई है।
बस!जर्रत है उसे पहरान कर वनखारने की
परंतु हम अपने ही बढ़् बोिेपन से वघरे रहते है्,
दूसरो् की टांग खी्रने मे् हमको मजा आता है।
वकसी भी नकारात्मक विस््ार िादी बात को
समािान कर समाप्त करना जैसे हमने सीखे ही
नही्? जबवक भारत माता की वमट््ी मे् ही मानिीय
गुणो् की खान समाई हुई है वजसे हमे् रुनकर
अपनाना है। आज हम इस आव्टषकि के माध्यम
से गुणो् की खान के दो हीरे रुप रहना और माफ
करना पर रर्ाष करे्गे। 

सावथयो् बात अगर हम मानिीय अनमोि
गुण रुप रहने की करे् तो, बड्े बुजुग््ो् की इस पर
दो कहािते् है् (1) बोित बोित बड्े वबखात,
पहिी कहाित का भािाथ्ष है, अवत बोिने से ही
बाते् वबगड्ती है झगड्े दंगे फसाद मारपीट हत्याएं
तक हो जाती है इसविए रुप भिी,(2) अवत का

भिा ना बोिना अवत की भिी न रूप, अवत का
भिा न बरसना अवत की भिी न िूप, याने  दूसरी
कहाित का भािाथ्ष अवत रुप रहने को भी नकारा
गया है याने अन्याय के वखिाफ रुप रहना
हावनकारक है। परंतु हमे् इसका वनण्षय अपने
समाज और राष्््् के फायदे को देखकर ही िेना है
परंतु मेरा मानना है रुप रहने से कई फायदे ह्ै और
सामने िािे को सटीक जिाब भी वमि जाता है।
बोिने से पहिे हमे् याद रखना होगा के (1)
वबना तथ्य के ना बोिे (2) शब्दो् से ठेस ना पहुंरे
(3) पवित्् िस््ुओ् सेिाओ् का अपमान ना करे्
(4) क््ोि मे् रुप रहे (5) मुद््े से संबंि ना होने
पर रुप रहे् (6) शब्दो् से वकसी को ठेस ना पहुंरे
(7) वरड्िाने से रुप भिी(8)अपमान से ना
बोिे् (9) जर्रत पड्ने पर सकारात्मक बोिे्
(10) वनंदा से बरे्। 

सावथयो् बात अगर हम रुप रहकर भी अपनी
वदमागी ताकत से जिाब देने की करे् तो, रुप
रहना और कुछ समय तक खुद को स्सथर रखना
हमको एक अच्छा श््ोता और समीक््क बनाता है।
ऐसा इसविए क्यो्वक जब हम रुप रहते है् तो हम
बोिने की बजाय अविक से अविक सुनते है् और
उसका विश्िेरण कर पाते है्। इससे हम पूरे तक्फ
और वितक््ो् को जानने के बाद सही फैसिा िे
पाते है्। हम सभी पक््ो् को सुनते,समझते और
वडवसजन िे पाते है्। रुप रहना हमारे वदमाग को
शांत करता है और हमको िॉवजकि समीक््क
बनाता है हमारे रुप रहने से अनेक बार सामने

िािे को सटीक जिाब भी वमि जाता है। 
सावथयो् हमारे शरीर का सबसे जवटि वहस्सा

वदमाग होता है। ये पूरे शरीर को रिाता है और ये
हमारे सभी इमोशंस को कंट््ोि करता है। ऐसे मे्
जर्री है वक हम अपने वदमाग को भी व्यायाम
करिाएं। वजस तरह शरीर को मजबूत बनाने के
विए शारीवरक व्यायाम जर्री है, उसी तरह
वदमाग को मजबूत बनाने के विए उनकी ताकत
बढ़ाना जर्री है। मौन रहना वदमाग के विए एक
व्यायाम जैसा ही है और इससे वदमाग की
मांसपेवशयां तंदर्स्् रहती ह्ै।रुप रहने के अपने
शारीवरक और मानवसक फायदे भी है्? विशेरज््
मानते ह्ै वक  रुप रहने से व्यस्कत वदमागदार और
उत्पादक बनने की और अग््सर होता है वजससे
उनके मानवसक और शारीवरक स्िाध्याय
स्िास्थ्य सुिार होने की संभािना बनी रहती है।
व्यथ्ष का बोिना ऊज्ाष को नष्् करना है, और यह
बोिना ही हमे् कभी अपने भीतर की ओर िौट ने
नही् देता , क्यो्वक यह हमे् बाहर की ओर झुकाए
रखता है और वजन्हे् भीतर की यात््ा करनी है उन्ह्े
अपने मुंह को बंद ही रखना रावहए। रुप रहने मे्
अद्््त शस्कत है। 

सावथयो् बात अगर हम वकसी को माफ करने
की कर्े तो, खुद को दुख पहुँराने या िोखा देने
िािे व्यस्कत को माफ करना सबसे कवठन काम
है। हािाँवक, यवद हम वकसी के साथ अपने संबंिो्
को सुिारना राहते ह्ै, तो उस के विए हमको
माफ करना सीखना भी ज्र्री है या वफर सीिे

तौर पर बीते हुए पिो् को भुिाकर, आगे बढ़्ने की
कोवशश करे्। नकारात्मक भािनाओ् से वनपटना
सीखे्, हमको दुख पहँुराने िािे व्यस्कत का
सामना करे् और अपने जीिन मे् आगे बढ़्ते जाएँ।
क््मा करना पसंद कर्े, क्यो्वक बड्े बुजुग््ो् की
कहाित भीहै क््मादान महादान, क््मा करके भी
हम सामने िािे को एक यादगार सजा के र्प मे्
दे सकते ह्ै। क््मा की भािना िेकर, हमको
नकारात्मकता को अपने से दूर करने और जीिन
मे् आगे बढ़्ने के विए एकदम सरेत और सव््कय
वनण्षय करने की ज्र्रत है। यह भािना आसानी
से नही् पनपती। खुद के अंदर क््मा की भािना
उत्पन्न करने के विए हमको ही इस वदशा मे् काय्ष
करने की ज्र्रत है। 

सावथयो् िोग अक्सर इस तरह की बाते् करते
ह्ै, वक िे उस इंसान को नही् भुिा सकते, वजसने
उन के साथ कुछ ग्ित वकया है। िे ऐसा मानते
ह्ै, वक अपने अंदर मौजूद दद्ष और िोखा वमिने
की भािना को भूिना उन के विए असंभि है।
िेवकन िोग इस बात को महसूस करने मे् नाकाम
रह जाते ह्ै, वक क््मा करना भिे ही हमारी पसंद
है, िेवकन अगर हम उस व्यस्कत को क््मा करने
का वनण्षय िेते ह्ै, वजसने हमको कष्् वदया ह्ै, तो
यवद इस वनण्षय से वकसी को िाभ होता है, तो िो
वसरफ्् हम है् और सामने िािे को हमेशा के विए
उस माफी के र्प मे् एक सजा और हमारा
बड्प्पन। जीिन मे् माफी मांगने की किा बहुत
िोगो् काे बहुत अच्छे से आती है तो िही् कुछ
िोगो् को माफी मांगना उतना ही कवठन िगता है.
दरअसि माफी मांगना या वफर वकसी को क््मा
करना उतना भी सीिी-सादी बात नही् है, िेवकन
ऐसा करने के बाद व्यस्कत बड्ा सुकून वमिता है.
हमारे यहां क््मा को िीरो् का आभूरण कहा गया
है. वजससे व्यस्कत के जीिन मे् अहंकार दूर होता
है और िह स्िस्थ मन से जीिन जीता है इसविए
भूि करना मनुष्य का स्िभाि है िेवकन क््मा
करना देिताओ् का गुण है। 

अतःअगर हम उपरोक्त पूरे वििरण का
अध्ययन कर उसका विश्िेरण करे् तो हम पाएंगे
वक मनुष्य मे् अनमोि गुणो् का भंडार है। हम
सफिताओ् का हर वदन एक नया इवतहास रर
सकते है्।उनमे् रुप रहना और माफ करना दो
अनमोि हीरे है्। रुप रहने से बड्ा कोई जिाब
नही् और माफ कर देने से बड्ी कोई सजा नही्।
मानिीय जीि मे् जन्म से ही भरपूर कौशिताएं
समाई हुई है बस पहरान कर वनखारने् की
जर्रत है।

मनुष्य मे् अनमोि गुणो् का भंडार-िम सफिताओ् का िर लदन एक नया इलतिास रच सकते िै्

नोएडा के रार ननजी सुकूिोु को
मंगििार रात को ईमेि के जनरए बम
से उडुाने की िमकी नमिी। िमकी भरे
ईमेि से सुकूि पुुबंिन और
अनभभािकोु मेु हडुकंप मर गया।
पुनिस ने जांर शुरु की तो पता रिा
नक िमकी देने िािा एक छातुु है। छातुु
ने पढुाई से बरने के निए यह हरकत
की। पुनिस ने छातुु को नहरासत मेु िे
निया है।

नोएडा। नौ्िी कक््ा के छात्् ने पढ़ाई
से बरने के विए मंगििार रात नोएडा
सेक्टर -126 स्सथत ज््ानश््ी, मयूर पस्बिक
स्कूि, द हेवरटेज ि स्टेप बाय स्टेप स्कूि
को ई-मेि भेजकर बच््ो् को कू््रता से
मारने ि बम से उड्ाने की िमकी दे दी।
अगिी सुबह 8:30 बजे स्कूि प््बंिको् के
ई-मेि रेक करते ही होश उड् गए।

कंट््ोि र्म पर सूरना वमिते ही
पुविस अविकारी स्कूिो् की तरफ दौड्
पड्े। छात््-छात््ाओ् को बाहर वनकािकर
बम वनरोिक दस््ा और डॉग स्क्िाड के
साथ जांर की। िही्, अवभभािक भी
स्कूिो् पहुंर गए। पुविस ने ईमेि भेजने
िािे की पहरान एक छात्् के र्प मे् कर

देर रात मामिे का खुिासा कर वदया।
मंगलिार रात 12 बिे आई री ई-

मेल
डीसीपी रामबदन वसंह ने बताया वक

रारो् स्कूि को ई-मेि मंगििार रात 12
बजे आई थी। सुबह साढ़्े आठ बजे प््बंिन
ने वसस्टम पर ई-मेि रेक की तो तुरंत
व््पंवसपि और अन्य पदाविकावरयो् को

मामिे की सूरना दी गई। इस बीर रारो्
स्कूि मे् पढ़्ाई शुर् हो रुकी थी।

प््बंिन ने पुविस अविकावरयो् को
सूरना देकर ई-मेि रेक कराई। रारो्
स्कूि की ई-मेि मे् विखा था वक सभी
बच््ो् को मारकर बदिा िूंगा। स्कूिो् की
तरफ से बम की सूरना पर एडीसीपी
सुवमत कुमार शुक्िा, एसीपी प््िीण कुमार

और थाना प््भारी ने बम वनरोिक दस््ा,
डॉग स्क्िाड और भारी संख्या मे् पुविस
बि के साथ जांर शुर् कर दी।

दो घंटे की िांर मेु नहीु समला कुछ
िंसदगुध

स्कूि पवरसर को पूरी तरह खािी
कराने के बाद दो घंटे की जांर मे् टीम को
कोई संवदग्ि िस््ु नही् वमिी। तब
अविकारी और प््बंिन ने राहत की सांस
िी। डीसीपी ने बताया वक साइबर सुरक््ा
की रार टीमे् ईमेि भेजने िािे का पता
करने मे् जुटी थी्।

टीम को विंक वमिा तो ईमेि भेजने
िािी की पहरान एक छात्् के र्प मे् हुई।
उसने बात करने पर पता रिा वक िह
नोएडा के ही एक स्कूि मे् कक््ा नौ्िी की
पढ़ाई करता है। बुििार को उसका स्कूि
जाकर पढ़ने का मन नही् था।

विहाजा उसने स्कूि को िमकी भरा ई
मेि भेजने की योजना बनाई। छात्् ई मेि
विख ही रहा था वक िह उसे खुद के पकडे
जाने की डर सताने िगा। इससे बरने के
विए उसने गूगि से अन्य तीन स्कूिो् की
ईमेि आईडी िेकर उन्हे् भी िमकी भरा
मेि भेज वदया।

छातुु-छातुुाओु क् टेसुट क् बीर मेु

मरी अफरा-तफरी
जानकारी के अनुसार, ई-मेि देखने

के बाद प््बंिन ने सभी रि रही् क्िासो् को
तुरंत बंद करा वदया। छात््-छात््ाओ् को
स्कूि से बाहर वनकािा गया। अवभभािक
भी बच््ो् को िेने स्कूि पहुंर गए।

इस बीर कुछ बच््े जो बस से आते है्
उन्हे् भी दोबारा बस मे् बैठा वदया गया।
सेक्टर 128 और 132 के दो स्कूिो् मे्
छात््-छात््ाओ् की विरय आिावरत परीक््ा
थी। इसविए पुविस जांर के बाद उन
छात््-छात््ाओ् को रोककर टेस्ट विया
गया।

पहले भी आ रुक् हैु मामले
1 मई 2024- नोएडा और ग््ेटर

नोएडा स्सथत डीपीएस स्कूि को बम से
उड्ाने की िमकी वमिी, पुविस जांर मे्
यह फज््ी वनकिी

17 अगस्् 2024-नोएडा सेक्टर 18
स्सथत डीएिएफ माि को उड्ाने की
िमकी दी गई थी, पुविस ई-मेि की जांर
कर रही है

20 वदसंबर 2024-सेक्टर 126
थानाक््ेत्् मे् िोटस िैिी स्कूि को बम से
48 घंटे मे् उड्ाने की िमकी वमिी, पुविस
अभी जांर कर रही है

पढ़ाई से बचने के लिए 4 स्कूिो् को ई-मेि भेजकर दी थी बम की धमकी, पुलिस ने 9वी् के स्टूडे्ट को लिरासत मे् लिया

दादरी नोएडा
गानजयाबाद
इनुिेसुटमेुट रीजन
(डीएनजीआईआर)
के रुप मेु निकनसत
होने िािे नया नोएडा
मेु नकसानोु को
मुआिजे के साथ 5
पुुनतशत आिासीय
भूखंड का आिंटन पतुु नदया जाएगा।
यह वुयिसुथा नकसानोु के साथ नििादोु
से बरने के निए की जा रही है। जमीन
अनिगुुहण के निए 1000 करोडु रुपये
आरनुुित नकए गए हैु। आगे निसुुार से
पनुढए पूरी खबर।

नोएडा। दादरी नोएडा गावजयाबाद
इनिसेट्मेट् रीजन (डीएनजीआईआर) के
रप् मे ्विकवसत होन ेिाि े‘नया नोएडा’ मे्
87 गािं क ेवकसानो ्स ेजमीन समझौत ेके
आिार पर िी जाएगी। इसकी खावसयत
यह होगी वक समझौता पत् ्का अनबुिं
साइन करत ेही वकसानो ्को उनक ेमआुिजे
की रके क ेसाथ जमीन अविग्ह्ण के
एिज मे ्प््ाविकरण स ेवमिन ेिािे
विकवसत पारं प्व्तशत का आिासीय
भखूडं का आिटंन पत् ्भी वदया जाएगा।

इसक ेअिािा गािं की आबादी और
विकवसत सकेट्रो ्क ेबीर सीमा वििाद का
सथ्ाई हि करन ेक ेविए आबादी भी
वनस््ावरत कर दी जाएगी, वजसमे्
अविग्व्हत जमीन स े100 स े200 मीटर
जगह को गािं की पवैरफरेि रोड बनान ेके
विए पहि ेस ेछोड्ी जाएगी।

नोएडा पुुासधकरण न ेलाग ूकी करने
का सनणुचय सलया

डीएनजीआईआर को विकवसत करने
मे ्वकसी भी प्क्ार का वकसान वििाद न
हो। इसविए यह नई वय्िसथ्ा नोएडा
प््ाविकरण न ेिाग ूकी करन ेका वनण्षय
विया, कय्ोव्क प््ाविकरण क ेवनयोजन
विभाग अविकावरयो ्क ेबीर इसी पटैन्ष पर
जमीन अविग्ह्ण करन ेको िकेर बनी
सहमवत बनी। जडद् इसका प्स्््ाि तयैार
कर बिुदंशहर ि गौतमबदु् ्नगर
वजिाविकारी क ेसमक् ्प्स्््तु वकया
जाएगा।

बता दे ्वक नोएडा मे ्वजस प्क्ार से
जमीन अविग्ह्ण को िकेर प््ाविकरण ि
वकसानो ्क ेबीर वििाद हो रहा ह,ै िरना
प्द्श्षन की नौबत हो रही ह।ै इस प्क्ार की
गिवतयो ्को नोएडा प््ाविकरण ‘नया

नोएडा’ विकवसत करन ेमे ्नही ्करना
राहता ह।ै

िमीन असधगुहुण क ्सलए एक
हिार करोड ुआरसुुित 

डीएनजीआइआर मासट्र पि्ान 2041
मे ्40 प्व्तशत भ ूउपयोग औद््ोवगक, 13
प्व्तशत आिासीय और ग््ीन एवरया ि
वरव््कएशनि गवतविवि क ेविए 18 प्व्तशत
प्व्ििान वकया गया ह।ै इस शहर की
आबादी छह िाख क ेआसपास होगी।
प््ाविकरण न े213िी ्बोड्ष मे ्करीब एक
हजार करोड रप्य ेजमीन अविग्ह्ण के
आरव््कत वकया ह।ै यह पसैा यहा ंपहिे
फजे मे ्जमीन अविग्ह्ण क ेविए आरव््कत
ह।ै

िटैलेाइट मसैपगं क ्िसरय ेहोगा
िमीन असधगुहुण

‘नया नोएडा’ का मासट्र पि्ान 2041
को नोएडा प््ाविकरण न ेवसतबंर 2023 मे्
आयोवजत 210िी ्बोड्ष मे ्अनमुोवदत वकया
था। पि्ान स ेसबंवंित आपव््तया ंिोगो ्से
मागंी गई, 12 जनिरी 2024 को शासन के
पास मजंरूी को भजेा गया, वजसपर शासन
न े18 अकट्बूर 2024 को मजंरूी दी। अब
इसी वदन की सटैिेाइट मवैपगं क ेजवरये
जमीन का अविग्ह्ण होगा।

पसुुिम उतुरु पुदुशे का गुुोर इिंन
होगा शहर

दादरी नोएडा गावजयाबाद इनिसेट्मेट्
रीजन (डीएनजीआइआर) क ेरप् मे्
‘नया नोएडा’ को 209.11 िग्ष वकमी मे्
यानी 20911.29 हकेट्येर जमीन पर
बसाया जाना ह।ै यह पव््िम यपूी का ग््ोथ
इजंन होगा। 209 िग्षमीटर क ेनए शहर मे्
8420.92 हकेट्येर मे ्औद््ोवगक को
बसाया जाएगा। इसमे ्यपूीसीडा को
1370.10 हकेट्येर क ेअिािा औद््ोवगक
एवरया 6885.59 हकेट्येर और वमकस्
इडंसट्््ी 165.22 हकेट्येर मे ्बसाई जाएगंी।
इस नए शहर मे ्छह िाखा िोग रहेग्,े
वजसक ेपहि ेफजे मे ्तीन िाख को
रोजगार वमिगेा।

गुुेटर नोएडा। गेटर नोएडा मे् दादरी
वििानसभा क््ते् ्क ेआठ गािंो ्को जोडन् ेिािी
जज्षर सड्क शुक््िार से बननी शुर् हो
जाएगी। सड्क का रौड्ीकरण भी वकया
जाएगा। इससे आठ गांिो् की करीब 50 हजार
आबादी को जज्षर हो रुकी सड्क के गड््ो् और
हादसे से मुस्कत वमिेगी।

नई तकनीक िे बनेगी िडुक
नई तकनीक एफडीआर (फुि डेप्थ

रीक्िेमेशन) से यह सड्क बनेगी। इस सड्क
की मंजूरी क््ेत््ीय वििायक तेजपाि नागर ने
राज्य सड्क वनवि से कराई है।  दादरी
वििानसभा के आठ गांिो् को जोड्ने िािी
सड्क काफी जज्षर है।

राजुय सनसध िे मंिूर कराए रे
1902.47 लाख रुपये 

इस सड्क से आिाजाही करने िािे िोगो्
को खासी परेशानी हो रही है। गड््ा युक्त सड्क
पर दोपवहया ि रार पवहया िाहन समय से
पहिे ही खराब हो रहे है्। क््ेत््ीय िोग काफी
समय से सड्क बनिाने की मांग कर रहे थे।
इसके रिते वििायक ने सड्क वनम्ाषण के
विए राज्य वनवि से 1902.47 िाख र्पये
मंजूर कराए थे।

पीडबुलुयूडी िडुक सिभाग कराएगा
िडुक का सनमुाचण 

इस िनरावश से 13.710 वकिोमीटर िंबी
सड्क बनेगी। पीडब्ड्यूडी सड्क विभाग
सड्क का वनम्ाषण कराएगा। इस सड्क का
वनम्ाषण काय्ष देख रहे पीडब्ड्यूडी के जेई प््मोद
कमुार न ेबताया अभी जो सडक् बनी ह,ै उसकी
रौड्ाई तीन मीटर है। नई सड्क पांर मीटर
रौड्ी बनेगी। इसे एफडीआर तकनीक से
बनिाया जाएगा।

टेुडर िमेत अनुय पुुसुुकया हो रुकी पूरी 
बताया सड्क वनम्ाषण के विए टे्डर समेत

अन्य प््व््कया पूरी हो रुकी है। उन्हो्ने जड्द से
जड्द सड्क का वनम्ाषण काय्ष पूरा कराने की
बात कही है। कहा वक सड्क गुणित््ा परक

तरीके से बनिाई जाएगी।
इसके बाद पांर िर्ष तक इस सड्क के

मे्टेने्स की वजम्मेदारी ठेकेदार की रहेगी। कही्
पर सड्क उखड्ती है, तो तत्काि मरम्मत
कराएगा।

इन गांिोु को िोडुती है यह िडुक
वििायक तेजपाि नागर ने बताया वक

वििानसभा क््ते् ्क ेदादरी, वबसहड्ा, पय्ाििी,
रसूिपुर, एनटीपीसी, ऊंरा गांि मोड्, ऊंरा
गांि, खंगौिा और जाररा को यह सड्क
जोड्ेगी। इन गांिो् की करीब 50 हजार के
आसपास आबादी का इसी सड्क से आना-
जाना रहता है।

50 हजार लोगों के ललए बडंी खुशखबरी, नई तकनीक
से बनेगी सडंक; जजंजर रासंंों से लिलेगी िुकंतत

87 गांव के ककसानों की बलंले-बलंले,
मुआवजे के साथ कमलेगा ये बडंा लाभ;
ऐसे कवककसत होगा 'नया नोएडा'

भाजपा MLA ने जमीन पर बैठकर बेची
सब्जी, खूब वायरल हो रहा VIDEO;
ववधायक जी को देखते रहे अवधकारी

गासियाबाद। गावजयाबाद पवुिस कवमशन्र द््ारा मखुय् माग््ो ्पर िगन ेिािे
साप्तावहक बाजारो् को हटाने के आदेश का विरोि करते हुए िोनी वििायक नंद
वकशोर गुज्षर ने बृहस्पवतिार को नीिम फैक्ट््ी सौ फुटा माग्ष पर खुद सब्जी का
वठया िगाकर सब्जी बेरी।

सिक्ुुताओु मेु आदेश को लेकर
आकुुोश

इस दौरान उन्हो्ने वठया पर अपने
नाम की पर््ी िगाकर मटर बेरते हुए
विरोि जताया। बीते वदनो् गावजयाबाद
पुविस कवमश्नर ने सभी थाना प््भावरयो्
को मुख्य सड्क पर िगने िािे साप्तावहक बाजारो् पर िगने िािे रेहड्ी पटरी
िािो् को हटाने के आदेश वदए थे। वजसके बाद से विके््ताओ् मे् आदेश को िेकर
आक््ोश है। वििायक ने खुद सब्जी का वठया िगाकर आदेश का विरोि वकया।

उन्हो्ने कहा वक एक तरफ प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी रेहड्ी-पटरी िािो् को
सि्रोजगार क ेविए सहायता द ेरह ेहै,् िही ्दसूरी ओर सथ्ानीय प्श्ासन गरीबो ्के
पेट पर िात मारने का काम कर रहा है।

िरुरत पडुी तो िदन तक लडुाई को लेकर िाएंगे
उनह्ोन् ेपवुिस प्श्ासन पर आरोप िगात ेहएु कहा वक यवद सापत्ावहक बाजारो्

को जबरन हटाया गया, तो हजारो् पवरिारो् की रोजी-रोटी वछन जाएगी। उन्हो्ने
कहा वक हम वकसी भी हाि मे् गरीबो् का हक नही् छीनने दे्गे। ये िोग बीते 20
िर््ो ्स ेमहेनत करक ेअपन ेपवरिार का भरण-पोरण कर रह ेहै।् यवद जरर्त पड्ी
तो सदन तक िड्ाई को िेकर जाएंगे।

सिधायक क् िमरुचन मेु नारेबािी की
िही्, प््दश्षन के दौरान स्थानीय सब्जी विके््ताओ् ने वििायक के समथ्षन मे्

नारबेाजी की ि प्श्ासन स ेअपना फसैिा िापस िने ेकी मागं की। उनका कहना
है वक यवद बाजारो् को हटाया गया, तो उनके सामने भुखमरी की नौबत आ
जाएगी। इस दौरान कई सब्जी विके््ता मौजूद रहे।

1400 करोड़ हो़गे खऱच, शहर मे़ विकास
पकड़ेगा रफ़तार; पव़िए पूरी वरपोऱच

गुरुगुुाम नगर ननगम ने नितुु िरुष 2025-26 के निए अपना बजट तैयार कर निया है। 1400
करोडु रुपये खरुष करने और 1500 करोडु रुपये की आय का िकुुुय रखा गया है। ननगम ने आय
बढुाने पर धुयान केुनुुित नकया है खासकर संपनुुत कर की िसूिी पर। बजट को अंनतम सुिीकृनत के
निए शहरी सुथानीय ननकाय निभाग को भेजा गया है।

गुरुगुुाम। वित्् िर्ष 2025-26 के विए गुर्ग््ाम नगर वनगम ने अपना बजट तैयार कर विया है। 1400
करोड् र्पये खर्ष करने और 1500 करोड् र्पये की आय का िक्््य रखा गया है।

वनगम अविकावरयो् ने आयुक्त के साथ बैठक कर स्थानीय स््र पर बजट को मंजूरी दे दी है और अब
इसकी अवंतम सि्ीकवृत क ेविए शहरी सथ्ानीय वनकाय विभाग को भजेा जाएगा। सरकार स ेमजंरूी क ेबाद इसे
बजट से संबंवित काय्ष शुर् वकए जाएंगे।

बता दे् वक नगर वनगम प््त्येक िर्ष फरिरी मे् अपनी आय और व्यय का िेखा-जोखा तैयार करता है।
इसमे् वकन-वकन विकास काय््ो् या मद मे् वकतने पैसे खर्ष हो्गे और वकन माध्यम से वनगम को आय होगी,
इसका बय्ौरा तयैार वकया जाता ह।ै वपछि ेपारं िर््ो ्की बात करे ्तो गरुग्््ाम वनगम का बजट गडब्ड्ाया हआु
है।

हािांवक, इस बार भी बजट मे् वनगम ने आय पर ज्यादा फोकस वकया है। िेवकन वनि्ाषवरत िक्््य वकतना
पूरा होगा, इसकी स्सथवत तो छह महीने बाद ही स्पष्् हो पाएगी।

1550 का लकुुुय, 940 करोडु पर सिमटी आय
िर्ष 2024-25 मे् वनगम ने 1550 करोड् र्पये की आय का िक्््य वनि्ाषवरत वकया था और आय वसफ्फ

940 करोड् पर वसमट गई। इसके अिािा 1495 करोड् र्पये खर्ष करने थे, िेवकन वनगम ने विवभन्न
विकास काय््ो् आवद पर कुि खर्ष 1020 करोड् र्पये ही हुआ।

आमदनी कम और खरुच का बोझ जुयादा
िर्ष 2019 की बात करे् तो वनगम के खातो् मे् िगभग 1100 करोड् र्पये जमा थे, जोवक अब घटकर

300 करोड् पर पहुंर गए है्। इसका बड्ा कारण यह है वक वनगम की आय घटने के कारण जमा पूंजी खत्म
हो रही है। इसके साथ ही सड्क, फ्िाईओिर, अंडरपास, मेवडकि कािेज, वबस्डडंग और पाव्कि्ग वनम्ाषण
जैसे प््ोजेक्ट मे् भी करोड्ो् र्पये खर्ष हो रहे है्, िेवकन विवभन्न स््््ोतो् से आय कम हो गई है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
रॉयल एनफीलडु तलतमटेड
संसकुरण रॉयल एनफीलडु ने
Shotgun 650 के तलतमटेड
एतडशन को भारि मे ुलॉनचु
तकया है। Royal Enfield
Limited Edition
Shotgun 650 को रॉयल
एनफीलडु और ICON ने
तमलकर तडजाइन तकया है।
भारि मे ुइसकी केिल 25
बाइक ही उपलबधु रहने िाली है।
इसकी एकसु-शोरमु कीमि
4.25 लाख रपुये है। इसे
खरीदने पर आपको सलुैबटाउन
इंटरसेपटु RE जैकेट भी साथ
दी जाएगी।

नई दिलल्ी। Royal
Enfield ने भारत मे ंअपनी
बलबमिेि वाली मोिरराइबकल को
लॉनचं कर बदया है। इर
मोिरराइबकल का नाम Royal
Enfield Limited Edition
Shotgun 650 है। इरे भारत में
लॉनचं करने के राथ ही अपने
650cc पोिंाफोबलयो को भी
बढांया है। कंपनी ने इरे ICON
मोिरसपंोटरंंा के राथ बमलकर
बलबमिेि एबिशन शॉिगन 650
को लॉनचं बकया है। आइए जानते
है ंबक Royal Enfield
Limited Edition

Shotgun 650 को बकन खार
फीचरंा के राथ लॉनचं बकया गया
है।

दडजाइन
इरे Royal Enfield और

ICON ने बमलकर बनाया है।
इरमे ंएकरंकलंूबरव िंंाबफकरं के
राथ इरका ओबरबजनल बिजांइन
को पहले की तरह बरकरार रखा
गया है। बाइक मे ंतीन कलर वाले
िंंाबफकरं, लाल रंग की रीि, बार-
एंि बमरर और नीले रंग के बरयर
शॉक एबजंॉबंार को शाबमल बकया
गया है। इरके बरम को गोलिंेन
कलर रे बिजाइन बकया गया है।
कंपनी इरे खरीदने वालो ंको
सलंैबिाउन इंिररेपिं आरई जैकेि
भी देगा, बजरे इर बाइक के बलए
बिजाइन बकया गया है।

इंजन
Royal Enfield Limited

Edition Shotgun 650 में
648 cc एयर और ऑयल-क्लिं,
SOHC, 4-सिंंंोक, पैरेलल-
सटंवन इंजन का इसंंेमाल बकया
गया है। इरका इंजन 46 PS की
पावर और 52 Nm का िॉकंक
जनरेि करता है। इरके इंजन को
6-सपंीि बगयरबॉकरं रे जोडां गया
है।

ब््ेि और रसप्ेश्न
Royal Enfield Limited

Edition Shotgun 650 के
अंिरबपबनंग मे ंबकरी तरह का कोई

बदलाव नही ंबकया गया है। इरमें
शोवा रेपरेि फंकशंन, 120mm
िंंैवल के राथ बडां बपसिंन
इनविंंेि फोकंक और बरयर में
90mm िंंैवल के राथ शोवा
सटंवन शॉक एबजंॉबंार को शाबमल
बकया गया है। इरमे ंिंंेबकंग के बलए
फंंंि मे ं320mm सटंवन-बपसिंन
फलंोबिंग बिसकं और बरयर में
300mm सटंवन-बपसिंन बिसकं
दी गई है। इरमे ंिुअल-चैनल
ABS सिंैणिंिंा बदया गया है।
बाइक मे ं18-इंच फंंंि और 17-
इंच बरयर अलॉय वहंील बदए गए है।ं

फीचर्स
Royal Enfield Limited

Edition Shotgun 650 में
रेमी-बिबजिल इंसटंंंंमेिं कलंसिंर
और बंंिपर नेबवगेशन पॉि के राथ
ऑल-एलईिी लाइबिंग रेिअप
बदया गया है। मोिरराइबकल में
यूएरबी चाबजंिगं पोिंा, बरमूवेबल
बपबलयन रीि और मैि बलंैक
सटंवन पी-शूिर एगजंॉसिं बदया गया
है।

िीमत
Royal Enfield Limited

Edition Shotgun 650  को
गलंोबल लेवल पर केवल 100
मोिरराइबकल ही लॉनचं की गई
है। इरमे ंरे भारत मे ंकेवल 25
बाइक ही उपलबधं रहने वाली है।
इरकी एकरं-शोरमं कीमत 4.25
लाख रपंये रखी गई है।

रॉयल एनफील्ड की लललिटेड एलडशन
वाली चिचिाती बाइक लॉन्च, लिफ्फ 25

लोग ही बना पाएंगे िाहौलपरिवहन रवशेष न्यूज
रोलसु रॉयस घोसटु सीरीज II लॉनचु लगजुरी
ऑटोमेकर रोलसु रॉयस ने भारि मे ुअपनी
नई कार को लॉनचु तकया है। कंपनी ने
Rolls Royce Ghost Series II
के िीन मॉडल को भारि मे ुउिारा है।
Ghost Series II को बाहर से लेकर
अंदर िक नया रपु तदया गया है। Rolls
Royce Ghost Series II को
8.95 करोड ुसे लेकर 10.52 करोड ुरपुये
की एकसु-शोरमु कीमि मे ुलॉनचु तकया है।

नई दिलल्ी। दुबनया की रबरे लगजंरी कार
बनाने वाली रोलरं रॉयर ने भारत मे ंRolls
Royce Ghost Series II के लाइनअप को
भारत मे ंलॉनचं कर बदया है। ऑिोमेकर ने इरके
सिंैिंिंा घोसिं रीरीज II, एकरंिेिेंि घोसिं
रीरीज II और बलंैक बैज घोसिं रीरीज II को
भारत मे ंलॉनचं बकया है। तीनो ंमॉिल ही कई
बेहतरीन फीचरंा रे राथ आती है। आइए जानते
है ंबक Rolls Royce Ghost Series II को
बकर कीमत पर भारत मे ंलॉनचं बकया गया है
और यह बकन पंंीबमयम फीचरंा रे लैर है।

िीमत
Rolls Royce Ghost के रीरीज II को

भारत मे ंलॉनचं कर बदया है। इरके तहत कंपनी
ने तीन मॉिल को भारत मे ंउतारा है, जो
Standard Ghost Series II,
Extended Ghost Series II और Black
Beige Ghost Series II है। इन वेबरएंि को
रोलरं रॉयर के चेननंई और बदललंी शोरमं रे
खरीदा जा रकता है।

Standard Ghost Series II: 8.95
करोड ंरपंये (एकरं-शोरमं)

Extended Ghost Series II: 10.19
करोड ंरपंये (एकरं-शोरमं)

Black Beige Ghost Series II:
10.52 करोड ंरपंये (एकरं-शोरमं)

Rolls Royce Ghost
कय्ा दमला नया
नई Ghost Series II मे ंको नया रपं बदया

गया है। इरमे ंआगे की तरफ नए बिजाइन की गई
हेिलाइटरं और अपिेिेि LED DRLs बदए
गए है।ं इरके फंंंि बमपंर को पहले रे अिंंैसकंिव

बनाने के बलए टवंीक बकया गया है। इरमे ंपहले
की तरह ही बरगनेंचर रोलरं-रॉयर कंंोम बंंिल
और फंंंि हुि पर ‘ससंपबरि ऑफ ंएकसंिंरी’ को
बदया गया है। इरे राइि और पीछे रे देखने पर
पहले की तरह ही लगती है, लेबकन LED िेल
लाइि मे ंनए एबलमेिं को शाबमल बकया गया है।
Rolls Royce Ghost Series II मे ं22-इंच
के 9-सपंोक एलॉय वहंीलरं बदए गए है।ं

िेदबन और फीचर्स
Rolls Royce Ghost Series II के

केबबन को बपछले मॉिल के रमान ही रखा गया
है। केवल इरके िैशबोिंा मे ंहलकंे बदलाव बकए

गए है।ं इरमे ंअब पूरी तरह रे बिबजिल डंंाइवर
बिसपंलंे बदया गया है और इंफोिेनमेिं बरसिंम में
नए कनेसकंिबविी फीचर को शाबमल बकया गया
है। इरके बलंैक बैज वशंान मे ंअलग िैन और
बलंैक इंिीबरयर थीम दी गई है।

V12 इंजन रे लैर
Rolls Royce Ghost Series II में

सटंवन-िबंंोचाजिंंा V12 इंजन का इसंंेमाल
बकया गया है, जो इरके रभी पबहयो ंको पावर
देता है। इरके बलंैक बैज वजंान मे ंभी इरी इंजन
का इसंंेमाल बकया गया है, जो बाकी वजंान रे
जयंादा बेहतर टंंूबनंग देता है।

रोलरर रॉयर घोसरट का नया मॉडल भारत मेर लॉनरच,
कीमत इतनी की खरीद लेरगे लगरजरी घर

परिवहन रवशेष न्यूज
जनिरी मे ुशीरुब 5 कारो ुकी तबकुुी2025 पद
प�ुदकपं भारिीय बाजार मे ुहर महीने लाखोु
की संख�ुया मे ुकारो ुकी तबकुुी की जािी है।
मीतडया तरपोरसुुब के मुिातबक जनिरी
2025 के दौरान Top 5 कारो ुमे ुकौन सी
कारे ुशातमल हुई है।ु तकस कंपनी की कौन
सी गाडीु की तकिनी यूतनरसु की तबकुुी बीिे
महीने मे ुहुई है। आइए जानिे है।ु

नई दिलल्ी। भारत मे ंरोजाना बडीं रंख�ंया
मे ंकारो ंकी बबकंंी की जाती है। Maruti,
Tata, Mahindra, Hyundai, Kia
रबहत कई वाहन बनमांाताओ ंकी ओर रे
बेहतरीन फीचरंा और तकनीक के राथ इनको
ऑफर बकया जाता है। मीबिया बरपोटरंंा के
मुताबबक January 2025 के दौरान कौन
री कारो ंने Top-5 बलस�ंि मे ंजगह बनाई है।
बकरकी बकतनी यूबनटरं की बबकंंी हुई है। हम
आपको इर खबर मे ंबता रहे है।ं

Top-5 िारो ्िी दितनी हुई दबक््ी
जनवरी 2025 मे ंलाखो ंयूबनटरं कार और

एरयूवी की बबकंंी देशभर मे ंहुई है। लेबकन
बजन पांच कारो ंको रबरे ज�ंयादा परंद बकया
गया है, उनकी करीब 95-96 हजार यूबनटरं
की बबकंंी हुई है।

रबरे ज�्यािा दिर गाडी् िो दिया
गया परंि

बरपोटरंंा के मुताबबक बीते महीने के दौरान
बजर गाडीं को रबरे ज�ंयादा परंद बकया गया वह

Maruti Wagon R है। बीते महीने इर गाडीं
की 24078 यूबनटरं की बबकंंी हुई है, जबबक
जनवरी 2024 के दौरान यह रंख�ंया 17756
यूबनटरं की थी। मारबंत की ओर रे ऑफर की
जाने वाली हैचबैक कार वैगन आर को लंबे
रमय रे ऑफर बकया जाता है और यह गाडीं
लगातार भारतीयो ंकी परंदीदा गाडीं बनी हुई है। 

िूररे नंबर पर रही यह गाडी्
बरपोटरंंा के मुताबबक Top-5 बलस�ंि में

दूररे नंबर पर Maruti Baleno रही। इर
पंं�ीबमयम हैचबैक की बीते महीने 19965
यूबनटरं की बबकंंी हुई है। जबबक जनवरी
2024 के दौरान इरकी 19630 यूबनटरं की

बबकंंी हुई थी।
तीररे पायिान पर रही Hyundai Creta
भारतीय बाजार मे ंहुंिई की ओर रे बमि

राइज एरयूवी रेगमेिं मे ंकेंंिा को लाया जाता
है। लॉन�ंच के बाद रे ही इर गाडीं को काफी
ज�ंयादा परंद बकया जाता है। जनवरी 2025 में
भी इर गाडीं को िॉप-5 मे ंजगह बमली है। बीते
महीने इरकी 18522 यूबनटरं की बबकंंी हुई
है। जबबक जनवरी 2023 के दौरान इरकी
13212 यूबनटरं की बबकंंी हुई थी।

अगले नंबर पर रही Maruti Swift
मारबंत की ओर रे हैचबैक रेगमेिं में

ससंवफिं को भी ऑफर बकया जाता है। कंपनी की

इर गाडीं की बीते महीने के दौरान 17081
यूबनटरं की बबकंंी हुई है। जबबक जनवरी
2024 के दौरान इरकी 15370 यूबनटरं को
खरीदा गया था।

Top-5 मे ्शादमल हुई Tata
Punch

िािा की ओर रे एंिंंी लेवल एरयूवी
रेगमेिं मे ंऑफर की जाने वाली Tata
Punch को भी Top-5 कारो ंकी बलस�ंि में
जगह बमली है। इरकी बीते महीने के दौरान
16231 यूबनटरं की बबकंंी हुई है, जबबक
जनवरी 2024 के दौरान इर गाडीं को 17978
लोगो ंने खरीदा था।

जनिरी मेर नंबर-1 पोवजशन पर आई िैगन आर,
टॉप-5 मेर माररवत, हुंडई और टाटा की कारेर शावमल

इंजन, फीचररस और कीमत क् मामले मेर
कौन री एरयूिी को लाएं घर, पढरेर पूरी खबर

परिवहन रवशषे नय्जू
मारतुि गुैुुड तिटारा बनाम टोयोटा
हैदराबाद भारिीय बाजार मे ुचार
मीटर से लंबी एसयूिी सेगमेटु मेु
कई बेहिरीन तिकल�ुपो ुको ऑफर
तकया जािा है। लेतकन इस सेगमेटु
मे ुमारतुि की गुैुुड तिटारा का सीधा
मुकाबला टोयोटा अबबुन क्ुुजर
हाइराइडर के साथ होिा है। दोनोु
एसयूिी के बीच इंजन फीचसबु और
कीमि के मामले मे ुतकसे
खरीदकर घर लाना समझदारी हो सकिी है।
आइए जानिे है।ु

नई दिलल्ी। भारत मे ंबकरी भी रेगमेिं के
मुकाबले एरयूवी रेगमेिं के वाहनो ंको रबरे ज�ंयादा
परंद बकया जाता है। एरयूवी के चार मीिर रे बडंे
रेगमेिं मे ंकई वाहनो ंको लाया जाता है। इनमें
Maruti Grand Vitara और Toyota
Urban Cruiser Hyryder के बीच कडां
मुकाबला होता है। इंजन, फीचरां और कीमत के
मामले मे ंदोनो ंमे ंरे बकर एरयूवी को खरीदा जा
रकता है। हम आपको इर खबर मे ंबता रहे है।ं

Maruti Grand Vitara Vs Toyora
Hyryder Features

मारबंत की ओर रे िंैंंि बविारा मे ंकई बेहतरीन
फीचरां को बदया जाता है। इरमे ंएलईिी लाइटरं,
फॉलो मी हैिलैपं, शॉककं बफन एंिीना, एंबबएंि लाइि,
पैनोरबमक रनरफं, वेबंिलेबिि रीि, हेि-अप
बिस�ंप�ंले, वायरलैर चाजांर, पैिल बशफिंर, क्ंंज
कंिंंोल, पुश बिन स�ंिािां/स�ंिॉप, बरयर एरी
वेिं,आबकंकबमर राउंि बरस�ंिम, रुजुकी कनेकिं जैरे
फीचरां बमलते है।ं

वही ंिोयोिा अबांन क्ंंजर हाइराइिर मे ंपंंोजेक�ंिर
एलईिी लाइटरं, एलईिी िीआरएल, ऑिो
हेिलाइि, एलईिी िेल लैपं, हाई माउंि स�ंिॉप लैपं,
रफं रेल, बरयर बवंिो वाइपर और वॉशर, शॉककं बफन
एंिीना, डंूंल िोन इंिीबरयर, एंबबएंि लाइटरं, नौ इंच
इंफोिेनमेिं बरस�ंिम, एपल कार प�ंले, एंडंंाइि ऑिो,
आबकंकबमर ऑबियो बरस�ंिम, रात इंच इंस�ंटंंंमेिं
क�ंलस�ंिर, हेि-अप बिस�ंप�ंले, क्ंंज कंिंंोल, पैनोरबमक
रनरफं, वायरलेर चाजांर, ऑिो एरी, बरयर एरी
वेटंरं, फंंंि वेबंिलेबिि रीटरं, पीएम 2.5 बफल�ंिर,
की-लैर एंिंंी जैरे फीचरां बदए गए है।ं

Maruti Grand Vitara Vs Toyota
Hyryder Safety Features

मारबंत िंैंंि बविारा मे ंरुरकंंा का भी काफी ध�ंयान
रखा गया है। इरमे ंफंंंि और किंेंन एयरबैग, 360
बििंंी व�ंयू कैमरा, बरवरां पाबकंिगं कैमरा, बरयर पाबकंिगं
रेरंर, िीपीएमएर, बहल होल�ंि अबरस�ंि, इंजन
इमोबबलाइजर जैरे कई फीचरां बमलते है।ं

वही ंिोयोिा अबांन क्ंंजर हाइराइिर मे ंडंूंल फंंंि
एयरबैग, फंंंि राइि और किंेंन एयरबैग, 360 बििंंी

कैमरा, रीि बेल�ंि पंंी-िेशंनर, बरवरां पाबकंिगं कैमरा,
रीि बेल�ंि बरमाइंिर, एबीएर, ईबीिी, वीएररी, बहल
होल�ंि कंिंंोल, िीपीएमएर, इमोबबलाइजर, पाबकंिगं
रेरंर, चारो ंपबहयो ंमे ंबिस�ंक िंेंक जैरे रेफिंी फीचरां
बमलते है।ं

Maruti Grand Vitara Vs Toyota
Hyryder Engine

मारबंत िंैंंि बविारा एरयूवी मे ंकंपनी की ओर रे
पेिंंोल, रीएनजी और हाइबंंिि तकनीक के बवकल�ंप
के राथ इंजन को बदया जाता है। इरमे ं1.5 लीिर की
कंंमता का नेचुरल एससंपरेबिि इंजन बदया जाता है।
बजररे इरे 92.45 पीएर रे लेकर 103.06 पीएर
की पावर और 122 रे 136.08 न�ंयूिन मीिर का
िॉककं बमलता है। इरमे ंमैनुअल और ऑिोमैबिक
िंंांरबमशन के राथ लाया जाता है और इरे एक लीिर
मे ं19.38 बकलोमीिर रे 27.97 बकलोमीिर तक
चलाया जा रकता है।

वही ंिोयोिा अबांन क्ंंजर हाइराइिर मे ंभी 1.5
लीिर की कंंमता का इंजन बदया गया है। बजररे इरे
92.45 पीएर की पावर और 122 रे 136 न�ंयूिन
मीिर का िॉककं बमलता है। इरे भी मैनुअल और
ऑिोमैबिक िंंांरबमशन के राथ लाया जाता है।
कंपनी के मुताबबक इरे 19.39 बकलोमीिर रे लेकर
करीब 28 बकलोमीिर तक चलाया जा रकता है।

Maruti Grand Vitara Vs Toyota
Hyryder Dimension

मारबंत िंैंंि बविारा की लंबाई 4345 एमएम है।
इरकी चौडांई 1795 एमएम, ऊंचाई 1645 एमएम
और व�ंहीलबेर 2600 एमएम है।

वही ंिोयोिा अबांन क्ंंजर हाइराइिर की लंबाई
4365 एमएम है। इरकी चौडांई 1795 एमएम,
ऊंचाई 1645 एमएम और व�ंहीलबेर 2600 एमएम
है।

Maruti Grand Vitara Vs Toyota
Hyryder Price

मारबंत की ओर रे िंैंंि बविारा की शुरआंती एक�ंर
शोरमं कीमत 11.19 लाख रपंये है। वही ंइरके िॉप
वेबरएंि की एक�ंर शोरमं कीमत 19.99 लाख रपंये है।

वही ंToyota Urban Cruiser Hyryder
की शुरआंती एक�ंर शोरमं कीमत 11.14 लाख रपंये
है। इरके िॉप वेबरएंि की एक�ंर शोरमं कीमत
19.99 लाख रपंये है। 

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। जनवरी 2025 मे ंहुए भारत

मोबबबलिी गलंोबल एकरंपो 2025 मे ंबवयतनाम
की इलेकबंंंिक कार बनमांाता कंपनी VinFast ने
अपनी कई गाबडंयो ंको शोकेश बकया। इरके
राथ ही कंपनी ने VinFast VF 6 और
VinFast VF 7 को पेश भी बकया, बजरे वह
राल 2025 के फेससंिव रीजन मे ंभारत मे ंलॉनचं
भी कर रकती है। वही,ं कंपनी की तरफ रे पुबंंि
की गई है बक वह राल 2026 मे ंअपनी रबरे
रसंंी इलेकबंंंिक कार VinFast VF 3 को
भारत मे ंलॉनचं करेगी। यह देखने मे ंिािा नैनो रे
भी छोिी लगती है, लेबकन इरमे ंचार लोग आराम
रे बैठकर रफर कर रकते है।ं आइए जानते हैं
बक VinFast VF 3 के गलंोबल-सपंेक मे ंकयंा-

कयंा फीचरंा बदए जाते है।ं
एकर्टीदरयर
VinFast VF 3 को बॉकरंी बिजाइन बदया

गया है और दोनो ंतरफ दो दरवाजे बदए गए है,ं जो
MG कॉमेि EV के तकह है। इरमे ंहैलोजन
हेिलाइटरं के राथ एक बलंैक कलंोजिं-ऑफ
बंंिल और कंंोम बार बदया गया है। इरमे ंऑल-
बलंैक फंंंि और बरयर बमपंर बदया गया है, जो
बॉिी कलंैबिंग के राथ बदया गया है। इरके आगे
और पीछे की तरफ बलंैक-आउि रेकशंन बदया
गया है, बजरमे ंहैलोजन िेल लाइटरं के राथ
कंंोम बार बदया गया है।

इंटीदरयर
VinFast VF 3 के केबबन मे ंआपको

चंकी बदखने वाला 2-सपंोक सिंीयबरंग वहंील और

एक 10-इंच फलंोबिंग िचसकंंंीन बदया जाता है।
इरमे ंबदया गया फलंोबिंग िचसकंंंीन डंंाइवर के
बिसपंलंे के रपं मे ंभी काम करता है। इरके
गलंोबल-सपंेक मॉिल मे ंऑल-बलंैक केबबन
थीम और 4 रीिे ंऑफर की जाती है। इरके पीछे
वाली रीिो ंपर बैठने के बलए आगे की रीि को
मोडकंर जाया जा रकता है। इरमे ंमैनुअल एरी
और फंंंि पावर बवंिो भी बदया जाता है। VF 3 में
पैरेजंर की रेफिंी के बलए कई एयरबैग, EBD के
राथ ABS और बरयर पाबकंिगं रेरंर जैरे फीचरंा
ऑफर बकए जाते है।ं

बैटरी पैि और रेज्
गलंोबल-सपंेक VinFast VF 3 मे ंबरंगल

बैिरी पैक 18.64 kWh के राथ पेश बकया
जाता है। इरमे ंएक इलेकबंंंिक मोिर बदया गया है,

जो 41 PS की पावर और 110 Nm का िॉकंक
जनरेि करता है। इरमे ंदी गई बैिरी चाजंा होने के
बाद 215 km तक का डंंाइबवंग रेजं देती है।
इरकी बैिरी महज 36 बमनि मे ं10-70 पंंबतशत
तक चाजंा हो जाती है।

एकर्पेकट्ेड िीमत
VinFast VF 3 के भारत-सपेंक की

कीमतो ंका अभी तक कंपनी की तरफ रे खुलारा
नही ंबकया गया है, लेबकन यह बजन फीचरंा और
रुबवधाओ ंके राथ आती है उरे देखते हुए उममंीद
की जा रही है बक इरकी कीमत 7 लाख रे लेकर
10 लाख रपंये तक हो रकती है। भारतीय
बाजार मे ंइरका मुकाबला MG Comet,
Tata Tiago EV, Citroen eC3 और
Tata Tigor EV रे देखने के बलए बमलेगा।

विनफ़ास़ट भारत म़े लॉऩच करेगी टाटा नैनो से भी छोटी कार, ई.िी सेगम़ेट म़े मचाएगी धमाल

अब होगी क्ररते, विटारा को टेरशन, एमजी ने बेहतरीन फीचररस क् राथ लॉनर�च की एसरटोर एरयूिी
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंबंंिबिश वाहन
बनमांाता JSW MG मोिरंा की ओर रे कई कारों
और एरयूवी को बेहतरीन फीचरंा और तकनीक
के राथ लाया जाता है। कंपनी की ओर रे ऑफर
की जाने वाली MG Astor एरयूवी को ऐरे
फीचर के राथ लाया गया है, बजरे भारत मे ंकाफी
ज�ंयादा परंद बकया जाता है। यह फीचर कौन रा है
और इररे बकन एरयूवी को कडीं चुनौती बमल
रकती है। हम आपको इर खबर मे ंबता रहे है।ं

MG Astor को बमले नए फीचरंा
एमजी की ओर र ेऑफर की जान ेवाली एस�ंिर

को बेहतरीन फीचरंा के राथ लाया गया है। कंपनी
की ओर रे इर गाडीं को पैनोरबमक रनरफं के
राथ पेश बकया गया है। इरके राथ ही एरयूवी के
ऑबियो बरस�ंिम को बेहतर करते हुए छह स�ंपीकर
बदए गए है।ं राथ ही छह एयरबैग और लेदरेि

रीटरं के राथ इरे अपिेि बकया गया है।
और फीचर्स भी दिए गए ऑफर
एमजी एस�ंिर एरयूवी के फंंंि मे ंवेबंिलेबिि

रीटरं, वायरलैर चाजांर, वायरलेर एंडंंाइि
ऑिो, एपल कार प�ंले, ऑिो बिबमंग ओआरवीएम
जैरे फीचरंा को भी एरयूवी मे ंऑफर बकया जाता
है। इरके अलावा एरयूवी मे ंLevel 2 ADAS
जरै ेरफेिंी फीचर को भी बदया जाता है। एरयवूी में
रेफिंी के बलए 50 रे ज�ंयादा रेफिंी फीचरंा को भी
बदया जाता है।

दितने है ्वेदरएंट
एमजी एस�ंिर को भारत मे ंपांच वबेरएिं मे ंलाया

जाता है। बजनमे ंSprint, Shine, Select,
Sharp Pro and Savvy Pro जैरे वेबरएंि
है।ं 

दितनी है िीमत
कंपनी की ओर रे एरयूवी को 9.99 लाख

रपंये की एक�ंर शोरमं कीमत पर ऑफर बकया
जाता है। वही ंइरके िॉप वेबरएंि की एक�ंर शोरमं
कीमत 17.55 लाख रपंये तक है। खार बात यह
है बक एरयूवी को पैनोरबमक रनरफं के राथ
12.5 लाख रपंये मे ंऑफर बकया जा रहा है। इर
कीमत पर इर रेगमेिं की अन�ंय एरयूवी मे ंइर
फीचर को नही ंबदया जाता।

दिनरे है मुिाबला
JSW MG Astor को भारतीय बाजार में

बमि राइज एरयूवी रेगमेिं मे ंलाया जाता है। इर
रेगमेिं मे ंइरका रीधा मुकाबला Hyundai
Creta, Maruti Grand Vitara, Toyota
Urban Cruiser Hyryder जरैी एरयवूी के
राथ होता है।



संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 07 फ्रवरी, 2025 06

कसमुलेशन पंंकशकंंण, कशकंंा, या मूलंयांकन उदंंेकंयों के
कलए वासंंकवक दुकनया की पंंकंंियाओं या पंंणाकलयों की
नकल को संदकंभणत करता है। आपातकालीन किककतंसा
सीखने मंे, कसमुलेशन यिािंणवादी पकरदृकंय बनाता है िो
किककतसंा आपात संसिकतयो ंको दोहराता ह,ै किसस ेसवंासथंयं
सेवा पंंदाताओं को एक सुरकंंकत, कनयंकंंतत वातावरण में
अपन ेकौशल को अभयंास और पकरषकंतृ करने की अनुमकत
कमलती है। नेशनल मेकडकल काउंकसल (NMC) दंंारा
योगंयता-आधाकरत किककतंसा कशकंंा (CBME) के
कायंाणनंवयन से पता िला है कक कसमुलेशन संनातक और
संनातकोतंंर किककतंसा छातंंों दोनों के कलए नैदाकनक   कंंमता
को बढंाता है।

कसमुलेशन के सबसे महतंवपूणंण लाभों में से एक यह है
कक यह कशकंंाकंिणयों को रोगी की सुरकंंा को िोकखम में डाले
कबना महतंवपूणंण और उचंं-दांव संसिकतयों को संभालने का
अभंयास करने में सकंंम बनाता है। यह आपात संसिकतयों में
कवशेष रंप से महतंवपूणंण है, िहां तुंंकटयों के गंभीर पकरणाम
हो सकते हंै। नकली पकरदृकंयों में संलगंन होने से, पंंकतभागी
बार -बार आपातकालीन पंंोटोकॉल का अभयंास कर सकते
हैं, तकनीकी कौशल िैसे कक इंटुबैषेण और कडकफकंंिलेशन
में सुधार कर सकते हैं, और अपनी कंंमताओं में कवशंंास
हाकसल कर सकते हैं।

कसमुलेशन वासंंकवक आपात संसिकतयों के उचंं दबाव
वाल ेवातावरण को दोहराता है, किससे वयंसकंतयो ंको तनाव
के तहत तेिी से, सूकित कनणंणय लेने की कंंमता कवककसत
करने में मदद कमलती है। वे गलकतयों को पहिानने और
सही करने के कलए एक िोकखम-मुकंत सेकटंग भी पंंदान
करते हंै, किससे पंंकतभाकगयों को यह िानने में सकंंम होता
ह ैकक वासंकंवक िीवन की संसिकतयो ंमे ंऐसी तुंंकटयो ंको कैसे
रोका िाए। इसक ेअकतकरकतं, कवकवध पकरदृकयंो ंक ेसपंकंक में
कशकंंाकंिणयों को पंंभावी ढंग से अपंंतंयाकशत िकटलताओं के
अनुकूल होने के कलए कशकंंाकंिणयों को तैयार करता है।

टीमवकंक आपातकालीन किककतंसा पंंकशकंंण में एक
महतवंपूणंण भकूमका कनभाता है, और कसमलुशेन सहयोग और
संिार के महतंव पर िोर देता है। कशकंंािंंी कटपंपकणयों को

कलातंमक बनाने, अपडेट पंंदान करने और कनदंंेशों को
संपषंं रंप से वंयकंत करने में कौशल कवककसत करते हंै, िो
उचंं दबाव वाली संसिकतयों में आवकंयक हैं। कसमुलेशन
टीम के सदसंयों को भूकमकाओं को पकरभाकषत करने की
अनुमकत देता ह,ै िसेै कक टीम लीडर या एयरवे मनैिेर और
सीमलेस समनंवय का अभंयास करें। बार-बार अभंयास के
माधंयम से, टीम-आधाकरत कसमुलेशन टंंसंट, सामंिसंय,
और पंंतंयेक सदसंय की ताकत, कमिोकरयों और काम
करने वाली शैकलयों की समझ को बढंावा देता है।

कसमुलेशन के बाद संरकित कडिंंीकफंग सतंं सुधार के
कलए सफलताओं और कंंेतंंों के बारे में खुली ििंाण को
पंंोतसंाकहत करके कनरतंर सीखने की ससंकंकृत को बढंावा दतेे
हैं। ये सतंं सहायक और अनुकूली टीम की गकतशीलता को
बढंावा देते हुए टीम के नेताओं को अपनी कंंमताओं को
सुधारने के कलए नेतृतंव और अनुयायी कौशल बनाने में
मदद करते हंै।

कसमलुशेन के लाभ वासंकंवक आपात संसिकतयो ंमे ंतेिी
से और अकधक कुशल पंंकतकंंियाओं, संवासंथंय सेवा
पंंदाताओं के कलए तनाव और बनंणआउट को कम करते हंै
और रोगी देखभाल के पकरणामों मंे सुधार करते हंै। उचंं-
दांव पकरदृकंयों के साि पकरकितता टीमों को सामंिसंयपूणंण
तरीके से कायंण करने और तनाव को अकधक पंंभावी ढंग से
पंंबंकधत करने में सकंंम बनाती है, किससे महतंवपूणंण
संसिकतयों में बेहतर पकरणाम सुकनकंंित होते हंै।

कसमुलेशन लकंनिंग वंयसंकतगत कंंमता के कनमंाणण और
किककतंसा टीमों को मिबूत करने के कलए एक आवकंयक
उपकरण है। एक ऐसे कंंेतंं में िहां शूनंय-तंंुकट सकहषंणुता
महतंवपूणंण है, कवशेष रंप से आपातकालीन कवभागों में,
कसमुलेशन-आधाकरत कशकंंण किककतंसा छातंंों को
आतमंकवशंंास और कंमंता दोनो ंस ेलसै करता ह।ै किककतसंा
कशकंंा का भकवषंय सैदंंांकतक जंंान के साि वंयावहाकरक
कौशल के महतंव को पहिानने में कनकहत है, किससे
कसमुलेशन पंंकशकंंण कायंणिंंमों की आधारकशला बन िाता
है।

-विजय गग्ग

इस समय देश - कवदेश की अनेक घटनाएं
सुकंखणयों में हैं, कंयोंकक नए साल में नई उमंमीदों के
साि घटनाओं का कवकंलेषण आम रहा है। मगर
इसके इतर एक गहन कवषय पर किंतन ककया िाना
िाकहए कक बचंंों और युवाओं के भीतर इन
घटनाओं, कंंियाकलापों, रािनीकतक और आकंिणक
घटनाििंं आकद में कदलिसंपी अतंयंत कम कंयों है।
बचेंं और युवा टीवी या मोबाइल पर इन घटनाओं
का कवकंलेषण न कर नकारातंमक मनोरंिन के
साधनों में समय कबता रहे हंै। युवाओं को देश के
सकल घरेलू उतंपाद की, संगीत, साकहतंय और कला

के फनकारों की, रािनीकत के नेपथंय में गूंिते संवरों
की पंंारंकभक िानकारी भी नहीं है। युवा वगंण को
अकभनेताओं- अकभनेकंंतयों के पुनकंवणवाह, वंयापारी
पकरवार के कववाह उतंसव, टीवी के गेम शो या
'िैलेंि' कंंिकेटर के तलाक आकद की तो िानकारी
कमल िाती है, लेककन उनंहंे ओलंकपक खेलों,
इिराइल - हमास युदंं, रंस-यूिंंेन संकट, बिट
के आधारभूत ततंंंवों, रेल दुघंणटनाओं और पनपते
पयंाणवरण संकट की सतही िानकारी भी नहीं होती
है। यह बहुत किंतािनक संसिकत है ।

अगर बुकंंदमता के कवकास की दृकंंष से देखा
िाए, तो यह आने वाले कुछ वषंंों में एक संकट
बनने वाला है, कंयोंकक दस वषंण बाद ये बारह से बीस
वषंंीय युवा और जंयादा बडंे होंगे और िब इनंहें कुछ
िानकारी नहीं होगी, तो ये अगली पीकंढयों को कंया
कसखा सकेंगे ! ऐसी बात करने पर कई बार इनके
बीि के कुछ युवाओं का तकंक होता है कक िो बात
अधेडं और बूढंे वंयसंकत अखबारों, पकंंतकाओं में
पढंते हंै, वे उनंहें मोबाइल पर उपलबंध है। बात सही

है, लेककन उनंहंे 'खुद से ये पूछना िाकहए कक वे उस
मोबाइल में रकंंा, कशकंंा, अिंण नीकत को पढंते हंै या
िमक-दमक वाली सतही मनोरंिन वाली खबरों
या संभावनाओं का अधंययन करते हैं।

कवडंबना यह कक कई अकभभावकों को भी लगता
है कक िीवन का सुख और आनंद, हासंय कवनोद,
मनोरंिन, रील बनाने और मनमिंंी से खान- पान
में कनकहत है। इस भोगवादी रवैये के िलते युवाओं में
जंंान और िीवन मूलंयों का कवकास रंक-सा गया है।
हालांकक कसफंक युवाओं को दोष देना अनुकित है,
कंयोंकक घरों में अखबार, पतंं-पकंंतकाएं, पुसंंकें
उपलबंध ही नहीं हंै। पुसंंक, अखबार या पकंंतका हो
तो बचंंा कम से कम फोटो देखेगा और उसके भीतर
कुछ पंंकंन उभरंेगे। अब तो यह भी नहीं है। जंयादातर
माता - कपता खुद कुछ पढं ही नहीं रहे तो वे कंया और
ककसकी ििंाण करेंगे? माता-कपता को िरंरी
पकंंतकाओं और अखबारों के नाम तक से उदासीन
होते हंै तो इसमें युवाओं का कंया दोष? माता-कपता
दंंारा संवाधंयाय कर अपने बचंंों का जंंान बढंाने से ही

इस समसंया का समाधान संभव हो सकेगा । इसके
कलए मोबाइल को छोडंकर संवाधंयाय की तरफ
कदम बढंाना होगा।

बचंंों या युवाओं में संवाधंयाय करके कुछ बनने
या अपने िीवन को संवारने का भाव तब आता है,
िब उनंहें लगे कक उनका िीवन एक संगंंाम है और वे
अपने िीवन के संवयं कनमंाणता हंै। मगर लगता है,
आि युवाओं में यह बोध ही नहीं है, कंयोंकक उनको
महसूस होने लगा है कक माता-कपता दंंारा पंंदतंं
सुकवधाओं का उपभोग करना ही िीवन है। वे
िमकर पढंाई नहीं कर रहे हंै। दरअसल, कई माता-
कपता ने अपनी संतान के िीवन को इतना जंयादा
सुगम और आनंददायी बना कदया है कक बचंंों में
संघषंण करने, हार को संवीकार करने और खुद अपने
दम पर कुछ कर गुिरने की इचंछा मानो लुपंत सी हो
गई है। पेंंम के संिान पर बेलगाम पुिकार की पंंवृकंंत
के कारण संतान हाि से कनकल रही है और यह
पंंकंंिया इतनी शांत और तेि है कक अकभभावक इस
पकरवतंणन को समझ ही नहीं पा रहे । पंंेम शुदंं

सासंतवक भाव है। बचंंों की इचंछाओं को पूरा करना,
उनंहंे उतंंम कशकंंा देना, उनके संवासंथंय का धंयान
रखना, उनंहंे भावनातंमक संबल देना पंंेम की संजंंा में
आता है। बचंंों की नािायि मांग को पूरा करना,
उनके गलत शौकों को भी पूरा करना बेवकूफी
कहलाता है । अतंयकधक और कववेक से रकहत पंयार
में पलने वाले और संवाधंयाय से दूर बचंंे िीवन में
बहुत िलंदी हार मान लेते हैं। शोध के अनुसार,
इनके अवसादगंंसंं, मनोरोगी होने, आतंमघाती
कदम उठाने की पंंवृकंंत अनंय बचंंों की अपेकंंा
अकधक होती है।

युवाओं को िानना िाकहए कक भारत रतंन डा
एपीिे अबंदुल कलाम िब राषंंंंपकत भवन छोडंा तो
उनके साि कसफंक उनके कनिी पुसंंकालय की
पुसंंकें ही िीं। कोलंकबया कवशंंकवदंंालय, अमेकरका
के पुसंंकालय में सबसे जंयादा पुसंंकों को पढंने
वालों की सूिी में भारत रतंन डा भीमराव आंबेडकर
का नाम दिंण है। गांधीिी ने अपनी आतंमकिा में
कलखा है कक िान रसंसकन की पुसंंक 'अनटू कदस

लासंट' ने उनके िीवन को बहुत पंंभाकवत ककया है।
पढंने से बुकंंद का कवकास होता है, कविार पोकषत होते
हंै और वंयसंकत के िीवन को आधार व संबल कमलता
है। यह समझने की िरंरत है कक िब कोई उतंंम
मागंण न सूझे और ऐसा लगे कक अब सब समापंत ही है
तो कनराश होने की िरंरत नहीं है। बस पढंना शुरं
कर देना िाकहए। महापुरंषों की िीवकनयां, उनके
कृतंय, उदंंकमयों के संघषंण आकद पढंने से वंयसंकत
अंधकार से पंंकाश की ओर यातंंा पंंारंभ करता है ।
'जंंान ही शसंकत है ' के कसदंंांत को समझकर यह
िानना होगा कक नया सीखना, खुद को अदंंतन
करना और समाि को अपने शोध से कुछ देना ही
िीवन का उदंंेकंय है। मंकदर या देवालय धंवसंं हो
सकते हंै। बडंी से बडंी इमारत नषंं हो सकती है ।
पैसा समापंत हो सकता है। िमीन-िायदाद कबक
सकती है। इन सबके बीि कसफंक जंंान ही ऐसा है,
किसे न तो खरीदा िा सकता है, न बेिा िा सकता है
और न ही यह नषंं हो सकता है। इसकलए जंंानािंणन
करना ही साकंंात आराधना है।

ज््ान का मान

विजय गग्ग

कबंदेशंंरी बाबू को आकखरकार गांव से यहां
आना ही पडा। अब उमं ंसतंरं पार कर गई है। नहीं
आते तो कंया करते? अकेले कब तक वहां पडे
रहते? पतंनी को रामपंयारी हुए सात साल से भी
अकधक हो गए हैं। तब से अकेले हंै। अब तक खुद
ही िैसे-तैसे पका-खा लेते िे। बीमारी-सुमारी में
बेटा-बहू इतनी दूर शहर से ततंकाल आ नहीं पाते
और न आकर उनके साि हफंता-दस कदन रह
सकते िे। आकखरकार उनका भी अपना एक
अलग संसार िा। बेटा-बहू दोनों बडी-बडी
आईटी कंपकनयों में लगे िे। िब कभी कबसंंर
पकडने की नौबत आ िाती तो भाइयों की बहुओं
की सेवा-सुशंंुषा के बोझ तले दब िाते। हालांकक,
अपनी पेंशन से उनकी कुछ भरपाई कर कदया
करते। उनका भी अपना एक अलग संसार िा।
िब भाई अपने भाई से अलग हो िाता है, एक
अलग संसार अपने आप बन िाता है। अब इसी
तरह कई संसारों से बना यह संसार िलायमान
है।

ऐसा नहीं है कक कपछले सात सालों से बेटा
अपने पास बुलाकर रहने की किद नहीं करता हो,
परतं ुकबदंशेंरंी बाब ूयह कहकर टाल िात ेकक िब
तक िलता है, िलने कदया िाय। गांव में मन रमा
रहता है। घूम आते हैं इहां-ऊहां। यहीं आसपास
के इलाके के सरकारी संकूलों में कशकंंा की अलख
िगाकर रखत ेहएु अतं मे ंपंधंानाधयंापक क ेपद से
सवेाकनवतृं ंहएु है।ं पेशंन समय पर हर महीन ेकमल
िाती है किससे सभी िरंरतें आसानी से पूरी हो
िाती हैं। गांव के कंंियाकलापों में वंयसंं रहकर
समय आसानी से गुिर िाता है। यों तो संवासंथंय
भी दूसरों के मुकाबले कहीं बेहतर है। उमंं के
कलहाि से बस साल में एकाध बार ढीले पड िाते
हैं। तब तकनक मुसंककल आन पडती है तो आस
िगती ह ैकक कोई कदन-रात पास रह ेतो अचछंा हो।

इस बार बीमार पडे तो तकनक लंबा कखंि
गया। छोटके बटुकेशंंर ने खुदे फोन करके
गुरंगंंाम में बैठे रोकहत को इसकी सूिना दे दी।
कलहािा उसे ककसी तरह आना ही पडा और

िबरदसंंी बाबूिी को िरंरी सामान समेटकर
हवाई िहाि की सैर कराते हुए शहर ले आए।
साि ही अलंटीमेटम भी दे कदया कक अब वे गांव में
न रहकर हमेशा के कलए उनके साि रहेंगे। बेटे ने
संपषंं बता कदया कक उनके गांव में रहने से वह भी
शहर में कदन-रात उनको लेकर किंता में घुलता
रहता है।

अब कबंदेशंंरी बाबू को भी अहसास होने लगा
िा कक िीवन के इस अंकतम पडाव में बेटे के साि
ही रहने में सबकी भलाई है। एक-दूसरे के सुख-
दुःख में सहिता से साि कनभा पाएंगे। बेटा-बहू
और ननंही आराधंया के संसार में अब खुद को
रमरमा लें तो सबका भला हो।

गुरंगंंाम पहुंिते ही बाबूिी को एक कनिी
कंलीकनक में सलाह के कलए ले गया रोकहत।
हालांकक अब उनके संवासंथंय मंे काफी सुधार हो
िुका िा। सारी िांि हुई तो करपोटंंें लगभग
सामानंय िीं। बस कॉलेसंटंंॉल तकनक बढा हुआ
कनकला। सो डाकटंर न ेतली हईु िीिे ंऔर दसेी घी
का परहेि बता कदया। किस देसी घी के कबना
उनका कनवाला गले नहीं उतरता, अब यहां उस
पर पूणंणतः पाबंदी लग गई। यहां तक कक िपाकतयां
भी अब शुषंक परोसी िाने लगीं। एक बार उनंहोंने
कहा भी, ‘बह,ू रोटी मे ंिोडा-सा घी तो िपुड कदया
करो। यहां कौन-सी खाकलस घी कमलता है। कुछ
नहीं होगा मुझे।’

‘कछु कदन परहिे कयंो ंनही ंकर लते ेबाबिूी?
अगली बार िांि में कॉलेसंटंंाल ठीक आया तो
डॉकटंर की सलाह पर ल ेकलया कीकिएगा।’ रोकहत
ने बात वहीं खतंम कर दी और कबंदेशंंरी बाबू मन
मसोस कर रह गए।

गांव से आए दस कदन हो गए िे परंतु वे अभी
तक आलीशान कबसंलडंग के िौिे माले पर टंगे हुए
हैं। वही एक कदन असंपताल गए िे बस। अब मन
बना रह ेहै ंकक नीि ेउतरकर सबुह-शाम सामन ेके
पाकंक में िहलकदमी शुरं ककया िाये। कब तक
टीवी और अखबार के भरोसे बैठे रहेंगे। अखबार
में अपने इलाके की कोई खबर आती नहीं कक मन

रमा रहे। अखबार के सारे पनंने गुरंगंंाम और
कदलंली की खबरों से भरे रहते हंै, मानो देशभर में
और कहीं कुछ हो ही न रहा हो। टीवी पर कवजंंापन
आते ही मन उिट िाता है। बालकनी मंे आकर
बैठ िाते और दूर तक आती-िाती गाडियों को
िोखते रहते। सुबह पाकंक में िहलकदमी करने
वालों का आना छह बिे के बाद शुरं होता है िो
नौ बिे तक ककसी धारावाकहक की तरह िलता
रहता है। तरह-तरह के टंंैककंग सूट, कनकंंर और
टी-शटंण-लोअर सरीखे अनंय आकषंणक पकरधानों
में कलपटे संंंंी-पुरंष के इंिंंधनुषी रंगों को कनहारते
रहते। लगभग आठ बिे एक कोने में कुछ लोग
इकटंंे होते हंै और शायद ककसी संत-महातंमा के
कहे पर कुछ देर तक ताकलयां पीटते रहते हैं। वे
गांव में सुबह िार बिे ही उठकर खेतों की ओर
सैर के कलए कनकल िाया करते िे। यह
कसलकसला यहां भी शुरं ककया िा सकता है।
सोसायटी के अंदर का पाकंक पूरी तरह सुरकंंकत है।
सुरकंंा इतनी िाक-िौबंद है कक बाहरी आदमी हो
या गली का कुतंंा, कोई अंदर नहीं आ सकता।
सभी उचंंवगंंीय, उचंं कशकंंकत लोग रहते हंै इस
सोसायटी में। कबंदेशंंरी बाबू भी कम कलखे-पढे
िोडे ही हंै। अब तो बेटा-बहू की विह से वे भी
संभंंांत की शंंेणी में आ गए हंै।

दूसरे कदन से वे भी सुबह साढे िार-पांि बिे
के करीब पाकंक में सैर को िाने लगे और िुमा-
िमुा दस कदन भी नही ंहोगें कक एक कदन बह ूको बटेे
से कहते सुना, ‘सुनते हो रोकहत, बाबू िी
सोसायटी में अपने इजंंत की बाट लगा रहे हैं।
फसंटंण फंलोर वाली नीतू ने बालकनी से उनंहंे सुबह
सैर पर कभी लुंगी तो कभी धोती में िाते देखा।’

‘तो कंया हुआ, बाबू िी हमेशा से धोती और
लुंगी पहनते आ रहे हंै। तुमंहें तो पता है।’

‘गांव की बात अलग है। यहां यह सब शोभा
देता है कंया? सोसायटी वाले न िाने कैसी-कैसी
बातंे करंेगे। कंया यह तुमंहें अचंछा लगेगा?’

रोकहत ने कुछ नहीं कहा परंतु कबंदेशंंरी बाबू
सब समझ गए। उनके कानों तक बहू की आवािें
पहुंि िुकी िीं। बनावटीपन ही तो इस शहर की
खाकसयत है। एक कदन रोकहत क ेसाि सवंय ंबािार
गए और अपने कलए एक टंंैक सूट और रेकडमेड
कमीि-पतलून खरीद लाए।

ननंही आराधंया बाय-बाय दादू कहकर सुबह
ही संकूल को कनकल िाती और वहां से शाम को
अपनी ममंमी के साि ही लौटती। संकूल से िेंंि
तक पहंुिाने का किमंमा एक ऑटोकरकंशा वाले को
दे रखा िा। कबदंशंंेरी बाबू सारा कदन घर मे ंअकलेे
पडे रहते। कफर धीरे-धीरे उनंहोंने सोसायटी के
आसपास के इलाकों में पैदल घूमना शुरं कर
कदया परंतु धोती-कुतंाण के बिाय कमीि-पतलून
मंे। धोती और लुगंी का इसंंमेाल पदेंं मे ंहोता। अब
यहा ंरह रहे हंै तो बेट-ेबहू की इजंतं का खयंाल तो
रखना ही पडेगा। भले कमीि-पतलून और टंंैक
सूट में असहि रहना पडे।

इसी तरह समय के साि बेमन कबंदेशंंरी बाबू
अपने आप को शहरी माहौल में ढालने की
कोकशश करते रहे और फुसंणत में अपने गंंामीण
पकरवेश की यादों में कदन पर कदन कबताते िले गए।
सुबह का नाकंता और रात का खाना महाराकिन
बना िाया करती िी। िब स ेव ेआए हंै, मन ककया
तो अपना कदन का खाना संवयं बनाते हैं। पहले
महाराकिन उनका कदन का खाना सुबह ही बना
कदया करती िी परंतु उनंहोंने मना कर कदया, यह
कहकर कक कदन मे ंकम ही खाते हंै। भखू लगगेी तो
संवयं बना कलया करेंगे। गांव में भी तो संवयं ही
बनाया करते िे।

एक रकववार कबंदेशंंरी बाबू को न िाने कंया
सूझा, आराधंया को लेकर धोती-कुतेंं में ही पाकंक में
उतर आए। कविंंोही पंवृंकंंत मानो अतल गहराइयो ंसे
उछल आई हो। बटेा-बह ूउस समय बालकनी मे ंही
कुसंंी कबछाए अखबार पढ रहे िे। कबंदेशंंरी बाबू
को लगा तो होगा कक बहू को उनका इस कलबास में
उतरना सुहाया नहीं होगा परंतु वे मन ही मन में
कछु ठान िकु ेि।े कबदंशंंेरी बाब ूआराधयंा क ेसाि
पाकंक में िकंंर लगाने लगे। बीि-बीि में कोई
उनंहंे रोक लेता और उनसे बकतयाने लगता। इनमें
मकहलाओं की संखंया अकधक िी। बेटा-बहू अपनी
बालकनी से यह सब देखे िा रहे िे। आराधंया
कभी-कभी अपन ेदादा िी का साि छोडकर इधर-
उधर दौड पडती और िोडी देर बाद कफर से उनके
साि हो लेती। बेटा-बहू ने गौर ककया कक सैर पर
आईं कुछ मकहलाएं अब बाबू िी का िरण-संपशंण
कर अपने मािे से भी लगाने लगी हैं।

-विजय गग्ग

विजय गग्ग 
हम में से हर एक समय-समय पर ककसी

तरह की किंता का अनुभव करता है, किसके
पकरणामसंवरंप ऐसी संसिकत होती है किसे हम
धमकी के रंप में देखते हैं, िैसे कक एक
मौकखक पंंसंंुकत करना, कार के साि कनकट-
कमस करना, या ए के पकरणामों की पंंतीकंंा
करना लैब टेसंट। एक संसिकत के दौरान मनुषंयों
के बीि किंता वासंंव में आम है िो एक
तनावपूणंण वातावरण पैदा करती है। परीकंंा एक
ऐसी घटना हो सकती है िो आमतौर पर परीकंंा
भय के रंप में िाना िाता है, बहुत अकधक
तनाव और किंता की ओर िाता है। यह अकंसर
छातंंों के बीि देखा गया है कक अिानक कुछ
बहुत गलत लगता है; उनंहंे लगता है कक वे
कनयंतंंण खो सकते हंै। आप शारीकरक लकंंणों
को महसूस करते हैं िो गंभीर संवासंथंय
समसंयाओं की नकल करते हैं और कुछ
मामलों में, आपको लगता है कक मृतंयु या
कयामत आसनंन है। किंता एक सामानंय
मानवीय भावना है िो िीवन का कहसंसा है और
अकंसर एडंंेनालाईन के एक अचंछे रंप के रंप
में काम कर सकती है। हालांकक, कुछ लोगों में
यह एडंंेनालाईन की भीडं सामानंय सीमा से
अकधक हो िाती है और कई बार कुछ
नकारातंमक पकरणाम हो सकते हैं। हम अकंसर
शतंंों की परीकंंा बुखार या परीकंंा फोकबया में
आते हैं। वैजंंाकनक रंप से यह किंता का
पकरणाम है और इसे अकंसर परीकंंण किंता के
रंप में कहा िाता है। परीकंंण किंता एक पंंकार
की किंता है िो परीकंंण से पहले, दौरान या बाद
में एक परीकंंािंंी को पंंभाकवत कर सकती है।
यह एक मुदंंा है कक कई छातंं एक समय या
ककसी अनंय के साि वंयवहार करते हैं और कई
बार अपने पंंदशंणन में बुरी तरह से बाधा डाल
सकते हैं। बहुत सारे लोग सोिते हैं कक परीकंंा
बुखार का कारण परीकंंण के कलए एक
अपयंाणपंत तैयारी है िो छातंंों को बुरे पकरणामों से
डरने के कलए बीमार बनाता है, िो सि नहीं है।
परीकंंा की किंता कम-भुिाकार होने के साि-
साि अकत-तैयार होने के कारण भी हो सकती
है। परीकंंण की किंता को अलग -अलग संंरों
पर भी अनुभव ककया िा सकता है और मामूली
परीकंंा तनाव से हो सकता है िो सतकंकता,
ततंपरता पंंदान करके आपकी मदद कर सकता
है, और आपको धंयान केंकंंित करने मंे मदद कर
सकता है। हालांकक, अतंयकधक परीकंंा किंता के
पकरणामसंवरंप तनाव हो सकता है और पंंदशंणन
को नकारातंमक रंप से पंंभाकवत कर सकता है
और यह भूलने या िकंंर आना भी हो सकता

है। यह देखा गया है कक बचेंं कनयकमत रंप से
ककंंाओं में भाग लेते हैं, होमवकंक पूरा करते हैं,
और कनयकमत रंप से अधंययन करते हैं। वह
सामगंंी के बारे मंे आशंंसंं परीकंंा में पहंुिे,
लेककन किंता का परीकंंण करने के कलए अचंछा
पंंदशंणन करने में सकंंम नहीं हंै। यकद छातंं
परीकंंण किंता कवककसत करते हैं, तो एक पंंकार
की पंंदशंणन किंता, परीकंंण लेना उनके कलए
वासंंव में मुसंककल हो िाता है। कवफलता का
डर, तैयारी की कमी या उचंं दबाव वाली
संसिकतयों को संभालने में तैयारी और अनुभव
की कमी। हर ककसी को एक परीकंंण शुरं
करने से पहले कुछ किंकतत महसूस करना
िाकहए िो िीवन का एक सामानंय कहसंसा है।
हालांकक, किंता एक समसंया बन िाती है िब
यह एक छातंं की ताकंककक रंप से सोिने या
तथंयों को याद रखने की कंंमता मंे हसंंकंंेप
करना शुरं कर देता है। वासंंकवक परीकंंण
किंता के शारीकरक लकंंणों में तनावपूणंण
मांसपेकशयां, पसीने से तर हिेकलयाँ, एक तेजं
कदल, और बेहोश या कमिली महसूस होती है।
संजंंानातंमक लकंंणों में सरल िीिें, अताकंककक
सोि और मानकसक बंलॉकों को याद करने में
असमिंणता शाकमल है। हालांकक, यह बहुत
महतंवपूणंण है कक यकद कोई छातंं किंता का
सामना करता है िो कुछ शारीकरक असंतुलन
का कारण बनता है या उसके पंंदशंणन को
बाकधत करता है तो ककसी को डॉकंटर से परामशंण
करना िाकहए। भय एक फोकबया ककसी ऐसी
िीि का गहन डर है, िो वासंंव में, बहुत कम
या कोई वासंंकवक खतरा नहीं है। यकद आप
ककसी भी तरह के फोकबया से पीकंडत हैं, तो आप
अकंसर शारीकरक और मानकसक लकंंणों की
मेिबानी का अनुभव करंेगे िो आपको पास
होने के बाद गंभीर रंप से भयभीत और
अकवशंंसनीय रंप से सूखा छोडं सकते हैं।
आम फोकबया और भय में बंद संिान, ऊंिाइयां,
रािमागंण डंंाइकवंग, फंलाइंग कीडंे, सांप और
सुइयों में शाकमल हंै। हालांकक, हम वसंंुतः कुछ
भी के फोकबया कवककसत कर सकते हंै।
एकसरददंण, मतली, दसंं, अतंयकधक पसीना,
सांस की तकलीफ, तेिी से कदल की धडंकन,
पंंकाश-पंंधानता और बेहोश महसूस करना
सभी हो सकते हंै। Phobias एक आतंक
हमले का कारण बन सकता है, िो तीवंं भय या
असुकवधा की अिानक शुरंआत है किसमें
वंयसंकतयों को ऐसा लग सकता है कक वे सांस
लेने में असमिंण हंै या कदल का दौरा पडंने में
असमिंण हंै। अकधकांश फोकबया बिपन में
कवककसत होते हंै, लेककन यह भी संभव है कक ये

वयसंकों में भी कवककसत हो सकते हंै। फोकबया
में भी अगर आपको पता िलता है कक आपका
डर अनुकित है, तो आप इसके बारे में कुछ भी
नहीं कर सकते हंै और अपनी भावनाओं को
कनयंकंंतत नहीं कर सकते हैं, िब भी आप
वासंंव में उस िीजं से अवगत कराते हंै किसे
आप डरते हैं, तो आतंक संविाकलत और भारी
होता है। किंता के कारण बहुत पहले से किंता
और इसके पंंभाव के बारे में शोध ककया गया है,
लेककन कफर भी, शोधकतंाणओं को यह नहीं पता
है कक कुछ लोग किंता कवकारों का अनुभव कंयों
करते हंै, वे िानते हैं कक कवकभनंन कारक
शाकमल हैं। कई अनंय मानकसक संवासंथंय
संसिकतयों की तरह, किंता कवकार िैकवक,
मनोवैजंंाकनक और अनंय वंयसंकतगत कारकों के
संयोिन का पकरणाम है। किंता को अकंसर एक
एडेंंनाकलन रश के कलए अगंंणी तनावपूणंण
संसिकत से िोडंा गया है। तनाव या भय किंता का
एकमातंं कारण नहीं है, हालांकक, उतंसाह भी
किंता का एक कारण हो सकता है। हम कैसे
सोिते हैं और कुछ संसिकतयों के कलए पंंकतकंंिया
करते हंै, किंता को काफी हद तक पंंभाकवत कर
सकते हंै। मनोवैजंंाकनकों का मानना   है कक हम
वासंंव में एक घटना को लेने के तरीके से किंता
से काफी हद तक कनपट सकते हैं। कुछ लोग
कुछ संसिकतयों को अकधक खतरनाक मान
सकते हंै, कंयोंकक वे वासंंव में िैसे हंै, उडंान
या तैराकी का डर है और अकधकांश समय एक
फोकबया कवककसत करना समापंत हो िाता है।
यह भी संपषंं है कक कई बार लोगों को ककसी
कवशेष िीि के साि एक बुरा अनुभव हो
सकता है और उनंहंे डर है कक यह कफर से उनके
साि होगा। कुछ मनोवैजंंाकनकों का मानना   है
कक बिपन के अनुभव भी बहुत हद तक किंता
की कदशा में योगदान कर सकते हंै।
मनोवैजंंाकनकों का मानना   है कक रासायकनक
असंतुलन या अनंय शबंदों में मकंंसषंक रसायन
कवजंंान के साि समसंयाएं किंता कवकारों के
कवकास में योगदान कर सकती हैं। कुछ
नंयूरोटंंांसमीटर िो मकंंसषंक में संदेश ले िाने
वाले रासायकनक दूत हैं, वे किंता में शाकमल हंै
और इनमें सेरोटोकनन, नॉरपेनेकंंिन और गामा-
अमीनोबंयूकंंटक एकसड (िीएबीए) शाकमल हैं।
इसकलए मकंंसषंक से रासायकनक संतुलन िो
सीधे िुडंा हुआ है कक हम ककसी संसिकत को कैसे
समझते हैं कक वह हमारे किंता के संंर को
कनयंकंंतत कर सकता है। शोधकतंाणओं ने यह भी
कदखाया है कक मकंंसषंक के कुछ कंंेतंंों में
गकतकवकध में पकरवतंणन किंता में शाकमल हैं। कई
किंता कवकार पकरवारों में िलते हैं और एक

आनुवंकशक कारण होने की संभावना है।
हालांकक समय पंंबंधन में छातंंों की तुंंकटयों के
बीि, खराब अधंययन की आदतंे, सामगंंी को
ठीक से वंयवसंसित करने में कवफलता और
परीकंंा से पहले रात को िैंंकमंग करना भी
परीकंंण की किंता बढंाने की संभावना है। यकद
एक परीकंंण पयंाणपंत रंप से तैयार ककया गया है,
तो अवकेंंपण किंता नकारातंमक सोि और
किंताओं के पकरणामसंवरंप हो सकती है। भय
से अंतर बहुत सारे लोग सोिते हैं कक डर किंता
या फोकबया का एकमातंं कारण है और उनंहंे
लगता है कक फोकबया केवल एक तरह का डर
है। हालांकक, वासंंकवकता अलग है और
फोकबया भय से अलग है। हालांकक डर फोकबया
का एक पकरणाम है, कफर भी दोनों समान नहीं
हंै। खतरनाक संसिकतयों में भय का अनुभव
करने के कलए यह सामानंय और यहां तक   कक
सहायक है। भय िरम संसिकतयों के पंंकत एक
अनुकूली मानवीय पंंकतकंंिया है। यह एक
सुरकंंातंमक उदंंेकंय का कायंण करता है, िो हमें
सावधान करने वाली संविाकलत पंंकतकंंिया को
सकंंिय करता है। हमारे शरीर और कदमाग के
सतकंक और कारंणवाई के कलए तैयार होने के
साि, हम िलंदी से िवाब देने और डर की
संसिकत में खुद को बिाने में सकंंम हंै। हालांकक,
फोकबया मेबडर की एक सामानंय संसिकत की
तुलना मंे ई कुछ िकटल है। फंोकबयास के साि,
खतरा बहुत अकतरंकित है या कोई भी नहीं है।
उदाहरण के कलए, हम सभी सामानंय रंप से
सडंक दुघंणटनाओं से डरते हैं िो डंंाइकवंग करते
समय हमें और भी अकधक सतकंक बनाते हंै;
हालांकक, बहुत सारे लोग हैं िो एक दुघंणटना के
कारण एक सडंक फोकबया कवककसत कर
सकते हंै और बस सडंक पर कफर से डंंाइव
करने में असमिंण हैं। डर एक ऐसी िीि है िो
आपको कई बार असहि महसूस कर सकती
है, लेककन कफर भी, आप एक अकतकरकंत
देखभाल के साि संसिकत के साि िलते हैं।
हालांकक, एक फोकबया एक ऐसी िीि है िो न
केवल आपके कदमाग में एक भय पैदा करती है,
बसंलक यह डर और किंता इतनी अकधक है कक
आप उस कवशेष संसिकत के माधंयम से होने के
बारे में भी नहीं सोि सकते। एक सामानंय
वंयसंकत किसे ऊंिाइयों का डर है, वह कवमान में
या उतारने के समय तनाव या बेिैनी कवककसत
कर सकता है, िबकक फोकबया कुछ ऐसा है कक
यकद आपको ऊंिाइयों या उडंान का फोकबया
है, तो आप एक महतंवपूणंण घटना या अवसर को
याद करने के कलए तैयार हो सकते हंै एक
महतंवपूणंण घटना तक पहुंिने के कलए उडंान

लेने के बिाय अपने िीवन का। परीकंंा
फोकबया का कारण बहुत सारे लोग सोिते हंै कक
परीकंंा फोकबया एक परीकंंण या परीकंंा के कलए
अंडर-कंंपरैशन का पकरणाम है और परीकंंा को
भडंकाने के डर से छातंंों के कलए तनावपूणंण
संसिकत या फोकबया की संसिकत होती है। हालांकक,
अनुसंधान कवशेषजंंों ने बस इस कसदंंांत को
छोडं कदया है और इस कबंदु को बहुत संपषंं कर
कदया है कक परीकंंा भय को एक कम करके, पूरी
तरह से तैयार, सामानंय रंप से तैयार ककए गए
और साि ही एक अकत-तैयार छातंं के बीि
देखा िा सकता है। बहुत बार सबसे अकधक
किंकतत लोग वे होते हैं िो कम से कम तैयार
होते हंै, लेककन कभी -कभी वे उचंं उपलसंबध
पंंापंत करने वाले होते हंै किनके कलए केवल
शीषंण गंंेड करते हैं और यहां तक   कक उजंंंवल
छातंंों को भी अचंछी तरह से तैयार ककया िा
सकता है िो किंता का अनुभव कर सकते हंै िो
एक परीकंंा का कारण बन सकते हैं फोकबया।
परीकंंाएं उनके इरादों और उदंंेकंय में कभनंन होती
हंै, और यह तथंय कक वे अकंसर केवल परीकंंा
के समय ही पंंकट होते हंै, उनंहें अपंंतंयाकशत
बनाता है। बहुत सारी तैयारी और अपेकंंाएं भी
ऐसे तथंय हैं िो छातंंों के बीि तनाव को कंंटगर
करते हैं। भकवषंयवाणी और कनयंतंंण की कमी
जंयादातर लोगों को किंकतत महसूस कराने के
कलए कनकंंित है और यह िीवन का एक तथंय है
न कक केवल परीकंंाओं में। यकद आपको कवषय
की वंयापक समझ है तो आप अपनी बाधाओं
को बेहतर बना सकते हंै। आप पाएंगे कक यह
उस पंंकंन (ओं) का उतंंर देने की कंंमता में
मदद करता है, िो परीकंंक दंंारा कनधंाणकरत
ककया गया है। अपने फोकबया पर काबू पाना
िैसा कक पहले पकरभाकषत ककया गया है, एक
फोकबया ककसी ऐसी िीि से एक तीवंं भय की
संसिकत है िो वासंंकवकता में कोई वासंंकवक
खतरा हो सकता है या नहीं हो सकता है।
फोकबया आपको ठुकरा सकता है और कई बार
आपके िीवन में आपके सबसे बडंे दुकंमन या
बाधाएं बन सकती हंै। छातंं के बीि परीकंंा
फोकबया आपकी शैकंंकणक सफलता के कलए
एक महान बाधा हो सकती है। समय पर यह
महसूस करना बहुत महतंवपूणंण है कक आपने
एक फोकबया फॉमंण कुछ कवककसत ककया है और
अपने िीवन का एक अचंछा अवसर बबंाणद
करने से पहले अपने फोकबया को सही समय
पर दूर कर कदया है। यह महसूस करना
महतंवपूणंण है कक कैफीन, शराब और कुछ
दवाओं िैसे कारक किंता के लकंंण पैदा कर
सकते हैं। एक पकरवार के सदसंय की मृतंयु िैसे

ददंणनाक िीवन की घटनाएं, एक मृतंयु, युदंं,
और पंंाकृकतक आपदाओं िैसे कक तूफान और
भूकंपों को देखती हंै, किंता कवकारों या फोकबया
को कंंटगर कर सकती हंै। यकद आप ककसी भी
तरह के फोकबया से पीकंडत हैं, तो यह बहुत
महतंवपूणंण है कक आपको अपनी समसंया को दूर
करने के कलए कायंण करना िाकहए इससे पहले
कक आप इसे ले िाएं। िब फोकबयास के इलाि
की बात आती है, तो संव-सहायता रणनीकतयों
और किककतंसा दोनों पंंभावी हो सकते हंै।
आपके कलए सबसे अचंछा कंया है, कई कारकों
पर कनभंणर करता है, किसमें आपके फोकबया की
गंभीरता, आपके बीमा कवरेि और आपके
दंंारा आवकंयक समिंणन की मातंंा शाकमल है।
सामानंय कनयम यही है,संव-सहायता हमेशा
एक कोकशश के लायक होती है। कितना
अकधक आप अपने कलए कर सकते हैं, उतना
ही अकधक कनयंतंंण में आप महसूस करेंगे िो
कक फोकबयास और भय के बारे में एक लंबा
रासंंा तय करता है। हालांकक, यकद आपका
फोकबया इतना गंभीर है कक यह घबराहट के
हमलों या बेकाबू किंता को कंंटगर करता है, तो
आप अकतकरकंत समिंणन पंंापंत करना िाह
सकते हैं, यकद समसंया गंभीर है तो पेशेवर
समिंणन पंंापंत करने में संकोि न करें। योग और
धंयान भी आपके कदमाग को शांत रखने और
अपनी आंतकरक शसंकत को कवककसत करने का
एक बहुत पंंभावी तरीका है। यकद आप आतंम-
किककतंसा की कोकशश कर रहे हंै तो आपको पूणंण
आतंमकवशंंास और पंंेरणा के साि शुरं करना
होगा। अपने डर का सामना करंे, एक समय में
एक कदम और कभी भी एक कवकलंप को वापस
करने पर कविार नहीं करना िाकहए। यह केवल
संवाभाकवक है कक आप किस िीि या संसिकत से
डरते हंै, उससे बिना िाहते हंै, लेककन इस बार
उनसे बिने के कलए नहीं बसंलक उनसे कनपटने
के कलए आपको रासंंे कमलते हैं। िब फोकबया
पर काबू पाने की बात आती है, तो आपके डर
का सामना करना महतंवपूणंण है। अपने
फोकबयास का सामना करंे और आप आिंंयंण
करेंगे कक अब ये आपके कलए कोई समसंया नहीं
होगी। िबकक पकरहार आपको अलंपावकध में
बेहतर महसूस करा सकता है, यह आपको यह
सीखने से रोकता है कक आपका फोकबया उतना
भयावह या भारी नहीं हो सकता है कितना आप
सोिते हंै। आपको कभी भी यह िानने का
मौका नहीं कमलता कक कैसे अपने डर से कनपटें
और संसिकत पर कनयंतंंण का अनुभव करें।
नतीितन, फोकबया आपके कदमाग में तेिी से
डरावना और अकधक ककठन हो िाता है।

परीक््ा फोबिया- कारण और उपचार 

वास््ववक दुविया की विवकत्सा आपात स्थिवतयो् की िकल
करके, यह अवििव प््विक््ण वववि सैद््ांवतक ज््ाि और
व्यावहावरक वविेषज््ता के बीि की खाई को पाटाती है

अपना-अपना ससंार



परिवहन रवशेष न्यूज
ईपीएफओ सदव्यो् को अपने प््ोफाइल से जुड्ी
त््ुकट खुद ठीक करने की सुकविा दी गई है।
पीएफ ट््ांसफर प््क््िया आसान बनाई गई है
कजसम्े कनयोक्ता की मंजूरी की जर्रत कम हुई
है। व्वत दावा भुगतान के तहत रकम तीन कदनो्
के भीतर सदव्य के खाते मे् जमा हो जाती है।
इस कवत्् वर्ड मे् व्वत दावा भुगतान की संख्या
1.87 करोड् हो गई है जो कपछले साल 89.52
लाख थी।

नई दिल्ली। कमंडचारी भदवषंय दनदि संगठन में
जारी सुिारों के चलते सदथंयों के दावों के भुगतान से
लेकर दशकायतों के दनपटाने की गदत तेज हो गई है।
ईपीएफओ दंंारा वतंडमान दवतंं वषंड में अब तक दरकॉरंड
पांच करोडं से अदिक दावों का दनपटान करते हुए 2

लाख करोडं रंपए से अदिक की रादश का जारी करना
इसका पंंमाण है।

ईपीएफओ को अतंयािुदनक दरदजदटल कोर
बंैदकंग की तजंड पर इसके सदथंयों को सेवा देने के दलए
दकए जा रहे दूसरे चरण के सुिार अंदतम दौर में है
और जून-जुलाई में सुिारों का तीसरा चरण पूरा होने
की संभावना है। ईपीएफओ के आंकडंों के अनुसार
2024-25 मंे 5.08 करोडं दावों का दनपटान दकया
गया जो एक वषंड में अब तक सबसे अदिक संखंया है।

इन दावों के दनपटान की कुल रादश 2.05 लाख
करोडं रंपये से अदिक है। जबदक दपछले दवतंंीय वषंड
2023-24 मंे 4.45 करोडं दावों का दनपटान दकया
गया दजसकी कुल रादश 1.82 लाख करोडं रंपये से
जंयादा थी।

श््म मंत््ी ने की ईपीएफओ की तारीफ
केंदंंीय शंंम और रोजगार मंतंंी मनसुख मंरादवया

ने दावों के इस दरकारंड दनपटान का शंंेय ईपीएफओ में
दकए गए महतंवपूणंड सुिारों को देते हुए कहा दक
दरदजटल सुिारों के चलते दावों के दनपटान की
पंंदंंिया तेज हुई और सदथंयों की दशकायतें कम हुईं।
ईपीएफओ में हुए पंंमुख सुिारों की चचंाड करते हुए
कहा दक थंवत: दावा भुगतान की सीदलंग और शंंेणी
बढंाई गई है।

ईपीएफओ सदथंयों को अपने पंंोफाइल से जुडंी
तंंुदट खुद ठीक करने की सुदविा दी गई है। पीएफ
टंंांसफर पंंदंंिया को आसान बनाया गया है दजसमंे
दनयोकंता की मंजूरी की जरंरत कम हुई है। थंवत:
दावा भुगतान के तहत रकम तीन ददनों के भीतर
सदथंय के खाते में जमा हो जाती है।

44% पीएफ खातो् का व्वत: ट््ांसफर
मंरादवया ने बताया दक इस दवतंंीय वषंड में थंवत:

दावा भुगतान की संखंया दोगुना होकर 1.87 करोडं हो

गई है जो दपछले साल 89.52 लाख थी। पीएफ
टंंांसफर को सरकार बनाने का पदरणाम हुआ है दक
48 पंंदतशत दावे सीिे ईपीएफओ दबना दनयोकंता की
मंजूरी के को भेजे जाते हंै और 44 पंंदतशत पीएफ
खातों का थंवत: टंंांसफर हो रहा है। अब केवल आठ
पंंदतशत मामलों में ही दनयोकंता की मंजूरी जरंरी
होती है।

इसी तरह तंंुदट सुिार के संबंि में अब 97.18
सुिार खुद सदथंयों ने दकया है और केवल एक
पंंदतशत मामले में दनयोकंता की सहमदत की जरंरत
हुई है। ईपीएफ सुिारों की वजह से दावे खादरज करने
की संखंया में भी भारी कमी आई है और केवल 1.11
पंंदतशत मामले दनयोकंता और 0.21 पंंदतशत दावे
ईपीएफओ ने इस वषंड खादरज दकए हैं दजससे साफ है
दक नई पंंणाली से दावों का दनपटान आसान और गदत
तेज हुई है।

परिवहन रवशेष न्यूज
अमेकरकी रॉलर के मुकाबले करकॉर्ड
कनचले स््र पर पहुंच गया है। यह हर
कारोबारी कदन के साथ नया कनम्नतम
स््र बना रहा है। आक्थडक जानकारो् का
मानना है कक र्पये मे् कगरावट के कलए
घरेलू और वैक््िक कारण बराबर
कजम्मेदार है्। आइए जानते ह्ै कक र्पये म्े
कगरावट का इकोनॉमी पर क्या असर
होता है। साथ ही इसके क्या फायदे और
नुकसान है्।

नई दिल्ली। दपछले कुछ महीनों से
रॉलर के मुकाबले रंपया लगातार कमजोर
हो रहा है। यह गुरंवार (6 फरवरी 2025)
को 14 पैसे दगरकर 87.57 रंपये पंंदत रॉलर
के नए ऑल टाइम लो-लेवल पर पहुंच गया।
ऐसे में सवाल उठता है दक आदखर रंपया
कमजोर कंयों हो रहा है? अथंडवंयवथंथा के
दलहाज से इसके फायदे और नुकसान हंै और
रंपया कब मजबूत होगा। आइए इन सवालों
के जवाब जानते हंै।

रॉलर के मुकाबले र्पया कमजोर
क्यो् हो रहा है?

रंपये के कमजोर होने की कई वजहें हंै।
इनमें घरेलू और अंतरराषंंंंीय, दोनों कारण
शादमल हैं। आइए इनके बारे में जानते हंै:

अमेदरकी राषंंंंपदत रोनालंर टंंंप की
नीदतयों ने गंलोबल टैदरफ वॉर की आशंका
बढंा दी है। इसका असर रंपये पर भी ददख
रहा है।

अमेदरका में बंयाज दर और बॉनंर यीलंर
काफी ऊंची है, इससे दनवेशक अमेदरकी
बाजार का रंख कर रहे हैं। इससे रॉलर
मजबूत हो रहा है।

दवदेशी दनवेशक (FII) भारतीय शेयर
बाजार में लगातार दबकवाली कर रहे हैं। यह
रॉलर की मांग बढंा रहा है, दजससे रंपया
कमजोर हो रहा है।

चीन जैसे देशों के साथ भारत का वंयापार
घाटा लगातार बढं रहा है। इससे भी रंपये में
कमजोरी आ रही है और रॉलर मजबूत हो
रहा है।

र्पये के कमजोर होने के क्या
नुकसान है्?

तेल और पेटंंोदलयम उतंपाद महंगे होंगे:
भारत कचेंं तेल का सबसे बडंा आयातक है।
जब रंपया दगरता है, तो पेटंंोल-रीजल के
दाम बढंते हैं। इससे टंंांसपोटंड, लॉदजकंथटकंस
और महंगाई पर असर पडंता है।

महंगाई (Inflation) बढं सकती है:
रंपये की कमजोरी से आयादतत वसंंुएं महंगी
हो जाती हंै, दजससे महंगाई बढंती है।

इलेकंटंंॉदनकंस, मोबाइल, और दवाओं की
कीमतें बढं सकती हंै।

दवदेशी कजंड, पढंाई और यातंंा महंगी
होगी: अगर कोई भारतीय कंपनी रॉलर में
लोन लेती है, तो उसे जंयादा बंयाज चुकाना
पडंेगा। जो लोग अमेदरका, यूरोप या अनंय
देशों में पढंाई कर रहे हंै, उनके खचंड बढं
सकते हैं। दवदेश यातंंा और होटल बुदकंग
महंगी हो जाएगी।

र्पये के कमजोर होने के क्या फायिे
है्?

दनय्ाडत (Exports) को बढ्ावा
दमलेगा: जब रंपया दगरता है, तो भारत के
दनयंाडत (Exports) ससंंे हो जाते हंै,
दजससे दवदेशी खरीददार जंयादा सामान
मंगाते हैं। इससे IT सेकंटर, फामंाड, और
मैनंयुफैकंचदरंग कंपदनयों को फायदा हो
सकता है।

दविेश से आने वाला पैसा
(Remittance) बढ्ेगा: जो भारतीय
दवदेश में काम कर रहे हैं, उनंहंे जंयादा रंपये
दमलेंगे। NRI (Non-Resident
Indian) लोगों को इसका बडंा फायदा
होगा। इससे भारत में भेजने पर पैसों की वैलंयू
बढं जाएगी।

पय्डटन (Tourism) को बढ्ावा
दमलेगा: जब रंपया कमजोर होता है, तो
दवदेशी पयंडटक भारत में जंयादा खचंड करते हंै,
दजससे टूदरजंम सेकंटर को फायदा होता है।
इलाज भी ससंंा हो जाएगा। इससे मेदरकल
टूदरजंम को भी बढंावा दमल सकता है।

र्पया कब मजबूत होगा?
इस सवाल का जवाब काफी हद

आरबीआई की नीदतयों और वैदंंिक बाजारों
के हालात पर दनभंडर करेगा। अभी टैदरफ वॉर
की आशंका और वैदंंिक अकंथथरता के
चलते रंपये का मजबूत होना थोडंा मुकंककल
लग रहा है। हालांदक, आरबीआई और
सरकार रंपये में कंथथरता लाने के दलए कुछ
कदम उठा सकती है।

दवदेशी दनवेश बढंाने के उपाय करना।
दनयंाडत बढंाने की रणनीदत अपना।
RBI का बाजार में हसंंकंंेप करना।
तेल आयात पर दनभंडरता कम करना।
वैककंलपक ऊजंाड संंोतों को अपनाना।
अगर भारतीय अथंडवंयवथंथा मजबूत होती

है और दवदेशी दनवेश बढंता है, तो रंपया
अगले कुछ महीनों में िीरे-िीरे दरकवर कर
सकता है।

क्या भारत को र्पये की दगरावट से
ररना चादहए?

रंपये में दगरावट दचंता की बात जरंर है,
लेदकन इसे दनयंाडत बढंाने के अवसर भी खुल
जाते हैं। यह भारत जैसी उभरती अथंडवंयवथंथा
के दलए अचंछी बात है। लेदकन, इससे घरेलू
बाजार में महंगाई बढंने का खतरा भी रहता
है। कुल दमलाकर, रंपये की दगरावट से कुछ
केंंतंंों को नुकसान हो सकता है, लेदकन कुछ
सेकंटरों को फायदा भी होगा। अभी दनवेशकों
को सतकंफ रहने की जरंरत है। उनंहंे उन
सेकंटरों में दनवेश करना चादहए, जो रंपये की
दगरावट से फायदा उठा सकते हैं।

ईपीएफ्ओ म्े सुधार से दािो् के विपटाि मे् आई तेजी, वरकॉर्ड पांच करोड् दािो् का हुआ भुगताि

नई दिल्ली। अमेदरका की
पंंदतदंंित दबजनेस मैगजीन Forbes
ने 2025 के सबसे पावरफुल देशों की
दलथंट जारी की है। इसमें अमेदरका
पहले, चीन दूसरे और रंस तीसरे
थंथान पर कादबज हैं। इस रैंदकंग को
तैयार करने के दलए नेतृतंव कंंमता,
आदंथडक पंंभाव, राजनीदतक शकंकत,
वैदंंिक गठबंिन और सैनंय ताकत
जैसे कारकों को धंयान में रखा गया है।
आइए जानते हंै 2025 के टॉप 10
सबसे पावरफुल देशों की पूरी दलथंट
और भारत की कंथथदत।

कौन-सा सबसे पावरफुल,
भारत दकस नंबर पर?

फोबंसंड की दलथंट में 30.34
दंंटदलयन रॉलर की इकोनॉमी और
35.5 करोडं की आबादी वाला
अमेदरका पहले नंबर पर है। वहीं, चीन
दूसरे और रंस तीसरे नंबर पर है।
फोबंसंड के मुतादबक, दंंबटेन चौथे और
जमंडनी पांचवें नंबर पर है (दरटेल के
दलए चाटंड देखें)। भारत इस दलथंट में
यूएई के बाद 12वें नंबर पर है।

भारत के टॉप 10 मे् न होने पर
उठे सवाल

भारत की पांचवीं सबसे बडंी
अथंडवंयवथंथा है। इसके पास दुदनया की
चौथी सबसे बडंी सेना है। यह
जनसंखंया के दलहाज से अब दुदनया का

सबसे बडंा मुलंक है। हमारी जीरीपी
3.55 दंंटदलयन रॉलर की है। यही
वजह है दक भारत के टॉप 10 में न होने
पर सवाल उठ रहे हैं।

भारत टॉप 10 मे् क्यो् नही् आ पाया?
भारत के टॉप 10 में न होने की कुछ

वजहंे हो सकती हंै। जैसे दक भारत की
जीरीपी अभी भी जमंडनी, दंंबटेन और
जापान जैसी दवकदसत अथंडवंयवथंथाओं से
कम है। भारत की सैनंय ताकत मजबूत
जरंर है, लेदकन वैदंंिक गठबंिनों में
इसकी भागीदारी अमेदरका और चीन की
तुलना मंे कम है। भारत की कूटनीदत तेजी
से मजबूत हो रही है, लेदकन अमेदरका,
रंस और चीन जैसी महाशकंकतयों के
मुकाबले यह अभी भी कुछ पीछे है। साथ
ही, भारत दूसरे देशों के मामले में दखल
देने में भरोसा नहीं रखता।

कैसे तैयार होती है पावरफुल
िेशो् की र्ैदकंग?

Forbes ने दुदनया के सबसे
पावरफुल देशों की रंैदकंग BAV
Group और Wharton School,
University of Pennsylvania
के पंंोफेसर David Reibstein के
अगुआई में तैयार की है।

रै्दकंग के प््मुख पैरामीटस्ड:
लीररदशप (Leadership Capacity)
आदंथडक पंंभाव (Economic

Influence)

राजनीदतक शकंकत (Political
Power)

अंतरराषंंंंीय गठबंिन (Global
Alliances)

सैनंय ताकत (Military
Strength)

क्या भारत 2030 तक टॉप 10
मे् आ सकता है?

भारत की अथंडवंयवथंथा तेजी से बढं
रही है। यह 2030 तक दुदनया की
तीसरी सबसे बडंी अथंडवंयवथंथा बन
सकता है। ऐसे में भारत कुछ जरंरी
सुिार के आसानी से दुदनया के टॉप 10
शकंकतशाली देशों मंे शुमार हो सकता है,
कंयोंदक वह पहले से ही 12वंे नंबर पर
आ चुका है। आइए जानते हैं दक भारत
को दकन चीजों पर फोकस करना होगा:

आद्थडक सुधार: मेक इन इंदरया,
थंटाटंडअप इंदरया जैसी योजनाओं को
और मजबूत करना।

सैन्य आधुदनकीकरण: रकंंा कंंेतंं
में आतंमदनभंडरता और वैदंंिक सैनंय
गठबंिनों को बढंावा देना।

दविेश नीदत मजबूत करना:
G20, QUAD और अनंय
अंतरराषंंंंीय संगठनों में अपनी पकडं
मजबूत करना।

टेकंनोलॉजी और इनोवेशन: AI,
थंपेस दरसचंड और साइबर दसकंयोदरटी में
दनवेश बढंाना।
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परिवहन रवशेष न्यूज
स्ववगी का शेयर बीएसई पर 7.43
फीसदी कगरकर 387 र्पये पर आ गया।
एनएसई पर यह 7.84 फीसदी
कफसलकर 385.25 र्पये पर आ गया।
ये स्ववगी के शेयरो् का एक साल का
सबसे कनचला स््र है। हालांकक इसमे्
बाद मे् थोड्ी करकवरी देखने को कमली।
स्ववगी का कदसंबर कतमाही मे् घाटा
बढ्कर 799.08 करोड् र्पये हो गया
है। यह एक साल पहले 574.38 करोड्
र्पये था।

नई दिल्ली। फूर और गंंॉसरी दरलीवरी
सेकंटर की ददगंगज कंपनी कंथवगी के शेयर
गुरंवार को 8 फीसदी तक दगर गए। इसकी
वजह कंपनी के उमंमीद से कमजोर दतमाही
नतीजे हैं। कंथवगी ने 31 ददसंबर, 2024 को
खतंम दतमाही के दलए बुिवार को नतीजे जारी
दकए।

कंथवगी ने रेगुलेटरी फाइदलंग में बताया दक
समीकंंािीन दतमाही के दौरान उसका घाटा
बढंकर 799.08 करोडं रंपये हो गया है।

इससे बीएसई पर शेयर 7.43 फीसदी दगरकर
387 रंपये पर आ गया। एनएसई पर यह
7.84 फीसदी दफसलकर 385.25 रंपये पर
आ गया। ये कंथवगी के शेयरों का एक साल का
सबसे दनचला संंर है।

स्ववगी का दरजल्ट कैसा रहा?
कंथवगी का ददसंबर दतमाही में घाटा बढंकर

799.08 करोडं रंपये हो गया है। यह एक
साल पहले 574.38 करोडं रंपये था। वहीं,
समीकंंािीन अवदि में कुल खचंड बढंकर
4,898.27 करोडं रंपये हो गया, जो दवतंं वषंड
24 में अकंटूबर-ददसंबर के दौरान 3,700
करोडं रंपये था। कंपनी ने एक रेगुलेटरी
फाइदलंग में कहा दक ऑपरेशन से रेवेनंयू
3,048.69 करोडं रंपये से बढंकर
3,993.06 करोडं रंपये हो गया। खासकर,
कंथवगी का कुल सकल ऑरंडर मूलंय (GOV)
साल-दर-साल (YoY) 38 पंंदतशत बढंकर
12,165 करोडं रंपये हो गया।

सेवाओं के दवसंंार पर फोकस
कंथवगी के एमरी और गंंुप सीईओ शंंीहषंड

मजेटी ने कहा, ‘हमने तंयोहारी दतमाही के
दौरान उपभोकंता के दलए सेगमेंट के दहसाब से

ऑफर देने पर फोकस करना जारी रखा।
इससे हमें भरोसा है दक खपत के नए अवसर
पैदा होंगे।’

उनंहोंने आगे कहा दक फूर दरलीवरी
मादंजडन और कैश-फंलो जेनरेशन में लगातार
बढंोतरी हो रही है। इसे कंकवक-कॉमसंड में दकए
जा रहे दनवेशों के साथ संतुदलत रखा गया है।
इसमें राकंफ थंटोसंड के दवसंंार और माकंंेदटंग पर
धंयान ददया जा रहा है, खासकर दनकट भदवषंय
में बढंती पंंदतथंपिंाड को देखते हुए।

स्ववगी के शेयरो् का क्या हाल है?
कंथवगी का आईपीओ दपछले साल नवंबर

में आया था। यह मामूली दलकंथटंग गेन के साथ
दलथंट हुई थी। हालांदक, इसमें बाद में अचंछी
तेजी देखी गई और इसने 617.30 रंपये का
अपना ऑल टाइम भी बनाया। लेदकन, वहां से
दगरावट का जो दसलदसला शुरं हुआ, वो अब
तक नहीं थमा है।

इस साल यानी 2025 में अब तक कंथवगी
के शेयर 27.17 फीसदी तक दगर चुके हंै।
अगर दकसी दनवेशकों ने कंथवगी के शेयरों को
आईपीओ से होलंर कर रखा होगा, वह अब
13 फीसदी से अदिक के नुकसान में होगा।

क्ंंश हुए संसवगी के शेयि, जारनए रकस वजह से आई भािी रगिावट

दुरनया के पाविफुल देशों की रलसंट में रकन देशों
का दबदबा, कौन-से नंबि पि है भाित?

परिवहन रवशेष न्यूज
कवत्् मंत््ी कनम्डला सीतारमण ने 1
फरवरी को पेश बजट मे् कमकरल
क्लास पर तोहफो् की बाकरश की
थी। अब सरकार पीएफ पर ब्याज
दर बढ्ाकर कमकरल क्लास को एक
और खुशखबरी दे सकती है।
इसका मकसद कमकरल क्लास की
बचत पर अकिक फायदा देना है।
आइए जानते है् कक पीएफ की
ब्याज दर मे् बढ्ोतरी कब तक हो
सकती है।

नई दिल्ली। सरकार ने बजट
2025 में दमदरल कंलास के दलए कई
एलान और वादे दकए हैं। इसमें सबसे
खास 12 लाख रंपये तक की सालाना
आय को टैकंस फंंी करना है। अब
सरकार जलंद नौकरीपेशा दमदरल
कंलास को एक और तोहफा दे सकती
है, जो पंंोदवरेंट फंर (PF) की बंयाज
दर में बढंोतरी की शकंल में होगा।

EPFO की बोर्ड मीदटंग मे्
होगा फैसला

कमंडचारी भदवषंय दनदि संगठन

(EPFO) के केंदंंीय बोरंड टंंथंटी की
मीदटंग 28 फरवरी को होने वाली है।
इसमें 2024-25 के दलए पीएफ पर
बंयाज दर बढंाने पर चचंाड हो सकती
है। इस मीदटंग की अधंयकंंता केंदंंीय
शंंम मंतंंी करेंगे। इसमें इमंपंलॉयर
एसोदसएशन और टंंेर यूदनयनों के
पंंदतदनदि भी दहथंसा होंगे। हालांदक,
अभी तक बैठक का आदिकादरक
एजेंरा अभी तक नहीं जारी दकया गया
है।

पीएफ की ब्याज िर मे् क्यो् हो
सकता है इजाफा?

सरकार का पूरा धंयान दफलहाल
इकोनॉमी को दरवाइव करने पर है,
दजसके दलए मांग और खपत बढंाना
जरंरी है। यही वजह है दक सरकार
दसलदसलेवार उपायों के जदरए दमदरल
कंलास को राहत दे रही है। इनकम
टैकंस छूट की दलदमट बढंाने के बाद
अब सरकार पीएफ की बंयाज दर
बढंाने पर दवचार कर सकती है। इससे
दमदरल कंलास कमंडचादरयों की पीएफ
बचत पर जंयादा कमाई होगी, तो वो
दूसरे खचंड बढंा सकते हंै।

अभी पीएफ पर दकतना है बंयाज?
सरकार दो साल से लगातार बंयाज

बढंा रही है। ऐसे में पीएफ
खातािारकों को उमंमीद है दक इस बार
भी बंयाज दरों में इजाफा हो सकता है।
सरकार ने 2022-23 में पीएफ का
इंटंंेथंट रेट बढंाकर 8.15 फीसदी दकया
था। दफर इसे 2023-24 में 8.25
फीसदी दकया गया। तब से पीएफ पर
यही बंयाज दर दमल रही है, दजसे अब
सरकार बढंाने पर दवचार कर सकती
है।

EPFO दकतना बढ्ा सकता है
ब्याज?

बैंकों के मौजूदा बेस रेट को देखते
हुए पीएफ की बंयाज दरों में बहुत
जंयादा इजाफे की गुंजाइश नहीं है। ऐसे
मंे सरकार दपछली बार की तरह 0.10
फीसदी का इजाफा कर सकती है। देश
मंे EPFO के पास सात करोडं से
अदिक लोगों का खाता है। इसमें
लगातार नए मेंबर जुडं रहे हैं।
ईपीएफओ के पेंशन फंर में पैसे जमा
करने वालों की संखंया भी लगातार बढं
रही है।

बढं सकती है PF की बंयाज दि, एक औि
तोहफा देने की तैयािी में सिकाि

परिवहन रवशेष न्यूज
जोमैटो ने अपना नाम बदलने का
फैसला ककया है। जोमैटो की बोर्ड
मीकटंग मे् नाम बदलने के फैसले पर
मुहर लग गई है। जोमैटौ अब इटरनल
(Eternal) नाम से जानी जाएगी।
कंपनी ने बीएसई को एक रेगुलेटरी
फाइकलंग मे् इसकी जानकारी दी है।
जोमैटो के सीईओ दीकपंदर गोयल का
कहना है कक वे लोग कंपनी के कलए
इटरनल शब्द का इस््ेमाल काफी
पहले से कर रहे थे।

नई दिल्ली। देश की ददगंगज फूर
दरलीवरी कंपनी जोमैटो ने अपना नाम

बदलने का फैसला दकया है। जोमैटो की
बोरंड मीदटंग मंे नाम बदलने के फैसले पर
मुहर लग गई है। जोमैटौ अब इटरनल
(Eternal) नाम से जानी जाएगी। कंपनी
ने बीएसई को एक रेगुलेटरी फाइदलंग में
इसकी जानकारी दी है।

जोमैटो ने कंयों बदला नाम?
जोमैटो के सीईओ दीदपंदर गोयल का

कहना है दक वे लोग कंपनी के दलए
इटरनल शबंद का इसंंेमाल काफी पहले से
कर रहे थे। उनंहोंने कहा, 'जब हमने
कंबलंदकट को खरीदा, तभी हम पैरेंट कंपनी
को जोमैटो की जगह इटरनल कहने लगे।
इसका मकसद कंपनी और बंंांर/ऐप के
बीच अंतर करना है।'

जोमैटो के फाउंरर ने हमने उस वकंत ये
भी सोचा था दक अगर जोमैटो के अलावा
हमारा कोई और पंंोरकंट हमारे भदवषंय के
दलए अहम हो जाता है, तो हम सावंडजदनक
तौर कंपनी का नाम इटरनल कर देंगे। अब
कंबलंदकट कामयाबी ने हमंे उस मुकाम पर
पहुंचा ददया है। हम जोमैटो दलदमटेर,
कंपनी (बंंांर और ऐप नहीं) का नाम
बदलकर इटरनल कर रहे हंै।'

इटरनल नाम रखने की वजह
दीदपंदर गोयल ने इटरनल नाम रखने

की वजह भी बताई। उनंहोंने कहा, 'इटरनल
एक शकंकतशाली नाम है। और ईमानदारी से
कहंू, तो यह मुझे अंदर तक रराता है। इस
पर खरा उतरना काफी मुकंककल काम

होगा।कंयोंदक 'इटरनल' एक वादा और
दवरोिाभास दोनों को समेटे हुए है।'

उनंहोंने कहा, "यह दसफंफ नाम बदलना
नहीं है; यह एक दमशन थंटेटमेंट है। यह
नाम अब हमारी पहचान का दहथंसा है, जो
हमेशा हमारे मकसद की याद ददलाता
रहेगा।"

शेयर माके््ट म्े क्या होगा कंपनी
का नाम?

जोमैटो के नाम बदलने का असली
असर माकंंेट में ददखेगा। वहां कंपनी का
नाम जोमैटो से बदलकर इटरनल हो
जाएगा। यह जोमैटो समेत कंपनी की सारी
सकंबसदरयरी का यहां पंंदतदनदितंव करेगी।
अभी तक जोमैटो के पास चार बडें दबजनेस

हैं।
इनमें पहला खुद फूर दरलीवरी

पंलेटफॉमंड जोमैटो है। दूसरा कंकवक कॉमसंड
कंबलंदकट है, जो गंंॉसरी और दूसरे जरंरी
सामानों की दरलीवरी करता है। इसका
District पंलेटफॉमंड मूवी और इवंेट का
दटकट करने के काम आता है। वहीं,
Hyperpure पंलेटफॉमंड रेथंटोरंेट के दलए
सकंबजयों और दकराने की सामान की थोक
भाव पर सपंलाई करता है।

जोमैटो का शेयर (zomato share
price) आज 0.53 फीसदी बढंकर
229.90 रंपये पर बंद हुआ। दपछले एक
साल मंे कंपनी ने करीब 65 फीसदी का
दरटनंड ददया है।

सोने-चांदी के भाव में रिकॉरंड
बढंोतंंिी, शादी के मौसम में
भी बाजाि में भीडं कम

नई दिल्ली। सोने-चांदी के भाव में तेजी से
जंवेलरी बाजार के साथ खरीदारों की रंगत फीकी
होने लगी है। सोमवार को ददलंली में 24 कैरेट
सोना पंंदत 10 गंंाम 85 हजार 500 रंपये तक के
दरकॉरंड संंर पर पहुंचा। वहीं, चांदी भी एक लाख
रंपये के दरकॉरंड संंर के छूने के करीब है। वह
98,500 रंपये पंंदत दकलो तक पहुंच गया है।

सोने के िाम मे् लगातार हो रही
बढ्ोतरी

चांदी के दाम मंे दो हजार रंपये पंंदत दकलो
की तेजी है, 29 जनवरी को यह 96 हजार
500 रंपये था। जबदक, सोने के दाम में एक
सपंताह में पंंदत 10 गंंाम करीब 2,500 रंपये की
तेजी आई है। 29 जनवरी को ददलंली में 24
कैरेट सोना पंंदत 10 गंंाम 83 हजार रंपये था।
अंतरराषंंंंीय कारणों से दामों में बढंोतंंरी का
यह दसलदसला आने वाले ददनों में भी जारी रहने
का अंदेशा है, इससे जंवेलरी बाजार संशदकत
है।

दफलवकंत बाजार से जुडंे लोगों के
अनुसार, सोने-चांदी के दामों में दरकॉरंड तेजी
से बुदलयन और गहनों की मांग में असर देखा
जा रहा है। इसमें 20 से 30 पंंदतशत की कमी
आई है। दजसमें दववाह संबंदित मांग पंंमुख है।

अंतरराष््््ीय स््र पर टैदरफ युद्् से बढ्ी महंगाई
मामले के जानकारों के अनुसार, अमेदरका

के राषंंंंपदत रोनालंर टंंंप दंंारा चीन, कनारा व
मैकंकसको से आयात होने वाली कई वसंंुओं के
आयात पर जंयादा शुलंक लगाने की घोषणा के
बाद से अंतरराषंंंंीय संंर पर बाजारों में
अकंथथरता का माहौल है। कनारा दंंारा भी
पलटवार के रंप में अमेदरका के उतंपादों के
आयात शुलंक में बढंोतंंरी के साथ अंतरराषंंंंीय
संंर पर टैदरफ युदंं शुरं होने का अंदेशा गहरा
रहा है।
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बजर मे् प््त्यक्् सक्ससिी की तुलना मे् रित््ीय
सहायता को अरिक प््ाथरमकता दी गई है,
रजससे यह सुरनर््ित होता है रक रकसानो् को
सामान्य सक्ससिी के बजाय फसल-रिरशष््
औि क््ेत््ीय आिश्यकताओ् के आिाि पि
अनुर्प सहायता रमले। रिरजरल सलाहकाि
सेिाओ् औि मृदा स्िास्थ्य रनगिानी के
माध्यम से िान रकसानो् के रलए लर््कत
सहायता के परिणामस्िर्प तेलंगाना मे्
फ्सल की पैदािाि औि बाजाि की कीमतो् मे्
सुिाि हुआ है। छोरे औि सीमांत रकसानो् को
बड्ी ऋण िारश प््ाप्त किने मे् सक््म बनाकि,
बढ्ी हुई केसीसी ऋण सीमा ने उन गैि-
लाइसे्स प््ाप्त साहूकािो् पि उनकी रनभ्टिता
को कम कि रदया है जो अत्यरिक स्याज दिे्
लगाते है्। रकसानो् को जल-कुशल औि
जलिायु-स्मार्ट खेती तकनीको् का उपयोग
किने के रलए प््ोत्सारहत किके, िन-िान्य
कृरर योजना अरनयरमत मानसून औि
जलिायु परिित्टन से जुड्े जोरखमो् को कम
किती है।

-र््पयंका सौिभ
भाित की अथ्ारय्वथथ्ा कृरर पि बहुत अरधक

रनभ्ाि किती है, लेरकन यह बाजाि की
अक््मताओ,् िंररत भूरम जोतो ्औि ऋण तक
सीरमत पहुँच जैसी संिचनातम्क समथय्ाओ ्का
सामना किती है। रकसानो ्की रवत््ीय लथ्थिता को
मजब्ूत किने के रलए सबसे हारलया बजट मे्
प््धानमंत््ी धन-धानय् कृरर योजना औि रकसान
िे््ररट कार्ा (केसीसी) ऋण सीमा मे ्वृर््द जैसी
पहल शारमल की गई थी। कृरर बाजािो ्मे्
अक््मताओ ्को दूि किने मे ्की गई प््गरत की
ररग््ी उनके प््दश्ान पि रनभ्ाि किेगी। िाद्् सुिक््ा
सुरनर््ित किने के रलए, यह पहल रटकाऊ िेती
के तिीको ्औि बेहति िेती के तिीको ्के माधय्म

से कृरर उतप्ादकता औि जलवायु
लचीलापन मे ्सुधाि किना
चाहती है। महािाष्््् औि
कना्ाटक जैसे िाजय्ो ्ने
तुलनीय काय्ाि््मो ्के
तहत लागू र््िप रसंचाई
औि एआई-संचारलत
मृदा रवशल्ेरण जैसी
सटीक िेती के तिीको्
की बदौलत उतप्ादकता मे्
वृर््द देिी है।

ऋण सीमा को ₹3 लाि से
बढा्कि ₹5 लाि कि रदया गया है, रजससे
रकसानो ्को उव्ािक, बीज औि समकालीन कृरर
उपकिणो ्पि खच््ा किने के रलए अरधक पैसा
रमल िहा है। उच्् ऋण सीमा ने पंजाब औि
हरियाणा के छोटे रकसानो ्के रलए मशीनी
उपकिण ििीदना संभव बना रदया है, रजससे
उतप्ादकता बढी् है औि मैनुअल श््म पि रनभ्ािता
कम हुई है। बजट मे ्कम उतप्ादकता वाले 100
रजलो ्को लर््कत रकया गया है औि बेहति रसंचाई
प््णाली, उच्् उपज वाले बीज औि बेहति
भंरािण बुरनयादी ढांचे सरहत उपज औि
लाभप््दता को बढा्वा देने के रलए क््ेत््-रवरशष््
उपाय पेश रकए गए है।् रसंचाई औि मृदा प््बंधन
मे ्सुधाि किके, गुजिात के सौिाष्््् क््ेत्् मे ्इसी
तिह की रजला-केर्््दत िणनीरत के
परिणामथव्रप् कपास की उपज मे ्उकल्ेिनीय
वृर््द हुई है। उच्् उपज वाले बीजो ्पि िाष््््ीय
रमशन का उद््ेशय् बीज की गुणवत््ा को बढा्ना
औि अरनयरमत मौसम पैटन्ा औि रमट््ी की
रगिावट के कािण होने वाली फस्ल की
रवफलताओ ्को कम किना है। हाल के वर््ो ्मे,्
उत््ि प््देश ने जलवायु-लचीली गेहूँ की रकथम्ो्
को पेश किके तेज तापमान परिवत्ान के दौिान
उपज के नुकस्ान को कम रकया है।

बजट मे ्प््तय्क्् सलब्सरी की तुलना मे ्रवत््ीय

सहायता को अरधक प््ाथरमकता दी गई है, रजससे
यह सुरनर््ित होता है रक रकसानो ्को

सामानय् सलब्सरी के बजाय फसल-
रवरशष्् औि क््ेत््ीय आवशय्कताओ ्के
आधाि पि अनुरप् सहायता रमले।
रररजटल सलाहकाि सेवाओ ्औि मृदा
थव्ाथथ्य् रनगिानी के माधय्म से धान
रकसानो ्के रलए लर््कत सहायता के

परिणामथव्रप् तेलंगाना मे ्फस्ल की
पैदावाि औि बाजाि की कीमतो ्मे ्सुधाि

हुआ है। बेहति रसंचाई औि उच्् उपज
वाले बीजो ्पि धय्ान केर्््दत किने से प््रत एकड्

उतप्ादन मे ्वृर््द होगी, रकसानो ्की आय बढ्ेगी
औि िाष््््ीय िाद्् सुिक््ा मे ्वृर््द होगी। एक
तुलनीय काय्ाि््म के तहत, मधय् प््देश ने संकि
मक््ा रकथम्ो ्को अपनाया, रजससे तीन वर््ो ्मे्
उतप्ादन मे ्वृर््द हुई। छोटे औि सीमांत रकसानो्
को बडी् ऋण िारश प््ापत् किने मे ्सक््म बनाकि,
बढी् हुई केसीसी ऋण सीमा ने उन गैि-लाइसेस्
प््ापत् साहूकािो ्पि उनकी रनभ्ािता को कम कि
रदया है जो अतय्रधक बय्ाज दिे ्लगाते है।्
रकसानो ्को जल-कुशल औि जलवायु-थम्ाट्ा
िेती तकनीको ्का उपयोग किने के रलए
प््ोतस्ारहत किके, धन-धानय् कृरर योजना
अरनयरमत मानसून औि जलवायु परिवत्ान से
जुड्े जोरिमो ्को कम किती है।

वरा्ा मे ्रगिावट के बावजूद, िाजथथ्ान के
रकसान सूिा-प््रतिोधी बाजिा रकथम्ो ्को बढा्वा
देकि उतप्ादन बनाए ििने मे ्सक््म िहे है।्
बेहति बुरनयादी ढाँचा औि ऋण तक आसान पहुँच
रकसानो ्को अतय्ाधुरनक तकनीक मे ्रनवेश
किने की अनुमरत देती है, जो फस्ल के बाद के
नुकस्ान को कम किती है औि बाजाि की कीमतो्
को बढा्ती है। रवत््ीय करठनाइयो ्वाले रजलो ्मे्
ऋण मे ्सुधाि औि केर्््दत हस््क््ेपो ्को लागू किने
पि जो्ि देने से रवत््ीय करठनाई कम होगी औि
कजा्् के बोझ से रकसानो ्की आतम्हतय्ा की संखय्ा

कम होगी। महािाष्््् के रवदभ्ा मे ्ऋण पुनग्ाठन
काय्ाि््म ने रकसानो ्को उनकी आय लथ्थि किने
मे ्सहायता की, रजसके परिणामथव्रप् अंततः
ऋण-समब्ंधी संकट के मामलो ्मे ्कमी आई।
केसीसी ऋण सीमा मे ्वृर््द के कािण रकसानो ्को
अरधक रवत््ीय लचीलापन रमला है, रजससे
अनौपचारिक साहूकािो ्पि उनकी रनभ्ािता कम
हो गई है। छोटे औि सीमांत रकसानो ्के रलए, जो
भाित की कृरर आबादी का लगभग 86% रहथस्ा
है,् आरधकारिक ऋण प््ापत् किना मुलश्कल हो
सकता है।

वे इस उपाय का उपयोग उच्् गुणवत््ा वाली
मशीनिी औि बीजो ्मे ्रनवेश को रवत््पोररत किने
के रलए कि सकते है।्

धन-धानय् कृरर योजना जलवायु-लचीली
िेती औि उच्् उपज वाले बीजो ्को प््ोतस्ारहत
किती है, जो जलवायु परिवत्ान के सामने िाद््
सुिक््ा बनाए ििने के रलए आवशय्क है।् सूिा-
प््रतिोधी औि उच्् उपज वाले बीजो ्की
उपलबध्ता पंजाब औि हरियाणा जैसे िाजय्ो ्मे्
उतप्ादन को लथ्थि कि सकती है जहाँ अप््तय्ारशत
मानसून पैदावाि को प््भारवत किता है।
अनावशय्क खच््ा को कम किना औि अरधक
प््भावी संसाधन आवंटन को बढा्वा देना सामानय्
सलब्सरी के बजाय लर््कत ऋण सहायता पि धय्ान
केर्््दत किने का लक्््य है। अतय्रधक उव्ािक
सलब्सरी के रवपिीत, जो इनपुट बाजाि को रवकृत
किती है, पीएम-रकसान के तहत प््तय्क्् नकद
हस््ांतिण ने रकसानो ्की आय सुिक््ा को बढा्या
है। अरधक ऋण उपलबध् होने से, रकसान रसंचाई
प््णाली, भंरािण सुरवधाएँ औि आधुरनक
उपकिण ििीद सकते है,् जो कटाई के बाद के
नुकस्ान को कम किता है औि उतप्ादन को
बढा्ता है। सीमांत रकसानो ्को सशकत् बनाकि,
बढी् हुई रवत््ीय सहायता उनके रलए रटकाऊ
िेती के तिीको ्औि बेहति तकनीको ्को
अपनाना संभव बनाती है।

ओररशा मे ्बाजिा रमशन, जो छोटे रकसानो्
को बाजिा उगाने मे ्मदद किता है, इस बात का
उदाहिण है रक कैसे लर््कत ऋण जलवायु
परिवत्ान के प््रत लचीली फसलो ्के उतप्ादन को
बढा् सकता है। रकसानो ्के पास गािंटीकृत मूकय्
रनधा्ािण तंत्् का अभाव है, रजससे वे बाजाि के
उताि-चढा्व के प््रत संवेदनशील हो जाते है,् भले
ही ऋण उपलबध्ता मे ्सुधाि हुआ हो। 2023 मे,्
कना्ाटक के टमाटि रकसानो ्ने बमप्ि फस्ल पैदा
किने के बावजूद बहुत सािा पैसा िो रदया कय्ोर्क
अरधक आपूरत्ा के कािण कीमते ्रगि गई।् कृरर मे्
अकुशल आपूरत्ा श्ंिला औि रवपणन, रजसके
कािण रकसानो ्को अपनी उपज के रलए कम
की्मत रमलती है, को केवल ऋण सहायता से
ठीक नही ्रकया जा सकता है। आय रवरवधीकिण
को बढा्ए रबना ऋण सीमा बढा्ने से रकसानो ्के
ऋण चि्् मे ्फंसने का जोरिम है, िासकि
जलवायु झटको ्के प््रत संवेदनशील क््ेत््ो ्मे।्
अरनयरमत मानसून के कािण, रवदभ्ा के रकसानो्
को इनपुट के रलए अकप्कारलक ऋण चुकाने मे्
करठनाई होती है, रजससे उनका ऋण बढ ्जाता है।

नीरतयाँ भाित के कम कृरर रनया्ात (वैर््शक
कृरर रय्ापाि का 2-3%) को समब्ोरधत नही्
किती है,् जो रकसानो ्की अंतिा्ाष््््ीय बाजािो ्औि
प््ीरमयम कीमतो ्तक पहुँच को प््रतबंरधत किता
है। हालाँरक भाित मे ्सबसे ज््यादा बाजिा पैदा
होता है, लेरकन रकसानो ्को मजब्ूत रनया्ात
रनयमो ्के अभाव मे ्अपनी फस्ल को प््रतथप्ध््ी
कीमतो ्पि रवदेश मे ्बेचना मुलश्कल लगता है।
रकसान ज््यादा ऋण लेकि अपना उतप्ादन बढा्
सकते है,् लेरकन प््संथक्िण औि भंरािण
सुरवधाओ ्के अभाव मे ्उनह्े ्अभी भी फस्ल
कटाई के बाद होने वाले नुकस्ान का सामना
किना पडत्ा है। रकसानो ्की की्मत प््ालप्त मे्
सुधाि के रलए, सिकाि को अनुबंध िेती को
प््ोतस्ारहत किना चारहए औि एमएसपी कविेज
को बढा्ना चारहए। सहकािी िेती औि गािंटीकृत

मूकय् रनधा्ािण रकसानो ्की आय बढा् सकते है,्
जैसा रक गुजिात मे ्AMUL के रेयिी मॉरल की
सफलता से पता चलता है। कोकर् थट्ोिेज,
वेयिहाउरसंग औि िाद्् प््संथक्िण सुरवधाओ ्मे्
रनवेश किके कीमतो ्को लथ्थि रकया जा सकता है
औि फस्ल कटाई के बाद होने वाले नुकस्ान को
कम रकया जा सकता है। महािाष्््् मे ्आम के
कोकर् थट्ोिेज नेटवक्क ने उतप्ादको ्को उपज की
शेकफ् ्लाइफ ्बढा्ने औि रनया्ात बाजा्िो ्मे ्उच््
मूकय् प््ापत् किने मे ्सहायता की है।

पानी की अरधक िपत वाली फसलो ्पि
रनभ्ािता कम किने के रलए, रकसानो ्को उच््
मूकय् वाली, जलवायु-अनुकूल फसलो ्की िेती
किने के रलए प््ोतस्ारहत रकया जाना चारहए।
रतलहन की िेती को बढा्वा देने के तेलंगाना के
प््यासो ्ने रकसानो ्को पानी की अरधक िपत
वाले धान से ज््यादा पया्ाविण के अनुकूल
रवककप्ो ्की ओि जाने मे ्सहायता की है। बाजाि
की पहुँच औि गुणवत््ा मानको ्को बढा्कि,
नीरतयो ्का लक्््य कृरर रनया्ात को बढा्ना होना
चारहए। रररजटल भूरम रिकॉर्ा, एआई-संचारलत
सटीक िेती औि वास््रवक समय मूकय् िोज
उपकिणो ्का उपयोग किके कृरर मूकय् श्ंिला
मे ्अक््मताओ ्को कम किने मे ्मदद रमल सकती
है। इलेकि्््ॉरनक िाष््््ीय कृरर बाजाि, या ई-
एनएएम ने रकसानो ्को भाितीय ििीदािो ्के साथ
सीधे संपक्क मे ्लाकि बेहति कीमतो ्तक उनकी
पहुँच को आसान बनाया है। कृरर क््ेत्् को मजब्ूत
किने के रलए रवत््ीय समावेशन, बाजाि पहुँच
औि प््ौद््ोरगकी एकीकिण पि धय्ान केर्््दत किना
आवशय्क है। जबरक प््धानमंत््ी धन-धानय् कृरर
योजना औि बढी् हुई केसीसी सीमा जैसी पहल
अकप्कारलक िाहत प््दान कि सकती है,्
संिचनातम्क बाजाि के मुद््ो ्से रनपटने के रलए
एक अरधक रय्ापक िणनीरत की आवशय्कता
होगी रजसमे ्रटकाऊ कृरर पद््रतयाँ औि बेहति
बुरनयादी ढाँचा शारमल हो।

िई कृमि योजिा टे मकटाि हो पायेगा धि-धान्य पूर्स?

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : आईएएस कैरेट दो माह मे्
दो रदन के रलए रजले का दौिा जरि् किेग्े।  वे
पंचायत मे ्जाकि सिकािी योजनाओ ्औि
काया्ि््मो ्का रनिीक््ण किेगे्।  चाहे थक्ूल मे्
दोपहि का भोजन हो या भोजन केद््् मे,् उनहे््
इसे अवशय् िाना चारहए।  वे भोजन की
गुणवत््ा का पिीक््ण किेगे्।  िात रबताओ.  वे
थव्ाथथ्य् केनद्््ो ्औि आंगनवाडी् केनद्््ो ्का
दौिा किेगे् औि लाभारथ्ायो ्के साथ िुली चचा्ा
किेग्े।अचछ्े-बुिे के बािे मे ्पूछे ्औि समझे।्
सिकाि ने सरचवो ्को ऐसे रनद््ेश जािी रकए
है।्नई सिकाि के सत््ा मे ्आने के बाद यह
रनणा्य रलया गया रक प््शासन को अरधक
जनोनम्ुि बनाने के रलए रवभागीय सरचव
रजलो ्का दौिा किेग्े।  यहां तक   रक मंर््तयो ्को
भी दो बाि रजला रजमम्ेदािी दी गई।  लेरकन
सिकािी आदेश से कोई फायदा नही ्हुआ।
अरधकांश रजलो ्मे ्बाबुओ ्ने दौिा ही नही्
रकया है।  मीररया मे ्इसकी चचा्ा होने के बाद
रवकास आयुकत् ने अब एक औि रनद््ेश जािी
रकया है।  रवभागीय लडक्े पंचायत मे ्जायेग्े।
योजना का पय्ावेक््ण किेग्े।  हम दुग्ाम औि

आरदवासी क््ेत््ो ्मे ्जाएंगे औि देिेगे् रक
रवकास काय्ा कहां तक   पहंुचा है।  वे पूछेग्े
औि पता लगाएंगे रक कय्ा लोगो ्को सिकािी
योजनाओ ्के तहत बुरनयादी लाभ रमल िहे है्
या वे इससे वंरचत है।्  बाबू दोपहि का भोजन
अनाथालय या भोजन केद््् मे ्िाएगा।  वे
भोजन की गुणवत््ा की जांच किेगे्।  सफाई,
थव्चछ्ता औि सुिक््ा पहलुओ ्का मूकय्ांकन

रकया जाएगा।  काया्ालन्वत की जा िही योजना
की तकनीकी समीक््ा की जाएगी।  सरचव यह
भी जांच किेग्े रक सुनवाई मे ्रशकायतो ्का
रकस हद तक समाधान रकया गया है। 

जून से जनविी तक आठ महीने बीत चुके
है।्  रबल इंजन सिकाि ने रवकरसत ओररशा
के रनमा्ाण के रलए कई जन-उनम्ुि काय्ाि््म
भी शुर ्रकए है।्रवकास प््र््िया मे ्तेजी लाने

औि शासन को आम आदमी से जोडने् के रलए
नौकिशाहो ्को लोगो ्तक पहुंचने की बहुत
आवशय्कता है।  इसे धय्ान मे ्ििते हुए
योजना एवं समनव्य रवभाग ने प््शासरनक
सरचव एवं वरिष्् अरधकारियो ्द््ािा रजला दौिे
के संबंध मे ्रवस््ृत रदशा-रनद््ेश जािी रकए
है।्  30 रजलो ्को वरिष्् अरधकारियो ्के बीच
बांटा गया है।  सिकाि ने सलाह दी है रक
वरिष्् अरधकािी 16 रजलो ्के 29 आकांक््ी
बल्ॉको ्का दौिा किेग्े।  वे इस बात की समीक््ा
किेगे् रक िरनज रनरध औि लोकपाल रनरध
का 8 रीएमएफ रजलो ्- अंगुल, जाजपुि,
झािसुगुडा्, कय्ोझ्ि, कोिापुट, मयूिभंज,
िायगढा् औि सुंदिगढ ्मे ्रकस प््काि रनवेश
रकया गया है।  वह रजले के बंदिगाहो,् हवाई
अड््ो,् औद््ोरगक पाक््ो,् मेररकल कॉलेजो्
औि रसंचाई परियोजनाओ ्की समीक््ा किेग्े। 

रजले का दौिा किते हुए बाबू रजला कलेकट्ि
औि वरिष्् रजला अरधकारियो ्से रमलेगे् तथा
समथय्ाओ ्को दूि किने तथा रवकास को आगे
बढा्ने के उपाय सुझाएंगे।  मुखय् सरचव औि
रवकास आयुकत् को रजले से लौटने के बाद
रिपोट्ा प््स््ुत किने का रनद््ेश रदया गया है।

आईएएट ऑमफटर मजले भर मे् घूमे्गे, खािा खाएंगे... और टरकारी योजिाओ् की मिगरािी करे्गे

कार्तिक परिच्छा, झािखंड 

जमशेदपुि, हेमनत् सोिेन आज अपनी धमा्पतन्ी एवं
रवधायक  ककप्ना सोिेन संग कोलकाता लथ्थत  प््रसद््
कालीघाट 51 शलक्त  पीठो ्मे से एक  मंरदि मे ्  दशा्न औि
रवरध -रवधान से पूजा-अच्ाना कि झाििंर िाजय् की उनन्रत,
सुि -समृर््द , शांरत तथा िुशहाली की कामना की है ।  दोनो
ने मंरदि मे  पूजा अच्ाना के बाद  रवरधवत परिि््मा भी   की
।�पौिारणक कथाओ ्क ेअनसुाि कोलकाता क ेकालीघाट मरंदि
मे ्माता सती के दारहने पैि का अंगूठा रगिा था तब से ही इसे
शलक्तपीठ कहा जाने लगा. गौितलब है रक शलक्तपीठ वे थथ्ान
है ्जहां माता सती की मृत देह के अंग रगिे थे. ये परवत्् थथ्ान
भाित ही नही ्बांगल्ादेश व नेपाल मे ्भी लथ्थत है.्

कोलकाता मे ्कालीघाट मंरदि का रनमा्ाण सन ्1809 मे्
हुआ था. इस मंरदि को शहि के सबण्ा िॉय चौधिी नाम के धनी

रय्ापािी क ेसहयोग स ेपिूा रकया गया था. वही ्कालीघाट मरंदि
मे ्गुपत् वंश के कुछ रसके्् भी रमले थे रजसके बाद ये पता चला
रक गुपत् काल के दौिान भी इस मंरदि मे ्श््द््ालुओ ्का आना-
जाना िहता था.यह अतय्नत् प््रसद्् शलक्तपीठ है|

कोलकाता काली मंदिर मंे हेमंत ने पतंनी संग की पूजा 

परिवहन रवशेष न्यूज
अंति-रिश््रिद््ालयी रून्ाटमे्र के
समापन समािोह मे् रदल्ली
रिस्र््ित्र र््िकेर एसोरसएशन के
अध्यक्् श््ी िोहन जेरली औि
िरजस्ि््ाि मेहताब आलम रिज्िी ने
की रशिकत

नई दिल्ली। अंति-
रवश््रवद््ालयी टूना्ामेट्-25 2024
का समापन एवं पुिथक्ाि रवतिण
समािोह जारमया रमरलया इथल्ारमया
मे ्4 फिविी 2025 (मंगलवाि) को
शाम 5:00 बजे नवाब मंसूि अली
िान पटौदी थप्ोरस््ा कॉमप्ल्ेकस्,
जारमया रमरलया इथल्ारमया मे्
आयोरजत रकया गया। यह टूना्ामेट् 23
जनविी 2025 से 4 फिविी 2025
तक नवाब मंसूि अली िान पटौदी
थप्ोरस््ा कॉमप्ल्ेकस्, जारमया रमरलया
इथल्ारमया मे ्संपनन् हुआ।  

समािोह की शुरआ्त परवत्् कुिान
के पाठ से हुई। इस टूना्ामेट् के अंतग्ात
टेबल टेरनस (पुरर् एवं मरहला),
बैररमंटन (पुरर् एवं मरहला),
र््िकेट T-20 (पुरर्), फुटबॉल
(पुरर्), वॉलीबॉल (पुरर्),
बाथक्ेटबॉल (पुरर् एवं मरहला) औि
एथलेरटकस् (पुरर् एवं मरहला) िेलो्
का आयोजन रकया गया। इस टूना्ामेट्
का सफल आयोजन प््ोफेसि नफी्स
अहमद, मानद रनदेशक (िेल एवं
थप्ोरस््ा), जारमया रमरलया इथल्ारमया
के नेतृतव् मे ्रकया गया।  

समािोह की अधय्क््ता जारमया
रमरलया इथल्ारमया के समम्ाननीय
कुलपरत प््ोफेसि मजह्ि आरसफ ने
की, जबरक मुखय् अरतरथ के रप् मे्
रदकल्ी ररथर्््िकट् र््िकेट एसोरसएशन
के अधय्क्् श््ी िोहन जेटली उपलथ्थत
िहे। रवशेर अरतरथ के रप् मे ्श््ी
ओक्ाि नाथ यादव (IRRS),
रनदेशक, भाितीय िेल प््ारधकिण
(Sports Authority of

India) मौजूद िहे।  
इस अवसि पि कुलपरत प््ोफेसि

मजह्ि आरसफ ने कहा रक िाष््््ीय
रशक््ा नीरत 2020 मे ्िेल-कूद को
रवशेर थथ्ान रदया गया है। उनह्ोन्े
एनसीसी को जारमया मे ्एक रवरय के
रप् मे ्शुर ्किने की बात भी कही।
साथ ही उनह्ोने् घोरणा की रक
**जारमया थप्ोरस््ा कॉमप्ल्ेकस् को
आधुरनक मानको ्के अनुरप्
रवकरसत रकया जाएगा**। उनह्ोन्े
आगे कहा रक इस टूना्ामेट् का उद््ेशय्
छात््ो ्की रछपी प््रतभाओ ्को उजागि
किना, उनमे ्टीम वक्क औि िेल
भावना (sportsmanship) का
रवकास किना, आपसी सहयोग को
बढा्वा देना, नए संबंध थथ्ारपत किना
औि छात््ो,् रशक््को ्एवं गैि-रशक््ण
थट्ाफ के बीच बेहति संबंध बनाना है।
ऐसे प््रतयोरगताएं छात््ो ्के रलए
प््ेिणादायक होती है,् उनके मानरसक
तनाव को कम किने औि उनकी
शािीरिक एवं मानरसक सेहत को
बेहति बनाने मे ्सहायक होती है।्  

इस काय्ाि््म मे ्रदकल्ी ररथर्््िकट्
र््िकेट एसोरसएशन के सरचव श््ी

अशोक शमा्ा, सरचवालय सुिक््ा
संगठन, गृह मंत््ालय, भाित सिकाि
के रीसी/ररपट्ी सीएसओ श््ी मुखत्ा,
औि जारमया रमरलया इथल्ारमया के
िरजथि्््ाि प््ोफेसि मोहमम्द मेहताब
आलम रिजव्ी ने भी भाग रलया।  

समािोह मे ्प््ोफेसि मजह्ि
आरसफ, श््ी िोहन जेटली, श््ी ओक्ाि
नाथ यादव, श््ी अशोक शमा्ा, श््ी
मुखत्ाि औि प््ोफेसि मोहमम्द मेहताब
आलम रिजव्ी ने सभी प््रतभारगयो ्को
बधाई दी औि उनहे् ्शैक््रणक
गरतरवरधयो ्के साथ-साथ िेलो ्मे ्भी
भाग लेने के रलए प््ेरित रकया।  

प््ोफेसि नफी्स अहमद ने टूना्ामेट्
के आयोजन पि संर््कपत् परिचयातम्क
नोट प््स््ुत रकया औि इस काय्ाि््म
को सफल बनाने मे ्सर््िय भूरमका
रनभाई। इस प््रतयोरगता मे ्13 टीमोने्
भाग रलया,

अंत मे ्प््ोफेसि मोहमम्द आरबद,
मानद उपरनदेशक (िेल एवं
थप्ोरस््ा), जारमया रमरलया
इथल्ारमयाने सभी समम्ाननीय
अरतरथयो,् रशक््को ्औि थट्ाफ
सदथय्ो ्का धनय्वाद रकया।

हम जाममया स्पोर्ट्स कॉम्प्लेक्ट को
आधुमिक मािको् के अिुर्प बिाएंगे:

कुलपमि प््ोफेटर मज्हर आमटफ

अमेरिका से रिपोर्ट रकए गए भाितीयो्
के मुद््े पि आज रिदेश मंत््ी एस.
जयशंकि ने िाज्यसभा को संबोरित
रकया। उन्हो्ने कहा रक अमेरिका की
आव््जन ि सीमा शुल्क प््ित्टन द््ािा
िर्ट 2012 मे् तय प््र््िया मे् भेजे जाने
िाले व्यक्ततयो् को रनयंत््ण म्े
(हथकड्ी ि बेर्डयो्) मे् िखने की
व्यिस्था है। जयशंकि ने बताया रक
िर्ट 2009 से अभी तक 15668
भाितीयो् को भाित भेजा जा चुका है।

नई दिल्ली। अमेरिकी सैनय् जहाज से
अमेरिका मे ्अवैध तिीके से िहने वाले
104 भाितीयो ्को भेजने को लेकि पहली
बाि भाित सिकाि ने आरधकारिक तौि
जानकािी दी है।

रवदेश मंत््ी एस जयशंकि ने कहा है
रक अमेरिका से रनवा्ासन की प््र््िया कोई
नई नही ्है, बलक्क इसके तहत वर्ा 2009
से अभी तक 15,668 भाितीयो ्को भाित
भेजा जा चुका है। रवदेश मे ्अवैध तौि पि
िहने वाले अपने नागरिको ्को वापस लेना
हि देश की सिकाि का दारयतव् है। भाित
सिकाि अमेरिकी सिकाि से बातचीत कि
िही है रक रनवा्ारसत लोगो ्के साथ उडा्न
मे ्रकसी तिह का दु�रय््ावहाि ना हो।

कई सवालो् के नही् दिले जवाब
उनह्ोन्े यह भी आश््स्् रकया रक देश

की एजेर्सयां अवैध तिीके से रवदेश भेजने
वाले एजेट्ो ्औि इनह्े ्मदद किने वाले
लोगो ्के रिलाफ काि्ावाई की जाएगी।
जयशंकि का यह बयान सिकाि की
लथ्थरत तो थप्ष्् किती है लेरकन इसके
बावजूद कई सवालो ्का जवाब नही ्रमल
पाया है।

रवपक्् की तिफ से इस प््किण को
लेकि कई सवाल उठाए, रजस पि
जयशंकि ने कुछ नही ्कहा। साथ ही रजस
तिह से अमेरिकी बॉर्ाि पुरलस के प््मुि
माइकल रबल्ू बैक्स् ने सोशल मीररया
पि हाथो ्मे ्हथकरी व पैिो ्मे ्बेडी् राल
कि रवमान मे ्ले जाते हुए भाितीयो ्की जो
वीररयो राली है, उस पि भी भाित
सिकाि की तिफ से कोई प््रतर््िया नही्
आई है।

यह भी नही ्थप्ष्् रकया रक कय्ा
ब््ाजील, कोलंरबया, अलसकव्ारोि की
सिकािो ्की तिह भाित सिकाि ने भी अपने
नागरिको ्को इस तिह से भेजे जाने पि
रविोध रकया है या नही।् कय्ा पीएम निेनद्््
मोदी अगले हफत्े की अपनी संभारवत
अमेरिका यात््ा मे ्इस मुद््े को उठाएंगे,

इसके बािे मे ्भी उनह्ोन्े कुछ नही ्कहा।
दविेश िंत््ी ने रखा पक््
रवदेश मंत््ी जयशंकि ने कहा रक,

'वैध आवागमन को प््ोतस्ारहत किना औि
अवैध प््वास को िोकना हमािे सामूरहक
रहत मे ्है। हमािे नागरिक जो अवैध रप्
से आवागमन मे ्संरलपत् िहते है ्वे थव्यं
कई तिह के अपिाधो ्के रशकाि हो जाते
है।् इस ि््म मे ्वे कई अमानवीय
परिलथ्थरतयो ्के रशकाि हो जाते है।् अगि
वे अवैध तौि पि िहते हुए पाए जाते है,् तो
यह सभी देशो ्का नैरतक दारयतव् बनता है
रक वह अपने नागरिको ्को वापस ले।् यह
अंतििाष््््ीय संबंधो ्मे ्एक समानय्
रसद््ांत है।्'

रवदेश मंत््ी ने वर्ा 2009 से अमेरिका
से अवैध प््वास किने वाले भाितीयो ्को

भेजे जाने का रिकॉर्ा भी रदया। इसके
मुतारबक सबसे जय्ादा वर्ा 2019
(2042) औि वर्ा 2020 (1889) मे्
वापस भेजे गये है।् इनहे् ्रकस तिह से भेजा
जाता है इसको लेकि अमेरिका की
आव््जन व सीमा शुकक् प््वत्ान
(आईसीई) द््ािा वर्ा 2012 मे ्प््र््िया
तय रकया गया था।

हथकड्ी से बांधने की वजह
इसके तहत ही भेजे जाने वाले

रय्लक्तयो ्को रनयंत््ण मे ्(हथकडी् व
बेरड्यो)् मे ्ििने की रय्वथथ्ा है।
मरहलाओ ्औि बच््ो ्को इस रनयंत््ण की
परिभारा से अलग ििा गया है। अमेरिकी
सैनय् जहाज या अमेरिकी चाट्ार्ा रवमान से
भेजे जाने की एक समान ही प््र््िया है।

04 फिविी, 2025 को 104 भाितीयो्
को लेकि अमेरिका का जो सैनय् रवमान
अमृतसि के रवमान अड््े पि उतिा है,
उसमे ्भी उकत् प््र््िया का ही पालन रकया
गया है। जयशंकि ने कहा रक, 'अमेरिकी
सिकाि के साथ बात कि िहे है,् तारक
रनवा्ारसत लोगो ्के साथ उडा्न मे ्रकसी
तिह का दु�रय््ावहाि ना हो। साथ ही हमािा
धय्ान वैध यात््ा के रलए वीजा को आसान
बनाने के रलए अवैध प््वासन पि सखत्ी से
काि्ावाई किने पि होना चारहए।

रवदेश मंत््ी से यह पूछा गया था रक
कय्ा वापस भेजे गये भाितीयो ्को
िाजनरयक मदद दी गई थी, तो उनका
जवाब था रक रजन लोगो ्ने मांगा था, उनहे््
दी गई। कई मामलो ्मे ्नही ्मांगा गया।
लेरकन हि मामले मे ्हमने यह सुरनर््ित
रकया रक वह भाितीय ही है।् इन लोगो ्की
वापसी के बाद सिकािी अरधकािी उनसे
मुलाकात कि िहे है।्

'यह हर देश की सरकार का दाययत्व', अमेयरका से यिपोर्ट
यकए गए भारतीयो् पर जयशंकर ने क्या-क्या कहा?


