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परिवहन रवशषे नय्जू
िेल मंत््ालय ने रिाया सक जनविी
2025 मे् समस्पबि माल ढुलाई
(िीएफसी) रसलयािे ने 391 ट््ेनो् का
पसिचालन सकया, सजसमे् पूव््ी रसलयािे
पि 209 औि पस््िमी पि 182 ट््ेने्
शासमल है्। यह उपलब्धध माल
पसिवहन मे् िीएफसी की रढ्िी
भूसमका औि कुशलिा को दश्ाबिी है।

नई दिल्ली। िेल मंत़़ालय ने बुधवाि
को कहा रक समऱपगि माल ढुलाई
(डीएफसी) ररलयािा ने जनविी मे़
मालराड़ी परिचालन मे़ मील का पत़थि
हारसल रकया है। मंत़़ालय ने कहा रक यह
भािि की िसि औि परिवहन क़़मिा मे़
एक नया पैमाना थ़थारपि कििा है।  

मंत़़ालय ने बिाया रक इस िौिान पूव़़ी
समऱपगि माल ढुलाई ररलयािे
(ईडीएफसी) पि औसिन 209 ट़़ेनो़ का
संचालन हुआ, जबरक पऱ़िमी समऱपगि
माल ढुलाई ररलयािे (डब़ल़यूडीएफसी)
पि 182 ट़़ेनो़ का संचालन रकया रया। 

एक बयान मे़ िेल मंत़़ालय ने कहा रक
यह उपलस़बध रनब़ागध औि कुशल माल
परिवहन के रलए डीएफसी पि बढ़िी
रनभ़गििा को िश़ागिी है औि औद़़ोररक व
आऱथगक रवकास की िीढ़ के ऱप मे़ इसकी
भूरमका को मजबूि कििी है।

इसमे़ कहा रया, मेजा उज़ाग रनरम
प़़ाइवेि रलरमिेड को 9 रिसंबि 2023 को
ऩयू उंचडीह थ़िेशन पि
डीएफसीसीआईएलएल से जोड़ा रया
था। जनविी 2025 मे़ 125 िेक (िेल के
रडब़बो़ का सेि) संभाले रए, जो अब िक
का सबसे बड़ा आंकड़ा है। यह औद़़ोररक
मांरो़ को पूिा किने मे़
डीएफसीसीआईएल की बढ़िी क़़मिा को
िश़ागिा है।  

बयान मे़ कहा रया, 'डीएफसी
ररलयािा ने प़़यारिाज रडरवजन मे़ महा

कुंभ के िौिान यात़़ी औि मालराऱडयो़ की
सचुार ़औि कशुल आवाजाही सरुनऱ़िि
किने मे़ महत़वपूऱग भूरमका रनभाई। लाखो़
श़़द़़ालुओ़ के प़़यारिाज आने की उम़मीि
के साथ ट़़ेन सेवाओ़ का रनब़ागध संचालन
सव़़ोच़़ प़़ाथरमकिा बन रया है।' 

मंत़़ालय ने यह भी बिाया रक पूव़ग-
मध़य िेलवे औि उत़़ि-मध़य िेलवे से सौ
फीसिी माल परिवहन को ईडीएफसी पि
सफलिापूव़गक डायवि़ग किने मे़ सफलिा
हारसल की रई, रजससे महा कुंभ रवशेि
ट़़ेनो़ की आवाजाही के रलए बचे हुए माऱ़ो़

पि िाहि रमली औि उन पि यािायाि का
िबाव कम हुआ। 

मतं़़ालय न ेमाना रक उत़ि़-मधय़ िलेवे
के प़़यारिाज रडरवजन मे़ भीड़ कम किने
मे़ ईडीएफसी ने अहम भूरमका रनभाई।
इसने कहा, 'माल ढुलाई के रलए इस
िरनीरिक बिलाव से न केवल भीड़ कम
हो िही ह,ै बसल़क महा कुभं थप़शेल ट़़नेो ़का
सुचाऱ संचालन भी संभव हो िहा है,
रजससे श़़द़़ालु परवत़़ जल मे़ डुबकी
लराने के रलए सुरवधाजनक यात़़ा कि
सके़रे।' 

डेनडकेटेड फे््ट कॉनरडोर िे बिारा नरकॉड्ा
जिवरी 2025 मे् नकरा 391 ट््ेिो् का पनरचालि

परिवहन रवशेष न्यूज
स्वच्छ भािि समशन के िहि, सभी
टोल प्लाजा के पास पुर्षो् औि
मसहलाओ् के सलए अलर-अलर
शौचालय रनाए जा िहे है्। इसके
अलावा, सिकाि का लक्््य हि 40-
60 सकलोमीटि पि िाष््््ीय िाजमार््ो्
के सकनािे सुसवधाजनक स्थल
सवकससि किने का है।

नई दिल्ली। थ़वच़छ भािि रमशन के
िहि, सभी िोल प़लाजा के पास पुऱिो़
औि मरहलाओ़ के रलए अलर-अलर
शौचालय बनाए जा िहे है़। इसके अलावा,
सिकाि का लक़़़य हि 40-60 रकलोमीिि
पि िाष़़़़ीय िाजमाऱ़ो़ के रकनािे
सुरवधाजनक थ़थल रवकरसि किने का
है। यह जानकािी ग़़ामीर रवकास मंत़़ालय
ने लोकसभा मे़ िी।

के़द़़ीय ग़़ामीर रवकास मंत़़ी रशविाज
रसंह चौहान ने सोमवाि को रलरखि जवाब
मे़ यह बिाया। उऩहो़ने यह जानकािी
सड़क परिवहन औि िाजमाऱग मंत़़ालय से
रमली जानकािी के आधाि पि िी।

टोल प्लाजा के पास बनाए जा रहे
है् सार्वजदनक शौचालय

मंत़़ी ने कहा, “िाष़़़़ीय औि िाज़य
िाजमाऱ़ो़ के िोल प़लाजा के पास
साव़गजरनक शौचालय बनाए जा िहे है़।
सड़क परिवहन औि िाजमाऱग मंत़़ालय
(MoRTH) की जानकािी के अनुसाि,

थ़वच़छ भािि रमशन के िहि 2015 से ही
िोल प़लाजा के पास पुऱिो़ औि मरहलाओ़
के रलए अलर-अलर शौचालय बनाए जा
िहे है़। यह रनम़ागर िाष़़़़ीय िाजमाऱग
प़़ारधकिर (NHAI) की िेखिेख मे़ हो
िहा है।”

हाईरे पर समस्याओ् की दरपोट्व के
दलए एप

उऩहो़ने आरे बिाया रक िाष़़़़ीय
िाजमाऱ़ो़ पि रकसी भी ििह की समथ़या
(जैसे शौचालय या अऩय सुरवधाएं) की
रिपोि़ग किने के रलए "िाजमाऱग यात़़ा"
(Rajmarg Yatra) नाम का एक
नया एप लॉऩच रकया रया है।

इसके अलावा, NHAI ने अपनी
काय़गप़़राली मे़ सुधाि किने के रलए
"NHAI One" एप मे़ एक नया
मॉड़़ूल जोड़ा है। रजससे शौचालयो़ की
साफ-सफाई की जांच की जाएरी। इसमे़
आऱििरफरशयल इंिेरलजे़स (AI)
िकनीक का इस़़ेमाल रकया जाएरा।
िारक यह सुरनऱ़िि रकया जा सके रक
शौचालय हमेशा साफ-सुथिे िहे़। अभी
िक 1,300 से ज़यािा शौचालय ब़लॉक
इस एप पि पंजीकृि रकए जा चुके है़।

टोल एजे्दसयो् पर सफाई न रखने
पर जुम्ावना

िोल प़लाजा पि शौचालयो़ की सफाई
औि िेखिेख की रजम़मेिािी िोल वसूलने
वाली एजे़रसयो़ की होिी है। अरि वे
सफाई के िय मानको़ का पालन नही़

कििी है़, िो उनके रखलाफ काि़गवाई की
जािी है। सिकाि के अनुसाि, िोल
एजे़रसयो़ पि प़़रि उल़लंघन 1 लाख ऱपये
का जुम़ागना लराया जा सकिा है। अब
िक लरभर 46 लाख ऱपये का जुम़ागना
लराया जा चुका है।

हर 40-60 दकमी पर बनेगी
सुदरधाजनक स्थल

िाष़़़ ़ीय िाजमाऱ़ो़ औि एक़सप़़ेसवे पि
हि 40-60 रकलोमीिि की िूिी पि
सुरवधाजनक थ़थल (Wayside
Amenities) रवकरसि रकए जाएंरे।
इन जरहो़ पि साव़गजरनक शौचालय

अरनवाय़ग ऱप से बनाए जाएंरे।
अब िक िेशभि मे़ 455

सुरवधाजनक थ़थल थ़वीकृि रकए जा चुके
है़, रजनमे़ से 90 िाष़़़ ़ीय िाजमाऱ़ो़ औि
एक़सप़़ेसवे पि पहले से ही काम कि िहे
है़।

इन राज्यो् मे् सबसे ज्यािा
सुदरधाजनक स्थल

िाजथ़थान: 58
हरियारा औि मध़य प़़िेश: 48
रुजिाि: 45
उत़़ि प़़िेश: 44
पंजाब: 35

आंध़़ प़़िेश: 34
शहरी और ग््ामीण इलाको् मे् भी

स्रच्छता पर जोर
लोकसभा मे़ रिए जवाब के मुिारबक,

आवास औि शहिी मामलो़ के मंत़़ालय
(MoHUA) ने बिाया रक थ़वच़छिा
िाज़य सिकािो़ की रजम़मेिािी होिी है।
शहिी क़़ेत़़ो़ मे़ थ़वच़छिा का काम नरि
रनकायो़ (ULBs) को सौ़पा रया है,
रजऩहे़ थ़वच़छ भािि रमशन-शहिी
(SBM-U) के िहि के़द़़ सिकाि मिि
िेिी है।

SBM-U के िहि 31 रिसंबि

2024 िक 67.57 लाख व़यस़किरि
शौचालय औि 6.52 लाख
सामुिारयक/साव़गजरनक शौचालय बनाए
जा चुके है़।

ग़़ामीर इलाको़ मे़ भी थ़वच़छिा को
बढ़ावा िेने के रलए जल शस़कि मंत़़ालय ने
सभी िाज़य सिकािो़ को साव़गजरनक
थ़थानो़, बाजािो़, पय़गिन थ़थलो़, बस थ़िै़ड
औि हाईवे के रकनािे सामुिारयक
शौचालय बनाने के रनि़़ेश रिए है़। अब
िक 2.51 लाख सामुिारयक शौचालय
बनाए जा चुके है़।

स्रच्छ भारत दमशन-ग््ामीण

(SBM-G)
थ़वच़छ भािि रमशन-ग़़ामीर  रमशन

2 अक़िूबि 2014 को शुऱ रकया रया
था, िारक 2 अक़चूबि 2019 िक खुले मे़
शौच की समथ़या को खत़म रकया जा
सके। 2 अक़िूबि 2019 िक सभी रांवो़
ने खुि को खुले मे़ शौच मुक़ि (ODF)
घोरिि कि रिया था।

SBM-G का िूसिा चिर 2020-
21 से 2025-26 िक चलेरा। रजसमे़
ODF की स़थथरि बनाए िखने औि ठोस
एवं ििल कचिा प़़बंधन पि ध़यान रिया
जाएरा।

िेशिल हाईवे पर टोल प्लाजा और हर 40-60 नकमी पर सुनवधाजिक स्थािो् पर नमले्गी शौचालर सुनवधाएं

संजय बाटला
नई सदल्ली। पसिवहन सवभार द््ािा िाटा उल्लंघन सकया जा िहा है औि हमािे द््ािा राि राि यह समाचाि प््कासशि सकए जाने के रावजूद अर िक इस पि कोई काि्बवाई नही् की रई। अचंभे की राि यह

है की इस प््काि के संवेदनशील मुद््े को सिकाि कैसे औि क्यो् नजिअंदाज कि िही है? जर की लोर वाहन िाटा औि मोराइल नंरि को खुलेआम रेच िहे है्।

वाहन डाटा और मोबाइल नंबर खुलेआम
उपलब्ध, पर सरकार और ववभाग चुप!

कॉर्बन माक््ेट एसोससएशन ऑफ इंसिया
(सीएमएआई) के क्लाइमेट वीक मे्
सड्क पसिवहन औि िाजमार्ब मंत््ी
सनसिन रिकिी ने रायोमास, जैव ई्धन,
मेथनॉल औि अपसशष्् उपयोर पि
सिकािी प््यासो् के अपने दृस््षकोण को
साझा सकया।

नई दिल्ली। सड़क परिवहन औि
िाजमाऱग मतं़़ी रनरिन रडकिी का कहना ह ैरक
हाइड़़ोजन भरवष़य का ई़धन है। हमािा सपना
हाइड़़ोजन ई़धन रस रनय़ागिक बनना है।
उऩहो़ने इस बाि पि जोि रिया रक रिकाऊ
रवमानन ई़धन सबसे महत़वपूऱग चीज है।
वि़गमान मे़ हम ऊज़ाग के आयािक है़ औि
हमािा सपना ऊज़ाग का रनय़ागिक बनना है। 

कॉब़गन माक़़ेि एसोरसएशन ऑफ इंरडया
(सीएमएआई) के क़लाइमेि वीक मे़ उऩहो़ने
बायोमास, जैव ई़धन, मेथनॉल औि
अपरशष़़ उपयोर पि सिकािी प़़यासो़ के
अपने िृऱ़षकोर को साझा रकया। रिल़ली के
पांच रसिािा होिल मे़ आयोरजि सीएमएआई
के पांच रिवसीय क़लाइमेि वीक मे़ अमि
उजाला मीरडया पाि़गनि की भूरमका रनभा िहा
है। मंरलवाि को काय़गक़़म मे़ के़द़़ीय मंत़़ी
रनरिन रडकिी मुख़य अरिरथ के ऱप मे़
उपस़थथि हुए। 

उऩहो़ने कहा रक लोर शहिी क़़ेत़़ो़ की ओि
पलायन कि िहे है़ क़यो़रक उऩहे़ अपनी कृरि
उपज का उरचि मूल़य नही़ रमल िहा है।

सडक़ परिवहन औि िाजमाऱग मतं़़ी न ेकहा रक
भािि मे़ फ़लेक़स इंजन वाहन आ िहे है़ औि
िेश मे़ इथेनॉल पंप खोले जा िहे है़ औि इससे
रकसानो़ की आय बढ़ेरी। यह ऐसे क़़ेत़़ है़ जहां
हम कृरि को सहायिा िे सकिे है़। पहले हम
रकसानो़ को अऩनिािा कहिे थे, लेरकन
हमािी सिकाि ने रकसानो़ को ऊज़ागिािा बना
रिया है। 

इंदिया एसएएफ एलायंस का
शुभारंभ दकया 

सड़क परिवहन औि िाजमाऱग मंत़़ी
रनरिन रडकिी ने इंरडया एसएएफ एलायंस
के नेिृत़व के साथ रमलकि क़लाइमेि वीक मे़
आरधकारिक िौि पि इंरडया एसएएफ
(सथ़िेनेबल एरवयेशन फ़यूल) एलायंस का
शुभािंभ भी रकया। सीएमएआई द़़ािा शुऱ

रकए रए इंरडया एसएएफ एलायंस का उद़़ेश़य
पूिे िेश मे़ संधािरीय रवमानन ई़धन को
अपनाने मे़ िेजी लाना औि भािि के जलवायु
लक़़़यो़ को प़़ाप़ि किने की रिशा मे़
सहयोरात़मक प़़यासो़ को बढ़ावा िेना है। इस
अवसि पि इंरडया एसएएफ  एलायंस के
अध़यक़़ व जेडआि2 के संथ़थापक रजमी
ओल़सन ने कहा रक हमािे रवजन के के़द़़ मे़
एसएएफ को सधंािरीय औि रकफायिी िोनो़
बनाने की आकांक़़ा है। नवाचाि औि सहयोर
को बढ़ावा िेकि, हम भािि के रलए वैऱ़िक
एसएएफ क़़ांरि का नेिृत़व किने की नी़व िख
िहे है़। इंरडया एसएएफ एलायंस के सह-
अध़यक़़ रवजय रनिानी ने यह पहल रवमानन
उत़सज़गन को कम किने के भािि के प़़यासो़ मे़
एक महत़वपूऱग छलांर को रिखािी है।

निनिि गडकरी बोले- हमारा सपिा
हाइड््ोजि ई्धि का निर्ाािक बििा है
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क्या आप जानते है् ?
भगवती नील सरस्वती का स्िान चीन देश मे्

क्सित है।
भगवती गुह््कालीका का महान स्िान नेपाल मे्

प््जतज््षत है।
कोक्हापुर मे् लक्््मी, मातृपुर मे् भगवती रेणुका,

जवराजती है्।
देवी अन्नपूण्ाष का परम श््ेष्् स्िान काञ््ीपुर मे्

है।
जाम्बूनदेश््री श््ीनगर मे्, मीनाक््ी जचदम्बरम् मे्,

भगवती बगला वैद््नाि धाम मे् जवराजती है्।
पुष्कर क््ेि्् भगवती गायि््ी का उत््म स्िान है।
महाकाल क््ेि्् मे् शांकरी, केदार क््ेि्् मे्

माग्षदाजयनी, गया  क््ेि्् मे् भगवती मङ््ला, कुर्क््ेि््
क््ेि्् मे् स्िाणुज््पया, कनखल क््ेि्् मे् भगवती उग््ा के
र्प मे् देवी प््जतज््षत है्।

श््ीमत्््जरपुर भैरवी का महान स्िान कामाख्यायोजन

मण्डल है। यह पृर्वी पर क््ेि््रत्न स्वर्प है तिा
महामाया द््ारा अजधवाजसत क््ेि्् है। जब भगवती
प््त्येक माह साक््ात् रजस्वला होती है, तब वहॉं के सभी

देवता पव्षत स्वर्प हो जाते है् और महान देवता भी
वहॉं पव्षतो् पर जनवास करते है्। जवद््ान और महान
पुर्रो् ने वहॉं की सम्पूण्ष भूजम को देवीर्प कहा है।

भारत को स्वतन्ि्् कराने हेतु अनेक
जलेयाि््ाए ँकरन ेवाल ेअचय्तु पटवध्षन का
जन्म 5 फरवरी,  1905 को हुआ िा।

स्नातकोत््र उपाजध पाने के बाद इन्हो्ने 1932 तक
अि्षशास््् ्पि्ाया। अि्षशास््् ्क ेअधय्यन क ेदौरान
इनके ध्यान मे् आया जक अंग््ेजो् ने भारत की
अि्षव्यवस्िा को जकस प््कार योजनाबि्् र्प से
चौपट जकया है। इससे वे गांधी जी के जवचारो् की
ओर आकज्रषत हुए। उनका मत िा जक देश को
स्वतन्ि्् कराने के जलए कोई भी माग्ष अनुजचत नही्
है। अतः वे ि््ाक्नतकाजरयो् का भी सहयोग करने
लगे। गांधी जी द््ारा प््ारम्भ जकये गये अनेक
आन्दोलनो् मे् वे जेल गये। 1942 मे् ‘भारत छोड्ो’
आनद्ोलन क ेसमय जब अजधकाशं नतेा पकड् ेगय,े
तो श््ी पटवध्षन भूजमगत हो गये और स्िान-स्िान
पर जाकर आन्दोलन को गजत देते रहे। सरकार ने
इन पर तीन लाख र0् का परुसक्ार घोजरत जकया; पर
ये तीन साल तक पुजलस-प््शासन की पकड् मे् नही्
आये। उन्हो्ने मुख्यतः महाराष््् ् मे् सतारा,
नन्दुरवार और महाड् मे् ‘लोकशक्कत’ के नाम से
आन्दोलन चलाया। एक समय तो यह आन्दोलन
इतना प््बल हो उठा िा जक सतारा मे् समानान्तर
सरकार ही गजठत हो गयी। इसजलए उस समय उन्हे्
‘सतारा के शेर’ और ‘सत्याग््ह के जसंह’ जैसी
उपाजधयाँ दी गयी्। स्वाधीनता प््ाक्पत के बाद श््ी
अचय्तु पटवध्षन को कागं््से की राष््््ीय काय्षसजमजत
का सदस्य बनाया गया; पर कुछ समय बाद ही
उनका कांग््ेस से मोहभंग हो गया। अब वे
समाजवादी जवचारो् की ओर आकज्रषत हुए और
सोशजलस्ट पाट््ी के संस्िापक सदस्य बने; पर यहाँ
भी उनका मन नही् लगा और 1950 मे् उन्हो्ने
राजनीजत को सदा के जलए अलजवदा कह जदया। उन
जदनो ्श््ी जयप्क्ाश नारायण भी सव््ोदय क ेमाधय्म
से देश पजरवत्षन का प््यास कर रहे िे। श््ी पटवध्षन
की उनस ेअचछ्ी जमि्त्ा हो गयी। उनह्ोन् ेजयप्क्ाश
जी को एक पि्् जलखा, जजससे उनकी मनोभावना
प््कट होती है - ‘‘अब तो सत््ा की राजनीजत ही

हमारा ध्येय हो गयी है। हमारा सामाजजक जचन्तन
सत््ावादी जचन्तन हो गया है। दल के अन्दर और
बाहर यही भावना जाग रही ह।ै उसक ेकारण वय्कक्त
पूजा पनप रही है और सारा सामाजजक जीवन
कलुजरत हो गया है। सत््ा पाने के जलए लोकजीवन
मे् जनद्षयता और जनष््ुरता पनप रही है। भाईचारा
और दसूरो ्क ेप्ज्त उदारता समापत् सी हो रही ह।ै इसे
बदलने का कोई तात्काजलक उपाय भी नही्
जदखता।’’ चन्द््शेखर धम्ाषजधकारी की एक पुस््क
की प््स््ावना मे् उन्हो्ने जलखा, ‘‘हम यह अनदेखा
नही् कर सकते जक समाज मे् जो जनजहत स्वाि्ष और
अन्ध श््ि््ाएँ है्, उनके दबाव मे् सारी प््गजत जठठक
रही है। लाखो् भारतीय अमानवीय पजरक्सिजतयो् मे्
जीते-मरते है्।’’ उन पर जे.कृष्णमूज्तष और ऐनी
बेसेण्ट के जवचारो् का व्यापक प््भाव िा। एक बार
जब जकसी ने उनसे कहा जक उन्हो्ने देश के जलए जो
कष्् सहे है्, उनकी चच्ाष क्यो् नही् करते; उन्हे्
जलखते क्यो् नही् ? तो उन्हो्ने हँस कर कहा जक
अनेक लोग ऐसे है्, जजन्हो्ने देश की स्वतन्ि््ता के
जलए मुझसे भी अजधक कष्् सहे है्। जीवन के
अक्नतम जदनो् मे् वे महाराष््् ् मे् बन्धुता और समता
के आधार पर आदश्ष ग््ाम जनम्ाषण के प््यास मे् लगे
िे। जनध्षन, जनब्षल और सरल जचत्् वनवाजसयो् को
उन्हो्ने अपना आराध्य बनाया। 1992 मे् लखनऊ
जवश््जवद््ालय के एक काय्षि््म मे् उन्हो्ने अपने
न्यास का सारा काम श््ी नानाजी देशमुख को
सौ्पने की बात उनसे कही; पर इसे काय्षर्प मे्
पजरणत होने से पूव्ष ही काशी मे् उनका देहावसान
हो गया।पुण्यजतजि 5 फ्रवरी        ममहज्रष महेश
योगी का जन्म 12 जनवरी 1918 को छत््ीसगि् के
राजजम शहर के पास पांडुका गाँव मे् हुआ िा।
उनका मूल नाम महेश प््साद वम्ाष िा। उन्होने
इलाहाबाद जवश््जवद््ालय से भौजतकी मे् स्नातक
की उपाजध अज्जषत की। उन्होने तेरह वर्ष तक
ज्योजतम्षठ के शंकराचाय्ष स्वामी ब््ह्मानन्द
सरस्वती के साजनध्य मे् जशक््ा ग््हण की। महज्रष
महेश योगी ने शंकराचाय्ष की मौजूदगी मे्

रामेश््रम मे् 10 हजार बाल ब््ह्मचाजरयो् को
आध्याक्तमक योग और साधना की दीक््ा दी।
जहमालय क््ेि्् मे् दो वर्ष का मौन व््त करने के बाद
सन् 1955 मे् उन्होने टीएम तकनीक की जशक््ा देना
आरम्भ की। सन् 1957 मे् उनने टीएम आन्दोलन
आरम्भ जकया और इसके जलये जवश्् के जवजभन्न
भागो् का भ््मण जकया। महज्रष महेश योगी द््ारा
चलाया गए आंदोलन ने उस समय जोर पकड्ा जब
रॉक ग््ुप 'बीटक्स' ने 1968 मे् उनके आश््म का
दौरा जकया। इसके बाद गुर्जी का ट््ेसडे्शल
मेजडटेशन अि्ाषत भावातीत ध्यान पूरी पज््िमी
दुजनया मे् लोकज््पय हुआ।उनके जशष्यो् मे् पूव्ष
प््धानमंि््ी श््ीमती इंजदरा गाँधी से लेकर
आध्याक्तमक गुर् दीपक चोपड्ा तक शाजमल रहे।
महज्रष महेश योगी ने वेदो् मे् जनजहत ज््ान पर अनेक
पुस््को् की रचना की। महेश योगी अपनी जशक््ाओ्
एवं अपने उपदेश के प््सार के जलये आधुजनक
तकनीको् का सहारा लेते है्। उन्होने महज्रष मुक्त
जवश््जवद््ालय स्िाजपत जकया जजसके माध्यम से
'आनलाइन' जशक््ा दी जाती है। वे साप्ताजहक
जवजडयो पि््कार वात्ाष आयोजजत करते है्। वे महज्रष

प््सारण के जलये उपग््ह व अन्तरजाल का सहारा
लेते है्। अपनी जवश्् याि््ा की शुर्आत 1959 मे्
अमेजरका से करने वाले महज्रष योगी के दश्षन का
मूल आधार िा, ' जीवन परमआनंद से भरपूर है
और मनुष्य का जन्म इसका आनंद उठाने के जलए
हुआ है। प््त्येक व्यक्कत मे् ऊज्ाष, ज््ान और सामर्य्ष
का अपार भंडार है तिा इसके सदुपयोग से वह
जीवन को सुखद बना सकता है।' वर्ष 1990 मे्
हॉलै्ड के व्लोड््ाप गाँव मे् ही अपनी सभी संस्िाओ्
का मुख्यालय बनाकर वह यही् स्िायी र्प से बस
गए और संगठन से जुड्ी गजतजवजधयो् का संचालन
जकया। दुजनया भर मे् फैले लगभग 60 लाख
अनुयाईयो् के माध्यम से उनकी संस्िाओ् ने
आयुव््ेजदक जचजकत्सा पि््जत और प््ाकृजतक तरीके
से बनाई गई कॉस्मेजटक हब्षल दवाओ् के प््योग को
बि्ावा जदया। 5 फ्रवरी 2008 को एम्सटड्षम के
पास छोटे से गाँव व्लोड््ाप मे् क्सित अपने आवास
मे् मंगलवार देर रात उन्हो्ने अपना शरीर त्याग
जदया।

जुरिका िॉय
पूरा नाम जुजिका रॉय 

जन्म 20 अप््ैल, 1920 
जन्म भूजम आमता, हावड्ा ज्िला (बंगाल) 
मृत्यु 5 फ्रवरी, 2014 (93 वर्ष) 
मृत्यु स्िान कोलकाता, पज््िम बंगाल 
कम्ष भूजम भारत 
कम्ष-क््ेि्् भजन गाजयका 
पुरस्कार-उपाजध पद्् श््ी 
नागजरकता    भारतीय 
प््जसि्् गीत 'घुंघट के पट खोल', 'पग घुंघुर्

बांध मीरा नाची', 'मै् तो वारी जाऊँ राम', 'कन्हैया
पे तन मन' जुजिका रॉय भारतीय भजन (भक्कत
संगीत) गाजयका िी्। उन्हो्ने अपने चार दशक
लम्बे कैजरयर मे् 200 से अजधक जहन्दी और 100 से
अजधक बंगाली गानो् को अपनी आवाि् दी। उन्हो्ने
जहन्दी ज्फक्मो् हेतु जहन्दी भक्कत संगीत भी जरकॉड्ष
करवाये। जुजिका रॉय को 1972 मे् भारत के चौिे
सव््ोच्् नागजरक पुरस्कार पद्् श््ी से पुरस्कृत
जकया गया िा। जुजिका रॉय महात्मा गांधी और
जवाहरलाल नेहर् की पसन्दीदा गाजयकाओ् मे् से
एक िी्। जुजिका रॉय ने छोटी आयु मे् ही गाना
आरम्भ कर जदया िा। जुजिका रॉय को ख्याजत

1930 मे् जमली। इन्हे् मीरा के मधुर भजनो् के जलए
'आधुजनक मीरा' के नाम से भी जाना जाता िा। वे
जब 12 साल की िी् तब उन्हो्ने अपना पहला
एलबम 1932 मे् जरकॉड्ष जकया िा। जुजिका रॉय
की प््जतभा को कजव क्ाि्ी नि्र्ल इस्लाम और
बंगाली संगीत जनद््ेशक कमल दास गुप्ता ने
पहचाना िा और ये दोनो् ही उनके संरक््क रहे।
1940 व 1950 मे् ये देश के चुजनंदा गाजयकाओ् मे्
से एक िी्। इनके भजन 'घुंघट के पट खोल' और
'पग घंघर् बांध मीरा नाची' काफ्ी लोकज््पय िे।
उन्हे् 1972 मे् पद््श््ी से सम्माजनत जकया गया िा।
15 अगस्् 1947 को भारत के पहले स्वतंि््ता
जदवस पर नेहर्जी ने झंडा फहराने के साि उन्हे्
रेजडयो पर लगातार गाने की जवनती की िी। उन्हे्
नेहर् जी ने कहा िा जक वे जब तक लाल ज्कले
पहुंचे और जतरंगा झंडा फहराएं तब तक वे गाती
रहे्। यही् नही् गांधीजी जब पुणे की जेल मे् िे तब
उनके गाने हर जदन सुनते िे। वे हर सुबह प््ाि्षना
सभा की शुर्आत उनके ही गाने बजाकर करते िे।
जुजिका रॉय ने दो बंगाली जफक्म 'धुली' और
'रतनदीप' मे् अपनी मधुर आवाि् भी दी है।

देशभक्त अच्युत पटवर्धन

पुण्यजतजि जशवाजी महाराज के जमि्् एवं
वीर सेनानी, कोण्डाणा के दुग्षम जकले के
जवजेता तानाजी मालसुरे

महान योि््ा तानाजी मालसुरे जी के
बजलदान जदवस

“गढ आला पण जसंह गेला”
-छि््पजत जशवाजी महाराज
वीर छि््पजत जशवाजी महाराज का यह

किन तानाजी के चजरि््, उनकी वीरता एवं
शौय्ष को वज्णषत करता है।

जसंहगि् का नाम आते ही छि््पजत
जशवाजी महराज के वीर सेनानी तानाजी
मालसुरे की याद आती है। तानाजी ने उस
दुग्षम कोण्डाणा दुग्ष को जीता, जो ‘वसंत
पंचमी’ पर उनके बजलदान का अर्य्ष पाकर
‘जसंहगि्’ कहलाया।

छि््पजत जशवाजी महाराज को एक बार
सक्नधस्वर्प 23 जकले मुगलो् को देने पड्े
िे। इनमे् से कोण्डाणा सामजरक दृज््ष से
बहुत महत्््वपूण्ष िा। एक बार माँ जीजाबाई
ने छि््पजत जशवाजी महाराज को कहा जक
प््ातःकाल सूय्ष भगवान को अर्य्ष देते समय
कोण्डाणा पर फहराता हरा झण्डा आँखो् को
बहुत चुभता है। छि््पजत जशवाजी महाराज ने
जसर झुकाकर कहा - मां, आपकी इच्छा मै्
समझ गया। शीघ्् ही आपका आदेश पूरा
होगा।

कोण्डाणा को जीतना सरल न िा; पर
छि््पजत जशवाजी महाराज के शज्दकोर मे्
असम्भव शज्द नही् िा। उनके पास एक से
एक साहसी योि््ाओ् की भरमार िी। वे इस
बारे मे् सोच ही रहे िे जक उनमे् से जसरमौर
तानाजी मालसुरे दरबार मे् आये। छि््पजत
जशवाजी महाराज ने उन्हे् देखते ही कहा
- तानाजी, आज सुबह ही मै् आपको याद
कर रहा िा। माता की इच्छा कोण्डाणा को
जफर से अपने अधीन करने की है।

तानाजी ने ‘जो आज््ा’ कहकर जसर

झुका जलया। यद््जप तानाजी उस समय
अपने पुि्् रायबा के जववाह का जनमन्ि््ण
छि््पजत जशवाजी महाराज को देने के जलए
आये िे; पर उन्हो्ने मन मे् कहा - पहले
कोण्डाणा जवजय, जफर रायबा का जववाह;
पहले देश, जफर घर। वे योजना बनाने मे् जुट
गये। 4 फरवरी, 1670 की राज््ि इसके जलए
जनज््ित की गयी।

कोण्डाणा पर मुगलो् की ओर से जहन्दू
सेनानी उदयभान 1,500 सैजनको् के साि
तैनात िा। तानाजी ने अपने भाई सूय्ाषजी
और 500 वीर सैजनको् को साि जलया। दुग्ष
के मुख्य द््ार पर कड्ा पहरा रहता िा।
पनमन बहुत घना जंगल और ऊँची पहाड्ी
िी। पहाड्ी से जगरने का अि्ष िा जनज््ित
मृत्यु। अतः इस ओर सुरक््ा बहुत कम रहती
िी। तानाजी ने इसी माग्ष को चुना।

रात मे् वे सैजनको् के साि पहाड्ी के नीचे
पहुँच गये। उन्हो्ने ‘यशवन्त’ नामक गोह
को ऊपर फे्का। उसकी सहायता से कुछ
सैजनक बुज्ष पर चि् गये। उन्हो्ने अपनी
कमर मे् बँधे रस्से नीचे लटका जदये। इस
प््कार 300 सैजनक ऊपर आ गये। शेर 200
ने मुख्य द््ार पर मोच्ाष लगा जलया।

ऊपर पहुँचते ही असावधान अवस्िा मे्
खड्े सुरक््ा सैजनको् को यमलोक पहुँचा
जदया। इस पर शोर मच गया। उदयभान और
उसके सािी भी तलवारे् लेकर जभड् गये।
इसी बीच सूय्ाषजी ने मुख्य द््ार को अन्दर से

खोल जदया। इससे शेर सैजनक भी अन्दर आ
गये और पूरी ताकत से युि्् होने लगा।

यद््जप तानाजी लड्ते-लड्ते बहुत
घायल हो गये िे; पर उनकी इच्छा मुगलो् के
चाकर उदयभान को अपने हािो् से दण्ड देने
की िी। जैसे ही वह जदखायी जदया, तानाजी
उस पर कूद पड्े। दोनो् मे् भयानक संग््ाम
होने लगा। उदयभान भी कम वीर नही् िा।
उसकी तलवार के वार से तानाजी की ढाल
कट गयी। इस पर तानाजी हाि पर कपड्ा
लपेट कर लड्ने लगे; पर अन्ततः तानाजी
वीरगजत को प््ाप्त हुए। यह देख मामा शेलार
ने अपनी तलवार के भीरण वार से उदयभानु
को यमलोक पहुँचा जदया। ताना जी और
उदयभान, दोनो् एक साि धरती माता की
गोद मे् सो गये।

जब छि््पजत जशवाजी महाराज को यह
समाचार जमला, तो उन्हो्ने भरे गले से कहा
- गि् तो आया; पर मेरा जसंह चला गया। तब
से इस जकले का नाम ‘जसंहगि्’ हो गया।
जकले के द््ार पर तानाजी की भव्य मूज्तष तिा
समाजध जनजी काय्ष से देशकाय्ष को अजधक
महत्््व देने वाले उस वीर की सदा याद
जदलाती है।

*भगवा मे् तेज व जनखार रहे इसजलए
रक्त की नजदयाँ बहाने वाले, वह जनरंतर
लहराये इसजलए साँसो् को वार देने वाले
महान योि््ा तानाजी मालसुरे जी के
बजलदान जदवस पर उन्हे् शत्-शत् नमन

हीमोग्लोरिन िढ्ाने के उपाय 
अमर्द- अमर्द जजतना ज्यादा

पका हुआ होगा, उतना ही
पौज् ्षक होगा। पके अमर्द को

खाने से शरीर मे् हीमोग्लोजबन की कमी
नही् होती। इसजलए मजहलाओ् के जलए
यह और भी लाभदायक हो जाता है।

आम- आम खाने से हमारे शरीर मे्
रक्कत अजधक माि््ा मे् बनता है,
एनीजमया मे् यह लाभकारी होता है।

सेब- सेब एनीजमया जैसी बीमारी मे्
लाभकारी होता है। सेब खाने से शरीर
मे् हीमोग्लोजबन बनता है।

अंगूर- अंगूर मे् भरपूर माि््ा मे्
आयरन पाया जाता है। जो शरीर मे्
हीमोग्लोजबन बनाता है, और
हीमोग्लोजबन की कमी संबंधी
बीमाजरयो् को ठीक करने मे् सहायक
होता है।

चुकन्दर- चुकन्दर से प््ाप्त उच््
गुणवत््ा का लोह तत्व रक्त मे्
हीमोग्लोजबन का जनम्ाषण व लाल

रक्तकणो् की सज््ियता के जलए बेहद
प््भावशाली है। खून की कमी यानी
एनीजमया की जशकार मजहलाओ् के जलए

चुकंदर रामबाण के समान है। चुकन्दर
के अलावा चुकन्दर की हरी पज््तयो् का
सेवन भी बेहद लाभदायी है। इन पज््तयो्
मे् तीन गुना लौह तत्व अजधक होता है।

तुलसी- तुलसी रक्त की कमी को
कम करने के जलए रामबाण है। तुलसी
के जनयजमत सेवन से शरीर मे्
हीमोग्लोजबन की माि््ा बि्ती है।

सक्जजयां- शरीर मे् हीमोग्लोजबन
बि्ाने के जलए ज्यादा से ज्यादा हरी
सक्जजयां को अपने भोजन मे् शाजमल
करना चाजहए। हरी सक्जजयो् मे्
हीमोग्लोजबन बि्ाने वाले तत्व ज्यादा
माि््ा मे् पाये जाते है।

जतल- जतल हमारे शरीर मे्
हीमोग्लोजबन की माि््ा को बि्ाता है।
जतल खाने से रक्त अक्पता की बीमारी
ठीक होती है।

पुष्य नक््त्् मे् जन्मे जातक का स्वभाव, कैरियि औि िोग

नक््ि्् मंडल मे् तीर की नो्क के
आकार के जदखने वाले तीन तारे
पुष्य नक््ि्् को दश्ाषते है्। ऋग्वेद मे्

पुष्य नक््ि्् को शुभ या मांगजलक तारा कहा
गया है। पुष्य नक््ि्् के अजधष््ाता देवताओ्
के गुर् बृहस्पजत तिा नक््ि्् स्वामी ग््ह शजन
को माना गया है। पुष्य का अि्ष है पोरण
करने वाला या जदव्य शक्कत प््दान करने
वाला तिा पुष्य नक््ि्् का प््तीक जचन्ह गाय
के िन को माना गया है। 

स्वभाव: पुष्य नक््ि्् मे् जन्मे जातक
क त् ष व् य जन ष् ् , ध म् ष जन ष् ् , न् या य ज् ्प य ,
उदार,दयालु,आस्िावान व उदार होते है्।
इस नक््ि्् के लोग शारीजरक तौर पर
गोलाकार चेहरे के कांजत युक्त तिा चौड्ी
छाती के पुष्् जदखने वाले होते है्। आचाय्ष
वराहजमजहर के अनुसार पुष्य नक््ि्् के जन्मे

जातक धनी,
मातृभक्त,जवद््ान,भाग्यशाली,शांत तिा
धम्षभीर् होते है्।

कैरियि: पुष्य नक््ि्् मे् जन्मे जातक
ज्योजतर जवज््ान,प््जसि््
भगवताचाय्ष,प््ाचय्जवज््ान,राजनीजत,पराम
श्षदाता,सांसद,जवधायक,

आध्याक्तमक गुर्, जल संबंजधत
व्यापार,स्वयं सेवक,प््जशक््क,जसजवल

इंजीजनयर,शेयर दलाल, मनोजचजकत्सक,
इवे्ट प्लानर आजद को कैजरयर के र्प मे्
चुनकर सफलता प््ाप्त कर सकते है।

िोग: इस नक््ि्् के जातको् को
पीजलया,वात तिा कफ संबंजधत जवकार और
इसके अलावा त्वचा संबंजधत रोग हो सकते
है्।

उपाय: श््ुजतयो् के अनुसार
ब््ाम्हण,अक्गन तिा गाय मे् भगवान जवष्णु

का वास स्िान माना गया है इसजलए पुष्य
नक््ि्् के जन्मे जातक यजद  गाय की सेवा
जनत्य करे् तिा प््त्येक पव्ष या त्योहारो् पर
ब््ाम्हण को भोजन करवाएं और दज््कणा भे्ट
करे तो इन्हे धन,पुि््,यश तिा मान सम्मान
आजद की प््ाक्पत होती है। इस नक््ि्् के
जातको् को भाग्य वृज् ्ि हेतु सफेद, पीला,
नारंगी,गोक्डन रंगो का उपयोग करना
चाजहए।

भारत वर्ष मे ्कई तय्ोहार एव ंउतस्व
मनाए जात ेहै ्जजनमे ्स ेएक ताला
नवमी ह।ै ताल नवमी को महानदंा

नवमी के नाम से भी जाना जाता है, यह
भाद््पद महीने मे् मनाया जाने वाला एक
शभु जदन ह ैजो हर साल अगस् ्या जसतबंर
के महीने मे् मनाया जाता है। जहन्दू
मानय्ताओ ्क ेअनसुार, माग्षशीर्ष मास के
शुक्ल पक्् की नवमी जतजि यानी गुप्त
नवराज््ि क ेअजंतम जदन यानी नवमी जतजि
को श््ी महानदंा नवमी पव्ष मनाया जाता ह।ै
यजद जकसी अज््ात कारणो् की वजह से
अगर जीवन मे ्सखु-समजृ््ि, रप्या-पसैा,
धन की कमी हुई हो, तो यह व््त करना
बहतु अजधक महतव्पणू्ष माना जाता ह।ै यह
जदन परू ेभारत मे ्मनाया जाता ह,ै लजेकन
जवशरे रप् स ेउड्ीसा और पज््िम बगंाल
मे ्इस जदन का आयोजन जकया जाता ह।ै
इस जदन, दवेी दगुा्ष क ेभकत् बड् ेउतस्ाह के
साि उनकी पजूा करत ेहै।् दवेी दगुा्ष शकक्त
और ऊजा्ष का प्त्ीक है।् बरुाइयो ्स ेलडन्े
क ेजलए शकक्त और सामरय््ष प््ापत् करन ेके
जलए मजहलाओ ्द््ारा उनकी जवशरे रप् से
पजूा की जाती ह।ै दवेी दगुा्ष की पजूा करने
स ेबरुी आतम्ाओ ्पर जवजय प््ापत् होती ह।ै
जहदंी मे,् दगुा्ष का अि्ष एक ऐसी जगह या
एक जकला है, जजसे पार नही् जकया जा
सकता ह।ै इसका मतलब ह ैजक दवेी दगुा्ष
को अजये माना जाता ह।ै दगुा्ष का एक अनय्
अि्ष ह ै"दगु्षजतनाजशनी" जजसका अि्ष ह ैजक
कष््ो् को दूर करने वाला। इस प््कार,

जहंदुओ् का मानना है जक देवी दुग्ाष अपने
भकत्ो ्को दजुनया की बरुाइयो ्स ेबचाती है्
और उनक ेदखुो ्को भी दरू करती है।् दगुा्ष
क ेनौ अवतार या रप् है,् अिा्षत,् शलैपिु््ी,
चंद््घंटा, ब््ह्मचाजरणी, स्कंद माता,
कुष्मांडा, 1 कालराज््ि, महागौरी,
कात्यायनी और जसज््िदाजयनी है। ताल
नवमी पर, दवेी दगुा्ष क ेसभी रप्ो ्की पजूा
की जाती ह।ै

महानदंा नवमी की पजूा जवजध महानदंा
व्त् क ेजदन पजूा करन ेका खास जवधान ह।ै
महानदंा नवमी स ेकछु जदन पहल ेघर की
साफ-सफाई करे।् नवमी क ेजदन पजूाघर
क ेबीच मे ्बड्ा दीपक जलाए ंऔर रात भर
जगे रहे्। महानंदा नवमी के जदन ऊं ही्
महालक्््म्यै नमः का जाप करे्। राज््ि
जागरण कर ऊ ंह््ी ्महालक््म्य् ैनमः का जाप
करते रहे्। जाप के बाद रात मे् पूजा कर
पारण करना चाजहए।

साि ही नवमी के जदन कुंवारी
कनय्ाओ ्को भोजन करा कछु दान दे ्जफर
उनस ेआश््ीवाद मागंे।् आश््ीवाद आपके
जलए बहतु शभु होगा।

महानदंा नवमी का महतव् ऐसा माना
जाता ह ैजक ताला नवमी यचाजन महानदंा
नवमी क ेजदन व्त् तिा पजूा करन ेस ेघर के
सभी दखु और कल्शे दरू हो जात ेहै।् इस
व््त के मनुष्य को न केवल भौजतक सुख
जमलत ेहै ्बकक्क मानजसक शाजत ंभी जमलती
ह।ै इस व्त् को करन ेऔर मन स ेलक््म्ी का
ध्यान कर पूजन करने से घर मे् सुख-

समृज््ि आती है जो हमारी आने वाली
पीज्ियो ्क ेजलए लाभदायी होता ह।ै

महानदंा नवमी स ेजडु्ी किा महानदंा
नवमी व्त् की किा क ेअनसुार एक बार
एक साहूकार अपनी बेटी के साि रहता
िा। बटेी बहतु धाजम्षक प्व्जृत की िी वह
प्ज्तजदन एक पीपल क ेवकृ् ्की पजूा करती
िी। उस पीपल के वृक्् मे् लक्््मी जी का
वास करती िी्। एक जदन लक्््मी जी
साहकूार की बटेी स ेदोस््ी कर ली। लक््म्ी
जी एक जदन साहकूार की बटेी को अपन ेघर
ल ेगयी ्और उस ेखबू जखलाया-जपलाया।
उसक ेबाद बहतु स ेउपहार दकेर बटेी को
जवदा कर जदया। साहकूार की बटेी को जवदा
करत ेसमय लक््म्ी जी बोली जक मझु ेकब
अपन ेघर बलुा रही हो इस पर साहकूार की
बेटी उदास हो गयी। उदासी से उसने
लक््म्ीजी को अपन ेघर आन ेका नय्ौता दे
जदया। घर आकर उसन ेअपन ेजपता को यह
बात बतायी और कहा जक लक्््मी जी का
सतक्ार हम कसै ेकरेग्।े इस पर साहकूार ने
कहा हमार ेपास जो भी ह ैउसी स ेलक््म्ी जी
का सव्ागत करेग्।े तभी एक चील उनक ेघर
मे ्हीरो ्का हार जगरा कर चली गयी जजसे
बचेकर साहकूार की बटेी न ेलक््म्ी जी के
जलए सोन ेकी चौकी, सोन ेकी िाली और
दुशाला खरीदी। लक्््मीजी िोड्ी देर बाद
गणेश जी के साि पधारी्। उस कन्या ने
लक्््मी-गणेश की खूब सेवा की। उन्हो्ने
उस बाजलका की सेवा से प््सन्न होकर
समिृ् ्होन ेका आश््ीवाद जदया।

महानदंा नवमी

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी)

� भगवाधारी� �
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AAP के गढ् मे् कांग््ेस और AIMIM कर सकती है कमाल? आठ मुस्ललम बहुल सीटो् पर बिलाव की उम्मीि
परिवहन रवशषे

दिल्ली चुनाि मे् मुग्सलम बहुल सीटो् पर
मतिाताओ् ने उत्साह के साथ मतिान दकया।
गंिे पानी की आपूद्तज टूटी सड्के् दिक््ा की
बिहाल ग्सथदत महंगाई और िायु प््िूषण जैसे
मुद््ो् के साथ ही दनिुल्क दबजली पानी ि बसो्
मे् मदहलाओ् की दनिुल्क यात््ा तथा
राजनीदतक िलो् द््ारा मदहलाओ् के दलए
दनद््ित धन िेने का मुद््ा छाया रहा। आप
कांग््ेस और एआईएमआईएम के बीच मतो् का
बंटिारा िेखने को दमला।

नई दिल्ली, दिल्ली मे् मुस्सलम बहुल सीटो्
पर उत्साह के साथ दवकास व बिलाव के दलए
मतिान हुआ। मतिाताओ् मे् मुस्सलम ि््ेत््ो् मे् गंिे
पानी की आपूद्तव, टूटी सड्के्, दिि््ा की बिहाल
स्सथदत, महंगाई और वायु प््िूषण के साथ ही
दनिुल्क दबजली, पानी व बसो् मे् मदहलाओ् की
दनिुल्क यात््ा तथा राजनीदतक िलो् द््ारा
मदहलाओ् के दलए दनद््ित धन िेने का मुद््ा छाया
रहा।

जबदक, राजनीदतक पसंि के र्प मे् आप के
साथ ही कांगे््स पाट््ी व एआईएमआईएम ने जगह
बनाई है। मुस्सलम मतो् के बंटवारे की इस स्सथदत
मे् उन सीटो् पर भाजपा भी अपनी जीत की
संभावनाएं टटोलती दिख रही है।

दिल्ली के मतिाताओ् मे् 18 प््दतित की
भागीिारी के साथ सरकार को बनाने-दगराने मे्

मुस्सलम मतिाताओ् की भूदमका अहम है। राष््््ीय
राजधानी मे् 70 मे् से आठ मुस्सलम बहुल सीटे् है्।
दजसपर दपछले चुनाव मे् आप ने जीत िज्व की थी।

इस चुनाव मे् कांग््ेस पाट््ी ने मुस्सलम बहुल
सीटो् पर ज्यािा जोर दिया है। लोकसभा मे् दवपि््
के नेता राहुल गांधी व कांग््ेस पाट््ी की सांसि
द््पयंका गांधी वाड््ा ने रैदलयां व रोड िो दकए ह्ै तो
ऑल इंदडया मजदलस-ए-इत््ेहािुल मुस्सलमीन
(एआईएमआईएम) ने भी िो सीटो् पर अपने
प््त्यािी उतारकर चुनाव को दिलचस्प बनाया है।

वैसे, िोपहर तक मुस्सलम बहुल मध्य दिल्ली
की चार सीटो् पर मतिान धीमा रहा। उसके बाि
रफ्तार पकड्ी, तो िेर िाम तक के्द््ो् पर कतारे्
लगी रही। कुछ मुस्सलम इलाको् मे् बकायिा
मतिान के दलए मस्सजिो् से एलान दकया गया,
दजसके बाि मतिान के्द््ो् मे् भीड् बढ्ी।

तब भी उत््र-पूव््ी के मुस्सलम बहुल सीटो् के
मुकाबले मध्य दिल्ली की सीटो् बल्लीमारान,
मदटया महल, चांिनी चौक व सिर बाजार तथा
िद््िण-पूव्व के ओखला सीट पर अपेि््ाकृत कम
मतिान हुआ। राजनीदतक जानकार इसके पीछे
सत््ा दवरोधी र्झान को वजह बता रहे ह्ै। लोग
सत््ापि्् से तो नाराज है्, लेदकन िूसरे िलो् के
पाले मे् जाने को लेकर भी उिासीन दिखे।

जबदक, उत््र पूव््ी दिल्ली मे् सीलमपुर और
मुस््फाबाि व िाहिरा दजले के बाबरपुर मे् सुबह
से ही मतिान के्द््ो् के बाहर तक कतार्े लग गई
थी। राजनीदतक जानकारो् के अनुसार, इसकी

उत््र-पूव््ी व बाबरपुर ि््ेत्् मे् वष्व 2020 के िंगे
के असर के र्प मे् मुस्सलम मतो् का ध््ुवीकरण
हुआ।

मुस््फाबाि से तो एआईएमआईएम ने दिल्ली
िंगे के आरोपी तादहर हुसैन को चुनावी मैिान मे्
उतारा है, दजसके प््दत मुस्सलम मतिाताओ् मे्
सहानुभूदत िेखी गई। दफर भी मुस्सलम सीटो् पर
मतिाताओ् का उत्साह काफी रहा।

कई बुजुग्व व्हीलचेयर से मतिान करने पहुंचे
तो मदटया महल मे् एक बीमार बुजुग्व मदहला
मतिान के दलए सीधे एंबुले्स से मतिान स्थल
पहंुची् और मत दिया। वोटो् को घरो् से बाहर
दनकालकर मतिान क्ेद््ो् तक लाने मे् पाट््ी
काय्वकत्ाव खासे सद््कय दिखे। मुस््फाबाि व
ओखला मे् मुस्सलम मतिाताओ् मे् आप व कांगे््स

के साथ ही AIMIM के प््दत भी उत्साह िेखा
गया।

जबदक, चांिनी चौक, मदटया महल,
ओखला, मुस््फाबाि तथा सिर बाजार के काफी
मुस्सलम मतिाताओ् मे् बिलाव का र्ख दिखा तो
बल्लीमारान मे् मौजूिा दवकास की योजनाओ् को
आगे बढ्ाने पर जोर दिया है।

मै्ने, दवकास को लेकर मतिान दकया है।
आने वाली सरकार अच्छी सुदवधाएं िे। घरो् मे् गंिे
पानी की जगह साफ पानी आए। टूटी सड्क्े ठीक
हो। मेहदवश, मदटया महल

मै्ने, बिलाव के दलए मतिान दकया है।
मसुस्लम समाज मौजिूा वय्वसथ्ा मे ्उपदे््ित महससू
कर रहे है्। यह तस्वीर बिलनी चादहए। आदतर,
बल्लीमारान

परिवहन रवशषे
बुधिार को दिल्ली के 17 इलाको् की हिा
बहुत खराब श््ेणी मे् िज्ज की गई जबदक
समग्् र्प से दिल्ली का एक्यूआई खराब
श््ेणी म्े रहा। मौसम मे् बिलाि के बािजूि
प््िूषण का स््र लगातार बढ् रहा है।
अगले िो दिनो् तक हिा की गुणित््ा इसी
के आसपास रहने का अनुमान है। िही्
दिल्ली म्े चुनाि के दिन मौसम ने भी
दिल्लीिादसयो् का साथ दिया।

नई दिलल्ी। दिलल्ी दवधानसभा चनुाव मे्
अपनी दकसम्त आजमा रह ेनतेा भगवान का
आिीवा्वि लकेर मतिान केद्््ो ्पर मतिान
करन ेपहुचं।े

नई दिलल्ी दवधानसभा सीट स ेचनुाव लड्
रह ेआम आिमी पाट््ी क ेपवू्व मखुय्मतं््ी
अरदविं कजेरीवाल न ेपतन्ी सनुीता सगं कनाट
पल्से सस्थत हनमुान मदंिर मे ्भगवान क ेिि्वन
दकए। 

पदरवार सगं आइटीओ घाट पहुचंे
प्व्शे वमा्ि

इसी दवधानसभा स ेचनुाव लड ्रह ेभाजपा
नतेा प्व्िे वमा्व न ेपदरवार सगं आइटीओ घाट
पर यमनुा निी की पजूा कर आिीवा्वि दलया
और पजुादरयो ्सगं दवदधवत पजून कर सकंलप्
दलया दक यमनुा को गिंगी स ेमकुत् करेग्।े
उनह्ोन् ेकहा दक यह दसफ्क वािा नही,् आसथ्ा

और कत्ववय् का सगंम ह।ै यमनुा दफर स ेसव्चछ्
और दनम्वल बनगेी, यही हमारा प्ण् ह।ै

कालकाजी मदंिर पहुचं ेमनीष
दससोदिया

वही,् जगंपरुा स ेचनुाव लड ्रह ेआम
आिमी पाट््ी क ेपवू्व उप मखुय्मतं््ी मनीष
दससोदिया न ेकालकाजी मदंिर पहुचंकर पजूा
अच्वना की। उनह्ोन् ेकहा दक दिलल्ी की
खिुहाली, िादंत और समदृ््द क ेदलए कालका
माता क ेचरणो ्मे ्िीि नवाया।

उनह्ोन् ेकहा दक जनता क ेहक की नीदतयो्
न ेआज हर घर मे ्रोिनी की, फ््ी दबजली-
पानी स ेराहत िी, बच््ो ्को बहेतर सक्लू,
मरीजो ्को बहेतरीन इलाज और दिि््ा क््ादंत
स ेलाखो ्भदवषय् को नई उड्ान िी। यही सवेा
का सकंलप् ह,ै यही मरेी राजनीदत का धम्व ह।ै

कालकाजी मदंिर मे ्पजूा की
आदतशी

कालकाजी दवधानसभा स ेचनुाव लड ्रही
मखुय्मतं््ी आदतिी न ेबधुवार सबुह
कालकाजी मदंिर मे ्पजूा की। उनह्ोन् ेकहा दक
इस धम्वयदु् ्मे ्दिलल्ी मे ्एक बार दफर अचछ्ाई
और काम की जीत हो और गुडंागि््ी का
दवनाि हो। ग््टेर कलैाि स ेचनुाव लड ्रहे
आप नतेा

इस मदंिर मे ्पहुचं ेसौरभ भारद््ाज
सौरभ भारद््ाज न ेभी कालकाजी मदंिर

पहुचंकर कालका माता का िि्वन कर के

आिीवा्वि दलया। उनह्ोन् ेकहा दक कालका
िवेी हमारी कलुिवेी है।्

मालवीय नगर दवधानसभा स ेचनुाव लड्
रह ेभाजपा नतेा सतीि उपाधय्ाय न ेग््ीन पाक्क
सस्थत मदंिर पहुचं कर आिीवा्वि दलया और
दफर वो मतिान करन ेपहुचं।े

शाम 6 बज ेतक 57.89 फीसिी

मतिान
उलल्खेनीय ह ैदक दिलल्ी की 70

सिसय्ीय दवधानसभा क ेदलए मतिान बधुवार
को िादंतपणू्व तरीक ेस ेसमापत् हो गया। िाम 6
बज ेतक 57.89 फीसिी मतिान हआु।
सत््ारढ् ्आप लगातार चौथी जीत की उमम्ीि
कर रही ह ैजबदक भाजपा 1998 क ेबाि सत््ा

मे ्वापसी क ेदलए कड्ी टक्र् ि ेरही ह।ै
धीमी िरुआ्त क ेबाि मतिान प्द्तित मे्

वदृ््द जारी रही, इस बीच सीलमपरु क ेएक
मतिान केद्् ्पर थोड्ी िरे क ेहगंाम ेक ेबाि
आिि्व आचार सदंहता क ेउलल्घंन क ेआरोप
लग,े जहा ंएक फज््ी मतिाता को दकसी और
की पहचान पर वोट डालत ेहएु पकड्ा गया।

दकसी न ेमदंिर मे ्की पजूा तो कोई पहुचंा यमनुा घाट,
सीएम समते नतेाओ ्न ेभगवान पर जताया भरोसा

दिल्ली पुदलस के प््स्थान ऐप ने बाहरी-उत््री
दजले मे् तैनात पुदलसकद्मजयो् और अन्य
कम्जचादरयो् के दलए पोदलंग बूथ तक पहुंचना
आसान बना दिया है। इस ऐप को ओपन
करना भी काफी आसान था। इस ऐप म्े
मतिान क्ेद्् पुदलस स्टेिन पुदलस दजले का
दििरण और कम्जचारी का पूरा दििरण
दमलता है। इस ऐप का इस््ेमाल आने िाले
चुनािो् मे् भी दकया जाएगा।

नई दिल्ली। इस चुनाव बाहरी-उत््री दजला
मे् तैनात दकए गए पुदलस के जवान सदहत अन्य
कम्वचादरयो् को पोदलंग बूथो् तक पहुंचना काफी
आसान रहा। ऐसा दिल्ली पुदलस के 'प््स्थान ऐप'
स ेसभंव हो सका ह।ै बाहरी-उत्र्ी दजला पदुलस ने
खुि ही इस ऐप को दवकदसत दकया है।

बाहरी-उत््री दजला पुदलस उपायुक्त दनदधन
वाल्सन ने कहा दक हर चुनाव मे् पुदलस
कम्वचादरयो ्तक पोदलगं बथू पर पहुचंन ेक ेसाथ ही
वहां, दकसको दरपोट्व करना है। इन सभी जर्री
जानकारी के साथ इस ऐप को बनाया गया है। इस
चुनाव मे् इसका इस््ेमाल काफी मििगार सादबत
हुआ है।

पहले ड््ूटी प्वाइंट खोजने मे् होती थी
कदिनाई

पदुलस उपायकुत् न ेबताया दक पहल ेक ेचनुावो्
के िौरान तैनात होने वाले पुदलस कद्मवयो्,
होमगाड्व और सीआरपीएफ कद्मवयो् सदहत कई

कम्वचादरयो् को अपने ड््ूटी प्वाइंट खोजने मे्
काफी कदठनाई होती थी। उन्हो्ने बताया दक इस
प््द््कया को सरल बनाने के दलए दजले के
अदतदरक्त पुदलस उपायुक्त बी भारत रेड््ी की
िेखरेख मे् इस मोबाइल ऐप दवकदसत दकया गया
है।

कुछ इस तरह पुदलसकद्मियो् को हुई
आसानी

पुदलस अदधकारी ने बताया दक चुनाव मे्
ड््ूटी पर तैनात सभी कद्मवयो् ने अपने मोबाइल मे्
इस ऐप को डाउनलोड दकया। दफर पुदलसकम््ी
अपना मोबाइल नंबर डालते ही, अपनी तैनाती
वाली जगह को आसानी से िेख सकता है। इसमे्

मतिान के्द््, उसकी संख्या, पुदलस स्टेिन और
पदुलस दजल ेका दववरण और उनक ेमोबाइल नबंर
के साथ कम्वचारी का पूरा दववरण दमलता है।

इस ऐप का इस््ेमाल आनेवाले चुनाव के
दलए भी

वही्, पुदलस अदधकारी ने बताया दक इस ऐप
का इस््ेमाल केवल इस चुनाव के दलए नही् है।
बस्लक आने वाले हर चुनाव मे् इस ऐप को नए दसरे
स ेअपडटे कर इसका इस््मेाल दकया जा सकगेा।
इस बार इस ऐप से न केवल पुदलसकद्मवयो् का
समय बचा, बस्लक आसानी से अपनी मंदजल तक
पहंुच सके। आने वाले दिनो् मे् इस ऐप को और
नए फीचर के साथ अपडेट दकया जाएगा।

*दिल्ली से 23 मार्च से आरंभ धम्च पि
यात््ा मे् शादमल होकर श््द््ापूर्चक 2

जुलाई को नेदम मोक्् दिरस पर
दिरनार जी अरश्य जाना"* - *पूज्य
मुदन श््ी 108 रीर सािर जी मुदनराज*

सषुमा िानी
नई दिल्ली। दवश्् जैन संगठन युवा प््कोष्् के महामंत््ी सागर जैन, सरधना ने

बताया दक आज 5 फरवरी को नागपुर मे् दवराजमान संत दिरोमदण पूज्य आचाय्व श््ी
108 दवद््ासागर जी महामदुनराज क ेपरम प््भावक दिषय् पूजय् मदुन श््ी 108 वीर सागर
जी मुदनराज को संगठन के राष््््ीय अध्यि्् संजय जैन द््ारा दिल्ली से 23 माच्व को
आरंभ होकर 2 जुलाई 2025 को 22वे तीथ््ंकर नेदमनाथ मोि््स्थल दगरनार जी
पहुचंने वाली धम्व पि यात््ा क ेदलए मगंल आिीवा्वि और माग्विि्वन क ेदनविेन को धम्व
सभा मे् दनवेदित दकया। पूज्य मुदन श््ी 108 वीर सागर जी मुदनराज ने धम्व सभा मे्
दवश्् जैन संगठन द््ारा दिल्ली से दगरनार जी की 101 दिवसीय 1500 दकमी लंबी श््ी
नदेम दगरनार धम्व पि यात््ा की दनदव्वघन् सफलता क ेदलए आिीव्ावि िेत ेहएु सभी समाज
को एकता का पदरचय िेते हुए   पि यात््ा की अनुमोिना कर पि यात््ा मे् िादमल होकर
22व ेतीथ््कंर नदेमनाथ भगवान क ेमोि्स्थ्ल दगरनार जी पर मोि्क्लय्ाणक दिवस 2
जुलाई को पूण्व श््द््ाभाव से जाने की प््ेदरत करते हुए माग्विि्वन दिया।

संगठन की मुख्य काय्वकादरणी के सम्मादनत सिस्य अनुज जैन, गौरव जैन
(लक्््मी नगर, दिल्ली), युवा प््कोष्् के सिस्य संयम जैन और नागपुर से संगठन
के  सिस्यो् व सहयोदगयो् ने पूज्य मुदन श््ी को श््ीफल समद्पवत कर आिीव्ावि और
माग्विि्वन प््ाप्त दकया।

इस ऐप से दिल्ली पुदलस को दमली मिि, चुनाव को संपन्न कराने मे् नही् हुई परेशानी

शाहबाि डेरी की झुग्गगयो्
मे् लगी भीषण आग, 80
झुग्गगयां जलकर राख;

कई पदरवार बेघर 
बाहरी दिल्ली के िाहबाि डेरी इलाके मे् बुधिार िाम
को लगी भीषण आग ने 80 झुग्गगयो् को राख कर
दिया। िमकल की 10 गाद्डयो् ने िो घंटे की
मिक््त के बाि आग पर काबू पाया। हािसे मे्
दकसी के हताहत होने की सूचना नही् है। पुदलस
आग लगने के कारणो् का पता लगा रही है। करीब
80 पदरिार बेघर हो गए है्।

दिल्ली। िाहबाि डेरी इलाके मे् बुधवार िाम

अचानक एक झुग्गी मे् आग लगते ही आसपास की करीब
80 झुस्गगयो् मे् आग फैल गई। लोगो् ने इसकी सूचना तुरंत
िमकल व पदुलस को िी। सचूना पर पहुचंी िमकल की 10
गाद्डयो् ने करीब िो घंटे की मिक््त के बाि आग पर
काबू पाया। लेदकन सभी झुस्गगयां जलकर राख हो गई।
पुदलस अदधकारी के मुतादबक इस हािसे मे् दकसी के
हताहत होने की सूचना नही् है। पुदलस आग लगने के
कारणो् का पता लगा रही है।

िाहबाि डेरी इलाके के रोदहणी सेक्टर-27 के पास
एक ही साथ करीब 100 से अदधक झुस्गगयां है्। बुधवार
िाम एक झगुग्ी मे ्अचानक आग लग गई। लोगो ्न ेखिु ही
आग पर काबू पाने की कोदिि की, लेदकन आग तेजी से
फैली और आस पास की झुस्गगयो् को अपने चपेट मे् लेने
लगी। उसक ेबाि वहा ंअफरा-तफरी मच गई और झसुग्गयो्
मे ्रहन ेवाल ेसभी लोग सरुद््ित सथ्ान की ओर भाग।े दकसी
ने घटना की जानकारी िमकल दवभाग को िी।

िमकल की 10 गाद्ियां मौके पर भेजी गई
िमकल दवभाग के मुतादबक बुधवार िाम 4.52 बजे

िाहबाि डेरी स्सथत झुस्गगयो् मे् आग लगने की सूचना
दमली थी। सचूना दमलत ेही आस पास क ेफायर सट्िेनो ्से
िमकल की िस गाद्डयां मौके पर भेजी गई। िमकल
दवभाग के अनुसार घटना मे् 80 झुस्गगयां जली है। यहां
रहने वाले लोगो् ने बताया दक इससे पहले भी यहां कई बार
झुस्गगयो् मे् आग लग चुकी है।

करीब 80 पदरवार हुए बेघर
आग लगने के बाि करीब 80 पदरवार बेघर हो गए है्।

उनके सामान के साथ-साथ नकिी व सोने-चांिी के
आभषूण बी जल गए। इस आग स ेयहा ंरहन ेवाल ेलोगो ्को
भारी नकुसान हुआ है। आग कैसे लगी, इसकी जानकारी
अभी दकसी के पास नही् है। दफलहाल पुदलस उन झुग्गी
वाले से पूछताछ कर रही है, दजनके झुग्गी मे् सबसे पहले
आग लगी है।

दिल्ली म्े प््िूषण का कहर जारी, 17 इलाको् मे् AQI बहुत खराब श््ेणी मे्
परिवहन रवशषे

बुधिार को दिल्ली के 17 इलाको्
की हिा बहुत खराब श््ेणी मे् िज्ज
की गई जबदक समग्् र्प से
दिल्ली का एक्यूआई खराब श््ेणी
म्े रहा। मौसम मे् बिलाि के
बािजूि प््िूषण का स््र लगातार
बढ् रहा है। अगले िो दिनो् तक
हिा की गुणित््ा इसी के आसपास
रहने का अनुमान है। िही् दिल्ली
म्े चुनाि के दिन मौसम ने भी
दिल्लीिादसयो् का साथ दिया।

नई दिलल्ी। मौसम मे ्लगातार
हो रह ेबिलाव क ेबावजिू दिलल्ी के
लोगो ्को प्ि्दूषत हवा स ेराहत दमलती
नही ्दिख रही ह।ै केद्््ीय प्ि्षूण
दनयतं्ण् बोड्व (सीपीसीबी) द््ारा जारी
एयर कव्ादलटी बलुदेटन क ेमतुादबक
बधुवार को दिलल्ी क े17 इलाको ्का
एकय्आूई 300 क ेपार यानी 'बहतु
खराब' श््णेी मे ्रहा। हालादंक समग््
रप् स ेदिलल्ी का एकय्आूई 300 से
नीच ेयानी 'खराब' श््णेी मे ्िज्व हआु।
वाय ुगणुवत््ा पवू्व चतेावनी प्ण्ाली के

मतुादबक, अगल ेिो दिनो ्क ेबीच हवा
की गणुवत््ा का स्र् इसी क ेआसपास
रहगेा।

मौसम क ेअलग-अलग कारको्
क ेचलत ेदिलल्ी की हवा मे ्प्ि्षूण का
स्र् लगातार ही बढ ्रहा ह।ै
सीपीसीबी क ेमतुादबक, बधुवार को
दिलल्ी का एकय्आूई 284 क ेअकं पर
रहा। इस स्र् की हवा को 'खराब'
श््णेी मे ्रखा जाता ह।ै एक दिन पहले
यह 264 था। यानी 24 घटं ेक ेभीतर
सचूकाकं मे ्20 अकंो ्की बढ्ोतरी हईु
ह।ै

अगल ेिो दिनो ्तक प्ि्षूण का

स्र् खराब श््णेी मे्
वही,् दचतंा की बात यह ह ैदक

दिलल्ी क े17 इलाको ्का सचूकाकं
300 स ेऊपर यानी 'बहतु खराब'
श््णेी मे ्बना हआु ह।ै इसमे ्सीरी फोट्व,
मुडंका, द््ारका, जहागंीरपरुी, रोदहणी
जसै ेतमाम दरहायिी इलाक ेिादमल
है।् अगल ेिो दिनो ्क ेभीतर जय्ािातर
समय हवा की रफत्ार िस दकमी प्द्त
घटं ेस ेकम रहन ेकी सभंावना ह।ै
इसक ेचलत ेप्ि्षूक कणो ्का
दबखराव धीमा रहगेा और प्ि्षूण का
स्र् भी खराब श््णेी मे ्बना रहगेा।

मौसम न ेभी दिया

दिलल्ीवादसयो ्का साथ
लोकततं् ्क ेमहापव्व पर बधुवार

को मौसम न ेभी दिलल्ी वादसयो ्का
साथ दिया। आसमान साफ रहा और
धपू भी दखली रही। तापमान सामानय्
क ेआसपास ही िज्व हआु दजसस ेन तो
अदधक सि््ी महससू हईु और न ही
अदधक गम््ी। बधुवार को अदधकतम
तापमान सामानय् स े0.4 दडग््ी अदधक
23.7 दडग््ी ससेल्सयस जबदक
नय्नूतम तापमान सामानय् स े1.6
दडग््ी अदधक 11.0 दडग््ी ससेल्सयस
िज्व दकया गया।

सबुह हलक्ा कोहरा रहन ेकी
सभंावना

हवा मे ्नमी का स्र् 93 स े47
प्द्तित रहा। मौसम दवभाग का
पवूा्वनमुान ह ैदक बहृसप्दतवार की
सबुह हलक्ा कोहरा रहन ेकी सभंावना
ह।ै दिन मे ्आसमान साफ रहगेा।
अदधकतम एव ंनय्नूतम तापमान
क्म्ि: 25 और नौ दडग््ी रह सकता
ह।ै मौसम दवज््ादनयो ्क ेअनसुार आने
वाल ेदिनो ्मे ्अदधकतम एव ंनय्नूतम
तापमान मे ्इजाफा होता जाएगा।

दिग्गजो् की सीट पर दिनभर बिलता रहा माहौल,
बढ्ती रही धड्कने्; क्या कहते है् आंकड्े

दिल्ली दिधानसभा के दलए मतिान के िौरान कई हॉट सीटो् पर माहौल म्े कई बार बिलाि िेखने को
दमला। आप भाजपा और कांगे््स के दिग्गज प््त्यादियो् की सीटो् पर भी मतिान के िौरान दिन भर मे् अनेक
बार माहौल बिला। इससे प््त्यादियो् के पसीने भी छूटते रहे और उनके दिलो् की धड्कने् भी बढ्ती रही्। 

नई दिल्ली। आप, भाजपा, कांग््ेस के दिग्गज प््त्यादियो् की सीटो् पर भी मतिान के िौरान दिन भर मे्
अनके बार माहौल बिला। इसस ेप्त्य्ादियो ्क ेपसीन ेभी छटूत ेरह ेऔर उनक ेदिलो ्की धडक्ने ्भी बढत्ी रही।्
मुकाबला हर जगह दिलचस्प रहा है। िदनवार को मतगणना के बाि ही पता चलेगा दक दकस दिग्गज के दसर
जीत का सेहरा होगा और दकसको हार का मुंह िेखना पड्ेगा। नई दिल्ली सीट पर आप संयोजक अरदवंि
केजरीवाल, पूव्व सांसि संिीप िीद््ित और प््वेि वम्ाव प््त्यािी है्। इस सीट पर झुग्गी बस््ी वाले मतिान के्द््ो्
पर जहां सुबह से ही भीड् नजर आई, वही् ऐसे मतिान के्द्् जहां सव््े्ट क्वाट्वर है् वहां पर मतिाताओ् की
लगातार आवाजाही बनी रही। िोपहर को पॉि इलाके जैसे हनुमान लेन, लायंस दवद््ा मंदिर स्कूल कुिक
रोड, पंडारा पाक्क जैसे बूथो् पर लोग ज्यािा संख्या मे् दिखे। मतिाता अपने वाहनो् से पहुंचे थे। साथ ही कुछ
लोग पैिल भी पहुंचे थे। पदरवार और बच््ो् को साथ लेकर भी लोगो् ने मतिान दकया।

दिन चढ्ने के साथ बढ्ी मतिाताओ् की संख्या
कालकाजी मे् आप से मुख्यमंत््ी आदतिी, कांग््ेस से पूव्व दवधायक अलका लांबा और भाजपा से पूव्व

सांसि रमेि दबधूड्ी मैिान मे् है्। इसी तरह जंगपुरा मे् आप से पूव्व उप-मुख्यमंत््ी मनीष दससोदिया, कांग््ेस से
पवू्व मयेर फरहाि सरूी और भाजपा स ेपवू्व दवधायक तरदविंर दसहं मारवाह चनुाव लड ्रह ेहै।् इन िोनो ्ही सीटो्
पर सुबह के समय मतिाताओ् की उपस्सथदत बहुत ज्यािा नही् थी, लेदकन दिन चढ्ने के साथ साथ मतिान
प््दतित मे् सुधार होता गया। िाम के समय यहां लंबी कतार भी िेखने को दमली।

इन सीटो् पर मतिाताओ् ने दकया जमकर मतिान
रोदहणी मे् भाजपा नेता प््दतपि्् दवजे्द्् गुप्ता, आप से प््िीप दमत््ल और कांग््ेस से सुमेि गुप्ता लड् रहे है्।

यहां मुख्य मुकाबला आप और भाजपा मे् ही है। ऐसे ही बािली मे् आप से दनवत्वमान दवधायक अजेि यािव,
कांग््ेस से प््िेि अध्यि्् िेवे्द्् यािव और भाजपा से िीपक चौधरी मैिान मे् है्। इन िोनो् ही सीटो् पर दिन भर
कमोबेि एक जैसा माहौल िेखने को दमला। मतिाता आते रहे और जाते रहे। दकसी दकसी मतिान के्द्् पर
दछटपुट कतार भी रही।



नोएडा के चार स्कूलो् को मिली बि की
धिकी, सूचना पर दौड्ी पुमलस
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उत््र प््देश सरकार ने अनुसूकचि जाकि
सामान्य वग्ि और कपछडा वग्ि की कन्याओ् के
कववाह के कलए शादी अनुदान योजना शुर् की
है। इस योजना के िहि पात्् आवेदको् को
20000 र्पये की अनुदान राकश प््दान की
जािी है। आवेदक शादी से 90 कदन पहले या
90 कदन बाद िक योजना का लाभ लेने के कलए
आवेदन कर सकिे है्। इच्छुक व्यस्कि पोट्िल
पर जाकर ऑनलाइन आवेदन कर सकिे ह्ै।

गंंेटर नोएडा। शासन ने अनुसूमचत जामत व
सामान्य वग्द की कन्याओ् के मववाह के मलए शादी
अनुदान योजना शुर् की है। आवेदक शादी से 90
मदन पहले या 90 मदन बाद तक योजना का लाभ
लनेे के मलए आवदेन कर सकत ेह्ै।

मजला समाज कलय्ाण अमधकारी सतीश कमुार
न ेबताया अनसुमूचत जामत व सामानय् वग्द की
कनय्ाओ ्क ेमववाह क ेमलए शासन ने शादी अनदुान
योजना शरु ्की ह।ै इचछ्कु आवदेक
shadianudan.upsdc.gov.in पोट्दल पर
आवदेन कर सकते है।् बताया योजना मे ्मसफ्क
आधार प्म्ाणीकरण क ेबाद आवेदन की समुवधा
ह।ै योजना क ेतहत पाि्् आवदेक क ेबैक् खात ेमे्
20 हजार रप्य ेट््ासंफर मकए जात ेहै।्

शादी क े90 लदन पहल ेया 90 लदन बाद िी

कर सकते हंै आवदेन
बताया मक योजना (Marriage Grant

Scheme) मे ्आवदेक अपनी दो बमेटयो ्क ेमलए
अनदुानरामश क ेमलए आवेदन कर सकत ेहै।्
योजना का लाभ लनेे क ेमलए शादी क े90 मदन
पहले या 90 मदन बाद भी आवदेन मकया जा सकता
ह।ै बताया योजना का लाभ लेन ेक ेमलए उत्र् प्द्शे
का मनवासी होना अमनवाय्द है।

ग््ामीण क््िे् ्क ेआवदेक की वाम्रदक आय
46080 और शहरी मे ्56460 स ेकम होनी
चामहए। आवदेक वर व कनय्ा का आधार काड्द,
शैम््कक प््माण पि् ्लगान ेहोग्।े

यहां पर िमा होंग ेफॉमंम
बताया मवधवा ममहला की पुि््ी,

मदवय्ांगअमभभावक की पिु््ी, जो सव्य ंमदव्यांग हो,
को प््ाथममकता दी जाएगी। आवेदन फाम्द तहसील
व मवकास खंड काया्दलयो ्मे ्जमा कर सकत ेहै।्

इसक ेअलावा बता दे ्उत्र् प्दे्श सरकार
साममूहक मववाह योजना क ेतहत आमथ्दक रप् से
कमजोर पमरवारो ्की कनय्ाओ ्का मववाह भी
धमूधाम स ेकराती है। । सरकार मववाह का पूरा
खच्द उठाते हएु वधु को पसै ेऔर गहृसथ्ी क ेजरर्ी
समान उपललध् कराती है।

कसै ेकरंे आवदेन
इस योजना के अतंग्दत लाभ पाने क ेमलए
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पर आनलाइन आवेदन कर सकते है।् लाभ पान ेके
मलए लाभाथ््ी आधार डमेोग््ामफक प्म्ाणीकरण कर
आवेदन कर सकत ेह्ै। आवदेक अपना आवदेन
पि् ्जन समुवधा केद््,् मजला समाज कलय्ाण

अमधकारी काय्ादलय, साइबर कफै,े सव्य ंस ेया
मवभाग की वेबसाइट स ेकर सकत ेह्ै। आवदेक द््ारा
आवदेन मववाह की मनध्ादमरत मतमथ क ेएक सपत्ाह
पवू्द तक करना होगा। आवदेन पहल ेआओ, पहले
पाओ क ेआधार पर सव्ीकार होगा।

बेफियो् की शादी के फलए योगी िरकार दे रही पैिा,
शुर् की ये योजना; जाने् रफजस्ट््ेशन का पूरा तरीका

स्वतंत्् लेखक हरिहि रसंह चौहान इन्दौि 
'आकाश मे् जो चमचमा हुए तारे ह्ै उसमे्

धु््व तारा एक ही है उसी प््कार जो संयम
पमरग््ह त्याग की जड्ो् को मजबूती से थमे हुए
थे मजन्हो्ने लाखो् करोड्ो् महावीर के
अनुयामययो् को धम्द की देशना की और ले
जाने वाले  सचे्् पमवि्् संयमी सारथी देह
त्यागी तपस्वी और मदगम्बर की चय्ाद धारण
कर जन जन के संत आचाय्द श््ी मवद््ासागर जी
महाराज  महाप््याण के एक वर्द पूण्द होने पर
आज भी हम सभी की आंख्े नम्् है ।  भारत की
21वी् सदी के महान व पूजनीय साधक आज
के ही मदन धरती से स्वग्द के मोक्् धामी पंथ की
और शरीर को त्याग कर चले गए। आप एक
ऐसे मदगंबर जैन संत थे मजन्हो्ने एक वर्द पहले
समता के पंथ पर समामधस्थ हो गये। उन्हो्ने
मृत्यु को महामहोत्सव के र्प मे् मनाया तभी
तो गुर् देव जो म््िकालदश््ी थे  मजन्हो्ने अपनी
अंतरात्मा से जान मलया था , तभी तो अस्वस्थ
होते हुए भी वह भक्तो् को दश्दन देते रहे खुद के
बल पर खड्े होकर हाथो् को उठा कर
आशीव्ादद देते थे । आचाय्द श््ी जी ने जैन
समाज के तीथ््ंकरो् की परम्परा का मनव्दहन
करते हुए गुर्ओ् की कमठन तपस्या से पंच
महाव््तो सत्य अमहंसा अपमरग््ह अचोय्द
ि््ह्मचय्द की साधना मे् लीन होकर सजगता के
साथ समधी संलेखना के  तीन मदन  उपवास
रहते हुए महामंि्् णमोकार का जाप करते
करते  अपनी देह त्याग दी थी । यह तो पुण्य है
भारत भूमम का जो ऐसे महान साधक की
कम्दभूमम रही। आचाय्द श््ी मवद््ासागर जी का
सफर मवद््ाधर से शुर् हुआ उन्हो्ने दम््कण के
कन्ादटक राज्य के बेलगाम मजले के सदलगा
गांव मे् 10 अक्टूबर 1946 को शरद पूम्णदमा के

मदन जन्म मलया। मवद््ाधर से मवधासागर की
अध्याब्तमक याि््ा वध्दमान से वत्दमान की थी ।
आप ने अपने 

महाकाव्य मूक माटी की रचना स्वयं की
थी। आचाय्द भगवंत को 11 फरवरी 2024 को
मगनीज वल्ड्द मरकॉड्द ने उन्ह्े ि््ह्मांड के देवता
के र्प मे् सम्मामनत मकया गया । इस मृत्यु
महोत्सव यामन सल्लेखना की कड्ी परीक््ा देते
हुए 77 वर्द की आयु मे् छत््ीसगढ़् के
राजनांदगांव मजले मे् ब्सथत डो्गरगढ़् के
चंद््मगरी तीथ्द पर सन्  2024 को देह त्याग कर
चले गए।  मवि्् कल्याण के मूख्य मवचारो् से
जीव जन्तु पशु पम््कयो् के प््मत समप्दण भाव
रखने वाले आचाय्द श््ी का हमेशा से एक लक्््य
रहा जो  राष्््् की सोच मे् वह गरीबो् के दुख दद्द
के मलए भी उनका मन हमेशा से चेतन रहता
था और मवचारो् मे् वह कहते थे मक  समाज के
लोगो् को वह मनध्दन व्यब्कतयो की मदद करते
रहना चामहए ।  मानव कल्याण व मानवीय
मूल्यो् की रक््ा के मलए जैल मे् बंद कैमदयो् के
व्यब्कतत्व मे् बदलाव आये और उनमे्
नाकारात्मक सोच  नही् रहे  उसके मलए उन्हे्

एक मौका जर्र देना चामहए उन्ह्े जेल मे्
रोजगार मेहनत करना चामहए ।  मजससे गलत
मवचार उनके मन मे् नही् आये । वही् देश के
पूव्द प््धानमंि््ी अटल मबहारी वाजपेई जी हो या
वत्दमान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी जी सभी से वहां
कहते थे  मक गोवंश का रक््ा कर्े । भारत को
भारत रहन्े द्े इंमडया मत कहे्  और महन्दी राष््््
व महन्दी भारा को आगे बढ़्ने के मलए आगे
आए। इन सभी मवरयो् पर वह खुद भी  हमेशा
से प््यासरत रहे। हथकरघा उद््ोग मे्  स्वलंबन
बनने के मलए भी आगे रहे , गोशाला मे् गायो्
की देखभाल अच्छे से होए और आज की पीढ़्ी
धम्द , समाज व राष्््् के साथ साथ महन्दी के
करीब रहे। तभी भारत मवि्् गुर् बनेगा ऐसे
मवचारो् के लेकर समाज की बुराईयो् को दूर
करने हेतु आचाय्द श््ी मवद््ासागर जी महाराज
हमेशा ही जनमानस के मलए पुजनीय रहे् ।  पूरे
भारत मे् जहां जहां उनके चरण पड्े वहां स्थान
तीथ्द बन गए , आप सभी को जानकर आि््य्द
होगा की भारत के मदगंबर जैन संतो् के संघ का
सबसे बड्ा संघ आचाय्द मवधासागर जी का है
मजसमे् अब तक 500 से ज्यादा मुमन आम्यदका

ऐलक कु््ल्लक दीक््ा दी जा चुकी है । महान
योगी साधक मचंतक मवचारक लेखक आचाय्द
श््ी मवद््ासागर जी 8 भाराओ् ज््ान था कन्नड
भारी होते हुए महन्दी, संस्कृत, प््ाकृत,बांन्ला
मराठी,अंग््ेजी आमद अन्य भारतीय भाराओ् मे्
आप को महारत हामसल थी पर आप महन्दी के
प््मत गौरांमवत रहे और बंुदेलखंड व मध्यप््देश
जैसे राज्यो् मे् ज्यादा समय व्यतीत मकया उन्हे्
गांव बहुत अच्छे लगते थे , शहरो् की इस
भागदौड् भरे रास््ो् से सुखी समृद्् गांव जहां
स्नेह प््ेम अपनापन ममलता है वही् उनको म््पय
रहा । उन्हो्ने हमेशा समामजक राजनीमतक
धाम्मदक गमतमवमधयो् मे् सकारात्मक बदलाव
लाने हेतु प््यास मकए। ऐसे जनमानस के
आराध्य भूमम के प््मत समम्पदत संत आचाय्द श््ी
मवद््ासागर जी महाराज के प््थम समामध स्मृमत
मदवस पर हम उन्हे् शत शत नमन करते ह्ै।
गुर् की ममहमा अपरम्पार होती वह वटवृक्् है
उस  पेड् के हम टहमनया  पत््े फल फूल जर्र
है  पर उनकी मदव्य दृम््ष त्याग  तपस्या से जड्
र्पी वृक्् मे उन्हो्ने ही हम सभी को थमे  रखा
है । इस जीवन र्पी घोर अन्धकार मे डर भय
हो मन मवचमलत हो ऐसे समय जब कोई सहारा
नही् देता तो  ऐसे गुर् का साथ वह सच््े मन से
स्मरण माि्् से ही हर दुख तकलीफ दूर हो
जाती है  । आचाय्द श््ी का मदव्य स्वर्प संकट
मोचन के र्प मे हर भक्तो् के साथ हमेशा
रहेगा। जो सचे्् मन से उनके प््मत मनम्दल भाव
रखते है ऐसे संत मशरोममण गुर्वर मवधासागर
जी हमे भवसागर से पार लगा देते है वह हम
भक्तो् के मलए कर्णा के सागर रहे।

उनकी मंद मंद मुस्कान हमे् समदयो् तक
हम गुर् भक्तो् के बीच रहे ऐसे सम्यक दृम््ष के
युग प््वत्दका आचाय्द श््ी मवद््ासागर जी के

आचाय्य श््ी फवद््ािागर जी महाराज के प््थम िमाफि स्मृफत
फदवि पर फवशेष आलेख -कर्णा के िागर आचाय्य श््ी नोएडा के सेक्टर-57 चौकी क््ेत््

मे् ट््ैकिक कसग्नल पर खड्ी काले
रंग की िार मे् मंगलवार राि
करीब आठ बजे अचानक आग
लग गई। इससे पहले धुआं उठिे
ही चालक और उसके सािी ने
बाहर कनकलकर अपनी जान
बचाई। राहगीरो् ने आग लगने की
सूचना दमकल कवभाग को दी।
दमकल कक्मियो् ने दमकल की
गाड्ी की मदद से आग पर काबू
पाया।

नोएडा। सेक्टर-57 चौकी क््ेि््
मे् ट््ैमफक मसन्नल पर खड्ी काले रंग
की थार मे् मंगलवार रात करीब आठ
बजे अचानक आग लग गई। इससे
पहले धुआं उठते ही चालक और
उसके साथी ने बाहर मनकलकर
अपनी जान बचाई।

राहगीरो् ने आग लगने की सूचना
दमकल मवभाग को दी। दमकल
कम्मदयो् ने दमकल की गाड्ी की मदद
से आग पर काबू पाया।

सेक्टर-58 के मबशनपुरा के डी
ल्लॉक मे् हर्ेद्् अपने पमरवार के साथ
रहते है्। उन्हो्ने बताया मक शाम
करीब सात बजे उनका छोटा भाई
अमनल और केशव घर से सेक्टर-
12-22 मकसी काम से जा रहे थे।

अचानक बोनट से धुआं
लनकलने लगा

सेक्टर-57 मे् ट््ैमफक मसन्नल
पर खड्े होने के दौरान अचानक
बोनट से धुआं मनकलने लगा।
चालक अमनल ने बाहर आकर देखा

तो चंद सेके्ड मे् ही तेज धुएं के साथ
आग फैल गई।

अमनल ने मकसी तरह केशव को
भी बाहर मनकाला। इसके बाद पीछे
की मडन्गी का शीशा खोलकर सामान
भी बाहर मनकाला। गनीमत रही मक
समय रहते दोनो् को बचा मलया
गया।

सूचना लमलते ही दमकल की
गालंड़यां पहंुची

मुख्य अब्ननशमन अमधकारी
प््दीप कुमार चौबे का कहना है मक
सूचना ममलने पर सेक्टर-58
दमकल के्द्् से एक गाड्ी तुरंत आग
बुझाने के मलए भेजी गई थी। टीम ने
15 ममनट म्े आग पर काबू पा मलया।
इसमे् मकसी तरह का जानी नुकसान
नही् हुआ।

धमकी िरा ई-मेल
वही्, सेक्टर 126 के चार स्कूलो्

के प््बंधन मे् बुधवार सुबह साढ़्े
आठ बजे धमकी भरा ई-मेल आने से
हड्कंप मच गया। इनम्े ज््ानश््ी
स्कूल, मयूर पब्ललक स्कूल, द

हेमरटेज और स्टेप बाई स्टेप स्कूल
शाममल ह्ै।

प््बंधन की सूचना पर पुमलस
अमधकामरयो् ने बम मनरोधक दस््ा,
फायर म््िगेड, डॉग स्क्वायड के साथ
जांच शुर् कर दी। वही्, सूचना
ममलते ही अमभभावक भी स्कूल के
बाहर पहंुच गए। अमधकामरयो् ने दो
घंटे की जांच के बाद ब्सथमत स्पष््
की।

पंंबंधन ने तुरंत पुललस को
सूचना दी

ईमेल देखने के बाद स्टेप बाय
स्टेप स्कूल के प््बंधन ने तुरंत पुमलस
को सूचना दी, जबमक हेमरटेज स्कूल
के प््बंधन ने अमभभावको् को इसकी
सूचना दी। यह सुनकर अमभभावक
हैरान रह गए। सभी अपने बच््ो् को
लेने स्कूल पहंुच गए।

स्कूल के बाहर जमा अमभभावक
अपने बच््ो् को घर ले जाने की मांग
करने लगे। प््बंधन और पुमलस ने
मकसी तरह उन्हे् शांत कराया। मफर
बच््ो् को उनके साथ भेज मदया गया।

ट््ैफिक फिग्नल पर खड्ी थार मे् अचानक
आग, बाल-बाल बची दो लोगो् की जान

आओ ताली बजाएं-स्वस्थ्यता की ओर कदम बढ्ाए 
एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी गो्रदया

महािाष््््

गोंलदया -  भारत के हजारो् वर््ो् के इमतहास
का अगर हम अध्ययन कर्े तो हमे् हर सामामयक
अंतर मे् हमे् अनमोल गाथाएं महसूस करने को
ममलेगी, मक क्यो् भारत को सोने की मचम्डया का
दज्ाद मदया जाता था, क्यो् हजारो् हमारे पूव्दजो्, बड्े
बुजुग््ो् की अनमोल संस्कृमत सभ्यता वैम््िक
स््रपर सटीक लुभावने, आकम्रदत करने वाली है्
मजसपर बुरी नजरे् अंग््ेजो् की पड्ी और इस सोने
की मचम्डया को गुलाम बनाकर अनमोल संसाधनो्
का दोहन मकया। वैसे तो गाथाओ् का कोई अंत नही्
परंतु आज हम भारत की ताली गाथा पर चच्ाद इस
आम्टिकल के माध्यम से करे्गे मजसके उद््त फायदे
है्, मानवीय ऊज्ाद और स्पंदन को उठाती है। जो
परंपरा पुरातन काल से ही चली आ रही है शायद
ऋमर-मुमनयो् को पता था मक लोगो् के पास व्यायाम
का भी समय नही् बचेगा इसमलए ताली संस्कृमत
शुर् की आओ ताली बजाएं!!

सामथयो् बात अगर हम ताली को पमरभामरत
करने की करे् तो, ताली उस ध्वमन को कहते है् जो
दो सपाट सतहो् के आपस मे् टकराने से उत्पन्न
होती है, जैसे मनुष्यो् या जानवरो् के अंगो् मे्,
मनुष्य अपने हाथ की हथेमलयो् द््ारा ताली बजाते
है्, प््ायः प््शंसा या अनुमोदन (देखे् सराहना) की
अमभव्यब्कत मे् मनरंतर घनघनाहट साथ, लेमकन
कभी-कभी ताली लय के साथ भी बजायी जाती है
मजससे मक वह संगीत और नृत्य के स्वरो् से मेल
करे। सील उन कुछ जंतुओ् मे् से है् जो ताली बजा
सकते है्।

सामथयो् बात अगर हम ताली बजाने के
वैज््ामनक दृम््षकोण की करे् तो,  ताली बजाना एक
व्यायाम ही है, ताली बजाने से हमारे शरीर मे्
मखंचवा होता है, शरीर की मांसपेमशयां एब्कटव हो
जाती है। जोर – जारे से ताली बजाने से कुछ ही देर
मे् एहसास होगा मक आपको पसीना आना शुर् हो
गया और पूरे शरीर मे् एक उत््ेजना पैदा हो गई है।

बस यही है व्यायाम। हमारी हथेमलयो् मे् शरीर के
अन्य अंगो् की नसो् के मबंदु होते ह्ै, मजन्ह्े एक्यूप््ेशर
मबन्दु कहते है्। ताली बजाने से इन मबंदुओ् पर जोर
पडता है और संबंमधत अंगो् मे् रक्त संचार बढ़ता है,
मजससे वे बेहतर काम करने लगते है्। एक्युप््ेशर
पद््मत म्े ताली बजाना सबसे ज्यादा लाभदायक
माना गया है। ताली बजाने की परंपरा पुरातन काल
से चली आ रही है। आज मानवीय जीव पास है
व्यायाम का भी समय नही् है इसी बात को ध्यान मे्
रखते हुए उन्हो्ने मंमदरो् मे् ताली बजाने की परंपरा
शुर् की तामक कुछ देर ही सही पर हम व्यायाम कर
सके्।

सामथयो् बात अगर हम ताली बजाने को
मनराशा से उबारने की थेरेपी की कर्े तो, यह
मनराशा की ब्सथमत से उबरने के मलए असरदार
थेरेपी है। कोई व्यब्कत पाचन की समस्या से गुजर
रहा हो तो उसे क्लैमपंग थेरेपी अपनानी चामहए।
ह्दय और फेफड्ो् से जुड्ी समस्याओ्, अस्थमा के
इलाज मे् यह थेरेपी महत्वपूण्द भूममका मनभाती है।
यह गद्दन के दद्द से लेकर पीठ और जोड्ो् के दद्द मे्
भी आराम पहुंचाती है। बच््े अगर इस थेरेपी को
अपनाएं तो इससे उनकी काम करने की क््मता
और बौम््दक मवकास होता है। इससे मदमाग तेज
होने मे् मदद ममलती है।

सामथयो् बात अगर हम ताली बजाने के मौको्
की करे् तो, खुशी का मौका का हो, मकसी की
तारीफ करनी हो, कोई जीत का मवरय हो या मकसी
को प््ोत्साहन देना हो, इसके मलए लोग ताली बजाते
है्। ताली बजाना भले ही खुशी जामहर करने का एक
तरीका हो, लेमकन यह तरीका सेहत के मलए भी बड्े
काम का है। रोजाना कुछ ममनट के मलए ताली
बजाने से कई तरह से स्वास्थ्य को बेहतर करने मे्
मदद ममलती है। इसे क्लैमपंग थैरेपी भी कह सकते
है्। यह थैरेपी हजारो् सालो् से चलती आ रही है।
भारत मे् भजन, कीत्दन, मंि््ोपचार और आरती के
समय ताली बजाने की प््था है। इससे ममलने वाले
शारीमरक लाभ भी कम नही् है्। इसका वैज््ामनक
कारण भी है, क्यो्मक मवज््ान के मुतामबक मानव

शरीर के हाथो् म्े 29 दबाव केन्द्् यानी एक्युप््ेशर
पॉइन्ट्स होते ह्ै।

सामथयो् बात अगर हम ताली बजाने के प््ेशर
प्वाइंट र्पी फायदो् की करे् तो, (1) ताली बजाने
से मदल और फेफड्ो् से जुड्ी हुई अस्थमा जैसी
समस्याओ् म्े मदद ममलती है (2)पीठ, गद्दन और
जोड्ो् के दद्द से आराम ममलता है।(3)ताली
बजाकर गमठया रोग से भी बचा जा सकता
है।(4)लो ल्लड प््ेशर के मरीज् भी इस थेरेपी की
मदद ले सकते ह्ै।(5)पाचनतंि्् की समस्याओ् मे्
भी क्लैमपंग थेरेपी का इसे््माल फायदेमंद सामबत
होता है। इस तेल से वेट लॉस मे् होगा
फायदा!(6)क्लैमपंग थेरेपी से बच््ो् की
काय्दक््मता का मवकास होता है और उन्ह्े पढ़्ाई मे्
भी सुधार होता है । जो बच््े रोज्ाना ताली बजाते है्
उन्ह्े मलखने मे् भी कम परेशानी होती है और उनसे
स्पेमलंग से जुड्ी ग्लमतयां भी कम होती है्।

(7)ताली बजाने से बच््ो् का मदमाग तेज् होता है।
(8)शरीर की रोगप््मतरोधक क््मता बढ़्ाने और
बीमामरयो् से बचने के मलए भी क्लैमपंग करनी
चामहए।(9) रोज्ाना आधे घंटे ताली बजाने से
मधुमेह, गमठया,उच्् रक्तचाप,मडप््ेशन, पुराने
मसरदद्द, जुकाम, अमनद््ा, बालो् का झड्ना  और
आंख की समस्याओ् से पीम्डत लोगो् को मदद
ममलती है। (10)घर और ऑमफस म्े हमेशा एयर
कंडीशन मे् रहने वाले लोग मजन्हे् मबल्कुल पसीना
नही् मनकलता उन्ह्े क्लैमपंग थेरेपी का अभ्यास
करना चामहए। क्यो्मक यह शरीर म्े रक्त के प््वाह
को सुचार् बनाकर उसे पूरी तरह से शुद्् करता है।

सामथयो् बात अगर हम ताली बजाने के अन्य
गाथाओ् की कर्े तो, संगीत के मवद््ाथ््ी मभन्न-मभन्न
स्वरो् के महत्व को समझने म्े सहायता के मलए
और नयी रचनाओ् की लय से सामंजस्य बैठाने के
मलए प््ायः मलखी हुई धुन की लय को ताली द््ारा

बजाते है्। 60 सेकेण्ड मे् सबसे अमधक तामलयां
बजाने का मवि्् मरकॉड्द, 806 तामलयो् का है, जो
संयुक्त राज्य अमेमरका के मटम ऐह््स्ट््ौम के पास
है। पूरी तरह ताली द््ारा मनष्पामदत शास््््ीय
कृमतयां, शास््््ीय कृमतयां मजनमे् ताली बजाना
शाममल है। कोरोना वायरस के संि््मण के फैलाव
को रोकने के मलए जनता कर्य्दू के मदन शाम को
ठीक 5 बजे लोगो् ने घरो् से मनकलकर ताली
बजाकर जनता की सेवा मे् लगे लोगो् का अमभनंदन
मकया, जैसे ही घड्ी की सूई ने 5 बजने का इशारा
मकया, लोग अपने घरो् की छतो्, बालकनी,
मखड्की और छज््ो् पर जमा होकर ताली बजाने
लगे। पीएम की अपील पर देशवामसयो् की
एकजुटता देखकर उन्हो्ने सभी लोगो् को धन्यवाद
भी मदया है।

सामथयो् बात अगर हम ताली द््ारा
सकारात्मकता माहौल लाने की करे् तो, कई

संस्कृमतयो् मे्, ताली बजाना उत्सव, पावती,
प््शंसा, प््ोत्साहन और मान्यता के मलए एक प््तीक
और इशारा माना जाता है। पूजा के समय भी, कुछ
लोग ऐसे होते है् जो भगवान के भजन गाने का
अभ्यास करते ह्ै, और इसके साथ हाथो् से ताली भी
बजाते है्। इससे एक सकारात्मक वातावरण बन
जाता है जो मकसी की ऊज्ाद और स्पंदन को ऊपर
उठाती है। चाहे खेल खेलने की बात हो या प््दश्दन
देखने की, ताली का इस््ेमाल सकारात्मक
प््मतम््िया को दश्ादने के मलए मकया जाता है।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे मववरण का
अध्ययन कर उसका मवश्लेरण कर्े तो हम पाएंगे
मक आओ ताली बजाएं ताली बजाने के उद््त
फायदे है्। ताली मानवीय ऊज्ाद और स्पंदन को
उठाती है। ताली बजाने की परंपरा पुरातन काल से
चली आ रही है शायद ऋमर-मुमनयो् को यह पता था
मक लोगो् के पास व्यायाम का समय नही् बचेगा!

परिवहन रवशषे नय्जू
नोएडा क ेकई सक्लूो ्को बधुवार को बम की
धमककया ंकमली। पकुलस की कई टीमे ्मौक ेपर
पहुचंी। परू ेइलाक ेकी घरेाबदंी कर दी गई और
सक्लू को खाली करा कदया गया। एहकियाि के
िौर पर सभी छात््ो ्को घर भजे कदया गया।
सकेट्र 126 सस्िि सट्पे बाय सट्पे सक्लू ज््ानश््ी
सक्लू द हकेरटजे सक्लू और मयरू सक्लू को बम
की धमकी का मले कमला ह।ै

नोएडा। सकेट्र 126 क ेचार सक्लूो ्को बधुवार
सबुह 8:30 बज ेधमकी भरा ईमले ममलन ेक ेबाद
प्ब्धंन क ेहोश उड ्गए। इनमे ्ज््ानश््ी सक्लू, मयरू
पबल्लक सक्लू, द हमेरटजे और सट्पे बाय सट्पे सक्लू
है।् प्ब्धंन की सचूना पर पमुलस अमधकामरयो ्न ेबम
मनरोधक दस््ा, अबन्नशमन कम््ी, डॉग सक्व्ाड के
साथ जाचं शरु ्की। वही,् अमभभावक भी सचूना
ममलत ेही अमभभावक भी सक्लू क ेबाहर पहुचं गए।
अमधकामरयो ्न ेदो घटं ेकी जाचं क ेबाद बस्थमत सप्ष््
की।

ईमले मे ंकयंा ललखा ह?ै
नोएडा जोन क ेएडीसीपी समुमत कमुार शकुल्ा ने

बताया मक सबुह 8:30 बज ेकरीब चारो ्सक्लू को को
ईमले ममली, मजसमे ्बच््ो ्को मारकर बदला लनेे
और अनय् तरह की धमकी भरी बात मलखी थी। इसमे्
उद्द ूक ेशलद् मे ्बच््ो ्को मारकर बदला लने ेकी बात
थी।

धमकी की सचूना पर अलििावको ंक ेउड़
गए होश 

सट्पे बाय सट्पे सक्लू क ेप्ब्धंन न ेईमले दखेकर
तरुतं पमुलस को सचूना द ेदी जबमक द हमेरटजे सक्लू
प्ब्धंन की तरफ स ेअमभभावको ्को सचूना दी गई।
इतना सनुकर अमभभावको ्क ेहोश उड गए। सभी
अपन ेबच््ो ्को लने ेक ेमलए सक्लू पहुचं गए।

सक्लूो ्क ेबाहर एकम््ित अमभभावक बच््ो ्को
घर ल ेजान ेकी मागं करन ेलग।े प्ब्धंन और पमुलस
न ेउनह्े ्मकसी तरह समझाकर शातं मकया। मफर बच््ो्
को उनक ेसाथ भजे मदया। एडीसीपी का कहना ह ैमक
करीब 2 घटं ेकी जाचं मे ्चारो ्सक्लूो ्क ेअदंर कोई
सदंशे वस्् ुनही ्ममली। उसक ेबाद ईमले भजेन ेवाले
की पहचान क ेमलए जाचं शरु ्कर दी ह।ै आईटी
एकस्पट्द पर साइबर टीम हर एगंल पर ईमले भजेने
वाल ेका पता करन ेमे ्जटुी है।्

गालियाबाद क ेसकंलू को िी लमली थी
धमकी

उलल्खेनीय ह ैमक इसस ेपहल,े सोमवार सबुह
गामजयाबाद क ेशालीमार गाड्दन एकस्टेश्न दो बस्थत
सेट्मरेी म््िम््ियन सक्लू को बम स ेउड्ान ेकी
धमकी भरा ईमले ममली। सक्लू क ेकल्क्क न ेपहुचंकर
मले खोला तो इसकी जानकारी पमुलस को दी गई।
सक्लू पहुचंन ेवाल ेबच््ो ्को मदैान मे ्ही रोक मदया
गया।

बम मनरोधक दस्् ेऔर डॉग सक्व्ाड्द न ेपरूा
सक्लू खगंाला, लमेकन कोई मवसफ्ोटक सामग््ी और
समंदनध् वस्् ुनही ्ममली। इसक ेबाद बच््ो ्को सबुह
करीब 11 बज ेकक््ाओ ्मे ्भजेा गया। सक्लू की ओर
स ेअज््ात क ेमखलाफ शालीमार गाड्दन थान ेमे ्मरपोट्द
दज्द कराई गई ह।ै
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परिवहन रवशेष न्यूज
सबसे बडीं कार पाडकंिगं हम यहां
पर आपको बता रहे है ंडक दुडनया
की सबसे बडीं कार पाडकंिगं कहां
पर है। साथ ही यह भी बता रहे
है ंडक यहां पर डकतनी गाडडंयो ंके
पाकंक होने की जगह है। इतना ही
नही ंयह भी बता रहे है ंडक कार
पाडकंिगं वाली जगहो ंपर गाडीं को
पाकंक करने के दौरान डकन अहम
बातो ंका धयंान रखना चाडहए।

नई दिल्ली। दुननयाभर मे ंकार
पानकंिगं की समसयंा बडीं है। बहुत
सी तो ऐसी जगहे ंहै,ं जहां पर घर के
बाहर पाकंक करते ही चोरी हो जाती
है। नजसकी वजह से बहुत से लोग
अपने घर के आसपास एक अचछंी
और नसकयंोर पानकंिगं की जगह की
तलाश मे ंरहते है।ं जहां कई जगहों
पर कार पानकंिगं की समसयंा है तो
वही,ं कनाडा मे ंऐसा कार पानकंिगं
की जगह बनाई गई है, जहां पर एक
दो नही ंबटलंक हजारो ंगानडंयां एक
साथ पाकंक हो सकती है।

पाद्िि्ग वेस्ट एििॉन्टन
िॉल

दुननया का सबसे बडां कार
पानकंिगं जगह कनाडा के एडमॉनटंन
मे ंबनाया गया है। इसे पानकंिगं वेसटं
एडमॉनटंन मॉल मे ंबनाया गया है।
यहां पर एक साथ 20 हजार
गानडंयो ंको पाकंक नकया जा सकता
है। इतना ही नही,ं इसे आस-पास

के लॉट मे ं10 हजार से जयंादा
गानडंयो ंको पाकंक नकया जा सकता
है।

िार पाद्िि्ग िे् िैसे सही से
पाि्क िरे् गाड्ी

हमने आपको ऊपर बताया नक
दुननया का सबसे बडां कार पानकंिगं
कहां पर है। ऐसे कार पानकंिगं वाली
जगहो ंपर सबसे बडीं नदकंंत होती
है गाडीं के डैमेज होने का। ऐसे में
कार अगर सही से पाकंक नही ंकरे ंतो
गाडीं ननकालने से लेकर दूसरो ंको
भी पाकंक करने मे ंभी कई तरह की
समसयंा का सामना करना पडतंा
है।

कार पानकंिगं मे ंसही से गाडीं को
पाकंक करने के नलए एक सुरनंंित
और उपयुकतं सथंान चुने।ं साथ ही
यह भी देखे ंनक आपकी गाडीं पाकंक
होने के बाद दूसरी गानडंयो ंया
नकसी रकंावट से आपकी कार को
कोई नुकसान न हो।ं

जब आप अपनी कार को पाकंक
कर रहे हो तो धयंान रखे ंनक आपको

वाहन के आस-पास की गानडंयो ंके
बीच पयांापतं दूरी हो। धयंान रखे ंनक
आपकी गाडीं का दरवाजा सही से
खुल रहा है या नफर नही।ं

अगर आपको नकसी तंग जगह
पर कार को पाकंक करना पड ंरहा है
तो कार को दोनो ंतरफ पयांापतं
जगह छोडंे।ं यह न नसफंक आपके
नलए बटलंक दूसरो ंके नलए भी
फायदेमंद रहेगा।

जब भी अपनी कार को पाकंक
करे ंतो नरवसंा पानकंिगं  करने की
कोनशश करे।ं इससे आपको अपनी
कार को बाहर ननकालने मे ंजयंादा
आसानी होती है। खासकर तंग
वाली जगहो ंपर जहां पर आगे से
पानकंिगं से गाडीं को ननकालना
मुटकंकल हो सकता है।

कार को पाकंक करने के बाद
हमेशा अपनी कार की सटंीयनरंग
वहंील लॉक करे ंऔर नगयर को
पानकंिगं मोड (P) मे ंरखे,ं तानक
आपकी कार अपने सथंान से नहल न
सके।

परिवहन रवशषे नय्जू
हाइडंंिड vs इलेकडंंंिक कारेंहम यहां पर
आपको Hybrid और Full Electric
Car मे ंअंतर के बारे मे ंबता रहे है।ं इसके
साथ ही आपको यह भी बता रहे है ंडक इन
दोनो ंगाडडंयो ंमे ंसे आने वाले समय मे ंकौन
बेहतर रहने वाली है। साथ ही यह भी बता रहे
है ंडक आपको Hybrid और Full
Electric Car मे ंसे डकसे लेना जयंादा
डकफायती रहेगा।

नई दिल्ली। ऑटोमोबाइल इंडसटंंंी काफी
तेजी से बदल रही है। वही,ं ऑटोमेकर भी तेजी से
अपनी गानडंयो ंमे ंनई तकनीक का इसंंेमाल करते

जा रहे है।ं वही,ं हाल के समय मे ंपेटंंोल-डीजल
की बढतंी कीमतो ंकी वजह से लोग इलेकनंंंटक और
हाइनंंबड कारो ंकी तरफ जयंादा रखं कर रहे है।ं
नजसे देखते हुए हम यहां पर आपको Hybrid
और Full Electric कार के बीच अंतर के बारे
मे ंबता रहे है।ं इसके साथ ही बता रहे है ंनक
हाइनंंबड और इलेकनंंंटक मे ंसे कौन-सी कार
आपको नलए बेहतर रहने वाली है।

Hybrid Car
हाइनंंबड गानडंयां दो अलग-अलग तकनीक का

इसंंेमाल करती है, इनमे ंपेटंंोल या डीजल इंजन
और इलेकनंंंटक मोटर देखने के नलए नमलते है।ं यह
दोनो ंइंजन नमलकर कार को चलाने के नलए कंबाईन
पावर का इसंंेमाल करती है। वही,ं इनहंे ंदो क्टेगरी

मे ंबांटा गया है, जो माइलडं हाइनंंबड और सटंंंांग
हाइनंंबड है। आइए जानते है ंनक यह कयंा होते है?ं

1. िाइल्ि हाइद््िि िार
यह पेटंंोल/डीजल गानडंयो ंकी तरह ही होती

है, लेनकन बस इसमे ंएक छोटा इलेकनंंंटक मोटर
का इसंंेमाल नकया जाता है, जो कार की माइलेज
को बढांने मे ंमददगार होती है। वही,ं माइलडं
हाइनंंबड गानडंयां पूरी तरह से इलेकनंंंटक मोड में
काम नही ंकरती है।

2. स्ट््ांग हाइद््िि िार
इसे आप फुल हाइनंंबड कार कह सकते है,ं यह

गानडंयां पूरी तरह से इलेकनंंंटक मोड पर चल
सकती है। इस तकनीक से साथ आने वाली कार
कम सपंीड पर नसफंक बैटरी का इसंंेमाल करती है

और जब इनहंे ंहाई सपंीड पर चलाया जाता है, जो
यह ICE इंजन का इसंंेमाल करती है। यह अपने
आप ही पेटंंोल से इलेकनंंंटक मोटर इंजन पर टसंवच
कर सकती है।ं

Full Electric Car
इलेकनंंंटक कार पूरी तरह से बैटरी पर ननभंार

करती है, इसमे ंनकसी तरह के ICE इंजन का
इसंंेमाल नही ंनकया जाता है। इनमे ंलगी हुई बैटरी
को आप चानजंिगं सटंेशन या नफर घर पर चाजंा कर
सकते है।ं इन कारो ंकी बैटरी एक बार फुल चाजंा
होने के बाद 200 से 500 नकमी तक की डंंाइनवंग
रेजं दे सकती है। अमेनरका, यूरोप और चीन जैसे
देशो ंमे ंऐसी गानडंयो ंका नवसंंार काफी तेजी से बढं
रहा है। वही,ं भारत मे ंभी इलेकनंंंटक कारो ंका

चलन काफी तेजी से बढ ंरहा है।
िौन-सी िार बेहतर?
इलेकनंंंटक गानडंयां जयंादा ईको-फ्ंंंडली होती है, कयंोनंक

इससे बहुत की कम मातंंा मे ंचीजो ंका उतसंजंान होता है।
हाइनंंबड गानडंयां पेटंंोल/डीजल पर भी चलती

है, लेनकन इनमे ंईवी मोड का फीचर होने की वजह

से माइलेज बाकी के मुकाबले जयंादा नमलता है।
इलेकनंंंटक कारो ंको चाजंा करने के नलए चानजंिगं

सटंेशन की जररंत पडतंी है, जो हाल के समय में
भारत मे ंहर जगह पर उपलबिं नही ंहै। वही,ं
हाइनंंबड गानडंयां इस मामले मे ंजयंादा
सुनविाजनक होती है।

कंया होता है हाइमंंिड और पूरंा मवदंंुत गाडंी में अंतर? कौन-सी कार बेहतर

परिवहन रवशषे नय्जू
भारतीय ऑटोमेकर मडहंदंंा ने अपनी दो नई
इलेकडंंंिक कारो ंMahindra BE 6 और
XEV 9e की वेडरएंट के डहसाब से कीमतों
का खुलासा कर डदया है। Mahindra
BE 6 की एकसं-शोरमं कीमत 18.90
लाख से लेकर 26.90 लाख रपंये तक
जबडक Mahindra XEV 9e की एकसं-
शोरमं कीमत 21.90 लाख से लेकर 30.50
लाख रपंये के बीच रखी गई है। यह दोनो ंही
कई पंंीडमयम फीचसंा के साथ आती है।

नई दिल्ली। मनहंदंंा ने अपनी नई इलेकनंंंटक
कार BE 6 और XEV 9e के सभी वेनरएंट से
कीमतो ंका खुलासा कर नदया है। इस बार कंपनी ने
पैक टू वैनरएंट की कीमतो ंका भी खुलासा नकया है।
इसके अलावा कंपनी ने इनके दो नए वेनरएंट को भी
पेश नकया है, जो Pack One Above और
Pack Three Select वेनरएंट है। इसका Pack
One Above वेनरएंट केवल BE 6 के नलए और
Pack Three Select वेनरएंट को BE 6 और
XEV 9e दोनो ंके नलए लेकर आया गया है।
आइए Mahindra BE 6 और XEV 9e के
सभी वेनरएंट की कीमतो ंके बारे मे ंजानते है।ं

िीित
Mahindra BE 6

Pack One: इसे 59 kWh बैटरी पैक साथ
पेश नकया गया है, नजसकी एकसं-शोरमं कीमत
18.90 लाख रपंये है।

Pack One Above: इसमे ंभी 59 kWh
बैटरी पैक नदया गया है, नजसकी एकसं-शोरमं
कीमत 20.50 लाख रपंये है।

Pack Two: इसके इस वेनरएंट मे ंभी 59
kWh बैटरी पैक है, नजसकी एकसं-शोरमं कीमत
21.90 लाख रपंये है।

Pack Three Select: इसमे ंभी 59
kWh बैटरी पैक नमलेगा, नजसकी एकसं-शोरमं
कीमत 24.50 लाख रपंये है।

Pack Three: इस वेनरएंट मे ं79 kWh
बैटरी पैक नदया गया है, नजसकी एकसं-शोरमं
कीमत 26.90 लाख रपंये है।

Mahindra XEV 9e
Pack One: इस वेनरएंट मे ं59 kWh

बैटरी पैक नदया गया है, नजसकी एकसं-शोरमं
कीमत 21.90 लाख रपंये है।

Pack Two: इस वेनरएंट मे ंभी 59 kWh
का बैटरी पैक है, नजसकी एकसं-शोरमं कीमत
24.90 लाख रपंये है।

Pack Three Select: इसमे ंभी 59
kWh का बैटरी पैक नमलेगा, जो 27.90 लाख
रपंये की एकसं-शोरमं कीमत पर नमलेगी।

Pack Three: इस वेनरएंट मे ं79 kWh

पैक नदया गया है, नजसकी एकसं-शोरमं कीमत
30.50 लाख रपंये रखी गई है।

दिलीवरी टाइिलाइन
Mahindra BE 6 और XEV 9e के सभी

वेनरएंट की बुनकंग 14 फरवरी, 2025 से शुर ंहोने
वाली है। इनके Pack Three वेनरएंट की
नडलीवरी माचंा 2025 के मधयं से शुर ंकी जाएगी।
वही,ं इनके के Pack One और Pack One
Above वेनरएंट की अगसंं 2025, Pack Two
वेनरएंट की जुलाई 2025 और Pack Three
Select वेनरएंट की जून 2025 से नडलीवरी शुरं
की जाएगी।

Mahindra BE 6 िे फीचस्स
इसमे ंडुअल-पॉड हेडलाइवसं, C-आकार के

LED DRLs, टेल लाइवसं, 19-इंच के
एयरोडायनानमक अलॉय वहंील नमलेगंे।

BE 6 के केनबन मे ंदो 12.3 इंच के नडसपंलंे (
इंसटंंंंमेटंेशन और टचसकंंंीन के नलए), पुल-टैब-
टाइप इनसाइड डोर हैडंल, चमकदार बलंैक 2-
सपंोक सटंीयनरंग वहंील, दो वायरलेस फोन चाजंार,
16-सपंीकर वाला हरमन काडंान साउंड नससटंम,
हवादार और पावडंा फंंंट सीटे,ं लाइनटंग एनलमेटं के
साथ एक पैनोरनमक गलंास रफं और एक सेलफंी
क्मरा नदया गया है।

पैसेजंर की सेफटंी के नलए 7 एयरबैग,
इलेकटंंंॉननक पानकंिगं बंंेक, 360-नडगंंी क्मरा,

ऑटो पाककं अनससटं, लेवल-2 एडवांसडं
डंंाइवर अनससटंेसं नससटंम (ADAS),
डंंाइवर डंंाउजीनेस मॉननटनरंग और
अडेटपंटव कूंंज ंकंटंंोल जैसे फीचसंा
नमलेगंे। इसे हाल ही मे ंBharat NCAP
से भी 5-सटंार रेनटंग भी नमली है।

Mahindra XEV 9e िे
फीचस्स

BE 6 की तुलना मे ंइसमे ंSUV-कूप
बॉडी सटंाइल नदया गया है। इसमे ंसटंैकडं
LED हेडलाइवसं, कनेकटंेड LED
DRLs, टेल लाइवसं, 19-इंच के
एयरोडायनानमक रपं से नडजाइन नकए
गए अलॉय वहंील नदए गए है।ं

इसके केनबन मे ंडुअल-टोन थीम, 2-
सपंोक सटंीयनरंग वहंील, नंंटपल-सकंंंीन
सेटअप नदया गया है।

XEV 9e मे ंनदए गए नसंगल चाजंार
वायरलेस फीचर को छोडकंर बाकी सभी
सुनविाएं और सेफटंी फीचसंा BE 6 के समान ही
नदए गए है।ं

बैटरी बैि और रे्ज
Mahindra BE 6
59 kWh: इसमे ंएक इलेकनंंंटक मोटर दी गई

है, जो 231 PS की पावर और 380 Nm का टॉकंक
जनरेट करता है। यह पुरी तरह से चाजंा होने के

बाद 557 km तक का डंंाइनवंग रेजं देती है।
79 kWh: इसमे ंभी केवल एक इलेकनंंंटक

मोटर दी गई है, जो 286 PS की पावर और 380
Nm का टॉकंक जनरेट करता है। इसकी डंंाइनवंग
रेजं 683 km तक की दावा की गई है।

Mahindra XEV 9e
59 kWh: इसमे ंनदया गया एक इलेकनंंंटक

मोटर 231 PS की पावर और 380 Nm का टॉकंक
जनरेट करता है। यह नसंगल चाजंा मे ं542 km
तक की डंंाइनवंग रेजं देगी।

79 kWh: इसमे ंभी एक ही इलेकनंंंटक मोटर
दी गई है, जो 286 PS की पावर और 380 Nm
का टॉकंक जनरेट करता है। यह फुल चाजंा होने के
बाद 656 km तक का डंंाइनवंग रेजं देगी।

ममहंदंंा बीई 6 और XEV 9e के सभी वेमरएंट की कीमतों से उठा पदंाा, लाखों की गाडंी में ममलंेगे करोडंों वाले फीचसंा

परिवहन रवशेष न्यूज
यामाहा R3 समान मूलयं डवकलपं हम
यहां पर आपको यामाहा R3 की
कीमत मे ंआने वाली ऐसी 5 बाइक के
बारे मे ंबता रहे है ंडजनहंे आप इसकी
कीमत मे ंखरीद सकते है।ं हमारी इस
डलसटं मे ंRoyal Enfield Bear
650 Kawasaki Ninja 300
Royal Enfield
Continental GT 650 BMW
G 310 GS और Yamaha
MT-03 शाडमल है जो Yamaha
R3 की तरह ही दमदार है।

नई दिल्ली। हाल ही मे ंयामाहा इंनडया
ने अपनी दो मोटरसाइनकल Yamaha
R3 और MT-03 की कीमतो ंकी कटौती
की है। इनकी कीमतो ंमे ं1,10,000 रपंये
की कमी की गई है। नजसके बाद से अब
Yamaha R3 की एकसं-शोरमं कीमत
3,59,900 रपंये पहुंच गई है। आइए
जानते है ंनक नजतनी कीमत मे ंYamaha
R3 आती है उतने रपंये मे ंऔर कौन-सी
बाइक को खरीदा जा सकता है।

1. Royal Enfield Bear 650
िीित: 3,39,000 र्पये से लेिर

3,59,000 र्पये ति (एक्स-
शोर्ि)

रॉयल एनफीलडं नबयर 650 एक
सकं्ंंमबंलर सटंाइल वाली बाइक है। इसमें
648 cc का पैरेलल-टवंवन, एयर-कूलडं
इंजन का इसंंेमाल नकया गया है, जो
47.4 PS की पावर और 56.5 Nm का
टॉकंक जनरेट करता है। इसके इंजन को 6-
सपंीड नगयरबॉकसं से जोडां गया है।
Royal Enfield की इस बाइक मे ंगोल
TFT नडसपंलंे और ऑल-LED लाइनटंग
दी गई है।

2. Kawasaki Ninja 300
िीित: 3,43,000 र्पये (एक्स-

शोर्ि)
कावासाकी ननंजा 300 जापानी

ननमांाता कंपनी की एक नकफायती और
बेहतरीन सपंोटंाबाइक है। इसमे ं296cc का
नलटकंवड-कूलडं, पैरेलल टवंवन इंजन का
इसंंेमाल नकया गया है, जो 39 PS की
पावर और 26.1 Nm का टॉकंक जनरेट
करता है। इसके इंजन को 6-सपंीड
नगयरबॉकसं के साथ जोडां गया है। इसमें
सेमी-नडनजटल इंसटंंंंमेटं कलंसटंर के साथ
एनालॉग टैकोमीटर, डुअल-चैनल
ABS, टसंलपर कलंच, टवंवन हेडलाइट

सेटअप और संकीणंा टेल सेकशंन नदया
गया है।

3. Royal Enfield
Continental GT 650

िीित: 3,19,000 र्पये से लेिर
3,45,000 र्पये ति (एक्स-
शोर्ि)

रॉयल एनफीलडं कॉटनंटनेटंल GT
650 एक क्फे रेसर सटंाइल बाइक है। इसे
नवंटेज नडजाइन नदया गया है। इस बाइक में
648 cc पैरेलल-टवंवन, एयर-कूलडं
इंजन का इसंंेमाल नकया गया है, जो
47.4 PS की पावर और 52.3 Nm का
टॉकंक जनरेट करता है। इसके इंजन को 6-
सपंीड नगयरबॉकसं के साथ जोडां है। इसमें
टकंलप-ऑन हैडंलबार, फलंैट नसंगल पीस
सीट, सकंलपंटंेड फयंूल टैकं, छोटा
नडनजटल इनसेट, डुअल-पॉड इंसटंंंंमेटं
कलंसटंर और एलईडी हेडलाइट नदया गया
है।

4. BMW G 310 GS
िीित: 3,30,000 र्पये (एक्स-

शोर्ि)
BMW G 310 GS एक एडवेचंर

मोटरसाइनकल है। इस बाइक मे ं313 cc
नसंगल-नसलेडंर नलटकंवड-कूलडं इंजन का

इसंंेमाल नकया गया है। इसका इंजन 34
PS की पावर और 28 Nm का टॉकंक
जनरेट करता है। वही,ं इसके इंजन को
टसंलप-एंड-अनससटं कलंच के साथ 6-
सपंीड नगयरबॉकसं के साथ जोडां गया है।
इसमे ंऑल-एलईडी लाइनटंग, एक
नडनजटल इंसटंंंंमेटं कलंसटंर और डुअल-
चैनल ABS जैसे फीचसंा नदए गए है।ं

5. Yamaha MT-03
िीित: 3,49,900 र्पये (एक्स-

शोर्ि)
Yamaha R3 के साथ ही

Yamaha MT-03 की कीमतो ंमे ंभी
1,10,000 रपंये की कटौती की गई है।
नजसके बाद से अब इसकी कीमत
3,49,900 रपंये हो गई है। इसमे ं321
cc, इनलाइन टवंवन-नसलेडंर,
नलटकंवड-कूलडं इंजन का इसंंेमाल
नकया गया है, जो 42 PS की पावर और
29.5 Nm का टॉकंक जनरेट करता है।
इसके इंजन को 6-सपंीड नगयरबॉकसं से
जोडां गया है। इसमे ंनसंगल-पीस
हैडंलबार, अलग हेडलाइट सेकशंन,
ऑल-एलईडी लाइनटंग, नडनजटल
इंसटंंंंमेटं कलंसटंर और डुअल-चैनल
ABS जैसे फीचसंा नदए गए है।ं

यामाहा आर3 की कीमत में ममल जाएंगी ये 5 शानदार मोटरसाइमकल, मलसंट में कावासाकी और बीएमडबंलंयू भी शाममल

फरवरी मे ंहोडंा कारो ंपर डडसकंाउंट 2025
जापान की वाहन डनमांाता Honda
Cars की ओर से कई बेहतरीन कारो ंको
भारतीय बाजार मे ंऑफर डकया जाता है।
अगर आप February महीने मे ंकंपनी
की गाडीं को खरीदने का मन बना रहे है ंतो
डकस Car and SUV को खरीदने पर
डकतना कैश डडस�ंकाउंट एक�ंसचेजं बोनस
के तौर पर डडस�ंकाउंट ऑफर (Honda
Cars discounts) डकया जा रहा है।
आइए जानते है।ं

नई दिल्ली। भारतीय बाजार मे ंजापान की
वाहन ननमांाता Honda की ओर से सेडान और
एसयूवी सेगमेटं मे ंवाहनो ंको ऑफर नकया
जाता है। कंपनी की नकसी गाडीं को अगर आप
इस महीने मे ंखरीदने का मन बना रहे है ंतो
लाखो ंरपंये की बचत की जा सकती है।
Honda की ओर से नकस गाडीं पर
February 2025 मे ंनकतना Discount
Offer नकया जा रहा है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Honda Amaze पर दितना
Discount

होडंा की ओर से (Honda February
discounts) मे ंअपनी सबसे छोटी कार पर
सबसे ज�ंयादा नडस�ंकाउंट ऑफर नकए जा रहे है।ं
कंपनी की ओर से होडंा अमेज पर अनिकतम
1.07 लाख रपंये के ऑफर इस महीने मे ंनमल
रहे है।ं सेडान कार के E और S वेनरएंट पर

57200 रपंये के ऑफर नमल रहे है,ं जबनक
इसके VX वेनरएंट पर सबसे ज�ंयादा नडस�ंकाउंट
ऑफर नकया जा रहा है।

होडंा की वेबसाइट के मुतानबक इस
कॉम�ंपैक�ंट सेडान की दूसरी जेनरेशन के बचे हुए
स�ंटॉक पर यह ऑफर नदया जा रहा है।
Honda Amaze की दूसरी जेनरेशन की
एक�ंस शोरमं कीमत 7.62 लाख रपंये से हो
जाती है। इस सेडान कार के टॉप वेनरएंट 9.96
लाख रपंये मे ंखरीदा जा सकता है।

Honda City पर भी है ऑफर
होडंा की ओर से नमड साइज सेडान कार

के तौर पर Honda City को लाया जाता है।

कंपनी की इस गाडीं को अगर इस महीने में
खरीदना है तो इस पर अनिकतम 73 हजार
रपंये के ऑफसंा को नदया जा रहा है। इसकी
एक�ंस शोरमं कीमत 12.28 लाख रपंये से
शुर ंहो जाती है। इसके टॉप वेनरएंट की एक�ंस
शोरमं कीमत 16.55 लाख रपंये है।

Honda Elevate पर होगी हजारो् र्पये िी बचत
कंपनी की ओर से एलीवेट एसयूवी को

नमड साइज एसयूवी सेगमेटं मे ंलाया जाता है।
अगर इस महीने आप होडंा की एलीवेट
एसयूवी को खरीदते है ंतो आपको अनिकतम
86 हजार रपंये का नडस�ंकाउंट नमल सकता है।
इसकी एक�ंस शोरमं कीमत की शुरआंत

11.91 लाख रपंये से होती है। इसके टॉप
वेनरएंट को 16.73 लाख रपंये की एक�ंस
शोरमं कीमत पर खरीदा जा सकता है।

Honda Amaze 2024 पर नही् दिलेगा दिस्िाउंट
होडंा की ओर से चार नदसंबर 2024 को ही

काम�ंपैक�ंट सेडान कार के तौर पर Honda
Amaze की तीसरी जेनरेशन को भारत में
लॉन�ंच नकया गया था। कुछ समय पहले ही
लॉन�ंच होने के कारण इस महीने इस गाडीं पर
नकसी भी तरह का कोई नडस�ंकाउंट ऑफर नहीं
नदया जा रहा है। इंटंंोडक�ंटंंी कीमत के बाद अब
इसे 8.10 लाख रपंये की शुरआंती एक�ंस
शोरमं कीमत पर खरीदा जा सकता है।

होंडा की कारों पर फंरवरी 2025 में ममल रहा बडंी बचत का
मौका, ममल रहे एक लाख रंपये से जंयादा के मडसंकाउंट ऑफर

एक साथ पाक्क हो जाती है 20 हजार गाड्ियां,
कहां है दुडिया की सबसे बि्ी कार पाड्कि्ग



इस बार पंडिजंंी को पाटंंी ने डटकट नहीं
डदया। यह महाशोक वाली कसंथडत थी। हमारे
इस छोटे से कसबंे के डलए यह बडंे अचरि की
बात थी। पैरवी करने वालो ंने खूब कोडशश की
पर सफलता नही ंडमली। पैसा और गांठ से
गया। पंडिजंंी कई रातो ंतक ठीक तरह से सो
नही ंसके। दो डदन बाद नामांकन का अंडतम
डदन था। उनके पंंडतदंंंदंंी रािेशयंाम को डटकट
डमल गया। पंडिजंंी के सीने पर सांप लोट
गया! एकदम उनके डदमाग मे ंबिंंी िली। वे
पाटंंी को बता देगंे मै ंभी कयंा चीि हूं। ऐसा दांव
मारंगंा डक रािेशयंाम को हरवा के ही चैन
लूंगा। बेचैनी मे ंवे बाहर के कमरे मे ंचकंंर
लगा रहे थे। तभी परसा उिर से गुिरा। उसने
पंडिजंंी को पांव लागू बोला। उनहंोनें उसे
आशीवांणद डदया और आवाि लगाई ‘अरे! सुनो
परशुराम!’ परशुराम को सब परसा या पारसी
नाम से िानते है।ं वह अपना परशुराम नाम
लगभग भूल ही गया था। पहली बार पूरा और
सही नाम सुन रहा था। वह भी पंडिजंंी के मुंह
से। उसे पंंेम से कुसंंी पर डबठाकर पंडिजंंी ने
अंदर से पानी मंगवाया। परसा मन ही मन
सोचने लगा पंडिजंंी को आि कौन-सा काम
याद आ गया। इतने पयंार और सममंान से बात
कर रहे है।ं डटकट तो इनका कट गया है। कयंा
डनदंणलीय लडंेगंे? ‘कयंा सोच रहे हो परशुराम
बेटा?’ बेटा! शबदं सुनकर वह और साविान
हो गया। ‘कुछ नही ंबस ऐसे ही।’ कहते हुए
उसने डहममंत करके पंडिजंंी से पूछा, ‘आपका
डटकट कयंो ंकट गया पंडिजंंी?’ उसने बात
आगे सरकाई ‘मुझे ताजंंुब है। पाटंंी मे ंभी कई
गुट बने हुए है।ं आपका गुट तो मिबूत है। आप
दो बार के एमएलए है।ं’ ‘चाय डपयोगे?’
पंडिजंंी ने यह चचांण यही ंखतमं कर दी। ‘नहीं
मन नही ंहो रहा।’ उसने चाय के डलए मना

डकया। ‘कहां िा रहे थे?’ पंडिजंंी ने बात आगे
बढांई। ‘खेतो ंकी तरफ िा रहा था।’ परसा ने
कहा। ‘रािेशयंाम के पास िा रहे थे कयंा?!’
‘अरे राम राम राम! आपने डकसका नाम ले
डदया। उसको डटकट िाडतवाद के गडरत से और
पैसे से डमला है। सब िानते है।ं बडीं पाडटंियां पैसे
लेकर डटकट दे रही है।ं ...मै ंआपका सेवक हंू।
आपको छोडकंर कही ंनही ंिाने वाला।’ उसने
िोडां। पंडिजंंी ने थाह ली, ‘तुम भी तो उसी
िाडत के हो। बहुत वोट है ंतुम लोगो ंके... मुझे
मालूम है तुम एक बार डनदंणलीय लडंे थे और
तीसरे नंबर पर थे। अचछंा लडंे थे।’ ‘सब
आपके चररो ंका पंंताप है पंडिजंंी। वरना इस
परसा को कौन वोट देगा।’ कहते हुए वह डनरीह
डदखाई डदया। ‘ऐसा करते है ंपरशुराम इस बार
तुम चुनाव लड ंलो।’ इस अपंंतयंाडशत पंंसंंाव
को सुनकर परशुराम पंडिजंंी के चेहरे की ओर
देखने लगा। उसे डविंंास ही नही ंहो रहा था।
कही ंमिाक तो नही ंकर रहे। लेडकन पंडिजंंी
के चेहरे पर गंभीरता थी। वे चुहल नही ंकर रहे
थे। वह आिंंसंं हुआ। ‘लेडकन पंडिजंंी मेरे
पास चुनाव लडनंे लायक पैसा कहां है। एक
बार लड ंके देख डलया।’ ‘उसकी डफकर मत
करो बेटा। मै ंहूं ना!’ परशुराम सोचने लगा
आि ये कयंा हो रहा है हनुमान बाबा! उसे
पंडिजंंी की आवाि कही ंडकसी और ही गंंह से
आती लगी। ‘इसे गोपनीय रखना। समझ गए?’
‘िी पंडिजंंी। आपके चररो ंमे ंबैठकर इतनी
रािनीडत तो सीख ही गया हूं। आप मेरे गुर ंहै।ं’
कहते हुए परशुराम ने पंडिजंंी के पैर पकडं
डलए। ‘बस अपना आशीवांणद बनाए रडखए। इस
बार रािेशयंाम को पटखनी दे दंूगा।’

अगले डदन परशुराम ने बडीं िूमिाम से
डनदंणलीय पंंतयंाशी के तौर पर नामांकन भर
डदया। आसानी से गवाह भी डमल गए। उसने घर
लौटकर टीम बनाई। उसकी टीम मे ंकुछ लोग
ऐसे थे, िो उस के साथ बैठकर आए डदन शराब
पीते थे। चुनाव डचहनं डमल गया था गेदंे का
फूल। होडिंिगं और पैमफंलेट बनाए गए। वह
पंडिजंंी की पंंचार वयंवसथंा देखता रहा था
इसडलए उसको अनुभव था। वह िानता था डक
पोसटंरो ंसे अचछंी-अचछंी लडांइयां िीती िा
सकती है।ं उसने िोर टू िोर संपकंक की तकनीक
अपनाई। बडीं पाडटंियो ंके पंंतयंाशी िगह-िगह
रोि शो कर रहे थे और बडंे-बडंे मंचो ंसे भारर

दे रहे थे। सब के सब अपनी िीत के डलए
आिंंसंं थे। वह अपने कुछ साडथयो ंके साथ
घर-घर गया। आसपास के गांवो ंमे ंभी उसने
यही तकनीक अपनाई। वह गांवो ंके
पंंभावशाली लोगो ंके पास भी उनका आशीवांणद
लेने गया। वह हाथ िोडकंर इतना ही कहता
‘आप मुझ गरीब को वोट दे देना। मै ंलंबी-चौडीं
भाररबािी नही ंिानता। न कोई वादे करता
और न कोई सपने डदखाता। ...आपके दम पर
लड ंरहा हंू। सब को देख डलया आपने। इस बार
अपने परसा को भी एक मौका दे दे।ं’ िहां
नमसंंे, राम राम, सतशंंी अकाल और िय
डिनेनदंंं या आदाब और सलाम की िररंत होती
वहां वैसा ही करता। कई हिार लोगो ंके पांव
छुए। बस अबकी बार अपने इस बचंंे को वोट दे
दो। उसने आसपास के हर शहर और गांवो ंमें
नुकंंडों ंपर चौपाले ंलगाई।ं अपने िाडत भाइयों
के संग बैठकर चचांण की। उसने िाडतयो ंका
िेटा अखबारो ंसे इकटंंा कर डलया था। उसका
फोकस गरीब, मिदूर, डकसानो ंऔर छोटे-मोटे
काम करने वाले मिदूरो ंपर था। वही उसके
वोट बैकं थे। परशुराम ने अपने कुछ लोगो ंको
यह अफवाह फैलाने के डलए लगा डदया डक इस
बार परसा िीत रहा है। उसके समाि के लोग
हैडंंंेि पसंंेटं उसे ही वोट दे रहे है।ं रािेशयंाम से
और उसकी पाटंंी से लोग बहुत नाराि है।ं
रािेशयंाम की अपने समाि मे ंछडव अचछंी नहीं
थी।

एक डदन रािेशयंाम की ओर से परशुराम को
संदेश डमला डक मै ंतुम से डमलना चाहता हूं। वह
समझ गया डक मेरी कसंथडत मिबूत हो रही है।
उसने संदेश का िवाब डभिवा डदया डक ‘दो
डदन बाद डमलूंगा अभी तो कंंेतंं मे ंिा रहा हंू।’
कई छोटे-बडंे डकसान उसे िंंैकटंर देकर और
मोटर मैकेडनक पुरानी गाडीं देकर उसका
सहयोग कर रहे थे। पंडिजंंी से िीिल के पैसे
डमल रहे थे। युवा टोली चाय-डबसकंुट या दांव
बैठ गया तो देसी से काम चला रही थी। उसके
साथ दस-पंदंंह युवा साडथयो ंका झुंि हर समय
रहता था। चुनाव पंंचार के सीडमत सािनो ंके
रहते हुए भी लोग उसकी ओर धयंान देने लग
गए। वह एक चुनाव लड ंचुका था। इसडलए
अनुभव था। कहां डकस से वोट डमल सकता है।

इलेकशंन मे ंउसकी हवा बन रही थी।
इसडलए रािेशयंाम ने उसे याद डकया था। दो

डदन बाद वह उनसे डमला। बंद कमरे मे ंदोनों
की बातचीत हुई। रािेशयंाम ने पहले तो अपना
दबदबा डदखाया। ऐसा डदखाया मानो अपने
समाि का वही इकलौता नेता है। डफर लालच
डदया लाख दो लाख ले लो परशुराम िी और
बैठ िाओ। इतना ही खचांण हुआ होगा।
(रािेशयंाम उसकी कीमत िानता था डक परसा
के डलए ये बहुत छोटी रकम बहुत बडीं है।
करोडों ंनही ंइसके डलए तो दो चार लाख ही
बहुत रहेगंे।) ‘मेरे डलए पंंचार करो! तुम को
मालामाल कर दंूगा।’ परंतु परशुराम अडवचल
रहा। उसने इतना ही कहा, ‘भाईिी अब बहुत
देर हो गई है।’ उसने अनुमान लगाया डक बडीं
पाडटंियो ंके पंंतयंाशी अंदर ही अंदर िरे हुए है।ं
वोटर अपने मन की बात डकसी को नही ंबता रहे
थे। कुछ टीवी चैनलो ंके पतंंकार िीरे-िीरे
परशुराम के समाचार भी देने लगे थे। इस बार
मुकाबला कांटे का है। परशुराम डनदंणलीय भले
ही है ंलेडकन वे खेल डबगाड ंसकते है।ं ऐसे
समाचार वोटरो ंके डलए संिीवनी बन रहे थे।
इसी बीच एक चैनल ने अनुमान लगाकर कहा
डक परशुराम पर पंडिजंंी का हाथ है और वे
परशुराम की मदद कर रहे है।ं इसका असर
पंडिजंंी की िाडत-डबरादरी के लोगो ंपर अचछंा
पडनें लगा था। सारे पंंतयंाशी अपनी-अपनी
िीत के पंंडत आिंंसंं थे। बडीं पाडटंियो ंके
पंंतयंाडशयो ंमे ंडनडंंिंतता कुछ जयंादा ही थी।
डफर भीरर गमंंी का मौसम! पंंतयंाशी घर-घर
नही ंिा रहे थे। जयंादा वोटर भी बूथ तक नहीं
डनकले।

और लो पडरराम आ गया! एक हिार तीन
सौ अठारह वोटो ंसे परशुराम डवियी घोडरत।
‘ओ तेरी!!’ डिसने सुना उसके मुंह से यही
डनकला। सडटंिडफकेट लेकर वह सबसे पहले
पंडिजंंी के चररो ंमे ंपंंराम करने पहंुचा।
पंडिजंंी ने पहली बार उसे गले लगाया।

कयंा टीवी नयूंि, कयंा अखबार सब िगह
परशुराम। मना करने पर भी उसके युवा साथी
नही ंमाने, कसबें मे ंिुलूस डनकाला। हालांडक
जयंादा लोग नही ंथे। िनयंवाद देने के डलए
डविय यातंंा भी हुई। सब हुआ। गले में
फूलमालाएं िारर डकए, हाथ िोडंे, डसर झुकाए
परशुराम अडतडवनमंं भाव से सबका िनयंवाद
वयंकतं कर रहा था।

वह एक पढंे-डलखे युवा साथी को लेकर

राििानी गया। पहंुचकर एक कमरा होटल में
डलया। इसके बाद सुबह के डलए खादी के
रेडिमेि कपडंे खरीदे।

सरकार बनाने की चचांणएं शुर ंहो चुकी थी।ं
डकसी भी पाटंंी को सपंषंं बहुमत नही ंडमला था।
िोड-ंतोड ंका खेल चल रहा था। शाम को
पंडिजंंी एक पूवंण मंतंंी िी के साथ परशुराम के
होटल मे ंपहुंचे। उसको हैरानी हुई, ‘अरे!
पंडिजंंी आप?’ मुंह से इतना ही डनकला।
उठकर उसने पांव छुए। पंडिजंंी ने मुकतं मन
से आशीवांणद डदया और साथ आए पूवंण मंतंंी िी
से पडरचय कराया। बातचीत शुर ंहुई। पूवंण मंतंंी
िी ने बिाई देते हुए उससे पूछा, ‘परशुराम िी
आपने कयंा सोचा है?’ वह पंंशनं को समझ ही
नही ंपाया। उनके सपाट चेहरे की ओर देख रहा
था। उनका शयंामल वरंण, गले मे ंरदंंंाकंं की
मालाएं, हाथ मे ंसोने का कडां और बडां
कलावा, सभी उंगडलयो ंमे ंबेशकीमती
अंगूडठयां... यह उनकी िि थी। भकंं सफेद
कुतांण िोती पहने पान चबा रहे मंतंंीिी की आंखों
मे ंकाइयांपन झांक रहा था। मंतंंी िी अपनी िि
मे ंऐसे लग रहे थे, िैसे बताशे मे ंचीटंा।
पंडिजंंी भांप गए परसा कुछ समझ नही ंपा रहा
है। उनहंोनें सवाल को हल करते हुए समझाया,
‘ये पूछ रहे है ंडक तुम सरकार बनाने मे ंडकस
पाटंंी का समथंणन करोगे।’ परशुराम दुडचिंंा हो
रहा था। दो बडीं पाडटंियो ंमे ंसे डकस को समथंणन
दे, तय नही ंकर पा रहा था। उसने डवनमंं भाव से
कहा, ‘मै ंतो पंडिजंंी का चेला हूं। वही तय
करेगें।’ सुनकर पंडिजंंी गद�्गद हो गए। परसा
ने मेरा मान रख डलया। थोडीं देर तक वे दोनों
उसको लाभ-हाडन का गडरत समझाते रहे।
डकतना पैसा डमलेगा। मंतंंी पद तो नही,ं हां
डकसी डनगम वगैरह का उपाधयंकंं बना देगें।
अंततः मामला दो करोड ंऔर एक सकंॉडपंणयो में
तय हो गया।

सुबह के समाचारो ंमे ंसरकार बनाने के डलए
पाडटंियो ंकी खीचंतान और गडरत के समाचार
छाए हुए थे। सात डनदंणलीय चुनकर आए थे।
उनके समथंणन पर सारा दारोमदार था। डनदंणलीय
डविायक कभी डकसी के साथ कभी डकसी के
साथ डदखाए िा रहे थे। दोनो ंओर के डविायकों
की खरीद-फरोखतं का मुदंंा सभी समाचार
चैनलो ंपर चल रहा था। कुछ सही कुछ झूठ।
पैनल चचांण मे ंगमांणगमंण बहसे ंचल रही थी।ं

जयंोडतडरयो ंके भी गडरत हवा मे ंतैर रहे थे।
अंत मे ंएक पाटंंी ने सरकार बनाने के डलए

समथंणन िुटाकर डितनी आवशयंक थी, संखयंा
छू ली। िो अपने साथ है,ं उन डविायको ंके
हसंंाकंंर लेकर भावी मुखयंमंतंंी िी अपना
पंंडतडनडिमंिल लेकर राजयंपाल से डमलने
रािभवन गए और सरकार बनाने का दावा पेश
कर डदया। समथंणन मे ंहसंंाकंंर परशुराम ने भी
कर डदए थे। शपथ गंंहर का समय मांगा।
राजयंपाल महोदय अनुकूल थे। उनहंोनें अगले
डदन की शाम को शपथ डदलाने के डलए अपनी
सहमडत दे दी।

देर रात तक मंडंंतमंिल के गठन पर
आलाकमान और कोर कमेटी की बैठक चलती
रही। मुखयंमंतंंी, उपमुखयंमंतंंी, कैडबनेट मंतंंी,
राजयंमंतंंी आडद कौन-कौन बनाए िाएं? इस
पर डवचार-डवमशंण हुआ। इसमे ंिाडत और
कंंेतंंीय गडरत, डकतनी मडहलाएं, डकस-डकस
संपंंदाय और वगंण के लोग रखे िाएं, इस पर
मंथन हुआ। परेशानी एक अनयं छोटी पाटंंी से
िीतकर आए दस डविायको ंको लेकर थी। उस
पाटंंी मे ंदल बदलने की कला मे ंडनपुर
डविायक जयंादा थे। सभी कैडबनेट मंतंंी पद के
दावेदार। बैठक मे ंउनके पाटंंी अधयंकंं और एक
अनयं सदसयं को भी बुला डलया गया था। िैसे-
तैसे बात बन ही गई। इसमे ंडनदंणलीय परशुराम
कहां डफट हो,ं यह पंंशनं उठ खडां हुआ।
परशुराम की िाडत के मातंं दो लोग िीतकर
आए थे। िाडत का पंंडतडनडितवं िररंी था। और
यहां डफर पंडिजंंी काम आए। पाटंंी मे ंउनके
गंंुप के कई लोग थे। उन सभी ने परशुराम को
मंडंंतमंिल मे ंडलए िाने का समथंणन डकया।

अगले डदन शाम को शपथ गंंहर समारोह
हुआ। टेलीडविन पर कायंणकंंम डदखाया िा रहा
था। मुखयंमंतंंी और दो उपमुखयंमंतंंी सबसे
पहले। डफर कंंम से कैडबनेट मंतंंी, राजयं मंतंंी
(सवंतंतंं पंंभार), राजयं मंतंंी ने शपथ गंंहर की।

िैसे ही राजयंमंतंंी के रपं मे ंपरशुराम का
नंबर आया, टीवी देखते हुए कसबंे के लोगो ंमें
खुशी कम थी, िलन जयंादा। मुखयंमंतंंी िी ने
मंडंंतयो ंके मंतंंालय भी उसी समय बांट डदए थे।

‘ओ! तेरी!!’ सहसा लोगो ंके मुंह से एक
बार डफर यही डनकला। वे चौकें।

डशकंंा राजयंमंतंंी बने पांचवी ंपास शंंी
परशुराम िी।

ओ! तरेी
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विजय गग्ग 

िलवाय ुपडरवतंणन का असर
पहाड,ं समदुंं समते सभी पर चीिो ंपर
असर पड ंरहा ह।ै एक नए अधयंयन में
पाया गया ह ैडक डपछल ेचार दशकों
की तुलना मे ंमहासागरो ंक ेगमंण होने
की दर चार गुना तिे हो गई ह।ै इस
बार ेमे ंएनवायरनमेटंल डरसचंण लटेसंण
नामक पडंंतका मे ंअधयंयन पंंकाडशत
डकया गया ह।ै इस अधयंयन स ेपता
चला ह ैडक 2019-23 क ेदौरान
महासागरो ंका तापमान 0.27 डिगंंी
सकेकंसयस पंंडत दशक की दर स ेबढं
रहा ह,ै िबडक 1980 क ेदशक के
अतं मे ंयह 0.06 डिगंंी सकेकंसयस पंंडत
दशक था।

यकू ेक ेरीडिगं डविंंडवदंंालय के
पंंमखु लखेक डंंकस मचंंेटं न ेकहा,
अगर महासागर पानी स ेभर ेबाथटब
होत ेतो 1980 क ेदशक मे ंगमंण नल
िीर-ेिीर ेचलता था, डिसस ेहर
दशक मे ंपानी डसफंक एक डिगंंी क ेअशं
स ेगमंण होता था, लडेकन अब गमंण नल
बहतु तिेी स ेचल रहा ह ैऔर तापमान
मे ंतिेी स ेबढ ंरहा ह।ै मचंंेटं ने
समझाया डक इस तापमान वडृंंद को
िीमा करन ेका तरीका वडैंंिक काबंणन
उतसंिंणन मे ंकटौती करक ेऔर नटे

िीरो की और बढतं ेहुए गमंण नल को
बंद करना शरु ंकरना ह।ै

शोि लखेको ंन ेडलखा,
िीएमएसएसटी ( वडैंंिक औसत
समदुंंी सतह तापमान) मे ंपडरवतंणन की
अतंडनंणडहत दर पथृवंी क ेऊिांण सचंय के
अनपुात मे ं1985- 89 क ेदौरान 0.06
(सकेकंसयस पंंडत दशक) स ेबढकंर
2019-23 क ेडलए 0.27 (सकेकंसयस
पंंडत दशक ) हो गई ह।ै उनहंोनं ेबताया
डक महासागरो ंका तिेी स ेगमंण होना
पथृवंी की ऊिांण मे ंबढतं ेअसतंलुन के
कारर ह,ै डिसस ेपथृवंी दंंारा सयूंण से
अवशोडरत की िान ेवाली ऊिांण
अतंडरकंं मे ंवापस िान ेवाली ऊिांण से
अडिक होती ह।ै उनहंोनं ेकहा डक
आडंशक रपं स ेगंंीनहाउस गसै के
बढतं ेसंंर क ेकारर 2010 क ेबाद से
ऊिांण असतंलुन लगभग दोगनुा हो गया
ह।ै

महासागरो ंक ेगमंण होन ेकी दर
बढीं पथृवंी अब पहल ेकी तलुना में
कम सयूंण क ेपंंकाश को अतंडरकंं में
परावडतंणत कर रही ह।ै टीम ने
डवशलंरेर मे ंपाया डक 2023 और
2024 की शरुआंत मे ंअनभुव की गई
डरकािंण तोड ंगमंंी का लगभग आिा
(44 पंंडतशत) महासागरो ंक ेतिेी से

गमंण होन ेक ेकारर हो सकता है।
वैडंंिक महासागर का तापमान
2023 और 2024 की शरुआंत में
लगातार 450 डदनो ंतक डरकािंण
ऊंचाई पर रहने क ेडलए िाना िाता
है। शोिकतांणओ ंने कहा डक डरकािंण
गमंंी मे ंयोगदान देन ेवाले अनयं
कारको ंमे ंपंंशांत कंंतेंं मे ंएक पंंाकडृतक
वाडमंिगं घटना एल नीनो शाडमल ह।ै
हाल मे ंआए एल नीनो की तुलना
2015-16 स ेकरते हएु डिस ेअब तक
का सबसे शककंतशाली माना िाता ह।ै
शोि टीम न ेपाया डक 2023-24 के
दौरान अनुभव की गई डरकािंण गमंंी का
शेर भाग समदुंं की सतह क ेगमंण होने
की दर स ेसमझाया गया था, िो
डपछल े10 वरंंो ंमे ंपहल ेक ेदशको ंकी
तुलना मे ंअडिक तिे थी। शोि
लखेको ंन ेकहा डक डपछल े40 वरंंो ंमें
देखी गई महासागर क ेतापमान में
वृडंंद अगल े20 वरंंो ंमे ंही पार हो
सकती है। उनहंोनं ेकहा डक महासागरों
क ेगमंण होन ेमे ंयह तेिी भडवषयं मे ंऔर
भी अडिक तिेी स ेतापमान वडृंंद को
रोकने और िलवाय ुको कसंथर करने
क ेडलए िीवाशमं ईिंन क ेिलने को
कम करने की ततकंाल आवशयंकता
को रखेाडंकत करती है।

चार गुना तेजी से गम्ण हो रहे है् महासागर

विजय गग्ग  

विजय गग्ग 
तािी हवा सेहत के डलए फायदेमंद है,

यह कोई नई बात नही ंहै। हिारो ंसालो ंसे
डवडभननं संसकंृडतयो ंने पंंकृडत और तािी हवा
को सवंासथंयंविंणक माना है। हरे भरे बगीचों
मे ंसैर करते हुए हम एक नई तािगी महसूस
करते है।ं तािी हवा मे ंहमारे डलए बहुत कुछ
होता है। हम इसके लाभो ंसे पूरी तरह से
अवगत नही ंहै।ं आपको यह िानकर
आिंंयंण होगा डक मनुषयं हवा से भी कुछ
पोरक ततवं गंंहर कर सकता है और
वैजंंाडनको ंने इस बारे मे ंपुखतंा सबूत भी
िुटाए है।ं सांस के िडरए डलए िाने वाले
पोरक ततवं एयरोनयूंडंंिएंटसं (हवाई पोरक
ततवं) कहलाते है ंिबडक आंतो ंदंंारा
अवशोडरत डकए िाने वाले ततवंो ंको
गैसिंंंोनयूंडंंिएंटसं कहा िाता है।

एिवांस इन नयूंडंंिशन मे ंपंंकाडशत एक
नए अधयंयन मे ंवैजंंाडनको ंने डलखा है डक
सांस के िडरए हमारे आहार मे ंडिंक,
मैगनीि और आयोिीन िैसे िररंी पोरक
ततवंो ंको शाडमल डकया िा सकता है। हम
पंंडतडदन लगभग 9,000 लीटर हवा अंदर
लेते है।ं िीवन काल मे ं43.8 करोड ंलीटर
हवा हमारे शरीर मे ंपहुंचती है। खाने के
डवपरीत, सांस लेना कभी बंद नही ंहोता।
हवा के घटको ंके संपकंक मे ंआने की मातंंा
समय के साथ बढतंी िाती है, भले ही उनकी
सांदंंता कम हो।

अभी तक वायु के सवंासथंयं पंंभावो ंके
बारे मे ंअडिकांश शोि पंंदूरर पर केडंंंदत रहे
है।ं हमारे डलए कयंा फायदेमंद हो सकता है,
इस पर धयंान देने के बिाय हमारा फोकस
इस बात पर है डक कयंा बुरा है। हवाई पोरक
का डवचार डवजंंान पर आिाडरत है।
उदाहरर के डलए ऑकसंीिन तकनीकी रपं
से एक पोरक ततवं है। सभी िानते है ंडक यह
रासायडनक पदाथंण शरीर के बुडनयादी कायंंों
को बनाए रखने के डलए आवशयंक है।

हवाई पोरक ततवं मुखयं रपं से नाक,
फेफडंे और गले के पीछे छोटी रकतं
वाडहकाओ ंके नेटवकंक के माधयंम से
अवशोडरत होकर हमारे शरीर मे ंपंंवेश
करते है।ं फेफडंे आंत की तुलना मे ंकहीं
अडिक बडंे अरुओ ंको अवशोडरत कर
सकते है।ं ये अरु 260 गुना बडंे होते है।ं ये

अरु रकतंपंंवाह और मडंंसषकं मे ंअवशोडरत
होते है।ं सांस के िडरए ली िाने वाली दवाएं
िैसे कोकेन, डनकोटीन और एनेसथंेडटक
दवाएं कुछ ही सेकंि मे ंशरीर मे ंपंंवेश कर
िाती है।ं वे मुंह से ली िाने वाली दवाओ ंकी
तुलना मे ंबहुत कम सांदंंता पर पंंभावी होती
है।ं इसकी तुलना मे ंआंत एंिाइम और
एडसि के साथ पदाथंंो ंको उनके सबसे छोटे
भागो ंमे ंडवभकतं कर देती है। आंत सटंाचंण,
शकंकरा और अमीनो एडसि को गंंहर करने
मे ंबहुत अचछंी है, लेडकन यह कुछ खास
पंंकार की दवाओ ंको लेने मे ंइतनी अचछंी
नही ंहै। वासंंव मे,ं वैजंंाडनक दवाओ ंको
बेहतर बनाने की कोडशश कर रहे है ंताडक
हम उनहें ंमुंह से पंंभावी ढंग से ले सके।ं

सांस के िडरए महतवंपूरंण ततवंो ंके शरीर
मे ंपंंवेश का डवचार नया नही ंहै। 1960 के
दशक के शोि मे ंपाया गया डक हवा में
आयोिीन के संपकंक मे ंआने वाले कपडंे
िोने वाले कमंणचाडरयो ंके रकतं और मूतंं में
आयोिीन का संंर अडिक था। हाल ही मे,ं
आयरलैिं के शोिकतांणओ ंने समुदंंी शैवाल
से समृदंं तटीय कंंेतंंो ंके पास रहने वाले
सकंूली बचंंो ंका अधयंयन डकया, िहां
वायुमंिलीय आयोिीन गैस का संंर बहुत
अडिक था। इन बचंंो ंके मूतंं मे ंकाफी
अडिक आयोिीन था और कम समुदंंी
शैवाल वाले तटीय कंंेतंंो ंया गंंामीर कंंेतंंो ंमें
रहने वाले बचंंो ंकी तुलना मे ंउनमें
आयोिीन की कमी होने की संभावना कम
थी। उनके आहार मे ंआयोिीन मे ंकोई
अंतर नही ंथा। इससे पता चलता है डक हवा

मे ंमौिूद आयोिीन डवशेर रपं से बहुत
अडिक समुदंंी शैवाल वाले सथंानो ंमे ंमौिूद
आयोिीन आहार मे ंइस ततवं के पूरक के
रपं मे ंकाम आ सकती है। यह इसे एक
एरोनयूंडंंिएंट बनाता है डिसे हमारा शरीर
सांस के माधयंम से अवशोडरत कर सकता
है। गंि की इंडंंदय और िंंसन पंंराली में
डसडलया (बाल िैसी संरचना) मे ंडवशेर
डरसेपटंसंण होते है ंिो संभाडवत एरोनयूंडंंिएंटसं
की शंंखला से बंि सकते है।ं इनमे ंकोलीन,
डवटाडमन सी, कैककंशयम, मैगनीि,
मैगनंीडशयम, आयरन और यहां तक डक
अमीनो एडसि िैसे पोरक ततवं शाडमल है।ं

70 साल पहले पंंकाडशत शोि से पता
चला डक सपंंंे के रपं मे ंडवटाडमन बी12 का
पंंयोग इस डवटाडमन की कमी का इलाि कर
सकता है। यह उन लोगो ंके डलए बहुत
महतवंपूरंण है डिनमे ंबी12 की कमी की दर
अडिक है। इनमे ंशाकाहारी, वृदंं लोग,
िायडबटीज ंसे पीडडंत लोग और अतयंडिक
शराब का सेवन करने वाले लोग शाडमल है।ं
वैजंंाडनको ंका कहना है डक मैगनीि और
डिंक नाक मे ंगंि को महसूस करने वाली
सनंायु कोडशकाओ ंके माधयंम से मडंंसषकं में
पंंवेश कर सकते है।ं मैगनीि एक
आवशयंक पोरक ततवं है, लेडकन इसका
बहुत अडिक सेवन मडंंसषकं को नुकसान
पहंुचा सकता है। यह वेकिंर मे ंदेखा िाता
है, िो हवा से उचंं संंरो ंके संपकंक मे ंआते हैं
और उनमे ंमैगनीि का िमाव हाडनकारक
संंर पर होता है।

एयरोनयंूडंंिएंटसं के बारे मे ंअभी भी बहुत

सी अजंंात बाते ंहै।ं सबसे पहले, हमे ंयह
पता लगाना होगा डक हरे भरे सथंानो,ं
िंगलो,ं समुदंं और पहाडों ंिैसी पंंाकृडतक
सेडटंगसं मे ंहवा के कौन से घटक सवंासथंयं के
डलए फायदेमंद है।ं आि तक, शोि मुखयं
रपं से डवराकतं पदाथंंो ंऔर पराग िैसे
एलिंंी कारको ंपर केडंंंदत रहा है। हमे ंयह
डनिांणडरत करने की आवशयंकता होगी डक
हवा से कौन से घटक एरोनयंूडंंिएंटसं के रपं
मे ंवगंंीकृत डकए िा सकते है।ं यह देखते हुए
डक सपंंंे के रपं मे ंडवटाडमन बी12 पहले
पंंभावी साडबत हुआ है, आगे की शोि से यह
पता लगाया िा सकता है डक कयंा डवटाडमन
िी िैसे अनयं सूकंंंम पोरक ततवंो ंको सपंंंे में
बदल कर पोरक ततवंो ंकी कमी को दूर
डकया िा सकता है।

दुख की बात यह है डक तािी हवा के
महतवं को समझते हुए भी हम हवा को
पंंदूडरत होने से नही ंरोक पा रहे है।ं उिंंरी
भारत मे ंहर साल सडदंणयां आरमभं होते ही
हवा पंंदूडरत होने लगती है और आकाश में
सूकंंंम पदाथंण अथवा पाडटंणकुलेट मैटर की
मातंंा बढतंी िाती है। अडिकांश शहरो ंमें
एयर कवंाडलटी इंिेकसं लगातार बढतंा िाता
है। कई लोगो ंको सांस संबंिी तकलीफ होने
लगती है।ं हवा का भरपूर लाभ उठाने के
डलए उसका सवंचछं होना िररंी है। मौसमी
काररो ंसे होने वाले वायु पंंदूरर को रोकना
बहुत मुकशंकल है लेडकन हम इंसानी
गडतडवडियो ंपर अंकुश लगाकर हवा में
पंंदूडरत ततवंो ंकी मौिूदगी को िररं कुछ
कम कर सकते हैं

हवा से आक्सीजन के अलावा भी मिलते है् पोषक तत्व

विजय गग्ग 

2017 मे,ं वानाकंंाई रैसंमवेयर हमले ने डिडिटल दुडनया
के माधयंम से शॉकवेव भेिा, डिससे 150 से अडिक देशो ंमें
200,000 से अडिक कंपयंूटर पंंभाडवत हुए। इस वैडंंिक
हमले ने डिडिटल बुडनयादी ढांचे मे ंमहतवंपूरंण कमिोडरयो ंको
उिागर डकया, डिससे मिबूत साइबर सुरकंंा उपायो ंकी
महतवंपूरंण आवशयंकता को उिागर डकया गया। आि के डलए
तेिी से आगे, दांव केवल उचंं हो गए है।ं 2025 तक
अनुमाडनत 75.44 डबडलयन 1 कनेकटंेि उपकररो ंके साथ,
मोडबडलटी, इंटरनेट ऑफ डथंगसं () के अडभसरर, और
कलंाउि कमपंयंूडटंग ने नाटकीय रपं से हमले की सतह का
डवसंंार डकया है, डिससे साइबर अपराडियो ंके डलए
कमिोडरयो ंका फायदा उठाना आसान हो गया है। साइबर
खतरो ंकी बढतंी आवृडंंि और िडटलता ने साइबर सुरकंंा को

वयंवसायो ंऔर सरकारो ंके डलए एक पंंाथडमकता बना डदया है।
एक डरपोटंण के अनुसार, डिडिटल संपडंंि हाडसल करने की
तातकंाडलकता को रेखांडकत करते हुए, अकेले Q1 2023 में
लगभग 500 डमडलयन साइबर हमले 2 को अवरदंंं कर डदया
गया था।

िैसा डक वयंवसाय खुद को बचाने के डलए दौड ंरहे है,ं
साइबर सुरकंंा पेशेवरो ंकी मांग बढ ंरही है। दुडनया भर में
कंपडनयां पदो ंको भरने के डलए संघरंण कर रही है,ं 2025 तक
1.5 डमडलयन 3 साइबर सुरकंंा पेशेवरो ंकी वैडंंिक कमी के
साथ। अकेले भारत मे,ं साइबर सुरकंंा मे ंनौकरी के उदघंाटन
काफी हद तक अपंंभाडवत रहते है,ं इस मांग के साथ साइबर
हमले मे ंखतरनाक वृडंंद हुई है, वैडंंिक नुकसान 20254 तक
$ 10.5 डंंिडलयन तक पहुंचने का अनुमान है। कुशल डवशेरजंंों
की आवशयंकता कभी अडिक सपंषंं नही ंरही है। 59% से

अडिक कंपडनयो ंकी डरपोटंण मे ंसाइबर सुरकंंा के सथंान खाली
है,ं िबडक 45% संगठनो ंको 20255 तक अपने सॉफटंवेयर
सपलंाई चेन पर हमलो ंका अनुभव होने की उममंीद है। यह
तकनीकी पेशेवरो ंऔर महतवंाकांकंंी साइबर सुरकंंा डवशेरजंंों
के डलए डिडिटल सुरकंंा के भडवषयं को आकार देने वाली उचंं-
पंंभाव भूडमकाओ ंमे ंकदम रखने का एक अनूठा अवसर पंंसंंुत
करता है। िैसे-िैसे साइबर खतरे पडरषकंार मे ंडवकडसत होते
है,ं इन बढतें िोडखमो ंके डखलाफ बचाव करने मे ंसकंंम पंंडतभा
का एक मिबूत पूल डवकडसत करने की बढतंी तातकंाडलकता
होती है।

कैसे डवशेर पंंडशकंंर कायंणकंंम आपको साइबर सुरकंंा कंंेतंं
मे ंपंंवेश करने मे ंमदद कर सकते है ंइसे पहचानते हुए, IIT
कानपुर ने साइबर सुरकंंा और साइबर रकंंा कायंणकंंम मे ंएक
डवशेर 6 महीने का उननंत पंंमारन डििाइन डकया है िो

पेशेवरो ंको इस तेिी से डवकडसत कंंेतंं मे ंमहतवंपूरंण जंंान और
कौशल से लैस करता है। यह हाथो ंपर पंंडशकंंर के साथ
अकादडमक कठोरता को िोडतंी है, आिुडनक साइबर खतरों
से डनपटने मे ंडशकंंाडथंणयो ंको वयंावहाडरक अनुभव पंंदान करती
है। इसमे ं120 घंटे के हाथो ंपर पंंडशकंंर, लाइव ऑनलाइन
सतंं और कैपसटंोन पडरयोिनाओ ंिैसे इंटरैककंटव सीखने के
तरीके शाडमल है,ं यह सुडनडंंित करते हुए डक पंंडतभागी
वासंंडवक दुडनया की साइबर सुरकंंा चुनौडतयो ंसे डनपट सकते
है।ं डविंं संंरीय संकाय से पंंापतं जंंान के अलावा, कायंणकंंम के
छातंंो ंको साइबर रकंंा के डलए समडपंणत अतयंािुडनक अनुसंिान
केदंंं आईआईटी कानपुर के C3iहब पर िाने का अनूठा
अवसर भी डमलता है। सैदंंांडतक पाठो ंके साथ संयुकतं C3iहब
मे ंवयंावहाडरक सीखने का अनुभव, साइबर सुरकंंा मे ंनेतृतवं के
डलए पेशेवरो ंको तैयार करने के अलावा आईआईटी कानपुर के
कायंणकंंम को डनिांणडरत करता है।

वतंणमान और आकांकंंी साइबर सुरकंंा पेशेवरो ंके डलए
डिजांइन डकया गया, तकनीकी डवशेरजंं अपने कडरयर को आगे
बढांने का लकंंंय रखते है,ं और पंंासंडगक कंंेतंंो ंमे ंपृषंंभूडम वाले

िो साइबर सुरकंंा मे ंसाथंणक पंंभाव बनाना चाहते है,ं वे इसके
डलए सबसे उपयुकतं होगें। चाहे आप एक डससटंम इंिीडनयर,
नेटवकंक पंंशासक, या हाल ही मे ंसनंातक हो,ं आईआईटी
कानपुर का पंंमारन इस उचंं मांग वाले कंंेतंं मे ंआगे बढनंे की
डदशा मे ंएक वयंापक रासंंा पंंदान करता है।

साइबर सुरकंंा डवशेरजंंो ंकी अगली पीढीं तैयार करना
साइबर सुरकंंा का भडवषयं डवकास और उननंडत के डलए डवशाल
अवसर रखता है। िैसे-िैसे वयंवसाय और वयंककंत तेिी से
ऑनलाइन सुरकंंा को पंंाथडमकता देते है,ं योगयं पेशेवरो ंकी
मांग केवल बढतंी रहेगी। अब अपनी साइबर सुरकंंा डशकंंा में
डनवेश करके, आप न केवल अपने आप को एक समृदंं कैडरयर
के डलए तैयार कर रहे है,ं बककंक डिडिटल दुडनया की सुरकंंा में
एक महतवंपूरंण भूडमका डनभा रहे है,ं डिस पर हम सभी डनभंणर है।ं
चाहे आप कंंेतंं मे ंपंंवेश करने के डलए देख रहे हो ंया अपने
कौशल को तेि करने के डलए एक अनुभवी पेशेवर, सही
पंंडशकंंर इस समय के सबसे आवशयंक उदंंोगो ंमे ंसे एक में
सफलता के डलए नए कैडरयर के अवसरो ंऔर कसंथडत को
अनलॉक करने मे ंमदद कर सकता है। 

क्यो् साइबर सुरक््ा मे् कौशल   भविष्य के वलए महत्िपूर्ण है अपने कैवरयर प््ूविंग



परिवहन रवशेष न्यूज
चालू ववत्् वष्म 2024-25 के अप््ैल-विसंबर मे्
भारत ने चीन को वसफ्फ 10.44 अरब डॉलर
का वनया्मत वकया। इस अववध मे ्भारत ने चीन
से 84.16 अरब डॉलर का आयात वकया था।
अप््ैल-विसंबर मे ्भारत अमेवरका को 60
अरब डॉलर का वनया्मत कर चुका है। भारत
सबसे अवधक वनया्मत अमेवरका मे ्ही करता है।
मौजूिा ट््ेड वॉर से उसके पास अमेवरका और
चीन मे ्वनया्मत बढा्ने का मौका है।

नई दिल्ली। अमेवरका की ििगवठत िोिालि्
ट््ंप सरकार के फैसलो ्से दुविया टैवरफ (शुलक्)
िॉर की चपेट मे ्आती वदख रही है। भारत भी इससे
अछूता िही ्रहेगा। वफलहाल भारत इसे अिसर के
रप् मे ्देख रहा है कय्ोव्क चीि की िस्ु्ओ ्पर
अमेवरका िे 10 प््वतशत अवतवरकत् शुलक् लगाया
है वजससे चीि की िस््ुएं अमेवरका मे ्महंगी हो
जाएंगी।

इससे भारतीय िस््ुओ ्की मांग अमेवरका मे्
बढ ्सकती है कय्ोव्क भारतीय िस््ुएं अमेवरका मे्
चीि की िस््ुओ ्की तुलिा मे ्सस््ी होगी।

अमेवरका मे ्चीि के विरद््् राष््््ीय स््र पर माहौल
बि रहा है, इससे भी भारतीय िस््ुओ ्की वबक््ी
अमेवरका मे ्बढ ्सकती है।

दूसरी तरफ चीि िे भी जिाबी कार्मिाई मे्
अमेवरका से आिे िाली िस््ुओ ्पर 15 प््वतशत
तक का अवतवरकत् शुलक् लगा वदया है। इससे चीि
के बाजार मे ्अमेवरकी िस््ुएं महंगी होग्ी और यहां
भी भारत को अपिे विया्मत बढा्िे का मौका
वमलेगा।

चालू वित्् िर्म 2024-25 के अप््ैल-वदसंबर
मे ्भारत िे चीि को वसफ्फ 10.44 अरब िॉलर का
विया्मत वकया, जबवक इस अिवि मे ्भारत िे चीि
से 84.16 अरब िॉलर का आयात वकया था।
अप््ैल-वदसंबर मे ्भारत अमेवरका को 60 अरब
िॉलर का विया्मत कर चुका है। भारत सबसे
अविक विया्मत अमेवरका मे ्ही करता है।

क्या है ट््ेड एक्सपट्ट की राय
फेिरेशि ऑफ इंवियि एकस्पोट्म

ऑग्मिाइजेशंस (वफयो) के महाविदेशक एिं
सीईओ अजय सहाय िे बताया वक ट््ंप के पहले
काय्मकाल मे ्चीि से होिे िाले ट््ेि िॉर का फायदा
भारत को वमला था। अमेवरकी बाजार मे ्हमारा

विया्मत 57 अरब िॉलर से बढक्र 73 अरब िॉलर
का हो गया।

उनह्ोि्े कहा वक इस बार भी हमे ्इस टैवरफ िार
का फायदा वमल सकता है और विया्मत बढो्तरी पूरी
तरह से हमारी आपूवत्म क््मता पर विभ्मर करेगी।
आपूवत्म क््मता अविक होगी तो हम अविक विया्मत
कर पाएंगे। विया्मतक अमेवरका से वमलिे िाले
आि्मर को लेकर काफी सकारातम्क वदख रहे है।्

चीि अमेवरका को 12 अरब िालर का
फुटवियर तो 19 अरब िॉलर का गारमेट् विया्मत
करता है। सभी िस््ुओ ्को वमलाकर चीि अमेवरका
मे ्550 अरब िॉलर का विया्मत करता है। िही,्
भारत का कुल विया्मत 440 अरब िॉलर का है।
भारत अगर चीि के विया्मत का एक प््वतशत भी
झटकिे मे ्कामयाब हो जाता है, तो ततक्ाल रप् से
हमारा विया्मत 5.5 अरब िॉलर बढ ्जाएगा।

भारत को तैयारी की जर्रत
चीि को भारत मुखय् रप् से कच््े माल का

विया्मत करता है, इसवलए चीि के बाजार मे ्विया्मत
बढा्िे के वलए भारत को िहां की जरर्त के वहसाब
से उतप्ाद विमा्मण की तैयारी करिी होगी। अमेवरका
िे वफलहाल मेकक्सको पर लगाए गए शुलक् को
एक माह के वलए सथ्वगत कर वदया है, लेवकि
मेकक्सको पर लगिे िाले शुलक् से भारत को विया्मत
बढा्िे का मौका वमल सकता है।

मेकक्सको मुखय् रप् से खाद्् िस््ुओ ्का
विया्मत अमेवरका को करता है। इससे भारत को
अपिे प््ोसेसि् फूि आइटम के विया्मत को
अमेवरका मे ्बढा्िे का अिसर वमल सकता है।
बजट मे ्एकस्पोट्म प््मोशि वमशि की घोरणा की
गई है और िावणजय् मंत््ालय इस वमशि के तहत
अमेवरकी बाजार मे ्भारतीय विया्मत को बढा्िे की
कोवशश मे ्जुट गया है।

विया्मतको ्के मुतावबक अगर अमेवरका िे
भारतीय िस््ुओ ्पर अवतवरकत् शुलक् लगािे की
घोरणा कर दी तो विव््ित रप् से इससे भारतीय
विया्मत प््भावित होगा। हालांवक इस आशंका से
भारत िे अमेवरका से आिे िाली कई िस््ुओ ्पर
लगिे िाले शुलक् मे ्कमी की घोरणा बजट मे ्कर
दी है।

परिवहन रवशषे नय्जू
अमेवरकी सरकार अब खुि वटकटॉक को
खरीिने का पल्ान बना रही है। डोनालड् ट््ंप
ने इसके वलए नया पल्ान बना रहे है।्
वटकटॉक को खरीिने का काम का
अमेवरका का नया सॉवरेन वेलथ् फंड
करेगा। अगर यह पल्ान सफल रहता है तो
इसका इस््ेमाल चीन की िूसरी पर भी
िबाव बनाने के वलए वकया जा सकता है।
इसका मकसि अमेवरकी इकोनॉमी को
मजबूत करना भी है।

नई दिल्ली। अमेवरकी राष््््पवत िोिालि्
ट््ंप लगातार दुवियाभर के देशो ्पर दबाि बिािे
की कोवशश कर रहे है।् इसके वलए िे टैवरफ िॉर
और दूसरे सखत् तरीके अपिा आ रहे है।् उिके
सबसे जय्ादा विशािे पर चीि है, जो अमेवरका के
बाद दुविया की दूसरे सबसे बडी् इकोिॉमी भी है।
ट््ंप िे चीि से होिे िाले आयात पर 10 फीसदी
टैवरफ का एलाि वकया है और अब िह चीि की
वटकटॉक को खरीदिे का भी पल्ाि बिा रहे है।्

ट््ंप िे एक सॉिरेि िेलथ् फंि बिािे का
आदेश वदया है। इसकी रकम का इस््ेमाल

वटकटॉक जैसी कंपवियो ्मे ्वििेश वकया जा
सकेगा। इस फंि की कुल रावश 900 वबवलयि
िॉलर (करीब 78.37 लाख करोड ्रप्ये) हो
सकती है। अगर ट््ंप सॉिरेि फंि के जवरए
वटकटॉक का मावलकािा हक अमेवरका के पास
लािे सफल रहते है,् तो इस रणिीवत का
इस््ेमाल अमेवरकी अथ्मवय्िसथ्ा को मजबूत
करिे और चीि की कंपवियो ्पर आवथ्मक दबाि
बिािे के वलए वकया जाएगा।

सॉवरेन वेल्थ फंड क्या होता है?
सॉिरेि यह एक सरकारी वििेश कोर होता

है, जो शेयर बाजार, वरयल एसट्ेट और अनय्

संपव््तयो ्मे ्वििेश करता है। कई देशो ्के पास
पहले से सॉिरेि फंि है।् इिमे ्सऊदी अरब,
चीि, वसंगापुर, िॉि््े और कतर शावमल है।्
हालांवक, अमेवरका मे ्अभी तक ऐसा कोई
राष््््ीय फंि िही ्था। अब अमेवरका भी इस फंि
के जवरए विदेशी कंपवियो ्मे ्वििेश कर सकता
है या अमीर वििेशको ्के साथ साझेदारी कर
सकता है।

दटकटॉक मे् दहस्सेिारी क्यो् चाहता है
अमेदरका?

ट््ंप प््शासि का माििा है वक अगर
अमेवरका अपिे सॉिरेि फंि से वटकटॉक मे ्50

फीसदी वहसस्ेदारी खरीद लेता है, तो यह राष््््ीय
सुरक््ा के वलए बेहतर होगा। वटकटॉक की
मावलक चीिी कंपिी बाइटिांस को अमेवरकी
कािूि के तहत अपिा अमेवरकी कारोबार
बेचिा होगा। AI सट्ाट्मअप Perplexity AI
िे वटकटॉक को अमेवरका की कंपिी बिािे का
प््स््ाि भी वदया है। अमेवरकी वित्् मंत््ी जेिेट
येलेि के अिुसार, फंि अगले एक साल मे ्शुर्
वकया जा सकता है।

अमेदरका के दलए यह फैसला क्यो्
अहम है?

अमेवरकी सरकार का चीि की वटकटॉक के
साथ लंबे समय से िेटा वसकय्ोवरटी को लेकर
वििाद था।

ट््ंप िे पहले वटकटॉक को 75 वदिो ्के भीतर
वकसी अमेवरकी कंपिी को बेचिे की चेताििी
दी थी।

अब ट््ंप सॉिरेि फंि के जवरए अमेवरका की
विवजटल सुरक््ा और आवथ्मक प््भाि को मजबूत
करिा चाहते है।्

अगर यह योजिा सफल रही, तो अमेवरका
वटकटॉक के अमेवरकी ऑपरेशंस मे ्पूरी तरह से
वियंत््ण कर सकता है।

अमेरिकी सिकाि का हो जाएगा रटकटॉक?
चीन पि दबाव के रलए क्या प्लान बना िहे ट््ंप

ट््ंप के टैविफ िॉि मे् भाित का फायदा, अमेविका के साथ चीन मे् भी वनय्ाात बढ्ाने का मौका
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परिवहन रवशषे नय्जू
आरबीआई के नववनयुकत् गवन्मर संजय
मलह्ोत््ा बुधवार से शुर ्होने वाली अपनी
पहली एमपीसी की बैठक की अधय्क््ता
करेग्े। छह सिसय्ीय सवमवत के फैसले
की घोषणा सात फरवरी शुक््वार को की
जाएगी। ववशेषज््ो ्की राय है वक मौजूिा
सस्थवत नीवतगत िर मे ्कटौती के वलए
अनुकूल है कय्ोव्क यह खपत आधावरत
मांग वृव््ि को बढा्वा िेने के वलए केद्््ीय
बजट मे ्घोवषत उपायो ्के पूरक के रप् मे्
काम करेगा।

नई दिल्ली। आरबीआई की मौव््िक िीवत
सवमवत (एमपीसी) की दो महीिे पर होिे
िाली बैठक बुििार (5 फरिरी) को शुर्
हो गई। उमम्ीद है वक इस बार एमपीसी
शुक््िार को होिे िाली मौव््िक िीवत समीक््ा
मे ्िीवतगत दर मे ्0.25 प््वतशत की कटौती
कर सकती है। अगर ऐसा होता है तो कज्म
सस््ा होिे का दौर एक बार वफर शुर ्हो

सकता है।
आरबीआई िे इससे पहले मई, 2020 मे्

रेपो रेट को 0.40 प््वतशत घटाकर चार
प््वतशत वकया था। इसका मकसद यह
सुविव््ित करिा था वक अथ्मवय्िसथ्ा को
कोरोिा महामारी और उसके बाद के
लॉकिाउि के संकट से विपटिे मे ्मदद वमल
सके। आरबीआई िे मई, 2022 मे ्रस्-
यूके््ि युद्् के मद््ेिजर िीवतगत दर मे ्िृव््द
का वसलवसला शुर ्वकया था और मई,
2023 मे ्िृव््द पर रोक लगी। अभी रेपो रेट
6.5 प््वतशत है।

आरबीआई के ििवियुकत् गिि्मर संजय
मलह्ोत््ा बुििार से शुर ्होिे िाली अपिी
पहली मौव््िक िीवत सवमवत (एमपीसी) की
बैठक की अधय्क््ता करेग्े। छह सदसय्ीय
सवमवत के फैसले की घोरणा सात फरिरी
शुक््िार को की जाएगी। विशेरज््ो ्की राय है
वक मौजूदा कस्थवत िीवतगत दर मे ्कटौती के
वलए अिुकूल है कय्ोव्क यह खपत आिावरत
मांग िृव््द को बढा्िा देिे के वलए केि्््ीय

बजट मे ्घोवरत उपायो ्के पूरक के रप् मे्
काम करेगा।

एसबीआई की एक शोि वरपोट्म मे ्कहा
गया है वक उपभोकत्ा मूलय् सूचकांक
(सीपीआइ) आिावरत खुदरा मुि््ासफ्ीवत
चौथी वतमाही मे ्घटकर 4.5 प््वतशत और
चालू वित्् िर्म मे ्औसति 4.8 प््वतशत पर
रहिे की उमम्ीद है। इसमे ्यह भी कहा गया है
वक जििरी के मुि््ासफ्ीवत आंकड्े 4.5
प््वतशत के आसपास बिे हुए है।्

गोल्डमैन सैक्स को 0.25 प््दतशत
कटौती की उम्मीि

प््वतव््ित गोलि्मैि सैकस् का माििा है
वक आरबीआई रेपो रेट मे ्0.25 प््वतशत की
कटौती कर सकता है। उसका माििा है वक
बढत्ी िैव््िक अविव््ितताओ ्के चलते
कटौती आिशय्क है। िैव््िक वित््ीय फम्म के
भारत के अथ्मशास््््ी शांतिु सेिगुपत्ा के
मुतावबक, भविषय् अविव््ित बिा हुआ है
और िीवत विमा्मताओ ्को विवभनि् आवथ्मक
कारको ्का साििािीपूि्मक प््बंिि करिे की

आिशय्कता होगी।
उनह्ोि्े एक मीविया वरपोट्म का उलल्ेख करते

हुए कहा वक िैव््िक आवथ्मक पवरित्मि और
टैवरफ समायोजि से मुि््ासफ्ीवत मे ्मामूली िृव््द
हो सकती है, लेवकि अनय् देशो ्की तुलिा मे्
भारत पर इसका प््भाि कम होिे की संभाििा है।

क्या है इंडस्ट््ी और एक्सपट्ट की राय?
वसगिे्चर गल्ोबल (इंविया) वलवमटेि के

फाउंिर और चेयरमैि प््दीप अग््िाल का
कहिा है वक आरबीआई आगामी एमपीसी
मीवटंग रेपो रेट कट कर सकता है। यह भारत
की आवथ्मक गवत को आकार देिे मे ्एक
महति्पूण्म कदम हो सकता है। खासकर, जब
केि्््ीय बजट 2025 से खपत और वििेश को
बढा्िा वमलिे की उमम्ीद है। वरयल एसट्ेट
क््ेत्् मे,् इस तरह के िीवतगत बदलाि से
अविक वकफायती होम लोि वमल सकते है,्
वजससे लोगो ्की आिास खरीदिे की क््मता
बेहतर होगी और विमांि को बढा्िा वमलेगा।

गोलि्ि ग््ोथ फंि (जीजीएफ) के
सीईओ अंकुर जालाि का माििा है वक यह
बय्ाज दरो ्मे ्कटौती करिे का यह आदश्म
समय है। यह खपत को प््ोतस्ावहत करिे और
वरयल एसट्ेट सवहत सभी क््ेत््ो ्मे ्आवथ्मक
गवतविवि को बढा्िे मे ्महति्पूण्म भूवमका
विभाएगा। उनह्ोिे् कहा वक भू-राजिीवतक
गवतविवियां प््मुख उभरती बाजार
अथ्मवय्िसथ्ाओ ्के चुिौवतयां बढा् रही है।्
ऐसे मे ्और आरबीआई की ओर से सव््कय
उपाय देश की आवथ्मक संभाििाओ ्को
अिचाही मुकश्कलो ्से बचाएंगे।

गुरग्््ाम कस्थत प््ॉपट््ी कंसकल्टंग फम्म इंफ््ा
मंत््ा के िायरेकट्र और को-फाउंिर गवि्मत
वतिारी का कहिा है वक आरबीआई से उमम्ीद
है वक िह शहरी खपत को बढा्िा देिे के वलए
बजट मे ्वदखाए गए रास््े पर आगे बढ्ेगा,
वजसमे ्वगरािट आई है। शीर्म बैक् िे लगातार
11िी ्बार बय्ाज दरो ्मे ्कोई बदलाि िही्
वकया है। भारत की घटती जीिीपी िृव््द दर
को देखते हुए, इस समय दरो ्मे ्कटौती से
वरयल एसट्ेट क््ेत्् को मदद वमलेगी।

RBI देगा बड़ी राहत? एक़सपऱट बोले- इस बार ब़याज दरो़ मे़ हो सकती है करौती

परिवहन रवशषे नय्जू
डीए बढो्तरी समाचारअभी सरकारी कम्मचावरयो ्को
7वे ्वेतन आयोग के तहत सैलरी वमलती है। इसके
तहत DA का कैलकुलेशन AICPI (All India
Consumer Price Index) के आधार पर
होता है। इस बार जुलाई से विसंबर 2024 तक के
AICPI इंडेकस् के डेटा से तय होगा वक सरकार
महंगाई भत््े मे ्वकतनी बढो्तरी करेगी। आइए जानते
है ्वक डीए वकतना बढ्ेगा और इसका एलान कब
होगा।

नई दिल्ली। 8िे ्िेति आयोग (8th pay
commission) को मंजूरी के बाद सरकारी
कम्मचावरयो ्को जलद् ही एक और खुशखबरी वमल
सकती है। उिके महंगाई भत््े (Dearness
Allowance-DA) मे ्इजाफे का एलाि जलद् हो
सकता है। इसका लाभ सरकारी कम्मचावरयो ्और
पेश्िभोवगयो ्दोिो ्को वमलेगा। आइए जािते है ्वक िीए
यािी महंगाई भत््ा की गणिा कैसे होती है और इसका
एलाि कब तक हो सकता है।

DA कैलकुलेशन कैसे होता है?
अभी सरकारी कम्मचावरयो ्को 7िे ्िेति आयोग के

तहत सैलरी वमलती है। इसके तहत DA का कैलकुलेशि
AICPI (All India Consumer Price Index)
के आिार पर होता है। इस बार जुलाई से वदसंबर 2024
तक के AICPI इंिेकस् के िेटा से तय होगा वक सरकार
महंगाई भत््े मे ्वकतिी बढो्तरी करेगी। यह िेटा बताता है

वक सरकार िीए 3 फीसदी बढा् सकती है।
डीए मे् बढ्ोतरी का एलान कब होगा?
सरकारी कम्मचावरयो ्और पेश्िभोवगयो ्को जुलाई

2024 से 53 फीसदी महंगाई भत््ा वमल रहा है। अगर
वपछले िर््ो ्का रझ्ाि देखे,् तो सरकार होली से पहले माच्म
मे ्िीए बढो्तरी का एलाि करती है। अगर माच्म िीए बढि्े
का एलाि होता है, तो इसे 1 जििरी 2025 से लागू मािा
जाएगा। इसका मतलब है वक सरकारी कम्मचावरयो ्और
पेश्िभोवगयो ्को 2 महीिे का िीए एवरयर के साथ वमलेगा।

दकतनी हो जाएगी सैलरी?
सरकारी कम्मचावरयो ्की सैलरी मे ्वकतिा इजाफा

होगा, यह उिके मौजूदा िेति पर विभ्मर करता है।
सरकार िीए को 53 फीसदी से बढा्कर 56 फीसदी कर
सकती है। इसका मतलब है वक कम्मचावरयो ्के महंगाई
भत््े मे ्3 फीसदी और जुड्े जाएंगे। जैसे वक अभी वकसी
कम्मचारी को 15,000 प््वत महीिा महंगाई भत््ा वमल रहा
है, तो यह बढक्र 15,450 रप्ये हो जाएगा। यािी उनह्े्
450 रप्ये प््वत महीिा के वहसाब से अविक वमलेग्े।

डीए बढ्ोतरी का पैसा कब आएगा?
7th Pay Commission के तहत DA का

वरिीजि साल मे ्दो बार होता है। पहली बार जििरी और
दूसरी बार जुलाई मे।् यह वरिीजि AICPI इंिेकस् के
औसत पर आिावरत होता है। सरकार इसे होली से पहले
जारी करके सरकारी कम्मचावरयो ्और पेश्िभोवगयो ्को
तय्ोहारी तोहफा दे सकती है। हालांवक, अगर िीए
बढो्तरी का एलाि माच्म मे ्होगा, तो पैसा माच्म या वफर
अप््ैल की सैलरी के साथ आ सकता है।

कब बढ़ेगा 7व़े वेतन आयोग का महंगाई भत़़ा,
ककतनी हो जाएगी सैलरी; समझे़ पूरा कैलकुलेशन

रतन टाटा के करीबी िोस्् शांतनु
नायडू को टाटा मोटस्म मे ्बडी्
वजमम्ेिारी वमली है। उनह्ोन्े
वलंक�्डइन पर एक इमोशनल
पोसट् वकया है। अपने पोसट् मे्
नायडू ने वलखा मुझे यह बताते हुए
खुशी हो रही है वक मै ्टाटा मोटस्म
मे ्महाप््बंधक प््मुख -रणनीवतक
पहल के रप् मे ्एक नया पि शुर्
कर रहा हूं!। बता िे ्वक िोनो ्के
बीच वरशत्ा बहुत गहरा था।

नई दिल्ली। रति टाटा के
करीबी दोस्् शांतिु िायिू को टाटा
मोटस्म मे ्बडी् वजमम्ेदारी वमली है।
शांतिु िायिू िे वलंक�्िइि पोसट् के
जवरए ये जािकारी दी है। उनह्ोि्े
वलंक�्िइि पर एक इमोशिल पोसट्
वकया है। अपिे पोसट् मे,् िायिू िे
वलखा, 'मुझे यह बताते हुए खुशी हो
रही है वक मै ्टाटा मोटस्म मे्
महाप््बंिक, प््मुख - रणिीवतक
पहल के रप् मे ्एक िया पद शुर्
कर रहा हूं!'

कंपिी के साथ अपिे वय्कक्तगत

संबंि पर विचार करते हुए उनह्ोि्े
कहा, 'मुझे याद है जब मेरे वपता
अपिी सफेद शट्म और िेिी पैट् मे्
टाटा मोटस्म पल्ांट से घर जाते थे और
मै ्वखडक्ी पर उिका इंतजार करता
था। अब पूरा सवक्फल पूरा हो गया
है।'

नायडू ने नैनो के साथ शेयर
की फोटो

अपिे हावद्मक शबद्ो ्के साथ,
िायिू िे टाटा िैिो के साथ अपिी
एक फोटो शेयर की, जो वक भारत मे्
रति टाटा के वकफायती गवतशीलता
के िजवरए से जुडी् हुई कार है।

रतन टाटा से खास दरश्ता

रति टाटा के साथ िायिू का
जुडा्ि वसफ्फ पेशेिर से कही ्अविक
था। यह बेहद वय्कक्तगत था। जब
रति टाटा िे अपिी िसीयत मे्
िायिू का िाम वलया, तो उिके बीच
संबंि और अविक मजबूत हो गए।
एक वरपोट्म के अिुसार, टाटा िे
िायिू के सहयोगी गुिफेलोज मे्
अपिी वहसस्ेदारी छोड ्दी और उिके
वशक््ा ऋण भी माफ कर वदए।

नायडू ने अपने गुर् को िी
श््द््ांजदल

9 अकट्ूबर, 2024 को मुंबई मे्
थोड्े समय के वलए असप्ताल मे ्भत््ी
रहिे के बाद रति टाटा के वििि के
बाद, िायिू िे अपिे गुर ्को एक
मावम्मक श््द््ांजवल शेयर की। िायिू
िे दोिो ्की एक साथ फोटो पोसट्
करते हुए वलखा,

इस दोस््ी िे अब मुझमे ्जो कमी
छोड ्दी है, मै ्उसे भरिे की कोवशश
मे ्अपिी बाकी वजंदगी वबता दूंगा।
दुःख पय्ार के वलए चुकाई जािे िाली
कीमत है। अलविदा, मेरे व््पय
प््काशस््ंभ।

रतन टाटा के बेहद करीब थे शांतनु, अब टाटा
मोटर्स मे् ममली बड्ी मिम्मेदारी

न्यू टैक्स रिजीम मे् 14.65 लाख र्पये की इनकम हो
जाएगी टैक्स फ््ी; समझ लीरजए पूिा कैलकुलेशन

परिवहन रवशेष न्यूज
नई कर वय्वसथ्ा ववत्् मंत््ी वनम्मला सीतारमण
ने बजट 2025 मे ्12 लाख की सालाना कमाई
को टैकस् फ््ी कर विया है। लेवकन अगर आप
सही तरीके से पल्ावनंग करे ्तो आप 12 लाख
रप्ये से जय्ािा इनकम पर भी टैकस् बचा
सकते है।् टैकस् एकस्पट्म के मुतावबक 14.65
लाख रप्ये तक की सालाना कमाई पर भी
टैकस् जीरो वकया जा सकता है। आइए इसका
पूरा कैलकुलेशन समझते है।्

नई दिल्ली। वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे
बजट मे ्आम जिता को बडी् राहत दी। उनह्ोि्े 12
लाख रप्ये तक की सालािा आय को टैकस् फ््ी कर
वदया। इससे खासकर वमविल कल्ास को काफी
फायदा होगा। साथ ही, अचछ्े से पल्ाविंग करिे पर
आप 12 से अविक की कमाई पर भी टैकस् बचा
सकते है।् टैकस् एकस्पट्म का माििा है वक 14.65
लाख रप्ये की CTC (कॉसट् टु कंपिी) को बड्े
आराम से टैकस् फ््ी वकया जा सकता है।

कैसे टैक्स फ््ी होगी 14.65 लाख र्पये
की इनकम

अब माि लीवजए वक आपकी सालािा सैलरी
14.65 लाख रप्ये है। इसमे ्से आिा पैसा यािी
50 फीसदी बेवसक सैलरी मे ्जाती है। िही,् बाकी
50 फीसदी अन�्य मदो ्और अलाउंस के रप् मे्
वमलती है। हम बेवसक सैलरी िाली रकम के
वहसाब से आगे टैकस् वििकश्ि की कैलकुलेशि
करेग्े।

टैक्स छूट का पूरा कैलकुलेशन
अगर कंपिी बेवसक सैलरी के 12 फीसदी

रकम का अंशदाि कम्मचारी भविषय् विवि मे ्करती
है, तो उस पर टैकस् वििकश्ि कल्ेम वकया जा
सकता है। यह 87,900 रप्ये होगा। िही,्

िेशिल पेश्ि
वससट्म (NPS) मे्
कंपिी के योगदाि
पर भी टैकस् छूट
वमलती है। यह
अंशदाि बेवसक
सैलरी का 14
फीसदी यािी
1,02,550 रप्ये
पर होगा। साथ ही,
आपको नय्ू टैकस्
वरजीम मे ्75,000
का सट्ैि्ि्म वििकश्ि वमलता है। यािी यह रकम
सीिे पर आपकी टैकस्ेबल इिकम से कम हो
जाएगी।

इि सभी छूट का लाभ उठािे के बाद आपकी
िेट टैकस्बेल इिकम 11,99,550 रप्ये लाख
रप्ये हो जाएगी। सरकार िे 12 लाख रप्ये तक
की इिकम को टैकस् फ््ी कर रखा है, तो इसका
मतलब है वक आपको एक भी रप्या टैकस् िही ्देिा
होगा। लेवकि, आपको धय्ाि रखिा होगा वक यह
वय्िसथ्ा अगले वित्् िर्म यािी 2025-26 से लागू
होगी।

कुल दकतने र्पये बचेगा टैक्स
अगर आप सरकार 12 लाख रप्ये तक की

इिकम टैकस् फ््ी िही ्करती और ईपीएस ि
एिपीएस पर भी टैक�्स वििक�्शि का लाभ िही्
देती, तो 14.65 लाख रप्ये की सालािा कमाई
भारी टैकस् देिा पडत्ा। नय्ू टैकस् वरजीम के वहसाब
से देखे,् तो 4 से 8 लाख रप्ये तक की कमाई पर 5
फीसदी टैक�्स (20 हजार रप्ये) लगेगा।

िही ्8 से 12 लाख रप्ये तक की कमाई पर
10 फीसदी टैक�्स (40 हजार रप्ये) 12 से
14.65 लाख की कमाई पर 15 फीसदी टैक�्स

लगेगा। इसमे ्75 हजार रप्ये स�्टैि्ि्म वििक�्शि
हटा दे,् तो 1.90 लाख रप्ये पर 15 फीसदी टैक�्स
यािी 28,500 रप्ये लगेगा। इस तरह कुल टैकस्
देिदारी 88,500 रप्ये होगी, वजसे आप आसािी
से बचा सकते है।्

EPS और NPS की भूदमका अहम
इिकम टैक�्स के सेकश्ि 80सीसीिी(1) के

तहत Employee Pension Scheme
(EPS) पर और 80सीसीिी(2) के तहत NPS
मे ्अंशदाि पर टैक�्स छूट वमलती है। हालांवक, नय्ू
टैकस् वरजीम मे ्यह छूट वसफ्फ कंपिी के योगदाि
पर वमलती है, कय्ोव्क इसे सीिी आपकी इिकम
मािा जाता है। इसवलए इस पर आपको टैकस् छूट
का दािा करिे की इजाजत रहती है।

एिपीएस यािी िेशिल पेमेट् वससट्म एक
वरटायरमेट् पल्ाि है। इस सरकारी योजिा से जुडि्े
िालो ्को वरटायरमेट् के बाद पेश्ि वमलती है।
इसमे ्अंशदाि को माक््ेट मे ्वििेश वकया जाता है
और उससे वमलिे िाले वरटि्म को पेश्ि के तौर पर
वदया जाता है। एिपीएस की शुरआ्त 2004 मे ्हुई
थी। इसे आम लोगो ्के वलए 2009 मे ्खोला गया
था।
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डकताबो् और अखबारो् को बनाइए अपना साथी, ज़िन्दगी को जीने और देखने का बदल जाएगा नज़्डरया
नवडबंना यह ह ैनक बहतु स ेमाता-नपता भी
यही मानत ेहै ंनक िटुकलु,े मनोरजंन, रील
बनाना और जो िाह ेखाना, य ेसब जीवन
मे ंखंशुी और आनदं की कुजंी है।ं इस
उपभोततंावादी माननसकता के
पनरणामसवंरपं यवुाओ ंका जंंान और
मलूयंो ंका अनिगंहंण लगभग बदं हो गया
ह।ै हालानँक, िूनँक घरो ंमे ंअखबार,
पनंंतकाए ँया नकताबे ंनही ंहै,ं इसनलए
यवुाओ ंको ही दोष दनेा अननुित ह।ै अगर
कोई नकताब, अखबंार या पनंंतका ह,ै तो
बचंंा कम स ेकम तसवंीर तो दखेगेा और
आशंयंंा करना शरु ंकर दगेा। अब ऐसा
भी नही ंह।ै अगर माता-नपता पंमंखु
पनंंतकाओ ंऔर अखबारो ंक ेनामो ंकी भी
परवाह नही ंकरत ेहै,ं तो इसमे ंयवुाओ ंका
तयंा दोष ह?ै जब तक माता-नपता धयंान
नही ंकरेगं,े तब तक यह समसयंा हल नहीं
होगी। िूनँक अनिकाशं माता-नपता खंदु
किु नही ंपढतं ेहै,ं तो व ेतयंा और नकससे
बात करेगं?े-डॉ सतय्वान सौरभ

युिा लोगो ्मे ्इटंरनटे क ेबढत् ेइस््मेाल
की िजह् स ेवकताबो ्मे ्वदलचसप्ी कम
होती जा रही ह।ै फसेबकु, इसंट्ाग््ाम,

वह्ाटस्एप और दसूर े सोशल मीवडया

पल्टेफॉम्ा की िजह् स ेयिुा भारतीयो ्की पढन्े
की आदत मे ्तजेी स ेबदलाि आ रहा ह।ै
सम्ाट्ाफोन और लगभग मफुत् इटंरनटे सिेाओ्
क ेप्स्ार न ेआदत बदलन ेकी इस प्व्््कया को
और तजे कर वदया ह।ै इसंट्ेट् मगैी यिुा पीढ्ी
का वहसस्ा ह।ै नतीजतन ि ेअपन ेजीिन को
मनैजे करन ेक ेवलए गगूल का इस््मेाल करते
है।् महेनत, धयै्ा और लगन स ेकाम करके
परुानी पीढ्ी, जो कभी वकताबे ्पढत्ी िी, अपने
जीिन को मकसद दतेी िी। वकताबे ्समसय्ा-
समाधान क ेवलए बहतु जरर्ी िी,् खासकर
आतम्किाए।ँ पहल ेमाता-वपता भी वकताबे्
पढन् ेका सझुाि दते ेि।े अगर आप अभी
वकताबे ्और अखब्ार नही ्पढत् ेहै ्तो आज से
ही पढन् ेकी आदत डाले।् आप शायद वकताबे्
पढन् ेक ेइतन ेफायदो ्स ेिाव्िफ ्नही ्है।्
आजकल, जब यिुा पीढ्ी सबुह उठती ह,ै तो िे
समाचार पत् ्पढन् ेक ेबजाय सोशल मीवडया
साइटस् ब््ाउज ्करन ेक ेवलए अपन ेसम्ाट्ाफ्ोन
का उपयोग करना शरु ्कर दते ेहै।् कोई भी
टीिी शो वकतना भी लोकव््पय कय्ो ्न हो,  अब
पवरिार उस ेदखेन ेक ेवलए एक साि इकट््ा नही्
होता ह ैजसैा वक ि ेपहल ेकरत ेि।े इसके
बजाय, ि ेअपन ेफ्ोन पर सोशल मीवडया ऐप
क ेसाि ख्दु को वय्स् ्रखना जारी रखत ेहै।्
विशषेज््ो ्क ेअनसुार, वडवजटल उद््ोग मे ्और
भी क््ावंत आएगी। नतीजतन, जीिन और
पढन्-ेवलखन ेकी आदतो ्मे ्बदलाि आए है,्

और आग ेभी आयेग्।े
वकताबे ्मनषुय् का सबस ेअचछ्ा दोस््

माना जाता ह।ै हालावँक, आज की वय्स््
दवुनया मे ्बहतु कम लोग है ्जो वकताबे ्पढत् ेहै।्
वकताबे ्पढन्ा िास्ि् मे ्एक ऐसी आदत नही ्है
वजस ेमनोरजंन स ेजोड़्ा जाना चावहए। इसके
बजाय, आपको इस ेअपन ेदवैनक काय्ाक्म् मे्
शावमल करना चावहए। यह दखेत ेहएु वक
वकताबे ्लोगो ्को खशु करती है।् जब पछूा
जाता ह ैवक उनह्ोन् ेआवखरी बार कब वकताब
पढ्ी िी, तो अवधकाशं लोग हरैान वदखेग्।े
सक्लू और कॉलजे मे ्नामावंकत छात््ो ्के
अलािा, यह सिाल कामकाजी यिुाओ ्द््ारा
भी पछूा जाता ह ैजो सन्ातक होन ेक ेबाद अपने
भविषय् को वनधा्ावरत करन ेमे ्सव््कय रप् से
शावमल होत ेहै।् आज की वय्स् ्दवुनया मे,्
लोग पढन् ेस ेपरहजे कर रह ेहै।् दवुनया क ेहर
सफल और प्श्संनीय वय्सक्त को वकताबे ्पढन्े
की आदत होती ह।ै वकताबे ्इसंान की सबसे
अचछ्ी दोस् ्मानी जाती है।् वनयवमत रप् से
पढन्ा न किेल आपक ेसि्ासथ्य् क ेवलए अचछ्ा
ह,ै बसल्क यह आपक ेज््ान को भी बढ्ाता ह।ै
यह जीिन और विचारो ्क ेप्व्त वय्सक्त के
दवृ््िकोण को भी बदलता ह।ै इटंरनटे चाहे
वकतना भी लोकव््पय कय्ो ्न हो जाए, वकताबे्
पढन्ा हमशेा सबस ेअचछ्ा विकलप् रहगेा।
वकताबे ्पढन् ेक ेफायदो ्की बात करे ्तो ि ेबहतु
है।् जब आप कोई वकताब पढत् ेहै,् तो आपका

धय्ान एक क््ते् ्पर केव्््ित होता ह।ै हर वदन पढन्े
की आदत स ेफोकस बहेतर होता ह।ै वकसी
प््ोजकेट् पर काम करन ेका मन भी करता ह।ै
अखबारो ् मे ् राजनीवत, विज््ान, तकनीक,
कला और ससंक्वृत सवहत कई विषयो ्पर लखे
प्क्ावशत होत ेहै,् साि ही जान-ेमान ेलखेको्
और विषय विशषेज््ो ्क ेलखे भी होत ेहै।्
वनयवमत रप् स ेपढन् ेिाल ेबच््ो ्को नया ज््ान
प््ापत् करन ेका मौका वमलता ह।ै

ज््ान की कमी क ेकारण आपको कई
सस्िवतयो ्मे ्चपु रहना पड़त्ा ह।ै आप सप्ि् ्रप्
स ेबोलन ेमे ्असमि्ा होत ेहै ्या ऐसा करन ेमे्
बहतु शम्ा महससू करत ेहै।् पढन् ेस ेज््ान और
जानकारी बढत्ी ह।ै वजसक ेआधार पर आप
वकसी भी विषय पर कही ्भी, वकसी स ेभी चचा्ा
कर सकत ेहै।् वकताबे ्पढन् ेस ेबोलन ेऔर
सिंाद करन ेका आतम्विश््ास बढत्ा ह।ै कहा
जाता ह ैवक अचछ्ा वलखना, अचछ् ेबोलन ेस ेही
सभंि होता ह।ै वकताबे ्पढन् ेस ेआप उन
विचारो ्और रणनीवतयो ्क ेबीच समब्धं बनाना
शरु ्कर दते ेहै,् वजन पर ि ेचचा्ा करत ेहै ्अपने
जीिन मे।् आप उनह्े ्उसी समय अपन ेजीिन मे्
लाग ूकरना शरु ्कर दते ेहै।् आप वकसी
डरािनी या दवुिधापणू्ा उपनय्ास को पढत् ेही
उसक ेपात््ो ्और घटनाओ ्की कलप्ना करना
शरु ्कर दते ेहै।् वफर आप उपनय्ास को परूा पढ्े
वबना ही उसक ेअतं को समझन ेकी कोवशश
करन ेलगत ेहै।् ित्ामान पीढ्ी को समाचार पत््

पढन्ा वसखाना चनुौतीपणू्ा ह,ै कय्ोव्क ि ेया तो
अपन ेउपकरणो ्स ेमोवहत हो जात ेहै ्या वफर
वफकश्न पढन्ा पसदं करत ेहै।् समाचार पत््ो ्मे्
तथय्ातम्क प्स्््वुत उनमे ्स ेअवधकाशं क ेवलए
िकाऊ और िका दने ेिाली होती ह।ै हालावँक,
आप कछु नए विचारो ्को लाग ूकरक ेसमाचार
पत् ्पढन्ा अपन ेबच्् ेक ेपसदंीदा शगल मे ्से
एक बना सकत ेहै ्और एक बार जब िह आदत
विकवसत कर लतेा ह,ै तो यह जीिन भर बनी
रहगेी।

उपनय्ास या कहानी की वकताब पढन् ेके
बाद आप उसक ेवकरदार और सवेटगं को बहतु
लबं ेसमय तक याद रख पात ेहै।् रोजाना पढन्े
स ेआपकी याददाशत् और याददाशत् बहेतर
होती ह।ै हर वदन आपकी याददाशत् बहेतर होती
जाती ह।ै इस तरह वदमाग ्का विकास होता ह।ै
आपन ेशायद यह कहाित पढ्ी या सनुी होगी
वक अगर आपको नीद् नही ्आ रही ह,ै तो सोने
क ेवलए वकताब पढन्ा शरु ्कर दे।् रात को सोने
स ेपहल ेवकताब पढन् ेस ेआपका वदमाग ्िका
हआु महससू करता ह ैऔर आपक ेवदमाग ्की
नसो ्को आराम वमलता ह,ै वजसस ेअचछ्ी नीद्
आती ह।ै इसवलए, आराम स ेसोन ेक ेवलए हर
वदन सोन ेस ेपहल ेपढन् ेकी आदत डाले।् एक
इसंान की सच््ी दोस् ्एक वकताब होती ह।ै िे
आपक ेअकलेपेन स ेछटुकारा पान ेमे ्आपकी
मदद करती है।् जब भी आप बोर या अकले ेहो,्
आपको पढन्ा चावहए। वनयवमत रप् स ेपढन्े

स ेआपको नई ऊजा्ा वमलती ह।ै आपका मडू
बदलता ह ैऔर पवरणामसि्रप् आप अवधक
आराम महससू करत ेहै।् यह जरर्ी ह ैवक यिुा
लोग समझे ्वक इटंरनटे मखुय् रप् स ेज््ान के
बजाय सचूना क ेस््ोत क ेरप् मे ्काम करता ह।ै
इसवलए, इस ेकिेल सचूना तक ही सीवमत
रखना चावहए। इटंरनटे उपयोगकता्ाओ ्के
दवृ््िकोण अलग-अलग होत ेहै ्और यिुा
लोगो ्क ेअकलेपेन को आसानी स ेमहससू
वकया जा सकता ह।ै दसूरी ओर, वकताबे्
यिुाओ ्को अवधक कलप्नाशील बनन ेमे ्मदद
कर सकती है।् यह पहल ेभी दखेा गया िा। यह
सभंि ह ैवक परुानी पीढ्ी ित्ामान पीढ्ी की
तलुना मे ् अवधक विनम्त्ा और नरमी से
सोचती और वय्िहार करती िी। िास्व्िक
जीिन मे,् आभासी दवुनया स ेलगाि क ेकारण
वरशत् ेऔर सपंक्क कम होत ेजा रह ेहै।् यह एक
नया जोवखम पदैा करता ह।ै इसक ेअवतवरकत्,
कछु सि्ानो ्पर चतेािनी क ेसकंते सामन ेआने
लग ेहै।् इस मामल ेमे ्माता-वपता को ऐसा
करना होगा।

बवु््द क ेविकास क ेअनसुार, आन ेिाले
िष््ो ्मे ्यह एक सकंट बन जाएगा, कय्ोव्क दस
साल बाद, बारह स ेबीस िष्ा की आय ुक ेय ेयिुा
और भी बड़् ेहो चकु ेहोग् ेऔर अगर उनह्े ्कोई
ज््ान नही ्होगा तो ि ेअगली पीढ्ी को कय्ा वसखा
पाएगं?े इस पर चचा्ा करत ेसमय, यिुा पीढ्ी के
कछु लोग अकस्र दािा करत ेहै ्वक ि ेअपने

मोबाइल वडिाइस पर िही सामग््ी प््ापत् कर
सकत ेहै ्जो मधय्म आय ुिग्ा और िदृ् ्लोग
समाचार पत््ो ्और पव््तकाओ ्मे ् पढत् ेहै।्
हालावँक यह सच ह,ै उनह्े ्इस बात पर विचार
करना चावहए वक कय्ा ि ेउस मोबाइल वडिाइस
का उपयोग आवि्ाक नीवत, रक््ा या वशक््ा के
बार ेमे ्पढन् ेक ेवलए करत ेहै,् या कय्ा ि ेइसका
उपयोग समाचारो ् या चमक-दमक िाल,े
गल्मैराइज्ड्, सतही मनोरजंन की क्म्ता पर
शोध करन ेक ेवलए करत ेहै।् विडबंना यह ह ैवक
बहतु स ेमाता-वपता भी यही मानत ेहै ् वक
चटुकलु,े मनोरजंन, रील बनाना और जो चाहे
खाना, य ेसब जीिन मे ्ख्शुी और आनदं की
कुजंी है।् इस उपभोकत्ािादी मानवसकता के
पवरणामसि्रप् यिुाओ ्का ज््ान और मलूय्ो्
का अवधग्ह्ण लगभग बदं हो गया ह।ै हालावँक,
चूवँक घरो ्मे ्अखबार, पव््तकाए ँया वकताबे ्नही्
है,् इसवलए यिुाओ ्को ही दोष दनेा अनवुचत ह।ै
अगर कोई वकताब, अखब्ार या पव््तका ह,ै तो
बच््ा कम स ेकम तसि्ीर तो दखेगेा और
आि्य््ा करना शरु ्कर दगेा। अब ऐसा भी
नही ्ह।ै अगर माता-वपता प्म्खु पव््तकाओ्
और अखबारो ्क ेनामो ्की भी परिाह नही्
करत ेहै,् तो इसमे ्यिुाओ ्का कय्ा दोष ह?ै जब
तक माता-वपता धय्ान नही ्करेग्,े तब तक यह
समसय्ा हल नही ् होगी। चूवँक अवधकाशं
माता-वपता ख्दु कछु नही ्पढत् ेहै,् तो ि ेकय्ा
और वकसस ेबात करेग्?े

मनोरंजन सासमल  स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे़ऱ/राउरकलेा: एक मालगाड़्ी

बड़्ी दुघ्ाटना से बाल-बाल बच गई।  एक
मालगाड़्ी के तीन वडब्बे पटरी से उतर गए
और वरहायशी इलाक ेमे ्जा वगर।े  यह अजीब
घटना आज सबुह 6 बज ेराउरकलेा क ेबसतंी
कॉलोनी मे् घटी।  मालगाड़्ी के दो वडब्बे
साइवडंग की दीिार तोड़्कर 60 फीट सड़्क
पार कर शंकर और खमन नामक व्यस्कतयो्
की दुकानो् मे् घुस गए, वजससे दुकानो् को
नुकसान पहुंचा।दुघ्ाटना मे् कोई हताहत तो
नही् हुआ, लेवकन ट््ेन की चपेट मे् आने से

आधा दज्ान छोटे-बड़्े िाहन गंभीर र्प से
क््वतग््स्् हो गए।  तीन बोवगयां पटरी से
उतरकर सड़्क पर आ गई्।  रेलिे फाटक-
बसंती कॉलोनी माग्ा पर यातायात बावधत हो
गया है।  एक मालगाड़्ी का वडब्बा सड़्क पर
पड़्ा है।  रेलिे अवधकारी और पुवलस
घटनास्िल पर पहुंच गए है् और जांच कर
रहे है्।  सड़्क के दोनो् ओर िाहन रोके गए
है्।  हादसे के करीब डेढ् घंटे बाद रेल
प्श्ासन हरकत मे ्आया।  सबुह आठ बज ेसे
आरपीएफ की टीम ने मोच्ाा संभाला और
राहत एिं बचाि काय्ा शुर् वकया।

3 डिबब् ेपटरी स ेउतर,े मालगाड्ी दीवार तोडक्र बस््ी मे ्घसुी

प््थम समाधि स्मृधि धिवस पर
आचार्यश््ी के चरणो् मे् समध्पयि रचना

राजखरसावा ंज ंएव ंराउरकलेा जं
की घटना, बसंंी  मे ंघसुा टंंने

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

सरायकेला,   दव््कण पूि्ा रेल के
चक्ध्रपरु मडंल  अतंग्ात हािड़्ा ममुब्ई
मुख्यमाग्ा मे् पुनः  झारखंड  के राज
खरसािां जंक्शन तिा   ओव्ड़शा के
राउरकेला जंक्शन के पास  मालगोदम
बस््ी इलाक ेमे ्दो वदनो ्मे ् दो  मालगाड़्ी
पटरी से उतर गयी है  ।पहली दुघटना
चाईबासा राज खरसािा ंरले खडं क ेपाचं
नंबर रेलिे ट््ेक पर एक  घटी जो
राजखरसािां स्टेशन से महज  600
वमटर आग ेह ै।  इस घटना मे ् कोई हताहत
नही ्हएु ह ै। किेल रले  माग्ा बावधत रहा।

दसुरी तरफ राउरकलेा  मे ् एक ट््ने
की तीन बोवगया ंट््कै स ेउतरकर पास की
बस््ी मे् घुस गई्। इस हादसे के कारण
मालगोदम रलेि ेगटे और बसतंी रोड के
बीच का मुख्य रास््ा बंद हो गया है,
वजससे िहां से गुजरने िाले लोगो् को
काफी वदक््त हो रही है। रेलिे और
प्श्ासन की टीमे ्मौक ेपर पहुचं चकुी है्
और वगरी हईु बोवगयो ्को हटान ेका काम
तजेी स ेचल रहा ह।ै

राउरकेला एसपी के मुतावबक
"प््ािवमक सचूना क ेअनसुार रलेि ेके
वकसी तकनीकी सचंालन क ेदौरान ये
हादसा हआु ह।ै हादस ेमे ्अब तक वकसी के
आहत होन ेया वकसी की जान जान ेकी
सचूना नही ्वमली ह।ै हम वफर भी राहत
बचाि काय्ा चला रह े है ् और सस्िवत
सि्ाभाविक करन ेकी कोवशश कर रह ेहै।्

जाना जा रहा ह ैवक इस रले माग्ा पर जलद्
ही रले यातायात सचुार ्रप् स ेचलने
लगगेा। 

रलेि ेन ेयह जानन ेक ेवलए जाचं शरु्
कर दी ह ैवक यह हादसा कसै ेहआु। राहत
की बात यह ह ै वक अब तक वकसी के
घायल होन ेकी खबर नही ्ह।ै दव््कण पिू््ी
रलेि े क े सीपीआरओ न े बताया वक
राउरकलेा रलेि ेयाड्ा स ेजब खाली कटंनेर

रके को पल्से वकया जा रहा िा तब बफर
जोन और डडे एडं को तोड़त् ेहएु बोवगयां
पीछ ेबस््ी मे ्घसु गई।् बोवगया ंखाली िी।्
बोवगया ंदीिार तोड़ ्लगभग 10 मीटर आगे
जा कर बस््ी मे ्घसु गई ्है।् वकसी क ेभी
आहत होन ेकी खबर नही ्ह।ै लोगो ्स ेकहा
गया ह ैवक जब तक रास््ा परूी तरह साफ
नही ्हो जाता, ि ेदसूरा रास््ा अपनाए ंऔर
प्श्ासन की बात माने।्

दक््िण पूर्व  रेल चक््धरपुर मंडल मे्  दो
कदनो् मे् दो  ट््ेन बेपटरी 

इस नवयुग के ही थे महावीर...! 

वह इस नवयुग के ही थे महावीर,
सतंय, अनहंसा व कलंयाण के

तीर।
जनंम और पनरवार कनंााटक

राजंय,
बेलगांव में सदलगा गांव

निकोड़ी।
दस-2 नियालीस में शरद

पूनंणामा,
नशशुरंप में एक िांद का

अवतरण।

वह इस नवयुग के ही थे महावीर,
सतंय, अनहंसा व कलंयाण के

तीर।
संत नशरोमनण पूजंय समानिसंथ

संत,
आिायंा नवदंंा सागरजी भकंतत

गंंंथ।
सभी भतंतों को राह नदखाते

गुरंदेव,
सभी उनकी शरण में देखते

एकमेव।

वह इस नवयुग के ही थे महावीर,
सतंय, अनहंसा व कलंयाण के

तीर।
गुरंदेव के जंंान एवं निंतन पंंभाव,

नई नशकंंा नीनत मागंादशंाक में
भाव।

उनंहें ना केवल दूजा संथान नमला,
ननदंंेशों का अकंंरश यू पालन

नकया।

वह इस नवयुग के ही थे महावीर,
सतंय, अनहंसा व कलंयाण के

तीर।
गुरंजी नवराट वंयकंतततंव का

पंंभाव,
पंंिानमंतंंीजी संबोिन में शंंदंंा

भाव। 
जीवनगाथा, गुणवणंान होता

असंभव,
वंयकंतततंव,तप,संयम व तंयाग हैं

संभव।

वह इस नवयुग के ही थे महावीर,
सतंय, अनहंसा व कलंयाण के

तीर।
हम सब है तुचंि तंया कहे

गुरंदेव,
अनासतंत महायोगी,अपराजेय

सािक, 
संत नशरोमनण हो पूजंय है

युगदृषंंा!
पंंखर तपसंवी, महा-मनीषी,

ननसंयुही।
(संदभंा: आिायंाशंंी नवदंंा

सागरजी महाराज)

सजंय एम तराणकेर

कहा- देश का 40 फीसदी खनीज
झारखंड में, ननवेशकों को झारखंड आने
का नदया नंयोता 
कार्तिक कुमार पररच्छा,स्टेट हेड- झारखंड 

जमशेदपुर / खड़गपुर, झारखंड  के
मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन  अपनी पत्नी  गांडेय
विधायक कल्पना  सोरेन संग  विश््  बांग्ला
कन्िे्शन से्टर, कोलकाता मे्  दो वदिसीय
बंगाल ग्लोबल वबजनेस सवमट - 2025 के
आठिे् संस्करण के उद्घाटन समारोह
उपस्सित  रहे तिा  उधवमयो्  को झारखंड मे्
वनिेश  हेतु उन्हो्ने  आमंव््तत  वकया ।
मुख्यमंत््ी  पव््िमी बंगाल ममता बनज््ी की
मेजबानी मे् आयोवजत इस  सम्मेलन मे्
झारखंड  मुख्यमंत््ी सोरेन ने  कहा वक वजस
तेजी से आज तकनीक बदल रही है् उसमे् एक
मजबूत एिं विकवसत राष्््् के वनम्ााण के वलए
राज्यो् के बीच बेहतर संबंध, समन्िय तिा
भागीदारी होना अत्यंत जर्री है। इस कड़ी मे्
राज्यो् मे् आयोवजत होने िाले ग्लोबल
वबजनेस जैसे सस्ममट  की काफी वनण्ाायक
भूवमका होती है।  इससे एक राज्य का अन्य
राज्यो् तिा देशो् से बेहतर व्यापावरक वरश्ते
बनते है्। वनिेश और नई टेक्नोलॉजी से
विकास की नई संभािनाएं बनती है।
मुख्यमंत््ी आज  विश्् बांग्ला कन्िे्शन से्टर,
न्यू टाउन, कोलकाता, पव््िम बगंाल म ेउकत्
बाते् कही । 

मुख्यमंत््ी हेमंत   ने कहा वक इस सस्ममट
मे   मुझे देश -विदेश से आये मेहमानो् और
उद््ोग जगत से जुड़्े लोगो् से वमलने का मौका
वमल रहा है। इससे यह जानने- समझने का
अिसर वमलेगा वक  वनिेशको् के सहयोग से

झारखंड के समग्् विकास की वदशा मे् हम
कैसे आगे बढ् सकते है्। मै् इसी आशा और
उम्मीद से बंगाल ग्लोबल वबजनेस सवमट -
2025 मे् आए उद््वमयो् तिा वनिेशको् को
झारखंड आमंव््तत करता हूं । आप वनिेश
करे्, तावक विकास के मामले मे् झारखंड
राज्य भी तेजी से आगे बढे। 

मुख्यमंत््ी ने कहा वक झारखंड देश का
एक ऐसा राज्य है, जहां देश का लगभग 40
प््वतशत खवनज संसाधन पाया जाता है। कई
खवनज एिं उद््ोगो् के वलए जर्री रॉ

मैटेवरयल्स का झारखंड सबसे बड़्ा उत्पादक
राज्य है। ऐसे मे् देश की अि्ाव्यिस्िा मे् यह
राजय् अहम भवूमका वनभाता रहा ह।ै मखुय्मतं््ी
ने कहा वक यहां कई खवनज आधावरत उद््ोग
लंबे समय से  स्िावपत है्। कई औद््ोवगक
घरानो् ने यहां वनिेश वकया है।  लेवकन,
ित्ामान पवरिेश मे् इस राज्य को और आगे ले
जाने की जर्रत है। इसके वलए यहां नए-नए
उद््ोग लगे, इसके वलए नए वसरे से पहल कर
रहे है्। 

मुख्यमंत््ी ने कहा वक झारखंड मे् खवनज

आधावरत उद््ोगो् के साि-साि कला-
संस्कृवत एिं पय्ाटन जैसे अनेको् क््ेत्् मे्
विकास और वनिेश की अपार संभािनाएं है्।
झारखंड देश का सबसे ज्यादा तसर उत्पादक
राज्य है, ऐसे मे् टेक्सटाइल क््ेत्् मे् भी यह
राज्य आगे बढ् सकता है। कला- संस्कृवत के
मामले मे् झारखंड की वगनती समृद्् राज्यो् मे्
होती है । यहां के नेचुरल ब्यूटी को देखते हुए
पय्ाटन   के क््ेत्् मे् भी झारखंड  वनिेशको् की
पहली पसंद बन सकता है। उन्हो्ने उद््वमयो्
से कहा वक  आप झारखंड आएं, सरकार

आपको पूरा सहयोग करेगी।
मुख्यमंत््ी ने कहा वक झारखंड और

पव््िम बंगाल एक- दूसरे से काफी करीब है्।
इन दोनो्  ही राज्यो् मे् चल रही कई
गवतविवधया ंएक जसैी ही ह।ै ऐस ेमे ्यह बताना
मुस्शकल है वक कौन गवतविवध झारखंड  और
कौन बंगाल की है । दोनो् ही राज्य कई मामलो्
मे् एक जैसी गवतविवधयो् के साि वनरंतर आगे
बढ् रहे है्। इस तरह की पहल से दोनो् ही
राज्यो् के समग्् विकास का नया रास््ा खुल
रहा है।

मुख्यमंत््ी  हेमंत बंगाल ग्लोबल बबजनेस सबमट -25 मे् सपत्नीक शाबमल 

पहल ेकी तलुना मे ंआज मनषुयं की जीवनशलैी मे ंआमलूचूल
परिवतंतन आए है।ं आज मनुषयं की जीवनशलैी इतनी वयंसंं
हो गई है रक मनषुयं क ेपास अपन ेसवंासथंयं क ेरलए भी

समय नही ंबचा है। कहा गया ह ै'सवंासथंय ही मनषुयं का सबसे
बडां धन है।' लरेकन आज मनुषयं अपन ेसवंासथंयं का सही तिीके
स ेखयंाल नही ंिख पा िहा है। घटत ेजगंलो ंक ेकािण बढतंे
पंंदूषण, औधोरगकीकिण क ेबीच आज मनषुयं को अनके
बीमारिया ंघिे िही ंहै।ं न हवा शदुंं िही ह ैऔि न रमटंंी औि जल।
चहंुओि पंंदषूण का बोलबाला है, ऊपि स ेमनषुयं का एडंंंॉयड
मोबाइल, लपैटॉप , इटंिनटे, सोशल नटेवरकंिगं साइटसं औि
अनयं इलकेटंंंारनक संसाधनो ंपि अरधक समय रबताना, बाहि
का खाना रवशषेकि 'जकं फडू' औि 'फासटं फडू'पि रनभंतिता,
शहिो ंमे ंदिे िात सोना औि सुबह देि से जागना, पारिवारिक
अलगाव, एकाकीपन जसैी समसयंाए ंआज आम हो चकुी ंहै।ं इन
कािणो ंस े तनाव, अवसाद, रचडरंचडांपन, उचंं िकतंचाप,
मोटापा, हदंय की बीमारिया ंलोगो ंको घिे िही है।ंसच तो यह है
रक आज मनुषयं की बदलती जीवनशैली क ेकािण दशे में
मोटापा तेजी स ेबढ ंिहा है, रजसस ेमधमुहे, उचंं िकतंचाप औि
रदल की बीमारियो ंका जोरखम बढतंा है। अरधक वजन से
फेफडों ंपि दबाव बढतंा है, रजससे असथंमा औि नीदं से जडुीं
बीमारियां हो सकती है,ं तो जोडों ंपि अरधक दबाव पडनं ेसे
गरिया औि ऑससंटयोआथंतिाइरटस जसैी समसयंाए ंपैदा होती है।ं
रमलावट, अशदुंंता क ेइस दौि मे,ं बदलती जीवनशैली क ेकािण

मनषुयं क ेसवंासथंयं क ेसाथ रखलवाड ंहो िहा है। इस कंंम मे ंहाल
ही मे ंपंंधानमतंंंी निेदंंं मोदी न ेदेहिादून मे ं38वे ंिाषंंंंीय खेलो ंके
उदघंाटन समािोह मे ंअपन ेसबंोधन के दौिान यह बात कही थी
रक दशे मे ंमोटाप ेकी समसयंा तजेी स ेबढ ंिही ह,ै जो रचतंा का
रवषय ह।ै पािको ंको बताता चलू ंरक पंंधानमतंंंी निेनदंंं मोदी ने
यह बात कही थी रक, 'खले को भाित क ेसमगंं रवकास के
रलए महतवंपणूंत माधयंम माना जाता है।' अपन ेसबंोधन क ेदौिान
उन�ंहोनं ेइस बात पि जोि रदया रक जब कोई दशे खलेो ंमें
उतकृंषंंता पंंापतं किता है, तो उसकी पंंरतषंंा औि पंंोफांइल भी
बढतंी है।  उनहंोनें कहा रक खलेो ंको भाित के रवकास औि
उसक ेयवुाओ ंक ेआतमंरवशंंास से जोडां जा िहा है। िाषंंंंीय खेलों
क ेउदघंाटन क ेदौिान उनहंोनं ेयह भी कहा रक-'एक भाित-
शंंषेंं भाित की बडीं सुदंि तसवंीि यहां(देवभूरम उतंंिाखडं मे)ं
रदख िही है। नशेनल गमेसं मे ंइस बाि भी कई दसेी पािपंरिक
खलेो ंको शारमल रकया गया है तथा इस बाि क ेनेशनल गेमसं,
एक पंंकाि से गंंीन गमेसं भी है।ं इसमे ं'एनवायिमेटंल फ्ंंंडली'
चीजो ंका काफी इसंंमेाल हो िहा है। नशेनल गमेसं मे ंरमलने
वाल ेसभी मडेल औि टंंॉरफया ंभी ई-वसेटं स ेबनी है।ं मडेल जीतने
वाल ेरखलाडियो ंके नाम पि यहां एक पौधा भी लगाया जाएगा।
य ेबहुत ही अचछंी पहल ह।ै' बहिहाल, कहना गलंत नही ंहोगा रक
पंंधानमतंंंी निनेदंंं मोदी न ेदेश मे ंबढतंी मोटाप ेकी समसयंा
(ओबरेसटी) को लकेि अपनी रचतंाए ंजताई। वासंंव मे ंयह बहुत
ही गंभीि औि सवंदेनशील है रक आज हमाि ेदेश मे ंओबेरसटी

(मोटाप)े की समसयंा तजेी स ेबढ ंिही है। दशे का हि एज गंंपु,
औि य़वुा भी इससे बुिी तिह स ेपंंभारवत हो िहे है।ं य ेरचतंनीय
इसरलए है कयंोरंक मोटापा सब बीमारियो ंका घि कहा जाता है।
मोटाप ेके कािण शुगि(डायरबटीज), हदंय िोग,जैसी अनके
बीमारियो ंका रिसकं यवुाओ ंमे ंरवशषेकि बढ ंिहा है। कहना
गलंत नही ंहोगा रक आज हमािे यवुाओ ंको अपनी डाइट औि
वयंायाम आरद पि फोकस कित ेहुए अपनी जीवनशैली को
संतरुलत किन ेकी आवशयंकता है। आज भी भागम-भाग औि
वयंसंं रजदंगी मे ंहमे ंयह चारहए रक हम अपन ेरलए थोडां-सा
समय रनकालकि एकसंिसाइज किे।ं टहलन ेसे लकेि वकंक-
आउट किन ेतक, जो भी संभव हो सक ेहमे ंअवशयं किना
चारहए। शहिी जीवनशैली मे ंहम न तो आज अपनी डाइट पि ही
फोकस कित ेहै ंऔि न ही अपन ेसवंासथंयं पि। हि कोई आज
पदाथंत की ओि भाग िहा ह।ै जयंादा से जयंादा पान ेकी होड ंन ेहमें
कही ंका भी नही ंछोडां ह।ै कहना गलंत नही ंहोगा रक हमािा
फोकस आज क ेसमय मे ं'बैलेसंडं इनटेक' पि नही ंिह गया है
औि हम फासटं फडू औि जकं फडू की ओि जयंादा धयंान द ेिहे है।ं
हमे ं इस बात का रवशेष धयंान िखना चारहए रक हमािा
खाना/खान-पान नयंरूंंटरशयस हो, पौरंंषक हो, सतंरुलत हो।
हाल रफलहाल,सच तो यह है रक पंंधानमतंंंी की मोटाप ेक ेरवरदंंं
अपील को वयंापक जन-समथंतन रमला ह।ै उललंखेनीय ह ैरक
डबलंयंएूचो, दरंंिण पवूंत एरशया न ेरनयरमत रफरजकल एसकंटरवटी
औि संतरुलत, पौरंंषक आहाि क ेपंंधानमतंंंी मोदी क ेआहंंान का

खासतौि पि उललंखे रकया ह।ै कहना गलंत नही ंहोगा रक
पंंधानमतंंंी निेनदंंं मोदी के आहंंान के बाद लोगो ंमे ंरफरजकल
रफटनसे को बनाए िखन ेक ेपंंरत जागरकंता का भाव पदैा
हआु ह।ै वासंंव मे,ंरवशंं सवंासथंयं सगंिन औि आइसीएमआि
मोटाप ेको वरैंंशक बीमािी मानत ेहै।ं रवशंं सवंासथंयं सगंिन के
अनसुाि, वषंत 1975 क ेबाद स ेमोटापा तीन गनुा बढ ंचुका है।
आकंडं ेबतात ेहै ंरक वषंत 2016 मे ं1.9 अिब वयसकं अरधक वजन
क ेथ।े रवजंंान जनंतल 'द लांसटे' के मतुारबक, वषंत 2022 में
भाित मे ं5-19 वषंत की आय ुक े1.25 किोड ंबचंं ेअरधक वजन
क ेथ।े देश मे ंवयसकं मरहलाओ ंमे ंमोटाप ेकी दि वषंत 1990 की
1.2 फीसदी स ेबढकंि वषंत 2022 मे ं9.8 हो गई । इतना ही नही,ं
आकंडं ेबतात ेहै ंरक इसी अवरध मे ंही परुषंो ंमे ंमोटाप ेकी दि 0.5
पंंरतशत स ेबढकंि 5.4 फीसदी हो गई। गौितलब है रक रवशषे
रपं से दरंंिण-पूवंत एरशया औि उप-सहािा अफंंीका मे,ं मोटापा
एक सावंतजरनक सवंासथंयं चनुौती बनी हईु ह।ैपािको ंको बताता
चलू ंरक 30 पंंरतशत स ेअरधक शिीि मे ंवसा वाली मरहलाओ ंऔि
25 पंंरतशत स ेअरधक शिीि मे ंवसा वाल ेपरुषंो ंको मोटाप ेसे
गंंसंं माना जाता ह।ै मॉरबंतड मोटाप ेको 40 स ेअरधक बॉडी मास
इडेंकसं (बीएमआई) क ेरपं मे ंपरिभारषत रकया जाता है, जो
परुषंो ंक ेरलए लगभग 100 पाउंड अरधक वजन औि मरहलाओं
क ेरलए 80 पाउडं क ेबिाबि होता है। वासंंव मे,ं मोटापा समसयंा
नही,ं बीमािी है। 

- सुनील कमुार महला, फ़़ीलासं राइटर

बदलती जीवनशैली और बढ़ती मोटापे की समस़या !


