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संजय बाटला
डीएमआरसी के प््धान काय्मकारी जनदेशक अनुि
दयाल ने िताया जक पांच फरवरी (वोजटंग) और
आठ फरवरी (मतगणना) को सुिह 4 ििे अपने
टज्ममनल स्टेशनो् से मेट््ो चले्गी ताजक चुनाव
ड््ूटी के जलए तैनात कम्मचारी इस सुजवधा का
लाभ उठा सके्। यह सुजवधा इसजलए भी है ताजक
उन्हे् इसके जलए कोई समस्या न हो। सुिह
0600 ििे तक सभी लाइनो् पर 30 जमनट के
अंतराल पर मेट््ो चले्गी।

नई टदल्ली। तदल्ली तवधानसभा चुनाव को
लेकर राजधानी मे् मेट््ो सेवाएं आगामी 5 और 8
फरवरी को सुबह 4 बजे से िुर् हो्गी। तवधानसभा
चुनाव के तलए वोतिंग के तदन 5 फरवरी (बुधवार)
और मतगणना के तदन 8 फरवरी (ितनवार) को
सभी लाइनो् पर तदल्ली मेट््ो ट््ेन सेवाएं जल्दी िुर्
हो्गी।

डीएमआरसी के त््पंतसपल एक्जीक्यूतिव
डायरेक्िर, कॉप््ोरेि कम्यूतनकेिंस अनुज दयाल ने
बताया तक इन दो तदनो् मे् सुबह 4 बजे अपने ित्मानल
स्िेिनो् से मेट््ो चले्गी, तातक चुनाव ड््ूिी के तलए
तैनात कम्ाचारी इस सुतवधा का लाभ उठा सके् और
उन्हे् इसके तलए कोई समस्या न हो। सुबह 6 बजे तक
सभी लाइनो् पर 30 तमनि के अंतराल पर मेट््ो
चले्गी। सुबह 6 बजे के बाद पूरे तदन तनयतमत मेट््ो
ट््ेन सेवाएं चले्गी। 

मेट््ो की सेवाएं देर रात तक रहे्गी जारी
उन्हो्ने बताया तक इसके अलावा, चुनाव ड््ूिी

के बाद देर से लौिने वाले मतदान
अतधकातरयो्/कम्ाचातरयो् की सुतवधा के तलए सभी
लाइनो् पर अंततम मेट््ो सेवाओ् को भी 5/6 फरवरी
2025 की मध्यरात््ि को बढ्ाया जाएगा।

सभी रूट पर बदली मेटूूो की टाइममंग,
डीएमआरसी ने वजह भी बताई
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई टदल्ली। तदल्ली मे् मतदान के तदन

यानी पांच फरवरी को साव्ाजतनक अवकाि
रहेगा। उपराज्यपाल से स्वीकृतत तमलने के
बाद सोमवार को इसका नोतितफकेिन जारी
कर तदया गया है। नोतितफकेिन के
मुतातबक, तदल्ली के सभी सरकारी, गैर
सरकारी, तनजी काय्ाालयो् व अन्य संस्थानो्
मे् साव्ाजतनक अवकाि रहेगा। यानी इन
सभी काय्ाालयो् मे् काय्ारत कम्ाचारी मतदान
कर सके्गे।

उन्हे् इसके तलए तनयोक्ता से अवकाि
नही् लेना पड्ेगा। वही्, तदल्ली के व्यापातरक
सगंठनो ्न ेभी बधुवार को प्त्तष््ान बदं रखने
का तनण्ाय तलया है, तातक दुकानदार और
दुकानो् पर काम करने वाले कम्ाचारी अपने
मतातधकार का प््योग कर सके्।

एक अतधकारी ने सोमवार को बताया तक
तवधानसभा चुनाव को देखते हुए तदल्ली मे्
अध्ासतैनक बलो ्की 150 स ेअतधक कपंतनयां
और 30 हजार से अतधक पुतलसकम््ी तैनात
तकए जाएंगे। तविेष सीपी (ि््ाइम) और

इलेक्िन सेल के प््भारी देवेि चंद्् श््ीवास््व
न ेकहा तक सभी तदलल्ी पतुलस क ेसभी जवान
स्वतंि््, तनष्पक्् और िांततपूण्ा चुनाव कराने
के तलए प््ततबि्् है्।

उनह्ोन् ेबताया तक करीब 3,000 मतदान
केद्््ो ्को सवंदेनिील क ेरप् मे ्पहचाना गया
ह।ै इनमे ्स ेकछु सथ्ानो ्पर ि््ोन का इस््मेाल
तकया जाएगा। संवेदनिील बूथो् पर
अतततरक्त पुतलस बल की तैनाती सुतनत््ित
की जाएगी। िांतत, कानून और व्यवस्था
बनाए रखने के तलए त्वतरत प््ततत््िया दल
(क्यूआरिी) कर तैनाती होगी।

इस बीच तदल्ली पुतलस की ओर से जारी
तकए गए आंकड्ो् के अनुसार, 5 फरवरी को
होने वाले चुनाव से पहले आदि्ा आचार
संतहता (एमसीसी) के कतथत उल्लंघन के
1,000 से अतधक मामले दज्ा तकए गए है्। 7
जनवरी को एमसीसी लागू होने के बाद से
लेकर 2 फरवरी के बीच आबकारी
अतधतनयम समेत तवतभन्न कानूनी प््ावधानो्
के तहत 33,434 लोगो् को तगरफ्तार तकया
गया है।

गदल्ली म्े मिदान के गदन 5 फरवरी को रहेिी
सरकारी छुट््ी, नोगटगफकेशन जारी

ग््पै तीन क ेतहत परू ेएनसीआर मे ्धलू
पदैा करन ेवाली व वाय ुप्द्षूण फलैाने
वाली सीएडंडी गजतजवजधयो ्पर सखत्
प्ज्तिधं था। िोजरगं और ज््िजलगं काय््ो्
सजहत खदुाई और भराई क ेजलए जमट््ी
का काम आजद पर पािदंी थी।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई टदल्ली। तदल्ली एनसीआर मे्

प््दूषण के स््र मे् तगरावि के बीच के्द््
सरकार क ेतदलल्ी-एनसीआर वाय ुगणुवत््ा
पनैल न ेग््पै-3 प्त्तबधंो ्को रद् ्कर तदया ह।ै
हालांतक ग््ैप-1 और ग््ैप-2 के तहत आने
वाल ेप्त्तबधं लाग ूरहेग्।े 

ग््ैप तीन हिने से होगा ये बड्ा
बदलाव

ग््ैप-3 हिने के बाद तदल्ली और
आसपास क ेइलाको ्मे ्बीएस-तीन पटे््ोल
और बीएस-चार डीजल वाहनो ्पर प्त्तबधं
हि गया ह।ै इसस ेय ेवाहन तबना रोक-िोक
क ेजा सकेग्।े

कय्ा होता ह ैग््पै फाम्मलूा? 
ग््ैप को तदल्ली एनसीआर मे् प््ततकूल

वाय ुगणुवत््ा क ेचार अलग-अलग चरण के
तहसाब स ेबािंा गया गया ह।ै ग््पै का चरण-1
उस वकत् लाग ूहोता ह,ै जब तदलल्ी मे ्AQI
का स्र् 201-300 क ेबीच होता ह।ै मौजदूा
समय मे ्तदलल्ी मे ्ग््पै का चरण-1 ही प्भ्ावी
था। ग््पै का दसूरा चरण उस पतरसस्थतत मे्
प््भावी होता है, जब राजधानी मे् वायु
गुणवत््ा सूचकांक 301-400 के बीच
'बहुत खराब' मापा जाता है। चरण-3

'गंभीर' वायु गुणवत््ा के बीच लागू तकया
जाता ह।ै इस वकत् तदलल्ी मे ्एकय्आूई 401-
450 क ेबीच होता ह।ै वही ्ग््पै काय्ा योजना
का अंततम और चरण-4 'गंभीर +' वायु
गणुवत््ा की पतरसस्थतत मे ्लाग ूतकया जाता
ह।ै

ग््ैप तीन के तहत इन काय्म पर थी
पाबदंी

-परू ेएनसीआर मे ्धलू पदैा करन ेवाली
व वायु प््दूषण फैलाने वाली सीएंडडी
गतततवतधयो ्पर सखत् प्त्तबधं था।

-बोतरगं और त््ितलगं काय््ो ्सतहत खदुाई
और भराई क ेतलए तमट््ी का काम।

-पाइतलगं काय्ा, सभी तवधव्सं काय्ा।
-ओपन ट््ेच् तससि्म द््ारा सीवर लाइन,

पानी की लाइन, ि््ेनेज और इलेक्त््टक

कबेतलगं आतद तबछाना।
-ईि्/तचनाई काय्ा।
-प्म्खु वसेल्डगं और गसै-कतिगं काय्ा,

हालातंक, एमईपी (मकैतेनकल, इलकेत्््टकल
और पल्तंबगं) काय््ो ्क ेतलए छोिी वसेल्डगं
गतततवतधयो ्की अनमुतत दी जाएगी।

-सडक् तनमा्ाण गतततवतधया ंऔर प्म्खु
मरमम्त।

-पतरयोजना स्थलो् के भीतर व बाहर
कही ्भी सीमेि्, फल्ाई-ऐि, ईि्, रते, पतथ्र
आतद जसैी धलू पदैा करन ेवाली सामत््गयो्
का सथ्ानातंरण, लोतडगं/अनलोतडगं।

-कच््ी सड्को् पर तनम्ााण सामग््ी ले
जान ेवाल ेवाहनो ्की आवाजाही।

-तवध्वंस अपतिष्् का कोई भी
पतरवहन।

प््दूषण के स््र मे् गिरावट के बाद हटाया िया ग््ैप-3, जाने् कौन से प््गिबंध हटे

परिवहन रवशेष न्यूज
जदलल्ी मटे््ो रले कॉप््ोरशेन (DMRC)
न े5 फरवरी को होन ेवाल ेचनुाव को
लकेर घोषणा की ह.ै जिसक ेअनसुार 5
फरवरी को चनुाव कम्मचाजरयो ्और
मतदाताओ ्की सजुवधा को धय्ान मे्
रखकर मटे््ो की सजुवधाए ंसिुह 4 िि ेसे
शरु ्हो िाएगी. सिुह छह िि ेतक ट््नेे्
30 जमनट क ेअतंराल मे ्चलगेी.

नई टदलल्ी। तदलल्ी मे ्पाचं फरवरी को
तवधानसभा चनुाव होन ेवाल ेहै.् य ेचनुाव
एक ही चरण मे ्परू ेहोग्.े इसतलए लोगो ्के
मन मे ्य ेसवाल है ्तक तदलल्ी मे ्इस तदन कय्ा
बदं रहेग् ेऔर कय्ा खलु ेरहेग्.े सक्लू-कॉलजे
स ेलकेर बैक्, मॉल आतद कय्ा बदं रहगेा और
कय्ा खलुा रहगेा.

इकोनॉतमक िाइमस् क ेवलैय्एूिन
मासि्रकल्ास मे ्िातमल हो!् उद््ोग तविषेज््ो्
स ेमलूय्ाकंन कौिल सीखे ्और अपनी

तवत््ीय समझ को बढ्ाए।ं अब तसफ्फ
₹9,999 मे ्नामाकंन करे!्

टदलल्ी मटे््ो रले कॉप््ोरिेन की
घोषणा

तदलल्ी मटे््ो रले कॉप््ोरिेन न े5 फरवरी
2025 को होन ेवाल ेचनुाव को लकेर
घोषणाए ंकी ह.ै तजसक ेअनसुार 5 फरवरी
को चनुाव कम्ाचातरयो ्और मतदाताओ ्की
सतुवधा को धय्ान मे ्रखकर मटे््ो की
सतुवधाए ंसबुह 4 बज ेस ेिरु ्हो जाएगी.
सबुह छह बज ेतक ट््नेे ्30-30 तमनि के
अतंराल मे ्चलगेी. तजसक ेबाद मटे््ो अपने
सामानय् समय स ेही चलगेी.

टदलल्ी पटरवहन टनगम की सवेाएं
तवधानसभा चनुाव क ेतदन तदलल्ी

पतरवहन तनगम (DTC) की बसो ्की सवेाएं
सबुह 4 बज ेस ेिरु ्हो जाएगी. तातक वोतिगं
सेि्स्ा पर जान ेक ेतलए मतदाताओ ्को
परिेान नही ्होना पड.े इसक ेबाद परू ेतदन

सामानय् समय स ेबस ेचलती रहगेी.
य ेसवेाए ंभी रहगेी खलुी
तदलल्ी मे ्तवधानसभा चनुाव क ेतदन पाचं

फरवरी को असप्ताल, फाम््सेी जसैी जरर्ी
सवेाए ंजसै ेतकराना सि्ोर, खान-ेपीन ेकी
चीजे.् लोगो ्को परिेानी का सामना नही ्हो
इसक ेतलए रोजमरा्ा क ेसामान, खान-ेपीने
की दकुान ेभी खलुी रहगेी. इसक ेअलावा
सरकारी ससंथ्ान बदं रहेग्.े

य ेरहेग् ेबदं
पाचं फरवरी को सक्लू-कॉलजे, िराब

की दकुाने,् तीन फरवरी स ेलकेर िाम 6 बजे
स ेलकेर पाचं फरवरी को िाम 6 बज ेतक
बदं रहगेी. कई सक्लूो ्को भी वोतिगं सेि्स्ा
बनाए गए है.्

सरकारी काया्ालय और बैक् भी बदं
रहेग्.े तातक सभी कम्ाचारी भी मतदान करने
क ेतलए जा सक.े इसक ेअलावा तथयिेर और
तसनमेा हॉल भी बदं रहेग्।े

दिल्ली मे् 5 फरवरी को क्या खुला रहेगा और क्या
बंि होगा, परेशानी से बचने के दलए पहले ही जान ले्

समस््ीपरु रले मडंल स ेदो अमतृ
भारत एकस्प््से ट््नेे ्चलेग्ी
जिसस ेयाज््ियो ्को आरामदायक
सफर का अनभुव होगा। वदंे
भारत ट््ने मे ्सल्ीपर कोच की
सजुवधा भी जमलगेी। जिहार क ेजलए
रलेव ेकी 90 हिार करोड ्की
योिनाओ ्को सव्ीकजृत जमली है
जिसमे ्समस््ीपरु रलेव ेमडंल के
जलए भी कई योिनाए ंशाजमल है।्
यह िानकारी समस््ीपरु के
मडंल रले प्ि्धंक न ेदी।

समस््ीपुर। समस््ीपुर रेल
मंडल मे् यात््ियो् के तलए दो अमृत
भारत एक्सप््ेस चलाई जाएंगी। वंदे
भारत ट््ेन मे् स्लीपर कोच की भी
सतुवधा उपलबध् कराई जाएगी। यह
जानकारी समस््ीपुर के मंडल रेल
प््बंधक (डीआरएम) तवनय
श््ीवास्व् न ेसोमवार को प््से वाता्ा के
दौरान दी।

उनह्ोन् ेबताया तक तबहार क ेतलए
रेलवे की 90 हजार करोड् की
योजनाओ ्की सव्ीकतृत तमली ह।ै इस
राति मे् समस््ीपुर रेलवे मंडल के
तलए भी कई योजनाओ ्को मजंरूी दी
गई है। अगले एक-दो तदनो् मे् यह
सप्ष् ्हो जाएगा तक समस््ीपरु मडंल
को तकतनी राति आवतंित हईु ह।ै

न र क टि या गं ज - द र भं गा
दोहरीकरण को टमली राटि:

डीआरएम ने बताया तक
नरकतियागंज-दरभंगा रेललाइन
दोहरीकरण पतरयोजना को स्वीकृतत
तमल चुकी है। काय्ा पूरा करने के
तलए 456 करोड् र्पये की योजना
को मंजूरी दी गई है। इस राति से

काय्ा जल्द िुर् तकया जाएगा।
हसनपुर-सकरी रेल पतरयोजना के
तहत हसनपुर से कुिेश््रस्थान तक
नई रेलवे लाइन का तनम्ााण तकया जा
रहा है।

इस रलेखडं क ेकछु तहसस् ेपक््ी
तवहार क््ेि्् से गुजरने के कारण
एलाइनमेि् मे ्बदलाव तकया गया ह।ै
इसक ेतलए िेड्र प्त्््िया परूी हो चकुी
है। बहुत जल्द काय्ा िुर् तकया
जाएगा। इस पतरयोजना को तदसंबर
2026 तक परूा करन ेका लक््य् रखा
गया ह।ै

मकुत्ापरु स ेकप्ारूीग््ाम सि्िेन के
बीच बाइपास तनमा्ाण क ेतलए सव््के्ण्
तकया जा रहा है। अिेरन चौक पर
लाइि विे पलु तनमा्ाण क ेतलए प्स्््ाव
भजेा गया ह।ै सव्ीकतृत तमलन ेक ेबाद
तनमा्ाण काय्ा िरु ्तकया जाएगा।

समस््ीपुर-दरभंगा रेलखंड पर
दोहरीकरण काय्ा अंततम चरण मे्,
जलुाई स ेट््ने पतरचालन की उमम्ीद

समस््ीपुर-दरभंगा रेलखंड पर
दोहरीकरण का काय्ा तजे्ी स ेआग ेबढ्
रहा ह।ै रामभद्प्रु स ेथलवारा क ेबीच
12 तकलोमीिर लबं ेइस रले खडं मे्
तनम्ााण काय्ा को 30 जून तक पूरा

करन ेका लक््य् रखा गया ह।ै यतद सब
कुछ योजना के अनुसार हुआ तो
जुलाई से इस नए ट््ैक पर ट््ेनो् का
सचंालन िरु ्हो सकता ह।ै

डीआरएम का कहना है तक
दोहरीकरण परूा होन ेक ेबाद इस रि्
पर ट््नेो ्की गतत और सखंय्ा मे ्वतृ््ि
होगी, तजससे यात््ियो् को सुतवधा
तमलगेी और लिेलतीफी की समसय्ा
भी कम होगी। इसी बीच हायाघाि
स्िेिन के पास स्सथत सबवे नंबर
15बी के तनम्ााण काय्ा को लेकर
दरभंगा तजला प््िासन से अनुमतत
तमल गई ह।ै

पहल ेयह रलेव ेगमुिी थी, लतेकन
जाम की समस्या को देखते हुए
आमान पतरवत्ान क ेदौरान इस ेसब-
वे मे् बदल तदया गया था। अब
दोहरीकरण क ेकारण इसकी लबंाई
32 मीिर तक बढ्ाई जाएगी, तजसके
तलए तनम्ााण काय्ा के दौरान इसे
असथ्ायी रप् स ेबदं तकया जाएगा।

प्ि्ासन न ेरलेव ेको तनद््िे तदया
ह ैतक तनमा्ाण काय्ा िरु ्करन ेस े15
तदन पहले इस संबंध मे् साव्ाजतनक
सचूना जारी की जाए, तातक लोगो ्को
असतुवधा न हो।

समस््ीपुर रेल मंडल से चले्गी 2 अमृत भारत
एक्सप््ेस, वंदे भारत ट््ेन मे् हो्गे स्लीपर कोच
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आर्द््ा नक््त्् मे् जन्मे जदतक कद स्वभदव, कैरियि, िोग औि उपदय:

आकाश मे् हीरे की तरह चमकदार आद्ा््व
नक््त्् हमारे नक््त्् मंडल के 27 नक््त््ो् मे्
अपना छठा स्थान रखता है। आद्ा््व का अथ्व
नमी होता है। इस नक््त्् के देवता भगवान र्द््
तथा नक््त््पवत राहु को माना गया है। आद्ा््व
नक््त्् मे् भगवान र्द्् का वास है, यही कारण
है वक आद्ा््व नक््त्् को पवरवत्वन,ववनाश और
वनरंतर प््यास का कारक माना जाता है। इस
नक््त्् का प््तीक वचन्ह हीरा या आंसू की बूंद
है। महव्षव पुलह जो वक उम्कृष््, ववद््ान तथा
शुभवचंतक है वे इस नक््त्् से संबंि रखते ह्ै।

स्वभाव : आद्ा््व नक््त्् मे् जन्मे जातक के
स्वभाव मे् राहु ,बुि तथा भगवान र्द्् के गुणो्
की झलक देखने को वमलती है। इस नक््त्् मे्

जन्मे जातक बुव््िमान, वजम्मेदार, ववनोदी,
चंचल स्वभाव के होते ह्ै। इसके अलावा इनमे
वकसी भी परत्सथवत को पहले से ही भांप लेने
की क््मता होती है्। आचाय्व वराहावमवहर के
अनुसार इस नक््त्् मे् जन्मे जातक वजज््ासु,
कम्वठ,उम्साही वकंतु कुछ वहंसक,िूत्व व
अहंकारी प््वृव््त के होते है्। कैवरयर : आद्ा््व
नक््त्् मे् जन्मे लोग सामावजक काय्वकत्ाव,
कंप्यूिर इंजीवनयर, न्यूरोलॉवजस्ि, पवरवहन,
संचार ववभागो्, इलेक्व््िकल इंजीवनयर,

फोिोग््ाफर, मव््सष्क रोग ववशेषज््, गुप्तचर,
न्यूत्कलयर वैज््ावनक, भौवतक शास््््ी,
वडिेत्किव, लेखक, उपन्यासकार,
ि््ांसलेिर,शतरंज आवद को अपने कैवरयर के
र्प मे् चुनाव करके सफलता प््ाप्त कर
सकते है।

रोग: आद्ा््व नक््त्् मे् जन्मे लोग वायु
संबंवित ववकारो् से परेशान होते ह्ै। इन्हे
श््ास से संबंवित रोग, सूखी खांसी,
वडप्थेवरया तथा रक्त से संबंवित रोगो् से

जूझना पढ् सकता है। उपाय: आद्ा््व नक््त्् मे्
जन्मे जातक को जीवन मे् सफलता प््ात्पत
और सौभाग्य मे् वृव््ि हेतु भगवान वशव के
पंचाक््री मंत्् 

“ॐ नमः वशवाय” का जप प््वतवदन
र्द््ाक्् की माला से एक माला करना चावहए।
इसके अलावा सोमवार का व््त करने से
जीवन मे् सभी प््कार के कष््ो् से मुत्कत
वमलती है। इनके वलए शुभ रंग लाल,ग््े तथा
हरा होता है। 

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

विश्् कै्सर वदवस कै्सर के प््वत
जागरक्ता क ेवलए एक ववै््शक
स्वास्र्य देखभाल काय्वक््म है,

वजस ेवपछल े23 वष््ो ्स े(वष्व 2000 स)े
हर वष्व 4 फरवरी को मनाया जाता है,
वजसका उद््ेश्य लोगो् मे् कै्सर की
पहचान, उपचार और रोकथाम के बारे
मे् जागर्कता फैलाना और उन्हे् वशव््कत
करना ह।ै इस वदन, दवुनया भर क ेवववभनन्
अंतरराष््् ्ीय और स्थानीय संगठनो् के
लोग कै्सर के बारे मे् जागर्कता बढ्ाने
और बेहतर जांच, नैदावनक   उपकरण,
शीघ् ्वनदान और उनन्त उपचार ववकलप्ो्
की आवश्यकता के बारे मे् जागर्कता
बढ्ाने के वलए एकजुि होते है्।

ववश्् कै्सर वदवस का महम्व कै्सर
एक ऐसी त्सथवत है वजसमे् शरीर मे् कुछ
कोवशकाएँ अवनयंव््तत र्प से ववकवसत
होती है् और शरीर के अन्य भागो् मे् फैल
जाती है्। वैव््शक स््र पर, कै्सर मृम्यु
दर का प््मुख कारण है, वजसके कारण
2020 मे ्एक करोड ्स ेअविक मौते ्हईु।्
भारत मे्, 2022 मे् इसकी घिना दर 19
से 20 लाख (अनुमावनत) मामलो् के
बीच दज्व की गई थी। तम्बाकू का
उपयोग, शराब का लंबे समय तक
सेवन, अस्वास्र्यकर भोजन की आदते्,
शारीवरक व्यायाम की कमी और वायु
प््दूषण के संपक्क मे् आना सभी कै्सर के
जोवखम कारक है्। वनम्न और मध्यम
आय वाले देशो् को कई पुरानी बीमावरयो्
के कारण होने वाले कै्सर के जोवखम को
संबोवित करने मे् एक अनूठी चुनौती का
सामना करना पड्ता है। इसके अलावा,
इन दशेो ्न ेवशक््ा की कमी, दरेी स ेवनदान
और वकफायती उपचार तक कम पहुंच
के कारण कै्सर का खराब पूव्ावनुमान
वदखाया है। ववकासशील देशो् मे् भी,
कै्सर के बारे मे् जागर्कता की कमी के
कारण वनदान मे् देरी होती है। 2020 मे्
वरपोि्व की गई एक स्िडी भारत के चार
प््मुख के्द््ो् मे् की गई थी, जहाँ कै्सर के
अविकांश मरीज़् पहली बार तभी इलाज

करवाते है् जब वे अपने उन्नत चरणो् मे्
होते है्। साक््रता दर और कम आय
कै्सर जागर्कता को बहुत प््भाववत
करती है। भारत मे्, उच्् आय और
साक्र्ता स्र् वाल ेलोग दसूरो ्की तलुना
मे् कै्सर के बारे मे् अविक जागर्क थे।

वनष्कष्व के तौर पर, भारतीय और
वैव््शक आबादी मे् कै्सर की जांच,
रोकथाम और उपचार के बारे मे् सामान्य
जागर्कता कम है, खासकर वनम्न और
मधय्म आय वाल ेलोगो ्मे,् जहा ंसाक्र्ता
दर कम है, वजससे कै्सर के मामलो् मे्
ववृ््ि हो रही ह,ै और उवचत वशक््ा क ेसाथ
इस कमी को दूर करने की तम्काल
आवश्यकता है। ववश्् कै्सर वदवस इस
बात पर ध्यान वदलाता है वक कै्सर को
रोकना, इसका समय पर पता लगाना
और इसका इलाज करना वकतना
महम्वपूण्व है।

ववश्् कै्सर वदवस का इवतहास 4
फरवरी, 2000 को पेवरस मे् नई
सहस््ाध्दी के वलए कै्सर के वखलाफ
ववश्् वशखर सम्मेलन आयोवजत वकया
गया, वजसने ववश्् कै्सर वदवस की
शरुआ्त को वचतह्नत वकया। ववश् ्कैस्र
वदवस की शुर्आत पेवरस चाि्वर का एक
प््मुख घिक है, वजसका उद््ेश्य कै्सर
अनुसंिान, रोकथाम, रोगी देखभाल,

जागर्कता और ववश््व्यापी लामबंदी
को आगे बढ्ाना भी है।

कै्सर की रोकथाम हालाँवक कै्सर
के कई र्पो् को रोका नही् जा सकता है,
वफर भी कुछ लोगो् मे् कै्सर का वनदान हो
ही जाता है, भले ही वे स्वस्थ जीवनशैली
अपनाएँ। कै्सर के जोवखम को कई
तरीको् से कम वकया जा सकता है,
वजनमे् शावमल है्: 

1. पौव््षक आहार ले् वजसमे् फल
और सत्धजयां अविक हो् तथा प््संस्कृत
खाद्् पदाथ्व और लाल मांस कम हो

2. वनयवमत व्यायाम और स्वस्थ
वजन बनाए रखना

3. तम्बाकू उम्पादो् के उपयोग से
परहेज़् करना 

4. न्यूनतम शराब का सेवन
5. पराबै्गनी वकरणो् से बचाव के

वलए साविानी बरतने मे् सनस्क््ीन का
उपयोग करना और सुरक््ाम्मक कपड्े
पहनना शावमल है। 

6. वनयवमत आिार पर अनुशंवसत
कै्सर जांच मे् भाग लेना

7. पय्ाववरण मे् हावनकारक रसायनो्
के संपक्क से बचना

8. कै्सर पैदा करने वाले वायरस
ह््ूमन पेवपलोमावायरस (एचपीवी) के
वखलाफ िीकाकरण

03 फरवरी 1916, स्थापना
वदवस

काशी वहन्दू ववश््ववद््ालय
वाराणसी मे् त्सथत एक केन्द््ीय
ववश््ववद््ालय है. इसे प््ायः बीएचयू
(बनारस वहन्दू युवनवव्सविी) कहा
जाता है। इस ववश्् ववद््ालय की
स्थापना (वाराणसी वहन्दू
ववश््ववद््ालय एक्ि, एक्ि क््मांक
१६, सन् १९१५) महामना पंवडत
मदन मोहन मालवीय द््ारा सन ्१९१६
मे् बसंत पंचमी के पुनीत वदवस पर
की गई थी।

दरभंगा के महाराजा रामेश््र
वसहं न ेववश्व्वद््ालय की सथ्ापना मे्
आवश्यक संसािनो् की व्यवस्था
दान देकर की. काशी वहन्दू
ववश््ववद््ालय बनारस वहन्दू
यूवनवव्सविी वजसका आदश्व वाक्य
है~

ववद््याऽमृतमश्नुते
अथ्ावत : ववद््ा से अमृत की प््ात्पत

होती है।
इस ववश््ववद््ालय की ववद््ाथ््ी

संख्या: ३५००० अनुमावनत है।
संप््वत इस ववश््ववद््ालय के दो
पवरसर है्।

मुख्य पवरसर (१३०० एकड्)
वाराणसी मे् त्सथत है वजसकी भूवम

काशी नरेश ने दान की थी. मुख्य
पवरसर मे् ०६ संस्थान्, १४ संकाय
और लगभग १४० ववभाग है।

ववश््ववद््ालय का दूसरा पवरसर
वमज्ावपुर जनपद मे् बरकछा नामक
स्थान (२७०० एकड्) पर त्सथत है.
७५ छात््ावासो् के साथ यह एवशया
का सबसे बड्ा आवासीय
ववश्व्वद््ालय ह ैवजसमे ्३०,००० से
अविक छात्् अध्ययनरत है् वजनमे्
लगभग ३४ देशो् से आये हुए छात्् भी
शावमल है्।

मुख्य पवरसर के प््ांगण मे्
भगवान ववश््नाथ का एक ववशाल
मंवदर भी है. सर सुंदरलाल
वचवकम्सालय, गोशाला, प््ेस, बुक-
वडपो एवं प््काशन, िाउन कमेिी
(स्वास्र्य), पी.डध्ल्यू.डी., स्िेि
बै्क ऑफ इंवडया की शाखा,
पव्वतारोहण केन्द््, एन.सी.सी.
प््वशक््ण के्द््, वहन्दू यूवनवव्सविी
नामक डाकखाना एवं सेवायोजन
काय्ावलय भी ववश््ववद््ालय तथा
जनसामानय् की सवुविा क ेवलए इसमे्
सचंावलत है।् 

श््ी सुन्दरलाल, पं॰ मदनमोहन
मालवीय, डॉ॰ एस. रािाकृष्णन्
(भूतपूव्व राष््््पवत), डॉ॰ अमरनाथ
झा, आचाय्व नरनेद््द्वे, डॉ॰ रामसव्ामी

अय्यर, डॉ॰ व््तगुण सेन (भूतपूव्व
केद्््ीय वशक््ामतं््ी) जसै ेमिू्वनय् ववद््ान
यहा ँक ेकलुपवत रह चकु ेहै।्

ववश््ववद््ालय के प््वेशद््ार के
ठीक बाहर मालवीय जी की प््वतमा
सथ्ावपत ह।ै

ववश््ववद््ालय के उद््ेश्य
वनमन्वलवखत है~् 

1. अवखल जगत की सव्वसािारण
जनता के, एवं मुख्यतः वहन्दुओ् के,
लाभाथ्व वहन्दूशास्््् तथा संस्कृत
सावहमय् की वशक््ा का प्स्ार करना,
वजसस ेप््ाचीन भारत की ससंक्वृत और
उसक ेउत्म् ववचारो ्की रक््ा हो सक,े
तथा प््ाचीन भारत की सभय्ता मे ्जो
कछु महान तथा गौरवपणू्व था, उसका
वनदश्वन हो।

2. सामानय्तः कला तथा ववज््ान
की समस्् शाखाओ् मे् वशक््ा एवं
अनसुनि्ान को बढ्ावा दनेा।

3. भारतीय घरेलू उद््ोगो् की
उनन्वत और भारत की द्व्य्-समप्दा के
ववकास मे् सहायक आवश्यक
वय्ावहावरक ज््ान स ेयकुत् वजै््ावनक,
तकनीकी तथा वय्ावसावयक ज््ान का
प्च्ार और प्स्ार करना।

4. िम्व तथा नीवत को वशक््ा का
आवशय्क अगं मानकर नवयवुको ्मे्
सुन्दर चवरत्् का गठन करना।

काशी विन्िू विश््विद््ालय

चना
चना मात्् एक दाल या बेसन नही अवपतु कई रोगो्

के उपचार की गुणवान औषवि भी है। जावनए चना के
औषिीय गुण

आयुव््ेद मे् चने की दाल और चने को शरीर के वलए
स्वास्थवि्वक बताया गया है। चने के सेवन से कई रोग
ठीक हो जाते है्। क्यो्वक इसमे् प््ोिीन, नमी,
काब््ोहाइड््ेि, आयरन, कैत्लशयम और वविावमन्स पाये
जाते है्।

स्वास्र्य के वलए यह दूसरी दालो् से पौव््षक आहार
है। चना शरीर को बीमावरयो् से लडने मे् सक््म बनाता
है और साथ ही यह वदमाग को तेज और चेहरे को सुंदर
बनाता है। चने के सबसे अविक फायदे इन्हे अंकुवरत
करके खाने से होते है!

1. सुबह खाली पेि चने से वमलते है कई फायदे
शरीर को सबसे ज्यादा पोषण काले चनो् से वमलता है।
काले चने अंकुवरत होने चावहए। क्यो्वक इन अंकुवरत
चनो् मे् सारे वविावमन्स और क्लोरोवफल के साथ
फास्फोरस आवद वमनरल्स होते है् वजन्हे् खाने से शरीर
को कोई बीमारी नही् लगती है। काले चनो् को रातभर
वभगोकर रख ले् और हर वदन सुबह दो मुट््ी खाएं। कुछ
ही वदनो् मे् फक्क वदखने लगेगा!

2. भीगे चने से लाभ रातभर भीगे हुए चनो् से पानी
को अलग कर उसमे् अदरक, जीरा और नमक को
वमक्स कर खाने से कध्ज और पेि दद्व से राहत वमलती

है!
3. अंकुवरत चना शरीर की ताकत बढाने के वलए

अंकुवरत चनो् मे् नी्बू, अदरक के िुकडे, हल्का नमक
और काली वमच्व डालकर सुबह नाश्ते मे् खाएं। आपको
पूरे वदन की एनज््ी वमलेगी!

4. चने का सत््ू चने का सत््ू भी स्वास्र्य के वलए
अम्यन्त लाभकारी औषवघ है। शरीर की क््मता और
शत्कत को बढाने के वलए गम््ीयो् मे् आप चने के सत््ू मे्
नी्बू और नमक वमलकार पी सकते है्। यह भूख को भी
शांत रखता है!

5. पथरी की समस्या मे् चना पथरी की समस्या अब
आम हो गई है। दूवषत पानी और दूवषत खाना खाने से
पथरी की समस्या बढ रही है। गाल ध्लैडर और वकडनी
मे् पथरी की समस्या सबसे अविक हो रही है। एैसे मे्
रातभर वभगोए चनो् मे् थोडा शहद वमलाकर रोज सेवन
करे्। वनयवमत इन चनो् का सेवन करने से पथरी
आसानी से वनकल जाती है। इसके अलावा आप आिे
और चने का सत््ू को वमलाकर बनी रोवियां भी खा
सकते हो!

6. शरीर की गंदगी साफ करना काला चना शरीर के
अंदर की गंदगी को अच्छे से साफ करता है। वजससे
डायवबिीज, एनीवमया आवद की परेशावनयां दूर होती है्।
और यह बुखार आवद मे् भी लाभ देता है!

7. डायवबिीज के रोवगयो् के वलए चना ताकतवर
होता है। यह शरीर मे् ज्यादा मात््ा मे् ग्लूकोज को कम
करता है वजससे डायवबिीज के मरीजो् को फायदा
वमलता है। इसवलए अंकुवरत चनो् को सेवन डायवबिीज

के रोवगयो् को सुबह-सुबह करना चावहए!
8. मूत्् संबंिी रोग मूत्् से संबंवित वकसी भी रोग मे्

भुने हुए चनो् का सवेन करना चावहए। इससे बार-बार
मूत्् आने की वदक््त दूर होती है। भुने हुए चनो् मे् गुड
वमलाकर खाने से यूरीन की वकसी भी तरह समस्या मे्
राहत वमलती है!

9. पौर्ष शत्कत के वलये अविक काम और तनाव
की वजह से पुर्षो् मे् कमजोरी होने लगती है। एैसे मे्
अंकुवरत चना वकसी वरदान से कम नही् है। पुर्षो् को
अंकुवरत चनो् को चबा-चबाकर खाने से कई फायदे
वमलते है्। इससे पुर्षो् की कमजोरी दूर होती है। भीगे
हुए चनो् के पानी के साथ शहद वमलाकर पीने से
पौर्षम्व बढता है। और नपुंसकता दूर होती है!

10. पीवलया के रोग मे् पीवलया की बीमारी मे् चने
की 100 ग््ाम दाल मे् दो वगलास पानी डालकर अच्छे से
चनो् को कुछ घंिो् के वलए वभगो ले् और दाल से पानी
को अलग कर ले् अब उस दाल मे् 100 ग््ाम गुड
वमलाकर 4 से 5 वदन तक रोगी को देते रहे्। पीवलया से
लाभ जर्री वमलेगा। पीवलया रोग मे् रोगी को चने की
दाल का सेवन करना चावहए!

11. कुष्् रोग मे् चना कुष्् रोग से ग््वसत इंसान
यवद तीन साल तक अंकुवरत चने खाएं। तो वह पूरी तरह
से ठीक हो सकता है!

12. गभ्ाववस्था गभ्ववती मवहला को यवद वमतली या
उल्िी की समस्या बार-बार होती हो। तो उसे चने का
सत््ू वपलाना चावहए।

13. अस्थमा रोग मे् अस्थमा से पीवड्त इंसान को

चने के आिे का हलवा खाना चावहए। इस उपाय से
अस्थमा रोग ठीक होता है!

14. म्वचा की समस्या मे् चने के आिे का वनयवमत
र्प से सेवन करने से थोडे ही वदनो् मे् खाज, खुजली
और दाद जैसी म्वचा से संबंवित रोग ठीक हो जाते है्!

15. पुरानी कफ़ लंबे समय से चली आ रही कफ की
समस्या मे् भुने हुए चनो् को रात मे् सोते समय अच्छे से
चबाकर खाएं और इसके बाद दूि पी ले्। यह कफ और
सांस की नली से संबंवित रोगो् को ठीक कर देता है!

16. चेहरे की चमक के वलए चना चेहरे की रंगत को
बढाने के वलए वनयवमत अंकुवरत चनो् का सेवन करना
चावहए। साथ ही आप चने का फेस पैक भी घर पर
बनाकर इस््ेमाल कर सकेत हो। चने के आिे मे् हल्दी
वमलाकर चेहरे पर लगाने से म्वचा मुलायम होती है।
मवहलाओ् को हफ्ते मे् कम से कम एक बार चना और
गुड जर्र खाना चावहए!

17. दाद खाज और खुजली एक महीने तक चने के
आिे की रोिी का सेवन करने से म्वचा की बीमावरयां
जैसे खुजली, दाद और खाज खम्म हो जाती है्!

18. िातु पुष्् दस ग््ाम शक््र और दस ग््ाम चने
की भीगी हुई दाल को वमलाकर कम से कम एक महीने
तक खाने से िातु पुष्् होती है!

अपने स्वास्र्य के वलए चने को अपने भोजन मे्
सत्ममवलत करे् क्यो्वक यह वकसी औषवि से कम नही् है
और अंकुवरत चनो् का प््योग प््वतवदन वकया जा सकता
है्।

सभी सुखी और निरोगी रहे

1. कामना-यवद
मृम्य के समय हमारे मन
मे वकसी वस््ु ववशेष के
प््वत कोई आसत्कत शेष
रह जाती है ।कोई इक््ा
अिूरी रह जाती है।कोई
अपूण्व कामना रह जाती
है।तो मरणोपरांत भी
वही कामना उस
जीवाम्मा के साथ जाती
है।

2. वासना- वासना
कामना की ही साथी है।
वासना का अथ्व केवल
शावरवरक भोग से नही
अवपतु इस संसार मे भोगे
हुए हर उस सुख से है
।जो उस जीवाम्मा को
आनत्नदत करता है। वफर
वो घर हो ,पैसा हो ,गाडी
हो, र्तबा हो,या शौय्व।
मृम्यु के बाद भी ये अिूरी

वासनाएं मनुष्य के साथ
ही जाती है्।और मोक््
प््ात्पत मे् बािक होती है।

3. कम्व- मृम्यु के
बाद हमारे द््ारा वकये गए
कम्व चाहे वो सुकम्व हो
अथवा कुकम्व हमारे
साथ ही जाता है।
मरणोपरांत जीवाम्मा
अपने  द््ारा वकये गए
कम््ो की पूँजी भी साथ ले
जाता है। वजस के वहसाब
वकताब द््ारा उस
जीवाम्मा का यानी
हमारा अगला जन्म
वनि्ाववरत वकया जाता है।

4. कर्ज़- यवद
मनुष्य ने हमने -आपने
जीवन मे कभी भी वकसी
प््कार का ऋण वलया
हो।तो उस ऋण को
यथासम्भव उतार देना

चावहए। तावक
मरणोपरांत इसलोक से
उस ऋण को उसलोक मे्
अपने साथ न ले जाना
पडे।

5. पूण्य- हमारे द््ारा
वकये गए दान-दव््कणा व
परमाथ्व के काय्व ही
हमारे पुण्यो् की पंूजी
होती है। इसवलए हमे्
समय-समय पर अपने
सामर्य्व अनुसार दान-
दव््कणा एवं परमाथ्व और
परोपकार आवश्य ही
करने चावहए।

इन्ही पांचो् वस््ुओ्
से ही मनुष्य को इस
मृम्युलोक को छोड कर
परलोक जाने पर लोक
अथवा अगले जन्म की
प््व््कया का चयन वकया
जाता है!

क्या आप जानते ह्ै मृत्यु के पश््ात मनुष्य के
साथ मनुष्य की पाँच वस््ुएँ साथ जाती ह्ै ?

विश्् कै्सर वििस

इन 5 बीमाररयो् को छूमंतर कर देता है शहद...
ऐसे करेंगे इसंंेमाल तो हमेशा रहेंगे हेलंदी 
1. सद््ी-खांसी से राहत शहद मे् एंिीबैक्िीवरयल और एंिी-इंफ्लेमेिरी गुण होते है् जो गले मे् खराश, खांसी और सद््ी के लक््णो् को कम करने

मे् मदद करते है्। सोते समय एक चम्मच शहद लेने से गले मे् खराश और खांसी से राहत वमल सकती है।
2. पाचन व््कया मे् सुिार शहद मे् मौजूद फु््क्िोज और ग्लूकोज पाचन व््कया को बेहतर बनाने मे् मदद करते है्। यह अपच, गैस और कध्ज

से राहत वदलाता है।
3. इम्यूवनिी बढ्ाता है शहद मे् एंिीऑक्सीडे्ि और एंिीबैक्िीवरयल गुण होते है् जो इम्यूवनिी को बढ्ावा देते है्। यह शरीर को संक््मण से

बचाने मे् मदद करता है।
4. मव्चा क ेवलए फायदमेदं : शहद मे ्एिंी-इफंल्मेिेरी और एिंीबकैि्ीवरयल गणु होत ेहै ्जो मव्चा को सव्सथ् रखन ेमे ्मदद करत ेहै।् यह मुहंास,े

जलन और सूजन को कम करने मे् मदद करता है।
5. नी्द मे् सुिार : शहद मे् मौजूद व््िप्िोफैन नामक अमीनो एवसड नी्द को बेहतर बनाने मे् मदद करता है। सोने से पहले एक चम्मच शहद लेने से

नी्द अच्छी आ सकती है।

नर्मदा जयनत्ी 
मगंलवार को अचला सपत्मी, रथ सपत्मी, भान ुसपत्मी, सयू्व

सपत्मी, पतु् ्सपत्मी, अक्क सपत्मी, महती सपत्मी, सपत् सपत्मी ह।ै
जो माघ सन्ान नही ्कर पाता ह,ै यवद वह अचला सपत्मी क ेवदन
ववविपवू्वक तीथ्व सन्ान कर लतेा ह ैतो उस ेमाघ सन्ान का फल प््ापत्
हो जाता ह।ै कल क ेवदन की समस् ्सपत्मी का ववस््तृ माहामम्य्
और वविान भववषय् परुाण मे ्उलल्वेखत ह।ै अचला सपत्मी व्त्
करन ेवाल ेको वष्वभर रवववार व्त् करन ेका पणुय् फल प््ापत् हो

जाता ह।ै अचला सपत्मी व्त् मे ्नमक रवहत एक समय भोजन करने
का वविान ह।ै

मङ्ल्वार को नम्वदा जयनत्ी 
मङ्ल्वार को रथ सपत्मी, अचला सपत्मी ह।ै
वसनत् ऋत ु18 फरवरी मङ्ल्वार स ेप््ारमभ् होगी।
वाय ुदवेता न ेभतूल, अनत्वरक्,् द््लुोक मे ्साढ् ेतीन करोड ्तीथ्व

नम्वदा मे ्ववद्म्ान होना बताया ह।ै
नम्वदा क ेउत्र् ति पर 11 और दव््कण ति पर 23 तीथ्व है।् नम्वदा

और समदु् ्क ेसगंम को 35 वॉ ंतीथ्व कहा गया ह।ै

ॐकार - तीथ्व क ेदोनो ्ओर अमरकणि्क पव्वत स ेदो कोस दरू
तक सब वदशाओ ्मे ्गपुत् और प्क्ि साढ् ेतीन करोड ्तीथ्व ववद्म्ान
है।् यह सब शवैतीथ्व है।् 22 वषैण्व तीथ्व है।् 28 शाकत् तीथ्व है।् एक
तीथ्व क््ते्प्ाल का भी बताया गया ह।ै नम्वदा मे ्जहॉ ंकही ्भी जो सन्ान
करता ह,ै वह शिु् ्वचत् ्होकर उत्म् गवत पाता ह।ै नम्वदा ति पर
वकया हआु सन्ान, दान, जप, होम, वदेाधय्यन और पजून - सब
अक्य् हो जाता ह।ै नम्वदा नदी और उसक ेतीथ््ो ्का वण्वन सक्नद्
परुाण क ेरवेाखणड्, पद् ्परुाण क ेभवूम खणड्, वाय ुपरुाण क ेउत्र्
भाग और नारद परुाण मे ्ववस््तृ रप् स ेउतल्लवखत ह।ै

मांसरस्वती ववद््ा, संगीत और बुव््ि की
दवेी मानी गई है।् दवेीपरुाण मे ्सरसव्ती
को साववत््ी, गावत््ी, सती, लक्््मी और

अंवबका नाम से संबोवित वकया गया है। प््ाचीन
ग््ंथो् मे् इन्हे् वाग्देवी, वाणी, शारदा, भारती,
वीणापावण, ववद््ािरी, सव्वमंगला आवद नामो् से
अलंकृत वकया गया है। यह संपूण्व संशयो् का
उच्छेद करने वाली तथा बोिस्वर्वपणी है्।
इनकी उपासना स ेसब प्क्ार की वसव््िया ंप््ापत्
होती है।् य ेसगंीतशास््् ्की भी अविष््ात््ी दवेी
है्। ताल, स्वर, लय, राग-रावगनी आवद का
प््ादभुा्वव भी इनह्ी ्स ेहआु ह ैसात प्क्ार क ेसव्रो्
द््ारा इनका स्मरण वकया जाता है, इसवलए ये
स्वरात्ममका कहलाती है्। सप्तववि स्वरो् का
ज््ान प््दान करने के कारण ही इनका नाम
सरस्वती है। वीणावावदनी सरस्वती संगीतमय
आह््ावदत जीवन जीने की प््ेरणावस्था है।
वीणावादन शरीर यंत्् को एकदम स्थैय्व प््दान
करता है। इसमे् शरीर का अंग-अंग परस्पर
गुथंकर समावि अवसथ्ा को प््ापत् हो जाता ह ै।
साम-सगंीत क ेसार ेवववि-वविान एकमात् ्वीणा
मे ्सतन्नवहत है।् माक्कणड्येपरुाण मे ्कहा गया है
वक नागराज अश्त्ारा और उसक ेभाई कामब्ाल
न ेसरसव्ती स ेसगंीत की वशक््ा प््ापत् की थी। वाक्
(वाणी) सत््व्गणुी सरसव्ती क ेरप् मे ्प्स्फ्वुित
हआु। सरसव्ती क ेसभी अगं श््तेाभ है,् वजसका
ताम्पय्व यह है वक सरस्वती सत्््वगुणी प््वतभा
स्वर्पा है्। इसी गुण की उपलत्धि जीवन का
अभीष् ्ह।ै कमल गवतशीलता का प्त्ीक ह।ै यह

वनरपके् ्जीवन जीन ेकी प््रेणा दतेा ह।ै हाथ मे्
पुस््क सभी कुछ जान लेने, सभी कुछ समझ
लने ेकी सीख दतेी ह।ै

देवी भागवत के अनुसार, सरस्वती को
ब््ह्मा, ववष्णु, महेश द््ारा पूजा जाता है । जो
सरस्वती की आरािना करता है,
उसमे ्उनक ेवाहन हसं क ेनीर-
क््ीर-वववके गणु अपन ेआप
ही आ जात ेहै।् माघ माह
मे् शुक्ल पक्् की
पंचमी को बसंत
पंचमी पव्व मनाया
जाता है, तब
संपूण्व वववि-
वविान से मां
सरस्वती का
पूजन करने का
वविान है।
लेखक, कवव,
संगीतकार सभी
सरस्वती की प््थम
वंदना करते है्। उनका
ववश््ास ह ैवक इसस ेउनके
भीतर रचना की ऊज्ाव शत्कत
उम्पन्न होती है। इसके अलावा मां
सरसव्ती दवेी की पजूा स ेरोग, शोक, वचतंाएं
और मन का सवंचत ववकार भी दरू होता ह।ै इस
प्क्ार वीणािावरणी, वीणावावदनी मा ंसरसव्ती
की पजूा-आरािना मे ्मानव कलय्ाण का समग््

जीवनदश्वन वनवहत है। सतम् अध्ययन ही
सरस्वती की सच््ी आरािना है। याज््वल्क्य
वाणी स््ोत्,् ववसष् ्स््ोत् ्आवद मे ्सरसव्ती की
पजूा उपासना का ववस््तृ वण्वन ह।ै

एक समय
ब््ह्माजी ने

सरस्वती
से कहा- 'तुम

वकसी योग्य पुर्ष के मुख मे्
कववम्वशत्कत होकर वनवास करो। उनकी
आज््ानुसार सरस्वती योग्य पात्् की तलाश मे्

वनकल पड्ी। पीड्ा से तड्प रहे एक पक््ी को
दखेकर जब महवष्व वालम्ीवक न ेद्व्ीभतू होकर
यह शल्ोक कहा

मा वनषाद प््वतष््ां म्वमगमः शाश््तीः
समाः। 

यम ्क््ौञ्व्मथनुादकेमविीः काममोवहतम ्॥
वाल्मीवक की असािारण योग्यता और

प्व्तभा का पवरचय पाकर सरसव्ती न ेउनह्ी ्के
मुख मे् सव्वप््थम प््वेश वकया। सरस्वती के
कपृापात् ्होकर महवष्व वालम्ीवक ही 'आवदकवव '
क ेनाम स ेससंार मे ्ववखय्ात हएु।

रामायण के एक प््संग के अनुसार जब
कुभंकण्व की तपसय्ा स ेसतंषु् ्होकर ब्ह्म्ा
उस ेवरदान दने ेपहुचं,े तो उनह्ोन् ेसोचा वक
यह दुष्् कुछ भी न करे, केवल बैठकर
भोजन ही कर,े तो यह ससंार उजड जाएगा।
अतः उनह्ोन् ेसरसव्ती को बलुाया और कहा
वक इसकी बवु््ि को भ्व्मत कर दो। सरसव्ती

न ेकुभंकण्व की बवु््ि ववकतृ कर दी। पवरणाम
यह हआु वक वह छह माह की नीद् मागं बठैा।

इस प्क्ार कुभंकण्व मे ्सरसव्ती का प्व्शे उसकी
मृम्यु का कारण बना। माक्कण्डेयपुराण मे् एक
कथा का उल्लेख वमलता है, वजसके अनुसार
एक बार महवष्व जवैमनी ववधंय् के

जगंलो ्स ेगजुर रह ेथ ेवहा ंउनह्ोन् ेदखेा वक
कछु पक््ी वदेपाठ कर रह ेहै।् उनका उच््ारण
शुि्् और व्याकरण सम्मत था। शायद वे
शापग्स्् ्पक््ी थ,े परतं ुदवेी सरसव्ती की कपृा से
व ेवदेपाठ कर रह ेथ।े

सरस्वती को ही ज््ान की देवी क्यो् माना जाता है?
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दिल्ली-एनसीआर मे् सुधरी हवा की
गुणवत््ा, हटी ग््ैप तीन की पाबंदियां

दिल्ली मे् प््िूषण के स््र मे् सुधार के साथ ही ग््ैप तीन की
पाबंदियां हटा िी गई है्। 30 जनवरी को हवा की खराब
गुणवत््ा के कारण ग््ैप तीन लागू दकया गया था। हालांदक ग््ैप
1 और 2 की पाबंदियां अभी भी लागू रहे्गी। इस बिलाव के
साथ ही राजधानी और इसके आसपास के इलाको् मे् कई
गदतदवदधयां दिर से शुर् हो जाएंगी।

नई दिल्ली। राजधानी वदल्ली मे् प््दूषण के स््र मे् कमी आते
ही ग््ैप तीन की पाबंवदयां हरा ली गई है। बता दे्, हिा की गुणित््ा
खराब होते ही 30 जनिरी को ग््ैप तीन को लागू वकया गया था।
हालांवक ग््ैप 1 और 2 की पाबंवदयां वफलहाल लागू रहे्गी। इसके
साथ ही कई गवतविवधयां वफर से चालू हो जाएगी।

रेगुलर चल सके्गे पांचवी् कक््ा तक के स्कूल
ग््ैप 3 की पाबंवदयां हरने के साथ ही वदल्ली-एनसीआर मे्

पांचिी् कक््ा तक के स्कूल हाइव््िड मोड से खत्म होकर रेगुलर
चल सके्गे। ग््ैप के वनयमो् का पालन नही् करने पर वजन वनम्ागण
पवरयोजनाओ् और विध्िंस स्थलो् को बंद करने का अलग से
आदेश जारी हुआ था, उस पर रोक जारी रहेगी। स्रोन ि््सर
मशीनो् के संचालन, खनन और उससे जुड़्ी गवतविवधयो् पर लगी
रोक खत्म हो गई है। बीएस चार डीजल इंजन िाले माल िाहक
िाहनो् के वदल्ली मे् प््िेश करने पर लगी रोक भी हर गई है।

ये प््दतबंध भी हटे
वदल्ली मे् पंजीकृत बीएस चार या उससे कम मानक के डीजल

इंजन एमजीिी (मीवडयम गुड्स व्हीकल) का राष््््ीय राजधानी
मे् पवरचालन पर लगा प््वतबंवधत हरा। 

वदल्ली के बाहर पंजीकृत बीएच चार या उससे कम मानक के डीजल
इंजन के हल्के व्यिसावयक िाहनो् के वदल्ली मे् प््िेश पर लगी रोक हरी। 

वदल्ली, गुर्ग््ाम, फरीदाबाद, गावजयाबाद ि गौतम बुद्् नगर
मे् सरकारी दफ्तरो् ि वसविक एजे्वसयो् के काय्ागलय के ड््ूरी के
समय मे् बदलाि कर दफ्तरो् के खोलने और बंद करने का समय
अलग-अलग वनध्ागवरत करने की अवनिाय्गता खत्म। 

सषुमा रानी 
नई दिल्ली, वदल्ली प््देश कांग््ेस कमेरी

काय्ागलय राजीि भिन मे् आज वदल्ली प््देश
कागं््से कमरेी क ेअधय्क् ् दिेनेद्् ्यादि न ेवदलल्ी
के प््वत प््वतबद््ता वनभाने के वलए वदल्ली प््वतज््ा
पढ़ी।  देिेन्द्् यादि के साथ पूि्ग सांसद और नई
वदल्ली विधानसभा प््त्याशी  संदीप दीव््कत,
वदल्ली सरकार के पूि्ग मंत््ी और बल्लीमारान से
कांग््ेस प््त्याशी  हार्न यूसूफ, पूि्ग सांसद डा0
उवदत राज, कांग््ेस प््िक्ता  अभय दूबे,  ज्योवत
वसंह, कम्युवनकेशन विभाग के डा0 अर्ण
अग््िाल,  रग्शम वसंह वमगलानी और  आस्मा
तस्लीम ने भी वदल्ली प््वतज््ा ली।

‘‘हम प्व्तज््ा लते ेहै ्वक वदलल्ी मे ्कागं््से की
सरकार बनने पर वदल्ली का िायु प््दूषण दूर
करे्गे, साफ पानी का प््बंध करे्गे, वदल्ली को
कूड़ा मुक्त करे्गे, जाम से मुग्कत वदलाएँगे,
यमुना की सफाई करे्गे, ग़रीबो्, दवलतो्,
आवदिावसयो,् अलप्सखंय्को,् वपछड़ो,् पिूा्िच्ल
के भाई बहनो् के वहतो् का संरक््ण करे्गे। बहनो्
के खाते मे् 2500 र् प््वतमाह डाले्गे, 25 लाख
तक का इलाज मुफ्त करे्गे, युिाओ् की पहली
नौकरी पक््ी करे्गे, 300 यूवनर वबजली मुफ्त
दे्गे। महंगाई से मुग्कत वदलाएँगे वजसमे् 500 र्
मे् गैस वसले्डर और रसोई वकर दे्गे। हमारे
घोषणा पत्् को लागू कर स्िव्णगम वदल्ली के
स्िप्न को साकार करे्गे।’’

दिलल्ी की हर ज़रर्त होगी परूी, वय्ोद्क
कांग््ेस है ज़र्री।

देिेन्द्् यादि ने कहा वक वदल्ली की जनता
का धन्यिाद करता हॅू जो कांग््ेस काय्गकत्ाग के
साथ वमलकर कांग््ेस का चुनाि लड़ रही है।
लगभग 8 महीने पहले लोकसभा चुनाि के िक्त
कमजोर वदखते संगठन को मजबूत बनाने मे्
कागं््से काय्गकता्गओ ्न ेवजस उजा्ग क ेसाथ वदलल्ी
की जनता स ेजड़ुा ह,ै िो अप्त्य्ावशत ह।ै इस बार

विशेष चुनाि देखने को वमल रहा है, जो जनता
वपछले 11 िष््ो् से आम आदमी पार््ी और भाजपा
से त््स्् थी, उसे कांग््ेस का न वसफ्क प्यार और
आश््ीिाद वमल रहा है बग्लक जनता कांग््ेस
काय्गकत्ागओ्  के साथ खड़ी भी वदखाई दे रही है,
वजसने हमारे प््त्यावशयो् और काय्गकत्ागओ् द््ारा
सड़को् पर उतरकर, घर-घर जाकर, दरिाजा
खरखराकर लोगो ्स ेसमप्क्क साधकर इस चनुाि
मे्  कांग््ेस को जीत के मुहाने पर पहुॅचा वदया है।

देिेन्द्् यादि ने कहा वक वदल्ली का शीला
दीव््कत के शासन का 15 िष््ो् का स्िव्णगम काल
वजसम्े वदल्ली को विश््स््रीय शहर बनाया था,
वजस तरीके से वपछले 11 िष््ो् आम आदमी पार््ी
और भाजपा ने वमलकर ध्िस्् वकया है, आज
जर्रत है िही् पुरानी वदल्ली बनाने की, वजसमे्
मेट््ो बनी, सीएनजी बसे् चलती थी, ग््ीन किर
बढ़ा और इसक ेसाथ सामावजक सरुक््ा भी विशषे
धय्ान रखा जाता था। आज कछु लोग फ््ी की बात
करके लोगो् को भ््वमत कर रहे है। शीला  की
सरकार मे् समाज मे् वपछड़े लोगां के वलए उसको
बराबरी की दज्ाग देने के वलए काम वकया। शीला
के समय मे् हम 100 यूवनर फ््ी वबजली देते थे,
100-200 यूवनर पर 50 प््वतशत की सग्बसडी
देते थे, िृद््ो् को पे्शन, 70 िष्ग से अवधक िालां
को 2500 र्पये देते थे और वदल्ली को केरोसीन
मुक्त बनाया इसके वलए हमने रसोई गैस
वसलेड्र और चलूहे् मफुत् वदए थ।े राशन का कोरा
खत्म होन ेपर हमन ेअनन्श््ी योजना लाकर लोगो्
को उसमे् जोड़ने का काम वकया। हमारी विकास
और इन्फ््ास्ट््क्चर को मजबूत बनाने के साथ
प््दूषण को कम करने भी कोवशश रहती थी।
सामावजक सुरक््ा के तहत एससी/ एसरी/
ओबीसी के कल्याण के वलए विशेष योजनाएं
जैसे स्कॉलरवशप, उच्् वशक््ा की व्यिस्था
करना सभी हमने अपने 15 िष््ो् के शासन मे्
सुवनयोवजत करने की कोवशश की थी। लेवकन

10 सालो् मे् आम आदमी पार््ी और भाजपा की
अनदेखी के कारण सब कुछ वपछड़ गया है,
वजसके कारण आज जनता इन दोनो पाव्रगयो् के
वखलाफ खड़ी होकर कांग््ेस का चुनाि हमारे
काय्गकत्ागओ् के साथ वमलकर लड़ रही है और
जनता वनण्गय ले चुकी है वक कांग््ेस को िापस
लाना है, वजससे हमारे हौसले भी बुलंद है और
यह उम्मीद भी जगी है वक 8 तारीख को जब
नतीजे आऐ्गे तो एक मजबूत सरकार वदल्ली मे्
लाने मे् हम कामयाब हो्गे, वजससे हमे् वदल्ली
का स्िव्णगम काल लौराने मे् मदद वमलेगी।

हार्न यूसूफ ने कहा वक वपछले 11 िष््ो् के
विनाश को कारण वदल्ली के लोग जमीन पर
दखेन ेको मजबरू हो गए ह,ै कय्ोव्क अब स ेपहले
भाजपा और आम आदमी पार््ी हर वदन नारे
देकर लोगो् को भ््वमत कर रहे थे। इन नारो् के
दौरान केजरीिाल की सरकार भी चलती रही
और भ्ष्््ाचार भी पनपता रहा। आज जनता नीचे
देख रही है, आज सीिर का बहता पानी, गंदा
पानी, भरी नावलया,ं ररूी गवलया ंऔर सड़क ेजसैे
मुद््ो् पर कांग््ेस चुनाि मे् एक महीने से जनता के
बीच बुवनयादी मुद््ो् के साथ चुनाि लड़ रही है।
आज लोग केजरीिाल के भ््ष््ाचार और गुमराह

करने की राजनीवत को समझ चुके है और वजस
तरीके से केजरीिाल ने शीला  पर भ््ष््ाचार के
आरोप लगाए थे िो बेबुवनयाद थे। उन्हो्ने कहा
वक 8 िष््ो् से केजरीिाल राशन की होम
वडलीिरी की बात कर रह ेथ।े 2 रप्य ेगहे ूऔर 3
र्पये वकलो चािल जो वमलता था, िह बंद हो
गया है, यहां तक दुकानदार उपभोक्ताओ् से
कहते है वक 400 र्पये ले लो राशन मत लो,
क्यो्वक यह गेहू 24-5 र्पये वकलो बेच सके। मै्
इसकी जांच की मांग करता हूँ और कांग््ेस की
सरकार बनने के बाद इसकी जांच करिाऐ्गे।
आने िाले समय मे् लोग अच्छी सरकार लाऐ्गे,
कांग््ेस की सरकार बनाऐ्गे।

संदीप दीव््कत ने केजरीिाल वशक््ा और
स्िास्थ्य के बेहतर विश्् स््रीय मॉडल पर
सिाल उठाते हुए कहा वक इसका कोई मापदंड
नही ह ैजबवक िास्व्िकता यह ह ैइनह्ोन् ेकागं््से
सरकार के अनुपात मे् औसतन भी काम नही
वकया। हमने 1000 के लगभग स्कूल छोड़े
इन्हो्ने नए स्कूलो् के नाम पर स्कूलो् मे् कमरे
जोड़े जो कमरा 7 लाख की बजाय 24 लाख का
बनाया। हमने 19 अस्पताल बनाए और 7
अस्पतालो् के वलए जमीन अलॉर की और 3

अस्पतालां द््ारका, बुराड़ी और अम्बेडकर नगर
मे् वनम्ागण शुर् वकया था इनसे कोविड तक काम
भी पूरा नही कर पाए। अगर ये अस्पताल बन
जाते तो 4-5 हजार वजंदगी ही बच जाती।
स्िास्थ्य मॉडल की बात करते है, मौहल्ला
क्लीवनक कोविड मे् िैक्सीनेशन लगाने लायक
ग्सथवत मे् नही पाए गए। उन्हो्ने कहा वक आज
वदल्ली के चुनाि मे् ि््ांवत आ गई जब जनता
कांग््ेस के वलए काय्गकत्ाग बनकर प््त्यावशयो् के
वलए काम कर रही है। आज मतदाता कांग््ेस की
बात कर रहा है जब िोरर वकसी दल की बात
करता ह ैतो पवरित्गन लगभग सभंि ह।ै जनता के
अभूतपूि्ग वमल रहे समथ्गन से मै् कह सकता हूॅ
वक 5 फरिरी को वदल्ली का मतदाता वफर एक
बार कांग््ेस िाली वदल्ली के वलए िोर करेगा।

डा0 उवदत राज ने कहा वक दवलत समाज
की भािनाओ् से वखलिाड़ अगर वकसी ने वकया
है तो िो अकेले अरविन्द केजरीिाल है। जो
अम्बेडर की फोरो तो लगाते है, अम्बेडर की
विचारधारा उनकी प््वतज््ा से दूर भागते है,
दवलतो् से िोर तो मांगते है, उनको अवधकार
नही देते। भाजपा और केजरीिाल मे् कोई अंतर
नही्, ग््ंवथयो् और पुजावरयो् को 18000 देने की
घोषणा करते है, लेवकन बौद््, रविदास,
बाल्मीवक मंवदरो् के पुजावरयो् और चच््ो् के
पादवरयो् को सम्मान रावश देने की बात नही
करते और मग्सजदो् के इमामो् और मुअव््िनो्
का िेतन रोक देते है। राहुल गांधी जी द््ारा
जावतगणना पर उनका पक्् पूछने पर भाजपा के
साथ खड़े नजर आते है। रोजगार और आरक््ण
करके वदल्ली के युिाओ् के साथ धोखा वदया है।
ठेकेदारी को खत्म करने का िादा करके
ठेकेदारी को तेजी से लागू वकया। मै् दवलतो्,
अल्पसंख्यको्, वपछड़ो् िग्ग से अपील करता हु
वक अरविन्द केजरीिाल को िोर देकर अपना
िोर खराब न करे्, कांग््ेस को िोर दे्।

नई दिल्ली। वदल्ली उच्् न्यायालय
ने सोमिार को भाजपा नेता राजीि
चदं्श्खेर द््ारा दायर मानहावन यावचका पर
कांगे््स नेता शवश थर्र को तलब वकया।
न्यायमूव्तग पुर्षे्द्् कुमार कौरि ने मामले
की अगली सुनिाई 28 अप््ैल को तय की।

अदालत ने कहा, "वशकायत को
मुकदमे के र्प मे् पंजीकृत वकया जाए।
प््वतिादी (थर्र) को समन जारी वकया
जाए। मामले को 28 अप््ैल को संयुक्त
रवजस्ट््ार के समक्् सूचीबद्् वकया
जाए।’’वक लोकसभा चुनाि के दौरान
भाजपा नेता राजीि चंद््शेखर ने अपने
कांगे््स समकक्् शवश थर्र को मानहावन
का कानूनी नोवरस भेजा था।

भ््ामक जानकारी फैलाने का आरोप
अपने नोवरस मे् राजीि चंद््शेखर ने

थर्र पर वतर्िनंतपुरम के लोगो् के बीच
स्पष्् र्प से गलत सूचना प््सावरत करने
का आरोप लगाया था, वजसमे् कवथत तौर
पर प््मुख मतदाताओ् और पादरी जैसे
प््भािशाली लोगो् को वरश््त वदए जाने की
बात कही गई थी।

चंद््शेखर ने केरल ग्सथत समाचार
संगठन '24 न्यूज' के साथ एक रीिी
साक््ात्कार मे् शवश थर्र द््ारा लगाए गए
आरोपो् पर "आश््य्ग" व्यक्त वकया था।

भाजपा नेता ने यह भी मांग की थी वक
शवश थर्र को अपने लापरिाही भरे
बयान िापस लेने चावहए और साि्गजवनक
र्प से माफी मांगनी चावहए अन्यथा
कानूनी पवरणाम भुगतने के वलए तैयार

रहना चावहए।
नोदटस मे् व्या दलखा था?
नोवरस मे् वलखा था, “उपय्गुक्त

समाचार चैनल पर हमारे मुिव््कल यानी
राजीि चंद््शेखर के वखलाफ
06.04.2024 को नोवरस प््ाप्तकत्ाग द््ारा
लगाए गए सभी आरोपो् और आक््ेपो् को
तुरंत िापस ले्।”

नोवरस प््ाप्तकत्ाग द््ारा लगाए गए
वनराधार आरोपो् और आक््ेपो् के संबंध मे्
अपने मुिव््कल से उनकी संतुव््ष के वलए
व््पंर और इलेक्ट््ॉवनक मीवडया के माध्यम
स ेवबना शत्ग साि्गजवनक माफी मांगना और
वकसी भी अिांवछत मामले को फैलाने,
मानहावन, उत्पीड़्न और हमारे मुिव््कल
की प््वतष््ा को नुकसान पहुंचाने से तुरंत
बचना और अफिाहो् को फैलाने से बचना
और भविफ्य मे् ऐसी वकसी भी गवतविवध मे्
शावमल होने से बचना।

नुकसान पहुंचाने के इरािे
कानूनी नोवरस म्े यह भी कहा गया है

वक थर्र ने राजीि चंद््शेखर को
"नुकसान पहंुचाने के इरादे से" ये बयान
वदए ह्ै। यह इस बात पर प््काश डालता है
वक कसै ेइस तरह क ेअपमानजनक बयानो्
न ेवतरि्नंतपरुम क ेपरू ेईसाई समदुाय और
उसके नेताओ् को नुकसान पहुंचाया है
और उनका अपमान वकया है, क्यो्वक उन
पर कशै-फॉर-िोर गवतविवधयो ्मे ्शावमल
होने का आरोप लगाया गया है। इसमे् 24
घंरे के भीतर साि्गजवनक र्प से माफ्ी
माँगने की भी माँग की गई है।

कांग््ेस दिल्ली के प््दि अपनी प््दिबद््िा दनभाऐ्गी, सरकार बनने
पर हर दिल्लीवासी िक पहुंचेगी पांचो् गारंदियां। - िेवेन्द्् यािव

सषुमा रानी 
नई दिल्ली, 03 फरिरी आम आदमी पार््ी

के िवरष्् नेता और जंगपुरा से प््त्याशी मनीष
वससोवदया न ेसोमिार को जगंपरुा विधानसभा मे्
विशाल बाइक रलैी वनकाली। बाइक रलैी जनता
का जबरदस्् प्यार वमला। इस दौरान उन्हो्ने
लोगो् से अपील करते हुए कहा वक आप अपने
बच््ो् की अच्छी वशक््ा के वलए झाड़ू का बरन
दबाकर आम आदमी पार््ी की सरकार बनाएं।
सरकार बनन ेक ेबाद मवहला समम्ान योजना को
लागू कर हर मवहला को 2100-2100 र्पए
उनके खाते मे् डाले्गे। साथ ही, हर गली-
मोहल्ले मे् सड़क, सीिर और पानी समेत सभी
समस्याओ् का समाधान करे्गे।

मनीष वससोवदया ने जनता से अपील करते
हुए कहा वक 5 फरिरी को झाड़ू का बरन
दबाकर आम आदमी पार््ी को िोर दे्। आप
अपनी गली मोहलल् ेकी सड़क, सीिर और पानी
की समस्याओ् को दूर कराने के वलए आम
आदमी पार््ी को िोर करे।् मै ्इन सब समसय्ाओ्
को अगले कुछ महीने मे् कुछ करा दूंगा। 5
फरिरी को झाड़ू का बरन दबाकर अपने बच््ो्
की अच्छी वशक््ा के वलए िोर करे्। झाड़ू का
बरन दबाकर अच्छे अस्पतालो् के वलए िोर
करे्। अरविंद केजरीिाल की मवहला सम्मान
योजना क ेतहत हर मवहला को महीन ेक े2100-

2100 र्पए वमल सके्, इसके वलए 5 फरिरी
को झाड़ ूका बरन दबाए।ं मवहलाओ ्की फ््ी यात््ा
के वलए झाड़ू का बरन दबाएं। जंगपुरा
विधानसभा की हर कॉलोनी मे् गुंडागद््ी और भू-
मावफयओ् को ताकतिर बनने से रोकने के वलए
झाड़ू को िोर करे्। 

ढोल बजाकर दकया जोरिार स्वागत
मनीष वससोवदया की बाइक रैली मे् सैकड़ो्

समथ्गको ्न ेवहसस्ा वलया और पार््ी क ेप्व्त अपना
समथ्गन वय्कत् वकया। रलैी क ेदौरान समथ्गको ्ने
मनीष वससोवदया का फूल माला पहनाकर और
ढोल बजाकर जोरदार स्िागत वकया। समथ्गको्
के हाथो् मे् आम आदमी पार््ी के समथ्गन मे् झंडे
और पोस्रर थे। िही्, कई लोग आम आदमी
पार््ी का चुनाि वचन्ह झाड़ू लेकर भी पहुंचे थे।

लोगो् मे् दिखा जबरिस्् उत्साह
मनीष वससोवदया की बाइक रलैी मे ्समथ्गको्

ने ‘वफर लाएंगे केजरीिाल, केजरीिाल
वजंदाबाद, आम आदमी पार््ी वजंदाबाद और
मनीष वससोवदया वजंदाबाद के जमकर नारे
लगाए। रैली के माध्यम से आम आदमी पार््ी ने
जनता तक अपनी नीवतयो् और विकास काय््ो्
को पहुचंान ेका सदंशे वदया। इस दौरान समथ्गको्
मे ्जबरदस् ्उतस्ाह दखेन ेको वमला। लोग आम
आदमी पार््ी के कै्पेन गाने ग्फफर लाएंगे
केजरीिाल” पर जमकर डांस भी वकया।

सेल्िी लेने की मची होड़
मनीष वससोवदया की रैली वजस भी गली और

सड़क से होकर गुजर रही थी, िहां लोगो् की
भीड़ लग गई। सभी लोगो ्न ेमनीष वससोवदया को
अपना समथ्गन वदया। इस दौरान मनीष

वससोवदया ने भी कई लोगो् से मुलाकात कर
उनके बातचीत की और उनसे जीत का
आशीिा्गद वलया। इस दौरान लोगो ्क ेबीच मनीष
वससोवदया के साथ सेल्फी लेने की भी होड़ मची
हुई थी।

‘‘आप’’ की सरकार बनने पर मटहला समंमान योजना लागू कर
हर मटहला को 2100-2100 रंपए देंगे- मनीष टससोटदयासषुमा रानी 

नई वदल्ली। वदल्ली
विधानसभा चुनाि के आवखरी
चरण मे् सभी उम्मीदिार अपनी
पूरी ताकत झो्क रहे है्। इसी
कड़्ी मे् लक्््मी नगर विधानसभा
क््ेत्् से बहुजन समाज पार््ी  के
प््त्याशी िकार चौधरी के भव्य
रोड शो, बाइक रैली मे् भारी
जनसमूह देखने को वमला। यह
रैली विकास माग्ग से प््ारंभ हुई
और शकरपुर, मंगल बाजार,
आईपी एक्सरे्शन, गणेश
नगर, प््ेम नगर, नरे्द्् नगर होते
हुए बसपा पार््ी काय्ागलय,
गुर्द््ारा रोड, रमेश पाक्क पर
सम्पन्न हुई।

इस दौरान हजारो् की
संख्या मे् समथ्गक रोड शो और
बाइक रैली मे् शावमल हुए। पूरे
इलाके मे् ढोल-नगाड़्ो् की गूंज
और लोगो् के समथ्गन के नारो्
से माहौल उत्सावहत हो उठा।
िकार चौधरी ने इस अिसर पर
स्थानीय वनिावसयो् से मुलाकात
की और उनसे समथ्गन की अपील
की।

भीड़् और जनता का उत्साह

देखकर राजनीवतक विश्लेषको् का
मानना है वक िकार चौधरी मजबूत
ग्सथवत मे् है् और चुनाि मे् कड़्ी
रक््र दे सकते है्। इस प््चार
अवभयान मे् विधानसभा क््ेत्् के
कई िवरष्् नेताओ् और बीएसपी

काय्गकत्ागओ् ने भाग वलया। इसके
अलािा, िकार चौधरी के पवरिार
के सदस्य भी प््चार अवभयान मे्
सव््िय रहे और उन्हो्ने बुजुग््ो् एिं
मवहलाओ् से समथ्गन एिं िोर देने
की अपील की।

बसपा प््त्याशी वकार चौधरी के
दवशाल रोड शो मे् उमड्ा जनसमूह 

सषुमा रानी
नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी के

राष््््ीय संयोजक अरविंद केजरीिाल ने
गरीब िग्ग खासकर झुग्गगयो् मे् रहने िाले
लोगो् को सचेत वकया है। उन्हो्ने कहा वक
भाजपा के लोग आपके पास आकर कहे्गे
वक िो चुनाि आयोग से आए है् और आपकी
उंगली पर काली स्याही लगाकर कहे्गे वक
3000 र्पए लेकर िोर डाल दो। ये सब
झूठ बोल रहे है्। चुनाि आयोग कभी भी घर
आकर िोवरंग नही् करिाता है। आम
आदमी पार््ी ऐवतहावसक जीत और भाजपा
अपनी सबसे बुरी हार की तरफ बढ़ रही है।
इसवलए अब ये लोग वदल्ली पुवलस को भी
गुंडागद््ी करने के वलए उतारे्गे। भाजपा की
गुंडागद््ी रोकने के वलए हमने स्पाई और
बॉडी कैमरा झुग्गगयो् और काय्गकत्ागओ् मे्
बांर वदए है्, वजसमे् सब वरकॉड्ग होगा। अगर
आपने 3-4 हजार र्पए के बदले अपनी
उंगली पर काला वनशान लगिा वलया तो
समझना आपने अपना िारंर वलखिा वलया
है। क्यो्वक इनकी गंदी नजर आपकी झुग्गी
और जमीनो् पर है। अगर ये आ गए तो
आपकी झुग्गी तुड़िाकर जमीन अपने दोस््ो्
को दे दे्गे।

भाजपा हार रही है, इसदलए अब ये
अपने गुंडो् से जनता को डराएंगे-
धमकाएं- केजरीवाल

उन्हो्ने सोमिार को िच्गुअल प््ेसिात्ाग
कर कहा वक अब पूरी वदल्ली के माहौल से
यह तो साफ हो गया है वक आम आदमी पार््ी
ऐवतहावसक जीत की तरफ बढ़ रही है और
भाजपा अपनी अब तक की सबसे बुरी हार
की तरफ बढ़ रही है। इसवलए जावहर तौर पर
भाजपा अब कुछ भी करेगी। भाजपा के अंदर
से जो खबरे् आ रही है्, उसके वहसाब से अब

िो वदल्ली पुवलस का बेजा इस््ेमाल करने
िाली है। सारे कानून, संविधान एक तरफ
ताक पर रखकर वदल्ली पुवलस को अब पूरी
तरह गुंडई पर उतारा जाएगा। ये अपने खूब
सारे गुंडो् का इस््ेमाल करके लोगो् को
डराएंगे-धमकाएंगे और सबकुछ करे्गे।
लेवकन जो सबसे खतरनाक चीज
वनकलकर आ रही है, िो यह है वक अब ये
लोग आम जनता खासकर गरीब तबके के
लोगो् के पास आएंगे। ये आपको पैसे दे्गे
और एक वडब्बा लेकर आएंगे। ये लोग कहे्गे
वक हम चुनाि आयोग से आए है् और एक
कागज देकर बोले्गे वक आप अपना िोर
इसमे् डाल दो। और अपनी उंगली पर काली
स्याही लगिा लो। हमने 4-5 हजार र्पए ले
लो। 

इनके बहकावे मे् आकर दकसी भी
हालत मे् वोट घर पर नही् डालना-
केजरीवाल

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक पहले
आपको यह जानकारी दे दूं वक चुनाि
आयोग घर जाकर िोवरंग नही् करिाता है।
इस धोखे मे् मत रह जाना। यह झूठ, फरेब,
धोखा है। ये लोग जो करने जा रहे है् िो बहुत
बड़ा धोखा है। इन्हो्ने यह काम करना भी
शुर् कर वदया है। मुझे कई झुग्गगयो् से फोन
आ रहे है् वक ये लोग घर-घर जाकर कह रहे
है् वक हम चुनाि से पहले िाली रात को
आएंगे और आपके घर पर ही आपके िोर
डलिाकर ले जाएंगे। जबवक िोर घर पर
नही् डलता है। वकसी हालत मे् िोर घर पर
नही् डलता है। इनके धोखे मे् मत आना।
िह केिल आपकी उंगली पर काला वनशान
लगाने आ रहे है्, तावक आप िोर डालने न
जा सके्। अगर आपकी उंगली पर काला
वनशान लगाते है् तो वबल्कुल मत लगिाना। 

*अगर आप बूथ पर िोर डालने नही्
गए तो अपने पवरिार के साथ धोखा करे्गे-
केजरीिाल*

उन्हो्ने कहा वक अगर आप िोर डालने
नही् गए तो ये सोच लेना वक आप अपने और
अपने पवरिार के साथ धोखा कर रहे है्। एक
तरह से आप अपनी आत्महत्या का िारंर
वलखिा रहे हो। इनकी नजर आपकी
जमीनो् पर है। अगर भाजपा वदल्ली मे् आ
गई तो एक साल के अंदर ये आपकी सारी
झुग्गगयां तोड़ दे्गे और आपकी जमीन अपने
दोस््ो् को दे दे्गे। मुंबई मे् धारािी इलाके की
जमीन भी इन्हो्ने अपने दोस्् को दे दी। ये
वदल्ली की झुग्गगयो् को भी नही् छोड़ने िाले
है्। वदल्ली की सारी झुग्गगयां तोड़ दे्गे और
यह जमीन उठाकर अपने दोस्् को दे दे्गे।
इनकी नजर आपकी जमीनो् पर है।

अगर उंगली पर काली स्याही लगवा
ली तो दिर वोट डालने नही् जा पाएंगे-
केजरीवाल

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक इनके
धोखे मे् मत आना केिल 3-4 हजार र्पए
के वलए अपने पवरिार को मत बेच देना।

अपने वसर से छत मत वगरने देना। आपके
वसर से छत रूर जाएगी अगर आपने केिल
तीन-चार हजार र्पए के वलए अपनी् उंगली
पर काला वनशान लगिा वलया तो। आप
वकसी भी हालत मे् काला वनशान मत
लगिाना। ये आपको आकर डराएंगे, पैसे
दे्गे और कहे्गे वक हमे् पता चल जाता है वक
अंदर वकसे िोर वदया है। वकसी को कुछ पता
नही् चलता है। अगर ये पैसे या कोई सामान
दे् तो ले लेना लेना लेवकन उसके बदले मे्
अपनी उंगली पर काला वनशान वबल्कुल नत
लगिाना। क्यो्वक उसका मतलब है वक
आप अगले वदन िोर डालने नही् जा
पाओगे। इनको वकसी को पता नही् चलता
वक अंदर वकसे िोर वदया है।

‘‘आप’’ ने भाजपा की गुंडागि््ी
रोकने के दलए बड़े स््र पर इंतजाम
दकया है- केजरीवाल

उन्हो्ने  कहा वक आम आदमी पार््ी ने
बहुत बड़े स््र पर यह सारी गुंडागद््ी रोकने
का इंतजाम वकया है। पूरी वदल्ली के अंदर
जगह-जगह स्पाई कैमरा और बॉडी कैमरा
वदए जा रहे है्। यह एक तरह से वछपा हुआ

जासूसी कैमरा होता है और इनसे सारी
वरकॉव्डि्ग हो जाती है। यह सारे कैमरे पूरी
वदल्ली मे् जगह-जगह झुग्गी-बव््सयो् के
अंदर और गरीब तबको् के अंदर बांर वदए
गए है्। साथ ही यह हमारे िॉलंवरयस्ग,
काय्गकत्ागओ् और समथ्गको् को दे वदए गए
है्। अगर भाजपा कुछ भी करती है तो िह
तुरंत कैमरे के अंदर वरकॉड्ग हो जाएगा और
हम इन लोगो् के ऊपर कार्गिाई करिाएंगे।

हर घटना की सूचना िे्, हमारी
क्ववक रेस्पॉन्स टीम 10-15 दमनट मे्
पहुंच जाएगी- केजरीवाल

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक पूरी
वदल्ली के अंदर कई ऐसे मीवडया के लोग है्
जो देश से प्यार करते है्। कई मीवडयाकम््ी
झुग्गगयो् के अंदर जाकर रात मे् सोने के वलए
तैयार हो गए है्। िो रात मे् िही् सोएंगे और
अगर भाजपा के गुंडे वकसी भी तरह की
हरकत करते है् तो रात मे् ही इसका लाइि
रेवलकास्र वकया जाएगा। कई मीवडया
हाउस से हमारी बात हुई है और िो लोग
इसके वलए तैयार हो गए है्। बाकी मीवडया
हाउस से भी मेरा वनिेदन है वक पूरे देश मे् हर
भाषा के रीिी चैनल वदल्ली पहुंचे् और
वदल्ली की हर झग्गी-बस््ी के अंदर अपनी
िैन खड़ी कर दे्। िो लोग अपने-अपने
पत््कार, एंकर खड़े् कर दे्। तावक इनकी
गुंडागद््ी और बेशम््ी को पूरे देश के सामने
उजागर वकया जा सके। हमने पूरी वदल्ली के
अंदर ग्किक रेस्पॉन्स रीम बनाई है। ऐसी
कोई घरना वरपोर्ग होने पर िह रीम 10 से
15 वमनर के अंदर तुरंत आपके यहां पहुंच
जाएगी और इन लोगो् को गैर संिैधावनक
और गैर कानूनी काम करने से रोकेगी।
हमारी रीम इन्हे् यह पाप करने से रोकेगी
और हम इन्हे् वगरफ्तार करिाएंगे।

चुनाव आयोग कभी भी घर जाकर वोटिंग नहीं करवाता है, ये लोग आपके साथ बहुत बड़ा धोखा करने जा रहे हैं- केजरीवाल दिल्ली उच्् न्यायालय ने शदश थर्र
को दकया तलब, भाजपा नेता राजीव
चंद््शेखर के मानहादन का मामला
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िोएडा पुुानिकरण िे नबलुडडंग बायिॉज
2023 को मंजूरी दे दी है। िए नियमोु
के तहत नबडुडरोु को फुिैट खरीदारोु
को िभी िुनविाएं नवकनित करिे के
बाद ही कबुजा देिा होगा। गुुुप हाउनिंग
मेु फुिोर एनरया रेनियो भी घटाया
जाएगा नजििे इमारतोु की ऊंचाई कम
होगी। िए बायिॉज िे िहर के
नवकाि मेु तेजी आएगी और खरीदारोु
को बेहतर िुनविाएं नमिेुगी।

नोएडा। भारतीय मानक ब्यूरो्
(बीआइसी) की ओर से तैयार शबक्लिंर
बायलॉज 2023 का अध्ययन नोएिा
प््ाशधकरण पूरा कर शबक्लिंर बायलॉज
2010 को संिोशधत करने का शनण्षय
शलया है। अब इसे तीनो् प््ाशधकरण मे् लारू
शकया जाएराा।

इस मुद््े प््मुखता से काम करने के शलए
मुख्य सशचव मनोज कुमार शसंह के शनद््ेि
पर नोएिा प््ाशधकरण सीईओ िॉ. लोकेि
एम ने खुद कमान संभाली है, जल्द ग््ेटर
नोएिा प््ाशधकरण सीईओ एनजी रशव
कुमार और यमुना एक्सप््ेसवे प््ाशधकरण
सीईओ िा अर्णवीर शसंह के साथ बैठक
करने जा रहे है।

12 जुलाई को नोएडा पंंादिकरण
की िैठक में दमली थी मंजूरी

बता दे् शक नोएिा प््ाशधकरण अपर
मुख्य काय्षपालक अशधकारी की
अध्यक््ता मे् नोएिा, ग््ेटर नोएिा और

यमुना शवकास के प््िासशनक, शनयोजन,
पशरयोजना और शवशध शवभार अशधकाशरयो्
की सशमशत का रठन कर प््स््ाव नोएिा
प््ाशधकरण मे् तैयार शकया रया था, शजस
पर 12 जुलाई को नोएिा प््ाशधकरण की
214 वी् बोि्ष बैठक मे् अध्ययन करने की
मंजूरी दी रई थी।

नोएिा प््ाशधकरण सीईओ िॉ. लोकेि
एम ने बताया शक नए शबक्लिंर बायलॉज
की जर्रत मौजूदा औद््ोशरक व हाउशसंर
ट््े्ि मे् बदलाव को देखते हुए पड्ी है। अब
िेटा से्टर, आइटी-आइटीईएस, ईवी-

व्हीकल जैसे उद््ोरो् के शलए अलर-
अलर नीशतयां आ चुकी है्, लेशकन
शबक्लिंर बायलॉज वही् पुराने है। ईवी की
इंिस्ट््ी उसी तरह से नही् बनाई जा सकती
जैसे नट बोल्ट या अन्य पुरानी इंिस्ट््ी बनी
हुई है।

दखडंकी से लेकर वेंदिलेशन तक
के दलए नए दनयम

इसके साथ ही भूखंि पर शनम्ाषण के
शलए मानशचत्् स्वीकृत करने के मानक
सेटबैक, ग््ाउंि कवरेज, एफएआर, ग््ीन
एशरया, ओपन एशरया, लै्ियूज समेत अन्य

मानक भी पशरभाशरत हो रए है्। भारतीय
शवकास ब्यूरो मे् शबक्लिंर बायलॉज मे् 190
पशरभाराएं दी है। जबशक नोएिा शबक्लिंर
बायलॉज 66 पशरभारा दी रई है।

नए शबक्लिंर बायलॉज मे् शखड्की से
लेकर वे्शटलेिन के शलए एग्जास्ट लराने
तक के मानक व पशरभारा तय कर
प््ाशधकरण को बताए रए है्। ग््ुप हाउशसंर
मे् फ्लोर एशरया रेशियो भी घटाने की सुझाव
शदया रया है। ऐसा होने पर इमारतो् की
ऊंचाई कम होरी। 200 पेज से ज्यादा की
एक शकताब नए बायलाज का अध्ययन

शकया रया है।
दिलंडडंग िायलॉज 2010 में

दकया जाएगा संशोिन
उन्हो्ने बताया शक अभी तक नोएिा

प््ाशधकरण मे् वर्ष 2010 मे् प््ाशधकरण की
तरफ से बनाए रए शबक्लिंर बायलॉज लारू
है्। यह बायलाज फ्लोर एशरया रेशियो
(एफएआर) पर आधाशरत था। इसमे् यह
देखा जाता था शक भूखंि शकतना बड्ा है,
शकतना शनम्ाषण हो सकता है।

इसके बाद उसी आधार पर मानशचत््
प््ाशधकरण स्वीकृत करता है। अब

भारतीय मानक ब्यूरो् (बीआइसी) की
ओर से तैयार शबक्लिंर बायलॉज के आधार
पर शदया जाएरा। ऐसे मे् नोएिा शबक्लिंर
बायलॉज 2010 मे् संिोधन कर तीनो्
प््ाशधकरण मे् लारू शकया जाएरा। नोएिा
मे् शबक्लिंर बायलॉज एनबीसी 2005 के
आधार पर तैयार की रई है।

एनबीसी 2005 को साल 2016 मे्
संिोधन शकया रया। भारत सरकार द््ारा
मॉिल शबक्लिंर बायलॉज को भी 2016 मे्
संिोधन शकया रया। शवरत कई सालो् मे्
और ज्यादा संिोधन शकए रए। शजसके

शलए नोएिा शबक्लिंर बायलॉज 2010 मे्
व्यापक संिोधन की आवश्यकता है।

दिडंडर को िायसंि के दलए सदंविस
पंलान अलग से िेना होगा

ग््ुप हाउशसंर प््ोजेक्ट मे् फ्लैट बायस्ष
की बहुत सी शिकायते् और समस्याएं यह
रहती है् शक शबल्िर ने सभी जर्री
सुशवधाएं शवकशसत शकए बरैर ही कब्जा दे
शदया। कही् पाश्कि्र अधूरी रहती है तो कही्
क्लब हाउस व फायर सेफ्टी के इंतजाम
नही् रहते है्।

कुछ जरह सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट
(एसटीपी) तक नही् बना होता है। यह
समस्याएं आरे न रहे् इसके शलए प््स््ाशवत
शबक्लिंर बायलॉज मे् यह व्यवस्था की रई
है शक शबल्िर जब मानशचत्् के शलए
आवेदन करेरा तो सश्वषस प्लान अलर से
देरा।

गंंुप हाउदसंग में फंलोर एदरया
रेदशयो घिाने का सुझाव

प््स््ाव पर इसके बाद आने वाले शदनो्
मे् नोएिा मे् बनने वाली बहुमंशजला
आवासीय इमारतो् की ऊंचाई उतनी नही्
होरी, शजतनी शक पहले की बनी हुई है।

ग््ुप हाउशसंर मे् बरैर सुशवधाएं
शवकशसत शकए शबल्िर फ्लैट मे् कब्जा नही्
दे पाएंरे। भूखंि पर जो नए मकान बने्रे
वहां दो मकानो् के बीच की दीवार पर छत
नही् िाली जा सकेरी। भूखंि मे् सेटबैक
का शहस्सा तकरीबन चारो् तरफ छोड्ना
होरा।

नोएडा में बदलेगा बबलंडडंग बायलॉज, घटेगी नई इमारतों की ऊंचाई; तीनों पंंाबिकरण मंे लागू होंगे नए बनयम

ररीिािाि। उत््र प््देि के
प््यारराज मे ्महाकुभं मले ेका आयोजन
शकया रया है। दिे-शवदेि स ेलाखो् लोर
संरम मे् िुबकी लराने के शलए वहां
पहुचं रह ेह्ै। सरकार का दावा है शक यहां
तीथ्षयाश््तयो् के ठहरने के शलए बेहतरीन
वय्वसथ्ा की रई ह।ै हर तीथ्षयात््ी चाहता
है शक यात््ा के दौरान ठहरने की अच्छी
व्यवस्था हो। वही्, स्थानीय लोर और
प््िासन लोरो् को आवास के शलए
उशचत सलाह और मार्षदि्षन दे रहे ह्ै।
इस बीच महाकंुभ मे् आवास को लेकर
धोखाधड्ी और ठरी से जुड्ी खबर
सामने आई है। फरीदाबाद के एक
नारशरक ने बताया शक वह जालसाजो् के
झांसे म्े आकर ठरी का शिकार हो रया।

मदहला से 61 हजार रंपये ठगे
महाकुंभ मे् ठहरने के शलए टे्ट बुक

कराने के नाम पर जालसाजो् ने एक
मशहला से 61 हजार र्पये ठर शलए।
पीश्डता की शिकायत पर साइबर थाना
एनआईटी की पुशलस ने केस दज्ष कर
जांच िुर् कर दी है। पुशलस आरोशपयो्
की तलाि कर रही है।

ऑनलाइन ठगी के दशकार हुए

एसजीएम नरर मे् रहने वाली नेहा
ने पुशलस को दी शिकायत मे् बताया शक
24 जनवरी को उसके पशरवार के लोर
महाकुंभ मे् स्नान करने रए थे। पशरवार
के लोरो् को वहां ठहरने मे् शदक््त हो
रही थी। पीश्डता ने बताया शक 25
जनवरी को वह इंटरनेट मीशिया पर
अपना अकाउंट सच्ष कर रही थी। तभी
उसे एक वीशियो शदखाई शदया।

अनजान नंिर से वंहाटंसएप कॉल
वीशियो मे ्महाकुभं मे ्ठहरन ेके शलए

टे्ट की व्यवस्था करने की बात कही रई
थी। नेहा न ेवीशियो क ेनीच ेशदए रए शलकं
पर क्कलक शकया। इसके बाद उसके
मोबाइल पर अनजान नंबर से व्हाट्सएप
कॉल आई। कॉल करने वाले ने कहा शक
वह 39 हजार र्पये मे् शकराए पर टे्ट
देरा। पशरजनो् की परेिानी देख पीश्डता
ने तुरंत हामी भर दी।

यूपीआई के जदरए भेजे पैसे
आरोपी ने बताए रए बै्क खाते मे्

यूपीआई के जशरए 39 हजार र्पये भेज
शदए। कुछ देर बाद उसने दोबारा कॉल
कर कहा शक जीएसटी लरेरा। इसके
बाद नेहा ने जीएसटी के तौर पर 22

हजार र्पये जमा करा शदए। पैसे जमा
होने क ेबाद जालसाज का नंबर बदं जाने
लरा। पीश्डता ने साइबर हेल्पलाइन
नंबर- 1930 पर शिकायत की।

अमृत   संनान के दलए उमडंी भीडं
बसंत पंचमी के पावन अवसर पर

सोमवार को अमृत स्नान के शलए श््तवेणी
संरम पर आस्था का समंदर उमड् पड्ा।
महाकुंभ के तीसरे अमृत स्नान पर पुण्य की
कामना के साथ करोड्ो् श््द््ालु देर रात से ही
संरम की रेती पर जुटने लरे। हर-हर रंरे,
बम बम भोले और जय श््ीराम के ररनभेदी
उद्घोर से पूरा मेला क््ेत्् रंूज उठा।

अदंतम अमतृ सनंान करीि तीन िज ेशरुं
अखाड्ो् का तीसरा और अंशतम

अमृत स्नान तड्के करीब तीन बजे
िुर् हुआ। इस दौरान नारा साधु
करतब शदखाते नजर आए। प््िासन ने
महाकुंभ मे् आए श््द््ालुओ् पर
हेलीकॉप्टर से पुष्प वर्ाष की। बसंत
पंचमी के पावन अवसर पर अब तक
81.24 लाख लोर संरम मे् िुबकी
लरा चकु ेह्ै। प््िासन क ेमतुाशबक अब
तक 34.97 करोड ्लोर सरंम मे ्सन्ान
कर चुके ह्ै।

महाकंुभ मुे एक युवती हुई ऑिलाइि ठगी
का निकार, जालसाजोु िे ठगे हजारोु रुपये

गुरुगुुाम के निवानियोु के निए छह महीिे के
बकाया पािी के नबि एक बडुा झटका
िानबत होिे जा रहे हैु। निगम दुुारा नबि
नवतरण मेु देरी के कारण उपभोकुताओु को
एक िाथ भारी-भरकम नबिोु का भुगताि
करिा होगा। इििे िोगोु को एक िाथ बडुा
आनुथिक बोझ पडुेगा। आइए जािते हैु नक
गुरुगुुाम मेु निगम दुुारा नबि नवतरण मेु देरी
के पीछे कुया कारण हैु।

गुरंगंंाम। साइबर शसटी रुर्ग््ाम मे् लोरो् को
छह महीने से पानी के शबल नही् शमले ह्ै। ऐसे म्े
इतने शदन के बकाया शबल जब उपभोक्ताओ् को
शमलेरे् तो जबे ढीली होरी। 31 माच्ष 2024 को शबल
बांटने वाली कंपनी का अनुबंध शनरम से खत्म हो
रया था और शनरम ने नई टे्िर प््श््कया िुर् तो कर
दी थी, लेशकन यह टे्िर ही शसरे नही् चि्ा।

ऐसे मे् अप््ैल, मई, जून और जुलाई के शबल
शनरम न ेखदु बाटं ेथ।े इसक ेबाद एक प््ाइवेट ब्ैक
ने कॉरपोरेट सोिल शरस्पांशसशबशलटी
(सीएसआर) के तहत एक एजे्सी के माध्यम से
पानी-सीवर के शबल उपभोक्ताओ् तक पहुंचाने
पर सहमशत जताई थी, लेशकन बै्क ने इसके बाद
शबल बांटने मे् कोई र्शच नही् शदखाई।

जुलाई 2024 से लेकर जनवरी 2025 तक
छह महीने के शबल लोरो् को बांटे जा सके।
हालांशक अब नरर शनरम ने एक एजे्सी को शबल
बांटने का काम सौ्पने की तैयारी कर ली है और
शनरम अशधकाशरयो ्का दावा ह ैशक इसी सपत्ाह से
शबल लोरो् के घरो् तक पहंुचाए जाएंरे, लेशकन
छह महीने का शबल भरने मे् लोरो् पर आश्थषक
बोझ पड्ेरा।

जीएमडीए िेता है नहरी पानी, घरों तक
आपूदंति दनगम की दजमंमेिारी

िहर मे् घरो् तक पेयजल आपूश्तष रुर्ग््ाम
नरर शनरम करता है, वही् िहर के दो वाटर
ट््ीटमे्ट प्लांटो् चंदू बुढेड्ा और बसई से बल्क
पेयजल आपूश्तष बूक्सटंर स्टेिनो् तक रुर्ग््ाम
मेट््ोपाशलटन िेवलपमे्ट अथाशरटी
(जीएमिीए) द््ारा की जाती है। इसकी एवज मे्
जीएमिीए नरर शनरम से शबलो् की शरकवरी
करता है।

1.84 लाख पानी के कनेकंशन
िहर म्े पानी के कुल 1.84 लाख कनेक्िन

ह्ै, लेशकन सभी कनेक्िनो् पर पानी के मीटर नही्
लरने स ेपानी की बबा्षदी होने क ेसाथ ही शबलो ्की
शरकवरी भी नही् हो रही है। लरभर 30 लाख
आबादी को देखते हुए कनेक्िनो् की संख्या

काफी कम है। पानी की खपत तो ज्यादा है,
लेशकन उसकी एवज म्े शबलो् की शरकवरी नही्
होने से शनरम को आश्थषक नुकसान झेलना पड्
रहा है।

हर महीने िस करोडं के दिल, दरकवरी
दसरंफ तीन करोडं

जीएमिीए नरर शनरम रुर्ग््ाम को बल्क
वाटर सप्लाई के हर महीने दस करोड् र्पये से
ज्यादा के शबल भेजा है, लेशकन नरर शनरम इसमे्

से अपने उपभोक्ताओ् से शसफ्फ तीन करोड् र्पये
ही वसूल पा रहा है।

शबलो ्की कुल शरकवरी की बात कर्े तो शनरम
हर साल शसफ्फ लरभर 35 से 36 करोड् र्पये ही
उपभोक्ताओ् से वसूल पा रहा है, लेशकन
जीएमिीए ने हर महीने दस करोड् र्पये के शबल
शनरम को भेज रहा है। नरर शनरम को जीएमिीए
के सौ करोड् र्पये से ज्यादा पानी के शबलो् का
भुरतान करना है।

गुरुगुुाम के हजारोु उपभोकुताओु को लगेगा ‘झटका’, निगम
िे पािी के बकाया नबलोु की वसूली को लेकर बढुाया कदम

13 अखाड़ो़ के हिऩदू संत अपने नाम के आगे
हगहि, पुिी आहद उपनाम क़यो़ िखते ि़ै ?

शहन्दू संतो् के 13 अखाड्े है्।
शिव संन्यासी संप््दाय के 7 अखाड्े, बैरारी वैष्णव संप््दाय के 3 अखाड्े और

उदासीन संप््दाय के 3 अखाड्े है्।
इन्ही् मे् नाथ, दिनामी आशद होते है्। संत अपने नाम के आरे शरशर, पुरी,

आचाय्ष, दास, नाथ आशद उपनाम क्यो् लराते है्।
1. इस उपनाम से ही यह पता चलता है् शक वे शकस अखाड्े, मठ, मड्ी और शकस

संत समाज से संबंध रखते है्।
2. शिव संन्यासी संप््दाय के अंतर्षत ही दिनामी संप््दाय जुड्ा हुआ है।ये

दिनामी संप््दाय के नाम :- शरशर, पव्षत, सारर, पुरी, भारती, सारस्वत, वन,
अरण्य, तीथ्ष और आश््म।रोस्वामी समाज के लोर इसी दिनामी संप््दाय से
संबंशधत है्। इन 7 अखाड्ो् मे् से जूना अखाड्ा इनका खास अखाड्ा है।

3. दिनामी संप््दाय मे् िंकराचाय्ष, महंत, आचाय्ष और महामंिलेि््र आशद
पद होते है्। शकसी भी अखाड्े मे् महामंिलेि््र का पद सबसे ऊंचा होता है।

4. िंकराचाय्ष ने चार मठ स्थाशपत शकए थे जो 10 क््ेत््ो् मे् बंटे् थे शजनके एक-
एक मठाधीि थे।

5. कौन शकस कुल से संबंशधत है जाशनए
1. शररी, 
2. पव्षत और 
3. सारर।
इनके ऋशर है् भ््ुरु।
4. पुरी,
5. भारती और
6. सरस्वती।
इनके ऋशर है् िांशिल्य।
7. वन और
8. अरण्य 
इनके ऋशर है् कश्यप।
6. नारा क्या है : - चार जरहो् पर होने वाले कुंभ मे् नारा साधु बनने पर उन्हे्

अलर-अलर नाम शदए जाते है्।
1. इलाहाबाद के कुंभ मे् उपाशध पाने वाले को नारा, 
2. उज््ैन मे् उपाशध पाने वाले को खूनी नारा, 
3. हशरद््ार मे् उपाशध पाने वाले को बफ्ाषनी नारा तथा 
4. नाशसक मे् उपाशध पाने वाले को शखचशिया नारा कहा जाता है।
इससे यह पता चल पाता है शक उसे शकस कुंभ मे् नारा बनाया रया है। िैव पंथ

के 7 अखाड्े ही नारा साधु बनते है्।
7. नाराओ् के अखाड्ा पद : - नारा मे् दीक््ा लेने के बाद साधुओ् को उनकी

वरीयता के आधार पर पद भी शदए जाते है्। कोतवाल, पुजारी, बड्ा कोतवाल,
भंिारी, कोठारी, बड्ा कोठारी, महंत और सशचव उनके पद होते है्। सबसे बड्ा और
महत्वपूण्ष पद महंत का होता है।

8. बैरारी वैष्णव संप््दाय के अखाड्े मे् आचाय्ष, स्वामी, नारायण, दास आशद
उपनाम रखते है्। जैसे रामदास, रामानंद आचाय्ष, स्वामी नारायण आशद।

9. नाथ संप््दाय के सभी साधुओ् के नाम के आरे नाथ लरता है। जैसे
रोरखनाथ, मशछंदरनाथ आशद।

10. उनासीन संप््दाय के संत शनरंकारी होते है्। इनके अखाड्ो् की स्थापना रुर्
नानक देवकी के पुत्् श््ीचंद ने की थी। इनके संतो् मे् दास, शनरंकारी और शसंह
अशधक होते है्। 

नोट : संत नाम शविेरण और प््त्यय : - परमहंस, महश्रष, ऋशर, स्वामी, आचाय्ष,
महंत, नारा, संन्यासी ,नाथ और आनंद आशद।

एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानीं
गोकंदया महाराषंंं ं

गोंदिया - वैश््िक स््रपर हज्ारो् वर्ष
पुरानी भारतीय संस्कृशत सभ्यता तथा बडे्
बजुर््ुो ्की कहावते ्और महुावरो ्का पीश्ियो्
सआेज भी बहतु रणुरान नाम है। आज भी हम
भारतवशंियो् को जो शक दशुनया ँके शकसी भी
कोने मे ्बस ेहो उसम्े भारतीय सस्ंकशृत सभय्ता
का अिं शकसी न शकसी रप् मे ्जर्र् शदखरेा
और शकसी न शकसी र्प स ेभारतीय महुावरो्
का भी सज््ंान उनक ेजीवन मे ्बसा हुआ ह।ै
चूंशक आज हम बड्े बुजुर््ो् की कहावतो्
महुावरो ्पर बात कर रह ेहै ्और और हम दखे
रहे ह्ै की 5 फरवरी 2025 को शदल्ली
शवधानसभा का चुनाव है शजसका शरजल्ट 8
फरवरी 2025 को आना है शक अनके पाशट्षयो्
नतेाओ ्काय्षकत्ाषओ ्ने अपन-ेअपन ेस्र् पर
समय का संज््ान लेते हुए अनेक बातो् को
उछालकर बात का बतरंड ्बना शदया था शकसी
ने शतल का ताड् तो शकसी ने राई का पहाड्
बनाया था लेशकन हम जानते ह्ै के यह सब
चनुावी बाते ्ह्ै बातो ्का कय्ा?यह तो चनुावी
बतंरड ्था? अब हम दख्ेेरे शक हर पाट््ी नतेा
काय्षकत्ाष ऐसी बातो ्का न बतंरड ्करेर् ेऔर न
ही ऐस ेबयान देरे् और ना ही इनकी चचा्ष होरी।
अब शफर 2025 क ेअतं तक व 2026 मे ्कछु
राजय्ो ्मे ्शवधानसभा चनुाव होन ेहै,् चनुावो् मे्
श्िर हमे् वही उपरोक्त मुहावरो् वाली बाते्
सुनाई देरी। इसशलए आज हम मीशिया मे्
उपलब्ध जानकारी के सहयोर से इस
आशट्षकल क ेमाधय्म स ेचचा्ष कर्ेर,े बात का
बतंरड् शतल का ताड् और राई का पहाड्
(बीटीआर)।

साशथयो् बात अरर हम उपरोक्त तीनो्
बीटीआर की करे ्तो बहुत छोटी-छोटी बातो्
को बहुत बड्ी बहस आरोप प्त्य्ारोप का मदु््ा
बना देने से है जैसा शक हमने अभी अभी 5
फरवरी 2025 को होने वाले शदल्ली
शवधानसभा चनुाव के चनुाव मे ्दखेाशक नेता
काय्षकता्ष चनुाव मे ्एक दसूर े की छोटी बातो्
को बीटीआर, पशत पत्नी मे् अपनी बात को
लकेर बहस, आजकल क ेयवुाओ ्मे ्क््ोध के
कारण बहस आरोपो् और प््त्यारोपो् मे् हम
दखेत ेहै ्शक बात इतनी बड्ी नही ्रहती शजतना
भयानक और खतरनाक उस ेबनाया जाता ह।ै
कभी-कभी इसका पशरणाम बहुत बड् ेजमु्ष और
सामाशजक बरुाई का र्प धारण कर लतेा ह,ै

शजसमे ्हतय्ा सबंंध शवच्छदेन दशुम्नी बि्ाना
िारीशरक व मानशसक हाशन होन ेजसै ेअनेक
घटनाएं हो जाती ह्ै। इसशलए हम सभी को
चाशहए शक उपरोकत् तीनो ्बीटीआर स ेबहतु ही
दूर रहकर सावधानीपूव्षक अपनी वाणी का
प्य्ोर कर हाशनयो ्स ेबचकर अपन ेआपको
समाज को और राष्््् को समृद्् बनाने मे्
योरदान देन ेकी कोशिि करे।्

साशथयो ्बात अरर हम उपरोक्त बीटीआर
की िरुआ्त की करे ्तो यह मलू बात या शवरय
जब एक कान स ेदसूर ेकानो ्तक पहँुचती है तो
उस क््म मे ्हर एक शबचौशलया जसै ेकी वय्कक्त
या संस्था अपने - अपने फायदे के अनुसार
मूल बात को तोडता मडोडता रहता है,तब
बातो ्का मलू शवरय, भाव, या अशभप््ाय बदल
जाता है बात बतंरड बन जाती है। और
ज्यादातर इसका हमारे समाज पर कपु्भ्ाव ही
दखेन ेको शमलता ह।ै पर इस बिा चिा कर की
रयी बात याशन बतरंड को पकडता कौन है?
आप हम याशन की जनता I शफर जलद्ी-जलद्ी
ट्वीट शिलीट करने का और ये शकसी के
वय्कक्तरत शवचार ह्ै पाट््ी क ेनही ्य ेसब बातो्
का दौर चल पडता है। हमने इस तरह के
बीटीआर को कई बार दखेे है ्शजस ेरेखाशंकत
करना जरर्ी ह।ै

साशथयो् हमने कई बार सुना ही होरा ये
रीत सशुनए कशहये सशुनए बातो ्- बातो ्मे ्पय्ार
तो जब मदुा बात ये ह ैकी हम कहेर् ेकी बताने
मे ्कय्ा रकख्ा है, हम भी ना बाते ्करन ेलरे।
बातो ्पर बाते ्तो बहुत होती है पर जब रौर से
देखे्रे तो मूल मे् वही एक लाइनर छोटी सी
लाइन को बीटीआर करक ेवायरल कर शदया
जाता है। बात्े जो ह ैअब कम ही होती है ्कय्ूशंक
लोर भी सम्ाट्षफोन की तरह टची हो रए ँहै ्न
मालमू शकसको शकसकी बात बुरी लर जाय।े
आपने बडे चाव से कोई िायरी शलखी कोई
शपक्चर शखचवाया बस एक ब्लू लाइक हो
रया। वसै ेबतंरड का मजा तब है जब माहौल
जम जाये जैसे नवोशदत साशहत्यकारो् प््ेमी
प््शेमकाओ ्क ेशलए कॉफी हॉउस , रावं क ेयार
दोस् ्और रमछा शबछाकर बठै ेशकसी चाय की
दकुान पर पान भी आ रयी और शफर बतरंड
िरु।् 

साशथयो ्लोर आमन ेसामन ेबैठन ेबोलने
बशतयान ेको तरस रए ह्ै और शकतन ेबजुरु्ष या
नौजवान भी घोर अकलेपेन मे ्कुशंठत हो रहे ह्ै
कय्ूशंक खुलकर मनकी बात बोलन ेबशतयाने

वाला कोई नही् रहा। मेरी शपता हमेिा कहा
करती है कंराल से जंजाल अच्छा। तो
अकलेापन और उदासी स ेतो बतंरड ही भला।
पर अतंतः सकारात्मक कछु शनकल ेया कुछ
प््हिन या व्यंग्य हो पर शकसी को ठेस न
लर।ेवैस ेहम शबना शवचारे शकसी की बातो ्म्े
मत आना चाइए कय्ा पता बतंरड ही हो। 

साशथयो् बात अरर हम उपरोक्त तीनो्
बीटीआर को मनोवैज््ाशनक तरीक ेस ेदखेन ेके
अनमुान की करे तो, कई लोर बात को सीधे
कहने की बजाय घुमा शफरा के बीटीआर करके
कहत ेह्ै, हमारे अनसुार उनक ेऐसा करने के
पीछे क्या मनोशवज््ान हो सकता है? इसके
पीछ ेअरर हम मनोशवज््ान की बात करे ्तो कई
कारण हो सकते है।्जसै ेलोर हमस ेबीटीआर
के द््ारा कछु जानन ेकी इच्छा रखत ेह्ै। पर वह
हमस ेसीधे पछून ेमे ्शहचकत ेहै,् शजसक ेकारण
व बातो ्को घुमाते है,् और शफर उन बातो ्को
जानने का प््यास करते ह्ै, जो वह जानना
चाहत ेह्ै। और इसक ेभी दो कारण हो सकते ह्ै,
या तो वह यह नही ्बताना चाहते शक वह कय्ा
जानना चाहत ेह्ै, या शफर वह कछु हमस ेकचुछ्
छपुाना चाहते ह्ै। और सत्य तो यह ह ैशक आज
के समय म्े कोई बात करते समय या हमको
शबलक्लु अहसास तक नही् होन ेदतेा शक वह
हमस ेक्या जानना चाहता है ,और वह बातो ्ही
बातो् म्े बात के बतंरड् का प््ेिर देकर सब
जान लतेा है, जो वह जानना चाहता ह,ै कय्ोश्क

वह जानता ह ैशक अरर वह सीधे-सीध ेहमसे
पछूरेा तो हम नही ्बताएरं ेतो वह जानने के
शलए बीटीआर कररेा? सीध-ेसीध ेजानने के
शलए हमस ेबातो ्को घमुा कर पछूरेा, और हम
शफर उनकी बातो ्को सोचेरे्, शक वह हमस ेही
बात्े कर रहे ह्ै, और यह हमार ेही फायद ेके
शलए ह्ै।इसशलए हम ेउनह्े ्अपना जवाब सीध-े
सीधे ही द ेदेत ेह्ै। शजसक ेकारण इसका फायदा
उठाते ह्ै, और हमारी मन की बातो ्को जान
जाते है,्और हमारे मन की बात जान जान ेके
कारण ही वह आपकी कमजोशरयो् को भी
जानत ेहै,्और हमारी कमजोशरया ंउनक ेशलए
उनकी ताकत बन जाती है, जब वह हमारी
कमजोशरयो् का फायदा उठाते ह्ै। इसशलए
कभी भी शकसी से भी बात करते समय यह
जर्र ध्यान रखे् शक अपनी कमजोशरयो् को
उनको ना बताए,ं कय्ोश्क इसम्े शसफ्फ आपका
ही नुकसान है, और शकसी का नही्।
इसीwशलए बात का बतंरड ्प््िेर मे ्रहकर हम
सतक्फ रह्े। 

साशथयो ्बात अरर हम बात क ेबतंरड को
समझने की कर्े तो शवचार कर्े तो बात या बातो्
को लेकर शहंदी म्े बहुत सारे मुहावर्े और
लोकोकक्तया ँह्ै। बाते ्बनाना, बात शबरािऩा
या शबरिऩा, बात्े ना मानना, बातो-्बातो ्मे,्
बात चली ह ैतो दरू तक जायरेी, लातो ्क ेभतू
बातो ्स ेनही ्मानते आशद। बात का बतरंड् का
अथ्ष है- छोटी सी बात को अशधक बि्ा दनेा।

यह शवचारणीय बात ह ैशक बात का बतंरड् भी
सृश््ि मे् कोई भी जीव नही् बनाता, केवल
मनुष्य ही ऐसा करता है। वह बात-बात म्े
टोका-टोकी कर एक दसूरे मे ्कमी शनकालता
रहता है। सव्य ंको कोई नही ्दखे रहा ह।ै हम
अपन ेसमाज जीवन मे ्रोजना शकतनी ही ऐसी
घटनाओ ्को दखेत ेहै,् शजनका कोई हाथ परै
नही ्होता है। कोई एक आर ेबि्कर माफी मांर
ल ेतो बात वही ्समापत् हो सकती ह।ै लेशकन
हम ह्ै शक बात को मानने वाल ेही नही् है। रावंो्
मे ्रली-नाली की सफाई को लकेर बात का
बतंरड् सुबह-सुबह ही शदखाई-सुनाई पड्
जाता ह।ै रशलयो ्मे ्बच््ो ्का खलेना और िोर
मचान ेको लकेर पड्ोशसयो ्का बात का बतंरड्
बना दनेा आशद। महानररीय जीवन मे ्कई बार
तो बीच सडक् पर या शफर रड्े लाइट पर कोई
राड्ी, राड्ी स ेहलक्ी सी टकराई और बन रया
बात का बतरंड।् लबंा जाम और दोनो ्मे ्से
कोई शकसी की सनुन ेवाला ही नही्। बात का
बतरंड ्कई बार पाक्फ मे ्भी शदखाई द ेजाता है।
व्यथ्ष की बात पर चच्ाष हुई और बतंरड् बन
रया। राजनीशत मे ्तो बात का बतरंड ्बनना
साधारण सी बात हो रई है। शकतने ही राजनेता
कहते सनुाई द ेजात ेह्ै शक मरेी बात को तोड-्
मरोड् कर शदखाया या बताया जा रहा है। जब
तक स्पि््ीकरण आता ह,ै तब तक बात का
बतरंड ्बन चकुा होता ह।ै हमे ्अपने समाज
जीवन मे ्छोटी-छोटी बातो ्को वही ्पर, उसी
समय माफी मांर कर या उसका समाधान
शनकाल कर समापत् कर देना चाशहए। उस बात
को लेकर लंबा सोचने या लंबा घसीटने की
जरर्त नही ्है। छोट-ेछोट ेप्य्ास और छोट-े
छोट ेसधुार ही समाज मे ्जारृशत पदैा करत ेह्ै।
समाज को नया सोचने क ेशलए आकशर्षत करते
ह्ै। हमे ्दिे के बार ेमे,् समाज क ेबारे मे,् सशृ््ि
और जीवन क ेबारे मे ्सोचना चाशहए। बात का
बतरंड ्नही ्बनाना चाशहए, लोरो ्के जीवन मे्
सधुार लाना चाशहए। 

अतः अरर हम उपरोकत् परेू शववरण का
अधय्यन कर उसका शवदिेी शवशल्रेण कर्े तो
हम पाएरं ेशक बात का बतरंड् शतल का ताड्
राई का पहाड् आजकल अपने फायदे के
अनसुार मलू शवरय के भाव और अशभप््ाय को
बदलन ेका चलन बि ्रया ह।ै सभाओ ्मे ्बातो्
के मूल शवरय को अपने फायदे के अनुसार
तोड ्मरोडक्र उसका भाव ्अशभप््ाय बदलने
स ेबचन ेकी जर्रत है।

बात का बतंगड़ - ततल का ताड़ - राई का पहाड़
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कैसी है िीएमडब्ल्यू की नई इलेक्क््िक एसयूवी, चलाने मे् कैसा है अनुभव, रढ्े् खिर

परिवहन रवशेष न्यूज
हुंडई टकिंन की कीरत रे ंबढोंतरी िाउथ
कोसरयाई वाहन सनरांाता Hyundai की ओर
िे कई िेगरेटं रे ंवाहनो ंकी सबकंंी की जाती है।
कंपनी की ओर िे ऑफर की जाने वािी
Hyundai Tucson एियूवी को रहंगा
कर सिया गया है। कंपनी की ओर िे इिकी
कीरत रे ंसकतने रपंये बढांए गए है।ं सकि
वेसरएंट को सकतना रहंगा सकया गया है। आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंपंंीहमयम
एसयूवी के तौर पर िुंिई की ओर से Tucson को
हबकंंी के हलए उपलब�ंध करवाया जाता िै। कंपिी
की ओर से इस गाडीं की कीमतो ंमे ंबढोंतरी कर दी
गई िै। एसयूवी की कीमत मे ंहकतिी बढोंतरी
(Hyundai Tucson price hike) की गई
िै। हकस वेहरएंट को खरीदिे के हलए हकतिी कीमत
देिी िोगी। िम आपको इस खबर मे ंबता रिे िै।ं

महंगी हुई Hyundai Tucson
Hyundai Tucson को खरीदिा फरवरी

2025 से मिंगा िो गया िै। कंपिी की ओर से इस
गाडीं की कीमतो ंमे ंतत�ंकाल पंंभाव से बढोंतरी कर
दी िै। जािकारी के मुताहबक इसकी कीमतो ंमे ं10
से 25 िजार रपंये तक बढांए गए िै ंऔर इसके
सभी वेहरएंटसं की कीमतो ंमे ंबढोंतरी की गई िै।

दकन वेदरएंटस् की कीमत मे ्हुई सबसे
ज�्यािा बढो्तरी

कंपिी की ओर से प�ंलेहटिम पेटंंोल ऑटोमैहटक,
हसग�ंिेचर पेटंंोल ऑटोमैहटक और हसग�ंिेचर पेटंंोल
ऑटोमैहटक डंूंल टोि वेहरएंटसं की कीमतो ंको

सबसे ज�ंयादा बढांया िै। इिके अलावा अन�ंय सभी
वेहरएंटसं की कीमतो ंमे ंकरीब 10 िजार रपंये तक
बढांए गए िै।ं

दकतनी हुई कीमत
Hyundai Tucson एसयूवी को दो

वेहरएंटसं मे ंऑफर हकया जाता िै। हजिमें
Platinum और Signature िै।ं हजिमे ंअलग
अलग इंजि और टंंांसहमरि को हदया जाता िै।
इसकी एक�ंस रोरमं कीमत 29.27 लाख रपंये से
रुर ंिोगी। इसके टॉप वेहरएंट की एक�ंस रोरमं
कीमत अब 36.04 लाख रपंये (Tucson SUV
new price) िोगी।

कैसे है ्फीचसस्
Hyundai Tucson एसयूवी मे ंकई बेितरीि

फीचसां को ऑफर हकया जाता िै। इसमे ंपैरामैहंंटक
फंंंट हंंिल के साथ िी किेककंटि एलईिी टेल लैपं,
एलईिी लाइटसं, 18 इंच अलॉय व�ंिील�ंस, रॉकफं हफि
एंटीिा, हरयर फॉग लैपं, एंहबएंट लाइटसं, डंूंल टोि
इंटीहरयर, पैिोरहमक सिरफं, डंूंल जोि एसी,
वेहंटलेहटि और िीटेि सीटसं, स�ंमाटां की, पुर बटि
स�ंटाटां/स�ंटॉप, कूंंज कंटंंोल, 10.25 इंच इंफोटेिमेटं
हसस�ंटम, एंडंंाइि ऑटो, एपल कार, ओटीए
अपिेटसं, मल�ंटी लैगं�ंवेज सपोटां, छि एयरबैग,
वीएसएम, एचएसी, िीबीसी, टीपीएमएस, रेि सेहंसंग
वाइपर, आइसोहफक�ंस चाइल�ंि एंकरेज, पाहकंिगं सेसंर
जैसे फीचसां हमलते िै।ं

दकतना िमिार इंजन
एसयूवी मे ंदो लीटर की िंंमता का पेटंंोल इंजि

हदया जाता िै। हजससे इसे 156 पीएस की पावर
और 192 न�ंयूटि मीटर का टॉकफं हमलता िै। हजसके
साथ 6स�ंपीि ऑटोमैहटक टंंांसहमरि हमलता िै।
इसके अलावा इसमे ंदो लीटर की िंंमता का िी
िीजल इंजि भी हमलता िै। हजससे इसे 186 पीएस
की पावर और 416 न�ंयूटि मीटर का टॉकफं हमलता
िै। इसके साथ 8स�ंपीि एटी टंंांसहमरि को हदया
जाता िै।

दकनसे है मुकाबला
िुंिई की ओर से Tucson को एक पंंीहमयम

एसयूवी के तौर पर लाया जाता िै। बाजार मे ंइसका
सीधा मुकाबला Jeep Compass, Citroen
C5 Aircross, Volkswagen Tiguan
जैसी एसयूवी के साथ िोता िै।

हुंडई ने बढंा कदए टकंिन एियूवी िे दाम, जान लें
किि वेकरएंट िो खरीदना कितना हुआ महंगा

परिवहन रवशेष न्यूज
वाहन सनरांाता Kia की ओर िे भारतीय बाजार
रे ंहाि रे ंही नई गाडीं के तौर पर Kia
Syros को िॉन�ंच सकया गया है। इि गाडीं
के िेकेडं बेि वेसरएंट के तौर पर HTK (O)
को ऑफर सकया जा रहा है। इि वेसरएंट रें
सकि तरह के फीचिां (Kia Syros HTK
O Features) और इंजन को सिया गया
है। सकि कीरत पर खरीिा जा िकता है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंसाउथ
कोहरयाई वािि हिमांाता Kia की ओर से कई
सेगमेटं मे ंवाििो ंकी हबकंंी की जाती िै। कंपिी की
ओर से एक फरवरी 2025 को Kia Syros को
औपचाहरक तौर पर लॉन�ंच हकया गया िै। इसके
बेस वेहरएंट HTK (O) मे ंहकस तरि के फीचसां
हदए गए िै।ं हकतिा दमदार इंजि हमलता िै। हकस
कीमत पर इसे खरीदा जा सकता िै। िम आपको
इस खबर मे ंबता रिे िै।ं

Kia Syros के सेकेि् बेस वेदरएंट के तौर
पर दमलता है HTK (O)

हकआ की ओर से भारतीय बाजार मे ंिई
एसयूवी के तौर पर Kia Syros को 1 फरवरी
2025 को िी लॉन�ंच हकया गया िै। कंपिी की इस
एसयूवी को कई वेहरएंटसं मे ंलाया गया िै, लेहकि
इसके सेकेिं बेस वेहरएंट के तौर पर HTK (O)
को लाया जाता िै।

Kia Syros HTK (O) Features
हकआ की ओर से हसरोस के सेकेिं बेस वेहरएंट

के तौर पर ऑफर हकए जािे वाले HTK (O)
वेहरएंट मे ंभी कई बेितरीि फीचसां को ऑफर हकया
जाता िै। इसमे ंभी टाइगर फेस फंंंट के साथ िी
आइस क�ंयूब िेलोजि िेिलैपं, िेलोजि टेल लैपं,

िाई माउंट स�ंटॉप लैपं, 15 इंच
स�ंटील हरम और 16 इंच अलॉय
व�ंिील�ंस के हवकल�ंप, सकंकंि
प�ंलेट, रॉकफं हफि एंटीिा,
इंटीिंेंहटि स�ंपॉयलर, हसल�ंवर
बंेंक कैहलपसां, हसंगल पेि
सिरफं, रफं रेल, ब�ंलैक
और िंें इंटीहरयर, सेमी लेदरेट
सीटसं, िबल िी कट
स�ंटेयहरंग व�ंिील, पावर
स�ंटेयहरंग, हटल�ंट स�ंटेयहरंग,
पावर हवंिो, सेटंर कंसोल के
साथ आमांरेस�ंट, इलेकहंंंटक
एिजस�ंट आउटसाइि हमरर के
साथ ऑटो फोल�ंि, मैिुअल
एसी, हरयर एसी वेटं, ऑटो
लाइट कंटंंोल, सिग�ंलास
िोल�ंिर, हरयर िोर सिरेि
कटंेंि, हरमोट की, 4.2 इंच
हिहजटल इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर,
12.3 इंच इंफोटेिमेटं
हसस�ंटम, एंडंंाइि ऑटो, एपल कार प�ंले, चार
स�ंपीकर और दो कटंवटर, ब�ंलूटूथ किेककंटहवटी,
स�ंटेयहरंग व�ंिील माउंहटि कंटंंोल�ंस, हरयर व�ंयू कैमरा,
टाइप सी चाहजंिगं पोटसंां जैसे फीचसां हमलते िै।ं

Kia Syros HTK (O) Safety
Features

एसयूवी मे ंकंपिी की ओर से कई सेफटंी फीचसां
को भी हदया गया िै। इस वेहरएंट मे ंफंंंट डंूंल
एयरबैग, फंंंट सीट साइि एयरबैग, साइि कटंेंि
एयरबैग, टीपीएमएस, एबीएस, ईबीिी, ईएससी,
वीएसएम, एचएसी, ईएसएस, चाइल�ंि लॉक, चार
फंंंट पाहकंिगं सेसंर, चार हरयर पाहकंिगं सेसंर, स�ंपीि
सेहंसंग ऑटो िोर लॉक, थंंी पाइंट सीटबेल�ंट

हरमांइिर, आइसोहफक�ंस चाइल�ंि एंकरेज जैसे
सेफटंी फीचसां हदए गए िै।ं

Kia Syros HTK (O) Engine
हकआ की ओर से� हसरोस के सेकेिं बेस वेहरएंट

HTK (O) मे ंपेटंंोल और िीजल दोिो ंिी इंजि
के हवकल�ंप हदए जाते िै।ं इसमे ंएक लीटर टबंंो
पेटंंोल इंजि के अलावा 1.5 लीटर की िंंमता का
सीआरिीआई इंजि हदया जाता िै। एसयूवी में
पेटंंोल इंजि से 120 पीएस की पावर और 172
न�ंयूटि मीटर का टॉकफं हमलता िै। इसे 6स�ंपीि
मैिुअल और 7स�ंपीि िीसीटी टंंांसहमरि के साथ
लाया गया िै। इसके साथ िी इसमे ं1.5 लीटर की
िंंमता का िीजल इंजि भी हदया गया िै, हजससे

इसे 116 पीएस की पावर और 250 न�ंयूटि मीटर
का टॉकफं हमलेगा।

Kia Syros HTK (O) Price
Kia Syros के HTK (O) वेहरएंट को

कंपिी की ओर से 10 लाख रपंये की एक�ंस रोरमं
कीमत पर खरीदा जा सकता िै।

Kia Syros HTK (O) Rivals
हकआ की ओर से हसरोस को कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी

के तौर पर लाया गया िै। इसका बाजार मे ंसीधा
मुकाबला Maruti Breeza, Hyundai
Venue, Kia Sonet, Tata Nexon,
Mahindra XUV 3XO, Skoda Kylaq
जैसी एसयूवी के साथ िोगा।

किआ किरोि िे िेिेंड बेि वेकरएंट एचटीिे (O) में िैिे हैं
कवशेषताएँ, कितना दमदार कमलेगा इंजन, कितनी है िीमत

परिवहन रवशषे नय्जू
बीएमडबल्य्ू iX1 LWB फरस््ट ड््ाइव
रिवय्ू जम्टनी की लग�्जिी वाहन
रनमा्टता बीएमडब�्ल�्यू की ओि से
भाित मे ्नई Electric SUV के तौि
पि iX1 LWB को जनविी 2025 मे्
ही लॉन�्च रकया गया है। एसयूवी को
रकस तिह की खारसयतो ्के साथ
लाया गया है। चलाने मे ्रकस तिह
का अनुभव रमलेगा। क�्या इसे
खिीदना बेहति होगा या नही।् आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ंLuxury Electric
SUV सेगमेटं मे ंकई बेितरीि वाििो ंको ऑफर
हकया जाता िै। BMW की ओर से भी January
2025 मे ंिई गाडीं के तौर पर BMW iX1 LWB
को लॉन�ंच हकया गया िै। बीएमिब�ंल�ंयू की इस िई
इलेकहंंंटक एसयूवी को िमिे चलाकर देखा और
सीहमत समय मे ंकई तरि से परखिे की कोहरर की।
जमंािी की लग�ंजरी कंपिी की इस िई पेरकर को
खरीदिा आपके हलए हकतिा फायदेमंद साहबत िो
सकता िै। िम आपको इस खबर मे ंबता रिे िै।ं

BMW िे लॉन�ंच की iX1 LWB
बीएमिब�ंल�ंयू की ओर से भारत मे ंलॉन�ंग व�ंिील बेस

वाली िई इलेकहंंंटक एसयूवी के तौर पर जिवरी
2025 मे ंिी BMW iX1 LWB को लाया गया िै।

लॉन�ंच के बाद कुछ समय के हलए िमे ंइस गाडीं को
चलािे का मौका हमला। इस दौराि िमिे इसे कई
कसौहटयो ंपर परखा। LWB के कारण इसमे ंसफर
करिा हकतिा बेितर िोगा। हकि चीजो ंको बेितर
हकया जा सकता िै। इि सबको िमिे इस दौराि
समझिे (BMW iX1 LWB First Drive
Review) की कोहरर की।

BMW iX1 LWB दिजाइन
बीएमिब�ंल�ंयू की ओर से लाई गई सबसे िई एसयूवी

iX1 LWB को भी कंपिी की अन�ंय कारो ंकी तरि िी
लुक हदया गया िै। इसमे ंभी कंपिी की हसग�ंिेचर फंंंट
हंंिल के हिजाइि को बरकरार रखा गया िै। हजसे मैर
पैटिंा हदया गया िै। इसके अलावा इसमे ंM और
Electric की बैहजंग को भी हदया गया िै। इंटीहरयर को
देखिे पर भी पंंीहमयम कार की फीहलंग हमलती िै और
इंटीहरयर मे ंहसल�ंवर एसेटं से काफी अच�ंछा लुक हमलता
िै। हरयर मे ंइसे बडां हिफयंूजर हदया गया िै हजससे
इसके हरयर से ज�ंयादा स�ंपोटंंी लुक हमलता िै।

BMW iX1 LWB फीचस्स
बीएमिब�ंल�ंयू की ओर से iX1 LWB मे ंकई

खाहसयतो ंको हदया गया िै। एलिब�ंल�ंयूबी िोिे के
कारण इसकी हरयर सीट और बूट मे ंकाफी ज�ंयादा
जगि हमलती िै। बात करे ंइसके िायमेरंि की तो
इसे 2800 एमएम के व�ंिीलबेस के साथ लाया गया िै
जो अपिे सेगमेटं मे ंसबसे ज�ंयादा िै। इसके अलावा
एलिब�ंल�ंयूबी के कारण इसके बूट मे ंभी 490 लीटर
का स�ंपेस हमलता िै। इसके अलावा इसमे ंवीगि लेदर
का उपयोग कर सीट बिाई गई िै।ं गाडीं मे ंसेफटंी के
तौर पर आठ एयरबैग को हदया गया िै इसके अलावा
इसमे ंब�ंलाइंि स�ंपॉट हिटेक�ंरि, लेि अहसस�ंट जैसे

फीचर को भी हदया गया िै। हरयर सीट पर सफर करिे
वालो ंके हलए इसमे ंकाफी आराम देिे की कोहरर
की गई िै और सफर के दौराि अच�ंछे ऑहियो हसस�ंटम
को भी हदया गया िै। एसयूवी को चलाते िुए इसमें
हदए गए ADAS और लेि अहसस�ंट जैसे फीचसंा
आपको ज�ंयादा बेितर तरीके से सुरहंंित रखिे में
मदद करते िै।ं अगर आप गलत लेि मे ंचले जाएं तो
भी इि फीचसंा से आपको इस बात का अंदाजा िो

जाता िै। लॉन�ंग व�ंिील बेस िोिे के बाद भी इसे टंंैहफक
मे ंचलािे मे ंहकसी तरि की परेरािी (BMW iX1
driving experience) ििी ंिोती। इसकी
स�ंकंंीि मे ंइंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर और इंफोटेिमेटं हसस�ंटम
को हदया गया िै, जो कवंा्�ि िोिे के कारण पंंीहमयम
तो लगती िी िै साथ िी ज�ंयादा पंंैककंटकल भी लगी।
िालांहक इसमे ंवेहंटलेहटि सीटसं, खुलिे वाला
पैिोरहमक सिरफं, 360 हििंंी कैमरा जैसे कुछ

फीचसंा की कमी खल सकती िै।
BMW iX1 LWB रेज् और परफॉम््ेस्
कंपिी की ओर से इसमे ं66.4 kWh की िंंमता

की बैटरी को हदया गया िै, हजससे 531 हकलोमीटर
की MIDC रेजं ऑफर की जा रिी िै। इसमे ंलगी
मोटर से इसे 204 िॉसंा पावर और 250 न�ंयूटि मीटर
का टॉकंफ हमलता िै। 0-100 की स�ंपीि िाहसल करिे
मे ंइसे 8.6 सेकेिं का समय लगता िै जो थोडां ज�ंयादा

लगता िै। सामान�ंय सडकंो ंपर तो यि बेितर पंंदरंाि
करती िै, लेहकि ज�ंयादा खराब सडकंो ंया ऑफ
रोहिंग करिे पर थोडीं असिजता मिसूस िो सकती
िै। एसयूवी की हरयल डंंाइहवंग रेजं और अन�ंय
कसौहटयो ंपर परखिे के हलए कुछ समय तक इसको
चलािे के बाद आपके साथ लॉन�ंग हरव�ंयू को
jagran.com पर रेयर करेगंे।

BMW iX1 LWB समीक््ा
BMW iX1 LWB को कंपिी िे ऐसे लोगो ंके

हलए ऑफर हकया िै। हजिको लग�ंजरी और बंंॉन�ंि के
अलावा हरयर सीट पर ज�ंयादा जगि की जररंत िोती
िै। गाडीं मे ंज�ंयादा सामाि रखिे के हलए बडां बूट
चाहिए। एसयूवी मे ंभी सेिाि जैसा आराम चाहिए।
ऐसी इलेकहंंंटक एसयूवी को खरीदिा चािते िैं
हजसको चलािा ि हसफंफ सस�ंता भी िो साथ िी
पयांावरण को भी िुकसाि ि पिुंचाए, लेहकि बजट
भी 50 लाख रपंये तक िै। क�ंलेम की गई रेजं के
मुताहबक रिर मे ंचलािे के साथ िी लंबे हंंटप पर
जािा चािते िै ंतो भी यि आपको हिरार ििी ंकरेगी।
विी ंअगर आपको अपिी गाडीं मे ंवेहंटलेहटि सीट
और खुलिे वाला पैिोरहमक सिरफं चाहिए और
टंंैहफक मे ंचलाते िुए 360 हििंंी जैसे कुछ फीचसंा को
अपिी गाडीं मे ंचािते िै ंतो हफर आप अन�ंय हवकल�ंपों
पर हवचार कर सकते िै।ं

दकनसे होगा मुकाबला
BMW iX1 LWB को लॉन�ंग व�ंिील बेस के

साथ लाया गया िै। बाजार मे ंइसका सीधा मुकाबला
Mercedes Benz EQA, BMW Mini
Cooper Contryman, Volvo EX 40 जैसी
एसयूवी के साथ िोगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
होडंा सिटी एपेकिं िंसकंरण जापानी
वाहन सनरांाता Honda की ओर िे
भारतीय बाजार रे ंिेडान और एियूवी
िेगरेटं रे ंवाहनो ंको सबकंंी के सिए
उपिब�ंध करवाया जाता है। कंपनी की
ओर िे हाि रे ंही सरड िाइज िेडान कार
Honda City के Apex Edition
को िॉन�ंच सकया गया है। इि एसडशन रें
सकि तरह की खासियतो ंको सिया गया
है। आइए जानते है।ं 

नई दिलल्ी। जापािी वािि हिमांाता
Honda Cars की ओर से भारतीय बाजार
मे ंकई बेितरीि वाििो ंको ऑफर हकया
जाता िै। कंपिी की ओर से Mid Size
Sedan Car सेगमेटं मे ंHonda City
को लाया जाता िै। िाल मे ंिी इसका Apex
Edition लॉन�ंच हकया गया िै। इस एहिरि
मे ंहकस तरि की खाहसयतो ंको हदया जा रिा
िै। हकस कीमत पर इसे खरीदा जा सकता
िै। िम आपको इस खबर मे ंबता रिे िै।ं

Honda City का Apex
Edition हुआ ऑफर

िोिंा की ओर से िाल मे ंिी हमि साइज
सेिाि कार City को Apex Edition के
साथ लॉन�ंच हकया गया िै। कंपिी की ओर से
इस एहिरि मे ंकई कॉस�ंमैहटक बदलाव हकए
िै।ं हजसके बाद इसे खरीदिा बेितर हवकल�ंप
साहबत िो सकता िै।

Apex Edition मे ्दमलेग्ी ये
खादसयत

Honda City Apex Edition में
कंपिी की ओर से कुछ बदलाव हकए िै।ं
सेिाि कार के हसफफं दो वेहरएंट मे ंिी इस
एहिरि को लाया गया िै। हजसमे ंV और
VX राहमल िै।ं िए एहिरि वाली हसटी में
V और VX वाले फीचसां के साथ िी बेज
इंटीहरयर, एपेक�ंस की बैहजंग के साथ सीट

कवसां,  पंंीहमयम लेदरेट इंस�ंटंंंमेटं पैिल,
लेदरेट िोर पैहिंग, सात रंगो ंवाली हरदहमक
एंहबएंट लाइटसं, फेिंर और टंंंक पर एपेक�ंस
की बैहजंग को हदया गया िै। इसके साथ िी
इसमे ंएपेक�ंस की बैहजंग के साथ कुरि हदए
जा रिे िै।ं

दकतना िमिार इंजन
कंपिी की ओर से इसमे ं1.5 लीटर के

इंजि को िी हदया जा रिा िै। हजससे इसे
121 पीएस की पावर और 145 न�ंयूटि मीटर
का टॉकफं हमलता िै। कंंपिी के मुताहबक इस
इंजि के साथ इसे एक लीटर पेटंंोल मे ं17.8
हकलोमीटर तक चलाया जा सकता िै।

Honda City Apex Edition
Price

िोिंा की ओर से हसटी के एपेक�ंस
एहिरि को 13.3 लाख रपंये की एक�ंस
रोरमं कीमत पर ऑफर हकया जा रिा िै।
इस एहिरि के टॉप वेहरएंट की एक�ंस रोरमं
कीमत 15.62 लाख रपंये रखी गई िै।
सामान�ंय वेहरएंटसं के मुकाबले इस एहिरि
वाली यूहिट की कीमत मे ं25 िजार रपंये
का अंतर रखा गया िै।

दकनसे है मुकाबला
Honda City को बाजार मे ंMid

Size Sedan Car के तौर पर ऑफर
हकया जाता िै। कंपिी की इस गाडीं का
सीधा मुकाबला Skoda Slavia,
Volkswagen Virtus, Hyundai
Verna और Maruti Ciaz के साथ
िोता िै।

Honda करती है Elevate मे्
Apex Edition को ऑफर

िोिंा की ओर से सबसे पिले एलीवेट
एसयूवी को एपेक�ंस एहिरि के साथ लाया
गया था। हजसमे ंकई कॉस�ंमैहटक बदलाव
हकए गए थे। इसके बाद अब कंपिी की ओर
से हसटी को भी खास एहिरि के साथ लाया
गया िै।

अल्टीमेट के िाद हो्डा कसटी के शीर्प संस्करण
को ककया गया ऑफर, जान ले् क्या है खाकसयत

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई पंंमुख

दो पहिया हिमांाताओ ंकी ओर से बेितरीि
फीचसां, तकिीक और कीमत पर कई
Scooter and Bikes को ऑफर हकया जाता
िै। जिवरी 2025 के दौराि हकस दो पहिया
वािि हिमांाता िे हबकंंी के मामले मे ंकैसा
पंंदरांि (Two Wheeler Sale in
January 2025) हकया िै। िम आपको इस
खबर मे ंबता रिे िै।ं

Hero MotoCorp के दलए कैसा रहा
जनवरी 2025

जिवरी 2025 मे ंिीरो मोटोकॉपां की ओर से
हबकंंी के मामले मे ंबेितरीि पंंदरांि हकया गया
िै। कंपिी से हमली जािकारी के मुताहबक साल
के पिले मिीिे मे ंिी िीरो मोटोकॉपां िे 4.43
लाख यूहिटसं की हबकंंी की िै। हजिमे ंसे 4.12
लाख यूहिटसं की हबकंंी घरेलू बाजार मे ंकी गई
िै 30 िजार से ज�ंयादा यूहिटसं का एक�ंसपोटां
हकया गया िै। जिवरी 2024 के मुकाबले
कंपिी िे 141 फीसदी की बढतं िाहसल की िै।

Suzuki ने हादसल की बढत्
जापाि की दो पहिया हिमांाता Suzuki की

ओर से भी भारत मे ंकई सेगमेटं मे ंस�ंकूटर और

बाइक�ंस की हबकंंी की जाती िै। बीते मिीिे के
दौराि कंपिी िे 1.08 लाख से ज�ंयादा यूहिटसं
की हबकंंी की िै। आंकडों ंके मुताहबक ईयर ऑि
ईयर बेहसस पर सुजुकी को 14 फीसदी की बढतं
हमली िै। जिवरी मे ंकंपिी िे 87834 यूहिटसं
की घरेलू बाजार मे ंहबकंंी की िै। विी ंएक�ंसपोटां
मे ंभी 38 फीसदी की बढोंतरी के साथ 21087
यूहिटसं की हबकंंी की गई िै।

TVS को ग््ाहको ्ने दकया पसंि
टीवीएस के हलए भी साल के पिले मिीिे

की रुरआंत बेितरीि रिी िै। कंपिी से हमली
जािकारी के मुताहबक January 2025 मे ं17
फीसदी की बढतं को िाहसल हकया िै। बीते
मिीिे टीवीएस िे 3.97 लाख यूहिटसं की हबकंंी
की िै। टीवीएस को बीते मिीिे एक�ंसपोटां मे ंभी
46 फीसदी की बढतं हमली िै।

Royal Enfield का कैसा रहा हाल
बाइक सेगमेटं मे ंकई हवकल�ंप ऑफर करिे

वाली हिमांाता Royal Enfield के हलए भी
जिवरी 2025 अच�ंछा रिा। कंपिी िे बीते मिीिे
91132 यूहिटसं की हबकंंी की िै। हजिमे ंसे 81
िजार से ज�ंयादा यूहिटसं की घरेलू बाजार मे ंऔर
10 िजार से ज�ंयादा यूहिटसं का एक�ंसपोटां हकया
गया िै।

हीरो मोटोकॉर्प, सुजुकी, टीवीएस, रॉयल एनफील्ड और
ओला ने जनवरी 2025 मे् ककतनी यूकनट्स की किक््ी की



पुर्ष मभहला के बीच समानता सामाभजक-
आभ्थतक भवकास का संकेत है। इश्कवटी की मूल
श्सथभत यह है भक कुल आबादी मे् पुर्षो् और
मभहलाओ् की संख्या लगिग प््ाकृभतक चरण के
बराबर है। जन नंबर के वैज््ाभनको् ने इसे भलंग
अनुपात कहा; अथ्ातत्, 1000 पुर्षो् के पीछे
मभहलाओ् की संख्या। भवकास दर और सीभमत
पभरवार को पोस्ट करने के भलए 1970 के दशक
के मध्य मे् नीभतयां थी्, भजसके तहत दो बच््ो् ने
पभरवार मे् सुझाव भदया थाजा चुका था। यह
सुझाव आबादी की वृभ््ि दर को कम करने के
भलए प््बंभधत भकया गया था लेभकन यह आबादी
मे् भवकार था। सामाभजक पभरश्सथभतयो् और सत््ा
के कारण अनुष््ान शश्कत, पभरवार मे् पभरवार मे्
चुनाव होने लगा। बेटे को गि्त मे् बेभटयो् को
मारना शुर् कर भदया गया था। िालू जन्म के
बाद हत्या का भरवाज थे, अब गि्त मे् मारने की
प््वृभ््त। िारत मे् 1981-91 के दौरान भलंग
अनुपात भबगड् रहा था। आभधकाभरक और गैर-
सरकारी संस्थानो् ने मामले मे् मामले के बाद से
इसे बेहतर बनाने के भलए प््यास भकएभबंदु बदल

भदया। आभखरकार, भपछले दशक के दौरान,
भवशेष र्प से उत््र -पभ््शमी राज्यो् मे्, वे भलंग
अनुपात मे् वापस आना शुर् कर चुके ह्ै।
नवीनतम भरपोट्त पंजाब और हभरयाणा की है्।
2014 से 2019 तक एक बाल भलंग अनुपात
(0-12 महीने) था, लेभकन उसके बाद
अचानक कम हो गया था। इस बदलाव के क्या
कारण ह्ै? क्या पहले प््यासो् मे् कोई बदलाव है
या मीभडया पर िोकस के मुख्य मुद््े पर ध्यान
क्ेभ््दत कर रहा है? या भू््ण और भ््ूण परीक््ण
क्ेद््ो् की भलंग सेभटंगया क्लीभनक को कानून का
कोई डर नही् है? या भिर मभहलाओ् के भखलाि
बढ्ती भहंसा की भहंसक घटनाएं ह्ै? दशको् के
कमाल (2021) कोभवड -19 और अन्य
कारणो् से नही् हो सकते थे। यह अन्य
साव्तजभनक संसाधनो् की खोजो् या जनसंख्या मे्
मृत्यु पभरवत्तन और संबंभधत जन्म और मृत्यु दर
की मृत्यु दर की खोजो् के आधार पर है। नमूने
पंजीकरण सवे््क््ण (एसआरएस) और
नागभरक पंजीकरण प््णाली (सीआरएस)
सांश्खयकी बताता हैमुझे भपछले कुछ वष््ो् मे् बाल
भलंग अनुपात मे् गुणवत््ा म्े बदलाव आया है।
पंजाब और हभरयाणा की श्सथभत हमेशा बाल भलंग
अनुपात के पक्् मे् भचंता करती रही है। पंजाब
798 मे् 798 मभहलाएं थी् और 2001 के दौरान
पंजाब मे् 819 मभहलाएं थी्। इस अनुपात के
साथ, पंजाब और हभरयाणा िारत के राज्यो् के
शीष्त 25 थे, भजसका अथ्त 25 व्े और 24 वे् मे्
था। 2011 के दौरान भकसी ने सुधार भकया; 846
लड्भकयो् और 830 लड्भकयो् का जन्म पंजाब
मे् हुआ था और िारत के संदि्त मे् िारत के संदि्त

म्े 830 लड्भकयो् का जन्म 1000 मे् हुआ
था।रेभटंग ऊपर नही् उठा सकती थी। पुर्ष
राष््््पभत समाज मे् पुत्् प््ाथभमकता को इसका
मुख्य कारण माना जाता है। दूसरी ओर, भ््ूण का
उदार यौनकरण परीक््ण अनुभचत है, यहां तक   
भक ये परीक््ण क्लीभनक भ््ूण के भलंग के बारे मे्
भकसी िी तरह से जानकारी नही् ह्ै। यहां गि्तपात
कानून (PC-PNDT ACT-1994) या
िीचड्त मभहला भ््ूणो् का गि्तपात है। 'इस घटना
को रोकने के भलए 2015 म्े बेट््ी सेव बेटभशक््ा
'को देश के नारो् से सम्माभनत भकया गया था,
भजसका उद््ेक्य मभहला िेभटकाइड के अभधकार
और लड्भकयो् की भशक््ा के अभधकार को
सुभनभ््शत करना था। यह हभरयाणा के
वॉटरपैच्ड भजले से लॉन्च होता है। स्वास्थ्य और
भशक््ा मे् भनवेश करने के भलए काय्तक््म के 78%
की भवशेषता थी, काय्तक््म का सबसे बड्ा भहस्सा
इसके प््चार, प््चार और भवज््ापन के भलए
आवंभटत भकया गया था। पंजाब मे् बेभटयो् की
बेभटयो् को जोड्ना। नतीजतन, हभरयाणा मे् बाल
भलंग अनुपात मे् कुछ सुधार हुआ। यह 2015 मे्
876 मे् और 2016 मे्2019 से बढ्ता है, 2019
से बढ् गया। पंजाब मे् राष््््ीय पाभरवाभरक
स्वास्थ्य सव््ेक््ण के अनुसार, पंजाब मे् पैदा हुए
बच््ो् का अनुपात, 860 (2015 (2015
(2015) से अनुपात 80 (2015 (2015) से
दज्त भकया गया था और बाद मे् जन्म के समय
भलंग अनुपात मे् भगर गया, लेभकन बाद म्े
भगरावट भलंग अनुपात मे्। नमूना पंजीकरण
सव््ेक््ण (SRS) के अनुसार 2023 मे् 2023
म्े, 2023 मे्, जो 2024 मे् 910 तक कम हो

गया है। भपछले साल 2023 म्े हभरयाणा के 22
भजलो् और हभरयाणा के 11 भजलो् मे् मध्य
हभरयाणा के उत््री भजलो् और मध्य हभरयाणा के
11 भजलो् मे्घट रहा है। रोहतक की श्सथभत सबसे
खराब (883) थी। रोहटक के 54 गांवो् मे्
लड्भकयो् की संख्या 800 से कम थी। 2024 के
आंकड्ो् से पता चलता है भक हभरयाणा राज्य
भचंता कर रहा है भक इस अनुपात मे् इस अनुपात
मे् भगरावट आई है। िरीदाबाद, भरवार्स्त,
कैरेक्टर चार प््देश, रोहटक बै््ड, रोहटक और
रोि और गुड्गांव 900 से कम है। 190 गांवो् मे्
से, 67 एक गंिीर पहने हुए ह्ै। भसभवल सज्तन के
भरकॉड्त के अनुसार, भचत््ी म्े पनीपत म्े भलंग
अनुपात 2024 मे् 924 से बढ्कर 900 हो गया।
नागभरकपंजीकरण प््णाली (सीआरएस) के
अनुसार, 2024 मे् पंजाब ने 2024 मे् दज्त भकया
गया था। सीमा के साथ भजला क््मशः पठानकोट
और गुरदासपुर के साथ सबसे खराब राज्य
भजला है। कपूरथला वत्तमान म्े 987 के आंकड्े
के साथ शीष्त पर है, लेभकन 2023 मे् 992 से
पांच अंक िी है्। भलंग अनुपात मे् सुधार के बाद
कई कदम जो मुख्य र्प से आंगनवाड्ी मे् काम
करने वाली गि्तवती मभहलाओ् के स्वास्थ्य की
देखिाल करने के भलए आंगनवाड्ी मे् िाग लेते
ह्ैइसमे् बुभनयादी स्वास्थ्य सुभवधाएं प््दान करना
शाभमल है या बेभटयो् के भदन का जक्न मनाने के
भलए (24 जनवरी, 2012), 2011 डेश्सटनी
शेड, 2015, "बेटी-बेटी-बेट््ी बी-बेट््ी, प््ेमी,"
या बेभटयो् की तरह बेभटयो् के भलए सम्मान।
भपछले पांच-छह वष््ो् के क्या कारण है् भबगड् रहे
ह्ै? बेभटयो् के जन्म से मूल अभधकार क्यो् वंभचत

हो रहा है? शहर और भशभ््कत पभरवार बाल भलंग
अनुपात के गांवो् से कम है। जाभहर है भपछले
कुछ सालमामले के दौरान, भहंसक घटनाओ् की
प््वृभ््त बढ् रही है। इस भहंसा मे्, शासक की
पाभ्टतयो् मे् कुछ राजनेता, नागभरक और पुभलस
अभधकारी और वाक्यांशो् के लड्के और चेहरे-
ए-परीक््ा पभरवार शाभमल ह्ै। मभहला भहंसा और
बेभटयो् की संख्या मे् उलट हो गई है। इसके
अलावा, पुर्ष प््ाइम सोसाइटी मे् लम्बे ने हमारे
रक्त मे् वही खून बनाया है जो भक बेटो् की श्सथभत
मे् एक बैकडोर अनुष््ान या बहू है। साबुरी
समथ्तक, मृत शरीर का एक त्यारा, भलंगआभद
और बेटी के पास झूठी धन, भवत््ीय बोझ, पत्थर,
पत्थर, पत्थर और बेटी का मुभखया हमेशा कम
होता है। यभद बेटी का यौन शोषण होता है, तो
पभरवार की गभरमा भमट््ी मे् पाई जाती है। यह सब
एकतरिा क्यो्? कुछ सोचते ह्ै, भवद््ान और
जागर्क लोग बेटो् के बीच अलग नही् है्,
लेभकन वे िी समाज का भहस्सा ह्ै। बेटी को
समाज मे् भशक््ा के भलए स्कूल कॉलेज जाना है।
काम बंद करने के भलए घर से बाहर भनकलना
है। क्या हमारी आवृभ््त या माहौल लड्भकयो् के
भलए सुरभ््कत है? उस समय िीड् लड्की घर से
बाहर भनकलने से डरती हैहै। उसकी रक््ा के
भलए क्या है? सड्को् की सड्को् पर सड्को् पर
िेभ्डयो् का अभधक डर है भक लड्की जो केवल
मानव जाभत मे् लड्की को देखती है। इसभलए,
समाज के उभचत और संतुभलत भवकास के भलए,
मभहला को मन के भसमरन के मन के सरल
अभधकार के अनुसार मभहला को समझने के भलए
एक जगह दी जानी चाभहए। भनजी माहौल को

सुरभ््कत वातावरण सुभनभ््शत भकया जाता है।
ईमानदारी से, भनम्ातता और सख्त लागू कानून
मभहला भ््ूण हत्या को रोकने के भलएजाना।
मभहलाओ् के भखलाि भहंसा के दोभषयो् को
कानूनी प््भ््कया के तहत दंभडत भकया जाना
चाभहए। सदस्यता पैरोल पर नही् छोड्ती है। इस
घटना को राजनीभत, िाई-चभकततावाद, जाभत-
िाई और धम्त से अलग रखा जाना चाभहए, जो
भहंसक अन्वेषण, दमनकारी, िावनात्मक,
िावनात्मक हत्याएं सीधे लड्भकयो् के जन्म पर
है। इसभलए, सही अथ््ो् मे् सरकारी हस््के््प और
कानून प््वत्तन के भलए जागर्कता महत्वपूण्त है।
मभहला भ््ूण हत्या सामाभजक कलंक हैजो पंजाब
और हभरयाणा के माथे पर है। भकसी िी झूठी
सामाभजक प््था को खत्म करने के भलए लोगो् मे्
लोगो् की एकता की एकता आवक्यक है।
जागर्कता की खराब शश्कत के साथ -साथ
गरीब सोच को बदलने की आवक्यकता है। साथ
ही बच््ो् के भववाह के भलए लोगो् का सहयोग,
सती प््ता आभद, तत्कालीन सरकारो् का
अभधकार सिल रहा। अब हमे् सामाभजक और
आभ्थतक पभरश्सथभतयो् के गहन अध्ययन का
अध्ययन करना होगा। बेटो् और छोटे पभरवार के
एक तरि कब्जा, छोटे पभरवार की मजबूरी,
बेभटयो् की समस्याओ् का उत्पादन, और बेभटयो्
का उत्पादन, बेभटयो् का उत्पादन, यौन शोषण,
भहंसाया सामाभजक-आभ्थतक मुदे्् है्। स्कूल स््र
पर सेक्स संवेदनशील भबंदुओ् की जानकारी दी
जानी चाभहए। हमने न केवल समानता और
पूव्ातग््ह-मुक्त समाज के भलए संख्या को बढ्ावा
भदया है
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कहानी दोनों चाहहए
विजय गग्ग

बाबूजी, मूंग के पापड् और बड्ी ले
लो। ' बाहरी दरवाज्े पर आवाज् हुई तो
लॉन मे् धूप से्कते हुए अख्बार पढ् रहे
िटनागर जी ने नज्र उठाकर उसे देखा।
एक तेरह चौदह वष््ीय ग्रीब-सा भदखने
वाला बालक था। िटनागर जी ने उसके
पास पहुंचकर कहा, 'लाओ दो पैकेट
पापड् और एक पैकेट बड्ी दे दो।' यह
सुनकर उस बालक ने ख्ुश होते हुए झोले
मे् से भनकालकर दे भदया। 'भकतने र्पये

हुए ?” 'जी, एक सौ सत््र र्पये।'
िटनागर जी घर मे् से र्पये लाकर देने
लगे तो देखा भक बालक के एक पैर मे्
कुछ असामान्यता थी । वे पूछ लेने से
ख्ुद को रोक न सके, 'बेटा, ये तुम्हारे
एक पैर मे् क्या हो गया ?’ 'जी, साइकल
चलाते समय एक कार से एक्सीडे्ट हो
गया था।' 'ओह! तो भिर तुम इतनी
तकलीफ् सहकर दर-दर िटकने के
बजाय कोई दूसरा काम क्यो् नही् करते,
बेटा ? मेरा मतलब है कोई छोटी-मोटी,
बैठकर करने वाली नौकरी वग्ैरह। '

'अपंग हूं ना, इसभलए कोई काम नही् देता
।' थोड्ा र्ककर वह भिर बोला,
'बाबूजी, मेरी बस््ी के लोग बोलते ह्ै भक
तू िटकना बंद कर दे और भकसी मंभदर के
बाहर जाकर बैठ जा, तेरी खू्ब कमाई
होगी।' 'तो तुमने क्या जवाब भदया?'
िटनागर जी ने उत्सुकता से पूछा।
'बाबूजी, मै्ने उन लोगो् से साफ् कह भदया
था भक िीख मांगने से इज््ज्त नही्
भमलती। और मुझे पैसो् के साथ इज््ज्त
िी चाभहए। इसभलए मै् कष्् सहने से नही्
डरता।

विजय गग्ग

विजय गग्ग  

तभमलनाड ुक ेमखुय्मतं््ी एमके
सट्ाभलन की िावना जो िी हो, लभेकन भसधंु
भलभप की िाषा सरंचना ज््ात करन ेकी दभृ््ष
स ेअधय्यन-प््ोतस्ाहन की प्श्संा करनी
होगी। उनह्ोन् ेघोषणा की ह ैभक भसधं ुभलभप
की रचना को पढन् ेऔर समझन ेवाल ेको
87 करोड ्रप्ए की राभश परुसक्ार मे ्दी
जाएगी। हालाभंक इस अनसलुझी गतुथ्ी को
सलुझान ेका उनका कोई परुातत््व्ीय
समाधान खोजना न होकर द्भ्वड ्वचैाभरक
ससंक्भृत को उत्र् िारतीय िलक पर
प््ाचीनता क ेरप् मे ्सथ्ाभपत करना िी हो
सकता ह।ै इस रणनीभत क ेमनोनकुलू
पभरणाम भनकलत ेहै,् तभमल राजनीभत मे्
लबं ेसमय तक बन ेरहन ेका माग्त प्श्स््
करन ेमे ्सिल हो सकत ेहै।् वसै ेिी
तभमलनाड ुआजादी क ेस ेिाषाई भववाद का
केद्् ्ह।ै द्म्कु अब चाहता ह ैभक वत्तमान मे्
पाभकस््ान शस्थत भसधं ुघाटी की भलभप का
सबंधं तभमल स ेसथ्ाभपत हो जाए, तो यह
धारणा सथ्ाभपत हो नही,् बशल्क िारत की
प््ाचीन िाषा तथा भलभप तभमल ह ैऔर उत्र्
िारतीय आय्त ही दभ््कण िारत क ेद्भ्वड ्है।्

जाएगी भक ससंक्तृ नही ्दभुनया का
िाषाई ससंार भजतना अभ््दतीय और वय्ापक
ह,ै भलभपयो ्का ससंार िी उतना रहसय्मय
ह।ै भकसी िी िाषा क ेभलखन ेक ेप्क्ार या
भवभध को भलभप कहत ेहै।् भलभपयो ्का
इभतहास िी मानव सभय्ता क ेभवकास के
साथ आग ेबढ्ा ह।ै भवकभसत होती सभय्ता
और भलभपयो ्क ेभवभवध आरभंिक रप्
शलैभचत््ो ्और परुातत््व्ीय उतख्नन भमलते
रह ेहै।् आभदम यगु स ेलकेर अब तक भवश््
क ेमानभचत् ्पर अनके िाषाए,ं बोभलयां
अभ््सतव् मे ्आकर भवलोभपत होती रही है।्
िारत मे ्उद्व् और भवलोपन की यह भ््कया
कही ्अभधक रही ह।ै इस तथय् की भसभ््ि
इस कहावत स ेह,ै 'कोस कोस पर बदले
पानी, बदल ेचार कोस पर वाणी। इसी क्म्

मे ्कहा जाता ह ैभक िाषा को भलभपबि््
करन ेक ेसबस ेपहल ेप्य्ास क ेरप् मे्
दभुनया का पहला भलभखत और सबसे
प््ाचीन ग््थं 'ऋगव्दे' िारत का ह।ै इसकी
िाषा ससंक्तृ और भलभप दवेनागरी ह।ै
हालाभंक दवेनागरी | का आभद स््ोत ब््ाहम्ी
भलभप मानी जाती ह।ै यह िारत की अतय्तं
प््ाचीन भलभप ह।ै कछु समय पहल ेसट्ाभलन
न ेजान माश्तल की मभूत्त का िी अनावरण
भकया। माश्तल न ेही 1921 मे ्भसधं ुघाटी की
सभय्ता क ेपहल ेउतख्नन की अगआुई की
थी। माश्तल अवधारणा दी थी भक भसधंु
घाटी सभय्ता, वभैदक आय्त सभय्ता या
सारसव्त सभय्ता स ेिी पहल ेकी ह।ै भसधंु
भलभप ईसा स े2500 स े3500 वष्त प््ाचीन
मानी जाती ह।ै यह । यह भलभप और हडत्प्ा
सभय्ता को परसप्र एक-दसूर ेका पया्तय
माना जाता ह।ै इस पभरक््ते््

भवस््ार मोहनजोदड्ो, कालीबगंा,
लोथल और तभमलनाड ुतक है। पाभकस््ान,
अिगाभनस््ान और र ईरान िी इसी मे्
शाभमल ह्ै। हालाभंक अब इसका समय
7000 ईसा पवू्त माना जाने लगा है। इस
प््ाचीन नगरीय सभय्ता क ेउतख्नन मे ्भमली
महुरो,् भशलालखेो ्और भमट््ी क ेबत्तनो ्पर
अनेक भचत््ातम्क आकभृतया ंउतक्ीण्त ह्ै।
भवभचत्् भलखावट क ेइसी समहू को भसधुं
घाटी की भलभप या भसधुं भलभप कहा जाता है।
इस ेअिी तक पढ्ा नही् जा सका है। सट्ाभलन
को यह भ्म् ह ैभक यभद भसधुं-भलभप पढ ्ली
जाती है तो सिंव ह,ै इसकी प््ाचीनता
ससंक्तृ स ेपवू्त की िाषा क ेरप् मे ्भसि् ्हो
जाए। अब तक ऋग्वदे को छोड ्दे,् तो
हडत्प्ाकालीन कोई धम्त या समाजशास््््ीय
ग््थं िी नही् भमला है, भजसस ेभसधुं भलभप को
भकसी िाषा की भलभप मान भलया जाए।

जान माश्तल न ेयह िी कहा ह ैभक इस
सभय्ता क ेभचहन् द्भ्वड ्सभय्ता क ेभचहन्
मालमू होत ेहै।् इसभलए भसधं ुघाटी मे ्बोली
जान ेवाली िाषा द्भ्वड ्हो सकती ह।ै

हडत्प्ा और मोहनजोदड्ो स ेभमले
अभिलखेो ्मे ्अभंकत भचत्भ्लभपयो ्के
आधार पर गोड्ी िाषा क ेभवशषेज् ्भतर्
मोतीरावण का दावा ह ैभक हडत्प्ा और
मोहनजोदड्ो की भलभपयो ्की समानता
गोड्ी िाषा स ेह,ै इसभलए भसधं ुघाटी के
लोगो ्की िाषा द्भ्वड ्पवू्त की िाषा थी।
गोड् समदुाय क ेलोग आज िी पथृव्ी को
माता क ेरप् मे ्पजूत ेसमय 'कयृव' से
सबंभंधत मतं् ्का जाप करत ेहै।् इसभलए इन
परपंराओ ्स ेभलभप क ेसतू् ्खोज ेजा सकते
है।् इभतहासकार बीवी सबुब्ारायतप्ा का
मानना ह ैभक 'भसधं ुिाषा नही,् वरन एक
प्क्ार की सखंय्ातम्क भलभप ह,ै जसैा भक
भसधं ुघाटी सभय्ता की महुरो ्और
अभिलखेो ्पर अभंकत कलाकभृतयो ्मे्
उतक्ीण्त सखंय्ाओ,् प्त्ीको ्और सकंतेो ्से
सप्ष् ्होता ह।ै

'ससंक्भृत क ेचार अधय्ाय' मे ्रामधारी
भसहं भदनकर भलखत ेहै ्भक 'द्भ्वड ्शबद्
िारत मे ्प्ज्ाभत वाचक नही,् सथ्ान वाचक
रहा ह।ै यभद प्ज्ाभत की यरूोपीय पभरिाषा
की दभृ््ष स ेदखेा जाए, तो गजुरात और
महाराष््् ्मे ्प्ध्ानता आय्त वशं की होनी
चाभहए। भकतं ुप््ाचीन िारतवासी यह नही्
मानत ेथ।े द्भ्वड ्सथ्ान का भवशषेण था
और 'पचंद्भ्वड' मे ्परुाणकार द्भ्वड,्
आधं्,् कना्तटक, महाराष््् ्और गजुरात इन
पाचंो ्को भगना करत ेथ।े िाषाओ ्को लकेर
िी आय््ो ्और द्भ्वड्ो ्क ेबीच कोई मतिदे
नही ्था। द्भ्वड ्ऋभष यज् ्क े| यज् ्के
परुोभहत होत ेथ।े होत ेथ।े उनह्ोन् ेशास््््ो ्की
िी रचनाए ंकी है।् इसी प्क्ार तभमल के
सगंम साभहतय् की रचना मे ्कई ब््ाहम्ण
ग््थंकारो ्का योगदान था। वसै ेिी द्भ्वड्
शबद् ससंक्तृ का शबद् ह।ै मन ुन ेद्भ्वड्
शबद् का उपयोग उन लोगो ्क ेभलए भकया
ह,ै जो द्भ्वड ्दशे मे ्बसत ेथ।े थ।े कमुाभरल
िट् ्न ेउसका प्य्ोग िाषा की सचूना दने ेके
भलए भकया ह,ै 'यथा- आधं्-्द्भ्वड ्िाषा।

हमार ेपवू्तजो ्न ेद्भ्वड ्शबद् का अथ्त प्ज्ाभत
नही ्रखा था। हमार ेभलए िी यही उभचत है
भक हम यरूोप स ेआए हएु प्ज्ाभतवाद का
अथ्त अपन ेशबद्ो ्मे ्न स।े' भसधं ुभलभप को
पढन् ेमे ्अनके समसय्ाए ंहै।् दभुनया की
जय्ादातर भलभपयो ्मे ्अक्र् कम होत ेहै।्
दवेनागरी मे ्52 अक्र् है,् तो अगं््जेी मे ्मात््
26 है।् जबभक भसधं ुभलभप मे ्करीब 400
अक्र्, भचहन् या सकंते है।् इसक ेभनशान
िी भवभचत् ्रप्ो ्मे ्है ्य ेदखेन ेमे ्मोहक
भचत््ो ्की तरह सजील ेतथा रप्वान होन ेके
साथ इनमे ्पभरवभत्तत होत ेउतार-चढ्ाव
बहतु है।् इन छभवयो ्मे ्बलैो ्क ेभचहन्
बहतुायत मे ्है।् अब भवचारणीय भबदं ुह ैभक
जब लोग अपन-ेअपन ेस्र् इस भलभप को
पढन् ेक ेप्य्ास मे ्लग ेथ,े तब इनह्े्
प््ोतस्ाभहत कय्ो ्नही ्भकया गया?
दरअसल, भसधं ुभलभप को पढन् ेक ेकिी
साथ्तक प्य्ास भकए नही ्गए। जबभक भसधंु
घाटी स ेजडु्ी भलभपयो ्क ेलगिग तीन हजार
अभिलखे उपलबध् है।्

असल मे ्इस भलभप मे ्ससंक्तृ क ेशबद्ो्
क ेसाथ ऋगव्भैदक भचहन् िी अभंकत है।् |
ससंक्तृ शबद्ो ्मे ्श््ी, अगस्््य, मगृ, हस््ी,
वरण्, क्म्ा, कामदवे, कामधने,ु पग, पचं,
भपत,ृ अशग्न, भसधं,ु परुम, ग्ह्, यज्,् इदं् ्और
भमत् ्आभद शाभमल है।् य ेअगस्््य ऋभष ही
है,् जो नारद क ेकहन ेपर दभ््कण िारत गए
और भिर किी उत्र् की ओर लौट ेही नही।्
उनह्ोन् ेतभमल िाषा का वय्ाकरण भलखा
था। दरअसल, इस भलभप को पढन् ेसे
इसभलए टाला जाता रहा भक कही ्उसकी
प््ाचीनता और अभधक प्म्ाभणत न हो जाए।
ऐसा होता ह ैतो ऋगव्दे कालीन वभैदक
सभय्ता तथय्ातम्क रप् मे ्अनय् सभय्ताओ्
स ेप््ाचीन सभय्ता भसि् ्हो जाएगी। आय
का हमलावर क ेरप् मे ्बाहर आन ेका
अगं््जेो ्द््ारा गढ् ेगए प्प्चं पर तो पानी
भिरगेा ही, उत्र् िारतीय आय्त और द्भ्वड्
यिु् ्की धारणा िी धव्स् ्हो जाएगी।

ससंधु सिसप और अनसुिझी गुतंथियां

बेसहारा पशुओं की समसंया और उसका समाधान

बेसहारा पशुओ ंके लिए गोसदन तो काफी बन चुके है,ं अब
उनको कारंयकंंम बनाने की जररंत है। गो अभरारणरं पर
जरंादा जोर देना होगा, जहां पशु सवंरं ही चुग कर अपना
गुजारा जरंादातर समर कर सकेगंे। कमी के कुछ समर चारे
की वरंवसथंा की जा सकती है। अभरारणरं मे ंकुछ शैड बना
लदए जाएं और सथंान-सथंान पर पीने के पानी के तािाब बनाए
जाएं। देखभाि आसान हो जाएगी और कम खचंय भी। हां, एक
बार अभरारणरं को बेहतर चरागाह के रपं मे ंलवकलसत करना
होगा। गोबर गैस पिंांट पशुओ ंसे आर सृजन का नरा
वरंवसार हो सकता है�

भहमाचल प््देश मे् बेसहारा पशुओ् की समस्या भदनो्भदन
भवकराल होती जा रही है। वत्तमान मे् बेसहारा पशुओ् की संख्या
36311 बताई जा रही है भजनमे् से 20202 गोसदनो् मे् ित््ी है्। ये
भविागीय आंकड्े है्, हालांभक असल मे् यह संख्या और िी ज्यादा
हो सकती है, क्यो्भक आए भदन नए-नए पशु गांवो् मे् बेसहारा घूमते
हुए भमल जाते है्। भकसानो् को िसल बचाने के भलए राते् खेतो् मे्
काटनी पड् रही है्। कईयो् ने अपने-अपने खेतो् मे् बांस का बाड्
लगाने की कोभशश िी की है, भकन्तु कोई लाि नही् हो रहा है।
पशुओ् और बंदरो् के संयुक्त हमलो् से बहुत से खेत वीरान हो चुके
है्। लोगो् ने बीजना ही बंद कर भदए है्। समस्या आजीभवका पर सीधे
आघात की है। इसे हल्के मे् नही् भलया जा सकता। सरकार अपनी
तरि से प््यास िी कर रही है, भकन्तु समस्या काबू नही् आ रही है तो
जाभहर है भक व्यवस्था पर समाधान के प््यास छोटे पड् रहे है्। प््देश
मे् कुल गोवंश की संख्या 18 लाख 28 हजार है। 2003 मे् यह
संख्या 22 लाख के लगिग थी। यानी पशुपालन के प््भत र्झान कम
हो रहा है। हालांभक दूध का उत्पादन तो बढ्ा ही है। 2013 मे् जो
उत्पादन 11.39 लाख टन था, वह बढ् कर 2024 मे् 16.17 लाख
टन हो चुका है। प््देश मे् दूध की मांग 20 लाख टन के आसपास है।
प््भत व्यश्कत दूध की उपलब्धता 650 ग््ाम है, जो स्वास्थ्य की दृभ््ष
से पय्ातत्त है, भकन्तु 2 करोड् के लगिग पय्तटको् का दबाव िी है,
इसभलए उत्पादन से भनश््य ही मांग पूरी नही् हो रही है।

गांव-गांव मे् आपको अमूल, वेरका आभद के दूध और दूध
उत्पाद भबकते भदख जाएंगे। सरकारी आंकड्ो् के मुताभबक करीब 4
लाख टन का टोटा हर साल पड् रहा है। वास््व मे् यह कमी और
िी ज्यादा हो सकती है, क्यो्भक भकतना ही नकली दूध उत्पाद िी
हर साल पकड्ा जाता है। इसका भनष्कष्त यह भनकलता है भक दूध
की खपत की कोई समस्या नही् है, और दूध उत्पादन को बढ्ाने के
भलए पशुपालन को प््ोत्साभहत करने की पय्ातत्त गंुजाइश है। भिर िी
पशु सडक़ पर क्यो् ह्ै, इस बात की खोज होनी चाभहए। इस तरह
समस्या के दो र्प सामने आ रहे है्। एक तो जो पशु सडक़ पर ह्ै,
उनको आसरा कैसे भदया जाए और दूसरा, भक नए पशु बेसहारा न
छोड्े जाएं। जो बेसहारा घूम रहे ह्ै, उनके भलए गोसदन बना कर
व्यवस्था की जा रही है भकन्तु वह पय्ातत्त साभबत नही् हो रही है।
कई गोसदन खाली पड्े है् और कई, अिाव की श्सथभतयो् के साथ

जूझ रहे ह्ै। गो सदनो् को जो राभश प््भत पशु दी जा रही है, वह
पय्ातत्त नही् है। एक-तीन साल से बड्े पशु को भदन मे् कम से कम
5 भकलो सूखा घास और 20 भकलो के आसपास हरा चारा भमलना
चाभहए। महीने मे् कम से कम डेढ् श्कवंटल तूड्ी ही चाभहए भजसकी
कीमत 1500 के लगिग होगी। लेभकन भमलते तो केवल 700
र्पए ह्ै। अब इसके अलावा हरे चारे और काय्तकत्ात का खच्ात
अलग से है। इसके चलते कोई िी इस काम मे् हाथ डालने से डरता
है। समाज से िी छोटी मोटी मदद ही भमलती है भजससे कमी पूरी
नही् हो सकती। अत: गोसदनो् पर खच्त की व्यवस्था को सुधारा
जाना चाभहए। 2022 तक मंभदरो् से प््ात्त दान और दार् की बोतल
पर लगाए गए कर से लगिग 25 करोड् र्पए सरकार के पास
आए, उसका पूरा भनवेश इस काय्त पर होना चाभहए, भिर िी कमी
रहे, तो अलग से सोचा जा सकता है। पहाड्ी इलाको् मे् ट््ैक्टर नही्
चलने के कारण लोग बैल तो पाल ही भलया करते थे। सरकार ने
पॉवर भटलर को अनुदान देकर प््चाभरत भकया और बैलो् को पालने
की संिावना ही खत्म कर दी। यभद इसके बजाय बैल पालने वालो्
को सबभसडी दी जाती तो बेसहारा पशु संख्या मे् 40 िीसदी कमी
आ सकती थी। वत्तमान मे् पशुपालन को इतना लािदायक बनाने
की जर्रत है भक लोग अच्छी आमदनी के भलए इसको अपना ले्।
गांव मे् िी अब घर-घर पशु पालन की व्यवस्था चरमरा गई है,
क्यो्भक युवक नौकरी की तलाश मे् घरो् से दूर जाने को मजबूर है्
और एकल पभरवारो् का चलन बढ् गया है। इसभलए छोटी-छोटी
डेयभरयो् को प््ोत्साभहत करने की भवशेष योजना बननी चाभहए।
सस््ा चारा पशुपालन को लािदायक बनाने की मूलिूत जर्रत
है। इसभलए चरागाह भवकास को भमशन बना कर काम करने की
जर्रत है। मध्यवत््ी और भनचले क््ेत््ो् मे् अभधकांश चरागाहे्
खरपतवारो् की िे्ट चढ् चुकी है्। उन्ह्े पुनज््ीभवत करने की जर्रत
है। बंदर और सूअर द््ारा िसलो् पर आक््मण के चलते जो खेत
खाली पड् गए ह्ै, उनके भलए िी रा उगाने की भवशेष योजना चलाने
की जर्रत है, ताभक बाहरी राज्यो् से महंगा चारा आयात करने की
मजबूरी से मुश्कत भमल सके।

इससे पशुओ् को बेसहारा छोडऩे की मात््ा मे् जर्र कमी
आएगी। बेसहारा पशुओ् के भलए गोसदन तो कािी बन चुके है्, अब
उनको काय्तक््म बनाने की जर्रत है। गो अियारण्य पर ज्यादा
जोर देना होगा, जहां पशु स्वयं ही चुग कर अपना गुजारा ज्यादातर
समय कर सके्गे। कमी के कुछ समय चारे की व्यवस्था की जा
सकती है। अियारण्य मे् कुछ शैड बना भदए जाएं और स्थान-स्थान
पर पीने के पानी के तालाब बनाए जाएं। देखिाल आसान हो जाएगी
और कम खच्त िी। हां, एक बार अियारण्य को बेहतर चरागाह के
र्प मे् भवकभसत करना होगा। गोबर गैस त्लांट पशुओ् से आय
सृजन का एक नया व्यवसाय हो सकता है। गांव मे् चार-पांच घन
मीटर के त्लांट लगा कर उद््मी, गैस से कमाई कर सकते है्।
भसभलंडर मे् िर कर गैस को बेचा जा सकता है। इस तरह से कई
नवाचारी प््योग करने की जर्रत है। बैल को िी वापस लाने के
प््यास भकए जाने चाभहए।

सुख के समांतर
आज और कल के बीच उलझते इंसान का जीवन बीत

रहा है । कल से अभिप््ाय अतीत और िभवष्य दोनो् से है ।
दरअसल, इंसान ताउम्् अतीत और िभवष्य मे् ही गोते लगाता
रहता है । उसे अपने आज यानी वत्तमान की सुध नही् रहती।
अगर किी वह वत्तमान के बारे मे् सोचता िी है तो उस पर या
तो अतीत हावी होता है या भिर वह िभवष्य को लेकर
भिक््मंद होता है । इससे होता यही है भक अतीत को बदला
नही् जा सकता, िभवष्य को अपने अनुकूल हर हाल मे् करना
संिव शायद ही हो पाता है, मगर उसके चक््र मे् वत्तमान
की सहजता जाती रहती है। इस दौर मे् कही् िी देख सकते ह्ै
भक जीवन की मान्यताएं या महत््ा बची नही् भदखती है । हमने
अपने आप को खुद से इतना दूर कर भदया है भक स्वयं को
पहचान पाना बहुत मुश्ककल हो गया है। प््कृभत ने या भिर हम
भजसे परम भपता परमात्मा कहते ह्ै, उसने हमे् इस जगत मे्
सबसे सव्तशे््ष्् बनाया है, लेभकन हमने उनका क्या मान
रखा है ? कहने को हम एक सभ्य समाज मे् रहते ह्ै, लेभकन
हम अपने आसपास देखे् भक सभ्यता या भशष््ता कहां बची
भदखती है। कही् अहं और क््ोध के िाव मे् डूबा व्यश्कत दूसरो्
को खाभरज कर रहा होता है या भिर उस पर हावी होने की
कोभशश करता है, तो कही् खुद हाभशये पर चला जाता है।
अब यह आम हो चुका है भक छोटी-सी बात को इतना तूल दे
भदया जाता है, भिर वह चाहे घर-पभरवार मे् हो या कही् कोई
साव्तजभनक जगह। हालत यह है भक बहुत मामूली बातो् पर
पहले झड्प शुर् हो जाती है, भिर कई बार वह ऐसी भहंसा मे्
तब्दील हो जाती है, भजसमे् भकसी की जान तक चली जाती है
। ऐसी अनेक खबरे् आती रहती है् । जाभहर है भक न हमारे
िीतर सहनशश्कत रही, न ही दया और कर्णा के िाव । यह
सव्तभवभदत है भक सृभ््ष का चक्् चलता रहता है । जो इस
दुभनया मे् आया है, वह आज नही् तो कल जाएगा िी । इसके
बावजूद व्यश्कत के िीतर हावी अहंकार या दंि की वजह
समझना मुश्ककल है। एक दूसरे से इतना बैर क्यो् है, इसका
कारण नही् समझ मे् आता । पुराने वक्त मे् कहा जाता था भक
ईश््र कर्णा और पे््म का अथाह सागर है तो हम उसकी बूंद
के बराबर है् । मगर वत्तमान मे् हम कहां खड्े ह्ै ? हम सागर
की वह बूंद तो नही् बन पाए, भजससे एक-एक करके सागर

बनता है । हम दभरया जर्र बने, वह िी लोि, लालच,
स्वाथ्त, घृणा, ईष्य्ात, क््ोध और द््ेष से िरे हुए । सहनशश्कत
और मय्ातदा जैसे शब्दो् को शायद हम अपने जीवन की
डायरी से भमटा चुके है्। भिर हम बड्े अपने छोटो् से कैसे
उम्मीद करते है् भक वे तहजीब और मय्ातदा मे् रहे्, क्यो्भक
उन्हो्ने ये आधुभनक संस्कार हमसे ही पाए ह्ै। कई बार ऐसा
लगने लगा है भक वक्त को हमसे िी जल्दी बीत जाने का
तकाजा है। बचपन से कब इंसान जवानी और बुढ्ापे की ओर
कदम रख चुका होता है, समझ ही नही् आता और ढलान
जीवन अंभतम पड्ाव पर दस््क दे रहा होता है ।

हमने अपनी बेमतलब की जर्रतो् को इतना बढ्ा भलया
है। भक सब कुछ पाने की चाहत और बड्ा बनने की होड् मे्
इस अमूल्य जीवन को जीना छोड् चुके ह्ै। हमारे सामने यह
कोई प््क्न नही् है भक हम कब तक इस किी न खत्म होने
वाली इच्छाओ् की अंधी दौड् का भहस्सा बने रहे्गे । ऐसा नही्
है भक इंसान समझता नही् है । वह अपने िीतर कई तरह के
अिाव से पीभ्डत होता है, वंभचत होने के अहसास से परेशान
होता है, लेभकन एक आिासी दुभनया मे् खुद को इस हद तक
गुम कर चुका होता है भक वास््भवक सुख उससे छूट जाता है
और जब तक इसका िान होता है, तब तक वक्त हाथ से
भनकल चुका होता है । भिर वही कहावत याद आती है भक
'अब पछताय होत क्या, जब भचभ्डया चुग गई खेत' ।

सुख की इच्छा रखना भकसी िी भलहाज से गलत नही् है।
मगर सुख के भलए सही भदशा मे् प््यास ' करना दूसरी बात है ।
मुश्ककल यह है भक ज्यादातर लोग अपना पूरा जीवन सुख की
चाह मे् भबता देते ह्ै, लेभकन लाख कोभशश के बावजूद उस
सुख की प््ाश्तत नही् होती। आम हकीकत यही है भक इस तरह
को लोग अपनी इस अधूरी इच्छा के साथ इस दुभनया से भवदा
हो जाते है्। धन, संपभ््त और ऐशो-आराम के तमाम साधन
जुटाने के बाद िी मन मे् वह शांभत और सुकून नही् भमल
पाता, भजसकी तलाश उसे रहती है। सब कुछ छूट जाने के
बाद इंसान खुद को भदलासा देने के भलए और अपने दुख को
कम करने के भलए खुद से पूछता है भक ऐसा क्यो् है । ऐसा
दरअसल इसभलए है भक जो उसका होता नही् है, उसे ही वह
पूरी उम्् इकट््ा करने मे् लगा रहता है। धन से न स्वास्थ्य
भमलता है, न ही सांसे्, भिर िी इसे ज्यादा से ज्यादा जमा
करने की होड् भकसभलए जारी रहती है, यह समझना मुश्ककल
है। खुद से यह पूछने की जर्रत है भक इस अनमोल जीवन
को क्यो् भनर्द््ेक्य भजया जाए। सबको जीवन का कोई न कोई
उद््ेक्य जर्र भमला है । अपने व्यश्कतत्व मे् हमे् इसकी
पहचान करनी होगी। अगर नही् पहचान पाते तो इसका
नुकसान हमे् उठाना होगा। मगर सवाल है भक हम क्यो् नही्
अपने जीवन को एक वाभजब उदे््क्य दे्, भजससे समाज और
दुभनया ढांचे को बेहतर और मजबूत आधार भदया जा सके ।
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सिकाि ने आम बजट मे् खपि बढ्ाने के
साथ िाजकोरीय घाटा कम किने की
योजना भी बनाई है। रित्् मंत््ी ने टैक्स म्े
कटौिी किके आम जनिा को बड्ी िाहि
दी है। इसरलए उसके पास दूसिी
योजनाओ् का आिंटन बढ्ाने के रलए
ज्यादा गुंजाइश नही् बची। पूंजीगि व्यय
आिंटन रसफ्फ 10 फीसदी बढ् िहा है।
आइए समझिे है् बजट की पूिी िस्िीि
औि शेयि माक््ेट पि इसका असि।

नई दिल्ली। रवत्् मंत््ी रनम्सला सीिािमण
के सामने बजट पेश कििे वक्ि दो िुनौरियां
थी्। एक िो आर्थसक सुस््ी को देखिे हुए मांग
को बढ्ावा देना था औि दूसिा रवत्् वष्स
2025-26 के रलए सकल िाजकोषीय घाटे
को कम किना। रवत्् मंत््ी ने आम बजट मे् इन
दोनो् के बीि संिुलन सािने की कोरशश की
है। साथ ही, सिकाि ने पूंजीगि खि्स के
मुकाबले खपि बढ्ाने पि फोकस रकया है।

खपत बढ्ाने के क्या उपाय हुए?
रवत्् मंत््ी रनम्सला सीिािमण ने बजट मे्

12 लाख र्पये िक की सालाना कमाई को
टैक्स ि््ी कि रदया है। इसमे् 75 हजाि का
स्टै्डड्स रडडक्शन भी रमला ले्, िो यह छूट
12.75 लाख िक हो जािी है।

नुवामा इंस्टीट््ूशनल इक्कवटीज के
एक्गजक्यूरटव डायिेक्टि औि रिसि्स कमेटी के
हेड अबनीश िॉय (Abneesh Roy) का
कहना है रक इसका मिलब है रक अब

खासकि रमरडल क्लास टैक्सपेयस्स के हाथ मे्
अरिक िकम बिेगी। इसे वे जर्िि का
सामान खिीदे्गे, रजससे इकोनॉमी मे् रडमांड
को बढ्ावा रमलेगा। इससे कुल रमलाकि
अथ्सव्यवस्था को फायदा रमलेगा औि जीडीपी
ि््ोथ िेज होगी।

राजकोषीय घाटे पर क्या हुआ?

रवत्् वष्स 26 के रलए सकल िाजकोषीय
घाटा (GFD) का लक्््य रवत्् वष्स 25 मे्
सकल घिेलू उत्पाद GDP) के 4.8 फीसदी
के मुकाबले 4.4 फीसदी है। िाजकोषीय
गरणि औि िाजस्व अनुमान थोड्े आशावादी
है्। वही्, सिकाि की शुद्् बाजाि उिािी 11.5

र््टरलयन र्पये आंकी गई है। आर्थसक
जानकािो् का अनुमान भी यही था। सबसे
अहम बाि की रवत्् मंत््ी रनम्सला सीििमण ने
अगले पांि मे् भािि के कज्स को जीडीपी के
मुकाबले 6-7 फीसदी किने का िोडमैप
िैयाि रकया है।

दकतनी रकम खच्थ करेगी सरकार?
सिकाि ने टैक्स मे् कटौिी किके आम

जनिा को बड्ी िाहि दी है। इसरलए उसके
पास दूसिी योजनाओ् का आवंटन बढ्ाने के
रलए ज्यादा गुंजाइश नही् बिी। पूंजीगि व्यय
आवंटन रसफ्क 10 फीसदी बढ् िहा है। सही
मायने मे् कोि कैपेक्स (सड्क, िेलवे औि
िक््ा) के अगले रवत्् वष्स मे् सालाना आिाि

पि रसफ्क 3 फीसदी की दि से बढ्ने का
अनुमान है। यह रवत्् वष्स 25 के बिाबि ही है।
ि््ामीण क््ेत्् की बाि कि्े, िो रसफ्क जल जीवन
रमशन पि फोकस बढ्ा है। वही्,
MNREGA (ि््ामीण िोजगाि) औि PM
रकसान (रकसान) का बजट सालाना आिाि
पि िकिीबन जस का िस है।

रवत्् मंत््ी रनम्सला सीिािमण का बजट मे्
फोकस रनयमो् की जरटलिा दूि किने पि भी
िहा। उन्हो्ने इस बाि पि जोि रदया है रक
MSME के रलए अप््ूवल, डॉक्युमे्टेशन,
सर्टसरफकेशन औि लाइसे्स को आसान बनाने

की जर्िि है। यह िोजगाि बढ्ाने का भी काम
किेगा। कुल रमलाकि, व्यय मे् िीमी िफ्िाि
बनी िहेगी औि खपि की ििफ झुकाव िहेगा

शेयर माक््ेट पर क्या असर होगा?
नुवामा इंस्टीट््ूशनल इक्कवटीज के

अबनीश िॉय (Abneesh Roy) का
कहना है रक अगि शेयि माके््ट की नजि से
देखे्, िो कंजम्पशन सेगमे्ट को लाभ होने की
संभावना है। यह िीज बजट के रदन नजि
आई थी, जब बजट के बाद सिकािी औि िक््ा
क््ेत्् के शेयि िड्ाम हो गए। लेरकन, फास्ट
मूरवंग कंज्यूमि गुड्स शेयिो् मे् जोिदाि

उछाल रदखा।
अबनीश िॉय का कहना है रक

पोट्सफोरलयो के बािे मे् मे् हमािा िक््ात्मक
नजरिया बिकिाि है। हम उपभोग से जुडे्
शेयिो् को कैपेक्स के मुकाबले प््ाथरमकिा
देके है्। प््मुख ओविवेट सेक्टि की बाि कि्े,
िो ये उपभोक्िा, रनजी बै्क, बीमा, केरमकल,
फाम्ास औि टेलीकॉम िहे्गे। इनमे् रनवेशको्
को पैसे बनाने का मौका रमल सकिा है। वही्,
औद््ोरगक के््त््, िािु औि ऊज्ास सेक्टि
अंडिवेट िह्ेगे। इनमे् सुस््ी देखने को रमल
सकिी है।
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बजट 2025 रित्् मंत््ी रनम्टला सीिािमण ने
बजट 2025-26 को लोगो् के द््ािा लोगो् का
लोगो् के रलए बजट बिाया है। इस बजट मे्
सालाना 12 लाख र्पये िक आय को टैक्स
फ््ी कि रदया है। हालांरक यह छूट रसफ्फ नई
टैक्स प््णाली का इस््ेमाल किने िालो् को ही
रमलेगी। इस ििह से सिकाि नई टैक्स
प््णाली को औि आकर्टक बना रदया है।

नई दिलल्ी। केद्् ्सिकाि न ेबजट 2025-26 मे्
सालाना 12 लाख र्पये िक आय को टैक्स ि््ी कि
रदया है। हालांरक यह छूट रसफ्क नई टैक्स प््णाली का
इस््ेमाल किने वालो् को ही रमलेगी। इस ििह से
सिकाि ने नई टैक्स प््णाली को औि आकष्सक बना
रदया है। 

पुिानी टैक्स प््णाली से होगी ज्यादा बिि
हालांरक, अगि आप दोनो् टैक्स प््णाली की

िुलना किे् िो पुिानी टैक्स प््णाली 13 लाख र्पये से
अरिक कमाने वालो् की टैक्स के मद मे् अरिक
बिि किा सकिी है। हालांरक इसके रलए टैक्स छूट
के रलए उपलब्ि सभी रवकल्पो् का इस््ेमाल किना

होगा।
नई और पुरानी प््णाली मे् टैक्स की बचत
उिाहरण से समझे् टैक्स बचाने का पूरा खेल
आइये एक उदाहिण से समझिे है् रक पुिानी

टकैस् प्ण्ाली मे ्रकन लोगो ्को कम टकैस् दनेा होगा।
मान लेिे है् रक महेन खन्ना की सालाना आय 13
लाख र्पये है।

अगि वह नई टक्ैस प्ण्ाली िनुिे है ्िो उनको नए
टैक्स स्लैब के रहसाब से 15 प््रिशि यानी 75,000
र्पये टैक्स देना होगा क्यो्रक नई प््णाली मे् टैक्स छूट
क्लेम किने का कोई रवकल्प उपलब्ि नही् है। 

वही ्अगि महने खनन्ा पिुानी प्ण्ाली िनुि ेहै ्िो
उनको रसफ्क 4,250 र्पये टैक्स देना होगा। इसका
रहसाब बहुि सिल है। महेन खन्ना पुिानी प््णाली मे्
उपलब्ि टैक्स छूट के सभी रवकल्पो् का इस््ेमाल
कििे है् िो 50,000 स्टै्डड्स रडडक्शन रमला कि
5.75 लाख र्पये उनकी टैक्स योग्य आय मे् से घट
जाएंगे।

महेन खन्ना का एिआिए 3.9 लाख र्पये है।
एिआिए पि टैक्स छूट के साथ 3.9 लाख र्पये
उनकी टैक्स योग्य आय मे् से औि कम हो गए। अब
महेन खन्ना की टैक्स योग्य आय रसफ्क 3.35 लाख

र्पये बिी।
पुिानी टैक्स प््णाली मे् 2.5 लाख र्पये िक की

आय पि टैक्स शून्य है। इस ििह से उनकी टैक्स
योग्य आय रसफ्क 85 हजाि र्पये बिी। पुिानी
प््णाली के टैक्स स्लैब मे् 2.5-5 लाख की आय पि
5 प््रिशि टैक्स लगिा है।

इस ििह स ेउनको 85,000 रप्य ेपि 5 प्र्िशि
टैक्स यानी रसफ्क 4,250 र्पये देना होगा। इस ििह
से महेन खन्ना नई के बजाए पुिानी प््णाली िुन कि
70,750 र्पये बिा सकिे है्।

'लोगो् के द््ारा, लोगो् का, लोगो् के दलए
बजट'

रवत्् मंत््ी रनम्सला सीिािमण ने बजट 2025-
26 को लोगो् के द््ािा, लोगो् का, लोगो् के रलए बजट
क ेिौि पि परिभारषि रकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक मधय्
वग्स को टैक्स कटौिी का िोहफा देने के रविाि को
प््िानमंत््ी निेन्द्् मोदी का पूिा समथ्सन रमला था
लेरकन लोक सेवको् को समझाने मे् समय लगा।
रवत् ्मतं््ी न ेएक साक््ातक्ाि मे ्बिाया रक हमन ेमधय्
वग्स की आवाज सुनी।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
सि्ाटरिक स्िण्ट भंडाि िाले देश दुरनया भि के
देश अपनी आर्थटक स्सथििा के रलए गोल्ड
रिजि्ट लगािाि बढ्ा िहे है्। इनमे् भािि औि
चीन जैसे देश भी शारमल है। गोल्ड रिजि्ट
बढ्ाने का मकसद अमेरिकी डॉलि पि
रनभ्टििा कम किना भी है। आइए जानिे है्
रक रकस देश के पास रकिना बड्ा गोल्ड
रिजि्ट है औि भािि इस रलस्ट मे् कौन-से
नंबि पि है।

नई दिल्ली। सोना (Gold) सरदयो् से रकसी
भी देश की अथ्सव्यवस्था औि रवत््ीय क्सथििा का
अहम रहस्सा िहा है। यह न रसफ्क मुद््ास्फीरि
(Inflation) के रखलाफ कािगि हरथयाि है,
बक्लक युद्् या रकसी अन्य आपदा के वक्ि भी देश
की इकोनॉमी को उबािने मे् मदद कििा है। आइए
जानिे है् रक रकस देश के पास सबसे अरिक
गोल्ड रिजव्स है औि इस रलस्ट मे् भािि कौन-से
नंबि पि है।

1. अमेदरका (USA)
अमेरिका के पास दुरनया का सबसे बड्ा स्वण्स

भंडाि है। इससे अमेरिका की आर्थसक शक्कि का
पिा िलिा है। डॉलि लंबे समय से ग्लोबल

किे्सी के िौि पि िलन मे् है। रफि भी अमेरिका ने
सोने को अपनी अथ्सव्यवस्था की िीढ् बना िखा है।
इससे मुक्ककल हालाि के दौिान इकोनॉमी को
क्सथि किने मे् मदद रमलिी है।

स्वण्थ भंडार: 8,133.46 टन
कुल मूल्य: $6.09 रबरलयन
कहां रखा है: फोट्स नॉक्स औि अन्य सिकािी

रिजोरियो् मे्
2. जम्थनी
र््दिीय रवि्् युद्् के बाद जम्सनी आर्थसक िौि

पि एकदम बदहाल हो गया था। लेरकन, रफि
उसने लगािाि अपने गोल्ड रिजव्स को संगरठि
र्प से बढ्ाया। अब जम्सनी दुरनया मे् दूसिा सबसे
बड्ा स्वण्स भंडाि िखने वाला देश है।

स्वण्थ भंडार: 3,351.53 टन
कुल मूल्य: $2.51 रबरलयन
कहां रखा है: बंुडेसबै्क

(Bundesbank) की रिजोरियो् मे् औि कुछ
रवदेशो् मे्

3. इटली
इटली हमेशा से यूिोप मे् व्यापाि का के्द्् िहा

है। यही वजह है रक उसे काफी पहले गोल्ड की
अहरमयि का अंदाजा हो गया था। गोल्ड भंडाि
की वजह से इटली की अथ्सव्यवस्था क्सथि िही

औि रवकरसि देश बना। उसका गोल्ड रिजव्स
मुख्य र्प से यूिोपीय से्ट््ल ब्ैक के रनयंत््ण मे्
िहिा है।

स्वण्थ भंडार: 2,451.84 टन
कुल मूल्य: $1.82 रबरलयन
कहां रखा है: ब्ैक ऑफ इटली
4. फ््ांस
ि््ांस भी यूिोप की एक महत्वपूण्स आर्थसक

िाकि है। उसके पास भी 2,436.97 टन का बड्ा
गोल्ड भंडाि है। ि््ांस लगािाि अपने गोल्ड रिजव्स
को उच्् स््ि पि बनाए िखने की कोरशश कििा
है। इससे आर्थसक मंदी या दूसिे संकट के समय भी
उसकी अथ्सव्यवस्था को क्सथि िखने मे् मदद
रमलिी है।

स ्वण्थ भंडार: 2,436.97 टन
कुल मूल्य: $1.83 रबरलयन
कहां रखा है: ब्ैक ऑफ ि््ांस
5. र्स
यूके््न से युद्् के बाद र्स ने अपने रवदेशी

मुद््ा भंडाि मे् रवरवििा लाने के रलए बडे् पैमाने
पि सोना खिीदा है। पहले उसके रवदेशी मुद््ा
भंडाि मे् डॉलि औि यूिो भी काफी मात््ा मे् थे।
लेरकन, अमेरिका औि उसके यूिोपीय सारथयो् ने
उसे जब्ि कि रलया। यही वजह है रक अब गोल्ड

र्स की आर्थसक नीरि का महत्वपूण्स रहस्सा बन
गया है।

स्वण्थ भंडार: 2,335.85 टन
कुल मूल्य: $1.83 रबरलयन
कहां रखा है: र्सी के्द््ीय बै्क
6. चीन
िीन अमेरिका के बाद दुरनया की दूसिी सबसे

बड्ी इकोनॉमी है। वह रपछली कई रिमारहयो् से
अपने सोने के भंडाि को बढ्ा िहा है, िारक अपनी
मुद््ा को मजबूि कि सके। अमेरिकी िाष््््परि
डोनाल्ड ट््ंप ने हाल ही मे् िीन पि 10 फीसदी का
टैरिफ लगाया है। यही वजह है रक िीन गोल्ड
रिजव्स बढ्ाकि डॉलि पि रनभ्सििा कम किना
िाहिा है।

स्वण्थ भंडार: 2,264.32 टन
कुल मूल्य: $1.69 रबरलयन
कहां रखा है: पीपुल्स बै्क ऑफ िाइना
7. जापान
जापान भी दुरनया की रवकरसि

अथ्सव्यवस्थाओ् मे् शुमाि है। उसके पास भी सोने
का बड्ा भंडाि है, रजससे उसे अपनी आर्थसक
क्सथििा को बनाए िखने मे् मदद रमलिी है।
खासकि, यह देखिे हुए रक उस पि रवदेशी कज्स
काफी ज्यादा है। बीबीसी की 2023 की एक

रिपोट्स के मुिारबक, जापान पि 9.2 र््टरलयन
डॉलि का कज्स है, जो उसके जीडीपी से 266
फीसदी ज्यादा है।

स्वण्थ भंडार: 845.97 टन
कुल मूल्य: $633 रमरलयन
कहां रखा है: बै्क ऑफ जापान
8. भारत
भािि गोल्ड रिजव्स के मामले मे् दुरनया मे् 8वे्

नंबि पि है। यहां सोना रसफ्क रवत््ीय संपर््त नही्,
बक्लक सांस्कृरिक औि िार्मसक नजरिए से भी
काफी अहरमयि िखिी है। भाििीय मरहलाओ् के
पास गोल्ड का सबसे बड्ा भंडाि भी है। यह भंडाि
देश की आर्थसक सुिक््ा का काफी महत्वपूण्स
रहस्सा है। भािि भी डॉलि पि रनभ्सििा घटाने के
रलए िेजी से सोना खिीद िहा है।

स्वण्थ भंडार: 840.76 टन
कुल मूल्य: $630 रमरलयन
कहां रखा है: भाििीय रिजव्स बै्क (RBI)
9. नीिरलै्ड्स
नीदिलै्ड्स ने भी आर्थसक क्सथििा के रलए

गोल्ड का बड्ा भंडाि बना िखा है। उसके पास
612.45 टन का गोल्ड रिजव्स है। जीडीपी के
रहसाब से नीदिलै्ड्स दुरनया की 18वी् औि यूिोप
की पांिवी सबसे बड्ी इकोनॉमी है।

स्वण्थ भंडार: 612.45 टन
कुल मूल्य: $458 रमरलयन
कहां रखा है: डि से्ट््ल बै्क
10. तुद्किए
िुर्ककए ने हाल के वष््ो् मे् अपने स्वण्स भंडाि

को िेजी से बढ्ाया है, िारक वैर््िक
अरनर््िििाओ् से रनपटा जा सके।

स्वण्थ भंडार: 584.93 टन
कुल मूल्य: $438 रमरलयन
कहां रखा है: िुर्ककए के के्द््ीय ब्ैक मे्
क्या सोने म्े दनवेश करना सही रहेगा?
महंगाई से सुरक््ा: सोना मुद््ास्फीरि

(Inflation) के रखलाफ एक कािगि हरथयाि
है। इसरलए के्द््ीय बै्को् के साथ आम लोग भी
बड्े पैमाने पि रनवेश कििे ह्ै।

बाजार संकट मे् सहायक: सोना सुिर््कि
रनवेश भी माना जािा है। यह पोट्सफोरलयो मे्
रवरवििा भी लािा है। जैसे रक शेयि माक््ेट मे्
रगिावट के वक्ि यह पोट्सफोरलयो को कै््श होने से
बिािा है।

लंबी अवदि का फायिा: सोने का मूल्य
आमिौि पि समय के साथ बढ्िा है, रजससे यह
लंबी अवरि के रनवेश के रलए अछ्छा रवकल्प बन
जािा है।

खपत बढ्ाकर आर्थगक सुस््ी दूर करने का इरादा, संतुलन साधने पर रहा जोर

मध्य वर्ग की जेब मे् आएंरे 1 लाख करोड्, पैदा होरी 3.3 लाख करोड् की मांर
बजट 2025 रिपोट्ट इनकम टैक्स मे् छूट से 8
प््रिशि रिकास दि हारसल किने मे् मदद रमलने
िाली है। नई टैक्स प््णाली मे् इंडीरिजुल इनकम
टैक्स श््ेणी के 78 प््रिशि रिटन्ट फाइल रकए गए
है्। िही् 90 लाख टैक्सपेयस्ट ने स्िेच्छा से
अरिरिक्ि टैक्स का भुगिान रकया है। रिपोट्ट के
अनुसाि बचि बढ्ेगी िो खच्ट बढ्ेगा रजससे
नौकरियां भी बढ्े्गी।

नई दिलल्ी। बजट 2025-26 मे ्टकैस् छटू की सीमा
बढ्ा कि 12 लाख किने औि टैक्स की दिो् मे् बदलाव से
लोगो् की जेब मे् किीब 1 लाख किोड् र्पये आएंगे। यह
िकम वह अपनी जर्ििो् या दूसिे कामो् पि खि्स किे्गे,
रजससे 3.3 लाख किोड् र्पये की मांग पैदा होगी। इससे
सुस्् हो िही अथ्सव्यवस्था का िक््ा िेजी से घूमेगा औि
देश को आठ प््रिशि की आर्थसक रवकास दि हारसल
किने मे् मदद रमलेगी।

ऐसे होगी लाखो् की बचत
2047 िक रवकरसि भािि का सपना पूिा किने के

रलए जर्िी है रक कम से कम एक दशक िक
अथ्सव्यवस्था आठ प््रिशि की दि से बढ्े। एसबीआइ की
रिपोट्स के अनुसाि नए टैक्स स्ट््क्िि से िाि लाख औि

इससे अरिक आय के स्लैब मे् आने वाले किीब 5.65
किोड् टैक्सपेयस्स को फायदा होगा।

रजन लोगो् की कमाई सालाना आठ लाख औि 12
लाख के बीि है, उनको इस बदलाव से सबसे अरिक
लाभ होगा।

एसबीआई का अनुमान है रक टैक्स के मद मे् बिि
होने से खपि काफी ज्यादा बढ्ेगी। लोगो् के पास खि्स
किन ेक ेरलए अरिरिकि् पसैा होगा। लोग घि, काि, टीवी,
र््िज जैसी िीजे् खिीदे्गे। इससे मांग मे् िेजी आएगी।

अर्थव्यवस्रा मजबूत होगी

अब कंपरनयां नए उत्पाद बनाएंगी। मांग बढ्ने से
कंपरनयां अपने प्लांट की क््मिा का रवस््ाि कि्ेगी।
इससे रनजी रनवेश को भी बढ्ावा रमलेगा। लोगो् को
नौकरियां रमले्गी। नए लोग कमाना शुर् कि्ेगे। इससे
मागं ओि खपि का िक् ्औि िेज होगा औि अथ्सवय्वसथ्ा
मजबूि होगी। रपछले कुछ वष््ो् के दौिान रनजी रनवेश के
आकंड् ेकमजोि िहे ह्ै। इस बाि क ेरलए कािपोिेट सकेट्ि
की आलोिना भी की जा िही है रक प््ाइवेट सेक्टि रनवेश
नही् कि िहा है।

बचत बढ्ेगी तो खच्थ बढ्ेगा

वही्, कािपोिेट सेक्टि का िक्क है रक मांग कमजोि
है। ऐस ेम्े रनवशे कसेै किे।् िाट्सड्स अकाउटंेट् सशुाल रसहं
का कहना है टैक्स कटौिी का मकसद टैक्सपपेयस्स
रवशेष र्प से वेिनभोगी वग्स औि छोटे कािोबारियो् की
जेब मे् अरिक पैसा पहंुिाना है। जब टैक्सपेयस्स टैक्स के
मद मे् बिि कििे ह्ै िो इस बाि की संभावना बढ् जािी है
रक यह पैसा वह वस््ुओ्, सेवाओ् औि आवास पि खि्स
कि्े।

इस कारण दरटन्थ भरने का समय बढ्ा 
रिपोट्स मे् कहा गया है रक के्द्् सिकाि ने अपडेटेड

इनकम टैक्स रिटन्स (आइटीआि यू) फाइल किने की
समय सीमा 24 माह से बढ्ा कि 48 माह कि दी है। इस
बदलाव का मकसद टैक्सपेयस्स को स्वैक्छछक ििीके से
आय का ब्यौिा अपडेट किने औि अरिरिक्ि बकाया
टैक्स का भुगिान किने के रलए अरिक समय देना है।

अपने बजट भाषण म्े रवत्् मंत््ी रनम्सला सीिािमण ने
बिाया था रक किीब 90 लाख टैक्सपेयस्स ने स्वेछ्छा से
अरिरिक्ि टैक्स भुगिान किके अपनी आय अपडेट की
है। रिपोट्स के अनुसाि इंडीरवजुअल इनकम टैक्स शे््णी मे्
फाइल रकए गए 78 प्र्िशि रिटन्स नई टकैस् प्ण्ाली मे ्है।्
बजट मे् नई प््णाली मे् इनकम टैक्स के मोि््े पि बड्ी
िाहि दी गई है।

13 लाख रुपये से अधिक है इनकम तो इस तरह बचाएं टैकुस, होगा काफी फायदा

इन 10 देशों के पास है सबसे अधिक सोना, जानें कौन-से नंबर पर है भारत

ट््ेड वॉर की आशंका से डरा बाजार, से्सेक्स निफ्टी हुए धड्ाम
नई दिल्ली। अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने अपने कुछ व्यापारिक साझेदािो् पि टैरिफ

लगाए जाने की रिंिाओ् के बीि कमजोि वैर््िक बाजािो् के िलिे बे्िमाक्क शेयि सूिकांक
से्सेक्स औि रनफ्टी सोमवाि को रगिावट के साथ बंद हुए। 30 शेयिो् वाला बीएसई से्सेक्स
319.22 अंक या 0.41 प्र्िशि की रगिावट के साथ 77,186.74 पि बदं हआु, रजससे इसकी पािं
रदन की िेजी थम गई। इटं््ा-डे मे ्यह 749.87 अकं या 0.96 प्र्िशि रगिकि 76,756.09 पि आ
गया। एनएसई रनफ्टी 121.10 अंक या 0.52 प््रिशि की रगिावट के साथ 23,361.05 पि आ
गया।

से्सेक्स शेयिो् मे् लास्सन एंड टुब््ो, टाटा मोटस्स, रहंदुस््ान यूरनलीवि, एरशयन पे्ट्स,
आईटीसी, पावि र््िड, एनटीपीसी औि रिलायंस इंडस्ट््ीज सबसे ज्यादा रगिावट मे् िहे। लाभ
कमाने वालो ्मे ्बजाज फाइनेस् 5 प््रिशि स ेअरिक उछला। मरहंद््ा एडं मरहंद््ा, बजाज रफनसव्स,
भाििी एयिटेल औि मार्रि भी बढ्ि के साथ बंद हुए।

एरशयाई बाजािो् मे् रसयोल, टोक्यो औि हांगकांग मे् भािी रगिावट दज्स की गई। यूिोप
के बाजािो् मे् भािी रगिावट के साथ कािोबाि हो िहा था। शुक््वाि को अमेरिकी बाजाि
रगिावट के साथ बंद हुए।

महेिा इक्कवटीज रलरमटडे क ेवरिष् ्उपाध्यक्् (शोि) प्श्ांि िापस ेन ेकहा, "ट््पं द््ािा िीन,
मैक्कसको औि कनाडा पि टैरिफ की घोषणा के बाद वैर््िक इक्कवटी बाजािो् मे् रगिावट ने भाििीय
ब्ेिमाक्क पि नकािात्मक प््भाव डाला। इसके अलावा, र्पये मे् िेज रगिावट ने रिंिा बढ्ा दी है रक
रवदेशी रनवेशक रबकवाली को जािी िखे्गे।" कनाडा औि मैक्कसको से अरिकांश आयािो् पि 25
प््रिशि टैरिफ औि िीन से आने वाले सामानो् पि 10 प््रिशि टैरिफ मंगलवाि से प््भावी होगा।

रजयोरजि फाइन्ेरशयल सर्वससेज के शोि प््मुख रवनोद नायि ने कहा, ‘व्यापाि युद्् की
शरुआ्ि क ेबीि वैर््िक बाजाि म्े अक्सथििा आई है, कय्ोर्क अमरेिका औि अनय् देशो ्क ेबीि
टैरिफ संघष्स से कोई आर्थसक लाभ रमलने की संभावना नही् है। इसके बजाय, यह वैर््िक
अथ्सवय्वसथ्ा क ेरलए िनुौरिया ंपदैा कि सकिा है, रजसस ेवैर््िक रवत््ीय जोरखम बढ् सकिा
है।’
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िात करना िहुत ज्र्री है, साथ ही ज्र्रत
पड़्ने पर ियालु होना भी ज्र्री है। बजतना हो
सके अपने िच््े को अपने काम मे् शाबमल
करने की कोबशश करे्। उन पर द्यान िे् और
उनकी पसंिीिा गबतबवबधयो् मे् शाबमल हो्;
इससे आप िोनो् के िीच नज्िीबकयाँ िढ़्े्गी।
िच््े स्वाभाबवक र्प से अपने माता-बपता का
द्यान और स्वीकृबत चाहते है्, इसबलए
समझिार माता-बपता इसका इस््ेमाल अपने
िच््ो् को अलग-अलग तरीको् से सहयोग
करने के बलए करते है्। अनुशासन का
मतलि है बसखाना और सीखना। अपने िच््ो्
को यह समझने मे् मिि करने के बलए बक
उन्हे् क्या जानना चाबहए और ज्र्रत पड़्ने
पर उनके व्यवहार को सुधारने के बलए,
आपको उनसे इस तरह िात करनी होगी बक
वे आपका सम्मान करे् और समझे्।

र््ियंका सौरभ

बच््ो् के साथ पय्ाशत्त समय न रबताना और
उनकी बातो् को अनदेखा करना उन्हे् बहुत
तनाव मे् डाल सकता है। उन पर रचल्लाना

या बात करने से पहले उन्हे् दोष देना उनके तनाव
को बढ्ाता है और उन्हे् अपने र््पयजनो् से नाराज् भी
कर सकता है। उनके अच्छे और बुरे दोनो् गुणो् को
अनदेखा करने से अवसाद की भावनाएँ पैदा हो
सकती है्। साथ ही, उन्हे् दूसरे बच््ो् के साथ घूमने
न देना या खराब ग््ेड के रलए रशक््को् द् ्ारा
आलोचना रकए जाने से वे एक अंधकारमय जगह
मे् चले जा सकते है्। दुख की बात है रक कुछ बच््े
इन दबावो् के कारण आत्महत्या करने के बारे मे् भी
सोचते है्। यह बात बच््ो् के साथ हमारी चच्ाशओ्
के दौरान सामने आई, रजन्हो्ने अपने माता-रपता
से जुड्ी कई समस्याओ् को साझा रकया। हमने
उनके पररवारो् से भी बात की और पाया रक इनमे् से
कई बच््े एकल-अरभभावक वाले घरो् से आते है्।
बड्े पररवारो् से ज््यादा बच््े नही् थे, लेरकन जो थे,
उनका संचार बेहतर था, खासकर दादा-दादी के
साथ। माता-रपता अक्सर अपने बच््ो् से सही
व्यवहार की उम्मीद करते है्, रजससे दबाव और भी
बढ् जाता है।

जबरक बच््ो् के रलए स्क््ीन टाइम को सीरमत
करना अच्छा है, माता-रपता को अपने फ्ोन के
इस््ेमाल को रनयंर््तत करने और अपने बच््ो् के
रलए भी समय रनकालने की ज्र्रत है। यह परीक््ा
अवरध के दौरान रवशेष र्प से महत्वपूण्श है।
हमारी चच्ाश के दौरान बच््ो् ने अपने माता-रपता से
जुड्े कई मुद््ो् का उल्लेख रकया। रकसी बच््े को
पूरी तरह से नज्रअंदाज् करना लंबे समय मे् उसके
भावनात्मक, सामारजक और सोचने के कौशल को
प््भारवत कर सकता है। बच््ो् को लग सकता है

रक वे ज््यादा मूल्यवान नही् है् या कोई उनसे त्यार
नही् करता, रजससे उनके आत्मसम्मान को ठेस
पहुँच सकती है। नज्रअंदाज् रकए जाने से वे बेचैन
और दुखी भी हो सकते है् और कुछ मामलो् मे्, यह
गंभीर अवसाद का कारण भी बन सकता है। वे या
तो खुद पर या उनकी देखभाल करने वाले लोगो् पर
गुस्सा हो सकते है् और यह गुस्सा उनके गुस्से या
आक््ामकता के र्प मे् सामने आ सकता है। बच््ो्
को अच्छी दोस््ी बनाने मे् मुस्शकल हो सकती है
क्यो्रक वे संवाद करना या दूसरो् के साथ घुलना-
रमलना नही् सीखते है्।

वे सामारजक स्सथरतयो् से दूर रहना शुर् कर
सकते है्, रजससे उन्हे् और भी अकेलापन महसूस
हो सकता है। कभी-कभी, वे रसफक्् ध्यान आकर्षशत
करने के रलए कुछ कर सकते है्, भले ही वह
नकारात्मक ही क्यो् न हो। बच््ो् को पय्ाशत्त ध्यान
न देना उनके मर््सष्क के रवकास और स्कूल मे्
उनके प््दश्शन को भी नुकसान पहुँचा सकता है,
क्यो्रक वे सीखने के रलए प््ेररत या प््ोत्सारहत
महसूस नही् कर सकते है्। जब बच््ो् को बातचीत
करने का मौका नही् रमलता है, तो यह उनके भाषा
कौशल और समग्् सोचने की क््मताओ् को धीमा
कर सकता है क्यो्रक वे महत्वपूण्श सीखने के क््णो्
से चूक जाते है्। वे असुरर् ्कत लगाव शैरलयो् के
साथ समात्त हो सकते है्, जो वयस्को् के र्प मे्
उनके भरवष्य के ररश्तो् और भावनात्मक कल्याण
को प््भारवत कर सकता है। यह सब भावनात्मक
उपेक््ा बाद मे् मानरसक स्वास्र्य समस्याओ् की
संभावना को बढ्ा सकती है। इसरलए, संक््ेप मे्,
एक बच््े की अनदेखी करने से बहुत सारी
नकारात्मक भावनाएं, सामारजक संघष्श, व्यवहार
संबंधी समस्याएं और सीखने की समस्याएं हो
सकती है्।

देखभाल करने वालो् के रलए बच््ो् पर ध्यान
देना, उन्हे् स्वस्थ र्प से बड्ा होने के रलए
आवश्यक समथ्शन और संचार देना बहुत
महत्वपूण्श है। बात करना बहुत ज्र्री है, साथ ही
ज्र्रत पड्ने पर दयालु होना भी ज्र्री है! रजतना

हो सके अपने बच््े को अपने काम मे् शारमल करने
की कोरशश करे्। उन पर ध्यान दे् और उनकी
पसंदीदा गरतरवरधयो् मे् शारमल हो्; इससे आप
दोनो् के बीच नज्दीरकयाँ बढ्े्गी। बच््े स्वाभारवक
र्प से अपने माता-रपता का ध्यान और स्वीकृरत
चाहते है्, इसरलए समझदार माता-रपता इसका
इस््ेमाल अपने बच््ो् को अलग-अलग तरीको् से
सहयोग करने के रलए करते है्। अनुशासन का
मतलब है रसखाना और सीखना। अपने बच््ो् को
यह समझने मे् मदद करने के रलए रक उन्हे् क्या
जानना चारहए और ज्र्रत पड्ने पर उनके
व्यवहार को सुधारने के रलए, आपको उनसे इस
तरह बात करनी होगी रक वे आपका सम्मान करे्
और समझे्। इस महत्वपूण्श पेरे्रटंग कौशल पर कुछ
बेहतरीन सुझावो् के रलए, एडेल फ्ाब्शर की रकताब
"हाउ टू टॉक सो रकड्स रवल रलसन एंड हाउ टू
रलसन सो रकड्स रवल टॉक" देखे्।

और याद रखे्, रकसी भी तरह की सज्ा जैसे
मारना, शर्मि्दा करना, अलग-थलग करना,
रचल्लाना या डांटना रबलकुल भी नही् है। ये चीज्े्
आपके बच््े को नुकसान पहुँचा सकती है् और
उनकी आत्मा को चोट पहुँचा सकती है्। अच्छे
माता-रपता अपने बच््ो् को शब्दो् और तक्क की
शस्कत के बारे मे् रसखाते है्, रजससे उन्हे् र्जम्मेदार,
दयालु व्यस्कत बनने मे् मदद रमलती है जो
तक्कसंगत तरीके से व्यवहार करना जानते है्।
पररवार अपने बच््ो् को जो सहायता प््दान करते
है्, चाहे वह सही हो या गलत, कभी-कभी उन्हे्
सही रास््े से भटका सकता है। बच््ो् मे्
सहनशीलता और आदश््ो् के मूल्यो् को स्थारपत
करना आवश्यक है। घर और स्कूल दोनो् मे् उनके
साथ खुले संवाद को प््ोत्सारहत करना महत्वपूण्श
है। इसके अरतररक्त, समय-समय पर बच््ो् के
मानरसक स्वास्र्य का आकलन करना महत्वपूण्श
है। बच््ो् को सही रास््े पर ले जाने वाला
वातावरण बनाना महत्वपूण्श है, और यह रजम्मेदारी
माता-रपता और रशक््को् से आगे बढ्कर समाज
और सरकार को भी शारमल करती है।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे झारखडं 
राचंी। मंनंसरु  अली  खान पटौदी -
शरम्शला टगैोर की नतनी, शफे अली
खान  तथा अमतृा रसहं की बटेी
बॉलीवडु अरभनते््ी सारा अली खान ने
बाबा बदै्न्ाथ क े दश्शन क े रलए
झारखडं  क ेदवेघर मे ्पहुचंी  . कड्ी
सरुक््ा घरे े क े बीच उनह्े ् मरंदर के
मझंलाखडं मे ् ल े जाया गया, जहाँ

उनक ेसाथ दवेघर क ेउपायकुत् सह
रजला दडंारधकारी  रवशाल सागर
उपसस्थत  थ.े जय्ोरत्शरलगं मसल्लकाज्शनु
क ेबाद सारा का यह दशुरा जय्ोरतरल्िग्
दौरा ह ै। मरंदर प्ब्धंक रमशे पररहस् ्ने
वरैदक रवरध-रवधान स े सारा अली
खान को सकंलप् कराया. इसक ेबाद
उनह्े ्गभ्शगहृ मे ्प्व्शे रदलाया गया, जहाँ
उनह्ोन् े बाबा भोलनेाथ का पजून-

अरभषके रकया.
पचंमी सरसव्ती पजूा होन ेक ेकारण इस
अवसर पर मरंदर पररसर मे ्भकत्ो ्की
भारी भीड ्उमड्ी थी. लरेकन, प्श्ासन
न ेअरभनते््ी क ेरलए गभ्शगहृ को रवशषे
रप् स ेखाली कराया, तारक व ेरनरव्शघन्
पजूा कर सके.्
मौक ेपर मौजदू श्द्््ालओु ्क ेअनसुार,
सारा अली खान न े कहा रक बाबा

भोलनेाथ क ेप्र्त उनकी असीम श्द्््ा
ह.ै इसी आधय्ासत्मक आसथ्ा क ेचलते
व ेदवेघर क ेपावन धाम मे ्पजूा-अच्शना
करन ेपहुचँी थी.् खूटंी मे ्क ेएक रसे्र्ां
मे ्काफी एव ंसलाड ली,  उसक ेबाद
शारा राचंी  होत े हएु ओरडशा की
औद््ोरगक शहर राउरकलेा मे ्पहुचंी
जहा ंरात को एक काय्शक्म् मे ्शारमल
हईु ।

चिंताजनक है बच््ो् के सार समय न चबताना

डॉ. सत्यवान सौरभ
श््ेत क््ांरत से प््ेररत भारत का डेयरी क््ेत््

दुरनया का सबसे बड्ा दूध उत्पादक बन गया है,
रफर भी दूध की पहुँच बहुत असमान है। आय के
अंतर, क््ेत््ीय रवरवधताओ् और सामर्य्श सीमाओ्
जैसे कारको् के कारण वंरचत समूहो् के बीच दूध
की खपत सीरमत है। कुपोषण और अरतपोषण के
बारे मे् बढ्ती रचंताओ् के साथ, इस अंतर को
पाटने और समाज के सभी वग््ो् के रलए समान
पोषण सुरक््ा को बढ्ावा देने के रलए रवरशष््
नीरतयो् की आवश्यकता है। जब हम सामारजक-
आर्थशक और क््ेत््ीय समूहो् के बीच दूध के सेवन
मे् अंतर देखते है् तो पाते है रक उच््तम आय
वाले पररवार प््रत व्यस्कत तीन से चार गुना
अरधक दूध खाते है्, जो रनम्न आय वालो् की
तुलना मे् काफ्ी आर्थशक असमानताओ् को
दश्ाशता है। सबसे कम आय वाले 30% पररवार
भारत के दूध का केवल 18% उपभोग करते है्,
जो उच्् समग्् उत्पादन के बावजूद रनम्न-आय
वाले समूहो् मे् सामर्य्श सम्बंधी मुद््ो् को
रेखांरकत करता है। शहरी पररवार 30 प््रतशत
का उपभोग करते है्।

राजस्थान, पंजाब और हररयाणा जैसे
पर््िमी और उि््री राज्यो् मे् प््रत व्यस्कत खपत
अरधक है (333 ग््ाम-421 ग््ाम प््रतरदन) ,
जबरक छि््ीसगढ् और ओरडशा जैसे पूव््ी राज्य
प््रतरदन केवल 75 ग््ाम-171 ग््ाम खाते है्।
हररयाणा की डेयरी-अनुकूल संस्कृरत और

सहकारी नेटवक्क घरो् मे् उच्् दूध की खपत को
बढ्ावा देते है्। आरदवासी (एसटी) पररवार
सामान्य र्प से अन्य पररवारो् की तुलना मे् प््रत
व्यस्कत चार लीटर कम दूध का उपभोग करते है्,
जो लंबे समय से चली आ रही सामारजक
असमानताओ् को उजागर करता है। दूध के
पोषण सम्बंधी लाभो् के बावजूद, डेयरी बाजारो्
तक सीरमत पहुँच और आर्थशक बाधाएँ एसटी
समुदायो् को कम खच््ीले, गैर-डेयरी रवकल्पो्
पर रनभ्शर रहने के रलए प््ेररत करती है्। धनी
महानगरीय लोग अनुशंरसत मात््ा से दोगुने से
अरधक उपभोग करते है्, मुख्य र्प से उच््
वसा, उच्् चीनी वाले डेयरी उत्पादो् से, कम
आय वाले पररवारो् के रलए दूध महंगा है, जो
300 ग््ाम की अनुशंरसत दैरनक खपत को पूरा
करने के रलए उनके मारसक ख्च्श का 10%-
30% रहस्सा है।

प््रतरदन ₹300 कमाने वाला एक रदहाड्ी
मज्दूर रसफक्् दूध के रलए ₹30-₹90 का बजट
बनाने के रलए संघष्श कर सकता है, रजसके
पररणामस्वर्प आहार प््भारवत होता है। ग््ामीण
उत्पादको् के पास पय्ाशत्त भंडारण और रवतरण
नेटवक्क की कमी है, रजसके पररणामस्वर्प कम
आय वाले और अलग-थलग पररवारो् तक
पहुँचने मे् अक््मता होती है। लैक्टोज
संवेदनशीलता और आहार सम्बंधी
प््ाथरमकताएँ दूध के सेवन को प््भारवत करती
है्, रवशेष र्प से पूव््ी और आरदवासी क््ेत््ो् मे्,

जहाँ वैकस्लपक प््ोटीन स््ोतो् को प््ाथरमकता दी
जाती है। झारखंड मे् आरदवासी जनजारतयाँ
सांस्कृरतक खाद्् प््ाथरमकताओ् कारण दालो्
और बाजरा पर रनभ्शर है्। रवि््ीय प््रतबंधो् के
कारण, कुछ राज्यो् ने कल्याणकारी काय्शक््मो् से
दूध के प््ावधान को समात्त कर रदया, रजससे
कमज्ोर समुदायो् तक पहुँच सीरमत हो गई।
छि््ीसगढ् ने दूध की आपूर्तश बंद कर दी। समान
दूध की पहुँच सुरनर््ित करने के रलए नीरतगत
उपाय सबसे पहले आते है्।

पोषण काय्शक््मो् मे् सुधार जैसे प््धानमंत््ी
पोषण शस्कत रनम्ाशण और एकीकृत बाल रवकास
सेवा जैसी योजनाओ् के रलए रवि््ीय सहायता
बढ्ाएँ, जो स्कूल के भोजन और घर ले जाने वाले
राशन मे् दूध की आपूर्तश करती है्। कन्ाशटक और
गुजरात जैसे राज्य वत्शमान मे् स्कूल पोषण
काय्शक््मो् के माध्यम से दूध प््दान करते है्,
लेरकन कवरेज का रवस््ार करने से बच््ो् के
स्वास्र्य मे् सुधार हो सकता है। रवतरण लागत
को कम करने और सामर्य्श बढ्ाने के रलए
मज्बूत डेयरी नेटवक्क वाले क््ेत््ो् मे् जर्रतमंद
पररवारो् के रलए दूध वाउचर पेश करे्। गुजरात
मे् डेयरी सहकारी सरमरतयाँ स्थानीय दुकानो् पर
भुनाए जाने वाले दूध कूपन प््दान करने के रलए
सामारजक पहलो् के साथ काम कर सकती है्।
सस्बसडी वाले दूध रवतरण के रलए धन बनाने के
रलए सामारजक बांड, सीएसआर फंरडंग और
अस्वास्र्यकर खाद्् पदाथ््ो् पर कर लगाने की

जाँच करे्। दूध रवतरण को रनरध देने के रलए
आइसक््ीम जैसे उच्् चीनी वाले डेयरी उत्पादो्
पर एक छोटा कर लगाया जा सकता है।

मरहलाओ् और पररवारो् को दूध के महत्््व के
बारे मे् रशर््कत करने के रलए आंगनवाड्ी के्द््ो्,
स्वयं सहायता समूहो् और मीरडया भागीदारी का
उपयोग करे्। महाराष््् ् के पोषण माह 2024
अरभयान ने संतुरलत आहार के बारे मे्
सफलतापूव्शक जागर्कता बढ्ाई, रजससे
ग््ामीण समुदायो् मे् आहार रवरवधता मे् सुधार
हुआ। अत्यरधक डेयरी सेवन को रोकने के रलए,
यूके के चे्ज4लाइफ शुगर स्वैप अरभयान के
समान, स्वास्र्य संदेश के माध्यम से संयम को
प््ोत्सारहत करे्। डॉक्टर और पोषण रवशेषज््
स्वस्थ डेयरी उपभोग पैटन्श की वकालत कर
सकते है्, रजससे मोटापे और गैर-संचारी रोगो्
का बोझ कम हो सकता है। दूध की खपत की
असमानताओ् को पाटने के रलए लर््कत
सस्बसडी, मज्बूत साव्शजरनक रवतरण प््णाली
और छोटे पैमाने पर डेयरी फार्मि्ग के रलए
प््ोत्साहन की आवश्यकता है। कोल्ड स्टोरेज के
बुरनयादी ढांचे को मज्बूत करना और
फोर्टशफाइड डेयरी उत्पादो् को बढ्ावा देना पहुँच
को बढ्ा सकता है।

एक बहु-रहतधारक दृर् ्षकोण, प््ौद््ोरगकी
और जागर्कता अरभयानो् को एकीकृत करना,
पोषण सुरक््ा सुरनर््ित करेगा, एक स्वस्थ और
अरधक न्यायसंगत भारत को आगे बढ्ाएगा।

समाज के वंदचत वर्प को भी दमले पीने को िूध हैदराबाद गौभक्तो् द््ारा तीर्थराज प््याग
कंुभ मेले मे् भव्य गौमाता का जागरण 

जगदीश सीरवी
हैदराबाद। श््ी दर््कणेश््र केदारनाथ मंरदर

ट््स्ट के चेयरमैन एवं सव्शदलीय गौरक््ा मंच के
राष््् ्ीय अध्यक्् ठाकुर जयपाल रसंह नयाल
सनातनी ने बताया रक परवत्् माघ मास के शुक्ल
पक् ्की नवमी रतरथ रदनाकं 6 फरवरी गरुव्ार को
शाम 7.15 रमनट से सनातन धम्श के वररष्् संत
पूज्य_अरभषेक_ब््ह्मचारी_जी_महाराज और
प्य्ाग मे ्पधार ेअनके साध ु- सतंो,् महातम्ाओ ्के
पावन सास्ननध्य मे् एक शाम गौ माता के नाम
भजन संध्या का भव्य और रदव्य आयोजन होगा
।काय्शक्म् मे ्मखुय् अरतरथ क ेरप् मे ्दशे क ेयवुा
नेता और राष््््ीय प््वक्ता युवा चेतना के राष््््ीय
संयोजक  रोरहत कुमार रसंह जी हो्गे ।भजन
काय्शक््म हेतु  मुख्य भजन गायक मुंबई रफल्म
इंडस्ट््ी के जाने- माने गीतकार, संगीतकार और
गायक रवष्णुधर रमश््ा पद््श््ी ररवन्द्् जैन जी के
रशष्य एवं उनकी टीम को आमंर््तत रकया गया है
। सव्शदलीय गौरक््ा मंच के राष््् ्ीय अध्यक््
जयपाल नयाल ने बताया रक वे हर साल माघ
मास मे् देश के साधु संतो् शंकराचाय््ो् के पावन
सासन्नधय् मे ्तीथ्श राज प्य्ाग क ेप्श्ासन पडंाल मे्
गौ रक््ा समम्लेन करत ेह ैइस बार कुभं मे ्प्श्ाशन
पंडाल उपलब्ध नही् होने के कारण भजन संध्या
का काय्शक््म नेता जी सेवा संस्थान  सेक्टर 19
शंकराचाय्श माग्श, कुंभ मेला क््ेत्् प््याग मे् रखा
गया है ।

सभी गौ प््ेरमयो् और सनातनी भाई- बहनो् से
अनुरोध है कुंभ मे् 33 करोड् देवी देवताओ् की
पूज्य और 68 करोड् तीथ््ो् को पावन करने वाली
गौ माता के भजनो् मे् भाग लेकर महान  पुण्य के
भागी बने् ।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : स्टार एयर ने
ररववार को झारसुगुड्ा हवाई अड््े से
तीसरे र्ट के र्प मे् रायपुर के रलए
उड्ान सेवा शुर् की है।  एयरपोट्श
रनदेशक संदीप रतवारी ने इसका
औपचाररक शुभारंभ रकया।  इस
अवसर पर स्टार एयर के स्टेशन
प््बंधक और हवाईअड््ा कम्शचारी
उपस्सथत थे।  दीप प््ज्वरलत करने
और केक काटने के बाद पहले यात््ी
को बोर्डि्ग पास रदया गया।ज््ातव्य है
रक पहले रदन 49 लोगो् ने रायपुर की
यात््ा की।

यह रवमान सेवा झारसुगुड्ा-
रायपरु-झारसगुडु्ा माग्श पर सतत्ाह मे्
तीन रदन, सोमवार, बुधवार और
ररववार को संचारलत होगी।  रवमान
हैदराबाद से शाम 6:05 बजे आएगा

और झारसुगुड्ा मे् उतरकर शाम
6:35 बजे रायपुर के रलए रवाना
होगा।  बताया गया है रक यह रवमान
शाम 7:25 बजे रायपुर पहुंचेगा, वहां
से 7:55 बजे उड्ान भरेगा और रात

8:45 बज ेझारसगुडु्ा पहुचंगेा।  सट्ार
एयर ने कल झारसुगुड्ा से लखनऊ
के रलए अपनी सेवा शुर् की।  इससे
पहले कंपनी ने झारसुगुड्ा-हैदराबाद
माग्श पर उड्ान सेवाएं शुर् की थी्।

अभिनेत़़ी सारा अली खान ने  ज़योभिभ़लि़ग  बैधनाथ  मे़ की  पूजा  

झारसुगुड़ा-रायपुर उड़ान सेवा शुऱ

संजय एम तराणेकर 
इंदौर। बसंत पंचमी के अवसर

और पत्् लेखक मंच की स्थापना
रदवस के अवसर पर केशरबाग रोड
स्सथत डायसपाक्क के पररसर मे् रपतृ
पुर्ष बाबू लाभचंद छजलानी की
प््रतमा पर इंदौर शहर के पत्् लेखकांे
और सारहत्यकारो् ने माल्याप्शण कर
श््द््ा सुमन अर्पशत रकये।  

इस अवसर पर प््ारंभ मे् माँ

शारदा की वंदना कवरयत््ी शीला
चंदन ने प््स््ुत की। रपतृ पुर्ष
छजलानीजी की प््रतमा पर
माल्याप्शण मुख्य र्प से पत्् लेखक
मचं क ेससंथ्ापक सशुील कलमरेी,
बरुहानदु््ीन शकरव्ाला, पत् ्लखेक
मचं क े प््ातंीय अधय्क् ् और
सारहतय्कार रदनशे रतवारी उपवन,
करव व रफलम् समीक्क् सजंय एम
तराणकेर, आरशक हसुनै दवेासवाला,

समाजसवेी अरनल राकंा, सले टकेस्
करमशन्र दीसत्त गतुत्ा, सधंय्ा बाइवार,
पत्क्ार श््ी भगवती परंडत, दवेी
रसहंजी बारप्ाल, पत् ्लखेक श््ी नरेद्््
रसहं ठाकरु, सपु्र्सद् ्पया्शवरण रवद डॉ
ओ. पी जोशी, लरेखका सव्ारत
सोलकंी, महशे ननैावा, प््ीतम
लखवाल और सगंीतज् ् मजंीतरसहं
खालसा आरद न ेरकया।

इस पनुीत अवसर पर एक लघु

कावय् गोष््ी का भी आयोजन रकया
गया। इसमे ्तजेकरण दबु,े डॉ दीसत्त
गतुत्ा, शीला चदंन, रदनशे रतवारी
उपवन, डॉ अरखलशे राव, नरेद्् ्रसहं
ठाकरु आरद न ेमारम्शक कावय् पाठ
रकया। काय्शक्म् का सचंालन पत््
लखेक मचं क े प््ातंीय अधय्क््
सारहतय्कार रदनशे रतवारी उपवन ने
रकया। आभार पराग परंडत न ेवय्कत्
रकया।

शोक सभाएं आजकल दुःख बांटने और
मृतक के पररवार को सांत्वना देने के
अपने मूल उद््ेश्य से भटक गई् है्।

आजकल शोक सभाओ् के आयोजन के रलए
रवशाल मंडप लगाए जा रहे है्, सफेद पद््े और
कालीन रबछाई जाती है या रकसी बड्े बै्क्वेट
हाल मे् भव्य सभा का आयोजन रकया जाता है
रजससे यह लगता है रक कोई उत्सव हो रहा है।
इसमे् शोक की भावना कम, और प््दश्शन की
प््वृर््ि ज्यादा रदखाई देती है।  मृतक का बड्ा
फोटो सजाकर भव्यता के माहौल मे् स्टेज पर
रखा जाता है।  यहां तक रक मृतक के पररवार
के सदस्य भी अच्छी तरह सज-संवरकर आते
है्।  उनका आचरण और पहनावा रकसी दुःख
का संकेत ही नही् देता। 

समाज मे् अपनी प््रतष््ा रदखाने की होड्
मे् अब शोक सभा भी शारमल हो गई है। सभा मे्
रकतने लोग आए, रकतनी कारे् आई्, रकतने
नेता पहुंचे, रकतने अफ्सर आए - इसकी चच्ाश

भी खूब होती है । ये सब पररवार की सामारजक
प््रतष््ा के आधार बन गए है्।  उच्् वग्श को तो
छोर्डए, छोटे और मध्यमवग््ीय पररवार भी इस
अवांरछत रदखावे की चपेट मे् आ गए है्। शोक
सभा का आयोजन अब आर्थशक बोझ बनता जा
रहा है।  कई पररवार इस बोझ को उठाने मे्
करठनाई महसूस करते है् पर देखा-देखी की
होड् मे् वे न चाहकर भी इसे करने के रलए
मजबूर होते है्।

इस आयोजन मे् खाना, चाय, कॉफी,
रमनरल वाटर, जैसी चीजो् पर भी रवशेष ध्यान
रदया जाता है।  यह पूरी सभा अब शोक सभा
की बजाय एक भव्य आयोजन का र्प ले रही
है।

शोकसभा मे् जाते है् तब लगता ही नही् रक
हम लोग शोकसभा मे् आए है्, रीरत ररवाज
उठाने की बजाय नए नए ररवाज बनने लगे है्।

सब से रवनम्् प््ाथ्शना- शोक सभाओ् को
अत्यंत सादगीपूण्श ही होनी चारहए।

पत्् लेखक मंच के स्थापना दिवस व बसंत उत्सव पर काव्य दनशा के
साथ दपतृ पुर्ष छजलानीजी की प््दतमा पर माल्याप्पण दकया

शोक सभाओ् का दुभ्ााग्यपूर्ा आयोजन बिल्ववृक््
1. बिल्व वृक्् के आसपास सांप नही् आते l
2. अगर बकसी की शव यात््ा बिल्व वृक्् की छाया से
होकर गुजरे तो उसका मोक्् हो जाता है l
3. वायुमंडल मे् व्याप्त अशुध्दियो् को सोखने की क््मता
सिसे ज्यािा बिल्व वृक्् मे् होती है l
4. चार, पांच, छः या सात पत््ो वाले बिल्व पत्् पाने
वाला परम भाग्यशाली और बशव को अप्पण करने से
अनंत गुना फल बमलता है l
5. िेल वृक्् को काटने से वंश का नाश होता है एवं िेल
वृक्् लगाने से वंश की वृब््ि होती है।
6. सुिह शाम िेल वृक्् के िश्पन मात्् से पापो का नाश
होता है।
7. िेल वृक्् को सी्चने से बपत्् तृप्त होते है।
8. िेल वृक्् और सफ़ेि आक् को जोड़े से लगाने पर
अटूट लक्््मी की प््ाध्पत होती है।
9. िेल पत्् और ताम्् धातु के एक बवशेष प््योग से ऋबष
मुबन स्वण्प धातु का उत्पािन करते थे ।
10. जीवन मे् बसफ्फ एक िार और वो भी यबि भूल से
भी बशव बलंग पर िेल पत्् चढ़ा बिया हो तो भी जीव सभी
पापो् से मुक्त हो
जाते है l
11. िेल वृक्् का
रोपण, पोषण और
संवध्पन करने से
महािेव से
साक््ात्कार करने
का अवश्य लाभ
बमलता है।
बिल्व पत्् का पेड़ जर्र लगाये और कभी भी बिल्व पत््
के बलए पेड़ को क््बत न पहुचाएं l


