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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘कष्् सहने पर ही हम्े
अनुभव होता है और

दद्द हो, तभी हम सीख
पाते है्।

आज का सुधवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023
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परिवहन रवशेष न्यूज
के्द््ीय बजट 2025-26 मे् RRTS को
2,918 करोड् र्पये आवंदटत दकए गए, जबदक
DMRC के दलए अलग से बजट नही् दिया
गया है। दिल्ली-गादजयाबाि-मेरठ RRTS
कॉदरडोर का 55 दकमी दहस्सा चालू हो चुका है।
DMRC के फेज-IV मे् तीन नए कॉदरडोर
बन रहे है्, जो 2025-26 तक पूरे होने की
उम्मीि है।

नई दिल्ली: के्द््ीय बजट 2025-26 मे्
दिल्ली-गादजयाबि-मेरठ रीजनल रैदपड ट््ांदजट
दसस्टम (RRTS) कॉदरडोर और दिल्ली मेट््ो के
दलए फंड की घोषणा हुई है। RRTS को 2,918
करोड् र्पये दमले है्, जबदक दपछले साल 3,596
करोड् र्पये दमले थे। हालांदक, संशोदधत बजट मे्
यह रादश बढ्कर 3,855 करोड् र्पये हो गई थी।
दिल्ली मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन (DMRC) को अलग
से फंड नही् दमला है। सरकार अब सभी मेट््ो
पदरयोजनाओ् के दलए एकमुक्त बजट िेती है।

दििदित दिल्ली मोिी िी गारंटी
DMRC अपनी जर्रत के दहसाब से आिास

और शहरी मामलो् के मंि््ालय से फंड मांगेगा।
दिल्ली-गादजयाबाि-मेरठ RRTS कॉदरडोर का
55 दकलोमीटर दहस्सा चालू हो गया है। दिल्ली के
न्यू अशोक नगर से मेरठ िद््कण स्टेशन तक दसफ्क
40 दमनट मे् पहुँचा जा सकता है। तीसरा स्टेशन,
सराय काले खां, जून तक तैयार हो सकता है।
DMRC के फेज-IV दिस््ार मे् 3 नए कॉदरडोर

बन रहे है्। के्द््ीय बजट 2025-26 मे् िेश के पहले
RRTS, दिल्ली-गादजयाबाि-मेरठ कॉदरडोर, के
दलए 2,918 करोड् र्पये आिंदटत दकए गए है्। यह
पदरयोजना 2025 के मध्य तक पूरी होने की उम्मीि
है।

दपछले साल के बजट मे् RRTS के दलए
3,596 करोड् र्पये आिंदटत दकए गए थे, जो
संशोदधत बजट मे् बढ्कर 3,855 करोड् र्पये हो
गए थे। इस साल आिंटन कम है ट्यो्दक पदरयोजना
लगभग पूरी होने िाली है। NCRTC, जो इस
कॉदरडोर का दनम्ातण कर रही है, अपनी जर्रत के
दहसाब से फंड का इस््ेमाल करेगी।

DMRC को इस बजट मे् अलग से कोई फंड
नही् दमला है। दपछले कुछ सालो् से, दित्् मंि््ालय
सभी मेट््ो पदरयोजनाओ् के दलए एकमुक्त बजट िेता
आ रहा है, न दक हर एक को अलग से। सूि््ो् के
अनुसार, 'दपछले कुछ िष््ो् से, के्द््ीय दित्् मंि््ालय

प््त्येक उपक््म को अलग से िेने के बजाय भारत मे्
सभी मेट््ो पदरयोजनाओ् के दलए कुल दमलाकर
बजट प््िान कर रहा है।' DMRC अपनी जर्रत
के दहसाब से आिास और शहरी मामलो् के मंि््ालय
से फंड मांगेगा।

RRTS िॉदरडोर िा 55 दिलोमीटर
दहस्िा चालू

दिल्ली-गादजयाबाि-मेरठ RRTS कॉदरडोर
का 55 दकलोमीटर दहस्सा पहले ही चालू हो चुका
है। याि््ी दिल्ली के न्यू अशोक नगर से साउथ मेरठ
स्टेशन तक दसफ्क 40 दमनट मे् पहुंच सकते है्।
दिल्ली मे् िो स्टेशन, न्यू अशोक नगर और आनंि
दिहार, पहले से ही चालू है्। तीसरा स्टेशन, सराय
काले खां, जून 2025 तक तैयार हो जाएगा। 82
दकलोमीटर लंबा दिल्ली-गादजयाबाि-मेरठ 'नमो
भारत' कॉदरडोर सराय काले खां से शुर् होकर
मेरठ के मोिीपुरम तक जाता है। इसमे् 16 'नमो

भारत' स्टेशन है् और मेरठ मेट््ो के दलए 9
अदतदरट्त स्टेशन भी है्।

डीएमआरिी 3 नए िॉदरडोर िा बना रहा
है

DMRC के फेज-IV दिस््ार मे् 65
दकलोमीटर के 3 नए कॉदरडोर बन रहे है्: जनकपुरी
पद््िम से आरके आश््म, मजदलस पाक्क से
मौजपुर, और एयरोदसटी से तुगलकाबाि। 12.3
दकलोमीटर लंबा मजदलस पाक्क से मौजपुर
कॉदरडोर (दपंक लाइन का दिस््ार) 2025 तक
पूरा हो जाएगा। 23.6 दकलोमीटर लंबा एयरोदसटी
से तुगलकाबाि कॉदरडोर (गोल्डन लाइन) और
29.262 दकलोमीटर लंबा जनकपुरी पद््िम से
आरके आश््म कॉदरडोर (मैजे्टा लाइन का
दिस््ार) 2026 तक पूरे हो जाएंगे।

िनेक्टटदिटी और बेहतर होगी
2024 मे् तीन और नए कॉदरडोर को मंजूरी

दमली थी। माच्त मे् लाजपत नगर से साकेत जी
ब्लॉक और इंिरलोक से इंद््प््स्थ कॉदरडोर
(गोल्डन और ग््ीन लाइन का दिस््ार) को मंजूरी
दमली। दपछले साल दिसंबर मे् दरठाला-नरेला-
कुंडली कॉदरडोर (रेड लाइन का दिस््ार) को
मंजूरी दमली। यह कॉदरडोर दिल्ली मेट््ो का पहला
ऐसा कॉदरडोर होगा जो दिल्ली होते हुए हदरयाणा
और उत््र प््िेश को जोड्ेगा। यह नया कॉदरडोर रेड
लाइन का दिस््ार होगा, जो गादजयाबाि तक जाती
है और मध्य और पूि््ी दिल्ली के महत्िपूण्त स्थानो्
को किर करती है।

वीवीआईपी तक का वाहन पोर्टल पर उपलब्ध डारा का
बाहरी व्यक्ततयो् को उपलब्धता सुरक््ा मे् बड्ी से्ध ्  ्   ्् ्  ््   ् ्    ््   ्

संजय बाटला
नई दिलल्ी। हमन ेआपको पहल ेभी अिगत करिाया था की

भारत िशे मे ्िाहन पोट्तल पर उपलबध् िाहन मादलको ्का डाटा
(आधार काड्त डाटा, पने काड्त डाटा, बैक् दडटले, दनिास सथ्ल,
मोबाइल नबंर और वय्िसादयक जानकारी क ेसाथ अनय् सभी
िस््ािजे सरुद््कत नही ्है।् इनकी सरल उपलबध्ता साइबर क््ाइम
की तरफ बड्ा इशारा करता नजर आ रहा ह।ै

आपकी जानकारी हते ुबता िे ्इस तरह का हािसा ना दसफ्क
आम जनता क ेसाथ हो सकता ह ैअदपत ुइसस ेिशे क ेिीिीआईपी
तक सरुद््कत नही ्है ्दजनह्े ्एक तरफ जडे पल्स श््णेी की सरुक््ा िशे
स ेउपलबध् है।् सबस ेअचभं ेकी बात यह ह ैकी इसकी जानकारी
होत ेहएु भी आदखर टय्ो ्सभी एजेस्ी आखं ेमिु कर शातं बठैी है्
शायि दकसी बड् ेस्र् क ेिीिीआईपी क ेसाथ हािसा होन ेका
इतंजार कर रही ह।ै

हमन ेपहल ेिाहन और चालान डटेा क ेबार ेमे ्आपको अिगत
दकया था लदेकन उसस ेभी बितर यह ह ैकी िाहन और चालान के
साथ ड््ाइदिगं लाइसेस् और प्ि्षूण प्म्ाणपि् ्का दििरण भी ऐसे
ही साझा दकया जा रहा ह ैजसै ेदक यह कछु भी नही ्ह।ै सबस ेबरुी
बात और अचभं ेकी बात यह ह ैदक यह िास्द्िक समय मे ्ही
उपलबध् करिाया जा रहा ह,ै इसदलए ऐसा लगता ह ैडाटा की
सरुक््ा मे ्सलगन् ही कोई वय्कट्त यह सारी दनजी जानकारी सभी को
िखेन ेक ेदलए ि ेरहा ह।ै जाचं मे ्हमे ्कछु ऐपस् क ेदलकं भी दमल ेहै्
जहा ँऐसा हो रहा ह ैऔर यह सब िखे कर ही दसद् ्होता ह ैकी कोई
उच् ्स्र्ीय वय्कट्त इसक ेपीछ ेसल्दगत ह।ै आपकी जानकारी हतेु
कछु ऐप दलकं आपक ेदलए यहा ँप्स्््तु है:्

* RTO Vehicle Pollution Info App -
https://play.google.com/store/apps/details

? id=com.aitan.puc status&hl=en IN
* Vehicle & Driving Licence Info-
https://play.google.com/store/apps/details

? id=com.treespot.hometech vehicle
drivinglicenceinfo

* Vehicle Information App-
https://play.google.com/store/apps/details?id
=com.gofinger.vehicleinfo

* Vehicleinfo - Bharat RTO App-
https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.vehicle.rto.vahan.status.information.
register

Cars 24-
https://play.google.com/store/apps/details?id

=com.cars24.seller
* Park plus-

https://play.google.com/store/apps/details?id
=com.ovunque.parkwheels

Bike Info -
https://play.google.com/store/apps/details?id
=com cuvora.carinfo.rto.bikeinfo

RTO Vehicle Info-car & Bike-
https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.trafficinfo.rtovehicleinfo

* RTO Vehicle Info App & Challan -
https://play.google.com/store/apps/details

? (d=com.dualapps,trendingapps.vahariinfo
* RTO Vehicle Information -

https://play.google.com/store/apps/details?id

= c o m .
vehicleregistrationdetails.rtovehicleinformati
on. drivinglicenceapplyonline

* Vehicle Information App-
https://play.google.com/store/apps/details?id
=rto. owner address
parivahan.car.malik.address.finder

इन ऐपस् द््ारा ट््ासंपोट्त सि्तर स ेप््ापत् ओटीपी/एसएमएस का
उपयोग दकया जा रहा ह,ै जो उपयोग क ेआधार पर लाखो ्मे ्हो
सकता ह,ै दजसक ेपदरणामसि्रप् सरकारी खजान ेको नकुसान
हो रहा है

िाहन मादलको ्क ेडटेा की सरुक््ा की दजमम्िेारी MORTH
(सडक् पदरिहन एि ंराजमाग्त मिं््ालय) और NIC (राष््््ीय
सचूना दिज््ान केद््)् दिभाग की ह।ै दजस तरह स ेिाहनो ्का डटेा
बाजार मे ्मोबाइल ऐप पर आसानी स ेउपलबध् ह,ै िह NIC के

िदरष् ्अदधकादरयो ्की दमलीभगत क ेदबना सभंि नही ्हो सकता।
ऐसा इसदलए टय्ोद्क पदरिहन दिभाग का सॉफट्ियेर NIC न ेही
बनाया ह ैऔर डटेा सि्तर भी NIC क ेदनयिं्ण् मे ्ह।ै तो दबना NIC
अदधकादरयो ्की सदंलपत्ता क ेयह डटेा कसै ेलीक हो सकता ह?ै

आज, दकसी भी नए पजंीकतृ िाहन का डटेा उसी दिन
मोबाइल ऐप पर उपलबध् हो जाता ह ैयह िशा्तता ह ैदक दकसी लाइि
दिदध का उपयोग दकया जा रहा ह,ै जसै ेदक डटेा को API के
माधय्म स ेसाझा दकया जा रहा ह।ै

इस तरह क ेवय्ापक डटेा लीक होन ेिाल ेखतरो ्का अिंाजा
लगाना भी मकुक्कल ह।ै कोई भी िदरष् ्अदधकारी, कोई भी मदहला
और कोई भी सक्लू या कॉलजे जान ेिाली लडक्ी सरुद््कत नही ्ह।ै
आप दकसी सक्टूर का नबंर िखेकर उसका परूा नाम, पता और
मोबाइल नबंर जान सकत ेहै,् दजसस ेपता चलता ह ैदक यह कस्थदत
दकतनी खतरनाक हो सकती ह।ै

लदेिन इन बड् ेघोटालो ्ि ेपीछ ेिौन ह?ै

मझु ेलगा दक लोगो ्को यह जानना जर्र्ी ह ैटय्ोद्क यह िाकई
खत्रनाक हो सकता ह।ै अगर कोई दकसी को नकुसान पहुचँाना
चाहता ह,ै तो यह डटेा उस ेबहतु आसान बना ितेा ह।ै मझु ेनही्
लगता दक ऐसा होना चादहए, और शायि आप इस जानकारी को
जानन ेक ेबाि अपनी सरुक््ा क ेप्द्त जागरक् रहेग् ेऔर अनय् लोगो्
तक पहुचँाकर उनह्े ्भी मिि कर सकत ेहै।् टय्ोद्क सरकारी सरुक््ा
एजेस्ी तो इतन ेबड् ेसाइबर क््ाइम को करन/े करिान ेिाल ेको
ढूढंन ेस ेरही जब तक दकसी जडे पल्स सरुक््ा प््ापत् िीिीआईपी के
साथ कोई हािसा ना घदटत हो जायगेा।

आपकी जानकारी हते ुबता िे ्जाचं मे ्यह भी सामन ेआया ह ैकी
इन ऐपस् का इस््मेाल दिलल्ी िगंो ्क ेिौरान िाहन मादलक क ेधम्त
क ेआधार पर िाहनो ्को आग लगान ेक ेदलए भी दकया गया था-

https://newsmeter.in/is-govts-vahan-
responsible-for-torched-vehicles-of-muslims
in-delhi/

रैदिड रेल प््ोजेक्ट 2918 करोड् र्िये से भरेगा कुलांचे 
मेट््ो को फंड के दलए लगानी होगी टकटकी

दिल्ली मेट््ो, जो दिल्ली के साथ-साथ नोएडा,
ग््ेटर नोएडा, गादजयाबाि, गुर्ग््ाम और
फरीिाबाि को जोड्ती है, समूचे NCR क््ेत््
की लाइफलाइन बन चुकी है. यह न केवल
यात््ा को सुदवधाजनक बनाती है, बल्लक
पय्ाावरण के दलए भी एक बेहतर दवकल्प है.

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो के फेज-4 पर तेजी

से काम चल रहा है, जो दक साल 2026 तक 44
नए स्टेशन जोड्ने का लक्््य रखता है. इन नए
स्टेशनो् के जुड्ने से मेट््ो की कनेक्टटदिटी मे्
सुधार होगा और दिल्ली-एनसीआर के करोड्ो्

याद््ियो् को लाभ पहुंचेगा. यह दिस््ार दिल्ली
मेट््ो के नेटिक्क को और भी मजबूत करेगा और
यातायात की भीड् को कम करने मे् मिि करेगा.

दिल्ली मेट््ो का नेटिक्क ित्तमान मे् 12
कॉदरडोर मे् फैला हुआ है, दजसमे् 289 स्टेशन
है्. िदरष्् अदधकादरयो् के अनुसार, जनकपुरी
िेस्ट से कृष्णा पाक्क एट्सटे्शन तक की मेट््ो
लाइन पहले से चालू है. इसके अलािा, 2026
तक नए खंडो् को जोड्ा जाएगा, दजसमे् मजे्टा
लाइन का 2.8 दकमी का एट्सटे्शन भी शादमल
है.

फेज-4 के तहत दिल्ली मेट््ो के एट्सपे्शन
का मुख्य फोकस तीन प््मुख कॉदरडोर पर है.

पहला, मौजपुर से मजदलस पाक्क कॉदरडोर, जो
12.318 दकमी लंबा है, दजसमे् 8 नए स्टेशन
शादमल है्. इनमे् यमुना दिहार, भजनपुरा, और
बुराड्ी जैसे स्टेशन शादमल है्. िूसरा कॉदरडोर
कृष्णा पाक्क एट्सटे्शन से रामकृष्ण आश््म माग्त
है, जो 26.462 दकमी लंबा है और इसमे् 21 नए
स्टेशन शादमल है्. इन स्टेशनो् के नामो् मे्
केशोपुर, पद््िम दिहार और अशोक दिहार
शादमल है्. तीसरा कॉदरडोर दिल्ली एयरो दसटी
से तुगलकाबाि है, दजसमे् 15 नए स्टेशन बनाए
जाएंगे, जैसे िसंत कुंज और छतरपुर.

दिल्ली मेट््ो के फेज-4 के एट्सपे्शन से
साि्तजदनक पदरिहन के इंफ््ास्ट््ट्चर मे् बड्ा

बिलाि िेखने को दमलेगा. इससे सड्को् पर
ट््ैदफक का िबाि कम होगा और याद््ियो् को
लास्ट माइल कनेक्टटदिटी मे् आसानी होगी. नए
स्टेशनो् के जुड्ने से दिदभन्न इलाको् के लोग
मेट््ो के सफर का लाभ उठा सके्गे.

दिल्ली मेट््ो का यह दिस््ार न केिल याि््ा
को आसान बनाएगा बक्लक पय्ातिरण के दलए भी
सकारात्मक प््भाि डालेगा. मेट््ो के माध्यम से
याि््ा करने से कारो् और अन्य िाहनो् की संख्या
मे् कमी आएगी, दजससे प््िूषण मे् भी कमी
आएगी. इस प््कार, दिल्ली मेट््ो का फेज-4 एक
मील का पत्थर सादबत होगा, जो एनसीआर क््ेि््
के दिकास मे् महत्िपूण्त भूदमका दनभाएगा।

दिल्ली मे् अगले साल तक शुर् हो्गे 44 नए मेट््ो स्टेशन, जाने् इन सभी के नाम और जानकारी
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िमेशा िशा और हिशा की बात िर क््ेत्् मे ्िोती िै।
आपके शरीर की िशा और हिशा भी ठीक िोना जरर्ी िै
और घर की भी। शरीर भी आपके घर िै और आपका घर
हजिमे ्आप रिते िै ्वि आपका बडा् शरीर िै, तो इिे अंिर
िे ठीक रखना जरर्ी िै। 

घर के अंिर का वास््ु कैिा िो रि जानना जरर्ी िै।
रहि वास््ु खराब िै तो प््गहत रक् जाएगी, गृिकलि बढ्
जाएगा, �बीमारी पीछे लग जाएगी रा शांहत और खुशिाली
नष्् िो जाएगी। 

हिशा ििी निी ्तो िशा भी ििी निी ्: वैिे हिशाएं 10
िोती िै,् लेहकन एक 11वी ्हिशा भी िोती िै हजिे मधर् मे्
माना जा िकता िै अथा्यत आप जिां खड्े िै।् रे 11 हिशाएं :
ईशान, पूव्य, आगने्र, िह््कण, नैऋतर्, पह््शम, वारवर् और
उत््र। इिके अलावा 3 हिशाएं ऊपर, नीचे और मधर् मे।्

रहि आपके घर की हिशा पूव्य, आगन्ेर, िह््कण और
नैऋतर् मे ्िे कोई एक िै तो आपको इिके उपार करने िोग्े।
पूव्य और अगन्ेर मुखी मकान के वास््ुिोष को थोड्े बिुत

उपार करके हमटारा जा िकता िै लेहकन रहि िह््कण और
नैऋतर्मुखी मकान िै तो उिे तर्ागने मे ्िी भलाई िै। िह््कण
भाग िीडी्, ओवरिेड टंकी, अलमारी आहि िे वजनिार
बनाए।

रहि आपका मकान पूव्य रा आगन्ेर मे ्िै तो पूव्य-
आगने्र कोण मे ्पूजाघर, पानी का सथ्ान निी ्िोना चाहिए।
िीहढ्रो ्का हनमा्यण, टॉरलेट, ि््ाईग्रम्, सट्ोर का हनमा्यण
रिां हकरा जा िकता िै। इिके अलावा इि हिशा मे्
जनरेटर, हबजली का खमभ्ा रा हबजली के मीटर इतर्ाहि
लगाए जा िकते िै।्

हजि घर का खराब िै मधर् भाग : घर की हिशाओ ्मे्
िबिे आहखरी और बेिि मितव्पूण्य हिशा िै घर की मधर्
हिशा। रि हिशा घर के हबलकुल बीचोबीच िोने के कारण
घर की िर हिशा िे जुडी िोती िै इिीहलए हकिी भी हिशा का
नकारातम्क प््भाव इि हिशा पर िोना आम बात िै। मधर्
भाग खराब िै तो ब््हम्ा का रि सथ्ान केतु का सथ्ान बन
जाता िै

बिुत िे घरो ्मे ्िेखा गरा िै हक बीच मे ्गड््ा िोता िै। िो
िकता िै हक घर के बीचोबीच कोई खंभा गडा् िो, टॉरलेट
रा वॉशरम् बना िो रा हकिी भी प््कार का भारी िामान
रखा िो। अकि्र लोग रहि 15 बाई 50 रा 20 बाई 60 का
मकान िै, तो उिके बीचोबीच लेट-बाथ बना लेते िै।् इि
सथ्ान पर भारी िामान रखना रा हनमा्यण कार्य करना भी
गलत िै। रि सथ्ान ईशान की तरि खाली िोना चाहिए।

ऐिे घरो ्मे ्कुछ न कुछ घटनाक््म चलते िी रिते िै।्
बीमारी, िुख पीछे लगे िी रिते िै ्रा घर के ििसर्ो ्के
हिमाग मे ्शांहत निी ्रिती िै। परेशाहनरो ्िे हघरे रिने वाले
इि घर के मधर्भाग को ठीक कर िेने िे िभी ठीक िोने
लगता िै। इििे घर-पहरवार मे ्ििजता और िृजनातम्क
गहतहवहधरो ्का ह््ाि िोता िै। घर मे ्ऐिा िो तो पहरवार मे्
िुख-शांहत घटती िै। रिने वालो ्के बीच िूहररां बढत्ी िै।्
िंबंधो ्मे ्गरमािट कम िोती िै।

घर की छत : घर की छत पर अकि्र लोग धर्ान निी ्िेते

िै।् घर की छत कैिी िो रि जानना जरर्ी िै। घर की छत
िाफ-िुधरी िोना जरर्ी िै।

n घर की छत मे ्हकिी भी प््कार का उजालिान न िो।
जैिे आजकल घर की छत मे ्लोग िो-बाइ-िो का एक
हिसि्ा खाली छोड ्िेते िै ्उजाले के हलए। इििे घर मे्
िमेशा िवा का िबाव बना रिेगा, जो िेित और मन-
मह््सषक् पर बुरा अिर डालेगा।

n हतरछी छत बनाने िे बचे-् छत के हनमा्यण मे ्इि बात
का धर्ान रखे ्हक वि हतरछी हडजाइन वाली न िो।् इििे
हडप््ेशन और सव्ासथ्र् िंबंधी अनर् िमसर्ाएं उतप्नन् िोने
लगती िै।्

n घर की छत की ऊंचाई भी वास््ु अनुिार िोना
चाहिए।। रहि ऊंचाई 8.5 फुट िे कम िोती िै तो रि आपके
हलए कई तरि की िमसर्ाएं लेकर आती िै और जीवन मे्
आगे बढना आपके हलए मुतश्कल िो जाएगा िै। घर रहि
छोटा िै तो छत की ऊंचाई कम िे कम 10 िे 12 फुट तक
िोनी चाहिए। इििे जर्ािा ऊंची रखने के हलए वास््ुशास््््ी
िे िंपक्क करना चाहिए। 

n घर की छत पर हकिी भी प््कार की गंिगी न करे।् रिां
हकिी भी प््कार के बांि रा फालतू िामान भी न रखे।् हजन
लोगो ्के घरो ्की छत पर अनुपरोगी िामान रखा िोता िै,
विां नकारातम्क शतक्तरां अहधक िह््कर रिती िै।् उि घर
मे ्रिने वाले लोगो ्के हवचार नकारातम्क िोते िै।् पहरवार मे्
भी मनमुटाव की तस्थहतरां हनहम्यत िोती िै।्

n घर की छत पर रखा पानी का टैक् हकि हिशा मे ्िो,
रि जानना जरर्ी िै। उत््र-पूव्य हिशा पानी का टैक् रखने
के हलए उहचत निी ्िै, इििे तनाव बढत्ा िै और पढने्-
हलखने मे ्बच््ो ्का मन निी ्लगता िै। िह््कण-पूव्य हिशा
अतग्न की हिशा िै इिहलए भी इिे पानी का टैक् लगाने के
हलए उपरुकत् निी ्माना जाता िै। अतग्न और पानी का मेल
िोने िे गंभीर वास््ुिोष उतप्नन् िोता िै। वास््ु हवज््ान के
अनुिार िह््कण-पह््शम रानी नैऋतर् कोण अनर् हिशा िे
ऊंचा और भारी िोना शुभ फलिारी िोता िै।

यशद आपका घर ऐसा है तो सतक्क हो जाएं

कांजी को आरुव्े्ि मे ् एक
चमतक्ारी पेर भी किा जाता
िै जो आपके शरीर को कई

तरि िे फारिा पिुंचाती िै। रि एक
फम््ेट्ेड ह््िंक िोती िै हजिे पानी काली
गाजर चुकंिर राई रा पीली िरिो्
आंवला िलि्ी और काली हमचय् के
फम््ेट्ेशन िे बनारा जाता िै।

एक कांच के जार को गरम पानी िे
धो कर िुखा कर लीहजए.  इिमे ्कटी
िुई 4 गाजर, 2आंवला िलि्ी 

1 बडा् चकुंिर डाले ्
50ग््ाम कच््ी िलि्ी के टुकड्े 
1 छोटी चमम्च िािा नमक, 
2 छोटी चमम्च काला नमक, 
½ छोटी चमम्च िरिरी कुटी

काली हमच्य, 
1 हपंच िीग् और 
2 बड्े चमम्च िरिरी कुटी राई रा

पीली िरिो ्डाहलए.  
अब इनि्े ्अचछ्े िे हमलाएं, हफर

इिमे ्उबालकर ठंडा िुआ िुआ पानी
डाल कर अचछ्े िे हमला कर िूती
कपड्े िे ढाक िीहजए.

इिे ढाक कर 3 िे 4 हिन तक धूप
मे ् रहखए और शाम मे ् अंिर रख
लीहजए.  अगर धूप ना िो तो रिोई मे्
हकिी गरम जगि रहखए. चौथे हिन इिे
खोल कर हमला कर परोिे,् इि तरि रे
बनकर तैरार िो जाएगा.

िुबि एक हगलाि खाली पेट हपएं
काजंी पीन ेि ेइमर्हूनटी मजब्तू िोती ि।ै
इिमे ्घुलनशील फा्इबर िोता िै , जो
पाचन के हलए फा्रिेमंि िोता िै

कर्ोह्क वो गुड बैकट्ीहररा का भोजन
िोता िै। कांजी मे ्प््ोबारोहटकि् िोते िै,्
जो आंतो ्के हलए बेिि फा्रिेमंि िोते
िै.्

एनज््ी का स््र बढत्ा िै.  िूजन
कम िोती ि।ै वजन् हनरतं््ण मे ्रिता ि।ै
मेटाबॉहलक रेट बढत्ी िै। आंखो ्की
कमजो्री िूर िोती िै। गाजर बीटा
कैरोटीन और हवटाहमन-ए, िी, के और
हजंक िे भरपूर िोता िै। विी्ं चुकंिर
एंटी ऑकि्ीडेट् और हवटाहमन-िी िे
भरपूर िोता िै। इििे बनने वाली कांजी
पोषक ततव्ो ् का खजाना िै।
एंटीऑकि्ीडेट् शरीर मे ् मुकत् कणो्
(फ््ी रेहडकलि्) को हनषह्््कर करने,
ऑकि्ीडहेटव तनाव को कम करन ेऔर
प््हतरक््ा प््णाली को मजबूत बनाने मे्
मितव्पणू्य भहूमका हनभात ेिै

#गुड_बैकट्ीहररा #प््ी_बारोहटक
#प््ोबारोहटकि् #सि््े्ि #हडप्े्शन
#एजंारटी #इमर्हुनटी #ऑटोइमर्नू 

िमारे शरीर की िबिे मितव्पूणय्
इकाई ि ैबकैट्ीहररा जो िमार ेशरीर की
रक््ा प््णाली हवकाि और पनुहन्यमा्यण का
िबि ेमितव्पणू्य िाधन िै ्

कर्ा आप जानत ेिै ्हक आपक ेशरीर
के अंिर हवहभनन् प््कार के बैकट्ीहररा
रिते िै?् माना जाता िै की बैकट्ीहररा
बीमारी पैिा करते िै,् लेहकन उनमे ्िे
िभी िाहनकारक निी ्िोते िै,् िच तो
रि िै की उनमे ् िे जर्ािातर कुछ
नकुिान निी ्पिुचंात ेिै ्और जीवन के
हलए आवशर्क िै।् 5,000 िे जर्ािा
प््कार के बैकट्ीहररा पेट-आंत मे ्पाए

जात ेिै।् इनमे ्ि ेकछु हमत्् िोत ेिै ्व कछु
शत््।ु ज�्रािातर लोगो ्को लगता ि ैहक
बैक�्टीहररा माने बीमारी। और वे उन�्िे्
परास�्त करने की अंधाधुंध लडा्ई का
हिस�्िा बन जात ेिै।् लहेकन बाि िमे ्पता
चला हक िार ेबकैट्ीहररा िमार ेशत्् ुनिी्
िोत ेिै।् कछु अचछ् ेबकैट्ीहररा भी िै ्जो
िमार ेशरीर मे ्एक हमत्् की तरि मौजिू
िै।् रि कई तरि के घातक िमलो ्िे
िमारी रक््ा करन ेकी क््मता रखत ेिै।्

कुछ बैकट्ीहरराज ऐिे िोते िै ्जो
िमारी िेित की रक््ा करने के हलए
िवाओ ्तक िे लड ्जाते िै ् पर िम
उनके बारे मे ्जान िी निी ्पाते और
उनका अधंाधुधं कतल् करत ेरित ेिै।् रे
उन बीमाहररो ्ि ेभी शरीर की रक््ा करने
मे ् िक््म ि ैहजनपर एटंीबारोहटक िवाएं
बअेिर िो चकुी िै ्

रि हवश््ाि करना मुतश्कल िो
िकता िै लेहकन वास््व मे ् 100
ह््िहलरन बकैट्ीहररा िमार ेशरीर मे ्िोते
िै,् हजनमे ्ि ेअहधकाशं आतं मे ्पाए जाते
िै।् उनिे् ्आतँो ्क ेफलू किा जाता ि ैऔर
इिका वजन लगभग 600ग््ाम िे
1.5हकलोग््ाम िोता िै हजतना िमारे
हलवर का वजन िै। वैज््ाहनक उनि्े्
“Forgotten Organ” किते िै्
कर्ोह्क वे िमारे जीवन को प््भाहवत
करत ेिै,् िमार ेसव्ासथ्र् की रक््ा करत ेिै्
और िमार ेशरीर को आकार िते ेिै।्

आपको पता िोना चाहिए हक िम
बकैट्ीहररा क ेहबना निी ्रि िकत-े र ेवे
िै ्जो भोजन के पाचन मे ्और िमारी
प््हतरोधक क््मता को बढाने मे ्मिि

करत ेिै ्ताहक िम infection ि ेलड्
िके ्और आराम िे रि िके।् वे कई
मारनो ्मे ्िमार ेHealth Heroes िै्

अपनी प््हतरक््ा प््णाली को
हवकहित करन ेक ेहलए िमे ्बकैट्ीहररा
की आवशर्कता िोती ि;ै हवशषे रप् िे
िमारी आतं मे ्हजिमे ्िमार ेशरीर की
लगभग 70% प््हतरोधक क््मता िोती
िै। रे बैकट्ीहररा रोगो ्की गंभीरता को
कम करने वाली िमारी प््हतरोधक
क््मता को बढा्न ेमे ्मितव्पणू्य भहूमका
हनभात ेिै।्

पाचन ततं्् मे ्बकैट्ीहररा पोषक ततव्ो्
को शोकन ेक ेहलए मितव्पणू्य िै,् हजनि्े्
िमार ेशरीर पचा निी ्पात ेिै।् आप रि
जानकर िरैान िोग् ेकी खान ेि ेलगभग
30% calories िमारे आंत के
बकैट्ीहररा की मिि ि ेहमलत ेिै।् िमारी
आंतो ् की िीवाऱो ् को िुरह््कत रखने
हरपरेर करन ेमे ्िबि ेबडा् िाहरतव् रिी
िकू्््म रौि््ा व श््हमक हनभात ेिै ्हजििे
िमारी रकत्वाहिकाओ ्मे ्प््िहूषत रकत्
का प््वाि रक्ता ि ै

कोई भी अलि्र रा कैि्र शरीर मे्
तभी पनपता िै खािकर आंतो ् और
लीवर मे ्जब आपकी आतंो ्मे ्र ेिकू्््म
रौि््ा कमजोर व िखंर्ा मे ्कम पड ्जाते
िै।् 

रवटारमन बी12 के रलए
मासंाहाि की आवशय्कता नही ्

कुछ बैकट्ीहररा िमारी आँतो ् मे्
हवटाहमनि् बना िकते िै ् जैिे की
हवटाहमन K और हवटाहमन बी 12।
खाना पकाने िे हवटाहमन B आिानी िे

नष्् िो जाता िै और िम मे ्िे कई इि
मितव्पूण्य हवटाहमन की कमी िे पीहड्त
िै।् बकैट्ीहररा इि ेिरू करन ेमे ्मिि कर
िकत ेिै।् िमार ेमडू को प््भाहवत करता
िै- गुड बैकट्ीहररा बारो फम्े््टेशन िे
हवटाहमन बी 12 का हनमा्यण करता िै।
कर्ा कभी आप घबरािट रा डर िे
बीमार पडे िै ्रा आपके पेट मे ्िलचल
मची िै। वैज््ाहनको ्के अनुिार िमारे
आंत के बैकट्ीहररा डोपामाइन और
िेरोटोहनन (िमारे आँतो ् के अचछ्े
िाम््ोन िै ्रे) जैिे िाम््ोन का उतप्ािन
करके िमारे मूड को प््भाहवत कर
िकते िै ्जो तनाव और हचंता को कम
करते िै।्

रे ननिे् बैकट्ीहररा भरंकर िे
भरकंर हडप््शेन ि ेबािर हनकाल िकते
िै ्इिहलए अचछ्े बैकट्ीहररा को बनाए
रखना िाहनकारक बैकट्ीहररा को नष््
करने िे जर्ािा मितव्पूण्य िै।

एक अचछ्ी तरि िे िंतुहलत आिार
लेना, वर्ाराम, परा्यपत् नीि्, अहधक
फाइबर, पानी और प््ोबारोहटकि्, रे
िारे जीवन के हलए आवशर्क
बैकट्ीहररा को बढाते िै।्

अगर हकिी वर्तक्त को िर िमर
पेट मे ्भारीपन रा फूला िुआ मििूि
िोता िै, कबज् रा हिन मे ्िो रा जर्ािा
बार मल तर्ाग करना पडत्ा िै, मुंि की
उहचत िाफ-िफाई के बावजूि भी
िांिो ्िे िुग््िध आती िै. इिका मतलब
आपकी आंत असव्सथ् िै. विां बैड
बैकट्ीहररा रा बुरे परजीवी अपना घर
बना रिे िै।्

विटाविन बी 12 गुड बैक्टीविया औि एंटी ऑक्सीडे्ट का िहानति स््््ोत पािंपविक भाितीय पेय

विंत पंचमी भारतीर िंसक्ृहत का एक
प््मुख पव्य िै, हजिे िरसव्ती पूजा के रप् मे ्भी
मनारा जाता िै। रि हिन हवद््ा, ज््ान, वाणी
और िंगीत की िेवी माँ िरसव्ती की आराधना
के हलए हवशेष रप् िे मितव्पूण्य िै।

हिंिू शास््््ो ्मे ्विंत पंचमी और िरसव्ती
पूजा का उलल्ेख हमलता िै, हजिमे ्इि हिन
िारसव्तर् मंत्् जप का हवशेष मितव् बतारा गरा
िै। िाथ िी, रि हिन प््ाकृहतक पहरवत्यन और
ऋतु िंहध का भी प््तीक िै। इि लेख मे ्िम हिंिू
शास््््ो ्के िंिभय् िहित इि पव्य के मितव् को
हवस््ार िे िमझेग्े।

विंत पंचमी का हिंिू शास््््ो ्मे ्मितव्
पुराणो ्मे ्विंत पंचमी
सक्ंि पुराण और मिन रतन् ग््ंथो ्मे ्विंत

पंचमी को ऋतुओ ्का उति्व किा गरा िै। इि
हिन को “श््ी पंचमी” और “िरसव्ती जरंती” भी
किा जाता िै।

सक्ंि पुराण मे ्किा गरा िै:
“वागि्ेवी च ििा पूजर्ा ब््ाहम्णैः शुभकम्यिु।
हवशेषेणैव पूजर्नत्े विनत्े शुकल्पञ््मर्ाम॥्”
अथा्यत, विंत पंचमी के हिन माँ िरसव्ती

की हवशेष रप् िे पूजा करनी चाहिए, कर्ोह्क
रि हिन हवद््ा और वाणी की हिह््ि का शुभ

अविर िै।
िरसव्ती पूजन का वेिो ्मे ्उलल्ेख
ऋगव्ेि मे ्माँ िरसव्ती को ज््ान, वाणी और

बुह््ि की िेवी बतारा गरा िै:
“रा कुनि्ेनि्ुतुषारिारधवला रा

शुभ््वस््््ावृता।
रा वीणावरिणड्मतण्डतकरा रा

श््ेतपद््ािना॥”
माँ िरसव्ती के सव्रप् का रि वण्यन वेिो्

और उपहनषिो ्मे ्भी हमलता िै, हजििे इि पव्य
की पहवत््ता हिि्् िोती िै।

भगवद््ीता मे ्ज््ान और िरसव्ती का मितव्
भगवान श््ीकृषण् ने भगवद््ीता (अधर्ार

10, शल्ोक 34) मे ्किा िै:
“बृिति्ाम तथा िामन्ां गारत््ी छनि्िामिम।्
मािानां माग्यशीष््ोऽिमृतूनां कुिुमाकरः॥”
इि शल्ोक मे ्भगवान श््ीकृषण् ने सव्रं को

ऋतुओ ्मे ्विंत बतारा िै, हजििे रि प््माहणत
िोता िै हक विंत पंचमी केवल धाहम्यक पव्य िी
निी,् बतल्क ऋतु पहरवत्यन और प््कृहत के
नवजीवन का भी प््तीक िै।

िरसव्ती पूजा का हिंिू शास््््ो ्मे ्वण्यन
िरसव्ती स््ोत्् (पद्् पुराण)
िरसव्ती पूजा के मितव् को िशा्यने वाले पद््

पुराण मे ्किा गरा िै:
“िरसव्हत नमस््ुभर्ं वरिे कामरह्पहण।
हवद््ारमभ्ं कहरषर्ाहम हिह््िभ्यवतु मे ििा॥”
अथा्यत, हवद््ारंभ करने िे पिले माँ िरसव्ती

की उपािना करने िे हवद््ा और बुह््ि मे ्वृह््ि
िोती िै। इिीहलए इि हिन छोटे बच््ो ्को
“अक््रारंभ” करवारा जाता िै।

िेवी भागवत मिापुराण मे ्िरसव्ती की
महिमा

िेवी भागवत पुराण मे ्बतारा गरा िै हक
ब््हम्ा जी ने िृह््ष हनमा्यण के हलए माँ िरसव्ती
को उतप्नन् हकरा। रि भी किा गरा िै हक
िरसव्ती िाधना करने िे वाणी, ज््ान, िंगीत
और हवद््ा मे ्हिह््ि प््ापत् िोती िै।

राज््वलक्र् सम्ृहत मे ्ज््ान और िरसव्ती
इि ग््ंथ मे ्बतारा गरा िै हक जो वर्तक्त

िरसव्ती मंत्् जप करता िै, उिके जीवन मे्
हवद््ा, वाणी और बुह््ि की हिवर्ता आती िै।

िारसव्तर् मंत्् जप का हिंिू शास््््ो ्मे ्मितव्
विंत पंचमी के हिन “िारसव्तर् मंत््” का

जप अतर्ंत लाभकारी माना गरा िै।
िारसव्तर् मंत्् (ऋगव्ेि)
“ॐ ऐ ्ह््ी ्कल्ी ्मिािरसव्तर्ै नमः”
हिंिू शास््््ो ्मे ्इि मंत्् के लाभ

बुह््ि का हवकाि – हवद््ाहथ्यरो ्के हलए रि
मंत्् अहत प््भावी िै।

वाणी मे ्हिवर्ता – इि मंत्् के जाप िे वाणी
मे ्ओज और प््भाव बढत्ा िै।

हवद््ा और सम्रण शतक्त – रि मंत््
अधर्रन मे ्िफलता और सम्रण शतक्त को
बढा्ता िै।

रचनातम्कता मे ्वृह््ि – कलाकारो ्और
िंगीतकारो ्के हलए रि मंत्् हवशेष लाभकारी िै।

िेवी भागवत पुराण मे ्किा गरा िै हक इि
मंत्् का कम िे कम 108 बार जप करने िे
वर्तक्त की वाणी और बुह््ि मे ्हिवर्ता आती िै।

प््ाकृहतक पहरवत्यन और विंत पंचमी विंत
पंचमी केवल धाहम्यक उति्व िी निी,् बतल्क ऋतु
पहरवत्यन का भी प््तीक िै।

हिंिू शास््््ो ्मे ्विंत ऋतु का वण्यन रामारण
मे ्हलखा िै:

“कुिुहमतवनराहजः शोहभताः पुणर्गनध्ैः।
नवजलधरशर्ामाः प््कीणा्यश्् मरद्््णाः॥”
अथा्यत, विंत ऋतु मे ्वृक्् फूलो ्िे भर जाते

िै,् वातावरण िुगंहधत िो जाता िै, और
प््ाकृहतक िुषमा बढ ्जाती िै।

ऋगव्ेि मे ्किा गरा िै हक विंत ऋतु मे ्िूर्य
की हकरणे ्सव्ासथ्र् के हलए लाभकारी िोती िै,्

हजििे मनुषर् के शरीर और
मह््सषक् मे ्सफ्ूहत्य आती िै।

कैिे करे ्िरसव्ती
पूजन? िरसव्ती पूजा हवहध
(हिंिू शास््््ानुिार) प््ातः
सन्ान कर पीले वस्््् धारण
करे।् माँ िरसव्ती की प््हतमा
रा हचत्् को सव्चछ् सथ्ान पर
सथ्ाहपत करे।्

पीले फूल, िलि्ी, अक््त,
िफेि वस्््् और पुस््के्
अहप्यत करे।्

िरसव्ती मंत्् का जाप
करे ्और भोग अहप्यत करे।्
हवद््ाथ््ी इि हिन कलम, पुस््क और िंगीत
वाद््रंत्् की पूजा करे।्

“ॐ ऐ ्िरसव्तर्ै नमः” मंत्् का जप करे।्
हनषक्ष्य विंत पंचमी और िरसव्ती पूजा

भारतीर िंसक्ृहत की अनमोल धरोिर िै।् रि
पव्य िमे ्हवद््ा, वाणी, ज््ान और प््कृहत िे जुडन्े
का िंिेश िेता िै।

हिंिू शास््््ो ्मे ्इि हिन का अतर्हधक मितव्
बतारा गरा िै और इिे ऋतु पहरवत्यन, हवद््ा और
िाधना का पव्य माना गरा िै।

रहि श््ि््ा और हवश््ाि के िाथ िरसव्ती
पूजन और िारसव्तर् मंत्् का जप हकरा जाए,
तो जीवन मे ्न केवल हवद््ा और बुह््ि की वृह््ि
िोती िै, बतल्क वाणी मे ्प््भाव और मन मे्
तस्थरता आती िै।

इिहलए, आइए इि पावन विंत पंचमी पर
माँ िरसव्ती की आराधना करे ्और ज््ान, कला
और िाधना के इि पव्य को श््ि््ा और उलल्ाि
के िाथ मनाएँ।

|| जर माँ िरसव्ती ||

वसंत पंचमी और सरस्वती पूजा: हिंदू शास््््ो् मे् वह्णित ज््ान, साधना और प््कृहत का उत्सव

क्या होते है् अखाड्े? कुंभ मे ्अखाडो् ्का
हवशेष मितव् िोता िै. अखाड्े शबि् की शुरआ्त
मुगलकाल के िौर िे िुई. अखाडा् िाधुओ ्का
वि िल िोता िै, जो शस्््् हवद््ा मे ्भी पारंगत
रिता िै।।

क्या होती है पेशवाई जब कुंभ मे ्नाचते-
गाते धूमधाम िे अखाड्े जाते िै,् तो उिे  पेशवाई
किते िै.् किा जाता िै हक शंकराचार्य ने आठवी्
ििी मे ्13 अखाड्े बनाए थे. तब िे विी अखाड्े
बने िुए थे. लेहकन इि बार एक और अखाडा्
जुड ्गरा िै, हजि कारण इि बार कंुभ मे ्14

अखाडो् ्की पेशवाई िेखने की हमलेगी।।
आइए जान्े इन 14 अखाड्ो् के बािे मे्
1. अटल अखाड्ा- इनके ईष्् िेव

भगवान गणेश िै.् इि अखाड्े मे ्केवल ब््ाहम्ण,
क््ह््तर और वैशर् िीक््ा ले िकते िै ्और कोई
अनर् इि अखाड्े मे ्निी ्आ िकता िै. रि िबिे
प््ाचीन अखाडो् ्मे ्िे एक माना जाता िै।।

2. अवाहन अखाड्ा- इनके ईष्् िेव श््ी
ित््ात््ेर और श््ी गजानन िोनो िै.् इि अखाड्े का
केद््् सथ्ान काशी िै।।

3. रनिंजनी अखाड्ा- रि अखाडा् िबिे

जर्ािा हशह््कत अखाडा् िै. इि अखाड्े मे ्करीब
50 मिामंडलेश्््चर िै.् इनके ईष्् िेव भगवान
शंकर के पुत्् काहत्यक िै.् इि अखाड्े की सथ्ापना
826 ईिवी मे ्िुई थी। 

4. पंचाग्नन अखाड्ा - इि अखाड्े मे्
केवल ब््हम्चारी ब््ाहम्ण िी िीक््ा ले िकते िै.
इनकी इष्् िेव गारत््ी िै ्और इनका प््धान केद्््
काशी िै.

5. महारनव्ााण अखाड्ा- मिाकालेश््र
जर्ोहतहल्िग् की पूजा का हजम�्मा इिी अखाड्े के
पाि िै. इनके ईष्् िेव कहपल मिामुहन िै.् इनकी

सथ्ापना 671 ईिवी मे ्िुई थी।।
6. आनंद अखाड्ा- इि अखाड्े की

सथ्ापना 855 ईिवी मे ्िुई थी. इि अखाड्े के
आचार्य का पि िी प््मुख िोता िै. इिका केद्््
वाराणिी िै।।

7. रनम््ोही अखाड्ा- वैषण्व िंप््िार के
तीनो ्अहण अखाडो् ्मे ्िे इिी मे ्िबिे जर्ािा
अखाड्े शाहमल िै.् इि अखाड्े की सथ्ापना पूजर्
रामानंिाचार्य जी ने 1720 मे ्की थी. इि अखाड्े
के मंहिर उत््र प््िेश, मधर्ा प््िेश, गुजरात,
हबिार, राजसथ्ान आहि जगिो ्पर तस्थत िै।्

8. बड्ा उदासीन पंचायती अखाड्ा इि
अखाड्े की शुरआ्त 1910 मे ्िुई थी. इि

अखाड्े के िंसथ्ापक पूजर् श््ीचंद््आचार्य
उिािीन िै.् इि अखाड्े उद््ेश�्र िेवा करना िै.

9. नया उदासीन अखाड्ा- इि अखाड्े
की शुरआ्त 1710 मे ्िुई थी. मानर्ता िै हक इि
अखाड्े को बडा् उिािीन अखाड्े के िाधुओ ्ने
बनारा था.

10. रनम्ाल अखाड्ा- इि अखाड्े की
सथ्ापना पूजर् िुगा्यहिंि मिाराज ने की थी,
हजनके ईष््िेव पुस््क श््ी गुरग्््ंथ िाहिब िै.्
किा जाता िै हक इि अखाड्े के लोगो ्को िूिरे
अखाडो् ्की तरि धूम््पान करने की इजाजत निी्
िै।।

11. वैष्णव अखाड्ा - इि अखाड्े की

सथ्ापना मधर्मुरारी द््ारा की गई थी.
12. नागपंथी गोिखनाथ अखाड्ा इि

अखाड्े की सथ्ापना 866 ईिवी मे ्िुई, हजिके
िंसथ्ापक पूजर् पीर हशवनाथ जी िै।्

13. जूना अखाड्ा इि अखाड्े के ईष््िेव
रद्््ावतार ित््ात््ेर िै.् िहरद््ार मे ्इि अखाड्े का
आश््म िै. इि अखाड्े के पीठाधीश््र पूजर्
सव्ामी अवधेशानंि हगरी जी मिाराज िै.्

14. रकन्नि अखाड्ा- अभी तक कुंभ मे्
13 अखाडो् ्की पेशवाई िोती थी, लेहकन इि
बार कुंभ मे ्हकनन्र अखाडा् भी शाहमल िो चुका
िै. इि अखाड्े की मिामंडलेश््र पूजर्
लक्््मीनारारण ह््तपाठी जी िै।्

अखाड्ा िब्द का क्या अर्थ है और अखाड्े शकतने प््कार है ?

आम बजट की बड्ी बाते्
1. LED, LCD टीवी के िाम िस््े िोग्े
2. 82 िामानो ्िे िेि िटारा गरा, EV बैटरी पर छूट

हमलेगी
3. चमड्े के िामान िस््े िोग्े, आरात शुलक् िटारा गरा
4. इलेकह्््िक गाहड्रां िस््ी िोग्ी.
5. PPP मॉडल पर शिरो ्का हवकाि िोगा.
6. भारत मे ्बने कपड्े िस््े िोग्े.
7. इनकम टैकि् हबल मे ्िंड की जगि नर्ार पर जोर
8. िमुद््ी उतप्ाि पर कसट्म ड्ू्टी 30 िे घटाकर 5

फीििी’
9. वहरष्् नागहरको ्को इनकम टैकि् मे ्छूट
10. टैकि् हडडकश्न मे ्बुजुग््ो ्के हलए एलान
11. 4 िाल तक अपडेटेड हरटन्य भर िकेग्े
12. वहरष्् नागहरको ्के हलए टैकि् छूट िोगुना
13. वहरष्् नागहरको ्के हलए टैकि् छूट 1 लाख।
14. TDS की िीमा बढा्कर 10 लाख की गई
15. TCS की िीमा 7 लाख िे 10 लाख की गई
16. हविेश िे आने वाले पैिो ्मे ्टैकि् छूट बढी्
17. IT फाइल करने की िीमा 2 िे 4 िाल की गई।
18. इनकम टैकि् के हनरमो ्मे ्बिलाव िोगा।
19. 36 जीवन रक््क िवाओ ्पर कसट्म ड््ूटी की छूट िी

जाएगी
20. 6 जीवन रक््क िवाओ ्पर 5% कसट्म ड््ूटी।
21. कैि्र िे जुडी् िवाएं, मेहडकल उपकरण िस््े िोग्े।
22. अगले िफत्े नरा इनकम टैकि् हबल लाएंगे।
23. 7 फरवरी को नरा इनकम टैकि् हबल लाएंगे।
24. बीमा क््ेत्् मे ्100 फीििी FDI
25. 50 पर्यटन सथ्लो ्को हवकहित हकरा जाएगा.
26. हपछड्े वग्य की महिलाओ ्के हलए लोन सक्ीम.
27. शिरी हवकाि के हलए 1 लाख करोड ्का फंड।
28. हकिानो ्के हलए रूहररा फैकि्््ी लगाई जाएगी।
29. 120 नई जगिो ्के हलए उडा्न सक्ीम 
30. िेश मे ्IIT िंसथ्ानो ्की िंखर्ा बढा्ई जाएगी।
31. राजर्ो ्को 1.5 लाख करोड ्का लोन िेग्े।
32. राजर्ो ्मे ्खनन िूचकांक की सथ्ापना िोगी।

33. 1 लाख करोड ्का अब्यन चैलेज् फंड हिरा िै।
34. 20 िजार करोड ्का परमाणु ऊजा्य हमशन।
35. ‘2047 तक 100 गीगावॉट परमाणु ऊजा्य का लक्््र’।
36. मेहडकल कॉलेज मे ्10000 िीटे ्बढा्ई जाएंगी.
37. िेश मे ्3 AI एकि्ीलेि् िेट्र का हनमा्यण िोगा.
38. AI एजुकेशन के हलए 500 करोड ्का प््ावधान।
39. िरकारी सक्ूल और सव्ासथ्र् केद््् ब््ॉडबैड् िे जुड्ेग्े
40. IIT मे ्6500 िीटे ्और बढा्ई जाएंगी।
41. सट्ाट्यअप के हलए 10 िजार करोड ्का प््ावधान
42. सट्ाट्यअप के हलए लोन गारंटी कम करेग्े।
43. हखलौनो ्के हलए राष््््ीर रोजना बनाई जाएगी।
44. हकिान के््हडट काड्य िे अब 5 लाख तक लोन।
45. MSME क ेहलए लोन 5 करोड ्ि ेबढा्कर 10 करोड।्
46. 12 लाख तक इनकम टैकि् फ््ी
47. 12 लाख की आर पर टैकि् निी ्लगेगा
48. बजट मे ्इनकम टैकि् पर बिुत बडा् एलान।
हवत्् मंत््ी हनम्यला िीतारमण

आकाश के नक््त्् मंडल
मे ्हिरण के हिर के
आकार मे ्हिखने वाला

मृगहशरा नक््त्् िभी 27 नक््त््ो्
मे ्अपना पांचवा सथ्ान रखता
िै। मृगहशरा शबि् का तातप्रय्
हिरण के हिर िे िै। इि नक््त्् के
िेवता चंद््मा तथा नक््त्् सव्ामी
मंगल िै।् मृगहशरा नक््त्् का
िंबंध माता पावय्ती िे भी िै। ऐिा
माना जाता िै हक माता पावय्ती
का जनम् मृगहशरा नक््त्् मे ्िी
िुआ था। इिी कारण इिे मां
पावय्ती का वाि सथ्ान भी माना
गरा िै। इि नक््त्् को मिहष्य
पुलस्््र का वंशज भी माना
जाता िै।
स्वभाव : मृगहशरा नक््त्् मे्
जनम्े जातक

आधर्ातत्मक,िौमर्,
िंिमुख, हमलनिार,
हवनम््,हशष्् तथा हजज््ािु प््वृहत
के िोते िै ्। 
श््ी वरािहमहिर के अनुिार इि
नक््त्् मे ्जनम्ा जातक धनी,
बुह््िमान, चंचल, िठी, चतुर,
भोगहवलाि ह््पर तथा उति्ािी
िोता िै। 
कैरियि : मृगहशरा नक््त्् मे्
जनम्ा जातक प््हिि््
गारक,कहव िंगीतज््,लेखक
तथा उपनर्ािकार िोता िै।
इिके अलावा ठेकेिारी,हरिचय्
के क्े्त््
मे,्वैज््ाहनक,कल्कक्,खगोलशा
स््््ी,वर्ापार प््बंधक,
िंवाििाता,पशुपालन और कृहष
आहि के कैहररर का चुनाव

करके िफलता प््ापत् करता िै।
िोग : मृगहशरा नक््त्् मे ्जनम्े
जातको ्को हपत िमब्तन्धत रोग
इिके अलावा जुखाम, खांिी,
गुपत्रोग,कबज्,मुिांिा,खुजली,
कमर ििय् तथा कंधो ्मे ्ििय्
इतर्ाहि िमसर्ाएं िो िकती िै।
उपाय: मृगहशरा का िंबंध मां
पावय्ती िे िै इिहलए इि नक््त््
मे ्जनम्े जातको ्के हलए मां
पावय्ती की उपािना अतर्ंत
लाभप््ि िोती िै। खैर का
वृक््ारोपण करने िे जीवन मे्
उनन्हत, धन लाभ तथा
मानिमान मे ्वृह््ि िोती िै। इि
नक््त्् के जातको ्को भागर् वृह््ि
िेतु लाल,िफेि,गुलाबी तथा
िलक्े िरे रंग का प््रोग करना
चाहिए।

मृगशिरा नक््त्् मे् जन्मे जातक का
स्वभाव, कैशरयर, रोग और उपाय

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)



सुषमा रानी
नई दिल्ली, पुचलस पर नजर रखने के चलए

पय्षवेि््क की तैनाती, चहंसा मे् शाचमल भाजपा
काय्षकत्ाष पर कार्षवाई और ‘‘आप’’ काय्षकत्ाषओ्
की सुरि््ा की जाए- केजरीवाल*

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
*नई चदल्ली, 02 फरवरी आम आदमी पाट््ी के

राष््््ीय संयोजक अरचवंद केजरीवाल ने रचववार को
मुख्य िुनाव आयुक्त को चिट््ी चलखी है। उन्हो्ने
कहा है चक नई चदल्ली चवधानसभा ि््ेत्् मे् ‘‘आप’’
काय्षकत्ाषओ् को िुनाव से पहले भाजपा
काय्षकत्ाषओ् और चदल्ली पुचलस द््ारा डराया और
परेशान चकया जा रहा है। भाजपा के इशारे पर
पुचलस हमारे काय्षकत्ाषओ् को अवैध चहरासत मे्
लेकर उन्हे् दबाने की कोचशश कर रही है, ताचक वो
िुनाव ि््िार मे् भाग न ले सके्। हमे् यह डर है चक
िुनाव से एक रात पहले और मतदान वाले चदन
हमारे काफी काय्षकत्ाषओ् को रोकने के चलए उन्हे्
धमकाया और चहरासत मे् चलया जा सकता है।
इसचलए िुनाव आयोग से हमारी मांग है चक पुचलस
की गचतचवचधयो् पर नजर रखने के चलए स्वतंत््
िुनाव पय्षवेि््क तैनात चकया जाए, चहंसा मे्
शाचमल भाजपा काय्षकत्ाष पर कार्षवाई और
‘‘आप’’ काय्षकत्ाषओ् की सुरि््ा की जाए। साथ
ही, गैर कानूनी और असंवैधाचनक तरीके से काम
करने वाले पुचलस अचधकाचरयो् पर कडी कार्षवाई
की जाए।

उन्हो्ने  अपनी चिट््ी मे् चलखा है चक शचनवार
को हमारे वचरष्् वाले्चटयर िेतन को चतलक माग्ष
थाना पुचलस ने गलत तरीके से चहरासत मे् चलया
और धारा 126 के तहत मामला दज्ष कर चदया।
पुचलस ने उन पर झूठे और बेबुचनयाद आरोप लगाए
चक उनके चखलाफ पहले से केस दज्ष ह्ै, जबचक

ऐसा कोई मामला नही् है। उन्हे् ऐसे अपराधो् के
चलए दोषी ठहराया गया, जो उन्हो्ने चकए ही नही्
थे। पुचलस अचधकाचरयो् ने उनके साथ इतनी बुरी
तरह मारपीट की चक वे बेहोश हो गए और उन्ह्े
तुरंत लेडी हाच्डा्ग अस्पताल ले जाना पडा। कडी
मशक््त के बाद उन्ह्े संबंचधत चरटच्ना्ग
ऑचफसर/एसडीएम के सामने पेश चकया गया और
चजस मामले मे् उन्ह्े साचजशन फंसाया गया था, उस
मे् उनको जमानत दी गई। 

अरचवंद केजरीवाल ने चिट््ी मे् एक अन्य घटना
का चजक्् करते हुए कहा है चक हमारे वचरष््
काय्षकत्ाष ओम ि््काश को चतलक माग्ष थाना से
फोन आया और कहा गया चक एसएिओ उनसे बात
करना िाहते ह्ै, इसचलए उन्हे् थाने आना होगा।
जब वे थाने पहुंिे, तो उन्ह्े गलत तरीके से चहरासत
मे् ले चलया गया और धारा 126 के तहत मामला
दज्ष कर चदया गया। पुचलस ने उन पर झूठे और
बेबुचनयाद आरोप लगाए चक उनके चखलाफ पहले
से केस दज्ष ह्ै, जबचक ऐसा कोई मामला नही् है।
कडी मशक््त के बाद उन्हे् संबंचधत चरटच्ना्ग
ऑचफसर/एसडीएम के सामने पेश चकया गया और
जमानत दी गई, जबचक यह साफ था चक उन्हे्
जानबूझकर फंसाया गया था।

अरचवंद केजरीवाल ने कहा चक यह कोई
अकेली घटना नही् है। चपछले एक महीने मे् हमारे
कई स्वयंसेवको् को िुनाव ि््िार के दौरान
धमकाया गया, चहरासत मे् चलया गया और यहां
तक चक भाजपा काय्षकत्ाषओ् द््ारा उन पर हमला भी
चकया गया। भाजपा काय्षकत्ाष इतनी हद तक िले
गए है् चक हमारे स्वयंसेवको् के पचरवारो् को धमकी
दे रहे ह्ै और उनके घर व दुकानो् को तबाह करने
की धमकी तक दी जा रही है।

*भाजपा काय्षकत्ाषओ् द््ारा धमकी और चहंसा

के कुछ मामले हमारे संज््ान मे् आए है्-*
1. 27 जनवरी की शाम को हमारे काय्षकत्ाष

सोनम को मुंडका के दबास नाम के एक व्यक्कत से
धमकी चमली। यह घटना चकदवई नगर (ईस्ट) की
झुक्गगयो् मे् हुई।

2. हमारे वचरष्् काय्षकत्ाष बंटी को बीआर क्ैप
मे् एक भाजपा काय्षकत्ाष, अचनल सोनी ने धमकी
दी। उन्हो्ने कहा चक बंटी को उठा चलया जाएगा और
उस पर झूठे मामले दज्ष चकए जाएंगे। इसके बाद,
बंटी को अवैध र्प से चहरासत मे् चलया गया और
एक चदन तक पुचलस कस्टडी मे् रखा गया। उनकी
चरहाई के चलए आम आदमी पाट््ी के सांसद संजय
चसंह को दखल देना पडा।

3. हमारे काय्षकत्ाष राजा को चकदवई नगर ईस्ट
की झुक्गगयो् मे् थप्पड मारा गया, जहां सोनम को भी
धमकी चमली थी। एक हमलावर ने उसके पि््े
जबरदस््ी छीन चलए, जो काली गाडी मे् बैठे 4-5
अन्य लोगो् के साथ था।

4. तुगलक लेन झुक्गगयो् के हमारे बूथ अध्यि््
उमेश को धमकी दी गई और कहा गया चक िुनाव
के बाद तुझे देख ले्गे, तूने दुश्मनी कर ली है।

5. भाजपा के सदस्य राजू मचटयाला ने काली
बाडी माग्ष क्सथत सी-32 झुक्गगयो् मे् “आप” के
स्वयंसेवको् को धमकी दी।

6. ली-मेचरचडयन के पीछे क्सथत झुक्गगयो् म्े 4-
5 भाजपा काय्षकत्ाषओ् के एक समूह ने चनवाचसयो्
को धमकी दी। उन्हो्ने उनसे कहा चक ष्अगर तुम्हे्
चकसी “आप” कायकत्ाष के साथ देखा, तो हम
तुम्हारे हाथ और पैर तोड दे्गे।

7. बूथ नंबर 73 (टी-हट्स) पर एक घटना
हुई। रोहन नाम का एक व्यक्कत एक काले रंग की
चसयाज कार मे् आया और उसने “आप” के
काय्षकत्ाषओ् से पि््े छीन चलए और पुचलस को

बुलाकर उन्ह्े चगरफ्तार करवाने की कोचशश की।
8. संगली मेस म्े व्यापाचरयो् को धमचकयां दी

गई्। छोटे दुकानदारो् ने आम आदमी पाट््ी के
काय्षकत्ाषओ् से जुडने से मना कर चदया क्यो्चक
उन्हे् भाजपा काय्षकत्ाषओ् द््ारा धमकी दी गई थी।
इसके अलावा, भाजपा से जुडे गुंडो् ने उन्हे् बार-
बार यह िेतावनी दी चक “हम तुम्हारी दुकान तुडवा
दे्गे।

9. 18 जनवरी को जब मै् लाल बहादुर सदन,
सेक्टर 2,डीआईजेड ि््ेत््, गोलक माक््ेट मे् ि््िार
करने गया था तो मेरे काचफले पर भी गुंडो् ने हमला
चकया था।

अरचवंद केजरीवाल ने चिट््ी मे् कहा है चक जो
बात और भी चिंताजनक है, वह यह है चक चदल्ली
पुचलस भी हमारे काय्षकत्ाषओ् को मनमाने ढंग से
चहरासत मे् लेकर, पूछताछ करके और परेशान
करके उन्हे् चनशाना बना रही है। कुछ को तो गलत
तरीके से भारतीय न्याय संचहता की चवचभन्न धाराओ्
के तहत केस दज्ष चकया गया है।  

हम देख रहे ह्ै चक हमारे पाट््ी के जमीनी स््र

के काय्षकत्ाषओ् को अवैध चहरासत और धमचकयो्
के जचरए दबाने का एक सुचनयोचजत ि््यास चकया
जा रहा है। ऐसा लगता है चक यह सब भाजपा के
इशारे पर चकया जा रहा है, ताचक हमारे काय्षकत्ाष
िुनाव से जुडी गचतचवचधयो् म्े भाग न ले सके्। यह
एक जानबूझकर की गई रणनीचत लगती है,
चजसका मकसद हमारे पाट््ी के िुनाव ि््िार को
कमजोर करना और दबाना है।

अरचवंद केजरीवाल ने कहा है चक मौजूदा
हालात को देखते हुए, हमे् डर है चक िुनाव से एक
रात पहले और िुनाव वाले चदन की सुबह, यह
धमकी भरी रणनीचतयां और बढ सकती ह्ै। इसका
मकसद हमारे वॉलंचटयस्ष को मतदान के चदन काम
करने से रोकना और हमारे पाट््ी के िुनावी
कामकाज मे् बाधा डालना हो सकता है। चपछले
कुछ चदनो् मे् जो कुछ हुआ है, उसे देखते हुए यह
गंभीर चिंता का चवषय है चक िुनाव से ठीक पहले
हमारे मुख्य वॉलंचटयस्ष को चदल्ली पुचलस और
भाजपा काय्षकत्ाषओ् द््ारा गलत तरीके से चनशाना
बनाया जा सकता है। हमे् यह भी चिंता है चक हमारे
सीचनयर वॉलंचटयस्ष को अवैध र्प से चहरासत मे्
चलया जा सकता है, उन्हे् उठाकर ले जाया जा
सकता है, धमकाया जा सकता है और यहां तक चक
उन पर हमला भी चकया जा सकता है, ताचक वे पाट््ी
का समथ्षन करने से रोके जा सके्।

इन चिंताओ् के मद््ेनजर, मै् आपसे तुरंत
कार्षवाई करने का अनुरोध करता हूं ताचक
राजनीचतक उद््ेश्यो् के चलए कानूनी एजे्चसयो् का
दुर्पयोग रोका जा सके और एक स्वतंत्् व चनष्पि््
िुनाव सुचनच््ित हो सके।

1. स्वतंत्् पय्षवेि््को् की तैनाती- मतदान से
एक रात पहले और मतदान वाले चदन पुचलस की
गचतचवचधयो् पर नजर रखने के चलए चवशेष िुनाव

पय्षवेि््को् को तैनात चकया जाए, खासकर
संवेदनशील इलाको् मे्। यचद इन पय्षवेि््को् को
कोई गैरकानूनी गचतचवचध चदखाई दे, तो उसे तुरंत
आपके ध्यान मे् लाया जाए और उस पर सख्त
कार्षवाई की जाए। 

2. हमारे वॉलंचटयस्ष की सुरि््ा- चदल्ली पुचलस
को चनद््ेश चदए जाएं चक वे हमारे काय्षकत्ाषओ् को
िुनाव के चदन चबना चकसी डर या परेशानी के काम
करने द्े। मै् ग््ाउंड लेवल पर काम कर रहे हमारे
वॉलंचटयस्ष की एक सूिी भी संलग्न कर रहा हूं,
चजन्ह्े पुचलस सुरि््ा ि््दान की जानी िाचहए, क्यो्चक
उन्हे् हाल ही म्े भाजपा काय्षकत्ाषओ् और चदल्ली
पुचलस द््ारा चनशाना बनाया गया है। हमारी मांग है
चक उन्हे् चदल्ली पुचलस के अलावा चकसी अन्य
कानून ि््वत्षन एजे्सी की सुरि््ा ि््दान की जाए।

3. पुचलस की शक्कतयो् के दुर्पयोग के चलए
जवाबदेही- चजन पुचलस अचधकाचरयो् ने गैरकानूनी
और असंवैधाचनक तरीके से काम चकया है और
अपने कत्षव्यो् की अनदेखी की है, उन्ह्े तुरंत
चनलंचबत चकया जाए। िुनाव आयोग को ऐसे
अचधकाचरयो् के चखलाफ सख्त कार्षवाई करके एक
चमसाल कायम करनी िाचहए, जो राजनीचतक
दबाव मे् हमारे वॉलंचटयस्ष को डरा-धमका रहे ह्ै।

4. चहंसा म्े शाचमल भाजपा काय्षकत्ाषओ् के
चखलाफ सख्त कार्षवाई- जो लोग हमारे
स्वयंसेवको् को धमकाते ह्ै या उन पर हमला करते
ह्ै, उन्ह्े चगरफ्तार चकया जाए और भारतीय न्याय
संचहता, 2023 की धारा 170 और 171 तथा िुनाव
कानूनो् के तहत कार्षवाई की जाए।

हम उम्मीद करते ह्ै चक िुनाव आयोग इस
मामले पर तुरंत ध्यान देगा और ऐसी गलत हरकतो्
को रोकने के चलए जर्री कदम उठाएगा, ताचक
िुनाव ि््च््कया चनष्पि्् और पारदश््ी बनी रहे।

पुतलस पर नजर रखने िे तलए पय्यवेक््ि िी िैनािी, तहंसा मे् िातमल भाजपा िाय्यिि्ाय पर िार्यवाई और ‘‘आप’’ िाय्यिि्ायओ् िी सुरक््ा िी जाए- िेजरीवाल

लक्््मी नगर पवधानसभा मे्
बीएसपी की महा रैली की
तैयापरयां पूरी

सुरमा रानी, नई दिल्ली। बहुजन समाज पाट््ी के लक्््मी नगर
चवधानसभा ि््त्याशी मोहम्मद वकार िौधरी ने मीचडया कच्मषयो् को
जानकारी दी चक 3 फरवरी को एक भव्य महारैली आयोचजत की जाएगी
चजसमे् बाइक और कारो् को भी शाचमल चकया जाएगा। इस रैली की
र्परेखा ि््देश अध्यि्् लक्््मण चसंह और ि््भारी चनचतन चसंह के साथ
बैठक कर तय की गई है।

इस रैली की शुर्आत रमशे पाक्क पुशत्ा स ेहोगी और यह चकशनकंुज,
लक्््मी नगर, शकरपरु और माडंवली तक जाएगी। बठैक क ेबाद ि्त्य्ाशी
ने कुंदन नगर मे् जनसंपक्क चकया और बीएसपी की नीचतयो् को जनता के
समि्् रखा।

बीएसपी काय्षकत्ाषओ् और समथ्षको् के बीि इस रैली को लेकर
जबरदस्् उत्साह देखा जा रहा है। पाट््ी नेताओ् का दावा है चक यह रैली
चवधानसभा ि््ेत्् मे् बीएसपी की मजबूती को दश्ाषएगी और लोगो् तक
पाट््ी की चविारधारा को पहुंिाने मे् अहम भूचमका चनभाएगी।
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सव्ततं् ्ससहं भलुल्र नई सिलल्ी 
दवधानसभा चुनाव मेू धन-बल का
बोलबाला है। मतदाताओू को लुभाने के
दलए नकदी शराब नशीले पदारूथ आभूषण
और मुफूत उपहारोू का इसूूेमाल दकया
जा रहा है। चुनाव आयोग ने दनषूपकूू
चुनाव सुदनदूूित करने के दलए जबूती
अदभयान तेज कर ददया है। इस बार
पूूवतूथन एजेूदसयोू ने दरकॉरूथ जबूती की है।
अब तक 38.64 करोडू रूपये नकद
सदहत 218 करोडू रूपये से अदधक के
सामान जबूत दकए गए हैू।

नई दिल्ली। चवधानसभा िुनाव मे् इस

बार धन बल का ज्यादा जोर है। ताचक
मतदाताओ् को पि्् मे् मतदान के चलए
ि्ल्ोभन चदया जा सक।े इसके मद््नेजर िनुाव
आयोग ने भी चनष्पि्् िुनाव के चलए जब्ती की
कार्षवाई तेज कर दी है।

यही वजह है चक इस बार ि््वत्षन एजेच्सयो्
ने चवधानसभा िुनाव मे् नकदी, शराब,
नशीले पदाथ्ष, अभूषण, मुफ्त उपहार की
चरकाड्ष जब्त की है। इस वजह से वष्ष ि््वत्षन
एजे्चसयो् ने इस बार अब तक 38.64 करोड्

नकदी सचहत 218 करोड् से अचधक राचश के
सामान जब्त चकए ह्ै, जो वष्ष 2020 के
चपछल ेचवधानसभा िनुाव की तुलना मे ्करीब
साढे् तीन गुना अचधक है।

ईमानिारी के साथ मतिान मे् भाग
ले्: चुनाव आयोग

चदल्ली के मुख्य चनव्ाषिन अचधकारी
(सीईओ) काय्ाषलय के अनुसार इस बार
चवचभन्न अचधचनयमो् के तहत मामले भी
अचधक दज्ष कराए गए ह्ै। इस बार अब तक
2703 मामले दज्ष हुए है्। जबचक चपछले
चवधानसभा िुनाव के दौरान 2067 मामले
दज्ष कराए गए थे। सीईओ काय्ाषलय ने
मतदाताओ् से अपील की है चक वे चकसी तरह

के ि््लोभन मे् न आएं। ईमानदारी के साथ
मतदान मे् भाग ले्।

चुनाव मे् गड्बड्ी से संबंदधत
दशकायते् भेजे्: चुनाव आयोग

सीईओ काय्ाषलय का कहना चक ि््वत्षन
एजे्चसयो् द््ारा की गई जब्ती व कार्षवाई के
आंकड्े बताते ह्ै चक िुनाव चनष्पि्् और
पारदश््ी हो्गे। 636 फ्लाइंग स्क्वायड टीमे्
(एफएसटी) और 630 स्टेचटक सच्वषलांस
टीमे् (एसएसटी) क्सथचत की चनगरानी कर
रही ह्ै। साथ ही लोगो् से भी सीईओ काय्ाषलय
ने अपील की है चक वे सी-चवचजल एप या
िुनाव हेल्पलाइन के माध्यम से िुनाव मे्
गड्बड्ी से संबंचधत चशकायत्े भेजे्।

चुनाव आयोग ने तेज की कार्रवाई, 218 करोड् र्पये से अधिक की सामग््ी जब्त; 2020 के मुकाबले साढे् तीन गुना ज्यादा

पीएम मोदी ने कहा वसंत पंचमी से मौसम
बदलना शुरू हो जाता है। पांच फरवरी को
ददलूली मेू दवकास का नया वसंत आने वाला
है। ददलूलीवासी इस बार मोदी को सेवा का
मौका देू। मोदी की गारंटी है दक वह उनकी
परेशानी दूर करने के दलए अपने आप को
खपा देगा। मतदान से पहले ही झाडूू के दतनके
दबखरने लगे हैू।

नई दिल्ली। ि््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने चदल्ली
चवधानसभा िुनाव के चलए अपनी अंचतम रैली मे्
आप सरकार पर शब्दो् का ि््हार करने के साथ ही,
संकल्प पत्् मे् चकए गए वादो् को मोदी की गारंटी
बताकर उसे पूरा करने का चवश््ास चदया। आठ
फरवरी को भाजपा की सरकार बनन ेपर मचहलाओ्
के बै्क खाते मे् चवश्् मचहला चदवस तक 2500
र्पये भेजने की घोषणा की।

उन्हो्ने के्द््ीय बजट मे् 12 लाख तक आयकर
छूट सचहत मध्यम वग्ष, कम्षिाचरयो्, व्यापाचरयो्,
मचहलाओ्, युवाओ्, बुजुग््ो् व गरीबो् के चलए चकए
गए ि््चवधान की जानकारी देकर उन्हे् साधने का
ि्य्ास चकया। बजट मे ्चबहार क ेचलए हईु घोषणाओ्
को भी मिं स ेउठाया, कय्ोच्क चदलल्ी मे ्बड्ी सखंय्ा
मे् पूव्ाा्िली रहते है्।

आप-िा आई तो पांच वर्ज और बब्ाजि िो
जाएंगे: PM

आरके पुरम मे् मोदी ने चदल्ली चवधानसभा
िुनाव के चलए िौथी व अंचतम िुनावी रैली को
संबोचधत चकया। अरचवंद केजरीवाल व उनके
सहयोगी मोदी सरकार पर चदल्ली की आप सरकार
को काम नही् करने देने का आरोप लगाते है्।
इसका जवाब दते ेहएु कहा, आप-दा पाट््ी न ेचदलल्ी
के 11 वष्ष बब्ाषद कर चदए है्। चदल्ली को लड्ाई-
झगड्े व बहाने बनाने वाली नही् सेवा करने और
चदल्ली को संवारने मे् ऊज्ाष लगाने वाली सरकार

िाचहए। चदल्लीवालो् ने अगले पांि वष््ो् के चलए
के्द्् मे् भाजपा की पक््ी सरकार बना दी है। गलती
से भी यहां आप-दा सरकार आ गई तो चदल्ली के
पांि और वष्ष बब्ाषद हो जाएंगे।

दिलल्ी मे ्दवकास का वसतं आन ेवाला ि:ै PM
उन्हो्ने कहा, ‘वसंत पंिमी से मौसम बदलना

शरु ्हो जाता ह।ै पािं फरवरी को चदलल्ी मे ्चवकास
का नया वसंत आने वाला है। चदल्लीवासी इस बार
मोदी को सेवा का मौका दे्। मोदी की गारंटी है चक
वह उनकी परेशानी दूर करने के चलए अपने आप
को खपा देगा। मतदान से पहले ही झाड्् के चतनके
चबखरने लगे है्। जनता मे् आप-दा के ि््चत भारी
नाराजगी देख इसके नेता पाट््ी छोड् रहे है्।’

दिल्ली मे् एक भी झुग्गी निी् टूटेगी: PM
पीएम ने कहा, "चदल्लीवाचसयो् के गुस्से से

घबराकर आपदा पाट््ी ि््त्येक घंटे झूठी घोषणा कर
रही है। लेचकन, उनकी झूठ का नकाब उतर िुका
है। एक तरफ आपदा की झूठी घोषणाएं है् तो दूसरी
तरफ मोदी की गारंटी है। आपदा वाले लोगो् मे् भ््म
फैला रहे है्। चदल्लीवाचसयो् को उनसे सावधान
रहना होगा। मोदी की गारंटी है चक भाजपा की

सरकार बनने पर चदल्ली मे् एक भी झुग्गी नही्
टूटेगी। जनकल्याण की योजनाएं भी जारी रहेगी।
भाजपा के संकल्प पत्् मे् मचहलाओ् को ि््चत माह
2500 र्पये देने का वादा चकया गया है। आठ माि्ष
को मचहला चदवस है और उससे पहले चदल्ली के
मचहलाओ् के खाते मे् पैसे आ जाएंगे। मोदी की
गारंटी पर मचहलाओ् को कारोबार करने के चलए दो
करोड् तक का आसान ऋण चमलेगा।

िेश मे् पिली बार मध्यम वग्ज को इतनी
बड्ी राित: PM

पीएम ने कहा, ‘मै्ने चवकचसत भारत के चनम्ाषण
के चलए गरीब, चकसान, नौजवान व नारी शक्कत को
मजबूत करने का वादा चकया था। के्द्् सरकार का
बजट इसे पूरा करने की गारंटी है। चपछले वष््ो् मे्
गरीबो् को मुफ्त अनाज, मुफ्त इलाज व पक््ा घर
देने सचहत कई सुचवधाएं दी गई है। भारत की
आच्थषक शक्कत और नागचरको् की कमाई बढ् रही
है। पहले लोगो् की कमाई भ््ष््ािार के भे्ट िढ्
जाती थी। अब देशवाचसयो् के कल्याण मे् यह पैसा
लगा रहा है।’

उन्हो्ने कहा, ‘देश के चवकास मे् मध्यम वग्ष

का बहुत बड्ा योगदान है। 12 लाख र्पये तक की
आय को आयकर से मुक्त करने से मध्यम वग्ष के
लोगो् के हजारो् र्पये बिे्गे। नेहर् सरकार मे् 12
लाख पर आय होने पर इसका एक िौथाई, इंचदरा
गांधी की सरकार मे् 10 लाख र्पये और 10 वष्ष
पहले 2.60 लाख र्पये आयकर देना पड्ता था।
अब उन्हे् एक र्पया भी आयकर नही् देना होगा।’

सभी के घर मे् अदतदरक्त पैसा आएगा:
PM मोिी

पीएम ने कहा, ‘सरकारी व चनजी कम्षिाचरयो्,
पे्शन धारक बुजुग््ो्, दुकानदारो् सभी के घर मे्
अचतचरक्त पैसा आएगा। आठवे् वेतन आयोग से
सरकारी कम्षिाचरयो् व पे्शन धारक बुजुग््ो् को
वेतन व पे्शन बढ्ने के साथ ही आयकर मे् भी छूट
चमलेगी। खि्ष करने की उनकी ि््मता बढ्ने से
वय्ापाचरयो ्का कारोबार बढ्गेा। चगग वक्कस्ष को श्म्
पोट्षल पर पंजीकरण की सुचवधा दी गई है। इससे
पांि लाख तक चन:शुल्क उपिार व अन्य सुचवधाएं
चमलेगी।’

भाजपा सरकार पूव्ाा्चदलयो् के दवकास
के दलए काय्ज कर रिी: PM

ि््धानमंत््ी ने कहा, ‘जंगल राज वाले और
कांग््ेस ने पूव्ाा्िचलयो् को नजरअंदाज चकया।
भाजपा उनके चवकास के चलए काम कर रही है।
चबहार मे् मखाना बोड्ष के गठन व आधारभूत ढांिे
के चवकास की घोषणा से आपदा व कांग््ेस वालो्
परेशान है्।’

उनह्ोन् ेकहा, ‘एक तरफ भाजपा लोगो ्की आय
बढ्ा रही है। वही्, आपदा वालो् ने लोगो् के जीवन
को मुक्शकल बना चदया है। वायु ि््दूषण व दूचषत
पेयजल आपूच्तष से लोग बीमार हो रहे है्। उन्हे्
उपिार पर अपनी आय का बड्ा चहसस्ा खि्ष करना
पड ्रहा ह।ै ि्त्य्के वग्ष पर आपदा का दषुि््भ्ाव पड्ा
है। चदल्ली वालो् को एेसे संकट से भाजपा ही
चनकालेगी।’

'मतहला तदवस िि मतहलाओ् िे खािे मे् आएंगे 2500 र्पये', पी.एम मोदी ने तिया बड्ा एलान

सुषमा रानी
पजंाबी सट्ार सचतदंर सरताज और चसमी

िहल अपनी आनेवाली पंजाबी चफल्म
‘होचशयार चसंह (अपना अरस््ु)’ के ि््िार
के चसलचसले मे् चपछले चदनो् राष््् ्ीय
राजधानी पहुंिे। ि््िार काय्षक््म के
चसलचसले मे् दोनो् कलाकार यहां के माता
सुन्दरी कॉलेज पहुंिे और छात््—छात््ाओ्
के बीि अपनी चफल्म की खूचबयो् का बखन
चकया। दरअसल, इस चफल्म का कथानक
थोड्ा अलग है, क्यो्चक इसकी कहानी देश
की चशि््ा ि््णाली के इद्ष-चगद्ष घूमती है।
चफल्म मे् सचतंदर सरताज की भूचमका एक
स्कूल चशि््क की है, चजसने स्कूलो् मे् चशि््ा
की एक मजबूत नी्व डालने की चदशा मे्
काम करने का बीड्ा उठा रखा है।

ऐसे मे् यह कहने मे् गुरेज नही् चक उदय
ि्त्ाप चसहं चनद््चेशत ‘होचशयार चसहं (अपना

अरस््ु)’ पंजाबी चफल्म इंडस्ट््ी मे् मील का
पत्थर साचबत हो सकती है, क्यो्चक यह उन
महत्वपूण्ष चवषयो् को छूने मे् कामयाब रही
ह,ै जो अब तक चकसी अनय् पजंाबी चफलम् मे्
नही् देखा गया है। हालांचक, इस चफल्म मे्
दश्षको् को 85 से ज््यादा कलाकारो् की
बेहतरीन कास्ट भी देखने को चमलेगा,
चजसमे् पंजाबी च्िल्म इंडस्ट््ी के कुछ सबसे
मशहूर नाम- बी.एन. शम्ाष, राणा रणबीर,
सीमा कौशल, मलकीत रौनी, रच्पदंर रप्ी,
सुखचवंदर िहल इत्याचद शाचमल है्।

च्िल्म ‘होचशयार चसंह (अपना
अरस््ु)’ बेहतरीन मनोरंजन का वादा
करती है। दश्षक एक पल के चलए भी च्िल्म
का लुत्ि् उठाना बंद नही् करे्गे, क्यो्चक यह
उनके चलए एक संपूण्ष चसनेमाई अनुभव
साचबत होगा। और, यह सब शानदार दृश्यो्,
बेहतरीन अचभनय, भावपूण्ष संगीत और

चनच््ित र्प से च्िल्म की दमदार कहानी
की वजह से संभव हुआ है।

च्िल्म के बारे मे् सचतंदर सरताज का
कहना है चक 'यह एक ख्ास च्िल्म है और
ऐसी कहानी है चजसे बताया जाना ज्र्री
था।' उल्लेखनीय है चक सचतंदर सरताज ही
इस चफल्म के चनम्ाषता भी है्। वह कहते है्,
'यह चफल्म एक संपूण्ष पैकेज है। यह दश्षको्
को भावनाओ्, हास्य, नाटक और ि््ेम के
साथ भरपूर मनोरंजन का वादा करती है, जो
अनुभव के महत्वपूण्ष चहस्से है्।' सचतंदर का
मानना है चक चफल्म मे् पूरी टीम ने अपना
सव्षश््ेष्् ि््दश्षन चकया है, इसीचलए इसका
अंचतम पचरणाम इतना शानदार रहा है। इस
च्िल्म के ज्चरये हमने दश्षको् को चशि््ा
ि््णाली जैसी महत्वपूण्ष िीज् पर एक नया
नज्चरया देने की कोचशश की है। ऐसे मे् यह
दश्षको् को अपनी मान्यताओ् और

दृच््षकोणो् पर भी सवाल उठाने पर मजबूर
करेगी। 

वही् चसमी िहल कहती है्, 'यह चफल्म
दश्षको् का भरपूर मनोरंजन करने का वादा
करती है, लेचकन साथ ही उन्हे् सोिने पर भी
मजबूर करती है। मेरा मानना है चक यह
चफल्म हर उम्् के लोगो् का भूरपमर
मनोरंजन करेगी, इसचलए दश्षको् को अपने
पचरवार के साथ इसका आनंद लेना िाचहए।
इसमे् दश्षको् को भावनाओ् की एक रोलर
कोस्टर सवारी का अनुभव होगा क्यो्चक
चफलम् मे ्हासय्, नाटक और ि््मे समान मात््ा
मे् है।'

जगदीप वाचरंग चलचखत, उदय ि््ताप
चसंह द््ारा चनद््ेचशत और दूरदश््ी ि््ोडक्शन
हाउस ओमजी चसने वल्ड्ष और सरताज
चफल्म्स द््ारा चनच्मषत यह चफल्म 7 फरवरी,
2025 को चसनेमाघरो् मे् चरलीज होगी।

सतिंदर सरिाज और तसमी चहल ने तदल्ली मे् तिया ‘होतियार तसंह (अपना अरस््ु)’ िा प््मोिन

'दंगे के वक्त कहां थे, क्यो् नही् की लोगो् की मदद',
प््ियंका गांधी का अरपवंद केजरीवाल से सवाल

नई दिल्ली। कांगे््स महासचिव च््ियंका गांधी दो चदनो् मे् दूसरी बार यमुनापार म्े आई। रचववार को
उन्हो्ने बाबरपुर व सीमापुरी मे् जनसभा की। सीमापुरी मे् उन्हो्ने संतोष कोली नाम की मचहला को
श््द््ांजचल दी। संतोष की मौत एक सड्क हादसे मे् हुई थी। उनके स्वजन उनकी मौत का चजम्मेदार आप
के नेताओ् को मानते ह्ै।

च््ियंका के साथ वाल्मीचक व जाटव समाज की मचहलाओ् ने भी मंि साझा चकया। च््ियंका ने अरचवंद
केजरीवाल से पूछा चक वष्ष 2020 मे् चजस वक्त चदल्ली दंगे की आग मे् झुलस रही थी तब वह कहां थे।
दंगे के वक्त उन्हो्ने पीच्डतो् की मदद क्यो् नही् की। दंगे क्यो् नही् रोक पाए, वह िुप क्या्े रहे।

गांव की मदिला ने राजीव गांधी को डांटा था: द््ियंका
च््ियंका गांधी ने कहा चक चक सीमापुरी मे् हैजा की बीमारी फैली थी। उस वक्त ि््धानमंत््ी राजीव

गांधी थे। वह खुद सीमापुरी पहंुिे और लोगो् की मदद की थी। सड्क बनने मे् देरी होने पर एक गांव की
मचहला ने राजीव गांधी को डांटा था और ि््धानमंत््ी होते हुए वह िुपिाप डांट सुन रहे थे। क्यो्चक वह
जानते थे, उन्ह्े ि््धानमंत््ी बनाने वाली जनता है।

कांग््ेस के िौर मे् लोग सीधे पीएम से पूछते थे सवाल: द््ियंका
कांगे््स के दौर मे् लोग सीधे ि््धानमंत््ी से सवाल पूछते थे और उन्ह्े जवाब देना पड्ता था। आरोप

लगाया चक मौजूदा वक्त मे् ि््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी से कोई सवाल पूछा तो सरकार उस व्यक्कत को जेल
म्े डाल देती है। न जाने उसके चखलाफ चकतने मुकदमे दज्ष करवा दे। उन्हो्ने कहा इंचदरा गांधी जब
ि््धानमंत््ी थी, तब उन्हो्ने पाचकस््ान मे् घुसकर उसके दो टुकड्े चकए थे। जनता के काम करने के चलए
चहम्मत िाचहए होती है।

उन्हो्ने कहा चक केजरीवाल ने झूठ का िोला पहनहर चदल्ली की मुख्यमंत््ी रही शीला दीच््ित को
जलील चकया। चदल्ली के लोग न तो साफ हवा मे् सांस ले रहे ह्ै न ही चदल्ली सड्के् ठीक है्। केजरीवाल
ने केवल अपने ि््िार पर रकम खि्ष की है।

झूठो् के सरिार ि्ै केजरीवाल : मल्ललकाज्जुन खरगे
कांगे््स के राष््््ीय अध्यि्् मक्ललाज्षुन खरगे रचववार को मुस््फाबाद चवधानसभा ि््ेत्् म्े जनसभा

करने के चलए पहंुुिे। वह चदल्ली के पूव्ष मुख्यमंत््ी अरचवंद केजरीवाल पर जमकर बरसे। उन्हो्ने
केजरीवाल को झूठो् का सरदार कहा। आरोप लगाया चक शीला दीच््ित ने चजस चदल्ली को प्यार से
संवारा था, उसे केजरीवाल ने बब्ाषद कर चदया।

कांगे््स अध्यि्् ने कहा चक अरचवंद केजरीवाल भ््ष््ािार चमटाने की बात कहकर सत््ा म्े आए थे
और खुद ही भ््ष््ािार करने लगे। वह एक तेज बहुत तेजी से फैला रहे है चक यमुना मे् जहर चमलाया जा
रहा है। सत््ा हाचसल करने के चलए वह चकसी भी हद तक चगर सकते है्। छोटी गाड्ी मे् िलने का दावा
करने वाले केजरीवाल दस-दस गाच्डयां लेकर िल रहे ह्ै। चदल्ली के चवकास के चलए कांगे््स जर्री है।



अब नोएडा की सड़को़ पर होगा कम शोर, पुणे और
बे़गलुऱ की तऱज पर बनाए राएंगे साइले़ट रोन
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कखलौने हर देश की सभ्यताओ्
सांस्कृकतक कवरासत को समझने मे् मदद
करते है् 
प्लाक्सटक कखलौनो् के बढ्ते प््चलन को
रोककर स्वदेशी कशल्प, स्वदेशी
कखलौनो् के उपयोग को बढ्ावा देने की
ज्र्रत

- एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी्  गो्कदया महाराष््््  

गो्लदया - लवश्् मे् कही् भी अगर हम
लखिौने की बात करे् तो अनायास ही बच््ो्
की काया उभर आती है, लखिौनो् को
अत्सर बच््ो् से संबंलधत ही समझा जाता है
िेलकन वत्नमान पलरपेक्् मे् इस िब्द का
प््योग लवस््ृत स््र पर होता है, यहां तक लक
लहंदी अंग््ेजी लफल्मो् के नाम भी लखिौना हो
चुके है्। भारतीय लखिौना उद््ोग वैल््शक
स््र पर सबसे तेज्ी से बढ्ने वािे उद््ोगो् मे्
से एक है, लजसके वर्न 2028 तक 3
लबलियन अमेलरकी डॉिर तक पहुँचने का
अनुमान है, जो 2022-28 के बीच 12
पेस््े्ट की सीएजीआर से बढ् रहा है।

सालथयो् बात अगर हम लखिौनो् की
भारतीय पावन धरती पर करे् तो भारत मे्
लखिौनो् का प््योग अलतप््ाचीन और लसंधु
सभ्यता के खंडहरो् से भी प््ाप्त हुए है् अगर
हम लसंधु घाटी सभ्यता के अविेरो् को
देखे्गे तो हमे् बोध होगा लक यह हमारी
प््ाचीन लवरासत और सभ्यता से जुड्े है्।
िेलकन हम देखते है् लक समय के घूमते चक््
ने लकस तरह पलरक्थथलतयां बदि कर रख दी
और हम सब प््ौद््ोलगकी युग मे् आ गए जहां
हर काय्न,व्यवहार लडलजटि हो गया है वहां
भिा लखिौने त्यो् पीछे रहे्! आज लखिौने
इस तरह से लडलजटि हो गए है्, जो पूरी तरह
ऑटोमेलटक और प्िाक्थटक लनल्मनत हो गए है्
जो वातावरण के पूण्नता लखिाफ और
नुकसान पैदा करने वािे है् लजन्हे् रोकना
अत्यंत आवश्यक है उससे नुकसान की
हमने कल्पना भी नही् की है्। 

सालथयो् बात अगर हमारे थ्वदेिी
लिल्प, थ्वदेिी किा से संजोए लखिौने की
करे् तो उसमे् हमारे देि की प््ाचीन सभ्यता,
संथ्कृलत झिकती है उसे देखकर, उनसे
खेिकर आनंद महसूस होता है। उनमे्
हमारे पूव्नजो् की कारीगरी के गुणो् का
आभास प््तीत होता है। हमारे भारतीयता की
िान है्। उनके उत्पादन, संग््हण, लबक््ी के
लिए उच्् मापदंडो् की रणनीलतक रोडमैप
नीलत बनाने की ज्र्रत है त्यो्लक आज भी
हमारी सभ्यता,लवरासत के लखिौने लविुप्त
नही् हुए है्। ग््ामीण स््रपर पारंपलरक
समुदायो् द््ारा आज भी बनाए जाते है् लजसे
हम अनेक त्योहारो् पर देखते है् जैसे
महाराष्््् मे् पोिे के अवसर पर िकड्ी की
कारीगरी से बैि का िेप लदया जाता है और
छोटे-छोटे बच््े मब््ोद के लदन घरो्, दुकानो्
पर उसे िे जाकर बौजारा याने अपना
पुरथ्कार मांगते है् जो बहुत ही प््ाचीन
सभ्यता का प््तीक है लजसे देख कर खुिी
होती है। ऐसे ही अनेक अवसरो् पर अन्य
राज्यो् मे् भी हस््लिल्पी कारीगरो् का
प््चिन होता है लजसे एक प्िेटफाम्न प््दान
कर वैल््शक स््र पर िे जाने की
तात्कालिक ज्र्रत है। 

सालथयो् बात अगर हम देि के पहिे
इंलडया टॉय फेयर की करे् तो पीआईबी के
अनुसार इसके उद्घाटन समारोह मे्
माननीय पीएम ने भी कहा था, लखिौनो् के
साथ भारत का रचनात्मक लरश्ता, ल््कएलटव
सम्बन्ध, उतना ही पुराना है लजतना इस
भूभाग का इलतहास है। लसंधुघाटी सभ्यता,
मोहनजो -दारो और हड्प्पा के दौर के
लखिौनो् पर पूरी दुलनया ने लरसच्न की है।
प््ाचीन काि मे् दुलनया के यात््ी जब भारत
आते थे, वो भारत मे् खेिो् को सीखते भी थे,
और अपने साथ खेि िेकर भी जाते थे।
आज जो ितरंज दुलनया मे् इतना िोकल््पय
है, वो पहिे ‘चतुरंग या चादुरंगा’ के र्प मे्
भारत मे् खेिा जाता था। आधुलनक िूडो तब
पच््ीसी के र्प मे् खेिा जाता थाI हमारे

धम्नग््न्थो् मे् भी आप देलखए, बाि राम के
लिए अिग-अिग लकतने ही लखिौनो् का
वण्नन लमिता है। गोकुि मे् गोपाि कृष्ण
घर के बाहर अपने लमत््ो् के साथ कंदुक
यानी बॉि से खेिने जाते थे। हमारे प््ाचीन
मंलदरो् मे् भी खेिो् के, लखिौनो् के लिल्प को
उकेरा गया है। खासकर के तलमिनाडु मे्,
चेन्नई मे्, अगर आप वहाँ मंलदरो् को देखे्गे,
तो ऐसे लकतने ही उदाहरण देखने को लमिे्गे
लक मंलदरो् मे् भी अिग-अिग खेि,
अिग-अिग लखिौने, वो सारी चीजे् वहाँ
आज भी दीवारो् पर लदखती है्। 

सालथयो् बात अगर हम लखिौने और
खेि खेिने, बनाने और सीखने पर
आयोलजत अंतरराष््््ीय वेबीनार की करे् तो
पीआईबी के अनुसार मुख्य अलतलथ लिक््ा
राज्यमंत््ी  ने भी अपने संबोधन मे् बच््ो् के
बौल््दक लवकास और उनमे् रचनात्मकता
पैदा करने और समथ्या को सुिझाने के
कौिि को लनखारने मे् लखिौनो् की भूलमका
पर प््काि डािा। उन्हो्ने कहा लक सीखने-
लसखाने के संसाधन के र्प मे् लखिौनो् मे्

अध्यापन किा को बदिने की क््मता है
और लखिौना आधालरत लिक््ण का उपयोग
माता-लपता द््ारा अपने बच््ो् को लसखाने के
लिए आसानी से लकया जा सकता है। उन्हो्ने
कहा लक लखिौने हमारे देि की सांथ्कृलतक
लवरासत को समझने मे् मदद करते है् और
बौल््दक व भावनात्मक लवकास को मजबूती
प््दान करते है्। उन्हो्ने आिा व्यत्त की लक
यह अंतरराष््््ीय वेलबनार हमारे देि के
आत्मलनभ्नर होने की यात््ा को सुगम बनाएगा
और देि के आल्थनक लवकास मे् योगदान
देगा।अपने संबोधन मे् वेलबनार की
समन्वयक और िै्लगक अध्ययन लवभाग,
एनसीईआरटी की प््मुख ने इस बात को
रेखांलकत लकया लक लखिौने हमेिा भारतीय
संथ्कृलत का एक महत्वपूण्न लहथ्सा रहे है्।
उन्हो्ने प्िाक्थटक के लखिौनो् के बढ्ते
उपयोग पर लचंता जताई, लजसका पय्ानवरण
पर गंभीर प््भाव होता है। उन्हो्ने ग््ामीण
और थ्वदेिी लिल्प को बढ्ावा देने और
थ्वदेिी लखिौनो् के उद््ोग को बढ्ावा देने के
महत्व को रेखांलकत लकया और बच््ो् के

दुलनया के बारे अिग तरह से सोचने,
पुनल्वनचार और कल्पना िक्तत को मजबूत
करने के लिए लखिौना आधालरत लिक््ण
पद््लत के महत्व पर प््काि डािा। उन्हो्ने
अंतरराष््््ीय वेलबनार के प््लत िोगो् की
जबद्नस्् प््लतल््कया का भी उल्िेख लकया
और इसका लववरण साझा लकया।पहिा
तकनीकी सत्् लवलभन्न सभ्यताओ् और
संथ्कृलतयो् मे् लखिौनो् पर आधालरत था।
इसमे् पांच पेपर थे जो लवलभन्न लवरयो् पर
लखिौनो् और खेिो् की परंपरा पर प््स््ुत
लकए गए और इसमे् इलतहास से उदाहरण
िेकर आज के लदन से जोड्ा गया।दूसरा
तकनीकी सत्् लखिौनो् के साथ लवलभन्न
अवधारणाओ् को सीखना, लखिौना
आधालरत लिक््ण किा पर के्ल््दत था। इस
सत्् की अध्यक््ता लकम इंथ्िे, एसोलसएट
प््ोफेसर (लिक््ण), पाठ््क््म लवभाग,
लिक््ण किा एवं मूल्यांकन लवभाग, लिक््ा
संथ्थान, यूलनवल्सनटी कॉिेज ऑफ िंदन ने
की। इस सत्् मे् लिक््को् और लिक््को् के
प््लिक््को् ने अपने अनुभव साझा
लकए।लखिौना लडजाइन लिक््ा, पाठ््क््म
और कलरयर, पर के्ल््दत तीसरे तकनीकी
सत्् की अध्यक््ता रलव पवैय्या, प््ोफेसर,
औद््ोलगक लडजाइन के्द््, आईआईटी बॉम्बे,
मुंबई ने की। लवलभन्न लडजाइन संथ्थानो् के
संकाय सदथ्यो् और एक उद््मी ने देि मे्
लखिौनो् के लडजाइन एजुकेिन पर अपने
लवचार साझा लकए। उन्हो्ने लखिौना
आधालरत लिक््ण पद््लत की लदिा मे् काम
करने के लिए लवलभन्न संथ्थानो् के बीच
सहयोग का आह््ान लकया। 

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे लववरण का
अध्ययन कर उसका लवश्िेरण करे् तो हम
पाएंगे लक बच््ो् के लखिौने हमारे देि की
सभ्यताओ्, सांथ्कृलतक लवरासत को समझने
मे् मदद करते है् तथा प्िाक्थटक लखिौनो् के
बढ्ते प््चिन को रोककर थ्वदेिी लिल्प,
थ्वदेिी लखिौनो् के उपयोग को बढ्ावा देने
की ज्र्रत है। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
गाकजयाबाद म्े एक ट््क म्े भीषण आग लगने
से कसले्डर ब्लास्ट हो गया। आग इतनी
भयावह थी कक आसपास के इलाको् मे् भी
दहशत फैल गई। जलते ट््क से सौ मीटर
दूर ही अक्ननशमन की गाक्डयां र्क गई्।
दमकल कक्मनयो् ने जान पर खेलकर आग
पर काबू पाया। इस दौरान कई दमकलकम््ी
घायल भी हो गए। आग लगने के कारणो् का
अभी तक पता नही् चल पाया है।

गुर्ग््ाम। सालहबाबाद। आग िगने की
सूचना तड्के 4.35 बजे सालहबाबाद फायर
थ्टेिन पर लमिी। सालहबाबाद, वैिािी
कोतवािी और िोनी से करीब 10 गाल्डयां मौके
पर रवाना की गई्। मौके पर क्थथलत बहुत ही
भयावाह थी। ट््क मे् भीरण आग िगी थी।

तेज धमाके के साथ लसि्ेडर फट रहे थे। जो
करीब आधा लकमी से अलधक दूर जाकर लगर रहे
थे। जिते ट््क से सौ मीटर दूर ही अक्ननिमन की
गाल्डयां र्क गई्। फटे हुए लसिे्डर के टुकड्े
सड्को् पर फैिे थे। जो घायि करने के लिए
काफी थे। अक्ननिमन कल्मनयो् का हौसिा
बढ्ाया और सबसे आगे एक फायर टे्डर मे्
बैठकर ट््क के करीब 50 मीटर सामने पहंुच
गए।

अस्ननशमन कध्मषयो् जान पर खेलकर
पाया काबू 

जमीन बैठकर लडवाइडर के सहारे पानी की
बौछार कर आग बुझाने का काम िुर् लकया
गया। तीन यूलनट मे् तैनात 11 अक्ननिमन
कल्मनयो् जान पर खेिकर आग बुझाना िुर्
लकया। यह कहना था लक मुख्य अक्ननिमन
अलधकारी राहुि पाि का।

राहुि पाि ने बताया लक मौके पर पहुंचे ही
धमाके के साथ जहां लसिे्डर लगर रहे थे। वही्
आग िग रही थी। ट््क के साथ िकड्ी के
गोदाम, पेट््ोि पंप के पास टायर की दुकान और
दूसरी तरफ कारो् मे् आग थी। क्थथलत को देखते
हुए ज्यादा इंतजार नही् लकया जा सकता था।
आग िगातार बढ् रही थी। आग के पास लछपने
का बस लडवाइडर ही एक मात्् रास््ा था।

जबरदस्् धमाके से धसल्ेडर के हुए
टुकड्े

लडवाइडर के पास बैठकर आग बुझाने के
दौरान ही जिता हुआ गैस लसिे्डर आकर लगरा।
जो तेज धमाके साथ फट गया। धमाका इतना
जबरदस्् था लक कल्मनयो् के हाथ से हौजरी छूट
गई। आंखो् के सामने मानो् अंधेरा छा गया,
िेलकन लफरभी वह और अक्ननिमन कम््ी पीछे
नही् हटे हौजरी उठाकर आग बुझाने मे् जुट गए।

कई लडवाइडर और अक्ननिमन की गाड्ी की
आड मे् होने के चिते कई लसिे्डर के टुकडे्
आकर पास म्े लगरते रहे। करीब डेढ् घंटे की
कड्ी मिक््त कर आग पर काबू पाया गया।
तभी िीड फायरमैन राजेि कुमार चािक
अिोक कुमार की छत पर चढ्कर िकड्ी के
गोदाम मे् िगी आग बुझाने िगे।

तभी वह छत से लगरकर घायि हो गए।
उनके साथ मे् आग बुझाने मे् एफएसएसओ
गगन कुमार,गंभीर लसंह, प््ह््ाद लसंह, सौरभ
राणा, अलमत कुमार, अर्ण कुमार, आयुष्मान,
अलखि, गौरव तोमर और िोकेि ने फंट पर
खडे् होकर आग पर काबू पाया। करीब 40
अक्ननिमन कम््ी मौके पर आए थे।

जीपीएस की लोकेशन से खुलेगा आग
लगने का रहस्य

ट््क मे् आग कैसे िगी यह रहथ्य बना हुआ

है। चािक के थ्वजन का कहना था लक ट््क घर
के बाहर खड्ा था। तभी आग िगी। जबलक मौके
पर मौजूद कुछ पुलिसकल्मनयो् मे् चच्ान रही लक
रात मे् पीआरवी पर तैनात पुलिसकम््ी ने बताया
था लक ट््क चि रहा था।

पीछे लसिे्डर मे् आग जिती लदखी। तब
चािक को बताया गया। इसको देखते हुए ट््क मे्
िगे जीपीएस की िोकेिन का लववरण
लनकिवाया जा रहा है। घटना थ्थि व पेट््ोि
पंप आसपास िगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
भी लनकिवाई जा रही है। लजससे पता चि सके
की आग कैसे िगी।

ऐसे लग सकती है आग
अक्ननिमन कल्मनयो् को कहना है लक ट््क मे्

चिते और खड्े रहने पर आग िगने की दो
क्थथलत हो सकती ह्ै। खड्े ट््क के ऊपर से
लबजिी की िाइने् जा रही थी्। लकसी गैस
लसिे्डर मे् िीकेज हो रही होगी।

तारो् से लनकिी लचंगारी लगरी होगी और
लसिे्डर मे् आग िग गई होगी। वही्, चित ट््क
मे् भरे लसिे्डर म्े घर्नण होने और िीकेज हो रहे
लसिे्डर मे् आग पकड्ना भी वजह हो सकी है।

तेज आवाज से रुकी सांसेु, सामने छाया अंधेरा, फिर भी नहीु रुके दमकलकमुुी

परिवहन रवशेष न्यूज
एनसीआर मे् 2023 मे् औसत संपक््ि
की कीमत 5800 र्पये प््कत वग्न फुट थी
जो 2024 के अंत तक 7560 र्पये प््कत
वग्न फुट तक पहुंच गई। 2024 मे् जारी
रहने वाली संपक््ि की तेजी 2025 मे्
नही् देखी जाएगी। इसके अह्य कारण
कीमतो् मे् लगातार वृक््द कनम्ानण लागत
म्े वृक््द और लंबे समय तक क्सथर ब्याज
दरे् हो सकती है्।

नोएडा। एनसीआर लरयि एथ्टेट
सेत्टर मे् प््ॉपट््ी लरसच्न फम्न की ओर से
बेहद चौ्काने वािी लरपोट्न सामने आ रही
है। इसमे् वर्न 2023 मे् प््ॉपट््ी की औसत
कीमत 5,800 र्पये प््लत वग्न फुट थी जो
वर्न 2024 के अंत तक 7,560 र्पये प््लत
वग्न फुट पर पहुंच गई, लजसके कारण
लपछिी लतमाही मे् मकानो् की लबक््ी मे्
लपछिे साि के मुकाबिे छह फीसदी की
कमी आई है।

धपछले साल 65,625 यूधनट्स
धबकी

ऐसे मे् लपछिे साि 65,625 यूलनट्स
लबकी थी्, जो लदसंबर 2024 तक घटकर
61,900 पर आ गई है्। जबलक यूलनट्स की
आपूल्तन साि 2023 के मुकाबिे 44
फीसदी बढ्कर साि 2024 मे् 53,000
तक पहुंच गई है, जबलक साि 2023 मे्
यह आंकड्ा 36,735 था।

कीमतो् मे् लगातार बढ्ोतरी
एनरैक की ओर से जारी सव््े लरपोट्न मे्

यह भी कहा गया है लक साि 2024 मे् जारी
रहने वािा प््ॉपट््ी बूम साि 2025 मे्
देखने को नही् लमिेगा। इसके अन्य कारण
कीमतो् मे् िगातार बढ्ोतरी, लनम्ानण की
बढ्ती िागत और िंबे समय तक ब्याज
दरो् का क्थथर रहना हो सकते ह्ै।

उतार-चढ्ाव और स्सथरता का यह
चलन

के््डाई पल््िमी यूपी के सलचव लदनेि
गुप्ता ने बताया लक लरयि एथ्टेट बाजार
मांग और आपूल्तन के चक्् पर चिता है।
उतार-चढ्ाव और क्थथरता का यह चिन
इस सेत्टर के लिए कोई नई बात नही् है।
अत्सर ऐसा होता है लक जब प््ॉपट््ी के रेट मे्
िगातार बढ्ोतरी होती रहती है तो खरीदार
और लबल्डर दोनो् ही कुछ समय बाद वेट
एंड वॉच की नीलत अपना िेते है्, तालक
बाजार मे् कुछ क्थथरता आए और वे उसी के
अनुसार अपना अगिा कदम तय कर्े।

हािांलक प््ॉप टाइगर की लरपोट्न मे् मांग

को िेकर जो आंकड्े है्, वे चौ्काने वािे भी
है्, त्यो्लक वर्न 2024 की अंलतम लतमाही के
दौरान एनसीआर मे् लबक््ी लपछिे साि की
समान अवलध के 6,528 यूलनट से बढ्कर
9,808 यूलनट हो गई, जो करीब 50
फीसदी की बढ्ोतरी दि्ानती है।

गाधजयाबाद खरीदारो् की पसंद
बनकर उभरा

केडब्ल्यू ग््ुप के लनदेिक पंकज कुमार
जैन ने बताया लक गालजयाबाद 2025 म्े घर
खरीदने वािो् की पसंद बनकर उभरने
वािा है। रैलपड रेि के संचािन और नए
हाउलसंग डेक्थटनेिन बनने से बढ्ी
कनेक्तटलवटी के साथ हमे् उम्मीद है लक

गालजयाबाद मे् प््ॉपट््ी की कीमत अन्य के््त््ो्
के मुकाबिे क्थथर रहेगी और मांग बढे्गी।

नए प््ोजेक्ट की मांग वर्ष 2025 मे्
बनी रहेगी

रेनेत्स ग््ुप के सीईओ अवनीि लमश््ा ने
बताया लक नए प््ोजेत्ट की मांग वर्न 2025
मे् बनी रहेगी, त्यो्लक इनके रेट रेडी टू मूव
के मुकाबिे लनयंल््तत हो्गे और अच्छे और
िचीिे ऑफर दे्गे। लजससे घर खरीदने
वािो् को लकराए और ईएमआई का दोहरा
बोझ नही् झेिना पड्ेगा। िोग बड्ी
सोसायलटयो् और पुरानी िोकेिन से अिग
नई िोकेिन और कॉन्सेप्ट वािी प््ोजेत्ट
मे् अपने लिए घर खरीदना पसंद करे्गे।

दिल्ली-NCR से चौ्काने वाली दिपोर्ट, प््ॉपर््ी की
दिक््ी मे् आई छह फीसिी की दििावर; जाने् वजह
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गौतमबुद्् नगर ककमश्नरेट पुकलस शहर की यातायात
व्यवस्था को सुधारने पर मंथन कर रही है। स्कूल
अस्पताल सोसायटी पाक्क और प््ाथ्नना स्थल आकद को
कचक्हहत ककया जा रहा है। नोएडा प््ाकधकरण द््ारा पूव्न म्े
कचक्हहत 140 जोन पर भी काम ककया जा रहा है। लोग
लापरवाही बरतकर टै््कफक स्ेस की कमी का उदाहरण
पेश करते है्। इस क्सथकत से बचने के कलए पुकलस
यातायात जागर्कता जैसी पहल कर रही है।

नोएडा। पुणे और बंगिूर् की तज्न पर गौतमबुद््
नगर मे् भी साइिे्ट जोन बनाए जाएंगे। इन जोन मे् हान्न
बजाने पर रोक रहेगी। कलमश्नरेट पुलिस के अलधकारी
िोगो् की मदद से लजिे मे् लदन और रात के समय होने
वािे िोर को कम करने की कोलिि कर रहे है्।

वही्, नोएडा प््ालधकरण द््ारा पूव्न मे् लचक्ननत 140
साइिे्ट जोन समेत तीनो् प््ालधकरणो् द््ारा लनध्ानलरत
साइिे्ट जोन पर भी काम लकया जा रहा है।

यातायात व्यवस्था को सुधारने पर मंथन
गौतमबुद्् नगर कलमश्नरेट पुलिस लजिे की यातायात

व्यवथ्था को सुधारने पर मंथन कर रही है। सड्क हादसो्
का ग््ाफ नीचे िाने के साथ ही वाहनो् से होने वािे
अनावश्यक िोर को कम करना भी प््ाथलमकता मे् है।
लदन और रात मे् मानको् का पािन नही् हो रहा है। इसके
चिते साइिे्ट जोन मे् भी िोर रहता है।

वही्, जानकारो् के मुतालबक िोग िापरवाही
बरतकर ट््ैलफक से्स न होने का उदाहरण पेि करते है्।
इस क्थथलत से बचने के लिए पुलिस यातायात जागर्कता
जैसी पहि कर रही है।

उत््र प््देि प््दूरण लनयंत््ण बोड्न के मानको् के
अनुसार, साइिे्ट जोन मे् रात मे् 40 और लदन मे् 50
डेलसबि ध्वलन सामान्य मानी जाती है। वही्, प््दूरण
लवभाग की लरपोट्न की माने् तो लजिे मे् साइिे्ट जोन मे् रात
मे् करीब 70 डेलसबि ध्वलन लरकॉड्न की गई है। इसका
उदाहरण नोएडा सेत्टर 62 क्थथत फोल्टनस अथ्पताि और
नोएडा सेत्टर 19 क्थथत मैत्स अथ्पताि के आसपास
लनध्ानलरत साइिे्ट जोन के आसपास देखा जा सकता है।

क्यो् होता है काफी अधधक शोर?
इसका कारण यह है लक नजदीक मे् मेट््ो थ्टेिन,

ट््ैलफक कट और बाजारो् पर वाहनो् का दबाव होने के
कारण यहां सामान्य से काफी अलधक िोर होता है।
प््दूरण लवभाग के अनुसार ध्वलन प््दूरण का कारण
यातायात लनयमो् का पािन लकए लबना चिने वािे वाहन
है्। यातायात पुलिस और पलरवहन लवभाग के
अलधकालरयो् के सहयोग से अलभयान चिाए जाते है्।

चार जोन मे् बंटा हुआ है धजला
जोन रात लदन
व्यवसालयक जोन 55 65
लरहायिी जोन 45 55
साइिे्ट जोन 40 50
औद््ोलगक जोन 70 75
इन जगहो् को धकया जाएगा धचंधहत
सरकारी व लनजी अथ्पताि
थ्कूि व लवश््लवद््ािय
सोसायटी व अपाट्नमे्ट
पाक्क व ध्यान के्द््
प््ाथ्नना सभा थ्थि

सावधान! ननवेश के नाम पर हो
रही ठगी, एक शख्स ने गंवा निए

3.47 करोड् र्पये
अक्सर लोग मोटे मुनाफे के लालच मे् ककसी फोन कॉल के जकरए लाखो्
र्पये कनवेश कर देते है्। एक मामला हकरयाणा के बल्लभगढ् से सामने
आया है। आरोपी ने पॉकलसी खरीदने पर अच्छा करटन्न देने के नाम पर एक
व्यक्कत से 3 करोड् 47 लाख र्पये ठग कलए। पुकलस मामले की जांच कर
रही है। 

बल्लभगढ्। पॉलिसी कराने पर अच्छा लरटन्न देने के नाम पर आरोलपतो् ने एक
व्यक्तत से तीन करोड् 47 िाख र्पये ठग लिए। पुलिस मामिे की जांच कर रही है।

आईडीबीआई फेडरल बै्क के नाम से आया फोन
साइबर थाना बल्िभगढ् मे् दी लिकायत मे् मच्छगर गांव लनवासी रणबीर लसंह ने

बताया लक वह रवेाड्ी क ेधारहे्ड्ा क्थथत मसैस्न हीरो मोटो कॉप्न मे ्काम करता है। वर्न
2015 मे् उसके पास आईडीबीआई फेडरि बै्क से राजेि मेहरा नाम के व्यक्तत का
फोन आया। उसने बताया लक आपने आईडीबीआई बै्क मे् 2 िाख र्पए जमा
करवाए है्। ब्ैक मे् आपकी तीन पॉलिसी चि रही ह्ै। इनमे् लरटन्न बहुत कम है। उसने
उसे ज्यादा लरटन्न वािी पॉलिसी के बारे मे् बताया।

साढ्े तीन करोड् र्पए की जमीन बेची
वह उसकी बातो् मे् आ गया और उसके बताए अनुसार उसके बताए खातो् मे् पैसे

ट््ांसफर करता रहा। उस समय गांव मे् उसकी जमीन भी लबक गई थी, लजसका मुझे
करीब साढ्े तीन करोड् र्पए मुआवजा लमिा था। राजेि मेहरा ने उसके पास एक
एजे्ट भेजा। उसने उसे तीन पॉलिसी दी। उसने कहा लक तुम्हे् कुछ और पॉलिसी िेनी
हो्गी, लजसमे् तुम्हे् बेहतर लरटन्न लमिेगा। पांच से सात साि मे् लनवेि की गई रकम
दोगुनी हो जाएगी। इसके बाद वह राजेि के बताए खातो् मे् पैसे जमा करता रहा। कई
साि बीत जाने के बाद भी उसे पॉलिसी के पैसे नही् लमिे। उसे िक हुआ तो उसने
राजेि से बात की। तब तक वह आरोपी को 3 करोड् 47 िाख 38 हजार 850 र्पये
दे चुका था। 6 जनवरी 2025 को राजेि ने उससे दोबारा पैसे मांगे िेलकन इस बार
उसने मना कर लदया त्यो्लक वह पहिे ही काफी पैसे दे चुका था। आरोपी उसे
ऑनिाइन लदखाता था लक उसकी लकतनी रकम हो गई है। जब उसने पॉलिसी के बारे
मे् जानकारी िी तो वह फज््ी लनकिी। उसने साइबर क््ाइम ब््ांच के 1930 पर
लिकायत दज्न कराई।

टास्क पूरा करने की एवज मे् 5.96 लाख की ठगी
साइबर थाना बल्िभगढ् मे् दी गई लिकायत मे् मुकेि कॉिोनी लनवासी पराग

बसंि न ेबताया लक 6 जनवरी 2025 को उसक ेपास एक अनजान नंबर स ेवह्ाटस्एप
मैसेज आया। इसमे् उसे घर बैठे पैसे कमाने का िािच लदया गया। यह मैसेज पढ्ने
के बाद वह उनके बताए गए ग््ुप मे् िालमि हो गया। इस ग््ुप मे् उससे फ््ी मे् काम
करवाए गए। इसके बदिे मे् उसे 300 र्पये लदए गए। उसने आरोलपयो् की बातो् पर
लवश््ास कर लिया।

बताए खातो् म्े पैसे जमा कराता रहा
इसके बाद वह टाथ्क पूरा करने की एवज मे् उनके बताए खातो् मे् पैसे जमा

कराता रहा। उसन ेपाचं िाख 96 हजार 30 रप्य ेलनविे लकए। जब   भी वह आरोलपयो्
से कुछ पैसे लनकािने के लिए कहता तो वे सवाि को टाि देते। वे बार-बार उससे
और पैसे लनवेि करने के लिए कहते। वह समझ गया लक उसके साथ ठगी हो रही है।
जब उसने लनवेि करना बंद कर लदया तो आरोलपयो् ने उससे बात करना भी बंद कर
लदया। उसने इसकी लिकायत साइबर थाना पुलिस से की। पुलिस मामिे की जांच
कर रही है।
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एक नई कार खरीदने पर
खरीदार को उसपर कई िरह के
टैत्स का भी भुगिान करना पड्िा
है। तिसिे् रोि टैत्स से लेकर
GST और CESS भी
शातिल है। इस िरह के आपके
ितरए खरीदी िा रही नई कार
पर सरकार को एक बड्ी रकि
टैत्स के र्प ि्े तिलिी है। आइए
िानिे है् तक एक नई कार
खरीदने पर आपकी िेब से
सरकार तकिने पैसे िािे है।

नई दिल्ली। अपनी कार का होना
तकरीबन हर वकसी का सपना होता
है। इसे लेने के वलए कई लोग िरंंों से
पैसा इकटंंा करते हैं, तो बहुत से लोग
इसे लोन पर खरीदते हंै। िहीं, जब
कोई नई कार खरीदता है तो उसपर
उसे कई तरह के टैकंस का भुगतान
करना पडंता है। िहीं, यह टैकंस
अलग-अलग राजंयों के वहसाब से
होती है। हम यहां पर आपको बता रहे
हंै वक जब आप नई कार खरीदते हंै को
आपकी जेब से सरकार को अपंंतंयकंं
रंप से वकतना पैसा जाता है।

नई कार पर लगिे ह्ै ये टैक्स
एक्स-िोर्र कीरि: यह

वकसी भी कार की िह कीमत होती है,
जो ऑटोमेकर कंपनी से िीलर तक
पहंुचने में लगती है। इसमें भी
पवरिहन लागत और िीलर का
कमीशन तक शावमल होता है।

रोि टैक्स: रोि टैकंस को राजंय
सरकार क ेजवरए लगाया जाता ह।ै यह
टैकंस राजंय के वहसाब से अलग-
अलग होता है।

रदजस्ि््ेिन िुल्क: नई कार
खरीदने पर आपको रवजथटंंंशेन शुककं
भी देना पडंता है, वजसे कार के पंंकार
और इंजन की कैपेवसटी के वहसाब से
अलग-अलग लगाया जाता है।

रोटर व्हीकल टैक्स: इस टैकंस
को राजंय सरकार की तरि से लगाया
जाता है। इस ेभी कार क ेपंकंार और इजंन
क ेकपैवेसटी को दखेकर लगाया जाता ह।ै

GST: इसे केंदंं सरकार की
तरि से लगाया जाता है। इसे कार की
एकंस-शोरंम कीमत और बाकी
चीजों पर लगाया जाता है। वकसी कार
पर GST 18 िीसदी या 28 िीसदी
हो सकती है। िहीं, यह भी कार के
पंंकार पर वनभंजर करती है।

अदिदरक्ि िुल्क: कुछ राजंय

सरकार या नगर वनगम नई कार पर
अवतवरकंत शुकंक भी लगा सकती है।
इसे पावंकिंग शुकंक या पयंाजिरण शुकंक
के रंप में भी वलया जा सकता है।

इस उिाहरण से सरझे्
उदाहरण के रंप में मान लीवजए

वक आपने मारंवत की गंंैंि विटारा
एसयूिी के एक िेवरएंट की एकंस-
शोरंम कीमत 10,61,379 रंपय ेह।ै
अगर इसपर सरकार की तरि से 28
पंंवतशत का GST वलया जाता है तो
इस कीमत में 2 लाख 97 हजार 186
रंपये जुडं जाते हैं। नई कार पर GST
के साि ही 17 िीसदी CESS भी
लगाया जाता है, वजसकी िजह से इस
कार में और 1 लाख 80 हजार 434
रंपये और जुडं जाते हंै। इस तरह से
10 लाख 61 हजार 379 रंपये की
कार पर 4 लाख 93 हजार रंपये तो
वसिंक टैकंस के रंप में सरकार को
वमलते हैं।

नई कार खरीदने पर आपकी जेब से सरकार को
ककतने जाते हैं पैसे, यहां समकंंिए पूरा कहसाब
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कार की देखभाल संबंधी युक्तियाँ वि्सिान िे्
आने वाली गात्डयां काफी िॉिन्स और प््ीतियि
फीचस्स के साथ आिी है। अगर इनिे् गलिी
से भी पानी चला िाए िो वह खराब हो सकिी
है तिन्हे् ठीक करवाने िे् आपको काफी पैसा
खच्ास करना पड् सकिा है। तिसे देखिे हुए
हि यहां पर आपको बिा रहे है् तक कार की
धुलाई के दौरान आपको तकन बािो् का ध्यान
रखना चातहए।

नई दिल्ली। हाल के समय में कार कई
बेहतरीन और पंंीवमयम िीचसंज के साि ही है।
इन िजहों ितंजमान में कारों की कीमत कािी

जंयादा हो गई है, वजसकी िजह से कार का
अचंछे सा धंयान रखना बेहद जरंरी होता है।
िहीं, सबसे जंयादा धंयान कार को धुलते समय
रखना चावहए। बहुत से लोग कार को गलत
तरीके से धुलते हंै, वजसकी िजह से कार के
िेवंंबकेशन और अनंय वहथंसों में पानी चला
जाता है। इस िजह से कार खराब हो सकती है।
वजसे देखते हुए हम यहां पर आपको बता रहे हैं
वक कार धुलते समय आपको वकन बातों का
धंयान रखना चावहए और कार के वकन वहथंसों
में पानी नहीं जाने देना चावहए।

1. इलेक्द््िकल कंपोन्ेट्स और
वायदरंग

कार में कई तरह के इलेकंवंंटकल कंपोनेंटंस

और िायवरंग होती है। अगर कार के इन वहथंसों
में पानी चला जाए तो शॉटंज सवंककट हो सकता है।
इस िजह से कार की इलेकंवंंटकल वसथंटम
खराब हो सकता है, उनंहें ठीक करिाने में
आपको भारी भरकम खचंज करना पडं सकता
है। इसवलए आपको कार धोने के समय
इलेकंवंंटकल पाटंसंज के आसपास पानी िालने से
बचना चावहए।

2. एयर इनटेक दसस्टर
कार के एयर इनटेक मंे अगर पानी चला

जाए तो इंजन के खराब होने के चांसेस बढं
जाते हैं। अगर इंजन में गलती से पानी चला
जाए तो िह हाइडंंोलॉक हो सकता है, इस
िजह से इंजन पूरी तरह से काम करना बंद कर

सकता है। ऐसे में इंजन को ठीक करिाने में
आपका जंयादा पैसा खचंज हो सकता है। िहीं,
कई बार तो इंजन तक को बदलिाना पडं जाता
है।

3. फ्यूल कैप और फ्यूल दफलर
कार धुलते समय अगर गलती से फंयूल

टैंक के ढकंंन और फंयूल विलर के आसपास
पानी चला जाए तो िह फंयूल में पानी वमल
सकता है। अगर ऐसा होता है तो इंजन के
परिॉमंंेंस पर बुरा असर पडंता है और फंयूल
वसथंटम में समथंयाएं भी हो सकती है। इसवलए
कार धुलने से पहले फंयूल कैप को हमेशा सही
से बंद कर दें।

4. से्सर और कैररे

हाल के समय मंे आने िाली गावंडयां कािी
मॉिनंज है, वजसमें कई सेंसर और कैमरे होते हंै।
इसमें ABS सेंसर, पावंकिंग सेंसर और वरिवंसिंग
कैमरा जैसे िीचसंज वदए जाते हंै। कार की
धुलाई के दौरान अगर इन वहथंसों में पानी चला
जाए तो यह काम करना बंद कर सकते हंै और
इनको ठीक करिाने में आपको कािी पैसा

खचंज करना पडं सकता है।
5. सस्प्ेिन और ब््ेक कंपोने्ट्स
कार के सथंपेंशन और बंंेक वसथंटम को

आपको पानी से बचाकर रखना चावहए। इनपर
पानी पडंने से जंग लगने की समथंया उतंपनंन हो
सकती है, वजसकी िजह से कार के बेंंक और
सथंपेंशन सही से काम नहीं कर सकते हैं।
इसवलए इन वहथंसों को सूखा रखना चावहए।

6. इंटीदरयर
कार के अंदन पानी जाने से िशंज, सीटंस

और िैशबोिंज में खराबी आ सकती है। पानी की
िजह से िंगस और बदबू की समथंया का भी
सामना करना पडं सकता है। ऐसे में कार की
सिाई करना महंगा हो सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारिीय ऑटो तबक््ी तरपोट्स वाहन तनि्ासिा
कंपतनयो् ने िनवरी 2025 िे् अपनी
गात्डयो् की तबक््ी का आंकड्ा िारी कर
तदया है। तिसिे् से ितहंद््ा ने िनवरी
2025 िे् गात्डयो् की तबक््ी िे् सालाना
आधार पर 16 प््तिशि की बढ्ोिरी की है।
वही् िार्ति सुिुकी ने  न केवल सबसे
ज््यादा िातसक तबक््ी दि्स की बक्कक
सालाना आधार पर भी गात्डयो् की तबक््ी िे्
बढ्ोिरी दि्स की है।

नई दिलल्ी। जनिरी 2025 कछु ऑटोमकेर के
वलए अचछंा तो कछु क ेवलए कािी खराब रहा। इस
महीने जहां मवहंदंंा की गावंडयो ंकी वबकंंी मे ंबढंोतरी
दखेने के वलए वमली है, जो िहीं टाटा मोटसंज की
वंहीकल की वबकंंी मे ंविगंंोि देखने क ेवलए वमला ह।ै
साि ही वकआ इवंिया की गावंडयो ंकी वबकंंी में
बढंोतरी हईु है। कछु ऐसा ही हाल बावक ऑटोमकेसंज
का है। आइए जानते है ंवक वकस ऑटोमकेर की
जनिरी 20225 मे ंवकतनी वबकंंी हईु ह।ै

Mahindra Auto January 2025 car
sales

जनिरी 2025 मे ंमवहंदंंा एिं मवहंदंंा की गावंडयां
खबू वबकी है। जनिरी 20225 मे ंकपंनी की कलु
85,432 गावंडया ंवबकी है, जो वपछल ेसाल जनिरी
2024 क ेमकुाबल े16 िीसदी जंयादा है। मवहदंंंा ने
जनिरी 2024 मे ं50,659 SUV गावंडयो ंकी वबकंंी
की है, जो वपछल ेसाल स े18 पंवंतशत जंयादा ह।ै

Tata Motors January 2025 car
sales

टाटा मोटसंज को जनिरी 2025 मंे 7 पंंवतशत की

सालाना विगंंोि वमली है। वपछल ेमहीने न ेकपंनी ने
घरेल ूबाजार मे ं78,159 गावंडया ंबेची, यह आंकडंा
जनिरी 2024 मे ं84,276 गावंडयां का िा। जनिरी
2025 मे ंकपंनी क ेकमवशंजयल वंहीकल सगेमेटं और
पैसेजंर वहंीकल सगेमंेट की वबकंंी मे ंवगरािट देखने
के वलए वमला ह।ै

Maruti Suzuki January 2025
car sales

भारत मंे सबस ेजयंादा वबकंंी करने िाली
ऑटोमकेर मारवंत सुजकुी ने साल 2025 की
शुरआंत कािी बेहतरीन रही है। कपंनी न ेजनिरी
2025 मे ं2,12,251 गावंडयो ंकी वबकंंी की है,
गावंडयो ंकी वबकंंी यह सखंंया जनिरी 2024 में
1,99,364 यवूनट िी। मारंवत सजुकुी न ेन केिल
सबस ेजंंयादा मावसक वबकंंी दजंज की बसंकक सालाना

आधार पर भी बढंोतरी हईु है।
Hyundai January 2025 car

sales
Hyundai Motor India ने जनिरी 2025

मे ंकलु 65,603 गावंडयो ंकी वबकंंी की है। हंुिई ने
घरेल ूबाजार मे ं54,003 गावंडयो ंकी वबकंंी की है
और 11,600 गावंडयो ंका वनयंाजत वकया है। जनिरी
2025 मे ंहंुिई की सालाना आधार पर गावंडयो ंकी
वबकंंी मे ं14.86 पंंवतशत की बढंोतरी दखेने क ेवलए
वमली है और मावसक आधार पर गावंडयो ंकी वबकंंी में
55.42 पंंवतशत की बढंोतरी हुई है।

Kia India January 2025 car
sales

जनिरी 2025 मंे Kia India ने 25,025
गावंडयो ंकी वबकंंी क ेसाि साल का शुरआंत कािी

शानदार तरीके स ेवकया है। वपछले साल यानी
जनिरी 2024 मे ंवकआ इवंिया की 23,769
गावंडयो ंकी वबकंंी हुई िी। जनिरी 2025 मे ंवकआ
की सालाना आधार पर गावंडयो ंकी वबकंंी मंे 5
पंवंतशत की जंयादा की बढंोतरी दखेने क ेवलए वमली
ह।ै

JSW MG January 2025 car
sales

जनिरी 2025 मे ंJSW MG मोटर इवंिया ने
सालाना आधार पर गावंडयो ंकी वबकंंी मे ं256
पंवंतशत की िृवंंि की है। कपंनी की तरि स ेकहा
गया है वक इस वबकंंी मंे 70 िीसदी गावंडयां
इलेकवंंंटक कारंे हंै। कंपनी न ेमावसक आधार पर
गावंडयो ंकी वबकंंी मे ं40 पंवंतशत की वगरािट देखने
क ेवलए वमली है।

ऑटो इंिसंटंंी के डलए कैसी रहा 2025 की जनवरी,
जाडनए डकस कंपनी ने बेची डकतनी गाडंडयां

परिवहन रवशेष न्यूज
हि यहां पर आपको दो ऑफ-रोतिंग
बाइक (Off-road
motorcycle) Yamaha
Lander 250 और Kawasaki
KLX 230 के बारे िे् बिा रहे है्। इन
दोनो् ि्े से कौन सी िोटरसाइतकल
ऑफ-रोि के तलए बेस्ट रहने वाली है।
इसके साथ ही यह भी बिा रहे ह्ै तक
Yamaha Lander 250 VS
Kawasaki KLX 230 िे् दोनो्
ि्े से कौन इंिन और फीचस्स के
िािले िे् बेहिर रहने वाली है।

नई दिल्ली। ऑि-रोविगं और
एििंेचर राइविगं का शौकीन रखने िाले
िटंज बाइक या विर एििंेचर मोटरसाइवकल
खरीदत ेहंै। वजस ेदेखते हएु हम यहा ंपर
आपको दो बहेतरीन बाइकसं क ेबार ेमे ंबता
रह ेहंै, जो ऑि-रोविगं और एििंेचर
राइविंग क ेवलए ऑपशंन क ेरपं मे ंदेख
सकते हंै। यह मोटरसाइवकल Yamaha
Lander 250 और Kawasaki KLX
230 है। यह दोनो ंही िअुल-थपंोटंज

एििंेचर बाइकंस है,ं वजनमे ंदमदार इजंन
और बहेतर सथंपेशंन वदया गया ह।ै आइए
जानत ेहंै वक इन दोनो ंमोटरसाइवकल को
वकन बेहतरीन िीचसंज स ेलसै वकया गया
है।

दिजाइन
Yamaha Lander 250
यह एक िअुल-थपंोटंज मोटरसाइवकल

है, वजसका विजाइन तकरीबन एक िटंज
बाइक जसैा ह।ै इसमे ंबीक-थटंाइल फंंटं
िेिंर और वसगंल-पीस हेिलाइट दी गई
है। इसमे ंअपथिंपेटं एगंजॉथटं वदया गया है,
जो बहेतर िॉटर-िवेिगं कपैवेसटी देता ह।ै

Kawasaki KLX 230
इस ेपरूी तरह स ेिटंज बाइक जसैा लकु

वदया गया है। इसमे ंहेिलाइट, वरयर-वयंू
वमरर और अनयं एवलमेटंसं वदए गए हंै,
वजसकी िजह स ेइसका इसंंमेाल आप
सामानयं सडकंो ंपर भी कर सकत ेहंै।

इजंन परफॉर्े््स
Yamaha Lander 250
इसमे ं249cc, एयर-ककूिं, वसंगल-

वसलेिंर इजंन का इसंंमेाल वकया गया है।
इसमे ंलगा हआु इजंन 20.5PS की पािर

और 20.1Nm का टॉकंक जनरटे करता ह।ै
इसक ेइजंन को 6-थपंीि वगयरबॉकसं के
साि जोडंा गया ह।ै

Kawasaki KLX 230
कािासाकी की इस ऑि-रोि

मोटरसाइवकल मे ं 233cc, एयर-ककूिं,
वसगंल-वसलेिंर इजंन का इसंंमेाल वकया
गया ह।ै यह इजंन 19PS की पािर और
19.8Nm का टॉकंक जनरेट करता है।
KLX 230 क ेइजंन को भी 6-थपंीि
वगयरबॉकसं क ेसाि जोडंा गया ह।ै

फीचस्स
Yamaha Lander 250
इसमे ंवनगेवटि-वलट LCD इथंटंंंमंेटं

कलंथटंर वदया गया है। इसक ेसाि ही इसमें
एक लबंा फंंटं िेिंर, बडं ेफयंलू टैकं
एकसंटेशंन और अपथिेंपटं एगजंॉथटं क ेसाि
वसगंल-पीस सीट दी गई है।

Kawasaki KLX 230
इसमे ंवसंपल LCD इथंटंंंंमेटं कसंोल

वदया गया ह,ै जो बलंटूिू कनेसंकटविटी के
साि एलसीिी थकंंंीन, कॉल/एसएमएस
और ईमले अलटंज जसैी जानकारी दतेा है।
इसमे ंएलईिी हिेलाइट और टले लाइट,

बकबं-टाइप इवंिकटेसंज भी वदए गए हंै।
चदेसस और ससप्ेि्न
Yamaha Lander 250
इसमे ंहािंजियेर सटेअप में

टवेलथकंोवपक िोकंक (220mm वंहील
टंंिैल) और मोनोशॉक (204mm वहंील
टंंिैल) वदया गया है। इसमे ंबंंवेकगं क ेवलए
245mm विथकं बंंके और वरयर में
203mm विथकं बेंंक दी गई ह।ै Lander
250 मे ंिअुल-चैनल ABS वदया गया है।
इसमे ं21-इचं का फंंटं और 18-इचं का
वरयर थपंोक वहंीकसं, िुअल-थपंोटंज टूंंब
टायसंज वदए गए हंै।

Kawasaki KLX 230
इसरे ्रे ्टदेलसक्ोदपक फोक्क

(240mm वहंील टैंंिल) और मोनोशॉक
(250mm वहंील टंंिैल) को शावमल
वकया गया ह।ै इसमे ंबंंवेकंग क ेवलए फंंटं में
265mm विथकं और वरयर मे ं220mm
विथकं बेंंक वदया गया गै। इसमे ंभी िुअल-
चनैल ABS वदया गया है। Lander 250
की तरह ही KLX 230 मे ंभी 21-इचं का
फंंटं और 18-इचं का वरयर थपंोक वहंीकसं,
िअुल-थंपोटंज टंंबू टायसंज वदए गए हंै।

इंजन और फीचसंस के मामले में कौन-सी
बाइक ऑफ-रोडिंग के डलए बेसंट

कार लोन लेने से पहले इन 5 बातों का रखंे
धंयान, नहीं तो बाद मंे पडेंगा पछताना

परिवहन रवशषे नय्जू
कार ऋण युक्तियाँ बहुि से लोग
कार लोन लेने के दौरान कुछ
ऐसी गलतियां कर बैठिे है
तिसका उन्हे् आगे चलकर
खातियािा भुगिना पड्िा है। वही्
लोन को चुकाने िे् भी कई िरह
की परेशानी का सािना करना
पड्िा है। तिसे देखिे हुए हि
यहां पर आपको पांच ऐसी बािो्
के बारे िे् बिा रहे है् तिसका
ध्यान कार लोन लेने के दौरान
आपको रखना चातहए।

नई दिल्ली। पहले के समय में
कार को विलावसता के रंप में जाना
जाता है, जो अब के समय एक
जरंरी चीज बन गई है। िहीं, बहुत
से लोगों के पास कार खरीदने के
वलए पैसे नहीं होते हैं। ऐसे संथिवत में
लोग कार लोन लेकर खरीद रहे हैं।
िहीं, हाल के समय में बैंक या विर
िाइनेंस कंपवनयां आपको गाडंी
खरीदने में भी मदद करते हैं। इस
दौरान बहुत से लोग कुछ गलवतयां
कर बैठते हैं, वजसका खावमयाजा
उनंहें बाद में भुगतना पडंता है। वजसे
देखते हुए हम यहां पर आपको बता
रहे हैं वक कार लोन लेने के दौरान
आपको वकन जरंरी बातों का धंयान
रखना चावहए।

1. क्््दिट स्कोर

बैंक की तरि से आपको कार
या विर कोई भी लोन तब ऑिर
वकया जाता है, जब आपका केंंविट
थंकोर अचंछा हो। आपको अपने
केंंविट थंकोर को हमेशा मेंटेन
करके रखना चावहए हमारी सलाह
है वक आपको अपना केंंविट थंकोर
700 के ऊपर रखना चावहए। इससे
आपको कार लोन वमलने में
आसानी रहेगी। अगर केंंविट थंकोर
खराब है तो सुधारने के वलए
आपको उससे की गई पेमेंट का
भुगतान समय के भीतर करें।

2. लोन की अवदि
जब आपको बैंक या िाइनेंस

कंपनी लोन देती है तो आपको एक
िेिलाइन यानी समय सीमा देती है,
वजसके अंदर ही आपको लोन को
चुकाना होता है। इसवलए जब भी
लोन ले तो इस बात का जरंर धंयान
रखें वक बैंक की तरि से आपको
लोन चुकाने के वलए वकतना समय
वदया जा रहा है। जब लोन की
अिवध जंयादा होती है तो आपको हर
महीने की वकसंं कम जमा करनी
पडंती है, लेवकन ऐसे में आपको
बंयाज दर जंयादा चुकाना पडं जाता
है। आपको लोन अपनी बजट के के
मुतावबक ही सेलेकंट करना चावहए।

3. इंटरेस्ट रेट
बैंक कार लोन देने के साि ही

उसपर हर महीने इंटंंेथंट रेट

(interest rates) भी लेती है।
हर बैंक और िाइनेंस कंपनी की
अपनी बंयाज दर है। इसवलए हमेशा
बैंक से लोन लेने से पहले उसके
बंयाज दर के बारे में जरंर पता करें।
आपको एक नहीं बसंकक कई बैंक के
बंयाज दर को चेक करके कंपेवरजन
करना चावहए।

4. लोन की रादि
आपको लोन लेने से पहले

अपना बजट जरंर देखना चावहए।
साि ही भी देखना चावहए वक जो
आप लोन ले रहे हैं कंया उसे आप
समय पर चुका पाएंगे। इसके साि
ही आपको इस बात का भी धंयान
रखना चावहए आप महीने वकतनी
पेमेंट (EMI calculation)
कर सकते हैं।

5. अदिदरक्ि िुल्क
बैंक लोन देने के साि ही उसपर

कई तरह के चाजंज भी लगाती है।
इसमें आिेदन शुकंक, ओवरवजनेशन
िीस और पंंीपेमेंट पेनकंटी जैसे कई
चाजंंेस शावमल होते हैं। आपको
काल लोन लेने से पहले इन चीजों
के बारे में पता कर लेना चावहए।
कई बार यह चाजंंेस बहुत जंयादा
होते हैं। इसके बारे में आपको बैंक
से पूरी जानकारी जरंर लेना
चावहए। कार लोन लेने में आपको
वकसी तरह की जकंदबाजी नहीं
करना चावहए।

कार-वॉश के समय इन 11 हिस्सो् मे् न जाने दे् पानी, लाखो् की गाड्ी िो जाएगी खराब
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प््भावकाकरता, जवाबदेही और स्वाकमत्व की एक
मजबूत भावना एक उत्पादक और अकभनव
काय्थबल की खेती मे् एक बड्ी भूकमका कनभाती है
कवस््ाकरत काम के घंटो् की वकालत करने वाले
प््मुख भारतीय व्यापार नेताओ् द््ारा हाल के बयानो्
ने उद््ोगो् और राजनीकतक क््ेत्् मे् महत्वपूण्थ बहस
पैदा कर दी है। इन्फोकसस के संस्थापक नारायण
मूक्तथ ने युवा पीढ्ी के कलए 70 घंटे के वक्कवेक का
सुझाव कदया, जबकक लास्थन एंड टुब््ो के चेयरपस्थन
के एन सुब््ह्मान्याई ने कवचार को और आगे बढ्ाया,
कजसमे् रकववार सकहत 90 घंटे के वक्कवेक का
प््स््ाव था। जबकक उनका इरादा - प््कतस्पि्ाथ और
दक््ता को प््ोत्साकहत करने के कलए - सराहनीय है,
कवस््ाकरत काम के घंटो् पर जोर एक महत्वपूण्थ कबंदु
को याद करता है: काम ककए गए घंटो् की संख्या
सफलता का प््ाथकमक कनि्ाथरक नही् है।
प््भावकाकरता, जवाबदेही, कवि््ास और स्वाकमत्व
की भावना एक उत्पादक और प््कतस्पि््ी काय्थबल
बनाने मे् कही् अकिक महत्वपूण्थ है। वैक््िक स््र
पर "अकिक घंटे अकिक उत्पादकता के बराबर"
की कगरावट, डेटा और अनुसंिान ने लगातार
कदखाया है कक लंबे समय तक काम के घंटे सीिे
उत्पादकता मे् वृक््ि के साथ सहसंबंकित नही् होते
ह्ै। संगिन फॉर इकोनॉकमक को-ऑपरेशन एंड
डेवलपमे्ट  के एक अध्ययन के अनुसार, कम

औसत काय्थ घंटो् वाले देश अक्सर उत्पादकता म्े
उच््तर र्ैक करते ह्ै। उदाहरण के कलए, जम्थनी -
अपने मजबूत औद््ोकगक आिार के कलए जाना
जाता है - प््कत सप्ताह 34.6 घंटे काम करता है
और दुकनया म्े उच््तम उत्पादकता स््रो् मे् से एक
का दावा करता है। इसके कवपरीत, मेल्कसको जैसे
देश, जहां वक्कवेक 42 घंटे से अकिक तक फैले हुए
है्, उत्पादकता दर मे् काफी कम करपोट्थ करते है्।
मानव मक््सष्क म्े कनरंतर फोकस और रचनात्मक
सोच के कलए एक पकरकमत क््मता है। लंबे समय
तक अक्सर कम करटन्थ, बन्थआउट मे् वृक््ि और
तु््कटयो् की उच्् दर होती है। कवि्् स्वास्थ्य संगिन
(डब्क्यूएचओ) के अध्ययनो् ने भी अत्यकिक
काम के घंटो् के प््कतकूल स्वास्थ्य प््भावो् पर
प््काश डाला है, कजससे उन्हे् ह्दय रोगो् और
मानकसक स्वास्थ्य कवकारो् से जोड्ा गया है। इसके
अलावा, प््ेजे्कटज्म की अविारणा-शारीकरक र्प
से मौजूद है, लेककन मानकसक र्प से कवघकटत है-
कवस््ाकरत काम के घंटो् का अक्सर अनदेखा
पकरणाम है। ओवरवक्क ककए गए कम्थचारी उत्पादक
कदखाई दे सकते ह्ै, लेककन उच्् गुणवत््ा वाले
आउटपुट को कवतकरत करने की संभावना कम है।
यह केवल उन्हे् कवस््ाकरत करने के बजाय
अकिकतम प््भावकाकरता के कलए काम के घंटो् के
अनुकूलन के महत्व को रेखांककत करता है।
वास््व मे् उत्पादकता क्या है? मात््ा पर ध्यान
के्क््ित करने के बजाय, व्यापार नेताओ् को प््वचन
को गुणवत््ा मे् स्थानांतकरत करना चाकहए।
उत्पादकता डेस्क या दुकान के फश्थ पर कबताए
समय के बारे मे् नही् है, लेककन उस दौरान जो
हाकसल ककया जाता है। तीन प््मुख कारक इसम्े
योगदान करते है्: 1। प््भावकाकरता: प््भावकाकरता
केवल अकिक करने के बजाय चीजो् को सही करने

पर जोर देती है। इसमे् प््ौद््ोकगकी का लाभ उिाना,
वक्कफ््लो का अनुकूलन करना और कनरंतर सुिार
की संस्कृकत को बढ्ावा देना शाकमल है। टोयोटा
जैसे संगिनो् ने लीन और काइज्न जैसी
काय्थप््णाली के माध्यम से इस कसि््ांत को चै्कपयन
बनाया है, जो कचरे को कम करने और दक््ता को
बढ्ाने पर ध्यान के्क््ित करते है्। 2। जवाबदेही:
कम्थचाकरयो् को उनके काम का स्वाकमत्व लेने के
कलए सशक्त बनाना जवाबदेही को बढ्ावा देता है।
जब व्यल्कत पकरणामो् के कलए कजम्मेदार महसूस
करते है्, तो वे स्वाभाकवक र्प से लक्््यो् को प््ाप्त
करने की कदशा मे् अपने प््यासो् को संरेकखत करते
ह्ै।गूगल के  उकेआर  (उद््ेश्य और प््मुख
पकरणाम) ढांचा यह उदाहरण देता है कक कैसे स्पष््
र्प से पकरभाकषत लक्््य और पारदश््ी जवाबदेही
असािारण पकरणामो् को चला सकते है्। जवाबदेही
की भावना यह सुकनक््शत करती है कक समय का
प््भावी ढंग से उपयोग ककया जाता है और पकरणाम
केवल गकतकवकि पर प््ाथकमकता देते ह्ै। 3।
स्वाकमत्व आत्मा: स्वाकमत्व की भावना कम्थचाकरयो्
को कनष्क््कय प््कतभाकगयो् से सक््कय योगदानकत्ाथओ्
मे् बदल देती है। इस आवश्यकता हैएक ऐसी
संस्कृकत का कनम्ाथण कर्े जहां कम्थचाकरयो् को
लगता है कक उनके काम का एक उद््ेश्य है और
उनके योगदान को महत्व कदया जाता है। स्टाट्थअप
अक्सर इस संस्कृकत का उदाहरण देते ह्ै,
कम्थचाकरयो् के ऊपर और परे लंबे समय के कारण
नही्, बल्कक इसकलए कक वे कंपनी के कमशन मे्
कवि््ास करते है्। जब कम्थचारी भावनात्मक र्प
से कनवेश करते है्, तो उनकी रचनात्मकता और
प््कतबि््ता स्वाभाकवक र्प से बढ्ती है, कजससे
संगिन अकिक प््कतस्पि््ी हो जाता है। काय्थ-जीवन
संतुलन की भूकमका काय्थ-जीवन संतुलन एक

"लक्जरी" नही् है, बल्कक कनरंतर प््दश्थन के कलए
एक आवश्यकता है। हाव्थड्थ कबजनेस करव्यू नोट
करता है कक संतुकलत जीवन वाले कम्थचारी 21
प््कतशत अकिक उत्पादकता प््दक्शथत करते ह्ै और
बन्थआउट का अनुभव करने की संभावना 57
प््कतशत कम ह्ै। इसके अलावा, एक स्वस्थ काय्थ-
जीवन संतुलन रचनात्मकता, समस्या-समािान
और भावनात्मक लचीलापन-आज के गकतशील
कारोबारी माहौल म्े सभी आवश्यक लक््णो् को
बढ्ावा देता है। काय्थ-जीवन संतुलन की
आवश्यकता का सम्मान करने वाले देश और
कंपकनयां पुरस्कारो् को वापस ले रही है्। उदाहरण
के कलए, स्क्ैकडनेकवयाई राष््््, काय्थ-जीवन
संतुलन पर अपने मजबूत जोर के साथ, लगातार
नवाचार और प््कतस्पि्ाथत्मकता सूचकांको् पर
दूसरो् को बेहतर प््दश्थन करते ह्ै। इसी तरह,
माइक््ोसॉफ्ट जापान जैसी कंपकनयो्, कजन्हो्ने चार
कदवसीय वक्कवेक के साथ प््योग ककया, ने कबजली
की लागत को कम करते हुए और कम्थचारी संतुक््ष
को बढ्ाते हुए उत्पादकता मे् 40 प््कतशत की वृक््ि
की सूचना दी। लचीली काम करने की व्यवस्था
दुकनया भर मे् तेजी से प््चकलत हो रही है। -पांडकमक
दुकनया मे् हाइक््बड काय्थ मॉडल के उदय से पता
चला है कक लचीलापन और जवाबदेही सह-
अक््सत्व और थ््ाइव है। यह बदलाव इस बात पर
प््काश डालता है कक घंटो् काम ककया और
कम्थचाकरयो् को ड््ाइव पकरणामो् को प््दान ककए गए
स्वायत््ता, कवि््ास और संसािन। नेताओ् को
काम पर कबताए गए समय के कलए पूरी तरह से जुड्ी
सफलता की पुरानी िारणाओ् को वापस करने के
बजाय इन नए प््कतमानो् को गले लगाना चाकहए।
इकतहास से सबक ऐकतहाकसक साक्््य आगे लंबे
समय तक काम के घंटो् के कलए तक्क को कम करते

है्। औद््ोकगक क््ांकत के दौरान, ि््म आंदोलनो् ने
आि घंटे के काय्थकदवस के कलए लड्ाई लड्ी, यह
मानते हुए कक ओवरवक्कि्ग ने शारीकरक थकावट
और दक््ता मे् कगरावट का कारण बना। फोड्थ मोटर
कंपनी के संस्थापक, हेनरी फोड्थ के 1920 के
दशक मे् पांच-कदवसीय, 40-घंटे के वक्कवेक को
लागू करने के फैसले को परोपकाकरता द््ारा नही्
बल्कक एक यह एहसास हुआ कक अच्छी तरह से
आराम से कम्थचारी अकिक उत्पादक और अकभनव
थे। उनके दृक््षकोण ने उत्पादकता म्े सुिार ककया
और आिुकनक ि््म प््थाओ् के कलए एक कमसाल
कायम की। 21 वी् सदी मे्, प््ौद््ोकगकी ने इस
कसि््ांत को बढ्ाया है। स्वचालन, कृक््तम
बुक््िमत््ा, और कडकजटल उपकरण कम्थचाकरयो् को
घंटो् को पूरा करने मे् सक््म बनाते ह्ै जो एक बार
कदन लगते थे। मानव िीरज पर भरोसा करने के
बजाय, संगिनो् को उत्पादकता बढ्ाने और
रणनीकतक, उच््-मूक्य काय््ो् के कलए कम्थचाकरयो्
को मुक्त करने के कलए इन उपकरणो् को एकीकृत
करने पर ध्यान के्क््ित नही् करना चाकहए।
प््कतस्पि्ाथत्मकता को कफर से शुर् करना भारत का
जनसांल्खयकीय लाभांश काम के भकवष्य को
आकार देने का एक अनूिा अवसर प््स््ुत करता
है। दुकनया के सबसे कम उम्् के कम्थचाकरयो् म्े से
एक के साथ, ध्यान कौशल बढ्ाने, रचनात्मकता
को बढ्ाने, और एक उद््मी मानकसकता का पोषण
करने पर होना चाकहए - काम के घंटो् का कवस््ार
करने पर नही्। उनके काय्थबल को समाप्त करना।
इसके अकतकरक्त, लचीले काम की व्यवस्था शुर्
करने से सगाई और आउटपुट मे् सुिार करते हुए
कम्थचाकरयो् की कवकवि आवश्यकताओ् म्े टैप
करने मे् मदद कमल सकती है। चुनौकतयो् का
समािान करना कम या अनुकूकलत काम के घंटो्

की वकालत करते हुए, चुनौकतयो् को स्वीकार
करना आवश्यक है। उच्् पकरचालन मांगो् वाले
उद््ोग, जैसे कक कवकनम्ाथण और स्वास्थ्य सेवा, इसे
चुनौती दे सकते ह्ैजी सेवा कवतरण से समझौता
ककए कबना काम के घंटो् को कम करने के कलए।
ऐसे मामलो् मे्, कंकपत कशफ्ट, बेहतर काय्थबल
योजना और स्वचालन मे् कनवेश जैसे समािान
कम्थचारी कक्याण के साथ पकरचालन
आवश्यकताओ् को संतुकलत करने मे् मदद कर
सकते ह्ै। इसी तरह, सीकमत संसािनो् के साथ
छोटे और मध्यम उद््म (एसएमई) उत्पादकता के
कलए जोकखम के र्प मे् कम काम के घंटे देख
सकते ह्ै। हालांकक, यहां तक   कक इन संगिनो् को
प््ोसेस ऑल्पटमाइज्ेशन और लक््कत कौशल
कवकास जैसी दक््ता-के्क््ित रणनीकतयो् को
अपनाने से लाभ हो सकता है। इस तरह से एक
उदार व्यापार नेता, मै् दृढ्ता से मानता हूं कक
सफलता महत्वाकांक््ा और ल्सथरता के बीच सही
संतुलन को प््भाकवत करती है। जबकक कड्ी मेहनत
और समप्थण अपकरहाय्थ ह्ै, उन्ह्े अकभनव
रणनीकतयो्, सहायक संस्कृकतयो् और पकरणामो् पर
ध्यान के्क््ित करने के द््ारा कनद््ेकशत ककया जाना
चाकहए। कम्थचाकरयो् को सप्ताह मे् 70 या 90 घंटे
घड्ी के कलए पूछने से अक्पकाकलक पकरणाम कमल
सकते ह्ै, लेककन यह बन्थआउट, कवघटन, और
स्वास्थ्य मे् कगरावट के र्प मे् दीघ्थकाकलक
पकरणामो् को जोकखम मे् डालता है। "
प््भावकाकरता, जवाबदेही, कवि््ास और एक
स्वाकमत्व भावना को बढ्ावा देने से, भारतीय
व्यवसाय अपनी सबसे बड्ी संपक््त-उनके
काय्थबल की भलाई का सम्मान करते हुए प््कतस्पि्ाथ
और दक््ता प््ाप्त कर सकते ह्ै। आकखरकार, यह
आपके कलए घंटो् नही् है 

अधिक घंटे अधिक उत्पादकता के बराबर होता है 

विजय गग्ग

विजय गग्ग 
शब्द भाषा और मनुष्य दोनो् का अंतरंग है ।

जो कुछ भी अनकहा हो, उसे न कहा जाए तो जो
कहा गया है, उसमे् वह अबाध्य शाकमल हो जाता
है। जीवन उस अबाध्यता को साि लेता है। यह
अव्यक्त का रहस्य ही है जो हमे् बांिे रखता है
जीवन से । कजंदगी अपनी शत््े् उस जीवन से ही
लेती है, कजसके साथ उसे चलना है। उनकी कोई
सामाकजक प््ासंकगकता भले न हो, लेककन कनज
जर्र होती है। जीवन की अविारणा पकरवत्थन की
उस लय से कनतांत कभन्न होती है, कजसमे् हम
भकवष्य का कक्प रचते है्। अतीत मे् अनुगमन
करते हुए भकवष्य ही हमारे वत्थमान का कनण्ाथयक
होता है। कक्पना भले ही कवलास की चीज नही् है,
लेककन जीवन के प््योगो् मे् उसका एक कोना
सुकनक््शत है। इकतहास ककसी पड्ताल का िोस
आिार नही् हो सकता। उसके कलए िोस
गवाकहयो् का होना जर्री है। गवाकहयो् के कलए
केवल भाषा काफी नही् है। िीक उसी तरह, जैसे
कवि््ोह करने के कलए कसफ्क असहमकत नाकाफी है।
कबना ककसी नैकतक आिार के कवि््ोह भी महज
कनजी उत्कंिा बनकर रह जाता जाता है । इकतहास
हमारे समकाल के कलए एक सहायक तत्््व होता
है, कजसके द््ारा समकालीन जीवन की
कवसंगकतयो् का अनुशीलन होता है । अतीत के वे
तमाम लक््ण भी उस इकतहास मे् मौजूद होते है्,
कजसकी झलके् हम अपने आज मे् देखते है्,
लेककन वह महज इकतहास नही् होता। उसमे्

स्मृकतयां होती है्, समय होता है, कमथक होते है् ।
यह जर्री नही् कक वह बहुत गहरा और उदार भी
हो ।

अब जबकक सृजन, समय और भूगोल का
स्थान भी पार कर गया है, कुछ प््श्नो् से हमे्
जूझना होगा। सृजन केवल बम फे्कने की त््ासदी
से नही् उपजता । या कही् युि््ो्, महायुि््ो्, बाढ्
या भूकम्प से उपजने की राह देखता है। सृजन का
संवेदन तत्््व तो कबना घटना के भी शाि््त र्प मे्
अंतक्नथकहत है। वह तो बकछया को दूि पीते भी फूट
पड्ता है, वह संतान - जन्म के हुए आभास और
उसकी मृत्यु की आशंका दोनो् मे् रचता है। सृ
समाज की एक और कवसंगकत उपजी । कफन
खरीदने के कलए बाप- बेटे बाजार जाते है्। देखते-
देखते शाम हो जाती है, पर कोई पसंद

दैवी नही् आता। दोनो् ही सामाकजक यथाथ्थ
की आलोचना करते हुए प््ेरणा से मिुशाला पहुंच
जाते है्। ऐसे मे् भाव संज््ा सृजन का मूल होते हुए
भी कुछ बहसे् कनरथ्थक लगती है। मगर यह सत्य है
कक च को कनम्थम और तटस्थ हुए बगैर नही् देखा
जा सकता... इकतहास को लौटाया नही् जा सकता
है और न वत्थमान की प््क््कयाओ् को अकतक््कमत
कर भकवष्य को पाया जा सकता है, लेककन
वत्थमान की चोट से बौखलाए लोगो् मे् इकतहास
और भकवष्य की तरफ लपकने की प््वृक््त अवश्य
सक््कय हो जाती है। जर्री है साकहत्य मे् भाषागत
आचार संकहताओ् के साथ नवाचार का स्वागत हो
। अपने समय के कवि््ूप से टकराना लेखक की

बाध्यता है। वह इससे पलायन नही् कर सकता।
इनसे टकराने और इनके समािान खोजने का
उद््म अतीत मे् जाकर भी हो सकता है, क्यो्कक
कोई भी कवसंगकत अनायास नही् होती। इसकी जड्े्
अतीत मे् सुदूर होती है् ।

जीवन-जगत के पकरवत्थनो् के साथ-साथ
बदलते जाते है् मानवीय करश्ते और उसी के
समांतर साकहत्य-सृजन मे् भी पकरवत्थन आता
जाता है । लेखको् को ही नही्, दुकनया के प््त्येक

व्यल्कत को नवाचारो् का सहारा लेकर अपने
समकाल को सुंदर बनाने का उद््म करना होता
है। संस्कृकत का कजस 'लोक' से, ि््मशील जनता
से सीिा संबंि था, वह 'लोक' बदलाव के साथ
क््मशः गौण होता गया। जन-संस्कृकत के स्थान
पर िन- संस्कृकत और अकभजन संस्कृकत प््मुख
होती गई। यह संशय सत्य मे् न बदल जाए कक
भारत के प््त्येक शहर मे् अमेकरका है। हम केवल
लेखक होकर ही संवेदनशील नही् हो सकते।

अगर हमारे पास मूक्य है् जीवन के तो हम कबना
ककसी कवशेषण भी समाज के नवाचार मे् बहुत
कुछ चुप्पी के साथ दे सकते है्। इसीकलए ककव
जहां मनीषी होता है, वही् मूक्यान्वेषी भी होता है ।
ऐसे मे् बहुत कुछ थोपा नही् जाएगा, क्यो्कक बहुत
कुछ थोपे गैर भी हमारे भीतर बना रहेगा । उससे
तो हमे् जूझना ही है । कफर नए से व्यकथत क्यो्?
समय के साथ मोह भंग तो नही् होता, र्पांतकरत
होता है और उस र्पांतरण मे् हम उसे बेखबर से

छोड् देते है्, अपने सहज र्प मे् उलझने के कलए।
पद््े हटते है् और हम प््क््कयाओ् को घकटत होते

देखते है्। प््क््कयाएं जो वच्थस्व के संसार का
प््कतलोम भी है्। वत्थमान मे् कघसकर एक कवचार
ककसी औजार की तरह भकवष्य मे् िारदार हो जाता
है। हम उस िार मे् ककतने मनुष्यगामी बने रहते है्
? नए कखलौनो् और कपड्ो् की तरह हम बहुत
कुछ स्वीकार रहे है् । इकतहास या अतीत भी
आकखरकार अतीत के मस््क पर वत्थमान कलखा
जाता है। मिुमल्कखयो् छत््े हो् या बया का
घो्सला, सकदयो् से एक जैसा ही बना रहा। भला
उनकी प््कृकत क्यो् नही् बदली ? मनुष्य के पास
सृजन और पुनम्थृजन की क््मता और

सामथ्य्थ है। इसकलए वह कवकविता के साथ
जीने का आदी हो गया है । प््श्न यही है उस
कवकविता मे् जीवन मूक्य ककतने है् । कचर पुरा,
कचर नवीन जीवन से अकभन्न है। उनकी
प््ासंकगकता ही उनका चलन बनाए रखती है। कफर
पीढ्ी कोई भी हो, इसकलए बदलाव के भी कुछ
स्थायी भाव हो सकते है्।

रचनात्मक व्यल्कत इसे अपने तरीके से व्यक्त
करता है, चाहे ल्सथकत कैसी भी हो । तब भी, जब
वह कही् ककसी पुल गुजर रहा होता है या ककसी
नदी के तट पर रहकर ककसी ऐसी सड्क को पार
कर जाता है, कजसमे् उसकी अव्यक्त स्वतंत््ता का
रहस्य कछपा है। स्वतंत््ता केवल अकभव्यल्कत की
नही् होती 'अव्यक्त' की भी होती है। 'अव्यक्त'
की सत््ा एक व्यवस्था भी है।

नवाचार का स्वीकार

उद््ोगो् और कररयर को आकार देने मे् खेल
की पररवर्तनकारी शक्तर 

विजय गग्ग 
खेल पय्थटन को 2032 तक $ 1.33

क््िकलयन तक पहंुचने का अनुमान है। यह
आँकड्े इस गकतशील उद््ोग के भीतर बहुत
कैकरयर की क््मता को रेखांककत करते है्
कपछले साल के पकरभाकषत क््णो् को दश्ाथते
हुए, यह स्पष्् हो जाता है कक कई खेलो् के
दायरे मे् कनकहत है्। जम्थनी मे् पेकरस ओलंकपक
और यूईएफए यूरो 2024 जैसे वैक््िक
घटनाओ् से टूर डी फ््ांस, फीफा कवि्् कप,
और साप्ताकहक फॉम्थूला 1 और मोटोगपी ग््ां
प््ी रेस जैसे चश्मे तक, खेल यात््ा, पय्थटन
और उपभोक्ता खच्थ को जारी रखते है्।
अभूतपूव्थ पैमाने।  खेल का आक्थथक महत्व
चौ्का देने वाला है। स्पोर्स्थ ग्लोबल माक््ेट
करपोट्थ 2024 के अनुसार, वैक््िक खेल
बाजार 2023 मे् $ 480 कबकलयन से बढ्कर
2024 मे् $ 500 कबकलयन से अकिक हो गया
है, जो 5.6 प््कतशत की वाक्षथक वृक््ि दर को
दश्ाथता है। स्पोर्स्थ टूकरज्म, एक तेजी से कवस््ार
करने वाले सेगमे्ट, को 2032 तक $ 1.33
क््िकलयन तक पहुंचने का अनुमान है, जो कक 10
प््कतशत की कमक््ित वाक्षथक वृक््ि दर से बढ् रहा
है। ये आंकड्े न केवल खेल के साव्थभौकमक
आकष्थण बल्कक इस गकतशील उद््ोग के भीतर
बहुत अकिक कैकरयर की क््मता को रेखांककत
करते है्।  यह कवकास एक बदलाव का संकेत
देता है कक संगिन प््शंसको् और कहतिारको् को
कैसे संलग्न करते है्। आज, खेल व्यवसाय
क्यूरेट, इमक्सथव और अकवस्मरणीय अनुभव देने
पर ध्यान के्क््ित करते है् जो एक स्थायी छाप
छोड्ते है्। इन अनुभवो् को तैयार करने के कलए
एक संगिन की क््मता द््ारा सफलता को तेजी
से पकरभाकषत ककया जाता है, जो उद््ोग के
कवकास की आिारकशला बन गया है।  यह
पकरवत्थन छात््ो् और पूव्थ छात््ो् की
महत्वाकांक््ाओ् मे् कदखाया गया है। कई लोग
खेल-संबंकित ककरयर मे् प््वेश कर रहे है्,
कजसमे् स्नातक फीफा, फॉम्थूला 1, नाइके और
अंतर्ाथष््््ीय ओलंकपक सकमकत जैसे प््मुख

संगिनो् के भकवष्य को प््भाकवत कर रहे ह्ै। यह
प््वृक््त पेशेवरो्, एथलीटो् और कहतिारको् के
कलए सहज, उच्् गुणवत््ा वाले अनुभव बनाने
के कलए आकतथ्य और व्यापार कौशल को
सल्ममि््ण करने के कलए पेशेवरो् की बढ्ती मांग
पर प््काश डालती है।  आकतथ्य के कवस््ार के
दायरे ने भी खेल क््ेत्् मे् अपनी भूकमका को कफर
से आकार कदया है। आकतथ्य अब होटल और
रेस््रां तक   ही सीकमत नही् है; यह अब कवकवि
संदभ््ो् मे् यादगार अनुभवो् के कडजाइन और
प््बंिन को शाकमल करता है। चाहे वैक््िक
टून्ाथमे्ट मे् वीआईपी सूट का प््बंिन, सहज
प््शंसक यात््ा सुकनक््शत करना, या खेल
पय्थटन के कलए लक्जरी यात््ा पैकेजो् को तैयार
करना, आकतथ्य कसि््ांत खेल उद््ोग की
सफलता के कलए अकभन्न अंग है्।  इन उभरती
जर्रतो् को पूरा करने के कलए, लेस रोच ने
खेल व्यवसाय प््बंिन और खेल पय्थटन मे् एक
कवशेष काय्थक््म पेश ककया। यह चार साल की
कडग््ी उम्मीदवारो्, एथलीटो् और उत्साही लोगो्
को इस प््कतस्पि््ी उद््ोग मे् उत्कृष््ता प््ाप्त
करने के कलए कौशल से लैस करती है।
पाठ््क््म मे् खेल संचालन, कडकजटल पकरवत्थन

और अनुभवात्मक कवपणन अकभयानो् मे्
ल्सथरता शाकमल है, स्नातक एक कवककसत
वैक््िक पकरदृश्य मे् पनपने के कलए स्नातको् को
तैयार करता है।  खेल उद््ोग प््कतभा और नेतृत्व
के कलए एक प््वेश द््ार है, कजसमे् पेशेवरो् की
बढ्ती मांग है जो नवाचार, अनुकूलन और
नेतृत्व कर सकते है्। कलंक्डइन ने 2023 मे्
वैक््िक खेल प््बंिन नौकरी पोल्सटंग मे् 23
प््कतशत की वृक््ि की करपोट्थ की, कजसमे् यूरोप,
उत््री अमेकरका और पक््शम एकशया ने इस मांग
को चलाया। यह लचीलापन, रचनात्मकता
और उत्कृष््ता पर उद््ोग के जोर म्े एक व्यापक
बदलाव को दश्ाथता है।  आगे देखते हुए, खेल
और आकतथ्य के बीच तालमेल गहरा होगा,
ल्सथरता, कडकजटल पकरवत्थन और समावेकशता से
प््ेकरत होगा। इस के््त्् मे् सफलता के कलए
नवाचार, उत्कृष््ता और क््ाल्फटंग की कला के
साथ सल्ममि््ण जुनून की आवश्यकता
हैप््भावशाली अनुभव। यह अगली पीढ्ी के
नेताओ् का पोषण करने का समय है, उन्ह्े खेल
और आकतथ्य की कभी-कभी कवककसत होने
वाली दुकनया मे् एक कवरासत छोड्ने के कलए
सशक्त बनाया गया है।

वोट बैंक और तुगलकी पंचायती फैसले
विजय गग्ग 

देश को अंग््ेजो् से आजाद हुए 77 साल हो
गए, लेककन कानून का राज अभी तक पूरी तरह
कायम नही् हो सका। राजनीकतक दलो् के वोट
बै्क के कारण जाकतगत पंचायते् अभी भी कानून
से इतर तुगलकी फरमान दे रही है्। इन फरमानो्
के आगे शासन-प््शासन बौने साकबत हो रहे है्।
राजस्थान के करौली कजले मे् मीणा महासभा की
महापंचायत ने लडक़ी पक्् द््ारा कववाह से इंकार
ककए जाने पर ऐसा ही एक फरमान जारी कर कदया
और प््शासन मूक-बकिर बने खड्ा रहा।
महापंचायत द््ारा गकित कमेटी ने रौ्सी गांव के
लडक़ी पक्् के लोगो् पर 11 लाख र्पए, करश्ता
तय करने मे् मध्यस्थ रहे दो जनो् पर एक-एक
लाख र्पए का दंड लगाया गया। साथ ही रौ्सी
गांव मे् लडक़े पक्् पर लगाए 11 लाख के दंड को
महापंचायत ने खाकरज कर कदया। साथ ही फैसला
देने वाले रौ्सी क््ेत्् के 5 लोगो् को 1100-1100
र्पए से दंकडत कर 5 साल के कलए समाज की
जाजम से बाहर करने की बात कही। कजन
जनप््कतकनकियो् का काम कानून का शासन
स्थाकपत कराना होता है, वही कानून की िक््ियां
उड्ाने वाले ऐसे आकदम फैसलो्ं के समथ्थन मे्
खड्े नजर आए। इस महापंचायत मे् टोडाभीम
कविायक घनश्याम महर भी पहुंचे। आश््य्थ की
बात यह है कक शांकत व्यवस्था व महापंचायत पर
नजर बनाए रखने के नाम पर 50-60
पुकलसकम््ी भी मौजूद थे, ककंतु कोई कार्थवाई नही्
कर सके। महापंचायत के मनमाने कनण्थय पर
सत््ार्ढ् भाजपा और कवपक््ी कांग््ेस ने कोई
एतराज नही् जताया। मानवाकिकार आयोग को
भी अकिकारो् के हनन करने वाले ऐसे कनण्थय
नजर नही् आते। राजस्थान ही नही्, देश के दूसरे
कहस्सो् मे् भी जाकतगत पंचायते् ऐसे फैसले सुनाती
रही है्।

खाप पंचायते् अपने परंपरावादी फैसलो् के
कलए मशहूर रही है्। मुजफ्फरनगर के सोरम गांव
मे् खाप महापंचायत ने साल 2014 मे्ं फरमान
जारी कर लड्ककयो् के जी्स पहनने, उनके फोन
और इंटरनेट यूज करने पर बैन लगाया गया था।
कुछ लड्ककयो् के घर से भागने के बाद समािान
के र्प मे् यह ऐलान ककया गया था। ऐसा केवल
यूपी मे् ही नही् हकरयाणा जैसे राज्यो् मे् भी बैन

लगाया गया था। साल 2015 मे् बागपत मे् एक
खाप पंचायत ने दो बहनो् के साथ रेप करने और
उन्हे् कनव्थस्््् करके गांव मे् घुमाने का आदेश जारी
ककया था। उन्हे् उनके भाई के अपराि की सजा दी
गई। उनका भाई एक ऊंची जाकत की मकहला के
साथ भाग गया था। जुलाई 2010 मे् हकरयाणा की
सव्थ खाप जाट पंचायत ने फरमान जारी ककया कक
लड्ककयो् की शादी के कलए उनके बाकलग होने का
इंतजार नही् करना है। उनकी शादी अब 15 साल
मे् ही कर देनी है। रेप की घटनाओ् मे् हो रही
बढ्ोतरी पर अंकुश लगाने के कलए यह आदेश
जारी ककया गया था। ऑनर कककलंग, समगोक््तय
कववाह और प््ेम कववाह को लेकर खाप पंचायते्
बेतुका बयान जारी करती रही है्। खाप पंचायतो्
को न तो सुप््ीम कोट्थ की फटकार का ख्याल है
और न ही आलोचनाओ् का, तभी तो उनके बेतुके
फैसले ताकलबानी और तुगलकी फरमान की तरह
लोगो् के कसर पर पहाड् बन कर टूटते है्। झि््र
की खाप पंचायत का मानना था कक आय्थ समाजी
ढंग से होने वाली शाकदयो् पर तत्काल से प््कतबंि
लगा देना चाकहए। खाप ने यह बेतुका फरमान
लव मैकरज को रोकने के कलए सुनाया था। खाप
पंचायत प््ेम कववाह के कखलाफ है। खाप ने आय्थ
समाज मे् होने वाली शाकदयो् को दुकानदारी करार
कदया था। खाप और जाकतगत पंचायतो् के इस
तरह के बेबुकनयाद तक्क बदस््ूर जारी है्। एक
खाप ने कहा था कक बलात्कार और यौन शोषण
जैसी घटनाओ् को रोकने के कलए लड्ककयो् का
बाल कववाह कर देना चाकहए, ताकक वो जवान
होने से पहले ही ककसी की पत्नी बन जाएं और
पुर्ष उनकी ओर आकक्षथत न हो। महाराष्््् के
बीड मे् एक मकहला और उसके पकरवार के
सामाकजक बकहष्कार का आदेश देने पर जाकत
पंचायत के 9 सदस्यो् के कखलाफ मामला दज्थ

ककया गया। मकहला का सामाकजक बकहष्कार
इसकलए ककया गया था क्यो्कक उसके ससुर ने उस
मकहला से शादी की थी, कजससे वह प्यार करता
था। राजस्थान के चाकसू कस्बे मे् आपसी
सहमकत से 2022 मे् तलाक लेने की जानकारी
समाज के अन्य लोगो् को लगी तो उन्हो्ने जातीय
पंचायत बैिाकर तलाक लेने के कलए प््ताकड्त
ककया और 151000 र्पए आक्थथक दंड के र्प मे्
देने का फैसला सुनाया।

झारखंड ऐसी पंचायतो् के फैसलो् के कलए
बदनाम रहा है। पलामू गढवा और लातेहार मे् 65
से अकिक पंचायतो् पर एफआईआर दज्थ हुई। कई
ऐसे भी मामले है् कजन पर एफआईआर दज्थ नही्
हुई, कशकायतकत्ाथ सामने नही् आए है्। झारखंड
मे् पंचायत के फैसले के बाद 36 से अकिक लोगो्
की मौते् हुर्इं। 40 से अकिक दुष्कम्थ के मामलो् मे्
पंचायत बैिी है, कजनमे् आरोकपयो् को बचाया
गया। सुप््ीम कोट्थ ने ऑनर कककलंग मामले की
सुनवाई करते हुए खाप पंचायत पर बड्ा फैसला
सुनाया था। शीष्थ अदालत ने कहा कक खाप
पंचायत का ककसी भी शादी पर रोक लगाना अवैि
है। अदालत ने कहा था कक अगर कोई भी संगिन
शादी को रोकने की कोकशश करता है, तो वह पूरी
तरह से गैर कानूनी होगा। सुप््ीम कोट्थ ने ऐसे
मामलो् की रोकथाम और सजा के कलए
गाइडलाइन जारी की। इसके बावजूद देश के
ककसी न ककसी कोने से पंचायतो् के मनमाने
कनण्थय सामने आते रहते है्। राजनीकतक दल
जाकतगत पंचायतो् के ऐसे फैसले रोकने के बजाय
इनमे् वोट बै्क के कहत ढूंढते नजर आते है्। यह
कनक््शत है कक जब तक राजनीकतक दल वोट बै्क
की राजनीकत से ऊपर उिकर कानून का शासन
लागू करने पर एकराय नही् हो्गे, तब तक ऐसे
गैरकानूनी पंचायती फैसले आते रहे्गे। ऐसी
पंचायतो् को कट््रवाद की पोषक माना जाना
चाकहए। स्वाथ्थ की राजनीकत के कारण राजनीकतक
दल ऐसी पंचायतो् पर अंकुश लगाने की बात तो
दूर, इनके कखलाफ एक भी शब्द नही् बोलते है्।
सभी दलो् को एक मंच पर आकर इन तुगलकी
फरमानो् का कवरोि करना चाकहए। समाज के
जागर्क तबके को भी इस लड्ाई मे् शाकमल
ककया जाना चाकहए, तभी कानून के शासन की
स्थापना संभव हो पाएगी।



परिवहन रवशेष न्यूज
वित्् मंत््ालय के मुतावबक टैत्स छूट सीमा
को सात लाख से बढ्ाकर 12 लाख करिे
से टैत्स देिे िाले एक करोड् लोग टैत्स से
मुत्त हो जाएंगे। िई व्यिस्था के तहत
टैत्स के स्लैब भी बदलाि वकया गया है
वजससे सालािा 24.75 लाख तक कमािे
िालो् को वफलहाल के मुकाबले 1.10 लाख
र्पए की बचत होगी। सरकार िे
टीडीएस-टीसीएस मे् बदलाि कर भी
राहत दी है।

नई दिल्ली। देि की अथज्वय्वसथ्ा के
खेवनहार मधय्म वगज् को सरकार ने इनकम
टैकस् मे ्छूट देकर अथज्वय्वसथ्ा को भी बूसट्र
देने की कोविि की है। नई घोषणा के मुतावबक
आगामी ववत्् वषज् 2025-26 मे ्वेतनभोवगयो्
को सालाना 12.75 लाख तक की कमाई पर
कोई टैकस् नही ्देना होगा।

अनय् लोगो ्को 12 लाख तक सालाना आय
पर टैकस् नही ्लगेगा। यह सुवविा इनकम टैकस्
की नई वय्वसथ्ा क ेतहत दी गई ह।ै नई वय्वसथ्ा
के तहत टैकस् के सल्ैब भी बदलाव वकया गया है
वजसस ेसालाना 24.75 लाख तक कमान ेवालो्
को विलहाल के मुकाबले 1.10 लाख रप्ए की
बचत होगी।

8 करोड् ने भरा आईिीआर
ववत्् मंत््ालय के मुतावबक टैकस् छूट सीमा

को सात लाख से बढा्कर 12 लाख करने से
टकैस् दने ेवाल ेएक करोड ्लोग टकैस् स ेमकुत् हो
जाएंगे। चालू ववत्् वषज् मे ् वदसंबर तक आठ

करोड ्से अविक लोगो ्ने इनकम टैकस् वरटनज्
(आईटीआर) दावखल वकए थ,े लवेकन इनमे ्से
4.9 करोड ्लोगो ्ने अपनी आय जीरो टैकस्
वाली वदखाई थी।

यानी वक वसि्क 3-3.15 करोड ्लोग ही देि
मे ्टकैस् दते ेहै।् टकैस् मकुत् आय की सीमा बढा्ने
एवं टैकस् सल्ैब मे ् बदलाव से सरकार को
सालाना एक लाख करोड ् के राजसव् का
नुकसान होगा, लेवकन इसके बावजूद टैकस्
कलेकि्न की बढो्तरी जारी रहेगी।

पुरानी िैक्स व्यिस्था होगी खत्म
आगामी ववत्् वष्ज मे ्प््तय्क्् कर की बढो्तरी

दर 14.4 प््वतित रहन ेका अनमुान लगाया गया
है। पुरानी टैकस् वय्वसथ्ा को सरकार िीरे-िीरे
खतम् करना चाहती है, इसवलए वहां कोई
बदलाव नही ् वकया गया है। 75 प््वतित से
अविक टैकस्पेयसज् टैकस् की नई वय्वसथ्ा को

सव्ीकार चुके है।्
टैकस् मे ्छूट का इस बड्े िैसले को िीमी

होती अथ्जवय्वसथ्ा मे ्खपत को बढा्ने से जोड्
कर देखा जा रहा है। ववत्् मंत््ी वनमज्ला
सीतारमण के मुतावबक मधय्म वगज् को एक
लाख करोड ्की जो राहत दी गई है वह खपत या
विर बचत के रप् मे ्अथ्जवय्वसथ्ा मे ्वापस आ
जाएगी। सीतारमण के मुतावबक वष्ज 2014 मे्
सालाना 12 लाख कमाने वाले दो लाख रप्ए
का टैकस् देते थे।

अब इतनी कमाई करन ेवाल ेकोई टकैस् नही्
देग्।े कजंय्मूर गडुस्. छोटी कार व अनय् उपभोग
की वस््ओु ्की वबि््ी बढन् ेस ेमागं वनकलेग्ी जो
अथज्वय्वसथ्ा की पवहया को गवत देगी। छोटी
कार व कजंय्मूर गडुस् की मागं मे ्चाल ूववत्् वष्ज
मे ् खास बढो्तरी नही ् वदख रही है वजससे
मैनय्ूिैकच्वरंग प््भाववत हो रहा है।

िीडीएस-िीसीएस मे् भी बिलाि
इनकम टैकस् के साथ सरकार ने टैकस्

वडडकि्न एट सोसज् (टीडीएस) व टीसीएस
(टैकस् कलेकट्ेड एट सोस्ज) वनयमो ्मे ्बदलाव
कर भी राहत दी है। टेसक्नकल या प््ोिेिन
िीस, कमीिन, ब््ोकरेज, वकराए, ववदेि भेजी
गई रकम पर टीडीएस व टीसीएस कटौती की
सीमा को बढा् दी गई है।

लोन लकेर ववदिे मे ्बच््ो ्की पढा्ई क ेवलए
भेजी गई रकम पर अब टीसीएस नही ्कटेगा।
अनय् मद मे ्10 लाख तक ववदेि भेजने वाली
रकम पर भी टीसीएस नही ् कटेगा। चाटज्डज्
एकाउंटेट् एम.के गुपत्ा ने बताया वक अभी वजन
माता-वपता की आय टैकस् के लायक नही ्है,
और व ेलोन लकेर अपन ेबच््ो ्को पढन् ेक ेवलए
ववदेि भेजते है ्तो उनह्े ्भी टीसीएस लग जाता
था।

बढ्ा िी गई सीमा
ववरष्् नागवरको ् की 50000 रप्ए से

अविक की बचत बय्ाज रावि पर टीडीएस लग
जाता था वजसकी सीमा अब एक लाख कर दी
गई ह।ै हालावंक बाद मे ्कल्मे करन ेपर यह रावि
वापस वमल जाती है, लेवकन इसमे ्राहत वमलने
से अब लोगो ्के हाथ अविक पैसे आएंगे वजससे
भी खपत बढा्ने मे ्मदद वमलेगी।

टैकस् एकस्पट्ज वहमांिु कुमार ने बताया वक
बजट मे ्वकराए पर टीडीएस सीमा को 2.40
लाख स ेबढा्कर छह लाख करन ेस ेछोट ेमकान
मावलक को बडी् राहत वमलेगी। इस वनयम से
कर अनुपालन आसान होगा और छोटे मकान
मावलक की खपत योगय् आय भी बढ्ेगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे आम बजट
2025-26 के जवरए मध्य िग्म की सुि ली और
12 लाख र्पये तक की सालािा आय को टैत्स
दायरे से बाहर रखिे की एक ऐसी बड्ी घोषणा
की जो इकोिॉमी की िैया भी पार लगा सकती है
लोगो् के एक बड्े िग्म को राहत भी दे सकती है
और सरकार को राजिीवतक र्प से फायदा भी
पहुंचा सकती है।

नई दिल्ली। वैव््शक अवनव््ितता के गहराते
बादल और सुस्् होती ग््ोथ रेट की आिंकाओ ्के
बीच ववत्् मंत््ी वनम्जला सीतारमण ने आम बजट
2025-26 के जवरए मधय् वग्ज की सुि ली और 12
लाख रप्ये तक की सालाना आय को टैकस् दायरे से
बाहर रखने की एक ऐसी बडी् घोषणा की, जो
इकोनॉमी की नैया भी पार लगा सकती है, लोगो ्के
एक बड्े वग्ज को राहत भी दे सकती है और सरकार
को राजनीवतक रप् से िायदा भी पहंुचा सकती है।

दित्् मंत््ी ने पांच िष््ो् का रोडमैप भी दिया
ववत्् मंत््ी ने ववकवसत भारत के सपने को साकार

करने के वलए अगले पांच वष््ो ्का रोडमैप भी वदया है
और राजकोषीय संतुलन सािने मे ्अपनी सरकार की
मजबूत इचछ्ािसक्त वदखाते हुए अगले छह वष््ो ्के
दौरान राजकोषीय घाटे को मौजूदा 4.8 िीसद से
घटा कर तीन िीसद के करीब लाने के इरादे जावहर
वकये है।्

सुिारो ्की राह पर बीमा क््ेत्् को ववदेिी वनवेि
के वलए पूरी तरह से खोलने के अलावा अनय् वकसी
बड्े आवथ्जक सुिारो ्का जजब्ा वदखाने से परहेज
वकया गया है। हालांवक दीघ्जकावलक मूलभूत सुिारो्

की जय्ादा परवाह वदखती है और पहली बार राजय्ो ्के
स््र पर लाइसेस् राज खतम् करने की मंिा भी वदखाई
गई है।

िोि बै्क को साध रही सरकार
पीएम नरेनद््् मोदी व ववत्् मंत््ी सीतारमण ने पूव्ज

मे ्कई बार मधय्म वग्ज आय कर दाताओ ्की बात
कही है। इस बार कदम भी उठाया गया। आय कर
छूट की सीमा सात लाख रप्ये सालाना से बढा् कर

सीिे 12 लाख रप्ये करने को सरकार की तरि से
अपने “मधय् वग्ज'' वोट बैक् को सािने के तौर पर
देखा जा रहा है।

ववत्् मंत््ी ने सीतारमण ने कहा है वक इससे आम
करदाता के पास 1.1 लाख करोड ्रप्ये की
अवतवरकत् रावि उपलबि् होगी वजससे घरेलू मांग को
बढा्ने मे ्मदद वमलेगी। वैसे इस घोषणा का अगले
हफत्े वदलल्ी मे ्होने वाले वविान-सभा चुनाव मे ्भी

असर वदख सकता है। वबहार के वलए चार बडी्
घोषणाएं भी सरकार की राजनीवत वमिन की तरि
इिारा करते है।् वबहार मे ्इसी साल चुनाव होने वाले
है।्

छोिे उद््ोगो् को प््ोत्सादहत करने के दलए नई
घोषणाएं की गई

इसके अलावा वनया्जत व मैनयू्िैकच्वरंग को
बढा्वा देने के वलए की गई कई घोषणाएं रोजगार के

मुद््े पर ववपक््ी दलो ्की तरि से उठाए जा रहे सवालो्
को जवाब देने की कोविि है। देि की छोटी व
मझोली औद््ोवगक इकाइयो ्को बढा्वा देने की जो
घोषणाएं की गई है ्वो भी रोजगार के अवसरो ्को
बढा्ने मे ्मददगार सावबत होग्ी। चमडा्, कपडा्,
खाद्् प््संसक्रण, वखलौना जैसे जय्ादा रोजगार देने
वाले उद््ोगो ्को प््ोतस्ावहत करने के वलए नई
घोषणाएं की गई है।्

सुिारो ्को लेकर ववत्् मंत््ी सीतारमण बहुत
जलद्बाजी मे ्नही ्है। वपछले बजट मे ्भी उनका रख्
कुछ ऐसा ही था। बीमा सेकट्र मे ्ववदेिी वनवेि की
सीमा मौजूदा 76 िीसद से बढा् कर 100 िीसद
करना, पुरानी नीवतयो ्को ही आगे बढा्ना वाला है।

दित्् मंत््ी सीतारमण ने कही थी ये बात
एक वदन पहले पेि आवथ्जक सव््ेक््ण मे ्और

िवनवार को ववत्् मंत््ी सीतारमण के प््ेस कांफे्््स मे्
भी यह संकेत वदया गया वक मौजूदा हालात मे ्घरेलू
मांग को बढा् कर देि की आवथ्जक रफत्ार को बढा्ना
सरकार की प््ाथवमकता है। यही वजह है वक दूसरे
देिो ्के साथ होने वाले वनवेि समझौतो ्को लेकर भी
सरकार सचेत है और इस बजट मे ्“ि�सट््ज डेवलप
इंवडया'' का नारा वदया गया है जो बहुत हद तक
राष््््पवत डोनालड् ट््ंप के “मेक अमेवरका ग््ेट एगेन''
जैसा प््तीत होता है। ववत्् मंत््ी ने दूसरे देिो ्के साथ
होने वाले वनवेि समझौतो ्को संिोवित करने की
बात भी कही है।

आम बजट के जवरए सरकार ने यह भी वदखाया है
वक मौजूदा अवनव््ितता के दौर मे ्उन सुिारो ्पर
जय्ादा धय्ान देना चावहए जो दीघ्जकावलक तौर पर
असर डालते है।् ऐसे मे ्ईज ऑि डूइंग वबजनेस के
वलए जमीनी तौर पर कुछ कदम उठाये गए है।् पहली

बार आम बजट के जवरए राजय्ो ्मे ्लाइसेस् राज और
प््माणीकरण की आड ्मे ्आम जनता व उद््ोग जगत
की मुसीबत को दूर करने की कोविि भी है। इन
सुिारो ्पर सुझाव देने के वलए एक उच््स््रीय
सवमवत के गठन की घोषणा की गई है वजसके सुझावो्
पर राजय्ो ्के बीच वनवेि आकवष्जत करने की नई होड्
की िुरआ्त हो सकती है।

ववत्् मंत््ी ने अपने बजट अवभभाषण की िुरआ्त
मे ्यह सव्ीकार वकया वक भू-राजनीवतक पवरसस्थवतयो्
की वजह से वैव््शक आवथ्जक ववकास की संभावनाएं
कम हो गई है ्लेवकन भारत सभी प््मुख
अथ्जवय्वसथ्ाओ ्के बीच सबसे तेजी से बढने् वाली
अथ्जवय्वसथ्ा है।

सरकार का रारकोषीय संतुलन की राह पर
पूरी तरह से मुस््ैि

बजटीय प््ाविानो ्को अगले पांच वष््ो ्के दौरान
संतुवलत ववकास के नुसखे् के तौर पर पेि करते हुए
सीतारमण ने पूरे देि को गरीबी से मुसक्त, सभी को
अचछ्ी सक्ूली विक््ा, बेहतरीन व सस््ी सव्ासथ्य
सेवाएं , सौ िीसद कुिल श््म और मवहलाओ ्की
आवथ्जक भागीदारी बढा्ने की बात कही है। हालांवक
इन लक्््यो ्को हावसल कैसे करेग्े, इसको लेकर वह
बहुत सप्ष्् नही ्है। संभवत: आने वाले वदनो ्मे ्इस
बारे मे ्सरकार की नीवतयां जय्ादा सप्ष्् होग्ी।

ववकास दर के घटने की संभावनाएं के बीच
इकोनमी के वलए सबसे बडा् िुभ संकेत यह है वक
सरकार का राजकोषीय संतुलन की राह पर पूरी तरह
से मुस््ैद है। चालू ववत्् वष्ज मे ्राजकोषीय घाटे का
स््र 4.8 िीसद है जबवक अगले वष्ज इसके घट कर
4.4 िीसद आने का अनुमान ववत्् मंत््ी ने पेि वकया
है।

अब आपको वकतना देना है इनकम टैक्स,
टीडीएस को लेकर क्या है वनयम? पढ़्े पूरी वडटेल
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वित््मंत््ी विम्मला सीतारमण िे अंग््ेजी के ज््ाि
शब्द को ध्याि मे् रखकर गरीब युिा अन्िदाता
एिं िारी सशक्ततकरण के वलए ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् बदलाि का खाका खी्चा है। इसके वलए
राज्यो् से वमलकर प््िािमंत््ी िि-िान्य कृवष
योजिा की शुर्आत की जाएगी। कृवष एिं
वकसाि कल्याण मंत््ी वशिराज वसंह चौहाि िे
इसका उद््ेश्य स्पष्् करते हुए कहा वक गरीबी
मुत्त भारत के वलए गरीबी मुत्त गांि का
संकल्प है।

नई दिल्ली। ग््ामीण आबादी को संपनन्ता की
ओर ले जाने एवं उनके काय्जकलाप को सहज-
सुलभ बनाने मे ्राजय्ो ्की भी सहभावगता होगी।
केद््् सरकार उनके साथ वमलकर गांवो ्के ववकास
की कहानी वलखेगी।

ववत््मंत््ी वनम्जला सीतारमण ने अंग््ेजी के
'ज््ान' िबद् को धय्ान मे ्रखकर गरीब, युवा,
अनन्दाता एवं नारी सिसक्तकरण के वलए ग््ामीण
क््ेत््ो ्मे ्बदलाव का खाका खीच्ा है। इसके वलए
राजय्ो ्से वमलकर 'प््िानमंत््ी िन-िानय् कृवष
योजना' की िुरआ्त की जाएगी।

सौ दरलो् पर फोकस दकया राएगा
योजना की प््ेरणा आकांक््ी वजला काय्जि््म

की सिलता से ली गई है। इसके तहत वत्जमान मे्
चल रही कृवष योजनाओ ्एवं उपायो ्के माधय्म से
कम उतप्ादकता वाले, कम बुआई और औसत से
कम ऋण मानदंडो ्वाले सौ वजलो ्पर िोकस
वकया जाएगा।

भारत के दलए गरीबी मुक्त गांि का
संकल्प

कृवष एवं वकसान कलय्ाण मंत््ी विवराज वसंह
चौहान ने इसका उद््ेशय् सप्ष्् करते हुए कहा वक
गरीबी मुकत् भारत के वलए गरीबी मुकत् गांव का
संकलप् है। ग््ामीण क््ेत््ो ्का समग्् ववकास कर
अनय् वजलो ्के लोगो ्के बराबर खडा् करना है।
परंपरागत कृवष पद््वतयो,् िसल वववविता एवं
खेती के तौर-तरीके को उनन्त कर उतप्ादन
बढा्या जाएगा।

गांवो ्मे ्सबसे बडी् समसय्ा अनन् भंडारण की

आती है। इसके वलए पंचायत स््र पर भंडारण की
वय्वसथ्ा की जाएगी। वसंचाई की सुवविाओ ्मे्
सुिार वकया जाएगा और छोटे एवं सीमांत वकसानो्
के वलए ऋण की उपलबि्तता सुवनव््ित की
जाएगी। सरकार का मानना है वक इस काय्जि््म से
1.7 करोड ्वकसानो ्को सहायता वमलेगी।

खेती मे् दनिेश को प््ोत्साहन दमलेगा
बजट मे ्कहा गया है वक राजय्ो ्की भागीदारी

से वय्ापक बहु-क््ेत््ीय 'ग््ामीण समृव््द एवं
अनुकूलन' काय्जि््म िुर ्वकया जाएगा। इससे
वकसानो ्एवं कृवष श््वमको ्का कौिल ववकास
होगा। खेती मे ्वनवेि को प््ोतस्ाहन वमलेगा। साथ
ही नई तकनीक के प््योग से कृवष क््ेत्् मे ्कम
रोजगार की समसय्ा का समािान होगा।

सरकार दावा है वक इससे ग््ामीण
अथ्जवय्वसथ्ा मे ्नई जान आएगी और कृवष क््ेत््
की आय मे ्भी वृव््द होगी। योजना का उद््ेशय्
ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्रोजगार के अवसर को बढा्ना है,
तावक पलायन से रोका जा सके। काय्जि््म ग््ामीण
मवहलाओ,् छोटे वकसानो,् युवाओ ्तथा भूवमहीन
पवरवारो ्के कलय्ाण पर केव्््दत होगा। उद््ोग-िंिे
को गवत वमलेगी।

बै्को् से तकनीकी और दित््ीय मिि
मांगी राएगी

मवहलाओ ्को रोजगार के जवरए ववत््ीय
आजादी वमलेगी। युवा कृषको ्को रोजगार और
वय्वसाय के मौके वमलेग्े। बैक्ो ्से तकनीकी और
ववत््ीय मदद मांगी जाएगी। प््थम चरण मे ्सौ

वजलो ्को िावमल वकया जाएगा। बाद मे ्योजना
का ववस््ार होगा।

तीन करोड् िीदियो् को लखपदत बनाना है
कृवष एवं वकसान कलय्ाण तथा ग््ामीण

ववकास मंत््ी विवराज वसंह चौहान को आम बजट
मे ्ववकास की ललक, ववश््ास की महक और
ववकवसत भारत के वनमा्जण की तडप् वदख रही है।
उनह्ोन्े कहा है वक यह संपनन्, समृद््, आतम्वनभ्जर
और ववकवसत भारत के वनमा्जण का बजट है।
ग््ामीण ववकास के वलए एक लाख 88 हजार 754
करोड ्53 लाख रप्ये आवंवटत वकए गए है,् जो
अबतक का सवा्जविक है।

चौहान ने कहा वक ग््ामीण गरीबी दूर करने के
वलए आवास के साथ-साथ मवहला सिसक्तकरण
की जरर्त है। तीन करोड ्दीवदयो ्को लखपवत
बनाना है, वजसमे ्एक करोड ्15 लाख से जय्ादा
बन चुकी है।् इसे आगे बढा्ने के वलए 19 हजार
करोड ्रप्ये खच्ज होग्े।

बरि मे् ग््ामीण के््दडि स्कोर की भी
घोषणा की गई

सरकार का लक्््य वकसी गांव को आजीववका
से वंवचत नही ्रहने देना है। बजट मे ्ग््ामीण
िे््वडट सक्ोर की भी घोषणा की गई। सव्यं
सहायता समूह से जुडी् मवहलाओ ्का िे््वडट
सक्ोर घोवषत होगा तो उनको आसानी से बैक्ो ्से
अविक लोन वमल सकेगा। प््िानमंत््ी ग््ाम सडक्
योजना के वलए लगभग 19 हजार रप्ये का
प््वविान वकया गया है।

कम उत्पादकता िाले वरले हो्गे धन धान्य, 'राज्यो् के सार होगी प््धानमंत््ी धन-धान्य कृवष योरना' की शुर्आत
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वित््मंत््ी विम्मला सीतारमण िे
अपिे बजट भाषण म्े विवभन्ि
कािूिो् से जुड्े 100 से अविक
प््वििािो् को गैर आपराविक
बिािे का एलाि वकया है। इसके
वलए जल्द ही सरकार जि
विश््ास वििेयक 2.0 संसद मे्
पेश करेगी। इसके साथ ही
सरकार िे इज आफ डुइंग
वबजिेस को आगे बढ्ाते हुए कई
कािूिी प््वििािो् के अिुपालि म्े
छूट देिे का ऐलाि वकया है। 

नई दिल्ली। वनवेिको ्का
भरोसा बढा्ने और इज आि डुइंग
वबजनेस की वदिा मे ्अहम कदम
का एलान करते हुए ववत््मंत््ी
वनम्जला सीतारमण ने अपने बजट
भाषण मे ्वववभनन् कानूनो ्से जुड्े
100 से अविक प््वविानो ्को गैर
आपराविक बनाने का एलान वकया
है। इसके वलए जलद् ही सरकार जन
ववश््ास वविेयक 2.0 संसद मे ्पेि
करेगी।

कई कानूनी प््दिधानो् के
अनुपालन मे् छूि िेने का ऐलान

इसके पहले 2023 मे ्सरकार
ने जन ववश््ास अविवनयम बनाकर
180 से अविक कानूनी प््वविानो्
को गैर आपराविक बना वदया था।
इसके साथ ही सरकार ने इज आि
डुइंग वबजनेस को आगे बढा्ते हुए
कई कानूनी प््वविानो ्के अनुपालन

मे ्छूट देने का ऐलान वकया है।
दरअसल भारत मे ्कई तरह के

कानूनी प््वविानो ्का अनुपालन
वनवेि की राह मे ्बडी् बािा के रप्
मे ्देखा जाता रहा है। उदाहरण के
तौर पर कंपनी कानून 2013 मे्
176 ऐसे प््वविान है,् वजनमे ्तीन
महीने से लेकर 10 साल तक की
सजा हो सकती है।

मामूली उल्लंघन के मामले
मे् खत्म होगी सरा

इसी तरह से ड््गस् एंड
कॉसम्ैवटक एकट् और िूड सेफट्ी एंड
सट्ैड्ड्ज एकट् के कई प््वविान
आपराविक है,् वजनके उलल्ंघन की
सस्थवत मे ्सजा हो सकती है। माना जा
रहा है वक जन ववश््ास वविेयक 2.0
मे ्इन कानूनो ्मे ्मामूली उलल्ंघन के
मामले मे ्सजा के प््वविान को खतम्
वकया जा सकता है।

2023 के जन ववश््ास
अविवनयम मे ्कॉपीराइट, ट््ेडमाक्क
और पेट्ेट जैसे कानूनो ्मे ्मामूली
उलल्ंघन को गैर-आपराविक
बनाया गया था। दरअसल सरकार

वनवेिको ्व उद््ोगपवतयो ्को वसि्क
मुनािा कमाने वाले के बजाय वेलथ्
व््ियेटर (संपव््त वनमा्जता) के रप्
मे ्देखती रही है, जो बड्े पैमाने पर
युवाओ ्के वलए रोजगार के अवसर
भी पैदा करता है।

जावहर है सरकार इन वेलथ्
व््ियेटस्ज के वलए काम करने की राह
आसान बनाने की कोविि कर रही
है। इसी के तहत आयातको ्को
राहत देते हुए आयात िुलक् के
मामले की जांच का दायरा चार
साल से घटाकर दो साल कर वदया
गया है। यानी अब वसि्क आयात
िुलक् जुड्े दो साल तक के मामलो्
की ही जांच की जा सकेगी।

आयात शुल्क की सात िर
खत्म

इसके साथ ही सरकार ने
आयात िुलक् की सात दरो ्को
खतम् कर वदया गया है। इसके पहले
भी आयात िुलक् की सात दरे ्हटाई
जा चुकी है। इस तरह अब केवल
िूनय् दर सवहत आठ दरे ्रह
जाएंगी।

सरकार संसद में लाएगी जन विशंंास विधेयक 2.0,
गैर आपरावधक होंगे 100 से अवधक कानूनी पंंाविधान
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नई दिल्ली। कोरोना महामारी की वजह से
प््भाववत ववत््ीय सहेत को अब विर स ेमजबतूी दनेे
मे ् सरकार जुट गई है। िाइनेव्ियल
वरसप्ांसस्बवलटी एंड बजट मैनेजमेट्
(एिआरबीएम) एकट् के तहत सरकार अपने
राजकोषीय घाटे को कम करने के साथ कुल कज्ज
अनुपात मे ्कमी के वलए प््वतबद्् वदख रही है।

कर्ज का अनुपात रीडीपी की दिकास िर
पर भी दनभ्जर करेगा

बजट मे ्ववत्् वषज् 2030-31 तक कजज् के
अनुपात को जीडीपी के 51 प््वतित तक लाने का
लक्््य रखा गया है। चालू ववत्् वषज् मे ्कजज् का
अनुपात 57.1 प््वतित रहने का अनुमान है।
हालांवक कज्ज का अनुपात जीडीपी की ववकास दर
पर भी वनभ्जर करेगा।

अगर चालू मूलय् पर जीडीपी ववकास दर
अगले पांच साल मे ्11 प््वतित रहती है तो ववत््
वषज् 2030-31 मे ्कजज् का अनुपात जीडीपी के
48 प््वतित तक जा सकता है। कज्ज मे ्कमी और
राजसव् मे ् बढो्तरी से राजकोषीय घाटे मे ् भी
लगातार कमी आएगी।

के्द्् सरकार का कर्ज रीडीपी के 56.1
प््दतशत रहने का अनुमान

चाल ूववत्् वष्ज मे ्राजकोषीय घाटा जीडीपी का
4.8 प््वतित तो आगामी ववत्् वष्ज 2025-26 मे्
यह 4.4 प््वतित रहन ेका अनमुान ह।ै अगल ेववत््
वषज् मे ्केद््् सरकार का कजज् जीडीपी के 56.1
प््वतित रहने का अनुमान है।

बजट घोषणा क ेमतुावबक आगामी ववत्् वष्ज मे्
कुल टैकस् राजसव् 42.70 लाख करोड ्रहने का
अनुमान है जो चालू ववत्् वषज् के संिोवित
अनुमान के मुकाबले 10.8 प््वतित अविक है।

42.7 लाख करोड ्मे ्25.20 लाख करोड ्रप्ये
प््तय्क्् कर से आने का अनुमान है।

रारकोषीय प््बंधन से ऋण बारारो् को
लाभ होना चादहए

पीरामल इंटरप््ाइजेज के मुखय् अथज्िास््््ी
देबोपम चौिरी के मुतावबक बजट के राजकोषीय
प््बिंन स ेऋण बाजारो ्को लाभ होना चावहए। ववत््
वष्ज 2026 मे ्ववकास दर 6.8 प््वतित या उससे
कम रहने की उमम्ीद है। केद््् सरकार का
राजकोषीय घाटा 4.4 प््वतित रहने का अनुमान
लगाया गया है।

कोई भी अनय् बडी् अथज्वय्वसथ्ा कोरोना के
बाद इस गवत से राजकोषीय घाटे को कम करने मे्
सक््म नही ्रही ह।ै भारत की सस्थवत मजबतू हईु ह।ै

कर कटौती से भारत के वविाल मधय्म वग्ज और
महतव्ाकाकं््ी आबादी को अवतवरकत् आय उपलबि्
हुई है।

नक्सल प््भादित क््ेत््ो् मे् दिकास और
सुरक््ा के दलए 3,481.27 करोड् र्पये
आिंदित

केद्््ीय बजट मे ् सुरक््ा संबंवित वय्य
(एसआरई) और नकस्ल प््भाववत क््ेत््ो ्के वलए
वविषे बवुनयादी ढाचंा योजना क ेवलए 3,481.27
करोड ्रप्ये आवंवटत वकए गए है,् कय्ोवक केद््् ने
नकस्ली समसय्ा को खतम् करने के वलए माचज्
2026 का लक्््य रखा है। 2024-25 के बजट मे्
इस मद मे ्2,463.62 करोड ्रप्ये की रावि
आवंवटत की गई थी।

कर्ज के बोझ को कम कर वित््ीय मरबूती की ओर
अर्जव्यिस्रा, रारकोषीय घाटे मे् कमी से बढ्ेगी विकास दर
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मुख्यमंत््ी ने सपत्नीक सेरे्गससया के वीरो् को दी श््द््ांजसि,योजनाओ् की बौछार
4 अरब 12 करोड र ्का  246 योजना
उदघ्ातटत ,  54,946 लाभातथ्ययो ्के बीच  3
अरब 62 करोड  संपत््ि तवततरत , 135 को
तनयकुत्त 

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हेड झािखडं 

टोटो ्(पद््िमी दसहंभूम ), झारखंड  के
मखुय्मत््ंी  हमेनत् िोरेन न ेआि  पस््िम सिहंभूम
सिला क े1837 क े िरेेगसिया घाटी क ेउन  वीरो्
को सिनह्ोन् े अगं््िे फौि को करारा िबाब सदया िा
,  अपनी पतन्ी सवधायक गाडेंय सवधानिभा
कलप्ना  िोरने क ेिाि पहंुच कर श्द्््ािंसल   दनेे
क ेबाद  कहा  सक आसदवािी िमदुाय क ेपवू्यिो ्की
तपथय्ा, तय्ाग और बसलदान का पसरणाम है सक
आसदवासियो ्को आि एक अलग पहचान समल
रही ह ै। हम उन शहीदो ्को िम्मान एव ंनमन करते
ह्ै, सिनकी बदौलत दशे के सवसभनन् मचंो ्पर अपनी
आवाि बलुदं करन ेकी हम िभी को ताकत
समलती  ह।ै हमे ्आसदवािी होन ेका फक् ्है। हमे्
अपन ेशहीदो ्और आदंोलनकासरयो ् पर  गव्य है। वे
आि स््िसटश हकुमूत क ेसखलाफ 1837 मे ्हुए
सवद््ोह क ेमहानायको ्की याद एवं िमम्ान मे्
पस््िमी सिहंभूम क ेटोट्ो प्ख्डं सथ्ित िरेेग्सिया
मे ्आयोसित शहीद सदवि िमारोह को िबंोसधत
कर रह ेि।े इि अविर पर  अमर वीर शहीदो ्को
भावभीनी श्द्््ािंसल असप्यत कर योिनाओ ्का झडी
लगा दी  तिा सनयसुक्त पत् ्भी बाटंे ्।  

मखुय्मतं््ी न ेकहा सक िब दशे की आिादी की

लड्ाई शुर ्भी नही् हुई िी उि िमय  िे
आसदवासियो ्ने िघंष्य करत ेहएु अपना लोहा
मनवाया िा। दशे क ेथव्तत््ंता िगं््ाम मे्
आसदवासियो ्के योगदान को कभी भलुाया नही ्िा
िकता। लसेकन, आि भी  िामतंी ताकतो ्के
सखलाफ आसदवासियो ्का िघंष्य िारी ह।ै हम
अपने आसदवासियो ्ि ेआग्ह् करत ेहै ्सक व ेअपने
बच््ो ्को अचछ् ेि ेपढ्ा -सलखाय ेआसि्यक,
िामासिक, शिै्स्णक और रािनीसतक रप् िे
मिबतू होन ेकी हमे ्िरर्त ह।ै  

मख्ुयमत््ंी न ेकहा झारखंड वीरो और शहीदो्
िमीन रही ह।ै इि राज्य म्े इतन ेबसलदान सदए है्
सक यहां िालो ्भर शहादत सदवि मनाने की परंपरा
ह।ै नए वष्य की पहली तारीख को खरिावां
गोलीकाडं क ेशहीदो ्को नमन करने क ेिाि
इिकी शरुआ्त हो िाती ह।ै 

मख्ुयमत््ंी न ेकहा सक झारखंड अलग राजय् के
सलए हमे ्लबंा िघंष्य करना पड्ा। सदशोम गुर ्सशबू
िोरने क ेनतेतृव् मे ्आसदवासियो ्न ेलगभग 40-
50 वष््ो ्तक िघंष्य और लड्ाई लड्ी, तब िाकर
झारखडं के रप् मे ्अलग राज्य समला। भािपा पर
कटाि् ्करत ेहुए नाम नही लकेर कहा - लसेकन,
लगभग 18- 20 वष््ो् तक सिनह्ोन् ेयहा ंशािन
सकया, उनह्े् राज्य क ेसवकाि तिा आसदवासियो ्की
सचतंा नही् की।  

मख्ुयमत््ंी न ेकहा सक झारखंड क ेखसनि
ििंाधनो ्ि ेदशे का खिाना भर रहा ह।ै यहा ंके
खसनि ि ेपरूा दशे रोशन हो रहा है। लसेकन, आि

भी यह राज्य देश के िबि ेसपछडे राज्यो ्मे ्सगना
िाता है। इिकी विह अलग राजय् बनने क ेबाद
भी  सवकाि पर धय्ान नही ्सदया गया। लसेकन, िब
ि ेहमारी िरकार है, इि राज्य को आगे ले िाने का
प््याि सनरंतर िारी है।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक 2019 मे् आपके
िमि्यन िे हमारी िरकार बनी। लेसकन, िरकार
को पूरे काय्यकाल के दौरान कई तरह की
परेशासनयो् का िामना करना पड्ा। 2024 मे्
आपके आशीव्ायद िे एक बार सफर हमे् मिबूत
िरकार बनाने का मौका समला। मै् आपको बताना
चाहंूगा सक िहां क्ेद्् िरकार का मसहलाओ् के
सवकाि के सलए लगभग 25- 26 हजार करोड
र्पए का बिट है। वही्, हमारी िरकार आधी
आबादी को िशक्त और मिबूत बनाने के सलए हर
महीने 15 अरब र्पए का प््ावधान सकया है।

झारखंड देश का पहला राज्य है, िो बहन -बेसटयो्
को हर महीने 25-25 िौ र्पए िम्मान रासश के
र्प मे् दे रही है।

मुख्यमंत््ी ने मसहलाओ् को आगाह सकया सक वे
उन लोगो् िे िावधान रह्े, िो  लोभ, लालच और
झांिा देकर िरकार िे आपको समल रहे पैिे पर
अपनी निर गड्ाए हुए है। उन्हो्ने मसहलाओ् को
भरोिा सदलाया सक वे अपने पैिे कहां और कैिे
खच्य कर्ेगी, अब  िरकार राह सदखाएगी। उन्हो्ने
सिला प््शािन िे कहा सक मसहलाओ् को आस्ियक
गसतसवसधयो् िे िोड्ने के सलए काय्य योिना बनाएं
तिा गांव और पंचायत स््र पर काय्यशाला
आयोसित कर उन्ह्े थ्वावलंबी बनाने की सदशा मे्
काय्य कर्े। 

मुख्यमंत््ी ने इि बात पर िोर सदया सक गरीबो्
को सिफ्फ मदद की ही नही् िर्रत है, बस्लक उन्ह्े

उनके पैरो् पर खड्ा करना है। इिके सलए उन्ह्े
आस्ियक, िामासिक और आस्ियक र्प िे मिबूती
देना िरर्ी ह।ै मखुय्मत््ंी न ेकहा सक अब सकिी
गरीब को अपन ेइलाि या अनय् िरर्त क ेसलए
िरकार ि ेसमल रह ेअनाि और बच््ो ्को समली
िाइसकल बेचन ेकी नौबत नही ्आएगी। हमारी
िरकार ने हर गरीब पसरवार को ऐिी ताकत दी ह ैसक
उनह्े् िरकार ि ेसमलन ेवाल ेअनाि या सकिी अनय्
िामान को बचेने की िरर्त नही ्पड्गेी। उनकी हर
िर्रत को पूरा करने का प््याि कर रहे है्।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक आपकी योिना-
आपकी िरकार- आपके द््ार" काय्यक््म के
माध्यम िे लाखो् लोगो् की िमथ्याओ् का
िमाधान करने का काय्य सकया गया है। यह
सिलसिला ना र्का है और न र्केगा। यह अनवरत
िारी रहेगा। उन्हो्ने कहा सक हमारी िरकार एक

ऐिी व्यवथ्िा खड्ा कर रही है, िहां आपकी
िमथ्याओ् के िमाधान के सलए आपके दरवािे
पर सिला और ब्लॉक प््शािन की टीम पहुंचेगी।
आपको ब्लॉक और सिला काय्ायलय िाने की
िर्रत नही् पड्ेगी।

मुख्यमंत््ी ने इि अविर पर 246  सवकाि
योिनाओ् का उद्घाटन- सशलान्याि सकया। इिमे्
3 अरब 15 करोड 27 लाख 70 हजार 359 र्पए
की लागत िे 178 योिनाओ् का सशलान्याि एवं
96 करोड 97 लाख 26 हजार 600 र्पए की
लागत िे 68 महत्वाकांि््ी योिनाओ् का
उद्घाटन शासमल है। इिके िाि सवसभन्न
कल्याणकारी योिनाओ् के 54,946 लाभास्िययो्
के बीच 3 अरब  62 करोड 80 लाख 99 हजार
र्पए की पसरिंपस््ियां बांटी। इिमे्
िेएिएलपीएि के तहत 6999 दीसदयो् को 87
करोड 78 लाख र्पये का  कैश के््सडट सलसमट
तिा 6963 दीसदयो् को 85 करोड 86 लाख र्पए
का बै्क सलंकेि प््दान सकया गया। इिके अलावा
135 िनो् को सनयुस्कत पत्् प््दान सकया गया।

इि अविर पर मंत््ी  दीपक सबर्वा, मंत््ी राम
दाि िोरेन, िांिद श््ीमती िोबा मांझी, सवधायक
श््ीमती कल्पना िोरेन, सवधायक  सनरल पूस्तय,
सवधायक  िोनाराम सिंकू, सवधायक िगत मांझी,
सिला पसरषद अध्यि्् श््ीमती लक्््मी िुरीन,
प््मंडलीय आयुक्त हसर प््िाद केशरी  तिा सिले
के उपायुक्त  एवं पुसलि अधीि््क प््मुख र्प िे
मौिूद िे।

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: 30 िनवरी की रात को

कालाहांडी सिले के धम्यगढ् मे् एक देशी शराब
की भट््ी ि ेलटुरेो ्न े3.5 करोड ्रप्य ेलटू सलए।
इतने बड्े पैमाने पर हुई डकैती की घटना िे पूरे
प््देश मे् हड्कंप मच गया िा।  लेसकन 24 घंटे
के भीतर ही कालाहांडी सिला पुसलि ने डकैती
मे् शासमल 8 िदथ्यीय झारखंड डकैत सगरोह
को सगरफ्तार कर िारा पैिा बरामद कर
सलया।आरोसपयो् मे् तासहर अंिारी, िमीम
अंिारी, हुिैन खान, ििीम खान, बािुदेव
गोप, सपंटू उफ्फ   अलीम और अनुि कुमार
शासमल है्, िो रांची इलाके के अंिारी सगरोह के
नाम िे िाने िाते है्।  इनके पाि िे लूट मे्
प््युक्त एक सपस््ौल और बोलेरो (िेएच
10एपी 4817) िब्त कर ली गई है।  काफी देर
तक पीछा करने के बाद अंिारी सगरोह झारखंड
के रांची िे लगभग 600 सकलोमीटर की दूरी
तय करके कालाहांडी के धम्यगढ् मे् एक
योिनाबद्् डकैती को अंिाम देने मे् कामयाब
रहा, लेसकन लूट के बाद की उनकी हरकतो् ने
उन्हे् पुसलि के चंगुल मे् पहुंचा सदया।

आि डीिीपी वाई.बी.खुरासनया ने
भुवनेश््र मे् आयोसित एक िंवाददाता
िम्मेलन मे् इि डकैती की िानकारी दी और
सगरोह को पकड्ने मे् िहयोग के सलए 11 सिलो्
की पसुलि को धनय्वाद सदया।  अिंारी सगरोह के
िभी िदथ्य पुसलि के िाल मे् फंि गए है् और
लूटी गई िारी रकम बरामद कर ली गई है।
हालांसक, उन्हो्ने कहा सक पुसलि इि बात की
िांच कर रही है सक क्या इि सगरोह को िंगसठत
करने मे् कोई थ्िानीय व्यस्कत शासमल िा।
सदलचथ्प बात यह है सक शराब की दुकान का
मासलक झारखंड का सनवािी है।झारखंड के
इि शराब व्यापारी की भवानीपटना मे् 10 और
धम्यगढ् मे् 8 सडस्थटलरी है्, इि प््कार कुल 18
सडस्थटलरी है्।  सिि शराब भट््ी को लूटा गया
वह धम्यगढ् पुसलि िाने िे 7 सकलोमीटर दूर
सथ्ित ह ैऔर िभी 18 भस््टयो ्का प्ब्धंन यही ्िे
होता है।  चूंसक महीना खत्म होने वाला िा,
इिसलए मासलक न ेकम्यचासरयो ्क ेवतेन, वाहन
सकराये और अन्य मासिक भुगतान के सलए पैिे
बचा रखे िे।  इिसलए डकैती सगरोह ने िही
िमय पर हस््ि््ेप सकया।

नेशनल माइनॉतरटी कमीशन चेयरमैन
काय्यक््म को तकया संबोतित , सरकारी
स्कीमो् का लाभ उठाने की अपील

शम्स आगाज, नई दिल्ली: पिमांदा सवकाि
फाउंडेशन (पीवीएफ) ने  इंसडया इथ्लासमक
कल्चर िे्टर,नई सदल्ली  मे् एक िफल क़ौमी
तसमली अवाड्य और शैस््िक एवं आस्ियक
िागर्कता िेसमनार का आयोिन सकया। इि
काय्यक््म मे् िैकडो्  लोग  शासमल हुए।

काय्यक््म का उद््ेश्य मदरिा और आधुसनक
सशि््ा क ेबीच की दरूी को कम करना, मसहलाओ ्को
िशक्त और मज्बूत बनाना, थ्वाथ्थ्य और
थ्वच्छता मे् िुधार करना, कानूनी िहायता प््दान
करना और िमुदाय की नी्व और िुसवधाओ् को
बढ्ाना िा। नेशनल माइनॉसरटी कमीशन के
चेयरमैन इकबाल सिंह लालपुरा ने मुख्य असतसि
के र्प मे् इि काय्यक््म को िंबोसधत सकया, इि
अविर पर उन्हो्ने कहा सक

मुिलमानो् ने देश के सवकाि मे् महत्वपूण्य
भूसमका सनभाई है िब भी िर्रत पड्ी, मुिलमानो्
ने अपने िान माल की  कुब्ायनी दी है। भारत
अल्पिंख्यको् के सलए थ्वग्य है।

उन्हो्ने कहा सक कुछ लोग  हमारे नाम पर
कुस्िययां तो ले लेते  है् लेसकन आम लोगो् की भलाई
क ेसलए  कछु नही ्करत े।प्ध्ानमतं््ी िी िबको िाि
लेकर चलना चाहते है् और िारी योिनाएं िो दूिरो्
के सलए है वो अल्पिंख्यको् के सलए   है्,
अल्पिंख्यको् के सलए असधक योिनाएं भी है  । मै्
चाहता हूं सक योिनाओ् के बारे मे् िागर्कता पैदा
हो। अगर आपमे् ि््मता है तो आपको आगे बढ्ने िे
कोई नही् रोक िकता।

उन्हो्ने एक दूिरे के िाि भाईचारा बनाए रखने
की अपील है िाि ही यह भी कहा सक  नफरत और
डर प््गसत मे् बड्ी बाधा है।

पिमांदा सवकाि फाउंडेशन के डायरेक्टर
मोहम्मद समराि राईन  ने कहा, "इि काय्यक््म का
उद््ेश्य लोगो् को मदरिा मे् आधुसनक सशि््ा
अपनाने और िामासिक सवकाि को बढ्ावा देने के

सलए सकया गया और मै् यहां आए िभी लोगो् का
सदल िे आभार व्यक्त करता हूँ।"

उन्हो्ने कहा सक यह िंगठन सिफ्फ एक िंगठन
नही् बस्लक यह  एक िोच है।    हिरत मौलाना
मुत्यिा कािमी, शेखुल हदीि , मदरिा शम्िुल
उलूम, ने काय्यक््म की अध्यि््ता की।

इि अविर पर कई प््सतस््ित व्यस्कतयो् को
प््सतस््ित पुरथ्कारो् िे िम्मासनत सकया गया।

काय्यक्म् मे ्हिरत मौलाना कारी अिंारल् हक
मिहरी द््ारा कुरान की सतलावत और हासफि
शाहदाब, सदल्ली द््ारा नते-ए-नबी का आयोिन
सकया गया। मुफ्ती विीम अक््म कािमी िाहब,
अध्यि््, मिसलि उलेमा, पीवीएफ ने थ्वागत
भाषण सदया, िबसक एमडी मेराि राईन , सनदेशक,
पीवीएफ ने सवसशष्् असतसियो् की उपस्थिसत के
सलए आभार व्यक्त सकया।

परिवहन रवशेष न्यूज
सिकंदराबाद स्थित  चेरलापली बागड्ी पसरवार

द््ारा आयोसित  असतसियो् के िम्मान िमारोह मे्
काय्यक््म मे् उपस्थित गणमान्य असतसियो् का आयोिक

महेश बागडी , इन्द््पाल िैनी, गौरव िैनी , बनवारी
िांसगड, सवकाि शम्ाय, रािेश िांखला,ओमप््काश
कटासरया,  िुनील  िैनी, रािेश िैनी, सविय िैनी,
बनवारी िैनी व िमाि बंधु।

बागड़ी परिवाि द़़ािा सम़मान
समािोह आयोरित 

शराब फैक्ट््ी से 3.5 करोड् की लूट का मामला: झारखंड का
8 सदस्यीय गिरोह पकड्ा िया, जंिल से सारी रकम जब्त

आ गया ऋतुराज बसंत।
प््कृतत ने ली अंगड्ाई,
तिल गया तिग तिगंत।।

भाव नए जन्मे मन मे्,
उल्लास भरा जीवन मे्।
प््कृतत मे् नव सृजन का,
िौर चला है तुरंत।
तिल गया तिग तिगंत।।

कूकू करती काली कोयल,
नव तर्पल्लव नए फल।
हतरयाली तििती चहुंओर,
पतझड् का हो गया अंत।

तिल गया तिग तिगंत।।

बहकी हवाएं छाई,
मस््ी की बहार आई।
झूम रही कली-कली
िुशबू हुई अनंत।
तिल गया तिग तिगंत।।

सोए सपने सजाने,
कामनाओ् को जगाने।
आज को्पले कर रही,
पतझड् से तभड्ंत।
तिल गया तिग तिगंत।।

खिल गया खिग खिगंत : डॉ. सत्यवान सौरभ

वर्तमान मे ्कलयगु के दवेरा कहे जान ेवाल ेलोक दवेरा बाबा
रामदवे जी का जन्म सथ्ल राजस्थान के जसैलमरे जजल ेका
गावँ रामदेवरा ह।ै जहा ँअजमल जी क ेघर बाबा रामदेव ने

जनम् जलया था। रब इनक ेजनम् क ेसाथ राजा अजमल जी के घर मे्
कमुकमु के पावं उनक ेघर मे ्बन ेथ।े बाबा रामापीर क ेजनम्जदवस
को भगर और ग््ामीण जन अत्यरं हर्त और उलल्ास क ेसाथ मनारे है।्
पज््िमी राजसथ्ान क ेलोक देवरा बाबा रामदेव जी का मलेा परेू
भारर मे ्प्ज्सद् ्ह।ै बाबा रामदवे जी की असीम कृपा स ेइस वर्त माघ
शुज््द दसवी ्मेला परेू देश म्े 7 फरवरी 2025 को हर््ोलल्ास के साथ
आयोजजर होगा। जजसमे ्भगर और भगवान दोनो ्एक साथ हो्ग।े
इसी कड़ी मे ्राजगढ-्जहसार मख्ुय सड़क् माग्त पर खंड जसवानी
मडंी क ेगावँ बड़व्ा की पहचान यहाँ आयोजजर होन ेवाल ेबाबा
रामदवे मलेा और खेल सजमजर क ेसमारोह स ेजड़्ुी है। यहाँ आयोजजर
होन ेवाल ेबाबा रामदवे मले ेएव ंखेल प्ज्रयोजगरा का जशन् व
आकर्तण का केद्् ्समारोह क ेदौरान आयोजजर करवाई जान ेवाली
ररह-ररह की दौड़ो्, कुशश्रयो,् कबड््ी, मटका दौड़ ्और अनय् दौड़्
एव ंखेलो ्स ेहोरी ह।ै 
गावँ मे ्हर साल बाबा रामदवे मलेा एव ंखेल प्ज्रयोजगरा करवाई
जारी ह।ै इसक ेजलए ब््हम् महूुर्त क ेसाथ बाबा रामदवे मंजदर मे ्दीप
प्ज्््वलन क ेबाद गावँ क ेराजीव गांधी खले स्टजेडयम क ेमदैान मे्
धव्जारोहण होरा है। इसके बाद ररह-ररह क े सांसक्जृरक
काय्तक्म् होर ेहै।् रोहसड़ा जोहड़ श्सथर बाबा रामदेव मजंदर मे ्परूा
जदन पजूा-अच्तना होरी है, और खले मदैान मे ्खले प्ज्रयोजगराए।ँ
इसमे ्राजसथ्ान, पजंाब और हजरयाणा क ेहजारो् लोग शाजमल होर ेहै।्
शुर्आरी दौर म्े मले ेमे ्ऊटंो् का नत्ृय और दौड़ ्आकर्तण का केद्््
बनर ेथ।े वर्त 1994 स ेयहा ँबाबा रामदेव मलेा सजमजर मले ेका
आयोजन करवारी आ रही है। उस दौरान की खले प्ज्रयोजगरा मे्

ऊटंो् की दौड़ ्मख्ुय आकर्तण का केद््् होरी थी और ऊटं मदैान मे्
नत्ृय करर ेथ।े जवजरेा को सम्माजनर जकया जारा था। उनकी जगह
अब आधुजनक खेलो ्न ेल ेली ह,ै जजसम ेलड़जकयो ्और मजहलाओ् की
ररह-ररह की खले प्ज्रयोजगराए ँशाजमल है। इसके अलावा मलेे मे्
घोड़्ो,् कशुर्ी, कबड््ी, मटका दौड़् मजहलाओ ्क ेजलए ररह-ररह की
दौड़ ्क ेजवजरेाओ ्को भी बड़्-ेबड़े् नाम दकेर समम्ाजनर जकया जारा
है, बाबा रामदवे मजंदर सकैड़्ो ्वर्त परुाना है लजेकन यहा ँमले ेका
आयोजन साल 1994 स ेशर्ु जकया गया।
जहा ँरक आसथ्ा का क्ेद् ्बन ेइस मजंदर की सथ्ापना का सवाल है
रो गावँ की बजु्गु्त मजहला सव्ग््ीय पदमा देवी पतन्ी श््ी रामकरण
गदैर न ेस्ैकड़ो ्साल पहल ेअपनी धाज्मतक श्द्््ा क ेफलसव्रप्
की। रामदवेरा या रण्चेा धाम जो जक राजसथ्ान क ेजसैलमरे मे्
पड़्रा ह ैऔर देश जवदशे क ेश्द्््ालओ्ु की आसथ्ा का केद्् ्ह।ै उनकी
भश्तर और श्द्््ा के फलस्वरप् उनह्ोन् ेअपन ेगाँव मे ्बाबा रामदवे
मजंदर की नीव् रखी। उनकी सोच थी जक उसके गाँव मे ्बाबा
रामदेव मजंदर की सथ्ापना हो और जो लोग स्ैकड़्ो ्मील रामदवेरा
नही ्जा पार ेवह यही स ेबाबा क ेप्ज्र अपनी श्द्््ा प्क्ट कर।े रब
स ेलकेर आज रक इस मजंदर क ेप्ज्र गावँ बड़व्ा के जनवाजसयो ्ही
नही,् आस-पास क ेलोगो् की अपार श्द्््ा है और यह कारवा ंजसेै-

जसेै आगे बढ्ा रो बाबा रामदेव मलेा सजमजर का गठन हुआ। सजमजर
न ेसन 1994 से यहा ँपर एक मले ेऔर खले प््जरयोजगरा का
आजधकाजरक आयोजन करना शुर् कर जदया।
*वसेै भी अनय् बातो ्को लकेर रोमाचंक है गावँ बड्वा का

इततहास।* 
जभवानी क ेजसवानी मडंी खडं का गावँ बड़व्ा हजरयाणवी फ़िलम्ो ्मे्
भी मशहूर ह।ै सालो ्पहल ेयहाँ पर हजरयाणवी फ़िलम् चद््ंावल को यहाँ
क ेकेसर रालाब पर फ़िल्माया गया। इसके जलए हजरयाणा के जान-े
मान ेकलाकार यहाँ पर पहुचँ ेथ।े यही नही ्यहाँ की हवेजलयाँ
ऐजरहाजसक है और इन हवजेलयो् का ज्जक् ्हजरयाणा की सासंक्जृरक
जवरासर स ेजड़ु् ेअजभलखेो् मे ्भी जकया गया ह।ै यहाँ 36 जबरादरी के
लोग आपसी भाईचार ेस ेरहर ेह्ै। गावँ बड़व्ा मे ्हर कोन ेपर आपको
मजंदर दखेन ेको जमल जाएगं ेइसजलए गाँव बड़्वा को छोटी काशी से
कम नही ्आंका जाना चाजहए। गाँव बड़वा मे ्लगन ेवाल ेबाबा
रामदवे के मले ेमे ्हर वर्त हजारो ्धम्त-प््मेी बाबा रामदेव महाराज के
दश्तन क ेजलए आर ेहै।् मले ेमे ्ररह-ररह की दकुाने ्सजाई जारी है।
वही् अनके प्क्ार क ेझलू ेऔर खलेो ्का आयोजन जकया जारा है।
बाबा रामदवे मलेा कमटेी क ेवर्तमान प्ध्ान प्द्ीप जागंड़्ा बरार ेहै्
जक हर साल की भांजर इस साल भी यह मेला 7 फरवरी को बड़्ी
धमूधाम क ेसाथ बाबा रामदवे मलेा प््ांगण मे ्आयोजजर होगा और
राजीव गांधी खले सट्जेडयम नरेतृव् खले प्ज्रयोजगराओ् का आयोजन
जकया जाएगा। 
कमटेी क ेससंथ्ापक प्ध्ान मासट्र छोटरूाम और खले कमटेी के
अध्यक् ्लालजसहं लाल ून ेबराया जक दशेभर मे ्दसवी ्क ेजदन लगने
वाल ेइस मले ेमे ्बड़व्ा धम्तनगरी मे ्हजारो ्धम्त प््मेी बाबा रामदवे
महाराज के दश्तन क ेजलए आएगें और मले ेमे ्जखलौनो ्और ररह-
ररह की प्स्ाद की दकुाने ्सजाई जाएगी। जय बाबा रामदवेरा की।

भिवानी के गाँव बड़वा मे़- आस़था के साथ खेल
संस़कृभि का प़़वाह 'लोकदेविा बाबा रामदेव मेला'


