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परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा प््ालिकरर न ेबॉरेलनकि
गाड्वन मटे््ो सर्शेन क ेपास दो
फरुओरर ल््िज (एफओबी) बनान ेका
फसैिा लकया ह।ै इसस ेप््लतलदन 80
हजार राहनो् की आराजाही क ेबीच
स ेगुजरन ेरािे पैदि याल््ियो ्को
राहत लमिगेी। एफओबी एमपी-3
रोड पर क््ालसगं क ेआसपास ही
बनेग्।े प््ालिकरर की रीम न ेपैदि
याल््ियो ्क ेआने-जाने क ेसमय र
सथ्ान को िेकर अधय्यन शरु्
कराया ह।ै

नोएडा। बॉटेतनकल गाड्ान मेट््ो
स्टेशन आने जाने के तलए प््तितदन लगने
वाले यािायाि जाम व िेज रफ्िार वाहनो
के बीच से गुजरने वाले पैदल यात््तयो् को
तनजाि तदलाने के तलए नोएडा प््ातधकरण
ने कवायद शुर् कर दी है। यहां रोजाना
करीब 80 हजार वाहनो् की आवाजाही
रहिी है। प््ातधकरण ने सेट्टर-37
क््ॉतसंग के आसपास दो फुटओवर त््बज
(एफओबी) बनाने का फैसला तलया है।

दोनो् एफओबी एमपी-3 रोड पर
क््ातसंग के आसपास ही बने्गे। इसके तलए
प््ातधकरण की टीम ने पैदल यात््तयो् के

आने जाने के समय व स्थान को लेकर
अध्ययन शुर् कराया है। तरपोट्ा आने के
बाद िय होगा तक तकन दो स्थानो् पर
एफओबी बनाया जाए। प््ातधकरण सीईओ
डॉ लोकेश एम ने बिाया तक सेट्टर-37
क््ातसंग पर लोगो् की बहुि ज्यादा भीड
रहिी है। हैवी ट््ैतफक फ्लो होिा है।

यहां पर सडक पार करने के दलए
नही् है कोई एफओबी

यही् से नोएडा ग््ेटर नोएडा

एट्सप््ेसवे, कातलंदी कुंज तदल्ली,
डीएससी रोड की ओर वाहन आिे जािे
है्। इसी क््ॉतसंग पर बाटेतनकल मेट््ो
स्टेशन भी है, जहां पर ब्लू लाइन व मजे्टा
लाइन है। भतवष्य मे् बाटेतनकल गाड्ान से
सेट्टर-142 िक एट्वा मेट््ो की तलंक
लाइन प््स््ातवि है। इन कारणो् से
मुसातफरो् की संख्या मे् िेजी से इजाफा हो
रहा है। वि्ामान मे् यहां सडक पार करने
के तलए कोई एफओबी नही् है।

जान हथेली पर लेकर लोग हर
दिन ट््ैदफक के बीच करते है् रोड पार

ऐसे मे् जान हथेली पर लेकर
प््तितदन लोग भारी यािायाि के दबाव
के बीच रोड पार करिे है्। वाहनो् के
लगािार चलिे रहने की वजह से
यािायाि पुतलस की मदद से ही लोग
सडक पार कर पािे है्। इस कारण यहां
जाम भी लगिा है। उन्हो्ने बिाया तक
इस रोड पर सेट्टर-37 फ्लाईओवर

और मेट््ो लाइन है। इसतलए इसकी
स्टडी कराई जा रही है तक कहा पर
एफओबी बनाया जाए।

िातक इसका लोग प््योग कर सके्।
इसकी हाइट तकिनी होनी चातहए िातक
फ्लाईओवर और मेट््ो संचालन मे् कोई
परेशानी न हो साथ ही नई लाइन का
अलाइनमे्ट भी चेक तकया जाएगा। एक
बार अध्ययन तरपोट्ा आने के बाद टे्डर
जारी होगा।

दिल्ली मे् व्यवसादयक वाहनो् के जांच प््माण पत्् प््ाप्त
करने मे् आ रही परेशादनयो् से अब दमलेगा कुछ दनजात

संजय बाटला
नई दिल्ली। पतरवहन आयुट्ि द््ारा एक तनजी

कंपनी को फायदा पहुंचाने के उद््ेश्य से तबना सोचे
समझे और तबना पूण्ा जानकारी प््ाप्ि तकए गए
आदेश से तदल्ली मे् व्यवसातयक गतितवतध मे्
चातलि वाहनो को वाहन जांच प््माण पत्् प््ाप्ि
करने मे् जो असुतवधा उत्पन्न हुई थी अब उससे
कुछ तनजाि तमलने की संभावना बन गई है।

पदरवहन आयुक्त को भी पूव्ि मुख्यमंत््ी
अरदवंि केजरीवाल की तरह ही अपना दिया

गया आिेश आदखर मे् व्यवसादयक वाहनो्
को भुखमरी और कज्ििारी मे् डालने के बाि
वादपस लेना पड्ा।

पूव्ा मे् पूव्ा मुख्यमंत््ी अरतवंद केजरीवाल ने
अपना फैसला बदला था और वाहनो् की जांच
झूलझूली से वातपस बुराड्ी जांच शाखा मे् शुर्
करने के आदेश जारी तकए थे और अब वही् काय्ा
पतरवहन आयुट्ि द््ारा भी तकया गया। जब पूव्ा मे्
ही यह तसद्् हो चुका था की तकसी भी हालाि मे्
झूलझूली वाहन जांच शाखा मे् इिने वाहनो् की

जांच संभव नही् है िो आतखर ट्यो् उस समस्या का
समाधान तकए तबना पतरवहन आयुट्ि ने हठ
तदखािे हुए वही आदेश जारी कर तदल्ली के
व्यवसातयक वाहन मातलको् को परेशानी उत्पन्न
करवाई एक बड्ा सवाल है। पर अब अपने आदेश
पर पुनः बदलाव कर उन्हो्ने तदल्ली के
व्यवसातयक वाहन मातलको् को एक बड्ी राहि दी
है। आज से तबना परतमट वाले व्यवसातयक वाहनो्
की जांच झूलझूली वाहन जांच शाखा से वातपस
कर बुराड्ी वाहन जांच शाखा मे् शुर् कर दी गई

है। इसी के साथ अन्य व्यवसातयक वाहन मातलको्
को झूलझूली वाहन जांच शाखा मे् अपने वाहनो्
की जांच करवाने के तलए अपॉइंटमे्ट तमलने की भी
उम्मीद बढ् गई है तजससे उन्हे् भी अब समस्या से
समाधान प््ाप्ि होने की उम्मीद जागी है पर
पतरवहन आयुट्ि के हठ के कारण तजिने वाहन
तबना जांच प््माण पत्् हो गए थे उन्हे् अभी भी कुछ
समय और अपॉइंटमे्ट प््ाप्ि होने मे् लग सकिा है।

देर आए दुर्स्् आए कहावि यहां सही तसद््
होिी है्।

नोएडा के इस मेट््ो स्टेशन पर बने्गे दो फुटओवर त््िज, पैदल यात््ियो् को तमलेगी बड्ी राहि

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारिीय रलेव ेदशे क ेतवकास की

गति बढ्ाने मे् महत्वपूण्ा भूतमका तनभािा है। इसे
अथ्ाव्यवस्था के महत्वपूण्ा तपलर के िौर पर देखा
जािा है। इसतलए कुछ समय पहले िक रेलवे का
अलग से बजट आिा था। रेल बजट को आम बजट
मे् शातमल करने का उद््ेश्य यही था तक रेलवे के
इंफ््ास्ट््ट्चर को मजबूि करने के तलए इसे ज्यादा
पैसा तदया जा सके। एट्सपर्स्ा का मानना हे तक
बजट 2025 मे् इंफ््ास्ट््ट्चर और आधुतनकीकरण
मे् तनवेश के साथ ही सुरत््कि रेल यात््ा को
सुतनत््िि करना एक बड्ा पहलू होगा। गौरिलब
ह ैतक 2023 मे ्ओतडशा मे ्हईु दखुद रले दरु्ाटना मे्
290 से अतधक लोगो् की जान चली गई। 2024
की पहली छमाही मे्, िीन बड्ी दुर्ाटनाएं हुई् -
इनमे् जून मे् कंचनजंगा एट्सप््ेस का एट्सीडे्ट,
जुलाई मे् बाराबांबू और गो्डा के पास ट््ेन का पटरी
से उिरना शातमल है्। इनमे् 17 लोग मारे गए और
100 से ज््यादा रायल हुए। इन हादसो् को देखिे
हुए बजट मे् रेलवे संरक््ा को बढ्ाने और देशभर मे्
कवच तसस्टम को लगाने के तलए ज्यादा बजट का
ऐलान तकया जा सकिा है। तवशेषज््ो् का मानना है
तक तपछले साल की िुलना मे् इस बार रेलवे का
बजट 15 से 20 फीसदी बढ् सकिा है। इस बार
रेलवे को बजट मे् िीन लाख करोड् र्पये से ज्यादा
पैसा तमल सकिा है।

2024-25 क ेबजट मे ्रलेव ेको लगभग 2.65
लाख करोड् र्पए का आवंटन हुआ था। बजट मे्
ज्यादा वंदे भारि ट््ेने्, नए ट््ैक, रेलवे स्टेशनो् को
तवश््स््रीय बनाना, ट््ेनो् की स्पीड बढ्ाने के तलए
ट््ैक को और बेहिर बनाना और रेलवे को काब्ान
मुट्ि या ग््ीन रेलवे बनाने के कदमो् की संभावना

है। माना जा रहा है इस बजट मे् रेलवे की कई
बड्ी पतरयोजनाओ् को पूरा करने के तलए
अतितरट्ि पैसा तमल सकिा है। सरकार का
जोर मुख्य र्प से राष््््ीय रेल योजना 2030
पर रहेगा। इस योजना का उद््ेश्य रेलवे की
पतरचालन क््मिा एवं वातणक्जयक नीति दोनो्
को बेहिर बनाने के तलए योजना को िैयार
करना है। इसी आधार पर रेलवे की योजना
माल ढुलाई मे् रेलवे की तहस्सेदारी को 45%
िक बढ्ाना ह।ै इसक ेतलए रलेव ेकी क्म्िाओ्
का तवकास तकया जाएगा। इस योजना के
िहि रेल गात्डयो् की औसि स्पीड को भी
बढ्ाया जाना है।

आधुदनकीकरण और संरक््ा के दलए
दमलेगा ज्यािा पैसा

रेलवे बोड्ा मे् एतडशनल मेम्बर रहे तवजय दत््
कहि ेहै ्तक तपछल ेबजट मे ्रलेव ेको लगभग 2.65
लाख करोड ्रप्य ेतमल ेथ।े उमम्ीद ह ैतक इस बजट
को बढ्ा कर लगभग 3 लाख करोड् र्पये कर तदया
जाएगा। तवत् ्मतं््ी न े2019 मे ्बजट क ेदौरान कहा
था तक 2030 िक रेलवे मे् 50 लाख करोड् र्पये
का तनवेश होगा। इसी के िहि तपछले बजटो् मे् भी
रेलवे को इंफ््ास्ट््ट्चर डेवलपमे्ट के तलए अच्छा
पैसा तमला है। आगे भी ऐसा होने की उम्मीद है।
आज रलेव ेक ेसामन ेइफं््ासट््ट्च्र डवेलपमेट् और
आधुतनकीकरण के साथ ही सबसे बड्ी चुनौिी
सुरत््कि रेल यात््ा सुतनत््िि करना है। वही्
सरकार भारिीय रलेव ेको ग््ीन रलेव ेबनान ेक ेतलए
कई प््यास कर रही है। जलवायु संकट को देखिे
हुए पूरी दुतनया मे् रेलवे को ग््ीन रेलवे बनाने के
प््यास तकए जा रहे है्। इसके तलए बड्े पैमाने पर
तनवेश हो रहा है।

भारिीय रेलवे मालभाड्े मे् अपनी तहस्सेदारी
बढ्ान ेक ेतलए कई प्य्ास कर रही ह।ै दशे मे ्1950
मे् तसफ्क 20 फीसदी माल ही सड्को् के जतरए ले
जाया जािा था वही् आज आज देश मे् 95 फीसदी
माल का पतरचालन सड्क के जतरए तकया जा रहा
है। राष््््ीय रेल योजना 2030 के िहि एक बार
तफर 45 फीसदी माल को रले क ेजतरए ल ेजाए जाने
की योजना पर काम तकया जा रहा ह।ै रलेव ेस ेमाल
का पतरवहन तकया जाना सस््ा भी ह ैऔर पया्ावरण
क ेतलहाज स ेभी बहेिर ह।ै माल का पतरवहन रलेवे
के जतरए तकए जाने के तलए बड्े पैमाने पर रेलवे के
इंफ््ास्ट््ट्चर मे् तनवेश करना होगा। चीन मे् 1973
िक तसफ्क 45000 तकलोमीटर रलेव ेलाइने ्थी ्वही्
उस समय भारि मे ्65000 तकलोमीटर रले लाइन
थी। लेतकन आज भारि मे् जहां लगभग 70 हजार
तकलोमीटर रेल लााइन है वही् चीन अपनी रेल
लाइनो् को 1.21 लाख तकलोमीटर िक बढ्ा चुका

है। हमे् िेजी से आत्थाक तवकास करने के तलए
जरर्ी ह ैतक रलेव ेक ेइफं््ासट््ट्च्र मे ्तनवशे बढ्ाया
जाए और उमम्ीद ह ैतक इस बार बजट मे ्भी सरकार
भी इसी तदशा मे् कदम उठाएगी।

कश्मीर के दलए रेलगाड्ी चलाने की है
तैयारी

भारिीय रेलवे कश्मीर को देश के बाकी तहस्से
से जोड्ने के तलए लगभग पूरी िैयारी कर चुका है।
इसके तलए कभी भी ऐलान तकया जा सकिा है।
उम्मीद है बजट मे् इस बारे मे् कुछ र्परेखा प््स््ुि
की जाए। इस बार बजट मे् तवत्् मंत््ी स्लीपर तडब्बो्
वाली वंदे भारि ट््ेन चलाने का ऐलान कर सकिी
है्। ये ट््ेने् लम्बी दूरी िक चलाई जा सकिी है्। इन
ट््ेनो् को पहले से चल रही राजधानी ट््ेनो् वाले र्ट
पर भी चलाया जा सकिा है।

आईसीएफ के पूव्ा जीएम और वंदे भारि ट््ेन
को बनाने मे् मुख्य भूतमका तनभाने वाले सुधांशु

मणी कहिे है् तक सभी को उम्मीद है तक इस
बार रेलवे का बजट लगभग 3 लाख करोड्
र्पये हो सकिा है। अगले कुछ तदनो् मे्
स्लीपर वंदेभारि ट््ेन चलाने को लेकर ऐलान
तकया जा सकिा है। ये ट््ेन बन कर िैयार है।
सरकार को वंदे भारि ट््ेने् बनाने के साथ ही
इसको इसकी पूरी क््मिा से चलाने के तलए
इंफ््ास्ट््ट्चर को तवकतसि करने की जर्रि
है। इन ट््ेनो् को तफलहाल 130 तकलोमीटर
प््ति रंटा की स्पीड पर चलाया जा रहा है
जबतक इन्हे् 160 तकलोमीटर प््ति रंटा िक
की स्पीड पर चलाया जा सकिा है। सरकार
को बड्े पैमाने पर ट््ैक का अपग््ेडेशन करने
पर जोर देना चातहए। ट््ेनो् की स्पीड बढ्ाने
और सुरत््कि सफर के तलए जर्री है तक

देशभर के ट््ैक पर जल्द से जल्द कवच को पूरी
िरह से लगाया जाए। दरअसल कवच देश मे्
डेवलप तकया गया ऑटोमैतटक ट््ेन प््ोटेट्शन
तसस्टम है। इससे अगर एक ही ट््ैक पर दो ट््ेने्
आमने सामने हो् िो कवच टेट्नोलॉजी ट््ेन की
स्पीड कम कर ब््ेक लगािी है। इससे दोनो् ट््ेने्
टकराने से बच जाएंगी।

फे््ट कॉरीडोर का काम तेज होगा
भारिीय रेलवे अपने माल भाड्ा कारोबार

बढ्ाने के तलए पूव््ी और पत््िमी फे््ट कॉरीडोर
बनाने का काम लगभग पूरा कर चुकी है।
डीएफसीसी के प््बंध तनदेशक रह चुके एके सचान
कहिे है् तक डीएफसीसी के इस्टन्ा और वेस्टन्ा
कॉरीडोर का काम लगभग परूा हो चकुा ह।ै सरकार
अब देश की तवतभन्न खदानो् से भी डेतडकेटेड फे््ट
कॉरीडोर को जोड्ने की योजना पर काम कर रही
है। सरकार का जोर बेहिर रोतलंग स्टॉक बनाने पर

भी है। इसमे् भी आने वाले समय मे् बड्े पैमाने पर
तनवेश होने की संभावना है। रेलवे जल्द ही
प्य्ागराज मे ्गगंा पर नया पलु बनान ेकी योजना पर
काम कर रही है। जल्द ही इस पर भी काम शुर्
होिा देखा जा सकिा है।

संरक््ा श््ेणी की एक लाख भद्तियां जल्ि
हो्

ऑल इंतडया रेलवे मेन्स फेडरेशन के
महासतचव तशवगोपाल तमश््ा कहिे है् तक इस बार
तवत्् मंत््ी से रेल कत्मायो् को भी काफी उम्मीदे् है्।
तपछले साल रेल हादसो् ने स्पष्् कर तदया है तक
रेलवे को संरक््ा पर ध्यान देने की जर्रि है। रेलवे
मे् लेवल 1 मे् संरक््ा कैटेगरी के एक लाख पद
खाली है् । रेलवे इन पदो् को कम करने पर तवचार
कर रही है। लेतकन रेलवे को ये समझना होगा तक
एक रेल कम््ी अपनी जान की बाजी लगाकर रेल
यात््तयो ्की सरुक््ा को सतुनत््िि करिा ह।ै रलेव ेमे्
लेवल 1 मे् संरक््ा कैटेगरी के खाली पड्े एक लाख
पदो ्पर ितक्ाल भि््ी तकए जान ेकी जरर्ि ह।ै वही्
सबसे बड्ी जर्रि देश मे् सभी र्टो् पर पूरी िरह
कवच तसस्टम लगाए जाने की है तजससे एक िरफ
जहां यात््तयो् की यात््ा सुरत््कि होगी वही् रेल
कत्मायो् को भी हादसो् से बचाया जा सकेगा। बहुि
से रेलवे स्टेशनो् पर अभी भी बुतनयादी यात््ी
सतुवधाए ंजसै ेपानी, लाउजं, वतेटगं रम्, तरटायतरगं
रम् आतद उपलबध् नही ्है।् इस पर धय्ान तदए जाने
की जर्रि है। रेलवे मे् स्टाफ बेतनतफट फंड के
तलए प््ति व्यक्टि ग््ांट बढाई जाए। 2014 के बाद
इसमे् बढ्ोिरी नही् हुई। कम्ाचातरयो् के तलए
मेतडकल सुतवधाएं भी बढ्ाई जाने की जर्रि है।
इसके तलए नए अस्पिाल और तडस्पे्सरी खोलनी
होगी।

रेल बजट मे् हो सकिी है 15 फीसदी वृत््ि, बेहिर इंफ््ास्ट््ट्चर के साथ सुरत््िि सफर पर रहेगा जोर

परिवहन रवशेष न्यूज
उत्र्ाखंड सरीख ेपर्वतीय राजय् के लिए
रिे पलरयोजनाए ंट््ासंपोर्व कनकेट्रलररी
एक बहेतर और श््षे् ्लरकलप् माना जा
रहा ह।ै ऋलिकशे-कर्वप्य्ाग रिे िाइन
बनान ेका काम लजस तजेी स ेचि रहा
ह,ै उसस ेराजय् की अपके््ाए ंऔर जय्ादा
बढ ्गई है।्

चमोली। बदरीनाथ और कदेारनाथ
धाम को रले नटेवक्क स ेजोडन् ेक ेप््यासो ्के
गति पकडन् ेक ेबाद अब उत्र्ाखडं को
उत्र्काशी और बागशे्र् रले पतरयोजनाओ्
मे ्िजेी लान ेकी दरकार ह।ै राजय् सरकार इस
बार इन दोनो् पतरयोजनाओ ्क ेतलए केद्््ीय
बजट मे ्तवशषे सहायिा तमलन ेकी उमम्ीद
कर रही है। राजय् इन दोनो ्पतरयोजनाओ ्के
तनमा्ाण मे ्तवशषे सहायिा क ेतलए केद्््ीय
तवत् ्मत््ंी तनम्ाला सीिारमण स ेअनरुोध कर
चकुा ह।ै उत्र्ाखडं सरीख ेपव्ािीय राजय् के
तलए रले पतरयोजनाए ंट््ासंपोट्ा कनकेट्टतवटी
एक बहेिर और श््षे् ्तवकलप् माना जा रहा
ह।ै ऋतषकशे-कण्ाप्य्ाग रले लाइन बनाने का
काम तजस िजेी स ेचल रहा है, उसस ेराज्य
की अपके््ाए ंऔर जय्ादा बढ ्गई है।् सरकार
चाहिी ह ैतक चारधाम रले पतरयोजना के

िहि बदरीनाथ-कदेारनाथ क ेसाथ गगंोत््ी
और यमनुोत््ी धाम भी रेल लाइन स ेजडु्े।्
इसतलए डोईवाला से उत्र्काशी िक
प्स्््ातवि रले पतरयोजना पर ऋतषकशे-
कण्ाप््याग रेल पतरयोजना की िरह तवत््ीय
मजंरूी और िजे गति स ेइस पर काम शुर ्होने
की आवशय्किा महससू जा रही है। इसी
िरह बागश््ेर-टनकपरु ब््ाड गेज रेल
पतरयोजना क े तनमा्ाण मे ्भी केद्् ्स ेिजेी
तदखाने की अपक््ेा की जा रही ह।ै सामतरक
महत्व इन पतरयोजनाओ ् के पक् ् मे ् एक
महतव्पणू्ा िक्क है। सरकार चाहिी है तक दोनो्
पतरयोजनाओ ् क े तलए केद्््ीय बजट मे्
प््ावधान हो, िातक सथ्ानीय लोगो ् को
पतरवहन क ेसगुम साधन तमल सके। सतचव
तवत् ्तदलीप जावलकर कहिे ह्ै, हमने रेल
कनेकट्टतवटी की प््स््ातवि पतरयोजनाओ ्के
सबंधं मे ्केद्््ीय तवत् ्मत््ंी क ेसमक् ्अपने
अपके््ा रख दी ह।ै हम इसक ेतलए केद्््ीय
बजट स ेउमम्ीद कर रह ेह्ै।

बदरीनाथ-केदारनाथ रेल नेटवक्क ने
पकड्ी गति, अब कनेक्टटतवटी के तवस््ार
के तलए तवशेष सहायिा की दरकार
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हरारे नि््त्् रंडल रे् कृकिका नि््त्् को सौर
ऊज्ाम का रूल स््््ोि राना गया है। साि िारो्
के इस सरूह को हरारे वैकदक ऋकषयो् ने गले

का हार की संज््ा दी है। कृकिका शब्द का अथ्म है
काय्म कसद्् करने वाली रकहला , कजसरे कृि का
अथ्म है क््ियाक्नवि या कनक्रमि । कृकिका नि््त्् का
प््िीक कचन्ह कुक्हाड्ी है , इसके अलावा भगवान
काक्िमकेय के वाहन रोर को भी कृकिका नि््त्् का
प््िीक कचन्ह के र्प रे् राना जािा है। भगवान
कशव के पुत्् काक्िमकेय जी का लालन-पालन
कृकिकाओ् के द््ारा ही हुआ था। इस कारण इस
नि््त्् के अकधदेविा भगवान काक्िमकेय जी है। जो
कक देविाओ् के सेनापकि ह्ै। ग््ह पकरषद के राजा
भगवान सूय्म को इस नि््त्् का स्वारी ग््ह राना
जािा है। 

स्वभाव : वराहकरकहर के अनुसार कृकिका
नि््त्् रे् जन्रे जािक काफी
ऊज्ामवान,साहसी,यशस्वी, पराि््री िथा
न्यायक््पय होिे है। ककसी भी क््िया के पकरणार का
कवश्लेषण कर उनर्े कछपे दोष को ढंूढ कनकालने र्े
काफी सि््र होिे है। इस नि््त्् के जािक सौम्य,

कशष्् व रय्ामकदि आचरण करने वाले होिे ह्ै।
अपनी इच्छा शक्ति , स्वावलंबी स्वभाव व
स्नेहपूण्म सहयोग से लोगो को लक्््य िक पहुंचने
की प््ेरणा देिे है्।

कैजरयर: कृकिका नि््त्् रे् जन्रे जािक
सफल
व्यापारी,वकील,न्यायाधीश,कशि््क,सरीि््क,अ
ध्यि््,आपदा प््बंधक अकधकारी,
कनशानेबाजी,आध्याक्तरक गुर् व उपदेशक,
लुहार, सभी प््कार के अक्गन संबंकधि काय्म,
रशीनरी आकद काय््ो् रे् सफल होिे है्।

रोग: इस नि््त्् के जािको् को दांिो व हक््ियो्
से संबंकधि रोग, रलेकरया, रक््सष्क ज्वर,गैस्क््टक
व कपत्् संबधी सरस्या होिी है।

उपाय: कृकिका नि््त्् रे् जन्रे लोगो् के कलए
भगवान काक्िमकेय िथा हनुरान जी की उपासना
काफी लाभकारी कसद्् होिी है। इसके अलावा
गायत््ी रंत्् जप िथा सूय्म स््वन से अकनष्् प््भाव
दूर करने रे् उपयोगी पाया गया है। इस नि््त्् के
जािको् के कलए लाल, पीले िथा केसकरया रंग के
वस्््् लाभकारी होिे है्।

कृजतका नक़़त़़ मे़ िऩमे िातक का स़वभाव, कैजरयर, रोग और उपाय

माघ रहीने की शुर्आि हो
चुकी है। इस राह का
कवशेष रहत्व है और इस

खास रहीने रे् कई त्योहार पडिे
है् इसी रे् वरद किल चिुथ््ी भी है।
राघ रहीने के शुत्ल पि्् की
चिुथ््ी किकथ को किल कुंद चिुथ््ी
या वरद किल चिुथ््ी के र्प रे्
रनाया जािा है। वरद किल चिुथ््ी
व््ि भगवान गणेश को सरक्पमि है।
इस कदन गणेश जी की पूजा किल
और कुंद के फूलो् से ककए जाने
का कवधान है। वरद किल चिुथ््ी 1
फरवरी 2025 को रनाया
जाएगा। किल और कुंद के फूल
श््ीगणेश को अकिक््पय है। कुछ
लोग इस कदन गणेश जी को भोग
के र्प रे् लड््् भी अक्पमि करिे है्।

वरद किल चिुथ््ी किकथ राघ
राह के शुत्ल पि्् की चिुथ््ी
किकथ आरंभ: 01 फरवरी 2025,
प््ािः11:38 से 

राघ राह के शुत्ल पि्् की
चिुथ््ी किकथ सराप्ि: 02  फरवरी
2025,प््ािः 09:14 पर 

वरद किल चिुथ््ी का पूजा
रुहूि्म 01 फरवरी 2025, प््ािः
11:38 से दोपहर 01:40 िक

इस िरह वरद किल चिुथ््ी का

व््ि 1 फरवरी को रखा जाएगा।
शास्््् कवकहि रि राने् िो कजस
कदन चिुथ््ी किकथ लगी है चिुथ््ी
का व््ि भी उसी कदन से शुर्
होगा। 

वरद किल चिुथ््ी पर गणेश
जी की पूजा का रहत्व राघ
किलकुंद चिुथ््ी पर भगवान
गणेश और चंद्् देव की पूजा से
रन को शांकि और सुख करलिा
है। इस कदन व््ि रखने से गणेश
जी अपने भत्िो् के सभी कष्् दूर
करिे ह्ै और धन, कवद््ा, बुक््द
और ऐश््य्म का आशीव्ामद देिे है्।
करक््द-कसक््द की भी प््ाक्पि होिी है
और जीवन के सभी संकट दूर
होिे है्।

गणेश जी की पूजा से होिी है
हर रनोकारना पूरी संकष््ी
चिुथ््ी को भगवान श््ी गणेश का
प््ाकट्् कदवस राना जािा है।
इसके बाद आने वाली वरद किल
कंुड चिुथ््ी भी अपना कवशेष
रहत्व रखिी है। आगारी
शुि््वार को भगवान श््ी गणेश
की पूजा का कवशेष रहत्व रहेगा।
इस कदन पूजा करने से भत्िो् की
रनोकारना पूरी होगी।

यह भी रहेगा कवशेष राघ रास

रे् शुत्ल पि्् की गुप्ि नवराक््त
चल रही है। वि्मरान सरय गुप्ि
नवराक््त के साथ वरद किल कुंड
चिुथ््ी का योग बनने से एक
अद्््ि संयोग उत्पन्न हुआ है।
इस दौरान गुप्ि साधक श््ी गणेश

के रंत््ो् के साथ-साथ आकद
शक्ति के रंत््ो् से संपुकटक
अनुष््ान करिे ह्ै। अथ्ामि एक
रंत्् भगवान श््ी गणेश का
उच््ारण ककया जािा है।  इसके
बाद एक रंत्् रािा जी का पढ्ा

जािा है। इस प््कार संपूकटक
अनुष््ान संपन्न होिा है। 

वरद किल चिुथ््ी की पूजा
कवकध वरद किल चिुथ््ी गणेश जी
की पूजा को सरक्पमि है। 

वरद किल चिुथ््ी की पूजा
ब््ह्र रुहूि्म और गोधूकल रुहूि्म रे्
की जािी है। वरद किल चिुथ््ी के
कदन सुबह स्नानाकद से कनवृत््
होकर साफ-स्वच्छ वस्््् पहने्।
इसके बाद आसन पर बैठकर
भगवान श््ीगणेश का पूजन करे्।

पूजा के दौरान भगवान
श््ीगणेश को धूप-दीप कदखाएं।
अब श््ी गणेश को फल, फूल,
चावल, रौली, रौली चढाएं। 

पंचारृि से स्नान कराने के
बाद किल अथवा किल-गुड से
बनी वस््ुओ् व लड्््ओ् का भोग
लगाएं। जब श््ीगणेश की पूजा
करे् िो अपना रुख पूव्म या उत््र
कदशा की ओर रखे्। पूजा के बाद
'ॐ श््ीगणेशाय नर:' का जाप
108 बार करे्।

शार के सरय कथा सुन्े व
भगवान की आरिी उिार्े।

शास््््ो् के अनुसार इस कदन
गर्म कपडे, कंबल, कपडे व किल
आकद का दान करे्।

वरद जतलकुंद चतुऱ़ी

प््ियंका सौरभ

एकल पकरवारो् के बढ्िे प््भाव
ने, कजसरे् रािा-कपिा और
बच््ो् के छोटे पकरवार शाकरल

है्, अपने स्वयं के पकरवार के सरूह
को काफ्ी प््केरि ककया है, कवशेष र्प
से रूक्यो् को कवककसि करने र्े
इसके पारंपकरक काय्म को।
शहरीकरण, कवत््ीय दबावो् और
व्यक्तिवादी जीवन शैली के राध्यर
से प््ेकरि इस बदलाव ने रूक्यो् को
हस््ािंकरि करन ेक ेिरीक ेको बदल
कदया है। जबकक एकल पकरवार
स्विंत््िा और कनजी कवकास की
अनुरकि देिे ह्ै, इसके अलावा उन्ह्े
सांस्कृकिक, नैकिक और नैकिक
रूक्यो् को प््साकरि करने रे्
चुनौकियो् का सारना करना पड्िा
है, जो पहले कवस््ाकरि स्वयं के
पकरवार के ढांचे के राध्यर से
रज्बूि होिे थे। रूक्यो् को कवककसि
करने के कलए एक संस्था के र्प रे्
पकरवार पर प््भाव रूक्य संचरण रे्
कवस््ाकरि पकरवार की भूकरका कर
हो गई है।

पारंपकरक संयुत्ि पकरवारो् रे्,
दादा-दादी, चाचा और चाची ने
कहानी सनुाने, सलाह दने ेऔर बड्ो्
क ेकलए पहचान और नटेवक्फ भावना
जैसे सारूकहक रूक्यो् को लागू करने
रे् रहत्््वपूण्म भूकरका कनभाई। एकल
पकरवारो् के साथ, यह अंिर-
पीढ्ीगि सम्बंध करजोर हो गया है,
कजससे बच््ो् के कवकभनन् दकृ््षकोणो्
क ेसपंक्फ रे ्आने पर रोक लग गई है।
कन्फ्यूकशयस ने सद्््ण की पहली
ि््रिा के र्प रे् अपने पकरवार के
सदसय्ो ्पर ज्ोर कदया। बहु-पीढ्ीगि
जीवन की कगरावट भी इस नैकिक
कशि््ा को करजोर कर सकिी है।
एकल पकरवारो ्रे,् रािा-कपिा रकूय्ो्
की आपूक्िम का पूरा बोझ उठािे है्,
कनयकरि र्प से पेशेवर
प्क्िबद््िाओ ्क ेसाथ इस ेजोडि् ेहै।्
इससे सरय की करी या िनाव के
कारण करी आ सकिी है। शहरी
एकल पकरवार सहानुभकूि या धैय्म की
कोकचंग पर शैक््िक पूक्िम को
प््ाथकरकिा दे सकिे ह्ै, कजससे
बच््ो ्र्े वय्क्तिवादी दकृ््षकोण पैदा
होिा है।

एकल पकरवार स्वायत््िा,
कनण्मय लेने और व्यक्तिगि
कजमर्देारी जसै ेरकूय्ो ्को बढ्ावा देिे
है्, जो वि्मरान साराकजक रांगो् के
साथ सरंकेखि होि ेहै।् जॉन सट्अुट्म
करल ने व्यक्तिगि स्विंत््िा और
आत्रकनभ्मरिा को व्यक्तिगि और
साराकजक प्ग्कि के कलए आवशय्क
गुणो् के र्प रे् रहत्््व कदया, कजसे
एकल पकरवार प्भ्ावी रप् से बचेिे

है्। एकल पकरवार अत्सर अपने
पकरवार की जरर्िो् को प््ाथकरकिा
देिे ह्ै, कजससे कनस्संदेह सारूकहक
रूक्यो् जैसे कक साझा करना, त्याग
करना और आपसी सहायिा के प््कि
जागर्किा कर हो जािी है, जो
संयुत्ि पकरवार व्यवस्था के कलए
आवश्यक थे। त्यौहार, जो कभी
संयुत्ि पकरवारो् रे् नेटवक्फ और
सांसक्कृिक बधंन को रजब्िू करिे
थ,े अब एकांि रे ्रनाए जाने लगे है।्
जबकक पारंपकरक व्यवस्थाएँ
करजोर होिी जा रही ह्ै, एकल
पकरवार कशि््ा के कलए स्कूलो्,
साकथयो् के सरूहो् और आभासी
प््णाकलयो् पर अकधक से अकधक
कनभ्मर होि ेजा रहे है।्

हालाकँक, कनजी सलाह की करी
से नैकिक कवकास र्े भी करी आ
सकिी ह।ै  एकल पकरवारो ्रे,् एक से
अकधक पदो् के रॉडल की
अनुपकस्थकि बच््ो ्की कई गणुो ्को
देखने और उनका अध्ययन करने
की ि्र्िा को भी सीकरि कर सकिी
ह।ै एकल पकरवारो् के बढिे् ज्ोर ने
रकूय्ो् को कवककसि करन ेरे ्पकरवार
की क्सथकि को नया र्प कदया है।
स्विंत््िा और आत्रकनभ्मरिा को
बढ्ावा देिे हुए, यह अत्सर
कवस््ाकरि पकरवारो् द््ारा प््दान की
गई सारूकहक जानकारी और
सांस्कृकिक परंपराओ् के प््कि
जागरक्िा को कर करिा है।  इस
अंिर को पाटने के कलए, एकल
पकरवारो् को सुखद पालन-पोषण,
नेटवक्फ कनेत्शन को बढ्ावा देने
और कजम्रेदारी से आधुकनक
उपकरणो् का लाभ उठाने पर ज्ोर
देिे हुए सचेि र्प से अनुकूलन
करना चाकहए। जैसा कक
कन्फ्यूकशयस ने कहा, "राज्य की
ऊजा्म घर की अखडंिा स ेप््ापि् होिी
ह,ै" इस बाि पर प्क्ाश डालिे हएु
कक पकरवार, चाहे ककसी भी सरंचना
रे ्हो,् नैकिक नागकरको ्को आकार
दने ेक ेकलए रकूय्वान बने रहिे है।्

एकल पकरवार-पकरवार प््ाइरेट
रानव सराज की एक "जैकवक"
घटना है। यह रानव कवकास के
कवकासवादी सगं्ह् रे ्एक अनकुलूी
रप् नही् ह ैऔर न ही आकथ्मक सराज
की एक उपयोगी चीज है। बक्कक यह
रानव सरय और साराकजक सथ्ान
रे ्लगभग प््थागि है। इसका केद्््क
पकि-पत्नी और रािा-कपिा-बच््ो्
की एक इकाई है। इसका सारान्य
र्प अत्सर रृत्यु या पकरत्याग या
सिंान की हाकन क ेकारण गल्ि हो
जािा ह,ै लकेकन इसका रॉडल रप्
अकधकिर क्सथर होिा है। सभी
पकरक्सथकियो् र्े पकरवार क ेभीिर पकि

या पत्नी के बुज्ुग्म रािा-कपिा और
कभी-कभी अकिकरत्ि दूरसथ् पकरवार
होन ेकी प्व्कृ््त होिी है, हालाकंक वे
अध्म-बाहरी कारक ककसी अन्य
कारण से नही् बक्कक आवश्यकिा
और कपिृभक्ति से अकधक होिे ह्ै।
अलग-अलग साराकजक
पकरक्सथकियो् रे् एकल पकरवार
"कुलो्" , जाकियो्, गांवो् और
साव्मजकनक कवकनयरन क ेराधय्र से
कवकभन्न िरीको् का उपयोग करके
बाहरी सराज रे ्एकजटु होि ेहै।्

पक््िरी सराज रे् परराणु
इकाई नैकिक प््बंधन के कलए
आध्याक्तरक नौकरशाही और
शासन उद््ेश्यो् के कलए नागकरक
कवकनयरन के कलए अकधक से
अकधक ककठनाई बन गई है।
करश्िेदारो् ने, क््पयजनो् के अलावा,
शक्ति खो दी है।  इसने अपने सव्यं
के पकरवार को अत्यकधक नैकिकिा
के अपने पूव्म राज्य की िुलना रे्
अकधक "िथ्यातर्क" बना कदया ह।ै
पकरणारस्वर्प परराणु पकरवार
करजोर हो गया है तय्ोक्क यह काफ्ी
हद िक धर्म का संगठन ह ैऔर अब
रुकदरेबाजी और साव्मजकनक
कवकनयरन की सहायिा से बहुि
अकधक कनयंत््णीय नही् है। इसकलए
यह पक््िरी देशो् रे् ठीक से नही्
चल रहा ह,ै कजसस ेरौकलक प््ाइरटे
रूक्यो् को आर िौर पर नुक्सान
होिा है। यह पकरवार कनगरो् के
सुधार की ओर ले जािा है जो
"सहज" नकैिक दबावो् को कफर से
िसव्ीर रे ्लाि ेहै।् परराणु पकरवार
के पकरवार का भाग्य, कजसे यहाँ
"प्क्िि््ाकंि" कहा जािा ह,ै सभंविः
अगली पीढ्ी रे् करश्िेदारो् की
सहायिा स ेबढि्ी सहायिा रे ्स ेएक
होगा।

साराकजक ढाचं ेरे ्इिना अकधक
पकरवि्मन आ चुका है कक अब कलव
इन करलेशनकशप और वैवाकहक
रारलो् र्े थोड्ा बहुि ही अंिर रह
गया होगा कजसके पकरणारस्वर्प
रकहलाएं और पर्ुष वैवाकहक सबंधंो्
रे् र्कच ना लेकर एकल रहने को
वरीयिा देने लगे है्। गलिी इसरे्
ककसी भी पकरजन कक ना होकर
पक््िरी रकूय्ो ्को िरजीह कदए जाने
की है। हर कहन्दुस््ानी अब
क्जमर्देाकरयो ्को कनभान ेकी िलुना रे्
उस से अलग हो जाना बेहिर
सरझने लगे है्।

अब पक््िर रे ्अपन ेही पकरवार
के लोग कई पीक्ढयो ्क ेछोट ेअिंराल
पर चि््ीय र्प से स्थानांिकरि होने
की प््वृक््त रखिे है्। 55, 000
पकरवारो् का एक अध्ययन इस
सुझाए गए उलटफेर को दश्ामिा है।

सामाजिक नैजतकता को दीमक सरीखा
चाट रहा एकल पजरवारो़ का चलन

मौत के आंकड़ो़ मे़ तब़दील होती भीड़ और बेखौफ हुकूमत
मन ना रँगाए, रँगाए जोगी

कपड़ा
दाढ़ी बाढ़ाय जोगी होई गेले़

बकराकबीर की ये पंक्तियाँ
ककसी एक युग की नही्,
बक्कक हर दौर की

कड्वी सच््ाई को बयां करिी
है।् धर्म और आसथ्ा क ेनार पर,
भक्ति और कवश््ास के नार पर
जो खेल सकदयो् से चलिा आया
है, वह आज भी बदस््ूर जारी
ह।ै आप ररि ेहै,् कचुल ेजाि ेहै,्
भखू स ेिडप्ि ेहै,् भगदड ्रे ्दर
िोड्िे है्, लेककन कजनके कलए
आप अपनी जान की बाज्ी लगा
देिे है्, वे सुरक््िि रहिे है्।  

आपकी लाशो् को कििर-कबिर कर कदया
जािा है कक कही् रौि के बाद भी आप सवाल ना
उठवादो. कही् एक जगह रखी लाशो् से सच
वैसा न कदखने लगे, जैसा है. कही् आपकी वजह
से ककसी आला अकधकारी की नौकरी न चली
जाए, कही् आपकी वजह से ककसी सफे्दपोश
की कुस््ी न कहल जाए. आप आज पहली बार
थोड्ी न ररे हो. आप िो रोज् ररिे हो. कभी
ककसी पलु रे ्दब जाओग,े कभी ककसी रले हादसे
रे,् कभी कमुभ् रे ्पणुय् की प्ि्ीि््ा रे ्ररोग,े कभी
कोकवड रे् नदी ककनारे दफ्ना कदए जाओग…ेऔर
जब क्जदंा रहि ेहो िो भखू स ेररि ेहो, बरेोजगारी
से ररिे हो, रहंगाई से ररिे हो, कशि््ा की करी
से ररिे हो। आप बस एक आंकड्ा हो.

उन्हे् पिा है कक आपकी कीरि 5 या 10
लाख का रुआवज्ा भर है. उन्हे् ये भी पिा है कक
आपकी ककसी को नही् पड्ी, कोई नही् जानना
चाहिा कक कोई हादसा कैसे हुआ, इसे रोकना
ककसकी क्जम्रेदारी थी, रीकडया से लेकर
प््शासन और नेिा िक हर हादसे के बाद अगर
कुछ करिे है् िो बस कवशुद्् लीपापोिी. 2 कदन
बाद न िुर ये याद रखोगे न वो ये याद रखे्गे. इस
' आप ' रे् हर सब शाकरल है् Non- VIP…
बाक्ी जो बड्-ेबड् ेइशि्हारो ्क ेबनैर और पोसट्र
है्, इन्हे् कभी गौर से देखा है? अपनी पीठ
थपथपािी सरकारे ्कभी नही ्छापेग्ी कक रौि का
आंकड्ा ककिना था

आप कभी हाथरस रे् पैरो् िले कुचल कदए
जािे है्, कभी कुंभ रे् रौ्द कदए जािे है्। कभी
ककसी पुल के ढहने से आपकी हक््ियाँ चकनाचूर
हो जािी है्, िो कभी ककसी रेल हादसे रे् आपका
शरीर पटकरयो् पर कबखर जािा है। ररने के बाद
आपकी बस कगनिी होिी ह,ै कभी 15, कभी 30,
कभी 100, और कजिनी बिाई जािी है, उससे
कही् ज््यादा छुपा ली जािी है। त्यो्कक अगर
असली आकंड्ा बाहर आ गया, िो सवाल उठेग्,े

जवाब देने पड्े्गे, और सत््ा
को जवाब देने की आदि नही्
होिी।  

आपकी लाशो् को जक्द
से जक्द कठकाने लगा कदया
जािा ह,ै िाकक रौि क ेबाद भी
आप कोई सवाल न उठा
सके्। कही् ऐसा न हो कक
आपकी रौि की कबखरी हुई
िस्वीरे् सत््ा की चरकिी
दीवारो् पर दाग् छोड् दे्। कही्
ऐसा न हो कक आपकी कराह
सुनकर जनिा जाग जाए।
कही् ऐसा न हो कक आपके
पकरजनो् की चीखे् ककसी नेिा
की िकरीर रे् खलल डाल

दे्। सत््ा के गकलयारो् रे् आपकी रौि कोई
त््ासदी नही्, बक्कक एक “रैनेज करने वाली
घटना” होिी है। इसे कजिनी जक्दी दफन कर
कदया जाए, उिना ही बेहिर।  

हाथरस भगदड् रे् कौन कजम्रेदार था?
कथा सनुन ेगए रासरूो ्की लाशो ्का कहसाब

ककसने कदया ?
त्या हुआ उस बाबा का , ककिने लोग उस

केस रै् सलाखो् के पीछे है? 
रहाकुभं रे ्ककसकी लापरवाही स ेरौिे ्हईु?्

कोई कजम्रेदारी लेने को िैयार ही नही् है।
सरकार से कौन पूछेगा कक इिना बड्ा

आयोजन था, कफर भी भीड् कनयंत््ण का इंिज्ार
त्यो् नही् था?

पर कोई नही् पूछिा, त्यो्कक सरकार को
पिा है कक यह भीड् धाक्रमक जोश रे् ररने वाली
भीड् है, सवाल करने वाली भीड् नही्।

और जब सवाल नही ्होग्,े िो जवाब भी नही्
करले्गे।

देकखए, इस देश रे्  धर्म के नार पर ररना
आसान है, लेककन हक् के कलए लड्ना गुनाह
बन गया है। सरकार के कखलाफ आवाज उठाने
वाले लाकठयां खािे है्, पर धर्म की भीड् रे् रारे
जाने वाले रुआवज्े से संिुष्् हो जािे है्।

आपकी जान कसफ्फ एक आंकड्ा है
त्या आपने कभी गौर ककया है कक जब भी

कोई बड्ा हादसा होिा है, िो िुरंि आंकड्ो् का
खले शरु ्हो जािा ह?ै प्श्ासन कहिा ह,ै "अब
िक 25 लोगो् की रौि हुई है।" रीकडया कहिा
ह,ै "सतू््ो ्क ेरिुाकबक ररन ेवालो ्की सखंय्ा 50
से ज््यादा हो सकिी है।" प््त्यि््दश््ी कचक्लािे
है्, "हरने खुद 100 से ज््यादा लाशे् देखी है्।"
और सरकार? सरकार बस लीपापोिी करने रे्
जुट जािी है। 

सरकारी करपोट््ो् रे् ररने वालो् की संख्या
हरेशा कर ही बिाई जािी है। त्यो्कक अगर
असली संख्या सारने आ गई, िो कजम्रेदाकरयो्

की पड्िाल शुर् हो जाएगी, कुक्समयाँ कहलने
लगे्गी, अफसरो् की फाइले् खुलने लगे्गी, और
नेिाओ् के भाषणो् की चरक फीकी पड् जाएगी।
इसीकलए, रौिो् को कछपाने की पूरी कोकशश की
जािी है।  

लेककन सवाल यह उठिा है कक आकखर
ककसकी रौि रायने रखिी है? अगर कोई बड्ा
उद््ोगपकि ररिा ह,ै िो सरकार रआुवज् ेक ेसाथ
संवेदना भी व्यत्ि करिी है। अगर ककसी नेिा के
पकरवार का कोई व्यक्ति ककसी सड्क दुघ्मटना रे्
रारा जािा है, िो पूरा सरकारी िंत्् सक््िय हो
जािा है। लेककन जब कोई आर आदरी ककसी
भगदड् रे् कुचलकर दर िोड् देिा है, िो उसकी
रौि को बस एक संख्या रे् सरेट कदया जािा है।  

कौन लेगा जिम्मेदारी? 
कुभं रे ्भगदड ्होिी ह,ै सकैड्ो ्ररि ेहै।् निेा

कहि ेहै,् "ऐस ेआयोजनो ्रे ्छोटी-रोटी घटनाएँ
होिी रहिी है्।" हाथरस रे् भीड् बेकाबू हो जािी
है, लोगो् की साँसे बंद हो जािी है्, लेककन
सरकार कहिी ह,ै "इस ेिलू रि दीकजए, रारला
संवेदनशील है।" सवाल यह है कक इन रौिो् की
जवाबदेही कौन लेगा?  

त्या ककसी बड्े अकधकारी को इस
लापरवाही के कलए जेल हुई? नही्! जो लोग इन
रौिो् के कलए कजम्रेदार होिे है्, वे हरेशा बच
कनकलिे है्।  

वीआईपी और आम िनता मे् फक्क
क्यो्?

आपने कभी सुना कक ककसी रंत््ी का बेटा
ककसी भगदड् रे् रारा गया हो? कभी कोई
उद््ोगपकि ट््ेन हादसे रे् ररा हो? नही्। त्यो्कक
उनके कलए खास सुकवधाएँ होिी है्। उनके कलए
भीड् नही् होिी, ट््ैकफक नही् होिा, रेकडकल
इररजेस्ी की कोई कदक्ि् नही ्होिी। व ेकही ्भी
जाएं, सुरि््ा घेरे रे् चलिे है्, लेककन आपको
ककसी की भीड् रे् धकेल कदया जािा है।  

इस देश रे् वीआईपी कक्चर इिना हावी हो
चुका है कक आर आदरी की जान की कोई
कीरि ही नही् रही। सत््ा के गकलयारो् रे् बैठने
वालो् के कलए जनिा कसफ्फ एक वोट बै्क है। जब
वोट चाकहए, िब आप रहत्वपूण्म हो जािे है्।
लेककन जब कजम्रेदारी लेने की बारी आिी है, िो
सरकार कहिी है, "हर त्या कर सकिे है्? यह
िो कदुरिी आपदा थी!" …भगवान न ेबलुाया ह!ै

धम्म के नाम पर बजलदान जिफ्क गरीब
देगा?

धर्म को हकथयार बनाकर कजन लोगो् को
ररन ेक ेकलए उकसाया जािा ह,ै तय्ा उनरे ्कभी
कोई रंत््ी, नेिा या उद््ोगपकि शाकरल होिा है?
उनके बेटे-बेकटयाँ कभी ककसी भगदड् रे् त्यो्
नही् रारे जािे? त्यो्कक उनके बच््े कवदेशो् रे्
पढ्िे है्, वहाँ उनका भकवष्य सुरक््िि रहिा है।
लकेकन आपक ेबच््?े व ेधर्म क ेनार पर ररि ेहै,्

बकलदान देिे है्, और अंि रे् कसफ्फ आंकड्ो् रे्
कसरटकर रह जािे है्।  

धर्म रे ्कवश््ास रखना गलि नही ्ह,ै लकेकन
अंधभक्ति करना कहाँ िक सही है? आज
धाक्रमक आयोजन, जो कभी आध्याक्तरक शांकि
के कलए होिे थे, अब भीड्िंत्् और राजनीकिक
शक्ति प््दश्मन का जकरया बन चुके है्। भत्िो् के
कलए वहाँ कसफ्फ धके््, भगदड् और रौिे् है्,
जबकक बड् ेबाबा और निेा वीआईपी काकफलो ्रे्
आिे है्, कवशेष सुकवधाओ् के साथ दश्मन करिे
है्, और लौट जािे है्।  

“जकिी क ेबाप का जिदंसु््ान थोड्ी ि!ै”
राहि इंदौरी ने सही कहा था—  
“ककसी के बाप का कहंदुस््ान थोड्ी है!”
यह देश ककसी एक कवचारधारा, ककसी एक

धर्म, ककसी एक जाकि या ककसी एक िबके की
जागीर नही ्ह।ै यह दशे सकंवधान स ेचलगेा, धर्म
के ठेकेदारो् से नही्। यह देश लोकिंत्् की
बुकनयाद पर कटका है, ककसी एक पाट््ी या
कवचारधारा के कहसाब से नही् चलेगा। लेककन
आज ऐसा राहौल बना कदया गया है कक कोई
सवाल नही् पूछ सकिा।  

अगर आप सवाल उठाएँ, िो आपको
देशद््ोही करार कदया जािा है।  बाबा आ कर
बोलिे है कक अगर आप रहाकुंभ नही् आिे है िो
आप देशद््ोही है.. त्या हो गया है.. कैसा देश
बनाना चाह रह ेह ैहर..  कौन होि ेह ैय ेककसी को
सक्टमकफकेट बांटने वाले की कौन देशद््ोही है
कौन दशेभति् ह।ै प्श्ाशन तय्ा कर रही ह.ै. तय्ा
करवाई हईु इस बयान पर.. यह दशे बदु् ्की ह ैये
गांधी आंबेडकर नेहर् का देश है.. ये देश
संकवधान से चलेगा.. अगर आप पूछे् कक इिनी
रौिो् की कजम्रेदारी कौन लेगा, िो आपको चुप
कराया जािा है। लेककन यह सवाल पूछना
ज्र्री है। यह जानना ज्र्री है कक आपकी रौि
कसफ्फ एक आंकड्ा त्यो् बनिी जा रही है?  

आप कब तक चुप रिे्गे?
आप दो कदन िक आि््ोकशि रहिे है्, कफर

भूल जािे है्। आप कफर उसी भीड् का कहस्सा बन
जािे है्, कफर उसी नेिा की रैली रे् नारे लगािे है्,
कफर उसी धाक्रमक आयोजन रे् धके्् खािे है्,
कफर उसी प््शासन से उम्रीदे् लगािे है्। आप
कफर से ररने के कलए िैयार हो जािे है्।  

यह चि्् िभी र्केगा जब आप खुद अपनी
आवाज् उठाएँगे। जब आप सत््ा से सवाल
पूछे्गे, जब आप अपने हक् की राँग करे्गे। जब
आप यह कहे्गे कक  

“हर कसफ्फ वोट देने की रशीन नही् है्,
हरारी जान की भी कीरि है!”

त्यो्कक अगर आप नही् बोले, िो अगली
भगदड् रे्, अगली दुघ्मटना रे्, अगली रहारारी
रे् ररने वालो् की सूची रे् अगला नार आपका
भी हो सकिा है।

ज्योरिषाचाय्ट पंरिि योगेश
पौरारिक (इंजी.)

आशीष कुमार, स्पेशल
ररपोर्टर पररवहन रवशेष

बढ़ते एकल परिवािो़ ने हमािे समाज का स़वऱप ही बदल रदया। आजकल के बच़़ो़
को वो संस़काि औि अनुशासन नही़ रमल िहे है जो उऩहे़ संयुक़त परिवािो़ से
रविासत मे़ रमलते थे, औि इसी का परिणाम है रक समाज मे़ परिवािो़ का टूटना,
घिेलू रहंसा, असुिक़़ा की भावना, आत़महत़या, बलात़काि , अपहिण आरद सामारजक
समस़याओे़ ने अपने पांव पसाि रलए है़। सबसे बड़ी रिंतनीय स़सथरत तो हमािे बुजुऱ़ो़
की हो रई है। हालांरक बढ़ते एकल परिवािो़ का मूल कािण संयुक़त परिवािो़ की
बंरदशे़ ऱऱढयां औि पिंपिाएं ही है। अभी भी लोरो़ अपनी सोि को जमाने के रहसाब
से ढालने की जऱित है।
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कांग््ेस पार््ी को निल्ली नरधािसभा चुिार मे् खुला समर्वि: निल्ली िेिात मोच्ाव
सषुमा रानी

नई दिल्ली। वदल्ली देहात मोच्ाथ के
नतेतृि् मे ्वदलल्ी दहेात क ेवकसानो ्न ेकागं््से
के वदल्ली प््देश अध्यक्् देिे्द्् यादि को
समम्ावनत करत ेहएु पगड्ी बाधंी और शाल
भेट् वकया। इस अिसर पर वकसानो ्न ेकागं््से
पाट््ी को अपना खलुा समर्थन दने ेकी घोषरा
की और आगामी विधानसभा चनुाि मे ्कागं््से
को िोट दने ेकी अपील की। विवभनन् गािंो ्से
आए वकसानो् ने प््देश अध्यक्् का आभार
वय्कत् करत ेहएु कहा वक कागं््से पाट््ी द््ारा
अपने घोषरा पत्् मे् वदल्ली देहात के सभी
लंवबत मुद््ो् को शावमल करना एक
ऐवतहावसक कदम है, िो वदल्ली देहात को
नय्ाय वदलान ेकी वदशा मे ्महति्परू्थ प्य्ास ह।ै

कागं््से क ेघोषरा पत् ्मे ्वदलल्ी दहेात के
विकास क ेवलए कई प्म्खु वबदं ुशावमल वकए
गए है,् विनमे ्"सबको पल्ॉट, लम्ाट्थ गािं"
योिना को लाग ूकरना, 20 सतू््ीय काय्थक्म्
के तहत आिंवटत 74/4 िमीन िाले
वकसानो् को मावलकाना हक प््दान करना,
कवृष भवूम क ेसवक्फल रटे को 5 करोड ्रप्ये
प्व्त एकड ्करना और लैड् पवूलगं पॉवलसी
की वय्ािहावरक समीक््ा करना शावमल ह।ै

इसक ेअलािा, वदलल्ी दहेात क ेयिुाओ्
को उच्् वशक््ा का लाभ आसानी से वमल
सके, इसके वलए निफगढ़् मे् िेल्ट कै्पस
और बिाना मे ्नॉर्थ िलेट् कैप्स खोलन ेकी

बात भी घोषरा पत् ्मे ्कही गई ह।ै
िय वकसान आदंोलन क ेवदलल्ी प्द्शे

अध्यक्् एिं वदल्ली देहात मोच्ाथ के
संल्रापक, वकसान नेता रािीि यादि ने
कहा वक वदलल्ी की ित्थमान सरकार न ेदहेात
क््ेत्् को 20 साल पीछे धकेल वदया है।

उन्हो्ने कहा वक आम आदमी पाट््ी और
उपराजय्पाल क ेबीच लगातार खीच्तान के
कारर कोई ठोस काय्थ नही ्हआु ह।ै ऐस ेमे,्
कागं््से पाट््ी को समर्थन दकेर वदलल्ी दहेात
क ेसमािशेी विकास को गवत दनेा आिमय्क
हो गया ह।ै

इस काय्थक््म मे् वकसानो् के
प््वतवनवधमंडल मे् ढासा 12 खाप के SC
समाि के पूि्थ प््धान चौखराि कटावरया,
चौधरी वदलबाग वसंह नीलिाल, डॉक्टर
रामवनिास यादि (सुरेहड्ा), िगदीश
यादि (कांगन हेड्ी), नरे्द्् यादि

(घुम्मनहेड्ा), रोहताश वसंह रारा
(घिेरा), व््ििेद्् ्वसहं यादि (दौलतपरु),
करर वसहं (बापडोला), दिेेद्् ्कमुार डागर
(समसपुर खालसा) सवहत कई िवरष््
वकसान नेता एिं सामाविक काय्थकत्ाथ
उपसल्रत रह।े

परू्व सनैिको ्क ेनितो ्क ेसरंक्ण् िते ूपरू्व सनैिक आयोग का गठि करेग् े: िरीश रारत
सषुमा रानी

नई दिल्ली। उत््राखंड के पूि्थ मुख्यमंत््ी
हरीश राित ने घोषरा पत्् मे् िायु, िल और भूवम
प््दूषर से मुस्कत सवहत पूि्थ सैवनको् हेतु योिनाओ्
के संदभ्थ मे् विस््ारपूि्थक चच्ाथ करने के वलए
वदल्ली प््देश कांग््ेस कमेटी काय्ाथलय रािीि
भिन मे् आयोवित संिाददाता सम्मेलन को
सम्बोवधत वकया।

संिाददाता सम्मेलन मे् पूि्थ मुख्यमंत््ी  हरीश
राित के सार कांग््ेस प््िक्ता  अभय दूबे,
कम्युवनकेशन विभाग के  ज्योवत वसंह,  रस्मम वसंह
वमगलानी,  आल्मा तल्लीम और डा0 अर्र
अग््िाल भी मौिूद रे।

उन्हो्ने कहा वक वदल्ली के लोग लि्चछ् हिा
और लि्चछ् पानी क ेवलए सघंष्थ कर रह ेह।ै वपछले
11 िष््ो ्मे ्भािपा और आम आदमी पाट््ी की
खीच्तान क ेकारर वदलल्ी मे ्हिा सासं लने ेलायक
नही रही और पानी हार लगान ेक ेलायक नही,
नहाना और पीना तो दरू की बात ह।ै  फॉरलेट् सि््े
ऑफ इवंडया की वरपोट्थ मे ्भािपा शावसत शहरो्
सवहत वदलल्ी मे ्वपछल ेएक दशक मे ्ग््ीन किर घटा
ह,ै वदलल्ी मे ्ग््ीन किर 35 प्व्तशत घटा ह।ै वदलल्ी
मे ्सल्रवत इतनी खराब ह,ै यहा ंहिा मे ्िहर ह ैऔर
यमनुा प्द्षूर को लकेर आरोप प्त्य्ारोप करने
अपनी विमम्देावरयो ्को भाग रह ेह।ै यमनुा सफाई
पर 8500 करोड रप्य ेखच्थ करन ेक ेबाििदू भी
वदलल्ी मे ्पीन ेका पानी नही वमल रहा ह,ै विसके
वलए आम आदमी पाट््ी और भािपा विमम्देार ह।ै
कागं््से वदलल्ी क ेबड ेनालो ्और कॉलोवनयो ्से
वनकलन ेिाली गदं ेपानी को ट््ीट करक ेआग ेयमनुा
मे ्डालगेी और निफगढ़, शाहदरा इतय्ावद बडे
नालो ्को ढकन ेका काम करगेी, विसक ेवलए नीवत

वनधा्थरर वकया िाऐगा। 2041 मालट्र पल्ान के
अनसुार विवभनन् कॉलोवनयो ्मे ्पाक्फ विकवसत
करेग्।े

हरीश राित न ेवदलल्ी मे ्सॉवलड िलेट्
मनैिेमेट् को सरकार बनन ेपर बहेतर बनाएगं।े

1. 2016 मे ्िो सॉवलड िलेट् मनैिेमेट् रल्
बनाए गए र,े 8 साल स ेउनका पालन नही ्वकया
गया।

2.  सॉवलड िलेट् मनैिेमेट् रल् 2016 की धारा
5 मे ्पया्थिरर, िन और िलिाय ुपवरित्थन मतं््ालय
को इन वनयमो ्क ेअनपुालन की मॉवनटवरगं का
उत्र्दावयति् सौप्ा गया ह ैतरा एक केद्््ीय
मॉवनटवरगं कमटेी बनाई गई ह ैविसमे ्केद्््ीय
मतं््ालयो,् राजय् क ेमतं््ालयो ्सवहत 11 सदलय् और
2 विशषेज््ो ्को रखा गया ह ैऔर इन सभी क ेअलग
अलग कत्थवय् वनधा्थवरत वकए गए।

3.  धारा 15 मे ्इस बात को वनधा्थवरत वकया गया
रा वक इन वनयमो ्क ेअवधसवूचत होन ेक ेछः माह मे्
राजय् सॉवलड िलेट् मनैिेमेट् क ेवलए नीवत और
ररनीवत क ेअनसुार सॉवलड िलेट् मनैिेमेट् प्ब्धंन
योिना तयैार करगेा।

4.  इन वनयमो ्की अवधसचूना की तारीख स ेएक
िष्थ क ेभीतर उपविवधया ँबना कर समय पर
काया्थनि्यन सवुनव््ित करना।

5.  वदलल्ी मे ्3 अब्थन लोकल बॉडीज है्
एमसीडी, एनडीएमसी और डीसीएम

6. वदलल्ी पॉलय्शून कटं््ोल कवमटी ने
19/09/2024 को अपनी एनय्अुल वरपोट्थ मे ्इस
बात का खदु खलुासा वकया ह ैवक वदलल्ी मे्
11,342 टन प्व्तवदन सोवलड िलेट् वनकलता ह,ै
विसमे ्स े7,542 टन प्व्तवदन सोवलड िलेट् ट््ीट
वकया िाता ह ैऔर 3,800 टन प्व्तवदन सोवलड

िलेट् 35 प्व्तशत ित्थमान मे ्तीन लैड्ििल साईट
भललि्ा, गाजीपरु और ओखला मे ्डमप् वकया िाता
ह।ै

7. एमसीडी स े11000 टन प्व्तवदन सॉवलड
िलेट् वनकलता है

8. एनडीएमसी स े280 टन प्व्तवदन सॉवलड
िलेट् वनकलता ह।ै

9. डीसीबी स े62 टन प्व्तवदन सॉवलड िलेट्
वनकलता ह।ै

10. 19/12/24 को िसल्टस अभय एस. ओका,
िसल्टस ऑगसल्टन िॉि्थ मसीह न ेएमसी महेता
बनाम यवूनयन ऑफ इवंडया एडं अदस्थ मे ्‘सॉवलड
िलेट् मनैिेमेट् रल्’ 2016 क ेनॉन-कपंल्ायसं के
सदंभ्थ मे ्आदशे पावरत करत ेहएु कहा वक आि
मय्वुनवसपल कॉप््ोरशेन ऑफ वदलल्ी (एमसीडी)

11,000 टन सॉवलड िलेट् प्व्तवदन वनकलता ह,ै
विसमे ्स े3,000 टन प््ोससे ही नही ्वकया िाता ह,ै
अनट््ीटडे रह िाता ह,ै िो बहतु ही चौक्ान ेिाला ह।ै
दखु की बात यह ह ैवक यह बात हम रािधानी के
वलए कह रह ेहै।् अगर 3,000 टन सॉवलड िलेट् ट््ीट
नही ्वकया िाता ह,ै तो इसका अर्थ ह ैवक इसकी बडे
पमैान ेपर गरै काननूी डवंपगं हो रही ह।ै

11. वदलल्ी पॉलय्शून कटं््ोल कमटेी मे ्344 पद
लि्ीकतृ है,् विसमे ्स ेवसफ्फ 111 लोग ही काम कर
रह ेहै,् 233 पद खाली है।् वदसबंर, 2024 मे्
सि््ोच् ्अदालत न ेकहा वक सीकय्एूम द््ारा सबवमट
वरपोट्थ चौक्ान ेिाली ह ैवक वदलल्ी नगर वनगम मे्
मय्वुनवसपल सॉवलड िलेट् प्व्तवदन 11,000 टन
उतप्ावदत हो रहा ह,ै और वसफ्फ 8,000 टन क ेवलए
िलेट् प््ोसवेसगं पल्ाटंस् लग ेहएु है।् अरा्थत, 3,000

टन प्व्तवदन मवुनवसपल सॉवलड िलेट् प््ोससे ही नही्
वकया िा रहा ह,ै िो वक सीधा-सीधा पया्थिरर को
नकुसान पहुचँा रहा ह।ै

12. कोट्थ न ेवहदायत दी वक भारत सरकार तरुतं
उन सक्म् प््ावधकावरयो ्की मीवटगं बलुाए, िो
2016 क ेरल् को लाग ूकरान ेक ेवलए विमम्देार है।्
शहरी विकास मतं््ालय की विमम्देारी ह ैवक िो
2016 क ेवनयमो ्का पालन कराए, इसवलए वदलल्ी
सरकार, केद्् ्सरकार और लर्ानीय वनकाय अपनी
विमम्देावरया ँसवुनव््ित करत ेहएु एक कॉमव्््पहेव्सि
कपंल्ायसं वरपोट्थ 2016 क ेवनयमो ्क ेतहत प्स्््तु
कर।े

13. इसी क ेसार, नय्ायालय न ेअपन ेआदशे मे्
यह भी कहा वक सरकार क ेशपर पत् ्स ेयह भी ज््ात
होता ह ैवक 3,800 टन का सॉवलड िलेट् प्व्तवदन

गाजीपरु भलसिा मे ्डपं वकया िा रहा ह।ै इन
साईटस् पर आग लगन ेस ेपॉलय्शून भी बढ़ रहा है
और इन साईटस् पर आग को रोका िाना चावहए।
नय्ायालय न ेकहा वक उपरोकत् सभी सदंभ््ो ्मे्
सरकार 27 िनिरी, 2025 तक एक शपरपत् ्दे
और गाजीपरु और भलसिा डवंपगं साईटस् क ेवलए
वदलल्ी सरकार या एमसीडी या दोनो ्15 िनिरी
2025 तक एक वडटलेड् एवफडवेिट फाईल कर,े
और नय्ायालय न ेइसकी अगली सनुिाई 27
िनिरी वनधा्थवरत की ह।ै

राित न ेकहा वक कागं््से पाट््ी वदलल्ी मे ्सरकार
बनान ेपर सवैनको ्की वशकायतो ्को हल करन ेके
वलए वदलल्ी मे ्एक पिू्थ सवैनक आयोग का गठन
करेग्।े असग्निीर योिना  को िापस लने ेऔर असग्न
िीरो ्को लर्ायी करन ेक ेवलए कनेद्् ्सरकार पर
दबाि बनाऐग्।े पिू्थ सवैनको ्क ेवलए वदलल्ी सरकार
और सबंवधत वनकायो ्मे ्पद आरव््कत करक ेपदो ्पर
पिू्थ सवैनको ्की भत््ी होगी। कागं््से सरकार मे ्आने
पर वदलल्ी क ेशहीद सवैनको ्;रक््ा एि ंअध्थसवैनक
बलद् ्की अनगु्ह् रावश को बढ़ाकर 2 करोड करेग्े
और रक््ा एि ंअध्थसवैनक बलो ्क ेएक आव््ित या
पवरिार क ेसदलय् को वदलल्ी सरकार मे ्नौकरी देग्।े

उनह्ोन् ेकहा वक कागं््से 8 फरिरी को सरकार
बनान ेक ेबाद मवहला कलय्ार बोड्थ का गठन करगेी
िो लाडली योिना की तरह ही मवहलाओ ्और
बव््चयो ्को उतर्ान और सरंक्र् क ेवलए काम
करगेा। वदलल्ी मे ्गरीबो ्क ेवलए 100 इवंदरा कैट्ीन
खोली िाऐगी विसका सचंालन मवहलाओ ्क ेहारो्
मे ्सौप्ा िाएगा। कागं््से वदलल्ी को आगनबाडी और
आशा िकस्थ को सि््ोच् ्मानदये दने ेिाला राजय्
बनाऐगी और इनकी मागंो ्पर गभंीरता स ेविचार
करेग्।े

सषुमा रानी

नई दिलल्ी। वदलल्ी विधान सभा चनुाि मे ्आम आदमी पाट््ी की िीत को
और पक््ा करन ेक ेवलए बलल्ीमारान स ेविधायक ि वदलल्ी क ेमतं््ी इमरान
हसुनै न ेअरविनद् किेरीिाल क ेसमर्थन मे ्नई वदलल्ी विधानसभा मे ्िनसपंक्फ
वकया। इस दौरान लोगो ्का उतस्ाह और अरविनद् किेरीिाल क ेप्व्त प््मे दखेने
लायक रा सब लोगो ्न ेझाड् ्क ेवनशान पर बटन दबान ेका सकंलप् वलया। लोगो्
न ेएक मत स ेईमानदारी और विकास करन ेिाली सरकार वफर लान ेका िादा
वकया। अरविनद् किेरीिाल क ेवलए लोगो ्का पय्ार बता रहा ह ैवक एक बार वफर
वदलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरविदं किेरीिाल ही बनन ेिा रह ेहै।् 

इसक ेसार ही इमरान हसुनै न ेिनसपंक्फ क ेदौरान बलल्ीमारान विधानसभा
क ेअहाता काल ेसाहब, विधानसभा क ेवचमनी वमल, पिंाबी फाटक मे ्कॉन्थर
मीवटगं और नकु्ड् सभा करक ेलोगो ्का िनसमर्थन और आशीिा्थद मागँा।
विधायक इमरान हसुनै न ेप््मेनगर मे ्िनसभा को भी सबंोवधत वकया और आम
आदमी पाट््ी को समर्थन की अपील की। बलल्ीमारान क ेविधायक इमरान हसुनै
लगातार विधानसभा के अलग-अलग इलाको् मे् िनसंपक्फ कर लोगो् का
आशीिा्थद प््ापत् कर रह ेहै।् विधायक इमरान हसुनै बलल्ीमारान क ेविस क््ते् ्से
भी गिुरत ेहै ्उनक ेसार लगातार लोगो ्का हिुमू िडुत्ा चला िाता ह।ै 

िनसपंक्फ क ेदौरान इमरान हसुनै न ेलोगो ्को सबंोवधत करत ेहएु कहा वक
अरविंद केिरीिाल ने बचत पत्् कै्पेन की शुर्आत की है। वदल्ली के लोग
सरकारी योिनाओ ्स ेहर महीन ेअपन े25 हिार रप्य ेतक की बचत कर रह ेहै्
और नई योिनाओ ्क ेिवरए 10 हिार रप्य ेका अवतवरकत् फायदा भी वमलगेा।
इमरान हसुनै न ेकहा वक अरविनद् किेरीिाल वबिली, पानी, मफुत् बस सिेा,
वशक््ा और मोहलल्ा कल्ीवनक क ेिवरए िनता को य ेबचत द ेरह ेहै,् इसवलए आप
लोगो ्को लोकवहत मे ्चौरी बार अरविनद् किेरीिाल को वदलल्ी का मखुय्मतं््ी
बनाना ह।ै  पद यात््ा क ेदौरान बलल्ीमारान की गली- मोहलल् ेमे ्लोग विधायक
इमरान हसुनै का तह ेवदल स ेलि्ागत करत ेहै ्और किेरीिाल सरकार द््ारा वकये
गए विकास काय््ो ्क ेवलए उनका धनय्िाद भी करत ेहै!् इलाक ेकी मवहलाओ ्का
मानना ह ैवक किेरीिाल सरकार न ेलडव्कयो ्की वशक््ा पर बहतु सराहनीय
काम वकया ह ैऔर बलल्ीमारान क ेसरकारी लक्लूो ्म ेवशक््ा का स्र् प््ाइिटे
लक्लूो ्स ेबहेतर ह।ैगली-महुलल्ो ्मे ्लट्््ीट लाइट लगन ेस ेइलाक ेस ेसभी लर्ानो्
पर रोशनी क ेभी प्य्ापत् इतंिाम हो गए है।्

चनुाि प्च्ार क ेदौरान इमरान हसुनै न ेवफर स ेकहा वक विपक््ी पाट््ी क ेलोग
वसफ्फ हिा-हिाई बाते् करते है पर अरविन्द केिरीिाल िी आम आदमी के
विकास की रािनीती करत ेहै।् इमरान हसुनै न ेकहा वक वक अरविदं किेरीिाल
के माग्थदश्थन मे् बल्लीमारान विधानसभा क््ेत्् मे् नये ल्कूल, ल्कूल की नयी
वबसल्डगं, हाई मालट् लाइट, लट्््ीट लाइट, कटरा मे ्विकास काय्थ, पानी क ेबोवरगं
का काम, वबिली क ेतारो ्को सवुय्िसल्रत ि अडंरग््ाउडं करन,े सडक्-गवलयो्
वनमा्थर एि ंमरमम्त, पानी की नई पाइपलाइन ,सीिर लाइन काय्थ, बरात घर,
कमय्वुनटी सेट्र एि ंचौपाल वनमा्थर आवद विकास काय्थ वकय ेगए है।् िनसपंक्फ
क ेदौरान इमरान हसुनै न ेलोगो ्को बताया वक वदलल्ी िनता क ेवलए किेरीिाल
िी न े15 गारवंटया ंदी है।् अरविनद् किेरीिाल न ेयिुाओ,् बिुगु््ो,् गरीबो ्स ेलकेर
सभी  िग््ो ्को धय्ान मे ्रखकर इन गारवंटया ंपर महुर लगाई ह ै।

सषुमा रानी
नई दिलल्ी क ेपल्ािा पीिीआर मे ्आि

अपनी वरलीि स ेपहल ेही िबरदस् ्वििादो ्मे्
वघर चकुी वफलम् 2020 वदलल्ी को प्म्ोट करने
वफलम् क ेवनमा्थता दिेेद्् ्मालिीय और वफलम् के
प्म्खु कलाकार मीवडया स ेबात कर ही रह ेर ेवक
इसी बीच उनह्े ्उनक ेसार आए एडिोकटे ने
खबर दी वक वदलल्ी दगंो ्क ेआरोपी शरिील
इमाम न ेवफलम् की वरलीि रोकन ेक ेवलए वदलल्ी
हाइकोट्थ मे ्यावचका दायर की ह।ै इस खबर पर
वनमा्थता वनद््शेक दिेेद्् ्मालिीय न ेकहा वक पता
नही ्कय्ो ्वबना वफलम् दखे शरिील इमाम और
अवभषके मन ुवसघंिी परशेान ह।ै

बलुदं इरादो ्और अपन ेबढ़्ाए कदम स ेिरा
भी विचवलत ना होत ेहएु दिेेद्् ्न ेकहा हम ेअभी
कोट्थ स ेकोई सचूना नही ्वमली ह ैहम काननू का
समम्ान करत ेह ैऔर काननू क ेदायर ेमे ्रहत ेहएु
तय करेग् ेवक वफलम् अपनी पहल ेस ेतय तारीख
पर ही वरलीि हो सक।े

इस प््से िाता्थ मे ्वनमा्थता दिेेद्् ्क ेसार आए
अनभुिी वफलम् और टीिी एकट्र समर ियवसहं
भी आए। दशे की पहली वसगंल शॉट वफलम् मे्
काम करन ेक ेअनभुि को मीवडया स ेशयेर
वकया।

समर कहत ेह ैइस वफलम् मे ्काम करन ेका
अनभुि मरे ेवलए ही नही ्सभी कलाकारो ्क ेवलए
वबलक्लु नया रा वसगंल शॉट तकनीक मे ्एकट्र
को वरटके का मौका नही ्वमलता सो मनै ेही नही्
इस वफलम् क ेसभी कलाकारो ्न ेबहेद महेनत की
, समर कहत ेह ैमझु ेहरैानी होती ह ैइस वफलम् को
अभी वकसी न ेभी नही ्दखेा  24 िनिरी को
वफलम् का वसफ्फ 3 वमवनट का ट््लेर  िारी वकया
और इस े दखेत े ही दशे क ेनामी एडिोकटे
अवभषके मन ुवसघंिी न ेवफलम् क ेवखलाफ िहर
उगलना शरु ्कर वदया उनका बयान दवेखए वक
िो हमारी इस वफलम् को दशे की एकता और
अखडंता क ेसबस ेबड्ा खतरा बता रह ेह।ै इन
लोगो ्को नही ्मालमू वक वफलम् बनान ेमे ्मकेर

और एकट्र स ेलकेर यवूनट के
अनके लोगो ्की वकतनी महेनत
होती ह ैय ेलोग ऐसी सच को
उिागर करन ेिाली वफलम् के
मकेर का उतस्ाह बढ़्ान े की
बिाय उनका हौसला खतम्
करन ेमे ्लग िात ेह ै। 

समर ियवसहं कहत े है
अभी हम लोगो ्को पता लगा वक
वदलल्ी हाइकोट्थ मे ्वदलल्ी दगंो्
क ेएक आरोपी न ेवफलम् की
वरलीि रोकन ेक ेवलए यावचका
दायर कर दी ह ै, यह वफलम् क ेमकेर और हम
सबक ेवलए दखुद ह ै, समर कहत ेह ैसच की
हमशेा िीत होती ह ैसो हमारी भी होगी और
वफलम् दश्थको क ेसमम्खु होगी ।

वनमा्थता वनद््शेक दिेेद्् ्मालिीय कहत ेहै
मनै ेकरीब चार साल तक इस प््ोिकेट् पर महेनत
की वबना वकसी बाहरी मदद अपनी फवैमली के

सहयोग स ेबहेद महगं ेप््ोिकेट् को
परूा वकया, अब िब हम वफलम् 

वरलीि करन ेकी पल्ावनगं मे्
लग ेह ैतो कछु ऐसी ताकत ेभी है
िो इस वफलम् को रोकन ेमे ्लग
गई ह ै िो लोग नही ्चाहत ेवक 24
फरिरी 2020 क ेउस वदन का
िह काला सच िब वदलल्ी दगंो्
की आग न ेझलुसी हईु री 53
बकेसरू नागवरको की िान इन
दगंो ्क ेभेट् चढ़ ्गई और यह सब
उस िकत् हो रहा रा िब

अमवेरका क ेप््सेीडेट् आए हएु र े। 
अपनी भािनाओ ्को कटं््ोल करत ेहएु दिेेद्््

. मालिीय कहत ेह ै“इतन े खौफनाक वदल
दहला दने े िाल े  दगंो ् और आगिनी की
घटनाओ ्को विस तरह स ेहमन ेवसगंल शॉट
तकनीक मे ्शटू वकया िह हम सबक े वलए
िबरदस् ्चनुौती रहा , मरेी यह व्िलम् इस बात

का सबतू  ह ै वक अगर आप अपना टारगटे
हावसल करन ेचाह ेतो उस ेकोई नही ्रोक सकता
,इस वफलम् मे ्हमन ेअपन ेपड्ोसी दशेो ्पाक और
बागंल्ा दशे मे ्वहदं ूअलप्सखंय्को ्की ददु्थशा और
दशे मे ्रह रह ेविलर्ावपत वहदंओु ्की ददु्थशा को
पशे वकया ह ै, हमन ेपरूी वरसच्थ क ेबाद वफलम् मे्
वदखाया वक इन दशेो ्मे ्वहदं ूलडव्कयो ्क ेसार
रपे , और धमा्ात्रर की घटनाए ंहोती ह।ै

बता द,े इस वफलम् क ेवनमा्थता, वनद््शेक
सगंीतकार दिेेद्् ्मालिीय न ेअपना  वफलम्ी
सफर मुबंई मे ्एक अवभनतेा क ेरप् मे ्शरु ्हआु
कछु अरस ेबाद उनह्ोन् ेवहदंी वफलम् इडंलट्ी मे्
अपनी अलग पहचान बनान ेका फसैला वकया
और इस प््ोिकेट् मे ्लग गए ।

िलद्ी ही वसनमेा क ेपद्् ेपर आ रही वदलल्ी
2020 वफलम् मे ्िान ेमान ेएकट्र व््ििेद्् ्काला,
समर िय वसहं, वसद््ार्थ भारद््ाि, भपूशे वसहं,
चतेन शमा्थ और आकाश अरोरा िसै ेकई मझुे
हएु यिुा और अनभुिी कलाकार निर आएगं।े

शिजील इमाम औि अदभषेक मनु दसंघिी दबना दिल्म िेखे पिेशान है : िेिे्द्् मालिीय दनि््ेशक “2020 दिल्ली”

सषुमा रानी
नई दिल्ली। वदल्ली प््देश कांग््ेस

कमेटी के अध्यक्् अध्यक््  देिे्द्् यादि ने
कहा वक िह वदल्ली विधानसभा चुनािो् के
वलए कांग््ेस घोषरापत्् मे् वकए गए सभी
िादो् को पूरा करने के वलए प््वतबद्् है्
क्यो्वक वपछले 10 िष््ो् मे् अमानिीय
पवरस्लरवतयो् मे् बादली विधानसभा के लोग
रहने को मिबूर है विन्हो्ने केिरीिाल
सरकार द््ारा वकया कोई विकास क््ेत्् मे् नही्
देखा है। उन्हो्ने कहा वक गंदा पीने का पानी,
कचरा के ढेर, अत्यवधक िहरीली हिा और
िल ि भूवम प््दूषर लोगो् के िीिन का
अवभशाप बन गए है।

बादली विधानसभा के कांग््ेस प््त्याशी
देिेन्द्् यादि ने कहा वक विधायक रहते हुए
उन्हो्ने बादली मे् बहुत सारे विकास काय्थ
वकए रे और िब िे विधायक नही् है तब भी
वनि्ाथचन क््ेत्् की वनगरानी और लोगो् के
वलए लड रहा हूँ। उन्हो्ने कहा वक
केिरीिाल सरकार ने वपछले 10 िष््ो् मे्
बादली क््ेत्् की पूरी तरह से अनदेखी की

और केिरीिाल की विफलता ने भलल्िा मे्
लै्डवफल और बडा पि्थत बन रहा है, विससे
आसपास के क््ेत््ो् मे् रहने िाले लोगो् के
िीिन के वलए गंभीर खतरा अन रहा है।
वनगम चुनािो् मे् केिरीिाल ने वदल्ली मे्
कूडे के पहाडो् को एक साल मे् खत्म करने
का िादा वकया रा।

देिेन्द्् यादि का आि शुक््िार को
बादली मे् चुनाि अवभयान अवत व्यस्् रहा।
उन्हो्ने दोपहर 12 बिे मेसरिाली कॉलोनी
मे् िनसभा को सम्बोवधत वकया, 1 बिे
मस्लिद के पास बादली मे्, 2 बिे बाल्मीवक
मौहल्ला बादली मे् और 2.30 बिे भलल्िा
की हवरिन कॉलोनी मे् िनसभा को
संबोवधत वकया। 3-5 बिे तक आईटीआई,
के-2 ब्लॉक िहांगीर पुरी मे् पदयात््ा
वनकाली, 5.30 बिे ई ब्लॉक यादि नगर
मे्, सायं 6 बिे ई ब्लाक लांडी िाली गली
और 6.30 बिे वशिपुरी टीचर कॉलोनी मे्
भारी संख्या मे् क््ेत््ीय लोग और कांग््ेस
काय्थकत्ाथओ् के सार पदयात््ा वनकाली।

यादि ने कहा वक कांग््ेस अपनी सभी

पांच प््मुख गारंवटयो् को िनता तक पहुॅचाने
के वलए प््वतबद्् है। हमारे नेता  राहुल गांधी
के विश््ास और आश््ासन ि भरोसा हमे्
वदया वदया है प्यारी दीदी योिना के तहत
मवहलाओ् को 2500 र्पये मावसक दे्गे,
िीिन रक््क योिना के तहत हर
वदल्लीिासी को 25 लाख र्पये का
ल्िाल्थ्य बीमा करके उनको ल्िाल्थ्य का
अवधकार दे्गे। बेरोिगारी को खत्म करने
की वदशा मे् वशव््कत युिा बेरोिगार को एक
िष्थ तक 8500 र्पये मावसक अप््े्टसवशप
देकर उनको प््ाईिेट कम्पवनयो् मे् अिसर
दे्गे। बढ़ती मंहगाई को देखते हुए

मवहलाओ् को सशक्त बनाने के वलए रसोई
का बिट वनयंव््तत करने के वलए 500
र्पये मे् वसले्डर और राशन वकट विसमे् 5
वकलो चािल, 2 वकलो चीनी, 1 वकलो
खाने का तेल, 6 वकलो दाल और 250
ग््ाम चाय पत््ी मुफ्त दे्गे। पांचिी गारंटी
हमारी मे् हम वदल्ली वबिली उपभोक्ता को
300 यूवनट वबिली मुफ्त दे्गे।

पूि्ाा्चल, उत््रांचल, अल्पसंख्यको्,
मुसलमानो्, िैन, वसक्खो्, दवलतो्,
िंवचतो्, वपछडो् सवहत हर िावत, िग्थ और
समुदाय के लोगो् के वलए कांग््ेस
घोषरापत्् मे् घोवषत कई विवभन्न
योिनाओ् को बादली मे् रहने िालो् को
उपलब्ध कराया िाएगा। बादली एक वमनी
भारत के र्प मे् िाना िाता है क्यो्वक हर
राज्य, िग्थ, िावत और समुदाय के लोग
रहते है।

उन्हो्ने कहा वक 17 माच्थ, 2023 को
तत्कालीन मुख्यमंत््ी अरविन्द केिरीिाल
ने मेयर शैली ऑबराय के सार भलल्िा
लै्डवफल का दौरा करके िादा वकया रा वक

माच्थ 2024 तक लै्डवफल खत्म कर दे्गे।
वनगम चुनाि को 2 िष्थ से अवधक समय हो
चुके है भलल्िा मे् कूडे कम होने की िगह
और बढ़ रहे है, 3 वदन पहले पहाड से कूडा
वगरने के कारर 2 बच््े घायल हो गए रे
और कई घर दब गए रे। खबर देने के
बाििूद ल्रानीय विधायक घटनाल्रल से
गायब रे। भलल्िा लै्डवफल का पहाड
लोगो् के िीिन के वलए खतरा बना हुआ है।
मै्ने िहां पहुॅचकर कांग््ेस के काय्थकत्ाथ के
सार खुद को प््भावित लोगो् की मदद की
और खतरे िाले घरो् को खाली करके उनके
रहने खाने का प््बंध कराया रा।

यादि ने कहा वक कांग््ेस घोषरा पत्् ने
लै्डवफल को खत्म करने के वलए विवशष््
योिनाओ् को रेखांवकत वकया है। कांग््ेस
सत््ा मे् आने पर पीने के पानी की आपूव्तथ
और 24 घंटे वबिली, गरीब झुग्गी िालो् को
मकान, साि्थिवनक टॉयलेट को ल्िच्छ
करने सवहत बदहाली झेल रही बादली की
िनता को बुवनयादी सुविधाएं वदलाने के
वलए प््ारवमकता के तौर पर काम करे्गे।

भलस्िा मे् कूड़े के पहाड़ खत्म कर्ॅगा, स्िच्छ पेयजल, 24 घंटे दबजली, बेिोजगािो् युिको् की नौकदियां कांग््ेस िेगी- िेिेन्द्् यािि

नई दिल्ली दिधानसभा सीट से दिकॉर्ड मतो्
से जीतकि केजिीिाल चौथी बाि दिल्ली के

मुख्यमंत््ी बनने जा िहे है्- इमिान हुसैन

लक्््मीनगर से् बसपा प््त्याशी
वकार चौधरी को ममला
मुस्ललम उलेमा का समर्थन

सषुमा रानी
नई दिल्ली। लक्््मी नगर विधानसभा से बसपा प््त्याशी िकार चौधरी को मुस्ललम

उलेमा का पूरा समर्थन वमल गया है। इस वसलवसले मे् एक खास बैठक आयोवित की
गई, विसमे ्क््ते् ्क ेमौलवियो ्और मसुल्लम समदुाय क ेप्म्खु लोगो ्न ेभाग वलया। बठैक
मे ्उलमेाओ ्न ेएकिटु होकर िकार चौधरी क ेपक् ्मे ्मतदान की अपील की। इसक ेबाद
मस्लिदो् के बाहर भी प््चार वकया गया, तावक ज्यादा से ज्यादा लोग बसपा के समर्थन मे्
आएं। बैठक मे् मरकज् और मौलाना साद पर दि्थ एफ आई आर का मुद््ा भी उठा।
मुस्ललम नेताओ् ने इसे भेदभािपूर्थ कार्थिाई बताया और कहा वक िे इस चुनाि मे् अपने
हक की लड्ाई लड्े्गे। इस समर्थन से िकार चौधरी की स्लरवत मिबूत होती वदख रही
ह।ै उनह्ोन् ेउलमेाओ ्और समदुाय का आभार ितात ेहएु कहा वक ि ेसभी की उमम्ीदो ्पर
खरा उतरने की पूरी कोवशश करे्गे। अब देखने िाली बात होगी वक यह समर्थन चुनािी
नतीिो् मे् वकतना असर डालता है।
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महाकुंभ बस धटकट प््यागराज महाकुंभ मेले मे् जाने वाले
श््द््ालुओ् के धलए अच्छी खबर है। गुर्ग््ाम से प््यागराज
के धलए सीिी बस सेवा शधनवार से शुर् हो रही है। बस
संचालन को लेकर र्ट और धकराया भी तय कर धदया
गया है। गुर्ग््ाम से प््यागराज का एक तरि का धकराया
955 र्पये धनि्ािधरत धकया गया है। लेख मे् पध्िए पूरी
खबर।

गुर्ग््ाम। प््यागरार महाकुंभ मेले मे् राने वाले श््द््ालुओ्
के कलए अच्छी खबर। गुर्ग््ाम से प््यागरार के कलए सीधी बस
सेवा शकनवार से शुर् हो राएगी।

इससे करले के लोग सीधा रोडवेर बस से महाकुंभ मेले मे्
रा सके्गे। बस संचालन को लेकर र्ट और ककराया भी तय
कर कदया गया है। रैसे-रैसे कडमांड बढ्ेगी, वैसे-वैसे बसो् की
संख्या मे् बढ्ोतरी की राएगी।

हकरयाणा रोडवेर गुर्ग््ाम के महाप््बंधक प््दीप अहलावत
का कहना है कक एक िरवरी से यह सेवा शुर् की रा रही है।
प््कतकदन गुर्ग््ाम बस अड््े से साधारण श््ेणी की बस रोराना
शाम छह बरे प््यागरार के कलए रवाना होगी व अगले कदन
सुबह पांच बरे प््यागरार पहुंचेगी।

संगम मे् डुबकी लगाकर इसी बस से वापस लौटने
की व्यवस्था

वापसी मे् यह बस कनध्ााकरत पाक्कि्ग स्थल से पुनः शाम छह
बरे गुर्ग््ाम के कलए रवाना होगी। इससे श््द््ालु आराम से
संगम मे् डुबकी लगाकर इसी बस से वापस भी लौट सकते है्।

गुर्ग््ाम से प््यागरार का एक तरि का ककराया 955 र्पये
कनध्ााकरत ककया गया है। बस यात््ा के कलए बस अड््े पर स्सथत
ि््ैकिक शाखा मे् आिलाइन मोड यानी किकरकल मोड मे्

बुककंग की सुकवधा उपलब्ध कराई गई है। याक््तयो् की संख्या के
कहसाब से बसो् की संख्या बढ्ाई राएगी।

बता दे् कक प््यागरार महाकुंभ मे् स्नान करने के कलए
प््कतकदन कािी संख्या मे् लोग गुर्ग््ाम से पहुंच रहे है्:। ि््ेनो् मे्
रगह नही् कमल रही है। फ्लाइट मे् भी रगह नही् कमल रही है।
इसे देखते हुए बस सेवा भी शुर् की गई है ताकक लोगो् को
पहुंचने मे् परेशानी न हो।

हर घर-हर गृरहणी योजना के तहत 116 के्द््ो् पर लग
रहे रशरवर

हर घर-हर गृकहणी योरना की समीक््ा अकतकरक्त उपायुक्त
कहतेश कुमार मीणा ने बुधवार को अपने काय्ाालय मे् की।
उन्हो्ने योरना की पात््ता व पंरीकरण के कलए अपनाए रा रहे
मापदंडो् की रानकारी ली। बैठक मे् करला खाद्् एवं आपूक्ता
कनयंत््क सौरभ कुमार ने बताया कक कुल 116 कडपो होल्डर

स््र पर पंरीकरण कशकवर लगाने की व्यवस्था की गई है।
योरना अनुसार अंत्योदय अन्न योरना (एएवाइ) व

गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) राशन काड्ा धारक मकहलाएं
योरना मे् पंरीकरण के कलए पात्् है्। योरना के तहत पंरीकृत
पकरवार की मकहला मुकखया को मात्् 500 र्पये के भुगतान पर
एलपीरी कसले्डर कदया राएगा।

कसले्डर की अकतकरक्त कीमत पर सरकार की ओर से
सस्बसडी के रकरए भुगतान ककया राएगा। पंरीकरण के कलए
आवश्यक है कक पात्् मकहला कशकवर मे् पकरवार पहचान पत््
(पीपीपी) के अलावा इसके साथ पंरीकृत मोबाइल नंबर की
रानकारी व बै्क खाता पासबुक रैसे रर्री दस््ावेर
उपलब्ध कराए। डीएम सीएससी कवकास पूकनया ने बताया कक
करले के कुल 116 सीएससी सहायक इन पंरीकरण कशकवर मे्
कनयुक्त ककए गए है्।

महाकुंभ जाने वालो् के रलए अच्छी खबर, NCR के इस इलाके से रमलेगी सीधी बस; रसफ्फ इतना होगा रकराया

परिवहन रवशेष न्यूज
बॉटधनकल गाड्िन मिे््ो सट्शेन नोएडा
प््ाधिकरण न ेबॉटधेनकल गाड्िन मिे््ो
सटे्शन क ेपास दो िटुओवर ध््िज
(एिओबी) बनान ेका िसैला धकया ह।ै
इससे प्ध्तधदन 80 हजार वाहनो् की
आवाजाही क ेबीच स ेगजुरन ेवाल ेपदैल
याध््तयो ्को राहत धमलगेी। एिओबी
एमपी-3 रोड पर क््ाधसगं क ेआसपास ही
बनेग्।े प््ाधिकरण की टीम ने पदैल याध््तयो्
के आन-ेजान ेक ेसमय व सथ्ान को लकेर
अधय्यन शरु ्कराया ह।ै

नोएडा। बॉटकेनकल गाड्ान मिे््ो सट्शेन
आन ेरान ेक ेकलए प्क्तकदन लगन ेवाले
यातायात राम व तेर रफत्ार वाहनो क ेबीच से
गुररन ेवाल ेपैदल याक््तयो ्को कनरात कदलाने

क ेकलए नोएडा प््ाकधकरण न ेकवायद शरु्
कर दी है। यहा ंरोराना करीब 80 हरार
वाहनो ्की आवाराही रहती ह।ै प््ाकधकरण ने
सकेट्र-37 क््ॉकसगं क ेआसपास दो िटुओवर
क््िर (एिओबी) बनाने का िसैला कलया है।

दोनो ्एिओबी एमपी-3 रोड पर क््ाकसगं
क ेआसपास ही बन्ेगे। इसक ेकलए प््ाकधकरण
की टीम न ेपदैल याक््तयो ्क ेआने राने के
समय व सथ्ान को लकेर अधय्यन शुर्
कराया ह।ै करपोट्ा आने के बाद तय होगा कक
ककन दो स्थानो ्पर एिओबी बनाया राए।
प््ाकधकरण सीईओ डॉ लोकशे एम न ेबताया
कक सकेट्र-37 क््ाकसगं पर लोगो ्की बहुत
जय्ादा भीड़ रहती ह।ै हैवी ि््कैिक फल्ो होता
ह।ै

यहा ंपर सड़क पार करन ेक ेकलए नही ्है
कोई एिओबी

यही ्स ेनोएडा ग््टेर नोएडा एकस्प््सेव,े
काकलदंी कुरं कदलल्ी, डीएससी रोड की ओर
वाहन आते राते है।् इसी क््ॉकसगं पर
बाटकेनकल मिे््ो स्टशेन भी है, रहा ंपर बल्ू
लाइन व मरेट्ा लाइन ह।ै भकवषय् मे्
बाटकेनकल गाड्ान स ेसक्ेटर-142 तक एक्वा
मिे््ो की कलकं लाइन प्स्््ाकवत है। इन कारणो्
स ेमसुाकिरो ्की सख्ंया मे ्तेरी स ेइरािा हो
रहा है। वत्ामान मे ्यहा ंसड़क पार करन ेके
कलए कोई एिओबी नही ्ह।ै

जान हथलेी पर लेकर लोग हर रदन
ट््रैिक क ेबीच करत ेहै ्रोड पार

ऐस ेमे ्रान हथलेी पर लकेर प्क्तकदन लोग
भारी यातायात क ेदबाव क ेबीच रोड पार करते
है।् वाहनो ्क ेलगातार चलते रहने की वरह से
यातायात पकुलस की मदद स ेही लोग सड़क
पार कर पाते ह्ै। इस कारण यहा ंराम भी
लगता है। उनह्ोने् बताया कक इस रोड पर
सक्ेटर-37 फल्ाईओवर और मिे््ो लाइन ह।ै
इसकलए इसकी सट्डी कराई रा रही है कक कहा
पर एिओबी बनाया राए।

ताकक इसका लोग प्य्ोग कर सके।् इसकी
हाइट ककतनी होनी चाकहए ताकक फल्ाईओवर
और मिे््ो सचंालन मे ्कोई परशेानी न हो साथ
ही नई लाइन का अलाइनमेट् भी चके ककया
राएगा। एक बार अधय्यन करपोट्ा आन ेक ेबाद
टेड्र रारी होगा।

नोएडा के इस मेट््ो स्टेशन पर बने्गे दो फुटओवर
र््िज, पैदल यार््ियो् को रमलेगी बड्ी राहत

परिवहन रवशेष न्यूज
धदल की सेहत बनाए रखने के धलए सुबह की सैर योग और मेधडटेशन
बेहद जर्री है। रोजाना 30 धमनट की एक्सरसाइज और हफ्ते म्े 5 धदन
ध््िस्क वॉक करे्। सस्जजयां िल नट्स और होल गे््न खाएं। सिेद चीजो्
जंक िूड और तले हुए खाने से बच्े। पय्ािप्त नी्द ल्े तनाव कम कर्े और
दोस््ो्-पधरवार के साथ समय धबताएं। िूमपान और शराब से बचे्।
धनयधमत स्वास्थ्य जांच करवाएं और हाइड््ेटेड रहे्।

नोएडा। दैकनक रागरण की कवशेि श्ंखला ह्दय की बात न कसि्फ ककसी की
टूटती सांसो् को सुरक््कत करने का अकभयान है बस्लक घर बैठे या सड़्क पर चलते-
किरते, नाचते-गाते अचानक से कदल मे् उठे दद्ा के बाद व्यस्कत को अचेत अवस्था
मे् रीवन बचाने की आस है।

अकभयान की पहली ककस्् म्े कवशेिज््ो् के माध्यम से बताया गया था कक क्या है
सीपीआर, कैसे इससे ककसी का रीवन बचा सकते ह्ै और कौन सीपीआर दे सकता
ह।ै अकभयान की दसूरी ककस् ्मे ्हम कवशेिज् ्क ेमाधय्म से बता रहे है ्कक रीवनशलैी
और खाना आकद के आधार पर कैसे ह्दय की समस्याओ् से बच सकते ह्ै?

ऑरिस मे् कुस््ी पर बैठे-बैठे रदल धोखा दे जाता है
नोएडा स्सथत मैक्स सुपर स्पेकशयकलटी अस्पताल मे् काक्डायक सर्ारी कवभाग मे्

डायरेक्टर डा. मनोर लूथरा ने बताया कक कई बार सोशल मीकडया पर हम देखते है्
कक शादी-पाट््ी मे् कोई व्यस्कत नाचते गाते, कोई खेल के मैदान मे् दौड़्ते हुए तो
ककसी का ऑकिस मे् कुस््ी पर बैठे-बैठे कदल धोखा दे राता है। कुछ सेके्ड मे्
सीपीआर नही् कमलने पर व्यस्कत की मृत्यु हो राती है।

स्वास्थ्य कवभाग की करपोट्ा के मुताकबक, देशभर मे् हाट्ा अटैक के बढ्ते मामलो्
का मुख्य कारण खराब खान-पान और कबगड़्ती रीवनशैली है। ऐसे मे् योग और
सुबह की सैर के साथ पोिणयुक्त खाना किट इंकडया-कहट इंकडया का मंत्् है।

काम की बाते्
रोज व्यायाम करे्
व्यायाम ह्दय को मरबूत बनाए रखने के कलए सबसे रर्री है। रोराना 30

कमनट की एक्सरसाइर कर्े और कोकशश कर्े कक सप्ताह मे् कम से कम 5 कदन
क््िस्क वाक यानी तेर चाल मे् सैर करे्। यह न केवल ह्दय को स्वस्थ रखेगा, बस्लक
ब्लड प््ेशर और कोलेस्ि््ाल को भी ठीक रखता है। योग करना ह्दय के स्वास्थ्य के
कलए बेहद िायदेमंद है्। अगर करम नही् रा सकते, तो हल्के-िुल्के घरेलू व्यायाम
रैसे स्ि््ेकचंग, डांकसंग, या सीक्ढयां चढ्ना उतरना शाकमल करे्।

भरपूर पोषण वाला खाना खाए
आप रो खाते है्, वह सीधे कदल पर असर डालता है। इसकलए खाने मे् सस्बरयां

रैसे- पालक, गारर और हरी पत््ेदार सस्बरयां खाएं। िल म्े सेब, संतरा, अनार,
रैसे िल खाएं। नट्स मे् बादाम, अखरोट और कारू का सेवन करे्। ये अच्छे
कोलेस्ि््ाल को बढ्ाते ह्ै। होल ग््ेन मे् ि््ाउन राइस, ओट्स और बाररा रैसे अनार
का सेवन करे् और दाल, रारमा, सोयाबीन भी खाएं। यकद नान वेर खाते है तो
कचकन खाने से शरीर मे् प््ोटीन की कमी पूरी हो राएगी।

सिेद चीजो् से दूरी बनाएं
चीनी, मदैा, क््ीम और मकख्न का सवेन कम कर्े। य ेचीरे ्हद्य की समसय्ाओ्

का कारण बन सकती ह्ै। रंक िूड और फ््ाइड िूड रैसे कपज््ा, बग्ार, कचप्स आकद
से बचे्, तला हुआ और ज्यादा िैट वाला खाना कम मात््ा मे् खाएं।

पय्ााप्त नी्द ले्
नी्द की कमी ह्दय के स्वास्थ्य पर बुरा असर डाल सकती है। रोराना 7-8 घंटे

की गहरी नीद् लनेा ररर्ी ह।ै सोन ेऔर रागने का समय कनयकमत रखे।् इसस ेतनाव
भी कम होगा और ह्दय स्वस्थ रहेगा।

तनाव कम ले्
आर के समय मे् तनाव ह्दय रोगो् का एक बड़्ा कारण बन चुका है। इसे कम

करने के कलए, मेकडटेशन करे्, खुद को पाकरकटव एस्कटकवटी मे् व्यस्् रखे् और
अपनी भावनाओ् को दोस््ो् और पकरवार के साथ साझा करते रह्े। कभी भी तनाव हो
तो उस बात को ज्यादा देर तक कदमाग मे् न रख्े। तुरंत दूसरे व्यस्कत को बताकर या
चच्ाा करके उसका समाधान कनकालन्े का प््यास कर्े।

दोस््ो् और पररवार के साथ समय रबताएं
दोस््ो् और पकरवार के साथ समय कबताने से मे्टल और किकरकल स्वास्थ्य

बेहतर होता है, खुश रहना और हंसना ह्दय के कलए बहुत िायदेमंद है और
सामाकरक गकतकवकधयो् मे् भाग ले् और करश्तो् को मरबूत बनाएं।

धूमपान और शराब के सेवन से बच्े
धूमपान और शराब का सेवन ह्दय को कमरोर बनाता है। इन आदतो् को

छोड़्कर आप अपने ह्दय को लंबे समय तक स्वस्थ रख सकते ह्ै।
रनयरमत स्वास्थ्य जांच करवाए
यकद आप कनयकमत स्वास्थ्य रांच नही् करा रहे है् तो आपके कलए खतरनाक हो

सकता ह।ै अपना बल्ड प््शेर, शुगर और कोलसेि्््ाल का स्र् कनयकमत रप् स ेराचंते
रह्े। समय-समय पर डाक्टर से सलाह ले् ताकक ककसी भी समस्या को समय रहते
रोका रा सके।

हाइड््ेटेड रह्े
- भरपूर मात््ा मे् पानी कपएं। यह शरीर के टास्कसन्स को बाहर कनकालने मे् मदद

करता है और ह्दय को भी स्वस्थ रखता है।
ह्दय रोग कवशेिज्् का कहना है कक िैट्स को पूरी तरह से छोड़्ना सही नही् है।

शरीर को हेल्दी िैट्स की भी रर्रत होती है। इसके कलए ओमेगा-3 िैटी एकसड्स
स ेभरपरू चीरे ्खाएं रसै ेमछली, अलसी क ेबीर और अखरोट व तली हुई चीरो् की
रगह भुनी हुई चीरे् खाएं। यह िाम्ाूला बहुत ही प््ेरणादायक और महत्वपूण्ा है।

रोराना व्यायाम, योगासन व ध्यान सप्ताह मे् पांच बार क््िस्क वाक और
संतुकलत आहार एक लंबी व स्वस्थ करंदगी के कलए रर्री है।

उनका कहना है कक ह्दय की समस्याओ् से बचने के कलए स्वस्थ रीवनशैली
और सही खानपान बेहद रर्री ह।ै कनयकमत वय्ायाम, सतंकुलत आहार, तनाव मक्ुत
रीवन और सही आदत्े अपनाकर ह्दय को हमेशा स्वस्थ रख सकते ह्ै।

'ऑफिस मंे कुसंंी पर बैठे-बैठे फिल धोखा िे जाता है...',
सेहत को कैसे रखें फिट? डॉकंटर ने बताए ये 9 पंवाइंटंस

यूपीएस मे् स्सवच करना एक बार तय हो जाने
के बाद अंधतम और बाध्यकारी माना जाता है।
यूपीएस को पे्शन िंड धवधनयामक और
धवकास प््ाधिकरण (पीएिआरडीए) द््ारा
जारी धकए गए धवधनयमो् के माध्यम से
संचाधलत धकया जा सकता है। 1 अप््ैल,
2025 वह तारीख है धजस धदन एकीकृत पे्शन
योजना लागू होगी। यूपीएस के तहत पात््
कम्िचाधरयो् को पे्शन की गारंटी दी जाती है
जो सेवाधनवृध््ि से पहले 12 महीनो् के धलए
उनके औसत मूल वेतन के 50% के बराबर
होती है। 10 से 25 साल तक की सेवा अवधि
के धलए पे्शन आनुपाधतक होगी। कम से कम
25 साल की अह्िक सेवा पूरी करने के बाद
कम्िचारी पूरी सुधनध््ित पे्शन के धलए पात््
हो्गे। धकसी कम्िचारी की मृत्यु होने पर उसके
पधरवार को कम्िचारी की मृत्यु-पूव्ि पे्शन के
60% के बराबर पे्शन की गारंटी दी जाएगी।
धजन कम्िचाधरयो् ने कम से कम दस साल तक
काम धकया है, उन्हे् सेवाधनवृध््ि पर प््धत माह
10, 000 र्पये की न्यूनतम पे्शन की गारंटी
दी जाएगी। सेवाधनवृि्् लोगो् के धलए, यह एक
सुरक््ा जाल की गारंटी देता है।

-डॉ. सत्यवान सौरभ
हाल ही मे् प््धानमंत््ी की अध्यक््ता मे् के्द््ीय

मंक््तमंडल ने राष््््ीय पे्शन प््णाली (एनपीएस)

की रगह एकीकृत पे्शन योरना (यूपीएस) को
मंरूरी दी है। यह टी के सुझावो् पर आधाकरत है।
कसिाकरशे् 1 अप््ैल, 2025 से प््भावी हो्गी।
यूपीएस के प््स््ाव के अनुसार पुरानी पे्शन योरना
(ओपीएस) और नई पे्शन योरना (एनपीएस)
के लाभो् को एक साथ रोड़्ा राएगा। भारत मे्
सेवाकनवृक््त योरना के कलए इस दूरदश््ी दृक््िकोण
का लक्््य सभी योग्य कम्ाचाकरयो् के कलए एक
सुरक््कत और दीघ्ाकाकलक पे्शन प््णाली है। यह
सरकारी कम्ाचाकरयो् की स्वतंत््ता और पसंद को
संरक््कत करने के साथ-साथ उन्हे् दीघ्ाकाकलक
कवत््ीय सुरक््ा प््दान करना चाहता है। के्द्् सरकार
क ेकम्ाचारी रो राष््््ीय पेश्न प्ण्ाली (एनपीएस)
के तहत इस कवकल्प का चयन करते है् और इसके
अंतग्ात आते है्, वे यूपीएस के अधीन है्। वत्ामान
और भावी केद्् ्सरकार क ेकम्ाचारी रो एनपीएस के
अंतग्ात आते है्, उनके पास वत्ामान एनपीएस
योरना क ेसाथ बन ेरहन ेया यपूीएस मे ्सस्वच करने
का कवकल्प है।

यूपीएस मे् स्सवच करना एक बार तय हो राने
के बाद अंकतम और बाध्यकारी माना राता है।
यूपीएस को पे्शन िंड कवकनयामक और कवकास
प््ाकधकरण (पीएिआरडीए) द््ारा रारी ककए गए
कवकनयमो् के माध्यम से संचाकलत ककया रा सकता
है। 1 अप््ैल, 2025 वह तारीख है करस कदन
एकीकतृ पेश्न योरना लाग ूहोगी। यपूीएस क ेतहत
पात्् कम्ाचाकरयो् को पे्शन की गारंटी दी राती है रो
सेवाकनवृक््त से पहले 12 महीनो् के कलए उनके

औसत मूल वेतन के 50% के बराबर होती है। 10
से 25 साल तक की सेवा अवकध के कलए पे्शन
आनुपाकतक होगी। कम से कम 25 साल की अह्ाक
सेवा पूरी करने के बाद कम्ाचारी पूरी सुकनक््ित
पे्शन के कलए पात्् हो्गे। ककसी कम्ाचारी की मृत्यु
होने पर उसके पकरवार को कम्ाचारी की मृत्यु-पूव्ा
पे्शन के 60% के बराबर पे्शन की गारंटी दी
राएगी। करन कम्ाचाकरयो् ने कम से कम दस साल
तक काम ककया है, उन्हे् सेवाकनवृक््त पर प््कत माह
10, 000 र्पये की न्यूनतम पे्शन की गारंटी दी
राएगी। सेवाकनवृत्् लोगो् के कलए, यह एक सुरक््ा
राल की गारंटी देता है।

के्द्् सरकार के कम्ाचारी करन्हो्ने कम से कम
25 साल तक काम ककया है, उन्हे् पे्शन की गारंटी
दी राती है। यह सेवाकनवृक््त से पहले 12 महीनो् के
कलए उनके औसत आधार वेतन का आधा कहस्सा
लेकर कनध्ााकरत ककया राता है। यूपीएस सुकनक््ित
न्यूनतम पे्शन, सुकनक््ित पाकरवाकरक पे्शन और
सकुनक््ित पेश्न को मदु््ासि्ीकत क ेसाथ अनकु्क्मत
करता है। महंगाई राहत के र्प मे्, रो औद््ोकगक
श््कमको् के कलए अकखल भारतीय उपभोक्ता मूल्य
सूचकांक (एआईसीपीआई-आईडब्ल्यू) पर
आधाकरत है और सहायता श््कमको् के बराबर है।
माकसक वेतन का दसवां कहस्सा और महंगाई भत््ा
प््त्येक पूण्ा छह महीने की सेवा अवकध के कलए
ग््ेच्युटी मे् रोड़्ा राता है। यूपीएस चुनने वाले
कम्ाचाकरयो् द््ारा उनके वेतन का दस प््कतशत अभी
भी योगदान कदया राएगा। सरकार वत्ामान 14

प्क्तशत क ेबराय 18.5 प्क्तशत का योगदान दगेी।
यह गारंटी देता है कक श््कमको् पर कोई अकतकरक्त
कवत््ीय दबाव नही् डाला राएगा। रब कम्ाचारी
सेवाकनवृक््त तक पहुँचते है्, तो यूपीएस गारंटीकृत
भुगतान प््दान करता है।

सेवाकनवृक््त से पहले 12 महीनो् मे्, यूपीएस
एक के्द््ीय सरकारी कम्ाचारी को उनके औसत
मूल वेतन का 50% भुगतान करेगा, रब तक कक
उन्हो्ने 25 साल की सेवा पूरी कर ली हो। करन
श्क्मको ्न ेदस साल स ेअकधक लकेकन पच््ीस साल
से कम समय तक काम ककया है, वे आनुपाकतक
पे्शन के कलए पात्् हो्गे। दस साल या उससे ज््यादा

की अह्ाक सेवा के बाद, कम्ाचाकरयो् को हर महीने
10, 000 र्पये का न्यूनतम भुगतान सुकनक््ित
ककया राता है। यह भुगतान उस कदन से शुर् होगा,
करस कदन अगर व ेकाम करना रारी रखत,े तो व े25
साल की सेवा के बाद स्वैस्चछक र्प से सेवाकनवृत््
होने वालो् के कलए सेवाकनवृक््त की आयु तक पहुँच
राते। कानूनी र्प से कववाकहत पकत या पत्नी को
सेवाकनवृक््त के बाद भुगतान धारक की मृत्यु की
स्सथकत मे् धारक को स्वीकाय्ा भुगतान का 60%
पाकरवाकरक भुगतान कमलेगा। गारंटीकृत भुगतान
और पाकरवाकरक भुगतान भी महंगाई राहत के कलए
पात्् हो्गे, करसका कनध्ाारण उसी तरह ककया

राएगा।
सेवारत कम्ाचाकरयो् के कलए, महंगाई राहत की

गणना महंगाई भत््े के समान ही की राएगी।
यूपीएस या गारंटीकृत भुगतान उस स्सथकत मे्
उपलब्ध नही् होगा रब कोई कम्ाचारी इस््ीिा दे
देता है या उसे सेवा से हटा कदया राता है। कपछली
पे्शन योरना के कवपरीत, यूपीएस एक अंशदायी
योरना ह,ै करसका अथ्ा ह ैकक कम्ाचाकरयो ्को अपने
मूल वेतन और महंगाई भत््े का 10% योगदान
करना होगा, रबकक के्द्् सरकार, रो कक कनयोक्ता
ह,ै 18% का योगदान करगेी। वह कोि, करस ेमख्ुय
र्प से सरकारी ऋण मे् कनवेश ककया राता है,
अंततः बाज़ार के करटन्ा के आधार पर भुगतान का
कनधा्ारण करगेा। यपूीएस और राष््््ीय पेश्न योरना
(एनपीएस) के्द्् सरकार के कम्ाचाकरयो् के कलए
उपलब्ध दो कवकल्प है्। यूपीएस के कवपरीत,
एनपीएस बाज़ार से रुड़्ा हुआ है। प््स््ाकवत लाभो्
के सम्बंध मे् यूपीएस और पुरानी पे्शन योरना
(ओपीएस) के बीच समानताएँ है्। हालांकक, इसे
कवत्् पोकित करने का तरीक्ा बहुत अलग है।

यूपीएस को प््त्येक वि्ा बरट से अपना सारा
कवत्् पोिण प््ाप्त होता है, ओपीएस के कवपरीत, रो
कक पे-एर-यू-गो काय्ाक््म था कम्ाचारी एनपीएस
के माध्यम से सेवाकनवृक््त कोि का कनम्ााण कर
सकते है्, रो एक पकरभाकित अंशदान योरना है
करसे पहली बार 2004 मे् लागू ककया गया था। रो
लोग अकधक गारंटी वाली पे्शन की तलाश मे् है्,
उनके कलए यूपीएस एक कवकल्प प््दान करता है।

आर्थिक सुरक््ा की गारंटी दे पायेगी एकीकृत पे्शन योजना? 

इंटरनेशनल फिल्म फिटी का लेआउट प्लान मंरूर,
1500 करोड् का होगा फनवेश; पढ्े् पूरी फिटेल

यमुना प््ाधिकरण ने ग््ेटर नोएडा के सेक्टर-21 मे् बनने वाली इंटरनेशनल धिल्म धसटी के लेआउट प्लान को मंजूरी दे दी
है। पहले िेज म्े 230 एकड् म्े से 75 एकड् मे् कमध्शियल डेवलपमे्ट और 155 एकड् म्े इंडस्ध््ियल डेवलपमे्ट होगा। 

ग््ेटर नोएडा। यमुना अथाकरटी ने यीडा कसटी के सेक्टर-21 के अंतग्ात इंटरनेशनल किल्म कसटी का लेआउट प्लान
बृहस्पकतवार को मंरूर कर कदया। 230 एकड़् मे् बनने वाली किल्म कसटी के पहले िेर मे् 75 एकड़् मे् कमक्शायल डेवलपमे्ट
का अप््ूवल कदया गया है, रबकक 155 एकड़् एकरया मे् इंडस्क््ियल डेवलपमे्ट की मंरूरी दी गई है।

230 एकड़् रमीन सात रोन मे् कवककसत होगी। इसमे् तीन रोन कमक्शायल डेवलपमे्ट के हो्गे, रबकक 4 रोन इंडस्क््ियल
डेवलपमे्ट के रहे्गे।  यीडा के सेक्टर-21 मे् 1,000 एकड़् मे् इंटरनेशनल किल्म कसटी बननी है। पहले िेर के कलए 230 एकड़्
के लेआउट प्लान को मंरूरी दी गई है। बाकी के दो िेर के कलए बाद मे् ग्लोबल टे्डर कनकाले राएंगे।

लेआउट प्लान अप््ूव कराने को यमुना अथाररटी मे् रकया था आवेदन 
पहले िेर को कवककसत करने की करम्मेदारी कपछले साल किल्म कनम्ााता बोनी कपूर व भूटानी ग््ुप की कंसोक्टियम को कमल

गई थी। कपछले वि्ा 23 कदसंबर को बोनी कपूर की कंपनी ने इसका लेआउट प्लान अप््ूव कराने को यमुना अथाकरटी मे् आवेदन
ककया था, करसे मंरूरी दे दी गई है।

करीब 1500 करोड् का होगा रनवेश 
इस रमीन पर किल्म कनम्ााण के कलए साउंड और लाइट के स्पेशल इिेक्ट वाले स्टूकडयो, कमक्शायल कॉम्प्लेक्स, कवला,

काय्ाालय, आउटडोर लोकेशन आकद कवककसत की राएगी। साथ ही किल्म कनम्ााण मे् इस््ेमाल होने वाले उपकरणो् व कवकभन्न
प्क्ार क ेसटे तयैार करन ेवाल ेसामान व इस इडंसि्््ी स ेरड़ु् ेसभी प्क्ार क ेउतप्ादो ्का उतप्ादन करन ेवाली इडंसि्््ी इन सात रोन
मे् स्थाकपत की राएंगी। बताया रा रहा है कक 230 एकड़् को डेवलप करने के कलए करीब 1500 करोड़् का कनवेश होगा।

90 साल का लाइसे्स रदया गया है कंपनी को
किल्म कसटी के कलए स्पेशल पप्ार कंपनी बेव्यू भूटानी किल्म कसटी का गठन ककया गया है। बोनी कपूर कंपनी के चेयरमैन

है।् यमनुा प््ाकधकरण क ेमखुय् काय्ापालक अकधकारी इसमे ्कनदशेक क ेतौर पर शाकमल है।् कपंनी को किलम् कसटी क ेकनमा्ाण एवं
संचालन के कलए 90 साल का लाइसे्स कदया गया है। कंपनी की कमाई से 18 िीसदी रारस्व यमुना प््ाकधकरण को कमलेगा।

गौभक्त शैलेन्द्् पहलवान ने गाय को
राष््््माता का दर्ाा देने की मांग की

परिवहन रवशेष न्यूज
मथुरा । गौभक्त शैलेन्द्् पहलवान राष््््ीय

अध्यक्् ने गाय को राष््््माता का दर्ाा देने की मांग
की है ।राष््््ीय गोरक््क सेना के राष््््ीय अध्यक््
शैलेन्द्् पहलवान ने कहा कक हमारी गौ माता को
राष्््् माता घोकित ककया राए। नही् तो रेल भरो
आंदोलन और नंगे पैर चलने की कसम खाई थी।
एक माँ माह मे् 6 महीने दूध कपलाती है एक  गौ
माता  हमारी करंदगी भर भर दूध कपलाती है। योगी
री भी एक गौ रक््क है। एक पुत्् अपनी मां का दद्ा
समझता है। गौरक््क भाई अपनी रान पर खेल

कर गौ माता की सेवा करते है्। अपनी मां की सेवा
तो बेटा करता है। इसके मूत्् से दवाइयां बनती है्
और इसके गोबर से औिकध और धूप बत््ी बनती
है। प््ाचीन काल मे् गौ माता की सेवा हमारे कृष्ण
भगवान ने भी की थी।कपछले कदनो् राष््््ीय गौरक््क
सेना के राष््््ीय अध्यक्् शैलेन्द्् पहलवान ने
घोिणा करते हुए यहाँ तक कह कदया की यकद कक
गौ माता को राष्््् माता घोकित नही् ककया राता तो
वे अपने प््ाण भी त्याग सकते है् ।उन्हो्ने सरकार
से कनवेदन करते हुआ कहा है कक हमारी माता को
राष्््् माता घोकित ककया राए । करससे गो तस्करी

और गौ हत्या पर पूरी तरह कवराम लगे, बूचड़
खाना पर भी प््कतबन्ध लगना चाकहए।उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी उत््र प््देश आकदत्यनाथ योगी को
सम्बोकधत करते हुए कहा की आप भी एक गौ
रक््क है, गौ माता को अपनी माता से बढ्कर
मानते है्, आपको हमारी मांगो् पर गंभीरता से
कवचार करना होगा । शैले्द्् पहलवान का कहना है्
कक एक मां कुछ समय तक दूध कपलाती है और गौ
माता हमारी हमेशा हमे् दूध कपलाती है । इसके
कलए हमे् प््ाण त्याग ने पड़्े तो हमारे कलए गव्ा की
बात है।
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परिवहन रवशषे नय्जू
बैकं नीलामी कारे ंखरीदें आपने
बहतु स ेऐस ेलोगो ंको दखेा
होगा जो कार तो लोन पर ले
लते ेहै ंलकेकन उसकी EMI
समय पर चकुा नही ंपात ेह।ै
ऐसे लोगो ंकी कार को बैकं
जबतं कर लतेी ह ैऔर उसकी
भरपाई वह नीलामी क ेजकरए
करती ह।ै हम यहा ंपर आपको
बता रह ेहै ंकक आप बैकं के
जकरए नीलाम की जाने वाली
कार को कैस ेखरीद सकत ेहै।ं

नई दिल्ली। बहुत स ेऐसे
लोग होते हंै जो िाउन पमेेटं पर
नई िार खरीद लतेे है।ं वह उस
िार िी EMI समय पर चिुा
नहीं पात ेहै।ं ऐसी गाडंियो ंिो बैिं
या फाइनेसं िपंडनया ंजबतं िर
लतेी ह।ै इन गाडंियो ंिो बैिं
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनों
तरीिे स ेनीलाम िरि ेअपनी
बची हईु रिम िी डरिवरी िरती
ह।ै हम यहा ंपर आपिो बता रह ेहैं
डि आप डिस तरह स ेबैिं िे
जडरए नीलाम होने वाली गाडंियों
िो खरीद सिते है।ं

नीलामी वाली गाद्ियो् का
फायिा

बंैि ि ेजडरए होन ेवाली
गाडंियो ंिी नीलामी स ेलोगो ंिो
िाफी फायदा होता है। दरअसल,
इसस ेलोगो ंिो िम िीमत मंे
अचछंी िार डमल जाती ह।ै इसिे
साथ ही उनहंे ंिार िी रडजसटंंंशेन
और िाकयंमुेटं ि ेडलए परशेानी
िा सामना नहीं िरना पितंा है।
नीलामी िी पंंडंंकया परूी होत ेही

बंैि खरीदार िो िार ि ेसभी
िॉकंयुमंेट दे दतेी है।

ब्ैक की नीलामी वाली
काि खिीिन ेका तिीका

करै ेढूढं् ेनीलामी वाली
काि?

बैिं िी तरफ स ेनीलाम होने
वाली िारो ंिी जानिारी बैिं
अपनी वबेसाइट या डफर
Banknet नाम ि ेपोटंसल पर
जारी िरती है। इसि ेसाथ ही वह
यह भी जारी िरत ेहंै डि उस गािंी
िी नीलामी िब होगी। वहीं, िई
बंैि ि ेपास तो इसि ेडलए एि
रेपजशेन या नीलामी डवभाग भी
होता ह।ै यह डिपाटंसमेटं जबतं िी
गई पंंॉपटंंी या वाहनो ंिो नीलाम
िरन ेिा िा िाम िरते हंै। इसिे
अलावा, आप eAuctions
India और IBA ऑकंशन
पलंटेफॉमंस िी वेबसाइट पर
गाडंियो ंिी नीलामी िी जानिारी
िो दखे सिते हंै।

नीलामी मे ्शादमल होन ेके
दलए कय्ा कि्े?

गाडंियो ंि ेडलए होन ेवाली
नीलामी मे ंशाडमल होने ि ेडलए
आपिो पहल ेBanknet,
eAuctions India या IBA
ऑकशंन पलेंटफॉमंस पर जािर
रडजसटंंंशेन िरवाना होगा।

नीलामी मंे शाडमल होन ेिे
डलए आपिो अपनी आईिी
पंमंाण, बैिं डिटलेसं और डिसी
भी अनयं जररंी िॉकंयुमेटं िो
सबडमट िरना होगा।

नीलामी िा पलंटेफॉमंस
ऑनलाइन या ऑफलाइन दोनो ंमें
स ेिोई भी हो सिता है, इसिे

डलए आपिो खदु िो पहल ेतैयार
िरना होगा।

गाडंियो ंिी नीलामी में
शाडमल होन ेि ेडलए अपना एि
बजट जररं बनाए।ं उतंसाह में
बढंिर अपना अडरि खचंस िरने
स ेबचे।ं

नीलामी जीतने क ेबाि
कय्ा किे?्

अगर आप बैिं िी तरफ से
नीलाम िी जा रही िार िो जीत
जाते हंै, तो आपिो ईएमिी िे
समायोजन ि ेबाद उसिी गािंी
ि ेडलए अमाउटं िा भुगतान
िरना पिंगेा। आपिी तरफ से
नीलामी राडश िो जमा िरन ेिे
बाद बंैि िी तरफ स ेगािंी िो
लने ेऔर हसंंातंरण िी जरंरतों
िो परूा िरन ेि ेडनदंंशे दगेा।
यह पंंडंंकया परूी होने ि ेबाद
नीलाम हईु िार आपिी हो
जाएगी।

नीलामी र ेपहल ेकय्ा
किे?्

िार िी नीलामी मे ंशाडमल
होने स ेपहल ेआप उसि ेबार ेसभी
जानिारी िो जररं चिे िर ले।ं

बहुत स ेबैिं नीलामी स ेपहले
वाहन िो टटेसंटगं िी परडमशन भी
देते है।ं

इस दौरान उस िार िी
िंिीशन िो आराम से चिे िर
सिते हंै।

नीलामी मे ंशाडमल होने से
पहल ेबंैि ि ेडनयम और शतंंो ंिे
बारे मे ंजरंर जाने।ं

आप नीलामी मे ंशाडमल होने
स ेपहल ेउस िार िी जांच
मिैडेनि स ेभी जररं िरवाए।ं

कैसे खरीदें बैंक की नीलामी में
कार, आधी से भी कम कीमत

में ममलेगी चमचमाती गाडंी

परिवहन रवशेष न्यूज
ककआ कसरोस की कीमत का खुलासा ककआ
कसरोस की कीमतों का खुलासा 1 फरवरी
2025 को होने वाला है। यह सब-4 मीटर
सबकॉमंपैकंट SUV सेगमेंट कबलंकुल नई
गािंी है। इसमें इतने बेहतरीन फीचसंट कदए गए
हैं कजसकी वजह से यह अपने सेगमेंट में कई
मॉडल को पीछे छोिं देती है। इसमें कई
एडवांस सेफंटी फीचसंट भी कदए गए हैं। आइए
जानते हैं कक Kia Syros ककन एडवांस
फीचसंट के साथ आती है।

नई दिल्ली। Kia Syros िो 19 डदसंबर
2024 िो पेश डिया गया था। इस दौरान िी

इसिी िीमत िो छोिंिर सभी फीचसंस िा
खुलासा िर डदया गया था। िोडरयाई ऑटोमेिर
डिआ िी यह सब-4 मीटर सबिॉमंपैकंट SUV
सेगमेंट एि नई गािंी है। इसमें इतने बेहतरीन
फीचसंस डदए गए हैं, जो अपने सेगमेंट में िई
मॉिलों िो पीछे छोिं देती है। Kia Syros िी
िीमतों (Kia Syros price) िा खुलासा 1
फरवरी 2025 िो डिया जाएगा। आइए जानते हैं
डि Kia Syros िो डिन फीचसंस से लैस डिया
गया है।

वैदिएंट औि कलि ऑप्शन
Kia Syros िो 6 वेडरएंट में पेश डिया गया

है, जो HTK, HTK (O), HTK+, HTX,
HTX+, और HTX+ (O) है। इसे आठ िलर

ऑपंशन में लाया गया है, जो गंलेडशयर वंहाइट,
संपािंकडलंग डसलंवर, गंंेडवटी गंंे, इंटेंस रेि, ऑरोरा
बंलैि, इंपीडरयल बंलू, पंयूटर ऑडलव और फंंॉसंट
बंलू है। वहीं, इसे डमंट गंंीन एकंसेंट िे साथ कंलाउि
बंलू/गंंे थीम और मैट ऑरेंज एकंसेंट िे साथ
बंलैि/गंंे िे साथ इंटीडरयर थीम डदया गया है।

Kia Syros के फीचर्स
इसमें 12.3 इंच िा डिडजटल डंंाइवर डिसंपंले,

वायरलेस एंडंंॉइि ऑटो और ऐपल िारपंले िे
साथ 12.3 इंच िा टचसंकंंीन इंफोटेनमेंट डससंटम
और कंलाइमेट िंटंंोल िे डलए 5 इंच िा
टचसंकंंीन, वायरलेस फोन चाजंसर, वेंडटलेटेि फंंंट
और डरयर सीट, फोर-वे पावर-एिजसंटेबल
डंंाइवर सीट, संलाइडिंग और डरकंलाइडनंग डरयर
सीट, 64-रंग एटंमबएंट मूि लाइडटंग, 8-संपीिर
हरमन/िािंसन साउंि डससंटम, सनशेि और सभी
डखिंडियों िे डलए ऑटो अप/िाउन िायंसकंंमता
जैसे फीचसंस (Kia Syros features) डदए गए
हैं।

Kia Syros िे फंंंट एंि में EV िी तरह

बंलैंकंि-ऑफ डंंगल, वडंटसिल संटैकंि LED
DRLs, LED हेिलाइवंस और रीसंटाइलंि बमंपर
डदए गए हैं और साइि पंंोफाइल में फंलश-टाइप
िोर हैंिल और 17-इंच एलॉय वंहील िो शाडमल
डिया गया है।

Kia Syros के रेफ्टी फीचर्स
डिआ इंडिया अपनी गाडंियों में बेहतरीन

सेफंटी फीचसंस देने िे डलए जानी जाती है। िुछ ऐसा
ही Kia Syros में भी देखने िे डलए डमला है।
इसमें छह एयरबैग, EBD िे साथ ABS,
इलेकंटंंॉडनि संटेडबडलटी िंटंंोल (ESC), टायर
पंंेशर मॉडनटडरंग डससंटम (TPMS), ISOFIX
चाइलंि सीट माउंट, 360-डिगंंी िैमरा, िुअल
िैशिैम सेटअप, ऑटो होलंि िे साथ

इलेकंटंंॉडनि पाडंििंग बंंेि (EPB) और लेवल-2
ADAS जैसे बेहतरीन फीचसंस डदए गए हैं।

Kia Syros का इंजन
डिआ डसरोस िो दो इंजन ऑपंशन िे साथ

लेिर आया गया है, जो 1-लीटर 3-डसलेंिर
टबंंो-पेटंंोल और 1.5-लीटर िीजल है। इसिा
पेटंंोल इंजन 120 PS िी पावर और 172 Nm
िा टॉिंक जनरेट िरता है। इसे6-संपीि मैनुअल
टंंांसडमशन या 7-संपीि िुअल-कंलच ऑटोमैडटि
टंंांसडमशन िे साथ जोिंा गया है। इसिा िीजल
इंजन 114 PS िी पावर और 250 Nm िा टॉिंक
जनरेट िरता है। इस इंजन िो 6-संपीि मैनुअल
टंंांसडमशन या 6-संपीि टॉिंक िनंवटंसर ऑटोमैडटि
िे साथ जोिंा गया है।

रकआ रसरोस की प््ाइस से 1 फरवरी को उठेगा पद्ाा, पहले जान रलरजए रकन फीचस्ा से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
फरवरी 2025 कार लॉनंच फरवरी 2025 में
भारतीय बाजार मंे चार गाकंियां एंटंंी मारने
जा रही है। हम यहां पर आपको इनके बारे
में बता रहे हैं। हमारी इस कलसंट मंे Kia
Syros Audi RS Q8
Performance MG M9 और
MG Cyberster शाकमल है। इनमें से
MG M9 और MG Cyberster को
ऑटो एकंसपो 2025 में पेश ककया गया था।

नई दिल्ली। ऑटो एकसंपो 2025 खतमं होने
ि ेबाद फरवरी मे ंजंयादा गाडंिया ंनहीं लॉनचं होने
वाली ह।ै फरवरी 2025 मे ंचार गाडंिया ंलॉनचं
होने वाली ह,ै डजसमे ंKia, Audi और MG िी
गाडंिया ंशाडमल ह।ै आइए जानते हंै डि फरवरी मंे
लॉनचं होन ेवाली गाडंियो ंिे बारे मे।ं

Kia Syros
लॉनच् की तािीख: 1 फरवरी, 2025
एकर्पेकट्डे कीमत: 9.70 लाख रंपये

(एकसं-शोरमं)
Kia Syros सबिॉमंपकैटं एसयवूी है, जो

इस सगेमेटं मे ंएि गािंी ह।ै इस ेडदसबंर मे ंपशे
डिया जा चिुा ह ैऔर अब इसिी िीमतो ंिा
खलुासा 1 फरवरी 2025 िो डिया जाएगा। इसे
टबंंो-पटेंंोल और िीजल इजंन ऑपशंन ि ेसाथ
पशे डिया गया है। डसरोस िी बडुिगं चल रही है
और डिलीवरी फरवरी ि ेमधयं स ेशरु ंहोगी।

इसमंे 12.3 इचं ि ेदो डिसपंलं,े आगे और
पीछ ेदोनो ंतरफ ि ेयाडंंियो ंि ेडलए हवादार सीटें
और पैनोरडमि सनरफं जैस ेफीचसंस डदए गए हंै।
पसैेजंर िी सेफटंी ि ेडलए Syros मंे छह
एयरबैग, एि 360-डिगंंी िमैरा और लवेल 2
ADAS (एिवांसिं डंंाइवर अडससटंेसं डससटंम)
जसै ेबहेतरी फीचसंस डदए गए हंै।

Audi RS Q8 Performance
लॉन्च की तािीख: 17 फरवरी, 2025
एकर्पेकट्डे कीमत: 2 िरोि ंरपंये

(एकंस-शोरमं)
ऑिी अपनी फलंगैडशप परफॉरमंेस-डंंडवन

SUV, RS Q8 िा अपिटेिे वजंसन भारत में
लॉनचं िरन ेजा रही है। इसिी बुडिगं भी शरुं
िर दी गई ह।ै इसमे ं4-लीटर टबंंोचाजिंंस V8
पटेंंोल इजंन डदया गया ह,ै जो 640 PS िी पावर
और 850 Nm िा टॉिंक जनरेट िरता ह।ै

Audi RS Q8 Performance महज
3.6 सिेिं मे ं0 स े100 डिमी पंडंत घंट ेिी संपीि
पिि ंलतेी है। इसिी टॉप संपीि 05 डिमी पंडंत
घटंा है। इसमे ं12.3-इचं इफंोटनेमेटं यडूनट,
फोर-जंोन ऑटो AC, 17-संपीिर बैगं और
ओलफंसंने साउिं डससंटम, पनैोरडमि सनरंफ
और िनेकंटिे िार तिनीि जसै ेफीचसंस डदए गए
है.ं

MG M9
MG न ेअपनी इस ऑल-इलेकडंंंटि MPV

िो ऑटो एकसंपो 2025 मे ंपशे डिया ह।ै इसे

िार डनमांसता ि ेडसलकंेट िीलरडशप ि ेजडरए
बचेा जाएगा। इसमे ं90 kWh बैटरी पिै डदया
गया ह,ै जो डसगंल चाजंस मे ं430 डिमी ति िी
डंंाइव रंेज देगा।

MG M9 मे ंपैनोरडमि सनरफं, वेडंटलशेन
और आठ मसाज मोि िे साथ पाविंस फंंटं और
सिंेि-रो सीटे,ं 3-जोन कलंाइमटे िटंंंोल और
12-सपंीिर साउिं डससटंम जसै ेएिवासं फीचसंस
डदए गए हंै। पसैेजंर िी सफंेटी ि ेडलए 7 एयरबगै,
इलकेटंंंॉडनि सटंडेबडलटी िंटंंोल, 360-डिगंंी
िमैरा और लेवल-2 ADAS जसैी सडुवराए ंदी
गई है।

MG Cyberster

MG M9 ि ेसाथ ही Cyberster िो भी
ऑटो एकंसपो 2025 मे ंपेश डिया गया था। यह
JSW MG मोटर िी पहली इलेकंडंंटि सपंोवसंंस
िार है। इसिी बडुिंग शुर ंिर दी गई है। इस ेभी
MG सलेेकटं िीलरडशप ि ेजडरए बचेा जाएगा।

MG Cyberster ि ेिअुल इलकेडंंंटि
मोटर िे साथ पशे डिया गया ह।ै एमजी मोटर िी
तरफ स ेदावा डिया गया है डि उनिी यह
इलेकंडंंटि सपंोटंस िार महज 3.2 सिेिं मे ं100
डिलोमीटर पंडंत घंट ेिी सपंीि पििं सिती ह।ै
इसमे ं77 kWh डलडथयम-आयन बटैरी पिै
डदया गया ह,ै जो डसगंल चाजंस मे ं570 डिलोमीटर
ति िी रेजं द ेसिता है।

फरवरी 2025 मे् लॉन्च हो सकती है ये 4 कार,
रलस्ट मे् रकआ से लेकर ऑडी की गार्डयां शारमल

परिवहन रवशषे नय्जू
एमजी मोटर की कीमत में बढंोतरी एमजी
मोटर की गाकंियों की कीमतों में इजाफा
हुआ है। इसकी इलेकंकंंटक और ICE दोनों
गाकंियों की कीमत को बढंाया गया है।
MG की तरफ से भारत में पेश की जाने
वाली सभी गाकंियों के बेस मॉडल की
कीमत में कोई बढंोतरी नहीं की गई है
लेककन सभी वेकरएंट की कीमतों को बढंा
कदया गया है।

नई दिल्ली। MG Motor ने अपनी सभी
गाडंियों िी िीमत में बढंोतरी िर दी है। इससे
पहले िंपनी जनवरी िे शुरंआत में अपनी
गाडंियों िी िीमतों में बढंोतरी िी थी। इस बार
िंपनी ने अपनी गाडंियों िी िीमतों में 90
हजार रंपये ति िी बढंोतरी िी है। ZS EV
िी िीमत में सबसे जंयादा बढंोतरी िी है।
इसिे टॉप वेडरएंट िी िीमत में 89,000 रंपये
ति िी बढंोतरी िी गई है। आइए जानते हैं डि
इसिे  Hector, Astor और Comet EV
िी िीमतों में डितनी बढंोतरी िी गई है।

MG ZS EV
MG Motor ZS EV िो भारतीय बाजार

में 6 वेडरएंट में पेश िरती है। यह 18.98 लाख
रंपये से 26.63 लाख रंपये ति िी एकंस-

शोरंम िीमत में आती है।
Executive: इसिी िीमतों में िोई

बढंोतरी नहीं िी गई है। यह 18,98,000 रंपये
में आती है।

Excite Pro: इस वेडरएंट िी िीमत मंे
49,800 रंपये ति बढंोतरी हुई है। अब इसिी
िीमत 20,47,800 रंपये है।

Exclusive Plus: 61,000 रंपये ति
दाम बढंे है। अब इसिी िीमत 25,14,800
रंपये है।

Exclusive Plus Ivory: 61,000
रंपये ति िीमत बढंी है। अब इसिी िीमत
25,34,800 रंपये है।

Essence: इस वेडरएंट िी िीमत
89,000 रंपये ति बढंी है। अब इसिी िीमत
26,43,800 रंपये है।

Essence Ivory: इसिी िीमत भी
89,000 रंपये ति बढंी है। अब यह
26,63,800 रंपये िी हो गई है।

MG Comet EV
िंपनी MG Comet EV िो पांच वेडरएंट

में भारतीय बाजार में पेश िरती है। यह भारत में
7 लाख रंपये से 9.67 लाख रंपये िी एकंस-
शोरंम िीमत में आती है।

Executive: इस वेडरएंट िी िीमत में
िोई बढंोतरी नहीं िी गई है। यह 6,99,800

रंपये में आती है।
Excite: इसिी िीमतों में 12,000 रंपये

िी बढंोतरी हुई है। इसिी िीमत अब
8,20,000 रंपये हो गई है।

Excite FC: इसिी िीमत 17,000
रंपये बढंी है। अब यह 8,72,800 रंपये िी हो
गई है।

Exclusive: इस वेडरएंट िी िीमत में
14,000 रंपये िी बढंोतरी हुई है। अब इसिी
िीमत 9,25,800 रंपये हो गई है।

Exclusive FC: इसिी िीमत 19,000
रंपये बढंी है। अब यह 9,67,800 रंपये िी
िीमत में उपलबंर है।

MG Astor
िंपनी इसे 10 वेडरएंट में भारत में पेश िरती

है। इसिी भारत में एकंस-शोरंम िीमत 10
लाख रंपये से लेिर 18.35 लाख रंपये में
उपलबंर है।

मैनुअल वेदिएंट
Sprint: यह इसिा बेस वेडरएंट है, इसिी

िीमत में िोई बढंोतरी नहीं िी गई है। यह
भारत में 9,99,800 रंपये में उपलबंर है।

Shine: इस वेडरएंट िी िीमत में 12,000
रंपये िी बढंोतरी हुई है। यह अब 12,11,800
रंपये में उपलबंर है।

Select: इसिी िीमत िो 13,000 रंपये

बढंाया गया है। यह अब 13,43,800 रंपये िी
हो गई है।

Sharp Pro: इसिी िीमत 21,000
रंपये बढंी है। यह अब 15,20,800 रंपये ति
िी हो गई है।

ऑटोमेदटक वेदिएंट
Select Ivory CVT: इस वेडरएंट िी

िीमत में 14,000 रंपये बढंाए गए हंै। इसिी
िीमत अब 14,46,800 रंपये हो गई है।

Sharp Pro Ivory CVT: इसिी
िीमत 23,000 रंपये बढंी है। अब इसिी
िीमत 16,48,800 रंपये हो गई है।

Savvy Pro DT Ivory CVT: इसिी
िीमत में 24,000 रंपये िी बढंोतरी हुई है।
यह अब 17,45,800 रंपये िी हो गई है।

Savvy Pro Sangria DT CVT: यह
भी 24,000 रंपये महंगी हो गई है। इसिी
िीमत अब 17,55,800 रंपये हो गई है।

Savvy Pro Sangria DT 6-AT:
इसिी िीमत में िोई बढंोतरी नहीं िी गई है।
इसिी िीमत पहले िी तरह ही 18,34,800
रंपये है।

ब्लैकस्ट््ोम वेदिएंट
MT Blackstorm: इस वेडरएंट िी

िीमत में 13,000 रंपये िी बढंोतरी हुई है।
यह अब 13,77,800 रंपये में उपलबंर है।

CVT Select Blackstorm: इसिी
िीमत 14,000 रंपये बढंी है। यह अब
14,80,800 रंपये िी िीमत में डमलेगी।

MG Hector
MG Motor भारतीय बाजार में Hector

िो 13 वेडरएंट में पेश िरती है। इसे पेटंंोल और
िीजल दोनों इंजन ऑपंशन िे साथ पेश डिया
जाता है। इसिी भारतीय बाजार में एकंस-
शोरंम िीमत 14 लाख रंपये से 22.89 लाख
रंपये है।

Style: यह Hector िा बेस वेडरएंट है।
इसिी िीमतों डिसी तरह िी बढंोतरी नहीं िी
गई है। यह अब भी 13,99,800 रंपये में
उपलबंर है।

Shine Pro: इस वेडरएंट िी िीमत
33,000 रंपये बढंी है। यह अब 16,73,800
रंपये में उपलबंर है।

Select Pro: इसिी िीमत में 35,000
रंपये िी बढंोतरी हुई है। इसिी िीमत अब
18,07,800 रंपये हो गई है।

Smart Pro: यह वेडरएंट िा दाम
38,000 रंपये बढंा है। यह अब 19,05,800
रंपये िी हो गई है।

Sharp Pro: इसिी िीमत 41,000
रंपये बढं गई है। इसिी िीमत अब
20,60,800 रंपये हो गई है।

CVT Petrol
Shine Pro: इस वेडरएंट िी िीमत

30,000 रंपये बढंी है। यह अब 17,71,800
रंपये िी हो गई है।

Select Pro: इसिी िीमत 38,000
रंपये बढंी है। यह अब 19,33,800 रंपये िी
हो गई है।

Sharp Pro: इसिी िीमत में 31,000
रंपये बढंी है। यह अब 21,81,800 रंपये िी
हो गई है।

Savvy Pro: इस वेडरएंट िी िीमत में
39,000 रंपये िी बढंोतरी हुई है। इसिी
िीमत अब 22,88,800 रंपये हो गई है।

Diesel MT
Shine Pro: इस वेडरएंट िी िीमत

45,000 रंपये बढंी है। अब इसिी िीमत
18,57,800 रंपये पहुंच गई है।

Select Pro: इसिी िीमत में 43,000
रंपये िी बढंोतरी हुई है। अब यह भारत में
19,61,800 रंपये िी हो गई है।

Smart Pro: इसिा दाम 31,000 रंपये
बढंा है। यह अब भारतीय बाजार में
20,60,800 रंपये िी हो गई है।

Sharp Pro: इस वेडरएंट िी िीमतों िो
नहीं बढंाया गया है। यह पहले िी तरह ही
22,24,800 रंपये में उपलबंर है।

एमजी मोटर के चाहने वालो् को झटका, बेस वेररएंट छोड्कर बाकी सभी के बढे् दाम

परिवहन रवशषे नय्जू
यामाहा न ेभारतीय बाजार मंे अपनी दो
बाइक की कीमतो ंमे ंकटौती की ह।ै यह
दोनो ंमोटरसाइककल Yamaha R3
और Yamaha MT 03 ह।ै इन दोनों
की कीमतो ंको 1.10 लाख रपंय ेतक
कम ककया गया ह।ै Yamaha R3
एटंंंी-लवेल सपुरसपंोटंट मोटरसाइककल है
तो Yamaha MT 03 पावरफलु
हाइपर नकेडे सटंंंीटफाइटर बाइक है। इन
दोनो ंक ेही अपडटेडे वजंटन साल 2025
क ेमधयं तक लॉनचं हो सकत ेहै।ं 

नई दिलल्ी। इडंिया यामाहा मोटर ने
अपनी दो मोटरसाइडिल िी िीमतो ंिो िम
िर डदया ह।ै िपंनी अपनी Yamaha R3
और Yamaha MT 03 िी िीमतो ंिो 1
फरवरी स ेिम िरन ेजा रही ह।ै यामाहा िी
इन दो बाइि िी िीमतो ंमे ंइतनी िटौती िी
गई ह ैडि उसमे ंआप एि 100cc वाली
िपंयूंटर बाइि खरीद सिते है।ं आइए जानते
है ंडि Yamaha R3 और Yamaha MT
03 िी िीमतो ंमे ंडितनी िमी िी गई ह ैऔर
यह डिन फीचसंस ि ेसाथ आती ह।ै

Yamaha R3 और Yamaha MT

03 िी नई िीमत
यामाहा िी इन दोनो ंमोटरसाइडिल िी

िीमतो ंमे ं1.10 लाख रपंय ेति िी िटौती
िी गई ह।ै इसि ेबाद अब Yamaha R3 िी
डदलंली मे ंएकसं-शोरमं िीमत 3,59,900
रपंये हो गई है , जो पहल ेिी िीमत
4,69,900 रंपय ेथी। वहीं, Yamaha MT
03 िी डदललंी मे ंनई एकंस-शोरंम िीमत
3,49,900 रपंय ेहो गई है, जो पहल ेिी
िीमत 4,59,900 रंपय ेस ेिम ह।ै इन दोनों
बाइि ि ेनए मॉिल िो गलंोबल लवेल पर
लॉनचं डिया जा चिुा है, डजनहंें साल 2025 िे
मधंय ति भारत मे ंलॉनचं डिया जा सिता ह।ै

िोनो् बाइक के फीचर्स
Yamaha R3
यह एि एटंंंी-लवेल सपुरसपंोटंस

मोटरसाइडिल ह,ै जो इस सगेमेटं एि
बेचंमािंक रही है। इस बाइि िो डिजाइन,
टंंिै-ओडरएटंिे हैिंडलगं और शानदार
परफॉमंंेसं ि ेडलए जाना जाता ह।ै इसमें
321cc टवंवन-डसलेिंर इजंन िा इसंंमेाल
डिया गया है, जो 40.8 bhp िी पावर और
29.6 Nm िा टॉिंक जनरटे िरता है। इसमें
टडेलसंिोडपि फॉिंक, पंंीलोि-एिजसटंबेल
डरयर मोनोशॉि, िअुल चनैल ABS जसैे

फीचसंस डदए गए है।ं
Yamaha MT 03
यह एि पावरफलु हाइपर निेिे

सटंंंीटफाइटर मोटरसाइडिल ह।ै MT 03 में
अपराइट राइडिंग पोजीशन, मास-फॉरविंस
बॉिी डिजाइन और टवंवन-आई LED
हेिलाइवसं जसै ेफीचसंस स ेलसै डिया गया है।
इसमे ं321cc 4-सटंंंोि, डलटकंवि-िलंूि,
DOHC, 4-वालवं इजंन िा इसंंमेाल डिया
गया है। यह इजंन 42 PS िी पावर और
29.5 Nm िा टॉिंक जनरेट िरता है।

कय्ो् कम हईु कीमत
भारतीय बाजार मे ंपंंीडमयम

मोटरसाइडिल बाजार मे ंपंडंतसंपरंास बढतंी जा
रही ह।ै डजस ेदखेते हएु िपंनी अपनी इन दोनों
बाइि िी िीमतो ंिो िम डिया गया है।
यामाहा िी R3 और MT-03 िी िीमत में
िटौती ि ेबाद भारत ि ेतेजी स ेबढंते
पंंीडमयम मोटरसाइडिल बाजार मे ंपंडंतसपंरांस
िर सिगेी। यह दोनो ंही बाइि बेहतर
परफॉमंंेसं, डिजाइन और रेडसगं फीचसंस िे
साथ आती ह।ै

यामाहा आर3 और एमटी03 को सस््े मे् खरीदने
का मौका, एक लाख र्पये से ज्यादा होगी बचत
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विजय गग्ग 

वष्भ 1997 और 2012 के बीच
जन्मी पीढ्ी, तजसे जेनरेशन
जेि भी कहा जाता है, िह

िैत््शक काय्भबल को प््भातित
करने की क्सथतत मे् आ गई है। ये
िैत््शक उपभोत्ताओ् का लगभग
40 प््ततशत और िैत््शक काय्भबल
का 25 प््ततशत तहस्सा ह्ै। इस िष्भ
के अंत तक इस पीढ्ी का भारत के
काय्भबल का 27 प््ततशत तहस्स
बनने का अनुमान है। हालांतक
हाल के अध्ययनो् से यह स्पि््
होता है तक जेनरेशन जेि की
स्थायी और दीघ्भकातलक रोजगार
प््ाप्त करने मे् चुनौततयो् का सामना
करना पड् सकता है। प््त्येक छह
कंपतनयो् म्े से एक इस पीढ्ी के नए
कम्भचातरयो् को तनयुत्त करने मे्
संकोच कर रही है। ये र्झान
काय्भबल मे् उनकी तैयारी की
लेकर तचंता उत्पन्न करते ह्ै।

एक संबंतधत अध्ययन प््मुख
तीन मुख्य कारणो् की और इशारा
करते है्- प््ततत््कया का तिरोध
जबाबदेही और दीघ्भकातलक
प््ततबद््ता की कमी एिं तरमोट
िक्फ के तलए प््ाथतमकता 'गैलप'
की एक तरपोट्भ के अनुसार, 55
प््ततशत तनयोत्ताओ् ने रचनात्मक
प््ततत््कया को स्िीकार न करने की
प््िृत््त को प््मुख चुनैती माना है।
यह प््ततत््कया प््ततरोध उनके
तिकास, अनुकूलन क््मता और
सुधार को प््भातित करता है।
जबतक जेनरेशन जेि कम्भचारी
प््ततत््कया को आलोचना के र्प मे्
देखते ह्ै। ऐसे मे् यह समझना
आिश्यक है तक प््ततत््कया
व्यक्ततगत और व्यािसातयक
तिकास का एक महत्िपूण्भ घटक
है प््ततत््कया को स्िीकार करने
और उस पर काय्भ करने मे्

असमथ्भता उनके कतरयर की
उन्नतत मे् बाधा िाल सकती है
और उनके तलए उन संगठनो् मे्
समायोजन कतठन है, जहाँ सुधार
को महत्ि तदया जाता है।

'कैतरयर तबल्िर' के एक शोध
मे् यह भी सामने आया है तक कुछ
जेनरेशन जेि कम्भचारी 'माउस
तजंगल' जैसे व्यिहार मे् संलग्न
होते है्, जहां के

िास््तिक काय्भ से बचते हुए
सत््कय तदखने के तलए अपने
कंप्यूटर माउस मे् हेरिेर करते है्।
पीिब्ल्यूसी की तरपोट्भ के अनुसर
45 प््ततशत जेनरेशन जेि पेशेिरो्
ने कतठन काय््ो् से बचने या प््गतत
का भ््म पैदा करने के तलए ऐसी
युक्ततयो् का उपयोग करना
स्िीकार तकया है 'िेलायट' ने
पाया है तक 44 प््ततशत जेनरेशन
जेि कम्भचारी रोजगार के पहले दो
िष््ो् के भीतर नौकरी बदलने की
उम्मीद करते है्। पुरानी पीत्ढयां

कई िष््ो् तक एक ही कंपनी के
साथ रहती थी्, जबतक जेनरेशन
जेि तेजी से नए अिसरो् की
तलाश करती है यह प््िृत््त उन
तनयोत्ताओ् के तलए तचंता का
तिषय है तजन्हे् अपने काय्भबल से
क्सथरता और िैघ्भकातलक
प््ततबद््ता की आिश्यकता होती
है।

इसके अतततरत्त, गैलप के
2021 के सि््ेक््ण से पता चला है
तक 58 प््ततशत जेनरेशन जेि
कम्भचारी 'तरमोट्भ िक्फ' पसंद करते
है्, जो यह लचीलेपन के तलए
काय्भबल की बदलती अपेक््ाओ्
को दश्ाभता है। हालांतक इसके
काय्भ- जीिन संतुलन जैसे लाभ भी
है्, तो िही् यह टीम सहयोग ि
जिाबदेशी के तलए चुनौततयां भी
प््स््ुत करता है तलहाजा जी
तनयोत्ता लचाली काय्भ व्यिस्था
की पेशकश करने मे् असमथ्भ या
अतनच्छुक ह्ै, उन्हे् जेनरेशन जेि

की शीष्भ प््ततभाओ् को आकत्षभत
करने और उन्ह्े साथ बनाए रखने
के तलए संघष्भ करना पड् सकता
है।

दीघ्भकातलक कतरयर लक्््य इन
चुनौततयो् के समाधान के तलए इस
पीढ्ी को कुछ महत्िपूण्भ कदम
उठाने हो्गे। हाि्भि्भ तबजनेस तरव्यू
के अनुसार, जो कम्भचारी सत््कय
र्प प््ततत््कया मांगते और स्िीकार
करते ह्ै, उनके कतरयर मे् आगे
बढ्ने की संभािना अतधक होती
है। रचनात्मक आलोचना की
स्िीकार करके, िे अपने कौशल
की बढ्ा सकते ह्ै और प््बंधको् के
साथ बेहतर संबंध बना सकते ह्ै।
हालांतक नौकरी की तलाश करना
जनरेशन जेि की मानतसकता का
तहस्सा है, लेतकन दीघ्भकातलक
कतरयर लक्््यो् के तलए प््ततबद््
होने के लाभो् को पहचानना
महत्िपूण्भ है। िैसे जेनरेशन जेि
भारतीय अथ्भव्यिस्था को आकार

देने मे् महत्िपूण्भ भूतमका तनभाने
के तलए तैयार है। तलहाजा उनकी
तकनीकी दक््ता, उद््मशीलता
का सौच और मजबूत उपभोत्ता
प््भाि आत्थभक प््गतत को
प््ोत्सातहत करे्गे। दीघ्भकातलक
सिलता के तलए जेनरेशन जेि
को सकारात्मक दृत््िकोण
अपनाना होग, लक्््यो् के प््तत
प््ततबद््ता तदखानी होगी और
प््ोिेशन के प््तत नैततकता को
मजबूत करना होगा। ऐसा करने
से िे अपनी क््मता का पूरा
उपयोग कर सके्गे, आत्थभकी म्े
मूल्यिान योगदान दे्गे और
काय्भबल मे् नेतृत्िकारी भूतमका
तनभा सके्गे।

नौकरी बाजार के तनरंतर
पतरित्भन के बीच, कम्भचातरयो्
और तनयोत्ताओ् के तलए ऐस
काय्भ िातािरण अतनिाय्भ है जो
उत्पादकता, दक््ता ि सामंजस्य
को बढ्ािा दे। िही्, तनयोत्ताओ्
के तलए यह आिश्यक है तक िे
जेनरेशन जेि की तितशि््
प््ाथतमकताओ् और दृत््िकोण को
समझे् एिं ऐसा िातािरण तैयार
करे् जो तकनीकी अनुकूलन,
काय्भ-जीिन संतुलन ि
दीघ्भकातलक तिकास के अिसरो्
को प््ोत्सातहत करे। यतद कम्भचारी
और तनयोत्ता एक सहयोगात्मक
दृत््िकोण अपनाते ह्ै, जहाँ
कम्भचारी तजम्मेदारी, प््ततत््कया
और बिादारी को अपनाएं और
तनयोत्ता अनुकूलनशीलता,
प््ेरणा एिं समथ्भन प््दान कर्े तो
यह न केिल व्यक्ततगत और
संगठनात्मक लक्््यो् को प््ाप्त
करने मे् मदद करेगा, बक्लक
व्यापक अथ्भव्यिस्था और समाज
मे् भी सकारात्मक पतरित्भन
लाएगा।

नई पीढंी में कायंय जीवन संतुिन

इततहास अगर एक व्यंजन है तो उसकी
कच््ी समग््ी है सूचना। हालांतक
इसमे् रसोइये' की भी भूतमका तो है

ही, तकंतु तबना शक््र के मीठापन आए
कैसे। अतः सूचना तजसे तथ्य कह लीतजए
या तिर स््ोत कह लीतजए, इसके तबना
'इततहास की रचना संभि नही् है। स््ोत
तजतना प््ामातणक, तिस््ृत और सटीक
होगा, इततहास का स्िर्प भी उतना ही
सच््ा, समािेशी ि पारदश््ी होगा।
हालांतक यह मानिीय दुतिधा तो तब भी
बनी ही रहेगी तक तथ्यो् का उपयोग कैसे
तकया जा रहा अतीत की तमट््ी मे् ित्भमान
की आिश्यकता तमलाकर उसे तिचार की
आग मे् पकाने िाले मूत्तभकार तो तब भी
इततहास का सौ्दय्भ कलुतषत कर ही द्ेगे,
पर तिर यह तिकल्प भी होगा तक उसके
समानांतर कई अन्य मूत्तभयां भी सजाई जा
सके्गी। ऐसे मे् पाठक के तििेक पर बहुत
कुछ तनभ्भर करेगा।

स््््ोतो् को प््ाप्त करने, उसे जांचने
और उसके सटीक उपयोग मे्
'आत्टितितशयल इंटेतलजेस' यानी एआइ
भी एक बड्ी भूतमका तनभा सकता है। यही
िजह है तक यूजीसी ने तो 'तितजटल
तहस्ट््ी' और 'एआइ इन तहस्टोतरकल

तरसच्भ' जैसे पाठ््क््म का भी प््स््ाि रखा
है। प््ौद््ोतगकी पहले भी इततहास लेखन मे्
भूतमका तनभाता रहा है, एआइ से यह
उम्मीद और बढ् गई है।

गुक्तथयो् को सुलझाने मे् उपयोगी :
आत्टितितशयल इंटेतलजेस अपनी पुरानी
पीढ्ी की तकनीको् से इस मामले मे् अलग
है तक यह केिल सूचनाओ् का संग््ह ही
नही् करती, बक्लक इसके उपयोग की
दक््ता से भी यह युत्त है। इसम्े कुछ-कुछ
मानि बुत््द जैसी क््मता है और तजसकी
व्यापकता कही् ज्यादा है ऐसे म्े स््ोतो् के
अभाि म्े इततहास का जी तहस्सा अंधेरे मे्
है, उस पर थोड्ी रोशनी िाली जा सकती
है। मसलन अगर एआइ ने प््ाचीन भाषाओ्
और तलतपयो् के संदभ्भ म्े तितशि््ता
हातसल कर ली तो न जाने इततहास की
तकतनी तहे् खुल जाएंगी। भारतीय
इततहास के सबसे पुराने तििादो् म्े से एक
'आय्भ तििाद' भी इससे कािी कुछ सुलझ
सकता है। कृत््तम बुत््दमत््ा से युत्त एक
शक्ततशाली मशन तमाम भाषाओ् का
अन्िेषण कर उनकी समानता असमानता
को अतधक सटीकता से िग््ीकृत कर
सकती है। इससे यह तगरह भी खुल सकती
है तक तजस 'बच्भ िृक््' के उपयोग के सहारे

जाइलस ने आय््ो् के मूल स्थान की तकसी
आल्प्स क््ेत्् मे् खोजा, िह तकतना सही है।
इन गुक्तथयो् को सुलझाने मे् तनत््ित ही
एआई बहुत काम आ सकती है। प््ाचीन
भाषाओ् ि तलतपयो् के अध्ययन से शायद
एआई इतनी सक््म हो जाए तक िह हड्प्पा
सभ्यता की तलतप पढ्ने मे् सहायक सातबत
हो सके। ऐसे मे् इस सभ्यता के कई पहलू
ठीक से सामने आ सके्गे। इततहास का
पुनरािलोकन इसके अतततरत्त एआइ
चूंतक बहुत तेजी से असीतमत सूचनाओ् का

तिश्लेषण कर सकती है, इसतलए इससे
शोधकत्ाभओ् को उन आंकड्ो् को िग््ीकृत
करने और उसका एक पैटन्भ तनत््ित
करने म्े बड्ी सहायता तमल सकती है।
तकनीकी र्प से कहे् तो 'टेत्स्ट माइतनंग
के माध्यम से अतीत तक बहेतर ढंग से
पहंुचा जा सकता है। सचूनाओ् के ढरे मे्
काम की सईू ढंूढना, एआइ क ेतलए सकेेि्
भर का काम होगा। उदाहरण क ेतलए
'राष््््ीय आदंोलन' क ेतिशाल िाटाबसे मे्
'अतंगका भाषी की भागीदारी की पहचान

तब एकदम आसान हो जाएगे, तब सथंाल
तिद््ोह स ेलकेर भारत छौड्ी आदंोलन तक
का तनत््ित पटैन्भ हमार ेसामन ेहोगा। ठीक
इसी प्क्ार स््ोतो ्को जाचंने, िैस ेही अनय्
स््ोतो ्को सझुाना, उन स््ोतो् क ेउपयोग के
खतरो ्स ेआगाह करना, उस पर पहले की
जा चकुी प््ामातणक तटपप्तणयो ्को प्स्््तु
करना और सबस ेबढक्र लखेक के
वय्कत्तति् तथा उसक ेतिचार को पाठ के
साथ प्स्््तु कर देन ेमे ्एआइ एक सिल
मािल हो सकता है। तनत््ित ही इससे
शोधकत्ाभओ ्का कािी कीमती समय बचगेा
और िह अतधक ऊजा्भ स ेअपन े'सतय्' की
तरि बढ ्सकेगे्। तिर एआइ ऐततहातसक
दस््ािजेो ्को सरुत््कत रखने मे ्कािी
सहायक हो सकता ह।ै इसक ेअलािा, इन
दस््ािजेो ्तक पहुचं भी आसान हो सकेगी
तथा उसका उपयोग भी सरल हो जाएगा।
इततहास मे ्बढे्गी रत्च बढ्कर सक्लू-
कालजे मे ्इततहास की पढ्ाई को रत्चकर
बनाने मे ्एआइ की भूतमका महति्पणू्भ हो
सकती है, त्योत्क यह अतीत के इनपुट्स के
आधार पर एक 'कतृ््तम अतीत' की रचना
कर सकता ह।ै भीमबटेका की गुिाओ ्मे्
तचत् ्बनात ेआरतंभक मानि के िीतियो से
तिद््ाथ््ी तनत््ित ही उस समय को अतधक

समीप स ेजान सकेग्।े इसी प्क्ार हड्पप्ा
सभय्ता क ेनगर तनयोजन की श््षे्त्ा भी
एआई उनन्त ग््ातित्स के साथ प्द्त्शभत कर
सकता है, तजसस ेतिद््ातथ्भयो ्को इसे
समझन ेमे ्आसानी ही सकती है। इतना ही
नही,् युद् ्इतय्ातद प्स्गं को भी अतधक
जीितंता स ेप्सु्््त तकया जा सकगेा। एआइ
इततहास तिषय को पढ्ाई को र्तचकर बना
सकता है और तिद््ातथ्भयो ्क ेमन स ेइस
तिषय क ेकतठन ि शुषक् होने का ठपप्ा हटा
सकता है।

इतनी आशाओ ्क ेबाद भी हमे ्इस नई
प््ौद््ोतगकी क ेप्त्त सचेत रहना होगा। ऐसा
न हो तक कतृ््तम बुत््दमत््ा का उपयोग
कतृ््तम अतीत की रचना मे ्तकया जाने लगे।
इस सदंभ्भ मे ्भी जागर्क रहना होगा तक
कही ्तकसी पिूा्भग्ह् स ेप््भातित होकर
मशीन तिशाल सचूनाओ ्को एक तनषक्ष्भ
मे ्न बदलने लग जाए और यह भी तक धय्ान
रखना चातहए तक इततहास लखेन सचूनाओ्
का प्स्संक्रण भर नही ्ह,ै बक्लक इसके
तलए एक साि-सथुरा मानि ह्दय भी
चातहए। मानि जातत को अपने पूि्भजो ्को
ईमानदार कहानी कहने का महान दातयति्
किेल मशीन क ेभरोस ेनही् छोड् देना
चातहए।

इतिहास लेखन में एआइ का उपयोग

विजय गग्ग 
भोजन के चुनाि मे् खास ख्याल

रखना चातहये तक िह स्िाद तो हो,
साथ ही सेहत के तलए लाभकारी भी
हो। उसमे् शातमल पदाथ्भ नुकसानदेह
न हो्। तजस टेस्टी खाद्् पदाथ्भ या
त््िंक से सेहत को नुकसान पहुंचाने
का अंदेशा हो तो उससे परहेज ही
बेहतर है। इसके बजाय उनके हेल्दी
तिकल्प इस््ेमाल करे्।

खाने की मेज पर अपनी पसंद के
व्यंजन देख अकसर भूख जाग जाती
है। लेतकन यही स्िातदि्् ि पसंदीदा
भोजन कभी-कभी हमारा दुश्मन भी
हो जाता है। त्यो्तक ज््यादातर हम
तसि्फ बात पर ध्यान देते है् तक त्या
खाना चातहए। लेतकन त्या नही् खाना
चातहए इस पर कम ही ध्यान तदया
जाता है। ऐसे मे् भोजन हमे् खुद पर
तनयंत््ण रख ग््हण करना चातहए।
कुछ खाद्् पदाथ्भ आपके खाने की
मेज पर ही मौजूद होते है् तजनसे
परहेज् आपको स्िस्थ रखने मे् बड्ी
मदद कर सकता है। त््ितटश हाट्भ
िाउंिेशन की ित्ता और
िायतटतशयन तित्टोतरया टेलर ने कुछ
ऐसे ही खाद्् पदाथ््ो् को इंतगत करते
हुए बताया है तक अगर आप उन्ह्े
अपनी तदनचय्ाभ से दूर कर ले् तो
कािी िायदा हो सकता है।

एनज््ी त््िंत्स
आजकल तनाि और थकान को

कम करने मे् मदद देने िाले ढेर सारे
एनज््ी त््िंक बाज्ार मे् आ गए है्।
तजसका सभी इस््ेमाल कर रहे ह्ै,
तबना यह पता तकए तक उसमे् त्या
तत्ि तमलाए गए ह्ै। एनज््ी त््िंक
िायदेमंद होती है्, यतद उन्ह्े पीने के
जोतखमो् के बारे मे् जागर्कता के
साथ उपयोग तकया जाये। ज्यादातर
मे् एनज््ी ब्ले्ि जैसे तक कैिीन,
टॉतरन, और ग्लूकोरोनोलैत्टोन इतनी
मात््ा मे् होते है् जो तक सुरत््कत नही्
होते। बहुत अतधक मात््ा मे् ले् तो ये
हातनकारक हो सकते है्।

पैकेज्ि जूस
िलो् का ताजा तनकाला गया जूस

िायदेमंद होता है। लेतकन आज
पैकेज्ि जूस भी आसानी से उपलब्ध
ह्ै। जूस के पैकेट पर िलो् का
इस््ेमाल करके बनाया गया जूस
तलखा होता है। लेतकन इस जूस को
तैयार करने के तलए िलो् को
तनचोड्कर उनसे जूस तनकाल तलया
जाता है और इसे आमतौर पर लंबे
समय तक टै्को् मे् स्टोर करके रखा
जाता है। इससे जूस लगभग फ्लेिर
और पोषण मुत्त हो जाता है। तिर
इसमे् फ्लेिर और चीनी तमलाए जाते
ह्ै और इसी स्िाद का हम आनंद ले
रहे होते है्।

सिेद ि््ेि
बच््ो् की तटतिन से लेकर दफ्तर

के लंच बॉत्स तक मे् िे््ि की तिशेज
रहती ह्ै। त्यो्तक इन्ह्े बनाना आसान
होता है। लेतकन सिेद ि््ेि अन्य ि््ेि
तिकल्पो् की तुलना मे् िाइबर और
प््ोटीन के मामले मे् बहुत खराब होता
है। इसकी जगह पूरी तरह से गेहंू से
बने, ि््ाउन ि््ेि कुछ हद तक
इस््ेमाल तकए जा सकते ह्ै। िाइबर
हमारे शरीर के पाचन को ठीक रखता
है। सिेद ि््ेि मे् िाइबर का अभाि
होता है। इससे शरीर मे् शुगर बढ्ने
का भी िर होता है।

प््ोसेस्ि मीट
प््ोसेस्ि मीट मे् संतृप्त िसा और

नमक होता है, तजससे आंत्् कै्सर

होने की आशंका होती है। इसका
उपयोग बाहर बने जंक िूड्स के
साथ-साथ आज घरो् मे् भी हो रहा है
जो तक स्िास्थ्य के तलए खतरनाक
होता है।

तिश्् स्िास्थ्य संगठन ने प््ोसेस्ि
मीट को कै्सर के खतरे से जोड्ा है।
त्यो्तक इसमे् उच्् मात््ा मे् सोतियम
और संतृप्त िसा ह्दय रोग के खतरे
को बढ्ा सकती है। िही् िजन बढ्ने
और मधुमेह का कारण बन सकती
है।

टोस्ट, जैम को भी ना कह्े
टोस्ट पर जैम , आमतौर पर हर

घर मे् खाया जाता है। बच््ो् को तो यह
तिशेष र्प से पसंद होता है। लेतकन
इसमे् पोषक तत्िो् की मात््ा बहुत कम
होती है। इनकी जगह पर केला खाने
से आपको ज््यादा तिटातमन, तमनरल,
िाइबर तमले्गे। जैम की जगह िलो्
को िाइट मे् शातमल कर्े। अपने
अनाज मे् कुछ िल काट कर िाले्,
जैम की जगह टोस्ट पर केला आतद
िल खाएं। सै्ितिच मे् सलाद िाले्
तो बेहतर है।

चॉकलेट की जगह मेिे
चॉकलेट एक ट््ीट के र्प मे् ठीक

है, लेतकन रोज्ाना नाश्ते के तलए,
तबना नमक िाले नट्स या ताजे िल
इस कमी को पूरा करने के बेहतर
तरीके है्। नट्स मे् तिटातमन और
तमनरल के साथ-साथ प््ोटीन और
िाइबर भी होते ह्ै और संतृप्त िसा
कम होती है, तजससे ये आपके
कोलेस्ट््ॉल स््र और तदल के स्िास्थ्य
के तलए बेहतर ह्ै। नट्स लगभग 30
ग््ाम ही ले्।

एक स्िस्थ आहार मे् सभी पोषक
तत्ि और खाद्् समूह को शातमल
तकया जा सकता है। उनमे् संतुलन
बनाकर आप अपनी आधी प्लेट िलो्
और सक्बजयो् से भरे् और एक चौथाई
से थोड्ा अतधक अनाज से। इन
स्िस्थ ि पसंदीदा तिकल्पो् से भी आप
भोजन की मेज सजा सकते है्

सहेतमदं आहार को बनाए ंपहली पसदं

विजय गग्ग  
अनुभिात्मक तशक््ा भारत मे् तशक््ा का चेहरा बदल

रही है, तजससे युिा तशक््ात्थभयो् को तिकास, जलिायु
पतरित्भन और इततहास जैसे जतटल तिचारो् की एक
तदलचस्प समझ हातसल कर सकती है। है्ड्स-ऑन
प््दश्भन, काय्भशालाओ् और भूतमका तनभाने के माध्यम
से, यह दृत््िकोण न केिल समझ को बढ्ाता है, बक्लक
21 िी् सदी के कौशल को भी तिकतसत करता है। िे तदन
जब छात्् बस अलगाि मे् सैद््ांततक अिधारणाओ् को
याद करे्गे। अनुभिात्मक सीखने से युिा तदमाग के
समग्् तिकास को बढ्ािा तमलता है त्यो्तक यह छात््ो् को
करने के तलए सीखने के तलए प््ोत्सातहत करता है। यह
कुछ भी-स्टेम प््ोजेत्ट्स, एआई, या यहां तक तक जीिन
कौशल से संबंतधत हो सकता है, इस तरह की चीज्ो् को
हाथो् से लेकर दृत््िकोण के माध्यम से महत्िपूण्भ सोच,
समस्या को सुलझाने और रचनात्मकता के माध्यम से
जोड्ा जाता है। तिजय गग्भ के सीईओ, "यह सुतनत््ित
करता है तक छात्् केिल जानकारी को तभगोने के तलए
नही् है्, यह उस अभ्यास के बारे मे् जा रहा है, तजसके
माध्यम से गहरी अंतद्भृत््ि और लागू व्यािहातरकता
पकड् लेती है," पारंपतरक तशक््ा प््णातलयो् को सरल
बनाना पारंपतरक तशक््ा तेजी से तकनीकी पतरित्भन के
इस युग मे् एक चुनौती बनी हुई है, त्यो्तक यह तेजी से
बदलते, तेजी से िास््तिक दुतनया की अपेक््ाओ् की मांग
के साथ तालमेल रखने की कोतशश मे् िापस आ जाता
है। अनुभिात्मक सीखना, हालांतक, पुल उस अंतर को
पुल करता है। 21 िी् सदी के कौशल पर ध्यान के्त््दत
करना जैसे सहयोग, रचनात्मकता और महत्िपूण्भ सोच,
अनुभिात्मक सीखने के तलए एक तनरंतर बदलते
रोजगार पतरदृश्य मे् आिश्यक तशक््ाथ््ी के साथ

तशक््ाथ््ी। "गेट सेट लन्भ पर हमारे सभी उत्पादो् को
सािधानीपूि्भक तशक््ात्थभयो्, तिजय गग्भ मे् इन कौशल
को तिकतसत करने के तलए तिज्ाइन तकया गया है
अनुभिात्मक सीखने मे् पहुंच और समािेतशता इन
पतरित्भनकारी अनुभिो् को व्यापक दश्भको् के तलए
सुलभ बनाया जाना है। "हमारे बीच िायनासोर" एक
यात््ा प््दश्भनी है जो मुंबई मे् शुर् होती है, लेतकन भारत
के तितभन्न शहरो् मे् जाने के तलए तिज्ाइन तकया गया है।
इसका मॉड््ूलर प््ोित्शन तिज्ाइन इकट््ा करना और
तिर से इकट््ा करना आसान बनाता है तातक इसे एक
स्थल और स्कूल से दूसरे स्थान पर ले जाया जा सके।
अनुभि को सस््ी बनाने के तलए, स्कूलो् और मेजबान
स्थानो् के साथ सहयोग सीखे्, यह सुतनत््ित करे् तक
तटकट की कीमते् यथासंभि कम रहे्। तदलचस्प बात यह
है तक प््दश्भनी तसि्फ बच््ो् के तलए नही् है। पतरिार, और
यहां तक तक एकल जाने िाले ियस्को् को प््दश्भनी के
आकष्भक तिषय के तलए तैयार तकया जाता है। जैसा तक
गग्भ ने कहा, "अमेतरकन म्यूतजयम ऑि नेचुरल तहस्ट््ी

मे् पैतलयोन्टोलॉतजस्ट द््ारा शोध तनष्कष्भ, तजसने इस
प््दश्भन को प््ेतरत तकया, अपेक््ाकृत हाल ही मे् है् और
सभी आयु समूहो् के तलए अपील करते है्।" 21 िी् सदी
के कौशल का एम्बेतिंग इस प््दश्भनी मे् प््त्येक क््ेत्् को
आगंतुको् को सत््कय र्प से संलग्न करने के तलए
सािधानीपूि्भक तिज्ाइन तकया गया है। व्यक्तत कौशल
को हल करने और अभ्यास करने से सीखता है, जैसे तक
समस्याओ् को हल करना और महत्िपूण्भ सोच।
जानकारी के तनष्त््कय तरसीिर होने के बजाय, छात्् उन
काय््ो् मे् संलग्न होता है जो उनकी सामग््ी को िास््तिक
बनाते है्। उदाहरण के तलए, तशक््ात्थभयो् को प््दश्भनी मे्
सभी िायनासोरो् का नाम देने के तलए चुनौती दी जाती
है, एक ऐसी गतततितध जो आगंतुको् को हर तििरण पर
उत्सुक होने के तलए उत्सातहत करती है और प््ोत्सातहत
करती है। प््दश्भनी का एक आकष्भण यूट््ानस की खोज
है, जो एक पंख िाले िायनासोर है जो टायरानोसॉरस
रेत्स के साथ एक िंश साझा करता है। यह तिशेषता
लोगो् की तजज््ासा को प््भातित करती है त्यो्तक िे
आधुतनक पत््कयो् के पूि्भजो् के र्प मे् िायनासोर की
कल्पना करते है्। "एक पंख िाले िायनासोर को देखना
कई तशक््ात्थभयो् के तलए खोज का एक अनुभि रहा है,"
गरग ने तशक््ा और आि््य्भ को प््भािी ढंग से एकीकृत
करने के तलए प््दश्भनी की क््मता पर कहा।
अनुभिात्मक सीखना तसि्फ एक तशक््ण से बहुत अतधक
है तितध: यह एक गततशील भतिष्य के तलए तैयार होने के
तलए युिा मन के पतरित्भन के बारे मे् है। "हमारे बीच
िायनासोर" जैसी पहल, जहां हाथो् की गतततितधयो् को
अत्याधुतनक खोजो् के साथ जोड्ा जाता है, त्या तशक््ा के
बारे मे् त्या है-प््ेरणादायक तजज््ासा, रचनात्मकता और
सीखने के तलए एक आजीिन प्यार। 

कैसे हाथों के अनुभव युवा दिमाग
के दिए सीखने को बिि रहे हैं 

विजय गग्ग

हिंसा की की परतें
विजय गग्ग 

किसी स्कूल के छोटे-छोटे बच््े एक
सुंदर झांकी के साथ जा रहे हो्...
उनमे् सबसे आगे एक बच््ी

'भारत माता' बन कर ततरंगा हाथ मे् थामे
चल रही हो.... उसके पीछे कुछ बच््े
महात्मा गांधी, सुभाष चंद्् बोस और 'अबला
नही्, सबला है् हम' तलखी एक तख्ती थामे
रानी लक्््मी बाई आतद महान तिभूततयो् के
िेश मे् 'भारत माता' के जयकारे लगाते आगे
बढ् रहे हो्... तो भािी पीढ्ी के इस
आत्मतिश््ास को देख कोई भी इंसान
भाितिभोर हो जा सकता है। मगर घर मे्
टीिी पर चल रही खबरे् देख कर कलेजा
मुंह को आ सकता है, तजसमे् यह बताया
जाता है तक तकसी तप ने गभ्भिती पत्नी के पेट
पर बैठ कर मुंह पर ततकया रख तदया और
इस तरह उसकी हत्या कर दी । प््हार इतना
जोरदार था तक बच््ा गभ्भनाल समेत बाहर
आ गया और उसकी भी मौत हो गई । तिर
इसी क््म मे् अगली रो्गटे खड्ी कर देने
िाली खबर आती है तक एक पूि्भ सैतनक रहे
पतत ने अपनी पत्नी की हत्या कर दी, तिर
छोटे-छोटे टुकड्े कर उन्हे् कुकर मे् उबाल
कर पास के झील मे् िे्क आया। सिाल है
तक स्कूल के बच््ो् और उनमे् भी भरोसे से
भरी बत््चयो् की आंखो् मे् तखली उम्मीदो् के
बारे मे् कैसे खयाल आएंगे। तकसी के भी मन
पर मन पर भय और आशंकाओ् के बादल
छा जाना और मन तिचतलत हो जाना
स्िाभातिक है ।

तनम्भमता, संिेदनहीनता और स्िाथ्भ की
भे्ट चढ्ती मतहलाओ् की कहातनयां बदस््ूर
आज भी जारी है्। इन कहातनयो् ने कई बार
कू््रता की चरम सीमा देखी है और तनत नए
कलेिर मे् आपरातधक मानतसकता िाले

पुर्षो् के बल प््योग की साक््ी बन रही है्।
इसकी तसि्फ कल्पना की जा सकती है तक
तकसी गभ्भिती मतहला के पेट पर चढ् कर
उसका पतत ही गला घो्ट रहा होगा तो िह
स््््ी और उसके गभ्भ का िह बच््ा तकस स््र
पीड्ा मे् हो्गे। तसि्फ शक के आधार पर कोई
व्यक्तत ऐसा जघन्य कृत्य कर सकता है।
खबरो् के मुतातबक, दोनो् की मुलाकात
सोशल मीतिया पर हुई थी और प््ेम मे् आने
के बाद दोनो् ने तििाह तकया था। तो एक
आम सामातजक धारणा और सोच के
अनुसार ऐसा लग सकता है तक सोशल
मीतिया पर चढ्े प््ेम के रंग मे् सच््ाई ही
तकतनी होगी और इसीतलए लड्की को यह
दुख भोगना पड्ा। मगर उसी शहर मे् हुई
दूसरी घटना के संदभ्भ मे् देखे् तो माता-तपता
ने िौजी लड्का खोज कर अपनी बेटी की
शादी की थी। तिर उसके लगभग दस िष्भ
बाद पत्नी को मार-काट कर उबाल कर
िे्क देने की घटना को तकस नजतरये से देखा
जाएगा ? त्या यह ऐसी पहली घटना होगी
तजसमे् पतत का तदमाग इतना खराब हो गया
तक उसने हत्या कर दी और साक्््य तछपाने के
तलए खूब तदमाग भी लगाया ? या तिर िह
स््््ी लंबे समय से घरेलू तहंसा का तशकार हो
रही होगी और अपने बच््े का मुंह देख,
लोक लाज मय्ाभदा के भय से मौन रही होगी
?

तितचत्् यह भी है तक ऐसे मामलो् मे् लोक
लाज का टोकरा भी पीत्डता के ही माथे
सजाया जाता है, तजसे 'दोनो् कुलो् के 'लाज'
को बचाए रखने के तलए मौन की घुट््ी
पतरिार और समाज द््ारा तपला दी जाती है।
पतरिार और समाज की नी्द तब खुलती है,
जब िह स््््ी दुतनया छोड् चुकी होती है ।
उसके बाद भी िैसा कुछ उबाल देखने को
नही् तमलता जैसे तकसी स््््ी द््ारा पुर्ष की
प््ताड्ना पर देश भर मे् आंदोतलत मुखर
प््खर स्िरो् जैसा हो । कुछ समय पहले एक

व्यक्तत ने आत्महत्या करते हुए अपनी पत्नी
और ससुराल पक्् पर तिस््ार से आरोप
लगाया था, तब उसके लपेटे मे् पूरे स््््ी
समाज को तलया गया। यही नही्, इस घटना
के हिाले से स््््ी को सशत्त करते देश के
संतिधान की कुछ धाराओ् को भी कठघरे
खड्ा करने की कोतशश हुई।

इसमे् कोई दोराय नही् तक हाल के तदनो्
मे् कुछ मामलो् मे् पुर्ष भी पीत्डत नजर आए
है्। दहेज के झूठे आरोप, तलाक के क््म मे्
मोटी रकम देने की िजह से मानतसक और
भािनात्मक प््ताड्ना भी झेलते तदखे है्।
मगर अव्िल तो ऐसी घटनाओ् की संख्या
आज भी कम है, दूसरे ऐसी कई तहंसा की
घटनाएं है्, तजनकी पीत्डत स््््ी ही रही है।
इतने प््गततशील समाज मे् तथाकतथत र्प
से 'चालाक त््् ्सयो्' के समाज मे् आज भी
अकेले दहेज से रोज कम से कम बीस हत्या
हो रही है। भारत के सांक्खयकी और
काय्भक््म काय्ाभन्ियन मंत््ालय की ओर से
जारी रपट मे् राष््् ्ीय अपराध तनयंत््ण ब्यूरो
के आंकड्ो् का अध्ययन तकया गया था।
उसके मुतातबक, 2016 से 2021 के बीच
देश मे् मतहलाओ् के तिर्द्् अपराध की
22.8 लाख घटनाएं दज्भ की गई् और इनमे्
से सात लाख घटनाएं घरेलू तहंसा से संबंतधत
थी्। यानी तीस िीसद मामले पतत और
उसके पतरिार द््ारा तहंसा के थे। इसमे्
मानतसक, शारीतरक और भािनात्मक
प््ताड्ना के आंकड्े शातमल नही् है। ये
आलम सरकारी आंकड्ो् का है। दूरदराज के
गांिो् मे् कई तनम्भम घटनाएं हो्गी, जो पुतलस
तक पहुंचाई भी नही् जाती्। गरीब इलाको् मे्
या तो कुछ ले-देकर लड्की के पक्् को चुप
कर तदया जाता है या लड्की पक्् घर-
पतरिार की दूसरी लड्तकयो् के तििाह मे्
आशंतकत अड्चनो् के भय से मुकदमा दज्भ
करा कर तकसी कानूनी पचड्े से बचते नजर
आते है्।



परिवहन रवशेष न्यूज
बजट 2025 के्द््ीय वित्् मंत््ी विम्मला
सीतारमण 1 फरिरी को बजट पेश करिे जा
रही है्। व््िवटशकालीि भारत से लेकर अब
तक बजट के लंबे सफर मे् कई बदलाि हुए
कई रस्मे् बदली् तो कई िई रस्म्े जुड्ी्। दुविया
की तीसरी सबसे बड्ी अथ्मव्यिस्था की ओर
तेजी से बढ् रहे भारत मे् बजट से जुड्े क्या बड्े
बदलाि हुए। ऐसे सभी सिालो् के जिाब जाििे
के वलए पव्ढए यह स्टोरी।

नई दिल्ली। के्द््ीय वित्् मंत््ी विम्मला
सीतारमण 1 फरिरी को लोकसभा मे् आम बजट
पेश करे्गी। िे 1 फरिरी को वित््ीय िि्म 2025-
26 का बजट प््स््ुत कर्ेगी। बजट 1 फरिरी को
जर्र पेश वकया जाएगा, लेवकि इसकी तैयावरयां
काफी पहले से शुर् हो जाती ह्ै। बजट से पहले इसे
बिािे िाले खास अफसरो् को बाहर की दुविया से
अलग रखा जाता है, हलिा सेरेमिी होती है। ऐसी
ही कई रस्मे् लंबे समय से चली आ रही है्। जबवक
कुछ परंपराओ् मे् बदलाि भी वकया गया है, जैसे-
बजट पेश करिे का समय और तारीख। बजट म्े ये
बदलाि क्या है् और क्यो् वकए गए, पव्ढए ऐसे सभी
सिालो् के जिाब इस स्टोरी मे्।

बजट िे् हलवा बनाने िी रस्ि क्या है?
बजट से पहले हलिा बिािे की रस्म होती है।

इस बार यह 24 जििरी को आयोवजत की गई। हर
साल बजट से पहले हलिा सेरेमिी रखी जाती है।
जो अवधकारी इस बजट को तैयार करते ह्ै, उन्ह्े
इसे तैयार करिे पर 'हलिा' परोसिे की रस्म अदा
की जाती है। इसी की साथ 'लॉक-इि पीवरयड'
शुर् हो जाता है।

दरअसल, भारत मे् वकसी भी शुभ काय्म के
दौराि मुंह मीठा करािे की परंपरा है। बजट के
दस््ािेज तैयार हो जािे की खुशी मे् हलिा कढ्ाहे

मे् बिाया जाता है और वित्् मंत््ी की मौजूदगी मे्
हलिा बजट बिािे िाले अफसरो् और कम्मचावरयो्
मे् बांटा जाता है। इसे हलिा सेरेमिी कहा जाता है।

बजट बनाने वाले अदििादरयो् िो लॉि
िरिे क्यो् रखा जाता है?

बजट बिािे िाली टीम के अवधकावरयो् को
लोकसभा म्े बजट पेश होिे से पहले वित्् मंत््ालय
के बेसमे्ट मे् एक सप्ताह के वलए बंद रखा जाता है।
इसके पीछे कारण यह है वक बजट से जुड्े कोई
दस््ािेज लीक ि हो जाएं।

पहले यह अिवध दो सप्ताह की थी। बजट
बिािे िाले सभी अवधकावरयो् और कम्मचावरयो् से
मोबाइल फोि भी ले वलए जाते ह्ै। इस अिवध मे्
उन्ह्े वकसी से वमलिे की अिुमवत िही् होती है। िे
अपिे घर भी िही् जा सकते है्।

1 फरवरी िो ही क्यो् पेश दिया जाता है
आि बजट?

भारत सरकार का के्द््ीय बजट पहले 1 फरिरी
के वदि पेश िही् वकया जाता था। बजट की यह
तारीख आमतौर पर 28 फरिरी यािी फरिरी माह
की अंवतम तारीख होती थी, लेवकि यह परंपरा
साल 2017 मे् बदल गई। मोदी सरकार के
तत्कालीि वित््मंत््ी अर्ण जेटली िे फरिरी अंत
की बजाय 1 फरिरी को पेश करिे की परंपरा शुर्
की। इस तरह व््बवटशकाल के समय से चली आ
रही प््था मोदी सरकार के पहले काय्मकाल मे्
2017 मे् बदल गई।

तारीख बिलने िी क्या थी वजह?
वित्् मंत््ी िे बजट की तारीख 1 फरिरी करिे

के पीछे दो कारण बताए। पहला, बजट पेश करिे
और लागू होिे के बीच कम समय अंतराल का
होिा। बजट मई माह मे् लागू होता है। ऐसे मे् 28
फरिरी की बजाय 1 फरिरी को बजट पेश होिे से
अंतराल और ज्यादा वमल जाता है।

दूसरा, आम बजट मे् रेल बजट का विलय
होिा। पहले रेल बजट आम बजट से अलग पेश
वकया जाता था। अर्ण जेटली िे कहा था वक
विलय के कारण आम बजट को लागू होिे के वलए
िए वियम लागू करिे और िए बदलाि के वलए
पय्ामप्त समय वमल जाएगा।

बजट पेश करिे का समय बदलिे के पीछे क्या
है िजह?

अंग््ेजो् की सुविधा के वलए आम बजट पहले
शाम 5 बजे पेश वकया जाता था। इसका कारण यह
था वक जब भारत मे् शाम के 5 बजे होते थे, तब
व््बटेि मे् दोपहर के करीब 12.30 बजे का समय
होता था। अंग््ेजो् के समय के वहसाब से भारत मे्
शाम 5 बजे बजट पेश होता था।

1999 म्े जब अटलजी की सरकार सत््ा मे्
आई, तब इस परंपरा को बदल वदया गया।
अटलजी की सरकार के वित््मंत््ी यशिंतवसन्हा िे
पहली बार शाम 5 बजे की जगह सुबह 11 बजे
बजट पेश वकया था। इस दौराि उन्हो्िे कहा था वक
' भारत अब आजाद है, व््बटेि के अधीि िही् है।
इसवलए िह अपिे वहसाब से समय तय कर सकता
है। तभी से आम बजट सुबह 11 बजे पेश वकया जा
रहा है।

चिड्े िे ब््ीफिेस िी जगह लाल िवर ि्े
रखे जाने लगे िस््ावेज?

बजट फे्््च शब्द 'बौगेट' से बिा है। इसका अथ्म
चमड्े का थैला होता है। पहले पैसे रखिे के वलए
इस थैले यािी बैग का उपयोग होता था। इसवलए
वित्् विधेयक का िाम भी बजट ही पड् गया।
क्यो्वक इसी चमड्े के थैले मे् बजट के दस््ािेज
रखे जाते थे। स्ितंत््ता के बाद पहला बजट 26
ििंबर 1947 को पेश वकया गया था। तत्कालीि
वित्् मंत््ी थे आरके ििमुखम चेट््ी। िे भी अंग््ेजो्
की ही तरह चमडे् के बैग म्े बजट लेकर संसद आए
थे। साल 2018 तक यह चमड्े के बैग या ब््ीफकेस

की यह परंपरा कायम रही।
दनि्िला सीतारिण ने बिली यह परंपरा
5 जुलाई 2019 को विम्मला सीतारमण िे इस

परंपरा को बदल वदया। िे चमड्े के बैग की जगह
लाल रंग के कपड्े मे् रखकर बजट के दस््ािेज
लेकर संसद मे् आई थी्।

लाल रंग के इस किर पर भारत का राष््््ीय
प््तीक वचह्ि 'अशोक स््ंभ' अंवकत था। यह
बदलाि भी  पव््िमी आजादी से बदलाि का प््तीक
मािा गया।

लाल रंग के कपड्े के किर मे् बजट को रखिे
के पीछे यह कहा गया वक यह बजट िही् बक्लक
वहंदू परंपरा के अिुसार बही-खाता है।

2021 मे् 1 फरिरी को  वित्् मंत््ी  सीतारमण
लाल रंग के कपड्े मे् वलपटे बजट को 'टैबलेट'
लेकर संसद पहंुची थी्।

1 फरिरी 2021 को वित्् मंत््ी सीतारमण िे
'पेपरलेस बजट' पेश वकया था। िह लाल रंग के
कपडे के किर मे् टेबलेट रखकर संसद पहुंची थी्।

वित््ीय िि्म की शुर्आत 1 अप््ैल से ही क्यो्?
 आमतौर पर 1 जििरी से िए साल की

शुर्आत होती है। लेवकि वित््ीय िि्म 1 अप््ैल से
शुर् होता है, जो 31 माच्म तक चलता है। इसके
पीछे कारण है भारत का फसल चक््। भारत कृवि
प््धाि देश है। भारतीय कृवि बजट का मुख्य
आधार हमेशा से रहा है। रबी की फसलो् की कटाई
आमतौर पर फरिरी और माच्म मे् होती है। ऐसे मे्
वकसािो् के पास फसल बेचिे के बाद पैसा माच्म मे्
आिा शुर् हो जाता है।

हमारी इकोिॉमी का 20 फीसदी वहस्सा अभी
भी कृवि के क््ेत्् से ही आता है। दूसरा, व््बटेि का
फाइिे्वशयल ईयर भी 6 अपै््ल से प््ारंभ होता है।
आजादी से पहले अंग््ेजो् िे भारत मे् यही परंपरा
लागू कर रखी थी। मोदी सरकार के काय्मकाल मे्
2019 मे् वित््ीय िि्म को बदलिे की चच्ाम भी चली

थी, हालांवक इस पर कोई विण्मय िही् वलया गया।
दवत्् दविेयि लोिसरा िे् ही दिया

जाता है पेश?
जािकार बताते ह्ै वक लोगो् से प््ाप्त टैक्स के

जवरए सरकार के खजािे मे् रावश जमा होती है या
विकाली जाती है। इसकी अिुमवत संसद खासकर,
लोकसभा से ली जाती है। यही कारण है वक बजट
लोकसभा मे् ही पेश होता है। बजट लोकसभा मे्
पावरत होिे के बाद राज्यसभा मे् जाता है।

राज्यसभा इसमे् कुछ सुझाि दे सकती है,
लेवकि यह सुझाि माििे के वलए लोकसभा बाध्य
िही् है। इसवलए वित्् विधेयक लोकसभा मे् पास
हो जाता है। इसके बाद राष््््पवत की मंजूरी के वलए
चला जाता है। राष््््पवत इसम्े बदलाि िही् करते
ह्ै। उिकी भूवमका वसफ्क स्िीकार करके साइि
करिे तक सीवमत है।

रेल बजट िे िज्िर से 10 हजार िरोड्
र्पये से अदिि िी बचत?

देश के आव्थमक विशेिज्् और वित्् मामलो् के
जािकार डॉक्टर जयंतीलाल भंडारी िे बताया

92 साल बाि क्यो् टूटी रस्ि, आि बजट
िे् रेल बजट िा हुआ िज्िर

पहले रेल बजट और आम बजट अलग अलग
पेश वकया जाता था। साल 1924 से यह परंपरा
चली आई, जो 2016 तक बिी रही। रेल बजट
और आम बजट अलग अलग पेश होिे के पीछे
सरकार का यह माििा था वक रेलिे एक बड्ा
मंत््ालय है। यात््ा, ि््ांसपोट््ेशि और सुरक््ा की
दृव््ि से इस बडे् मंत््ालय के बजट पर अलग से
फोकस करिा जर्री है। इसवलए ये एकसाथ पेश
होता रहा। 2016 मे् तत्कालीि वित्् मंत््ी अर्ण
जेटली िे कहा वक रेल बजट आम बजट की अपेक््ा
काफी छोटा है। इसवलए यह अलग से पेश करिा
वसफ्क एक रस्म अदायगी जैसा है। इसके बाद रेल
बजट आम बजट के साथ जोड् वदया गया।

परिवहन रवशषे नय्जू
काय्म संतुलि आव्थमक सि््े म्े कहा गया है
वक एक हफ्ते मे् 60 वदि से अविक काम
करिा मािवसक सेहत के वलए
िुकसािदायक हो सकता है। इसम्े िर्ि्म
हेर्थ ऑग्मिाइजेशि (WHO) की एक
स्टिी का हिाला देते हुए कहा गया है वक
िैव््िक स््र पर अिसाद और वचंता के
चलते सालािा लगभग 12 अरब वदि बब्ामद
होते है्। यह लगभग एक व््िवलयि िॉलर के
वित््ीय िुकसाि के बराबर है।

नई दिल्ली। वपछले कुछ समय से भारत मे्
िक्क-लाइफ बैले्स को लेकर बड्ी बहस वछड्ी
हुई है। एलएंडटी के चेयरमैि एसएि
सुब््ह्मण्यि िे कुछ वदि पहले आम लोगो् को
हफ्ते मे् 90 घंटे काम करिे की िसीहत दी थी।
इस पर आव्थमक सिे्् मे् भी बात की गई है, वजसे
शुक््िार (31 जििरी) को वित्् मंत््ी विम्मला
सीतारमण िे पेश वकया। आव्थमक मे् सि््े मे्
स्टडीज का हिाला देते हुए कहा गया वक एक
हफ्ते मे् 60 घंटे से अवधक काम करिे से सेहत
पर काफी बुरा असर पड् सकता है।

िाििाजी घंटे पर क्या बोला आद्थिि
सव््े?

इकोिॉवमक सि््े का कहिा है वक डेस्क पर
लंबे समय तक बैठिा मािवसक सेहत के वलए
हाविकारक है। इसमे् कहा गया वक जो शख्स
डेस्क पर रोजािा 12 या इससे अवधक घंटे
वबताते ह्ै, उिकी मािवसक स्िास्थ्य खराब हो
सकता है। उिके तिाि मे् जािे का अंदेशा भी
ज्यादा रहता है।

दिस स्टडी िा दिया हवाला
आव्थमक सिे्् मे् सैवपयि लैब्स से्टर फार

ह््ूमि बे््ि एंड माइंड की एक स्टडी का हिाला
वदया। इसमे् कहा गया, 'जो लोग डेस्क पर 12
या उससे अवधक घंटे वबताते ह्ै, उिका
मािवसक स्िास्थ्य खराब हो सकता है। िे
तिाि या अिसाद का वशकार भी हो सकते ह्ै।'
िल्ड्म हेल्थ ऑग्मिाइजेशि (WHO) की एक
स्टडी का हिाला देते हुए सि््े मे् कहा गया है
वक िैव््िक स््र पर अिसाद और वचंता के
चलते सालािा लगभग 12 अरब वदि बब्ामद
होते है्। यह लगभग एक व््िवलयि डॉलर के
वित््ीय िुकसाि के बराबर है।

एक्सपट्ि िी क्या है राय?
आव्थमक सिे्् पर वटप्पणी करते हुए शाद्मूल

अमरचंद मंगलदास एंड कंपिी की पाट्मिर
ि््ेता श््ाफ चोपड्ा िे समाचार एजे्सी
पीटीआई से कहा वक यह कॉरपोरेट भारत मे्

मािवसक स्िास्थ्य संकट पर ध्याि िही् देिे के
गहि आव्थमक प््भािो् को रेखांवकत करता है।
श््ाफ िे कहा, 'िक्कप्लेस कल्चर को बेहतर
करिे से िा केिल सेहतमंद जीिि शैली को
बढ्ािा वमलता है, बक्लक कंपिी का मुिाफा भी
बढ्ता है।'

L&T चेयरिैन ने क्या िहा था?
टेक्िोलॉजी से लेकर कंस्ि््क्शि तक फैले

ग््ुप लास्मि एंड टूब््ो (L&T) के चेयरमैि

एसएि सुब््ह्मण्यि का सोशल मीवडया पर
एक िीवडयो िायरल हुआ था। इसमे् उन्हो्िे
कहा था वक लोगो् को हफ्ते मे् 90 घंटे काम
करिा चावहए। सुब््ह्मण्यि िे कहा था, "आप
घर पर बैठकर क्या करते ह्ै? आप अपिी पत्िी
को वकतिी देर तक विहार सकते है्?"।
सुब््ह्मण्यि से पहले इन्फोवसस के फाउंडर एि
िारायणमूव्तम भी कई बार एक हफ्ते मे् 70 घंटे
काम की िकालत कर चुके है्।

L&T चेयरमैन को लगेगा झटका! 60 घंटे से ज्यादा
काम सेहत के ललए ठीक नही्, आल्थिक सर््े की भी मुहर

हलिा सेरेमनी से लाल कपड्े मे् वलपटे दस््ािेज तक, पव्िए बजट की परंपरा और बदलाि की 9 खास बाते्
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बजट आव्थमक सि््ेक््ण 2025 वित्् मंत््ी
विम्मला सीतारमण िे इकोिॉवमक सि््े पेश
कर वदया है। इसमे् देश की अथ्मव्यिस्था के
सामिे मौजूद चुिौवतयो् और संभाििाओ् के
बारे मे् विस््ार से बात की गई। सरकार िे
वित्् िर्म 2025-26 मे् वरयल जीिीपी ग््ोथ
6.3 से 6.8 फीसदी रहिे का अिुमाि
वदया है। आइए 10 प्िाइंट म्े समझते है् वक
इकोिॉवमक सि््े की खास बाते्।

नई दिल्ली। वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे
संसद मे् इकोिॉवमक सिे्् (Budget
Economic Survey 2025) पेश कर वदया
है। इसमे् रोजगार, कृवि, मैन्युफैक्चवरंग और
जीडीपी ग््ोथ समेत कई पहलुओ् पर वदलचस्प
जािकारी वमली है। आइए इसे 10 प्िाइंट मे्
समझते है्।

दितनी रहेगी दरयल जीडीपी ग््ोथ
आव्थमक सि््े 2024-25 मे् घरेलू और

िैव््िक स््र पर मौजूद चुिौवतयो् का वजक््
वकया गया है। इसमे् कहा गया है वक विकास दर
मे् उतार-चढ्ाि देखिे को वमल सकता है। वित््
िि्म 2025-26 मे् वरयल जीडीपी ग््ोथ 6.3 से
6.8 फीसदी रहिे का अिुमाि वदया गया है।
िही्, वित्् िि्म 2024-25 मे् ग््ोथ 6.4 फीसदी
रहिे की उम्मीद है। वपछले वित्् िि्म यािी
2023-24 मे् अथ्मव्यिस्था 8.4 फीसदी की
तूफािी रफ्तार से बढ्ी थी।

रोजगार पर दिया गया खास जोर
आव्थमक सि््े मे् सरकार िे रोजगार पर खास

फोकस वकया है। वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे
आव्थमक सि््े मे् बताया वक 2030 तक गैर-कृवि
क््ेत्् मे् सालािा औसति 78.5 लाख िौकवरयो्
के अिसर के पैदा हो्गे। घरेलू अथ्मव्यिस्था का
फोकस खासतौर पर सव्िमस सेक्टर पर रहता है,
लेवकि अन्य क््ेत््ो् मे् रोजगार बढ्ािे की कोवशश
होगी।

89 लाख लोगो् िो दिला पीएि
आवास

वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण के मुतावबक,
प््धािमंत््ी आिास योजिा (PMAY) के तहत

89 लाख से अवधक घर बि चुके है्। वरयल
एस्टेट मे् पारदव्शमता लािे और घर खरीदारो् के
वहतो् की सुरक््ा के वलए सरकार िे Real
Estate (Regulation &
Development) Act, 2016 बिाया है।
इसिे लाखो् लोगो् की वशकायतो् का विपटारा
वकया, वजससे आम लोगो् का भरोसा बढ्ा है।

िहंगाई सरिार िे दलए बनी बड्ी
चुनौती

वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे आव्थमक सि््े
मे् मािा वक महंगाई सरकार और RBI के वलए
महंगाई बड्ी चुिौती बिी हुई है। आरबीआई िे
महंगाई को रोकिे के वलए ही लंबे समय से ब्याज
दरो् मे् बदलाि िही् वकया है। इसे भी
अथ्मव्यिस्था सुस्् की एक अहम िजह बताया
जा रहा था।

िृदि क््ेत्् िी ग््ोथ रेट 3.5 फीसिी रही
कृवि क््ेत्् की ग््ोथ रेट मे् सुधार देखिे को

वमल रहा है। इसकी िजह अिुकूल मौसम और
िई तकिीक के साथ सरकारी कोवशश रही।
वकसािो् को पीएम-वकसाि, वडवजटल
एग््ीकल्चर और वसंचाई सुधार जैसी सरकारी
योजिा से वकसािो् को फायदा वमला। ड््ोि,
सटीक कृवि (Precision Farming) और
बेहतर क्िावलटी के बीज की िजह से पैदािार भी
बढ्ी।

सद्विस सेक्टर िे् आया ज्यािा पैसा
आव्थमक सिे्् की वरपोट्म के मुतावबक, वित््

िि्म 2025 मे् अप््ैल से वसतंबर तक 29.8 अरब
डॉलर FDI आया था। इसमे् सबसे अवधक 5.7
अरब डॉलर का FDI सव्िमस सेक्टर मे् आया।
इससे जावहर होता है वक विदेशी वििेशको् को
सव्िमस सेक्टर मे् ज्यादा संभाििाएं िजर आ रही
ह्ै और िे इसमे् ज्यादा पैसे लगा रहे ह्ै।

इनोवेशन िो बढ्ावा िेने पर फोिस
आव्थमक सिे्् मे् इिोिेशि को बढ्ािा देिे पर

फोकस करिे की भी कही है। इसमे् जोर वदया
गया है वक इसके वलए सरकार को ही पहल
करिी होगी। इसके वलए िीवतगत उलझिे् कम
करिी होगी। साथ ही, व्यिसायो् को अपिे कोर
वमशि पर भी ध्याि देिे की जर्रत है। इससे
इिोिेशि और कंपटीशि की भाििा बढ् सकती
है।

EV िे दलए दविेश पर दनर्िरता घटाना
सरकार का फोकस इलेक्व््िक गाव्डयो् के

उत्पादि पर काफी अवधक है। लेवकि, इिका
प््ोडक्शि काफी हद तक इंपोट्म पर वटका है।
इससे देश का व्यापार घाटा लगातार बढ् रहा है।
सरकार Make In India करके घरेलू सप्लाई
चेि को मजबूत करिा चाहती है। इससे लंबी
अिवध मे् इलेक्व््िक गाव्डयो् का वबजिेस
आत्मविभ्मर हो सकेगा।

हाईवे और जल जीवन दिशन पर जोर
आव्थमक सि््े मे् कहा गया है वक मौजूदा वित््

िि्म (अप््ैल-वदसंबर) के दौराि मे् 5,853
वकलोमीटर िेशिल हाईिे बिाए गए ह्ै। साथ
ही, जल जीिि वमशि के तहत 12 करोड् से
ज्यादा पवरिारो् को पाइप से पीिे का पािी वमल
चुका है।

वंिे रारत ट््ेन, रेल नेटवि्क दवस््ार पर
फोिस

आव्थमक सि््े मे् रेलिे सेक्टर पर भी खास
फोकस वकया गया है। वित्् मंत््ी विम्मला
सीतारमण िे बताया वक अप््ैल और ििंबर
2024 के बीच 2031 वकलोमीटर रेलिे िेटिक्क
चालू वकया गया। िही्, अप््ैल और अक्टूबर
2024 के बीच िंदे भारत िे््िो् के 17 िए पेयर
शुर् वकए गए।

38 फीसिी िी िर से बढ्ा सरिारी खच्ि
इकोिॉवमक सिे्् के मुतावबक, सरकार

इन्फ््ास्ि््क्चर को बेहतर करिे पर काफी जोर दे
रही है। वित्् िि्म 2020 से लेकर 2024 तक
सरकारी खच्म (capital Expenditure)
38.8 फीसदी की दर से बढ्ा है। हालांवक,
लोकसभा चुिाि के चलते वित्् िि्म 2025 मे्
खच्म मे् कुछ कमी आई। यह चुिाि के बाद
जुलाई से ििंबर 2024 के बीच बढ्ा है, वजससे
इन्फ््ास्ि््क्चर को सपोट्म वमला है।

मित्् िंत््ी ने पेश मकया आम्थिक सि््े, 10 प्िाइंट िे् जाने् खास बाते्

परिवहन रवशषे न्यूज
बजट 2025 वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण 1 फरिरी
को बजट पेश कर्ेगी। उससे पहले पीएम िरे्द्् मोदी
िे मीविया को संबोवित वकया। इसम्े उन्हो्िे संकेत
वदया वक बजट म्े गरीब और मध्यम िग्म को बड्ी
राहत दी जा सकती है। इसे इिकम टैक्स म्े छूट से
जोड्कर देखा जा रहा है वजसकी वमविल क्लास लंबे
िक्त से मांग कर रहा है।

नई दिल्ली। पीएम िरे्द्् मोदी िे बजट सत्् की
शुर्आत मे् मीवडया को संबोवधत वकया। इसमे् उन्हो्िे
संकेत वदया वक 1 फरिरी को पेश होिे िाले बजट मे्
वमवडल क्लास को बड्ी राहत वमल सकती है। पीएम
मोदी िे इसके वलए धि और समृव््ि की देिी लक्््मी का
आह््ाि भी वकया।

क्या इिकम टैक्स मे् वमलेगी राहत?
वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण 1 फरिरी 2024 को

के्द््ीय बजट पेश कर्ेगी। उिके बजट भािण से ठीक
एक वदि पहले पीएम मोदी िे खासतौर पर वमवडल
क्लास का वजक्् करके अटकलो् का बाजार गम्म कर
वदया है। इससे सिाल उठ रहे ह्ै वक क्या बजट 2025
आम आदमी को इिकम टैक्स मे् राहत देगा, वजसकी
जर्रत लंबे समय से महसूस की जा रही है।

िेतिभोगी करदाताओ् को उम्मीद है वक बजट मे्
इिकम टैक्स मे् कटौती, दरो् मे् बदलाि और कर के
बोझ को कम करिे जैसी राहत वमल सकती है। टैक्स
एक्सपट्म और अथ्मशास््््ी भी िई आयकर व्यिस्था के
तहत आयकर स्लैब को और अवधक युक्कतसंगत बिािे
और मध्यम िग्म के हाथो् मे् अवधक वडस्पोजेबल आय
देिे के वलए मािक कटौती मे् बढ्ोतरी की िकालत कर
रहे है्।

दिस टैक्स दरजीि ि्े दिल सिती है छूट?
सरकार का पूरा फोकस अब न्यू टैक्स वरजीम पर है।

इसवलए अगर कोई राहत वमलती है, तो िो िई टैक्स
व्यिस्था मे् ही वमलेगी। िही्, सरकार ओल्ड टैक्स
वरजीम को खत्म करिे पर भी विचार कर सकती है।
सरकारी आंकड्ो् के अिुसार, 72 फीसदी टैक्सपेयस्म िे
िई आयकर व्यिस्था को अपिा वलया है।

क्यो् दिल सिती है टैक्स िे् राहत?
के्द््ीय बजट 2025 ऐसे समय मे् पेश हो रहा है, जब

जीडीपी ग््ोथ दो साल के विचले स््र 5.4 फीसदी पर आ
गई है। यही िजह है वक सरकार अथ्मव्यिस्था मे् खपत
को बढ्ािा देिे के वलए इिकम टैक्स रेट मे् कटौती कर
सकती है। इससे लोगो् के हाथ मे् ज्यादा पैसा बचेगा,
वजसके खच्म से खपत को बढ्ािा वमलेगा। आव्थमक
जािकार भी सरकार को यही रास््ा सुझा रहे है्।

मिमिल क्लास को इनकि टैक्स िे् मिल
सकती है बड्ी राहत, पीएि िोदी ने मदया संकेत

नई दिल्ली। वित्् मंत््ी विम्मला
सीतारमण िे संसद मे् इकोिॉवमक
सि््े (Budget Economic
Survey 2025) पेश कर वदया है।
इसमे् रोजगार, कृवि, मैन्युफैक्चवरंग
और जीडीपी ग््ोथ समेत कई पहलुओ्
पर वदलचस्प जािकारी वमली है।
आइए इसे 10 प्िाइंट मे् समझते ह्ै।

दितनी रहेगी दरयल जीडीपी
ग््ोथ

आव्थमक सिे्् 2024-25 मे् घरेलू
और िैव््िक स््र पर मौजूद
चुिौवतयो् का वजक्् वकया गया है।
इसमे् कहा गया है वक विकास दर मे्
उतार-चढ्ाि देखिे को वमल सकता
है। वित्् िि्म 2025-26 मे् वरयल
जीडीपी ग््ोथ 6.3 से 6.8 फीसदी
रहिे का अिुमाि वदया गया है। िही्,
वित्् िि्म 2024-25 मे् ग््ोथ 6.4
फीसदी रहिे की उम्मीद है। वपछले
वित्् िि्म यािी 2023-24 मे्
अथ्मव्यिस्था 8.4 फीसदी की तूफािी
रफ्तार से बढ्ी थी।

रोजगार पर दिया गया खास
जोर

आव्थमक सिे्् मे् सरकार िे
रोजगार पर खास फोकस वकया है।
वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे

आव्थमक सिे्् मे् बताया वक 2030 तक
गैर-कृवि के््त्् मे् सालािा औसति
78.5 लाख िौकवरयो् के अिसर के
पैदा हो्गे। घरेलू अथ्मव्यिस्था का
फोकस खासतौर पर सव्िमस सेक्टर
पर रहता है, लेवकि अन्य क््ेत््ो् मे्
रोजगार बढ्ािे की कोवशश होगी।

89 लाख लोगो् िो दिला
पीएि आवास

वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण के
मुतावबक, प््धािमंत््ी आिास योजिा
(PMAY) के तहत 89 लाख से
अवधक घर बि चुके है्। वरयल एस्टेट
मे् पारदव्शमता लािे और घर खरीदारो्
के वहतो् की सुरक््ा के वलए सरकार िे
Real Estate (Regulation &
Development) Act, 2016
बिाया है। इसिे लाखो् लोगो् की
वशकायतो् का विपटारा वकया, वजससे
आम लोगो् का भरोसा बढ्ा है।

िहंगाई सरिार िे दलए बनी
बड्ी चुनौती

वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे
आव्थमक सिे्् मे् मािा वक महंगाई
सरकार और RBI के वलए महंगाई
बड्ी चुिौती बिी हुई है। आरबीआई िे
महंगाई को रोकिे के वलए ही लंबे
समय से ब्याज दरो् मे् बदलाि िही्

वकया है। इसे भी अथ्मव्यिस्था सुस््
की एक अहम िजह बताया जा रहा
था।

िृदि क््ेत्् िी ग््ोथ रेट 3.5
फीसिी रही

कृवि क््ेत्् की ग््ोथ रेट मे् सुधार
देखिे को वमल रहा है। इसकी िजह
अिुकूल मौसम और िई तकिीक के
साथ सरकारी कोवशश रही। वकसािो्
को पीएम-वकसाि, वडवजटल
एग््ीकल्चर और वसंचाई सुधार जैसी
सरकारी योजिा से वकसािो् को
फायदा वमला। ड््ोि, सटीक कृवि
(Precision Farming) और
बेहतर क्िावलटी के बीज की िजह से
पैदािार भी बढ्ी।

सद्विस सेक्टर िे् आया ज्यािा
पैसा

आव्थमक सिे्् की वरपोट्म के
मुतावबक, वित्् िि्म 2025 मे् अप््ैल
से वसतंबर तक 29.8 अरब डॉलर
FDI आया था। इसमे् सबसे अवधक
5.7 अरब डॉलर का FDI सव्िमस
सेक्टर मे् आया। इससे जावहर होता है
वक विदेशी वििेशको् को सव्िमस
सेक्टर मे् ज्यादा संभाििाएं िजर आ
रही ह्ै और िे इसमे् ज्यादा पैसे लगा
रहे है्।

वित्् मंत््ी ने पेश विया आव्थिि सि््े, 10
प्िाइंट मे् जाने् खास बाते्
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अदित शाि का पुतला जलाने िे् कानपुि के वकीलो् के दिलाफ
दववेचना िे् पुदलस के दलए दसि िि्ट अदिवक्ता आि के दसंि के सवाल 

सुनील बाजपेई
कानपुर। संविधान वनम्ाषता िा.भीमराि

अंबेिकर पर राज्यसभा मे् वदए गए वििावदत
बयान के विरोध मे् गृहमंत््ी अवमत शाह का पुतला
जलाने के मामले मे् यहां िवरष्् अवधिक्ता आरके
वसंह यादि और अन्य िकीलो् के वखलाफ
कोतिाली मे् दज्ष कराई गई एफ आई आर की
वििेचना अभी तक पूरी नही् हुई है। 

सूत््ो् का दािा है यह भी है वक वििेचना को पूरी
करने के र्प मे् आरोपी बनाए गए अवधिक्ताओ्
को दोरी सावबत करते हुए उनके वखलाफ
चाज्षशीर सीर लगाना भी सरल नही् है ,क्यो्वक
पुवलस यानी वििेचक का पाला वकसी ऐसे िैसे से
नही् बब्लक कानून की बारीवकयो् मे् भी बारीवकयां
खोजने िाले आर के वसंह यादि जैसे उन महारथी
िवरष्् अवधिक्ता से पड़्ा है, जो देश के बहुचव्चषत
रहे बेहमई कांि मे् दथ्यु सुंदरी फूलन देिी के केस
भी उसके पक्् मे् अपने अकारय तक््ो और अझेल
वजरह से प््बल विरोवधयो् के छके्् भी छुड़्ा चुके
है्। यही नही् बेहद वनिर तथा हर वकसी के सुख
दुख मे् सदैि खड़्े होने िाले वशित्ि थ्िभाि के
कानून विद िवरष्् अवधिक्ता आरके वसंह यादि
असहाय गरीबो् को भी हर संभि कानूनी सहायता

उपलल्ध कराने म्े अग््णी माने जाते है्।
उनके मुतावबक दज्ष कराई गई एफ आई आर

म्े वजस समय पुतला जलाने की बात कही गई है।
उस समय िह िहां पर मौजूद नही् रहकर इसी
संदभ्ष मे् अलग एक सभा को संबोवधत कर रहे थे।
जहां तक धारा 126 (2) BNS 2023 ि 3/5
साि्षजवनक सम्पव् ्ि क््वत वनिारण अवधवनयम
1984 के अन्तग्षत दज्ष मुकदमे का सिाल है।
इसकी वििेचना दरोगा महेश वसंह के हिाले है
और इस मुकदमे का संबंध राज्यसभा मे् संविधान
पर चच्ाष के दौरान संविधान वनम्ाषता भारत रत्न
बाबा साहब भीमराि अंबेिकर के बारे मे् वदए गए
बयान के विरोध मे् गृहमंत््ी अवमत शाह का पुतला
जलाए जाने से है ,वजसके बारे मे् दरोगा गणेश द््ारा
कोतिाली मे् दज्ष कराई गई एफ आई आर के
मुतावबक 19.12.2024 को अवधिक्ता गण राहुल
कनौवजया, रोवहत सोनकर, बुद्् चन्द, सागर
यादि, िीएन पाल, िीरेन्द् ् प् ्ताप, आर के यादि
ि आवद के एक समूह द््ारा भारत सरकार के
केन्द् ्ीय गृह मंत््ी अवमत शाह के द््ारा संसद भिन
म्े बाबा भीम राि अम्बेिकर के उपर वदये गये एक
िक्तव्य के विरोध मे् केन्द् ्ीय गृह मंत््ी अवमत शाह
का पुतला बना कर साि्षजवनक माग्ष को अिैध

र्प से अिर्द्् वकया गया, वजससे साि्षजवनक
यातायात व्यिथ्था बावधत हो गयी तथा पुतले को
बीच सड़्क पर जलाते हुए साि्षजवनक सरकारी
सड़्क को क््वतग््स्् वकया गया। 

जहां तक दज्ष कराई गई एफ आई आर के
आधार पर अवधिक्ताओ् के वखलाफ साि्षजवनक
माग्ष को अिैध र्प से अिर्द्् करने, साि्षजवनक
यातायात व्यिथ्था बावधत होने तथा पुतले को
जलाकर साि्षजवनक सरकारी सड़्क को क््वतग््स््
करने आवद आरोपो् को सावबत करने का सिाल है।
वििेचक के वलए यह सब कुछ बहुत सरल नही् है। 

िवरष्् अवधिक्ता आरके वसंह के मुतावबक
वििेचना की पवरभारा को समझते हुए वििेचक को
यह अिश्य थ्पष्् करना चावहए वक अगर
यातायात अिर्द्् वकया गया और लोगो् को
परेशानी हुई तो क्या उस परेशान राहगीर व्यब्कत ने
पुवलस मे् कोई वरपोर्ष दज्ष कराई ? क्यो्वक अगर
वकसी भी राहगीर को परेशानी हुई तो उसे वरपोर्ष
दज्ष करानी चावहए थी। आवखर विरोध प््दश्षन का
और कौन सा तरीका अपनाया जाना चावहए यह भी
सिाल करते हुए लोकवहत मे् अपनी धुन के पके््
िवरष्् अवधिक्ता आरके वसंह यादि यह भी कहा
वक विरोध प््दश्षन के दौरान सड़्क कहां पर ,कैसे

और वकतनी क््वतग््स्् हुई वििेचना मे् यह भी
अिश्य थ्पष्् वकया जाना चावहए। 

कुल वमलाकर इस मामले म्े आरोवपत
अवधिक्ताओ् के वखलाफ आरोप पत्् दावखल
करना बहुत सरल नही् माना जा सकता। ऐसा
इसवलए क्यो्वक सब कुछ की जाने िाली वलखा
पढ़्ी पर ही वनभ्षर करता है। यानी देश और समाज
के वहत मे् अवधकार सम्पन्न सक््म पद का कोई भी
धारक िह चाहे काय्षपावलका का हो, विधावयका
का हो या वफर न्यायपावलका का ,वकसी र्प मे्
कुछ आदेवशत न करे्, कुछ कहे - बोले नही् ,कुछ
वलखे नही् और मौन रहे तो वफर संसार का
संचालन हो ही नही् सकता। सारी व्यिथ्था िही्
र्क जाएगी। मतलब अजर, अमर, अविनाशी
अक््रो् से वनव्मषत शल्द से बने िाक्य ही वलखने,
पढ़्ने और बोलने के र्प मे् ही इस संसार का
संचालन करते है्, वजनका प््योग वकये बगैर कोई
कुछ कर ही नही् सकता। खैर संसार संचालक
अजर, अमर अविनाशी अक््र से शल्द और शल्द
से िाक्य वलखने के र्प मे् इस वििेचना का
पवरणाम वकसके वखलाफ अथिा पक्् मे् जाएगा।
इसका सरीक जिाब चव्चषत अवधिक्ता आरके
वसंह के अलािा और कौन दे पाएगा।
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पररवहन रवशेष न्यूज
वदल्ली रैक्सी रूवरथ्र ट््ांसपोर्षस्ष

एसोवसएशन ने वदल्ली के रैक्सी बसो्  के
मावलको् को 10 सालो से हो रही्
समथ्यायो् पर के्द्् और वदल्ली सरकार
(सांसदो् /विधयाको ) द््ारा ध्यान ना देने
के कारण 2025(वदल्ली विधान सभा )
का चुनाि का बावहष्कार क्यो् ना करा
जाए? इसका एक नोवरस श््ी राजीि
कुमार, मुख्य चुनाि आयुक्त, इलेक्शन
कवमसन ऑफ इंविया को वदया 

ट््ांसपोर्षस्ष एसोवसएशन के अध्यक््
शी संजय सम््ार का कहना ह्ै की हम
वदल्ली के रैक्सी बसो् मावलक, लगातार
10 सालो से के्द्् सरकार और 

वदल्ली सरकार  और उसके  मंव््तयो
और सांसदो् /विधायको से उपेव््कत रह्े है्
इन सब ने इन 10 सालो मे् ना तो वमलने
का सही से समय वदया और कभी कभार
बड़ी मुब्शकल से इन्होने वमलने का समय
भी द्े वदया तो 

हमारी जायज मांगो को इन्होने रद््ी
की रोकरी मे् िाल वदया.

हमारी मुख्य मांगे थी :-
1:- वदल्ली की आल इंविया रूवरथ्र

परवमर की रैक्सी बसो् से 80 वकलो प््वत
घंरा की थ्पीि वलवमर  हरना चावहए.

क्यो्वक इस थ्पीि वलवमर की िजह
से एक्सप््ेस िे और हाई िे पर भी हमारी
रूवरथ्र रैक्सी बसे् 80 वकलोमीरर प््वत
घंरे की रफ्तार से ज्यादा थ्पीि से नही्

चल सकती जबवक सारी प््ाइिेर गाड़ियो्
की थ्पीि 120 वकलोमीरर प््वत घंरा है्. 

2:- वदल्ली मे् पेवनक बरन के नाम
पर करोिो र्पया का घोराला हो रहा है्
और अब इसका नाम बदल कर व्हीकल
लोकेशन ट््ैवकंग वििाइस रख कर रैक्सी
बसो् िाले से 16 हजार  र्पये प््वत गािी
द््ारा वदल्ली सरकार के पवरिहन विभाग
द््ारा बनाये गए पेनल मे् प््ाइिेर कम्पनी
द््ारा वलया जा रहा ह्ै. वजसमे पेवनक बरन
दबाने से कुछ नही् होता जबवक ये
मवहलाओ की सुरक््ा के वलए रैक्सी बसो्
मे् लगाया जाता है्, ये एक तरह से मात्् 5
र्पये का प्लाब्थरक का बरन ह्ै वजसकी
कीमत हमे् 16 हजार से भी ज्यादा देनी
पिती ह्ै.

3:- कवमसन फॉर एयर क्िावलरी
मेनेजमे्र द््ारा  बी एस 3/4 िीजल पेट््ोल
की रैक्सी बसो् को प््दूरण की आड़ मे् हर
साल बंद करा कर इन गरीब रैक्सी बसो्
के चालक /मावलको् से 20 हजार का
जुम्ाषना िसूल वकया जाता रहा ह्ै. जबवक
प््दूरण के दुसरे कारण जैसे कंथ्ट््क्शन
की धुल वमट््ी और पराली जलाने पर कोई
ठोस कदम नही् उठाये जाते.  ना ही्
वदल्ली एनसीआर मे् उड़ने िाले हिाई
जहाज का प््दूरण चेक करा जाता ह्ै,
जबवक वदल्ली मे् हजारो् हिाई जहाज
रोज आते ह्ै और प््दूरण भी फैलाते है्?
आज  तक  ना  तो सरकार ने औऱ ना ही
CAQM ने कृव््तम बावरश कराई है्.

4:- इसी तरह प््दूरण की आड़ मे्
िीजल गाड़ियो् को 10 साल मे् और
पेट््ोल गाड़ियो् को 15 सालो थ्कै््प (कूड़ा

) बनाया जा रहा है्.
या घर घर जाकर घरो् से जबरजस््ी

वदल्ली ट््ांसपोर्ष विभाग के अवधकारी

वदल्ली के हर कोने से गाड़िया छीन रहे है.
आज तक सरकार ने  या कवमसन

फॉर एयर क्िाल्री मैनेजमे्र (CAQM
) ने हिाई जहाज की 10 या 15 साल उम््
तय नही् की? ना ही् उन्ह्े वदल्ली
एनसीआर से बाहर भेजा?

5:- वदल्ली मे् पंजीकृत सारी कमस्षल
गाड़ियो् से नाजयाज MCD रोल रैक्स
िसूला जा रहा ह्ै. उसके वलए प््ाइिेर
कम्पनी से नाजयाज रैक्स िसूला जा रहा
है.

6:- वदल्ली मे् झुल झुली वफरनेस
से्रर मे् गाड़ियो् की वफरनेस कराने के
वलए महीने की िेवरंग है. वजसकी िजह से
हजारो् रैक्सी बसे् बगैर वफरनेस के
पाव्कि्ग मे् खड़ी ह्ै.

ट््ांसपोर्षस्ष एसोवसएशन के अध्यक््
संजय सम््ार ने मुख्य चुनाि आयुक्त से
पुछा है् की आप 2025 के चुनाि को पि्ष
की तरह बता रहे् ह्ै. हम आपसे ये जानना
चाहते ह्ै की कड़कती सद््ी मे्  मे् लाइनो्
मे् लग कर हम विधायक /सांसदो् को
चुनते है् वजससे ये बाद मे् सरकार
बनाकर ये सब एयर कंिीशन ऑवफस मे्
बैठ कर हमसे वमलते तक नही् है् और
अगर वकसी कारण से वमल  भी गए तो ये
हमारी मांगो को काय्षब्नित नही् करते
बब्लक सुप््ीम कोर्ष जाने की सलाह देते है्,
अगर हमे् अपने  सारे काम सुप््ीम कोर्ष से
ही कराने है् तो हमे् लाइन मे् लग कर
चुनाि मे् िोर देने की क्या जर्रत ह्ै?

ट््ांसपोर्षस्ष एसोवसएशन के अध्यक््,
संजय सम््ार ने पत्् के माध्यम से मुख्य
चुनाि आयुक्त से पुछा की हम 2025 के
चुनाि मे् िोर क्यो् िाले?या  अगर िोर
करे् तो आगे 5 सालो मे् ये सरकार और
चुने विधायक /सांसद हमारा काम कर्ेगे
या हमे् वमलने का समय द्ेगे इसकी गारंरी
कौन लेगा?

ये विधायक चुनाि वकसी और पार््ी
से लड़ते है् और वजतने के बाद जनता का
विश््ास तोड़कर दूसरी पार््ी मे् चले जाते
ह्ै. क्या ऐसे विधायक /सांसद को
विधानसभा / लोक सभा से बख्ाषस्् नही्
करना चाइये? ये पूरे 5 साल सड़के या
सीिर या सिच्छ पानी या अन्य कोई
काय्ष नही् करते. क्या सरकार द््ारा दी गई
5 साल की तनख्िाह इनसे िावपस नही्
लेनी चावहए??

ट््ांसपोर्षस्ष एसोवसएशन ने मुख्य
चुनाि आयुक्त से वमलने का समय भी
माँगा ह्ै वजस से उनसे वमलकर  औऱ वफर
वदल्ली के लाखो् रैक्सी बस मावलक
/चालाक से बात करके हम चुनाि
बवहष्कार का फैसला कर्ेगे की हमे्
मतदान करना ह्ै या नही्??? या इस
विधानसभा चुनाि का बवहष्कार क्यो् ना
करा जाए?

क्यो्वक  इस समय वदल्ली एनसीआर
के रैक्सी /बस मावलको् /चालको् और
ट््ांसपोर्ष से जुड़े लाखो् लोगो मे् बहुत रोर
ह्ै।

जगदीश सीरवी
हिैराबाि। महाकुभं स ेतीथ्ष थथ्ान करके

बापूजी नगर बोईनपल्ली वसकंदराबाद लोरे
याव््तयो् का बै्ि बाजे ि जुलूस के साथ भव्य
थ्िागत वकया गया इस अिसर पर गायत््ी
देिी-मांगीलाल, सायरी देिी- ओम प््काश ,
प््ेमा - िंुगाराम , दुग्ाष, मनीरा, वरया सोलंकी 

इंवदरा देिी - र्घाराम , पे््मा- जगदीश ,
वहतेश गहलोत , मूली देिी- निला राम,
लीला देिी- कूकाराम पंिार, मसरी देिी
िरफ्ा एिं अन्य।

महाकुंभ से तीर्थ स्रान करके बापूजी नगर बोईनपल्ली लोटे यात््ियो् का फुल मालाओ से तकया भव्य स्वागत

दिल्ली टैक्सी टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन ने चुनाव का बादिष्काि क्यो् ना किा जाए? दवषय पि सौ्पा नोदटस

पररवहन रवशेष न्यूज

अशोकनगर NFC ब्थथत  सेपरा
पवरिार  द््ारा आयोवजत मवहला संगीत ि
अवतवथयो् के सम्मान समारोह काय्षक््म मे्
उपबथ्थत आयोजक  श््ी आईजी गौशाला सह
सवचि ढगलाराम सेपरा , हुकमाराम सेपरा
,वहमताराम, प््िीण, लक्््मण, CA नेमीचंद
सीरिी समाज पारसीगुरा बिेर अध्यक््
मोहनलाल हाम्बड़्, वशक््ा सवमवत
पारसीगुरा बिेर अध्यक््  लाबुराम पंिार ,
सीरिी समाज मल्लापुर बिेर अध्यक््
तुलसाराम  वसन्दिाॅ, श््ी आईजी गौशाला
अधय्क् ्मगंलाराम पिंार, सवचि हकुमाराम
सानपरुा , कोराधय्क् ्नारायण लाल पवरहार,

आईजी सेिा संघ अध्यक्् भगाराम मुलेिा,
आईजी सेिा संघ कोराध्यक्् बाबूलाल
मुलेिा, नारायण लाल गेहलोत,चेनाराम
पवरहार,  अज्षुनलाल बफ्ाष, कालुराम काग
,वकशनवसंह राठौड़्, रामलाल पवरहार,
चैनाराम पवरहार, बाबूलाल मुलेिा,
भंिरलाल मुलेिा, मोतीलाल काग,विकास
शम्ाष,हापुराम गेहलोत ,ओमप््काश पंिार ,
मंगलाराम सेपरा, मांगीलाल, धम््ीचंद
सोलंकी, नेमीचन्द््  हाम्बड़्, दुग्ाषप््साद
हामब्ड़,्सरुशे सणैचा,राजरुाम चोयल, पिन
हाम्बड़्,माधुराम चोयल, कानाराम ,आनंद
शम्ाष, नरेश खण्िेलिाल , कैलाश शम्ाष,
वकशोर शम्ाष, ि समाज बंधु

अशोकनगर NFC संथित  सेपटा
पवरिार  दंंारा  मवहला संगीत ि
अवतवियों के समंमान समारोह

कायंयकंंम आयोवजत

मनोरंजन सासमल , स्टेट
हेड ओड़िशा 

भूबनेस्वर : अब वबना
वफरनेस के कोई भी िाहन
सड़्क पर नही् चल सकेगा।
करक म्े थि्चावलत परीक्ण्
थ्रेशन (एरीएस) प््णाली
शरु ्की गई ह।ै  पहल ेवदन 73
िाहनो् का वनरीक््ण वकया
गया।  एरीएस प्ण्ाली, वजसे
राजय् मे ्सबस ेपहल ेकरक मे्
लाचं वकया गया था, का कल
स ेही परीक्ण् वकया जा रहा ह।ै
इस वनरीक््ण प््व््कया मे् चार
पवहया से लेकर दस पवहया
तक के िाहनो् को शावमल
वकया गया है।पहले वदन
पवरिहन आयुक्त अवमताभ
ठाकरु न ेनाराज बथ्थत केद्् ्का
दौरा कर बथ्थवत का आकलन
वकया।

के्द््ीय मोरर िाहन
वनयमो् के अनुसार िाहन
वफरनेस परीक््ण के वलए

एरीएस प््णाली लागू की गई
ह।ै  यह एरीएस जलद् ही राजय्
मे ्21 और थथ्ानो ्पर थथ्ावपत
की जाएगी।  इसस ेपहल ेयह
काय्ष िाहन पंजीकरण
निीनीकरण अवधकावरयो ्के
माधय्म स ेवफरनसे प्म्ाण पत््
और रवेरगं क ेआधार पर वकया
जाता था।  इस परीक््ण
प्ण्ाली को पारदश््ी बनान ेके

वलए वफरनसे परीक्ण् प्ण्ाली
मे् बदलाि करने का वनण्षय
वलया गया।  इसवलए, जो
िाहन सड़्क पर चलने के
योगय् नही ्है,् उनह्े ्एरीएस के
माधय्म स ेथि्चावलत रप् से
रोक वदया जाएगा।  पवरिहन
विभाग को जानकारी वमली है
वक इसस ेसड़क् दघु्षरनाओ ्मे्
कमी लान ेमे ्मदद वमलगेी।

विना विटनेस के कोई भी िाहन सडंक पर नहीं चल
सकता।  एटीएस पंंणाली पहली िार कटक मंे शुरं हुई
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सुलतानपुर माजरा
विधानसभा में लकंंंमी जी
की पंंचार ने मचाई धूम

सुलतानपुर माजरा विधानसभा क््ेत्् मे् आज एक बड़्ै
राजनीवतक प््चार का आयोजन वकया गया, इस चुनाि
प््चार  की अगुिाई लक्््मी जी ने की, जो वक रामदास
आठिले की पार््ी, वरपब्ललकन पार््ी ऑफ इंविया (RPI)
से इस क््ेत्् की प््त्याशी है्। चुनाि प््चार के दौरान जन
सैलाब उमड़् पड़्ा, और उपब्थथत भीड़् मे् गजब का उत्साह
देखने को वमला।

लक्््मी जी के समथ्षन मे् सुलतानपुर माजरा के लोग
खुले वदल से सामने आए। चुनाि प््चार मे् हर उम््, जावत
और िग्ष के लोग शावमल हुए, और लक्््मी जी को लेकर
उनकी उम्मीदे् साफ वदखी। इस चुनाि प््चार से न केिल
राजनीवतक माहौल को गम्ष वकया, बब्लक क््ेत्् मे् लक्््मी जी
के प््वत लोगो् के विश््ास को भी सावबत वकया।

सुलतानपुर माजरा विधानसभा क््ेत्् मे् यह दृश्य काफी
अलग था, जहां पर पार््ी और प््त्याशी के प््वत जनता का
समथ्षन पहले कभी नही् देखा गया। लक्््मी जी के समथ्षको्
ने चुनाि प््चार रैली के दौरान जोश और जज्बे के साथ
नारेबाजी की और क््ेत्् के विकास की उम्मीद जताई।

लक्््मी जी की रैली के दौरान उनकी नीवतयो् और
योजनाओ् को लेकर भी कई िादे वकए गए, वजनमे् खासतौर
पर वशक््ा, थ्िाथ्थ्य और रोजगार के मुद््े प््मुख रहे।
समथ्षको् ने उम्मीद जताई वक लक्््मी जी इस क््ेत्् के विकास
के वलए हर संभि प््यास करे्गी।

इस रैली ने साफ कर वदया वक सुलतानपुर माजरा
विधानसभा मे ्चनुािी माहौल तजे हो चकुा ह ैऔर लक््म्ी जी
की उमम्ीदिारी को लकेर जनता का जोश दखेन ेलायक ह।ै
अब यह देखना होगा वक क्या यह उत्साह आगामी चुनाि
पवरणामो् मे् बदलता है।

आया बसंत पंचमी का पर्व...!

आया है बसंत पंचमी का पर्व,
करो् खुशियो् का संचार गर्व। 
इस शिन का है शरिेष महत्र,
भारतीय संस्कृशत का है सत्र।
करो िेरी सरस्रती आराधना,
ज््ान, संगीत र कला साधना।

आया है बसंत पंचमी का पर्व,
करो् खुशियो् का संचार गर्व।
स्रयं को उमंग, ऊर्ाव से भरो्,
अहसांस सबको िेते हुए चलो।
आर बिलते है प््कृशत के रंग,
खुिी और समृश््ि कर िे िंग।

आया है बसंत पंचमी का पर्व,
करो् खुशियो् का संचार गर्व।
छाई हशरयाली पीला है बसंत,
सारी सृश््ि शखली हुई अनंत।
समार, राष््््, शरश्् की नमन,
करे् मशहमा यिगान मनमोहन।

संजय एम तराणेकर

सुषमा रानी
नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी क ेराष््््ीय

सयंोजक अरविंद कजेरीिाल न ेशुक्ि्ार को
चनुाि आयोग क ेदसूरी नोवरस का जिाब दे
वदया। चनुाि आयोग ने हवरयाणा स ेवदलल्ी मे्
भजे ेजा रहे हाई आमवेनया युक्त पानी को लकेर
वदए बयान पर उनस ेजिाब मागंा था। अरविदं
कजेरीिाल न ेवदलल्ी की जनता को बधाई दतेे
हुए कहा वक हम सबका संघर्ष रंग लाया।
वदलल्ी म्े जो ज़हरीला पानी भजेा जा रहा था, िो
अब बंद हो गया। वदलल्ी म्े आने िाल ेपानी म्े
अमोवनया की मात््ा 7 पीपीएम से घरकर 2
पीपीएम हो गई है। अगर हम आिाज़ नही्
उठात ेऔर सघंर्ष नही ्करत,े तो आज वदलल्ी

की आधी आबादी को पानी नही् वमल रहा
होता। हमने वदल्ली को बहुत बड़े पानी के
संकर से बचा वलया। चुनाि आयोग ने मुझे
नोवरस दकेर सज़ा देन ेकी धमकी दी है। मैने्
चनुाि आयोग को अपना जिाब दे वदया ह।ै

आम आदमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक
अरविदं कजेरीिाल न ेकहा वक मै ्वदलल्ी के
लोगो ्को बधाई दतेा हू ंवक आज आम आदमी
पार््ी, हमारी सरकार और वदलल्ी क ेढाई करोड़
लोगो ्का सघंर्ष सफल हुआ और सकारात्मक
नतीजा लाया। 26-27 जनिरी तक हवरयाणा
की सरकार वदलल्ी मे ्जो हवरयाणा पानी भेज
रही थी, आज िह 7.2 पीपीएम अमोवनया से
2.1 पीपीएम पर आ गया ह।ै 2.1 अमोवनया के

साथ हमारे अवधकतर िॉरर ट््ीरमेर् पल्ारं ठीक
चल सकत ेह्ै और लोगो ्को ठीक-ठाक पानी
वमल सकता है। हम सब क ेसघंर्ष की िजह से
पानी म्े अमोवनया का स्र् नीच ेआया। इससे
साफ जावहर होता है वक हवरयाणा की भाजपा
सरकार न ेवदलल्ी मे ्त््ावह-त््ावह मचाने क ेवलए
अमोवनया िाला पानी भजेा था। अगर उनका
इस पर कंट््ोल नही ्होता तो पानी मे ्अमोवनया
का पीपीएम अचानक बढ़ कसै ेगया और शोर
करन ेपर यह अचानक घर कसै ेगया?

अरविदं कजेरीिाल न ेबताया वक चनुाि
आयोग ने मुझे एक नोवरस भेजा था। मै्ने
उसका जिाब द ेवदया। वफर चनुाि आयोग ने
मुझे दूसरा नोवरस भेजा। चुनाि आयोग के

दूसर ेनोवरस मे ्जो भारा वलखी है, उसस ेऐसा
लगता ह ैवक िह पहल ेस ेही तय कर चकु ेह्ै वक
क्या सजा सुनानी ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक यह मदु््ा
बहुत संगीन है। म्ै मोरे-मोरे तौर पर वदल्ली
और देश के लोगो् को बताना चाहता हूं वक
आवखर यह पूरा मामला क्या है? लगभग
वदसबंर क ेमहीने स ेवदलल्ी की सीएम आवतशी
ने यह देखा वक वदलल्ी म्े यमुना क ेजवरए जो
पानी आ रहा ह ैउसमे ्अमोवनया बढ़न ेलगा ह।ै
हम पानी के ऊपर राजनीवत नही ्करना चाहते।
इसवलए वदसबंर स ेजनिरी तक वदलल्ी सरकार
और यहा ंतक की पजंाब क ेमख्ुयमतं््ी ने बहुत
कोवशश की वक बातचीत के जवरए समाधान
वनकल।े

केजरीवाल ने हाई अमोननया वाला पानी पर चुनाव आयोग की दूसरी नोनिस
का नदया जवाब, कहा- नदल्लीवानसयो् को बधाई, हम सबका संघर्ष रंग लाया


