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अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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परिवहन रवशषे नय्जू
लदल्ली-एनसीआर मे् प््दूषण का
स््र बढ्ने के कारण ग््ेप-3
(GRAP 3) की पाबंलदयां लागू कर
दी गई है्। इस कारण कई चीजो् पर
रोक लग जाएगी। प््दूषण के कारण
लोगो् को सांस लेने मे् लदक््त हो
रही है। सुबह के समय घना कोहरा
छाया रहा लजससे हाईवे पर वाहन
चलाना मुश्शकल हो गया। आगे
लवस््ार से जालनए लकन-लकन
चीजो् पर पाबंलदयां रहेगी।

नई दिल्ली। दिल्ली-एनसीआर मे् बढ्ते
प््िूरण को िेखते हुए बुिवार को ग््ेप-3 की
पाबंदियां लागू कर िी गई है्। पूरे एनसीआर मे् ग््ेप-
3 की पाबंदियां लागू होने से कई चीजो् पर रोक लग
जाएगी। 

बता िे् दक दिल्ली-एनसीआर मे् प््िूरण का
लेवल बढ्ने पर लोगो् को सांस लेने मे् दिक््त हो
रही है। उिर, आज सुबह के समय कोहरा भी घना
छाया रहा, दजस वजह से लोगो् को हाईवे पर वाहन
चलाने मे् काफी परेिानी हुई।

बीएस-3 पेट््ोल व बीएस-4 इंजन वाले 4
पदहरा वाहनो् के इस््ेमाल पर लगी रोक

एनसीआर मे् प््िूरण का स््र एक बार दफर बढ्
गया है। दिल्ली और एनसीआर के ज्यािातर प््मुख
िहरो् मे् हवा की गुणवत््ा खराब से बहुत खराब
श््णेी मे ्पहुचं गई ह।ै सीपीसीबी क ेअनसुार, प्ि्रूण
का स््र अभी घटने की संभावना नही् है। इसी के

मद््ेनजर वायु गुणवत््ा प््बंिन आयोग
(सीएक्यूएम) की उप सदमदत ने आपात बैठक कर
एनसीआर मे् ग््ेप तीन लागू कर नौ सूत््ी प््दतबंि
तत्काल प््भाव से लागू कर दिए है्। 

इसक ेतहत एनसीआर मे ्दवधव्सं और ऐस ेसभी
दनमा्मण काय्म पर सीएकय्एूम न ेप्द्तबिं लगा दिया है
दजनसे िूल उड्ने पर प््िूरण फैलता है। यानी
अदिक प््िूरण फैलाने वाले दनम्ामण और दवध्वंस
काय्म बंि रहे्गे। अस्पताल, रेल, मेट््ो, एयरपोट्म,
राष््््ीय सुरक््ा इत्यादि आवश्यक सेवाओ् से जुड्ी
पदरयोजनाओ् को छूट रहेगी। 

दिव्रांग लोगो् को इस प््दतबंि से छूट िी
इसके अलावा दनम्ामण सामग््ी ढोने वाले वाहनो्

पर प््दतबंि रहेगा। सभी स्टोन क््सर मिीनो् के
संचालन, खनन और उससे जुड्ी गदतदवदियो् पर
भी रोक रहेगी। इसके अलावा दिल्ली, गुर्ग््ाम,
फरीिाबाि, गादजयाबाि व गौतम बुद्् नगर दजले मे्
बीएस तीन पेट््ोल व बीएस चार इंजन वाले चार
पदहया वाहनो् (कार) के इस््ेमाल पर रोक लगा
िी गई है। लेदकन दिव्यांग लोगो् को इस प््दतबंि से
छूट िी गई है। इसदलए दिव्यांग अपने व्यस्कतगत
जर्रत के दलए बीएस तीन पेट््ोल व बीएस चार
इंजन की कार का इस््ेमाल कर सकते है्। बीएस
चार रीजल इंजन वाले माल वाहक वाहनो् के भी
दिल्ली मे् प््वेि करने पर प््दतबंि रहेगा। 

सीएक्यूएम ने कहा है दक सुप््ीम कोट्म के
आिेि से 13 दिसंबर को ग््ेप तीन मे् िादमल नए
प््दविानो् का भी पालन करना होगा। दिल्ली,
गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादजयाबाि व गौतम बुद््
नगर दजले मे् पांचवी् कक््ा तक स्कूलो् को
अदनवाय्म र्प से हाइद््िर मोर मे् चलाना होगा।
अदभभावक व बच््े आनलाइन या आफ लाइन

पढ्ाई का दवकल्प चयन कर सकते है्। दिल्ली मे्
पंजीकृत बीएस चार या उससे कम मानक के
रीजल इंजन एमजीवी (मीदरयम गुड्स व्हीकल)
का राष््् ्ीय राजिानी मे् पदरचालन प््दतबंदित
रहेगा। दसफ्फ जर्री सेवाओ् से जुड्े वाहनो् को
इससे छूट िी गई है। 

दिल्ली के बाहर पंजीकृत बीएच चार या उससे
कम मानक के रीजल इंजन के हल्के व्यवसादयक
वाहनो् का दिल्ली मे् प््वेि प््दतबंदित रहेगा।
दिल्ली, गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादजयाबाि व गौतम
बुद्् नगर मे् सरकारी िफ्तरो् व दसदवक एजे्दसयो्
के काय्ामलय के ड््ूटी के समय मे् बिलाव कर

िफ्तरो् के खोलने और बंि करने का समय अलग-
अलग दनि्ामदरत करना होगा। एनसीआर के िूसरे
दजलो् मे् भी यदि राज्य सरकारे् स्कूलो् मे् पांचवी्
कक््ा तक पढ्ाई आनलाइन व आफलाइन िोनो्
तरीके से संचादलत करने का आिेि िे सकती है्।
साथ ही काय्ामलयो् के िुर् और बंि होने का समय
अलग-अलग दनि्ामदरत कर सकती है्।

GRAP-3 लागू होने पर इन चीजो् पर
रहेगी रोक

GRAP-3 मे् दिव्यांग लोगो् को दिल्ली,
गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादजयाबाि और गौतम बुद््
नगर दजले मे् व्यस्कतगत जर्रत के दलए बीएस

तीन पेट््ोल इंजन और बीएस चार रीजल इंजन के
हल्के वाहन (कार) के इस््ेमाल की छूट रहेगी।

दिल्ली मे् माल ढुलाई के दलए बीएस-4 के
रीजल इंजन वाले एमजीवी (मीदरयम गूड्स
व्हीकल) पर प््दतबंि रहेगा। इस प््दतबंि से दसफ्फ
आवश्यक सेवाओ् से जुड्े वाहनो् को छूट रहेगी।

दिल्ली से बाहर पंजीकृत बीएस चार और
उससे कम मानक के रीजल इंजन वाहनो् को ग््ेप-
3 के िौरान राष््् ्ीय राजिानी मे् प््वेि वद्जमत
रहेगा। पहले ये प््ाविान चौथे चरण मे् िादमल थे।

ग््ेप-3 दिल्ली मे् बीएस-IV या पुराने मानको्
वाले गैर-आवश्यक रीजल-संचादलत मध्यम

माल वाहनो् पर भी प््दतबंि लगता है।
ग््ेप-3 मे् दिल्ली एनसीआर के स्कूल पांचवी्

कक््ा तक की पढ्ाई हाइद््िर मोर मे् करा सकते
है्। अदभभावक अपनी सुदविा के अनुसार
ऑनलाइन या ऑफलाइन क्लास का दवकल्प
चयन कर सकते है्।

ग््ेप-3 मे् दिल्ली सरकार और एनसीआर से
संबंदित राज्य सरकारे् सरकारी दवभागो् और
दसदवक एजे्दसयो् के काय्ामलय के समय मे् बिलाव
कर सकती है्।

ग््ेप-3 मे् िादमल नए प््ाविानो् का पालन
संबंदित एजे्दसयो् को सुदनद््ित करना होगा।

दिल़ली-एनसीआर मे़ जहरीली हुई हवा, दिर से ग़़ैप-3 लागू; िेखे़ दकन चीजो़ पर रहेगी पाबंदियां

नमो भारत ट््ेन से यात््ा करने वालो् के
ललए खुशखबरी है। अब
एनसीआरटीसी (NCRTC) ने
एनसीएमसी कार्ड इस््ेमाल करने पर
हर यात््ा पर 10 प््लतशत की छूट देने का
एलान लकया है। इस पहल का उदे््श्य
याल््तयो् को लवत््ीय लाभ प््दान करना
और पेपरलेस लटकलटंग को बढ्ावा देना
है। यात््ी नमो भारत मोबाइल ऐप के
जलरए खरीदे गए लटकटो् पर भी छूट का
लाभ उठा सकते है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
गादजराबाि। राष््््ीय राजिानी क््ेत््

पदरवहन दनगम (एनसीआरटीसी, NCRTC) ने
नमो भारत ट््ेन से यात््ा करने वालो् को थोड्ी राहत
िी है। अब एनसीएमसी कार्म इस््ेमाल करने पर
हर यात््ा पर 10 प््दतित की छूट दमलेगी।
हालांदक, याद््तयो् को इससे बहुत ज्यािा राहत नही्
दमलेगी। 

एनसीआरटीसी की यह पहल हाल ही मे् लॉन्च
दकए गए लॉयल्टी पॉइंट प््ोग््ाम का दवस््ार है,
दजसके अंतग्मत ‘नमो भारत’ मोबाइल ऐप के
माध्यम से खरीिे गए दटकटो् पर छूट प््िान की जा
रही है। इस पहल के साथ, यात््ी अब नमो भारत
ट््ेनो् मे् अपनी प््त्येक यात््ा पर एनसीएमसी कार्म
से भी छूट का आनंि ले सकते है्, दजसके अंतग्मत
वे दजतनी अदिक यात््ा करे्गे, उतनी ही अदिक
बचत कर सके्गे। 

एकद््ित पॉइटंस् एनसीएमसी खात ेमे्
दकए जाएगं ेजमा 

लॉयलट्ी प््ोग््ाम क ेतहत, यात््ी एनसीएमसी
कार्म का उपयोग करक ेनमो भारत ट््नेो ्मे ्यात््ा पर
खच्म दकए गए प्त्य्के रप्य ेपर एक पॉइटं अदज्मत
करेग्।े प्त्य्के लॉयल्टी पॉइंट का मूल्य 0.10 (10
पैसे) है, और एकद््तत पॉइंट्स यात््ी के
एनसीएमसी खाते मे् जमा दकए जाएंगे। 

100 र्परे की राि््ा पर 10 र्परे की छूट
बता िे् दक अगर कोई यात््ी 100 र्पये यात््ा

पर खच्म करता है तो उसके एनसीएमसी खाते मे्
100 अंक (10 के बराबर) जमा दकए जाएंगे। यह
ऑफर दकसी भी एनसीएमसी कार्म पर उपलब्ि
है। स्टेिन के दटकट काउंटर पर इन पॉइंट्स को
दररीम कराकर छूट का लाभ उठाया जा सकता है।

एनसीआरटीसी की पहल से लाखो् लोगो्

को होगा फारिा
एनसीआरटीसी ने हाल ही मे् लॉयल्टी पॉइंट्स

प््ोग््ाम की िुर्आत की है, दजसके अंतग्मत याद््तयो्
को ‘नमो भारत’ (Namo Bharat) एप के
जदरए खरीिे गए दटकटो् पर 10 प््दतित की छूट
दमलती है। ऐप के जदरए दरदजटल क्यूआर दटकट
खरीिने और एनसीएमसी कार्म के इस््ेमाल पर
छूट िेने की इस पहल का उद््ेश्य न केवल याद््तयो्

को दवत््ीय लाभ प््िान करना है, बस्लक पेपरलेस
दटकदटंग के साथ यात््ा को सुव्यवस्सथत बनाना
और एक स्वच्छ, सतत भदवष्य मे् योगिान िेना भी
है।

लॉयल्टी प््ोग््ाम नमो भारत ट््ेनो् के दनयदमत
याद््तयो् को लाभ पहुंचाने के दलए दरजाइन दकया
गया है, दजससे उन्हे् हर यात््ा के साथ बचत का
लाभ प््िान दकया जाए। नमो भारत के दनयदमत

यात््ी, प््त्येक यात््ा के साथ एकद््तत लॉयल्टी
बोनस को अनलॉक कर उसे दकफायती बना
सकते है्। 

ऐसे भी दमलेगा एप का फारिा
याद््तयो् के अदिक कुिल और आरामिायक

यात््ा अनुभव के दलए उन्हे् नमो भारत मोबाइल एप
राउनलोर करने के दलए प््ोत्सादहत दकया जाता
है। एप के हर नए उपयोगकत्ाम को एप राउनलोर
करने पर 50 र्पये (500 लॉयल्टी पॉइंट्स के
बराबर) दमलते है्। इसके अदतदरक्त, उपयोगकत्ाम
िूसरो् को एप रेफर करके अदतदरक्त 500 लॉयल्टी
पॉइंट्स भी कमा सकते है्। 

गूगल प्ले और एप्पल एप स्टोर िोनो् पर
उपलब्ि है एप

बता िे् दक रेफर करने वाले और रेफरी िोनो्
को 50 र्पये (500 लॉयल्टी पॉइंट के बराबर)
दमले्गे, जो उनके संबंदित खातो् मे् जमा दकए
जाएंगे। अद्जमत दकए गए सभी लॉयल्टी पॉइंट्स
के््दरट की तारीख से एक वर्म के दलए वैि है्, जो
दनयदमत, सतत यात््ा और ऐप के साथ दनरंतर
जुड्ाव को बढ्ावा िेते है्। नमो भारत एप गूगल
प्ले स्टोर और एप्पल एप स्टोर िोनो् पर
राउनलोर के दलए उपलब्ि है।

ये यात््ी-के्द््ित पहल नमो भारत याद््तयो् के
दलए दकफायती, सुदविाजनक और समग्् यात््ा
अनुभव को बेहतर बनाने की एनसीआरटीसी की
दनरंतर प््दतबद््ता को उजागर करती है्। ये
आिुदनक, दजम्मेिार और कुिल पदरवहन को
बढ्ावा िेने वाले अदभनव समािानो् को लागू
करने के प््दत एनसीआरटीसी के समप्मण को भी
िि्ामते है्।

बड़ी खुशखबरी: नमो भारत टे़़न से यात़़ा हुई सस़़ी; अब इतने ऱपये की होगी बचत

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली के व्यवसादयक

वाहन मादलको ्द््ारा लगातार उठाए जान ेवाली
दिकायतो् पर वहां के अदिकादरयो्,
कम्मचादरयो् और काय्मरत दनजी कंपनी के
स्टाफ की काय्मिैली की जांच की मांग जोर
उठा रही है्। इस जांच की मांग उठाने के पीछे
कई कारण बताए जा रहे है्, आइए उनमे् से
कुछ कारण जानते है 

1. वाहन जांच प््माण पत्् प््ाप्त करने के
दलए आवश्यक अपॉइंटमे्ट आम वाहन
मादलको् द््ारा प््ाप्त करना असंभव है जब की
कई अन्य अपनी इच्छा के अनुसार मुंह मागे
िाम प््ाप्त कर गारंटी के साथ अपॉइंटमे्ट
उपलब्ि करके िे िेते है्। वाहन मादलको् का
कहना ह ैकी ऐसा कतृय् अिंरन्ी अदिकादरयो,्
कम्मचादरयो् की दमलीभगत के दबना संभव
नही्,

2. वाहन मादलको् की िूसरी दिकायत है
की झूलझूली वाहन जांच िाखा मे् आम वाहन
मादलको् के वाहनो् की जांच दसफ्फ प््ाप्त
अपॉइंटमे्ट तारीख पर ही की जाती है् पर अंिर
ही अंिर अपने पदरदचतो् के वाहन की जांच

प््ाप्त अपॉइंटमे्ट से पहले ही कर िी जाती है,
3. वाहन मादलको् की दिकायत है की

अन्िर के अदिकारी और कम्मचारी वाहन की
वहां लगी हुई ऑटोमेदटक मिीन से जांच
करवाए दबना भी कई वाहनो् को जांच प््माण
पत्् जारी कर िेते है्,

4. वाहन मादलको् की दिकायत है की
झलूझलूी वाहन जाचं िाखा क ेबाहर उपसस्थत
मध्यस्थता करने वालो के माध्यम से जांच के
दलए गया वाहन 100 प््दतित जांच प््माण पत््
प््ाप्त करके आयेगा पर आम वाहन मादलको्
के वाहन दबलकुल कसौटी पर खरे होने के
बावजूि फेल कर दिए जाते है्,

5. झूलझूली वाहन जांच िाखा क््ेत्् मे्
वाहन मादलको् और उनके वाहनो् की सुरक््ा
के दलए कोई बंिोबस्् नही् है और अंिर्नी
अदिकारी और कम्मचारी इसके दलए कोई
काय्मवाही नही् करते।

झूलझूली वाहन जांच शाखा मे्
कार्यरत सभी सरकारी, दवभागीर और
दनजी कम्पनी के अदिकादररो् और
कम्यचादररो् की कार्यशैली की होनी
चादहए दनष्पक्् जांच एजे्सी द््ारा जांच।

परिवहन रवभाग के झूलझूली वाहन जांच शाखा
की कार्यशैली पि होनी चारहए रनष्पक्् जांच
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फैटी लीवर

अश््नी नक््त्् मे् जन्मे जातक का स्वभाव, कैररयर, रोग और उपाय

अश््नी नक््त््, आकाश मे् तारामंिल
का आरंजभक जबंदु होने से यह सभी
काय््ो् के आरंभ को दश्ािता है।

अश््नी का शाल्बदक अथ्ि अश््ी अथ्ाित
घोि्े की पत्नी घोि्ी से है। अश््नी का
प््तीक जचन्ह घोि्े का जसर है जो जक आरंभ
को दश्ािता है तथा नक््त््पजत केतु ग््ह को
माना गया है। सूय्ि पुत्् अश््नी कुमार इस
नक््त्् के स्वामी देवता है जो जक सत्यजनष््,
वैधक और शास्््् के ज््ाता है। इसके
अलावा अश््नी नक््त्् का संबंध जवघ्नहत्ाि
, मंगलकत्ाि भगवान श््ी गणेश जी से भी है
क्यो्जक सभी काय््ो् का आरंभ इन्ही की पूजा
से होता है।

स्वभाव : अश््नी नक््त्् मे् जन्मे जातक
के स्वभाव मे् प््ायः तेजी , िुत््ी , शीघ््ता
स्पष्् देखने को जमलती है । यह जजंदाजदल,
खुशजमजाज , स्पष््वादी तथा जबना समय

नष्् जकए काम करने मे् जवश््ास रखते है्।
जकसी भी बात को शीघ्् समझ कर ,सही
जनण्िय लेने की इनमे अदभुत क््मता होती
है। वे जदखने मे् गिीले, आकष्िक, पुष्् देह
के स्वामी होते है् । बहुत समय तक युवा
बने रहने की अद्््त क््मता अश््नी नक््त््
की जवशेषता है।

श््ी वाराहजमजहर के अनुसार अश््नी
नक््त्् के जातक बुज््दमान, व्यवहार कुशल
, सजने संवरने के बहुत शौकीन होते है। 

कैजरयर : अश््नी नक््त्् मे् जन्मे

जातक अक्सर साहस और शौय्ि तथा
जोजखम भरे काय््ो् मे् सिल देखे गए है्।
वैज््ाजनक,जखलाि्ी, सेना नायक, पुजलस
जवभाग, यांज््तक अजभयंता, िाज्मिस्ट,
जरपजरंग का काम,स्वण्ि आभूषण जनम्ािता,
कार रेस, नृत्य एवं पजरवहन उद््ोगो् मे्
सिलता प््ाप्त करते है्।

रोग: सभी प््कार के वात रोग तथा
शरीर मे् अत्यजधक चोट लगने से अश््नी
नक््त्् मे् जन्मे जातक प््भाजवत होते है्।

उपाय : अश््नी नक््त्् मे् जन्मे जातक

जब कभी जीवन मे् कष््ो् का अनुभव करे्
तब उन्हे भगवान गणेश के मंत्् ॐ गं
गणपतये नमः मंत्् का जाप करना लाभ
कारी होता है । इसके अलावा जब भी
अश््नी नक््त्् मे् चंद््मा का गोचर हो उस
जदन एक माला ॐ ऐ् बीज मंत्् जप करने
से जीवन के सभी काय््ो् मे् सिलता प््ाप्त
की जा सकती है। भगवान गणेश तथा
हनुमान जी की आराधना अश््नी नक््त्् मे्
जन्मे व्यल्कत के जलए जवशेष जसज््ददायक
होती है।

आज हम िैटी लीवर के बारे मे् बात करे्गे। िैटी
लीवर एक जचजकत्सीय ल्सथजत है जजसमे् धीरे-धीरे
लीवर मे् वसा जमा होने लगती है। कई लोगो् को लगता
है जक अगर उन्हे् िैटी लीवर है तो अपच या गैस्ज््टक से
जुि्ी पेट की सारी जशकायते् इसी बीमारी के कारण होती
है्, लेजकन यह जबल्कुल भी सही नही् है। िैटी जलवर का
एक मुख्य कारण शराब का सेवन है, इसके अलावा
कुछ ऐसी दवाएं भी है् जजनके सेवन से जलवर मे् िैट
जमा हो सकता है इसके अलावा, हेपेटाइजटस बी, सी
जैसे वायरल संक््मण से लीवर मे् समस्या हो सकती है
जजससे लीवर मे् वसा का जनम्ािण भी हो सकता है। आज
के दौर मे् एक नया कारण सामने आया है जो हमारी
जीवनशैली से जुि्ा है। जीवनशैली से जुि्ी बीमाजरयाँ
जैसे उच्् रक्तचाप, शुगर, मोटापा और रक्त मे् उच््
कोलेस्ट््ॉल भी इसके कुछ कारण है्। खून मे् कोलेस्ट््ॉल
धीरे-धीरे लीवर मे् प््वेश करता है और िैटी लीवर का
कारण बनता है। इस बीमारी को हम नॉन अल्कोहजलक
िैटी जलवर जिजीज कहते है्। संक््ेप मे् हम इसे
NAFLD कहते है्। एल्कोहजलक िैटी जलवर रोग वह
बीमारी है जो शराब के सेवन से होती है। दोनो् के कारण
अलग-अलग है् लेजकन बीमारी का असर लगभग एक
जैसा है।

क्या यह िैटी लीवर मानव शरीर के जलए
हाजनकारक है? ऐसा देखा गया है जक ज्यादातर मामलो्
मे् िैटी जलवर से मरीजो् को कोई परेशानी नही् होती है,
लेजकन कुछ लोगो् मे्, लगभग 15-20% लोगो् मे्,
जजनमे् िैटी जलवर होता है, जलवर कोजशकाओ् मे् मौजूद
वसा कोजशकाओ् मे् सूजन या इन्फ्लेमेशन देता है। हम
इसे NASH चरण कहते है् यानी नॉन अल्कोहजलक
स्टीटोहेपेटाइजटस। एनएएसएच के कुछ प््जतशत रोजगयो्
मे् यह बीमारी और भी बढ़् सकती है। प्लेन स्टीटोजसस
या साधारण स्टीटोजसस मे् जहां यकृत कोजशकाओ् मे्
कोई सूजन नही् होती है, यह वष््ो् तक जबल्कुल भी
नुकसान नही् पहुंचाता है लेजकन NASH स्टेज मे् जहां
कोजशकाओ् मे् सूजन आ जाती है, धीरे-धीरे जलवर
खराब हो सकता है। धीरे-धीरे जब लीवर मे् सूजन आ
जाती है, जनशान पि् जाते है् तो इसे हम स्काजरंग कहते
है्। 15 से 20 साल मे् पूरा लीवर ख्राब हो जाता है और

कभी-कभी ख्राब भी हो जाता है। यहां तक जक ऐसी
स्टेज भी आती है जहां जलवर ट््ांसप्लांट की जर्रत पि्
जाती है। लेजकन अच्छी बात यह है जक यह बहुत ही
दुल्िभ ल्सथजत है और केवल 8% लोग ही इस स््र तक
पहुंच पाते है्। जैसा जक मै्ने आपको बताया जक यह
बीमारी बहुत आम है इसजलए अगर हम आम जनता की
बात करे् तो लगभग 30% लोगो् को यह एनएएिएलटी
बीमारी हो सकती है जो जक नॉन अल्कोहजलक िैटी
जलवर जिजीज है और जजन लोगो् को मोटापा, रक्तचाप,
उच्् कोलेस्ट््ॉल, मधुमेह की समस्या है, ऐसी 60%
आबादी को िैटी लीवर की समस्या हो सकती है। अगर
इसके लक््णो् की बात करे् तो शुर्आती चरण मे् इसके
कोई भी लक््ण नजर नही् आते है्। लेजकन लगभग 10-
15% लोगो् मे् ऐसा देखा जाता है जक हमारे पेट के ऊपरी
दाजहने जहस्से मे् जखंचाव या भारीपन महसूस होता है जो
इस बीमारी के कारण हो सकता है। इसके अलावा कोई
अन्य लक््ण नही् है्, ये बीमारी के बहुत अंजतम चरण मे्
देखे जा सकते है्। इसजलए इस बीमारी का शुर्आती
चरण मे् ही जनदान करना जर्री है ताजक इसका इलाज
जकया जा सके। 

आजकल अल्ट््ा साउंि जैसे बॉिी चेकअप के
जजरए िैटी जलवर का पता लगाया जा सकता है। या
जिर अगर आप जकिनी के जलए पेट का अल्ट््ा साउंि
करा रहे है् तो उसमे् भी िैटी जलवर का जनदान हो सकता
है।

क्या इसका इलाज संभव है? हाँ, इसका इलाज
अवश्य संभव है। जैसा जक हम जानते है् जक यह एक
जीवनशैली से संबंजधत बीमारी है, इसजलए जो
बीमाजरयाँ इसका कारण बन रही है् यजद हम उन्हे् िीक
से जनयंज््तत करते है् जैसे जक यजद हम मोटापा, बीपी,
शक्करा स््र को जनयंज््तत करते है् तो सामान्य है और
यजद हम रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल की मात््ा को जनयंज््तत करते
है् , तो हम इस बीमारी को रोक सकते है् और जजन लोगो्
को यह बीमारी एिवांस स्टेज मे् है उन्हे् िीक जकया जा
सकता है।

ऐसा देखा गया है जक अगर हम अपना वजन 5 से
10% तक कम कर ले् तो इस बीमारी पर आसानी से
काबू पाया जा सकता है। स्वस्थ जीवन शैली का
मतलब है जक हमे् रोजाना 30 जमनट तेज चलना
चाजहए, हमे् अपने खान-पान की आदतो् मे् बदलाव
करना चाजहए और हमे् कम तला-भुना और मीिा खाना
खाना चाजहए। संक््ेप मे् कहे् तो हमे् इन बीमाजरयो् से
खुद को बचाने के जलए अपनी कैलोरी मे् 30% की
कटौती करनी चाजहए।

अंत मे् मै है ये बताना चाहे्गे चूंजक यह जीवनशैली
से संबंजधत बीमारी है, अगर हम अन्य सभी बीमाजरयो्
पर जनयंत््ण रखे् और स्वस्थ जीवनशैली अपनाएं तो
हम इसे रोक सकते है् और आयुव््ेजदक उपचार के
माध्यम से भी हम लीवर की सभी बीमाजरयो् को जि् से
खत्म कर सकते है .

फिटनेस कोच दीक््ा मफिक ने िोगो्
को ट््ेडफमि पर झुकाव के साथ
चिने की सिाह दी है। उन्हो्ने
बताया फक वजन घटाने के फिए 7
के झुकाव और 3.5 की गफत पर
पांच फमनट तक चिे्। फिर 9 के
झुकाव और 3.8 की गफत पर स्ववच
करे् और पांच फमनट तक चिे्।

कय्ा आप जानत ेहै ्जक आप जबना दौि् े10 जकलो
वजन घटा सकत ेहै,् वो भी जसरक् ्60 जदनो ्मे।् कसै?े
जिटनेस कोच दीक््ा मजलक ने हाल ही मे् एक हैक
शेयर जकया है। इस हैक को आजमाकर लोग
ट््ेिजमल पर चलकर जसरक्् 60 जदनो् मे् 10 जकलो
वजन घटा सकते है्। आइए जानते है् कैसे?

जिटनेस कोच दीक््ा मजलक ने लोगो् को
ट््िेजमल पर झकुाव क ेसाथ चलन ेकी सलाह दी ह।ै
उन्हो्ने बताया जक वजन घटाने के जलए 7 के झुकाव
और 3.5 की गजत पर पांच जमनट तक चले्। जिर 9

क ेझकुाव और 3.8 की गजत पर लस्वच करे ्और पाचं
जमनट तक चले्। जिर 11 के झुकाव और 4 की गजत
पर ल्सवच करे् और पांच जमनट तक चले्। जिर 3.8
की गजत पर पांच जमनट के जलए झुकाव को 9 पर
लाएं। जिर 12 के झुकाव और 4 की गजत पर ल्सवच
करे् और पांच जमनट तक चले्। इस काज्िियो हैक के
25 जमनट से आप 19 जकलो वजन कम कर सकते
है्।

दीक््ा मलिक का हैक लकतना कारगर?
इंजियन एक्सप््ेस को जदए एक इंटरव्यू मे्, स्पश्ि

अस्पताल मे् कंसल्टे्ट काज्िियोलॉजजस्ट िॉ. सतीश
एल. ने जिटनेस कोच के इस हैक को प््भावी
बताया। उन्हो्ने कहा जक यह वास््व मे् वसा घटाने
के जलए प््भावी हो सकता है। यह कैलोरी बन्ि करने
मे् मदद करता है और दौि्ने जैसी उच्् प््भाव वाली
गजतजवजधयो् की तुलना मे् जोि्ो् पर कम असर
िालता है।

िॉ. सतीश ने कहा, 'झुकाव पर चलने से
ग्लूट्स, हैमस्ज््टंग और जपंिजलयो् सजहत प््मुख
मांसपेशी समूह सज््कय होते है्, जो दुबली

मांसपेजशयो् के जनम्ािण और चयापचय को बढ़्ावा
देने मे् सहायता कर सकते है्। कई लोग इसे धीरे-
धीरे वजन घटाने के जलए उपयोगी पाते है्, लगातार
प््यास और संतुजलत आहार के साथ कई हफ्तो् मे्
10 जकलो या उससे अजधक वजन घटाने का लक्््य
रखते है्।'

हालांजक, िॉक्टर ने लोगो् को इस हैक को
आजमाते समय सावधानी बरतने की सलाह दी है।
उनह्ोन् ेकहा जक अगर यह आसन िीक स ेनही ्जकया
जाए तो इससे पीि के जनचले जहस्से, घुटनो् और
टखनो् पर दबाव पि्ता है। इसजलए सावधान रहे्।

िॉ. सतीश ने कहा, 'शुर्आती लोगो् को हल्के
ढलान से शुर्आत करनी चाजहए, धीरे-धीरे ताकत
और सहनशल्कत बढ़्ने के साथ इसे बढ़्ाना चाजहए।
सही िॉम्ि सुजनज््ित करने के जलए ट््ेनर से सलाह
लेना ज़्र्री है, साथ ही सपोज्टिव िुटजवयर पहनना
भी ज़्र्री है। हमेशा अपने शरीर की सुने् और बहुत
ज््यादा ज़्ोर लगाने से बचे्, क्यो्जक ज््यादा इस््ेमाल
से चोट लगने से लंबे समय तक जोि्ो् की समस्या
हो सकती है।'

60 दिनों मंे 10 दिलो वजन िम िरें, दिटनेस िोच िे िादंडियो हैि पर दवशेषजंं ने अपनी राय साझा िी

महात्मा गांधी की
पुण्यतिति

30 जनवरी को राष््््जपता महात्मा गांधी
की पुण्यजतजथ है, जजनकी हत्या 1948 मे्
नाथूराम गोिसे ने इसी जदन की थी। महात्मा
गांधी , जजन्हे् भारत मे् प्यार से "बापू" कहा
जाता है, ने भारत के स्वतंत््ता आंदोलन मे्
महत्वपूण्ि भूजमका जनभाई। उन्हो्ने जवजभन्न
शांजतपूण्ि आंदोलनो् के माध्यम से अजहंसा या
अजहंसा की शल्कत का प््दश्िन जकया। उन्हो्ने
अपने मूल्यो् और जसद््ांतो् से दुजनया भर के
नेताओ् को प््ेजरत जकया।

जदन 30 जनवरी को मुख्य र्प से
महात्मा गांधी की पुण्यजतजथ मनाई जाती है।
लेजकन यह जदन शहीद जदवस या शहीद
जदवस भी है। यह उन सभी शहीदो् को याद

करने और उन्हे् सम्मान देने का जदन है
जजन्हो्ने अपने देश के जलए अपनी जान
कुब्ािन कर दी। 

इजतहास 30 जनवरी, 1948 को जब
महात्मा गांधी अपनी पोजतयो् के साथ जदल्ली
के जबि्ला भवन मे् शाम की प््ाथ्िना सभा को
संबोजधत करने जा रहे थे, तो जहंदू राष््््वादी
नाथूराम गोिसे ने उनके सीने मे् तीन
गोजलयां दाग दी्। जरकॉि्ि के अनुसार, उनकी
तत्काल मृत्यु हो गई। हर साल महात्मा गांधी
को उनकी पुण्यजतजथ पर याद जकया जाता है
क्यो्जक देश के लोग महात्मा गांधी पुण्यजतजथ
मनाते है्।

महत्व महात्मा गांधी को पूरे देश मे् शांजत
और अजहंसा का अभ्यास करने के जलए
लोगो् को प््भाजवत करने के जलए जाना जाता
है। उन्हो्ने भारत मे् कई स्वतंत््ता आंदोलनो्
का नेतृत्व जकया और उनमे् योगदान जदया,

जजसमे् असहयोग आंदोलन, सजवनय
अवज््ा आंदोलन, जखलाित आंदोलन,
भारत छोि्ो आंदोलन और चंपारण सत्याग््ह
शाजमल है्। 1930 मे्, उन्हो्ने नमक
सत्याग््ह भी शुर् जकया और गुजरात मे्
साबरमती आश््म से दांिी तक एक माच्ि
जनकाला।

महात्मा गांधी की पुण्यजतजथ पर पूरे देश
मे् प््ाथ्िनाएँ की जाती है्। सरकारी अजधकारी,
नेता और नागजरक देश के जलए अपने प््ाणो्
की आहुजत देने वाले स्वतंत््ता सेनाजनयो् के
स्मारको् और प््जतमाओ् पर इकट््ा होकर
उन्हे् श््द््ांजजल देते है्।

शहीद जदवस के एक महत्वपूण्ि
अनुष््ान मे् शहीदो् द््ारा जकए गए सव््ोच््
बजलदान को याद करने और उनके योगदान
के प््जत कृतज््ता व्यक्त करने के जलए दो
जमनट का मौन रखना भी शाजमल है।

- गांवो् से पलायन रोकना
- खेती एवं पशुपालन के साथ-साथ

वैकल्लपक रोजगार देना
- मछली पालन आजद जहंसक

आजीजवका करने वालो् को भी साल्तवक
आजीजवका का अवसर देकर उनको भी
पाप काय््ो् से बचाना।

- पावर लूम से कपि्ा बनाने मे् मटन
टैलो (चब््ी की माढ़्) का प््योग जकया
जाता ह,ै उसक ेजवकलप् सव्रप् हथकरघा
क ेमाधय्म स ेसभी को अजहसंातम्क पद्ज्त
से जनज्मित कपि्ा उपलब्ध कराना।

- हथकरघा के कपि्े स्वास्थ्य के
अनुकूल होते है्, स्वास्थ्य की रक््ा।

- पय्ािवरण की रक््ा
- बेरोजगारी की समस्या दूर करना
- लुप्त होती भारतीय कलाओ् का

संरक््ण संवध्िन।
- भारत का पसैा भारत मे ्ही रह,े भारत

पूण्ितः स्वावलंबी बने।
- श्म् की महत््ा को प्क्ाजशत करना।
- भारत के प््ाचीन वैभव एवं संपन्नता

को वापस लाना, भारत को पुनः सोने की
जचज्िया बनाना।

- भारतीय जशक््ा व्यवस्था मे् कलाओ्
का प्ज्शक्ण् जदया जाता था, उस ेलौटाना।

- सम्यग्दश्िन के अंजतम चार अंग
उपगूहन, ल्सथजतकरण, वात्सल्य,
प््भावना ये पर-सापेक्् है्। दूसरो् के प््जत
कर्णा आजद करने से अपना सम्यक्त्व
गुण बढ़्ता है, इसे सज््कय सम्यग्दश्िन
कहते है्।

- परस्पर मे् एक दूसरे का उपकार
करना जजन-शासन की उदारता है, इन
प््कल्पो् के माध्यम से इस भावना को
जन-जन तक पहुंचाना।

हथकरघा प््कल्प के उद््ेश्य

प््यागराज महाकुंभ हादसा

प््यागराज महाकुंभ मे् हुआ हादसा अत्यंत
दुखद है। इसमे् जजन श््द््ालुओ् ने अपने पजरजनो्
को खोया है, उनके प््जत मेरी गहरी संवेदनाएं।
इसके साथ ही मै् सभी घायलो् के शीघ्् स्वस्थ होने
की कामना करता हूं। स्थानीय प््शासन पीज्ितो् की
हरसंभव मदद मे् जुटा हुआ है। इस जसलजसले मे्
मै्ने मुख्यमंत््ी योगी जी से बातचीत की है और मै्
लगातार राज्य सरकार के संपक्क मे् हूं

: नरे्द्् मोदी
वीवीआईपी ने अंत मे् 14 की जान ले ही ली

प््यागराज के महाकुंभ मे् : 

आज प््यागराज का एक वीजियो जदखाई जदया
जजसमे श््द््ालुगण की भीि कद कारण एक VIP
गािी आगे नही् बढ़ पा रही थी , क्यो्जक उन्हे् रोक
जदया गया था उनका आक््ोश स्वाभाजवक था। 

केवल उत््र प््देश मे् 80 सांसद, 403
जवधायक,  100 जवधान पजरषद सदस्य, 31
राज्यसभा सांसद है्। हर जजला और मंत््ालय व
सजवचालय के IAS को जगन ले् तो हज़ार का
संख्या पार कर जाए, जिर प््यागराज मे् CRPF,
वायुसेना, आम््ी सबका बेस है उनके बिे
अजधकारी....जिर पूरे देश के सांसद, के्द्् के मंत््ी,

के्द्् के अजधकारी, दूसरे राज्य के बिे नेता व
अजधकारी, जिल्मी दुजनया के हस््ी,
उद््ोगपजत....इन सबमे् से रोजाना कोई न कोई
पहुँच रहा है और उनके आगमन पर VIP मूवमे्ट
के नाम पर बाकी श््द््ालु व नगरवाजसयो् को
कजिनाई का सामना करना पि रहा है इनके जलए
कोई बीच का रास््ा जनकाला जाए। महाकुंभ का
नंबर 1 व्यवस्था के बीच केवल VIP मूवमे्ट ही
एक खामी है। 

सब कुछ सामान्य था या कजथत वीवीआईपी
जजम्मेदार है इस घटना के जलए !

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 
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एलजी के  भाजपा की संवंंिपंट पढ़ने के बजार अपनी वजमंमेदारी वनभाएं, अगर सकंंम नहीं हंै तो पद छोड़ दें*
सषुमा रानी

नई दिल्ली, दिल्ली की मुख्यमंत््ी आदतशी ने
दिल्ली के पानी के मुद््े पर भाजपा शादसत
हदरयाणा सरकार का बचाव कर रहे एलजी वीके
सक्सेना को दचट््ी दलखकर तीखा पलटवार दकया
है। उन्हो्ने लोगो् के जीवन से जुडे पानी के मसले
पर राजनीदत करने पर एलजी की कडी दनंिा की
है। सीएम ने मांग की है दक एलजी साहब अपनी
संवैिादनक दजम्मेिारी दनभाएं या दफर अपना पि
छोड िे्। सीएम आदतशी ने कहा दक एलजी साहब
के पत्् मे् भी स्वीकार दकया गया है दक पानी मे्
अमोदनया का स््र तय सीमा से 700 फीसि
ज्यािा है, दफर भी उन्हो्ने जनदहत की सुरि््ा के
दलए कोई किम नही् उठाया। 

सीएम आदतशी ने कहा दक दिल्ली मे् पानी की
गुणवत््ा का मुद््ा बार-बार आम आिमी पाट््ी की
सरकार और दविायको् ने उठाया है। अरदवंि
केजरीवाल ने इस मामले मे् तब िखल दिया, जब
दिल्ली के लोगो् के दलए साफ पानी िेने के हमारी
मांग को नजरअंिाज दकया गया। अगर एलजी
साहब को सच मे् दिल्ली की जनता की दफि््
होती, तो वह हदरयाणा को दजम्मेिार ठहराते और
इस संकट को रोकते, लेदकन उन्हो्ने सच बोलने
के दलए हमे् दनशाना बनाया।

दिल्ली की मुख्यमंत््ी आदतशी ने एलजी दवनय
कुमार सक्सेना को दलखे पत्् मे् कहा है दक यह पत््
28 जनवरी को आपके काय्ाडलय से प््ाप्त पत्् के
जवाब मे् है। यह बहुत दनराशाजनक है, लेदकन

यह कोई आि््य्ड की बात नही् है दक आपने
दिल्ली के पानी मे् खतरनाक स््र पर अमोदनया
के मुद््े को सुलझाने के बजाय दबना दकसी आिार
के आरोप लगाए ह्ै और अपनी दजम्मेिादरयो् को
पूरा करने मे् पूरी तरह से नाकाम रहने और ध्यान
भटकाने के दलए झूठा प््चार दकया है। 

सीएम ने कहा है दक यह कोई रहस्य की बात
नही् है दक आपने हमेशा राजनीदतक मामलो् मे्
अपनी र्दचयां बनाए रखी है्, लेदकन इस गंभीर
मामले मे्, जो जनता की सेहत और सुरि््ा से जुडा
है, मै्ने उम्मीि की थी दक आप राजनीदत को एक
तरफ रखे्गे। लेदकन आपने अपने राजनीदतक
आकाओ् के प््दत वफािारी दनभाई, भले ही इससे
दिल्लीवादसयो् की जान और सेहत पर असर पडा।
अगर आपने अरदवंि केजरीवाल पर हमले करने
के बजाय पानी मे् अमोदनया के उच्् स््र के
खतरो् की जांच करने मे् अपनी ऊज्ाड लगाई होती,
तो आपको पता होता दक इस तरह का प््िूषण
गंभीर स्वास्थ्य खतरा पैिा करता है। पानी मे्
अमोदनया का उच्् स््र शरीर के अंगो् को
नुकसान पहुंचाता है और दवकास संबंिी समस्याएं
पैिा कर सकता है। खासकर बच््ो् और उन लोगो्
के दलए दजनकी पहले से स्वास्थ्य समस्याएं ह्ै।

सीएम आदतशी ने कहा है दक आपने अरदवंि
केजरीवाल के बयान को आपद््तजनक,
िुभ्ाडग्यपूण्ड और अस्वीकाय्ड कहा है। लेदकन जो
वास््व मे् आपद््तजनक और अस्वीकाय्ड है, वह है
इस पानी संकट के प््दत आपकी उपेि््ा। दिल्ली

जल बोर्ड का दनयंत््ण आपके पास होते हुए भी
आपने इस समस्या को हल करने के दलए कोई
ठोस किम नही् उठाए और न ही जनता के
स्वास्थ्य को बचाने के दलए कोई गंभीर प््यास
दिखाए। जो वास््व मे् िुभ्ाडग्यपूण्ड है, वह यह है
दक आपने अपनी राजनीदतक महत्वाकांि््ा को
उन लोगो् के दहतो् से अदिक प््ाथदमकता िी,
दजनकी सेवा का वािा आपने दकया था।

सीएम आदतशी ने आगे कहा है दक आपको

याि दिला िंू दक दिल्ली मे् पानी की गुणवत््ा का
मुद््ा आम आिमी पाट््ी सरकार, हमारे दविायक
और उम्मीिवारो् द््ारा बार-बार उठाया गया है।
हर एक अपील- चाहे वह आपके काय्ाडलय को
की गई हो या बीजेपी शादसत हदरयाणा सरकार को
की गई हो, उसे जानबूझकर नजर अंिाज दकया
गया है। अरदवंि केजरीवाल ने तब िखल दकया,
जब हमारी कई कोदशशो् के बावजूि
दिल्लीवादसयो् को साफ पेयजल दिलाने मे् कोई

ध्यान नही् दिया गया। यह कोई राजनीदतक चाल
नही् है, यह दिल्लीवादसयो् के पीने के साफ पानी
मुहैया कराने मौदलक अदिकार के दलए लडाई है।
एक ऐसी लडाई, दजसे आपकी सरकार ने दसफ्फ
राजनीदतक स्वाथ्ड के कारण छोड दिया है।

सीएम आदतशी ने कहा है दक आपने हम पर
उत््ेजक बयान िेने का आरोप लगाया है, लेदकन
मै् आपसे एक सवाल पूछती हंू दक क्या यह
उत््ेजक नही् है दक जानबूझकर जहरीला पानी
दिल्लीवालो् के घरो् मे् दिया जाए? क्या यह
दजम्मेिारी से नही् भागना है दक लाखो् लोगो् की
वास््दवक दचंताओ् को नजर अंिाज करते हुए
भाजपा-शादसत हदरयाणा सरकार का बचाव
दकया जाए? आपकी प््ाथदमकताएं साफ़ ह्ै, आप
दिल्ली के लोगो् की जान की सुरि््ा के बजाय
भाजपा की छदव को बचाने को अदिक महत्व िेते
है्। आपके पत्् मे् संकट की गंभीरता को हल्का
दिखाने की कोदशश की गई है, दजसमे् दिल्ली जल
बोर्ड की दरपोट्ड का हवाला दिया गया है, जो सचाई
को दछपाने का काम करती है। मै् साफ़ तौर पर
कहना चाहती हूँ दक सच को प््शासदनक बहानो् के
नीचे िबाया नही् जा सकता। यमुना मे् अमोदनया
का स््र समान्य से 700 फीसि से ज्यािा है। यह
एक ऐसा तथ्य है दजसे आप नकार नही् सकते,
चाहे आप दकतनी भी दरपोर्स्ड क्यो् न बिले्। जो
आप गलत का बचाव कर रहे है्, आप िरअसल
उन लोगो् के साथ िोखा कर रहे है्, दजनकी सेवा
के दलए आप दजम्मेिार है्।

सीएम आदतशी ने कहा है दक आप की
हदरयाणा सरकार का लगातार बचाव और दिल्ली
के पानी की आपूद्तड मे् प््िूषण के दखलाफ आपकी
दनष्द््ियता एक अहम सवाल उठाती है दक
आपकी दनि््ा कहां है? दिल्ली के लोगो् के साथ
या हदरयाणा मे् आपकी पाट््ी की सरकार के साथ
है? अगर आपको वाकई दिल्ली के दनवादसयो् की
दफि्् होती, तो आप तुरंत किम उठाते। आप
हदरयाणा को दजम्मेिार ठहराते और इस संकट को
रोकने की कोदशश करते। इसके बजाय, आपने
सच बोलने वालो् पर हमला करना शुर् कर
दिया।

सीएम ने कहा है दक यह संकट राजनीदत के
बारे मे् नही् है; यह लाखो् लोगो् की जानो् के बारे मे्
है। यह एक ऐसा मौका है, जब आप प््शासदनक
भूदमका दनभा सकते ह्ै या दिल्ली के इदतहास मे्
एक ऐसे व्यस्कत के र्प मे् याि दकए जाएंगे,
दजनके हाथ खून से रंगे हो्गे। आदखरी बार जब
दिल्ली पर इतना कहर टूटा था, वह 1739 मे्
नादिर शाह के आि््मण के समय हुआ था, जब
उसने दिल्ली मे् एक भयंकर नरसंहार दकया था
और दिल्ली को तबाह कर दिया था। अब समय
आ गया है दक आप अपनी पाट््ी के एजे्रे से ऊपर
उठकर पानी के संकट को हल करने के दलए ठोस
किम उठाएं। अदखरकार, आपको अपने
राजनीदतक आकाओ् के कहने पर नही्, बस्लक
अपनी अंतरात्मा और संदविान के अनुसार रास््ा
अपनाना चादहए।

सषुमा रानी

नई दिल्ली, दिल्ली दविानसभा
चुनाव से चंि रोज पहले बुिवार को
भाजपा को एक और बडा झटका लगा है।
राजे्द्् नगर दविानसभा मे् रहने वाले
भाजपा के वदरि्् नेता और दिल्ली प््िेश
काय्डकादरणी के सिस्य संजीव अरोडा
अपनी पूरी टीम के साथ आम आिमी पाट््ी
पाट््ी मे् शादमल हो गए। वह अरदवंि
केजरीवाल की काम की राजनीदत से
प््भादवत होकर आम आिमी पाट््ी से जुडे
ह्ै। पाट््ी मुख्यालय मे् वदरि्् नेता और
सांसि संजय दसंह ने पटका और टोपी
पहनाकर सभी को सिस्यता दिलाई। इस
मौके पर वदरि्् नेता और राजे्द्् नगर से
प््त्याशी िुगे््श पाठक ने संजीव अरोड
समेत उनकी पूरी टीम का आम आिमी
पाट््ी पदरवार मे् स्वागत दकया।

आम आिमी पाट््ी के वदरि्् नेता एवं
सांसि संजय दसंह और दविायक िुगे््श
पाठक ने पाट््ी मुख्यालय पर प््ेसवात्ाड
की। संजय दसंह ने कहा दक भाजपा के
वदरि्् नेता और प््िेश काय्डकादरणी के
सिस्य संजीव अरोडा अपनी पूरी टीम के
साथ भाजपा छोडकर आम आिमी पाट््ी
मे् शादमल हुए है्। संजीव अरोडा दपछले
25 वष््ो् से भाजपा से जुडे रहे है् और इस
िौरान उन्हो्ने वहां अलग-अलग पिो् पर

रहकर काम दकया है। वह भाजपा युवा
मोच्ाड के राष््््ीय काय्डकादरणी के सिस्य
और मीदरया प््भारी, भाजपा दकसान मोच्ाड
के राष््््ीय मीदरया प््भारी, भाजपा दजला
करोल बाग के कोषाध्यि्् व उपाध्यि््
और भाजपा युवा मोच्ाड के प््िेश मंत््ी रहे
है्। संजीव अरोडा करीब 30 साल
सामादजक ि््ेत्् मे् जनसेवा के दलए काय्ड
कर रहे है। अपनी संस्था ‘इंद््प््स्थ
संजीवनी’ के तहत करीब 50 हजार लोगो्
की टीम के साथ पूरी दिल्ली मे् समाज
सेवा का काम कर रहे ह्ै। संजीव अरोडा
केपीएस दगल फाउंरेशन और नारायण
दवहार, सोशल वेलफेयर सोसाइटी के भी
अध्यि्् है्। इसके अलावा यह अनेको्
महामंरलेश््र संतो् के आशीव्ाडि से गंगा
पुत्् की उपादि से सम्मादनत है्। मै् इनका
आम आिमी पाट््ी मे् स्वागत करता हूं।

वही्, “आप” दविायक िुगे््श पाठक
ने कहा दक संजीव अरोडा राजे्द्् नगर और
करोल बाग के इलाके म्े अपने एनजीओ
के माध्यम से दपछले कई सालो् से सि््ीय
है् और लोगो् की काफी मिि की है। चाहे्
उन्ह्े व्हील चेयर िेना हो, कोरोना काल के
िौरान खाना और िवाइयां बांटना हो।
संजीव अरोडा दपछले 30-35 सालो् से
समाज सेवा के दलए काम कर रहे ह्ै।
समाज मे् इनका काफी नाम है। मै् आम

आिमी पाट््ी पदरवार मे् इनका
स्वागत करता हूं। मुझे पूरा भरोसा
है दक इनके आने से दिल्ली मे्
अरदवंि केजरीवाल को दफर से
मुख्यमंत््ी बनाने की इस मुदहम को
और ताकत दमलेगी। 

इस िौरान संजीव अरोडा ने
कहा दक मै् दपछले 25 सालो् से
भाजपा से जुडा हंू, लेदकन आज
उसकी वह दवचारिारा नही् रही जो
25 साल पहले थी। इतने वष््ो् से
पाट््ी की सेवा करने के बाि दजस
आिार पर दटकट बांटे गए, दजसमे्
न दसफ्फ मुझे, बस्लक मुझसे भी कई
वदरि्् लोगो् को एक तरफ करके
ऐसे व्यस्कत को दटकट दिया गया जो
अभी हाल ही मे् पाट््ी से जुडा। उस
उम्मीिवार के बारे मे् सभी जानते है्
दक वह रात 8 बजे से अगले दिन
िोपहर 12 बजे तक दकसी से
दमलता नही् है। दकसी का फोन
नही् उठाता है। ऐसे व्यस्कत को भाजपा ने
पता नही् क्या सोचकर दटकट दिया है
इससे राजे्द्् नगर का हर काय्डकत्ाड आहत
है। आज दिल्ली मे् अरदवंि केजरीवाल
पंदरत िीन ियाल उपाध्याय के बताए माग्ड
पर चलकर पंस्कत मे् खडे आदखरी व्यस्कत
के दलए काम कर रहे है्। वह दिल्ली के

झुग्गीवालो् के बारे मे् सोच रहे ह्ै। उनके
दलए भी योजनाएं बना रहे है्। कुछ दिन
पहले तक भाजपा कहती थी दक
केजरीवाल रेवडी बांट रहे है्, लेदकन
आज भाजपा क्या कर रही है? हमने
पुजादरयो् के दलए प््कोि्् बनाया और
उनके दलए कई काम करने की बात कही

थी। लेदकन अरदवंि केजरीवाल ने आगे
बढकर पुजादरयो् और ग््ंदथयो् के दलए 18
हजार र्पए की तनख्वाह घोदषत की है। मै
दवश््ास दिलाता हंू दक आम आिमी पाट््ी
आने वाले समय मे् दफर सरकार बनाएगी।
हम पूरी मजबूती से आम आिमी पाट््ी के
साथ खडे है्।

भाजपा को बड़ा झटका, राजेदंं ंनगर विधानसभा स ेभाजपा पंदंशे
कारंयकावरणी क ेसदसरं सजंीि अरोड़ा “आप” मे ंशावमल

राहुल गांधी का अरविंद केजरीिाल पर
हमला राहुल गांधी ने आज बिाना में एक
चुनािी जनसभा को संबोवधत वकया। वजसमें
उनंहोंने अरविंद केजरीिाल को यमुना का
पानी पीने की चुनौती दी है। राहुल ने
केजरीिाल पर भंंषंंाचार और कुशासन के
आरोप लगाए हैं। कांगंंेस नेता ने कहा वक
केजरीिाल ने वदलंली में सबसे बडंा घोटाला
शराब घोटाला वकया है। उनंहोंने कहा वक
मोदी और केजरीिाल दोनों ही आरकंंण के
विलाफ हैं।

नई दिल्ली। दिल्ली चुनाव प््चार के तहत
कांग््ेस नेता राहुल गांिी आज बवाना मे् जनसभा
करने पहुंचे। राहुल गांिी के दनशाने पर भाजपा के
साथ ही आम आिमी पाट््ी और अरदवंि
केजरीवाल थे। राहुल ने िोनो् पर हमला करते हुए
कहा दक पानी की समस्या है यहां। पीने का पानी
नही् दमलता है। गंिा पानी दमलता है। महंगा पानी
खरीिना पड्ता है। मोिी जी ने आरएसएस ने
नफरत फैलाने का काम दकया है।

जहां भी जाते है् िम्ड को िम्ड से जादत को जादत
से लड्ाते है्। एक भाषा को िूसरी भाषा से लड्ाते
है्। आपका िन अंबानी-अरानी जैसे अबपदतयो्
को पकड्ा िेते है्। मोिी सरकार ने बीस-पच््ीस
अरबपदतयो् का सोलह लाख करोड् र्पया कज्ड
माफ दकया। आप अपने बच््ो् को दनजी कॉलेज-
दवदवद््ालय मे् भेजते हो। बीमार होते हो। प््ाइवेट

अस्पताल भेजते हो। दजतना आप जीएसटी िेते हो
उतना ही अंबानी-अरानी िेते ह्ै।

'नोरबंिी-जीएसरी के कारण छोरे
िुकानिारो् और छोरे दबजनेस बंि'

राहुल ने के्द्् की मोिी सरकार पर आरोप
लगाते हुए कहा दक एक शट्ड खरीिो वही शट्ड
अरानी खरीिेगा। उतना ही जीएसटी िेगा। पहले
पस्बलक स्टेकर होता है। गरीब लोगो् की जगह
होती थी। रोजगार दमलता था। सब बंि हो गया।
दनजीकरण हो गया। नोटबंिी और जीएसटी के
साथ छोटे िुकानिारो् और छोटे दबजनेस को बंि
कर दिया।

भारत क ेयवुाओ ्को रोजगार नही ्दमल सकता
है। मोिी और केजरीवाल सरकार मे् रोजगार नही्
दमल सकता है। लाखो् र्पये खच्ड करके कॉलेज
की दरग््ी लेते है्। रॉक्टर और इंजीदनयर का
सदट्िदफकटे दमलता ह ैलदेकन रोजगार नही ्दमलता
है। दिल्ली रेलवे स्टेशन पर कुली का काम करने
वाले युवा ने बताया दक लाखो् र्पये िेकर दसदवल
इंजीदनयर की दरग््ी ली है और कुली का काम
करना पड् रहा है।

दिल्ली मे् केजरीवाल ने सबसे बड्ा
घोराला दकया-राहुल गांिी

कांग््ेस नेता ने AAP संयोजक पर बड्ा
आरोप लगाते हुए कहा दक केजरीवाल ने लंबे
भाषण दकए। पहले छोटी गाड्ी मे् घूमते थे।
मफलर दलए घमते थे। दबजली के खंबे पर चढ्
जाते थे। कहा था दक साफ राजनीदत लाऊंगा।

उसके बाि दिल्ली मे् सबसे बड्ा घोटाला शराब
घोटाला। करोड्ो् र्पये का घोटाला दकया। उनकी
पाट््ी और उनके लोगो् ने दकया है। भ््ष्् सरकार
चलाई ह।ै मोिी जी झठू ेबयान िेत ेह्ै। हर मीदटगं मे्
झूठ बोलते ह्ै। वैसे ही केजरीवाल काम करते ह्ै।

पांच साल पहले केजरीवाल ने कहा था दक
यमुना मे् स्नान करं्गा और यमुना जी का पानी
दपऊंगा। पांच साल हो गए। आज तक केजरीवाल
ने यमुना का पानी नही् दपया है। आपको गंिा पानी
पीना पड्ता है, लेदकन केजरीवाल जी शीशमहल
मे् रहते ह्ै। करोड्ो् र्पये के मकान मे् रहते है्।
साफ-सुथरा पानी पीते ह्ै और आपको झूठे बयान

करते है्।
राहुल गांिी ने आरक््ण को लेकर

केजरीवाल से पूछे सवाल
लोकसभा मे् मै्ने कहा दक पंद््ह फीसिी

िदलत, पचास फीसिी दपछडे्, पंद््ह फीसिी
अल्पसंख्यक और आठ फीसिी आदिवासी की
आबािी है। जादत जनगणना कराएं और पता
लगाएं दक दकतनी आबािी है और दकतनी
दहस्सेिारी है। मोिी जी ने जादत जनगणना नही् की
गई। हमने कहा दक हम करके दिखाएगें। दिल्ली मे्
सरकार आएगी तो हम कर दिखाएंगे। िूि का िूि
और पानी का पानी होगा।

राहुल गांिी ने आगे कहा दक केजरीवाल
(Arvind Kejriwal) से पूछना चाहता हूं दक
पचास फीसिी की आरि््ण की जो िीवार बना
रखी ह,ै मैन् ेकहा दक इस पचास फीसिी की िीवार
को तोड् ि्ेगे। इससे ज्यािा बढ्ा िे्गे। केजरीवाल
जी आप साफ बता िो दक आप आरि्ण् को पचास
फीसिी से ज्यािा करना चाहते हो या नही्।
केजरीवाल और मोिी िोनो् ही आरि््ण के
दखलाफ है्। िदलत, दपछड्े, अल्पसंख्यक,
आदिवासी के दखलाफ ह्ै।

जब अल्पसंख्यको् पर आि््मण होता है तो
केजरीवाल जी कहां थे। क्या केजरीवाल जी
आपके साथ खडे् हुए। आपक ेदलए लड्।े दबलक्लु
नही्। केजरीवाल गरीबो्, आरि््ण, िदलतो् के
दखलाफ है्।

'मोिी जी के नफरत के बाजार मे् हमे्
मोहब्बत की िुकान खोलनी है'

िो दवचारिारा की लड्ाई है। एक तरफ कागं््से
पाट््ी और संदविान है। हमारा मानना है दक सभी
लोग समान है्। हर िम्ड और जादत का सम्मान
होना चादहए। मोिी जी के नफरत के बाजार म्े हमे्
मोहब्बत की िुकान खोलनी है। मोिी से कांग््ेस
पाट््ी और राहलु गािंी (Rahul Gandhi) नही्
ररते है्। उल्टा नरे्द्् मोिी जी हमसे ररते ह्ै।

हम संदविान को बचाने क काम करते ह्ै।
संदविान मे् साफ दलखा है दक सबकी दरस्पेक्ट
होनी चादहए। आरि््ण दमलना चादहए।
अरबपदतयो् की सरकार नही् होनी चादहए। मोिी

जी आरि््ण के दखलाफ, संदविान के दखलाफ
काम रते है्। मुकाबला कांग््ेस पाट््ी िेती है।

'आज आप जाकर यमुना का पानी पी
लीदजए'

कांग््ेस पाट््ी (Delhi Congress) के
नेता कन्याकुमारी से कश्मीर तक चले। चार
हजार दकलोमीटर। चले। िेश को हमने बोला
दक यह िशे नफरत का िशे नही् ह।ै नफरत मोिी
फैलाते ह्ै। इस िेश के दिल मे् नफरत नही् है।
यह मोहब्बत का िेश है। भाईचारे का िेश है।
ररने की कोई जर्रत नही् है। दहन्िुस््ान मे्
दकसी को रर नही् लगना चादहए। जहां भी
भाजपा के लोग नफरत फैलाते है् वहां पर
आपको कांग््से पाट््ी क ेनेता राहुल गािंी व अनय्
लोग नेता दमले्गे जो नफरत के बाजार मे्
मोहब्बत की िुकान खोले्गे।

हम रोजगार दवकास, प््गदत की बात करते ह्ै।
शीला जी के समय मे् सड्के् बनी, दवकास हुआ,
हम झूठे वायिे नही् करते थे। केजरीवाल और
मोिी िोनो् ही चौबीस घंटा झूठे वायिे करते ह्ै।
कजेरीवाल ने कहा था दक यमनुा का पानी दपयूगंा।
मै ्चनुौती ितेा हू ंकेजरीवाल जी जो आपने कहा था
जो वायिा दकया था, दक यमुना को साफ करं्गा
और पानी दपयूंगा। मै् चुनौती िेता हंू दक आज आप
जाकर यमुना का पानी पी लीदजए। आप दिल्ली
की जनता को यमुना का गंिा पानी दपलाते हो।
आपको चुनौती िेता हंू। उसके बाि अस्पताल मे्
दमलूंगा।

'सुनिन््ित करे् नक कोई भी पार््ी
चुिाव मे्...', वोनरंग से पहले निल्ली

हाईकोर्ट का चुिाव आयोग को निि््ेश
नई दिल्ली। दिल्ली हाईकोट्ड ने भारत के चुनाव आयोग (Election

Commission) को दनि््ेश दिया दक वह सुदनद््ित करे् दक राजनीदतक िल और
उनक ेउमम्ीिवार चनुाव प्च्ार क ेिौरान दकसी भी अपमानजनक सामग््ी का उपयोग न
करे्। मुख्य न्यायािीश रीके उपाध्याय और न्यायमूद्तड तुषार राव गेरेला की पीठ ने
जनदहत यादचका पर यह दनि््ेश पादरत दकया। पीठ ने यादचकाकत्ाडओ् की दशकायत पर
भारत क ेचुनाव आयोग (ईसीआई) द््ारा प्स्््ादवत कार्डवाई का सजं््ान लतेे हुए यादचका
का दनपटारा कर दिया। अिालत ने कहा दक राज्य चुनाव अदिकारी, मुख्य चुनाव
अदिकारी और दजला चुनाव अदिकारी राजनीदतक िलो् और उनके उम्मीिवारो् द््ारा
प््सादरत दकए जा रहे ऐसे संिेशो् और दवज््ापन सामग््ी की जांच करने के दलए पूरी तरह
से सशक्त और कत्डव्यबद्् है्।

उदित कार्रवाई की जाएगी
मुख्य चुनाव अदिकारी द््ारा प््स््ुत की जाने वाली जांच दरपोट्ड के आिार पर,

ईसीआई या कानून के तहत दकसी अन्य प््ादिकरण द््ारा उदचत कार्डवाई की जाएगी,
जो कानून के तहत जर्री होगी।

माहौल खराब न होने दिया जाए
दविान सभा चुनावो् पर, पीठ ने कहा दक संदविान के अनुच्छेि 324 के तहत

ईसीआई का प््ाथदमक कत्डव्य स्वतंत्् और दनष्पि्् चुनाव सुदनद््ित करना है।
इसदलए यह ईसीआई का कत्डव्य है दक वह ऐसे संिेशो् के प््सार को रोकने के दलए
सद््िय किम उठाए, दजनसे माहौल खराब होने की संभावना न हो्।

चनुाव सथ्दगत करन ेक ेअनरुोि पर, अिालत न ेकहा दक चनुावो ्क ेबीच म्े ऐसी
प््ाथ्डना को स्वीकार नही् दकया जा सकता, क्यो्दक जनदहत यादचका मे् ऐसा कोई
आिार उपलब्ि नही् है।

मुख्य िुनाव अदिकारी की दरपोर्र प््ाप्त होगी
ईसीआई की ओर से पेश अदिवक्ता दसद््ांत कुमार ने िलील िी दक आयोग ने

यादचकाकत्ाडओ् की दशकायत का संज््ान दलया और मुख्य चुनाव अदिकारी, दिल्ली
को आरोपो ्की जाचं करन ेऔर एक दरपोट्ड प्स्््तु करन ेका दनि््शे दिया। उनह्ोने् कहा
दक ईसीआइ ने दिशा-दनिे््श जारी दकए ह्ै, दजसमे् वायस काल सदहत राजनीदतक
दवज््ापनो् को प््मादणत करना अदनवाय्ड है। उन्हो्ने कहा दक जब भी मुख्य चुनाव
अदिकारी की दरपोट्ड प््ाप्त होगी, उदचत कार्डवाई की जाएगी।

जनदहत यादचका तीन अदिवकत्ओ ्की ओर स ेिायर की गई थी, दजसमे ्दनंिनीय
और िूभ्ाडवनापूण्ड सामग््ी के प््सारको् के दखलाफ कार्डवाई की मांग की गई थी।

'पहले यमुना जी का पानी पीकर बदखाओ, बिर मै् अस्पताल मे् बमलूंगा', राहुल गांधी ने केजरीवाल को बदया खुला चैले्ज

कलकत््ा की
मशहूर बिरयानी का
स्वाद अि बदल्ली मे्

- अरसलान 
मुगलई पाक-कला की उत्कृष््ता के प््तीक के

र्प मे् जाना जानेवाला अरसलान, हाल ही मे्
राजौरी गार्डन मे् अपने नए आउटलेट के साथ
दिल्ली की शोभा बढ्ा रहा है। लाजवाब मुगलई
व्यंजन बनाने मे्अपनी महारत के दलए प््दसद््,
अरसलान भोजन प््ेदमयो् केदलए एक मात्् स्थान है
जहा ँकलकत््ा का सव्ाि अब दिलल्ी वालो ्को दमल
सके गा। 

मुगलई दवरासत को अरसलान ने जन जन तक

पहुंचाया 6 अक्टूबर, 2002 को अपनी स्थापना के
बाि से, अरसलान को मुगलई व्यंजनो् की कला के
प््दत अपनी अटूट प््दतबद््ता के

दलए जाना जाता है। कोलकाता मे् बारह संपन्न
आउटलेट और िबईु मे् एक सफल अंतरराष््््ीय
उपस्सथदत के साथ, दिल्ली मे् उद्घाटन इसकी
शानिार यात््ा मे् एक नया अध्याय है। अरसलान
का मेनू मुगलई व्यंजनो् की भव्यता के दलए एक
पाक श््द््ांजदल है, जो उन व्यंजनो् को एक साथ
लाता है जो कभी सम््ाटो् के दलए आरद््ित थे।
अरसलान की प्द्तद््ित दचकन दबरयानी और मटन
दबरयानी का आनंि ले्, दजनमे् सुगंदित

मसाल ेराल ेगए है ्और दजनह्े ्परूी तरह स ेिीमी
आंच पर पकाया गया है। मेनू मे् शाही कबाब और
रसीली करी की एक शंृ््खला भी ह,ै जो मगुल साम््ाजय्
के स्वाि को िश्ाडती है। हर व्यंजन पाक परंपराओ् के

प््दत गहरा सम्मान िश्ाडता है, दजसे मसालो्, ताज्ी
सामग््ी और सदियो ्परुानी तकनीको ्क ेगपुत् दमश्ण्
से तैयार दकया जाता है।

अरसलान के सीईओ  रादगब परवेज् कहते है्,
"हम दिल्ली के खाने के शौकीनो् के दलए
अरसलान को लाने के दलए

रोमांदचत है्। दिल्ली मे् प््ामादणक, शाही स्वािो्
की गहरी सराहना है, और हम राजिानी के साथ
मुगलई दवरासत का स्वाि साझा करनेके दलए
उत्सादहत है्। हमारी खास दबरयानी से लेकर शाही
कबाब और स्वादिष्् करी तक, हर व्यंजन मुगलई

राजसीपन को समद्पडत है - दजसे प्यार, परंपरा
और उत्कृष््ता के प््दत अटूट प््दतबद््ता के साथ
तैयार दकया गया है।” 

दिल्ली मे् अरसलान का अनुभव
मुगलई व्यंजनो् की भव्यता को िश्ाडने के दलए

दरज्ाइन दकया गया, अरसलान का दिल्ली
आउटलेट एक ऐसा माहौल प््िान करता है जो
शाही परंपरा को आिुदनक दवलादसता के साथ पूरी
तरह से जोड्ता है। चाहे वह पादरवादरक समारोह
हो, कोई अंतरंग उत्सव हो, या अकेले मे् मौज-
मस््ी करना हो, यह रेस्टोरे्ट एक अदवस्मरणीय
भोजन अनुभव का वािा करता है।

"हमारी यात््ा मुगलई व्यंजनो् के कालातीत
स्वािो् को बड्े िश्डको् तक पहुँचाने के िृद््षकोण से
शुर् हुई। हमारे संरि््को् से हमे् जो अपार प्यार
दमला है, वह हमारे दवस््ार के पीछे प््ेरक शस्कत
है,"  परवेज् कहते है्। "दिल्ली मे्इस लॉन्च के
साथ,  हम अपनी दवरासत को जारी रखनेऔर
मुगलई परंपरा के शाही स्वाि की सराहना करने
वाले खाद्् उत्साही लोगो् के साथ नए संबंि बनाने
के दलए तत्पर है्।”



पुलिस ने तीन बांग्िादेलियो् को पकड्ा,
₹8000 मे् बनवाए थे फर््ी आधार कार्ड
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नोएडा मे् अब यािायाि िाम खत्म करने के
जिए एफएनिी पर िीन िेन सड्क सड्क
बनाने के जिए जििारसी कट से गोिचक््र
िक आठ मीटर चौड्ाई सड्क दोनो् िरफ
बढ्ाई िाएगी दो मीटर चौड्ा फुटपाथ
अजिजरक्ि िैयार होगा। नोएडा टै््जफक सेि की
ओर से सव््े कराया िा रहा है। उत््र प््देश
जसंचाई जविाग सड्क चौड्ाई बढ्ाने के जिए
काम करेगा।

नोएडा। नेिनि हाईिे नंबर-9 की तरफ से
लछरारसी के रास््े फरीदाबाद नोएरा गालरयाबाद
(एफएनरी) पर आने राने िािे िोगो् को
यातायात राम से लनरात लदिाने के लिए अब
लछरारसी के आसपास सड्क चौड्ीकरण करने
की तैयारी है।

पहले एरलवेरेड फुलाईओवि बनाना का
था पुलान

पहिे यहां एलििेटेर फ्िाईओिर बनाने की
योरना थी, िेलकन अब यह पलरयोरना नोएरा
प््ालधकरण मे् रद हो गई है। बता द्े लक लछरारसी के
आसपास अलतक््मण का मकड्राि है, इसे
हटाकर तब सड्क चौड्ीकरण का काम लकया
राएगा।

इसके लिए नोएरा प््ालधकरण का नोएरा

ट््ैलफक सेि सि््े करा रहा है, लछरारसी के
आसपास लकतनी और लकस प््कार से सड्क
चौरीकरण को लकया रा सके, लरससे िाहनो् का
आिागमन तेर हो और पैदि पथ याल््तयो् को भी
सड्क से फ्टपाथ पर चिाया राए।

अभी सिुक पि अरतकुुमर के चलते
लगता है जाम

ऐसे मे् अब तक सिे्् मे् लनकि कर सामने
आया है लक नेिनि हाइिे नंबर 9 ल्सथत लछरारसी
कट से लछरारसी गोिचक््र तक करीब 640
मीटर सड्क के दोनो् ओर करीब आि मीटर चौड्ा
लकया राएगा, लरससे इस रास््े तीन िेन की सड्क
को लिकलसत लकया रा सके।

साथ ही दो मीटर चाौड्ा फ्टपाथ बनाया राए,
क्यो्ंलक ित्डमान मे् इस रास््े पर रेढ् िेन की सड्क
है, लरस पर आसपास संचालित होने िािे
व्यापालरक प््लतष््ान का अलतक््मण है। इसलिए
आि मीटर सड्क चौड्ी कर करीब 11 मीटर पर
तीन िेन संचालित होगी, दो मीटर का फ्टपाथ
बनेगा।

फ्टपाथ ि सड्क पर व्यापालरक प््लतष््ान
िािे अलतक््मण न करे। इसलिए फ्पाथ लकनारे
बोिार्ड के रलरये बैलरकेलरंग की राएगी। इससे
लसफ्क पैदि चिने िािे ही इसका इसे््माि कर
सके्गे।

नोएडा पुुारिकिर देगा खचुाट
इस दौरान लरन िोगो् ने अपना मकान, दुकान,

होटि, अस्पताि, िालणल्जयक प््लतष््ान को
बढ्ाकर सड्क तक कर लिया है, उनको तोड्ा कर
पीछे की ओर समेट राएगा, क्यो्लक यह रमीन
उत््र प््देि लसंचाई लिभाग की है, लरस पर िोगो् ने
रबरन कब्रा कर अलतक््मण फैिा रखा है।
सड्क चौड्ीकरण का काम लसंचाई लिभाग की ओर
से लकया राएगा, लरस पर आने िािा खच्ड नोएरा
प््ालधकरण िहन करेगा।

काम मे् तेरी िाने के लिए प््ालधकरण मे् सिे््
करने िािी कंसल्टे्ट कंपनी को लनद््ेि रारी कर
लदए है्, रल्द सड्क की काय्डयोरना तैयार कर

संबंलधत अलधकालरयो् के समक्् प््स््ुत लकया राए,
लरससे उत््र प््देि लसंचाई लिभाग से अनुबंध कर
समय से ट्ेरर प््ल््कया को पूरा कराया रा सके।
राम मे फंसने िािे िोगो् को आने-राने मे्
सहूलियत उपिब्ध कराई रा सके।

ई-रिकुशा व आराे सुरैुड पहले से रकया
गया रचहुननत

लछरारसी पर ऑटो ि ई-लरक्िा के कारण
िगने िािे राम को िेकर पहिे से ही स्टै्र का
स्थान लचल्ननत लकया रा चुका है, लरसको तैयार
करने की लरम्मेदारी नोएरा ट््ैलफक सेि को दी रा
चुकी है। इस व्यिस्था से यातायात राम पर क्छ
हद तक अंक्ि िगाया रा सकेगा।

नोएडा मे् 640 मीटर लंबे फ्लाईओवर की पदरयोजना रि,
अब लोगो् को कैसे दमलेगी जाम के झाम से राहत?

परिवहन रवशेष न्यूज
गाजियाबाद मे् एक युवक डेजटंग एप के
िजरए साइबर ठगी का जशकार हो गया।
युविी ने उसे ट््ेजडंग मे् मुनाफे का झांसा
देकर 12.60 िाख र्पये ठग जिए।
साइबर थाने मे् मामिा दि्ा कर जिया गया
है। युवक ने िड्की की बािो् मे् आकर
उसके बिाए खािे मे् 12.60 िाख र्पये
शेयर ट््ेजडंग के जिए िेि जदए। इसके बाद
युविी ने उससे बाि करना बंद कर जदया।

सारहबाबाद। रेलटंग एप के माध्यम से
एक युिती के संपक्क मे् आए युिक से ट््ेलरंग मे्
मुनाफे का झांसा देकर 12.60 िाख र्पये की
साइबर िगी की गई। इस मामिे मे् लिकायत
पर साइबर थाने मे् लरपोट्ड दर्ड की गई है।

कैसे िगोु के झांसे मुे आया युवक?
क््ॉलसंग लरपल्बिक ल्सथत गौर ग्िोबि

लििेर सोसायटी मे् रहने िािे अिंकार
रौहरी ने पुलिस को बताया लक अमोर नाम की
रेलटंग एप पर उनका अकाउंट है। अगस््
2024 मे् इस रेलटंग एप के माध्यम से िह एक
आदलिका नाम की युिती के संपक्क मे् आए,
उस युिती ने अपना असिी नाम साक््ी गौडा
बताया और टेिीग््ाम एप पर संपक्क करने को
कहा।

टेिीग््ाम एप से संपक्क करने पर युिती ने
अिंकार को स्प््ीरेक्स ग्िोबि नाम की
िेबसाइट पर अकाउंट बनाकर ऑनिाइन
िेयर ट््ेलरंग करने को कहा, इसमे् मुनाफा होने
का िािच लदया। उसने यह भी कहा लक ऐसा
करने पर िह अिंकार से लमिेगी और उसके
साथ समय व्यतीत करेगी।

लिुकी बातोु मेु आकि खाते मुे भेज

रदए 12.60 लाख रुपये
अिंकार उसकी बातो् मे् आ गए और

12.60 िाख र्पये युिती द््ारा बताए गए खाते
मे् िेयर ट््ेलरंग के लिए भेर लदए। इसके बाद
रब युिती से लमिने को कहा तो युिती ने
उनसे और र्पये रमा करने को कहा, र्पये न
रमा करने पर उसने बात करना बंद कर
लदया। इसके बाद पीडित अिंकार को साइबर
िगी का एहसास हुआ। उन्हो्ने साइबर थाने मे्
लरपोट्ड दर्ड कराई है।

जमीन रदलाने के नाम पि 14 लाख
िगे

उधर, एक अन्य मामिे मे् भोरपुर थाना

क््ेत्् के गांि तिहैटा ि पिौता मे् चार बीघा
रमीन लदिाने के नाम पर 14 िाख की िगी
की गई है। केस दर्ड कर पुलिस छानबीन कर
रही है। गांि पिौता के लकसानर महेि क्मार
के मुतालबक, उन्ह्े 2018 मे् रमीन खरीदनी
थी। इस बीच उनके संपक्क मे् एक व्यल्कत
आया। उसने उन्हे् पिौता ि तिहैटा मे् चार
बीघा रमीन लदखा कहा लक ये सस््े दाम मे्
लमि राएगी।

िोकेिन अच्छी देख महेि ने रमीन
खरीदने पर सहमलत दे दी। उनके बीच 10
िाख प््लत बीघा के लहसाब से रमीन का सौदा
हो गया। रकम लमिने के क्छ ही लदन बाद

बैनामा कराने पर सहमलत बनी। झांसे मे्
आकर महेि ने अिग-अिग लकस््ो् मे्
आरोलपत को 14 िाख र्पये दे लदए, पर अब
तक बैनामा नही् लकया गया है। कई बार कहने
पर भी आरोलपत उन्ह्े िगातार टरका रहा ह्ै।

परेिान आकर क्छ लदन पहिे र्पये मांगे
तो आरोलपत ने उन्ह्े पलरिार समेत हत्या की
धमकी दी। उन्हो्ने भोरपुर थाने मे् लिकायत
दी, पर कार्डिाई नही् हुई। पुलिस कलमश्नर से
गुहार पर उनके आदेि पर अब भोरपुर पुलिस
ने केस दर्ड लकया। एसीपी मोदीनगर ज््ान
प््काि राय ने बताया लक केस दर्ड है। रल्द
आरोलपत की लगरफ्तारी होगी।

डेदटंग एप पर बनी िोस्् ने दमलने के दलए रखी शेयर
ट््ेदडंग की शत्स, युवक से की 12.60 लाख की साइबर ठगी

गाजियाबाद के इंजदरापुरम को
अजिक््मण मुक्ि करने के जिए
नगर जनगम ने बुधवार से अजियान
शुर् कर जदया है। िीन जदनो् िक
चिने वािे इस अजियान म्े जनम्ााण
स्वास्थ्य उद््ान और िोनि प््िारी
की टीम शाजमि है। यह अजियान
हर जदन दोपहर दो से पांच िक
चिेगा। नगर जनगम के अजधकारी
ने कहा है जक इस अजियान के
दौरान िारी पुजिस बि िी मौिूद
रहेगा।

गारजयाबाद। इंलदरापुरम को
अलतक््मण मुक्त करने के लिए नगर
लनगम आर से अलभयान की िुर्आत
करने रा रहा है। नगर आयुक्त
लिक््मालदत्य मलिक के लनद््ेि पर
टीम का गिन लकया गया है।

अपर नगर आयुक्त अर्ण
क्मार यादि ने मंगििार को टीम के
साथ बैिक कर रर्री लनद््ेि लदए।
उन्हो्ने बताया लक अलभयान के
दौरान पुलिस बि मौरूद रहेगा।

तीन लदनो् तक चिेगा अलभयान
अपर नगर आयुक्त अर्ण

क्मार ने बताया लक तीन लदन चिने
िािे अलभयान के लिए लनम्ाडण,

स्िास्थ्य, उद््ान और रोनि प््भारी
की टीम को िालमि लकया गया है।

इंलदरापुरम से अलतक््मण हटाने
को िेकर लनम्ाडण स्िास्थ्य तथा
रोनि प््भालरयो् से संयुक्त बैिक
करते अपर नगर आयुक्त अर्ण
यादि। सौ. नगर लनगम

इंलदरापुरम से अलतक््मण
(bulldozer Action) की
लिकायत प््ाप्त हो रही थी्, इनका
संज््ान िेते हुए 29 से 31 रनिरी
तक तीन अलभयान चिाने का लनण्डय
लिया गया।

इंलदरापुरम के मुख्य माग्ाडे् से
रेहड्ी-पटरी, सरकारी भूलम पर
कब्रा, ग््ीन बेल्ट पाक््ो् से कब्रा
हटाया राएगा। हर लदन दोपहर दो से
पांच तक अलभयान चिेगा। क््ेत्् मे्
खड्े बेतरतीब िाहनो् पर भी कार्डिाई
की राएगी।

समसुया को लेकि रनगम के
रखलाफ लोगोु ने रकया था
पुुदशुटन

िही् पर दूसरे मामिे मे्
इंलदरापुरम के न्याय खंर-एक की
करीब पांच हरार की आबादी लपछिे
तीन महीने से सीिर ओिरफ्िो की
समस्या से परेिान है। स्थानीय िोगो्

ने हाि ही मे् नगर लनगम के लखिाफ
प््दि्डन भी लकया था। उनका कहना
है लक तीन महीने से सीिर ओिरफ्िो
की समस्या बनी हुई है, िेलकन बार-
बार लिकायत करने के बािरूद नगर
लनगम समस्या से लनरात नही् लदिा
पा रहा है।

सड्को् पर रिभराि की ल्सथलत
पैदा हो गई है ि िोगो् का घरो् से
बाहर लनकिना तक मुल्शकि हो
गया है। न्याय खंर-एक की
ईरब्ल्यूएस कािोनी म्े िगभग पांच
हरार िोग रहते ह्ै। स्थानीय
लनिासी क्िदीप सक्सेना ि अरीत
क्मार ने बताया लक रब से यह
इिाका इंलदरापुरम नगर लनगम के
अंतग्डत आया है, समस्याओ् का
समाधान नही् हो रहा है।

सीिर िाइन कई महीनो् से साफ
नही् की गई है। इसके चिते िह
चोक हो चुकी है। सीिर का गंदा
पानी सड्को् पर बह रहा है। इससे
बदबू ि गंदगी फैि गई है। घरो् मे्
रहना तक मुल्शकि हो गया है। पानी
के रमाि के चिते सड्को् की
हाित खराब हो चुकी है ि िाहन
चािको् के चोलटि होने का खतरा
बढ् गया है।

इंदिरापुरम मे् आज से तीन दिन तक चलेगा
बुलडोजर, भारी संख्या मे् पुदलस की रहेगी तैनाती

दिल्ली की चुनावी लड्ाई-वािो् मे् रेवद्डयो् की भरमार छाई-टैक्स पेयस्स द््ारा पेड टैक्स की मज़ाक उड्ाई 
चुनावी िेवरुियोु को अब मतदाताओु को

पुुलोभन(रिशुुत) के रुप मेु देखा जा िहा है  
िेविुी कलुचि से रमशन आतुमरनभुटि भाित

को पूरुट किने मेु करिनाईयोु का सामना किना
पिु सकता है-एडवोकेर रकशन सनमुखदास
भावनानी गोुरदया महािाषुुुु 

गोल्दया - िलै््िक स्र्पर दलुनया ँक ेसबस ेबड्े
िोकततं् ्भारत मे ्अगर हम एिरेर िगाए ंतो
प्ल्तमाह स ेभी कम समय मे ्अनके क््त््ेो ्मे ्चनुाि
होत ेरहते है ्रसै ेिोकसभा राजय्सभा लिधानसभा
लिधान पलरषद लरिा पलरषद सथ्ानीय लनकायो्
पचंायत सलमलत चनुाि सलहत अनके ऐस ेससंथ्ानो्
क ेचनुाि होत ेही रहत ेह्ै इसीलिए ही िन निेन िन
इिकेि्न लबि िायद बरट सत् ्मे ्िाया रा सकता
ह।ै भारत मे ्एक समय था रब मतदाता इिक्ेिन
को िोकतंत् ्क ेमलंदर क ेप््लतलनलध क ेरप् मे्
परूनीय समझकर चनुत ेथे, हािांलक आर भी ऐसा
ह ैपरतुं करीब एक दिक स ेचनुािी मौसम को
रिेल्डयो ्की सौगातो का मौसम कहा ंरान ेिगा है
कय्ोल्क सरकार चाह ेलकसी की भी हो लिपक् ्चाहे
कोई भी हो िह चनुाि रीतन ेकी लनल््ितता चाहता
ह,ै लरसक ेलिए िह सीध ेस ेनही ्बलल्क पद्् ेक ेपीछे
स ेमतदाताओ ्को रिेडियो ्रप्ी लरि्त् का
प्ि्ोभन दकेर अपनी ्रीत सलुनल््ित करत ेहै।् यह
मैन् ेमहाराष््् ्क ेचनुाि मे ्भी दखेा लक लकस तरह
िारिी बहन योरना मे ्1500 रप्ए प्ल्तमाह
बहनो ्को दने ेिाि ेपि्ान न ेबारी पिट कर रख दी,
ि भारी मतो ्क ेअतंर स ेचनुाि को रीता गया,अगर
इस योरना क ेिाभालथ्डयो ्की सक्््ट्लनगं की राए तो
मरेा मानना ह ैलक आध ेस ेअलधक ऐस ेलनकिेग् ेरो
इस पि्ान क ेपात् ्ही नही ्ह ैपरतं ुइन चीरो ्को नरर
अदंार लकया गया ि अभी भी लकया रा रहा ह।ै इस
लिषय पर चचा्ड हम आर इसलिए कर रह ेहै ्कय्ोल्क
लदलि्ी मे ्70 सीटो ्क ेलिए लिधानसभा चनुाि 5
फरिरी 2025 को हो रह ेहै,्ि इसका लररलट् 8
फरिरी 2025 को आएगा, लरसमे ्सभी पालट्डयो्
द््ारा भारी मात््ा मे ्रिेल्डयो ्की बाते ्ि िाद ेलकए रा
रह ेहै।्अगर हर वय्लक्त को ऐसी ही रिेल्डयां

प्ल्तमाह लमिगेी तो िह आिसी हो राएगा और
कौििता लिक््ा ग्ह्ण कर लििषेज् ्होने क ेबाद भी
िह काम नही ्करेगा, कय्ोल्क रेिल्डयो ्क ेरप् मे्
उस ेइतनी रकम लमि राएगी तो उसका भरण
पोषण पािन हो राएगा,  लफर िह काम कय्ो्
करगेा? लरसका सीधा-सीधा असर हमारे लमिन
आत्मलनभ्डर पर पडे्गा रो रख़ेालकत करन ेिािी बात
है। चूलंक चनुािी रिेल्डयो ्को अब मतदाताओ ्को
लरि््त क ेरप् म्े दखेा रा रहा है इसलिए आर हम
मीलरया मे ्उपिबध् रानकारी के सहयोग स ेइस
आल्टडकि के माध्यम स ेहम चचा्ड कर्ेग ेरिेड्ी
कलच्र स ेलमिन आतम्लनभ्डर भारत को पूण्ड करने मे्
भारी कलिनाइयो ्का सामना पड ्सकता ह।ै लदलि्ी
की चनुािी िड्ाई,िादो ्और रेिल्डयो ्की भारी
भरमार छाई  टकैस्पयेस्ड द््ारा पडे ्टकैस् की मराक
उड्ाई। 

सालथयो ्बात अगर हम लदलि्ी लिधानसभा
चनुाि 2025 की कर्े तो, लदलि्ी मे ्लिधानसभा
चनुाि को िकेर लसयासी पारा चढ्ा हआु ह।ै
रारनीलतक दि क ेएक-दसूर ेपर आरोप-प्त्य्ारोप
िगा रह ेहै।्बीरपेी न ेलदलि्ी मे ्अपन ेकई पिूा्ाच्िी
सट्ार प्च्ारको ्को िोगो ्क ेबीच उतारा ह।ै िही्
आम आदमी पाट््ी न े15 गारलंटयो ्िािा घोषणा पत््
रारी लकया ह।ै इधर कागं््से भी लदलि्ी मे ्खोई
अपनी रमीन को िापस पान ेकी कोलिि मे ्रटुी
ह।ैलदलि्ी क ेलसयासी दगंि मे ्यमनुा क ेपानी की
एटं््ी हो चकुी ह,ैआम आदमी पाट््ी का आरोप ह ैलक
यमनुा मे ्बढ्ा अमोलनया का स्र् हलरयाणा की दने
ह,ै इस मामि ेमे ्गहृ मतं््ी न ेकरेरीिाि और उनकी
पाट््ी की सरकार पर हमिा बोिा ह,ै उनह्ोन् ेकहा
लक करेरीिाि का नया आरोप ह ैमैन् ेआर
करेरीिाि स ेसाि्डरलनक तौर पर सिाि पछूा है
लक भारपा सरकार न ेरहर लमिाया पानी मे ्ऐसी
आपक ेपास लरपोट्ड ह ैकय्ा? लकस प्क्ार का रहर
ह,ैिो लरपोट्ड साि्डरलनक करे,् अगर हलरयाणा ने
पानी रोका था तो बताए,ं पानी बदं करेग् ेतो हलरयाणा
मे ्गािं क ेगािं रबू राएगं,े य ेतीन चीरे ्उनको
सप्ष् ्करनी चालहए।चनुाि आयोग न ेलदलि्ी क ेपिू्ड

मखुय्मत््ंी और आप क ेसयंोरक  द््ारा  रो आरोप
िगाया है, उस पर सख्त रख् अपनात ेहुए उनह्े्
नोलटस रारी लकया ह।ै आयोग न ेउनह्े ्29 रनिरी
की िाम आि बर ेतक अपन ेआरोप को प्म्ालणत
करने को कहा ह।ै अगर ऐसा नही ्ह ैतो उनके
लिर्द् ्भारतीय नय्ाय सलंहता क ेतहत कड्ी कार्डिाई
की राएगीआयोग ने यह क़दम लिकायत क ेबाद
उिाया है। 

सालथयो ्बात अगर हम आम आदमी पाट््ी  द््ारा
रारी घोषणा पत् ्की करे ्तो,आप द््ारा रारी 15
गारटंीया ँतथा 5 बात्े--(1) रोरगार की गारटंी-
यिुाओ ्को कैस ेरोरगार लमि ेइसकी पि्ालनगं की
राएगी। (2) मलहिा समम्ान योरना क ेतहत हर
मलहिा को 2100 र्पये बैक् अकाउटं मे ्लमिेग्।े
(3) सरंीिनी योरना- 60 साि स ेऊपर के
बरुगु््ो ्को फ््ी इिार लमिगेा। (4) पानी के लबि
माफ, रो लबि भेर ेगए ह्ै िो भरन ेकी ररर्त नही्।
(5) हर घर मे ्24 घटं ेसाफ पानी। (6) यमनुा
की सफाई- केररीिाि न ेकहा लक हमार ेपास फरं
और परूा पि्ान ह।ै (7) लदलि्ी की सड्को ्को
यरूोलपयन ििेि का बनान ेका िादा। (8) रॉ.
अबंरेकर सक्ॉिरलिप 

योरना - दलित बच््ो ्को लिदिे की
यलूनिलस्डटी मे ्एरलमिन पर सारा खच्ड लदलि्ी
सरकार दगेी। (9) कॉिरे छात््ो ्को फ््ी बस की
सलुिधा और लदलि्ी मटे््ो म्े 50 फीसदी छटू
लमिगेी। (10) परुारी और ग््लंथयो ्हर महीन े18-
18 हरार र्पय ेलमिेग्।े (11) लकराएदारो ्को भी
फ््ी लबरिी-पानी की सलुिधा लमिगेी। (12) रहां
भी सीिर बि्ॉक ह ैउसको 15 लदनो ्मे ्साफ लकया
राएगा और परुान ेसीिर को साि रढे साि मे्
बदिा राएगा (13) लदलि्ी म्े नए रािन कार्ड
बनाए राएंग े(14) ऑटो-टक्ैसी -ई-लरक्िा िािो्
की बेटी की िादी क ेलिए 1 िाख रप्य,े बच््ो ्को
फ््ी कोलचगं और इशंय्ोर्ेस का िाभ लमिगेा।(15)
आररब्िएू को प््ाइिटे लसकय्ोलरटी गार्ड रखने के
लिए पैस ेलदए राएगं।े 5 बाते-्-(1) ईमानदार
मानते हो तो िोट दो, िरना रहने दो (2) लफर से

मुख्यमतं््ी बनाना है तो अलग्नपरीक््ा मे ्पास करो
(3) समझो सभी 70 सीटो ्पर करेरीिाि ही िड्
रहा ह ै(4) बीरपेी को िोट लदए तो बचे्् कभी माफ
नही ्करेग् े(5) बेटा मानते हो तो िोट दो, िरना
बीरपेी का बटन दबा दो।

सालथयो ्बात अगर हम भारपा द््ारा तीन चरणो्
म्े रारी सकंलप् पत्् की कर्े तो, सकंलप् पत्-्1-
(1) िलरष् ्नागलरको ्के लिए 2,500 रप्य ेपेि्न।
(2) मलहिाओ ्को 3,500 रप्य ेकी समम्ान रालि
(3) लिधानसभा चनुाि रीतन ेपर 500 रप्य ेमे्
एिपीरी लसिेर्र।(4)लिधिाओ,् बसेहारा
मलहिाओ् की पेि्न 2,500 स ेबढ्ाकर 3,000
रप्ए (5) मातृ सरुक््ा िदंना को और ताकत दनेे
के लिए 6 पोषण लकट और हर गभ्डिती मलहिा को
21,000 र्पये लदए राएगें। सकंलप् पत्-्2-- (1)
सरकारी लिक्ण् ससंथ्ानो ्म्े ररर्तमंद छात््ो ्को
'करेी' स े'पीरी' तक मफुत् लिक््ा का िादा लकया।
(2)युिाओ ्को प्ल्तयोगी परीक््ाओ ्क ेलिए 15
हरार की लित््ीय सहायता और 2 बार क ेयात््ा और
आिदेन िलुक् की प्ल्तपलूत्ड (3) तकनीकी और
वय्ािसालयक पाठ््क्म्ो ्क ेलिए अनसुलूचत रालत
के लिद््ालथ्डयो ्को 'रॉ. बीआर अबंरेकर स्टाइप्ेर
योरना' क ेतहत 1 हरार रप्य ेप्ल्त माह का
स्टाइप्ेर (4) ऑटो-टकैस्ी चािको् क ेलिए
िेिफयेर बोर्ड, 10 िाख का रीिन बीमा, 5 िाख
का दघु्डटना बीमा एिं िाहन बीमा और उनक ेबच््ो्
के लिए सक्ॉिरलिप (5) घरेिू कामगारो ्क ेलिए
िेिफयेर बोर्ड, 10 िाख का रीिन बीमा, 5 िाख
का दघु्डटना बीमा, उनके बच््ो ्क ेलिए सक्ॉिरलिप
और 6 महीन ेकी परे मटैरलनटी िीि। पीएम
स्िलनलध योरना क ेिाभालथ्डयो ्की सखंय्ा दोगुनी
होगी। सकंलप् पत््-3--(1) पाट््ी क ेसत््ा मे ्आने
पर 1,700 अनलधकतृ कॉिोलनयो ्मे ्रहन ेिािे
िोगो ्को सपंल््तयो ्का पणू्ड मालिकाना हक लमिगेा,
लरसस ेलबक््ी, खरीद और लनमा्डण का रास््ा साफ
हो राएगा।(2) लगग िक्कस्ड और मरदूरो ्क ेलिए
कई नई योरनाओ् और कलय्ाणकारी उपाय, लगग
िक्कस्ड ििेफयेर बोर्ड’ बनाएगी और 10 िाख रप्ये

का बीमा और 5 िाख
रप्य ेका दघ्ुडटना किर
दगेी। (3) पारदि््ी तरीके
स े50,000 सरकारी पदो्
को भरने, सि्रोरगार के
20 िाख अिसर पदैा
करन ेऔर एक भवय्
महाभारत कॉलररोर
लिकलसत करने का िादा
(4) लदलि्ी मे ्सडक्े्
बनाने पर 41,000 करोड्
रप्य,े रिेिे िाइन लबछाने
पर 15,000 करोड ्र्पये
और हिाई अड््ो ्पर
21,000 करोड ्रप्ये खच्ड
लकए ह्ै। (5) निेनि
कॉमन मोलबलिटी कार्ड
योरना के तहत
रर्रतमदं छात््ो ्को
लदलि्ी मेट््ो म्े सािाना
4,000 रप्ये तक की
मफुत् यात््ा का भी िादा
लकया गया है। 

सालथयो ्बात अगर हम
बात अगर हम कागं््से द््ारा
रारी चनुािी घोषणा पत््
की कर्े तो मखुय् बाते,्
(1) यिुा उड्ान योरना:
बरेोरगार युिाओ ्को हर
महीन े8500 रप्य ेकी
सहायता दी राएगी (2)
अप््ेल्टस लिप:बरेोरगार यिुको ्को एक साि की
अप््ेल्टसलिप (प्ल्िक्ण्) दने ेका िादा लकया गया
ह।ै (3) सस््ा लसि्ेरर: 500 रप्य ेमे ्एिपीरी
लसिेर्र लदया राएगा।(4) मफुत् रािन लकट:मफ्ुत
रािन लकट प्द्ान करन ेका िादा लकया गया है।
(5) 300 यूलनट तक फ््ी लबरिी दने ेका िादा। 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू लििरण का

अध्ययन कर इसका लिशि्षेण करे ्तो हम पाएगंे
लक लदलि्ी की चनुािी िड्ाई-िादो ्म्े रिेल्डयो ्की
भरमार छाई-टकैस् पयेस्ड द््ारा परे टकैस् की मज़ाक
उड्ाई,चनुािी रेिल्डयो ्को अब मतदाताओ ्को
प्ि्ोभन (लरि्त्) क ेरप् मे ्दखेा रा रहा है।रेिड्ी
कलच्र स ेलमिन आतम्लनभ्डर भारत को पणू्ड करन ेमे्
कलिनाई का सामना करना पड ्सकता ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
गुरुगुुाम। मानेसर थाना पुलिस ने रलििार रात

तीन बांग्िादेलियो् को पकड्ा है। उनके पास से
बंगाि के आधार कार्ड बरामद लकए गए है्। इनसे
पूछताछ मे् पता चिा लक इन्हो्ने 8000 र्पये मे्
फर््ी आधार कार्ड बनिाए थे। तीनो् भाई-बहन है्।
रेढ् साि पहिे भारत आए थे यह पहिे महाराष््््
मे् रहे। रेढ् महीने पहिे ही यह गुर्ग््ाम आए और
मानेसर मे् एक लकराए के मकान मे् रह रहे थे।

गृह मंतुुालय को भी भेजी गई रिपोरुट
यहां पर एक युिती स्पा मे् काम कर रही थी।

रलििार िाम मानेसर चौराहे पर घूमते हुए इस
युिती की सूचना पुलिस को दी गई। पुलिस ने
युिती को पकड्कर रब पूछताछ की तो उसकी
पहचान उरागर हुई। उसके बाद उसकी एक बहन
और भाई को भी पुलिस ने पकड्ा लिया। लफिहाि
थाने मे् तीनो् से पूछताछ चि रही है। इसकी
रानकारी लरिा प््िासन और गृह मंत््ािय को भी
भेरी गई है।

सोहना मेु लूर की सारजश िचते तीन
आिोरपत रगिफुताि

उधर, एक अन्य मामिे मे् सोहना क््ाइम ब््ांच
की टीम ने िलनिार रात ओल्र सोहना अििर रोर
पर रेििे ल््बर के नीचे खड्े तीन आरोलपतो् को िूट
की सालरि रचते हुए लगरफ्तार कर लिया। इनके
पास से अिैध हलथयार भी बरामद लकए गए।

क््ाइम ब््ांच प््भारी सब इंस्पेक्टर सत्य प््काि
ने बताया लक टीम को मुखलबर से सूचना लमिी थी
लक तीन िोग िूटपाट के इरादे से खड्े है्। इस पर

टीम ने मौके पर पहुंचकर कार्डिाई की।
तीनो् आरोलपतो् को धर दबोचा गया। इनकी

पहचान नूंह के खरखड्ी गांि लनिासी िालहद,
घासेड्ा गांि लनिासी इरफान, लबहार के लकिनगंर
लनिासी मो. परिेर के र्प मे् की गई। इनके पास
से एक अिैध लपस्टि, कारतूस, रंरा, दो बाइक ि
एक टाच्ड बरामद की गई। आरोलपतो् से पूछताछ के
बाद इनके लखिाफ सोहना िहर थाने मे् केस दर्ड
लकया गया।

सोहना कुुेतुु से की थी चोिी
पुलिस पूछताछ मे् पता चिा लक आरोलपतो् के

कब्रे से बरामद की बाइक मे् से एक बाइक मो.
परिेर ने सोहना क््ेत्् से तथा एक बाइक परिेर ि
इरफान ने लमिकर सोहना क््ेत्् से चोरी की थी।
िालहद ने मध्यप््देि से चोरी की एक िारदात तथा
गुर्ग््ाम से चोरी की एक िारदात का अंराम देने की
रानकारी दी। िालहद पर चोरी के संबंध मे् एक
केस नूंह ि िस्््् अलधलनयम के तहत एक केस
गुर्ग््ाम मे् दर्ड है्। तीनो् को सोमिार को कोट्ड मे्
पेि लकया राएगा।
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परिवहन रवशेष न्यूज
िीरो मोटोकॉप्ा ने Hero
Karizma XMR 210
Combat Edition को
अपने सोशल मीहिया पर टीज
हकया िै। इसके टीजर मे ्नया
कलक सक्ीम समेत नया
हिजाइन देखने के हलए हमलेगा।
इसके साथ िी यि अपने
सेगमेट् मे ्काफी प््ीहमयम लुक
और शेि के साथ आने वाली िै।
यि अपने बेस वेहरएंट से 10
िजार रप्ये मिंगी िोने वाली िै।
आइए जानते िै ्इसके बारे मे।् 

नई दिलल्ी। ऑटो एकस्पो
2025 मे ्Hero XPulse 210
को लॉनच् करिे के बाद कंपिी अब
Karizma XMR 210 को लािे
की तैयारी कर रिी िै। िीरो
मोटोकॉप्ा िे Hero Karizma
XMR 210 को अपिे सोशल
मीहिया पर टीज हकया िै, हजसमे्
इसे जलद् िी भारत मे ्लॉनच् करिे
की बात किी गई िै। कहरजम्ा
XMR 210 का यि आिे वाला
वेहरएंट सबसे प््ीहमयम वेहरएंट िोिे
वाला िै। इसमे ्कॉमब्ैट एहिशि मे्
बेितर अंिरहपहिंग और जय्ादा
प््ीहमयम शेि हदया जा सकता िै।
अभी Hero Karizma XMR
210 Combat Edition के
लॉनच् की तारीख की घोषरा ििी्

की गई िै। आइए जािते िै ्हक इसमे्
कय्ा फीचस्ा देखिे के हलए हमल
सकते िै।्

दिजाइन
Hero Karizma XMR

210 Combat Edition मे्
सबसे अलग इसमे ् गोलि्-हफहिश
इिवट््ेि फोक्क देखिे के हलए
हमलेग्े, जो इसे बाइक के मुकाबले
जय्ादा प््ीहमयम लुक देग्े। इसके
अलावा, बाइक मे ्ग््े कलर सक्ीम
भी हमलेगा, हजसे पिले Xoom
110 कॉमब्ैट एहिशि मे ्देखा जा
चुका िै। उस कलर सक्ीम से
हमलती-जुलती िोगी।

इसमे ्इिवट््ेि फोक्क को जोडा्
गया िै, जो बाइक के प््ीहमयम
कोशेट् को और भी जय्ादा बढा् हदया
िै। इसक जुडि्े से Yamaha
R15M जैसे प््हतद््ंह््दयो ्की तुलिा
मे ्ज््यादा प््हतसप्ध््ी बि जाएगी।
इसके बेस िीरो कहरजम्ा XMR
210 की तुलिा मे ्अपग््ेिेि
िाि्ावेयर के जुडि्े का बाद इसे
जय्ादा लोग पसंद कर सकते िै।्

इसके साथ िी, इसमे ्इिवट््ेि

फोक्क सेटअप टेहलसक्ोहपक फोक्क
की तुलिा मे ्ज््यादा जहटल
िाि्ावेयर देखिे के हलए हमल
सकते िै।् इसके परफॉम््ेस् से पिले
अभी तक यि ििी ्किा जा सकता
हक यि कैसी िोिे वाली िै, जब
तक इसे िमे ्खुद बाइक चलािे का
मौका ि हमले।

इंजन
ऊपर बताई गई चीजो ्के

अलावा Hero Karizma
XMR 210 Combat Edition
मे ्हकसी तरि का कोई और
बदलाव ििी ्हकया गया। इसमे्
विी,् 210cc, हलकक्वि-कूलि्,
हसंगल-हसलेि्र इंजि का
इस््ेमाल हकया गया िै, जो 9,250
rpm पर 25.5 PS की पावर और
7,250 rpm पर 20.4 Nm का
टॉक्क जिरेट करता िै।

लॉनच् टाइमलाइन और
एकस्पेकट्ेि कीमत

िीरो मोटोकॉप्ा िे Hero
Karizma XMR 210
Combat Edition को अपिे
सोशल मीहिया पर टीज हकया िै,
हजसे देखते िुए िमे ्उमम्ीद िै हक
कंपिी इसे फरवरी 2025 मे ्कभी
भी लॉनच् कर सकती िै। इसकी
कीमत बेस कहरजम्ा XMR से
करीब 10 िजार रप्ये जय्ादा िो
सकती िै।  कहरजम्ा XMR 210
की एकस्-शोरम् कीमत
1,81,400 रप्ये िै। 

परिवहन रवशषे नय्जू
अह््पहलया ट््ूनो लॉनच् इटली की हनमा्ाता
अह््पहलया की ओर से भारतीय बाजार मे ्कई
बेितरीन बाइक�्स की हबक््ी की जाती िै। कंपनी
की ओर से जल�्द िी नई बाइक के तौर पर
Aprilia Tuono 457 को लॉन�्च हकया जा
सकता िै। इस बाइक को कब तक भारत मे्
लॉन�्च हकया जा सकता िै। हकस तरि के
फीचस्ा और इंजन को बाइक मे ्ऑफर हकया
जा सकता िै। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्इटली की वािि
हिमा्ाता Aprilia की ओर से भारतीय बाजार मे्
जल�्द िी िई बाइक को लॉन�्च हकया जा सकता िै।

कंपिी की ओर से कब तक इस बाइक को लाया जा
सकता िै। हकतिा दमदार इंजि हदया जा सकता िै।
हकस तरि के फीचस्ा को हदया जा सकता िै। िम
आपको इस खबर मे ्बता रिे िै।्

Aprilia करेगी नई बाइक लॉन�्च
कंपिी की ओर से भारतीय बाजार मे ्जल�्द िी िई

बाइक को लॉन�्च करिे की तैयारी की जा रिी िै।
Aprilia की ओर से Tuono 457 को लॉन�्च
हकया जा सकता िै। लॉन�्च से पिले बाइक को कई
बार टेकस्टंग के दौराि भी देखा जा चुका िै। इसके
अलावा इस बाइक को कंपिी की आहधकाहरक
वेबसाइट पर भी अपिेट हकया जा चुका िै। 

Aprilia Tuono 457 Engine
Aprilia की ओर से Tuono 457 बाइक मे्

457 सीसी की क््मता का कट्वि हसलेि्र इंजि हदया
जाएगा हजससे इसे 35 हकलोवाट की पावर के साथ
43 न�्यूटि मीटर के आस-पास की पावर को हदया
जाएगा।

Aprilia Tuono 457 Features
बाइक मे ्कई बेितरीि फीचस्ा को ऑफर हकया

जाएगा। इसमे ्एलईिी लाइटस्, छोटा स�्पॉयलर,
यूएसिी फॉक्क्�स, हरयर मोिोशॉक सस�्पेश्ि, दोिो्
पहियो ्मे हिस�्क ब््ेक, पांच इंच की हिहजटल
स�्पीिोमीटर, राइि बाय वायर, राइहिंग के हलए तीि
मोडस्, ट््ैक�्शि कंट््ोल जैसे फीचस्ा को हदया
जाएगा।

Aprilia Tuono 457 Launch Date
कंपिी की ओर से औपचाहरक तौर पर इसका

एलाि कुछ हदिो ्मे ्हकया सकता िै। लेहकि उम�्मीद
की जा रिी िै हक इसे 17 फरवरी 2025 को एक
काय्ाक््म मे ्लॉन�्च हकया जा सकता िै।

Aprilia Tuono 457 Price
अह््पहलया की ओर लॉन�्च के समय इसकी

कीमत की सिी जािकारी दी जाएगी लेहकि इसकी
संभाहवत एक�्स शोरम् कीमत चार लाख रप्ये के
आस-पास रि सकती िै।

दकनसे होगा मुकाबला
Aprilia Tuono 457 बाइक को 450 से

500 सीसी सेगमेट् मे ्लाया जाएगा। इस सेगमेट् मे्
इसका सीधा मुकाबला KTM 390, Hero
Mavrick 440, Harley Davidson 440x,
Triumph Speed 400 जैसी बाइक�्स से िोगा। 

अस़़िसलया िुओनो 457 को फ़रवरी 2025 मे़ सकया जा सकिा है लॉऩच, दमदार इंजन के साथ समले़गे बेहिरीन िीचस़स

परिवहन रवशषे नय्जू
जापान की दो पहिया वािन हनमा्ाता Suzuki
की ओर से भारतीय बाजार मे ्जनवरी मे ्िुए
Auto Expo 2025 के दौरान पिला
Electric Scooter Suzuki E
Access को पेश हकया गया। पिले
इलेकह्््िक स�्कूटर को देरी से लाने पर सुजुकी
की ओर से क�्या जानकारी दी िै और भहवष�्य
की रणनीहत पर सुजुकी की मैनेजमेट् और
चीफ इंजीहनयस्ा ने क�्या किा िै। आइए
जानते िै।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्Suzuki की
ओर से कई सेगमेट् मे ्दो पहिया वाििो ्की हबक््ी
की जाती िै। लेहकि कंपिी िे 17 से 22 जिवरी
के बीच Auto Expo 2025 मे ्Electric
Vehicle सेगमेट् मे ्एंट््ी करते िुए Suzuki
Access E को पेश हकया िै। कंपिी को ईवी
सेगमेट् को लेकर क�्या उम�्मीदे ्िै ्और क�्यो्
Electric Scooter सेगमेट् मे ्अब िए उत�्पाद
को पेश हकया गया। इस पर jagran.com िे
बात की सुजुकी की मैिेजमेट् और उत�्पादो ्को
हिजाइि से लेकर िेवलप करिे वाली इंजीहियस्ा
की टीम मे ्शाहमल Hideshi Morii, Seiji
Yokoyama और Hirokazu Yabe से।

सवाल - सुजुकी के हलए भारत एक

मित�्वपूर्ा बाजारो ्मे ्से एक िै। ऐसे मे ्कंपिी की
ओर से भहवष�्य को लेकर क�्या योजिाएं िै।्

जवाब - सुजुकी इलेकह्््टक वाििो ्को लेकर
काफी गंभीर िै और 2023 मे ्िी इसका प�्लाि
बिाया गया था हक िम 25 फीसदी तक ईवी को
लाएं। अब कंपिी इसके िजदीक िै।

सवाल - क�्या सुजुकी अपिे पोट्ाफोहलयो मे्
हसफ्क E Access स�्कूटर से िी ईवी सेगमेट् मे्
अपिे लक्््�यो ्को अचीव करिे की तैयारी कर रिी िै
या हफर एक से ज�्यादा उत�्पादो ्को भहवष�्य मे ्ईवी
सेगमेट् मे ्देखा जा सकता िै।

जवाब - कंपिी हसफ्क एक िी स�्कूटर के जहरए
ईवी पोट्ाफोहलयो के हलए तय हकए गए लक्््�य को
ििी ्पािा चािती। भहवष�्य मे ्सुजुकी के
पोट्ाफोहलयो मे ्और भी उत�्पादो ्को ईवी सेगमेट् मे्
लाया जाएगा।

सवाल - दुहियाभर मे ्सामान�्य ICE
तकिीक के अलावा EV का भी उपयोग हकया जा
रिा िै। इसके अलावा Flex Fuel आहद पर भी
फोकस हकया जा रिा िै। ऐसे मे ्क�्या सुजुकी की
ओर से भी ऐसी तकिीक के साथ वाििो ्को लाया
जा सकता िै। 

जवाब - िां, सुजुकी की ररिीहत के मुताहबक
िम हसफ्क ईवी पर िी फोकस ििी ्कर रिे बकल्क
िम ICE और EV के साथ िी E-Fuel, Flex
Fuel, Hydrogen Fuel जैसी तकिीक पर भी

हवचार हकया जा रिा िै और भहवष�्य मे ्इसपर काम
करते िुए िए उत�्पादो ्को लाया जा सकता िै।

सवाल - सुजुकी की ओर से िाइड््ोजि फय्ूल
पर भी काम हकया जा रिा िै। हकतिा काम इस पर
हकया जा चुका िै और कब तक इस तरि के फय्ूल
के साथ वाििो ्को देखा जा सकता िै।

जवाब - पिले िम ई-फय्ूल पर काम कर रिे
िै ्और उसके बाद अन�्य तरि के फय्ूल पर काम
हकया जाएगा। इसमे ्काफी कुछ िै, इसहलए पिले
इस पर काम हकया जा रिा िै।

सवाल - इलेकह्््टक सेगमेट् मे ्E Access
को पेश करिे के बाद अब सुजुकी और हकस तरि
के उत�्पादो ्को इस सेगमेट् मे ्लािे की तैयारी कर
रिी िै।

जवाब - अभी यि कििा जल�्दबाजी िोगी हक
और हकस तरि के उत�्पादो ्को लाया जा सकता िै।
इस प््ह््कया मे ्और भी कंपहियो ्के साथ हमलकर
काम हकया जाता िै, हजसके बाद उत�्पाद को लाया
जाता िै।

सवाल - E Access को जिवरी 2025 मे्
सुजुकी की ओर से शोकेस हकया गया िै। भारत मे्
पिले से िी इस सेगमेट् मे ्कई कंपहियां मौजूद िै,
क�्या आपको लगता िै हक आप ईवी सेगमेट् मे्
अपिा पिला उत�्पाद लािे मे ्थोडा् पीछे रि गए िै।्

जवाब - सुजुकी की ओर से E Access को
थोडी् देरी से लािे के हलए िम भारतीयो ्से माफी

मांगते िै।् लेहकि एक हजम�्मेदार
कंपिी िोिे के िाते िमे ्कई तरि के
टेस�्ट करिे पड्े और भी कई चीजो ्का
ध�्याि रखिा पडा्, हजस कारर िमे्
थोडा् ज�्यादा समय लगा।

सवाल - हकसी भी इलेकह्््टक दो
पहिया मे ्सुरक््ा काफी मित�्वपूर्ा
िोती िै। सुजुकी की ओर से इस पर
क�्या काम हकया गया िै। सुरक््ा पर
हकतिा फोकस रखा गया िै।

जवाब- अन�्य कंपहियो ्के
मुकाबले िम एलएफपी का उपयोग
कर रिे िै।् इसहलए िमिे अन�्य
कंपहियो ्के मुकाबले काफी ज�्यादा
टेस�्ट हकए िै।् हजसके बाद िम यि
कि सकते िै ्हक िमारा उत�्पाद िर
तरि से काफी बेितरीि और सुरह््कत
िै। इसके उपयोग से पिले िमिे लंबे
समय तक इस बात पर चचा्ा हक
हकस तरि से बैटरी को बिाया जाए हजससे वि
सुरह््कत रि सके। हजसके बाद िमिे तय हकया हक
िमे ्हकस तरि की तकिीक पर काम करिा िै।

सवाल - ईवी को हफलिाल पेश हकया गया
िै। लेहकि इसकी शुरआ्त से लेकर यिां तक
पिुंचिे मे ्हकतिा समय लगा।

जवाब - िम इस पर काफी समय से काम

कर रिे थे, लेहकि इस तरि टाइम फे््म बतािा
थोडा् मुकक्कल िो सकता िै।

सवाल - E Access को कंपिी िे हफलिाल
ऑटो एक�्सपो 2025 मे ्पेश हकया िै। इसे कब तक
लॉन�्च हकया जा सकता िै और हकस कीमत पर
लाया जा सकता िै।

जवाब - जिवरी मे ्ऑटो एक�्सपो 2025 के

दौराि सुजुकी की ओर से पिले Electric
Scooter के तौर पर Suzuki E Access को
पेश हकया गया िै और अब जल�्द िी इसे भारत मे्
लॉन�्च (Suzuki E Access launch) भी कर
हदया जाएगा। कीमतो ्के बारे मे ्अभी कंपिी मे ्भी
चचा्ा की जा रिी िै और जैसे िी तय िोता िै इसकी
जािकारी भी दी जाएगी।

सुज़ुकी ने बिाया पहले इलेक़स़़िक स़कूटर ई एक़सेस को देरी से लाने का कारण, भसवष़य पर दी अहम जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज
देश की प््मुख वािन हनमा्ाता Maruti की
ओर से Auto Expo 2025 मे ्पिली
Electric SUV के तौर पर Maruti E
Vitara को पेश हकया गया िै। कंपनी की
ओर से इसमे ्हकस तरि के फीचस्ा को हदया
जाएगा। हकतनी रेज् के साथ एसयूवी को
लॉन�्च हकया जाएगा। इसकी संभाहवत एक�्स
शोरम् कीमत क�्या िो सकती िै। आइए
जानते िै।्

नई दिलल्ी। देश की प््मुख वािि हिमा्ाता
Maruti Suzuki की ओर से भारतीय बाजार मे्
पिली बार Electric SUV के तौर पर Maruti
E Vitara को Auto Expo 2025 के दौराि
पेश हकया गया िै। हजसके बाद इस बात की
संभाविा काफी ज�्यादा िो गई िै हक एसयूवी को
जल�्द से जल�्द लॉन�्च हकया जाएगा। लॉन�्च से पिले
िम इस खबर मे ्आपको बता रिे िै ्हक एसयूवी मे्
हकस तरि के फीचस्ा को हदया जाएगा।

वेबसाइट पर अपिेट हुई जानकारी
मारह्त की ओर से अपिी पिली इलेकह्््टक

एसयूवी के तौर पर ऑफर की जािे वाली E
Vitara मे ्कई बेितरीि फीचस्ा को ऑफर हकया
जाएगा। कंपिी की ओर से इसे प््ीहमयम
िीलरहशप िेक�्सा के जहरए ऑफर हकया जाएगा।

ऐसे मे ्िेक�्सा की वेबसाइट पर गाडी् के फीचस्ा
और रेज् सहित पूरी जािकारी अपिेट की गई िै।
हजसमे ्इसके फीचस्ा, रेज्, हिजाइि सहित पूरी
जािकारी को हदया गया िै।

Maruti E Vitara मे ्दमलेग्े बेहतरीन
फीचस्स

Maruti E Vitara के फं््ट मे ्पॉलीिाइड््ल
मस�्क�्यूलर स�्टांस, थ््ी पाइंट मैह््टक�्स एलईिी
िीआरएल, थ््ी पाइंट मैह््टक�्स हरयर लाइटस्,
एंहबएंट लाइटस्, 26.04 सेमी एमआईिी,
कट्वििैक फल्ोहटंग कंसोल के साथ हशफट् बाय
वायर, हफक�्स�्ि ग�्लास के साथ सिरफ्, वायरलेस
चाज्ार, िेक�्स�्ट जेि सुजुकी किेक�्ट, फं््ट
वेह्टलेहटि सीटस्, 10वे पावर एिजस�्टेबल
ड््ाइवर सीट, स�्लाइहिंग और हरक�्लाइहिंग हरयर
सीटस्, पीएम 2.5 केहबि एयर हफल�्टर,
फलैक�्हसबल बूट स�्पेस, लॉन�्ग व�्िील बेस, सात
एयरबैग, िाई टेस्ाइल स�्टील स�्ट््ैथ्, टीपीएमएस,
360 हिग््ी कैमरा, फं््ट और हरयर पाहक्िग् सेस्र,
ईपीबी, ब््ेक िोल�्ि, Level-2 ADAS, ड््ाइहवंग
मोडस्, रीजि और स�्िो मोडस्, 5.2 मीटर टहि्िग्
रेहियस, 18 इंच अलॉय व�्िील�्स, रफ् एंि
स�्पॉयलर, ड््ूल टोि इंटीहरयर, 25.65 सेमी
इंफोटेिमेट् हसस�्टम, िरमि ऑहियो हसस�्टम,
एबीएस, ईबीिी, हिल अहसस�्ट जैसे कई फीचस्ा
को हदया जाएगा।

दकतनी िमिार बैटरी
कंपिी की ओर से E Vitara मे ्61 kWh

की क््मता की बैटरी पैक को हदया जाएगा। हजससे
इसे हसंगल चाज्ा मे ्500 हकलोमीटर की रेज्
हमलेगी। इसकी बैटरी को 120 हलहथयम ऑयि
आधाहरत सेल से बिाया गया िै हजसे बेिद कम
तापमाि के साथ िी काफी ज�्यादा तापमाि मे ्भी
उपयोग हकया जा सकता िै।

कब होगी लॉन�्च
मारह्त की ओर से पिली Electric SUV के

तौर पर पेश की गई E Vitara के लॉन�्च को
लेकर कोई जािकारी ििी ्दी िै। एसयूवी के हलए
अभी औपचाहरक तौर पर बुहकंग को भी शुर ्ििी्
हकया गया िै। लेहकि उम�्मीद की जा रिी िै हक इस
एसयूवी को भारत मे ्जूि के बाद लॉन�्च हकया जा
सकता िै। लॉन�्च के समय िी इसकी सिी कीमत
की जािकारी भी हमल पाएगी।

दकनसे होगा मुकाबला
Maruti E Vitara को कंपिी की ओर से

हमि साइज इलेकह्््टक एसयूवी सेगमेट् मे ्लाया
जाएगा। इस सेगमेट् मे ्इसका सीधा मुकाबला
Hyundai Creta Electric, MG
Windsor, Tata Curvv EV, Mahindra
BE 6 जैसी इलेकह्््टक एसयूवी के साथ िोगा।
इसके अलावा इसे जल�्द लॉन�्च िोिे वाली Tata
Harrier जैसी एसयूवी से भी चुिौती हमलेगी।

बड़ा व़हील बेस, एडवांस़ड ड़़ाइवर अससस़टे़स ससस़टम, सिक़स़ड ग़लास सनऱि जैसे िीचस़स के साथ आएगी माऱसि ई सवटारा, समलेगी 500 KM से ज़यादा की ऱेज

भारत की प््मुख दो पहिया वािन हनमा्ाता
Hero Motocorp की ओर से
जनवरी 2025 मे ्िुए Auto Expo के
दौरान प््ीहमयम सेगमेट् मे ्Hero
Xtreme 250R बाइक को लॉन�्च
हकया गया था। इस बाइक मे ्हकस तरि के
फीचस्ा को हदया गया िै। हकतना दमदार
इंजन हमलता िै। कब से इसकी
Booking और Delivery को शुर्
हकया जाएगा। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। देश की प््मुख दो पहिया
हिमा्ाता Hero MotoCorp की ओर से
भारतीय बाजार मे ्प््ीहमयम सेगमेट् के अंदर
Auto Expo 2025 के दौराि िई बाइक को
लॉन�्च हकया गया िै। कंपिी की ओर से िई
बाइक के तौर पर Hero Xtreme 250R को
लाया गया िै। इस बाइक के हलए कब से
Booking को शुर ्हकया जाएगा। कब से
इसकी Delivery को शुर ्करिे की तैयारी
की जा रिी िै। हकस तरि के फीचस्ा और इंजि
के साथ इसे लाया गया िै। िम आपको इस
खबर मे ्बता रिे िै।्

हीरो ने लॉनच् की नई बाइक Xtreme 250R
िीरो मोटोकॉप्ा की ओर से 17 से 22

जिवरी के बीच िुए Auto Expo 2025 के
दौराि 250 सीसी सेगमेट् मे ्िई बाइक के तौर
पर Hero Xtreme 250R को भारत मे्
लॉन�्च हकया था। लॉन�्च के साथ िी इसकी
बुहकंग और हिलीवरी को शुर ्ििी ्हकया गया
था। लेहकि अब जल�्द िी बुहकंग को शुर ्हकया

जाएगा।
कब से शुर ्होगी बुदकंग और

दिलीवरी
कंपिी की ओर से दी गई जािकारी के

मुताहबक Hero Xtreme 250R के हलए
फरवरी 2025 से बुहकंग को शुर ्कर हदया
जाएगा। ऑिलाइि या ऑफलाइि िीलरहशप
पर जाकर इस बाइक के हलए बुहकंग करवाई
जा सकेगी। इसके अलावा बाइक की हिलीवरी
के हलए माच्ा 2025 तक का इंतजार करिा
िोगा। माच्ा 2025 से इसकी हिलीवरी को भी
शुर ्कर हदया जाएगा।

कैसे है ्फीचस्स
Hero Xtreme 250R मे ्कंपिी की ओर

से कई बेितरीि फीचस्ा के साथ इसे लाया गया
िै। इसमे ्हिहजटल इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, ब�्लूटूथ
किेकक्टहवटी, लैप और ड््ैग रेस टाइमर, 43
एमएम यूएसिी फॉक्क्�स, 6स�्टेप एिजस�्टेबल
मोिोशॉक सस�्पेश्ि, इंटेलीजेट् इलूहमिेशि
एलईिी िेिलैप्, दोिो ्पहियो ्मे ्हिस�्क ब््ेक, 17
इंच अलॉय व�्िील�्स, एलईिी हवंकस्ा के साथ
िजाि्ा कस्वच, 11.5 लीटर की क््मता का पेट््ोल
टैक्, 167 एमएम की ग््ाउंि कक्लयरेस्, 806
एमएम सीट िाइट के साथ लाया गया िै।

दकतना िमिार इंजन
कंपिी की ओर से इसमे ्249.03 सीसी

की क््मता का इंजि हदया जाता िै। हजससे
बाइक को 30 पीएस की पावर और 25 न�्यूटि

मीटर का टॉक्क हमलता िै। बाइक मे ्फय्ूल
इंजेक�्शि तकिीक का उपयोग हकया गया िै
हजससे इसकी माइलेज बेितर िो जाती िै।
साथ िी 6स�्पीि हगयरबॉक�्स के साथ बाइक को
लाया गया िै। बाइक मे ्सुरक््ा के हलए ड््ू्ल
चैिल कस्वचेबल एबीएस को हदया गया िै,
हजसमे ्दो मोडस् हमलते िै।्

दकतनी है कीमत
अगर आप भी बाइक को घर लािे की

तैयारी कर रिे िै ्तो फरवरी मे ्इसे बुक
करवाकर माच्ा मे ्हिलीवरी ली जा सकती िै।
कंपिी की ओर से इसे 1.80 लाख रप्ये की
एक�्स शोरम् कीमत और तीि रंंगो ्के हवकल�्प
मे ्लॉन�्च हकया िै।

हीरो एक्सट््ीम 250आर के लिए कब से शुर् होगी बुलकंग और
कब शुर् होगी लितरण, शेड््ूि के साथ जाने् लकतनी है कीमत

हीरो कररज्मा एक्सएमआर 210 कॉम्बैट एरिशन हुई
टीज, नए फीचस्स समेत रमलेगा नया कलर स्कीम



अभी हाल में भारतीय अंतशरकंं अनुसंधान
संगठन (इसरो) ने दो उपगंंहों को अंतशरकंं में
परसंपर जोडंकर एक उपगंंह बनाने का
कारनामा कर शदखाया है। इसरो ने पहले पृथंवी
की ककंंा में दो उपगंंहों को सफलतापूवंशक
संथाशपत शकया, शफर दोनों को आपस में जोडं
शदया। इसे वैजंंाशनक भािा में 'संपेस डाशकंग
एकंसपेशरमेंर' (संपेडेकंस) कहा जाता है और
ऐसी कंंमता हाशसल करने वाला भारत दुशनया
का चौथा देि बन गया है। भारत से पहले
अमेशरका, रंस और चीन इस कारनामे को
अंजाम दे चुके हैं। भारतीय वैजंंाशनकों की यह
उपलसंबध इस मायने में महतंंंवपूणंश है शक उनंहोंने
सीशमत संसाधनों और अपनी कंंमता से खुद का
'डाशकंग मैकेशनजंम' शवकशसत शकया। इस बेहद
जशरल और संवेदनिील तकनीक को अब तक
कामयाब देिों ने भारत को नहीं शदया था।

इसीशलए इसरो ने इसे 'भारतीय डाशकंग शससंरम'
नाम देकर पेरेंर भी करा शलया है। भारतीय
वैजंंाशनकों ने न केवल उपगंंहों को जोडंकर एक
बनाया, बसंलक उनंहंे वापस अलग भी शकया।

यह तकनीक बहुत काम की है, कंयोंशक
भशवषंय में भारत को अपना अंतशरकंं केंिंं बनाना
है और अंतशरकंं केंिंं बनाते समय एक उपगंंह
को दूसरे से जोडंने की कला में माशहर होना
सबसे जरंरी है, कंयोंशक अंतशरकंं में कोई भी
शनमंाशण एक झरके में नहीं पूरा होगा, बसंलक
अंतशरकंं केंिंं हेतु वांशछत सामगंंी बार-बार ले
जाने की जरंरत पडेंगी। अगर एक बडंे उपगंंह
को अंतशरकंं की ककंंा में संथाशपत करना
मुसंशकल हो, तो छोरे-छोरे उपगंंह जोडंकर
बडंा उपगंंह तैयार शकया जा सकता है। इस
सफलता ने इसरो की नवाचार कंंमता और
घरेलू रंप से उनंनत तकनीकों को शवकशसत
करने की योगंयता को पंंदशंिशत शकया है, शजससे
बाहरी समथंशन पर शनभंशरता कम हुई है।

जब भारत इस तकनीक में माशहर हो
जाएगा, तो अंतशरकंं में शकसी भी पुराने पडंते
उपगंंह को शफर से 'शरचाजंश' या दुरंसंं शकया जा
सकेगा। तब भारत की अंतशरकंं में सफाई
अशभयान में भी महतंंंवपूणंश भूशमका होगी,
शजसके बारे में अमेशरका, रंस तथा चीन जंयादा
नहीं सोचते। इस तकनीक मंे महारत हाशसल
करने से भारत संभाशवत रंप से अंतरराषंंंंीय

पशरयोजनाओं जैसे शक 'लूनर गेरवे' या अनंय
सहयोगातंमक अंतशरकंं संरेिन पंंयासों में एक
पंंमुख साझीदार बन सकता है। इस पंंकार इस
शमिन की कामयाबी से चंिंंयान- 4, गगनयान
और भारतीय अंतशरकंं संरेिन जैसे शमिनों की
राह आसान हुई है चंिंंयान- 4 शमिन में चंिंंमा
की शमटंंी के नमूने पृथंवी पर लाए जाएंगे, वहीं
गगनयान शमिन में इंसान को अंतशरकंं में भेजा
जाएगा। इसरो के शलए इस शमिन का सफल
होना बहुत जरंरी था, कंयोंशक इसका उपयोग
उपगंंहों की सशंवशशसंग, अंतशरकंं संरेिन संचालन
और गंंहों के बीच आपस में चल रहे शमिनों में
खूब होता है भारत की यह सफलता अंतशरकंं में
शछपे कई रहसंयों और जानकाशरयों के उदंघारन
में बहुत काम आएगी। तकनीकी दकंंता के
साथ-साथ इस शमिन के जशरए भारत वैशंंशक
वंयावसाशयक अंतशरकंं बाजार में अपनी जगह
सुशनशंंित कर रहा है। 2030 तक यह बाजार
एक लाख करोडं डालर का हो सकता है।
शफलहाल, इसमें भारत की शहसंसेदारी शसफंफ
आठ अरब डालर की है। सरकार का लकंंंय
2040 तक इसे बढंाकर 44 अरब डालर
करना है। इस लकंंंय को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने शंंीहशरकोरा में तीसरे लांच पैड के
शनमंाशण को मंजूरी दी है। शफलहाल यहां दो
लांच पैड मौजूद हंै। नए लांच पैड को अंतशरकंं
कंंेतंं की भशवषंय की जरंरतों को धंयान में रखते

हुए बनाया जाएगा। इससे भारत अपनी जरंरत
के शमिन को अंजाम देने के साथ-साथ शवशंं
की मांग भी पूरी कर सकेगा।

सरकार के अनुसार भारत अंतशरकंं में विंश
2035 तक भारतीय अंतशरकंं संरेिन के नाम से
अपना अंतशरकंं केंिंं संथाशपत करेगा भारतीय
अंतशरकंं नीशत 2023 की िुरंआत के साथ ही
अंतशरकंं कंंेतंं के शलए ित-पंंशतित पंंतंयकंं
शवदेिी शनवेि की अनुमशत पंंदान करने से नए
उदंंशमयों को काफी पंंोतंसाहन शमला है। इस
समय अंतशरकंं कंंेतंं सावंशजशनक और शनजी
भागीदारी की बदौलत तेजी से शवकास कर रहा
है। अभी करीब तीन सौ संरारंशअप अंतशरकंं
अथंशवंयवसंथा में योगदान दे रहे हैं। सरकार ने
अंतशरकंं संरारंशअप 'वेंचर फंड' के शलए एक
हजार करोडं रंपए शनधंाशशरत शकए हंै। इसरो के
अधंयकंं के अनुसार भारत का लकंंंय अगले दस
विंंों में वैशंंशक अंतशरकंं अथंशवंयवसंथा में अपने
योगदान को दो फीसद से बढंाकर दस फीसद
करने का है भारत अपनी आयात शनभंशरता को
कम करने की शदिा में भी काम कर रहा है।

अंतशरकंं कंंेतंं में भारत की उपलसंबधयों पर
गौर करें तो इनमें मुखंय रंप से चंिंंयान शमिन
के तहत चंिंंयान-1 (2008) भारत का पहला
चंिंं शमिन था, शजसने चंिंंमा पर पानी के
अणुओं की खोज की। भारत का पहला मंगल
शमिन मंगलयान (2014) को पहली ही

कोशिि में सफलतापूवंशक अंजाम शदया गया।
कम लागत के इस शमिन ने भारत को मंगल
की ककंंा में पहुंचने वाला पहला एशियाई देि
बनाया। उसके बाद चंिंंयान-2 (2019) के
तहत आशंबशरर, लैंडर (शवकंंम) और रोवर
(पंंजंंान) िाशमल थे। 23 अगसंं, 2023 को
चंिंंयान- 3 (2023) के तहत भारत ने चंिंंमा
के दशंंकणी धंंुव पर सफलतापूवंशक लैंशडंग की
और इस पंंकार ऐसा करने वाला पहला देि
बना। इस ऐशतहाशसक उपलसंबध की याद में देि
ने पंंशत विंश 23 अगसंं को राषंंंंीय अंतशरकंं
शदवस के रंप में मनाने की घोिणा की। इसके
जशरए भारत सरकार ने भारत के अंतशरकंं
शमिनों की उलंलेखनीय उपलसंबधयों को
उजागर करने और देि के युवाओं को पंंेशरत
करने के शलए एक महीने का अशभयान िुरं
शकया। इसका शविय था- 'चांद को छूते हुए
जीवन को छूनाः भारत की अंतशरकंं गाथा'।

इसरो ने 16 अगसंं, 2024 को अब तक के
सबसे छोरे सैरेलाइर लांच वीकल डी3 की
तीसरी उडंान के जशरए ईएसओ-08 और
एसआर-0 उपगंंह का सफलतापूवंशक पंंकेंंपण
शकया था। ये उपगंंह शनगरानी, आपदा
शनगरानी, आग का पता लगाने, जंवालामुखी
गशतशवशधयों, औदंंोशगक और शबजली संयंतंं
आपदाओं जैसी घरनाओं से शनपरने के शलए
पूवंश जानकारी पंंदान करंेगे। इसके अलावा,

भारत ने ससंंी और शवशंंसनीय पंंकंंेपण
तकनीकों में महारत हाशसल की है। एक ही
शमिन में 104 उपगंंहों को पंंकंंेशपत करके
शवशंं कीशंतशमान बनाया। अभी गगनयान
शमिन भारत का एक महतंंंवाकांकंंी मानव
अंतशरकंं उडंान कायंशकंंम पाइपलाइन में है,
शजसकी 2025 के आसपास पंंकंंेशपत होने की
योजना है। इसरो ने 'संपेस शमिन' का 2040
तक की रंपरेखा भी तैयार की है और उस पर
तेजी से काम हो रहा है।

यहां यह भी उलंलेखनीय है शक भारत के
अंतशरकंं कायंशकंंमों ने जहां रंस, अमेशरका और
यूरोपीय संघ के साथ कई संयुकंत शमिनों में
सहयोग शकया है, तो दूसरी ओर साकंफ और
शवकासिील देिों को उपगंंह पंंकंंेपण और
अंतशरकंं पंंौदंंोशगकी में भी मदद पंंदान की। यही
कारण है शक इसरो की शवशंंसनीयता और
वैशंंशक नेतृतंव का लोहा माना जा रहा है।
इसका शंंेय इसरो की तकनीकी कंंमता और
शकफायती माडल को जाता है। इसकी
पशरयोजनाएं समय और लागत में कुिलता का
एक अनुपम उदाहरण हैं। इस पंंकार सीशमत
संसाधनों से िुरं हुई भारत की अंतशरकंं गाथा
आज दुशनया को नई ऊंचाइयों की ओर पंंेशरत
करती है। यह गाथा भारत की शवजंंान,
पंंौदंंोशगकी, नवाचार और आतंमशनभंशरता की
यातंंा को भी पंंदशंिशत करती है।

अंतरिक्् मे् कामयाबी के कदम

विजय गग्ग 
आंसू पंंथम दृिंंया आंखों से बहने वाला पानी

शदखता है, लेशकन हम सब समझते हैं शक यह मानव
जीवन की सबसे गहरी भावनाओं के अदृशंय पुल हंै।
आंसू हमारे मन की कहानी कहते हंै, कभी खुिी से तो
कभी गहरे दुख से । यह एक ऐसा माधंयम है, जो िबंदों
के अभाव में हमारे भावों को वंयकंत करता है। इसका
महतंंंव, पंंकार और इससे जुडंी मानवीय संवेदनाएं
इतनी वंयापक हैं शक इसे केवल एक िारीशरक शंंकया
मान लेना अनुशचत होगा। मनुषंय के भीतर भावनाओं
की वंयापकता और बहुसंंरीय उतार-चढंाव के शलहाज
से देखें तो आंसू अपने आप में कई पंंकार के होते हैं। हर
आंसू अपने बहाव में एक अलग कहानी समेरे होता है ।
शकनंहीं संसथशतयों में बहा शदया जाए या बहने शदया जाए,
तब ये शसफंफ आंसू हंै, मगर इसके शवशभनंन रंपों को
समझने की कोशिि इसके नए आयाम खोलती है। दुख
के पंंतीक और हिंश के अशतरेक में बहने वाले आंसुओं के
बरकंस सहानुभूशत के शलए बहाए गए आंसू सबसे
अशधक भंंशमत करने वाले होते हंै । ऐसे आंसू अकंसर
भावनाओं का िोिण करने के शलए उपयोग शकए जाते
हंै। इस नाम पर बहाए गए आंसुओं में ईमानदारी की
कमी होती है और ये दूसरों को अपने पंंशत दयालु बनाने
का पंंयास करते हंै। इनंहंे वासंंशवकता का रंप देने के
शलए नारकीयता का भी सहारा शलया जाता है। जैसे
कसम खाना, छाती पीरना या खुद को बेबस शदखाना ।
ऐसे आंसू संवेदनाओं के कृशंंतम पंंदिंशन हैं, जो सचेंं
आंसुओं की गशरमा को ठेस पहंुचाते हंै ।

इस वगंश में दूसरे पंंकार के आंसू वे होते हैं, जो
संवाथंंी होते हंै । इस तरह के आंसू सचंंे तो शदखते हंै,
लेशकन इनका केंिंं केवल ‘मैं' होता है। ये तब बहते हैं,
जब वंयसंकत खुद शकसी दुख या पीडंा का सामना कर
रहा हो। इन आंसुओं का संसार केवल वंयसंकत की

अपनी समसंयाओं तक सीशमत होता है। दुशनया में चाहे
शकतनी भी बडंी तंंासदी हो, इन आंसुओं का बहाव
केवल अपने ददंश तक ही सीशमत रहता है। इस तरह के
आंसुओं को आतंम- कंेशंंित भावनाओं का पंंतीक कहा
जा सकता है।

दूसरों के दुख देखकर बहने वाले आंसू मानवीय
संवेदनाओं का सबसे सुंदर और कोमल रंप हैं। शकसी
की तकलीफ, हाशन या शकसी की परेिानी देखकर कई
बार शकसी वंयसंकत की आंखों से आंसू अपने आप
शनकल आते । यह उस हंदय की शनिानी हैं, जो न
केवल अपने ददंश को महसूस करता है, बसंलक दूसरों के
दुख को भी समझने और साझा करने की कंंमता रखता
है। ऐसे आंसू इंसान के भीतर की करंणा और पंंेम को
पंंकर करते हंै।

सबसे गहरे और रहसंयमय आंसू वे होते हैं, जो
आंखों के शकसी कोने में शछपे रहते हैं। ऐसे आंसू शबना
शकसी गवाह के बहते हैं। इनंहें कभी-कभी 'एकांत के
आंसू' भी कहा जाता है। ये आंसू वंयसंकत की आतंमा की
सचंंाई को बयान करते हंै । इनका कोई शंंोता नहीं होता,
कोई गवाह नहीं होता । ये केवल आंसू बहाने वाले
वंयसंकत और उसकी भावनाओं के बीच का मौन संवाद
होते हंै। इन आंसुओं का बहना एक पंंकार की आतंम -
संवीकृशत और मन की िांशत की खोज का संकेत है।

आंसुओं का महतंंंव केवल भावनाओं को वंयकंत
करने क सीशमत नहीं है। ये हमारे मानशसक और
िारीशरक संवासंथंय के शलए भी आवशंयक हैं। आंसुओं
का बहना तनाव को कम करता है और मन को हलंका
बनाता है । यह दुख और पीडंा को वंयकंत करने का
सबसे पंंाकृशतक तरीका है। आंसुओं से भावनाओं का
िुदंंीकरण होता है। ये मन को िुदंं करते हैं। जब मन
दुख भर जाता है, तो आंसू उसे बाहर शनकालने का
माधंयम बनते हंै । ये वंयसंकत को अंदर से हलंका और

िांत महसूस कराते हैं। सच यह है शक आंसू मानवीय
संवेदनाओं के पंंतीक हंै। ये हमें यह समझने का मौका
देते हंै शक वंयसंकत का शदल शकतना कोमल और
संवेदनिील है। ये उस गहरे जुडंाव को पंंकर करते हैं,
जो इंसान को इंसान से जोडंते हंै। आंसू अकंसर
सामाशजक और भावनातंमक जुडंाव को मजबूत बनाते
हैं। जब हम शकसी को रोते हुए देखते हंै, तो हमारे भीतर
उसकी मदद करने की भावना उतंपनंन होती है। ये
मानवीय करंणा और दया का पंंतीक हंै।

आंसू केवल आंखों से बहने वाली बंूदें नहीं हंै। यह
जीवन के हर पहलू से जुडंे हंै। खुिी में बहने वाले आंसू
यह शसखाते हंै शक जीवन में छोरे-छोरे पलों का जशंन
मनाना चाशहए । दुख में बहने वाले आंसू यह याद
शदलाते हंै शक जीवन संघिंंों से भरा है, लेशकन इन
संघिंंों में शछपा है गहराई और सीखने का अवसर । मौन
आंसू यह बताते हंै शक हर भावना को िबंदों में वंयकंत
करना आवशंयक नहीं। कुछ भावनाएं इतनी गहरी होती
हैं शक उनंहंे केवल महसूस शकया जा सकता है।

आंसू मानव जीवन का एक अदंंंत और अशनवायंश
शहसंसा हैं। ये हमारी भावनाओं, संघिंंों और अनुभवों का
पंंशतशबंब हैं । इनकी गहराई को समझना आसान नहीं,
लेशकन इनका महतंंंव अनमोल है। हर तरह के आंसू
एक कहानी कहते हंै। कुछ आंसू छलावा होते हैं, तो
कुछ सचंंाई के पंंतीक । कुछ आंसू संवाथंश से भरे होते हैं,
तो कुछ करंणा और दया के । और कुछ आंसू ऐसे होते
हैं, जो केवल हमारे सबसे शनजी कंंणों के साकंंी होते हैं।
हम जब भी आंसुओं को देखंे, तो उनंहें केवल पानी की
कुछ बंूदें न समझें। यह उन भावनाओं और अनुभवों का
पंंशतशबंब हैं, जो इंसान को इंसान बनाते हंै। आंसू हमें
यह शसखाते हंै शक सचंंी संवेदनिीलता और
मानवीयता आंखों के इन छोरे- छोरे मोशतयों में शछपी
होती है ।

भािनाओ् का मौन मौन संिाद
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दिे क ेकछु शहससंो ंमे ंशसशलकोशसस

की समसयंा इतनी आम हो गई ह ैशक इसे
लगभग संवाभाशवक मान शलया गया है।
राजसंथान, गुजरात और अनंय कंंेतंंों में
खदानो ंऔर फकैशंंंियो ंमे ंकाम करने वाले
लोग इसक ेसबस ेजंयादा शिकार हंै। हर
शदन धूल से ढकी शजंदशगयां एक अदृशंय
खतर ेमे ंडबूी रहती हंै। इन कामगारो ंका
संघिंश केवल मेहनत तक सीशमत नहीं
होता। वे हर सांस के साथ उस धूल को
अदंर ल ेरह ेहोत ेहंै, जो उनकी सहेत के
शलए घातक है। यह समसंया केवल
िारीशरक ददंश तक सीशमत नहीं है। यह
उनकी आशथंशक ससंथशत, पशरवार क ेभशवषयं
और समाज की ससंथरता को भी पंभंाशवत
करती है। यह बीमारी अचानक नहीं
फैलती । यह उन जगहों पर पनपती है,
जहा ंशंशंमक सरुकंंा शनयम या तो लाग ूनहीं
होते या शफर उनका पालन नहीं शकया
जाता। शनमांशण संथलो,ं पतथंर कारन ेवाली
फकंैशंंियो ंऔर खदानो ंमे ंकाम करने वालों

के शलए यह बीमारी एक ऐसी छाया की
तरह ह,ै जो हमिेा उनक ेसाथ रहती है,
लशेकन उस पर कम धयंान शदया जाता ह।ै

इस रोग का सबस ेखतरनाक पहलू
यह है शक यह अकेले नहीं आता। यह
अकसंर रीबी जसैी बीमाशरयो ंको भी साथ
लेकर आता है। फेफडंों की कमजोर
संसथशत रीबी जीवाणुओ ंक ेशलए उपयुकंत
वातावरण बनाती है। जब ये दोनों
बीमाशरयां एक साथ होती हैं, तो पीशंडत
का जीवन और भी कशठन हो जाता है।
शसशलकोशसस की बीमारी पूरी तरह से
रोकी जा सकती है। यह उन बीमाशरयो ंमें
स ेएक है, शजनस ेबचाव क ेउपाय बेहद
सरल हंै। कायंशसंथलों पर धूल को
शनयंशंंतत करना, सुरकंंा उपकरणों का
उपयोग सुशनशंंित करना और शनयशमत
सवंासथंंय जाचं जसै ेउपाय इस बीमारी को
रोक सकते हंै, लशेकन वासंशंवकता यह
है शक इन उपायों को अपनाने में गंभीर
लापरवाही होती है। शंंशमकों को मासंक
या सरुकंंातमंक उपकरण नहीं शदए जाते।

कायंशसंथलों पर धूल शनयंतंंण के उपाय
अकंसर लागू ही नहीं होते। कई बार
आशथंशक दबाव या शनयमो ंकी अनदेखी से
यह ससंथशत और भी गभंीर हो जाती है।

नतीजतन शसशलकोशसस से पीशंडत
वयंसंकत की काम करन ेकी कंमंता धीर-े
धीरे खतमं हो जाती है। पशरवार की आय
का मुखंय संंोत खतंम हो जाता है और
आशथंशक बोझ बढ ंजाता है। इसक ेअलावा
यह बीमारी पशरवार क ेअनयं सदसयंों पर
भी मानशसक और आशंथशक दबाव डालती
है । इलाज के शलए लंबी पंंशंंकया और
सीशमत ससंाधन इस ेऔर भी चनुौतीपूणंश
बना देते हंै। बहरहाल इस जानलेवा
बीमारी के रोकथाम के शलए ऐसे
उपकरण और तकनीके ंशवकशसत की जा
रही हंै, जो िुरंआती चरण मे ंही बीमारी
का पता लगा सकती है।ं इसस ेसमय पर
इलाज और रोकथाम सभंव हो सकती ह,ै
लेशकन तकनीक के साथ-साथ इस
समसंया को लेकर मानशसकता में
बदलाव लाना भी उतना ही जररंी है।

धूल मे् शिपा धीमा जिर
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विजय गग्ग 
वसंत  ऋतु में मौसम और पंंकृशत में आने

वाले खूबसूरत बदलाव से सकारातंमक
ऊजंाश शमलती है. वसंत पतझड के मौसम के
बाद ठंूठ हो चुके पेड-पौधों में फूल पशंंतयाें
के शखलने का समय है, जनमें भंवरे और
मधुमसंकखयां अपने जीवन की धारा
तलािने पहंुचते हंै. यही कारण है शक वसंत
को शंंगार की ऋतु व ऋतुओं का राजा कहा
गया है.

वसंत का वणंशन कावंय गंंंथों, िासंंंंों व
पुराणों में सुंदर सजीव वणंशन के रंप में
शमलता है. यही कारण है शक साशहतंय पंंेमी
और कशव इस ऋतु के बदलाव को अपनी
कलम से सजाते रहे हंै. इस मौसम को पीले
रंग से भी जोडंा गया है, जो समृशंंद का पंंतीक
है. यही कारण है शक वसंत पंचमी यानी
सरसंवती पूजा के शदन मशहला व पुरंि पीले
रंग के पशरधान पहन कर वसंत का संवागत
करते हैं.

कशवयों की नजर में बसंत ऋतु
वसंत को पुषंप समय, पुषंप मास,

ऋतुराज, शपक नंद व काम जैसे नाम कशवयों
ने शदये हैं. इसका अशभपंंाय भागवत गीता से
शमलता है, जहां भगवान शंंी कृषंण ने कहा है
शक ऋतुओं में मैं वसंत हंू. इसमें पंंकृशत बोध
के साथ मनुषंयतंव की नयी िुरंआत की छशव

शमलती है. यही कारण है शक भारतीय
साशहतंय की सभी भािाओं में वसंत का
अशंंसतंव है. सूयंशकांत शंंतपाठी शनराला,
शवदंंापशत, अजंंेय व नागाजंशुन जैसे कशवयों ने
अपनी रचनाओं में वसंत को उकेरा है.

मौसम-ए-गुल का समय है वसंत
पंंेम और उनंमाद के इस समय को

कशवयों ने मौसम-ए-गुल के रंप में भी
शचशंंतत शकया है. यह मौसम न ही सदंंी का
और न ही गमंंी का होता है. दोनों मौसम के
मेल के कारण ही इसे मौसम-ए-गुल कहा
गया है. सम-मौसम में पंंकृशत के साथ जीव-
जंतु और मनुषंय से मनुषंय का जुडंाव भी
बढंता है. इस मौसम में फसलें पक कर
तैयार हो जाती हैं, आम की डाशलयां मंजरी
से भर जाती हैं और पौधे भी फूलों से लद
जाते हंै. माॅडनंश कलंचर में पेंंम के बढंते
वंयवहार के कारण ही युवा पीढंी इस समय
को वेलेंराइन वीक मनाती नजर आती है.

आज भी वसंत ऋतु का होता है इंतजार
वसंत ऋतु कशवयों से लेकर आम लोगों

को मोशहत करती है. वृकंंों के कराव और
िहरी जीवन जीने की होड ने पयंाशवरण को
पंंभाशवत शकया है, लेशकन आज भी कशव
वसंत से नहीं बच सके हैं. आज के जन कशव
तक पहंुचते-पहंुचते न इसका रंप बदला
है, न ही चंचलता. काशलदास का अपना युग

था. शफर भी ऋतुराज ने अपने पंंभाव में
भेदभाव नहीं शकया. आज भी अशधकतर
कशव वसंत से अछूते नहीं रहे हंै.

शिकंंा संसंकार से भी जुडी है मानंयता
धमंश में आसंथा और मन में शवशंंास

रखने वाले लोग वसंत पंचमी से अपने
जीवन की नयी िुरंआत करते हंै. ऋतुओं का
राजा वसंत नयी उमंमीद लेकर आता है. इस
शदन जंयादातर लोग शिकंंा संसंकार भी कराते
हैं. छोरे बचंंे कलम कॉपी की पूजा करते हंै.
मां सरसंवती का आिीवंाशद लेकर अपनी
शिकंंा पंंारंभ करने का संकलंप भी लेते हैं.
गायतंंी मंशदर सशहत अनंय मंशदरों में सरसंवती
पूजा पर शिकंंा संसंकार पर शविेि पूजा की
जाती है.

पंंकृशत में आता है बदलाव
वसंत पंचमी के आगमन से पंंकृशत में

बदलाव आने महसूस होने लगते हंै. पेडों पर
नयी कोपलें, रंग-शबरंगे फूलों की खुिबू व
पशंंकयों की सुरीली आवाज गूंजने लगती है.
खेतों में दूर-दूर तक सरसों के पीले फूल
शदखते हैं और होली की उमंग भरी मसंंी
शदखने लगती है. साथ ही इस ऋतु में पंंकृशत
खुद को संवारती है. मनुषंय के अलावा पिु-
पकंंी उलंलास से भर जाते हैं. आम के पेडंों
पर मंजर भर आते हैं. मनुषंय के साथ पिु-
पशंंकयों में नयी ऊजंाश भर जाती है.

वसंत पंचमी में पीले रंग का महतंव
वसंत पंचमी से वसंत ऋतु की िुरंआत

होती है. इसमें मौसम सुहावना हो जाता है.
इस समय चारों ओर सरसों के पीले फूल
शदखायी देते हंै. इसके अलावा सूयंश के
उतंंरायण रहने से सूयंश की शकरणों से पृथंवी
पीली हो जाती हैं. सब कुछ पीला-पीला
होता है. मां सरसंवती को पीले रंग के फूल
पसंद हैं. इस कारण से भी पीले रंग का
महतंव काफी बढं जाता है. इसके अलावा
पीले रंग को वैजंंाशनक तौर पर भी बहुत खास
माना गया है. पीला रंग तनाव को दूर करता
है और शदमाग को िांत रखता है. पीला रंग
आतंमशवशंंास भी बढंाता है.

आयुवंंेद में वसंत ऋतु का महतंव
आयुवंंेद में वसंत ऋतु का काफी महतंव

है. इस ऋतु को ऊजंशसंकर माना गया है. इस
समय िौंठ, नागरमोथा, शंंतफला चूणंश, नीम
के पतेंं को काली शमचंश के साथ पीस कर 21
शदन तक पंंयोग करने से अगले एक विंश तक
खून साफ रहता है. इससे िरीर को चमंश रोग
से शनजात पाने में मदद शमलती है. वसंत ऋतु
में कफ बनने की पंंवृशंंत बनी रहती है. ऐसे में
शंंतकूर चूणंश व शसतोपलाशद के इसंंेमाल से
संवासंथंय लाभ जैसे खांसी, सदंंी, जुकाम के
इलाज, पेर की समसंया व वजन घराने में
मदद शमलती है.

वसंत ऋतु, जानें इस मौसम में ऐसा कंया है खास, जजसका साल भर रहता है इंतजार

विजय गग्ग 

जैसे-जैसे भारत 2047 तक शवकशसत भारत
बनने के अपनी मंशजल की तरफ आतंमशवशंंास से
आगे बढं रहा है, बेरी बचाओ बेरी पढंाओ योजना
का पशरवतंशनकारी पंंभाव इस बात का पंंमाण है शक
हम मशहलाओं के शवकास से मशहला नेतृतंव मंे
शवकास तक के सफर में शकतने आगे आ गए हंै।

संवामी शववेकानंद ने एक बार कहा था शक जब
तक मशहलाओं की संसथशत में सुधार नहीं होता, तब
तक शवशंं के कलंयाण की कोई संभावना नहीं है
शकसी भी पंछी के शलए महज एक पंख के साथ
उडंना संभव नहीं है। उनके इस कालजयी
दृशंंिकोण से पंंेशरत होकर माननीय पंंधानमंतंंी
नरेनंिंं मोदी ने 22 जनवरी 2015 को हशरयाणा के
पानीपत में बेरी बचाओ बेरी पढंाओ
(बी.बी.बी.पी.) योजना की िुरंआत की। इस
ऐशतहाशसक पहल का मकसद भारत में शगरते बाल
शलंग अनुपात (सी. एस. आर. ) पर धंयान देना
और यह सुशनशंंित करना था शक देि भर में
लडंशकयों और मशहलाओं को वे सभी अवसर
देखभाल और समंमान शमलंे, शजनकी वे हकदार हैं।

2011 की जनगणना में बाल शलंग अनुपात
918 होने के साथ सामाशजक पूवंाशगंंहों और
नैदाशनक उपकरणों के दुरंपयोग की शचंताजनक
तसंवीर सामने आई। एक लकंंंय के साथ तथा
जीवन-चकंं-कंेशंंित कदमों के जशरए, बेरी बचाओ
बेरी पढंाओ को न केवल इस तसंवीर को बदलने के
शलए लांच शकया गया था, बसंलक एक ऐसे भशवषंय
की नींव भी रखी गई, जहां मशहलाएं नेतृतंव करें और
आगे बढंें।

शपछले एक दिक में, इस योजना ने महतंवपूणंश

पंंगशत की है। संवासंथंय पंंबंधन सूचना पंंणाली के
अनुसार, 2014-15 मंे जनंम के समय राषंंंंीय शलंग
अनुपात 918 से बढंकर 2023-24 में 930 हो
गया है। संसंथागत पंंसव के मामले भी 2014-15 मंे
61 पंंशतित से बढंकर 2023-24 में 97.3
पंंशतित हो गए हैं, जबशक पहली शतमाही में
पंंसवपूवंश देखभाल पंजीकरण 61 पंंशतित से
बढंकर 80.5 पंंशतित हो गया है।

माधंयशमक संंर पर लडंशकयों का सकल
नामांकन अनुपात 2014-15 में 75.51 पंंशतित से
बढंकर 2021-22 में 79.4 पंंशतित हो गया।
इसके अलावा, पुरंि और संंंंी नवजात शििुओं के
बीच शििु मृतंयु दर में अंतर तकरीबन खतंम हो गया
है, जो उतंंरजीशवता और देखभाल में समानता के
पंंशत हमारी पंंशतबदंंता को दिंाशता है।

हमारे माननीय पंंधानमंतंंी के दूरदिंंी नेतृतंव में,
बेरी बचाओ बेरी पढंाओ आंदोलन, आंकडंों में
सुधार की सीमा से कहीं आगे शनकल गया है। इसने
मशहला सिसंकतकरण के मायने ही बदलकर रख
शदए हंै। अकंतूबर 2023 मंे 150 मशहला बाइकसंश
दंंारा 10,000 शकलोमीरर की यातंंा, यिसंसवनी
बाइक अशभयान जैसी पहल, भारत की बेशरयों के
अदमंय साहस का पंंतीक है।

आज जब हम इस पशरवतंशनकारी पहल के 10
साल पूरे होने का जशंन मना रहे हंै, साफ है शक शमिन
अभी खतंम नहीं हुआ है। हमें अगर शवकशसत भारत के
अपने सपने को हाशसल करना है, तो यह तय करना
जरंरी है शक लडंशकयां और मशहलाएं हमारे राषंंंं-
शनमंाशण पंंयासों के केंिंं मंे रहंे। भारत तब तक शवकशसत
नहीं हो सकता, जब तक इस देि की लडंशकयां और
मशहलाएं अपनी पूरी कंंमता का उपयोग करने के

काशबल नहीं हो जातीं। यह हमारे शलए शनणंाशयक
कारंशवाई करने का वकंत है। हमें गभंशधारण पूवंश और
पंंसव पूवंश शनदान तकनीक (पी.सी.पी.एन.डी.री.)
अशधशनयम 1994 के कायंाशनंवयन को मजबूत करना
चाशहए, शिकंंा में डंंॉपआऊर दर को संबोशधत करना
चाशहए, कौिल शवकास कायंशकंंमों का शवसंंार करना
चाशहए और लडंशकयों के जीवन के हर चरण मंे जरंरी
मदद देनी चाशहए।

भारत में बडंी संखंया में मशहलाएं अवैतशनक
घरेलू देखभाल कायंश मंे िाशमल हंै। हमारा पंंयास न
केवल अशधक मशहलाओं के शलए अपने घरेलू कंंेतंंों
को छोडंकर घर से बाहर रोजगार करने के शलए
एक माहौल को बढंावा देना होना चाशहए, बसंलक
एक वाशजब कशरयर और पेिे के तौर पर देखभाल
कायंश को बढंावा देने के साधन भी बनाने चाशहएं,
ताशक जो मशहलाएं देखभाल कायंश में पंंशिशंंकत हंै
और इसे आगे बढंाना चाहती हंै, तो वे इससे भी
शवतंंीय आजादी हाशसल कर सकें और अपने
पंंयासों से देि की आशंथशक वृशंंद में योगदान भी दे
सकंे। हमारे माननीय पंंधानमंतंंी के दूरदिंंी नेतृतंव
में, आज हम एक ऐशतहाशसक बदलाव देख रहे हंै।
मशहला शवकास से लेकर मशहला नेतृतंव वाले
शवकास तक, भारत की बेशरयां चेंजमेकर, उदंंमी
और नेता के रंप में उभर रही हैं। वे अपनी
कामयाबी की कहानी की हीरो खुद हंै। आइए हम
सब शमलकर उनके सपनों को संजोएं और उनकी
यातंंाओं को सिकंत बनाएं, ताशक यह सुशनशंंित
शकया जा सके शक भारत अपनी आजादी के 100
साल एक ऐसे राषंंंं के रंप में पूरे करे, जहां हर
मशहला इसके भागंय को आकार देने मंे अहम
भूशमका शनभाए।

शिकशसत भारत के शलए मशिला नेतृत्ि िाले शिकास को आगे बढ्ाने का सफर जारी

विजय गग्ग 
2024 में, गंंामीण भारत की

संकूली शिकंंा पंंणाली ने चल रही
चुनौशतयों के साथ उलंलेखनीय सुधारों
का पंंदिंशन शकया।

सीखने के परिणाम:
गंंामीण कंंेतंंों में सरकारी संकूलों ने

िुरंआती गंंेड पढंने के कौिल में
महतंवपूणंश पंंगशत का पंंदिंशन शकया।
हाल की एक शरपोरंश के अनुसार, ककंंा
3 के 23.4% छातंं 2024 में ककंंा 2-
संंरीय पाठ को पढं सकते हैं, 2022
में 16.3% से ऊपर। यह एक दिक
में ककंंा 3 के छातंंों के शलए उचंंतम
पढंने का संंर है और पूवंश-साहसी
आंकडंों को पार करता है। 2018, जो
20.9%था। 

रिरिटल इन्फ््ास्ट््क्चि
असमानताएं:

इन लाभों के बावजूद, एक
महतंवपूणंश शडशजरल शवभाजन गंंामीण

और िहरी संकूलों के बीच बना रहता
है। शिकंंा मंतंंालय के आंकडंों से
संकेत शमलता है शक िहरी कंंेतंंों में
47.29% की तुलना में केवल
18.47% गंंामीण संकूलों में इंररनेर
का उपयोग है। यह 29% अंतर
गंंामीण छातंंों की ऑनलाइन सीखने
के संसाधनों का पंंभावी ढंग से उपयोग
करने की कंंमता को सीशमत करता है। 

सिकाि की पहल:
2022 में िुरं की गई पीएम शंंी

योजना का उदंंेशंय पूरे भारत में
14,500 से अशधक संकूलों में शिकंंा
और बुशनयादी ढांचे की गुणवतंंा को
बढंाना है। अकंरूबर 2024 तक, इस
योजना को देि भर में 10,855 संकूलों
में लागू शकया गया है, जो राषंंंंीय
शिकंंा नीशत 2020 के कायंाशनंवयन को
पंंदशंिशत करने वाले अनुकरणीय
संकूलों को शवकशसत करने पर धंयान
केंशंंित कर रहा है। 

पोषण संबंधी चुनौरतयां:
उचंं खादंं मुिंंासंफीशत ने सरकार

दंंारा शवतंं पोशित संकूल भोजन
कायंशकंंमों पर पंंशतकूल पंंभाव डाला
है, शजससे संकूली बचंंों को पंंदान
शकए गए भोजन में कम सामगंंी और
खराब पोिण हो गया है। बढंती
कीमतों के बावजूद, भोजन कायंशकंंम
का बजर अकंरूबर 2022 से
अपशरवशंतशत रहा है, शजससे एक लाख
सरकारी संकूलों में 120 शमशलयन
बचंंों को पंंभाशवत शकया गया है। 

सारांि में, जबशक 2024 ने
सीखने के पशरणामों में सुधार देखा
और गंंामीण शिकंंा को बढंाने के शलए
सरकारी पंंयासों को जारी रखा,
शडशजरल बुशनयादी ढांचे की
असमानताओं और संकूल भोजन
कायंशकंंमों में पोिण संबंधी कशमयों
जैसी चुनौशतयां मुदंंों पर दबाव बना रहे
हैं।

कैसे ग््ामीण भारत ने स्कूली शिक््ा म्े प््दि्शन शकया



परिवहन रवशेष न्यूज
दपछले वषंट की समान अवदि की तुलना में
महाराषंंंं में करीब सौ लाख टन गनंना अभी
तक चीनी दमलों के पास नहीं पहुंच पाया है।
उतंंर पंंिेश में जकंि ही गनंने की कमी का
खतरा दिख रहा है कंयोंदक इस बार उतंंर
भारत में पहले बाढं और दरर पयंाटपंत ठंड
नहीं पडंने के चलते दमलों तक गनंना पहले
ही आने लगे थे।

नई दिल्ली। गनंना उदंंोग दो-तरफा संकर
से गुजर रहा है। उतंंर भारत के राजंयों में रेि
रोर (लाल सडंन) और दरंंकण के राजंयों मंे
बेमौसम वषंाम के चलते गनंना के उतंपादन मंे
भारी रगरावर देखी जा रही है। उतंपादकता भी
बुरी तरह पंंभारवत है। इसका सीिा असर चीनी
रमलों पर पडं रहा है। नवंबर से अपैंंल तक
चलने वाला पेराई सतंं माचंम के मधंय में ही दम
तोडं सकता है।

राषंंंंीय सहकारी चीनी कारखाना महासंघ
(एनएफसीएसएफ) के अनुसार देश में अभी
रसफंफ 507 चीनी रमलें ही चालू हैं, जबरक
रपछले वषंम 524 रमलें चालू थीं। यानी 17
रमलों को अभी तक चालू होने का इंतजार है।
सबसे जंयादा तरमलनािु और महाराषंंंं में चीनी

रमलें बंद हैं। उतंंर पंंदेश और रबहार की चीनी
रमलों की लंसथरत भी अचंछी नहीं है।

पेराई के रलए अभी से गनंने की कमी होने
लगी है। आशंका है रक कई चालू रमलों को माचंम
में ही बंद कर देना पडंे। ऐसे मंे चालू सतंं में चीनी
उतंपादन मंे 49 लाख रन की कमी आने का
अनुमान है। रपछले वषंम 319 लाख रन चीनी
का उतंपादन हुआ था। इस बार रसफंफ 270 लाख
रन का अनुमान है। चीनी का सबसे बडंा
उतंपादक राजंय उतंंर पंंदेश एवं महाराषंंंं है,
जहां राप शूर बोरर और रेि रार (लाल सडंन)
बीमारी के चलते उतंपादन नीचे चला आया है।

िहाराष्््् और यूपी का हाल
रपछले वषंम की समान अवरि की तुलना मंे

महाराषंंंं में करीब सौ लाख रन गनंना अभी
तक चीनी रमलों के पास नहीं पहुंच पाया है।
हालांरक उतंंर पंंदेश में अभी तक आठ लाख
रन जंयादा गनंने की पेराई हो चुकी है, लेरकन
जलंद ही गनंने की कमी का खतरा रदख रहा है,
कंयोंरक इस बार उतंंर भारत में पहले बाढं और
रफर पयंामपंत ठंि नहीं पडंने के चलते रमलों तक
गनंना पहले ही आने लगे थे।

रफलहाल गनंने के अभाव में कई रमलों को
घंरों बंद रखना पडं रहा है। हालांरक ऐसी

लंसथरत रकसानों के रलए वरदान सारबत हो
सकती है, कंयोंरक कम आपूरंतम के चलते पेराई
सतंं के आरखर में गनंने की कीमत अचंछी रमल
सकती है। अरिक से अरिक गनंना लेने के रलए
रमलों के बीच पंंाइस वार के हालात बन सकते
हंै। उतंंर पंंदेश की रमलें तो अभी से ही पडंोस के
राजंय उतंंराखंि एवं रबहार से अरिक मूलंय पर
गनंना मंगाना शुरं कर रदया है।

अन्य राज्यो् का हाल
अनंय राजंयों की लंसथरत भी बहुत अचंछी नहीं

है। उतंपादकता दर में 20 पंंरतशत तक रगरावर
आ सकती है। महाराषंंंं एवं कनंामरक में गनंने
की फसल का रवकास पयंामपंत नहीं हो पाया है।
समय से पूवंम फसल फंलावररंग संरेज (अलंंी-
मैचंयोर) में पहुंच गई है। ऐसी लंसथरत में सूिंंोज
की मातंंा कम हो जाती है और गनंने का वजन
भी कम हो जाता है।

यही कारण है रक महाराषंंंं में जो रमलें चालू
भी हैं, उनंहंे गनंने की कमी का सामना करना पडं
रहा है। कनंामरक एवं तरमलनािु में भी यही
लंसथरत है। एनएफसीएसएफ के अनुसार
तरमलनािु में चालू सतंं के रलए 8.50 लाख
रन तक ही पहंुचने की उमंमीद है, जो रपछले
सतंं की तुलना में 10.75 लाख रन से कम है।

परिवहन रवशषे नय्जू
सरकार ने जीएसटी संबंदित सभी पुरानी
दडमांड को खतंम करने का रैसला दकया है।
कारोबादरयों को दसरंफ बकाए टैकंस का
भुगतान करना होगा। इस थंकीम के तहत
जीएसटी संबंदित कोई भी दडमांड अगर दकसी
कारोबारी को अपने पोटंटल पर दिख रहा है तो
वह दसरंफ टैकंस की रादश को जमा कर जुमंाटने
व बंयाज िोनों से छूट पा सकता है।

नई दिल्ली। आयकर की तरह सरकार
जीएसरी संबंरित रववादों को भी खतंम करने का
लगातार पंंयास कर रही है तारक कारोबाररयों को
राहत रमल सके। इस पंंयास के तहत हाल ही में
सरकार ने जीएसरी संबंरित सभी पुरानी रिमांि
को खतंम करने का फैसला रकया है। कारोबाररयों
को रसफंफ बकाए रैकंस का भुगतान करना होगा।
सभी पुराने बकाए रैकंस भरने के रलए अगले साल
31 माचंम तक का समय रदया गया है। बकाए
जीएसरी का भुगतान कर देने पर उनंहंे रैकंस से
जुडें बंयाज और जुमंामने से पूरी तरह से छूर रमल
जाएगी।

कैसे दिलेगी ब्याज और जुि्ााने से छूट?

जीएसरी रवशेषजंं और चारंमिंम एकाउंरेंर
(सीए) पंंवीण शमंाम ने बताया रक सरकार की इस
संकीम के तहत जीएसरी संबंरित कोई भी रिमांि
अगर रकसी कारोबारी को अपने पोरंमल पर रदख
रहा है तो वह रसफंफ रैकंस की रारश को जमा कर
जुमंामने व बंयाज दोनों से छूर पा सकता है।

मान लीरजए रकसी कारोबारी पर वषंम 2018-
19 से रैकंस का बकाया है और उसने चुकता नहीं
रकया है तो सािारण रंप में कारोबाररयों को उस
बकाए रैकंस पर बंयाज भी देना होगा। देर से भरने
पर जुमंामना भी लगेगा। लेरकन अगले साल 31
माचंम तक बकाए रैकंस को भरने पर कोई
अरतररकंत रारश नहीं देनी होगी। लेरकन कारोबारी

ने उस बकाए रैकंस को अगर रकसी अदालत में
चुनौती दी है तो उस चुनौती को वापस लेना होगा।

गत रदसंबर मंे जीएसरी काउंरसल की बैठक
में इस फैसले पर मुहर लगी थी। इस माह इसकी
अरिसूचना भी जारी कर दी गई है। आयकर
संबंरित पुराने रववादों को समापंत करने के रलए
सरकार रववाद से रविंंास संकीम ला चुकी है।
जीएसरी रवशेषजंंों के मुतारबक रपछले साल
सरकार ने जीएसरी संबंरित इनपुर रैकंस िेंंरिर
(आईरीसी) को लेकर भी कारोबाररयों को बडंी
राहत दी थी।

जीएसरी रररनंम भरने में देरी पर कारोबाररयों के
आईरीसी फंस जाते हैं। रपछले साल सरकार ने

कारोबाररयों को रवतंं वषंम 2017-18 से लेकर
2020-21 तक के आईरीसी कंलेम के रलए एक
साथ पुराने जीएसरी रररनंम भरने का मौका रदया था।

सरकार का नरि र्ख
जीएसरी रववादों से जुडें वकील पी.सी.

अगंंवाल ने बताया रक सरकार का रंख अब
लगातार लचीला होता जा रहा है। अगर रकसी
कारोबारी पर जीएसरी का बकाया है तो सरकार से
गुजाररश करने पर उनंहंे रैकंस जमा करने की
मोहलत आसानी से रमल जाती है। गलत रररनंम को
भी सुिार कर रफर से भरने की सुरविा दी गई है।
वषंम 2017 के जुलाई में जब जीएसरी पंंणाली लागू
हुई थी तो इस पंंकार की सुरविा नहीं थी।

हालांरक सरकार के बकाए पर कोई कारोबारी
जवाब भी नहीं देता है, कोई संवाद नहीं करता है
तो रैकंस की रारश के मुतारबक कारोबारी को सजा
का भी पंंरविान है।इसके अलावा इस साल से
जीएसरी अपीलेर रंंटबंयूनल भी काम करने
लगेगा। राजंयों की तरफ से रंंटबंयूनल के सदसंयों
की रनयुलंकत में देरी से रंंटबंयूनल के संचालन में
रवलंब हो रहा है। देश भर 44 रंंटबंयूनल संथारपत
रकया जाना है। एक रंंटबंयूनल में चार सदसंय
होंगे।

िीएसटी के सभी पुिाने बकाए को खतंम किने का मौका,
बंयाि औि िुमंााने से भी रमलेगी छूट

चीनी विलो् के सािने गन्ने का संकट, सिय से पहले दि तोड् सकता है पेराई सत््
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परिवहन रवशषे नय्जू
आरबीआई के उपायों से दवतंंीय लंथथदत में
सुिार हुआ है। दललंकवदडटी मंे ढील बैंकों
और NBFC को िेंंदडट गंंोथ और
रेवेनंयू बढंाने में मिि दमलेगी। नोमुरा ने
कहा दक आरबीआई से किम से
खासकर एचडीएरसी बैंक और एलंकसस
बैंक को मिि दमलेगी दजनके सामने
दललंकवदडटी की समथंया थी। अब ररवरी
में होने वाले आरबीआई की MPC
मीदटंग में बंयाज िरों में कटौती की उमंमीि
बढं गई है।

नई दिल्ली। रपछले कुछ रदनों से जारी
रगरावर के रसलरसले को तोडंते हुए भारतीय
शेयर बाजार मंगलवार को शानदार तेजी के
साथ बंद हुआ। इसकी वजह आरबीआई से
रमले सकारातंमक संकेत हैं। दरअसल,
आरबीआई ने बैंरकंग रससंरम में रललंकवरिरी
बढंाने के रलए कुछ उपायों का एलान रकया
है। इससे फरवरी में नीरतगत बंयाज दरों में
करौती की उमंमीद भी बढं गई है।

क्या ब्याज िरो् िे् कटौती करेगा

आरबीआई?
रनफंरी 50 0.56 फीसदी बढंकर

22,957.25 पर पहुंच गया, जबरक बीएसई
सेंसेकंस 0.71 फीसदी बढंकर 75,901.41
पर पहुंच गया। फाइनेंस सेकंरर के शेयरों 1.9
फीसदी और बैंरकंग शेयरों में 1.7 फीसदी की
वृरंंि हुई। आरबीआई के रललंकवरिरी बढंाने के
उपायों की बात करें, तो इसमें बॉनंि खरीद
और िॉलर/रंपया संवैप शारमल हैं। इसके बारे
में एनारलसंरों और टंंेिसंम का कहना है रक यह
फरवरी में बंयाज दरों (Repo Rate Cut)
में करौती का अहम संकेत हो सकता है।

आनंद राठी शेयसंम एंि संरॉक बंंोकसंम में
इनंवेसंरमेंर सरंवमसेज के ररसचंम हेि नरेंदंं
सोलंकी ने कहा रक आरबीआई के उपायों से
रवतंंीय लंसथरत में सुिार हुआ है। रललंकवरिरी
में ढील बैंकों और NBFC को िेंंरिर गंंोथ
और रेवेनंयू बढंाने में मदद रमलेगी। नोमुरा ने
कहा रक आरबीआई से कदम से खासकर
एचिीएफसी बैंक और एलंकसस बैंक को मदद
रमलेगी, रजनके सामने रललंकवरिरी की
समसंया थी।

बै्दकंग शेयरो् का सबसे ज्यािा

फायिा
आज एचिीएफसी बंैक और एलंकसस बंैक

में िंंमशः 2.5 फीसदी और 3.8 फीसदी की
वृरंंि हुई। बजाज फाइनेंस और मरहंदंंा एंि
मरहंदंंा फाइनंेरशयल सरंवमसेज में िंंमशः 4.3
फीसदी और 3.7 फीसदी का उछाल आया।
एलआईसी हाउरसंग फाइनंेस में भी 1.3
फीसदी की तेजी आई। बंंोकरेज फमंम रसरी का
कहना है रक रसरी ने आरबीआई के फैसले से
तीनों को जंयादा लाभ होगा। आरबीआई के
बूसंरर िोज का असर ऑरो और ररयलंरी
संरॉक पर रदखा। इनमें िंंमशः 1.3 फीसदी
और 2.2 फीसदी की तेजी रदखी।

वहीं, फामंाम इंिेकंस में 2.3 फीसदी की
रगरावर आई। यह इंिेकंस दो सतंंों में 4.9
फीसदी रगर चुका है। अमेररका ने रवदेशी
सहायता रोक दी है, रजससे एडंस दवा
रनमंामताओं पर बुरा असर पडं सकता है। इसी
फैकंरर का असर दवा कंपरनयों के संरॉक पर
रदख रहा है। संमॉल-कैप और रमि-कैप
कमजोर रतमाही नतीजों और महंगे वैलंयूएशन
के चलते 1.8 फीसदी और 0.5 फीसदी की
रगरावर के साथ लगातार लडंखडंाते रहे।

भारतीय लरजवंव बैंक के बूसंटर डोज का असर, शेयर बाजार में
थमा लगरावट का तूफान; कंया अब बंयाज दरों में होगी कटौती? परिवहन रवशषे न्यूज

पदरवहन लागत और मजिूरी के साथ अनंय खचंंे
भी बढंे हैं लेदकन गनंने से चीनी दनकलने की मातंंा
घट गई है। इसकी सीिी मार दकसानों पर पडं
रही है। चीनी दमल संचालक दकसानों के गनंने को
कमतर शंंेणी का बताकर मूकंय घटा रहे हैं।
दकसान लाचार हैं कंयोंदक 11 पंंदतशत तक
दरकवरी वाली गनंने की उनंनत पंंजादत 0238 तेजी
से बीमारी की चपेट मंे आ रही है।

नई दिल्ली। पंंरतकूल मौसम एवं बीमारी के
चलते गनंने के उतंपादन में रगरावर के साथ-साथ
चीनी की ररकवरी दर में भी कमी देखी जा रही है।
इससे चीनी उदंंोग की रचंता बढं गई है। रकसानों का
नुकसान तय है। उपभोकंताओं की जेब पर भी असर
पडं सकता है। ररकवरी का आशय गनंने से चीनी
रनकलने की दर से है, जो फसल की गुणवतंंा, मौसम
की लंसथरतयों एवं चीनी रमलों के शुरं होने के समय पर
रनभंमर करता है।

भारत में ररकवरी दर को दस पंंरतशत से ऊपर
रहने पर बेहतर माना जाता है, रकंतु इस बार कोई
राजंय इसके आसपास भी नहीं पहंुचा है। राषंंंंीय संंर
पर ररकवरी दर 8.81 पंंरतशत है। रपछले वषंम इसी
दौरान यह आंकडंा 9.37 पंंरतशत था। साफ है इस
बार अभी तक गनंने से 0.56 पंंरतशत कम चीनी की
पंंालंपत हो रही है।

गन्ने की दरकवरी िर (प््दतशत िे्)
राज्य 2024-25 2023-24
उतंंर पंंदेश 9.05 9.90
हररयाणा 8.30 9.20
मधंय पंंदेश 8.50 9.50
पंजाब 8.30 8.40
उतंंराखंि 8.70 9.20
रबहार 9.20 9.20
महाराषंंंं 8.80 8.95
कनंामरक 8.50 9.60
तरमलनािु 8.30 8.90
इसे सामानंय भाषा में ऐसे समझा जा सकता है रक

रपछले साल चीनी रमलों तक पहंुचने वाले गनंने से पंंरत

लंकवंरल 9.37 रकलोगंंाम चीनी रनकलती थी। इस बार
उतने ही गनंने से मातंं 8.81 रकलो चीनी रनकल रही
है। जबरक रपछले वषंम की तुलना में गनंने की कीमतंे
बढंी हैं। उतंंर पंंदेश मंे पंंरत लंकवंरल 20 रंपये की वृरंंि
हो चुकी है।

पररवहन लागत और मजदूरी के साथ अनंय खचेंं
भी बढें हंै, रकंतु गनंने से चीनी रनकलने की मातंंा घर
गई है। यह बडंा संकर है। इसकी सीिी मार रकसानों
पर पडं रही है। चीनी रमल संचालक रकसानों के गनंने
को कमतर शेंंणी का बताकर मूलंय घरा रहे हैं।
रकसान लाचार हैं, कंयोंरक 11 पंंरतशत तक ररकवरी
वाली गनंने की उनंनत पंंजारत 0238 तेजी से बीमारी
की चपेर मंे आ रही है। इसका कोई रवकलंप भी नहीं
है।

12 राज्य गन्ने के प््िुख उत्पािक
नेशनल फेिरेशन ऑफ को-आपरेररव शुगर

फैकंटंंीज रलरमरेि के पंंबंि रनदेशक पंंकाश
नाइकनवरे के अनुसार देश में 12 राजंय पंंमुखता से
गनंने का उतंपादन करते हंै। ररकवरी के मामले में इनमें
से आठ राजंयों का हाल बुरा है। उतंंर पंंदेश, गुजरात,
रबहार और तेलंगाना को छोडंकर रकसी राजंय में
ररकवरी दर नौ पंंरतशत तक नहीं पहुंच पाई है।

सबसे बडंा गनंना उतंपादक राजंय उतंंर पंंदेश की
ररकवरी में 0.85 पंंरतशत की रगरावर है। दूसरा
महाराषंंंं है, जहां 0.15 पंंरतशत की रगरावर है। मधंय
पंंदेश और हररयाणा की लंसथरत भी अरिक खराब है।
यहां ररकवरी दर में लगभग एक पंंरतशत की कमी है।

चीनी का MSP पांच साल से स्सरर
चीनी रमल संगठनों का कहना है रक उतंपादन लागत

में करीब 150 रंपये पंंरत लंकवंरल तक वृरंंि हो गई है,
जबरक चीनी का नंयूनतम रबिंंी मूलंय (एमएसपी)
रपछले पांच वषंम के आंकडंे पर लंसथर है। रकसानों के घारे
को देखते हुए अगर गनंने के परामशंम मूलंय में वृरंंि की
गई तो चीनी रमलों का घारा बढं जाएगा।

इसरलए उनकी मांग चीनी की एमएसपी बढंाने की
है, लेरकन ऐसा होने पर रमलों और रकसानों के
नुकसान की भरपाई तो की जा सकती है, मगर
उपभोकंताओं की जेब ढीली हो सकती है।

चीनी का बढंेगा भाव! गनंने का उतंपादन घटा,
लरकवरी रेट भी नंयूनतम संंर पर

नई दिल्ली। देश भर के करोडंों
रकसान काफी समय से पीएम
रकसान योजना की 19वीं रकसंं का
इंतजार कर रहे हैं। उनका इंतजार
अब जलंद खतंम होने वाला है।
सरकार ने बता रदया है रक 19वीं
रकसंं के पैसे रकसानों के खाते में
रकस रदन टंंांसफर रकए जाएंगे।
आइए जानते हैं रक रकसानों के
अकाउंर में पैसे कब आएंगे और उनंहें
योजना का लाभ उठाने के रलए कंया
करना होगा।

दकसानो् को कब दिलेगी
19वी् दकस््?

केंदंंीय कृरष मंतंंी रशवराज रसंह
चौहान ने हाल ही में बताया रक
पीएम रकसान योजना की 19वीं
रकसंं 24 फरवरी 2025 को जारी
होगी। इसे पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी
रबहार से जारी करेंगे। यह रकम
िायरेकंर बेनेरफर टंंांसफर
(DBT) मोि के जररए सीिे
रकसानों के खाते में पहुंचेगी। इसका
लाभ देश भर के करोडंों रकसानों को
रमलेगा।

e-KYC कराना है जर्री
पीएम रकसान योजना का लाभ

उठाने के रलए e-KYC कराना
जरंरी है। जलंद ई-केवाईसी नहीं
कराने वाले रकसानों की अगली
रकसंं के पैसे अरक सकते हैं।
रकसान तीन तरीकों से ई-केवाईसी
करवा सकते हैं।

ओरीपी आिाररत eKYC
बायोमेरंंटक आिाररत eKYC
फेस ऑथेंररकेशन आिाररत

eKYC
लाभार््ी दलस्ट िे् कैसे चेक

करे् नाि
सरकार पीएम रकसान योजना

के लाभारंथमयों की रलसंर जारी करती
है। इससे पता चल जाता है रक रकन
रकसानों को योजना का लाभ रमलेगा
और रकनंहें। आप नीचे रदए संरेप बाय
संरेप पंंोसे लाभाथंंी रलसंर में अपना
नाम चेक कर सकते हैं:

पीएम रकसान की ऑरफरशयल
वेबसाइर
(https://pmkisan.gov.in/
) पर जाएं।

‘Beneficiary Status’
ऑपंशन सेलेकंर करें।

आिार या रफर बैंक अकाउंर
नंबर नंबर भरें।

अब ‘Get Data’ को सेलेकंर
करें।

इस पंंोसेस को पूरा करने के बाद
संिंंीन पर आपको अपनी पूरी
रिरेलंस रदख जाएगी। इसके जररये
आप चेक कर सकते हैं रक आपको
पीएम रकसान योजना का लाभ
रमलेगा या नहीं।

पीएि दकसान योजना क्या है?
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने रकसान

समंमान रनरि योजना (PM
Kisan Yojana) की शुरंआत 1
रदसंबर 2018 को की थी। इसमें
लाभाथंंी रकसानों को सालाना
6,000 रंपये की आरंथमक मदद
रमलती है। यह रकम हर चार महीने
में तीन रकसंंों में रमलती है। हर
रकसंं में 2000 रंपये िायरेकंर
बेनेरफर टंंांसफर (DBT) के
माधंयम से सीिे रकसानों के खाते में
आते हैं।

किसानों िो जलंद किलेगी 19वीं किसंं, इस
कदन खाते िंे आएंगे 2000 रंपये

अमेरिकी पाबंदी का आिबीआई की मुरिम पि
असि निीं, रिरिटल किेंसी पि चलता ििेगा काम

परिवहन रवशेष न्यूज
आरबीआई ने 01 दिसंबर 2022 को िेश
के कुछ चयदनत बंैकों के चयदनत शाखाओं
के जदरए सीबीडीसी को लागू दकया था।
तब बताया गया था दक यह दनजी कंंेतंं की
दडदजटल करेंसी (दंंिपंटोकरेंसी व अनंय)
की चुनौदतयों को थामने का काम करेगा।
लेदकन टंंंप ने ना दसरंफ सीबीडीसी को
पंंदतबंदित दकया है बलंकक दंंिपंटोकरंेसी को
हरी झंडी दिखाते हुए अमेदरका को दंंिपंटो
कैदपटल बनाने की भी घोषणा की है।

नई दिल्ली। टंंंप पंंशासन की तरफ से
सेंटंंल बंैक रिरजरल करंेसी (सीबीिीसी) को
पंंरतबंरित करने से दुरनया भर में केंदंंीय बैंकों
के रनदंंेश में रिरजरल करंेसी की वंयवसंथा को
लागू करने की भारत की मुरहम को िकंंा लगा
है। लेरकन घरेलू संंर पर आरबीआई की तरफ
से सीबीिीसी वंयवसंथा को पंंसाररत करने की
योजना को लेकर ना तो सरकार की सोच
बदली है और ना ही आरबीआई की।

आरबीआई ने 01 रदसंबर, 2022 को देश
के कुछ चयरनत बैंकों के चयरनत शाखाओं के
जररए सीबीिीसी को लागू रकया था और तब
यह बताया गया था रक यह रनजी कंंेतंं की
रिरजरल करंेसी (रंंिपंरोकरंेसी व अनंय) की
चुनौरतयों को थामने का काम करेगा। लेरकन
राषंंंंपरत िोनालंि टंंंप ने ना रसफंफ सीबीिीसी
को पंंरतबंरित रकया है बलंलक रंंिपंरोकरेंसी को
हरी झंिी रदखाते हुए अमेररका को इसका
सबसे बडंा केंदंं बनाने की भी घोषणा की है।

अमेररका की नई सरकार के उकंत फैसलों
के भारत पर पंंभाव को लेकर आरिकाररक तौर

पर अभी कोई बयान नहीं आया है। लेरकन
अरिकाररयों का कहना है रक इसका एक संपषंं
असर सीबीिीसी को लेकर जी-20 की
तैयाररयों पर होने का खतरा है। नवंबर, 2020
के रशखर समंमेलन में जी-20 देशों ने रवरभनंन
देशों के बीच रिरजरल भुगतान की संवीकायंमता
को लेकर घोषणा की थी।

तब बताया गया था रक मौजूदा भुगतान
वंयवसंथा के मुकाबले सीबीिीसी काफी ससंंा,
पारदशंंी व सुरविाजनक होगा। बाद में जब
भारत की अधंयकंंता में वषंम 2023 की बैठक में
भी इसे एक अहम मुदंंा बनाया गया।
अहमदाबाद में जी-20 के केंदंंीय बैंक के
गवनंमरों व आइएमएफ, रविंं बैंक जैसे दूसरे
वैरंंिक संसंथानों की बैठक में इस बारे में बहस
हुई रक कैसे सीबीसीिी का इसंंेमाल वंयापक
आरंथमक फायदे के रलए रकया जाए। नई रदलंली
घोषणा-पतंं में भी इसका रजिंं रकया गया।

इस दरमंयान भारत, चीन, बंंाजील, दरंंकण
कोररया, यूएई समेत 36 देशों में सीबीिीसी पर
पंंायोरगक तौर पर काम करना शुरं कर रदया

है। जी-20 ने वषंम 2027 तक सीबीिीसी की
एक मजबूत वंयवसंथा दुरनया भर में बनाने का
लकंंंय भी रखा है । अब दुरनया की सबसे बडंी
आरंथमक शलंकत की तरफ से इससे हाथ खींचने
से इस योजना पर उलंरा असर पडंना संभव है।

सीबीडीसी को बढ्ाने पर हो रहा काि
आरबीआई की तरफ से भी सीबीिीसी को

जंयादा वंयापक बनाने का काम िीरे-िीरे चल
रहा है।आरबीआई की तरफ से यह भी बताया
गया था रक जून, 2024 तक भारत में 50 लाख
गंंाहक सीबीिीसी का इसंंेमाल कर रहे हंै। यह
संखंया एक वषंम पहले रसफंफ 13 लाख थी। हाल
ही मंे ओरिशा सरकार ने अपनी फंलैगरशप
सुभदंंा योजना को भी आरबीआई की पायलर
सीबीिीसी से जोडंने का काम रकया है।

सीबीिीसी को लागू कर रहे रदलंली लंसथत
मुखंयालय वाले एक बंैक के एक वररषंं
अरिकारी ने बताया रक आरबीआई की तरफ
से ऐसा कोई संकेत नहीं आया है रक सीबीिीसी
की रफंतार िीमी करनी है। हालांरक यह भी तय
है रक अभी इसे पूरी तरह से लांच करने को
लेकर भी रवमशंम नहीं चल रहा।

सनद रहे रक सीबीिीसी आरबीआई की
मानंयता वाला रिरजरल करंेसी है रजसका
इसंंेमाल करने के रलए गंंाहकों को एक रवशेष
रिरजरल खाता (रिरजरल वालेर) खोलना
पडंता है और इसका खास एप ईआर
िाउनलोि करना होता है। यह भारतीय रंपये
में भुगतान करने या संवीकार करने का
रिरजरल माधंयम है। आरबीआई का कहना है
रक इससे सेरलमेंर करना काफी आसान है।
अभी 15 भारतीय बैंकों को सीबीिीसी जारी
करने की मंजूरी दी गई है।

8वंे वेतन के लिए लकतना करना होगा
इंतजार, कैसा रहेगा सैिरी संटंंकंचर?

नई दिल्ली। केंदंं सरकार ने हाल ही में 8वें वेतन
आयोग पर अपनी मुहर लगाई है। इसके लागू होने पर
कंेदंंीय कमंमचाररयों की सैलरी में भारी इजाफा होने की
उमंमीद है। इसका लाभ पेंशनभोरगयों को भी रमलेगा।
अमूमन वेतन आयोग सैलरी और पेंशन मंे 15 से 30
फीसदी तक की वृरंंि की रसफाररश करते हंै। आइए
जानते हंै रक 8वां वेतन लागू होने के बाद सैलरी संटंंकंचर
कैसा होगा। साथ ही, कंेदंंीय कमंमचाररयों और
पंेशनभोरगयों को बढंा हुआ पैसा कब से रमलेगा।

8वां वेतन आयोग कब लागू होगा?
केंदंंीय सूचना और पंंसारण मंतंंी अरंंिनी वैषंणव ने

हाल ही में कहा था रक 8वंे वेतन आयोग की रसफाररशंे
2025 खतंम होने तक तैयार कर ली जाएंगी और इनंहें
2026 की शुरंआत से लागू रकया जा सकता है। अभी
कंेदंंीय कमंमचाररयों को 7वें वेतन आयोग के तहत सैलरी
रमल रही है, रजसका कायंमकाल 1 जनवरी 2026 को
खतंम होने वाला है।

बढ्ी हुई सैलरी-प्ेशन कबसे दिलेगी?
एकंसपरंम का मानना है रक 8वें वेतन आयोग की

रसफाररशें 1 जनवरी 2026 से लागू होंगी। इसका
मतलब है रक केंदंंीय कमंमचाररयों और पेंशनभोरगयों को
बढें हएु पसै े1 जनवरी स ेरमलेगं।े अगर रकसी कारणवश
8वें वेतन आयोग को लागू करने में कुछ देर होती है, तो
सरकार 1 जनवरी से ही बढंे हुए पैसे जोडंकर भुगतान
करेगी यानी कमंमचाररयों को एररयर रमलेगा।

सैलरी स्ट््क्चर कैसा होगा?
7वंे वेतन आयोग के तहत रफरमेंर फैकंरर 2.57

था। इसस ेकेदंंंीय कमंमचाररयो ंकी नयूंनतम बेरसक सलैरी
7,000 रंपये से बढंाकर 18,000 रंपये हो गई थी। 8वंे
वेतन आयोग में अरिकतम रफरमेंर फैकंरर 2.86 होने
की उमंमीद है। इस रहसाब से नंयूनतम बेरसक वेतन
51,480 रंपये तक बढं सकता है। जंयादातर एकंसपरंम
का अनुमान है रक नंयूनतम बेरसक वेतन 41,000 से
51,480 रंपये महीना के बीच रह सकता है।
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आंधंं पंंदेश इंजीतनयर रेप-मिंडर केस: 'मैं इसे भगवान पर छोडंिा...', SC के फैसले के बाद छलका लडंकी के तपिा का ददंड
सुपंंीि कोटडं ने िंगलिार को आंधंं
पंंदेश की 23 िरंंीय सॉफटंिेयर
इंजीमनयर की हतयंा के िािले िे ंिौत
की सजा पाए वयंककंत को बरी कर
मदया। अब इसके बाद लडकंी के मपता
ने कहा िह इसे भगिान पर छोड ंदेगंे
और सोच रहे थे मक िह कयंा कर
सकते है।ं िेरी बेटी को िापस लाओ
हि कयंा कर सकते है?ं

नई दिल्ली। सुप््ीि कोट्ड ने िंगलवार
को आंध्् प््देश की 23 वष््ीय सॉफ्टवेयर
इंजीरनयर की हत्या के िािले िे् िौत की
सजा पाए व्यन्कत को बरी कर रदया। अब
इसके बाद लड्की के रपता का बयान
सािने आया है। रपता ने कहा, वह इसे
भगवान पर छोड् दे्गे और सोि रहे थे रक
वह क्या कर सकते है्।

अदालत ने अरभयोजन पक्् के िािले
िे् खारियो् का हवाला देते हुए िंि््भान
सुदाि सनप को बरी कर रदया और कहा
रक अरभयोजन पक्् उरित संदेह से परे
अपना िािला स्थारपत करने िे् असफल
रहा।

कैसे हुई लड्की की हत्या?
एस््ेर अनुहया (23), जो दो हफ्ते

की र््कसिस और नए साल की छुर््टयो् के
बाद िुंबई लौटी थी। 16 जनवरी 2014

को कांजुर िाग्ड के पास िृत पाई गई थी।
वह िुंबई िे् टीसीएस िे् काय्डरत थी

और आरखरी बार उसे लोकिाच्य रतलक
टर्िडनस रेलवे स्टेशन से बाहर रनकलते
देखा गया था।

िुंबई पुदलस ने दकया था दिरफ्तार
बाद िे्, िुंबई पुरलस ने अनुहया के

साथ करथत तौर पर बलात्कार और हत्या
करने के आरोप िे् सनप को रगरफ्तार कर
रलया। अदालती िुकदिे और दोषरसर््द
के बाद, उच्हे् िौत की सज्ा सुनाई गई,

रजसे बॉम्बे हाई कोट्ड ने भी बरकरार रखा।
िंगलवार को अदालत ने अरभयोजन

िािले िे् खारियो् का हवाला देते हुए
सनप को बरी कर रदया। इसके बाद
अनुहया के रपता का बयान सािने आया
है, उच्हो्ने कहा, िेरी बेटी को वापस लाओ
'हि क्या कर सकते है्? दरअसल, हिे्
नही् पता था रक क्या हो रहा है। हि यह भी
नही् जानते है् रक उच्हो्ने (सनप) सुप््ीि
कोट्ड का दरवाजा खटखटाया है। लेरकन
हि क्या करे्? िै् इसे भगवान पर छोड्ता

हूं और जो कुछ भी होगा, िै् नही् करं्गा।'
क्या बोले लड्की के दपता?
लड्की के रपता प््साद के अनुसार,

रजला अदालत, रवशेष अदालत और
िरहला अदालत ने सनप को दोषी
ठहराया, रजसे बॉम्बे हाई कोट्ड ने बरकरार
रखा, लेरकन उच्हो्ने कहा रक उच्हे् नही्
पता रक सुप््ीि कोट्ड िे् क्या हुआ। 'यह 10
साल पहले की बात है। क्या कहे्? 10
साल पहले हिने सराहना की थी रक कुछ
च्याय हुआ। अब यह पूरी तरह से बदल
गया है। िुझे कारण नही् पता। रफर से,
िुझे 10 साल पहले के अपने दुखद रदन
याद आ रहे है्, कैसे िुझे पीड्ा झेलनी पड्ी
थी

िुंबई पुरलस की सराहना करते हुए,
ररटायर्ड प््ोफेसर ने कहा रक इसने बहुत
सावधानी बरती और अपराध को रफर से
बनाया, उच्हो्ने कहा रक अनुहया का
पहिान पि्् और उससे संबंरधत अच्य
सािान सनप के घर िे् पाए गए थे।

हालांरक कोई प््त्यक््दश््ी नही् था,
उच्हो्ने कहा रक पुरलस ने पय्ाडप्त
पररन्सथरतजच्य सबूत इकट््ा रकए और
सही व्यन्कत को पकड् रलया। उच्हो्ने कहा
रक वह अब इस िािले को आगे नही्
बढ्ाना िाहते क्यो्रक वह अपने आरखरी
रदन शांरत से रबताना िाहते है्।

िहाकुंभ मिमिध पृषंंभूमि के लाखों
वयंककंतयो ंको एकजुट करता है,
सािामजक सािंजसयं और सांसकंृमतक
संपकंक के मलए एक सथंान सथंामपत करता
है। यह आयोजन पयंडटन, सथंानीय
वयंिसायो ंके मलए सिथंडन और रोजगार
सजंडन के िाधयंि से आमथंडक मिकास को
पंंोतसंामहत करता है। आगािी 45-
मदिसीय धामिंडक उतसंि 2012 के
िहाकुंभ की तुलना िे ंतीन गुना बडां
और अमधक िहंगा होने का अनुिान है।
हर मदन लाखो ंभकतंो ंके भाग लेने के
साथ, िहाकुंभ दुमनया भर िे ंसबसे बडीं
सभाओ ंिे ंसे एक है, जो भारत के
आधयंाकतंिक िहतंंंि का पंंतीक है।
पंंयागराज, जहाँ गंगा, यिुना और
सरसिंती नमदयाँ मिलती है,ं का
आधयंाकतंिक िहतंंंि बहुत अमधक है और
इसे अकसंर भारतीय गंंंथो ंिे ं"सबसे
पंंिुख तीथंड सथंल" के रपं िे ंिमिंडत
मकया जाता है।

- रॉo सतयंिान सौरभ
इस वष्ड, िहाकुंभ िेला पौष पूर्णडिा की

शुभ रतरथ पर शुर् हुआ, जो 13 जनवरी,
2025 को हुआ और 26 फरवरी, 2025
तक िलेगा। इस वष्ड का िहाकुंभ िेला
रवशेष र्प से रवशेष है क्यो्रक नक््ि््ो् का
संरेखण ऐसा कुछ है जो हर 144 वष््ो् िे्
केवल एक बार होता है। िहाकुंभ िेला रहंदू
धि्ड िे् सबसे िहत्््वपूण्ड और पूजनीय
धार्िडक सिागिो् िे् से एक है, जो हर बारह
साल िे् िार परवि्् स्थलो् पर होता है:
प््यागराज (रजसे पहले इलाहाबाद के नाि
से जाना जाता था) , हररद््ार, उज््ैन और
नारसक। िहाकुंभ िेला एक परवि्् तीथ्डयाि््ा
है जो 12 वष््ो् की अवरध िे् िार बार होती है,
रजस ेदरुनया की सबस ेबड्ी शारंतपणू्ड सभा के

र्प िे् िाच्यता प््ाप्त है।
अनरगनत तीथ्डयाि््ी आध्यान्तिक िुन्कत

और पापो् की शुर््द की तलाश िे् परवि््
नरदयो् िे् रुबकी लगाने के रलए इकट््ा होते
है्। कुंभ िेले की िूल कथा पुराणो् िे् पाई
जाती है, जो प््ािीन रिथको् का संग््ह है।
आि तौर पर यह िाना जाता है रक भगवान
रवष्णु ने िोरहनी का र्प धारण करके कुंभ
को लालिी राक््सो् से छीन रलया था,
रजच्हो्ने इसे हड्पने का प््यास रकया था।
कुंभ िेले की शुर्आत हज्ारो् सालो् से होती
आ रही है, रजसका उल्लेख िौय्ड और गुप्त
दोनो् युगो् (4वी् शताब्दी ईसा पूव्ड से 6वी्
शताब्दी ई.पू।) िे् रिलता है। इसे िोल,
रवजयनगर साम््ाज्य, रदल्ली सल्तनत और
सम््ाट अकबर सरहत िुगलो् जैसे शाही
पररवारो ्स ेसरंक्ण् प््ापत् हआु। िहाकुभं िलेे
की शुर्आत 8वी् शताब्दी के रविारक आरद
शंकरािाय्ड द््ारा दज्ड की गई थी। 19वी्
शताब्दी िे् जेम्स र््पंसेप जैसे र््बरटश
अरधकाररयो् द््ारा दज्ड रकए गए इस िेले का
भारत की स्वतंि््ता के बाद िहत्््व बढ् गया,
यह एकता और सांस्कृरतक रवरासत का
प््रतरनरधत्व करता है। 2017 िे्, यूनेस्को ने
इसे िानवता की अिूत्ड सांस्कृरतक रवरासत
के र्प िे् स्वीकार रकया, जो भारत की

स्थायी परंपराओ् को उजागर करता है।
यह त्यौहार बहुत आध्यान्तिक िहत्््व

रखता है, जो रहंदू पौरारणक कथाओ् और
रीरत-ररवाजो् िे् गहराई से सिाया हुआ है।
कुंभ िेले की उत्पर््ि सिुि्् िंथन या सिुि््
िंथन से जुड्ी है, रजसके दौरान देवताओ्
(दवेो)् और राक्स्ो ्(असरुो)् न ेअिरता के
अिृत को सुरर््कत करने के रलए रिलकर
काि रकया था। रिथक के अनुसार, इस
िंथन के दौरान, अिृत से भरा एक घड्ा
(कुंभ) सतह पर आया था। राक््सो् को इसे
जब्त करने से रोकने के रलए, भगवान रवष्णु
ने िोरहनी के वेश िे् घड्ा रलया और भाग
रनकले। पररणािस्वर्प, अिृत की बूँदे् िार
स्थानो् पर रगरी्: प््यागराज, हररद््ार, उज््ैन
और नारसक। तब स ेय ेसथ्ान रहदंओु ्क ेरलए
पूजनीय तीथ्ड स्थल बन गए है्, िाना जाता है
रक त्यौहार के दौरान उनके जल िे् स्नान
करने वालो् को आध्यान्तिक लाभ रिलता
है।

िहाकुंभ िेले का प््ाथरिक सिारोह
शाही स्नान है, रजसके दौरान लाखो् भक्त
िहत्््वपूण्ड सिय पर परवि्् नरदयो् िे् रुबकी
लगाते ह्ै। ऐसा िाना जाता है रक यह
अभ्यास व्यन्कतयो् को उनके पापो् से शुद््
करता है और उच्हे् पुनज्डच्ि (संसार) के
िक्् से िुक्त करता है, अंततः उच्हे् िोक्् या
आध्यान्तिक िुन्कत की ओर ले जाता है।
प््यागराज िे् गंगा, यिुना और पौरारणक
सरस्वती का रिलन स्थल िोक्् प््ान्पत के
रलए रवशेष र्प से प््रतर््षत है। अपने
आध्यान्तिक िहत्््व के अलावा, िहाकुंभ
िेला एक जीवंत सांस्कृरतक उत्सव के र्प
िे् काय्ड करता है जो रवरभच्न व्यन्कतयो् को
एकजुट करता है। इसिे् तपस्वी (साधु) ,
भक्त और दश्डक शारिल होते है ्जो उपवास,
दान काय्ड और सािूरहक प््ाथ्डना जैसे कई
अनुष््ानो् िे् भाग लेते ह्ै। यह सभा
प््रतभारगयो् के बीि जारत और धि्ड के

भेदभाव से ऊपर उठकर एकजुटता की
भावना को बढ्ावा देती है। यह त्यौहार
पीर्ढयो् से िली आ रही अपनी परंपराओ्
और प््थाओ् के िाध्यि से भारत की सिृद््
सांस्कृरतक रवरासत को भी उजागर करता
है।

िहाकुंभ रवरवध पृष््भूरि के लाखो्
व्यन्कतयो् को एकजुट करता है, सािारजक
सािंजस्य और सांस्कृरतक संपक्क के रलए
एक स्थान स्थारपत करता है। यह आयोजन
पय्डटन, स्थानीय व्यवसायो् के रलए सिथ्डन
और रोजगार सज्डन के िाध्यि से आर्थडक
रवकास को प््ोत्सारहत करता है। आगािी
45-रदवसीय धार्िडक उत्सव 2012 के
िहाकंुभ की तुलना िे् तीन गुना बड्ा और
अरधक िहंगा होने का अनुिान है। हर रदन
लाखो् भक्तो् के भाग लेने के साथ, िहाकुंभ
दुरनया भर िे् सबसे बड्ी सभाओ् िे् से एक
है, जो भारत के आध्यान्तिक िहत्््व का
प््तीक है। प््यागराज, जहाँ गंगा, यिुना और
सरस्वती नरदया ँरिलती है,् का आध्यान्तिक
िहत्््व बहुत अरधक है और इसे अक्सर
भारतीय ग््ंथो् िे् "सबसे प््िुख तीथ्ड स्थल"
के र्प िे् वर्णडत रकया जाता है।

िहाकुंभ िेले िे् दुरनया भर से 400
रिरलयन से अरधक आगंतुक आए। दर््कण
कोररयाई यू ट््ूबस्ड और जापान, स्पेन, र्स
और संयुक्त राज्य अिेररका के यार््ियो्
सरहत अतंर्ाडष््््ीय तीथ्डयार््ियो ्और पय्डटको्
की एक रवस््ृत श्ंखला इस आयोजन की
भव्यता से िंि््िुग्ध थी। संगि घाट पर, कई
लोगो् ने िहाकुंभ के सांस्कृरतक और
आध्यान्तिक िहत््व् क ेबार ेिे ्जानन ेक ेरलए
स्थानीय गाइरो् से बातिीत की।
आध्यान्तिकता और संस्कृरत के इस 45-
रदवसीय उत्सव ने दुरनया के सभी रहस्सो् से
लोगो् को आस्था और आध्यान्तिकता पर
केर्््ित अनषु््ानो,् प््ाथ्डनाओ ्और वाता्डलापो्
िे् भाग लेने के रलए एक साथ लाया।

तहदं ूपरपंराओ ंमे ंमहाकुभं मले ेका महतंंवं

व्रंग लेख शीर्यक - क्रा
लोकसेवको् के रहां भरा

भण्डार है?

शंकराचार्य आश््म के
प््भारी  कैवल्रनंद ने
संगम तट पर जग के

अलववदा कहा 
कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड झारखंड 

िक््धरपुर ,जगत गुर् शंकरािाय्ड
ज्योरतष पीठाधीश््र एवं द््ारका शारदा
पीठाधीश््र स्वर्पा नंद सरस्वती  जी
के परि रशष्य एवं उनके द््ारा स्थारपत
रवश््  कल्याण आश््ि काली कोरकला
गोयल केरा पर््ििी  रसंहभूि ,
झारखंर   सिीज आश््ि  के प््भारी
कैवलानंद जी िहाराज  संगि तट पर
िौनी अिावस्या  के रदन आज 9.45
सुबह बजे ब््म्हलीन हुए । 

बताया जाता है रक बुधवार भोर
पूण्ड कुंभ के   संगि िे स्नान के बाद
लमब्ी दरुी तय कर  जब ब्म्ह्िारी  पदैल
िले तो  उच्हे ह्दयाघात हुई जहां वे
नश््र शरीर को छोड् संगि जैसे परवि््
िाटी ि ेसव्ग्ड रसधार गय ेह ै। इधर उनके
नही् रहने से  सिुिे  रसंहभूि िे शोक
का साया पसरा है । हि बताते िले् रक
ब््ह्ििारी कैवल्यानंद 1976 से सिीज
आश््ि से जुड्े थे । आज सिािार की
पुर््ष करते हुए पर््िि  रसंहभूि  के
गोयलकेरा  प््खंर रवकास पदारधकारी
ने रिररया  को फोन पर  बताया रक
रवगत  24 जनवरी को व ेकुभं सन्ान  हतेु
संगि िे गए थे , जहां उनकी  9बजे
देहावसान हूई है । संगि िे् जाने से पूव्ड
उनका कुछ काि प््शासन के साथ था
रजसका वे कुंभ से लौटकर आने के बाद
करने की बात कर िुके थे।  

- दान-पुणयं कर िांगी सुख-
सिृमंंि की कािना

सुनील बाजपेई

कानपुर। आज यहां बुधवार को
िौनी अिावसय्ा पर रबुकी क ेरलए सभी
गंगा घाटो् पर भारी भीड् उिड्ी। इसके
रलए प््शासन द््ारा सुरक््ा व्यवस्था को
लकेर कई अहि कदि उठाए गए। सभी
घाटो् िे् सुरक््ाबल भी तैनात रहे, तारक
गगंा सन्ान िे ्कोई वय्वधान उतप्चन् न हो।

आज शहर क ेरबठरू, अटल, परिट,
सरसैया, िैस्कर, रसद््नाथ, शुक्लागंज
सिेत सभी 14 घाटो् पर श््द््ालु आस्था
की रुबकी लगाने के रलए हजारो् की
संख्या िे् पहुंिे् । इसके रलए घाटो् पर
श्द्््ालओु ्की सरुक््ा क ेपरू ेइतंजाि रकये
गये थे। 

आिाय्ड अश्न्ी रतवारी न ेबताया रक
िाघ िास के कृष्ण पक्् की अिावस्या
िौनी अिावस्या के नाि से जानी जाती

है। इस अिावस्या को लेकर श््द््ालुओ्
िे् बड्ी ही आस्था है। 

जबरक शास््््ो् के अनुसार भगवान
रशव और रपतरो् के साथ-साथ भगवान
रवष्णु का पूजन रकया जाता है। िाच्यता

है रक िौन रहकर गंगा स्नान करने से
सुख सिृर््द और िनोकािनाएं पूरी होती
है।् यरद रकसी क ेऊपर रपत ृदोष भी है,् तो
आज के रदन गंगा स्नान कर दान-पुण्य
करने से सुख-सिृर््द की प््ान्पत होती है।

मौनी अमावस्या पर डुबकी के बलए गंगा
घाटो् पर उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड् 

छोटे िोटे दुबले पतले कैसे भी
कि्डिारी हो् कोई से भी रवभाग िे्
उनका कुनबा हो भ््ष्् तंि्् की
दीिक उस पर अपना काि रदखा
ही देती है। उसको धन सम्पदा की
कोई किी नही् रहती है। उनका
खाजाना िानो ्सव्य ंकबुरे दवेता ही
बड्े बड्े घड्ो् िे् भर रहे् होते है्।
आज कल जहा ंभी दखेो ऐस ेही धन
दौलत क ेलोभी रिल रह ेहै ्जो छोटी
िोटी नौकरी के बल पर ना जाने
कौन सी रवधा से वह धन की देवी
लक््ि्ी जी को प्स्चन् कर लते ेहै ्यह
देखकर रदिाग का दही हो् जाता है।अरे कोई कि्डिारी रजनकी कार िे् कई
रकलो सोना, नगदी की िाया ही िाया हो और वह भी  शहर से दूर जंगल िे् पड्ी
रिले ? रजसका वह सब िाल है वह स्वयं दूसरे देश िे् यारन रवदेशी धरती पर
िस््ी आनंद उठा रहा हो । यह कय्ा ह ैभाई सिझ िे ्नही ्आता। कय्ा लोकसवेक
का भरा भण्रार है। यह कोई देवी देवताओ् पीर फकीरो् का आशीष है जो रसफ्क
इच्हे् ही रिलता है। तभी तो अनुकंपा रनयुन्कत पर रहने वाला व्यन्कत के पास यह
सब िाला िाल रिल रहा है। अरे यह क्या है कही् कोई जादू की छड्ी तो नही्
रिल गई थी या उसके पास कोई पारस पत्थर तो नही् था ? नाि लोक सेवक
काि धंन संग््ह िानो् िांदी की िम्िि सरकारी नौकरी िे् ही रहती् है्। ऐसा
लगता ह ैऐस ेररश्त्खोर लोगो ्की सब उगंली कड्ाई िे ्ही रहती ्है।् तभी तो फल
फूल रहे होते है् िाहे साहब हो या कि्डिारी । िानो् रवधाता ने एक अलग लाईन
खेि रखी् हो उन लोगो् की हाथो् की लकीरो् को। तभी तो इतने  धन दौलत के
इतने भण्रार रिल रहे है् जब काय्डवाही होती है तब यह राजा िहाराजाओ् की
तरह अपनी सभी  काली किाई को जनता के सिाने भण्रार िे्  खुलता हुआ
रदखाया जाता है। तो जनता भी दांतो् तले उंगरलयां लेती है। भ््ष्् लोगो् का यही
रिि््ण देखने को तभी रिलता है जब भण्रार खोला जाता है।

एक पौरामिक शहर की सीिाओ ंपर
मिचार करना चामहए, मजसे अपनी धामिंडक
मिरासत को बनाए रखते हुए आठ करोडं
लोगो ंकी सुरकंंा सुमनमंंित करने का काि
सौपंा गया है। दस लोगो ंके मलए मरजांइन
की गई जगह िे ंसौ लोग कैसे रह सकते
है?ं यह मिचार करने के मलए एक
िहतंंंिपूिंड िुदंंा है। इसके अलािा,
िीिीआईपी संसकंृमत और सरकार के
िुनाफे की खोज, मजसिे ंराजसिं के मलए
हर उपलबधं भूमि को पटंंे पर देना और
मबचौमलयो ंको शामिल करना शामिल है, के
बीच का समबंंध िािले को और जमटल
बनाता है। यह धामिंडक भककंत का िािला है,
पंंमतसपंधांड या उनिंाद का नही।ं

-मंंपयंका सौरभ

प््यागराज िे् हुई भगदड् के बारे िे् सुनना
दुभ्ाडग्यपूण्ड है, रजसके पररणािस्वर्प
कई लोगो् की जान िली गई। यह घटना

रनस्संदेह रवरभच्न िीररया प्लेटफाि््ो् पर
व्यापक िि्ाडओ् को जच्ि देगी। रवपक््
आलोिना करेगा, जबरक सरकार अपने काय््ो्
को सही ठहराने का प््यास करेगी, लेरकन जो
लोग िर िुके है् उच्हे् वापस नही् लाया जा
सकता। ऐसा पहली बार नही् हुआ है।

प््यागराज िे् संगि तट पर वष्ड 2013 के
कुंभ िेले के दौरान 10 फरवरी रदन ररववार को
िौनी अिावस्या का स्नान था। कुिलने और
रगरने से 35 लोगो् की िौत हो गई थी। जबरक
दज्डनो ्लोग घायल हएु थ।े रजनका असप्ताल िे्
कई रदनो् तक इलाज् िला था। 1954 िे् िौनी
अिावस्या के रदन नेहर् जी ने संगि िे् स्नान
रकया, जो इस िेले का िुख्य आकष्डण था। इस

कुंभ िेले के दौरान एक दद्डनाक हादसा भी
हुआ। िौनी अिावस्या के स्नान के सिय, एक
हाथी रनयंि््ण से बाहर हो गया और भगदड् िि
गई। इस दुघ्डटना िे् करीब 500 लोग िारे गए।

भगदड ्क ेबाद भीड ्को रनयरं््ित करन ेऔर
सिूना दने ेक ेरलए लाउरसप्ीकस्ड का इस््िेाल
रकया गया। इसके अलावा, रात के सिय िेले
िे् रोशनी के रलए 1000 से अरधक स्ट््ीट
लाइट्स लगाई गई थी्। इस घटना ने पूरे देश को
झकझोर कर रख रदया। इसक ेबाद, कुभं िले ेिे्
हारथयो ्क ेउपयोग पर हिशेा क ेरलए रोक लगा
दी गई। अपने घर िे् छोटा-सा काय्डक्ि् कररए
उसको सकुशल संपच्न कराने िे् हवा रनकल
जाती ह ैयहा ँतो परूा रवश् ्आया हआु ह ैकरोड्ो्
की सखंय्ा िे।्

एक पौरारणक शहर की सीिाओ ्पर रविार
करना िारहए, रजस ेअपनी धारि्डक रवरासत को
बनाए रखते हुए आठ करोड् लोगो् की सुरक््ा
सुरनर््ित करने का काि सौ्पा गया है। दस
लोगो ्क ेरलए ररज्ाइन की गई जगह िे ्सौ लोग
कसै ेरह सकत ेहै?् यह रविार करन ेक ेरलए एक
िहत््व्पणू्ड िदु््ा ह।ै इसक ेअलावा, वीवीआईपी
संस्कृरत और सरकार के िुनाफे की खोज,
रजसिे ्राजसव् क ेरलए हर उपलबध् भरूि को पट््े
पर देना और रबिौरलयो् को शारिल करना
शारिल ह,ै क ेबीि का समब्धं िािल ेको और
जरटल बनाता ह।ै यह धारि्डक भनक्त का िािला
ह,ै प्र्तसप्धा्ड या उचि्ाद का नही।्

कछु लोग इस ेप्श्ासन की नाकािी बता रहे
है।् रलखना और आलोिना करना बहतु आसान
ह ैलरेकन जहा ँपर लाखो,् करोड्ो ्लोगो ्की भीड्
हो ओर उसिे ्भी बहतु बड्ी सखंय्ा िे ्बजु्गु्ड हो।
घाटो ्पर जहा ँबड्ी सखंय्ा िे ्श्द्््ाल ुसन्ान कर
रह ेहो, बड्ी सखंय्ा िे ्श्द्््ाल ुसन्ान करक ेबाहर
रनकल रह ेहो और बड्ी सखंय्ा िे ्श्द्््ाल ुसगंि
सन्ान करन ेजा रह ेहो।् हादस ेकी सभंावना बनी
रहती ह ैऔर अफस्ोस हादसा हो ही गया।

हिेशा याद रखे्। प््शासन एक-एक का
हाथ पडक्र सन्ान नही ्करवा सकता। हादसा
कही ्भी हो सकता ह।ै ना इसिे ्परूा प्श्ासन का
दोष ह ैऔर ना ही इस ेरवपक् ्की सार्जश कहा जा
सकता ह।ै यह िहज ्एक हादसा ह।ै हादस ेके
बाद परू ेसगंि क््िे् ्िे ्नस्थरत रबलकलु सािाचय् है
लरेकन िीररया अपन ेटीआरपी क ेरलए सनसनी
पदैा कर रहा ह।ै जबरक िीररया की रजमि्वेारी
है रक वह घटना (भगदड्) की वज्ह की
ररपोरट्िग् पर करे।्

इसके अरतररक्त लोग िहाकुम्भ िे् रजस
श्द्््ा आसथ्ा क ेसाथ आए ँहै,् उसी श्द्््ा पवू्डक
उच्हे् कत्डव्यबोध भी रहे। सरकार के रनयि,
अनशुासन, ितेावनी का उसी आसथ्ा स ेपालन
कर।े जब अयोधय्ा और काशी िे ्आशातीत भीड्
हो गई ह ैतो प्य्ागराज िे ्िहाकुभं िे ्सनम्िरलत
श्द्््ालओु ्की सखंय्ा का अनिुान भी नही ्रकया
जा सकता। सभी लोग र््िवणेी सगंि िे ्ही सन्ान
के रलए हठ न करे्, िालीस रकलोिीटर इधर

और उधर, यानी असस्ी रकलोिीटर तक फलैा
हआु सन्ान घाट बनाया गया ह।ै वही ्सन्ान कर
कपृया वय्वसथ्ा िे ्सहयोग बनाए।ँ

ऐसा लगता ह ैरक सरकार ख्दु को सव्डश््षे््
आयोजक के र्प िे् रदखाने पर के्र््ित है,
जबरक कछु लोग सोशल िीररया क ेिाधय्ि से
सनातन को बढ्ावा दने ेिे ्अरधक रर्ि रखत ेहै,्
आि भकत्ो ्की भावनाओ ्की उपके््ा करत ेहै।्
ब््ह्ि कल्प के दौरान लगभग 45 रदनो् तक,
शाही स्नान (शाही स्नान) प््रतरदन होता है,
रफर भी हिार ेधारि्डक नतेाओ ्न ेइस ेश्द्््ालओु्
तक प्भ्ावी ढगं स ेनही ्पहुिँाया ह।ै

इन नतेाओ ्द््ारा कुभं सन्ान का वास्र्वक
िहत््व् जनता को पया्डपत् रप् स ेनही ्बताया गया
है। यरद सनातन धि्ड पर िि्ाड करने के रलए
अक्सर टेलीरवजन पर आने वाले धार्िडक
व्यन्कत कल्पवास के इन 45 रदनो् के दौरान
प्त्य्के प्ह्र क ेदौरान स्नान के िहत्््व पर ज्ोर
देते, तो भारी भीड् को अलग-अलग रदनो् िे्
फैलाया जा सकता था, रजससे संभारवत र्प
से ऐसी ि््ासरदयो् को रोका जा सकता था।

अत्यरधक प््िार के कारण िहाकुंभ िे्
बेरहसाब भीड् जिा हो गई। इसके अरतररक्त
वीआईपी यानी अरत रवरशष्् को ज्र्रत से
ज्यादा िहत्््व और आिजन को अनेक रास््ो्
पर रोकना या वापस भेजना या िोक्् िाग्ड पर
अरत रवरशष्् के रलए अलग िाग्ड भी एक
कारण। भगदड् के रलए बस एक छोटी—सी
गलती की ज्र्रत होती है। एक बात और
असरदार या धनी लोग द््ारा अपने पैसो् के दि
पर सािाच्य तीथ्डयार् ्ियो् का हक़ िार लेना,
उनको पीछे धकेल देना। क्या यह पाप नही्
है? क्या गंगाजी इस तरह के पारपओ् के पाप
धो पाएगी? रदवंगत आत्िाओ् को शांरत
रिले।

प््यागराज भगदड्: प््शासनिक लापरवाही या भक्तो् का उन्माद

बोलेरो बबजली के खंभे से टकराई, दो की मौत
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भबूनशे्र् : बरगढ ्रजल ेक ेभटली िकै क ेपास एक
भीषण दघु्डटना घटी।  बोलरेो अरनयरं््ित होकर दकुान िे्
जा घसुी, दो लोगो ्की िौत।  जानकारी क ेअनसुार आज
सबुह भटली िौक क ेपास एक बोलरेो अरनयरं््ित होकर
रबजली के खंभे से टकरा गई।  रफर एक दुकान िे्
तोड्फोड् की गई।  पररणािस्वर्प दो लोगो् की िौके
पर ही िौत हो गई, जबरक दो अच्य को गंभीर हालत िे्
रजला िुख्यालय अस्पताल िे् भत््ी कराया गया।बाद िे्
सूिना रिलने पर पुरलस िौके पर पहुंिी और आगे की
जांि कर रही है।

'पहले नहीं देखा होगा ऐसा दृशंय...', GSLV-एफ 15 रॉकेट
लॉनंच, ISRO ने रचा इतिहास; सामने आया वीतियो

इस मिशन िे ंएक नेमिगेशन सैटेलाइट
को जीएसएलिी रॉकेट पर लॉनचं मकया
गया। कुछ घंटो ंबाद इसरो ने
एनिीएस-02 के लॉनचं के दौरान
जीएसएलिी-एफ15 से एक मिनट
लंबा ऑनबोरंड फुटेज साझा मकया।
एकसं पर पोसटं मकया गया ऐसा सीन
पहले नही ंदेखा होगा! भारत का
अंतमरकंं कायंडकंंि लगातार पंंेमरत कर
रहा है। िीमरयो िे ंरॉकेट का लाइि
सीन देखा जा सकता है इसके दृशयं
काफी खतरनाक है।ं

नई दिल्ली। भारतीय अंतररक््
अनुसंधान संगठन (ISRO) ने आज
अपने ऐरतहारसक 100वे् रिशन की
सफल लॉन्चिंग की। इस रिशन िे् एक
नेरवगेशन सैटेलाइट को जीएसएलवी
रॉकेट पर लॉच्ि रकया गया। कुछ घंटो्
बाद, इसरो ने एनवीएस-02 के लॉच्ि के
दौरान जीएसएलवी-एफ15 से एक रिनट
लंबा ऑनबोर्ड फुटेज साझा रकया।

यह रिशन अंतररक्् एजे्सी के नए
अध्यक्् वी नारायणन के रलए पहला
रिशन था। ISRO ने इसको लेकर एक्स
पर भी पोस्ट रकया। 

खतरनाक है िृश्य
एक्स पर पोस्ट रकया गया,  'ऐसा सीन

पहले नही् देखा होगा! भारत का अंतररक््
काय्डक््ि लगातार प््ेररत कर रहा है।’

6 बार हुआ फेल
अब तक हुए 16 लॉच्ि िे् से ये रॉकेट

6 बार असफल हुआ, जो रक 37 प््रतशत

की बड्ी रवफलता दर है। इसकी तुलना िे्,
भारत के लेटेस्ट लॉच्ि व्हीकल िाक्क-3,
रजसे 'बाहुबली' रॉकेट के नाि से भी जाना
जाता है की सफलता दर 100 प््रतशत है।

यह भी उसी पररवार का एक रॉकेट है
जहां भारत ने क््ायोजेरनक इंजन बनाने िे्
िहारत हारसल करने का अपना कौशल
रदखाया था, एक ऐसी तकनीक है रजसिे्
देश को िहारत हारसल करने िे् दो दशक
लग गए, क्यो्रक संयुक्त राज्य अिेररका
के दबाव िे् र्स ने भारत को इसकी
टेक्नॉरलजी ट््ांसफर से इनकार कर रदया
था।

श््ीहदरकोटा से 100वां दिशन
दकया लॉन्च

जीएसएलवी-एफ15 जीएसएलवी की
17वी् उड्ान और स्वदेशी क््ायो िरण के
साथ ग्यारहवी् उड्ान है।यह स्वदेशी
क््ायोजेरनक फेज के साथ जीएसएलवी
की आठवी् पररिालन उड्ान और
स्पेसपोट्ड श््ीहररकोटा से 100वां लॉच्ि
था।


