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संजय बाटला
नई दिल्ली। जी हां यह आक््ेप हम बबना

वजह नही् लगा रहे है इसके पीछे कई तथ्य
उपलब्ध है्। मोटर वाहन बनयम के बाहर
जाकर 

1. तकनीकी पदो् पर गैर तकनीकी
अबधकाबरयो् की बनयुस्कत 

2. ई बरक्शा चालको् के बलए नए लाइसे्स
बनवाने के बलए अबनवाय्ि 10 बदन की ट््ेबनंग
सब्टिबफकेट के बलए उपलब्ध आनलाइन
प््ब््कया को बंद करवा कर हस््चाबलत
प््ब््कया का प््योग करवा कर लाइसे्स
बनवाने 

3. वाहन डीलरो द््ारा एग््ीमे्ट की शत््ो्
की अवहेलना के बावजूद वाहनो् के
पंजीकरण और आर.सी. ब््पंट की इजाजत
देना

4. वाहनो ्क ेबलए जाचं की क्म्ता ना होने
क ेबावजदू बनजी कमप्नी को फायदा पहुचंाने
क ेउद््शेय् स ेक्म्ता स ेकई गणुा वाहनो ्की
जाचं क ेआदशे दकेर वाहन माबलको ्को
परशेानी मे ्डालना इतय्ाबद अनके आदशे
उपलबध् है ्जो यह दसद् ्करत ेहै ्की
पदरवहन आयकुत् क ेदलए दिलल्ी की
जनता की सरुक््ा स ेअदिक दिलल्ी
पदरवहन दवभाग स ेसट्टे अप््वूल क ेसाथ
ट््डे सदट्िदिकटे प््ापत् पजंीकतृ वाहन
दनरा्ाताओ ्और डीलरो क ेदहतषैी है।्

1. बदल्ली मे् जनता की जगह बनम्ािताओ्
और डीलरो के काम बबना र्कावट होते रहे
के उद््ेश्य से तकनीकी अबधकाबरयो् बजन्हे्
तकनीकी जानकारी है के स्थान पर गैर
तकनीकी अबधकाबरयो् बजन्हे् वाहन के प््बत
जरा सी भी जानकारी नही् है और राजस्व मे्
इजाफा की पूण्ि तकनीक रखते है् को
जानबूझ कर बनयमो् और उच््तम न्यायालय
के बदशा बनद््ेश की अवहेलना कर के बनयुक्त
कर बदया।

2. बदल्ली की सड़्को पर ई बरक्शा चलाने
के बलए अबनवाय्ि ड््ाइबवंग लाइसे्स बनवाने
के बलए अबनवाय्ि 10 बदन की ट््ेबनंग के
सब्टिबफकेट जो ई बरक्शा चालक को ट््ेबनंग

देने वालो द््ारा आनलाइन अपलोड करना
अबनवाय्ि बकया हुआ था को ई बरक्शा
बनम्ािताओ् और डीलरो के बहतेश मे्
हस््चाबलत बजसकी जांच संभव नही् को
इजाजत दे दी। ई बरक्शा चालक बरक्शा
चलाने के बलए अगर बशब््कत नही् है और
ड््ाइबवंग लाइसे्स बनवाकर ई बरक्शा चला
रहा है तो उसका हज्ािना चुकाएगी बदल्ली की
जनता।

3. बदल्ली मे् वाहन बेचने वाले डीलरो
को वाहन पंजीकरण कर वाहन की आर.सी.
प््दान करने के बलए एग््ीमे्ट के अनुसार दी
गई इजाजत मे् वाहन डीलर को पबरवहन
बवभाग मे् बै्क गारंटी जमा करवानी अबनवाय्ि
है और बै्क गारंटी समाप्त होने के साथ ही
एग््ीमे्ट के अनुसार डीलर को दी गई
इजाजत समाप्त हो जाती है् पर पबरवहन
आयुक्त की वाहन डीलरो के बहतैषी होने के
कारण वाहन डीलर की बै्क गारंटी जमा नही्
होने पर भी वाहन पंजीकरण और आर.सी.
ब््पंट करने की अनुमबत दी जा रही है् जो
जनता के साथ कभी भी धोखाधड़्ी का
कारण बन सकता है।

4. बदल्ली मे् पंजीकृत व्यवसाबयक
वाहनो के जांच प््माण पि्् प््ाप्त करने के
बलए एक बनजी कंपनी को फायदा पहुंचाने के
उद््ेश्य से उसके द््ारा लगाई गई मशीनो् की
क््मता ना होने के बावजूद वाहनो् को उसी से
जांच करवाकर जांच प््माण पि्् प््ाप्त करने
के आदेश जारी कर बदए। बजससे वाहन
माबलको् को जांच प््माण पि्् प््ाप्त करने के
बलए अपॉइंटमे्ट ही उपलब्ध नही् हो पा रही
और उसका फायदा उठा रहे है वाहन जांच
प््माण पि्् प््ाप्त करने के बलए अपॉइंटमे्ट
बदलवाने वाले और बनजी कंपनी।

अब आप ही बताए की जनता की
सुरक््ा के दलए उपलब्ि आईएएस
अदिकारी ही अगर जनता की सुरक््ा की
जगह दनजी कंपनी, वाहन दनर्ााताओ्,
वाहन डीलरो और राजस्व इजािा रे्
दलप्त होगा तो जनता को सुरक््ा रुहैया
कौन करवाएगा ?

दिल्ली पदिवहन आयुक्त जनता की सुिक््ा से
ज्यािा वाहन दनर्ााताओ् औि डीलिो् के दहतैषी 
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परिवहन रवशेष न्यूज
हवाई अडंंे से 17 अपंंैल को उडंानें शुरं
करने का पंंसंंाव है। हवाई अडंंे के दूसरे
चरण में 1,365 हेतंरेयर पर तवकतसि तकए
जाने वाले एमआरओ हब और रनवे के
संबंध में भी पंंगति हुई है।

नोएडा। अतंरराष््््ीय हवाई अड्् ेक ेटबम्िनल
भवन का 78 फीसदी बनम्ािण काय्ि पूरा हो चुका
है। भवन का फश्ि तैयार चुका है एस्केलेटर और
बैगेज बडलीवरी के बलए जर्री उपकरण लगा
बदए गए है्। बबस्लडंग की छत का बनम्ािण काय्ि
चल रहा ह।ै टबम्िनल बबसल्डगं स ेरनव ेतक सफर
को पूरा करने के बलए टैक्सी-वे, सड़्क सबहत
अन्य काय्ि भी करीब 89 फीसदी पूरे हो गए है्।
टब्मिनल भवन तैयार हो जाने के बाद 10
एयरोब््िज बनाए जाएंगे।

हाल ही मे् नागबरक उड््यन बवभाग के
बनदशेक ईशान प्त्ाप बसहं न ेएयरपोट्ि क ेबनमा्िण
काय्ि का बनरीक््ण बकया था। इसी दौरान तैयार
की गई बरपोट्ि मे ्बनमा्िण काय्ि का परूा बय्ोरा बदया
गया है। बरपोट्ि के मुताबबक, टब्मिनल बबस्लडंग
और एयर साइट का बवकास तेजी से जारी है।
सड़्क््, पाब्कि्ग सुबवधाएं और साव्िजबनक
पबरवहन कनेक्शन की भौबतक प््गबत 78.7
फीसदी है। एयरसाइड के रनवे, टैक्सीवे, एप््न
और नेबवगेशन बसस्टम का 88.9 फीसदी काम

पूरा हो चुका है। बवत््ीय तौर पर भी हवाई अड््े के
पहले चरण ने 90 फीसदी प््गबत हाबसल की है।

कुल स्वीकृत बजट 10,056 करोड़् र्पये
मे् से 9,024 करोड़् र्पये खच्ि बकए जा चुके है्।
इसमे् 1,334 हेक्टेयर भूबम के अबधग््हण के
बलए उत््र प््देश सरकार की ओर से आवंबटत
4,326 करोड़् र्पये और ज्यूबरख एजी की
सहायक कंपनी, यमुना इंटरनेशनल एयरपोट्ि
प््ाइवेट बलबमटेड (यापल) द््ारा पबरयोजना
बवकास के बलए बनध्ािबरत 5,730 करोड़् र्पये

शाबमल है्।
अहम है बक हवाई अड््े से 17 अप््ैल को

उड़्ाने् शुर् करने का प््स््ाव है। हवाई अड््े के
दसूर ेचरण मे ्1,365 हकेट्येर पर बवकबसत बकए
जाने वाले एमआरओ हब और रनवे के संबंध मे्
भी प््गबत हुई है। एमआरओ हब की प््ब््कया को
आगे बढ्ाने के बलए बनबवदा दस््ावेज तैयार कर
शासन को भेजने की तैयारी है। 

एटीसी टावर का दनर्ााण पूरा, एएआई
ने शुर् की दनगरानी

एयर ट््बैफक कटं््ोल टावर का बनमा्िण भी परूा
हो गया है। इसके ग्लास का काम पूरा होने के
बाद अब भारतीय बवमानपत््न प््ाबधकरण
(एएआई) की बनगरानी मे् हवाई यातायात
प््बंधन के पबरचालन प््णाली की जांच जारी है।
काय्िदायी संस्था यापल की ओर से बीते बदसंबर
मे् सफल सत्यापन उड़्ान के बाद एयरोड््म
लाइसे्स के बलए आवेदन बकया है। माच्ि तक
इस लाइसे्स के बमलने की उम्मीद है।

हवाई अड््े के प््वेश द््ार पर इंटरचे्ज का
कार जारी

यमुना एक्सप््ेसवे को हवाई अड््े से जोड़्ने
वाली आठ-लेन इंटरचे्ज का बनम्ािण काय्ि पूरा
कर बलया गया है। हवाई अड््े के प््वेश द््ार को
उसके टब्मिनल भवन से जोड़्ने वाले बहस्से का
बनम्ािण अब अंबतम चरण मे् है। करीब 31 बकमी
लंबी सड़्क बल्लभगढ् मे् एयरपोट्ि को बदल्ली-
मुंबई एक्सप््ेसवे से जोड़्ेगी। इसी सड़्क को
यमुना एक्सप््ेवसे और एयरपोट्ि से जोड़्ा गया
है।

एयरपोट्ि के पहले चरण के 10 हजार करोड़्
र्पये के बजट का 90 फीसदी उपयोग बकया जा
चुका है। टब्मिनल बबस्लडंग से रनवे तक सफर
को पूरा करने के बलए टैक्सीवे, सड़्क सबहत
एयर साइट के अन्य कामो् को भी 89 फीसदी
पूरा कर बलया गया है। 

17 अप््ैल से शुर् हो सकती ह्ै उड्ाने्; जाने् क्या-क्या
बनकर हुआ तैयार, कहां अभी भी चल रहा काम

केंदंंीय तवतंं मंतंंालय ने सडंक पतरवहन
और राजमागंग मंतंंालय को थरंग पारंंी बीमा
को बढंावा देने के मकसद से उपायों पर
तवचार करने का तनदंंेश तदया है। इन
उपायों में तबना बीमा वाले वाहनों को ईंधन
भरने या फासंरैग लेन का इसंंेमाल करने
से रोकना शातमल है। 

नई दिल्ली। क््द््ीय बवत्् मंि््ालय ने
सड़क् पबरवहन और राजमाग्ि मिं््ालय को थड्ि
पाट््ी बीमा को बढ्ावा दने ेक ेमकसद स ेउपायो्
पर बवचार करन ेका बनद््शे बदया ह।ै इन उपायो्
मे ्बबना बीमा वाल ेवाहनो ्को ईध्न भरन ेया
फास्टैग लेन का इस््ेमाल करने से रोकना
शाबमल ह।ै इसक ेअलावा, मिं््ालय न ेप्स्््ाव
बदया ह ैबक बबना बीमा वाल ेवाहन माबलको ्के

ड््ाइबवंग लाइसे्स का बरन्युअल
(नवीनीकरण) नही ्बकया जाएगा।

मोटर वाहन अबधबनयम 1988 क ेतहत
सभी वाहनो ्क ेबलए थड्ि पाट््ी बीमा अबनवाय्ि
ह।ै इस तरह का बीमा दघु्िटना मे ्बकसी थड्ि
पाट््ी (तीसर ेपक्)् को हएु नकुसान क ेबलए
मआुवजा प्द्ान करता ह।ै हालाबंक, काननूी
जरर्त क ेबावजदू, भारतीय सड़क्ो ्पर आधे
स ेजय्ादा वाहन बबना बीमा क ेचल रह ेहै।् थड्ि
पाट््ी बीमा क ेबबना गाड़्ी चलाना एक अपराध
ह,ै बजसक ेबलए पहली बार अपराध करन ेपर
2,000 रप्य ेका जमुा्िना, तीन महीन ेतक की
कदै या दोनो ्हो सकत ेहै।् बार-बार अपराध
करन ेपर जमुा्िना बढक्र 4,000 रप्य ेहो जाता
ह।ै

मीबडया बरपोट्ि क ेमतुाबबक, मिं््ालय जलद्

ही वाहन सवेा बनयमो ्मे ्बदलाव करन ेक ेबलए
प्स्््ावो ्पर भी बवचार कर रहा ह।ै बजसमे ्वाहन
स ेसबंबंधत सवेाओ ्को बीमा कवरजे क ेप्म्ाण
क ेसाथ जोड़्ा जा सकता ह।ै इसक ेअलावा,
राजय् सरकारो ्और क्द्् ्शाबसत प्द्शेो ्को इन
नए बनयमो ्का सखत्ी स ेअनपुालन सबुनब््ित
करन ेक ेबनद््शे बदए जाएगं।े

क्द्््ीय बवत् ्मिं््ालय न ेथड्ि पाट््ी बीमा को
बढ्ावा दने ेक ेबलए उपायो ्का प्स्््ाव बदया ह।ै
बजसमे ्बबना बीमा वाल ेवाहनो ्को ईध्न भरने
और फासट्गै लने का इस््मेाल करन ेस ेरोकना
शाबमल ह।ै साथ ही वाहन सवेाओ ्को बीमा
कवरजे स ेजोड़न् ेपर भी बवचार बकया जा रहा
ह।ै

इसी क ेअनरुप्, ससंदीय सथ्ायी सबमबत
न ेथड्ि पाट््ी बीमा कवरजे को बढ्ान ेक ेसबंधं मे्

सरकार को बसफाबरशे ्पशे की है।् सबमबत ने
वाहन पजंीकरण और बीमा सस्थबत की वय्ापक
बनगरानी सबुनब््ित करन े क े बलए डटेा
एकीकरण, ई-चालान और अलग-अलग
राजय्ो ्को डटेा बरपोबट्िग् बढ्ान ेकी भी वकालत
की ह।ै

भारतीय बीमा बवबनयामक और बवकास
प््ाबधकरण (IRDAI) क ेअनसुार, 2024 मे्
भारतीय सड़क्ो ्पर चलन ेवाल ेअनमुाबनत
35-40 करोड़ ्वाहनो ्मे ्स ेबसफ्क 50 प्ब्तशत
ही थड्ि-पाट््ी बीमा द््ारा कवर बकए गए है।्

इसके अलावा, बीमा सत्यापन को
FASTag (फासट्गै) और अनय् बडबजटल
सवेाओ ्स ेजोड़न् ेस ेप्ब्््कया को सवुय्वसस्थत
बकया जा सकता ह।ै बजसस ेयह जय्ादा कशुल
और प्भ्ावी बन सकता ह।ै

थर्ड पार््ी बीमा नही् है? तो आपको ई्धन या फास्रैग नही् ममलेगा, जल्द ही आने वाले है् नए मनयम

यूपी मंे मौनी अमावसंया पर एक
हजार अतितरकंति बसों का संचालन
तकया जाएगा। ऐसा अनुमान है तक
29 जनवरी को होने वाले शाही
संनान में बडंी संखंया मंे लोग
पंंयागराज पहुंचेंगे। 

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। पबरवहन बवभाग

द््ारा मौनी अमावस्या पव्ि पर
1000 अबतबरक्त बसे् चलाएगा,
ताबक महाकुंभ स्नान के बलए आने-
जाने वाले श््द््ालुओ् को बकसी भी
प््कार की बदक््त न हो। पबरवहन
बनगम ने मौनी अमावस्या पर
7000 बसो् के संचालन की योजना
पहले से ही की थी। मौनी
अमावस्या पर आने वाले काफी
संख्या मे् श््द््ालुओ् को देखते हुए
मुख्यमंि््ी योगी आबदत्यनाथ ने
1000 अबतबरक्त बसो् के संचालन

के बनद््ेश बदए है्।
पबरवहन राज्य मंि््ी (स्वतंि््

प््भार) दयाशंकर बसंह ने शबनवार
को योजना भवन मे् 29 जनवरी व
तीन फरवरी को पड़्ने वाले
महत्वपूण्ि स्नान को लेकर
पबरवहन बवभाग के अबधकाबरयो्
को इसके बलए आवश्यक व्यवस्था
करे्। उन्हो्ने कहा बक मौनी
अमावस्या सबसे महत्वपूण्ि स्नान
है। इस बदन बड़्ी संख्या मे् श््द््ालु
महाकुंभ मे् स्नान करने आएंगे।
पुबलस व प््शासन के साथ समन्वय
स्थाबपत कर बवभागीय अबधकारी
श््द््ालुओ् को बेहतर पबरवहन
सेवा मुहैया कराएं। प््ाइवेट
ऑपरेटरो् से भी संपक्क बकया जाए
की व्यवस्था को बेहतर बनाने मे्
सहयोग करे्।

पबरवहन मंि््ी ने बनद््ेश बदया
बक प््यागराज मे् बने नौ अस्थाई

बस स्टेशनो् पर याब््ियो् के र्कने,
कंबल, चाय आबद की व्यवस्था के
बलए भी एनजीओ आबद से संपक्क
करे्। याब््ियो् को बेहतर व्यवस्थाएं
बस स्टेशनो् पर मुहैया कराई जाएं।
बजनके रहने की व्यवस्था नही् हो
उन्हे् अस्थाई बस स्टेशनो् पर भी
र्कने की व्यवस्था करे्। अस्थाई
बस स्टेशनो् पर ट््ैबफक व्यवस्था
सुचार् रप् स ेचल,े इसक ेबलए एक
पल्ान तयैार करे।्

पबरवहन मिं््ी न ेबसो ्मे ्फसट््ि एड,
फायर सफेट्ी बडवाइस की वय्वसथ्ा
सदुढृ ्रखन ेक ेबनद््शे बदए। साथ ही
उनह्ोन् ेएबंलुेस् व के्न् की वय्वसथ्ा भी
समबुचत करन ेको कहा। ताबक
आपातकाल मे ्ततक्ाल वय्वसथ्ा
सचुार ्रप् स ेसचंाबलत बकया जा
सक।े बठैक मे ्सभी बजलो ्के
प्श्ासबनक, पबुलस व बवभागीय
अबधकारी वीबडयो काफं्््ब्सगं स ेजड़ु् ेथ।े

मौनी अमावस्या पर 1000 अबतबरक्त
िसो् का होगा संचािन याब््ियो् के बिए
कंिि और चाय की भी होगी व्यवस्था

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। प््ाप्त सूचना के

अनुसार 26 जनवरी को बस बबना
कन्डक्टर के करीब 7 बकलो मीटर
तक र्ट पर दौड़ी, सभी याब््ियो् ने्
बबना बटकट के ही करी याि््ा।
घटना शाम 5.47 की है मोती नगर
के ड््ाइवर को कंट््ोल र्म से
सुचना आने पर पता चला बक बस
मे कॉन्डक्टर नही् है्। र्ट नंबर
778, बस नंबर DL51 EV
4173, शाम को अपने गणतंव्य
स्थान  इंदरलोक मेट््ो स्टेशन से
शाम 4.30. बजे पर चलने का था।
टब्मिनल पर ड््ूटी द ेरह ेकनड्कट्र
ने ्बस को समय दखे कर बस चलवा
दी। बस मे ्कई सवाबरया अपने
गतंवय् सथ्ान पर जान ेक ेबलए बठैी
हईु थी। बस मे ्कडंकट्र की
उपसस्थबत नही ्होन ेक ेकारण बस मे्
बठैी सवाबरया ंबटकट को लकेर
असमजंस म ेथ ेकी बस मे ्कडंकट्र
ही नही ्ह ैतो बटकट कौन दगेा। अचभंे
की बात यह थी की तब भी बस के
ड््ाइवर को पता नही ्चला की बस मे्
कडंकट्र उपलबध् नही ्ह,ै मोती नगर

आकर ड््ाइवर को सवबरयो स ेपता
चला की बस मे ्कडंकट्र ही नही ्है।्
कडंकट्र न ेकटं््ोल नबंर पर सचुना दे
कर बताया की बस ड््ाइवर बबना
कडंकट्र को बलए ही बस को चला
कर ल ेगया ह।ै कटं््ोल रम् न ेड््ाइवर

को सचूना दी तब जाकर ड््ाइवर ने्
मोती नगर बस रोकी और कडंकट्र
का इतंजार बकया। कछु दरे बाद
कडंकट्र ने ्बस म ेअपनी सीट
सभंाली और जलद्ी जलद्ी सभी
सवाबरयो ्को  बटकट दी।

ड््ाइवर द््ारा कंडक्टर के बिना
जनता को गंतव्य स्थान पर समय पर
पहुंचाने के बिए दौड्ाई र्ट पर िस
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अपने जन्म नक््त्् के अनुसार करे् वृक््ारोपण
और पाए जीवन मे् सफलता और समृद््ि

हमारी सनातन ससंकंमृत मे ंवकृंंो ंको
भगवान क ेरपं मे ंपजूा जाता ह।ै हर
वकृं ंमे ंमकसी न मकसी दवेता का वास

होता ह।ै जसै ेमक पीपल क ेवकृं ंमे ंतीनों
महाशसकंत बंहंमंा, मवषरं ुऔर मशवजी का
वास माना जाता ह ैऔर आक क ेपौि ेकी
जड ंमे ंगरशे जी का वास माना जाता ह।ै
शासंंंंो ंक ेअनसुार  मजस नकंतंं ंमे ंवयंसकंत
जनमं हआु हो यमद उसी नकंतंं ंमे ंअपने
नकंतंंंानसुार वकृंंारोपर मकया जाए तो वयंसकंत
क ेजीवन मे ंहर इचछंा परूी होती है ंऔर
उननंमत क ेसाथ ही िन-िानयं की भी पंंासपंत
होती ह।ै 

पंंाचयं मनीमषयो ंक ेअनसुार चदंंमंा के
यातंंा मागंण को 27 भागो ंमे ंमवभामजत मकया
गया ह।ै पंतंयंके सिंंाईसवे ंभाग मे ंपडनं ेवाले
'तारामडंल' क ेबीच कछु मवमशषं ंतारो ंका
पमरचय कर उनहंे ंनकंतंंंो ंकी सजंंंा दी ह।ै इस
पंकंार नौ गंहंो ंतथा 27 नकंतंंंो ंकी पहचान की
गई ह ैतथा जब गंहंो ंका मवमभननं नकंतंंंो ंपर
गोचर होता ह ैतब इसका पंभंाव, िरती के
वातावरर व मनवामसयो ंपर भी पडतंा ह।ै

वयंसकंत क ेजनमं क ेसमय, चदंंमंा पथृवंी
स ेमजस नकंतंं ंमे ंगोचर करता ह।ै वह उस

वयंसकंत का जनमं-नकंतंं ंकहलाता ह।ै इस
पंकंार अपन ेजनमं-नकंतंं ंको जानकर उससे
सबंमंित वकृं ंका वकृंंा रोपर करना चामहए
तथा उकतं वकृं ंक ेफल, फलू इतयंामद का
सवेन मनषिे ह।ै अत: जनमं-नकंतंं ंसे
सबंमंित वकृं ंका सवेन नही,ं सवेा करनी
चामहए।

यमद हो सक ेतो आप अपन ेजनमं-नकंतंंं
क ेअनसुार पौि ेघर मे ंलगाकर उस ेसीचं।े
इसस ेआप मनरोगी, सवंसथं और सपंननं रहेगं।े

पंसंंंतु ह ैजनमं-नकंतंं ंस ेसबंमंित व ेवकृंं
मजनक ेवकृंंारोपर स ेजीवन साथंणक हो
सकता ह ै

नक्त्् ्रकृ््ो ्क ेनाम इस प्क्ार ह.ै.....
1- अमंंिनी - कलेा,ितरूा

2- भररी -  आवंला
3- कमृतका - गलूर
4- रोमहरी - जामनु
5- मगृमशरा - खरै
6- आदांंंण - आम, बले
7- पनुवंणस ु- बासं
8- पषुयं - पीपल
9- आशलंषेा - नाग कसेर या चनदंन
10- मघा - बडं
11- पवूांण फाकगंनुी - ढाक
12- उिंरंा फाकगंनुी - बड ं/ पाकडं
13- हसं ं- रीठा
14- मचतंंा - बले
15- सवंामत - अजंणनु
16- मवशाखा - नीम

17- अनरुािा - मौलमसरी
18- जयंषेंंा - रीठा
19- मलू - राल वकृंं
20- पवूांण षाढा -  जामनु
21- उिंरंा षाढा - कटहल
22- शंवंर - आक
23- िमनषंंा - शमी 
24- शतमभषा - कदमबं
25- पवूांण भादंपंद - आम
26- उिंरंा भादंपंद- पीपल 
27- रवेती- महआु
यमद मकसी जातक को उनक ेनकंतंं ंके

पौि ेनही ंममल रह ेह ैतो उस ेआम, पीपल,
बड,ं गलुर, जामनु जसै ेसवंणमानयं वकृंंो ंकी
सवेा करनी चामहए। 

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

हनुमान जी के 108 नाम
हनमुान की उपासना स ेजीवन के सारे कष्,् संकट
ममट जाते है। माना जाता है मक हनुमान एक ऐसे
देवता है जो थोड्ी-सी प््ाथ्थना और पूजा से ही शीघ््
प््सन्न हो जाते है। मंगलवार और शमनवार का मदन
इनके पूजन के मलए सव्थशे््ष्् ह्ै। उनके 108 पमवत््
नाम... 
1.आंजनेया : अंजना का पुत््
2.महावीर : सबसे बहादुर
3.हनूमत : मजसके गाल फुले हुए ह्ै
4.मार्तात्मज : पवन देव के मलए रत्न जैसे म््पय
5.तत्वज््ानप््द : बुम््ि देने वाले
6.सीतादेमवमुद््ाप््दायक : सीता की अंगूठी भगवान
राम को देने वाले
7.अशोकवनकाच्छेत््े : अशोक बाग का मवनाश
करने वाले
8.सव्थमायामवभंजन : छल के मवनाशक
9.सव्थबन्धमवमोक्ते्् : मोह को दूर करने वाले
10.रक््ोमवधव्संकारक : राक्स्ो ्का वध करने वाले
11.परमवद््ा पमरहार : दुष्् शक्कतयो् का नाश करने
वाले
12.परशौय्थ मवनाशन : शत््ु के शौय्थ को खंमित
करने वाले
13.परमनत्् ्मनराकत््््े : राम नाम का जाप करन ेवाले
14.परयन्त्् प््भेदक : दुश्मनो् के उद््ेश्य को नष््
करने वाले
15.सव्थग््ह मवनाशी : ग््हो् के बुरे प््भावो् को खत्म
करने वाले
16.भीमसेन सहायकृथे : भीम के सहायक
17.सव्थदुखः हरा : दुखो् को दूर करने वाले
18.सव्थलोकचामरणे : सभी जगह वास करने वाले
19.मनोजवाय : मजसकी हवा जैसी गमत है
20.पामरजात द््ुमूलस्थ : प््ाजक्ता पेड के नीचे वास
करने वाले
21.सव्थमन्त्् स्वर्पवते : सभी मंत््ो् के स्वामी
22.सव्थतन्त्् स्वर्मपणे : सभी मंत््ो् और भजन का
आकार जैसा
23.सव्थयन्त््ात्मक : सभी यंत््ो् मे् वास करने वाले
24.कपीश््र : वानरो् के देवता
25.महाकाय : मवशाल र्प वाले
26.सव्थरोगहरा : सभी रोगो् को दूर करने वाले
27.प््भवे : सबसे म््पय
28.बल मसम््िकर :
29.सव्थमवद््ा समप्म््िप्द्ायक : ज््ान और बुम््ि प्द्ान
करने वाले
30.कमपसेनानायक : वानर सेना के प््मुख
31.भमवष्यथ्चतुराननाय : भमवष्य की घटनाओ् के
ज््ाता
32.कुमार ब््ह्मचारी : युवा ब््ह्मचारी
33.रतन्कुणि्ल दीकत्तमत े: कान मे ्ममणयकुत् कंुिल
धारण करने वाले

34.चंचलद््ाल सन्नि््लम्बमान मशखोज्वला :
मजसकी पंूछ उनके सर से भी ऊंची है
35.गन्धव्थ मवद््ातत्वज््, : आकाशीय मवद््ा के ज््ाता
36.महाबल पराक््म : महान शक्कत के स्वामी
37.काराग््ह मवमोक्त््े : कैद से मुक्त करने वाले
38.शन्ख्ला बनध्मोचक: तनाव को दरू करन ेवाले
39.सागरोि््ारक : सागर को उछल कर पार करने
वाले
40.प््ाज््ाय : मवद््ान
41.रामदूत : भगवान राम के राजदूत
42.प््तापवते : वीरता के मलए प््मसि््
43.वानर : बंदर
44.केसरीसुत : केसरी के पुत््
45.सीताशोक मनवारक : सीता के दुख का नाश
करने वाले
46.अनज्नागभ्थसमभ्तूा : अंजनी के गभ्थ स ेजनम् लनेे
वाले
47.बालाक्कसद््शानन : उगते सूरज की तरह तेजस
48.मवभीषण म््पयकर : मवभीषण के महतैषी
49.दशग््ीव कुलान्तक : रावण के राजवंश का
नाश करने वाले
50.लक्््मणप््ाणदात््े : लक्््मण के प््ाण बचाने वाले
51.वज््काय : धातु की तरह मजबूत शरीर
52.महादु््त : सबसे तेजस
53.मचरंजीमवने : अमर रहने वाले
54.रामभक्त : भगवान राम के परम भक्त
55.दैत्यकाय्थ मवघातक : राक््सो् की सभी
गमतमवमधयो् को नष्् करने वाले
56.अक््हन्त््े : रावण के पुत्् अक््य का अंत करने
वाले
57.कांचनाभ : सुनहरे रंग का शरीर
58.पंचवक्त्् : पांच मुख वाले
59.महातपसी : महान तपस्वी
60.लक्नकनी भंजन : लंमकनी का वध करने वाले
61.श््ीमते : प््मतम््षत
62.मसंमहकाप््ाण भंजन : मसंमहका के प््ाण लेने वाले
63.गन्धमादन शैलस्थ : गंधमादन पव्थत पार
मनवास करने वाले
64.लंकापुर मवदायक : लंका को जलाने वाले
65.सुग््ीव समचव : सुग््ीव के मंत््ी
66.धीर : वीर

67.शूर : साहसी
68.दैत्यकुलान्तक : राक््सो् का वध करने वाले
69.सुराम्चथत : देवताओ् द््ारा पूजनीय
70.महातेजस : अमधकांश दीक्ततमान
71.रामचूिाममणप््दायक : राम को सीता का चूडा
देने वाले
72.कामर्मपणे : अनेक र्प धारण करने वाले
73.मपंगलाक्् : गुलाबी आँखो् वाले
74.वाम्धथमैनाक पूमजत : मैनाक पव्थत द््ारा पूजनीय
75.कबलीकतृ माता्थणि्मणि्लाय : सयू्थ को मनगलने
वाले
76.मवमजतेन्म््दय : इंम््दयो् को शांत रखने वाले
77.रामसुग््ीव सन्धात््े : राम और सुग््ीव के बीच
मध्यस्थ
78.महारावण मध्थन : रावण का वध करने वाले
79.स्फमटकाभा : एकदम शुि््
80.वागधीश : प््वक्ताओ् के भगवान
81.नवव्याकृतपक्णित : सभी मवद््ाओ् मे् मनपुण
82.चतुब्ाथहवे : चार भुजाओ् वाले
83.दीनबन्धुरा : दुमखयो् के रक््क
84.महात्मा : भगवान
85.भक्तवत्सल : भक्तो् की रक््ा करने वाले
86.संजीवन नगाहत््््े : संजीवनी लाने वाले
87.सुचये : पमवत््
88.वाक्ममने : वक्ता
89.दृढव््ता : कठोर तपस्या करने वाले
90.कालनेमम प््मथन : कालनेमम का प््ाण हरने
वाले
91.हमरमक्कट मक्कटा : वानरो् के ईश््र
92.दान्त : शांत
93.शान्त : रचना करने वाले
94.प््सन्नात्मने : हंसमुख
95.शतकन्टमदापहते : शतकंट के अहंकार को
ध्वस्् करने वाले
96.योगी : महात्मा
97.रामकथा लोलाय : भगवान राम की कहानी
सुनने के मलए व्याकुल
98.सीतानव्षेण पकण्ित : सीता की खोज करन ेवाले
99.वज््द््नुष्् :
100.वज््नखा : वज्् की तरह मजबूत नाखून
101.र्द््वीय्थ समुद््वा : भगवान मशव का अवतार
102.इन्द््मजत्प््महतामोघब््ह्मास्््् मवमनवारक :
इंद््जीत के ब््ह्मास्््् के प््भाव को नष्् करने वाले
103.पाथ्थ ध्वजाग््संवामसने : अज्थुन के रथ पार
मवराजमान रहने वाले
104.शरपंजर भेदक : तीरो् के घो्सले को नष््
करने वाले
105.दशबाहवे : दस भुजाओ् वाले
106.लोकपजूय् : ब््हम्ािं क ेसभी जीवो ्द््ारा पूजनीय
107.जाम्बवत्प््ीमतवध्थन : जाम्बवत के म््पय
108.सीताराम पादसेवक : भगवान राम और सीता
की सेवा मे् तल्लीन रहने वाले।

अमलतास को आयुवंंेद में राजवृकंं के नाम से
भी जाना जाता है, इसके फूल चमकीले पीले
रंग के होते हैं। इसे भारत के सबसे खूबसूरत

पेडंों में से एक माना जाता है।
दोपहर के भोजन और रात के खाने के बाद गमंण

पानी के साथ अमलतास चूरंण लेना रकंत शकंकरा के
संंर को पंंबंमित करने में फायदेमंद हो सकता है
कंयोंमक यह अपनी एंटीऑकंसीडेंट और सूजन-
रोिी गमतमवमि के कारर इंसुमलन संंाव को बढंाता
है। यह वजन पंंबंिन में भी मदद करता है कंयोंमक
यह शरीर के चयापचय में सुिार करता है।
अमलतास अपनी मूतंंविंणक गमतमवमि के कारर
मूतंं उतंपादन को बढंाकर मूतंं संबंिी मवकारों को
पंंबंमित करने और शरीर से मवषाकंत पदाथंंों को
मनकालने में भी मदद कर सकता है। यह अपनी
जंवरनाशक (बुखार कम करने वाली) और
जंवरनाशक (खांसी से राहत देने वाली) गमतमवमि
के कारर बुखार और खांसी के मलए भी उपयोगी
है। गमंण पानी के साथ अमलतास फल के गूदे के
पेसंट का सेवन करने से इसके रेचक गुर के कारर
कबंज को मनयंमंंतत करने में मदद ममलती है।

अमलतास की पमंंियों का पेसंट शहद या गाय
के दूि के साथ लगाने से ददंण और सूजन से राहत
ममलती है। घाव भरने को बढंावा देने और इसके
जीवारुरोिी और एंटीफंगल गुरों के कारर तंवचा
संकंंमर को पंंबंमित करने के मलए आप
अमलतास की पिंंी का पेसंट भी लगा सकते हैं।

आयुवंंेद के अनुसार, अमलतास के अतंयमिक
सेवन से इसकी सीता (ठंडी) गमतमवमि के कारर
खांसी और सदंंी जैसी संसथमत हो सकती है।

1. कबंज कबंज वात और मपिंं दोष के बढंने के
कारर होता है। इसका कारर जंक फूड का
लगातार सेवन, कॉफी या चाय का अमिक सेवन,
रात को देर से सोना, तनाव और अवसाद हो
सकता है। ये सभी कारक वात और मपिंं को बढंाते
हैं मजससे कबंज होता है। अगर मनयममत रंप से
अमलतास का सेवन मकया जाए तो यह अपनी
शंंमसाना (सरल रेचक) पंंकृमत के कारर कबंज
को मनयंमंंतत करने में मदद करता है। यह बडंी आंत
से अपमशषंं उतंपादों को आसानी से बाहर

मनकालने में मदद करता है।
युक्तियाँ
1-2 चमंमच अमलतास फल के गूदे का पेसंट

लें।
कबंज से राहत पाने के मलए इसे 1 मगलास गमंण

पानी में ममलाएं और रात के खाने के बाद इसका
सेवन करें।

2. बवासीर बवासीर को आयुवंंेद में अशंण के
नाम से जाना जाता है जो असंवासंथंयकर आहार
और गमतहीन जीवनशैली के कारर होता है। इससे
तीनों दोषों, मुखंय रंप से वात, की हामन होती है।
वात के बढंने से पाचन असंनन कम हो जाती है,
मजससे कबंज हो जाता है। इससे मलाशय कंंेतंं में
नसों में सूजन आ जाती है मजससे ढेर जमा हो जाता
है। अमलतास अपने शंंमसाना (सरल रेचक)
गुर के कारर कबंज को पंंबंमित करने में मदद
करता है। इससे ढेर दंंवंयमान का आकार भी कम
हो जाता है।

युक्तियाँ
1-2 चमंमच अमलतास फल का गूदा लें।
इसे गमंण पानी में ममलाएं और रात को खाना

खाने के बाद इसका सेवन करें।
3. हाइपर एमसमडटी हाइपर एमसमडटी का

मतलब है पेट में एमसड का बढंा हुआ संंर। बढंा
हुआ मपिंं पाचन असंनन को खंराब कर देता है,
मजससे भोजन का पाचन ठीक से नहीं हो पाता और
अमा का उतंपादन शुरं हो जाता है। यह अमा
पाचन नामंडयों में जमा हो जाता है और
हाइपरएमसमडटी का कारर बनता है। अमलतास
हाइपरएमसमडटी को कम करने में मदद करता है।
यह पाचन तंतंं से संमचत अमा को हटाने में मदद
करता है और हाइपरएमसमडटी को पंंबंमित करने में
मदद करता है।

युक्तियाँ
1 चमंमच अमलतास फल का गूदा लें। 1/2

चमंमच ममशंंी डालें।
हाइपर एमसमडटी को मनयंमंंतत करने के मलए

इसे दोपहर और रात के खाने से पहले पानी के साथ
लें।

4. रंमेटाइड आथंणराइमटस रंमेटाइड

आथंणराइमटस (आरए) को आयुवंंेद में आमवात के
नाम से जाना जाता है। अमावत एक ऐसी बीमारी है
मजसमें वात दोष खंराब हो जाता है और जोडंों में
अमा जमा हो जाता है। अमावत की शुरंआत
कमजोर पाचन असंनन से होती है मजससे अमा का
संचय होता है (अनुमचत पाचन के कारर शरीर में
मवषाकंत अवशेष रह जाते हैं)। यह अमा वात के
माधंयम से मवमभनंन संथानों पर ले जाया जाता है
लेमकन अवशोमषत होने के बजाय, यह जोडंों में
जमा हो जाता है और रंमेटॉइड गमठया को जनंम
देता है। अमलतास का मनयममत सेवन इसके दीपन
और पचन गुरों के कारर अमा को कम करने में
मदद करता है और रंमेटीइड गमठया के लकंंरों को
मनयंमंंतत करता है।

टिप्स
अमलतास काढंा अमलतास के फल के गूदे

का पेसंट 1-2 चमंमच लें।
इसे 2 कप पानी में तब तक उबालें जब तक

पानी आिा कप न रह जाए। यह अमलतास काढंा
है।

इस काढंे की 4-5 चमंमच लें और उतनी ही
मातंंा में पानी ममला लें।

रंमेटॉइड आथंणराइमटस (अमावत) के

लकंंरों को मनयंमंंतत करने के मलए इसे दोपहर और
रात के खाने के बाद लें।

अमलतास का उपयोग करते समय
साविामनयां

आयुवंंेमदक दृमंंषकोर यमद आप दसंं या दसंं
से पीमंडत है ंतो अमलतास स ेबचे।ं

संनंपान आयवुंंमेदक दमृंंषकोर संनंपान के
दौरान अमलतास स ेपरहजे करे।ं

गभांणवसथंा आयवुंंमेदक दमृंंषकोर गभांणवसथंा के
दौरान अमलतास स ेपरहजे करे।ं

अमलतास की अनशुमंसत खरुाक अमलतास
पसेटं - 1-2 चममंच मदन मे ंएक बार।

अमलतास कपैसंलू – 1-2 कपैसंलू मदन मे ंदो
बार।

अमलतास पाउडर - ¼-½चममंच मदन में
दो बार।

अमलतास का उपयोग कसै ेकरें
1. अमलतास िूंटं पकपं पसेटं 1-2 चममंच

अमलतास िूंटं पकपं पसेटं ले।ं
इस े1 मगलास गमंण पानी मे ंममलाए ंऔर रात को

खान ेक ेबाद कबजं दरू करन ेक ेमलए इसका सवेन
करे।ं

2. अमलतास चरूंण दोपहर और रात क ेखान ेके

बाद ¼-½चममंच अमलतास चरूंण (1-2
गंंाम) गमंण पानी क ेसाथ ले।ं

पाचन ततंं ंको अचछंा बनाए रखन ेक ेमलए इसे
रोजाना दोहराए।ं

3. अमलतास कपैसंलू दोपहर और रात के
खान ेक ेबाद 1-2 अमलतास कपैसंलू गमंण पानी के
साथ ले।ं

4. अमलतास काढंा अमलतास क ेफल क ेगदूे
का पसेटं 1-2 चममंच ले।ं

इस े2 कप पानी मे ंतब तक उबाले ंजब तक
पानी आिा कप न रह जाए। यह अमलतास काढंा
ह।ै

इस काढं ेकी 4-5 चममंच ले ंऔर उतनी ही
मातंंा मे ंपानी ममला ले।ं

रमंटेॉइड आथंणराइमटस (अमावत) क ेलकंरंों
को मनयमंंंतत करन ेक ेमलए इस ेदोपहर और रात के
खान ेक ेबाद मपये।ं

1. तवंचा की एलजंंी अमलतास की पमंंियो ंका
पसेटं या रस अपन ेमिरु (मीठा) और रोपन
(उपचार) गरुो ंक ेकारर तवंचा की मवमभननं
समसयंाओ ंमे ंखजुली और जलन को कम करन ेके
मलए अचछंा ह।ै इन गरुो ंक ेपमररामसवंरपं,
मनयममत आिार पर उपयोग करन ेपर अमलतास
सखुदायक पंभंाव दतेा ह ैऔर तवंचा मे ंजलन को
कम करता ह।ै

यकुत्ियाँ
अमलतास की पमंंियो ंका पसेटं बना ले।ं
नामरयल तले या बकरी क ेदिू क ेसाथ ममलाए।ं
तवंचा की एलजंंी या जलन स ेछटुकारा पान ेके

मलए इस ेमदन मे ंएक बार या सपतंाह मे ंतीन बार
पंभंामवत कंंतें ंपर लगाए।ं

2. पटे ददंण अमलतास क ेफल क ेगदू ेका पसेटं
नामभ कंंतें ंक ेआसपास बाहरी रपं स ेलगान ेसे
मवशषे रपं स ेबचंंो ंमे ंमल तयंाग समुनमंंित करके
पटे फलून ेक ेकारर होन ेवाल ेपटे ददंण स ेराहत
ममलती ह।ै

यकुत्ियाँ
1/2-1 चममंच अमलतास फल का पसेटं ले।ं
मतल क ेतले क ेसाथ ममलाए।ं
पटे ददंण स ेछटुकारा पान ेक ेमलए इस ेनामभ कंंतेंं

पर लगाए।ं
3. घाव भरन ेमे ंअमलतास की पमंंियो ंका लपे

लगान ेस ेइसक ेरोपन गरु क ेकारर घाव जकदंी
भरन ेमे ंमदद ममलती ह।ै

यकुत्ियाँ
अमलतास की पमंंियो ंका पसेटं ½-1 चममंच

ले।ं
इस ेशहद क ेसाथ ममलाकर पंभंामवत जगह पर

लगाए।ं
इस े4-6 घटं ेक ेमलए छोड ंदे ंऔर साद ेपानी से

िो ले।ं
घाव को जकदंी ठीक करन ेक ेमलए इस ेरोजाना

दोहराए।ं
अमलिास का उपयोग करि ेसमय

सारधाटनयां
एलजंंी आयवुंंमेदक दमृंंषकोरयमद आपकी

तवंचा अमतसवंदेनशील ह ैतो अमलतास की
पमंंियो,ं छाल और फलो ंक ेगदू ेक ेपसेटं को शहद,
तले या मकसी मॉइसचंराइमजगं कंंीम क ेसाथ पंयंोग
करे।ं

अमलतास की अनशुमंसत खरुाक
अमलतास पाउडर - ½-1 चममंच या अपनी

आवशयंकता क ेअनसुार अमलतास पसेटं - ½- 1
चममंच या अपनी आवशयंकता क ेअनसुार।

अमलतास का उपयोग कसै ेकरे.ं
1. अमलतास पसेटं पमंंियो ंका:- एक मटुंंी

अमलतास की पमंंिया ंया अपनी आवशयंकता के
अनसुार ले।ं मंंितीय. पिंंो ंका पसेटं बना ले.ं।

अमलतास की पमंंियो ंका पसेटं ½-1 चममंच
ले।ं

इस ेशहद क ेसाथ ममलाकर पंभंामवत जगह पर
लगाए।ं

इस े4-6 घटं ेक ेमलए छोड ंदे ंऔर साद ेपानी से
िो ले।ं

घाव जकदंी भरन ेक ेमलए इस ेअगल ेमदन दोबारा
दोहराए।ं

फलो ंक ेगदू ेका पसेटं 1/2 -1 चममंच
अमलतास फल क ेगदू ेका पसेटं ले।ं पटे ददंण से
छटुकारा पान ेक ेमलए इस ेमतल क ेतले मे ंममलाकर
नामभ पर लगाएं।

अमलतास का गुण एवं घरेलू उपयोग

कई संसंकृमतयों में मृतंयु, जीवन का अंमतम चरर है।
आपके कमंंों का योग आमखर में मृतंयु के समय
नषंं हो जाएगा। अंमतम संसंकार का वो पंंमंंकया है

जब आतंमा शरीर से मनकल जाती है और बस यह भौमतक
शरीर रह जाता है। 

आपका सूकंंंम शरीर आपके जीवन में मकए गए कायंंों
का पंंमतमनमितंव करता है, जो बदले में आतंमा को ममलने
वाले पुनजंणनंम की पंंकृमत को तय करता है लेमकन एक
सवाल जो मन में उठता है वो ये मक मक अगर ये भौमतक
शरीर मायन ेही नही ंरखता और जब इसमे ंस ेचतेना मनकल
जाती है तब इसका अंमतम संसंकार करने का कंया महतंव
है?

आपने देखा होगा मक जब कोई वंयसंकत मरता है तो
पहला काम जो मकया जाता ह ैवह उसक ेमतृ शरीर क ेदोनों
पैरों के अंगूठों को एकसाथ बांि देना होता है। ऐसा मकसी
मरवाजं के तहत नहीं मकया जाता बसंकक इसके पीछे
आधयंासतंमक कारर ह।ै यह एक महतवंपरूंण मंंकया ह ैकयंोमंक
इससे मूलािार को सखंत मकया जाता है तामक जीवन को
उस शरीर में मफर से पंंवेश ना ममल सके। मूलािार वह
जगह है जहां से जीवन की शुरंआत होती है और जब शरीर
ठंडा पडंना शुरं होता है तब भी यही शरीर का आमखरी गमंण

भाग होता है। शासंंंं कंया कहते हैं? 
शासंंं ंबतात ेहै ंमक य ेबंहंमंाडं और मानव शरीर दोनो ं5

ततंवों से ममलकर बना है। पृथंवी, असंनन, जल, वायु और
आकाश और मतृयं ुक ेबाद अमंतम ससंकंार शरीर को मफर से
इनंहीं पांच ततंवों में ममलने का मौका देता है।

अंमतम संसंकार भले ही शरीर का होता है लेमकन ये
आतंमा को मोकंं की तरफ बढंाता है। यह आतंमा को नई
यातंंा के मलए पंंेमरत करता है तामक वह दोबारा उसी शरीर
की तरफ आकमंषणत ना हो।

क्यो् जर्री होता है मृत व्यक्कत
का अंततम संस्कार करना ? आंवला और शहद आवंल ेक ेरस मे ंशहद

ममलाकर सुबह शाम सेवन करने से
बार बार पेशाब आने की समसंया से

छुटकारा ममलता है।
जायफल सफेद मूसली और जायफल की

एक एक चुटकी मातंंा लेकर पानी के साथ सेवन
करें। इससे मंंिकंवेंट यूमरनेशन में लाभ ममलता
है। 

केले का सेवन केले खाने से बार बार पेशाब
आने से छुटकारा ममलता है। रोजाना भोजन
करने के 1 से 2 घंटे बाद दो केले अवशंय खाएं।

मेथी की पमंंियां मेथी की पमंंियों का सेवन
करन ेपर इस रोग स ेछटुकारा ममलता ह।ै हफतं ेमें
दो मदन मेथी की पमंंियों की सबंजी जरंर खाएं।
मेथी के पराठे भी खा सकते हैं।

मतल का सेवन गुडं के साथ मतल का सेवन
करने से पेशाब जंयादा आने की समसंया से लाभ
ममलता है। गुडं से बने मतल के लडंंं भी खा सकते
हैं। 

चन ेका सवेन रोजाना शाम क ेसमय भनु ेहएु
चने का सेवन गुडं के साथ करें। इससे अमिक
पेशाब आने की समसंया से छुटकारा ममलता है।
एक हफंते तक इस उपाय को पंंयोग में लाएं।

अंगूर का सेवन पेशाब अमिक आने पर
अंगूर का सेवन या मफर अंगूर का रस पीना बहुत
लाभदायक होता है।

पालक का सवेन पालक का जयंसू पीन ेस ेया
मफर पालक की सबंजी खाने से बार बार पेशाब
आने की समसंया से राहत ममलती है।

केला और आंवला का रस केले का सेवन
करने के बाद एक कप आंवले के जंयूस में ममशंंी
ममलाकर पीएं। ऐसा करने से बार बार पेशाब
आन ेकी समसयंा क ेअलावा पशेाब स ेजडुं ेअनयं

रोग भी दूर हो जाते हैं। अगर आप डायमबटीज से
पीडित हैं तो इस नुसंखे को नहीं आजमाना
चामहए।

अनार के मछलके अनार के मछलके को
सुखाकर पीस लें। अब इस चूरंण को पानी में
ममलाकर गाढंा पेसंट बनाएं और रोजाना सेवन
करें। 

दही का सवेन मतूं ंमागंण मे ंसकंंमंर क ेकारर
अमिक पेशाब आने की समसंया होती है तो दही
का इसंंेमाल मकया जा सकता है। दही में

पंंोबायोमटक (Probiotic) बैकंटीमरया पाए
जाते हैं जो संकंंमर फैलाने वाले बैकंटीमरया को
नषंं कर देते हैं। रोजाना दही का सेवन करने से
इस संसथमत में बहुत लाभ नजर आता है।

तुलसी की पमंंियां रोजाना सुबह खाली पेट
तीन से चार तुलसी की पमंंियों को एक चमंमच
शहद में ममलाकर खाएं। इससे अमिक पेशाब
आने की समसंया दूर होती है।

मसूर की दाल खाने में मसूर की दाल को
शाममल करे।ं इसस ेपशेाब सही मातंंा मे ंआएगी।

सेब का सेवन अगर रात में बार बार पेशाब
आने की समसंया होती है तो सेब का सेवन कर
सकते हैं। 

गाजर गाजर खाने से या मफर इसका जंयूस
पीने से मंंिकंवेंट यूमरटेशन में लाभ ममलता है।

अनार का रस कई दफा बार बार पशेाब आने
का कारर शरीर में पोषक ततंवों की कमी भी
होती है। ऐसे में अनार के जंयूस का सेवन करना
आपके मलए फायदेमंद सामबत हो सकता है
कंयोंमक यह शरीर से पोषक ततंवों की कमी को
दूर कर बार बार पेशाब आने की समसंया से
छुटकारा मदलाने में मदद करता है।

आयुर््ेद अपनाएं स्रस्थ जीरन पाएं

बार बार पेशाब आने के घरेलू इलाज
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भाजपा के तमाम दुष्प््चार के
बाद भी ददल्ली मे् आ रही है
आप: मोहम्मद दजयाउल्लाह

स्वतंत्् दसंि भुल्लर नई दिल्ली 
नई दिल्ली। दिल्ली उि्यू अकािमी के गवद्नि्ग काउंदसल मे्बर

मो. दजयाउल्लाि ने किा दक उि्यू भारत की िूसरी जुबान के साि-
साि आम बोलचाल की भी भाषा िै,परंतु इसको सशक्त बनाने के
दलए सरकार भरपूर ध्यान निी् िे रिी िै।जबदक भारतीय इदतिास
एवं संस्कृदत से इसका गिरा संबंि िै।उन्िो्ने किा दक इस जुबान
को दकसी िास संप््िाय से जोड्कर निी् िेिा जाना
चादिए।मोिम्मि दजयाउल्लाि ने किा दक सीबीएसई मे् उि्यू जुबान
को ित्म कर दिया गया जबदक इस जुबान मे् भी िात्् तालीम लेते
िै्।उन्िो्ने किा दक दिल्ली सरकार ने उि्यू जुबान के संवि्यन के
दलए काफी काम दकया िै, परंतु के्द्् एवं कई राज्यो् की सरकारे्
इसे तरजीि निी् िे रिी िै। उन्िो्ने किा की उि्यू जुबान के
टाइदपस्ट,ट््ांसलेटर आदि के काफी पि िाली िै्।इन पिो् को भरा

जाना चादिए।आम आिमी पाट््ी के
समद्पयत काय्यकत्ाय के र्प मे् भी
मोिम्मि दजयाउल्लाि अपनी
दजम्मेिादरयां का दनव्ायि कर रिे
िै्।उन्िो्ने बताया की आप सुप््ीमो
अरदवंि केजरीवाल के
दवजन,काय्यशाली से दिल्ली का काफी
दवकास िुआ िै तिा जनता को कई

तरि की रािते दमली िै। सभी के दलए सिज सुलभ दशक््ा िेतु
25% बजट आप सरकार प््िान कर रिी िै।विी िायर एजुकेशन
के क््ेत्् मे् डॉक्टर भीमराव अंबेडकर योजना के तित बेितर दशक््ा
प््िान दकया जा रिा िै।दिल्ली की सरकारी स्कूलो् के 300 िात््ो्
ने आईआईटी, जेई मे् सफलता प््ाप्त कर यि सादबत कर दिया िै
दक दिल्ली सरकार दशक््ा के क््ेत्् मे् काफी बेितर काम कर रिी
िै,विी् मोिल्ला क्लीदनक के माध्यम से लोगो् को बेितर स्वास्थ्य
लाभ दमल रिा िै। बसो् मे् मदिलाओ् को दनशुल्क यात््ा, राशन की
पय्ायप्त व्यवस्िा,स्कूलो् मे् फीस की बढ़्ोतरी पर अंकुश आदि ऐसे
काम िै जो दशक््ा के क््ेत्् मे् एक क््ांदतकारी किम के र्प मे् िेिा
जा सकता िै। उन्िो्ने किा दक दिल्ली का और तेजी से दवकास िो
सकता िा,परंतु के्द्् सरकार दिल्ली के साि सौतेला व्यविार
करती िै। विी् उपराज्यपाल के माध्यम से दवदभन्न तरि के
दवकास मे् र्कावट डालकर दवकास काय््ो् को बादित दकया गया।
दिल्ली की प््बुद्् जनता इन तमाम दवषयो् को जान रिी िै। यिी
कारण िै की 5 फरवरी को िोने वाले दविानसभा चुनाव मे् दिल्ली
की जनता आम आिमी पाट््ी को मतिान कर दफर से दिल्ली मे्
आप की सरकार बनाएगी।

मुख्य संवाििाता सुषमा िानी
नई दिलल्ी, आम आिमी पाट््ी (AAP) के

राज्यसभा सांसि राघव चड््ा ने सोमवार को
रोदिणी दविानसभा क््ते् ्मे ्आम आिमी पाट््ी के
प्त्य्ाशी प्ि्ीप दमत्ल् क ेदलए एक भवय् रोड शो
दकया। रोड शो मे् रोदिणी दविानसभा क््ेत्् के
यवुाओ ्और मदिलाओ ्न ेजमकर दिसस्ा दलया।
इस मौक ेपर उनि्ोन् ेदिलल्ी मे ्आम आिमी पाट््ी
की प्च्डं जीत का भरोसा जताया।  

रोड शो के िौरान, राघव चड््ा ने क््ेत्् की
जनता स ेसवंाि करत ेिएु किा, “दजस तरि से
लोग अपने घरो् और िुकानो् से बािर आकर
िमारा सव्ागत कर रि ेिै,् पय्ार बरसा रि ेिै ्और
िमे ्आशीवा्यि ि ेरि ेिै,् वि दिल को ि ूलने ेवाला
ि”ै। “एक बार दफर दिलल्ी मे ्आम आिमी पाट््ी
जबरिस् ्बिमुत क ेसाि जीतन ेजा रिी ि।ै”  

*जनता का अभतूपवू्ड समथ्डन* 
रोड शो क ेिौरान सडक्ो ्पर भारी सखंय्ा मे्

रोदिणी दविानसभा क््ते् ्क ेनागदरक मौजिू ि।े
लोग अपन ेघरो ्और िकुानो ्स ेबािर आकर पाट््ी
के समि्यन मे् िाि दिलाते और 'दफर लाएंगे
कजेरीवाल' क ेनार ेलगात ेदिि।े सासंि राघव
चड््ा न ेक््ते् ्की जनता को िनय्वाि िते ेिएु किा,
“आप सभी का यि समि्यन िमार ेदलए िौसला
बढ़्ान ेवाला ि।ै आप िी िमारी ताकत िै।् इस बार
भी िम आपक ेसमि्यन और दवश््ास स ेदिलल्ी
को और बिेतर बनान ेका सकंलप् लते ेिै।्” 

*आप की उपलब्बियो् का दकया
द्िक्*्  

राघव चड््ा ने अपने संबोिन मे् AAP
सरकार की उपलक्बियो् का भी द्िक्् दकया।
उनि्ोन् ेकिा दक आम आिमी पाट््ी की सरकार ने
दिलल्ी मे ्दशक््ा, सव्ासथ्य् और दबजली-पानी जसैे
बदुनयािी क््ते््ो ्मे ्अभतूपवू्य काम दकया ि।ै उनि्ोन्े
किा, “िमन ेसरकारी सक्लूो ्की िालत सिुारी,
मोिलल्ा कल्ीदनक क ेजदरए सभी को मफुत् और

बेितरीन इलाज दिया, और दिल्ली को सस््ी
दबजली और मुफ्त पानी िेकर िर पदरवार का
जीवन आसान बनाया ि।ै यि आपकी िी पाट््ी ि,ै
जो आपकी जरर्तो ्और परशेादनयो ्को समझती
ि ैऔर उनि्े ्िल करन ेका काम करती ि।ै   

*यवुाओ ्और मदिलाओ ्क ेदलए खास
सिंिे*  

रोड शो मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्यवुा और मदिलाएं
भी शादमल िएु। सासंि राघव चड््ा न ेयवुाओ ्को
संबोदित करते िुए किा, “िमारा मकसि िै दक
िर युवा को रोजगार दमले, िर पदरवार मे्
िुशिाली आए।” रोड शो मे् 'आप' के झंडे
िािो् मे् दलए युवा काय्यकत्ायओ् का जोश िेिने
लायक िा। इस िौरान कई युवाओ् ने सांसि

राघव चड््ा के साि सेल्फी भी ली और उनके
साि बातचीत की। 

मदिलाओ ्की सरुक््ा और सशकक्तकरण पर
बात करते िुए उन्िो्ने किा, “दिल्ली मे्
मदिलाओ् के दलए सुरद््कत मािौल बनाना और
उनके दलए नए अवसर पैिा करना िमारी
प््ािदमकता िै। िमने आपकी सुरक््ा के दलए िर
गली मे् सीसीटीवी लगवाए िै्।”  

*दिल्ली मे् दफर से िोगी आप की
सरकार: चड््ा*

रोड शो के अंत मे् सांसि राघव चड््ा ने
जनता को िन्यवाि दिया और किा दक यि
चुनाव दसफ्क एक पाट््ी का निी्, बक्लक िर
दिल्लीवासी की उम्मीिो् और अदिकारो् का
चुनाव िै। उन्िो्ने किा, “यि जीत आपकी
िोगी, आपके सपनो् की िोगी। AAP दफर से
सरकार बनाएगी और दिल्ली को नई ऊंचाइयो्
पर लेकर जाएगी।

मुख्य संवाििाता सुषमा िानी

नई दिल्ली, दिल्ली मे् आम
आिमी पाट् ्ी की सरकार बनने के
बाि मदिलाओ् को 2100 र्पए
प् ्दतमाि िेने की गारंटी पर सोमवार
को डबल मोिर लग गई। यि मोिर
िुि ‘‘आप’’ के राष््् ्ीय संयोजक
अरदवंि केजरीवाल ने अपना
िस््ाक् ्र करके लगाई। इसके साि
िी मदिलाओ् के िाते मे् 2100 र्पए
आने का काउंडाउन शुर् िो गया िै।
पाट् ्ी का मेदनफेस्टो जारी करने के
बाि अरदवंि केजरीवाल ने मदिला
सम्मान योजना को लेकर अलग से
गारंटी पत् ् जारी दकया और किा दक
मै् अरदवंि केजरीवाल यि गारंटी
िेता िूं दक आम आिमी पाट् ्ी की
सरकार बनते िी सबसे पिले
अपनी माताओ् और बिनो् के दलए
मदिला सम्मान रादश योजना शुर्
करं्गा।

इस िौरान आम आिमी पाट् ्ी के
वदरष् ् नेता मनीष दससोदिया ने
मदिला सम्मान योजना लागू िोने मे्
‘दसफ् क आठ दिन और’ का काउंडान
िोला। उन्िो्ने किा दक दिल्ली
वालो् के दलए केजरीवाल की 15
गारंटी िै। इसमे् चुनाव के बाि

मदिलाओ् के दलए 2100 र्पए प् ् दत
मिीने की गारंटी पर काम शुर्
िोगा। अरदवंि केजरीवाल ने िुि
दलि कर-साइन कर के गारंटी िी।
केजरीवाल की गारंदटयो् से दिल्ली
के िर पदरवार को कम से कम
25,000 की बचत िोगी।

विी्, वदरष्् नेता व दिल्ली
सरकार मे् मंत् ्ी सौरभ भारद् ्ाज ने
किा दक कीचड मे् कमल दिलता िै
और झाडू से कीचड साफ िोता िै।
इसदलए झाडू का बटन िबाएंगे तो
25 िजार र्पए िर मिीने बचाएंगे।
उन्िो्ने किा दक िमने जब गारंटी
शब्ि का इस््ेमाल दकया तो गारंटी
शब्ि चुरा दलया गया। अब जो
अरदवंि केजरीवाल ने गारंटी पर
गारंटी िेने का काम दकया िै्, इसे भी
साल भर मे् िूसरी पाद्टययां चुरा
ले्गी। दिल्ली चुनाव मे् अब चंि दिन
िी बचे िै्। पांच फरवरी को मतिान
िोना िै। मदिलाओ् को 2100 र्पए
दमलने का समय भी अब िूर निी् िै।
अब काउंडाउन शुर् िो गया िै।
मदिलाओ् को बेसब् ्ी से इंतजार िै
दक ये सात-आठ दिन जल्ि से जल्ि
पूरे िो् और उनको 2100 र्पए
दमलने चालू िो्।

सांसद राघव चड््ा ने रोहिणी हवधानसभा क््ेत्् मे् आप प््त्याशी प््दीप हमत््ल के समर्थन मे् हकया शानदार रोड शो

नई रिल्ली (मुख्य संवाििाता सुषमा िानी)
वदरष्् फोटो पत््कार एम. रादमश के

आकक्समक दनिन पर वद्कि्ग जन्यदलस्ट क्लब
की ओर से िज मंदजल मे् शोक सभा का
आयोजन दकया गया। दिल्ली स्टेट िज कमेटी
स्टाफ वेलफेयर एंड चैदरटेबल ट््स्ट के सियोग
से आयोदजत इस सभा मे् दवदभन्न क््ेत््ो् के लोगो्
ने दिस्सा दलया।  दिल्ली िज कमेटी की अध्यक््
कौसर जिां ने किा दक एम. रादमश की उम््
ज्यािा निी् िी, लेदकन िम सब अल्लाि के
फैसले का सामना करने को मजबूर िै्। िम भी
इस िुि की घड्ी मे् उनके पदरवार के साि िै्।
उन्िो्ने किा दक उनकी मौत की िबर सुनकर
उन्िे् सिमा लगा, क्यो्दक िज कमेटी मे् अक्सर
उनसे मुलाकात िोती रिती िी। वि एक
िुशदमजाज और दजंिादिल इंसान िे।
सामादजक काय्यकत्ाय सईि िान ने बताया दक
एम. रादमश के साि उनका दरश्ता 1991 से िा।
िम िोनो् ि्ादकर िुसैन कॉलेज मे् पढ़्ते िे। शुर्
से िी वे अपने िंसमुि स्वभाव और अपनी बात
िलुकर किन ेक ेदलए जान ेजात ेि।े उनस ेजडु्ी
िमारी कई यािे् िै्। 1991 के समय मे् रादमश
िमार ेदशक्क् ि ेवि एक दमत् ्िा, और िमन ेउसे
2025 मे् भी इसी तरि पाया।

डॉ. नफीस करुशैी न ेबताया दक एम. रादमश
की नजीबाबाि मे् जमीन िी, दजसे कुि लोगो् ने
फज््ी कागजात बनाकर बेच दिया।  इस
दसलदसले मे् उन्िे् नजीबाबाि जाना पड्ता िा।
मेरे कुि दरश्तेिार नजीबाबाि से िै्, इसदलए
रादमश ने मुझसे भी इस बारे मे् बात की िी। मै्

सभी लोगो् से अनुरोि करता िूं दक वे इस जमीन
को वापस दिलाने मे् मिि करे्। कुि करे्,
कय्ोद्क उनि्ोन् ेइस ेअपन ेपास रि दलया िा।  के
बच््ो् को अगर यि जमीन दमल जाती िै तो यि
उनके दलए बिुत बड्ी मिि िोगी। एडवोकेट
रईस अिमि ने बताया दक रादमश की मौत के
समय वि दिल्ली से बािर िे। मै् उनसे अक्सर
फोन पर बात करता िा। वि अपने काम के प््दत
बिुत गंभीर व्यक्कत िे। उनकी मृत्यु के बाि, मै्ने
वद्कि्ग जन्यदलस्ट एक्ट 1955के दिशा-दनि््ेश
प््कादशत दकए और उन्िे् कई पत््कारो् के साि
साझा दकया।  इसका उद््ेश्य यि िै दक यदि
डीआईपी, पीआईबी या दसफ्क कामकाजी
पत््कारो् मे् से दकसी की अचानक मृत्यु िो जाती
ि,ै तो पदरवार को सरकार स ेपाचं लाि रप्य ेका

मुआवजा दमल सकता िै। इस संबंि मे् िम
कानूनी सिायता प््िान करने के दलए िमेशा
तैयार िै् यदि ि्र्रत िो तो।  प््दसद्् कदव
इकबाल दफरिौसी ने एम. रादमश को सच््ी
श््द््ांजदल िी।  वद्कि्ग जन्यदलस्ट्स क्लब के
अध्यक्् फरजान कुरैशी ने किा दक क्लब की
सि्ापना पत्क्ारो ्क ेसाि िघु्यटना िोन ेपर उनके
पदरवारो् को सिायता प््िान करने के उद््ेश्य से
की गई िी।  दिल्ली स्टेट उस्य कमेटी के अध्यक््
एफआई इस्माइली, क््ाइम दरपोट्यर अमीर
अिमि राजा, मनोज टंडन, िाजी दरयाजुद््ीन,
सादिक शेरवानी, जमील अंजुम िेिलवी,
एडवोकेट असलम अिमि, मुिम्मि मुस््कीम
िान, जावेि रिमानी, मुिम्मि ओवैस आदि ने
भी अपने दवचार व्यक्त दकए। एम. रादमश के

साि उनके दरश्ते के बारे मे् बताया । एम. रादमश
के तीन भाई और िो बेटे भी शोक सभा मे् शादमल
िुए। अंत मे्, मक्सजि एंग्लो-अरबी स्कूल के
इमाम और ितीब मौलाना मुिम्मि कादसम
कासमी ने सामूदिक प््ाि्यना का नेतृत्व दकया।
मित्वपूण्य प््दतभादगयो् मे् दिल्ली राज्य िज
सदमदत के काय्यकारी अदिकारी डॉ. अशफाक
अिमि आदरफी, उप काय्यकारी अदिकारी
मोिदसन अली, मुिम्मि नईम मदलक, नईम
अंसारी, शमसुद््ीन, शफी िेिलवी, डॉ. सगीर
अख्तर, मुिम्मि शमीम, असि दमयां,
नवाबुद््ीन, इरफान अिमि, एम शादमल िै्।
नफीस, गुलजार अिमि और शादिि गंगोिी के
नाम उल्लेिनीय िै्। युवा पत््कार सैयि
आइदनन अली िक न ेबठैक का सचंालन दकया।

वहरष्् फोटो पत््िार एम. राहमश िे हनधन पर िज मंहजल मे् शोि सभा िा आयोजन

सुषमा िानी 
नई दिल्ली।  प््िानमंत््ी नरे्द््

मोिी का ड््ीम प््ोजेक्ट िै गुजरात
क्सित िोलेरा, जो दवश्् की सबसे
बड्ी स्माट्य दसटी बनने जा रिी िै।
इसी िोलेरा स्माट्य दसटी पर काम
कर रिी ब््ोघर दरयदलटी के दिल्ली
काया्यलय का शदनवार को रोदिणी मे्
उद्घाटन दकया गया। इस अवसर
पर संस्िान के गुजरात इकाई के
प््मुि भी उपक्सित िुए। 

काया्यलय क ेउिघाटन स ेपिले
यिा ंपर दििं ूरीदत दरवाज क ेअनसुार
िवन यज् ्भी दकया गया। इस अवसर
पर सि्ानीय भाजपा दविायक दवजेद्््
गपुत्ा भी मखुय् रप् स ेउपकस्ित िएु.
इस अवसर पर ब््ोघर क े दिलल्ी
ऑदफस मे ्पाट्यनर िष्य द्िनि्गर और
सजंय गोयल क ेअलावा ब््ोघर के
ससंि्ापक डा. अक्य् कमुार और
रोदिणी फडेरशेन क ेअधय्क् ्आय्य
मदुन उपकस्ित रि।े इस काया्यलय का

मकसि ि ैदिलल्ी क ेलोगो ्को सिी
और सटीक प््ोपट््ी दबना दकसी ठगी
क ेउपलबि् कराया जा सक।े आज
दजस तरि स ेलोगो ्क ेसाि सम्ाट्य
दसटी क ेनाम पर िोिािड्ी िो रिी िै
तो ऐस ेसमय मे ्लोगो ्को रोजाना की
िोिािड्ी स े बचाया जा सक।े
उपकस्ित लोगो ् न े इस बात पर
प्स्नन्ता जताई दक दिलल्ी मे ्कपंनी
का ऑदफस िोन ेस ेअब दिलल्ी बठैे
िोलरेा मे ्इनव्सेट् दकया जा सकगेा।

िोरिणी मे् काय्ाालय उद्घाटन िे पिले
िवन व पूजा का िुआ आयोजन 

सुषमा िानी
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी के

राष््््ीय संयोजक अरदवंि केजरीवाल ने
सोमवार को पाट््ी का मेदनफेस्टो जारी
दकया। उन्िो्ने किा दक यि दिल्ली की
जनता को केजरीवाल की गारंटी िै। दिल्ली
की जनता से िमारा दरश्ता वािो् का निी्,
बक्लक गारंटी का िै। यि केजरीवाल की
गारंटी िै्। जो किा िै, वो करके दििाएंगे।
मुझे पूरा भरोसा िै दक दिल्ली की जनता एक
बार दफर से झाडू को िी चुनेगी। उन्िो्ने किा
दक युवाओ् को रोजगार, मदिला सम्मान,
संजीवनी व पुजारी-ि््ंिी योजना, पानी के
गलत दबल माफ, डॉ. अंबेडकर
स्कॉलरदशप, िात््ो् की फ््ी बस यात््ा व मेट््ो
के दकराए मे् 50 फीसि की दरयायत समेत
15 गारंटी िम अगले पांच साल मे् पूरा
करे्गे। साि िी, पिले से दमल रिी मुफ्त
दबजली, पानी, दशक््ा, इलाज, मदिलाओ्
की बस यात््ा, बुजुग््ो् की तीि्ययात््ा जारी
रिेगी। ‘‘आप’’ की सरकार मे् िर पदरवार
को 25 िजार र्पए मिीना फायिा िो रिा
िै। अगर कमल का बटन िब गया तो इतना
अदतदरक्त बोझ बढ़ जाएगा। इस मौके पर
वदरष्् नेता मनीष दससोदिया, सीएम
आदतशी, सांसि संजय दसंि, सौरभ
भारद््ाज, गोपाल राय भी मौजूि रिे।

आम आिमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक
अरदवंि केजरीवाल ने पाट््ी मुख्यालय पर
प््ेसवात्ाय कर किा दक आज िम लोग दिल्ली
दविानसभा चुनाव के दलए ‘केजरीवाल की
गारंटी’ जारी कर रिे िै्। केजरीवाल की
गारंटी का मतलब पक््ी बात िै। इसमे्
कच््ी बात कुि भी निी् िोती िै। दजस तरि
ये लोग कभी संकल्प पत्् किते िै् तो कभी
कुि किते िै्। सबको पता िै दक इनके

संकल्प पत्् फज््ी िोते िै्। जब लोकसभा
चुनाव मे् प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने किा िा
दक मै् 15-15 लाि र्पए िूंगा। इसके एक-
डेढ़ साल बाि अदमत शाि से पूिा गया दक
प््िानमंत््ी ने 15-15 लाि र्पए िेने का
वािा दकया िा। इसके जवाब मे् अदमत शाि
ने किा िा दक वि चुनावी जुमला िा।

*रोजगार की गारंटी*
*मदिला सम्मान योजना*
सरकार बनने के बाि िर मिीने िर

मदिला के िाते मे् 2100 र्पए दिए जाएंगे।
सरकार बनने के बाि िम इसे जल्ि से जल्ि
और सबसे पिले लागू करे्गे।

*संजीवनी योजना*
60 साल से उपर उम्् िोने के बाि िमारे

बुजुग््ो् को दचंता सताने लगती िै दक बीमार
िो गए तो क्या िोगा? किां इलाज कराएंगे,
बच््े इलाज कराएंगे या निी् कराएंगे? मै्
सभी बुजुग््ो् को आश््ासन िेना चािता िूं दक
आपका यि बेटा जब तक दजंिा िै, आपका
मै् अच्िे से अच्िा इलाज कराउंगा। चािे
मुझे सरकारी अस्पताल मे् इलाज कराना
पडे या प््ाइवेट अस्पताल मे् कराना पडे।
उसका सारा िच्य दिल्ली सरकार िेगी।

*पानी के गलत दिल माफ की
गारंटी*

*24 घंटे साफ पानी, यमुना की सफाई
और यूरोदपयन स्टै्डड्य की सडके् बनाने की
गारंटी।

*डॉक्टर अंिेडकर स्कॉलरदिप
योजना*

अरदवंि केजरीवाल ने किा दक बाबा
सािब डॉ. अंबेडकर कोलंदबया यूदनवद्सयटी
और लंिन स्कूल ऑफ इकोनॉदमक्स से
पीएचडी करके आए िे। उस जमाने मे् इतने
गरीब िोने के बावजूि पीएचडी करके आए

िे। जब वो लंिन स्कूल ऑफ इकोनॉदमक्स
मे् पढ़ रिे िे, तब उनके पास पैसे ित्म िो
गया। उन्िे् पढ़ाई िोडकर घर वापस आना
पडा। यिां आकर उन्िो्ने पैसे का इंतजाम
दकया और दफर अपनी पढ़ाई पूरी करने के
दलए वापस गए। िम निी् चािते िै् दक दकसी
भी िदलत समाज के बच््े का सपना पैसा
निी् िोने के कारण पूरा न िो। डॉ. अंबेडकर
स्कॉलरदशप योजना लागू की जाएगी।
िदलत समाज का कोई भी बच््ा दविेश की
दकसी भी यूदनवद्सयटी मे् एडदमशन ले ले।
उसके आने-जाने, रिने, िाने समेत सारा
िच्ाय दिल्ली सरकार िेगी।

*छात््ो् को गारंटी*
मदिलाओ् की तरि िी आम आिमी

पाट््ी की सरकार िात््ो् को भी दिल्ली
सरकार की बसो् मे् सफर दबल्कुल मुफ्त
करेगी और मेट््ो के दकराए मे् 50 फीसि की
दरयायत िी जाएगी।

*पुजारी-ग््ंथी सम्मान योजना*
दकराएिारो् को फ््ी दिजली-पानी*
दिल्ली मे् िमने दबजली और पानी के

दबल जीरो कर दिए। लेदकन कई दकराएिारो्
को इसका फायिा निी् दमल रिा िै। िमारी
सरकार बनने के बाि िम ऐसा दसस्टम
लेकर आएंगे दक दकराएिारो् को भी फ््ी
दबजली और पानी का फायिा दमले।

*सीवर की समस्या िोगी िूर*
दिल्ली मे् कई जगि सीवर की समस्या

िै। कई जगि सीवर चो्क िै्। जब मै् जेल मे्
िा। इन्िो्ने कई जगि सीवर मे् सीमे्ट के
कट््े और बोल्डर डाल दिए। तादक जनता
को तकलीफ िो और जनता केजरीवाल से
नाराज िो जाए। इन्िो्ने वोट लेने के दलए
दिल्ली की जनता को परेशान करने मे् कोई
कसर निी् िोडी। अब जिां-जिां सीवर
ब्लॉक िै् और ओवर फ्लो कर रिे िै्, उसे
िम सरकार बनने के बाि 15 दिन मे् िी
ठीक करा िे्गे। लेदकन जो सीवर की लाइने्
पुरानी िो गई िै् उन्िे् अगले एक डेढ़ साल के
अंिर बिल िे्गे। 

*रािन काड्ड की गारंटी*
कई साल से नए राशन काड्य निी् बने

िै्। गरीबो् को फ््ी राशन का फायिा निी्
दमल रिा िै। सरकार बनने के बाि नए
राशन काड्य बनाए जाएंगे तादक गरीबो् को
फ््ी राशन का फायिा दमल सके। अपने नए
राशन काड्य बनवा सके्।

*ऑटो वालो् को गारंटी*
ऑटो, टैक्सी और ई-दरक्शा वाले भाइयो्

की बेटी की शािी के दलए एक लाि र्पए
दिल्ली सरकार की तरफ से दिया जाएगा।
उनके बच््ो् को फ््ी कोदचंग िी जाएगी।
उनको 10 लाि र्पए का लाइफ और 5

लाि र्पए का स्वास्थ्य बीमा दिया जाएगा। 
*आरडब्ल्यूए को गारंटी*
दिल्ली के अंिर कानून-व्यवस्िा को

िुर्स्् रिने की दजम्मेिारी भाजपा की के्द््
सरकार की िी। लेदकन आज दिल्ली की
कानून-व्यवस्िा बिुत िराब िो गई िै।
लोगो् मे त््ादि-त््ादि मची िै। लोग डर के भय
मे् जी रिे िै्।

िमने अपनी तरफ से जो कर सकते िे,
वो दकया। दिल्ली मे् सीसीटीवी कैमरे और
स्ट््ीट लाइट्स लगवाई। इस दिशा मे् एक
किम और बढ़ा रिे िै्। दिल्ली की सभी
आरडब्ल्यूए को प््ाइवेट दसक्युदरटी गाड्य
रिने के दलए दिल्ली सरकार की तरफ से
पैसा दिया जाएगा। 

*भाजपा ने एलान कर दिया िै दक
उसकी सरकार बनी तो फ््ी दबजली, पानी,
दशक््ा, मोिल्ला क्लीदनक, मदिलाओ् की
बस यात््ा बंि कर िेगी।

अरदवंि केजरीवाल ने किा दक अगर
आपने कमल का बटन िबा दिया तो 25
िजार र्पए एक-एक पदरवार के उपर
अदतदरक्त िच्ाय िर मिीने आने लगेगा। मुझे
निी् लगता िै दक िर गरीब पदरवार 25
िजार र्पए का अदतदरक्त बोझ उठाने के
दलए सक््म िै। मुझे लगता िै दक कई गरीब
पदरवारो् को दिल्ली िोडकर जाना पडेगा।
यिी् दमदडल क्लास, दजसकी 80 िजार से 1
लाि र्पए मिीने की सैलरी िै, उसके दलए
भी 25 िजार र्पए का अदतदरक्त बोझ कोई
िोटा बोझ निी् िै। वि भी इसको बि्ायश्त
निी् कर पाएगा। दिल्ली मे् लंबे-लंबे पावर
कट लगने चालू िो जाएंगे। झाडू को िम घर
की लक्््मी मानते िै्। अगर आप झाडू का
बटन िबाते िै् तो सीिे-सीिे आपको 25
िजार र्पए मिीने का फायिा िो रिा िै।

मुझे पूरा भरोसा, हिल्ली एि बार हफर झाड़ू िो िी चुनेगी- िेजरीवाल वरिष्् नेता मनीष रििोरिया ने
मरिला िम्मान योजना लागू
िोने मे् ‘रिर्फ आठ रिन औि’

का काउंडाउन को खोला

व्यापारियो् को इस बाि इस बजट से
काफी उम्मीद है इस बाि बजट मे्
व्यापारियो् के रिए रिशेष पैकेज की
घोषणा की जानी चारहए साथ ही कम
ब्याज मे् जल्दी से जल्दी िोन रमिे
रजससे रजससे छोटे व्यापािी को आने
िािे समय मे् व्यापाि किने मे् आसानी
हो।  जीएसटी ि इनकम टैक्स देने िािे
व्यापारियो् के रिए बीमा योजना की भी
घोषणा हो। जीएसटी मे् भी सुधाि रकया
जाना चारहए रजसमे् व्यापाि किने मे्
आसानी हो।

परमजीत सिंह
पम्मा

(चेयरमैन)
फेडरेशन ऑफ

िदर बाजार
ट््ेड

एिोसिएशन

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। गणतंत्् दिवस के शुभ अवसर

पर रोदिणी फेडरेशन ऑफ सी.जी.एच.एस एवं
अदिल रोदिणी जाट सभा द््ारा संयुक्त र्प से
एक भव्य काय्यक््म आयोदजत कर रोदिणी से
भाजपा प्त्य्ाशी दवजनेद्् ्गपुत्ा का शानिार सव्ागत
दकया और आगामी चनुावो ्मे ्जीत क ेदलए अद््िम
शुभकामनाएं िी्।

यि काय्यक््म सांवदरया टे्ट, जापानी पाक्क,
सैक्टर-10, रोदिणी मे् आयोदजत दकया गया
दजसमे् लगभग एक िजार से भी अदिक व्यक्कत
सक्ममदलत िुए।

काय्यक््म मे् सांसि एवं पूव्य के्द््ीय मंत््ी
अनुराग ठाकुर की गदरमामयी उपक्सिदत रिी।
काय्यक््म मे् दवशेष सियोग के दलए दवजे्द्् गुप्ता

और अनुराग ठाकुर द््ारा ब््ोघर दरयल्टी प््ाइवेट
दलदमटेड से डॉ. अक््य कुमार, श््ी बांके दबिारी
कैटरस्य से जीवन अरोड्ा एवं सांवदरया टे्ट से
अदभषेक जैन और नरेश शम्ाय को ट््ॉफी िेकर
सम्मादनत दकया गया।रोदिणी फेडरेशन ऑफ
सी.जी.एच.एस से सव्यश््ी ओ.पी. मल्िोत््ा, आय्य
मुदन, डा. एस.एल. सागर, नेपाल दसंि, प््िीप
िंस, करमबीर ित््ी, िष्य दजन्िगर, रामावतार
नयैय्र, जय्ोदत शमा्य, नीरज ढीग्रा, राजबीर राणा,
दवक््म ठाकरान, राजे्द्् शम्ाय, गजे्द्् यािव,
सतीश सागर, संगीता शम्ाय और डॉली मुटरेजा
उपक्सित रिे।

रोदिणी जाट सभा से आय्य मुदन, करमबीर
ित््ी, दनम्यला चिल और राजेश दिल्लर
उपक्सित िे।

रोहिणी फेडरेशन ऑफ सी.जी.एच.एस एवं अहिल
रोहिणी जाट सभा ने हिया िाय्यक््म िा आयोजन
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भगवान जशव न ेदवेी पावूाती को समय-समय
पर कई जूूान की िाते ूिताई है।ू जिनमेू
मनुषयू के सामाजिक िीवन से लेकर

पाजरवाजरक और वैवाजहक िीवन की िातेू
शाजमल है।ू भगवान जशव ने देवी पावाूती को 5
ऐसी िाते ूिताई थी ूिो हर मनषुयू क ेजलए उपयोगी
है,ू जिनहूे ूिानकर उनका पालन हर जकसी को
करना ही चाजहए-

1. तयूा है सिसे िड़ाू िमूा और सिसे िड़ाू
पाप दवेी पावूाती क ेपूछन ेपर भगवान जशव ने उनहेूू
मनुषयू िीवन का सिसे िड़ाू िमाू और अिमाू
मानी िाने वाली िात के िारे मे ू िताया है।
भगवान शंकर कहते है-

श्लोक- नास््ि सत्यात् परो नानृतात्
पातकं परम्।।

अथाूात- मनुषयू के जलए सिसे िड़ाू िमाू है
सतयू िोलना या सतयू का साथ देना और सिसे
िड़ाू अिमाू है असतयू िोलना या उसका साथ
देना। इसजलए हर जकसी को अपने मन, अपनी
िाते ूऔर अपने कामो ूसे हमेशा उनहूी ूको शाजमल
करना चाजहए, जिनमे ूसचूूाई हो, तयूोजूक इससे
िड़ाू कोई िमूा ह ैही नही।ू असतयू कहना या जकसी
भी तरह से झूठ का साथ देना मनुषयू की ििाूादी
का कारण िन सकता है।

2. काम करने के साथ इस एक और िात का
रखे ूधयूान

शलूोक- आतमूसाकूूी भवेकनूनतयूमातमूनुसूुू
शुभाशुभे।

अथाूात- मनुषयू को अपने हर काम का साकूूी
यानी गवाह खुद ही िनना चाजहए, चाहे जफर वह
अचछूा काम करे या िुरा। उसे कभी भी ये नहीू
सोचना चाजहए जक उसके कमूूो ूको कोई नही ूदेख
रहा है। कई लोगो ूके मन मे ूगलत काम करते

समय यही भाव मन मे ूहोता है जक उनहूे ूकोई नहीू
देख रहा और इसी विह से वे जिना जकसी भी डर
के पाप कमूा करते िाते है,ू लेजकन सचूूाई कुछ
और ही होती है। मनुषयू अपने सभी कमूूो ूका
साकूूी खुद ही होता है। अगर मनुषयू हमेशा यह
एक भाव मन मे ूरखेगा तो वह कोई भी पाप कमाू
करने से खुद ही खुद को रोक लेगा।

3. कभी न करे ूये तीन काम करने की इचछूा
शलूोक- मनसा कमाूणा वाचा न च काडकूूेूत

पातकम।ू
अथाूात- आगे भगवान जशव कहते है जक-

जकसी भी मनुषयू को मन, वाणी और कमूूो ूसे
पाप करने की इचछूा नही ूकरनी चाजहए। तयूोजूक
मनुषयू िैसा काम करता है, उसे वैसा फल

भोगना ही पड़तूा है। याजन मनुषयू को अपने मन
मे ूऐसी कोई िात नही ूआने देना चाजहए, िो
िमाू-गूंूथो ूके अनुसार पाप मानी िाए। न अपने
मुंह से कोई ऐसी िात जनकालनी चाजहए और न
ही ऐसा कोई काम करना चाजहए, जिससे दूसरोू
को कोई परेशानी या दुख पहंुचे। पाप कमाू करने
से मनुषयू को न जसफफू िीजवत होते हुए इसके
पजरणाम भोगना पड़तेू है ूिकलूक मारने के िाद
नरक मे ूभी यातनाएं झेलना पड़तूी है।ू

4. सफल होने के जलए धयूान रखे ूये एक
िात संसार मे ूहर मनुषयू को जकसी न जकसी
मनुषयू, वसूुू या पजरकसूथत से आसकतूत याजन
लगाव होता ही है। लगाव और मोह का ऐसा
िाल होता है, जिससे छूट पाना िहुत ही

मुकशूकल होता है। इससे छुटकारा पाए जिना
मनुषयू की सफलता मुमजकन नही ू होती,
इसजलए भगवान जशव ने इससे िचने का एक
उपाय िताया है।

शलूोक-दोरदशूूी भवेतूूतूू यतूू सनेूहः
पूूवताूते। |||| अजनिूेूनाकनूवतं पशूेूद ूयथा जूूकपूंू
जवरजयूते।।

अथाूात- भगवान जशव कहते है ूजक- मनुषयू
को जिस भी वयूकतूत या पजरकसूथत से लगाव हो
रहा हो, िो जक उसकी सफलता मे ूरकूावट िन
रही हो, मनुषयू को उसमे ूदोर ढूंढनूा शुर ूकर
देना चाजहए। सोचना चाजहए जक यह कुछ पल
का लगाव हमारी सफलता का िािक िन रहा
है। ऐसा करने से िीरे-िीरे मनुषयू लगाव और
मोह के िाल से छूट िाएगा और अपने सभी
कामो ूमे ूसफलता पाने लगेगा।

5. यह एक िात समझ लेगूे तो नही ूकरना
पड़ूेगा दुखो ूका सामना

शलूोक-नाजूूस तृषणूासमं दुःखं नाजूूस
तयूागसमं सुखम।ू

सवाूान ू कामान ू पजरतयूजयू िूूहमूभूयाय
कलपूते।।

अथाूात- आगे भगवान जशव मनुषयूो को एक
चेतावनी देते हुए कहते है ूजक- मनुषयू की तृषणूा
याजन इचछूाओ ूसे िड़ाू कोई दुःख नही ूहोता और
इनहेू ूछोड़ ूदेने से िड़ाू कोई सुख नही ूहै। मनुषयू
का अपने मन पर वश नही ूहोता। हर जकसी के
मन मे ूकई अनावशयूक इचछूाएं होती है ूऔर
यही इचछूाएं मनुषयू के दुःखो ूका कारण िनती
है।ू िररूी है जक मनुषयू अपनी आवशयूकताओू
और इचछूाओ ू मे ू अंतर समझे और जफर
अनावशयूक इचछूाओ ूका तयूाग करके शांत मन
से िीवन जिताएं।

भगवान शिव ने माता पाव्वती को बताए थे जीवन के ये पांच रहस्य आप भी जाने 
परिवहन रवशेष न्यूज

आगरा, संजय सागर ससंह। 76वे ूगणतंतूू जदवस के
अवसर पर फेडरेशन ऑफ ूऑल इंजडया वयूापार मंडल
दूूारा खनूदूरी कसूथत सीपी पैलेस होटल मे ूपूूदेश अधयूकूू
भूपेनदूूू सोिती और जज़ूला अधयूकूू रािेश खुराना दूूारा
धवूिारोहण जकया गया।

फेडरेशन ऑफ ूऑल इंजडया वयूापार मंडल के पूूदेश
अधयूकूू भूपेनदूूू सोिती ने कहा जक गणतंतूू जदवस का यह
जदन देश भर मे ूजवजभननू संसकूृजत, िमूा, िाजत और भाराओू
से िुड़ूे लोगो ूके िीच एकता और भाईचारे का पूूतीक है।
गणतंतूू जदवस पवूा भारत के संजविान की महतवूपूणूाता और
इसकी सशततूता को मनाने का अवसर है। भारतीय
संजविान ने ही देश की आंतजरक वयूवसथूा को सुदृढ ूिनाने
एवं देश मे ूिनता के शासन की वयूवसथूा नागजरको ूके
अजिकारो ूऔर उनके कतूावयूो ूकी सपूिूू और मानवता की
नीवू रखी। यह जदन हमे ूहमारे कतूावयूो ूका िोि कराता है

और भारतीय गणतंतूू की महानता और अखंडता को िनाए
रखने के जलए हम सभी को संककलूपत करता है। 

फेडरेशन ऑफ ूऑल इंजडया वयूापार मंडल के जज़ूला
अधयूकूू रािेश खुराना ने कहा जक यह पावन जदवस हमारे
दशे क ेसजंविान की गौरवशाली सथूापना का पूूतीक ही नहीू
िकलूक यह हमे ूएकता क ेसतूूू मे ूिािंन ेवाली भारतीयता का
उतसूव भी है। इस जवशेर वरूागांठ पर, चजलए हम अपनी
मातृभूजम से यह वादा करे ूजक हम उसके गौरवमयी िरोहर
को समृिूू करने और उसे संिोने के जलए िो कुछ भी कर
सकते है,ू करेगूे, और इसे और भी िेहतर िनाएंगे। शूूी
खुराना ने आगे कहा, इस शुभ अवसर पर मै ूदेश की एकता
और अखंडता की रकूूा हेतु अपना सवूासवू नयूोछावर करने
वाले सवूतंतूूता सेनाजनयो ूऔर वीर शहीदो ूको शूूिूूांिजल
अजपूात करता हूं। इस अवसर पर िमाूवीर कौजशक, पूेूम
शमाूा, अनुि जसंघल, रािेदूूू जसंह कुकूूू, मुकेश, अमन
आजद पूूमुख रपू से उपकसूथत रहे।

76वंे गणतंतंं दिवस के अवसर पर फेडरेशन ऑफं
ऑल इंदडया वंयापार मंडल ने दकया धंवजारोहण

उ. प््. अपराध निरोधक सनिनि
के पदानधकारीयो् को नकया
सम्िानिि - डॉ उिेश शि्ाा
चेयरिैि, उ.प््.अपराध निरोधक
सनिनि

आगरा, संजय साग़र ससंह।
'वोट िैसा कुछ नही, वोट िररू
डालेगू ेहम' की थीम पर 15 वे ूराषूूूूीय
मतदाता जदवस के अवसर पर
आरिीएस कॉलेि ऑजडटोजरयम मेू
भवयू आयोिन जकया गया। इस
आयोिन मे ूजिलाजिकारी आगरा ने
उ पूू अपराि जनरोिक सजमजत के
चेयरमैन व सदसयूो ू को उतकूृिूू
सहयोग के सममूाजनत जकया और
मताजिकार का पूूयोग करने संिंिी
सभी को शपथ जदलाई गई। पहली
िार मतदाता िने नवीन युवा
मतदाताओ ू को एजपक काडाू जदया
गया।

जिलाजिकारी आगरा अरजवंद
मललूपपूा िंगारी ने मत एवं
मताजिकार के महतवू को िताते हुए
कहा जक मतदाता सूची मे ूनाम िररू
शाजमल कराएं, मतदाता िनना गौरव
की िात है। 18 वरूा की आयु पूणूा कर
चुके छातूू-छातूूांए खुद भी मतदाता
िने ूऔर दूसरे लोगो ूको भी मतदाता
िनन ेक ेजलए पूूजेरत करे।ू उनहूोनू ेआगे
कहा जक एक जिममूेदार नागजरक होने
के नाते नए मतदाता के रपू मे ूअपना
नाम सूची मे ूशाजमल कराने के जलए
सवूयं रजूच लेकर मोिाइल से फामूा-
6 भरकर अपने मतदान केनदूूू से
समिूकनूित िीएलओ, पदाजभजहत

अजिकारी या मतदाता पंिीकरण
केनदूूू पर िररूी अजभलेखो ूके साथ
िमा कर सकते है। 

उ.पूू. अपराि जनरोिक सजमजत के
चयेरमनै डॉ उमशे शमाूा न ेमतदान के
महतवू को उिागर करत ेहएु कहा,
"यह आयोिन िहतु ही महतवूपणूूा था,
तयूोजूक यह ना कवेल मतदान के
महतवू को उिागर करता ह,ै िकलूक नए
मतदाताओ ूको मताजिकार क ेपूूजत
िागरकू करन ेमे ूभी मदद करता ह।ै
जिलाजिकारी अरजवदं मललूपपूा िगंारी
महोदय का यह सदंशे खासतौर पर
यवुाओ ू क े जलए पूूरेणादायक था,
जिसस ेव ेचनुावी पूूजूूिया का जहससूा
िन सके।ू साथ ही, उ. पूू. अपराि
जनरोिक सजमजत क ेपदाजिकाजरयो ूका
सममूान करना भी एक सराहनीय
कदम था, तयूोजूक इसस े उनका
मनोिल िढूगेा और व ेसमाि मे ूऔर
अजिक योगदान देगू।े इस तरह के
कायूािूूमो ू स े चनुाव पूूजूूिया को
पारदशूूी और समावशेी िनान ेमे ूमदद
जमलती ह।ै

इस दौरान कायूािूूम मे ू अपर
जिलाजिकारी नमाजम गगं ेििुरे िगे,
उपजिला मजिसटूूूटे तहसील सदर
सजचन रािपतू, एसीएम रतन वमाूा,
अभय जसहं, तहसीलदार सदर
अजवचल पूूताप जसहं, सहायक जिला
जनवाूाचन अजिकारी मो. शिाहत आजद
मौिदू रह।े वही,ू पीयरू तोमर आगरा
िॉन अधयूकूू, पूूशातं लवाजनया सदसयू
जवजि परामशूा, महावीर अगूूवाल
वाइस चयेरमनै (पूूशासन), वीरेदूूू
शमाूा वाइस चयेरमनै, जगरीश पाठक
पूूातंीय सजचव, ग़ोजवनदू शमाूा पूूदशे सह
सजचव, अकंशु भारदूूाि सयंतुतू
सजचव, अपराि जनवारण सोमदतूू
कौजशक, सयंतुतू सजचव पजुलस
पकजूलक समनयूवय, डॉ ियवीर जसहं
सगंठन सजचव पजूूशमी िोन, मलूचदं
शमाूा मडंल सजचव मरेठ मडंल,
अजमत िनै-ज़ोन स आगरा, शभुम
माहशेूूरी-सदसयू पूूदशे कमटेी,
जसिूूातं गपुतूा-मडंल सजचव
सहारनपरु मडंल आजद का जवशरे
सहयोग रहा।

मिदािा बदवस पर बिलाबिकारी
आगरा ने मिदान की बदलाई िपथ

' जव षू णु स ह सू ू ना म
सूूोतूू' जवजिवत अनुषूूान करने से
सभी गूूह, नकूूतूू, वासूुू दोरो ूकी
शांजत होती है।ू जवदूूापूूाकपूत, सवूासथूयू
एवं नौकरी-वयूवसाय मे ूखूि लाभ
होता है।ूकोटाू-कचहरी तथा अनयू
शतूूुपीड़ाू की समसयूाओ ूमे ूभी खूि
लाभ होता है। इस अनुषूूान को
करके गभाूािान करने पर घर मेू
पुणयूातमूाएँ आती है।ू सगभाूावसथूा के
दौरान पजत-पतनूी तथा कुटुमिूीिनोू
को इसका पाठ करना चाजहए। 

अनुषूूान-जवजिः सवूापूूथम एक
चौकी पर सफेद कपड़ाू जिछाएँ।उस
पर थोड़ूे चावल रख दे।ूउसके ऊपर
ताँिे का छोटा कलश पानी भर के
रखे।ू उसमे ूकमल का फूल रखे।ू
कमल का फूल जिलकूुल ही
अनुपलजिू हो तो उसमे ूअडूसे का
फूल रखे।ू कलश के समीप एक
फल रखे।ू ततपूशूूात ताँिे के कलश
पर मानजसक रपू से चारो ूवेदो ूकी
सू था प ना
कर 'जवषणूसुहसूूनाम' सूूोतूू का सात

िार पाठ समभूव हो तो पूूातः काल
एक ही िैठक मे ूकरे ूतथा एक िार
उसकी फलपूूाकपूत पढूे।ू इस पूूकार
सात या इकूूीस जदन तक करे।ूरोि
फलू एव ंफल िदले ूऔर जपछल ेजदन
वाला फूल चौिीस घंटे तक अपनी
पुसूूको,ू दफतूर, जतिोरी अथवा
अनयू महतूूूवपूणाू िगहो ूपर रखे ूव
िाद मे ूिमीन मे ूगाड़ ूदे।ू चावल के
दाने रोि एक पातूू मे ूएकतूू करे ूतथा
अनुषूूान के अंत मे ूउनहूे ूपकाकर
गाय को जखला दे ूया पूूसाद रपू मेू
िाँट दे।ू अनुषूूान के अंजतम जदन
भगवान को हलवे का भोग लगाये।ू 

यह अनुषूूान हो सके तो शुतलू
पकूू मे ू शुर ू करे।ू संकटकाल मेू
कभी भी शुर ूकर सकते है।ू जूूूूसयोू
को यजद अनषुूूान क ेिीच मे ूमाजसक
िमूा के जदन आते हो ूतो उन जदनो ूमेू
अनुषूूान िंद करके िाद मे ूजफर से
शुर ू करना चाजहए। जितने जदन
अनुषूूान हुआ था, उससे आगे के
जदन जगने।ू 

जटपपूणीः शासूूूू कहते है ू जक

पूूदोरकाल (जनजरिूूकाल) मे ूमथैनु
नही ूकरना चाजहए। जिन लोगो ूका
गभाूािान िानकारी के अभाव मेू
अनुजचत काल मे ू हुआ है, उनहूेू
अपनी संतान की गूूहशांजत के जलए
यह अनुषूूान करना चाजहए। 

गभाूािान के जलए अनुजचत
कालः संधयूा का समय, िनमूजदन,
पूजणूामा, अमावसयूा, पूूजतपदा,
अिूूमी, एकादशी, पूूदोर (तूूयोदशी
के जदन सूयाूासूू के जनकट का
काल), चतुदाूशी, सूयाूगूूहण,
चनदूूूगूूहण, उतूूरायण, िनमूािूूमी,
रामनवमी, होली, जशवराजूूत,
नवराजूूत आजद पवूूो ू(दो जतजथयो ूका
समनवूय काल) एवं माजसक िमूा के
पूूथम पाँच जदनो ूमे ूतो मैथुन सवूाथा
वजिूात है।ू

शासूूूूवजणूात मयाूादाओ ू का
उललूघंन नही ूकरना चाजहए, नही ूतो
आसुरी, कुसंसकूारी अथवा
जवकलांग संतान उतपूननू होती है।ू
यजद संतान नही ूहुई तो दमपूजूूत को
कोई खतरनाक िीमारी हो िाती है।

ग््ह, वास््ु, अबरष्् िांबि का सरल उपाय – बवष्णुसहस््नाम

भगवान_बिव के  51 रहस्य

भगवान जशव अथाूात पावूाती के पजत शंकर जिनहूेू
महादेव, भोलेनाथ, आजदनाथ आजद कहा िाता है।

1. आजदनाथ जशव सवूापूूथम जशव ने ही िरती पर िीवन
के पूूचार-पूूसार का पूूयास जकया इसजलए उनहूे ू'आजददेव'
भी कहा िाता है। 'आजद' का अथूा पूूारंभ। आजदनाथ होने के
कारण उनका एक नाम 'आजदश' भी है।

2. जशव के असूूूू-शसूूूू जशव का िनुर जपनाक, चिूू
भवरेदूु और सुदशूान, असूूूू पाशुपतासूूूू और शसूूूू जूूतशूल
है। उततू सभी का उनहूोनूे ही जनमाूाण जकया था।

3. भगवान जशव का नाग जशव के गले मे ूिो नाग जलपटा
रहता है उसका नाम वासुजक है। वासुजक के िड़ूे भाई का
नाम शेरनाग है।

4. जशव की अूूिाूाजूगनी जशव की पहली पतनूी सती ने ही
अगले िनमू मे ूपावूाती के रपू मे ूिनमू जलया और वही उमा,
उजमूा, काली कही गई है।ू

5. जशव के पुतूू जशव के पूूमुख 6 पुतूू है-ू गणेश,
काजतूाकेय, सुकेश, िलंिर, अयपपूा और भूमा। सभी के
िनमू की कथा रोचक है।

6. जशव के जशषयू जशव के 7 जशषयू है ूजिनहूे ूपूूारंजभक
सपतूऋजर माना गया है। इन ऋजरयो ूने ही जशव के जूूान को
संपूणूा िरती पर पूूचाजरत जकया जिसके चलते जभननू-जभननू
िमूा और संसकूृजतयो ूकी उतपूजूूत हुई। जशव ने ही गुर ूऔर
जशषयू परंपरा की शुरआूत की थी। जशव के जशषयू है-ू
िृहसपूजत, जवशालाकूू, शुिूू, सहसूूाकूू, महेनदूूू, पूूाचेतस
मनु, भरदूूाि इसके अलावा 8वे ूगौरजशरस मुजन भी थे।

7. जशव के गण जशव के गणो ूमे ूभैरव, वीरभदूू, मजणभदूू,
चंजदस, नंदी, शूूृंगी, भृजगजरटी, शैल, गोकणूा, घंटाकणूा, िय
और जविय पूूमुख है।ू इसके अलावा, जपशाच, दैतयू और
नाग-नाजगन, पशुओ ूको भी जशव का गण माना िाता है।

8. जशव पंचायत भगवान सूयूा, गणपजत, देवी, रदूूू और
जवषणूु ये जशव पंचायत कहलाते है।ू

9. जशव के दूूारपाल नंदी, सकूंद, जरटी, वृरभ, भृंगी,
गणेश, उमा-महेशूूर और महाकाल।

10. जशव पारूाद जिस तरह िय और जविय जवषणूु के
पारूाद है ूउसी तरह िाण, रावण, चंड, नंदी, भृंगी आजद जशव
के पारूाद है।ू

1. जदमाग का खले शतरंि भारत ने दुजनया को
एक उपहार क ेरपू मे ूजदया है। गुपतू सामूूाजयू के
दौरान लगभग 1500 साल पहल ेइसका आजवषकूार
जकया गया था। इस ेपूूामभू मे ूचतुरगं क ेनाम स ेिाना
िाता है।

2. पूरे जवशूू को सवूसथू और तंदुरसूूू िनाने
वाल ेयोग का िनमू ईसा पवूूा 5 वी ूशताजदूी क ेलगभग
पूूाचीन भारत मे ूहआु था। आि समसूू ससंार के
लोग योग क ेदूूारा अपन ेशरीर को सवूसथू िना रहे ह।ै

3. समसूू जवशूू मे ूसिसे जयूादा वराूा वाली
िगह भारत क ेमघेालय मे ूकसूथत “मॉनजसनराम”
नामक गांव है। यह सथूान चरेापूिंी स े15 जक.मी. दरू
है, इस गांव मे ूहर साल औसतन 11,872 mm
िाजरश होती है, जिसकी विह से यह िरती का
सिस ेनम सथूान भी ह।ै

4. भारत एक जवशाल राषूूूू है, यहाँ सैकड़ो
भाराएं और िोजलया ँिोली िाती है, भारत मे ूसिसे
जयूादा जहंदी भारा का पूूयोग जकया िाता है, जकनतूु
जहंदी क ेिाद सिस ेजयूादा अगंूूिेी का पूूयोग जकया
िाता है। भारत जवशूू का 24वा ंदेश है ूिहा ंसिसे
जयूादा अगंूूिेी िोली िाती ह।ै

5. दजुनया क ेपूूाचीन शहरो ूमे ूस ेएक ‘काशी’
पजवतूू गंगा नदी के तट पर कसूथत है, िनारस या
वाराणसी का पजवतूू शहर सनातन काल स ेही िसा
हवुा है, इजतहासकारो ूकी मान ेतो तक़रीिन 3-4
हिार वरूा पहले यह शहर िसा था। जकनतूु जहंदू
पौराजणक कथाओ ूऔर गूूथंो क ेअनसुार यह पूूाचीन
शहर भगवान जशव न ेलगभग  5000 वरूा पहल ेइस
पजवतूू शहर की नीवू रखी थी।

6. सवूािमूा एकता और मानवता का सनदूशे दतेे
हएु भारत मे ूसवूणूा मजंदर मे ूनसलू, िमूा और वगूा को
जकनार ेकरक ेपूूजतजदन 50 हिार स ेजयूादा आगतंकुोू
को शाकाहारी भोिन कराता है। तयूो ूहै ना, गवूा
करन ेवाली िात।

7. भारत मे ूपूूाचीन काल स ेही मे ूिल सचंयन
को महतवू जदया िाता था, और यहा ँिल सचंयन की
एक जवकजसत पूूणाली थी । इसक ेउदाहरण क ेरपू
मे ूआपको ‘कललूनई िांि’ जमलता है, यह िांि
दजुनया मे ूचौथा सिस ेपरुाना िािं ह।ै िो अभी भी
सचुार ूरपू स ेसही सलामत और कायूा कर रहा ह।ै
मौयूा समूूाटो ूक ेदूूारा 320 ई.प.ू ‘सदुशूान’ नामक
एक कजृूूतम झील का जनमाूाण भी करवाया गया था।
“जचतूूौगढ जकल”े मे ूकरीि 50 हिार लोगो क ेजलए
एक वरूा तक पानी उपलजिू रह ेइतन ेतालाि और
िावड़िया ँिनी ह।ै

8. पूूाचीन खगोलशासूूूूी और गजणतजूू आयूाभटूू
न ेसौर मडंल एव ंचनदूूूमा की गणना को 499 ई मे ूही
समझा जदया था । उनकी पुसूूक आयूाभटीय मेू

जवसूूार स ेसभी का उललूखे है, और अनयू खगोलीय
जपडंो ूकी गजत को दशाूाया गया है।

9. वतूामान मे ूतो जशकूूा के कई िजरये और
ससंथूाए िन गई ह,ै लजेकन भारत मे ूकरीि 700 ईसा
पूवूा ही जवशूू का पहला जवशूूजवदूूालय ‘तजूूकला‘
िन गया था, िहा ँपढन ेक ेजलए हिारो ूछातूूो ूजवशूू
भर स ेआत ेथ,े और भारतीय ससंकृूजत की जशकूूा पूूापतू
कर जवशूू क ेकोने-कोने मे ूफलैाते थे।

10. जवशूू मे ू सिसे िड़ा िाजमूाक मेला
“महाकमुभू” भी भारत मे ूही लगता ह,ै वरूा 2011 मेू
कंुभ मेले मे ू75 जमजलयन से जयूादा  तीथूायाजूूतयोू
िमा हुए थ े। कहत ेहै की यह सखंयूा इतनी अजिक
थी की अतंजरकूू स ेभी कमुभू की भीड़ जदखाई द ेरही
थी।

11. भारत दुजनया का पहला देश है, जिसके
‘चीनी’ उतपूादन और उसक ेशजुूूदकरण की तकनीक
का जवकास जकया था। िाद मे ूजवशूू क ेकई दूसरे
देशो ूने यहा ँआकर इस तकनीक को सीखा ह।ै

12. “Magnetic Hill’ लदूूाख की एक
पहाड़ी ह,ै िहा ँपर गुरतूवूाकरूाण के जवपरीत चीिेू
होती है। इस िगह पर आप सड़क पर अपनी गाड़ी
रोजकय ेऔर उसको नयूूटूूल कर द,े आप दखेगें की
आपकी गाड़ी ऊचंाई की तरफ िाने लगेगी जसवाय
ढलान मे ूिाने क।े

13. जवशूू का सिसे ऊँचा पूल ‘िेलीपुल’
भारत क ेजहमाचल पवूात मे ूदूूास और सरु ूनजदयो ूके
िीच लदूूाख घाटी मे ूिना हुवा है। इसका जनमाूाण
अगस�ूत 1982 मे ूभारतीय सनेा दूूारा जकया गया था।

14. जवशाल दशे भारत मे ूडाकघरो ूका िहुत
िड़ा िाल मौिूद है, भारत मे ूकरीि 1,55,015
डाकघर िने हुवे है। इनमे सिसे अलग डाकघर
शूूीनगर की डल झील मे ूिना डाकखाना है। यह
एक िड़ी नाव मे ूतैरता हुवा डाकखाना है इसकी
शुरआूत साल 2011 मे ूकी गई थी।

15. पूूाचीनकाल से ही भारत मे ू मजहला
सशकतूतकरण को जवशरे महतूूूव जदया िाता था, यहाँ
मजहलाएं खलुकर उन सभी मदुूूो ूपर िात कर सकती
थी, जिनहेू आि  हम सावूािाजनक रपू मे ूिात करने
स ेकतराते ह।ै भारत मे ूमजहलाओ ूको अपना िीवन
साथी चनुन े“सवूयवंर” का अजिकार पूूापतू था।

16. भारत क ेआशूूयूूो मे ूदखेे ूतो यहाँ साप-
सीढी का खेल, सतरंि याजन चतुरंग, िटन का
अजवषकूार, शैपू ूकी खोि, सखंयूा पाई की गणना,
हीरा उतपूादन, शूनयू की खोि, िीिगजणत की
गणना, जूूतकोणजमजत के साथ-साथ चदंूूमा पर पानी
की मौिदूगी को दशाूाना। तयूो ूआपको गवूा नही ूहै
जक आप भारतीय हो।

17. पूूाचीन भारत की जसिुं घाटी सभयूता जवशूू

की तीन सिस ेपरुानी सभयूताओ ूमे ूस ेएक थी, यह
सभयूता 1300 ईसा पवूूा तक अजूूसतवू मे ूथी। यहाँ के
लोगो ूका िौजूूिक जवकास िहुत अजिक था। इस
सभयूता के लोगो ूका िीवन सूूर उचयू कोजट का था।
उनहूोनूे कपास से रईू जनकाली, िसूूा खजनि
जनकाला, सटूपेवेल (िावजडया)  का जनमाूाण जकया,
सीवरेि और डूेूनेि जससटूम का उचयू सूूर पर
जनमाूाण करवाया था।

18. आि जूूिकेट का दीवाना कौन नही ूहै,
जहमाचल पूूदशे की एक िगह “चायल” यह ऐसा
सथूान है, यहा ँपर 2,444 मीटर क ेऐकलूटटूूडू पर
यह परूी दजुनया का सिस ेऊंचा जूूिकटे गूूाउडं िना
है। िहां एक जमजलटूूी सकूलू भी ह।ै इस ेसाल 1893
मे ूिनाया गया था।

19. आि हम िगह-िगह मािूाल और गूूनेाइट
के महल देखते है, िड़े-िड़े जकलो ू मे ू इनकी
कारीगरी दखेते ह,ै िो दखेन ेमे ूअजतसनुदूर पूूतीत
होत ेहै, लजेकन जवशूू मे ूपहला गूूनेाइट का मंजदर
जूूिहदेशूूरा मजंदर तजमलनाड ुमे ू11वी ूशताजदूी मेू
िना था। इसक ेजनमाूाण मे ू5 वरूा लगे थे। 

20. वतूामान मे ूडातटूरो ून ेजचजकतसूा पदूूजत मेू
िहतु महारथ पूूापतू कर ली ह,ै जकनतुू भारत म े2600
वरूा ई. प.ू ही शलयू जचजकतसूा का अजवषकूार हो चकूा
था, इसका पूूमाण पूूाचीन गूंूथो मे ूजमलता है, जक
हमारे जचजकतसूक मोजतयाजिंद, हडूूी िोड़ने और
पथरी जनकलने िसैी िजटल शलयू जचजकतसूा करते
थ,े तयूो ूह ैना� अदूूूत ।

21. देशभकतूत और देश सेवा की भावना हर
भारतीय के मन मे ूकूट-कूट कर भरी है, लेजकन
उतूूरपूूदशे क ेिौनपरु जिल ेमे ूएक छोटा सा गाँव है

मािोपटूूी उस गावँ के लोगो ून ेइस भावना को अपना
सिकछु माना ह,ै तयूोजूक यकीन माजनय ेइस छोट ेसे
गावँ मे ू50 स ेअजिक IAS-IPS और अनयू जसजवल
सवेा मे ूअजिकारी है।

22. वतूामान मे ूहर कोई पसैो ूक ेपीछ ेदीवाना है,
लजेकन तयूा आपको  है की िि भारत आिाद हुआ
और हमार ेदशे क ेपूूथम राषूूूूपजत डॉ रािेदूूू पूूसाद
की जनयकुतूत हुई थी,ू ति उनहूोनेू अपनी तनखवूाह
का आिा भाग ही जलया था, उनहूोनू ेकहा की उनको
इतन ेही पसैो की आवशयूकता है। उनक े12 वरूा के
लमिू ेकायूाकाल क ेअतं मे ूउनहूोनेू अपनी आय का
केवल 25% जलया था। उस समय राषूूूूपजत का
वतेन 10,000 रपूए होता था।

23. आि हम िड़-ेिड़ ेिहाि दखेत ेह,ै इनका
आकार इतना िड़ा भी होता ह ैकी परूा एक गाँव समा
िाय,े जकनतू ुजवशूू मे ूपहली िार नौकायन की कला
का अजवषकूार भारत मे ूलगभग 6000 हिार वरूा
पवूूा महान जसिुं घाटी सभयूता मे ूहआु था।

24. भारत सनातन काल स ेही समिृूू दशे रहा
ह,ै परूी दजुनया क ेकलु सोन ेका 11 पूूजतशत सोना तो
भारत की मजहलाओ ूक ेपास ही ह।ै

25. आि हम चनदूूूमा और मगंल गूूह तक की
यातूूा कर चकेु है, लजेकन भारत के इसरो ने अपना
पहला रॉकटे 1963 मे ूजूूतवेदूूूम की एक िगह थुमिूा
से अपना पहला रॉकेट लाँच जकया है, रॉकेट को
साईजकल पर इस लाजंचग पडे तक लाया गया था।
आि हम इस को जविूूम साराभाई सपूसे सेटूर के
नाम स ेिानते है।

26. इंटरनेट की इस दुजनया मे ूकंपयूूटर और
सॉफटूवयेर का िोलिाला है, इसी पूूजतसपूिाूा मे ूआि

भारत भी जकसी अनयू दशे स ेपीछ ेनही ूहै, आि भारत
करीि 90 से अजिक देशो ू मे ू अपने यहाँ िने
सॉफटूवयेर जनयाूात करता है।

27. भारत हमशेा स ेही कजृर पूूिान और पशु-
पालन मे ूअगूूणी देश रहा है, पूरे जवशूू मे ूसिसे
अजिक दुगिू उतपूादन भारत मे ूही होता है, यहाँ
करीि 150 जमजलयन टन दगुिू उतपूादन होता ह,ै िो
जक एक जवशूू जरकाडूा ह,ै िो 2015 मे ूिना था।

28. रािसथूान क ेिीकानरे  जिल ेमे ूएक सथूान
ह,ै "दशेनोक" यहा ँकसूथत “शूूी करणी माता” के
मजंदर मे ूआपको सकैड़ो चहू ेदखेन ेको जमल िायेगू,े
इनकी सखंयूा इतनी जयूादा ह ैकी आप मजंदर मे ूपरै
उठा क ेनही ूचल सकत ेह,े इसजलए इस पूूजसिूू मजंदर
को चहूो ूका मजंदर भी कहा ँिाता ह ै।

29. भारत का जवजूूान पूूाचीन काल स ेअचछूा
रहा ह,ै उसक ेकछु उदहारण आपको ऊपर पढने
को जमल िायेगेू लेजकन इसका िीता िागता
उदहारण है, ियपरु मे ूिना ितंर-मतंर यह दजुनया
की सिस ेिड़ी पतथूर स ेिनी विैशाला है, इसका
जनमाूाण सवाई ियजसहं िी ने 1727 ई. मे ूकरवाया
था। यह वैिशाला सटीक मौसम और गूूहो ूकी
कसूथजत को दशाूाती है।

30. उतूूर भारत मे ूिहतु स ेजकल ेऔर गढ िने
हुए है, यह सभी जकले भारत की उतूूरी सीमा की
लुटेरो ूसे रकूूा करते थे। इनहूी जकलो ूमे ूसे एक है
रािसथूान के िैसलमेर मे ू िना हुआ “सोनार
जकला” इस जकले का आकार िहतु िड़ा है, सिसे
िड़ी िात यह जकला आि भी पूणूा रपू स ेिसावट को
जलए हुए है, समसूू िैसलमेर शहर की 25%
आिादी आि भी इस जकल ेमे ूरहती ह ै।

भारत के 30 रोचक तथ्य

हीमोग्लोबिन
िढ्ाने के उपाय 
अमरदू- अमरदू जितना जयूादा पका हुआ

होगा, उतना ही पौजूूिक होगा। पके अमरदू को
खाने से शरीर मे ूहीमोगलूोजिन की कमी नहीू
होती। इसजलए मजहलाओ ूके जलए यह और भी
लाभदायक हो िाता है।

आम- आम खाने से हमारे शरीर मे ूरकतूत
अजिक मातूूा मे ू िनता है, एनीजमया मे ू यह
लाभकारी होता है।

सेि- सेि एनीजमया िैसी िीमारी मेू
लाभकारी होता है। सेि खाने से शरीर मेू
हीमोगलूोजिन िनता है।

अंगूर- अंगूर मे ूभरपूर मातूूा मे ूआयरन
पाया िाता है। िो शरीर मे ूहीमोगलूोजिन िनाता

है, और हीमोगलूोजिन की कमी संिंिी
िीमाजरयो ूको ठीक करने मे ूसहायक होता है।

चुकनदूर- चुकनदूर से पूूापतू उचूू गुणवतूूा
का लोह ततवू रततू मे ूहीमोगलूोजिन का जनमाूाण
व लाल रततूकणो ूकी सजूूियता के जलए िेहद

पूूभावशाली है। खून की कमी यानी एनीजमया
की जशकार मजहलाओ ूके जलए चुकंदर रामिाण
के समान है। चुकनदूर के अलावा चुकनदूर की
हरी पजूूतयो ूका सेवन भी िेहद लाभदायी है। इन
पजूूतयो ूमे ूतीन गुना लौह ततवू अजिक होता है।

तुलसी- तुलसी रततू की कमी को कम
करने के जलए रामिाण है। तुलसी के जनयजमत
सेवन से शरीर मे ूहीमोगलूोजिन की मातूूा िढतूी
है।

सकजूियां- शरीर मे ूहीमोगलूोजिन िढाूने के
जलए जयूादा से जयूादा हरी सकजूियां को अपने
भोिन मे ूशाजमल करना चाजहए। हरी सकजूियोू
मे ूहीमोगलूोजिन िढाूने वाले ततवू जयूादा मातूूा मेू
पाये िाते है।

जतल- जतल हमारे शरीर मे ूहीमोगलूोजिन की
मातूूा को िढाूता है। जतल खाने से रततू अलपूता
की िीमारी ठीक होती है।
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क्वासलटी, सस्विस, इंफ््ास्ट््क्चर और तकनीक पर हो्डा का रोकस, एक्कटवा ई और QC1 के सलए बनाई गई खास रणनीसत

परिवहन रवशेष न्यूज
2025 भारत रे ्एसयूवी सेगरेि् के वाहनो ्की
रांग रे ्लगातार बढो्तरी हो रही है। बिसे देखते
हुए वाहन बनरा्ाताओ ्की ओर से कई एसयूवी को
बािार रे ्पेश और लॉन�्च बकया िा रहा है। साल
2025 के दौरान बकस कंपनी की ओर से कौन
सी Sub 4 mtr SUV को भारत रे ्लॉन�्च
बकया िा सकता है। आइए िानते है।्

नई दिलल्ी। देश रे ्एरयूवी रेगरेि् रे ्बजन
वाहनो ्को रबरे ज�्यादा परंद बकया जाता है उनरे्
रब फोर रीिर एरयूवी रेगरेि् रबरे ऊपर है। इर
रेगरेि् रे ्रभी बनरा्ाताओ ्की ओर रे अपने उत�्पाद
ऑफर बकए जाते है।् राल 2025 रे ्रब फोर रीिर
कॉम�्पैक�्ि एरयूवी रेगरेि् रे ्कौन री पांच एरयूवी
को लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है। हर
आपको इर खबर रे ्बता रहे है।्

Kia Syros होगी लॉन�्च
बकआ की ओर रे बररोर को रब फोर रीिर

एरयूवी रेगरेि् रे ्पेश बकया गया है। लेबकन
इरकी कीरतो ्की घोषणा जल�्द की जाएगी। बजरके
बाद इरे खरीदा जा रकेगा। कंपनी की ओर रे
इररे ्कई बेहतरीन फीचरा् को ऑफर बकया है।
राथ ही इररे ्पेट््ोल और डीजल इंजन के बवकल�्प
को भी बदया गया है। फरवरी 2025 के पहले हफत्े
रे ्इरके रभी छह वेबरएंटर् की कीरतो ्की घोषणा
कर दी जाएगी।

Hyundai Venue New
Generation

बकआ की तरह हुंडई भी रब फोर रीिर एरयूवी
रेगरेि् रे ्वेन�्यू को ऑफर करती है। रेगरेि् रे ्कई

नई एरयूवी आने के राथ ही अन�्य कंपबनयो ्की
ओर रे अपनी एरयूवी को अपडेि करने के कारण
वेन�्यू की नई जेनरेशन को लाना काफी जरर्ी हो
गया है। ऐरे रे ्उम�्रीद की जा रही है बक इर राल
कंपनी की ओर रे वेन�्यू की नई जेनरेशन को लाया
जा रकता है। बजररे ्एक�्रिीबरयर रे लेकर
इंिीबरयर तक कई बड्े बदलाव बकए जा रकते है।्

Tata Punch Facelift
िािा की ओर रे पंच एरयूवी को भी रब फोर

रीिर एरयूवी रेगरेि् रे ्ऑफर बकया जाता है।

बरपोटर्ा् के रुताबबक कंपनी इरके भी फेरबलफि्
को लाने की तैयारी कर रही है। बजरे कई बार
िेकस्िंग के दौरान भी देखा जा चुका है। इररे ्भी कई
कॉस�्रैबिक बदलावो ्को बकया जा रकता है।

Maruti Fronx Hybrid
रारब्त की ओर रे इर रेगरेि् रे ्फ््ॉन�्क�्र को

ऑफर बकया जाता है। जानकारी के रुताबबक
कंपनी की ओर रे इर एरयूवी को हाइब््िड
तकनीक के राथ लाने की तैयारी की जा रही है।
लॉन�्च रे पहले इरे हाल रे ्ही िेकस्िंग के दौरान

देखा गया है। इरके बडजाइन रे ्ज�्यादा बदलाव की
रंभावना नही ्है लेबकन इररे ्नए इंजन के राथ
हाइब््िड तकनीक को बदया जाएगा।

Mahindra XUV 3XO EV
रबहंद््ा की ओर रे इर रेगरेि् रे ्XUV 3XO

को ICE के राथ लाया जाता है। कंपनी ने इर गाडी्
को अप्ै्ल 2024 रे ्ही लॉन�्च बकया था। बजरके
बाद रे इरको काफी परंद बकया जा रहा है।
बरपोटर्ा् के रुताबबक कंपनी इरके Electric
वजा्न को इर राल भारत रे ्लॉन�्च कर रकती है।

इस साल भारत मे् लॉन्च हो सकती है् पांच सब फोर
मीटर एसयूवी, एक इलेम्िट््क गाड्ी भी शाममल

परिवहन रवशेष न्यूज
ब््िबिश वाहन बनरा्ाता JSW MG की ओर
से भारतीय बािार रे ्िल�्द ही नई दरदार
एसयूवी को लाने की तैयारी की िा रही है।
कंपनी की ओर से MG Majestor के तौर
पर डी प�्लस सेगरेि् रे ्SUV को लाया
िाएगा। इसरे ्बकस तरह के फीचसा् को बदया
िा सकता है। बकतना दरदार इंिन इसरे्
बदया िा सकता है। आइए िानते है।्

नई दिलल्ी। ब््िबिश वाहन बनरा्ाता JSW
MG रोिरा् की ओर रे भारतीय बाजार रे ्कई
बेहतरीन Cars and SUVs को बबि््ी के बलए
उपलब�्ि करवाया जाता है। कंपनी की ओर रे
Auto Expo 2025 के दौरान डी प�्लर रेगरेि्
रे ्नई एरयूवी के तौर पर MG Majestor को
पेश बकया है। इर एरयूवी को कब तक लॉन�्च
बकया जा रकता है। बकर तरह के फीचरा् के राथ
इरे लाया जा रकता है। बकतना दरदार इंजन बदया
जा रकता है। बकर कीरत पर बबि््ी के बलए
उपलब�्ि करवाया जा रकता है। हर आपको इर
खबर रे ्बता रहे है।्

जल�्ि लॉन�्च होगी JSW MG
Majestor SUV

JSW MG की ओर रे MG Majestor को
डी प�्लर एरयूवी रेगरेि् रे ्जल�्द ही लॉन�्च करने
की तैयारी की जा रही है। कंपनी की ओर रे इर
एरयूवी को औपचाबरक तौर पर भारतीय बाजार रे्
17 रे 22 जनवरी 2025 के बीच हुए Auto
Expo 2025 के दौरान पेश बकया गया है।

JSW MG Majestor Features
एरजी रोिरा् की ओर रे Majestor रे ्कई

बेहतरीन फीचरा् को ऑफर बकया जा रकता है।
इररे ्एलईडी हेडलाइटर्, एलईडी डीआरएल, फं््ि

रे ्बडी् ब््गल, 20 इंच अलॉय व�्हील�्र, ड्ू्ल िोन
एक�्रिीबरयर, 12.3 इंंच इंफोिेनरेि् बरस�्िर, ड्ू्ल
िोन इंिीबरयर, िाइप री यूएरबी चाबज्िग् पोिा्, पुश
बिन स�्िॉिा्/स�्िॉप, पैनोरबरक रनरफ्, वायरलैर
चाबज्िग् पोिा्, ड््ाइबवंग के बलए कई रोडर् जैरे कई
फीचरा् को ऑफर बकया जा रकता है। इरके राथ ही
इररे ्रेफि्ी के बलए छह एयरबैग, एबीएर, ईबीडी,
बहल अबरस�्ि, बीएरडी, एलरीए, आररीिीए,
डीओडब�्ल�्यू, रेल�्फ एडेकप्िव िू््बजंग और ADAS
जैरे फीचरा् को बदया जा रकता है।

JSW MG Majestor Engine
कंपनी की ओर रे इरे पेट््ोल और डीजल दोनो्

ही इंजन के बवकल�्प के राथ पेश बकया जा रकता

है। एरजी इररे ्दो लीिर की क््रता का िब््ो पेट््ोल
और डीजल इंजन दे रकती है। पेट््ोल इंजन रे इरे
184 बकलोवाि की पावर और 410 न�्यूिन रीिर
का िॉकफ् बरलेगा। इरके अलावा िब््ो डीजल इंजन
रे एरयूवी को 160 बकलोवाि की पावर और 500
न�्यूिन रीिर का िॉकफ् बरलेगा। दोनो ्ही इंजन के
राथ एरयूवी रे ्4X4 की रुबविा को भी बदया
जाएगा। पेट््ोल इंजन के राथ इरकी िॉप स�्पीड
190 और डीजल इंजन वेबरएंि की िॉप स�्पीड 175
KMPH तक हो रकती है। इररे ्कंपनी की ओर
रे 8स�्पीड ऑिोरैबिक ट््ांरबरशन को बदया जा
रकता है।

JSW MG Majestor Price

एरजी की ओर रे अभी इर एरयूवी को भारत
रे ्बरफफ् पेश बकया गया है। लेबकन लॉन�्च के ररय
ही कीरतो ्की रही जानकारी बरल पाएगी। JSW
MG Majestor की रंभाबवत एक�्र शोरर्
कीरत 40 रे 50 लाख रप्ये के बीच हो रकती है।

दिसे दिलेगी चुनौती
JSW MG की ओर रे Majestor को D+

SUV रेगरेि् रे ्लॉन�्च बकया जाएगा। उम�्रीद की
जा रही है बक इर एरयूवी को June-July
2025 के आर-पार भारत रे ्औपचाबरक तौर पर
लॉन�्च बकया जा रकता है। बजरके बाद इरका
रीिा रुुुुकाबला Toyota Fortuner
Legender जैरी एरयूवी के राथ होगा।

जेएसडब्ल्यू एमजी मैजेस्टर मे् ममल सकते है् ये बेहतरीन
फीचस्स, इंजन भी होगा दमदार, जाने् कब तक हो सकती है

परिवहन रवशषे नय्जू
एकट्िवा ई और टयू्सी1 के लिए होड्ा
की रणनीलिजापानी दो पलहया
लनरा्ािा Honda की ओर से जनवरी
2025 रे ्Activa E और QC1 की
कीरिो ्की घोषणा की गई है। दोनो्
स�्कूिस्ा को शुरआ्ि रे ्चुलनंदा
शहरो ्रे ्उपिब�्ध करवाया जाएगा।
EV सेगरेि् के लिए HMSI की ट�्या
रणनीलि रहेगी। आने वािे रहीनो ्रे्
और लकन वाहनो ्के EV वज्ान को
िाया जा सकिा है। आइए जानिे
है।्

नई दिलल्ी। भारत रे ्इलेकब्््टक दो पबहया
वाहनो ्का बाजार लगातार बडा् हो रहा है। बजरे
देखते हुए कई बनरा्ाताओ ्की ओर रे नए उत�्पादो ्को
लॉन�्च बकया जा रहा है। इरी ि््र रे ्जापानी दो
पबहया बनरा्ाता Honda की ओर रे भी Honda
Activa E और QC1 को ऑिो एक�्रपो 2025 रे्
लॉन�्च बकया गया है। दोनो ्स�्कूिर के लॉन�्च के बाद
कंपनी की रणनीबत क�्या होगी, इर पर
Jagran.com ने होड्ा रोिरराइबकल और स�्कूिर
इंबडया के रेल�्र और राक््ेबिंग डायरेक�्िर योगेश
राथुर रे खार बात की।

सवाल - होड्ा की ओर रे जनवरी 2025 रे्
ऑिो एक�्रपो के दौरान Honda Activa E और

QC1 की कीरतो ्की घोषणा की गई है। बकर तरह रे
इनकी कीरतो ्को तय बकया गया है। क�्या अपने
रेगरेि् के अन�्य बवकल�्पो ्के रुकाबले इनकी कीरत
ज�्यादा नही ्है।

जवाब - बकरी भी नए वाहन को बाजार रे्
लॉन�्च करते ररय हरे ्कई बातो ्को ध�्यान रे ्रखना
पडत्ा है। जब हरने यह तय बकया बक हर इलेकब्््टक
िू व�्हीलर रेगरेि् रे ्अपने नए स�्कूिर्ा को लाएंगे तो
हरारा लक्््�य यह था बक हर रभी तरह के ग््ाहको ्की
जरर्तो ्को पूरा कर पाएं। इर बात को ध�्यान रे ्रखते
हुए हर बफक�्स�्ड बैिरी और स�्वैपेबल बैिरी वाले
स�्कूिर्ा को लाए।

सवाल - आज के ररय रे ्कई इलेकब्््टक
स�्कूिर्ा की क�्वाबलिी और रीरेल रबरे बडी् बचंता है।
ऐरे रे ्इन दोनो ्रुद््ो ्पर होड्ा ने क�्या कार बकया है।

जवाब- जब हरने यूजर्ा के रव््े बकए तो
क�्वाबलिी रबरे बडी् बचंता थी। राथ ही बफक�्स�्ड
बैिरी वाले अन�्य स�्कूिर्ा की कीरत तीन राल बाद
काफी कर हो जाती है और खराबी आने पर बैिरी को
बदलना भी रहंगा होता है। इरके अलावा बफक�्र
बैिरी वाले स�्कूिर को चाज्ा करने रे ्भी पांच रे छह
घंिे तक का ररय लगता है। इर दौरान चाबज्िग् पर
ध�्यान भी देना पडत्ा है बजररे हादरा न हो जाए। इन
बातो ्का ध�्यान रे ्रखकर ही हरने ऐरे प््ोडक�्ि को
बडजाइन बकया जो इन रभी बचंताओ ्को दूर करे।

सवाल - कई बनरा्ाताओ ्की ओर रे बरफ्फ
स�्कूिर्ा की बबि््ी की जाती है। आफि्र रेल�्र और
रबव्ार पर ग््ाहको ्को परेशानी होती है। ऐरे रे ्होड्ा
बकर तरह रे रेल�्र के राथ ही रबव्ार पर ग््ाहको ्की
बचंता दूरी करेगी।

जवाब - हरारी ओर रे क�्वाबलिी, रबव्ार रपोि्ा
जैरे राच््ो ्के राथ ही आफि्र रेल और रबव्ार पर भी
काफी कार बकया गया है। रौजूदा ररय रे ्हरारे
पार करीब 6500 िच पाइंटर् है ्बजनको अलग
अलग फेज रे ्अपडेि बकया जाएगा। इरके कारण ही
हर QC1 को बफलहाल छह शहरो ्रे ्ही ला रहे है।्
ऐरा इरबलए बकया जा रहा है क�्योब्क हर चाहते है्
बजन शहरो ्रे ्भी हर अपने इलेकब्््टक स�्कूिर्ा को
उपलब�्ि करवा रहे है ्वहां पर उनकी रबव्ार और
अन�्य रपोि्ा को बदया जा रके, बजररे ग््ाहको ्को
बकरी भी तरह की परेशानी न हो। इरके बलए रबव्ार
रेि्र पर अलग रे रैनपावर को बलया गया है और
उनको अच�्छी तरह रे ट््ेबनंग भी दी गई है। राथ ही
वक्फशॉप रे ्इंफ््ास�्ट््क�्चर को भी अपग््ेड बकया गया
है। बैिरी और स�्कूिर की उम्् को भी बढा्ने की
कोबशश की गई है। बजर तरह ICE स�्कूिर्ा की उम््
और बररेल होती है उरी तरह हरने ईवी के बलए
रबव्ार पैकेज की भी घोषणा की है। बजररे ्हर केयर
और केयर प�्लर पैकेज दे रहे है।् केयर प�्लर पैकेज
पांच राल के बलए होगा और अभी तक कोई भी इर
तरह के पैकेज को ऑफर नही ्कर रहा। नए रेगरेि्
रे ्स�्कूिर लॉन�्च करने रे पहले ही हर इर तरह के
पैकेज को इरबलए ऑफर कर रहे है ्क�्योब्क हरे्
अपने स�्कूिर्ा पर काफी ज�्यादा भरोरा है। 

सवाल - स�्वैपेबल बैिरी वाली तकनीक के
राथ एकक्िवा को लाया गया है। स�्कूिर चलाते हुए
रेज् की बचंता कैरे दूर की जाएगी।

जवाब - एकक्िवा ई काफी यूबनक कॉन�्रेप�्ि है।
पेट््ोल पंप पर जाकर पेट््ोल भरवाने रे ्बजतना ररय
लगता है उररे भी कर ररय रे ्एकक्िवा ई की बैिरी

को बदला जा रकता है, बजररे न तो ज�्यादा ररय
खराब होगा और न ही रेज् की बचंता होगी। फुल चाज्ा
बैिरी रे स�्कूिर को 100 बकलोरीिर तक चलाया जा
रकता है और बफर एक बरनि रे ्बदलकर बफर रे
इतनी ही दूरी को तय बकया जा रकेगा। बैिरी की उम््
की भी बचंता करने की जरर्त नही ्होगी।

सवाल - बफक�्र और स�्वैपेबल बैिरी वाले
स�्कूिर को लाने का क�्या रकरद था। बकर तरह के
ग््ाहको ्के बलए कौन रा स�्कूिर रबरे बेहतर हो
रकता है।

जवाब - युवाओ ्के राथ ही कर बजि वाले
ग््ाहको ्के बलए हर QC1 को लेकर आए है।् बजररे्
26 लीिर के करीब का बूि स�्पेर भी बरलता है। वही्
दूररी ओर प््ीबरयर स�्कूिर के अनुभव के बलए हरारी
ओर रे Honda Activa E को लाया गया है।

सवाल - Honda Activa E को स�्वैपेबल
बैिरी के राथ लाया गया है और इरके बलए अलग रे
इंफ््ास�्ट््क�्चर की जरर्त होगी। होड्ा की ओर रे इरके
बलए क�्या कदर उठाए गए है।्

जवाब - होड्ा एकक्िवा ई के बलए हरने
शुरआ्त रे ्तीन शहरो ्को चुना है बजनरे ्बेग्लुर ्है।
बजनरे ्एक अप््ैल 2025 रे बदल�्ली और रुंबई को भी
शाबरल बकया जाएगा। इंफ््ास�्ट््क�्चर के बलए हरारा
लक्््�य यह होगा बक हर हर पांच बकलोरीिर रे ्बैिरी
स�्िेशन को लगाएंगे। इर कारण हर अलग अलग
फेज रे ्इर स�्कूिर को देश के अन�्य शहरो ्रे ्भी
ऑफर करेग्े। बफलहाल बेग्लुर ्रे ्80 रे ज�्यादा
स�्िेशन लगाए जा चुके है।् रंुबई और बदल�्ली रे ्भी
बैिरी स�्िेशन को लगाया जा रहा है। हरारी
प््ाथबरकता पहले बैिरी स�्िेशन लगाने की होगी और

उरके बाद ही हर अन�्य शहरो ्रे ्बवस�्तार करेगे्।
सवाल - बैिरी स�्िेशन को शहरो ्रे ्कहां लगाया

जा रहा है। बजररे भबवष�्य रे ्ग््ाहको ्की जरर्त को
पूरा बकया जा रकता है।

जवाब - होड्ा की ओर रे बहंदुस�्तान पेट््ोबलयर,
बेग्लुर ्रे ्नम�्रा रेट््ो जैरे पाि्ानर के राथ िाई-अप
बकया है। इरके अलावा हरारे खुद के नेिवक्फ पर भी
हर बैिरी स�्िेशन को लगा रहे है।्

सवाल - क�्या आपको लगता है बक होड्ा की
ओर रे इलेकब्््टक रेगरेि् रे ्स�्कूिर्ा को देरी रे लाया
गया है। बाजार रे आपकी क�्या उम�्रीदे ्है।्

जवाब - ग�्लोबल स�्तर पर हरारा लक्््�य काब्ान
न�्यूट््ेबलिी पर है। हर यह नही ्रोचते बक हर लेि हो
गए है,् बकल्क हरारा रोचना है बक हर रही ररय पर
इलेकब्््टक स�्कूिर रेगरेि् रे ्आए है।् बाजार रे ्जब
बजरकी जरर्त होती है हर तभी वहां एंट््ी करते है।्
इर ररय हर अकेले ऐरे बनरा्ाता है ्बजरके पार कई
तरह के वाहन रौजूद है।् हर पहले ऐरे बनरा्ाता है ्जो
फल्ेक�्र फय्ूल वाली बाइक को बाजार रे ्ऑफर कर
रहे है।् अन�्य रभी की ओर रे बरफ्फ घोषणा ही की गई
है। जब हरने ईवी की घोषणा की थी तब रे हरारा
लक्््�य यह था बक हर बरफ्फ बफक�्स�्ड बैिरी जैरी एक
ही तकनीक की जगह स�्वैपेबल बैिरी जैरी तकनीक
को भी ऑफर करेगे्। हरारा लक्््�य 2050 तक काब्ान
न�्यूट््ल होना है और उत�्पाद के रद््ेदेनजर हर 2040
तक रभी को अपग््ेड कर काब्ान न�्यूट््ेबलिी को
हाबरल करेगे्।

सवाल - होड्ा के पोि्ाफोबलयो रे ्बफलहाल दो
स�्कूिर को इलेकब्््टक रेगरेि् रे ्लाया गया है। क�्या
भबवष�्य रे ्कंपनी की ओर रे और वाहनो ्को भी इर

रेगरेि् रे ्लाया जा रकता है।
जवाब - रबरे पहले हरारी कोबशश यह है बक

इलेकब्््टक रेगरेि् रे ्Honda Activa E और
Honda QC1 की कस्थबत को बेहतर बकया जाएगा।
ग््ाहको ्की अपेक््ाओ ्पर खरा उतरना ही हरारे बलए
रबरे जरर्ी है और उरके बाद कई और वाहनो ्को
डेवलप बकया जा रहा है बजनको बाद रे ्लाया
जाएगा।

सवाल - क�्या भबवष�्य रे ्बफक�्स�्ड बैिरी वाले
वाहनो ्को लाया जाएगा या बफर स�्वैपेबल बैिरी वाले
वाहनो ्को भी कंपनी की ओर रे लाया जा रकता है।

जवाब - हरारे पार दोनो ्तरह की तकनीक
रौजूद है, बजनको Honda Activa E और QC1
रे ्लाया गया है। ऐरे रे ्भबवष�्य रे ्उरी तकनीक के
वाहनो ्को प््ाथबरकता दी जाएगी बजरे ग््ाहको ्की
ओर रे ज�्यादा परंद बकया जाएगा।

सवाल - क�्या इर राल और उत�्पादो ्को
इलेकब्््टक रेगरेि् रे ्लॉन�्च बकया जा रकता है।

जवाब - रबरे पहली कोबशश रौजूदा दोनो्
उत�्पादो ्को ही स�्िेबल करेगे्। बजरके बाद अन�्य
वाहनो ्को बाजार रे ्लाया जाएगा।

रवाल - अभी एकक्िवा ई को स�्वैपेबल बैिरी के
राथ लाया गया है। क�्या भबवष�्य रे ्इरे बफक�्स�्ड बैिरी
के राथ भी लॉन�्च बकया जा रकता है।

जवाब - एकक्िवा होड्ा का रबरे बेहतरीन ि््ॉन�्ड
है। 2001 रे ही इरे भारत रे ्काफी परंद बकया गया
है। बफलहाल हरारे पार दोनो ्तरह की तकनीक है।्
अगर भबवष�्य रे ्ऐरी कोई जरर्त लगती है बक
एकक्िवा को स�्वैपेबल के राथ बफक�्स�्ड बैिरी के राथ
लाया जाए तो ऐरा बकया जा रकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
ब््िबिश वाहन बनरा्ाता JSW MG ने
Auto Expo 2025 के दौरान कई
कारो ्को पेश बकया है। इसके साथ ही
नई तकनीक वाली कुछ कारो ्को शोकेस
भी बकया है। बिनरे ्से कुछ को काफी
िल�्द लॉन�्च बकया िाएगा। 

नई दिलल्ी। ब््िबिश वाहन बनरा्ाता
JSW MG रोिरा् की ओर रे 17 रे 22
जनवरी 2025 के दौरान आयोबजत बकए
गए Auto Expo 2025 रे ्तीन Cars
and SUVs को पेश बकया है। इरके
अलावा कंपनी ने प््ीबरयर डीलरबशप
JSW MG Select को भी शोकेर बकया
है। भबवष�्य की कारो ्के राथ ही कंपनी की
रणनीबत पर JSW MG के चीफ ग््ोथ
अबिकारी गौरव गुप�्ता रे Jagran.com ने
खार बात की।

रवाल - JSW MG की ओर रे
जनवरी 2025 रे ्कई वाहनो ्को पेश बकया
गया है। राथ ही JSW MG Select को
भी लाया गया है। इररे ्बकन कारो ्को
ऑफर बकया जाएगा।

जवाब - एरजी बरलेक�्ि कंपनी की
लग�्जरी रेगरेि् वेच्र है। क�्योब्क भारत रे्
लग�्जरी रेगरेि् की भी तेजी रांग बढ ्रही है।
इरके बलए नए उत�्पादो ्के राथ ही बेहतरीन
अनुभव, नए ि््ॉन�्ड, नए वाहनो ्की जरर्त
होगी, बजररे ्अच�्छी कीरत वाली कारो ्की
भी रांग रहेगी। ऐरे रे ्JSW MG की ओर
रे MG Select को लाया गया है। अप्ै्ल
2025 रे देश के 12 शहरो ्रे इरे शुर्
बकया जाएगा।

सवाल - एरजी की ओर रे
Cyberster और M9 को पेश कर बदया
गया है, इनरे ्बकर तरह की खाबरयत दी
गई है।्

जवाब - JSW MG Select रे
कंपनी JSW MG Cyberster को
ऑफर करेगी, जो दुबनया की रबरे तेज
रोडस�्िर है। यह 3.2 रेकेड् रे ्ही 0-100
बकलोरीिर की स�्पीड रे चलाई जा रकती
है। JSW MG Cyberster के अलावा
JSW MG Select रे JSW MG 9 को
भी ऑफर बकया जाएगा। यह एक लग�्जरी
एरपीवी है और अपने रेगरेि् की रबरे
लंबी गाडी् भी है। इररे ्आरार के राथ ही
तीररी रीि रे ्काफी जगह दी गई है। रीि
रे ्रराज रबहत कुछ बेहतरीन फीचरा् को
बदया गया है।

सवाल - क�्या कंपनी की प््ाथबरकता
EVs पर ज�्यादा हो गई है और बजररे ICE
रेगरेि् का पोिा्फोबलयो प््भाबवत हो रकता
है।

जवाब - नही ्ऐरा नही ्है। हर ईवी के
राथ ICE रेगरेि् पर भी ध�्यान दे रहे है्
और बाजार की जरर्त को देखते हुए कारो्
को ला रहे है।् Auto Expo 2025 रे ्ही
ICE रेगरेि् की JSW MG Majestor
को पेश बकया है। अब लोगो ्को प््ीबरयर
कारे ्ज�्यादा परंद आ रही है।् ऐरे रे ्अब D
रेगरेि् के राथ ही D+ रेगरेि् रे ्भी
एरयूवी को ला रहे है।् JSW MG

Majestor रे हर D+ रेगरेि् रे ्एंट््ी ले
रहे है।्

सवाल - JSW MG की ओर रे
भारत रे ्Windsor को लाया गया है।
बजरे बेहतरीन प््बतब््िया भी बरल रही है।
ऐरे रे ्भबवष�्य रे ्और क�्या योजनाएं है।्

जवाब - कंपनी की कुल बबि््ी रे ्70
फीरदी योगदान NEV शाबरल है।् भारत
रे ्ICE रेगरेि् भी काफी रहत�्वपूणा् है और
भबवष�्य रे ्इर रेगरेि् रे ्भी रांग लगातार
जारी रहेगी। इरबलए हरारी कोबशश है बक
हर EV के राथ ही ICE रेगरेि् के वाहनो्
को भी ररय ररय पर बाजार रे ्लाते
रहेग्े। 

सवाल - अगले कुछ रालो ्रे ्और
बकन कारो ्को भारतीय बाजार रे ्देख रकते
है।् एक रे दो रालो ्रे ्और बकन कारो ्को
भारतीय बाजार रे ्लाया जा रकता है।

जवाब - देबखए, उरके बलए थोडा्
इंतजार करना होगा। बफलहाल JSW MG
Cyberster, M9 और Majestor को
लाने की तैयारी की जा रही है। 2025 और
2026 के बलए भी और तैयाबरयां की जा रही
है।् बजनरे ्अलग-अलग स�्िाइल, ईि्न,
रेगरेि् रे ्आगे भी कारो ्को भारत लाया
जाएगा। ज�्यादा फोकर NEV पर होगा,
लेबकन ICE रेगरेि् रे ्भी कारो ्को लाया
जाएगा।

सवाल - ICE और EV रेगरेि् के
अलावा हाइब््िड रेगरेि् की कारो ्को भी
भारत रे ्परंद बकया जाता है। कंपनी की
ओर रे इर रेगरेि् के बलए क�्या तैयाबरयां
है।्

जवाब - हाइब््िड तकनीक वाली कारो्
पर एरजी की ओर रे कार बकया जा रहा
है। ऑिो एक�्रपो 2025 रे ्एरजी की ओर
रे Plug-in Hybrid तकनीक वाली
कारो ्को शोकेर बकया है। भारत के बलए
इर तकनीक वाली कारे ्रबरे बेहतर हो
रकती है।् बजररे ्पेट््ोल इंजन के राथ ही
बैिरी को भी बदया जाता है। 

सवाल - JSW MG Select एक
प््ीबरयर डीलरबशप है। लेबकन बकर तरह
की कारो ्को इरके जबरए ऑफर बकया
जाएगा। क�्या बरफफ् प््ीबरयर कारे ्होग्ी या
बफर कर कीरत वाली कारो ्को भी इरके
जबरए लाया जाएगा।

जवाब - JSW MG Select रे ्बरफफ्
खार कारो ्को ही ऑफर बकया जाएगा।
Select के जबरए उन कारो ्को ही ऑफर
बकया जाएगा जो काफी आकफ्षक और
हिकर होग्ी। ऐरे रे ्इनकी कीरत कर
नही ्होगी लेबकन उनको अपने रेगरेि् रे्
काफी आकषा्क दार पर लाया जाएगा।

सवाल - एक वाहन बनरा्ाता के तौर
पर आपको Budget 2025 रे क�्या
उम�्रीदे ्है।्

जवाब - ररकार की ओर रे इलेकब्््टक
वाहनो ्के उपयोग को बढा्ने के बलए काफी
ज�्यादा रपोिा् बदया है। अन�्य कंपबनयां भी
EV रे ्काफी बेहतरीन बवकल�्प ला रही है,्
बजररे बनश�्बचत तौर पर रुकाबला बढ्ेगा।
इंफ््ास�्ट््क�्चर पर भी काफी कार बकया जा
रहा है। बजररे ईवी को बढा्वा बरल पाएगा।

जेएसडब्ल्यू एमजी कर रही बड्ी तैयारी,
ससर्फ आई.सी.ई और ई.वी ही नही् हाइस््िड
कारो् को भी लाया जाएगा भारत



डपछले कुछ समय से काम के घंटे जयंादा
बढ़ांने के मसले पर उठे डववाद मे ंमानवीय
और नयंायपूणंा दृडंंष से कई पहलू सामने
आए। डकसी के डलए काम के जयंादा घंटे
मुनारा बढ़ांने का मसला है तो डकसी के
डलए जीवन मे ंमानवीयता और
मानवाडधकारो ंका सवाल अहम है। इससे
इतर देखे ंतो घर-पडरवार के बुजुगंा अमूमन
बचंंो ंका आलसयं दूर करने के डलए कहते
सुने जाते रहे है ंडक जो जागेगा, सो पाएगा
और जो सोएगा, सो खोएगा। डकसी ने कभी
नही ंकहा डक जीवन आसान है। सभी ने
जीवन यातंंा को कडठन बताया है। लेडकन
इंसान मेहनत से जररं जरा आसान बना
सकता है।ं दरअसल, जीवन एक अवसर है,
एक संभावना है और एक छोटा-सा बीज भी
है। बीज मे ंडछपे है ंहजारो ंरल-रूल, जो
पंंकट नही ंहोते, अपंंकट रहते है ं। वे गहरी
खोज या कड़ीं मेहनत से ही हाडसल हो पाते
है ं। पंंापतं कर लेते है,ं तो जीवन धनयं हो
जाता । असल मे,ं योगयंताएं और मुकाम

कमंा से पैदा होते है,ं जनमं से तो हर वयंलकंत
शूनयं होता । समूचे िंंहमंांि मे ंकेवल एक ही
वसंंु पर इंसान का डनयंतंंण है, और वह है
खुद । इसडलए इंसान जो भी चाहे, वह जररं
हाडसल कर सकता है । गीतकार शैलेदंंं का
डलखा पुराना डरलमंी गीत- 'मेहनतकश
इंसान जाग उठा... वो डमटंंी सोना हो जाए,
डजसमे ंहमारा हाथ लगे... राह के पवंात बह
जाएंगे, बहा के देख पसीना...' भी यही
संदेश देता है डक पसीना बहाने से ही इंसान
अपनी तरकंंी और कामयाबी की राह
पंंशसंं कर सकता है।

कबीर ने भी इसी बात को जरा अलग
नजडरए से अपने एक दोहे मे ंकहा है- 'धीरे-
धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय । माली सीचंे
सौ घड़ां, ऋतु आए रल होय ।' इसके
मुताडबक, ।

मेहनत के बावजूद रल सिंं करने वालों
को अपने तय समय पर ही डमलता है ।
इसीडलए कहा जाता है डक सिंं कभी मत
खोना, छोटी-बड़ीं हर कामयाबी वकतं
मांगती है। मेहनत और सिंं का कोई 'शाटंा
कट' या लघु मागंा नही ंहै। दूसरे शबदंो ंमे,ं
कुछ बनना है, तो वनवास भोगना ही पड़ंेगा।
घर की सुख- सुडवधाओ ंमे ंकोई राम नहीं
बन सकता। कड़ीं मेहनत जारी रखे,ं यही
सरलता का असली मंतंं है और जीवन
खुद-ब- खुद खुशहाल होता जाएगा। एक
बात हमेशा याद रखनी चाडहए डक आगे
बढ़नंे का रासंंा न तो आसान होता है, न ही
छोटा और न ही जलदंी खतमं होने वाला होता

है। जंगल मे ंडहरण को जागते ही जी-जान से
भागना पड़तंा है, वरना शेर खा जाएगा।

उधर शेर जागता है, तो सोचता है डक
नही ंदौड़ां, तो भूखा मर जाऊंगा। शेर हो या
डहरण, भागना दोनो ंको पड़तंा है। तमाम
लोगो ंको जीडवत रहने के डलए भागदौड़ ंऔर
मेहनत करनी पड़तंी है। भागयं भी मेहनत
करने वालो ंका ही साथ डनभाता है । इसडलए
मेहनत करते-करते अपने को इस कदर
वयंसंं कर लेना चाडहए डक अनयं डवचार
मडंंसषकं मे ंन आ सके ।

'तुम कर सकते हो ।' ये चंद शबदं बोल
कर अडभभावक और डशकंंक अमूमन बचंंों
मे ंकरने का आतमंडवशंंास भरते है,ं कयंोडंक
आतमंडवशंंासी होना ही मनचाहा हाडसल
करने की पहली सीढ़ीं है। उललंेखनीय है डक
थामस अलवंा एडिसन अपनी सकंूली पढ़ांई
मे ंडरसडंंी थे। एक रोज डशकंंक ने उनहें ंपतंं
थमाया और कहा डक इसे अपनी मां को दे
देना । पतंं पढ़तंे-पढ़तंे मां की आंखे ंिबिबा
गई।ं मां ने ननहंे एडिसन का हौसलाअरजाई
करते हुए कहा डक मैिम ने डलखा है डक
हमारे सकंूल मे ंआपके बेटे के संंर के
काडबल डशकंंक नही ंहै ं। इसडलए बेहतर है
डक इसे अब आप सवंयं पढ़ांएं। सुन कर
एडिसन भी खुश हुए और घर पर मां से ही
पढ़नें-सीखने लगे । सालो ंबाद वे डवखयंात
आडवषकंारक बन गए। बाद मे ंउनकी मां
चल बसी।ं एक रोज वे अपनी मां के सामान
को सहेज कर रख रहे थे डक वही पतंं उनके
हाथ लगा। पतंं पढ़ां, तो उनके आंसू बह

गए। दरअसल, उसमे ंडलखा था डक आपका
बचंंा बौडंंदक तौर पर बहुत कमजोर है,
'इसडलए उसे सकंूल से डनकाल डदया गया है
। इससे जाडहर होता है डक हर इंसान मे ंहर
काम करने की बेशुमार संभावनाएं दबी
रहती है।ं

कमंा करने से ही नतीजे तय होते है,ं
इसडलए सदा उदंंेशयंपूणंा कायंा करते रहना
चाडहए । इसे एक उदाहरण से समझा जा
सकता है। अमेडरका का 'एिवेचंरर' यानी
साहसी योदंंा जान गोिािंा डकशोरावसथंा में
ही अपने सपने और लकंंंय डलखने लगा ।
मसलन, एवरेसटं पर चढ़नंा, नील नदी तैर
कर पार करना आडद । यो ंउसने सतंंावन
लकंंंय डलख डलए और उनहें ं� हाडसल करने में
जुट जाता। जब वह साठ साल का हुआ, तो
उसने अपने लकंंंयो ंका पननंा खोला और
जांच करने लगा डक कयंा-कयंा छूट गया है।
वह अपना दजंा डकया बयंोरा देख कर
चौकननंा रह गया, कयंोडंक उसने सतंंावन में
से पचपन लकंंंय पूणंा कर डलए थे। लकंंंय तो
सभी तय करते है,ं लेडकन उनहें ंहाडसल
करने के डलए कड़ीं मेहनत करने वाले डगने-
चुने ही होते है।ं जाडहर है, कोई काम अपने
आप नही ंबन सकता। उसके साथ आडखरी
दम तक जुटे और बने रहना पड़तंा है ।
इसीडलए कहते है ंडक काम से पयंार जररंी
है। सटंीरन हाडकंग की राय मे,ं 'जीवन
डकतना भी कडठन कयंो ंन लगे, आप हमेशा
कुछ न कुछ कर सकते है ंऔर उसमे ंसरल
हो सकते है।ं'

महेनत स ेजीवन
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जलवायु पररवर्मन की चपेट रे् श््ररक

विजय गग्ग
जलवायु पडरवतांन के कारण चरम

मौसमी घटनाओ ंमे ंवृडंंद शंंडमको ंके
रोजगार, कायांकंंमता, कायांावडध
उतपंादकता, सवंासथंयं और जीवन को
पंंभाडवत करती है। डनमनं पयांावरणीय
दशाओ ंमे ंकायां करने को डववश शंंडमक
सवंासथंयं के साथ-साथ जीवन की हाडन
के रपं मे ंबड़ीं कीमत चुकाता है। चरम
मौसमी घटनाओ ंके कारण जब लोग घर
से बाहर डनकलने की डहममंत तक नहीं
जुटा पाते है,ं वैसी लसंथडत मे ंभी शंंडमक
रोजगार के डलए दर-दर भटकने को
डववश होते है।ं

जलवायु पडरवतांन के कारण पंंभाडवत
होने वाले शंंडमक अथांवयंवसथंा को
पंंभाडवत करते है।ं अंतरराषंंंंीय शंंम
संगठन के अनुसार 2030 तक
दुडनयाभर कुल कामकाजी घंटो ंका 3.8
पंंडतशत तक जलवायु-पंेंडरत उचंं
तापमान के कारण नषंं हो सकता है। यह
13.6 करोड़ ंपूणांकाडलक नौकडरयो ंके
बराबर है। इससे वैडंंशक अथांवयंवसथंा

को 2400 अरब िालर की चपत लग
सकती है। तापमान मे ंवृडंंद कायांसथंल
पर शंंडमको ंके सवंासथंयं और जीवन के
डलए खतरा उतपंननं कर सकती है। ऐसी
पडरलसंथडत मे ंशंंडमक अपेकंंाकृत कम
काम कर पाते है,ं कयंोडंक गमंंी की मार से
बचने के डलए बार-बार डवराम लेने की
आवशयंकता पड़ ंसकती है। भीषण गमंंी
शंंडमको ंमे ंथकावट, लू और मृतयंु का
कारण भी बन सकती है। वही ंपराबैगंनी
डकरणो ंके लगातार संपकफं मे ंरहने से
तवंचा कैसंर का खतरा बढ़ ंसकता है।
अधयंयनो ंसे पता चलता है डक तापमान
24 से 26 डिगंंी सेललंसयस से ऊपर जाने
पर कायां उतपंादकता धीमी हो जाती है।
अंतरराषंंंंीय शंंम संगठन का कहना है
डक 33 से 34 डिगंंी सेललंसयस पर उन
नौकडरयो ंमे ंउतपंादकता का संंर आधा
हो सकता है, डजनमे ंशारीडरक शंंम की
आवशयंकता होती है। शंंडमको ंको वायु
पंंदूषण के बढ़नंे से शंंसन संबंधी डवकारों
का सामना करना पड़तंा है। धूल, धुएं
और पंंदूषण वाले इलाको ंमे ंडनरंतर काम

करने से उनमे ंअसथंमा व अनयं बीमाडरयां
घर करती है।ं वही ंतीवंं वषांा और हाड़ं
कंपाने वाली सदंंी के डदनो ंमे ंभी शंंडमकों
को कायां संबंधी समसयंाओ ंका सामना
करना पड़तंा है। दूसरी और बाढ़ ंएवं
सूखा जैसी आपदाओ ंके कारण शंंडमकों
का रोजगार डछन जाना और पलायन की
बेबसी भी एक बड़ीं आडथंाक डवपदा है।

बहरहाल डनमनं पयांावरणीय लसंथडत
शंंडमको ंकी कायांकंंमता को कम करती
है। इस पंंडंंकया से उतपंादन और कंंमशः
आडथंाक डवकास पंंभाडवत होता है।
जलवायु पडरवतांन कई बार डनमांाण कायंंों
मे ंसंलगनं शंंडमको ंके डलए काल बन
जाता है। पयांावरण की रकंंा इसडलए भी
जररंी है, कयंोडंक इससे रोजगार की रकंंा
करना और गरीबी से लड़नंा आसान हो
सकता है। इससे शंंडमको ंको कायां करने
की बेहतर पडरलसंथडत पंंदान की जा सकती
है। शंंडमको ंसे संतोषजनक काम लेने के
डलए जररंी है डक उनहंे ंबेहतर
पयांावरणीय माहौल उपलबधं कराया
जाए।

कुंभ दखेो और कुंभ क ेअजबू ेभी दखेो 

विजय गग्ग

विजय गग्ग  

नए शहर और कसबें बसाना आज की
जररंत बताई जा रही ह।ै केदंंं सरकार
डपछल ेदस वषंंो ंमे ंबड़ं ेशहरो ंमे ंजनसखंयंा
के बढ़तें घनतवं पर अकुंश लगाने और
बढ़तंी आबादी क ेमदंंनेजर नए शहर बसाने
की कोडशश मे ंजटुी है। सभी सडुवधाओ ंसे
युकतं कसबंो ंक ेडनमांाण को भी पंंाथडमकता
दी जा रही है। दशे क ेतमाम अचंलो ंमे ंशहर
और कसबें बसान ेका काम चल रहा है। नए
कसबंो ंऔर शहरो ंका डनमांाण तथा परुाने
शहरो ंक ेडवसंंार की जररंत वाहनो ंकी
बढ़तंी सखंयंा, भीड़भंाड़ ंऔर पंंदषूण बढ़नंे
के कारण महससू हो है। इस ेदेश दशे के
डवकास और डवकडसत दशे क ेडनमांाण रपं
मे ंभी देखा जा जा रहा है। एक हकीकत यह
भी है डक डवकास योजनाओ ंऔर बहेतर
नीडतयो ंके बावजदू गावंो ंस ेपलायन मे ंकोई
कमी नही ंआई है। रोजगार की बेहतर
सभंावनाओ ंकी तलाश मे ंयुवा और
मेहनतकश लोग अपन ेपुशतंनैी गांव तथा
खेत- खडलहान छोड़ ंकर शहर जाते है।ं
वहां उनका शारीडरक और मानडसक शोषण
होता ह।ै महानगरो ंऔर शहरो ंमे ंउनहेंं
नाउममंीदी ही लगती है। रुटपाथो ंपर भीख
मागंते बचंं,े मडहलाए ंऔर बजुगुंा इसके
पंंमाण है।ं इनमे ंजयंादातर ऐस ेअसहाय
लोग है,ं डजनको सहारा दने ेवाला कोई नहीं
होता।

गावंो ंकी तरकंंी डलए नई योजनाएं
बनाई जा रही है।ं पंंाकडृतक खेती को
पंंोतसंाहन डदया जा रहा ह।ै डकसानो ंको
खेती के डलए कई सडुवधाए ंदी जा रही है।ं
गावंो ंस ेशहरो ंकी तरर पलायन रोकने की
कोडशशे ंकी जा रही है।ं बावजदू इसके
पलायन नही ंरकं पा रहा है। ताजा आकंड़ोंं
और अनुमान क ेमतुाडबक आने वाल ेपाचं
वषंंो ंमे ंशहरो ंमे ंदस करोड़ ंमकान बनाने
की जररंत पड़ंगेी। केदंंं सरकार शहरो ंऔर
गावंो ंमे ंबड़ं ेपमैाने पर मकान बनान ेमे ंलगी

है, लेडकन अभी भी करोड़ों ंलोगो ंके डसर पर
छत नही ंह।ै सरकार एक तरर गावंो ंसे
पलायन रोकने की कोडशश मे ंलगी ह,ै तो
दूसरी तरर नए महानगर बसाने पर भी
काम कर रही है। इन नए शहरो ंमे ंकौन
आकर बसगेा ? जाडहर सी बात है, गावं का
वह धनी वगंा, जो अब खेती नही ंकरना
चाहता। वह गांव स ेडनकलना चाहता है।
मगर गावंो ंस ेपलायन कर शहरो ंऔर
कसबंो ंमे ंआकर महेनत-मजदरूी करने
वाल ेलोग या जाना चाहत ेहै।ं व ेखेडतहर
मजदूर बन कर गावं उनहंे ंलगता ह ैडक
उनक ेडलए गावं पहल ेजसैा मरुीद नहीं
रहा। गांवो ंमे ंऐस ेपडरवार ही रहना चाहते है,ं
जो अपनी डवरासत खोना | नही ंया पडरवार
भी शहरो ंमे ंही ब रहना नही ंचाहत।े

चाहत।े
डवतंंमतंंंी ने बजट मे ंशहरी अवसरंचना

डवकास डनडध (यूआइिीएर) क ेजडरए
डंंदतीय और तृतीय शंंणेी के शहरो ंमें
सावंाजडनक/ राजयं एजेडंसयो,ं नगर डनगमो,ं
शहरी सथंानीय डनकायो ंजडरए कायांालनंवत
शहरी बडुनयादी ढांच ेडवकास कायंंो ंक ेडलए
राजयं सरकारो ंके पंंयासो ंको डवतंंपोषण का
एक लसंथर और अनमुाडनत संंोत पंंदान करने
की घोषणा की थी। पयांावरणडवदो ंके
मतुाडबक इतन ेबड़ं ेपमैान ेपर शहरो ंऔर
कसबंो ंक ेडनमांाण स ेदशे पंंदषूण और जल
सकंट स ेजझू रहा होगा। मौजदूा दौर मे ंदेश
क ेजयंादातर शहरो ंऔर कसबंो ंबढ़तंी
आबादी अपराध, बरेोजगारी, अपयांापतं
बडुनयादी ढाचंा, साधारण बरसात मे ंबाढ़ं
जसै ेहालात, धवंडन पंंदषूण, सड़कं
दुघंाटनाए,ं अपयांापतं पडरवहन, असगंडठत
कालोडनयो ंकी लगातार बसावट और
झगुगंी- झोपडड़ंयो ंक ेरलैाव जसैी चनुौडतयों
का सामना करना पड़तंा ह।ै य ेसभी
शहरीकरण के नकारातमंक पकंं है।ं इन पर
गौर करन ेकी जररंत ह।ै

दरू क ेढोल सहुावने वाली कहावत

शहरीकरण को बढ़ांवा दने ेमे ंमहतंंंवपणूंा
भूडमका डनभाते है।ं गांव क ेलोगो ंको लगता
है डक शहरी डजदंगी बहुत अचछंी है। डदन भर
महेनत कर अपन ेऔर पडरवार क ेडलए
अचछंा भोजन जटुाया जा सकता है। अडधक
महेनत स ेकमाई हो जाती है। बचंं ेअचछंे
सकंलूो ंमे ंपढ़ ंलेत ेहै।ं सब कुछ सहज रपं
स ेडमल जाता ह।ै शहरो ंक ेबारे मे ंइस तरह
की जानकारी जब गावं क ेगरीबो ंक ेपास
पहुचंती है, तो वे घर छोड़ ंकर शहरो ंमें
रोजगार क ेअवसर तलाशत ेहै।ं गरीबी
वयंलकंत को डकतना मजबरू कर दतेी है, यह
वही जानता ह,ै जो मजबूरी मे ंडजदंगी बसर
कर रहा। हो।

शहरीकरण क ेसकारातमंक पकंं
डवकास को इडंगत करत ेहै।ं मगर यह कई
समसयंाएं पदैा करन ेकी वजह के रपं में
देखा जाता ह।ै इसडलए इस पर सवाल भी
उठते है।ं आज गांवो ंमे ंजो समसयंाए ंहैं
उनमे ंगरीबी और मे ंउसस ेबढ़तंा हुआ
पलायन पंंमखु ह,ै तो दसूरी समसयंा
रोजगार का अभाव है। शहरीकरण केदंंं और
राजयं सरकारो ंकी नीडत का डहससंा है।
इसका सीधा मतलब है डक गावंो ंस ेलोग नए
शहरो ंमे ंआकर बसे ंऔर सरकार वहा ंसारी
सडुवधाए ंउपलबधं कराए। मगर सवाल है
डक नए शहरो ंको बसान ेक ेडलए जो
आधुडनक सडुवधाए ंहोनी चाडहए, व ेकयंा
पयांावरण की कीमत पर मुहयैा कराई जा
है?ं जलवाय ुपडरवतंान क का नया सकंट
दुडनया भर मे ंपदैा है उसस ेहुआ उसस ेपदैा
हुई है अडधक गमंंी, अडधक बरसात, उससे
बढ़तंी बाढ़ ंकी समसयंा और अकाल। सार
पानी की उपलबधंता, जररंत के मुताडबक
सबको रोजगार, असपंताल, सकंलू-कालजे
और रोजमरांा की सभी चीजे ंउपलबधं
कराना कयंा इतना सहज है, डजतना सरकार
कहती ह।ै

भारत क ेहर बड़ं ेऔर मझोल ेशहरो ंमें
आज पंंदषूण सबस ेबड़ीं समसयंा ह।ै इसके

अलावा कड़ूं ेका डनपटान और सवंचछंता को
सतत बनाए रखना बड़ीं समसयंा ह।ै
डदललंी, मुबंई, कोलकाता, चनेनंई,
लखनऊ, कानपरु, जयपरु, राचंी, इदंौर,
भोपाल, चिंीगढ़ ंऔर पटना सडहत दशे बड़ंे
शहरो ंमे ंमलूभतू जररंतो ंकी बहेतर
वयंवसथंा होने क ेदावो ंक ेबावजदू सच यह
है डक डदललंी सडहत कई बड़ं ेशहरो ंमे ंभीड़ं
बढ़ ंरही है। डवकडसत दशेो ंमे ंशहरीकरण
देश क ेडवकास का पयांाय ह।ै गांवो ंमे ंमें
शंंास लने ेऔर मौज-मसंंी के डलए जाते
है।ं वहा ंगावंो ंक ेहालात वैस ेदयनीय नही ंहैं
जसै ेभारत मे ंहै ंसरुकंंा और सहेत क ेमामले
मे ंभी डवकडसत देश भारत | कई गुना अचछंे
है।ं मगर उनका डवकास उदंंोगो ंऔर
औजारो ंके डनयांात पर आधाडरत है। खतेी तो
महज दो-तीन रीसद लोग करते है।ं दशे
की अथंावयंवसथंा मे ंअब भी 15-20 रीसद
योगदान कडृष कंंतेंं का ह।ै शहरीकरण से
कृडष कंंतेंं का डहससंा खतमं होगा, इससे
डकसका रायदा होगा? गावं उजड़ंेगं ेऔर
नए शहर बसेगं।े नए शहरो ंको बसान ेमे ंजो
करोड़ों ंरपंए खचंा होगं,े यह आडथंाकी पर
बोझ की तरह ही होगा। इसडलए शहरीकरण
रोजगार, सवंासथंयं, डशकंंा, सरुकंंा और
वंडचतो ंको हर तरह क ेससंाधन महैुया
करान ेका समाधान नही।ं शहरीकरण से
समदुंंो,ं नडदयो,ं तालाबो,ं खेतो,ं नहरो,ं
जगंलो,ं पवंातो ंऔर सवंचछं जलवाय ुमें
गंदगी ही बढ़तंी ह।ै आजादी के बाद
शहरीकरण डजस तजेी स ेबढ़ां ह,ै उसी तजेी
स ेनदी नहर, तालाब, जगंल, पवंात, खेत,
हवा और दसूर ेसभी पंंाकडृतक ससंाधनो ंको
नुकसान पहंुचा है। डरर भी सरकार देश को
नए डवकास क ेरासंं ेपर ल ेजान ेक ेडलए
शहरीकरण को बढ़ांवा द ेरही ह।ै इसडलए
डक शहरीकरण वकतं की जररंत है, इसे
पूरी तरह नकारा नही ंजा सकता। मगर
गावंो ंस ेपलायन कर लोग शहरो ंमे ंबसे,ं
इसस ेसमसयंाए ंघटेगंी नही,ं बढ़ंगेी ही।

गांवोु की कीमत पर फैलते शहर

गुम होती गुरुओु की पहचान
‘गुर’ं शबदं एक छोटा सा शबदं है, जो दो

अकंंरो ंसे डमलकर बना है। ‘गु’ और ‘र’ं।
‘गु’ का अथंा है अंधकार, ‘र’ं का अथंा है दूर
करना। अथांात गुर ंवो होता है जो हमारे मन
मे ंछाए अजंंान के अंधकार को जंंान के
पंंकाश दंंारा दूर कर देता है। अथांात हमें
अंधकार से पंंकाश की ओर ले जाता है।
जीवन मे ंहमेशा सदमागंा पर चलने के डलए
पंंेडरत करता है। जो हमे ंजीवन पथ पर
भटकने से बचाता है तथा जीवन मे ंहमारा
मागंादशंान करता हुआ हमे ंउननंडत की ओर
ले जाता है। गुर ंकी परंपरा हमारे देश में
बहुत पंंाचीन है। यह परंपरा पंंाचीन काल से
आज तक चली आ रही है। इसका डहंदू
संसकंृडत मे ंएक सवंंोचंं सथंान रहा है। डहंदू
संसकंृडत मे ंगुर ंको साकंंात परम िंंहमं
अथवा ईशंंर का सवंरपं माना गया है।
हमारी पंंाचीन परंपराओ ंके अनुसार गुर ंके
डबना जंंान संभव नही ंहै। गुर ंही है जो हमें
जंंान पंंदान करता है और इस सृडंंष के सारे
रहसयंो ंके भेद खोलता है। गुर ंके डबना
हमारा कलयंाण संभव नही ंहै। वह गुर ंही है
जो अपनी असीम कृपा करके हमारी आंखों
को खोल कर रख देता है। हमे ंहमेशा अपने
गुरओं ंको पूजनीय समझना चाडहए और
उनका आदर-सतकंार करना चाडहए,
कयंोडंक जो गुर ंहोता है वह कभी भी डकसी
का बुरा नही ंसोचता है। वह तो हमेशा
हमारी भलाई मे ंलगा रहता है। वतंामान
समय मे ंगुर ंके पकंं मे ंडलखी गई पंलकंतयों
की चमक डदन-पंंडतडदन रीकी पड़तंी जा
रही है। एक समय था जब डशषयं गुर ंको
दंिवत पंंणाम करता था। गुर ंरूला नहीं
समाता था। गुर ंअपने डशषयं को सौ-सौ
दुआएं देता था।

गुर ंको अपने डशषयं पर बहुत अडधक
अडभमान होता था डक वह एक न एक डदन
उसका, अपने माता-डपता, अपने गांव का,
अपने देश-पंंदेश का नाम रोशन करेगा।
परंतु आज गुर ंका डसर लाज से झुक जाता
है जब उसका डशषयं डबना पंंणाम डकए,
डबना चरण सपंशंा डकए, उसके मुंह की तरर
देखते हुए घमंि से चौड़ां सीना करके
सामने से गुजर जाता है। गुरं
आशंंयंाचडकत-सा होकर खड़ां सोचता रह
जाता है डक इस नई पीढ़ीं का कयंा होगा? ये
डवदंंाथंंी डशकंंा गंंहण करके डकस ओर जा
रहे है?ं ये कयंा सीख रहे है?ं हम कह रहे हैं
हमारे देश ने बहुत अडधक तरकंंी कर ली
है। हमने मंगल गंंह पर भी डतरंगा रहरा
डदया है। हम डवशंं की तीसरी आडथंाक
शलकंत बनने जा रहे है।ं समाज मे ंडदन-
पंंडतडदन सुधार होता जा रहा है। भडवषयं तो
हमारा अंधकारमय है। डवदंंाथंंी ही हमारा
भडवषयं है। वही अपना मागंा भटक गए है।ं
डवदंंाथंंी अपनी संसकंृडत और संसकंारो ंको
भूलते जा रहे है।ं पडंंशमी संसकंृडत की ओर
भागे जा रहे है।ं आज के डवदंंाथंंी की दौड़ं
एक डदशाहीन, लकंंंय से रडहत दौड़ ंहै।
आज के डवदंंाथंंी गुरओं ंका आदर-सतकंार
करना डदन-पंंडतडदन भूलते जा रहे है।ं
गुरओं ंका आदर-सतकंार तो दूर की बात,
अपने माता-डपता का आदर-सतकंार नहीं
करते। अगर माता-डपता का आदर-
सतकंार करते होते तो शायद आज वृदंंाशंंम
न भरे होते। एक समय था जब डवदंंाथंंी गुरं
के सामने आने से भी िरते थे, परंतु आज
के जमाने मे ंगुर ंके िर की बात तो दूर, गुरं
को ही िराने लगे है।ं उलटी गंगा पहवे
(पोहे) को बहने लगी है। बड़ंे दुख की बात

है डक आज गुरओं ंकी पहचान गुम होती जा
रही है। उसकी सबसे बड़ीं वजह हमारी
वतंामान वयंवसथंा है। एक समय था जब
राजा गुर ंके पास जाता था। अब वयंवसथंा
यह है डक गुर ंराजा के पास जाता है। चरण
सपंशंा करता है, हाथ जोड़तंा है,
डगड़डंगड़ांता है, डमननंते ंकरता है। इससे
उसके सममंान को ठेस पहंुचती है। समाज
मे ंउसका कोई इजंंत-मान नही ंरह जाता।
समाज की ही बात ले लो। समाज हमेशा
गुरओं ंके साथ न खड़ां होकर डवदंंाडथंायों
के साथ खड़ां होता है।

चाहे गलती डवदंंाथंंी की ही कयंो ंन हो?
डवदंंाथंंी के डलए सभी दरवाजे खुले है।ं गुरं
अडभमनयंु की तरह चकंंरवयंूह मे ंछटपटाता
है। उसके डलए सभी दरवाजे बंद है।ं उसके
हाथ इस कदंं बंधे हुए है ंडक पानी पुल के
ऊपर से गुजर जाएगा, परंतु पुल मजबूरी में
सब कुछ देखता रहेगा। उसका कहां वश
चलता है। वयंवसथंा हमारी इतना भयानक
रपं ले चुकी है डक गुर ंकरे तो कयंा करे?
वयंवसथंा के आगे उसके भी हाथ खड़ंे है।ं वे
लोग भी अधयंापको ंके ऊपर उंगली उठाने
से नही ंचूकते जो अपनी पढ़ांई आधी-अधूरी
छोिक़र छोटी उमंं मे ंही डशकंंा से डकनारा
कर लेते है।ं उनको पता नही ंहोता डक
डवदंंाथंंी से अधयंापक बनने तक की कडठन
यातंंा मे ंडकतनी मुलशंकलो ंसे गुजरना पड़तंा
है। कुसंंी तक पहुंचने के डलए डकतने आंधी-
तूरानो ंसे टकराना पड़तंा है। गुरओं ंकी
पहचान गुम होने का कारण हमारी डशकंंा
पंंणाली भी है। जब डवदंंाथंंी डबना पढ़ंे पास हो
जाएगा तो वह गुरओं ंका कयंा आदर-
सतकंार करेगा? अब सरकार की ओर से
अचछंी पहल की गई है डक पांचवी ंऔर

आठवी ंमे ंभी डवदंंाथंंी रेल डकए जा सकेगंे
जो डकसी वजह से पढाई मे ंनही ंचल पा रहे
है।ं अगर देखा जाए तो अधयंापक भी अपनी
अलसंमता के गुम होने के डलए कुछ हद तक
डजममंेवार है। जो अडधकार उनको डदए गए
है,ं वे उनको अपने जीवन मे ंउतार नही ंपा
रहे है।ं डकतने अधयंापक हंै डजनहंोनंे 2019
से, जब से पांचवी ंऔर आठवी ंमे ंरेल होने
का डनयम बना है, बचंंो ंको रेल डकया?
डकतने अधयंापक है ंडजनहंोनंे 75 रीसदी से
कम हाडजरी वाले डवदंंाडथंायो ंको परीकंंा में
बैठने से रोका? डकतने अधयंापक हैं
डजनहंोनंे उदंंंि डवदंंाडथंायो ंको असेसमेटं में
रेल डकया? और भी बहुत से कारण हैं
डजनकी वजह से डदन-पंंडतडदन माहौल
डबगड़तंा जा रहा है। डवदंंाथंंी उदंंंि होते जा
रहे है।ं ऐसे डवदंंाथंंी डरर गुरओं ंका कयंा
आदर-सतकंार करेगंे? आज जररंत है
अधयंापको ंको भी, डक डवदंंाडथंायो ंके सामने
आदशंा पंंसंंुत करे।ं रूंक-रूंक कर कदम
रखे।ं समाज को भी चाडहए डक उनका
हरसंभव सहयोग करे।

डशकंंा पंंणाली को भी संसकंारो ंसे युकतं
बनाना होगा। सामाडजक वयंवसथंा मे ंभी
सुधार करना होगा। डरर देखना डवदंंाथंंी
अजंाुन जैसे धनुधांारी और अधयंापक गुरं
दंंोणाचायंा जैसे कयंो ंनही ंबनते? डरर वह
डदन दूर नही ंहोगा, जब भारत डवशंं गुर ंके
डसंहासन पर डवराजमान होगा। भारत में
पंंडतभा की कोई कमी नही ंहै, बस जररंत है
उडचत मागंादशंान करने की। सही डदशा की
ओर ले जाने की। हमारे इडतहास मे ंअसंखयं
उदाहरण देखे जा सकते है ंडक डकस पंंकार से
गुर ंकी कृपा से उनके डशषयं महान बन गए
और संपूणंा संसार मे ंअपना यश रैलाया।

धर्मशाला रे् कन्वे्शन से्टर
मुखयंमंतंंी के शीतकालीन पंंवास की

गमांाहट मे ंकांगड़ां सुखडवंदर डसंह सुकखूं
को करीब देख रहा है, तो पयंाटन राजधानी
के सरर की मंडजले ंभी नजर आने लगी है।ं
युग बदल रहा गगल एयरपोटंा का डवसंंार
अब रेखांडकत होने लगा है, तो एडशयन
डवकास बैकं के डवतंंीय सहयोग से
धमंाशाला, नगरोटा, पालमपुर व पौगं बांध
तक आशाएं तैरती हुई डमल जाएंगी।
बहरहाल अंतरराषंंंंीय कनवंेशंन सेटंर की
रपंरेखा मे ंमुखयंमंतंंी ने अपनी पंंाथडमकता
जाडहर की है। करीब िेढ़ ंसौ करोड़ ंकी
लागत से बनने वाला यह सेटंर डहमाचल
को गोवा व कशमंीर के पयंाटन के नजदीक
खड़ां कर देगा। हालांडक कागजो ंमे ंझूलती
इस पडरयोजना ने पहले भी कई नकशें
खीचंे, लेडकन अब हकीकत के दंंार पर
मुखयंमंतंंी ने सपंषंंता से इसकी ‘नेमपलंेट’
लगा दी। कुछ ऐसे ही यथाथंा की जमीन पर
ढगवार दुगधं पंंसंसकंरण संयंतंं का नीवं
पतथंर भी भडवषयं की कलम से गंंामीण
आडथंाकी डलख रहा है। िेढ़ ंसे तीन लाख
लीटर पंंडतडदन की कंंमता मे ंदुगधं उतपंादक
की गारंटी दे रहा। पांच डजलो ंके दायरे में
35 हजार डकसानो ंकी डकसमंत के पैमाने
अगर यह डमलकं पलंांट भर पाता है, तो यह
शंंेत कंंांडत का ऐडतहाडसक दसंंावेज डसदंं
होगा। अंतत: शीतकालीन पंंवास की
वकालत मे ंपंंदेश की योजनाओ ंका ढरांा
बदलने की कोडशश ही तो रही है। इसी
पडरपंंेकंंंय से कांगंंेस सरकार की पेशकश में
कांगड़ां मे ंउतर रही ंपडरयोजनाएं अपना
कद और पदक लेकर हाडजर है।ं यह दीगर
है डक बीच मे ंराजनीडतक नोकझोकं से कुछ
डवरोध केदंंंीय डवशंंडवदंंालय के जदरांगल

पडरसर को लेकर शुर ंहै, लेडकन अगर इस
डवषय पर भाजपा गंभीर है तो इस
पडरयोजना की रंडिंग मे ंकुछ तो उदारता
केदंंं से ले आती। केदंंं सरकार पयांावरण
संरकंंण के नाम पर मांग रही 30 करोड़ ंकी
राडश को डनरसंं भी तो कर सकती है। वैसे
70 पंंडतशत अपनी जमीन जंगल के नाम
पर कर देने वाले डहमाचल पर ऐसे रौलादी
कानूनो ंका अतयंाचार शीघंंता से दूर होना
चाडहए, वरना अमल मे ंआने से पहले कई
पंंसंंाडवत पडरयोजनाएं दम तोड़तंी रहेगंी।

रामांाकोलॉजी आडद का अधयंयन
शाडमल है। बीयूएमएस पूरा करने के बाद,
उममंीदवार यूनानी डचडकतसंक के रपं में
काम कर सकते है ंया यूनानी डचडकतसंा के
कंंेतंं मे ंउचंं डशकंंा पंंापतं कर सकते है।ं
बैचलर ऑर नेचुरोपैथी एंि योडगक
साइंसेज (बीएनवाईएस) - बीएनवाईएस
एक है5.5-वषंंीय सनंातक पाठंंकंंम जो
पारंपडरक डचडकतसंा को योग और
पंंाकृडतक उपचारो ंके साथ जोड़तंा है।
कायंाकंंम मे ंपंंाकृडतक डचडकतसंा, योग,
पोषण, शरीर रचना डवजंंान, शरीर डवजंंान
आडद का अधयंयन शाडमल है।
बीएनवाईएस पूरा करने के बाद, एक
उममंीदवार पंंाकृडतक डचडकतसंक के रपं
मे ंकाम कर सकता है या पंंाकृडतक
डचडकतसंा के कंंेतंं मे ंउचंं डशकंंा पंंापतं कर
सकता है।

दूसरी ओर सरकार को भी जदरांगल
पडरसर की परीकंंा मे ंतो सरल होना ही
पड़ंेगा। इस पडरसर का अधयंाय डकतना भी
नजरअंदाज हो, इसे बंद करना डकसी भी
सरकार के डलए नामुमडकन होगा। इस
संदभंा मे ंभाजपा ने अपना डवरोध जताया है,

लेडकन डपछली सरकार के समय भी यह
मुदंंा यंू ही भटकता रहा है। दूसरी ओर
यूडनटी माल के डनमांाण मे ंहो रही देरी ने
आशंकाएं बढ़ां दी है।ं यूडनटी माल की जगह
पर बजट की पहली डकसंं आने के बावजूद
अगर डनमांाण की डशडथलता है, तो इसको
लेकर डवपकंं की आशंका का कयंा जवाब
है। कही ंयह पडरयोजना भी केदंंंीय
डवशंंडवदंंालय जैसे दलदल मे ंखड़ीं होने
तो नही ंजा रही। बहरहाल कांगड़ां पयंाटन
की राजधानी मे ंबनखंिी का डचडिय़ाघर
अब एक बड़ीं पडरयोजना को साकार करने
के डलए आगे बढ़ ंरहा है। अभी कई
योजनाएं डववादो ंमे ंहै।ं मसलन पालमपुर
का पयंाटन डवलेज अदालती रैसले के
कारण कृडष डवशंंडवदंंालय से जमीन नहीं
ले सका, तो नरघोटा मे ंडहमुिा से पयंाटन
के नाम हुई भूडम पर टूडरसटं डवलेज की
पडरकलपंना को कयंो ंगंंहण लगा है। यह
दीगर है डक नगरोटा बगवां मे ंमयूंडजकल
राऊंटेन की ऊंचाई तय है या पौगं पर
डशकारे अपने मागंा बना रहे है।ं शीतकालीन
पंंवास पर डनकले मुखयंमंतंंी ने धमंाशाला में
अपने वयंलकंततवं का एहसास कराया है।
जब वह कोतवाली बाजार मे ंगेयटी डथयेटर
जैसे सभागार के डनमांाण की संभावना देखते
है ंया कचहरी अडंंा के समलनंवत डवकास में
भडवषयं के माल रोि की पडरकलपंना करते
है,ं तो सरकार का जजबंा सामने आ जाता
है। इस गहमागहमी के बीच कही ंडचलडंंंन
ऑर डद सटंेट के बैनर तले डबलासपुर के
अनाथालय के 17 बचंंे, जब वाघा बािंार
भंंमण से मुखाडतब होते है,ं तो धमंाशाला
सडचवालय से सरकार की संवेदना दजंा
होती है।

विजय गग्ग
यह रीलो ंऔर वीडियोज का कुंभ है। तरह-तरह

के अजूबो ंका कुंभ है। कुंभ देखो और कुंभ के अजूबे
देखो और उनकी और नयी रील बनाओ, वीडियो
बनाओ। पहले लोग अपनी नादानी और नासमझी में
यह मान लेते थे डक कंुभ मेला डसरंफ दो जुड़वां
भाइयो ंके वहां जाकर डबछुड़ने के
डलए ही होता है ताडक एक
अचछंी-सी डरलमं बनायी जा
सके। वैसे तो हमारे बेहद
पयंारे दोसंं कडव ने
‘कंुभ मे ंछूटी औरते’ं
नाम से एक बड़ी
शानदार कडवता भी
डलखी है।

लेडकन यह
गंभीर रचनाओ ंऔर
पीड़ाओ ंपर चचांा
करने का अवसर नहीं
है। बललंक अब तो लोग
अधयंातमं पर भी कहां चचांा
कर रहे है।ं बस रील और
वीडियो बना रहे है।ं बललंक सच तो
यह है डक इधर मामला डजस तरह से एक डरलमं
बनाने से आगे डनकल कर लाखो-ं लाख रीले ंऔर
वीडियो बनाने तक पहंुच गया है, उससे यही लगता है
डक कुंभ मेले ने भी देश की तरह से ही कारी तरकंंी
कर ली है। डरलमं छोड़ो, अब तो कुंभ मेला डसरंफ रीलें
बनाने के डलए ही हो रहा है।

टीवी चैनल वाले हांर रहे है,ं यूटंंूबसंा दौड़ रहे
है-ंअरे वो बंजारन मोनाडलजा कहां है। अरे वह
आईआईटीयन बाबा कहां है। अरे वो औघड़ बाबा
कहां है। अरे वो कबूतर वाला बाबा कहां है। अरे वो

कांटो ंपर सोने वाला बाबा कहां है। अरे सुना है उस
आईआईटीयन बाबा को जूना अखाड़ा वालो ंने
डनकाल डदया है। कोई कह रहा है वह अभी यही ंथा,
कोई कह रहा है गांव चला गया है। अरे यार सुना है
उसके माता-डपता आए हुए है।ं कहां है?ं वह कंुभ का

सवंावयंापी बाबा बन गया है। कुंभ मे ंआए तमाम
साधुओ ंको उससे रशकं हो सकता है।

वह कंुभ पर छा गया है। आह!
कयंा कमाल का साधु है। वह

अपने माता-डपता को
गाडलयां दे रहा है। वाह!
वैरागयं हो तो ऐसा हो।
डजस धमंा मे ंमाता-
डपता को भगवान का
दजांा हाडसल हो, वहां
वह उनहें ंअपशबदं कह
रहा है, जललंाद कह

रहा है। उसके पंंेम के
डकससंे भी चल रहे है।ं

कोई कह रहा है नशेड़ी है।
कोई कह रहा है झगड़ालू है।

पागल भी बता रहे है।ं अगर कुंभ में
नही ंहोता तो जररं उसे ऐसा पागल

मान डलया होता जो जयंादा पढ़-डलख गया है।
लेडकन वह अकेला ऐसा नही ंहै। ढूंढ़ो तो ऐसे

हजार डमल जाएंगे। कोई अपनी तपसयंा के अजीबो-
गरीब ढंग से लोगो ंको आकडषंात कर रहा है, तो कोई
अपने अंगंंेजी जंंान से। वहां डवदेशी सेडलडंंिटी भी
िुबकी लगाते डमल जाएंगे। वहां कोई पंंोरेसर भी डमल
जाएगा। वहां अपनी डवदेशी गाड़ियो ंसे आए मठाधीश
भी डमल जाएंगे। कुंभ अब एक इवेटं है सरकार और
नेताओ ंके डलए। लेडकन लगता है कुंभ का अंडतम
सतयं तो रीले ंही है।ं हजारो-ंलाखो ंरीले।ं



परिवहन रवशेष न्यूज 
पहले चिण रे् नैसकॉर फाउंिेशन 60
रवशेष र्प से संवेदनशील आरदवासी
स्लॉक्स को रिरिटल साक््िता औि
सिकािी योिनाओ् के बािे रे् िागर्क
किने पि फोकस किेगा। इस काय्मक््र
को धीिे-धीिे सभी 500 आकांक््ी स्लॉक्स
र्े बढाया िाएगा। िाष््््ीय संकल्प को
रिबूत किने पि आधारित यह पहल
अंरतर रील तक खासकि ररहलाओ् औि
आरदवासी सरुदायो् को रिरिटल र्प से
सशक्त बनाने पि ध्यान के्र््ित किेगी।

पंंधानमंतंंी शडशजटल साकंंरता अशभयान के
तहत, नीशत आयोग के साथ साझेदारी में,
नैसकॉम फाउंडेशन ने भारत के आकांकंंी
बंलॉकंस में एक लाख लोगों को शडशजटल रंप
से सशकंत िनाने का लकंंंय साधा है। इस
पहल के पहले चरण में शवशेर रंप से
संवेदनशील आशदवासी समूहों (पीवीटीजी)
के 60 बंलॉकंस में शडशजटल साकंंरता पंंशशकंंण
और आवकंयक ई-गवनंंेंस सेवाओं तक पहुंच
िढाई जाएगी। इसके िाद, इस कायंयकंंम को
सभी अनंय आकांकंंी बंलॉकंस तक िढाया
जाएगा। शडशजटल समावेशन को िढंावा देते
हुए, यह पहल सरकार के शवकशसत भारत के
दृशंंषकोण का समथंयन करती है, जो न शसफंफ
समावेशी शवकास को िढंावा देती है, िशंलक
यह भी सुशनशंंित करती है शक भारत की
शडशजटल यातंंा में कोई भी पीछे न रहे।

नैसकॉम फाउंडेशन दंंारा आयोशजत लॉनंच

इवेंट में शंंी िी.वी.आर. सुबंंहंमणंयम, मुसंय
कायंयकारी अशधकारी, नीशत आयोग; अनंय
नीशत आयोग सदसंय; डॉ. ओ.पी. अगंंवाल,
पंंशतशंंषत साथी; शंंी आनंद शेखर, अशतशरकंत
शमशन शनदेशक, आकांकंंी बंलॉकंस कायंयकंंम;
जंयोशत शमंाय, सीईओ, नैसकॉम फाउंडेशन;
आशदतंय शमशंंा, पंंमुख, शडशजटल साकंंरता,

नैसकॉम फाउंडेशन; तथा डॉ. महंेदंं कुमार,
अशतशरकंत शमशन शनदेशक, आकांकंंी शजला
कायंयकंंम और आकांकंंी बंलॉकंस कायंयकंंम की
उपशंसथशत दजंय की गई। इवंेट ने सरकार के इस
पंंयास को उजागर शकया, जो अंशतम छोर तक
शडशजटल सशशंकतकरण सुशनशंंित करने के
शलए पंंशतििंं है। यह पहल इस िात पर जोर

देती है शक तकनीकी का उपयोग समावेशी
शवकास और समान अवसरों के शलए एक
महतंवपूणंय भूशमका शनभा सकता है।

नैसकॉम फाउंडेशन दंंारा वरंय 2022 में
शुरं शकए गए आकांकंंी शजला कायंयकंंम की
सफलता को धंयान में रखते हुए, अि इस
पहल का दायरा िढंा शदया गया है। पहले 55

आकांकंंी शजलों पर धंयान कंेशंंदत शकया गया
था, लेशकन अि इसे बंलॉकंस तक िढंा शदया
गया है। इस कायंयकंंम के तहत मशहलाओं और
युवाओं को शडशजटल कौशल शसखाने और
उनंहें जरंरी संसाधन पंंदान करने पर जोर शदया
जा रहा है, ताशक सामाशजक और आशंथयक
शवकास को िढंावा शमल सके।

जनजातीय शवकास शरपोटंय 2022 के
अनुसार, पीवीटीजी समुदायों में साकंंरता दर
शसफंफ 47.7% है, जो राषंंंंीय औसत से िहुत
कम है। इस शडशजटल असमानता को खतंम
करने के शलए नैसकॉम फाउंडेशन ने यह
पहल शुरं की है, ताशक इन समुदायों में समगंं
शवकास और समावेशन को िढंावा शमल
सके।

नैसकॉम फाउंडेशन की मुसंय कायंयकारी
अशधकारी, जंयोशत शमंाय ने कहा, "पंंौदंंोशगकी
आज की दुशनया में पंंगशत और सशशंकतकरण
की मुसंय शशंकत है। इस शवकास को हाशसल
करने के शलए शडशजटल साकंंरता अतंयंत
महतंवपूणंय है, ताशक भारत के सिसे दूरदराजं
इलाकों, शवशेर रंप से हाशशए पर रहने वाले
पीवीटीजी (शवशेर रंप से संरशंंकत
जनजातीय समूहों), के पास सतत शवकास
और समृशंंि का मागंय पंंशसंं करने की शशंकत
हो। आकांकंंी बंलॉकंस कायंयकंंम, जो नीशत
आयोग के साथ शमलकर चलाया जा रहा है,
शसफंफ शडशजटल अंतर को कम करने के िारे में
नहीं है, िशंलक यह लोकतंतंं को मजिूत करने
और शवकशसत भारत के सपने को साकार
करने में हर शकसी की सशंंकय भागीदारी

सुशनशंंित करने के िारे में है।’
यह पंंशशकंंण िेशसक कमंपंयूटर कौशल,

साइिर सुरकंंा और इंटरनेट के पंंभावी उपयोग
को कवर करता है, शजससे पंंशतभागी
आतंमशविंंास के साथ शडशजटल दुशनया में
मागंयदशंयन कर सकते हंै। समुदाय तक पहँुच
संथाशपत करने वाले अशभयानों का भी इस
पहल में महतंवपूणंय योगदान है, जो शडशजटल
साकंंरता और ई-गवनंेंंस सेवाओं के लाभों के
िारे में लोगों में जागरंकता िढंाते हंै और
शडशजटल उपकरणों को अपनाने के शलए उनंहंे
पंंेशरत करते हंै। इस कायंयकंंम को पंंभावी
तरीके से लागू करने के शलए, संथानीय
समुदाय के चैंशपयंस को मासंटर टंंेनसंय और
शडशजटल एंिेसडर के रंप में शनयुकंत शकया
जाता है, जो संिंशधत बंलॉक पंंशासन के
समथंयन से घर-घर जाकर लोगों को जागरंक
करते हैं और समुदाय को गशतशील िनाते हैं।

इस साझेदारी के माधंयम से, नैसकॉम
फाउंडेशन पंंधान मंतंंी शडशजटल साकंंरता
अशभयान के पंंमुख संकेतकों को पूरा करने के
शलए पंंशतििंं है, शजसमें शडशजटल उपकरणों
के इसंंेमाल में िढोतरी करना, सरकारी
योजनाओं और सेवाओं के शलए जागरंकता
िढंाना, और शडशजटल साकंंरता पर
सामुदाशयक जागरंकता को िढंावा देना
शाशमल है। शडशजटल साकंंरता और इसकी
पहँुच के िीच जो अंतर है, उसे खतंम करके,
आकांकंंी बंलॉकंस कायंयकंंम शडशजटल रंप से
अशधक सशकंत भारत की शदशा में अगंंसर हो
रहा है।

tपरिवहन रवशेष न्यूज
रौिूदा सेबी चीफ राधवी पुिी बुच का काय्मकाल
28 फिविी को खत्र हो िहा है। सिकाि रवत््ीय
क््ेत्् रनयारक रनयुब्कत खोि सरररत
(FSRASC) की रसफारिश पि सेबी अध्यक््
की रनयुब्कत किेगी। सरररत योग्यता के आधाि
पि रकसी अन्य व्यब्कत की भी रसफारिश किने
के रलए स्वतंत्् है रिसने पद के रलए आवेदन
नही् रकया है। आइए िानते है् पूिी रिटेल।

नई दिल्ली। माकंंेट रेगुलेटर सेिी की चेयरपसंयन
माधवी पुरी िुच (Madhabi Puri Buch) का
कायंयकाल पूरा होने वाला है। सरकार ने उनकी जगह
नए चेयरपसंयन के शलए आवेदन मंगाया है। मौजूदा
चेयरपसंयन िुच का तीन साल का कायंयकाल 28
फरवरी को खतंम हो रहा है। िुच ने 2 माचंय, 2022 को
पदभार संभाला था।

शवतंं मंतंंालय के तहत आशंथयक मामलों के शवभाग
ने एक सावंयजशनक शवजंंापन में 17 फरवरी तक
उमंमीदवारों से आवेदन आमंशंंतत शकए हैं। मंतंंालय ने
कहा, "शनयुशंकत कायंयभार संभालने की तारीख से
अशधकतम 5 साल की अवशध के शलए या शनयुकंत

वंयशंकत की उमंं 65 साल होने तक, जो भी पहले हो, के
शलए की जाएगी।"

शकतना होगा वेतन
सरकारी शवजंंापन के मुताशिक, सेिी चेयरपसंयन

को भारत सरकार के सशचव के िरािर वेतन शमलेगा।
यह शफलहाल 5,62,500 रंपये महीना है। इसमें घर
और गाडंी की सुशवधा शाशमल नहीं है। शवतंं मंतंंालय
का यह भी कहना है शक रेगुलेटर के तौर पर सेिी की
भूशमका काफी अहम है। ऐसे में चेयरपसंयन के शलए
आवेदन करने वाले उमंमीदवार को कुछ पैमानों पर
खरा उतरना होगा।

शवजंंापन क ेमतुाशिक, 'उममंीदवार शनषंंावान और
पंंशतशंंषत शसंस होना चाशहए। उसकी 25 साल से
अशधक और 50 साल स ेकम होन ेचाशहए। उममंीदवार
क ेपास शसकयंोशरटीज माकंंटे स ेसिंशंधत समसयंाओ ंसे
शनपटने में शदखाई गई कंंमता, या कानून, शवतंं,
अथंयशासंंंं, लेखाशासंंंं का शवशेर जंंान या अनुभव
होना चाशहए, जो केंदंं सरकार की राय में िोडंय के शलए
उपयोगी होगा।'

दहतो् का टकराव न हो
साथ ही शवजंंापन मे ंकहा गया ह,ै ‘सिेी चयेरपसंयन

ऐसा वंयशंकत होना चाशहए, शजसके पास ऐसे कोई

शवतंंीय या अनंय शहत न हों और न ही आगे होंगे, जो
चयेरपसंयन क ेरपं मे ंउसक ेकामकाज को नकारातमंक
तौर पर पंंभाशवत कर सकें।’

सरकार शवतंंीय कंंेतंं शनयामक शनयुशंकत खोज
सशमशत (FSRASC) की शसफाशरश पर सिेी अधयंकंं
की शनयुशंकत करेगी। सशमशत योगंयता के आधार पर
शकसी अनंय वंयशंकत की भी शसफाशरश करने के शलए
संवतंतंं है, शजसने पद के शलए आवेदन नहीं शकया है।

कैसा रहा माधवी पुरी बुच का काय्यकाल
सेिी चीफ के तौर पर माधवी पुरी िुच का

कायंयकाल शववादों से भरा रहा। अमेशरकी शॉटंय सेलर
शहंडनिगंय शरसचंय ने उन पर आरोप लगाया था शक
अदाणी गंंुप के शवदेशी फंड में माधवी पुरी िुच
(Madhabi Puri Buch) और उनके पशत धवल
िुच की शहसंसेदारी थी। इसमें अदाणी गंंुप और सेिी के
िीच शमलीभगत का भी आरोप था।

हालाशंक, सिेी चीफ और उनक ेपशत न ेआरोपो ंको
खाशरज कर शदया था। सेिी चीफ के तौर पर माधवी
पुरी िुच ने फंयूचसंय एंड ऑपंशंस (F&O) में शरटेल
इनंवेसंटसंय की भागीदारी रोकने के शलए शनयमों को
काफी ससंत शकया। इसे भी माकंंेट के कैश फंलो पर
नकारातंमक असर डालने वाला फैसला िताया गया।
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बिट 2025 देश की आर्थमक दशा औि रदशा तय
किने रे् बिट अहर भूररका रनभाता है। यही
विह है रक रवत्् रंत््ालय की रिम्रेदािी अक्सि
रकसी तिुब््ेकाि नेता को दी िाती है। लेरकन
भाितीय इरतहास रे् कई बाि ऐसा हुआ है िब
खुद प््धानरंत््ी को बिट पेश किना पड्ा। इसकी
शुर्आत पहले प््धानरंत््ी िवाहिलाल नेहर् के
िराने से हो गई थी।

नई दिल्ली। शवतंं मंतंंी शनमंयला सीतारमण 1
फरवरी को मोदी 3.0 का दूसरा पूणंय िजट पेश करेंगी।
यह िजट सरकार की आशंथयक नीशतयों और देश की
आशंथयक शदशा को काफी हद तक संपषंं करेगा। अगर
िजट की िात करें, तो इसने देश की आशंथयक शदशा
और दशा को िदलने में अहम भूशमका शनभाई है। इसने
कई ऐशतहाशसक पल भी देखे हैं। जैसे शक िजट को ऐसे
लोगों ने भी पेश शकया है, जो उस वकंत पंंधानमंतंंी थे या
शफर िाद में पंंधानमंतंंी िने। आइए ऐसी शशंससयतों के
िारे में शवसंंार से जानते हैं।

जवाहरलाल नेहर्
जवाहरलाल नेहरं भारत के पहले पंंधानमंतंंी थे।

उनंहोंने पंंधानमंतंंी पद पर रहते हुए 1958 में केंदंंीय
िजट पेश शकया। इसकी वजह भी काफी शदलचसंप

थी। दरअसल, उस वकंत शवतंं मंतंंी टी टी कृषंणमाचारी
थे। लेशकन, िजट से ठीक पहले मुंदंंा घोटाला उजागर
हुआ। उसमें कृषंणमाचारी का नाम भी शाशमल था। इस
घोटाले चलते शवतंं मंतंंी को इसंंीफा देना पडंा। उनकी
जगह नेहरं ने शवतंं मंतंंालय की शजमंमेदारी संभाली
और खुद िजट पेश शकया।

मोरारजी िेसाई
मोरारजी देसाई के नाम भारत में सिसे जंयादा केंदंंीय

िजट पेश करने का शरकॉडंय है। वह जनता पाटंंी के साथ
1977 से 1979 तक पंंधानमंतंंी रहे थे। मोरारजी देसाई
ने 8 पूणंय और 2 अंतशरम िजट समेत कुल 10 िजट पेश
शकए। शवतंं मंतंंी के तौर पर अपने कायंयकाल के दौरान
उनंहोंने 1959 से 1963 तक लगातार िजट पेश शकए।
साथ ही 1962 का अंतशरम िजट भी पेश शकया। उनंहोंने
1967 के अंतशरम िजट के साथ-साथ 1967, 1968
और 1969 के िजट भी पेश शकए।

इंदिरा गांधी
भारत की पहली मशहला पंंधानमंतंंी इंशदरा गांधी ने

भी अपने कायंयकाल के दौरान िजट पेश शकया था।
मोरारजी देसाई के इसंंीफे के िाद इंशदरा गांधी ने
1969 में शवतंं मंतंंालय का कायंयभार संभाला। उनंहोंने
1970 का केंदंंीय िजट पेश शकया। एक साल िाद
उनंहोंने गृह मंतंंी यशवंतराव चवंहाण को नया शवतंं मंतंंी
शनयुकंत शकया।

राजीव गांधी
इंशदरा गांधी के िडंे िेटे राजीव गांधी ने भी

पंंधानमंतंंी पद पर रहते हुए िजट पेश शकया। इसकी
नौित ततंकालीन शवतंं मंतंंी वी पी शसंह को उनके पद से
हटाने के िाद आई। राजीव गांधी ने जनवरी और
जुलाई 1987 के िीच कुछ समय के शलए शवतंं
मंतंंालय का कायंयभार संभाला था।

मनमोहन दसंह
मनमोहन शसंह ने 1991 से 1996 तक पी वी

नरशसमंहा राव की सरकार में शवतंं मंतंंी थे। उनंहोंने
पहली िार 1991 में िजट पेश शकया, शजसे देश के
इशतहास में सिसे कंंांशतकारी िजट माना जाता है।
इसमें भारतीय अथंयवंयवसंथा को शरवाइव करने के शलए
उदारीकरण, शनजीकरण और वैिंंीकरण की वकालत
की गई थी। 2004 में कांगंंेस की अगुआई वाली यूपीए
की सरकार िनने के िाद वह पंंधानमंतंंी भी िने।

नीकत आयोग और नैसकॉम फाउंडेशन ने कमलकर एक लाख लोगो़ को कडकजटल ऱप से सशक़त बनाने की शुऱआत की

आसान हो सकता है घर खरीदना, पीएम ककसान योजना का पैसा भी बढ़ने की उम़मीद
सस््े रकान की रबक््ी लगाताि कर हो िही है।
सब्ससिी की योग्यता सीरा रे् बढ्ोतिी के साथ
होर लोन के स्याि पि टैक्स सब्ससिी की सीरा
को बढ्ाने से रियल एस्टेट सेक्टि को चुनौरतयो् से
िाहत ररलेगी। बिट रे् पीएर रकसान स्कीर के
तहत रकसानो् को भी िाहत दी िा सकती है।
पीएर रकसान के तहत पंिीकृत रकसानो् को
सालाना छह हिाि र्पये सिकाि की तिफ रदए
िाते है्।

नई दिल्ली। ससंंे मकान की खरीदारी को सरकार
िजट में पंंोतंसाशहत कर सकती है। अभी सरकार 35
लाख तक के मूलंय के मकान की खरीदारी को लेकर
शलए जाने वाले लोन की बंयाज दरों पर सशंबसडी देती है।
आगामी एक फरवरी को पेश होने वाले िजट में 35
लाख तक की सीमा को िढंाकर 50 लाख तक शकया जा
सकता है। इससे ससंंे मकान की शिकंंी िढं सकती है
और शनमंायण सेकंटर को पंंोतंसाहन शमलेगा।

आगामी शवतंं वरंय 2025-26 के िजट में सरकार
शनमांयण सकेटंर को पंंोतसंाशहत करन ेक ेशलए इस पंकंार का
फैसला ले सकती है। सशंवयस सेकंटर में सिसे अशधक
रोजगार का सृजन शनमंायण सेकंटर में होता है। लेशकन गत

चार शतमाही से शनमंायण सेकंटर की िढंोतरी दर कम हो
रही है। चालू शवतंं वरंय 2024-25 की दूसरी शतमाही में
शनमंायण सेकंटर में 7.7 पंंशतशत की िढंोतरी रही जिशक
पहली शतमाही में यह िढंोतरी 10.5 पंंशतशत तो शपछले
शवतंं वरंय की अंशतम शतमाही में यह िढंोतरी दर 13.6

पंंशतशत की थी। उससे पहले की शतमाही में शनमंायण
सेकंटर में 8.6 पंंशतशत का इजाफा हुआ था।

जानकारों का कहना है शक ससंंे मकान की शिकंंी
लगातार कम हो रही है। हाउशसंगडॉटकॉम और
पंंोपटाइगरडॉटकॉम के सीईओ धंंुव अगंंवाल ने िताया

शक सशंबसडी की योगंयता सीमा में िढंोतरी के साथ होम
लोन के बंयाज पर टैकंस सशंबसडी की सीमा को िढंाने से
शरयल एसंटेट सेकंटर को चुनौशतयों से राहत शमलेगी।
उनंहोंने कहा शक शपछले कई सालों से टैकंस में छूट के
शलए दो लाख तक के बंयाज की सीमा चल आ रही है।
इनकम टैकंस की पुरानी वंयवसंथा के तहत होम लोन
धारक इनकम टैकंस में छूट के शलए अशधकतम अपनी
आय में दो लाख तक का बंयाज का फायदा ले सकते हैं।

पीएम दकसान के दलए तहत दमल सकती है राहत
िजट में पीएम शकसान संकीम के तहत शकसानों को

भी राहत दी जा सकती है। पीएम शकसान के तहत
पंजीकृत शकसानों को सालाना छह हजार रंपए सरकार
की तरफ शदए जाते हैं। सूतंंों के मुताशिक गंंामीण खपत
को िढंाने के शलए सरकार पीएम शकसान की राशश में
िढंोतरी कर सकती है।

सूतंंों का कहना है शक पीएम शकसान की राशश में एक
हजार रपंए का इजाफा शकया जा सकता ह।ै इसस ेदशे के
लगभग 11 करोडं शकसानों को लाभ शमलेगा। जानकारों
का कहना है शक आगामी िजट में सरकार के सामने
सिसे िडंी चुनौती खपत िढंाने की है कंयोंशक चालू शवतंं
वरंय 2024-25 में अथंयवंयवसंथा की शवकास दर धीमी
होती शदख रही है।

सेबी को मिलेगा नया चीफ, सरकार ने िंगाया आवेदन; सैलरी-योग्यता सिेत जाने् पूरी मिटेल

नेहरू से मनमोहन ससंह तक... पांच पूूधानमंतूूी, सिनूहोूने बिट भी पेश सकया कैसे तय होता है फिटमेंट िैकंटर, फकतनी
बढेंगी सरकारी कमंमचाफरयों की सैलरी?

वेतन आयोग कर्मचारियो् की सैलिी बढ्ाने की रसफारिश रफटरे्ट फैक्टि के
आधाि पि किता है। रफटरे्ट फैक्टि एक गुणक है रिसका इस््ेराल सिकािी
कर्मचारियो् के वेतन औि पे्शन की गणना किने के रलए रकया िाता है। इसरे्
रहंगाई औि कर्मचारियो् के प््दश्मन िैसी चीिो् को ध्यान रे् िखा िाता है। आइए
इसके बािे रे् रिटेल रे् िानते है्।

नई दिलल्ी। केदंं ंसरकार न े8वे ंवतेन आयोग को मजंरूी द ेदी ह।ै केदंंंीय मतंंंी अशंंिनी
वषैणंव क ेमतुाशिक, 8वे ंवतेन आयोग का गठन अगल ेसाल यानी 2026 मे ंहोगा, जि 7वें
वेतन आयोग का कायंयकाल खतंम होगा। नए वेतन आयोग के साथ केंदंंीय कमंयचाशरयों की
सैलरी और पेंशन में भी भारी इजाफे की उमंमीद है। यह सि शफटमेंट फैकंटर से तय होगा।
आइए जानते हैं शक शफटमेंट फैकंटर कंया होता है और केंदंंीय कमंयचाशरयों की सैलरी और
पेंशन में शकतना इजाफा हो सकता है।

कैसे बढ्ेगी सैलरी
वेतन आयोग कमंयचाशरयों की सैलरी िढंाने की शसफाशरश शफटमेंट फैकंटर के आधार

पर करता है। शफटमेंट फैकंटर एक गुणक है, शजसका इसंंेमाल सरकारी कमंयचाशरयों के
वेतन और पेंशन की गणना करने के शलए शकया जाता है। इसे मुदंंासंफीशत, कमंयचाशरयों की
जरंरतों और सरकार की शवतंंीय कंंमता जैसे चीजों पर गौर करते तय शकया जाता है।

महंगाई दर: वेतन आयोग यह जानने की कोशशश करता है शक महंगाई शकतनी िढंी है
और उसका कमंयचाशरयो ंकी जीवनशलैी पर कयंा पडंा ह।ै जसै ेशक उनक ेशलए घर और गाडंी
खरीदना शकतना मुशंककल हुआ है।

इन खचंंों पर फोकस: वेतन आयोग की नई सैलरी की शसफाशरश करते समय चावल,
गहेू,ं दाल, सबजंी, दधू, चीनी, तले, ईधंन, शिजली, पानी क ेशिल, मनोरजंन, तयंोहारो ंऔर
शादी जैसे खचंंों को धंयान में रखेगा।

इकोनॉमी की शंसथशत: वेतन आयोग देश की शवतंंीय शंसथशत पर भी गौर करता है। अगर
इकोनॉमी की गंंोथ अचंछी रहती है, तो वेतन में जंयादा वृशंंि होने की गुंजाइश रहती है।

कमंयचाशरयों का पंंदशंयन: वेतन आयोग कमंयचाशरयों के कामकाजी पंंदशंयन को भी धंयान
मे ंरखता ह।ै अगर कमंयचाशरयो ंका ओवरऑल परफॉमंंेसं िहेतर रहता ह,ै तो उसका असर
वेतन आयोग की शसफाशरशों पर शदखता है।

िाजार पर भी नजर: वेतन आयोग केंदंंीय कमंयचाशरयों की सैलरी िढंाने की शसफाशरश
करते वकंत यह भी देखता है शक पंंाइवेट कंपशनयां अपने कमंयचाशरयों को शकतना हाइक दे
रही हैं। इससे केंदंंीय कमंयचाशरयों के शलए पंंशतसंपधंंी वेतन तय करने में आसानी होती है।

दकतनी बढ्ेगी न्यूनतम सैलरी?
फाइनेंशशयल एकंसपटंय का मानना है शक 8वें वेतन आयोग में शफटमेंट फैकंटर 2.6 से

2.85 के िीच हो सकता है। इस शहसाि से केंदंंीय कमंयचाशरयों की सैलरी में 25 से 30
फीसदी की िढंोतरी हो सकती है। ऐसे में नंयूनतम सैलरी 40,000 रंपये से अशधक हो
सकती ह।ै इसमे ंभतंं ेऔर परफॉमंंेसं प ेभी शाशमल होगा। पेशंनभोशगयो ंको भी उसी अनपुात
में फायदा शमलेगा।

7वे् वेतन आयोग मे् सैलरी कैसे तय हुई थी?
6वें वेतन आयोग में नंयूनतम सैलरी 7,000 रंपये महीना था। इसे 7वें वेतन आयोग

में िढंाकर 18,000 रंपये महीना कर शदया गया था। इसका मतलि है शक 7वें वेतन
आयोग में शफटमेंट फैकंटर 2.57 गुना अशधक थी। इससे केंदंंीय कमंयचाशरयों की सैलरी में
14.2 फीसदी का उछाल आया था।
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हाल ही मे ्तेलंगाना के हैदराबाद मे ्डदल
दहला देने िाला एक मामला सामने आया
है�। दरअसल, रंगारेि््ी डजले के मीरपेट मे्

रहने िाले पूिश् सैडनक गुरम्ूडत्श ने अपनी पतन्ी
िेक्ट माधिी की हतय्ा की और उसकी लाि के
टुकड्े करके प्े्िर कुकर मे ्उबाल डदया। इतना
ही नही ्पूिश् सैडनक ने अपनी पतन्ी के बॉडी पाटस्श्
को डजशल्ेलागुडा के चंदन झील इलाके मे ्भी
फेक्ा। कहना गल्त नही ्होगा डक यह मानि
हीनता की पराकाि््ा है। पूिश् सैडनक गुरम्ूडत्श द््ारा
अपनी पतन्ी माधिी की बबश्र तरीके से की गई
हतय्ा हर डकसी को स््बध् करने और मानिता को
बहुत ही िमश्सार करने िाली घटना है। यह
दिा्शता है डक आज कही ्न कही ्समाज के भीतर
खतरनाक डहंसा की प््िृड््ि का जनम् होता चला
जा रहा है और मानि, मानि के प््डत बहुत ही
जय्ादा संिेदनहीन हो गया है। कहना गल्त नही्
होगा डक ऐसी खतरनाक प््िृड््ि आदमी की
मानडसक डिकृडत को भी उजागर करती है। आज
हमारे देि मे ्ही नही ्अडपतु पूरी दुडनया मे ्डहंसा,
युद््, अतय्ाचार एिं आक््ामकता का बोलबाला
बढत्ा चला जा रहा है। समाज मे ्डहंसा बढन्ा,
समाज ि देि के डलए खत्रनाक संकेत है। सच
तो यह है डक आज डहंसा के कारण लोग लगातार
सामाडजक अलगाि एिं अकेलेपन का डिकार हो
रहे है।् डहंसा वय्लक्त के िारीडरक और मानडसक
सि्ासथ्य् पर नकारातम्क असर डालती है।आज
समाज मे ्बढती डहंसक मानडसकता एिं
पडरलस्थडतयो ्के बीच न डजनद्गी सुरड््कत रही है,
और न ही इंसान का सि्ासथ्य् ही। जीिन मूशय्ो ्मे्
डगरािट का दौर जो आज चल रहा है, िायद
पहले कभी न था। डहंसा से नही,् अडपतु अडहंसा से
ही मानि समाज और देि का भला हो सकता है।
अडहंसा का भारतीय संसक्ृडत मे ्बहुत ही
महति्पूणश् और अहम ्सथ्ान रहा है।करण्ा, दया,
डजयो और जीने दो, अडहंसा परमो धमश्: आडद
भारतीय संसक्ृडत का गहना है ्लेडकन यह बहुत ही
दुखद है डक आज हमारा समाज लगातार डहंसा
और डहंसक प््िृड््ियो ्की ओर घर कर रहा है।
कहना गल्त नही ्होगा डक अडहंसा मानि जाडत के
पास सबसे बडी् ताकत है। महातम्ा गांधी ने कहा
था डक यह मनुषय् का सबसे िलक्तिाली हडथयार
है।बदला लेने का कोई भी तरीका डहंसा है और यह
करने िाले के डलए दुख लेकर आता है। अडहंसा
हर पडरलस्थडत मे ्खुद और दूसरो ्के प््डत
हाडनरडहत रहने का वय्लक्तगत अभय्ास है।हमे्
यह नही ्भूलना चाडहए डक हम सभी ईश््र की
रचनाएँ है ्जो प्े्म का सागर है।सच तो यह है
मनुषय् के जीडित रहने के डलए डजतनी प््ाण-िायु
आिशय्क है, उतनी ही आिशय्क उसके जीिन
के डलए अडहंसा। कहना गल्त नही ्होगा डक
अडहंसा मानि-जीिन का अडधि््ान है, डजसके

जीिन मे ्अडहंसा नही,् िह जीिन एक प््कार से
डनरथश्क है। संक्े्प मे ्कहे ्तो अडहंसा सतय् का
प््ाण है, सि्गश् का द््ार है, जगत ्की माता है,
आननद् का अजस्् स््ोत है, उि््म गडत है, िाश््त
श््ी है और मानिमात्् के डलए परम धमश् है।
बहरहाल, तेलंगाना मे ्जो िारदात/घटना हुई है,
िह मानिजाडत को िमश्िार करती है। यह
िारदात तीन साल पहले डदशल्ी मे ्श््द््ा की
उसके कडथत प्े्मी द््ारा की गई हतय्ा की भी याद
डदलाती है। पाठको ्को जानकारी देना चाहूंगा डक
श््द््ा िाकर एक 27 िष््ीय भारतीय मडहला थी,
डजसकी 18 मई 2022 को डदशल्ी मे ्उसके 28
िष््ीय प्े्मी और डलि-इन पाटश्नर ने हतय्ा कर दी
थी।उसने कडथत तौर पर श््द््ा का गला घोट् डदया
था और उसके िरीर को 35 टुकडो् ्मे ्काटकर
दड््कण डदशल्ी के महरौली मे ्अपने डनिास पर
लगभग तीन सपत्ाह तक 300 लीटर के ड््फज मे्
रखा और कई डदनो ्तक महानगर मे ्फेक् डदया
था। हाल डफलहाल,यह सोचकर ही हर डकसी के
रोग्टे खड्े हो जाते है ्डक गुरम्ूडत्श ने कैसे डकसी
जघनय् अपराधी की तरह अपनी पतन्ी के िि को
टुकडो् ्मे ्काटकर कुकर मे ्उबाला था और डफर
झील मे ्फेक् आया। कहना गल्त नही ्होगा डक
यह कोई साधारण अपराध नही ्है। कहना गल्त
नही ्होगा डक आज हमारा समाज लगातार सि्ाथश्
प््िृड््ि की ओर अग््सर हो रहा है, जहां डरशत्े-
नातो ्को कोई महति् नही ्है। आज हर डकसी को
धन से आसलक्त हो गई है,आज इंसान को धन-
समप्ड््ि से डिरलक्त लेने की जरर्त है। जर्र्त
इस बात की है डक इनस्ान, इंसान को इनस्ान
समझे।डिक््ा इसमे ्सहयोग कर सकती है।सच
तो यह है डक आज समाज को डिड््कत बनाने की
जरर्त है। तेलंगाना मे ्जो हुआ है िह

हमारे समाज मे ्बढत्ी असंिेदनिीलता,
डरशत्ो ्मे ्डिश््ास की कमी और मानडसक
अलस्थरता को ही दिा्शता है। आज आदमी की
दूडषत सोच ने आदमी को असंिेदनिील बना
डदया है। दूडषत सोच के डलए भी कही ्न कही्
हमारा समाज ही डजमम्ेदार है, कय्ो ्डक आज हम
हमारे संसक्ारो,् नैडतक मूशय्ो,् आदि््ो,् हमारे
सामाडजक प््डतमानो ्से लगातार दूर होते चले जा
रहे है।् हम आपा-धापी भरी इस डजंदगी मे ्पदाथश्
मे ्रमे हुए है।् पदाथश् ही हमारे डलए आज सबकुछ
हो गया है। आज हम डरशत्ो ्का महति् भूल रहे
है।्आज जरर्त इस बात की है डक हम अपने
डनजी और सामूडहक स््र पर अपने डरशत्ो ्और
भािनाओ ्को संभालने के तरीको ्पर पुनडि्शचार
करे।् आज संिेदनाएं गुम हो गई है।्भारतीय
समाज मे ्तो हमेिा हमेिा से‘िसुधैि
कुटुमब्कम’् की भािना का महत्््ि रहा है, लेडकन
आज पाश््ातय् संसक्ृडत का हम पर प््भाि है और
मानिीय डरशत्े कई रप्ो ्मे ्डछनन्-डभनन् हो रहे

है।्आज आदमी केिल अपने सि्ाथश् की ही बात
करता है। कहना गल्त नही ्होगा डक उसे दूसरो्
के डहत की कोई डचंता नही ्है।सच तो यह है डक
आज सामाडजक सरोकारो ्को जीिंत रखने के
डलए समाज मे ्संिेदनिीलता बहुत ही जरर्ी ि
आिशय्क है, कय्ोड्क पारसप्डरक संिेदनाएं ही
समाज मे ्सामाडजक सौहादश्, मेलजोल की
भािना, सहयोग आडद कायम रखती है। इसडलए
एक दूसरे के सुख-दु:ख मे ्ि सामाडजक
कायश्क््मो ्मे ्यथासंभि भागीदारी ि सहयोग
अतय्ािशय्क है। यह ठीक है डक हाल डफलहाल
हुई िारदात पडत-पतन्ी के बीच संबंध एक डनजी
मामला है, लेडकन सिाल यह है डक आज
आपसी संबंध यांड््तक से कय्ो ्हो गए है ्?आज
आए डदन हतय्ाओ ्की खबरे,् डहंसा, अतय्ाचार,
आगजनी, लूट की िारदाते ्समाज की
संिेदनहीन प््कृडत को ही तो पडरलड््कत करती
है। सच तो यह है डक आज बढत्े
भौडतकिाद/पदाथश् युग ि सि्ाथ््ी प््िृड््ि ने हमारे
डरशत्ो ्को िमश्सार कर डदया है। यह बहुत ही
दुखद है डक आज भाई-भाई की हतय्ा कर रहा है,
बेटा मां- बाप को मारने पर तुला है। मां-बाप को
घर से डनकाल डदया जाता है, अतय्ाचार डकया
जाता है। आज लालच, लोभ, सि्ाथश् और डदखािे
की प््िृड््ि ने हमारे समाज मे ्लगातार
संिेदनहीनता को बढा्िा डदया है। आदमी की
महति्ाकांक््ाएं बढ ्गई है।्डकसी के पास दूसरे के
डलए जरा सा भी िकत् नही ्रहा है। लोग इतने
संिेदनहीन हो गए है ्डक िे दूसरे की तकलीफ मे्
भी अपना सुख ि फायदा ढूंढ ्लेते है।् िास््ि मे,्
इन सब पर समाज को आज घोर आतम्डचंतन
करने की जरर्त है। घरेलू डहंसा और
पाडरिाडरक तनाि के बढत्े मामलो ्के बीच, हमे्
यह समझने की जरर्त है डक कानून अपनी
जगह ठीक है लेडकन यह भी एक कटु सतय् है डक
इनका समाधान केिल कड्े कानूनो ्से ही नही ्हो
सकता है। इसे रोकने के डलए जर्र्त इस बात
की सुसंगत नीडतयां सुडनड््शत करने के क््म मे्
कदम उठाए जाएं। डिक््ा का अडधकाडधक प््सार
डकया जाए। हम अपने संसक्ारो ्की नीि् को
मजबूत करे।् घरेलू डहंसा को रोकने के डलए
समाज, पडरिार मे ्बेहतर िातािरण बनाने की
जरर्त है। अंत मे ्यही कहूंगा यडद हम सही
मायनो ्मे ्'मडहलाओ ्के डिरद््् डहंसा से मुकत्
भारत' बनाना चाहते है,् तो हमे ्यह चाडहए डक
हम एक राष्््् के रप् मे ्सामूडहक तौर पर इस
डिषय पर चचा्श करे।् डिक््ा तो आिशय्क है
ही।िास््ि मे,् घरेलू डहंसा रोकथाम के डलए एक
राष््््वय्ापी सामाडजक अडभयान की िुरआ्त की
जा सकती है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालतमस्ट व युवा सातहत्यकार, उत््राखंड।

पररवहन रवशेष न्यूज
नई तिल्ली। 'अडखल भारतीय पशल्ीिाल जैन महासभा
िाखा इनद्ौर क ेतति्ािधान मे ्मधय्प््दिे दडृ््षहीन कशय्ाण
सघं द््ारा सचंाडलत हलेने कलेर सक्लू छात््ािास इनद्ौर मे्
बच््ो ्क ेसाथ बड् ेही भवय्ता स े राष््््ीय गणततं्् डदिस पि्श
मनाया गया। इस काय्शक््म का िभुारभं डतरगंा  धि्जारोहण
क े  साथ ही राष््््ीय गीत की सामडुहक प््स््डुत ि  ततप्श््ात
हेलेन केलर सक्ूल छात््ािास के दृड््षहीन बच््ो ्के द््ारा
गणततं्् डदिस पर अपन ेउद््ोधन द््ारा गणततं्् डदिस पि्श के
महति् क ेबार ेमे ्बताया गया। उसक ेउपरातं दडृ््षहीन बच््ो्
द््ारा सगंीतमय िाद््यतं््ो सडहत राष््््ीय गीत ि िदं ेमातरम ्िा
अनय् गीतो ्की प््स््डुत दी  गई । दडृ््षहीन बच््ो ्की अद्््त
प््स््डुत दखेकर सभी की आखंे ्नम ि सभी लोग भािकु हो
गए । काय्शक््म मे ्यदु्् मे ्िहीद गौतम जनै इनद्ौर की माता
जी  श््ीमती सधुा समुत प््काि जी जनै ि  िहीद क ेबड ेभाई
डॉ डसद््ाथश् जैन ि भतीजे अडरंजय जैन का मधय्प््देि

दडृ््षहीन कशय्ाण सघं क ेअधय्क्् अडनल भडंारी (मखुय्
अडतडथ) ि सडचि चौहान जी और रोटरी कल्ब क ेघनशय्ाम
साह,ू इदंौर आकाििाणी स ेडिखा साह,ू द््ारा डतरगंा दपुट््ा,
बैच् ि माशय्ाप्शण करक ेसमम्ाडनत डकया गया। काय्शक््म का
समापन दिेभलक्त क ेगीत ि िदं ेमातरम क ेउच्् घोष के
द््ारा डकया गया। सभी अडतडथ ि गणमानय् जन न ेदडृ््षहीन
बच््ो ् को एिं  छात््ािास के सभी पदाडधकाडरयो ् को
सामडुहक फल, डमठाई , नाशत्ा ि ड््ाई-फू््टस् डितरण डकया
गया। इस काय्शक््म मे ्उपलस्थत श््ी मती सधुा जी, श््ी राजीि
रतन्, पशल्ीिाल िाखा इंदौर अधय्क््- श््ी राजेद््् कुमार,
मतं््ी-इनद््् कमुार जनै, कोषाधय्क््-आर.डी ऊषा जनै, प््चार
मतं््ी-ऋषभजी, डॉ डसद््ाथ्श (सीएचएल अपोलो), प््िीण,
राकिे ि अनय् समाज सिेी उपलस्थत हएु। अतं मे ्आभार
िाखा अधय्क्् राजेद््् कमुार जनै जी न ेवय्कत् डकया। यह
जानकारी डमडडया प््भारी ि सि्तंत्् लेखक हडरहर डसंह
चौहान न ेदी ह।ै

दरकती संवेदनाएं, क्रा हो हल ?

- 76 वे ्गणिंत्् तिवस पर कातड्भयोलॉजी मे्
आयोतजि रवय् समारोह मे ्डायरेकट्र
राकेश वमा्भ िे झंडारोहण के साथ तिलाई
सपथ, कम्भचातरयो ्को पुरसक्ार और मरीज
को री तखलाई तमठाई

सुनील बाजपेई
कानपुर। देि का 76 िां गणतंत्् डदिस यहां

के हद्य रोग संसथ्ान मे ्भी बडी् धूमधाम और
उतस्ाह के साथ मनाया गया। गणतंत्् डदिस के इस
िुभ अिसर पर आयोडजत भवय् समारोह को
संबोडधत करते हुए डायरेकट्र प््ोफेसर डॉ राकेि
कुमार िमा्श ने अपने उद््ोधन मे ्सभी डचडकतस्क
एिं कम्शचाडरयो ्को बधाई देते हुए संसथ्ान मे ्रोगी
डहत के डलए चल रही पडरयोजनाओ ्एिं डिगत एक
िष्श की अभूतपूि्श और ऐडतहाडसक उपललब्धयो ्के
डिषय मे ्भी डिस््ार से जानकारी दी। 

इस मौके पर सैक्डो् ्पुरसक्ारो ्और प््िंसा
पत््ो ्से समम्ाडनत और अपनी नौकरी के अब तक
के काय्शकाल मे ्आज तक 1 डदन का भी अिकाि
नही ्लेने िाले तथा सफल ऑपरेिन के रप् मे्

सैकडो् ्हद्य रोडगयो ्की जान बचाने का डरकाड्श
तोडन्े के भी एक मात्् प््िंसनीय श््ेय धारक
समडप्शत सेिाभाि िाले और डायरेकट्र बनने के
बाद भी काडड्शयोलॉजी और उसके मरीजो ्के डहत
मे ्अपने आप मे ्ऐडतहाडसक और अभूतपूि्श हर

तरह के सफल प््भािी कदम उठाने िाले
डायरेकट्र प््ोफेसर डॉकट्र राकेि कुमार िमा्श ने
अपने कत्शवय् का पालन डनि््ा और ईमानदारी से
करने के साथ ही देिभलक्त की िपथ भी डदलाई। 

साथ ही डॉ, उमेश््र पाणड्ेय एिं डॉ. अिधेि

िमा्श द््ारा भी गणतंत्् डदिस के महति् एिं सि्तंत््ता
सेनाडनयो ्के डिषय मे ्डिस््ृत जानकारी दी गई।
काय्शक््म के समापन मे ्डनदेिक और अनय्
डचडकतस्क द््ारा संसथ्ान मे ्भत््ी मरीजो ्को फल/
डमठाई डितरण भी डकया गया। 

ध्वजारोहण ,सपथ, पुरस्कार और डमष््ाि डवतरण के
साथ कािपुर काड्डियोलॉजी मे् भी धूमधाम से गणतंत््

डदवस, चड्चित डायरेक्टर राकेश वम्ाि िे िहराया डतरंगा

उत्कृष ओडिशा कार्यक््म कल से
शुर् होगा ,मोदी भी भाग ले्गे

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : उतक्षश् ओडडिा 2025 का

उदघ्ाटन कल से भुिनेश््र के जनता मैदान मे्
होने जा रहा है।  यह आयोजन दो डदनो ्तक
चलेगा, 28 और 29 तारीख को।  इसके डलए
तैयाडरयां अंडतम रप् दे दी गई है।्  इसमे ्भारत के
कई बड्े औद््ोडगक संगठनो ्के प््डतडनडध भाग
लेग्े।  'उतक्षश् ओडडिा-मेक इन
ओडडिा-2025' मे ्भाग लेने के
डलए 7,500 से अडधक उद््ोग
प््डतडनडधयो ् ने पंजीकरण
कराया ह।ैइस समारोह मे ्16
देिो ् के राजनडयक और
प््डतडनडध भाग लेग्े।
सीआईआई द््ारा पांच सत््
आयोडजत डकये जायेग्े।
सीआईआई पडरषद के 200
सदसय् उपलस्थत रहेग्े।  मेक इन
ओडडिा कॉनक्ल्ेि का उदघ्ाटन सत्् 28
तारीख को सुबह 10 बजे होगा।  इस समम्ेलन मे्
100 फॉचय्श्ून 500 कंपडनयो ्के प््डतडनडध भाग
लेग्े।  इस बार समम्ेलन मे ्आईटी, निीकरणीय
ऊजा्श, कपडा्, रसायन और खाद्् प््संसक्रण
जैसे क््ेत््ो ्को अडधक प््ाथडमकता देने का डनण्शय
डलया गया है।  सट्ाट्श अप ओडडिा, ओडडिा मे्

कौिल, मडहला उद््मी, एमएसएमई आडद पर
सेडमनार आयोडजत डकए जाएंगे।  बडी् कंपडनयो्
के मुखय् कायश्कारी अडधकाडरयो ् की एक
गोलमेज बैठक और मडहला उद््डमयो ्की एक
बैठक आयोडजत करने की भी योजना है।
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी इस औद््ोडगक
महासमम्ेलन का उदघ्ाटन करेग्े।  उदघ्ाटन

कायश्क््म दोपहर करीब 12:30 बजे
तक चलेगा।  दोपहर मे ्उद््ोग

नतेतृि् क ेपाचं क््ते््ो ्पर चचा्श के
डलए एक सत्् आयोडजत
डकया जाएगा।  इसके बाद
जनता मैदान मे ्सांसक्ृडतक
कायश्क््म का आयोजन
डकया जाएगा।इसी प््कार

29 तारीख को सुबह पांच सत््
और दोपहर मे ्पांच सत्् मे ्चचा्श

होगी।  ओडडिा उतक्ृष््ता समम्ेलन
मे ्राजय् के एमएसएमई उद््डमयो ्को बढा्िा

डदया जाएगा।  मुखय्मंत््ी 29 तारीख को समापन
समारोह मे ्प््तय्ेक डजले से दो युिा उद््डमयो ्को
समम्ाडनत करेग्े।  यह प््दि्शनी 30 जनिरी को
आम जनता के डलए खुली रहेगी।  डसनेमा और
मीडडया क््ेत्् को बढा्िा देने से लघु उद््ोगो ्को भी
बढा्िा डमलेगा।

जनरल अरण् श््ीधर िैद्् का
जनम् 27 जनिरी, 1926 को
हुआ था। उनह्ोन्े 1945 मे्

भारतीय सेना मे ्कमीिन प््ापत् डकया
था।

1965 मे ् इंडो-पाक युद्् के
दौरान खेमकरण सेकट्र मे ् बतौर
बखत्रबंद रेडजमेट् मे ्कमांडेट् के पद
पर तैनात रहे जनरल अरण् श््ीधर
िैद्् ने अपनी सैनय् टुकडी् का नेतृति्
करते हुए पाडकस््ान की सेना को
घुटने टेकने पर मजबूर कर डदया।

युद्् मे ्पाडकस््ानी सैडनको ्को
हार की ओर धकेलने के कारण
उनकी डनडरता और कुिल नेतृति्
क््मता के डलए भारतीय सेना ने इनह्े्

'महािीर चक््' दकेर समम्ाडनत डकया
था।

भारतीय सेना मे ्असाधारण सेिा
के डलए जनरल अरण् श््ीधर िैद्् को
सन 1983 मे ् प््डतड््ित 'परम
डिडिष्् सेिा पदक' से समम्ाडनत
डकया गया और इसी साल उनह्ोन्े
भारतीय सेना प््मुख या चीफ ऑफ
आम््ी सट्ाफ के रप् मे ् पदभार
संभाला।

1985 तक िह भारतीय सेना
प््मुख बने रहे।

जनरल अरण् श््ीधर िदै्् को
भारतीय सनेा क ेजाबंाज सोशज्र के
रप् मे ्जाना जाता ह।ै

िह 1 अगस््, 1983 स े 31

जनिरी, 1986 तक सनेाधय्क्् रहे
और अपन ेइस काय्शकाल क ेदौरान
उनह्ोन् ेभारतीय सनेा को ऊचंाइयो ्तक
पहुचंाया।

अमतृसर क े सि्ण्श मडंदर को
आतडंकयो ्क ेकबज् ेस ेबचान ेक ेडलए
सनैय् 'ऑपरिेन बल् ूसट्ार' जनरल
अरण् श््ीधर िदै्् क ेसनेाधय्क्् रहते
हएु ही चलाया गया था।

िष्श 1986 मे ्पणु ेमे ्हरडजदंर और
सखुदिे न ेकायरो ्की तरह जनरल
अरण् श््ीधर िदै्् की हतय्ा कर दी थी।
बाद मे ्िष्श 1992 मे ्इन दोनो ्हतय्ारो्
को फासंी की सजा दी गई।

श््ीधर वैद्् जी की स्मृति को
नमन

दृक््िहीन बच््ो् के साथ गणतंत्् कदवस मनाया

आज कजनका जन्मकदन है

नॉर्मल डिलीवरी हेतु
रारबाण प््योग 

“सामानय् प््सूति मे ्यति कही ्बाधा
जैसी लगे िो िेशी गाय के गोबर
का १०-१२ ग््ाम िाजा रस
तिकाले,्  गुरम्ंत्् का जप करके
अथवा ‘िारायण....
िारायण.....’ जप करके
गर्भविी मतहला को तपला िे।् एक
घंटे मे ्प््सूति िही ्हो िो तिर से
तपला िे।् सहजिा से प््सूति होगी।
अगर प््सव-पीड़ा समय पर शुर्
िही ्हो रही हो िो गतर्भणी
‘जमर्ला... जमर्ला....’ मंत््
का जप करे और पीड़ा शुर ्होिे
पर उसे गोबर का रस तपलाये ्िो
सुखपूव्भक प््सव होगा।’

लक्््मी कहाँ से चली
जाती है ?

भगिान श््ीहडर कहत ेहै ्: “जपो अशप्ज््
भीगे पैर अथिा नगन् होकर सोता है तथा
िाचाल की भाँडत डनरंतर बोलता रहता है,
उसके घर से लक्््मी चली जाती है।्

जो वय्लक्त अपने डसर पर तेल लगाकर
उसी हाथ स ेदसूर ेक ेअगं का सप्ि्श करता है्

और अपने
डकसी अंग को
बाजे की तरह
बजाता है उससे
रष््् होकर
लक्््मी उसके
घर से चली
जाती है।्

जो व््त-उपिास नही ्करता, संधय्ा –
िंदन नही ्करता, सदा अपडित्् रहता है
तथा भगिदभलक्त से रडहत है उसके यहाँ से
लक्््मी चली जाती है।’ ( श््ीमद देिी
भागित : ९.४१.४२-४४ ) 

पद्् पुराण के अनुसार मस््क पर
लगाने से बचे हुए तेल को अपने िरीर पर
भी लगाना िडज्शत है।्

1. हड््ियो ्को मजबूत करता है
मटर मे ् कैलश्ियम, डिटाडमन K
और फॉसफ्ोरस प््चुर मात््ा मे ्पाए
जाते है,् जो हड््ियो ् को मजबूत
बनान ेमे ्मदद करत ेहै।् इन तति्ो ्के
कारण मटर हड््ियो ्को सि्सथ् रखने
और असमय हि््ी घनति् घटने से
बचाने मे ्सहायक है।

2. इमय्ून डससट्म को बढा्ता है
मटर मे ् डिटाडमन C और
एंटीऑकस्ीडेट्स् होते है,् जो िरीर
की रोग प््डतरोधक क््मता को बढा्ते
है।् यह आपके िरीर को संक््मण
और बीमाडरयो ्से लडन्े मे ्मदद
करता है।

3. रकत् िक्करा डनयतं््ण मे ्मदद
करता है मटर का गल्ाइसेडमक
इंडेकस् कम होता है, डजससे यह
रकत् िकक्रा को डनयंड््तत रखने मे्
सहायक है। यह डायडबटीज ् के

रोडगयो ् के डलए एक बेहतरीन
डिकशप् हो सकता है।

4. पाचन को सधुारता ह ैमटर मे्
फाइबर की अचछ्ी मात््ा होती है, जो
पाचन तंत्् को सि्सथ् बनाए रखता
है। यह कबज् और अनय् पाचन
संबंधी समसय्ाओ ्से राहत डदलाने
मे ्मदद करता है।

5. िजन घटाने मे ् सहायक
मटर मे ्कैलोरी की मात््ा कम होती
है, और इसमे ्प््ोटीन तथा फाइबर

भी अडधक होता है, डजससे पेट लंबे
समय तक भरा रहता है। यह िजन
घटाने के डलए एक आदिश् आहार
है।

मटर मे ्पाए जाने िाले पोषक
तति् मटर मे ् प््ोटीन, फाइबर,
डिटाडमन C, डिटाडमन K, आयरन,
कैलश्ियम, फॉसफ्ोरस, और
एंटीऑकस्ीडेट्स् होते है।् ये सभी
पोषक तति् िरीर के समग्् सि्ासथ्य्
के डलए आिशय्क है।्

दक््िण कदशा मे् भोजन
करना मृत्यु कारक

दक््िण किशा म्े मुहं करक ेखाना खाना आपको अकाल
मतृयु् की ओर ल ेजाता है। वास्व् मे ्यह माना जाता ह ैकी
िक््िण किशा मर ेहुए लोगो ्की है और इस किशा मे ्ऐसी ही

ऊजा्ा रहती ह।ै जब आप इस किशा मे ्खाना खात ेहै ्तो ये
नकारातम्क ऊजा्ा आपक ेखाने मे ्कमल जाती ह ैया किर आपके
खाने का एक भाग इन्हे ्भी जान ेलगता है और लगातार इनके
साथ सपंक्क बढ्ाता है और मतृय् ुकी किशा क््ियाशील हो जाती है
और आप या आपका कोई कवशषे अचानक से अकाल मत्ृय ुकी
ओर चला जाता ह।ै
.खान ेकी सही किशा कय्ा ह-ै खान ेकी सही किशा ह ैपवू्ा।
वास््व मे,् इस किशा म्े खाना मानकसक तनाव को िरू करता
है और आपके पाचन क््िया को सही करता है। इसक ेअलावा
पवू्ा किशा मे ्खाना खान ेस ेआप सव्सथ््य रहत ेहै।् इतना ही नही्
पवू्ा किशा मे ्खाना खान ेस ेआपके माता-कपता का भी सव्ासथ््य
उत्म् रहता ह।ै
भोजन करन ेक ेकनयम सनातन धम्ा क ेअनसुार खान ेस ेपव्ूा
अन्नपूणा्ा माता की स््कुत करक ेउनका धनय्वाि और सभी
भूखो् को भोजन प््ापत् हो की इ््श्ार स ेप््ाथ्ाना करक ेभोजन
करना चाकहय।े
गृहसथ् क ेकलये प््ातः और साय ं(िो समय) ही भोजन का
कवधान है। िोनो ्हाथ, िोनो ्परै और मखु, इन पाचँ अंगो ्को
धोकर भोजन करन ेवाला िीर्ाजीवी होता ह।ै
भीग् ेपैर खान ेस ेआय ुकी वक््ृि होती ह।ै सूखे पैर, जतु ेपहने
हुये, खड् ेहोकर, सोत ेहयु,े चलत ेकिरत,े कबछावन पर बठैकर,
गोि म ेरखकर, हाथ म ेलकेर, िटु ेहयु ेबत्ान मे,् बाये ्हाथ स,े
मनन्िर म,े संधय्ा क ेसमय, मधय् राक््ि या अंधरेे मे ्भोजन नही्
करना चाकहय।े
राक््ि मे ्भरपटे भोजन नही ्करना चाकहय।े राक््ि क ेसमय िही,
सतु्् एव कतल का सवेन नही ्करना चाकहय।े
हँसत ेहुय,े रोत ेहुये, बोलत ेहुय,े कबना इचछ्ा क,े सूय्ाग््हण या
चनद््ग््ह्ण क ेसमय भोजन नही् करना चाकहय।े 
पवू्ा की ओर मखु करक ेखाना खान ेस ेआय ुबढत्ी ह।ै

उत्र् की ओर मखु करक ेभोजन करन ेस ेआयु तथा धन की
प््ान्पत होती ह।ै
िक््िण की ओर मखु करक ेभोजन करन ेसे प््तेतव् की प््ान्पत
होती ह।ै
पक््िम की ओर मखु करक ेभोजन करन ेस ेवय्नक्त रोगी होता
है।
भोजन सिा एकानत् म ेही करना चाकहय।े
यकि पन्तन भोजन कर रही हो, तो उसे नही ्िखेना चाकहय।े
बालक और विृ् ्को भोजन करन ेक ेबाि सव्यं भोजन ग््हण
करे।्
कबना स्नान, पजून, हवन ककय ेकबना भोजन न कर्े।
कबना स्नान ईख, जल, िूध, िल एव ंऔषध का सेवन कर
सकत ेहै।्
ककसी क ेसाथ एक बत्ान म ेभोजन न कर्े। (पन्तन क ेसाथ
किाकप नही)् अपना जठूा ककसी को ना िे,् ना सव्यं ककसी का
जठुा खाये।्
काँसे क ेबत्ान मे ्भोजन करन ेस े(रकववार छोडक्र) आय,ु
बक््ुि, यश और बल की वक््ृि होती है।
परोसे हयु ेअनन् की कनन्िा न करे,् वह जसैा भी हो, प््मे से
भोजन कर लनेा चाकहये।
सतक्ारपवू्ाक खाय ेगय ेअन्न स ेबल और तजे की वकृ््ि होती ह।ै
ईरय्ा्ा, भय, ि््ोध, लोभ, राग और द््षे के समय ककया गया
भोजन शरीर म ेकवकार उतप्नन् कर रोग को आमनक्््ित करता
है।
भोजन मे ्पहल ेमीठा, बीच म ेनमकीन एव ंखट््ी तथा अनत् मे्
कडवे् पिाथ्ा ग््हण कर्े।
कोई भी कमष््ानन् पिाथ्ा जसै ेहलवा, खीर, मालपआू इतय्ाकि
िवेताओ एव ंकपतरो ्को अप्ाण करक ेही खाना चाकहय।े

जल, शहि, िूध, िही, री, खीर और सतु्् को छोडक्र कोई भी
पिाथ्ा समपु्ण्ा रप् स ेनही ्खाना चाकहय।े (अथा्ात ्कबलक्लु थोड्ा
सा थाली म ेछोड ्िनेा चाकहय)े।
कजसस ेपे््म न हो उसक ेयहाँ भोजन किाकप न करे।्
मल मिू् ्का वगे होन ेपर, कलह क ेमाहौल मे,् अकधक शोर मे,्
पीपल, वट वृि् ्क ेनीच,े भोजन नही ्करना चाकहय।े
आधा खाया हआु िल, कमठाइया ँआकि पुनः नही् खानी चाकहय।े
खाना छोड् कर उठ जान ेपर िोबारा भोजन नही ्करना चाकहय।े
गहृसथ् को ३२ ग््ास स ेअकधक नही ्खाना चाकहय।े
कय्ो्कक थोडा खान ेवाल ेको आरोग्य, आय,ु बल, सखु, सन्ुिर
सनत्ान, और सौनि्य्ा प््ापत् होता ह।ै*
कजसन ेकििंोरा पीट कर कखलाया हो वहाँ कभी न खाये।्
कतु्् ेका छआु, श््ाि् ्का कनकाला, बासी, मुहँ स ेिूकं मारकर
ठणड्ा ककया, बाल कगरा हुआ भोजन, अनािर यक्ुत, अवहलेना
पणू्ा परोसा गया भोजन कभी न कर्े।
कजंसू का, राजा का, चकरि्ह्ीन के हाथ का, शराब बेचन ेवाले
का किया भोजन कभी नही ्करना चाकहय।े
भोजन बनान ेवाला सन्ान करक ेही शिु् ्मन स,े मनि्् ्जप
करत ेहयु ेही रसोई मे ्भोजन बनाये ्और सबसे पहल े३ रोकटयाँ
अलग कनकाल कर (गाय, कतु््ा, और कौवे हेत)ु किर अनग्न
िवे का भोग लगा कर ही रर वालो ्को कखलाये।्
भीरम् कपतामह न ेअज्ानु को 4 प्क्ार का भोजन न करन ेकी
सलाह िी थी
.1. कजस थाली को क्ोई व्यन्कत लांर कर गया हो वह भोजन
नाली मे ्पड् ेकीचड ्के समान है! वह भोजन योगय् नही ्ह!ै
2. कजस थाली को ठोकर लग गई या पावं लग गया वह भोजन
कभष््ा क ेसमान ह!ै वह भोजन योग्य नही ्ह!ै
3. कजस भोजन की थाली मे ्या भोजन मे ्बाल (कशे) पड्ा हो वह
िकरद््ता क ेसमान है! भोजन योगय् नही ्है!
4. कजस थाली मे ्पकत पत्नी एक साथ भोजन कर रह ेहो् वह
भोजन भी योगय् नही ्ह!ै लकेकन पत्नी अगर अपन ेपकत की झठूी
थाली या पकत का झंूठा खाती ह ैतो उस ेचारो ्धाम का पुणय् िल
कमलता है!
ह ेअज्ानु, बटेी अगर कमुारी हो और कपता क ेसाथ एक ही थाली
मे ्भोजन करती है, तो उस कपता की कभी अकाल मतृय् ुनही ्हो
सकती कय्ो्कक बटेी कपता की अकाल मत्ृय ुको हर लतेी है।

हड््ियो् की मजबूती से लेकर शुगर कंट््ोल तक,
जाडिए सड्दियो् की इस सब्जी मटर के हेल्थ बेडिडिट्स 


