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जापान िें िुफंंत रसोई गैस, िुफंंत मबजिी,
िुफंंत राशन आमि जैसी कोई कलंयाणकारी
योजनाएँ नहीं हैं।

उनका आदश्श िाक्य है:
अपनी रंरंरत के मिए काि करो या उसके

मबना जीओ।
संभवतः, ये पाँच सबसे अचंछे कथन हैं जो

आपने कभी पढंे होंगे, और इनंहें भारत िें भी िागू
मकया जाना चामहए:

1. आप अिीरों को गंरीब बनाकर गंरीबों को
अिीर नहीं बना सकते।

2. एक वंयसंकत को मबना काि मकए जो कुछ भी
मििता है, उसके मिए िूसरे वंयसंकत को काि
करना पडंता है और उसे अपने पंंयासों का कोई
इनाि नहीं मििता।

3. िुमनया की कोई भी सरकार अपने नागमरकों
को िुफंंत िें कुछ नहीं िे सकती जब तक मक वह

पहिे मकसी िूसरे नागमरक से न िे िे।
4. आप िन को मवभामजत करके उसे गुणा

नहीं कर सकते!
5. जब आिे िोगों को िुफंंत िें कुछ मििता

है, तो वे उसके मिए कभी काि नहीं करेंगे, और
िुफंंत िाभ पंंिान करने के मिए काि करने वािे
िूसरे आिे िोग हतोतंसामहत िहसूस करेंगे कंयोंमक
उनके पंंयासों से उन िोगों को िाभ होता है जो
काि नहीं करते।

यह मकसी भी सिृदंं राषंंंं के अंत की शुरंआत है।
अचंछे नागमरकों को इस पागिपन को रोकना

चामहए।
आज, सभी राजनीमतक िि इस िौडं का

महसंसा हैं।
आइए हि भमवषंय िें इस खतरे को खतंि करने

के मिए अपनी पूरी शसंकत से काि करने का
संकलंप िें।

जापान मंे मुफंंत रसोई गैस, मुफंंत बिजली, मुफंंत
राशन आबि जैसी कोई कलंयाणकारी योजनाएँ नहीं हंै

परिवहन रवशषे नय्जू
प््यागराज महाकंुभ पहंुचे कैसे…?
अगर आप पंंयागराज आ रहे हंै तो कुछ संथान

मजनके नाि आपको पता होने चामहए।
(1) चंुगी :- यह आमखरी संथान है जहां तक

ऑटो जा सकती है। िेिा कंंेतंं यहां से िगभग 3
मकिोिीटर है। शाही संनान के मिन ऑटो यहां तक
नहीं आती।

(2) बै्क रोड् :- यह पंंयाग जंकंशन के
सबसे पास की जगह है। यहां से आपको कानपुर,
िखनऊ, बमिया, गोरखपुर आमि शहरों की बसें
भी मििेंगी। 'अिृत संनान' के मिन यहां से आगे
ऑटो जाने की अनुिमत नहीं है।

(3) सससिल लाइंस :- यहां से आपको सभी
संथानों के मिए रोडंवेज बसें मििेंगी। 

(4) बालसन चौराहा :- इसके पास ही
भरदंंाज पाकंक और आशंंि है, मसमवि िाइंस की
तरफ से आपको यहां तक की ऑटो मिि सकती है।

आपके मिए 5 िुखंय रेिवे संटेशन हंै जहां
आपको उतारा जाएगा।

प््यागराज जंक्शन -
यहां उतरने के बाि आप मसमवि िाइंस जा

सकते हंै और वहां से आपको बािसन चौराहे तक
की ऑटो मिि सकती है। आपको सरकारी बस भी
मिि सकती है िेमकन फंंी होने के कारण उसिें
भीडं अमिक रहेगी।

प््यागराज संगम -
यह िेिा केंंतंं के सबसे नजिीक का संटेशन है,

यहां से िेिा कंंेतंं िातंं 1 मकिोिीटर से थोडंा
अमिक पडंेगा। धंयान रहे, अिृत संनान और कुछ
मवशेष मिनों पर यह संटेशन बंि रहेगा।

प््याग जंक्शन -
यह संटेशन िगभग 5 मकिोिीटर है अगर

आप यहां उतरते हैं तो यहां से आपको पैिि ही
िेिा कंंेतंं तक जाना पडंेगा, रामंंत के सिय आपको
ऑटो मिि सकती है। 

फाफामऊ -
यह संटेशन पंंयाग जंकंशन से पहिे पडंता है,

यहां से उतरकर आप बैंक रोडं जा सकते हंै और
मफर वहां से िेिा कंंेतंं िंे पैिि जाना पडंेगा।

प््यागराज सििकी -
यहां से आपको बािसन चौराहे की तरफ

आना पडेंगा। बाहर मनकिते ही ऑटो मिि
जाएगा।

आप बंैक रोडं से सीिा पैिि जा सकते हंै या
मफर मसमवि िाइंस से ऑटो पकडं कर चुंगी या
बैंक रोडं जा सकते हैं।

ठहरने की व्यिस्था

आपको संटेशन के बाहर बहुत सारे होटि और
िॉज मिि जाएंगे, इनका मकराया थोडंा अमिक
होगा। अगर आपका बजट कि है तो आपको
डोरिेटंंी मिि जाएगी, मजसका मकराया आपको
₹300-1000 रंपये तक रहेगा। कई सारे रैन
बसेरा भी हंै जो अिग-अिग संसंथाओं दंंारा िगाए
गए हैं। िगर ये सब आपको िेिा कंंेतंं िें ही
मििेंगे।

खाने की व्यिस्था
पंंयाग आने के बाि आपको खाने के मिए नहीं

सोचना पडंेगा, आप बैंक रोडं से या बािसन
चौराहे से आगे मनकिंेगे तो हर 500 िीटर पर एक
भंडारा मििेगा। कई जगह कचौडंी-सबंजी, छोिा-
चावि, मखचडंी आमि आपको मििेंगी।

इसके अमतमरकंत आप @Swiggy और
@Zomato से भी ऑडं्र कर सकते हैं। (No
Paid Promotion) िेमकन इनकी मडमिवरी
चुंगी कंंेतंं के उस तरफ नहीं होगी।

अगर आप फाफािऊ उतरते हंै तो आप गंगा
जी के मकनारे बनी रोडं से भी िेिे िें जा सकते हंै।
इस पर भीडं कि रहेगी िेमकन ये रासंंा थोडंा िंबा
पडंेगा। इसके मकनारे तीन पंंिुख िंमिर हंै। इसी
रासंंे पर आपको नारायणी आशंंि और
नागवासुकी िंमिर भी मििेंगे।

इन बातो् का सिशेष ध्यान रखे्।
- बहुत छोटे बचंंों को िेकर न आएं। 
- आपको पैिि चिना पडंेगा इसमिए बहुत

अमिक सािान िेकर भी न आएं।
- अपने फोन और पसं् का मवशेष धंयान रखंे। 
- सभी िोगों को पचंंी बनाकर एक फोन नंबर

मिखकर अवशंय िें।
- आपके आसपास कई पुमिस वािे रहंेगे।

अगर कोई खो जाता है तो जाकर ततंकाि
अनाउंसिेंट करवाएं। इसिें पुमिस वािे आपकी
सहायता अवशंय करेंगे।

- िेिा कंंेतंं िें एक हॉसंसपटि भी बनाया गया
है, यमि आवशंयकता हो तो मकसी पुमिस वािे से
संपकंक करें।

- कृपया नहाते सिय अपने फोन तथा सािान
का मवशेष धंयान रखें कंयोंमक उस सिय संगि निी
के मकनारे भीडं अमिक हो जाती है और इसमिए
मिकंंत हो सकती है।

यहां आप रासंंा नहीं भटकेंगे बस भीडं मजस
तरफ जा रही हो आप भी उसी तरफ चिते रहंे।
बाकी भगवान पर भरोसा रखंे, पंंयागराज आयें,
कुंभ के संनान करें। और इस मिवंय एवं अिौमकक
िहाकुंभ को आधंयासंतिकता का अमवसंिरणीय
अनुभव कीमजए।

गणतंतंं िदवस पर पदम अवॉरंथ पंंापंत करने वालों के नाम 

महाकंुभ में आ रहे लोगों के सूचनारंथ,
कृपया सभी लोगों तक पहुंचाएं।

हमारी पहचान
भारत महान।

भारत भूमि िहान,
यहाँ वीरों की खान है

नफंरत नहीं है हि सभी िें,
हिारी एकता ही हिारी पहचान है…।

जात-पांत का नहीं है कोई रंग,
भाईचारे का है यहाँ सबका संग

यही गंगा-जिुनी संसंकृमत को मिखाते हैं हि,
हि भारतीय हैं, यही हिारी पहचान है…।

गणतंतंं के रकंंक बन कर,
िेश के मिए आगे आएँ हि।

वीरों की इस भूमि पर अपना फंर्ंं मनभाएँ,
इस मतरंगे का समंिान हिारी पहचान है…॥

की
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ऑफफस से सि््ी-खांसी की छुट््ी फमलना आसान
नही् होता है। ऐसे मे् इस स्सथफत मे् भी लोगो् को
रोजाना ऑफफस जाना पड्ता है और काम करना
पड्ता है। ऐसे म्े आप इस फटप्स की मिि से खुि
को और िूसरो् को सुरफ््कत रख सकते है्।

सल्दलयो् के मौसम मे् खांसी-जुकाम की समस्या
होना आम बात है। सद््ी लगने पर अलधक खांसी और
छी्क आने लगती है्। जो दैलनक जीवन मे् हमे् असहज
कर देती ह्ै। ऐसे समय मे् घर पर रहकर आराम करना
चालहए। लेलकन ऑलफस से सद््ी-खांसी की छुट््ी
लमलना आसान नही् होता है। ऐसे मे् इस स्सथलत म्े भी
लोगो् को रोजाना ऑलफस जाना पड्ता है और काम
करना पडत्ा है। अगर आप भी सद््ी-खासंी की समसय्ा
से परेशान ह्ै और साथ ही ऑलफस जाना भी जर्री है,
तो यह आपके सेहत के ललए चुनौतीपूण्ल हो सकता है।
साथ ही यह ऑलफस मे् काम करने वाले अन्य
सहकलम्लयो ्क ेसव्ासथ्य् क ेललए परेशानी का कारण बन

सकता है।
क्यो्लक इससे संक््मण फैलने का खतरा होता है

और ऑलफस म्े बार-बार खांसने या छी्कने से
सहकल्मलयो् को भी लडस्टब्ल हो सकता है। ऐसे मे् जर्री
है लक आप खुद को और दूसरो् को सुरल््ित रखने के
ललए कुछ सावधालनयां बरत्े। इसललए आज इस
आल्टलकल के जलरए हम आपको बताने जा रहे है् लक
खांसी-जुकाम की स्सथलत मे् ऑलफस जाने की स्सथलत म्े
आपको क्या सावधालनयां बरतनी चालहए।

मास्क पहन्े
खांसी-जुकाम होने पर हमेशा मास्क पहनकर

रख्े। खासकर बात करते समय मास्क जर्र पहन्े।
लजससे लक छी्क और खांसी आने पर सामने वाले
व्यस्कत को संक््मण का खतरा न हो। आप N95 या
लफर सल्जलकल मास्क का भी इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
इससे बैक्टीलरया और वायरस को फैलने से रोका जा
सकता है।

सैनेटाइज करना न भूले्

वही् लनयलमत र्प से अपने हाथो् को सैनेटाइज
कर्े। खासकर जब आप छी्कते और खांसते है्।
इसललए अपने ऑलफस डेस्क पर सैनेटाइजर जर्र
रखे्। इसके साथ ही ऑलफस सहकल्मलयो् से हाथ
लमलाने या लफर लकसी वस््ु को साझा करने से बचे्।
इसललए समय-समय पर हाथ धोएं। 

दूरी है जर्री
सद््ी-खांसी की समस्या होने पर उलचत दूरी बनाए

रखे्। कम से कम 1 मीटर की दूरी तो जर्र होनी
चालहए। वही् अगर आपक ेऑलफस मे ्कोई मीलटगं होनी
है और आपको उसमे् शालमल होना है, तो आपको
मासक् लगाकर मीलटगं म्े शालमल होना चालहए। साथ ही
दूसरो् के नजदीक बैठने से बचे्।

र्माल और पटशू रख्े साथ
खासंते या लफर छी्कते समय अपने मुहं पर लटश ूया

र्माल रखे्। वही् इस््ेमाल लकए गए लटशू को फौरन
कूड्ेदान मे् डाल देना चालहए और माउस, कीबोड्ल,
फोन व डेस्क को समय-समय पर साफ करते रह्े।

रर््ी-खांरी होने पर भी जाना पड् रहा
है ऑलफर तो बरते् ये रावधालनयां

िरअसल, गूगल ने एंड््ॉयड फोन्स
को नया फीिर फिया है। इस फीिर
का नाम आइडे्फटटी िेक रखा गया
है। ये फीिर एक एक्स्ट््ा
फसक्योफरटी लेयर एड करेगा और
फोन िोरी होने की स्सथफत मे् यूजस्स
को पूरी सुरक््ा फमलेगी।

अगर आपको भी फोन कभी चोर
या खो जाए तो लफर कोई भी अंजान
व्यस्कत आपका फोन नही् चुरा सकता
लफर चाहे उसे आपका पासवड्ल ही क्यो्
ना पता हो। जी हां अगर आप एंि््ॉयड
फोन का इसे््माल करते ह्ै तो ये खबर
आपके ललए ही है। दरअसल, गूगल ने
एंि््ॉयड फोन्स को नया फीचर लदया
है। इस फीचर का नाम आइडे्लटटी
चेक रखा गया है। ये फीचर एक
एक्स्ट््ा लसक्योलरटी लेयर एड करेगा
और फोन चोरी होने की स्सथलत मे्
यूजस्ल को पूरी सुरि््ा लमलेगी। 

नए फीचर का फायदा तब लमलेगा,
जब यूजस्ल के पासकोड, लपन या
पासवड्ल का एक्सेस फोन चोरी करने
वाले के पास हो। आइड्ेलटटी चेक के
साथ यूजस्ल को से्लसलटव लडवाइस
सेलटंग्स या अकाउंट सेलटंग्स मे्
बदलाव के ललए पहले लफंगरल््पंट्स या
लफर फेस आईडी जैसी बायोमैल््टक्स
एंटर करने हो्गे। इस तरह यूजस्ल का
डाटा पूरी तरह सुरल््ित रहेगा। इसके

अलावा थेफ्ट लडटेक्शन लॉक और
ऑफलाइन लडवाइस लॉक जैसे
फीचस्ल भी फोन मे् शालमल हो्गे। 

सामने आया है लक नया
आइडे्लडटी चेक फीचर तब एस्कटव
होगा, अगर यूजर लकसी ट््स्टेड
लोकेशन से बाहर फोन यूज करता है।
आसानी से समझ्े तो आपकी ट््स्टेड
लोकेशन आपका घर या ऑलफस हो
सकता है और अगर इन लोकेशंस के
अलावा कही् और आपके फोन की
अकाउंट और अन्य लसक्योलरटी
सेलटंग्स मे् बदलाव की कोलशश की
जाएगी और एक्स्ट््ा लेयर लागू होगी।
इस फीचर पर लंबे समय से काम
लकया जा रहा था और इसके संकेत
पहले भी लमले थे। 

लफलहाल नया फीचर चुलनंदा
एंि््ॉयड लडवाइसेज के ललए
रोलआउट लकया जा रहा है। जो
एंि््ॉइड 15 ऑपरेलटंग लसस्टम पर
काम कर रही है्। संभव है लक
शुर्आती टेस्सटंग के बाद बाकी
लडवाइसेज को भी इनका ऐक्सेस लदया
जाए। लफलहाल सभी एंि््ॉयड यूजस्ल
को इंतजार करना होगा। जर्री नही् है
लक पुराने एंि््ॉयड वज्लन पर काम
करने वाले लडवाइसेज को भी इनका
फायदा लदया जाए लेलकन कंपनी ने इस
बारे मे् कोई आलधकालरक जानकारी
नही् दी है।

एंड््ॉयड यूजर्स के लिए गूगि
िाया नया फीचर, अब पारवड्स
पता होने पर भी अनिॉक नही्
होगा फोन, जाने् पूरी जानकारी

बान स््ंभ के बारे मे् रहस्यमई जानकारी

यह सोमनाथ मंलदर की दीवार पर
बना है। इसका मतलब है लक तीर की
लदशा मे् मंलदर से दल््िणी ध््ुव तक
कोई पृथ्वी भू-ि््ेत्् नही् है, अथ्ालत
समुद्् है। 

ये वो समय है जब ना कोई उपग््ह
था, ना कोई नेलवगेशन, ना कोई जीपी
था।  हमारे सनातन धम्ल मे् हमारे
सनातन पूव्लजो् द््ारा अखंलडत भारत
मे् लशि््ा दी गयी थी। 

बान स््ंभ = तीर स््ंभ। सोमनाथ
मंलदर मे् कब से खड्ा है कहना
मुस्शकल है। यह बाण स््ंभ लकतना
पुराना है यह बताना संभव नही् है।
पोल पर यह इस प््कार ललखा गया है:
"असमुद््ान्त के दल््िणी ध््ुव तक
अप््चललत प््काशमाग्ल"  अथ्ालत - इस
लबंदु से दल््िणी ध््ुव तक सीधी रेखा मे्
कोई बाधा नही् है। आधुलनक लवज््ान
ने आकलन लकया है लक लनल््ित र्प
से इस रास््े मे् जमीन का कोई टुकड्ा

नही् है। यह प््ाचीन सनातन ज््ान का
अद्््त और अलत शस्कतशाली सूचक
है। उस समय जब लवश्् केवल जीना
सीख रहा था; हमारे सनातनी पूव्लजो्
ने लवज््ान मे् उनकी प््गलत को दश्ालता
एक अनोखा स्थान पाया था।यह लसद््
करता है लक हमारे प््ाचीन सनातनी
राज्य जंब्यदीपम या भारतम मे्
वैज््ालनक ज््ान की समृद्् लवरासत है। 

सोमनाथ मंलदर से समुद्् के माग्ल
से दल््िण की ओर यात््ा शुर् करे् तो
दल््िण ध््ुव यालन अंटाक्कलटका तक
पहुंचने तक आपको लकसी भी भूलम से
मुलाकात नही् होगी। दल््िणी ध््ुव की
ओर लनकटतम भूलम लगभग 9936
लकमी दूर है। मतलब लक संस्कृत
कलवता एक वास््लवक तथ्य का
प््लतलनलधत्व करती है।इसका मतलब
यह है लक हमारे पूव्लजो् ने यह ज््ान
प््ाप्त लकया था लक पृथ्वी गोल है, और
न केवल यह ज््ान है लक पृथ्वी का

दल््िणी ध््ुव है और स्पष्् र्प से
उि््री ध््ुव भी है। लेलकन उन्हे्
ल््तकोणलमलत, अल्सलटेचचर, खगोलीय
लवज््ान आलद का उन्नत ज््ान भी
लदखाई लदया।

बाण स््ंभ दल््िणी ध््ुव के उि््र मे्
भूलम के पहले लबंदु के र्प मे् अपने
स्थान की पहचान करना अभी तक
प््ाचीन भारत के खगोल लवज््ान,
भूगोल, गलणत और वास््व मे् समुद््ी
लवज््ान के ज््ान का एक और उदाहरण
है और इसललए हमारी समृद्् लवरासत
का एक तत्व बनता है।सोमनाथ मंलदर
का इलतहास भस्कत, चुनौलतयो् और
शस्कत की कहानी बताता है। मान्यता
के अनुसार, यह सबसे पहले सोने मे्
बनाया गया था चंद््मा भगवान सोमा
ने।अपने पूरे इलतहास मे्, मंलदर का
कई बार पुनल्नलम्ालण लकया गया है, 11
वी् शताब्दी मे् गजनी के महमूद द््ारा
नष्् होने से लेकर भारतीय स्वतंत््ता

अगर आप भी नए साल मे् मिरहु़ड को
वेलकम करना िाहती है् और कंसीव करने
की प्लाफनंग कर रही है्, तो आज हम आपको
बताने जा रहे है् फक कंसीव करने से पहले
फकन बातो् का ध्यान रखना िाफहए।

नए साल मे् हम सभी की कुछ न कुछ प्लालनंग
जर्र होती है। यह प्लालनंग घर, शादी, कलरयर या
लफर लकसी अन्य चीज से भी जुड्ी हो सकती है।
वही् कई कपल्स नए साल मे् पेरे्टहुड मे् कदम
रखने की प्लालनंग करते है्। शादी के बाद कपल
आपसी सहमलत से फैलमली प्लालनंग करते है्।
हालांलक यह प्लालनंग और वक्त सभी के ललए
अलग-अलग हो सकता है। ऐसे मे् आप जब भी
प््गेन्ेस्ी की पल्ालनगं करे,् तो सबस ेपहल ेकपल को
अपने डॉक्टस्ल से संपक्क जर्र करना चालहए।
लजससे की कंसीव करने मे् कोई मुस्शकल न आए।

बता दे् लक फल्टलललटी मजबूत होती है, तो
प््ेग्ने्सी की जन््ी काफी आसान हो जाती है। वही्
कंसीव करने की प्लालनंग करने से पहले आपको
अपने लाइफस्टाइल और डाइट मे् बदलाव करे

चालहए। अगर आप भी नए साल मे् मदरहु़ड को
वेलकम करना चाहती है् और कंसीव करने की
प्लालनंग कर रही है्, तो यह आल्टलकल आपके ललए
है। आज इस आल्टलकल के जलरए हम आपको
बताने जा रहे है् लक कंसीव करने से पहले लकन
बातो् का ध्यान रखना चालहए।

कंसीव करने से पहले इन बातो् का रखे्
खास ख्याल

एक्सपट्ल के अनुसार, जो भी कपल कंसीव
करने की प्लालनंग कर रहे है्। उनको अपनी
लफलजकल हेल्थ पर ध्यान देना शुर्कर देना
चालहए। लफलजकली लफट रहन ेक ेललए आप सपत्ाह
मे् कम से कम 300 लमनट एक्सरसाइज जर्र
करे्। इससे आपको वेट भी कंट््ोल मे् रहेगा।

आप रलनंग, योगा, स्ट््ेलचंग, वॉलकंग, जॉलगंग,
साइकललंग या स्वीलमंग को भी अपने डेली र्टीन
का लहस्सा बना सकती है।

कैफीन ल््िंक्स आलद का सेवन कम से कम
करना चालहए। वही् स्मोलकंग और एल्कोहल आलद
से भी दूरी बनाकर चले्।

रात मे ्सोन ेस ेकरीब 2-3 घटं ेपहल ेलडनर कर

ले्।
इसके साथ ही रोजाना कम से कम 8 घंटे की

अच्छी और गहरी नी्द जर्र ले्।
अपनी डाइट मे् घी, दूध, चावल, बादाम और

मूंग दाल आलद को शालमल करना चालहए। क्यो्लक
यह चीजे ्सप्म्ल और एग कव्ाललटी दोनो ्को सधुारती
है्।

कपल एक-दूसरे को समझने की कोलशश करे्
और एक-दूसरे के साथ अलधक वक्त लबताने का
प््यास करे्। इस दौरान स्ट््ेस न ले्, क्यो्लक यह
मे्टल हेल्थ के ललए अच्छा नही् माना जाता है।
इसकी वजह से कई बार कंसीव करने के चांसेज
पर भी असर होता है।

सोने जाने के आधे घंटे पहले सभी गैजेट्स को
पूरी तरह से अवॉइड करे्।

सप्ताह मे् कम से कम 3 बार आप वह काम
करे,् जो आपको और आपक ेकाट्लनर को पसदं हो।
इससे भी मे्टल हेल्थ मे् सुधार हो सकता है।

इसके साथ ही रोजाना मेलडटेशन जर्र करे्।
मेलडटेशन करने से एंग्जायटी, लडप््ेशन और स्ट््ेस
को कम करने मे् सहायता लमलती है।

नए साि मे् एन्जॉय िरना चाहती है् मदरहुड तो इन बातो् िा रख्े खास ख्याि, िंसीव िरने म्े नही् होगी मुस्किि

स्सकन के फलए जुड्ी समस्याओ् से बिने के
फलए अक्सर हम कई तरह के घरेलू नुस्खो् का
इस््ेमाल कर सकते है्। अगर आप भी अपनी
स्सकन को हेल्िी रखना िाहते है्, तो पत्थरिट््ा
की पफ््ियो् का भी प््योग कर सकते है्, आइए
आपको बताते है् कैसे इस््ेमाल करे्।

खराब जीवनशैली और गलत खानपान की
वजह से है कई सारी समस्याएं उत्पन्न हो जाती है।
स्सकन से जुड्ी कई समस्याओ् को दूर करने के ललए
मलहलाएं महंगे-महंगे स्सकन केयर प््ोडक्ट्स का
प््योग कर सकते है्। आमतौर पर कई मलहलाएं
पाल्लर जाकर मेकअप या स्सकन ट््ीटमे्ट स्सकन को
स्वस्थ रखने के ललए लकया जा सकता है, इसमे्
पत्थरचट््ा भी शालमल है। स्सकन से जुड्ी समस्याओ्
से बचाव या राहत का ललए आप अपने स्सकन केयर
र्टीन मे् पत्थरचट््ा भी यूज कर सकते है्। पत्थरचट््ा
की पल््ियां एक्ने से राहत लदलाने मे् मदद करती है।
स्सकन की एलज््ी कम होती है।

पत्थरचट््ा की पप््ियो् का इस््ेमाल कर
सकते है्

पत्थरचट््ा की पल््ियां मे् फ्लेवोनोइड्स,
एल्कलॉइड्स और ग्लाइकोसाइड्स समेत कई
बायोएस्कटव कंपाउंड्स पाए जाते है्। यह आपकी
स्सकन पर एंटी-इन्फ्लेमेटरी और एंटीऑक्सीडे्ट
प््भाव पैदा करते है्, लजससे खुजली जैसी समस्या से
राहत लमल सकती है। आइए आपको बताते है् कैसे
इसका प््योग करे्।

- पत्थरचट््ा की पल््ियो् को कुचलकर थोड्ा सा
पानी लमलाकर पसेट् बना ले।् अब इस पसेट् को अपनी
सस्कन क ेप्भ्ालवत तव्चा पर 15 लमनट क ेललए लगाएं
और बाद मे् गुनगुने पानी से अपना मुंह धो ले्।

- पतथ्रचट््ा की पल््ियो ्का इस््मेाल करक ेआप
फेस मास्क के र्प मे् भी यूज कर सकते है्। इन
पल््ियो ्का फसे मासक् बनान ेक ेललए पहल ेआप इनह्े्
अच्छे तरीके से ग््ाइंड कर ले् या लकसी चीज से पीस
ले् और लफर अपने चेहरे पर लगाकर 15 लमनट बाद
चेहरा धो ले्।

स्किन िे लिए गुणिारी है
पत्थरचट््ा, जाने् िैसे इसिा

इसे््माि िर सिते ह्ै

जंक फूड का सेवन या फफर अत्याफिक
ऑयली फूड खाने से कोलेस्ट््ोल का बढ्ना
एक फिंता फवषय बन िुका है। यफि आप समय
रहते इसको कंट््ोल नही् फकया करते है्, तो
आपके फिल के फलए यह काफी खतरनाक हो
सकता है। इसको कंट््ोल करना काफी जर्री
है । हमेशा इसको कंट््ोल मे् रखने के फलए
डेली र्टीन ठीक करे्।

खराब लाइफ स्टाइल और गलत खानपान के
कारण लोगो् के शरीर मे् कोलेस्ट््ोल बढ्ने लगता
है। बाहर के जंक फूड खाने की लत भी आपके
शरीर को नुकसान पहुंचा सकती है। बैड
कोलेस्ट््ोल को कंट््ोल करना हेल्थ के ललए बहुत

जर्री है। क्यो्लक इसके कारण से ह््दय रोगो् का
प््मुख कारण है। शरीर से बैड कोलेस्ट््ोल को कम
करने के ललए रोजाना इन 3 आसान काम करने से
एक महीने बैड कोलेस्ट््ोल कम कर सकते है्।

रेगुलर एक्सरसाइज करे् 
रोजाना सुबह उठकर रेगुलर एक्सरसाइज

करने से बैड कोलेस्ट््ोल को कम करने मे् मदद
लमलती है। इसके साथ ही सुबह 30 लमनट के ललए
चलने, दौड्ने, या योग करने का व्यायाम कर
सकते है्। रोजाना र्टीन मे् लनयलमत र्प से
एक्सरसाइज करने से बैड कोलेस्ट््ोल कम हो
सकता है।

हेल्दी ब््ेकफस्ट करे्
मोल्नि्ग मे् ब््ेकफस्ट करना सबसे अच्छा और

हेल्दी माना जाता है। आप नाश्ते मे् ओटमील,
दाललया या फलो् का सेवन कर सकते है्। क्यो्लक
इनमे् फाइबर और एंटीऑक्सीडे्ट्स भरपूर होता है,
जो बैड कोलेस्ट््ोल को कम करने मे् मदद करता
है।

खूब पानी पपएं
रोजाना सुबह उठकर पानी पीना शुर् कर

दीलजए। ऐसा करने से बैड कोलेस्ट््ोल को कम
करने मे् मदद लमलती है। पानी पीने से शरीर मे्
ब्लड का संचार बेहतर होता है और बैड
कोलेस्ट््ोल को कम करने मे् मदद लमलती है।
लजतना ज्यादा आप पानी पीएंगे उतना ही आपको
फायदा लमलेगा। बता दे् लक पानी आपके ब्लड फ्लो
को बेहतर रखता है। 

30 दिन में कंटंंोल होगा कोलेसंटंंोल, बस
सुबह डेली उठकर करें ये 3 काम
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ई-बस, दुरंघटना बीमा से लेकर तरिर फंं्ट िक; BJP के संकलंप पतंं पाटंघ-3 में तदलंली के तलए कंया-कंया?
पसरवहन सवशेष न्यूज

दिल्ली दवधानसभा चुनाव के दलए
भाजपा ने अपने संकल्प पत्् का
िीसरा भाग जारी कर दिया है।
गृहमंत््ी अदमि शाह ने िीसरे भाग
को जारी दकया है। भाजपा ने इससे
पहले दिल्ली की जनिा के दलए कई
बड्ी योजनाओ् का एलान दकया िा
दजसमे् दिल्ली के जर्रिमंि छात््ो्
को केजी से पीजी िक दनशुल्क
दशक््ा का वािा दकया िा। आगे
दवस््ार से पद्िए पूरी खबर।

नई दिल्ली। वदक्ली ववधानिभा
चुनाव के वलए भारतीय जनता पाट््ी
(भाजपा, BJP) ने आज शवनवार को
अपने िंकक्प पत्् का तीिरा पाट्व जारी
कर वदया है।क््द््ीय रृह मंत््ी अवमत शाह
ने तीिरा पाट्व जारी वकया है।

बीजेपी का संकल्प पत्् पाट्ा- 3 
n मजदूरो् को पांच लाख का दुघ्वटना

बीमा दे्रे।
n वदक्ली मे् 13 हजार नई इलेत्व््टक

बि लाएंरे।
n वदक्ली के 50 हजार युवाओ् को

िरकारी नौकरी दे्रे।
n िाबरमती वरवर फं््ट की यमुना

का ववकाि करे्रे।
n पांच िाल मे् वदक्ली की िमथ्या

को खत्म करे्रे।
n 20 लाख युवाओ् के वलए रोजरार

पैदा करे्रे।
n 1700 अनवधकृत कॉलोवनयो् को

मावलकाना हक द्ेरे।
n वदक्ली मे् पांच लाख का इलाज

फ््ी दे्रे।
n 13 हजार िील की रई दुकानो् को

दोबारा खोला जाएरा।
क््द््ीय रृह मंत््ी अवमत शाह ने कहा

वक भाजपा की परंपरा है वक चुनाव को
रंभीरता िे लेती है। भाजपा का िंकक्प
पत्् ववश््ाि और वकए जाने वाले काय््ो्
की िूची है। नर्ेद्् मोदी के आने के बाद
राजनीवत मे् नई परंपरा आई। कहा वक

प््त्येक राज्य मे् भाजपा ने अपने वादे पूरे
वकए है्।

केजरीवाल अपने वािे पूरे नही्
करते: अदमत शाह

उन्हो्ने कहा वक मवहलाओ्, ररीब,
युवा, झुस्गरयो् व्यापावरयो् िे चच्ाव कर
िंकक्प पत्् तैयार वकया रया। वादे पूरा
नही् करने वाले देखे ह्ै। केजरीवाल वादे
करते ह्ै, लेवकन पूरे नही् करते ह्ै। वफर
एक झूठ के पुवलंदे के िाि आते ह्ै। मै्ने
अपने जीवन मे् इतनी दृढ़्ता िे झूठ

बोलने वाला व्यस्तत नही् देखा।
केजरीवाल ने करोड्ो् का बंगला

दलरा: अदमत शाह
बंरला नही् लेने की बात कर बंरला

वलया। शीशमहल बना वलया। अन्ना के
आंदोलन मे् िादरी की बात कही िी
लेवकन, करोड्ो् का बंरला बनाया।
िाव्वजवनक जरह िे शराब के ठेके बंद
कराने का वादा वकया, लेवकन मंवदर
और रुर्द््ारो् के पाि खोल वदए। करोड्ो्
का घोटाला वकया। पहली बार वशक््ा

मंत््ी ने घोटाला वकया है।
यमुना िाफ कर डुबकी लराने का

वादा वकया लेवकन, जनता इिकी राह
देख रही है। यवद यमुना मे् नही् लराना
चाहते तो िंरम मे् लरा ले्, झूठ बोलने
के पाप धूल जाएंरे।

आप सरकार ने दकए कई
घोटाले: अदमत शाह

ववश््स््रीय थ्वाथ्थ्य िुववधा देने
की जरह मोहक्ला त्लीवनक बनाकर
ठर वदया। घोटाला वकया। 24 घंटे
थ्वच्छ जल देने का वादा पूरा नही्
वकया। प््दूषण बढ़्ने पर दूिरो् पर दोष।
भ््ष््ाचार हटाने का वादा करने वाले
खुद और उनके मंत््ी जेल रए। बेल पर
बाहर आने पर अपने को दोष मुत्त बता
रहे ह्ै। उन्हे् याद रखना चावहए वक अभी
मुकदमा चलना है।

केजरीवाल की आय कैिे बढ़े् इिके
वलए घोटाला वकया। जल बोड्व,
डीटीिी, थ्कूल र्म, पैवनक बटन,
शीशमहल, वत्फ बोड्व, मोहक्ला
त्लीवनक घोटाला िवहत कई घोटाले
वकए। प््चार पर इतना खच्व वकया वक
िफाई के वलए पैिे नही् बचे।

नर्ेद्् मोिी के काम
45000 िड्क््
15000 रेल 
21000 एयरपोट्व
73 हजार को मुफ्त राशन 
एक लाख थ्ववनवध योजना, िवहत

कई काम वकए।
यवद मोदी िरकार ने काम नही्

वकया होता तो वदक्ली रहने लायक नही्
रह जाती। भाजपा की िंथ्कृवत जो कहते
ह्ै वो करते है्। आप वादे कर भूल जाती
है। 

जनकल्राणकारी रोजना बंि
नही् होगी: अदमत शाह

चुनाव के वलए झूठ फैलाया जा रहा
है वक भाजपा आने पर योजनाएं बंद कर
देरी। इतना झूठा प््चार नही् देखा। इि
प््कार की झूठ की राजनीवत नही् करनी
चावहए। प््धानमंत््ी ने घोषणा की है वक
कोई भी जनकक्याणकारी योजना बंद
नही् होरी। मोदी की रारंटी पत्िर की
लकीर है। मवहलाओ् को याद रखना
चावहए वक वादे िभी कर्ेरे लेवकन, पैिे
विफ्फ भाजपा देरी। अन्य राज्यो् मे्
भाजपा वादे के अनुिार मवहलाओ् को
प््वत माह पैिे दे रही है।

धोखा िेने वालो् से दनजात पाना
सबसे बड्ा मुद््ा: अदमत शाह

अवमत शाह ने कहा वक भ््ष््ाचार
ववहीन राज्य िरकार दे्रे। केजरीवाल
अपनी ववफलता वछपाने के वलए पूण्व
राज्य के दज््े की बात करते ह्ै। धोखा
देने वालो् िे वनजात पाना िबिे बड्ा
मुद््ा है।

बता दे् वक इििे पहले भाजपा
वदक्ली की जनता के वलए दो पाट्व जारी
कर चुकी है। वजनमे् वदक्ली वावियो् के
वलए चुनाव जीतने के बाद कई बड्ी
योजनाओ् को लारू करने का एलान कर
चुकी है। 

भाजपा का संकल्प पत्् पाट्ा-2

n िरकारी वशक््ण िंथ्िानो् मे्
वदक्ली के जर्रतमंद छोत््ो् को केजी िे
पीजी तक वनश्शुक्क वशक््ा।

n युवाओ् को प््वतयोरी परीक््ाओ्
की तैयारी के वलए 15 हजार र्पये की
ववत््ीय िहायता और दो बार के आवेदन
शुक्क परीक््ा के वलए यात््ा खच्व की
प््वतपूव्तव।

n तकनीकी और व्यविावयक
पाठ््क््मो् के वलए अनूविचत जावत के
छात््ो् को डॉ. बीआर आंबेडकर
छात््वृव््त योजना के अंतर्वत प््वत माह
एक हजार र्पये।

n ऑटो-टैत्िी चालको् के वलए
कक्याण बोड्व, 10 लाख का जीवन
बीमा, पांच लाख का दुघ्वटना बीमा,
वाहन बीमा व बच््ो् की उच्् वशक््ा के
वलए छात््वृव््त।

n घरेलू िहायको् के वलए कक्याण
बोड्व, 10 लाख का जीवन बीमा, पांच
लाख का दुघ्वटना बीमा, वाहन बीमा व
बच््ो् की उच्् वशक््ा के वलए छात््वृव््त
और मवहलाओ् को छह माह का भुरतान
िवहत मातृत्व अवकाश।

n प््धानमंत््ी थ्ववनवध योजना के
लाभाव्िवयो् की िंख्या दोरुनी की
जाएरी। 

भाजपा का संकल्प पत््-1
n िबिे बड्ी घोषणा मवहलाओ् को

हर महीने 2,500 र्पये की माविक
िहायता देना है। 

n भाजपा ने 500 र्पये मे् एलपीजी
विले्डर देने का वादा वकया।

िुषमा रानी
नई दिल्ली। 25 जनवरी आम आदमी

पाट््ी के राष््््ीय िंयोजक अरववंद केजरीवाल
ने वदक्लीवालो् को िीवर की िमथ्या िे मुस्तत
वदलाने के वलए बडा एलान वकया है। उन्हो्ने
कहा वक वपछले 10 िाल मे् नए िीवर
डलवाने के बहुत काम वकए ह्ै। कुछ इलाके
बचे ह्ै। अरले 5 िाल मे् वदक्ली के िभी
इलाको् की िीवर लाइन ठीक कर्ेरे। िभी
पुरानी पाइप लाइनो् को युद्् स््र पर बदला
जाएरा, तावक लोरो् को िीवर की िमथ्या िे
छुटकारा वमल िके। हमने लरभर िभी
कॉलोवनयो् म्े िीवर की लाइन वबछाई है, अब
इिे घरो् िे जोडा जा रहा है। वदक्ली की जनता
िे मेरी अपील है वक अरर आपके इलाके म्े
िीवर की िमथ्या है तो घबराएं नही्, िरकार
मे् आने के बाद हम इि पर तेजी िे काम
करे्रे।

आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय िंयोजक
अरववंद केजरीवाल ने शवनवार ने वच्वुअल
पे््ि कॉन्फ््््ि कर कहा वक जब 2015 मे्
हमारी पहली बार िरकार बनी िी, तब हम्े
कई िमथ्याएं ववराित के तौर पर वमली िी्।
उनमे् िे एक बडी िमथ्या िीवर की िी।
वदक्ली मे् 1,792 कच््ी कॉलोवनयो् मे् है्। इन
कॉलोवनयो् म्े 2015 िे पहले वकिी भी तरह

के ववकाि की अनुमवत नही् िी, त्यो्वक
िुप््ीट कोट्व और क््द्् िरकार के आदेश िे।
हमने उन िभी अडचनो् को पार करके िारी
कच््ी कॉलोवनयो् के अंदर काम करना शुर्
वकया। 

अरववंद केजरीवाल ने कहा वक इन कच््ी
कॉलोवनयो् मे् िीवर की कोई पाइपलाइन नही्
िी। इिवलए िारा िीवर नावलयो् और रवलयो्
के अंदर बहता िा। लोरो् का जीवन नक्फ िा।
हमने वपछले 10 िाल मे् लरभर िभी
कॉलोवनयो् मे् बडे स््र पर िीवर की
पाइपलाइन डलवाई ह्ै। पाइपलाइन डालने
के बाद अब हर घर को िीवर िे जोडने का
काम चल रहा है। 

अरववंद केजरीवाल ने कहा वक दूिरी
तरफ, वजन कॉलोवनयो् मे् िीवर की
पाइपलाइन िी्, वह बहुत पुरानी हो रई ह्ै।
मुझे आज कई जरहो् िे वशकायत िुनने को
वमलती ह्ै वक िीवर ओवरफ्लो और लीक कर
रहा है। िीवर जाम हो रया है। िीवर का
पानी, पीने के पानी के िाि वमत्ि हो रहा है।
मै्ने तय वकया है वक िरकार बनने के बाद
वदक्ली मे् जहां भी िीवर पाइपलाइन बैठ रई
है, लीक कर रही है या खराब हो रई है, उन
पुरानी पाइपलाइनो् को युद््स््र पर बदला
जाएरा तावक लोरो् को िीवर की वजह िे होने

वाली िमथ्याओ् िे छुटकारा वदलाया जा
िके। 

अरववंद केजरीवाल ने जनता िे कहा वक
अरर आपके भी इलाके मे् िीवर की िमथ्या

है तो घबराना मत। हम िरकार बनने के बाद
आपके क््ेत्् मे् भी िीवर पाइपलाइन बदल
द्ेरे। िीवर की िफाई करवाएंरे तावक िभी
को िीवर की रंदरी िे मुस्तत वमल िके।

तदलंली के िायु, जल पंंदूषण के तलए केजरीिाल तजमंमेदार - संदीप दीतंंिि

पसरवहन सवशेष न्यूज 
दिल्ली पुदलस ने दवधानसभा
चुनाव से पहले अपराध पर बड्ी
कार्टवाई की है। 7 से 24 जनवरी
के बीच 200 से अदधक बिमाश
शराब ि््ग्स और हदियार
िस्करो् को दगरफ्िार दकया गया
है। उनके कब्जे से दवदभन्न िरह
की ि््ग्स शराब और अवैध
हदियार जब्ि दकए गए है्। आगे
दवस््ार से पद्िए पकड्े गए
बिमाशो् के बारे मे्।

नई दिल्ली। ववधानिभा चुनाव
शांवत पूव्वक तरीके िे िंपन्न कराने
के वलए मध्य वजला पुवलि द््ारा
चलाए जा रहे िघन चेवकंर
अवभयान के तहत िात िे 24
जनवरी के बीच 200 िे अवधक
बदमाश, शराब, ि््ग्ि व हवियार
तथ्करो् को वररफ्तार वकया रया।
उनके कब्जे िे वववभन्न तरह की
ि््ग्ि, शराब व अवैध हवियार
जब्त वकए रए है्।

डीिीपी मध्य वजला एम हष्व
वध्वन का कहना है वक ववधान िभा
चुनाव की तैयारी मे् मध्य वजला
पुवलि ने चुनाव के िुचार् और
शांवतपूण्व िंचालन को िुवनव््ित

करने के वलए अपराध और अवैध
रवतवववधयो् पर व्यापक कार्ववाई
की है।

कानून का उल्लंघन करने
वालो् के दखलाफ कार्ावाई

चुनाव आयोर द््ारा वनध्ाववरत
आदश्व आचार िंवहता के अनुिार
वजला पुवलि ने उत्पाद शुक्क
अवधवनयम, एनडीपीएि
अवधवनयम, जुआ अवधवनयम और
शस्््् अवधवनयम िवहत कानून का
उक्लंघन करने वालो् के वखलाफ
कार्ववाई की रई है।

शराब तस्करो् के दखलाफ
46 कार्ावाई

मध्य वजला पुवलि ने चुनाव
आचार िंवहता लरने के बाद शराब
का अवैध धंधा करने वाले 45
लोरो् को वररफ्तार उनके कब्जे िे
10,395 त्वाट्वर अवैध शराब,
84,320 र्पये नकद, चार कारे्
और एक अन्य वाहन बरामद
वकया। ये कार्ववाई अवैध शराब की
तथ्करी और वबक््ी पर नकेल किने
के मकद िे की रई।

चार ड््ग्स तस्कर पकड्े
मध्य वजला पुवलि ने

एनडीपीएि एत्ट के तहत चार
मामले दज्व कर चार तथ्करो् को

वररफ्तार कर उनके कब्जे िे
1.922 वकलो रांजा और 0.0226
वकलो थ्मैक जब्त की।

जुआ खेलते 41 दगरफ्तार
पुवलि ने जुआ अवधवनयम के

तहत आठ मामले दज्व कर 41
लोरो् को वररफ्तार वकया। उनके
कब्जे िे 92,960 र्पये जब्त वकए
रए।

यह भी पढ़्े्- Narnaul: 42
वदन िे फ््ीजर मे् रखा शव, उठने
लरी दुर््ंध; अंवतम िंथ्कार के वलए
त्यो् नही् मान रहे वपता?

अवैध हदिरारो् के साि 25
बिमाश दगरफ्तार

मध्य वजला पुवलि िाव्वजवनक
िुरक््ा िुवनव््ित करने के मकिद
िे 25 बदमाशो् को वररफ्तार
वकया। उनके कब्जे िे नौ वपथ्टल व
कट््ा, 14 कारतूि और 16 चाकू
बरामद वकए रए।

429 वाहन जब्त
मध्य वजला पुवलि ने वववभन्न

तरह के आचार िंवहता के उक्लंघन
म्े 400 िे अवधक लोरो् को
वररफ्तार वकया। 66 डीपी एत्ट के
तहत 429 मोटर वाहन जब्त वकए
रए और 47 लोरो् को वररफ्तार
वकया रया।

Delhi Chunav िे पहले धडंाधडं एकंशन, 200 िे जंयािा
अपराधी िबोचे; भारी मातंंा में बरामि हुए अवैध हसियार

अतंिम चरण मे ंसराय काल ेखा ंसटंशेन का काम, 
यहा ंिक कब दौडंगेी टंंने? तमलेगंी खास सतुिधाएं

पसरवहन सवयषे नय्जू
नई दिलल्ी, वदकल्ी-रावजयाबाद-मरेठ

नमो भारत कॉवरडोर पर िबि ेबड ेिराय
काल ेखा ंथट्शेन का वनमा्वण काय्व परूा होन ेकी
वदशा मे ्आर ेबढ़ रहा ह।ै इन दोनो ्थट्शेनो ्के
बीच ट््कै वबछान ेका काय्व भी अवंतम चरण मे्
पहुचं रया ह।ै

वदकल्ी ितेश्न मे ्कलु 14 वकमी ट््कै
(अप और डाउन दोनो ्लाइनो ्और ववस््ावरत
खडं िवहत) खडं ह,ै वजिमे ्मे ्ि े12 वकमी िे
अवधक ट््कै पहल ेही वबछाया जा चकुा ह।ै

महीन ेक ेअतं तक इलकेद्््िक ि््कैश्न
भी शरु ्होन ेकी उमम्ीि

इिक ेिाि ही इलतेव्््टक ट््तैश्न का काम
भी अपन ेअवंतम चरण मे ्ह,ै वजिमे ्नय् ूअशोक
नरर और िराय काल ेखा ंथट्शेनो ्क ेबीच के
वहथि् ेमे ्ओएचई माथट् और कबेल लराए जा
रह ेहै।् इि महीन ेक ेअतं तक इलतेव्््टक
ट््तैश्न भी शरु ्होन ेकी उमम्ीद ह।ै

सट्शेन की छत का दनमा्ाण कार्ा भी
तजेी स ेचल रहा

थट्शेन मे ्मोरपखंी नील ेऔर बजे ररं की
फिाड बनाई जा रही ह।ै इिक ेिाि ही थट्शेन
की छत का वनमा्वण काय्व भी तजेी ि ेप्र्वत कर
रहा ह।ै थट्शेन क ेनीच ेप्व्शे और वनकािी

रटेि् क ेपाि वपक-अप और ि््ाप-आफ जोन
पर भी बनाए जा रह ेहै।्

एदलवटेडे ह ैसरार काल ेखा ंसट्शेन 
िराय काल ेखा ंएक एवलवटेडे थट्शेन ह।ै

यहा ंएक िाि 40 ि ेअवधक वाहनो ्को
िमायोवजत करन ेमे ्िक्त्ा होरी। इिक ेिाि
ही याव््तयो ्वाहनो ्क ेिपंक्फ मे ्आन ेि ेबचाने
क ेवलए अनकुलू पदैल मार्व भी ववकवित वकए
जा रह ेहै,् वजिकी मदद ि ेथट्शेन मे ्याव््तयो्
की िरुव््कत पहुचं िवुनव््ित होरी।

इिक ेअवतवरतत्, थट्शेन क ेनीच े15 िे
अवधक बिो ्की क्म्ता वाला एक विटी बि
इटंरचेज् भी ववकवित वकया जा रहा ह,ै जो एक
िवुय्वसथ्ित और कशुल आवारमन
पावरसथ्िवतकी ततं् ्का वनमा्वण कररेा।

280 मीटर लबंा फटु ओवर द््िज
इि थट्शेन पर बनाया जा रहा 280 मीटर

लबंा फटु ओवर व््िज (एफओबी), थट्शेन की
खाि ववशषेताओ ्मे ्ि ेएक ह,ै जो िराय काले
खा ंथट्शेन को भारतीय रलेव ेक ेहजरत
वनजामदु््ीन रलेव ेथट्शेन ि ेजोडत्ा ह।ै इि
एफओबी मे ्छह ट््वैलेटेर होर् ेजो पवरवहन
िाधनो ्क ेबीच याव््तयो ्की िरुम और िहज
आवाजाही िवुनव््ित करेर्।े

14 दलफट् और 18 एसक्लेटेर

इि थट्शेन को उच् ्यात््ी िखंय्ा को
कशुलतापवू्वक िभंालन ेक ेवलए वडजाइन
वकया रया ह,ै वजिमे ्वववभनन् स्र्ो ्पर िचुार्

आवाजाही िवुनव््ित करन ेक ेवलए पाचं
प्व्शे-वनकाि द््ार, कई िीव्ढ़या,ं 14 वलफट्
और 18 एथक्लेटेर है।् 215 मीटर लबंाई, 50

मीटर चौड्ाई और 15 मीटर ऊचंाई मे ्फलैा
थट्शेन का ववस््तृ लआेउट प्भ्ावी भीड्
प्ब्धंन की िवुवधा प्द्ान कररेा।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली।  यशथ्वी

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी और िंत
मुख्यमंत््ी योरी आवदत्यनाि के
अिक प््याि िे प््यारराज महाकंुभ
को पूरी िुववधाओ् और
आध्यास्तमक वातावरण िे िजाया
रया है। ह्दय िम््ाट और िनातन
धम्व प््चारक पेवरका िुरेश ने
प््यारराज महाकुंभ मे् भार वलया,
जहां 1008 महा मंडलेश््रो् को
िम्मावनत वकया रया और 5000
िाधुओ् और िंतो् को कंबल
ववतवरत वकए रए। तेलंराना के

िनातन धम्व पे््मी पेवरका िुरेश
िदैव वहंदू धम्व के प््िार के वलए
िमव्पवत रहे ह्ै। धम्व प््ेमी श््ी िुरेश
ने बताया वक अनंत श््ी ववभूवषत
शंकराचाय्व थ्वामी थ्वर्पानंद
िरथ्वती जी, ज्योवतष पीठ,
बद््ीनाि (उत््राखंड), शारदा
पीठ, द््ारका (रुजरात) ) रया मे्
अपना 72वाँ वष्व 'िंन्याि दीक््ा'
पूरा वकया। श््ी िुरेश ने कहा वक
थ्वामी जी इवतहाि के एकमात्् ऐिे
शंकराचाय्व ह्ै, वजनकी दो वदव्य
पीठ है् और उन्हो्ने वहंदू धम्व एवं
वैवदक िंथ्कृवत के प््िार मे्

अतुलनीय योरदान वदया है.
पावरका िुरेश ने कहा वक महाकुंभ
मे् शावमल होकर मेरा जीवन धन्य
हो रया। उन्ह्े शंकराचाय्व
थ्वर्पानंद िरथ्वती का भी
आशीव्ावद प््ाप्त करने का िौभाग्य
प््ाप्त हुआ। श््ी िुरेश ने कहा वक
िंतो् की िंरवत िे न विफ्फ पुण्य
वमलता है, बस्कक जीवन की दशा
और वदशा दोनो् बदल जाती है.
उन्हो्ने िभी िनातन धम्व प््ेवमयो् िे
अनुरोध वकया वक वे महाकुंभ मे्
आकर अवधक िे अवधक लोरो् की
मदद कर्े और पुण्य के भारी बन्े।

हिंदू भक्त पेहिका सुिेश ने मिाकंुभ,संगम प््यागिाज म्े शंकिाचाय्य स्वामी स्वर्पानंद सिस्वती का हकया सम्मान  

शराब घोटाला मामले में केजरीवाल
और सििोसिया को समली बडंी राहत,
राउज एवेनंयू कोटंट ने िे िी खाि छूट 
दिल्ली आबकारी नीदि घोटाले से
जुड्े मनी लॉन्द््िंग मामले मे्
राउज एवेन्यू कोट्ट ने पूव्ट
मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल
मनीष दससोदिया और िुग््ेश
पाठक को व्यक्तिगि र्प से
पेश होने से एक दिन की छूट िी
है। िीनो् नेिा आगामी दवधानसभा चुनावो् के दलए प््चार मे् व्यस््
है्। मामले की अगली सुनवाई 3 फरवरी 2025 को होगी। इस
बार चुनाव मे् भी भ््ष््ाचार बड्ा मुद््ा है।

नई दिलल्ी। राउज एवनेय् ूसथ्ित ववशषे नय्ायाधीश की अदालत ने
पूव्व मुख्यमंत््ी अरववंद केजरीवाल और आप नेता मनीष वििोवदया व
दुर््ेश पाठक को आबकारी मामले िे जुड्े मनी लांव््िंर मामले मे् बड्ी
छूट दी है।

अदालत ने अपने आदेश मे् आम आदमी पाट््ी के तीनो् नेताओ् को
केि की िुनवाई के दौरान व्यस्ततरत र्प िे पेश होने िे छूट दे दी,
त्यो्वक वे आरामी ववधानिभा चुनावो् के वलए प््चार कर रहे िे।

अगली सुनवाई 3 फरवरी को होगी
ववशेष न्यायाधीश कावेरी बावेजा ने तीनो् को एक वदन की छूट दी।

मामले की अरली िुनवाई तीन फरवरी 2025 को होरी।
मनी लांव््िंर का ये मामला उपराज्यपाल वीके ित्िेना द््ारा

आबकारी नीवत के काय्ावन्वयन मे् अवनयवमतताओ् की जांच की
विफावरश करने के बाद दज्व वकए रए िीबीआइ मामले िे िामने आया
िा।

िीबीआइ और ईडी के अनुिार, आबकारी नीवत मे् िंशोधन करते
िमय अवनयवमतताएं की रई और लाइिे्ि धारको् को अनुवचत लाभ
पहुंचाया रया।
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िहिरा नाले पर िो नए पुलो् के तनम्ातण से
सलारपुर और आसपास की कॉलोतनयो् म्े रहने
वाले चार लाख लोगो् को बड़्ी राहत तमलेगी।
जज्तर पुलो् की जगह बनने वाले ये नए पुल
आवागमन को सुरत््कत और सुगम बनाएंगे।
नोएडा प््ातधकरण ने इस प््ोजेक्ट को मंजूरी िे
िी है और 10 करोड़् र्पये का बजट भी
आवंतटत तकया है। पुलो् का तनम्ातण उत््र प््िेि
तसंचाई तवभाग द््ारा तकया जाएगा।

नोएडा। सलारपुर गांव व उसके आसपास बसी
कालोशनयों में बसे चार लाख लोगों के शलए राहत की
खबर है शक िहदरा नाले को पार करने के शलए उनंहें
जान जोशखम में डालकर अब जजंयर पुल से
आवागमन नहीं करना होगा। नोएडा पंंाशधकरण ने
िहदरा नाले पर दो नये पुल बनवाने का फैसला
शलया है। इसकी सैिंंांशतक मंजूरी संग 10 करोिं
रंपये का शनमंायण बजट भी पंंाशधकरण सीईओ डा.
लोकेि एम ने आरशंंकत कर शदया है। जलंद ही
शनमंायण कायंय को लेकर उतंंर पंंदेि शसंचाई शवभाग के
साथ नोएडा पंंाशधकरण अनुबंध करेगा। इसमें
शनमंायण कायंय शसंचाई शवभाग कराएगा। उस पर आने
वाला खचंय नोएडा पंंाशधकरण वहन करेगा।

बेहद जज्यर हो चुके है् पुल
(पुल बेहद जजंयर हो चुके हंै। जागरण फोटो)

बता दंे शक िहदरा नाले पर दो पुल पहले से बने
हंै, जो बेहद जजंयर हो चुके हैं। शवगत वरंय में कई बार
यहां कार नाले में शगर चुकी हंै और कई लोग जान
गंवा चुके हैं। यह कंंेिंं औदंंोशगक सेतंटर फेज टू के
सबसे शनकट है। इसशलए इस पुल से पंंशतशदन सुबह
आठ से साढंे नौ और िाम छह से साढें सात बजे तक
भारी यातायात जाम रहता है। इससे पुल पर हादसे
का खतरा बढं जाता है।

इस गंभीर समसंया को शपछले शदनों भारतीय
शकसान यूशनयन (शटकैत) के शजलाधंयकंं अिोक

भाटी ने पंंमुखता से पंंाशधकरण सीईओ डा. लोकेि
एम के समकंं उठाया था। इसके बाद सीईओ
डा.लोकेि एम ने अपर मुखंय कायंयपालक
अशधकारी संजय कुमार खिंंी समेत शसशवल शवभाग
उपमहापंंबंधक शवजय कुमार रावल, जल-सीवर व
शवदुंंत यांशंंिकी शवभाग महापंंबंधक आरपी शसंह,
जनसंवासंथंय शवभाग महापंंबंधक एसपी शसंह के साथ
सलारपुर गांव मंे शकसानों के साथ पंचायत की।

सलारपुर की तमाम समस्याओ् का रनस््ारण रुर्
इसके बाद सलारपुर की तमाम समसंयाओं का

शनसंंारण िुरं हुआ। चूंशक िहदरा नाला शसंचाई
शवभाग के अधीन है, इसशलए इस पर बनने वाले पुल
को लेकर कवायद िुरं हुई। संबंशधत अशधकाशरयों
से पुल शनमंायण का एसंटीमेट मांगा गया। बनने वाले
दोनों नये पुल करीब 50-50 मीटर लंबे होंगे।
इनका कैशरज-वे 7.5-7.5 मीटर चौिंा होगा।
कैशरज-वे के दोनों ओर दो-दो मीटर का फुटपाथ
बनेगा, ताशक पुल पर वाहनों संग पैदल भी लोग आ-
जा सकें। पुल शनमंायण का लकंंंय एक वरंय है। हर पुल
के शनमंायण पर पांच-पांच करोिं रंपये खचंय होंगे।

नोएडा के चार लाख लोगो् को दिलेगी बड्ी राहत, नोएडा
प््ादधकरण ने 10 करोड् के प््ोजेक्ट को िी िंजूरी

खातलस््ानी आतंतकयो् ने 26
जनवरी से पहले गातजयाबाि और
तिल्ली के कई स्कूलो् को धमकी
भरे ईमेल भेजे है्। ईमेल म्े
अमेतरका और कनाडा मे् भारतीय
िूतावासो् को घेरने और राष््््पतत
को झंडात््ोलन करने से रोकने की
धमकी िी गई है। स्कूल प््बंधन की
तिकायत पर पुतलस ने मामला िज्त
कर तलया है और मेल के आईपी
एड््ेस की जांच िुर् कर िी है।

गारजयाबाद। खाशलसंंानी
आतंशकयों ने एनएच-24 लंसथत
गुरंकुल संकूल को धमकी भरा मेल
भेजा है। मेल में 26 जनवरी को
अमेशरका और कनाडा में भारतीय
दूतावासों को घेरने और राषंंंंपशत को
झंडोतंंोलन करने से रोकने का दावा
शकया गया है। संकूल पंंबंधन की
शिकायत पर वेव शसटी थाने में
मुकदमा दजंय शकया गया है।

गुरंकुल संकूल को भेजा गया
मेल अबंदुल अजीज के नाम से है। ई-
मेल में दावा शकया गया है शक
खाशलसंंान शजंदाबाद का नारा लगाने

पर सवा लाख रंपये का ईनाम शदया
जाएगा। खाशलसंंान जनमत संगंंह
दसंंा शकसानों के सशंंकय समथंयन के
साथ टंंैतंटरों के साथ इंशडया गेट की
घेराबंदी करेगा। शदलंली के संकूली
बचंंों के शलए संदेि शदया गया है शक
घर पर रहें, सुरशंंकत रहंे। मेल में कहा
गया है शक मोदी के िासन का
मतलब है रतंतपात और शहंसा।
आपके बचंंों की सुरकंंा खतरे में है।
अपने बचंंों की रकंंा करंे।

वेव शसटी थाने में केस दजंय
इसमें कहा गया है, "भारतीय

सिसंंंं बल खाशलसंंान जनमत
संगंंह दसंंे के शकसी भी िांशतपूणंय
असंतोर को कुलचने के शलए
शनणंाययक रंप से कायंय करेंगे जो
पंजाब को शहंदुसंंान के कबंजे से
मुतंत कराने के शलए अपने जीवन का
बशलदान देने को तैयार होने का दावा
करते हंै। यह मेल गाशजयाबाद के
संकूल के साथ ही शदलंली के कुछ
अनंय संकूलों को भी भेजा गया है।
संकूल पंंधानाचायंय गौरव वेदी की
शिकायत पर वेव शसटी थाने में केस
दजंय शकया गया है।

26 जनवरी से पहले दिल्ली और गादजयाबाि के स्कूलो् को
खादलस््ानी आतंदकयो् की धिकी, बच््ो् को घरो् िे् रहने को कहा

गुर्ग््ाम के तजला अस्पताल ने एनक्वास
सत्टितिकेिन के बाि कायाकल्प श््ेणी मे्
बेस्ट इको फ््््डली अस्पताल का अवाड्त
जीता है। इस उपलब्धध के तलए अस्पताल
को 10 लाख र्पये का पुरस्कार तमला है।
अस्पताल ने ऊज्ात संरक््ण के क््ेत्् मे्
बेहतरीन काय्त तकया है तजसमे् सोलर पैनल
एलईडी बल्ब बेहतर रेतटंग वाले इलेक्त््िक
सामान प्लाब्सटक प््ततबंध रेन वाटर
हाव््ेब्सटंग और कूड़ा-कचरा प््बंधन िातमल
है्।

गुर्ग््ाम। एनतंवास सशंटिशफकेिन शमलने
के बाद अब कायाकलंप शंंेणी में इस वरंय पंंारंभ
हुए बेसंट इको फेंंंडली असंपताल की शंंेणी में
शजला असंपताल पंंदेि में अवंवल आया हैं।

बुधवार िाम को इन अवाडंय की घोरणा
हुई। इस अवाडंय (Eco Friendly
Award) के तहत असंपताल को 10 लाख
रंपये की धनराशि शमलेगा। इसके अलावा

कायाकलंप के तहत असंपताल को दूसरे संथान
पंंापंत करते हुए तीन लाख रंपये जीते हैं।

डीएमएस डा. नीरज यादव ने बताया शक
सरकार की ओर से संवासंथंय संसंथाओं को
संकंंमण मुतंत बनाने के साथ बेहतर माहौल में
मरीजों को इलाज उपलबंध कराने के शलए
कायाकलंप अवाडंय पंंदान शकए जा रहे हैं।

इस वरंय इस शंंेणी में इको फेंंंडली
असंपताल को भी िाशमल शकया गया है। िासन
की ओर से शनधंायशरत सभी मानकों को पूरा कर
पंंदेि में सवंायशधक अंक पंंापंत शकया है।
असंपताल को 10 लाख रंपये की धनराशि
पंंदान की जाती है।

ऊज्ाय संरक््ण के रलए बेहतर उपाय 
नागशरक असंपताल में ऊजंाय संरकंंण पर

वंयापक कायंय शकया गया। शजस कारण पंंदेि
का कोई असंपताल अंकों में आसपास भी नहीं
आ सका। असंपताल में सोलर पैनल, एलइडी
बलंब, बेहतर रेशटंग इलेतंशंंटक सामान, शबना
पंंयोग के कंपंयूटर व शवदंंुत उपकरण बंद

रखने, पंलालंसटक पंंशतबंशधत, रेन वाटर
हावंंेलंसटंग, कूिा-कचरा पंंबंधन, धूमंंपान
शनरेध, हरा-भरा वातावरण, पंंाकृशतक रोिनी
का सदुपयोग आशद के माधंयम से ऊजंाय
संरकंंण का सफल उदाहरण पंंसंंुत कर शकया
है।

इन मानको् पर हुआ मूल्यांकन
कायाकलंप पंंशतयोशगता में असंपताल

पंंबंधन, संवचंछता, कचरा पंंबंधन, संकंंमण
रोकथाम, सहगामी सुशवधाएं, अशभलेखीकरण,
संटाफ टंंेशनंग, मरीजों की देखभाल, उपचार की
सुशवधा, सामुदाशयक सहभाशगता आशद समेत
करीब 100 शबंदुओं पर मूलंयांकन शकया जाता
है। इस दौरान असंपताल में तैनात संटाफ का
साकंंातंकार भी शलया जाता है।

इन अस्पतालो् को भी रमला स्थान
01 वें संथान पर रहा शजले में सोहना का

असंपताल
08 वां संथान पटौदी के असंपताल ने पाया
52 वें संथान पर रहा फरंखनगर

हदरयाणा के इस अस्पताल को दिला इको फ््््डली
अवाड्ड िे् पहला स्थान, अब दिलेगा लाखो् का इनाि

परिवहन रवशेष न्यूज
दादरी। गंंेटर नोएडा के जारचा

कोतवाली कंंेिंं के अंतगंयत खंडेरा गांव में गांव
के कुछ लोगों ने जेसीबी मिीन से दशलत
असहाय लोगों के करीब आधा दजंयन से
अशधक मकान तोिंकर बेघर कर शदया।
दशलत असहाय लोग मौके पर आरोशपतों के
सामने हाथ जोिंकर मकान न तोिंने की
गुहार लगाते रहे, लेशकन एक न सुनी।
जेसीबी मिीन से करीब आधा दजंयन से
अशधक मकान तोिं शदए। पुशलस ने शिकायत
के आधार पर 32 लोगों के शखलाफ मुकदमा
दजंय कर मामले की जांच िुरं कर दी है।

यहां पर 40 साल से लोग कर रहे गुजर बसर
पुशलस के अनुसार खंडेरा शनवासी नैपाल

शसंह, महेि चंद, शदनेि आशद ने पुशलस को
शलशखत शिकायत देते हुए बताया की गांव में
चार बीघा सरकारी जमीन हशरजन आबादी
के शलए शरजवंय है। दशलत व गरीब लोग करीब
40 वरंय से अपना मकान बनाकर जीवन
यापन कर रहे हैं। िुकंंवार को गांव के वीरंेदंं,
शनतंेदंं, शनिंंी, राकेि, रमेि, सुनील, कूिंे
के अलावा 25 अजंंात लोगों ने शबना शकसी
सरकारी आदेि के उनके मकानों को जेसीबी
मिीन के जशरये धंवसंं कर शदया है।

पुरलस ने ररकायत के आिार पर जांच की रुर् 
मौके पर मशहलाओं व बचंंों ने मकान

तोिंने का शवरोध शकया, तो उतंत लोगों ने
उनके साथ मारपीट करत जाशत सूचक
िबंदों का पंंयोग शकया। मकान तोिंने की
सूचना शमलने पर मौजूदा पंंधान मौके पर
पहंुचे, तो आरोशपतों ने उनके साथ भी
अभदंंता की। पीशंितों का आरोप है शक उतंत
लोग अपनी जमीन बताकर हशरजन आबादी
के शलए छोिंी गई जमीन को हिंपना चाहते
हैं। दशलत व गरीब लोगों के मकान टूटने की
वजह से सदंंी के मौसम में पिु व मकान में
रहने वाले लोग बेघर हो गए हंै। पुशलस ने
शिकायत के आधार पर मुकदमा पंजीकृत
करके मामले की जांच िुरं कर दी है।

25 अज््ात लोगो् के रिलाफ मुकदमा दज्य
आरोपी पकंं ने बताया शक आरोप झूठे हंै।

वह अपनी जमीन पर सफाई कराकर
चारदीवारी करने गए थे। कोतवाली पंंभारी
जारचा सुमनेि शवकल ने बताया शक पीशंितों
की शिकायत पर सात नामजद वीरेंदंं, शनतंेदंं,
शनिंंी, राकेि, रमेि, सुनील, कूिें व 25
अजंंात के शखलाफ मुकदमा दजंय कर कारंयवाई
की जा रही है। वहीं पर एक दूसरे मामले में
गुरंगंंाम में नंयू कॉलोनी मोिं कंंेिंं में गुरंगंंाम
मेटंंोपाशलटन डेवलपमेंट अथॉशरटी यानी शक
जीएमडीए के डीटीपी एनंफोसंयमंेट की टीम ने
तोिंफोिं शकया। डीटीपी आरएस बाठ,
एटीपी सतेंदंं आयंय, मांगेराम समेत कई पुशलस

26 जनवरी भारत को एक स्वतंत््
लोकतांत््तक गणराज्य घोतित करने का
प््तीक है-26 जनवरी 1950 को
संतवधान लागू हुआ था 
गणतंत्् तिवस हमे् हमारे संतवधान के
तवतिष्् महत्व की याि तिलाता है,जो
हमारे अतधकारो् और कत्तव्यो् को
पतरभातित करता है

-एडवोकेट तकिन सनमुखिास
भावनानी् गो्तिया महाराष्््् 

गोंशदया वैशंंिक संंर पर दुशनयाँ के
कोने कोने में सुशंखययां बटोर रहे पंंयागराज
महाकुंभ मेला जो 13 जनवरी से 26
फ़रवरी 2025 तक जारी रहेगा, शजसका
अभूतपूवंय उतंसाह अनेक देिों के सैलानी
देखकर व दुशनयां पूरी तरह हैरान है। इसी
बीच 26 जनवरी 2025 को 76 वां
गणतंिंं शदवस भी मनाया जा रहा है।
समारोह में इंडोनेशिया के राषंंंंपशत
पंंबोवो सुशबयांतो बतौर मुखंय अशतशथ
िाशमल हो रहे हैं। इस बार पहली बार
इंडोनेशिया का 352 सदसंयीय माशंचिंग
और बैंड दल भी गणतंिंं शदवस परेड में
भाग लेगा। बता दें शक इंडोनेशिया के
राषंंंंपशत सुकणंंो 1950 में भारत के पहले
गणतंिंं शदवस समारोह में मुखंय अशतशथ
बने थे। गणतंिंं शदवस केसमारोह में हर
साल बेहद ही सांसंकृशतक परेड होती है।
इसमें भारत की शवशवधता की झलक
शदखाई देती है। इस साल की थीम
संवशंणयम भारत -शवरासत और शवकास।
यह थीम भारत की जीवंत सांसंकृशतक
शवरासत और इसके शनरंतर शवकास की
यािंंा पर जोर देती है। हर एक गणतंिंं
शदवस पर एक चीफ गेसंट भी होता है।
इसमें राषंंंंपशत या पंंधानमंिंंी हो सकते

हैं। इस खास मौके पर वतन पर मर-
शमटने वाले वीर िहीदों को शदल से नमन
शकया जाता है। साथ ही देि के संशवधान
के बनाने में शजन महापुरंरों ने सहयोग
शकया उनंहंे धनंयवाद शदया जाता है। इस
खास मौके पर संकूल, कॉलेज तो दफंतरों
में तरह-तरह के पंंोगंंाम का आयोजन
होता है। इसी बीच आम जनता भी
िुभकामना संदेिों के जशरए अपनी
देिभलंतत को शदखाती है। बिें-बुजुगंय
लोग शरपलंबलक डे आने के पहले ही
देिभलंतत के संटेटंस लगाते हंै और युवा
पीढंी को इस शदन के महतंव के बारे में
समझाते हंै। चूँशक 26 जनवरी भारत को
एक संवतंिंं लोकतांशंंिक गणराजंय घोशरत
करने का पंंतीक है तथा 26 जनवरी
1950 को संशवधान लागू हुआ था व
गणतंिंं शदवस हमें हमारे संशवधान के
शवशिषंं महतंव की याद शदलाता है, जो
हमारे अशधकारों का कतंयवंयों को
पशरभाशरत करते हैं इसशलए आज हम
मीशडया में उपलबंध जानकारी के सहयोग
से इस आशंटिकल के माधंयम से चचंाय
करेंगे 76वां गणतंिंं शदवस 26 जनवरी
2025 गज़ब का उतंसाह दुशनयाँ देखेगी
भारत की ताकत। 

साशथयों बात अगर हम 26 जनवरी
2025 को सुबह 10:30 से िुरं
कायंयकंंमों की करें तो,गणतंिंं शदवस की
परेड  26 जनवरी 2025 को सुबह
10:30 बजे िुरं होगी। परेड शदलंली में
शवजय चौक से िुरं होकर कतंयवंय पथ से
होते हुए लाल शकले तक जाएगी। वहीं हर
साल की तरह इस वरंय भी शदलंली में
गणतंिंं शदवस की परेड मुखंय आकरंयण
रहेगी। गणतंिंं शदवस भारतीय संशवधान
के आशधकाशरक तौर पर लागू होने की

वरंयगांठ है शजसे लोकतांशंंिक देि के
अशंंसतंव में आने के उपलकंंंय में उतंसव
की तरह मनाया जाता है। गणतंिंं शदवस
2025 के अवसर पर भारत अपनी समृिंं
शवरासत और शवकास की यािंंा का उतंसव
मना रहा है। जानकारी के मुताशबक, इस
बार की परेड 90 शमनट में पूरी हो जाएगी,
शजसकी िुरंआत 300 कलाकारों के
साथ होगी और इस परेड में 18 माशंचिंग
कंशटजेंट, 15 बैंड  और 31 झांशकयां
िाशमल होंगी। इस दौरान कुल 5,000
कलाकार कतंयवंय पथ पर सांसंकृशतक
कायंयकंंम पंंसंंुत करंेगे। इस वरंय भारत के
शवशभनंन राजंयों केंदंं िाशसत पंंदेिों के
मंिंंालयों व शवभागों की 31 झाशकयां भाग
लेंगी, जो संवशंणयम भारत, शवरासत और
शवकास पर आधाशरत होंगी। बता दंे 26
जनवरी की तारीख अपने आप में बेहद
खास है। यही वह शदन है जब भारत को
एक लोकतांशंंिक, संपंंभु और गणतंिंं राषंंंं
घोशरत शकया गया था। यह शदन हर

भारतवासी के शलए शविेर है। इस खास
मौके पर संकूल, कॉलेज से लेक अनंय
िैकंंशणक संसंथानों में तमाम तरह के
देिभलंतत कायंयकंंम आयोशजत शकए जाते
हैं। 26 जनवरी 1950 को देि में
संशवधान लागू कर देि को लोकतांशंंित
गणराजंय घोशरत शकया गया था। भारतीय
संशवधान दुशनयाँ का सबसे शवसंंृत व
शलशखत संशवधान है। संशवधान को बनने
में कुल 2 साल 11 महीने 18 शदन का
समय लगा था।इशतहास में पहली बार देि
की तीनों सेनाओं यानी थलसेना, नौसेना
और वायुसेना की एक ही झांकी होगी।
परेड में पहली बार सेना के तीनों अंगों की
अलग-अलग झांकी नहीं शनकाली
जाएगी। देि की सेनाओं की संयुतंत
झांकी शनकालने का उदेंंशंय तीनों सेनाओं
के बीच बेहतर समनंवय और समझ को
बढंावा देना है। राजंयों की शवरासत
दिंायएंगी झांशकयां पगणतंिंं शदवस 2025
परेड में शबहार, मधंय पंंदेि, आंधंं- पंंदेि,

गुजरात, चंडीगढं, गोवा, हशरयाणा, और
झारखंड सशहत 15 राजंयों और केंदंं
िाशसत पंंदेिों की झांशकयां पंंदशंियत की
जाएंगी। बता दें शक उतंंर पंंदेि की झांकी
में महाकुंभ 2025 के ऐशतहाशसक महतंव
और सांसंकृशतक धरोहर को दिंायया
जाएगा। इसके अलावा शबहार की झांकी
में नालंदा की शवरासत और एमपी की
झांकी में कूनो नेिनल पाकंक शदखाया
जाएगा। साथ ही केंदंं सरकार के अलग-
अलग मंिंंालयों की झांशकया भी समारोह
की िोभा को बढंाएंगी। 

साशथयों बात अगर हम हमारी गोंशदया
राइस शसटी में 26 जनवरी 2025 के
उपलकंं में  होने वाले एक अदंंंत
कायंयकंंम की करंे तो, हम गोंशदया के सभी
नागशरक साथ शमलकर गोंशदया को बेहतर
बनाने की एक सकारातंमक गैर-
राजनीशतक मुशहम िुरं कर रहें हंै। इसी
किंी में हम गणतंिंं शदवस, रशववार, 26
जनवरी को पूरे गोंशदया वाशसयों के साथ
शमलकर बेहतर गोंशदया के संकलंप के
साथ सामूशहक राषंंंंगान गाने वाले हंै।यह
एक अनोखा व अभूतपूवंय शरकॉडंय बनाने
वाला कायंयकंंम होगा शजसमें सारे गोंशदया
वासी समाज-धमंय-वगंय-राजनीशत से
ऊपर उठकर एक साथ-एक ही समय
दोपहर 12:12 बजे देिभलंतत के भाव से
ओतपंंोत होकर राषंंंंगान गाएंगे।इसी के
साथ हम सब कुछ वंयलंततगत तथा
सामूशहक पंंण लेंगे शक कैसे हम गोंशदया
को बेहतर बनाने में अपना योगदान दे
सकते हैं। तंयोंशक गोंशदया हमारा है, तो
इसे बेहतर बनाने की शजमंमेदारी भी हमारी
ही है!

साशथयों बात अगर हम  गणतंिंं
शदवस के इशतहास की करें तो संवतंिंंता

संगंंाम के इशतहास में अनेक घटनाओं ने
26 जनवरी को अम शदन बनाया। यही
वजह है शक इस शदन को भारत के
लोकतांशंंिक गणराजंय बनने के शदन के
तौर पर चुना। कांगंंेस पाटंंी ने 19 शदसंबर
1929 को अपने लाहौर अशधवेिन में
पूणंय संवराज पंंसंंाव पाशरत शकया। इस
पंंसंंाव में भारत के शलए पूणंय संवतंिंंता की
मांग की गई थी। भारत के डोशमशनयन दजंंे
को लेकर शंंिशटि और संवतंिंंता आंदोलन
के नेताओं के बीच बातचीत बेनतीजा होने
के बाद यह पंंसंंाव पाशरत शकया गया था।
यह पूरी तरह से इरशवन समझौते की
शवफलता थी। इसके कारण पूणंय संवराज
पंंसंंाव की घोरणा की गई और
जवाहरलाल नेहरं ने रावी नदी के तट पर
शतरंगा झंडा फहराया। इसी पंंसंंाव में
घोरणा की गई शक भारत 26 जनवरी को
अपना संवतंिंंता शदवस मनाएगा। इसको
17 साल तक पूणंय संवराज शदवस के रंप
में मनाया गया था भारत के गणतंिंं शदवस
के पीछे का इशतहास गणतंिंं शदवस 26
जनवरी 1950 को हमारे भारतीय
संशवधान के लागू होने की याद में मनाया
जाता है। भारत को 15 अगसंं 1947 को
संवतंिंंता शमली, लेशकन तब तक भारत के
पास अपना कोई संशवधान नहीं था।
बलंलक, भारत सरकार के कानून मुखंय
रंप से भारत सरकार अशधशनयम 1935
पर आधाशरत थे। बाद में 29 अगसंं
1947 को हमारे देि का संवतंिंं संशवधान
बनाने के शलए डॉ. बीआर अंबेडकर की
अधंयकंंता में मसौदा सशमशत को अधंयकंं
शनयुतंत करने का पंंसंंाव पाशरत शकया
गया। भारतीय संशवधान को तैयार होने में
2 साल और 11 महीने का समय लगा।
आशखरकार, 26 जनवरी, 1950 को

हमारा भारतीय संशवधान लागू हुआ। 26
जनवरी की तारीख इसशलए चुनी गई
तंयोंशक 1930 में पूणंय संवराज, भारतीय
संवतंिंंता की घोरणा भारतीय राषंंंंीय
कांगंंेस दंंारा की गई थी। इसशलए, देि
संवतंिंंता शदवस मनाता है, जब भारत
शंंिशटि िासन से मुतंत हुआ, जबशक
गणतंिंं शदवस भारतीय संशवधान की
संथापना का पंंतीक है। भारत गणतंिंं
शदवस का महतंव।भारत का गणतंिंं
शदवस बहुत महतंवपूणंय है तंयोंशक यह उस
शदन को शचलंननत करता है जब भारत
1950 में एक गणतंिंं बना था। इस शदन,
भारतीय संशवधान लागू हुआ, शजसने देि
को अपने संवयं के कानून और अशधकार
शदए। यह भारत के एक उपशनवेि से एक
संवतंिंं और संवतंिंं राषंंंं बनने की यािंंा
को दिंायता है। गणतंिंं शदवस हमें हमारे
नेताओं और संवतंिंंता सेनाशनयों दंंारा की
गई किंी मेहनत और बशलदान की याद
शदलाता है।यह लोकतंिंं, समानता और
हमारे संशवधान दंंारा शनधंायशरत मूलंयों का
जशंन मनाने का शदन है, यह सुशनशंंित
करता है शक पंंतंयेक नागशरक के पास
अशधकार और संवतंिंंता हो।

अतः अगर हम उपरोतंत पूरे शववरण
का अधंययन कर इसका शवशंलेरण करें
तो हम पाएंगे शक 76 वाँ गणतंिंं शदवस
26 जनवरी 2025-गज़ब का उतंसाह-
दुशनयाँ देखेगी भारत की ताकत 26
जनवरी भारत को एक संवतंिंं
लोकतांशंंिक गणराजंय घोशरत करने का
पंंतीक है-26 जनवरी 1950 को
संशवधान लागू हुआ था गणतंिंं शदवस हमें
हमारे संशवधान के शवशिषंं महतंव की
याद शदलाता है, जो हमारे अशधकारों और
कतंयवंयों को पशरभाशरत करता है

76 वाँ गणतंत्् दिवस 26 जनवरी 2025-गज़ब का उत्साह-िुदनयाँ िेखेगी भारत की ताकत 

घरों पर बुलडोजर चलाने वाले
अतधकातरयों पर धडंाधडं एकंशन, 32

लोगों के तिलाफ मुकदमा दजंज

सूरजकुंड मेले में इस बार दो राजंयों की
सांसंकृतिक धरोहर का संगम, थीम संटेट को
तमलेंगी 80 हटंस

फरीदाबाद। सात से 23 फरवरी तक लगने वाले 38वें सूरजकुंड
अंतरराषंंंंीय हसंंशिलंप मेले में वीआईपी गेट के पास थीम संटेट मधंय पंंदेि
और ओशंििा का पवेशलयन बनाया जाएगा।

इन दाेनों राजंयों के पवेशलयन में देि-शवदेि के पयंयटक वहां की सांसंकृशतक
समृशंंि का नजारा कर पाएंगे। पंंतंयेक थीम संटेट को 40-40 हटस अलाट की
जाएंगी। यह हटस थीम संटेट की ओर से शिलंलपयों काे उपलबंध कराई जाएंगी।

हररयाणा पय्यटन रिभाग के अरिकाररयो् के साथ हुआ रिचार
रिमर्य

मधंय पंंदेि पयंयटन शवभाग की टीम ने बुधवार िाम जब सूरजकुंड मेला
पशरसर का दौरा शकया तो इस दौरान हशरयाणा पयंयटन शवभाग के अशधकाशरयों के
साथ शवचार शवमिंय शकया गया।

इसक ेबाद थीम सटंटे पवशेलयन की जगह तय की गई। वीआईपी गटे क ेपास
ही मुखंय चौपाल है। इस चौपाल पर ही मेले के िुभारंभ से लेकर समापन तक
पंंशतशदन सांसंकृशतक कायंयकंंम (Surajkund Crafts Mela) होते हैं।

1987 मे् पहली बार दो राज्यो् को थीम स्टेट के र्प मे् जोड्ा गया
इन कायंयकंंमों में दोनों पंंदेिों के कलाकार अपनी पंंसंंुशत से रंग जमाएंगे।

वरंय 1987 स ेिरु ंहएु मले ेमे ंपहली बार दो राजयंो ंको थीम सटंटे क ेरपं मे ंजोिंा
गया है। सांसंकृशतक पाटंयनर के रंप में पूवंायेतंंर में िाशमल असम, अरंणाचल,
मशणपुर, मेघालय, शमजोरम, नागालैंड, शंंिपुरा और शसशंंिम की मेले में
भागीदारी रहेगी।

सात दिेो ंक ेएक अतंरराषंंंंीय आशथंयक सहयोग सगंठन शबमसंटके को पंमंखु
रंप से पहले ही जोिंा है। इसमें बांगंलादेि, भूटान, भारत, मंयांमार, नेपाल,
शंंीलंका और थाईलैंड सदसंय हैं। पहले मेले से पाटंयनर कंटंंी के रंप में एक देि
को जोिंा जाता था।

सूरजकुंड के नोडल अरिकारी ने मेले को लेकर दी ये जानकारी
हमने ओशडिा और मधंय पंंदेि को थीम संटेट के रंप में जोिंा है। मधंय

पंंदेि पयंयटन शवभाग के अशधकाशरयों के साथ बातचीत हो चुकी है। जलंदी ही
ओशडिा की टीम भी आन ेवाली ह।ै दोनो ंपंदंिेो ंकी शिलपं कला और सासंकंशृतक
समृशंंि से अलग पहचान है। ऐसे में इस बार का मेला शपछली वरंायें की अपेकंंा
अशधक सुंदर और शवसंंृत होगा।_यूएस भारदंंाज, नोडल अशधकारी, सूरजकुंड
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परिवहन रवशषे नय्जू
अगस्् 2024 मे् लॉन्च होने के
बाद Ola Roadster X
electric motorcycle को
ओला इलेक्ल््टक ने अपने सोशल
मीलडया पर टीज लकया है। इसकी
कुछ फोटोज जारी की गई है
लजसम्े Roadster X की मूल
सरंचना देखने के ललए लमली है।
इससे पहले ओला इलेक्ल््टक के
CEO Bhavish
Aggarwal इसे चलाते हुए
अपने सोशल मीलडया पर एक
वीलडयो शेयर कर चुके ह्ै।

नई दिल्ली। साल 2024 म्े
ओला इलेर्ड््िक ने अपनी Ola
Roadster X electric
motorcycle को अगस्् 2025
मे् लॉन्र डकया था। वही्, कुछ डदन
पहले की इसे रलाते हुए ओला
इलेर्ड््िक के सीईओ भाडवश
अग््वाल ने अपने सोशल मीडडया
ह्ैडल पर इसकी राइड का वीडडयो
शेयर डकया था। वही्, कंपनी ने
Roadster X के प््ोडर्शन की
झलक डदखाई है। ओला इलेर्ड््िक
के सोशल मीडडया पर शेयर की गई
फोटोज ब्ेगलुर् क्सथत इलेर्ड््िक टू-
व्हीलर ब््ांड की पहली इलेर्ड् ्िक

मोटरसाइडकल के उत्पादन लाइन
की प््तीत होती है। आइए जानते ह्ै
डक इसम्े र्या कुछ देखने के डलए
डमला है।

Ola Roadster X की
कौन रे फोटोज दिखी

ओला इलेर्ड् ्िक के सोशल
मीडडया पर शेयर की गई फोटोज मे्
Roadster X की मूल संररना
देखने के डलए डमली है। इसम्े एक
डबल क्््डल फे््म डदया गया है,
डजसमे् डतरछे तरीके से बैटरी पैक
को लगाया गया है। बैटरी के ठीक
नीर ेऔर फटुपगे क ेआसपास मोटर
दी गई है। इस मोटर को पारंपडरक
रेन-ड््ाइव डसस्टम से जोड्ा गया
है। इसमे् डदया गया पूरा सेटअप
टेडलस्कोडपक फं््ट फोर्स्च और
डुअल डरयर स्ड््पंग पर डटकाया गया
है। इसके अलावा, Roadster X
म्े 17-इंर के पडहए लगाए गए ह्ै,
वो भी MRF टायर कंपनी के।

Ola Roadster X के
फीचर्स

बैटरी पैक, र्ेज और कीमत
Ola Roadster X को तीन

बैटरी पैक ऑप्शन के साथ पेश
डकया जाएगा, जो 2.5kWh,
3.5kWh और 4.5kWh है।
इसकी 2.5kWh वेडरएंट की

कीमत 74,999 र्पये, 3.4kWh
की कीमत 84,999 र्पये और
4.5kWh वैडरएंट की कीमत
84,999 र्पये रहने वाली है।
कंपनी की तरफ से दावा डकया गया
है डक उनकी 4.5kWh बैटरी पैक
200 डकमी तक का र्ेज, 14.9PS
का पावर और 124 डकमी प््डत घंटे
की टॉप स्पीड देगी। Roadster X
की बुडकंग रल रही है। इसकी
डडलीवरी की बात करे् तो यह मार्च
2025 से शुर् हो सकती है।

ट्पेदरदफकेशन
Ola Roadster X मे् टन्च-

बाय-टन्च नेडवगेशन के साथ
सेगमे्टेड एलसीडी इंस्ट्््मे्ट
र्लस्टर डदया गया है। इसमे् कू््ज्
कंि््ोल, टायर प््ेशर मॉडनटडरंग
डसस्टम अलट्च, DIY मोड,
डडडजटल की अनलॉक, 3 राइडडंग
मोड (स्पोर्स्च, नॉम्चल और इको)
समेत कई बेहतरीन फीरस्च डदए गए
है्।

राइवल्र
Ola Roadster X का

भारतीय बाजार मे् मुकाबला TVS
iQube, Bajaj Chetak,
Ather Rizta और Vida V1
जैसे इलेर्ड््िक स्कूटर से देखने के
डलए डमलेगा।

ओला रोडस्टर एक्स इलेक्ट््िक
मोटरसाइटकल हुई टीज, मार्च 2025

से शुर् हो सकती है टडलीवरी

परिवहन रवशषे नय्जू
नई लदल्ली की सड्को् पर हाल ही मे्
Maruti Swift Hybrid को
टेस्सटंग के दौरान स्पॉट लकया गया है।
टेस्सटंग मॉडल स्सवफ्ट मे् ADAS सूट
फीचस्स भी देखने के ललए लमला है।
इसके अलावा स्पोल्टसयर फं््ट और
लरयर बम्पर आगे के बंपर पर लसल्वर
लफलनश फं््ट ल््गल पर एक रडार
मॉड््ूल और ग्लोबल स्सवफ्ट जैसा ही
एलॉय व्हील लदखाई लदए है्।

नई दिल्ली। हाल ही मे् नई Maruti
Swift को डदलल्ी की सडक्ो ्पर टक्ेसटगं के
दौरान देखा गया। इस क्सवफ्ट मे् हाइड््बड के

लोगो को साथ ही ADAS सूट भी देखने के
डलए डमला। यह देखने मे् मौजूदा क्सवफ्ट से
करीब डमलती-जुलती है। इसे शाइडनंग
ब्लैक शेड मे् स्पॉट हुई है। आइए जानते ह्ै
डक टेक्सटंग के दौरान स्पॉट हुई Maruti
Swift मे् र्या फीरस्च देखने के डलए डमले
ह्ै।

टेस्टटंग मॉडल मे् क्या दिखा?
टेक्सटंग के दौरान स्पॉट हुई Maruti

Swift म्े हाइड््बड बजै दखेने क ेडलए डमला
है। रसलेन की एक डरपोट्च के मुताडबक,
क्सवफ्ट हाइड््बड म्े थोड्ा स्पोड्टचयर फं््ट और
डरयर बम्पर देखने के डलए डमला है। इसमे्
डवज्ुअल बल्क को कम करने के डलए
अडधक ब्लैक एडलमे्ट डदए गए ह्ै। इसके

आगे के बंपर पर डसल्वर डफडनश डदया गया
है। इसके फं््ट ड््गल पर एक रडार मॉड््ूल
भी डदखाई डदया है, जो मुख्य आकर्चण का
क्ेद्् है।

साइड पैनल की बात कर्े तो इसम्े
ग्लोबल क्सवफ्ट जैसा ही एलॉय व्हील
डडजाइन देखने के डलए डमला है। इसके
अलावा, पीछे की तरफ डडस्क ब््ेक डदया
गया है, जो केवल जापानी-स्पेक मॉडल म्े
पेश डकया जाता है। वही्, ऑस्ि््ेडलया मे्
डबकने वाली क्सवफ्ट हाइड््बड म्े भी डरयर
डडस्क ब््ेक ऑफर नही् डकया जाता है।

ADAS रूट और हाइद््बड
तकनीक

भारत-स्पेक मॉडल की तुलना मे्

जापानी-स्पेक मॉडल मे् ADAS फीरर
ऑफर डकया जाता है, जो ड््ाइडवंग के दौरान
पसैेज्र की सफेट्ी को और भी जय्ादा बढ्ा दतेे
ह्ै। इसके साथ ही वहां पर इसम्े  ऐड-ऑन
इलेर्ि््ॉडनक पाड्कि्ग ब््ेक और हीटेड सीट
ऑप्शन को भी पेश डकया जाता है।

जापानी-सप्के मॉडल मे ्हाइड््बड 1.2L
Z12E पावरि््ेन डदया जाता है, डजसमे्
CVT डगयरबॉर्स माइल्ड-हाइड््बड
तकनीक डमलती है। इड््बड तकनीक ISG
(इंटीग््ेटेड स्टाट्चर जेनरेटर) मोटर की
सहायता से फ्यूल की खपत को कम करने
मे ्मददगार होता है, जो एक बटैरी स ेडबजली
खी्रती है।

Swift हाइद््बड मे् दमलेगा ज्यािा

माइलेज
गाड्डयो् मे् हाइड््बड तकनीक होने पर

फ्यूल एडफडशएंसी मे् काफी सुधार होता है।
वही,् सजुकुी क्सवफट् हाइड््बड क ेसाथ 24.5
डकमी/लीटर का माइलेज देने का दावा
करती है। जापानी-स्पेक मॉडल Swift
हाइड््बड की बात कर्े तो यह शहरी क््ेत्् मे्
20.8 डकमी/लीटर, उपनगरीय क््ेत्् मे्
24.8 डकमी/लीटर और एर्सप््ेस वे क््ेत्् मे्
26.3 डकमी/लीटर का माइलेज देने का
दावा डकया जाता है। वही्, भारत मे् डबकने
वाली डबना हाइड््बड तकनीक वाली
Maruti Swift AMT के साथ 25.75
डकमी/लीटर तक का माइलेज देने का दावा
करती है।

मारंडत संटवफंट हाइडंंिि के साथ एिवांटंि डंंाइवर अडसटंटेंस डसटंटम फीचसंस से होगी लैस, जंयादा माइलेज के साथ डमलेंगे कई सेफंटी फीचसंस

परिवहन रवशषे नय्जू
मारल्त फ््ोक्स् हाइल््बड मॉडल को टसेस्टगं
क ेदौरान हलरयाणा क ेगरुग्््ाम म्े सप्ॉट
लकया गया। इसमे ्Fronx क ेनीचे
Hybrid बजै दखेन ेक ेललए लमला ह।ै
इसम्े हाइल््बड तकनीक जडुन् ेक ेबाद यह
उमम्ीद की जा रही ह ैलक Maruti
Fronx एक लीटर पटे््ोल म्े 30
लकलोमीटर स ेजय्ादा का रेज् द ेसकती ह।ै
मौजदूा मैनअुल मॉडल 21.79 kmpl
और ऑटोमेलटक मॉडल 22.89
लकमी/लीटर तक का माइलजे दतेी ह।ै

नई दिलल्ी। Maruti Suzuki पहल ेसे
ही Grand Vitara और Invicto जसैी
अपनी कारो ्क ेसाथ हाइड््बड ऑप्शन को
ऑफर करती ह।ै इस तकनीक को टोयोटा
मारड्त को आपडूत्च करती ह।ै वही,् अब सजुकुी
खदु ही इन-हाउस मजबतू हाइड््बड डससट्म
बनाने पर काम कर रही ह।ै डजसका असर
आग ेरलकर उनकी तकरीबन सभी गाड्डयो ्म्े
दखेन ेक ेडलए डमल सकता ह।ै इसकी शरुआ्त
Maruti Fronx समते Swift क ेसाथ हो
सकती ह।ै दरअसल हाल ही मे ्Maruti
Fronx को हाइड््बड बजै क ेसाथ टकेस्टगं के
दौरान सप्ॉट डकया गया ह।ै आइए जानते है ्डक
इसके टकेस्टगं मॉडल मे ्रय्ा नया दखेन ेके
डलए डमला ह।ै

टस्ेटटगं मॉडल मे ्कय्ा दिखा?
रसलने की एक डरपोट्च के मतुाडबक,

Maruti Fronx Hybrid को हडरयाणा के

गुर्ग््ाम मे ्टकेस्टगं (Fronx Hybrid
testing) क ेदौरान सप्ॉट डकया गया है।
इसक ेपीछ ेकी तरफ 'फ््ॉनर्स्' बडैजगं
'हाइड््बड' बजै के ऊपर दाई ्तरफ दखेने के
डलए डमला है। इसक ेबाई तरफ 'फ््ॉनर््स' डरयर
बजै डदया गया है। मारड्त सजुकुी जो हाइड््बड
सटेअप डवेलप कर रही है उस ेनए Z12E
इजंन क ेसाथ जोड्ा जा सकता है। इस इजंन
को पहल ेस ेही नई कस्वफट् क ेसाथ डदया जा
रकुा है।

मारड्त का मजबतू हाइड््बड डससट्म ग्ै््ड
डवटारा और इनडवरट्ो जसै ेमौजदूा मॉडल से
अलग हो सकता है। यह र्ेज एर्सटेड्र

डससट्म होगा, जो पिे््ोल पावरिे््न का
इस््मेाल बटैरी पकै को डरराज्च करन ेक ेडलए
करगेा। पडहयो ्को पावर पेि््ोल इजंन स ेनही,्
बकल्क इलरेड्््िक मोटर स ेडमलगेी। इस सि्््ॉनग्
हाइड््बड डससट्म को नेरस्ट्-जने बलेनो जसैे
नए मॉडल मे ्भी पशे डकया जा सकता ह।ै

Hybrid रटेअप जडुन् ेर ेहो्ग ेये
फायिे

Maruti Fronx मे ्Hybrid सटेअप
जडुने् क ेबाद पडहयो ्को पिे््ोल इजंन के
बजाय इलर्ेड््िक मोटर से पावर डमलगेी। यह
पिे््ोल पावरि््ने बटैरी पकै को डरराज्च करन ेके
डलए जनरेटर क ेर्प म्े काम करता ह।ै इसकी

वजह स ेयह पहल ेस ेजय्ादा माइलजे देन ेके
साथ ही बहेतर फयू्ल एडफडशएसं (Maruti
Hybrid car) हो जाएगी।

उमम्ीद की जा रही ह ैडक Maruti
Fronx Hybrid जडुन् ेके बाद यह एक
लीटर पेि््ोल मे ्30 डकमी (Maruti
Fronx Hybrid mileage) स ेजय्ादा का
माइलजे दगेी। हाल मे ्यह 1.2-लीटर K-
सीरीज ्इजंन क ेसाथ आती है, जो 89.73 PS
की पावर और 113 Nm का टॉक्क जनरेट
करता ह।ै यह इजंन मनैअुल क ेसाथ 21.79
डकमी/लीटर का माइलजे और AMT क ेसाथ
22.89 डकमी/लीटर तक का माइलजे दतेी है।

मारंडत फंंोंकंस हाइडंंिि मॉिल टेसंटटंग के दौरान टंपॉट,
एक लीटर पेटंंोल में 30km से जंयादा दे सकती है माइलेज

परिवहन रवशषे नय्जू
नई यामाहा एमटी-09 एसपी को नए फीचस्स
के साथ ही नए कलर स्कीम से लैस लकया
गया है। इसमे् तीन राइलडंग मोड लदए गए है्।
इसके ब््ेलकंग लसस्टम को पहले से ज्यादा
बेहतर लकया गया है। यह नेकेड बाइक भारत
मे् 2025 के मई-जून महीने मे् लॉन्च हो
सकती है। वही् इसका ऑड्सर लमलने पर ही
भारत मे् लाया जाएगा।

नई दिलल्ी। भारत मोडबडलटी गल्ोबल
एरस्पो 2025 मे ्यामाहा क ेपवडेलयन मे्
Yamaha MT-09 SP को शोकसे डकया
गया। इस नकेडे बाइक को साल 2025 मे ्कई
बहेतरीन फीरस्च क ेसाथ अपडटे डकया गया ह।ै
इसक ेसाथ ही इस ेनया डडजाइन दने ेक ेसाथ ही
नया कलर सक्ीम भी डदया गया ह।ै डजसकी वजह
स ेयह बाइक पहल ेस ेजय्ादा अि््कैर्टव डदखने
लगी ह।ै आइए जानत ेहै ्डक Yamaha MT-
09 SP मे ्रय्ा नए अपडटे डमल ेहै ्और यह
भारत मे ्कब लॉनर् होन ेवाली ह।ै

ब््देकगं
नई Yamaha MT-09 SP मे ्हलक्े

एलयु्मीडनयम फे्म् डदया गया ह।ै इसमे ्आग ेकी
तरफ 41 mm USD फोक्क और पीछ ेकी तरफ
मोनो-शॉक क ेजडरए ससप्ेड् डकया गया ह।ै वही,्
इसमे ्ब््डेकगं क ेडलए आग ेकी तरफ  298 mm
डडसक् और पीछ ेकी तरफ 245 mm डडसक् ब््के
डदया गया ह।ै इस अपडटे क ेसाथ इसका ब््डेकगं
डससट्म पहल ेस ेजय्ादा बहेतर हआु ह।ै

इजंन
नई Yamaha MT-09 SP मे ्वही परुाना

890 cc, इनलाइन 3-डसलेड्र इजंन डदया गया
ह।ै यह इजंन 10,000 rpm पर 117 BHP की
पावर और 7,000 rpm पर 93 Nm का टॉक्क
जनरटे करता ह।ै इसक ेइजंन को 6-सप्ीड
डगयरबॉरस् क ेसाथ जोड्ा गया ह।ै

इसक े Y-AMT वश्चन मे ्रल्र लीवर को
नही ्डदया गया ह।ै इसकी जगह पर बाइक थ््ॉटल
इनपटु, लीन एगंल आडद क ेआधार पर डगयर को
सरंाडलत करन ेक ेडलए एक एरट्््एूटर पर
डडपेड् करती ह।ै हालाडंक, ऑटो एरस्पो 2025
मे ्पशे की गई मोटरसाइडकल 6-सप्ीड मनैअुल
वश्चन रही। इसी को भारत मे ्लॉनर् डकया जाएगा।

फीचर्स

नई Yamaha MT-09 SP मे ्के नए
वज्चन मे ्सप्ोट्च बाय-फरंश्नल LED हेडलैप्
और नय्नूतम बॉडी वक्क दखेन ेक ेडलए डमला है।
इसमे ्2-पीस सट्पेड् सीट और TFT कलर
डडसप्ल् ेडदया गया है।

यामाहा की इस मोटरसाइडकल मे ्तीन
राइडडगं मोड डदए गए ह्ै, जो सप्ोट्च, सि्््ीट और रेन
है। सफेट्ी फीरस्च क ेरप् मे ्MT-09 SP मे ्बकै
कस्लप रेगुलटेर, ि््रैश्न किं््ोल, सल्ाइड किं््ोल
डससट्म और फं्ट् वह्ील डलफ्ट किं््ोल डससट्म के
साथ 6-एकर्सस IMU डदया गया है।

भारत मे ्कब होगी लॉनच्
नई Yamaha MT-09 SP भारत म्े साल

2025 क ेमई-जनू महीन ेमे ्लॉनर् हो सकती है।
भारत मे ्इस ेCBU क ेरप् मे ्तभी लाया जाएगा
जब कोई ग््ाहक इसक ेडलए ऑड्चर देग्।े भारत म्े
इसकी कीमत 13 लाख रप्ये के आसपास हो
सकती ह।ै भारतीय बाजार मे ्इसका मकुाबला
Triumph Street Triple RS (11.81
लाख रप्य)े और Ducati Monster SP
(15.95 लाख र्पये) स ेदखेन ेक ेडलए डमल
सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
रॉयल एनफील्ड की स्क्््म 411 को भारतीय
बाजार के ललए बंद कर लदया गया है। इसे
कंपनी ने साल 2022 म्े पहली बार लॉन्च
लकया था। इस बाइक को पुराने लहमालयन
411 के बेस पर तैयार लकया गया है। भारत
मे् इस मोटरसाइलकल की जगह नई
Royal Enfield Scram 440 लेगी
लजसे कई बेहतरीन फीचस्स के साथ लॉन्च
लकया गया है।

नई दिल्ली। रॉयल एनफील्ड ने भारत मे्
अपनी Scram 411 को डडस्कंटीन्यू यानी बंद
कर डदया है। इसे कंपनी ने पहली बार मार्च
2022 मे् लॉन्र डकया था। इसे कंपनी अपनी
भारकीय वेबसाइट से भी हटा डदया है। इतना ही
नही्, इसके डलए डीलरो् ने अब बुडकंग भी लेना
बंद कर डदया है। इसे बंद होने के पीछे का एक
कारण नई Scram 440 लॉन्र होना माना जा
रहा है। आइए जानते है् डक Royal Enfield
Scram 411 डकन फीरस्च के साथ आती थी।

Royal Enfield Scram 411 के
फीचर्स

रॉयल एनफील्ड स्क्््म 411 को पुराने
डहमालयन 411 के बेस पर तैयार डकया गया है।

डजसे कम बॉडीवक्क के साथ उसी रेडसस पर
बनाया गया था। बाइक मे् 19-इंर के फं््ट और
17-इंर के डरयर वायर-स्पोक व्हील का
इस््ेमाल डकया गया था। इसमे् सस्पे्शन ड््ूटी
टेडलस्कोडपक फं््ट फोर्स्च के जडरए दी गई थी।
इसे डहमालयन 411 की तुलना मे् थोड्ा हल्का
बनाया गया था। ताकी इसे ज्यादा लोग अपना
सक्े और यह हल्की ऑफ रोडडंग मे् क्पेबल भी
थी। इसकी कीमत की बात करे् यह 2.06 लाख

र्पये की एर्स-शोर्म कीमत मे् आती थी
Royal Enfield Scram 411
Royal Enfield Scram 411 मे् 411

सीसी, डसंगल-डसले्डर, एयर-कूल्ड इंजन का
इस््ेमाल डकया गया था, जो 24.3 bhp की
पावर और 32 Nm का टॉक्क जनरेट करता था।
इसके मोटर को 5-स्पीड डगयरबॉर्स के साथ
जोड्ा गया था। बाइक मे् डडडजटल रीडआउट के
साथ एक एनालॉग इंस्ट्््म्ेट कंसोल भी डदया गया

था, जबडक ड््िपर नेडवगेशन स्क््ीन एक ऑप्शन
के र्प म्े डदया गया था।

Scram 440 लेगी Scram 411 की जगह
भारत मे् बंद हो रुकी Scram 411 की

जगह नई Scram 440 लेगी। इसमे् बोर-
आउट इंजन का इस््ेमाल डकया गया है,जो
ज्यादा पावर जनरेट करता है। रॉयल एनफील्ड
ने स्क्््म 411 की कडमयो् को दूर करके उसी
मोटर पर बेस्ड एक बड्ी 440 सीसी मोटर को
पेश डकया है। बाइक मे् 443cc, एयर और
ऑयल-कूल्ड, डसंगल-डसले्डर इंजन का
इस््ेमाल डकया गया है, जो 25.4 PS की पावर
और 34 Nm का टॉक्क जनरेट करता है। इसमे्
बेहतर हाईवे राइडेडबडलटी के डलए छठा डगयर
जोड्ा गया है।

Royal Enfield Scram 440 के
फीचर्स

Scram 440 को बाइक वायर-स्पोर्ड के
साथ ही अलॉय व्हील्स मे् भी पेश डकया गया है।
बाइक को 5 कलर ऑप्शने के साथ लॉन्र डकया
गया है, जो नीला, हरा, ग््े और टील है। इसके
साथ ही इसमे् डबल्कुल नई LED हेडलाइट, एक
नया इंस्ट्््मे्ट कंसोल, नई डसंगल-पीस सीट, एक
USB राड्जि्ग पोट्च, ड््िपर नेडवगेशन पॉड और
गोल डरयर-व्यू डमरर जैसे फीरस्च डदए गए है्।

रॉयल एनफील्ड की इस मोटरसाइककल का सफर हुआ
खत्म, यह बाइक लेगी इसकी जगह

यामाहा एमटी-09 एसपी में मई-जून 2025 में हो सकती है लॉनंच, शानदार डिजाइन समेत एिवांस फीचसंस से है लैस



इंटिनेट समाज के रिए एक चमतकंाि िहा
है। इसने जमीनी संंि पि कई सकािातमंक
बदिाव देखे है।ं कैमिे वािे मोबाइि फोन के
माधयंम से इंटिनेट की उपिधधंता ने िोगो ंके
रिए संभावनाओ ंके कई दिवाजे खोि रदए।
रररजटि दुरनया जहां समाज को गई, वहीं
इसने कई जरटिताओ ंको आसान बना रदया।
अनुसाि, माचंड 2024 तक भाित मे ं6.4 किोडं
2.27 गीगाबाइट पंंरत कसपंना िोक मे ंिे
पीआइबी की एक िपट इंटिनेट उपयोगकतांड हैं
माह है। आबादी का 5.69 फीसद दूिसंचाि
घनतवं है। परिणामसवंरपं, देश सोशि
मीररया का उदय औि पंंभाव एक नई ऊंचाई
पि पहुंच गया इसरिए, सोशि मीररया मे ंबडंे
पैमाने पि भागीदािी अभूतपूवंड रपं से बढीं है।
इंटिनेट, कैमिे औि सोशि मीररया का
संयोजन मानव जीवन मे ंएक आवशयंक वसंंु
बन गया है। शुरआंत मे ंसोशि मीररया पि
रदखने का चिन शधदंो ंके माधयंम से था,
खासकि तब, जब िोग फेसबुक औि लवंवटि
पि अपने रवचाि रिखते थे, िेरकन अब इसे
वीररयो मे ंबदिा जा िहा है। फेसबुक औि
इंसटंागंंाम के माधयंम से सोशि मीररया के मेटा
समूह के मंच पि इसे 'िीि' कहा जाता है।

आम आदमी की सामानयं पंंवृरंंत खुद को
िोगो ंके सामने पेश किने की होती है। इसरिए
सोशि मीररया पि िौि, शावसंंड, फ्ंंंक औि
सेसफंी आरद के रपं मे ंपेश रकया िहा है,
रजसका मुखयं िकंंंय इंटिनेट की दुरनया में
'वायिि' होना या सुरखंडयो ंमे ंआना है, तारक

समाज मे ंमशहूि हुआ सके। रनससंंदेह, िचन
िचनातमंकता के कई ता के कई रपंो ंको
सावंडजरनक सथंान रमि िहा है औि इसके कई
पहिू, जैसे नृतयं, गायन, अरभनय, � संगीत
पंंसंंुरत, खाना बनाना, पेरंटंग, गेरमंग, जादू,
गरणतीय खेि, चुटकुिे, करवताएं,
िाजनीरतक वयंंगयं, सटंंट, बाइक चिाना, िोक
किा, पाितू जानविो ंसे जुडीं किाएं, बचंंों
की शिािते ंऔि इसी तिह की अनयं
गरतरवरधयां रबना रकसी टीवी चैनि के, समाज
तक पहुंच िही है।ं नए किाकाि, वकतंा,
रशिंंक, पतंंकाि, धिंागि, यूटंंूबि औि 'फ्ंंंक
सटंाि' इस माधयंम से पंंरसरंंद पा है।ं हजािों
वीररयो से किोडों ंरपंए की कमाई हो िही है।
इस पूिी पंंरंंकया के माधयंम से एक नया
िोजगाि भी उभि िहा है, रजसे भाितीय
अथंडवयंवसथंा रिए सहायक माना जा सकता
है।

समाज मे ंसोशि मीररया 'इनफंिंुएंसि' के
रपं मे ंएक नया सममंानजनक दजांड सामने
आया है। अगि सोशि मीररया न होता तो
उनमे ंसे कई िोग दूसिो ंका धयंान आकररंडत
नही ंकि पाते। हािांरक, यह भी "है रक समाज
केवि वायिि होने की मंशा से उभि िही है।ं
इसमे ंएक 'िोि' बना कि उसका पंंचाि किके
सबसे अरधक िोगो ंतक पहुंच बनाने की मंशा
सवंंोपरि है। अरधक से अरधक दशंडक औि
पंंशंसक पाने के रिए उनमे ंअंधी पंंरतसपंधांड
चि िही है, है, कयंोरंक उसी के अनुसाि
अरधक से अरधक कमाई मे ंवृरंंद भी हो िही है।
कािण, समाज मे ंकई ऐसे कायंड हो िहे है,ं
रजनकी नागरिक मूसयंो ंको देखते हुए अनुमरत
नही ंदी जा सकती है। कई 'फ्ंंंक सटंाि' आम
आदमी को रचढांते है,ं औि इस तिह नागरिकों
की रनजता से समझौता होता है।

सेसफंी िेने औि सटंंट वीररयो बनाने के
कािण दुघंडटनाएं हो िही है।ं पहाड ंपि चढनंा,
पानी मे ंगोता िगाना औि ऊंचाई से कूद कि
सटंंट वीररयो बनाने की पंंवृरंंत खतिनाक है।
इसके परिणामसवंरपं िोगो ंको गंभीि चोटें

आई है।ं यहां तक रक मौत भी हो िही है।
समाज मे ंसहज मानवीय वयंवहाि मे ंयह

कोई सामानयं घटना नही ंहै, जहां वेब- सामगंंी
रनमांडता अनैरतक, धोखाधडीं वािे तिीको ंका
इसंंेमाि कि िहे है,ं वही ंदशंडक भी इस तिह
की नकिी औि अनुतपंादक सामगंंी देख कि
धोखा खा िहे है ंऔि समय भी बबांडद कि िहे
है।ं रररजटि जागरकंता की कमी औि भाराई
बाधाओ ंके कािण साइबि अपिाधी िोगो ंको
िूट िहे है।ं रररजटि कंपरनयो ंदंंािा रनदंंोर
उपयोगकतांडओ ंसे उनकी 'सूरचत सहमरत' के
रबना वयंलकंतगत रेटा चुिा कि दुरपंयोग रकया
जा िहा है।

सोशि मीररया खबिो ंके उपभोग का
पसंदीदा तिीका बन गया है। 'रफकंंी' दंंािा
दैरनक समाचाि उपभोग पि रकए गए एक
अधयंयन के अनुसाि, रररजटि मीररया 79
फीसद, टेिीरवजन समाचाि चैनि 61 फीसद
औि मुरंंदत समाचाि पतंं पतंं 57 फीसद के
साथ सवंंोचंं सथंान पि है।ं कोई भी इस बात से
इनकाि नही ंकि सकता रक रररजटि मीररया
की पंंवृरंंत बहुत अलसंथि है औि संपादकीय
भूरमका नयंूनतम इसरिए, िोगो ंको पंंामारणक
समाचाि पंंदान किके उनकी सेवा किने की
भावना से हि संंि पि समझौता पंंदान रकया जा
िहा है, जहां पंंाथरमक उदंंेशयं अरधकतम
दशंडक पंंापतं किना है।

इसरिए पतंंकारिता का मुखयं उदंंेशयं, जो
समाचाि की गुणवतंंा की कीमत औि
समझौतावादी इिादो ंके साथ टेिीरवजन युग में
उचंं 'टीआिपी' हारसि किके मूि िाभ की
ओि बढनंा शुर ंहुआ था, वह रररजटि
मीररया मे ंचिम पि पहुंच गया है।

नतीजतन, नए मीररया मे ंपतंंकारिता की
सहज भारा के साथ एक रवशिंेरणातमंक
दृरंंषकोण । औि पािदशंंी समाचाि की
उपिधधंता नयंूनतम होती जा िही है। सामगंंी
का शीरंडक औि वीररयो के 'थंबनेि' मीररया
की नैरतकता सनसनी पैदा किने के रिए
ररजाइन रकए जा िहे है।ं अधयंयन रररजटि

मीररया मे ंसतंंा औि धन के केदंंंीकिण को भी
दशांडते है।ं

नए मीररया रवजंंापन ने कुि रवजंंापन 152
फीसद योगदान रदया औि 2023 मे ंइसमे ंकुि
रवजंंा न रवजंंापन वृरंंद का 105 फीसद रहससंा
शारमि था। यह तीवंं वृरंंद पािंपरिक मीररया
के सभी रवजंंापन िाभो ंको दबाने के रिए तैयाि
है। इसी तिह, यरद रररजटि दुरनया को एक
खुिा संसाधन माने ंतो उस लसंथरत मे ंमनोिंजन
शैरियो ंमे ंिीि, शावसंंड औि पयांडपतं िंबाई के
वीररयो जरिए रहंदी औि भोजपुिी संयुकतं रपं
से हावी है,ं जहां ये 70 फीसद की रहससेंदािी
कि िहे है,ं पंजाबी आठ फीसद, तरमि पांच
फीसद, तेिुगु पांच फीसद, कननंड ंतीन
फीसद, मिाठी दो फीसद, मियािम एक
फीसद औि हरियाणवी का भाग भी एक फीसद
है। हो सकता है रक िाभ मे ंइतना अंति अरधक
आबादी औि संबंरधत भाराओ ंमे ंपयांडपतं
वीररयो सामगंंी की उपिधधंता के कािण हो है,
िेरकन एक बाि कोई पंंभुतवं सथंारपत हो जाने
के बाद, वैकलसंपक शलकंत के रिए उठना
हमेशा तिह अरधक चुनौतीपूणंड हो जाता है।

ये वीररयो रबना रकसी संपादकीय हसंंिंंेप
के उपिधधं है।ं 'सटंैरटसटंा ' के एक अधयंयन के
अनुसाि भाित मे ंएक वयंलकंत औसतन पंंरतरदन
छह घंटे से जयंादा आनिाइन समय रबताता है।
फोन के इस अतयंरधक उपयोग के कािण कई
तिह की मानरसक बीमारियां हो िही है,ं रजनमें
आंख कमजोि होना औि रसि ददंड आरद
शारमि है।ं भिे ही सब कुछ अपंंासंरगक हो,
िेरकन हमािी रदनचयांड मे ंछह घंटे का समय
भी बहुत मायने िखता है। समाज मे ंपेशेविो ंपि
पंंरतरदन काम के घंटे बढांने का िगाताि दबाव
है औि इस आधाि पि यह आंकडां बहुत जयंादा
है। रररजटि उपकिण के अतयंरधक उपयोग
को िोकने औि हमािी अनुतपंादक रररजटि
गरतरवरधयो ंको कम किने के रिए कोई
हसंंिंंेप या संतुिन नही ंहै, ऐसे मे ंजागरकंता
ही िोगो ंको रररजटि रपं से रजममंेदाि बना
सकती है।

शब्दो् की दुनिया मे् दृश्यो् का दबाव
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पतनंी िसोई स ेआवाज िगाकि पछू िही ह ैरक कयंा कि िहे

हो? इधि आकि थोडां हाथ ही बंटा दो। मै ंकमिे से जवाब दे
िहा हूं रक अभी नही ंआ सकता। वह पूछ िही है कयंो ंनही ंआ
सकते? ऐसा भी कयंा जरिंी काम कि िहे हो? मैनंे कहा रक
इस वकतं मै ंमकखंन िगा िहा हूं औि इससे बडां जरिंी काम
दरुनया मे ंकोई औि हो ही नही ंसकता। पतनंी तजं कित ेहएु कह
िही ह ैरक घि मे ंकभी मकखंन िाए भी हो! सखूी बंंरे िकेि आ
जाते हो। मै ंकमिे से ही उसे जवाब दे िहा हूं रक यह वह
मकखंन नही ंह ैजो बाजाि स ेखिीद कि िाया जाता ह।ै मै ंदसूिे
वािा मकखंन िगा िहा हूं। बेिन हाथ मे ंपकडंे पतनंी आकि
मेिे सामने तनकि खडीं हो जाती है। औि मेिा मकखंन पि
भारण शुर ंहो जाता है। पतनंी सुन िही है औि मै ंबोि िहा हूं…।
ह ेभागयंवान! मकखंन िगाना एक बहतु बडीं किा ह ैऔि यह
किा हमािे रहंदुसंंान के समाज का एक अमूसयं गुण बन गई
है। इस किा के रबना न तो िाजनीरत की िोटी रसंकती है, न
धयंूिोकेंंसी का तवा गमंड होता है। यह वो किा है जो जनमंजात
नही ंहोती, बलसंक अनुभव औि हािात के चूसहंे पि पकाई
जाती है…। पतनंी सुन िही है औि मै ंउसे बताए जा िहा हूं।
मकखंन िगाना रसफंफ एक पंंरंंकया नही ंहै, यह एक रवजंंान है।
जैसे ही कोई वयंलकंत मकखंन िगाने की पंंरंंकया मे ंमारहि हो
जाता है, उसकी तिकंंी की सीढीं रिफटं की तिह ऊपि जाने
िगती है। चाहे वह नेता हो, अरधकािी हो या ऑरफस का कोई
छोटा-मोटा किंकंफ, मकखंन िगाने का हुनि हि जगह काम
आता है। मकखंन िगाने की किा का िाजनीरत मे ंतो सबसे
जयंादा महतवं है औि यह किा िाजनीरत मे ंही काम आती है।
जो मकखंन िगाने मे ंरजतना मारहि होता है, उसकी रटकट
उतनी ही पकंंी होती जाती है। अगि वह मकखंन िगाने का
रवशेरजंं है तो मंतंंी पद तक रमि जाता है। मकखंन िगाने की
यह किा धयंूिोकेंंसी के भी बडंे काम आती है। यहां मकखंन
िगाने का संंि किा से बढक़ि माया बन जाता है। ऑरफस में
चपिासी स ेिकेि सरचव तक सब जानत ेहै ंरक ‘साहब खशु तो
सब खुश।’ सिकािी फाइिे ंमकखंन के सहािे ही चिती है।ं

एक हसंंािंंि क ेरिए ‘साहब’ को कसै ेखशु रकया जाए, यह
भी एक शोध का रवरय हो सकता ह।ै िरेकन यहां असिी कितब
तो मकखंन रदखाता है।’ पतनंी मेिी बात पि रसि रहिा िही है औि
मै ंआतमंरविंंास से भिपूि होकि आगे बता िहा हूं। मकखंन
िगाने की यह किा इतनी रवकरसत हो चुकी है रक इस किा के
रवशेरजंंो ंने मकखंन िगाने को अिग-अिग शंेंरणयो ंमे ंबांट
रदया है। पहिी शंंेणी ‘पंंतयंिंं मकखंन’ की है जहां सामने वािे
की तािीफ खिुकि की जाती है। दसूिी शंंणेी ‘पिोिंं मकखंन’ की
है जहां सामने वािे को एहसास तक नही ंहोता रक उनकी तािीफ
हो िही है। तीसिी शंेंणी ‘सांसकंृरतक मकखंन’ की है रजसमें
िाषंंंंीय गौिव औि संसकंृरत की चाशनी मे ंमकखंन रमकसं कि
रदया जाता है।’ पतनंी के चेहिे पि मुसकंान आ िही है औि मेिी
वाणी मे ंसिसवंती रविाजमान होने की कोरशश कि िही है। मैं
आगे बता िहा हंू, ‘भागयंवान! मकखंन िगाने की किा इतनी
पंंाचीन है रक अगि महाभाित के युग मे ंभी यह किा पसिंरवत
पोररत हुई होती, तो दुयंंोधन कौिवो ंको छोरक़ि पांरवो ंके साथ
हो जाता। औि िामायण मे ंकैकयी की दासी मंथिा मकखंन
िगाने के बदिे कोटेशन पास किवा िेती।’ पतनंी थोडां गंभीि
होकि सनुन ेिगती ह ैऔि मै ंउसस ेभी जयंादा गभंीि होकि बताने
िगता हूं, ‘आज की िाजनीरत मे ं‘मकखंन िगाने’ का असिी
मेिा चुनाव पंंचाि मे ंरदखता है। बडंे-बडंे वादो ंकी मिाई औि
जनता के दुखो ंपि घी रािकि नेताओ ंके भारण तैयाि होते है।ं
वही ंधयंूिोकेंंसी मे ंजब अरधकािी अपने वरिषंंो ंको मकखंन
िगाते है,ं तो देश की नीरतयो ंका असिी मकसद खो जाता है।
मकखंनबाजी का हि तिफ बोिबािा हो जाता ह ैरजसस ेिोकततंंं
झूमने िगता है।’ पतनंी रफि उतसंाह मे ंआकि पूछने िगती है रक
‘रकतनी मातंंा मे ंमकखंन चारहए रक वह अपना कितब रदखा
दे?’ मै ंएक रवशेरजंं की तिह उसे बताता हूं रक ‘इसमे ंमातंंा
महतवं नही ंिखती। मकखंन िगाना एक अदंंंत किा ह,ै जो अगि
सही जगह पि इसंंमेाि हो तो काम रनकािन ेमे ंमददगाि सारबत
होती है। िेरकन यही मकखंन अगि जयंादा िग जाए, तो िोटी
रफसि भी सकती है। इसरिए, मकखंन िगाना एक संतुिन का
खिे ह।ै औि इस खिे मे ंजो रजतना मारहि, वो उतना सफि।’।

मक्खन लगाने की कला

विजय गग्ग

विजय गग्ग 
आज के दौि मे ंहि कोई पिेशान ही

रदखता है। हि वयंलकंत को यही िगता है रक
दुरनया भि की समसयंाओ ंने उसे जकडां
हुआ है। वही सािी समसयंाओ ंसे रघिा हुआ
है । दूसिे सभी मसंं है,ं पंंसननं है ं। मगि
सच यह है रक ऐसा नही ंहै। हिेक की
अपनी समसयंाएं है,ं अपनी पिेशारनयां है,ं
करठनाइयां है।ं इनके सवंरपं रभननं हो
सकते है ं। कोई मानरसक तौि पि तो कोई
शािीरिक तौि पि औि इन दोनो ंही
लसंथरतयो ंमे ंवह बीमारियो ंसे रघिता चिा
जाता है। वे बीमारियां शािीरिक हो सकती
है ंया रफि मानरसक ।

वयंलकंत पिेशारनयो ंके मूि कािणो ंको
जानना औि समझना नही ंचाहता। बस वह
उन पिेशारनयो ंके परिणामो ंके अनुमान
िगाकि औि जयंादा पिेशान हो उठता है ।
यह मान रिया जा सकता है रक हि वयंलकंत
के जीवन मे ंपिेशारनयो,ं करठनाइयो ंऔि
समसयंाओ ंका अंबाि िगा हुआ है, िेरकन
कयंा इनसे कोई अछूता िह पाया है ! इसका
उतंंि 'नही'ं है। तब हम कयंो ंइन बातो ंको
िेकि औि जयंादा पिेशान हो जाते है ं! इस
बात पि भी गंभीिता से रवचाि रकया जाना
चारहए रक जो भी संकट है,ं उन पि सोच-
रवचाि किने औि रचंरतत होने मातंं से ही वे
कयंा दूि हो जाएंगे या वे औि अरधक रचंता
बढां देगें ! जहां रचंताएं बढंेगंी, वहां
समसयंाएं औि रवकिाि रपं धािण किती
चिी जाएंगी। अगि उसी समसयंा से रघिे

िहेगंे औि मन को अशांत कि बैठेगंे तो हो
सकता है रक औि बडीं समसयंाएं उतपंननं
होकि मुंह बाए खडीं रमिेगंी । नतीजा
दुख, असंतोर, अशांरत के रपं मे ंसामने
आएगा। अगि उन समसयंाओ ंके बोझ तिे
हम दबते चिे जाएंगे, तो वे औि जयंादा
दबाती चिी जाएंगी।

जीवन मे ंसमसयंाएं बनी िहती है,ं जो
वयंलकंत को पिेशान किती िहती है,ं िेरकन
यह भी उतना ही सही है रक वयंलकंत एक
समसयंा से रनजात पाता है, तो दूसिे ही पि
दूसिी समसयंा उसके सामने मुंह बाए खडीं
रमिती है। संसाि मे ंऐसा कोई मनुषयं नहीं
है जो हि तिह की समसयंा से मुकतं हो ।
कुछ िोग समसयंाओ ंका हंसते-हंसते
सामना कि िेते है ंतो कुछ िोग समसयंाओं
का िोना िेकि बैठ जाते है ंऔि इसके साथ
ही रनत नई उतपंननं समसयंाओ ंके साथ
जीवन भि के कषंं आमंरंंतत कि िेते है ं।
जीवन को सवंगंड या नकंफ बनाना वयंलकंत के
सवंयं के हाथ मे ंिहता है ।

जीवन मे ंआने वािी पिेशारनयां दुख
का कािण बनती है।ं माना रक जीवन की
रगि करठनाइयो ंसे भिी हुई है, िेरकन इन
करठनाइयो ंका सामना किने के बजाय हम
हाि मानकि बैठ जाएं औि पिेशान हो जाएं
औि सोच िे ंरक जीवन समसयंाओ ंका घि
है, तब तो जीना ही मुलशंकि हो जाएगा।
जीवन चकंं मे ंउताि- चढांव आते िहते है ं।
कभी दुख है तो कभी सुख । कई बाि दोनों
समांति चिते है,ं िेरकन हम दुखो ंसे

घबिा उठते है ंऔि इस लसंथरत मे ंसमांति
रपं से रमि िहे सुख को या तो पहचान
नही ंपाते या उसे अनुभूत नही ंकि पाते है।ं
ऐसे मे ंसुख कही ंखो जाता है औि दुख पूिी
तिह से हावी हो जाता है । यही दुख हमें
जीवन के करठन समय को बाि-बाि
दोहिाने पि मजबूि किता है । तब िगता है
रक हमािा जीवन करठनाइयो ंसे भिा हुआ
है। सवंडतंं पिेशारनयां ही पिेशारनयां है,ं
समसयंाओ ंके पहाड ंखडंे है,ं रजनको पाि
किना मुलशंकि है।

यह बात सही है रक जब रजंदगी की
गाडीं ठीक-ठाक चि िही होती है, उस
समय कोई बडां अपंंतयंारशत संकट उठ
खडां होता है, तब वयंलकंत को संभिने में
समय िगता है। ऐसे समय िगने वािे
घात-पंंरतघात वयंलकंत को संभिने का
मौका नही ंदेते, िेरकन रफि भी यह मानते
हुए रक जीवन संघरंड का नाम है, पूिे जीवट
के साथ साहसपूवंडक मुसीबतो ंका सामना
किना चारहए, न रक हताशा के भंवि में
रूब कि हरथयाि राि देना चारहए । यह
भी समझना चारहए रक कुछ समसयंाएं ऐसी
होती है,ं रजन पि इंसान का अपना वश
नही ंिहता। मसिन, पंंाकृरतक आपदा पि
हमािा कोई वश नही ंहै। उसका सामना
किना औि उससे बचने की कोरशश किना
ही एकमातंं िासंंा होता है।

यह भी सच है रक ' आ बैि मुझे माि'
की तजंड पि कुछ पिेशारनयो ंको तो हम
सवंयं आमंरंंतत किते है।ं इसके बाद जब

हम रशकायत किते है,ं तब िगता है रक
पिेशारनयां जैसे सवंयं कह िही हो ंरक बंदे,
मै ंतुझे पीिे चावि देकि रनमंतंंण देने तो
नही ंआई थी... तूने खुद मुझे बुिाया है तो
भुगत! एक उदाहिण से इसे समझा जा
सकता है । चौिाहा पाि किना है औि िाि
बतंंी सामने हो, िेरकन रफि भी 'जेबंंा
िाइन' पाि कि रनकि गए औि जब
यातायात पुरिसकमंंी ने पकड ंरिया तो
उसके दंंािा पिेशान किने का आिोप
िगाया जाता है । इस पिेशानी को िेकि
तनाव उभि जाता है। इसी तिह की अनयं
अनेक बाते ंहै,ं रजनहंे ंहम टाि सकते हैं
औि अवांरछत समसयंाओ ंसे दूि िह सकते
है ं।

हम अगि जीवन मे ंसुखी िहना चाहते
है ंतो जो रजस रपं मे ंरमि िहा है, उसे उस
रपं मे ंसवंीकाि किना चारहए। अपने
पंंयतनंो ंमे ंकही ंकोई कमी नही ंआने देना
चारहए। साथ ही जो नकािातमंक घरटत हो,
उसे समसयंा रपं मे ंमानकि पिेशान न
होते हुए जीवन चकंं का एक भाग मान कि
आगे बढ ंजाना चारहए । हो सकता है
जीवन मे ंआने वािी समसयंाएं,
करठनाइयां, पिेशारनयां हमािे रिए सबक
हो,ं एक अचछंे औि सफि जीवन की िाह
पि बढनंे के रिए! रनरंंित रपं से हमें
इनसे रमिने वािी असफिताओ ंसे
रनिाश न होते हुए इनके नतीजो ंसे सबक
िेते हुए औि बेहति किने का पंंयास किना
चारहए।

दुख सबको मांजता है
िोकतंतंं का आधाि मतदान है औि युवा इस आधाि को

मजबूत बनाने मे ंअहम भूरमका रनभा सकते है।ं इस रदन का
उदंंेशयं नागरिको ंमे ंमतदान के पंंरत जागरकंता बढांना, मतदाता
सूची मे ंनाम दजंड किाना औि मतदान पंंरंंकया को सुचार ंरपं से
सचंारित किना ह।ै हमाि ेदेश मे ंयुवा आबादी काफी बडीं है। ऐसे
मे ंयुवाओ ंको मतदान क ेमहतवं क ेबाि ेमे ंजागरकं किना अतयंंत
जरिंी है। िाषंंंंीय मतदाता रदवस युवाओ ंको सशकतं बनाने का
एक महतवंपूणंड अवसि है। यह उनहंे ंिोकतंतंं मे ंभागीदाि बनने,
समाज मे ंसरंंकय भूरमका रनभाने औि देश के रवकास मे ंयोगदान
देने का मौका देता है।

इस वरडं के िाषंंंंीय मतदाता रदवस का रवशेर महतवं है
कयंोरंक यह िोकतंतंं के 75 वरंड पूिे होने के वरंड मे ंमनाया जा िहा
है। भाित मे ंयह रदन हि साि 25 जनविी को मनाया जाता है, जो
भाित रनवांडचन आयोग की सथंापना का रदवस भी ह।ै 25 जनविी,
2025 को मनाया जाने वािा िाषंंंंीय मतदाता रदवस देश के हि
नागरिक, रवशेरकि युवाओ ंके रिए एक महतवंपूणंड अवसि है।

िोकतंतंं की सफिता का आधाि सवंतंतंं, रनषपंिंं औि
सरंंकय मतदान है। जब अरधक से अरधक िोग अपने मतारधकाि
का पंंयोग किते है,ं तभी एक सचंंा िोकतंतंं फि-फूि सकता है।
िाषंंंंीय मतदाता रदवस इस रदशा मे ंएक महतवंपूणंड कदम है। इस
रदन रवरभननं कायंडकंंमो ंक ेमाधयंम स ेिोगो ंको मतदान के महतवं,
मतदाता सूची मे ंनाम दजंड किाने की पंंरंंकया, रदवयंांगजन सरहत
सभी वगंंो ं के रिए मतदान की सुरवधाओ ं आरद के बािे में
जानकािी दी जाती है। इस रदन युवाओ ंको रवशेर रपं से
संबोरधत रकया जाता है औि उनहें ंमतदान के महतवं के बािे में
जागरकं रकया जाता है।

मतदान एक कानूनी अरधकाि है, औि यह हमािी
िोकतांरंंतक वयंवसथंा का आधाि है। भाित मे,ं मतदान से
संबंरधत सभी गरतरवरधयो ंको चुनाव आयोग दंंािा रनयंरंंतत रकया
जाता है। चुनाव आयोग एक सवंतंतंं संसथंा है जो रनषपंिंं औि
पािदशंंी चुनाव किाने के रिए रजममंेदाि है। भाित मे ं18 वरंड की
आयु पूिी किने पि पंंतयेंक नागरिक को मतदान का अरधकाि
पंंापतं होता है। सभी योगयं मतदाताओ ंके नाम मतदाता सूची में

दजंड होते है।ं मतदान एक गुपतं पंंरंंकया है। कोई भी यह नही ंजान
सकता रक आपने रकस उममंीदवाि को वोट रदया है।

रशिंंक छातंंो ंको िोकतंतंं के मूसयंो,ं मतदान का महतवं
बताने के साथ अपने अरधकािो ंके पंंरत जागरकं बना सकते है।ं
रशिंंक सकूंिो,ं कॉिेजो ंऔि रविंंरवदंंाियो ंमे ंवाद-रववाद,
रनबंध िेखन पंंरतयोरगताएं, नाटक, पोसटंि पंंदशडंन आरद
आयोरजत कि सकते है।ं छातंंो ंके बीच मॉक पोि का आयोजन
कि उनहंे ंवासंंरवक मतदान पंंरंंकया से परिरचत किाया जा सकता
है। रवशेरजंंो ंको आमंरंंतत कि सेरमनाि औि कायंडशािाओ ंका
आयोजन रकया जा सकता है, रजसमे ंछातंंो ंको मतदान के महतवं
औि चुनौरतयो ंके बािे मे ंजानकािी दी जाए। रशिंंक चुनाव
आयोग के साथ रमिकि छातंंो ंको मतदाता पहचान पतंं बनवाने
मे ंमदद कि सकते है।ं इससे छातंं अपने मतारधकाि का सही
तिीक ेस ेपंंयोग किेगं ेऔि िोकतंतंं को मजबतू बनान ेमे ंयोगदान
देगें।

युवाओ ं को यह समझाना होगा रक िोकतंतंं एक ऐसी
वयंवसथंा है रजसमे ंहि नागरिक के पास अपनी सिकाि चुनने का
अरधकाि होता है। मतदान इसी अरधकाि का पंंयोग किने का
एक तिीका है। यवुाओ ंको यह बताना चारहए रक वे अपन ेमतदान
क ेमाधयंम स ेसमाज मे ंसकािातमंक बदिाव िा सकत ेहै।ं वे ऐसे
नेताओ ंको चुन सकते है ंजो उनके मुदंंो ंको समझे ंऔि उनके
रिए काम किे।ं उनहें ंऐसे नेताओ ंको चुनना चारहए जो देश के
रवकास के रिए पंंरतबदंं हो।ं युवाओ ंको यह समझाना होगा रक
मतदान एक रजममंेदािी भी है। उनहंे ंअपने देश के पंंरत अपनी
रजममंेदािी को समझना चारहए औि मतदान किके इसे रनभाना
चारहए।

अंत मे,ं हमे ंयह भी याद िखना चारहए रक मतदान केवि
चुनाव के रदन तक सीरमत नही ंहै। हमे ंअपने पंंरतरनरधयो ंके
काम पि नजि िखनी चारहए औि उनहें ंउनके वादो ंको पूिा किने
के रिए जवाबदेह ठहिाना चारहए। िाषंंंंीय मतदाता रदवस हमें
एक महतवंपूणंड सदंशे दतेा ह ैरक िोकतंतंं की मजबतूी हमािे हाथों
मे ंहै।

-रवजय गगंड 

जागरंकता के सार रजमंमेदारी भी जरंरी

विजय गग्ग 
इसिो की अंतरििंं रॉरकंग देश की

तकनीकी िंंमता को िेखांरकत किती है औि
भरवषयं के अंतरििंं अनवेंरणो ंके रिए मंच
तैयाि किती है

भाितीय अंतरििंं अनुसंधान संगठन
(इसिो) के नेतृतवं मे ंभाित के अंतरििंं
कायंडकंंम ने अपने पहिे सफि अंतरििंं
रॉरकंग पंंयोग के साथ एक औि उपिलधंध
हारसि की है। यह मीि का पतथंि देश की
अंतरििंं अनवंेरण यातंंा मे ंएक महतवंपूणंड िंंण
का पंंरतरनरधतवं किता है, जो वैरंंिक अंतरििंं
पंंौदंंोरगकी मे ंएक पंंमुख रखिाडीं के रपं में
इसिो की पंंरतषंंा को औि मजबूत किता है।
सपंेस रॉरकंग दो अंतरििंंयानो ंको किंंा में
जोडनंे की पंंरंंकया है, जो चािक दि,
उपकिण या ईधंन के हसंंांतिण को सिंंम
बनाती है। यह उननंत अंतरििंं अरभयानो ंके
रिए एक महतवंपूणंड तकनीक है, रजसमें
अंतरििंं सटंेशनो ंका रनमांडण, किंंा मे ंसरवंडरसंग
औि अंतिगंंहीय यातंंा शारमि है। अंतरििंं यान
को रॉक किने की िंंमता अंतरििंं यातंंा किने
वािे देशो ंके रिए एक बेचंमाकंफ है, जो अंतरििंं
मे ंजरटि संचािन किने की उनकी िंंमता को
दशांडता है। इसिो के रॉरकंग पंंयोग मे ंदो छोटे,
सवंदेशी रपं से रवकरसत अंतरििंं यान को
किंंा मे ंिॉनचं रकया गया। रमशन ने सवंायतंं
पैतंिेबाजी का पंंदशंडन रकया, जहां अंतरििंं यान
एक-दूसिे के पास आए, सटीक रपं से
संिेरखत हुए, औि उचंं गरत से पृथवंी की
परिकंंमा किते हुए सफितापूवंडक रॉक रकए
गए। ऑपिेशन के रिए जरटि योजना औि
सटीक नेरवगेशन, रनयंतंंण पंंणािी औि
िोबोरटक तंतंं जैसी अतयंाधुरनक पंंौदंंोरगरकयों
के रवकास की आवशयंकता थी।

यह रॉरकंग पंंयोग अपने सवंयं के मॉडंंूिि
अंतरििंं सटंेशन को रवकरसत किने की भाित
की महतवंाकांिंंा के रिए आधाि तैयाि किता
है, जो अगिे दशक के रिए पंंसंंारवत
परियोजना है। चंदंंमा औि मंगि पि भरवषयं के
रमशनो ंके रिए सपंेस रॉरकंग तकनीक

महतवंपूणंड है। यह किंंा मे ंबडंे अंतरििंं यान के
संयोजन की सुरवधा पंंदान किता है औि ईधंन
भिने औि चािक दि के सथंानांतिण का
समथंडन किता है, जो िंबी अवरध के रमशनो ंके
रिए आवशयंक है। रॉरकंग पंंौदंंोरगकी में
रनपुणता भाित को अंतििाषंंंंीय परियोजनाओ,ं
जैसे िूनि गेटवे या अनयं सहयोगी अंतरििंं
सटंेशन पंंयासो ंके रिए एक संभारवत भागीदाि
के रपं मे ंसथंारपत किती है। यह सफिता
बाहिी समथंडन पि रनभंडिता को कम किते हुए,
घिेिू संंि पि परिषकंृत पंंौदंंोरगरकयो ंको नया
किने औि रवकरसत किने की इसिो की िंंमता
को िेखांरकत किती है। रॉरकंग पैतंिेबाजीं को
अंजाम देना कोई छोटी उपिलधंध नही ंहै। इसिो
को सवंायतंं रनणंडय िेने मे ंसिंंम अतयंरधक
सटीक नेरवगेशन औि रनयंतंंण पंंणािी
रवकरसत किने सरहत कई चुनौरतयो ंका
समाधान किना पडां। 28,000 रकमी/घंटा से
अरधक गरत से यातंंा किने वािे दो अंतरििंं
यान का रसंकंंनाइजंेशन सुरनरंंित किना।
इसिो की सफि अंतरििंं रॉरकंग भाित की
अंतरििंं आकांिंंाओ ंमे ंएक महतवंपूणंड कदम
है। यह पृथवंी की रनचिी किंंा औि उससे आगे
अपनी उपलसंथरत का रवसंंाि किने के संगठन
के दृरंंषकोण के अनुरपं है। यह उपिलधंध
भाित की अंतरििंं िंंमताओ ंमे ंभी रविंंास
जगाती है कयंोरंक देश गगनयान मानव अंतरििंं
उडांन रमशन, चंदंं अनवंेरण औि अंतिगंंहीय
उदंंमो ंजैसे महतवंाकांिंंी िकंंंयो ंपि नजि
िखता है। अंतििाषंंंंीय अंतरििंं समुदाय ने
इसिो की उपिलधंध की सिाहना की है औि इसे
एक महतवंपूणंड तकनीकी सफिता माना है। यह
एक उभिती हुई अंतरििंं शलकंत के रपं मे ंभाित
की लसंथरत की पुरंंष किता है, जो चुनौतीपूणंड
औि उचंं जोरखम वािे रमशनो ंको पूिा किने में
सिंंम है। जैसे-जैसे िाषंंंं संभव की सीमाओं
को आगे बढां िहा है, यह मीि का पतथंि आने
वािे वरंंो ंमे ंऔि भी बडीं उपिलधंधयो ंकी नीवं
के रपं मे ंकायंड किता है। हि नई पंंगरत के
साथ, भाित अंरतम सीमा पि अगंंणी बनने के
अपने सपने के किीब पहंुचता है।

अंतररकंं में एक बडंी छलांग

जनवरी में नॉरंथवेसंट और मधंय भारत में सामानंय शीतकालीन ठंड गायब है  
विजय गग्ग 

2024 मे ंरिकॉरंड पि सबसे गमंड वरंड के बाद, यह
जनविी 2025 के रिए टोन की सथंापना कि िहा है,
रजसमे ंतापमान 26 ररगंंी सेलसंसयस से ऊपि बढ ंिहा है।
सामानयं सरदंडयो ंकी ठंर उतंंि -परंंिम औि मधयं भाित
मे ंगायब है, सूखी हवाओ ंऔि उजंंंवि धूप के साथ
घटना मे ंयोगदान रदया गया है - "गायब वसंत"।
नॉथंडवेसटं रिकॉरंड ‘सामानयं’ तापमान से ऊपि मौसम
कायांडिय के अनुसाि, रपछिे 24 घंटो ंमे,ं पूवंंी मधयं
पंंदेश औि पूवंंी िाजसथंान मे ंअिग -थिग सथंानो ंपि
नयंूनतम या िात का तापमान "सामानयं रपं से सामानयं से
ऊपि" (5 ररगंंी सेलसंसयस या अरधक) था; इंरो-गैगंेरटक
मैदानो,ं मधयं औि परंंिम भाित, असम औि मेघािय,
औि हरियाणा, चंरीगढ ंऔि रदसिंी, केिि औि माहे,
तरमिनारु, पुरुचेिी औि पुरुचेिी औि हरियाणयं सथंानो ंपि
अरधकांश सथंानो ंपि "सामानयं रपं से सामानयं से ऊपि"
(3 से 5 ररगंंी सेलसंसयस से ऊपि) (3 से 5 ररगंंी
सेलसंसयस)। किीकि; औि गैगंेरटक परंंिम बंगाि मे ंकुछ
सथंानो ंपि "सामानयं से ऊपि" (1 से 3 ररगंंी सेलसंसयस)
औि जममंू-कशमंीि-िदाख-रगलसंटसंंान-बालसंटसंंान-
मुजफफंािाबाद, पंजाब, महािाषंंंं, छतंंीसगढ,ं तेिंगाना औि
िायिेसीमा मे ंअिग-थिग सथंानो ंपि अिग-थिग सथंानों
पि। मैदानो ंमे ंसबसे कम नयंूनतम तापमान अमृतसि
(पंजाब) मे ं6.1 ररगंंी सेलसंसयस मे ंदजंड रकया गया था।
तापमान मे ंरगिावट की उममंीद है, िेरकन जयंादा नहीं
सपतंाहांत तक, तापमान मे ंरगिावट की उममंीद है, िेरकन
यह जयंादा नही ंहोने जा िहा है, मौसम रवजंंानी कहते है।ं
पंंचरित परंंिमी गडबंडीं के साथ, दरंंिण -परंंिम मधयं
पंंदेश औि पडोंस पि एक चकंंवाती संचिन परंंिमी
रहमाियी िंंेतंं मे ंकुछ बारिश या बफंफ िा सकता है। जैसे -
जैसे परंंिमी गडबंडीं दूि जाती है, 24 जनविी की सुबह से
तापमान मे ंरगिावट की उममंीद है। शायद ही सरदंडयो ंकी तिह

िगता है बारिश/बफंफ तापमान मे ंनीचे िा सकती है, िेरकन
कयंा इसका मतिब गंभीि ठंर की वापसी भी है? जवाब है -
असंभारवत। मौसम कायांडिय का कहना है रक "नॉथंडवेसटं
पि 2 से 4 ररगंंी सेलसंसयस से नयंूनतम तापमान मे ंकंंरमक
रगिावट अगिे तीन रदनो ंमे ंहोने की संभावना है औि इसके
बाद कोई महतवंपूणंड बदिाव नही ंहै।" तथयं यह है रक
जिवायु परिवतंडन के कािण मौसम मे ंबदिाव हो िहा है,
औि मौसम भी बदि िहे है।ं रपछिे कुछ वरंंो ंमे ंजो देखा
गया है, वह यह है रक सरदंडयो ंका मौसम कम होता जा िहा
है, वसंत का मौसम िगभग नही ंहै औि यह सरदंडयो ंसे
गंंीषमंकाि तक एक सीधा संकंंमण है। सकंाईमेट वेदि के
महेश पिावत का कहना है रक इस साि, जनविी मे ंसूखी
हवाओ ंने नमी को नीचे िाया औि हवा को साफ रकया,
रजससे बदिे मे ंगंभीि कोहिे की संभावना कम हो गई,
रजससे सपंषंं आसमान औि उजंंंवि सूिज पेश रकया गया।
उनहंोनंे कहा, "रहि मे ंरहमाचि औि उतंंिाखंर ने कम बफंफ
पंंापतं की औि पहिे से ही रविंरबत सदंंी शुर ंहोने से पहिे
ही खतमं हो गई थी," उनहंोनंे कहा। इससे पहिे, पहारडंयो ंसे
बफंंीिे हवाएं मैदानी इिाको ंको जयंादाति जनविी तक औि
फिविी तक कांपती िहती है।ं 'गायब' वसंत इससे पहिे,
सरदंडयो ंका मौसम धीिे-धीिे एक सुखद वसंत के मौसम में
बदि जाएगा, रजसके बाद झुिसाने वािे गंंीषमंकाि औि
जून-रसतंबि मानसून का मौसम होगा। हािांरक, रेटा से

पता चिता है रक न केवि भाित कम सरदंडयो ंके रदनो ंको
देख िहा है, फिविी-माचंड मे ंवसंत की सुखदता भी गायब है।
रपछिे कुछ वरंंो ंमे,ं रदसंबि काफी हद तक सरदंडयो ंकी तिह
िहा है, औि जनविी मे ंरविंरबत शीतिन के बाद फिविी में
मजबूत वारमंिगं हो िही है, िगभग पूिे उतंंिी, परंंिमी औि
केदंंंीय भागो ंमे,ं रजसमे ंिाजसथंान, पंजाब, हरियाणा, रदसिंी
शारमि है।ं , उतंंि पंंदेश, रहमाचि पंंदेश, उतंंिाखंर,
िदंंाख औि जममंू औि कशमंीि। बलसंक, तवंरित वारमंिगं ने
फिविी को माचंड की तिह महसूस किाया है। सबसे गमंड के
बाद2024, आगे कयंा? 2024 मे ंभाित भि मे ंवाररंडक
औसत भूरम सतह के हवा के तापमान के साथ दीघंडकारिक
औसत से 0.65 ररगंंी सेलसंसयस शेर, रपछिे साि 1901 के
बाद से भाित मे ंरिकॉरंड पि सबसे गमंड वरंड था। "2024 में
वाररंडक औसत तापमान 25.75 ररगंंी सेलसंसयस, िंबी
अवरध के औसत से 0.65 ररगंंी से ऊपि था, जो 1901 के
बाद से सबसे अरधक दजंड रकया गया था। औसत अरधकतम
तापमान 31.25 ररगंंी सेलसंसयस, 0.20 ररगंंी ऊपि था, जो
सामानयं से ऊपि, चौथी सबसे ऊंचा, चौथी सबसे ऊंचा था।
, "आईएमरीबी के अनुसाि। मौसम कायांडिय ने यह भी
अनुमान िगाया रक भाित के अरधकांश रहससंो ंमे ंनयंूनतम
तापमान "जनविी मे ंसामानयं से अरधक होगा, पूवंंी, उतंंि-
परंंिम औि परंंिम-मधयं िंंेतंंो ंके कुछ रहससंो ंमे ंअपवादों
के साथ"। मधयं दरंंिणी पंंायदंंीपीय िंंेतंंो ंके साथ -साथ
उतंंि -परंंिम, मधयं औि पूवंंी भाित मे ंकुछ िंंेतंंो ंको
छोडकंि, अरधकतम या रदन के तापमान को देश के
अरधकांश संंिो ंसे अरधक होने की उममंीद है। आईएमरी के
महारनदेशक के महारनदेशक सकंाईमेट वेदि के महेश
पिावत कहते है,ं "दीघंडकारिक रेटा से पता चिता है रक
देश के अरधकांश रहससंे नयंूनतम तापमान मे ंबढतंी पंंवृरंंत
देख िहे है,ं रवशेर रपं से मानसून औि सरदंडयो ंके मौसम
मे,ं" आईएमरीबी के महारनदेशक सकंाईमेट वेदि के महेश
पिावत कहते है।ं 



परिवहन रवशेष न्यूज
बजट2025 वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण
कुछ ही वदिो् मे् देश का बजट पेश करे्गी।
जैसे-जैसे बजट का वदि िजदीक आ रहा
है लोगो् के मि मे् कई सिाल आ रहे है्।
भारत का पहला बजट वकसिे पेश वकया...
सबसे बड्ा बजट भारण वकसिे वदया।
आइए जािते है् भारत के बजट परंपरा के
बारे मे् 10 तथ्य जो कम लोग ही जािते
हो्गे...

नई दिल्ली। वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण
अगले महीिे 1 फरिरी को के्द््ीय बजट 2025
पेश करे्गी। हर बार की तरह इस बार भी बजट
से मध्यम िग्म को काफी उम्मीदे् है्। वित्् िर्म
2025-26 के बजट दस््ािेज को अंवतम र्प
देिे का काम शुर् हो गया है। 

भारि मे् कब पेश हुआ पहला बजट
साल 1857 की क््ांवत को हर कोई देशभर

के क््ांवतकावरयो् द््ारा व््बवटश हुकूमत के
विलाफ आिाज उठािे से जािता है। लेवकि
इसका एक वकथ्सा बजट से भी जुि्ा है।
दरअसल, 1857 की बगाित को दबािे के वलए
अंग््ेजो् को बि्े पैमािे पर िि-बल का
इस््ेमाल करिा पि्ा। 

इसका बोझ सरकारी िजािे पर भी पि्ा।

व््बवटश हुकूमत िे जिता की
िाराजगी कम करिे और
अपिी आमदिी बढ्ािे के
वलए भारत का अलग से
बजट पेश करिे का फैसला
वकया। इसके वलए एक बि्े
अथ्मशास््््ी जेम्स विल्सि
(James Wilson) को
बुलाया गया था।

जेम्स विल्सि थ्कॉवटश
व्यापारी और मशहूर
अथ्मशास््््ी थे। जेम्स का
जन्म 3 जूि 1805 को हुआ
था। जेम्स िे ही 'द इकोिॉवमथ्ट' की िी्ि रिी
थी, जो आज भी दुविया की सबसे ि््वतव््षत
वबजिेस मैगजीि समझी जाती है। 

1857 विद््ोह के बाद भारत की शासि
ि््णाली मे् कई बदलाि हुए। व््बवटश क््ाउि िे
भारतीय ि््शासि की वजम्मेदारी ईथ्ट इंवडया
कंपिी से िुद ले ली।

इसके बाद भारत का ि््शासि पूरी तरह से
व््बटेि की महारािी विक्टोवरया के अिीि हो
गया। उन्हो्िे 7 अि््ैल 1860 को पहली बार
भारत का बजट पेश करिाया और ये बजट
पहले फाइिे्स मे्बर जेम्स विल्सि िे वकया।

आजाि भारि मे् दकसने दकया पहला

बजट पेश 
आर.के. रणमुगम चेट््ी िे 26 ििंबर 1947

को आजाद भारत का पहला बजट पेश वकया
था।

भारि की पहली मदहला दवत्् मंत््ी
इंवदरा गांिी बजट पेश करिे िाली पहली

मवहला बिी थी्। उन्हो्िे 1970-71 वित्् िर्म
का बजट पेश वकया था।

कौन थे बजट पेश करने वाले पहले
राज्यसभा सांसि?

ि््णब मुिज््ी िे 1982-83 मे् बजट पेश
वकया था।

सबसे ज्यािा बार दकसने पेश दकया

बजट?
मोरारजी देसाई िे वित्् मंत््ी के र्प मे् आठ

पूण्म और दो अंतवरम बजट पेश वकये थे।
बजट से जुि्े अन्य िथ्य
1991 मे् यशिंत वसन्हा और मिमोहि वसंह

िे वमलकर काम वकया। यशिंत वसन्हा िे माच्म
मे् अंतवरम बजट पेश वकया और मिमोहि वसंह
िे जुलाई मे् पूण्म बजट पेश वकया। ये पहली बार
था जब दो दलो् के वित्् मंव््तयो् िे एक ही िर्म मे्
बजट पेश वकया।

सबसे बि्ा बजट भारण विम्मला सीतारमण
िे वित्् िर्म 2020-21 मे् 2 घंटे 42 वमिट का
वदया था।

1965 मे् टी.टी. कृष्णमाचारी वित्् मंत््ी
वजन्हो्िे पहली बार अघोवरत या काले िि के
थ्िैस्छछक घोरणा की योजिा शुर् की थी।

मोरारजी देसाई िे 29 फरिरी को 1964
और 1968 को अपिे जन्मवदि पर बजट पेश
वकया था।

मिमोहि वसंह िे 1994-95 मे् पहली बार
सेिा कर बजट मे् पेश वकया था।

बता दे् वक पांच बार से ज्यादा बजट पेश
करिे की सूची मे् कई वित्् मंत््ी है्। इिमे्
मोरारजी देसाई (10), पी. वचदम्बरम (9),
ि््णब मुिज््ी (7) और सीडी देशमुि (6)
शावमल है्।

किसने पेश किया था पहला बजट, किसिे नाम सबसे
बड़ा भाषण देने िा कििॉऱड... 10 बाते़ जो आप नही़ जानते

पीएम विसान योजना िा बढ्ेगा पैसा? विसानो् िो सरिार िे तोहफे िा इंतजार
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रेवटंग एजे्सी वफच िे माच्म 2024 तक
भारतीय बै्को् का सकल एिपीए 0.4
प््वतशत और घटकर 2.4 प््वतशत पर
आिे का लगाया अिुमाि है। इससे
बै्को् की बेहतर होती वित््ीय का पता
चलता है। तीि सालो् मे् असुरव््ित
पस्मिल लोि और के््वरट कार्म उधारी
क््मश 22 प््वतशत और 25 प््वतशत
की चक््िृव््ि दर से बढ्े। 50 हजार
र्पये तक वदए जािे िाले पस्मिल
लोि मे् जोविम बढ् रहा है।

नई दिल्ली। भारतीय बै्को् का ग््ॉस िॉि-
परफॉव्मि्ग असेट (जीएिपीए) माच्म, 2025
तक 0.4 ि््वतशत घटकर 2.4 ि््वतशत हो
सकता है। इसके बाद अगले वित्् िर्म मे् इसमे्
0.2 ि््वतशत की और वगरािट आएगी। रेवटंग
एजे्सी वफच की वरपोट्म के अिुसार, 'यह बात
ठीक है वक असुरव््कत िुदरा ऋणो् मे् जोविम
बढ् रहा है, लेवकि मजबूत विकास, तेज िसूली
और कज्म को बट््े िाते मे् डालिे से NPA मे्
होिे िाली िृव््ि की भरपाई होिे की उम्मीद है।

वरपोट्म मे् बताया गया है वक ित्ममाि मे् 50
हजार र्पये तक वदए जािे िाले पस्मिल लोि मे्
जोविम बढ् रहा है। इस तरह के कज्म गैर बै्वकंग
वित््ीय कंपवियो् (एिबीएफसी) और वफिटेक
द््ारा कम आय िालो् को अविक वदया जाता है,
इसवलए इस िग्म मे् बि्े भारतीय बै्को् को
जोविम कम है। आरबीआई को उम्मीद है वक
वित्् िर्म 2024-25 मे् वबगि्ा हुआ ऋण
अिुपात कम हो जाएगा, वजसके बाद यह वित््
िर्म 2026 मे् बढ्कर लगभग तीि ि््वतशत हो
जाएगा। वित्् िर्म 2025 की पहली छमाही मे्
यह 2.6 ि््वतशत था।

वित्् िर्म 2024 तक के तीि सालो् मे्
असुरव््कत पस्मिल लोि और के््वडट काड्म
उिारी क््मश: 22 ि््वतशत और 25 ि््वतशत
की चक््िृव््ि दर से बढ्े है्। असुरव््कत ऋण से
जुि्े जोविम भार मे् िृव््ि के बाद, वसतंबर
2024 को समाप्त पहली छमाही मे् यह गवत

क््मश: 11 ि््वतशत और 18 ि््वतशत साल-
दर-साल तक िीमी हो गई। जूि, 2024 तक
भारत का घरेलू ऋण सकल घरेलू उत्पाद
(जीडीपी) का 42.9 ि््वतशत है, जो एवशया-
ि््शांत क््ेत्् के कई उभरते बाजारो् की तुलिा मे्
कम है।

सरकार का सस्बसडी बोझ बढ्िे का
अिुमाि

बै्क ऑफ बि्ौदा की एक वरपोट्म के
अिुसार, वित्् िर्म 2024-25 (FY25) मे्
सरकार का सस्बसडी बोझ बढ्कर लगभग 4.1-
4.2 लाि करोि् र्पये तक हो जािे की उम्मीद
है। यह िृव््ि मुख्य र्प से िाद्् और उि्मरक
सस्बसडी पर अविक िच्म के कारण है। सरकार
िे शुर् मे् वित्् िर्म 2025 के वलए िाद््,
उि्मरक और पेट््ोवलयम सवहत ि््मुि सस्बसडी
के वलए 3.8 लाि करोि् र्पये का बजट
अिुमाि (बीई) विि्ामवरत वकया था।

हालांवक, वरपोट्म से संकेत वमलता है वक
विपणि सीजि 2025-26 के वलए रबी फसलो्
के वलए न्यूितम समथ्मि मूल्य (एमएसपी) मे्
िृव््ि के बाद यह आिंटि लगभग 10 ि््वतशत
से अविक होिे की संभाििा है। इसके

अवतवरक्त, भंडारण और पवरिहि की उच््
लागत सस्बसडी व्यय को और बढ्ा रही है।
वरपोट्म मे् इस बात पर ि््काश डाला गया है वक
अकेले उि्मरक सस्बसडी के चलते ही बजट िौ
से दस ि््वतशत अविक होिे की उम्मीद है।
इसका ि््मुि कारण यह है वक मजबूत डॉलर िे
आयात लागत बढ्ा दी है।

विशेरज््ो् का माििा है वक वित्् िर्म 2026
मे् सस्बसडी के बोझ से कुछ राहत वमलिे की
उम्मीद है, क्यो्वक सरकार द््ारा इसे तक्कसंगत
बिाए जािे की उम्मीद है। ऐसे मे् कुल सस्बसडी
बोझ घटकर चार लाि करोि् र्पये रहिे का
अिुमाि है, जबवक िाद्् सस्बसडी मे् बि्ी
वगरािट की उम्मीद है, वजसे 2-2.1 लाि
करोि् र्पये के बीच सीवमत रििे का अिुमाि
है। उिर, आयात लागत के विरंतर दबाि के
कारण उि्मरक सस्बसडी 1.7-1.8 लाि करोि्
र्पये पर रहिे की उम्मीद है।

वरपोट्म मे् वित्् िर्म 25 के वलए सरकार के
सकल उिारी लक्््य पर भी ि््काश डाला गया
है, वजसे 14.01 लाि करोि् र्पये विि्ामवरत
वकया गया है, जबवक शुि्् उिारी 11.63 लाि
करोि् र्पये आंकी गई है।

मारूच िक और घटेगा बैूकोू का एनपीए, पर ससूससडी बोझ से बढेूगी सरकार की मुसूककल

बजट 2025 इंथ्टीट््ूट ऑफ चाट्मर्म
अकाउंटे्ट्स ऑफ इंवरया (आईसीएआई)
िे देश मे् एक िई टैक्स फाइवलंग व्यिथ्था
को अपिािे का सुझाि वदया है। कुछ वदि
बाद ही के्द्् सरकार 1 फरिरी को अपिा
बजट पेश करेगी। यह िई व्यिथ्था अगर
लागू होती है तो वििावहत जोड्ो् को इसका
फायदा वमल सकता है। िह अपिे टैक्स के
बोझ को कर कर सके्गे।

नई दिल्ली। देश मे् अभी पवत-पत्िी को
अलग-अलग आयकर वरटि्म भरिा पि्ता है।
मगर अब अमेवरका और व््बटेि जैसे देशो् मे्
लागू आयकर ि््णाली को देश मे् अपिािे की
मांग उठी है। इंथ्टीट््ूट ऑफ चाट्मड्म
अकाउंटे्र्स ऑफ इंवडया (ICAI) िे पवत-
पत्िी के वलए संयुक्त आयकर वरटि्म ि््णाली
अपिािे का सुझाि के्द्् सरकार को वदया है।
अब देििा होगा वक क्या इस बजट मे् सरकार
इस ि््णाली को अपिाती है या िही्?

इन पदरवारो् को दमल सकिा लाभ
अलग-अलग आयकर वरटि्म भरिे का

लाभ उि पवरिार को वमलता है, जहां पवत-
पत्िी दोिो् कमाते ह्ै और वकसी एक की सैलरी
दूसरे से अविक होती है। ऐसे मामले मे् दंपत््ी
टैक्स मे् अलग-अलग कटौती का दािा कर
सकते ह्ै। मगर एकल आय िाले पवरिारो् को
इस लाभ से िंवचत रहिा पि्ता है।

टैक्स का बोझ कम होगा
अमेवरका जैसे देशो् मे् संयुक्त आयकर

फाइवलंग आय को वमलाकर और अवतवरक्त
कटौती ि के््वडट देकर टैक्स के बोझ को कम

वकया जाता है। दािे के मुतावबक संयुक्त
फाइवलंग के माध्यम से पवरिार अवतवरक्त
कटौती और अविक अिुकूल टैक्स रेट को
अपिा कर अपिी कर देयता को काफी कम
कर सकते ह्ै।

आईसीएआई ने दिया सुझाव
आईसीएआई के मुतावबक संयुक्त आयकर

वरटि्म व्यिथ्था मे् वििावहत जोिे् को एक टैक्स
योग्य यूविट मािा जाएगा। िही् आयकर वरटि्म
दाविल करते समय उन्ह्े अपिी आय को
समयोवजत करिे का विकल्प वमलेगा। इससे
िह अपिे टैक्स के बोझ को कम कर सके्गे।

दकिनी होगी छूट की सीमा
चाट्मड्म अकाउंटे्ट वचराग चौहाि िे एक्स

पर वलिा वक आईसीएआई िे वििावहत जोि्ो्
के वलए संयुक्त आयकर वरटि्म दाविल करिे
की अिुमवत देिे का सुझाि वदया है। 7 लाि
र्पये की व्यस्कतगत आय पर कोई टैक्स िही्
लगता है। अगर वििावहत है् तो पवरिार के वलए
छूट की सीमा 14 लाि र्पये होगी।

कर चोरी रोकने मे् दमलेगी मिि
आईसीएआई का कहिा है वक वििावहत

जोि्ो् को व्यस्कतगत या िई संयुक्त टैक्स वरटि्म
व्यिथ्था मे् से वकसी एक को चुििे की
थ्ितंत््ता दी जािी चावहए। दािा है वक एकल
आय अव्जमत करिे िाले पवरिारो् को इस
व्यिथ्था से फायदा होगा। इससे कर चोरी
करिे मे् भी मदद वमलेगी। ि््स््ाि के मुतावबक
संयुक्त वरटि्म फाइल करिे की व्यिथ्था मे् मूल
छूट सीमा को मौजूदा 3 लाि र्पये से दोगुिा
करके 6 लाि र्पये वकया जाएगा।

संयुक्ि र्प से आयकर िादखल करने पर
दववादहि जोि्े् के दलए प््स््ादवि टैक्स ट्लैब

6 लाि र्पये तक कोई टैक्स िही्
6-14 लाि र्पये 5 ि््वतशत टैक्स
14-20 लाि र्पये 10 ि््वतशत टैक्स
20-24 लाि र्पये 15 ि््वतशत टैक्स
24-30 लाि र्पये 20 ि््वतशत टैक्स
30 लाि र्पये से अविक 30

ि््वतशत टैक्स

नई दिल्ली। भारत मे ्पल्ासथ्टक
करैी बगै और पकैवेजगं क ेि्त्य्के
विमा्मता, ब््ाडं मावलक को 1 जलुाई से
पकैवेजगं पर बारकोड मे ्पल्ासथ्टक की
मोटाई और विमा्मता क ेिाम सवहत अपिे
सभी वडटले ि्द्ाि करिे होगे्।

इस सबंिं मे ्इस हफत् ेपय्ामिरण
मतं््ालय की तरफ स ेअविसवूचत िए
वियम टॉप पल्ासथ्टक ि्ब्िंि वियम,
2016 के तहत 120 माइक््ोि स ेकम
मोटाई क ेि््वतबवंित कैरी बगै की सखत्
विगरािी सवुिव््ित करिे मे ्मदद
करेगे्। टॉप वियम दशे मे ्पया्मिरण की
दवृ््ि स ेसदुढ्ृ पल्ासथ्टक ि्बं्िि क ेवलए
ििैाविक ढाचं ेका ि््ाििाि करते है।्

पल्ासट्टक वस््ओु ्क ेइस््मेाल

पर रोक
मत््ंालय िे 2021 मे ्सशंोवित

वियमो ्को अविसवूचत वकया था, वजसम्े
1 जलुाई, 2022 स ेकम इस््मेाल और
उच् ्किू्ा फैलािे की क्म्ता िाली
पहचािी गई सोलो िाली पल्ास्थटक
िस््ओु ्क ेइस््मेाल पर रोक लगा दी गई
थी। सशंोवित वियमो ्मे ्31 वदसबंर,
2022 स े120 माइक््ोि से कम मोटाई
िाले पल्ास्थटक करैी बगै क ेविमा्मण,
आयात, थट्ॉवकगं, बांटिा, वबक््ी और
इस््मेाल पर भी बिै लगा वदया गया है।

नई दकया फॉलो िो दमलगेी ये
सजा

बारकोड मे ्जािकारी ि्द्ाि करिे
क ेिए वियमो ्म्े कार्मिाई का ि््ाििाि

है।
पया्मिरण (सरंक्ण्) अविवियम,

1986 की िारा 15 क ेतहत उलल्घंि,
कािूि क ेतहत, वकसी भी विफलता या
उलल्घंि पर कारािास की सजा हो
सकती है वजस ेपाचं साल तक बढ्ाया जा
सकता ह ैया जमुा्मिा लगाया जा सकता
है।

एक लाख रप्ये िक या िोनो ्के
साथ बढ्ाया जा सकिा ह।ै

यवद विफलता जारी रहती ह,ै तो
कािूि अवतवरक्त जम्ुामिे का ि््ाििाि
करता ह ैजो इस तरह क ेपहल ेउल्लघंि
क ेवलए दोरी ठहराए जाि ेके बाद हर
वदि क ेवलए 5,000 र्पए तक बढ्
सकता ह।ै

प््धािमंत््ी वकसाि सम्माि विवध योजिा
की शुर्आत 1 वदसंबर 2018 को हुई
थी। इसका मकसद छोटे और सीमांत
वकसािो् की आव्थमक मदद करिा है।
इस योजिा के तहत वकसािो् को
सालािा 6000 र्पये वमलते है्।
वकसािो् को उम्मीद है वक इस बार
बजट मे् वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण
पीएम वकसाि योजिा के तहत वमलिे
िाली रकम को बढ्ाएंगी। इससे लािो्
वकसािो् को बड्ी राहत वमलेगी।

नई दिल्ली। वकसािो् को के्द््ीय बजट
से काफी उम्मीदे् है्, वजसे वित्् मंत््ी विम्मला
सीतारमण 1 फरिरी को पेश करे्गी।
वकसाि सबसे ज्यादा पीएम वकसाि
सम्माि विवि पर दे रहे है्। इस योजिा के
तहत सरकार वकसािो् को सालािा 6000
र्पये की आव्थमक मदद देती है। वकसािो्
बजट मे् इस रकम के बढ्कर 10,000
होिे की उम्मीद कर रहे है्। आइए जािते है्
वक क्या वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण बजट
मे् पीएम वकसाि योजिा के तहत वमलिे
िाली रकम बढ्ाएंगी।

पैसा बढ्ाने की जर्रि क्यो्?
कृवर विशेरज््ो् की राय है वक महंगाई

बढ्िे का असर िेती पर भी पि्ा है। ऐसे मे्
सालािा 6000 र्पये की आव्थमक मदद
काफी िही् है। यही बात वकसाि भी कह
रहे है्। एक्सपट्म का माििा है वक अगर
सरकार बजट मे् पीएम वकसाि योजिा के
तहत वमलिे िाली रकम बढ्ाती है, तो
वकसािो् को काफी फायदा वमलेगा। िे
िेती मे् बेहतर तरीके से वििेश कर

सके्गे। इससे ग््ामीण अथ्मव्यिथ्था को
मजबूती वमलेगी।

क्या सरकार बढ्ाएगी पैसे
मीवडया वरपोर्स्म के मुतावबक, सरकार

पीएम वकसाि योजिा के तहत वमलिे िाले
6,000 र्पये को बढ्ाकर 10,000 र्पये
करिे पर विचार कर रही है। सरकार का
माििा है वक इससे ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िपत
भी बढ्ािा वमलेगा। हालांवक, अभी इस बारे
मे् कोई अंवतम फैसला िही् हुआ और ि ही
सरकार िे कोई आविकावरक जािकारी दी
है।

पैसे से बढ्ने से क्या फायिा होगा
अगर बजट 2025 मे् पीएम-वकसाि

योजिा की रकम बढ्ती है, तो इसका
फायदा लािो् वकसािो् को वमलेगा। इससे
वकसािो् को बीज िरीदिे या वसंचाई और
जुताई का िच्म विकालिे मे् आसािी होगी।
उिकी आव्थमक स्थथवत भी कुछ मजबूत
होगी। वकसािो् को उम्मीद है वक सरकार
आव्थमक मदद बढ्ाकर उिका जीिि
आसाि करेगी। अगर पैसा बढ्ाया जाता है
तो यह ग््ामीण अथ्मव्यिथ्था को भी मजबूत
बिाएगा।

क्या है पीएम-दकसान योजना?
ि््िािमंत््ी वकसाि सम्माि विवि

योजिा की शुर्आत 1 वदसंबर 2018 को
हुई थी। इसका मकसद छोटे और सीमांत
वकसािो् की आव्थमक मदद करिा है। इस
योजिा के तहत वकसािो् को सालािा
6,000 र्पये वमलते है्। ये पैसे सीिे उिके
बै्क अकाउंट मे् भेजे जाते है्। के्द्् सरकार
पीएम वकसाि योजिा की 18 वकस््े् जारी
कर चुकी है। 19िी् की वकस्् की बात
करे्, तो यह फरिरी 2025 मे् जारी हो
सकती है।

पूलासूटटक बैग, मलूटीलेयर पैकेतजंग को लेकर भारि मेू
बदलने जा रहे तनयम, एक जुलाई से देनी होगी ये जानकारी

वित् ्मतं््ी विम्मला सीतारमण ि ेशकु्ि्ार को पारपंवरक हलिा
समारोह मे ्भाग वलया। इसक ेसाथ वित् ्िर्म 2025-26 के
बजट दस््ािजे को अवंतम रप् दिे ेका काम शरु ्हो गया
ह।ै आम बजट एक फरिरी को लोकसभा मे ्पशे वकया
जाएगा। हलिा समारोह को बजट दस््ािजे को अवंतम रप्
दिे ेका आविरी चरण मािा जाता ह।ै वित् ्मतं््ालय िाथ्म
बल्ॉक मे ्ही सथ्थत ह।ै 

नई दिल्ली। वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे शुक््िार को
पारंपवरक हलिा समारोह मे् भाग वलया। इसके साथ वित्् िर्म
2025-26 क ेबजट दस््ािजे को अवंतम रप् दिे ेका काम शरु ्हो
गया है। आम बजट एक फरिरी को लोकसभा मे् पेश वकया
जाएगा।

बजट िस््ावजे को अदंिम रप् िने ेका काम शरु्
हलिा समारोह को बजट दस््ािजे को अवंतम रप् दिे ेका

आविरी चरण मािा जाता ह।ै यह हर साल होि ेिाला समारोह ह,ै
वजसमे ्हलिा तयैार वकया जाता ह ैऔर बजट की तयैारी मे ्शावमल
रह ेवित् ्मतं््ालय क ेअविकावरयो ्और कम्मचावरयो ्को परोसा जाता
ह।ै यह समारोह वदलल्ी क ेिाथ्म बल्ाक क े'बसेमेट्' मे ्आयोवजत
वकया जाता ह।ै यही ्पर व््िवटगं ि््से ह।ै वित् ्मतं््ालय िाथ्म बल्ाक मे्
ही सथ्थत ह।ै

दवत् ्मतं््ी न ेहलवा समारोह मे ्भाग दलया
सतू््ो ्क ेअिसुार, वित् ्मतं््ी ि ेहलिा समारोह मे ्भाग वलया।

बजट ि््से का दौरा वकया और सबंवंित अविकावरयो ्को शभुकामिा
दी्। मािा जा रहा है वक वपछले चार पूण्म आम बजट और एक
अतंवरम बजट की तरह इस बार भी आम बजट 2025-26 को
कागज रवहत रप् मे ्पशे वकया जाएगा। वित् ्राजय् मतं््ी पकंज
चौिरी और वित् ्सवचि तवुहि कातं पाडंये क ेअलािा आवथ्मक
मामलो् के सवचि अजय सेठ सवहत अन्य िवरष्् अविकारी

समारोह मे ्मौजदू थ।े
िावर्मक वित््ीय वििरण (वजस ेबजट क ेरप् मे ्जािा जाता ह)ै

अिदुाि मागंे,् वित् ्विियेक आवद सवहत केद्््ीय बजट क ेसभी
दस््ािजे 'केद्््ीय बजट मोबाइल एप' पर उपलबि् होग्।े दरअसल
'हलिा' समारोह बजट की तैयारी मे् शावमल वित्् मंत््ालय के
अविकावरयो ्और कम्मचावरयो ्को 'अलग रिि'े की ि्व्््कया ह।ै
यािी बाहर की दवुिया स ेि ेपरूी तरह अलग-थलग होत ेहै।्

य ेअविकारी और कम्मचारी ससंद मे ्बजट पशे होि ेतक िाथ्म
बल्ाक क े'बसेमेट्' मे ्ही रहत ेहै।् जहा ंपरूी गोपिीयता रिी जाती
ह।ै वित् ्मतं््ी क ेलोकसभा मे ्बजट भारण परूा करि ेक ेबाद ही िे
बाहर आत ेहै।्

ओदिश्ा, छत््ीसगढ ्की दवत््ीय सहेि सबस ेमजबिू,
पजंाब और आधं् ्प्ि्शे की हालि खराब

वित््ीय सहेत क ेमामल ेमे ्ओविश्ा, छत््ीसगढ,् गोिा, गजुरात
जसै ेराजय्ो ्की सथ्थवत मजबतू वदि रही ह,ै िही ्पजंाब, आधं् ्ि्द्शे,
बगंाल, करेल की वित््ीय सहेत िराब ह।ै इि राजय्ो ्की सरकार को
वित््ीय सेहत मे् सुिार के वलए काफी ि््यास करिे हो्गे। िीवत
आयोग ि ेदशे क े18 बि् ेराजय्ो ्की वित््ीय सहेत का सचूकाकं
शकु्ि्ार को जारी वकया ह।ै

बजट को अंतिम रूप देने का काम शुरू, हलवा सेरेमनी मेू
शातमल हुईू तवतूू मंतूूी सीिारमण

आईसीएआई ने दिया ज्वाइंट टैक्स फाइदिंग का सुझाव,
जादनए पदि-पत्नी को कैसे दिि सकिा है फायिा?
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आजाद मुलंक के  दो राजवाडंों के लोगों को
गणरांमंंिक अमिकार आज भी नसीब नहीं 

कार्तिक पररच्छा, झारखंड 
देश को  आिादी जमलने  के साथ एक

एक कर  562 उन देशी जरयासतो ं मे से
सरायकेला एवं खरसावां 2 का जवलय 14
एवं 15 जदसंबर 1947 को  जवजधवत
जवलय भारतीय अजधराजयं मे हुआ था ।
पूवंष  की ओजडयां जरयासत होने के साथ
िहां इन दोनो ंओजडयां जरयासतो ंको
ओजडंशा मे रख कर िैसे ही  शासन का
अजधगंंहण ततकंालीन ओजडशा  सरकार
कराती ठीक उसी समय खरसावां मे एक
अनहोनी हो िाती है ।  वह कुछ और नहीं
बललंक खरसावां िोलीकांड था जिसका
एकमातंं उदंंेशयं सरायकेला खरसावां को
ऐन केन पंंकारेण  जबहार मे लाना था ।  इस
रडंंंतंं के रडंंंतंंकारी कौन थे कयंा
अजभपंंाय था उनका । इन संपननं  ओजडयां
दो देशी  राजयं इलाके को लेकर  आि भी
लोिो ंकी  भारा संसकंृजत , आजथंषक,
सामाजिक, शैकंंजणक, रािनैजतक शोरण
िि िाजहर है । कभी दुसरे राजयंो ंके
जवधानसभा तो लोकसभा मे  सरायकेला
खरसावां मेरा है मुझे लौटा दे लौटा दो
कहती है ंओजडशा सरकार । आितक इन
दो देशी जरयासत को नयंाय नसीब नहीं
होना िणतंतंं मे सामाजिक अजधकार छीना
िाना एक िहन अधयंयन का जवरय बना
हुआ है ।

िब खरसावां  िोलीकांड  हुई तब
अजखल भारतीय  कांगंंेस कमेटी के
अधयंकंं डा रािेनदंंं पंंसाद हुआ करते  थे ।
ओजडशा तथा सरायकेला बीच मे लसंथत
मयूरभंि राि का जवलय सवंतंतंं भारत वरंष
मे रािनीजतक  कारण वश नही हो पाने के

कारण भौिोजलक कारण दो ओजडयां  देशी
जरयासतो ंको  महि एक वरंष के जलि
जबहार मे 18 मई को  लाया िाता है  । 1
िनवरी 1949 को िैसे ही मभूरभंि राजयं
का जवलय भारत वरंष मे हो िाता है वसे ही
इसे ओजडशा को लौटा देना था पर
ततकंालीन रािनीजतक को  सरायकेला
खरसावां के जहत मे  पंजडत नेहर ंने
उलझाए  रखा , जिस पर रािेदंंं पंंसाद का
कयंा लिाव रहा सब िाने ।इस रडंंंतंं के
अनेक बडंे  जकरदार आिादी के बाद ऊंचे
ओहदे पर िा बैठे िाते है । आिादी  तीन
वरंष के बाद संजवधान  संित भारत वरंष
िणतांजंंतक राषंंंं  बन िाता है , वही रािेनदंंं
पंंसाद भारत के पंंथम राषंंंंपजत बन कर
रायसेना जहल  महल मे  रािा बन िाते  ।
वही ं पंंथम पंंधानमंतंंी  पंजडत
िवाहरलाल बनते है ।  इन दोनो ने
1951-52 का पंंथम आम चुनाव लडते
समय खरसावां िोलीकांड से िुडंे  नाम
बडंे पंंभावी चेहरे को एकजंंतत  कर  मुजहम
छेडनंे  जिममंेदारी ियपाल जसंह मुंडा को
देते िो ततकंालीन  बडंे आजदवासी चेहरा
होने के साथ सरायकेला खरसावां दो देशी
जरयासत हेतु  आिाद मुलकं मे हुई
िोलीकांड के समय आजदवासी
नेतृतवंकतांष   थे एवं उस जदन  का बैठक का
बुलावा उनका था ।कारण 1िनवरी
1948 को  उनके ही नेतृतवं पर खरसावां
हाट मे आम सभा बुलाई ियी थी ं।  

इसके साथ  अिले चुनाव की तैयारी
थी रािािण  काफी शलकंतशाली  थे उनहें
तहस नहस करना अजत आवशयंक  था।
इनके  ओजडशा  मे रहते ियपाल की पाटंंी

चुनाव िीत नही ंपाती ।कल तक िो
आजदवासी महासभा समाजिक संिठन थी
वह िमशेदपुर मे एक रािनीजतक पाटंंी मे
तबदंील  हुई । उनहंोनंे  इलाके की  जमजंंशत
िन िीवन  देखते हुए पाटंंी  की लमबंी यातंंा
हेतु    बडंे पैमाने  पर िैर आजदवाजसयो ंको
शाजमल जकया   । ियपाल 1939मे
आजदवासी महासभा के अधयंकंं होने के
साथ 1940मे ही कांगंंेस के रामिढं
अजधवेशन मे सुभार चनदंंं बोस से जवचार
पृथक कर कांगंंेस के तरफ हुए थे तथा
झारखंड राजयं की वकालत की थी ।

उनहंोनंे झारखंड पाटंंी के उममंीदवार के
रपं मे पहला आम चुनाव लडां ।तथा
60.85%वोट शेयर के साथ 32 सीटे ंले
आये 1952 के जबहार जवधानसभा मे मुखयं
जवपकंंी पाटंंी बन ियी उनकी मुिांष छाप पाटंंी
। 1955मे पाटंंी ने राजयं पुनिंषठन आयोि
को एक जंंापन सौपंा जिसमे ंदजंंकणी जबहार
के आजदवासी कंंेतंं को शाजमल करके अलि
झारखंड राजयं जनमांषण का पंंसंंाव तो लाया
पर कंंेतंं जक भाराई जवजवधता एक संपकंफ
भारा न होना उसकी जवजवधता आजदवासी
आबादी की अलपंसंखयंक लसंथजत यह
पंंसंंाव असवंीकृत हुआ । 1957,1962
उनका वोट पंंजतशत 60.25%,52.66%
तक घटता िया पर वे एन केन पंंकारेण
िीतते िये  । उनकी घटती लोकजंंपयता के
कारण उनकी पाटंंी  नेहर ं, डा रािेनदंंं
पंंसाद के पाटंंी भारतीय राषंंंंीय कांगंंेस मे
1963 मे जवलय कर जदया। उधर राजयं
पुनिंषठन आयोि ने उनका अलि राजयं की
मांि को खाजरि कर जदया । 1967 मे
कांगंंेस से खुटी से चुनाव लडां जकसी पंंकार

िीते कारण अनेक कायंषकतांष कांगंंेस मे
शाजमल नही हुए । 

अब आइये इन दो सरायकेला व
खरसावां देशी जरयासत बाद मे जवधासभा
सीट  के जवरय मे िो जवधासभा सीट तो
बने िहां  सरायकेला अनारजंंकत  सीट
सामानयं  विंष के जलए था ।  उधर  जिस
सरदार पटेल के समकंं राजयंो ं का जवलय
हुआ  उनहंोने ततकंालीन  जबहार के
मुखयंमंतंंी शंंी कृषणं  जसंह को भी
सरायकेला  खरसावां को पुनः ओजडशा मे
लौटाने हेतु पतंं जलखा पर बडी चलाकी से
वे मुकर िये । यह रडंंंतंं  था । इसी बीच
सरदार  पटेल का देहानतं  हो िया �।  पहले
अलि कर सरायकेला जरयासत का
ततकंालीन जबहार राजयं मे ंजवलय हुआ
और वरंष 1952 मे ंपहली बार जबहार राजयं
मे ंजवस का चुनाव हुआ तो सामानयं  सीट
से सरायकेला से जमजहर कजव जवधायक
बने. उस समय यह सीट अनारजंंकत हुआ
करता था. वे सवंतंतंं पाटंंी से िीत हाजसल
कर जवधायक बने थे. इसके बाद हुए
चुनाव मे ं अपने हाथ अपनी  राजयं को
िवनंषर िनरल को भारतीय अजधराजयं मे
देने वाले  हसंंाकंंर करने वाले रािा
आजदतयं पंंताप जसंहदेव वने  उनके बाद
उनका पुतंं जटकायत   नृपेदंंं  नारायण
जसंहदेव  बने जफर  रदंंं पंंताप राडंंिी बने
उनके बाद वन जबहारी  महतो , जफर
जटकायत के बडंे बेटे रािा शतभानु
जसंहदेव जबहार जवधानसभा मे जवधायक
चुन कर  पहंुचे. सरायकेला जवधानसभा
वरंष 1977 के पूवंष तक अनारजंंकत था
इसके बाद इससे अनुसूजचत िनिाजत विंष

के जलए आरजंंकत कर जदया िया. आरजंंकत
सीट पर पहली बार 1977 मे ंकादे मांझी
िनता पाटंंी के जटकट पर चुनाव िीत कर
जवधानसभा को पहंुचे थे. वे लिातार दो
बार जवधायक बने. सरायकेला जवस में
सबसे कम वोट से िीतने का जरकाडंष वरंष
1972 मे ं रािा   सतभानु जसंहदेव के नाम
पर है. उनहंोनंे मातंं 299 वोट से िीत
हाजसल की थी और जवधायक बने थे. 

सरायकेला जवस मे ंअब तक के
जवधायक एक निर मेवंरंष 1952 मजहर
कजव (सवंतंतंं पाटंंी)वरंष 1957 रािा
आजदतयंपंंताप जसंहदेव (सवंतंतंं पाटंंी)वरंष
1962 जटकैत नृपेदंंं नरायण जसंहदेव
(सवंतंतंं पाटंंी)वरंष 1967 रदंंं पंंताप
राडंिी (िनसंघ)वरंष 1969 वनजबहारी
महतो (अजखल भारतीय झारखंड पाटंंी)
वरंष 1972 सतभानु जसंहदेव (कांगंंेस)
वरंष 1977 कादे मांझी (िनता पाटंंी) वरंष
1980 कादे मांझी (िनता पाटंंी)वरंष
1985 कृषणंा माडंंी (झामुमो)वरंष 1990
कृषणंा माडंंी (झामुमो) वरंष 1991 चंपाई
सोरेन (झामुमो) वरंष 1995 चंपाई सोरेन
(झामुमो) वरंष 2000 अनंतराम टुडु
(भािपा) वरंष 2005 चंपाई सोरेन
(झामुमो) वरंष 2009 चंपाई  सोरेन
(झामुमो) तब से अबतक चौपाई सोरेन
झामुमो से पर 2024मे चंपाई भािपा मे
चले िाने के बाद  वे िीते । सच तो यह है
जक सरायकेला खरसावां के ओजडयां लोिों
को आितक नयंाय नही ंजमला उनकी भारा
संसकंृजत सामाजिक आजथंषक रािनीजतक
उतथंान आते आते खतमं कर जदया िया
जबहार एवं झारखंड मे
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स्वतंत््ता प््ाप्तत के बाद से भारत ने अनेक क््ेत््ो्
मे् प््गतत की है। भारत ने सातहत्य, खेल, कृति,
तवज््ान और प््ौद््ोतगकी सतहत कई क््ेत््ो् मे्
महत्वपूर्ण प््गतत की है। भारत ने अपनी तवतवध
संस्कृतत को संरत््कत करते हुए उसे गहरा अर्ण
तदया है। भारत तवकास मे् आगे बढ् गया है।
सामातिक, रािनीततक, आत्रणक, सैन्य, खेल
और प््ौद््ोतगकी के क््ेत््ो् मे् राष्््् ने अपनी
पहचान स्रातपत की है। इस तवकास यात््ा मे्
नए कीत्तणमान स्रातपत हुए है्। वत्णमान मे् भारत
को एक मिबूत देश माना िाता है। यह इस
क््र मे् नही् है। आि तवश्् की निर भारत
पर है। देश ने अपने आंततरक मुद््ो् और
कतिनाइयो् के बाविूद तपछले वि््ो् मे् कुछ ऐसा
हातसल तकया है िो तवश्् को आकि्णक लगता
है। ऐसी कुछ बाते् है् तिन पर राष्््् को गव्ण हो
सकता है, और ऐसी कुछ बाते् भी है् तिन पर
खेद व्यक्त तकया िा सकता है।

-डॉ. सत्यवान सौरभ
26 िनवरी, 2025 को अपना 76वां िणतंतंं

जदवस मनाने के जलए तैयार है, िो अपने देश की
सवंतंतंंता और अखंडता के जलए लडनंे वाले
असखंयं लोिो ंक ेलकंंंयो,ं जसदंंातंो ंऔर बजलदानो ंकी
एक माजमंषक याद जदलाता है। इस लमबंे समय में
हमने िो कुछ पाया और खोया है, उसके बारे में
परसपंर जवरोधी भावनाए ंहै।ं इस मामल ेमे ं"कयंा खो
िया" पंंशनं िलत पंंतीत होता है। कयंोजंक जिसने पा

जलया वह खो िया। हमारा िणतंतंं और हमारी
सवंतंतंंता दोनो ंही नये थे। इस पंंकार, हमने इसकी
खोि की। सवंाभाजवक रपं से, िो को उतना नहीं
जमला जितना वह हकदार था। सवंतंतंंता पंंालपंत के
बाद, एक िणतंतंं की सथंापना हुई। इस सवंतंतंंता
और िणतंतंं को बचाए रखने की कंंमता सबसे बडीं
उपललबंध है। जपछले 25 वरंंो ं से हम लिातार
सीमापार छदंं संघरंंो ंतथा घरेलू और अंतरांषषंंंंीय
आतकंवाद क ेबाविदू अपन ेदशे की जवजवधता और
एकता को बनाए रखने मे ंसफल रहे है।ं

भारत को मुखयंतः तीन पंंकार की कजठनाइयों
का सामना करना पडां। भारतीय समाि की
जवजवधता को धयंान मे ंरखते हुए भारत को एकिुट
करने का रासंंा खोिना पहली और सबसे बडीं
चुनौती थी। आकार और जवजवधता की दृजंंष से
भारत जकसी भी महादंंीप के बराबर था। जवजवध
ससंकंजृतयो ंऔर धमंंो ंक ेअलावा, कछु लोि अलि-
अलि बोजलयाँ भी बोलते है।ं उस समय लोिो ंका
मानना था जक इतनी जवजवधता वाला देश लंबे समय
तक एकिुट नही ंरह सकता। एक तरह से देश के
जवभािन को लकेर लोिो ंकी आशकंाए ंसच हो िई।ं
कयंा भारत अपनी एकता बनाये रख पायेिा? कयंा
यह अनयं लकंंंयो ंकी अपेकंंा राषंंंंीय एकता को
पंंाथजमकता दिेा? कयंा ऐसी कंंतेंंीय और उप-कंंतेंंीय
पहचान को असवंीकार कर जदया िाएिा? उस
समय का सबसे जवंलंत और पीडांदायक पंंशनं यह
था जक भारत की कंेंतंंीय अखंडता को कैसे बनाए
रखा िाए। इससे देश के भजवषयं को लेकर िंभीर

जचंताएं पैदा हो िई।ं लोकतंतंं को अकंुंणणं बनाए
रखना दूसरी चुनौती थी। भारतीय संजवधान के बारे
मे ंसभी िानते है।ं िैसा जक आप िानते है,ं संजवधान
के तहत पंंतयंेक नािजरक को वोट देने का अजधकार
और मौजलक अजधकार पंंापतं है।ं भारत ने पंंजतजनजध
लोकतंतंं के अंतिंषत संसदीय शासन को अपनाया।
इन िुणो ंसे यह सुजनजंंित हो िया जक रािनीजतक
चुनाव लोकतांजंंतक वातावरण मे ं होिंे। यदंंजप
लोकतंतंं को बनाए रखने के जलए लोकतांजंंतक
संजवधान आवशयंक है, परंतु यह अपयांषपतं है।
संजवधान के अनुसार लोकतांजंंतक वयंवहार लािू
करना एक और चुनौती थी। तीसरी कजठनाई
जवकास की थी।

िणततंंं जदवस पर हम आतमंजचतंन करत ेहै ंऔर
सोचते है ं जक हमने कयंा खोया और कयंा पाया।
िणतंतंं जदवस पर हम अपनी उपललबंधयो ंऔर
असफलताओ ं का आकलन करते है।ं इसके
अलावा, हम भजवषयं मे ंआने वाली चुनौजतयो ंऔर
लकंंंयो ंपर भी जवचार करते है।ं अब समय आ िया है
जक हम रकंकर सोचे ंजक वरंंो ंकी इस यातंंा मे ंहमने
कयंा खोया और कयंा पाया। सवंतंतंंता पंंालपंत के बाद
से भारत ने अनेक कंेंतंंो ंमे ंपंंिजत की है। भारत ने
साजहतयं, खले, कजृर, जवजंंान और पंंौदंंोजिकी सजहत
कई कंंेतंंो ंमे ंमहतवंपूणंष पंंिजत की है। भारत ने अपनी
जवजवध संसकंृजत को संरजंंकत करते हुए उसे िहरा
अथषं जदया है। भारत जवकास मे ंआिे बढ ंिया है।
सामाजिक, रािनीजतक, आजथंषक, सैनयं, खेल और
पंंौदंंोजिकी के कंेंतंंो ं मे ं राषंंंं ने अपनी पहचान

सथंाजपत की है। इस  जवकास यातंंा मे ंनए कीजतंषमान
सथंाजपत हुए है।ं वतंषमान मे ंभारत को एक मिबूत
देश माना िाता है। यह इस कंंण मे ंनही ंहै। आि
जवशंं की निर भारत पर है। देश ने अपने आंतजरक
मदुंंो ंऔर कजठनाइयो ंक ेबाविदू जपछल ेवरंंो ंमे ंकछु
ऐसा हाजसल जकया है िो जवशंं को आकरंषक लिता
ह।ै ऐसी कछु बाते ंहै ंजिन पर राषंंंं को िवंष हो सकता
है, और ऐसी कुछ बाते ंभी है ंजिन पर खेद वयंकतं
जकया िा सकता है। यजद जकसी लोकतांजंंतक देश में
सामाजिक-आजथंषक असमानता बनी रहती है, तो
यह रािनीजतक समानता को भी जनिल िाती है,
भले ही औपचाजरक और कानूनी रािनीजतक
समानता बरकरार रहे। आि का भारत काफी हद
तक इसकी पुजंंष करता है। आि हमारा संजवधान
जवजभननं बीमाजरयो ंस ेगंंसंं ह।ै भंंषंंाचार, बलातकंार,
पंंदरूण, िनसखंयंा जनयतंंंण िसैी अनके समसयंाओं
ने भारत माता को रकतंरंजित कर जदया है। आि भी
हमारा िणतंतंं कुछ कंटीली झाजडंयो ंमे ंफंसा हुआ
निर आता है।

युवाओ ंमे ंअसंतोर और कंंोध बढ ंरहा है। उनहंें
िलत जदशा मे ंचलने के जलए मिबूर जकया िाता
है। चुनाव संबंधी भंंषंंाचार और बल के दुरपंयोि ने
इस ेजवकतृ कर जदया ह।ै यने-कने यिु क ेसतंंा सघंरंष
ने रािनीजत को अवैध बना जदया है। सामाजिक
बुराइयो ंसे जनपटने के जलए कोई ठोस योिना नहीं
ह।ै कछु सथंानो ंपर यह जचतंािनक रपं स ेउभर कर
सामने आया है। दजलतो ंके जवरदंंं अतयंाचार बढं
िए है,ं साथ ही िाजतित भेदभाव भी बढ ंिया है।

उनकी मजहलाओ ंपर हमले और बलातकंार की
घटनाएं बढ ंियी है।ं पंंांतीयता और िातीयता का
िहर अभी भी वातावरण मे ंमौिूद है। लोि खुद को
भारतीय कहन ेक ेबिाय बिंाली, जबहारी, ििुराती,
पंिाबी, तजमल, कननंड ंआजद के रपं मे ंपहचानते
है।ं इसके अलावा वे अलि-अलि िाजतयो ं में
जवभाजित भी जदखाई देते है।ं िातीय सेनाओ ंकी
जहंसा जचंतािनक है। किंष, भुखमरी, भारी बाजरश,
बाढ ंऔर अनयं कारण जकसानो ंको आतमंहतयंा के
जलए पंेंजरत कर रहे है।ं जवसथंाजपत लोिो ंके पास
पयांषपतं आवास और रोििार नही ंहै। नकसंलवाद

का इजतहास इसका पंंमाण है। आिकल मजहलाएं
और लडजंकयां पहले से कही ंअजधक असुरजंंकत हैं
तथा बलातकंार की घटनाएं लिातार हो रही है।ं
हमारे नेताओ ंदंंारा की िई खेदिनक जटपपंजणयो ंसे
हमारा मनोबल और भी जिर िया ह।ै हमार ेसजंवधान
के अजभवयंलकंत की सवंतंतंंता के मूल जसदंंांत का
अभी भी उललंंघन जकया िा रहा है। यह एक
चेतावनी संकेत है. हमे ंपीछे धकेलना चाजहए. इस
महतवंपूणंष अवसर को अब एक पजरयोिना का रपं
देने की आवशयंकता है, कयंोजंक हमने इसे अभी
केवल संिठनातमंक रपं जदया है।

गणततं् ्क े76 साल : हमन ेकय्ा खोया और कय्ा पाया

छबबंीस िनवरी हमारे देश का राषंंंंीय पवषं
है।सभी िानते है ंजक 26 िनवरी, 1950 को भारत
का संजवधान लािू हुआ था। हम सभी के जलए यह
एक ऐजतहाजसक जदन है, कयंो ंजक इसी जदन भारत ने
खुद को एक सवंतंतंं िणराजयं के रपं मे ंसथंाजपत
जकया था। कहना गलंत नही ंहोिा जक यह जदन हमें
अपने अजधकारो ंऔर कतषंवयंो ंके पंंजत िािरकं
करता है, और हमे ंएक नई जदशा और पंंेरणा पंंदान
करता है। िौरतलब है जक इस जदन का महतवं जसफंफ
हमारे दशे क ेसजंवधान क ेलाि ूहोन ेतक सीजमत नहीं
है, बललंक यह हमे ंहमारे महान सवंतंतंंता सेनाजनयों
की भी याद जदलाता है, जिनहंोनें अपने संघरंंो ंऔर
बजलदानो ंके िजरए हमे ंअंगंेंिी से आिादी जदलाई
थी।भित जसंह, चंदंंशेखर आजांद, सुभार चंदंं बोस,
महातमंा िांधी िैसे महान वयंलकंततवंो ंने हमे ंअपने
देश सेवा मे ंपूरी जनषंंा, बजलदान और कतंषवयंजनषंं
होने का पाठ जसखाया। छबबंीस िनवरी के जदन हम
सब देशवासी उन दूरदशंंी िन-नायको,ं जवदंंानो ंका
कतृजंंता-पूवंषक समंरण करत ेहै,ं जिनहंोनें हमार ेभवयं
और पंंेरक संजवधान के जनमांषण मे ंअमूलयं योिदान
जदया था। कहना गलंत नही ंहोिा जक िणतंतंं जदवस,
हमारे आधारभूत मूलयंो ंऔर जसदंंांतो ंको समंरण
करने का एक महतवंपूणषं अवसर है। वासंंव मे,ं
छबबंीस िनवरी वह महतवंपूणंष जदन है िो भारत के
लोकतांजंंतक रपं से जनवांषजचत सरकार और जलजखत
सजंवधान क ेसाथ एक िणततंंं मे ंपजरवतंषन का पंंतीक
है।सच तो यह है जक यह देश के संजवधान और
लोकतंतंं, धमषंजनरपेकंंता और एकता िैसे इसके
मूलयंो ंका िशनं मनाने का जदन है।बहरहाल, कहना
चाहूंिा जक आि हमारे युवाओ ंके आतमंजवशंंास के
बल पर ही भावी भारत का जनमांषण हो रहा है।आि
भारत पचपन करोड ंसे अजधक युवाओ ंके साथ
जवशंं का सबसे युवा देश है। अतः जवशेरकर
युवाओ ंको धवंि के बारे मे ंकुछ जवशेर तथयं िानने
की िररंत है।हर साल 26 िनवरी(िणतंतंं

जदवस) को झंडा फहराया(फलंैि अनफजलंििं)
िाता है और 15 अिसंं को धवंिारोहण(फलंैि
होलसंटंि) जकया िाता है, लजेकन बहुत कम लोि यह
बात िानते होिें जक धवंिारोहण(फलंैि होलसंटंि)
और झंडा फहराने(फलंैि अनफजलंििं) मे ंअंतर
होता है। तो आइए ! हम यहां यह िानते है ंदोनो ंमें
कयंा फकंफ और अंतर है ? पाठको ंको िानकारी देना
चाहूंिा जक धवंिारोहण(फलंैि होलसंटंि) का
कायंषकंंम 15 अिसंं सवंतंतंंता जदवस के जदन होता
है। िानकारी के अनुसार, 1947 मे ंइस जदन ही
भारत मे ंजंंिजटश राि का झंडा नीचे उतारकर हमारे
राषंंंंीय धवंि को ऊपर चढांया िया था।
उललंेखनीय है जक राषंंंंीय धवंि को िब संंंभ पर
नीचे से ऊपर की तरफ चढांया िाता है तो यह
धवंिारोहण कहलाता है। धवंिारोहण के साथ ही
राषंंंं िान भी बिाया िाता है। वासंंव मे,ं
धवंिारोहण जकसी नए राषंंंं क ेउदय का पंंतीक माना
िाता है। इसे भारत के उदय और जंंिजटश शासन के
अंत के तौर पर भी जचलनंनत जकया िाता है। यहां
पाठको ंको बताता चलूं जक लाल जकले पर होने वाले
कायषंकंंम यानी सवंतंतंंता जदवस पर पंंधानमंतंंी
धवंिारोहण करत ेहै।ंअब यहा ंपंंशनं यह उठता ह ैजक
15 अिसंं क ेजदन आजखर पंंधानमतंंंी ही लाल जकले
पर धवंिारोहण कयंो ंकरते है ं? तो इसका सीधा सा
उतंंर यह है जक राषंंंंपजत, भारत सरकार का
संवैधाजनक पंंमुख होता है।ऐसे मे ंसवंतंतंंता जदवस
पर भी उनहंे ंही धवंिारोहण करना चाजहए। लेजकन
ऐसा नही ं होता। दरअसल, िब देश 1947 में
आिाद हुआ था, तब भारत का कोई आजधकाजरक
राषंंंंपजत नही ंथा। उस वकतं लॉडंष माउंटबेटन भारत
के िवंषनर थे और िवाहरलाल नेहर ंको भारत का
पंंधानमंतंंी चुना िया था।चूंजक, माउंटबेटन जंंिजटश
सरकार के अफसर थे, इसजलए सवंतंतंंता जदवस पर
झंडा फहराने का काम पंंधानमंतंंी ने जकया। तब से
भारत क ेपंंधानमतंंंी ही 15 अिसंं को लाल जकल ेपर

धवंिारोहण कर रहे है।ं वही ं दूसरी ओर झंडा
फहराना, मुडंे हुए या लपेटे हुए झंडे को खोलने या
अनावरण करने की पंंजंंकया को संदजभंषत करता है।
यह आमतौर पर झंडे को रससंी से बांधकर और जफर
रससंी को खीचंकर झडंा फहरान ेक ेदंंारा जकया िाता
है। सरल शबदंो ं मे ं कहे ं तो िणतंतंं जदवस(26
िनवरी) के जदन झंडा पहले से ही खंभे पर ऊपर
की ओर बंधा रहता है, और इसकी रससंी खीचं कर
इसे फहराना होता है, इसी पंंजंंकया को झंडा फहराना
कहा िाता है।ंइसके साथ फूलो ंकी पंखुजडंयां भी
लिी होती है,ं जिसके कारण जतरंिा फहराने पर पुषपं
वरांष होती है। यहा ंयह उललेंखनीय है जक चूजंक हमारे
देश का संजवधान 26 िनवरी 1950 को लािू हुआ
था और राषंंंंपजत को दशे का सवैंधाजनक पंंमखु कहा
िाता है। ऐसे मे ं हर साल देश के राषंंंंपजत
संवैधाजनक पंंमुख के हाथो ंही कतषंवयं पथ(पुराना
नाम रािपथ) पर झंडा फहराया िाता है।
उललंखेनीय है जक 26 िनवरी को झडंा कायंषकंंम के
दौरान परेड की शुरआंत से पहले राषंंंंीय धवंि को
फहराया िाता है। बहरहाल, कहना चाहंूिा जक हम
सभी को भारतीय धवंि संजहता और इससे िुडंे नये
जनयमो ंके बारे मे ंिानकारी होनी चाजहए, कयंो ंजक
हमारा झंडा राषंंंंीय िौरव का पंंतीक है और यह
िजरमापूणंष राषंंंंीय पंंतीको ंमे ंसे एक है। पाठको ंको
बताता चलूं जक भारतीय धवंि संजहता 26 िनवरी,
2002 को लािू हुई और 30 जदसंबर, 2021 को
इसमे ंकछु सशंोधन जकए िए। िौरतलब है जक इससे
पहले तक जतरंिा फहराने के जनयम 'एमबंलेमसं एंड
नेमसं (जंंपवेनशंन ऑफ इमपंंंॉपर यूि) एकटं, 1950'
और 'जंंपवेनशंन ऑफ इंसलटंसं टू नेशनल ऑनर
एकटं, 1971 ' के तहत आते थे।नए कोड मे ंराषंंंंीय
धवंि को घर के खुले कंंेतंंो ंमे ंफहराना शाजमल है,
िहाँ जदन और रात दोनो ंसमय फहराया िा सकता
है। भारतीय झंडा संजहता, 2002 मे ंजनजहत मुखयं
जदशा-जनदंंेशो ंके अनुसार 'भारत का राषंंंंीय धवंि,

भारत के लोिो की आशाओ ंऔर आकांकंंाओ ंका
पंंजतरपं है। यह हमारे राषंंंंीय िौरव का पंंतीक है
और सबके मन मे ंराषंंंंीय धवंि के जलए पंंेम, आदर
और जनषंंा ह।ै यह भारत क ेलोिो ंकी भावनाओ ंऔर
मानस मे ंएक अजंंदतीय और जवशेर सथंान रखता है।
यहां यह उललंेखनीय है जक भारतीय राषंंंंीय धवंि
का धवंिारोहण/पंंयोि/संपंंदशषंन राषंंंंीय िौरव
अपमान जनवारण अजधजनयम, 1971 और भारतीय
धवंि संजहता, 2002 दंंारा जनयंजंंतत है। 30 जदसंबर,
2021 के आदेश दंंारा पॉजलएसटंर के कपडे से बने
एवं मशीन दंंारा जनजमंषत राषंंंंीय धवंि की अनुमजत दी
िई। अब वयंवसथंा है जक भारत का राषंंंंीय धवंि हाथ
से काते िए और हाथ से बुने हुए या मशीन दंंारा
जनजमंषत, सूती/पॉजलएसटंर/ऊनी/जसलकं/खादी के
कपडे से बनाया िया हो। इतना ही नही ंअब कोई भी
वयंलकंत, कोई भी िैर-सरकारी संिठन अथवा कोई
भी जशकंंा संसथंा राषंंंंीय झंडे को सभी जदनो ंऔर
अवसरो,ं औपचाजरकताओ ंया अनयं अवसरो ंपर
फहरा/पंंदजशंषत कर सकता ह,ै बशतंं ेराषंंंंीय झडं ेकी
मयांषदा और सममंान का धयंान रखा िाये। इतना ही
नही,ं भारतीय झंडा संजहता, 2002 को 20 िुलाई,
2022 के आदेश दंंारा संशोजधत जकया िया एवं
भारतीय झंडा संजहता के भाि-॥ के पैरा 2.2 की
धारा (xi) को जनमनंजलजखत धारा से पंंजतसथंाजपत
जकया िया-'िहाँ झंडे का पंंदशषंन खुले मे ंजकया
िाता है या िनता के जकसी वयंलकंत दंंारा घर पर
पंंदजशंषत जकया िाता है, वहां उसे जदन एवं रात में
फहराया िा सकता है','राषंंंंीय झंडे का आकार
आयताकार होिा। यह जकसी भी आकार का हो
सकता है परनतंु झंडे की लमबंाई ओर ऊंचाई
(चौडाई) का अनुपात 3:2 होिा। इतना ही
नही,ंिब कभी राषंंंंीय झडंा फहराया िाय ेतो उसकी
लसंथजत सममंानिनक और पृथक होनी चाजहए।फटा
हुआ और मैला-कुचैला झंडा पंंदजशंषत नही ंजकया
िाये। झडें को जकसी अनयं झडं ेअथवा झंडो के साथ

एक ही धवंि-दंड से नही ंफहराया िाये। संजहता के
भाि-III की धारा-IX मे ंउललंजखत िणमानयंो ंिैसे
राषंंंंपजत, उप- राषंंंंपजत, पंंधानमंतंंी, राजयंपाल
आजद, के जसवाय झंडे को जकसी वाहन पर नहीं
फहराया िायेिा।

जकसी दूसरे झंडे या पताका को राषंंंंीय झंडे से
ऊँचा या उससे ऊपर या उसके बराबर मे ंनही
लिाना चाजहए। पाठको ंको िानकारी देना चाहूंिा
जक राषंंंंीय िौरव अपमान जनवारण अजधजनयम,
1971 राषंंंंीय धवंि, संजवधान, राषंंंंिान और
भारतीय मानजचतंं सजहत दशे क ेसभी राषंंंंीय पंंतीकों
के अपमान को पंंजतबंजधत करता है। 

यजद कोई वयंलकंत अजधजनयम के तहत जवजभननं
अपराधो ंिैसे जक राषंंंंीय धवंि का अपमान करना,
भारत के संजवधान का अपमान करना, राषंंंंिान के
िायन को रोकना आजद मे ंदोरी ठहराया िाता है, तो
वह 6 वरषं की अवजध के जलये संसद एवं राजयं
जवधानमंडल के चुनाव लडनें हेतु अयोगयं हो िाता
है। िौरतलब है जक संजवधान का भाि IV-ए
(जिसमे ंकेवल एक अनुचछंेद 51-ए शाजमल है)
गयंारह मौजलक कतषंवयंो ं को जनजदंषषंं करता
ह।ैअनचुछंदे 51ए(ए) के अनुसार, भारत क ेपंंतयेंक
नािजरक का यह कतंषवयं होिा जक वह संजवधान का
पालन करे और उसक ेआदशंंो ंएवं ससंथंानो,ं राषंंंंीय
धवंि तथा राषंंंंिान का सममंान कर।े बहरहाल, यहां
यह भी िानकारी देना चाहंूिा जक पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी की ओर से साल 2022 मे ं'हर घर जतरंिा'
अजभयान चलाए िान ेक ेबाद स ेअब लोि अपने घरों
पर भी जतरंिा फहराने लिे है।ंघर पर जतरंिा फहराते
समय कुछ खास जनयमो ंका पालन करना बहुत
िररंी है। ऐसा ना करने पर िाने-अनिाने मे ंहमारे
राषंंंंीय धवंि का अपमान हो सकता है, िो जक
कानूनन िुमंष है। कुछ मामलो ंमे ंतो इसके जलए तीन
साल तक िेल भी हो सकती है। िौरतलब है जक
अिर कोई वयंलकंत जतरंिे झंडे को पलबंलकली िलाता

है, िंदा करता है, कुचलता है या जनयम के जखलाफ
िाकर धवंिारोहण करत ेहुए पाया िाता ह,ै तो उस े3
साल की िेल या िुमांषने की सिा अथवा दोनो ंभी हो
सकती है।भारतीय झंडा संजहता के मुताजबक, कट-
फटे जतरंिे को दफना देना चाजहए या जफर उसे एकांत
मे ंकही ंिलाकर नषंं कर देना चाजहए।पाठको ंको
िानकारी दनेा चाहूिंा जक वरंष 2022 मे ंकेदंंं सरकार
ने 'फलंैि कोड' के जनयमो ंमे ंदो बडे बदलाव जकये
थे। पहला बदलाव ये जकया िया जक जतरंिे को
सूयांषसंं तक फहराने की बिाय अब रात मे ंभी यानी
24 घंटे फहराया िा सकता है।दूसरा बदलाव ये
जकया िया जक पहले जसफफं हाथ से बुने और काते
ऊन, कपास या रेशमी खादी के जतरंिे फहराने की
अनुमजत थी। अब मशीन से बने कपास, ऊन या
रशेमी खादी क ेजतरिं ेभी फहराए िा सकते है।ं इतना
ही नही,ं पॉजलएसटंर का झंडा भी फहरा सकते
है।ंझंडा फहराते हुए हम सभी को यह याद रखना
चाजहए जक यह आयताकार होना चाजहए और उसकी
लंबाई-चौडांई का अनुपात 3:2 होना चाजहए।
इसका मतलब है जक लंबाई, चौडांई से डेढ ंिुना
होनी चाजहए। इतना ही नही,ं जतरंिा कभी भी िमीन
को नही ंछूना चाजहए।झंडा फहराते समय केसजरया
रंि हमेशा ऊपर की तरफ रहना चाजहए।यजद हम
जतरंिे के साथ कोई और झंडा फहरा रहे है,ं तो हमें
यह धयंान रखना चाजहए जक दूसरा झडंा राषंंंंीय धवंि
से बडां या उसके बराबर नही ंहोना चाजहए। हमे ंयह
चाजहए हम झंडे को पानी मे ंनही ंडुबाएं और उस पर
कुछ भी जलखना भी िलत है। इतना ही नही,ंजबना
सरकारी आदेश के झंडे को आधा झुकाकर नहीं
फहराना चाजहए। पाठको ं को बताता चलूं जक
धवंिारोहण के जलए इसंंेमाल जतरंिा खादी, सूती या
जसलकं का हो तो बहुत अचछंा है, हालांजक 2022 के
बाद अनयं मटजेरयल स ेबना झंडा भी फहरा सकत ेहै।ं

-सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड

चलती ट््ने मे ्सलेफ्ी ल ेरही
थी छात््ी, चली गई जान

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : केदुंझर जिले के हजरचंदनपुर थाना कंंेतंं के
टांजियापाल रेलवे सटंेशन के पास शुकंंवार सुबह करीब साढंे दस
बिे चलती टंंेन से जिरकर एक मेधावी छातंं की मौत हो िई।  छातंंा
महंाजलता बेहरा (22) है, िो पटना पंंखंड के जखरेइतांजिरी पंचायत
के दालंि िांव के जवियानंद बेहरा की पुतंंी है।उनहंोनंे 2024 मे ंशंंी
रामचंदंं भवन जवशंंजवदंंालय मे ंकंपयंूटर जवजंंान की परीकंंा मे ं87
पंंजतशत अंको ंके साथ टॉप जकया।  वह भुवनेशंंर के एक जनिी
कॉलेि मे ंएमसीए के पंंथम वरंष मे ंपढ ंरहा था।

िानकारी के अनुसार वह अपने दोसंंो ंके साथ पुरी-बडजंबल
एकसंपंंेस से पुरी से कयंोझंर िा रहा था।  बताया िा रहा है जक
टांजियापाल सटंेशन से कुछ जकलोमीटर दूर सेलफंी लेते समय वह
चलती टंंेन से जिर िए।  हालांजक यह सपंषंं नही ंहो सका है, लेजकन
दोसंंो ंने बताया जक वह शौचालय िया था और वापस नही ंलौटा।
हालांजक, एक रेलवे टंंैकमैन ने उसे जिरते हुए देखा और तंजियापाल
सटंेशन के अजधकाजरयो ंको इसकी सूचना दी।  रेलवे और
हजरचंदनपुर पुजलस ने घटनासथंल से पांच शव बरामद कर
पोसटंमाटंषम के जलए भेि जदया है।  मोहजलता के जपता और
जवशंंजबनायक कॉलेि के चेयरमैन रजवनारायण महानाथ ने
घटनासथंल पर शवो ंकी पहचान की।  भदंंक िेआरपी पुजलस
हेमलता बेहरा ने कहा जक भदंंक रेलवे पुजलस सटंेशन मे ंमामला
(संखयंा 4/25) दिंष कर जलया िया है और िांच िारी है।
िािपुर-केदंुझार रोड के रेलवे पुजलस एसआई सुशांत सेठी ने
बताया जक शव को पोसटंमाटंषम के जलए भेि जदया िया है और िांच
िारी है।

झंडारोहण, ध्वज फहराना : तिरंगे से जुड्े कुछ महत्वपूण्ण िथ्य


