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‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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पररवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। सादथयो् वत्समान

दिल्ली सरकार से 12 वर्स पूव्स
डीटीसी की क्या ज्सथदत थी और आज
12 वर््ो् बाि डीटीसी को वत्समान
दिल्ली सरकार की नीदतयो् ने कहां
पहुंचा दिया है यह आपके सम्मुि
कुछ दबंिुओ् के माध्यम से रिने का
प््यास है कृपया ध्यान िे् और 5 वर््ो्
के बाि आने वाले मतादधकार का
प्य्ोग डीटीसी क ेदहत मे ्अवशय् करे।् 

सादथयो् 12 वर्स पूव्स डीटीसी मे्
अपनी बसो् का बेड्ा (एसी, नॉन
एसी)  लगभग 4800 का था। 

जो की आज 0 हो गया है ।
डीटीसी मे् 12 वर्स पूव्स 38 दडपो

से बसे् संचादलत होती थी तथा िो
दवश्् स््रीय के्द््ीय कम्सशाला चल
रही थी जो दक आज नाम मात्् के 27
दडपो वो भी केवल िो माह के दलए
तथा िोनो् दवश्् स््रीय के्द््ीय
कम्सशाला समाप्त हो गई है।

12 वर्स पूव्स डीटीसी मे् 33000
स्थाई कम्सचारी/ अदधकारी थे तथा
मात्् 4000 अस्थाई संवाहक थे। 

जो की आज मात्् 4300 स्थाई
कम्सचारी तथा 23000 अनुबंदधत
कम्सचारी है्।

12 वर्स पूव्स मात्् िो क्लस्टर
कंपनीयो् द््ारा 350 बसो् को
संचादलत दकया जा रहा था।

जो दक अब 13 क्लस्टर

कंपदनयो् द््ारा लगभग 3000 बसो्
को संचादलत दकया जा रहा है। 

वत्समान सरकार द््ारा दपछले 12
वर््ो ्मे ्अनबुदंधत चालको,् सवंाहको्
को सथ्ाई करन ेक ेदलए बार-बार वािे
दकए गए।

दकंतु एक भी कम्सचारी को स्थाई
नही् दकया गया। 

डीटीसी से सेवादनवृत
पे्शनधादरयो् को वर्स 2023 मे्
लगातार अदनयदमत र्प से पे्शन िी
गई एक समय तो ऐसा था जब 6 माह
की पे्शन लंदबत हो गई डीटीसी
सेवादनवृत्् कम्सचारी संघ द््ारा बड्े-
बड्े आंिोलन करने के बाि 6 माह
की पे्शन का फरवरी 2024 मे्

भुगतान हो पाया दकंतु अब जबदक
कोट्स द््ारा दनण्सय दिया गया है दक हर
माह की पहली तारीि को पे्शन का
भुगतान समय पर करना है इसके
बावजूि दिल्ली सरकार द््ारा पे्शन
दवतरण के दलए बजट मे् कोई
प््ावधान नही् दकया गया है। 

31/8/2022 को डीटीसी बोड्स
द््ारा िो प््स््ाव पादरत दकए गए
दजसमे् सभी पर कैशलेस मेदडकल
स्कीम लागू करना तथा सभी
कम्सचादरयो् को डीटीसी पे्शन के
तहत लाने का प््स््ाव था।

दकंतु वह भी अभी तक लंदबत है
उस पर कोई कार्सवाई नही् की गई है।
कैशलेस मेदडकल स्कीम का लाभ न

दमलने के कारण अभी तक सैकड्ो
साथी हमारे बीच से दबना इलाज के
अपना जीवन गवा चुके है्। 

सादथयो् दनवत्समान मुख्यमंत््ी
केजरीवाल ने तालकटोरा स्टेदडयम
मे् हजारो् की भीड् मे् कहा था दक हम
डीटीसी का बेड्ा बढ्ाकर डीटीसी को
दवश्् स््रीय पदरवहन व्यवस्था
बनाएंगे।

दकंतु उसके ठीक दवपरीत बसो्
का बेड्ा बढ्ाना तो िूर क्लस्टर को
बढ्ावा िेकर डीटीसी को फ््ी की
रेवद्डयो् के भे्ट चढ्कर आज समाप्त
कर दिया है। डीटीसी के दकसी भी
दडपो यहा ंतक दक डीटीसी मखुय्ालय
मे् भी प््याप्त कम्सचारी, प््याप्त

फन््ीचर और साफ् सुथरे शौचालय
तक नही् है। सभी दडपो मे् सफाई
कम्सचारी, यहां तक दक डाक्टर भी
पाट्स टाइम जॉब के दलए रिे गए है्।
डीटीसी द््ारा संचादलत अदधकतर
बस र्टो् पर बस शैड तक नही् है।

सादथयो् डीटीसी दहत मे् आपसे
अपील है दक जो भी राजनीदतक िल
डीटीसी को पुनज््ीदवत कर उसी मान
सम्मान के साथ चलाने का वािा
अपने घोरणा पत्् मे् करे् कृपया उसी
को अपना मतिान /समथ्सन करे्
डीटीसी के वत्समान सेवारत,
सेवादनवृत पे्शनधारी, पे्शन रदहत
पदरवार लगभग 50000 है्, जो दक
दिल्ली की प््त्येक दवधानसभा पर
प््भावशाली है्। 

कृपया अपनी शज्कत एवं एकता
का पदरचय िे् तथा सभी उम्मीिवारो्
पर यह िबाव बनाएं की उनकी
सरकार बनने पर वह डीटीसी का
अद््सत्व द्फर से बहाल करे्गे तथा
अनुबंदधत कम्सचादरयो् को स्थाई
करे्गे।

धन्यवाि।🙏🙏
नोट  वत्समान सरकार के तो वािे

पर भी भरोसा ना करे ्कय्ोद्क पीछ ेकई
मामलो् वािा दिलाफी कर चुकी है। 

दनवेिक:             
समस्् डीटीसी  कम्मचारी

दरपोट्मर
पत््कार हंसराज

।। डीटीसी के रहत मे् अपील।। 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: भुवनेश््र से कटक तक मेट््ो

ट््ेन चलेगी।  बीजि सरकार ने 2024 के आम
चुनाव से पहले राजधानी के लोगो् को ऐसा
सपना दििाया है।  बताया गया दक यह
पदरयोजना यातायात की भीड् से बचने तथा
लोगो् की आवाजाही को सुदवधाजनक बनाने
के दलए बनाई जा रही है।  अतीत पर दवचार
दकए दबना नई सरकार ने चुप्पी साध ली है और
पुरानी सरकार के रास््े पर चल पड्ी है।

उन्हो्ने काय्स की प््गदत की समीि््ा के दलए
पहले ही गहन बैठके् की है् और 2027 तक
मेट््ो चालू करने का वािा दकया है।  हालाँदक,
2025 तक काम उतनी प््गदत नही् कर रहा है
दजतनी दक उम्मीि थी।  कभी राष््््पदत का िौरा
होता है तो कभी प््धानमंत््ी का।  कभी-कभी
हमे् प््वासी भारतीय दिवस सम्मेलन के दलए
काम रोकना पड्ता है, तो कभी ओदडशा मे्
उत्कृष््ता सम्मेलन के दलए।  जनता मैिान मे्
एक के बाि एक काय्सक््म आयोदजत होने के
कारण वीवीआईपी की आवाजाही बढ् रही है,
दजससे योजना के अनुसार काय्स आगे बढ्ाना
मुज्शकल हो रहा है।िो महीने से मेट््ो पदरयोजना
एक इंच भी आगे नही् बढ्ी है।  सड्क दकनारे
बने फुटपाथ को ध्वस्् दकये जाने के कुछ दिन
बाि उसका पुनः दनम्ासण दकया जा रहा है।
सव््ेि््ण काय्स को बीच मे् ही रोकना पड्ा है।
अक्टूबर मे् पदटया चौक से दकट चौक तक
फुटपाथ हटाकर सड्क को चौड्ा करने का

काम शुर् हुआ था।  हालाँदक, काम शुर् होने
से पहले ही रोक दिया गया।  ि््दतग््स्् फुटपाथ
की मरम्मत कर िी गई है, क्यो्दक वीवीआईपी
मुख्य र्प से नंिनकानन दचद्डयाघर और
कटक आने-जाने के दलए इस सड्क का
उपयोग करते है्।  उत््र भुवनेश््र को 24 घंटे
जलापूद्तस प््िान करने के दलए वाटको द््ारा चल
रहा जल पाइप दबछाने का काम भी रोक दिया
गया है।  इतना ही नही्, बरंगा से द््तशूदलया तक
सड्क दवस््ारीकरण का काम भी रोक दिया
गया है।  नवंबर मे् शुर् होने वाला मेट््ो का
काम इस 4 दकलोमीटर लंबी सड्क पर तीन

स्थानो् पर 200 मीटर लंबे लोहे के बैदरकेड्स
लगाकर रोक दिया गया है।  यहां तक   दक दशशु
भवन चौक स ेबानीदबहार चौक तक चल रहा
काम भी आग ेनही ्बढ ्पा रहा ह।ै  यह सच ह ैदक
काम बिं होन ेस ेशहरवासी थोड्ी राहत महससू
कर रह ेहै।्  यदि एक दिन बादरश रक् जाए तो
जस्थदत असभंव हो जाएगी, ऐसा लग रहा था,
जसै ेपानी काला हो गया हो।  मटे््ो पदरयोजना के
दलए शहर मे ्लगभग 3,200 पडे ्काट ेजाएगं।े

हालादंक वन दवभाग ने पहले चरण मे्
सड्क दकनारे और बीच मे् 1,400 पेड्ो् को
काटने की अनुमदत िी थी, लेदकन इसमे् कोई

प््गदत नही् हुई।  इसके अलावा, 1,800 अन्य
पेड्ो् को काटने की अनुमदत मांगी गई है।

सेवादनवृत्् प््शासक प््मोि पटनायक ने
कहा दक मेट््ो बनने का मतलब यह नही् है दक
यातायात समस्या हल हो जाएगी।  मुख्य
सड्क पर भीड् कम हो जाएगी, लेदकन
आसपास की सड्को् पर भीड् दनयंत््ण से बाहर
हो जाएगी।  इस बात पर दवचार दकया जाना
चादहए दक शहर मे् वाहनो् की संख्या कैसे कम
की जा सकती है।  दवकदसत शहरो् को
व्यवसाय के स्थान के र्प मे् नादमत दकया गया
है।  लेदकन यहां आज तक ऐसा नही् हुआ।
चंडीगढ् शहर मे् मेट््ो अभी तक चालू नही् हुई
है, दजसे भुवनेश््र के साथ दवकदसत दकया जा
रहा है।  यह जांचने लायक है दक वे इतने बड्े
शहर मे् पदरवहन को कैसे सुदवधाजनक बनाने
मे् सि््म रहे है्।  उन्हो्ने सवाल उठाया दक क्या
हमारी राजधानी मे् मेट््ो पदरयोजना, जो दसफ्क
50 दकलोमीटर के िायरे तक सीदमत है,
पदरवहन और आद्थसक िृद््षकोण से
सुदवधाजनक होगी।

हेदरटेज दवभाग के एक अदधकारी ने बताया
दक वत्समान मे् भुवनेश््र मे् कई राष््््ीय स््र के
काय्सक््म आयोदजत दकए जा रहे है्।
वीवीआईपी के लगातार िौरे के कारण
काय्सस्थल पर समस्याएं उत्पन्न हो रही है्।
इसीदलए मेट््ो पदरयोजना िो महीने के दलए रोक
िी गई है।  वीवीआईपी िौरे कुछ कम होने के
बाि काम दफर से शुर् हो जाएगा।

भुवनेश््ि से कटक तक मेट््ो ट््ेन, वीवीआईपी
दौिे के कािण मेट््ो परियोजना की गरत धीमी

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली पदरवहन आयुक्त के

द््ारा एक दनजी कम्पनी को फायिा पहुंचाने के
उद््ेश्य से दकए गए आिेश से दिल्ली मे् पंजीकृत
वय्वसादयक वाहन मादलको ्को अपन ेवाहनो ्के
जांच प््माण पत्् प््ाप्त करने के दलए अपॉइंटमे्ट
लेना ही िुल्सभ हो गया है तो वाहन जांच प््माण
पत्् कहा से प््ाप्त करे्गे। पदरवहन आयुक्त द््ारा
वाहन मादलको् को वाहन जांच प््माण पत्् प््ाप्त
करने हेतु दिया गया दनि््ेश राजनेताओ् के दिए
गए भरोसे की तरह ही दनकला ओर लोलीपॉप
बन कर रह गया। वाहन मादलको् द््ारा पदरवहन
आयकुत् क ेद््ारा जारी दनि््शेानसुार अपन ेवाहनो्
की जांच प््माण पत्् की समाज्पत की सूचना
दवभाग को िने ेक ेबावजिू उनह्े ्ना तो अपॉइटंमेट्
िी जा रही है और ना ही ऑनलाइन उपलब्ध हो
रही है।् पदरवहन आयकुि् भली भादंि जानिे
है् की आनलाइन साइबर कैफे वाले दकस
िरह आज वाहन मादलको् से वाहन प््माण
पत्् प््ात्ि करने के दलए अपॉइंटमे्ट
दिलवाने के नाम पर लूट खसोट का धंधा
बना कर लूट रहे है् और इस िरह के साइबर
अपराध करवाने का मुख्य सूत्् स्वयं

पदरवहन आयकुि् है ्यह लटू दसफ्क वाहन जाचं
प््माण पत्् के दलए लेने के दलए अदनवाय्स
अपॉइंटमे्ट तक ही सीदमत नही् है् पदरवहन
आयुक्ि की मेहरबानी के बिौलि जंदपंग
नंबर लेने के दलए भी साइबर कैफे वाले
और खास िौर से दिल्ली पदरवहन दवभाग

द््ारा ट््ेड लाइसे्स प््ात्ि कर दिल्ली मे् नए
वाहन बेचने वाले वाहन डीलर लूट खसोट
मे् शादमल है्। 

टोलवा अध्यक्् दिल्ली पदरवहन
आयुक्ि को खुला चैले्ज िेिे है् की कोई भी
चॉइस का जंदपंग नंबर नई वाहन सीरीज

खुलने के साथ ही आनलाइन प््द््िया से
लेकर दिखा िे, जब की पदरवहन आयुक्ि
की कृपा प््ात्ि वाहन डीलर वही चॉइस
नंबर 100% गारंटी के साथ वाहन पर
उपलब्ध कर िेगा अपने दवशेष शुल्क को
प््ात्ि कर।

दिल्ली मे् वाहन जांच प््माण पत््
प््ाप्त करने के दलए अपॉइंटमे्ट 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: भुवनेश््र से कटक

तक मटे््ो ट््ने चलगेी।  बीजि सरकार ने
2024 के आम चुनाव से पहले
राजधानी के लोगो् को ऐसा सपना
दििाया है।  बताया गया दक यह
पदरयोजना यातायात की भीड ्स ेबचने
तथा लोगो् की आवाजाही को
सदुवधाजनक बनान ेक ेदलए बनाई जा
रही है।  अतीत पर दवचार दकए दबना नई
सरकार ने चपुप्ी साध ली ह ैऔर परुानी
सरकार क ेरास्् ेपर चल पड्ी है।

उन्हो्ने काय्स की प््गदत की
समीि््ा के दलए पहले ही गहन बैठके्
की है् और 2027 तक मेट््ो चालू
करने का वािा दकया है।  हालाँदक,
2025 तक काम उतनी प््गदत नही्
कर रहा है दजतनी दक उम्मीि थी।
कभी राष््् ्पदत का िौरा होता है तो
कभी प््धानमंत््ी का।  कभी-कभी हमे्
प््वासी भारतीय दिवस सम्मेलन के
दलए काम रोकना पड्ता है, तो कभी
ओदडशा मे् उत्कृष््ता सम्मेलन के
दलए।  जनता मैिान मे् एक के बाि
एक काय्सक््म आयोदजत होने के
कारण वीवीआईपी की आवाजाही
बढ ्रही ह,ै दजसस ेयोजना क ेअनसुार
काय्स आगे बढ्ाना मुज्शकल हो रहा
है।िो महीने से मेट््ो पदरयोजना एक
इंच भी आगे नही् बढ्ी है।  सड्क
दकनारे बने फुटपाथ को ध्वस्् दकये

जाने के कुछ दिन बाि उसका पुनः
दनम्ासण दकया जा रहा है।  सव््ेि््ण
काय्स को बीच मे् ही रोकना पड्ा है।
अक्टूबर मे् पदटया चौक से दकट चौक
तक फटुपाथ हटाकर सडक् को चौड्ा
करने का काम शुर् हुआ था।
हालाँदक, काम शुर् होने से पहले ही
रोक दिया गया।  ि््दतग््स्् फुटपाथ
की मरम्मत कर िी गई है, क्यो्दक
वीवीआईपी मखुय् रप् स ेनिंनकानन
दचद्डयाघर और कटक आन-ेजान ेके
दलए इस सड्क का उपयोग करते है्।
उत््र भुवनेश््र को 24 घंटे जलापूद्तस
प््िान करने के दलए वाटको द््ारा चल
रहा जल पाइप दबछाने का काम भी
रोक दिया गया है।  इतना ही नही्,
बरंगा से द््तशूदलया तक सड्क
दवस््ारीकरण का काम भी रोक दिया
गया है।  नवंबर मे् शुर् होने वाला
मेट््ो का काम इस 4 दकलोमीटर लंबी
सड्क पर तीन स्थानो् पर 200 मीटर
लंबे लोहे के बैदरकेड्स लगाकर रोक
दिया गया है।  यहां तक   दक दशशु
भवन चौक से बानीदबहार चौक तक
चल रहा काम भी आगे नही् बढ् पा
रहा है।  यह सच है दक काम बंि होने
स ेशहरवासी थोड्ी राहत महससू कर
रह ेहै।्  यदि एक दिन बादरश रक् जाए
तो ज्सथदत असंभव हो जाएगी, ऐसा
लग रहा था, जैसे पानी काला हो गया
हो।  मेट््ो पदरयोजना के दलए शहर मे्

लगभग 3,200 पेड् काटे जाएंगे।
हालांदक वन दवभाग ने पहले

चरण मे् सड्क दकनारे और बीच मे्
1,400 पेड्ो् को काटने की अनुमदत
िी थी, लेदकन इसमे् कोई प््गदत नही्
हुई।  इसके अलावा, 1,800 अन्य
पेड्ो् को काटने की अनुमदत मांगी गई
है।

सेवादनवृत्् प््शासक प््मोि
पटनायक ने कहा दक मेट््ो बनने का
मतलब यह नही् है दक यातायात
समसय्ा हल हो जाएगी।  मखुय् सडक्
पर भीड् कम हो जाएगी, लेदकन
आसपास की सड्को् पर भीड्
दनयतं्ण् स ेबाहर हो जाएगी।  इस बात
पर दवचार दकया जाना चादहए दक
शहर मे् वाहनो् की संख्या कैसे कम
की जा सकती ह।ै  दवकदसत शहरो ्को
व्यवसाय के स्थान के र्प मे् नादमत
दकया गया है।  लेदकन यहां आज तक
ऐसा नही ्हआु।  चडंीगढ ्शहर मे ्मटे््ो
अभी तक चालू नही् हुई है, दजसे
भवुनशे्र् क ेसाथ दवकदसत दकया जा
रहा है।  यह जांचने लायक है दक वे
इतने बड्े शहर मे् पदरवहन को कैसे
सुदवधाजनक बनाने मे् सि््म रहे है्।
उन्हो्ने सवाल उठाया दक क्या हमारी
राजधानी मे् मेट््ो पदरयोजना, जो
दसफ्क 50 दकलोमीटर के िायरे तक
सीदमत है, पदरवहन और आद्थसक
िृद््षकोण से सुदवधाजनक होगी।

वाह गजब! अब 'गन्ने के रस' से
चले्गे वाहन, इथेनॉल करेगा कमाल

गणततं् ्दिवस 2025 की फलु ड््से
दिहस्सल 23 जनविी को होगी।
दिलल्ी पदुलस न ेपिडे रट् औि
यातायात वय्वसथ्ा की जानकािी
िी ह।ै बसो ्औि अतंििाजय्ीय
बसो ्क ेदलए दवशषे वय्वसथ्ा
िहगेी। मटे््ो सवेाए ंसामानय् रप् से
चलेग्ी। याद््तयो ्को अपनी यात््ा
की योजना पहल ेस ेबनानी
चादहए। लखे क ेमाधय्म स ेपद्िए
23 जनविी क ेदिन यातायात
वय्वसथ्ा कसैी िहगेी?

नई दिलल्ी। गणततं् ् दिवस
समारोह 2025 क े सबंधं मे ् 23
जनवरी 2025 को फलु ड््से दरहस्सल
होनी ह।ै दजसको लकेर दिलल्ी पदुलस
न ेकहा दक दरहस्सल का वही रट् होगा
जो गणततं् ्दिवस पर परडे का होता ह।ै
परडे दरहस्सल 23 जनवरी को सबुह 10
बजकर 30 दमनट पर दवजय चौक से
शरु ् होगी और लाल दकल े तक
जाएगी। माग्स पर परडे क े सचुार्
सचंालन क ेदलए वय्ापक यातायात
वय्वसथ्ा और प्द्तबधं होग्।े

बस समापत्ि सथ्ान
दसटी बस सवेाओ ्की आवाजाही

दनमन्दलदित दबिंओु ्पर समापत् की
जाएगी

1. पाक्क सट्््ीट / उद््ानमाग्स
2. आराम बाग रोड / पहाडग्जं
3. राउनड् अबाउट कमला माक््टे

4. दिलल्ी सदचवालय / आईजी
सट्देडयम

5 प्ग्दत मिैान मरैो ्रोड
6. हनमुान मदंिर, यमनुा बाजार
7. मोरी गटे
8. आईएसबीटी कशम्ीरी गटे
9. आईएसबीटी सराय काल ेिां
10. तीस हजारी कोट्स
अतंरराजय्ीय बसे्
गादजयाबाि स ेदशवाजी सट्देडयम

जान ेवाली बसे ्NH-24, दरगं रोड से
होकर मरैो ्रोड पर समापत् होग्ी।

एनएच-24 स ेआन ेवाली बसे्
रोड न.ं58 पर िादहनी ओर मडु्ेग्ी और
आईएसबीटी आनिंदवहार पर समापत्
होग्ी।

गादजयाबाि की ओर स े आने
वाली बसो ् को मोहन नगर से
वजीराबाि द््िज क ेदलए भोपराचुगंी की
ओर मोड ्दिया जाएगा।

धौलाकआु ंकी ओर स ेआन ेवाली
सभी अतंरराजय्ीय बसे ्धौलाकआु ंपर
समापत् हो जाएगंी।

मटे््ो सवेाएं
23 जनवरी, 2025 को फलु ड््से

दरहस्सल समारोह क ेिौरान सभी मटे््ो
सट्शेनो ्पर याद््तयो ्क ेदलए मटे््ो रले
सवेा उपलबध् रहगेी।

परुानी दिलल्ी रलेव े सट्शेन के
दलए

िद््िणी दिलल्ी स े- दरगं रोड -
आश्म् चौक-सराय काल ेिा ं- दरगं
रोड - राजघाट - दरगं रोड - चौक
यमनुा बाजार - एस.पी. मिुज््ी माग्स -
छत््ा रले - कोदडया द््िज और परुानी
दिलल्ी रलेव ेसट्शेन तक पहुचंे।्

हालादंक उत्र्ी दिलल्ी स े नई
दिलल्ी रलेव ेसट्शेन या परुानी दिलल्ी
रलेव ेसट्शेन की ओर जान ेवाल ेलोगो्
क ेदलए कोई प्द्तबधं नही ्होगा, दफर
भी यह सलाह िी जाती ह ैदक व ेअपनी
यात््ा की योजना पहल ेस ेबनाए ंऔर
सभंादवत िरेी स ेबचन ेक ेदलए अपने
गतंवय् तक पहुचंन ेक े दलए पया्सपत्
अदतदरकत् समय लकेर चले।्

एचटीवी/एलजीवी
22 जनवरी को रात 9 बज े23

जनवरी को गणततं् ्दिवस की फलु
ड््से दरहस्सल समापत् होन ेतक दकसी
भी HTV/MGV/LGV को दिलल्ी
की सीमाओ ् मे ् प्व्शे करन े की
अनमुदत नही ्िी जाएगी (आवशय्क
सवेाओ ् को छोडक्र)। इन
वादणजज्यक वाहनो ्को आग ेकी यात््ा
क े दलए दिलल्ी की दनमन्दलदित
अतंर-राजय्ीय सीमाओ ् स े डायवट्स
दकया जाएगा।

फुल ड््ेस रिहस्सल पि एडवाइजिी जािी
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तंत्् और मंत््: हिंदू धम्म के गूढ् रिस्य और शक्तत का हिज््ान
तंत्् और मंत्् दहंदू धम्श के गहरे रहस्यो्

और आध्याक्तमक शक्कतयो् का
आधार है्। तंत्् ि््ह्मांडीय ऊज्ाश को

साधने का दवज््ान है, जबदक मंत्् ध्वदन के
माध्यम से सकारात्मक ऊज्ाश को सद््कय
करता है। दोनो् दमलकर आत्मा की उन्नदत
और ईश््र से जुड़्ने का माग्श ददखाते है्।

1. भूदमका: तंत्् और मंत्् का पदरचय तंत््
और मंत्् भारतीय परंपरा और दहंदू धम्श के दो
महत्वपूण्श पहलू है्। जहाँ मंत्् शुि्् ध्वदन
और ऊज्ाश का माध्यम है, वही् तंत्् साधना
और प््द््कयाओ् का दवज््ान है। यह दोनो्
दमलकर आत्मा की उन्नदत, समस्याओ् के
समाधान और ईश््र की कृपा प््ाक्पत का
माग्श ददखाते है्।

2. तंत्् की पदरभाषा और उद््ेश्य 'तंत््'
शब्द संस्कृत के "तनोदत" और "त््ायदत"
से बना है, दजसका अथ्श है दवस््ार और
मुक्कत। तंत्् का उद््ेश्य आत्मा को बाहरी
और आंतदरक बाधाओ् से मुक्त करना है।
यह देवी-देवताओ् की कृपा प््ाक्पत का
साधन है, और साधक इसमे् दवशेष
दवदधयो्, यंत््ो्, और साधनो् का उपयोग
करता है।

3. मंत््: ध्वदन का चमत्कार मंत््, ध्वदन
तरंगो् और शक्कत का संगम है। 'मंत््' का
अथ्श है 'मन' (मन) और 'त््' (मुक्कत का
साधन)। यह शब्द और ध्वदन के माध्यम से
ऊज्ाश को संचादलत करता है।

गायत््ी मंत््: यह सबसे शक्कतशाली मंत््ो्

मे् से एक है, जो आत्मा को शुि्् करता है
और ज््ान की प््ाक्पत मे् सहायक है
महामृत्युंजय मंत्् : इसे जीवनदायी मंत््
माना जाता है, जो मृत्यु भय और रोगो् से
बचाव करता है।

4. तंत्् और मंत्् का संबंध दहंदू धम्श
शास््््ो् के अनुसार, तंत्् और मंत्् का गहरा
संबंध है। तंत्् मे् बताए गए अनुि््ानो् मे् मंत््ो्
का उच््ारण दकया जाता है, दजससे साधना
पूण्श होती है। उदाहरण  के दलए:

श््ीचक्् तंत््: इसमे् दवशेष यंत्् और
'श््ीसूक्त' मंत्् का उपयोग होता है। 

काली तंत््: देवी काली की उपासना मे्
मंत्् और तांद््तक दवदधयो् का सहारा दलया
जाता है।

5. प््ाचीन ग््ंथो् मे् तंत्् और मंत््

अथव्शवेद: यह वेद तंत्् और मंत्् का
सबसे पुराना स््ोत है। इसमे् जीवन की
समस्याओ् से दनपटने के उपाय ददए गए है्।

तंत्् शास््््: इसमे् देवी-देवताओ् की
साधना और उनकी कृपा प््ाक्पत के उपाय
दवस््ार से वद्णशत है्।

माक््ंडेय पुराण: इसमे् दुग्ाश सप्तशती
का उश्लेख है, जो तंत्् और मंत्् साधना का
मुख्य ग््ंथ है।

6. तंत्् और मंत्् के लाभ
आध्याक्तमक उन्नदत: आत्मा का

शुद््िकरण और ि््ह्मांडीय ऊज्ाश से जुड़्ाव।
रोग दनवारण: मंत्् दचदकत्सा द््ारा

मानदसक और शारीदरक रोगो् से मुक्कत।
संकट दनवारण: जीवन मे् आने वाली

बाधाओ् और संकटो् का समाधान।

सकारात्मक ऊज्ाश: घर और वातावरण
को शुि्् कर सकारात्मकता का संचार।

7. साधना की प््द््कया तंत्् और मंत्् की
शक्कत को सद््कय करने के दलए साधना
आवश्यक है। इसके दलए तीन चरण होते है्:

1. शुद््ि: मन, वाणी और शरीर की
शुद््ि।

2. एकाग््ता: मंत्् जाप के दौरान ध्यान
और एकाग््ता बनाए रखना।

3. अनुि््ान: तंत्् शास्््् मे् बताए गए
दवदध-दवधान का पालन।

8. सावधादनयां और दजम्मेदारी तंत्् और
मंत्् का दुर्पयोग नुकसान पहुंचा सकता है।
यह केवल उन साधको् के दलए है जो दनि््ा,
पदवत््ता और गुर् के माग्शदश्शन मे् इसे
अपनाते है्।

9. तंत््-मंत्् और आधुदनक युग आज के
समय मे् तंत्् और मंत्् का वैज््ादनक
दृद््िकोण से अध्ययन दकया जा रहा है।
मंत््ो् के प््भाव को ध्वदन दवज््ान और तंत्् के
प््भाव को ऊज्ाश दचदकत्सा के र्प मे् समझा
जा रहा है।

10. दनष्कष्श तंत्् और मंत्् की शक्कत,
दहंदू धम्श शास््््ो् मे् गहराई से वद्णशत है। यह
साधक को ईश््र के दनकट ले जाने का
माध्यम है। सही माग्शदश्शन और श््ि््ा के
साथ तंत्् और मंत्् न केवल साधक के
जीवन को बदल सकते है्, बक्शक समाज मे्
भी सकारात्मक ऊज्ाश का संचार कर सकते
है्।

अगर वास््ु नियमो् का पालि िही् नकया जाता है, तो
इससे वास््ु दोष उत्पन्ि होता है और जीवि म्े कई
समस्याएं पैदा हो सकती है्। ऐसे मे् आज हम
आपको बतािे जा रहे है् नक नकस तरह से आप नबिा
नकसी खर्च के घर का वास््ु दोष दूर कर सकते है्।

वास््ु शास्््् के मुतादबक घर की ददशा और उसमे्
रखी जाने वाली वस््ुओ् की क्सथदत हमारे जीवन पर
गहरा असर डालती है। दहंदू धम्श मे् वास््ु शास्््् का
दवशेष महत्व होता है। इसदलए माना जाता है दक घर के
दनम्ाशण के समय वास््ु के दनयमो् का खास पालन करना
चादहए। कय्ोद्क अगर वास्् ुदनयमो ्का पालन नही ्दकया
जाता है, तो इससे वास््ु दोष उत्पन्न होता है और जीवन
मे् कई समस्याएं पैदा हो सकती है्। ऐसे मे् आज इस
आदट्िकल क ेजदरए हम आपको बतान ेजा रह ेहै ्दक दकस
तरह से आप दबना दकसी खच्श के घर का वास््ु दोष दूर
कर सकते है्।

सकारात्िक ऊज्ाा बनाए रखने के डलए करे्
उपाय

वास््ु शास्््् के मुतादबक घर का दनम्ाशण और
वस््ुओ् को सही ददशा मे् व्यवक्सथत तरीके से रखने से
सकारात्मक ऊज्ाश आकद्षशत होती है। साथ ही इससे घर
मे् सुख-समृद््ि और सौभाग्य बना रहता है। वही् अगर
घर मे् वास््ु दनयमो् का पालन नही् दकया जाता है, तो

इससे वास््ु दोष पैदा हो सकता है। वास््ु दोष होने से घर
मे् नकारात्मकता बढ्ती है और कलह का माहौल बनता
है।

धन रखने की सही डदशा
दद््कण-पद््िम ददशा को धन रखने के दलए सबसे

शुभ माना गया है। इस ददशा मे् अलमारी, दतजोरी और
कीमती आभूषणो् को रखने से आद्थशक वृद््ि होती है।
वही् दद््कण या पद््िम ददशा मे् धन रखने से बचना
चादहए। क्यो्दक यह आद्थशक समस्याओ् का कारण भी
बन सकता है।

घर के िध्य भाग रखे् खाली\
घर के मध्य भाग को ईशान कोण कहा जाता है। इस

ददशा को हमेशा साफ-सुथरा और खाली होना चादहए।
क्यो्दक घर का मध्य भाग सकारात्मक ऊज्ाश का के्द््
होता है। अगर आप घर के इस दहस्से मे् कोई सामान
रखते है्, तो इससे घर मे् नकारात्मक ऊज्ाश बढ् सकती
है। वही् इस दहस्से को खाली और साफ-सुथरा रखने से
पदरवार के सभी सदस्यो् मे् आपसी तालमेल और प््ेम
भाव बना रहता है। 

लाडिंग बुद््ा का िहत्व
वास््ु दोष को दूर करने के दलए आप घर मे् लादफंग

बुि््ा रख सकते है्। यह सुख-समृद््ि और शांदत का
प््तीक माना जाता है। इसको घर मे् रखने से पॉदजदटव
एनज््ी का प््वाह होता है। घर के मुख्य द््ार, पूव्श ददशा,

उत््र-पूव्श ददशा या बच््ो् के स्टडी र्म मे् लादफंग बुि््ा
रख सकते है्।

तुलसी के उपाय
दहंदू धम्श मे् तुलसी के पौधे को पदवत्् माना जाता है।

तुलसी का पौधा और इसकी जड़् घर की दनगेदटव एनज््ी
को दूर करने मे् सहायक होती है। लाल कपड़्े मे् तुलसी
की जड़् बांधकर घर के मुख्य द््ार लटकाने से घर मे्
सकारात्मक ऊज्ाश का संचार होता है। 

स्वाड््िक
वास््ु दोष को दूर करने के दलए आप घर के मुख्य

द््ार पर कुमकुम, दसंदूर या चंदन से स्वाद््सक बनाएं।
सव्ाद््सक 9 इचं लबंा और चौड़्ा बनाना शभु होता ह।ै यह
उपाय दनगेदटव एनज््ी को दूर करने मे् सहायक होता है।

घोड्े की नाल
वास््ु शास्््् मे् घोड़्े की नाल को शुभ माना जाता है।

घर के मुख्य द््ार पर घोड़्े की नाल लगाने से वास््ु दोष
समापत् होता ह ैऔर घर मे ्सखु-सौभागय् व समदृ््ि आती
है।

पंचिुखी हनुिान की तस्वीर
बता दे् दक घर का मुख्य द््ार पूव्श ददशा मे् होना शुभ

माना जाता ह।ै अगर ऐसा नही ्ह,ै तो आप दद््कण ददशा मे्
पंचमुखी हनुमान जी की तस्वीर लगा सकते है्। इसके
अलावा आप मखुय् द््ार पर पचंधात ुका दपरादमड भी लगा
सकते है्। इससे वास््ु दोष दूर होता है।

थायराइड एक तििली के आकार की ग््ंति होिी है जो
एडम एप्पल के ठीक नीचे गर्दन मे् स्थिि होिी है।
इसे मुख्य ग््ंति के र्प मे् जाना जािा है जो शरीर की

ऊज्ाद और चयापचय को तनयंत््िि करने मे् मरर करिी है। जब
िायरॉयड अत्यतिक सत््िय हो जािी है और िायरोस्ससन
हाम््ोन की अत्यतिक माि््ा मे् उत्पारन करने लगिी है िो इस
स्थिति को हाइपरिायरायतडज्म कहा जािा है। (और रूसरी
िरफ, िायरोस्ससन हाम््ोन के कम माि््ा मे् उत्पारन को
हाइपोिायरायतडज्म कहा जािा है) हाइपरिायरायतडज्म के
सामान्य कारणो् मे् शातमल है् ऑटोइम्यून तडसॉड्दर तजसे ग््ेव्स
रोग कहा जािा है साि ही िायरॉयड ग््ंति की सूजन, िायरॉयड
हाम््ोन का असामन्य स््ाव, आयोडीन का अत्यतिक सेवन या
िायरॉयड मे् सौम्य गांठ या नोड््ूल आतर शातमल है्।
हाइपरिायरॉडीजम तकसी को भी हो सकिा है। पुर्षो् की
िुलना मे् मतहलाओ् मे् ये त््िति आठ गुना अतिक होिी है। यह
30 की उम्् की शुर्आि मे् ही तवकतसि होने लगिी है लेतकन
इसके लक््ण 60 से अतिक मतहलाओ् मे् ज़्यारा सामान्य है्।
कई िरह के संकेि हाइपरिायरोतडज््म के लक््णो् को बिािे है्
जैसे वज़न का घटना, अतनयतमि तरल की िड्कन, घबराहट,
अत्यतिक पसीना, मातसक िम्द चि्् मे् बरलाव, गर्दन के
आिार पर सूजन, िकान, मांसपेतशयो् की कमजोरी और सोने
मे् कतठनाई महसूस होना आतर शातमल है्। हाइपरिायरायतडज्म
के कई लक््ण अन्य स्थितियो् के तलए भी बहुि आम है। इसतलए
समथ्या को जल्र पहचानना िोडा मुस्ककल होिा है। िायरॉयड
का जलर् तनरान रवाओ,् सपल्ीमेट्स् और जीवनशलैी मे ्बरलाव
लाकर तकया जा सकिा है। हाइपरिायरायतडज्म का इलाज
कुछ प््ाकत्िदक ित्वो् से भी तकया जा सकिा है। हालाँतक कोई
भी उपचार लेने से पहले आप अपने डॉस्टर से सभी िरह की
जानकारी ले ले्। 
िायराइड कम करने के घरेलू उपाय िायराइड खत्म करने
का उपाय है ओमेगा 3 फैटी एतसड अगर आपके शरीर को
पय्ादप्ि ओमेगा -3 फैटी एतसड नही् तमल रहा है िो हाम््ोनल
असंिुतलि हो सकिा है तजसमे् िायराइड हाम््ोन शातमल है्। ये
आवक्यक फैटी एतसड हाम््ोन के तलए तबस्लडंग ब्लॉक है् जो
प््तिरक््ा फंस्शन और सेल की वृत््ि को तनयंत््िि करिे है्। आप
अपने आहार मे् ओमेगा -3 फैटी एतसड की माि््ा को और
अतिक मछली, फ्लेस्ससीड्स और अखरोट आतर को खाकर
बढ़ा सकिे है्।
िायराइड कम करने मे् सहायक है ब््ोकली -ब््ोकोली एक
ि्््सीफेरस सब्ज़ी है तजसमे् आइसोतियोसाइनेट्स और
गोईट््ोजनस् नामक पराि्द होि ेहै ्जो िायरॉयड को बहिु अतिक
हाम््ोन बनाने से रोकिे है्। इसतलए हाइपरिायरायतडज्म से

पीत्डि तकसी भी व्यस्सि को तजिनी ज्यारा हो सके तबना पके
ब््ोकोली खाने की कोतशश करनी चातहए। अन्य ि्््सीफेरस
सब्ज़ियां जैसे फ्लगोभी, शलजम, सरसो् का साग और मूली
आतर सहायक होिी है्।
िायराइड से बचाव का उपाय है एंटीऑस्सीडे्ट एंटीऑस्ससडे्ट
युस्ि आहार हाइपरिायरायतडज्म को तनयंत््िि करने मे्
सहायक होिे है्। हाइपरिायरायतडज्म की वजह से िायरॉयड
हाम््ोन का ि््र बढ़िा है तजसकी वजह से शरीर मे् फ््ी रेतडकल
डैमेज और ऑस्सीडेतटव बढ़ने लगिे है्। एंटीऑस्ससडे्ट
ऑस्सीडेतटव िनाव को कम करने के तलए फायरेमंर है्।
अपने आहार मे् तवटातमन सी, तवटातमन ई, बीटा कैरोटीन,
सेलेतनयम और मैग्नीतशयम जैसे खाद्् पराि््ो् को तमलाएं। इन
पोषक ित्वो् को प््ाप्ि करने के तलए अपने आहार मे् िाजे फल
और सस्बजयां शातमल करे् जैसे जामुन, अंगूर, टमाटर और बेल
तमच्द आतर। आप मल्टीतवटातमन भी ले सकिे है्। इसके अलावा
अपने आहार मे् अतिक प््ोटीन लेना न भूले्। एक अतिरस्ि
िायरॉयड आपकी मांसपेतशयो् को और अतिक आसानी से
िोड्ने का कारण बनिा है। प््ोटीन तवशेष र्प से मांसपेतशयो्
और िाकि को बढ़ािा ह।ै प््ोटीन प््ापि् करन ेक ेतलए आप एक
या रो चम्मच मट््ा प््ोटीन पाउडर अपने आहार मे् जोड सकिे है्।
इसके अलावा, अपने आहार मे् बीन्स, नट्स, अखरोट बटर,
बीजो् और रही को ज़र्र शातमल करे्।
िायराइड रूर करने का उपाय है समुंद््ी सब्ज़िया समुंद््ी सब्ज़ियां
आयोडीन का एक अच्छा स््ोि होिी है् जो िायराइड थ्वाथ्थ्य के
तलए एक महत्वपूण्द खतनज है। समुद््ी सस्बजयो् मे् मौजूर
प््ाकृतिक आयोडीन िायरॉयड संबंिी तवकारो् जैसे वजन मे्
उिार-चढ़्ाव और लसीका प््णाली मे् जमाव को सामान्य रखिा
ह।ै इन ससब्जयो ्मे ्भी अचछ्ी माि््ा मे ्तवटातमन क,े बी-तवटातमन
फोलेट, मैग्नीतशयम, लोहा और कैस्लशयम शातमल होिा है।
समुद््ी सस्बजयो् मे् से कुछ जो आप हाइपरिायरायतडज्म के
उपचार मे् उपयोग कर सकिे है् वो ह्ै केल्प, कोम्बु, तहजीकी,
नोतर, आतर। ये आमिौर पर आपको रुकानो् मे् सूखे पराि्द के
र्प मे् उपलब्ि हो जाएंगी। आप इन सब्ज़ियो् को ि््श या काट
के सॉस, तपज़्ज़ा, चावल और सलार आतर मे् इि््ेमाल कर
सकिे है्।
िायराइड को करे् कंट््ोल पत््ा गोबी से पत््ा गोभी सबसे
उपयोगी खाद्् पराि््ो् मे् से एक है जो हाइपरिायरायतडज्म के
उपचार मे ्इि््मेाल तकया जािा ह।ै गोभी मे ्गोइट््ोजसं की माि््ा
बहुि अतिक होिी है जो िायराइड हाम््ोन के उत्पारन को कम
करने मे् मरर करिा है। अच्छे पतरणाम के तलए भुना हुआ पत््ा
गोभी खाएं। 
िायराइड कम करने के तलए बैरी का करे् उपयोग बैरी

तवटातमन और तवतभन्न एंटीऑस्सीडे्ट के गुणो् से समृि्् होिी है्
जो तक िायरॉयड ग््ंति की सूजन को कम करने मे् मरर
करिी है। आप तवतभन्न प््कार के बैरी जैसे ब्लूबेरी, ब्लैकबेरी,
थ्ट््ॉबेरी, चेरी और अन्य खा सकिे है्।
िायराइड से बचे् आंवला के उपयोग से आंवला
हाइपरिायरायतडज्म सतहि कई थ्वाथ्थ्य समथ्याओ् का इलाज
करिा है। आंवला िायराइड हाम््ोन के उत्पारन को तनयंत््िि
करने मे् भी मरर करिा है। शहर के साि भारिीय आंवला के
पाउडर को तमलाकर मोटा पेथ्ट बनाकर सुबह को नाक्िे मे्
खाएं। 
यह कुछ खाद्् पराि्द है् जो हाइपरिायरायतडज्म के उपचार मे्
मरर करिे है् और िायरॉयड हाम््ोन के उत्पारन को रबा रेिे
है्। इसके अलावा, हाइपरिोरायतडज्म को रोकने के तलए डेयरी
उतप्ारो ्और कफैीन का सवेन सीतमि रखन ेकी कोतशश करे।्
िायराइड हाइपर और हाइपो िाइरोइड का घरेलु और सफल
उपचार। आज कल की भाग रौड भरी ज़िनर्गी मे ्य ेसमथय्ा आम
सी हो गयी है्, िायराइड की गोली तनरन्िर लेने से उसके
घािक साइड इफेस्ट एलोपैति मे् िाइरोइड ग््ंिी ठीक नही् की
जािी है बस्लक इस रोग को मैनेज तकया जािा हैl रोग के साि
जीना तसखाया जािा हैl थ्वयं िायराइड ग््ंिी तनयतमि िैयार
हाम््ोन तमलिे रहने से तनष्त््िय हो जािी हैl
िायराइड ग््ंिी एक महत्पूण्द यतर उतचि माि््ा मे् गोली न ले िो
िकान, सररर्द, तचडतचडाहट, पसीना आना, िडकनो् मे्
अतनयतमििा, अतनंद््ा आतर हो सकिे हैl अिाि्द अपने डॉस्टर से
डोज समय समय पर िय करा कर ही ले। िायराइड की गोली
उतचि माि््ा मे् तनयतमि लेने से भी कैस्लशयम की कमी हो जािी
है,फलथ्वर्प िीरे िीरे हड््ीया कमजोर होने से ओथ्टीपोरोतसस
हो जािा हैl इससे बरन मे् रर्द रहने लगिा हैl कैस्लशयम की
कमी आगे चल कर गुर््ो को भी ख़राब करने लगिी हैl
तनयतमि िाइरोइड की गोली लेिे रहने से मूड खराब होना,
सररर्द ,पसीना आना , िडकनो् मे् अतनयतमििा, रि्् लगना
व हािो् मे् कम्पन्न भी हो सकिे है्l लम्बे समय िक गोली लेने
पर ह््रय, अग्नाशय व तजगर खराब हो सकिे है। िायराइड
मानव शरीर मे पाए जाने वाले एंडोि््ाइन ग्लै्ड मे् से एक है।
िायरायड ग््ंति गर्दन मे् श््ास नली के ऊपर एवं थ्वर यन्ि्् के
रोनो् ओर रो भागो् मे् बनी होिी है। इसका आकार तििली जैसा
होिा है। यह िाइरास्ससन नामक हाम््ोन बनािी है तजससे शरीर
के ऊज्ाद क््य, प््ोटीन उत्पारन एवं अन्य हाम््ोन के प््ति होने
वाली संवेरनशीलिा तनयंत््िि होिी है।

िॉयराइड ग््ंति तििली के आकार की होिी है जो गले मे् पाई
जािी है। यह ग््ंति उज्ाद और पाचन की मुख्य ग््ंति है। यह एक
िरह के माथ्टर लीवर की िरह है जो ऐसे जीन्स का स््ाव करिी
है तजससे कोतशकाएं अपना काय्द ठीक प््कार से करिी ह्ै। इस
ग््ंति के सही िरीके से काम न कर पाने के कारण कई िरह
की समथ्याये् होिी ह्ै। 
िॉयराइड फंस्शन और इसके उपचार िॉयराइड को साइले्ट
तकलर माना जािा है, स्यो्तक इसके लक््ण व्यस्सि को िीरे-
िीरे पिा चलिे ह्ै और जब इस बीमारी का तनरान होिा है िब
िक रेर हो चुकी होिी है। इम्यून तसथ्टम मे् गड्बड्ी से इसकी
शुर्आि होिी है लेतकन ज्यारािर तचतकत्सक एंटी बॉडी टेथ्ट
नही् करिे है् तजससे ऑटो-इम्युतनटी तरखाई रेिी है। यह ग््ंति
शरीर के मेटाबॉस्लजम को तनयंि््ण करिी है यातन जो भोजन हम
खािे है् यह उसे उज्ाद मे् बरलने का काम करिी है। इसके
अलावा यह ह्रय, मांसपेतशयो्, हत््डयो् व कोलेथ्ट््ोल को भी
प््भातवि करिी है। आमिौर पर शुर्आिी रौर मे् िायराइड के
तकसी भी लक््ण का पिा आसानी से नही् चल पािा, स्यो्तक
गर्दन मे् छोटी सी गांठ सामान्य ही मान ली जािी है। और जब
िक इसे गंभीरिा से तलया जािा है, िब िक यह भयानक र्प
ले लेिा है। आतखर स्या कारण हो सकिे है तजनसे िायराइड
होिा है?
1. िायरायतडस- यह तसफ्फ एक बढ़्ा हुआ िायराइड ग््ंति
(घे्घा) है, तजसमे् िायराइड हाम््ोन बनाने की क््मिा कम हो
जािी है।
2. इसोफ्लावोन गहन सोया प््ोटीन, कैप्सूल, और पाउडर के
र्प मे् सोया उत्पारो् का जर्रि से ज्यारा प््योग भी िायराइड
होने के कारण हो सकिे है।
3. कई बार कुछ रवाओ् के प््तिक्ल प््भाव भी िायराइड की
वजह होिे है्।
4. िायराइड की समथ्या तपट््ूटरी ग््ंति के कारण भी होिी है
स्यो् तक यह िायरायड ग््ंति हाम््ोन को उत्पारन करने के
संकेि नही् रे पािी।
5. भोजन मे् आयोडीन की कमी या ज्यारा इि््ेमाल भी
िायराइड की समथ्या पैरा करिा है।
6. तसर, गर्दन और चेथ्ट की तवतकरण िैरेपी के कारण या
टो्तसल्स, तलम्फ नोड्स, िाइमस ग््ंति की समथ्या या मुंहासे
के तलए तवतकरण उपचार के कारण।
7. जब िनाव का ि््र बढ़्िा है िो इसका सबसे ज्यारा असर
हमारी िायरायड ग््ंति पर पडिा है। यह ग््ंति हाम््ोन के स््ाव

को बढ़्ा रेिी है।
8. यतर आप के पतरवार मे् तकसी को िायराइड की समथ्या है
िो आपको िायराइड होने की संभावना ज्यारा रहिी है। यह
िायराइड का सबसे अहम कारण है।
9. ग््ेव्स रोग िायराइड का सबसे बड्ा कारण है। इसमे्
िायरायड ग््ंति से िायरायड हाम््ोन का स््ाव बहुि अतिक बढ़
जािा है। ग््ेव्स रोग ज्यारािर 20 और 40 की उम्् के बीच की
मतहलाओ ्को प्भ्ातवि करिा ह,ै सय्ोत्क ग््वेस् रोग आनवुतंशक
कारको् से संबंतिि वंशानुगि तवकार है, इसतलए िाइराइड
रोग एक ही पतरवार मे् कई लोगो् को प््भातवि कर सकिा है।
10. िायराइड का अगला कारण है गभ्ादवथ्िा, तजसमे्
प््सवोत््र अवति भी शातमल है। गभ्ादवथ्िा एक स््््ी के जीवन
मे् ऐसा समय होिा है जब उसके पूरे शरीर मे् बड्े पैमाने पर
पतरवि्दन होिा है, और वह िनाव ग््ि्् रहिी है।
11. रजोतनवृत््त भी िायराइड का कारण है स्यो्तक रजोतनवृत््त
के समय एक मतहला मे् कई प््कार के हाम््ोनल पतरवि्दन होिे
है। जो कई बार िायराइड की वजह बनिी है।
थायराइड के लक््ण
1. कब्ज िाइराइड होने पर कब्ज की समथ्या शुर् हो जािी है।
खाना पचान ेमे ्तरक्ि् होिी ह।ै साि ही खाना आसानी स ेगले
से नीचे नही् उिरिा। शरीर के वजन पर भी असर पड्िा है।
2. हाि-पैर ठंडे रहना िाइराइड होने पर आरमी के हाि पैर
हमेशा ठंडे रहिे है। मानव शरीर का िापमान सामान्य यानी
98.4 तडग््ी फॉरनहाइट (37 तडग््ी सेस्लसयस) होिा है, लेतकन
तफर भी उसका शरीर और हाि-पैर ठंडे रहिे ह्ै।
3. प््तिरोिक क््मिा कमजोर होना िाइराइड होने पर शरीर की
रोग-प््तिरोिक क््मिा कम़जोर हो जािी है। इम्यून तसथ्टम
कमजोर होने के चलिे उसे कई बीमातरयां लगी रहिी ह्ै।
4. िकान िाइराइड की समथ्या से ग््ि्् आरमी को जल्र
िकान होने लगिी है। उसका शरीर सुि्् रहिा है। वह आलसी
हो जािा है और शरीर की ऊज्ाद समाप्ि होने लगिी है।
5. त्वचा का सूखना या ड््ाई होना िाइराइड से ग््ि्् व्यस्सि की
त्वचा सूखने लगिी है। त्वचा मे् र्खापन आ जािा है। त्वचा के
ऊपरी तहथ्से के सेल्स की क््ति होने लगिी है तजसकी वजह से
त्वचा र्खी-र्खी हो जािी है।
6. जकुाम होना िाइराइड होन ेपर आरमी को जकुाम होन ेलगिा
है। यह नाम्दल जुकाम से अलग होिा है और ठीक नही् होिा है।
7. तडप््शेन िाइराइड की समथय्ा होन ेपर आरमी हमशेा तडप््शेन
मे् रहने लगिा है। उसका तकसी भी काम मे् मन नही् लगिा है,
तरमाग की सोचने और समझने की शस्सि कमजोर हो जािी है।
याद््ाक्ि भी कमजोर हो जािी है।
8. बाल झड्ना िाइराइड होने पर आरमी के बाल झड्ने लगिे ह्ै

ििा गंजापन होने लगिा है। साि ही साि उसके भौहो् के बाल
भी झड्ने लगिे है। 
9. मासंपतेशयो ्और जोड्ो ्मे ्रर्द मासंपतेशयो ्और जोड्ो ्मे ्रर्द और
साि ही साि कमजोरी का होना भी िायराइड की समथ्या के
लक््ण हो सकिे है। शारीतरक व मानतसक तवकास
िाइराइड की समथ्या होने पर शारीतरक व मानतसक तवकास
िीमा हो जािा ह।ै अगर आपको ऐस ेकोई भी लक्ण् तरखाई र ेिो
अपने डास्टर से संपक्फ करे् आपको िाइराइड समथ्या हो
सकिी है।
अति असरकारक घरेलु उपाय। सुबह खाली पेट लौकी का जूस
तपए, घर मे् ही गे्हू के जवारो् का जूस तनकाल कर तपए, इसके
बार एक तगलास पानी मे् हर रोज़ 30 तमली एलो वेरा जूस और 2
बूँर िुलसी की डाल कर तपए, एलो वेरा जूस आपको तकसी
बढ़िया कंपनी का यूज़ करना होगा, तजसमे फाइबर ज़्यारा हो,
तसफ्फ कोरा पानी ना हो। बाजार से आज कल पांच िुलसी बहुि
आ रही ह्ै, तकसी बढ़िया कपंनी की आग््ेतनक पाचं िलुसी ल।े ये
सब करने के आिे घंटे िक कुछ भी न खाए तपए, इस समय
मे् आप प््ाणायाम करे।
अखरोट और बाराम है फायरेमंर अखरोट और बाराम मे्
सेलेतनयम नामक ित्व पाया जािा है जो िॉयराइड की समथ्या
के उपचार मे् फायरेमंर है। 1 आंउस अखरोट मे् 5 माइि््ोग््ाम
सेलेतनयम होिा है। अखरोट और बाराम के सेवन से िॉयराइड
के कारण गले मे् होने वाली सूजन को भी काफी हर िक कम
तकया जा सकिा ह।ै अखरोट और बाराम सबस ेअतिक फायरा
हाइपोिॉयराइतडज्म (िॉयराइड ग््ंति का कम एस्सटव होना) मे्
करिा है। इसके साि मे् राि को सोिे समय गाय के गम्द रूि
के साि 1 चम्मच अश््गंिा चूण्द का सेवन करे। इसके साि
प््ाणायाम करना ह्ै, तजसे उज््ायी प््ाणायाम बोलिे ह्ै। इस
प््ाणायाम मे् गले को संकुतचि करिे हुए पुरे ज़ोर से ऊपर से
श््ांस खी्चनी ह्ै।
सफ़ेर नमक है बहुि हातनकारक आजकल जो बाज़ार मे् सफ़ेर
नमक हमको आयोडीन के नाम से तखलाया जा रहा है, चाहे वो
तकिनी भी बडी कंपनी हो, तसफ्फ आम जन को मुख्द बनाने के
तलए है. नमक तसफ्फ से्िा या काला ही इि््ेमाल करे्.
काली तमच्द िाइरोइड के तलए काली तमच्द का उपयोग बहुि ही
फायरेमंर सातबि होिा है. काली तमच्द का यिा संभव तनयतमि
उपयोग चाहे वो तकसी भी प््कार से हो, िाइरोइड के तलए बहुि
ही उपयोगी है.
अलसी है फायरेमंर एक चम्मच अलसी को िोडा ररररा क्ट
कर रही मे् डालकर, इनके साि 5 पत््े िुलसी के डाल कर
सेवन करे्।

सभी सुखी और निरोगी रहे।

थायराइड

तिल के बीज में दूध
जंयादा होिा है
कैलंशियम, सही
िरीके से करेंगे
सेवन िो उमंं भर
तमलेंगे इसके फायदे

दतल के बीज खाना हमारी सेहत के दलए
काफी फायदेमंद होता है। डाइदटदशयन से
लेकर आयुव््ेद तक इन्हे् ठंड मे् खाने की
सलाह देते है्। दतल के बीज की तासीर गम्श
होती है और यह हमारे शरीर को बीमादरयो्
से बचाने का काम करता है। लेदकन बहुत
सारे लोगो् को इस बात की जानकारी नही् है्
दक मुट््ी भर दतल मे् एक दगलास दूध से 5
गुना ज्यादा कैक्शशयम पाया जाता है। दतल
का सही तरीके से सेवन करने से हद््ियां
मजबूत बनती है् और मुट््ीभर दतल मे् पालक
और डाक्क चॉकलेट के प््मुख फायदे भी पाए
जाते है्।

हेश्थ एक्सपट्श के अनुसार, दतल के बीज
का अगर आप 2 तरीको् से सेवन करते है्,
तो आपको उम्् भर इसके फायदे दमलते
रहे्गे। अगर आपके दांत कमजोर हो गए है्
या आपको पायदरया की समस्या है, तो यह
उसे भी ठीक करने मे् मदद कर सकते है्।
वही् इसका सही तरीके से सेवन करने से
बाल भी वक्त से पहले सफेद होने बंद हो
जाएंगे। तो आइए जानते है् दतल के बीज के
इस््ेमाल के सही तरीके के बारे मे्...

हड््ियो् को डिलेगी ताकत
बोन्स को स्ट््ॉन्ग बनाने के दलए

कैक्शशयम की आवश्यकता होती है। दतल के
बीज दूध से 5 गुना अदधक कैक्शशयम देते
है्। वही् दमनरल हद््ियो् को मोटा बनाता है
और हद््ियो् को कमजोर होने से बचाता है।
इसके साथ ही इन छोटे-छोटे बीजो् मे्
प््ोटीन, फाइबर और ढेर सारे एंटी-
ऑक्सीडे्ट्स पाए जाते है्।

िौजूद होते है् पालक और डाक्क
चॉकलेट के गुण

हेश्थ एक्सपट्श की माने्, तो मुट््ी भर दतल
के बीज मे् पालक दजतना 100 ग््ाम आयरन
होता है। वही् काफी सारी डाक्क चॉकेलट

दजतना मैग्नीदशयम पाया जाता है। जहां
आयरन खून बनाने के दलए जर्री होता है,
तो वही् मैग्नीदशयम का काम ददमाग, ददल,
हि््ी और नी्द को सही रखना होता है।

इन चीजो् के साथ करे् डतल का
सेवन

सूखा नादरयल, कद््् के बीज, काला
दतल, अलसी के बीज, आंवला पाउडर,
धागे वाली दमश््ी साथ मे् दमलाकर पाउडर
बनाकर रखे्। इसका 1-1 चम्मच ददन मे् 2-
3 बार महीने भर तक खाएं। इसका सेवन
करने से आपके बालो् को नया जीवन
दमलेगा और बालो् का झड़्ना-टूटना व
समय से पहले सफेद होने की समस्या खत्म
हो जाएगी।

ओरल हेल्थ होगी बेहतर
ओरल हेश्थ को बेहतर बनाने के दलए

दतल के तेल को मुंह मे् रखकर 5 से 10
दमनट के दलए मुंह मे् रखकर कुश्ली करे्।
इस उपाय से पायदरया की समस्या, मुंह से
बदबू आने, मसूड़्ो् का फूलना और दांतो् का
दहलना दसफ्क सप्ताह भर मे् सही कर देगा।
यह नुस्खे ओरल हेश्थ को सुधारकर दांतो्
को काली-पीली गंदगी से बचाया है।

आज पूरा देश नेताजी सुभाषचन्द््
बोस की 126 वी् जन्म जयन्ती
'पराक््म ददवस' के र्प मे् मना

रहा है। 16 जुलाई 1921 को इग्लै्ड से
भारत लौटने पर बम्बई मे् सुभाष बाबू की
पहली मलुाकात महातम्ा गाधंी स ेहोती ह।ै
इस पहली मुलाकात मे् ही देश की
आजादी के दलए सुभाष बाबू और महात्मा
गांधी बीच बातचीत से ही पता चलता है
दक देश के दो महान नेताओ् के दृद््िकोण
मे् दकतनी दभन्नता और समानता है। उस
वक्त 24 वष््ीय सुभाष बाबू देशभक्कत की
भावना से प््ेदरत होकर  'इंदडयन दसदवल
सेवा' जैसे प््दतद््ित नौकरी से त्यागपत्् दे
चुके थे।

नेताजी सुभाषचंद्् बोस से जुड़े रोचक
तथ्य सुभाष चंद्् बोस का जन्म 23
जनवरी 1897 को ओदडशा के कटक मे्
हुआ था। वे जानकीनाथ बोस और
प््भावती देवी की नौवी् संतान थे। बड़्े
होकर, सुभाष चंद्् बोस एक होनहार छात््
थे, दजन्हो्ने कलकत््ा (आज कोलकाता
के नाम से जाना जाता है) के प््ेसीडे्सी
कॉलेज से दश्शनशास्््् मे् बीए दकया।
उनके दपता ने उन्हे् दसदवल सेवा परीक््ा मे्
बैठने के दलए इंग्लै्ड भी भेजा। उन्हो्ने
अंग््ेजी मे् सबसे अदधक अंक प््ाप्त दकए
और कुल दमलाकर चौथे स्थान पर रहे।
1921 मे् उन्हो्ने भारतीय दसदवल सेवा
से इस््ीफा दे ददया और भारत लौट

आए। अदधकादरयो् के साथ उनके
लगातार टकराव ने उन्हे् भारत मे्
तत्कालीन द््िदटश सरकार द््ारा दवद््ोही
के र्प मे् बदनाम कर ददया। नेताजी ने
प् ्मुख कांग् ्ेस नेता दचत््रंजन दास के
माग्शदश्शन मे् काम दकया, दजन्हो्ने
मोतीलाल नेहर् के साथ दमलकर
1922 मे् स्वराज पाट् ्ी बनाने के दलए
कांग््ेस पाट््ी छोड़् दी थी। उन्हो्ने स्वराज
नामक एक समाचार पत्् शुर् दकया और
दचत््रंजन दास द््ारा शुर् दकए गए

समाचार पत्् फॉरवड्श के संपादक के
र्प मे् भी काम दकया।

2021 से पराक््म ददवस के र्प मे्
हुई शुर्आत पहले इस ददन को सुभाष
चंद्् जयंती के नाम से सेदलि््ेट दकया
जाता था लेदकन वष्श 2021 मे् प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने इस ददन को नेताजी के
योगदान को देखते हुए पराक््म ददवस के
र्प मे् मनाने की घोषणा की। इसके बाद
से प््दतवष्श नेताजी की जयंती को पराक््म
ददवस के र्प मे् मनाया जा रहा है।

नेताजी सुभाषचन्द्् बोस जी की जयंती
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“िेश के आब्थाक, धमब्राक और समंस्कृबतक पुनर्त्थमन रे् अहर भूबरकम बनभमएगम रहमकुम्भ 2025”: रमजेश खुरमनम
आगरा, सजंय साग़र नसहं। तीथ़चराज प़़यागराज

मे ़हो रहा महाकमुभ़ 2025 न जसफ़क सासंक़जृतक और
सामाजजक बसल़क आजथ़चक पनुरोतथ़ान की जदशा मे ़भी
अहम होने जा रहा है। मखुय़मतं़़ी योगी ने भी हाल ही मे़
इसकी ओर सकंते जकया था, जब उनह़ोऩ ेकहा था जक
महाकमुभ़ स ेदो लाख करोड ़का वय़ापार होगा। दशे के
मशहूर सीए, अथ़चशास़़़़ी और अथ़च जानकारो ़की माने़
तो 45 जदन तक रलन ेवाल ेमहाकमुभ़ स ेयूपी की
जीडीपी मे ़एक प़़जतशत या उसस ेभी जय़ादा वृज़़द हो
सकती ह,ै जजसस ेराजसव़ और जीएसटी कलकेश़न मे़
भारी उछाल दखेन ेको जमलगेा। इस अहम आयोजन
पर हमार े सवंाददाता सजंय साग़र जसहं न े सीए,
अथ़चशास़़़़ी और अथ़च जानकारो ़की राय जानी जो इस
प़़कार है ़-

अथ़च क ेजानकार, राजशे खरुाना न ेमहाकुभं
2025 क ेआजथ़चक प़़भाव पर अपनी राय वय़कत़ करते
हुए कहा जक इस आयोजन स े4 लाख करोड ़रप़य ेसे
जय़ादा का कारोबार होन ेका अनमुान ह।ै जो भारतीय
अथ़चवय़वसथ़ा क ेजलए महतव़पणू़च साजबत होगा। उनका
कहना ह ैजक इस आयोजन क ेकारण नॉजमनल और
जरयल दोनो ़जीडीपी मे ़एक प़़जतशत तक की वृज़़द हो
सकती ह।ै उनह़ोऩ ेबताया जक यजद महाकुभं मे ़आने
वाल ेकरीब 45 करोड ़श़़द़़ालओु ़का औसत खऱच
10,000 रप़य ेप़़जत वय़सक़त माना जाए, तो इसका कलु
कारोबार लगभग साि़ ेरार लाख करोड ़रप़ये तक हो
सकता ह।ै इस राजश मे ़कछु जरसक़ क ेरलत ेइस ेरार
लाख करोड ़ रप़य े मानत े हुए भी यह आंकडा़
अथ़चवय़वसथ़ा क ेजलए बहेद महतव़पणू़च साजबत होगा।

इस महाकुभं स ेन कवेल उत़़र प़़दशे की बसल़क दशे की
जीडीपी मे ़भी एक प़़जतशत तक की वृज़़द हो सकती है।
श़़ी खुराना ने आग ेकहा जक इस आयोजन स ेन केवल
जतमाही आजथ़चक आकंड़ ेमजबतू होगे़, बसल़क राष़़़़ीय
वाजष़चक जीडीपी मे ़भी योगदान जमलगेा, जजसस ेसमग़़
अथ़चवय़वसथ़ा को मजबतूी जमलेगी। महाकुभं के
माधय़म स ेराजय़ और देश की अथ़चवय़वसथ़ा को नया
उतस़ाह जमलगेा और यह आयोजन देश क ेआजथ़चक
पनुरत़थ़ान मे ़अहम भजूमका जनभाएगा।

आन्थिक पुिर्त्थाि का प््तीक बिकर राज्य
और िेश की आन्थिक न्थथनत को मजबूत करेगा
महाकुभं 2025 : वनरष् ्समाजसवेी मशुरफ
खाि 

वजरष़़ समाजसवेी मशुरफ खान न े महाकंुभ
2025 क ेआजथ़चक पहल ूपर अपनी बात रखते हएु कहा
जक महाकंुभ 2025 का आयोजन न कवेल धाजम़चक
और सासंक़जृतक दजृ़़ष स ेमहतव़पणू़च होगा, बसल़क यह
आजथ़चक दजृ़़ष स ेभी एक मील का पतथ़र साजबत होने
वाला ह।ै मुखय़मतं़़ी योगी आजदतय़नाथ जी ने भी हाल ही
मे ़ इसकी ओर सकेंत जकया था की महाकुभं से
अनमुाजनत दो लाख करोड ़रप़य ेका वय़ापार होगा, जो
राजय़ और राष़़़़ीय अथ़चवय़वसथ़ा मे ़महतव़पणू़च योगदान
दगेा। इसके रलते जनवेश मे ़वृज़़द, बेहतर इफं़़ासट़़़कऱर,
और रोजगार क ेअवसर उतप़नऩ होग़।े महाकुभं के
आयोजन स ेभारतीय जीडीपी मे ़ एक प़़जतशत से
अजधक की वजृ़़द की सभंावना ह।ै इसक ेअजतजरकत़,
जवजभनऩ क़़ते़़ो ़मे ़जवकास और वय़ापार क ेनए अवसर
उतप़नऩ होगे़, जजसस ेराजसव़ और जीएसटी कलेकश़न

मे ़अभूतपवू़च उछाल आ सकता है। श़़ी खान न ेआगे
कहा, यह आयोजन आजथ़चक पनुरत़थ़ान का प़़तीक
बनकर राजय़ और दशे की आजथ़चक सस़थजत को मजबूत
करेगा। इस प़़कार, महाकुभं 2025 न कवेल धाजम़चक
आयोजन क ेरप़ मे ़बसल़क एक बड़ ेआजथ़चक इंजन के
रप़ मे ़भी उभरन ेजा रहा है। कलु जमलाकर, महाकंुभ
2025 आजथ़चक पनुरत़थ़ान का प़़तीक बनकर राजय़
और दशे की आजथ़चक सस़थजत को मजबतू करेगा और
वन ज़़टजलयन डॉलर की इकोनॉमी के सकंलप़ को
साकार करने की जदशा मे ़सकारातम़क पहल साजबत
होगा।”

महाकुभं 2025 भारतीय अथ्िवय्वथथ्ा के
नलए एक महतव्पूर्ि सकारातम्क किम सानबत
होगा : संजीव कमुार नसहं

सजंीव कमुार जसहं एडवोकटे ऑफ़ सपु़़ीम कोट़च ने
महाकंुभ 2025 क ेआयोजन को न केवल सांसक़जृतक
और सामाजजक दजृ़़ष स,े बसल़क आजथ़चक पनुरोतथ़ान
की जदशा मे ़भी महतव़पणू़च बताया ह।ै मखुय़मतं़़ी योगी
आजदतय़नाथ जी ने भी हाल ही मे ़कहा था जक महाकंुभ
स ेदो लाख करोड ़रप़य ेका वय़ापार होने का अनुमान
ह।ै दशे के प़़मखु सीए और अथ़चशाज़़़़सयो ़क ेअनुसार,
महाकुभं क े45 जदनो ़क ेआयोजन स ेउत़़र प़़दशे की
जीडीपी मे ़एक प़़जतशत या उसस ेभी जय़ादा की वृज़़द हो
सकती है। श़़ी जसहं ने आगे कहा, "इस भवय़ आयोजन
स ेजीएसटी कलकेश़न मे ़भारी उछाल दखेन ेको
जमलगेा, कय़ोज़क दजुनयाभर स ेआन ेवाले श़़द़़ालओु़
द़़ारा खऱच की जान ेवाली राजश स ेमागं मे ़वजृ़़द होगी, जो
उतप़ादन और रोजगार के अवसरो ़को बिा़एगी। छोटे

स ेलेकर बड़ ेवय़ापाजरयो ़की आमदनी मे ़इजाफा होगा,
जजसस ेसमग़़ अथ़चवय़वसथ़ा को बल जमलगेा। उनह़ोने़
अतं मे ़ कहा,"इसक े अलावा, सरकार को इस
आयोजन स ेबडी़ आय प़़ापत़ होगी, जजसका उपयोग
प़़दशे क ेइफं़़ासट़़़कऱर क ेजवकास मे ़जकया जाएगा। इस
प़़कार, महाकुभं 2025 भारतीय अथ़चवय़वसथ़ा क ेजलए
एक महतव़पणू़च सकारातम़क कदम साजबत होगा, जो
वन ज़़टजलयन डॉलर की इकोनॉमी के लक़़़य को साकार
करने की जदशा मे ़अहम पहल होगी। 

4 लाख करोड ्स ेजय्ािा का हो सकता है
कारोबार, अथ्िवय्वथथ्ा मे ् जाि डाल िगेा
महाकुभं 2025 : नवजय पाल िरवार 

जवजय पाल नरवार के अनुसार, महाकुभं 2025
का आयोजन न कवेल धाजम़चक दजृ़़षकोण से
महतव़पणू़च होगा, बसल़क यह आजथ़चक दजृ़़षकोण स ेभी
एक बडी़ सौगात साजबत होगा। योगी सरकार ने
महाकमुभ़ को भवय़ बनान ेमे ़कोई कमी नही ़रखी है।
यह महाकुभं जवश़़ को इतने बड़ ेसफल काय़चि़़म के
आयोजन का मतं़़ भी सीखन ेका भी मौका देता है।
प़़बंधन के जवश़़स़़रीय ससंथ़ानो ़को कुभं स े40 करोड़
श़़द़़ालओु ़के जलए बनाई गई सनातन रणनीजत को
सीखने का मौका दतेा ह।ै इसका प़़यागराज समेत परूे
प़़दशे की इकॉनमी पर जबरदस़़ असर दखेने को
जमलगेा। इस भवय़ आयोजन स ेप़़यागराज समेत परेू
उत़़र प़़दशे की इकॉनमी पर जबरदस़़ प़़भाव पड़गेा।
दशे-जवदशे स ेआने वाल ेकरोडो़ ़श़़द़़ाल ुयहां पसैा
खऱच करेगे़, जजसस े ट़़ासंपोट़च, लोकल वेड़स़च,
दकुानदार, जरकश़ा, टकैस़ी और नाव सवेा प़़दाताओ़

की आमदनी मे ़भारी वजृ़़द होगी। श़़ी नरवार का
अनुमान ह ैजक महाकुभं स ेलगभग 40 स े50 हजार
करोड ़रप़ये की आमदनी हो सकती है, और जो जनवशे
सरकार ने जकया है, उसका दस गुना लाभ जमल सकता
ह।ै इसस ेसरकार को होन ेवाली आय का उपयोग
जवकास काय़़ो ़मे ़होगा, जजसस ेउत़़र प़़दशे और दशे की
अथ़चवय़वसथ़ा को बडा़ लाभ जमलगेा। श़़ी नरवार न ेयह
भी कहा, "महाकुभं का असर जसफ़क प़़यागराज तक
सीजमत नही ़रहेगा; अयोधय़ा, जरत़़कटू, वाराणसी,
और जवंधय़ारल जसै ेअनय़ धाजम़चक सथ़लो ़पर भी
याज़़तयो ़का आना-जाना बि़गेा, जो प़़दशे की आजथ़चक
सस़थजत को और मजबूत करेगा। इसके
पजरणामसव़रप़, उत़़र प़़दशे को जीएसटी कलकेश़न मे़
भी बडा़ उछाल देखने को जमलगेा, और प़़दशे की
जीडीपी मे ़एक प़़जतशत या उसस ेअजधक वजृ़़द की
सभंावना है। यह आयोजन न केवल लोगो ़की ि़़य
शसक़त बिा़एगा, बसल़क मागं और उतप़ादन मे ़वजृ़़द के
कारण एक मजबूत आजथ़चक रि़़ का जनमा़चण करगेा,
जजसस े राजय़ की समग़़ जवकास प़़ज़़िया को बल
जमलेगा।

महाकुमभ्-2025 से बड् ेपमैािे पर रेवेस्य ूभी
जिरेट होगा : राज ूशमा्ि

राज ू शमा़च ने कहा,"महाकमुभ़ - 2025 के
भावनातम़क पहलू क ेसाथ ही आजथ़चक पहल ूभी बहुत
महतव़पणू़च ह।ै महाकमुभ़ - 2025 वलड़़च जरकॉड़च भी
बनाएगा, इस आयोजन की भवय़ वय़वसथ़ा दशे कर
परूी दुजनयां दगं है,़ यहा ंदशे जवदशे स ेपहुंरा करोडो़
लोगो ़का जन सलैाब हर जदन एक नया जरकॉड़च बना

रहा है।़ योगी महाराजजी की सरकार न ेइस बार
महाकुमभ़ को लकेर जो जनवशे जकया ह,ै उसस ेबड़े
पमैाने पर रेवनेयू़ भी जनरटे होगा। इस भवय़ आयोजन
स ेन कवेल भावनातम़क, बसल़क आजथ़चक दजृ़़षकोण से
भी महतव़पणू़च लाभ होगा। सरकार न ेइस बार महाकंुभ
क ेआयोजन पर जो जनवेश जकया ह,ै उसस ेरेलव,े
ट़़ासंपोट़च, इलेकज़़़टजसटी और भूजम आवटंन जसै ेक़़ते़़ो ़से
वय़ापक रवेनेयू़ उतप़नऩ होगा। इन सबको जमलाकर
दखेा जाए तो जीएसटी और इफं़़ासट़़़कऱर स ेसरकार को
करीब एक लाख करोड ़रप़य ेकी आय होन ेकी
सभंावना है। श़़ी पुषक़र न ेआग ेकहा, "इस आय का
इस़़मेाल जब सरकार इंफ़़ासट़़़कऱर क ेजवकास मे़
करेगी, तो इसका सकारातम़क असर समग़़
अथ़चवय़वसथ़ा पर होगा। महाकुभं स ेटजूरजम़ को भी
जवशेष बल जमलगेा, कय़ोज़क परूी दुजनया स ेलोग
प़़यागराज आ रहे है।़ इस दौरान, प़़यागराज मे ़5 सट़ार
और 7 सट़ार होटलो ़की सखंय़ा मे ़भी वजृ़़द हईु है, जो
सथ़ानीय अथ़चवय़वसथ़ा को मजबूती देगे़। इन सभी
कारको ़के पजरणामसव़रप़, प़़दशे की जीडीपी मे ़एक
प़़जतशत तक वृज़़द होन ेकी सभंावना ह।ै साथ ही,
जीएसटी कलकेश़न मे ़जदसबंर, जनवरी और फरवरी
क ेदौरान तीन गनुा तक वजृ़़द हो सकती ह,ै जजससे
आजथ़चक सस़थजत और बहेतर होगी। यह भवय़ आयोजन
आजथ़चक पनुरत़थ़ान का प़़तीक बनकर राजय़ और दशे
की आजथ़चक सस़थजत को मजबूत करगेा। इसस ेदशे की
अथ़चवय़वसथ़ा को नया उतस़ाह जमलगेा और यह
आयोजन दशे क ेआजथ़चक पनुरत़थ़ान मे ़अहम भूजमका
जनभाएगा।”

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी
िई निल्ली। आम आदमी पाट़़ी

ने भाजपा द़़ारा जदलल़ी के अंदर
पंजाब की गाडियो ़मे ़घूम रहे लोगो़
को गणतंत़़ जदवस पर खतरा बताए
जाने पर तीखा पलटवार जकया है।
‘‘आप’’ के राष़़़़ीय संयोजक
अरजवंद केजरीवाल ने कहा जक
भाजपा ने सभी पंजाजबयो ़का
अपमान जकया है। भाजपा नेता
प़़वेश वमा़च ने कहा है जक पंजाबी
गणतंत़़ जदवस पर देश की सुरक़़ा के
जलए खत़रा है।़ कय़ा सारे पंजाबी
आतंकवादी और देशद़़ोही है?़
जदलल़ी मे ़रह रहे लाखो ़पंजाजबयो ़के
पजरवारो ़और उनके पूव़चजो ़ने देश के
जलए न जाने जकतनी क़ुबा़चजनयां दी़
और यातनाएं सही है।़ भाजपा के
नेता आज जो कह रहे है,़ इससे वो
पंजाजबयो ़की शहादत और क़ुबा़चनी
का अपमान कर रहे है।़ अजमत शाह
और भाजपा को इसके जलए सभी
पंजाजबयो ़से माफ़ी मांगनी राजहए।

अरजवंद केजरीवाल ने कहा जक
मुझे जदलल़ी का एक नागजरक व पूव़च
सीएम होने के नाते मुझे बहुत दुख
हुआ जक प़़वेश वमा़च ने पंजाजबयो ़के
योगदान पर प़़शऩजरनह़ लगाया।
प़़वेश वमा़च ने कहा है जक पंजाब की

गाडियां घूम रही है,़ पता नही ़उनमे़
कौन लोग है।़ 26 जनवरी को
गणतंत़़ जदवस की सुरक़़ा के जलए
खतरा है। अरजवंद केजरीवाल ने
सवाल जकया जक कय़ा सारे पंजाबी
आतंकवादी है?़ कय़ा सारे पंजाबी
देशद़़ोही है?़ कय़ा सारे पंजाबी देश
के जलए खतरा है?़ पंजाजबयो ़ने
जदलल़ी को संवारा है। आज जजस
स़़र पर जदलल़ी है, उसमे ़पंजाजबयो़
का बहुत बडा योगदान है।
पंजाजबयो ़के पूव़चजो ़ने देश के जलए
कुबा़चजनयां दी थी।़ 1947 मे ़जब
बंटवारा हुआ था, पाजकस़़ान से
लाखो ़जरफय़ूजी जदलल़ी आए थे,
उनह़ोऩे ना जाने जकतनी यातनाएं
और दुद़चशा झेली।़ आज यह छोटा
सा लडका जदलल़ी और पंजाब के
पंजाजबयो ़को रुनौती देने रला है।
हम इसका सखत़ जवरोध करते है।़
हम मांग करते है ़जक इसके जलए
केद़़़ीय गृहमंत़़ी अजमत शाह को पूरे
देश से माफी मांगनी राजहए। अजमत
शाह को पंजाजबयो ़से माफी मांगनी
राजहए।

अरजवंद केजरीवाल ने एकस़ पर
कहा जक जदलल़ी मे ़लाखो ़पंजाबी
रहते है,़ जजनके पजरवारो ़और उनके
पूव़चजो ़ने देश के जलए न जाने

जकतनी क़ुबा़चजनयां दी है।़ जदलल़ी मे़
लाखो ़पंजाबी जरफ़्यूजी भी रहते है़
जो बंटवारे के मुसश़कल दौर मे ़सब
कुछ छोडकर जदलल़ी आ कर बसे
थे। इनके पजरवार ने भी अनजगनत
यातनाएं सही है।़ भाजपा के नेता
आज जो कह रहे है,़ इससे वो उनकी
शहादत और क़ुबा़चनी का अपमान
कर रहे है।़ यह बयान सुनकर मुझे
बहुत पीडा हुई। जदलल़ी को
पंजाजबयो ़ने सवारा है। पंजाजबयो़
को देश के जलए खत़रा बोलकर
भाजपा ने जदलल़ी मे ़रहने वाले
लाखो ़पंजाजबयो ़को अपमाजनत
जकया है। भाजपा को पंजाजबयो ़से
माफ़ी मांगनी राजहए।

उधर, आम आदमी पाट़़ी के
वजरष़़ नेता एवं राजय़सभा सदसय़
संजय जसंह ने पाट़़ी मुखय़ालय मे ़प़़ेस
वाता़च कर कहा जक मंगलवार को
भाजपा नेता प़़वेश वमा़च ने कहा जक
जदलल़ी के अंदर पंजाब के नंबर पल़ेट
की गाडियां घूम रही है,़ जो 26
जनवरी के गणतंत़़ जदवस समारोह
के जलए खतरा है।़ यह अपने आप मे़
बहुत गंभीर बात है। भाजपा के नेता
जसख समाज के लोगो ़को
आतंकवादी कह रहे है।़ ये लोग
शहीद-ए-आजम भगत जसंह के

वंशजो ़को आतंकवादी कह रहे है,़
जजनह़ोऩे अपने प़़ाणो ़की आहुजत
देकर इस देश को आज़ाद करवाया।
जजस समाज ने पाजकस़़ान के साथ
युद़़ मे ़अपनी कुबा़चजनयां दी,़ ये लोग

उसी

जसख समाज
को गाजलयां दे रहे है ़और उनह़े़
गणतंत़़ जदवस के जलए खतरा बता
रहे है।़

संजय जसंह ने कहा जक पूरे देश
मे ़भाजपाइयो ़ने बांगल़ादेशी
घुसपैजठयो ़को बसा रखा है, इनह़े़
उससे खतरा नही ़है। लेजकन अपने
देश के ही एक जहसस़े पंजाब की
गाडियां अगर जदलल़ी आ रही है,़ तो
वह देश के जलए खतरा है। यह बहुत

शम़चनाक बयान है। यह पंजाजबयो़
और जसखो ़की शहादत और
देशभसक़त का अपमान है। बंटवारे
के समय लाखो ़की संखय़ा मे ़जसख
और पंजाबी भाई जदलल़ी आए। आज
वो जदलल़ी मे ़रहते है ़और उनके
लाखो ़जरशत़ेदार पंजाब मे ़रहते है।़
भाजपा को आज ये लोग खतरा
नजर आ रहे है,़ जबजक इनह़े ़वो

बांगल़ादेशी घुसपैजठयो ़खतरा
नजर नही ़आते कय़ोज़क इनके
दोस़़ अडाणी का वय़ापार उससे
रल रहा है। और वो बांगल़ादेश
को हजारो ़करोडो ़रप़ए की

जबजली सपल़ाई कर रहा है।
इसजलए भाजपा नेता प़़वेश वमा़च
द़़ारा जसख और पंजाबी समाज को
दी गई गाली का बदला जदलल़ी के
लाखो ़जसख और पजंाबी लोग 5
फरवरी को अपन ेवोट की ताकत से
लेग़ े

उनह़ोऩ ेकहा जक जदलल़ी मे ़जजस
तरह स ेरनुाव हो रह ेहै,़ मगंलवार
को नई जदलल़ी जवधानसभा मे ़हमारे
काय़चकता़चओ ़को मारा गया और थाने
मे ़बदं कर जदया गया। यह हर जगह
हो रहा ह।ै जदलल़ी दशे की राजधानी
ह,ै इसजलए यहा ंहर राजय़ क ेनबंर
पल़टे की गाडिया ंहोती है।़ जदलल़ी के

लोगो ़स ेमै ़यही कहना राहता हू ंजक
वो प़़वशे वमा़च क ेइस बयान को न
भलूे ़और इस ेअपन ेजदलो-जदमाग मे़
याद रखे।़ और 5 फरवरी को इस
अपमान का बदला ले।़ यह भाजपा मे़
ऊपर स ेलकेर नीर ेतक सबका
बयान ह।ै इसक ेजलए गहृ मतं़़ी अजमत
शाह को माफी मागंनी राजहए।
अजमत शाह को ज़रा भी शम़च ह,ै तो
वह प़़वशे वमा़च क ेबयान पर माफी
मागंे।़

सजंय जसहं न ेकहा जक जदलल़ी मे़
रनुाव प़़रार करन ेक ेजलए हमारे
काय़चकता़च आएगं।े कय़ा भाजपा ने
जदलल़ी को गलुाम बना जलया ह?ै यहां
हमार ेकाय़चकता़च प़़रार क ेजलए नही़
आएगं?े कय़ा इसक ेजलए वो पहले
प़़वशे वमा़च स ेइजाजत लेग़?े रनुाव
आयोग को इसमे ़हस़़क़़पे करना
राजहए। हमार ेकाय़चकता़चओ ़क ेसाथ
मारपीट हो रही ह ैऔर उनह़े ़थान ेमे़
भी बदं जकया जा रहा ह।ै खलुआेम
गुडंागद़़ी रल रही ह।ै प़़वशे वमा़च
जकस जनयम क ेतहत हमारे
काय़चकता़चओ ़को रोक लेग़?े कय़ा
प़़वशे वमा़च रनुाव आयोग है?़ हमारे
काय़चकता़च प़़रार क ेजलए आएगं ेऔर
कोई गुडंागद़़ी करगेा तो हम काननूी
रप़ स ेभी उसका जवाब देग़े।

प्व्शे वरम्ा न ेपजंमबियो ्को गणततं् ्बिवस पर िशे की सरुक््म क ेबिए
खतरम कहम, कय्म पजंमिी आतकंवमिी और िशेद््ोही है?्: कजेरीवमि

सुषमा रानी
िई निल्ली। जदलल़ी प़़देश कांग़़ेस

कमेटी काया़चलय राजीव भवन मे ़आयोजजत
संवाददाता समम़ेलन मे ़कांग़़ेस कोषाधय़क़़
अजय माकन, सांसद ने आप के पाप की
सीरीज की शुरआ़त करते हुए सव़ासथ़य़ के
क़़ेत़़ मे ़हुए अरजवनद़ केजरीवाल की
फज़़ीवाल सरकार के भ़़ष़़ारार का खुलासा
जकया। संवाददाता समम़लेन को जदलल़ी प़़दशे
कागं़़से कमटेी क ेअधय़क़़  दवेनेद़़़ यादव न ेभी
सबंोजधत जकया। कगे जरपोट़च स ेसबंजधत
जानकारी सलंगऩ ह।ै

प़़दशे कागं़़से अधय़क़़  दवेनेद़़़ यादव ने
कजेरीवाल सरकार क ेसव़ासथ़य़ क़़ते़़ की कगे
जरपोट़च क ेउजागर होन ेपर इसकी जारं
एजेज़सयो ़स ेजारं करान ेकी मागं की।
उपराजय़पाल हस़़क़़पे करक ेइसकी जारं के
आदशे दे।़

सवंाददाता समम़लेन मे़
अ0भा0क0कमटेी क ेसजरव प़़भारी
सखुजवदंर जसहं डनैी और  दाजनश अबरार,
जदलल़ी सरकार क ेपवू़च मतं़़ी डा0 नरनेद़़़ नाथ,
कागं़़से प़़वकत़ा  अभय दबू,े कमय़जुनकशेन
जवभाग क ेडा0 अरण़ अग़़वाल, जय़ोजत जसहं,
रसश़म जसहं जमगलानी, आसम़ा तसल़ीम मौजदू
थी।

अजय माकन न ेकहा जक अरजवनद़
कजेरीवाल जदलल़ी क ेऐस ेमखुय़मतं़़ी थ ेजो

भ़़ष़़ारार क ेजखलाफ, भ़़ष़़ारार जमटान ेके
नाम पर सरकार मे ़आए परतं ुअपन ेऔर
अपनी सरकार क ेभ़़ष़़ारार की 14 कगे जरपोट़च
कभी जवधानसभा पटल पर साव़चजजनक नही
होन ेदी। आज हम 14 जरपोट़च मे ़स ेएक
सव़ासथ़य़ क ेक़़ते़़ मे ़इनक ेभ़़ष़़ारार का खलुासा
जदलल़ी की जनता क ेसामन ेकर रह ेह।ै कगे
जरपोट़च क ेअनसुार सव़ासथ़य़ क ेक़़ते़़ मे ़382.52
करोड का घोटाला हआु ह,ै जबजक अरजवनद़
कजेरीवाल यह बयान दते ेह ैजक हम समय से
पहल ेऔर पसै ेबराकर काम परूा करत ेह।ै 

कजेरीवाल न े10 वष़़ो ़मे ़जसफ़क 3
असप़ताल बनाए,ं जजनका काम की शरुआ़त
कागं़़से शासन मे ़हईु थी, कलु लागत मे ़से
382.52 करोड रप़य ेकी लाग बि गई।

इजंदरा गाधंी असप़ताल - परूा होन ेमे ़5
साल की दरेी हईु और 314.9 करोड
अजतजरकत़ खऱच 

बरुाडी असप़ताल परूा होन ेमे ़6 साल की
दरेी हईु व 41.26 करोड अजतजरकत़ रप़य ेखऱच 

मौलाना आजाद डेट़ल असप़ताल फसे-2
मे ़3 साल की दरेी हईु और 26.36 करोड
रप़य ेअजतजरकत़ खऱच हएु। 

कजेरीवाल सरकार न े15 पल़ाट
अजधग़़जहत जकए जजन पर असप़ताल और
जडसप़ेस़जरया ंबननी थी, मगर एक भी काम शरु़
नही जकया गया। 

2016-2022 क ेबजट मे ़इनफ़़़ासट़़़कऱर

प़़ोजकेट़ का 2623.35 करोड लपेस़ हो गया। 
कोजवड महामारी मे ़कनेद़़़ सरकार स ेजमले

बजट का इस़़मेाल नही कर पाए। कनेद़़़
सरकार स े635.62 करोड बजट जमला,
जजसका 56.74 प़़जतशत 360.64 करोड
खऱच ही नही जकया। जबजक कोजवड महामारी
मे ़लोग दवाई, आकस़ीजन, बडे की कमी से
दम तोड रह ेथ।े 

2016-17 स े2020-21 रार वष़़ो ़के
बजट मे ़32000 बडे बिान ेका लक़़़य रखा
लजेकन जसफ़क 3.86 प़़जतशत 1,235 बडे ही
बिा पाए।

जदलल़ी क े9 सरकारी असप़तालो ़मे ़बडे
ओकय़पूेस़ी का औसत 101-189 प़़जतशत का
ह,ै मतलब एक बडे पर दो मरीज। 7
असप़ताला ंमे ़109-160 प़़जतशत ह।ै

रार असप़ताल- एलएनजपेी, रारा नहेऱ
बाल जरजकतस़ालय, राजीव गाधंी सपुर
सप़जेशजलटी और जनकपरुी सप़जेशजलटी मखुय़त
अस़़ाल ह,ै जजनमे ़कगे टीम गई और जारं
की। 

एलएनजपेी मे ़मजेर बऩच सज़चरी का एक
ऑपरशेन जथएटर ह ैजो काम नही कर रहा।
यहा ंऑपरशेन क ेजलए 12 महीन ेका वजेटगं
ह।ै 12 ईसीजी मशीनो ़मे ़स े5 काम ही नही
कर रही ह।ै रारा नहेर ़बच़़ो ़का असप़ताल है
यहा ंभी बच़़ो ़की सज़चरी क ेजलए 12 महीनो ़का
वजेटगं ह।ै 

इन असप़तालो ़मे ़राजीव गाधंी असप़ताल
और जनकपरुी असप़ताल मे ़50-74 प़़जतशत
डॉकट़रो ़की की कमी ह,ै 73-96 प़़जतशत नस़़ो़
की कमी, 17-62 प़़जतशत परैामजेडकल

सट़ाफ की कमी ह।ै
रारा नहेर ़असप़ताल मे ़एकस़र ेकी

प़़जतजदन क़़मता 330 ह ैजजसमे ़109 हो रह ेह,ै
अलट़़़ासाउडं 35 ह ै9 हो रह ेह,ै सीटी सक़ने 12
- 3 हो रह।े

राजीव गाधंी असप़ताल मे ़एकस़र ेकी
प़़जतजदन क़़मता 70 जजसमे ़35 हो रह ेह,ै
अलट़़़ासाउडं 50 ह ै23 हो रह ेह,ै सीटी सक़नै
26 - 14 हो रह।े

जनकपरुी असप़ताल मे ़एकस़र ेकी
प़़जतजदन क़़मता 57 जजसमे ़27 हो रह ेह,ै
अलट़़़ासाउडं 30 ह ै1 हो रहा ह।ै

27 असप़तालो ़मे ़स ेआईसीय ू14 मे ़नही
ह,ै बल़ड बैक़ 16 मे ़नही ह,ै आकस़ीजन
सजुवधा 8 मे ़नही, मोऱचरुी 15 मे ़नही ह ैऔर
एमब़लुेस़ सजव़चस 12 असप़तालो ़मे ़नही ह।ै 

कटे एमब़लूेस़ मे ़सजुवधाओ ़का अभाव ह ै-
जसफ़क शव वाहन बन कर रह ेगई ह।ै कगे द़़ारा
4 असप़तालो ़मे ़जारं क ेबाद पता रला जक
जसफ़क एलएनजपेी क ेपास 2 एमब़लुेस़ ह।ै 

जदलल़ी क ेअसप़तालो ़मे ़21 प़़जतशत नस़़ो़
की कमी ह,ै कछु असप़तालो ़मे ़कमी 34
प़़जतशत ह।ै

30 प़़जतशत कमी परॅामजेडकल सट़ॉफ की
ह।ै सप़शेजलसट़ डॉकट़रो ़की 30 प़़जतशत कमी
ह,ै और नॉन सप़शेजलसट़ डाकट़रो ़की 28
प़़जतशत की कमी ह ैऔर मजेडकल
अजधकाजरयो ़की 9 प़़जतशत की कमी ह।ै 

टॉनस्सल [Tonsils ]
गल ेके प़़वेश द़़ार क ेदोनो ़तरफ मांस की गांठ सी होती है जजस ेहम टॉसऩसल कहत ेहै ़|

इनमे ़पदैा होने वाली सजून को टॉसऩसलाइजटस कहा ह ै| इसमे ़गल ेमे ़बहतु दद़च होता
ह ैतथा खान ेका सव़ाद भी पता नही ़रलता ह ै|  रावल , जय़ादा ठनड़ ेपेय पदाथ़़ो ़का

सवेन , मदैा तथा जय़ादा खट़़ी वस़़ओु ़का अजधक प़़योग करना टॉसऩसल बिन ेका मखुय़
कारण  ह ै| इन सबस ेअमल़ (गसै ) बि जाती ह ैजजसस ेकबज़़ हो जाती है | सद़़ी लगने स े,
मौसम क ेअरानक बदल जान ेस े, जसेै गम़च स ेअरानक ठंडा हो जाना तथा दजूषत वातावरण
मे ़रहने स ेभी कई बार टॉसऩसल बि जाते है ़| इस रोग क ेहोते ही ठणड़ लगने क ेसाथ बुखार
भी  आ जाता है , गल ेपर दद़च क ेमरे हाथ नही ़रखा जाता और थूक
जनगलने मे ़भी परेशानी  होती ह ै|  

टॉनस्सलाइनटस क ेकछु उपचार ---
1. गम़च (गुनगुन े) पानी मे ़एक रमम़र नमक

डालकर गरार ेकरन ेस ेगल ेकी सजून मे ़काफी
लाभ होता है | 

2. दालरीनी को पीस कर रणू़च बना ले ़|
इसमे ़स ेरटुकी भर रणू़च लकेर शहद मे ़जमलाकर
ज़़पजतजदन 3 बार राटन ेस ेटॉसऩसल क ेरोग मे ़सवेन
करन ेस ेलाभ होता है | इसी प़़कार तलुसी की मजंरी के
रणू़च का उपयोग भी जकया जा सकता है | 

3. एक जगलास पानी मे ़एक रमम़र अजवायन डालकर उबाल ले ़| इस पानी को ठडंा
करक ेउसस ेगरारे और कलुल़ल़ा करने स ेटॉसऩसल मे ़आराम जमलता है | 

4. दो रुटकी जपसी हुई हलद़ी, आधी रटुकी जपसी हईु कालीजमऱच और एक रमम़ऱ अदरक
क ेरस को जमलाकर आग पर गम़च कर ले ़और जफर शहद मे ़जमलाकर  रात को सोत ेसमय लनेे
स ेदो जदन मे ़ही टॉसऩसल की सजून दरू हो जाती है | 

5. गल ेमे ़टॉसऩसल होने पर जसघंाड ेको पानी मे ़उबालकर उसक ेपानी स ेकुलल़ा करने
स ेआराम होता है | 

6. भोजन मे ़जबना नमक की उबली हईु सबज़़ियाँ खान ेसे टॉसऩसल मे ़जलद़ी आराम आ
जाता ह ै| 

7. जमऱच-मसाल े, जय़ादा तले की सबज़़ी , खट़़ी व ठंडी वस़़ओु ़का सवेन नही ़करना
राजहए | 

8. गम़च पदाथ़़ो ़के सवेन क ेपश़़ात ठडें पदाथ़़ो ़का सवेन कदाजप न करे ़|

बसपा प््त्याशी वकार चौधरी को
अंसार नगर झुग्गी बस््ी, रमेश

पाक्क मे् ममला भारी समर्थन

सुषमा रानी 
नई जदलल़ी। बहुजन समाज पाट़़ी के प़़तय़ाशी वकार रौधरी को लक़़़मी नगर

जवधानसभा क़़ेत़़ के अंसार नगर झुगग़ी बस़़ी, रमेश पाक़क इलाके मे ़अपने रुनावी
दौरे के दौरान जबरदस़़ समथ़चन जमला। इस दौरान मजहलाओ ़ने भी आगे बिक़र
उनह़े ़आशीवा़चद जदया और सथ़ानीय जनवाजसयो ़ने अपनी समसय़ाओ ़से वकार
रौधरी को अवगत कराया। 

वकार रौधरी ने जनवाजसयो ़से बातरीत करते हुए उनह़े ़आश़़ासन जदया जक
अगर वह रुनाव जीतते है,़ तो उनका सबसे पहला कदम क़़ेत़़ के सभी वग़़ो ़की
समसय़ाओ ़का समाधान करना और क़े़त़़ का रहुमुखी जवकास करना होगा।
उनह़ोऩ ेकहा हमारी प़़ाथजमकता समाज क ेहर वग़च को समान अवसर प़़दान करना
और क़़ेत़़ के जवकास को प़़ाथजमकता देना है।

जनसमथ़चन से उतस़ाजहत वकार रौधरी ने कहा जक बहुजन समाज पाट़़ी ही
एकमात़़ पाट़़ी है जो समाज के हर वग़च के उतथ़ान के जलए काम करती है। उनह़ोऩे
क़़ेत़़वाजसयो ़से अपनी पाट़़ी को वोट देने की अपील की और जवश़़ास जदलाया जक
जीत के बाद लक़़़मी नगर जवधानसभा क़़ेत़़ एक आदश़च क़़ेत़़ बनेगा।

अब लगातार करे्गे, ‘आप’ के पाप का पद्ााफाश : अजय माकन

अस्थमा / दमा
असथ़मा (दमा) फेफडो़ ़की एक बीमारी है जजसके

कारण सांस लेने मे ़कजठनाई होती है। असथ़मा होने
पर श़़ास नजलयो ़मे ़सूजन आ जाती है जजस कारण

श़़सन माग़च जसकुड ़जाता है। श़़सन नली मे ़जसकुडऩ के
रलते रोगी को सांस लेने मे ़परेशानी, सांस लेते समय
आवाज आना, सीने मे ़जकडऩ, खांसी आजद समस�़याएं
होने लगती है।़ लक़़णो ़के आधार असथ़मा के दो प़़कार
होते है-़ बाहरी और आंतजरक असथ़मा। 

बाहरी असथ़मा बाहरी एलजच़न के प़़जत एक प़़जतरक़़ा
प़़जतज़़िया है, जो जक पराग, जानवरो,़ धूल जैसे बाहरी
एलजज़चक रीजो ़के कारण होता है।

आंतजरक असथ़मा कुछ रासायजनक ततव़ो ़को श�़वसन
द़़ारा शरीर मे ़प़़वेश होने से होता है जैसे जक जसगरेट का
धुआं, पेट़ वेपस़च आजद।

अस�़थमा के लक़़ण
1. बलगम वाली खांसी या सूखी खांसी। 
2. सीने मे ़जकडऩ जैसा महसूस होना। 
3. सांस लेने मे ़कजठनाई। 
4. सांस लेते समय घरघराहट की आवाज आना।  
5. रात मे ़या सुबह के समय सस़थजत और गंभीर हो

जाना।  
6. ठंडी हवा मे ़सांस लेने से हालत गंभीर होना।  
7. वय़ायाम के दौरान स�़वास�़थ�़य और ज�़यादा खराब

होना।
8. जोर-जोर से सांस लेना, जजस कारण से थकान

महसूस होना।  
9. गंभीर सस़थजत मे ़कई बार उलट़ी लगने की भी

संभावना बि ़जाती है।
अस�़थमा के प़़मुख कारण 

1. आज के समय मे ़अस�़थमा का सबसे बडा़ कारण है
प़़दूषण कल-कारखानो,़ वाहनो ़से जनकलने वाले धूएं
अस�़थमा का कारण बन रहे है।़ 

2. सद़़ी, फल़ू, धूम़़पान, मौसम मे ़बदलाव के कारण
भी लोग अस�़थमा से ग़़जसत हो रहे है।़ 

3. कुछ ऐसे एलज़़ी वाले फूडस़ है ़जजनकी वजह से
सांस संबंधी बीमाजरयां होती है।़

4. पटे मे ़अम�़ल की मात़़ा अजधक होन ेस ेभी अस�़थमा हो
सकता है।

असथ़मा का उपरार जबजक दमा का कोई इलाज
मौजूद नही ़है, पर हमारे आयुव़़ेजदक जरजकतस़ा मे ़इलाज
उपलबध़ है ़जजससे इस रोग को पूरी तरह से ठीक जकया जा
सकता है। दमा के ज़्यादातर इलाज इनहेलर के उपयोग
पर आधाजरत है। इनहेलर एक छोटा-सा यंत़़ होता है, जो
सासँ लते ेहएु आपकी सासँ की नली मे ़सप़़़ ेया पाउडर जसैी
एक दवाई को पहुँराता है।

आज हम आपको पुरानी खांसी सांस
फूलना दमा जजसका खांसते खांसते
पेशाब जनकल जाता हो और मरीज

की हालत बहुत बुरी तरह जबगड ़जाती है
डॉकट़र लोग उसको पंप देने की सलाह देते है़
पर यहां हम आपको उसके जलए एक बहुत
बजि़या योग दे रहे है,़

इसको घर पर बनाकर रखे ़यह बडो़ ़से
लेकर बच़़ो ़तक बहुत ही कारगर दवा है
आसानी स ेजमलन ेवाली दवाए ंहै ़जो बाजार से
जकसी भी पंसारी की दुकान से जमल जाती।

1. काली जमऱच 50 ग़़ाम 
2. सौठ़ 50 ग़़ाम 
3. काकड ़जसगंी 50 ग़़ाम 
4. पोकर मलू 50 ग़़ाम 
5. कलौज़ी 50 ग़़ाम

सब को अलग अलग कूट कर बाद मे़
वजन करना ह ैऔर अचछ़ी तरह स ेखरल करे़
और जगंली बरे क ेबराबर गोली  बना ल ेऔर
एक गोली सबुह एक गोली शाम अदरक के

रस मे ़थोडा़ शहद जमलाकर उसक ेसाथ दे ़1
महीन ेमे ़परूी तरह आराम होगा और बाद मे़
कभी भी दवाई लने ेकी जरऱत भी नही ़पड़गेी।

सभी सुखी और निरोगी रहे
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पंंितंरि धिदेशािय (ईडी) िे मिी िॉनंधंंिंग के
एक मामिे मंे एमजीएफ डेििपमंेटंस धिधमटेड
की 82.29 करोडं रंपये मूलंय की अचि
संपधंंियों को असंथायी रंप से जबंत धकया है।
यह कारंरिाई िि शोिि धिरोिक अधिधियम
2002 के तहत की गई है। इस मामिे में
एमजीएफ डेििपमेंटंस धिधमटेड के धिदेशक
शंंिण गुपंता दंंारा एमंमार इंधडया धिधमटेड के
साथ 180 करोडं रंपये की िोिािडंी और
अिैि िेि-देि शाधमि है।

नया गुरुगुुाम। प््वत्टन पनदेशालय (ईिी)
पदल्ली जोनल ऑपफस ने मनी लॉन्प््िंग के एक
मामले मे् एमजीएफ िेवलिमे्ट्स पलपमटेि की
82.29 करोड् र्िये मूल्य की अचल संिप््ियो् को
अस्थायी र्ि से जब्त पकया है। यह कार्टवाई धन
शोधन पनरोधक अपधपनयम 2002 के तहत की
गई है।

यह मामला एमजीएफ िेवलिमे्ट्स पलपमटेि
के पनदेशक श््वण गुप्ता द््ारा एम्मार इंपिया
पलपमटेि के साथ 180 करोड् र्िये की धोखाधड्ी
और अवैध लेन-देन से संिंपधत है।

जबुत संपबुुियोु मेु मेटुुोपाबलटन मॉल का
बहसुसा शाबमल

जब्त संिप््ियो् मे् गुर्ग््ाम के मेट््ोिापलटन

मॉल म्े करीि 50.83 करोड्
मूल्य का 42,364 वग्ट
फुट का वापणस्जयक
एपरया और पदल्ली के
साकेत स्सथत
मेट््ोमापलटन मॉल मे्
करीि 31.46 करोड् का
33,601 वग्ट फुट का
वापणस्जयक एपरया शापमल
है्।

ईिी ने यह जांच पदल्ली िुपलस की आप्थटक
अिराध शाखा (ईओिब्ल्यू) द््ारा भारतीय दंि
संपहता, 1860 की पवपभन्न धाराओ् के तहत दज्ट
एफआईआर के आधार िर शुर् की।

कुया है पूरा मामला?
जांच मे् िता चला पक श््वण गुप्ता ने एम्मार

एमजीएफ लै्ि पलपमटेि से करीि 180 करोड्
र्िये की धनरापश का दुर्ियोग पकया। ईिी ने
िाया पक गुर्ग््ाम सेक्टर 77 स्सथत िाल्म पहल्स
और सेक्टर 102 स्सथत इंिीपरयल गाि्टन जैसे
आवासीय प््ोजेक्ट्स के जपरए धन की हेराफेरी की
गई।

जांच मुे शाबमल नहीु हुए थे शुुवण गुपुता
श््वण गुप्ता ने एमजीएफ िेवलिमे्ट्स

पलपमटेि की ओर से नैनी इंफ््ास्ट््क्चर प््ाइवेट

पलपमटेि और सौम इंफ््ा प््ाइवेट पलपमटेि नामक
दो फज््ी कंिपनयो् को शापमल कर फज््ी और िुरानी
तारीखो् के समझौतो् के माध्यम से धनरापश का
दुर्ियोग पकया।

जांच के दौरान ईिी ने श््वण गुप्ता को कई िार
समन जारी पकया, लेपकन वे जांच मे् शापमल नही्
हुए। ईिी ने कहा पक मामले की गहन जांच जारी है
और आगे भी कार्टवाई की जाएगी।

सोहना तहसील मेु अबतकुुमण हटाने
पहुंची टीम िेरंग लौटी

सोहना तहसील िपरसर मे् पसंचाई पवभाग की
जमीन िर अवैध र्ि से िनाए गए अपधवक्ताओ्
के टीन शेि को हटाने गई टीम को खाली हाथ
लौटना िड्ा। अपधवक्ताओ् ने ड््ूटी मपजस्टे््ट से
कुछ पदनो् का समय मांगा, पजसके िाद इस
काय्टवाही को टाल पदया।

तहसील का अिना न कोई भवन है न कोई
काय्ाटलय, कई वष््ो् तक हपरयाणा िपरवहन पवभाग
के िस स्टै्ि के प््थम तल िर तहसील काय्ाटलय
था, लेपकन अगस्् मे् सोहना तहसील िस स्टै्ि से
िलवल िाईिास स्सथत पसंचाई पवभाग के रेस्ट
हाउस मे् स्थानांतपरत कर पदया गया था।

अबधवकुताओु ने नोबटस लेने से बकया
इनकार

सैकड्ो् अपधवक्ताओ् और नक्शानवीसो् ने
पसंचाई पवभाग की भूपम िर कन्क््ीट िालकर टीन
शेि िना पलए थे। पसंचाई पवभाग के अपधकापरयो्
का कहना है पक उन्हो्ने सोहना िार को कई िार
नोपटस भेजा था, लेपकन अपधवक्ताओ् ने नोपटस
लेने से इनकार कर पदया। सोमवार को उिायुक्त
के आदेश िर ड््ूटी मपजस्ट््ेट अप््शनी कुमार की
मौजूदगी मे् िुपलस िल और जेसीिी मशीन के
साथ टीम मौके िर िहंुचे।

जैसे ही कार्टवाई शुर् हुई िड्ी संख्या मे्
अपधवक्ता इकट््े हो गए और उन्हो्ने डू््टी
मपजस्टे््ट से समय की मांग की। पसंचाई पवभाग के
एसिीओ सुरेश कुमार ने िताया पक टीन शेि िनने
के समय से ही पवभाग लगातार नोपटस दे रहा है।
उन्हो्ने उिायुक्त से भी पशकायत की थी, लेपकन
अपधवक्ताओ् द््ारा समय मांगे जाने के िाद
पफलहाल कार्टवाई रोक दी गई।

गुर्ग््ाम मे् एमजीएफ नबल्डर की 82.29 करोड् की संपन््ि
जब्त, मिी लॉन्न््िंग मामले मे् ईडी की बड्ी कार्ावाई

परिवहन रवशेष न्यूज
धिजिी धिि िकाया होिे पर साधहिािाद
धिदुंंत धिभाग िे 12 हजार िडंे िकायेदारों
के धििाफ कारंरिाई शुरं कर दी है। 50
हजार से अधिक िकाया होिे पर मुकदमा
दजंर कराया जाएगा और संपधंंि कुकंक की
जाएगी। अभी तक 325 िकायेदारों का
किेकंशि काटकर उिके धििाफ मुकदमा
दजंर धकया जा चुका है। जाधिए आधिर
धिभाग की पूरी तैयारी कंया है ?

साबहिािाद। िकायेदारो् से राजस्व की
वसूली नही् होने से पवद््ुत पनगम के
अपधकापरयो् को मुख्यालय की कार्टवाई का
िर लगातार िढ् रहा है। अपधकापरयो् ने खुद
को िचाने के पलए 12 हजार िड्े िकायेदारो्
िर कार्टवाई की तैयारी कर ली है।

मुकदमा करा बदया दजुि 
वही्, 50 हजार से अपधक के इन

िकायेदारो् के पखलाफ मुकदमा दज्ट कराने के
साथ ही संिप््ि कुक्क कर राजस्व की वसूली की
जाएगी। पनगम ने अि तक 325 का स्थायी
र्ि से कनेक्शन काटते हुए सेक्शन 138िी के
तहत मुकदमा दज्ट करा पदया है।

कडुी कारुिवाई की तैयारी
पजले मे् पवद््ुत पनगम के तीनो् जोन मे्

वत्टमान मे् करीि 2.48 लाख िकाएदार है्।
इनमे् से 50 हजार से अपधक के 12142
िकाएदार है्। इन िकायेदारो् िर कुल िकाए
का करीि 80 प््पतशत िकाया है। नोपटस के
िाद भी िकाया जमा नही् होने िर पनगम ने
इनके पखलाफ कड्ी कार्टवाई की तैयारी कर
ली है।

जारी करेुगे कुकुुी का नोबटस 

स्थायी कनेक्शन काटने के साथ ही
िकायेदारो् िर वसुंधरा सेक्टर आठ के
पवपजले्स थाने मे् मुकदमे दज्ट कराए जा रहे है्।
इसके िाद शमन भेजकर िकाया जमा करने
का समय पदया जाएगा। पफर भी िकाया जमा
नही् करने िर सभी अपधशासी अपभयंता धारा-
िांच के अंतग्टत परकवरी चालान (आरसी)
कुक््ी का नोपटस जारी करे्गे। पजलापधकारी
अिर पजलापधकारी (भू एवं राजस्व) को
आदेश जारी करे्गे।

इसके िाद तहसील प््शासन कुक््ी की
कार्टवाई करते हुए भू-राजस्व के र्ि मे् वसूली
करेगा। दरअसल उम्मीद के अनुसार िकाया
नही् आने से िप््िमांचल पवद््ुत पनगम
पलपमटेि के प््िंध पनदेशक द््ारा अपधकापरयो्
को कार्टवाई की चेतावनी देते हुए लगातार
फटकार लगाई जा रही है। पवद््ुत पनगम का
अभी ढ्ाई लाख िकायेदारो् िर करीि 350

करोड् िकाया है।
चार िार नोबटस बकए जा चुके हैु जारी
पवद््ुत पनगम के अपधकापरयो् का कहना है

पक िकायेदारो् को अभी तक चार िार नोपटस
जारी पकए जा चुके है्। इसके िाद भी एकमुश्त
समाधान योजना (ओटीएस) के दूसरे चरण
मे् इक््ा-दुक््ा िकाएदार ही िकाए पिल की
रापश जमा करने के पलए िहुंच रहे है्। यानी
नोपटसो् का िकायेदारो् िर कोई असर नही् हो
रहा है।

छह अवर अबभयंताओु को बकया जा
चुका बनलंबित

मुख्यालय के आदेश के िाद भी एकमुश्त
समाधान योजना का लाभ िकायेदारो् तक
िहुंचाने मे् लािरवाही िरती जा रही थी। इस
िर कार्टवाई करते हुए अि तक जोन-एक, दो
व तीन के दो-दो अवर अपभयंताओ् को
पनलंपित पकया जा चुका है। इसके िाद भी कुछ

खास राजस्व नही् आया है।
ओटीएस का तीसरा चरण आज से

शुरु
एकमुश्त समाधान योजना का दूसरा चरण

15 जनवरी को खत्म हो गया था। राजस्व की
उम्मीद से मुख्यालय ने पतपथ िढ्ाकर 22
जनवरी कर दी गई थी। आज िृहस्िपतवार से
योजना का तीसरा चरण लागू हो जाएगा।
इसके अंतग्टत िकायेदारो् को ब्याज मे्
अपधकतम 70 व न्यूनतम 30 प््पतशत की छूट
पमलेगी।

50 हजार से एक लाख वाले कुल
िकाएदार

जोन  -एक 525
जोन  -दो 7471
जोन  -तीन 576
एक लाख से अपधक वाले िकाएदार
जोन -एक 322

12 हजार बकायेदारो् की खैर िही्, संपन््ि कुक्क
करेगा नवभाग; एक्शि के नलए तैयारी पूरी

- अपराधियों की जलंद िर पकडं
में अहम भूधमका धिभा रहा पुधिस
कधमशंिर अधिि कुमार का
ऑपरेशि धंंििेिंं

सुनील िाजपेई 
कानपुर। यहां हर तरह के

अिरापधयो् की धर िकड् मे् िुपलस
का सहयोग करने मे् अव्वल हाई
क्वापलटी के आईिी कैमरे लगवाने
का पसलपसला यहां लगातार जारी है।
िुपलस कपमश्नर अपखल कुमार द््ारा
चलाए जा रहे ऑिरेशन प््तनेत््
अपभयान के इसी क््म मे्  अिरापधयो्
के पखलाफ लगातार सफल मोच्ाट
खोले पनष्िक्् और िारदश््ी काय्टशैली
के इंस्िेक्टर अर्ण प््दवेदी की
अगुवाई मे् िािू िुरवा थाना के््त्् मे् भी
अि तक लगभग 500 से अपधक

उच्् गुणवि््ा वाले कैमरे लगवाए जा
चुके है्। 

इसी क््म मे् हाल मे् ही इंस्िेक्टर
अर्ण प््दवेदी के नेतृत्व मे् ट््ांसिोट्ट
नगर की तेजतर्ाटर और व्यवहार
कुशल टीम चौकी प््भारी पवकास
शम्ाट द््ारा भी ट््ांसिोट्ट नगर मे् सुरक््ा
को दृप््षगत रखते हुए द््ारा मधु
फैक्ट््ी से सामंजस्य स्थापित कर
िॉिुलर धम्ट कांटे को ऑिरेशन
प््तनेत्् अपभयान के क््म मे् गोद पलया
गया है, पजसके तहत अि ट््ांसिोट्ट
नगर चौकी क््ेत्् मे् भी सीिी प्लस
कंिनी के चार हाई क्वापलटी के
आईिी कैमरे एस एण्ि एन कंप्यूटर
कंिनी द््ारा लगवाए गये।

अवगत कराते चले् पक यहां की
िुपलस कपमश्नर अपखल कुमार द््ारा

ऑिरेशन प््तनेत्् के तहत अि तक
हजारो् कैमरे लगवाई जा चुके है्।
और अि हाई क्वापलटी के यही कैमरे
वारदात के िाद फरार होने वाले
अिरापधयो् की अपत शीघ्् धड् िकड्
के मामले मे् िहुत अहम भूपमका
पनभाने मे् भी सफल हो रहे ह्ै। यह
िुपलस कपमश्नर अपखल कुमार के
लगातार जारी ऑिरेशन प््तनेत्् का ही
कमाल है पक वारदात के िाद फरार
होने वाले सभी अिराधी िुपलस के
पशकंजे मे् जल्द से जल्द फंसने से
नही् िच सके। यही नही् आम जनता
के जो भी लोग ऑिरेशन प््तनेत्् के
तहत कैमरे लगवाने मे् िुपलस की
सहायता कर रहे है्। देश और समाज
के पलए उनका यह सहयोग भी
सराहना का िात्् है।

ऑपरेशि न््ििेि्् अनभयाि  मे् भी अग््णी
इंस्पेक्टर अर्ण न््िवेदी के िेतृत्व मे् चौकी प््भारी

नवकास शम्ाा िे लगवाए टीपी िगर मे् कैमरे

ट््ंप के फ़ैसलो् से दुनियाँ दंग-बाईडेि क़े 78 फैसले भंग- क्या र्केगी र्स यूके््ि जंग?
अवैध पुुवाबसयोु, घुसपैबियोु की पहचान

कर उनुहेु िाहर करने का सुवतःसंजुुान अमेबरका
की तरुज़ पर भारत को भी लेना समय की
मांग-एडवोकेट बकशन सनमुखदास
भावनानीु गोुबदया महाराषुुुु 

गो्पदया - दुपनयाँ का हर देश हैरत भरी नजरो् से
देख रहा है पक पजस तरह शिथ ग््हण के िाद अिने
िहले ही संिोधन मे् दनादन फ़ैसलो् की  की घोषणा
कर िदभार ग््हण कर उनिर हस््ाक््र भी कर पदए
गए,पजसमे् िाईिेन प््शासन के 78 फ़ैसलो्  को
तुरंत भंग कर पदया, पटकटाक िर पफलहाल िैन िर
रोक लगा, कनािा मैस्कसको िर 25 िेस््े्ट टैपरफ
लगा दी, पवश्् स्वास्थ्य संगठन व िेपरस जलवायु
संगठन से िाहर होने की घोषणा की, पजसमे्
अमेपरका एक िहुत िड्ा सहयोगी था पजससे
उनकी वैप््शक योजनाओ् िर असर िड्ने की
संभावना है। इन सिसे महत्विूण्ट अि अवैध
प््वापसयो् की एंट््ी िंद करने के अलावा अि
जन्मजात नागपरकता याने िथ्ट राइट पसटीजनपशि
कानून को समाप्त करने को लेकर भी एग्जीक्यूपटव
ऑि्टस्ट जारी कर पदए गए है्, पजससे भारत सपहत
अनेक देशो् िर फक्क िढ्ने की संभावना से इनकार
नही् पकया जा सकता, हम नीचे िैरा  मे् पजसकी
चच्ाट करे्गे। चूँपक अमेपरका मे् शिथ लेते ही ट््ंि
का दे दनादन, िहले ही पदन 100 से अपधक
महत्विूण्ट फैसले, इसपलए आज हम मीपिया मे्
उिलब्ध जानकारी के सहयोग से इस आप्टिकल के
माध्यम से चच्ाट करे्गे, ट््ंि के फ़ैसलो्  से दुपनयाँ
दंग, िाईिेन प््शासन के 78 फैसले भंग, क्या
र्केगी र्स यूके््न जंग? जन्मजात नागपरकता
कानून भंग! 

सापथयो् िात अगर हम ट््ंि द््ारा िथ्ट राइट
पसटीजनपशि एक्ट को पनरस्् करने की करे् तो,
अमेपरका मे् 150 साल से जन्मजात नागपरकता
कानून अमेपरकी संपवधान का 14 वां संशोधन
िच््ो् को जन्मजात नागपरकता की गारंटी देता है।
अमेपरका मे् यह कानून 150 साल से लागू है। ट््म्ि
ने जन्मजात नागपरकता को खत्म करने का फैसला

पकया है। ट््म्ि ने उन माता-पिता के िच््ो् को
जन्मजात नागपरकता देने से इनकार करने का
आदेश पदया है जो अमेपरका मे् अवैध र्ि से रह रहे
ह्ै या पफर अस्थायी वीजा लेकर रह रहे ह्ै। ट््म्ि ने
इस आदेश को लागू करने के पलए 30 पदन का
समय पदया है।प्यू परसच्ट से्टर की 2022 की परिोट्ट
के मुतापिक 16 लाख भारतीय िच््ो् को अमेपरका
मे् जन्म लेने की वजह से नागपरकता पमली
है।हालांपक ट््म्ि के आदेश मे् कहा गया है पक यह
केवल उन लोगो् िर लागू होगा जो इस आदेश की
तारीख से 30 पदनो् के िाद अमेपरका मे् जन्मे
ह्ैइसका मतलि है पक अमेपरका मे् भारतीयो् की
आने वाली िीढ्ी इसके दायरे म्े होगी।  इसका
मतलि ये है पक अि पजन लोगो् के िास अमेपरकी
नागपरकता के वैध िॉक्यूमे्ट नही् ह्ै और इस दौरान
अगर वे अमेपरका मे् अिने िच््े को जन्म देते ह्ै तो
उन िच््ो् को स्वतः अमेपरकी नागपरकता नही्
पमलेगी। िोनाल्ि ट््ंि के इस काय्टकारी आदेश का
नागपरकता संिंधी फैसले का सिसे ज्यादा प््भाव
प््वासी भारतीयो् िर िड्ेगा।प्यू परसच्ट की परिोट्ट के
मुतापिक, अमेपरका 48 लाख भारतीय मूल के
पनवासी िसे हुए है्, इनमे् से 16 लाख को जन्म के
आधार िर ही नागपरकता पमली है। 

सापथयो् िात अगर हम िथ्टराइट पसटीजनपशि
एक्ट को समाप्त करने की चुनौपतयो् की करे् तो,ट््ंि
ने काय्टकारी आदेश िर हस््ाक््र पकए है्, लेपकन
इसकी वैधता सवालो् के घेरे मे् है।14 वां संशोधन
अमेपरकी संपवधान का पहस्सा है, और इसके
प््ावधानो् को िदलने के पलए आम तौर िर एक
संवैधापनक संशोधन की आवश्यकता होती है। एक
ऐसी प््प््कया जो लंिी और कपठन होती है। आज
तक पकसी भी राष््््िपत ने काय्टकारी आदेश का
उियोग करके एकतरफा र्ि से जन्मपसद््
नागपरकता को समाप्त नही् पकया है। कानूनी
पवशेषज्् िहले से ही संघीय न्यायालयो् मे् आदेश के
पलए महत्विूण्ट चुनौपतयो् की भपवष्यवाणी कर रहे
है्। यूएस सुप््ीम कोट्ट ने जन्मपसद्् नागपरकता को
िरकरार रखा है, पजसमे् यूनाइटेि स्टेट्स िनाम

वो्ग पकम आक्क (1898) का ऐपतहापसक मामला
भी शापमल है। इस मामले मे् न्यायालय ने फैसला
सुनाया था पक गैर- नागपरक माता-पिता से यूएस मे्
िैदा हुआ िच््ा अभी भी यूएस का नागपरक है। ट््ंि
के काय्टकारी आदेश के पखलाफ तक्क यह है पक यह
संशोधन प््प््कया का िालन पकए पिना संवैधापनक
गारंटी को रद्् नही् कर सकता है, पजसके पलए
कांग््ेस मे् िहुमत और राज्यो् म्े दो-पतहाई वोट की
आवश्यकता होगी। पफर भी इस आदेश से कानूनी
लड्ाई भड्कने की संभावना है जो सालो् तक चल
सकती है, पजससे प््भापवत लाखो् लोगो् के पलए
अपनप््ितता िैदा हो सकती है। 

सापथयो् िात अगर हम अमेपरकी आिापद मे्
भारतीय अमेपरकी समुदाय की कर्े तो, भारतीय-
अमेपरकी समुदाय, जो अमेपरका मे् सिसे तेजी से
िढ्ने वाली अप््वासी आिादी मे् से एक है, इस
िदलाव से िहुत प््भापवत होगा। अमेपरकी
जनगणना के अनुसार अमेपरका मे् 4.8 पमपलयन
से अपधक भारतीय- अमेपरकी रहते ह्ै। इनम्े से
लाखो् जन्मपसद्् अपधकार के आधार िर अमेपरकी
नागपरकता रखता है। यपद नीपत काय्टकारी आदेश
के अनुसार िदलती है, तो अस्थायी काय्ट वीजा
(जैसे एच -1िी वीजा) िर रहने वाले या ग््ीन
काि्ट की प््तीक््ा कर रहे भारतीय नागपरको् के
िच््ो् को अि ऑटोमैपटक र्ि से अमेपरकी
नागपरकता प््ाप्त नही् होगी। इससे हर साल
अमेपरका मे् भारतीय अप््वापसयो् के हज्ारो् िच््े
प््भापवत हो सकते ह्ै।वत्टमान म्े भारतीय माता-
पिता के अमेपरका मे् जन्मे िच््े, (चाहे वे एच -1िी
वीजा िर हो्, ग््ीन काि्ट िर हो् या पिना पकसी
दस््ावेज् के हो्) को अमेपरकी नागपरकता प््ाप्त
होती है। हालांपक नए आदेश के तहत केवल कम
से कम एक अमेपरकी नागपरक या स्थायी पनवासी
माता-पिता से िैदा हुए िच््ो् को ही नागपरकता
पमलेगी। यह उन िपरवारो् के पलए एक महत्विूण्ट
िदलाव होगा जो स्थायी पनवास और अंततः खुद
नागपरकता के पलए अिने िच््ो् की नागपरकता की
स्सथपत िर पनभ्टर है्। कई भारतीय माता-पिता,

पवशेष र्ि से एच-1िी वीजा िर काम करने वाले
लोगो् के पलए, अमेपरका मे् िच््े का जन्म उनके
िच््ो् के पलए अमेपरकी नागपरकता हापसल करने
का एक रास््ा रहा है। जन्मपसद्् नागपरकता के
पिना, इन िच््ो् को या तो खुद ही प््प््कया से
गुजरना होगा या अिनी कानूनी स्सथपत मे्
अपनप््ितता का सामना करना होगा।भारतीय-
अमेपरकी आिादी का एक िड्ा पहस्सा यूएस ग््ीन
काि्ट िैकलॉग मे् फंसा हुआ है, पजसमे् से कई लोग
स्थायी पनवास प््ाप्त करने के पलए दशको् से
इंतजार कर रहे ह्ै। वत्टमान मे ्एच -1िी या अनय्
अस्थायी वीज्ा िर भारतीय नागपरको ्क ेजनमे् िच््े
ऑटोमपैटक रि् स ेयएूस नागपरकता प््ापत् कर लतेे
ह्ै, जो उनह्े् िपरिकव् होन ेिर अपधक सरल कानूनी
पवकलि् प्द्ान करता ह।ै यपद यह नीपत रद् ्कर दी
जाती है, तो यएूस म्े भारतीय नागपरको ्क ेजनम्े
िच््ो ्को िहतु लंिी और अपधक जपटल प्प्््कया के
माधय्म स ेनागपरकता प््ापत् करने की आवश्यकता
होगी, इसक ेकारण यएूस नागपरकता प््ापत् करन ेके
उनक ेमाग्ट मे ्कई साल और लग सकत ेहै।्इसके
अलावा असथ्ायी वीज्ा िर यएूस मे ्रहन ेवाले

भारतीय अप्व्ापसयो ्को अिने िच््ो ्क ेपलए
पनवास सरुप््कत करन ेका प््यास करत ेसमय
अपतपरकत् िाधाओ ्का सामना करना िड ्सकता
ह।ै इसस ेसभंवतःअपधक िापरवापरक अलगाव हो
सकत ेह्ै, क्योप्क माता-पिता को अपधक कपठन
और लिंी इपमगे््शन प्प्््कया स ेगजुरना िड ्सकता
ह।ैभारतीय छात् ्यएूस म्े अंतर्ाटष््््ीय छात््ो ्क ेसिसे
िडे् समहूो ्मे ्स ेएक ह्ै। पवशषे रि् स ेप््ौद््ोपगकी
और इजंीपनयपरंग के क््ते््ो ्मे ्इनकी सख्ंया काफी
अपधक है। यपद जनम्पसद् ्नागपरकता नीपत मे्
िदलाव होता ह,ै तो एफ -1 वीजा या अनय् गरै-
आप्व्ासी वीजा शे््पणयो ्िर भारतीय छात््ो ्क ेजनम्े
िच््ो ्को ऑटोमपैटक रि् स ेयएूस नागपरकता नही्
पमलगेी, पजसस ेछात््ो ्और उनक ेिपरवारो् क ेपलए
और अपधक कपठनाइया ंिदैा होग्ी कय्ोप्क वे ग््जेएुट
होने क ेिाद यूएस मे ्रहने का प्य्ास करते
है।्जनम्पसद्् नागपरकता को समापत् करन ेके
काय्टकारी आदशे क ेयएूस म्े रहन ेवाल ेभारतीय
िपरवारो ्क ेपलए दरूगामी िपरणाम होगे्। काननू मे्
िदलाव की सभंावना काननूी रि् स ेअसि्ष्त्ा िदैा
करगेी, खासकर उन भारतीय अप्व्ापसयो ्क ेिच््ो्

क ेपलए जो अस्थायी काय्ट वीजा िर है ्या ग््ीन काि्ट
की कतार म्े प्त्ीक््ा कर रह ेह्ै। ट््िं का आदशे,
अगर लागू होता ह,ै तो इसका मतलि है पक
अमेपरका मे ्वक्क वीजा िर रहन ेवाले भारतीय अि
अिने िच््ो ्को जनम् के समय अमपेरकी नागपरक
िनत ेनही् दखे िाएगें, इसस ेहर साल लाखो ्िच््े
प्भ्ापवत हो सकते ह्ै, इसस ेग््ीन काि्ट का इतंजार
करन ेवालो ्को और भी ज्यादा दरेी का सामना
करना िड् सकता है।10 लाख स ेजय्ादा भारतीय
सालो ्स ेरोजगार स ेजडु्ा ग््ीन काि्ट िाने का इतंजार
कर रहे ह्ै। 

अतः अगर हम अिनी िहन का अध्ययन कर
इसका पवश्लेषण करे् तो हम िाएंगे पक ट््ंि के
फ़ैसलो् से दुपनयाँ दंग-िाईिेन क़े 78 फैसले भंग-
क्या र्केगी र्स यूके््न जंग?- अमेपरकी िथ्ट राइट
पसटीजनपशि कानून भंग! अमेपरका मे् शिथ लेते
ही ट््ंि का दे दनादन- िहले ही पदन 100 से अपधक
महत्विूण्ट फैसले।अवैध प््वापसयो्, घुसिैपठयो्
कीिहचान कर उन्ह्े िाहर करने का स्वतः संज््ान
अमेपरका की तर्ज िर भारत को भी लेना समय की
मांग।

परिवहन रवशेष न्यूज
लोनी। मेरठ एंटी करप्शन की टीम ने मंगलवार

शाम को धोखाधड्ी के एक मामले म्े आरोपित का नाम
पनकालने के पलए 20 हजार र्िये परश््त लेते अंकुर
पवहार थाने के एसएसआई मुन्ना लाल सागर को
पगरफ्तार पकया है। ट््ापनका पसटी थाने मे् एंटी करप्शन
टीम के इंस्िेक्टर की ओर से परिोट्ट दज्ट कराई गई है।
जानकारी के मुतापिक, पशव वापटका कॉलोनी लोनी के
कृिाल पसंह िर धोखाधड्ी की एक परिोट्ट कोट्ट के आदेश
िर दज्ट हुई थी।

50 हजार रुपये मेु की थी डील
अंकुर पवहार थाने िर तैनात एसएसआई

उिपनरीक््क मुन्ना लाल सागर ने नाम पनकालने के एवज
मे् 50 हजार र्िये की मांग की थी। उन्हो्ने कहा पक
उनकी आप्थटक स्सथपत ठीक नही् है। वह र्िये नही् दे
सकते। िूरे मामले की जांच करने के पलए कहा। इसके
िाद भी र्िये की मांग की। उनसे 20 हजार र्िये मांगने
लगे।

एंटी करपुशन ने जाल बिछाकर दिोचा
18 जनवरी को मेरठ के एंटी करप्शन की टीम से

पशकायत की। मंगलवार को एंटी करप्शन की 15
सदस्यीय टीम इंस्िेक्टर योगे्द्् कुमार के नेतृत्व मे् अंकुर
पवहार थाने िहुंची। कृिाल पसंह ने अंकुर पवहार थाने के
एसएसआई मुन्ना लाल सागर को र्िये देने के पलए
िुलाया। इंस्िेक्टर योग्ेद्् कुमार ने िताया पक एसएसआई
को थाने के िाहर ही 20 र्िये लेते रंगेहाथ दिोच पलया
गया।ट््ापनका पसटी थाने मे् उनके पखलाफ परिोट्ट दज्ट
कराई जा रही है।

िुपलस उिायुक्त ग््ामीण सुर्ेद्् नाथ पतवारी ने िताया

पक अंकुर पवहार थाने के एसएसआई मुन्ना लाल सागर
को एंटी करप्शन की टीम ने िकड्ा है। ट््ापनका पसटी थाने
मे् टीम की तरफ से परिोट्ट दज्ट कराई गई है।

दो पुबलसकबुमियोु पर बरशुुत लेने पर दजुि हुई थी
बरपोटुि

दो जनवरी को सहायक िुपलस आयुक्त अंकुर पवहार
की कोट्ट मे् दो िुपलसकप्मटयो् का परश््त लेने के आरोि मे्
सोशल मीपिया िर एक वीपियो प््सापरत हुआ था।
वीपियो िर संज््ान लेते हुए इंद््ािुरी चौकी प््भारी की ओर
से लोनी िाि्टर थाने मे् भ््ष््ाचार पनवारण अपधपनयम की
धारा सात और 13 के तहत हेि कांस्टेिल पवपिन और
हेि कॉन्स्टेिल पदनेश कुमार के पखलाफ परिोट्ट दज्ट
कराई थी। हेि कॉन्स्टेिल पवपिन को पगरफ्तार कर पलया
गया था।

उधर, एक अन्य मामले मे् भारतीय पकसान यूपनयन
(अजगर) के राष््््ीय अध्यक्् ने तहसील मे् राजस्व
पवभाग की टीम के सहायको् िर भ््ष््ाचार का आरोि
लगाया है। उन्हो्ने मंगलवार को पजलापधकारी के नाम
लोनी एसिीएम को ज््ािन सौ्िा है। एसिीएम ने जांच
कर कार्टवाई का आश््ासन पदया है।

राष््््ीय अध्यक्् िंपित सपचन शम्ाट ने पशकायत करते
हुए आरोि लगाया पक िूरी तहसील म्े हर काय्ट की पलस्ट
िनाई गई है। जन्म प््माण ित्् से लेकर, आय, जापत,
ईिब्ल्यूएस, जमीन की निाई हर काय्ट के पलए िैसे पलए
जा रहे है्। सभी राजस्व कम्टचापरयो् का स्थानांतरण होना
चापहए। साथ ही संिप््ि की जांच होनी चापहए। इस मौके
िर राष््््ीय महासपचव प््वीण शम्ाट, नीटू, वेद प््काश
राणा, राहुल पसंह, सुभाष चौधरी, अशोक पसंह, सापहल,
सोहनलाल तोमर आपद मौजूद रहे।
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परिवहन रवशेष न्यूज
ऑटो एकस्पो 2025 कदल�्ली के
प््गकत मैदान के साथ ही द््ारका
और ग््ेटर नोएडा मे ्आयोकजत
ककया गया Bharat
Mobility Global Expo
2025 का आज आकखरी कदन है। 

नई दिलल्ी। भारत मोबिबिटी
2025 का आज आबखरी बदन है।
इसके तहत होने वािे Auto
Expo 2025 मे ् बकतने प््मुख
वाहन बनमा्शताओ ्की ओर से बहस�्सा
बिया गया। कि से कि तक इसका
आयोजन बकया गया। कहां कहां पर
इसका आयोजन हुआ। हम आपको
इस खिर मे ्िता रहे है।्

Bharat Mobility
2025 का आज आदिरी दिन

भारत मोबिबिटी 2025 का
आज आबखरी बदन है। इसके साथ
ही आयोबजत बकए जा रहे Auto
Expo 2025 का भी आज समापन
हो जाएगा। मोबिबिटी एक�्सपो का
आयोजन बदल�्िी के प््गबत मैदान के
साथ ही द््ारका और ग््ेटर नोएडा के
एक�्सपो सेट्र मे ्हो रहा है।

कि तक देख सकते है ्एक�्सपो
भारत मोबिबिटी 2025 के

तहत आयोबजत बकए जा रहे Auto
Expo 2025 मे ्आबखरी बदन भी
सुिह 10 िजे से कारो ्को देखा जा
सकता ह।ै इस काय्शक््म का समापन
राम को छह िजे हो जाएगा।

कब शुर ्हुआ था एक�्सपो
Bharat Mobility 2025

का आयोजन 17 जनवरी 2025 से
बकया गया था। इसमे ् पहिे बदन
बसफक् मीबडया के बिए बरजवश् रखा
गया था। दूसरे बदन डीिस्श डे और
मीबडया के बिए बरजवश् बकया गया
था। इसके िाद 19 जनवरी 2025
से 22 जनवरी 2025 के िीच इसे
जनता के बिए खोि बदया गया था।

दकन दनिा्जताओ ् ने दलया
दहस�्सा

Bharat Mobility 2025 के
तहत आयोबजत बकए गए Auto
Expo 2025 मे ्देर और दुबनया की
कई प््मुख वाहन बनमा्शताओ ्की ओर
से बहस�्सा बिया गया था। इस दौरान
Maruti Suzuki, Hyundai,
Tata, Mahindra, JSW MG,
Mercedes Benz, BMW,
BYD, Porsche, Skoda,
Vinfast, Hero Motocorp,
Honda Two Wheeler,
Suzuki Two Wheeler, TVS,
VECV, Ashok Leyland,

Ola, Ather, Bajaj सबहत कई
प््मुख वाहन बनमा्शताओ ् ने कई
िेहतरीन उत�्पादो ्को रोकेस बकया
और कई कारो ्और दो पबहया वाहनो्
को िॉन�्च भी बकया गया।

कब हुई थी शुरआ्त
देर मे ्Bharat Mobility

Global Expo की रुरआ्त
जनवरी 2024 मे ्हईु थी। ति इसके
पहिे संस�्करण का आयोजन बकया
गया था। बजसके िाद अि 2025 मे्
भी इसके दूसरे संस�्करण का
आयोजन बकया गया। ऐस ेमे ्उम�्मीद
की जा रही है बक 2026 मे ्भी इसके
तीसरे संस�्करण का आयोजन बकया
जा सकता है।

क�्या है उद््ेश�्य
देर मे ्Bharat Mobility

Global Expo का आयोजन
करन ेका उद््शे�्य कॉन�्सपे�्ट क ेतौर पर
भबवष�्य के वाहनो,् तकनीक,
बडजाइन की झिक को बदखाने के
साथ ही नए वाहनो ्को पेर और
िॉन�्च करना है। बजसे जनता
आसानी से देख सकती है।

परिवहन रवशषे नय्जू
ऑटो एकस्पो 2025 मे ्Yamaha ने
Tenere 700 को पेश ककया। इस
बाइक मे ्डबल फय्ूल टैक् कदया गया है।
इसमे ्689 cc CP2 पैरेलल-टव्वन
इंजन कदया गया है। इसे हाड्ज और सॉफट्
लगेज अपग््ेडेड टस्कड पल्ेवस् क्््श बास्ज
और रैली सीट से लैस ककया गया है।
इसकी टॉप सप्ीड 180 ककमी प््कत घंटा
है। आइए जानते है ्कक Yamaha
Tenere 700 ककन बेहतरीन फीचस्ज
के साथ आती है।

नई दिलल्ी। ऑटो एकस्पो 2025 मे्

Yamaha ने एक ऐसी िाइक को पेर
बकया, बजसमे ्दो फय्ूि टैक् बदया गया है।
यह िाइक न केवि डुअि फयू्ि टैक् के
साथ आती है, िकल्क इसमे ्कई िेहतरीन
फीचस्श भी बदए गए है।् ऐसा पहिी िार है जि
बकसी िाइक सेगमेट् मे ्डिि पेट््ोि टैक्
देखने के बिए बमिा है। यामाहा की इस
िाइक का नाम Tenere 700 है। यह
िाइक िेहद रानदार है। आइए जानते है ्बक
Yamaha Tenere 700 बकन िेहतरीन
फीचस्श के साथ आती है।

इंजन
Tenere 700 मे ्Yamaha का 689

cc CP2 पैरेिि-कट्वन इंजन का इस््ेमाि

बकया गया है। इसके इंजन को MT-07
और XSR700 जैसे मॉडिो ्के साथ रेयर
बकया गया है। इसमे ्िगा हुआ इंजन 72
HP पावर और 68 NM टॉक्क जनरेट करता
है।

एंटी लॉक ब््ेदकंग दससट्ि
इस िाइक मे ्कस्वचेिि ABS (एंटी

िॉक ब््ेबकंग बससट्म) बदया गया है। इसकी
वजह से ऑफ-रोड राइबडंग के दौरान
राइडर को बरयर वह्ीि का ABS िंद करने
मे ्आसानी रहती है। यह एक एडवेच्र िाइक
है।

डबल फयू्ल टैक्
Yamaha ने Tenere 700 कई

िेहतरीन फीचस्श से िैस है। यह िोगो ्को
अपनी तरफ धय्ान डिि फयू्ि टैक् की
वजह से जय्ादा खीच्ती है। इसमे ् 23 िीटर
की दो फय्ूि टैक् (Dual Fuel Tank
Bike) का इस््ेमाि बकया गया है, बजसकी
वजह से इसकी फयू्ि कैपेबसटी को और भी
िढ ्जाती है। इसमे ्हाड्श और सॉफट् िगेज,
अपग््ेडेड कस्कड पि्ेटस्, कै््र िास्श और रैिी
सीटे ्दी गई है। इसकी टॉप सप्ीड 185 बकमी
प््बत घंटा है। वही,् कंपनी की तरफ से दावा
बकया जाता है बक यह एक िीटर पेट््ोि मे्
20 बकिोमीटर का माइिेज देती है। यामाहा
इसे कई िेहतरीन एकस्ेसरीज के साथ पेर
करती है।

ऑफ-रोड राइदडंग के दलए बेसट्
Tenere 700 ऑफ-रोड राइबडंग के

बिए तैयार की गई है। इसमे ्43 बममी की
पूरी तरह से एडजसट्ेिि KYB फं््ट फोकस््श
बदया गया है।् वही,् इसके फं््ट मे ्200 बममी
ट््ैवि के साथ बरमोट प््ीिोड
एडजसटे्बिबिटी और बरिाउंड डंबपंग के साथ
केवाईिी मोनोरॉक ससप्ेर्न बदया गया है।
इसमे ्239 बममी का ग््ाउंड कि्ीयरेस् और
203 बकिोग््ाम कि्श वेट है। इसमे ्21 इंच
का फं््ट और 18 इंच का बरयर वह्ीि बदय
गया है, जो कबिन रास््ो ्पर आसानी से
चिने मे ्काफी मददगार होते है।् िाइक मे्
62.8 इंच का वह्ीििेस बदया गया है।

ऑटो एकुसपो 2025 मेु यामाहा ने पेश की दो फुयूल टैुक वाली बाइक, कई एडवांस फीचसुस से भी है लैस

परिवहन रवशषे नय्जू
ऑटो एकस्पो मे ्टीवीएस जुकपटर सीएनजी
सक्टूर 2025 भारत की प््मुख दो पकहया
वाहन कनमा्जता TVS Motors की ओर
स ेAuto Expo 2025 मे ्दशे क ेपहले
CNG Scooter क ेतौर पर TVS
Jupiter CNG Scooter को
शोकसे ककया ह।ै कपंनी की ओर से इस
स�्कटूर मे ्ककस तरह की खाकसयत को
कदया गया ह।ै कब तक इस ेलॉन�्च ककया जा
सकता ह।ै आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। बदल�्िी क ेप््गबत मैदान मे्
Bharat Mobility 2025 क ेतहत Auto
Expo 2025 का आयोजन बकया गया। इस
दौरान दरे की प््मखु दो पबहया बनमा्शता TVS
Motors की ओर स ेपहि ेCNG Scooter
क ेतौर पर TVS Jupiter CNG Scooter
को रोकसे (India’s First CNG
Scooter) बकया गया। कपंनी न ेइसमे ्बकस
तरह की खाबसयत दी है।् इस ेकि तक और
बकस कीमत पर िॉन�्च बकया जा सकता है। हम
आपको इस खिर मे ्िता रहे है।्

शोकसे हआु िशे का पहला CNG
Scooter TVS Jupiter

TVS मोटस्श की ओर स ेAuto Expo

2025 मे ्दरे के पहि ेCNG Scooter के
तौर पर TVS Jupiter को रोकसे बकया।
इस स�्कूटर मे ्सीएनजी तकनीक क ेसाथ ही
कछु और खाबसयतो ्को भी बदया गया ह।ै

TVS Jupiter CNG Scooter
Engine

कंपनी की ओर स ेस�्कूटर मे ्124.8 सीसी
की क््मता का बसगंि बसिेड्र इजंन बदया है।
बजसस ेस�्कटूर को 5.3 बकिोवाट की पावर और
9.4 न�्यटून मीटर का टॉक्क बमिता ह।ै इसके
साथ ही स�्कटूर को पटे््ोि और सीएनजी के साथ
226 बकिोमीटर तक चिाया जा सकता ह।ै
स�्कटूर के इजंन स ेइस े80.5 बकिोमीटर की
टॉप स�्पीड तक चिाया जा सकता है और इसे
एक बकिोग््ाम सीएनजी मे ्84 बकिोमीटर तक
चिाया (TVS scooter
specifications) जा सकता है।

TVS Jupiter CNG Scooter
Features

टीवीएस की ओर स ेइसमे ्अपन ेसगेमेट् की
सिस ेिडी् सीट दी गई है। इसके साथ ही इसमे्
मकै�्स मटेि िॉडी, एक�्सटरनि फय्िू बिड,
फं््ट मे ्मोिाइि चाज्शर, समेी बडबजटि
स�्पीडोमीटर, िॉडी िैिेस् तकनीक, ज�्यादा िगे
स�्पेस, इटीएफआई तकनीक, इटंिेीगो
तकनीक, ऑि इन वन िॉक, साइड स�्टैड्

इडंीकटेर के साथ इजंन इनबहबिटर बदया गया
है।

TVS Jupiter CNG Scooter
Expected Launch Time

कपंनी की ओर स ेअभी इसक ेिॉन�्च को
िेकर बकसी भी तरह की जानकारी को
साव्शजबनक नही ्बकया गया ह।ै िेबकन उम�्मीद
की जा रही है बक इस स�्कूटर को अगि ेतीन से
छह महीनो ्क ेिीच िॉन�्च (TVS Jupiter
launch Date) बकया जा सकता है।

TVS Jupiter CNG Scooter
Expected Price

TVS की ओर स ेअभी इस स�्कटूर को बसफ्क
रोकसे बकया गया ह।ै कछु महीनो ्मे ्जि इसे
िॉन�्च बकया जाएगा ति इस स�्कटूर की एक�्स
रोरम् कीमत की सही जानकारी दी जाएगी।
िेबकन इसकी सभंाबवत एक�्स रोरम् कीमत
एक िाख रप्य ेक ेआस-पास हो सकती ह।ै

दकनस ेदिलगेी चनुौती
टीवीएस की ओर स ेसीएनजी तकनीक के

साथ Jupiter CNG को िाया गया ह।ै
िाजार मे ्यह पहिा स�्कटूर ह ैबजस ेसीएनजी
तकनीक क ेसाथ िाया गया ह।ै ऐस ेमे ्इस
स�्कटूर का सीधा मकुाििा बकसी भी स�्कूटर के
साथ नही ्होगा। िबेकन िजाज की सीएनजी
िाइक स ेइस ेचनुौती बमि सकती ह।ै 

देश के पहले सीएनिी सुकूटर टीवीएस िुतपटर मेु कुया है खास, तकिनी होगी रेुि, कब िक हो सकिा है लॉनुच, पढुेु खबर

परिवहन रवशेष न्यूज
मारक्त सुजुकी की ओर से Bharat
Mobility 2025 के तहत आयोकजत ककए जा
रहे Auto Expo 2025 मे ्कई बेहतरीन
Cars and SUVs को शोकेस ककया जा
रहा है। इस दौरान कंपनी की ओर से कुछ
मौजूदा कारो ्के Concept Version पेश
ककए गए है।् कजनको लोग काफी पसंद कर रहे
है।् कंपनी ने ककस गाडी् का कौन सा वजज्न
शोकेस ककया है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। देर की प््मुख वाहन बनमा्शता
Maruti Suzuki की ओर से Bharat
Mobility 2025 के तहत आयोबजत बकए जा रहे
Auto Expo 2025 मे ्कई िेहतरीन Cars and
SUVs को बदखाया गया है। कंपनी ने कुछ मौजदा
कारो ्के Concept Version भी इस दौरान पेर
बकए है,् बजनको िोग काफी पसंद कर रहे है।् मारब्त
की ओर से बकस गाडी् को बकस तरह के कॉन�्सेप�्ट
वज्शन के साथ रोकेस बकया जा रहा है। हम आपको
इस खिर मे ्िता रहे है।्

Maruti Swift का Champions
Concept िज्जन पेश हुआ

Maruti की ओर से Hatchback सेगमेट् मे्
Swift को ऑफर बकया जाता है। कंपनी की ओर से
Auto Expo 2025 के दौरान इस गाडी् के

Champions concept वज्शन को पेर बकया है।
इस वज्शन को सामान�्य कार से अिग िनाने के बिए
िेहतरीन ग््ाबफक�्स का उपयोग िोनट, साइड
प््ोफाइि पर बकया गया है। साथ ही इसमे ्बरयर
स�्पॉयिर को भी जोडा् गया है। गाडी् के टायस्श पर भी
सफेद रंग से हाइिाइट बकया गया है। बरयर मे ्भी
ग््ाबफक�्स का उपयोग बकया गया है।

Maruti Dzire का Urban Luxe
Edition दकया शोकेस

कंपनी की ओर से नवंिर 2024 मे ्िॉन�्च की गई
Dzire की नई जेनरेरन को भी Urban Luxe
Edition के साथ रोकेस बकया गया है। बजसमे ्कई
पाटस््श पर क््ोम का उपयोग बकया गया है। बजससे
गाडी् का िुक काफी प््ीबमयम िगता है।

Maruti Grand Vitara का
Adventure Concept हुआ पेश

बमड साइज एसयूवी के तौर पर ऑफर की जाने
वािी Maruti Grand Vitara को भी
Adventure Concept के तौर पर रोकेस बकया
गया है। इसमे ्एसयूवी को िाइट ग््ीन रंग के साथ
िेहतरीन ग््ाबफक�्स बदए गए है।् रफ् पर रफ् रेि के
साथ साइबकि को रखा गया है। वही ्साइड प््ोफाइि
मे ्गाडी् पर 4X4 Allgrip के साथ पहाडो् ्के
ग््ाबफक�्स बदए गए है।्

Maruti Jimny का Conqueror
concept हुआ शोकेस

कंपनी की ओर से ऑफ रोबडंग एसयूवी के तौर
पर बजम�्नी को ऑफर बकया जाता है। Auto Expo
2025 के दौरान इस गाडी् के Conqueror
Concept को रोकेस बकया गया है। बजसमे ्गाडी्
को रेबगस�्तान की रेत जैसे रंग वािे एक�्सटीबरयर के
साथ िाया गया है। इसके फं््ट मे ्दूसरी गाडी् से टो
करवाने के बिए सेट-अप बदया गया है और साइड
प््ोफाइि मे ्ब�्िैक रंग के साथ बजम�्नी और 4X4 को
बिखा गया है। टायस्श पर भी सफेद रंग से हाइिाइटस्
बदए गए है।् साइड प््ोफाइि के बरयर मे ्स�्टैड् के साथ
जैरी कैन िगाई गई है ्और छत पर स�्टैड् के साथ
सामान रखने की जगह िनाई गई है।

Maruti Brezza का Powerplay
Concept हुआ पेश

मारब्त की ओर से सि फोर मीटर एसयूवी के तौर
पर ऑफर की जाने वािी ब््ेजा का पावर प�्िे कॉन�्सेप�्ट
रोकेस बकया गया है। बजसमे ्क््ोम का उपयोग फं््ट
मे ्बकया गया है और साइड प््ोफाइि पर ब�्िैक रंग के
ग््ाबफक�्स के साथ सफेद रंग मे ्ब््ेजा की िैबजंग दी गई
है।

क�्यो ्दकए शोकेस
कंपनी ने ऑटो एक�्सपो 2025 मे ्इन कारो ्के

कॉन�्सेप�्ट को इसबिए रोकेस बकया है, बजससे िोग
प््ेरणा िे सके और अपनी कार के िुक�्स को और
िेहतर कर पाएं। कंपनी की ओर से यह सि
एक�्सेसरीज के तौर पर बदखाया गया है।

मारुति ने शोकेस तकए साि कारेु और एसयूवी के संकलुपना संसुकरण, सुसवफुट से लेकर तिमुनी िक हैु शातमल

ऑटो एकस्पो 2025 मे ्इसुजु डी-मैकस्
ईवी कॉनस्ेपट् मॉडल पेश ककया गया।
इसमे ्66.9 kWh बैटरी पैक दी गई है
जो 175 bhp की पावर और 325 Nm
का टॉक्क जनरेट करते है।् इस बैटरी को
दो मोटर से कनेकट् ककया गया है। इसमे्
लगी हुई बैटरी एक बार चाज्ज होने के बाद
300 ककमी से जय्ादा की रेज दे सकेगी।

नई दिलल्ी। भारत मोबिबिटी गि्ोिि
एकस्पो 2025 मे ्Isuzu ने D-Max
बपकअप ट््क का इिेकब्््टक वर्शन D-Max
EV कॉनस्ेपट् के रप् मे ्पेर बकया। कंपनी की
तरफ से िताया गया बक अभी तक उनका
मॉडि डेविप सट्ेज पर है, इसे जलद् ही
उतप्ादन मे ्िाया जा सकता है। इसमे ्िडी्
िैटरी के साथ ही जय्ादा रेज् बमिेगी। आइए
जानते है ्बक Isuzu D-Max EV
Concept बकन िेहतरीन फीचस्श के साथ आ
सकती है।

बैटरी पैक और ड््ाइदिंग रेज्
Isuzu D-Max EV Concept  मे्

66.9 kWh िैटरी पैक का इस््ेमाि बकया
गया है। यह िैटरी दो इिेकब्््टक मोटस्श के जबरए
पबहयो ्तक पावर पहुंचाती है। एक मोटर हर
एकस्ि पर िगाया गया है। यह दोनो ्मोटर
बमिकर 175 bhp की पावर और 325 Nm
का टॉक्क जनरेट करते है।् कंपनी की तरफ से
दावा बकया गया है बक इस बपकअप ट््क मे ्िगी
हुई िैटरी एक िार चाज्श होने के िाद 300
बकमी तक की रेज् प््दान कर सकता है। अभी

यह डेविप सट्ेज पर है तो यह रेज् 300 बकमी
की रेज् से जय्ादा हो सकती है, जो रोजाना
इस््ेमाि के बिए काफी उपयोगी हो सकता है।

Isuzu D-Max EV Concept मे्
1,000 बकिोग््ाम का पेिोड कैपेबसटी और
3.5 टन तक की टोइंग कैपेबसटी दी गई है, जो
इसे एक सट्््ोग् और फंकर्नि बपकअप िनाता
है।

एकस्टीदरयर
D-Max EV मे ्ICE की तुिना मे्

िाहरी बडजाइन मे ्कुछ जरर्ी िदिाव बकए
गए है,् बजसकी वजह से यह और भी जय्ादा
अट््ैकक्टव िगती है। इस बपकअप ट््क मे ्नई
ब््गि दी गई है, बजसमे ् बि्ू इंसट्श बदए गए है।्
फं््ट और बरयर िंपर को भी टव्ीक बकया गया
है, बजसकी वजह से यह और भी सट्ाइबिर
नजर आती है। इसमे ्नया सेट एिॉय वह्ीलस्
और रीबडजा्इन हेडिाइट कि्सट्र भी राबमि
बकया गया है। ट््क के टेि िाइटस् मे ्भी
िदिाव बकए गए है,् जो इसे और जय्ादा

प््ीबमयम िुक देते है।्
इंटीदरयर
Isuzu के D-Max EV कॉनस्ेपट्

मॉडि के इंटीबरयर की जय्ादा जानकारी रेयर
नही ्की गई है, िेबकन अनुमान िगाया जा
रहा है बक इसमे ्िाहरी िदिावो ्के साथ ही
अंदर मे ्भी हलके् िदिाव देखने के बिए बमि
सकते है।् इसमे ्नए अपहोलस्ट्््ी और बि्ू
इंसटस््श भी हो सकते है ्जैसा इसके िाहरी
बडजाइन मे ्देखने के बिए बमिा है।

इसुजु ने पेश किया डी-मैक्स ईवी िॉन्सेप्ट, कसंगल
चाज्ज मे् देगी 300 किमी ति िी रे्ज

भारत मोबिबिटी 2025 का आज आबिरी बिन, ऑटो
एक्सपो 2025 मे् िगा कारे् और िाइक का मेिा



नकसी के भी घर चले जाइए, आपको रसोई मे्
िािे-पीिे की चीजो् की िरह दवाइयो् का नडब्बा
नमल जाएगा। इससे अंदाजा लगाया जा सकिा है
नक जहां घर के मानसक बजट मे् रसोई शानमल है,
वही् आम बजट मे् अन्य सल्बजयां या नबजली नबल,
दवाइयां भी शानमल हो गई है्। ये दवाएँ वे िही् है्
नजन्हे् मिुमेह और रक्िचाप जैसी पुरािी बीमानरयो्
के नलए रोजािा इस््ेमाल करिा पड्िा है, ये
सामान्य बीमानरयो् जैसे बुिार, नसरदद्म, मिली,
पेट िराब या जोड्ो् के दद्म आनद के नलए है्; मेरा
मिलब है, हमहम िशीली दवाओ् पर निभ्मर
समाज मे् रह रहे है्। समाज मे् औषनियो् का प््योग
उस समय से होिा आ रहा है जब मिुष्य िे स्वयं
को िरिी पर अविनरि नकया। जहां पेट की भूि
के नलए इंसाि पेड्ो् और िलो् पर निभ्मर रहिा था,
वही् दद्म जैसी नकसी भी समस्या के नलए वह पेड्-
पौिो् पर निभ्मर रहिा था। हमारी अपिी

आयुव््ेनदक पद््नि पेड्-पौिो् से उत्पन्ि हुई है।
आज भी आयुव््ेनदक और आिुनिक नवज््ाि द््ारा
प््चनलि अनिकांश औषनियाँ इन्ही् पेड्-पौिो्,
िलो् और िूलो् के रस से िैयार की जािी है्।.
आिुनिक नवज््ाि िे अिेक औषनियाँ प््योगशाला
मे् ही िैयार की है्। प््योगशालाओ् मे् िैयार नकये
गये रसायि अिेक प््योगो् से औषनियो् को लाभ
भी पहुंचा रहे है् और हानि भी उठा रहे है्। दवाइयो्
िे इंसाि की िकलीिो् को कम या पूरी िरह ित्म
करिे की शुर्आि िो की, लेनकि कब यह बाजार
और दैनिक उपयोग की वस््ु बि गई, पिा ही िही्
चला। औषनियो् का प््योग हमे् स्वस्थ बिािा है
और जीवि को सही राह पर ले जािा है।
दरअसल, बाि यही् है नक कब हमारे जीवि मे्
सामंजस्य ित्म हो गया और हम दौड्िे-कूदिे
और िाचिे-गािे की नजंदगी मे् पहुंच गए। समाज
कारफ्िार इििी िेज हो गई नक एक नमिट की भी
िुस्मि हमे् चुभिे लगी। पूंजीवादी व्यवस्था मे् दौड्
एक महत्वपूण्म पहलू है। पूंजीपनि हमेशा लाभ के
नलए दौड्िा रहिा है और अपिे नलए काम करिे
वाले लोगो् को सोिे िही् देिा। वह हर जड्ी-बूटी
का उपयोग लाभ के नलए करिा है; चाहे वह
भाईचारा हो, दोस््ी और प्यार हो या पानरवानरक
सुि-सुनविा हो। इि बािो् को हम दवाइयो् के
बढ्िे नवस््ार मे् देि सकिे है्। दवाओ् पर छपी
एक्सपायरी डेट को लेकर सवाल उठिे रहे है् नक
इसे जािबूझकर कम रिा जािा है िानक पुरािी

दवा का इस््ेमाल िय सीमा से पहले नकया जा
सके।जािा इस िरह लािो् र्पये की दवाएं बब्ामद
हो जािी है्। आप िुद सोनचए, िय िारीि पर एक
ही दवा का इस््ेमाल नकया जा रहा है और निर
अचािक वही दवा बेकार हो जािी है। यही् से
लोगो् की मािनसकिा बि गई है नक उन्हे् िारीि
देिकर दवा िरीदिी है और उसी के अिुसार उसे
कूड्ेदाि मे् डालिा है। ये दवाएं आमिौर पर
पहली बार डॉक्टरो् को नदिािे के बाद अनिक
मात््ा मे् ली जािी है् िानक बार-बार डॉक्टर के पास
जािे और िीस देिे से बचा जा सके। इसका दूसरा
पहलू केनमस्ट से दवा का पच्ाम नदिाकर दवा लेिे
का नरवाज है।कोई भी दवा नकसी केनमस्ट से

न््पस्न््िप्शि के नबिा प््ाप्ि की जा सकिी है, भले ही
उसके पास न््पस्न््िप्शि हो। इसी िरह एक और
पहलू - सैकड्ो् ऐसी दवाएं जो नवदेशो् मे् प््निबंनिि
है् लेनकि हमारे देश मे् व्यापक र्प से उपलब्ि है्।
नवि्् स्वास्थ्य संगठि के मािको् के अिुसार
भारि मे् डॉक्टरो् की संख्या बहुि कम है। लगभग
हर गाँव मे् कई गैर-मान्यिा प््ाप्ि लोग स्विंत्् र्प
से नचनकत्सा का अभ्यास कर रहे है्। उिकी
सिलिा के पीछे राजिीनिक मकसद भी है और
बड्े पैमािे पर डॉक्टरो् की कमी भी. यह बाि
सामिे आई है नक अगर इि लोगो् पर प््निबंि
लगाया जाए िो पे्डऔर क््ेत्् की स्वास्थ्य व्यवस्था
नहल जायेगी. यह िशीली दवाओ् के दुर्पयोग का
एक प््मुि कारण है। देश की स्वास्थ्य व्यवस्था
और नचनकत्सा व्यवस्था िीरे-िीरे महंगी होिी जा
रही है और कॉरपोरेट घरािो् के हाथो् मे् जा रही है।
यह भी एक कारण है नक लोग स्व-उपचार को
प््ाथनमकिा दे रहे है्। ऐसे मे् घर पर दवाइयां रििे
का चलि बढ्िा जा रहा है। दवाइयो् की बढ्िी
नबि््ी के कारण दवाइयो् का बाजार कािी िेज है।
देिा गया है नक िकली दवाओ् का कारोबार
बढ्िा जा रहा है। आज, युद्् के सामाि के बाद
दवा बाजार सबसे अनिक लाभदायक है।
पचासकुछ वष्म पहले, बुन््दमाि डॉक्टर िवोनदि
डॉक्टरो् से कहा करिे थे नक जो डॉक्टर नकसी
मरीज की जांच करिा है और दवा नलििा है,
इसका मिलब है नक उसिे बीमारी को समझ

नलया है। जो डॉक्टर दो दवाएँ नलििा है, इसका
मिलब है नक वह अभी भी संदेह मे् है और जो िीि
या चार या अनिक दवाएँ नलििा है, िो समझ ले्
नक वह नकसी दवा कंपिी का एजे्ट है। इसे ध्याि
मे् रििे हुए, आज के िुस्िो् पर एक िज्र डाले्।
नकसी भी िुस्िे मे् साि या आठ से कम दवाएँ िही्
हो्गी। कुछ दवाएँ निन््िि ह्ै, जैसे एंटानसड, बी
कॉम्प्लेक्स और हाि-रेटकी िुस्िे मे् जो िास है
वो है एंटीबायोनटक. लोगो् के नलए एंटीबायोनटक
दवाओ् िक पहुंच पािा मुल्शकल हो गया है। जैसा
नक आपिे देिा होगा, एंटीबायोनटक दवाओ् के
बारे मे् एक बाि दवा की मात््ा है; िािे का दूसरा
िरीका. इस प््कार, रोगी स्वेच्छा से भोजि की
मात््ा कम कर देिा है या िािे का समय स्थनगि
कर देिा है। अगर डॉक्टर िे पांच नदि की दवा
नलिी है िो िीि नदि और साि नदि की दवा पांच
नदि िक लेिा आम बाि है। इससे पूरे स्वास्थ्य
नवज््ाि को िुकसाि उठािा पड् रहा है, यािी
नदि-ब-नदि एंटीबायोनटक बेअसर होिी जा रही
है। उस समयवह नदि दूर िही् जब हमारे पास
कीटाणुओ् को मारिे के नलए कोई एंटीबायोनटक
िही् बचेगा। नवि्् स्वास्थ्य संगठि िे इस ल्सथनि
को गंभीर और ििरिाक बिाया है और कई बार
चेिाविी दी है नक एंटीबायोनटक दवाओ् का
इस््ेमाल सोच-समझकर करिा चानहए। ऐसी
ल्सथनि ि आये नक हम स्वास्थ्य सेवाओ् का लाभ
उठाय्े और िुकसाि उठाये्। इसमे् बड्ी संख्या मे्

स्वास्थ्य काय्मकि्ाम शानमल ह्ै जो दवाओ् का
नववेकपूण्म िरीके से उपयोग िही् करिे ह्ै;
िासकर वो जो गांवो् मे् बैठे ह्ै. इि िथाकनथि
डॉक्टरो् के साथ एक और समस्या है जो हर
बीमारी के नलए गोनलयाँ देिे है्, कैप्सूल के बजाय
इंजेक्शि को प््ाथनमकिा द्े। वे इस भ््म मे् ह्ै नक
टीकाकरण से बीमारी जक्दी ठीक हो जाएगी।
टीके के भ््म के बारे मे् असली बाि यह है नक
स्वास्थ्य नवज््ाि िे टीको् का आनवष्कार उस समय
नकया था जब मुंह से ली गई दवा पेट मे् पहुंचिे ही
पेट के एनसड द््ारा िि्् हो जािी थी। सच िो यह है
नक मरीज् जो कुछ भी िा या पी सकिा है, उसे मुँह
से इंजेक्ट करिा अवैज््ानिक है। निर टीको् के
अपिे िुकसाि और चुिौनियाँ है्। अब यह िरीका
शहर और पढ्े-नलिे डॉक्टर भी अपिािे लगे है्
क्यो्नक उन्ह्े मरीज से ज्यादा पैसा चानहएले जािा
है जब दवा बाजार के नवस््ार और बाजार मे् बढ्िे
पूंजीवादी प््भाव की बाि आिी है, िो हर कोई
इसमे् शानमल हो रहा है। दवा कंपनियाँ, दवा
नवि््ेिा, दवा नविे््िा, यहाँ िक नक डॉक्टर भी
इसका नहस्सा बि रहे है्। अस्पिालो् मे् दवाइयो् के
साथ नचनकत्सा प््निनिनियो् का आिा आम बाि
है। उिके हाथो् मे् महंगे उपहार भी थे. बाकी छुपे
छुपे क्या होगा इसका अंदाजा लगाया जा सकिा
है. लब्बोलुआब यह है नक नजस दवा से हमे् राहि
नमली, वह िीरे-िीरे गरीबो्, यहां िक   नक
मध्यमवग््ीय पनरवारो् से भी दूर होिी जा रही है। 

दवा बाजार में एंटीबायोटटक की अपंंभावीता 
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10 और कक््ा 12 की बोड्म परीक््ा 2025 15 िरवरी
से शुर् करेगा। सीबीएसई बोड्म परीक््ा के नलए केवल
एक महीिा बचा है, उम्मीदवारो् को अपिी
िैयारी पर ध्याि देिा चानहए और
अिावश्यक ििाव से बचिा
चानहए।

ििाव महसूस होिा
स्वाभानवक है. इसका
अत्यनिक होिा जर्री
िही् है. अच्छा प््दश्मि
करिे का दबाव नचंिा का
कारण बि सकिा है, जो
परीक््ा के दौराि एकाग््िा
और याददाश्ि मे् बािा उत्पन्ि
कर सकिा है।

सही रणिीनियो् के साथ, आप
परीक््ा के ििाव को प््बंनिि कर सकिे ह्ै और
अपिा सव्मश््ेष्् प््दश्मि कर सकिे है्।

प््भावी ढंग से तैयारी करने मे् आपकी
सहायता करे्:

1. प््मुख ववषयो् को प््ाथवमकता दे्
उि प््मुि अध्यायो् और नवषयो् पर ध्याि के्न््दि

करे् नजिका पाठ््ि््म मे् अनिक महत्व है। उि के््त््ो्
को हाइलाइट करे् नजिमे् अनिनरक्ि अभ्यास की
आवश्यकिा है और अपिा शेष समय इि
अविारणाओ् की समीक््ा करिे मे् व्यिीि कर्े। रटिे
के बजाय सामान्य प््श्िो् और आवश्यक नवचारो् को
दोहरािे पर ध्याि के्न््दि कर्े।

2. यथाथ्थवादी अध्ययन पैटन्थ बनाए रखे्
अपिे नदि को अध्ययि िंडो् मे् नवभानजि कर्े,

प््त्येक िंड को एक अलग नवषय के नलए समन्पमि
करे्। िई सामग््ी का अध्ययि करिे और पुरािी
अविारणाओ् को दोहरािे के बीच समय को संिुनलि
करे्। बि्मआउट को रोकिे के नलए छोटे ब््ेक शानमल

कर्े। 25-30 नमिट के नलए पोमोडोरो
नवनि जैसी िकिीको् का उपयोग

करे्, निर 5 नमिट का ब््ेक ले्।
ऐसे चार सत्् पूरे करिे के

बाद एक लंबा बे््क ले्।
3. वपछले वष्थ के

पेपर हल कर्े
परीक््ा प््ार्प और

प््श्ि प््कारो् से पनरनचि
होिे के नलए नपछले वष््ो्

के प््श्ि पत््ो् का अभ्यास
कर्े। स्वयं समय निि्ामनरि

करके परीक््ा ल्सथनियो् का
अिुकरण कर्े। यह अभ्यास ि

केवल आपके आत्मनवि््ास मे् सुिार करिा
है बल्कक आपकी गनि और सटीकिा को भी बढ्ािा
है।

4. वरवीजन पर ध्यान दे्
इस स््र पर, जब िक आवश्यक ि हो, पूरी िरह

से िए नवषयो् को शुर् करिे से बचे्। इसके बजाय,
उस सामग््ी पर दोबारा गौर करे् नजसका आप पहले
ही अध्ययि कर चुके ह्ै। प््मुि सूत््ो्, पनरभाषाओ्
और नबंदुओ् के नलए संन््कप्ि सारांश, िोट्स या
फ्लैशकाड्म बिाएं। ये परीक््ा से पहले के नदिो् मे्
त्वनरि पुिरीक््ण उपकरण के र्प मे् काम कर सकिे
ह्ै।

5. ववश््ाम तकनीको् से तनाव कम कर्े
इि््िम प््दश्मि के नलए नचंिा का प््बंिि करिा

महत्वपूण्म है। इि सरल नवश््ाम नवनियो् को
आज्माएँ:

गहरी साँस लेिा: अपिी िाक से गहरी साँस ले्,
कुछ सेकंड के नलए अपिी सांस रोके् और अपिे मुँह
से िीरे-िीरे साँस छोड्े्। शांि महसूस करिे के नलए
1-2 नमिट िक दोहराएं।

सकारात्मक दृश्य: कक्पिा करे् नक आप परीक््ा
हॉल मे् आत्मनवि््ास से बैठे ह्ै और आसािी से
प््श्िो् का उत््र दे रहे ह्ै। इससे आपका आत्म-
नवि््ास बढ् सकिा है।

याद रि्े, थोड्ी सी घबराहट सामान्य है और यह
दश्ामिी है नक आपको पनरणाम की परवाह है। मुख्य
बाि यह है नक इसे नियंत््ण मे् ि लेिे नदया जाए।

6. अच्छी नी्द ले् और अच्छा खाएं
जैसे-जैसे परीक््ाएं िजदीक आिी ह्ै, देर िक

जागकर पढ्ाई करिे के प््लोभि से बचे्। याददाश्ि
बिाए रििे और ध्याि के्न््दि करिे के नलए उनचि
िी्द (राि मे् 6-7 घंटे) महत्वपूण्म है। पौन््िक
भोजि िाएं नजसमे् िल, सल्बजयां और मेवे शानमल
हो्, जो मन््सष्क के काय्म को समथ्मि देिे के नलए
जािे जािे ह्ै। हाइड््ेटेड रहे् और कैिीि से बचे्,
क्यो्नक यह नचंिा बढ्ा सकिा है।

7. तुलना न कर्े और सकारात्मक रह्े
अपिे सानथयो् से अपिी िुलिा करिे से बचे्,

क्यो्नक हर नकसी की सीििे की अपिी गनि और
िरीके होिे ह्ै। अपिी प््गनि पर ध्याि दे् और अपिी
िैयारी पर भरोसा रिे्। अपिे आप को याद नदलाएं
नक आपिे कड्ी मेहिि से पढ्ाई की है और अच्छा
प््दश्मि करिे के नलए िैयार ह्ै।

लगािार बिे रह्े, िुद पर नवि््ास रि्े और
आगामी बोड्म परीक््ा 2025 मे् अपिा सव्मश््ेष््
प््यास कर्े!

बोर्ड परीक््ा-2025 मे् परीक््ा की निंिा को दूर करिे के निप्स
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का एक महत्वपूण्म स््ंभ है। ड््ोि
िकिीक कृनष क््ेत्् मे् एक गेम चे्जर
सानबि हो रही ह।ै ड््ोि िकिीक ि कवेल
नकसािो ्क ेनलए, बल्कक परेू कनृष के््त्् के
नलए अपार संभाविाएं प््दाि करिी है।
यह नकसािो ्को अनिक कशुल, नटकाऊ
और लाभदायक िरीक ेस ेिेिी करिे मे्
मदद कर रही है। सरकार निजी क््ेत््,
अिुसंिाि संस्थािो् और नकसािो् के
संयुक्ि प््यासो् से ड््ोि िकिीक का
उपयोग और बढ्ेगा। यह भारिीय कृनष
को िई ऊचंाइयो ्पर ल ेजाएगी, नजससे
िाद्् सुरक््ा सुनिन््िि होगी और
नकसािो ्की आय मे ्वृन््द होगी।

ड््ोि को मािवरनहि हवाई वाहि भी
कहा जािा है। आिुनिक से्सर, कैमरो्,
जीपीएस और अनय् िकिीको ्स ेलसै होिे
है्। ये कृनष काय््ो् मे् नवनभन्ि िरीको् से
उपयोगी सानबि हो रहे ह्ै। वे रोगग््स््
पौिो्, कीटो् के प््कोप, िरपिवारो् की
उपलस्थनि और पोषक ितव्ो ्की कमी वाले

क््त््ेो ्की सटीक पहचाि कर सकि ेहै।्
इसस ेनकसािो ्को समय पर उनचि

कदम उठािे, जैसे नक लन््कि
कीटिाशक या उव्मरक का उपयोग करिे
और िुकसाि को कम करिे मे् मदद
नमलिी है। ड््ोि द््ारा एकन््ति डाटा से
उपज का अिमुाि भी लगाया जा सकिा
ह,ै नजसस ेनकसािो ्को िसल की कटाई
और नवपणि की योजिा बिािे मे ्मदद
नमलिी है। ड््ोि पारंपनरक िरीको् की
िुलिा मे ्बहिु कम समय मे ्एक बड् ेक््त््े
मे् कीटिाशक और उव्मरक का सटीक
नछड्काव कर सकिे ह्ै। यह ि केवल
समय और श््म बचािा है, बल्कक
रसायिो् के उपयोग को भी अिुकूनलि
करिा है, नजससे पय्ामवरण पर
िकारात्मक प््भाव कम होिा है। ड््ोि
द््ारा सटीक नछड्काव से रसायिो् की
बब्ामदी भी कम होिी है और लागि मे्
कमी आिी है। ड््ोि भूनम सव््ेक््ण और
मािनचत््ण मे ्महत्वपणू्म भनूमका निभािे
है्। यह जािकारी नकसािो् को िेि की
सीमाओ् को पनरभानषि करिे, ढलाि

और जल निकासी का नवशल्षेण करिे,
नसचंाई प्ण्ानलयो ्को नडजाइि करिे और
अनय् कनृष गनिनवनियो ्को प्भ्ावी ढंग से
प््बंनिि करिे मे् मदद करिी है। कुछ
नवशेष र्प से नडजाइि नकए गए ड््ोि
बीजो ्को िलैाि ेऔर पौिरोपण करिे मे्
भी सक््म ह्ै, नजससे बोआई और
पौिारोपण की प््न््िया को िेज और
अनिक कुशल बिाया जा सकिा है।
ड््ोि का उपयोग मवेनशयो् की
गनिनवनियो् की निगरािी के नलए भी
नकया जा सकिा है। ड््ोि ििेो ्मे ्िमी के
स््र का आकलि भी कर सकिे ह्ै,
नजससे नकसािो् को नसंचाई की योजिा
बिािे और पािी के उपयोग को
अिुकूनलि करिे मे् मदद नमलिी है।
इसस ेपािी की बचि होिी ह।ै और िसल
की उपज मे् सुिार होिा है। कुल
नमलाकर एआइ, मशीि लन्िि्ग और
इंटरिेट आि नथंग्स जैसी िकिीको् के
साथ ड््ोि का एकीकरण कनृष को और
भी अनिक कुशल और नटकाऊ बिा
दगेा।

ड््ोि से बदलेगा कृनि का स्वर्प
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का सबसे बड्ा िान्ममक समागम है, बल्कक
उत््र प््देश की नवकनसि होिी आन्थमक शल्कि
और सांस्कृनिक भव्यिा का प््दश्मि भी है।
प््यागराज मे् महाकुंभ के पहले नदि 3 करोड्
से अनिक राष््््ीय और अंिर्ामष््््ीय श््द््ालुओ्
ि ेपनवत्् डबुकी लगाकर उस बाि की पनु््ि की
है जो हम नपछले कई महीिो् से कहिे आ रहे
है्। पैमािे और भव्यिा के मामले मे्, महाकुंभ
का यह संस्करण ि केवल ग््ह पर सबसे बड्ा
िान्ममक समागम होगा। लेनकि यह बहुि लंबे
समय िक बेजोड् भी रहेगा. हमारा अिुमाि है
नक अंििः इसके लगभग 400 नमनलयि
आगंिुक हो्गे (नपछले संस्करण के दोगुिे से
भी अनिक)। लेनकि अगर वास््नवक संख्या
मामूली अंिर से हमारी उम्मीदो् से अनिक हो
िो आि््य्म िही् होगा। नवस््िृ वय्वसथ्ाए ँकम
ही हो्गी। एक अनिक उपयुक्ि शब्द
महाकावय्-स्र् की िैयारी होगी। हा,ं इस भवय्
आयोजि म्े यही बाि कही गई नजसे हम
हमेशा याद रििा चाहे्गे। यूपी सरकार िे
लगभग 7,000 करोड् र्पये के अिुमानिि
व्यय पर नवि्् स््रीय सुनविाएं बिािे के नलए
540 से अनिक पनरयोजिाओ् को मंजूरी दी
थी। आप साइट पर जाएं और आप देि्ेगे नक
एक नवशाल िया शहर (4,000 हेक्टेयर को
कवर करिे हुए) बसाया गया है, नजसमे् 1.5
लाि से अनिक िंबू और उन्िि नचनकत्सा
के्द््ो् और व्यवसायो् के नलए अलग-अलग
जगहो् सनहि सभी बुनियादी सुनविाएं है्।
उपभोकि्ा-सामिा वाले वय्वसाय मे ्शायद ही
कोई िाम (बड्ा या छोटा) हो जो आपको
पनवत्् स्थल पर भक्िो् को उिके प््साद की
सेवा करिे मे् गायब नमलेगा। संचयी आिार
पर, हम 2 लाि करोड् र्पये या 24 नबनलयि
डॉलर से अनिक की आन्थमक गनिनवनियो् की
उमम्ीद कर रहे है ्जो नक आि््य्मजिक ह।ै इस
मेगा इवे्ट के नलए बिाया गया सुरक््ा
आन्ककटेक्चर कृन््तम बुन््दमत््ा (एआई) द््ारा
संचानलि है, जो एक अनिनरक्ि सुनविा है।
हमारा उद््शेय् सरल रहा है. हम एक ऐसी साइट
बिािा चाहिे थे नजसमे् उच््िम स््र के
िान्ममक उत्साह और सव््ोत््म श््ेणी की
आिुनिक सुनविाओ् का सव््ोत््म संभव
नमश््ण हो। और आगंिुको् की प््ारंनभक

प््निन््िया से, हम कािी हद िक सिल होिे
नदि रहे ह्ै। यह कहिा कोई अनिशयोलक्ि िही्
होगी नक हमिे यह सुनिन््िि करिे मे् कोई
कसर िही् छोड्ी नक यह भव्य िान्ममक
आयोजि एक अन््दिीय स्वर्प िारण करे।
योजिा चरण के पहले नदि से ही हमारा मुख्य
ध्याि इसी पर था क्यो्नक हम जाििे थे नक इस
बार का महाकुभं दुनिया क ेनलए कई महत्वपणू्म
संदेश भी छोड्ेगा। प््िीकात्मक र्प से, ऐसे
समय मे् जब भू-राजिीनिक उथल-पुथल
कािी स्पि्् है और दुनिया के कई कोिो् म्े
िान्ममक असनहष्णुिा अपिा नसर उठा रही है,
प्य्ागराज मे ्महाकुभं हमारी सिाििी नवरासि
की समृन््द को सानबि करिे का एक और
अवसर है जो इसमे् निनहि है। सह-अन््सत्व
और मािविा के कक्याण का दश्मि। हजारो्
नवदेशी भक्िो् (ि केवल एिआरआई बल्कक
अन्य राष््््ीयिाओ् और िम््ो् के भक्ि भी) के
पनवत्् स्थल पर पहंुचिे और भारि की िान्ममक
िाकि की भव्यिा का अिुभव करिे की
उम्मीद है, शो मे् उन्ह्े दुनिया के प््ाचीि समाज
की एक झलक भी पेश करिी है। एक गंभीर
पिुरत््थाि मोड. इस आयोजि को कई क््ते््ो ्मे्
वैन््िक िेिृत्व के हमारे सूक्््म दावे को
आंिनरक र्प से मान्य करिा होगा। एक और
महत्वपूण्म संदेश है जो हम इस बार महाकुंभ से
देिा चाहिे ह्ै। और इसका संबंि उत््र प््देश

की बढ्िी आन्थमक िाकि से है। हाल के दशक
िक अपमािजिक 'बीमार्' राज्य क्लब म्े
रहिे से, राज्य के आन्थमक भाग्य मे् बदलाव
उस स्थाि पर कािी स्पि्् होगा नजसके नलए
हमिकेोई कसर िही ्छोड्ी. यह वास्व् मे ्एक
उद््ेश्य है नक लािो् आगंिुक एक आिुनिक
और सपंनि् अथ्मवय्वस्था की छाप लेकर आए।ं
हम 2017 से राज्य की अथ्मव्यवस्था को
पिुज््ीनवि करिे क ेनलए कािी महेिि कर रहे
है् और इसे देश मे् लीडस्म क्लब (राज्यो् के
बीच) मे् लािे की कोनशश कर रहे ह्ै। कई
िीनिगि और नवनियामक हस््क््ेप हुए है्
नजिके सकारात्मक पनरणाम आए ह्ै। हम
िीसरी सबसे बड्ी अथ्मव्यवस्था (राज्यवार)
है् नजसकी राष््््ीय सकल घरेलू उत्पाद मे् 8
प््निशि से अनिक की प््भावशाली नहस्सेदारी
है। नपछले साि-आठ वष््ो् मे् राज्य की
अथ्मवय्वसथ्ा की वानष्मक वनृ््द 11 प्न्िशि रही
है, जो देश मे् सबसे अनिक है। भूनम से नघरा
राज्य होि ेक ेबावजदू, राष््््ीय निया्मि म्े हमारी
नहस्सेदारी लगभग 5 प््निशि है, नजसिे हमारी
पनरभानषि नवपणि नवकास सहायिा योजिा
को सुनविाजिक बिाया है। इस वष्म, हम एक
िई निय्ामि िीनि की घोषणा करे्गे जो कही्
बेहिर बुनियादी ढांचे से उभरिे वाले िए
व्यापार अवसरो् (अगले पांच वष््ो् के नलए)
को ध्याि मे् रिेगी। आज हमारे पास देश का

सबसे बड्ा रेल िेटवक्क, राष््् ्ीय नहस्से मे्
एक्सप््ेसवे का 38 प््निशि नहस्सा, चार
अंिरराष््््ीय और िौ घरेलू हवाई अड््े है्।
इसके अलावा, नवि्् स््रीय जेवर हवाई अडे््
सनहि साि िए हवाई अड््े निम्ामणािीि ह्ै,
नजिका जक्द ही अिावरण नकया जाएगा।
जमीिी स््र की अथ्मव्यवस्थाओ् को सन््िय
करिे के नलए, हमारी प््मुि पहलो् मे् से एक
रही है: एक-नजला-एक-उत्पाद योजिा।
2018 मे् शुर् की गई, यह योजिा 75 नजलो्
के नवनशि्् यूएसपी उत्पाद की पहचाि करिा
और स्थािीय नहििारको् को सरकारी
एजे्नसयो् से चौिरिा समथ्मि (नवपणि के
नलए प््नशक््ण) के साथ उस व्यवसाय को
अगले स््र िक ले जािे म्े मदद करिा है।
योजिा की शुरआ्ि के बाद स,े हमिे राज्य भर
मे ्1,33,472 स ेअनिक कारीगरो ्को समथ्मि
नदया है। राज्य की अथ्मव्यवस्था मे् निण्ामयक
बदलाव लाि ेक ेप्य्ासो ्स ेकािी लाभ हआु है,
नजससे हमे् अपिी नवकास गनि को और आगे
बढ्ािे और 1 न््िनलयि डॉलर बििे के नलए
प््निबद्् होिे के नलए प््ेनरि नकया गया है।
निकट भनवष्य मे् अथ्मव्यवस्था। यह हमारे
आन्थमक मुल्कि माग्म का मूल उद््ेश्य है, नजसे
हम कािी समय स ेअपिा रहे है।् और मुझे परूा
नवि््ास ह,ै इस बार महाकुभं मे ्आि ेवालो ्को
इसके पय्ामप्ि दश्मि भी हो्गे। 

महाकुंभ: आध्यात्ममक उम्साह आर्थिक पुनर्द््ार से रमलता है 

विजय गग्ग 

इस संसार म्े नबिा प््नििल की आस के कोई भी
मािवीय न््िया संभव िही् होिी । इस िथ्य को
वैज््ानिक िजनरये से भी समझा जा सकिा है नक हर
न््िया की प््निन््िया होिी है। इसी िज्म पर अगर
वैन््िक पनरदृश्य मे् अलग-अलग कािूि और
व्यवस्था के उक्लंघि पर दंनडि होिे का डर िही्
होिा, यािी अिुशानसि रहकर निब्ामि नजंदगी बसर
करिे का आि््ासि िही् होिा, िो निन््िि ही निर
इंसाि मे् इंसानियि के कही् लक््ण नदिाई िही् देिे।
उसकी मिमज््ी के चलिे यह संसार ही जीिे लायक
िही् रहिा। चहंुओर अराजकिा का बोलबाला होिा।
इस बाि कुछ यो् कहा जाए नक भै्स उसी की होिी,
नजसके हाथ म्े लाठी होिी । जहां िक भारिीय संदभ््ो्
का सवाल है, िो हमारे यहां िान्ममक न््ियाकलाप भी
नकसी ि नकसी प््त्याशा के चलिे ही मूि्म र्प नलया
करिे है्। अगर िम्म गं््थो् मे् स्वग्म या िक्क की
अविारणा का उक्लेि िही् होिा, सांसानरक
भवसागर से पार जाकर जिम-मरण के झंझट से
मुक्ि होिे का आिार िही् होिा और पाप और पुण्य
की अविारणा पर जोर िही् नदया गया होिा, िो
समाज का आज नजििा कुछ उज्््वल स्वर्प
नदिाई देिा है, शायद ऐसा िही् हो पािा। वैसे पाप
और पुण्य कम्म की समझ के चलिे कुछ हद िक
कािूि और व्यवस्था का पनरपालि स्वयं ही होिा
िजर आिा है।

सामानजक जिजीवि मे् भी िथाकनथि निस्वाथ्म
भाव से परोपकार के चलिे भी कही् ि कही् नकसी ि
नकसी अंश म्े श््ेय लेिे की प््निस्पि्ाम नदिाई देिी है।
कभी-कभी िो िि शल्कि की प््बलिा के चलिे
उमड् रही श््द््ा का मूक्यांकि भी अथ्म त्याग करिे के

आिार पर ही नकया जािा है। इसमे् भी परलोक
सुिारिे के भाव नदिाई देिे ह्ै। वैसे जानहर िौर पर
नवशुद्् र्प से नबिा नकसी प््चार-प््सार के परोपकार
की दृन््ि से काम नकया जािा है, नजसका प््त्यक्् र्प
से िो कोई सीिा प््नििल िही् नमलिा, लेनकि दािा
या कि्ाम के अंिम्मि मे् असीम आिंद की नदव्य
अिुभूनि अवश्य होिी है। कािी संख्या मे् ऐसे ही
नकसी आिंद की अिुभूनि के निनमत्् दािा या कि्ाम
भाव रििे ह्ै। सरल शब्दो् मे इसे िोहिे के बदले
िोहिा पािे के र्प मे् नलया जा सकिा है।

पानरवानरक जीवि मे् िमाम संबोिि के नरश्िे-
िािो् का पनरपालि अपित्व की भाविा से जर्र
नकया जािा है, लेनकि इसमे् भी कािी हद िक एक
को दूसरे का संबल मािा जािा है। वैसे वंशािुगि
नरश्िे भाविाओ् से भरे होिे ह्ै, नजसमे् लोकलाज और
लोक व्यवहार के पालि की भी भाविा होिी है।
इसके चलिे पानरवानरक परंपरा के पनरपालि के
साथ-साथ पानरवानरक सुरक््ा का भाव भी नवद््माि
होिा है। गरज यह नक अंिम्मि की भाविाओ् के वेग
के वशीभूि पानरवानरक नरश्िो् का पनरपालि नकया
जािा है। आजकल कही्-कही् कुछ अंशो् मे् 'लोग
क्या कह्ेगे' उल्कि की आशंका के चलिे भी मि ही
मि बोझ समझे जािे वाले नरश्िे का पनरपालि मि
मारकर कर नलया जािा है। यह नदिावा समाज की
िजरो् मे् नगरिे िही् देिा ।

दरअसल, आजकल समय ही ऐसा आ गया है
नक कई नरश्िे स्वाथ्म प््ेनरि होिे लगे ह्ै। व्यवहार मे्
देिा गया है नक कई बार नरश्िो् म्े 'इस हाथ दे और
उस हाथ ले' का गनणि काम करिा नदिाई देिा है।
रहा सवाल व्यल्किगि नरश्िे-िािो् का, िो इि नदिो्
व्यावसानयक नरश्िे कािी हद िक पानरवानरक नरश्िो्

पर भारी पड्िे नदिाई देिे ह्ै। वास््व मे् ज्यादािर
नरश्िे को निनहि स्वाथ्म की दृन््ि से देिा जािे लगा है।
एक प््कार से कोई ि कोई प््नििल की अपेक््ा के
साथ परस्पर संबंिो् का निव्महि नकया जािे लगा है।
जर्री िही् नक यह प््नििल आन्थमक ही हो ।
प््नििल का स्वर्प सामिे वाले द््ारा पूव्म मे् नकए गए
उपकार के बदले भी हो सकिा है और हम नजस पर
उपकार कर रहे है्, उसका भावी प््नििल नमलिे की
आशा से भी हो सकिा है ।

जहां िक निहायि व्यल्किगि संबंिो् की बाि है,
इि संबंिो् का आिार एक दूसरे की जर्रि पर निभ्मर
रहिा है। जानहर है नक यह आिार शारीनरक और
मािनसक, दोिो् ही प््कार का होिा है। आमिौर पर
पनि - पत्िी को हमारी िम्म संस्कृनि मे् साि जन्मो् के
साथ के र्प मे् निर्नपि नकया जािा है। हालांनक
इसमे् भाविाओ् का सहारा लेकर कुल की मय्ामदा के
अिुर्प आचरण और व्यवहार का दोिो् ही पक््
नशद््ि से पालि करिे नदिाई देिे ह्ै, लेनकि ऐसा
नरश्िा भी कही् ि कही् दोिो् हाथो् से िाली बजिे
वाली मािनसकिा नलए हुए होिा है। एक के संकट मे्
दूसरे का साथ, यह आि््ासि ऐसे नरश्िे मे् अघोनषि
र्प से रहिा ही है। जीविसाथी से एक दूसरे का
जीवि भर का साथ निभािे का समझौिा होिा है ।
यह आि््न््स प््नििल ही िो है ।

आवरण चाहे जो चढ्ाया जाए, लेनकि सच यही
है नक लगभग हर नरश्िा नकसी ि नकसी र्प मे्
प््नििल की आस नलए होिा है। यही कारण है नक
भारिीय पनरवेश मे् िमाम िरह के नरश्िो् को कुटुंब या
पनरवार के अनभन्ि अंग के र्प मे् स्वीकार नकया
जािा है। दरअसल, जमािे का दस््ूर है नक आप
नकसी के नलए कुछ कर्ेगे िो सामिे वाले आपके नलए
कुछ कर्ेगे । और सामिे वाले िे हमारे नलए कुछ
नकया है िो हम्े सामिे वाले के नलए कुछ करिा
होगा। इस संसार मे् एकिरिा कभी कुछ िही् होिा ।
इि िमाम बािो् का लब्बोलुआब यही है नक इस
संसार मे् एक हाथ से कभी िाली िही् बजा करिी।

प््निफल की आस

विजय गग्ग 
वजै््ानिक प्ग्नि क ेदौर मे ्समाज िेजी

स ेबदलाव का सामिा कर रहा ह।ै नवज््ाि
और िकिीक ि ेि कवेल मािव जीवि को
सरल बिाया ह,ै बलक्क समाज क ेहर क््ते् ्मे्
गहरा प््भाव डाला है। इसके प््भाव को
निमि्नलनिि पहलओु ्मे ्समझा जा सकिा
ह:ै

1. सचंार और सचूिा का प्स्ार
इंटरिेट और मोबाइल िकिीक िे

समाज को वनै््िक रप् स ेजोड्ा ह।ै लोग
अब नकसी भी कोिे मे् बैठकर जािकारी
प््ापि् कर सकि ेहै ्और साझा कर सकि ेहै।्

सोशल मीनडया िे समाज के नवचारो्
और सवंाद क ेिरीक ेको बदल नदया ह।ै

2. नशक््ा और ज््ाि का नवस््ार
ऑिलाइि नशक््ा और नडनजटल

प्लेटफ्ॉम्म िे नशक््ा को अनिक सुलभ
बिाया ह।ै ग््ामीण और शहरी दोिो ्क््ते््ो ्के
लोग उच्् गुणवत््ा की नशक््ा प््ाप्ि कर
सकि ेहै।्

आन्टमनिनशयल इंटेनलजे्स और डेटा
एिानलनटक्स के उपयोग से नशक््ा मे्
वय्लक्िगि अिकुलूि सभंव हआु ह।ै

3. सव्ासथ्य् और नचनकतस्ा मे ्सिुार
वजै््ानिक प्ग्नि ि ेिई दवाओ,् उपचारो्

और िकिीको् को नवकनसि नकया है,
नजससे कई बीमानरयो् का इलाज संभव
हआु ह।ै

टलेीमनेडनसि और सव्ासथ्य् िकिीको्
िे स्वास्थ्य सेवाओ् को दूरस्थ क््ेत््ो् िक
पहुचँाया ह।ै

4. औद््ोनगक और आनथ्मक नवकास
ऑटोमेशि और मशीि लन्िि्ग िे

उत्पादि प््न््िया को िेज और सटीक
बिाया है। इससे आन्थमक नवकास को
बढ्ावा नमला ह।ै

ई-कॉमस्म और नडनजटल भुगिाि
प््णानलयो् िे व्यापार और उपभोक्िा
वय्वहार को िया आयाम नदया ह।ै

5. पया्मवरण और चिुौनियाँ
जबनक नवज््ाि ि ेनवकास को गनि दी

है, पय्ामवरणीय समस्याओ् जैसे जलवायु
पनरवि्मि, प्द्षूण और प््ाकृनिक ससंाििो्
की कमी का सामिा करिा पड ्रहा है।

िवीकरणीय ऊज्ाम और हनरि
प््ौद््ोनगकी जसैी िई पहले ्इस समसय्ा का
समािाि देिे की कोनशश कर रही ह्ै।

6. सामानजक सरंचिा मे ्बदलाव
नवज््ाि और िकिीक िे पारंपनरक

समानजक ढाँचो् को चुिौिी दी है।
मनहलाओ,् यवुाओ ्और अकप्सखंय्को ्को
िई सभंाविाए ँनमली है।्

हालांनक, नडनजटल नडवाइड और
िनैिक मदु्् ेिई समसय्ाए ँपदैा कर रह ेहै।्

निषक्ष्म:
वैज््ानिक प््गनि िे समाज को िई

ऊँचाइयो् पर पहुँचाया है, लेनकि इसके
साथ सामानजक, िनैिक और पया्मवरणीय
नजमम्देानरया ँभी बढ्ी है।् यनद इस प्ग्नि का
सही उपयोग नकया जाए, िो यह समाज के
नलए असीम सभंाविाए ँप्स्््िु कर सकिी
ह।ै

वैज््ानिक प््गनि के दौर मे् समाज िेजी से बदलाव की ओर बढ् रहे है् 



परिवहन रवशेष न्यूज
हेल्थ सेक्टर आगामी बजट म्े टैक्स सुधार
की भी उम्मीद कर रहा है। इस सेक्टर से
जुडे् एक्सपट्म स्िास्थ्य सेिाओ् पर जीएसटी
को शून्य करने या इसे 5 फीसदी िाले
स्लैब मे् लाने की िकालत कर रहे है्।
इससे अस्पतालो् और नव्सि्ग होम की
लागत मे् काफी कमी आ सकती है। हेल्थ
सेक्टर अस्पतालो् को बुवनयादी ढांचे के
वनिेश के र्प मे् Reclassified करने
की भी मांग कर रही है।

नई दिल्ली। सवत््मंत््ी सनम्सला सीतारमण
सवत्् वर्स 2025-26 के सलए केि्््ीय बजट 1
फरवरी को पेश करेग्ी। सरकार िेलथ् सेकट्र
पर फोकस लगातार बढा् रिी िै। ऐसे मे्
जानकारो ्का मानना िै सक इस बार बजट मे्
िेलथ् जैसे प््मुख सेकट्र के सलए आवंटन
करीब 10 फीसदी तक बढा्या जा सकता िै।
साथ िी, मेसिकल सिवाइसेज पर एक समान
जीएसटी की भी मांग िो रिी िै। सपछले साल
आम बजट मे ्सवत्् मंत््ी ने िेलथ् के सलए
90,958 करोड ्रप्ये सदए थे।

राष््््ीय सव्ासथ्य् लेखा अनुमानो ्के
अनुसार, भारत मे ्सव्ासथ्य् सेवा पर िोने वाला
खच्स 2013-14 मे ्64.2 फीसदी से घटकर
2021-22 मे ्39.4 फीसदी िो गया िै, लेसकन
यूसनवस्सल िेलथ् कवरेज (UHC) की ओर
यात््ा चुनौतीपूण्स बनी िुई िै। इसी अवसध मे्
साव्सजसनक सव्ासथ्य् सेवा वय्य जीिीपी के
1.13 फीसदी से बढक्र 1.84 फीसदी िो गया
िै। िालांसक, एकस्पट्स का मानना िै सक यि
2030 तक 3 फीसदी के लक्््य से बिुत दूर िै।

हेल्थ सेक्टर के दलए रोडमैप की
जर्रत

फोसट्सस िॉकस्पटल मे ्नयू्रोलॉजी सवभाग के
प््मुख और सनदेशक िॉ. प््वीण गुपत्ा ने किा,
‘िमे ्पकब्लक साव्सजसनक सव्ासथ्य् सेवा खच्स
बढा्ने के सलए एक सप्ष्् रोिमैप की उमम्ीद
िै। रणनीसतक सनवेश और सिायक नीसतयो ्से

ग््ामीण-शिरी सवभाजन को पाटा जा सकता िै
और सवशेर रप् से वंसचत क््ेत््ो ्मे ्मितव्पूण्स
देखभाल तक पिंुच सुसनस््ित की जा सकती
िै।’ उनि्ोने् इस बात पर जोर सदया सक देश के
िर कोने तक सव्ासथ्य् सेवा पिंुचाने के सलए
सभी सितधारको ्को शासमल करते िुए एक
समग्् दृस््षकोण जरर्ी िै।

टैक्स मे् भी सुधार चाहता है सेक्टर
िेलथ् सेकट्र आगामी बजट मे ्टैकस् सुधार

की भी उमम्ीद कर रिा िै। इस सेकट्र से जुड्े
एकस्पट्स सव्ासथ्य् सेवाओ ्पर जीएसटी को
शूनय् करने या इसे 5 फीसदी वाले सलै्ब मे्
लाने की वकालत कर रिे िै।् इससे असप्तालो्
और नसस्िग् िोम की लागत मे ्काफी कमी आ
सकती िै।

आकाश िेलथ्केयर के प््बंध सनदेशक िॉ.
आशीर चौधरी ने किा, "नई सव्ासथ्य् सेवा
पसरयोजनाओ ्के सलए आयकर असधसनयम की
धारा 35AD के तित 150 फीसदी कटौती को
बिाल करना और नए प््ोजेकट् के सलए नय्ूनतम
15 साल के सलए टैकस् छूट देना, साथ िी
मौजूदा सुसवधाओ ्के सलए 10 साल की टैकस्
राित भी प््मुख मांगे ्िै।्

दनजी के््त्् की भागीिारी बढ्ाने की
मांग

िेलथ् सेकट्र असप्तालो ्को बुसनयादी ढांचे
के सनवेश के रप् मे ्पुनव्सग््ीकृत
(Reclassified) करने की भी मांग कर रिी
िै। इससे सनजी क््ेत्् की भागीदारी को आकसर्सत
करने मे ्आसानी िो सकती िै। यि
अतय्ाधुसनक सव्ासथ्य् सुसवधाओ ्के सनमा्सण के
सलए जरर्ी िै। सचसकतस्ा उपकरणो ्के सलए
बय्ाज दर मे ्छूट के साथ, ये सुधार भारत के
सव्ासथ्य् सेवा क््ेत्् को आधुसनक बनाने के सलए
आवशय्क सवत््ीय प््ोतस्ािन प््दान कर सकते
िै।्

पीएसआरआई असप्ताल मे ्िीजीएम
फाइनेस् अनूप मेिरा ने बताया, "असप्तालो्
को बुसनयादी ढांचे के रप् मे ्पुनव्सग््ीकृत करने
से दीघ्सकासलक सनवेश के रास््े खुल सकते िै,्

सजससे इस क््ेत्् को क््मता का सवस््ार करने
और सेवा सवतरण मे ्सुधार करने मे ्मदद
समलेगी।"

आयुष्मान भारत के बारे मे् भी सुझाि
भारत के सटयर II और सटयर III शिर

सव्ासथ्य् सेवा के बुसनयादी ढांचे के मामले मे्
कम सेवा वाले िै।् िेलथ् इंिसट्््ी इन क््ेत््ो ्मे्
सनजी सव्ासथ्य् सुसवधाओ ्को बढा्ने की
ततक्ाल जरर्त पर जोर दे रिी िै। सव्ासथ्य्
सेवा पिुंच मे ्सुधार के उद््ेशय् से आयुषम्ान
भारत-पीएमजेएवाई योजना ने छोटे शिरो ्मे्
मांग मे ्वृस््ि की िै। िालांसक, िेलथ् सेकट्र का
दावा िै सक इस योजना के मौजूदा मूलय्
सनधा्सरण मॉिल सेवा सवतरण की वास््सवक
लागत को दशा्सने मे ्सवफल रिते िै।् इससे
िेलथ् ससव्सस प््ोवाइिर सवत््ीय रप् से मुकश्कल
मे ्पड ्जाते िै।्

बानेर पुणे मे ्जुसपटर असप्ताल के सीईओ
िॉ. राजेि््् पाटनकर ने किा, "पैकेज मूलय्
सनधा्सरण को तक्िसंगत बनाना और सबजली
और उपयोसगताओ ्के सलए पसरचालन सकब्सिी
प््दान करना, जो सरकारी असप्तालो ्को दी
जाती िै, इस बोझ को कम कर सकता िै।
नय्ायसंगत मूलय् सनधा्सरण मॉिल और
पसरचालन लागत पर राित के सबना, सव्ासथ्य्

सेवा प््दाता इन क््ेत््ो ्मे ्पसरचालन को बनाए
निी ्रख सकते िै,्"।

एनसीडी से भारत को $6 द््टदलयन का
नुकसान

गैर-संचारी रोगो ्(एनसीिी) मे ्वृस््ि एक
और मितव्पूण्स चुनौती िै। 2030 तक,
एनसीिी से भारत को $6 स््टसलयन का
नुकसान िोने का अनुमान िै। इससे वय्ापक
जांच और सनदान काय्सक््म ततक्ाल
प््ाथसमकता बन गए िै।् ससटी एकस्-रे के
सीईओ िॉ. आकार कपूर ने इन काय्सक््मो ्के
मितव् पर जोर देते िुए किा, ‘जलद्ी पता
लगाने से दीघ्सकासलक सव्ासथ्य् सेवा लागत
कम िो सकती िै और रोगी के पसरणाम बेितर
िो सकते िै।् इस दृस््षकोण को वास््सवकता
बनाने के सलए िायगन्ोकस्टक केि्््ो ्के सलए कर
छूट और उपकरणो ्पर कम आयात शुलक् जैसे
प््ोतस्ािन आवशय्क िै।्’

भारत मे ्मेसिकल वैलयू् ट््ैवल (एमवीटी)
की भी जबरदस्् संभावनाएं िै,् लेसकन मौजूदा
नीसतयां इस उभरते क््ेत्् का पूरा समथ्सन निी्
करती िै।् एसशयन िॉकस्पटल के चेयरमैन और
प््बंध सनदेशक िॉ. एन. के. पांिे ने जोर देकर
किा, "मेसिकल टूसरजम् से िोने वाली आय पर
कर छूट और अंतरराष््््ीय मरीजो ्के सलए

वीजा प््स््कया को सरल बनाने से भारत
सव्ासथ्य् सेवाओ ्के सलए वैस््िक केि््् बन
सकता िै। भारत की सचसकतस्ा सवशेरज््ता और
लागत लाभ बेजोड ्िै,् लेसकन जय्ादा से जय्ादा
मरीजो ्को आकसर्सत करने के सलए मेसिकल
वीजा मे ्नीसतगत सुधार और शुलक् को
तक्िसंगत बनाना आवशय्क िै।”

इन्फ््ास्ट््क्चर बढ्ाने मे् फंदडंग की
दिक््त

सव्ासथ्य् सेवा के बुसनयादी ढांचे को बढा्ने
मे ्फंसिंग एक मितव्पूण्स बाधा बनी िुई िै।
सवशेरज्् “फंि ऑफ फंडस्”, साव्सजसनक-
सनजी भागीदारी (पीपीपी) मॉिल और सरयल
एसट्ेट इनवे्सट्मेट् ट््सट् (आरईआईटी) जैसे
सव्ासथ्य् सेवा-सवसशष्् वय्वसाय ट््सट्ो ्के
सनमा्सण जैसे असभनव सवत््पोरण तंत्् की सलाि
देते िै।् िॉ. गुपत्ा ने किा, “अनुकूसलत फंसिंग
तंत्् नवाचार को बढा्वा दे सकते िै ्और िमारी
आबादी की बढत्ी मांगो ्को पूरा करने के सलए
बुसनयादी ढांचे का सवस््ार कर सकते िै।्”

यि क््ेत्् ग््ामीण और अध्स-शिरी क््ेत््ो ्मे्
सव्ासथ्य् सेवा पेशेवरो ्और मितव्पूण्स देखभाल
सुसवधाओ ्की तीव्् कमी को दूर करने के सलए
सरकारी सिायता भी चािता िै। जबसक 70
फीसदी आबादी ग््ामीण भारत मे ्रिती िै, 80

फीसदी सवशेरज्् शिरी केि्््ो ्मे ्केस्््ित िै।् यि
असमानता, छोटे शिरो ्मे ्उनन्त सचसकतस्ा
उपकरणो ्की कमी के साथ समलकर,
गुणवत््ापूण्स देखभाल प््दान करने मे ्एक
मितव्पूण्स बाधा िै। इस अंतर को पाटने के
सलए साव्सजसनक और सनजी क््ेत््ो ्के बीच
सियोगातम्क प््यासो ्की आवशय्कता िै।
अनूप मेिरा, के अनुसार, ‘सरकार को कम
सेवा वाले क््ेत््ो ्मे ्कुशल पेशेवरो ्को आकसर्सत
करने और वय्ापक सव्ासथ्य् सेवा
पासरकस्थसतकी तंत्् के सनमा्सण मे ्सनवेश करने के
सलए प््ोतस्ािन बनाना चासिए।’

बीमा सुधारो् की भी है जर्रत
सव्ासथ्य् सेवा के क््ेत्् मे ्अग््णी और

सवशेरज््ो ्ने बीमा सुधारो ्के मितव् पर भी जोर
सदया। आयुषम्ान भारत जैसी योजनाओ ्के
बावजूद, बीमा की पिंुच कम िै, सजससे कई
पसरवार भयावि सव्ासथ्य् खच््ो ्के प््सत
संवेदनशील िै।् सभी नागसरको ्के सलए
असनवाय्स सव्ासथ्य् बीमा लागू करना और धीरे-
धीरे सव्-सनयोसजत पेशेवरो ्को कवरेज प््दान
करना सव्ासथ्य् सेवा को असधक नय्ायसंगत
बना सकता िै।

भारत का सव्ासथ्य् सेवा क््ेत्् एक चौरािे पर
खडा् िै, सजसमे ्इसके सवतरण प््णासलयो ्को
बदलने की अपार संभावनाएं िै।् बुसनयादी ढांचे
मे ्मितव्पूण्स सनवेश, तक्िसंगत नीसतयां और
सितधारको ्के बीच बढत्ा सियोग 2030 तक
सभी के सलए सव्ासथ्य् सेवा के मितव्ाकांक््ी
लक्््य को प््ापत् करने के सलए मितव्पूण्स िै।्
सव्ासथ्य् क््ेत्् के सवशेरज््ो ्का मानना  िै सक
केि्््ीय बजट इन चुनौसतयो ्का समाधान करने
और एक सथ्ायी और समावेशी सव्ासथ्य् सेवा
प््णाली के सलए आधार तैयार करने का एक
अनूठा अवसर प््दान करता िै।

िॉ. चौधरी ने किा, “यि सनणा्सयक
कार्सवाई का समय िै। फंसिंग, पिुंच और
नवाचार को प््ाथसमकता देकर, सरकार सभी
नागसरको ्के सलए सव्ासथ्य् सेवा को सुलभ,
सस््ी और नय्ायसंगत बना सकती िै।”

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। अंतरराष््््ीय मुि््ा कोर की उप-

प््बंध सनदेशक गीता गोपीनाथ ने किा सक भारत
दुसनया की सबसे तेजी से बढत्ी प््मुख
अथ्सवय्वसथ्ा बना िुआ िै। लेसकन, 2047 तक
10 स््टसलयन िॉलर की सवकससत अथ्सवय्वसथ्ा
बनने के लक्््य को प््ापत् करने के उद््ेशय् से
सवकास को और तेज करने के सलए सपछले दशक
के मुकाबले किी ्असधक बड्े संरचनातम्क
सुधारो ्की आवशय्कता िोगी।

वे यिां व�लि््स इकोनॉसमक फोरम की सालाना
बैठख मे ्बोल रिी थी।् बैठक की शुरआ्त सदगग्ज
फुटबॉलर िेसवि बेकिम और दो अनय् को
प््सतस््ित स््कसट्ल पुरसक्ार से समम्ासनत करके
की। वय्वसाय जगत के सदगग्जो,् उद््ोपसतयो,्
सशक््ा, कला और संसक्ृसत तक के क््ेत््ो ्के शीर्स
वैस््िक नेताओ ्के सबसे बड्े संगम मे ्भाग लेने
के सलए कई भारतीय नेता भी यिां पिंुचे िै।्

चीन अपनी समस्याओ् का सामना कर
रहा है

गोपीनाथ ने किा सक सवि्् अथ्सवय्वसथ्ा 3.3
प््सतशत की कस्थर गसत से बढ ्रिी िै, लेसकन
प््मुख अथ्सवय्वसथ्ाओ ्के बीच मतभेद िै।्

अमेसरकी अथ्सवय्वसथ्ा मजबूत िै, जबसक यूरोप
चुनौसतयो ्का सामना कर रिा िै। चीन अपनी
समसय्ाओ ्का सामना कर रिा िै और उसे अपने
संपस््त क््ेत्् को संबोसधत करने और घरेलू मांग को
बढा्वा देने की आवशय्कता िै।

इस मौके पर व�लि््स इकोनॉसमक फोरम के
अधय्क्् और सीईओ बोज्स ब््ेस् ने किा सक यि
बैठक िमारे दौर के सबसे असनस््ित क््णो ्मे ्िो
रिी िै कय्ोस्क नई भू-आसथ्सक, भू-राजनीसतक
और तकनीकी ताकते ्िमारे समाजो ्को नया रप्
दे रिी िै।्

भारत मे् रोजगार बाजार को बढ्ािा िेने
की जर्रत

आरबीआइ के पूव्स गवन्सर रघुराम राजन ने
बुसनयादी ढांचे के मोच््े पर बिुत अचछ्ा काम करने
के सलए मोदी सरकार की सरािना की और उमम्ीद
जताई सक आगामी बजट मे ्रोजगार बाजार को
बढा्वा देने के सलए कुछ ठोस कदम उठाए जाएंगे।

अमेसरकी िॉलर के मुकाबले रप्ये का 85 के
स््र तक पिंुचना सकसी घरेलू कारक की बजाय
अमेसरकी मुि््ा के मजबूत िोने की वजि से िै।
भारत छि प््सतशत की दर से बढ ्रिा िै जो वास््व
मे ्बिुत अचछ्ा िै। लेसकन, जब िम प््सत वय्कक्त

आंकडो् ्को देखते िै ्तो इसे और असधक तेजी से
बढने् की जरर्त िै।

दनराशािाि या नकारात्मकता के दलए
कोई जगह नही्

व�लि््स इकोनॉसमक फोरम के संसथ्ापक एवं
अधय्क्् कल्ास ि््ाब ने किा सक िमारे समाज पर
भरोसा बिाल सकया जाना चासिए, जबसक
सनराशावाद और नकारातम्कता को वय्ाविासरक
कदमो ्से बदला जाना चासिए। सवि्् के नेता ऐसे
समय मे ्एक साथ आ रिे िै,् जब दुसनया गंभीर
चुनौसतयो ्का सामना कर रिी िै। बेितर भसवषय्
के सलए सियोग जरर्ी िै।

दुसनया को तासक्िक युग के सलए तैयार करने के
सलए एक मजबूत वैस््िक साझेदारी भी सनतांत
आवशय्क िै। इस अवसर पर सवि्् आसथ्सक मंच
ने भारत ससित 13 देशो ्के 15 संगठनो ्के 18
सामासजक उद््समयो ्और नवप््वत्सको ्के सलए
ि््ाब फाउंिेशन पुरसक्ारो ्की घोरणा की।
अवंती फेलो के अक््य सकस्ेना, आरसीआरसी के
वेद आय्स ि््ाब फाउंिेशन पुरसक्ार प््ापत्कता्सओ्
मे ्शासमल िै।्

िािोस के दिश्् आद्थाक मंच पर
भारतीय नेताओ् का जमािड्ा

तेलंगाना के मुखय्मंत््ी ए रेवंत रेड््ी, केि्््ीय
खाद्् प््संसक्रण उद््ोग मंत््ी सचराग पासवान,
केि्््ीय राजय् मंत््ी जयंत चौधरी, केरल के उद््ोग
मंत््ी पी राजीव, आंध्् प््देश के मुखय्मंत््ी एन
चंि््बाबू नायिू ने भी इस वैस््िक आयोजन मे्
सशरकत की िै। नायिू ने किा सक भारत को
प््धानमंत््ी नरेि््् मोदी के रप् मे ्सिी समय पर
सिी नेता समला िै और वि देश को सवसभनन्
आसथ्सक और सामासजक मापदंिो ्पर शीर्स पर ले
जाएंगे। भारत मंिप, तेलंगाना मंिप और 'सव्ण्स
आंध्् 2047' आकर्सण का केि््् बने िुए िै।्

जलिायु पदरित्ान के दखलाफ दिरोध
प््िश्ान

पासवान ने किा सक भारतीय प््संसकृ्त खाद््
क््ेत्् मे ्अंतरराष््््ीय बाजारो ्मे ्सवकास की अपार
संभावनाएं िै।् जयंत चौधरी ने किा सक भारतीय,
श््समक नेतृतव् की भूसमकाओ ्ससित िर जगि
अपनी योगय्ता सासबत करते िै।् सफलता की यि
किानी वैस््िक मंच पर और आगे बढ्ेगी।
आसधकासरक उदघ्ाटन समारोि से कुछ समय
पिले ग््ीनपीस काय्सकता्सओ ्ने बैठक के मुखय्
िॉल के बािर जलवायु पसरवत्सन के सखलाफ
सवरोध प््दश्सन सकया।

भारत दुनिया की तेजी से बढ़ती अऱथव़यवस़रा, गोपीिार बोली़-
10 ऩ़िनलयि डॉलर की इकोिॉमी बििे के नलए करिे हो़गे जति

बजट मे् होगा सस््े इलाज का उपाय? क्या है् हेल्थ सेक्टर की वित्् मंत््ी से उम्मीदे्
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परिवहन रवशषे नय्जू
बजट 2025 वित्् मंत््ी वनम्मला सीतारमण 1
फरिरी 2025 को के्द््ीय बजट पेश
करे्गी। इस बजट से वरयल एस्टेट सेक्टर
को काफी उम्मीदे् है्। यह क््ेत्् खासतौर पर
इंडस्ट््ी का दज्ाम और टैक्स से जुड्ी
वरयायते् चाहता है। वरयल एस्टेट सेक्टर
का कहना है वक टैक्स छूट वमलने से घर
खरीदारो् को बड्ी राहत वमलेगी और
इससे वडमांड मे् उछाल आएगा।

नई दिल्ली। भारतीय अथ्सवय्वसथ्ा की
रफत्ार सुस्् पड ्रिी िै। इसका असर सभी
क््ेत््ो ्पर देखने को समल रिा िै। खासकर,
सरयल एसट्ेट सेकट्र पर, जो देश मे ्सबसे
असधक रोजगार देने वाले क््ेत््ो ्मे ्से एक िै।
इसीसलए इंिसट्््ी उमम्ीद कर रिी िै सक सवत््
मंत््ी सनम्सला सीतारमण 1 फरवरी 2025 को
पेश सकए जाने वाले केि्््ीय बजट मे ्सरयल
एसट्ेट सेकट्र मे ्सिमांि बढा्ने के सलए खास
उपाय करेग्ी और टैकस् से जुड्े मोच््ो ्पर भी
कुछ राित देग्ी। इससे इकोनॉसमक ग््ोथ को
भी बढा्वा समलेगा। आइए जानते िै ्सक सरयल
एसट्ेट सेकट्र की सवत्् मंत््ी से कय्ा उमम्ीदे्
िै।्

घर खरीिारो् को दमले राहत
बेससक िोम लोन के फाउंिर और सीईओ

अतुल मोग्ा का किना िै सक केि्््ीय बजट मे्
िोम लोन की EMI चुकाने वालो ्को टैकस् मे्
छूट दी जानी चासिए- जैसे सेकश्न 80 सी के
तित। स््पंससपल रीपेम्ेट मे ्र ्1.5 लाख के कैप
को बढाना और सेकश्न 24 बी के तित बय्ाज
पर 2 लाख रप्ये की छूट को बढाना अचछ्ी
पिल िो सकती िै।

उनि्ोन्े किा सक इससे घर खरीदने वालो्
को प््ॉपट््ी की बढती कीमतो ्और मिंगाई से
कुछ राित समलेगी। कनस्ट्््शन मैटेसरयल जैसे

सीमेट् पर अभी 28 फीसदी टैकस् लगाया जाता
िै, इसमे ्कटौती कर लागत को काफी कम
सकया जा सकता िै। इससे घर खरीदने वालो्
का सीधा फायदा िोगा।

टैक्स का बोझ घटाने की मांग
सनमब्स ग््ुप के सीईओ सासिल अग््वाल

का भी मानना िै सक घर खरीदने वालो ्को
टैकस् मे ्असधक राित समलनी चासिए। उनि्ोन्े
किा, 'घर खरीदारो ्पर लगाए जाने वाले करो्
और शुलक्ो ्को युकक्तसंगत बनाना चासिए।
यि कई राजय्ो ्मे ्संपस््त के मूलय् का 12
फीसदी से असधक िै। सपछले बजट मे ्सवत््
मंत््ी ने राजय् सरकारो ्से इस मुद््े को सुलझाने
की अपील की थी, लेसकन अभी तक मितव्पूण्स
प््गसत निी ्िुई िै। साथ िी, िम सरकार से
सरयल एसट्ेट पर लॉनग् टम्स कैसपटल गेन
(LTCG) टैकस् पर सफर से सवचार करने
और राित देने की गुजासरश करते िै।्'

ससगन्ेचर गल्ोबल (इंसिया) सलसमटेि के
फाउंिर और चेयरमैन प््दीप अग््वाल का भी
सुझाव िै सक टैकस् छूट से सरयल एसट्ेट सेकट्र
को काफी फायदा िो सकता िै। उनि्ोन्े किा,
'सपछले कुछ समय मे ्प््ॉपट््ी की कीमत और
सनमा्सण लागत बढी् िै। इससलए िोम लोन पर
टैकस् छूट की सलसमट को बढा्कर 5 लाख
करने से घर खरीदारो ्को काफी राित समल
सकती िै। सरयल एसट्ेट सेकट्र को इंिसट्््ी का
दजा्स देने और जीएसटी इनपुट टैकस् के््सिट से
जुड्े सुधार भी मांग को बढा्वा देने मे ्अिम
भूसमका सनभा सकते िै।्'

इंडस्ट््ी का िज्ाा दमलने से बिलेगी
सूरत

िाउससंगिॉटकॉम और
प््ॉपटाइगरिॉटकॉम के ग््ुप सीईओ ध््ुव
अग््वाला भी सरयल एसट्ेट सेकट्र को इंिसट्््ी
का दजा्स देने की वकालत करते िै।् उनका

किना िै,् 'सरयल एसटे्ट सेकट्र लंबे समय से
इंिसट्््ी के दज््े का इंतजार कर रिी िै। अगर
इसे इंिसट्््ी का दजा्स समलता िै, तो िेवलपस्स
के सलए फंि जुटाना आसान िो जाएगा। इससे
उनि्े ्बढत्ी इनपुट और लैि् कॉसट् के बीच
उधारी खच्स को कम करने मे ्मदद समलेगी।'

अग््वाला का किना िै सक जीएसटी दरो्
को सरल बनाना और इनपुट टैकस् के््सिट तंत््
को सुवय्वकस्थत करना भी अचछ्ी पिल िो
सकती िै। इससे खरीदारो ्के सलए आवास को
असधक सुलभ और सकफायती बनाने मे ्मदद
समलेगी। उनि्ोन्े किा सक तेजी से िो रिे
शिरीकरण के चलते, नई ग््ीनफीलि् ससटी
सवकससत करने और मौजूदा शिरी केि्््ो ्के
बुसनयादी ढांचे को अपग््ेि करने को
प््ाथसमकता देने वाली नीसतयो ्को लागू करना
भी जरर्ी िै, तासक बढत्ी मांग को पूरा सकया
जा सके।

घर खरीदारों को टैकंस के बोझ से कमलेगी राहत? कंया
किमांि कर रहा करयल एसंटेट सेकंटर

परिवहन रवशषे न्यूज
कच््े जूट की एमएसपी 2014-15 मे् 2400 र्पये
प््वत क्किंटल थी। यह 2025-26 माक््ेवटंग सीजन
के वलए 5650 र्पये प््वत क्किंटल हो गई है। इसका
मतलब वक एक दशक के दौरान सरकार ने रॉ जूट
की एमएसपी 2.35 गुना बढ्ाई है। रॉ जूट की
एमएसपी बढ्ाने का असर जूट कंपवनयो् के शेयरो् मे्
भी वदख रहा है। Ludlow Jute के शेयरो् मे् 4
फीसदी से अवधक का उछाल आया है।

नई दिल्ली। पीएम नरेि््् मोदी की अगुआई मे ्केि्््ीय
मंस््तमंिल ने बुधवार को जूट सकसानो ्को बडा् तोिफा
सदया। उसने माक््ेसटंग सीजन 2025-26 के सलए रॉ जूट
का समसनमम सपोट्स प््ाइस (MSP) 6 फीसदी यानी
315 रप्ये बढा् दी िै। अब सकसानो ्को एक कक्वटंल रॉ
जूट के बदले 5650 रप्ये समलेग्े। केि्््ीय वासणजय् और
उद््ोग मंत््ी पीयूर गोयल ने मंस््तमंिल की बैठक की बाद

यि जानकारी दी िै।
पीयूर गोयल ने किा सक नया एमएसपी असखल

भारतीय भासरत औसत उतप्ादन लागत पर 66.8 फीसदी
का सरटन्स सुसनस््ित करता िै। इससे सकसानो ्को काफी
फायदा िोगा। कच््े जूट की एमएसपी 2014-15 मे्
2,400 रप्ये प््सत कक्वंटल थी। यि 2025-26 माक््ेसटंग
सीजन के सलए 5,650 रप्ये प््सत कक्वंटल िो गई िै।
इसका मतलब िै सक एक दशक के दौरान सरकार ने रॉ
जूट की एमएसपी 2.35 गुना बढा्ई िै।

जूट कंपनी के शेयरो ्मे ्एकश्न
रॉ जूट की एमएसपी बढा्ने का असर जूट कंपसनयो्

के शेयरो ्मे ्भी सदख रिा िै। Ludlow Jute &
Specialities Ltd के शेयरो ्मे ्4 फीसदी से असधक
का उछाल आया िै। यि एनएसई पर 4.64 फीसदी
उछाल के साथ 238.90 रप्ये पर ट््ेि कर रिा था।
Cheviot Co Ltd भी जूट इंिसट्््ी से जुडी् िुई िै। इसके
शेयरो ्मे ्भी 1 फीसदी से असधक का उछाल आया िै।

मोदी सरकार ने ककसानों को कदया बडंा तोहफा,
रॉ जूट की बढंाई एमएसपी; जानें पूरी किटेल

बजट 2025 एसईए ने वित्् मंत््ी
वनम्मला सीतारमण से अपील की है वक
खाने के वरफाइंड तेल पर आयात
शुल्क बढ्ाया जाए। उद््ोग संगठनो् ने
इस संबंध मे् वित्् मंत््ी को बजट ज््ापन
भेजा है। एसईए ने तैयार उत्पादो् के
शुल्क-मुक्त आयात पर प््वतबंध की
मांग की है। एसईए ने कहा है वक
वरफाइंड पाम तेल के आयात पर शुल्क
को मौजूदा 12.5 प््वतशत से बढ्ाकर
15 प््वतशत वकया जाए।

नई दिल्ली। उद््ोग संगठन सॉलव्ेट्
एकस्ट््ैकट्स्स एसोससएशन ऑफ इंसिया
(एसईए) ने सरकार से आगामी बजट मे्
सरफाइंि खाद्् तेल के आयात पर शुलक्
बढा्ने, साबुन और नूिलस् जैसे तैयार
उतप्ादो ्के शुलक्-मुकत् आयात पर
प््सतबंध लगाने और तेल रसित चावल की
भूसी पर पांच प््सतशत जीएसटी लगाने की
मांग की िै।

सवत्् मंत््ी सनम्सला सीतारमण को भेजे
बजट ज््ापन मे ्एसईए ने सतलिन उतप्ादन
को बढा्वा देने और आयात पर सनभ्सरता
कम करने के सलए राष््््ीय खाद्् तेल

समशन शुर ्मे ्सवत््ीय प््ोतस्ािन बढा्ने की
आवशय्कता पर जोर सदया िै।

अगले पांच साल मे् 25 हजार
करोड् र्पये की होगी जर्रत

एसईए का किना िै सक राष््््ीय खाद््
तेल समशन के तित सवत्् वर्स 2029-30
तक खाद्् तेल आयात पर सनभ्सरता 25-
30 प््सतशत पर लाने के सलए अगले पांच
वर््ो ्मे ्25 िजार करोड ्रप्ये की
आवशय्कता िोगी।

पाम तेल का बढ्ता आयात दचं ता
का दिषय

अभी इस समशन के सलए 10 िजार
करोड ्रप्ये का प््सवधान सकया गया िै
और खाद्् तेल आयात पर सनभ्सरता 65
प््सतशत िै। सरफाइंि पाम तेल के बढत्े
आयात पर सचंता वय्कत् करते िुए एसईए
ने किा सक भारतीय पाम सरफाइसनंग उद््ोग
बिुत कम क््मता उपयोग से जूझ रिा िै
और इंिोनेसशया व मलेसशया से सरफाइंि
पाम तेल के सस््े आयात के कारण केवल
पैकस्स मे ्तबद्ील िो रिा िै।

पाम तेल पर ढाई प््दतशत बढ्ाया
जाए आयात शुल्क

ऐसे मे ्सरफाइंि पाम तेल के आयात

पर शुलक् को मौजूदा 12.5 प््सतशत से
बढा्कर 15 प््सतशत सकया जाए। विी,्
एफएमसीजी और खुदरा उद््ोग ने खपत
को बढा्वा देने के सलए आगामी बजट मे्
सिसजटल इनफ्््ा मे ्सनवेश, कौशल सवकास
और एमएसएमई को प््ोतस्ासित करने पर
धय्ान केस्््ित करने के सलए किा िै।

इंडोनेदशया और मलेदशया से
भारत आयात करता है दरफाइंड तेल

इंिोनेसशया और मलेसशया भारत से
भारत सरफाइंि पामोसलन और सीपीओ के
प््मुखतौर पर आयात करता िै। विी ्मुखय्
रप् से अज््ेट्ीना और ब््ाजील से सोया तेल
और रस्, रोमासनया, यूके््न और
अज््ेट्ीना से सूरजमुखी तेल का आयात
सकया जाता िै।

भारत इंिोनेसशया, मलेसशया और
थाईलैि् से पाम तेल मंगाता िै। आंकडो््
के सलिाज से देखा जाए तो साल 2023-
2024 के पिले नौ मिीनो ्मे ्भारत ने
6,84,50,97 टन पाम ऑयल का
आयात सकया। इससे पिले 2022-
2024 मे ्भारत ने करीब नौ समसलयन
मीस््टक टन पाम ऑयल का आयात
सकया।

खाने के रिफाइंड तेल पि बढ़ाया जाए आयात
शुल़क, उद़़ोग संगठनो़ ने रित़़ मंत़़ी से की अपील
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गंभीर विंता का विषय: आत्महत्या करते छात््
डॉ. सत्यवान सौिभ

वैसे तो इस दौर में पूरी युवा पीढी ही
भयावह मानजसक वंयाजध से जवचजलत है,
इनमें जवशेषत: छातंं जवचलन गंभीर जचंता
का जवषय बन चुका है। हमारे देश में पंंजत
100 में 15 से अजधक छातंं आतंमहतंया से
पंंभाजवत हो रहे हैं। वे अवसाद, जचंता और
आतंमघात से पीडित पाए जा रहे हैं। कजठन
पंंजतसंपधंाा और पढाई-जलखाई में
अनुशासन आजद को लेकर तनाव बढ रहा
है, उससे न जसरकंं जशकंंा वंयवसंथा से जुडे
लोगों, बबंरक पूरे समाज की जचंता बढती
गई है। पाजरवाजरक दबाव, शैजंंकक तनाव
और पढाई में अवंवल आने की
महतंंंवाकांकंंा ने छातंंों के एक बडे वगंा को
गहरे मानजसक अवसाद में डाल जदया है।
अजभभावकों के सपनों की उडान न भर
पाने वाले, परीकंंा में खराब पंंदशंान करने
वाले बचंंों को घर पर जपटना पडता है।
परीकंंा और नतीजों के दबाव में छातंंों की
आतंमहतंयाएँ अब आम घटनाएँ बनती जा
रही हैं। छातंं आतंमहतंयाओं में बेतहाशा
वृजंंद के पीछे मानजसक तनाव सबसे आम
कारक बन चुका है। तनावगंंसंं छातंंों की
आतंमहतंयाओं का गंंाफ बढता ही जा रहा
है। जैसे-जैसे परीकंंा के जदन जनकट आते
हैं, छातंंों का तनाव हद से गुजरने लगता
है। पूरी युवा पीढी का परीकंंा के जदनों में

ऐसे हालात से दो-चार होना देश और
समाज, अजभभावकों और जशकंंाजवदों, सभी
के जलए अब गंभीर जचंता का जवषय हो चला
है। जशकंंा कंंेतंं में दशकों से वंयापंत कई
बुजनयादी गंभीर समसंयाओं और चुनौजतयों
पर अभी तक पार पाने में कतई कामयाब
नहीं हो पा रहा है।

वंयावसाजयक पाठंंकंंमों में पंंवेश के
जलए पंंजतयोगी परीकंंाओं को अजनवायंा कर
जदए जाने के बाद से भारतीय छातंंों को
पंंजतसंपधंाा करने और पंंदशंान करने के जलए
भारी तनाव का सामना करना पडंता है।
पंंदशंान के दबाव को संभालन,े माता-जपता
की अपकेंंाओ ंको परूा करन ेऔर आकाकंंंाओं
को पंंापतं करन ेमे ंअसमथंाता मनोवजैंंाजनक
सकंट और बाद मे ंअवसाद का कारण बन
सकती ह।ै आधजुनक जशकंंा पंणंाली में
अकादजमक उतकंषृंतंा की जनरतंर खोज ने
अनजान ेमे ंछातंंो ंक ेबीच तीवं ंदबाव और
पंजंतसपंधांा का माहौल पदैा कर जदया ह।ै
शकैंजंणक उपलबजंधयो ंपर अतयंजधक धयंान
दने ेक ेसाथ-साथ सामाजजक अपकेंंाओ ंऔर
असफलता क ेडर न ेछातंंो ंक ेमानजसक
सवंासथंयं पर महतंंवंपणूंा पंभंाव डाला ह।ै इसने
जचतंा, अवसाद और तनाव जसै ेमानजसक
सवंासथंयं मदुंंो ंमे ंवजृंंद मे ंयोगदान जदया ह।ै
बढतंी पंजंतसपंधांा को दखेत ेहएु कई बार छातंंों
पर अचछंा पंदंशंान करन ेका लगातार दबाव

रहता ह।ै व ेअपनी तलुना दसूरो ंस ेकरत ेहैं
और आकंंामकतापवूंाक पणूंाता क ेजलए
पंयंास करत ेहै।ं यह अतंजनंाजहत दबाव
मानजसक परशेानी क ेजवजभननं रपंो ंमे ंपंकंट
हो सकता ह,ै जजसमे ंजचतंा, जवफलता का डर
और कम आतमंसममंान शाजमल ह।ै गभंीर
मामलो ंमे,ं मानजसक सवंासथंयं समबंधंी
समसयंाए ँआतमं-नकुसान का कारण बन
सकती है ंऔर यहा ँतक जक आतमंहतयंा के
पंयंासो ंक ेजवचार को भी जनमं द ेसकती है।ं

पंजंतयोगी पाठंकंंमं क ेभारी भरकम
बोझ स ेबचंंो ंका मानजसक जवकास अवरदंंं
हो रहा ह।ै इसस ेबचंंो ंको भारी नकुसंान
झलेना पड रहा ह।ै बचंंो ंक ेजीवन मे ंतनाव
क ेपौध की बडी वजहं यह भी ह ैजक लबंे
समय तक सकंलू क ेघटंो ंक ेबाद बचंं ेघर
लौटत ेही होमवकंक जनपटान ेमे ंजटु जात ेहै।ं
इसक ेबाद टंंशून क ेजलए दौड पडत ेहै।ं
खाना-पीना, सोना, खलेकदू, सब हराम हो
जाता ह।ै आराम करन ेऔर अनयं पाठंंतेर
गजतजवजधया ँकरन ेका उनहंे ंसमय ही नहीं
जमलता ह।ै ऐस ेमे ंछातंंो ंक ेजलए कम नीदं
और अवसाद की बसंथजत या गभंीर तनाव का
सबब बनी रहती ह।ै वतंामान पंजंतयोगी दौर में
छातंंो ंकी आतमंहतयंा क ेमामल ेलगातार बढं
रह ेहै।ं परीकंंा केजंंंदत जशकंंा स ेभारत मे ंछातंंों
की आतमंहतयंाओ ंमे ंअकं, अधयंयन और
पंदंशंान क ेदबाव क ेसाथ अकादजमक

उतकंषृंतंा की तलुना करना इस अवसाद के
पीछ ेमहतंंवंपणूंा कारक है।ं भारत मे ंजकसी भी
पंजंतयोगी परीकंंा की तयैारी कर रह ेजकसी भी
छातं ंक ेसाथ एक साधारण साकंंातकंार, चाहे
वह जईेई, एनईईटी या सीएलएटी हो, यह
पंकंट करगेा जक छातंंो ंक ेबीच मानजसक
सकंट का पंमंखु संंोत उन पर दबाव की
असहनीय मातंंा ह ैजो लगभग हर एक दंंारा
डाला जाता ह।ै हर जशकंकं, हर जरशतंदेार
कजठन अधयंयन और एक अचछं ेकॉलजे में
पंवंशे पान ेक ेमहतंंवं को दोहरात ेहै।ं जबजक
छातं ंसकंलू स ेसनंातक होन ेक ेबाद कयंा करने
की आकाकंंंा रखता ह,ै या जहा ँउसकी
रजंचया ँहै,ं उसक ेबार ेमे ंसहज पछूताछ बहतु
कम की जाती ह।ै

इन सभी परीकंंाओ ंकी अतयंजधक जजटल
पंकंजृत (सभी नही)ं का अजनवायंा रपं से
मतलब ह ैजक उनहंे ंपास करन ेक ेजलए माता-
जपता को अपन ेबचंंो ंको पंजंतजंंित कोजचगं

सेटंरो ंमे ंदाजखला जदलान ेका सपना परूा
करना होगा, इसस ेछातं ंक ेजलए एक से
अजधक तरीको ंस ेसमसयंा बढ ंजाती है
कयंोजंक वह कोजचगं पर माता-जपता दंंारा खचंंा
जकए गए पसै ेको चकुान ेक ेजलए अब परीकंंा
को पास करन ेका दबाव बढ ंगया ह ैऔर उसे
कोजचगं ससंथंान क ेअजतजरकतं दबावो ंका भी
सामना करना पडतंा ह।ै जब तक दशे की
परीकंंा ससंकंजृत स ेइस कबुतंसत वयंवसथंा को
समापतं नही ंजकया जाता ह,ै तब तक छातंंो ंमें
आतमंहतयंा की दर को रोकन ेक ेमामल ेमें
कोई पंतंयंकं ंपजरवतंान नही ंदखेा जाएगा।
सरकार को इस मदुंं ेपर सजंंंान लनेा चाजहए,
अगर वासंवं मे ंहम सोचत ेह ैजक " आज के
बचंं ेकल क ेभजवषयं है।ं जबरन कजरयर
जवकरपं दने ेस ेकई छातं ंबहतु अजधक मातंंा
मे ंदबाव क ेआग ेझकु जात ेहै,ं खासकर
उनक ेपजरवार और जशकंकंो ंस ेउनक ेकजरयर
जवकरपंो ंऔर पढंाई क ेमामल ेमे।ं शजैंंकक

ससंथंानो ंस ेसमथंान की कमी क ेचलत ेबचंंों
और जकशोरो ंक ेमानजसक सवंासथंयं क ेमदुंंों
स ेजनपटन ेक ेजलए ससुजंंित नही ंह ैऔर
मागंादशंान और परामशंा क ेजलए केदंंंो ंऔर
पंजंशजंंकत मानव ससंाधन की कमी ह।ै

ऐस ेकजठन दौर मे,ं आज छातंंो ंमें
आतमंहतयंा की पंकंजृत और पंवंजृंंत का नए
जसर ेस ेअधयंयन करन ेकी भी बहतु जरंरंत
ह,ै कयंोजंक दशे की परूी यवुा बौजंंदक सपंदा
दावं पर लगी हईु ह,ै जजसक ेदरूगामी गभंीर
नतीज ेपरू ेराषंंं ंक ेमाथ ेपर गहरा जसकन ला
सकत ेहै।ं यवुाओ ंक ेकधं ेपर सथंाजपत
जवकासशील पंगंजत का परूा ढाचंा ही भरभरा
कर जगर सकता ह।ै छातंंो ंको इस ेचनुौती के
रपं मे ंलते ेहएु परूी कंमंता क ेसाथ इसका
सामना करना चाजहए। परीकंंा जीवन-मतृयंु
का पंशंनं नही ंह।ै परीकंंा पजरणामो ंको जीवन
का अजंतम आधार न मानकर अपनी
सफलता की राह सवंय ंबनानी होती ह।ै जबना
शंमं क ेजीवन क ेजकसी भी कंंतें ंमे ंसफलता
नही ंजमलती। अजभभावको ंको यह समझना
ह ैजक उनहंे ंअपन ेबचंंो ंक ेसाथ कसैा घरलेू
बतांाव करना ह।ै छातंंो ंक ेबीच मानजसक
सवंासथंयं क ेमदुंंो ंकी बढतंी वयंापकता से
जनपटन ेक ेजलए एक बहआुयामी दजृंंषकोण
की आवशयंकता ह ैजजसमे ंवयंबकंत, ससंथंान
और समगं ंरपं स ेसमाज शाजमल हो।
सफलता को जफर स ेपजरभाजषत करना और

छातंंो ंको अपन ेजनुनू और रजंचयो ंको आगे
बढंान ेक ेजलए पंंोतसंाजहत करना उनके
मानजसक सवंासथंयं और करयंाण को बढंावा
दने ेक ेजलए आवशयंक ह।ै कवेल शकैंजंणक
उपलबजंधयो ंपर आधाजरत सफलता की
सकंीणंा पजरभाषा स ेआग ेबढनं ेस ेछातंंो ंको
अपनी अजंंदतीय पंजंतभा का पता लगान ेऔर
अपन ेचनु ेहएु रासंं ेमे ंपणूंाता पान ेका मौका
जमलता ह।ै

आतमंहतयंा क ेजोजखम कारको ंको कम
करन ेक ेजलए जशकंंकों को दंंारपाल के रंप
में पंंजशजंंकत करना और परीकंंा के नवीन
तरीकों को अपनाया जाना चाजहए। छातंंों
की सराहना करने की आवशंयकता है
और यह बदलना महतंंंवपूणंा है जक
भारतीय समाज जशकंंा को कैसे देखता है।
यह पंंयासों का उतंसव होना चाजहए न जक
अंकों का। छातंंों की जचंताओं, अवसाद
और अनंय मानजसक संवासंथंय मुदंंों को दूर
करने के जलए सभी संकूलों / कॉलेजों /
कोजचंग केंदंंों में पंंभावी परामशंा केंदंं
संथाजपत जकए जाने चाजहए। बढंते संकट
को दूर करने के जलए अतीत की
जवफलताओं से सीखना और छातंंों,
अजभभावकों, जशकंंकों, संसंथानों और
नीजत जनमंााताओं सभी जहतधारकों को
शाजमल करने वाले ततंकाल कंदम उठाने
की आवशंयकता है।

भारत, जो जवजवधता में एकता
का पंंतीक है, आज ऐसे
मोडं पर खडंा है जहां

जवकास के सपनों को धमंा और जाजत
की राजनीजत ने धुंधला कर जदया है।
यह जवडंबना है जक जजस देश को
जशकंंा, जवजंंान और तकनीकी
जवकास के कंंेतंं में जवशंंगुरं बनना
था, वह आज धमंा और जाजत के
नाम पर जववादों में उलझा हुआ है।  

दुजनया के अनंय देश रोजं नई
खोजें कर रहे हैं, समाज में वैजंंाजनक
सोच को बढंावा दे रहे हैं। वहीं,
भारत में बहस का जवषय यह बन
गया है जक भगवान राम को कौन
"लाया"? यह सवाल खुद में
हासंयासंपद और सोचने योगंय है।
आजखर भगवान को लाने की
जरंरत कंयों पडं रही है? कंया यह
उन भगवान की महतंंा को छोटा
नहीं करता, जो सवंावंयापी और
सवंाशबंकतमान हैं?  

युवाओं को धमंा और जाजत की
राजनीजत के जाल में उलझाया जा
रहा है। सोशल मीजडया आज
टंंोजलंग और नफरत फैलाने का एक
साधन बन गया है। जहां दुजनया के
युवा नवाचार और तकनीकी
जवकास में वंयसंं हैं, वहीं हमारे देश
के युवा "संकंंॉल और टंंोल" की
दुजनया में फंसे हुए हैं।  

ठिक़़ा और रोजगार:
असमानता की गहरी खाई 

जशकंंा, जो समाज के जवकास की
नींव है, आज गरीबों की पहुंच से दूर

होती जा रही है। उचंं जशकंंा की
बढंती लागत, कोजचंग की भारी
फीस, और सीजमत संसाधन गरीब
तबके को जशकंंा से वंजचत कर रहे
हैं। यह शमंानाक है जक एक ऐसा
देश, जहां 80 करोडं लोग सरकारी
अनाज पर जनभंार हैं, वहां जशकंंा एक
जवशेष वगंा तक सीजमत हो गई है।  

हाल ही में हमने देखा जक जबहार
के बीपीएससी अभंयथंंी अपनी
जायज मांगों के जलए सडंकों पर
उतरे। उनके आंदोलन को कुचलने
के जलए सदंा मौसम में पानी की
बौछारें की गईं और लाजठयां बरसाई
गईं। कंया यही वह लोकतंतंं है, जहां
हर वंयबंकत को अपनी बात कहने का
अजधकार है?  

दूसरी तरफ, जब धाजंमाक
आयोजन होते हैं, तो उन पर करोडंों

रंपये खचंा जकए जाते हैं। सरकारें
फूलों की वषंाा करती हैं और युवाओं
को धमंा के कायंंों में उलझा कर
उनका शोषण करती हैं।  

युवा वह शबंकत है, जो देश का
भजवषंय तय करती है। लेजकन जब
यह शबंकत धमंा और जाजत की
राजनीजत में फंसी हो, तो देश का
जवकास रंक जाता है। कंया यह
जवडंबना नहीं है जक जहां देश के
जकसान अपनी आवाज जदरंली तक
पहुंचाना चाहते हैं, वहां उनंहें बॉडंार
पर रोका जाता है, और दूसरी तरफ
धाजंमाक आयोजनों में हेलीकॉपंटर से
फूल बरसाए जाते हैं?  

यह संपषंं है जक देश की
पंंाथजमकताएं गलत जदशा में जा रही
हैं। धमंा और जाजत के नाम पर
राजनीजत देश को उस आधुजनक युग

से पीछे खींच रही है, जहां उसे होना
चाजहए।  

दठलत समाज की दुद़दिा:
समानता का सपना अधूरा  

देश में एक ऐसा वगंा भी है जो
आज भी समाज के हाजशए पर है।
दजलत समाज को शादी में घोडंी पर
चढंने, डीजे बजाने या पटाखे
फोडंने पर जवरोध का सामना करना
पडंता है। यह हमारे समाज की सोच
और संवैधाजनक मूरंयों की
अवहेलना को दशंााता है।  

कंया यह वही भारत है जजसका
सपना बाबा साहेब अंबेडकर ने
देखा था? उनंहोंने एक ऐसे समाज
की करंपना की थी जहां सब बराबर
हों और सबको समान अजधकार
जमले। लेजकन हकीकत यह है जक
दजलतों को आज भी उनके मौजलक
अजधकारों से वंजचत रखा जा रहा है।  

जसफंक दजलत ही नहीं, बबंरक
गरीब, जकसान और मधंयम वगंा भी
इस राजनीजत का जशकार बन गए हैं।
धमंा और जाजत की राजनीजत ने
समाज के मूलभूत मुदंंों जैसे जशकंंा,
संवासंथंय और रोजगार को पीछे छोडं
जदया है।  

आज जरंरत है सोचने की,
समझने की और जागरंक होने की।
अगर हम आज भी नहीं जागे, तो देश
एक ऐसी जदशा में चला जाएगा जहां
से लौटना मुबंशकल होगा। हमें खुद
से यह सवाल पूछना चाजहए: "कंया
यह वही भारत है जजसका सपना
हमारे पूवंाजों ने देखा था?”

“कौन सा भारत हमारा ह:ै विकास का सपना
या धम्म की राजनीवत?”: आशीष कमुार 

अर्थराइटिस
उमं ंबढनें के साथ अकसंर लोगो को

घटुनो ंऔर जोडंो ंका ददंा होने लगता है
जो गजठया का लकंंण भी हो सकता ह।ै

गजठया की वजह यजूरक एजसड को माना
जाता है, शरीर मे ंयजूरक एजसड की मातंंा बढं
जान ेपर इसक ेकण घुटनो ंऔर अनयं जोडंों
मे ंजमा होने लगत ेहै जजस वजह स ेजोडंो में
ददंा होन ेलगता है। कई बार य ेददंा इतना
असहनीय होता है की वयंबंकत का बुरा हाल
हो जाता है। गजठया की बीमारी हो तो रात के
समय जोडंो का ददंा बढं जाता ह ैऔर सबुह
अकडंन होती है। अगर आपक ेघटुनो मंे ददंा
रहता ह ैतो सही समय पर इसकी जाचँ
करवाना जररंी ह,ै अगर य ेगजठया का रोग है
तो तुरंत इसका इलाज करना चाजहए नही तो
इसस ेजोडंो को नुकसान भी हो सकता ह।ै
इसक ेजलए आप कछु घरेल ूउपचार कर
आराम पा सकते है। आइए जानत ेह।ै

गठिया, जोड़ो ़क ेदद़द और घुटनो़ के
दद़द के सरल घरेल ूउपाय

अखरोट एक महीने तक लगातार रात
को 15 से 20 जगरी अखरोट की जभगो कर
सबुह खाली पटे खाने स ेघटुनो क ेददंा में
आराम जमलता है। दो महीने लगातार इस
उपाय को करने स ेगजठया का रोग जडं से
ठीक हो जाता है।

लहसनु और दूध दस कजलया ंलहसनु
की 100 गंंाम पानी या दधू मे ंजमला कर पीने
स ेददंा मे ंजरदंी आराम जमलता है।

बथआु बथआु के ताजंा पतंंो ंका रस
आधा कप सबुह शाम खाली पेट पीन ेसे
गजठया ठीक हो जाता ह।ै इसक ेसवेन के 2
घटें बाद तक कछु भी खाये जपये नहीं।

अमरंद की पजंंतयाँ अमरदं की 4 से 5
नई कोमल पजंंतयो ंको पीस ले और उसमें
थोडंा काला नमक जमला कर खाने स ेजोडंो

क ेददंा मे ंराहत जमलती ह।ै
पानी गजठया क ेमरीज को 4 स े6 लीटर

पानी हर रोज पीना चाजहय।े इसस ेपशेाब
अजधक आएगा और युजरक ऐजसड बाहर
जनकलगेा। सरसो ंऔर लहसनु तले एक
चममंच सरसो ंके तेल मे ं3 स े4 कजलयाँ
लहसनु की पीस कर डाल ेऔर लहसनु के
ठीक स ेपकन ेतक गरम करे। इस तले से
जोडंो की माजलश करन ेपर ददंा स ेजरदंी
आराम जमलगेा।

गुगंगुल और सोठं का चणूंा गुगंगुल और
सोठं का चणूंा समान मातंंा मंे लकेर चणूंा बना
ले ंऔर इस ेघी मे ंजमलाकर लपे बना ले।ं इस
लपे को जोडो ंपर लगाने ंस ेआराम जमलता
ह।ै 3 गंंाम शदुं ंकी हुई गगुगुंल को 10 गंंाम घी
और 3 गंंाम शहद क ेसाथ सवेन करन ेसे
जोडा क ेददंा स ेआराम जमलता ह।ै 240 से
960 जमलीगंंाम की मातंंा मे ं गुगगुंल को
जशलाजीत के साथ जमलाकर जदन मे ं2 स े3
सवेन करंे इसस ेगजठया के ददंा मे ंआराम
जमलता ह।ै  10 गंंाम गुगंगुल लकेर इस े20
गंंाम गुड मे ंजमलाकर पीसकर इसकी छोटी-
छोटी गोजलया बना लंे। सबुह-शाम कछु
जदनो ंतक 1-1 गोली घी क ेसाथ लनेे से
घटुन ेका ददंा दूर हो जाता ह।ै

हारजसगंार (पाजरजात) अगर घुटनों
की जचकनाई (Smoothness) हो गई हो
और जोडंो के ददंा मे ंजकसी भी पंंकार की दवा
स े आराम ना जमलता हो तो ऐस े लोग
हारजसगंार (पाजरजात) पडे ंक े10-12 पतंंों
को पतथंर पे कटूकर एक जगलास पानी में
उबाले-ंजब पानी एक चौथाई बच जाए तो
जबना छान ेही ठडंा करके पी ले-ं इस पंकंार
90 जदन मे ंजचकनाई पूरी तरह वाजपस बन
जाएगी। अगर कुछ कमी रह जाए तो जफर
एक माह का अतंर दकेर जफर स े90 जदन
तक इसी कंमं को दोहराए ँजनजंंशत लाभ की
पंंाबपंत होती ह।ै

शंंी दकंंिणेशंंर केदारनाथ मंकदर एवं नंकदशाला का कशलानंयास कायंयकंंम समंपनंन 
मेडंचल  यरंमपेट बंसथत   शंंी दजंंकणेशंंर केदारनाथ मंजदर पंंांगण में उतंंराखंड की पंंवासी संसंथा के लोग शंंी दजंंकणेशंंर केदारनाथ मंजदर टंंसंट देवभूजम उतंंराखंड सेवा संसंथान  के माधंयम से  शंंी

दजंंकणशेंरं  कदेारनाथ मजंदर का जशलानयंास  बधुवार 22 जनवरी जवदंंान बंंाहमंणो ंक ेअनसुार  कमुभं लगन और शभु महुतूंा मे ंपंंात: 8.34  स े 10 बज ेसमपंननं  हआु ह।ै  जगदीश सीरवी दंंारा जारी पंंसे जवजंबंपंत
में चेयरमैन जयपाल जसंह नयाल सनातनी एवं जशलानंयास संवागत सजमजत के अधंयकंं राम भाटी ने बताया जक भागंयनगर की पावन धरा पर शंंी दजंंकणेशंंर केदारनाथ मंजदर टंंसंट दंंारा जशलानंयास  व आरती
व पुजा अचंाना कायंाकंंम समंपनंनशंं हुआ ।मुखंय अजतजथ मरंकाजगरी सांसद ईटला राजेनंदंं   व कांगंंेस पूवंा  जवधायक हनुमंत राव व चेयरमैन, समसंं गणमानंय नेता   व सवंा समाज गणमानंय पदाजधकारी
रामजी भाटी,राजेश कुमार अगंंवाल,धनजी भाई पटेल, गोपाल अगंंवाल , जयदयाल  , कोटी हनुमंत राव,चेनाराम सीरवी,राजेश पजरहार, सोहनलाल हामंबडं, मोतीलाल मादावत, भोलाराम पंवार,
जयदयाल , जयराम, जगदीश पजरहार , कानाराम, पापसंा,   समसं ंहदैराबाद उतंरंाखडं क ेसमाज जन क ेमाधयं उतंरंाखडं क ेपंवंासी बाल और वयसकं कलाकार दंंारा बहतु शानदार रगंारगं कायंाकंमं पंसंंंतु
जकया गया।शंंी दजंंकणेशंंर केदारनाथ मंजदर टंंसंट एवं देवभूजम उतंंराखंड सेवा संसंथान दंंारा पधारे भकंतों के जलए अरंपाहार पंंसादी की सुंदर  वंयवसंथा  थी है ।    लाईव पंंसारण बी आर एस राजसंथानी चैनल
ने भगवानराम राठौडं   जकया है।पूजा-अचंाना के पशंंातं  पंंसादी सभी भकंतों  ने लाभ जलया। कवरेज पतंंकार जगदीश सीरवी दंंारा जकया।  समसंं शंंी दजंंकणेशंंर केदारनाथ मंजदर टंंसंट कमेटी  व पंच शंंी
दजंंकणेशंंर केदारनाथ मंजदर चेयरमैन जयपाल जसंह नयाल दंंारा धनंयवाद जंंाजपत जकया।

दशे पर मर ममटान ेवाला।
'वह भारत का नायक,
वीर सपूत वीर सैनानी
आजादी का मतवाला,

देश पर मर ममटने वाला।

मजसने कभी भी नही,ं
झुकने मदया भारत का मान

गांधी-नेहर ंका साथ मजसने मदया,
देश के दुशमंनो ंको सबक मसखाया

देश पर मर ममटने वाला�।

अपनी युवा फौज का वह नायक,
आजाद महंद का सैनानी बन

मजसने युवाओ ंको महनदंुसंंान से
जोडां,

देश पर मर ममटने वाला�।

मातृभूमम की वंदना मे ंतन-मन,
देश को सममपंित करने वाला।

आजादी की लडांई का वह वीर
सैनानी,

नेताजी सुभाषचंदंं बोस,
देश पर मर ममटाने वाला॥

हमरहर मिहं चौहान 

परिवहन रवशेष न्यूज
भोपाल। सरकार दंंारा सवंकंतंा अजभयान के

तहत शहरो ंको कचरा और गदंगी मकुतं करन ेके
पंयंासो ंक ेबीच, राजधानी भोपाल क ेपरुान ेशहर
आईजी बगंला चौराहा पर आज भी लोग मतूंंालय के
जलए परशेान ह।ै 

यह बसंथत 18 जनजी असपंतालो,ं 11 जनजी सजहत
एक शासकीय सकंलू  , एक शासकीय असपंताल,
गवनंामेटं गरसंंा कॉलजे, 22 कोजचगं ससंथंानो,ं कई
दकुानो ंऔर होटलो ंक ेसाथ-साथ यहा ंआन-ेजाने
वाल े लोगो ं को अब तक सलुभ कॉमपंलंकेसं या
मतूंंालय की सजुवधा नही ंजमली ह।ै

वयंापारी और सथंानीय लोग इस समसयंा स ेखासी

परशेान है।ं बीत े35 वषंंो ंस ेचौराह ेपर पान की दकुान
चलान ेवाल ेपंंमे नारायण न ेबताया जक "पशेाब करने
क ेजलए कोई भी सलुभ कॉमपंलंकेसं नही ंह।ै पशेाब
आन ेपर दकुान स ेबहतु दरू जाना पडतंा ह ैऔर खलुे
मे ंजाना पडतंा ह।ै यह न कवेल असजुवधाजनक है
बबरंक सवंासथंयं क ेजलए भी हाजनकारक ह।ै”

यहा ंआन ेवाल ेगंंाहक आम जन और  वयंापाजरयो
की माने ंतो, खलु ेमे ंपशेाब करन ेस ेबीमाजरयो ंका
खतरा बढतंा ह।ै साथ ही, यह भी एक सामाजजक
समसयंा बनती जा रही ह,ै कयंोजंक जदनभर यहा ंबडंी
सखंयंा मे ंलोग आत-ेजात ेहै,ं जो इस बसंथजत को
अवयंवबसंथत बनात ेहै।ं ऐस ेमे ंसथंानीय लोगो ंने
पंशंासन स ेइस जदशा मे ंठोस कदम उठान ेका आगंहं

जकया ह।ै
सथंानीय समाजसजेवयो ंऔर वयंापाजरयो ंन ेइस

समसयंा को उठात ेहएु कहा ह ैजक भोपाल जसै ेबडंे
शहर मे ंसजुवधा जनक मतूंंालय की कमी बहेद जचतंा
का जवषय ह।ै उनहंोनं ेअजधकाजरयो ंस ेजरदं कारंावाई
करन ेकी मागं की ह ैताजक लोगो ंको इस समसयंा से
जनजात जमल।े

इस मामल ेमे ंसमझदारी क ेसाथ समाधान की
आवशयंकता ह ैताजक शहर की सफाई और सवंासथंयं
की जदशा मे ंउठाए गए कदम सफल हो सके।ं पंशंासन
को य ेधयंान मे ंरखना होगा जक नागजरको ंकी बजेसक
जररंतो ंको परूा जकए जबना, सवंचछंता कायंाकंमंो ंका
सफल होना कजठन होगा।

भोपाल: आईजी बंगला चौराहा पर पपछले 40 साल से
मूत््ालय की कमी, व्यापारी और ग््ाहको् को हो रही परेशानी

कमजोर आंखों की रोशनी और
आखंो ंपर चढंा चशमंा अकसंर
आपको परेशान करता ही

होगा। बार बार डॉकंटर के चकंंर
लगाने से अचंछा है घर बैठे ही ये
उपाय अपना लें, जजनसे आपकी
आंखों की रोशनी भी बढंेगी और इनंहें
जनयजमत रंप से करने से चशंमा भी
उतर सकता है।

1. बादाम, सौंफ और जमशंंी को
बराबर मातंंा में लेकर उसे पीस लें।
इस जमशंंण का 10 गंंाम जहसंसा 250
जमली दूध के साथ रात में सोने से
पहले लें। 40 जदन तक लगातार इसे
इसंंमेाल करन ेस ेआप महससू करेगंे
जक आखंो ंकी रोशनी बढंी ह।ै याद रहे
इसे लेने के दो घंटे बाद तक पानी न
जपएं।

2. आंवला में जवटाजमन सी की
मातंंा जंयादा होने से यह आंखों के
जलए बहुत फायदेमंद होता है।

आंवला का सेवन पाउडर, कैपंसूल,
जैम या जूस की तरह जकया जा
सकता है। हर सुबह शहद के साथ
ताजा आमल ेका रस पीन ेस ेया रात में
सोने से पहले पानी के साथ एक
चमंमच आमला पाउडर खाने से भी
फायदा जमलता है।

3. एक चमंमच जंंतफला पाउडर
को पानी में जाल कर रात भर के जलए
छोड दें। अगली सुबह इस पानी को
छान कर इसी से आंखें धुलें। साथ ही
अगर आंखें धुलते वकंत मुंह में ताजा

पानी भरे रखेंगे तो और भी फायदा
जमलेगा। एक ही महीने में आपको
फकंक महसूस होगा।

4. गाजर में फॉसफोरस,
जवटाजमन ए, जवटाजमन सी और
आयरन की मातंंा काफी होती है जो
इसे आंखों के जलए असरदार बनाते
हैं। जनयमत रंप से कचंंी गाजर को
सलाद की तरह खा कर या उसका
रस पी कर आप अपनी आंखों की
रोशनी तेज कर सकते हैं।

5. जबलबेरी एक तरह का बेर है

जो शरीर में खून के बहाव को बढंाता
ह।ै ताजी जबलबरेी खान ेस ेरात मे ंकम
जदखने की बीमारी और कमजोर
रोशनी की समसंया दूर हो जाती है।

6. याद रहे आपके खाने में सभी
पोषक ततंव मौजूद हों। संतुजलत
आहार जसफंक आंखों के जलए ही नहीं,
परू ेशरीर क ेजलए जररंी ह।ै गाजर का
रस, अंडे, दूध, हरी सबंजजयां, फल,
मेवे, गोभी और नींबू इसका जहसंसा हो
सकते हैं।

7. हरी घास पर सुबह सुबह नंगे
पांव चलना आंखों को बहुत फायदा
पहुंचाता है। इसे अपनी जदनचयंाा का
जहसंसा बना लें।

8. सुबह उठने पर अपनी
हथेजलयों को आपस में रगडंे। जब
हथेजलयां गमंा हो जाएं तो उनंहें अपनी
आंखों पर रख कर जसकाई करें। ऐसा
4-5 बार करें तो आंखों को बहुत
फायदा पहुंचेगा।

घर बैठे उतार देंगे चशंमा, बढं जाएगी आंखों की रोशनी


