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संजय बाटला
नई दिल्ली। बदनांक 18 एवं 19 जनवरी
2025 को होटल लबलत में िस एंड कार
ऑपरेटसंस कनफेडरेशन आफ इंबडया की
पंंिंधक बनकाय (गवबंनिंग िाडी) िैठक संपनंन
हुई। इस िैठक में चेयरमैन जगदेव बसंह
खालसा, अधंयकंं पंंसनंना पटवधंसन,
महासबचव ए अफजल, गुरमीत बसंह तनेजा
अधंयकंं (सीएमवीआर कमेटी), डी आर
धमंसराज, िािू पाबिकर, डी मारि, कठोर
िॉकंस, हरीश सभरवाल, बिकंंारा एवमं
अनंय सभी राजंयों के पदाबधकारी उपसंसथत
रहे। इस िैठक में आगे करने वाले मुखंय
कायंंों पर फैसला बलया गया।

भारतीय बस एवम् कार ऑपरेटस्स पररसंघ पंजीकृत (BOCI) की प््बंधक रिकाय बैठक संपन्ि
06

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी और एनसीआर मे ्गणतंत््
दिवस क ेचलत ेसुरक््ा वय्वसथ्ा
कड्ी कर िी गई ह,ै दिसस ेदिलल्ी
मट््ेो सटे्शनो ्पर लबंी कतार्े लग
रही है।् इस स्सथदत क ेकारण
ऑदिस या अनय् िरर्ी काम के
दलए मेट््ो का उपयोग करने वाले
याद््तयो ्को अदतदरक्त समय लकेर
दनकलन ेकी सलाह िी गई ह।ै

नई दिलल्ी: रदकल्ी औि एनसीआि इलाको्
मे् िहने वालो् के रलए जर्िी खबि है। 26
जनविी को गरतंि्् रदवस के चलते रदक्ली-
एनसीआि मे् सुिि््ा व्यवस्था कि्ी कि दी गई
है। इसका असि मेट््ो स्टेशनो् पि भी देखा जा
िहा ह।ै सट्शेन क ेअदंि लोगो ्की सिुि््ा जाचं के
चलत ेबाहि लबंी लाइने ्लग िही है।् ऐस ेमे ्अगि
आप रि से ऑरफस या रकसी भी जर्िी काम के
रलए मेट््ो का सहािा लेते है्, तब कुछ एक्सट््ा
टाइम लेकि ही रनकले्। बता दे् रक इस बाि 26
जनविी को मनाए जान ेवाला गरतिं् ्रदवस कई
मायनो् मे् खास होने वाला है।

मेट््ो के बाहि लंबी लाइने्

रदक्ली मेट््ो लोगो् के रलए लाइफलाइन है।
िोजाना लाखो् लोग इससे सफि किते है्। ऐसे मे्
26 जनविी को गरतिं् ्रदवस स ेपहल ेही सिुि््ा
व्यवस्था कि्ी कि दी गई है। हि मेट््ो स्टेशन के
बाहि लंबी लाइने् देखने को रमल िही है्। ऐसे मे्
रि स ेआप अरतरिकत् समय लकेि ही चले ्विना
आप दफ्ति या रकसी भी जर्िी काम के रलए
लेट हो सकते है्। हमािी टीम ने आज मेट््ो
स्टेशनो् के बाहि का नजािा अपने कैमिे पि कैद

रकया। उपि की तसव्ीिो ्मे ्आप साफ दखे सकते
है्।

यात््ी हो िहे पिेशान
रदक्ली मेट््ो के बाहि लही लंबी लाइने्

यार््ियो् का भी सब्् का बांध तोि् िही है्। लोग
अपनी पिेशानी सोशल मीरिया के बहाने बयां
कि िहे है्। एक एक्स यूजि ने रलखा रक रदक्ली
मेट््ो हम पीक टाइम को नही् झेल सकते। हम
रदक्ली मेट््ो का इस््ेमाल ट््ैरफक से बचने के

रलए कि िहे है्। कॉप््ोिेट जीवन के रलए याि््ा
किने का यह पीक आवि है। हम सभी जानते है्
रक 26 जनविी (गरतंि्् रदवस) रनकट है
लेरकन हम उस समय ऐसा जोरखम नही् ले
सकते। एक ने तस्वीि पोस्ट कि रलखा रक मेट््ो
स्टेशन के बाहि लंबी लाइने्। एक ने रलखा रक
दरेखए गरतिं् ्रदवस आन ेक ेकािर रदकल्ी मटे््ो
मे् भीि् बढ़् गई है, क्यो्रक सुिि््ा व्यवस्था बहुत
सख्त है।

डिलंली मेटंंो से सफि किने वाले धंयान िंे! संटेशनों के बाहि लग
िही लंबी कताि, घि से एकंसटंंा टाइम लेकि डनकलंे, िाडनए

परिवहन रवशषे नय्जू
नयी दिलल्ी, भारा। ऑनलाइन कबै सवेा

प्द्ाता एव ंइलकेर्््टक दोपरहया कपंनी ओला ग््पु ने
सोमवाि को कहा रक वह प्य्ागिाज मे ्चल िहे
महाकुंभ मे् आने वाले लाखो् श््द््ालुओ् को
रिरजटल औि हरित परिवहन का अनभुव किा
िही ह।ै

ओला ने बयान मे् कहा रक उसका लक्््य
महाकुभं मले ेक ेदौिान करृ््िम मधेा (एआई),
हरित परिवहन औि याि््ा क ेरलए बहेति रवककप्ो्
को एकसाथ जोिक्ि तीथ्घयार््ियो ्को एक सहज
एव ंरटकाऊ अनभुव दनेा चाहती ह।ै

ओला क ेससंथ्ापक भरवष अग्व्ाल न ेकहा
रक महाकुंभ 2025 भाित की समृद्् पिंपिाओ्
औि तकनीक से प््ेरित भरवष्य की आकांि््ाओ्

का प्र्तरबबं ह।ै
अग्व्ाल न ेकहा, ‘‘हम मानत ेहै ्रक एआई,

हरित परिवहन औि रिरजटल-फस्ट्घ समाधानो्
का िरनीरतक सयंोजन लाखो ्श्द्््ालओु ्क ेरलए
महाकुभं क ेअनभुव को बहेति बनाएगा। महाकुभं
क ेसाथ हमािी साझदेािी इस बात का उदाहिर है
रक नवाचाि औि सहयोग बि्ी सभाओ ्क ेकशुल
प्ब्धंन को सम्ाट्घ एव ंरटकाऊ समाधानो ्क ेसाथ
रकस तिह सि्म् बना सकत ेहै।्’’

अग्व्ाल न ेकहा, ‘‘हमे ्भरवष्य मे् भी ऐसी
साझेदारियो् का इंतजाि िहेगा। हम भाित को
भरवष्य की प््ौद््ोरगरकयो् मे् वैर््िक अगुवा
बनाने के रलए प््रतबद्् है्।’’

प््यागिाज मे् संगम तट पि रवशाल ि््ेि्् मे्
लगे महाकुंभ मे् देश-रवदेश के किीब 40 किोि्

श््द््ालुओ् के आने की संभावना जताई गई है।
इतनी बि्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् के आगमन को
देखते हुए ओला ने भी पूिी तैयािी की है।

कंपनी की इलेक्र््टक दोपरहया इकाई ओला
इलेक्र््टक ने तीथ्घयार््ियो् के रलए आवागमन मे्
सुगमता के रलए 1,000 ई-स्कूटि तैनात रकए
है्।

वही् ओला कंज्यूमि ने हवाई अड््े एवं िेलवे
स्टेशनो् से मेला ि््ेि्् के रलए रकफायती कैब
सवेाए ंदने ेका काम रकया ह ैरजसस ेमहाकुभं मलेे
के दौिान याि््ा सहज हो गई है।

इसके अलावा ओला ने मेला परिसि के
भीति भी इलेक्र््टक शटल सेवाएं तैनात की है् जो
पूिे मेला ि््ेि्् मे् आगंतुको् की सुरवधा औि पहुंच
बढ़्ाने का काम कि िही है्।

महाकुंभ में शंंदंंालुओं के डिडिटल अनुभव, हडित पडिवहन को आसान बनाने में िुटी ओला

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। हरियारा वारसयो् के

रलए बिी खुशखबिी आई है। रमली
जानकािी के अनुसाि, जक्द ही NH-
352A पि वाहन फिाटा भिते रदखाई
दे्गे। यह हाईवे GT िोि (NH-44)
से शुर् होकि सोनीपत औि गोहाना से
होते हुए जी्द तक जाता है। इस हाईवे
का रनम्ाघर दो चिरो् मे् पूिा होगा औि
इसके रनम्ाघर पि किीब 1380 किोि्
र्पये की लागत आएगी।

सवा रंटे मे् सफि
जानकािी के मुतारबक, 80

रकलोमीटि लंबे इस हाइवे के पहले
चिर मे् गोहाना से जी्द तक सि्क
रनम्ाघर काय्घ पूिा कि रलया गया है।
वही्, सोनीपत से गोहाना के बीच इसी
साल माच्घ महीने तक हाईवे का रनम्ाघर
काय्घ पूिा किने का लक्््य िखा गया है।
इसके बाद अप््ैल मे् वाहन चालक नये
हाईवे पि सोनीपत से जी्द तक का
सफि सवा रंटे मे् पूिा कि सके्गे।

िखे् जाएंगे गार्णि
जानकािी के मुतारबक, सोनीपत

शहि से रदक्ली- अंबाला औि जी्द-
सोनीपत िले लाइन गजिती ह।ै िलेव ेसे
पावि ब्लॉक रमलने के बाद रदक्ली-
अबंाला िलेव ेलाइन क ेऊपि गाि्घि िख
रदए गए है्। अब सोनीपत-जी्द िेल
लाइन पि गाि्घि िखने का काम बाकी
है। गाि्घि िखने के बाद पुल का काम
पूिा कि रलया जाएगा। इसके बाद

वाहनो् की आवाजाही शुर् हो जाएगी।
दमलेगी कनेक्टटदवटी
जानकािी के मुतारबक, NH-

352A को गांव ईशापुि खेि्ी के पास
रदक्ली- कटिा एक्सप््ेसवे से कनेक्ट
कि रदया गया है। नये हाईवे के चालू
होने के बाद जी्द से  रदक्ली जाने का
सबसे छोटा िास््ा होने वाला है।

अभी जी्द से रदक्ली जाने के रलए
लोगो् को गोहाना व सोनीपत या रफि
िोहतक से बहादुिगढ़् होते हुए रदक्ली
जाना पि्ता है। वाहन चालको् की
सुरवधा का ख्याल िखते हुए इस हाइवे
को गांव बि्वासनी के पास पर््िमी
यमुना नहि के समानांति बने NH-
334P से भी जोि्ा गया है।

हरियाणा का ये नेशनल हाईवे सफि को बना देगा
रबल्कुल आसान, लोगो् को रिलेगा बड़ा फायदा बिहार मे ं60 साल स ेजयंादा उमं ंक े514

लोगो ंकी मौत 2023 मे ंहईु थी। जिबक 262
घायल हो चकु ेहै।ं बजस ेदखेत ेहएु वबरषंं
नागबरको ंन ेएक बवशषे सटंीकर गाडंी पर
लगान ेका अनरुोध पबरवहन सबचव स ेबकया
था। अि सजंय कमुार अगंवंाल न ेइसकी
सवंीकबृत दी ह।ै

नई दिलल्ी। परिवहन रवभाग न े वरिष््
नागरिको ्क ेसिुर््ित वाहन चालन क ेरलए अनठूी
पहल शरु ्की ह।ै दरु्घटना िोकन ेक ेरलए अब
सीरनयि रसटीजन क ेगार्ियो ्पि सट्ीकि लगाया
जाएगा। सट्ीकि मे ्धयै्घ िखे,् वाहन चालक वरिष््
नागरिक है,् सावधानी ही सिुि््ा ह ैरलखी होनी
चारहए। 

दिअसल वरिष् ्नागरिको ्क ेएक समहू ने
परिवहन सरचव स ेरमलकि वरिष् ्नागरिक का
रवशषे सट्ीकि अपन ेवाहन क ेपीछ ेलगान ेका
अनिुोध रकया था। परिवहन सरचव सजंय कमुाि
अग्व्ाल न ेबताया रक सीरनयि रसटीजन क ेवाहनो्
क ेपीछ ेसट्ीकि लग ेहोन ेस ेअनय् वाहन चालक
अवयेि होकि गािी चला सकेग्।े इसस ेसिक
दरु्घटना मे ्कमी आ सकगेी एव ंसीरनयि रसटीजन
सिुर््ित वाहन चला सकेग्।े सिक सिुि््ा माह के
दौिान परिवहन रवभाग द््ािा रवशषे अरभयान के
तहत सीरनयि रसटीजन क ेवाहनो ्मे ्यह सट्ीकि

लगाया जायगेा। 
सीरनयि रसटीजन को सिक पि वाहन चलाते

समय अरधक सिुि््ा औि सहरूलयत प्द्ान किने
क ेउद््शेय् स ेपरिवहन रवभाग न ेएक नई पहल शरु्
किन ेका रनर्घय रलया ह।ै अब वरिष् ्नागरिको ्के
वाहनो ्क ेपीछ ेएक रवशषे सट्ीकि लगाए जाएगं,े
रजस पि ‘‘धयै्घ िखे ्(keep patience), वाहन
चालक वरिष् ्नागरिक है।्‘‘ रलखा िहगेा।

वदिष् ्नागदिको ्क ेअनिुोध पि दवभाग ने
दलया दनर्णय

दिअसल, हाल ही मे ्वरिष् ्नागरिको ्क ेएक
समहू न े परिवहन सरचव स े रमलकि वरिष््
नागरिक का एक रवशषे सट्ीकि अपन ेवाहनो ्के
पीछ ेलगान ेका अनिुोध रकया था। उनक ेअनिुोध
पि परिवहन सरचव न ेजनरहत मे ्वाहनो ्क ेपीछे
वरिष् ्नागरिक का सट्ीकि लगान ेकी सव्ीकरृत दी
ह।ै

सड़क िरु्णटनाओ ्मे ्लायी जा सकगेी
कमी

परिवहन सरचव सजंय कमुाि अग्व्ाल ने
बताया रक सीरनयि रसटीजन को वाहन चलाते
समय अनय् वाहन चालको ्द््ािा बवेजह हान्घ,
ओविटरेकगं इतय्ारद पिशेारनयो ्का सामना किना
पिता ह।ै ऐसी सस्थरत मे ्वरिष् ्नागरिक असहज
महससू कित ेहै।् सट्ीकि लग ेहोन ेस ेअनय् वाहन
चालको ् को उनकी उपसस्थरत की जानकािी

आसानी स ेहो सकगेी औि सिक दरु्घटनाओ ्मे्
कमी लाई जा सकगेी। 

60 वर्ण स ेअदधक 514 लोगो ्की सड़क
िरु्णटना मे ्हो चकुी ह ैमौत

िाजय् मे ्वष्घ 2023 मे ्60 वष्घ स ेअरधक उम् ्के
514 लोगो ्की मौत सिक दरु्घटना मे ्हईु ह।ै जबरक
262 लोग सिक दरु्घटना मे ्रायल हो चकु ेहै।् इन
दरु्घटनाओ ्मे ्वाहन चालक, पसैेज्ि, परेिसट्््ीयन
आरद शारमल है।्

सीदनयि दसटीजन क े प्द्त धयै्ण औि
समम्ान का बनगेा वाताविर 

परिवहन सरचव न ेबताया रक यह सट्ीकि न
कवेल सिुि््ा सरुनर््ित किगेा, बसक्क सिक पि
अनय् चालको ्क ेबीच सीरनयि रसटीजन क ेप्र्त
जागरक्ता भी बढ़ाएगा। इसस ेसिक पि उनके
प्र्त धयै्घ औि समम्ान का वाताविर बनगेा।  

सड़क सिुक््ा माह क े िौिान लगाया
जायगेा सट्ीकि

िाजय् मे ्सिक सिुि््ा माह चल िहा ह।ै इसके
तहत सिक सिुि््ा जागरक्ता हते ु रवरभनन्
काय्घक्म्ो ्का आयोजन रकया जा िहा ह।ै सिक
सिुि््ा माह क ेदौिान परिवहन रवभाग द््ािा रवशषे
अरभयान क ेतहत सीरनयि रसटीजन क ेवाहनो ्पि
सट्ीकि लगाया जायगेा। सीरनयि रसटीजन का
सट्ीकि र््पटं कि खदु भी अपनी सरुवधानसुाि वाहन
चालक (वरिष् ्नागरिक) लगा सकत ेहै।् 

दुर्घटना रोकने के लिए पलरवहन लवभाग की अनूठी पहि,
सीलनयर लसटीजन के वाहनो् िगाया जायेगा यह स्टीकर
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1. सुहागा, कलमीशोरा, जफटकरी, काला नमक
और यिकंंार को पीसकर चूरंण तैयार कर लें। इसे तिे
पर भूनकर 2-2 गंंाम की मातंंा में शहद को जमलाकर
बचंंों को चटाने से कालीखांसी दूर हो जाती है। इसके
अलािा तिे पर भुना हुआ सुहागा ि िंशलोचन को
जमलाकर शहद के साथ रोगी बचंंे को चटाने से भी
कालीखांसी दूर होती है।

2. पीपल, काकडाजसंगी, अतीस और बहेडा सभी
औरजधयों को 20-20 गंंाम की मातंंा में लेकर बारीक
कूट-पीसकर चूरंण तैयार कर लें। इसमें 10 गंंाम
नौसादर, 10 गंंाम भुना हुआ सुहागा जमलाकर पीस लें।
इसके 3 गंंाम चूरंण को जदन में 2-3 बार चाटने से काली
खांसी दूर हो जाती है।

3. अडूसा के सूखे पतंंों को जमटंंी के बतंणन में
रखकर, आग पर गमंण करके उसकी राख को तैयार कर
लें। उस राख को 24 से 36 गंंाम तक की मातंंा में लेकर
शहद के साथ रोगी को चटाने से काली खांसी दूर हो
जाती है।

4. मूली का 50 जमलीलीटर रस और गनंने का रस
जमलाकर जदन में 2 बार जपलाने से कुकर खांसी में लाभ
जमलता है।

5. 3 जमलीलीटर नाजरयल का तेल हलंका गमंण
करके बचंंे को जपलाने से खांसी का पंंकोप कम हो
जाता है। नाजरयल की जटा की भसंम करके लगभग 1
गंंाम का चौथा भाग शहद में जमलाकर या पानी से खाएं।
इससे 2-3 बार में ही खांसी का िेग ि खांसी खतंम हो
जाती है।

6. अदरक के रस को शहद में जमलाकर 2-3 बार
चाटने से काली खांसी का असर खतंम हो जाता है।

7. 3 बादाम रात को पानी मे ंडालकर रख दे।ं सबुह

उठकर बादाम के जछलके उतारकर लहसुन की एक
कली और जमशंंी क ेसाथ जमलाकर पीस ले।ं इस जमशंरं
को बचंंों को जखलाने से काली खांसी दूर हो जाती है।

8. बचंंों को कुकर खांसी होने पर लहसुन की
माला पहनाते हैं जजससे इसकी गंध खांसने के साथ-
साथ अनंदर चली जाती है और इसी का रस आधा
चमंमच शहद के साथ भी जपलाएं। इससे काली खांसी
दूर हो जाती है। दस बूंद या एक चमंमच लहसुन का रस
(उमंं के अनुसार) शहद जमलाकर पंंजतजदन दो-तीन

बार सेिन करने से खूब लाभ जमलता है।
9. तिे को आग पर रखकर लौंग को भून लें, जफर

उस लौगं को पीसकर शहद मे ंजमलाकर चाटन ेस ेकाली
खांसी ठीक हो जाती है। बचंंों को काली खांसी में एक
चौथाई गंंाम से कम गोलोचन को सुबह-शाम शहद के
साथ चटाने से लाभ जमलता है।

10. तलुसी क ेपतंंो ंक े3 गंंाम रस मे ंशहद जमलाकर
चाटने से कालीखांसी में बहुत अजधक लाभ जमलता है।

11. तुलसी के पतंंे और कालीजमचंण समान मातंंा में
पीस लें। इसकी मूंग के बराबर की गोजलयां बना लें।
एक-एक गोली को चार बार देना चाजहए। इससे काली
खांसी नषंं हो जाती है।

12. काली खांसी होने पर बचंंों को जबसंंर पर
सुलाने से पहले उसके सीने और कमर पर कपूर को
तेल में जमलाकर माजलश करें, काली खांसी बनंद हो
जाएगी।

13. हलंदी की 3-4 गांठों को तोडकर तिे पर भूनें
और पीसकर चूरंण बना लें। इस चूरंण को 3-3 गंंाम
सबुह-शाम पानी स ेलने ेस ेकालीखासंी मे ंआराम आता
है।

सभी सुखी और सिरोगी रहे

मजहलाओं और पुरंरों में कमर
ददंण महामारी की तरह फैल
चुका है, रात में जरा सी कूलर

की हिा लग जाए या ठंडक हो जाए
तो सुबह उठना बैठना मुकंशकल हो
जाता है , िायु के कारर होने िाले
जोडंो, हाथ पैरो के ददंण , साइजटका
आजद सब में यह फायदा करेगा.
मजहलाओं की एक आम समसंया
शंंेत पंंदर (सफ़ेद पानी) की यह
ख़ास दिा है. माजसक के समय में
भयंकर कमजोरी आ जाती है सारा
जदन जनढाल पडे बीत जाता है तो
यह लडंंं ठीक कर देगा, हाथ पैरों
का कांपना झुनझुनी, सुनंनपन ,
ऐठन आजद सब ठीक हो जाता है.
गभंाणशय के कई रोगों में यह काम
करता है.

जनमंाणर जिजध आधा जकलो गाय
के दूध में दो चमंमच जपसी सोंठ
जमलाकर उबालें और ठंडा हो जाने
पर इसमें साफ़ जकये हए आधा
जकलो मेथी दाना जभगो दें जब मेथी
दाना ठीक से फूल जाए तो इसको
तेज धूप में सुखा लें, भलीभाजत सूख
जाने पर महीन पीसकर देसी घी में
हलंका भून लें.

छोटीजपपंपर, सोंठ, कालीजमचंण,
दालचीनी सब 15-15 गंंाम लेकर
महीन कूट पीसकर रख लें

डेढ जकलो देसी शकंंर (लाल
िाली ) या खांड महीन पीसकर
रख ले.

250 गंंाम बबूल गोंद साफ़
करके देसी घी में भून कर कूट कर
तैयार कर लें.

खसखस 50 गंंाम मधंयम आंच
पर भून लें.

जसंघाडे का आटा एक जकलो
लेकर इसे भी देसी घी में हलकी
आंच पर तब तक भूने जब तक रंग
हलंका लाल और सुगंध न आने
लगे. अब इसी गरम आटे में सब
चीजे जमला कर ठीक से घुटाई कर
लें और लडंंं बनाकर रख लें.

इसको बनाते समय पानी का
इसंंेमाल नहीं करना है कुछ लोग
चाशनी बनाकर उसमे लडंंं बनाते है
जो बाद में इतना सूख जाता है की
खाते नही बनता. गरम आटे में सब
सामगंंी जमलाने से लडंंं बंद जाते है
जफर भी कोई परेशानी हो तो थोडा
सा घी जमला लें. मैंने जब बनाया तो
लडंंं बाँधने की बजाय पंजीरी जैसा
बनाया िह भी खाने में अचंछा
लगता है.

मातंंा एिं सेिन जिजध लगभग
20 गंंाम तक मातंंा में पंंातः सायं
नाशंते के समय लें. इसको खाने के
बाद दूध पीना अजधक उपयोगी है।

मेथी के लडंंं

अगर आपके शरीर में बैड टॉकंकसन है,
और आप बॉडी जडटॉकंस करना
चाहते हैं तो  रेजसपी के जलए जरंरी

सामान 4 लीटर पानी, 2 खीरे, 1 नींबू, 10
पुदीना की डंजडयां पते समेत, 5 टुकडंे
अदरक।

बनाने की जिजध एक कांच के जग में 4 -
5 लीटर पानी लो उसमें 2 खीरे छील कर के
लंबे टुकडंे करके डाल दें और उसमें 1 नींबू
के छोटे टुकडंे करके डाजलए या जनचोडं लें
उसके बाद 10 पुदीना की पतंंी या डंडी

सजहत पुदीना इसमें डाल दे उसके  बाद 4 -
5 छोट ेअदरक क ेटकुडं ेभी डाल दे ंऔर उसे
3-4 घटं ेक ेजलए रख दे।ं एक रात को ऐस ेही
छोडं दे। 

रेजसपी के सेिन की जिजध दूसरे जदन से
एक एक गलंास करक ेपीत ेरहे ंऔर जब पानी
समापंत हो जाए तो एक बार और उसमें पानी
डालकर 3 - 4 घटं ेक ेजलए छोड ंकर जफर से
पानी पी लें । 

लाभ इससे शरीर की अमंलता कम हो
जाएगी और शरीर भी जडटॉकंस हो जाएगा।

जिटॉकंस िेजसपी

भुने चने खाने से हमारे शरीर को बहुत
लाभ होता है! िही जब भुने चने के
साथ गुडं का सेिन जकया जाता है तो

इसका फायदा कई गुना अजधक हो जाता
है! खासकर पुरंरों के जलए इसे खाना
काफी फायदेमंद होता है!अकंसर पुरंर
बॉडी बनाने के जलए जजम जाकर घंटों
पसीने बहाते हैं!ऐसे में उनंहें गुडं और चने
का सेिन करना चाजहए ! इसके सेिन
करने से मसलंस मजबूत होते हैं और शरीर
को नई ऊजंाण पंंापंत होती है!

भुिे चिे और गुडं खािे से फायदे
1. मसलंस गुडं और चने में पंंचुर मातंंा

में पंंोटीन मौजूद होता है जो मसलंस को
मजबूत बनाने में मददगार होता है!इसजलए
यजद आप मसलंस को मजबतू बनाना चाहते
है ंतो पंजंतजदन आपको गडु और भनु ेचन ेका
सिेन करना चाजहए!

2. चहेरा* गडु ंऔर भनु ेचन ेका सिेन
करन ेस ेचहेर ेकी चमक बढतंी ह ैकयंोजंक
इसमे ंजजकं मौजदू होता ह ैजो तिंचा पर
जनखार लान ेका काम करता ह ैऔर जनयजमत
इसक ेकछु जदनो ंतक सिेन करन ेस ेआप
पहल ेस ेजयंादा समंाटंण लगन ेलगत ेहै!ं

3. मोटापा* यजद आप मोटापे को कम
करना चाहते हैं तो गुडं और चना आपके
जलए बेहतर साजबत हो सकता है! कई लोग
िजन कम करने के जलए जजम जाकर
एकंसरसाइज करते हैं! उनंहें गुडं और चना
का सेिन करना चाजहए! कंयोंजक गुडं और

चने एक साथ खाने से शरीर का
मेटाबॉजलजंम आता है जो मोटापा को कम
करने में मददगार होता है!

4. कबंज गुडं और चने में फाइबर पंंचुर
मातंंा में होता है जो पाचन शकंकत को ठीक
रखता है और कबंज, गैस, एजसजडटी की
समसंया से राहत जदलाता है!

5. जदमाग होता है तेज गुडं और चने का
सेिन एक साथ करने से याददाशंत शकंकत
तेज होती है कंयोंजक इसमें जिटाजमन बी6
पंंचुर मातंंा में होता है जो याददाशंत को
बढंाता है!

6. दांतो के जलए इसमें फासंफोरस होता
है जो दांतों के जलए काफी लाभदायक होता
है ! इसकी जनयजमत सेिन करने से दांत
मजबूत होते हैं और जलंदी नहीं टूटते हैं!

7. हजंंडयों के जलए गुडं और चने में
कैकंलशयम की मातंंा अजधक होती है जो
हजंंडयों के जलए बहुत लाभदायक होता है!
यह हजंंडयों को मजबूत बनाता है और इसके
सेिन से हजंंडयों से जुडंी बीमाजरयों से राहत
जमलता है!

8. खून की कमी को करे दूर जजन लोगों
में खून की कमी होती है या जो एनीजमया के
जशकार है उनको गुडं और चने का सेिन
जरंर करना चाजहए।

9. गभंणिती मजहलाओ के जलए गभंणिती
मजहलाओं को एक मुटंंी भुना चना और
थोडंा सा गुड का इसंंेमाल करने से बचंंे
को पीजलया रोग नहीं होता है।

इसमे ंबाधक हंै तीन-
लोभ, ईरयंांा और आतमंसिदंा।'
मलू/ ितंणमान मे ंजो ह ैिह कभी भूत या

भजिषंय मे ंनही ंहो सकता। िह परूंण ह।ै परूंण सदा
ितंणमान मे ंह।ै उसका भतू, भजिषयं मे ंहोना
अथंणहीन ह।ै िह असभंि ह।ै यह अपरंूण ही है
जो भतू, भजिषयं स ेजडु जाता ह।ै

अपरूंण असतंषंंु है असतंोरी, लोभी ह।ै
लोभ और असतंोर मे ंकयंा फकंक ह?ै एक

ही जसकें ंक ेदो पहल ूहै।ं जहा ंलोभ है िहां
असतंोर ह,ै जहा ंअसतंोर ह ैिहा ंलोभ ह।ै यह
भजिषयं मे ंरखता ह।ै

अभी अपरूंणता ह ैजो ठीक नही ंहै। इस
अपरूंणता को दूर करन ेक ेपंंयास मे ंअपरूंण का
ही सहारा जलया जाता ह।ै इसस ेपरूंणता कभी
घजटत नही ंहोती। ॐ परंूणमद:परंूणजमद ंिासंिं
मे ंजो परूंण ह ैकिेल उसी स ेअपूरंणता की
समसयंा समापतं होती ह ैहमशेा क ेजलए और
िह परूंणता जनतयं ितंणमान ह।ै उस ेपाना हो तो
भजिषंय की ओर भागन ेिाली िजृंंत को रोककर
िापस ितंणमान की ओर, अभी यहा ंकी ओर
लौटना पड।े जाजहर ह ैभजिषंय मे ंपरूंण सखु पाने
क ेलोभ की बाधा को समझना पडेगा। जकसी
स ेभी पूछे ं- तुमहंे ंअपरूंण, असथंायी सखु चाजहए
या परंूण, सथंायी? तो कोई नही ंकहगेा उसे
अपरूंण, असथंायी सखु चाजहए। सभी को परंूण ि
सथंायी सखु चाजहए। 

पूरंण,सथंायी है। सथंायी,पूरंण ह।ै
अपरूंण असथंायी ह,ै असथंायी,अपरूंण है।
बजुंंि स ेसमझ मे ंआ जाता ह,ै सतयं की

दजंंृष स ेकयंो ंसमझ मे ंनही ंआता या जफर
आदमी आदत स ेलाचार ह ैजसै ेनशा करने
िाल ेस ेनशा नही ंछटूता।िह उस ेजानता है
जफर भी िश मे ंरहता ह।ै इस तरह आदमी
अपूरंण सखु की वयंथंणता समझकर भी जफर उसी
की ओर दौडतंा ह।ैउसका लोभ रहता है और
लोभ, भजिषयं मे ंरखता ह।ै ितंणमान मे ंजो
सतंोर का अनभुि करता ह ैिह भजिषयं सबंंधी
लोभ क ेतनाि जखंचाि स ेमकुतं रहता है।

िह आ जाता ह ैअपन ेघर और परूंणता का
सखु अनभुि करता ह।ै दसूरी बाधा ईषयंांण की
ह।ै अपरंूण, असथंायी सखु को लकेर ही लोग
पंजंतसपंधांण मे ंपड ेरहत ेहंै। कंया परूंण, सथंायी
सखु को लकेर कभी कोई पंजंतसपंधांण होती है?

इसके जिपरीत जो सथंायी रंप स ेसखुी है उसके
साजनधयं मे ंपंजंतसपंधांण की मानजसकता रखने
िाला भी उस मानजसकता को छोड देता है।
आम खान ेस ेमतलब है या आम जगनत ेरहने
स।े सखु अनुभि हो रहा है तो दौड समापतं हो
जाती है। पंजंतसपंधंाण करन ेिाला ितंणमान मे ंआ
जाता है। उसकी पंजंतसपंधांण तो उन लोगो ंके
साथ चलती है जो भजिषयं मे ंरहते है।ं जजनहंें
कुछ पाना है। इस ेभी पाना है। तो दंंंदं ंहुए जबना
रहगेा नही।ं ईषयंांण का सबंधं इसी स ेहै कोई
दूसरा पंथंम सथंान पर न आ जाय ऐसी जचतंा,
ऐसा भय रहता ह।ै

िह पंथंम सथंान पर आ जाय तो ईषयंांण होती
है कोई चाहे तो सथंायी सखु को जो उपलबधं है
उसस ेभी िह ईषंयांण कर सकता ह।ै लजेकन उसे
समझना चाजहए जक यह पंजंतसपंधांण की बात
नहीं ह।ै सभी लोग परूंणतया सखुी हो सकत ेहंै।
होने भी चाजहयंे तभी िासंजंिक ठहराि आता
है,राहत होती ह,ै नहीं तो बचेनैी बनी रहती ह।ै
यह बचेनैी बरुी लगती है। िासंिं मे ंयह बरुी है
नहीं।

परूंण सखु इसी क ेतो पीछ ेहै।
िह हो तो हमेशा के जलए चनै जमल जाय।

झंझट छटेू। बचेनैी बताती ह ैकछु करन ेकी
जररंत ह।ै जसै ेभूख बताती ह ैभोजन की
जररंत है। कोजशश भोजन पान ेकी करनी
चाजहए, भूख को दोर दने ेस ेकोई लाभ नही।ं
जकसी का पेट भर जाय और कोई उसस ेईषयंांण
करे तो उसका कंया औजचतयं है? यहां
असथंायी भोजन की नही,ं सथंायी भोजन की
बात हो रही ह।ै इसकी कोजशश हर एक को
अिशंय करनी चाजहए, नही ंतो बेचनैी शांजत से
नहीं बैठने देगी।

कोई अतयंजधक आलसी, पंमंादी हो तो
अलग बात है। उस ेउसी मे ंसखु है लजेकन िह
सखु तमोगुरी है। तमोगुरी सखु खतरनाक
है, जडता उतपंननं करता ह।ै जफर हमशेा
तमोगरु रहता नही,ं दसूर ेगरु भी जसर उठाते
हंै। इसस ेआलसंय सखु मे ंभी बाधा आती है।
कोई ऐस ेही कब तक पडा रह सकता है,उसे
भोजन क ेजलए उठना ही पडतंा है। उसक ेजलए
आिशयंक पंबंधं करन ेपडंत ेहै।ं

आलसयं सखु जजस शरीर क ेमाधयंम से
पंंापतं जकया जाता ह ै उस शरीर की और

आिशंयकताए ंभी होती है ंया आलसी आदमी
जजसका पटे भर गया हो उसस ेईषयंांण कर।े
आलसी आदमी मखंूण नही ंहोता। मखंूण हो तो
उस ेभी उसकी मजबजूरया ंबाधयं करती ही हंै।
पंकृंजत को कौन जीत पाता है? उसकी अपनी
वयंिसथंा है।

उस वयंिसथंा को समझकर उसके साथ
वयंिकसंथत रहने मंे भलाई ह।ै पंयंतंन करन ेही
पडतें हंै लेजकन इसक ेजलए जकसी स ेईषयंंाण
करने की कयंा जररंत?

'अपन ेहाथ जगननंाथ ' कहाित पंंजसिंं
ह।ै या जगननंाथ न ेसबको हाथ जदय ेहंै।एक
जमतंं क ेदोनो ंहाथ नही ंह ैजफर भी ि ेबडंे
उतसंाही, बड ेजनजंंितं हंै। वयंिसथंाए ंहोती
रहती है।ं मानजसक सहयोग भी तो सहयोग है।
एक जदवयंागं बंधु सबंजंधत लोगो ंको मानजसक
सहयोग तो द ेही सकत ेहंै।

दखुी, असतुंषंं आदमी तो भार लगता है
सबको।

तीसरी बाधा ह-ैआतंमजनंदा। अपरंूण
आदमी आतमंजनदंा स ेभर जाता ह।ै िह परूंणता
क ेजलए भजिषयं की ओर दखेता है।

अजधकाशं को भजिषयं जदखता ह।ै भजिषयं
क ेगुर अनकेो ंन ेगाए हंै।

परूंणता सदा ितंणमान मे ंही सभंि ह ैइसजलए
भजिषयं स ेदजृंंष लौटाकर ितंणमान पर केजंंंित
करनी पड।े जब भी परंूणता अनुभि होगी,
ितंणमान मे ं ही होगी। कोई कह सकता है
"होगी" शबदं भी तो भजिषंय सचूक ह।ै

बात ठीक है लजेकन इसके जलए ितंणमान
ही तो माधयंम बनगेा।

और ितंणमान, भजिषयं नहीं ह।ै
इसका मतलब सतत ितंणमान मे ंही रहने

की कोजशश करनी होगी।तब परूंणता जब
घटगेी िही ितंणमान होगा जजसका सहारा अभी
जलया जा रहा ह।ै सदा िही ितंणमान का ही
सामंंाजंय। ितंणमान अभी भी परूंण ही है परतुं भतू,
भजिषयं मे ं रहन े क े कारर इसक े सथंायी
अनभुि मे ं बाधा उतपंननं होती है। इससे
आतमंजनंदा स े भर जाता ह ै आदमी। यह
अहकंार है।

अहंकार असथंायी पजूतंण का ही महतिं
जानता ह।ै सथंायी पजंूतण चाजहए तो ितंणमान की
ओर लौटना पड ेऔर तब अहंकार का कोई
काम नही ंहै। ितंणमान मे ंपरंूण अजंंसतंि बोध
सभी को सहज उपलबधं ह ै जबना एक भी
अपिाद के, जबना जकसी तलुना क।े यह 'होना'
है। यह परमातमंा है। ितंणमान मे ंहर आदमी
पूरंण ह।ै

भूत, भजिषंय मे ंरहने िाला अपरंूणता का
अनभुि करता है

या अपरूंणता का अनभुि करने िाला भतू,
भजिषयं मे ंरहता है।

अचंछा कहलान,े बुरा न कहलान ेकी
आकाकंंंा इस स ेजडुी ह।ै

अचछंा कहलान ेस ेकंया होता है? िासंिं
मे ंअचछंा हो इसकी बात है। यह िही है जो
ितंणमान मे ंपरूंणता स ेअपने आपको जीता ह।ै
पर सबंधंी इचंछा, अजनचंछा स ेमकुतं आतंमजनदंा
स े मकुतं होता ही है, िह दसूरों को भी
आतंमजनदंा स ेमकुतं करता है। िह कहता है-
भजिषयं मे ंपरंूणता मत खोजो।तमु अभी जसै ेभी
हो, पूरंण ही हो।

'ततंंिंमजस।' आतमंदजृंंष ही इस समसयंा
का समाधान ह।ै अहंकार की दजृंंष बाधक ह।ै
एक कंंोधी आदमी, दसूरे कंंोधी की जनंदा
करता ह।ै उस ेखुद का कंंोध जदखाई नही ंदतेा।
िह खुद को नहीं सभंाल पाता तो दसूरे पर दोर
लगाना वंयथंण है। एक आदमी पशओु ंकी जहसंा
करता है,मगर िह उसक ेसाथ, उसक ेपजरिार
क ेसाथ जहंसा नही ंहोन ेदगेा।

पशओंु का भी तो पजरिार ह।ै
घरृा करन ेिाला, दसूरो ंस ेघृरा कर

सकता ह ैलेजकन उसस ेकोई घृरा करे तो यह
उस ेसहन नहीं होता। घरृा करन ेिाला,

आतमंजनदंा स ेभी भर सकता है।
यह तीसरी बाधा ह ै जो ितंणमान के

साथ,परंूणता क े साथ नहीं जीन े दतेी। जो
ितंणमान क ेसाथ, अभी यहां क ेसाथ जीन ेकी
कोजशश करता है उसका धयंान दूसरो ंस,े
उनस ेसबंजंधत राग-दंंरे स ेहट जाता है। तुलना
की अनपुकसंथजत मे ंआतमंजनदंा भी अनािशयंक
हो जाती है। आतंमजनंदा मंे तलुना का बडा हाथ
है। हर आदमी परंूण है, हर आदमी जिजशषं ंहै
जफर तलुना कैसी? कही ंभी बडी भीड हो तो
हर आदमी को सिंयं को छोडकर बाकी सब
भीड क ेरपं मे ंजदखाई दतेे हंै। जो इस ेसमझ
जाता है जफर उसके जलए कोई भीड नही ंह।ै हर
आदमी जिजशषं ंहै। हर आदमी गजरमा युकतं
है। यह ऐसा ही है जसै ेएक सथंान पर सौ दशेों
क ेसौ राषंंंपंजत इकटेंं हएु हो।ं हर एक अपनी
मजहमा स ेयकुतं है, अपने गौरि स ेगौरिाकनंित
है। िहा ंभीड कहा ंहै? उस े'भीड' नही ंकहा
जा सकता। कृषरं भी सभी जीिो ं को
गौरिाकनंित करते हंै यह कहकर-

'ममिैाशंो जीिलोक े जीिभतू:
सनातन:।' "सभी जीि मरे े अशं हंै।"
परमातंमा संिय ंगौरिाकंनित कर रहा हो सभी
जीिो ंको तो कयंो ंिे तुलना क ेदंंदंं ंमे ंफसंे,ं कयंों
ईषयंंाण,दंंरे या घरृा करंे? या कयंो ंआतंमजनंदा से
भरे?ं ि ेपरंूण ही है।ं उनहंें भजिषंय मे ंईशंंर अशं
होने के जलए कंया करना है? िे अभी है ंही और
यही बात हो रही ह।ै ितंणमान क ेसाथ जीना,
परूंणता क ेसाथ जीना है।

बाकी जहा ंतक पंकंजृत की वयंिसथंा के
साथ वयंिकसंथत होन ेकी बात ह ैतो परूंणता का
अनभुि करते हएु ततसंबंंधी पंयंास जकय ेजा
सकत ेहंै लजेकन इसक ेजलए सिंयं को अपूरंण
अनभुि करने की जररंत नही।ं परूंण तो है ही
ितंणमान मे ंहर आदमी। इसजलए पूरंणता का
अनभुि करत ेहुए कमंण मे ंपंिंतृं ंहोना ठीक है।
यह कमंणयोग ह।ै यहा ंकमंण भी योग मे ंबाधा नहीं
बनता। 'कमंणणयेंिाजधकारसंं'े का आशय भी
यही है। हर कमंण परंूणता क ेसाथ करे।ं सिंय ंको
परूंण अनुभि करते हुए फलाकाकंंंा करन ेिाले
बडें दीन है।ं उनकी दृजंंष फल पर है, कमंणयोगी
की दजृंंष कमंण पर है। िह जब जो भी करता ह,ै
परूंणता क ेसाथ करता है। िह सिंय ंसदिै पूरंण
है।

'वर्तमान के साथ जीना, पूर्तरा के साथ जीना है उपयोग जििेक

किसी भी िसंंु अथिा पदाथंण के
उपयोग में जििेक की अहम
भूजमका होती है। जिर की अलंप

मातंंा भी दिा का काम करती है और दिा की
अतंयजधक मातंंा भी जिर बन जाती है।

संसार का जिरोध करके कोई इससे मुकंत
नहीं हुआ। बोध से ही इससे जंंानीजनों ने पार
पाया है। संसार को छोडना नहीं, बस
समझना है। 

अजंंसतंि मे ंजनरथंणक कछु भी नहीं है। यहाँ
पंंतंयेक िसंंु का अपना महतंि है बस कब,
कैसे, कहाँ, कंयों और जकस जनजमतंं उसका
उपयोग करना है इतना जििेक जागृत हो
जाए।

परमातंमा ने जो जदया है, िह बंद है, जछपा
है। एक आप हैं जो मांगे जा रहे हैं। जीिन की
अकूत संपदा जो परमातंमा ने आपको दी है,
कंया उसे आपने कभी खोलकर देखा? जो
जमला है.. िह आपकी मांग से लाख गुना
अजधक है। लेजकन मांग से धंयान हटे,तो
जदखायी पडे.. िह जो जमला है।

संसार के माया जाल में हम इतनी बुरी
तरह फँसे हुए हंै जक इतना भटकने के बाद भी
कुछ नहीं जमला और कुछ जमलेगा भी नहीं।

!!!…पंंसनंनता के पुषंप उनंहीं के झोली में
जगरते हंै जो अपनों से अपनों की तरह जमलते
हैं…!!! 

हम बदलें तो दुसिया बदले

क्या है भुने चने और
गुड् खाने से फायदे

काली खांसी से बचाव के घरेलू उपाय

नाक की हडंंी बढं जाती है या जतरछी हो
जाती है, जजसकी िजह से सांस लेने
में परेशानी होती है। जो वंयकंकत इस

रोग से गंंजसत होता है उसे ठंडी हिा, धूल,
धुआं आजद में परेशानी महसूस होती है।
साइनस दरअसल मानि शरीर की खोपडंी में
हिा भरी हुई कैजिटी होती है, जो हमारे जसर को
हलंकापन ि शंंास िाली हिा लाने में मदंं
करती है। शंंास लेने में अंदर आने िाली हिा
इस थैली से होकर फेफडंों तक जाती है। यह
थैली, हिा के साथ आई गंदगी याजन धूल और
दूसरी तरह की गंदजगयों को रोकती है। जब
वंयकंकत के साइनस का मागंण रंक जाता है, तो
बलगम जनकलने का मागंण भी रंक जाता है,
जजससे साइनोसाइजटस नामक बीमारी होती
है। साइनस का संकंंमर होने पर इसकी
जझलंली में सूजन आ जाती है, जजसके कारर
जझलंली में जो हिा भरी होती है उसमें मिाद या
बलगम आजद भर जाता है और साइनस बंद हो
जाते हैं। ऐसा होने पर मरीज को परेशानी होनी
लगती है। इस बीमारी का मुखंय कारर जझलंली

में सूजन का आना है। यह सूजन जनमंन काररों
से आ सकती है - 

1. बैकंटीजरया
2. फंगल संकंंमर
3. नाक की हडंंी का ढंेडा होना। 
जाजनए साइनस के यह 9 पंंमूख लकंंर 
1. जसर का ददंण होना 
2. बुखार रहना
3. नाक से कफ जनकलना और बहना

4. खांसी या कफ जमना
5. दांत में ददंण रहना
6. नाक से सफेद हरा या जफर पीला कफ

जनकलना
7. चेहरे पर सूजन का आ जाना
8. कोई गंध न आना
9. साइनस की जगह दबाने पर ददंण का

होना आजद इसके लकंंर हैं। 
इसके जलए आप आयुिंंेजदक औरजधयों के

रंप में 
1. जसतोपलाजद चूरंण शहद में जमलाकर

जदन में दो बार आधा-आधा चमंमच ले सकते
हैं इसे तब तक लेना चाजहए जब तक कफ
शरीर में पैदा होता है उसके बाद इसका सेिन
बंद कर देना चाजहए। 

2. लकंंंमी जिलास रस का सेिन कम से
कम एक एक गोली जदन में दो बार चाय के
साथ छह महीनों तक सेिन करना चाजहए।

3. रात को सोते समय एक चमंमच बडंा
दूध के साथ चिनपंंाश लेना शुरं करें कम से
कम 1 साल तक यह सभी जनरापद योग है।

साइनस रोग क्या है्

आगरा, संजय साग़र ससंह। जो जजतनी
सुजिधा में है िो उतनी ही दुजिधा में हैं, जरंरतें
और नींद जजंदगी में कभी भी पूरी नहीं होती है।
िजरषंं समाजसेिी मुशरफ खान के यह
महतंिपूरंण िाकंय जीिन के एक गहरे सतंय को
वंयकंत करते है।

इस सनंदभंण में िजरषंं समाजसेिी मुशरफ
खान ने आगे कहा,"जो जजतनी सुजिधा में है
िो उतनी ही दुजिधा में हैं, यह जिचार इस
तथंय को उजागर करता है जक अजधक
सुजिधाओं और भौजतक संसाधनों के साथ
वंयकंकत की इचंछाएँ भी बढंती जाती हैं, और
साथ ही जचंता और दुजिधाएँ भी। साधारर

जीिन जीने िाले लोग अकंसर कम
समसंयाओं और तनािों का सामना करते हैं,
जबजक अजधक संपनंन और सुजिधा-पंंेमी
लोग अपनी बढंती इचंछाओं और अपेकंंाओं
के कारर मानजसक तनाि और दुजिधाओं में
उलझे रहते हैं।

उनंहोंने कहा, "जरंरतें और नींद जजंदगी
में कभी भी पूरी नहीं होती है। यह िाकंय
जीिन के अंतहीन संघरंण और असंतोर को
दशंाणता है। हमारी जरंरतें, चाहे भौजतक हों या
मानजसक, कभी पूरी नहीं होतीं कंयोंजक जैसे
ही एक आिशंयकता पूरी होती है, दूसरी
आिशंयकता या इचंछा जनंम ले लेती है। इसी

तरह, नींद का भी हाल है—हमारी शांजत और
संतोर की खोज कभी पूरी नहीं होती, और हम
हमेशा कुछ और पाने की इचंछा रखते हैं। यह
जीिन की जनरंतरता और पजरितंणनशीलता
को समझाने का एक तरीका है।"

अंत में शंंी खान ने कहा, "जजतनी अजधक
सुजिधाएं और इचंछाएं होती हैं, उतना ही
अजधक वंयकंकत दुजिधाओं और
अजनजंंितताओं में फंसता है। कंयोंजक हमारी
जरंरतें और इचंछाएं कभी पूरी नहीं होतीं,
और हम हमेशा कुछ और पाने की तलाश में
रहते हैं। यही कारर है जक असंतोर और
शांजत की खोज जनरंतर जारी रहती है।

जो जजतनी सुजिधा में है िो उतनी ही दुजिधा
में हैं : िजिषंं समाजसेिी मुशिफ खान 
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उत््र पूव्व ददल्ली के दजला दनव्ावचन
अदधकारी अजय कुमार ने दकया
सेल्फी पॉइंट का उद्घाटन, वोट
प््दतशत बढ्ाने की अपील

िुषमा रानी
नई दिल्ली। उत््र पूि्स वदल्ली के वजला वनि्ासचन अविकारी अजय
कुमार ने िोर प््वतशत बढ़्ाने के उद््ेक्य से एक अनूिी पहल के
तहत एक "सेल्फी पॉइंर" का उद्घारन वकया। इस सेल्फी पॉइंर
का उद््ेक्य मतदाताओ् को मतदान के प््वत जागर्क करना और
उन्हे् िोर िालने के वलए प््ेवरत करना है।  अजय कुमार ने इस
सेल्फी पॉइंर पर अपनी फोरो वखंचिाई और नागवरको् से अपील
की वक िे आगामी चुनािो् मे् जर्र िोर करे् और लोकतंत्् की इस
प््व््कया मे् भाग ले्। यह सेल्फी पॉइंर उत््र पूि्स वदल्ली के विवभन्न
क््ेत््ो् मे् स्थावपत वकए गए है्, जहां लोग अपनी फोरो खी्चकर उसे
सोशल मीविया पर साझा कर सकते है् और दूसरो् को मतदान के
प््वत प््ेवरत कर सकते है्। इस पहल से न केिल मतदान के महत्ि
को उजागर वकया जा रहा है, बल्लक यह एक मजेदार और
प््भािशाली तरीका है वजसके माध्यम से युिा और सोशल मीविया
उपयोगकत्ास मतदान के प््वत जागर्क हो सकते है्।  उत््र पूि्स
वदल्ली के विवभन्न इलाको् मे् इस तरह के सेल्फी पॉइंर स्थावपत
वकए जाएंगे, वजससे अविक से अविक लोग अपने कत्सव्य के प््वत
जागर्क हो सके् और मतदान मे् भाग ले्।

िुषमा रानी 
नई दिल्ली। भारतीय जनता पार््ी

अनुसूवचत जावत मोच्ास के राष््््ीय अध्यक्् लाल
वसंह आय्स आज जंगपुरा वििानसभा मे् भाजपा
प््त्याशी तरविंदर वसंह के चुनाि प््चार की
जनसभा मे् पहुंचे वजसमे् अनुसूवचत जावत
वदल्ली प््देश के महामंत््ी र्पेश मेहरा सवहत
वजले के तमाम पदाविकारी बाहर से आए
प््िासी मंिल अध्यक्् सवहत गणमान्य व्यल्कत
उपल्सथत थे।

इस मौके पर अनसूुवचत जावत मोचा्स के
राष््््ीय अधय्क् ्लाल वसहं आय्स न ेकहा वक वदलल्ी
की आम आदमी पार््ी परूी तरह* *भ्ष्््ाचार मे्
वलपत् होकर वदलल्ी िावसयो ्क ेवलए आपदा बन
गई ह ैयह घोराल ेबाज झिूी  इतनी  बड्ी पार््ी है
वक वदलल्ी की जनता वबजली पानी ररूी सदके
लड्खड्ावत  वदलल्ी की अथ्सवय्िसथ्ा क ेचलते
इस पार््ी ने शराब घोराला एमिी घोराला िीरीसी
बस घोराला जल बोि्स घोराला इतन*े *घोराले
कर वदए वक उनका नाम वगनात ेहएु परूा वदन

वनकल जाएगा आज उनक ेमत््ंी वििायक
जमानतो ्पर भर है ्इस पार््ी का कोई भविषय् नही्
और ना ही उनक ेनेताओ ्का न जाने कभी है जेल
चल ेजाएं इसकी कोई गाररंी नही ्है ऐसी
घोरालबेाज और वदल्ली को आपदा मे ्फसाने
िाल ेउनक ेनतेा सब क ेसब झिू ेहै ्फरबेी ह्ै इस*े
*वदलल्ी िावसयो ्को आप मुलक्त वदलान ेका समय
आ गया ह ैऔर भाजपा को लान ेका समय आ गया
है पूरी वदल्ली की जनता ने मन बना वलया है वक
आपदा को भगाना है और भाजपा को लाना है।

िषुमा रानी 
नई दिलल्ी। पार््ी मखुय्ालय मे ्हईु एक प््से िाता्स

को सबंोवित करत ेहएु आम आदमी पार््ी क ेिवरष््
नतेा एि ंकवैबनरे मतं््ी सौरभ भारद््ाज न ेकहा वक हर
चनुाि स ेपहल ेवदलल्ी मे ्भारतीय जनता पार््ी अपने
वकसी न वकसी पोसर्र बाय को एक आदश्स नतेा के
रप् मे ्वदलल्ी की जनता क ेसामन ेप्स्््तु करती रही
ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक इस बार भारतीय जनता पार््ी के
िह आदश्स पोसर्र बॉय वजनक ेवलए परूा का परूा
पवुलस प्श्ासन और परूा चनुाि आयोग अपनी आन
बान शान दाि पर लगा कर बिैा ह,ै िह है
भाजपा क ेनतेा प्ि्शे िमा्स। सौरभ
भारद््ाज न ेकहा वक मै ्कल प्ि्शे
िमा्स  द््ारा चनुाि आयोग क ेसमक््
2019 क ेलोकसभा चनुाि मे ्वदए
गए सपंव््त बय्रूो क ेहलफनामे
और इस बार वदलल्ी वििानसभा
चनुाि क ेवलए उनक ेद््ारा वदए गए
सपंव््त बय्रूो क ेहलफनाम ेको पढ़ ्रहा
था। उनह्ोन् ेकहा वक वजस दर स ेप्ि्शे िमा्स
की सपंव््त मे ्वपछल े5 सालो ्मे ्बढ़्ोतरी हईु ह,ै यह
अपन ेआप मे ्वकसी चमतक्ार स ेकम नही ्ह।ै सौरभ
भारद््ाज न ेकहा वक यवद विश् ्की बड्ी-बड्ी
यवूनिवस्सरी को प्ि्शे िमा्स  क े5 साल मे ्सपंव््त मे ्हईु
बढ़्ोतरी क ेबय्ौर ेकी जानकारी द ेदी जाए, तो शायद
ही कोई विश् ्का ऐसा विश्व्िद््ालय होगा जो इनह्े्
अपन ेविश्व्िद््ालय मे ्पढ़न् ेिाल ेबच््ो ्को यह गरु्
मतं् ्जो प्ि्शे िमा्स  क ेपास ह,ै यह वसखान ेक ेवलए
लकेच्र दने ेक ेवलए ना बलुाए।

प्ि्शे िमा्स  की सपंव््त क ेबय्ौर ेकी जानकारी
आकंड्ो ्सवहत मीविया क ेसामन ेप्स्््तु करत ेहएु
सौरभ भारद््ाज न ेबताया वक अप््लै 2019 मे्
लोकसभा चनुाि क ेवलए जब प्ि्शे िमा्स  न ेचनुाि
आयोग मे ्सपंव््त बय्ौर ेका हलफनामा दावखल वकया
था, तो उसमे ्उनकी अचल सपंव््त 12.30 करोड्

रप्ए थी। जबवक 2025 मे ्वदलल्ी वििानसभा चनुाि
क ेवलए प्ि्शे िमा्स जी न ेजो अचल सपंव््त का बय्ौरा
चनुाि आयोग को वदया ह,ै उसमे ्उनकी सपंव््त
19.10 करोि रप्ए बताई गई ह।ै अथा्सत यवद वपछले
5 साल मे ्आप अचल सपंव््त मे ्बढ़्ोतरी का
आकलन करे ्तो लगभग 55% की बढ़्ोतरी अचल
सपंव््त मे ्हईु ह।ै इसी प्क्ार स े2019 मे ्जो चल
सपंव््त 3.20 करोि रप्ए थी, िह इस बार 2025 के
हलफनाम ेमे ्96.50 करोि रप्ए बताई गई ह।ै
अथा्सत 2915% की बढ़्ोतरी चल सपंव््त मे ्हईु ह।ै

इसी प्क्ार स े2019 क ेहलफनाम ेमे ्2017-
18 की इनकम रकैस् वररन्स मे ्िावष्सक आय

17 लख रप्ए बताई गई ह,ै िही ्2025
क ेहलफनाम ेमे ्2023-24 की
िावष्सक आय 19.17 करोि रप्ए बताई
गई ह।ै अथा्सत वपछल े5 सालो ्मे्
िावष्सक आय मे ्11,488% की बढ़्ोतरी

हईु ह।ै
सौरभ भारद््ाज न ेकहा वक मै ्भारतीय

जनता पार््ी क ेआदश्स पोसर्र बॉय प्ि्शे िमा्स जी
स ेयह अनरुोि करता हू,ं वक िह दशे की करोड ्गरीब
जनता को अपना यह गणु, िह गरु ्मतं् ्बताए,ं
वजसक ेजवरए स ेमात् ्5 साल मे ्उनकी कमाई मे्
हजारो ्प्व्तशत की बढ़्ोतरी हईु ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक
इस दशे मे ्सालो ्स ेवय्ापार कर रह ेबड्-ेबड्े
वय्ापावरयो ्की कमाई मे ्भी 5 साल क ेभीतर इतना
बड्ा उछाल नही ्आ पाता ह,ै वजतना बड्ा उछाल 5
साल क ेभीतर भाजपा क ेनतेा प्ि्शे िमा्स  की कमाई
मे ्आया ह।ै सौरभ भारद््ाज न ेकहा वक यह बड् ेही
दखु और आश्य््स की बात ह,ै वक एक तरफ केद्् ्मे्
बिैी भाजपा सरकार दशे मे ्85 करोि लोगो ्को मफुत्
राशन बारं रही ह,ै कय्ोव्क िह 85 करोड ्पवरिार
राशन खरीदन ेमे ्भी सक्म् नही ्ह,ै िही ्दसूरी ओर
भाजपा क ेनतेाओ ्की 5 साल मे ्सपंव््त हजारो्
प्व्तशत मे ्बढ़ ्जा रही ह।ै

आम आदमी पार््ी पूरी तरह भ््ष््ाचार मे् डूबी हुई है : लाल सिंह आर्य

िुषमा रानी
नई दिलल्ी, आम आदमी पार््ी क ेसघंष््ो ्पर

बनी ‘‘अनब््केबेल’’ िॉकय्मूेट्््ी वफलम् य-ूट््बू
पर उपलबि् हो गई ह।ै हालावंक भाजपा न ेवदलल्ी
पुवलस की मदद से इसकी स्क््ीवनंग को रोकने
की खूब कोवशशे् की और िॉक्यूमे्ट््ी को नही्
वदखाने वदया। यू-ट््ूबर ध््ुि रािी ने इस
िॉक्यूमे्ट््ी को अपने यू-ट््ूब चैनल पर इसे
जारी कर वदया है। इस िॉक्यूमे्ट््ी को यू-ट््ूब
पर साि्सजवनक होने के बाद ‘‘आप’’ के राष््््ीय
संयोजक अरविंद केजरीिाल, िवरष्् नेता
मनीष वससोवदया, वदल्ली की सीएम आवतशी,
सांसद संजय वसंह समेत अन्य नेताओ् ने इसके
वलंक youtu.be/LlTqvapKydk?si…को
अपन ेएकस् हैि्ल पर साझा कर वदलल्ी और दशे
के लोगो् को देखने और ज्यादा से ज्यादा लोगो् मे्
शेयर करने की अपील की है।

आम आदमी पार््ी के राष््् ्ीय संयोजक
अरविदं कजेरीिाल न ेसोशल मीविया पल्रेफाम्स
एक्स पर कहा वक यह फिल्म मेरे वलए बेहद
भािकु ह।ै यह हमार ेवपछल ेदो साल क ेसघंष्स की
कहानी है। देश मे् वकसी और पार््ी ने ऐसी
साजिशो् और पूरे वसस्रम के हमलो् का सामना
नही् वकया होगा। लेवकन मुल्ककल िक्त ही
वदखाता ह ैवक हम असल मे ्कौन है?् ‘‘आप इज
अनब््ेकेबल।’’ िन्यिाद ध््ुि, जब पूरा वसस्रम
इसे रोकने की कोवशश कर रहा था, तब आपने

इस िॉक्यूमे्ट््ी को दुवनया के सामने लाने की
वहम्मत वदखाई। ये फिल्म पहली बार हमारा पक््
बताती है। इसे जर्र देखे् और सबके साथ शेयर
भी करे्। 

‘‘आप’’ के िवरष् ्नतेा मनीष वससोवदया ने
एकस् पर कहा वक भाजपा की बदल ेकी राजनीवत
का पद्ासफाश करने िाली िॉक्यूमे्ट््ी
‘‘अनब््केबेल’’ य-ूट््रू पर अपलोि हो गई ह।ै
इससे पहले वक भाजपा अपनी सभी सरकारी
एजेव्सयो ्का जोर लगाकर इसको िनै कराए, इस
वलकं पर लक्लक कर ‘‘अनब््केबेल’’ को दवेखए
और परूा सच जावनए।

सीएम आवतशी ने एक्स पर कहा वक
‘‘अनब््केबेल’’ एक ऐस ेसघंष्स की कहानी ह,ै
जहा ंआम लोगो ्की एक छोरी सी पार््ी न ेदवुनया
की सबस ेबडी पार््ी और तानाशाही सत््ा क ेआगे
झकुन ेस ेसाफ इनक्ार कर वदया। यह उस अविग
सघंष्स की दास््ान ह,ै वजसन ेन किेल तानाशाही
सत््ा की चलूे ्वहला दी,् बलल्क दशे की राजनीवत
की वदशा को भी बदल वदया। अब
‘‘अनब्क्बेल’’ जनता क ेबीच ह।ै इसपर िनै
लगन ेस ेपहल ेजरर् दवेखए वक कसै े‘‘आप’’ ने
झिू और षड््तं् ्क ेसामन ेकभी हार नही ्मानी।

ससंद सजंय वसहं न ेएकस् पर कहा वक हर

एक बात पर कहत ेहो तमु वक त ूकय्ा ह?ै वमरज्ा
ग़ावलब साहब की लाइन मोदी जी पर वफर बिैती
है। हम तो आपसे वसफफ्् इतना कहना चाहते है्
मोदी जी वक हम “ररूेग् ेनही” आप भी दवेखए और
अपन ेकाय्सकता्सओ ्को भी वदखाइए।

‘‘आप’’ के िवरष्् नेता जस्मीन शाह ने
एकस् पर कहा वक भाजपा द््ारा प्व्तबवंित वफलम्
वरलीज हो गई ह।ै ध््िु रािी द््ारा वरलीज की गई
अनब््ेकेबल मे् ‘‘आप’’ की अदम्य साहस
भािना को दशा्सया गया ह,ै कय्ोव्क उस ेअब तक
वकसी भी राजनीवतक दल पर वकए गए सबस ेकू्र्
राजनीवतक प्व्तशोि का सामना करना पडा। इस
लक्लप को दखेकर वदल की िडकन रक् जाती
ह।ै

कवैबनरे मतं््ी सौरभ भारद््ाज न ेएकस् पर कहा
वक सत््ा की जलुम् बनाम आम आदमी की वहमम्त
ह ैअनब््केबेल।

आम आदमी पार््ी क ेवदलल्ी प्द्शे सयंोजक
और मंत््ी गोपाल राय ने एक्स पर कहा वक
‘‘अनब््केबेल’’ भारत क ेइवतहास क ेसबस ेबडे
राजनीवतक षड््तं् ्की एक अद््त् कहानी ह।ै िो
सच वजस ेरोकन ेकी भाजपा न ेहर सावजश रची।

‘‘आप’’ की मखुय् प्ि्कत्ा व््पयकंा कक्ड्
न ेएकस् पर कहा वक खूखंार अपरावियो ्को भी दो
हफ्ते से ऊपर एकांत कारािास मे् नही् रखा
जाता। पर आम आदमी पार््ी क ेनतेाओ ्को रखा
गया। फिर भी नही् रूरे।

‘‘अनब््ेकेबल’’ थफल्र रेरे थलए बेहि भावुक है, यह हरारे थपछले
िो राल के रंघष्स की कहानी है : अरथवंि केजरीवाल

िषुमा रानी 
लक््म्ीनगर पिू््ी वदलल्ी 20

जनिरी बहजुन समाज पार््ी लक््म्ी
नगर स ेवििानसभा उमम्ीदिार िक्ार
चौिरी न ेलक््म्ी नगर मे ्चनुाि प्च्ार
का आगाज वकया और घर घर जाकर
िोर मागँ े।

बीएसपी प्त्य्ाशी िक्ार चौिरी ने
आज पचा्स िावपस लने े का समय
समापत् होत ेही अपन ेकाय्सकता्सओ्
और समथ्सको ्क ेसाथ अपन ेचनुाि

प्च्ार का आरमभ् वकया लक््म्ी नगर
की गवलयो ्मे ्घमू घमू कर िोर मागं,े
और आम आदमी पार््ी पर वनशाना
साित ेहएु कहा वक अगर इस बार आप
सरकार बनी तो हर गली मे ्एक एक
शराब का िकेा खलु जाएगा इसवलय
इस चनुाि मे ्वकसी क ेबहकाि ेमे ्ना
आए बलल्क एक ऐसी पार््ी को िोर दे
जो सभी समाज को साथ लकेर चलती
ह ै।िक्ार चौिरी न ेसमथ्सको ्क ेसाथ
नार ेलगात ेहएु जनसपंक्फ वकया

बीएसपी पंंतंयाशी ने लकंंंमी नगर में तकया

िुषमा रानी
नई दिल्ली। वदल्ली की मुख्यमंत््ी और

कालकाजी वििानसभा से आम आदमी पार््ी की
प््त्याशी आवतशी ने कालकाजी एक्सरे्शन
पॉकेर ए-14 मे् जनसभा कर समथ्सन मांगा।
उन्हो्ने कहा वक ‘‘आप’’ की सरकार बनने के
बाद हर मवहला को 2100 र्पए की सम्मान
रावश और बुजुग््ो् का सारा इलाज मुफ्त होगा।
इसवलए वदल्ली की जनता इस बार वफर अरविंद
केजरीिाल को चुने। आपको तय करना है वक
मुफ्त और 24 घंरे वबजली चावहए या वफर
भाजपा शावसत राज्यो् की तरह महंगी वबजली
चावहए। अगर गलती से भी भाजपा को िोर दे
वदया तो िह शानदार सरकारी स्कूलो् को बब्ासद
कर देगी। उन्हो्ने कहा वक भाजपा के नेता जब
वदल्ली की मवहला मुख्यमंत््ी को गाली दे सकते
है् तो एक आम मवहला को कैसे सुरक््ा दे सकते
है्? वदल्ली मे् कांग््ेस का कोई िजूद नही् है।
इसवलए उसको िोर देने का मतलब अपना िोर
बब्ासद करना है। भाजपा और कांग््ेस िाले पैसे,
जूते, कंबल, कपड्े बांरे् तो ले लेना, लेवकन िोर
वसफ्फ ‘‘आप’’ को देना।

वदल्ली की मुख्यमंत््ी आवतशी ने कालकाजी
वििानसभा मे् जनसभा को संबोवित करते हुए
कहा वक चुनाि का वदन बहुत जर्री वदन होता
है क्यो्वक जनता िोर एक वदन िालती है,
लेवकन उस िोर का असर 5 साल तक चलता
है। इसवलए सही जगह पर िोर िालना जर्री है
वजससे 5 साल तक हमारी वजंदगी मे् सुिार हो।
लेवकन चुनाि के िक्त हर तरह के लोग आकर
कई तरह की बात करते है्। कोई बहलाता है,
कोई फुसलाता है तो कोई भड्काता है। अगर

हमने गलती से गलत पार््ी को िोर वदया तो 5
साल तक िोर का फैसला नही् बदला जा
सकता।

मुख्यमंत््ी आवतशी ने कहा वक 5 साल पहले
जनता ने मुझे िोर देकर वििायक बनाया। 5
साल पहले जनता ने अरविंद केजरीिाल को
मुख्यमंत््ी बनाया था। जब से अरविंद
केजरीिाल मुख्यमंत््ी बने, उन्हो्ने वदल्ली के
आम और गरीब लोगो् को सुवििा देने का काम
वकया। भाजपा िाले मुझे, अरविंद केजरीिाल
और आम आदमी पार््ी को गावलयां देते है्।
अरविंद केजरीिाल को गावलयां देना बहुत
आसान है, लेवकन उनके जैसे काम करना बहुत
मुल्ककल है। आम आदमी पार््ी की सरकार
बनने से पहले हजारो् र्पए के वबजली के वबल
आते थे। हर 6 महीने के बाद वबजली की कीमत
बढ़् जाती थी और लंबे-लंबे पािर कर लगते थे।
लेवकन अब लोगो् के घर मे् 24 घंरे और मुफ्त

वबजली आती है।
मुख्यमंत््ी आवतशी ने कहा वक भाजपा की

20 राज्यो् मे् सरकार है। मै् भाजपा के प््त्याशी
रमेश वबिूड्ी को चैले्ज देती हूं वक तुम्हारी 20
राज्यो् मे् सरकार है, लेवकन एक राज्य बता दो
जहां 24 घंरे और मुफ्त वबजली आती है। इनकी
महाराष््् ् मे् सरकार है। िहां 200 यूवनर
वबजली का वबल 4,800 र्पए आता है। अब
जनता को फैसला करना है वक उन्हे् जीरो
वबजली का वबल देना है या 4 हजार र्पए का
वबल देना है। अगर जनता कमल का बरन
दबाएगी तो हर महीने 4 हजार र्पए वबजली का
वबल आएगा।

मुख्यमंत््ी आवतशी ने कहा वक अरविंद
केजरीिाल ने वदल्ली के मोहल्ला क्लीवनको् के
जवरए लोगो् को मुफ्त इलाज ि दिाइयां देने का
काम वकया है। मवहलाओ् के वलए बसो् मे् फ््ी
यात््ा की सुवििा दी है। जबवक गुर्ग््ाम मे् बसो्

मे् एक तरफ की यात््ा का वकराया 50 र्पए है।
अरविंद केजरीिाल ने वदल्ली मे् बुजुग््ो् को मुफ्त
तीथ्सयात््ा की सुवििा दी है और अभी तक 1
लाख बुजुग््ो् को इस सुवििा का लाभ वमला है।
अब अरविंद केजरीिाल ने 2 और िादे वकए है्।
पहला, आम आदमी पार््ी की वफर से सरकार
बनने पर वदल्ली की मवहलाओ् को ‘मवहला
सम्मान रावश योजना’ के तहत हर महीने 2100
र्पए वमले्गे। दूसरा, 60 साल से ऊपर के
बुजुग््ो् का ‘संजीिनी योजना’ के तहत सरकारी
और प््ाइिेर अस्पताल मे् सारा इलाज मुफ्त
होगा। अरविंद केजरीिाल जो कहते है्, िह पूरा
करके वदखाते है्। इसवलए अगर जनता इन दो
योजनाओ् का भी लाभ उिाना चाहती है तो उन्हे्
5 फरिरी को झाड्् का बरन दबाना 

मुख्यमंत््ी आवतशी ने रमेश वबिूड्ी के साथ
उनके कई भतीजे आते है्। िह बड्ी-बड्ी काली
गाव्डयां चलाते है्। मवहलाओ् को उल्री-सीिी
बाते् बोलते है्, गाली-गलौज और गुंिागद््ी
करते है्। ज्रा सोचो वक अभी रमेश वबिूड्ी
चुनाि लड् रहे है् तो अभी यह हाल है। अगर िह
चुनाि जीत जाएंगे तो क्या होगा? क्या जनता
अपने इलाके मे् गुंिागद््ी चाहती है?

उन्हो्ने कहा वक कालकाजी के पॉकेर ए 14
मे् पानी की समस्या है। मै्ने अभी तक जनता के
सारे काम वकए है्। इसवलए वचंता करने की
जर्रत नही् है, आप मुझे जीताकर भेजो, वफर
यहां मीिा पानी देना का काम मेरा है।
कालकाजी भूवमहीन कै्प मे् कई लोगो् को घर
नही् वमला है। हम लोग उनके घर का केस लड्
रहे है्। जब तक लोगो् को घर नही् वमलता है,
हम कोई कै्प नही् रूरने दे्गे। यह मेरा िादा है।

रथहला रम्रान राथि और बुजुर््ो् के रुफ्त इलाज के थलए
थिल्लीवाले चुने् केजरीवाल की ररकार: रीएर आथतिी

पांच साल में पंंवेश वमंाा की चल संपतंंि 3.20 करोडं
से बढंकर 96.50 करोडं हुई : सौरभ भारदंंाज

भाजपा सांसद भोला दसंह ने  राहुल केजरीवाल
को सबसे बड्ा झूठा ददलतो् दवरोधी बताया

सुषमा रानी, नई दिल्ली  / दवलत समाज के बब्बर शेर भाजपा बुलंदशहर के सांसद भोला वसंह का दवलत समाज
के सम्मान सम्मेलन चुनािी जनसभा मे् दवलत समाज ने बड्े ही गम्सजोशी के साथ उनका स्िागत करते हुए भारतीय
जनता पार््ी अनुसूवचत जावत मोच्ास के काय्ासलय मंत््ी सुमेश* *वललोविया कहा वक यही है हमारा बब्बर शेर जो
समाज का भविषय् तय करगेा और समाज का उतथ्ान करगेा इस मौक ेपर समाज क ेिवरष्*्* *नतेाओ ्न ेबोलत ेहएु*
*कहा वक आज दवलत की आिाज को हमारे बब्बर शेर सांसद लोकसभा संसद मे् बड्े ही गम्स जोशी के साथ उिते है्
और दवलत समाज के अविकारो् को लेकर हमेशा* *वचंतन करते है् ऐसे वनभ््ीक और साहवसक दवलत समाज की
आिाज उिाने िाले हमारे सेना नायक भाजपा के बब्बर शेर लोकसभा सांसद भोला वसंह ही है्*आज दवलत समाज के
हमारे सांसद* *भोला वसंह  को एक उम्मीद की वकरण के र्प मे् देखा जा रहा है जो दवलत समाज का उत्थान करेगा* 

*इस मौके पर सांसद भोला वसंह ने मॉिल राउन के संगम विहार मे् अपार भीड् समूह को संबोवित करते हुए कहा
वक अपन*े *दवलत समाज क ेतमाम बजुगु्स माता  बहनो ्को मै ्असि्सथ् करना चाहता हू ंवक हमारा दवलत समाज वकसी
से काम नही् है और समाज के बच््े बुजुग्स आज वजतनी बड्ी संख्या मे् यहां आए है् उससे लगता है वक हमारे यहां का
प््त्याशी भारी बहुमत से विजय होकर भारतीय जनता पार््ी की सरकार बनाने मे् एक अहम*  *भूवमका  वनभाएंगे और
मै ्अपन ेयहा ंआए उत्र् प्द्शे हवरयाणा राजसथ्ान क ेवनिासी अपन ेदवलत समाज क ेमाता बहनो ्का वदल की गहराइयो्
से अवभनंदन करता हूं और उम्मीद करता हूं वक िह है बढ़्-चढ़्कर के भारतीय जनता पार््ी के कमल के* *वनशान के
हमारे प््त्याशी* अशोक गोयल देिरा*को कमल पर बरन दबाकर भारी बहुमतो् से विजयी बनाएं।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 

नई दिल्ली। ख्यावत प््ाप्त
अवििक्ता इंदर वसंह वबिूड्ी की संस्था
पवथक लॉयस्स फॉम्स के सौजन्य से
लालचंद ित्स हाल तीस हजारी कोर्स मे्
िाव्षसक अवििक्ता वमलन समारोह का
भव्य आयोजन वकया गया।इस अिसर
पर िवरष्् न्यावयक
अविकारी,एविशनल एििोकेर
जनरल,बार काउंवसल के सदस्यो् के
अलािा अवििक्ता वदिाकर
वबिूड्ी,अवििक्ता आशीष
वबिूड्ी,अवििक्ता आशीष तंिर,
अवििक्ता मोवहत अिाना, अवििक्ता
राजेश रेक्सिाल, अवििक्ता कुलदीप
चौिरी, अवििक्ता लोकेश िेढ़ा
अवििक्ता िीरे्द्् के वसंह,अवििक्ता
अंकुर पी.नागर,अवििक्ता प््दीप के.
नागर के अलािा सैकड्ो की संख्या मे्
अवििक्ताओ् ने इस काय्सक््म मे् भाग
लकेर इस ेसफल बनाया। विशषे तौर से
वनमन् अवििकत्ागण भी मौजदू थ े

िवरष्् अवििक्ता वििेक वसंह (

उच् ् नय्ायालय मधय् प्द्शे )  श््ी अवनल
कुमार प््ोफेसर ( जेएनयू ) राजपाल
कसाना, सदस्य, बार काउंवसल ऑफ्
वदल्ली  मुकेश बंसल, सुभाष तंिर (
स्रै्विंग काउंवसल वदल्ली हाई कोर्स )
नीरज चचेी गजुर ( एविशनल एििोकरे
जनरल ) राजसथ्ान हाई कोर्स  करनलै
वसंह ( भूतपूि्स अिक्् साकेत कोर्स )
अवनल बसोया पूि्स अव््तक्त सवचि
साकते कोर्स  सिुीर नागर एिम अमोद
वबिूड्ी ( एििोकेर ऑन वरकॉि्स )
सुप््ीम कोर्स,ऑरेगनाइवजंग कमेरी के

सदस्य  अवनल वबिड्ी, विनीत िेढ़्ा,
सवचन चौिरी, राहुल चौिरी एिम
वहमांशु खारी पवथक लॉयस्स फॉम्स के
अध्यक्् िवरष्् अवििक्ता इंदर वसंह
वबिूड्ी ने िवरष्् अवििक्ता यूके
चौिरी,िवरष्् अवििक्ता वििेक
चौिरी,िवरष् ्अवििकत्ा जतन वसहं के
मनोनयन पर उनह्े ्फलू माला पहनकर
उनका समम्ान वकया। 

अवििक्ता हवरचन्द जाखड् ने
बताया वक एििोकरे इदंर वसहं वबिडू्ी न
वसफ्फ अपनी कानूनी वजम्मेदारी का

वनि्ासह करते है्,बल्लक अपने समाज के
प््वत भी िह अपनी वजम्मेिावरयो् का
हमेशा वनि्ासह करते आए है्। महान
सि्ततं्त्ा सनेानी, वशक््ाविद एि ंपत्क्ार
विजय वसंह पवथक की जयंती एिं
पुण्यवतवथ पर भी िह काय्सक््मो् का
आयोजन कर समाज मे् नई चेतना लाने
का प््यास करते रहे है्। गुज्सर समाज का
कोई व्यल्कत न्यायपावलका,
व्यिस्थावपका, काय्सपावलका मे् अगर
वकसी उच्् पद पर आसीन होता है तो
उसे सम्मावनत कर युिा पीढ़्ी को प््ेवरत
करने का भी सराहनीय प््यास श््ी
वििूड्ी द््ारा वकया जाता है। गुज्सर
समाज का अगर कोई छात्् प््वतव््षत पद
पर चयवनत होता है तो उसे भी िह
सम्मावनत कर अन्य युिा छात््ो् को
प््ोत्सावहत करने का काम करते है्। यह
इनकी खास विशेषता है वक ना वसफ्फ िह
अवििक्ता की अपनी वजम्मेिावरयो् को
वनभात ेहै ्बलल्क समाज मे ्जागवृत,चतेना
समाज के उत्थान के वलए भी लगातार
प््यासरत है्।

पथिक लॉयर्स फॉर्स द््ारा तीर हजारी कोर्स रे्
वाथ्षसक अथिवक्ता थरलन ररारोह का आयोजन

'कमल' का बटन दबाते ही ददल्ली मे्
मोहल्ला क्ललदनक बंद', केजरीवाल ने रैली
मे् BJP पर बोला हमला
दिल्ली के पूर्व मुख्यमंत््ी अरदरंि केजरीराल ने दरश््ास नगर इलाके मे्
रैली को संबोदित दकया। उन्हो्ने इस िौरान कहा- दिल्ली मे् 24 घंटे
दबजली आती है बीजेपी की 20 राज्यो् मे् सरकार है सभी मे् 10-10 घंटे
के Power Cut लगते है्। गलती से कमल का बटन िबा दिया तो
दिल्ली मे् भी 10-10 घंटे के पॉरर कट लगने लगे्गे।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक अरविंद केजरीिाल ने
विश््ास नगर इलाके मे् रैली को संबोवित वकया। उन्हो्ने कहा, “भाजपा ने
ऐलान वकया है वक हमारी सरकार बनेगी तो मोहल्ला क्लीवनक बंद करा वदए
जाएंगे... कमल का बरन न दबाना नही् तो सभी मोहल्ला क्लीवनक बंद हो
जाएंगे। केजरीिाल ने कहा, “सरकार बनने के बाद मै् आप सभी के वबजली
और पानी के गलत वबल माफ करा दूंगा। हमने DTC बसो् मे् मवहलाओ् के वलए
यात््ा फ््ी की है। 20 राज्यो् मे् भाजपा की सरकार है और एक भी राज्य मे् बसे्
मवहलाओ् के वलए फ््ी नही् है। हम ऐसा वसस्रम बनाएंगे वजससे वकराएदारो् को
भी फ््ी वबजली की सुवििा वमल सके।” उन्हो्ने इस दौरान कहा- वदल्ली मे् 24
घंरे वबजली आती है, बीजेपी की 20 राज्यो् मे् सरकार है, सभी मे् 10-10 घंरे के
Power Cut लगते है्। गलती से कमल का बरन दबा वदया तो वदल्ली मे् भी
10-10 घंरे के पॉिर कर लगने लगे्गे।
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रदलंिी-एनसीआि में Air Taxi आने िािे
समय में परििहन का नया जरिया बनने जा
िही है। भाित में भी एयि टैकंसी की शुरंआत
हो चुकी है। गंंेटि नोएडा संथथत इंरडया एकंसपो
सेंटि एंड माटंट में आयोरजत भाित मोरबरिटी
गंिोबि एकंसपो में एयि टैकंसी के मॉडि ि
थंटेशन पेश रकए गए। कुछ िरंंों में रदलंिी-
NCR के िोग एक से दूसिे शहि में 15-
20 रमनट में पहुंचे सकेंगे।

गुुेटर नोएरा। आने वाले कुछ विुुोु मेु हदलुली-
एनसीआि सहित देशभि मेु पहिविन सेवा नए रुप
मेु हदखेगी। सडुक पि टैकुसी की बिाय एयि टैकुसी
(Air Taxi) से एक िी शिि मेु एक िगि से
दूसिी िगि िाते लोग हदखेुगे।

इंहरया एकुसपो सेुटि एंर माटुड मेु िो ििे अबुडन
मोहबहलटी इंफुुासुटुुकुचि शो (यूएमआइएस) मेु
एयि टैकुसी का भहवषुय हदखाया गया। एयि टैकुसी,
उसका संचालन, वहुटिपोटुड ( एयिटैकुसी का पोटुड)
आहद को लेकि कंपहनयोु ने अपने कॉनुसेपुट पेश
हकया। इनमेु से कुछ बडुी संखुया मेु उतुपादन के
हलए तैयाि िैु, तो कुछ अगले विुड तक मूतुड रुप ले
लेुगी।

15 से 20 पमनट मेु पहुंचे एक शहर से दूसरे
शहर

अगले कुछ विुुोु मेु हदलुली एनसीआि के लोग
एक शिि से दूसिे शिि मेु मिि 15 से 20 हमनट
मेु पिुंच िाएंगे, ििां आि उनुिेु रेढु से दो घंटे
लगते िैु। अभी दो तिि की एयि टैकुसी के मॉरल
पेश हकए गए िैु। एक मेु पायलट सहित पांच लोग
औि दूसिी मेु पायलट सहित छि लोग बैठ सकेुगे।

550 पकलोगुुाम भार लेकर भर सकेगी
उडुान

एयि टैकुसी मेु पांच की सवािी, 150 की सुपीर
सीिासुड एयि हलहमटेर ने एयि टैकुसी सीिासुड एच5
का कॉनुसेपुट पेश हकया। कंपनी के संसुथापक
अनुिाग गुपुता ने बताया हक सीिासुड एच5 अगले
विुड माचुड तक आसमान मेु उडुता निि आएगा।

ये टैकुसी िेलीकापुटि की तिि वहुटिकल टेक
ऑफ किेगी औि उतिेगी भी। इसे यािुुी वािन,
िायिाइडुस, एयि कागुुो, एयि एंबुलेुस, खोिबीन
औि बचाव व कोसुट गारुड के तौि पि उपयोग मेु

लाया िा सकेगा। इसमेु एक पायलट औि चाि
सवािी बैठ सकेुगी। एक बाि चािुड िोने पि ये 450
हकमी की दूिी तय कि सकेगा। 550 हकलोगुुाम
भाि को लेकि उडु सकेगी।

10 मीटर की ऊंचाई पर उडुने मेु सकुुम
अनुिाग गुपुता ने बताया हक यि हविुु का

पिले वहुटिकल टेक आफ एंर लैुहरंग एयििुुाफुट
(ईवीटीओएल) िै िो 10 मीटि की ऊंचाई पि भी
उडु सकता िै। इमििेुसी मेु आठ सेकंर मेु लैुर
कि सकता िै। इसकी लैुहरंग व टेकआफ के हलए
हकसी िनवे, एयिपोटुड, सीपोटुड की िरुित निीु िै।

एयररोक वपुटिपोटुड बनेगा सुटेशन, पांच
रुपये पुुपत पकमी पकराया

एयिपेस इंरसुटुुीि ने एयिराक द वहुटिपोटुड के
कॉनुसेपुट को लॉनुच हकया। कंपनी के उपाधुयकुु
कहपल िैन ने बताया हक एयि टैकुसी का संचालन
आने वाले कुछ विुुोु मेु देश मेु तेिी से देखा
िाएगा। इनके संचालन, चाहुििुग, िाइडुुोिन
भिने, याहुुियोु के बैठने आहद के हलए एयिराक
बनाए िाएंगे।

200 पकमी पुुपतघंटा की रफुतार
कंपनी की ओि से िी देश के पुुमुख शििोु मेु

एयिराक
(सुटेशन) बनाए िाएंगे।
इसके हलए किीब 20 एकडु िमीन की िरुित
पडुेगी। कंपनी की ओि से एयि टैकुसी का भी
हनमुाडण भी अंहतम चिण मेु िै िो 200 हकमी

पुुहतघंटा की िफुताि से उडुने के साथ िी छि लोगोु
को बैठा सकती िै।

यि गुुीन िाइडुुोिन औि बैटुुी दोनोु से चलेुगी।
पायलट पुुोिेकुट के रुप मेु इसका पिीकुुण हकया
िा ििा िै। पूिा सुटेशन सोलि हससुटम युकुत िोगा,
हिससे की काबुडन उतुसिुडन शूनुय ििे। मिि पांच
रुपये पुुहत हकलोमीटि हकिाये का खचुड आएगा।
पुुतुयेक सुटेशन पि किीब 10 एयि टैकुसी िोगी।
पायलट पुुोिेकुट के सफल िोने पि रुट हनधुाडिण

के हलए नागहिक उडुुयन हवभाग से अनुमहत ली
िाएगी।

मोटुाडर हमले के साथ ही आग
बुझाने व रसद पहुंचाने मेु डुुोन

लाजवाब
एकुसपो मेु मैहिकमायना

कंपनी के सीएसआइआि
नेशनल एयिोसुपेस लैबोिेटिीि
के सियोग से तीन डुुोन को
पुुदहुशडत हकया िै। आठ बुलेर
वाला आकुटाकापुटि भािी सामान

को ले िाने मेु सकुुम िै। इसके
हलए दूिसुथ इलाकोु औि सेना के

हलए िसद भेिा िा सकता िै। किीब
500 हकलो भाि का सामान उठा सकता

िै।
इसकी अहधकतम सुपीर 45 हकमी पुुहतघंटा

िै। मुयूनीहुुटकुस डुुोन के िहिये मोटुाडि शेल को भी
फेुक सकेुगे। कंपनी के अहधकािी ने बताया हक
इसके अलावा एक अनुय डुुोन आग बुझाने मेु
उपयोग मेु लाया िा ििा िै। इन तीनोु डुुोन का
इसुुेमाल देश की सीमावतुुी कुुेिुु मेु िो ििा िै।

धिल्ली-एिसीआर मे् जल्ि चले्गी एयर टैक्सी, घंटो् का सफर धमिटो् मे् िोगा पूरा, धकतिी िोगी स्पीड और धकराया? यिां जाधिए सबकुछ

परिवहन रवशेष न्यूज
आग लगने पर कुया करेु 
1-आग या आपातकाल की घटना की

सूचना ततुकाल मेला कंटुुोल ICCC तथा कुुेिुु
के पुहलस/फायि सुटेशनोु को 112, 1920,
1090 एवं ICCC दुुािा हनधुाडहित नंबिोु पि देु
I

2-आग लगने पि आग का शोि मचाकि
आसपास के टेुट को सूहचत/सावधान किेु l

3- आपातकालीन समय मेु अपने आप
को शांत शांहत िखते िुए ठंरे हदमाग से काम
किते िुए हनकटतम आग बुझाने वाली यंिुु का
पुुयोग सुिहुुकत दूिी से हबना अपने आप को
खतिे मेु रालेु आग बुझाने िेतु किेु l 

4-अपने हनकटतम हनकास मागुड को
िमेशा धुयान िखेु तथा आग लगने पि उनका
पुुयोग किेु l

5- सावुडिहनक उदुघोिणा पुुणाली पि
धुयान िखेु औि चौकस ििे l

6- अपने असुगनशमन यंिुु को सिी ढंग से
पिचाने ताहक आग बुझाने के हलए उसका
उपयोग उहचत ढंग से हकया िा सके l

7- आग बुझाने िेतु पंराल के निदीक
पयुाडपुत मािुुा मेु पानी तथा बालू भिकि िखेु
हिससे आग लगने पि पानी अथवा बालू का

पुुयोग कि आग बुझाई िा सके l
8-आग लगे पंराल टेुट मेु ििने वाले

वुयसुकतयोु/बचुुोु को शीघुु सुिहुुकत सुथान पि
हनकाल कि ले िाएं उसके उपिांत पंराल की
िसुसी/सुतली काटकि हगिा देु ताहक असुगन
पुुसाि की संभावना को िोका िा सके िसुसी
सुतली काटने से पूवुड या सुहनहुुित किने की
पंराल टेुट के अंदि कोई वुयसुकत छूटा तो निीु
िै l

9-असुगनशमन यंिुु पानी बालू को िो भी
समय पि उपलबुध िो उसका उपयोग कि
आग बुझाने का यथासंभव पुुयास किेु l

10- गैस हसलेुरि मेु आग लगने की
सुसथहत मेु उसे िमीन पि हगिने के बिाय सीधा
खडुा िखते िुए बािि हनकलने का पुुयास किेु
साथ िी हसलेुरि की आग वाले हिसुसे पि गीले
कपडुे अथवा असुगनशमन यंिुु से आग बुझाने
का पुुयास किेु व िो ििी गैस लीकेि को बंद
किने िेतु पुुयास किेु l

11-असुगनशमन तथा आपात सेवा के
पिुंचने तक आग बुझाने का यथासंभव पुुयास
किेु व लोगोु को बािि हनकलने मेु िि संभव
मदत किे l

12- आपात सेवाओ की गाडुी िब घंटा
अथवा सायिन बिाते िुए आए तो आने के

हलए िासुुा देु ताहक घटनासुथल पि पिुंचने मेु
देि ना िो l

13-बीडुी हसगिेट िली िुई माहचस आहद
के टुकडुे बुझाकि िी फेके l

14-हबिली की वुयवसुथा लाइसेुस धािी
ठेकेदािोु से िी संपाहदत किना सुहनहुुित किेु
l

15-तािोु के िोडु पिसुपि आपस मेु सिी
हदशा मेु िोडु तथा पोसुडहलन कंरकुटि का िी
पुुयोग किेु l

16-मुखुय पैनल मेु एमसी
एमसीवी/ईएलसीबी का पुुयोग किेु l

17-िसोई घि टीनशेर मेु असुथाई संिचना
से उहचत दूिी पि बनाएं l

कुया ना करेु:-
1-टेुट मेु जुवलनशील पदाथुुोु िैसे

पेटुुोल,हमटुुी का तेल,रीिल,गैस या मोमबतुुी
आहद का भंरािण  ना किेु l

2- टेुट मेु गैि मानक के एवं लीकेि वाले
हसलेुरि का पुुयोग ना किेु एवं गैस हसलेुरि
को िमीन मैु ना िी दबाय l

3- टेुट बनाने मेु पुलासुसटक एवं हसंथेहटक
कपडुोु का पुुयोग कदाहप न किेु l

4-पंराल टेुट मेु खुली आग चूलुिा, िवन
कुंर का पुुयोग ना किेु l

5- पंराल एवं टेुट मेु कटी-फटी हवदुुुत
तािोु का पुुयोग ना किेु एवं िीटि तथा अनुय
हकसी ओविलोर हवदुुुत उपकिण का पुुयोग
ना किेु l

6-टेुट मेु धूमुुपान न किेु तथा बीडुी,
हसगिेट आहद िलाने के बाद माहचस की तीली
को लापिवािी से उधि ना फेुकने से पिले यि
सुहनहुुित कि ले की तीली सिी रुप से बुझ
गई िै l

7-िलते िुए हचिाग, सुटोव, गैस बतुुी मेु
तेल ना रालेु एवं सुटोि मेु पेटुुोल या अतुयहधक
जुवलनशील पदाथुड का पुुयोग ना किेु l

8-तेि िवा के समय खुले मेु खाना ना
पकाए l

9- दीपक मोमबतुुी या खुली िलती आग
को लेकि इधि-उधि ना िाए अंगूठी या चूलुिे
को सुलगता ना छोडुे l 

10-हसंथेहटक फाइबि के बने कपडुे
पिनकि िवन कुंर चूलुिे या आग के समीप
ना बैठे ऐसे हकसी सुथान पि न िाए ििां से
आप आसानी से बािि ना हनकल सकेु l 

11- आपातकालीन मागुुोु को कदाहप
बाहधत न किेु ल

12. दुघुडटना घहटत िोने पि वीहरयो बनाने
की बिाय लोगोु की मदद किेु।

जिधित मे् जारी, आग लगिे पर क्या करे् 

बज़ट 2025 में आम नागरिकों को क़ि मंे िाहत
के साथ रिज़न 2047 के रिए इकोनारमक
गंंोथ को पंंोतंसाहन देने बजट पि फोकस किने
ि डॉिि के मुकाबिे रंपए को मजबूत किने
की िणनीरत हो

-एडिोकेट रकशन सनमुखदास भािनानी
गोंरदया महािाषंंंं 

गोुहदया - वैहुुिकसुुि पि एक ओि ििां
भाितीय समय के अनुसाि सोमवाि 20 िनविी
2025 को िाहुुि 10:30 बिे अमेहिका के
नवनवुाडहचत िाषुुुुपहत रोनालुर टुुंप के शपथ गुुिण
व घोिणाओु पि नजुिेु अटकी िुई िै, तो दूसिी ओि
1 फिविी 2025 को पेश िोने वाले भाितीय बिट
2025 पि भी लगी िुई िै,ताहक इनुवेसुटि उदुुोगपहत
व आम नागहिक उसके अनुसाि अपना बिट भी
बनाने की कोहशश किेु।मीहरया सूिुुोु के अनुसाि
बिट 2025 मेु वतुडमान आयकि अहधहनयम
1961 के सुथान पि नया आयकि हवधेयक लाने
की सुबसुबािट िो ििी िै, कुयोुहक इसकी तैयाहियां
िोिोु पि चल ििी िै, तो दूसिी ओि मेिा मानना िै
हक हवजन 2047 को देखते िुए बजट के
इकोनाहमक गुुोथ को पुुोतुसािन देने वाली व कुछ
ऐसी िणनीहतक फुुी घोिणाओु के लाभाहुथडयोु व
लाभ देने वाले इन दोनोु को भािी भिकम टैकुस के
दायिे मेु लाने की िरुित िै। इसके साथ िी आम व
मधुयम वगुुीय नागहिकोु व बुिुगुुोु को टैकुस मेु िाित
देने की सुकीमेु लाएं तो सभी को पूणुड रुप से खुश
हकया िा सकता िै। चूँहक हदनांक 1 फिविी 2025
को हवतुु मंिुुी हिकॉरुड,लगाताि आठवीु बाि बिट
पेश किेगी हिसकी तािीखेु आ चुकी िै इसहलए
आि िम मीहरया मेु उपलबुध िानकािी के
सियोग से इस आहुटिकल के माधुयम से चचुाड किेुगे
भाितीय बिट 1 फिविी 2025 फुुी घोिणाओु पि
िोक से बिट की साथुडकता बढुेगी, बिट
इकोनाहमक गुुोथ को पुुोतुसािन देने पि फोकस
वाला िो।

साहथयोु बात अगि िम भाितीय बिट सिुु
2025 के तािीखोु के ऐलान की किेु तो,संसदीय
कायुडमंिुुी ने शुिुुवाि को घोिणा की हक 2025 के
हलए संसद का बिट सिुु 31 िनविी से 4 अपुुैल
तक चलेगा। सिुु की शुरुआत 31 िनविी को
लोकसभा औि िाजुयसभा की संयुकुत बैठक मेु

िाषुुुुपहत के संबोधन से िोगी, हिसके बाद आहुथडक
सवुुेकुुण पेश हकया िाएगा।सिुु का पिला भाग 31
िनविी से 13 फिविी तक चलेगा, हिसमेु नौ
बैठकेु िोुगी। इस दौिान पीएम िाषुुुुपहत के
अहभभािण पि धनुयवाद पुुसुुाव का िवाब देुगे
औि हवतुु मंिुुी बिट पि चचुाड का िवाब देुगी। सिुु
का पिला भाग 31 िनविी से 13 फिविी तक
चलेगा,केुदुुीय बिट 2025 का शेडुुूल हकस
पुुकाि िै,31 िनविी, 2025: िाषुुुुपहत सुबि 11
बिे लोक सभा ककुु मेु दोनोु सदनोु की संयुकुत
बैठक को संबोहधत किेुगे।1फिविी, 2025:
केुदुुीय बिट 2025 -26 लोकसभा मेु पेश हकया
िाएगा,13 फिविी, 2025: बिट सिुु का पिला
भाग सुथहगत िोगा।13 फिविी से 10 माचुड
2025:बिट पुुसुुावोु औि हवहभनुन मंिुुालयोु की
अनुदान मांगोु की िांच के हलए संसद की बैठक
सुथहगत कि दी िाएगी।बिट पुुहुुिया को िािी
िखने, अनुदानोु की मांगोु पि चचुाड किने औि
कायुडवािी पूिी किने के हलए सिुु 10 माचुड को हफि

से शुरु िोगा। पूिा बिट सिुु 4 अपुुैल, 2025 को
समापुत िोगा, हिसमेु कुल 27 बैठकेु िोुगी। भाित
की माननीय िाषुुुुपहत ने भाित सिकाि की
हसफाहिश पि बिट सिुु 2025 के हलए संसद के
दोनोु सदनोु को 31 िनविी, 2025 से 4 अपैुुल,
2025 तक (संसदीय कायुड की अहनवायुडताओु के
अधीन) बुलाने को मंिूिी दे दी िै।

साहथयोु बात अगि िम बिट सिुु 2025 मुे
एक नया आयकि हवधेयक 2025 लाने की
संभावना की किेु तो सिकाि संसद के आगामी
बिट सिुु मेु एक नया आयकि हवधेयक पेश कि
सकती िै, हिसका उदुुेशुय मौिूदा आयकि कानून
को सिल बनाना,उसे समझने योगुयबनाना औि
पनुनोु की संखुया मेु लगभग 60 पुुहतशत की कमी
किना िै। दिअसल, इस समय िो इनकम टैकुस
कानून िै, वि थोडुा िहटल िै औि उसके पनुनोु की
संखुया इतनी जुयादा िै हक उसे समझने औि पढुने
मुे हकसी आम इंसान का हदमाग घूम िाए, सिकाि
इसी विि से इनकम टैकुस कानून को सिल बनाने

के हलए ये फैसला ले सकती िै।बता दुे,हवतुु मंिुुी ने
िुलाई के बिट मेु छि मिीने के भीति छि दशक
पुिाने आयकि अहधहनयम,1961 की वुयापक
समीकुुा की घोिणा की थी।पीटीआई पि छपी एक
खबि के अनुसाि, वतुडमान मेु, कानून के मसौदे पि
कानून मंिुुालय हवचाि कि ििा िै औि बिट सिुु
के दूसिे भाग मेु इसे संसद मेु पेश हकया िा सकता
िै।आयकि अहधहनयम,1961 की वुयापक समीकुुा
के हलए हवतुु मंिुुी दुुािा बिट घोिणा के बाद
सीबीरीटी ने समीकुुा की देखिेख किने औि
अहधहनयम को छोटा, सुपषुु औि समझने मेु
आसान बनाने के हलए एक आंतहिक सहमहत का
गठन हकया था, इससे हववाद, मुकदमे बािी कम
िोगी औि किदाताओु को अहधक कि हनहुुितता
हमलेगी  इसके अलावा,अहधहनयम के अलग-
अलग पिलुओु की समीकुुा के हलए 22 हवशेि
उप- सहमहतयां भी बनाई गई िुै।

साहथयोु बात अगि िम हविन 2047 के हलए
इकोनाहमक गुुोथ को पुुोतुसािन देने पि बिट को

फोकस किने की किेु तो, एक अथुडशासुुुुी ने बताया
यि रुपये मेु हगिावट से जुयादा रॉलि की मिबूती
िै, रॉलि केमुकाबले सभी मुदुुाएं कमिोि िो ििी
िुै, कुयोुहक रॉलि बिुत मिबूत िो ििा िै औि यि
काफी िद तक अमेहिकी अथुडवुयवसुथा के मिबूत
पुुदशुडन औि इस उमुमीद के कािण िै हक रोनालुर
टुुंप के नेतृतुव वाला नया पुुशासन अमेहिकी
अथुडवुयवसुथा को मिबूत किने के हलए कुछ
किेगा। इसहलए रुपये की यि कमिोिी काफी िद
तक रॉलि की मिबूती िै औि इसके चलते हवदेशी
संसुथागत हनवेशक भी भाित से अपना हनवेश
हनकाल ििे िैु। िब रॉलि की बिुत अहधक मांग
िोगी, तो रुपया कमिोि िोगा। िमेु यि तथुय भी
देखना चाहिए हक अनुय मुदुुाएं भी कमिोि िो ििी
िुै। उनुिोुने किा, मेिा मानना   िै हक रुपया अब भी
वासुुहवक रुप से थोडुा मिबूत िै औि इसका
मूलुय कुछ अहधक िै,रुपये को अहधक पुुहतसुपधुुी
हवहनमय दि पि िखना हनयुाडत की दृहुुष से अचुछा
िै। रॉलि के मुकाबले रुपया हफलिाल 86.60 के
आसपास ििा िै. 13 िनविी को यि 86.70 पुुहत
रॉलि के अपने सवुडकाहलक हनचले सुुि पि भी आ
गया था।अलग-अलग िाजुय सिकािोु दुुािा िनता
को मुफुत मेु चीिुे देने के बािे मेु किा हक यि
दीघुाडवहध की बढुोतिी की दृहुुष से हचंता की बात िै,
कुयोुहक हिन संसाधनोु का इसुुेमाल हवकास के
हलए, इंफुुासुटुुकुचि के हनमुाडण के हलए िो सकता िै,
वे मुफुत योिनाओु मेु खचुड िो ििे िुै।उनुिोुने किा
हक यि कोई अचुछी चीि निीु िै औि इसपि िोक
लगनी चाहिएकोहवर मिामािी की विि से
भाितीय अथुडवुयवसुथा को बिुत नुकसान िुआ,
उसके बाद इसने एक मिबूत सुधाि देखा,लेहकन
हपछले कुछ साल से अथुडवुयवसुथा कोिफुताि देने
वाली यि दबी मांग अब समापुत िो ििी िै। उनुिोुने
किा हक अब भाितीय अथुडवुयवसुथा ऐसे मोडु पि
िै, िो पुुी-कोहवर समय मेु था, इसे अब
सावुडिहनक खचुड के िहिये आगे बढुाने की िरुित
िै। हवतुुमंिुुी ने अपने हपछले साल के बिट मेु किा
था हक सिकाि 2024-25 के हलए पूंिीगत वुयय
के हलए 11.11 लाख किोडु रुपये उपलबुध
किाएगी औि इंफुुासुटुुकुचि मेु हनिी हनवेश को
बढुावा देने के हलए वीिीएफ शुरु किेगी।भाित की
दूसिी हतमािी (िुलाई-हसतंबि) की सकल घिेलू
उतुपाद की गुुोथ िेट सात हतमाहियोु के हनचले सुुि

5.4 पिसेुट पि पि आ गई िै। इंफुुासुटुुकुचि पि खचुड
को बनाए िखना औि इसे औि आगे बढुाना भाित
की हलए आहुथडक बढुोतिी की िफुताि मेु कायम
िखने मेु मदद किेगा। यि बिट ऐसे समय आ ििा
िै िबहक वैहुुिक सुुि पि आहुथडक अहनहुुितताएं
बढु चुकी िुै औि घिेलू वृहुुि दि सुसुु पडुी िै। 

साहथयोु बात अग़ि िम बिट 2025 मेु  कि
दाताओु को कुछ िाितोु की संभावना की किुे तो,
इस विुड भी इसकी पुुहुुिया शुरु िो चुकी िै, इसपि
गंभीिता से मुैनेु हवशुलेिण हकया िंू औि कुछ
संभावनाओु का पैनल बनाया िंू (1) आयकि
अहधहनयम की धािा 80 सी हिसकी अभीछूट
1.50 लाख िै उसे अब 2.0 लाख किने की
संभावना (2) िेलुथ बीमा 80 री मुे अभी िेलुथ
इंशुयोिुेस 25 िजाि की छूट िोती िै व सीहनयि
हसटीिन को 50 िजाि की छूट िोती िै हिसे
बढुाकि अभी दुगना हकया िा सकता िै। (3) िोम
लोन पि अभी 2024 मुे बुयाि की टैकुस छूट िै 2
लाखिै हिसे 3 लाख हकए िाने की संभावना िै।
(4) सीहनयि हसटीिन की आयकि टैकुस छूट
सीमा धािा 80 टीटीबी धािा 80 रीरीबी 80 री
सहित पेुशन कटौती व आयकि सुलैब मेु वृहुुि
हमलसकती िै, चूँहक वैहुुिक अहनहुुित के बीच
हवजन 2047 के हलए हवकास की गहत को बनाए
िखना बिट 2025-26 मेु एक चुनौती पुणे कायुड
िै, इसहलए आि िम मीहरया मेु उपलबुध
िानकािी के सियोग से आहुटिकल के माधुयम से
चचुाड किेुगे, केुदुुीय बिट 1 फिविी 2025 मेु टैकुस
सुधाि कौशलता हवकास कृहि उतुपादकता िोिगाि
सृिन व युवा गुणवतुुा सुधाि सेकुटिोु पि फोक़स
संभावना।

अतः अगि िम उपिोकुत पूिे हवविण का
अधुययन का इसका हवशुलेिण किेु तो िम पाएंगे
हक भाितीय बजट 1 फ़िविी 2025-फुुी घोिणाओु
पि िोक से बिट की साथुडकता बढुेगी- इकोनाहमक
गुुोथ को पुुोतुसािन देने पि फोकस जरुिी।भाितीय
बजट सिुु 2025 मेु आयकि अहधहनयम 1961 के
सुथान पि नया आयकि हवधेयक लाने की
संभावना।बजट 2025 मेु आम नागहिकोु को क़ि
मुे िाित के साथ हवजन 2047 के हलए इकोनाहमक
गुुोथ को पुुोतुसािन देने बिट पि फोकस किने व
रॉलि के मुकाबले रुपए को मिबूत किने की
िणनीहत िो।

भारतीय बज़ट सत्् 2025 मे् आयकर अधिधियम 1961 के स्थाि पर िया आयकर धििेयक लािे की संभाििा 

गुरुगुुाम। गुरुगुुाम सहित वारुड 39
के साथ लगते हिलोु मेु संपनुन िुए
िहियाणा हसख गुरुदुुािा पुुबंधक कमेटी
के सदसुय पद के हलए आि किवाए गए
चुनाव मेु तहिंदुुपाल हसंि को हविेता
घोहित हकया गया िै। उनुिोुने अपने
हनकटतम पुुहतदुुंदुुी गगनदीप कौि को
538 मतोु के अंति से पिाहित हकया।
तहिंदुुपाल हसंि को 1489, िबहक
गगनदीप कौि को 951 मत पुुापुत िुए। 

िहियाणा हसख गुरुदुुािा पुुबंधक
कमेटी के वारुड 39 मेु कुल 4447 मत
थे, हिनमेु से 2737 वोट राले गए।
मतदान पुुहतशत 61.5 ििा। इस चुनाव
मेु तहिंदुुपाल हसंि, बीबी गगनदीप कौि
व ििपुुीत हसंि सहित सदसुय पद के हलए
तीन उमुमीदवाि मैदान मेु थे। इनमेु
तहिंदुुपाल हसंि को 1489, गगनदीप
कौि को 951 औि ििपुुीत हसंि को 289
वोट हमले िैु। नोटा के बटन पि 8 मत
पुुापुत िुए।

वारुड 39 के छह मतदान केुदुुोु पर
हुआ चुनाव

गुरुगुुाम सेकुटि 14 सुसथत िािकीय
कनुया मिाहवदुुालय पहिसि मेु बनाए गए
दो पोहलंग सेुटिोु पि 50.25 पुुहतशत

मतदान िुआ। यिां कुल 2364 मेु से
1188 मतदाताओु ने ईवीएम मशीन का
बटन दबाकि अपना वोट हदया। गलुडि
कालेि के कैुपस मेु सुबि 8 बिे मतदान
की पुुहुुिया आिंभ िुई। िहियाणा हसख
गुरुदुुािा पुुबंधक कमेटी के पुुदेश भि मेु
40 सदसुयोु मेु से एक सदसुय का चुनाव
गुरगुुुाम, िेवाडुी, नािनौल, चिखी दादिी
औि झजुिु को हमला कि बनाए गए वारुड
39 के 6 मतदान केुदुुोु पि िुआ। 

तीनोु उमुमीदवारोु ने कॉलेज मेु
सुथापपत पकए थे बूथ

हिला हनवुाडचन अहधकािी एवं
उपायुकुत अिय कुमाि के मागुडदशुडन मेु
आयोहित हकए गए इस चुनाव मेु
िीएमसीबीएल के संयुकुत मुखुय
कायुडकािी अहधकािी हुुिलोकचंद बतौि
हनवुाडचन अहधकािी औि नायब
तिसीलदाि सुिुेदुु भािदुुाि सिायक
हनवुाडचन अहधकािी के तौि पि हनयुकुत
ििे। हसहवल लाइन थाना पुुभािी आनंद
कुमाि के नेतृतुव मेु पुहलस बल सुबि से
शाम तक कॉलेि पहिसि मेु तैनात ििा।
िहियाणा हसख गुरुदुुािा पुुबंधक कमेटी
के वारुड 39 से तीनोु उमुमीदवािोु ने
कॉलिे पुुागंण मे ुअपने बूथ सथुाहपत हकए

िुए थे। 
मतदाता अपनी बारी का कर रहे

थे इंतजार
गुरुगुुाम मेु 2364 मतदाताओु के

हलए मतदान के हलए बूथ नंबि 1 व 1-ए
सहित दो पोहलगं सेटुि सथुाहपत हकए गए।
हिला पुुशासन की ओि से डुुूटी
मैहिसुटुुेट के तौि पि हबिली हवतिण
हनगम के एसरीओ सतीश चंदुु औि
पंचायती िाि क ेएसरीओ हनशांत कमुाि
को हनयुकुत हकया गया। मतदान पुुहुुिया
शांहतपूणुड मािौल मेु संपनुन िुई। मतदाता
दोनोु बूथोु पि कताि मेु खडुे अपनी बािी
का इंतिाि कि ििे थे।

वपरषु ुनागपरकोु को सबस ेपहले
पदया गया मौका 

वहिषुु नागहिकोु को कताि मेु सबसे
पिले मतदान के हलए सुथान हदया गया।
वोटि हलसुट मेु मतदाता का नाम व
आईरी देखकि िी उनिुे ुवोट रालन ेहदया
गया। तीनोु उमुमीदवािोु के पोहलंग एिेुट
मतदान केुदुु मेु बैठकि फोटोयुकुत वोटि
हलसटु मे ुमतदान कि चकु ेमतदाताओ ुके
नाम के आगे हनशान लगा ििे थे। इस
चुनाव को लेकि हसख समुदाय मेु
उतुसाि का वाताविण हदखाई हदया। 

हरियाणा रिख गुरुदुुािा पुुबंधक करिटी के चुनाव िेु
तरिंदुुपाल रिंह बने िदसुय, गगनदीप कौि को हिाया

भारतीय बज़ट 1 फ़रवरी 2025- फ््ी घोषणाओ् पर रोक से बजट की सार्थकता बढ्ेगी-इकोनामिक ग््ोर को प््ोत्साहन देने पर फोकस ज़र्री 
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ऑटो एकंसपो 2025 में होंडा ने शोकेस नकए इलेकंनंंिक संकूटर होंडा एकंकटवा ई और कंयूसी1, जानंे नकतनी है रेंज और कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारत मोनबनलटी नलंोबल एकसंपो

2025 के पहले दो नदिो ंमे ं90 से जयंादा गानडंयां लॉनचं की
गई। इसमे ंसुपर बाइक, कार, बस और यहां तक   नक
एमबुंलेसं से लेकर कई एडवांस वहंीकल, कनटंग-एज
मोनबनलटी सॉलयंूशि और लेटेसटं क्पोिेटं को पेश नकया
गया। ऑटो एकसंपो 2025 मे ंनविफासटं ऑटो इंनडया से
लेकर ZF िे अपिे कई मॉडल को लॉनचं करिे के साथ ही
कई मॉडल को पेश नकया।

1. Maruti Suzuki
भारत मोनबनलटी नलंोबल एकसंपो 2025 के पहले

नदि मारनंत सुजुकी िे अपिी पहली इलेकनंंंिक एसयूवी e
vitara को पेश नकया। ई नवटारा को लेवल 2 एडीएएस,
सुजुकी किेकटं के साथ अगली पीढीं की किेककंटनवटी जैसे
फीचसंस से लैस नकया गया है। इसके साथ ही, क्पिी िे
अपिे 7 कॉनसंेपटं कार कार को भी पेश नकया।

2. Suzuki Motorcycles
सुजुकी मोटरसाइनकल इंनडया ऑटो एकसंपो के पहले

नदि तीि िए िंंोडकटं को पेश नकया, नजसमे ंe-Access
जो सुजुकी का पहला इलेकनंंंिक सकंूटर और नबलकंुल िया
Access 125 और Gixxer SF 250 Flex Fuel जो
भारत की पहली E85-compliant सपंोरसंसं बाइक
शानमल है।

3. Hero MotoCorp
ऑटो एकसंपो 2025 मे ंहीरो मोटोकॉपंस िे कई िए

मोटरसाइनकल को पेश नकया, नजसमे ं250cc की
Xtreme 250R और Xpulse 210 के साथ अपिे
एडवेचंर लाइिअप को बढांया। क्पिी िे सकंूटर सेगमेटं
मे ंXoom 125 और Xoom 160 को पेश नकया। इसके
अलावा, हीरो िे अपिी पहली फलंेकसं-फयंूल
मोटरसाइनकल, इथेिॉल-बेसडं Hero HF Deluxe
और VIDA V2 e-scooter को पेश नकया।

4. BMW India
BMW इंनडया िे ऑटो एकसंपो मे ंऑल इलेकनंंंिक

BMW X1 Long Wheelbase को लॉनचं नकया।
इसकी कीमत 49 लाख रपंये है। इसमे ंलगा हुआ मोटर
204 hp की पावर और 250 Nm टॉकंक जिरेट करता है।
यह नसंगल चाजंस मे ं531 km तक का रेजं देगी।

इसके साथ ही क्पिी िे 55.90 लाख रपंये की
एकसं-शोरमं कीमत मे ंMINI Cooper S John
Cooper Works Pack को लॉनचं नकया। इसके साथ
ही क्पिी िे िई BMW X3 को भी लॉनचं नकया, नजसकी

एकसं-शोरमं कीमत 75.80 लाख रपंये से लेकर 77.80
लाख रपंये है।

इसके अलावा, BMW Motorrad India िे िई
BMW S 1000 RR और BMW R 1300 GS
Adventure को लॉनचं नकया। S 1000 RR सुपरसपंोटंस
बाइक तो R 1300 GS एडवेचंर बाइक है। BMW S
1000 RR की कीमत 21.10 लाख रपंये तो R 1300
GS Adventure की कीमत 22.95 लाख रपंये है।ं

5. Mercedes-Benz
भारत मोनबनलटी नलंोबल एकसंपो 2025 में

मनसंसडीज-बेजं िे अपिी शािदार लनजंरी EQS
Maybach SUV 680 Night Series को लॉनचं
नकया। इसकी एकसं-शोरमं कीमत 2.63 करोड ंरपंये
है। वही,ं क्पिी िे Maybach GLS 600 को 3.71
करोड ंरपंये मे ंलॉनचं नकया।

6. Hyundai Motor
हुंडई मोटर इंनडया िे ऑटो एकसंपो मे ंअपिी

Hyundai CRETA Electric को लॉनचं नकया।
क्पिी इसे 17.99 लाख रपंकी की शुरआंती कीमत पर
लेकर आई है।

हुंडई मोटर क्पिी िे एडवांस इलेकनंंंिक थंंी-वहंीलर
और माइकंंो फोर-वहंीलर के 2 कॉनसंेपटं मॉडल भी पेश
नकया। इसे क्पिी िे टीवीएस मोटर के साथ नमलकर
बिाया है।

इिके साथ ही क्पिी भारत मे ंHyundai Starya
और Ionic 9 को भी पेश नकया। इनहंे ंजलदं ही भारत में
लॉनचं नकया जा सकता है।

7. MG Motors
MG मोटसंस िे MG Cyberster और MG M9

को भारत मे ंपेश नकया। इि दोिो ंको ही MG Select के
तहत लनजंरी सेगमेटं मे ंपेश नकया गया है।

इसके साथ ही JSW MG Motor India िे MG
Majestor को पेश नकया। इिके साथ ही क्पिी िे IM5
सेडाि, IM6 इलेकनंंंिक SUV, MG HS PHEV और
MG7 िंंॉफी एनडशि भी पेश नकया।

8. Tata Motors
टाटा मोटसंस िे ऑटो एकसंपो 2025 मे ंऑल-नयूं टाटा

नसएरा को पेश नकया। इसे नफर से क्पिी िे िए रंगरपं,
नडजाइि और फीचसंस के साथ लेकर आई है। इसके साथ
ही क्पिी िे Harrier EV, Safari और Avinya के
भी पेश नकया। इसके अलावा, कमनशंसयल सेगमेटं मे ंकई
वहंीकल पेश नकए, नजसमे ंइलेकनंंंिक और ICE दोिों

शानमल है।
9. Kia India
नकआ इंनडया िे भारत मोनबनलटी नलंोबल एकसंपो

2025 मे ंिई Kia EV6 को पेश नकया। इसे कई तरह के
एडवांस फीचसंस से लैस नकया गया है। इसकी बुनक्ग शुरं
कर दी गई है। वही,ं इसे माचंस मे ंलॉनचं नकया जा सकता है।

10. Porsche India
पोशंस इंनडया िे दो गंंाउंडबंंेनक्ग बैटरी इलेकनंंंिक

वहंीकलसं नबलकुंल िई Macan SUV और अपडेटेड
Taycan sports saloon को लॉनचं नकया। Macan
की एकसं-शोरमं कीमत 1.21 करोड ंसे लेकर 1.69
करोड ंरपंये तक है। वही,ं Taycan की कीमत 1.89
करोड ंरपंये से लेकर 2.52 करोड ंरपंये के बीच है।

11. Skoda Auto India
सकंोडा ऑटो इंनडया िे ऑटो एकसंपो 2025 मे ंअपिे

आठ ICE और EV मॉडल को पेश नकया। नजसमें
Skoda Kylaq, Skoda Kylaq
(Accessorised), Skoda Kushaq Monte
Carlo, नबलकुंल िई Skoda Kodiaq, नबलकंुल िई
Skoda Superb, Skoda Octavia vRS
फेसनलफटं, Skoda Elroq, ओर Skoda Vision 7S
कॉनसंेपटं पेश नकया।

12. VinFast
ऑटो एकसंपो के दूसरे नदि नविफासटं ऑटो इंनडया िे

भारतीय बाजार मे ंअपिे दो वाहिो ंके साथ अपिी एंिंंी
मारी। क्पिी िे ऑल-इलेकनंंंिक िंंीनमयम एसयूवी VF 7
और VF 6 के पेश नकया। इसके साथ ही क्पिी िे अपिी
इलेकनंंंिक सकंूटर, VF3 और कॉनसंेपटं इलेकनंंंिक
नपकअप िंंक को पेश नकया।

13. BYD India
BYD इंनडया िे भारत मोनबनलटी नलंोबल एकसंपो

2025 मे ंBYD SEALION 7 पयंोर परफॉरमेसं
eSUV को पेश नकया। इसके साथ ही क्पिी िे BYD
SEALION 6, DM-i तकिीक के साथ BYD सुपर
पलंग-इि हाइनंंबड EV और शािदार Yangwang U8
को भी पेश नकया।

14. Vayve Mobility
वायवे मोनबनलटी िे ऑटो एकसंपो 2025 मे ंभारत की

पहली सोलर इलेकनंंंिक कार Eva को पेश नकया। इसे
तीि अलग-अलग ऑपशंि के साथ लेकर आया गया है,
जो 9 नकलोवाट-घंटे (Whr), 12 kWhr और 18
kWhr है। क्पिी िे इसे 3.25 लाख रपंये और 5.99

लाख रपंये के बीच लेकर आई है।
15. Sarla Aviation
India's first flying taxi Shunya
सरला एनवएशि िे ऑटो एकसंपो 2025 मे ंअपिा

पहले उतपंादि और भारत की पहली उडिें वाली टैकसंी
Shunya को पेश नकया। इसमे ं6 यातंंी और एक पायलट
की जगह है। इसे साल 2028 तक भारत मे ंलॉनचं नकया
जा सकता है।

16. Greaves Cotton Limited
गंंीवसं कॉटि नलनमटेड िे रेस और एनजंीकयूंनटव

एनडशि समेत Ampere Nexus के िंंीनमयम वेनरएंट
को पेश नकया। क्पिी िे ऑटो एकसंपो मे ंXyber' e-
motorcycle को भी पेश नकया, जो नसंगल चाजंस में
200 नकमी तक का रेजं देगी।

17. VE Commercial Vehicles
वीई कमनशंसयल वहंीकलसं िे 2-3.5T समंॉल

कमनशंसयल वहंीकल (SCV) सेगमेटं मे ंएंिंंी मारी है।
क्पिी िे Eicher Pro X Range को ऑटो एकसंपो में
पेश नकया। इसे लॉनजकसंटकसं लीडसंस के साथ नमलकर
बिाया गया है। यह एक इलेकनंंंिक-फसटंंस रेजं नमड और
लासटं-माइल लॉनजकसंटकसं है।

18. Eka Mobility
क्पिी िे ऑटो एकसंपो 2025 मे ंअब तक की सबसे

बडीं रेजं को पेश नकया। इसमे ंइलेकनंंंिक बसो,ं िंंको ंऔर
छोटे कमनशंसयल वाहिो ं(SCV) मे ं11 से अनधक
अलग-अलग पलंेटफॉमंस शानमल है। क्पिी की तरफ से
बस पोटंसफोनलयो मे ंEKA COACH, EKA 12M,
EKA 9M, EKA LF (लो फलंोर) और EKA 9M
को पेश नकया गया। इलेकनंंंिक िंंक सेगमेटं मे ंEKA 55T
और EKA 7T और EKA 3.5T, 2.5T, 1.5T, EKA
3W CARGO, EKA 6S और EKA 3S को उिके
SCV रेजं के तहत पेश नकया गया।

19. JBM Electric Vehicles
JBM इलेकनंंंिक वहंीकलसं िे ऑटो एकसंपो 2025 में

4 नबलकंुल िई इलेकनंंंिक बसो ंको पेश नकया। इसमें
लनजंरी कोच और मेनडकल मोबाइल यूनिट से लेकर
इलेकनंंंिक टरमैक कोच तक शानमल है। इसमे ंगैलेकसंी;
इलेकनंंंिक लनजंरी कोच, एकसंिंंेस; एक इंटरनसटी बस, ई-
मेडीलाइफ; लो फलंोर इलेकनंंंिक मेनडकल मोबाइल यूनिट
और ई-सकंाईलाइफ; 9-मीटर इलेकनंंंिक टरमैक कोच
शानमल है।

20. Montra Electric

क्पिी की तरफ से 'EVIATOR' (e SCV) और
सुपर कागंंो (e 3-वहंीलर) को पेश नकया गया।

21. Pinnacle Industries
नपिेकल इंडसिंंंीज िे भारत मोनबनलटी नलंोबल

एकसंपो 2025 मे ंअपिी िई जिरेशि की एमबंुलेसं को
पेश नकया, जो AD-Gen Ultra, AD-Gen
Ambulance, और Neonatal Ambulance है।

22. Numeros Motors
नयूंमेरॉस मोटसंस िे ई-सकंूटर Diplos Max को

लॉनचं नकया। क्पिी िे इसे 1,09,999 रपंये की
शुरआंती कीमत मे ंलॉनचं नकया है। इसमे ंपीएम ई-डंंाइव
सकंीम को भी शानमल नकया गया है। इसके साथ ही क्पिी
िे भारत का पहला बाइक-सकंूटर कंंॉसओवर भी पेश
नकया।

23. SML Isuzu
एसएमएल इसुजु िे ऑटो एकसंपो 2025 मे ंअपिे 4

मॉडल को लॉनचं नकया, जो AASAI MX,
Premium Hiroi Bus, ATS-125 Multi
stretcher ambulance और Samrat XT Plus
Tipper है।

24. Cummins Group
ऑटो एकसंपो 2025 मे ंअपिी िए जिरेशिकी

HELM (उचंं दकंंता, कम उतसंजंसि, कई ईधंि) इंजि
पलंेटफॉमंस को पेश नकया। इसमे ंL10 इंजि के साथ-साथ
टाइप IV ऑि-वहंीकल सटंोरेज वेसलसं और अनभिव
B6.7N िंंाकृनतक गैस इंजि के साथ एक उनिंत
हाइडंंोजि ईधंि नवतरण िंंणाली (FDS) को शानमल
नकया गया है।

25. Godawari Electric Motors
Godawari Electric Motors
गोदावरी इलेकनंंंिक मोटसंस िंंाइवेट नलनमटेड िे भारत

मोनबनलटी नलंोबल शो 2025 मे ंिंंोडकशंि पोटंसफोनलयो में
िए मॉडल को पेश नकया। क्पिी िे एबलंू नफयो जेड,
एबलंू नफयो डीएकसं का अिावरण नकया और एबलंू रोजी
ईसीओ को लॉनचं नकया। एबलंू रोजी ईसीओ की कीमत
2,95,999 रपंये है।

26. Motovolt Mobility
ऑटो एकसंपो 2025 मे ंमोटोवोलटं मोनबनलटी िे

इलेकनंंंिक वाहिो ंको पेश नकया। क्पिी िे भारत की
पहली नडनजटल पेडल मोटरबाइक और एचयूएम
एिवाईसी Hyper One, मलटंी-यूनटनलटी सपंीड
पेडलेक को पेश नकया।

26. Olectra GreenTech
ओलेकिंंंा गंंीिटेक नलनमटेड िे 12-मीटर बलंेड बैटरी

पलेंटफॉंमंस, 9-मीटर नसटी बस, 12-मीटर कोच बस और
बलंेड बैटरी चेनसस को पेश नकया।

27. Omega
ओमेगा सेकी िंंाइवेट नलनमटेड िे भारत मोनबनलटी

2025 मे ंM1KA 1.0 इलेकनंंंिक िंंक लॉनचं नकया।
इसकी कीमत 6.99 लाख रपंये है। इसके साथ ही क्पिी
िे M1KA 3.0 को पेश नकया।

28. ICON
ICON ऑटोकंंाफटं िंंाइवेट नलनमटेड िे तीि

अतयंाधुनिक ऑटोमोनटव सॉलयूंशि को पेश नकया, जो
TruckMaster िंंको ंऔर बसो ंके नलए एक उनिंत
वहंील अलाइिमेटं नससटंम, SX 119 िंंो डुओ LNL,
बेहतरीि टायर चेजंर और कारो ंके नलए एडवांसडं डंंाइवर
अनससटंेसं नससटंम (ADAS) है।

29. Supreme
सुिंंीम िे उनिंत ऑटोमोनटव ऑनडयो उतपंाद पेश

नकए, नजिमे ंमोरेल सुिंंीमो सपंेशल एनडशि, एक
फलंैगनशप सपंीकर नससटंम नजसमे ंहामंंोनिक नडसटंॉशंसि
को कम करिे के नलए अंडरहंग वॉयस कॉइल और कॉपर
सलंीवसं है,ं मोरेल नयूं एककंटव DSP इंटीगंंेशि सॉलयूंशि,
एक कॉमपंैकटं एमपंलीफायर जो OEM नससटंम के साथ
सहज एकीकरण सुनिनंंित करता है और हाई-नफडेनलटी
ऑनडयो सेटअप के नलए ऑिकयंो रेजं ऑफ ंवायनरंग
एकसंेसरीज शानमल है।

30. ASK Automotive
ASK ऑटोमोनटव िे AISIN ASK उतपंाद रेजं के

लॉनचं सनहत अतयंाधुनिक उतपंादो ंऔर तकिीकी िंंगनत
की एक शंंृंखला का िंंदशंसि नकया। ASK ऑटोमोनटव
नलनमटेड के एक संयुकतं उदंंम AISIN ASK इंनडया
िंंाइवेट नलनमटेड िे सवंतंतंं आफटंरमाकंंेट कंंेतंं के नलए
अनभिव यातंंी कार उतपंाद पेश नकए, जो भारत, िेपाल,
शंंीलंका और बांनलंादेश मे ं4-वहंीलर यातंंी कार बाजार में
ASK ऑटोमोनटव की शुरआंत को नचकनंित करता है।

31. ZF
ZF िे अपिे अगली जिरेशि की नडनजटल फलंीट

मैिेजमेटं पलंेटफॉमंस, SCALAR को भारत मे ंलॉनचं
करिे की घोषणा की है। भारत मे ंपहली बार अपिे X-
by-Wire का भी िंंदशंसि नकया, नजससे वाहि को बेहतर
तरीके से कसटंमाइज ंनकया जा सकेगा और सुरकंंा
सुनवधाएँ बढांई जा सकेगंी।

ऑटो एकरंपो 2025 मे ंहुई 124 गाकिंयां लॉनचं और पेश, जाकनए ककरने कयंा किखाया

परिवहन रवशेष न्यूज
टीवीएस नकंग ईवी मैकस् सक्ूटरभारतीय
बाजार मे ्TVS की ओर से िो पनहया वाहिो्
के साथ ही कमनश्ियल वाहिो ्की नबक््ी भी की
जाती है। कंपिी की ओर से 20 जिवरी 2025
को िए कमनश्ियल Electric Vehicle
के तौर पर King EV Max को लॉन�्च
नकया गया है। इसमे ्नकतिी क््मता की बैटरी
को निया गया है। नकतिी कीमत पर इसे
खरीिा जा सकता है। आइए जािते है।्

नई दिलल्ी। भारत की िंंमुख वाहि निमांसता के
तौर पर TVS मोटससं कई सेगमेटं मे ंवाहिो ंकी
नबकंंी करती है। क्पिी की ओर से जहां एक ओर दो
पनहया वाहि सेगमेटं मे ंकई बेहतरीि बाइक�ंस और
स�ंकूटर को ऑफर नकया जाता है। वही ंदूसरी ओर
क्पिी की ओर से कमनशंसयल वाहि सेगमेटं मे ंभी
वाहिो ंको नबकंंी के नलए उपलब�ंध करवाया जाता
है। 20 January 2025 को क्पिी िे कमनशंसयल
सेगमेटं मे ंकमनशंसयल तीि पनहया Electric
Vehicle के तौर पर TVS King EV Max को
लॉन�ंच नकया है। इसकी कीमत क�ंया रखी गई है और
नकस तरह की खानसयतो ंके साथ इसे लाया जाता
है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

TVS ने लॉन�्च दकया नया तीन पदहया
स�्कूटर King EV Max

टीवीएस मोटससं की ओर से भारतीय बाजार में
कमनशंसयल सेगमेटं मे ंिए तीि पनहया वाहि के तौर
पर King EV Max को लॉन�ंच कर नदया गया है।
क्पिी की ओर से इसमे ंदमदार बैटरी और रेजं को
नदया गया है साथ ही कुछ बेहतरीि फीचससं को भी
नदया गया है।

क�्या है खादसयत
TVS की ओर से हाल मे ंही लॉन�ंच नकए गए

िए कमनशंसयल इलेकनंंंिक स�ंकूटर King EV
Max को कई बेहतरीि फीचससं के साथ लाया गया
है। सेमी मोिोकॉक चेनसस को नदया गया है।
नजसके साथ 185 एमएम की गंंाउंड ककंलयरेसं दी
गई है। स�ंकूटर को 500 एमएम पािी के बीच भी
नबिा नकसी परेशािी चलाया जा सकता है। स�ंकूटर
मे ंकारो ंकी तरह ही किेककंटड इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर
नदया गया है, नजसमे ंब�ंलूटूथ किेककंटवटी दी गई है।
स�ंकूटर मे ंटिसं बाय टिसं िेनवगेशि, माइलेज साइि,
इिकनमंग फोि िोनटनफकेशि, चानजंिगं स�ंटेशि
लोकेटर, लाइव िंैंनक्ग के साथ ही सुरकंंा का भी
काफी ध�ंयाि रखा गया है। इसमे ंनदए गए डंंम बंेंक

से स�ंकूटर को 200 मीटर मे ंरोका जा सकता है।
स�ंकूटर की स�ंटेनबनलटी को भी बेहतर नकया गया है।
बेहतर पावर और रोड नंंगप को भी नदया गया है।
एलईडी हेडलैपं, एलईडी डीआरएल को नदया गया
है। नहल होल�ंड अनसस�ंट, िए नंंगल के साथ कॉपर
नफनिश को नदया गया है।

दकतनी िििार बैटरी और िोटर
TVS King EV Max इलेकनंंंिक स�ंकूटर में

9.2 kWh की कंंमता की बैटरी को नदया गया है।
इसमे ंलगी मोटर से स�ंकूटर को 11 नकलोवाट की
पावर और 40 न�ंयूटि मीटर का टॉककं नमलता है।
इसको 0-30 नकलोमीटर िंंनत घंटे की स�ंपीड से

चलािे मे ं3.7 सेकेडं का समय लगता है। 3.30
नमिरसं मे ं0-100 फीसदी तक चाजसं नकया जा
सकता है। इसकी रेजं 179 नकलोमीटर की
सनटंिफाइड रेजं दी गई है। डंंाइनवंग के नलए तीि
मोडसं नदए गए है ंनजसमे ंईको, नसटी और पावर
मोड है।ं

दकतनी है कीित
TVS King EV Max को भारत मे ं2.95

लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर लॉन�ंच
नकया गया है। स�ंकूटर को तीि साल रोड साइड
अनसस�ंटेसं, छह साल या 1.5 लाख नकलोमीटर की
वारंटी के साथ ऑफर नकया जा रहा है।

कारो ंवाले फीचरंस के राथ टीवीएर ने लॉन�ंच ककया नया इलेककंंंिक
कमकशंसयल सकंूटर ककंग ईवी मैकरं, जाने ंककतनी है कीमत

परिवहन रवशषे नय्जू
जापानी दो पहिया वािन हनरा्ाता
Honda की ओर से भारतीय
बाजार रे ्दो नए Electric
Scooters को पेश हकया गया था।
हजनको औपचाहरक तौर पर Auto
Expo 2025 रे ्लॉन�्च कर हदया
गया िै। कंपनी की ओर से इनको
एक�्सपो रे ्भी शोकेस हकया गया िै।
दोनो ्स�्कूटस्ा रे ्हकस तरि के
फीचस्ा और रेज् को हदया जाता िै।
आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। नदल�ंली मे ं17 से 22 जिवरी
2025 के बीच Bharat Mobility 2025 का
आयोजि नकया जा रहा है। इसके तहत हो रहे
Auto Expo 2025 मे ंकई बेहतरीि वाहिो ंको
पेश और लॉन�ंच नकया जा रहा है। Honda
मोटरसाइनकल और स�ंकूटर इंनडया की ओर से इस
दौराि अपिे Electric Scooters के तौर पर
पेश नकए गए Honda Activa E और Honda
QC1 की कीमतो ंका एलाि कर नदया गया है।
क्पिी की ओर से इसमे ंनकस तरह के फीचसंस को
नदया गया है। नकतिी रेजं के साथ इसे लाया गया है।

हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं
Auto Expo 2025 िे ्हुई कीितो ्की

घोषणा
Honda Motorcycle और Scooter

India (HMSI) की ओर से Auto Expo
2025 के दौराि िवंबर 2024 मे ंपेश नकए गए
Honda Activa E और QC 1 Electric
Scooters की कीमतो ंकी घोषणा कर दी गई है।
क्पिी की ओर से इिको कई बेहतरीि फीचसंस के
साथ लाया गया है।

Honda Activa E Features and
Range

होडंा एककंटवा इलेकनंंंिक मे ंक्पिी की ओर से
कई बेहतरीि फीचसंस को ऑफर नकया गया है।
इसमे ं1.5kW की कंंमता की दो बैटरी को नदया गया
है। नजससे इसे 80 नकलोमीटर िंंनत घंटे की स�ंपीड से
चलाया जा सकता है। नजससे Honda Activa E
को 102 नकलोमीटर की रेजं नमलती है। Honda
Activa E को 0-60 नकलोमीटर की स�ंपीड
हानसल करिे मे ं7.3 सेकेडं का समय लगता है।
इसमे ंराइनडंंग के नलए ईकॉि, स�ंटैडंडंस और स�ंपोटंस
मोडसं को नदया गया है। इसमे ंलगी हुई बैटरी 6
kW की पीक पावर और 22 Nm का टॉकंक जिरेट
करती है। ACTIVA e मे ंतीि राइनडंग मोड है,ं
जो Econ, Standard और Sport है। इसमें
क्पिी की ओर से सात इंच स�ंकंंीि, होडंा रोड नसंग

डंंूो एप को नदया है  नजससे ओटीए अपडेट, कॉल,
सनवंसस के नलए उपयोग नकया जा सकेगा। इसके
अलावा इसमे ंबडीं सीट, स�ंमाटंस की, यूएसबी सी
और हुक, स�ंमाटंस किेककंटवटी, इिनबल�ंट जीपीएरस,
डे और िाइट मोड, िेनवगेशि, जैसे फीचसंस नदए गए
है।ं

Honda QC1 Features and
Range

Honda QC1 को 1.5 KWh की कंंमता का
नफक�ंस बैटरी के साथ लाया गया है। इसको फुल
चाजंस के बाद 80 नकलोमीटर तक चलाया जा
सकता है। स�ंकूटर को 330 वॉट के ऑफ बोडंस
चाजंसर से घर पर चार घंटे मे ं0-80 फीसदी और छह
घंटे मे ं100 फीसदी चाजंस नकया जा सकता है।
इसकी अनधकतम पावर रेनटंग 1.8 kW और
अनधकतम टॉकंक 77 Nm है। इसमे ंपांच इंच की
स�ंकंंीि को नदया गया है। इसके अलावा इसमे ं26
लीटर की कंंमता का अंडर सीट स�ंटोरेज को नदया
गया है। इसे पलंस सेरेनिटी बलंू, पलंस नमसटंी वहंाइट,
मैट फॉगी नसलवंर मेटैनलक, पलंस इकनंियस बलंैक
और पलंस शैलो बलंू कलर ऑपशंि मे ंलाया गया है।
इस इलेकनंंंिक सकंूटर मे ंकलंासी नरयर-वयंू नमरर,
सटंाइनलश 12-इंच फ्ंंट एलॉय वहंील नदए गए है।ं

Honda Activa E Price
होडंा की ओर से एककंटवा के इलेकनंंंिक वजंसि की

एक�ंस शोरमं कीमत को 1.51 लाख रपंये रखी गई

है। यह कीमत इसके Road Sync Duo वेनरएंट
की है। इसके अलावा इसके सामान�ंय वेनरएंट को
1.17 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर खरीदा
जा सकता है। यह कीमते ंबेगंलुर ंशहर की है।ं

Honda QC 1 Price
होडंा के नफक�ंस�ंड बैटरी वाले इलेकनंंंिक स�ंकूटर

Honda QC1 की एक�ंस शोरमं कीमत 90 हजार
रपंये रखी गई है।

वारंटी और सदव्सस
क्पिी की ओर से दोिो ंही Electric

Scooters पर तीि साल की वारंटी को नदया जा
रहा है। इसके साथ ही केयर पैकेज के तहत पहले

साल मे ंतीि फंंी सनवंसस और एक साल की रोड
साइड अनसस�ंटेसं को भी नदया जाएगा। वहीं
Honda Care Plus Package मे ं9900 रपंये
देिे पर चार साल की अनतनरक�ंत एएमसी, दो साल
की अनतनरक�ंत वारंटी और चार साल की अनतनरक�ंत
रोड साइड अनसस�ंटेसं को भी नदया जाएगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
कावासाकी निंजा 500 लॉनच् भारतीय
बाजार मे ्िई कावासाकी निंजा 500 को
लॉनच् कर निया गया है। इसे भारत मे ्िए
पेट् सक्ीम के साथ लेकर आया गया है।
इसमे ्नकसी तरह का मैकेनिकल बिलाव
िही ्नकया गया है। इसकी एकस्-शोरम्
कीमत 5.29 लाख रप्ये रखी गई है जो
नपछली से 5000 रप्ये जय्ािा है। आइए
जािते है ्नक िई Kawasaki Ninja
500 मे ्कय्ा िया नमला है।

नई दिलल्ी। कावासाकी निंजा 500
हमेशा से इस सेगमेटं मे ंसबसे महंगी
मोटरसाइनकलो ंमे ंसे एक रही है। 2025
मॉडल के साथ अब इसकी कीमत 5000
रपंये जयंादा हो गई है। इसके 2025
कावासाकी निंजा 500 मॉडल को 5.29
लाख रपंये की एकसं-शोरमं कीमत में
लॉनचं नकया गया है। मोटरसाइनकल को िए
पेटं सकंीम के साथ लेकर आया गया है।
इसके मैकेनिकल मे ंनकसी तरह का कोई
बदलाव िही ंनकया गया है।

दिजाइन
नडजाइि के मामले मे ंिई Kawasaki

Ninja 500 बाकी कावासाकी
मोटरसाइनकल से कुछ अलग नदखाई देती
है। यह एक सपंोशल सुपर-सपंोरसंसं
मोटरसाइनकल की तरह नदखाई देती है।
इसमे ंपूरी तरह से िए एलईडी हेडलाइट
और टेल लाइट नदए गए है,ं लेनकि इसमें
हैलोजि इंनडकेटर का इसंेंमाल नकया गया
है।

इंजन
Kawasaki Ninja 500 मे ं451cc

नलककंवड-कूलडं, पैरेलल-करंवि इंजि का
इसंेंमाल नकया गया है। इसमे ंलगा हुआ
इंजि 45 PS की पावर और 42.6 Nm की

टॉककं जिरेट करता है। इसका इंजि एक
सहज और रैनखक पावर नडलीवरी देता है।
यह बंद हो चुके निंजा 400 नजतिा ही पावर
देती है और करीब 5 Nm जयंादा टॉककं
जिरेट करता है। नजसका सीधा मतलब है
नक निंजा 500 बहुत ही आरामदायक कसंथनत
मे ंचलती है।

ससपे्श्न
Ninja 500 मे ंिॉि-एडजसटंेबल फ्ंंट

ससपंेशंि के साथ हाई टेनंसल सटंील फेंंम दी
गई है। मोटरसाइनकल की हैडंनलंग काफी
आरामदायक है और यह कोिो ंमे ंबेहतर
तरीके से हैडंल होती है। इसका वजि 171
नकलोगंंाम है जो 451cc मोटरसाइनकल के
नलए बहुत िही है।

एर््ोनॉदिकस्
एगंंोिॉनमकसं के मामले मे ंKawasaki

Ninja 500 सपंोटंंी और आरामदायक
राइनडंग पोजीशि के बीच एक बेहतरीि
संतुलि देती है। इसमे ंहाई सेट ककंलप-ऑि
और नरयर-सेट फुटंपेग दी गई है, जो निंजा
500 तो बहुत ही सपंोरसंसं टूनरंग
मोटरसाइनकल बिाते है।ं

फीचसस्
Kawasaki Ninja 500 फीचससं के

मामले मे ंएडवांस सुनवधाओ ंसे लैस है।
इसमे ंअपिी कीमत के नहसाब से सबसे
बुनियादी मोटरसाइनकलो ंमे ंसे एक है। इसमें
केवल कसंवप और अनससटं कलंच, डुअल
चैिल ABS जैसे फीचससं नदए गए है।ं इसमें
िेनवगेशि के नबिा रंगीि LCD सकंंंीि दी गई
है।

राइवलस्
भारतीय बाजार मे ंKawasaki Ninja

500 का मुकाबला अनंंिनलया RS 457 से
देखिे के नलए नमलेगा। यह भी कई बेहतरीि
फीचससं के साथ आती है। इसकी कीमत
4.20 लाख रपंये एकसं-शोरमं है।

नई कावासाकी ननंजा 500 भारत में हुई लॉनंच,
नया पेंट संकीम समेत नमले एडवांस फीचसंस



शिकररा पररौदररोवगकी की रातररा सीखने की
पररवररिराओर को नरा करने और बेहतर
बनाने की मानवता की वनरंतर इचरछा

को िशरायती ह।ै चॉकबोडरय जसै ेसरल टलू स ेलकेर
अवरराधुवनक एआई-संचावलत चैटबॉट तक,
पवरवतरयन उलरलेखनीर रहा है। इस ववकास का
एक वसंहावलोकन रहां विरा गरा है:

1. पारंपवरक उपकरणोर का रुग (19वीर -
20वीर सिी की शुररआत)

ि््मुख ि््ौद््ोनिनकयाँ:
चॉकबोडरय (1801): पाठोर के वलए िृशरर

सहारता पररिान करके समूह वशकररण मेर िररांवत ला
िी।

मुवररदत पाठररपुसररकेर: मानकीकृत पाठररिररम
और ससुगंत जानकारी तक पहुचं पररिान की गई।

पररभाव: इन उपकरणोर ने वशकररकोर को बडरे
समूहोर के सार जररान साझा करने मेर सकररम
बनाकर संरवचत, औपचावरक वशकररा की नीरव
रखी।

2. एनालॉग इनोवेशन का रुग (20वीर सिी
के मधरर)

ि््मुख ि््ौद््ोनिनकयाँ:
ओवरहडे पररोजकेरटर (1930): सरलाइड और

एनोटेशन के सार गवतशील पररसररुवतरोर की
अनुमवत।

रेवडरो और टेलीववजन: शैवररकक पररोगररावमंग
िूरसरर वशकररावररयरोर तक पहुंची।

टाइपराइटर: लेखन और िसररावेजरीकरण
कौशल ववकवसत करने मेर सहारता।

पररभाव: वशकररा का ककरराओर से परे ववसररार
हुआ, रेवडरो और टेलीववजन पररसारण के
माधररम से िूरसरर वशकररा को सकररम बनारा गरा।

3. वडवजटल िररांवत (20वीर सिी के अंत मेर)
ि््मुख ि््ौद््ोनिनकयाँ:
पसरयनल कंपररूटर (1980): शैवररकक

सॉफरटवेरर के माधररम से इंटरैतरकटव वशकररण की
शुररआत की गई।

इंटरनेट (1990): वैवररशक जररान और
ऑनलाइन पाठररिररमोर तक पहुंच पररिान की।

इंटरएतरकटव वरहाइटबोडरसरय (1991):
चॉकबोडरय की काररयकररमता को वडवजटल टूल के

सार संरोवजत वकरा गरा।
पररभाव: सीखना अवधक आकिरयक और

सुलभ हो गरा है, वजससे सरव-गवत वाली वशकररा
को बढरावा वमला है।

4. मोबाइल और करलाउड रुग (2000 -
2010)

ि््मुख ि््ौद््ोनिनकयाँ:
लैपटॉप और टैबलेट: सीखने को पोटररेबल

और लचीला बनारा गरा।
वशकररण पररबंधन पररणाली (एलएमएस):

केरदररीकृत शैवररकक सामगररी और मूलररांकन।
एमओओसी (ववशाल मुकरत ऑनलाइन

पाठररिररम): िुवनरा भर मेर लाखोर लोगोर के वलए
लोकतांवररतक वशकररा।

करलाउड कंपररूवटंग: शैवररकक सामवररगरोर का
वासररववक समर सहरोग और भंडारण सकररम।

पररभाव: वशकररा वैरतरकतकृत, सहरोगावरमक
और चलत-ेवफरत ेअनभुवोर की ओर सररानातंवरत
हो गई है।

5. एआई और चैटबॉट रुग (2020 -

वतरयमान)
ि््मुख ि््ौद््ोनिनकयाँ:
एआई-संचावलत चैटबॉट: तवरकाल

पररवतवररिरा, वैरतरकतकृत टररूशन और 24/7
सहारता पररिान करेर।

आभासी और संववरधयत वासररववकता
(वीआर/एआर): सीखने का गहन वातावरण
बनाएं।

गवेमवफकशेन: सीखन ेको अवधक आकिरयक
बनाने के वलए गेम मैकेवनकरस का उपरोग करता
है।

डेटा एनावलवटकरस: ववदररावररयरोर की पररगवत को
टररैक करता है और उसके अनुसार पाठ तैरार
करता है।

पररभाव: एआई और चैटबॉट अनुकूली,
कुशल और अवररवधक वररतरकतगत वशकररण
अनुभव पररिान करके वशकररा मेर िररांवत ला रहे हैर।
चैटजीपीटी जैसे उपकरण पहुंच को बढराते हैर
और समसररा-समाधान मेर रचनावरमकता को
बढरावा िेते हैर।

निष्कर्ष
चॉकबोडरय से लेकर चैटबॉट तक, वशकररा

पररौदररोवगकी न ेलगातार सीखन ेको अवधक पररभावी
और समावशेी बनान ेका लकरररर रखा ह।ै जसैा वक
हम आगे िेखते हैर, एआई, वीआर और अनरर
उभरती पररौदररोवगवकरोर का एकीकरण वशकररा के
वलए और भी अवधक नवीन और सुलभ भववषरर
को आकार िेने का वािा करता है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक
स््ंभकार स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

चॉकबोर्ड से चैटबॉट तक: शिक््ा प््ौद््ोशिकी का शिकास
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कामयाबी की कसौटी
विजय गग्ग

छोटी-छोटी सफलता क ेलमरहे भल ेही
कररवणक होर, पर उनको एक लडरी मेर
वपरो विरा जाए तो कछु अनोखा ही

घटन ेलगता ह।ै मन को असीम आनंि
पररापरत होता ह।ै मसलन, बखुार होन ेपर भी
खिु अपनी सही स ेिखेभाल कर लनेा ।
अपन ेवलए चार खुि बनाना, वकसी पछंी के
वलए जतू ेक ेवडबरब ेस ेघोरसला तैरार करना।
रह ऐसी सिुशरयन और उपरोगी छोटी-छोटी
बातेर हैर वक आज ववकवसत िशेोर मेर अवसाि
स ेउबरन ेके वलए काररयशालाओर मेर इन
तकनीकोर का परररोग कर सकारावरमक ररप
स ेसफलता पा रह ेहैर। िरअसल, छोटी-
छोटी सफलता स ेवमलन ेवाला सतंोि एक
ऐसी अनमोल भावना ह,ै वजस ेहम भीतर से
महससू करत ेहैर। इनकी राि भी रोमावंचत
कर ितेी ह।ै िस वमनट मेर एक वकलो मटर
छील िनेा रा एक विन बाहर स ेबोतलबंि
पानी न पीकर हैरडपपं रा चापाकल तलाश
करना भल ेही औरोर की नजर मेर बहेि
सामानरर बात हो, मगर हमार ेअनभुव के
वहसाब स ेवह बहेि सकुनूिारक होती ह।ै
खिु लगाए गमल ेमेर फलू वखल जाए और
वहा ंवततली भी आ जाए। रह एक ऐसी
सफलता ह,ै वजस ेजागररक लोग
नजरअिंाज नहीर करत,े बतरलक इस खशुी
की िवा को तन-मन स ेगररहण कर खिु को
मानवसक ररप स ेसहेतमिं रखत ेहैर।

कछु लोग पसैा, नाम और समरमान को
महतरररव िते ेहैर। र ेजीवन मेर सवुवधा और
आडबंरी चमक-िमक लान ेमेर सहरोग
करत ेहैर। लवेकन इस िररम मेर लोग अपनी
सरलता को िरवकनार कर रह ेहैर।
चकाचौरध भरी सफलता बहतु सार ेलोगोर के
विल क ेसमदुररी जरवार की तरह ठाठेर मारने
लगती ह।ै एक रगु ऐसा भी रा वक मनषुरर
अपन ेमानव समाज क ेवलए पजूा क ेफलू
की तरह भेरट चढरान ेमेर खिु को सपंणूरय मानता

रा। अब तमाशा रह ह ैवक भररषररतम होन ेके
वलए लोग चािंी का जतूा खशुी-खशुी खा
लते ेहैर वक इसस ेसफलता का वरण हो
सकगेा। वफर झूठी सफलता की बहेोशी के
आलम मेर डबू ेरहते हैर। कछु लोग इन चीजोर
को ही असली सफलता नहीर मानत ेहैर। वे
पवंछरोर को वपंजरे स ेआजाि कराना, झील
क ेआसपास गंिगी न रहने िनेा, बगीच ेके
पौधोर को सखून ेस ेबचाना आवि मेर आनंि
पा लते ेहैर। इसक ेववपरीत कछु लोग खबू
िौलत एक 'करने को जीवन की सफलता
मानते हैर। नाम, िाम और समरमान को ही
सफलता का पररायर मान बठैते हैर। व ेअपने
रासरर ेमेर आन ेवाली छोटी-छोटी
सफलताओर को महतरररव नहीर िते।े वमसाल
क ेतौर पर, वकसी गरीब को तन भर कपडरा,
वकसी का चपुचाप इलाज कराना, वकसी से
बहस न करक ेउसको ववजतेा बना िेना रा
वफर अपना समर िकेर वकसी का
अकलेापन भर िनेा उसको जताए बगरै। वे
ऐसी बातोर स ेजानबझूकर अपनी नजर फरे
लते ेहैर। हालावंक उनकी विनचरराय भी आगे
जाकर रगं विखान ेलगती ह ै। कठोर बनकर
सोन ेक ेवसकेरर जमा करन ेका और खिु को
कामराब कहन ेका उनका रह नशा उनके
वसर पर चढरन ेलगता ह।ै धन की भारी झोली
एक विन उनक ेकपाल पर ही फट पडरती ह।ै
उस समर उनकी पीडरा बढर जाती ह,ै जब
महंगा पलगं, कीमती भोजन, उचरर और
खचररीला जीवन-सररर उनको महुबरबत और
आतरवमक सखु नहीर ि ेपात ेहैर । वफर ऐसा िौर
भी आता ह ैवक ऐस ेलोग जलरिी ही तनाव मेर
वघरन ेलगत ेहैर। कुठंा की एक छोटी-सी
वचगंारी भी महाववसरफोट कर सकती ह।ै वे
सभंल नहीर पात।े वनराशा उनको वचिंी -
वचिंी करक ेवबखरे ितेी ह।ै उनक ेमवररसषरक
का सरंोजन ही कछु ऐसा होता ह।ै

आज ववशरर सररर पर जीवन परपंरा को
सधुारन ेकी कवारि चल रही ह।ै हमको

वगलास आधा भरा विखाई ितेा ह ैरा आधा
खाली, आज एक सफल जीवन इसी
फलसफ ेक ेइिरय-वगिरय घमू रहा ह।ै हमेर धन
िौलत के ढेर मेर कवेल वजिंा नहीर रहना है,
जीवन को जीना भी है। इसवलए भौवतकवाि
की तरफ कम झकुकर समाज, किुरत और
िूसरोर की खुशी स ेमन ही मन लगाव रखना
भी एक सफल जीवन का सकेंत माना जा
रहा है। िुवनराभर मेर अब कछु िौलतमिं भी
न कवेल आवरमहवररा कर रहे हैर, बतरलक
उनक ेवववररकपरत होने क ेमामल ेभी लगातार
बढर रह ेहैर। उनको ऐसा लगने लगा है वक
कीमती स ेकीमती जीवन को तो जी वलरा ।
अब शारि उनकी वजिंगी का कोई मकसि
नहीर बचा। अगर कभी सीखा होता तो
शारि व ेजान लतेे वक बाहर धपू मेर भखू-े
पररास ेपछंी जरा-सा िाना- पानी पाकर
उनको जीवन शतरकत िेन ेवाल ेहैर। उनके
मानवसक आवगे को वकसी हि तक पाटने
कोई आए भी तो कौन ? िरे-सवरे िौलत
का कट ुरराररय कटंक-सा चभुन ेलगता ह।ै
उनकी सफलता वफर उन पर ही उलरटा तीर
लगाने लगती ह।ै

कोई छोटा-सा काम करके सफल होने
मेर वह ताकत होती है वक आनंि उस समर
अपनी सपंणूरय हावरियकता मेर होता है। परूी
कारनात पीठ रपरपाकर शाबाशी ि ेरही
होती है। कछु िाशरयवनक ऐसा भी कहत ेहैर।
वक ऊजरायवान रहना ही मानव होने की एक
शतरय ह।ै इस ससंार क ेबहेि वनराल ेरगं- ररप
हैर, मगर रह उनका ही माना जाता है जो
आशावािी हैर और जरा-सी पररारी बात को
भी विल से महससू करत ेहैर। वकसी बजुगुरय रा
असहार सहरातररी को अपनी सकुनू भरी
सीट िकेर खिु खडर ेहोकर रातररा परूी करते
हुए लोग मन ही मन आनंि क ेपंख लगाकर
उडर रहे होत ेहैर। ऐसा करके व ेअपन ेभीतर
एक उवरपािक और सकारावरमक ऊजराय को
पनपने का अवसर ितेे हैर।

तारों की धूल से बना है हमारा शरीर !

विजय गग्ग

विजय गग्ग  

भारत ववशरर की सबसे परराचीन और
समदृरर ससंरकवृतरोर मेर स ेह,ै लवेकन
आज रह अनेक सामावजक

समसरराओर से जूझ रहा है। इनमेर से एक
समसररा नशे की बढरती लत है, वजसने न
कवेल समाज की जडरोर को कमजोर वकरा
है, बतरलक नई पीढरी के भववषरर को भी
अंधकारमर बना विरा है। रुवा वकसी भी
राषरररर की रीढर होत ेहैर। उनकी ऊजराय वकसी भी
िेश की पररगवत और ववकास की विशा तर
करती ह।ै भारत ववशरर का सबस ेरवुा िशे
ह।ै रहा ं65 फीसि स ेअवधक आबािी 35
विरय स ेकम उमरर की ह,ै लवेकन िखुि ह ैवक
िशे आज नश ेकी समसररा समसररा स ेजझू
रहा ह।ै नशा एक ऐसी बरुाई ह ैजो रवुा वगरय
की कररमता, नवैतकता और उनक ेउजररवल
भववषरर को वनगल रही है। रह समसररा
केवल वररतरकतगत सररर तक सीवमत नहीर,
बतरलक इसका पररभाव समाज और राषरररर के
ववकास पर भी पडरता ह।ै आजकल रवुाओर
मेर नश ेकी लत तजेी स ेबढर रही ह।ै शराब,
तबंाक,ू गाजंा, अफीम और नशीली िवाइरोर
के अलावा, आधुवनक समर मेर कोकीन,
हरेोइन और 'वसरंवेटक डररगरस' का पररचलन भी
खबू बढरा ह।ै

नशा एक ऐसी समसररा ह,ै जो वकसी भी
वररतरकत क ेजीवन को खोखला कर ितेा ह।ै
इसका असर नशा करन ेवाल ेवररतरकत तक
ही सीवमत नहीर रहता, बतरलक नश ेकी लत का
िाररा बहुत वररापक होता है जो पवरवार,
समाज और रहा ंतक वक परू ेराषरररर को अपनी
चपेट मेर ले लेता है। नशा करने वाला
शारीवरक और मानवसक िोनोर सरररोर पर
कमजोर होन ेलगता ह।ै लगातार नशा करने
से हरिर रोग, फेफडरोर समसररा और लीवर
खराब होन ेक ेसार कैरसर और अनरर घातक
बीमावररां हो सकती हैर। इसके अलावा
वररतरकत की पररवतरकररा पररणाली कमजोर हो
जाती ह,ै वजसस ेवह वह िसूरी बीमावररोर का

भी वशकार बनता जाता ह।ै रह नशा ही ह ैजो
तनाव, अवसाि, भूलने की बीमारी और
आवरमहवररा की पररवृवररत को जनरम िेता है।
वररतरकत वनणरयर लने ेकी कररमता तक खो ितेा
है, वजससे उसकी रोजमरराय की वजंिगी पर
गहरा असर पडरता ह।ै नश ेकी लत वररतरकत के
आचरण को बिल िेती है। वह वचडरवचडरा
और असवंिेनशील हो जाता ह।ै रह बिलाव
उसकी हा ह।ै सामावजक पररवतषररा और वरशरतोर
को पररभाववत करता ह।ै

नशे पर होने वाला खचरय पवरवार की
आवररयक तरसरवत को कमजोर कर िेता है।
सीवमत संसाधनोर के बावजूि नशे की लत
परूा करन ेक ेवलए पवरवार क ेअनरर सिसररोर
की जरररतोर की अनिखेी की जाती ह।ै नशा
करन ेवाल ेवररतरकत का सरवभाव आिररामक हो
जाता है, वजससे घरेलू वहंसा की घटनाएं
बढरती हैर। मवहलाए ंऔर बचरर ेइसक ेपररमखु
ररप स ेवशकार होत ेहैर। नश ेकी लत मेर डबूे
वपता के बचररे वशकररा मेर वपछडरने लगते हैर,
कररोरवक घर क ेनकारावरमक माहौल क ेकारण
उनका मानवसक और भावनावरमक ववकास
बावधत होता ह ैकई बार बचरर ेभी नश ेकी ओर
आकवरियत हो जात ेहैर। समाज एकजटुता और
सामंजसरर से चलता है, लेवकन नशे की
समसररा इस ेगभंीर ररप स ेपररभाववत करती ह।ै
नशा करने वाला वररतरकत अपनी लत पूरी
करन ेक ेवलए गलत काम करन ेलगता ह।ै
इसक ेअलावा नश ेकी तसरकरी और ववतरण
स ेजडुर ेवगरोह समाज मेर असरुकररा फलैात ेहैर।
शराब रा अनरर मािक पिारररोर के नशे मेर
वाहन चलान ेस ेसडरक िघुरयटनाए ंभी बढरती
हैर। रुवा पीढरी गलत आितोर को अपनाने
लगती ह,ै वजसस ेसमाज का भववषरर खतर ेमेर
पडर जाता है। नशा न केवल उनकी वशकररा
और कवरअर को बावधत करता है, बतरलक
उनक ेसपनोर और तमाम सभंावनाओर को भी
नषरर कर िेता है। नशा करने के पीछे कई
कारण हैर। तनाव, अवसाि, अकलेापन और
असफलता के कारण लोग नशे की और

आकवरियत होत ेहैर। िसूरी और वरशरतोर स ेजडुरी
समसरराओर और बेरोजगारी के कारण भी
रवुा तनाव मेर आन ेस ेनश ेका सहारा लतेे
हैर। कभ-कभी िोसररोर क ेपररभाव मेर आकर भी
नशा करन ेलगत ेहैर।

नशे की समसररा राषरररर की पररगवत और
ववकास को भी बावधत करती ह।ै रवुा पीढरी
नश ेक ेकारण कमजोर हो जाती ह।ै इससे
िशे की उवरपािकता ववकासशील कररमता पर
नकारावरमक पररभाव पडरता ह।ै इसक ेकारण
होन ेवाल ेअपराध और िघुरयटनाए ंभी िशे की
अररयवररवसररा पर भार डालती हैर। क पिारररोर
की मािक तसरकरी अकरसर अकरसर
आतकंवािी गवतवववधरोर को फडं करन ेका
जवररा बनती है। इससे िेश की आंतवरक
सरुकररा को भी खतरा होता ह।ै नश ेकी लत से
उपजी समसररा कवेल एक पीढरी तक सीवमत
नहीर रहती, बतरलक रह अगली पीढरी को भी
पररभाववत करती ह।ै गभरयवती मवहलाओर दररारा
नशा करन ेस ेनवजात बचररोर पर इसका सीधा
पररभाव पडरता है। ऐसी पवरतरसरवतरोर मेर
शारीवरक ववकृवतरां और मानवसक
समसरराए ंआम हैर। इसका समाधान कवेल
कानून बना कर रा सजा िेकर संभव नहीर
है। इसके वलए समाज को एकजुट होकर
काम करना होगा। हर वररतरकत को समझना
होगा वक नशा एक धीमा जहर है, जो न
केवल उसे बतरलक उसके आसपास के हर
इसंान को पररभाववत करता ह।ै जब तक हम
इसके िुषरपवरणामोर को समझ कर इसे जडर
इस ेवमटान ेका परररास नहीर करेरग,े तब तक
एक सरवसरर और समृदरर भारत का सपना
अधरूा रहगेा।

भारत को नशामुकरत बनाना केवल
सरकार की ही नहीर, हर नागवरक की
वजमरमिेारी ह।ै लोगोर को नशा मकुरत बनान ेके
वलए कुछ महतरररवपूणरय किम उठाना जरररी
है। सरकूलोर और कालेजोर मेर नशे के िुषरपररभावोर
पर आधावरत ववशेि काररयिररम चलाए जाने
चावहए। सोशल मीवडरा, टीवी और अनरर

माधररमोर से रुवाओर को जागररक वकरा
जाना चावहए। रुवाओर को रह समझारा
जाए वक नशा एक झूठा सहारा है और रह
उनके जीवन को बबरायि कर सकता है।
गररामीण और शहरी कररेतररोर मेर जागररकता
अवभरान चलाए जाने चावहए। रुवाओर के
वलए नशे की चीजेर सुलभ न होर, इसके वलए
पुवलस और पररशासन को सतकरफ रहना
चावहए। मावफरा और अवैध नशीले पिारररोर
के नेटवकरफ को खवरम करना आवशररक है।
नशे के वशकार लोगोर के के वलए अवधक
पुनवरायस केरदरर खोले जाएं। पररवशवररकत
मनोवचवकवरसकोर और काउंसलरोर की
वनरतुरकत हो। पवरवारोर को चावहए वक व ेबचररोर
के सार संवाि बढराएं और उनकी
समसरराओर को समझेर। बचररोर को
सकारावरमक माहौल िेर, तावक वे वकसी भी
तनाव रा िबाव मेर न आए।ं नशा करन ेवालोर
को नकारने के बजार उनरहेर सुधारने की
कोवशश करनी चावहए। रुवाओर को खेल,
संगीत, कला और अनरर रचनावरमक
गवतवववधरोर की ओर पररेवरत वकरा। जाए।

नशा केवल एक वररतरकत को ही नहीर,
बतरलक पूरे िेश को कमजोर करता है। अगर
भारत को ववशररगुरर बनने की विशा मेर बढरना
है, तो नशे जैसी बुराई ई को खवरम करना
आवशररक ह।ै रह तभी सभंव ह ैजब हम सब
वमल कर परररास करेर। नशामुकरत भारत का
सपना तभी साकार होगा, जब हर नागवरक
न केवल सरवरं नशे से िूर रहे, बतरलक िूसरोर
को इसके िुषरपवरणामोर से अवगत कराए।
रुवाओर को नशे के चंगुल से बाहर
वनकालना बेहि जरररी रह केवल
सामावजक वजमरमेिारी नहीर, बतरलक राषररर र
वनमरायण क ेवलए आवशररक किम ह।ै रवुाओर
को नशे से मुकरत करना वसफरफ एक समसररा
का समाधान नहीर ह,ै बतरलक रह एक सरवसरर,
समृदरर और खुशहाल भारत के वनमरायण का
आधार है। नशामुकरत रुवा ही सशकरत भारत
का वनमरायण कर सकता है।

नशामुक्ति के रासे्् स्वस्थ भारि

आफत बनती जगंल की आग
विजय गग्ग

अमेवरका अब तक की सबसे भीिण आग से
झुलस रहा है। इसके पररांत कैवलफोवरनयरा के
बडरे इलाके मेर जंगल धधक उठे हैर। िो

िजरयन से जररािा लोगोर की मौत हो गई है। हजारोर
घर राख हो गए हैर। बडरी संखररा मेर लोग ववसररावपत
हो चुके हैर हजारोर एकडर कररेतरर बबरायि हो गरा है। रह
आग असाधारण इसवलए भी कही गई। कररोरवक
आम तौर पर जनवरी मेर वहां जंगल की आग का
कोई मौसम नहीर होता। िावा वकरा गरा वक
जलवारु पवरवतरयन, ऊंचे तापमान, शुषरक मौसम
और सूखे ने अचानक ऐसे हालात पैिा कर विए
वक भडरकी वचंगावररोर ने तेज हवाओर के संग
खौफनाक ररप धर वलरा और बडरे इलाके को इस
तरह तबाह कर विरा, मानो वहां कोई बडरा बम
वगरा विरा गरा हो।

पहली बार ऐसा लगा वक िुवनरा का सबसे
ताकतवर मुलरक, कैवलफोवरनयरा के लास एंवजवलस
इलाके मेर बेहि तेजी से फैली आग के आगे
वनररपार हो गरा। इस आग से वनपटने की नीवतरोर
को लेकर वहां राजनीवतक आरोप-पररवररारोप का
िौर शुरर हो गरा। जहां तक पररायवरणीर और
वैजररावनक कारणोर की बात है, तो अमेवरका के
'नेशनल ओवसरावनक एंड एटमासरफेवरक
एडवमवनसरटररेशन' (नोआ) का कहना है वक
वपछले िो िशकोर मेर पवररशमी अमेवरका मेर
जलवारु पवरवतरयन के कारकोर की अनिेखी ने जो
हालात पैिा वकए हैर, वे इस आग के वलए मुखररतः
वजमरमेिार हैर। आमतौर पर वहां मई जून से लेकर
अकरतूबर के बीच जंगल की आग लगने की कुछ
घटनाएं हर साल होती रही हैर, लेवकन इधर लगने
लगा है वक इस आग की समराववध का िाररा
बढर गरा है। इस बार सबसे पहले जंगल की आग
कैवलफोवरनयरा के पैवलसेडरस इलाके मेर भडरकी
आसमानी वबजली रा वकसी इंसान की करतूत से

छोटे सररर पर जंगल मेर लगी आग वहां बहने वाली
तेज हवाओर के कारण इस किर बेकाबू हो गई वक
एक बडरा इलाका िेखते-िेखते राख हो गरा,
जहां हालीवुड की अनेक हवररसरोर के आलीशान
घर रे।

लास एंवजवलस के ईटन नामक उतरररी वहसरसे
मेर लगी आग आलरटाडेना जैसे शहरोर मेर फैल गई।
कहने को तो रह वसफरफ जंगल की आग है, लेवकन
वजन कारणोर से अमेवरका बुरी तरह झुलसा है,
उससे पूरी िुवनरा मेर रह वचंता फैल रही है वक
ऐसा तो कहीर भी और कभी भी हो सकता है।
जलवारु पवरवतरयन, गमरय और शुषरक मौसम और
सूखे की तरसरवतरोर मेर अमेवरका के इस इलाके मेर
रह आग तब लगी, जब इसके लगने की कोई
आशंका नहीर री। रानी वजस मौसम मेर इन
इलाकोर के जंगल करीबन हर विरय रा िूसरे विरय
िहकते रे, वह मौसम अभी वहां आरा ही नहीर
रा। इसवलए बेमौसम लगी जंगल की आग ने
ऐसा तांडव मचा विरा वक महाशतरकत अमेवरका
की सांसेर भी फूल गई।

वन कररेतररोर मेर आग लगने के सबसे अहम
कारणोर मेर सूखे का मौसम और तेज हवाओर के
सार आकाशीर वबजली वगरने को वगना जाता है,
लेवकन लास एंवजवलस मेर फैली आग के पीछे
इंसानी हार हो सकता है, ऐसा एक िावा
कैवलफोवरनयरा की िमकल सेवा के पररमुख डेववड
एकररूना ने वकरा। उनरहोरने कहा वक इस इलाके मेर
95 फीसि आग इंसान ही लगाते आए हैर और हो
सकता है वक इस बार भी ऐसा हुआ हो। मौसम
ववशेिजररोर ने पवररशमी अमेवरकी जंगलोर मेर आग के
खतरे और इसकी पररमुख वजह के ररप मेर
जलवारु पवरवतरयन को वचतरहनत वकरा है।
जलवारु संकट से तापमान बढरा है, लंबे समर
तक सूखे और शुषरक मौसम की तरसरवतरां बनी हैर,
वजनसे अब पूरे विरय आग लगने और उसके फैल

जाने की आशंका पैिा हो गई है। इसमेर वसतंबर के
अंत से मई तक बीच-बीच मेर सौ मील रा उससे
जररािा रफरतार से चलने वाली 'सेरटा एना' हवाओर
ने आग मेर घी का काम वकरा है। कैवलफोवरनयरा के
पहाडरोर से समुदरर की तरफ बहने वाली रे हवाएं
जब जंगल की आग के सार बहती हैर, तो तररासिी
कुछ उसी तरह बढरती है, जैसी इस बार बढरी है।

आमतौर पर वजन इलाकोर मेर बावरश होती है,
वहां अनुकूल वातावरण वमलने से पेडर-पौधे और
जंगली इलाके मेर झावरडरोर की भरमार हो जाती है।
गवरमयरोर मेर झावरडरां और घास फूस सूख कर आग
लगने का माहौल तैरार कर िेते हैर। परराकृवतक
ररप से जंगलोर मेर लगने वाली आग से वहां के
पेडर-पौधोर को वनपटने का तरीका मालूम है। कहीर
पेडरोर की मोटी छाल बचाव का काम करती हैर, तो
कहीर आग लगने के बाि भी जंगल को वफर से
फलने-फूलने आता है। अफररीका के सवाना जैसे
घास के मैिानोर मेर बार-बार आग लगती रहती है,
लेवकन घास-फूस जलरिी जलने से आग का असर
जमीन के अंिर, जडरोर तक नहीर पहंुचता। रही
वजह है वक आग खवरम होते ही मैिान वफर से हरे
हो जाते हैर। अगर घास-फूस मेर आग नहीर लगेगी,
तो इसके ववशाल ढेर आगे चल कर बाररि का
काम करते हैर।

हमारे िेश के उतररराखंड, वहमाचल और
जमरमू-कशरमीर के जंगलोर की आग के पीछे भी
कुछ ऐसे ही कारण हैर। रहां के जंगलोर मेर चीडर की
बहुतारत है। जब चीडर की पवररतरोर के ढेर जररािा
लग जाते हैर, तो जंगलोर मेर जरा-सी वचंगारी
ववशाल ररप ले लेती है। उतररराखंड के जंगलोर मेर
लगी के पीछे रही तथरर बतारा जाता है वक वहां
हर साल करोडरोर टन चीडर की सूखी पवररतरां जमा
हो जाती हैर। सूखे मौसम मेर चीडर की पवररतरोर के ढेर
वकसी कारण आग पकडरते हैर, तो रह पररारः
अवनरंवररतत हो जाती है।

जंगल की आग बुझाने के तीन तरीके
ववशेिजरर सुझाते हैर। पहला, मशीनोर जंगलोर की
वनरवमत सफाई हो। सूखी पवररतरोर और झावरडरोर
को समर रहते हटारा जाए, लेवकन रह बेहि
महंगा ववकलरप है। िूसरा ववकलरप रह सुझारा
जाता है वक मानव आबािी के नजिीकी जंगलोर
मेर वनरंवररतत ढंग से आग लगाई जाए, तावक गमरय
मौसम मेर वहां खुि कोई आग न भडरके।
अमेवरका और िवररकण अफररीका समेत कई िेशोर
मेर रही वकरा जा रहा है, लेवकन इसके वलए भी
काफी संसाधन चावहए। तीसरा है वक पवरयतीर
इलाकोर मेर पलारन रोक कर जंगलोर पर आवररशत
वररवसररा को बढरावा विरा जाए। इससे जंगलोर
की साफ-सफाई होगी और आग खतरे भी कम
होरगे। अमेवरका के वजस इलाके मेर इस बार आग
फैली है, अमीरोर ने वहां की परराकृवतक संुिरता पर
रीझ कर अपने आलीशान घर बनाए हैर। मगर
इन लोगोर की कोई भूवमका जंगलोर की साफ-
सफाई मेर रहती होगी, इसकी कोई सूचना नहीर
है।

जहां तक हमारे िेश की बात है, रहां नीवत
वनमरायताओर और रोजनाकारोर ने जंगलोर की आग
की गंभीरता को ठीक से समझा नहीर है। इसवलए
कहना मुतरशकल है वक जंगल की आग को
भडरकने से रोकने से संबंवधत कोई भी तरीका
उनरहेर रास आएगा। ऐसे मेर इकलौता तरीका रही
है वक सूचना वमलते ही ववशालकार बातरलटरोर से
लैस हेवलकापरटर पानी के सार िहकते जंगलोर
की तरफ रवाना वकए जाएं। गांव, पररशासन और
सुरकररा बल ऐसे नाजुक मौकोर पर सजग रहेर,
लेवकन रे तरीके एक हि तक ही कारगर रहते
हैर। अमेवरका मेर रोके नहीर ररक रही आग ने रह
सावबत कर विरा है।
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विजय गग्ग

जब हम अपने अवररसवरव पर ववचार करते हैर, तो
शारि ही कभी इस बात का अहसास होता है
वक हमारी कहानी बररहरमांड के गहरे रहसररोर

और तारोर की परराचीन पररवररिराओर से जुडरी हुई है। एक
हावलरा अधरररन ने इस अनोखी रातररा पर पररकाश
डाला है, वजससे रह सावबत होता है वक इंसानी शरीर
मेर मौजूि तवरव जैसे काबरयन और आकरसीजन कभी गहरे
अंतवरकरर मेर तारोर के बीच तैरते रे। रह अधरररन
वावशंगटन वववव की शोधकतराय समांरा गाजराय
और उनकी टीम दररारा वकरा गरा है।
उनके मुतावबक सुिूर अतीत मेर
काबरयन एक ववशाल 'गैलेतरकटक
रीसाइतरकलंग वससरटम' का
वहसरसा रा, जो तारे बनाने
वाली बररहरमांडीर फैकरटररी को
चलाता रहा । इस शोध ने रह
भी सरपषरर वकरा वक हमारी
आकाशगंगा िुगरधमेखला
(वमलरकी (a) आज भी नई
तारोर की रचना कर रही है ।
इसका मतलब है वक हमारे
आसपास ववदररमान पररवररेक काबरयन और
आकरसीजन अणु ने इस अंतरगैलेतरकटक रातररा
को कम से कम एक बार जररर पूरा वकरा है।

तारे हाइडररोजन और हीवलरम जैसे साधारण गैसोर
के ववशाल बािलोर से बनते हैर। जैसे-जैसे रे बािल
सघन होते हैर, उनका तापमान बढरता है और अंततः
एक तारे का जनरम होता है। लेवकन कई तारे अपनी
रातररा के अंत मेर सुपरनोवा मेर बिल जाते हैर। सुपरनोवा
एक शतरकतशाली ववसरफोट होता है जो तारे की बाहरी
परतोर को बररहरमांड मेर फैला िेता है। रही वह पररवररिरा है,
वजसके माधररम से काबरयन, आकरसीजन और लोहे जैसे

तवरवोर का वनमरायण होता है। रे तवरव बररहरमांड मेर वबखर
जाते हैर और नए तारोर, गररहोर और जीवन वनमरायण का
आधार बनते हैर।

हमारा शरीर लगभग 96 पररवतशत काबरयन,
हाइडररोजन, नाइटररोजन और आकरसीजन जैसे तवरवोर से
बना है। रे सभी तवरव वकसी न वकसी तारे की
रासारवनक पररवररिराओर का पवरणाम हैर। जब सुपरनोवा
ववसरफोट के बाि तवरव बररहरमांड मेर फैलते हैर, तो वे गररहोर
और उनके पररायवरण का वहसरसा बन जाते हैर। पृथरवी के

वनमरायण के िौरान, रे तवरव हमारे गररह पर जमा
हुए और जीवन के वनमरायण मेर भूवमका

वनभाई। मानव शरीर मेर हर कोवशका
और अणु इस पररवररिरा की गवाही

िेता है। 'ि एसरटररोवफवजकल
जनरयल लेटसरय' मेर पररकावशत रह
अधरररन रह समझने मेर मिि
करेगा वक बररहरमांडीर पररवररिराएं
परसरपर वकतनी जुडरी हुई हैर।

जब हम रह जान जाते हैर
वक हमारा शरीर तारोर की धूल से

बना है, तो रह हमेर अपने
अवररसवरव का एक नरा िृवररषकोण

िेता है। रह केवल रह नहीर विखाता वक
हम पररकृवत और बररहरमांड से वकतने गहराई से

जुडरे हुए हैर, बतरलक रह भी बताता है वक हमारा जीवन
एक बहुत बडरे और परराचीन चिरर का वहसरसा है। हम
वजस काबरयन और आकरसीजन का उपरोग करते हैर, वह
कभी अरबोर साल पहले तारोर का वहसरसा रा। इसका
मतलब है वक हमारे भीतर बररहरमांड का एक अंश बसा
हुआ है। रह ववचार हमेर बररहरमांड के पररवत कृतजररता से
भर िेता है।
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ब्रहरमचररय सरवरं मेर ववशाल अररय को संजोए
हुए है इसका अररय मातरर वीररय रकररण ही नहीर
लेना चावहए , रवि आप वीररय रकररण कर

रहे हैर तो रह भी अनुशीलन करते रहेर की वीररय
रकररा हो रही है रा नहीर रवि नहीर हो रही तो कहीर
न कहीर बररहरमचररय को समझने मेर भूल की है।
बररहरमचररय अररायत बडरा आचरण, ईशररर के दररारा
वनवरियषरर आचरण, शररेषरर आचरण , बररहरम आवि
ऋविरोर का आचरण। जब आप िेखेरगे तो पारेरगे
की ईशररर के दररारा वनवरियषरर आचरण को बररहरमचररय
कहा गरा है ईशररर की आजररा के अनुसार
आचरण

1. बररहरम मुहूतरय मेर जागना
2. परराकृवतक तरीके से शौच जाना 
3. परराकृवतक तरीके से िांत साफ करना
4. वरराराम/परराणारम से शरीर को सरवसरर

रखना

5. शुदरर सातरववक भोजन से शरीर के
ववकारोर को िूर करना

6. सवरर बोलना
7. कम वसररुओर का संगररह करना
8. वकसी को कषरर न िेना
9. सदररृंरोर को पढरना
10. सातरववक भजन सुनना
उपरोकरत वनरमोर को अपनाने के पशररात

जब वररतरकत बररहरमचारी बन जाता है तब महवरिय
पतंजवल कहते हैर। बररहरमचररय पररवतषररारां
वीररयलाभः अररायत जब वररतरकत बररहरमचररय मेर
पररवतवररषत हो जाता है तब उसे सरवतः ही वीररय
लाभ पररापरत हो जाता है। उपरोकरत कमररोर को न
करने वाला सात जनरमोर मेर वीररय नहीर संरवररकत
कर सकता। अतः रवि बररहरमचररय का पालन
करना है तो पूणरयता करेर अनरररा मातरर वीररय रकररण
करके सरवरं को बररहरमचारी न कहेर।

मेरी समझ में बंंहंमचरंय



परिवहन रवशेष न्यूज 
कपछले दो दशको् मे् ग््ामीि प््कत व्यक्कत आय 9%
की प््भावशाली चक््वृक््ि वाक्ििक वृक््ि दर
(CAGR) से बढ्ी है जबकक शहरी के््त््ो् की
वृक््ि दर 7.6% रही है। कपछले दो दशको् मे्
ग््ामीि प््कत व्यक्कत आय 9% की प््भावशाली
चक््वृक््ि वाक्ििक वृक््ि दर (CAGR) से बढ्ी
है। ग््ामीि अथ्िव्यवस्था म्े क्सथरता के कारि
ग््ामीि भारत कनवेश के कलए एक आकि्िक के््त््
बन गया है।

नई दिल्ली। रवत्् वष्य 2024 िक, ग््ामीण भारि
की प््रि व्रल्कि आर 2,058 डॉलर िक पहंुच गई,
जो एक बड्ी उपलल्बि है। रह उपलल्बि शहरी भारि
ने रवत्् वष्य 2012 मे् हारसल की थी। रह आंकड्ा
बिािा है रक ग््ामीण भारि का आर्थयक रवस््ार हो रहा
है, रजसका भारि की GDP पर भी सकारात्मक
प््भाव देखने को रमलेगा।

रपछले दो दशको् मे्, ग््ामीण प््रि व्रल्कि आर
9% की प््भावशाली चक््वृर््द वार्षयक वृर््द दर
(CAGR) से बढ्ी है, जबरक शहरी क््ेत््ो् की वृर््द
दर 7.6% रही है। इस बदलाव को दश्ायिे हुए, खाद््
पदाथ््ो् पर ग््ामीण खच्य, जो 1990 मे् कुल मारसक
खपि का 59% था, रवत्् वष्य 2023 मे् घटकर
46.4% रह गरा है। रह गैर-आवश्रक वस््ुओ् और
सेवाओ् पर खच्य के क््रमक रवरविीकरण
(gradual diversification) को दश्ायिा है।

ग््ामीण भारि की आर्थयक प््गरि के पीछे सरकारी
पहलकदरमरां है्, जो ग््ामीण जीवन की गुणवत््ा म्े
सुिार लाने के उद््ेश्र से शुर् की गई है्। महात्मा
गांिी राष््््ीर ग््ामीण रोजगार गारंटी रोजना

(MGNREGS) जैसे कार्यक््म ग््ामीण पररवारो् के
वरस्क सदस्रो् को 100 रदनो् का रोजगार प््दान
करिे ह्ै।

इससे सड्को् के माध्रम से देश के गांवो् को
जोड्ा जा रहा है। लाभार्थयरो् के ब्ैक खािो् म्े सीिे
सल्बसडी हस््ांिरण संभव हो रहा है, रजससे बचि
बढ् रही है और महंगे अनौपचाररक लोन पर रनभ्यरिा
कम हो रही है। इन प्र्ासो ्क ेिहि, राज्र सरकारो ्ने
सामरूहक रप् स े₹3.1 र््टरलरन सालाना (भारि के
सकल घरले ूउत्पाद का 1.1%) मलूर् के वलेफरेर
और सल्बसडी कार्यक्म् शुर ्रकए ह्ै।

प्र्ि वर्लक्ि आर मे ्वरृ््द, साइल्कलकल रडमाडं मे्
सिुार, और बाहरी चनुौरिरो ्क ेबावजदू ग््ामीण

अथ्यव्रवस्था मे ्लस्थरिा क ेकारण ग््ामीण भारि रनवशे
क ेरलए एक आकष्यक क््त््े बन गरा है। वष््ो ्के ठहराव
क ेबाद, ग््ामीण मजदरूी म्े वर््ृद ने इस ेऔर गरि दी है।
जलाशरो ्म्े पर्ायपि् जल स्र्, सरकारी रोजगार
रोजनाओ ्स ेबढि्ी श्म् मागं, और गरै-करृष क््त््ेो ्मे्
बढ्िी भागीदारी स ेमजदरूी मे ्सकारातम्क वृर््द हो रही
है।

हाल ही मे,् अग्ण्ी कज्ंरूमर सट्पेल कपंरनरो् के
बरानो ्स ेग््ामीण क््ते््ो ्म्े रवकास की सभंावनाओ ्को
बल रमला है। र ेकपंरनरा ंग््ामीण बाजारो ्मे ्मजबिू
मागं की उमम्ीद कर रही ह्ै। ग््ामीण भारि मे ्हो रहा
पररवि्यन न कवेल क््त््ेीर रवकास को दशा्यिा है, बल्लक
एक व्रापक आरथ्यक बदलाव को भी रदखािा ह,ै जो

उपभोग पटैन्य, रनवशे के अवसरो,् और दशे क ेरवकास
की रदशा को रफर स ेपररभारषि करन ेके रलए िैरार है।

Accelerate Finserv प््ाइवेट रलरमटडे के
फाउडंर और सीईओ रवरपन बहल का कहना है रक
ICICI Prudential Rural Opportunities
Fund एक ऐसा फडं है, रजसके माधर्म स ेरनवशेक
ग््ामीण भारि क ेरवकास मे ्अपना रोगदान द ेसकिे
ह्ै। ICICI Prudential Mutual Fund द््ारा
लॉन्च की गई रह ओपन-एंडेड इल्कवटी स्कीम
ग््ामीण भारि के रवकास को आगे बढ्ाने वाले और
उससे लाभ उठाने वाले सेक्टस्य/कंपरनरो् पर क्ेर््दि
है। न्रू फंड ऑफर (NFO) 9 जनवरी से 23
जनवरी, 2025 िक खुला है।

tपरिवहन रवशेष न्यूज
बेहतर कनेक्कटकवटी उच्् कशक््ा तक पहुंच और
कृकि पर कम कनभ्िरता ग््ामीि भारत के आक्थिक
पकरदृश्य को बदल रही है। देश की 64%
आबादी गांवो् मे् रहती है और सकल घरेलू
उत्पाद (GDP) मे् 44% का योगदान देती है।
यह असंतुलन धीरे-धीरे कम हो रहा है। ग््ामीि
अथ्िव्यवस्था मे् कनवेश अगले दो दशको् मे् भारत
की कवकास गाथा को आकार देगा और कनवेशको्
के कलए आकि्िक अवसर भी प््दान करेगा।

नई दिल्ली। भारि बदलाव के मुहाने पर खड्ा है,
और आर्थयक रवकास की अगली लहर गांवो् से शुर्
होने वाली है, रजसे महात्मा गांिी ने भारि की आत्मा
माना था। इस लक्््र को हारसल करने के रलए सरकार
के प््भावशाली कार्यक््म ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रहने वाले
लोगो ्की सामारजक-आरथ्यक लस्थरिरो ्मे ्सिुार करेग्े
और उनके जीवन की गुणवत््ा बढ्ाएंगे। ग््ामीण
अथ्यव्रवस्था मे् रनवेश अगले दो दशको् मे् भारि की
रवकास गाथा को आकार देगा और रनवेशको् के रलए
एक आकष्यक अवसर भी प््दान करेगा।

ग््ोथ फाउंडेशन

देश की 64% आबादी गांवो् मे् रहिी है और
सकल घरेलू उत्पाद (GDP) मे् 44% का रोगदान
देिी है। रह असंिुलन िीरे-िीरे कम हो रहा है,
रजसका श््ेर सरकार के ठोस प््रासो् को जािा है। इन
प््रासो् मे् सन 2000 से अब िक 7.2 लाख
रकलोमीटर ग््ामीण सडक्े ्बनाना, प्ि्ानमतं््ी आवास
रोजना के िहि 2.1 करोड् घर बनाना, 100%
ग््ामीण रवद््ुिीकरण और 73% साक््रिा दर शारमल
है्।

बेहिर कनेल्कटरवटी, उच्् रशक््ा िक पहुंच, और
कृरष पर कम रनभ्यरिा ग््ामीण भारि के आर्थयक
पररदशृर् को बदल रही ह।ै ग््ामीण क््ते् ्क ेसकल मलूर्
वरि्यि (Gross Value Added - GVA) मे ्करृष
का रोगदान रवत्् वष्य 1994 मे् 56% से घटकर रवत््
वष्य 2022 मे् 40% हो गरा है। वही्, गैर-कृरष
गरिरवरिरो् जैसे मैन्रुफैक्चररंग, सर्वयस और
कंस्ट््क्शन का रोगदान इसी अवरि मे् 44% से
बढ्कर 60% हो गरा है। रह बदलाव कृरष से िीरे-
िीरे दूरी का संकेि देिा है, जो वि्यमान मे् 41.5%
आबादी को रोजगार दने ेक ेबावजदू राष््््ीर GDP का
केवल 16% रहस्सा है।

अिली लहर: मैन्युफैक्चदरंि और सद्वटस

सेक्रर
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् आर्थयक पुनर्त्थान के पीछे

अवसरो ्की वर्ापक श््ृखंला ह।ै ट््कैट्र और उपभोकि्ा
वस््ुओ् जैसे पारंपररक ग््ामीण-के्र््दि उद््ोगो् के
रवपरीि, रह लहर बैर्कगं, पसैेज्र कारो ्और कजंर्मूर
ड््ूरेबल्स जैसे क््ेत््ो् िक फैल रही है। ग््ामीण भारि
िेजी से आर्थयक रवकास का इंजन बन रहा है और देश
की रवकास गाथा को रफर से पररभारषि करने के रलए
िैरार है। ग््ामीण औद््ोगीकरण को बढ्ावा देने के
उद््ेश्र से कई सरकारी कार्यक््म सिि रवकास का
माग्य प््शस्् कर रहे है्। रह बदलाव भारि के रलए नए
अवसर खोलिा है, खासकर उन ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जहां
प््मुख सेक्टस्य की पहुंच अभी भी सीरमि है।

दनवेश का अवसर
ग््ामीण रवकास के अवसर का लाभ उठाने वाले

इच्छुक रनवेशक ICICI Prudential Rural
Opportunities Fund पर रवचार कर सकिे है्।
रह ओपन-एंडेड इल्कवटी स्कीम उन सेक्टस्य और
कंपरनरो् मे् रनवेश करिी है, जो ग््ामीण भारि के
रवकास को प््ोतस्ारहि कर रह ेहै ्और उसस ेलाभालन्वि
हो रहे है्। न्रू फंड ऑफर (NFO) 9 जनवरी से 23
जनवरी, 2025 िक उपलब्ि है।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
जीटीआरआई ने देश के औसत सीमा शुल्क को
लगभग 10 प््कतशत तक कम करने का सुझाव देते
हुए कहा कक इस मकसद को ककसी बड्े राजस्व
नुकसान के बगैर भी हाकसल ककया जा सकता है।
किलहाल 85 प््कतशत शुल्क राजस्व केवल 10
प््कतशत आयात शुल्क श््ेकियो् से आता है जबकक
60 प््कतशत शुल्क श््ेकियो् का राजस्व मे् तीन
प््कतशत से भी कम अंशदान है।

नई दिल्ली। आर्थयक रथंक टै्क ग्लोबल ट््ेड
ररसच्य इरनरशएरटव (जीटीआरआई) ने सोमवार को
कहा रक आगामी बजट मे् सरकार को सीमा शुल्क
स्लैब को 40 से घटाकर पांच करके शुल्क संरचना
आसान बनाना चारहए। साथ ही रह सुनर््िि करना
चारहए के आराि रबलो् मे् कटौिी, मैन्रुफैक्चररंग और
रनर्ायि को बढ्ाने के रलए कच््े माल पर कम कर
लगारा जाए।

जीटीआरआई ने एक ररपोट्य मे् भारि के सीमा
शुल्क ढांचे को पररष्कृि करने, अंिरराष््््ीर जांच से
बचने और शुल्क को राष््््ीर लक्््रो् के अनुर्प रखने
के रलए शुल्क नीरिरो् की अंिर-मंत््ालरी समीक््ा की
मांग की।

जीटीआरआई ने देश के औसि सीमा शुल्क को

लगभग 10 प््रिशि िक कम करने का सुझाव देिे हुए
कहा रक इस मकसद को रकसी बडे् राजस्व नुकसान के
बगैर भी हारसल रकरा जा सकिा है। रफलहाल 85
प््रिशि शुल्क राजस्व केवल 10 प््रिशि आराि शुल्क
श््ेरणरो् से आिा है, जबरक 60 प््रिशि शुल्क श््ेरणरो्

का राजस्व म्े िीन प््रिशि से भी कम अंशदान है।
सीमा शुल्क से दकतनी होती है कमाई?
ररपोट्य के मुिारबक, सीमा शुल्क की भारि के

सकल कर राजस्व मे् रहस्सेदारी घटकर रसफ्क 6.4
प््रिशि रह गई है जबरक कारपोरेट कर (26.8

प््रिशि), आरकर (29.7 प््रिशि) और जीएसटी
(27.8 प््रिशि) इससे काफी आगे है्।

ररपोट्य कहिी है, 'सीमा शुल्क के स्लैब को 40 से
घटाकर पांच पर लाना, अरिकिम शुल्क को 50
प््रिशि पर सीरमि करना और रह सुरनर््िि करना
रक कच््े माल पर िैरार माल की िुलना मे् कम कर
लगारा जाए, आर्थयक वृर््द को बढ्ावा देगा, आराि
रनभ्यरिा को कम करेगा और रनर्ायि बढ्ाने मे् मदद
करेगा।'

अंतरराष््््ीय स््र पर िढ् सकती है रैदरफ वॉर
इस बीच वैर््िक स््र पर टैररफ वॉर गहराने की

आशंका है। अमेररका के रनव्ायरचि राष््््परि डोनाल्ड
ट््ंप ने कनाडा पर 25 प््रिशि टैररफ लगाने की
चेिावनी दी है। इसे लेकर कनाडा भी जवाबी टैररफ की
िैरारी कर रहा है। इस बीच, कनाडा के कार्यवाहक
प््िानमंत््ी जल्सटन ट्््डो ने ररववार को कहा रक कनाडा
को अमेररका का 51वां राज्र बनाने के बारे मे् ट््ंप की
रटप्पणी ने अमेररकी उपभोक्िाओ् को भारी टैररफ से
होने वाले नुकसान से ध्रान भटका रदरा है।

ट्््डो ने एमएसएनबीसी को रदए साक््ात्कार मे् कहा
रक कोई भी अमेररकी कनाडा से आने वाली रबजली रा
िेल और गैस के रलए 25 प््रिशि अरिक भुगिान नही्
करना चाहेगा। मुझे लगिा है रक लोगो् को इस पर
ध्रान देने की जर्रि है।

क्या ग््ामीण भारत की मवकास गाथा का लाभ उठाने का यह सही समय है?

जल्द करे् ये काम, वरना नही् ममलेगा पीएम मकसान योजना की 19वी् मकस्् का लाभ
अब तक पीएम ककसान योजना की 18 ककस््ो् के
माध्यम से देश के करोड्ो् ककसानो् के खाते मे्
आक्थिक मदद भेजी जा चुकी है। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने कपछले साल 5 अक्टूबर को महाराष्््् मे्
पीएम ककसान सम्मान कनकध योजना की 18वी्
ककस्् जारी की थी। आइए जानते है् कक पीएम
ककसान योजना की 19वी् ककस्् कब जारी होगी
और इसका लाभ उठाने के कलए आपको क्या
करना होगा।

नई दिलल्ी। केद्् ्सरकार पीएम रकसान रोजना की
19वी् रकस्् जल्द जारी करने वाली है। इस रोजना के
िहि पात्् रकसानो् को साल मे् 6 हजार र्परे की
आर्थयक मदद रमलिी है। रह आर्थयक मदद िीन रकस््ो्
मे् रमलिी है। हर रकस्् मे् सरकार 2-2 हजार र्परे
सीिे रकसानो् के खािे मे् ट््ांसफर करिी है।

अब िक 18 रकस््ो् के माध्रम से देश के करोड्ो्
रकसानो् के खािे मे् आर्थयक मदद भेजी जा चुकी है।
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने रपछले साल 5 अक्टूबर को
महाराष््् ् मे् पीएम रकसान सम्मान रनरि रोजना की
18वी् रकस्् जारी की थी। आइए जानिे है् रक पीएम
रकसान रोजना की 19वी् रकस्् कब जारी होगी और

इसका लाभ उठाने के रलए आपको क्रा करना होगा।
पीएम दकसान योजना की 19वी् दकस्् कि

जारी होिी?
केद्् ्सरकार हर चार महीन ेमे ्पीएम रकसान रोजना

की रकस्् जारी करिी थी। रपछली रकस्् अक्टूबर
2024 मे् आई थी। इस रहसाब से रोजना की अगली

रकस्् फरवरी मे् जारी की जा सकिी है। हालांरक, इसे
लेकर अभी िक सरकार की ओर से कोई आरिकाररक
एलान नही् हुआ है।

दकन दकसानो् को नही् दमलेिा पीएम दकसान
योजना का लाभ

पीएम रकसान रोजना का लाभ उठाने के रलए ई-

केवाईसी और भूलेखो् रानी जमीन के मारलकाना हक
का सत्रापन कराना जर्री है। रजन रकसानो् ने
वेरररफकेशन नही् करारा है, उन्हे् रोजना का लाभ नही्
रमलेगा। सरकारी अरिकारी लगािार रकसानो् को
जागरक् कर रह ेहै ्रक व ेरोजना का लाभ उठान ेक ेरलए
जलद् स ेजलद् ई-कवेाईसी और भलूखेो ्का वरेररफकशेन
करा ले्। रोजना का लाभ लेने के रलए रकसान के बै्क
अकाउंट का आिार से रलंक होना भी जर्री है।

पीएम दकसान सम्मान दनदि योजना क ेलाभ कय्ा है?्
n पीएम रकसान रोजना के िहि रकसानो् को

सालाना 6,000 र्परे की सहारिा रमलिी है। इससे
उन्हे् अपनी खेिी से जुड्ी अपनी जर्रिे् पूरी करने मे्
मदद रमलिी है।

nइस रोजना का मुख्र उद््ेश्र छोटे और सीमांि
रकसानो ्को लाभ पहुचंाना ह,ै रजनक ेपास कम जमीन है
और वे आर्थयक र्प से कमजोर है्।

nपीएम रकसान रोजना मे् कोई रबचौरलरा नही् है।
इसमे् रकम सीिे लाभाथ््ी के खािे मे् भेजी जािी है।
इससे भ््ष््ाचार की गुंजाइश कम हो जािी है।

nरकसानो् के रलए इस रोजना मे् ररजस्ट््ेशन प््ोसेस
काफी बेहद सरल है। इसे ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो् माध्रमो् से रकरा जा सकिा है।

ग््ामीण क््ेत्् मे् विकास के अिसर क्या है्, और वििेशक वकस तरह से उठा सकते ह्ै फायदा

बजट में सीमा शुलंक संलैब को 40 से घटाकर पांच करने का सुझाव, जानें कंया होगा इसका असर शेयर बाजार में हाहाकार! चार दिन में
दनवेशकों के 24.69 लाख करोडं रंपये
डूबे, रंपया भी बेहाल

नई दिल्ली। इल्कवटी माक््ेट मे् रपछले 4 कारोबारी सत््ो् की रगरावट से रनवेशको् का
भारी नकुसान हआु ह।ै उनक ेकरीब 24.69 लाख करोड ्रप्र ेडबू गए। वरै््िक स्र् पर
कच््े िेल की कीमिो् मे् उछाल और रवदेशी फंड की रनरंिर रनकासी से से्सेक्स और
रनफ्टी मे् लगािार रगरावट आ रही है।

वही्, अमेररका मे् मजबूि रोजगार आंकड्ो् ने आग मे् घी डालने का काम रकरा,
क्रो्रक इससे ब्राज दरो् मे् कटौिी की उम्मीद कम हो गई। वही्, र्परे मे् भी लगभग दो
साल मे् सबसे बड्ी एक रदन की रगरावट आई। इससे भी रनवेशको् का हौसला पस्् हो
गरा।

चार सत्् मे् 2.39 फीसिी दिरा से्सेक्स
रपछले चार कारोबारी सत््ो् मे् बीएसई से्सेक्स 1,869.1 अंक रा 2.39 प््रिशि रगरा

है। शुक््वार को लगािार चौथे सत्् मे् रगरावट के साथ, 30 शेररो् वाला बीएसई बे्चमाक्क
सेस्केस् 1,048.90 अकं रा 1.36 प्र्िशि रगरकर अिं मे ्76,330.01 पर बदं हआु। रदन
क ेकारोबार क ेदौरान रह 1,129.19 अकं रा 1.45 प्र्िशि रगरकर 76,249.72 पर आ
गरा।

बीएसई मे् सूचीबद्् फम््ो् का बाजार पूंजीकरण चार रदनो् मे् 24,69,243.3 करोड्
र्परे घटकर 4,17,05,906.74 करोड् र्परे (4.82 र््टरलरन डॉलर) रह गरा।
सोमवार को शेररो् मे् िेज रगरावट के साथ ही बीएसई मे् सूचीबद्् फम््ो् का बाजार
पूजंीकरण 5 र््टरलरन डॉलर क ेस्र् स ेनीच ेचला गरा। अकले ेसोमवार को रनवशेको ्की
संपर््त मे् 12.61 लाख करोड् र्परे की रगरावट आई।

क्या है एक्सपर्ट की राय
मोिीलाल ओसवाल फाइने्रशरल सर्वयसेज रलरमटेड मे् ररसच्य और वेल्थ मैनेजमे्ट

के हेड रसद््ाथ्य खेमका का कहना है, 'इस महीने रवदेशी संस्थागि रनवेशको् की लगािार
रबकवाली 20,000 करोड् र्परे को पार कर गई। इससे बाजार मे् नेगेरटव से्रटमे्ट को
बढ्ावा रमला। अमेररकी गैर-कृरष पेरोल आंकड्ो् के अपेक््ा से अरिक मजबूि होने के
कारण भारिीर र्परा सत्् के दौरान डॉलर के मुकाबले नए रनचले स््र पर पहुंच गरा।
इसने से्रटमे्ट को और भी कमजोर कर रदरा।'

खेमका कहना है रक अमेररकी प््रिबंि बढ्ने से बीच िेल की कीमिे् िीन महीने से
अरिक समर मे ्अपन ेउच्ि्म स्र् पर पहुचं गई है।् इसकी सबस ेबड्ी वजह रस् स ेक््ड्
ऑरल सप्लाई बारिि होना है। इसने वैर््िक अरनर््िििा को बढ्ा रदरा है।

दकस शेयर का कैसा रहा प््िश्टन
अगर 30 शेररो् वाले ब्लू-रचप पैक की बाि करे्, िो जोमैटो मे् 6.50 प््रिशि से

अरिक की रगरावट आई। पावर र््गड, अदाणी पोर्स्य, टाटा स्टील, एनटीपीसी, टाटा
मोटस्य, मरहंद््ा एंड मरहंद््ा, एरशरन पे्र्स, टेक मरहंद््ा, अल्ट््ाटेक सीमे्ट और सन फाम्ाय
को भी काफी नुकसान हुआ। इसके उलट एल्कसस बै्क, टाटा कंसल्टे्सी सर्वयसेज,
रहंदुस््ान रूरनलीवर और इंडसइंड बै्क मे् िेजी देखने को रमली।

हालांरक, सबसे अरिक मार रमड कैप और स्मॉल कैप शेररो् पर पड्ी। इनमे् से
अरिक सट्ॉक 4 स े5 फीसदी की रगरावट क ेसाथ बदं हएु। एकस्पट्य का मानना ह ैरक कच््े
िेल का दाम बढ्ने से मुद््ास्फीरि मे् भी उछाल आएगा। इससे बाजार का से्रटमे्ट और भी
खराब होने की आशंका है।

र्पये मे् िो साल की सिसे िड्ी दिरावर
अमरेरकी मदु््ा मे ्मजबिूी और कच्् ेिले की कीमिो ्मे ्उछाल क ेबीच रप्रा सोमवार

को डॉलर के मुकाबले दो साल मे् एक रदन की सबसे बड्ी 58 पैसे की रगरावट के साथ
86.62 क ेनए ररकॉड्य रनचल ेस्र् पर बदं हआु। इसस ेपहल ेछह फरवरी, 2023 को रप्रे
मे् 68 पैसे की बड्ी रगरावट दज्य की गई थी।

अंिरबै्क रवदेशी मुद््ा रवरनमर बाजार मे् र्परा 86.12 के भाव पर खुला और
कारोबार क ेदौरान एक बार 86.11 पर पहुचंा। हालारंक अरिकाशं समर रह नकारातम्क
दाररे मे् ही रहा। रपछले दो सप्िाह मे् र्परे मे् अमूमन रगरावट का ही र्ख रहा है। र्परा
30 रदसंबर को 85.52 के स््र पर बंद होने के बाद से रपछले दो सप्िाह मे् एक र्परे से
अरिक की बड्ी रगरावट देख चुका है।

गोल्फ कोर्स, रियल एस्टेट, मीरिया
रिजनेर... आरिि रकतने िईर है् ट््ंप?

नई दिल्ली। डोनाल्ड ट््ंप दूसरी बार अमेररका के राष््््परि बन गए है्। पहले कार्यकाल के बाद
हुए चुनाव मे् हारने के बाद ट््ंप की सत््ा मे् वापसी रकसी कररश्मे से कम नही् है। ट््ंप चुनावी मैदान मे्
उिरने से पहले बड्े कारोबारी थे। उनका रबजनेस रररल एस्टेट से लेकर मीरडरा टेक्नोलॉजी िक
फैला हुआ है। आइए जानिे है् रक ट््ंप के पास कुल रकिनी संपर््त है।

डोनाल्ड ट््ंप के पास दकतनी िौलत
डोनाल्ड ट््ंप ने 2016 मे् पहली बार राष््््परि पद की उम्मीदवारी का घोषणा की थी। उस वक्ि

ट््ंप की संपर््त 4.5 अरब डॉलर थी। हालांरक, राष््््परि बनने के बाद ट््ंप की दौलि घट गई थी। रह
2020 मे् 4.5 अरब डॉलर से घटकर 2.1 अरब डॉलर पर आई। हालांरक, राष््् ्परि पद का
कार्यकाल खत्म होने के बाद ट््ंप की संपर््त मे् रफर से बढ्ोिरी दज्य की गई।

ट््ंप की नेटवथ्य 2022 मे् 3 और नवंबर 2024 िक 7 अरब डॉलर के पार पहुंच गई है। ब्लूमबग्य
रबलेरनरस्य इंडेक्स के मुिारबक, नवंबर 2024 मे् ट््ंप की नेटवथ्य 7.7 अरब डॉलर थी। इसका
मिलब है रक करीब 64,855 करोड् र्परे।

ट््ंप के प््मुख दिजनेस क्या है्?
डोनालड् ट््पं की नटेवथ्य मे ्सबस ेबड्ा रहसस्ा ट््पं मीरडरा एडं टकेन्ोलॉजी ग््पु का ह।ै उनक ेपास

कई गोल्फ क्लब, ररसॉर्स्य और बंगले भी है्। ट््ंप को रररल एस्टेट कारोबार रवरासि मे् रमला है।
उनके रपिा फे््ड ट््ंप न्रूरॉक्क के सबसे सफल रररल एस्टेट कारोबारररो् मे् रगने जािे थे।

डोनाल्ड ट््ंप ने 1971 मे् अपने रपिा का रबजनेस संभाला और उसे िेजी से आगे बढ्ारा। उन्हो्ने
िमाम लग्जरी रबल्लडंग बनवाई्। इनमे् ट््ंप पैलेस, ट््ंप वल्ड्य टावर, ट््ंप इंटरनेशल होटल एंड ररसॉट्य
शारमल है्।

ट््ंप का भारत मे् दनवेश दकतना है?
डोनालड् ट््पं क ेभारि मे ्भी कई बड् ेप््ोजकेट् है।् रहा ंदो ट््पं टावर िरैार हो चकु ेहै।् एक पणु ेऔर

दूसरा मुंबई मे्। वही्, गुर्ग््ाम और कोलकािा मे् दो नए ट््ंप टावर बन रहे है्। अभी भारि मे् कम से
कम चार और ट््ंप टावर बनाने का प्लान है। इससे भारि ट््ंप ब््ांड के रलए सबसे बड्े अंिरराष््््ीर
बाजार मे् से एक बन जाएगा।

ट््ंप के पास है महल जैसा मे्शन
Donald Trump के पास कई लग्जरी प््ॉपट््ीज है्। वह 1 करोड् डॉलर कीमि के खूबसूरि

मे्शन के मारलक है्। वह पहले कार्यकाल के बाद हुए चुनाव मे् हार गए थे। िब वह व्हाइट हाउस को
छोड्ने के बाद इसी मे्शन मे् रहिे है्। रह मे्शन 1927 मे् बना था। इसे ट््ंप ने 1985 मे् खरीदा था।

रह मेश्न 20 एकड ्क ेदारर ेमे ्फलैा ह।ै इसमे ्58 बडेरम्, 33 बाथरम्, 12 फाररपल्से, एक
सप्ा, लस्वरमगं पलू, टरेनस कोट्य और गोलफ् कोस्य ह।ै ट््पं क ेपास नर्रूॉक्क, मनैहट्न् समिे सेट् मारट्िन,
वज््ीरनरा मे् भी आलीशान घर है्।
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डॉकंटर और कंपकनयों का कपट जाल : दवाओं की कीमत में उछाल
र््ियंका सौिभ

दे श में िवाओं की कंीमि िरकार नहीं बकंलक
डॉकंटर खंुि िय कर रहे हैं। डॉकंटर अपने
मुिातबक बंंांड बनवािे हैं। कंीमि तफकंि करिे

हैं। 38 रंपए की िवा की एमआरपी 1200 रंपए कर िी
जा रही है। यह महजं एक एगंजामंपल है, ऐिा िमाम
िवाओ ंमे ंतकया जा रहा ह।ै एकिंपटंय मानि ेहै,ं 20 िाल
में 40 हजंार करोड़ िे िवा का कारोबार 2 लाख करोड़
क ेपाि पहुचँ गया ह।ै इिका बड़ा कारण वह एमआरपी
में बड़े खेल को मानिे हैं। 2005 िे 2009 िक 50
पंतंिशि एमआरपी पर िवाए ँतबक रही थी। अगर 1200
रंपए की एमआरपी है िो डीलर को 600 रंपए में िी
जािी थी। अब डॉकंटर अपने तहिाब िे ही एमआरपी
िय करवा रहे हैं। जबतक तनयमों के अनुिार डॉकंटर
िवाओं के रेट िय नहीं करिे। िवाओं के रेट, िवा
बनाने वाली कंपतनयाँ िय करिी हैं। िवाओं के रेट िय
करने में कई कारक शातमल होिे हैं। िवाओं पर
वंयापातरयों को अचंछा मुनाफंा होिा है।

बंंांडेड िवाओं पर तरटेलर जंंयािा िे जंंयािा 20-25
पंंतिशि िक की छूट िेिे हैं। जेनेतरक िवाओं पर 50-
70 पंंतिशि िक की छूट तमलिी है। जेनेतरक िवाएँ
िसंंी होिी हैं कंयोंतक उनंहें महंगी जांचों िे नहीं गुजंरना

पड़ंिा। िवा खरीििे िमय, िवा के रैपर पर कंयूआर
कोड होना चातहए. िवा के रैपर पर कंयूआर कोड िे
िवा का नाम, बंंैंड का नाम, मैनंयुफ़ंकंचरर की
जानकारी, मैनंयुफ़ंकंचतरंग की िारीख और एकंिपायरी
की िारीख तमलिी ह।ै िवाओ ंया उनक ेअवयवो ंक ेबारे
मे ंजानकारी क ेतलए, डॉकटंर या फंामांयतिसटं ि ेपछूा जा
िकिा है। मगर जो िवाएँ िरकार के कंटंंोल िे बाहर,
उनमें मनमानी िवा की कंवातलटी और एमआरपी की
तनगरानी के तलए भारि िरकार के संवासंथंय मंतंंालय
के अधीन नेशनल फामंायसंयुतटकल पंंाइि अथॉतरटी
काम करिी है। िरकार डंंगंि पंंाइि कंटंंोल ऑडंयर के
माधंयम िे िवा की एमआरपी पर तनयंतंंण रखिी है।
आवशंयक और जीवन रकंंक िवाओं के तलए
अतधकिम मूलंय तनधंायतरि करने के िाथ डीपीिीओ
की तजमंमेिारी मरीजों के तलए िवाएँ िसंंी और िुलभ
कराने की भी है।

िरकार तजन िवा को डीपीिीओ के अंडर में लािी
है, उनकी एमआरपी िो कंटंंोल में होिी है, लेतकन
िकैड़ो ंफॉमंयलू ेकी िवाए ँआज भी िरकार क ेकटंंंोल िे
बाहर हैं, तजिकी एमआर पी में मनमानी चल रही है।
िवाओं की कीमिों में इजाफे को लेकर िरकार की
गाइडलाइन है तक एक िाल में 10 पंंतिशि ही

एमआरपी बढ़ाई जा िकिी है। लेतकन कंपतनयाँ
पंंोडकंटंि का नाम बिलकर हर िाल डॉकंटरों की
तडमांड वाली एमआरपी बना रही हैं। कंपतनयाँ अलग
तडवीजन और बंंांड बिलकर एमआरपी अपने तहिाब
िे तफकंि कर िेिी हैं।

फामांय फक़तंंंटयो ंि ेही िशे मे ंिवाए ँिपलंाई की जािी
हैं। कंपतनयों और डॉकंटरों के इि खेल में कंपतनयाँ
अपने मुनाफे के तलए तनयमों को िाक पर रखकर
डॉकंटरों के तहिाब िे न तिफकंं िवाएँ बनाने को िैयार
हो जािी है, बकंलक मनमानी कंीमि भी िय कर िेिी
है। यही नहीं इन कंपतनयों िे मोबाइल पर ही डील हो
जािी है। िभी िो िेश भर में डॉकंटर और हॉकंसपटल
खंुि अपनी िवाएँ बनवा ही रहे हैं और मनमातफक
मूलंय पर बेच रहे है। डॉकंटर और हॉकंसपटल िो खंुि

अपनी िवाएँ बनवा रहे हैं और माइकंंो पायलट का
इसंंेमाल कर रहे हैं। इििे ही एकंिपायरी तनधंायतरि
होिी है। अगर िवा में माइकंंो पायलट की कंवातलटी
थोड़ी डाउन कर िी जाए िो मातंजयन बढ़ जाएगा,
लेतकन एकंिपायरी का िमय कम हो जाएगा। इिके
पीछे कारण यह तक मटेतरयल और एकंिपायरी को
लेकर िरकार की कोई गाइडलाइन नहीं है।
एकंिपायरी की डेट भी कंपतनयाँ िय करिी हैं।
िरकार के कंटंंोल में जो िवाएँ हैं, इिे लेकर थोड़ी
िखंिी है। बाकंी मेतडतिन पर कोई खंाि तनगरानी नहीं
है।

ये एक गंभीर तवषय है तक िवा का तनमंायण, आयाि
या तबकंंी करने वाली कंपतनयाँ ही िवा की कीमिें
तनधंायतरि करिी हैं।

तनयमों में कहा गया है तक केवल तं ंपसंतं ंकपंशन
वाली िवा और ओवर-ि-काउंटर िवा के पंंकार जो
केवल फंामंंेतियों में बेचे जा िकिे हैं, उनंहें िभी
फंामंंेतियों में तबलंकुल एक ही कंीमि पर बेचा जाना
चातहए। इितलए, की िवाओं की कीमिें फंामंंेतियों के
बीच उिार-चढ़ंाव नहीं करिी हैं, तजिका अथंय है तक
इििे कोई फंकंक नहीं पड़ंिा तक आप अपना
तंंपसंतं ंकपंशन भरने के तलए तकि फंामंंेिी को चुनिे हैं।
यही नहीं िवा बनाने वाली कंपतनयों पर ये तनयम
िखंिी िे लागू तकये जाए तक वह हर िालंट का मूलंय
भारि िरकार के तनयमानुिार एक जैिा तनधंायतरि करे
चाहे बंंांड कोई भी हो। मूलंय बंंांड पर न होकर िालंट
पर हो िातक डॉकंटरों और कंपतनयों के काले धंधे पर
लगाम लगे और मरीज को 300 रंपये का इंजेकंशन
बारह हजंार में न खरीिना पड़ंे।

हबंयल िवाइयों और ओवर-ि-काउंटर िवाइयों
के पंंकार जो फंामंंेिी के अलावा अनंय िुकानों, जैिे
िुपरमाकंंेट और तकयोसंक में बेची जा िकिी हैं,
उनकी की कीमिों में बिलाव की अनुमति िरकार िे
हो। ये कीमिें पूरी िरह िे संटोर दंंारा तनधंायतरि की
जािी हैं, इितलए आपको एक संटोर िे िूिरे संटोर में
कीमिों में अंिर का अनुभव होिा है।

अब न रही सुरक््ित अस्थियां...?

अब तो न रही सुरख््कत अस्सरयां,
रराबी, बोतल और अगरबख््ियॉ।
हो रहे मुस्ततधाम भी अब खरिार,
लो पनपा अमानवीय िृत्य खविार।
रराबी अस्सरयां भी रहे है डिार,
बिाओ इन्हे् िरो िोई िमत्िार।

अब तो न रही सुरख््कत अस्सरयां,
रराबी, बोतल और अगरबख््ियॉ।

अब हम िहाँ िरे् अंखतम संस्िार,
यहाँ नही् सुरख््कत हुआ व्यखभिार।
पुखलस व प््रासन िर रहा खविार,
अस्सरयो् िी िरे् रक््ा बढाएं प्यार।

अब तो न रही सुरख््कत अस्सरयां,
रराबी, बोतल और अगरबख््ियॉ।
अस्सरयो् खबन िैसे हो रस्म अदा,
रराबी तो हो गए उस पर खिदा।

आमजन मुस्ततधाम मे् यदा-िदा,
िख्मशयो् अस्सरयां खमले िरो वादा। 
(सन्दभ्श: िोटा मे् मुस्ततधाम से

अस्सरयां िोरी)

संजय एम तराणेकर

मनोिंजन सासमल , सट्टे हेड ओड़िशा 
भूिनिे्र् : परुी तजल ेक ेकनाि मे ंअसपंिंंीकिृ

िसं।ं  तफलहाल इि घटना मे ं3 ि े4 लोगो ंकी मौि हो
गई है, जबतक गंंामीणो ंको राि मे ंघतंटयां बजाकर
चिेावनी िी गई ह।ै  िया निी खिरनाक ह ैकयंोतंक
इिका पानी जहरीला है।  इितलए घटंी बजाकर
चिेावनी िी गई ह ैतक इि पानी का उपयोग न करे।ं

ियानिी निी क ेतनचल ेइलाको,ं जगलुाइपिर और
गािीशागोडा के नए गावं मे ंडायतरया का पंकंोप वयंापिं
है।तपछल ेिो तिनो ंि ेियानिी क ेऊपरी कंंतंंे में
डोकाडंा पंचायि कसंथि नुआिोकांडा गावं मे ंडायतरया
ि ेपीतंड़ि लोगो ंकी िखंंया मे ंवृतंंद हो रही है।  अभी
िक 15 ि ेअतधक लोग डायतरया ि ेपीतंड़ि हंै और
उनका भवुनशेंरं और पुरी मे ंइलाज चल रहा ह।ै

पुरी कनास में असंपषंंीकृत दसंं: दया
नदी के पानी का उपयोग न करने की
सलाह दी गई कंयोंकक यह जहरीला है

नंिनकानन मे् टॉय टे््न िोकी िई

मनोिजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भिूनिे्र् : यह घटना रतववार िोपहर

निंनकानन तचतंड़याघर मे ंघटी।  57 पयंयटको ंको
लकेर जा रही यह टंंने िोपहर करीब 2:30 बजे
जगंल क ेबीच मे ंरकंी।  एक गभंीर कसंथति िब
उतपंननं हो गई जब पीछ ेकी िो बोतगया ंइजंन िे
अलग हो गई।ं  पयंयटक डर ेहएु थ ेकयंोतंक व ेगगंा
क ेबीच मे ंफिं गए थ।ेिचूना तमलन ेपर,
निंनकानन क ेअतधकातरयो ंन ेफिं ेहएु पयंयटक
को बचान ेऔर उि ेजगंल मे ंिरुतंंकि वापि लाने
क ेतलए यथाशीघं ंअपना वाहन भजेा।  उनहंे ंतटकट
की कीमि भी वापि कर िी गई।

गौरिलब ह ैतक इि आधतुनक बटैरी चातलि

टॉय टंंने को 8 नवबंर, 2021 को निंनकानन में
लॉनचं तकया गया था।  इजंन मे ंआग लगन ेके
कारण यह पंणंाली मातं ंआठ तिन क ेिचंालन के
बाि ही बिं हो गयी।  कछु तिनो ंबाि इिकी
मरममंि की गई और इि ेपनुः चाल ूकर तिया
गया।  लतेकन उिक ेबाि, यह कसंथति लगािार
बििर होिी गई।  अपनी शरुआंि क ेबाि ि ेही
यह टंंने लगािार खराबी क ेकारण पयंयटको ंका
तवशंंाि खोिी जा रही ह।ै  इितलए आज की
घटना की जाचं की जाएगी।  उप तनिशेक िनि
कमुार नारायण न ेबिाया तक इि कसंथति के
कारणो ंकी जाचं की जाएगी िथा आवशयंक किम
उठाए जाएगं।े

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। नेशनल कोऑपरेतटव यूतनयन

ऑफ इंतडया (एनिीयूआई) ने राषंंं ंीय डेयरी
तवकाि बोडंय (एनडीडीबी), केपीएमजी,
डीिीएकिं और काडंय (िीएआरडी – एनिीयआूई
की पशधुन पंबंधंन इकाई) क ेिाथ तमलकर िशे में
एक अतभनव लाइवसंटॉक एकंिचेंज पंलेटफॉमंय
तवकतिि करने के तलए तवचार-तवमशंय तकया। यह
पहल पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के “तवकतिि भारि”
के तवजंन को िाकार करने के उदंंेशंय िे की जा रही
है, तजिमें पशुधन कंंेतंं को नई ऊचँाइयो ं िक
पहुचँाना मखुयं फोकि ह।ै

प्म्खु दििं:ु
तडतजटल नवाचार दंंारा पशधुन वयंापार में

पारितशंयिा और कशुलिा
लाइवसटंॉक एकिंचेजं पलंटेफॉमंय ि ेपशओु ंकी

ऑनलाइन नीलामी, वजैंंातनक गंंतेडगं एव ंसवंासथंयं
जाचं आिान होगी।

पारिशंंी मलूयं तनधांयरण ि ेडयेरी एव ंपशधुन
पालको ंको िीधा लाभ तमलगेा और तबचौतलयो ंकी
भतूमका कम होगी।

िहकातरिा क ेमाधयंम ि ेगंंामीण अथंयवयंवसथंा

का िशकिंीकरण
एनिीयआूई क ेअधयंकं ंशंंी तिलीप एन. िाघंानी

न ेइि पहल को “िहकारी कंंातंि की अगली कड़ंी”
बिाया।

उनहंोनं ेकहा तक इि पलंटेफॉमंय क ेमाधयंम िे
पशपुालको ंको अतधकिम िहयोग, उतचि मलूयं,
और िमय पर भगुिान ितुनतंंिि करन ेमे ंमिि
तमलगेी।

वजै््ादनक िदृ््िकोण एव ं वदै््िक
दवशषेज्त्ा का समावशे

एनडीडीबी क ेवतरषं ंमहापंबंधंक डॉ. आर.ओ.
गपुिंा न ेबिाया तक जीव-वजैंंातनक पंजंनन िकनीक,
टीकाकरण और सवंासथंयं मानको ंक ेमाधयंम िे
पशपुालन की गणुवतंंा को बहेिर बनाया जाएगा।

कपेीएमजी क ेपंतंितनतध भरावी तमशंंा न ेडटेा-
िचंातलि नीति-तनमांयण और टकेनंोलॉजी एडॉपशंन
पर जंोर तिया, तजिि ेअिंरराषंंंंीय मानको ंका
िमावशे हो िकगेा।

तकनीकी आधारभतू ढाचँ ेका दवस््ार
डीिीएकिं (DCX) क ेिीईओ सटंीफन न ेकहा

तक उनकी कपंनी दंंारा ियैार तकए गए तडतजटल
पलंटेफंॉमंय का उदंंशेयं िरूिराज ंक ेकंंतेंंो ंिक आिानी

ि ेपहुचँ बनाना ह।ै
ऑनलाइन पोटंयल, मोबाइल एप, तरयल-टाइम

मॉतनटतरगं और िजे ं भगुिान पंतंंंकयाओ ं जिैी
ितुवधाए ँजोड़नं ेपर कायंय पंगंति पर ह।ै

पश ुकलयंाण और िामातजक-आतथंयक लाभ पर
जंोर

काडंय (CARD) की टंसंटंी तंंतपिंी खननंा ने
बिाया तक पशओु ं क े सवंासथंयं, कलयंाण, और
मानकीकिृ लॉतजकसंटकिं पर तवशषे धयंान तिया
जाएगा।

यह पहल गंंामीण भारि मे ं आजीतवका के

अतितरकिं िाधन बढ़ंान ेक ेिाथ-िाथ आतमंतनभंयर
भारि क ेलकंंयं को मजबिू करगेी।

सभंादवत प्भ्ाव:
गंंामीण आय मे ं वतृंंद: पशओु ं क े उतचि

मलूयंाकंन और िरुतंंकि भगुिान वयंवसथंा क ेकारण
पशपुालको ं की आय मे ं िभंविः उललंखेनीय
बढ़ंोिरी होगी।

िहकारी आिंोलन को पंंोतिंाहन: िगंतठि और
पारिशंंी वयंापातरक मॉडल ि ेिहकारी िसंथंाओ ंमें
तवशंंाि बढ़ंगेा, ििसयंिा का तवसंंार होगा।

उननंि पंजंनन एव ंसवंासथंयं मानक: वकैिंीनशेन,

टीकाकरण व आधतुनक पंजंनन िकनीको ंि ेपशओुं
क ेसवंासथंयं मे ंिधुार होगा, उतपंािन कंमंिा बढ़ंगेी।

तडतजटल िमावेशन: इंटरनेट एवं मोबाइल
एपिं क ेमाधयंम ि ेगावँो ंमे ंिकनीकी जागरकंिा व
िशकंिीकरण को बढ़ंावा तमलेगा।

उद््रण:
शंंी तिलीप एन. िांघानी, अधंयकंं,

एनिीयूआई:
“पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोिी क े‘तवकतिि भारि’ के

िृतंंिकोण के अनुरंप, हम पशुधन वंयापार को
बिलने और िहकारी कंंेतंं में एक नई कंंांति लाने

की तिशा में ितंपर हैं।”
डॉ. आर.ओ. गुपंिा, वतरषंं महापंंबंधक,

एनडीडीबी:
“पशधुन की वजैंंातनक गंंतेडगं, सवंासथंयं मानकों

की तनगरानी और आधुतनक पंंजनन िकनीकें इि
पंलेटफॉमंय को िेशभर के डेयरी तकिानों के तलए
आिशंय बनाएँगी।”

भरावी तमशंंा, केपीएमजी:
“डाटा-आधातरि अंििंयृतंंि और अंिरराषंंंंीय

िकनीक के उपयोग िे हम इि िाझेिारी में एक
तनणंाययक भूतमका तनभाने के तलए उतंिातहि हैं।”

संटीफन, िीईओ, डीिीएकंि:
“हमने एक िशकंि तडतजटल इनंफंंासंटंंकंचर

तवकतिि तकया ह,ै जो िरूिराज ंकंंतेंंो ंमे ंभी अपनाना
आिान होगा। हमारा लकंंंय गंंामीण िमुिायों को
अतंयाधुतनक लेतकन िुलभ िकनीक पंंिान करना
है।”

तंंतपंिी खनंना, टंंसंटी, काडंय:
“गंंामीण भारि के तवकाि में पशुधन एकंिचेंज

पंलेटफॉमंय एक महतंवपूणंय िाधन िातबि होगा।
उतचि मूलंय, उचंं गुणवतंंा वाले मानकों और पशु
कलंयाण पर हमारा तवशेष धंयान है।”

लाइवस्टॉक एक्सचे्ज प्लेटफॉम्य के माध्यम से “हवकहसत भारत आंदोलन” को हमलेगा और अहिक बल

तेलंगाना हैदराबाद:अखिल भारतीय सीरवी महासभा तेलंगाना सखिव सोहन  सीरवी बताया
खि आज श््ी राम जन्मभूखम िे दर्शन िरने िा सौभाग्य प््ाप्त हुआ श््ी राम जन्मभूखम तीर्श
क््ेत्् ट््स्ट महामन्त््ी आदरणीय िम्पत राय जी  से खरष््ािार मुलािात हुई सरल साधारण
स्वभाव िे धनी है आपने अपना संपूण्श जीवन िा योगदान राम जन्मभूखम मे् खदया है इसिे
खलए सभी सनातनी प््ेमी आपिा सदैव ऋणी रहे्गे संपत राय जी िा उपिार हम सभी रहेगा
आपिा नाम इस युग मे् स्वण्श अक््रो् मे् खलिा जाएगा आपसे हमे् यह प््ेरणा खमलती है खि
धन हो ना हो परंतु लक्््य पाने िे खलए आज इंसान िे अंदर दृढ् संिल्प होना िाखहए और
आप हमारे हमेरा आदर्श वह प््ेरणा स््ोत रहे्गे। खवश्् खहन्दू पखरषद अयोध्या प््िल्प िे सह
प््भारी िारसेवि पुरम गोराला िे प््भारी  उमेर पोरवाल भी तन मन धन से गायो् िी सेवा
िर रहे है् हम सब आपिे आभारी है् ईश््र आप पर सदैव िृपा बनाए रिे्गे आपसे खमलिर
हम धन्य हो गए 144 साल बाद मे् आए प््यागराज मे् महािुंभ िे ख््तवेणी संगम घाट पर
अमृतस्नान खिया संत महात्माओ् व खवदेरी संतो् िे भी दर्शन खिए आज यह महसूस हुआ
सनातन धम्श वसुदेव िुटुंबिम सं गच्छघ्वं, सं वदघ्वं सव््े भवंतु सुखिनं खवश्् िल्याण व सभी
धम्श िा सम्मान िरना सीिाता है।   सखिव ( T S )

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। अपनी िामातजक

तजमंमेिातरयों का तनवंायह करिे हुए
टीम वी केयर टंंसंट पंजीकृि दंंारा
भामाशाह पाकंक ितंंकणपुरी में चौथा
िामतूहक तववाह कायंयकंमं का िफल
आयोजन तकया गया। इि अविर पर
तवशेष अतितथ के रंप में िुलंिान
ऑफ ओमान के कतमशंनर के. एि
राणा, भारि िरकार के पंंाइवेट
िेकेंंटरी अनूप तिंह, िाकेि बार
एिोतिएशन के पूवंय ितचव
एडवोकेट धीर तिंह किाना, िाकेि
बार एिोतिएशन के पूवंय अधंयकंं
एडवोकेट करनैल तिंह के अलावा
िंसंथा के ििसंय गौरव पंंधान,रतवंदंं
कुमार,अतमि डेढ़ा,महावीर
बंिल,तशव गौरी िेवा मंडल के
राषंंं ंीय अधंयकंं तवकाि शमंाय के
अलावा भारी िंखंया में लोगों ने
उपकंसथि होकर वर वधु को

आशीवंायि तिया िथा इि िामूतहक
तववाह िमारोह को िफल बनाया।
टीम वी केयर टंंसंट गरीब कनंयाओं
की शािी कराकर न तिफंक अपनी
िामातजक तजमंमेिातरयों का तनवंायह
कर रही है, बकंलक िमाज को एक

पंंेरणा भी पंंिान कर रही है। टीम वी
केयर टंंसंट के अधंयकंं िंिोष गुपंिा ने
बिाया तक यह िंसंथा आगे भी गरीब
कनंयाओं की िामूतहक तववाह के
कायंयकंंम का आयोजन करिी
रहेगी। यह पुणंय का काम है िथा इि

िंसंथा िे जुड़ंे िभी लोग पूरा िहयोग
करिे हैं। उनंहोंने िभी लोगों का
आभार वंयकंि तकया तजन लोगों ने
इि शािी को िंपनंन कराने में िन
मन धन िे अपनी महतंवपूणंय
भागीिारी तनभाई।

टीम वी केयर ट््स्ट द््ारा भामाशाह पाक्क मे्
सामूहहक हववाह काय्यक््म का आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज
प््यागराजः  ऐतिहातिक िंगम

नगरी में पंंाचीन पंचकोिी पतरकंंमा
िोमवार िे शुरं हो गई। पतरकंंमा में
पहले तिन िंिों व भकंिों का ऐिा
िलैाब उमडा तक चारो ंिरफ भककंि व
शंंदंंा की बौछारे पडने लगीं।
पंचकोिी पतरकंंमा का शुभारंभ जूना
अखाड़े के अंिरराषंंंंीय िंरकंंक एवं
अतखल भारिीय अखाड़ा पतरषि के
महामंतंंी शंंीमहंि हतर तगतर महाराज
ने जगदंंंरं शंकराचायंय िुमेरंमठ
काशी संवामी नरेंदंंानंि िरसंविी
महाराज, अखाड़ंा पतरषि के अधंयकंं
महंि रवींदंं पुरी महाराज, जूना
अखाड़ा के अंिरराषंंं ंीय िभापति
शंंीमहंि पंंेम तगतर महाराज,  शंंी
िूघेशंंर पीठाधीशंंर व शंंी पंच
िशनाम जूना अखाडा के
अंिरराषंंं ंीय पंंवकंिा शंंीमहंि
नारायण तगतर महाराज, मेला पंंभारी

शंंीमहंि मोहन भारिी महाराज,
शंंीमहंि महेश पुरी महााज, शंंीमहंि
शैलेंदंं तगतर महाराज, मेला अतधकारी
चंतडका पंंिाि, ियाराम, मुनी लाल
पांडे व शंंी पंच िशनाम जूना अखाडे
के हजारों िंिों की मौजूिगी में
तकया। शंंीमहंि नारायण तगतर
महाराज ने बिाया तक पंचकोिी
पतरकंंमा का बहुि अतधक महतंव है।
यह पतरकंंमा जहां एक और धमंय व

आधंयातंम की अखंड जंयोि
पंंजंंवतलि करिी है, वहीं िनािन
धमंय, भारिीय िंसंकृति व गुरंकुल
तशकंंा पदंंति को पुनंयसंथातपि करने
का कायंय भी करिी है। वषंय 2019 के
कुंभ में 550 वषंय के बाि शंंीमहंि हतर
तगतर महाराज व उनंहोंने मेला
पंंशािन िथा मुखंयमंतंंी योगी
आतितंय नाथ के िहयोग िे इि
पंचकोिी पतरकंंमा को पुनः शुरं

कराया था। इि वषंय यह छठी
पंचकोिी पतरकंंमा है। 5 तिन िक
चलने वाली इि पतरकंंमा में चारों
तिशाओं में संथातपि वेणी माधव
मंतिरों के िाथ ही अनंय पंंाचीन और
पौरातणक महतंव वाले मंतिरों में
जाकर िशंयन-पूजन तकया जाएगा।
पंंयागराज की पंचकोिी पतरकंंमा का
िोमवार को िंगम संनान व पूजन के
िाथ शुभारमंभ तकया गया। इिके
बाि अकंंय वट और िरसंविी कूप
का िशंयन-पूजन, लेटे हुए हनुमान
जी के िशंयन.पूजन, ितंंातंंेय मंतिर
का िशंयन-पूजन, राम मंतिर का
िशंयन पूजन, लतलिा िेवी कलंयाणी
िेवी कंसथि तिदंं मठ में िशंयन.पूजन,
यमुना घाट व राम घाट का िशंयन-
पूजन तकया गया। यमुनापार के
बरखंडी महािेव के िशंयन-पूजन के
िाथ पहले तिन की पतरकंंमा ने
तवशंंाम तलया।

प््ाचीन पंचकोसी परिक््मा के पहले रिन संतो् व भक्तो्
का सैलाब उमडा : श््ीमहंत नािायण रिरि महािाज


