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परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली चुनाव से पहले आम आिमी पाट््ी
के संयोजक अरदवंि केजरीवाल ने युवा
वोटरो् को लुभाने के दलए एक बड्ा िांव
खेला है। उन्हो्ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी को
पत्् दलखकर दिल्ली मेट््ो मे् छात््ो् के दलए
50 प््दतशत छूट की मांग की है।
केजरीवाल का मानना है दक इससे
युवाओ् को साव्सजदनक पदरवहन का
उपयोग करने के दलए प््ोत्साहन दमलेगा
और प््िूषण को कम करने मे् भी मिि
दमलेगी।
नई ददलंली। दिल्ली मे् चुनाव से पहले आम
आिमी पाट््ी के संयोजक केजरीवाल ने बड्ा
िांव खेल दिया है। केजरीवाल ने युवा वोटरो्
पर अपनी पकड् बनाने के दलए के्द्् से बड्ी
मांग की है। उन्हो्ने इसके दलए पीएम मोिी
को पत्् दलख स्टूडे्ट्स को मेट््ो मे् 50 फीसिी
छूट िेने की मांग की है।
बता िे् दक आज दिल्ली दवधानसभा चुनाव के
दलए नामांकन का आदखरी दिन है। दिल्ली मे्
पांच फरवरी को वोदटंग होगी, जबदक आठ
फरवरी को चुनाव का पदरणाम आएगा।
केजरीवाल ने कहा दक हम स्टूडे्ट्स के दलए
बसो् मे् फ््ी यात््ा की योजना बना रहे है्।

केजरीवाल ने एक और गारंटी िी है। उन्हो्ने
कहा दक अगर दिल्ली मे् हमारी सरकार
बनेगी तो छात््ो् के दलए बसो् मे् फ््ी यात््ा की
योजना लागू करे्गे।  
वही्, दवधानसभा चुनाव के दलए आम
आिमी पाट््ी (AAP) दिल्ली की सभी 70
सीटो् पर अपने प््त्यादशयो् को मैिान मे् उतार
चुकी है। उधर, बीजेपी और कांग््ेस ने भी
अपने सभी 70-70 उम्मीिवार उतार दिए है्।
हालांदक, बीजेपी ने गठबंधन मे् साथ मे् आए
अन्य िो िलो् (जियू-लोजपा) को एक-

एक सीट िी है। 
अरदवंि केजरीवाल ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी
को दचट््ी दलखी है। 
छात््ो् को दिल्ली मेट््ो मे् 50 प््दतशत छूट िेने
की मांग की।
दिल्ली मेट््ो मे् के्द्् और दिल्ली सरकार िोनो्
का दहस्सा।
के्द्् और दिल्ली सरकार िोनो् इससे होने
वाला खच्ास वहन करे्।
हम बस मे् छात््ो् के दलए फ््ी बस यात््ा की
योजना बना रहे है्।

दिल्ली-एनसीआर से ग््ैप-3 के प््दिबंध हटे
अब चल सके्गे BS-3 पेट््ोल और BS-4 डीजल वाहन

संजय बाटला
दिल्ली और एनसीआर मे् वायु गुणवत््ा मे्
सुधार के चलते सीएक्यूएम ने GRAP-3
के तहत लगाए गए प््दतबंधो् को हटा दलया है।
अब दिल्ली और एनसीआर के चार दजलो्
गुर्ग््ाम फरीिाबाि गादजयाबाि और
गौतमबुद्् नगर मे् BS-3 पेट््ोल और BS-
4 डीजल वाहनो् के इस््ेमाल पर लगी रोक
हट गई है। साथ ही हर तरह के दनम्ासण और
दवध्वंस से संबंदधत काय्स भी हो सके्गे।

नई ददलंली। मौसम की मेहरबानी से
एक्यूआई मे् हुए सुधार के मद््ेनजर वायु गुणवत््ा
प््बंधन आयोग (सीएक्यूएम) की उप सदमदत ने
शुक््वार को दिल्ली और एनसीआर से ग््ेडेड
दरस्पांस एक्शन प्लान (ग््ैप) तीन के नौ सूत््ी
प््दतबंध भी तत्काल प््भाव से वापस ले दलए।
बृहस्पदतवार को ही ग््ैप चार के प््दतबंध हटाए गए
थे। लेदकन ग््ैप एक और िो के प््दतबंध बरकरार
रहे्गे।

इससे दिल्ली व एनसीआर के चार दजलो्
गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादजयाबाि व गौतमबुद््
नगर मे् बीएस तीन पेट््ोल एवं बीएस चार डीजल
वाहनो् के इस््ेमाल पर रोक खत्म हो गई है।
साथ ही हर तरह के दनम्ासण और दवध्वंस से
संबंदधत हर तरह के काय्स भी हो सके्गे।

संकूल हाइदंंिड मोड में चलाने की

अदनवायंतिा खतंम
दिल्ली और एनसीआर के उक्त चारो् दजलो्

मे् पांचवी् कक््ा तक स्कूल हाइद््िड मोड मे्
चलाने की अदनवाय्सता भी खत्म हो गई है।
सीएक्यूएम का कहना है दक शुक््वार शाम चार
बजे दिल्ली का एयर इंडेक्स घटकर 289 हो
गया। सुप््ीम कोट्स द््ारा दनध्ासदरत सीमा 350 से
यह 61 प्वाइंट कम है। अनुमान है दक अभी आगे
इसमे् और दगरावट होगी।

माल वाहक वाहनों के भी पंंवेश करने पर

लगी रोक भी हटी
मालूम हो दक सुप््ीम कोट्स के आिेशानुसार

एयर इंडेक्स 350 से 400 होने पर ग््ैप तीन एवं
ग््ैप चार के प््दतबंध जर्री है। एयर इंडेक्स 350
से कम होने के कारण ग््ैप तीन के प््दतबंध हटाए
गए है्। ग््ैप के दनयमो् का पालन नही् करने के
कारण दजन दनम्ासण पदरयोजनाओ् और दवध्वंस
स्थलो् को बंि करने का अलग से आिेश जारी
हुआ था उस पर रोक जारी रहेगी। स्टोन क््सर
मशीनो् के संचालन, खनन और उससे जुड्ी

गदतदवदधयो् पर लगी रोक खत्म हो गई है। बीएस
चार डीजल इंजन वाले माल वाहक वाहनो् के
दिल्ली मे् प््वेश करने पर लगी रोक भी हट गई
है।

ये पंंदिबंध भी हटे
दिल्ली मे् पंजीकृत बीएस चार या उससे कम

मानक के डीजल इंजन एमजीवी (मीदडयम
गुड्स व्हीकल) का राष््् ्ीय राजधानी मे्
पदरचालन पर लगा प््दतबंदधत हटा।

दिल्ली के बाहर पंजीकृत बीएच चार या
उससे कम मानक के डीजल इंजन के हल्के
व्यवसादयक वाहनो् के दिल्ली मे् प््वेश पर लगी
रोक हटी।

दिल्ली, गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादजयाबाि व
गौतम बुद्् नगर मे् सरकारी िफ्तरो् व दसदवक
एजे्दसयो् के काय्ासलय के ड््ूटी के समय मे्
बिलाव कर िफ्तरो् के खोलने और बंि करने का
समय अलग-अलग दनध्ासदरत करने की
अदनवाय्सता खत्म।

शुकंंवार को एनसीआर के दवदभनंन
शहरों का एकंयूआई

दिल्ली 289
गादजयाबाि 239
ग््ेटर नोएडा 190
नोएडा 232
गुर्ग््ाम 199
फरीिाबाि 183

स्टूडे्ट्स भी बसो् मे् िर सिे्गे फ््ी सफर, मेट््ो मे् भी
50 फीसदी छूट िी बात; िेजरीवाि िा पीएम िो पत््

परिवहन रवशेष न्यूज
यहां आपको एक ऐसे रेलवे स्टेशन के बारे मे्
बताया जा रहा है, जो दक भारत का सबसे पुराने
और आदखरी रेलवे स्टेशन है। अंग््ेजो् के
जमाने का यह रेलवे स्टेशन आज भी वैसा ही
है, जैसा आजािी से पहले था। आइए जानते है्
िेश के सबसे पुराने और ऐदतहादसक रेलवे
स्टेशन के बारे मे्।

नई ददलंली। भारत की आजािी के बाि िेश मे् कई
बिलाव आए, दजसकी शुर्आत भारत को एक
लोकतांद््तक िेश के र्प मे् मान्यता दिलाकर हुई। 26
जनवरी 1950 को भारत ने अपना संदवधान अपनाया।
िेश की काय्सपादलका,न्यायपादलका और
व्यवस्थादपका भारतीय संदवधान के अनुर्प काय्स
करने लगी। उसके बाि से हर साल 26 जनवरी को
गणतंत्् दिवस के तौर पर मनाया जाने लगा और गुलाम
भारत की कहानी इदतहास के पन्नो् मे् िज्स हो गई।
आजािी के बाि जहां कई बिलाव और दवकास िेश मे्
हुए, वही् आजािी से पहले के भारत की कुछ यािे्,
धरोहरे् आज भी मौजूि है् जो उस िौर की कहानी बयां
करती है्।

भारत आज मेट््ो और बुलेट ट््ेन पर काय्स कर रहा है
लेदकन भारत मे् रेल लाने का श््ेय द््िदटश को जाता है।
अंग््ेजो् के जमाने मे् ही िेश मे् ट््ेन चलने लगी थी् और
कई रेलवे स्टेशनो् का दनम्ासण हुआ था। मौजूिा समय

मे् भारत मे् लगभग सात हजार से अदधक रेलवे स्टेशन
है्, दजसमे् से कई ऐदतहादसकता की कहानी समेटे हुए
है्। लेदकन यहां आपको एक ऐसे रेलवे स्टेशन के बारे
मे् बताया जा रहा है, जो दक भारत का सबसे पुराने और
आदखरी रेलवे स्टेशन है। अंग््ेजो् के जमाने का यह
रेलवे स्टेशन आज भी वैसा ही है, जैसा आजािी से
पहले था। आइए जानते है् िेश के सबसे पुराने और
ऐदतहादसक रेलवे स्टेशन के बारे मे्।

सबसे पुराना रेलवे संटेशन
भारत के सबसे पुराने रेलवे स्टेशन का नाम

दसंहाबाि है। दसंहाबाि रेलवे स्टेशन का इदतहास भारत
की समृद्् रेलवे परंपरा और द््िदटश औपदनवेदशक
शासन के समय से जुड्ा हुआ है। यह स्टेशन बंगाल के
मालिा दजले मे् स्सथत है और इसका उपयोग भारत और
बांग्लािेश के बीच रेलवे संपक्फ के दलए दकया जाता है।
इस रेलवे स्टेशन का उपयोग मालगाद्डयो् के ट््ांदजट के

दलए होता है।
भारत-बांग्लािेश की सीमा से सटा हुआ बना ये

रेलवे स्टेशन िेश का आदखरी स्टेशन है। यहां से कुछ
दकमी िूर ही बांग्लािेश है, जहां लोग पैिल ही घूमने
चले जाते है्। दसंहाबाि बहुत ही छोटा रेलवे स्टेशन है,
जहां ज्यािा चहल-पहल नही् होती, क्यो्दक इस रेलवे
स्टेशन पर यात््ी कम और मालगाद्डयो् का आवागमन
अदधक होता है।

दसंहाबाद रेलवे संटेशन का इदिहास
दसंहाबाि रेलवे स्टेशन द््िदटश राज के िौरान

बनाया गया था।
यह स्टेशन 19वी् सिी के अंत और 20वी् सिी की

शुर्आत मे् भारत और बंगाल (अब बांग्लािेश) के
बीच व्यापार और पदरवहन को सुगम बनाने के दलए
स्थादपत दकया गया।

यह रेलवे माग्स असम-बंगाल रेलवे प््णाली का
दहस्सा था, जो चाय, जूट, और अन्य कृदष उत्पािो् के
पदरवहन के दलए महत्वपूण्स था।

विंतमान में दसंहाबाद रेलवे संटेशन 
1947 मे् भारत के दवभाजन के बाि दसंहाबाि रेलवे

स्टेशन का महत्व घट गया। पूव््ी बंगाल के पादकस््ान
बनने के कारण यह माग्स अव्यवस्सथत हो गया। वही्
भारत और बांग्लािेश के बीच 1971 मे् युद्् के बाि
इसका उपयोग और कम हो गया। अब यह माग्स भारत
से बांग्लािेश को मालगाद्डयो् के जदरए माल भेजने के
दलए उपयोग दकया जाता है।

अंगे््जो् िे जमाने िा है भारत िा ये रेिवे
स्टेशन, आजादी िे बाद भी है पहिे जैसा

परिवहन रवशेष न्यूज
इंस्टाग््ाम पर आम आिमी पाट््ी के
है्डल से डाले गए वीदडयो को अब तक
14 हजार से ज्यािा लोग िेख चुके है्.
कुछ यूजस्स फ््ी के ऐलान के दलए
केजरीवाल को दनशाने पर ले रहे है् तो
कुछ ने इस के दलए तारीफ भी की.

नई ददललंी। दिलल्ी मे ् दवधानसभा
चनुाव जसै-ेजसै ेपास रह ेहै,् दिलल्ी वालो ्की
मौज बढत्ी जा रही ह.ै आए दिन कोई न कोई
नतेा उनकी गली मे ्आ रहा ह ैऔर नए-नए
वाि ेकर रहा ह.ै दिलल्ी की सत््ारढ् ्आम
आिमी पाट््ी इसमे ्सबस ेआग ेह.ै अब आप
सयंोजक अरदविं कजेरीवाल न ेएक और
ऐलान कर सबको चौक्ा दिया ह।ै अभी तक
कवेल मदहलाओ ्क ेदलए दिलल्ी सरकार की
बस सवेा दबलक्लु मफुत् थी, लदेकन अब
सट्डूेट्स् भी इन बसो ्मे ्फ््ी मे ्ट््वैल कर
सकेग्.े यहा ंतक दक दिलल्ी सरकार न ेछात््ो्
को मटे््ो दकराए मे ्भी दरयायत िने ेक ेदलए केद्््
सरकार को पत् ् दलखा ह.ै कजेरीवाल के
ऐलान क ेबाि सोशल मीदडया पर कमेट्स् की
बाढ ्आ गई ह.ै कई लोग इस ऐलान को फ््ी की
रवेड्ी बता रह ेहै,् तो कई यजूस्स कजेरीवाल
की तारीफ भी कर रह ेहै.् 

आम आिमी पाट््ी न ेसोशल मीदडया पर
वीदडयो पोसट् दकया ह.ै इस वीदडयो मे ्िखेा

जा सकता ह ैदक अरदविं कजेरीवाल छात््ो ्के
दलए फ््ी बस सवेा का ऐलान कर रह ेहै.् इसके
अलावा उनह्ोन् ेदिलल्ी मटे््ो क ेदकराए मे ्भी
सट्डूेट्स् को 50 फीसिी छटू िने ेका ऐलान
दकया. कजेरीवाल न े वीदडयो मे ् कहा,
अदधकतर सट्डूेट्स् मटे््ो का इस््मेाल कर रहे
है,् लदेकन इसका दकराया काफी महगंा हो
गया ह.ै मैन् ेप्ध्ानमतं््ी जी को दचट््ी दलखकर
सट्डूेट्स् को 50 प्द्तशत दरयायत िने ेकी मागं
की ह.ै इस खच्स को दिलल्ी और केद्् ्सरकार
दमलकर वहन करे्गे.  इंस्टाग््ाम पर आम
आिमी पाट््ी के है्डल से डाले गए इस
वीदडयो को अब तक 14 हजार स ेजय्ािा लोग
िेख चुके है्.  इस पर यूजस्स तरह-तरह के
कमेट् कर रह ेहै.् एक यजूर न ेदलखा, 'सर
दकतना लालच िोगे सर, हमारे दलए नई
नौकदरयां और इंफ््ास्ट््क्चर डेवलप करो'.
एक अनय् यजूर न ेदलखा, 'सब फ््ी मे ्ि ेिो,
लटुा िो िशे को'. वही ्एक यजूर न ेदलखा,
'जब मै ्सट्डूेट् था तब कय्ो ्नही ्दकया?' एक
ने दलखा है दक यह सब सोच इलेक्शन से
पहल ेही कय्ो ्आती है,् उसस ेपहल ेकय्ो ्नही्
करते? कुछ लोगो् ने इस घोषणा के दलए
अरदविं कजेरीवाल की तारीफ भी की ह.ै एक
यजूर न ेदलखा दक यह सरकार लोगो ्क ेदहत
के बेस्ट दडसीजन लेती है, तो वही् एक ने
दलखा दक ऐसा दसफ्फ अरदविं कजेरीवाल सर
ही ऐसा कर सकत ेहै।्

कितना फ््ी दोगे? स्टूडे्ट्स िे किए फ््ी
हुई बस तो कनशाने पर आए िेजरीवाि

परिवहन रवशेष न्यूज
जयपुर से दिल्ली का सफर करने
वालो् को अब ज्यािा टोल िेना
होगा। जयपुर से वाया शाहपुरा-
कोटपूतली-बहरोड् होकर जाने वाले
छह लेन हाइवे पर टोल िरे् बढ्ा िी
गई है।

जयपुर। जयपुर से दिल्ली का
सफर करने वालो् को अब ज्यािा टोल
िेना होगा। जयपुर से वाया शाहपुरा-
कोटपूतली-बहरोड् होकर जाने वाले
छह लेन हाइवे पर टोल िरे् बढ्ा िी गई
है, जो शुक््वार रात 12 बजे से लागू हो
जाएगी । यह िरे् दपछले साल दिसम्बर
मे् बढ्ाई गई थी, दजसे अब लागू की
गई है।

एनएचएआई ने रोड का काम
करवाने के बाि रात 12 बजे से टोल
टैक्स की िरो् मे् बढोतरी का फैसला
दकया है। अब एक कार ड््ाइवर को
जयपुर से गुर्ग््ाम तक जाने के दलए
35 र्पए ज्यािा टोल टैक्स िेना पडेगा।

नई टोल दरें
िौलतपुरा, मनोहरपुर और

शाहजहांपुर टोल बूथो् पर बढाई गई है।
एक कार ड््ाइवर को अब िौलतपुरा
टोल बूथ पर 70 र्पए के बजाय 75
र्पए िेने हो्गे। इसी तरह मनोहरपुर
टोल बूथ पर 80 र्पए के बजाय 90
र्पए और शाहजहांपुर टोल बूथ पर
170 र्पए के बजाय 190 र्पए िेने
हो्गे।

जयपुर-दिल्ली नेशनल हाइवे
पर यात््ा हुई महंगी, टोल टैक्स
मे् हुई बढ्ोतरी, जादनए नया रेट
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राकशे अचल
हम अजीब देि मे् जन्मे है् ,जहां आजादी को

भी झूठा और सच््ा कहा जा रहा है। मुझे फक्् है
सक मै एक आजाद और धम्थसनरपेक्् सहंदुि््ान मे्
जन्मा हूँ। लेसकन मुझसे 9  साल पहले जन्मे
आरएसएस के प््मुख डॉ मोहन भागवत को ये गव्थ
नही् है। उन्हे् िायद मलाल है सक  वे 2014  के
बाद त्यो् नही् जन्मे ।  उन्हे् कायदे से 2014  के
बाद जन्म लेना रा ,त्यो्सक उनके सहसाब से 15
अगि्् 1947  को समली आजादी झूठी आजादी री
,डॉ भागवत कहते है्  सक राम मंसदर की प््ाण
प््सतष््ा को प््सतष््ा द््ादिी के तौर पर मनाया जाना
िासहए , इसे ही भारत का 'सच््ा ट्वतंत््ता' सदवस
मानना िासहए।

आजादी को लेकर कौन -त्या सोिता है
इसका आधार राम मंसदर बनने के बाद की आजादी
से हाससल नही् हुआ बस्लक ये असभव्यस्तत की
आजादी डॉ भागवत समेत देि के असंख्य
भारतीयो् को 15  अगि्् 1947  को समली आजादी
के बाद  समली है। लोकसभा मे् सवपक्् के नेता
राहुल गांधी सही कहते है् सक  डॉ भागवत सकसी

और दूसरे मुल्क मे् देि की आजादी को सच््ा-
झूठा कहते तो देिद््ोह के आरोप मे् जेल के
सी्खिो् के पीछे होते। लेसकन दूसरे देि मे् डॉ
भागवत जैसो् को जन्म समलता ही त्यो।  

दरअसल गलती डॉ मोहन भागवत की नही् है
।  गलती साबरमती के उस संत की है सजसने डॉ
मोहन भागवत और देि के तमाम संसघयो् को
आजादी सबना खड्ग ,सबना ढाल उठाये दे
दी।दुसनया इस आजादी को कमाल मानती है
लेसकन डॉ मोहन भागवत और उनके संगी-सारी
अपने आपको राम मंसदर बनने के बाद आजाद
मानते है्। डॉ भागवत को संसवधान ऐसी छूि नही्
देता  लेसकन संघ देता है सजसका भारत के संसवधान
से की लेना-देना नही् है। िंद््पुर महाराष्््् के इस
संत को कौन समझाये  सक   साबरमती के संत के
नेतृत्व मे् समली आजादी का ही सुफल है सक  डॉ
मोहन भागवत को न जेल जाना पडा, न अंग््ेजो् की
लासठयां खाना पडी् और घर बैठे आजादी समल
गयी।

राजनीसत मे् उठा-पिक िलती है। उंि-नीि
िलती है। हास -पसरहास िलता है।  बडबुकता

िलती है, लेसकन मूख्थता का कोई ट्रान नही्
होता,सकन्तु माननीय डॉ मोहन भगवत मे् सच््ी
आजादी को झूठी आजादी बताकर राजनीसत मे्
मूख्थता को भी ट्रासपत कर सदया है।  मुझे डॉ
भागवत की समझ पर कोई हैरानी नही् है । वे पिु
सिसकत्ट्क  है्,उन्हो्ने इसतहास,भूगोल पढा ही नही्
है । उन्हे् त्या पता सक  आजादी कब समली और
कब नही् ? मै राहुल गाँधी की तरह डॉ भागवत से
ख़फा भी नही् हूँ ,त्यो्सक मै जानता हूँ सक  डॉ
भागवत ने वही कहा है जो उनके संट्कारो् मे्
िासमल है।  जो डॉ भागवत ने कहा है वो ही देि के
प््धानमंत््ी कहे्गे और वो ही गृह मंत््ी।  देि की
सच््ी आजादी को झूठी आजादी कहना संघसमत््ो्
की सवविता है। इससलए उन्हे् क््मा कर सदया जाना
िासहए।

कांग््ेस की राजनीसत से आपकी या मेरी
सहमसत  और असहमसत हो सकती है लेसकन 15
अगि्् 1947  को समली आजादी से हमारी-
आपकी कोई असहमसत नही् हो सकती ,त्यो्सक
उस सदन हमे् जो आजादी समली उसका मोल
लगाना आज के संघसमत््ो् के बूते की बात नही् है ।

उनकी सवरासत मे् एक दो सावरकरो् ,नारूरामो् को
छोडकर कोई भगत ससंह, कोई सुभासिन्द््  बोस,
कोई गाँधी,कोई पिेल ,कोई नेहर् है ही नही्। जो है्
वे ि्यदातर माफीवीर है्। वे आजादी की कीमत
देने की स्टरसत मे् कभी रहे ही नही्। हमारे दादा
कहा करते रे सक  ' बंदर को अदरक का ट्वाद '
पता नही् होता। िाखामृगो् के सार भी यही
सवडंबना है,वे आजादी का ट्वाद नही् जानते। देि
मे् एक बार लागू सकया गया आपातकाल   भी इन
िाखामृगो् को आजादी का अर्थ नही् समझा सका
,हालाँसक आपातकाल एक असधनायकवादी कदम
रा। मै त्या कोई भी उसका समर्थन नही् करता।

आजादी को नकारने वाले और द््ादिी को
सच््ी आजादी का सदन मानने वाले डॉ मोहन
भागवत को िासहए सक  वे देि से समय रहते माफी
मांग ले् ।  न मांगे तो उनकी मज््ी ,लेसकन मै िूंसक
उनका भी िुभसिंतक हूँ  इससलए उन्हे् नेक सलाह
दे रहा हूँ,त्यो्सक उनके िाखामृगो् मे् से सकसी एक
भी सहम्मत नही् है जो उन्हे् ऐसी नेक सलाह दे सके।
वे तो उसी राि््े पर िलकर ' नमि््े सदा वतट्ले '
करे्गे सजस राि््े पर उन्हे् हांका जाएगा। ये मौक़ा है

जब संघ की िखाओ् मे् बंधक वे तमाम िाखामृग
बाहर सनकल सकते है।  जो आजादी का सही  अर्थ
समझते है।  जो िहीदो् का सम्मान करते है्। जो
अंधे नही् है्।

कांग््ेस के नेता राहुल गांधी को िाबासी दी
जाना िासहए सक  उन्हो्ने डॉ भागवत के बयान का
संज््ान सलया और देि को बताया सक  आजादी पर
िीका करने वाला नासमझ व्यस्तत कौन है ।
भाजपा और संघ  के तमाम नेताओ् ने डॉ भागवत
की गलती पर बोलने के बजाय राहुल गांधी पर
सामूसहक हमला बोला है ये कहते हुए सक  वे भारत
से ही लड रहे है। राहुल गाँधी ने कहा है सक  वे
संघ,भाजपा और इंसडयन ट्िेि से लड रहे है्।
सनसंदेह राहुल गाँधी के करन मे् ट्पि््ता नही् है।
वे सकस इंसडयन ट्िेि की बात कर रहे है् ,ये उन्हे्
ट्पि्् करना िासहए । हालाँसक जहाँ तक मेरी
समझ मे् आया है वे डबल इंसजन की सरकारो् वाले
राज्यो्  की बात कर रहे हो्गे। राहुल गाँधी , डॉ
भागवत की तरह देि की आजादी को सच््ा-झूठा
नही् कह सकते,त्यो्सक उनके पूव्थजो् ने आजादी से
पहले भी कुब्ाथसनयां सदन और आजादी के बाद भी।

बहरहाल डॉ मोहन भागवत ने देि मे्
महाकुम्भ के िलते एक मूख्थतापूण्थ बयान देकर
देिवाससयो् का मजा सकरसकरा कर सदया है।
उन्हो्ने सकसानो् के आंदोलन की खबर को भी दबा
सदया है ।  वे सदल्ली सवधानसभा िुनावो् मे् सबधूडी
की मौजूदगी पर भी पद्ाथ डालने मे् कामयाब रहे है्।
डॉ मोहन भागवत की भागवत मे् ऐसे प््संग आते
रहे्गे, इसके सलए देिवाससयो् को तैयार  रहना
िासहए । संघ का काम ही सि को झूठ और झूठ
को सि बताने का है। ये काम करने मे् संघसमत््
ससद््हि्् है्,पारंगत है्। दुसनया के तमाम झूठे लोग
संघ के समाने बौने है्। मुझे यकीन है सक  देिवासी
डॉ मोहन भागवत के कहने के बाद भी 15  अगि््
को सवतंतता सदवस मनाना नही् भूले्गे। ये भूल डॉ
भागवत भले  ही कर दे् सकन्तु प््धानमंत््ी माननीय
नरे्द्् दामोदर दस मोदी भी ये गलती करने वाले
नही् है सक  वे भारत का ट्वतांत््ता सदवस  15
अगि्् से बदलकर 05  अगि्् द््ादसी कर दे्।
िहरो्,ट्िेिनो्,सरायो् के नाम बदलना आसान है
लेसकन सकसी देि का ट्वतंत््ता सदवस बदलना
असम्भव है।

सच््ी  आजादी और झूठी  आजादी का द््न्द

भारत में 2 करोडं से
अधिक लोग
माइगंंेन से पीधंडत हैं। 

माइगे््न त्या होता है? माइग््ेन
एक तेज ससरदद्थ से भी कही् असधक
है, इसे हाल ही मे् तंस््तका माग््ो्
और मस््िर्क रसायनो् से जुड्े एक
न्यूरोलॉसजकल सवकार के र्प मे्
पहिाना गया है।

माइग््ेन के लक््ण माइग््ेन का
अनुभव अलग-अलग तरह से होता
है , यह इस बात पर सनभ्थर करता है
सक कौन इससे गुजर रहा है, 

इसे जानने के लकंंणों की
एक सूची

1. मूड का बदलना
2. कब्ज
3. रकान
4. बार-बार उबासी आना
5. ससरदद्थ और गद्थन मे्

अकड्न
6. प््काि के प््सत

संवेदनिीलता
7. मतली एवं उल्िी
माइगे््न के सलए संभासवत फू्ड

स््टगर त्या ह्ै? अपने भोजन के
स््टगस्थ को सनध्ाथसरत करने का
सबसे अच्छा तरीका एक
न्यूस््टिसनट्ि के सार समलकर
काम करना है जो सविेरज््ता के
सार आपका माग्थदि्थन कर सकता
है, 

कुछ सामानंय फ़ंड धंंिगर हैं 
1. सॉल्िी, 
2. प््ोसेट्ड फू्ड
3. अल्कोहल
4. कैफ्ीन
5. डेरी प््ोडत्ि
6. सोया सॉस
7. िॉकलेि
8. कम पानी 
9. सहट्िामाइन सरलीस्िंग फू्ड

जैसे केला, संतरा , बैरीज

अन्य स््टगर
1. तनाव काम या घर पर

तनाव माइग््ेन का कारण बन
सकता है।

2. असनयसमत भोजन का समय
लंबे समय तक भोजन का अंतराल
या भोजन छोड्ना, मसालेदार
भोजन करना ये सभी माइग््ेन को
स््टगर करते है्।

3. असनयसमत नी्द का पैिन्थ

बहुत कम सोना या असधक सोना
कुछ लोगो् मे् माइग््ेन का कारण
बन सकता है।

4. मैग्नीसियम की कमी
मैग्नीसियम न्यूरोट््ांससमिन मे्
बहुत महत्वपूण्थ भूसमका सनभाता
है। यह माइग््ेन के सलए एक
महत्वपूण्थ खसनज है और माइग््ेन
के सलए एक प््ाकृसतक उपिार है।
कुछ लोगो् मे् माइग््ेन का कारण
मैग्नीसियम की कमी हो सकती है।

5. मसहलाओ् मे् हाम््ोनल
पसरवत्थन एट्ट््ोजन मे् उतार-िढ्ाव,
जैसे माससक धम्थ से पहले/उस
दौरान, गभ्ाथवट्रा और रजोसनवृस््ि,
कई मसहलाओ् म्े ससरदद्थ का कारण
बनते ह्ै। ओरल गभ्थ सनरोधको् जैसी
हाम््ोनल दवाएं भी माइग््ेन को
खराब कर सकती ह्ै।

लाइफट्िाइल एवम् फूड
मैनेजमे्ि, सनर्कर्थ माइग््ेन का दद्थ
व्यस्तत के सलए अनोखा होता है,
इससलए अपने ट्वयं के भोजन स््टगर
और अपनी जीवनिैली मे् उन
िीजो् को ढूंढना असवश््सनीय र्प
से महत्वपूण्थ है सजन्ह्े आप सनयंस््तत
कर सकते ह्ै और रोकराम के सलए
प््बंधन कर सकते है।

माइग््ेन होता है कई बीमासरयो्
को पैदा करने का कारक आज के
इस दौर मे् हमे् कई तरह की
बीमासरयो् के बारे मे् सुनने को समल
रहा है। उन्ही् मे् से एक है माइग््ेन
या अधकपारी। आपने ससरदद्थ के
बारे मे् तो सुना ही होगा। मुमसकन
है सक आपने अनुभव भी सकया
होगा। माइग््ेन एक ऐसी अवट्रा है
सजसमे् इंसान को बार-बार गंभीर
ससरदद्थ का अहसास होता है।
आमतौर पर इसका प््भाव आधे

ससर मे् देखने को समलता है और
दद्थ आता-जाता रहता है। हांलासक
कई लोगो् मे् यह दद्थ पूरे ससर मे् भी
होता है। माइग््ेन साधारण ससरदद्थ
से हिकर एक सविेर तरह का
ससरदद्थ है और इससे पूरी दुसनया मे्
कई लोग पीडित ह्ै। ऐसा हो सकता
है सक लोग इसे आम ससरदद्थ
समझकर निर अंदाज कर द्े।
लेसकन ध्यान रहे, अगर आपको
बार-बार इस तरह का दद्थ होता है
तो आप िर्र सकसी अच्छे डाॅत्िर
से सलाह ले्।

माइगंंेन से जुडे कुछ
महतंंंवपूणंण धिंदु 

1 इस तरह की परेिानी पुर्रो्
के मुकाबले मसहलाओ् मे् ज््यादा
देखने को समलती है। इसके
अलावा यह बीमारी बच््ो् मे् भी
पाई जाती है।

2  आमतौर पर इसका असर
कुछ घंिो् तक होता है लेसकन यह
कुछ सदन तक भी रह सकता है।

3 काफी लोगो् मे् उम्् बढने के
सार ही इसका प््भाव कम होने
लग जाता है।.....

माइगंंेन के पंंकार
1 दृस््ि संबंधी माइग््ेन इसे

आप त्लाससकल माइगे््न के नाम
से भी समझ सकते है्। ऐसी
अवट्रा मे् आंखो् से संबंसधत
परेिासनयां, जैसे रोिनी मे्
िकािै्ध या रोिनी मे् काले धब्बे
की सदक््ते् आ सकती ह्ै।

2 दृस््ि रसहत माइगे््न- इस
तरह के माइग््ेन को काॅमन माइग््ेन
भी कहा जाता है। तेि ससरदद्थ के
सार ही लोगो् को कुछ परेिासनयां
होती है्, जैसे सक उल्िी आना, मूड
स्टवंग, आसद।

3 क््ाॅसनक माइग््ेन इस तरह के
माइग््ेन की सिकायत उन लोगो् मे्
ज््यादा पाई जाती है जो दवाईयो् का
असधक सेवन करते ह्ै। क््ाॅसनक
माइग््ेन को समस््शत ससरदद्थ भी कहा
जाता है त्यो्सक इसमे् माइगे््न और
तनावपूण्थ ससरदद्थ के सििू की
उपस्टरसत होती है

4 ऑस्तिकल माइग््ेन- इसे
आई माइगे््न के नाम से भी जाना
जाता है सजसका सकसी एक आंख
पर असर सदखाई देता है। इस तरह
के माइगे््न मे् आंख खराब होने की
आिंका रहती है। इससलए िर्री
है सक जल्द से जल्द मेसडकल
सहायता ली जाए।

ससरदद्थ और माइग््ेन मे् अंतर
कई बार हमे् हल्के से मध्यम र्पी
ससरदद्थ होता है। इसकी वजह है
ससर और गद्थन के बीि की
मांसपेसियो् का संकुिन। सामान्य
तौर पर ससरदद्थ कुछ समनिो् से
लेकर कुछ घंिो् तक रह सकता है।
कुछ मामले ऐसे भी होते ह्ै जहां
इंसान को कई सदनो् तक भी ससरदद्थ
की परेिानी रहती है।

लेसकन अगर बात की जाए
माइग््ेन की, इसका असर मध्यम
से लेकर गंभीर होता है। कभी-
कभी तो इसका असर इतना बढ
जाता है सक इंसान कुछ समय के
सलए अपना दैसनक काय्थ भी ढंग से
नही् कर पाता। जब सकसी को
ससरदद्थ की समट्या होती है, तो
उसके सार कोई िेतावनी के
संकेत नही् होते ह्ै। वही् दूसरी
ओर, माइग््ेन मे् औरा जैसे कुछ
लक््ण सदखाई देने लगते ह्ै। ऐसा
कम ही होता है सक नी्द के दौरान
आपको साधारण ससरदद्थ हो,

लेसकन अगर बात की जाए माइग््ेन
की, तो यह आमतौर पर नी्द के
दौरान ही िुर् होता है।

माइगंंेन के लकंंण
1 दृस््ि संबंधी परेिासनयां होना

(सवजुअल सडट्िरबे्स)
2 बोलने मे् परेिानी होना 
3 िक््र आना या असंतुसलत

महसूस करना
4  जी मिलाना 
5 उल्िी होना
6 सिडसिडापन, गुट्सा होना
7 लो ब्लड प््ेिर
8 आवाि से परेिान होना 
9 गद्थन मे् अकडन होना
10 ज््यादा त्यास लगना
11 बार-बार पेिाब आना 
12 भूख लगना 
13  कब्ि का होना
माइग््ेन के कारण माइग््ेन के

दौरान इंसान के खून की नसलयां
(ब्लड वैसल्स) फैल जाती ह्ै और
उसके पश््ात् उनमे् कुछ खास
तरह के केसमकल्स का स््््ाव होता
है। इस तरह के केसमकल्स तांस््तका
रेिो् (नव्थ फाइबस्थ) की वजह से
होने वाले दबाव के कारण उत्पन्न
होते ह्ै। जब ससरदद्थ की अनुभूसत
होती है और उस दौरान कोई आि्थरी
या खून की नली फैल जाती है तो
इससे तांस््तका रेिो् पर दबाव
पडता है। इस दबाव के कारण
केसमकल सनकलते ह्ै सजस वजह
से खून की नसलयो् मे् दद्थ, सूजन
और फैलाव होने लगता है। इन
कारणो् से इंसान को बहुत तेि ससर
मे् दद्थ होने लगता है।

याद रहंे, इन कारणों से
आपको माइगंंेन की समसंया हो
सकती है।

1. िे्िन
2. तेि आवाि
3. तेि रोिनी
4. तेज सुगंध
5. एलज््ी
6. धुआं
7. सोने मे् असनयसमतता
8. एल्कोहोल का सेवन
9. हाॅम््ोनल िे्ज
10. बर्थ कंट््ोल सपल्स
11. असनयसमत पीसरयड्स
12. रकावि
13. दवाईयो् का अत्यसधक

सेवन

माइग््ेन

12 साल बाद ही क्यो् लगता है महाकुंभ? कैसे वनर्ाावरत होती है इसकी तारीख?
महाकुंभ मेले का सहंदू धम्थ मे् बहुत ज्यादा

महत्व है। इस बार इसका आयोजन 13
जनवरी से 26 फरवरी 2025 तक उि््र प््देि
के प््यागराज मे् हो रहा है। यह मेला दुसनया के
सबसे बड्े धास्मथक मेलो् मे् से एक है जो 12
सालो् मे् एक बार आयोसजत सकया जाता है। 

जाने इससे जुड्ी कुछ महत्वपूण्थ बाते्
महाकुंभ मेले का सनातन धम्थ मे् बड्ा धास्मथक
महत्व है, जो इस बार 13 जनवरी से 26
फरवरी, 2025 तक उि््र प््देि के प््यागराज
मे् लगने जा रहा है। यह मेला दुसनया के सबसे
बड्े धास्मथक मेलो् मे् से एक है। इसमे् लोग दूर-
दूर से भाग लेने के सलए आते है्। बता दे्,
महाकुंभ मेला 12 सालो् मे् एक बार आयोसजत
सकया जाता है। इस दौरान करोड्ो् श््द््ालु गंगा,
यमुना और सरट्वती के पसवत्् संगम ति पर
ट्नान करने के सलए आते है्। कहा जाता है सक
इसमे् एक बार ट्नान करने से भत्तो् के सभी
पापो् का नाि हो जाता है और मोक्् की प््ास्तत
होती है।

प््यागराज के सार इन ट्रानो् मे् लगता है
महाकुंभ प््यागराज का इसतहास प््ािीन काल
से िला आ रहा है। पौरासणक कराओ् के
अनुसार, कुंभ मेले का संबंध समुद्् मंरन से
है। कहते है् सक देवताओ् और असुरो् ने
समलकर अमृत प््ात्त करने के सलए समुद्् मंरन
सकया रा। तब जाकर अमृत का कलि प््ात्त
हुआ रा। ऐसा माना जाता है सक उस अमृत

कलि से कुछ बूंदे् पृर्वी पर िार पसवत्् ट्रानो्
यानी प््यागराज, हसरद््ार, नाससक और उज््ैन
मे् सगरी री्। यही वजह है सक ससफ्फ इन्ही् सदव्य
ट्रानो् मे् कुंभ मेला लगता है।

यह भी है एक कारण िास््््ो् मे् प््यागराज
को तीर्थ राज या 'तीर्थ ट्रलो् का राजा' भी कहा

जाता है। ऐसा माना जाता है सक पहला यज््
ब््ह्मा जी द््ारा यही् सकया गया रा। महाभारत
समेत सवसभन्न पुराणो् मे् इसे धास्मथक प््राओ् के
सलए जाना जाने वाला एक पसवत्् ट्रल माना
गया है।

इससलए 12 साल बाद लगता है महाकुंभ

ऐसा कहा जाता है सक देवताओ् और असुरो् के
बीि अमृत पाने को लेकर लगभग 12 सदनो्
तक लड्ाई िली री। इसके सार ही यह भी
कहा जाता है सक देवताओ् के बारह सदन मनुर्य
के बारह सालो् के समान होते है्। यही वजह है
सक12 साल बाद महाकुंभ लगता है।

सरल तरीका
नी्ब ूकी िाय बनान ेक ेसलए

आप गम्थ पानी मे ्बहतु कम िाय
पि््ी डाले।् उबाल्े, समठास क ेसलए
बहतु रोडी सी िकर भी डाले,्
पदुीना पि््ी, 2 काली समि्थ क ेदान,े
2 लौग्, अदरक कद््क्स की हईु भी
समलाए,ं  इनस ेटव्ाद और सहेत
दोनो ्समलेग्,े अब एक कप मे ्छान
लीसजए, नीब् ूकािकर सनिोड ेआप
देख्ेगे सक आपकी िाय का रंग
बदल रहा है,इस रगंत को दोगनुा
करना है तो िटुक्ी भर सपकं सॉलि्

भी समलाएं
नी्ब ूकी िाय का सवेन से

आपक ेवजन को कटं््ोल करने मे्
मदद करता ह।ै यसद आप नीबू् की
िाय सनयसमत पीते है,् तो आपको
वजन सनयसं््तत करन ेमे ्भी मदद
समलगेी।

नी्ब ूमे ्सविासमन सी पाया जाता
ह,ै जो आपकी तव्िा क ेसलए
फायदेमदं ह।ै इसक ेसनयसमत सवेन
स ेिहेरे पर िमक और मुहंास ेकी
समटय्ा मे ्राहत समलती है।

नी्ब ूकी िाय मे ्एिंीबतैि्ीसरयल

और एिंीवायरल गुण पाए जाते ह्ै।
इसक ेसनयसमत सवेन स ेबीमासरयो्
क ेउपिार मे ्मदद समलती ह।ै

नीब् ूकी िाय पीने पर आपको
सद््ी-जकुाम स ेराहत समलती ह,ै
सार ही यह प्स्तरोधक क््मता भी
बढ्ाती है।

बल्ड प््िेर और डायबीसिज के
सलए यह रामबाण दवा है अगर
िकर न समलाई जाए

यह िाय इमयू्सनिी बूटि्र है,
मडू ठीक करती है और सडप््िेन दरू
करने मे ्असरकारक ह.ै

ब्लड प््ेशर और वडप््ेशन सवहत 10 बीमावरयां दूर
करती है नी्बू की चाय जावनए बेशकीमती लाभ 

रोगो् के उत्पस््ि का कारण और सनवारण है
हमेिा बैस्तिसरया, वायरस,मच्छरो् का प््कोप वात,

सपि््, कफ का सबगडना आसद ही नही होता।
ईर्य्ाथ -द््ेर रोग का कारण है
छल -कपि रोग का कारण है
सनरािा रोग का कारण है
सनंदा रोग का बडा कारण है 
असत क््ोध रोग का कारण है
अहंकार रोग का कारण है
जलन की भावना रोग का कारण है
असंतोर रोग का कारण है
हमेिा दुखी रहना रोग का कारण है
अनैसतक धन रोग का कारण है
ट्वार्य्थ से भरा जीवन रोग का कारण है 
औरसध हमेिा गोसलयाँ ही नही् होती..!! 
त्यार औरसध है...

नी्द भी औरसध है...
जल भी औरसध है...*
समट््ी औरसध है 
उपवास भी औरसध है...
सूय्थ का प््काि भी औरसध है...
व्यायाम भी औरसध है...
हँसी भी औरसध है...
कृतज््ता भी औरसध है...
ध्यान भी औरसध है...
दुआ औरसध है
क््मा भी औरसध है...  
परमार्थ भी अदभुद औरसध है          
प््ाकृसतक और कुदरती भोजन भी औरसध ही है..!!
संतोर भी औरसध है
सत्संग भी औरसध है
ईश््र के प््सत पूण्थ समप्थण महा औरसध है।

अप््ाकृवतक खान पान के अलावा भी
अनेक रोगो्  उत्पव््ि के अनेक  कारण है

जस्टिस रानाडे के नाम के से
प््ससद्् महादेव गोसवंद
रानाडे एक समाज सुधारक,

भारतीय सिक््ासवद, न्यायसवद,
लेखक, अर्थिास््््ी और
इसतहासकार होने के सार भारतीय
राष््््ीय कांग््ेस के संट्रापक सदट्य
रे। इतनी योग्यताओ् के बाद भी वे
धास्मथक और समाज सुधारक के र्प
मे् ज्यादा प््ससद्् हुए। उन्हो्ने समाज
के अनेक कुरीसतयो् को खत्म करने
के सलए सार्थक प््यास सकए और सहंदू
धास्मथक मान्यताओ् को सुधारने मे्
योगदान सदया।

भारत के ट्वतंत््ता प््ास्तत के
संघर्थ मे् बहुत से लोगो् ने योगदान
देने के सार समाज सुधार जैसे काम
भी सकए ह्ै। उन्हे् भारत देि और
समाज के सनम्ाथण के सलए ज्यादा
जाना जाता है। महादेव गोसवंद
रानाडे सजन्ह्े जस्टिस रानाडे के नाम
से जाना जाता है। उन्ही् मे् से एक रे।
समाज और धम्थ सुधार से लेकर देि
मे् सिक््ा और उसके इसतहास के प््सत
जागर्कता फैलाने के सलए जस्टिस
रानाडे को हमेिा ही याद सकया
जाता रहेगा। एक िांत और
धैय्थिील आिावादी के र्प मे्
प््भाविाली व्यस्ततत्व के धनी
जस्टिस रानाडे की 16 जनवरी को

पुण्यसतसर है।
पत्नी को भी सकया सिस््कत

जस्टिस रानाडे का जन्म 18 जनवरी
1842 को महाराष्््् मे् नाससक के
सनफाड् कट्बे के कट््र सितपावन
ब््ाह्मण पसरवार मे् हुआ रा। उनका
बिपन कोल्हापुर मे् बीता रा। जबां
उनके सपता मंत््ी रे। उनकी पहली
की मृत्यु के बाद उनके समाज
सुधारवादी समत्् िाहते रे। सक वे
सवधवा सववाह करे्, लेसकन रानाडे ने
पसरवार की इच्छाओ् का ख्याल
रखते हुए एक बासलका रामाबाई
रानाडे से सववाह सकया और उन्हे्

सिस््कत सकया। रामाबाई ने पसत की
मृत्यु के बाद उनके काय््ो् को आगे
बढ्ाया।

उच्् सिक््ा हाससल की रानाडे
की िुर्आती सिक््ा कोल्हापुर के
मराठी ट्कूल मे् हुई और बाद मे्
उन्हो्ने अंग््ेजी माध्यम ट्कूल मे्
पढ्ाई की। इसके बाद 14 साल की
उम्् मे् वे बम्बई के एस्लफट्िोन
कॉलेज मे् पढ्ने िले गए। वे बॉम्बे
यूसनवस्सथिी के पहले बैि के छात्् रे।
1962 मे् उन्हो्ने बीए और सफर िार
साल बाद एलएलबी की सडग््ी प््रम
श््ेणी मे् हाससल की।

महादेव गोववंद रानाडे की जयंती 
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“भाजपा पूि्ाा्चल समाज को बड़े वतरस्कार की नजर से देखती िै, उन्िे् बांग्लादेशी और रोविंग्या कि कर अपमावनत करती िै”
मुख्य संवाददाता सुषमा रानी

नई दिल्ली, आम आदमी पाट््ी ने भाजपा
द््ारा वदलल्ी चनुाि मे ्पिूा्ाच्ल समाज क ेवसफ् ्5
लोगो् को वटकट देने पर हमला बोला है।
‘‘आप’’ के राष््् ्ीय संयोजक अरविंद
कजेरीिाल न ेकहा वक किेल आम आदमी पाट््ी
ही पूि्ाा्चल समाज की इज््त और सम्मान
करती है। इसवलए हमने वदल्ली चुनाि मे्
पूि्ाा्चल समाज से आने िाले 12 लोगो् को
वटकट वदया है, लेवकन भाजपा ने वसफ्् 5 को
वटकट वदया है। भाजपा पूि्ाा्चल समाज को बडे
ही वतरस्कार की नजर से देखती है और उन्हे्
बांग्लादेशी ि रोवहंग्या कह कर अपमावनत
करती है। हमारी सरकार ने वदल्ली मे् रह रहे
पूि्ाा्चल समाज के वलए ढेरो् काम वकया है,
लेवकन वपछले 10 साल मे् भाजपा ने उनके वलए
एक भी काम नही् वकया। जब भाजपा ने कोई
काम ही नही् वकया तो पूि्ाा्चल समाज उसको
िोट क्यो् दे?

पाट््ी मुख्यालय मे् प््ेसिात्ाट कर अरविंद
कजेरीिाल न ेकहा वक आम आदमी पाट््ी क ेमन
मे ्पिूा्ाच्ल समाज क ेलोगो ्क ेवलए बहतु इज्त्
है। उत््र प््देश और वबहार के हमारे पूि्ाा्चली
भाई वदल्ली पढने आते है् या वफर रोजगार की
तलाश मे् आते है्। िह वदल्ली मे् इतने सालो् से
रह रहे है् वक िह वदल्ली को ही अपना घर बना
लेते है्। मुझे बेहद दुख है वक भारत की सबसे
बडी पाट््ी भाजपा पिूा्ाच्वलयो ्को बडी वतरसक्ार

की वनगाहो् से देखती है। मै् भाजपा से पूछना
चाहता हूं वक वदल्ली के अंदर वपछले 10 साल से
उनकी सरकार चल रही ह,ै उनह्ोन् ेइन 10 सालो्
मे् पूि्ाा्चल समाज के लोगो् के वलए क्या काम
वकया है? भाजपा एक काम बता दे। मै् पूि्ाा्चल
समाज के वलए वकए गए अपने 10 काम वगना
दूंगा, लेवकन भाजपा एक काम बता दे। पूि्ाा्चल
समाज उन्हे् क्यो् अपना िोट दे? 

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक भाजपा ने
पूि्ाा्चल समाज के वलए कोई काम नही् वकया।
साथ ही, उन्हे् अपमावनत करने की भी कोई
कसर नही ्छोडी। हमार ेपिूा्ाच्ल समाज क ेभाई
ऋतुराज झा को भाजपा के एक बडे नेता ने
राष््््ीय टीिी चैनल पर बहुत ही भद््ी और गंदी
गाली दी। जब िह भाजपा का नेता बोल रहा था
तो ऐसा लग रहा था वक उनके अंदर से िह गाली
वनकल रही है। ऐसा लग रहा था वक उनके अंदर
पूरे पूि्ाा्चल समाज के वलए बहुत वतरस्कार है।
यह इनके वटकट वितरण मे् भी सावबत हो गया।
आम आदमी पाट््ी ने 12 पूि्ाा्चवलयो् को वटकट
वदया और इनह्ोन् े5 पिूा्ाच्वलयो ्को वदया। ऐस ेमे्
भाजपा को पूि्ाा्चल समाज क्यो् िोट दे? ये
पूि्ाा्चल समाज का अपमान और वतरस्कार
करते है्। 

िही्, आम आदमी पाट््ी के िवरि्् नेता ि
राज्यसभा सांसद संजय वसंह ने कहा वक भाजपा
ने अपनी पूरी वलस्ट जारी कर दी है और जो
उनकी वलस्ट मे् शावमल उम्मीदिार शावमल है्,

उसमे् से उन्हो्ने वसफ्् 5 पूि्ाा्चवलयो् को वटकट
वदया है। यह पूि्ाा्चल समाज का अपमान है। ये
पूि्ाा्चली समाज को बांग्लादेशी और रोवहंग्या
कहते है्। उनके िोट कटिाते है्। उन्हे् सदन मे्
गाली देते है्। सडक पर गाली देते है् और अभी
हमारे मैवथली ब््ह्माण समाज के पूि्ाा्चली
विधायक ऋतरुाज झा को राष््््ीय टीिी चनैल पर
भाजपा के प््िक्ता शहजाद पूनािाला ने गाली
दी। उन्हो्ने ऐसी गाली दी वजसे मै् बोल भी नही्
सकता। उनकी इस गाली का जिाब पूि्ाा्चल
समाज के लोग अपने िोट के ताकत से दे्गे। 

उनह्ोन् ेकहा वक अब वदलल्ी क ेअदंर तसि्ीर
साफ हो गई है। एक तरफ भाजपा है वजसने
पूि्ाा्चल को वसफ्् 5 लोगो् को वटकट दी है।

दूसरी तरफ अरविंद केजरीिाल और आम
आदमी पाट््ी है वजसने पूि्ाा्चल के लोगो् को 12
वटकट दी है। यह अरविंद केजरीिाल के मन मे्
पूि्ाा्चल के लोगो् के वलए सम्मान वदखाता है।
अरविदं कजेरीिाल न ेकच््ी कॉलोवनयो ्मे ्रहने
िाले हमारे यूपी, वबहार और झारखंर के लाखो्
भाइयो् की वजंदगी मे् बदलाि लाने का काम
वकया है। कच््ी कॉलोवनयो् मे् 6800
वकलोमीटर की सीिर पाइपलाइन वबछाने का
काम वकया। 10 हजार वकलोमीटर की नई
सडक बनिाई। 4 हजार वकलोमीटर की पानी
की पाइपलाइन वबछाई्। वबजली, पानी, वशक््ा,
इलाज और माताओ्-बहनो् के वलए बस की
यात््ा फ््ी की। अरविंद केजरीिाल ने उनकी
वजंदगी की बुवनयादी जर्रतो् को पूरा करने का
काम वकया। दूसरी तरफ, पूि्ाा्चल के गोपाल
राय को प््देश अध्यक्् और कैवबनेट का मंत््ी
बनाया। मुझे दो बार राज्यसभा मे् भेजा। इस
चुनाि के वलए पूि्ाा्चल के लोगो् को 12 वटकट
दी। 

संजय वसंह ने कहा वक इस बार पूि्ाा्चली
भाइयो् को बांग्लादेशी और रोवहंग्या कहकर
अपमावनत करने िाले, उनके िोट कटिाने
िाले और राष््् ्ीय टीिी चैनल पर मैवथली
ब््ह्माण समाज के पूि्ाा्चली विधायक ऋतुराज
झा को गाली देने िाली पाट््ी को वदल्ली मे् रहने
िाले लाखो् पूि्ाा्चली भाई अपने िोट की ताकत
से जिाब दे्गे।

सलमान खान के सामने रवि वकशन
बॉवलंग करे्गे  सीसीएल मे् :मनोज वतिारी

प्ध्ानमतं््ी मोदी  और अरविनद् कजेरीिाल  दोनो न ेनरूा कशुत्ी
करक ेवदलल्ी क ेवितो को फटुबाल बना वदया- पिन खड़ेा

सुषमा रानी 

नई दिल्ली। अवखल भारतीय कांग््ेस
कमेटी के मीवरया ि पक्धलवसटी विभाग के
चेयरमैन पिन खेडा ने वदल्ली प््देश कांग््ेस
काय्ाटलय राजीि भिन मे् आयोवजत
संिाददाता सम्मेलन को सम्बोवधत करते हुए
कहा वक वदल्ली विधानसभा चुनािो् मे् वदल्ली
की जनता 10 साल पहले की शीला दीव््कत
िाली सरकार की वदल्ली और 11 िर््ो् के
भाजपा और आम आदमी पाट््ी के कुशासन,
भ््ि््ाचार की वदल्ली की तुलना करके ही
वदल्ली के भविष्य का फैसला करे् क्यो्वक
सपनो् की नगरी वदल्ली मे् अपने सपने पूरे करने
अलग अलग राज्यो् से लोग अपने भविष्य को
उज््िल बनाने आते है। पारदश््ी, सुशासन,
वदल्ली के विकास, अपने अवधकारो् और
भविष्य को संिारने के वलए वदल्ली की जनता 5
फरिरी को कांग््ेस को िोट देकर वदल्ली मे्
प््योग की राजनीवत को विराम लगाऐगी।

पिन खेडा ने कहा वक कांग््ेस के एक
समव्पटत क्यूआर कोर लॉन्च वकया है वजसको
स्केन करने पर वदल्ली िासी िेबसाईट पर
जाकर कांग््ेस की पांच गारंटी के वलए संबंवधत
फॉम्ट मे् अपना नाम दज्ट करा सके्गे।

संिाददाता सम्मेलन मे्  पिन खेडा के
साथ मीवरया कॉआव्रटनेटर  अभय दूबे, आस्मा
तस्लीम, रक्शम वसंह वमगलानी मौजूद थी्।

उन्हो्ने कहा वक वपछले 11 िर््ो् मे् अरविन्द
केजरीिाल और भाजपा ने िादा वकया था वक
हम वदल्ली के हर मज्ट की दिा दे्गे, लेवकन

शराब घोटाला, शीश महल और राजमहल जैसे
भ््ि््ाचार वकया और अगर बाहर वनकलकर
सडको्, पाव्कि्ग, नशे, सुरक््ा, स्िास्थ्य,
प््दूरण, गंदगी को देखे् तो दोनो ने राजधनी को
खंरहर बना वदया है। 2013-2014 मे् जनता
को धोखा देकर सत््ा मे् आए नरेन्द्् मोदी जी
और अरविन्द केजरीिाल जी ने जनता के वलए
कुछ करने की जगह दोनो ने नूरा कुश्ती करके
वदल्ली को फुटबाल बना वदया, वजसको वदल्ली
की जनता अब बद्ाटश्त नही करेगी।

खडेा न ेकहा वक वदलल्ी की जनता अब
शीला दीव््कत जी क े15 िर््ो ्क ेशासन को याद
कर रही ह ैवजसमे ्कागं््से न ेजनता स ेवकए उस
हर िायद ेको परूा वकया था, जो िोट लने ेस ेपहले
कागं््से पाट््ी न ेवकए थ,े कय्ोव्क कागं््से एक
सिंदनेशील पाट््ी ह,ै जनता क ेभरोस ेक ेसाथ
कभी धोखा नही करती। कागं््से वदलल्ी की हर
जरर्त को परूा करगेी। कागं््से पाट््ी वदलल्ी की
जनता स ेजो गारवंटया ंक ेरप् मे ्जो िाद ेवकए है

उनह्े ्परूा करगेी, कय्ोव्क हमन ेकना्टटक,
तलेगंाना, वहमाचल प्द्शे मे ्और झारखरं मे्
गठबधंन की सरकारो ्न ेजनता स ेजो िाद ेवकए थे
उनह्े ्परूा कर रही ह।ै

उनह्ोन् ेकहा वक 8 फरिरी को वदलल्ी मे्
बहमुत क ेसाथ सरकार बनान ेक ेबाद हम पहली
कवेबनटे बठैक मे ्वदलल्ी की जनता क ेवलए
अपनी गारवंटयो ्को वनभान ेक ेवलए आदशे पास
करेग्।े  खडेा न ेकहा वक पय्ारी दीदी योजना के
अतंग्टत कागं््से हर मवहला को 2500 रप्ये
प्व्तमाह दगेी, वदलल्ी की माता बहनो ्क ेघर के
कछु आवथ्टक बोझ को कागं््से कम करगेी। जीिन
रक््ा योजना क ेतहत वदलल्ी क ेहर नागवरक को
सि्ासथ्य् बीमा क ेतहत 25 लाख रप्य ेतक मफुत्
इलाज की वय्िसथ्ा करेग् ेऔर यिुा उडान
योजना क ेतहत कागं््से सरकार बनान ेक ेबाद
वशव््कत यिुा बरेोजगार क ेजीिन मे ्क््ावंतकारी
बदलाि लाकर उनह्े ्वदलल्ी की कमप्वनयो,्
औद््ोवगक यवूनटो ्ि अनय् क््ते््ो ्मे ्पहली नौकरी

पक््ी करक ेअप््ैव्टसवशप क ेतहत एक िर्ट तक
8500 रप्य ेदेग्।े वशव््कत यिुा अपनी
काय्टकशुलता का अनभुि लने ेनौकरी तो
कमप्वनयो ्मे ्करगेा लवेकन 8500 का िहन
कागं््से की वदलल्ी सरकार करगेी।

उनह्ोन् ेकहा वक महगंाई स ेमकुक्त की गारटंी
क ेतहत वदलल्ी िालो ्को 500 रप्य ेप्व्त रसोई
गसै वसलेर्र देग् ेऔर हर महीन ेराशन की वकट
देग् ेवजसमे ्5 वकलो चािल, 2 वकलो चीनी, 1
लीटर खान ेका तले, 6 वकलो दाल ेऔर 250
ग््ाम चाय पत््ी होगी और वबजली उपभोकत्ाओ्
को राहत दकेर 300 यवूनट वबजली मफुत् दने ेका
गारटंी भी कागं््से पाट््ी दगेी। 300 यवूनट की छटू
मे ्परूी पारदवशता लान ेक ेवलए खातो ्मे ्रायरकेट्
बनेवेफट ट््ासंफर देग्।े उनह्ोन् ेकहा वक हम
अरविनद् कजेरीिाल की तरह वदलल्ीिावसयो ्को
धोखा नही देग्।े

खडेा न ेकहा वक वदलल्ी की जनता क ेपास
मौका ह ै2013-2104 मे ्धोखा दने ेिालो ्से
मकुक्त पान ेका, भरोस ेका प्त्ीक कागं््से को पणू्ट
बहमुत दकेर 5 फरिरी को अपनी उमम्ीदो ्को
परूा करन ेका। उनह्ोन् ेकहा वक हम 8 फरिरी को
वदलल्ी मे ्जनता क ेभरोस ेकी सरकार बनान ेजा
रह ेह।ै हम वदलल्ी क ेविकास को िापस वदलाएगं,े
वदलल्ी को भ्ि्््ाचार स ेमकुक्त वदलाएगं,े पारदश््ी
प्श्ासन दकेर वदलल्ी क ेयिुाओ,् छात््ो ्क ेवलए
जहा ंनए अिसर सवृजत करेग् ेिही ्मवहलाओ ्को
घर और बाहर आवथ्टक रप् स ेसमप्नन् बनाकर
उनकी सरुक््ा को सवुनव््ित करन ेक ेवलए काम
करेग्।े

स्वतंत्् ससंह भुल्लर 
मुख्य संवाििाता। सीसीएल

का 11 सीजन वदल्ली मे् होने जा
रहा है फरिरी मे् शुर् होने िाला
सीसीएल के कई मैच वदल्ली मे्
हो्गे यह जानकारी मुंबई हीरोज
टीम के ओनर सोहेल खान ने दी है
वदल्ली मे् आयोवजत प््ेस कॉन्फे्््स
मे् सोहेल खान के अलािा मशहूर
व््ककेटर युिराज भी मौजूद थे जो
सीसीएल का हौसला बढ्ाने के
वलए आए थे इसके अलािा वबहार
दबंग के मनोज वतिारी रवि
वकशन सीसीएल के ओनर विष्णु

इंदौरी
सीसीएल के वखलाड्ी एिं

अवभनेता सावकब सलीम, समीर
कोचर जॉर््ी पटेल, आवदल
जगमवगया, श्याम सुंदर और
अध्बास मुवन आवद लोग भी मौजूद
थे इस अिसर पर मनोज वतिारी
मुंबई हीरो के ओनर सोहेल से
कहा वक आप अपने भाई सलमान
खान को भी इस बार सीसीएल मे्
खेलने का मौका दीवजए इस पर
सोहेल ने कहा वक िह मेरे भाई है्
और मै् उन्हे् बतौर वखलाड्ी
आपकी टीम को कैसे दे सकता हूं 

इस पर मनोज वतिारी ने हंसते
हुए कहा कोई बात नही् आप
अपनी टीम से ही खेलाए लेवकन
सलमान को इस बार खेलने के
वलए जर्र बोवलए अगर आपकी
टीम से सलमान खान खेले्गे तो मै्
अपनी टीम से रवि वकशन को
बॉवलंग पर उतार दूंगा इसी तरह के
खुशनुमा माहौल मे् सीसीएल की
तैयारी के बारे मे् मीवरया को
बताया गया कौन वकतने वदनो् से
वकतनी प््ैक्कटस कर रहा है और
इस बार हर वखलाड्ी ने अपने जीत
का दाि ढोका।

सुषमा रानी
नई दिलल्ी। भाजपा *राष््््ीय अधय्क् ्अनसुवूचत जावत मोचा्ट श््ी लाल वसहं

आय्ट जी आज*मादीपरु, विधानसभा वदलल्ी स ेकलैाश*गगंिाल क ेरोर शो
और चनुाि काया्टलय क ेउदघ्ाटन समझ मे ्बोलत ेहएु काय्टकता्टओ ्को शपथ ले
जात ेहएु कहा वक िह यदु् ्स्र् पर कागं््से ि आम आदमी पाट््ी को जनता के
सामने बेनकाब करते हुए भारतीय जनता पाट््ी को उसके प््त्याशी को विजई
बनाए*ं

*इस मौक ेपर राजसथ्ान स ेआई भाजपा नते््ी प्ि्ासी वरकंी िमा्ट. हवरयाणा
सरकार क ेवशक््ा मतं््ी मवहपाल ढारंा राजसथ्ान क ेपिू्ट प्द्शे अधय्क् ्अशोक
परनामी सनुीता कागंड्ा जी भी उपकस्थत होत ेहएु*   *नामाकंन मे*्शावमल*
*हएु   उनह्ोन् ेआज चनुािी काय्टक्म् मे*्* *राष््््ीय अधय्क् ्अनसुवूचत जावत
मोचा्ट कसेरी लाल वसहं आय्ट न*े *पत्क्ारो ्स ेबात करत ेहएु कहा वक हम *
*बाबा साहब भीमराि अबंरेकर क ेसवंिधान भगिान राम मे ्आसथ्ा रखत ेहै ्हम
तो अपन ेप्त्य्के* *भाजपा काय्टकता्ट को भी दिेतलुय् मानत ेहै ्और मै ्अपन ेउनह्ी्
दिेतलुय् काय्टकता्टओ ्को कहना चाहता हू ंवक यदु् ्स्र् पर* *चनुाि मदैान मे्
कदू जाए ंऔर अपन-ेअपन ेप्त्य्ावशयो ्को  चनुाि भारी मतो ्स*े

*जीताकर लाए और वदलल्ी को वदलल्ी िावसयो ्को आपदा स ेबचाए कय्ोव्क
इस आपदा न ेपरूी वदलल्ी को तहस-नहस कर वदया ह*ै *इस नामाकंन पत् ्के
दावखल करत ेसमय भारतीय जनता पाट््ी क ेसकैड्ो काय्टकता्ट उपकस्थत होकर
रलैी मे ्शावमल हएु*

लाल वसहं आय्ट न ेकहा वक कय्ोव्क हमारा सबस ेबड्ा प्त्य्ाशी कमल का
वनशान ह ैऔर हमे ्कमल क ेप्त्य्ाशी और कमल क ेवनशान पर जय्ादा स ेजय्ादा
िोट रलिा कर अपन ेप्त्य्ाशी को विजयश््ी वदलात े हएु भाजपा की सरकार
बनानी ह*ै

लाल  वसहं आय्ट न ेकहा वक भारतीय जनता पाट््ी विश् ्की सबस ेबड्ी पाट््ी
ह ैयहा ंकाय्टकता्टओ ्को मान ि समम्ान वदया जाता ह ैऔर प्त्य्के भाजपा दिे
तलुय् काय्टकता्ट को ससंक्ार और अपन ेसाथी भाजपा काय्टकता्टओ ्का समम्ान
करना वसखाया जाता ह ैऐसा वकसी अनय् पाट््ी मे ्नही ्वकया जाता अनय् पाट््ी मे्
काय्टकता्टओ ्का अपमान होता ह ैऔर भाजपा मे ्समम्ान वकया जाता ह।ै

सुषमा रानी
दिल्ली: नई वदल्ली मे् एक ऐवतहावसक

क््ण ने शारीवरक वशक््ा और खेल जगत को
गि्ट और प््ेरणा से भर वदया, जब वफवजकल
एजुकेशन फाउंरेशन ऑफ इंवरया (पेफी)
के राष््््ीय सवचि, रॉ. पीयूर जैन को
प््वतव््ित “राष््््ीय खेल प््ोत्साहन पुरस्कार”
से सम्मावनत वकया गया। यह सम्मान भारत
सरकार द््ारा उन व्यक्कतयो् और संगठनो् को
वदया जाता है जो खेलो् को प््ोत्साहन देने मे्
उल्लेखनीय योगदान देते है्।राष््््पवत भिन
मे् आयोवजत इस गवरमामय समारोह मे्
महामवहम राष््््पवत  द््ौपदी मुम्टू ने रॉ. पीयूर
जैन को यह पुरस्कार प््दान वकया। इस
अिसर पर उन्हो्ने पेफी के योगदान की
सराहना करते हुए कहा वक यह संगठन खेलो्
को प््ोत्साहन देने और शारीवरक वशक््ा के
महत्ि को बढ्ािा देने मे् अग््णी भूवमका वनभा

रहा है। यह पुरस्कार केिल रॉ. पीयूर जैन
का ही नही्, बक्लक पूरे शारीवरक वशक््ा और
खेल समुदाय का सम्मान है।

रॉ. जैन ने इस उपलक्धध को उन सभी
वशक््को्, छात््ो् और समथ्टको् को समव्पटत
वकया वजन्हो्ने खेलो् और शारीवरक वशक््ा के
क््ेत्् मे् अथक प््यास वकए है्। उन्हो्ने अपने
संबोधन मे् कहा वक यह पुरस्कार उन सभी
के सहयोग और समप्टण का प््माण है जो
भारत को खेलो् मे् िैव््शक मंच पर पहचान
वदलाने के वलए प््वतबद्् है्। उन्हो्ने इस पल
को भारतीय खेल जगत के वलए प््ेरणादायक
बताया और सभी से आग््ह वकया वक िे खेलो्
के माध्यम से देश को गौरिाक्नित करने के
वलए वमलकर काम करे्।पेफी के इस सम्मान
ने शारीवरक वशक््ा और खेलो् के प््वत समाज
मे् जागर्कता बढ्ाने की वदशा मे् एक नई
ऊज्ाट का संचार वकया है। यह पुरस्कार भारत

को खेल महाशक्कत बनाने की वदशा मे् उठाए
गए ठोस कदमो् का प््तीक है। 

रॉ. जैन ने इस उपलक्धध को न केिल
व्यक्कतगत गौरि का विरय बताया, बक्लक
इसे देश के हर युिा के वलए प््ेरणा स््ोत
माना।

समारोह के बाद रॉ. जैन ने मीवरया से
बातचीत करते हुए कहा वक यह क््ण उनके
जीिन का सबसे गौरिशाली क््ण है। उन्हो्ने
खेलो् के माध्यम से स्िस्थ और सशक्त
समाज बनाने के अपने वमशन को दोहराया
और कहा वक यह सम्मान उन्हे् और उनके
संगठन को नई ऊंचाइयो् पर पहुंचाने के वलए
प््ेवरत करेगा। इस पुरस्कार के साथ, पेफी
और उसके नेतृत्ि मे् काय्ट कर रहे सभी
सदस्य भारत मे् खेल और शारीवरक वशक््ा
को बढ्ािा देने के वलए नए उत्साह और जोश
के साथ काम करने के वलए तैयार है्।

राष््््ीय खेल प््ोत्साहन पुरस्कार मिलना हि सभी के मलए गर्व और प््ेरणा से भरा है : डॉ. पीयूष जैन

सुषमा रानी
नई दिलल्ी। फेस़ ग््पु और भाईचारा सवमवत क ेसयंकुत्

तत्िािधान मे् फेस राष््््ीय गौरि अिार्ट 2025 का
आयोजन वदलल्ी क ेवसविल लाईन इलाक ेमे ्वकया गया।
फसे ग््पु क ेचयेरमनै रॉकट्र मशुत्ाक असंारी और फसैल
मेहरबान के नेतृत्ि मे् आयोवजत इस काय्टक््म मे्
पॉवलवटकल स्टार कैराना लोकसभा की सांसद इक़रा
चौधरी ने मुख्य अवतवथ के र्प मे् वशरकत की और
गाजीपुर मुग्ाट मछली मंरी के चेयरमैन भाई मेहरबान
करुशैी न ेइस अिॉर्ट काय्टक््म की अध्यक््ता की, इसके
अलािा विश्् प््वसद्् शायरा रॉक्टर अना देहलिी,
हाशमी ग््ुप के रायरेक्टर रॉक्टर अयाज् हाशमी
एरिोकेट, एफ् एम एस इंफ््ाटेक के रायरेक्टर सावजद
अहमद, नज्ीर फूड्स के रायरेक्टर फरमान कुरैशी,
ऑल इंवरया इमाम फाउंरेशन के चेयरमैन मौलिी
आवरफ क़्ासमी, सि््ो स्टेप पािर के रायरेक्टर मौहम्मद
आलम, सोनम बेकस्ट के सीएमरी हाजी वरयाज्ुद््ीन
अंसारी, अबूज्र क़ु्रैशी आवद गणमान्य व्यक्कत विवशि््
अवतवथ की हैवसयत से मौजूद रहे। 

इस मौक़े् पर इक़्रा हसन ने कहा वक मुसलमान की
आिाज् वहंदू भाई उठाए और वहंदू भाई परेशान हो तो
मुसलमान आगे आकर उसकी मदद करे, यही असल

भारत है लेवकन आज जो नफ्रत का माहौल देश मे् देखने
को वमल रहा है उसको इस तरह की महव्फलो् से परावजत
वकया जा सकता है जहाँ सभी धम्ट सम्प््दाय के लोग साथ
वमलकर बैठे है्। उन्हो्ने कहा अपनी कवमयाँ तलाशकर
हम देश को तरक््क़्ी की तरफ् ले जा सकते है् । इक़्रा

हसन ने आगे बताया वक कैराना लोक सभा मे् वसफ््् 30
प््वतशत मुक्सलम है मुझे गि्ट है अपने िोटस्ट पर वजन्हो्ने
नफर्त को लताडक्र मझु ेपावल्टयामेट् भजेा और मरेी यही
कोवशश रहती ह ैवक मै ्सि्ट समाज की बटेी बनकर दशे की
प््गवत मे् भागीदार बनूँ।

ग््ुप के प््बंधक रॉक्टर वबलाल अंसारी ने जानकारी
देते हुए बताया वक इस काय्टक््म मे् एजूकेशन, हैल्थ,
सोशल, फैशन, आट्ट एण्र कल्चर आवद फील्र से इक़्रा
चौधरी, रॉक्टर शौकत एच एच मुफ््ती, रॉक्टर सैयद
अहमद ख्ान, रॉक्टर शवबस््ाँ ग्फ््फ्ार ि रॉक्टर
कमर्ल हक़् चुवनंदा पाँच लोगो् को अिार्ट से अिॉर्ट से
समम्ावनत वकया गया तथा चावलस स ेअवधक प्म्खु लोगो्
को गेस्ट ऑफ ऑनर भी वदया गया। मंच का संचालन
दावनश अय्यूबी ि उज्मा अंसारी द््ारा वकया गया।

इस मौक़े् पर सैयद िावजद अली, सफ्दर ख्ान,
मुस््क़्ीम ख्ान, अंजुम जाफरी, सावदक़् शेरिानी, जािेद
रहमानी, फ्ज्ील अहमद, गुफ्रान अफ्रीदी, मुजावहद
अख््तर, मुस््फ्ा क़ु्रैशी, सलीम मवलक, मनोज शम्ाट,
जािेद अनिर समानी, रॉक्टर खालदा हनीफ्, रॉक्टर
अंज्ार्ल हक़्, रॉक्टर कमर्ल हक़्, अरविंद ित्स,
लवलत गग्ट, संजय कामिाल, मोहम्मद इव््सयाक
अंसारी, मोहम्मद अहमद, पिन सोबती, मनीरा यादि,
आवद समाज के व्जम्मेदार लोगो् का विशेर सम्मान वकया
गया ।

काय्टक््म की सफलता मे् शबाना अजीम, नरे्द्् वसंह,
जैनब अंसारी, ममता वदलािरी, हुमा ख्ान, चाँदनी ि बी
एम गुप्ता आवद का विशेर योगदान रहा।

मेरी कोसशश रहती है सक िव्य िमाज की बेटी बनकर देश की प््गसत मे् भागीदार बनँू : िांिद इक्रा चौधरी 

लाल सिंह आर्य ने देव तुल्र भाजपा
कार्यकत्ायओ शपथ सदलाते हुए रुद््

स््र पर चुनाव मे् कूदने को कहा

आयुष्मान भारत योजना देश का सबसे बड्ा घोटाला, सुप््ीम
कोट्ट ने भी की पुष््ि', के्द्् पर केजरीवाल ने साधा षनशाना
आयुष्मान भारत योजना को देश का सबसे बड्ा घोटाला बताते हुए अरविंद केजरीिाल ने के्द्् पर वनशाना साधा
है। सुप््ीम कोट्ट ने भी वदल्ली सरकार को इस योजना को लागू करने के वलए के्द्् के साथ समझौता करने के
आदेश पर रोक लगा दी है। केजरीिाल ने कहा वक जब के्द्् सरकार बदलेगी और इन घोटालो् की जांच होगी
तब पता चलेगा वक यह वकतना बड्ा घोटाला था।

नई दिल्ली। आप के संयोजक अरविंद
केजरीिाल ने शुक््िार को आयुष्मान भारत
स्िास्थ्य योजना को देश का सबसे बड्ा घोटाला
बताया। उन्हो्ने कहा वक सुप््ीम कोट्ट ने वदल्ली
सरकार को राजधानी मे् इसे लागू करने के वलए
के्द्् के साथ एक समझौते पर हस््ाक््र करने के
वलए कहने िाले उच्् न्यायालय के आदेश पर
रोक लगा दी थी।

पाट््ी मुख्यालय मे् प््ेसिात्ाट के दौरान
केजरीिाल ने इस योजना को लेकर के्द्् पर
तीखा हमला वकया। केजरीिाल ने सुप््ीम कोट्ट
के फैसले के बारे मे् पूछे गए सिाल के जिाब मे्
कहा वक मुझे खुशी है वक सुप््ीम कोट्ट ने पुव््ि की है वक यह एक फज््ी योजना है। उन्हो्ने कहा वक आयुष्मान भारत देश का
सबसे बड्ा घोटाला है। जब के्द्् सरकार बदलेगी और इन घोटालो् की जांच होगी, तब लोगो् को पता चलेगा वक आयुष्मान
भारत िास््ि मे् वकतना बड्ा घोटाला था।

के्द्् और दिल्ली सरकार के बीच टकराव : इससे पहले वदन मे् शीर्ट अदालत ने वदल्ली उच्् न्यायालय के उस
आदेश पर रोक लगा दी थी, वजसमे् आप सरकार को पीएम-आयुष्मान भारत स्िास्थ्य अिसंरचना वमशन (पीएम-
एबीएचआईएम) को लाग ूकरन ेक ेवलए केद्््ीय सि्ासथ्य् मतं््ालय क ेसाथ समझौता ज््ापन पर हस््ाक्र् करन ेको कहा गया
था। बता दे् वक वदल्ली सरकार राजधानी मे् आयुष्मान भारत योजना के काय्ाटन्ियन को लेकर के्द्् के साथ टकराि मे् रही
है, वजसे 33 राज्यो् और के्द्् शावसत प््देशो् मे् लागू वकया गया है।
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गाचजयाबाद के िीएम इन्द्् चवक््म चसंह ने बै्क
अचिकाचरयो् की लापरवाही से लंचबत ऋण मामलो् पर
सख्त कार्रवाई की। उन्हो्ने बृहस्पचतवार को मुख्यमंत््ी
युवा उद््मी चवकास अचियान योजना की समीक््ा बैठक
मे् 98 लंचबत मामलो् का पता िलने पर बै्क अचिकाचरयो्
को सिागार मे् बंद कर चदया। िीएम ने कहा चक जब
तक सिी लंचबत मामलो् का चनस््ारण नही् हो जाता तब
तक कोई िी अचिकारी घर नही् जाएगा।

गादजयाबाि। लवकास भवन सथ्ित सभागार मे्
बृहथप्लतवार शाम चार बजे मुखय्मंत््ी युवा उद््मी लवकास
अलभयान योजना की डीएम प््गलत समीक््ा बठैक ल ेरह ेि।े जसैे
ही उनको लोन से जुड्े 98 मामले लंलबत होने का पता चला तो
व ेखफा हो गए और उनह्ोन् ेबठैक मे ्आए बैक् अलधकालरयो ्को
सभागार मे ्बंि करने का आिेश िे लिए।

शत्य यह रख िी लक जब तक लंलबत मामलो ्का लनस््ारण
नही ्हो जाता है, तब तक कोई भी बैक् अलधकारी यहां से वापस
नही ्जाएगा। यलि रात तक लंलबत प््करण लनस््ालरत न हो सके
तो यही ्पर रक्कर बैक् अलधकारी मामलो ्का लनस््ारण करेग्,े
उनके ललए रजाई और गद््े भी मंगवा ललए। डीएम की सखत्ी के
बाि 77 प््करणो ्का लनस््ारण रात आठ बजे तक ही कर लिया
गया।

िो हजार लोगो् को लोन िेने का था लक्््य
मुखय्मंत््ी युवा उद््मी लवकास अलभयान योजना के तहत

31 माच्य तक िो हजार लोगो ्को उद््म थि्ालपत करने के ललए
लोन लिलाना है। िो हजार मे ्से 500 लोगो ्को यूपी थि्ापना
लिवस के अवसर पर 24 जनवरी का मुखय्मंत््ी के हािो ्लोन
लिलाने का लक्््य लनधा्यलरत लकया गया है।

मखुय्मतं््ी यवुा उद्म्ी दवकास अदियान योजना की
बैठक

लजलालधकारी इनद््् लवक््म लसंह ने आठ जनवरी को इस
योजना की प््गलत समीक््ा बैठक लवकास भवन की, तब पता
चला लक लगभग सौ आवेिन बैक् स््र पर लंलबत है।् उनह्ोन्े
बैक् अलधकालरयो ्से पूछा लक लंलबत मामलो ्का लनस््ारण कब
तक कर लिया जाएगा तब सात लिन का समय मांगा गया।
लजलालधकारी न ेसात लिन का समय लिया और बहृथप्लतवार को
शाम चार बजे िोबारा मुखय्मंत््ी युवा उद््मी लवकास अलभयान
योजना की बैठक बुलाई।

98 मामले अिी िी लंदबत 
बैठक मे ्उनह्ोन्े नौ जनवरी तक आवेिन लकए गए मामलो्

का थट्ेटस जाना तब पता चला लक 98 मामले अभी भी लंलबत
है।् इसक ेबाि लजलालधकारी न ेसखत्ी करत ेहएु कहा लक ललंबत
मामलो ्का लनस््ारण आज ही करना होगा, उनह्ोन्े सभागार के
िरवाजे बंि करवा लिए।

दजलादिकारी क ेजान ेक ेबाि रजाई, गद्् ेमंगा दलए गए
सीडीओ अलभनव गोपाल से कहा लक यलि रात नौ बजे तक

ललंबत मामलो ्का शत प््लतशत लनस््ारण नही ्हआु तो सबंलंधत
बैक् के अलधकारी सभागार मे ्ही रात मे ्रहकर कायय् करेग्े।
बैक् अलधकालरयो ्और कमय्चालरयो ्के ललए रजाई, गद््ो ्की
वय्वथि्ा कर िी जाए। लजलालधकारी क ेजान ेक ेबाि रजाई, गद््े
मंगा ललए गए। जय्ािातर लंलबत प््करण सव्य यूपी ग््ामीण बैक्,
पंजाब नेशनल बैक्, एसत्सस बैक् और एसबीआई के िे।

लंदबत प््करणो् का दनस््ारण करते नजर आए
सखत्ी का असर यह रहा लक रात आठ बजे तक 98 मे ्से

56 मामलो ्मे ्लोन पास कर लिया गया, 21 आवेिन लनरस््
लकए गए। 21 आवेिन एसबीआइ बैक् से संबंलधत लंलबत बचे,
लजनक ेलनस््ारण क ेललए बैक् क ेएजीएम राहलु झा को लवकास
भवन से गाडी् भेजकर बैक् से बुलाया गया, वे सभागार मे ्रात
साढे ़आठ बज ेतक रक्कर ललंबत प््करणो ्का लनस््ारण करते
नजर आए।

गामजयािाद DM ने िैंि अमििामरयों िो मिया िंद, रजाई-गदंंे भी िंगवाए; चार घंटे िें मनपटा डाले...

परिवहन रवशेष न्यूज
चिटंलेस् परैाचिसो सोसायटी क ेटावर ए बी
और सी को खाली करान ेका फसैला
चफलहाल टल गया ह।ै सोसायटी के
चनवाचसयो ्और आरिबल्यू्ए की आपच््ियां
सुनन ेके बाद ही इन टावरो ्को खाली
करान ेपर फसैला चलया जाएगा। बैठक मे्
आरिबल्य्एू न ेकहा चक चबलि्र फल्टै
माचलको ्स ेएग््ीमेट् करन ेका दबाव बना
रहा ह।ै जो लोग इस पर हस््ाक्र् नही ्कर
रह ेउनह्े ्चकराया नही ्चदया जा रहा।

नया गुरग्््ाम। सतेट्र 109 सथ्ित लचटंलेस्
पैरालडसो सोसायटी क ेटावर ए, बी और सी
टावर को खाली करान ेका फसैला लफलहाल
थि्लगत कर लिया गया ह।ै इन टावरो ्को खाली
करवान ेस ेपहल ेसोसायटी क ेलनवालसयो ्और
आरडबल्य्एू की आपल््तया ंलने ेका लनण्यय ललया
गया है। इस ेलकेर गुरव्ार शाम को उपायतुत्
अजय कमुार की अधय्क््ता मे ्लचटंलेस् कमटेी
की बठैक हईु िी।

इसक ेसाि ही लबलड्र प््बधंन स ेजवाब

तलब लकया जाएगा। इसक ेबाि थट्््तच्रल
ऑलडट कमटेी ि््ारा इन टावरो ्को खाली कराने
पर अलंतम लनण्यय ललया जाएगा। बठैक मे्
आरडबल्यू्ए प््लतलनलधयो ्ने आरोप लगाया लक
सपु््ीम कोट्य ने सोसायटी के िोबारा लनमा्यण का
आिेश लिया ह,ै ललेकन लबलड्र फल्टै माललको्
स ेएग््ीमेट् करने का िबाव बना रहा है। जो लोग
इस करार पर हस््ाक््र नही ्कर रहे उनहे् ्फल्टै
खाली करने क ेबावजिू लकराया नही ्लिया जा
रहा। करीब 40 पलरवार इस कारण आलि्यक
परेशालनयो ्का सामना कर रह ेहै।्

आरडबल्य्एू ने रखी् य ेमांगे्
ए और बी टावर को प््ीलमयम टावर घोलित

लकया जाए
इन िोनो ्टावरो ्पर लबलड्र की 1000 रप्ये

प््लत वग्य फीट लनमा्यण रालश की शत्य हटाई जाए
ए, बी और सी टावर का मौजिूा बाजार िर

पर िोबारा मलूय्ांकन लकया जाए
कानूनी आिशेो् का हवाला
बठैक मे ्आरडबल्यू्ए न ेलिलल्ी, चनेन्ई और

गरुग्््ाम की अिालतो ्क ेआिशेो ्की प््लतया ंभी
साझा की।् इसमे ्बताया गया लक सतेट्र 37 डी

सथ्ित एनबीसीसी ग््ीन वय् ूसोसायटी क ेमामले
मे ्हरेरा ने आिशे लिया लक खाली फल्टैो ्के
लकराए का भगुतान लकया जाए। वही ्चनेन्ई
अिालत न ेकडंम घोलित सोसायटी के
पनुलन्यमा्यण मे ्लाभ का लहथस्ा लनवालसयो ्को िनेे
का आिेश लिया। लिलल्ी लसगने्चर वय् ूअपाट्यमेट्
मामल ेमे ्भी फल्टै खाली कराने क ेबाि से
लकराए क ेभगुतान क ेआिशे लिए गए।

आग ेकी प्द्््िया
अलधकालरयो ्ने आरडबल्य्एू स ेआपल््तयां

लललखत मे ्जमा करन ेको कहा ह।ै इन
आपल््तयो ्पर लबलड्र स ेजवाब मागंा जाएगा।
इसक ेबाि गलठत कमटेी इन टावरो ्को खाली
करान ेपर लनण्यय लगेी। बठैक मे ्अलतलरतत्
उपायुतत् लहतशे कमुार मीणा, पीडबल्य्डूी
बीएडंआर क ेअधीक््ण अलभयतंा प््वीण
चौधरी, टाउन एडं कटं््ी पल्ालनंग लवभाग के
डीटीपीई अलमत मधोललया और सोसायटी
आरडबल्यू्ए क ेअधय्क्् राकशे हुड््ा सलहत अनय्
सिथय् मौजिू ि।े लचटंल इलंडया लललमटडे की
ओर स ेसीलनयर वाइस प््लेसडेट् जएेन यािव
शालमल रहे।

मचंटेलंस पैरामडसो सोसायटी िे तीन टावरों िो खाली िराने िा फैसला टला, संटंंकंचरल ऑमडट ििेटी लेगी अंमति मनरंणय

जीवन मंे हम जैसा सोचते हैं, वैसा
हमारा मन हो जाता है,जो सशकंत और
शकंकतशाली ऊजंाा का रंप है, इसमें
ववशंंास आशा और सुंदर ववचारों को
रखें - एडवोकेट वकशन सनमुखदास
भावनानीं गोंवदया महाराषंंंं

गोल्िया - वैल््िक स््रपर पूरी िुलनयाँ मे ्भारत
मानय्ताओ ्कहावतो,् पुराणो ्पंसत्तयो,् धालम्यक
गािाओ ्बलल रीलत लरवाजो ्अंकगलणत के अंको्
सलहत अनेक सकारातम्क और नकारातम्क
प््भाव पर आलि अनालि काल से चलता आ रहा है।
पौरालणक काल से ही भारत मे ्यह प््िाएं चलती
आ रही है। परंतु हम कुछ िशको ्से िेख रहे है्
अनेक कुप््िाओ ्और नकारातम्क सोच वाली
कुछ गलतलवलधयो ्पर शासकीय स््रपर कानून
बनाकर, या कुछ प््िाओ ्को सामालजक
वय्सत्तगत या घरेलू स््र पर बंि करने की कोलशशे्
की गई है। परंतु अभी भी कुछ कुप््िाओ ्या
लवपरीत नकारातम्क सोच शुर ्है लजनह्े ्शासकीय
या सामालजक स््रपर बंि नही ्लकया जा सकता।
केवल जनता जनाि्यन ने जन जागरण अलभयान
चलाकर ही बंि लकया जा सकता है लजसमे ्सबसे
महतव्पूण्य कहावत 3 और13 के आंकड्े की है,

लजसे अशुभ माना जाता है हालांलक इन आंकडो् ्के
कई सफलताओ ्की गािाओ ्मे ्से सबसे अचछ्ा
उिाहरण हमारे पूव्य प््धानमंत््ी अटल लबहारी
वाजपेई के जीवन मे ्3 और 13 का महतव् है।
उनकी राजनीत सफलताओ ्मे ्13मई 1996 को
पहली बार पीएम की शपि ललए, 13 लिन बाि
सरकार लगरी, िोबारा 13 महीने बाि पीएम बने,
तीसरी बार पीएम बने तो 13 लिनो ्की साझा
सरकार िी। 13 अप््ैल 1999 को शपि ली तो पूरे
5 साल चली। 2004 के चुनाव मे ्13 अप््ैल को
ही नामांकन भरा, इस प््कार 13 का आंकडा्
उनके जीवन मे ्साए की तरह चलता रहा। इन
आंकडो् ्के अनेक सफलताओ ्के भावो ्को िेखा
जा सकता है।इसललए आज हम इलेतट्््ॉलनक
मीलडया मे ्उपलबध् जानकारी के सहयोग से इस
आलट्िकल के माधय्म से चचा्य करेग्े लक आओ मन
को सकारातम्क सोच नही ्ढाले।्

सालियो ्बात अगर हम तीन लतगडा् काम
लबगडा् वाली कहावत की करे ्तो, वत्यमान
आधुलनक लडलजटल युग मे ्अंधलवि््ासो्
गलतफहलमयां से िूर सकारातम्क सोच रखना
सफलता की कुंजी है। हम 3 या 13 के आंकड्े से
डरते है ्या उससे िूर भागने की कोलशश करते है,्
अशुभ मानते है ्परंतु हम अगर तीन के
सकारातम्क िृल््िकोण और अपने मन को

सकारातम्क सोच मे ्ढाले ्तो सफ़ लता की गािाएं
हमारे जीवन से जुड ्जाएगी।

सालियो ्बात अगर हम 3 पर सकारातम्क
सोच की करे ्तो,इसके पीछे की सच््ाई यह है लक
कुछ लोग हमको अंधलवि््ास मे ्लवि््ास
लिलाना चाहते है ्जबलक ऐसा कुछ होता ही नही्
कोई संखय्ा लकसी काम को लनधा्यलरत नही ्करती
ना ही उसके भलवमय् को, अगर हमको लगता है
लक 3 लोग लकसी काम को लमलकर कर रहे है ्तो
वह काम गडब्ड ्हो जाएगा तो यह हमारी
गलतफहमी है इसे िूर कर अंधलवि््ासो ्से िूर
रहे ्और सकारातम्क सोच वाले कुछ उिाहरणो्
को िेखे।् अलखल सृल््ि के िेेेवता, तीनो ्िेव ब््ह््ा,
लवम�्णु और महेश की संयुत�्त मूलत्य अलधकतर
तथ�्वीरो ्मे ्लमलती है। लक्््मी, सरथव्ती और
पाव्यती भी तीन है।् शंंकर जी भोले बाबा का लतलक
तीन रेखाओ ्मे ्और ल््तशूल भी तीन शूलो ्से बना
होता है। जब भी हम मंलिर मे ्जाते है,् तो तीन
पलरक््मा के ललए ही कहा जाता है। पूजा के बाि
आरती भी तीन बार लेकर भत�्त जन प््फुसल्लत हो
जाते है।्पूजन करते वत�्त मुख शुल््ि के ललए तीन
बार आचमन लकया जाता है और तीन ईम�्टिेव,
कुलिेव और थ�्िानिेव का ध�्यान लकया जाता है।
हमारी उंगललयो ्की तरफ ध�्यान से िेखे ्तो प््त�्येक
उंगली के पोर मे ्तीन रेखाएं होती है।् खेल

प््लतयोलगता मे ्भी प््िम, ल््ितीय और तृतीय
लवजेताओ ्को ही घोलित लकया जाता है। जल को
भी तीन भागो ्मे ्भी बांटा जाता है ठोस, द््व और
गैस। समय को भी तीन कालो ्मे ्बांटा गया है
वत्यमान काल,भूतकाल और
भलवम�्यकाल।लसगनल भी तीन होते है,् लाल,
पीला और हरा। घडी् की सुईय्ा भी तीन होती है।्
हम  गौर करे ्लक हम गाडी् से सफर कर रहे होते
है,् वहां भी तीन थ�्लीपर बि्य होती है,् लोअर,
लमडल और अपर। जब िौड ्शुर ्की जाती है तो
उसका प््ारंभ भी तीन लगन�्ने के बाि शुर ्होता है।
हमारे िेश मे ्या और अनय् िेशो ्मे ्भी सेनाओ ्को
तीन भागो ्मे ्बांटा गया है जल सेना, िल सेना
और वायु सेना। नलियो ्का संगम भी तीन नलियो्
से ही होता है। ल््तिेव का थम्रण करके अपने
ईम�्टिेव की पूजा करते समय तीन अगरबत््ी
जलाने को शुभ माना जाता है। मौसम भी तीन होते
है-्सि््ी, गम््ी और बरसात। आज भी हम थने्ह
लमलन तीन बार करते है।् पूरे लवि्् मे्
ल््तगुनातम्क शसत्त सव््ोपरी मानी जाती है। मानव
जीवन मे ्भी मुखय् तीन अवथि्ाये ्होती है्
बालय्काल, यौवन अवथि्ा और वृि््ावथि्ा।

सालियो ्तीन का प््भाव सकारातम्क व
नकारातम्क िोनो ्ही िॄल््ि से हमारे जीवन पर
प््भाव डालता है। इसललये हमे ्कभी भी

नकारातम्क सोच नही ्रखनी चालहये तय्ोल्क हम
जैसा सोचते है ्हमारे जीवन मे ्वैसा ही होता है।
हमारा मन सबसे सशतत् व शसत्तशाली ऊजा्य का
रप् है, इसमे ् लवि््ास, आशा व सुंिर लवचारो्ं को
रखना चालहये ।

सालियो ्बात अगर हम 3 पर नकारातम्क
सोच की करे ्तो, शंकर भगवान को लवनाशकारी
कहा जाता है तय्ोल्क उनके तीन नेत्् है।्जब लकसी
वय्सत्त को गलत काम करने पर डांटा जाता है तो
उसे िड्य तल्ास कहा जाता है। मुसथ्लम धम्य मे्
तीन बार तलाक-तलाक-तलाक बोलने पर
तलाक हो जाता है, लजसपर अभी कानून बन गया
है।पुललस िड्य लडग््ी के आधार पर अपराधी से
अपराध थव्ीकार करवाती है जो अतय्ालधक
पीडा्िायक है। शरीर मे ्थव्ाथथ्य् लबगडने की
सबसे बडी् समथय्ा वात, लपत्् और कफ मानी
जाती है।लकसी भी घर मे ्गणेश जी की तीन मूलत्ययां
रखना शुभ नही ्माना जाता है।तृतीय ि््ेणी की
नौकरी को अचछ्ा नही ्माना जाता है इसे
समम्ालनत िॄल््ि से नही ्िेखा जाता है। यहां लोग
तीन लतगडा् काम लबगाडा् वाली सोच का संज््ान
लेते है ्जो एक नकारातम्क सोच है इसे बिलकर
सकारातम्क सकारातम्क सोच मे ्लाना चालहए।

सालियो ्एक से िस तक के अंको मे ्तीन अंक
खास है, हमारे जीवन मे ्सम और लविम अंक

िोनो ही काफी महत�्व रखते है,् कभी-कभी तीन
अंक को लेकर सकारात�्मक और नकारात�्मक
सोच पर अच�्छी खासी बहस हो जाती है। जैसे तीन
सिथ�्यो ्को एक साि घर से शुभ काम के ललए
नही ्लनकलना चालहए। िेखा जाए तो तीन अंक को
काफी शुभ माना गया है। पूजन के बाि हम
आचमन करते है,् तो प�ंंलडत तीन बार हमारी
अंजली मे ्पलवत्् जल प््िान करते है।्

लवचारो ्की माला तो
लवि््ास के फूलो ्से बनती है,
यलि इसमे ्प््ेम रस भरा हो तो
सारे जहां की खुशी लमलती है ।
अगर मन की धडक्ती आवाज
सुनने की आित हो तो
लिल की कही हर बात भली लगती है।
अतः अगर हम उपरोतत् पूरे लववरण का

अधय्यन कर उसका लवशल्ेिण करे ्तो हम पाएंगे
लक तीन लतगडा् काम लबगडा्, आओ मन को
सकारातम्क सोच मे ्ढाले,् वत्यमान आधुलनक
लडलजटल युग मे ्अंधलवि््ासो ्गलतफहलमयां से
िूर सकारातम्क सोच रखना सफ़ल्ता की कुंजी
है। जीवन मे ्हम जैसा सोचते है ्वैसा हमारा मन
हो जाता है जो सशतत् और शसत्तशाली ऊजा्य का
रप् है, इसमे ्लवि््ास आशा और सुंिर लवचारो्
को रखे।्

तीन मतगाडंा िाि मिगाडंा - आओ िन िो सिारातंिि सोच िें ढालें

परिवहन रवशेष न्यूज
अलखल भारतीय मानव कलय्ाण ट््थट् क ेसथंि्ापक डॉ हि्यशे कमुार न ेलफर

स ेसालबत कर लिया ह ैलक व ेहमशेा ही समाज लहत मे ्अनके प््कार स ेसबस ेपहले
आते है,् अभी कडाके की सि््ी हो रही है गरीब लोग बहुत ही परेशान है ्10/12
लोग कई लिनो ्से ट््थट् की टीम को अपनी सि््ी की बाते ्बता रहे िे टीम ने सभी
लोगो ्की बाते ्सनुत ेहएु उनक ेललए कबंल लक वय्थि्ा कराई गई इसमे ्डॉ हि्यशे
कुमार ने  ठंड से बचाव के ललए लोगो ्को जागरक् भी लकया  इस मौके पर लोगो्
को जहा ंठडं क ेमौसम मे ्बचाव क ेप््लत सचते लकया गया, वही ्गरीबो,् असहायो,्
लनराल््ितो ्एव ंअनय् जरर्तमिंो ्मे ्कबंल का लवतरण लकया गया। लजसस ेठडं के
मौसम मे ्वे लोग खुि का बचाव कर सके।् काय्यक््म मे ्आगे भी इस प््कार के
आयोजन करने और िूसरे लोगो ्से भी इस तरह की सहायता हेतु आगे आने के
ललए आह््ान लकया गया। काय्यक््म के िौरान 73 लोगो ्को कंबल लिया गया।

करीब 65 लोग अभी रह गए है ्इनको भी जलि्ी से जलि्ी कंबल िे लिए जाएंगे
ये हमारा नेताओ ्वाला बािा नही ्है ये अलखल भारतीय मानव कलय्ाण ट््थट् का
वािा है और कहा लक गरीबो ्की सेवा से बडी् कोई भी सेवा नही ्है काय्यक््म को
संबोलधत करते हुए राष््््ीय अधय्क्् डॉ एमपी लसंह ने कहा लक गरीबो ्की सेवा
पुनीत काय्य है। 

ये हमारा सौभागय् है लक हमे ्आप की सेवा के ललए भगवान से प््ेरणा लमली है
। आगे इस तरह का काय्यक््म मे ्हर क््ेत्् मे ्भी आयोलजत लकया जाएंगे। हर साल
व ेइस प््कार क ेआयोजन कर रह ेहै।् लजसस ेठडं क ेमौसम मे ्गरीबो ्को कछु हि
तक बचाया जा सके। ऐसे गरीब लजनके पास गम्य कपड्े नही ्है,् उनके ललए ठंड
का मौसम आफत बन जाता है। इस तरह के काय्य मे ्सभी को आगे आना चालहए 

ट््थट् की सलचव लवमलेश िेवी ने कहा लक इस तरह के पुनीत काय्य करने से
आतम् संतुल््ि लमलती है, ऐसे मे ्हर धनमान वय्सत्त को अपने हैलसयत के लहसाब
से आगे आना चालहए, इससे बडी् सेवा कुछ नही ्हो सकती। ये आयोजन वास््व
मे ्सराहनीय है। जो भी संपनन् लोग है,् उनह्े ्इस तरह का प््ोग््ाम करना चालहए,
लजससे कुछ हि तक गरीबो ्की मिि हो सके और उनह्े ्ठंड से बचाया जा सके।

सतपाल लसंह ने कहा लक आप अगर लकसी तरह की सेवा करना चाहते है ्तो
अलखल भारतीय मानव कलय्ाण ट््थट् के पास 12A और 80G भी उपलबध् है
अपने ललए तो सभी जीते है ्असली लजंिगी तो सेवा करने मे ्ही है 

कबंल लवतरण काय्यक््म मे ्मखुय् रप् स े डॉ एमपी लसहं, सबुोध कमुार साह,
सुनील कुमार जांगडा्, सतपाल लसंह, वेिवीर, नीरज कुमार, लशव शंकर राय,
सुसम्मता भौलमक,ल््पयंका और हलरओम सलहत बडी् संखय्ा मे ् लोगो ्की मौजूिगी
रही।

सैक्टर 56 आशियाना अपाट्टमे्ट फरीदाबाद
हशरयाणा मे् अंतरास्ट््ीय सामाशिक ट््स्ट द््ारा

कंबल शितरण का आयोिन शकया 

वर्तमान आधुननक प््ौद््ोनिकी निनिटल युि म्े अंधनवश््ासो् िलरफहनमयो् से दूर, सकारात्मक सोच रखना सफ्लरा की कंुिी है

नोएडा से लापता हुए चारों छातंं मिले, घर जाने से
मिया िना; भागने िी असली वजह आई सािने

परिवहन रवशेष न्यूज
ग््ेटर नोएडा। ईकोटेक तीन कोतवाली क््ेत्् सथ्ित बालक

इटंर कॉलजे स ेलापता चारो ्छात््ो ्को पलुलस न ेसकशुल पकड्
ललया है। एक छात्् को पुललस से शुक््वार की सुबह पकडा् िा।
उससे पूछताछ करने पर तीन अनय् फरार छात््ो ्तक पुललस ने
पहुंचने मे ्कामयाबी हालसल की।

हालांलक खबर ललखे जाने तक
छात््ो ्को लिलल्ी से ग्े्टर नोएडा
लाया नही ् जा सका है। पुललस
जांच मे ्सामने आया है लक योजना
बनाकर चारो ्छात्् गव्ाललयर भाग
गए िे। वहां से लिलल्ी पहुंचे और
कही ्और जाने की योजना बनाई।
पुललस को लमले एक छात्् ने वापस घर चलने की बात कही
लजसे तीन अनय् छात््ो ्ने नकार लिया।

दिल्ली स्टेशन पर उसे अकेला छोड्कर तीनो् छात््
रवाना

छात््ो ्ने लपटाई की आशंका जताते हुए घर आने से इनकार
कर लिया। छात्् से पुललस की पूछताछ मे ्सामने आया है लक
लिलल्ी थट्ेशन पर उसे अकेला छोडक्र तीनो ्छात्् रवाना हो
गए। छात््ो ्ने उसे भी नही ्बताया लक कहां जा रहे है।्

वही ्तीनो ्के जाने के बाि चौिे छात्् ने अपने थव्जन को
लिलल्ी मे ्होन ेकी सचूना ि ेिी। थव्जन की सचूना पर पलुलस भी

लिलल्ी के ललए रवाना हो गई। और छात्् के साि िेर शाम को
अनय् तीनो ्छात््ो ्को भी सकुशल बरामि कर ललया।

छात््ो् के गायब होने के बाि से स्वजन थे परेशान 
ज््ात हो लक बुधवार की सुबह चारो ्छात्् थक्ूल से फरार हो

गए िे। काफी तलाश करने के बाि भी जब बच््ो ्का पता नही्
चला तो थक्ूल प््बंधन पुललस के साि ही
थव्जन को मामले की जानकारी िी।
छात््ो ्के गायब होने के बाि से थव्जन
परेशान िे।

पीलड्त थव्जन थक्ूल के साि
कोतवाली पुललस के चक््र काट रहे िे।
थव्जनो ्को बच््ो ्के साि कोई अनहोनी
की आशंका िी, लेलकन चारो ्छात््ो ्के

लमलने के बाि पीलड्त थव्जन के साि-साि थक्ूल प््बंधन ने
राहत की सांस ली है।

स्वजन ने उठाया स्कूल की सुरक््ा पर सवाल
छात््ो ्के लापता हो जाने के बाि लगातार थक्ूल मे ्अनय्

थव्जन अपने बच््ो ्से लमलने आ रहे है।् वे थक्ूल की सुरक््ा
वय्वथि्ा पर भी सवाल उठा रहे है।्

थव्जन का कहना है लक सीबीएससी के लनयमो ्के अनुसार
थक्ूल मे ्सीसीटीवी कैमरे होना अलनवाय्य है। उसके बावजूि
थक्ूल मे ्अवय्वथि्ाओ ्का आलम है। थक्ूल मे ्सीसीटीवी
कैमरे तो िूर सुरक््ा गाड््ो ्की पया्यपत् संखय्ा नही ्है।
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परिवहन रवशषे नय्जू
Hyundai Creta EV
launch India राउथ
कोबरयाई वाहन बनरा्ाता
Hyundai की ओर रे
भारतीय बाजार रे ्रार रगेरेि्
वाली Electric SUV को
Auto Expo 2025 के
िौरान लॉन�्च कर बिया गया ह।ै
कपंनी की ओर रे इरे बकर
कीरत पर लाया गया ह।ै बकर
तरह क ेफीचर्ा को इररे ्बिया
गया ह।ै कब रे इरकी
बिलीवरी को शुर ्बकया
जाएगा। 

नई दिल�्ली। साउथ कोबरयाई
वाहन बनरा्ाता हंुडई की ओर से
भारतीय बाजार रे ्Hyundai
Creta Electric को Auto
Expo 2025 क ेपहि ेबिन
िॉन�्च कर बिया गया ह।ै कंपनी
की ओर स ेइसरे ्बकस तरह के
फीचस्ा को बिया गया ह।ै बकतनी
क््रता की बिैरी और रोिर
बरिगेी। बकतनी रेज् क ेसाथ
एसयूवी को िाया गया ह।ै एक�्स
शोरर् कीरत (Hyundai
Creta EV Price) क�्या हो
रखी गई है। हर आपको इस खबर
रे ्बता रहे है।्

हंुडई की ओर स ेइिकेब्््िक
एसयूवी के तौर पर Hyundai
Creta Electric को Auto
Expo 2025 क ेपहि ेबिन
भारतीय बाजार रे ्िॉन�्च कर बिया
गया है। कपंनी की ओर स ेइसरे्
कई बहेतरीन फीचस्ा को बिया
गया है।

िैस ेहै ्फीचस्स
Hyundai Creta

Electric रे ्कपंनी की ओर से
In Car Payment, बडबजिि
की, बशफि् बाय वायर, बसगंि
पेडि ड््ाइव, व�्हीकि ि ूिोड,
एडवासं क�्िाइरिे कंि््ोि, बोस
का 8 स�्पीकर ऑबडयो बसस�्िर,
10.25 इचं की ड््िू
कव््ीबिबनयर स�्क््ीन क ेसाथ
एचडी इफंोिनेरेि्, बडबजिि
इंस�्ट्््रेि् क�्िस�्िर, कलू�्ड ग�्िोव
बॉक�्स, 268 भाषाओ ्रे ्वॉयस
कराडं, पनैोरबरक सनरफ्,
हंुडई ब�्िबूिंक कनकेक्िबविी,
ग््नेाइि ग्् ेऔर डाक्क नवेी रंग का
इंिीबरयर बिया जाएगा। इसके
साथ ही इसरे ्ओशन ब�्ि ूरगं की
एंबबएिं िाइरस्, फि्ोबिगं
कंसोि, 10.25 इचं इंफंोिनेरेि्
और इसं�्ट्््रेि् क�्िस�्िर, नए अिॉय
व�्हील�्स, ड््ू्ि जोन क�्िाइरिे
कंंि््ोि, 2610 एरएर का
व�्हीिबेस, 8व ेपावड्ा फं््ि सीि,
ड््ाइवर ररेोरी सीि, 22 िीिर
फं््क स�्पसे, 433 िीिर का बिू
स�्पसे इसरे ्बरिगेा।

दितनी है सुरद््ित
Hyundai Creta EV रे्

सरुक््ा का भी काफी ध�्यान रखा
जाएगा। इसरे ्एडवासं हाई स�्ि््ेथ्
स�्िीि का उपयोग बकया जाएगा।
इसक ेअिावा इसरे ्19 सफेि्ी
फंक�्शसं क ेसाथ Level-2
ADAS, छह एयरबैग, ऑि
व�्हीि बडस�्क ि््के, ईपीबी, ऑिो
होल�्ड, बहि होल�्ड अबसस�्ि,
ईएससी, वीएसएर,
आइसोबफक�्स चाइल�्ड एकंरजे,
िीपीएरएस जसै ेसेफि्ी फीचस्ा
बरिेग्।े इनक ेसाथ ही इसरे्
एसवीएर, बीवीएर, रने सेब्सगं
वाइपर, पाबक्िग् सेस्र को भी

सफेि्ी फीचर क ेतौर पर बिया
जाएगा।

दितनी िमिार बैटरी और
रेज्

कंपनी की ओर स ेइसरे ्बिैरी
के िो बवकल�्प बिए गए है।् बजसरे्
42 KWh की क््रता की बिैरी से
इस े390 बकिोरीिर की रेज्
बरिगेी और 51.4 kWh की
क््रता वािी बैिरी स ेइस ेबसगंि
चाज्ा रे ्473 बकिोरीिर की रेज्
(Hyundai Creta EV
Range) बरिगेी। इसरे ्िगी
रोिर स ेइस े7.9 सकेेड् रे ्ही 0-
100 बकिोरीिर की स�्पीड
बरिगेी। इसकी बैिरी को डीसी
चाज्ार स े58 बरनि रे ्10 स े80
फीसिी तक चाज्ा बकया जा
सकगेा। वही ्11kW क ेवॉि
बॉक�्स चाज्ार स े10 स े100
फीसिी चाज्ा करन ेरे ्चार घिं ेका
सरय िगेगा।

बकतनी है कीरत
हंुडई के््िा इिकेब्््िक एसयूवी

को पांच वबेरएरंस् (Creta EV
variants) रे ्िाया गया है।
इसकी शरुआ्ती एक�्स शोरर्
कीरत 17.99 िाख रप्ये रखी
गई है। वही ्इसक ेिॉप वेबरएिं की
एक�्स शोरर् कीरत 23.49
िाख रप्ये रखी गई ह।ै

दिनस ेहोगा मिुाबला
Auto Expo 2025 रे ्ही

Maruti Grand Vitara
Electric को भी िॉन�्च बकया
जाएगा। बजसक ेबाि Hyundai
Creta EV का सीधा रकुाबिा
रारब्त ग््ैड् बविारा इिकेब्््िक,
JSW MG ZS EV, Tata
Curvv EV जसैी इिकेब्््िक
एसयवूी क ेसाथ होगा।

हयंुडई क् ररटा ईवी हुई ऑटो
एकरसरपो 2025 मेर लॉनरच, कीमत

17.99 लाख ररपये, सिंगल चाररज
मेर चलेगी 473 सकलोमीटर

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत की प््रुख िो पबहया वाहन बनरा्ाता
Hero Motocorp की ओर रे कई
बेहतरीन वाहनो ्को बाजार रे ्बबक््ी के बलए
उपलब�्ध करवाया जाता है। Bharat
Mobility 2025 के तहत हो रहे Auto
Expo 2025 रे ्कंपनी की ओर रे कई
Bikes और Scooter को लॉन�्च बकया
गया है। इनरे ्बकर तरह की खाबरयत िी
गई है।् बकर रेगरेि् रे ्इनको लाया गया
है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारत रे ्कई सेगरेि् रे्
Bikes और Scooter को ऑफर करने वािी

प््रुख वाहन बनरा्ाता Hero Motocorp की
ओर से Bharat Mobility 2025 के तहत
हो रहे Auto Expo 2025 रे ्कई बेहतरीन
वाहनो ्को पेश और िॉन�्च बकया गया है। इनरे्
बकस तरह की खाबसयतो ्को बिया गया है। बकस
सेगरेि् रे ्बकस वाहन को िाया गया है और
इनको बकस कीरत पर खरीिा जा सकता है। हर
आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

Auto Expo 2025 मे ्Hero
Motocorp लाई ये Bikes और
Scooter

हीरो रोिोकॉप्ा की ओर से ऑिो एक�्सपो
2025 के पहिे ही बिन कई सेगरेि् रे ्बेहतरीन
Bikes और Scooter को पेश और िॉन�्च कर

बिया है। कंपनी की ओर से बाइक�्स
और स�्कूिर को िाया गया है। इनरे्
Hero Xoom 125 और Hero
Xoom160 भी शाबरि है। इन िोनो्
स�्कूिस्ा के अिावा कंपनी की ओर से
िो बाइक�्स को भी िाया गया है,
बजनरे ्Hero Xpulse 210 और
Xtreme 250R शाबरि है।्

दितना िमिार इंजन
Hero Xtreme 250 रे ्काफी

िरिार इंजन बिया गया है। इसके
इंजन से बाइक को 30 पीएस की
पावर और 25 न�्यूिन रीिर का िॉक्क बरिता है।
बाइक को 0-60 बकिोरीिर की स�्पीड हाबसि

करने रे ्3.25 सेकेड् का सरय िगता है।
िैसे है ्फीचस्स

Hero Xtreme 250 रे ्कंपनी की
ओर से ड््ूि चैनि एबीएस, बरयर व�्हीि
बिफि् ऑफ प््ोिेक�्शन, इररजेस्ी ि््ेक
अिि्ा, 35 कनेकक्िबविी फीचस्ा, िन्ा बाय
िन्ा नेबवगेशन जैसे कई फीचस्ा बिए गए है।्
वही ्Hero Xpulse 210 रे ्220 एरएर
ग््ाउंड कक्ियरेस्, 6स�्पीड बगयरबॉक�्स,
कस्िपर और अबसस�्ि क�्िच को बिया गया
है। Hero Xoom 160 रे ्14 इंच अिॉय
व�्हील�्स, साइिेि् स�्िाि्ा के साथ i3S, फोर
वाल�्व तकनीक, स�्राि्ा की बररोि सीि
एक�्सेस, एिईडी हेडिैप्, फं््ि बडस�्क ि््ेक,

एबीएस, ब�्िूिूथ इनेबल�्ड इंस�्ट्््रेि् क�्िस�्िर, िन्ा
बाय िन्ा नेबवगेशन को बिया गया है। Hero

Xoom 125 रे ्एिईडी प््ोजेक�्िर हेडिैप्,
एिईडी सीक�्वेश्न बवंकस्ा, 14 इंच अिॉय
व�्हील�्स, फं््ि बडस�्क ि््ेक, ग�्िोव बॉक�्स चाज्ार को
बिया गया है।

दितनी है िीमत
कंपनी की ओर से Hero Xtreme 250R

की एक�्स शोरर् कीरत 1.80 िाख रप्ये रखी
है। इसके अिावा Xpulse 210 की एक�्स
शोरर् कीरत 1.75 रप्ये रखी गई है। कंपनी
की ओर से िॉन�्च बकए गए Hero Xoom 160
को 1.48 िाख रप्ये की एक�्स शोरर् कीरत
पर िाया गया है और Hero Xoom 125 की
एक�्स शोरर् कीरत को 86900 रप्ये रखा
गया है।

हीरो मोटोकॉप्स ने लॉन्च की ये नई बाइक्स्ा और स्कूटस्स, जान ले् क्या है िाकसयत और कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
िािा रफारी और िािा हैबरयर ईवी को नया
सि्ीलथ् एबिशन बरला है बजरे भारत
रोबबबलिी गल्ोबल एकर्पो 2025 रे ्प््िबश्ात
बकया गया। िािा एरयूवी के इर नए
एबिशन रे ्रैि बल्ैक एकर्िीबरयर बफबनश
के राथ-राथ सि्ीलथ् बल्ैक इंिीबरयर थीर
िी गई है। इर नए एबिशन रे ्कय्ा-कय्ा
बिया गया है इर पर एक नजर् िालते है।्
िािा बरएरा ICE को Auto Expo
2025 रे ्पेश बकया।

नई दिलल्ी। भारत रोबबबििी गि्ोबि
एकस्पो 2025 रे ्िािा रोिस्ा अपनी इिेकब्््िक
कारो ्को पेश बकया। इनके इिेकब्््िक
पोि्ाफोबियो रे ्कई नए वाहन, अनय् ग््ीन फय्ूि
तकनीक और अपने ICE SUV के कुछ
बिबरिेड वेबरएंि को पेश बकया गया। िािा ने
ऑिो एकस्पो रे ्Harrier EV, Safari के
सि्ीलथ् एबडशन के साथ Avinya को पेश
बकया। आइए जानते है ्बक Tata Motors
Auto Expo 2025 रे ्कौन-सी इिेकब्््िक
कारे ्बिखाई।

Tata Harrier EV और Safari
िािा रोिस्ा की Tata Harrier EV और

Safari को ऑिो एकस्पो 2025 रे ्सि्ीलथ्
एबडशन पेश बकय गया। इन िोनो ्को ही रैि
बि्ैक एकस्िीबरयर शेड रे ्िाया गया है।
सफारी रे ्नए रैि एबडशन रे ्फं््ि ब््गि, एयर
डैर और बंपर को बि्ैक आउि बिया गया है।
वही,् बरयर ईवी रे ्डुअि-िोन अिॉय वह्ीलस्
को शाबरि बकया गया है। इन िोनो ्की बडजाइन
ही कनेकि्ेड एिईडी िाइबिंग एबिरेर्स् और
सरग्् बसलह्ूि एक सरान ही है।

Tata Harrier EV
िािा रोिस्ा ने इन एसयूवी का डैशबोड्ा का

िेआउि इनकी रानक वेबरएंि के सरान ही है।
सफारी और हैबरयर ईवी सि्ीलथ् एबडशन रे्
12.3 इंच की िचसक्््ीन, 10.25 इंच की
िचसक्््ीन, डुअि-जो्न एसी, वायरिेस फो्न
चाज्ार और पैनोरबरक सनरफ् जैसे फीचस्ा बिए
गए है।् इनरे ्पैसेज्र की सेफि्ी के बिए 7
एयरबैग, 360 बडग््ी कैररा और िेवि 2
एडवांसड् ड््ाइवर अबससि्ेस् बससि्र
(ADAS) का फीचर भी बिया गया है।

Tata Sierra ICE
बसएरा ICE को बबलक्िु नए बडजाइन के

साथ पशे बकया गया, िबेकन इसक ेबसलह्िू को
परुान ेजसैा ही रखा गया ह।ै इसरे ्बाहर की तरफ
हाइिाइरस् रे ्कनकेि्डे LED DRLs, फि्श-
िाइप डोर हैड्ि और कनकेि्डे LED ििे
िाइरस् बिए गए है।्

इसक ेडशैबोड्ा पर 3 सक्््ीन क ेसाथ हबैरयर
और सफारी की तिुना रे ्जय्ािा बहेतरीन
इिंीबरयर भी बिया गया ह।ै इसरे ्तीन 12.3-इचं
सक्््ीन, पनैोरबरक सनरफ् और वेब्िििेडे फं््ि
सीि जसै ेफीचस्ा भी िी गई है।

Tata Sierra ICE
Tata Sierra ICE रे ्पसैेज्र की सफेि्ी के

बिए 6 एयरबगै (रानक के रप् रे)्, एक 360-
बडग््ी करैरा और ADAS फीचस्ा को शाबरि
बकया गया है।

इस े1.5-िीिर िब््ो-पेि््ोि और 2-िीिर
डीजि इजंन क ेरप् रे ्पशे बकया गया। इसकी
कीरत की बात करे ्तो इस े10.50 िाख रप्ये की
एकस्-शोरर् रे ्शरु ्बकया जा सकता ह।ै

Tata Avinya Concept
ऊपर बताई गई Tata Sierra ICE, Tata

Harrier EV और Safari की तरह ही िािा
रोिस्ा ने Tata Avinya Concept को भी

ऑिो एकस्पो 2025 रे ्पेश बकया।
इस े2022 रे ्पशे बकए गए रॉडि की तिुना

रे ्नया रप् बिया गया ह।ै इसरे ्िी-आकार के
एिईडी डीआरएि, बिै्क्ड्-ऑफ ब््गि और
सि्ीक एिईडी हडेिाइरस् बिए गए है।् करैरा-
बसेड् बाहरी बरयरवयू् बररर, ििे िाइरस् रे ्भी
एिईडी डीआरएि की तरह िी-आकार का
बडजाइन बिया गया है।

Tata Avinya Concept
इसरे ्डअुि 12.3-इचं बडसप्िे् (एक

इसंट््््रेि्शेन क ेबिए और िसूरा इफंोिनेरेि् के
बिए), पनैोरबरक सनरफ्, वायरिसे फोन
चाज्ार और रलि्ी-जो्न ऑिो एसी जसै ेफीचस्ा
िखेन ेक ेबिए बरि।े वाहन-से-िोड (V2L)
और वाहन-स-ेवाहन (V2V) जैस ेफीचस्ा भी
बरि सकत ेहै।्

पसैेज्र की सफेि्ी क ेबिए 6 एयरबैग
(रानक क ेरप् रे)्, 360-बडग््ी करैरा और
कछु उनन्त ड््ाइवर सहायता प््णािी (ADAS)
जसै ेफीचस्ा से िसै बकया जा सकता ह।ै

ऑटो एक्स्पो 2025 मे् टाटा शोकेस की हैकरअर
ईवी, सफारी और अकवन्या, यहां देकिए पूरी कडटेल

परिवहन रवशषे नय्जू
ब््िबिश वाहन बनरा्ाता JSW MG रोिर्ा
की ओर रे भारतीय बाजार रे ्नई
Electric Super Car के तौर पर
MG Cyberster को Auto
Expo 2025 रे ्पेश कर बिया गया है।
गाडी् रे ्बकर तरह के फीचर्ा को बिया
गया है। बकतनी िरिार बैिरी और रोिर
इररे ्िी गई है। इरकी बुबकंग कब रे
शुर ्होगी और कब तक इरे लॉन�्च बकया
जा रकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। ब््िबिश वाहन बनरा्ाता JSW
MG की ओर से भारतीय बाजार रे ्नई गाडी् के
तौर पर MG Cyberster को पेश कर बिया
गया है। एरजी की इस Electric Super
Car रे ्बकस तरह के फीचस्ा को बिया गया है।
बकतनी िरिार बैिरी और रोिर को बिया गया
है। JSW MG Cyberster के बिए कब से
बरजव््ेशन को शुर ्बकया जा रहा है। हर
आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

Auto Expo 2025 मे ्पेश हुई MG

Cyberster
JSW MG Cyberster के तौर पर

ब््िबिश वाहन बनरा्ाता की ओर से नई
Electric Super Car को भारत रे ्पेश कर
बिया गया है। कंपनी की ओर से इस गाडी् को
िू-डोर इिेकब्््िक कार के तौर पर िाया गया
है। इसकी खाबसयत बसजर डोर (electric
scissors seats) है।् इसके साथ ही गाडी्
का बडजाइन भी बेहि एयरोडाइनैबरक बनाया
गया है।

दितनी िमिार बैटरी-मोटर और रेज्
JSW MG Cyberster Electric

Super Car रे ्कंपनी की ओर से िरिार
बैिरी और रोिर को बिया गया है। इसरे ्िगी
बैिरी को फुि चाज्ा करने के बाि 507
बकिोरीिर तक की रेज् बरिती है। बैिरी को
144 kW फास�्ि चाज्ार से 38 बरनि रे ्10 से
80 फीसिी तक चाज्ा बकया जा सकता है।
गाडी् रे ्िगी रोिर से इसे 375 बकिोवाि की
पावर और 725 न�्यूिन रीिर का िॉक्क बरिता
है। बजससे इसे 3.2 सेकेड् रे ्ही 0-100
बकिोरीिर की स�्पीड से चिाया जा सकता है।

इसकी िॉप स�्पीड 195 बकिोरीिर प््बत घंिा
तक है। शुरआ्त से ही पावर रहसूस करने के
बिए इसरे ्िॉन�्च कंि््ोि को भी बिया गया है।
इसके अिावा इसरे ्बरयर व�्हीि ड््ाइव और
ऑि व�्हीि ड््ाइव का बवकल�्प भी बरिता है।

िैसे है ्फीचस्स
कंपनी की ओर से इसरे ्10.25 इंच का

वच्ाुअि क�्िस�्िर, सात इंच इंफोिेनरेि् स�्क््ीन,
सात इंच की ड््ाइवर िचस�्क््ीन को बिया गया
है। इसके अिावा इसरे ्बोस का साउंड
बसस�्िर, वाई शेप स�्पोरस््ा सीि, 19 और 20
इंच अिॉय व�्हील�्स, फुिी इिेक�्ब््िक हुड,
एंड््ाइड ऑिो, एपि कार प�्िे जैसे कई फीचस्ा
को बिया गया है।

दितनी है िीमत
एरजी की ओर से इसे बफिहाि भारत रे्

पेश बकया गया है, कुछ सरय बाि इसे
औपचाबरक तौर पर िॉन�्च बकया जाएगाा।
बफिहाि कंपनी की ओर से 17 जनवरी
2025 से इसके बरजव््ेशन को शुर ्कर बिया
गया है। गाडी् की बडिीवरी को राच्ा 2025 से
शुर ्बकया जाएगा।

जेएसडब्ल्यू एमजी ने ऑटो एक्स्पो 2025 मे् पेश की साइबस्सस्टर सुपर कार, जाने् कैसे है् फीचस्स, ककतनी है र्ेज
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हाल की सुर्खमयो् मे् लोगो् से
आग््ह रकया गया है रक वे
अपने घरो् के आसपास पड्ी

रकसी भी काली प्लास्थिक की वस््ु
को तुरंत बाहर फे्क दे्, यह चेतावनी
देते हुए रक उनमे् जहरीले रसायन हो
सकते है्। अक्िूबर 2024 मे्
केमोथ्फीयर जन्मल मे् प््कारशत एक
अध्ययन ने इनमे् से कई ररपोि््ो् को
प््ेररत रकया। इसमे् पाया गया रक
थ्पैिुला, िेकअवे ि््े और बच््ो् के
रखलौने सरहत इनमे् से कुछ वस््ुएं
ज्वाला मंदक को दूर कर सकती है्।
लेरकन क्या वे आपके थ्वाथ्थ्य के
रलए खतरा पैदा करते है्, यह
अरधक जरिल प््श्न है। रपछले
अध्ययनो् से पता चला है रक ज्वाला
मंदक प्लास्थिक से ररस सकते है्,
खासकर गम्म होने पर। हालाँरक इन
रसायनो् के उच्् स््र के संपक्फ को
गंभीर थ्वाथ्थ्य प््भावो् से जोड्ा गया
है, लेरकन यह थ्पष्् नही् है रक कोई
भी एक घरेलू वस््ु जोरखम को
रकतना बढ्ा देती है। थ्पैिुला मे्
ज्वाला मंदक क्यो् होते है्?
रनम्ामताओ् ने आग के प््सार को
धीमा करने के रलए 1970 के दशक
मे् िीवी सेि और कंप्यूिर जैसे
उत्पादो् मे् ज्वाला मंदक जोड्ना
शुर् कर रदया। लेरकन कंपरनयो् को
इन्हे् चरणबि्् तरीके से हिाना पड्ा
क्यो्रक रपछले दो दशको् के
अध्ययनो् से पता चला है रक ये
जहरीले होते है् और उच्् स््र के
संपक्फ मे् आने पर जानवरो् और
मनुष्यो् के रलए कै्सर का कारण बन
सकते है्। हालाँरक, इनमे् से कुछ
रसायन पुनच्मर््ित इलेक्ि््ॉरनक
कचरे से बनी प्लास्थिक की घरेलू
वस््ुओ् मे् रफर से उभर आए है्,
क्यो्रक कुछ ज्वाला मंदक के
उपयोग पर लगाम लगाने वाले

रनयम ऐसी सामर््गयो् पर लागू नही्
होते है्। तथ्य यह है रक प््रतबंरधत
रसायन घरेलू उत्पादो् मे् रदखाई रदए
है्, यह दश्ामता है रक "अगर हम
सावधान नही् है् तो वे हमे् दूसरी बार
काि सकते है्", अमेररका मे् हाव्मि्म
रवि््रवद््ालय मे् पय्ामवरणीय
थ्वाथ्थ्य के प््ोफेसर जोसेफ एलन,
रजन्हो्ने थ्वाथ्थ्य का अध्ययन रकया
है, ने कहा। ज्वाला मंदक के
जोरखम. लोगो् के रलए यह बताना
संभव नही् है रक कौन सी काली
प्लास्थिक की वस््ुओ् मे् ज्वाला
मंदक हो सकते है्, लेरकन नए
अध्ययन मे्, शोधकत्ामओ् ने परीक््ण
रकए गए 200 से अरधक घरेलू
उत्पादो् मे् से 17 मे् रसायन पाए।
कुछ उत्पादो् मे् कै्सर से जुड्ा ज्वाला
मंदक decaBDE पाया गया, रजसे
अमेररकी पय्ामवरण संरक््ण एजे्सी
ने 2021 मे् उन अध्ययनो् के आधार
पर प््रतबंरधत कर रदया, रजनसे पता
चला िा रक यह मानव थ्वाथ्थ्य के
रलए खतरनाक िा। जोरखम के
थ्वाथ्थ्य जोरखम क्या है्? जानवरो्
और मनुष्यो् पर रकए गए कुछ
अध्ययनो् ने ज्वाला मंदक के संपक्फ
को कै्सर, अंतःस््ावी व्यवधान और
प््जनन और न्यूरोिेवलपमे्िल

थ्वाथ्थ्य प््भावो् के बढ्ते जोरखम से
जोड्ा है। रपछले साल प््कारशत एक
अध्ययन मे् पाया गया रक
इलेक्ि््ॉरनक्स, कपड्ा और रनम्ामण
सामग््ी मे् इन रसायनो् के संपक्फ मे्
आने वाली गभ्मवती मरहलाओ् मे्
समय से पहले जन्म का खतरा
अरधक होता है। अन्य अध्ययनो् से
पता चला है रक गभ्ामवथ्िा के दौरान
ज्वाला मंदक के उच्् स््र के संपक्फ
मे् आने वाली मरहलाओ् के बच््ो् मे्
बाद के जीवन मे् न्यूरोिेवलपमे्िल
कमी होने की संभावना अरधक होती
है। इनमे् से कुछ रसायन, रजनमे्
पॉलीि््ोरमनेिेि रिफेरनल ईिर या
पीबीिीईएस शारमल है्, को
िायरॉयि रोग के बढ्ते जोरखम से
भी जोड्ा गया है। इन प््भावो् का
सिीक तंत्् थ्पष्् नही् है। एक
रसि््ांत यह है रक रसायनो् की
संरचना िायराइि हाम््ोन के समान
रदखती है रजससे यह िायराइि मे्
खराबी का कारण बन सकता है।
हीिर थ्िेपलिन ने कहा, "अमेररकी
आबादी मे् िायराइि रोग अरधक
आम होता जा रहा है, और वास््व मे्
कोई नही् जानता रक इसके पीछे क्या
कारण है।" ड््ूक रवि््रवद््ालय मे्
एक पय्ामवरण-मानरसक रसायनज््,

"लेरकन ऐसा माना जाता है रक
पय्ामवरणीय जोरखम एक भूरमका
रनभा सकते है्।" रफर भी, ऐसे कई
प््श्न है् रजनका वैज््ारनको् को उत््र
देने की आवश्यकता है, रजसमे् यह
भी शारमल है रक जोरखम के रकस
स््र के कारण सबसे गंभीर थ्वाथ्थ्य
पररणाम होते है् और लोगो् को हर
रदन काली प्लास्थिक की वस््ुओ् के
उपयोग से रकतना जोरखम का
सामना करना पड् सकता है। नया
अध्ययन, जो एक उपभोक्ता
वकालत समूह, िॉस्कसक फ््ी फ््यूचर
द््ारा आयोरजत रकया गया िा, ने
अपने अनुमानो् पर आधाररत
रकया2018 के पेपर मे् प््कारशत
शोध पर रवषाक्त पदाि््ो् का स््र।
इसमे् ज्वाला मंदक की उच््तम
सांद््ता वाले बत्मनो् को 15 रमनि
तक गम्म खाना पकाने के तेल मे्
िुबाकर तनाव-परीक््ण रकया जाता
है। र््ििेन के बर्मि्घम रवि््रवद््ालय
मे् पय्ामवरण रसायन रवज््ान के
प््ोफेसर और अध्ययन के लेखको् मे्
से एक, थ्िुअि्म हैराि ने खाना
पकाने की रवरध को "सबसे खराब
स्थिरत" के र्प मे् वर्णमत रकया।
एलन ने कहा रक "सामान्य उपयोग
की स्थिरतयो् मे्, यह बहुत कम

संभावना है रक ये रसायन आपके
द््ारा पकाए जा रहे भोजन मे् रकसी
साि्मक स््र पर आ जाएंगे रजसके
बारे मे् आपको रचंरतत होना
चारहए।" क्या मुझे सुरर््कत रहने के
रलए इन उत्पादो् को फे्क देना
चारहए? अस्थिर रवज््ान को देखते
हुए, सभी रवशेषज्् इस बात से
सहमत नही् है् रक इन वस््ुओ् का
उपयोग करना असुरर््कत है। लेरकन
वे इस बात से सहमत है् रक आपको
उनके साि सावधानी से व्यवहार
करना चारहए। रवशेषज््ो् का सुझाव
है रक आप अपने प्लास्थिक के बत्मनो्
को गम्म बत्मनो् या कड्ाही मे् छोड्ने
से बचे्। वे काले प्लास्थिक के
कंिेनरो् मे् भोजन को दोबारा गम्म
करने के रखलाफ भी सलाह देते है्,
और कहते है् रक आपको उन काले
प्लास्थिक की वस््ुओ् को फे्क देना
चारहए जो रचपकी हुई है् या खराब
है्, इस जोरखम से बचने के रलए रक
रबखरा हुआ प्लास्थिक भोजन को
दूरषत कर देगा। िॉस्कसक फ््ी फ््यूचर
के रवज््ान और नीरत प््बंधक मेगन
रलयू ने थ्वीकार रकया रक काले
प्लास्थिक से पूरी तरह बचना
मुस्शकल है, लेरकन कहा रक आपके
जोरखम को कम करना संभव है।
उदाहरण के रलए, वह अब भी
िेकअवे सुशी खरीदती है, लेरकन
घर पहुंचने पर उसे काली प्लास्थिक
ि््े से एक प्लेि मे् रनकाल लेती है,
उसने कहा।  वह ज्यादातर खाना
पकाने के रलए लकड्ी के चम्मच
और धातु के बत्मनो् का उपयोग
करती है। लेरकन वह अभी भी अपनी
पसंद के अनुसार अंिे पकाने के
रलए और अपने नॉनस्थिक पैन को
खरो्चने से बचाने के रलए एक काले
प्लास्थिक थ्पैिुला का उपयोग करती
है। "सबकुछ संयम मे्," उसने
कहा।

जीिन प्लास्टिक है 

विजय गग्ग 

हाल क ेवष््ो ्मे,् कॉलजे
पररसर नवाचार और
उद्र्मता क ेरलए

उपजाऊ जमीन बन गए है।्
कई छात् ्सरल रवचारो ्को
सपंनन् थि्ाि्मअप मे ्बदलन ेके
रलए अपन ेशकै्र्णक
वातावरण और यवुा ऊजा्म का
लाभ उठा रह ेहै।् कॉलजे के
छात््ावास दरे रात क ेअधय्यन सत्,् मगैी
निूलस् और रम् मटेस् क ेसाि अतंहीन
बातचीत स ेजडु् ेहएु है।् लरेकन अब, कई
महतव्ाकाकं््ी छात््ो ्क ेरलए, व ेबड् ेरवचारो्
का जनम्थि्ान भी है।् आज भारत के
रवरभनन् पररसरो ्मे ्अगल ेयरूनकॉन्म के
रनमा्मण का सपना दखेन ेवाल ेअनरगनत
यवुा है।् यरद आप एक छात् ्है ्और
कक््ाओ ्और परीक््ाओ ्क ेबीच सतंलुन
बनात ेहएु एक थि्ाि्मअप शरु ्करन ेका
सपना दखे रह ेहै,् तो यह आपके
छात््ावास क ेकमर ेक ेरवचार को एक
सपंनन् वय्वसाय मे ्बदलन ेक ेरलए
आपका चरण-दर-चरण खाका ह।ै एक
रवजन क ेसाि शरुआ्त करे ्हर सफल
थि्ाि्मअप एक रवजन क ेसाि शरु ्होता

ह।ै अपन ेआप स ेपछूे:् मै्
रकस समथय्ा का समाधान
कर रहा हू?ँ आपका
"कय्ो"् आपक ेरवचार के
रवकास स ेलकेर करठन
समय क ेदौरान आपकी
प््रेणा तक, सब कछु
सचंारलत करगेा। मान
लीरजए रक आपन ेदखेा है
रक सािी छात् ्अरंतम

समय मे ्सस््ी ट््शून सहायता पान ेके
रलए सघंष्म कर रह ेहै।् यह आपकी
समथय्ा ह.ै इसका समाधान एक ऐसा ऐप
हो सकता ह ैजो छात््ो ्को घिंो ्क ेभीतर
योगय्, रकफायती ट््िूस्म स ेजोड्।े यही
रवजन् आपक ेथि्ाि्मअप की नीव् बनता ह।ै
समथय्ा ह ैया नही ्यह जानन ेक ेरलए
दोस््ो ्या सहपारठयो ्स ेबात करके
कार्मवाई करे।् बड् ेदश्मको ्स ेजानकारी
इकट््ा करन ेक ेरलए सव््के्ण् या
ऑनलाइन फ्ोरम का उपयोग करे।् रफर,
बाजार जाओ. वय्ावसारयक, शकै्र्णक
और वय्सक्तगत एक बार जब आपका
रवचार मानय् हो जाए, तो एक साधारण
लीन कनैवास का उपयोग करक ेइस ेमपै
करे।् यह एक-पषृ् ्वय्वसाय मॉिल

आपको अपन ेराजथव्, लागत, अर््दतीय
मलूय् प्स्््ाव आरद की रप्रखेा तयैार
करन ेमे ्मदद करगेा। लीन कनैवस यह
सरुनर््ित करता ह ैरक आप अनावशय्क
रववरणो ्पर समय बबा्मद रकए रबना
महतव्पणू्म बातो ्पर धय्ान केर्््दत रखे।्
थि्ाि्मअप जोरखम भर ेहै,् खासकर जब
आप उनह्े ्रशक््ारवदो ्क ेसाि सतंरुलत कर
रह ेहो।् समय की उलझन या सीरमत धन
जसैी चनुौरतयो ्को पहचाने ्और बकैअप
योजनाए ँबनाए।ँ उदाहरण क ेरलए, अपने
थि्ाि्मअप क ेरलए समरप्मत घिं ेरनधा्मररत
करन ेक ेरलए िाइम-बल्ॉरकगं जसैी समय
प्ब्धंन तकनीको ्का उपयोग करे।् एक
सह-सथंि्ापक क ेसाि साझदेारी करे ्जो
परीक््ा क ेमौसम क ेदौरान कदम रख सके
या अप्त्य्ारशत लागतो ्का प्ब्धंन करने
क ेरलए एक आपातकालीन रनरध रख
सक।े इसक ेअलावा, रनयरमत ि््के
शडे््लू करक,े माइिंफलुनसे या
जन्मरलगं का अभय्ास करक ेऔर छोिी
जीत का जशन् मनाकर अपन ेशारीररक
और मानरसक थव्ाथथ्य् की रक््ा करे।् एक
रवजतेा िीम को इकट््ा करो महान रवचारो्
क ेरलए महान िीमो ्की आवशय्कता होती
ह।ै परूक कौशल वाल ेसह-सथंि्ापको ्या

सहयोरगयो ्की तलाश करे।् यरद आप
वय्वसाय प्म्खु है,् तो रकसी ऐस ेवय्सक्त
क ेसाि जडु्े ्जो कोि या रिज्ाइन कर
सकता ह।ै यरूनवरस्मिी हकैिॉन और
थि्ाि्मअप कल्ब समान रवचारधारा वाले
सारियो ्को खोजन ेक ेरलए शानदार
थि्ान है।् चूरंक आप एक िीम क ेसदथय्
है,् इसरलए भरूमका मे ्थप्ष्त्ा आवशय्क
ह।ै भ्म् स ेबचन ेक ेरलए रवरशष््
रजमम्देाररया ँसौप्े।् एक वय्सक्त माक््रेिगं
और आउिरीच सभंाल सकता ह,ै जबरक
दसूरा वय्सक्त ऐप रवकास या उतप्ाद
रिज्ाइन का प्ब्धंन कर सकता ह।ै
रनमा्मण और परीक्ण् तरुतं एक पररषक्तृ,
उत्म् उतप्ाद बनान ेका लक््य् न रखे।्
इसक ेबजाय, नय्नूतम वय्वहाय्म उतप्ाद
(एमवीपी) स ेशरुआ्त करे ्- आपके
उतप्ाद का एक सरल सथंक्रण जो मखुय्
समथय्ा का समाधान करता ह।ै उदाहरण
क ेरलए, हमार ेट््शून ऐप क ेरलए, आप
बरेसक ऐप प््ोिोिाइप बनान ेक ेरलए बबल
या गल्ाइि जसै ेनो-कोि िलू का उपयोग
कर सकत ेहै।् रफर, प्र्तर््िया एकत् ्करे.्
अपन ेएमवीपी का परीक्ण् वास्र्वक
उपयोगकता्मओ ्- दोस््ो,् सहपारठयो,् या
यहा ंतक   रक ऑनलाइन अजनरबयो ्के

साि करे।् ईमानदार प्र्तर््िया क ेरलए
पछूे.् कय्ा ऐप उनकी समथय्ा का समाधान
करता ह?ै व ेरकन सरुवधाओ ्मे ्सधुार
दखेना चाहेग्?े यह फीिबकै लपू आपको
अनावशय्क सरुवधाओ ्पर समय बबा्मद
रकए रबना अपन ेउतप्ाद को पररषक्तृ
करन ेमे ्मदद करगेा। एक मजबतू ि््ािं
बनाए ंआपक ेथि्ाि्मअप का ि््ािं रसफ्फ एक
लोगो स ेकही ्अरधक ह।ै यह आपका
वय्सक्ततव् हवैय्ापार। इस बार ेमे ्सोचे ्रक
आप अपन ेथि्ाि्मअप को रकस तरह से
दखेना चाहत ेहै:् पशेवेर, सलुभ या
नवोनव्षेी? Wix या WordPress जसैे
िलू का उपयोग करक ेएक साधारण
वबेसाइि या लैर्िगं पषृ् ्लॉनच् करे।्
अपन ेलर््कत दश्मको ्स ेजडुन्,े एक
समदुाय और उतस्ाह का रनमा्मण शरु्
करन ेक ेरलए इथंि्ाग््ाम जसै ेसोशल
मीरिया पल्िेफॉम्म का उपयोग करे।् एक
समम्ोहक कहानी मदद करती ह.ै साझा
करे ्रक आपन ेअपना वय्वसाय कय्ो ्शरु्
रकया। उदाहरण क ेरलए, यरद आपको
नए रवद््ाि््ी क ेरप् मे ्रशक्क् ढूढंन ेमे्
करठनाई हो रही ह,ै तो उस ेअपनी कहानी
का रहथस्ा बनाए।ं कहारनया ँलोगो ्को
प्भ्ारवत करती है ्और आपक ेि््ािं को

भरोसमेदं बना सकती है।् रवत् ्का प्ब्धंन
बरु््िमानी स ेकरे ्छात् ्उद्र्मयो ्क ेरलए
अकस्र पसैो ्की तगंी होती ह।ै छोिी
शरुआ्त करे ्और ऐप िवेलपमेि् या
माक््रेिगं जसै ेआवशय्क खच््ो ्पर धय्ान
केर्््दत करे।् बहीखाता रखन ेऔर खच्म पर
नजर् रखन ेक ेरलए मफु्त् िलू का उपयोग
करे।् अपन ेप्म्खु रवत््ीय मरै््िकस् को ि््कै
करना सीखे,् जसै ेि््केईवन पॉइिं और
ग््ाहक अरधग्ह्ण लागत, और आजीवन
मलूय्। बिूथि्््रैपगं जसै ेफरंिगं रवकलप्ो ्का
पता लगाए ं- बचत या पररवार और दोस््ो्
क ेछोि ेयोगदान का उपयोग करक।े धन
जिुान ेमे ्मदद क ेरलए आप किेो जसैे
पल्िेफाम््ो ्क ेमाधय्म स ेि््ाउिफरंिगं का
प्य्ास कर सकत ेहै।् साि ही, सरकार
और कई सथंि्ान नवप्व्त्मन अनदुान भी
प्द्ान करत ेहै ्- उनक ेरलए आवदेन करे।्
बाज्ार और रवकास आपको अपने
थि्ाि्मअप की माक््रेिगं क ेरलए बड् ेबजि
की आवशय्कता नही ्ह।ै एक छात् ्क ेरप्
मे,् आप अपन ेरवि्र्वद््ालय निेवक्फ का
लाभ उठा सकत ेहै।् प्च्ार-प्स्ार क ेरलए
कैप्स ईमले सरूचयो ्का उपयोग करे,्
कल्बो ्क ेसाि काय्मि्म् आयोरजत करे्
या बलुरेिन बोि्म पर पोथि् करे।् एक

अचछ्ा ग््ोि हकै शरुआ्ती उपयोगकता्मओ्
को रफेरल क ेरलए छिू या प््ोतस्ाहन की
पशेकश कर रहा ह।ै उदाहरण क ेरलए, जो
उपयोगकता्म आपक ेपल्िेफ्ॉम्म पर तीन
दोस््ो ्को लात ेहै,् उनह्े ्उनका अगला सत््
मफु्त् रमलता ह।ै एक बार जब आपका
उतप्ाद लोकर््पयता हारसल कर लतेा ह,ै
और आप अपन ेमॉिल को मानय् कर लतेे
है,् तो यह बड्ा सोचन ेका समय
ह.ै..एजंले रनवशेक या उद्म् पूजंी फरंिगं,
और थक्रेलगं। आप बोि्मरम् मे ्बड्ी
छलागं क ेरलए तयैार है।् अपन ेछात््ावास
स ेथि्ाि्मअप बनाना चनुौतीपणू्म लग सकता
ह,ै लरेकन यह परूी तरह स ेसभंव ह ैऔर
अरवि्स्नीय रप् स ेफायदमेदं ह।ै
आसपास क ेससंाधनो ्- अपने
रवि्र्वद््ालय, सारियो ्और ऑनलाइन
ससंाधनो ्का उपयोग करे।् छोिी शरुआ्त
करे,् केर्््दत रहे ्और मलूय् प्द्ान करन ेपर
धय्ान केर्््दत करे।् और कौन जानता ह?ै
आपका रवचार शायद अगली बड्ी
सफलता की कहानी हो रजसक ेबार ेमे्
भारत मे ्हर कोई बात कर रहा ह।ै

सवेानिवतृं ंनंंिनंसपल शनैंंिक
संंभंकार सटंंंीट कौर चदं एमएचआर

मलोट पजंाब

कॉलेज जीवन और स्टाट्टअप के बीच संतुलन कैसे बनाएं? 

इन दिनों उतंंर पंंिेश के पंंयागराज
में लोगों का तांता लगा हुआ है।
144 साल बाि आयोदजत हो रहे
महाकुंभ में शादमल होने के दलए
िूर-िूर से लोग संगम नगरी
पहुंच रहे हैं। अगर आप भी इस
खास मौके पर पंंयागराज जा रहे
हैं तो यहां के कुछ मशहूर वंयंजन
को खाने से दबलंकुल भी न चूकें।

दुरनयाभर से लोग इस समय
भारत क ेप्य्ागराज पहुचं रह ेहै।्
यहां 144 साल बाद आथ्िा के

महापव्म महाकुभं (Maha kumbh
2025) का आयोजन रकया जा रहा
है। देश-रवदेश से लोग यहां मौजूद
पर थ्नान करने आ रहे है्। रहंदू धम्म मे्
महाकुंभ का खास महत्व होता है।
ऐसा माना जाता है रक महाकुंभ मे्
नहाने से सभी पाप खत्म हो जाते है्
और मोक्् रमलता है।

इसी मनोकामना के साि दूर-दूर
स ेलोग यहा ंआथि्ा की िबुकी लगाने
आ रहे है्। यह भव्य समारोह 13
जनवरी से शुर् हुआ है, जो 26
फरवरी तक जारी रहेगा। भारत मे्
अपने आप मे् बेहद खास है। यहां हर
एक राजय् और शहर की अपनी अलग
खारसयत है और यहां का खानपान
इन्ही् खास चीजो् मे् से एक है। अगर
आप भी इन रदनो् महाकुंभ मे् जाने का
प्लान बना रहे है्, तो प््याग के इन
थ्वारदष्् और मशहूर थ्ि््ीि फूड्स
(Prayagraj street food) का
थ्वाद चखे रबना वापस न लौिे्।

दही जलेबी
दही जलेबी का थ्वाद काफी कम

लोगो् ने ही चखा होगा है। यह मुख्य
र्प से प््यागराज मे् मशहूर है और
खाने मे् बेहद थ्वारदष्् भी लगती है।
हालांरक, कई लोग इसका नाम सुनते
ही नाक-मुंह बनाने लगते है्।

हालांरक, इस बार अगर आप
प््यागराज (Maha kumbh
Prayagraj cuisine) जाए, तो
इसका थ्वाद चखना न भूले्।

चुरमुरा
अगर आप कुछ हल्का और

थ्वारदष्् खाना चाहते है्, तो
प््यागराज मे् रमलने वाला चुरमुरा
एक बेथ्ि ऑप्शन है। इसे बनाने के
रलए आमतौर पर
लईया/मूरी/मुरमुरा, मसाले, सेव,
मूंगफली, रमच्म और िमािर प्याज
इस््मेाल रकया जाता ह।ै साि ही नीब्ू
रमलाने के बाद इसका थ्वाद कई गुना
बढ् जाता है।

लौंग लता
यह एक तरह की रमठाई है,

रजसक ेबार ेमे ्कम लोग भी जानत ेहै।्
यह मुख्य र्प से यूपी-रबहार और
बगंाल मे ्पसदं की जाती ह।ै हालारंक,
इसका थ्वाद भी बेहद लाजवाब होता
है। इसे मैदे से बनाया जाता है और
रफर इसमे् चाशनी िालकर इसे
परोसा जाता है।

अंगूरी पेठा
आप प््यागराज मे् अंगूरी पेठा भी

ि््ाई कर सकते है्। यह इस शहर की

एक लोकर््पय रमठाई है, रजसे फलो्
के रस और चीनी से बनाया जाता है।

कचौडंी सबंजी
अगर आप महाकुंभ के रलए

प््यागराज जा रहे है्, तो अपनी िू िू
रलथ्ि मे् कचौड्ी सब्जी खाना जर्र
एि कर ले्। यह प््यागराज की बेहद
थ्वारदष्् रिश है, रजसमे् कचौड्ी को
उड्द दाल और देसी घी से बनाया
जाता है। वही्, इसके साि आलू
िमािर की सब्जी सव्म की जाती है।

देहाती रसगुलंला
अगर आप प््यागराज गए है् और

यहां का प््रसि्् देहाती रसगुल्ला नही्
खाया, तो आपने बहुत कुछ रमस कर
रदया ह।ै प्य्ागराज क ेबरैहना की एक
मशहूर दुकान मे् आप शहर के सबके
थ्वारदष्् रसगुल्ला का थ्वाद चख
सकते है्।

गुलाबी अमरंद
इलाहाबादी गुलाबी अमर्द

आपको यहां की हर गली-मोहल्ले मे्
देखने को रमल जाएगा। आप यहां
लगने वाली फलो् की दुकान पर
इसका थ्वाद ले सकते है्। नमक और
खास मसाले के साि इसे खाना
मजेदार होगा।

महाकुंभ में संगम तट पर करने जा रहे हैं संनान,
तो इन वंयंजनों को चखे बिना न छोडंें पंंयागराज

दुष्प््चार के बढ्ने और मानवीय संबंधो् पर
अक्सर एल्गोररदम का प््भाव पड्ने से यह
सवाल उठता है: क्या हम समझ को बढ्ावा दे

रहे है्, या रवभाजन को बढ्ावा दे रहे है्? 2025 मे्,
दुरनया संचार जरिलताओ् की भूलभुलैया से गुजर
रही ह।ै भ-ूराजनीरतक तनाव स ेलकेर प््ौद््ोरगकी के
व्यापक प््भाव तक, संचार रणनीरतयाँ वैर््िक
स्थिरता-या अस्थिरता के के्द्् मे् है्। जैसे-जैसे
बातचीत के उपकरण रवकरसत होते है्, वैसे-वैसे
उनके द््ारा प््स््ुत चुनौरतयाँ, रजम्मेदाररयाँ और
अवसर भी बढ्ते है्। क्या हम आगे आने वाली
स्थिरत के रलए तैयार है्, या हम अपने ही पैदा रकए
संकि की ओर बढ् रहे है्? 2025 मे् संचार की
चुनौरतयाँ एक दशक पहले की चुनौरतयो् से थ्पष््
र्प से रभन्न है्। भू-राजनीरतक गरतशीलता बदल
गई है, राष्््् कूिनीरत के उपकरण और दुष्प््चार के
उपकरण दोनो् के र्प मे् रिरजिल प्लेिफॉम्म का
लाभ उठा रह ेहै।् शासन कला और साइबर प्भ्ाव के
बीच की रेखाएं धुंधली हो गई है्, रजससे एक
असथ्िर पाररसथ्िरतकी ततं् ्का रनमा्मण हो रहा ह ैजहां
शबद्ो ्का वजन हरियारो ्रजतना ही होता ह।ै करृ््तम
बुर््िमत््ा और एल्गोररदम-संचारलत सामग््ी के
उदय ने इन चुनौरतयो् को बढ्ा रदया है। हालाँरक ये
उपकरण अभूतपूव्म दक््ता प््दान करते है्, लेरकन वे
सत्य पर जुड्ाव मेर््िक्स को भी प््ािरमकता देते है्।
इसका पररणाम सनसनीखेज, स्कलकबेि सामग््ी
की अरधकता है जो अक्सर पदाि्म पर सतहीपन को
प््ािरमकता देती है। इस शोर-शराबे मे्, बारीक
पररप््के््य् और गहराई स ेशोध रकए गए आखय्ान दब
गए है्, रजससे वैर््िक दश्मक हेरफेर और गलत
सूचना के प््रत संवेदनशील हो गए है्। "चौिे स््ंभ"
के र्प मे् मीरिया की भूरमका कभी भी अरधक
आलोचनात्मक या अरधक जांच-पड्ताल नही् की

गई है। हाइपर-कनेस्किरविी के युग मे्, मीरिया की
साव्मजरनक धारणा को आकार देने और भू-
राजनीरतक पररणामो् को प््भारवत करने की क््मता
अर््दतीय है। लेरकन महान शस्कत के साि बड्ी
रजम्मेदारी भी आती है। क्या मीरिया को
सकारात्मक और जागर्क प््भाव को बढ्ावा नही्
देना चारहए? क्या इसे अपने द््ारा प््चाररत
आख्यानो् के रलए खुद को जवाबदेह नही् ठहराया
जाना चारहए? दुभ्ामग्य से, स्कलक और व्यू की दौड्
अक्सर इन आदश््ो् पर हावी हो जाती है।
सनसनीखेज सुर्खमयो्, उिले रवश्लेषण और
ध््ुवीकृत ररपोर्िि्ग का प््चलन मीरिया संथ्िानो् मे्
रवि््ास को कम करता है। इसके रलए मीरिया
साक््रता पर नए रसरे से ध्यान के्र््दत करने की
आवश्यकता है - न केवल उपभोक्ताओ् के रलए
बस्लक रचनाकारो् के रलए भी। पत््कारो्, संपादको्
और सामग््ी रनमा्मताओ ्को अपन ेकाम क ेरनरहताि््ो्
के प््रत संवेदनशील होना चारहए, जबरक दश्मको्
को उनके द््ारा उपभोग की जाने वाली जानकारी का
आलोचनात्मक मूल्यांकन करने के रलए सक््म
होना चारहए। आधुरनक संचार चुनौरतयो् का
रवशल्षेण करन ेपर, एक परशेान करन ेवाली प्व्रृ््त
उभरती है: जरिल समथ्याओ् का सतही समाधान।
चाहे वह जल्दबाजी मे् की गई हेिलाइन हो,
अरतसरलीकृत ट्वीि हो, या संर््कप्त नीरत घोषणा
हो, संर््कप्तता अक्सर गहराई की कीमत पर आती
है। जबरक सुपाच्य सामग््ी की मांग समझ मे् आती
है, यह महत्वपूण्म मुद््ो् को तुच्छ बनाने और बौर््िक
शालीनता की संथ्कृरत को बढ्ावा देने का जोरखम
उठाती है। इसका मुकाबला करने के रलए, मजबूत
संचार मूल्यांकन रणनीरतयो् की तत्काल
आवश्यकता है। थ्वतंत्् मूल्यांकनकत्ामओ् को
प्लेिफ्ॉम्म, समाचार आउिलेि और सरकारो् द््ारा

प््साररत सूचना की गुणवत््ा, सिीकता और प््भाव
का आकलन करना चारहए। इससे न केवल
जवाबदेही बढ्ेगी बस्लक संचार की अखंिता मे्
रवि््ास भी बहाल होगा। "3Os" की घिना -
अत्यरधक प््चाररत, अरतरंरजत और अरतकस्लपत -
2025 मे् प््भावी संचार के रलए एक महत्वपूण्म
खतरा पैदा करती है। अरत-प््चाररत आख्यान छोिे
मुद््ो् को संकि मे् िाल देते है्, अत्यरधक संसाधन
सामग््ी की गुणवत््ा को कमजोर कर देते है्, और
अरतकस्लपत समाधान रजतना प््दान कर सकते है्
उससे अरधक का वादा करते है्। ये प््वृर््तयाँ
रमलकर एक संचार वातावरण का रनम्ामण करती
है्अरवि््ास और गलतफहमी के साि. भू-
राजनीरत मे् इसके रवनाशकारी पररणाम हो सकते
है्। अरतउत्सारहत तनाव संघष््ो् को बढ्ा सकता है,
अरतररंजत किूनीरत जाचं क ेतहत लडख्ड्ा सकती
है, और अरतकस्लपत रणनीरतयाँ जमीनी हकीकत
को संबोरधत करने मे् रवफल हो सकती है्। इन
जोरखमो् को कम करने के रलए, संचार को
प््ामारणकता, थ्पष््ता और उद््ेश्य पर आधाररत

होना चारहए। इन चुनौरतयो् के बावजूद, आशा है।
संचार प््ौद््ोरगरकयो् का तेजी से रवकास बेहतर
तालमेल और सहयोग के अवसर प््दान करता है।
बहुभाषी एआई मॉिल, वास््रवक समय अनुवाद
सॉफ्िवेयर और इमर्समव वच्मुअल प्लेिफॉम्म जैसे
उपकरण सांथ्कृरतक और भाषाई रवभाजन को पाि
सकते है्, रजससे भूराजनीरत की बेहतर समझ को
बढ्ावा रमल सकता है। हालाँरक, इन उपकरणो् का
उपयोग सावधानी से रकया जाना चारहए।
एलग्ोररदम और थव्चालन पर अतय्रधक रनभ्मरता से
मानवीय संबंध और सहानुभूरत का नुकसान हो
सकता है। संचार मे् मानवीय तत्व-संदभ्म, भावना
और बारीरकयाँ-अपूरणीय बनी हुई है्। यह
सुरनर््ित करने के रलए रक इन उपकरणो् का
प्भ्ावी ढगं स ेउपयोग रकया जाए, उनकी तनैाती को
नैरतक ढांचे और मानवीय रनरीक््ण द््ारा रनद््ेरशत
रकया जाना चारहए। जब   भारत की बात आती है, तो
राष््् ् कुशल भू-राजनीरत और संचार मे् एक
गरतशील शस्कत के र्प मे् खड्ा होता है, जो परंपरा
को नवाचार के साि जोड्ता है। रवरवध आख्यानो्

की अपनी समृि्् रवरासत और वैर््िक दर््कण के
रलए एक आवाज क ेरप् मे ्अपनी बढत्ी भरूमका के
साि, भारत की संचार पहुंच सांथ्कृरतक और
वचैाररक रवभाजन को पािन ेक ेरलए रवरशष् ्रप् से
तैनात है। देश का प््भाव अपनी सीमाओ् से कही्
अरधक बढ् गया है, खासकर जी20, र््िक्स और
संयुक्त राष्््् जैसे बहुपक््ीय मंचो् मे् इसकी सर््िय
भागीदारी क ेमाधय्म स।े दर््कण-दर््कण सहयोग पर
भारत का जोर और रिरजिल नवाचार मे् अग््णी के
र्प मे् इसकी भूरमका इसे वैर््िक संचार प््रतमानो्
को नया आकार दने ेक ेरलए उपजाऊ जमीन बनाती
है। समावेशी आख्यानो् का समि्मन करके और
वैर््िक दर््कण के रलए महत्वपूण्म मुद््ो् पर बातचीत
को बढ्ावा देकर - जैसे रक जलवायु न्याय, सतत
रवकास, प््ौद््ोरगकी तक समान पहुंच और रशक््ा
प््णाली को मजबूत करना - भारत रवकासशील
देशो् के बीच एकजुिता और साझा रवकास को
बढ्ावा देने के रलए अपने संचार पररदृश्य का लाभ
उठाता है। एक संचार महाशस्कत के र्प मे्, भारत
की रणनीरतयाँ परंपरा और नवीनता को संतुरलत

करने के रलए एक िेम्पलेि प््दान करती है्, जो एक
अरधक जडु् ेहएु और सहानभुरूतपणू्म रवि् ्की आशा
प््दान करती है्। आगे देखते हुए, संचार मे् सबसे
गहरा बदलाव सघंष््ो ्को बढ्ान ेक ेबजाय हल करने
की इसकी क््मता मे् रनरहत है। रवभाजन से रचस्ननत
दरुनया मे,् मले-रमलाप, सहानभुरूत और सहयोग के
संदेश देने की क््मता अमूल्य है। सरकारो्, मीरिया
और प््ौद््ोरगकी कपंरनयो ्को ऐसी सचंार रणनीरतयो्
को प््ािरमकता देनी चारहए जो बांिने के बजाय
एकजुि करे्। उदाहरण के रलए, सहयोगात्मक
कहानी कहने की पहल आम अनुभवो् को साझा
करने के रलए परथ्पर रवरोधी क््ेत््ो् की आवाज्ो् को
एक साि ला सकती है। प्लेिफ्ॉम्म शांरत रनम्ामण
और लचीलेपन की कहारनयो् को बढ्ा सकते है्,
जबरक सरकारे् आपसी समझ को बढ्ावा देने के
रलए सांथ्कृरतक कूिनीरत मे् रनवेश कर सकती है्।
2025 का संचार पररदृश्य एक दोधारी तलवार है।
जबरक गलत सूचना और सतहीपन जैसी चुनौरतयाँ
बड्ी है्, सकारात्मक पररवत्मन की संभावना भी
उतनी ही महत्वपूण्म है। इस अरनर््ित क््ण से
रनपिने के रलए, हमे् मीरिया साक््रता, जवाबदेही
और प््ौद््ोरगकी के नैरतक उपयोग को प््ािरमकता
देनी चारहए। हमे् उिली, रवभाजनकारी कहारनयो्
से दूर जाना चारहए और गहराई, प््ामारणकता और
सहानुभूरत को अपनाना चारहए। सवाल यह नही् है
रक क्या हमारे पास साि्मक पररवत्मन लाने के रलए
उपकरण है्, सवाल यह है रक क्या हमारे पास
उनका बुर््िमानी से उपयोग करने की इच्छाशस्कत
है। अभूतपूव्म कनेस्किरविी के युग मे्, संचार की
शस्कत केवल मै् ही नही् हैन केवल उपकरण बस्लक
हम उन्हे् कैसे इस््ेमाल करना चुनते है्। भरवष्य
थप्ष्त्ा, रववके और दखेभाल क ेसाि सवंाद करने
की हमारी क््मता पर रनभ्मर करता है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
पहले वेति आयोग का गठि 1946 मे्
हुआ था। इसका मकसद आजादी के
वेति ढांचे को बेहतर बिािा था। इसमे्
कम्षचाबरयो् के बलए न्यूितम वेति 55
र्पये महीिा तय बकया गया था ताबक
वे सम्माि के साथ जीवि जी सके्।
आठवे् वेति आयोग के लागू होिे के
बाद न्यूितम वेति 51480 र्पये तक
हो सकता है। आइए जािते है् बक
पहले से लेकर सातवे् वेति आयोग तक सैलरी
कैसे बढ्ी।

नई दिलल्ी। केि््् सरकार ने 8वे ्वेतन आयोग
के गठन को मंजूरी दे दी है। तफटमेट् फैकट्र के
आधार पर अनुमान है तक इससे केि्््ीय कम्थचातरयो्
की नय्ूनतम बेतसक सैलरी मे ्186 फीसदी का भारी
उछाल आएगा। यह अभी 18,000 रप्ये है, जो
8वां वेतन आयोग लागू होने के बाद बढक्र
51,480 रप्ये हो सकती है। आइए जानते है ्तक
पहले वेतन से लेकर सातवे ्वेतन का गठन कब
कैसे हुआ और इस दौरान सरकारी कम्थचातरयो ्की
सैलरी तकतनी बढी्।

पहला वेतन आयोग
पहले वेतन आयोग का काय्थकाल मई 1946

से मई 1947 तक रा। इसके अधय्क्् श््ीतनवास
वरदाचाय्थ रे। वेतन आयोग के गठन का मकसद
आजादी के वेतन ढांचे को बेहतर बनाना रा। इसमे्
'जीवन यापन के तलए वेतन' का तसि््ांत पेश तकया
गया। केि्््ीय कम्थचातरयो ्के तलए नय्ूनतम वेतन
55 रप्ये महीना और अतधकतम 2000 रप्ये
महीना की सीमा तय की गई। इसका लाभ 15 लाख
कम्थचातरयो ्को तमला रा।

िूिरा वेतन आयोग
पहले वेतन आयोग के 10 साल बाद अगस््

1957 मे ्दूसरे वेतन आयोग का गठन हुआ।
इसका काय्थकाल दो साल का रा। इसकी अगुआई
जगनन्ार दास ने की री। इस वेतन आयोग ने
समाजवादी पैटन्थ की अवधारणा पेश की, तजसमे्
समानता को बुतनयादी तसि््ांत माना जाता है।
इसका जोर गुजर-बसर करने की लागत और
अर्थवय्वसर्ा के बीच संतुलन साधने पर रा।
इसका लाभ 80 लाख कम्थचातरयो ्को तमला। इसमे्
नय्ूनतम वेतन 80 रप्ये प््तत माह करने की
तसफातरश की गई री।

तीिरा वेतन आयोग
तीसरा वेतन अप््ैल 1970 से माच्थ 1971 तक

रा। इसके अधय्क्् रघुबीर दयाल रे। इसमे्
नय्ूनतम वेतन 185 रप्ये प््तत माह करने की
तसफातरश की गई। इस वेतन आयोग ने तनजी-
सरकारी क््ेत्् के वेतन मे ्समानता पर जोर तदया।
सार ही, वेतन ढांचे मे ्मौजूदा खातमयो ्को दुरस्््
करने की कोतशश भी की। इस वेतन आयोग लाभ
30 लाख कम्थचातरयो ्को तमला।

चौथा वेतन आयोग
चौरा वेतन तसतंबर 1983 मे ्गतठत हुआ और

इसका काय्थकाल तदसंबर 1986 मे ्खतम् हुआ।
इसमे ्वेतन सुधार की तदशा मे ्एक कदम और आगे
बढा्या गया। वेतन आयोग ने सभी रैक् के बीच
वेतन असमान दूर करने पर जोर तदया है। इसमे्

नय्ूनतम वेतन 750 रप्ये प््तत महीना
करने की तसफातरश की गई री।

पांचवां वेतन आयोग
पांचवां वेतन आयोग जलस्टस एस

रतन्ावेत पंतडयन की अगुआई मे ्गतठत
तकया गया। इसका काय्थकाल अप््ैल
1994 से जनवरी 1997 तक रा। इसमे्
नय्ूनतम वेतन पहली बार चार अंको ्मे्
पहुंचा। इसे 2,550 रप्ये प््तत माह करने
की तसफातरश की गई। इसमे ्पे सक्ेल

घटाने की तसफातरश की गई और सरकारी
काया्थलयो ्के आधुतनकीकरण पर जोर तदया गया।
इसका लाभ 40 लाख से अतधक कम्थचातरयो ्को
तमला।

छठा वेतन आयोग
छठा वेतन आयोग का काय्थकाल अकट्ूबर

2006 से माच्थ 2008 तक रा। इसके अधय्क््
जलस्टस बीएन श््ीकृषण्ा रे। इसमे ्पे बैड् और ग््ेड
पे की अवधारणा पेश की गई। नयू्नतम वेतन
7,000 रप्ये प््तत माह तय तकया गया और
अतधकतम वेतन की सीमा 80,000 रप्ये प््तत
माह तक बढा्या गया। इसमे ्परफॉम््ेस् के प््दश्थन
आधातरत पुरसक्ार तदए जाने का कॉनस्ेपट् पेश
तकया। इसका लाभ 60 लाख कम्थचातरयो ्को
तमला।

िातवां वेतन आयोग
सातवे ्वेतन आयोग का गठन फरवरी 2014

मे ्तकया गया, तजसका काय्थकाल नवंबर 2016
तक रा। इसके अधय्क्् जलस्टस एके मारुर रे।
इसमे ्नयू्नतम वेतन 18,000 रप्ये प््तत माह तय
तकया गया। आयोग ने ग््ेड पे तससट्म की जगह एक
पे मेत््टकस् का कॉनस्ेपट् पेश तकया। इसमे ्भि््ो ्के
सार काम और घर के बीच संतुलन पर धय्ान
केत्््ित तकया गया। इससे 1 करोड ्कम्थचातरयो ्को
लाभ तमला।

परिवहन रवशषे नय्जू
वल्ि्ष बै्क िे भारत की जीिीपी ग््ोथ का
अिुमाि गुर्वार को जारी बकया। इसम्े
चालू बवत्् वर्ष की बवकास दर 6.5 फीसदी
रहिे का अिुमाि है जो इससे पहले 8.2
फीसदी थी। हालांबक वल्ि्ष बै्क िे बवत्् वर्ष
2025-26 के बलए भारत की ग््ोथ 6.7
फीसदी रहिे का अिुमाि लगाया है। आइए
जािते है् बक अमेबरका और चीि की बवकास
दर बकतिी रहिे वाली है।

नई दिलल्ी। भारत की अर्थवय्वसर्ा तवि््
वि्थ 2024-25 मे ्कुछ रफत्ार से बढ ्रही है।
हालांतक, अप््ैल से शुर ्हो रहे नए तवि्् वि्थ मे्
यह दोबारा तेजी से बढ ्सकती है। वकड््थ बैक् का
अनुमान कहता है तक तवि्् वि्थ 2025-26 मे्
भारत की इकोनॉमी 6.7 प््ततशत की दर से
बढ्ेगी और ग््ोर के मामले मे ्सबसे टॉप पर
रहेगी। वही,् अमेतरका और चीन जैसे देशो ्की
आतर्थक रफत्ार सुस्् पड्ेगी।

वलल््ड बैि् िा ग््ोथ अनुमान
वकड््थ बैक् ने भारत की जीडीपी ग््ोर का

अनुमान गुरव्ार को जारी तकया। इसमे ्चालू
तवि्् वि्थ की तवकास दर 6.5 फीसदी रहने का
अनुमान है, जो इससे पहले 8.2 फीसदी री।

हालांतक, वकड््थ बैक् ने तवि्् वि्थ 2025-26 के
तलए भारत की ग््ोर 6.7 फीसदी रहने का
अनुमान लगाया है।

वकड््थ बैक् के मुतातबक, 'सतव्थसेज सेकट्र मे्
लगातार बढो्तरी की उमम्ीद है। मैनय्ुफैकच्तरंग
एलक्टतवटीज भी मजबूत होग्ी, कय्ोत्क सरकार
इस सेकट्र खास फोकस कर रही है।' 2026
तक के अनुमानो ्मे ्भारत दुतनया की सबसे तेजी
से बढत्ी बडी् अर्थवय्वसर्ा है।

चीन, अमेदरिा िा कय्ा हाल है?
चीन मौजूदा कैलेड्र वि्थ मे ्4.5 प््ततशत की

अनुमातनत वृत््ि के सार भारत के बाद दूसरे नंबर

पर है। अगले साल यह घटकर 4 फीसदी रह
जाएगी। वही,् दुतनया की सबसे बडी् अर्थवय्वसर्ा
अमेतरका तपछले साल 2.8 फीसदी की दर से बढी्
री। इस साल अनुमातनत वृत््ि दर घटकर 2.3
फीसदी और अगले वि्थ 2 फीसदी रह गई है।

वकड््थ बैक् की तरपोट्थ मे ्वय्ापार तनाव और
टैतरफ वृत््ि से वैत््िक अर्थवय्वसर्ा को होने
वाले जोतखमो ्के बारे मे ्चेतावनी दी गई है।
हालांतक, इसमे ्अमेतरका के नवतनवा्थतचत
राष््््पतत डोनाकड् ट््ंप का नाम नही ्तलया गया
है, तजनह्ोन्े तवि्् वय्ापार को खतम् करने की
धमकी दी है।

िंयुकत् राष्््् िा अनुमान
भारत की जीडीपी वृत््ि के तलए तवि्् बैक्

के अनुमान तपछले सपत्ाह जारी संयुकत् राष्््् के
अनुमानो ्के बहुत करीब है।् संयुकत् राष्््् ने
मौजूदा कैलेड्र वि्थ के तलए 6.6 फीसदी और
अगले साल के तलए 6.8 फीसदी तवकास दर की
उमम्ीद जताई है।

वकड््थ बैक् ने भारत की तवकास दर मे्
2023-24 के 8.2 फीसदी से चालू तवि्् वि्थ मे्
तगरकर 6.5 फीसदी तक ने के तलए "तनवेश मे्
मंदी और कमजोर मैनय्ुफैकच्तरंग ग््ोर" को
तजमम्ेदार बताया है।

चीन, अमेरिका सब छूटेंगे पीछे; अगले रितंं
िरंष में सबसे तेज िहेगी भाित की िफंताि

पहले िेति आयोग से लेकर 7िे् तक... रकतिी बढ्ी कम्िचाररयो् की सैलरी; जारिए पूरी रिटेल
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बरलायंस बरटेल िे बवत्् वर्ष 2024-25 की
तीसरी बतमाही यािी Q3FY25 के बलए
अपिे ितीजे आज (17 जिवरी) जारी
बकए गए। कंपिी की आय मे् बढ्ोतरी हुई
है। बवत्् वर्ष 2024-25 की तीसरी बतमाही
मे् बरलायंस का कन्सोबलिेटेि
EBITDA साल-दर-साल 7.8%
बढ्कर ₹48003 करोड् (िॉलर 5.6
बबबलयि) के बरकॉि्ष उच्् स््र पर पहुंच
गया। कंपिी िे बिबजटल सेवाओ् और
बरटेल िे शािदार प््दश्षि बकया।

नई दिलल्ी। तरलायंस इंडसट्््ीज के तरटेल
सेगमेट् का तबजनेस करने वाली तरलायंस
तरटेल ने तवि्् वि्थ 2024-25 की तीसरी
ततमाही यानी Q3FY25 के तलए अपने नतीजे
आज (17 जनवरी) जारी तकए गए। कंपनी की
आय मे ्बढो्तरी हुई है।

EBITA मे ्बढत् देखने को तमली।
तरलायंस तरटेल की आय सलाना आधार पर
बढक्र 90,351 करोड ्रप्ये रही। कंपनी का
EBITA  सालाना आधार पर बढक्र 6840
करोड ्रप्ये रहा।

दरटेल मे्ं दरलायंि ने दिया धमाल  
तवि्् वि्थ 2024-25 की तीसरी ततमाही मे्

तरलायंस का कनस्ोतलडेटेड EBITDA साल-
दर-साल 7.8% बढक्र ₹48,003 करोड्
(डॉलर 5.6 तबतलयन) के तरकॉड्थ उच्् स््र
पर पहुंच गया। कंपनी ने तडतजटल सेवाओ्
और तरटेल ने शानदार प््दश्थन तकया।

तेजी िे बढ ्रही दजयो 5G ऑपरेटर
िी िंखय्ा

बता दे ्तक वि्थ 2024 के अंत तक तजयो के
ग््ाहको ्की संखय्ा 48 करोड ्21 लाख पहुंच
गई है। तजयो, चीन के बाहर दुतनया का सबसे
बडा् सट्ैड्अलोन 5G ऑपरेटर बन गया है।
तजयो का 5G ग््ाहक आधार 17 करोड ्पार कर

गया है। True5G, तजयो के कुल वायरलेस
ट््ैतफक का 40% हो गया है।

तजयो ने दुतनया मे ्कई सेवाएं पहली बार
पहुंचाई ्है,् जैसे VoNR सतट्ितफकेशन,
सल्ाइस आधातरत और तडवाइस अवेयर लेयर
मैनेजमेट्, जरर्त के मुतातबक बैड्तवडर्
देने की वय्वसर्ा। इनसे ऊजा्थ की बचत होती
है, सही लोकेशन तमलता है और केपेतसटी के
नुकसान के बगैर इंटरफेरेस् को रोका जाता
है।

अब ति 19 हजार िे जय्ािा सट्ोर
खुले 

इस साल तरलायंस तरटेल ने 779 नए सट्ोर
खोले। कुल सट्ोर की संखय्ा अब बढक्र
19,102 हो गई है, जो 7 करोड ्74 लाख वग्थ
फीट मे ्फैले है। ततमाही मे ्29 करोड ्60 लाख

से अतधक लोगो ्ने सट्ोर तवतजट तकया, जो
साल-दर-साल 5% अतधक है।

मुिेश अंबानी ने िंपनी िे फायिे पर
जताई खुशी 

नतीजे सामने आने के बाद चेयरमैन और
प््बंध तनदेशक मुकेश अंबानी ने कहा,"हमारी
जामनगर तरफाइनरी की 25वी ्वि्थगांठ, तपछले
महीने मनाई गई। मुझे यह देखकर बहुत खुशी
हो रही है तक तरलायंस तेजी से आगे बढ ्रहा है
और तनत नए मानक सर्ातपत कर रहा है। इससे
हमारे वय्वसायो ्मे ्तनतहत ताकत और
लचीलेपन की भी झलक तमलती है। इस
ततमाही मे ्कनस्ोतलडेटेड स््र पर तरकॉड्थ
EBITDA और PAT की तडलीवरी इसका
प््माण है।”

आदट्िदफदशयल इंटेदलजेि् िी ताित

िो बढा् रहा दजयो: आिाश अंबानी
वही,् आकाश अंबानी ने कहा, "तजयो ने

हर भारतीय के तलए दुतनया की सबसे अचछ्ी
संचार तकनीक लाकर तडतजटल समावेशन मे्
अहम भूतमका तनभाई है। तडतजटल इंतडया
तमशन को पूरा करने के तलए तजयो ने तपछले
एक साल मे ्5G को देश भर मे ्पहंुचाने और
तफकस्ड् ब््ॉडबैड् की सेवाओ ्को तटयर-1
शहरो ्से आगे ले जाने का काम तकया है।”

उनह्ोने् आगे कहा,”आतट्ितफतशयल
इंटेतलजेस् की ताकत को अपनाने के सार ही
तजयो ने तकनीक मे ्इनोवेशन को बढा्वा देकर
एक ऐसे कनेकट्ेड भतवषय् की नीव् डाल दी है
जो कायाककप् करने मे ्मददगार सातबत होगा।
इसका लाभ आने वाले कई वि््ो ्तक सबको
तमलता रहेगा।”

िंपनी िी आय ₹90351 िरोड़ पहुंची, नेट
प़़ॉकिट 10% बढ़ा; JIO िा भी रहा दबदबा

परिवहन रवशषे न्यूज
आठवां वेति आयोग के्ि्् सरकार िे आठवे्
वेति आयोग के गठि को मंजूरी दे दी है। यह
साल 2026 तक अपिी बरपोट्ष सौ्पेगा। इसके
लागू होिे के बाद के्ि््ीय कम्षचाबरयो् की सैलरी
और ग््ेच्युटी मे् बड्ा बदलाव देखिे को बमलेगा।
साथ ही इसका फायदा पे्शिभोबगयो् को भी
बमलेगा। आइए समझते है् बक िया वेति आयोग
लागू होिे के बाद सैलरी पे्शि और ग््ेच्युटी
बकतिी होगी।

नई दिलल्ी। केि््् सरकार ने 8वे ्वेतन आयोग (8th
Pay Commission) के गठन को मंजूरी दे दी है।
सातवां वेतन आयोग साल 2016 मे ्लागू हुआ रा। इसके
बाद सरकारी कम्थचातरयो ्की नय्ूनतम सैलरी 7,000
रप्ये से बढक्र 18,000 रप्ये हुई री। वही,्
पेश्नभोतगयो ्की पेश्न मे ्भी 23.66 फीसदी का भारी
इजाफा हुआ रा। आइए जानते है ्तक आठवे ्वेतन आयोग
के लागू होने पर केि्््ीय कम्थचातरयो ्की सैलरी और
पेश्नभोतगयो ्की पेश्न मे ्तकतनी बढो्तरी होगी। सार
ही, इसका ग््ेचय्ुटी पर कय्ा असर होगा।

दितनी बढ्ेगी बेदिि िैलरी?
सातवां वेतन आयोग 2016 मे ्लागू तकया गया रा।

इसके मुतातबक नय्ूनतम 18,000 रप्ये है। इस पर
महंगाई भि््ा अभी 53 फीसदी तमलता है। जनवरी 2026
तक यह बढक्र 59 फीसदी हो जाएगा। इसका मतलब
यह हुआ तक नय्ूनतम वेतन 28,620 रप्ये हो जाएगा।
अब सातवे ्वेतन आयोग की तरह अगर आठवे ्आयोग मे्
भी तफटमेट् फैकट्र 2.57 रहता है, तो नय्ूनतम वेतन
बढक्र 46,620 रप्ये हो जाएगा। इस तरह से आठवे्
वेतन आयोग के बाद नय्ूनतम वेतन करीब 38 फीसदी
बढक्र 46,620 रप्ये हो जाएगा।

अध�िितम िैलरी दितनी होगी?
अगर सातवे ्वेतन आयोग की बात करे,् तो हायर ग््ेड

वाले सेके््टरी लेवल के अध�िकारी की बेस�िक सैलरी अभी
2.5 लाख रप्ये है। इनकी सैलरी मे ्महंगाई भि््ा नही्
जुडत्ा। अगर आठवे ्वेतन आयोग मे ्तफटमेट् फैकट्र
2.57 रहता है, तो इनकी सैलरी ढाई लाख से बढक्र 6.4

लाख रप्ये (250000x2.57) हो जाएगी। वही,्
ग््ेच�्युटी की अध�िकतम ल�िम�िट 30 लाख रप्ये है। अगर
सरकार इसमे ्कोई इजाफा नही ्करती, तो यह जस की
तस रहेगी।

पेश्न पर कय्ा होगा अिर?
सातवां वेतन आयोग लागू होने पर तरटायड्थ केि्््ीय

कम्थचार�ियो ्की पेश्न करीब 23.66 फीसदी तक बढी्
री। वही,् छठे वेतन आयोग के तहत पेश्न मे ्14 फीसदी
की बढो्तरी हुई री। अगर तफटमेट् फैकट्र के तहसाब से
देखे,् तो आठवे ्वेतन आयोग मे ्पेश्न करीब 34 फीसदी
बढन्े की उम�्मीद है। तमसाल के तलए, तकसी तरटायड्थ
केि्््ीय कम्थचारी का बेतसक पे 50,000 हजार रप्ये
रहता है और इस तहसाब से उसे 25,000 रप्ये महीना
पेश्न तमलती है। अब इसमे ्34 फीसदी का इजाफा होता
है, तो यह 33500 (25000+8500) रप्ये हो
जाएगी।

ग््ेचय्ुटी मे ्भी होगी बढो्तरी
नया वेतन आयोग लागू होने का असर सैलरी, पेश्न

के सार ग््ेचय्ुटी पर भी तदखता है, जो तरटायरमेट् या एक
तनत््ित अवतध के बाद नौकरी छोडन्े पर तमलती है।
अभी 18,000 रप्ये की बेस�िक सैलरी वाले कम्थचारी को
30 साल की नौकरी के बाद करीब 4.89 लाख रप्ये की
ग््ेच�्युटी तमलती है। अगर फ�िटमेट् फैक�्टर 2.57 के ह�िसाब
से कैलकुलेट करे,् तो यह 4.89x2.57=12.56 लाख
रप्ये हो जाएगी। ग््ेचय्ुटी का कैलकुलेशन (अंततम
बेतसक सैलरी) x (15/26)x (सेवा के साल की
संखय्ा) के आधार पर होती है।

कितनी बढ़ेगी ऩयूनतम सैलरी और
पे़शन, ग़़ेच़युटी पर क़या होगा असर?

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रहिे वाली दो-
बतहाई आबादी सकल घरेलू उत्पाद
मे् लगभग 46% का योगदाि
करती है। साथ ही ग््ामीण बवकास
के बलए लागू सरकारी योजिाओ्
का सकारात्मक प््भाव स्पष्् र्प
से बदखाई दे रहा है। ऐसे मे् बिवेश
के बलए ग््ामीण भारत एक
आकर्षक बवकल्प बिता जा रहा
है। ऐसे म्े वे म्यूचुअल फंि भी
बिवेश का अच्छा ऑप्शि बि रहे है्
जो र्रल थीम मे् बिवेश करते है्।

नई दिलल्ी। एक मजबूत ग््ामीण
अर्थवय्वसर्ा सकल घरेलू उतप्ाद मे्
महतव्पूण्थ योगदान देती है और
आबादी के एक बड्े तहसस्े को
रोजगार प््दान करती है। हालांतक
अब ग््ामीण भारत कृति-प््धान
अर्थवय्वसर्ा से मैनय्ुफैकच्तरंग और
कंसट्््कश्न की ओर बढ ्रहा है।
इसकी सबसे बडी् वजह है सडक्,
पुल, और तबजली जैसी बेहतर
बुतनयादी सुतवधाओ ्का तवकास।

इसके अलावा, इंटरनेट अब
गांवो ्तक पहुंच चुका है, सार ही
तशक््ा और तचतकतस्ा सुतवधाएं भी
लगातार बेहतर हो रही है।् साक््रता

दर अब तक के उच््तम स््र पर है,
और औसत प््तत वय्लक्त आय 2,000
डॉलर को पार कर चुकी है। गांवो ्मे्
बढत्ी तडसप्ोजेबल आय के कारण
उपभोग मे ्भी उकल्ेखनीय वृत््ि देखी
जा रही है।

बता दे ्तक ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्रहने
वाली दो-ततहाई आबादी सकल घरेलू
उतप्ाद मे ्लगभग 46% का योगदान
करती है। सार ही, ग््ामीण तवकास के
तलए लागू सरकारी योजनाओ ्का
सकारातम्क प््भाव सप्ष्् रप् से
तदखाई दे रहा है। ऐसे मे,् तनवेश के
तलए ग््ामीण भारत एक आकि्थक
तवककप् बनता जा रहा है। प््मुख
कंपतनयो ्की हातलया तरपोट््ो ्से यह भी
सप्ष्् है तक ग््ामीण अर्थवय्वसर्ा मे्
मांग तेजी से बढ ्रही है।

ग््ामीण अर्थवय्वसर्ा मे ्उच््
वृत््ि के संकेत सप्ष्् रप् से तदख रहे
है।् ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्रहने वाले लोगो्
की आय और आय के स््ोतो ्मे ्वृत््ि
से उनकी आतर्थक क््मता मे ्सुधार हो
रहा है। इसके अलावा, ग््ामीण वय्य
मे ्खाद्् पदार््ो ्का तहसस्ा घटकर
46% रह गया है, जो तववेकाधीन
वय्य (discretionary
spending) मे ्वृत््ि को दशा्थता है।

इन तथय्ो ्को धय्ान मे ्रखते हुए
तनवेशको ्को भारत के ग््ामीण
तवकास की इस संरचनातम्क लहर
का तहसस्ा बनने पर तवचार करना
चातहए। वे मय्ूचुअल फंड सक्ीमस् पर
धय्ान दे सकते है,् जो ग््ामीण भारत
के अवसरो ्पर केत्््ित है।्

केसट्ार फाइनेत्शयल सतव्थसेज के
मैनेतजंग डायरेकट्र मनीि रायजादा
का कहना है तक ग््ामीण भारत अब
देश के समग्् तवकास की कहानी को
गतत देने के तलए पूरी तरह तैयार है।
यतद आप भी इस तवकास का तहसस्ा
बनना चाहते है,् तो ICICI
Prudential Rural
Opportunities Fund पर
तवचार कर सकते है,् जो ICICI
Prudential Mutual Fund
की नवीनतम पेशकश है। ग््ामीण
रीम पर केत्््ित यह ओपन-एंडेड
इलक्वटी सक्ीम 9 जनवरी, 2025 से
23 जनवरी, 2025 तक
सबस्त््कपश्न के तलए उपलबध् है।
इस फंड के माधय्म से उन सेकट्स्थ
और कंपतनयो ्मे ्तनवेश तकया जाएगा
जो ग््ामीण भारत के तवकास और
वृत््ि को बढा्वा दे रहे है ्और इससे
लाभालन्वत हो रहे है।्

भारत के समग्् विकास को गवत देने के विए ग््ामीण
भारत तैयार है, वनिेशको् के विए सुनहरा अिसर

ग््ामीण भारत का बदलता आर्थिक पररदृश्य: भरिष्य
के रलए एक महत्िपूण्ि रििेश अिसर

परिवहन रवशेष न्यूज
अब लगभग 99 फीसदी
ग््ामीण गावं सडक्ो ्बबजली
और पुलो् से जुड् ेहुए ह्ै।
मोबाइल पेबिटे््शि और
बिबजटल किक्ेटटबवटी िई
ऊचंाइयो ्पर पहुचं चकुी है
बजसि ेग््ामीण भारत को शहरी
बाजारो ्के करीब लाि ेऔर
वय्वसायो ्क ेबलए िए अवसर
खोलि ेमे ्मदद की ह।ै ग््ामीण
बवकास और उपभोग मे ्वबृ््ि पर केब्््ित
मय्चूअुल फिं योजिाए ंइस बदलाव का लाभ
उठाि ेका एक अिठूा तरीका हो सकती है।्

नई दिलल्ी। ग््ामीण भारत तेजी से प््गतत कर
रहा है। यह क््ेत्् अब केवल कृति-आधातरत
अर्थवय्वसर्ा नही ्है; बलक्क यह एक वाइब््ेट्,
मकट्ी-सेकट्र ग््ोर इंजन के रप् मे ्उभर रहा है।
मैनय्ुफैकच्तरंग, कंसट्््कश्न, और ट््ेड जैसे क््ेत््ो ्ने
तपछले कुछ दशको ्मे ्कृति पर अतय्तधक तनभ्थरता
को कम करने मे ्महतव्पूण्थ भूतमका तनभाई है। यह
तवतवधीकरण और बुतनयादी ढांचे मे ्हुए बड्े सुधार
ग््ामीण भारत को एक उभरते हुए तनवेश हॉटसप्ॉट
के रप् मे ्सर्ातपत कर रहे है।्

लगभग 99% ग््ामीण गांव अब सडक्ो,्
तबजली, और पुलो ्से जुड्े हुए है।् मोबाइल
पेतनट््ेशन और तडतजटल कनेलक्टतवटी नई
ऊंचाइयो ्पर पहुंच चुकी है, तजसने ग््ामीण

भारत को शहरी बाजारो ्के करीब लाने और
वय्वसायो ्के तलए नए अवसर खोलने मे ्मदद
की है। FMCG से लेकर ई-कॉमस्थ तक,
तवतभनन् क््ेत््ो ्की कंपतनयां ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्बढत्ी
क््य शलक्त और बदलते उपभोग पैटन्थ का लाभ
उठा रही है।्

साक््रता दर मे ्सुधार और बेहतर तशक््ा एवं
सव्ासथ्य् सेवाओ ्के सार, ग््ामीण भारत न केवल
आकार मे ्बढ ्रहा है, बलक्क अपनी आतर्थक क््मता
मे ्भी वृत््ि कर रहा है। प््तत वय्लक्त आय $2,000
को पार कर चुकी है, तजससे तडसप्ोजेबल आय मे्
भारी वृत््ि हुई है और ग््ामीण खपत को बढा्वा
तमला है। पतरणामसव्रप्, तववेकाधीन वय्य
(discretionary spending) बढ ्रहा है।
ग््ामीण वय्य मे ्खाद्् पदार््ो ्की तहसस्ेदारी घट रही
है, जो यह दशा्थता है तक अब गैर-आवशय्क
वस््ुओ ्और सेवाओ ्पर अतधक खच्थ तकया जा

रहा है।
यह बदलता हुआ आतर्थक पतरदृशय्, आय के

स््र मे ्लगातार वृत््ि के सार, एक दशक पहले
शहरी भारत मे ्देखी गई प््वृत््ि को तदखाता है, जब
शहरी खपत मे ्बडा् उछाल आया रा। आज, भारत
की दो-ततहाई आबादी ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्रहती है और
सकल घरेलू उतप्ाद मे ्लगभग 46% का योगदान
देती है। ऐसे मे ्ग््ामीण अर्थवय्वसर्ा तनवेश के तलए
एक आकि्थक अवसर प््स््ुत करती है।

तनवेशको ्के तलए, ग््ामीण क््ेत्् अब भारत की
समग्् तवकास यात््ा मे ्शातमल होने का एक
सुनहरा अवसर है। ग््ामीण तवकास और उपभोग मे्
वृत््ि पर केत्््ित मयू्चुअल फंड योजनाएं इस
बदलाव का लाभ उठाने का एक अनूठा तरीका हो
सकती है।् जैसे-जैसे बुतनयादी ढांचा मजबूत होगा
और आय के स््र मे ्वृत््ि होगी, ग््ामीण भारत,
भारत के आतर्थक भतवषय् को एक नई तदशा देने मे्
सक््म होगा। यह इसे तकसी भी तनवेश पोट्थफोतलयो
के तलए एक आकि्थक अवसर बनाता है।

इसी संदभ्थ मे,् तनवेशक ICICI
Prudential Rural Opportunities
Fund पर तवचार कर सकते है।् यह ICICI
Prudential Mutual Fund की ओर से पेश
तकया गया एक नया फंड ऑफर (NFO) है, जो
9 जनवरी, 2025 से 23 जनवरी, 2025 तक
खुला है। यह ओपन-एंडेड इलक्वटी सक्ीम मुखय्
रप् से उन सेकट्स्थ और कंपतनयो ्मे ्तनवेश करने
पर केत्््ित है, जो ग््ामीण भारत के तवकास को
बढा्वा देते है ्और उससे लाभ उठाते है।्
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यातायात जाम के कारण यात़़ी फंसे: जयदेव
नवहार-िंदिकािि माग़ग नदिभर जाम रहा

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भूबनेश््र :  जयदेव रवहाि-नंदनकानन
माग्य पि यात््ा किने वाले यार््तयो् को लगाताि
ट््रैफक जाम का सामना किना पड ्िहा ह।ै  ऐसा
कहा जाता ह ैरक इस सडक् पि दमना, नालक्ो,
रकट, पारटया औि नदंनकानन चौिाहो ्पि जो भी
फसं जाता ह,ै उसक ेरलए बचना असभंव हो जाता
है।  इस बीच, नदंनकानन औि रशखिचडंी मे्
पय्यटको ्की बढत्ी सखंय्ा क ेकािण जलभिाव की
समथय्ा औि भी बढ ्गई ह।ैलगभग एक महीन ेसे
दमना मे ्यातायात रसगन्ल खिाब पड् ेहै ्तथा
यातायात चौरकयो ्की कमी क ेकािण मनैअुल
यातायात रनयतं्ण् क ेकािण यातायात जाम की
समथय्ा औि भी बढ ्गई ह।ै  हालारंक दमना-
गडक्ना बाईपास औि दो सौ फटु जरेवयि
बाईपास स ेअकस्ि कई वाहन गजुित ेहै,् लरेकन
चदं्श्खेिपिु अचंल क ेदो यातायात परुलस थाने
यातायात को रनयरं््तत किन ेमे ्असमथ्य है।्

आपािकालीन लॉकडाउन
जयदवे रवहाि-नदंनकानन माग्य यातायात

जाम क ेकािण एमब्लुेस्, दमकल औि अनय्
आपातकालीन वाहनो ्क ेरलए मौत का जाल बन
गया ह।ै  अकस्ि इस मखुय् सडक् क ेरकनाि ेसथ्थत
रकमस्, कयेि, नीलाचल, करलगंा औि वदै्न्ाथ
अथप्तालो ्मे ्जान ेवाल ेमिीज भी घटंो ्ट््रैफक
जाम मे ्फसं ेिहत ेहै।्  सडक् पि दघु्यटनाए ंहोन ेपि
समथय्ा दोगनुी हो जाती ह।ैवष्य 2024 मे ्जयदवे
रवहाि-नदंनकानन माग्य पि रवरभनन् थथ्ानो ्पि
सात सडक् दघु्यटनाए ं हईु ् औि इस वष्य की
शरुआ्त स ेअब तक एक वय्सक्त की मौत हो चकुी
ह।ै  जो लोग थोड् ेसमय क ेरलए घायल हो गए है्
व ेअपगं हो गए है।्  इसका एक बहेतिीन उदाहिण
वह यवुा आरदवासी मरहला ह ैरजसन ेशहि मे ्बस
दघु्यटना मे ्अपना हाथ खो रदया।  जयदवे रवहाि

औि नंदनकानन के बीच ऐसी दुघ्यटनाओ् को
िोकन ेक ेरलए कोई थप्ीड ब््केि नही ्ह।ै

वीवीआईपी क ेदलए आधी समथय्ा
इस माग्य क ेरकनाि ेकई थथ्ारपत सथंथ्ान है।्

जहां हि रदन वीवीआईपी मेहमान आते है्।

उनकी सिुि््ा क ेरलए कई सिकािी वाहन तनैात
रकए जा िहे है्।  उनकी यात््ा के दौिान सड्क
अवर्द्् कि दी जा िही है।  जनता मैदान मे्
आयोरजत एक बड्े काय्यक््म के रलए रवशेष
वय्वथथ्ा रकए जान ेक ेबावजदू जरेवयि थक्व्ायि

पि अभी भी जाम लगा हआु ह।ै  यह सडक् कटक
उच् ्नय्ायालय तक जान ेका शॉट्यकट िास््ा ह।ै
हालांरक, इस सड्क पि चलने वाले वीआईपी
वाहन आम लोगो ्क ेरलए बड्ी समथय्ा पदैा कि
िह ेहै।्
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प््ियकंा सौरभ

तारलबान क ेसाथ भाित का जडु्ाव िे््त््ीय स्थथिता,
आतंकवाद-िोधी औि सपंक्ि जसै ेिाष््््ीय रहतो ्को
सहायता, रशि््ा औि लैर्गक समानता जसैे

मानवीय मलूय्ो ्क ेसाथ सतुंरलत किन ेवाल ेएक सकू््म्
दरृ््िकोण को उजागि किता है। िणनीरतक थव्ायत्त्ा
बनाए िखते हुए, भाित की अफग्ारनस््ान नीरत रवकरसत
वास्र्वकताओ ् क े अनुकूल है, जो सयंकुत् िाष््् ् के
मानवीय आवशय्कताओ ्क ेअवलोकन (2023) मे्
उसल्लरखत रवकासातम्क सहायता प्द्ान किते हुए इसकी
सिुि््ा सरुनर््ित किती ह।ै

तारलबान क ेसाथ भाित का जडु्ाव िाष््््ीय रहतो ्औि
मानवीय मल्ूयो् जसै ेसकंट क ेदौिान मानवीय सहायता के
बीच सतुंलन को दशा्यता ह।ै भाित न ेकोरवड-19 महामािी
क ेदौिान 50, 000 मीर््टक टन गेहू ँऔि आवशय्क
रचरकतस्ा आपरूत्य प्द्ान की, जो सकंट क ेबीच अफ्गान
लोगो ्क ेप्र्त अपनी प्र्तबद्त्ा को दशा्यता ह।ै भाित न ेइस
बात पि ज्ोि रदया रक अफग्ान धिती का इस््मेाल उसकी
िाष््््ीय सिुि््ा क ेर्िलाफ ्नही ्रकया जाना चारहए, यह
सरुनर््ित किते हएु रक जड्ुाव मानवीय सहायता औि

आतंकवाद-िोधी प्य्ासो ्दोनो ्को प््ाथरमकता दतेा है।
बुरनयादी ढाचँ,े रशि््ा औि थव्ाथथ्य् परियोजनाओ ्मे ्भाित
के रनवशे ने ि््ते््ीय सथ्थिता औि अफग्ान नागरिको ्क ेबीच
सद््ावना को बढ्ावा दने ेक ेउसके दोहिे उद््शेय् को उजागि
रकया। सलमा बाधँ औि इरंदिा गाधंी बाल थव्ाथथ््य सथंथ्ान
अफगान पुनरन्यमा्यण औि िे््त््ीय रवकास के रलए भाित की
प््रतबद्त्ा का प््तीक ह्ै।

भाित लगाताि अफगारनस््ान को सथ्थि किने औि
सद््ावना बनाए िखन ेक ेरलए सवंाद को बढ्ावा दतेे हुए
अपने भ-ूिाजनीरतक रहतो ्को सिुर््ित किन ेक े रलए
तारलबान नतृेत्व से जडुत्ा है। भाित अकादरमक आदान-
प्द्ान क ेमाधय्म से अफगान छात््ो ्का समथ्यन किता है
औि रचरकतस्ा पय्यटन की सरुवधा दतेा ह,ै जो दीघ्यकारलक
सांथक्रृतक औि मानवीय समबं्धो ्को दश्ायता है। हजािो्
अफगान छात् ्भाित म्े रशर््ित होते ह्ै, जो लोगो ्स ेलोगो ्के
बीच संपक्ि को बढ्ावा दते ेह्ै। अफगारनस््ान क ेसाथ भाित
क ेजडु्ाव का आगे का िास््ा ि््ते््ीय सहयोग को बढ्ावा दनेा
है। भाित को अफगान स्थथिता सरुनर््ित किने औि
पारकस््ान या चीन जसै ेरविोधी दशेो ्पि रनभ्यिता कम किने
क ेरलए मधय् एरशया, ईिान औि रस् को शारमल किते हुए

बहुपि््ीय प्य्ासो ्का नतृेतव् किना चारहए। काबलु मे्
िाजनरयक रमशनो ्को मजबू्त किना औि उदािवादी
तारलबान गटुो ्क ेसाथ सवंाद बढ्ाना समब्धंो ्औि मानवीय
सहायता रवतिण को सतुंरलत कि सकता है।

अफगारनस््ान मे ्भाितीय साथंक्रृतक क्ेद््ो ्को रफि से
खोलना आपसी समझ क ेकेद्् ्क ेर्प मे ्काम कि सकता
है। सथ्थिता म्े आरथ्यक रनवशे: अि्य् ऊजा्य, करृष औि छोटे
उद्म्ो ्मे ्रनवेश का रवस््ाि भाित क ेिे््त््ीय लक््य्ो् क ेसाथ
सिंरेखत किते हएु अफगारनस््ान की अथ्यवय्वथथ्ा को
सथ्थि कि सकता है। अफगान सौि ऊजा्य परियोजनाओ ्का
समथ्यन किन ेस ेिोजगाि पैदा हो सकते ह्ै औि रवदेशी
सहायता पि रनभ्यिता कम हो सकती ह।ै भाित को थव्ाथथ््य
सवेा, खाद्् सिुि््ा औि रशि््ा जसै ेिे््त््ो ्मे ्सहायता बढ्ानी
चारहए, तारक अफग्ारनस््ान की स्थथिता औि रवकास
सरुनर््ित हो सके। भाित को तारलबान पि कड्ी रनगिानी
िखनी चारहए औि उसके साथ रमलकि काम किना
चारहए, तारक आतकंवादी सगंठनो ्को बेअसि रकया जा
सक ेऔि उसक ेिाष््््ीय रहतो ्की िि््ा की जा सक।े सीमा
पाि आतकंवाद को िोकन ेक ेरलए खरुफया जानकािी साझा
किन ेपि सहयोग किने स ेभाित क ेसिुि््ा उद््शेय्ो ्को

बढ्ावा रमल सकता है।
भाित-अफगारनस््ान समबं्धो् मे ् कई बाधाए ँ है,्

रजनमे ्पारकस््ान की भरूमका शारमल है।् पारकस््ान,
अफगारनस््ान मे ्भाित की बढ्ती उपस्थथरत को अपनी
सिुि््ा औि ि््त््ेीय प्भ्ाव क ेरलए ित्िा मानता है, तथा
उसने अफगारनस््ान के साथ अपन ेसमब्धंो ्को गहिा
किने क ेभाित के प्य्ासो ्को अवर्द् ्किने का प्य्ास रकया
ह।ै भाित औि अफगारनस््ान दोनो ्ही आतंकवाद के
रनशाने पि है ्औि अफगारनस््ान मे ्अल-कायदा जसैे
आतकंवादी समहूो ्की रनिंति उपसथ्थरत भाित क ेरलए एक
बड्ी रचतंा का रवषय ह।ै अफगारनस््ान दुरनया क ेसबसे
गिीब औि कम रवकरसत दशेो ्मे ्स ेएक है औि सलमा बाधँ
औि ससंद भवन जसै ेबरुनयादी ढाचं ेक ेरनमा्यण औि दशे मे्
रनवशे किने के भाित क ेप्य्ास सिुि््ा मदु््ो,् भ्ि्््ाचाि औि
अनय् चनुौरतयो ्क ेकािण बारधत हुए ह्ै। हाल के वष््ो ्म्े
चीन अफगारनस््ान म्े तेजी स ेसर््कय हो गया ह ैऔि इससे
ि््त््े मे ्तारलबान क ेसाथ चीन क ेबढ्त ेप्भ्ाव औि जडु्ाव
को लकेि भाित मे ्रचतंाए ँपदैा हो गई है।् अफगारनस््ान
रवश् ्मे ्अफीम का सबस ेबड्ा उत्पादक ह ैऔि मादक
पदाथ््ो ्क ेवय्ापाि ने इस ि््त््े मे ्अस्थथिता औि रहसंा को

बढ्ावा रदया ह,ै रजसस ेभाित औि अफगारनस््ान दोनो्
प्भ्ारवत हएु है।्

अफग्ारनस््ान पि तारलबान क ेकबज् ेक ेबाद भाित ने
काबलु मे ्अपना दूतावास रफि स ेखोल रदया है। भाित ने
अब तक कवेल तारलबान को अलग-थलग किन ेपि धय्ान
केर्््दत रकया है। हालाँरक, एक सीमा क ेबाद, यह रवकलप्
कम लाभ दगेा, कय्ोर्क कई अनय् दशे अब तारलबान से
जडुन्ा शरु ्कि िह ेहै ्औि भाित अफग्ारनस््ान मे ्एक
महत्््वपणू्य रहतधािक ह।ै तारलबान क ेलश्कि-ए-तैयबा
औि जशै-ए-मोहम्मद के साथ समब्धं है।् तारलबान के
साथ बातचीत स ेभाित मे ्आतंकवादी गरतरवरधयो ्के बािे
मे ्भाितीय रचतंाओ ्को वय्कत् किने का अवसि रमलगेा।
तारलबान न ेभाित को काबुल मे ्अपना रमशन पनुः खोलने
क ेरलए प््ोतस्ारहत रकया, दशे क ेरलए सीधी उड्ाने ्पनुः
शरु ्की् तथा अफगान सनैय् प्र्शि््ओु ्को भी थव्ीकाि
रकया। भाित को अफगारनस््ान क ेप्र्त एक दीघ्यकारलक
िणनीरतक दरृ््िकोण की आवशय्कता है, जो िाजनीरतक,
आर्थयक, सनैय् औि कटूनीरतक आयामो ्को एक वय्ापक
िणनीरत के ढांच ेक ेभीति एक ससुगंत समग्त्ा मे ्रपिो
सक।े

भाित की अफगान नीरत ि््त््े मे ्भाित क ेिणनीरतक
लक््य्ो ्तथा िे््त््ीय औि वरै््शक िणनीरतक परिवशे की
थप्ि्् समझ पि आधारित होनी चारहए।

दोनो् पि््ो ्यानी भाित औि तारलबान क ेरलए यह
आवशय्क है रक व ेएक-दसूिे की रचतंाओ् को धय्ान मे ्िखे्
औि कटूनीरतक औि आरथ्यक सम्बधंो ्मे ्सधुाि कि्े। भाित
को अफग्ारनस््ान मे ्अपना रनवशे बढ्ाना चारहए, ि्ास
तौि पि बरुनयादी ढांच ेके रवकास, कृरष औि ऊजा्य जसैे
िे््त््ो ्मे।् इसस ेअफग्ान अथ्यव्यवथथ्ा को बहेति बनान ेऔि
िोजग्ाि पदैा किने मे ्मदद रमलगेी, साथ ही अफ्गारनस््ान
के साथ भाित की आर्थयक भागीदािी भी गहिी होगी।

भाित की सतंरुलत अफ्गारनस््ान नीरत मानवीय
प््रतबद्त्ाओ ्को बढ्ावा दतेे हुए िाष््््ीय सिुि््ा औि भ-ू
िाजनीरतक रचतंाओ ् को समब्ोरधत किन े मे ् इसकी
वय्ावहारिकता को दशा्यती है। ि््त््ेीय स्थथिता क ेरलए
तारलबान क ेसाथ जडु्ाव सतक्ि लरेकन आवशय्क है।
भरवष्य के प्य्ासो ्मे ्भाित की 'पड्ोसी पहल'े नीरत के
अनुरप् समावेशी रवकास पि ज्ोि देना चारहए, तारक यह
सरुनर््ित हो सक ेरक िाष््््ीय औि वरै््शक रजममे्दारियाँ
रनितंि शारंत औि सहयोग क ेरलए सिेंरखत हो।्

कर लो नकेी, दखेा-दखेी

कर सको तो कर लो नेकी,
वकसी की भी देखा-देखी। 
अपने सद्कम््ो् से वरझाओ्,
वदल के अंदर तक समाओ।
भले ही र्पया ना कमाओ,
व्यिहार से झॉकी जमाओ!
यूँ प््ेम तुम सभी का पाओ्। 

कर सको तो कर लो नेकी,
वकसी की भी देखा-देखी। 
न दुखाओ वकसी का वदल,
यूँ बोलो् विचार जाए वमल।

जीिन न बन जाए बोवझल, 
कहो् सभी से हँस के वमल!
मन प््फुल्ललत होकर वखल।

कर सको तो कर लो नेकी,
वकसी की भी देखा-देखी। 
ईर्य्ाग नही् प््वतस्पध्ाग करो,

यूँ लम्हाँ-लम्हाँ बढ़ते चलो्।
स्नेह का बंधन भी बांॅध लो,
हाथ यूॅ वकसी का थाम लो!
बस एक वजंदगी संिार दो।

सजंय एम तराणकेर

हाल ही मे् 13 जनविी को लोहड्ी पव्य के शुभ
अवसि पि हमाि ेदशे क ेप्ध्ानमतं््ी निेद्् ्मोदी ने
जम्मू-कश्मीि मे् गांदिबद रजले के गगनगीि मे्

बहुप््तीर््ित जेड-मोड् सुिंग का उद्घाटन रकया है।
पाठको् को जानकािी देना चाहूंगा रक यह सुिंग 6.5
रकलोमीटि लंबी है। इस सुिंग(जेड-मोड् सुिंग)
रनम्ायण से जहां एक ओि सोनमग्य मे् पय्यटन को बढ्ावा
रमलगेा वही ्दसूिी ओि अनय् इलाको ्स ेकनसेक्टरवटी भी
बढ्ेगी।कहना ग्लत नही् होगा रक पय्यटन को बढ्ावा
रमलने से औि कनेक्टीरवटी के बढ्ने से थ्थानीय लोगो्
को िोजगाि रमलन ेस ेउनकी आजीरवका मे ्भी अभतूपवू्य
सधुाि होगा। मीरडया रिपोरस््य बताती ्है ्रक इस सिुगं को
लगभग 2,700 किोड् र्पये की लागत से बनाया गया
है औि यह गगनगीि से प््रसद्् पय्यटन थ्थल सोनमग्य
को जोड्ेगी, रजससे हि तिह के मौसम मे् कश्मीि घाटी
तक पहुंच आसान हो जायेगी। यह सुिंग 8,562 फीट
की ऊंचाई पि स्थथत है। उल्लेखनीय है रक कश्मीि मे्
हि साल भािी बफ्िबािी होती है औि भािी बफ्िबािी के
कािण रवशेषकि सर्दययो् मे् इस ि््ेत्् मे् इधि-उधि
आना-जाना मुस्शकल हो जाता है। वास््व मे् यह सुिंग
लद््ाख औि कशम्ीि घाटी को जोडन् ेवाल ेश््ीनगि- लहे
माग्य का रवशेष रहथ्सा है। इस सुिंग बनने का फायदा
सुिि््ा बलो् को भी होगा। सच तो यह है रक इस सुिंग के
खुलने से लद््ाख मे् भाितीय सेना की पहुंच मे् बहुत
सधुाि होगा। इस सिुगं क ेकािण गगनगीि औि सोनमग्य
के बीच दूिी 12 रकलोमीटि से घटकि अब मात्् 6.5
रकलोमीटि ही िह गई है। दूसिे शब्दो् मे् कहे् तो यह
सुिंग कश्मीि घाटी तक सीधी पहुंच प््दान किेगी। सच
तो यह है रक इस सुिंग के जरिये सोनमग्य तक पहुंच से
लद््ाख पहुंचने मे् काफी आसानी औि सहूरलयते् होगी।
पाठको् को जानकािी देना चाहूंगा रक कश्मीि मे्
रहमथ्खलन की समथ्या एक आम समथ्या है औि
गगनगीि से सोनमग्य तक की सड्को् पि सर्दययो् के
दौिान अक्सि रहमथ्खलन, बफ्िबािी आरद होते िहते
है्। यहां तक रक अनेक बाि तो यहां बफ््ीले तूफान भी
आते है्, रजससे श््ीनगि से सोनमग्य तक आवागमन मे्
अनेक प््काि की समथ्याएं पैदा होती् है्। सर्दययो् के

मौसम मे् अरधक बफ्ि के कािण यहां के लोगो् का
जनजीवन अस्-्व्यस् ्हो जाता ह ैऔि यहा ंपय्यटन पि
भी इसका व्यापक असि पड्ता है। इस सुिंग के कािण
अब जहा ंआवागमन मे ्लोगो ्को सरुवधाए ंरमल सकेग्ी,
वही् पय्यटन को भी नई गरत रमलेगी। कहना ग्लत नही्
होगा रक यह सामरिक औि आर्थयक दृर््ि से बहुत ही
महतव्पणू्य सारबत होगी। दसूि ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो इस सिुगं
के बनने से थ्थानीय अथ्यव्यवथ्था औि पय्यटन को
बढ्ावा रमलेगा। सच तो यह है रक बेहति कनेस्कटरवटी
होने से अब रवरभन्न वस््ुओ् औि सेवाओ् के परिवहन
को रनर््ित ही नई गरत रमलगेी। थथ्ानीय उतप्ादक औि
व्यापािी अब अपने माल का परिवहन आसानी से कि
सके्गे औि उनकी बाजाि तक पहुंच बन सकेगी। इस

संदभ्य मे् सड्क परिवहन व िाजमाग्य मंत््ालय ने जेड-
मोड् सुिंग के खुलने के बाद से व्यापाि मे् 30 प््रतशत
की वृर््द होने का अनुमान जताया है, जो अपने आप मे्
बहुत ही महत्वपूण्य बात है। पाठको् को बताता चलूं रक
कश्मीि मे् पय्यटन औि िणनीरतक र्प से अहम जेड-
मोड् सुिंग का रशलान्यास 4 अक्टूबि 2012 को हुआ
था औि यह जोरजला टनल परियोजना का ही रहथस्ा ह।ै
मीरडया रिपोर्स्य बताती् है् रक इसके तहत दोनो् सुिंगो्
को जोड्ा जाएगा, रजसके रलए 18 रकलोमीटि लंबी
सड्क बनाई जाएगी। किीब 14 रकमी लंबी जोरजला
टनल दोनो् रदशाओ् से चलने वाली एरशया की सबसे
लबंी सिुगं ह,ै जो बालटाल औि द््ास क ेबीच बन िही ह।ै
वास्व् मे,् जोरजला सिुगं परियोजना का उद््शेय् श््ीनगि

औि लद््ाख के बीच पूिे साल यातायात को सुचार्
िखना है। कहना ग्लत नही् होगा रक इससे
कनेक्टीरवटी के साथ ही आधािभूत ढांचा मजबूत औि
सुदृढ् होगा। बहिहाल, यहां यह भी उल्लेखनीय है रक
जेड-मोड् सुिंग की परिकल्पना यूपीए सिकाि ने की
थी औि सुिंग की  आधािरशला 4 अक्टूबि, 2012 को
यूपीए-2 सिकाि मे् सड्क परिवहन एवं िाजमाग्य मंत््ी
सीपी जोशी द््ािा िखी गई थी। गौितलब है रक यूपीए-2
सिकाि के काय्यकाल मे् कांग््ेस नेता िाहुल गांधी ने 4
अक्टूबि 2012 को जेड-मोड् सुिंग का रशलान्यास
औि भूरमपूजन रकया था। एक रिपोट्य के अनुसाि रिपोट्य
के मुतारबक, यूपीए-1 सिकाि मे् साल 2005 मे् पहली
बाि गांदिबल रजले के गगनगीि मे् पहाड्ी ग्लेरशयि
थाजीवास के नीचे सुिंग परियोजना की परिकल्पना की
गई थी। िि््ा मंत््ालय के अधीन सीमा सड्क संगठन
(बीआिओ) ने वष्य 2012 मे् इस परिकल्पना को आगे
बढ्ाया था। इस सुिंग की खुदाई जून 2021 मे् पूिी कि
ली गई थी औि कच््ी सुिंग तैयाि होने के बाद रसतंबि
2021 मे् के्द््ीय सड्क परिवहन एवं िाजमाग्य मंत््ी
रनरतन गडकिी ने सैन्य औि आपात सेवा के रलए इसे
शुर् किने का ऐलान रकया था। यह भी उल्लेखनीय है
रक जेड-मोड् सुिंग का रनम्ायण काय्य अगस्् 2023 मे्
पूिा हो चुका था, लेरकन सुिि््ा कािणो् से इसका
उदघ्ाटन नही ्हो सका था। सिकाि न ेफिविी 2024 मे्
सुिंग की सॉफ्ट-ओपरनंग की घोषणा की औि इसका
सीरमत इस््ेमाल शुर् हो गया। अंत मे् यही कहूंगा रक 
अन्य रवरधयाँ तथा रकफायती माग्य नही् होने पि सुिंग
बनाने का रवकल्प अपनाया जाता है। कोई भी सुिंग
अन्य तिीको् की तुलना मे् सबसे छोटा िास््ा प््दान
किती ह।ै साथ ही साथ सिुगं बनान ेस ेईध्न व समय की
भी बचत होती है। वाहनो् की टूट-फूट भी कम होती है।
इतना ही नही,्सिुगंे ्रकनह्ी ्भी खलु ेिास््ो ्की अपिे््ा हि
प््काि के मौसमो् के भी अनुकूल होती है् औि रकसी भी
मौसम मे् रनब्ायध कनेस्कटरवटी के साथ ही सामरिक
सुिि््ा भी सुरनर््ित किती है्।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालदमथ्ट व युवा सादहत्यकार, उत््राखंड।

निर्बाध किेक्टिनििी ि सबमनिक सुिक््ब
सुनिन््ित किेगी:जेड-मोड् सुिंग

अफ़गानिस़़ाि के साथ भारत के जुड़ाव और तानिबाि

शुक््िार को सोशल मीविया पर
अचानक गुजरात का ििनगर ट््ंि
करने लगा। दरअसल पीएम
मोदी ने एक िीवियो सोशल
मीविया पर शेयर वकया है। इस
िीवियो मे् ििनगर के 2500
साल पुराने इवतहास की झलक
देखने को वमल रही है। िीवियो मे्
ििनगर के इवतहास की
झलवकयां मौजूद है्। 2500 सालो्
का इवतहास समेटने िाला यह
म्यूवजयम 12500 िग्ग मीटर मे्
फैला है।

नई दिल्ली। प््धानमंत््ी निेन्द््
मोदी के गृह नगि वडनगि के 2500
साल पुिाने इरतहास की गूंज हि तिफ
सुनने को रमल िही है। यह शहि
अहमदाबाद से 100 रकलोमीटि की
दूिी पि है। प््धानमंत््ी मोदी ने
वडनगि का एक वीरडयो इंटिनेट
मीरडया पि साझा रकया है, जो ट््े्ड
कि िहा है।

इंटिनेट मीरडया पि वडनगि के
इरतहास का वीरडयो शेयि किते हुए
प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेशकु्व्ाि को रलखा
रक गुजिात के वडनगि का
गौिवशाली इरतहास 2500 साल से
भी पिुाना ह।ै इस ेसजंोन ेऔि सिंर््ित
किने के रलए यहां अनूठे प््यास रकए
गए है्।

गुजिात के वडनगि का
गौिवशाली इरतहास 2500 साल से
भी पुिाना है।  इसे संजोने औि
संिर््ित किने के रलए यहां अनूठे
प््यास रकए गए है्। 

इस वीरडयो मे् वडनगि के
इरतहास की झलरकयां मौजूद है्।
2500 सालो् का इरतहास समेटने
वाला यह म्यूरजयम 12,500 वग्य
मीटि मे् फैला है। इसे देश का पहला
आर्कियोलारजकल एक्सपीरिएंशल
म्यूरजयम बताया जा िहा है, पांच
हजाि से ज्यादा प््ाचीन चीजे् देखने
को रमले्गी। रमट््ी के बत्यनो् से लेकि
मोती औि सीप क ेगहन,े बौद् ्धम्य की

खूबसूित कलाकृरतयां इस म्यूरजयम
की शान हो्गी। इस म्यूरजयम को
बनाने मे् 300 किोड् र्पये से ज्यादा
की लागत आई है। यह देश का
अकेला ऐसा संग््हालय होगा, जहां
खोदाई से रमली चीजो् को प््दर्शयत
रकया जाएगा। यह म्यूरजयम अगले
महीने फिविी 2025 से सभी लोगो्
के रलए खोल रदया जाएगा।

गहृमतं््ी न ेदकया िा मय्दूियम
का उद्घाटन

दिअसल, रवगत गुर्वाि को
के्द््ीय गृह मंत््ी अरमत शाह ने
वडनगि मे् एक खास म्यूरजयम का
उद्घाटन रकया था। इस म्यूरजयम मे्
वडनगि के 2500 साल पुिाना
इरतहास रदखाने वाले इस म्यूरजयम
के अलावा, अरमत शाह ने प््ेिणा के्द््
का भी उद्घाटन रकया है। यह
प््धानमंत््ी निेन्द्् मोदी का थ्कूल है,
जहां उन्हो्ने 9वी् से 11वी् तक की
रशि््ा पूिी की थी।

2500 साल पुिाना है पीएम मोदी के
गृहनगि का इरतहास, शेयि रकया

खूबसूित िीरियो; जारनए क्या कहा?

विदशे मतं््ालय न ेकहा वक भारत
बागंल्ादेश सीमा पर बाड ्लगान ेको
प््वतबद् ्ह।ै यह प््ोटोकॉल और समझौते
का वहसस्ा ह।ै इस बड ्बंदी का उद््शेय्
सीमा को अपराध मकुत् बनाना ह।ै हाल
ही म्े बागंल्ादशे न ेभारतीय उच््ायकुत् को
तलब वकया था। इस दौरान बागंल्ादशे
विदशे मतं््ालय न ेभारत द््ारा की जा रही
बाड ्बंदी पर आपव््ि जताई थी।

नई दिल्ली। बांग्लादेश की अंतरिम
सिकाि सीमा पि भाित की बाड् बंदी पि
अड्गंा लगा िही ह।ै अब भाित न ेसाफ शबद्ो्
मे् कहा रक वह बांग्लादेश के साथ
सकािातम्क रिशत् ेचाहता ह।ै भाितीय रवदशे
मतं््ालय न ेशकु्व्ाि को बागंल्ादशे सीमा को
अपिाध मुक्त सुरनर््ित किना भाित की
प्र्तबद्त्ा ह।ै बागंल्ादशे क ेसाथ भाित का
दरृ््िकोण सकािातम्क िहा ह।ै

बाड ्लगान ेपर हमन ेसथ्िदि साफ की
सीमा पि बाड् लगाने के बािे मे् रवदेश

मंत््ालय के प््वक्ता िणधीि जायसवाल ने
कहा रक नई रदल्ली को उम्मीद है रक इस
सबंधं मे ्पहल ेहईु सभी सहमरतयो ्क ेआधाि
पि ढाका सहयोगात्मक दृर््िकोण

अपनाएगा। हमन ेअपनी सथ्थरत बहतु थप्ि््
कि दी है। हमने काय्यवाहक औि उप-
काय्यवाहक उच््ायुक्त को तलब रकया था
औि सीमा पि बाड ्लगान ेक ेबाि ेमे ्अपनी
सथ्थरत साफ कि दी ह।ै

भारि सीमा को सुरद््िि बनाने को
प्द्िबद््

रवदेश मंत््ालय ने कहा रक सीमा पि
आपिारधक गरतरवरधयो,् तथक्िी औि मानव
तथक्िी को िोकन ेक ेरलए प्क्ाश वय्वथथ्ा,
तकनीकी उपकिणो ्की थथ्ापना औि मवशेी
बाड ्लगान ेको भाित प्र्तबद् ्ह।ै बाड ्लगाने
का उद््ेश्य सीमा को सुिर््ित किना है।
उम्मीद है रक बांग्लादेश इन अपिाधो् से
रनपटने मे् सहयोगात्मक दृर््िकोण
अपनाएगा।

भारि सकारातम्क सबंधं चाहिा है
रवदेश मंत््ालय के प््वक्ता ने कहा रक

जहा ंतक   भाित-बागंल्ादशे सबंधंो ्का सवाल
ह ैतो हम कई बाि अपना रख् थप्ि् ्कि चकुे
है्। हमािे रवदेश सरचव ने बांग्लादेश के
अंतरिम सिकाि के प््मुख से मुलाकात मे्
कहा था रक हम सकािातम्क सबंधं चाहत ेहै।्
हम चाहत ेहै ्रक भाित-बागंल्ादशे सबंधं दोनो्
दशेो ्क ेलोगो ्क ेरलए अचछ् ेहो।् 

'हम अच्छे रिश्ते चाहते है् मगि...',
सीमा पि बाड् लगाने पि रिदेश

मंत््ालय ने बांग्लादेश को दी चेतािनी


