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संजय बाटला

नई दिल्ली। रदलंली में परिवहन आयुकंत के
िाजसंव इजािा औि अपनी रंंपय कंपरनयों को
िायदा पहुंचाने के उदंंेशंय से सीएमवीआि औि
मोटि वाहन रनयम से बाहि जाकि रकए आदेशों से
रदलंली में पंजीकृत वंयवसारयक वाहन मारलकों के
हाथ पैि िूले पडंे हैं औि रबना रकसी गलती के
जुमंाटने भिने के बावजूद वाहन नहीं चला पा िहे हैं।
रदलंली सिकाि, मुखंय सरचव औि उपिाजंयपाल
रदलंली भी आंख कान औि मुंह बंद किके सब देख
िहे हैं। भाजपा, आम आदमी पाटंंी एवमं अनंय
िाजनेता भी अलग अलग बहानेबाजी किते नजि
आ िहे हैं पि रकसी ने भी परिवहन आयुकंत के
रखलाि ना तो कोई कायंटवाही किी औि ना ही
किने के रलए आवाज उठाई।

वंयवसारयक शंंेणी में पंजीकृत वाहन को मोटि
वाहन रनयम के अनुसाि सडंक पि वाहन चलाने
के समय वाहन का मानंय जांच पंंमाण पिंं होना
आवशंयक है औि अगि वाहन का मानंय जांच
पंंमाण पिंं नहीं है तो अनंय मानंय दसंंावेज भी
अमानंय माने जाते हैं।

रदलंली परिवहन आयुकंत ने एक कंपनी को
िायदा पहुंचाने के उदंंेशंय से सडंक परिवहन औि
िाजमागंट मंिंंालय के एक आदेश का रदखावा किते
हुए पूणंट कंंमता ना होते हुए भी बुिाडंी वाहन जांच
शाखा से वाहनों को जांच पंंमाण पिंं पंंापंत किने के
रलए झूलझूली वाहन जांच शाखा में परिवतंटन के
आदेश जािी कि रदए रजससे वाहन मारलकों को
वाहन जांच पंंमाण पिंं पंंापंत किने के रलए तािीख

उपलबंध नही हो पा िही। परिवहन आयुकंत के
आदेश के कािण वाहन जांच पंंमाण पिंं पंंापंत
किने के रलए तािीख उपलबंध नही होने पि वाहन
मारलकों से रबना उनकी गलती के होते हुए उनसे

दुबािा पंजीकिण के नाम से मोटि वाहन
अरधरनयम में दशंाटए गए जुमंाटने के साथ 50 रंपए
पंंरतरदन के जांच पंंमाण पिंं देिी के नाम से जुमंाटना
वसूल कि िहा है। इसके अलावा मानंय वाहन

जांच पंंमाण पिंं नहीं होने के कािण वाहन मारलक
वाहन भी सडंको पि नहीं चला पा िहे अथंाटत दबना
गलती के वाहन भी नही् चला पा कर कमाई से
िूर और साथ मे् जुम्ाचना और साथ ही वाहन
लोन को ना भर पाने का डर।

आपकी जानकािी हेतु बता दे परिवहन रवभाग
को हि हाल में वंयवसारयक गरतरवरध के वाहनो

को उनकी वाहन जांच पंंमाण पिंं समापंत होने की
तािीख से 60 रदन पहले वाहन पंंमाण पिंं पंंापंत
किने की सुरवधा उपलबंध किवाना आवशंयक है
इसकी जानकािी हेतु आप रकसी भी वंयवसारयक
वाहन के जांच पंंमाण पिंं को देख कि समझ
सकते है। आपकी जानकािी हेतु हम एक वाहन के
जांच पंंमाण पिंं इसी लेख के साथ सलगंन कि िहे

हैं रजसमें आप देखेंगे की वाहन जांच पिंं की
समासंपत की तािीख के नीचे दूसिी लाइन में संपषंं
रकया गया है की वाहन मारलक 60 रदन पहले
दुबािा जांच पंंमाण पिंं पंंापंत कि सकता है पि
परिवहन आयुकंत ने वंयवसारयक वाहन मारलकों
को लुट कि िाजसंव में इजािा किवाने के उदंंेशंय
से वाहन जांच पंंमाण पिंं पंंापंत किने के रलए
आवेदन किने की इजाजत ही मािंं 25 रदन पहले
की िखवाई है औि वाहन जांच पंंमाण पिंं किने
की कंंमता वाहनों की जरंित से बहुत कम होने के
कािण तािीख की उपलबंधता नहीं हो सकती।

अब आप समझ सकते है की दकस तरीके
से पदरवहन आयुक्त दिल्ली के व्यवसादयक
वाहन मादलको् को बब्ाचि कर राजस्व मे्
इजाफा करवा रहे है और फाइने्स कंपदनयो्
को वाहनो् को कब्जे मे् लेने का रास््ा िे रहे है्
और साथ ही झूलझूली वाहन जांच शािा मे्
पदरवहन आयुक्त की मेहरबानी से
एक्सटे्शन प््ाप्त कर काय्च करने वाली
कम्पनी को मुनाफा कमवा रहे है्।

यह सब जानकारी सड्क पदरवहन और
राजमाग्च मंत््ालय, मंत््ी पदरवहन भारत
सरकार, उपराज्यपाल दिल्ली, मुख्य सदचव
दिल्ली, मुख्यमंत््ी दिल्ली, पदरवहन मंत््ी
दिल्ली और स्वयं पदरवहन आयुक्त को है
और सब कुछ जानते हुए सोची समझी
सादजश के अनुसार दिल्ली मे् पंजीकृत
व्यवसादयक वाहन मादलको् को परेशानी मे्
डाल रहे है।

क्या सीएमवीआर और मोटर वाहन ननयम से ऊपर है पनरवहन आयुक्त की हठ और आदेश
06

परिवहन रवशेष न्यूज
गालजयाबाद क ेपुराने बस अडे्् पर चल रहे
लनमा्चण काय्च के बीच बसो् का संचालन
याल््ियो् की सुरक््ा क ेललए खतरा बना हआु
ह।ै लनयमो ्क ेअनसुार लनम्ाचण काय्च शुर्
होन ेपर बसो ्का संचालन सालहबाबाद लडपो
से लकया जाना था लेलकन राजसव् की लचंता
क ेकारण ऐसा नही ्लकया गया। लनम्ाचण
काय्च क ेबीच याि््ी पहुचं रह ेहै ्और सुरक््ा
क ेललए लदशा लनदे््श भी जारी नही ्लकए गए।

गादजयाबाि। पुिाने िोडवेज बस अडंंे पि
चल िहे रनमंाटण कायंट के बीच बसों का संचालन
हो िहा है। लापिवाही की हद तो ये है रक यहां
यारंंियों की सुिकंंा के रलए कोई नोरटस भी नहीं
लगाया गया है। ऐसे में यारंंियों को हादसे का
खतिा ह।ै रनयम क ेतहत रनमांटण कायंट शरु ंहोने
पि बसों का संचालन सारहबाबाद रडपो से रकया
जाना था।

गारजयाबाद बस अडंंे का रनमंाटण माचंट
2026 तक पूिा रकया जाना है। यहां सभी
सुरवधाएं हवाई अडंंे की तजंट पि रमलेंगी। बस
अडंंा पिूी तिह स ेअतयंाधरुनक होगा। इसक ेरलए
कंपनी ने रनमंाटण कायंट शुरं कि रदया है। रपलि
व संटंंकंचि तैयाि किने का कायंट रकया जा िहा
है।

माच्च 2025 तक पूरा होना था काम
गारजयाबाद बस अडंंे का रनमंाटण पीपीपी

मोड (पसंबलक पंंाइवेट पाटंटनिरशप) के अंतगंटत
रकया जा िहा है। ओमेकंस पंंाइवेट रलरमटेड
कंपनी बस अडंंे का रनमंाटण 61 किोडं रंपये में
कि िही है। शुरंआत में कंपनी को माचंट 2025
तक रनमंाटण कायंट पूिा किना था।

कपंनी भी बस अडंं ेका रनमांटण शरु ंकिन ेके

रलए किीब आठ पहले आ गई थी, लेरकन यहां
से संचारलत किीब 59 बसों को दूसिी जगह
रशफटं नही ंरकया गया। बसो ंक ेरशफटं रकए रबना
ही रनमंाटण शुरं कि रदया है। रजस संथान पि
रनमंाटण कायंट चल िहा है, वहीं से बसें चल िही
हैं। रनमंाटण कायंट के बीच यािंंी पहुंच िहे हैं।
उनकी सुिकंंा के रलए कोई रदशा रनदंंेश भी जािी
नहीं रकए गए हैं।

राजस्व की दचंता के कारण याद््तयो् की
सुरक््ा से दिलवाड्

यरद बसों का संचालन सारहबाबाद रडपो से
रकया जाता है तो िोडवेज में यारंंियों की संखंया
कम हो सकती है। पुिाने बस अडंंे पि यािंंी
अरधक संखंया में पहुंचते हैं।

माना जा िहा है रक सारहबाबाद रडपो पि
इतनी संखंया में यािंंी नहीं पहुंचेंगे। ऐसे में
िोडवेज का िाजसंव कम होगा। अरधकािी
िाजसवं का लकंंयं पिूा नही ंकि पाएगं।े जानकािों
की मान ेतो िाजसवं क ेचकंिं मे ंरनमांटण कायंट के
बीच बसों का संचालन रकया जा िहा है।

अतंयाधुरनक बस अडंंे में ये होंगी सुरवधाएं
अतंयाधुरनक बस अडंंा बनने पि यहां

यारंंियों के रलए रवशेष सुरवधाएं िहेंगी।
बस देखने के रलए बडंी एलईडी संकंंीन

लगेंगी। रजस पि यािंंी बस चलने का समय देख
सकेंगे।

रवशंंामालय व बैठने के रलए यािंंी हाल की
वंयवसंथा होगी।

बेहति कनेसंकटरवटी के रलए वाई-िाई भी
लगेगा।

रवरभनंन तिह के आउटलेटंस की सुरवधा भी
िहेगी।

इसके रलए दुकानें बनाई जाएंगी। यहां रनजी
संंि पि भी दुकाने संचारलत होंगी।

यात््ीगण कृपया ध्यान दीडजये... पुराने बस अड््े
पर हादसे का खतरा, नही् लगा है कोई नोडटस

लदलल्ी-नोएडा ललकं रोड पर एक
भीषण सडक् हादस ेमे ्दो लोगो्
की मौत हो गई और तीन घायल
हो गए। तजे रफत्ार बोलरेो कार
लडवाइडर को फादंकर सडक् के
दसूरी तरफ चली गई और सामने
स ेआ रही दो कारो ्स ेटकरा गई।
हादस ेमे ्कबै चालक और एक
बजुगु्च मलहला की मौत हो गई
जबलक बजुगु्च परुष् की हालत
गभंीर बनी हईु ह।ै

दिल्ली। रदलंली-नोएडा रलंक
िोड पि तेज िफंताि के कहि ने दो
लोगों की जान ले ली। तेज गरत में
अकंिंधाम मरंदि की ओि स ेओि स ेआ
िही बोलेिो काि रडवाइडि को
िादंकि सडकं क ेदसूिी तिि चली
गई औि सामन ेस ेनोएडा स ेआ िही
बलनेो काि स ेटकिान ेक ेबाद हवा में
उछलकि बलंयं ूसमंाटंट टाटा-ईवी कबै
पि जा चढंी।

हादसा इतना भीषण था रक कबै के
पिखचंं े उड ं गए। हादस े क े बाद
आिोरपत अपनी काि को मौक े पि
छोडकंि ििाि हो गया। सचूना पि
पहुचंी परुलस न ेकबै चालक अजंटनु रसहं
सोलकंी को एलबीएस असपंताल व
कबै मे ंसवाि बजुगुंट दपंती सजंीव धपूिा
व इनकी पतनंी समुन धपूिा को नोएडा
क ेकलैाश असपंताल मे ंभतंंी किवाया।

जहा ंकबै चालक व बजुगुंट मरहला को
डाकटंिो ंन ेमतृ घोरषत कि रदया।

बोलरेो क े अिंर शराब की
बोतल बरामि

बजुगुंट क ेपरत की हालत असपंताल
मे ंगभंीि बनी हईु ह।ै मयिू रवहाि थाना
परुलस न े कबै चालक क े शव का
पोसटंमाटंटम किवान ेक ेबाद सवंजन को
सौपं रदया ह।ै बोलिेो काि क ेअदंि से
शिाब की बोतल बिामद हईु ह।ै
आशकंा ह ैशिाब क ेनश ेमे ंहादसा
हआु। बोलिेो काि तमेिू नगि रनवासी
अरमत क ेनाम पि पजंीकतृ ह।ै

तीन घायलो ् को पदुलस ने
असप्ताल पहुचंाया

पवूंंी रजला परुलस उपायकुतं
अरभषके धारनया न ेबताया रक शरनवाि

िात 12:45 डीएनडी क ेपास रदललंी-
नोएडा रलकं िोड पि सडकं हादसा होने
की सचूना रमली थी। परुलस मौक ेपि
पहुचंी। कबै क ेऊपि बोलिेो काि चढंी
हईु थी। परुलस न ेकबै क ेअदंि स ेतीन
घायलो ंको रनकाला औि असपंताल में
भतंंी किवाया।

बोलरेो नोएडा की ओर जा रही
थी

जाचं मे ंपता चला बलुदंशहि ससंथत
खजुांट रनवासी अजंटनु अपनी कबै से
गरुगंंंाम रनवासी चाटंटडंट अकाउटंेटं
सजंीव व उनकी पतनंी समुन को नोएडा
स ेअकंिंधाम मरंदि की तिि लकेि जा
िह ेथ।े मौक ेपि बलनेो काि चालक
आकाश रमल।े उनहंोनं ेबताया रक तजे
िफतंाि काल े िगं की बोलिेो काि

अकंिंधाम मरंदि की तिि स ेनोएडा की
ओि जा िही थी। अचानक रडवाइडि
को िादंत ेहएु सडकं की दसूिी तिि
आ गई।

कबै मे ् पीछ े की सीट पर
मदहला बठैी थी

पहल ेउनकी काि को सामन ेसे
टकंिं मािी औि हवा मे ंउछलकि
पीछ ेआ िही कबै पि जा चढंी। हादस ेमें
वह बाल बाल बच गए। जबरक कबै
बिुी तिह स ेकंरंतगंसंं ंहो गई। कबै
चालक क ेपीछ ेसीट पि बजुगुंट मरहला
बठैी हईु थी। हादस ेमे ंवह दोनो ंगभंीि
रपं स ेघायल हो गए थ।े परुलस का
कहना ह ैआिोरपत की काि को कबजंे
मे ंलेने ेक ेसाथ आिोरपत की तलाश की
जा िही ह।ै

तेज रफ्तार बोलेरो डिवाइिर को फांदते हुए कार
को टक््र मारकर कैब पर चढ्ी, दो लोगो् की मौत

लखनऊ से बललया जा रही रोडवेज बस की
हेडलाइट बंद हो गई। लजसके बाद पलरचालक
ने टॉच्च खरीदकर बस के आगे वाले लहस्से पर
बांध लदया और उसी के सहार 25 याल््ियो् से
भरी बस लेकर रवाना हुए। इस दौरान याल््ियो्
की सांसे् अटकी रही्। 

नई दिल्ली। महाकुंभ की तैयारियों के बीच
परिवहन रनगम की वंयवसंथाओं की पोल खुल गई।
लखनऊ से बरलया जा िही िोडवेज बस खिाब हो
गई तो यारंंियों से धकंंा लगवाकि संटाटंट रकया
गया। रिि उसकी हेडलाइट बंद हो गई। िात किीब
आठ बजे आजमगढं बस संटैंड पि मदद नहीं रमलने
पि परिचालक न े250 रपंय ेकी टॉचंट खिीदकि बस
के आगे बांध दी। रिि टॉचंट की िोशनी के सहािे
चालक बस लेकि िवाना हुआ। यािंंी भी अपने
मोबाइल िोन की टॉचंट जलाए िहे। बरलया तक
किीब चाि घंटे के सिि के दौिान बस में सवाि 25
यारंंियों की सांसें अनहोनी की आशंका में अटकी
िहीं।

बरलया िोडवेज रडपो की बस यूपी 50 बीटी
3325 शरनवाि को लखनऊ से चली थी।
आजमगढं पहुंचने से पहले बस खिाब हो
गई।यारंंियो ंस ेधकंंा लगवाकि बस को सटंाटंट रकया
गया। रकसी तिह बस आजमगढ ंरडपो पहुचंी, मगि
उसकी हडेलाइट खिाब हो गई। 

बस मे ंसवाि यारंंियो ंक ेअनसुाि, परिचालक ने
पीछे से आ िही आंबेडकिनगि रडपो की बस में
सवारियों को बैठाने का अनुिोध रकया, मगि
आंबेडकि नगि रडपो के परिचालक ने मना कि
रदया। िात मे ंकोई अनयं साधन नही ंरमलता दखे यािंंी
पिशेान हो गए।

परिचालक भित यादव न ेबताया रक उसन ेरडपो
में मौजूद अरधकारियों को यह बात बताई लेरकन
रकसी न ेगभंीिता स ेनही ंरलया। उसन े250 रपंय ेकी
टॉचंट खिीदी औि उसे जलाकि हेडलाइट के पास
बांध रदया। इसके बाद बस आजमगढं िोडवेज
परिसि से बरलया के रलए िवाना हुई। कुछ यािंंी
अपन-ेअपन ेमोबाइल िोन की टॉचंट भी जलाए थ।े
चालक ने रकसी तिह बस को बरलया रडपो तक
पहुचंाया तो यारंंियो ंन ेिाहत की सासं ली।

यात््ी बोले
लखनऊ स ेआ िहा हू।ं िासंं ेमे ंबस खिाब हो गई

थी तो धकंंा दकेि सटंाटंट किाया गया। रिि हडेलाइट
खिाब हो गई। कोई बस नही ंहोन ेपि मजबिूी मे ंजाना

पड ंिहा ह।ै - आरदतयं कमुाि गपुतंा, यािंंी
सिकािी बस स ेयािंंा किन ेपि भिोसा िहता है

रक कोई रदकंतं नही ंहोगी। यहा ंतो बस की खिाबी
क ेकािण कई घटं ेकी दिेी हो गई। रबना लाइट की
बस स ेपहली बाि सिि कि िहा हू।ं -अरमत कमुाि,
यािंंी

कय्ा बोल ेअदिकारी 
चालक-परिचालक को इस संसथरत से अवगत

किाना चारहए। रबना हडेलाइट क ेबस का सचंालन
िात मे ंकतई नही ंकिना चारहए। कायंटशाला मे ंबस
को रदखवाना चारहए था। यह गलत है। कािंटवाई
होगी।

- मनोज कमुाि वाजपईे, आिएम आजमगढं

लापरवाही की हद!: हेडलाइट खराब... टॉर्च की रोशनी मे्
दौड्ाई बस, रार घंटे तक 25 यात््ियो् की अटकी रही् सांसे्
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मकर संकंंांगत के गदन घर पर बनाएं बेसन
सेव और िुडं से टेसंटी लडंंं, नोट करें रेगसपी

मकर संकंंांडत के डदन घर में कई संवाडदषंं वंयंजन
िनाएं जाते हैं। इस डदन केवल डतल और गु़डं ही नहीं
िसंलक िेसन सेव के िनाएं डंंकसंपी लडंंं िना सकते हैं।
नोट करें ये आसान रेडसपी।

नई लिलंिी। मकर संकंंांडत का िवंभ डहंदू घमंभ में मुखंय
तंयोहारों में से एक है। इस तंयोहार को बेहद उतंसाह िूवंभक
सडहत धूमधाम से मिाया जाता है टंयोंडक यह िए साल का
िहला िवंभ होता है। मकर संकंंांडत के डदि िडवतंं िडदयों में
सिंाि और दाि-िणुयं क ेकायंभ िी डकए जात ेहै।ं इस डदि हर
िारतीय घर में कई िकवाि और डिशेज बिती है। मकर
संकंंांडत के डदि डतल और गुडं से बिीं चीजें खाई जाती है।
इस डदि केवल डतल और गु़डं ही िहीं बकंलक बेसि सेव के
बिाएं डंंकसंिी लडंंं बिा सकते हैं। इसके बिािा बेहद
आसाि है, बेसि सेव और गुडं के लडंंं बिािे के बाद इसे
सब खािा िसदं करेगं।े चडलए आिको इसकी रडेसिी बताते
हैं। 

सेव िडंंं बनाने की सामगंंी
- 250 गंंाम बेसि

- 100 गंंाम गुडं
- एक चौथाई चमंमच बेडकंग सोिा
- 3 चमंमच डरफाइंि ऑयल मोयि के डलए
- तलिे के डलए तेल
सेव िडंंं बनाने की लवलध
- सबसे िहले आि बेसि लें और उसमें बेडकंग सोिा

एक चौथाई चमंमच डमला लें। अगर आिको सौंफ िसंद है,
तो आि एक चमंमच िाल दीडजए।

- बेसि को अछंिे तरह से डमटंस करें और मोयि के
डलए दो स ेतीि चममंच तले िालकर हाथ स ेअछिं ेस ेडमला
सकते हैं। डजससे बेसि साथ में बंधिे लगे। 

- अब िािी िालकर सॉफंट आटा गूंथ लें।
- हाथों में तेल लगाकर इस आटे की उठाएं और सेव

वाली मशीि में िालकर िर लें।
- इसके बाद आि कडंाही में तेल िालें और गमंभ हो

जािे के बाद मशीि से सीधे तेल में बेसि के सेव को
डिकालें।

- जब यह गोलंिि बंंाउि हो जाए तो इसे बाहर डिकाल

लें।
- यडद आिके िास सेव वाली मशीि िहीं है तो िेद

वाले करिूल से सेव बिा सकते हैं।
- सवे को कंशं कर िोट-ेिोट ेटकुडंो ंमे ंकर क ेरख ले।ं
- अब कडंाही में गुडं को िोटे-िोटे टुकडंों में करके

िाल दें। डजससे ये डिघल जाए।
- इसके साथ ही दो से तीि चमंमच िािी िालें। साथ ही

देसी घी िाल दें। इससे गुडं बतंभि में डचिके िहीं।
- जब गुडं अछंिे से मेलंट हो जाए तब चाशंिी तैयार कर

लें। चाशंिी को िािी में िालकर चेक कर लें डक गुडं एक
बार में गोल शेि ले रहा या िहीं। यडद गोल हो जा रहा तो
इसका मतलब है डक चाशंिी तैयार है। डफर आि गैस की
आचं को धीमा कर द ेऔर सवे को िालकर चलाए।ं डजससे
सारे सेव िर गुडं की चाशंिी की कोडटंग हो जाए।

- अब आि गैस की फंलेम को बंद करें और हाथों में
िािी लगाकर फटाफट लडंंं तैयार करें।

- अगर आि चाहे तो इसे थाली में फैलाकर बफंंी का
शेि िी दे सकते हैं। 

मकर संकंंांडत का तंयोहार के पूरे भारत में
िूमिाम से मनाया जाएगा। िाडंमसक मानंयता
के अनुसार, इस डदन डतल-गुडं का सेवन
करने से कई हेलंथ से जुडंे फायदे होते है।
चडलए आपको इन फायदों को िारे में िताते
हैं।

नई लिलंिी। कल 14 जिवरी को मकर
संकंंांडत का तंयोहार मिाया जाएगा। धाडंमभक
मानंयता के तौर डतल और गुडं खाया जाता है।
डतल-गुडं के सेवि से शरीर को कई िोषक
ततंव पंंापंत होते हैं। जरंरी नंयूडंंटशि होिे से
डतल-गुडं का सेवि हेलंथ के डलए काफी
फायदेमंद रहता है। कुि लोग तो डतल के
लििू िी खाते हैं। आइए आिको बताते हैं
गुडं-डतल खािे फायदे।

मजबूत होती है हलंंियां
अगर आि िी मकर संकंंांडत के डदि डतल-

गुडं का सेवि करते हैं तो आिको बता दें डक
इससे आिकी हडंंडयां मजबूत होगी। इसमें
मौजूद िोटैडशयम, मैगंिीडशयम और कैकंलशयम
के गुण होते हैं, जो शरीर की हडंंडयों को मजबूत
करते हैं।

पाचन संवसंथ रहता है
आमतौर िर जंयादातर लोग कबंज की

समसंयाओं से िरेशाि रहते हैं। कबंज और
िाचि संबंडधत समसंयाओं से बचिे के डलए
डतल-गुडं काफी लािकारी होता है। इसमें
मौजूद फाइबर के गुण िेट को संवसंथ बिाएं
रखते हैं।

एनजंंी िेता है

आि शायद ही िहीं जािते होंगे डक मकर
संकंंांडत के डदि डतल-गुडं का सेवि करिे से
शरीर में ऊजंाभ बिीं रहती है। इसमें मौजूद
िोषक ततंव शरीर की थकाि और कमजोरी दूर
करते हैं। इसडलए आि डतल को रोसंट करके
गुडं के चूरे में डमटंस करके खा सकते हैं।

ठंड में गमंंी िेता
मकर संकंंांडत के दौराि काफी ठंि होती है।

डतल और गुडं का तासीर गमंभ होती है। इसडलए
इस डदि डतल-गुडं के सेवि से सदंंी से बचाव
डकया जा सकता है। यह दोिों ठंि से बचाते हैं।

गिे में िायिा पहुंचता है
डतल-गुडं के सेवि करिे से गले का ददंभ

और खराश दूर होती है। आमतौर िर सडंदभयों के
दौराि गले में खराश और खांसी जरंर होती है।
किी-किी तो गले में खराश होती है। इसडलए

डतल-गुडं खािे से खराश और खांसी में आराम
डमलती है।

हेलंिी संसकन
डतल-गुडं के सेवि करिे से कंसकि हेलंदी

बिी रहती है। इसके सेवि से कंसकि जवां बिी
रहती है। टंयोंडक डतल-गुडं खािे से शरीर के
टॉकंटसंस डिकालता है। डजससे आिकी कंसकि
साफ रहती है।

झाइयां एक पंंकार
की संसकन पंंॉबंलम है।
झाइयों की वजह से

मडहलाओं की
खूिसूरती चली जाती
है। इस संसकन पंंॉबंलम
को दूर करने के डलए

मडहलाएं कंया-कंया
नहीं करती है। इस

आडंटसकल मंे हम
आपको िताएंगे डक

कुछ रेमेिीज के िारे
में डजनका इसंंेमाल

कर सकते हैं।

नई लिलंिी। कंसकि का खंयाल रखिा िी काफी जरंरी
होता है। अगर आि तंवचा का धंयाि िहीं रखेंगे तो कंसकि
पंंॉबंलम जैसी समसंयाएं देखिे को डमल सकती है। झाइयां
केवल चेहरे िर होती है और इसके धबंबे िाक, गाल और
माथे िर डदखाई देते हैं। ये दाग चेहरे की सुंदरता को कम
कर दते ेहै।ं वसै ेतो कडेमकल वाल ेपंंोिटटं िल ेही इनहंे ंकम
कर दें लेडकि उिसे कंसकि िर बुरा असर िडंता है। आइए
आिको कुि घरेलू तरीकों को अििा सकते हैं।

जायिि का इसंंेमाि करें
चेहरे की झाइयों को दूर करिे के डलए आि जायफल का

इसंंेमाल कर सकते है। इसके डलए आि आधा डगलास दूध
लें और डफर इसमें एक जायफल को 5 डमिट कर उबालें।
इसक ेबाद जायफल को अलग डिकाल ले ंऔर उस ेडसल बिेंं
या ितंथर के चकले िर रगडंते हुए इसे िीस लें। जायफल

िीसते हुए इसमें जरंरत के मुताडबक उबले दूध को डमटंस
कर लें और एक िेसंट को तैयार कर लें। इस िेसंट को झाइयो
िर लगाएं। जब सूख जाए तो इसे अछंिे से धो लें।

हलंिी-िूध का नुसंखा
इसके डलए आिको हलंदी और दूध को एक साथ डमला

लीडजए और गाढंा िेसंट तैयार कर लें। अब इस फेस मासंक
को दाग-धबंबों वाली जगह िर लगाएं और 20 डमिट बाद
ही मुहं धो ले।ं इसस ेआिक ेचहेर ेकी झाइया ंदरू हो जाएगी।

सनसंकंंीन जरंर िगाएं
इि िुसंखों के साथ ही झाइयों को डििटिे के डलए आि

सिसंकंंीि का इसंंेमाल कर सकते हैं और डफर इसे ठीक
कर सकते हैं। चेहरे के यूवी डकरणों से बचािे के डलए हाई
एसिीएफ रेडटंग वाले सिसंकंंीि को चुिें और इसे सही से
लगाएं। चाहे धूि हो या िा हो, चेहरे िर सिसंकंंीि जरंर
लगाएं।

चेहरे की झाइयां गमनटों में होिी दूर, इन उपायों के
करने से हफंते में गदखेिा असर

बार-बार गिने-चुने गहल संटेशन देखकर पक
िए हैं! तो इस नई जिह पर घूमकर आएं

जममूं और कशमंीर िहेद खिूसरूत डहल सटेंशन ह ैपटनीटॉप। यहा ंक ेपंंाकडृतक नजार,े दवेदार क ेजगंल, िफंफ स ेढक ेपहाड ंऔर
हरी-भरी घाडटयो ंक ेमनोरम दृशयं देखना चाहत ेहै,ं तो आप पटनीटॉप जररं जाए।ं

नई लिलंिी। घुमकंंडं लोग हमेशा घूमिे के डलए िई जगह तलाश करते रहते है। अडधकतंंर लोग ऐसी जगहें को चुिते हैं, जहां उनंहोंिे
एटंसपंलोर ि की हो। यडद आि िी कहीं घूमिे का पंलाि बिा रहे हैं, वहीं बोडरंग डहल संटेशि िर घूमिा िहीं चाहते हैं, तो आि िटिीटॉि जा
सकते हैं। यहां िर सुंदर घास के मैदाि, रोिवे, धाडंमभक संथल और बफंक से ढकी डहमालय की सुंदर चोडटयों के सुंदर िजारे देखिे के डलए ये
जगह काफी मसंं है। चडलए आिको बताते हैं, आि कहां जा सकते हैं।

नाथाटॉप
जमंमू के िाथाटॉि से 2 डकलोमीटर दूर िटिीटॉि से एक िोटा टंंेक है। डवंटर सीजि में यह डहल संटेशि बफंक से ढका रहता है डजससे

इसकी सुंदरता और िी बढं जाती है।  यहां आि िैरागंलाइडिंग और संकीइंग जैसी एकंटटडवटीज के डलए फेमस है। डहल संटेशि िर सडंक के
डकिारे लोकल फूि का संवाद ले सकते हैं।

नाग मंलिर
िटिीटॉि के िास िाग मंडदर 600 साल से जंयादा िुरािा है। िाग िंचमी महोतंसव के दौराि यहां िर शंंदंंालुओं की िीि लग जाती है। ये

लकडंी से बिा मंडदर है जो सडदयों िुरािा है।
सनासर गांव
यह गांव ऐिवेंचर एकंटटडवटी और सुंदर िजारों के डलए फेमस सिासर गांव काफी खूबसूरत है। ऐिवेंचर पंंेडमयों और िेचर लवर दोिों

के डलए यह जगह बेहद खूबसूरत है।
सनासर झीि 
िटिीटॉि शहर से केवल 20 डकमी दूरी िर कंसथत इस जगह का िाम जमंमू और कशंमीर के उधमिुर डजले की दो झीलों, सिा और सार

के िाम िर रखा गया है। देवदार के िेडंों से डघरी ये झील आिको कंसवटंजरलैंि की याद डदला सकता है। सिासार झील सबसे खूबसूरत
जगहों में से एक है।

बगलिहार बांध
िटिीटॉि में घूमिे की जगहों में बगडलहार बांध एक बेहद ही खूबसूरत पंलेस है। दो िहाडंों के बीच कंसथत होिे के कारण यह जगह काफी

सुंदर है। 

ननैीताल उतंरंाखिं का एक िहेद
खिूसरूत डहल सटंशेन ह।ै यहा ंपर
डशमला और मनाली की तलुना मे ंकम
भीड ंहोती ह।ै अगर आपक ेपास दो
डदन की छटुंंी ह,ै तो आप ननैीताल को
एकसंपलंोर कर सकत ेहै।ं

नई लिलंिी। सडंदभयों के मौसम में
अडधकतर लोग बफंकबारी दखेि ेया िहाडंों
की सैर करिा िसंद करते हैं। इसडलए
डदसबंर और जिवरी मे ंअडधकतर लोग डहल
संटेशि का रंख करते हैं। वहीं घूमिे का
शौक रखि ेवाल ेलोग अटसंर कही ंिा कहीं
का डंंटि पलंाि कर लते ेहै।ं ऐस ेमे ंअगर आि
िी कही ंजाि ेकी योजिा बिा रह ेहै ंऔर कम
िडुंंियो ंमे ंऔर बजट मे ंसरै करिा चाहत ेहै।ं
तो ििैीताल डहल सटंशेि आिक ेडलए बसेटं
ऑपशंि हो सकता ह।ै

िैिीताल उतंंराखंि का एक बेहद
खबूसरूत डहल सटंशेि ह।ै यहा ंिर डशमला
और मिाली की तलुिा मे ंकम िीड ंहोती ह।ै
अगर आिके िास दो डदि की िुिंंी है, तो
आि ििैीताल को एटसंपलंोर कर सकत ेहै।ं
डदलंली से िैिीताल की दूरी करीब 300
डकमी है। यहां के सुंदर पंंाकृडतक िजारे,
झील, िहाडंडया ंऔर जगंल आडद लोगो ंको
अििी ओर आकडषंभत करता ह।ै ऐस ेमे ंअगर
आि िी ििैीताल जािा चाहत ेहै,ं तो आि दो
डदि का डंंटि पलंाि कर सकत ेहै।ं हम इस
आडटंिकल क ेजडरए आिको इस डंंटि स ेजडुंी
िरूी डिटले और आि ेवाल ेखचंभ क ेबार ेमें
बताि ेजा रह ेहै।ं

लिलिंी स ेऐस ेपहुचं ेननैीताि

िई डदललंी स ेििैीताल जाि ेका सबसे
अछंिा तरीका टंंेि है। आि डदलंली से
काठगोदाम तक टंंिे क ेजडरए जा सकत ेहै।ं
यहां िर आि िह-साढंे िह घंटे में िहुंच
सकत ेहै।ं बता दे ंडक काठगोदाम स ेििैीताल
की दूरी 13 डकमी है। काठगोदाम से
ििैीताल आि बस या टटैसंी स ेजा सकत ेहै।ं
वहीं बस से िी आि साढंे सात घंटे में
काठगोदाम िहुंच सकते हैं। अगर आि
डदललंी स ेिायरटेटं ििैीताल जािा चाहत ेहै,ं
तो आिको बस की सडुवधा डमल जाएगी।

ननैीताि मे ंघमून ेकी जगहें
आि िैिीताल में फेमस िैिी लेक में

िौकाडवहार करि ेक ेसाथ ऐडतहाडसक चचंभ,

माल रोि स ेशॉडिगं और दवेदार क ेिडेंो ंसे
िर ेघि ेजगंल की सरै कर सकत ेहै।ं वहीं
आि ििैीताल क ेमखुयं आकषंभण सथंलो ंको
िी घमूि ेक ेडलए जा सकत ेहै।ं

इको कवे गाडंडन
ििैीताल मे ं6 िोटी गफुाओ ंवाली इको

कवे गािंभि काफी जयंादा फमेस ह।ै यहा ंिर
गफुाए ंजािवरो ंक ेआकार की है।ं

सनंो वयं ूपवंाइटं
ििैीताल मे ंडसफंक झील ही िही ंबकलंक

आि बफंंील ेिहाड ंक ेिजार ेिी दखे सकते
है।ं ििैीताल क ेसिंो वयं ूपवंाइटं स ेऊचं-ेऊचंे
िहाड ंऔर बादलो ंकी सफदे चादर को बहेद
करीब स ेदखे िाएगं।े

लटलिन टॉप
कमुाऊं की िहाडंडयां इस जगह को घरेती

हंै। यह जगह डटडफि टॉि चेर, ओक और
देवदार के िेडंों से डघरा है। इसके अलावा
अगर आि एिवंेचर क ेशौकीि हंै, तो आिको
डिकडिक सिंॉट जररं जािा चाडहए।

ननैा िवेी मलंिर
िैिीताल में 52 शकंटतिीठों में से एक

ििैा दवेी मडंदर क ेदशंभि क ेडलए जा सकते
हैं। इस संथाि िर मां सती के िेतंं डगरे थे।
आि मडंदर तक िदैल या डफर उडिंखटोले
क ेजडरए िहुचं सकत ेहै।ं

कैचंी धाम
अगर आिके िास समय है, तो आि

ििैीताल स ेकरीब 20 डकमी दरू कैचंी धाम
मडंदर क ेदशंभि क ेडलए जा सकत ेहै।ं यहा ंिर
आि बस, टटैसंी या डफर सकंटूी आडद स ेयहां
तक िहुचं सकत ेहै।ं

ननैीताि मे ंकहा ंरकंें
ििैीताल मे ंबस अडंं ेस ेकरीब माल रोि

क ेिास आिको 1500 रिंए तक मे ंहोटल में
अछिंा कमरा डमल जाएगा। इसक ेअलावा
आि होम संटे में िी ससंंा रंम बुक कर
सकत ेहै।ं अगर आि ऑिलाइि माधयंम से
रमं बकु करिा चाहत ेहै,ं तो डंंटि िर जाि ेसे
िहल ेबकु करे,ं डजसस ेआिको सही िील
डमल सक।े

ननैीताि घमून ेका खचंड
डदलंली से िैिीताल बस का डकराया

1000 रिंए स े1700 रिंए पंडंत वयंकटंत ह।ै
वहीं डदलंली से काठगोदाम तक टंंेि का
डकराया 1000 रंिए के अंदर रहेगा।
काठगोदाम शताबदंी क ेडलए आिको डसफंक
710 रिंए खचंभ करि ेहोगं।े वही ंरािीखते
एटसंपंंसे सलंीिर टलंास का डकराया 205
रिंए ह।ै वही ंआि ििैीताल को एटसंपलंोर
करिे के डलए संकूटी रेंट िर ले सकते हैं,
जोडक आिको 500 स े1000 रिंए तक में
डमल जाएगी।

िीक सीजि मे ंहोटल का डकराया 1000
रिंए स ेअडधक हो सकता ह।ै वही ंयहा ंिर
खाििाि िी अडधक महगंा िही ंह।ै ििैीताल
में दो डदि में आिको करीब 2000 रंिए
खाि-ेिीि ेिर खचंभ करि ेिड ंसकत ेहै।ं ऐसे
मे ंकिल 5000-6000 रिंए मे ंआराम से
ििैीताल घमू सकत ेहै।ं

पार्टनर के साथ दो ददन के दिए नैनीताि घूमने का बना रहे प्िान, तो यहां देख्े द््िप से जुड्ी जर्री दिरेि
मोबाइल में नहीं है इंटरनेट तो कैसे करें
यूपीआई पेमेंट? जानंे पूरी जानकारी

नेशनल पेमेंटंस कॉरपोरेशन ऑफ
इंडिया ने एक नई सेवा शुरं की है जो
इंटरनेट एकंसेस के डिना UPI भुगतान
की अनुमडत देती है। यह सेवा यूजसंस को
आडिकाडरक USSD कोि िायल
करके ऑफलाइन िैंडकंग सेवाओं तक
पहुंचने में सकंंम िनाती है। 

आज के डिडजटल युग में UPI हमारे
दैडिक जीवि का अडिनंि डहसंसा बि चुका
है। चाहे शॉडिंग के डलए िुगताि करिा हो या
डकसी रेसंटोरेंट में खािा, हममें से जंयादातर
लोगों िे कैशलेस लेि-देि को अििाया है
और ऑिलाइि िेमेंट िर काफी जंयादा डििंभर
हैं। हालांडक, ये लेि-देि इंटरिेट
किेकंटटडवटी िर डििंभर करते हंै। अगर डकसी
िी समय इटंरिटे काम करिा बंद कर दतेा ह,ै
तो इससे िुगताि में बाधा आ सकती है और
असुडवधा हो सकती है। लेडकि अब, आि
UPI का इसंंमेाल कर सकत ेहंै और इंटरिेट
किेटंशि के डबिा िी िुगताि कर सकते हंै।

िेशिल िेमेंटंस कॉरिोरेशि ऑफ
इडंिया (NPCI) ि ेएक िई सवेा शुर ंकी है
जो इटंरिेट एटसंसे क ेडबिा UPI िुगताि की
अिुमडत देती है। यह सेवा यूजसंभ को
आडधकाडरक USSD कोि, *99# िायल
करके ऑफंलाइि बैंडकंग सेवाओं तक

िहुंचिे में सकंंम बिाता है। इस िंबर के
माधंयम से यूजसंभ डवडिनंि बैंडकंग सुडवधाओं
का उियोग कर सकते हैं, डजसमें इंटरबंैक
फंि टंंांसफर, अकाउंट बैलेंस चेक करिा
और UPI डिि सेट करिा या बदलिा
शाडमल है।

पेमेंट के लिए यूएसएसडी कोड का
उपयोग कैसे करें?

- अििे बैंक में िंजीकृत मोबाइल िंबर
से *99# िायल करें।

- अिि ेफोि सकंंंीि िर सबंडंधत िबंर का
चयि करके अििी िसंदीदा िाषा चुिें।

- इकंछित बैंडकंग सुडवधा का चयि करें,
जैसे मिी टंंांसफर, शेष राडश की जांच, या
लेिदेि देखिा।

- िैसा टंंांसफर करिे के डलए, ‘1’ टाइि
करें और िेजें दबाएं।

- िैसे िेजिे का तरीका चुिंे, जैसे
मोबाइल िबंर, यिूीआई आईिी, सहेजा गया
सिंकंक या कोई अनयं डवकलिं और िजेे ंदबाए।ं

- यडद मोबाइल िंबर डवकलंि का
उियोग कर रहे है,ं तो पंंापंतकतंाभ का िबंर दजंभ
करें और िेजें दबाएं।

- िेमेंट राडश दजंभ करें और िेजें दबाएं। 
-वकैकंलिक रिं स,े िमेेटं क ेडलए एक डटपंिणी जोडंें।
- लेिदेि िूरा करिे के डलए अििा UPI

डिि दजंभ करें।
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केजरीवाल की बात को लोग पत्थर
की लकीर मानते है्, वह जो कहते है्
उसे करते है्- सतपाल ससंह दूहन

सुषमा रानी
नई दिल्ली, वपछले 10 सालो् से आरक््ण के मुद््े पर भाजपा

द््ारा ठगे जाने से नाराज़ जार समाज का एक प््वतवनवधमंडल
सोमिार को आम आदमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक अरविंद
केजरीिाल से वमला। प््वतवनवधमंडल ने वदल्ली के जार समाज को
के्द्् की ओबीसी वलस्र मे् शावमल करने की मांग को लेकर
प््धानमंत््ी को वचट््ी वलखने के वलए अरविंद केजरीिाल का
धन्यिाद वकया। अरविंद केजरीिाल ने कहा वक वदल्ली के जार
समाज को के्द्् की आरक््ण सूची मे् शावमल ना करना अन्याय है।
आम आदमी पार््ी जार समाज की इस जायज़ मांग के साथ खड़ी
है। प््धानमंत््ी और भाजपा नेताओ् को बताना चावहए वक वदल्ली के
जार समाज को ओबीसी वलस्र मे् कब शावमल वकया जाएगा?
िही्, अंतर्ाटष््््ीय दूहन खाप के प््धान सतपाल वसंह दूहन ने कहा
वक अरविंद केजरीिाल की बात को लोग पत्थर की लकीर मानते
है्। िह जो कहते है्, उसे करते है्। इस अिसर पर ‘‘आप’’ के
िवरष्् नेता सुशील गुप्ता ि अनुराग ढांडा समेत दज्टनो् जार
समाज के लोग मौजूद रहे। आम आदमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक
अरविंद केजरीिाल ने सोमिार को पार््ी मुख्यालय मे् प््ेस िात्ाट
कर कहा वक जार समाज के कई प््वतवनवध मुझे धन्यिाद देने के
वलए मेरे घर पर आए थे। मै्ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को पत््
वलखकर याद वदलाया था वक 2015 मे् प््धानमंत््ी ने जार समाज
को के्द्् सरकार की ओबीसी वलस्र मे् शावमल करने का
आश््ासन वदया था। अभी वदल्ली का जार समाज वदल्ली सरकार
मे् ओबीसी की कैरेवगरी मे् आता है लेवकन के्द्् की ओबीसी की
वलस्र मे् नही् आता है। हमने प््धानमंत््ी से वदल्ली के जार समाज
के्द्् की ओबीसी वलस्र मे् भी डालने का अनुरोध वकया है। अरविंद
केजरीिाल ने कहा वक वदल्ली यूवनिव्सटरी के वकसी भी कॉलेज मे्
राजस्थान के जार समाज को आरक््ण वमलता है लेवकन वदल्ली के
जार समाज को नही् वमलता है। क्यो्वक राजस्थान का जार समाज
के्द्् सरकार की ओबीसी वलस्र मे् शावमल है, लेवकन वदल्ली का
जार नही् शावमल है। इससे बड़ी विसंगवत ि अन्याय और क्या हो
सकता है। वदल्ली मे् क्सथत के्द्् सरकार के सभी संस्थानो् एम्स,
सफदरजंग, एनडीएमसी और डीडीए मे् राजस्थान के जार समाज
को आरक््ण वमलता है लेवकन वदल्ली के जार समाज को नही्
वमलता है।  अरविंद केजरीिाल ने कहा वक वदल्ली के जार समाज
को आरक््ण देने के वलए 2015 मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने जार
समाज को आश््ासन वदया था। उसके बाद के्द््ीय गृह मंत््ी अवमत
शाह ने भी 2017, 2019 और 2022 मे् आश््ासान वदया था। यह
बहुत दुखद बात है वक देश के सबसे बड़े नेताओ् ने अपना
आश््ासन पूरा नही् वकया।

सषुमा रानी 
नई दिल्ली, आम आदमी पार््ी के राष््््ीय

संयोजक अरविंद केजरीिाल ने भाजपा द््ारा
वकए जा रहे िोर घोराले पर तीखा हमला बोला
है। उन्हो्ने कहा वक भाजपा धांधली करके और
बेईमानी से वदल्ली का चुनाि लड़ना चाहती है।
इस मुद््े पर हम दोपहर तीन बजे मुख्य चुनाि
आयुक्त से मुलाकात करे्गे। भाजपा के कई
सांसदो् के सरकारी बंगले के पते से 30-40
िोर बनिाने की एप्लीकेशन दी गई है, जबवक
पहले यहां पर 2 से 4 िोर ही थे। अचानक
इतने िोर कैसे बढ गए? भाजपा के इस िोर
घोराले मे् स्थानीय डीएम भी शावमल है्। िह
आए आिेदनो् को सही बता रहे है्। इसका
मतलब है वक िह भी इन लोगो् का िोर बनाने
का मन बना चुके है्। अरविंद केजरीिाल के
साथ वदल्ली की मुख्यमंत््ी आवतशी, पंजाब के
मुख्यमंत््ी भगिंत मान, राज्यसभा सदस्य
संजय वसंह और राघि चड््ा भी चुनाि आयोग
से वमलने जाएंगे।

पार््ी मुख्यालय मे् सोमिार को प््ेसिात्ाट
कर अरविंद केजरीिाल ने कहा वक आज मै्,
वदल्ली की मुख्यमंत््ी आवतशी, पंजाब के
मुख्यमंत््ी भगिंत मान, राज्यसभा सदस्य
संजय वसंह और राघि चड््ा दोपहर तीन बजे
चुनाि आयोग से जाकर वमले्गे। हमारे दो मुद््े
है्। पहला, परपड़गंज से हमारे उम्मीदिार
अिध कुमार ओझा का िोर ग््ेरर नोएडा मे् बना
हुआ था। उन्हो्ने वदल्ली मे् िोर बनिाने के वलए
26 वदसंबर को फॉम्ट 6 भरकर आिेदन वदया
था। लेवकन उन्हे् कोई जिाब नही् आया। वकसी
ने उनसे कहा वक क्यो्वक उनका ग््ेरर नोएडा मे्
िोर बना हुआ है तो उन्हे् िोर ट््ांसफर के वलए
फॉम्ट 6 नही्, फॉम्ट 8 भरना पड़ेगा। इसवलए
उन्हो्ने 7 जनिरी को फॉम्ट 8 भर वदया। कानून
के मुतावबक, फॉम्ट 8 भरने की 7 जनिरी
आवखरी तारीख थी। इलेक्शन कमीशन के
मैनुअल यह कहते है् वक नामांकन की अंवतम
तारीख से 10 वदन पहले तक फॉम्ट 6, फॉम्ट 7,
फॉम्ट 8 भरे जा सकते है्। 

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक वदल्ली की

वनि्ाटचन अवधकारी ने एक आदेश वनकालकर
कहा है वक फॉम्ट 8 भरने की 7 जनिरी आवखरी
तारीख है। लेवकन रहस्यमय ढंग से एक वदन
बाद उन्हो्ने दोबारा आदेश वनकालकर कहा वक
6 जनिरी आवखरी तारीख है। यह दूसरा आदेश
क्यो् वनकाला गया? यह कानून के वखलाफ है।
यह चुनाि आयोग की गाइडलाइंस और
मैनुअल के वखलाफ है। गाइडलाइंस और
मैनुअल यह कहता है वक नामांकन की अंवतम
तारीख से 10 वदन पहले तक फॉम्ट 8 स्िीकार
वकए जाएंगे। नामांकन की अंवतम तारीख 17
जनिरी के वहसाब से 10 वदन पहले की तारीख
7 जनिरी है। 7 जनिरी आवखरी तारीख होनी
चावहए। वनि्ाटचन अवधकारी ने भी आदेश
वनकाला था वक 7 जनिरी आवखरी तारीख
होगी। लेवकन वफर अचानक से ऐसा प््तीत होता
है वक पीठ पीछे कुछ हुआ है। अचानक से यह
आदेश आता है वक 7 जनिरी नही् 6 जनिरी
आवखरी तारीख मानी जाएगा। 24 घंरे के अंदर
ही आदेश पलर वदया जाता है। क्या यह आदेश

जानबूझकर अिध ओझा को चुनाि से बाहर
करने के वलए वनकाला गया? 

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक चुनाि
आयोग का मैनुअल कहता है वक अगर कोई
फॉम्ट 8 यावन िोर ट््ांसफर कराने की
एक्पलकेशन आवखरी तारीख के बाद भी आती है
तो चुनाि आयोग उस पर गौर कर सकता है।
लेवकन हमारे वलए यह उम्मीदिार के
उम्मीदिारी का सिाल है और इसमे् वकसी भी
तरह की कोई गड़बड़ नही् है। अिध ओझा का
िोर ग््ेरर नोएडा से वदल्ली ट््ांसफर होना है।
इसवलए आज हम मुख्य चुनाि आयुक्त से
वमले्गे और उनसे वनिेदन करे्गे वक अिध
ओझा के िोर को ट््ांसफर कराया जाए तावक
िह अपना नॉवमनेशन फाइल कर सके्। 

अरविंद केजरीिाल ने आगे कहा वक हमारा
दूसरा मुद््ा है वक नई वदल्ली विधानसभा के
अंदर भाजपा सांसद प््िेश िम्ाट, सीपी जोशी,
कमलेश पासिान, पंकज चौधरी, जय प््काश,
रेबती, ज्योवतम्टय महतो समेत कई सांसदो् के

घर से 30-40 नए िोर बनने के वलए
एक्पलकेशन गई हुई है्। यह बहुत रहस्यमयी
है। मुझे एक पत््कार ने बताया वक उन्हो्ने
स्थानीय डीएम से पूछा वक िह इस मामले पर
क्या कर रहे है्? इस पर डीएम ने जिाब वदया
वक सांसद के घर मे् माली, नौकर भी होते है्।
इसका मतलब है वक स्थानीय डीएम मन बना
चुका है वक इस खेल मे् िह भी शावमल है।
प््िेश िम्ाट अपने मौजूदा पते पर 11 साल से
रह रहे है् तो क्या िह 11 साल से िह वबना
नौकर, माली और रसोइएं के काम चला रहे
थे? उस पते पर तब 3 िोर बने हुए थे। िह 3
िोर से काम चला रहे थे। अब अचानक 15
वदन मे् उन्हे् सारे रसोइएं और माली याद आ
गए। यह क्या है? इसमे् चुनाि आयोग भी
वमला हुआ है। भाजपा भी वमली हुई है। 

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक अगर
सांसदो् के घरो् से 30-40 िोर 10-15 वदन
पहले बनने शुर् हो जाएंगे और स्थानीय डीएम
उसका जक्सरवफकेशन देगा तो चुनाि की

प््व््िया मे् पवित््ता कहां बच गई? वफर चुनाि
करिा क्यो् रहे हो? घोेवषत कर दो भाजपा जीत
गई और अब देश के अंदर तानाशाही होगी।
हम यह वकसी भी हालत मे् नही् होने दे्गे। ये
हवरयाणा, महाराष्््् जैसे मज््ी जीते हो्गे लेवकन
वदल्ली की जनता भाजपा का यह फज््ीिाड़ा
स्िीकार नही् करेगी। यह भाजपा की धांधली
चल रही है। यह वदल्ली के लोग वकसी भी
हालत मे् नही् होने दे्गे। अभी हमे् समय नही्
वमल पाया है क्यो्वक हमने कल रात को ही
वनिेदन भेजा है। हम चुनाि आयोग के
शुि््गुजार है् वक जब भी हमने उनसे िक्त
मांगा उन्हो्ने हमे् िक्त वदया। यह मामला अवत
आिश्यक है। अगर तुरंत अिध ओझा के िोर
का ट््ांसफर नही् हुआ तो िह नॉवमनेशन पेपर
नही् भर पाएंगे। अगर इनके साथ स्थानीय
डीएम वमला हुआ है और उसने सारे िोर जोड़
वदए तो उन्हे् वरजेक्र कराना मुक्शकल हो
जाएगा, क्यो्वक अब आवखरी तारीख खत्म हो
चुकी है।

सषुमा रानी 
नई दिल्ली, आम आदमी पार््ी ने लोहड़ी

त्यौहार के मद््ेनजर नया गाना जारी वकया है।
पंजाबी भाषा मे् बनाया गया यह स्पेशल गाना आम
आदमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक अरविंद
केजरीिाल को के्वदत है। गाने की बोल ‘वदल्ली दा
पुत्् केजरीिाल’ है। इस गाने के जवरए वदल्ली की
जनता से अपील की गई है वक इस बार भी वदल्ली के
बेरे अरविंद केजरीिाल को चुवनए, तावक पहले से
चल रही जनवहतकारी योजनाएं जारी रहे् और
अरविंद केजरीिाल की दी गई गारंरी को लागू वकया
जा सके।

लोहड़ी त्यौहार के मौके पर आम आदमी पार््ी
ने अपना नया स्पेशल सॉन्ग लॉन्च वकया है,
वजसका राइरल ‘वदल्ली दा पुत्् केजरीिाल’ है।
आम आदमी पार््ी ने इस स्पेशल गाने मे् वदल्ली मे्
अरविंद केजरीिाल द््ारा वकए गए कामो् का वजि््
वकया है और अरविंद केजरीिाल की नीवतयो् को
जनता के बीच मे् और भी मज़बूती से पेश करने की

कोवशश की गई है। यह गाना अरविंद केजरीिाल के
सपनो् को दश्ाटता है, जो वदल्ली के विकास के वलए
काम कर रहे है्। 

आम आदमी पार््ी ने इस पंजाबी गाने को
सोशल मीवडया प्लेरफाम्ट एक्स पर साझा वकया है,
जो खूब िायरल हो रहा है। इस गाने मे् अरविंद
केजरीिाल द््ारा वदल्ली की जनता को दी जा रही
मुफ्त वबजली, पानी, बुजुग््ो् की तीथ्टयात््ा समेत
अन्य कामो् का वजि्् वकया गया है। साथ ही यह भी
बताया गया है वक चुनाि बाद अरविंद केजरीिाल
की सरकार बनती है तो मवहला सम्मान योजना के
तहत सभी मवहलाओ् को 2100 र्पए हर महीने
उनके खाते मे् डाला जाएगा। साथ ही संजीिनी
योजना को भी लागू वकया जाएगा। इस योजना के
तहत 60 साल से अवधक उम्् के सभी बुजुग््ो् के
इलाज का सारा खच्ट वदल्ली सरकार उठाएगी। पार््ी
ने गाने को साझा करते हुए वदल्ली की जनता को इस
बार भी अरविंद केजरीिाल की सरकार बनाने की
अपील की है।

‘‘आप’’ प््त्याशी को चुनाव से बाहर करने के लिए लिल्िी चुनाव आयोग ने कानून के लििाफ जाकर आिेश

सवंाददाता /सषुमा रानी
जयपुर। राजधानी मे् रवििार को नारायण

वसंह सव्किल क्सथत भट््ारक जी की नवसयां जैन
मंवदर के बडजात्या सभागार मे् दोपहर 2 बजे से
आयोवजत सभा मे् 22िे् जैन तीथ््ंकर नेवमनाथ
की गुजरात के जूनागढ् मे् क्सथत मोक््स्थल
वगरनार जी के वलए वदल्ली से आरंभ होने िाली
धम्ट पद यात््ा क ेवलए समथ्टन सभा का आयोजन
वकया गया, इस सभा को विश्् जैन संगठन के
राष््््ीय अध्यक्् संजय जैन, वदल्ली ने संबोवधत
वकया और सभा की अध्यक््ता अवधिक्ता
सुधांशु कासलीिाल, अध्यक्् महािीर जी तीथ्ट
क््ेत्् कमेरी द््ारा की गई, सुभाष जैन पांड््ा
अध्यक््, विनोद जैन कोरखािदा उपाध्यक््,
मनीष िैद महामंत््ी, राजस्थान जैन सभा,
अवधिक्ता हेमंत सोगानी मानद मंत््ी, पदमपुरा
जैन मंवदर सवमवत, बाब ूलाल जनै इरूदंा अधय्क्,्
विश् ्जनै सगंठन, जयपरु, अवभषके जनै वबट्््
अधय्क्,् अवखल भारतीय वदगबंर जनै यिुा एकता
सघं सवहत जयपरु शहर क ेविवभनन् गणमानय्ो ्ने
भाग वलया।

सभा को सबंोवधत करत ेहएु सजंय जनै ने
वगरनार जी पद यात््ा क ेउद््शेय्ो ्की जानकारी दतेे
हएु बताया समस् ्समाज को जोड़त् ेहएु, जनै
तीथ््ो ्क ेसरंक्ण् को लकेर जागरक्ता क ेसाथ
सभी को नवेमनाथ भगिान की मोक्स्थ्ल वगरनार
जी क ेउनक ेमोक्क्लय्ाणक 2 जलुाई 2025 को

दश्टन करन ेकी अपील करत ेहएु दशे की राजधानी
वदलल्ी स े23 माच्ट 2025 प्थ्म तीथ््कंर भगिान
आवदनाथ जनम्कलय्ाणक महोतस्ि स ेशरु ्हो
रही 101 वदिसीय और 1500 वकमी लबंी पदयात््ा
को लकेर जानकारी साझा करत ेहएु पदयात््ा मे्
अवधक स ेअवधक सखंय्ा मे ् उपकस्थत होकर
सहयोग करन ेक ेवलए जागरक् वकया।

राजसथ्ान जनै सभा अधय्क् ्सभुाष जनै ने
सभा को सबंोवधत करत ेहएु कहा वक नवेमनाथ
भगिान क ेमोक् ्सथ्ल वगरनार जी पर 101 वदन मे्
उनक ेमोक् ्वदिस 2 जलुाई को पहुचंन ेिाली धम्ट
पदयात््ा मे ्राजसथ्ान जनै सभा परूा सहयोग करगेी
और अवधक स ेअवधक समाज बधंओु ्को इस
यात््ा मे ्जोड़्गेी।

पदमपरुा अवतशय क््ते् ्कमरेी मानद मतं््ी
अवधिकत्ा हमेतं सोगानी न ेकहा वक श््ी वगरनार

तीथ्ट जनै समाज की आसथ्ा का केद्् ्ह,ै वजस
प्क्ार की घरना वपछल ेकाफी िष््ो ्स ेइस क््ते् ्पर
हो रही ह ैउसस ेबहतु पीड़्ा होती ह,ै विश् ्जनै
सगंठन न ेइस विशाल पदयात््ा का आयोजन कर
समाज को नमेीनाथ मोक् ्सथ्ल स ेजोड़न् ेका
सराहनीय प्य्ास वकया ह ैवजसमे ्सभी समाजबधंु
अवधक स ेअवधक सखंय्ा मे ्सकम्मवलत होग,े
जयपरु जनै समाज को हम सभी वमलकर एकजरु
करेग्।े 

सभा की अधय्क्त्ा कर रह ेमहािीर तीथ्ट क््ते््
कमरेी अधय्क् ्एि ंपिू्ट अधय्क् ्श्म्ण ससंक्वृत
बोड्ट राजसथ्ान सरकार अवधिकत्ा सधुाशंु
कासलीिाल न ेकहा वक विश् ्जनै सगंठन द््ारा
आयोवजत विशाल पदयात््ा मे ् परू ेदशे क ेजनै
समाज क ेसाथ किेल जयपरु ही नही ्अवपत ुपरूा
राजसथ्ान जनै समाज सकम्मवलत होगा, हमारा यह

सौभागय् ह ैवक इस यात््ा की मजेबानी करन ेका
अिसर राजसथ्ान को भी प््ापत् होगा। जयपरु और
राजसथ्ान जनै समाज परू ेतन, मन, धन स ेइस
पद यात््ा मे ्सकम्मवलत होगा और सभी जनै तीथ्ट
क््ते््ो ्का सरंक्ण् करगेा और समाज सभी िग््ो्
खासकर यिुाओ ्और निीन पीढ्ी को जागरक्
करगेा।

सगंठन क ेराष््््ीय अधय्क् ्सजंय जनै क ेसाथ
वदलल्ी स े आए राष््््ीय उपाधय्क् ् यश जनै,
सहमतं््ी मनीष जनै, प्च्ार मतं््ी प्द्ीप जनै और
अनय् समम्ाननीय सदसय्ो ्न ेसभा मे ्सहभावगता
की और राष््््ीय काय्टकावरणी की और स ेसगंठन
की जयपरु शाखा और सभा मे ्उपकस्थत समाज
और ससंथ्ाओ ्क ेसभी अवधकावरयो ्और सदसय्ो्
क ेसाथ मीवडया क ेबधंओु ्का आभार वय्कत्
वकया।

23 माच्च 2025 को दिल्ली से आरंभ 101 दििसीय पि यात््ा मे्
शादमल होने के दलए राष््््ीय अध्यक्् संजय जैन ने दकया जागर्कसषुमा रानी 

दिलल्ी : ससप्ेस् व््िलर वफलम्
'वमशन ग्् ेहाउस', ट््लेर और मय्वूजक
वरलीज होन ेक ेबाद स ेही काफी चचा्ट
मे ्ह।ै वफलम् क ेट््लेर और मय्वूजक को
विवभनन् सोशल मीवडया पल्रेफॉमस््ट
पर काफी पॉपलुवररी वमल रही ह।ै
वफलम् मे ् लीड रोल वनभान े िाले
ऐकर्र अबीर खान, बॉलीिडु मे्
अपनी ऐकक्रगं का लोहा मनिान ेिाले
राजशे शमा्ट और वफलम् क ेवनद््शेक
नौशाद वसद््ीकी वफलम् क ेप्म्ोशन के
वलए राजधानी वदलल्ी पहुचं े और
विवभनन् नय्जू चनैलस् पर अपनी वफलम्
का प्म्ोशन वकया और मीवडया से
बात की।

वफलम् मे ् एक बड़ े पवुलस
अवधकारी की भवूमका वनभान ेिाले
प्व्सद् ् अवभनतेा राजशे शमा्ट ने
मीवडया स ेबात करत ेहएु कहा "अबीर
खान की यह डबेय् ूवफलम् ह ैलवेकन
उनह्ोन् ेअपन ेवकरदार को असरदार
बनान ेक ेवलए कड़ी महेनत की ह ैजो
वफलम् दखेन ेपर नजर आएगा। वफलम्
मे ्मै ्एक आई जी की भवूमका मे ्हूँ
वजसका अबीर खान क ेवकरदार के
साथ अचछ्ा बॉनड् ह।ै यह एक ससप्ेस्
व््िलर ह ैजो वरयल लोकशैन पर शरू
हईु ह ैऔर आपको एरंररनेमेर् क ेसाथ

भरपरू वदमागी कसरत कराएगी। पहले
भी मै ्इस प्क्ार की भवूमकाए ंवनभाता
रहा हू ँऔर वमशन ग्् ेहाउस मे ्भी
नौशाद वसद््ीकी क ेवनद््शेन मे ्अबीर
खान क ेसाथ काम कर क ेकाफी मज़ा
आया।

वफलम् मे ्यगं पवुलस ऑवफसर
कबीर राठोर का मखुय् वकरदार वनभाने
िाल े ऐकर्र अबीर खान न े कहा
"व्िलम् की कहानी यनुीक ह,ै हम
दश्टको ्क ेसामन ेइस व्िलम् क ेज़व्रए
एक नए तरह का एरंररनेमेर् कॉनस्पेर्
प्स्््तु करन ेजा रह ेहै ्जो ससप्नेस्
सीनस्, जबरदस् ् व््िल, जोरदार
एकश्न और ड््ामा स ेभरपरू ह।ै वफलम्
मे ्काफी रन्ट एणड् कव्िसर् है ्वजनह्े्
दखेकर दश्टक चौक् जाएगं।े इस
वफलम् मे ्रोमाचंक कहानी को पद्् ेपर
बहतु ही वदलचसप् तरीक ेस ेप्स्््तु
करन ेक ेवलए हम सभी न ेबहतु महेनत
की ह ैऔर मझु ेविश््ास ह ैयह वफलम्
दश्टको ्को जरर् पसदं आएगी।

वनद््शेक नौशाद वसद््ीकी  न ेकहा

वक "व्िलम् मे ्एकदम अलग तरह ही
सर्ोरी वदखाई गई ह,ै हम दश्टको ्तक
इस व्िलम् क ेज़व्रए एक यगं रलैेर्
अबीर ख्ान को इटं््ोड््सू कर रह ेहै्
वफलम् मे ्चौक्ान ेिाल ेससप्नेस् सीनस्,
जबरदस् ्व््िल, जोरदार एकश्न और
भरपरू ड््ामा ह।ै अबीर क ेसाथ ही
हमन ेराजशे शमा्ट जसै ेबॉलीिडु के
सथ्ावपत कलाकारो ्को एकसाथ लाने
का प्य्ास वकया ह ैऔर इस रोमाचंक
कहानी को पद्् ेपर बहतु ही वदलचसप्
तरीक ेस ेवफलम्ाया है ्। मै ्कह सकता
हू ँकी बॉलीिडु को अबीर खान क ेरप्
मे ्एक फे्श् रलैेर् वमलन ेजा रहा है
और एक रोचक कहानी दखेन ेको
वमलगेी जो दश्टको ्का भरपरू मनोरजंन
करन ेक ेवलए तयैार ह।ै

वरलायसं एरंररनेमेर् द््ारा प्स्््तु
और रफत वफलम्स एरंररनेमेर् के
बनैर तल े वनवम्टत व्िलम् वमशन ग््े
हाउस मे ् अबीर ख्ान क े साथ ही
ऐकट्््से पजूा शमा्ट भी अपना बॉलीिडु
डबेय् ूकर रही है।् साथ ही राजशे शमा्ट,
रजा मरुाद, वनखत ख्ान(आवमर खान
की बहन) और वकरण कमुार जसैे
वफलम् इडंसट्््ी क ेमझं ेहएु और सथ्ावपत
कलाकारो ्स ेसजी ह ैवजनह्ोन् ेअपने
अनभुि और अद््त् अवभनय क्म्ता से
वफलम् को रोचक बना वदया ह।ै

'फमशन ग््े हाउस की स्टारकास्ट' ने राजधानी
फिल्ली मे् फकया फिल्म का प््मोशन

सषुमा रानी

नई दिल्ली।  आम आदमी पार््ी के राष््् ्ीय
संयोजक अरविंद केजरीिाल ने नई वदल्ली
विधानसभा क््ेत्् मे भाजपा द््ारा की जा रही
धांधली को रोकने और परपड़गंज से प््त्याशी
अिध ओझा का िोर वदल्ली मे् वशफ्र करने का
आदेश देने की मांग को लेकर चुनाि आयोग से
मुलाकात की। उन्हो्ने चुनाि आयोग को दोनो्
ही मुद््ो् को विस््ार से बताया। अरविंद
केजरीिाल ने कहा वक नई वदल्ली विधानसभा मे्
भाजपा की धांधली जारी है। हमने चुनाि
आयोग से इस गड़बड़ी मे् शावमल स्थानीय
डीएम को तुरंत हराने की मांग की है। भाजपा
फर्ज़ी िोर बनिाने के साथ ही पैसे, चादरे् और
चश्मे बांरने का खेल भी डीएम की वमलीभगत से
कर रही है। चुनाि आयोग ने हमे् एक-एक िोर
की गहन छानबीन करने और वकसी भी हाल मे्
फज््ी िोर नही् बनने देने का आश््ासन वदया
है। 

चुनाि आयोग से वमलने के बाद आम
आदमी पार््ी के राष््् ्ीय संयोजक अरविंद
केजरीिाल ने कहा वक हमने चुनाि आयोग से
सुबह ही राइम मांगा था। उन्हो्ने इतनी शॉर्ट
नोवरस पर हमे् वमलने के वलए बुलाया, इसके
वलए हम चुनाि आयोग का शुव् ्िया अदा करते
है्। एक अच्छी खबर यह है वक चुनाि आयोग ने
आम आदमी पार््ी से परपड़गंज विधानसभा के
उम्मीदिार अिध ओझा के िोरर आईडी को
वदल्ली मे् वशफ्र करने के आदेश दे वदए है्। अब
उनका िोर वदल्ली मे् बन जाएगा और िह
अपना नामांकन दावखल कर पाएंगे। इसके वलए
भी मै् चुनाि आयोग का शुव् ्िया अदा करता हूं। 

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक हमने चुनाि

आयोग को बताया वक वकस तरह नई वदल्ली
विधानसभा मे् वपछले 15 वदनो् के अंदर बीजेपी
के एक-एक सांसद के यहां 30 से 40 िोर
बनिाने की एप्लीकेशन दी गई है। चुनाि
आयुक्त ने हमे् आश््ासन वदया है वक वकसी भी
हाल मे् एक भी गलत िोर नही् बनने वदया
जाएगा और एक-एक िोर की गहरी छानबीन
करके ही कोई एक्शन वलया जाएगा।

अरविंद केजरीिाल ने आगे कहा वक नई
वदल्ली विधानसभा के अंदर भाजपा का

उम्मीदिार खुलेआम चादरे् बांर रहा है। रवििार
को वकदिई नगर मे् चादरे् बंरी है्। एक दूसरी
कॉलोनी के अंदर जूते बांरे गए है्। एक कॉलोनी
मे् जैकेर बांरी गई है्। पैसे और चश्मे बांरे जा रहे
है्। वजस पर चुनाि आयोग ने कहा वक उनके
पास स्थानीय डीएम की वरपोर्ट आई है। उस
वरपोर्ट के अनुसार ऐसा कुछ नही् हो रहा है। इस
पर हमने चुनाि आयोग से कहा वक इससे साफ
जावहर है वक स्थानीय डीएम भी वमला हुआ है। 

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक चादरो् के

ट््क आ रहे है्। खुलेआम दोपहर मे् चादरे् बंर
रही है् और पूरी दुवनया को वदखाई दे रहा है
लेवकन डीएम को वदखाई नही् दे रहा है। इससे
साफ जावहर है वक डीएम भी वमला हुआ है।
हमने आज वफर से कहा है वक डीएम को सस्पे्ड
वकया जाए और उसके वखलाफ सख्त एक्शन
वलया जाए। साथ ही सारी गैरकानूनी
गवतविवधयां बंद की जाएं। चुनाि आयोग ने हमे्
यह आश््स्् वकया है वक इन सभी गवतविवधयो्
पर रोक लगाई जाएगी।

नई दिल्ली दिधानसभा मे् भाजपा की धांधली जारी
चुनाि आयोग से दमल गड़बड़ी मे् शादमल डीएम को तुरंत हटाने की मांग-  केजरीिाल 

‘इस वारी सुण लो, फिर केजरीवाल
नु चुण लो’ पंजाबी गाना सोशल

मीफिया पर हुआ वायरल
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गावजयाबाद मे् वायु प््दूषण म्े सुधार हुआ है
लेवकन अभी भी हवा की गुणवत््ा मध्यम
श््ेणी मे् है। इंवदरापुरम की हवा खराब श््ेणी
मे् बनी हुई है। प््दूषण वनयंत््ण के वलए
उठाए गए कदमो् के बावजूद प््दूषण का
स््र कम नही् हो पा रहा है। बावरश के बाद
अवधकतम तापमान वगर गया है। ऐसे म्े सद््ी
बढ् गई है। रवववार को न्यूनतम तापमान नौ
वडग््ी सेस्ससयस दज्ज वकया गया।

गावजयाबाद। वायु प््दूरण मे् शजनवार रात
हुई वर्ाट के बाद रजववार को जगरावट आई है,
लेजकन लोगो् को अभी भी साफ हवा नही् जमल
सकी। वायु गुणवत््ा सूिकांक (एक्यूआई)
मध्यम श््ेणी मे् 186 दि्ट जकया गया। वही्,
इजंदरापरुम की हवा रराब श््णेी मे ्बनी रही। यहां
का एक्यूआई 218 दि्ट जकया गया।

जपछले करीब तीन माह से प््दूरण का स््र
हर दूसरे जदन घट-बढ् रहा है। हवा िलने और
वरा्ट होन ेपर प््दरूण कम हो िाता है। िसै ेही हवा
की गजत कम होती ह ैप्द्रूण का स्र् बढ् िाता है।
लोगो् का कहना है जक प््दूरण जनयंत््ण बोड्ट के
अजिकारी अपने स््र से कोई कार्टवाई नही् कर
रहे है्। 

15 अकंटूबर लगा था गेंंप
यही कारण है जक प््दूरण पर जनयंत््ण नही् हो

पा रहा है। लोगो् का कहना है जक जिले म्े 15
अक्टूबर को ग््ेडेड जरस्पांस एक्शन प्लान (ग््ेप)
लागू जकया गया था। इसके बाद से जिले की हवा
रराब और बेहद रराब बनी हुई है।

हवा की गजत बढ्ने और वर्ाट होने से प््दूरण

से राहत जमल िाती है।  पजरवहन जनगम समेत
20 से अजिक जवभाग जमलकर भी लोगो् को
प््दूरण से राहत नही् जदला पा रहे ह्ै। अब
एक्यूआई जफर से मध्यम श््ेणी मे् आ गया है।

जिले के लोगो् को िहरीली हवा से थोड्ी
राहत जमली है। लोगो् का कहना है जक संबंजित
जवभाग के अजिकारी प््दूरण रोकथाम के जलए
कोई िोस कदम नही ्उिा रह ेह्ै। हवा थोड्ी साफ
हुई है। िोस कार्टवाई नही् की तो हवा जफर से
रराब हो िाएगी। 

कागजों मंे बनीं तीन टीमंे
प््दूरण जनयंत््ण के जलए कागिो् म्े तीन टीम

बनाई गई ह्ै। टीम के अजिकाजरयो् का काम
िमीन पर जदराई नही ्दे रहा है। यही कारण ह ैजक
हाटस्पाट केवल जिस्ननत जकए गए ह्ै। वहां
प््दूरण रोकथाम के जलए कोई िोस कार्टवाई नही्
हो रही है। यहां पर ग््ेप के जनयमो् का पालन नही्
होने से प््दूरण को बढ्ाया िा राह है।

एक्यूआई की स्सथजत
के््त्् सीपीसीबी आइक्यू एयर
जिला 186 177
लोनी 188 163
वसुंिरा 197 184
इंजदरापुरम 218 177

संिय नगर 142 162
सदंंी ने ढाया वसतम
बाजरश के बाद अजिकतम तापमान जगर गया

है। ऐसे मे् सद््ी बढ् गई है। रजववार को न्यूनतम
तापमान नौ और अजिकतम तापमान 18 जडग््ी
सेस्लसयस दि्ट जकया गया। िबजक शजनवार
न्यूनतम 11 और अजिकतम तापमान 18 जडग््ी
सेस्लसयस दि्ट जकया गया था। सोमवार को भी
आकाश मे् बादल छाए रहने का अनुमान है।
शजनवार शाम को वर्ाट शुर् हो गई और देर रात
तक बूंदाबांदी होती रही।

रजववार सुबह से ही बादलो् की विह से िूप
नही् जनकली। लोगो् को दोपहर मे् िूप जनकलने
का इंतिार जकया लेजकन एक जमनट के जलए भी
सूय्टदेव के दश्टन नही् हुए। देर शाम तक िूप नही्
जनकली।

सद््ी से बिने के जलए लोग अलाव मे् हाथ
तापते निर आए। सद््ी मे् लोग गम्ट कपडे्
पहनकर बाहर जनकले। दोपजहया वाहन िालको्
को रासी परेशानी का सामना करना पड्ा। 10
जकलोमीटर प््जत घंटे की गजत से हवा िली

कृजर जवज््ानी प््मोद कुमार ने बताया जक वर्ाट
से फसल को नुकसान नही् है। सोमवार को
न्यूनतम तापमान आि और अजिकतम तापमान
19 जडग््ी सेस्लसयस रहने का अनुमान है। वर्ाट के
बाद नगर जनगम ने लोगो् के सद््ी से बिने के
इतंिाम बढ्ा जदए ह्ै। गील ेअलाव पर नगर जनगम
ने पूरी तरह रोक लगा दी है। िो लोग रुले म्े सो
रहे ह्ै उन्हे् आश््य स्थल मे् पहुंिाया िा रहा है।
वही् गो आश््य स्थलो् म्े भी गो्वशी को सद््ी से
बिाने के इंतिाम जकए गए है्।

बारिि के बाद गाररयाबाद मे् प््दूषण घटा, इंरदिापुिम की हवा अभी भी खिाब

परिवहन रवशेष न्यूज
गुर्ग््ाम साइबर पुवलस ने बीते वदनो् नोएडा
के सेक्टर दो मे् चलाए जा रहे वजस कॉल
से्टर को पकड़्ा। वह एक कंपनी की तरह
संचावलत वकया जा रहा था। साइबर पुवलस
की जांच मे् सामने आया वक इस कंपनी मे्
डमी डायरेक्टर रखे गए थे। इस कॉल
से्टर का सारा कामकाज चीन और
इंडोनेवशया मे् बैठे साइबर ठगो् का
वसंवडकेट देख रहा था।

गुरंगंंाम। गुर्ग््ाम साइबर पुजलस ने बीते
जदनो् नोएडा के सेक्टर दो मे् िलाए िा रहे जिस
कॉल से्टर को पकड्ा। वह एक कंपनी की तरह
संिाजलत जकया िा रहा था। साइबर पुजलस की
िांि मे् सामने आया जक इस कंपनी मे् डमी
डायरेक्टर ररे गए थे। इस कॉल से्टर का सारा
कामकाि िीन और इंडोनेजशया मे् बैिे साइबर
िगो् का जसंजडकेट देर रहा था।

डमी डायरेक्टरो् के सहारे ही पैसे जकसी
मरिे्ट एप के माध्यम से िीन और इंडोजनजशया
के जसंजडकेट को पहुंि रहे थे। पहले भी कई बार

यह सामन ेआया ह ैजक जवदशे स ेसिंाजलत हो रहे
ऐसे फि््ी कॉल से्टरो् से जमल रहे पैसे जकसी
मरिे्ट एप से ही जवदेश िा रहे है्।

मरचेंट एप से जुडंे हैं कई खाते
यह एप पेटीएम, फोन-पे या गूगल पे की

तरह ही काम करता है। जसंजडकेट के कई राते
इस एप से िुड्े हुए है्। इसके जलए मरिे्ट एप को
कमीशन भी जदया िाता है। एप के माध्यम से
जसंजडकेट जबटक्वाइन या जगफ्ट काड्ट के िजरए
पैसे अपने देश की करे्सी मे् बदलता है।

कॉल सेंटर से 15 आरोवपत हुए थे
वगरफंतार

गुर्ग््ाम साइबर थाना ईस्ट पुजलस ने एक
जशकायत के आिार पर आि िनवरी की रात
नोएडा के सेक्टर दो स्सथत एक कॉल से्टर पर
छापेमारी कर 15 आरोजपतो् को जगरफ्तार जकया
था। इस से्टर को नोएडा मे् िलाने वाले मुख्य
आरोजपत हरमन और सन्नी से जरमांड के दौरान
पूछताछ की गई।

पता िला जक एक कंपनी की तरह इसे
संिाजलत जकया िा रहा था। यहां इस््ेमाल हो
रह ेलैड्लाइन नबंर एक टलेीकाम कपंनी स ेजलए

गए थे। दो साल पहले टेलीकाम कंपनी से
कनेक्शन लेने के दौरान ही हरमन और सन्नी
की िान-पहिान हुई थी।

एप से देते थे 60 हजार रंपये तक लोन
नोएडा मे् यह से्टर करीब तीन महीनो् से

संिाजलत था। िीन और इंडोनेजशया का
जसंजडकेट भारत के लोगो् को िीनी लोन एप से
पांि हिार से लेकर 60 हिार र्पये तक लोन
देता था। इसके बाद िबरन उनसे ब्याि के नाम

पर अजिक वसूली की िाती थी।
जवदेश के िग जसंजडकेट ने लोन के बाद आसानी

से र्पये न जमलने पर जरकवरी के जलए भी अलग से
कंपनी बना ररी थी।इसमे् डमी डायरेक्टर भी तैनात
जकए थे। गुर्ग््ाम साइबर पुजलस िल्द ही इन्हे्
जगरफ्तार कर पूछताछ करेगी। इनसे पैसो् के लेनदेन
के बारे मे ्भी पछूा िाएगा। सत््ूो ्के अनुसार पता िला
है जक इस से्टर के माध्यम से करीब 400 करोड्
र्पये अब तक िीन और इंडोनेजशया भेिे गए ह्ै।

िमी िायिेक्टि के सहािे चीन-इंिोनेरिया से चल िहा था
साइबि ठगी का धंधा, फर््ी कॉल से्टि से खुले कई िार

अखंड अमेवरका मे् नए देशो् को जोड़्ने की
बात हो रही है, जबवक अखंड भारत मे् भारत
से अलग हुए वहट्सो् को वफर वमलाने की बात
है-एडवोकेट वकशन सनमुखदास भावनानी्
गो्वदया महाराष्््् 

गो्जदया - वैज््िक स््रपर आजद अनाजद काल
से प््ािीन भारत से लेकर नए भारत तक व अरंड
भारत से लेकर आि क़े भारत तक के जविारो्
सभ्यता संस्कृजत जवरासत की तारीफ़ दुजनयाँ भर म्े
होती रहती है। भारत के वसुिैव कुटुम्बकम का
उल्लेर भारतीय उपजनरदो् और अन्य प््ािीन ग््ंथो्
मे् जमलता है। इस अविारणा का मूल यह है जक
पृथ्वी पर रहने वाले सभी प््ाणी एक पजरवार का
जहस्सा है् और हमे् सभी के साथ प््ेम और समानता
का व्यवहार करना िाजहए। यह जसद््ांत िीवन के
सभी पहलुओ् पर लागू होता है,िाहे वह व्यस्कतगत
हो, पाजरवाजरक हो, या सामाजिक।परंतु अंग््ेिो् की
बुरी नज़र भारत पर पड्ी और भारत जवरंजडत होते
िला गया िो आि भी अरंड भारत की ओर
प््यास कर रहा है।परंतु िीक वैसी ही सोि को 20
िनवरी 2025 को 47 व्े राष््््पजत की शपथ ग््हण
कर व्हाइट हाउस मे् प््वेश करने वाले राष््््पजत
डोनाल्ड ट््ंप की हो िली है, उन्हो्ने अरंड
अमेजरका की संकल्पना की है, जिसमे् पनामा
ग््ीनलै्ड कनाडा मैक्सीको का के््त््, हालांजक यह
पूरे देश कभी भी अमेजरका क़े जहस्से नही् रहे,
बस्लक स्वतंत्् देश है् उनको जमलकर ट््ंप एक
अरंड अमेजरका की पजरकल्पना कर रहे है्,
हालांजक यह संभव होता है या नही्, िबजक अनेको्
वर््ो् पूव्ट से ही पूव्ट राष््््पजत भी यह िि्ाट कर िुके
है्।िीक वैसे ही अभी कुछ समय पूव्ट ही
सरसंिालक ने यह बात कह कर जफर से जवरय को
िि्ाट मे् लेकर आए थे िबजक अभी राष््््पजत
डोनाल्ड ट््ंप ने अभी 4 जदन पूव्ट ही अरंड
अमेजरका की वकालत की है। िीक उसी तरह अब
ट््ंप मेक अमेजरका ग््ेट अगेन की बात कर रहे है् िो
हमारे, पीएम लंबे समय से मेक इन इंजडया की
बात कर रहे है्।याने् कुल जमलाकर अमेजरका उसी
राह की और सोि रहा है जिसपर भारत िल रहा है
याने् दोनो् देशो् के सुप््ीमो के जविार एक ही जदशा
मे् िा रहे है् यानी गंभीरता से जमल रहे है् जिसके
दुग्ाट मे् सकारात्मक पजरणाम दृढ् संबंिो् को बल
जमला है परंतु अपने-अपने देश के जहतो् को देरते
हुए अमेजरका ग््ेट अगेन वह भारत के मेक इन
इंजडया मे् टकव की स्सथजत भी हो सकती है,

जिसकी िि्ाट हम नीिे पैराग््ाफ मे् कर्ेगे।िूँजक
क्या अमेजरका भारत की सोि जमल रही है? इस
लॉजिक को देरते हुए आि हममीजडया मे्
उपलब्ि िानकारी के सहयोग से इस आज्टिकल के
माध्यम से िि्ाट करे्गे, अरंड अमेजरका बनाम
अरंड भारत तथा अरंड अमेजरका मे् नए देश को
िोड्ने की बात हो रही है िबजक अरंड भारत मे्
भारत से ही अलग हुए जहस्सो् को पूण्ट जमलने की
बात है। 

साजथयो् बात अगर हम 20 िनवरी 2025 को
शपथ ग््हण करने वाले ट््ंप के अरंड अमेजरका के
बयान से पूरी दुजनयाँ मे् रलबली की करे् तो,
राष््््पजत िुनाव िीतने के बाद डोनाल्ड ट््ंप अपने
नए जमशन पर है्।मेक अमेजरका ग््ेट अगेन का नारा
देने वाले ट््ंप अब अमेजरका को अरंड अमेजरका
बनाने िले है्,ऐसा वो जसफ्क कह नही् रहे उनके
पास इसके जलए पूरा प्लान तैयार है, जिसकी
झलक उन्हो्ने हाल के बयानो् मे् जदराई है। ट््ंप ने
मंगलवार को अपने ट्््थ मीजडया पर अमेजरका का
एक नया मैप शेयर जकया जिसमे् उन्हो्ने कनाडा
को अमेजरका का जहस्सा जदराया।अमेजरका मे्
राष््््पजत पद के शपथ ग््हण से पहले डोनाल्ड ट््ंप
जिस तरह के बयान दे रहे है्, उनसे पूरी दुजनया मे्

हलिल मिी है। पहले उन्हो्ने कनाडा को 51वां
अमेजरकी राज्य बनाने की इच्छा िताई, जफर,
ग््ीनलै्ड व पनामा नहर को हाजसल करने की
िाहत जदराई और अब मेस्कसको की राड्ी का
नाम बदलकर अमेजरका की राड्ी करने की बात
कही है।उन्हो्ने अपना नौ सूत््ी एिे्डा भी पेश जकया
है, जिसमे् अपनी तमाम योिनाओ् का जिक्् जकया
है, हालांजक, िब उनसे पूछा गया जक ग््ीनलै्ड और
पनामा नहर को लेकर वह सैन्य कार्टवाई भी कर्ेगे,
तो उन्हो्ने साफ इनकार कर जदया, मगर कनाडा
और मेस्कसको पर उन्हो्ने आज्थटक दबाव बनाने की
बात िर्र कही, जिससे वैज््िक कूटनीजत को
लेकर तमाम तरह की आशंकाएं पनपने लगी ह्ै,
इन सबका शुर्आती संकेत यही है जक ट््ंप अशांजत
पैदा करने वाली अपनी पुरानी काय्टशैली पर ही
जवि््ास कर रहे ह्ै। दुजनया भर मे् अमेजरका को
लेकर िो सहमजत रही है, वह उसे भी बदलना िाह
रहे ह्ै। दरअसल, दूसरे जवि्् युद्् के बाद
अमेजरकी सत््ा जरपस्बलकन के हाथो् मे् रही हो या
डेमोके््ट के हाथो् मे्, वे यह स्पष्् रहे है् जक अपनी
जवदेश नीजत मे् अमेजरका कभी जवस््ारवादी ताकत
के र्प मे् जदराई न पड्े, मगर डोनाल्ड ट््ंप के
हाजलया बयान अमेजरका की इस छजव के प््जतकूल

जदर रहे है्। 
साजथयो् ग््ीनलै्ड बेशक डेनमाक्क का जहस्सा

है, लेजकन वहां अमेजरका के कई रुजफया अड््े ह्ै,
एक अंतजरक्् इकाई है और बैटरी व हाईटेक
उत्पादो् के जनम्ाटण मे् िर्री रजनि के भंडार ह्ै।
टं््प अपने बयानो् से अमेजरका के जलए ग््ीनलै्ड की
अहजमयत बता रहे ह्ै और यह िता रहे है् जक र्स
और िीन से पहले वहां अमेजरका की पकड्
सुजनज््ित होनी िाजहए।िाजहर है, िैसे-िैसे यह
मसला आगे बढ्ेगा, ग््ीनलै्ड- डेनमाक्क पर ट््ंप को
यह संतुष्् करने का दबाव बढ्ेगा जक वहां हर हाल
म्े अमेजरकी जहत सुरज््कत ररे िाएं। रही बात
पनामा नहर की, तो टं््प को आशंका है जक पनामा
का झुकाव िीन की ओर बढ् रहा है, उनका मानना
है जक अमेजरकी िहािो् से यहां तुलनात्मक र्प से
ज्यादा फीस ली िा रही है,उसके दो बंदरगाहो् का
प््बंिन भी हांगकांग की दो कंपजनयो् के पास है।
िूंजक इस नहर पर पहले अमेजरका का ही जनयंत््ण
था, जिसे सन् 1977 मे् पनामा के हवाले कर जदया
गया, इसजलए डोनाल्ड ट््ंप का मानना है जक यहां
हर हाल मे् अमेजरका का दावा सबसे ऊपर होना
िाजहए।इसमे् िहां कनाडा और मेस्कसको के साथ
उसका आज्थटक मुद््ा िुड्ा है, तो पनामा और

ग््ीनलै्ड के साथ िीन की प््जतस्प््द्ाट का मसला,
िूंजक ट््ंप का एिे्डा शुर् से 'अमेजरका फस्ट्ट',
यानी सबसे पहले अमेजरका का रहा है, इसजलए
वह बेबाकी से अमेजरकी जहतो् को तवज््ो देने के
दावे कर रहे ह्ै,इन सबसे अन्य देश िर्र अिंजभत
ह्ै, क्यो्जक एक महाशस्कत होने के नाते अमेजरका
की कभी भी ऐसी जवदेश नीजत नही् रही है, इससे
आशंका यह िताई िाने लगी है जक ट््ंप के इस
दूसरे काय्टकाल म्े क्या िीन की तरह
अमेजरकाभीजवस््ारवादी नीजतयो् का पोरण
करेगा? 

साजथयो् बात अगर हम अरंड भारत की कर्े
तो,देश म्े अरंड भारत को लेकर बहस लंबे समय
से होती रही है। नए संसद भवन के अंदर भी अरंड
भारत की एक तस्वीर लगी है।इस पर काफी
जववाद भी हुआ था।तब जवदेश मंत््ालय के प््वक्ता
अजरंदम बागिी ने कहा था जक संसद मे् िो लगा है,
वो अशोक के साम््ाज्य को जदरा रहा है,पर ये
अरंड भारत क्या है?अरंड भारत को लेकर तीन
तरह के कॉन्सेप्ट ह्ैः-पहलाः ऐसा भारत जिसमे्
पाजकस््ान और बांन्लादेश भी हो्। दूसराः ऐसा
भारत जिसमे् पाजकस््ान- बांन्लादेश के अलावा
नेपाल, भूटान, जतब्बत, म्यांमार, अफगाजनस््ान
और श््ीलंका भी हो्,तीसराः ऐसा भारत जिनमे्
पाजकस््ान,बांन्लादेश,नेपाल,भूटान, जतब्बत
म्यांमार, अफगाजनस््ान और श््ीलंका के साथ-
साथ कंबोजडया, मलेजशया, जवयतनाम और
इंडोनेजशया भी हो्।कब-कब रंड-रंड हुआ
भारत ?- पाजकस््ानः 1947 मे् बंटवारा
हुआ,भारत और पाजकस््ान दो अलग-अलग देश
बने। बांन्लादेशः पहले पाजकस््ान का जहस्सा
था।1971 मे् बांन्लादेश एक अलग मुल्क बना,
नेपालः 1904 म्े गोरराओ् और अंग््ेिो् मे् एक
संजि हुई. इससे नेपाल अलग देश बना।भूटानः
ज््िटेन ने 1907 मे् भूटान मे् उन्येन वांगिुक की
रािशाही स्थाजपत कर दी। जतब्बतः 1914 मे्
मैकमोहन लाइन बनी. इससे जतब्बत िीन का
जहस्सा बन गया श््ीलंकाः ज््िटेन का कब्िा था,
लेजकन वो अलग देश मानता रहा.1948 मे्
श््ीलंका आिाद हुआम्यांमारः भारत से 10 साल
पहले 1937 मे् ज््िटेन ने बम्ाट (म्यांमार) को
आिाद कर जदया- अफगाजनस््ानः 1876 मे्
र्स-ज््िटेन की संजि से ये बफर स्टेट बना. 1919
मे् आिादी जमली। 

साजथयो् बात अगर हम अरंड भारत से एजरया
आबादी अथ्टव्यवस्था सांसद के निजरया से देरे

तो,कैसा होगा अरंड भारत?- एजरयाः भारत,
पाजकस््ान  बांन्लादेश, अफगाजनस््ान, नेपाल,
भूटान, जतब्बत, म्यांमार और श््ीलंका अरंड
भारत मे् आते ह्ै तो देश का कुल के््त््फल 83.97
लार वग्ट जकलोमीटर का होगा. आबादीः मौिूदा
आंकड्ो् के मुताजबक, अरंड भारत की आबादी
170 करोड् से ज्यादा होगी. 55 करोड् मुस्सलम
और 100 करोड् जहंदू हो्गे, मुस्सलम आबादी 32
प््जतशत और जहंदू 60 प््जतशत से कम हो्गे,
अथ्टव्यवस्थाः अरंड भारत की िीडीपी 300
लार करोड् र्पये से ज्यादा की होगी. सबसे
ज्यादा िीडीपी भारत की ही होगी. अभी भारत की
िीडीपी 272 लार करोड् र्पये से ज्यादा है
संसदः ये सभी देश अरंड भारत का जहस्सा बनते
है् तो देश मे् 3 हिार 283 सांसद हो्गे. इनमे् सबसे
ज्यादा 795 सांसद भारत म्े हो्गे. दूसरे नंबर पर
म्यांमार होगा, िहां 664 सांसद हो्गे, पर क्या ये
मुमजकन है ? जफलहाल तो जबल्कुल नही्,क्यो्जक
सभी देश आिाद ह्ै।सबका अपना संजविान है,
सबकी अपनी रािनीजतक व्यवस्था है. ये सारे देश
जफर से एकिुट हो्गे और भारत मे् जमले्गे, इसकी
गंुिाइश बेहद कम है। 

साजथयो् बात अगर हम मेक अमेजरका ग््ेट
अमेजरका व मेक इन इंजडया के टकराव की
संभावना की कर्े तो अमेजरका फस्ट्ट' और 'मेक
इन इंजडया' का टकराव ? ट््ंप का र्र कई मुद््ो् पर
पहले से कड्ा होगा, िैसे अवैि अप््वासन पर
सख्ती, सभी आयातो् पर ऊंिा टैजरफ, और यूके््न
युद्् को रत्म करने के जलए आज्थटक सहायता को
रोकना, उन्हो्ने मुस्सलम बहुल देशो् पर यात््ा
प््जतबंि लगाने की भी बात कही है।भारत के जलए
इसका क्या मतलब है? सबसे पहले, यह समझना
िर्री है जक अमेजरकी नीजत-जनम्ाटता हर सुबह
भारत के बारे मे् नही् सोिते। ट््ंप और पीएम के
बीि दोस््ाना संबंि है्, लेजकन 'अमेजरका फस्ट्ट'
और 'मेक इन इंजडया' का जमलन थोड्ा टकराव ला
सकता है।

अतः अगर हम उपरोक्त पुरे जववरण का
अध्ययन कर उसका जवश्लेरण कर्े तो हम पाएंगे
जक अरंड अमेजरका बनाम अरंड भारत।क्या
मेक अमेजरका ग््ेट अगेन और मेक इन इंजडया के
टकराव की संभावना है?अरंड अमेजरका मे् नए
देशो् को िोड्ने की बात हो रही है, िबजक अरंड
भारत मे् भारत से अलग हुए जहस्सो् को जफर
जमलाने की बात है।

-एडिोकेट वकशन सनमुखदास भािनानीं 

क्या मेक अमेरिका ग््ेट अगेन औि मेक इन इंरिया के टकिाव की संभावना है? 

परिवहन रवशेष न्यूज
ग््ेटर नोएडा के फेस दो थाना क््ेत्् के सेक्टर 80
प्लास्टटक के थैले बनाने वाली फैक्ट््ी मे् सोमवार
सुबह आग लग गयी। सूचना पर अस्ननशमन ववभाग
की टीम मौके पर पहुंच गई है। फायर व््िगेड की 20
गाड़ियां मौके पर मौजूद है्। टीम की ओर से आग
बुझाने का प््यास वकया जा रहा है। आग से वकसी के
हताहत होने की सूचना नही् है।

गंंेटर नोएडा। फेस दो थाना क््ेत्् के सेक्टर 80
प्लास्सटक के थैले बनाने वाली फैक्ट््ी मे् सोमवार सुबह
आग लग गयी। सूिना पर अस्ननशमन जवभाग की टीम
मौके पर पहुंि गई है।

फायर ज््िगेड की 20 गाडियां मौके पर मौिूद है्। टीम
की ओर से आग बुझाने का प््यास जकया िा रहा है। आग
जकस विह स ेलगी अभी तक इसका पता नही ्िल पाया ह।ै
आग से जकसी के हताहत होने की सूिना नही् है।

आग से जबस्लडंग को नुकसान पहुंिा है। जफलहाल
बसेमे्ट मे् आग बुझाने का काम िारी है। फैक्ट््ी के अगले
और जपछल ेजहसस् ेस ेआग को बझुाया िा रहा ह।ै बसमेट् मे्
आग सुलगी हुई है। िगह बनाने के जलए िेसीबी मशीन को
बुलाकर कुछ जहस्सा तोडा गया।

b
इससे पहले, रजववार को तड्के बादलपुर कोतवाली

क््त््े क ेदुिाना रोड पर स्सथत केजमकल फकैट्््ी मे ्आग लगी
थी। आग इतनी भयंकर थी जक आसपास के क््ेत्् मे्
अफरातफरी मि गई। सूिना 112 नंबर डायल कर
पुजलस को देने के साथ दमकल जवभाग को दी। सूिना पर
दमकल की 32 गाड्ी घटना स्थल पहंुि गई। करीब सात

घंटे की कड्ी मशक््त के बाद आग पर काबू पाया िा
सका।

शॉटंट सवंकिट से लगी थी आग
आग शॉट्ट सज्ककट के कारण आग लगी थी। डीसीपी

शस्कत मोहन अवस्थी ने बताया जक दुिाना रोड पर बांके
जबहारी नाम से केजमकल फैक्ट््ी है। 112 पर रात करीब
साढ्े तीन बिे फैक्ट््ी मे् आग लगने की सूिना जमली।
सूिना पर पुजलस के साथ दमकल की टीम घटना स्थल
पहुंि गई। दमकल की 32 गाज्डयो् ने आग पर काबू पाने
की कोजशश की। 

सीएफओ प््दीप कुमार ने बताया जक आग शॉट्ट सज्ककट
की विह से लगी थी। आग की विह से फैक्ट््ी माजलक का
करीब 10 करोड् र्पये का नुकसान हुआ है।

7 घंटे की कडंी मशकंंत के बाद पाया था काबू
दमकल की गाज्डयां गौतमबुद्् नगर के साथ

गाजियाबाद से भी मंगवाई गई। सात घंटे की कड्ी
मशक््त के बाद आग पर काबू पा जलया गया। आग की
लपटे उिती देर मिी अफरा-तफरी आग रजववार की
सुबह तीन बिे के करीब लगी थी।

थोड्ी देर मे् ही आग ने रौद्् र्प ले जलया। ऊंिी लपटे
व िुंए का गुब्बार से आसपास रह रहे लोगो् मे् अफरातफरी
मि गई। भीरण आग की विह से कई बार िमाके हुए।
काम कर रहे कम्टिाजरयो् ने भागकर अपनी िान बिाई।
सुबह करीब 10 बिे आग पर काबू पाया िा सका।

पुवलस ने सूझबूझ से बचाई गोिंवशयों की जान
फैक्ट््ी के समीप ही डेयरी है। जिस समय आग लगी

डेयरी मे् 25 गोवंशी बंिे थे। बादलपुर कोतवाली प््भारी
अमरेश कुमार ने बताया जक िेसीबी मशीन से िारदीवारी
तोड्कर पुजलसकज्मटयो् ने गोवंजशयो् को बाहर जनकाला।

प्लास्सिि िे थैले बनाने वाली फैक्ट््ी मे् लगी भीषण
आग, फायर ज््िगेड िी 20 गाड़ियां मौिे पर पहंुिी

नोएडा। सेक्टर-39 के जिला
अस्पताल मे् 9 िनवरी को तीन
जिजकत्सको् से बदतमीिी के आरोप मे्
सीएमएस ने तीन सदस्यीय कमेटी की
जरपोट्ट पर सुपरवाइिर को सेवा से
बर्ाटस्् कर जदया है। सुपरवाइिर को
नोजटस भी िारी हो गया है।

उन्हो्ने मजहला जिजकत्सक से
बदतमीिी के आरोप को गंभीरता से
लेकर िांि के जनद््ेश जदए थे। अगले जदन
कमेटी की जरपोट्ट आने पर कार्टवाई कर
सुपरवाइिर की पत्नी को भी आवास
आवंटन जनरस्् करने की िेतावनी दी
है।

लाइन में खडंे होने को लेकर
वििाद

िानकारी के अनुसार, 9 िनवरी
को जिला अस्पताल मे् मजहलाएं आभा
पंिीकरण के जलए रड्ी थी्। तभी एक
युवक के बीि कतार मे् रड्े होने पर
जववाद हो गया। मजहलाएं और
तीमारदारो् से जववाद पर डायल-112
की पुजलस ने पहंुिकर कार्टवाई शुर् कर
दी।

इंटरनल िांि मे् सामने आई
लापरवाही

सीएमएस ने इंटरनल िांि कराई तो
स्टाफ के एक सदस्य की लापरवाही

सामने आई। अगले जदन पुजलस मामले
की िांि के जलए अस्पताल पहंुिी ताे
जफर भी जववाद रड्ा हो गया। आरोप है
जक सुपरवाइिर सुरिीत जसंह ने
डॉ.राकेश प््ताप, डॉ.जशव िरन और
एक मजहला जिजकत्सक से बदतमीिी
कर दी।

अजिकाजरयो् के समझाने पर भी
मामला शांत नही् हुआ। सीएमएस ने
तीन सदस्य कमेटी गजित कर िल्द से
िल्द जरपोट्ट मांग ली। कमेटी ने अगले
जदन सीएमएस को जरपोट्ट िमा कर दी,
जिस पर उन्हो्ने सुपरवाइिर सुरिीत
जसंह की सेवा समाप्त करने के आदेश
िारी कर जदए। सुपरवाइिर की पत्नी
नज्सि्ग ऑजफसर को भी दोबारा ऐसी
जशकायत जमलने पर आवास आवंटन
जनरस्् करने की िेतावनी दी है।

खांसी, जुकाम, बुखार और
टीबी मरीजों की हो रही वनगरानी

स्वास्थ्य जवभाग ने रांसी,िुकाम,
बुरार,डायजबटीि, काज्डटयोवैस्कुलर
रोग, गुद््े, जिगर की क््ोजनक बीमारी,
पांि साल से टीबी समेत अन्य बीमाजरयाे्
से ग््स्् मरीिो् की जनगरानी शुर् कर दी
है।

काय्टवाहक सीएमओ डॉ. लजलत
कुमार के काय्ाटलय से सीएिसी,

पीएिसी, जनिी अस्पताल और स्वास्थ्य
के्द््ो् को जिजकत्सा एवं स्वास्थ्य सेवाओ्
के महाजनदेशक की तरफ से िारी
गाइडलाइन भेिकर अलट्ट जकया गया
है।

स्वास्थ्य जवभाग ने गाजियाबाद मे्
92 वर््ीय मरीि का सै्पल एिएमपीवी
िांि के जलए जदल्ली एम्स भेिने के बाद
और सतक्कता बरतनी शुर् कर दी है।
जिजकत्सा एवं स्वास्थ्य सेवा के
महाजनदेशक डॉ. रतन पाल जसंह सुमन
ने आगामी कुछ सप्ताह तक प््देश के
जवजभन्न िनपदो् मे् तापमान के अजिक
न्यून रहने की संभावना रहने पर
जिजकत्सा ईकाइयो् को उपिार व्यवस्था
व फील्ड स््र पर सज्वटलांस व्यवस्था
बनाने के जलए कहा गया है।

िारी गाइडलाइन म्े उन्हो्ने
इन्फ्लूएिा को रोकने के जलए लोगो् को
रांसी ,छी्कते समय र्माल, जटशू पेपर
व कोहनी से नाक व मुंह ढकने,रुले
स्थान पर थूकने से बिने, भीड्भाड् वाले
स्थान पर िाने से बिने बार-बार हाथ
िोने के जलए िागर्क करने के अलावा
मेजडकल कालेि के प््िानािाय्ट,
सीएमएस, प््मुर जिजकत्सक अिीक््क
को अस्पतालो् मे् आवश्यक तैयारी करने
के जलए कहा है।

जिला अस्पताल मे् तीन जिजित्सिो् से बदतमीिी, सुपरवाइिर िी सेवा खत्म
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ऑटो एक़सपो 2025 मे़ हीरो मोटोकॉप़स करेगी कई नए स़कूटर और मोटरसाइवकल को पेश, दो िाहन हो सकिे है़ लॉऩच

परिवहन रवशेष न्यूज
ऑटो एकसंपो2025 िापानी दो पटिया टनमांाता
Honda की ओर से भारतीय िािार मे ंकई
सेगमेटं मे ंवािनो ंकी टिकंंी की िाती िै। कंपनी
की ओर से Bharat Mobility 2025 के
तित आयोटित िोने वाले Auto Expo
2025 मे ंटिस�ंसा टलया िाएगा। इस दौरान िोिंा
की ओर से टकन दो पटिया वािनो ंको शोकेस
टकया िा सकता िै। आइए िानते िै।ं

नई दिलल्ी। जापािी दो पनहया निमांाता Honda
Motorcycle and Scooter India
(HMSI) की ओर से भारतीय बाजार मे ंकई
सेगमेटं मे ंस�ंकूटर और मोटरसाइनकल की नबकंंी की
जाती है। Bharat Mobility 2025 के तहत
आयोनजत नकए जािे िाले Auto Expo 2025 में
कंपिी नकि िाहिो ंको शोकेस कर सकती है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Honda Activa e होगा शोकेस
कंपिी की ओर से होिंा एककंटिा के इलेकनंंंिक

िजंाि Honda Activa e को Auto Expo
2025 के दौराि शोकेस नकया जाएगा। कंपिी िे इस
स�ंकूटर को ििंबर 2024 के दौराि ही औपचानरक
तौर पर भारतीय बाजार मे ंपेश नकया था। कुछ समय
पहले ही स�ंकूटर के नलए बुनकंग को भी शुर ंनकया जा
चुका है। ऐसे मे ंउम�ंमीद की जा रही है नक ऑटो
एक�ंसपो 2025 के दौराि इस स�ंकूटर की कीमतो ंका
भी एलाि नकया जा सकता है।

Honda QC1 पर भी होगी नजर
होिंा की ओर से एककंटिा के इलेकनंंंिक िजंाि

के साथ ही Honda QC1 को भी नफक�ंस बैटरी
िाले Electric Scooter के तौर पर ििंबर
2024 मे ंपेश नकया गया था। नजसके बाद साल

2025 की शुरआंत मे ंइसके नलए भी बुनकंग को
लेिा शुर ंनकया जा चुका है। ऐसे मे ंउम�ंमीद की जा
रही है नक होिंा अपिे दोिो ंिए स�ंकूटसंा को ऑटो
एक�ंसपो 2025 मे ंशोकेस करिे के साथ ही इिकी
कीमतो ंकी भी जािकारी सािंाजनिक कर सकती
है।

भदवष�्य के वाहनो ्पर भी रहेगी नजर
दोिो ंइलेक�ंनंंिक स�ंकूटसंा को शोकेस करिे के साथ

ही कंपिी की ओर से कुछ और िाहिो ंको भी इस
दौराि पेश नकया जा सकता है। नजिको भनिष�ंय में

लॉन�ंच नकया जा सकता है। इसके साथ ही कंपिी की
ओर से Flex Fuel से चलिे िाले िाहिो ंको भी
एक�ंसपो के दौराि नदखाया जाएगा।

क�्या होगा नया लॉन�्च?
िैसे तो कंपिी की ओर से Honda Activa e

और Honda QC1 को कीमतो ंके साथ Auto
Expo 2025 मे ंलॉन�ंच नकया जा सकता है। लेनकि
इिके अलािा नकसी अन�ंय दो पनहया िाहि के लॉन�ंच
की उम�ंमीद कम है। कंपिी की योजिा पंंीनमयम
सेगमेटं मे ंभी कई बाइक�ंस को लािे की है, ऐसे मे ंयह

संभि है नक िई जेिरेशि CB650R, CBR
650R जैसी पंंीनमयम बाइक�ंस को भी इस शो में
लाया जाए।

कब से शुर ्होगा Auto Expo 2025
इस साल 17 से 22 जििरी 2025 के बीच

Bharat Mobility 2025 का आयोजि नकया
जाएगा। नजसके तहत ही Auto Expo 2025 का
आयोजि होगा। सभी पंंमुख िाहि निमांाताओ ंकी
ओर से कार, बाइक�ंस और स�ंकूटर को िई नदल�ंली के
भारत मंिपम मे ंशोकेस नकया जाएगा।

हो़िा स़कूटर की ओर से शोकेस की जाएंगी नई बाइक़स
और स़कूटर, हो़िा एक़कटवा ई और क़यूसी1 पर रहेगी नजर

परिवहन रवशेष न्यूज
Car Tips वैसे तो गाडीं मे ंिर पाटां का
मित�ंवपूरां काम िोता िै। लेटकन इस खिर में
िम रेटिएटर की िानकारी दे रिे िै।ं टकसी भी
कार मे ंरेटिएिर क�ंयो ंिररंी िोता िै और
अगर लापरवािी की िाए तो इससे टकस तरि
इंिन को नुकसान पिुंचने का खतरा िढ ंिाता
िै। टकन तरीको ंसे इसकी देखभाल
(Radiator Maintenance Tips)
की िा सकती िै। आइए िानते िै।ं

नई दिलल्ी। भारत सनहत दुनियाभर मे ंबडीं
संख�ंया मे ंकारो ंका उपयोग नकया जाता है। हर रोज
करोडों ंकी संख�ंया मे ंकारे ंसडकंो ंपर चलती है।ं
अगर आप भी अपिी गाडीं को लंबे समय तक नबिा
नकसी परेशािी उपयोग करिा चाहते है ंतो रेनिएटर
की सही तरह से देखभाल करिा जररंी हो जाता
है। रेनिएटर गाडीं मे ंक�ंयो ंजररंी होता है और नकस
तरह से इसकी देखभाल (Vehicle care
tips) की जा सकती है। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

क�्यो ्जरर्ी है रेदिएटर
दुनिया मे ंभले ही पंंदूषण को कम करिे के साथ

ही कम रनिंग कॉस�ंट के नलए इलेकनंंंिक िाहिो ंको
बढांिा नदया जा रहा है। लेनकि अभी भी बडीं
संख�ंया मे ंलोग इंजि िाली कारो ंका ही उपयोग
करते है।ं ICE िाली कारो ंके नलए रेनिएटर का
सही तरह से काम करिा काफी जररंी होता है।
ऐसा ि करिे पर इंजि सीज होिे तक का खतरा
बढ ंजाता है।

क�्या होता है काि
रेनिएटर का मुख�ंय काम इंजि के तापमाि को

सामान�ंय बिाए रखिा होता है। जब कार को
चलाया जाता है तो इंजि का तापमाि लगातार

बढतंा रहता है। तापमाि को सामान�ंय बिाए रखिे
के नलए ही रेनिएटर और कूलेटं का उपयोग नकया
जाता है। कूलेटं इंजि मे ंजाकर तापमाि को
सामान�ंय रखता है और रेनिएटर का काम गमां
कूलेटं के तापमाि को कम करिा होता है। नजसके
बाद ठंिा कूलेटं नफर से इंजि मे ंजाता है। यह
पंंनंंकया लगातार चलती रहती है।

लापरवाही से होता है नुकसान
रेनिएटर एक जालीिुमा पाटां होता है नजसमें

कूलेटं को निकाला जाता है और हिा से इसका
तापमाि कम नकया जाता है। अगर रेनिएटर की

देखभाल मे ंलापरिाही बरती जाती है तो यह चोक
होिे लगता है और अपिी पूरी कंंमता के साथ काम
िही ंकर पाता। नजस कारण कूलेटं को ठंिा करिे
मे ंसमय लगता है और इसका असर इंजि पर होता
है।

सीज हो सकता है इंजन
लंबे समय तक अगर रेनिएटर की देखभाल ि

की जाए तो नफर गमां कूलेटं इंजि मे ंिापस जाता है
और इंजि के महत�ंिपूणां पाटसंां को िुकसाि होिे
लगता है। लगातार ऐसा होिे पर इंजि के पाटसंां
जल�ंदी खराब होिे लगते है ंऔर एक समय के बाद

इंंजि सीज होिे का खतरा बढ ंजाता है।
कैसे करे ्िेखभाल
रेनिएटर की देखभाल (Radiator

maintenance) करिा काफी आसाि होता है।
अच�ंछी क�ंिानलटी के कूलेटं का उपयोग करिा,
रेनिएटर के पैिल�ंस के बीच समय समय पर सफाई
करिा, पािी के पंैंशर सनहत कई तरीको ंसे इसे घर
पर ही साफ नकया जा सकता है। इसके अलािा
सनिंास सेटंर पर जाकर रेनिएटर फलंश भी करिाया
जा सकता है, नजससे यह पूरी तरह से साफ हो
जाता है और पूरी कंंमता के साथ काम करता है।

गाड़ी मे़ रेडिएटर होता है बेहद जऱरी, लापरवाही करने पर
इंजन को होता है नुकसान, डकस तरह करे़ देखभाल

परिवहन रवशषे नय्जू
ऑटो एकस्पो 2025 भारत की
प््मुख दो पहिया वािन हनमा्ाता
Hero Motocorp की ओर से कई
सेगमेट् मे ्Scooters and
Motorcycle की हिक््ी की जाती
िै। लेहकन कंपनी Bharat
Mobility 2025 के तित आयोहजत
िोने वाले Auto Expo 2025 मे्
कई नए वािनो ्को पेश कर सकती
िै। इसके साथ िी दो वािनो ्को
लॉन�्च भी हकया जा सकता िै। ये
वािन कौन से िो सकते िै।्

नई दिलल्ी। भारत की पंंमुख दो पनहया िाहि
निमांाताओ ंमे ंशानमल Hero Motocorp की
ओर से Auto Expo 2025 मे ंनहस�ंसा लेिे की
तैयारी की जा रही है। कंपिी की ओर से इस दौराि
कई दो पनहया िाहिो ंको पेश नकया जा सकता है।
साथ ही नकतिे िाहिो ंको लॉन�ंच करिे की तैयारी
कंपिी की ओर से की जा रही है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Hero Xoom 160R
Hero Motocorp की ओर से Auto

Expo 2025 के दौराि Hero Xoom 160R

सकंूटर को लॉन�ंच नकया जा सकता है। कंपिी की
ओर से अभी आनिकानरक तौर पर इसकी
जािकारी िही ंदी गई है लेनकि उम�ंमीद की जा रही
है नक इसे ऑटो एक�ंसपो 2025 मे ंलॉन�ंच नकया
जाएगा। इस स�ंकूटर को EICMA 2023 में
शोकेस नकया जा चुका है, नजसे करीब 1.50 लाख
रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत के आस-पास लाया
जा सकता है।

Hero Xpulse 210
हीरो की ओर से िई Xpulse 210 को भी

ऑटो एक�ंसपो 2025 मे ंलाया जा सकता है। इसमें
210 सीसी की कंंमता का DOHC नलककंिि कूल�ंि
इंजि नदया गया है नजससे इसे 24.5 बीएचपी की
पािर और 20.4 न�ंयूटि मीटर का टॉकंक नमलेगा।
बाइक मे ंआगे 210 एमएम और पीछे की ओर 205
एमएम के सस�ंपेशंि के साथ कसंिचेबल एबीएस
मोडसं 6स�ंपीि नगयरबॉक�ंस, कसंलपर और अनसस�ंट
क�ंलच, 220 एमएम की गंंाउंि ककंलयरेसं, 4.2 इंच
टीएफटी स�ंपीिोमीटर जैसे कई फीचसंा नदए गए है।ं
इसकी संभानित एक�ंस शोरमं कीमत 1.50 लाख
रपंये के आस-पास हो सकती है।

Hero Karizma XMR 250
हीरो की ओर से भारतीय बाजार में

Karizma XMR को ऑफर नकया जाता है
लेनकि अब इसमे ंज�ंयादा बडां इंजि देकर पेश
नकया गया है। इसमे ं250 सीसी की कंंमता का
DOHC 4V नलककंिि कूल�ंि इंजि नदया गया है।
नजससे बाइक को 30 पीएस की पािर और 25

न�ंयूटि मीटर का टॉकंक नमलेगा। साथ ही रेनसंग
बाइक�ंस से पंंेनरत निंगलेटसं के साथ इसे बेहतर
करिे की कोनशश की गई है। बाइक मे ं6स�ंटेप
एिजस�ंटेबल मोिोशॉक सस�ंपेशंि नदए गए है।ं
कसंिचेबल एबीएस मोडसं के साथ राइि को बेहतर
बिाया गया है। बाइक मे ंएलइिी लाइटसं,
एलईिी िीआरएल सनहत कई बेहतरीि फीचसंा

को ऑफर नकया गया है।
Hero Xtreme 250
हीरो की ओर से 250 सीसी सेगमेटं मे ंिेकेि

बाइक के तौर पर Hero Xtreme 250 को भी
EICMA 2024 मे ंपेश नकया गया है। इसमें
250 सीसी की कंंमता का DOHC 4िॉल�ंि इंजि
नदया गया है। नजससे बाइक को 30 पीएस की

पािर और 25 न�ंयूटि मीटर का टॉकंक नमलेगा।
बाइक मे ंयूएसिी फंंंट सस�ंपेशंि के साथ नरयर में
6स�ंटेप एिजस�ंटेबल मोिोशॉक सस�ंपेशंि नदए गए
है।ं बाइक मे ंकसंिचेबल एबीएस मोडसं, एलईिी
पंंोजेक�ंटर हेिलाइट, एलईिी िीआरएल, लैप
टाइमर और डंंैग टाइमर के साथ टीबीटी िेनिगेशि
और म�ंयूनजक कंिंंोल जैसे कई फीचसंा नदए गए है।ं

Hero Vida Z
हीरो मोटोकॉपंा की ओर से Electric Scooter

सेगमेटं मे ंVida को ऑफर नकया जाता है। Auto
Expo 2025 के दौराि Vida के तहत कंपिी की
ओर से Z स�ंकूटर को भी लॉन�ंच नकया जा सकता है।
नजसे V2 से पंंेनरत होकर बिाया गया है। लेनकि इसे
V2 से कम कीमत पर ऑफर नकया जा सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ंइलेकटंंंिक दो पटिया वािनो ंकी
टिकंंी मे ंलगातार िढोंतरी िो रिी िै।
टिसे देखते िुए वािन टनमांाताओ ंकी ओर
से कई नए टवकल�ंपो ंको िािार मे ंलाया
िा रिा िै। Auto Expo 2025 के
दौरान OPG Mobility की ओर से
भी Defy 22 स�ंकूटर को लॉन�ंच टकया
िाएगा। लॉन�ंच से पिले क�ंया िानकारी
कंपनी की ओर से दी गई िै। आइए
िानते िै।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंElectric
Scooter सेगमेटं मे ंकई तरह के उत�ंपादों
को ऑफर नकया जाता है। OPG
Mobility (Previously Known
as Okaya EV) की ओर से Auto
Expo 2025 के दौराि िए स�ंकूटर के तौर
पर Defy 22 को लॉन�ंच नकया जाएगा।
लॉन�ंच से पहले कंपिी की ओर से टीजर
जारी नकया गया है। नजसमे ंस�ंकूटर की
जािकारी नमल रही है। इसमे ंनकस तरह के
फीचसां को नदया जा सकता है। हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

OPG Mobility लाएगी Defy
22 इलेकद्््िक स�्कूटर

ओपीजी मोनबनलटी की ओर से भारतीय
बाजार मे ं17 जििरी 2025 को Auto
Expo 2025 के दौराि िए Electric
Scooter को लॉन�ंच (Electric
Scooter Launch) नकया जाएगा।
कंपिी की ओर से दी गई जािकारी के
मुतानबक Defy 22 िाम से िए स�ंकूटर को
एक�ंसपो के पहले नदि लॉन�ंच नकया जाएगा।

क�्या होगी खादसयत
जािकारी के मुतानबक कंपिी की ओर

से इस स�ंकूटर को भारतीयो ंकी रोजािा की

जररंत को समझते हुए बिाया गया है। इसी
के मुतानबक ही स�ंकूटर मे ंतकिीक और
फीचसां को भी नदया जाएगा। लॉन�ंच से पहले
कंपिी की ओर से एक िीनियो टीजर को भी
जारी नकया गया है।

क�्या दिली जानकारी
कंपिी की ओर से जारी नकए गए टीजर

मे ंस�ंकूटर के निजाइि की झलक देखिे को
नमल रही है। नजसके साथ ही इसके कुछ
फीचसां भी नदखाए गए है।ं िीनियो के
मुतानबक इसका निजाइि काफी स�ंलीक और
बोल�ंि हो सकता है। स�ंकूटर मे ंफीचर के तौर
पर एलईिी लाइटसं के अलािा निनजटल
इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर नदया जाएगा।  

अदिकादरयो ्ने कही यह बात
कंपिी के एमिी अंशुल गुप�ंता िे बताया

नक Ferrato Defy 22 इलेक�ंनंंिक स�ंकूटर
को 17 जििरी को Auto Expo 2025 में
लॉन�ंच नकया जाएगा। इस स�ंकूटर को छातंंो,ं
पंंोफेशिल�ंस और पनरिार के लोगो ंकी
रोजािा की जररंतो ंको देखते हुए बिाया
गया है।

दकतनी होगी कीित
कंपिी की ओर से अभी इसकी कीमतों

की जािकारी िही ंदी गई है। लॉन�ंच के समय
ही स�ंकूटर की सही कीमत की जािकारी दी
जाएगी।

कब होगा Auto Expo 2025
देश मे ं17 से 22 जििरी के बीच

Bharat Mobility 2025 का आयोजि
नकया जाएगा। नजसके तहत Auto Expo
2025 का आयोजि नकया जाएगा। आम
जिता के नलए इसे 19 जििरी से खोला
जाएगा और एक�ंसपो के पहले नदि को
मीनिया के नलए नरजिां रखा गया है और
दूसरे नदि इििाइट के साथ एंिंंी ली जा
सकती है।

ओपीजी गविशीलिा लाएगी विफाइ 22
इलेक़व़़िक स़कूटर, 17 जनिरी को होगा लॉऩच

विनफ़ास़ट िी.एफ7 का नया टीजर सोशल मीविया पर हुआ
जारी, वमल रही गाड़ी के फ़़्ट लुक और फीचस़स की जानकारी

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंElectric Vehicles की बढतंी मागं को दखेत ेहुए दशे और दनुिया क ेकई
निमांाता अपि ेउत�ंपादो ंको लाि ेकी तयैारी कर रह ेहै।ं इसी कंंम मे ंनियतिाम की EV निमांाता Vinfast भी भारत आिे
की तयैारी मे ंह।ै कपंिी की ओर स ेजल�ंद लॉन�ंच की जाि ेिाली Electric SUV का िया िीनियो टीजर सोशल मीनिया
पर जारी नकया ह।ै इसमे ंनकस तरह की जािकारी दी गई है। हम आपको इस खबर मे ंबता रह ेहै।ं

जारी हआु नया टीजर
Vinfast की ओर स ेजल�ंद ही िई गाडीं को भारत मे ंलॉन�ंच करि ेकी तैयारी की जा रही है। कपंिी की ओर स ेिई

इलकेनंंंिक एसयिूी क ेलॉन�ंच स ेपहले सोशल मीनिया पर िया िीनियो टीजर (Vinfast VF7 teaser release)
जारी नकया गया ह।ै इस टीजर मे ंगाडीं क ेफंंंट लकु�ंस क ेसाथ ही कछु फीचसंा की जािकारी भी सामिे आई है।

क�्या दिली जानकारी
सोशल मीनिया पर जारी नकए गए िए िीनियो टीजर मे ंगाडीं क ेफंंंट लकु की झलक नदखाई द ेरही है। इसके साथ

ही यह भी नदखाई द ेरहा ह ैनक इसमे ंबडीं एलईिी िीआरएल को नदया जाएगा। िीच ेकी ओर स ेएलईिी पंंोजके�ंटर लाइटसं
होगंी। गाडीं क ेफंंंट लकु ( Front look of Vinfast VF7) की बात करे ंतो टीजर क ेमतुानबक यह काफी स�ंलीक
और बोल�ंि निजाइि क ेसाथ आएगी। इसमे ंडंंलू टोि स�ंकीम को नदया जाएगा।

दकन कारो ्को लॉन�्च करगेी कपंनी
कपंिी की ओर स ेपहल ेही जािकारी द ेदी गई थी नक िह भारत मे ंअपिे सफर को दो Electric SUVs के साथ

शरु ंकरगेी। इिमे ंफाइि सीटर Vinfast VF7 और सात सीटो ंिाली Vinfast VF9 एसयूिी शानमल होगंी। नजिमें
कई बहेतरीि फीचसंा और दमदार रेजं को ऑफर नकया जाएगा।

कसै ेहोगे् फीचस्स
कपंिी की ओर स ेलॉन�ंच क ेसमय ही परूी जािकारी दी जाएगी। लनेकि उम�ंमीद की जा रही ह ैनक इिमे ंएलईिी

लाइटसं, एलईिी िीआरएल क ेअलािा एलईिी टले लाइटसं, फलंश िोर हैिंल, 20 स े21 इचं क ेबीच अलॉय व�ंहील�ंस,
360 निगंंी कमैरा, डंंलू टोि एक�ंसटीनरयर क ेसाथ इटंीनरयर, एनंबएटं लाइटसं, पिैोरनमक सिरफं, निनजटल इसं�ंटंंंमेटं
क�ंलस�ंटर, 12 स े15 इचं क ेबीच का इफंोटिेमेटं नसस�ंटम, िेनंटलनेटि सीटसं, स�ंमाटंा की, डंंाइनिगं क ेनलए कई मोडसं,
पंंीनमयम इटंीनरयर क ेसाथ ही कई बहेतरीि फीचसंा (Vinfast VF7 features) और सफेटंी फीचसंा को नदया जा
सकता है।



भारतीय मौसम धवज््ान धवभाग
(आईएमडी) न ेभधवषय्वाणी की ह ैधक
नए साल मे् मौसम इसी तरह का बना

रहेगा, घने कोहरे और कोहरे से रृश्यता कम हो
जाएगी और यात््ा प््भाधवत होगी। उत््री भागो् मे्
भारी बफ्फबारी हुई है। आईएमडी ने पीला अलट्ग
जारी धकया और याध््तयो् को सड्क, रेल और
हवाई पधरवहन व्यविानो् के धलए तैयार रहने
की चतेावनी री। उत्र् भारतीय मरैानी इलाको ्मे्
शीतकालीन बाधरश पध््िमी धवक््ोभ के कारण
होती है, जो भूमध्य सागर मे् बनी धनम्न रबाव
प््णाली से उत्पन्न होती है और धफर पूरे रेश मे्
पूव्ग की ओर बढ्ती है। भारतीय उपमहाद््ीप मे्,
धहमालय इन धवक््ोभो् को रोकता है, धजससे
उत््र-पध््िमी मैरानी इलाको् मे् बड्े पैमाने पर
बाधरश होती है और धहमालय के पध््िम मे्
बफ्फबारी होती है। इसके अलावा, भारत मे्
प््चधलत पूव््ोत््र व्यापाधरक हवाएँ प््ायद््ीप
सधहत अधिकांश क््ेत््ो् मे् शुष्क मौसम लाती है्,
जो समुि्् के मध्यम प््भाव के कारण कम
पधरभाधरत िंड के मौसम का अनुभव करता है।

इसी समय, लौटते हुए मानसून के कारण
तधमलनाडु तट पर वर्ाग होती है। धवश्् मौसम
धवज््ान संगिन (डब्ल्यूएमओ) ने कहा है धक
वैध््शक औसत तापमान के आिार पर 2024
धरकॉड्ग पर सबसे गम्ग वर्ग था। इसने 2023 मे्
रज्ग धकए गए पूव्ग-औद््ोधगक तापमान से 1.45
धडग््ी सेस्लसयस की औसत वृध््द को पार कर
धलया है। 

भारतीय मौसम धवज््ान धवभाग
(आईएमडी) भी 1 जनवरी 2025 को एक
धरपोट्ग लेकर आया धक 1901 के बार से 2024
सबसे गम्ग वर्ग था, धजसने भारतीय धरकॉड्ग
2016 को तोड् धरया। 11 धडग््ी सेस्लसयस से.
नवंबर और धरसंबर के रौरान समुि्् की सतह
का तापमान अपेक््ाकृत अधिक बढ् गया है।
समुि्् की सतह पर गम्ग और नम हवा इसके
ऊपर चलती है, धजससे इसके पास कम हवा रह
जाती ह ैऔर इस प्क्ार कम रबाव का क््ते् ्बनता
है। आसपास के क््ेत्् मे् उच्् रबाव वाली हवा
पहले से धवकधसत धनम्न रबाव को अंरर िकेल
रेती है, और नई हवा भी गम्ग और नम हो जाती है
और ऊपर उि जाती है। जब तक गम्ग हवा ऊपर
उिती रहती है, आसपास की हवा उसकी जगह
लेने के धलए घूमती रहती है। गम्ग और नम हवा
ऊपर उिती है और िंडी हो जाती है और बारलो्
का धनम्ागण होता है। समुि्् से उत्पन्न होने वाले
तूफान भूधम और समुि्् पर धहंसक वायुमंडलीय
गड्बड्ी के कारण होने वाली प््ाकृधतक घटनाएं
है्। इनका धनम्ागण तब होता है जब धनम्न रबाव
का के्ि्् उनके चारो् ओर उच्् रबाव प््णाली के
साथ धवकधसत होता है। ये तूफ्ान उत््री गोलाि्ग

मे् और कक्फ रेखा के रध््कण मे् 50 और 300
उत््री अक््ांशो् के बीच धवकधसत होते है्। यधर
हवा का वेग 60 धकमी प््धत घंटे से कम है, तो
तफूान एक उषण्कधटबिंीय अवसार ह;ै यधर यह
60 से 120 धकमी प््धत घंटे के बीच है, तो यह
एक उष्णकधटबंिीय तूफान है; और यधर यह
120 धकमी प््धत घंटे से अधिक है, तो यह एक
उष्णकधटबंिीय चक््वात है। पध््िमी धवक््ोभ
कम रबाव वाली प््णाधलयाँ है् जो पूरे पाधकस््ान
और उत््र-पध््िम भारत मे् मानसून सध्रगयो् के
मौसम मे् बफ्फ और बाधरश लाती है्, जो क््ेत्् मे्
वाधर्गक वरा्ग मे ्5 स े10 प्ध्तशत का योगरान रतेी
है्। वे मौसम मे् उगाई जाने वाली गेहूं की फसल
के धलए सहायक होते है्। कक्फ रेखा के रध््कण मे्
उष्णकधटबंिीय क््ेत्् मे् आने वाले चक््वाती
तूफानो् के धवपरीत, पध््िमी धवक््ोभ मध्य
अक््ांश क््ेत्् और कक्फ रेखा के उत््र मे् धवकधसत
होते है्। ये पध््िम से पूव्ग की ओर पध््िमी
हवाओ् मे् अंतध्नगधहत धनम्न रबाव प््णाली है्।
भमूधय् सागर पर बना धनमन् रबाव ईरान, इराक,
अफगाधनस््ान और पाधकस््ान से होकर
गुजरता है और भारत के उत््र-पध््िमी क््ेत्् मे्
प््वेश करता है। ये धवक््ोभ अंततः धहमालय के
सामने आते है् और अवर्द्् हो जाते है्, धजससे
नमी फसं जाती ह ैऔर बाधरश और बफ्फबारी होती
है। प््रूरण को कम करना? पध््िमी धवक््ोभ के
आने के बार से यह क््ेत्् कोहरे, भारी बाधरश,
बूंराबांरी और धनचले बारलो् के चक्् मे् बंर हो
गया ह।ै पध््िमी धवक््ोभ क ेआन ेस ेपहल ेधरलल्ी
एन.सी.आरयह क््ेत्् कई मानवजधनत
गधतधवधियो् के कारण प््धतवर्ग गंभीर प््रूरण से

जूझता है। नवंबर और धरसंबर के रौरान, जब
ऊध्व्ागिर वायु पधरसंचरण बंर हो जाता है, तो
क््ेत्् मे् पीएम 2.5 की उच्् सांि््ता रज्ग की जाती
है, धजससे वायु गुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआई)
धनम्न और गंभीर श््ेणी मे् रज्ग होता है। उच््
प््रूरण के प््मुख कारण पधरवहन क््ेत््,
औद््ोधगक उत्सज्गन, बायोमास जलाना, सड्क
की िूल, आवासीय उत्सज्गन, ई्ट भट््े और
धरल्ली के आसपास के राज्यो् मे् पराली जलाना
रह ेहै।् जब तक शषुक् सर््ी रहती ह,ै तब तक क््ते््
मे् प््रूरण मनुष्यो्, धवशेरकर बच््ो् और बूढ्ो् के
थ्वाथ्थ्य के धलए एक महत्वपूण्ग खतरा है।
धफलहाल मौसम के धमजाज से प््रूरण से बड्ी
राहत धमली है। AQI मे् सुिार हुआ है, और
थ्कूलो्, धनम्ागण काय््ो्, वाहनो् की आवाजाही
आधर जैसी गधतधवधियो् के धनलंबन मे् ढील री
गई है। सरकारी क््ेत्् के योजनाकारो् और नीधत-
धनम्ागताओ् को बारल फटने पर धसर खुजलाना
नही् पड्ेगा। आईएमडी ने पहले ही जनवरी
2025 मे् सामान्य बाधरश की तुलना मे् थोड्ी
अधिक बाधरश की भधवष्यवाणी की है, खासकर
उत््र भारत मे्; इस प््कार, शीत लहर की स्थथधत
बनी रहन ेकी सभंावना ह।ै शीत-लहर की सथ्थधत
की तुलना मे् प््रूरण एक अधिक महत्वपूण्ग
थ्वाथ्थ्य खतरा है। धरल्ली एनसीआर मे् प््रूरण
का वाध्रगक चक्् एक बड्ी धचंता का धवरय है,
और अधिकारी कोई वय्ावहाधरक समािान ढूढंने
मे् धवफल रहे है्। एकमात्् व्यवहाय्ग समािान
चरणबद्् तरीके से जीवाश्म ई्िन जलाने को
बंर करना और पूरी तरह से नवीकरणीय ऊज्ाग
पर धनभ्गर होना है। 

शीत लहर और प््दूषण के पीछे का विज््ान
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एमबीबीएस स ेपर े
विजय गग्ग

यधर आप धवज््ान के छात्् है् और इस
वर्ग नीट युजी परीक््ा रेने से चूक गए ह्ै,
तो धचंता न करे्। पारंपधरक बैचलर ऑफ
मेधडधसन और बैचलर ऑफ सज्गरी
(एमबीबीएस) के अलावा कई अन्य
मेधडकल पाठ््क््म उपलब्ि है्। नीट
युजी 2025: भारत और धवरेश के 499
शहरो् मे् इस परीक््ा के धलए 25 लाख से
अधिक उम्मीरवार उपस्थथत हुए
(प््धतधनधि छधव) राष््््ीय परीक््ण एजे्सी
(एनटीए) ने मई, 2025 को
अंडरग््ेजुएट्स के धलए राष््््ीय पात््ता सह
प््वेश परीक््ा (एनईईटी-यूजी) 2025
का सफलतापूव्गक आयोजन धकया। यह
अत्यधिक प््धतथ्पि््ी मेधडकल परीक््ा 3
घंटे और 20 धमनट की अवधि के धलए
आयोधजत की गई थी। भारत और धवरेश
के 499 शहरो् मे् इस परीक््ा के धलए 25
लाख से अधिक उम्मीरवार उपस्थथत
हुए। नीट युजी 2025 मेधडकल, डे्टल,
आयुर, बैचलर ऑफ वेटरनरी साइंस
(बीवीएससी), और एधनमल हसबै्ड््ी
(एएच) कॉलेजो् मे् थ्नातक पाठ््क््म
करने के इच्छुक छात््ो् के धलए एक
आवश्यक प््वेश द््ार है। उम्मीरवार जल्र
ही नीट युजी 2025 उत््र कुंजी जारी होने
की उम्मीर कर सकते है्, धजसके बार
परीक््ा आयोधजत करने वाली संथ्था द््ारा
अंधतम पधरणाम घोधरत धकए जाएंगे। यधर
आप धवज््ान के छात्् है् और इस वर्ग नीट
युजी चूक गए है्, तो धचंता न करे्।
पारंपधरक बैचलर ऑफ मेधडधसन एंड
बैचलर ऑफ सज्गरी (एमबीबीएस) के
अलावा कई अन्य मेधडकल पाठ््क््म
उपलब्ि है्। यहां कुछ शीर्ग धवकल्प धरए
गए है् धजन पर आप धचधकत्सा क््ेत्् मे्
अपना कधरयर बनाने के धलए धवचार कर

सकते ह्ै: बैचलर ऑफ डे्टल सज्गरी
(बीडीएस) - यह 5 साल का थ्नातक
पाठ््क््म है जो रंत धचधकत्सा पर के्ध््ित
है। पाठ््क््म मे् मौधखक शरीर रचना
धवज््ान, मौधखक ऊतक धवज््ान, रंत
सामग््ी, पेधरयोडो्धटक्स, ऑथ््ोडॉस्नटक्स,
प््ोथ्थोडॉस्नटक्स और बहुत कुछ का
अध्ययन शाधमल है। बीडीएस पूरा करने
के बार, आप या तो रंत धचधकत्सक के
र्प म्े अभ्यास कर सकते ह्ै या रंत
धचधकत्सा के क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा प््ाप्त कर
सकते ह्ै। बैचलर ऑफ फाम््ेसी
(बीफाम्ाग) - बीफाम्ाग फाम्ागथ्यूधटकल्स
पर के्ध््ित है। 4 साल के थ्नातक
पाठ््क््म म्े फाम्ागथ्युधटकल रसायन
धवज््ान, फाम्ागकोलॉजी, फाम्ागथ्यूधटक्स,
फाम्ागकोग्नॉसी और बहुत कुछ का
अध्ययन शाधमल है। बीफाम्ाग पूरा करने
के बार, एक उम्मीरवार फाम््ेधसयो्,
अथ्पतालो् या फाम्ागथ्युधटकल उद््ोग मे्
फाम्ागधसथ्ट के र्प मे् काम कर सकता
है। बैचलर ऑफ धफधजयोथेरेपी
(बीपीटी) - यह 4 साल का थ्नातक
काय्गक््म है जो पूरी तरह से भौधतक
धचधकत्सा के अध्ययन पर के्ध््ित है।
बीपीटी मे् शरीर रचना धवज््ान, शरीर
धवज््ान, बायोमैकेधनक्स,
काइस्नसयोलॉजी और बहुत कुछ का
अध्ययन शाधमल है। उम्मीरवार बीपीटी
पूरा करने के बार अथ्पतालो्, पुनव्ागस
के्ि््ो् या खेल संगिनो् मे् धफधजयोथेरेधपथ्ट
के र्प मे् काम कर सकते है्। बैचलर
ऑफ आयुव््ेधरक मेधडधसन एंड सज्गरी
(बीएएमएस) - बीएएमएस 5 साल का
थ्नातक पाठ््क््म है जो आयुव््ेधरक
धचधकत्सा पर के्ध््ित है। इस काय्गक््म मे्
आयुव््ेधरक धसद््ांतो्, शरीर रचना
धवज््ान, शरीर धवज््ान, फाम्ागकोलॉजी

आधर का अध्ययन शाधमल है। जो लोग
बीएएमएस पूरा करते है् - वे आयुव््ेधरक
धचधकत्सको् के र्प मे् काम कर सकते है्
या आयुव््ेर के क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा प््ाप्त
कर सकते है्। बैचलर ऑफ होम्योपैधथक
मेधडधसन एंड सज्गरी (बीएचएमएस) -
यह एक काय्गक््म है जो होम्योपैधथक
धचधकत्सा पर के्ध््ित है। 5-वर््ीय थ्नातक
पाठ््क््म मे् होम्योपैधथक धसद््ांतो्,
मटेधरया मेधडका, धरपट्गरी आधर का
अध्ययन शाधमल है। बीएचएमएस पूरा
करने के बार, एक छात्् होम्योपैधथक
धचधकत्सक के र्प मे् काम कर सकता है
या होम्योपैथी के क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा प््ाप्त
कर सकता है। बैचलर ऑफ यूनानी
मेधडधसन एंड सज्गरी (बीयूएमएस) -
बीयूएमएस 5 साल का थ्नातक
पाठ््क््म है जो यूनानी धचधकत्सा पर जोर
रेता है। काय्गक््म मे् यूनानी धसद््ांतो्,
शरीर रचना धवज््ान, शरीर धवज््ान,
फाम्ागकोलॉजी आधर का अध्ययन
शाधमल है। बीयूएमएस पूरा करने के
बार, उम्मीरवार यूनानी धचधकत्सक के
र्प मे् काम कर सकते ह्ै या यूनानी
धचधकत्सा के क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा प््ाप्त कर
सकते ह्ै। बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड
योधगक साइंसेज (बीएनवाईएस) -
बीएनवाईएस एक है5.5-वर््ीय थ्नातक
पाठ््क््म जो पारंपधरक धचधकत्सा को
योग और प््ाकृधतक उपचारो् के साथ
जोड्ता है। काय्गक््म मे् प््ाकृधतक
धचधकत्सा, योग, पोरण, शरीर रचना
धवज््ान, शरीर धवज््ान आधर का अध्ययन
शाधमल है। बीएनवाईएस पूरा करने के
बार, एक उम्मीरवार प््ाकृधतक
धचधकत्सक के र्प मे् काम कर सकता है
या प््ाकृधतक धचधकत्सा के क््ेत्् मे् उच््
धशक््ा प््ाप्त कर सकता है।

बढ़ती उम़़ मे़ मे़ सऱ़ी से सुरक़़ा

विजय गग्ग

विजय गग्ग  
जसै-ेजसै ेसीबीएसई, आईसीएसई और

अनय् बोड्ग परीक््ाए ंनजरीक आती है,् छात््ो्
को अपनी तयैारी तजे करन ेपर धय्ान रनेा
चाधहए। जसै-ेजसै ेशकै्ध्णक वर्ग समापत् हो
रहा है, छात्् अपनी अंधतम परीक््ाओ् की
तयैारी कर रह ेहै।् जबधक कछु का मानना   है
धक इन पपेरो ्मे ्सफलता कवेल तभी प््ापत्
की जा सकती है जब हम बाकी सब कुछ
छोड ्रे,् अधिक सतंधुलत रधृ््षकोण अकस्र
बेहतर पधरणाम रेता है। तो, हम अपने
धशक््ाधथ्गयो ्को उनकी बहपु्त्ीध््कत परीक््ाओ्
की तैयारी मे् कैसे समथ्गन रे सकते है्?
सीखना हमेशा रैधखक नही् होता. कभी-
कभी, आप जल्री सीखते है्, कभी-कभी
िीर-ेिीर,े और कभी-कभी, ऐसा लगता है
धक आप कछु भी नही ्सीख रह ेहै.्.. यहा ंतक   
धक आइथंट्ीन न ेभी इन चनुौधतयो ्का सामना
धकया था! सबसे महत्वपूण्ग बात यह
सधुनध््ित करना ह ैधक बार मे ्आपको यह
अहसास न हो धक आप बहेतर कर सकत ेथ।े
सकारातम्क बन ेरहे:् उन धवरयो ्और धवरयो्
से शुर्आत करे् धजनमे् आप आश््स्् है्।
शरुआ्ती सफलता का अनभुव प््रेणा और
बार मे ्अधिक चनुौतीपणू्ग सामग््ी स ेधनपटने
के धलए आपके आत्मधवश््ास रोनो् को
बढ्ाता ह।ै एक वयैसक्तकतृ पनुरीक्ण् समय
साधरणी बनाए ंऔर एक योजनाकार या चाट्ग
का उपयोग करके अपनी प््गधत को ट््ैक
करे।् अपन ेचाट्ग को पणू्ग धवरयो ्स ेभरा हआु
रेखना अधवश््सनीय र्प से संतोरजनक
हो सकता ह।ै अभी शरु ्करे.्.. परीक््ाए ंकछु
सपत्ाह ररू है,् इसधलए आपकी रीघ्गकाधलक
और अलप्काधलक थम्धृत एक साथ प्भ्ावी
ढगं स ेकाम कर सकती ह,ै और परीक््ा के
समय तक, अंधतम धमनट मे् रोहराव
प्ब्िंनीय प्त्ीत होगा। कवेल उत्र् यार न

रखे.् इसक ेबजाय, अपनी अधय्यन सामग््ी
को बार-बार पढ्े।् इसस ेन कवेल आपको
अविारणाओ् को समझने और तथ्यो् को
बनाए रखने मे् मरर धमलेगी, बस्लक यह
आपकी वत्गनी मे ्भी सिुार करगेा। जब चीजे्
समझ मे ्न आए,ं तो रसूर ेअथ्ग को शाधमल
करन ेक ेधलए जोर स ेपढन् ेका प्य्ास करे।्
कई छात््ो ्को यह कधिन धवचारो ्को थप्ष््
करन ेमे ्मरर करता ह।ै नोट बनाओ: जसै ेही
आप धकसी अध्याय को धनपटाते है्,
महत्वपूण्ग धबंरुओ् को रेखांधकत करे् और
उनह्े ्अपन ेशबर्ो ्मे ्धलखन ेका प्य्ास करे।्
यह आपकी समझ को सरुढृ ्करन ेमे ्मरर
करता है और संशोिन के रौरान त्वधरत
संरभ्ग के र्प मे् काय्ग करता है। धनबंि-
आिाधरत उत््रो् के धलए, आप अपनी
समीक््ा प््ध््कया को सुव्यवस्थथत करने के
धलए उन्हे् धबंरुओ् मे् धफर से धलखने का
प्य्ास कर सकत ेहै।् प्श्न् पछूे:् कय्ा? कब?
कहाँ? कैसे? जब आपको कोई धवरय
समझ मे ्न आए, तो अपन ेधशक्क्ो ्स ेपछूने
या अनय् धशक्ण् ससंािनो ्का पता लगान ेमे्
सकंोच न करे।् यार रखे:् धकसी अविारणा
को परूी तरह स ेसमझना बहेतर ग््डे की कुजंी
है, इसधलए यार रखने की बजाय थ्पष््ता
पर धय्ान रे।् अपना समय सतंधुलत करे:् यधर
आपको लगता ह ैधक आप परूा धरन पढ ्रहे
है,् तो अपन ेशडे््लू का पनुम्गलूय्ाकंन करे।्
अपने धलए एक संतुधलत रैधनक समय
साधरणी बनाए ंधजसमे ्पढ्ाई, खलेना (और
शायर अपन ेपसरंीरा शो रखेन ेका समय
भी शाधमल हो)। बन्गआउट स ेबचन ेक ेधलए
छोट-ेछोट ेब््के क ेसाथ 1-2 घटं ेक ेबल्ॉक मे्
अध्ययन करे्। सप्ताहांत मे्, आपके पास
अध्ययन के लंबे घंटे हो सकते है् लेधकन
सधुनध््ित करे ्धक आपको अभी भी आराम
करने और तरोताजा होने के धलए समय

धमल।े थव्थथ् रहे ्और धवकर्गणो ्स ेबचे:् एक
थ्वथ्थ शरीर थ्वथ्थ धरमाग का समथ्गन
करता है। पौध््षक भोजन करे्, हाइड््ेटेड
रहे,् धनयधमत वय्ायाम करे ्और पया्गपत् नीर्
ले।् यह सधुनध््ित करन ेक ेधलए धक आपका
धय्ान अपन ेलक््य्ो ्पर बना रह,े थक्््ीन समय
सीधमत करे ्और सोशल मीधडया धवकर्गणो्
को प्ब्धंित करे।् परीक््ा कौशल का धनमा्गण
करे:् परीक््ाए ँकवेल सामग््ी ज््ान स ेअधिक
का मूल्यांकन करती है् - वे आपके समय
प्ब्िंन और उत्र्ो ्को थप्ष् ्रप् स ेप्स्््तु
करन ेकी क्म्ता का भी परीक्ण् करती है।्
मूल्यांकन के धलए मूल्यांकन मानरंड,
ब्लूध््पंट और र्ध््बक्स से खुर को पधरधचत
करे।् यह समझन ेक ेधलए मॉडल उत्र्ो ्का
अध्ययन करे् धक अपनी प््धतध््कयाओ् को
प्भ्ावी ढगं स ेकसै ेतयैार धकया जाए ताधक
यह सुधनध््ित धकया जा सके धक आप
सामग््ी के बारे मे् अपनी समझ और इस
समझ को सथ्थधतयो ्और कसे अधय्यनो ्पर
लाग ूकरन ेकी क्म्ता को सपं््धेरत कर सके।्
थव्य ंकी जाचं करो: जसै ेही आप रोहरात ेहै,्
सभंाधवत प्श्न् धलख ले ्और बार मे ्थव्य ंका
परीक्ण् करे।् पारथप्धरक प्ध्तध््कया क ेधलए
थव्-मलूय्ाकंन करे ्या धकसी धमत् ्क ेसाथ
कागजात का आरान-प््रान करे्।अभ्यास
पत््ो् मे् गलधतयाँ सीखने के मूल्यवान
अवसर है् क्यो्धक वे उन क््ेत््ो् को उजागर
करती है् धजन पर अधिक ध्यान रेने की
आवश्यकता है। अभ्यास ही कुंजी है,
इसधलए समयबद्् अभ्यास पत््ो् के साथ
परीक््ा सथ्थधतयो ्का अनकुरण करे।् अपनी
धचतंा प्ब्धंित करे:् जहा ंथोड्ी सी घबराहट
आपका ध्यान के्ध््ित कर सकती है, वही्
अत्यधिक धचंता प््रश्गन मे् बािा डाल
सकती ह।ै तनाव क ेलक्ण्ो ्को पहचानना -
धचतंा, आतम्-सरंहे, धवचारो ्का रौडन्ा, या

यहा ँतक धक तजे ्धरल की िडक्न या मतली
जैसे शारीधरक लक््ण - इस समथ्या के
समािान की धरशा मे ्पहला करम ह।ै एक
संतुधलत रृध््षकोण अपनाएं जो आपके
धरमाग को शातं करन ेमे ्मरर करन ेक ेधलए
गहरी सांस लेने और माइंडफुलनेस जैसी
धवश््ाम तकनीको ्को शाधमल करत ेहएु एक
यथाथ्गवारी अधय्यन और पनुरीक्ण् योजना
तैयार करता है। अपने प््यासो् पर ध्यान
के्ध््ित करके नकारात्मक धवचारो् से बचे्
और आत्म-संरेह को रूर करने के धलए
सकारातम्क पधु््ष का उपयोग करे।् परीक््ा
के धरन सकारात्मक रहे्: अपने धरन की
शरुआ्त थव्थथ् नाशत् ेऔर कछु गहरी सासंो्
के साथ करे्। आधखरी धमनट के तनाव से
बचने के धलए जल्री पहुंचे्। एक बार जब
आपको प्श्न् पत् ्धमल जाए, तो उस ेधय्ान से
पढ्े् और प््त्येक अनुभाग के धलए समय
आवधंटत करक ेयोजना बनाए ंधक आप इसे
कसै ेहल करना चाहत ेहै।् पपेर हल करते
समय, यधर आप तनावग्स्् ्महससू करत ेहै्
या कोई ऐसा प््श्न आता है जो अपधरधचत
लगता ह,ै तो रक्े,् गहरी सासँ ले ्और धफर से
ध्यान के्ध््ित करे्। यात््ा को गले लगाओ!
परीक््ाएं धसफ्फ अंको् के बारे मे् नही् बस्लक
धवकास और सीखन ेक ेबार ेमे ्है।् वचैाधरक
थप्ष्त्ा का धनमा्गण, धनयधमत रप् स ेसमय
पर मूल्यांकन का अभ्यास करना, और
अधय्यन और धवश््ाम क ेबीच एक थव्थथ्
सतंलुन बनाए रखना आपको सफलता के
धलए तयैार करगेा। अपन ेप्य्ासो ्का जशन्
मनाएं, अपनी गलधतयो् से सीखे् और खुर
को अचछ् ेब््के स ेपरुथक्तृ करे।् यार रखे,्
परीक््ाए ंआपक ेज््ान का परीक्ण् करती है,्
आपकी योग्यता की नही्, इसधलए अपनी
तयैारी पर धवश््ास करे ्और अपना सव्गश््षे््
प्र्श्गन करे,् जो वास्व् मे ्मायन ेरखता ह।ै 

सीबीएसई/आईसीएसई/ राजंय बोरंय परीकंंा: अंतिम समय मंे
िैयारी के तिपंस जो आपको बेहिर संकोर करने में मदद करेंगे 

संयम का सौंदयंय
विजय गग्ग

धजसे हम मनोधवज््ान की भारा
मे् 'इगो' कहते ह्ै, उसे अहं के र्प
मे् जाना जाता है । आज इसके
रायरे का धवस््ार इस करर हो रहा
है धक हमारे घर- पधरवार तक
इसकी समथ्या से पीध्डत हो रहे है्।
राष््््ाध्यक््ो् के बीच अहं के टकराव
के मामलो् से पूरा जगत पधरधचत है,
धजसके कारण भीरण युद््ो् की मार
आम जनता को सहनी पड्ती है।
ररअसल, अहं रधहत जीवन का
उद््ेश्य व्यस्कत को सामंजथ्यपूण्ग
जीवन जीना धसखाना है, ताधक वह
पाधरवाधरक और सामाधजक र्प से
उपयोगी बन सके। फ््ायड ने इस
धरशा मे् बहुत काम धकया है और वे
इसे 'इड, इगो, सुपर इगो' मे् बांटते
है्। उनका कहना है धक सुपर इगो
नैधतकता और समाज के धनयमो् से
संचाधलत काय्ग करने मे् मरर रेती
है। जबधक अहंकार की मात््ा
अधिक बढ् जाए तो मनुष्य का
धवनाश धनध््ित है । 'मै्' की यह
भावना जहां हमारे सामाधजक
मेल-धमलाप मे् बािक है, वही् हमे्
ईष्य्ागवान और हिी भी बनाती है।
व्यस्कत रूसरो् के धवचार सुनना बंर
कर रेता है, उसे अहंकार के चलते
हर व्यस्कत अपना प््धतथ्पि््ी लगता
है जो कई तरह के मनोरोगो् को
जन्म रेता है।

गीता म्े श््ीकृष्ण ने सब कुछ
त्याग कर कम्ग यानी कत्गव्य पर
ध्यान के्ध््ित करने को कहा है,

क्यो्धक फल की इच्छा व्यस्कत को
थ्वाथ््ी और अनाचारी बनाती है ।
अहंकार संघर्ग का कारण भी बनता
है । इधतहास के कई उराहरण
अहंकार के धवगलन पर जोर रेते
है्। भक्त कधवयो् ने ईश््र प््ास्पत के
माग्ग मे अहंकार को ही सबसे बड्ी
बािा बताया है। कबीर साफ
धलखते है्- 'जब मै् था तब हधर
नाही्, अब हधर है् मै् नाधहं.. !'
मशहूर शायर बशीर बि्् ने भी कहा
है धक ' शोहरत की बुलंरी भी पल
भर का तमाशा है, धजस डाल पर
बैिे है् वो टूट भी सकती है ।' मगर
आज के युग मे् शोहरत और पर के
अहंकार मे् चाहे धखलाड्ी हो या
धफल्म थ्टार या राजनेता,
रुव्य्गवहार करने से बाज नही् आते।

अहं को रोकने के धलए जहां
व्यवहार मे् आत्मसंयम चाधहए,
वही् योग और ध्यान जैसे उपाय भी
उपयोगी धसद्् हो सकते ह्ै । हम
घरो् म्े रेखते है् धक एकल पधरवार
होने के कारण पधत -पत्नी का अहं
धकसी भी मुद््े पर टकरा जाता है
और वहां कोई सास-ससुर या मां-
बाप जैसी इकाई नही् होती जो
समझाइश कर सके। नतीजतन,
तेजी से पधरवार टूट रहे ह्ै। हालांधक
इसके पीछे कई अन्य कारण हो
सकते है्, लेधकन धरनो्धरन तलाक
के मामले अरालतो् मे् बढ् रहे है्।

अहं का यह टकराव बच््ो् पर
भी धवपरीत असर डालता है और वे
धवघधटत व्यस्कतत्व के साथ कई

मनोधवकार लेकर जन्म लेते ह्ै ।
इसके कारण न केवल मानधसक
शांधत भंग होती है, बस्लक तनाव भी
बढ्ता है, धजससे कई रोग कालांतर
मे् जन्म ले सकते ह्ै। आज झूिे
सम्मान के नाम पर हत्या के मामले
रेखने मे् आ रहे ह्ै। गांव मे् आज भी
रधलत जाधतयो् से आने वाले रूल्हो्
को घोड्ी से उतार धरए जाने की
घटनाएं सामने आती रहती है् । ये
सब हमारी झूिी जाधतगत श््ेष््ता
के अहंकार के चलते ही हो रहा है।

मधहलाओ् की काय्गक््मता को
कम आंकना, उनके साथ
रुव्य्गवहार करना या छेड्खानी की
घटनाएं होना धसफ्फ पुर्रगत
श््ेष््ता की भावना के चलते ही हो
रहा है। यह अहंकार ही समाज को
धवघधटत कर रहा है और कई नई
समथ्याओ् को जन्म रे रहा है।
अहंकार से काय्ग क््मता भी
प््भाधवत होती है । हम
व्यावसाधयक और व्यस्कतगत
धनण्गय सही समय पर नही् ले पाते।
हमारे धनण्गय परथ्पर ईष्य्ाग- द््ेर
भाव और प््धतशोि भावना पर धटके
होते है् और बहुिा गलत साधबत
होते है् । फलथ्वर्प कई कुंिाएं
जन्म ले लेती ह्ै आगे चलकर ।
व्यस्कत थ्वयं से असंतुष्् अनुभव
करता है और उसका आत्मसंघर्ग
शुर् हो जाता है।

अहंकार के चलते हम रूसरो् के
सुझाव और धवचारो् पर ध्यान रेना
बंर कर रेते है्। एक प््कार की

श््ेष््ता की ग््ंधथ हमारे कान और
आंख बंर कर रेती है । हमारे 'टीम
वक्फ' मे् बािा उत्पन्न होने लगती
है। हम्े सबका सहयोग धमलना बंर
हो जाता है। इससे न केवल
अवसरो् का नुकसान होता है,
बस्लक समाज म्े हमारी थ्वीकृधत भी
कम हो जाती है। हमे् एक अहंकारी
व्यस्कत मान कर लोग हमसे कन्नी
काटना शुर् कर रेते ह्ै। हमारे
सामने अपने मन की बात कहने म्े
धमत््गण और मातहत कम्गचारी भी
धहचकने लगते ह्ै । धफर हम
वास््धवकताओ् से पधरधचत नही् हो
पाते और केवल झूिे लोगो् से धघर
जाते ह्ै। भधवष्य मे् इससे हमारी
काय्गक््मता प््भाधवत होती है और
हमारा धवकास भी अवर्द्् हो जाता
है। इस सबसे बचने और व्यस्कतत्व
की इस कमजोरी को रूर करने के
धलए जर्री है धक हम अपनी
कमजोधरयो् पर धवजय प््ाप्त कर्े,
सहयोगी और संयमी बने्। आत्म
साक््ात्कार करे् और थ्वयं पर
धवजय प््ाप्त करे्, क्यो्धक एक
अहंकारी व्यस्कत न केवल समाज
को अपना योगरान नही् रे पाता,
बस्लक धहटलर की तरह पूरी रुधनया
को रूसरे धवश्् युद्् मे् िकेल रेता
है। इसधलए अपने अहं या अहंकार
की पोटली को नेपथ्य मे् रख रेने
की जर्रत है, क्यो्धक उसका बोझ
उिाते हुए जीवन यात््ा रुग्गम और
कधिन हो जाएगी, सरल और सुखी
नही् 

एमबीबीएस स ेपर े
विजय गग्ग

यधर आप धवज््ान के छात्् ह्ै
और इस वर्ग नीट युजी परीक््ा रेने
से चूक गए है्, तो धचंता न करे्।
पारंपधरक बैचलर ऑफ मेधडधसन
और बैचलर ऑफ सज्गरी
(एमबीबीएस) के अलावा कई
अन्य मेधडकल पाठ््क््म
उपलब्ि ह्ै। नीट युजी 2025:
भारत और धवरेश के 499 शहरो्
मे् इस परीक््ा के धलए 25 लाख से
अधिक उम्मीरवार उपस्थथत हुए
(प््धतधनधि छधव) राष््््ीय परीक््ण
एजे्सी (एनटीए) ने मई, 2025
को अंडरग््ेजुएट्स के धलए राष््््ीय
पात््ता सह प््वेश परीक््ा
(एनईईटी-यूजी) 2025 का
सफलतापूव्गक आयोजन धकया।
यह अत्यधिक प््धतथ्पि््ी मेधडकल
परीक््ा 3 घंटे और 20 धमनट की
अवधि के धलए आयोधजत की गई
थी। भारत और धवरेश के 499
शहरो् मे् इस परीक््ा के धलए 25
लाख से अधिक उम्मीरवार
उपस्थथत हुए। नीट युजी 2025
मेधडकल, डे्टल, आयुर, बैचलर
ऑफ वेटरनरी साइंस
(बीवीएससी), और एधनमल
हसब्ैड््ी (एएच) कॉलेजो् मे्
थ्नातक पाठ््क््म करने के
इच्छुक छात््ो् के धलए एक
आवश्यक प््वेश द््ार है।
उम्मीरवार जल्र ही नीट युजी
2025 उत््र कंुजी जारी होने की
उम्मीर कर सकते ह्ै, धजसके बार

परीक््ा आयोधजत करने वाली
संथ्था द््ारा अंधतम पधरणाम घोधरत
धकए जाएंगे। यधर आप धवज््ान के
छात्् ह्ै और इस वर्ग नीट युजी चूक
गए ह्ै, तो धचंता न करे्। पारंपधरक
बैचलर ऑफ मेधडधसन एंड
बैचलर ऑफ सज्गरी
(एमबीबीएस) के अलावा कई
अन्य मेधडकल पाठ््क््म
उपलब्ि है्। यहां कुछ शीर्ग
धवकल्प धरए गए ह्ै धजन पर आप
धचधकत्सा क््ेत्् मे् अपना कधरयर
बनाने के धलए धवचार कर सकते
है्: बैचलर ऑफ डे्टल सज्गरी
(बीडीएस) - यह 5 साल का
थ्नातक पाठ््क््म है जो रंत
धचधकत्सा पर के्ध््ित है। पाठ््क््म
मे् मौधखक शरीर रचना धवज््ान,
मौधखक ऊतक धवज््ान, रंत
सामग््ी, पेधरयोडो्धटक्स,
ऑथ््ोडॉस्नटक्स, प््ोथ्थोडॉस्नटक्स
और बहुत कुछ का अध्ययन
शाधमल है। बीडीएस पूरा करने के
बार, आप या तो रंत धचधकत्सक
के र्प मे् अभ्यास कर सकते ह्ै या
रंत धचधकत्सा के क््ेत्् मे् उच््
धशक््ा प््ाप्त कर सकते है्। बैचलर
ऑफ फाम््ेसी (बीफाम्ाग) -
बीफाम्ाग फाम्ागथ्यूधटकल्स पर
के्ध््ित है। 4 साल के थ्नातक
पाठ््क््म मे् फाम्ागथ्युधटकल
रसायन धवज््ान, फाम्ागकोलॉजी,
फाम्ागथ्यूधटक्स, फाम्ागकोग्नॉसी
और बहुत कुछ का अध्ययन
शाधमल है। बीफाम्ाग पूरा करने के

बार, एक उम्मीरवार फाम््ेधसयो्,
अथ्पतालो् या फाम्ागथ्युधटकल
उद््ोग मे् फाम्ागधसथ्ट के र्प म्े
काम कर सकता है। बैचलर ऑफ
धफधजयोथेरेपी (बीपीटी) - यह 4
साल का थ्नातक काय्गक््म है जो
पूरी तरह से भौधतक धचधकत्सा के
अध्ययन पर के्ध््ित है। बीपीटी मे्
शरीर रचना धवज््ान, शरीर
धवज््ान, बायोमैकेधनक्स,
काइस्नसयोलॉजी और बहुत कुछ
का अध्ययन शाधमल है।
उम्मीरवार बीपीटी पूरा करने के
बार अथ्पतालो्, पुनव्ागस क्ेि््ो् या
खेल संगिनो् मे् धफधजयोथेरेधपथ्ट
के र्प मे् काम कर सकते है्।
बैचलर ऑफ आयुव््ेधरक
मेधडधसन एंड सज्गरी
(बीएएमएस) - बीएएमएस 5
साल का थ्नातक पाठ््क््म है जो
आयुव््ेधरक धचधकत्सा पर के्ध््ित
है। इस काय्गक््म मे् आयुव््ेधरक
धसद््ांतो्, शरीर रचना धवज््ान,
शरीर धवज््ान, फाम्ागकोलॉजी
आधर का अध्ययन शाधमल है। जो
लोग बीएएमएस पूरा करते ह्ै - वे
आयुव््ेधरक धचधकत्सको् के र्प मे्
काम कर सकते ह्ै या आयुव््ेर के
क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा प््ाप्त कर सकते
है्। बैचलर ऑफ होम्योपैधथक
मेधडधसन एंड सज्गरी
(बीएचएमएस) - यह एक
काय्गक््म है जो होम्योपैधथक
धचधकत्सा पर क्ेध््ित है। 5-वर््ीय
थ्नातक पाठ््क््म मे् होम्योपैधथक

धसद््ांतो्, मटेधरया मेधडका,
धरपट्गरी आधर का अध्ययन
शाधमल है। बीएचएमएस पूरा
करने के बार, एक छात््
होम्योपैधथक धचधकत्सक के र्प मे्
काम कर सकता है या होम्योपैथी
के क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा प््ाप्त कर
सकता है। बैचलर ऑफ यूनानी
मेधडधसन एंड सज्गरी
(बीयूएमएस) - बीयूएमएस 5
साल का थ्नातक पाठ््क््म है जो
यूनानी धचधकत्सा पर जोर रेता है।
काय्गक््म मे् यूनानी धसद््ांतो्, शरीर
रचना धवज््ान, शरीर धवज््ान,
फाम्ागकोलॉजी आधर का अध्ययन
शाधमल है। बीयूएमएस पूरा करने
के बार, उम्मीरवार यूनानी
धचधकत्सक के र्प मे् काम कर
सकते ह्ै या यूनानी धचधकत्सा के
क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा प््ाप्त कर सकते
है्। बैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड
योधगक साइंसेज (बीएनवाईएस)
- बीएनवाईएस एक है5.5-वर््ीय
थ्नातक पाठ््क््म जो पारंपधरक
धचधकत्सा को योग और प््ाकृधतक
उपचारो् के साथ जोड्ता है।
काय्गक््म मे् प््ाकृधतक धचधकत्सा,
योग, पोरण, शरीर रचना धवज््ान,
शरीर धवज््ान आधर का अध्ययन
शाधमल है। बीएनवाईएस पूरा
करने के बार, एक उम्मीरवार
प््ाकृधतक धचधकत्सक के र्प मे्
काम कर सकता है या प््ाकृधतक
धचधकत्सा के क््ेत्् मे् उच्् धशक््ा
प््ाप्त कर सकता है।

विजय गग्ग
उम्् बढ्ने लगती है, तो सर््ी का अहसास भी

अधिक होने लगता है। इसधलए धक बुढ्ापे मे् अक्सर
रक्त प््वाह कमजोर पड् जाता है । शरीर की ऊष्मा
मंर पड् जाती है। इसधलए सर््ी का मौसम बुजुग्ग लोगो्
के धलए कधिन साधबत होता है। इस उम्् मे् रक्त के
थके्् जमने अचानक शरीर का ताप धगरने से
लकवा मार जाने की आशंका रहती है।
ऐसे मे् खासकर बुजुग्ग लोगो् को सर््ी
मे् अधिक साविान रहने की
जर्रत होती है। कुछ एहधतयाती
उपाय कर ले्, तो सर््ी के प््कोप
से बचना आसान हो जाता है ।

गर्म कपड्े
इस मौसम मे् साि से ऊपर

आयु के लोगो् को गम्ग कपड्े से हर
समय शरीर को ढक कर रखना
चाधहए । पांवो् मे् गम्ग जुराबे् और हाथो् मे्
रस््ाने जर्र पहन्े। धसर पर टोपी और गले मे्
मफलर जर्र लपेट कर रखे्। शरीर के तापमान का
हमेशा ध्यान रखे्। अगर िंड अधिक हो तो कंबल के
साथ रजाई भी जोड् ले् । गम्ग पानी सर््ी के मौसम मे्
कमरे के तापमान पर रखा पानी भी काफी िंडा हो
जाता । िंडा पानी पीने से बुजुग्ग लोगो् के शरीर का
तापमान एकरम से नीचे धगरता है, जो धक उनकी
सेहत के धलए खतरनाक साधबत हो सकता है।
इसधलए इस मौसम मे् हमेशा पानी गुनगुना ही पीना
चाधहए। अगर पानी मे् थोड्ा केसर डाल कर रख ले्
और जब भी पीना हो, वही पानी पीएं, तो शरीर की
ऊष्मा बनी रहती है। अगर केसर न हो, तो गुनगुने
पानी मे् थोड्ा अजवाइन, जीरा और सौ्फ या
रालचीनी का एक टुकड्ा डाल कर रख ले्। इससे भी
शरीर मे् गम््ी बनी रहता है।

रात को सावधानी बरते्
बढ्ती उम्् मे् कई लोगो् को मूत्् रोग की परेशानी

बढ् जाती है। धजन लोगो् को मिुमेह है, उन्ह्े कई बार
शौचालय जाना पड्ता है। ऐसे मे् कई लोग रात को
नी्र से उि कर शौचालय जाते ह्ै । यह वक्त बहुत
साविानी बरतने का होता है। अक्सर जब आप रजाई

म्े सो रहे होते ह्ै और अचानक उससे उि कर
नंगे पांव िंडे फश्ग पर रखते ह्ै, तो िंड

लगने का खतरा रहता है। रूसरे, जब
मूत्् त्याग करते है्, तो शरीर का
तापमान एकरम से धगरता है। इस
तरह गरम शरीर को एकरम से
िंड का झटका लगता है और कई
लोगो् को लकवा मार जाने का

खतरा रहता है। ऐसे मे् धबना चप्पल
पहने शौचालय न जाएं। रूसरे, रजाई

से धनकलने के बार कुछ रेर इंतजार
करे्, धफर जाएं। रजाई से धनकलने के बार

धसर पर टोपी और बरन पर चारर जर्र लपेट ले्।
हीटर से परहेज
कई बुजुग्ग िंड बढ्ने पर हीटर का उपयोग करते

है्। ररअसल, उनसे िंड सहन नही् होती। मगर हीटर
का उपयोग कई तरह से हाधनकारक है । एक तो,
कमरे मे् काब्गन मोनो आक्साइड की मात््ा बढ् जाती
है, रूसरे शरीर का प््ाकृधतक चक्् धबगड्ता है।
इसधलए जहां तक हो सके गम्ग कपड्ो् और शरीर मे्
गम््ी पैरा करने वाले खानपान के जधरए शरीर की
ऊष्मा बनाए रखने का प््यास करे्। अगर धकसी वजह
से हीटर का इस््ेमाल करना ही पड्े, तो बगल मे् एक
बाल्टी पानी भर कर जर्र रख ले्, ताधक कमरे मे्
जर्री वाष्पन होता रहे और आक्सीजन की मात््ा
िीक बनी रहे । नही्, तो सांस तकलीफ भी शुर् हो
सकती है।



परिवहन रवशेष न्यूज 
ग््ामीि-शहरी कवभाजन का मुद््ा स्वास्थ्य सेवा
मे् भारत की सबसे बडी चुनौकतयो् मे् से एक है।
देश की 70 प््कतशत आबादी ग््ामीि क््ेत््ो् मे्
रहती है लेककन देश के केवल एक कतहाई
डॉक्टर इन समुदायो् की सेवा करते है्।
अपय्ािप्त बुकनयादी ढांचे सीकमत आक्थिक
अवसर और संचारी और गैर-संचारी रोगो् के
दोहरे बोझ से यह असमानता और बढ़ जाती
है।

डॉ. स्वादत दपरामल। जैसे-जैसे देश अििी
आजादी रे शताब्दी रे जश्ि रे ररीब िहुंच रहा
है, िैसे-िैसे ही एर पिरपसत और समतािूण्ि राष््््
रा पिजि हमारी उम्मीदो् रे अिुर्ि आरार लेता
िजर आिे लिता है। जैसा पर हम सब जािते ह्ै
पर एर संिन्ि अथ्िव्यिस्था, सशव्त राय्िबल
और िुणिि््ािूण्ि पशक््ा महत्ििूण्ि स््ंभ ह्ै, और इि
सबरा आिार एर स्िस्थ आबादी है। स्िास्थ्य,
सतत पिरास लक्््यो् (एसडीजी) से जपटल र्ि से
जुडा हुआ है, जो िरीबी मे् रमी और सामापजर
समािता जैसे व्यािर िपरणामो् रो आरार देता
है।

हालांपर, ि््ामीण-शहरी पिभाजि रा मुद््ा
स्िास्थ्य सेिा मे् भारत री सबसे बडी चुिौपतयो् म्े
से एर है। देश री 70 प््पतशत आबादी ि््ामीण
क््ेत््ो् मे् रहती है, लेपरि देश रे रेिल एर पतहाई
डॉव्टर इि समुदायो् री सेिा ररते है्। अिय्ािप्त
बुपियादी ढांचे, सीपमत आप्थिर अिसर और
संचारी और िैर-संचारी रोिो् रे दोहरे बोझ से यह
असमािता और बढ जाती है।

प््मुख स्िास्थ्य संरेतर इस असमािता रो
रेखांपरत ररते ह्ै- ि््ामीण भारत मे् पशशु मृत्यु दर
1,000 जीपित जन्मो् िर 31 है, जबपर शहरी के््त््ो्
मे् यह 1,000 िर 19 है। ि््ामीण क््ेत््ो् मे् संस्थाित
प््सि दर 86 प््पतशत है, जबपर शहरी रे्द््ो् मे् यह
93 फीसदी है। टीराररण रिरेज मे् लॉपजक्सटर
बािाओ् और सीपमत जािर्रता रे रारण बािा
आती है।

ये असमािताएँ आिुपिर पचपरत्सा रे प््पत
िहंुच, िुणिि््ा और ऐसी ही अन्य िंभीर चुिौपतयो्
रो उजािर ररती ह्ै, जो ि््ामीण क््ेत््ो् म्े स्िास्थ्य
िपरणामो् रो और जपटल बिाती ह्ै। इस पिभाजि
रो दूर ररिे रे पलए एर पसस्टम-रे्प््दत
दृप््षरोण री आिश्यरता है जो समुदाय-
संचापलत समािािो् रो समािेशी प््थाओ् रे साथ
एरीरृत ररता है। इसरे पलए जर्री है पर
लीडरपशि री ओर से िूरा सिोट्ि पमले। साथ ही
एर बेहतर और प््भािी सूचिा िेटिर्क द््ारा इसे
मजबूत परया जािा चापहए, पजससे पटराऊ और
न्यायसंित स्िास्थ्य सेिा प््णापलयो् रा माि्ि
प््शस्् हो सरे।

जमीनी स््र पर स्वास्थ्य सेवा से संबंदित
नेतृत्व को मजबूत करना

भारत रे अप््िम िंक्वत रे स्िास्थ्य सेिा रम््ी
ि््ामीण के््त््ो् म्े स्िास्थ्य सेिा रो िहंुचािे रे
पलहाज से मेर्दंड री भूपमरा पिभाते ह्ै। इिमे्
मान्यता प््ाप्त सामापजर स्िास्थ्य राय्िरत्ाि
(आशा), सहायर िस्ि दाइयां (एएिएम) और
आंिििाडी राय्िरत्ाि शापमल है्। ये अप््िम िंक्वत
रे राय्िरत्ाि मातृ, पशशु और परशोर स्िास्थ्य सेिा
प््दाि ररिे म्े महत्ििूण्ि है्, जो अव्सर ि््ामीण

समुदायो् और स्िास्थ्य सेिा प््णाली रे बीच
प््ाथपमर रडी रे र्ि मे् राम ररते है्। हालांपर,
उिरी क््मता अव्सर सीपमत प््पशक््ण और
अिय्ािप्त सहायता प््णापलयो्, पजसमे् उपचत
आिास, िपरिहि और िेशेिर सलाह शापमल ह्ै,
रे रारण बापित होती है।

पबहार मे् पडस्प््िव्ट मे्टपरंि टीम (डीएमटी)
जैसी िहल इस रहािी रो बदल रही है। अिुभिी
िस््ो् रे िेतृत्ि मे् ये टीमे् सहायर िस्ि दाइयो्
(एएिएम) रो िभ्ाििस्था रे दौराि उच््
रव्तचाि, िभ्ाििस्था रे दौराि एिीपमया और
मातृत्ि देखभाल जैसे महत्ििूण्ि क््ेत््ो् िर ध्याि
रे्प््दत ररिे रे पलए सलाह देती है्। क््मता पिम्ािण
रो हाथो्-हाथ समथ्िि रे साथ संतुपलत रररे,
डीएमटी ि रेिल स्िास्थ्य सेिा रप्मियो् रे रौशल
रो बढाते ह्ै, बक्लर ऐसे िेशेिरो् री एर िई लाइि
भी तैयार ररते ह्ै जो अििे समुदायो् री अिूठी
जर्रतो् रे प््पत िहराई से सजि होते है्। हालांपर
ऐसी िहलो् री सफलता इस व्यिस्था मे् शापमल
उि लोिो् री प््पतप््कया िर पिभ्िर ररती है जो
सामूपहर रार्ििाई रो प््ेपरत ररते ह्ै और पिि््ास
रो बढािा देते ह्ै।

िेतृत्ि पिरास मे् पििेश रररे, हम स्िास्थ्य
सेिा िेशेिरो् रा एर रैडर बिा सरते है् जो
जिाबदेही और रर्णा री पिरासत रा पिम्ािण
ररते हुए प््णापलयो् रा प््बंिि रर सरते है्।
स्िास्थ्य सेिा िेतृत्ि रो िैपतरता और सहािुभूपत
िर आिापरत मािि-र्ेप््दत दृप््षरोण रो अििािे
रे पलए तरिीरी दक््ता से आिे बढिा चापहए।
यह सुपिप््ित परया जािा चापहए पर प््त्येर रोिी
रो देखा, सुिा जाए और उसे लिे पर िूरा महत्ि

पदया जा रहा है, व्यो्पर िपरमा पचपरत्सा रे र्ि मे्
ही उिचार रे पलए आिश्यर है।

यह जर्री है पर युिा डॉव्टरो् रो उिरी
इंटि्िपशि रे दौराि सहािुभूपत और समझ रा
पिम्ािण ररिे रे पलए प््ेपरत परया जाए, जो दयालु
स्िास्थ्य सेिा प््दाि ररिे री आिारपशला है।
इसमे् िे उि समुदायो् री संिेदिशीलता रा ध्याि
रखते ह्ै, पजिरी िे सेिा ररते ह्ै, यह सुपिप््ित
ररते हुए पर देखभाल सम्माििूि्िर और पबिा
परसी पिण्िय रे प््दाि री जाती है। यह ि््ामीण
समुदायो् मे् पिि््ास री रमी रो िाटिे मे् एर
लंबा रास््ा तय ररेिा, जहाँ लोि औिचापरर
स्िास्थ्य सेिा प््णापलयो् िर भरोसा िही् ररते है्।

िेतृत्ि रे इस दृप््षरोण म्े समुदाय रे अलि-
अलि लोिो् री पिपिि आिाजो् रो भी शापमल
परया जािा चापहए। ि््ामीण और आपदिासी के््त््ो्
म्े, िारंिपरर पचपरत्सरो् रा िहरा पिि््ास और
प््भाि होता है। प््मापणत आपदिासी पचपरत्सरो्
रो स्िास्थ्य सेिा राय्िबल मे् शापमल ररिा
िारंिपरर प््थाओ् और आिुपिर पचपरत्सा रे बीच
री खाई रो िाटता है। जब ये पचपरत्सर लोिो् रो
पचपरत्सा सुपििाओ् मे् उन्ित देखभाल प््ाप्त ररिे
री सलाह देते है्, तो िे आिुपिर स्िास्थ्य सेिा रे
इद्ि-पिद्ि सामापजर और सांस्रृपतर रलंर रो
तोडते हुए पिि््ास रा एर चक्् शुर् ररते ह्ै।
साक्््य-आिापरत प््थाओ् रे साथ िारंिपरर ज््ाि
रो जोडिे रा यह प््योि एर ऐसी समािेशी
ि््ामीण स्िास्थ्य सेिा प््णाली रो बढािा देता है,
पजसमे् रर्णा, सहयोि और सामुदापयर
सशक्वतररण िर भी िूरा जोर पदया जाता है।

भािीदारी से ही संभि है तरक््ी

रुशल स्िास्थ्य सेिा राय्िबल रा पिम्ािण
ररिे रे पलए िहलो् रो बढािे और स्िास्थ्य सेिा
संबंिी फासले रो िाटिे रे पलए साि्िजपिर और
पिजी क््ेत््ो् मे् सहयोि री आिश्यरता होती है।
इस तरह री भािीदारी रे जपरये और प््पशक््ण
राय्िक््मो्, टैैव्िोलॉजी और लॉपजक्सटर संबंिी
सहायता रे माध्यम से रम सेिा िाले क््ेत््ो् मे्
स्िास्थ्य सेिा रो बदलिे रा प््यास परया जा रहा
है। साि्िजपिर पिजी भािीदारी िे ‘ईसंजीििी’
जैसे टेलीमेपडपसि हब रे माध्यम से दूरस्थ
समुदायो् रो महत्ििूण्ि स्िास्थ्य सेिा िेटिर्क से
सफलतािूि्िर जोडा है।

इसी तरह, राष््््ीय स्िास्थ्य पमशि
(एिएचएम) रे साथ साझेदारी रे साथ असम मे्
उल्लेखिीय िपरणाम पदए ह्ै, जहाँ मोबाइल
मेपडरल यूपिट (एमएमयू) पिछले 16 िि््ो् मे्
54.5 पमपलयि से अपिर लाभाप्थियो् तर िहुंचिे
मे् सक््म रही ह्ै।

राय्िबल पिरास रे साथ-साथ, प््भािी
स्िास्थ्य सेिा पितरण रे पलए मजबूत और बेहतर
इन्फ््ास्ि््व्चर मे् पििेश ररिा महत्ििूण्ि है।
मॉडू््लर स्िास्थ्य इराइयाँ, ऑिलाइि स्िास्थ्य
िोट्िल, मोबाइल व्लीपिर और टेलीमेपडपसि हब
जैसे इिोिेशि रे रारण स्िास्थ्य सेिाओ् तर
लोिो् री िहँुच अब आसाि हुई है।

िहुँच म्े सुिार रे अलािा, पडपजटल उिररण
स्िास्थ्य सेिा प््शासि मे् क््ांपत ला रहे ह्ै। राष््््ीय
स्िास्थ्य प््ापिररण (एिएचए) रे िेतृत्ि म्े
आयुष्माि भारत पडपजटल पमशि (एबीडीएम)
जैसी िहलो् िे उि््र प््देश और पबहार मे्
प््भािशाली िपरणाम पदए है्।

रमांड-एंड-रंि््ोल से्टर रे एरीररण िे
स्िास्थ्य रप्मियो् रो रार्ििाई योग्य डेटा से लैस
परया है, पजससे िारदप्शिता बढी है और देखभाल
पितरण मे् सुिार हुआ है। ििीि टैव्िोलॉजी जैसे
एएमआरआईटी जैसी स्िास्थ्य डेटा प््णाली रोिी
रे स्िास्थ्य री ऑिलाइि पििरािी री सुपििा
प््दाि ररती ह्ै, िॉइंट-ऑफ़-रेयर िरीक््ण रो
एरीरृत रररे िर्कस्ि रो तेज़, अपिर बेहतर
पिण्िय लेिे मे् मदद ररती ह्ै।

एिएचएम और पसस्रो रे बीच साझेदारी िाले
पिरामय टू जैसे राय्िक््मो् िे असम म्े एबीडीएम से
संबंपित ईरो पसस्टम रो मजबूत परया है पजससे
34,000 संभापित टीबी मामलो् रा जल्द िता
लिािे और 64,000 संस्थाित प््सि री सुपििा
पमली है और इस तरह देखभाल री पिरंतरता
सुपिप््ित हुई है।

समि््, समािेशी स्िास्थ्य सेिा से जुडी
प््पतबद््ता रे जपरये ही हम ि््ामीण-शहरी
पिभाजि रो दूर ररिे रा सििा सारार रर
सरते ह्ै और साथ ही यह भी सुपिप््ित रर सरते
है् पर शताब्दी रे जश्ि मे् रोई भी िीछे ि छूट जाए।
ि््ामीण भारत मे्, जहां स्िास्थ्य सेिा री चुिौपतयां
सबसे िंभीर है्, समािाि उतिे ही बहुआयामी होिे
चापहए पजतिे पर मुद््े स्ियं है्।

मजबूत बुपियादी ढांचे द््ारा समप्थित और
साझेदारी रे माध्यम से सशव्त एर रुशल, दयालु
स्िास्थ्य सेिा राय्िबल रा पिम्ािण रररे, हम एर
ऐसी ि््ामीण स्िास्थ्य प््णाली बिा सरते है् जो
न्यायसंित और पटराऊ दोिो् हो। और इसी तरह
हम एर समृद्् और पिरपसत भारत रे अििे सििे
रो सारार रर सरे्िे।

tपरिवहन रवशेष न्यूज
बेहतर कनेक्कटकवटी उच्् कशक््ा तक पहुंच और
कृकि पर कम कनभ्िरता ग््ामीि भारत के आक्थिक
पकरदृश्य को बदल रही है। देश की 64%
आबादी गांवो् मे् रहती है और सकल घरेलू
उत्पाद (GDP) मे् 44% का योगदान देती है।
यह असंतुलन धीरे-धीरे कम हो रहा है। ग््ामीि
अथ्िव्यवस्था मे् कनवेश अगले दो दशको् मे् भारत
की कवकास गाथा को आकार देगा और कनवेशको्
के कलए आकि्िक अवसर भी प््दान करेगा।

नई दिल्ली। भारत बदलाि रे मुहािे िर खड्ा है,
और आप्थिर पिरास री अिली लहर िांिो् से शुर्
होिे िाली है, पजसे महात्मा िांिी िे भारत री आत्मा
मािा था। इस लक्््य रो हापसल ररिे रे पलए सररार
रे प््भािशाली राय्िक््म ि््ामीण क््ेत््ो् मे् रहिे िाले
लोिो ्री सामापजर-आपथ्िर कस्थपतयो ्मे ्सिुार ररेि्े
और उिरे जीिि री िुणिि््ा बढ्ाएंिे। ि््ामीण
अथ्िव्यिस्था मे् पििेश अिले दो दशरो् मे् भारत री
पिरास िाथा रो आरार देिा और पििेशरो् रे पलए
एर आरि्िर अिसर भी प््दाि ररेिा।

ग््ोथ फाउंडेशन

देश री 64% आबादी िांिो् मे् रहती है और
सरल घरेलू उत्िाद (GDP) मे् 44% रा योिदाि
देती है। यह असंतुलि िीरे-िीरे रम हो रहा है,
पजसरा श््ेय सररार रे ठोस प््यासो् रो जाता है। इि
प््यासो् मे् सि 2000 से अब तर 7.2 लाख
परलोमीटर ि््ामीण सडर्े ्बिािा, प्ि्ािमतं््ी आिास
योजिा रे तहत 2.1 ररोड् घर बिािा, 100%
ि््ामीण पिद््ुतीररण और 73% साक््रता दर शापमल
है्।

बेहतर रिेक्वटपिटी, उच्् पशक््ा तर िहुंच, और
रृपि िर रम पिभ्िरता ि््ामीण भारत रे आप्थिर
िपरदशृय् रो बदल रही ह।ै ि््ामीण क््ते् ्र ेसरल मलूय्
िपि्ित (Gross Value Added - GVA) मे ्रपृि
रा योिदाि पिि्् िि्ि 1994 मे् 56% से घटरर पिि््
िि्ि 2022 मे् 40% हो िया है। िही्, िैर-रृपि
िपतपिपियो् जैसे मैन्युफैव्चपरंि, सप्ििस और
रंस्ि््व्शि रा योिदाि इसी अिपि मे् 44% से
बढ्रर 60% हो िया है। यह बदलाि रृपि से िीरे-
िीरे दूरी रा संरेत देता है, जो ित्िमाि मे् 41.5%
आबादी रो रोजिार दिे ेर ेबािजदू राष््््ीय GDP रा
रेिल 16% पहस्सा है।

अिली लहर: मैन्युफैक्चदरंि और सद्वटस

सेक्रर
ि््ामीण क््ेत््ो् मे् आप्थिर िुिर्त्थाि रे िीछे

अिसरो ्री वय्ािर श््ृखंला ह।ै ि््वैट्र और उिभोवत्ा
िस््ुओ् जैसे िारंिपरर ि््ामीण-रे्प््दत उद््ोिो् रे
पििरीत, यह लहर बैप्रिं, िसैेज्र रारो ्और रजंय्मूर
ड््ूरेबल्स जैसे क््ेत््ो् तर फैल रही है। ि््ामीण भारत
तेजी से आप्थिर पिरास रा इंजि बि रहा है और देश
री पिरास िाथा रो पफर से िपरभापित ररिे रे पलए
तैयार है। ि््ामीण औद््ोिीररण रो बढ्ािा देिे रे
उद््ेश्य से रई सररारी राय्िक््म सतत पिरास रा
माि्ि प््शस्् रर रहे है्। यह बदलाि भारत रे पलए िए
अिसर खोलता है, खासरर उि ि््ामीण क््ेत््ो् मे् जहां
प््मुख सेव्टस्ि री िहुंच अभी भी सीपमत है।

दनवेश का अवसर
ि््ामीण पिरास रे अिसर रा लाभ उठािे िाले

इच्छुर पििेशर ICICI Prudential Rural
Opportunities Fund िर पिचार रर सरते है्।
यह ओिि-एंडेड इक्विटी स्रीम उि सेव्टस्ि और
रंिपियो् मे् पििेश ररती है, जो ि््ामीण भारत रे
पिरास रो प््ोतस्ापहत रर रह ेहै ्और उसस ेलाभाकन्ित
हो रहे है्। न्यू फंड ऑफर (NFO) 9 जििरी से 23
जििरी, 2025 तर उिलब्ि है।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
जीटीआरआई ने देश के औसत सीमा शुल्क को
लगभग 10 प््कतशत तक कम करने का सुझाव देते
हुए कहा कक इस मकसद को ककसी बड्े राजस्व
नुकसान के बगैर भी हाकसल ककया जा सकता है।
किलहाल 85 प््कतशत शुल्क राजस्व केवल 10
प््कतशत आयात शुल्क श््ेकियो् से आता है जबकक
60 प््कतशत शुल्क श््ेकियो् का राजस्व मे् तीन
प््कतशत से भी कम अंशदान है।

नई दिल्ली। आप्थिर पथंर टै्र ग्लोबल ि््ेड
परसच्ि इपिपशएपटि (जीटीआरआई) िे सोमिार रो
रहा पर आिामी बजट मे् सररार रो सीमा शुल्र
स्लैब रो 40 से घटारर िांच रररे शुल्र संरचिा
आसाि बिािा चापहए। साथ ही यह सुिप््ित ररिा
चापहए रे आयात पबलो् मे् रटौती, मैन्युफैव्चपरंि और
पिय्ाित रो बढ्ािे रे पलए रच््े माल िर रम रर
लिाया जाए।

जीटीआरआई िे एर परिोट्ि मे् भारत रे सीमा
शुल्र ढांचे रो िपरष्रृत ररिे, अंतरराष््््ीय जांच से
बचिे और शुल्र रो राष््््ीय लक्््यो् रे अिुर्ि रखिे
रे पलए शुल्र िीपतयो् री अंतर-मंत््ालयी समीक््ा री
मांि री।

जीटीआरआई िे देश रे औसत सीमा शुल्र रो

लिभि 10 प््पतशत तर रम ररिे रा सुझाि देते हुए
रहा पर इस मरसद रो परसी बडे् राजस्ि िुरसाि रे
बिैर भी हापसल परया जा सरता है। पफलहाल 85
प््पतशत शुल्र राजस्ि रेिल 10 प््पतशत आयात शुल्र
श््ेपणयो् से आता है, जबपर 60 प््पतशत शुल्र श््ेपणयो्

रा राजस्ि म्े तीि प््पतशत से भी रम अंशदाि है।
सीमा शुल्क से दकतनी होती है कमाई?
परिोट्ि रे मुतापबर, सीमा शुल्र री भारत रे

सरल रर राजस्ि मे् पहस्सेदारी घटरर पसफ्क 6.4
प््पतशत रह िई है जबपर रारिोरेट रर (26.8

प््पतशत), आयरर (29.7 प््पतशत) और जीएसटी
(27.8 प््पतशत) इससे राफी आिे है्।

परिोट्ि रहती है, 'सीमा शुल्र रे स्लैब रो 40 से
घटारर िांच िर लािा, अपिरतम शुल्र रो 50
प््पतशत िर सीपमत ररिा और यह सुपिप््ित ररिा
पर रच््े माल िर तैयार माल री तुलिा मे् रम रर
लिाया जाए, आप्थिर िृप््द रो बढ्ािा देिा, आयात
पिभ्िरता रो रम ररेिा और पिय्ाित बढ्ािे मे् मदद
ररेिा।'

अंतरराष््््ीय स््र पर बढ् सकती है रैदरफ वॉर
इस बीच िैप््िर स््र िर टैपरफ िॉर िहरािे री

आशंरा है। अमेपररा रे पिि्ािपचत राष््््िपत डोिाल्ड
ि््ंि िे रिाडा िर 25 प््पतशत टैपरफ लिािे री
चेताििी दी है। इसे लेरर रिाडा भी जिाबी टैपरफ री
तैयारी रर रहा है। इस बीच, रिाडा रे राय्ििाहर
प््िािमंत््ी जक्सटि ट्््डो िे रपििार रो रहा पर रिाडा
रो अमेपररा रा 51िां राज्य बिािे रे बारे मे् ि््ंि री
पटप्िणी िे अमेपररी उिभोव्ताओ् रो भारी टैपरफ से
होिे िाले िुरसाि से ध्याि भटरा पदया है।

ट्््डो िे एमएसएिबीसी रो पदए साक््ात्रार मे् रहा
पर रोई भी अमेपररी रिाडा से आिे िाली पबजली या
तेल और िैस रे पलए 25 प््पतशत अपिर भुिताि िही्
ररिा चाहेिा। मुझे लिता है पर लोिो् रो इस िर
ध्याि देिे री जर्रत है।

कुशल और प््भावी ग््ामीण स्वास्थ्य प््णाली के माध्यम से ही कर सकते है् मवकमसत भारत के सपने को साकार

जल्द करे् ये काम, वरना नही् ममलेगा पीएम मकसान योजना की 19वी् मकस्् का लाभ
अब तक पीएम ककसान योजना की 18 ककस््ो् के
माध्यम से देश के करोड्ो् ककसानो् के खाते मे्
आक्थिक मदद भेजी जा चुकी है। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने कपछले साल 5 अक्टूबर को महाराष्््् मे्
पीएम ककसान सम्मान कनकध योजना की 18वी्
ककस्् जारी की थी। आइए जानते है् कक पीएम
ककसान योजना की 19वी् ककस्् कब जारी होगी
और इसका लाभ उठाने के कलए आपको क्या
करना होगा।

नई दिलल्ी। रेद्् ्सररार िीएम परसाि योजिा री
19िी् परस्् जल्द जारी ररिे िाली है। इस योजिा रे
तहत िात्् परसािो् रो साल मे् 6 हजार र्िये री
आप्थिर मदद पमलती है। यह आप्थिर मदद तीि परस््ो्
मे् पमलती है। हर परस्् मे् सररार 2-2 हजार र्िये
सीिे परसािो् रे खाते मे् ि््ांसफर ररती है।

अब तर 18 परस््ो् रे माध्यम से देश रे ररोड्ो्
परसािो् रे खाते मे् आप्थिर मदद भेजी जा चुरी है।
प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे पिछले साल 5 अव्टूबर रो
महाराष््् ् मे् िीएम परसाि सम्माि पिपि योजिा री
18िी् परस्् जारी री थी। आइए जािते है् पर िीएम
परसाि योजिा री 19िी् परस्् रब जारी होिी और

इसरा लाभ उठािे रे पलए आिरो व्या ररिा होिा।
पीएम दकसान योजना की 19वी् दकस्् कब

जारी होिी?
रेद्् ्सररार हर चार महीि ेमे ्िीएम परसाि योजिा

री परस्् जारी ररती थी। पिछली परस्् अव्टूबर
2024 मे् आई थी। इस पहसाब से योजिा री अिली

परस्् फरिरी मे् जारी री जा सरती है। हालांपर, इसे
लेरर अभी तर सररार री ओर से रोई आपिरापरर
एलाि िही् हुआ है।

दकन दकसानो् को नही् दमलेिा पीएम दकसान
योजना का लाभ

िीएम परसाि योजिा रा लाभ उठािे रे पलए ई-

रेिाईसी और भूलेखो् यािी जमीि रे मापलरािा हर
रा सत्यािि ररािा जर्री है। पजि परसािो् िे
िेपरपफरेशि िही् रराया है, उन्हे् योजिा रा लाभ िही्
पमलेिा। सररारी अपिरारी लिातार परसािो् रो
जािरर् रर रह ेहै ्पर ि ेयोजिा रा लाभ उठाि ेर ेपलए
जलद् स ेजलद् ई-रिेाईसी और भलूखेो ्रा िपेरपफरशेि
ररा ले्। योजिा रा लाभ लेिे रे पलए परसाि रे बै्र
अराउंट रा आिार से पलंर होिा भी जर्री है।

पीएम दकसान सम्मान दनदि योजना क ेलाभ कय्ा है?्
n िीएम परसाि योजिा रे तहत परसािो् रो

सालािा 6,000 र्िये री सहायता पमलती है। इससे
उन्हे् अििी खेती से जुड्ी अििी जर्रते् िूरी ररिे मे्
मदद पमलती है।

nइस योजिा रा मुख्य उद््ेश्य छोटे और सीमांत
परसािो ्रो लाभ िहुचंािा ह,ै पजिर ेिास रम जमीि है
और िे आप्थिर र्ि से रमजोर है्।

nिीएम परसाि योजिा मे् रोई पबचौपलया िही् है।
इसमे् ररम सीिे लाभाथ््ी रे खाते मे् भेजी जाती है।
इससे भ््ष््ाचार री िुंजाइश रम हो जाती है।

nपरसािो् रे पलए इस योजिा मे् रपजस्ि््ेशि प््ोसेस
राफी बेहद सरल है। इसे ऑिलाइि और ऑफलाइि
दोिो् माध्यमो् से परया जा सरता है।

ग््ामीण क््ेत्् मे् विकास के अिसर क्या है्, और वििेशक वकस तरह से उठा सकते ह्ै फायदा

बजट में सीमा शुलंक संलैब को 40 से घटाकर पांच करने का सुझाव, जानें कंया होगा इसका असर शेयर बाजार में हाहाकार! चार दिन में
दनवेशकों के 24.69 लाख करोडं रंपये
डूबे, रंपया भी बेहाल

नई दिल्ली। इक्विटी मार््ेट मे् पिछले 4 रारोबारी सत््ो् री पिरािट से पििेशरो् रा
भारी िरुसाि हआु ह।ै उिर ेररीब 24.69 लाख ररोड ्रि्य ेडबू िए। िपै््िर स्र् िर
रच््े तेल री रीमतो् मे् उछाल और पिदेशी फंड री पिरंतर पिरासी से से्सेव्स और
पिफ्टी मे् लिातार पिरािट आ रही है।

िही्, अमेपररा मे् मजबूत रोजिार आंरड्ो् िे आि मे् घी डालिे रा राम परया,
व्यो्पर इससे ब्याज दरो् मे् रटौती री उम्मीद रम हो िई। िही्, र्िये मे् भी लिभि दो
साल मे् सबसे बड्ी एर पदि री पिरािट आई। इससे भी पििेशरो् रा हौसला िस्् हो
िया।

चार सत्् मे् 2.39 फीसिी दिरा से्सेक्स
पिछले चार रारोबारी सत््ो् मे् बीएसई से्सेव्स 1,869.1 अंर या 2.39 प््पतशत पिरा

है। शुक््िार रो लिातार चौथे सत्् मे् पिरािट रे साथ, 30 शेयरो् िाला बीएसई बे्चमार्क
सेस्वेस् 1,048.90 अरं या 1.36 प्प्तशत पिररर अतं मे ्76,330.01 िर बदं हआु। पदि
र ेरारोबार र ेदौराि यह 1,129.19 अरं या 1.45 प्प्तशत पिररर 76,249.72 िर आ
िया।

बीएसई मे् सूचीबद्् फम््ो् रा बाजार िूंजीररण चार पदिो् मे् 24,69,243.3 ररोड्
र्िये घटरर 4,17,05,906.74 ररोड् र्िये (4.82 प््िपलयि डॉलर) रह िया।
सोमिार रो शेयरो् मे् तेज पिरािट रे साथ ही बीएसई मे् सूचीबद्् फम््ो् रा बाजार
िूजंीररण 5 प््िपलयि डॉलर र ेस्र् स ेिीच ेचला िया। अरले ेसोमिार रो पििशेरो ्री
संिप््ि मे् 12.61 लाख ररोड् र्िये री पिरािट आई।

क्या है एक्सपर्ट की राय
मोतीलाल ओसिाल फाइिे्पशयल सप्ििसेज पलपमटेड मे् परसच्ि और िेल्थ मैिेजमे्ट

रे हेड पसद््ाथ्ि खेमरा रा रहिा है, 'इस महीिे पिदेशी संस्थाित पििेशरो् री लिातार
पबरिाली 20,000 ररोड् र्िये रो िार रर िई। इससे बाजार मे् िेिेपटि से्पटमे्ट रो
बढ्ािा पमला। अमेपररी िैर-रृपि िेरोल आंरड्ो् रे अिेक््ा से अपिर मजबूत होिे रे
रारण भारतीय र्िया सत्् रे दौराि डॉलर रे मुराबले िए पिचले स््र िर िहुंच िया।
इसिे से्पटमे्ट रो और भी रमजोर रर पदया।'

खेमरा रहिा है पर अमेपररी प््पतबंि बढ्िे से बीच तेल री रीमते् तीि महीिे से
अपिर समय मे ्अिि ेउच्त्म स्र् िर िहुचं िई है।् इसरी सबस ेबड्ी िजह रस् स ेक््ड्
ऑयल सप्लाई बापित होिा है। इसिे िैप््िर अपिप््ितता रो बढ्ा पदया है।

दकस शेयर का कैसा रहा प््िश्टन
अिर 30 शेयरो् िाले ब्लू-पचि िैर री बात ररे्, तो जोमैटो मे् 6.50 प््पतशत से

अपिर री पिरािट आई। िािर प््िड, अदाणी िोर्स्ि, टाटा स्टील, एिटीिीसी, टाटा
मोटस्ि, मपहंद््ा एंड मपहंद््ा, एपशयि िे्र्स, टेर मपहंद््ा, अल्ि््ाटेर सीमे्ट और सि फाम्ाि
रो भी राफी िुरसाि हुआ। इसरे उलट एक्वसस बै्र, टाटा रंसल्टे्सी सप्ििसेज,
पहंदुस््ाि यूपिलीिर और इंडसइंड बै्र मे् तेजी देखिे रो पमली।

हालांपर, सबसे अपिर मार पमड रैि और स्मॉल रैि शेयरो् िर िड्ी। इिमे् से
अपिर सट्ॉर 4 स े5 फीसदी री पिरािट र ेसाथ बदं हएु। एवस्िट्ि रा माििा ह ैपर रच््े
तेल रा दाम बढ्िे से मुद््ास्फीपत मे् भी उछाल आएिा। इससे बाजार रा से्पटमे्ट और भी
खराब होिे री आशंरा है।

र्पये मे् िो साल की सबसे बड्ी दिरावर
अमपेररी मदु््ा मे ्मजबतूी और रच्् ेतले री रीमतो ्मे ्उछाल र ेबीच रि्या सोमिार

रो डॉलर रे मुराबले दो साल मे् एर पदि री सबसे बड्ी 58 िैसे री पिरािट रे साथ
86.62 र ेिए पररॉड्ि पिचल ेस्र् िर बदं हआु। इसस ेिहल ेछह फरिरी, 2023 रो रि्ये
मे् 68 िैसे री बड्ी पिरािट दज्ि री िई थी।

अंतरबै्र पिदेशी मुद््ा पिपिमय बाजार मे् र्िया 86.12 रे भाि िर खुला और
रारोबार र ेदौराि एर बार 86.11 िर िहुचंा। हालापंर अपिराशं समय यह िरारातम्र
दायरे मे् ही रहा। पिछले दो सप्ताह मे् र्िये मे् अमूमि पिरािट रा ही र्ख रहा है। र्िया
30 पदसंबर रो 85.52 रे स््र िर बंद होिे रे बाद से पिछले दो सप्ताह मे् एर र्िये से
अपिर री बड्ी पिरािट देख चुरा है।
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14जनवरी को सन्ान और िान का पवय् मकर
संक््ांतत है। वास््व मे,् यह िीत ऋतु की
समातप्त और नई फसल ऋतु के आरंभ का

प््तीक तथा भारतीय संसक्ृतत का प््मुख तय्ोहार
है, जो पूरे िेि मे ्हर््ोलल्ास के साथ मनाया जाता
है। कहना गल्त नही ्होगा तक यह पुणय् अतज्यत
करने और पापो ्से मुतत्त का पावन पवय्
है।जय्ोततर िास्््् के अनुसार, भगवान सूयय् के
एक राति से िूसरी राति मे ्प््वेि करने या गोचर
करने को ही संक््ांतत कहा जाता है। पूरे साल मे्
सूयय् िेव 12 रातियो ्मे ्गोचर(प््वेि)करते
है।्एक राति मे ्सूयय् िेव 30 तिनो ्तक रहते है ्और
इस प््कार से एक साल मे ्12 संक््ांततयां पडत्ी है,्
लेतकन इन सभी संक््ांतत मे ्मकर संक््ांतत और
मीन संक््ांतत को सिसे अहम ्और महतव्पूणय् माना
जाता है।मकर संक््ांतत के तिन ततल, गुड,् चावल
और वस््््ो ्का िान करना तविेर फलिायी व
पुणय् का काम माना गया है। मकर संक््ांतत पर
खाया जाने वाला प््साि व खाद्् सामि््ी जैसे
ततल,गुड,् तखचडी्,िही आति न तसफफ्
आरोगय्विय्क होते है ्ितल्क हमारे िरीर को
इमय्ूतनटी भी प््िान करते है।् सूयय् की रौिनी जहां
हमे ्एनज््ी, सफ्ूतत्य प््िान करती है वही ्िूसरी ओर
पतंगिाजी के उतस्ाहपूणय् माहौल मे ्हमारे िरीर मे्
इस सफ्ूतत्य और उलल्ास का संचार होता है।कुछ
लोग इस तिन गंगा निी या अनय् पतवत्् नतियो ्मे्
सन्ान करते है ्और पूजा भी करते है।्यह तिन
तविेर रप् से पुणय् अतज्यत करने और आतम्िुत््ि
के तलए पतवत्् और पावन माना जाता है। इस
तय्ोहार की खास िात यह है तक यह प््तय्ेक वरय्
अमूमन 14 जनवरी को ही मनाया जाता है।
हालांतक, यह भी एक तथय् है तक कभी-कभी यह
तय्ोहार एक तिन पहले या िाि मे ्यानी 13 या 15
जनवरी को भी मनाया जाता है, लेतकन ऐसा िहुत
ही कम होता है। उलल्ेखनीय है तक तपछले साल
भी मकर संक््ांतत 15 जनवरी को मनाई  गई
थी।िरअसल, मकर संक््ांतत का संिंि सीिा
पृथव्ी के भूगोल और सूयय् की तस्थतत से है और जि
सूयय् मकर रेखा पर आता है, वह तिन 14 जनवरी
का ही होता है। इस तिन सूयय् उत््रायन होकर
मकर रेखा से गुजरता है। वास््व मे,्सूयय् िेवता
जि एक राति से िूसरी राति मे ्प््वेि करते है ्तो
उस तिन को 'संक््ांतत' के रप् मे ्मनाया जाता है।
िूसरे िजि्ो ्मे ्कहे ्तो ,जि सूयय् िनु राति से
तनकलकर मकर राति मे ्गोचर यानी प््वेि करते
है,् ति मकर संक््ांतत का पवय् मनाया जाता है।सूयय्
के मकर राति मे ्प््वेि करते ही खरमास भी खतम्
हो जाता है, इसतलए इस तिन को िहुत ही िुभ व
अचछ्ा माना जाता है। तवतित हो तक मकर संक््ांतत
से िािी-तववाह या अनय् मांगतलक कायय् िुर ्हो
जाते है।् पाठको ्को जानकारी िेता चलूं तक मकर

संक््ांतत सूयय्, पृथव्ी और ऋतुओ ्के िीच के संिंि
को ििा्यने वाला पवय् है, तजसका न केवल िातम्यक
िृत््ष से महतव् है, ितल्क इसका वैज््ातनक महतव्
भी है। इस तिन सूयय् भगवान ित््कणायन से
उत््रायण होते है ्और सूयय् के उत््री गौलािय् की
ओर झुकने के कारण तिन िड्े और राते ्छोटी होने
लगती है,् तापमान मे ्िढो्त््री होने लगती है।
िूसरे िजि्ो ्मे,्मकर संक््ांतत से िीत ऋतु का अंत
होने लगता है और वसंत ऋतु की िुरआ्त हो जाती
है। यह समय कृतर व तकसानो ्के तलए िहुत
महतव्पूणय् है, तय्ोत्क इस तिन से फसल
कटाई(ततलहन,िलहन) का मौसम िुर ्हो
जाता है। मकर संक््ांतत से सूयय् के उत््रायण होने
से मनुषय् को सव्ासथ्य् लाभ भी होते है,् तय्ो ्तक
सूयय् से हमे ्भरपूर मात््ा मे ्तवटातमन डी तमलता है,
िायि यही कारण भी है तक मकर संक््ातत पर
भगवान सूयय् िेव की तविेर पूजा भी की जाती
है।भारत मे ्मकर संक््ांतत को अलग-अलग नामो्
से जाना जाता है।् मसलन,आंध््प््िेि, केरल और
कना्यटक मे ्इसे संक््ांतत, ततमलनाडु मे ्इसे
पोग्ल, पंजाि और हतरयाणा मे ्इस समय चूंतक
नई फसल का सव्ागत तकया जाता है, इसतलए इसे
लोहडी् या माघी पवय् के रप् मे ्मनाया जाता है।
वही ्असम मे ्माघ तिहू के रप् मे ्इस पवय् को
अतय्ंत हरय् और उलल्ास के साथ मनाया जाता है।
उलल्ेखनीय है तक मकर संक््ांतत को तखचडी् और
उत््रायण के नाम से भी जाना जाता है। पाठको्
को िताता चलूं तक उत््र प््िेि और तिहार मे ्इसे
मकर संक््ांतत और तखचडी्, गुजरात मे ्इसे
उत््रायण, केरल मे ्इसे मकर तवलकू्् तथा
कना्यटक मे ्इसे ‘एलु तिरोिु’ के रप् मे ्मनाया
जाता है। मकर संक््ांतत के मनाने के पीछे एक
कथा है। हमारे सनातन िास््््ो ्मे ्यह तनतहत है
तक भगवान ितनिेव के वणय् यानी रप् को िेख
सूयय् िेव ने उनह्े ्अपनाने से मना कर तिया था।
उस समय माता छाया(भगवान सूयय् की
िमय्पतन्ी) ने सूयय्िेव को कुष्् रोग से पीतड्त होने
का श््ाप तिया। यह सुनकर सूयय् िेव क््ोतित हो

उठे। इसके िाि सूयय् िेव ने ितनिेव और माता
छाया के ठहरने वाले सथ्ान को भसम् कर तिया।
कालांतर मे ्यम िेव ने सूयय् िेव के क््ोि का िमन

तकया। साथ ही सूयय् िेव को माता छाया के तलए
अपने क््ोि को सन्ेह मे ्ििलने का अनुरोि
तकया। ति सूयय् िेव ने माता छाया को क््मा तकया।
इसके िाि सूयय् िेव अपने पुत्् ितनिेव से तमलने
पहुंचे। कहते है ्तक सूयय् िेव के मकर राति मे्
गोचर या प््वेि करने की तततथ पर ही िोनो ्की
आपस मे ्भेट् हुई थी। उस समय घर पर कुछ और
नही ्होने पर ितनिेव ने अपने तपता सूयय् िेव को
ततल अतप्यत तकए थे। यही कारण है तक मकर
संक््ांतत के तिन भगवान सूयय् को ततल अतप्यत तकए
जाते है ्अथवा ततलो ्का भोग लगाया जाता है।
कहते है ्यह मकर संक््ांतत का ही तिन था जि
तपता-पुत्् (सूयय् िेव और ितनिेव) के संिंि
मिुर हुए थे। मकर संक््ांतत के तिन पतंगिाजी भी
की जाती है, इसके पीछे भी िातम्यक कारण तनतहत
है।् िातम्यक मानय्ताओ ्के मुतातिक, मकर

संक््ांतत पर पतंग उडाने की परंपरा भगवान राम
से जुडी् हुई है। कहा जाता है तक भगवान राम ने
मकर संक््ांतत के तिन पतंग उडा्ई थी और वह
इंद््लोक मै ्चली गयी थी� ति से आज तक इस
तिन पतंगिाजी जरर् करते है।् एक अनय्
प््चतलत कथा के अनुसार, इचछ्ा मृतय्ु वरिान
प््ापत् भीषम् तपतामह ने भी इसी तिन यानी अपने
प््ाण तय्ागे थे। इस संिंि मे ्पाठको ्को िताता
चलूं तक भगवान श््ी कृषण् ने इस तिन की मतहमा
िताते हुए गीता मे ्कहा है तक उत््रायण के 6 मास
के िुभ काल मे,् जि सूयय् िेव उत््रायण होते है्
और पृथव्ी प््कािमय रहती है, तो इस प््काि मे्
िरीर का पतरतय्ाग करने से वय्तत्त का पुनजय्नम्
नही ्होता है। हमारे िुजुगय् िताते है ्तक इस तिन
प््ाण तय्ागने वाले लोगो ्को सीिे सव्गय् की प््ातप्त
होती है। एक अनय् पौरातणक मानय्ता के अनुसार

इस तिन ही मां गंगा िरती पर अवततरत हुई थी्
और राजा भगीरथ के साथ कतपल मुतन के आश््म
से होती हुई गंगासागर तक पहुंची थी।् तभी से यह
मानय्ता है तक मकर संक््ांतत के तिन िरती पर
अवततरत मां गंगा के पावन जल से सन्ान करने से
मोक्् की प््ातप्त होती है और सभी

पापो ्का नाि होता है। यह वही तिन है जि
भगवान तवषण्ु ने पृथव्ी लोक पर असुरो ्का संहार
कर उनके तसरो ्को काटकर मंिरा पवय्त पर गाड्
तिया था। तभी से भगवान तवषण्ु की असुरो ्पर
तवजय को मकर संक््ांतत पवय् के तौर पर मनाया
जाता है। पाठको ्को जानकारी िेना चाहूंगा तक
इस तिन भगवान तवषण्ु का भी तविेर पूजन-
अचय्न तकया जाता है। अंत मे,् आप सभी को
भारतीय सनातन संसक्ृतत के इस पावन पवय् की
मंगलकामनाएं, िुभकामनाएं। जय-जय।

लिकास की इबादत लिखता जम्मू कश्मीर
हररहर रसंह चौहान इन्दौर 

'कशम्ीर मे ् िारा 370 हटाय ेजान ेक े इतने साल िाि अि
अगर जमम् ूकशम्ीर की अवाम से पछू ेकसैा अनभुव हो रहा ह ैतो
वह मिं मिं मसुक्ान स ेकहत ेहै ्- िीरे-िीरे भारतीय लोकतंत्् के
अनुरप् जमम् ू कशम्ीर मे ्हर एक क््ते्् मे ्गततिील तवकास गगंा
जमनुी तहजीि तहलोरे ्ल ेरही है । कल तक तसफ्फ प््ाकतृतक वह
िहार की सुिंरता क ेतलए  कशम्ीर अचछ्ा तिखता था पर जि
जनमानस की नजरो ्मे ्कशम्ीर की जनता का आतम्मथंन तकया
गया। िरातल पर सतुविाओ ्की मजितू पहल हईु, अवागमन के
सािन सलुभ हऐु। एक िसूर ेमे ्आतम्तवश््ास िडा् और आतकं
का खौफ तमटा तो  जमम् ूकशम्ीर खिुसरूत हो गया । भारत का
अपना अतभनन् अगं ह ैकशम्ीर । भारत की सुिंरता का खिुसरूत
मकुटू कशम्ीर ह,ै िरती मे ्जनन्त ह ैतो वह कशम्ीर मे ्है।् भागिौड्
आपािापी भरे ्व तनावभर ेजीवन स ेिरू सकुनू क ेचिं पल अगर
तलाि रह ेहो तो कछु समय आयो । वातिया ं हम े िलुाती ह।ै
तय्ोत्क वहा ंकिूरत की असली तचत््कारी ह।ै हमन ेतफलम्ो ्मे्
इसकी खिुसरूती िखेी ह,ै कशम्ीर की इस अिभतु सुिंरता को िखे
मन प््फतुल्लत हो जाता ह ै। मन होता ह ैतक वह जाये ्िार-िार
जाय।े  तजस  िरु ेिौर मे ्आतंक क ेकाल ेनकाि क ेकारण घाटी की
प््चीनतम सभय्ता ितूमल हो रही थी । खलुी हवा मे ्सासं लनेा भी
परिेानी का सिक होता था जहा ंिाम को गोली िारि् की िामक
स ेभतवषय् अिंकारमय हो गया था। जनजीवन अस््-वय्स्् चल

रहा था डर खौफ का आतंकी साया तवकासिील कशम्ीर मे ्ििंाक
िना हआु था । यह इस राजय् की सिस ेिडी् चनुौती थी , जि से
कनेद््् मे ्भाजपा की पणू्य िहुमत की सरकार िनी तभी स ेडा शय्ामा
प््साि मखुज््ी का सपना उनक ेपटल पर घुमान ेलगा था ।जममू्
कशम्ीर की पीडा् तकलीफ ्आतंक व िुशम्न ििे पातकस््ान का
हस््क््पे क ेकारण कशम्ीर का भतवषय् िावं पर लगा हुआ था। वह
क ेसथ्ानीय राजनतेाओ ्न ेअपने ही पतरवारवाि का भागय् सवंारा
जनमानस का नही ्। वह क ेहतुम्रानो ्ने अवाम की परैवी नही ्की
तय्ोत्क उनकी राजनीतत की तवरासत खतम् हो जाती ? सिस ेपहले
भारत सरकार मे ्प््िानमतं््ी नरेनद््् मोिी ने िहुमत क ेिम पर
कानूनी लडा्ई क ेसाथ लोकततं्् व  सतंविान क ेअनरुप् िारा
370 क ेउस जहर को तनकाला। जो गुलामी का प््तीक था, जममू्
कशम्ीर के तवकास मे ्अवरोि था। जैस ेही िारा 370 हटी ्उसके
िाि खुल ेआसमान मे ्हर एक क््ते्् मे ्जमम् ूकशम्ीर लहे लद््ाख के
तहसस् ेमे ्खिुनमुा माहौल िन गया । आप जमम् ूकशम्ीर मे्
लोकततं्् का साथ तमल रहा है प््ििे सरकार भी केनद््् के साथ
तमलकर अि तवकासिील कशम्ीर की िात कहते है।् यह िहतु
िडी् िात है।भारत सरकार न ेििे का मस््क गव्य स ेऊंचा कर
तिया, तफर तवकास की पटरी पर जमम् ूकशम्ीर का हर एक पतरवार
हर एक तिके के वय्तत्त को केनद््् सरकार की सतुविाओ ्का ििु््
रप् स ेलाभ तमलन ेलगा । अि तारे ्जमी पर आ गय ेह ैडल झील
का वह  तिकरा अि रोजगार की गारटंी िन गया है यवुाओ ्व उन

लाखो ्लोगो ्क ेतलए जीवन यापन का सािन िन चुका  ह ै।कशम्ीर
पय्यटन क ेक््ते्् मे ्तसरमौर िन गया जो तफर स ेनय ेकशम्ीर की
कहानी तलख रहा है ्। पय्यटको ्की लगातार िढत्ी सखंय्ा से
रोजगार क ेअवसर िढ ्रह ेहै ्वही ्तिक््ा क ेक््ते्् मे ्सकू्ल कालजे भी
अपनी सहभातगता सतुनत््शत कर रह ेहै ्कशम्ीर क ेलोग परूी ितुनया
मे ्भारत का नाम रोिन कर रहे है।् यह तभी हो  रहा है जि घाटी मे्
अमन-चनै िांतत का माहोल ह ैऔर अि वह का नौजवान गलत
तििा मे ्अपन ेकिम नही ्िढत्ा है। उनका भतवषय् िम ििुंक व
पतथ्रो ्क ेहाथो ्मे ्नही ्ह ैयह सच््ाई तसव्ीरे ्है ्भारतीय लोकततं््
ससंक्तृत सभय्ता व सतंविान की तजसके िल पर जममू् कशम्ीर
मजिूती स ेखडा् हआु ह।ै पहल ेसंगीनो ्क ेसाय ेमे ्फौज का कडा्
पहरा रहता था अि वह क ेचहरो ्मे ्मसुक्ान है तफजा रंगीन हो रही
है खिुनुमा माहौल स ेसकारातम्क प््यासो ्स ेसि कछु अचछ्ा ह।ै
राजनीतत की पीढीयो ्मे ्भी अि िशुम्नो ्व आतंकवािी सगंठन का
भय ना के िारािर रहा है । अतभवय्तत्त की आजािी के साथ
अतिकार भी पहले स ेजय्ािा िढ ्गये ह ैऔर लोकतातं््तक वय्वसथ्ा
मे ्िोलने पर प््ततिंि या डर का माहौल नही ् है। अि इस
आिुतनक यगु मे ्भारत क ेकशम्ीर राजय् मे ्युवा पीढी् कशम्ीर को
आग ेिढन् ेहेत ुपूरी ईमानिारी व कत््वय््य तनष््ा स ेकाम कर रही है।्
जमम्ू कशम्ीर के लोग अपने राजय् की कला संसक्ृतत सातहतय्
सभय्ता का प््सार प््चार करने के तलए अि भारत को अपना मानने
वाल ेखिु तमजाज आवाम अपन ेपखंो ्को फलैा कर तवकासिील

कशम्ीर का  नया इततहास तलख रहा है। तवकातसत भारत मे ्जमम्ू
कशम्ीर का इततहास व भतवषय् िोनो ्िहुत प््रेणािायक है संघर््ो्
की अतवरल िारा झलेम चीनार क ेइततहास मे ्चलने हेतु िातंत
अतहंसा प््मे व सौहाि्य और अपनी गगंा जमनुी तहजीि के चलते
हमेिा से भाईचारे को िढा्वा िेती आई है। यह तो वतत् की
आतंियो ्ने तपछडा् तिया पर वत्यमान मे ्सि कुछ अचछ्ा हो रहा है
है गलुिन मे ्अि नफरत तिलो ्स ेतमट  गई ह ैितुरया ंमजहि की
खतम् हो गई है जि भारतीय िुशम्न नजर आत ेथ ेवह खाई ्भारत
सरकार की मधय्सथ्ता से समापत् हो चकुी ह ैअि िोस््ी-यारी की
िात होती है िुशम्नी से तकसका भला हुआ है लडा्ई झगडे से
तहंसातम्क वातावरण तनतम्यत होता ह ैतजससे मानवता का झरण
होता है इसंातनयत क ेसच्् ेरास्् ेपर चल कर ही  सच््ाई की जीत
होती है। ििे क ेतलए आग ेिढने् मे ्जमम्-ूकशम्ीर का साथ तमलने
क ेिाि पय्यटन तवभाग क ेक््ते्् मे ्िहतु सभंावना िढ ्गई है।तभी तो्
अि ििलाव की इिाित तलखी ्जा रही है ििे क ेप््िानमतं््ी नरेनद्््
मोिी जी न ेवडे इन इतंडया (िािी भारत मे ्करे ्) तजससे पय्यटन
क ेक््ते्् मे ्लोगो ्को वय्वसाय व उद््ोग ििंा तमलगेा। तवििेो ्मे्
िड् ेिड् ेइवेट् करन ेकी जगह भारत मे ्ही यह सि करे ्। तफर
ितेखए भारत की उनन्तत मे ्चार चािं लग जायेगे् । जमम् ूकशम्ीर मे्
िारा 370 खतम् होने क ेिाि कशम्ीर क ेलाल चौक मे ्ततरगंा िान
स ेलहराया रहा है यही तरयल सट्ोरी  है हमारे ििे के जमम् ूकशम्ीर
की  जो वतत् क ेसाथ अि नया कशम्ीर मे ् सकारातम्क ऊजा्य के

साथ अपना नाम ििे ितुनया मे ्रोिन कर रहा है इसी क ेचलते
और खुिसरूत हो गया है। नये भारत का नया कशम्ीर क ेरास्् ेभी
इस िरती को सव्ग्य िना रहा चारो ्ओर तवकास हो रहा ह।ै वही्
सोनमग्य टनल कशम्ीर क ेलोगो ्क ेतलए तवकास की इिाित है।
तवकतसत भारत मे ्पय्यटन क््ते्् प््िानमतं््ी नरेनद््् मोिी जी का सपना
अि साकार हो रहा है जमम् ूकशम्ीर मे ्तसफ्फ तवकास तवकास हो
रहा ह।ै इसस ेजमम् ूकशम्ीर क ेपय्यटन व युवाओ ्के रोजगार की
नई मतंजल तमल रही ह।ै िैतनक आतजतवका के तलए इस तरह राह
आवाम के साथ तमलकर चलन ेसे ही खुली है।् यहा ंजीवन सलुभ
होता जा रहा है। सोनमग्य टनल श््ी नगर लहे माग्य खलुते हुए रास््ो्
मे ्यह 12 तकलोमीटर लमि्ी टनल कशम्ीर मे ्तफर भारत गौरव
ततरंगा िान से लहराया रहा है। तहमसख्लन भूसख्लन की
िािाओ ्स ेिचाने के तलए यह िहुत उपयोगी ह ैइसस ेयात््ा सगुम
होगी। श््ी नगर व सोनमग्य की यह टनल आतजतवका क ेसािन के
रास््ो ्को खोला जाना यहा ंक ेसथ्ानीय लोगो ्के तलए खुिनुमा
होगा। यात््ा मे ् पय्यटको ्की परिेानी िरू होगी। कतठन डगर मे्
मोती तलािते हएु भारत की िान को िढते् हएु नजर आ रहे है्
भारत के प््िानमतं््ी नरेनद््् मोिी जी और िहुत आिुतनक तकनीक
के इस््मेाल स ेतनतमत्् यह कशम्ीर क ेसोनमग्य टनल लोगो ्को
सरुक््ा भी करेगी । नया जममू् कशम्ीर ऐसी ही तवकास की इिाित
तलखता जा रहा है और अि समिृ्् व तवकतसत भारत की कहानी
भी कहे ्रहा ह।ै

धाद्मडक ही नही् बल्लक वैज््ादनक महत्व भी है मकर संक््ांदत का(मकर संक््ांदत दवशेष आलेख)

करो पर्यावरण संरक््ण...! 

अब करो पय्ाडवरण संरक््ण,
प््कृदत न हो िूदित प््िूिण।
हमे् बचाना है मानव जीवन,

िंभीर बीमादरयो् से है अमन।
लौटो् प््कृदत की ओर नमन,

न करंे पेडो् का संहार-हनन।

अब करो पय्ाडवरण संरक््ण,
प््कृदत न हो िूदित प््िूिण।

दबिड रहा धरती का संतुलन,
कोयला, पानी हो रहे न्यूनतम।
प््िूदित हो रहा है वायुमण्रल,

जहरीली हवा भर रही कमंरल।

अब करो पय्ाडवरण संरक््ण,
प््कृदत न हो िूदित प््िूिण।

सौर व हदरत ऊज्ाड अपनाओ,
घर मे् इनसे ही दबजली पाओ।
ऐसे करो कम खपत के उपाय,
कह उिे प््कृदत हुई दनराकाय।

अब करो पय्ाडवरण संरक््ण,
प््कृदत न हो िूदित प््िूिण।

अनुिान िेती योजना सरकार,
सोलर अपनाने की है िरकार।
दबजली उत्पािन कम हो भार,

ऊज्ाडपूद्तड मे् बनो् अब मिििार।
संजर एम तरयणेकर

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र: महाकुंभ आज से िुर ्।  अनुमान
है तक इस लोकत््पय समागम मे ्40 करोड ्से
जय्ािा श््ि््ालु जुटेग्े।  िेिक उत््र प््िेि सरकार
की ओर से सारी तैयातरयां कर ली गई है।्ऐसे मे्
महाकुंभ मेले मे ्िातमल होने वाले तीथय्यात््तयो ्की
सुतविा के तलए ईसट् कोसट् रेलवे की ओर से तविेर
ट््ेन सुतविाओ ्की वय्वसथ्ा की गई है।यह सप्ेिल
ओतडिा से चलेगी।  ये तविेर ट््ेने ्ओतडिा के
तवतभनन् प््मुख िहरो ्से पतवत्् िहर प््यागराज
तक आसान पारगमन कनेतत्टतवटी प््िान करेग्ी।

ये ट््ेने् है्
1.  कटक, जखपरुा (जाजपरु), तय्ोह्ारगढ,्

नयागढ ्(जोडा् अचंक)-िोकारो-गया-प््यागराज
क ेरास्् ेभवुनशे््र-टुडंला-भवुनशे््र सप्िेल ट््ने।
यह ट््ने 22 जनवरी 2025 और 5, 19, 26 फरवरी
को भवुनशे््र स ेचलगेी।

2.  परुी-टुडंला-परुी तविरे ट््ने वाया खिुा्य रोड-
भवुनशे््र-कटक-जाजपरु तय्ोझ्र रोड-भद््क-
िालशे््र-गया-प््यागराज।  यह ट््ने 20 जनवरी
और 17 फरवरी 2025 को परुी स ेचलगेी।

3. िलागंीर-िारगढ-्सिंलपरु-झारसगुडुा्-
राउरकलेा (सुिंरगढ ्तजला)-डीडीय-ूप््यागराज के
रास्् ेतटतटलागढ-्टुडंला-तटतटलागढ ्सप्िेल ट््ने।

यह ट््ने तटतटलागढ ्स े16, 23 जनवरी और 6, 20,
27 फरवरी को चलगेी. 

4.  तविाखापत््नम-पतंडत िीन मतेलल
उपाधय्ाय (डीडीय)ू-तविाखापत््नम सप्िेल ट््ने
वाया रायगढा्-तटतटलागढ-्रायपरु-कटनी।  यह ट््ने
16, 23 जनवरी और 6, 20, 27 फरवरी 2025 को

ओतडिा स ेहोकर गजुरगेी. 
5.  तविाखापत््नम-गोरखपरु-तविाखापत््नम

सप्िेल ट््ने वाया ब््नम्परु/गजंम तजला, खिुा्य रोड,-
भवुनशे््र-नराज माथा्यपरु (कटक क््ते््-ढेक्नाल-
अनगुलु-सिंलपरु तसटी-झारसगुडुा्। यह ट््ने 2025
जनवरी 19 और 16 फरवरी को ओतडिा स ेहोकर

गजुरगेी।
6.  रायगढा्, तटतटलागढ,् सिंलपरु, झारसगुडुा्,

राउरकलेा होत ेहएु ततरप्तत-िनारस-ततरप्तत
तविरे ट््ने।

7.  रायगढा्, तटतटलागढ,् सिंलपरु, झारसगुडुा्,
राउरकलेा क ेरास्् ेनरसपरु - िनारस - नरसपरु

मुख्यमंत््ी ने महाकुंभ के लिए ओलिशा से 7 लिशेष टे््नो्
के लिए प््धानमंत््ी-रेि मंत््ी को धन्यिाद लदया

दिल्ली मे् बसने के उद््ेश्य से आए थे सात बांग्लािेशी, आधार
कार्ड और अन्य िस््ावेज बनाने की कर रहा था कोदशश

दिल्ली पुदलस ने हाल ही म्े 9 बांग्लािेशी
घुसपैदियो् को दिरफ्तार दकया है। ये सभी
टूदरस्ट वीजा पर दिल्ली आए थे और इनका
इरािा आधार कार्ड व अन्य भारतीय िस््ावेज
बनवाकर यही् बसने और व्यापार करने का था।
पुदलस ने इनके एजे्टो् का भी पता लिा दलया है
और उन्हे् पकड्ने के दलए छापेमारी कर रही है।
सभी को दरट्ेशन स्ेटर म्े रखा िया है।

नई दिलल्ी। मधय् तजला पतुलस द््ारा हाल ही मे्
पकड् ेगए नौ िागंल्ाििेी घसुपतैठयो ्मे ्सात टतूरसट्
वीजा पर तिलल्ी आए थ।े तिलल्ी आन ेक ेिाि इनका
इरािा आिार काड्य व अनय् भारतीय िस््ावजे िनवा
भारतीय िनकर िसन ेव वय्वसाय करन ेका था। ये
सभी अलग-अलग तततथयो ्मे ्टतूरसट् वीजा पर
तिलल्ी आए थ।े इनमे ्कोई एक माह तो कोई िो, तीन
या चार माह पहल ेतिलल्ी आया था।

िागंल्ाििे व भारतीय एजेट्ो ्क ेएक ही चने के
जतरय ेसातो ्क ेतिलल्ी आन ेक ेकारण उनक ेतनि््िे
पर सभी निी करीम क ेएक ही होटल मे ्ठहर ेहएु थ।े
इन सभी की वीजा अवति तिसिंर मे ्ही खतम् हो गई
थी। उसक ेिाि य ेलोग आिार काड्य िनवान ेकी
कोतिि मे ् जटु े हएु थ,े लतेकन तिसिंर मे्
उपराजय्पाल वीक ेसतस्नेा क ेतनि््िे पर तिलल्ी
पतुलस द््ारा अविै रप् स ेरहन ेवाल ेिागंल्ाििेी
घसुपतैठयो ्की िर पकड ्क ेतलए अतभयान िरु ्कर
िने ेक ेकारण इनक ेआिार काड्य व अनय् िस््ावजे
नही ्िन पाए और य ेपतुलस क ेहतथ् ेचढ ्गए।

भारतीय िस््ावजे बनवान ेकी कोदिि मे्

जटु ेथे
पतुलस अतिकारी का कहना ह ैतक होटल मे्

इनह्ोन् ेविै िागंल्ाििेी िस््ावजे क ेजतरय ेकई कमरे
तकराए पर ल ेरख ेथ।े पाचं स ेआठ सौ रप्य ेप््तततिन
का तकराया होन ेक ेकारण य ेलागे लिं ेसमय से
होटल मे ्ठहर ेहएु थ ेऔर भारतीय िस््ावजे िनवाने
की कोतिि मे ्जटु ेहएु थ।े आिार काड्य िनन ेके
िाि इनका इरािा होटल छोडक्र कही ्तकराए पर
घर लकेर वय्वसाय करन ेका था।

पतुलस न े इनह्े ् िागंल्ाििे सीमा पार करवा
तिलल्ी भजेन ेव तिलल्ी मे ्इनक ेभारतीय िस््ावजे
िनान ेकी कोतिि मे ्जटु ेएजेट्ो ्का पता लगा तलया
ह।ै मधय् तजला पतुलस की िो टीमे ्िोनो ्एजेट्ो ्को
पकडन् ेमे ्जटुी हईु है।् इस सिंिं मे ्कमला माक््टे
थान ेमे ्कसे िज्य कर तलया गया ह।ै

सभी को बागंल्ाििेी नागदरको ्क ेदिटेि्न
सेट्र मे ्रखा गया

डीसीपी एम. हर्यवि्यन क ेतनि््िे पर पतुलस ने
एक स े पाचं जनवरी तक अतभयान चला नौ
िागंल्ाििेी घसुपतैठयो ्को तहरासत मे ्तलया था।
उनह्े ्वापस िागंल्ाििे भजेन ेक े तलए पतुलस ने
एफआरआरओ को सचूी सौप् िी थी। सभी को
तफलहाल सराय रोतहलल्ा तस्थत िागंल्ाििेी
नागतरको ्क ेतडटेि्न सेट्र मे ्रखा गया ह।ै तजन नौ
िागंल्ाितेियो ्को पकडा् गया उनमे ्मोहमम्ि ईमान
हसुनै डकंी रट्ो ्स ेिागंल्ाििे स ेभारत मे ्घसुा था
और तिलल्ी पहुचं कर जामा मतस्जि इलाक ेमे्
रोजगार पान ेकी तलाि मे ्भटक रहा था।

डॉ सत्यवान सौरभ

भारत के कई राजय्ो ् मे ् 14 जनवरी को
अलग-अलग नामो ्से सांसक्ृततक उतस्व
मनाए जात ेहै-्मकर सकं््ातंत, पोग्ल, माघ

तिहू आति। कई तहंिू तय्ोहारो ्के तवपरीत, इन
तय्ोहारो ्की तारीख काफी् हि तक तय होती है।
मकर संक््ांतत, भारत मे ्सिसे अतिक मनाए जाने
वाले तय्ौहारो ्मे ्से एक है, जो सूय्य के मकर राति मे्
प््वेि करने का प््तीक है, जो सति्ययो ्के अंत और
लंिे तिनो ्की िुरआ्त का प््तीक है। यह तय्ौहार
आधय्ातत्मक भतत्त और सांसक्ृततक उतस्ाह का
तमश््ण है, तजसे तवतभनन् राजय्ो ्मे ्तवतभनन् रीतत-
तरवाजो ्के साथ मनाया जाता है। यह फस्ल,
समृत््ि और नई िुरआ्त का जशन् मनाने का तिन
है।

मकर संक््ांतत भारत मे ्वय्ापक रप् से मनाया
जाने वाला फस्ल उतस्व है, जो सूय्य के मकर राति
मे ्प््वेि का प््तीक है। यह सति्ययो ्के संक््ांतत के
अंत और लंिे, गम्य तिनो ्की िुरआ्त का प््तीक है,
जो आिा, समृत््ि और नई िुरआ्त का प््तीक है।
यह तय्ौहार भारत के तवतभनन् राजय्ो ् मे ् िहुत
सांसक्ृततक और िातम्यक महत्््व रखता है। मकर
संक््ांतत सूय्य के मकर राति मे ्प््वेि के उपलक्््य मे्
मनाई जाती है, जो िुभ उत््रायण काल की
िुरआ्त का प््तीक है। यह फस्ल के तलए आभार
और आने वाले वर्य मे ्समृत््ि की आिा का समय
है। यह तिन गेहूँ, चावल और गनन्ा जैसी फसलो्
की कटाई के मौसम का प््तीक है। यह सूयय् के
उत््री गोलाि्य की ओर िढन्े को ििा्यता है, जो गम््ी

और सकारातम्कता लाता है। प््कृतत को
िनय्वाि िेने और प््चुरता के तलए कृतज््ता
वय्तत् करने का तिन है।

मकर संक््ांतत तवतविता मे ् एकता का
प््तीक है, प््तय्ेक राजय् अपने अनूठे तरीके से
इस तय्ौहार को मनाता है। यह समुिाय,
नवीनीकरण और कलय्ाण की भावना का
प््तततनतितव् करता है। पतवत्् सन्ान, प््ाथय्ना
और पारंपतरक तमठाइयाँ तैयार करने जैसी
रसम्े ्तय्ौहार के सार को ििा्यती है।् तवतभनन् क््ेत््ो ्मे्
पोग्ल, माघ तिह ूऔर लोहडी् जसै ेतवतभनन् नामो ्से
मनाया जाता ह।ै प््कतृत, कतृर और मौसमी चक््ो ्के
महत्््व पर प््काि डालता है। पतंग उडा्ना, लोक
नृतय् और िावते ्जैसे अनुष््ान समुिायो ्को एक
साथ लाते है।् मकर संक््ांतत का उतस्व जीवंत
रीतत-तरवाजो ्और परंपराओ ्से तचतन्नत है, जो
तवतभनन् राजय्ो ्मे ्अलग-अलग है,् पतंग उडा्ना
गजुरात और राजसथ्ान मे ्तविरे रप् स ेलोकत््पय,
सव्तंत््ता और ख्ुिी का प््तीक है। तीथ्ययात््ी गंगा
और यमुना जैसी पतवत्् नतियो ्मे ्अनुष््ातनक
सन्ान करते है।् पारंपतरक भोजन ततल और गुड ्से
िनी तमठाइयाँ िांटी जाती है।् फस्ल की ख्ुिी
मनाने के तलए राजय्ो ्मे ् मेले और सांसक्ृततक
कायय्क््म आयोतजत तकये जाते है।् इस समय
कपड्,े भोजन और िन िान करना िभु माना जाता
है। सन्ान, सूय्य िेव को नैवेद्् अतप्यत करना, िान,
श््ाि्् कम्य और व््त खोलना जसैी गतततवतिया ँपणुय्
काल के िौरान की जाती है।् यति मकर संक््ांतत
सूया्यस्् के िाि होती है, तो ये गतततवतियाँ अगले

सूय््ोिय तक सथ्तगत कर िी जाती है।् श््ि््ालु
अतस्र अपने पापो ्से िुि्् होने के तलए गंगा,
यमुना, गोिावरी, कृषण्ा और कावेरी जैसी पतवत््
नतियो ्मे ्डुिकी लगाते है।्

अंतरा्यष््््ीय पतंग महोतस्व गुजरात के सिसे
जीवंत और तवश्् स््र पर प््तसि्् काय्यक््मो ्मे ्से
एक है, तजसे हर साल जनवरी मे ्मकर संक््ांतत के
िौरान मनाया जाता है। अहमिािाि मे ्आयोतजत
होने वाला यह उतस्व िुतनया भर से पतंग के
िौकीनो ्और प््ततभातगयो ्को आकतर्यत करता है।
तवतभनन् आकार और आकारो ्की अनूठी पतंगो ्के
उडन्े से आसमान एक रंगीन कैनवास मे ्ििल
जाता है। यह काय्यक््म खुिी, एकता और गुजरात
की सांसक्ृततक तवरासत का प््तीक है, जो इसे
सथ्ानीय लोगो ्और पयय्टको ्िोनो ्के तलए जर्र्
िेखने लायक िनाता है। पतंग उडा्ने के साथ-
साथ, इस उतस्व मे ्सांसक्ृततक प््िि्यन, सथ्ानीय
वय्ंजन और तिलप् प््ििय्तनयाँ भी िातमल है,् जो
गुजरात की समृि्् परंपराओ ्की सच््ी झलक पेि
करती है।्

मकर संक््ांतत पर ताजा् कटे हुए अनाज
खाने का समय होता है, तजसे सिसे पहले
िेवताओ ्को चढा्या जाता है और तफर खाया
जाता ह।ै आयवु््िे मे ्तखचडी् खान ेकी सलाह
िी जाती है तय्ोत्क यह हलक्ा और आसानी
से पचने वाला वय्ंजन है। तखचडी् खाने का
मतलि है तक यह िरीर को मौसम मे ्होने
वाले ििलाव के तलए तैयार करता है, चाहे
वह सति्ययो ्की ठंडी हवा हो या वसंत की

आने वाली गम््ी। जैसे-जैसे तापमान िुषक् ठंड से
आश््यय्जनक रप् से गमय् होता जाता है, िरीर
असंतुलन के प््तत संवेिनिील हो जाता है। इस
प््कार, तखचडी् िरीर को आवशय्क पोरण प््िान
करते हुए भूख को संतुष्् करने के तलए एक आिि्य
वय्ंजन है। सव्ासथ्य् के तलए इसके लाभो ् के
अलावा, इस तय्ौहार पर तखचडी् पकाना और
खाना एकता का प््तीक है, तय्ोत्क लोग एक ही
ितय्न मे ् ताज्े कटे हुए चावल, िाले,् मौसमी
सतज्जयाँ और मसाले सतहत सभी सामत््ियो ्को
तमलाकर इस वय्जंन को पकात ेहै।् यह जीवन और
उतथ्ान की प््त््कया का प््तीक ह,ै जो नए फस्ल वर्य
की िुरआ्त का संकेत िेता है। आयुव््ेि इस तिवय्
तिन पर ततल और गुड ्खाने का भी सुझाव िेता है।
संक््ांतत और ततल समानाथ््ी है ्तय्ोत्क इस तय्ौहार
को आमतौर पर 'ततल संक््ांतत' के रप् मे ्भी जाना
जाता है। ततल नकारातम्कता को अविोतरत कर
सकत ेहै ्और 'सतव्' -ििु््ता, अचछ्ाई और सद््ाव
को िढा् सकते है,् जो ििले मे ् आधय्ातत्मक
अभय्ास को सुतविाजनक िनाता है।

जीवंत रीतत-तरवाजों और परंपराओं से सजा मकर संकंंांतत का उतंसव


