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‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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03 रघुवर िाि ने िुबारा भाजपा की ििस्यता ग््हण की 08रमेर सबधूड़ी सिल्लीवालो् को बताएं, 10 िाल िांिि रहते हुए उन्हो्ने क्या काम सकए मानसिक स्वास्थ्य परामर्श मे् कसरयर क्यो् बनाएं?06

नोएडा के दोपसिया वािन चालको् के सलए
जर्री खबर िै। 26 जनवरी िे सबना िेलमेर
पेट््ोल पंप पर निी् समलेरा पेट््ोल। सजलासिकारी
ने िादिो् को रोकने के सलए यि आदेश जारी
सकया िै। सजनके पाि िेलमेर निी् िै उन्िे्
खरीदने के सलए िात सदन का िमय सदया रया
िै। सनयमो् का उप्लंघन करने पर जुम्ागना और
दंड का प््ाविान िै।

पररवहन रवशेष न्यूज

ग््ेटर नोएडा। यह सूचना दो पडहया वाहन
चालको् के डलए महत्वपूण्ग है। यडद 26 जनवरी से
डबना हेलमेट लगाए पंप पर पेट््ोल भरवाने पहुंचे तो
नही् डमलेगा। डजनके पास हेलमेट नही् है, उन्हे्
खरीदने के डलए सात डदन का मौका डदया गया है।
इस संबंर मे् डजलाडरकारी ने डजलेभर के पेट््ोल पंप
संचालको् व माडलको् को डनद््ेश डदए है्।

डजलाडरकारी मनीष कुमार वम्ाग ने बताया डजले
मे् सडक सुरक््ा के प््डत जागर्कता के डलए
हेलमेट नही् पहनने के कारण सडक दुघ्गटनाओ्
मे् होने वाली मौतो् की रोकथाम के डलए पेट््ोल
पम्प संचालको् को डनद््ेडशत डकया गया है। अब
कोई भी पंप संचालक डबना हेलमेट पहन कर
आने वाले दो पडहया वाहन चालक को पेट््ोल नही्

दे्गे।
दोनो् बाइक सवार का हेलमेट लगाना

जर्री
बताया यडद दो पडहया वाहन पर दो लोग

सवार है् तो दोनो् का हेलमेट पहने होना अडनवाय्ग
होगा। बताया डनयमो् का उल्लंघन करने वाले के
डखलाफ जुम्ागने व दंि का प््ावरान है। उन्हो्ने

पेट््ोल पंप संचालको् और माडलको् को डनद््ेश डदए
डक अगले सात डदन मे् अपने-अपने यहां इस
संबंर मे् होड्िि्ग लगवाएं। इसके साथ ही इस
अंतराल मे् डबना हेलमेट पहने पेट््ोल भरवाने
आने वाले दो पडहया वाहन चालको् को इन डनद््ेश
के संबंर मे् जागर्क भी करे्।

26 जनवरी से इस धनयम को धकया

जाएगा अधनवाय्त
डजलाडरकारी ने कहा डक 26 जनवरी से यह

डनयम लागू होगा। कहा सभी पेट््ोल पंप संचालक
यह भी सुडनड््ित करे्गे डक उनके प््डतष््ान के
सीसीटीवी कैमरे 24 घंटे चालू रहे्। ताडक डकसी
भी डववाद की ह्सथडत मे् फुटेज के आरार पर
आरोडपतो् की पहचान कर कार्गवाई की जा सके।

नोएडा के वाहन चालक ध्यान द्े! 26 जनवरी से हुई इसकी अननवाय्यता
वरना पंप पर नही् निलेगा पेट््ोल; डीएि ने जारी नकया आदेश

डीटीसी कम्मचारी व बस मार्मलो् के मुद््े आप के ललए है्
बड़ी चुनौती, जालनए लिल्ली चुनाव पर लकतना होगा असर ?

संजय बाटला
नई धदल्लीः डदल्ली डवरानसभा

चुनाव के मतदान मे् अब एक माह से कम
का वट्त बचा है. आम आदमी पाट््ी
(आप) के डलए चुनौडतयो् की सूची लंबी
होती जा रही है. मुख्यमंत््ी आडतशी ने
डदल्ली ट््ांसपोट्ग कारपोरेशन (िीटीसी)
के कम्गचाडरयो् की मांगो् को पूरा करने का
आश््ासन डदया था, लेडकन इन मांगो् पर
अब तक कोई ठोस कार्गवाई नही् हुई है,
डजससे कम्गचाडरयो् मे् आम आदमी पाट््ी
की तरफ काफी रोष है. वही्, दूसरी ओर
डदल्ली की बसो् मे् मडहला सुरक््ा के डलए
तैनात बस माश्गलो् को नौकरी से हटाया
जाना और उनका जनडहत दल से चुनाव
लड्ना आम आदमी पाट््ी के डलए नई
राजनीडतक मुह्ककले् खड्ी कर सकता है.

डीटीसी कम्तचाधरयो् की मांग्े और
नाराजगीः िीटीसी कम्गचारी लंबे समय
से वेतन बढ्ोतरी, नौकरी की शत््ो् मे्
सुरार और स्थायी डनयुह्टतयो् जैसी प््मुख
मांगे कर रहे है्. मुख्यमंत््ी आडतशी ने
व्यह्टतगत र्प से इन मांगो् को गंभीरता से
लेने का वादा डकया था. हालांडक
कम्गचाडरयो् का कहना है डक सरकार ने
केवल आश््ासन डदए ह्ै, जबडक जमीनी

स््र पर ह्सथडत जस की तस
बनी हुई है. इससे िीटीसी
कम्गचाडरयो् के बीच
असंतोष बढ् गया है, जो
डदल्ली डवरानसभा चुनाव मे्
आम आदमी पाट््ी के
डखलाफ वोडटंग पैटन्ग को
प््भाडवत कर सकता है.

''िीटीसी कम्गचारी
आम आदमी पाट््ी की
डदल्ली सरकार से नाराज ह्ै.
िीटीसी के कम्गचारी जनता
से सीरे जुड्े है्. एक
कम्गचारी एक डदन मे् 500
से अडरक लोगो् से डमलता
है. यडद कम्गचारी आम
आदमी पाट््ी के डखलाफ
अडभयान चलाते है्, तो इसका असर
डनचले तबके और मध्यम वग्ग के
मतदाताओ् पर जर्र पडे्गा.''-लडलत
चौररी, अध्यक््, िीटीसी कम्गचारी एकता
यूडनयन

बस मार्तलो् का मुद््ा भी
नुकसानदायकः डदल्ली की बसो् मे्
मडहलाओ् की सुरक््ा सुडनड््ित करने के
डलए बस माश्गल डनयुट्त डकए गए थे.

मडहला सुरक््ा डदल्ली सरकार की एक
प््मुख पहल है और बस माश्गल इस पहल
का डहस्सा थे. डदसंबर 2024 मे् 10 हजार
से अडरक बस माश्गलो् को नौकरी से हटा
डदया गया. बस माश्गलो् का कहना है डक
डजस नोडटस से उन्ह्े नौकरी से हटाया गया
उस पर केजरीवाल के भी हस््ाक््र ह्ै,
डजससे बस माश्गलो् की नाराजगी चरम
पर है. पांच बस माश्गल जनडहत दल के

डटकट पर डदल्ली चुनाव लड्ने जा रहे ह्ै.
ये घटना सीरे तौर पर आप की छडव पर
चोट करती है, ट्यो्डक बस माश्गल योजना
को पाट््ी ने अपने मडहला सुरक््ा एजे्िे के
तहत प््चाडरत डकया था. बस माश्गल इसी
एजे्िे को मुद््ा बनाकर चुनाव प््चार करे्गे.

''िीटीसी कम्गचाडरयो् और बस माश्गल
के मुद््े से आम आदमी पाट््ी को बहुत
ज्यादा नुकसान नही् होगा. ट्यो्डक इनकी

सेवाओ् से जुड्े मामले मे् आम
आदमी पाट््ी अकेले कुछ नही् कर
सकती थी. डवभागो् और उपराज्यपाल
की तरफ से ठोस काय्ग नही् डकए गए
ह्ै.'-जगदीश ममगांई, राजनीडतक
डवक्लेषक

आम आदमी पाट््ी की छधव
पर क्या पड्ेगा असर: आम आदमी
पाट््ी ने ईमानदार और संवेदनशील
सरकार का नारा देकर सत््ा हाडसल
की थी. इन मुद््ो् पर सरकार की
डनष्ड््कयता से मतदाताओ् के बीच यह
रारणा बन सकती है डक आप केवल
वादो् की राजनीडत कर रही है. इससे
आगामी चुनाव मे् पाट््ी को
राजनीडतक नुकसान हो सकता है.
हालांडक डदल्ली की राजनीडत पर

नजर रखने वाले राजनीडतक डवक्लेषक
जगदीश ममगांई का कहना है डक िीटीसी
कम्गचाडरयो् और बस माश्गल के मुद््े से
आम आदमी पाट््ी को बहुत ज्यादा
नुकसान नही् होगा. ट्यो्डक इनकी सेवाओ्
से जुड्े मामले मे् आम आदमी पाट््ी अकेले
कुछ नही् कर सकती थी. डवभागो् और
उपराज्यपाल की तरफ से ठोस काय्ग नही्
डकए गए है्।

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट को
एनएच 34 से जोड्ने की संभावनाएं
तलाशी जा रही ह्ै। प््ाधिकरण और
एनएचएआई के अधिकाधरयो् के
बीच पहले चरण की वात्ाट मे्
एलाइन्मे्ट को लेकर धवचार-धवमश्ट
हो चुका है। जल्द ही इसका ठोस
प््स््ाव तैयार हो जाएगा। धदल्ली-
मंुबई एक्सप््ेस-वे गंगा एक्सपे््स-वे
और यमुना एक्सप््ेस-वे से भी
एयरपोट्ट को जोड्ा जाएगा।

ग््ेटर नोएडा। नोएिा इंटरनेशनल
एयरपोट्ग को एनएच 34 से कनेह्टटडवटी की
संभावनाएं तलाशी जा रही है्। प््ाडरकरण व
एनएचएआई (NHAI) के अडरकाडरयो् के
बीच पहले चरण की वात्ाग मे् एलाइन्मे्ट को
लेकर डवचार डवमश्ग हो चुका है। जल्द ही
इसका ठोस प््स््ाव तैयार हो जाएगा।

नोएिा इंटरनेशनल एयरपोट्ग की राष््््ीय
राजमाग्ग व एट्सप््ेस-वे से कनेह्टटडवटी के
डलए डलंक रोि का नेटवक्फ तैयार हो रहा है।
डदल्ली मुंबई एट्सप््ेस-वे को एयरपोट्ग से
कनेह्टटडवटी के डलए फरीदाबाद के नजदीक
बल्लभगढ् से एयरपोट्ग तक 31 डकमी लंबा
डलंक माग्ग लगभग तैयार हो चुका है।

गंगा एट्सप््ेस-वे से नोएिा एयरपोट्ग तक
डलंक एट्सप््ेस-वे का एलाइन्मे्ट यूपीिा ने

तैयार डकया है, लेडकन अभी तक एनएच 34 से
नोएिा एयरपोट्ग की कनेह्टटडवटी नही् है। इसे
पूरा करने के डलए नए माग्ग की संभावनाएं
तलाशी जा रही है्। यमुना प््ाडरकरण व
एनएचएआई के अडरकाडरयो् के बीच एक दौर
की वात्ाग हो चुकी है।

इसमे् एलाइन्मे्ट को लेकर चच्ाग की गई है
डक नोएिा एयरपोट्ग की एनएच 34 से
कनेह्टटडवटी डसकंदराबाद से हो या खुज्ाग से
होनी चाडहए। प््ाडरकरण के ओएसिी शैले्द््
भाडटया का कहना है डक अभी शुर्आती चच्ाग
हुई है। ठोस प््स््ाव आने पर कार्गवाई आगे

बढ्ाई जाएगी।
नोएडा एयरपोट्त के पहले चरण मे्

जेवर धसकंदराबाद माग्त का धहस्सा हो
चुका है अधिगृहीर

नोएिा इंटरनेशनल एयरपोट्ग के पहले
चरण मे् छह गांव की 1334 हे. जमीन
अडरगृहीत हुई है। इस अडरग््हण मे् जेवर
डसकंदराबाद माग्ग का करीब तीन डकमी डहस्सा
भी अडरगृहीत हो चुका है। जेवर से जहांगीरपुर,
झाझर होकर डसकंदराबाद वैकह्लपक माग्ग
बनाया गया है।

इससे पहले एयरपोट्ग की खुज्ाग से

कनेह्टटडवटी पर डवचार हो चुका है, लेडकन इस
पर कोई आगे कार्गवाई नही् बढ्ी है।

नोएिा इंटरनेशनल एयरपोट्ग को गंगा
एट्सप््ेस-वे से जोड्ने के डलए प््स््ाडवत डलंक
एट्सप््ेस-वे भी एनएच 34 से होकर यमुना
एट्सप््ेस-वे को जोड्ेगा। यह एट्सप््ेस-वे न्यू
नोएिा के साथ यमुना प््ाडरकरण के
अडरसूडचत गांवो् से गुजरते हुए डफल्म डसटी के
नजदीक यमुना एट्सप््ेस-वे से जुड्ेगा। इसका
एलाइन्मे्ट एनएच 34 को एयरपोट्ग से जोड्ने
के डलए नए माग्ग के एलाइन्मे्ट मे् अड्चन बन
सकता है।

नोएडा एयरपोर्ट से जुड् सकता है एनएच-3, नया रोड बनाने
पर हो रहा विचार; जावनए प््ाविकरण का क्या है प्लान

पररवहन रवशेष न्यूज
वाराणसी। वाराणसी मे् सड्क हादसो् को

कम करने के डलए सुरक््ा सडमडत काम कर रही
है। ज्यादास््र स्पॉट पर सड्क मरम्मत और
चौड्ीकरण काय्ग के चलते हादसे हो रहे है्। यहां
डवशेष सावरानी बरती जा रही है। 

इरर कुछ साल मे् हाईवे पर सड्क हादसे
बढ्े है्। हालांडक सरकारी आंकड्ो् मे् डजले मे् नौ
ब्लैक स्पॉट मे् अब डसफ्फ शहर के पांच ब्लैक
स्पॉट ही डचह्हनत है्। रोहडनया मे् दो, लोहता और
रामनगर कटेसर और पड्ाव सूजाबाद मे् एक-
एक ब्लैक स्पॉट बने है्। पडरवहन डवभाग और
यातायात पुडलस की ओर से इस ब्लैक स्पॉट को
खत्म डकए जाने का प््यास डकया जा रहा है।

सड्क सुरक््ा सडमडत की डरपोट्ग मे् डसफ्फ पांच
ब्लैक स्पॉट है। अन्य सभी ब्लैक स्पॉट को खत्म
डकया जा चुका है। अब वहां दुघ्गटनाएं नही् होती
है्। 

पडरवहन अडरकाडरयो् के अनुसार एनएच-
टू रोहडनया मे् मोहनसराय बाईपास, रोहडनया के

ही अमरा अखरी बाइपास और एनएच-98
लोहता मे् रमडरया और रामनगर के कटेसर
और रामनगर-पड्ाव-सूजाबाद माग्ग पर ब्लैक
स्पॉट है्। ज्यादास््र स्पॉट पर सड्क मरम्मत
और चौड्ीकरण काय्ग के चलते हादसे हो रहे है्।
इन्हे् खत्म डकए जाने पर काम डकया जा रहा है।

पडरवहन अडरकाडरयो् ने बताया डक कम
समयावडर के दौरान ब्लैक स्पॉट को खत्म करने
के डलए संकेतक लगाते है्, जेब््ा क््ाडसंग, साइि
रोि पर ब््ेकर, सफेद पट््ी, सोलर लाइट और
हाईमास्ट लाइट लगाते है्। वही्, लंबे समय से
बने ब्लैक स्पॉट को समाप्त डकए जाने को लेकर
डरसच्ग, योजनाएं बनाई जाती है्।

बोले अधिकारी
सड्क सुरक््ा माह के तहत ब्लैक स्पॉट और

अन्य स्थानो् पर लोगो् और वाहन चालको् को
जागर्क डकया जा रहा है। कोहरे को देखते हुए
वाहनो् के पीछे रेट््ो रेफ्लेह्टटव टेप भी चस्पा
कराया जा रहा है। - श्याम लाल, संभागीय
पधरवहन अधिकारी, प््वर्तन

वाराणसी में घटे बंलैक संपॉट : इन संथानों पर
बढें हादसे, सुरकंंा के ललए लकए जा रहे काम

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : श््द््ालु ओडिशा

राज्य सड्क पडरवहन डनगम
(ओएसआरटीसी) की
आरामदायक बसो् मे् बैठकर उत््र
प््देश के महाकुंभ मेले मे् जा सकते
है्।  डवभागीय सूत््ो् के अनुसार 12
तारीख को मुख्यमंत््ी मोहन चरण
माझी इस हाईएंि प््ीडमयम बस सेवा
का उद्घाटन
करे्गे।ओएसआरटीसी द््ारा बस
सेवा माग्ग का डववरण डदया गया
है।बस पुरी से डनकलकर
भुवनेश््र, बारीपदा, रांची,

जमशेदपुर, औरंगाबाद, वाराणसी,
प््यागराज होते हुए अयोध्या
पहुंचेगी।  संबलपुर से रवाना होने
वाली बसे् राउरकेला, रांची,
औरंगाबाद, वाराणसी, प््यागराज से
अयोध्या जाएंगी।  भवानीपटना से
नुआपाड्ा-डबलासपुर माग्ग से बसे्
अंडबकापुर, वाराणसी, प््यागराज से
अयोध्या जाएंगी।  ब््ह्मपुर से
फुलबनी झारसुगुड्ा, अंडबकापुर
माग्ग से अयोध्या तक बसे् चले्गी। 

12, 13, 18, 20, 24, 27,
30 जनवरी और 2, 5, 9, 11, 16,
17, 24, 25 फरवरी को 4

डनर्ागडरत शहरो् से बस कुकमेला के
डलए प््स्थान करेगी।  यात््ी
www.osrtc.org वेबसाइट या
OSRTC ऐप के जडरए डटकट बुक
कर सकते है्।  अन्यथा डटकट बस
स्टै्ि पर ओएसआरटीसी के डटकट
काउंटरो् से भी खरीदे जा सकते है्।
यात््ी सहायता के डलए 24 घंटे का
हेल्पलाइन नंबर 1800-345-
1122 और एक व्हाट्सएप नंबर
78490052205 जारी डकया गया
है।  ओएसआरटीसी ने संकेत डदया
है डक मडहला तीथ्गयाड््तयो् के डलए
डटकट की कीमते् 50% कम हो्गी।

मुख्यमंत््ी मोहन माझी 12 को कुंभ मेले के
ललए हाईएंड प््ीलमयम बसो् का उद्घाटन

n जेवर सिकंदराबाद मार्ग का कुछ सिस्िा एयरपोर्ग की जमीन असिग््िण मे् िो चुका िै शासमल।
n एनएच 34 के सलए जेवर िे जिांरीरपुर, झाझर िोकर सदया रया िै वैकल्पपक मार्ग।
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सर्दियो् मे् सेहत से जुड्ी कई
समस्याएं बढ् जाती है्। सेहत के
साथ-साथ इस मौसम मे् दांतो् से
जुड्ी समस्याएं भी बढ् जाती है्।
आमतौर ठंडी हवाएं और
रवटारमन-डी की कमी की वजह से
दांतो् मे् दद्ि झनझनाहट मसूड्ो् मे्
सूजन आरद बढ् जाती है। ऐसे मे्
कुछ बातो् को ध्यान रख आप
अपनी ओरल हेल्थ का ख्याल रख
सकते है्।सब्रथयो् मे् कई तरह की समस्याएं लोगो्

के बलए परेशानी की विह िनी रहती
है्। सेहत के साथ-साथ यह मौसम

ब्सकन-िालो् और रांतो् के बलए भी कारी
मुब्शकलो् भरा होता है। िंड के बरनो् मे् रांतो् से
िुड्ी समस्याएं भी कारी आम हो िाती है।
खासकर अगर आपके रांत से्बसबटव ह्ै, तो
कुछ गम्थ या िंडा खाना मुब्शकल हो िाता है।

कुछ भी खाने या पीने से अगर आपको भी
रांतो् मे् रर्थ या झनझनाहट महसूस होती है, तो
यह रांतो् से िुड्ी समस्याओ् का संकेत हो
सकता है। आमतौर पर िैक्टीबरयल
इन्रेक्शन, कैब्कशयम की कमी या कमिोर
रांतो् की िड्ो् की विह से रांतो् से िुड्ी
समस्याएं होती है्, िो सब्रथयो् मे् और भी िढ्
िाती है। यही विह है बक िंड मे् इनका ध्यान
रखना िर्री है। आि इस आब्टथकल मे् हम
आपको िताएंगे सब्रथयो् मे् रांतो् की रेखभाल
के कुछ तरीके-

सड़दियो़ मे़ िोने वाली दांतो़ की
समस़याएं

कैबवटी
झनझनाहट
इन्रेक्शन
ििड्ो् मे् रर्थ
रांतो् मे् रर्थ
मसूड्ो् मे् सूिन और रर्थ

सब्रथयो् मे् क्यो् होता है रांत रर्थ?
िंड के मौसम मे् अक्सर रांतो् म्े रर्थ की

समस्या िढ् िाती है। ऐसा इसबलए होता है,
क्यो्बक सब्रथयो् मे् िंड हवा की विह से रांतो्
की लेयस्थ बसकुड् िाती है, बिससे रांतो् पर
रवाि पड्ता लगता है। इसकी विह से रांतो् मे्
से्बसबटबवटी और रर्थ की समस्या िढ् सकती
है। इसके अलावा सब्रथयो् मे् सूरि की रोशनी
की कमी के चलते बवटाबमन-डी की कमी होने
लगती है, बिससे भी रांतो् मे् रर्थ और
से्बसबटबवटी िढ् सकती है।

सड़दियो़ मे़ कैसे रखे़ दांतो़ का ख़याल?
सब्रथयो् मे् रांतो् की इन समस्याओ् से िचने

के बलए िर्री है बक इस मौसम म्े अपने रांतो्
का खास ख्याल रख्े। इसके कुछ िातो् का
ध्यान रखना िर्री है-

सिसे पहले और िर्री बरन मे् रो िार
रांतो् को ब््श िर्र कर्े।

िहुत ज्यारा िंडा या गम्थ खाने-पीने से
िचे्।

अच्छी तरह हाइड््ेटेड रहे और रांतो् के
बलए िर्री डाइट ले्।

शुगरी रूड्स और ब््डंक्स से परहेि करे्।
सॉफ्ट टूथब््श का इस््ेमाल करे्।
रांतो् को रोिाना क्लॉस करे्।
मेबडकेटेड माउथवॉश का इस््ेमाल करे्।
समय-समय पर डॉक्टर से चेकअप

कराएं।
सब्रथयो् मे् ओरल हेक्थ के बलए रॉलो कर्े

ये डाइट-
रांतो् और ओरल हेक्थ का ख्याल रखने के

बलए हेक्री और िैले्स्ड डाइट मे् भी िहुत
ज्यारा िर्री है। ऐसे मे् बवंटर सीिन म्े इन
रूड्स को शाबमल कर्े और खानपान से िुड्ी
इन िातो् का ध्यान रखे्।

अपनी डाइट मे् कैब्कशयम और रॉस्रेट

बरच रूड्स िैसे रूध, पनीर, रही और अन्य
डेयरी प््ोडक्ट्स िर्र शाबमल करे्।

सब्रथयो् मे् ड््ाई फू््ट्स िर्र खाएं और
डाइट मे् हरी पत््ेरार सब्जियां भी शाबमल करे्।

आप िंड के मौसम मे् हि्थल टी भी सकते
है्। इसमे् मौिूर पॉलीरेनोल प्लाक िैक्टीबरया
से लड्ने मे् मरर करते ह्ै।

शुगरी रूड्स और ब््डंक्स रांतो् की
समस्याओ् का िड्ा कारण होता है, इसबलए
इनसे िचना चाबहए।

खट््े रल और िूस िैसे एबसबडक रूड्स
से रूरी िनाएं, क्यो्बक ये रांतो् के इनेमल को
नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।

कै्डी, च्युइंग गम और कै््कस्थ आबर रांतो्
मे् िीच मे् रंस सकते है्, इसबलए इन्ह्े खाने से
िचे्।

सिसे िर्री और अहम स्मोबकंग और
तंिाकू से रूरी िनाकर रखे्।

सगंदियों में बढं जाती हैं दांतों से जुडंी समसंयाएं,
ओरल हेलंथ बेहतर बनाने के गलए अपनाएं ये गिपंस

प् ्भु कृपा के िल के साथ ही
िीवन के बकसी भी के््त्् मे्
बविय के बलए स्वयं पर

बवश््ास होना आवश्यक है। िीवन
मे् सरल होने का एक सीधा सा मंत्् है
और वो ये बक हमारी आशा स्वयं से
होनी चाबहए बकसी और से नही्।

सूय्थ स्वयं के प््काश से चमकता
है और चन्द््मा को चमकने के बलए
सूय्थ के प््काश पर बनभ्थर रहना होता
है। रूसरे के प््काश से प््काबशत होने
की आशा रखने के कारण ही चन्द््मा
की चमक एक िैसी नही् रहती।

कमल उतनी ही रेर अपना सौ्रय्थ
बिखेरता है बितनी रेर उसे सूय्थ का
प््काश प््ाप्त होता है। िीवन म्े
सरल एवं सरा खुश रहना है तो
रूसरो् से बकसी भी प््कार की आशा
छोड्कर प््भु कृपा के िल का भरोसा
िनाए रखे।

इस पूरी रुबनया म्े केवल एक ही
मनुष्य हमारा भाग्य िरल सकता है।
इस पूरी रुबनया मे् केवल एक मनुष्य
ही हमारे हर प््श्न का उत््र और हर
समस्या का समाधान बनकाल सकता
है और वो कोई रूसरा नही् केवल और
केवल हम ह्ै।

हम ही इस रुबनया के वो इकलौते
व्यब्कत है् िो अपना भाग्य िरलने की
सामथ्य्थ रखते है। हम ही इस रुबनया
के वो एकमात्् व्यब्कत है् िो अपने
चेहरे पर मुस्कान ला सकते ह्ै। 

हमारे अबतबरक्त कोई और रूसरा
नही् बिसके पास हमारी प््त्येक
समस्या का समाधान हो।  शांबत
पूव्थक मनन से स्वतः अपने सभी
प््श्नो् का उत््र बमल िायेगा।

!!!…िरलाव यबर बहत म्े हो तो
अवश्य िरल िाना चाबहए…!!!

हम िरले् तो रुबनया िरले

गिजय गिशंंास सेसोंठ + गिलोय = करें समापंत
िगठया को, इसे आपंत भी कहते हैं

अ गर बकसी व्यब्कत को
ऑटोइम्यून बडसऑड् थर या
गबिया है िो आिकल

सब्रथयो्  मे्  सिसे ज्यारा रेखने को
बमल रहा है। होता क्या है  गबिया
हम िि भी भोिन करते है्  और
अगर खाना ढंग से पचता नही्  है
तो वेस्ट मोटािाबलटी खून मे्

घूमते है्  और िॉइंट्स मे्  पहुंचते
है्  तो िॉइंट्स मे्  सूिन िकड्न
और रर् थ  होता है  िो लंिे  समय
रहने पर गबिया मे्  कन्वट् थ  हो
िाता है। 

इसके बलए घरेलू उपाय 
एक महाऔषबध का वण् थन

बकया गया है

बगलोय 50 ग् ्ाम
सो्ि का चूण् थ  50 ग् ्ाम 
इसमे् से 5 ग् ्ाम चूण् थ  एक 100

बमलीलीटर उिलते हुए पानी मे्
डालकर उसको हक्का िंडा
करके सुिह रोपहर शाम खाने से
पहले ले्, यह रोग को रोकेगा ही
नही् िब्कक िीक कर रेगा।

गो़द कतीरा के फायदे 
हम सि िानते है्, बक रूध हमारे शरीर के बलए

सिसे अच्छा पोब््षक द््व्य है। आि हम आपको
रूध के साथ गो्र कतीरा के रायरे गो्र कतीरा
(ट््ैगेकेन्थ गम) के उपयोग िताएंगे। गो्र कतीरा
एक स्वारहीन, गंधहीन, बचपबचपा और पानी मे्
घुलने वाला प््ाकृबतक गो्र है। गो्र कतीरा का
उपयोग गब्मथयो् मे् अच्छा रहता है, क्यो्बक इसमे्
िंडक रहती है। बिससे शरीर मे् ताकत आती है
और पशेाि सिंधंी िीमाबरयो ्क ेबलए यह रवाई की
तरह काम करता ह।ै गोर् कतीरा शरीर स ेबनकलने
वाले खून की रोकथाम करता है। इसके अलावा
उक्टी, माइग््ेन, थकान और कमिोरी मे् िहुत
रायरेमंर है। इसके अलावा बसर के िालो् को
झडन् ेस ेरोकता ह।ै यह पडे ्स ेबनकालन ेवाला गोर्
ह।ै इसका काटंरेार पडे ्भारत मे ्गम्थ पथरील ेक््ते््ो ्मे्

पाया िाता ह।ै
इसकी छाल काटन ेऔर टहबनयो ्स ेिो तरल

बनकलता ह ैवही िम कर सररे पीला हो िाता है
यही गोर् कतीरा होता ह।ै

इसमे् भरपूर मात््ा मे् प््ोटीन और रॉबलक
एबसड िसै ेपोषक ततव् पाए िात ेह,ै िो हमार ेशरीर
स ेिडु्ी कई समसय्ाओ ्स ेभी राहत बरलान ेमे ्मरर
करत ेहै।् इसक ेसवेन करन ेस ेगबम्थयो ्मे ्ल ूस ेतो
िचा िा सकता ह ैसाथ ही साथ हम कई कई रोगो ्से
भी बनिात पा सकत ेहै।् गोर् कतीरा का उपयोग कई
प्क्ार स ेबकया िाता ह ैिसै ेरधू, आईसक््ीम और
शरित आबर मे।् आइए िानत ेहै ्िानत ेहै ्इसके
सवेन स ेसव्ासथ्य् को होन ेवाल ेरायरो ्क ेिार ेमे…्

गोद़ कतीरा क ेफायदे
1. हाथ-परैो ्मे ्िलन (Gond Katira For

Jalan)

अगर हाथ-परैो ्मे ्िलन की समसय्ा हो तो 2
चमम्च गोर् कतीरा को रात को 1 बगलास पानी मे्
बभगो् रे्, सुिह इसमे् शक््र बमला कर खाने से
राहत बमलती ह।ै

2. एटंी-एबिगं (Gond Katira For Anti

Ageing)
गो्र कतीरा आपकी त्वचा के बलए िहुत

रायरेमंर है और यह आपकी सुंररता को िढ्ाता है
गो्र कतीरा मे् एंटी-एबिंग गुण होते है् ,िो झुब्रथयो्
िैसी समस्या को रूर करता है।

3. कमिोरी और थकान स ेछटुकारा (Gond
Katira For Weakness)

हर रोि सिुह आधा बगलास रधू मे ्कतीरा गोर्
और बमश््ी डाल कर पीने से कमिोरी और थकान
से छुटकारा बमलता है।

4. माइग््ेन, थकान, कमिोरी, गम््ी की विह
से चक््र आना, उक्टी  (Gond Katira For
Migraine, Weakness, Vomitting)

गो्र कतीरा के सेवन से माइग््ेन, थकान,
कमिोरी, गम््ी की विह से चक््र आना, उक्टी
आने पर आराम बमलता है।

5. टांबसल (Gond Katira For
Tonsil)

अगर आपको िार िार टांबसल की समस्या
होती है तो 2 चम्मच गो्र कतीरा मे् धबनया के पत््ो्
के रस मे् बमलाकर रोिाना गले पर लेप करने से

यह पूरी तरह से िीक हो िाते है्।
6. अक्सर (Gond Katira For Ulcer)
यह मुंह के अक्सर को िीक करने मे् भी मरर

करता है।
7. पसीना ज्यारा आना (Gond Katira

For Sweating)
बिन लोगो् को पसीना ज्यारा आता हो, उन्हे्

गोर कतीरा का सेवन करने से यह समस्या रूर हो
िाती है।

10-20 ग््ाम गो्र कतीरा पानी मे् बभगोकर
सुिह शरित िनाकर पीने से रक्त संिंधी
िीमाबरयां रूर हो िाती है।

गो्र कतीरा को बमश््ी के साथ पीसकर रो
चम्मच कच््े रूध के साथ सेवन करने से स््््ी रोग
िसै ेम*हामारी, कय्*ूकबेमया, मा ँिनन ेक ेिार की
कमिोरी मे् रायरा होता है।

50 की उमंं में टदखना है 30 का तो आज से ही इसे दूध में डालकि
पीना शुरं कि दे | कमजोिी/आलस समापंत कि िखेगा जवान

8अकट्िूर 2001 को िागंल्ारशे मे ्य ेसच््ी घटना
घबटत हुई थी। पं.अबनल चंद्् और उनका
पबरवार 2 िेटीयो् पूब्णथमा व 6 वष््ीय छोटी िेटी

के साथ िांग्लारेश के बसरािगंि मे् रहता था। उनके
पास िीन ेखान ेऔर रहन ेक ेबलए पया्थपत् िमीन थी।

िस एक गलती उनसे हो गयी, और ये गलती थी
एक बहंरु होकर 14 साल व 6 साल की िेटी के साथ
िांग्लारेश मे् रहना। एक क्ाबरर के पास इतनी
िमीन कैसे रह सकती है..? 

यही सवाल था िांग्लारेश की पूव्थ प््धानमंत््ी
खाबलर ब्िया क ेपाट््ी स ेसमि्बंधत
कुछ उन्मारी लोगो् का।

8 अक्टूिर के बरन अज्रुल
अली, अक्तार हुसैन, हुसैन
अली, अजर्रु रउर, यासीन अली,
बलटन शेख और 5 अन्य लोगो् ने
अबनल चंद्् के घर पर धावा िोल
बरया, पं अबनल चंद्् को मारकर
डंडो से िाँध बरया, और उनको
काब्िर कहकर गाबलयां रेने लगे।

इसके िार ये शैतान माँ के सामने ही उस १४
साल की बनर््ोष िच््ी पर टूट पड्े और उस वक्त िो
शज्र उस िेिस लाचार मां के मुँह से बनकले वो पूरी
इंसाबनयत को झंकझोर रेने वाले है्।

अपनी िटेी क ेसाथ होत ेइस सामबूहक अतय्ाचार
को रेखकर िेिस लाचार मां ने अपनी िच््ी को
हैवानो् से िचाने के बलए कहा “अज्रुल अली,
अक्तार हुसैन, हुसैन अली, अज्रुर रउर, यासीन
अली, बलटन शेख एक एक करके करो, नही् तो मेरी
िच््ी मर िाएगी, वो बसर्फ 14 साल की है।”

यह सुनकर भी वो हैवान यही् नही् र्के उन माँ
िाप के सामने उनकी छोटी 6 वष््ीय िेटी का भी सभी
ने बमलकर िलात्कार बकया और उनलोगो् को वही

मरने के बलए छोडकर िाते िाते आस पड्ोस के
लोगो् को धमकी रेकर गए की कोई इनकी मरर नही्
करेगा।”

ये पूरी घटना िांग्लारेशी लेबखका तस्लीमा
नसरीन ने भी अपनी बकताि “लज््ा” मे् बलखी
बिसक ेिार स ेउनको रशे छोडन्ा पड्ा, य ेपरूी घटना
इतनी हैवाबनयत से भरी है पर आितक भारत मे्
बकसी िुब््ििीवी ने इसके बखलार िोलने की
हैबसयत तक नही् बरखाई है, ना ही बकसी मीबडया
हाउस ने इस पर कोई काय्थक््म करने की बहम्मत

िुटाई।
ये होता है बकसी इस्लाबमक

रेश मे् बहन्रू या कोई अन्य
अक्पसंख्यक होने का, चाहे वो
िांग्लारेश हो या पाबकस््ान। पता
नही् बकतनी पूब्णथमाओ् की ऐसी
आहुबत री गयी होगी। िांग्लारेश
मे् बहंरुओ् की िनसँख्या को 25
प््बतशत से 5 प््बतशत और
पाबकस््ान मे् 23 प््बतशत से 1

प््बतशत पहुँचाने मे्।
और बहंरुस््ान मे् हाबमर अंसारी िैसे बघनौने

लोग कहते है बक हमे् डर लगता है।
ििबक, हमार ेरशे मे ्उनकी आिारी आि्ारी के

िार से 25 प््बतशत अबधक िढ्ी है और आि भी
िांग्लारेशी घुसपैबिये िसते िा रहे हैँ।

अगर आप भी सेक्युलर बहंरु (स्वघोबषत
िुब््ििीवी) है् और आपको भी लगता है बक भारत मे्
अकप्सखंय्क सरुब््कत नही ्ह,ै तो कभी िागंल्ारशे या
पाबकस््ान की बकसी पूब्णथमा को इन्टरनेट पर ढूंढ
कर रेबखये। िेिस और लाचार िब््चयो् की तडपती
माँ ओ् का खौरनाक सच िानकर रावा है बक
आपका भी निबरया िरल िाएगा!

बेटियों के बलातंकाटियों से जब माँ
ने कहा "अबंदुल अली एक-एक

किके किो, नहीं तो वो मि जाएंगी

गाजर को अक्सर सेहत के लिए अमृत समान
माना जाता है। लिटालमन ए का खजाना होने के
कारण यह आंखो् के लिए बेहद गुणकारी है
िेलकन क्या आप जानते है् लक हर लकसी के
लिए गाजर फायदेमंद नही् होती (Carrots
Side Effects)? कुछ िोगो् को गाजर
खाने से परहेज करना चालहए। आइए जानते है्
कौन से िोग है् लजन्हे् गाजर से दूर रहना
चालहए।

सर््ी का मौसम आते ही हमारे घरो् मे् रंग-
बिरंगे सब्जियो् का आगमन होता है। इनमे्
स ेएक ह ैगािर, िो न बसर्फ सव्ाबरष् ्होती है

िब्कक पोषक तत्वो् का खिाना भी है। गािर का
हलवा, अचार, सज्िी, और िूस... सर््ी मे् इनका
स्वार तो मानो मुंह मे् घुल िाता है!

मगर क्या आप िानते है् बक ज्यारा गािर खाना
कुछ लोगो् के बलए नुकसानरायक भी हो सकता है?
आइए िानते है् बक बकन लोगो् को गािर खाने से
पहले थोड्ा सावधान रहना चाबहए, नही् तो नुकसान
(Side Effects Of Eating Too Much
Carrot) झेलने पड् सकते है्।

डाइजेशन से जुड़ी समस़याएं
गािर मे् राइिर की भरपूर मात््ा होती है, िो

आमतौर पर पाचन के बलए रायरेमंर होता है।
हालांबक, ज्यारा मात््ा मे् राइिर से कुछ लोगो् को
गैस, कज्ि या पेट रूलने िैसी समस्याएं हो सकती
है्। अगर आप पाचन तंत्् से िुड्ी बकसी समस्या से
पीब्डत है्, तो गािर को अपनी डाइट मे् शाबमल
करने से पहले अपने डॉक्टर से सलाह लेना िेहतर
होगा।

ब़़ेस़ट फीडडंग कराने वाली मडिलाएं

ब््ेस्ट रीबडंग कराने वाली मबहलाओ् को गािर
का सेवन करने मे् सावधानी िरतनी चाबहए। कुछ
बशशु गािर के स्वार को रूध मे् महसूस कर सकते है्
और रूध पीने से इनकार कर सकते है्। हालांबक,
सभी बशशओु ्मे ्यह बरएकश्न नही ्होता ह।ै इसबलए,
गािर को अपनी डाइट मे् शाबमल करने से पहले
अपने डॉक्टर से सलाह लेना सिसे अच्छा होगा।

कैरोडटनीडमया की परेशानी
गािर मे् िीटा कैरोटीन नाम का तत्व होता है, िो

हमारे शरीर के बलए िहुत रायरेमंर होता है, लेबकन
अगर हम िहुत ज्यारा गािर खाते है्, तो हमारे शरीर
मे् इस तत्व की मात््ा िढ् िाती है और हमारी त्वचा
पीली पड् सकती है। िता रे्, इस समस्या को
कैरोटेनीबमया कहते है्।

एलज़़ी की तकलीफ
गािर से एलि््ी एक ऐसी ब्सथबत है बिसमे् शरीर

गािर मे् मौिूर प््ोटीन को हाबनकारक पराथ्थ मान
लेता है और एलब्िथक बरएक्शन बरखाता है। इस
बरएक्शन के लक््णो् मे् त्वचा पर लाल चकत््े,
खुिली, सूिन, गले मे् खराश, सांस लेने मे्
तकलीर, और कुछ मामलो् मे् एनाबरलेब्कसस भी
शाबमल हो सकता है। इसबलए इन लोगो् को भी
गािर खाने से िचना चाबहए।

डायडिटीज की समस़या
डायबिटीि के मरीिो् को गािर खाते समय

सावधानी िरतनी चाबहए। गािर मे् कई पोषक तत्व
होते है्, लेबकन इसमे् नेचुरल शुगर भी होती है।
इसबलए जय्ारा मात््ा मे ्गािर खान ेस ेजल्ड शगुर का
स्र् िढ ्सकता ह,ै िो डायबिटीि क ेमरीिो ्क ेबलए
हाबनकारक हो सकता है। इसबलए, डायबिटीि के
मरीिो् को गािर का सेवन डॉक्टर की सलाह के
मुताबिक ही करना चाबहए।

कौन कहता है हर ककसी के किए
फायदेमंद है गाजर? इन 5 िोगों
को करना चाकहए इसे खाने से परहेज
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राहुल गांधी 13 जनवरी को सीलमपुर पुर पूवंंी सदललंी मे ं
“जय भीम-जय संसवधान“ सवशाल जनसभा को संबोसधत करेगंे

िुषमा रानी
नई दिल्ली। नदलंली पंंदेश कांगंंेस कमेटी

कायंाालय राजीव भवि में आयोनजत संवाददाता
समंमेलि में अनखल भारतीय कांगंंेस कमेटी के
नदलंली पंंभारी  काजी निजामुदीि िे घोषणा की।
सीलमपुर नवधािसभा में 13 जिवरी, 2025 को
‘‘जय भीम, जय संनवधाि’’ नवशाल जिसभा
को पूवंा कांगंंेस अधंयकंं, लोकसभा में िेता
पंंनतपकंं  राहुल गांधी  संबोनधत करके नदलंली
नवधािसभा चुिाव में कांगंंेस का चुिावी नवगुल
बजाएगं।े जिसभा मे ंहजारो ंकागंंंसे कायंाकतांा को
मौजूद रहंेगे।

संवाददाता समंमेलि में अनखल भारतीय
कांगंंेस कमेटी के नदलंली पंंभारी  काजी
निजामदुंंीि, अ0भा0क0कमटेी क ेसनचव पंभंारी
सखुनवदंर नसहं डैिी और  दानिश अबरार, नदलंली
सरकार के पूवंा मंिंंी डा0 िरेनंदंं िाथ, पूवंा
नवधायक  हरीशंकर गुपंता, अ0भा0क0कमेटी
िेशिल मीनडया कॉआनंडािेटर  अभय दूबे,
पंंवकंता  रसंशम नसंह नमगलािी और आसंमा
तसलीम भी मौजूद थी।

काजी निजामुदंंीि िे कहा नक  राहुल गांधी िे
देश की समसंयाओं को समझिे और जाििे के
नलए हजारों नकलोमीटर की भारत जोडो यािंंा
और भारत जोडो नंयाय यािंंा निकाली। भारत
जोडो यािंंा नदलंली में निकाली गई।  राहुल गांधी
िे यािंंा के दौराि लाखों लोगों नजिमें गरीब,
वंनचत, दनलत, नपछडे, अलंपसंखंयको और
हजारों सामानजक संसंथाओं और कलंयाण कायंा
करिे वाली एिजीओ से बात की और करोडो

देशवानसयों की समसंयाओं का कैसे निवारण
नकया जाए, उसके नलए जिता की आवाज
बिकर कांगेंंस पाटंंी काम कर रही है। इसी कडी
मे ंनदललंी कागेंंंस ि ेनदललंी क ेलोगो ंक ेनलए पयंारी
दीदी योजिा और जीवि रकंंा योजिा की घोषणा
की है। उनंहोंिे कहा नक जहां-जहां कांगंंेस की
सरकारंे है वहां राहुल गांधी  के देशवानसयों के
नवकास और बेहतर जीवि देिे के लकंंंय को
अंजाम दे रही हंै।

काजी निजामुदंंीि के कहा नक भारत जोडो
यािंंा के बाद भी राहुल गांधी  वंनचतों, दनलतों,
नपछडो, अलंपसंखंयकों और गरीबी रेखा से िीचे
जीिे वाले लोगों और नवशेषकर नकसािों की
परेशानियों और संकट से लगातार रंबरं होते हुए
उनंहंे नंयाय नदलािे के नलए सडक से संसद तक

संघषंा कर रहे है और उनंहोंिे बताया नक राहुल
नदलंली में नपछले नदिों आिनंद नवहार पर लोगों से
नमले, सैलूि वालों से, मोटर मैकेनिक,
कारपेनंटर, कुमंहार, सडक पर रोजी रोटी कमािे
वाले, महंगाई का आंकलि करिे के नलए
आजादपुर सबंजी मंडी सनहत हर वगंा के लोगों से
नमलकर नदलंली वालों की समसंयाओं को जाििे
की कोनशश कर रहे है। उनंहोंिे बताया नक नदलंली
पंंदेश कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं देवेनंदंं यादव की
सफल महीिे भर की नदलंली नंयाय यािंंा, नजसमें
नदलंली के लाखों निवानसयों िे भाग नलया।
नदलंली को केजरीवाल सरकार और भाजपा के
11 साल के कुशासि और तबाही से बचािे के
नलए नदलंली की जिता िे कांगंंेस सतंंा में वापस
लािे के नलए नदलंली नवधािसभा चुिावों में

कागंंंसे को अपिा पणूंा समथंाि दिे ेका वादा नकया
है। राहुल  के नदलंली आंकलि के बाद भनवषंय में
नदलंली की जिता को बेहतर जीवि शैली पंंदाि
करिे में नदलंली कांगंंेस नकस पंंकार सहायक
बिेगी, उि सभी समसयंाओं को अपि ेघोषणा पिंं
में जिता से नकए वादों वादों को साथंाक करिे के
नलए डालेंगे।

काजी िे कहा नक कांगंंेस जो कहती है वो
करती है और कांगंंेस शानसत राजंयों में करके
नदखा रहे हैं और नदलंली में जिता के सहयोग से
सरकार बिािे के बाद नदलंली की जिता तक
सभी गारंनटयां का फायदा पहंुचािे के नलए एक
नमसाल कायम करंेगे कंयोंनक नपछले 11 वषंंों में
भाजपा और आम आदमी पाटंंी िे नदलंली की
जिता नसफंक धोखा नदया है।

िुषमा रानी
नई दिल्ली। आम आदमी पाटंंी के राषंंंंीय

संयोजक अरनवंद केजरीवाल िे भाजपा के
संभानवत सीएम चेहरा रमेश नबधूडी को बडी
चुिौती दी है। उनंहोंिे कहा नक हमें
नविंंसिीय सूिंंों से पता चला है नक भाजपा िे
अपिी सीईसी की बैठक में रमेश नबधूडी को
अपिा सीएम चेहरा बिािे का निणंाय नलया है
और एक-दो नदि में उिके िाम का एलाि कर
देगी। मेरी नदलंलीवालों की तरफ से मांग है नक
वह बताएं नक 10 साल सांसद रहते हुए
उनंहोंिे कंया काम नकए और नदलंली को लेकर
उिका नवजि कंया है? साथ ही, जब भाजपा
औपचानरक रंप से उिको सीएम उमंमीदवार
घोनषत कर दे, तब वह जिता के सामिे मुझसे
बहस करें। इससे नदलंली की जिता यह जाि
सकेगी नक नकसिे कंया काम नकया, नकसका
कंया नवजि है और नकसको वोट देिा चानहए।

आम आदमी पाटंंी के राषंंंंीय संयोजक
अरनवंद केजरीवाल िे शनिवार को पाटंंी
मुखंयालय पर पंंेसवातंाा कर कहा नक नदलंली
नवधािसभा का चुिाव बहुत िजदीक है और
चुिाव में सब लोग जाििा चाहते हंै नक नकस
पाटंंी का कौि सीएम चेहरा है। आम आदमी
पाटंंी की तरफ से शुरं से ही जग-जानहर था,
पूरी पाटंंी िे एकमत होकर निणंाय नलया था
चुिाव जीतिे के बाद अरनवंद केजरीवाल
सीएम उमंमीदवार होंगे। भाजपा की तरफ से
नकसी को पता िहीं चल रहा था नक उिका
सीएम उमंमीदवार कौि होगा। 

अरनवंद केजरीवाल िे कहा नक शुकंंवार
को भाजपा की सीईसी (सेंटंंल इलेकंशि
कनमटी) की बैठक हुई। हमें सूिंंों से पता
चला है नक उस मींिटंग में निणंाय नलया है नक
भाजपा के सीएम उमंमीदवार रमेश नबधूडी
होंगे। ऐसा बताया जा रहा है नक एक-दो नदिों
में औपचानरक रंप से रमेश नबधूडी के िाम
का एलाि कर नदया जाएगा। भाजपा का
सीएम चेहरा बििे के नलए मंै रमेश नबधूडी
को तहे नदल से बधाई देिा चाहता हंू। 

अरनवंद केजरीवाल िे कहा नक जब
औपचानरक रंप से सीएम उमंमीदवार के नलए

रमेश नबधूडी के िाम की घोषणा हो जाए, तो
वह नदलंली की जिता को बताएं नक वह बतौर
सांसद 10 साल में नदलंली के नलए कंया-कंया
काम नकए? रमेश नबधूडी यह भी बताएं नक
उिका नदलंली को लेकर नवजि कंया है और
कंया काम करंेगे। रमेश नबधूडी नदलंली के
लोगों को अपिा नवजि साफ-साफ बताएं।

उनंहोंिे  कहा नक मैं यह भी चाहंूगा नक
जितंिंं को मजबूत करिे के नलए एक नदि
नदलंली और देश के लोगों के सामिे आम
आदमी पाटंंी और भाजपा के सीएम
उमंमीदवार के बीच सावंाजिनक नडबेट होिी
चानहए। तानक नदलंली की जिता देखकर
निणंाय ले सके नक नकसको वोट देिा है।
नकसिे कंया काम नकया है और नकसका कंया नवजि है? हम भाजपा के सीएम उमंमीदवार के औपचानरक एलाि का इंतजार करेंगे।

रमेश सबधूड़ी सदललंीवालो ंको बताएं, 10 साल सांसद रहते हुए उनहंोनंे
कयंा काम सकए, सदललंी को लेकर उनका सवजन कयंा है?: केजरीवालिुषमा रानी 

नई दिल्ली। इंडसफूड
मैनंयुफैकंचनरंग 2025 के उदंघाटि
संसंकरण का शािदार सफलता के
साथ समापि हुआ, नजससे यह
आयोजि वैनंंिक खादंं और पेय
उदंंोग में एक महतंवपूणंा मील का
पतथंर सथंानपत हुआ ह।ै यह आयोजि
इनंडया एकसंपोनंिशि माटंा नलनमटडे
(IEML), गेंंटर िोएडा और टंंेड
पंंमोशि काउंनसल ऑफ इंनडया
(TPCI) क ेसयंकुतं पंयंास स े9 से
11 जिवरी 2025 तक इंनडया
इटंरिशेिल कनवंेशंि सेटंर (IICC
– यशोभनूम), दंंारका, िई नदललंी में
आयोनजत नकया गया।

IEML िे अपिे अधंयकंं, डॉ.
राकशे कमुार क ेिेततृवं मे,ं एक बार
नफर अपिी असाधारण कंंमता का
पंंदशंाि नकया, जो बडंे पैमािे पर
अतंरराषंंंंीय आयोजिो ंको ि कवेल
अपिे मुखंय संथल गंंेटर िोएडा में
बसंलक अनंय संथािों पर भी
सफलतापूवंाक संचानलत करिे में
सकंंम है। पंंदशंािी उदंंोग में अपिे
पनरवतंािकारी दृनंंिकोण के नलए
पंंनसदंं IEML िे इंडसफूड
मनैयंफुकैचंनरगं 2025 क ेमाधयंम से
िवाचार, सहयोग, और वैनंंिक
वयंापार क ेअवसरो ंको पदैा करत ेहएु
िए मािक सथंानपत नकए।

यह आयोजि चार नवशषे शो को
एक ही छत क ेिीच ेलाया:

इंडसफूड टेक: अतंयाधुनिक
खादंं पंंसंसंकरण तकिीक का
पंदंशंाि।

इडंसफडू पकैनेजगं: सथंायी और
समंाटंा पकैनेजगं समाधािो ंका पंदंशंाि।

इंडसफूड इंगंंीनडएंरंस:  F&B
कंंिें ंमे ंिवाचार को बढंावा दिे ेवाले
बहेतरीि सामगंंी का पंदंशंाि।

इडंसफडू हॉससंपटनैलटी: आनतथयं
कंंिें ंक ेनलए आधनुिक समाधाि।

27,000 वगंा मीटर के पंंदशंािी
कंंिंंे मे ंफलैा यह आयोजि 12,000
स ेअनधक आगंतुको ंऔर खरीदारो ंको
आकनषंात करि ेमे ंसफल रहा, नजसमें
500 स ेअनधक अतंरराषंंंंीय पंनंतभागी
शानमल थे। इस पंंदशंािी में 300
पंंदशंाकों िे अतंयाधुनिक मशीिरी,
तकिीक, और समाधािो ंका पंदंशंाि
नकया। साथ मे ंयहा ंआयोनजत नशखर
समंमेलि में 600 से अनधक उदंंोग
पंनंतनिनधयो ंि ेभाग नलया और 17 सिंंों
क ेमाधयंम स ेखादं ंनिमांाण क ेभनवषयं
पर नवचार-नवमशंा नकया।

डॉ. राकशे कमुार ि ेइस आयोजि
क ेरणिीनतक महतवं पर जोर दते ेहएु
कहा, “इंडसफूड मैनंयुफैकंचनरंग
2025, IEML क ेवनैंंिक संरं पर
िवाचार और उतकंिृंतंा का मचं बििे
का पंंमाण है। वानणजंय और उदंंोग
मिंंंालय और हमार ेसमनपंात साझदेारों
क ेसमथंाि स,े हमारा उदंंशेयं भारत को
F&B कंंिें ंमे ंिवाचार का केदंं ंबिािा
ह,ै नजसस ेसतत निवशे और साथंाक
सहयोग को बढंावा नमल।े”

इस आयोजि िे 18 से अनधक
दशेो,ं जसै ेअलजंीनरया, ऑसटंंंनेलया,
किाडा, इिरंाइल, दनंंकण अफंंीका,

और अमेनरका के अंतरराषंंंंीय
खरीदारों और पंंनतनिनधयों को
आकनंषात नकया, नजनंहोंिे भारतीय
कंपनियों के साथ साझेदारी की
सभंाविाओ ंके बार ेमे ंजािकारी ली।
यह वैनंंिक भागीदारी भारत को
F&B कंंिंंे  मे ंएक उभरत ेहुए िेतृतवं
के रंप मे ंसथंानपत करती है।

डॉ. राकेश कुमार के दूरदशंंी
िेतृतंव और IEML की पनरचालि
उतकंिंंृता िे इडंसफडू मनैयंफुकंैचनरगं
2025 को पंंदशंाको,ं खरीदारो,ं और
नहतधारको ंक ेनलए एक पनरवतंािकारी
अिुभव बिाया। तकिीक, पकेैनजगं,
सामगंंी, और आनतथयं पर केनंंंदत इस
आयोजि िे अनंंदतीय िवाचार और
पंंभावशाली वंयावसानयक पनरणामों
के नलए एक वंयापक वंयवसंथा का
निमांाण नकया।

यह पंमंखु आयोजि IEML की
पहचाि को MICE (मीनटंगंस,
इंसंेनटवंस, कॉनंफेंंंस, एगंजीनबशि)
उदंंोग मे ंएक अगंणंी क ेरपं मे ंऔर
अनधक मजबूत करता है, नजससे
भारत की आनंथाक और औदंंोनगक
पंंगनत में महतंवपूणंा योगदाि नमलिे
की उमंमीद ह।ै

इंडसफूड मैन्युफैक्चरिंग 2025 की शानदाि
सफलता, IEML की संगठनीय उत्कृष््ता का प््दश्शन

छतरपुर से आप पंंतयंाशी बंंहमं ससंह तंवर का
भाजपा पंंतयंाशी पर पैसा बांटने का आरोप

भाजपा क ेसासंदो ंस ेलकेर केदंंंीय मतंंंी तक चनुाव आयोग
की आखं मे ंधलू झोकं रह ेहै-ं सजंय ससहं

िषुमा रानी
नई दिल्ली, आम आदमी पाटंंी के वनरषंं

िेता और सांसद संजय नसंह िे नदलंली
नवधािसभा चिुाव मे ंभाजपा क ेचिुावी घोटाले
का बडा खुलासा नकया है। उनंहोंिे साकंंंयों के
साथ बताया नक मोदी सरकार क ेकेदंंंीय मनंंंियों
और भाजपा क ेसासंदो,ं पवूंा सासंदो ंसमते अनयं
फजंंी पत ेपर बड ेपमैाि ेपर फजंंी वोट बिवाए जा
रह ेहै।ं िई नदललंी स ेभाजपा क ेपंतंयंाशी पंवंशे
वमांा नजस सासंद आवास पर कबजंा नकए बठै ेहै,ं
उस पत ेपर 33 वोट बिवाि ेकी एपलंीकशेि दी
गई है। केंदंंीय मंिंंी पंकज चौधरी व कमलेश
पासवाि समेत अनंय सांसदों के पते पर बडी
सखंयंा मे ंफजंंी वोट बिवाि ेकी एपलंीकशेि दी
गई ह।ै नजि लोगो ंक ेिाम स ेवोट बिवाि ेजा रहे
हैं, उिके बारे में भी कोई जािकारी िहीं है।
उनहंोिं ेकहा नक लोकसभा चिुाव क ेदौराि नजि
पतो ंपर 2-5 वोट थ,े अब उनहंीे ंपतो ंपर 28 से
लेकर 44 तक फजंंी वोट बिवाए जा रहे हैं।
भाजपा के सांसदों से लेकर केंदंंीय मंिंंी तक
चुिाव आयोग की आंख में धूल झोंक रहे हैं।
हमारी मागं ह ैनक चिुाव आयोग इस पर सजंंंाि
लकेर ततकंाल कारंावाई कर।े

आम आदमी पाटंंी क ेवनरषं ंितेा एव ंसासंद
संजय नसंह िे शनिवार को पाटंंी मुखंयालय में

पंंसेवातांा कर भाजपा क ेचिुावी घोटाल ेका बडा
खुलासा नकया। उनंहोंिे कहा नक भाजपा नकस
तरह चिुावो ंमे ंहरेफरे करती ह।ै इस काम में
भारत सरकार के केंदंंीय मंिंंी,
भाजपा क ेसासंद और बड-े
बडे लोग शानमल हैं।
भाजपा क ेकेदंंंीय मिंंंी
और सांसद चुिाव
आयोग की आंख
में धूल झोंक रहे
हैं और उसकी
पंंनतषंंा के साथ
नखलवाड कर
चुिावी घोटाला
कर रहे हैं। िई
नदलंली नवधािसभा
सीट से भाजपा के
पंंतंयाशी पंंवेश वमंाा पूवंा
सासंद है।ं इसक ेबावजदू पंवंशे
वमंाा मई 2024 से लेकर आज तक
नपछले 8 महीिे से सांसद का बंगला कबंजा
करक ेबठै ेहएु है।ं पंवंशे वमांा ि ेअपि ेसरकारी
बंगले के पते पर 33 वोट बिवािे की
एपलंीकशेि दी ह।ै

संजय नसंह िे कहा नक फजंंी वोट बिवािे

वालो ंमे ंमोदी सरकार क ेकेदंंंीय मिंंंी, सासंद,
पवूंा सासंद स ेलकेर ऐस ेपत ेपर वोट बिवाए गए

हैं, नजिका कोई पता िहीं है और ि उि
वोटर क ेबार ेमे ंकोई जािकारी

ह।ै वोट बिवाि ेमे ंमोदी
सरकार के केंदंंीय

मंिंंी से लेकर
सांसद तक
फ जं ंी वा डा
कर रहे हैं।
भाजपा और
मोदी जी से
पछूिा चाहते
हैं नक आप

अपिी पाटंंी
को दुनिया की

सबसे बडी पाटंंी
कहते हैं और ऐसे

फजंंीवाडा करक ेवोट जीिा
चाहते हो। आप देश की राजधािी

नदललंी क ेअदंर चिुावी धोखाधडी कर रह ेहै।ं
कयंा यही आपका चिुाव लडि ेका तरीका ह।ै
मीनडया भी जाकर इि पतो ंकी जाचं कर सकता
है। अभी लोकसभा का चुिाव संपनंि हुआ है।
लोकसभा क ेचिुाव क ेदौराि इि पतो ंपर नकतिे

वोट थ।े इि वोटो ंको बिवाि ेक ेनलए नपछल े15
नदिो ंमे ंएपलंीकशेि दी गई ह।ै इसका मतलब है
नक यह चिुावी घपला-घोटाला हो रहा ह।ै यह
इति ेबड ेपमैाि ेपर हो रहा ह।ै

उनहंोिं ेकहा नक आम आदमी पाटंंी क ेितेा
बार-बार चुिाव आयोग से कारंावाई करिे की
गुहार लगा रहे हैं। चुिाव आयोग दंंारा कुछ
कारंावाई की भी गई ह।ै लनेकि यह िई नदललंी
नवधािसभा मे ंहो रहा ह,ै जहा ंपर केदंंंीय चिुाव
आयोग का दफतंर ह।ै उसक ेिाक क ेिीच ेयह
सबकछु हो रहा ह।ै पंवंशे वमांा ि ेअपि ेपत ेपर
33 वोट बिवािे की एपंलीकेशि दे रखी है।
जबनक उिको उस घर मे ंरहि ेका भी अनधकार
िही ंह।ै पवूंा सासंद पंवंशे वमांा क ेसाथ-साथ दो
केदंंंीय पकंज चौधरी और कमलशे पासवाि के
पत ेपर भी वोट बिवाि ेकी एपलंीकशेि दी गई ह।ै
आनखर यह कंया हो रहा है? इसीनलए आम
आदमी पाटंंी बार-बार कह रही है नक भाजपा
वोटर नलसंट में वोट कटवा और जुडवा कर
चिुाव जीतिा चाहती ह।ै मीनडया को भी इि पतों
पर जाकर जाचं करिा चानहए नक नजिक ेवोट
बिवाि ेकी एपलंीकशेि दी गई ह,ै वो लोग कहां
है।ं चिुाव आयोग को ततकंाल सजंंंाि लकेर इि
लोगो ंक ेनखलाफ इस चिुावी फंंाड मे ंशानमल
होि ेका मकुदमा दजंा करािा चानहए।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्ली। छतरपुर

नवधािसभा से आम आदमी पाटंंी
के पंंतंयाशी बंंहंम नसंह तंवर िे
भाजपा पंंतंयाशी करतार नसंह
तंवर पर आरोप लगाते हुए मुखंय
चुिाव आयुकंत को पिंं नलखा है
नजसमें उनंहोंिे नवधायक के लोगों
दंंारा मतदाताओं को पैसा बांटिे
का गंभीर आरोप लगाया गया है।
बंंहंम नसंह तंवर िे मतदाताओं

को पंंभानवत करिे के नलए
भाजपा पंंतंयाशी दंंारा पैसा देिे के
संबंध में सबूत भी चुिाव आयुकंत
को भेजा है। उनंहोंिे कहा नक
भारत के चुिाव आयोग की
नजमंमेदारी है नक वह संवतंिंं एवं
निषंपकंं चुिाव सुनिनंंित
करंे।परंतु छतरपुर नवधािसभा में
भाजपा पंंतंयाशी दंंारा लगातार
मतदाताओं को पैसा बाटा जा रहा
है। पुनलस भी इस मामले में पूरी

तरह से चुप है,ऐसी संसथनत में
छतरपुर नवधािसभा में निषंपकंं
चुिाव की संभाविा पर पंंशंि
नचनंह लग गया है। बंंहंम नसंह
तंवर िे कहा नक इसकी उचंं
संंरीय जांच कर चुिाव आयोग
भाजपा पंंतंयाशी के नखलाफ
आवशंयक कायंावाही सुनिनंंित
करें,तभी छतरपुर में संवतंिंं एवं
निषंपकंं चुिाव संभव हो सकता
है।

िुषमा रानी
नई दिल्ली। हज कमेटी ऑफ इंनडया के तहत

2025 में हज पर जािे के नलए पंंतीकंंा सूची (वेनटंग
नलसंट) में इंतजार कर रहे 3676 यानंंियों को मंजूरी
नमल गई है। हज कमेटी ऑफ इंनडया की ओर से जारी
सकंकुलर के अिुसार, नवनभनंि राजंयों से रदंं की गई सीटों
को भरिे के नलए दूसरी पंंतीकंंा सूची को मंजूरी दे दी गई
है। इससे छतंंीसगढं के 136 से 160 तक, नदलंली के
626 से 790 तक, गुजरात के 1724 से 2207 तक,
किंााटक के 2075 से 2310 तक, केरल के 1712 से
2208 तक, मधंय पंंदेश के 906 से 1136 तक,
महाराषंंं ंक े3697 स े4789 तक, तनमलिाड ुक े1016
से 1319 तक और तेलंगािा के 1632 से 2288 तक के
यानंंियों को हज का अवसर नमला है।

पंंतीकंंा सूची में संवीकृत यानंंियों को हज खचंा की
रानश 2,72,300 रंपये (पहली और दूसरी नकसंं) 23

जिवरी 2025 तक संटेट बैंक ऑफ इंनडया (SBI) या
यूनियि बैंक ऑफ इंनडया (UBI) की नकसी भी शाखा
में पे-इि संसलप और बैंक रेफरेंस िंबर के माधंयम से हज
कमेटी ऑफ इंनडया के खाते में जमा करिी होगी।

यानंंियों को रानश जमा करिे के नलए ई-पेमेंट की
सुनवधा पंंदाि की गई है,जो वेबसाइट
https://hajcommittee.gov.in या हज सनुवधा
ऐप पर उपलबधं ह।ै केंनंडट काडंा, डनेबट काडंा, िटे बैनंकगं
और यपूीआई क ेमाधयंम स ेभगुताि नकया जा सकता ह।ै

वेनटंग नलसंट से चयनित हज यािंंी अपिी रानश
का भुगताि करिे के बाद, अपिा अंतरराषंंंंीय पासपोटंा
(मशीि रीडेबल) की संव-सतंयानपत कॉपी, मेनडकल
सकंंंीनिगं और नफटिसे सनटंिनफकटे, हलफिामा, बैकं की
पे संसलप, हज आवेदि फॉमंा की कॉपी 25 जिवरी
2025 तक अपिी संबंनधत राजंय हज सनमनत में जमा
कर दें।

सव्ततं् ्सिहं भलुल्र
नई दिलल्ी। 34 व ेसीनियर िशेिल

सपेक टकराव चैनंपयिनशप 2024-25 का
शभुारभं जवाहरलाल िहेर ंआउटडोर
सटंनेडयम हिमुकोडा मे ंसपंनिं हआु,यह
टिूांामेटं10 स े14 जिवरी तक चलगेा।
चैनंपयिनशप पंनंतयोनगता क ेशभुारभं अवसर
पर मखुयं रपं स ेयोगेदंं ंनसहं दनहया सीईओ
सपेक टकराव फडेरशेि ऑफ इनंडया,डॉकटंर
एस आर पंंमे राज अधयंकं ंसपेक टकराव
फडेरशेि ऑफ इनंडया,वीरगौडंा सनचव,
क.ेसरुशे अधयंकं ंतलेगंािा सपेक टकराव
एसोनसएशि,आर शंंीनिवास रडेंंी सनचव
तलेगंािा,नवकशे कमुार कोषाधयंकं,ंकोनरड
शंंीकातं आयोजक सनचव तलेगंािा, नरकंलंा
वेकंट रामकषृणं एव ंकोथरू कनपल आिदं ईसी
तलेगंािा क ेअलावा भारी सखंयंा मे ंसथंािीय
गणमानयं लोगो ंि ेभाग नलया।उललंखेिीय है
नक इसमे ंभारत क े28 राजयंो ंएव ंदो नवभागीय
टीमो क ेबीच जबरदसं ंमकुाबला होिा तय ह,ै
नजसमे ंपरुषं एव ंमनहला नखलाडंी अपिे

बहेतर खले पंदंशंाि स ेिया कीनतंामाि सथंानपत
करेगं।ेतलेगंािा अधयंकं ंपनेरका सरुशे िे
बताया नक इस टिूांामेटं का आयोजि तलेगंािा
सपेक टकराव एसोनसएशि दंंारा नकया जा रहा
ह ैजो सपेक टकराव फडेरशेि आफ
इनंडया,एनशयाई सपेक टकराव फडेरशेि,
इटंरिशेिल सपेक टकराव फडेरशेि एवं
सपंोरसंंा अथॉनरटी ऑफ तलेगंािा स ेसबंदं ंह।ै
इस अवसर पर तलेगंािा सपेक टकराव
एसोनसएशि क ेअधयंकं ंपनेरका सरुशे िे
तलेगंािा क ेनखलानंडयो ंकी तयैारी पर सतंोष
वयंकतं करत ेहएु कहा नक मझु ेपरूा भरोसा ह ैकी
इस राजयं क ेनखलाडंी राषंंंंीय सपेक टकराव
चैनंपयिनशप पंनंतयोनगता मे ंसवंणंा पदक लाकर
राजयं का िाम रोशि करेगं।ेशंंी सरुशे िे
तलेगंािा क ेसभी नखलानंडयो ंका हौसला
अफ़जाई करत ेहएु कहा नक वह परूी
महेित,लगि एव ंकशुलता क ेसाथ इस
पंनंतयोनगता मे ंअपिा बहेतर पंदंशंाि कर सवंणंा
पदक  पंंापतं करे ंतथा तलेगंािा का िाम रोशि
करे ंऐसी मरेी शभुकामिा है।ं

हज 2025 के लिए दूसरी प््तीक््ा सूची (वेलिंग
लिस्ि) मे् 3676 याल््ियो् को लमिी मंजूरी

सेपक टकराव तेलंगाना के अध्यक्् पेररका सुरेश के अथक प््यास से
हनुमकोडा मे् नेशनल सेपक टकराव चै्रपयनरशप का आयोजन
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गाजियाबाद मे् शुक््वार देर रात एक दद्सनाक
िादसा िुआ। ठाकुरद््ारा फ्लाईओवर से एक
युवक बाइक समेत नीचे जगर गया। घायल
अवथ्िा म्े युवक को अथ्पताल मे् भत््ी कराया
गया। ििां पर उसकी इलाि के दौरान मौत िो
गई। पुजलस का किना िै जक युवक नशे की
िालत मे् िा। जफलिाल िादसे की िांच की िा
रिी िै।

गाजियाबाद। शुक््वार देर रात ठाकुरद््ारा
फ्लाईओवर से एक युवक बाइक समेत िीचे शगर
गया। शजला एमएमजी अस्पताल मे् उपचार के दौराि
युवक की मौत हो गई। पुशलस का कहिा है शक युवक
िशे की हालत मे् लग रहा था।

पुशलस के मुताशबक शुक््वार रात करीब साढ्े 12
बजे घंटाघर से िए बस अड््े की तरफ जािे वाली लेि
पर एक युवक बाइक पर जा रहा था। फल्ाईओवर के
बीच मे ्यवुक अचािक बाइक समते िीच ेआ शगरा।

दरे रात इलाि क ेदौराि िॉक्टर ि ेजकया मतृ
घोजित

घायल अवसथ्ा मे ्यवुक को असप्ताल मे ्ित््ी
कराया गया जहा ंउपचार क ेदौराि दरे रात उसि ेदम
तोड् शदया। यवुक की पहचाि साशहबाबाद के
जिकपरुी शिवासी अविशे कमुार (38 वर्ण) के रप्
मे ्हईु।

यवुक फकैट्््ी मे ्काम करता था। पुशलस
(Ghaziabad Police) का कहिा है शक युवक
िश ेमे ्लग रहा था। शरुआ्ती जाचं मे ्बाइक तेज
रफत्ार मे ्होि ेकी वजह स ेहादसा होिा लग रहा ह।ै

िादस ेमे ्कार सवार मजिला की िईु मौत

वही् पर एक दूसरे मामल ेमे ्बलुदंशहर रोड
औद््ोशगक क््ते् ्मे ्शकु्व्ार शाम मखुज््ी पाक्क क ेपास
कार मे ्टक्र् मारि ेवाल ेवाहि की पहचाि हो गई
है। हादस ेमे ्कार सवार मशहला की मत्ृयु हो गई
जबशक उिके पशत की हालत गिंीर बिी हुई है।

कशविगर थाि ेमे ्अज््ात ट्क् चालक पर कसे दज्ण

कराया गया ह।ै अटौर िंगला शिवासी राकशे वमा्ण िे
पशुलस को शशकायत देकर बताया शक शकु्व्ार को
उिका बेटा रोशहत वमा्ण और पत््ुवि ुअजंशल जपेी
असप्ताल स ेदवा लकेर अशट्णगा कार स ेघर आ रह ेथे।

मुखि््ी पाक्क के पास कार मे ्एक ट्क् िे मारी
टक्र् 

मखुज््ी पाक्क की तरफ स ेउनह्े् शववेकािदं
फल्ाईओवर होत ेहएु आिा था। मखुज््ी पाक्क क ेपास
कार मे ्एक ट्क् िे टक्र् मार दी। हादस ेमे ्उिकी
पतु्व्ि ुकी मौक ेपर ही मौत हो गई थी। गंिीर हालत
मे ्उिक ेबेट ेको सव््ोदय असप्ताल मे ्ित््ी कराया
गया है।

अलर-अलर मामलों में दो की मौत, फंलाईओवर से 20 फीट नीचे नररा युवक

कौशांबी बस अड््े म्े एक दद्सनाक
िादसा िुआ जिसमे् यूपीएससी
की तैयारी कर रिे 22 वर््ीय
अजभरेक कुमार की मौत िो गई।
कान म्े ईयरफोन लगाए िोने के
कारण उन्िे् बस का िॉन्स और
शोरगुल सुनाई निी् जदया। चालक
ने जबना पजरचालक के बस को बैक
जकया और अजभरेक बस के
जपछले पजिये के नीचे आ गए।
पुजलस ने मामला दि्स कर िांच
शुर् कर दी िै।

साजिबाबाद। शलंक रोड थािा
के््त्् के कौशांबी बस अड््े मे् रोडवेज
बस बैक करिे के दौराि शपछले
पशहये से कुचलकर युवक की मौत
हो गई। युवक काि मे् ईयरफोि
लगाए हुए था। बस का हाि्ण और शोर
शराबा सुिाई िही् शदया। चालक
शबिा पशरचालक के बस बैक कर रहा
था।

पुशलस िे मृतक के मामा की
शशकायत पर बस िंबर के आिार पर
शरपोट्ण दज्ण कर कब्जे मे् ले ली है।
फरार चालक की तलाश की जा रही
है। पुशलस के मुताशबक, मूलर्प से
संिल के कलीथा गांव का 22 वर््ीय
अशिरेक कुमार िोएडा के एक
इंस्टीटू््ट से बीटेक करिे के बाद
शदल्ली के मुखज््ी िगर मे् रहकर
यूपीएससी की तैयारी कर रहा था।

टक््र लगते िी जगर गया जफर
जपछला पजिया ऊपर चढ्ा

अशिरके का बहृसप्शतवार को
कोई पास्णल कौशाबंी पोसट् आशफस मे्
आया था। शदलल्ी क ेमखुज््ी िगर से
पास्णल लिेे क ेशलए वह यहा ंआया
था। बस अडे्् मे ्गेट िंबर एक के पास
काि म्े ईयरफोि लगाकार शिकल
रहा था। इसी दौराि बस अड्् ेमे ्लोिी
शडपो की रोडवजे बस का चालक बस
को बकै करि ेलगा।

बस क ेसाथ पशरचालक िही ्था।
अशिरके बस क ेपीछ ेथा। टक्र्
लगते ही वह शगर गया और शपछला
पशहया ऊपर चढ्ि ेस ेकचुल गया।
पुशलस जांच मे ्सामिे आया शक काि
मे ्ईयरफोि होि ेस ेलोगो ्की आवाज
और बस का हाि्ण िी उस ेसिुाई िही्
शदया। हादस ेक ेबाद लोगो ्िे शोर

मचाकर बस रक्वाई।
चालक मौक ेसे िाग गया। लोगो्

ि ेघायल अशिरके को पास क ेशिजी
असप्ताल मे ्ित््ी कराया। जहां
डाकट्र िे कछु दरे बाद उसे मतृ
घोशरत कर शदया। मामल ेकी सचूिा
मतृक के स्वजि को दी गई। सचूिा
पर पहुचें बदायंू के रहिे वाल ेमामा
मिकुर शसहं िे रोडवेज बस िंबर के
आिार पर शलकं रोड थािे मे ्तहरीर
दी। पशुलस िे शरपोट्ण दज्ण कर बस को
कबज् ेम्े ल ेशलया। शव का
पोसट्माट्णम कराकर सव्जि को सौप्
शदया।

जपता की सडक् िादसे मे ्िईु
िी मौत इकलौता जचराग बझुा

मिुकर शसहं िे बताया शक

अशिरके क ेशपता दयाराम की मौत िी
करीब 19 साल पहल ेसड्क हादसे मे्
हुई थी। दयाराम सरकारी असप्ताल
के टीबी रोग शविाग की लबै मे्
संशवदाकम््ी थ।े तब स ेपूरा पशरवार
शबखर गया था। उिकी मौत क ेबाद से
अशिरके की समुि मजंरी और छोटी
बहि शशवागंी को साथ लकेर बदायूं
आ गए थ।े

अशिरके का परूा पशरवार आशथ्णक
तंगी स ेिी जझूा था। शरकत्देारो ्की
मदद से अशिरेक और उसकी छोटी
बहि शशवागंी की पढ्ाई-शलखाई
कराई गई। हादस ेमे ्अशिरके की मौत
के बाद परूा पशरवार सदम ेमे ्है। मां
और बहि का रो-रोकर बुरा हाल है।
घर का इकलौता शचराग बुझ गया।

ईयरफोन लराकर जा रहे UPSC छातंं की बैक कर रहे
रोिवेज बस से कुचलकर मौत, घर का बुझा नचरार

गाजियाबाद के एक रेथ्टोरे्ट मे् युवक द््ारा
िूककर रोटी बनाने का वीजियो सोशल
मीजिया पर वायरल िुआ। पुजलस ने युवक
को जगरफ्तार कर जलया िै। वीजियो के साि
दावा जकया गया जक यि खोड्ा िाने की
लोधी पुजलस चौकी क््ेत्् के एक रेथ्टोरे्ट का
िै। खाद्् सुरक््ा जवभाग ने खाद्् पदाि््ो् के
नमूने लेकर िांच के जलए भेिे िै् और
रेथ्टोरे्ट को बंद करा जदया िै।

गाजियाबाद। थािे की लोिी चौकी क््ेत््
के शदल्ली 6 रेस्टोरे्ट मे् युवक का थूककर रोटी
बिािे वीशडयो इंटरिेट मीशडया पर शुक््वार को
प््साशरत हुआ। वीशडयो का संज््ाि लेकर पुशलस
िे युवक को शगरफ्तार कर शलया है। खाद््
सुरक््ा शविाग की टीम िे खाद्् पदाथ््ो् के िमूिे
लेकर जांव के शलए िेजे और रेस्टोरे्ट बंद करा

शदया है।
इंटरिेट मीशडया पर एक 23 सेके्ड का

वीशडयो प््साशरत हुआ। शजसमे् शदख रहा था शक
वीशडयो एक होटल का है। तंदूर पर युवक
रोशटयां बिा रहा है। रोशटयां बिाते हुए ऊिपर
थूक रहा है। वीशडयो के साथ दावा शकया गया
शक यह खोड्ा थािे की लोिी पुशलस चौकी क््ेत््
के एक रेस्टोरे्ट का है।

वीजियो सोम बािार स्थित जदल्ली 6
रेथ्टोरे्ट का

पुशलस के अशिकाशरयो् तक मामला पहुंचा
तो जांच शुर् की गई। वीशडयो खोड्ा के सोम
बाजार श्सथत शदल्ली 6 रेस्टोरे्ट का शिकला।
सहायक पुशलस आयुक्त इंशदरापुरम स्वतंत््
कुमार शसंह िे बताया शक होटल पर काम करिे
वाले और वीशडयो मे् थूककर रोटी बिाते शदख
रहे शबजिौर िामपुर श्सथत िई बस््ी के इरफाि

को शगरफ्तार कर शलया।
वि करीब एक साल से िोटल मे् कर

रिा िा काम
उपशिरीक््क शजते्द्् की ओर से उसके

शखलाफ शरपोट्ण दज्ण कराई गई। पूछताछ मे् पता
चला शक वह करीब एक साल से होटल मे् काम
कर रहा था। पुशलस िे ऐसा करिे की वजह पूछी
तो बताया शक रोटी से्कते हुए हाथ जलता था तो
वह हाथ पर फूंक मारता था। जािकारी शमलिे
के बाद खाद्् सुरक््ा शविाग की टीम िी मौके पर
पहुंच गई। खाद्् पदाथ््ो् के शलए िमूिे ले शलए
गए। इसके बाद रेस्टोरे्ट को बंद कराया गया।

खाद्् सुरक््ा अशिकारी प््ेमचंद िे बताया
शक मौके से शचकि चंगेजी, शचकि शबरयािी,
रंग और आंटे के पांच से िी अशिक िमूिे जांच
के शलए लैब िेजे है्। लाइसे्स शिरस्् करते हुए
संचालि बंद करा शदया गया है।

ढंाबे में थूक लराकर रोटी बनाते हुए युवक का वीनियो
वायरल, खादंं सुरकंंा नवभार ने तुरंत नलया एकंशन

गाजियाबाद के रािनगर एक्सटे्शन
स्थित चार्स्स कैसल सोसायटी की 18वी्
मंजिल से एक मजिला की जगरकर मौत
िो गई। मजिला की पिचान रेनू दुआ
(45 वर्स) के र्प मे् िुई िै। पुजलस का
किना िै जक मजिला जिप््ेशन मे् िी और
इसी के चलते उसने आत्मित्या कर
ली। िालांजक मामले की िांच िारी िै।
विी् जिले के मोरटा म्े ट््ैक्टर चालक की
लापरवािी से जकशोर की मौत िो गई।

गाजियाबाद। राजिगर एक्सटे्शि
श्सथत चाम्स्ण कैसल सोसायटी की 18वी्
मंशजल से शगरकर मशहला की मौत हो गई।
घटिा शुक््वार सुबह करीब साढ्े िौ बजे
की है। पुशलस का कहिा है शक स्वजि िे
मशहला के शडप््ेशि म्े होिे की जािकारी दी
है। इसी के चलते आत्महत्या शकए जािे का
मामला लग रहा है।

शुक््वार सुबह करीब साढे् िौ बजे
चाम्स्ण कैसल सोसायटी की 18वी् मंशजल से
रेिू दुआ (45 वर्ण) िीचे आ शगरी्। सुरक््ा
गाड््ो् िे मामले की सूचिा सोसायटी एओए
और स्वजि को दी। स्वजि मशहला को
लेकर शजला एमएमजी अस्पताल पहंुचे
जहां शचशकत्सको् िे मशहला को मृत घोशरत
कर शदया।

मजिला का बेटा जितेश दुआ
फोटोग््ाफर

एसीपी िंदग््ाम पूिम शमश््ा िे बताया

शक मशहला रेिू दुआ 18वी् मंशजल श्सथत
फ्लैट मे् पशत िंदलाल दुआ और पुत्् शहतेश
के साथ रहती थी्। मशहला का बेटा शहतेश
दुआ फोटोग््ाफर ह्ै। स्वजि िे पुशलस को
बताया शक रेिू दुआ शडप््ेशि मे् रहती थी्।
इसी के चलते आत्महत्या करिा लग रहा
है। मामले मे् कोई शशकायत या सुसाइड
िोट िही् शमला है।

ट््ैक्टर चालक की लापरवािी से
जकशोर की मौत

शजले के मोरटा मे् ट््ैक्टर चालक की
लापरवाही से शकशोर की मौत हो गई।
मुरादिगर के शिक््िपुर शिवासी गुलशेर िे
पुशलस को शशकायत देकर बताया शक वह
मोरटा शिवासी अर्ण त्यागी के यहां काम
करते ह्ै। बुिवार को उिका 16 वर््ीय बेटा
आशरस ई्टो् से िरी ट््ैक्टर ट््ाली मे् आगे
बैठकर चालक सशचि के साथ जा रहा था।
सशचि तेज गशत से ट््ैक्टर चला रहा था।

ट््ैक्टर-ट््ॉली अजियंज््ित िोकर
पलट गई

मोरटा मे् बाग वाले मोहल्ले मे् ब््ेकर
आिे पर ट््ैक्टर और ट््ाली अशियंश््तत
होकर उछले शजससे उिका बेटा ट््ैक्टर
ट््ाली के िीचे आ गया। उसके ऊपर ई्टो् से
िरी ट््ॉली उतर गई। उिके बेटे की
अस्पताल ले जाते समय मौत हो गई।
पीश्डत की शशकायत पर आरोशपत चालक
पर मिुबि बापूिाम थािे मे् केस दज्ण शकया
गया है।

5 वर्ष से कम व 65 वर्ष से अधिक
उम्् वालो् व सांस एवं अस्थमा
रोधियो् को सतक्कता की ज़र्रत 
वायरस फैलने की दर कोरोना से
कम है परंतु फैलने का तरीका एक
जैसा-सरकार पूरी तरह अलर्ष
परंतु नािधरको् का सहयोि जर्री-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैश््िक स््रपर दुशियाँ का हर देश बड्ी
मुश्ककल से कोरोिा महामारी से शिज़ात
पाकर स्टेबल होते जा रहे है्, परंतु इसके

शवशिन्ि वेशरएंट पीछा िही् छोड् रहे है्। एक और
जहां 20 जिवरी 2025 को डोिाल्ड ट््ंप के
राष््््पशत पद ग््हण करिे व अपिी रणिीशतयो् से
पूरे शवि्् के प््िाशवत होिे के फंडे से पर पूरी
दुशियाँ की दहशत िरी िज़्रे् लगी हुई है, तो वही्
दूसरी ओर एक िई कोरोिावायरस एचएमपीवी के
बढ्ते संक््मण से सिी देश संपूण्ण तैयारी मे् जुट गए
है्, शजसमे् िारत िी है।चूँशक िारत मे् 11 जिवरी
2025 तक 11 से अशिक केस शडटेक्ट हो चुके है्,
सरकार िे राज्य सरकारो् को गाइडलाइंस जारी
कर शदए है्, तो वही् झारखंड िे िी अपिे राज्य के
शलए गाइडलाइंस जारी कर दी है। चूँशक पूरी दुशियाँ
कोशवड महामारी के दंश को झेल चुकी है  चुकी है
इसशलए सिी देशो् िे् अपिे-अपिे स्वास्थ्य
स्ट््क्चर को बहुत अशिक मजबूत कर शदए है्
शजसमे् िारत िी एक है, परंतु सबसे अशिक
जवाबदेही हम िागशरको् की िी है शकमरीज का
पता चलिे पर तुरंत उसकी सूचिा स्वास्थ्य शविाग

को दे् व बच््ो्,बुजुग््ो् को िीड्िाड् वाले इलाके मे्
जािे से बचे्, मास्क लगाए  व सरकार द््ारा जारी
गाइडलाइंस का पालि करे् तो हम इस महामारी से
जोरदार तरीके से मुकाबला कर इसे् ज़मी् दरोज
कर सकते है्।चूँशक 5 वर्ण से कम व 65 वर्ण से
अशिक आयु वाले व सांस एवं अस्थमा रोशगयो् को
सतक्क रहिे की जर्रत है, इसशलए आज हम
मीशडया मे् उपलब्ि जािकारी के सहयोग से इस
आश्टणकल के माध्यम से चच्ाण करे्गे,िारत मे् पैर
पसारता ह््ूमि मेटान्यूमो वायरस-इन्फेक्शि और
सांस से जुड्े वायरस का बुजुग््ो् बच््ो् पर शिशािा-
सरकार सतक्क परंतु साविाि रहिे की ज़र्रत। 
साशथयो् बाते् अगर हम ह््ूमि मेटान्यूमोवायरस
को संपूण्ण जाििे की करे् तो यह इंफेक्शि और
सांस से जुड्ावायरस है। इसमे् मरीजो् को खांसी,
बुखार, सांस लेिे मे् तकलीफ और िाक बहिे
जैसी समस्याएं होती है्।एचएमपीवी  एक आरएिए
वायरस है, जो आमतौर पर सद््ी जैसे लक््ण पैदा
करता है। इसका जोशखम ठंड के मौसम मे् ज्यादा
होता है। अमेशरका के से्टस्ण फॉर डीजीज कंट््ोल
एंड श््पवे्शि के मुताशबक, ये वायरस न्यूमोशवशरडे
वायरस फैशमली से जुड्ा है, शजसमे् रेश्सपरेटरी
शसंशसशटयल वायरस  िी शाशमल है। रेश्सपरेटरी
शसंशसशटयल वायरस से फेफड्ो् और सांस िली मे्
इंफेक्शि होता है। ये इतिा आम है शक 2 साल तक
की उम्् के ज्यादातर बच््े इस वायरस से प््िाशवत
हो जाते है्। कोरोिा यािी कोशवड-19 महामारी के
शलए जो वायरस शजम्मेदार था, जो कोरोिा शवशरडे
वायरस फैशमली से जुड्ा है। एचएमपीएस और
कोरोिा अलग-अलग वायरल फैशमली से आते है्,
लेशकि दोिो् के लक््ण िी लगिग समाि
है्एचएमपीवी से जुड्े आम लक््णो् मे् खांसी,
बुखार, िाक बंद होिा और सांस लेिे मे् तकलीफ

शाशमल है् जो कोशवड -19 मे् िी हो रहे
थे।अमेशरकी सीडीएस के मुताशबक, कोशवड-19
पर टे्प््ेचर का इफेक्ट होिे की वजह से सीजिल
था, लेशकिएमपीवी पर टे्प््ेचर का ज्यादा फक्क िही्
पड्ता, शजसके चलते अलग- अलग मौसम मे्
फैल रहा है। अमेशरका मे् सद््ी से लेकर बसंत के
मौसम मे् इसके केस पीक पर पर होते है्।
एचएमवीपी वायरस का ट््ांसशमशि रेट यािी
फैलिे की दर कोरोिा वायरस की तुलिा मे् कम
है।लेशकि इसके फैलिे का तरीका लगिग एक
जैसा है। ड््ॉपलेट्स: जब कोई संक््शमत व्यश्कत
खांसता, छी्कता या बात करता है, तो हवा मे् कुछ
बूंदे् फैलती है्। डायरेक्ट कॉन्टैक्ट: संक््शमत
व्यश्कत के साथ डायरेक्ट कॉन्टैक्ट यािी सीिे या
शारीशरक संपक्क से फैल सकता है।खासकर अगर
कोई उिके चेहरे, आंख या मुंह को छूता है।चीजो्
की सतह: ये  चीजो् की सतहो् पर बिा रह सकता
है।दरवाजे के है्डल यामोबाइल जैसी दूशरत चीजो्
को छूिे से संक््मण का खतरा बढ् जाता है। हवा मे्

मौजूदगी: वायरस के छोटे- छोटे पाश्टणकल्स हवा मे्
रह सकते है्, खासकर िीड्िाड् वाले या खराब
हवा वाली जगहो् मे्, इसका सबसे ज्यादा असर 5
साल से कम उम्् के बच््ो् और 65 साल से ज्यादा
उम्् के बुजुग््ो् को होगा, खासकर समय से पहले
जन्मे बच््े यािी प््ी-मैच्योर चाइल्ड मे्। साथ ही
शजि लोगो् की इम्युशिटी कमजोर है या शजन्हे्
अस्थमा जैसी सांस से जुड्ी बीमारी है। 
साशथयो् बात अगर हम इस वायरस से िही्
डरिेसाविािी रखिे व जांच करिे की करे् तो,
चीि मे् तेजी से फैले ह््ूमि मेटाशिमोवायरस िे ये
डर और बैठा शदया है शक कही् ये कोरोिा वायरस
जैसी महामारी का र्प ि ले ले, इसको लेकर
िारत मे् िी पैिी िजर रखी जा रही है। ताजा
घटिाक््म मे् िारत सरकार िे कहा है शक िारत
इस वायरस से शिपटिे के शलए पूरी तरह से तैयार
ह ैऔर घबराि ेकी जरर्त िही ्ह,ै वही,् तलेगंािा
सरकार ि ेशदशा-शिद््शे जारी शकए है।्हालाशंक राजय्
मे ्अब तक 11 स ेअशिक मामल ेआए है,् इसशलए

हम सबको शमलकर इि बातो ्का धय्ाि रखिा बहतु
जरर्ी ह।ै (1) खासंत ेया छीकत ेसमय मुहं और
िाक को रम्ाल या शटकय् ूस ेढके,् (2) अपि ेहाथो्
को साबिु और पािी स ेबार-बार िोए ंया
अलक्ोहल-आिाशरत सशैिटाइज़र् का उपयोग करे।्
(3) िीडि्ाड ्वाली जगहो ्स ेबचे ्और फल् ूसे
प्ि्ाशवत लोगो ्स ेदरूी बिाए रखे।् (4) बखुार,
खासंी या छीक् आि ेपर साव्णजशिक सथ्ािो ्पर जािे
स ेबचे।् (5) पया्णपत् मात््ा मे ्पािी शपए ंऔर पौश््िक
िोजि करे।् (6) सिी सथ्ािो ्पर पया्णपत् वेश्टलशेि
सशुिश््ित करे।् (7) बीमार होि ेपर घर पर रहे्
और दसूरो ्क ेसपंक्क को सीशमत करे।् साशथयो ्इसके
लक्ण् शदखि ेपर एचएमपीवी  वायरस की जाचं
कराई जा सकती ह।ै इसी जाचं िी कोरोिा वायरस
जसैी ही सरकारी असप्तालो ्या प््ाइवटे लबै मे ्कराई
जा सकती ह।ै सैप्ल प््ोससे, िासॉफशैरशंजयल सव्बै :
िाक मे ्कॉटि बडस् डालकर सैप्ल लिेा। थ््ोट
सव्बै : गल ेमे ्कॉटि बडस् डालिा l बल्ड सैप्ल:
कछु मामलो ्मे ्बल्ड टसेट् िी शकया जा सकता ह।ै

बलगम: यशद मरीज को बलगम हो रहा हो, तो उसे
िी जाचं क ेशलए िजेा जा सकता ह।ै साशथयो ्बात
अगर हम एचएमपीवी सकं्म्ण को कोशवड -19 क़े
पशरपके् ्मे ् स ेसमझि ेकी करे ्तो, कोशवड-19
महामारी स ेदशुिया ँिर मे ्लबंा लॉकडाउि लगा रहा
और लाखो ्लोगो ्की मौत िी हईु। लगिग 4 साल
बाद इस महामारी स ेउबरि ेक ेबाद चिै की सासं ली
ही थी शक अब एक और वायरस ि ेदशुिया ँिर मे्
शचतंाए ंबढा दी है।् दरअसल, शरपोटस््ण बताती है ्शक
चीि घातक कोशवड-19 महामारी क ेप्क्ोप क ेचार
साल बाद एक और महामारी स ेजझू रहा ह।ै इस
महामारी का कारण एक वायरस ह ैशजसका िाम ह,ै
ह््मूि मटेानय्मूोवायरस (एचएमपीवी ) इस
वायरस क ेकारण कई दशे इसक ेप्स्ार पर शिगरािी
रख रह।े मशेडकल ससंथ्ािो ्ि ेएचएमपीवी पर शचतंा
जताई ह ैजो एक रशेस्परटे््ी (ि्स्ि) वायरस ह ैजो
कई एशशयाई दशेो ्को प्ि्ाशवत कर रहा ह।ै रॉयटस्ण
मे ्पशब्लश एक शरपोट्ण क ेमतुाशबक,हाल ही मे ्पाए
गए मामलो ्मे ्राइिोवायरस और मािव
मटेानय्मूोवायरस जसै ेरोगाण ुशाशमल है।्शवशरे रप्
स ेचीि क ेउत्र्ी प््ातंो ्मे ्14 वर्ण स ेकम आय ुके
लोगो ्मे ्ह््मूि मटेानय्मूोवायरस क ेमामलो ्मे ्वशृ््ि
दखेी जा रही ह।ै
अतः अगर हम उपरोकत् परू ेशववरण का अधय्यि
कर इसका शवकल्रेण करे ्तो हम पाएगं ेशक िारत मे्
परै पसारता ह््मूि मटेानय्मूोवायरस- इनफ्केश्ि
और सासं स ेजडु् ेवायरस का बजुगु््ो ्बच््ो ्पर
शिशािा- सरकार सतक्क 5 वर्ण स ेकम व 65 वर्ण से
अशिक उम् ्वालो ्व सासं एव ंअसथ्मा रोशगयो ्को
सतक्कता की ज़रर्त।वायरस फलैि ेकी दर कोरोिा
स ेकम ह ैपरतं ुफलैि ेका तरीका एक जसैा-
सरकार परूी तरह अलट्ण परतं ुिागशरको ्का सहयोग
जरर्ी ह।ै 

भारत में पैर पसारता हंंूमन मेटानंयूमोवायरस - इनंफेकंशन और
सांस से जुडंे वायरस का बुजुरंंों बचंंों पर ननशाना-सरकार सतकंक 

सोसायटी की 18वीं मंजिल से जिरकर मजिला की
मौत, जिपंंेशन में आकर आतंमितंया की आशंका
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परिवहन रवशषे नय्जू
इस बार के ऑटो एकसंपो में
JSW MG अपनी 6 गालिंयों
को लदखाने वाली है। इसने ंसे चार
कारो ंको कंपनी पहली बार
भारतीय बाजार मे ंलदखाएगी।
भारत मोलबललटी गलंोबल एकसंपो
2025 मे ंMG की तरफ से उनके
पवेललयन मे ंMG
Cyberster MG M9
iML6 MG 7 Trophy
Windsor EV Windsor
EV और MG Hector
मॉडल लदखाई देगंी।

नई दिल्ली। भारत मोबिबिटी
गि्ोिि एकस्पो 2025 का
आयोजन 17 जनवरी से िेकर 22
जनवरी तक होने जा रहा है। इसमे्
कई ऑटोमेकर अपनी गाबि्यो ्की
पेशकश करने वािे है।् इनमे ्JSW
MG भी शाबमि होने वािी है।
Auto Expo 2025 मे ् JSW
MG की तरफ से 6 गाबि्यो ्को पेश
बकया जाएगा। ऑटो एकस्पो मे्
एमजी सेिेकट् के जबरए अपनी तीन
िगज्री कारो ्को पेश करेगा, जो
MG Cyberster, MG M9 और
iML6 ह।ै आइए जानते है ्बक इनके
अिावा JSW MG Auto Expo
2025 मे ् कौन-सी गाबि्यां पेश
करेगी।

1. MG Cyberster
एमजी इसे दुबनया की सिसे तेज

रोडसट्र िता रहा है, बजसे ऑटो
एकस्पो 2025 मे ्पशे बकया जाएगा।
MG साइिरसट्र को फय्ूचबरसस्टक
बडजाइन बदया गया है। इसे इस तरह
से बडजाइन बकया गया है बक ड््ाइवर
को अिग अनुभव बमिेगा। इसमे्
िो-सि्ंग प््ोफा्इि, शापब् िाइनस्
और एसक्टव एयरोडायनाबमकस् जसैे
बडपि्ॉयिि बरयर सप्ॉइिर को बदया
गया है। वही,् यह एक इिेकब्््टक
सप्ोट्ब कार है, बजसमे ्भरपूर फीचस्ब
बदए गए है।्

2. MG M9
ऑटो एकस्पो मे ्पेश होने वािी

MG की यह दसूरी िगज्री कार होने
वािी है। यह एक इिेकब्््टक MPV
है, बजसे िेहतरीन आराम और
िगज्री फीि देने के बिए िनाया
गया है। इसके दूसरे रो मे्
बरकि्ाइबनंग ओटोमन सीटो ् पर
टचसक्््ीन हैड्रेि से िेकर िाहरी
बहसस् ेपर ट््पेोजॉ्इडि फ्््ट ब््गि तक
बदया गया है। ओटोमन सीटो ्मे ्8
मसाज मोड और 3-जो्न कि्ाइमेट
क्ट््ोि बदया गया है। इसे 7 सीटर के
साथ आने वािी है।

3. MG iML6
भारत मोबिबिटी गि्ोिि

एकस्पो 2025 मे ्पेश होने वािी
iML6 एक िगज्री सेडान होने
वािी है। यह भी इिेकब्््टक कार है,
बजसमे ्सॉबिड-सट्टे िटैरी देखने के
बिए बमिेगी। इसे नए जमाने की
सट्ाइबिंग, फय्ूचबरसस्टक
टेकन्ोिॉजी और िेहतरी परफोम्े््स
के साथ िाया जाएगा। इसमे्
सॉबिड-सटे्ट िैटरी पैक के साथ
रय्ादा रेज् बमि सकती है। यह
बडबजटि चबेसस और हबरकेन मोटर
अलट्््ा-फा्सट्-चाबज्िग् के साथ
आएगी। इसे बजनेवा मोटर शो
2024 मे ्पेश बकया जा चुका है।

4. MG 7 Trophy
ऑटो एकस्पो मे ्MG इिकेब्््टक

कार क ेसाथ ही ICE गाबि्यो ्को भी
पेश करेगी। क्पनी भारत मोबिबिटी
2025 मे ्MG 7 Trophy को पेश
करेगी। इस क्प-सट्ाइि

परफॉरमेस् सेडान मे ्2.0L टि््ो
पेट््ोि देखने के बिए बमिेगा, जो
255 bhp की पावर बमिेगी। यह
महज 7.7 सेक्ड मे ् 100
बकमी/घंटा की रफ््तार पकिन्े की
कैपेबसटी रखती है।

5. Windsor EV
एमजी बवंडसर भारतीय िाजार

मे ्िॉनच् होने के साथ ही क्पनी
इिेकब्््टक सेगमेट् मे ्अग््णी िन गई
है। वही,् यह तीन महीनो ्तक सिसे
अबधक बिकने वािी इिेकब्््टक कार

भी िनी रही। इसमे ्80 से ज््यादा
कनेकट्ेड फी्चर बदया गया है। इसमे्
IP67-प््माबणत 38kWh की
िैटरी दी गई है। वही,् इसकी सीटे
135 बडग््ी बरकि्ाइन भी हो जाती है।
इसमे ्चार ड््ाइबवंग मोड, इको+,
इको, नॉमब्ि और सप्ोटब् बदया गया
है।

6. MG Hector
MG अपनी हेकट्र को भी ऑटो

एकस्पो 2025 के पवेबियन मे्
रखने वािी है। यह भारत की पहिी
इंटरनेट-इनसाइड एसयूवी थी।
इसमे ् पोट्े्््ट-ओबरएंटेड 14-इंच
इंफोटेनमेट् बडसप्ि्े, िेहतरीन
आराम, िेवि-2 एडीएएस, आई-
सम्ाटब् टेिीमैबटकस् जैसे फीचसब्
बमिते है।् इसमे ् 75 से ज््यादा
कनेकट्ेड कार फी्चसब् बमिते है।्
इसके साथ ही बडबजटि बि्ूटूथ
कु्जी, वायरिेस चाबज्िग् और
वेब्टिेटेड फ्््ट सीट भी बमिती है।

जेएसडब्ल्यू एमजी पेश
करेगी 6 गाड्ियां, डिस्ट मे्

तीन िग्जरी कार भी शाडमि

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत की पंंमुख वाहन लनमांसता Maruti
Suzuki की ओर से नई जेनरेशन
Maruti Swift को 2024 मे ंलॉन�ंच लकया
गया था। कंपनी की इस कार के लमड वेलरएंट
VXI को अगर आप भी खरीदने का मन बना
रहे है ंतो दो लाख रपंये देने के बाद लकतने
रपंये (New Swift 2024 VXI EMI)
हर महीने देकर इसे खरीदा जा सकता है।
आइए जानते है।ं

नई दिल्ली। भारत मे ्मारब्त की ओर से 9 मई
2024 को नई Maruti Swift को िॉन�्च बकया
गया था। अगर आप भी इस गािी् के बमड वेबरएंट के
तौर पर ऑफर बकए जाने वािे VXI को खरीदने

का मन िना रहे है ् और दो िाख रप्ये की
डाउनपेमेट् करने के िाद गािी् को घर िाना चाहते
है,् तो हर महीने बकतने रप्ये की EMI देनी होगी।
हम इसकी जानकारी आपको इस खिर मे ्दे रहे है।्

Maruti Swift Price
मारब्त की ओर से Swift के बमड वेबरएंट के

तौर पर VXI को ऑफर बकया जाता है। इस वेबरएटं
की एक�्स शोरम् कीमत 7.29 िाख रप्ये है।
हैचिैक के तौर पर ऑफर की जाने वािी इस गािी्
को अगर बदल�्िी मे ्खरीदा जाता है तो करीि 52
हजार रप्ये आरटीओ और करीि 29 हजार रप्ये
इंश�्योरेस् और स�्माटब् काडब्, एमसीडी चाजब् और
फास�्टैग के 5485 रप्ये देने होग्े। बजसके िाद
Maruti Swift on road price करीि 8.16
िाख रप्ये के आस-पास हो जाता है।

िो लाख Down Payment के बाि
दकतनी EMI

अगर इस गािी् के बमड वेबरएंट VXI को आप
खरीदते है,् तो िैक् की ओर से एक�्स शोरम् कीमत
पर ही फाइनेस् बकया जाएगा। ऐसे मे ्दो िाख रप्ये
की डाउन पमेट् करने के िाद आपको करीि 6.16
िाख रप्ये को िैक् स ेफाइनेस् करवाना होगा। िैक्
की ओर से अगर आपको नौ फीसदी ब�्याज के साथ
सात साि क ेबिए 6.16 िाख रप्य ेबदए जात ेहै,् तो
हर महीने 9913 रप्ये हर महीने की EMI आपको
अगिे सात साि के बिए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के साथ

सात साि के बिए 6.16 िाख रप्ये का िैक् से
Car Loan िेते है,् तो आपको सात साि तक

9913 रप्ये की EMI हर महीने देनी होगी। ऐसे मे्
सात साि मे ्आप New Swift 2024 के बिए
करीि 2.16 िाख रप्ये ितौर ब�्याज देग्े। बजसके
िाद आपकी कार की कुि कीमत एक�्स शोरम्,
ऑन रोड और ब�्याज बमिाकर करीि 10.32 िाख
रप्ये देग्े।

दकनसे होता है मुकाबला
मारब्त की ओर स ेसस्वफट् को हचैिकै सगेमेट् मे्

बिक््ी के बिए उपिब�्ध करवाया जाता है। क्पनी
की ओर से ऑफर की जाने वािी सस्वफट् का सीधा
मुकाििा अपनी ही क्पनी की Baleno,
Wagon R, S-Presso के अिावा Toyota
Glanza, Tata Altroz, Hyundai Grand
Nios i10, Tata Tiago जैसी कारो ्के साथ
होता है।

िो लाख र्पये की डॉउन पेमे्ट के बाि घर ले आएं मार्दि स्सिफ्ट का िीएक्रआई िेदरएंट, जाएगी दरफ्फ इिनी ईएमआई

परिवहन रवशषे नय्जू
Bharat Mobility Global
Expo 2025 मे ंलवयतनामी बहुराषंंंंीय
ऑटोमोलटव कपंनी Vinfast भी लहससंा
लने ेवाली है। Auto Expo 2025 में
Vinfast अपनी दो इलकेलंंंिक SUV
VF7 और VF9 को पेश करन ेवाली ह।ै
यह दोनो ंक ेसाथ कपंनी भारत मे ंअपनी
एिंंंी करन ेजा रही ह।ै आइए जानते है ंलक
Vinfast की यह दोनो ंइलकेलंंंिक कार
लकन फीचसंस क ेसाथ आती ह।ै

नई दिलल्ी। ऑटो एकस्प्ो 2025 स ेपहिे
ऑटोमकेर क्पनी Vinfast न ेएक टीजर
जारी बकया ह।ै इस टीजर क ेजबरए कप्नी की
तरफ से िताया गया ह ैबक वह भारत
मोबिबिटी गि्ोिि एकस्पो 2025 मे ्बहसस्ा
िने ेजा रही ह।ै बवयतनामी िहरुाष््््ीय
ऑटोमोबटव कप्नी Vinfast Auto Expo
2025 मे ्अपनी दो इिकेब्््टक SUV VF7
और VF9 को बदखाएगी। आइए जानत ेहै ्बक
Vinfast की यह दोनो ्इिकेब्््टक एसयवूी
गि्ोिि िवेि पर बकन फीचस्ब क ेसाथ आती
ह।ै

Vinfast VF7
यह 5-सीटर इिकेब्््टक एसयवूी है, जो

एिईडी डीआरएि, िाइबटगं एबिमेव्स् के
बिए ट््पेोजॉ्इडि हाउबसगं और कव्ब िोनट
वाि ेबडजाइन क ेसाथ आती ह।ै इसमे्
चमकदार काि ेफेड्र, मोटी िॉडी कि्बैडगं,
डोर मोसल्डगं और िि् े20-इचं क ेअिॉय

वह्ीि दी गई है।
VF7 मे ्फि्श डोर हैड्ि, बि्कै-आउट

बपिर और इटंीग््टेडे टन्ब बसगन्ि क ेसाथ
डअुि-टोन ORVM बदए गए है।् इसक ेपीछे
की तरफ रकेड् बवडंशीलड्, एक प््मखु रफ्
माउटंडे सप्ॉयिर, शाक्क बफन एटंीना और
ियेड्ब टिेगेट बडजाइन बकया गया ह।ै इसके
सामन ेऔर पीछ ेदोनो ्तरफ एक समान
िाइबटगं एबिमेट् बदए गए है।्

गि्ोिि िवेि पर बमिन ेवािी VF7 को
दो वबेरएंट मे ्पशे बकया जाता ह,ै जो इको और
पि्स ह।ै दोनो ्ही वेबरएटं मे ्75.3 kWh की
िटैरी दी गई ह।ै इको वबेरएटं मे ्बसगंि मोटर
तो पि्स वबेरएंट मे ्डअुि इिकेब्््टक मोटर दी
गई है। इको वबेरएटं मे ्201 hp की पावर और
310 Nm का टॉक्क तो पि्स वबेरएटं 348 hp

की पावर और 500 Nm का टॉक्क जनरेट
करता ह।ै

VF7 मे ्हाईव ेअबससट् (िवेि 2), िने
सेट्बरंग अबससट्, अडसेप्टव क्््ज कट्््ोि और
इमरजेस्ी िने कीप अबससट् जसैी ADAS
फीचस्ब बदए गए है।् इसक ेटॉप सप्के वबेरएटं मे्
431 बकमी (WLTP) की रेज् बमिती है।

Vinfast VF9
यह एक 7-सीटर प््ीबमयम इिकेब्््टक

SUV ह।ै इसमे ्सि्ीक LED हडेिैप् और
LED DRLs, सक्लप्ट्डे िोनट और एक ििी्
कि्ोज ब््गि दी गई है। इसक ेसाइड प््ोफाइि
मे ्सप्ोट््ी अिॉय वह्ीि, फि्श डोर हैड्ि और
बि्कै-आउट बपिर बदए गए है।् इस ेब््कमसन
रडे, बवनफासट् बि् ूऔर जटे बि्कै किर
ऑपश्न मे ्पशे बकया जाता ह।ै

VF9 को 15.6 इचं का इफंोटनेमेट्
बससट्म, कीिसे एटं््ी, एयर कव्ाबिटी कट्््ोि,
हीटडे सट्ीयबरगं वह्ीि और पनैोरबमक बफकस्ड्
गि्ास रफ् जसै ेप््ीबमयम फीचस्ब स ेिसै बकया
गया है। इसमे ्पसैेज्र की सेफट्ी क ेबिए
ADAS फीचस्ब बदए गए है।्

इसमे ्123-kWh िटैरी पकै दी गई ह,ै जो
डअुि मोटर AWD सटेअप क ेसाथ आती
ह।ै इसमे ्िगी हुई िटैरी 402 hp की पावर
और 620 Nm का टॉक्क जनरेट करती है। इसे
VF7 की तरह ही Eco और Plus दोनो्
वबेरएटं मे ्पशे बकया जाता ह।ै इसक ेEco
वबेरएटं की रेज् 531 बकिोमीटर और Plus
वबेरएटं की रेज् 468 बकिोमीटर ह।ै दोनो ्ही
करीि 35 बमनट मे ्10% से 70% चाज्ब हो
सकती ह।ै

दिनफास्ट ने ऑटो एक्स्पो 2025 को लेकर जारी
दकया टीजर, िो इलेक्द््िक SUV को करेगी पेश

परिवहन रवशषे नय्जू
Bharat Mobility Global Expo
2025 मे ंPorsche अपनी लगजंरी गालिंयों
को पेश करेगी। Auto Expo में
Porsche की 911 Facelift Macan
EV Taycan और Panamera
GTS को पेश करने वाली है। आइए जानते हैं
लक Porsche की तरफ से ऑटो एकपंो में
पेश होने वाली यह गालिंयां लकन फीचसंस के साथ
आती है और कयंा यह भारतीय बाजार मे ंलबकंंी
के ललए उपलबधं होगंी।

नई दिलल्ी। नई बदलि्ी क ेप््गबत मदैान मे ्भारत
मोबिबिटी गि्ोिि एकस्पो 2025 का आयोजन 17
जनवरी स ेिकेर 22 जनवरी तक आयोबजत बकया
जाएगा। इस ऑटो एकस्पो मे ्कई कार बनमा्बता
कप्बनया ंअपन ेकछु नए मॉडि भारत मे ्पशे करेग्ी।
इस बिसट् मे ्Porsche भी शाबमि ह।ै ऑटोमकेर

अपनी कछु पॉपिुर मॉडि को पशे करेग्।े आइए
जानत ेहै ्बक Auto Expo 2025 मे ्Porsche
अपनी कौन-सी Cars पशे करन ेवािी ह।ै

Porsche 911 Facelift
कीमत: 1.98 करोि ्रप्ये से िेकर 2.75

करोि ्रप्ये (एकस्-शोरम्)
ऑटोमेकर इस ऑटो एकस्पो 2025 मे्

Porsche 911 Facelift को पेश करेगी। इसे
भारत मे ्कई पावरट््ेन के साथ पेश बकया जाता है।
इसकी सिसे ििी् िात यह है बक इसमे ्नया 541
PS पावर जनरेट करने वािा 3.6-िीटर टि््ोचारड््ब
पेट््ोि इंजन बदया गया है, बजसे हाइब््िड बससट्म के
साथ जोिा् गया है। इसके साथ ही यह 12.6 इंच का
बडबजटि ड््ाइवर बडसप्ि्े, 10.9 इंच का इंफोटेनमेट्
बससट्म, वायरिेस फोन चाबज्िग् और एसम्िएंट
िाइबटंग जैसे फीचस्ब के साथ आती है।

Porsche Macan EV
कीमत: 1.21 करोि ्रप्ये से िेकर 1.68

करोि ्रप्ये (एकस्-शोरम्)
साि 2024 के शुरआ्त मे ्भारत मे ्िॉनच् होने

वािी Porsche Macan EV भी ऑटो एकस्पो
2025 मे ्देखने के बिए बमिेगी। इसे क्पनी कई
िैटरी ऑपश्न के साथ पेश करती है। यह बसंगि
चाज्ब मे ्641 बकिोमीटर तक की रेज् देगी। इसमे्
12.6 इंच का बडबजटि ड््ाइवर बडसप्ि्े, 10.9 इंच
का इंफोटेनमेट् बससट्म, फ्््ट पैसेज्र के बिए 10.9
इंच का बडसप्ि्े, ऑटोमैबटक कि्ाइमेट क्ट््ोि और
क्््ज क्ट््ोि जैसे फीचस्ब बदए गए है।् Porsche
Macan EV की एकस्-शोरम् कीमत 1.21
करोि ्रप्ये से िेकर 1.68 करोि ्रप्ये के िीच है।

Updated Porsche Taycan
कीमत: 1.89 करोि ्रप्ये से िेकर 2.53

करोि ्(एकस्-शोरम्)
भारत मोबिबिटी गि्ोिि एकस्पो 2025 मे्

Porsche Taycan का अपडेट मॉडि देखने के
बिए बमिेगा। इसे 4S और टि््ो वेबरएंट मे ्105

kWh तक के िैटरी पैक का ऑपश्न बमिता है।
इसके टॉप सप्ेक मे ्884 PS/890 Nm डुअि
इिेकब्््टक मोटर सेटअप बदया गया है। इसकी मदद
से यह महज 2.7 सेक्ड मे ्0 से 100 बकमी प््बत घंटे
की सप्ीड पकि ्िेती है।

Porsche Panamera GTS
कीमत: 2.69 करोि ्रप्ये।
आगामी ऑटो एकस्पो मे ्तीसरी जनरेशन की

Panamera GTS को पेश बकया जाएगा। 2025
पैनामेरा के बडजाइन मे ्िदिाव देखने के बिए बमि
सकता है। इसके केबिन मे ्ब््टपि-सक्््ीन सेटअप के
साथ नया किर देखने के बिए बमि सकता है।
इसमे ्इंफोटेनमेट् बससट्म, बडबजटि इंसट््््मेट्
कि्सट्र और फ्््ट-रो पैसेज्र के बिए एक बडसप्ि्े
बदया गया है। इसमे ्2.9-िीटर सव्वन-टि््ो V6
पेट््ोि इंजन का इस््ेमाि बकया गया है, जो 353
PS की पावर और 500 Nm का टॉक्क जनरेट
करता है।

पोर््े दिखाएगी अपनी ये कारे्, शानिार फीचर्स रे है लैर

परिवहन रवशेष न्यूज
Auto Expo 2025 मे ंSkoda अपनी
4 नई कारे ंपेश करने वाला है। सकंोडा की
यह कार Octavia RS नई Superb
नई Kodiaq और गलंोबल लेवल पर पेश
हुई Enyaq होने वाली है। इसके अलावा
भी सकंोडा के पवेललयन मे ंकुछ गालिंयां देखने
के ललए लमलेगंी। Bharat Mobility
Global Expo 2025 का आयोजन 17
जनवरी से 22 जनवरी तक आयोलजत होगा।

नई दिलल्ी। भारत मोबिबिटी गि्ोिि एकस्पो
2025 का आयोजन 17 जनवरी से 22 जनवरी
तक आयोबजत बकया जाएगा। इसमे ् कई
ऑटोमेकर शाबमि होने वािी है। ऑटो एकस्पो
2025 मे ्Skoda भी अपनी गाबि्यां भी पेश करने
वािी है। बजसे देखते हुए हम यहां पर आपको िता
रहे है ्बक Skoda ऑटो एकस्पो 2025 मे ्अपनी
कौन सी Cars पेश करने वािी है।

1. Skoda Octavia RS
आगामी भारत मोबिबिटी एकस्पो मे ्भारत मे्

नई Octavia RS को Skoda पशे कर सकती ह।ै
इसक ेआबखरी िार साि 2023 मे ्िेचा गया था,
िबेकन  BS6 चरण-2 मानदडंो ्की वजह स ेइसे
भारत मे ्िदं कर बदया गया ह।ै ऑटोमकेर क ेजबरए
ऑटो एकस्पो मे ्इसे पेश करने के िाद भारत मे्
िॉनच् भी बकया जा सकता ह।ै इसमे ्2-िीटर टि््ो-
पटे््ोि इजंन बमिने की उमम्ीद है, जो 265 PS की
पावर और 370 Nm का टॉक्क जनरेट करता है।

2. New-gen Skoda Superb
नई जनरेशन की Skoda Superb भी ऑटो

एकस्पो मे ्पेश हो सकती है। इसे इस साि के अंत
तक भारत मे ्िॉनच् भी बकया जा सकता है। नई
जनरेशन की Skoda Superb शानदार
बडजाइन के साथ ही िगज्री इंटीबरयर के साथ
आती है। इसमे ्कई इंजन ऑपश्न देखने के बिए
बमि सकता है। कहा जा रहा है बक भारत-सपे्क
सुपिब् मे ्पहिे की तरह ही 190 PS की पावर
जनरेट करने वािा 2-िीटर टि््ो-पेट््ोि इंजन ही
देखने के बिए बमिेगा।

3. 2025 Skoda Kodiaq
भारत मोबिबिटी गि्ोिि एकस्पो 2025 मे्

नई Skoda Kodiaq को भी पेश बकया जाएगा।
इसे कई िार भारत की सिक्ो ्पर टेसस्टंग के दौरान
सप्ॉट बकया जा चुका है। इसमे ् 12.9 इंच का
इंफोटेनमेट् बससट्म, पैनोरबमक सनरफ् और
वेब्टिेटेड फ्््ट-रो सीटे ्भी देखने के बिए बमि
सकती है। नई कोबडयाक मे ्2-िीटर टि््ो-पेट््ोि
इंजन देखने के बिए बमि सकता है, बजसके इंजन
को 7-सप्ीड ड््िू-कि्च ऑटोमैबटक ट््ासंबमशन
जोिा् जा सकता है।

4. Skoda Enyaq
हाि ही मे ्Skoda Enyaq और Enyaq

Coupe को गि्ोिि िेवि पर पेश बकया गया है।
बजस ेदेखत ेहएु उमम्ीद है बक उसी मॉडि को ऑटो
एकस्पो मे ्पशे बकया जा सकता ह।ै नई Enyaq के
एकस्टीबरयर और इंटीबरयर दोनो ्मे ्िदिाव देखने
के बिए बमिा है। गि्ोिि माक््ेट मे ्Enyaq कई
िटैरी पकै क ेसाथ आती ह,ै जो 566 बकमी तक की
दावा की गई रेज् दतेी ह।ै भारत मोबिबिटी मे ्बदखाई
Enyaq का बदखाया जाने वािा मॉडि प््ी-
फेसबिफट् वेबरएंट हो सकता है।

ऑटो एक्स्पो 2025 म्े स्कोडा की ये कारे् हो्गी पेश,
लिस्ट मे् नई कोलडआक और एलनयाक शालमि



यहा ंरछु रारण बताए गए ह्ै टर आपरो मानटसर
स्वास्र्य परामश्ा रटरयर क्यो् अपनाना चाटहए:
लोगो् रे िीवन म्े बदलाव लाएँ: दूसरो् रे

मानटसर स्वास्र्य रो बेहतर बनाने म्े मदद ररना
अटवश््सनीय र्प से रायदेमंद है। आप रटठन समय
मे् लोगो् रा समथ्ान रर सरते ह्ै और उन्ह्े मिबूत
और खुश होते हुए देख सरते ह्ै। परामश्ादाताओ् री
उच्् मांग: मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाताओ् री
आवश्यरता बढ् रही है। मदद मांगने वाले अटधर
लोगो् रा मतलब है टर आपरे टलए टवटभन्न सेटिंग्स मे्
नौररी रे अटधर अवसर। टवटवध राय्ा वातावरण:
आप सर्लूो,् असप्तालो,् टनिी प््बैक्िस या सामदुाटयर
रे्द््ो् मे् राम रर सरते है्। प््त्येर सेटिंग आपरे
रटरयर रो रोमांचर बनाए रखते हुए अट््दतीय
चुनौटतयाँ और पुरस्रार प््दान ररती है। व्यब्कतगत
टवरास: मानटसर स्वास्र्य परामश्ा मे् राम ररने से
आपरो खुद रो बेहतर ढंग से समझने म्े मदद टमलती
है। आप मूल्यवान संचार और समस्या-समाधान
रौशल भी सीखते है् िो आपरे िीवन रो लाभाब्नवत
ररते ह्ै। अच्छा वेतन और नौररी सुरक््ा: मानटसर
सव्ासर्य् परामश्ादाता टवरास क्म्ता र ेसाथ एर बस्थर
आय अटि्ात ररते ह्ै। बढ्ती मांग यह सटुनट््शत ररती
है टर आपरा नौररी रा भटवष्य सरुट््कत हो। मानटसर
स्वास्र्य परामश्ा लेने से एर पूण्ा रटरयर बन सरता
है। आि री तेज्-तर्ाार ट्जंदगी और लगातार बदलता
समाि रुछ लोगो् रे टलए रोिमर्ाा री चुनौटतयो् रा
सामना ररना मुब्शरल बना सरता है। अमेटररा मे्,
40 टमटलयन अमेटररी (िनसंख्या रा 19.1%)
टचतंा टवरारो् स ेपीट्डत ह्ै। इसमे ्रोई आश्य््ा री बात
नही् है टर मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाताओ् री मांग
बढ्ने री उम्मीद है।  अमेटररा मे् मानटसर स्वास्र्य
परामश्ादाता
मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाताओ् रे टलए आवश्यर
रौशल कय्ा है?् मानटसर सव्ास्रय् परामश्ादाताओ ्रो
मरीिो् रा आरलन ररने और उनरी मदद ररने रे
टलए सुनने, टवश्लेषण ररने, लोगो् रे रौशल और
प््शासटनर रौशल मे् पेशेवर स््र रे रौशल री
आवश्यरता होती है।  मानटसर स्वास्र्य
परामश्ादाताओ् रे टलए आवश्यर रौशल परामश्ा
और मनोटवज््ान: एर मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता

रो ग््ाहरो् री उटचत सहायता ररने रे टलए परामश्ा
टवटधयो ्और मनोटवज््ान मे ्टवशषेज््ता री आवशय्रता
होती है। मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाताओ् रो उस
राजय् री आवशय्रता र ेअनुसार लाइसेस् परीक््ा दनेी
होती है, िहां वे अभ्यास रर्ेगे। यह उपाय सुटनट््शत
ररता है टर रवेल टवश््सनीय और सक््म टचटरतस्र
ही उन लोगो् रो सेवाएं प््दान ररने मे् सक््म है् टिन्हे्
उनरी आवश्यरता है। इसरे अलावा, रहा िाता है
टर ब्कलटनरल साइरोलॉिी िैसी टवशेषज््ता होने से
राउंसलर रे वेतन पर 23% रा असर पड्ता है। प््श्न
पूछने रा रौशल: प््त्येर परामश्ा सत्् मे् ग््ाहरो् रो
अपने मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता रे साथ अपने
टवचारो् और भावनाओ् रो साझा ररना शाटमल होता
है। एर रुशल परामश्ादाता रो सही प््श्न पूछने मे्
सक््म होना चाटहए ताटर ग््ाहर खुलरर उनसे बात
रर सरे। संवेदनशील टवषय सामने आ सरते ह्ै और
उन पर बात ररना रटठन हो सरता है। एर मानटसर
स्वास्र्य परामश्ादाता रो प््श्नो् रो इस तरह से टलखने
मे् सक््म होना चाटहए टर ग््ाहर संघष््ो् रे बारे मे् बात
ररने म्े सहि हो। व्याख्या: टरसी री सच््ी भावनाएँ
हमेशा शद्दो् मे् नही् बब्लर राय््ो् मे् प््टतटबंटबत हो
सरती है्। एर मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता रो न
रेवल यह समझने मे् सक््म होना चाटहए टर ग््ाहर
क्या साझा रर रहा है, बब्लर स्वर और शारीटरर भाषा
मे् सूक्््मताओ् री व्याख्या ररने मे् भी सक््म होना
चाटहए। टररॉि्ा रखना और ििेा प्बं्धन: राउसंटलगं मे्

एर से अटधर सत्् लगते ह्ै। मानटसर स्वास्र्य
परामश्ादाताओ् रे टलए अपने ग््ाहर रे टनदान और
उनरी प््गटत पर नज्र रखने रे टलए तु््टिहीन टररॉि्ा
रखने रा रौशल होना महत्वपूण्ा है। गोपनीयता भी
महत्वपूण्ा है, इसटलए िेिा प््बंधन रौशल मानटसर
स्वास्र्य परामश्ादाताओ् रो ग््ाहर िेिा व्यवब्सथत
ररने और यह सुटनट््शत ररने मे् मदद रर सरता है
टर इसे टनिी रखा िाए। मानटसर स्वास्र्य
परामश्ादाताओ ्र ेटलए सामानय् रौशल सबंधं बनाना:
रुछ लोग टरसी पूण्ा अिनबी से बेहद टनिी टवषयो् पर
बात ररने मे् सहि नही् हो सरते है्। एर रुशल
मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता रो सबसे पहले संबंध
बनाने मे् सक््म होना चाटहएरुछ सत्् ताटर ग््ाहर रो
अिीब महसूस न हो और वह खुलरर टरसी भी टवषय
पर बात रर सरे। सुनने रा रौशल: परामश्ा सत्् म्े,
अटधरांश समय ग््ाहर रे साथ व्यब्कतगत समस्याओ्
रे बारे मे् बात ररने म्े व्यतीत होता है। मानटसर
स्वास्र्य परामश्ादाताओ् रे पास सुनने रा अच्छा
रौशल होना चाटहए ताटर वे पूरी तरह से समझ सरे्
टर ग््ाहर टरस दौर से गुिर रहा है। सीमाएँ टनध्ााटरत
ररना: टरसी व्यब्कत रे मानटसर संघष्ा रे बारे मे्
सुनना मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता रे टलए रटठन
हो सरता ह।ै टरसी भी वय्बक्त र ेटलए ग््ाहर स ेपया्ापत्
भावनात्मर अलगाव रखरर सीमाएँ टनध्ााटरत ररने
मे् सक््म होना महत्वपूण्ा है। मानटसर स्वास्र्य
परामश्ादाता रे टलए वस््ुटनष्् होने और ग््ाहर रे

टलए व्यवहाय्ा समाधान प््स््ुत ररने रा यह एर
अच्छा तरीरा है। सहानुभूटत: परामश्ा सत्् आयोटित
ररने रा मुख्य रारण मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता
रो अपने ग््ाहर र ेदटृ््षरोण रो समझना है। यह तभी
संभव है िब व्यब्कत मे् सहानुभूटत हो। ग््ाहर रा
टवश््ास हाटसल ररने मे् सक््म होना एर महत्वपूण्ा
रौशल है। मै ्मानटसर सव्ासर््य परामश्ादाता र ेरप् मे्
रटरयर रैसे शुर् ररू्? मानटसर स्वास्र्य
परामश्ादाता बनने री टदशा मे् अपनी यात््ा शुर् ररने
रे टलए, आपरो मनोटवज््ान, परामश्ा, या टरसी भी
संबंटधत टिग््ी राय्ाक््म मे् स्नातर री टिग््ी प््ाप्त
ररनी होगी, और टरर परामश्ा मे् मास्िर टिग््ी लेने रे
टलए आगे बढ्ना होगा। आप अन्य क््ेत््ो् मे् स्नातर री
टिग््ी ले सरते ह्ै, लेटरन आपरो अपने स्नातर
राय्ाक्म् मे ्अटतटरक्त पाठ््क्म् लनेे री आवशय्रता
हो सरती है। यह देखने रे टलए टर क्या यह भटवष्य मे्
आपरी सन्ातर टिग््ी मे ्आपरी मदद ररेगा, सबंटंधत
क््ेत््ो् रे पाठ््क््म, िैसे समािशास्््् री प््मुख
आवश्यरताओ्, रो देखना सबसे अच्छा है। आदश्ा
र्प से, आपरे द््ारा प््ाप्त री गई मास्िर टिग््ी
राउंटसल रॉर एट््कटििेशन ऑर राउंसटलंग एंि
टरलेिेि एिुरेशनल प््ोग््ाम्स (CACREP) द््ारा
मान्यता प््ाप्त होनी चाटहए। यह संस्था टनयटमत र्प से
परामश्ा मे् स्नातरोत््र टिग््ी राय्ाक््मो् रा मूल्यांरन
ररती है ताटर यह सुटनट््शत टरया िा सरे टर छात््ो्
रो उच्् गुणवत््ा वाली टशक््ा टमल रही है और
राय्ाक््म उद््ोग रे मौिूदा मानरो् रो पूरा ररता है।
मानटसर सव्ासर्य् परामश्ादाताओ ्र ेटलए भी लाइसेस्
होना आवश्यर है। इस प््रार, आपरो नेशनल बोि्ा
ऑर सटि्िराइि राउंसलर (एनबीसीसी) द््ारा दी गई
रम से रम एर परीक््ा देनी होगी और उत््ीण्ा ररना
होगा। इच्छुर मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता टवटभन्न
सेटिंग्स िैसे बाह्् रोगी सुटवधाओ्, आवासीय देखभाल
और व्यब्कतगत और पाटरवाटरर सेवाओ् मे् आवश्यर
नैदाटनर     अनुभव प््ाप्त रर सरते है्। लाइसे्स और
प््माणपत्् प््ाप्त ररने रे बाद वे उच्् पदो् पर िा सरते
है्। मै् राउंसटलंग म्े एसोटसएि टिग््ी रे साथ क्या रर
सरता हंू? मानटसर स्वास्र्य सहयोगी मानटसर
स्वास्र्य सहायर मानटसर स्वास्र्य टवरारो् या
बीमाटरयो् से पीट्डत रोटगयो् री सहायता रे टलए अन्य

स्वास्र्य सेवा प््दाताओ् रे साथ राम ररते है्। उन्ह्े
व्यवहाटरर स्वास्र्य तरनीटशयन रे र्प मे् भी िाना
िाता है। मानटसर स्वास्र्य सहायर आमतौर पर
अस्पताल सेटिंग या मनोरोग सुटवधाओ् म्े राम ररते
ह्ै। मानटसर स्वास्र्य सहायर अस्पतालो् या बाह््
रोगी सुटवधाओ् मे्, एर मानटसर स्वास्र्य सहायर
रोटगयो ्र ेवय्वहार री टनगरानी ररन ेमे ्मदद ररता है
और उनरी बुटनयादी िर्रतो् म्े सहायता ररता है।
यटद रोई टहंसर घिना घिती है तो वे मरीज्ो् रो रोरने
रे टलए भी ट्जम्मेदार ह्ै। वे मेटिरल टररॉि्ा अपिेि
ररते ह्ै और मनोटचटरत्सरो् और अन्य मानटसर
स्वास्र्य प््दाताओ् रो प््गटत री टरपोि्ा देते ह्ै। मै्
राउंसटलंग मे् स्नातर टिग््ी रे साथ क्या रर सरता
हंू? मानटसर स्वास्र्य राय्ारत्ाा एर मानटसर
स्वास्र्य राय्ारत्ाा आम तौर पर एर मनोटचटरत्सर
िीम रा टहस्सा होता है िो मानटसर स्वास्र्य रोटगयो्
री दखेभाल ररने र ेटलए टिमम्देार होता है। वे मरीिो्
री टनगरानी ररने और यह सुटनट््शत ररने मे्
मनोटचटरतस्रो ्और परामश्ादाताओ ्री मदद ररते है्
टर मेटिरल टररॉि्ा अद््तन ह्ै। वे हस््क््ेप योिनाओ्
म्े भी सहायता रर सरते है् और राय्ााब्नवत उपचारो्
री प््गटत रो ट््ैर रर सरते ह्ै। मानव सेवा सहायर
यटद आप समाि से िुड्े राय््ो् म्े र्टच रखते ह्ैमै् राम
ररता हंू, मानव सेवा सहायर बनना उपयुक्त हो
सरता है। वे ग््ाहरो् रो उनरे टलए उपलद्ध सही
मानटसर स्वास्र्य सेवाओ् रे साथ-साथ उनरी
बीमारी से उबरने या उससे टनपिने रे टलए संसाधन
खोिन ेमे ्मदद ररने पर अटधर धय्ान रेट्््दत ररते ह्ै।
वे अक्सर सररारी एिे्टसयो् और गैर-लाभरारी
संगठनो् रे साथ राम ररते है्। क्या आपरो रेवल
एर प््माणपत्् रे साथ मानटसर स्वास्र्य परामश्ा री
नौररी टमल सरती है? चूँटर मानटसर स्वास्र्य
परामश्ा रे टलए मास्िर टिग््ी और लाइसे्स री
आवश्यरता होती है, रेवल एर प््माण पत्् रे साथ
मानटसर स्वास्र्य परामश्ादाता बनना असंभव है।
परामश्ा और मानटसर स्वास्र्य मे् संबंटधत नौरटरयो्
रे टलए आवेदन ररने से आपरो मूल्यवान अनुभव
प््ाप्त ररने मे् मदद टमल सरती है क्यो्टर आप अपनी
पढ्ाई िारी रखते ह्ै और परामश्ादाता बनने रे तरीरे
पर राम ररते है्।

मानसिक स्वास्थ्य परामर्श मे् कसरयर क्यो् बनाएं?
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भारत मे् गुणवत््ापूण्ा टशक््ा रो लेरर लंबे समय से
टवचार- टवमश्ा होता रहा है। आट्थार उदारीररण रे
बाद, गुणवत््ा री पटरभाषा आट्थार राररो् और

बढ्ती प््टतस्पध्ाा रे प््भाव से पटरवट्तात हुई है। पारंपटरर र्प
से, गुणवत््ापूण्ा टशक््ा रा उद््ेश्य छात््ो् रो आवश्यर ज््ान
और रौशल प््दान ररना तथा उन्हे् आिीवन सीखने रे टलए
तैयार ररना रहा है। हालांटर, वत्ामान सामाटिर आट्थार
पटरबस्थटतयो ्मे ्इस अवधारणा रो सप्ष् ्ररना तथा उस ेप््ापत्
ररना और िटिल होता िा रहा है यह एर चुनौती है।

राष््््ीय टशक््ा नीटत (एनईपी) 2020 मे् टशक््ा री पहुंच,
समानता और गणुवत््ा िसै ेमदु््ो ्पर टवशषे धय्ान टदया गया ह।ै
हालांटर, इसमे् रुछ टवरोधाभास भी टदखते है्। एर ओर यह
सभी टशक््ाट्थायो् रे टलए सामाटिर और आट्थार पृष््भूटम
री परवाह टरए टबना समान पहुचं पर िोर दतेी ह।ै वही ्दसूरी
ओर इस लक््य् रो प््ापत् ररन ेर ेटलए टनिी परोपरारी प्य्ासो्
पर टनभ्ारता िताती है, टिससे इसरी समावेटशता और
व्यवहाय्ाता रो लेरर गंभीर टचंता पैदा होती है।

टशक््ा मे् 'गुणवत््ा' री अवधारणा बहुआयामी है इसमे्
वय्ाखय्ान, टशक्र्, पाठ्क््म्, पाठ्च्या्ा री सरंचना, छात््ो्
री गुणवत््ा, शैक््टणर संस्थान, परीक््ा प््ट््कया रा प््बंधन
और संस्थागत सुटवधाओ् री पय्ााप्तता सटहत रई पहलू
समाटहत है्। इन सभी राररो् रा सब्ममटलत प््भाव टशक््ा री
समग्् गुणवत््ा टनध्ााटरत ररता है। टशक््ा री गुणवत््ा रा
मूल्यांरन ररना टववादास्पद राम रहा है। इसमे् यह टवचार
ररना रटठन होता है टर टशक््ण टवटधयो् और पाठ््चय्ाा मे्
टरतनी प््ौद््ोटगरी शाटमल री िाए। अगर टशक्र्ो ्रो पया्ापत्
बुटनयादी ढांचा, टवत््ीय सहायता, पुस््रालयो् और र
अनसुधंान सटुवधाओ ्िसै ेससंाधन प्द्ान टरए िाए ंतथा उनह्े्
अत्यटधर प््शासटनर राय््ो् से मुक्त रखा िाए, तो वे टशक््ण
पर अटधर धय्ान रेट्््दत रर सरत ेहै।् अपनी टशक्ण् टवटधयो्

मे् नवाचार ला सरते है्। ऐसी | पटरब्सथटतयो् मे् 1 मे्, गुणवत््ा
स्वाभाटवर से सुधरती है। गुणवत््ापूण्ा टशक््ा रा उद््ेश्य सभी
टवद््ाट्थायो् रे सामाटिर, मानटसर, शारीटरर और
संज््ानात्मर टवरास पर रे्ट््दत होता है, िो टलंग, नस्ल,
िातीयता, सामाटिर-आट्थार ब्सथटत या भौगोटलर ब्सथटत
री परवाह टरए टबना समान अवसर प््दान ररता है।

यूरोपीय टचंतर वान रेमेनेि और उनरे सहयोटगयो् रे
अनुसार, टशक््ा री गुणवत््ा रो चार मुख्य टबंदुओ् से समझा
िा सरता है: उद््ेश्य मानदंि, टवषय और मूल्य टशक््ा रा
लक्््य क्या है? टरस प््रार रा ज््ान और रौशल प््दान ररना
है ? गुणवत््ा री रो मापने रे टलए क्या पैमाने मानदंि है्?
टरस टवषय या क््ेत्् मे् गुणवत््ा रा मूल्यांरन टरया िा रहा
है? टशक््ा मे् टरन मूल्यो् महत्््व टदया िाता है? इन टबंदुओ् से
पता चलता है टर टशक््ा री गुणवत््ा रो समझना टरतना
िटिल है, क्यो्टर ये अलग-अलग पटरब्सथटतयो् और लक्््यो्
रे अनुसार बदलते रहते है्। उच्् टशक््ा मे् गुणवत््ा रो
पटरभाटषत ररना और उसरा मूल्यांरन ररना चुनौती बना
हुआ है। अक्सर हम आंरड्ो् रा इस््ेमाल ररते है्, िो देखने
मे् तो टनष्पक्् लगते है्, लेटरन वास््व मे् उनरे चुनाव या
बटहष्रार मै् रही् न रही् व्यब्कतपररता होती है ये तरीरे
गुणवत््ा री सही तस्वीर नही् टदखाते और अनिाने मे्
संस्थानो् तथा टवद््ाट्थायो् रे टलए नुरसानदायर भी हो सरते
है्। इसटलए टशक््ा मे् गुणवत््ा रो समझने रे टलए हमे् एर
व्यापर दृट््षरोण अपनाना चाटहए िो सभी पहलुओ् पर
टवचार रर।े उच् ्टशक््ा और िीवन-वटृ््त पटरणामो ्रा आपस
मे् संबंध एवं गुणवत््ा री चच्ाा रो और पेचीदा बना देता है।
अगर टरसी स्नातर रो नौररी नही् टमलती या उसरी
िीवन-वृट््त मे् तरक््ी नही् होती, तो आवश्यर नही् टर यह
उच्् टशक््ा री रटमयो् रा नतीिा हो। इसरी विह व्यापर
आट्थार चुनौटतयां हो सरती है्, बढ्ती संख्या मे् स्नातरो् रे
टलए पया्ापत् रोिगार सिृन री रमी भी हो सरती ह।ै हालाटंर

उच्् टशक््ा तर पहुंच रा टवस््ार महत्््वपूण्ा है, लेटरन
समानता और सामर्य्ा री दोहरी टचंताओ् रो भी निरअंदाि
नही ्ररना चाटहए। आि र ेसमय मे,् छात् ्और उनर ेपटरवार
टसर्फ उच्् टशक््ा रे अवसर नही्, बब्लर रम लागत पर
गणुवत््ापणू्ा टशक््ा, टिसमे ्सभी र ेटलए समान अवसर हो,् री
अपेक््ा ररते है्। यह रोई गलत भी नही्। टशक््ा रे समान
अवसर तो टमलना ही चाटहए

इसरे अलावा, आिरल टवपणन और रै्टरंग रे िटरए
गुणवत््ा रे बारे गलत धारणाओ् रा बढ्ता र्झान इन
चुनौटतयो् रो और बढ्ाता है। गुणवत््ा रो बेहतर बनाने रे
टलए िो नीटतगत हस््क््ेप टरए िाते है्, वे अक्सर ‘मध्यमता
रे समुद््' मे् अलग-थलग 'उत्रृष््ता रे द््ीप' पैदा ररते है्,
िो प््णालीगत सुधार लाने मे् टवरल रहते है्। गुणवत््ा एर
िटिल पटरघिना है, टिसे टरसी आसान सूत्् मे् बांधा िा
सरता। इसे समझने री िर्रत है। परंपरागत र्प से, सीिो्

री सखंय्ा र ेमरुाबल ेआवदेरो ्री सखंय्ा िसै ेरछु मापदिंो्
रा इस््ेमाल उच्् टशक््ा मे् उत्रृष््ता टदखाने रे टलए टरया
िाता रहा है। मगर मापदंि राय्ाक््म री लोरट््पयता रो
जय्ादा महत््व् दरेर टवटशष्त्ा और अटभिातय्वाद रो बढ्ावा
दे सरते है्। योग्यता रे आधार पर होने वाली चयन प््ट््कयाएं
अक्सर उन छात््ो् रो अटधर रायदा पहुंचाती है्, िो
सामाटिर और आट्थार र्प से संपन्न पटरवारो् से होते है्।
इससे असमानता बनी रहती है और िो लोग हाटशये पर है्,
उनरे टलए उच्् टशक््ा तर पहुंच सीटमत हो िाती है। इसरे
अलावा, अगर हम टसर्फ आट्थार आधार पर गुणवत््ा मापने
पर िोर देते देते है्, तो उन सूक्््म सामाटिर और आट्थार
राररो् रो निरअंदाि रर देते है्, िो छात््ो् रे पटरणामो् रो
प््भाटवत ररते है्। इससे एर ऐसा दुश््क्् बन बन िाता है,
िहां टवशेषाटधरार प््ाप्त पृष््भूटम रे छात््ो् रे होने री
संभावना ज्यादा होती है और उच्् टशक््ा मे् असमानता बनी

रहती है। मूल्यांरन एवं सरल
टवश््टवद््ालय अनुदान आयोग (यूिीसी) और राष््््ीय

प््त्यायन पटरषद (नैर) | िैसे संगठनो् द््ारा अपनाए गए
समग् ्गणुवत््ा मापदिंो ्न ेहमशेा इन िटिलताओ ्रो समझने
और सुधारने री री रोटशश री है, लेटरन हाल रे वष््ो् मे्
इनरी प््भावशीलता रम होती िा रही है। यह टचंता री बात
है। गुणवत््ापूण्ा टशक््ा रे रे्द्् मे् टशक््रो् रा बहुत बड्ा
योगदान है। इसटलए सक््म टशक््रो् | री टनयुब्कत और उन्हे्
बढ्ावा देना िर्री है, ताटर छात््ो् रो साथ्ार सीखने रे
टवटधयो् रे अनुभव टमल सरे्। टशक््रो् रो नवाचार ररने
और ऐसी टशक्ण् रा इस््मेाल ररन ेर ेटलए सहायता टमलनी
चाटहए, िो आलोचनात्मर सोच और समग्् टवरास रो
बढ्ावा दे।् टशक्र्ो ्री टशक्ण् दक्त्ा र ेतरीर ेरो और बहेतर
बनाने रे टलए प््टशक््ण राय्ाक््म आयोटित ररना िर्री है।
टशक््रो् री टशक््ण गुणवत््ा रो सुधारने रे टलए पाठ््क््म
और व्यवस्था रो आि रे समय रे अनुर्प प््ासंटगर और
असरदार बनाने री आवश्यरता है।

टशक््ा मे् साथ्ार सुधार रे टलए, यांट््तर टशक््ण पि््टत से
हि रर, हमे् ऐसे तरीरो् रो अपनाना होगा, टिनमे् छात््
सट््कय र्प से भाग ले् और संवादात्मर टशक््ण टवटधयो् रा
प््योग अटनवाय्ा हो। टशक््रो् रो रेवल टनद््ेश देने रे बिाय
वास््टवर र्प से सीखने रे टलए प््ोत्साटहत ररना चाटहए,
इसमे् टवद््ाट्थायो् री अंतट्नाटहत क््मताओ् रा टवरास,
रचनात्मरता रो बढ्ावा और सामाटिर टिम्मेदारी रा
संवध्ान शाटमल है। गुणवत््ापूण्ा टशक््ा रा उद््ेश्य ऐसे
नागटररो् रा टनम्ााण होना चाटहए, िो समाि मे् साथ्ार
योगदान दे सरे्। वे मानवीय और संवेदनशील हो्। इन
व्यापर पहलुओ् पर ध्यान रे्ट््दत रररे ही टशक््ा री
वास््टवर गुणवत््ा प््ाप्त री िा सरती है।

सेवादनवृत्् द््पंदसपल शैद््कक स््ंभकार स्ट््ीट कौर
चंद एमएचआर मलोट पंराब

उच्् शिक््ा मे् गुणवत््ा का सवाल : शवजय गग्ग

विजय गग्ग

मानसिक स्वास्थ्य
परामर्शदाताओ् के सिए
आवश्यक कौरि क्या है्?
मानसिक स्वास्थ्य
परामर्शदाताओ् को मरीजो् का
आकिन करने और उनकी
मदद करने के सिए िुनने,
सवश्िेषण करने, िोगो् के
कौरि और प््रािसनक
कौरि मे् पेरेवर स््र के
कौरि की आवश्यकता होती
है।  मानसिक स्वास्थ्य
परामर्शदाताओ् के सिए
आवश्यक कौरि परामर्श
और मनोसवज््ान: एक
मानसिक स्वास्थ्य
परामर्शदाता को ग््ाहको् की
उसित िहायता करने के सिए
परामर्श सवसियो् और
मनोसवज््ान मे् सवरेषज््ता की
आवश्यकता होती है।

विजय गग्ग 
इन्फ्लुएंसर मार््ेटिंग, टिसे रभी शहरी

घिना रे र्प मे् देखा िाता था, अब भारत रे
छोिे शहरो् और ग््ामीण इलारो् मे् धूम मचा रही
ह।ै  इनफ्ल्एुसंर मार््टेिगं अब भारत मे ्टसर्फ एर
बड्े शहर री चीि नही् रह गई है। इसने देश रे
छोिे शहरो् और ग््ामीण इलारो् रो भी अपनी
चपेि मे् ले टलया है। इस बदलाव रे पीछे
एरमात्् रारण क््ेत््ीय सामग््ी टनम्ााताओ् मे्
हाटलया उछाल है, िो स्थानीय दश्ारो् रे साथ
उनरी भाषा मे् शाब्ददर और सांस्रृटतर र्प से
गहराई से िुड्ते है्।

क््ेत््ीय सामग््ी मे् वृद््ि
भारत रे टिटििल पटरदृश्य मे् एर क््ेत््ीय

क््ांटत आने वाली है।
अरेले ओिीिी प्लेिराम््ो् पर क््ेत््ीय भाषा

री खपत रा टहस्सा 2025 तर 50-50
प््टतशत से अटधर होने रा अनुमान है, टिससे
टहंदी सामग््ी पीछे रह िाएगी। रहने रा तात्पय्ा
यह है टर, मूल भाषाओ् मे् सामग््ी रे टलए भारत
री भूख आक््ामर र्प से बढ् रही है, िो क््ेत््ीय
प््भावशाली लोगो् रे पनपने रे टलए एर
मिबूत आधार तैयार रर रही है।

ब््ांड 'भारत' का लाभ उठा रहे है्
ऐसा प््तीत होता है टर ब््ांि इस बदलाव रो

स्वीरार रर रहे है् और गैर-मेट््ो बािारो् मे्
प्व्शे ररन ेर ेटलए क््ते््ीय प्भ्ावशाली लोगो ्रे
साथ तेिी से सहयोग ररना शुर् रर टदया है।
इस बात पर रोई बहस नही् है टर ब््ांिो् रे टलए
प््भावशाली मार््ेटिंग टरतनी महत्वपूण्ा हो गई
है, 75 प््टतशत ब््ांि इसे अपनी मार््ेटिंग

रणनीटत रा टहस्सा मानते है्। स्थानीय
रचनारारो् रे साथ साझेदारी ररने से ब््ांिो् रो
ऐसे संदेश देने मे् बढ्त टमलती है िो क््ेत््ीय
दश्ारो् रे साथ िुड्ते है् और िुड्ाव और
टवश््ास पैदा ररते है्।

सूक्््म और नैनो प््भावको् को दर्ज करे्
इन बािारो् मे् उनरी बेिोड् प््भावशीलता

रो दखेत ेहएु, ब््ािं सकू््म् और ननैो प्भ्ावरो ्पर
बड्े पैमाने पर राम रर रहे है्। उनरी सामग््ी
स्थानीय दश्ारो् रे टलए अटधर भरोसेमंद और
भरोसेमंद है। टवशेष र्प से, 47 प््टतशत ब््ांि
लागत प््भावी अटभयानो् और बेहतर िुड्ाव रे
टलए सूक्््म और नैनो प््भावशाली लोगो् रे साथ
सहयोग ररना पसंद ररते है्।

क््ेत््ीय रचनाकारो् के दलए आद्थजक
अवसर

टनम्ााता अथ्ाव्यवस्था तेिी से बढ् रही है।
2023 से 2030 तर बािार रा आरार 22
प््टतशत री चक््वृट््ि वाट्षार वृट््ि दर से बढ्ने
री उम्मीद है।

यह टवरास दर क््ेत््ीय रचनारारो् रे टलए
प््चुर अवसरो् रा प््माण है, िो उन्हे् स्थानीय
अथ्ाव्यवस्था मे् योगदान ररते हुए अपनी
सामग््ी रा मुद््ीररण ररने मे् सक््म बनाता है।
आशािनर वृट््ि रे बाविूद चुनौटतयाँ बनी हुई
है्।

छोिे शहरो् मे् रई रचनारारो् रो उच््
गुणवत््ा वाले उत्पादन संसाधनो् या ब््ांि

भागीदारी तर अटधर पहुचं री आवशय्रता हो
सरती है।

हालाँटर, िैसे-िैसे टिटििल बुटनयादी
ढांचे मे् सुधार होता है और ब््ांि क््ेत््ीय
प््भावशाली लोगो् रे मूल्य रो पहचानना िारी
रखते है्, इन बाधाओ् रे दूर होने री संभावना
है। क््ेत््ीय सामग््ी टनम्ााताओ् रा उदय भारत रे
प््भावशाली टवपणन पाटरब्सथटतरी तंत्् रो नया
आरार दे रहा है।

स्थानीय भाषाओ् और संस्रृटतयो् रा लाभ
उठारर, ये प््भावशाली लोग न रेवल अपने
लट््कत दश्ारो् तर ब््ांि संदेश ले िा रहे है्,
बब्लर पूरे देश मे् सामग््ी टनम्ााण रा
लोरतंत््ीररण भी रर रहे है्।

क््ते््ीय सामग््ी टनमा्ाताओ ्रा उदय भारत रे
प््भावशाली टवपणन पटरदृश्य रो बदल रहा है।
स्थानीय दश्ारो् रे साथ उनरी मूल भाषाओ्
और संस्रृटतयो् मे् िुड्रर, ये प््भावशाली लोग
गैर-महानगरीय बािारो् तर ब््ांिो् री पहुंच रा
टवस््ार रर रहे है्। िैसे-िैसे क््ेत््ीय सामग््ी री
खपत बढ्ती है, ब््ांि लागत प््भावी, भरोसेमंद
और भरोसेमंद िुड्ाव हाटसल ररने रे टलए
सूक्््म और नैनो प््भावशाली लोगो् रे साथ तेिी
से साझेदारी रर रहे है्।

उत्पादन संसाधनो् तर सीटमत पहुंच िैसी
चुनौटतयो् रे बाविूद, बढ्ती टनम्ााता
अथ्ाव्यवस्था महत्वपूण्ा आट्थार अवसर प््दान
ररती है। िैसे-िैसे टिटििल बुटनयादी ढांचे मे्
सुधार होगा, क््ेत््ीय प््भावशाली लोग आगे
बढ्ते रहे्गे, सामग््ी टनम्ााण रो नया आरार दे्गे
और पूरे देश मे् अपनी पहुंच बढ्ाएंगे।

इन्फ्लुएंसर माक््ेहटंग भारत के छोटे शिरो् पर बड्ा प््भाव डाल रिी िै
इस पर आप ने गहलोत पर आक््ामक रख्
अखत्तयार करते हुए कहा कक कांग््ेस का असली
चेहरा सामने आ चुका है। कांग््ेस और भाजपा कमली
हुई है।् किलल्ी मे ्किपक््ी िलो ्का इंकिया गठबंधन
अनय् राजय्ो ्के चुनािो ्की तरह किर कबखर गया।
इसके अलािा इंकिया गठबंधन के घटक िल भी आप
के समर्थन मे ्है।् अलप्संतय्क िोट बैक् के कारण
कांग््ेस की मजबूरी यह भी है कक आप की तरह
सॉफट् कहंिुति् का काि्थ नही ्खेल सकती�

हिंदुत्व के रथ पर सवार िोकर सत््ा के शीर्ष तक पिुंची
भारतीय जनता पार््ी की इस राजनीहतक पै्तरेबाजी को
आम आदमी पार््ी (आप) ने भी लपक हलया। हदल्ली

हवधानसभा मे् लगातार तीसरी बार सत््ा मे् आने के हलए आप
कोई कोर कसर बाकी निी् रखना चािती। आप के नेताओ् को
लगता िै हक हिंदुत्व का इस तरि समथ्षन करने से भाजपा के
लगाए भ््ष््ाचार के आरोपो् के प््चार को कमजोर हकया जा
सकता िै, हजसके कारण आप के कई नेता जेल मे् भुगत कर
आए िै्। भाजपा हवधानसभा चुनाव मे् अरहवंद केजरीवाल के
शीशमिल, शराब घोराले सहित अन्य मामलो् को प््चार का मुद््ा
बनाए िुए िै। दरअसल आप को समझ मे् आ गया हक इस देश मे्
हसर्फ हवकास के काय््ो् से िी सत््ा िाहसल निी् की जा सकती।
यिी वजि िै हक आप ने भाजपा के हिंदुत्व के एजे्डे मे् से्ध लगा
दी। अब भाजपा की मजबूरी यि िै हक चाि कर भी इस मुद््े पर
आप का हवरोध निी् कर सकती। भाजपा के सॉफ्र हिंदुत्व का
मुकाबला कांग््ेस निी् कर सकी। हजसे कांग््ेस भुनाने मे्
नाकामयाब रिी, उसे आप ने कर हदखाया। आप ने भाजपा की
हदल्ली मंहदर प््कोष्् यूहनर मे् से्ध लगाई िै। पार््ी संयोजक
अरहवंद केजरीवाल ने कई धम्षगुर्ओ् को आम आदमी पार््ी की
सदस्यता हदलवाई और भगवा गमछा पिनाकर स्वागत हकया।
भाजपा के मंहदर प््कोष्् के 100 से ज्यादा सदस्यो् ने केजरीवाल
की उपस्सथहत मे् पार््ी की सदस्यता ग््िण की। आप का दावा िै

हक पूरी हदल्ली के पुजारी िमारा समथ्षन कर रिे िै् और िमे्
आशीव्ाषद दे रिे िै्। इससे पिले आप ने चुनाव जीतने पर पुजारी
और ग््ंहथयो् को िर मिीने 18 िजार र्पए वेतन देने की घोरणा
की थी। केजरीवाल ने किा हक आम आदमी पार््ी जो किती िै,
वो करती िै। भले िम ऐलान करने मे् थोड्ी देरी कर दे्, लेहकन
अगर एक बार ऐलान कर देते िै् तो पीछे निी् िरते िै्। केजरीवाल
ने किा हक भाजपा ने जैसे महिला सम्मान और संजीवनी योजना
को पुहलस भेजकर रोकने की कोहशश की, वैसे इसको रोकने
की कोहशश न करे, पाप लगेगा। हदल्ली भाजपा ने केजरीवाल
की घोरणा की आलोचना करते िुए किा िै हक केजरीवाल ने
मंहदर और गुर्द््ारो् के बािर शराब के ठेके खोले और उनकी
पूरी राजनीहत हिंदू हवरोधी रिी िै। भाजपा के रोहिणी से हवधायक
हवजे्द्् गुप्ता ने किा हक हपछले 10 वर््ो् से इमामो् को खुश
करने के हलए िर मिीने 18000 वेतन देने वाली आप की
सरकार को चुनावी मौसम मे् अब पुजाहरयो् और गुर्द््ारो् के
ग््ंहथयो् की याद आई िै। जब 10 साल तक मौलहवयो् को वेतन
देने की बात किी, तब पुजारी और ग््ंहथयो् की याद निी् आई।
गौरतलब यि िै हक भाजपा ने केजरीवाल और आप को हिंदुत्व
को लेकर करघरे मे् खड्ा करने का प््यास बेशक हकया िो,
हकन्तु योजना को गलत बताने या चुनाव जीतने पर इसे बंद
करने की घोरणा का सािस निी् हदखा सकी। मुफ्त पानी-
हबजली और स्कूल जैसी लोकलुभावन घोरणाओ् से आप लगातार
दो बार भाजपा और कांग््ेस को हदल्ली हवधानसभा चुनाव मे् मात
देती रिी िै। भाजपा ने पिले नरम हिंदुत्व को चुनावी िहथयार
बनाया और बाद मे् उसे हवकास की तरर मोड् हदया। इसके
हवपरीत आप ने पिले हवकास और अब उसके साथ सॉफ्र हिंदुत्व
को जीत का मोिरा बनाया िै। भाजपा ने अयोध्या मुद््े को चुनाव
मे् भुनाने मे् कसर निी् छोड्ी। लंबे अस््े तक भाजपा मंहदर मुद््े पर
हवपक््ी दलो् को करघरे मे् खड्ा करती रिी। इतना िी निी्,
हवपक््ी दलो् को अयोध्या मंहदर के हनम्ाषण और उद्घारन पर निी्
आने पर हिंदुत्व हवरोधी िोने का आरोप लगाया।

सॉफ्ट हिंदुत्व के साथ हवकास का कॉकटेल



परिवहन रवशेष न्यूज
कोई व्यख्कत चाहे तो 250 र्पये से भी
एसआईपी यानी मावसक वनवेश योजना
के तहत बचत की शुर्आत कर सकता
है। इस बारे म्े शेयर बाजार की
वनयामक एजे्सी सेबी की तरफ से जल्द
ही ववस््ृत वदशावनद््ेश जारी वकये जाने
वाले है्। यह जानकारी सेबी चेयरमैन
मािबी पूरी बुच ने एक काय्वक््म मे् दी।
इसका मकसद शेयर बाजार म्े ज्यादा
से ज्यादा घरेलू वनवेशको् को आकव्षवत
करना है।

नई गिल्ली। अब यह बहुत ही जलंद ही
संभव होने जा रहा हैर रक कोई वंयसंकत चाहे
तो 250 रंपये से भी एसआइपी यानी
मारसक रनवेश योजना के तहत बचत की
शुरंआत कर सकता है। इस बारे में शेयर
बाजार की रनयामक एजेंसी सेबी की तरफ
से जलंद ही रवसंंृत रदशारनदंंेश जारी रकये
जाने वाले हंै।

यह जानकारी सेबी चेयरमैन माधबी पूरी
बुच ने एक कायंणकंंम में दी। इसका मकसद
शेयर बाजार में जंयादा से जंयादा घरेलू
रनवेशकों को आकरंरणत करना है। इसका
सकारातंमक फाइनंेरशएल इनकंलूजन पर भी

होगा कंयोंरक बाजार की तेजी का फायदा
समाज के एक बडंे वगंण को रमलेगा।

एसआइपी क् जगरए 26,459 करोड्
र्पये का गनवेश

सेबी के ताजे आंकडें बताते हंै रक
रदसंबर, 2025 में एसआइपी के जररए
रनवेशकों ने कुल 26,459 करोडं रंपये का
रनवेश रकया है। नवंबर, 2024 में
एसआइपी के जररए 24,320 करोडं रंपये
का रनवेश रकया गया था। अगसंं, 2016 में
हर महीने 3122 करोडं रंपये का रनवेश

मंयूचुअल फंड में हो रहा था।
बुच ने कहा रक, “250 रंपये की

एसआइपी की सीमा ना रसफंफ वासंंरवकता
बनेगी बसंलक इससे पूरे उदंंोग (मंयूचुअल
फंड इंडसंटं ंी) को काफी फायदा होगा। मेरा
मानना है रक यह जंयादा से जंयादा लोगों को
रवतंंीय समावेशी कायंणकंंम में शारमल करने
वाला भी होगा। यह अगले तीन वरंंों के
दौरान भारतीय मंयुचुअल फंड उदंंोग को
काफी बढंाने वाला होगा।''

एआइ की वजह से ज्यािा से ज्यािा

गनवेश हो रहा
उनंहोंने कहा रक तकनीकी कंंेतं ं में काफी

पंंगरत होने से अब लेन-देन की लागत को
काम करना काफी संभव है और इस वजह
से छोटे रनवेश वाले रवतंंीय उतंपाद भी लांच
करना संभव हो रहा है। एआइ की वजह से
जंयादा से जंयादा रनवेश आवेदनों का बहुत
ही कम समय में पं ंोसेस करना संभव हो गया
है। इस फैसले से कम आय वाले वगंण या
कम बचत करने वाले वगंण मंे मंयूचुअल फंड
का पंंसार हो सकेगा।

काम की खबर: ढाई सौ रुपये से भी शुरु कर
सकेुगे एसआईपी, जलुद जारी होुगे नियम

विसानो् िो बजट मे् बड्ी राहत देने िी तैयारी मे् सरिार, क्््विट िाि्ड पर ₹5 लाख ि् उधार िी उम्मीद
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पे्शनिारको् के एक प््वतवनविमंिल ने
महंगाई भत््े के साथ न्यूनतम पे्शन 7500
र्पये मावसक वकये जाने समेत अन्य मांगो्
को लेकर शुक््वार को ववत्् मंत््ी वनम्वला
सीतारमण से मुलाकात की। बैठक के
बाद राउत ने कहा वक ववत्् मंत््ी ने
प््वतवनविमंिल को आि््ासन वदया है वक
हमारी मांगो् पर सहानुभूवतपूव्वक ववचार
वकया जाएगा। सरकार को आगामी बजट
मे् 7500 र्पये न्यूनतम पे्शन और
महंगाई भत््ा की घोषणा करनी चावहए।

नई गिल्ली। कमंणचारी भरवषंय रनरध
संगठन (ईपीएफओ) की पेंशन योजना के
दायरे में आने वाले पेंशनधारकों के एक
पंंरतरनरधमंडल ने महंगाई भतंंे के साथ
नंयूनतम पेंशन 7,500 रंपये मारसक रकये
जाने समेत अनंय मांगों को लेकर शुकंंवार को
रवतंं मंतंंी रनमंणला सीतारमर से मुलाकात
की।

कमंणचारी पेंशन योजना (ईपीएस) 95
राषंंंंीय आंदोलन सरमरत (एनएसी) के
राषंंंंीय अधंयकंं कमांडर अशोक राउत की
अगुवाई में पंंरतरनरधमंडल ने रवतंं मंतंंी से
मुलाकात की। बैठक के बाद राउत ने कहा
रक रवतंं मंतंंी ने पंंरतरनरधमंडल को
आिंंासन रदया है रक हमारी मांगों पर
सहानुभूरतपूवंणक रवचार रकया जाएगा।

आम बजट एक फरवरी को संसि मे्
पेश करे्गी गवत्् मंत््ी

राउत के अनुसार, 'यह आिंंासन हमें
उमंमीद देता है। सरकार को आगामी बजट में
7,500 रंपये नंयूनतम पेंशन और महंगाई
भतंंा की घोररा करनी चारहए। इससे कम
कुछ भी वररषंं नागररकों को समंमानजनक
जीवन देने में रवफल होगा।'

रवतंं मंतंंी सीतारमर वरंण 2025-26 के
रलए आम बजट एक फरवरी को संसद में पेश
करेंगी। राउत ने मुलाकात से पहले
संवाददाता समंमेलन में केंदंंीय और राजंय

सरकार के सावंणजरनक केंंतंं के उपकंंम
(पीएसयू), रनजी संगठनों, और देशभर के
कारखानों से जुडंे 78 लाख से अरधक
पेंशनधारकों की दुदंणशा का रजकंं रकया।

मुफ्त गिगकत्सा उपिार की मांग को
लेकर आंिोलन

उनंहोंने कहा रक पेंशनधारक सात-आठ
साल से महंगाई भतंंा के साथ-साथ नंयूनतम
पेंशन को 1,000 रंपये से बढंाकर 7,500
रंपये करने और पेंशनधारकों तथा उनके
जीवनसाथी के रलए मुफंत रचरकतंसा उपचार
की मांग को लेकर आंदोलन कर रहे हैं। राउत
ने दावा रकया रक सरकार दंंारा 2014 में
1,000 रंपये नंयूनतम पेंशन की घोररा के
बावजूद अभी भी 36.60 लाख से अरधक
पेंशनभोगी इससे कम रारश पंंापंत कर रहे हैं।

ग््ाहको् को गनग््ित ब्याज िर वाले
उत्पाि पे्श करे् बै्क : आरबीआई

आरबीआई ने शुकंंवार को कहा रक बैंकों
को समान रकसंं आधाररत पसंणनल लोन खंड
में अरनवायंण रंप से रनरंंशत बंयाज दर के
उतंपाद पेश करने होंगे। समान मारसक रकसंं
(ईएमआइ) आधाररत पसंणनल लोन खंड पर

फंलोरटंग बंयाज दर को रीसेट करने पर अकंसर
पूछे जाने वाले पंंशंनों (एफएकंयू) में यह भी
कहा गया है रक पररपतंं सभी समान रकसंं
आधाररत वंयसंकतगत ऋरों को कवर करता है,
भले ही बंयाज दर रकसी बाहरी बेंचमाकंफ या
आंतररक बंेचमाकंफ से जुडंी हो।

ऋरों की मंजूरी के समय, वारंरणक बंयाज
दर/वारंरणक पंंरतशत दर (एपीआर), जैसा भी
लागू हो, उसे ऋर समझौते में पंंकट रकया
जाना चारहए। एफएकंयू में यह भी बताया गया
है रक बैंकों और अनंय रवरनयरमत संसंथाओं
(आरई) को उधारकतंाण के साथ कब और
रकतनी बार संवाद करना चारहए।

वाग्षडक ब्याज िर की जानकारी िेनी
होगी

ऋर की अवरध के दौरान, बाहरी बेंचमाकंफ
दर के कारर ईएमआइ/अवरध मंे रकसी भी
वृरंंद को सूरचत रकया जाना चारहए। ऋर लेने
वाले को तंंैमारसक रववरर पंंदान करना
होगा, रजसमे कम से कम आज तक वसूले
गए मूलधन और बंयाज, ईएमआइ रारश, शेर
ईएमआइ संखंया और ऋर की अवरध के रलए
वारंरणक बंयाज दर की जानकारी देनी होगी।

EPS के तहत न्यूनतम पे्शन 7500 र्पये करने की मांग, पे्शनधारको् ने की कवत्् मंत््ी से मुलाकात

सांख्ययकी व काय्वक््म काय्ावन्वयन मंत््ालय
(एमओएसपीआई) के बयान मे् कहा गया है
वक वबग िेटा की आविकावरक सांख्ययकी के
वलए बनी सवमवत मे् भारत को शावमल वकया
गया है। सवमवत के सदस्य के र्प मे् भारत
आविकावरक सांख्ययकीय उद््ेश्यो् के वलए
वबग िेटा और िेटा ववज््ान का उपयोग करने
मे् वैव््िक मानको् और प््थाओ् को आकार
देने मे् योगदान देगा। आइए इस बारे मे्
जाने्, साथ ही कारोबार जगत की अन्य
खबरो् से भी हो् र्-ब-र्।

नई गिल्ली। भारत आरधकाररक सांसंखयकी
के रलए बनी रबग डेटा और डेटा रवजंंान पर
संयुकंत राषंंं ं के रवशेरजंंों की सरमरत (यूएन-
सीईबीडी) में शारमल हो गया है। यह वैरंंिक
सांसंखयकीय समुदाय में भारत के बढंते कद का
पंमंार ह।ै  यएून-सीईबीडी की सथंापना रबग डटेा
के लाभों और चुनौरतयों की जांच करने के रलए
की गई थी। इसके कायंंों में सतत रवकास लकंंंयों
की रनगरानी और ररपोरंटिंग शारमल है।

सांसंखयकी व कायंणकंंम कायंाणनंवयन मंतंंालय
(एमओएसपीआई) क ेबयान मे ंकहा गया ह ैरक
सरमरत के सदसंय के रंप में भारत आरधकाररक
सांसंखयकीय उदंंेशंयों के रलए रबग डेटा और डेटा
रवजंंान का उपयोग करन ेमे ंवरैंंिक मानको ंऔर
पंंथाओं को आकार देने में योगदान देगा।

रवशेरजंं सरमरत में भारत की सरंंकय
भागीदारी, इसकी अगंंरी पहलों को उजागर
करेगी, रजसमें डेटा इनोवेशन लैब की संथापना
और नीरत रनमंाणर के रलए उपगंंह इमेजरी और
मशीन लरंनिंग जैसे वैकसंलपक डेटा संंोतों की

खोज शारमल है।
यह सदसंयता भारत के रलए रबग डेटा और

डटेा रवजंंान मे ंअपनी घरले ूपंगंरत को अतंरांणषंंंंीय
लकंंंयों के साथ साझा करने का ररनीरतक
अवसर है। यह डेटा डोमेन में पररवतंणनकारी
पहलों का नेतृतंव करने की देश की कंंमता को
पंंदरंशणत करता है। भारत के पास रबग डेटा और
उनंनत डेटा रवजंंान तकनीकों में आरधकाररक
आंकडंों के उतंपादन और पंंसार में कंंांरतकारी
बदलाव लाने की कंंमता है।

भारत का लकंंंय आईओटी, उपगंंह इमेजरी
और रनजी कंंेतंं के डेटा संटंंीम जैसे गैर-पारंपररक
डेटा संंोतों को एकीकृत करके अपनी
सांसंखयकीय पंंरंंकयाओं का आधुरनकीकरर
करना, अनुमानों की सटीकता को बढंाना और
नीरत रनमंाणर और शासन के रलए महतंवपूरंण डेटा
की समय पर उपलबंधता को सकंंम करना है।

गोयल ने लहसुन वंयापाररयों को करथत
अवैध आयात से जुडंे मामले पर गौर करने का
रदया आिंंासन

वाररजंय एवं उदंंोग मंतंंी पीयूर गोयल ने
लहसुन वंयापाररयों को कृरर रजंस के अवैध
आयात पर उनकी रचंताओं पर गौर करने का
आिंंासन रदया है। वाररजंय मंतंंालय के

अरधकारी ने बताया रक लहसुन वंयापाररयों के
एक पंंरतरनरधमंडल ने 10 जनवरी को मंतंंी से
मुलाकात की और चीनी लहसुन के आयात के
कारर रकसानों और वंयापाररयों के सामने आ
रही करठनाइयों को उजागर रकया।

वंयापाररयों के अनुसार, भारत में चीनी
लहसुन पंंरतबंरधत है, लेरकन इसे देश में लाया
जा रहा है, रजससे रकसानों और वंयापाररयों को
नुकसान हो रहा है, साथ ही लहसुन का बाजार
भी रबगडं रहा है।

वंयापाररयों ने आरोप लगाया है रक चीनी
आयात पर पंरंतबधं स ेबचन ेक ेरलए कछु आयात
अफगारनसंंान, ईरान और इराक के रासंंे रकए
गए। अरधकारी न ेकहा, "मतंंंी न ेउनहंे ंआिंंासन
रदया रक सरकार उनकी यारचका की जाचं करगेी
और अवैध आयात के रखलाफ कडंी कारंणवाई
करेगी।

चालू रवतंं वरंण में अपंंैल-अकंटूबर के दौरान
देश का लहसुन आयात 70 लाख डॉलर रहा।
2023-24 में यह 31.4 लाख डॉलर
होगा।लगभग 80 पंंरतशत आयात
अफंगारनसंंान से हो रहा है। भारत के अनंय
पंमंखु रनयांणतको ंमे ंसयंकुतं अरब अमीरात, ईरान
और रमसंं शारमल हैं।

आइए जानत ेहै ्वक यात््ा क ेदौरान
आप वकन प््ोिकट्स् को अपने
साथ रख सकत ेहै,् वजसस ेसहेत
का धय्ान रखत ेहएु व््िप का परूा
आनदं वलया जा सक।े

यातंंाए ंवरैंंिक ससंकंरृतयो ंऔर
परपंराओ ंक ेजंंान मे ंवरृंंद करती है।ं
दशे-दरुनया की रवरभननं ससंकंरृतयो ंका
जंंान हमे ंयातंंाओ-ंभंमंर और दशेाटन
स ेहोता ह।ै यातंंाओ ंपर जात ेरहना न
रसफंफ आपको मानरसक शारंत पंदंान
करता ह ैसाथ ही तनाव कम करन,े मडू
को ठीक रखन ेऔर नए अनभुवो,ं नए
लोगो ंस ेरमलन ेका अवसर भी पंदंान
करता ह।ै रवशरेजं ंकहत ेहै ंरक सभी
लोगो ंको जीवन मे ंउमगं, उतसंाह और
रवचारो ंको ताजगी दने ेक ेरलए यातंंाएं
जररं करनी चारहए। हालारंक यातंंाएं
रजतनी रोमाचंकारी होती ह ैउतनी ही
चनुौरतयो ंस ेभरी होती ह।ै

दरअसल, यातंंा क ेदौरान मौसम
और सामारजक पररवशे क ेअनसुार
बदलता खान-पान सवंासथंयं क ेरलए
चनुौरतया ंपदैा  करता ह।ै जारहर ह ैऐसे
मे ंयातंंाओ ंकी पलंारनगं करत ेवकतं
उतसंाह और आनदं क ेसाथ सहेत को
भी पंंाथरमकता जररं दनेी चारहए।  

बहरहाल, जलदं ही हम नए साल में
पंवंशे करन ेजा रह ेहै ंऐस ेमे ंरकसी

पसदंीदा जगह की यातंंा कर इस साल
को अलरवदा कहा जाए और नए साल
की शरुआंत की जाए। रदसबंर का ये
महीना चूरंक दशे क ेअरधकतर रहससंों
मे ं कडंाक े की ठडं वाला होता ह,ै
इसरलए रकसी भी यातंंा क ेपहल ेवहां
क ेमौसम क ेबार ेमे ंजान लनेा और
उसी आधार पर अपनी सहेत को ठीक
बनाए रखन ेकी पलंारनगं करना बहतु
आवशयंक ह।ै अगर आप भारत या
रवदशेो ंमे ंभी कही ंयातंंा की पलंारनगं
कर रह ेहै ंतो पहल ेवहा ंक ेमौसम और
ठडं की ससंथरत क ेबार ेमे ंजानकारी
इकटंंा कर ले।ं तारक उसी रहसाब से
योजनाए ंबनाकर अपनी यातंंा का परूा
आनदं रलया जा सक।े

लबंी यातंंा क े दौरान जटे लगै,
थकान और सकंंंामक बीमाररयो ंसे
बचाव को लकेर पहल ेस ेही सतकंफता
बरतनी जररंी ह।ै सकंंरैडयन ररदम
(सोन-ेजागन ेक ेसमय मे ंबदलाव)
मे ंबदलाव क ेकारर नीदं परूी न होने
और इसस े सबंरंधत कई तरह की
रदकंतंो ंका तो जोरखम रहता ही है
साथ ही गसैटंंंोइटंसेटंाइनल और
नयंरूोलॉरजकल समसयंाए ंजसै ेरसरददंण
और चकंरं आन ेकी रदकंतंे ंहोना भी
बहतु आम ह।ै  

सवंासथंयं रवशरेजं ंकहत ेहै-ं यातंंा
क ेदौरान अपनी सवंासथंयं स ेसबंरंधत

जररंी चीजे ं जसै े नयंरूंंटशन रंंिकंसं,
सकंंंामक रोगो ंस ेबचाव की दवाए,ं
पोरक ततवंो ंस ेभरपरू चीजो ंको जररं
साथ रखे।ं य ेआपकी यातंंा क ेदौरान
सहेत को ठीक रखन े मे ं मददगार
सारबत हो सकती ह।ै

आप अपनी सहेत का खयंाल रखने
क ेरलए अमजेन स ेजररंी पंंोडकेटंसं
आसानी स े ऑडंणर कर सकत े है।ं
मसलबलंजे और एचक े रवटलसं के
साथ-साथ, डाबर, रंंगटजंंो, रहमालया,
द होल टंंथं, द गडुबग और बबेीऑगंंनेो
सरहत शीरंण बंंाडंसं पर रवटंर ऑफर भी
चल रह ेहै।ं इनमे ंस ेकई पंंोडकटंसं  पर
आप  40% तक की छटू भी पंंापतं कर
सकत ेहै।ं  

आइए जानत ेहै ंरक यातंंा क ेदौरान
आप रकन पंंोडकटंसं को अपन ेसाथ
रख सकत ेहै,ं रजसस ेसहेत का धयंान
रखत ेहएु रंंटप का परूा आनदं रलया जा
सक।े दशे की अगंरंी सपंोटसंंण नयंरूंंटशन
बंंाडं मसलबलंजे का बायोजाइम
पंंोडकेटं 50% अरधक पंंोटीन और
60% बहेतर BCAA सरुनरंंशत
करती ह।ै इस पंंोडकेटं मे ंउचंतंम गंंडे
और अतंरांणषंंंंीय गरुवतंंा वाला वहंे
पंंोटीन ह।ै बायोजाइम वहं ेमासंपरेशयों
की तजेी स ेररकवरी मे ंमदद करता है
और पाचन सबंधंी समसयंाओ ंको भी
ठीक करता ह।ै 

बजट 2025 मे् सरकार वकसानो् के
वलए बड्ी राहत लेकर आ सकती है।
जानकारो् के अनुसार, सरकार
आगामी बजट मे् वकसान के््विट काि्व
की वलवमट 3 लाख र्पए से बढ्ाकर 5
लाख र्पए तक करने की योजना बना
रही है। इस बारे मे् क्या अपिेट है्,
आइए जाने्।

नई गिलल्ी। केदंं ंसरकार 1 फरवरी को
केदंंंीय बजट 2025-26 ससंद मे ंपशे करने
की तैयारी कर रही है। इस बजट में सरकार
रकसानों के रलए बडंी राहत लेकर आ
सकती है। सरकार आगामी बजट में
रकसान केंंरडट काडंण की रलरमट 3 लाख
रंपए से बढंाकर 5 लाख रंपए तक करने
की योजना बना रही है। जानकारों का
कहना है रक, रकसान केंंरडट काडंण की
रलरमट में आरखरी बार बदलाव काफी
समय पहले हुआ था। इसके बाद से ही
सरकार को इसे बढंाने की लगातार मांगें
रमल रही थी।

1988 मे् हुई िी गकसान क्््गिट
काि्ड योजना की शुर्आत

दरअसल, रकसान केंरंडट काडंण योजना
की शुरंआत 1998 में की गई थी। इसके
तहत खेती और उससे जुडंी गरतरवरधयों में
लगे रकसानों को 9 फीसदी बंयाज दर पर
अलंपकालीन फसल ऋर रदया जाता है।
सरकार रकसानों को बंयाज पर 2 फीसदी
छूट देती है और समय से अदायगी करने
वाल ेरकसानो ंक ेबयंाज मे ंबतौर पंंोतसंाहन 3
फीसदी कमी और कर दी जाती ह।ै इस तरह
रकसानों को सालाना 4 फीसदी दर पर कजंण

रमल जाता है। इस योजना के तहत सरंंकय
केंंरडट काडंण खातों की संखंया 30 जून,
2023 तक 7.4 करोडं से अरधक थी और
उन पर 8.9 लाख करोडं रंपये का कजंण
बकाया था।

कई साल से नही् बढ्ी क्सीसी पर
उधारी की सीमा

करृर कंंतें ंस ेजडुं ेजानकारो ंका कहना है
रक,इन रदनों खेती की लागत बहुत बढंी है
मगर रकसान केंंरडट काडंण पर उधारी की
सीमा कई साल से बढंाई नहीं गई। अगर
सरकार ये दायरा में इजाफा करती है तो

कृरर कंंेतंं में उतंपादन को बढंावा रमलेगा।
साथ ही कृरर आय बढंाने में मदद भी होगी।
सरकार के इस कदम से रकसानों की
जीवनशैली में ही सुधार नहीं होगा, बसंलक
बैरंकगं पंरंाली का जोरखम भी घटगेा कयंोरंक
रकसान समय पर कजंण चुका देंगे। कंयोंरक
रकसान केंंरडट काडंण का उदंंेशंय बडंी जमीन
वाले रकसानों को ही नहीं बसंलक छोटी जोत
वाले रकसानों और पशुपालन एवं मतंसंय
पालन जैसी गरतरवरधयों में लगे लोगों को
भी अपने दायरे में लाना है।

गकसान क्््गिट काि्ड से जुड्े अहम

आंकड्े यहां जाने्
नाबाडंण क ेआकंडंो ंक ेअनसुार अकतंबूर

2024 तक सहकारी बैंकों और कंंेतंंीय
गंंामीर बैंकों ने 167.53 लाख रकसान
केंंरडट काडंण जारी रकए गए थे। रजनकी
कुल केंंरडट रलरमट 1.73 लाख करोडं
रंपये थी। इसमें डेयरी रकसानों के रलए
10,453.71 करोड ंरपंय ेकेंरंडट रलरमट के
साथ 11.24 लाख काडंण और मतसंयं पालकों
के रलए 341.70 करोडं रंपये केंंरडट
रलरमट के साथ 65,000 रकसान केंंरडट
काडंण शारमल हैं।

यात््ा मे् संपूर्ग स्वास्थ्य को बेहतर रखे्गे ये
प््ोडक्ट्स, पैककंग मे् जर्र रखे् साथ

राष््््ीय सव्यसंवेक सघं (आरएसएस) स ेसबंद् ्भारतीय
मजदरू सघं (बीएमएस) न ेबजट पवू्व चचा्वओ ्क ेदौरान बड्े
बदलावो ्की मागं की ह।ै सगंठन न ेमौजदूा छटूो ्को
बरकरार रखत ेहएु कर-मकुत् आय सीमा को बढ्ाकर 10
लाख रप्य ेकरन ेका प्स्््ाव रखा ह।ै अगर सरकार यह
फसैला लतेी ह,ै तो दशे मे ्बड् ेतबक ेको इसका ववत््ीय लाभ
वमलगेा। बजट 2025 स ेलोगो ्को और कय्ा अपके््ाए ंहै,्
आइए जाने।्

केदंंंीय बजट 2025 नजदीक आ रहा ह।ै महतवंपरूंण कर सधुारों
और आरथंणक राहत स ेजडुं ेउपायो ंकी उममंीद भी बढतंी जा रही ह।ै
रवतं ंमतंंंी रनमंणला सीतारमर 1 फरवरी, 2025 को बजट करेगंी।
मधयंम वगंण इस बजट स ेअनयं पंसंंंावो ंक ेअलावा कर-मकुतं आय
सीमा मे ंइजाफ ेकी उममंीद कर रहा ह।ै बजट स ेपहल ेकई सगंठनों
न ेसरकार स ेइस बार ेमे ंफसैला लने ेकी अपील की ह।ै ऐस ेमें
सरकार बजट 2025 मे ंइसस ेजडुंा कोई बडंा एलान कर द ेतो,
आशंयंंण नही ंहोगा।

राषंंंंीय संवयंसेवक संघ (आरएसएस) से संबदंं भारतीय
मजदूर संघ (बीएमएस) ने बजट पूवंण चचंाणओं के दौरान बडंे
बदलावो ंकी मागं की ह।ै सगंठन न ेमौजदूा छटूो ंको बरकरार रखते
हएु कर-मकुतं आय सीमा को बढंाकर 10 लाख रपंय ेकरन ेका
पंसंंंाव रखा ह।ै इसक ेअरतररकतं, बीएमएस न ेसरकार स े8वे ंवतेन
आयोग का गठन करन ेऔर पेशंनभोरगयो ंको पेशंन पर आयकर से
छटू दने ेका आगंहं रकया। कई अनयं वयंापाररक सगंठनो ंन ेभी इस
तरह की मागं की ह।ै

कय्ा सरकार बजट 2025 मे ्आयकर की सीमा बढ्ाने
एलान करगेी?

जानकारो ंको उममंीद ह ैरक सरकार कर मकुतं आय की सीमा
को बढंान ेस ेजडुंा एलान बजट 2025 मे ंकर सकती ह।ै अनयं

पंंमुख मांगों में मनरेगा कायंणकंंम का रवसंंार कर पंंरत वरंण पंंरत
पररवार 200 कायंणरदवस उपलबधं कराना, करृर और सबंदं ंउदंंोगों
क ेरलए पंंोतसंाहन पकैजे लाग ूकरना और जीएसटी ररफडं मे ंतजेी
लाना शारमल ह।ै बीएमएस न ेचीनी आयात पर रनभंणरता कम करने
क ेरलए एक वयंापक रवरनमांणर ररनीरत की आवशयंकता पर भी
बल रदया।

पेश्नभोगगयो ्और श्ग्मक कलय्ाण स ेजडु् ेगकन उपायो्
रहगेी नजर?

बीएमएस न ेईपीएस-95 लाभारथंणयो ंक ेरलए नयंनूतम पेशंन
1,000 रपंय ेस ेबढंाकर 5,000 रपंय ेकरन ेकी वकालत की ह,ै
तथा भरवषयं मे ंइस ेसरकार क ेनयंनूतम वतेन क े50% क ेलकंंयं के
साथ पररवतंणनीय महगंाई भतंं े(वीडीए) स ेजोडनं ेकी वकालत की
है। उनंहोंने आयुषंमान भारत योजना का रवसंंार ईपीएस-95
पेशंनभोरगयो ंतक करन ेतथा सावंणभौरमक वदृंंावसथंा पेशंन शरुं
करन ेका भी सझुाव रदया। शंरंमक कलयंार मे ंसधुार क ेरलए भी
कई रसफाररश की गई ह।ै इसमे ंगंंचेयंटुी की गरना को बढंाकर साल
मे ं30 रदन करना, बीडंी और ठकेा शंरंमक बोडंण जसै ेऔदंंोरगक
बोडंंो ंका रवतं ंपोरर करना और नई पेशंन योजना (एनपीएस) की
तलुना मे ंपरुानी पेशंन योजना (ओपीएस) को पंंाथरमकता दनेा
शारमल ह।ै

सरकार स ेराहत गमलगेी या नही,् 01 फरवरी को ही साफ
होगी सथ्िगत

केदंंंीय बजट आन ेमे ंबस कछु ही सपतंाह बच ेहै,ं मधयंम वगंण
और कमंणचारी समूह इन साहरसक पंंसंंावों पर सरकार की
पंरंतरंंकया का बसेबंंी स ेइतंजार कर रह ेहै।ं अगर य ेउपाय अपनाए
जात ेहै,ं तो इनस ेलोगो ंको पयांणपतं रवतंंीय राहत रमल सकती ह।ै ये
उपाय भारत के आरंथणक ढांचे को मजबूत कर सकते हैं। बजट
2025 इन अपकेंंाओ ंको परूा करगेा या नही,ं इस पर 01 फरवरी
2025 को ही ससंथरत साफ होगी।

क्या बजट मे् कर मुक्त आय का दायरा बढ्ाकर 10 लाख
र्पये ककया जाएगा? मध्यम वग्ग को सरकार से है ये आस

भारत बिग डेटा की आबिकाबरक सांख्यिकी के
बिए िनी संिुक्त राष्््् सबिबत िे् हुआ शाबिि
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भारर की बंंहंमोस ममसाइल खरीदेगा मिशंं का सबसे बडंा
मुसंसलम देश, दुमनया में बढंी भाररीय हमियारों की मिमांि

जवश्् भर मे् भारत मे् जनज्मषत हजथयारो् की
धूम देखने को जमल रही है। इस बीच
खबर है जक जिलीपी्स के बाद
इंडोनेजशया दूसरा देश हो सकता है िो
भारत मे् बने ब््ह्मोस जमसाइल को
खरीदे। जवश्् का सबसे बड्ा मुक्सलम देश
भारत के ब््ह्मोस जमसाइल का मुरीद हो
गया है। बता दे् जक इस वर्ष गणतंत््
जदवस के अवसर पर भारत के रािकीय
मेहमान इंडोनेजशया के राष््््पजत हो्गे।

नई हदल्ली। लवश्् भर मे ्भारत मे ्लनलम्रत
हलथयारो ्की धूम है। इस बीच खबर है लक
लििीपीस् के बाद इंडोनेलशया चीन का दूसरा
पडो्सी हो सकता ह ैलिसक ेपास भारत लनलम्रत
ब््हम्ोस लमसाइि की ि््मता हो। ऐसा इसलिए
कय्ोल्क इंडोनेलशया भी इस ब््हम्ोस लमसाइि
का मुरीद हो चुका है।

दरअसि, भारत और इंडोनेलशया की
सरकारो ्क ेबीच कािी िबं ेअरस ेस ेबातचीत
चि रही थी, िेलकन अब वाता्र दूसरे स््र पर
पहुंच गई है। शुरआ्त मे ्ब््हम्ोस की कीमत
को िेकर लचंलतत इंडोनेलशयाई सरकार के
रि््ा मंत््ािय ने इस पर बात करने को तैयार
हो गई है।

भारत ने हदया आश््ासन
िानकारी दे ् लक भारत की तरि से भी

इंडोनेलशयाई पि्् को इस बात का पूरा
आश््ासन लदया गया है लक वह इसकी कीमत
को िेकर उसकी संवेदनाओ ्का पूरा खय्ाि
रखेगा। भारत बहुत ही आसानी से किर्
उपिबध् कराने की वय्वसथ्ा भी करने को
तैयार है।

दोनो ्देशो ्के बीच इस बारे मे ्बातचीत

होने से राष््््पलत प््बोवो सुलबयांतो की आगामी
भारत दौरे के दौरान गंभीर लवमशर् होने की
संभावना बन गई है। सुलबयांतो इस वषर्
गणतंत्् लदवस के अवसर पर भारत के
रािकीय मेहमान होग्े। 1950 के बाद यह
चौथा अवसर होगा िब इंडोनेलशया के
राष््््पलत भारत क ेगणततं्् लदवस पर रािकीय
मेहमान होग्े। इंडोनेलशया के साथ भारत के
बेहद पुराने सांसक्ृलतक व ऐलतहालसक संबंध
है।

मलेहशया की यात््ा पर भी जाएंिे
सुहबयांतो

बता दे ् लक हाि ही मे ्िी-20 लशखर
समम्ेिन के दौरान पीएम नरेनद््् मोदी की

सुलबयांतो से ल््दपि््ीय बैठक हुई थी। यहां
बताते चिे ्लक इंडोनेलशया के राष््््पलत भारत
दौरे के बाद मिेलशया की यात््ा पर िाएंगे।
हाि ही मे ्पालकस््ान की मीलडया मे ्यह
खबर प््कालशत हुई थी लक इंडोनेलशया के
राष््््पलत भारत के दौरे के बाद सीधे
पालकस््ान िाएंगे। भारत की यह कूटनीलत
रही है लक वह लवदेशी मेहमानो ्को अपनी
िमीन से सीधे पालकस््ान नही ् िाने का
आग््ह करता है।

पाहकस््ान नही् जाएंिे सुहबयांतो
पूवर् मे ् अमेलरका व खाडी् देशो ् के

प््शासक भारत और पालकस््ान का दौरा एक
साथ करते थे, िेलकन भारत अब इसका

लवरोध करता है। संभवत: भारत के आग््ह को
धय्ान मे ्रख कर ही इंडोशलनयाई राष््््पलत ने
पालकस््ान नही ्िाने का िैसिा लकया है।
इंडोनेलशया के रि््ा मंत््ी सािरी समसोद््ीन ने
हाि ही मे ्इस बात का सव्ीकार लकया था लक
भारत के साथ ब््हम्ोस लमसाइि को िेकर
बातचीत हो रही है। रि््ा मंत््ी समसोद््ीन ने
यह भी कहा था लक भारत के साथ रि््ा संबंधो्
के कई आयाम खुिने वािे है।्

गौरतिब है लक लदसंबर, 2024 मे
इंडोनेलशया के रि््ा मंत््ािय से संबंलधत एक
उच््स््रीय टीम ने भारत का दौरा लकया था।
इस दौरान ब््हम्ोस को इंडोनेलशया के रि््ा
िरर्तो ्के लहसाब से आंकने का काम लकया

गया था। सूत््ो ्का कहना है लक इंडोनेलशया
की टीम ब््हम्ोस को इंडोनेलशया के लिए
लबलक्ुि सही करार लदया है।

अपने वायु सेना को मजबूत करेिा
इंडोनेहशया

इंडोनेलशया अपने वायु सेना को भी
मिबूत बनाने का अलभयान शुर ्लकया है।
बताते चिे ्लक रस् की मदद से तैयार इस
लमसाइि लससट्म को िेकर भारत की
बातचीत लवएतनाम से भी चि रही है।
लििीपीस्, इंडोनेलशया और लवएतनाम तीनो्
देश चीन के साउथ चीन सी मे ्पडो्सी देश है्
और इन तीनो ्के साथ चीन का लववाद चि
रहा है।
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-
झारखंड 

जमशेदपुर। ओलडशा  राजय्पाि  पद
से इस््ीिा देने के बाद रघुवर  दास पुनः
भािपा मे ्आि िौटे आये है । इस अवसर
पर पूव्र मुखय्मंत््ी सह   झारखंड के प््थम
मखुय्मतं््ी बाबिूाि मराडंी की  उपगस्थत मे्
तािपोशी   कर   सदसय्ता ग््हण संपनन्
हुआ । उनह्ोन्े  मौके पर भािपा के
कायर्कता्रओ ्मे ्िोश भरते हुए कहा लक
हमे ्2025 मे ्लिट एंड िाइटर की तरह
काम करना है। छह माह बाद सरकार
अपने वादे यलद पूरे नही ्करती तो सडक्
से िेकर सदन तक भािपा आंदोिन
करेगी। उनह्ोन्े यह भी कहा लक वी लवि
कम सून... रघुवर दास की इस ऐिान से
सूबे मे ्लसयासी तापमान बढन्े के आसार
है।् रघुवर दास ने लवधानसभा चुनावो ्मे्
पाट््ी की हार के बाद सल््कय रािनीलत मे्
िौटने के लिए लपछिे साि 24 लदसंबर
को ओलडशा के राजय्पाि के पद से
इस््ीिा दे लदया था। रघुवर दास का
भािपा के राजय् मुखय्ािय मे ्पाट््ी की
राजय् इकाई के अधय्ि्् बाबूिाि मरांडी,
कायर्कारी अधय्ि्् रवीद््् राय, क्द्््ीय मंत््ी
संिय सेठ समेत सैकडो् ्समथर्को ्की

मौिूदगी मे ्गमर्िोशी से सव्ागत लकया
गया। इस अवसर पर रघुवर दास ने कहा
लक 1980 के बाद दूसरी बार पाट््ी की
सदसय्ता ग््हण कर उनह्े ्खुशी हो रही है।
वह िोगो ् की सेवा करेग्े। 2024 के
लवधानसभा चुनावो ्मे ्प््देश अधय्ि्् से
िेकर बूथ कायर्कता्रओ ्तक सभी पाट््ी
सदसय्ो ् ने ईमानदारी से कोलशश की

िेलकन अपेल््ित नतीिे नही ्लमिे। हमे्
लनराश नही ्होना चालहए। हम िलद् ही
वापसी करेग्े।

उनह्ोन्े यह भी कहा लक झारखंड की
िनता ने गठबंधन सरकार को अपना
िनादेश लदया है। हम िनादेश का
समम्ान करते है।् हम उमम्ीद करते है ्लक
सरकार िोगो ्से लकए गए वादो ्को पूरा

करेगी। हम उनह्े ्अपने वादो ्को पूरा करने
के लिए दो-तीन महीने का समय देग्े।
यलद सरकार ऐसा करने मे ्लविि रहती है
तो हम सडक्ो ्पर उतरेग्े। हम इसके लिए
अपना संघषर् शुर ्करेग्े ।

बता दे ्लक साि 2023 मे ्ओलडशा के
राजय्पाि उनह्े ्वनाया गया था तथा दुसरे
खेमे को रािनीलत  मे ्महतव्पूणर् लिमम्ेदारी

दी गयी थी । परनत्ु 2024 के  लवधानसभा
चुनाव मे ्भािपा को करारा झटका िगा
था। भािपा केवि 21 सीटे ्मे ्लसमट गयी
। झामुमो के नेतृतव् वािे गठबंधन ने 56
सीटे ्िीतकर िगातार दूसरी बार सत््ा
हालसि की है । इन सबसे कही ्महतव्पूणर्
कारण योगय् िोगो ्को लटकट नही ्लमिना
बताया िाता  है ।

िघवुि दास न ेदबुािा भाजपा की सदसय्िा ग्ह्ण
की, सिकाि  क ेरखलाफ  होगा आनद्ोलन,
काय्ाकिा्ाओ् स ेकहा “वी रवल कम सुन”

यंग फ््््ड्स र््िकेि क्लब ने स्वग््ीय िंजन
शौिी ट््ॉफी के रलए स्वग््ीय सिदािी लाल
मक््ड् र््िकेि िून्ाामे्ि की मेजबानी की

सुषमा रानी 
ल््ककेट की लवरासत िारी है कय्ोल्क यंग फ््््डस् ल््ककेट कि्ब

(वाईएिसीसी) ने दो उतस्ाही ल््ककेट प्े्लमयो ्का समम्ान करते हुए सव्ग््ीय
रंिन शौरी ट््ॉिी के लिए वालष्रक सव्ग््ीय सरदारी िाि मक््ड ्ल््ककेट टूना्रमेट्
की गव्र से घोषणा की है। इस प््लतल््ित काय्रक््म को कैडेस् इंटरनेशनि द््ारा
प््ायोलित लकया गया था, लिसमे ्शीष्र स््रीय ल््ककेट प््लतभा का प््दश्रन लकया
गया और दो लदगग्िो ्के िीवन का िशन् मनाया गया।

महापुर्षो् का सम्मान : यह टूना्रमेट् शीष्र क््म के प््लतल््ित बलि्ेबाि
रंिन शौरी को श््द््ांिलि है, िो एयर इंलडया और भारत भर के अनय् कि्बो ्के
लिए खेिे थे। 1980 के दशक के मधय् मे ्रणिी ट््ॉिी के संभालवत लखिाडी् के
रप् मे,् उनके पास अभी भी एयर इंलडया के लिए सबसे अलधक शतको ्का
लरकॉडर् है। उनकी लवरासत उनके बेटे, ध्ु्व शौरी, िो लवदभर् का प््लतलनलधतव्
करने वािा एक सल््कय रणिी ट््ॉिी लखिाडी् है, के माधय्म से िीलवत है।

इस काय्रक््म मे ्सरदारी िाि को भी याद लकया गया, लिनके बेटे अमन
मक््ड,् कडेस् इंटरनेशनि के सीईओ, वाईएिसीसी के अधय्ि्् के रप् मे्
काय्ररत है।् ल््ककेट के प््लत अमन का अटूट िुनून उसके लपता के उतस्ाह को
दशा्रता है, िो इस टूना्रमेट् को एक हालद्रक श््द््ांिलि बनाता है।

�1952 मे ्सथ्ालपत, यंग फ््््डस् ल््ककेट कि्ब लदलि्ी के सबसे पुराने और
सबसे प््लतल््ित ल््ककेट संसथ्ानो ्मे ्से एक है। 1974 से श््ी आर.पी. शमा्र के
नतेतृव् मे,् वाईएिसीसी न ेलदलि्ी और लििा ल््ककटे एसोलसएशन (डीडीसीए)
के प््ीलमयर लडवीिन मे ्अपनी गस्थलत मिबूत की है।

वाईएिसीसी युवा प््लतभाओ ्को पोलषत करने, छह साि की उम्् से पेशेवर
कोलचंग शुर ्करने और लवत््ीय बाधाओ ्वािे लखिालड्यो ्का समथ्रन करने के
लिए समलप्रत है। कि्ब का ल््ककेट लसतारो ्को तैयार करने का एक उलि्ेखनीय
इलतहास है, लिसमे ्ियंत यादव और दीपक हुडा शालमि है,् दोनो ्ने भारत का
प््लतलनलधतव् लकया है। इसके लिए कि लदलि्ी मे ्दो मैच खेिे गए।

िांि तेिी-मेिी चल िही...!

ये तडप ले आती है मेरे पास,
तू करता प्यार है जबन्दास।

क्या-क्या ख्वाब सिाये तूने,
रह गए कई अरमान अधूरे।
हम तो चले थे आसमाँ छूने,
धरती पे रह गए वो है नमूने।

तडप ले आती है मेरे पास,
तू करता प्यार है जबन्दास।
कभी छोडना मत मेरा हाथ,
चाहत है मेरी रहे तेरा साथ।
न कर कभी ऐसी कोई बात,
हाँ, होती रहे यूँ ही मुलाकात।

तडप ले आती है मेरे पास,
तू करता प्यार है जबन्दास।

कोई भी देख नही् पा रहा है्,
जदल मे् बन रही् तेरी तस्वीर।

सांसो् मे् सांस तेरी-मेरी चल रही,
जिन्दगी कब से ऐसी गुिर रही्।

िंजय एम तिाणेकि

सुषमा रानी 
दो सो या दो हिार र ्मे ्एक वोट

खरीदकर दो िाख से जय्ादा की कमाई
करने वािे नेताओ ्और चुनावी सीिन मे्
दार,् िूड और भी बहुत कुछ देकर वोट
हालसि करने वािे भ््ष्् और महाझूठे
नेताओ ्की कथनी और करनी का पदा्रिाश
करती गेम चेि्र साउथ के सुपर सट्ार राम
चरण की करीब 450 करोड ्से जय्ादा
बिट मे ्बनी डायरेकट्र शंकर की ऐसी
लिलम् है िो कई ऐसे गंभीर मुद््ो ्को भी पूरी
ईमानदारी के साथ पेश करती है ् वोट देना
आि भी हर वोटर के लिए िरर्ी कय्ो ्नही,्
वोटर को मुफत् का सबि्बाग़ लदखाकर
उनका वोट पाने वािे नेताओ ्िैसे कई
गंभीर मुद््ो ्पर बनी यह लिलम् आि लहनद्ी
के साथ साथ अनय् भाषाओ ्मे ्भी करीब
2100 सक्््ीनस् मे ्लरिीि हुई।

राम चरण की लपछिी लरकॉड्र लहट
लिलम्  RRR करीब पांच  साि पहिे आई
और अब  अपने कंधो ्पर लटकी इस लिलम्
के साथ राम चरण ने वापसी की है ।

सट्ोरी पि्ॉट ।
मेरी निर मे ्यह 
एक मसािेदार रािनीलतक ल््ििर

लिलम् है,् कॉिेि का गुसस्ैि सट्ूडेट् राम (
राम चरण ) िब भी लकसी पर अनय्ाय ,
िुलम् होता देखता है तो इसे सहन नही ्कर

पाता , सामने वािे की लिर खैर नही,् इसी
कॉिेि मे ्पढन्े वािी ( लकयारा
आडवाणी) को मन ही मन वह बहुत
चाहता है राम के इस गुसस्े की आदत को
देख वह उसे अपने इसी गुसस्े को समाि के
लहत और देश के लवकास मे ्िगाने को
कहती है और लिर राम एक आई ए एस
आलिसर बन लििे का किेकट्र बनकर
वापस आता है और यही से शुर ्होती है
नोट, गुंडागद््ी और मुफत् का खेिने वािे
नेताओ ्की रािनीलत का एक ऐसा चक््वय्ूह
लिसमे ्गरीब वोटर थोड्े िािच मे ्अपना
वोट इनह्ी ्नेताओ ्को देता है और चुनाव के
बाद यही नेता इनका शोषण करते है।
लिलम् मे ्राम चरण को डबि अवतार  है ,
बाप और बेटे दोनो ्की भूलमका मे ्राम चरण
ने दमदार एगक्टंग की है निर आने वािे है।्
एस िे सूया्र की एगक्टंग कालबिे तारीि है ,
करीब पौने तीन घंटे की इस लिलम् मे ्चार
गाने  है इन गानो ्की भवय्ता और खूबसूरती
का अंदाि आप इसी से िगा सकते है लक
डायरेकट्र शंकर ने इन गानो ्को लिलम्ाने
मे ्75 करोड ्र ्खच्र कर लदए। लकयारा
आडवाणी लिलम् मे ्बिा की खूबसूरत
िगी है िेलकन उनका लकरदार कमिोर था
और ना ही लकयारा ने लकरदार को अचछ्े ढंग
से लनभाया।की है।  लिलम् 2000 से अलधक
सक्््ीन पर लरिीि हुई िेलकन मेकर ने ।

मूवी रिव्यू : गेम चे्जि िेरिंग , 3 एंड हॉफ
आम आदमी को सत््ा की खारिि मोहिा बनाने का खेल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: सहदेव नायक
हतय्ाकांड मे ्संदेह।  सहदेव की
पतन्ी पुलिस को घसीटकर
िकडी् की गाडी् तक िे गयी।
हतय्ा की सालिश मे ्ब््ाउन शुगर
मालिया और पुलिस शालमि है।
पहिे पुलिस सहदेव को िंसाना
चाहती थी।  सप्ेशि सक्व्ाड की 8
सदसय्ो ्की टीम दरे रात लकराए के
मकान मे ् घुस गई।  पुलिस ने
सीढी् के नीचे ब््ाउन लसगरेट
रखकर सहदेव को बांधने की
सालिश रची थी।तभी सीसीटीवी
मे ् दरार आ गई। डीसीपी से
लशकायत के बाद भी कारर्वाई
नही।्  इस नृशंस हतय्ा के दो लदन
बाद सहदेव की पतन्ी ने पुलिस मे्
लशकायत दिर् करायी है।  सहदेव
ने झुगग्गयो ् को नशे से मुगक्त
लदिाने के लिए अलभयान
चिाया।  पुलिस को दी गई
संल््िपत् िानकारी।  ड््ग मालिया

का बोिबािा था।  इसलिए
पुलिस ने पैसे पाने की उमम्ीद मे्
सहदेव को िंसाने की सालिश
रची।  इस सीसीटीवी लविुअि
को धय्ान से देलखए।  दलरंदे
सहदेव को िंसाने के लिए पुलिस
खुद भूरा धुआं कैसे डाि सकती
है।  लिसे देखकर सहदेव की बेटी
ने पुलिस से सवाि लकया।

सवाि उठता है लक अगर
सहदेव ब््ाउन लसगरेट का
कारोबार रोकने की कोलशश कर
रहा था तो पुलिस उसे िंसाने की
कोलशश कय्ो ् कर रही थी?
केदारपलि्ी बस््ी मे ्भूरे तंबाकू
के कारोबार के मासट्रमाइंड को
लगरफत्ार करने की लहमम्त पुलिस
मे ्कय्ो ्नही ्हुई?  या लिर पुलिस
ड््ग डीलिंग की लशकायत करने
वािे सहदेव को चुप कराना
चाहती थी?कय्ा सहदेव पुलिस
और ब््ाउन शुगर मालिया की िूट
मे ्भागीदार था?  कय्ा चंदा के न
लमिने पर पुलिस ने रची

सालिश?  या लिर पुलिस सहदेव
को िेि मे ्डािना चाहती थी?
अगर पुलिस सहदेव के घर
छापेमारी करने गयी थी तो
मलहिा पुलिस कय्ो ्नही ्गयी?
सहदेव के घर पर छापेमारी करने
वािा पुलिस अलधकारी कौन है?
यलद ब््ाउनी घर मे ्पाया गया तो
पुलिस ने उसे लगरफत्ार कय्ो ्नही्
लकया?  तो पतन्ी ने कहा लक
सहदेव की हतय्ा मे ्मासट्रमाइंड
रामा नायक, नीिू नायक, सुशी
नायक पुलिस से िुड्े है।्  नृशंस
हतय्ा के 12 घंटे के भीतर हतय्ारे
को लगरफत्ार कर लिया गया।
कलमशन्रेट पुलिस ने मामिे को
अहम बता कर पलि्ा झाडन्े की
कोलशश की।  पुलिस ने उस लदन
सहदेव की लशकायत कय्ो ्नही्
सुनी?  कय्ा सीपी डीसीपी ने
घटना मे ् पुलिस की संलदगध्
संलिपत्ता की िांच नही ् की.
पुलिस की कायर्प््णािी पर कई
सवाि उठे है।्

विश्् गुर् का मान
' पंथ पंथ पर संघर्ष जिसका था आईना 

कहानी मे् राष््््वाद की जिसकी थी जमशाल 
बड्े बड्े चौधरी देशो् को जसखाया था पाठ

उन्हो्ने ही बढ्या जवश्् गुर् का मान।
उन जववेकानंद िी के पंथ पर बड्े देश 

उनका सपना हम युवा करे् साथ्षक 
युवा भारत मे् जिर उनकी वाणी को आगे बढ्ना है 

जवश्् गुर् का मान बढ्ना है।
अब हमे् ही थामना है राष्््् 

क्यो्जक इससे ही बढ्ेगा जतरंगे का सम्मान 
युवा वग्ष की वही् है पहचान 

जिससे ही बढ्ेगा जवश्् गुर् का मान।
उठो िागो सिलता के पहले हार मत मानो् 
युवा शक्कतशाली है वह भारत का भजवष्य 

स्वामी िी के जवचारो् को सभी को बताना है 
अब हमे् जवश्् गुर् का मान बढ्ाना है ।।

लेखक हविहि विंह चौहान

सहदेव नायक हत्याकांड मामले मे् मृतक
सहदेव की पत्नी ने पुललस पर आरोप लगाया


