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अगर भाग्य पर भरोसा है तो
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भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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इंवदरब गबंिी अंतरंबाषंंंंीय हवबई अडंंे के
टवंमानल 2 कब कबयबकलंप होने जब रहब है।
करीर चबर दशक पुरबने इस टवंमानल को
आिुवनक सुवविबओं से लैस वकयब जबएगब।
पुनवंनामंबाण के रबद यहबं यबवंंतयों को रोवंडिंग
वंंिज संवचबवलत डॉवकंग पंंणबली अतंयबिुवनक
वडसंपंले रोडंा संमबटंा वबशरंम और रेहतर
फबयर फबइवटंग वससंटम जैसी सुवविबएं
वमलेंगी। इस रदलबव कब मकसद रढंती
घरेलू उडंबनों की संखंयब को देखते हुए
टवंमानल 2 की कंंमतब रढंबनब है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। करीब चार दशक पुराने
आईजीआई एयरपोटंग के टसंमगनल 2 िमय के
सहिाब िे सवकसित सकया जाएरा। आईजीआई
एयरपोटंग िंचालन िे जुडंी एजेंिी डायल का
कहना है सक भसवषंय की जरंरत के सहिाब िे
िुसविाओं के सवकाि के सलए इि वरंग टसंमगनल
2 को चार िे छह महीने के सलए बंद करना
पडंेरा। इि बीच यहां िे िंचासलत होने वाली
उडंानें टसंमगनल 1 िे िंचासलत होंरी।
डायल के मुखंय कायंगकारी असिकारी सवदेह
कुमार जयपुसरयार ने कहा सक चार दशक पुराने
टसंमगनल का पुनसंनगमंागर िमय की आवशंयकता

है। यह पुनसंनगमंागर मुखंय बुसनयादी ढांचे को
उनंनत करने, िंचालन की दकंंता में िुिार
करने और यासंंतयों के आराम को बढंाने िे
िमगंं अनुभव को बेहतर बनाने में मददरार
िासबत होरा।
उनहंोनं ेकहा सक टसमंगनल की यातंंी कंमंता सवतंंीय
वरंग 2025-26 तक अपनी चरम िीमा तक
पहुचंन ेका अनमुान ह।ै ऐि ेमे ंय ेििुार घरलेू

यासंंतयो ंक ेबढतं ेहवाई यातंंा की मारं का िमथंगन
करन ेक ेसलए महतवंपरूंग होरं।े
कय्ब होरब रिलबव
अभी सदललंी क ेतीनो ंटसमंगनलो ंमे ंिबि ेपरुाना
टसमंगनल दो ही ह।ै पनुसनंगमांगर क ेबाद यहा ंभी
टसमंगनल 1 व 3 क ेिमान यासंंतयो ंको बोसडंिरं संंिज
की िसुविा समलरेी। बोसडंिरं संंिज ि ेवाययुान के
डासकरं क ेसलए दशे मे ंपहली बार यहां

सवंचासलत डासकरं पंरंाली का सवकाि सकया
जाएरा। इिि ेडॉसकरं क ेदौरान बोसडंिरं संंिज व
सवमान की दरूी व ऊचंाई क ेबीच िमनवंय परूी
तरह सवंचासलत होरा।
अतयंािसुनक सडसपंलं ेबोडंग मे ंयातंंी उडंानो ंकी
िमय िासररी दखे िकेरं।े समंाटंग वाशरमं
सवकसित होरा। टसमंगनल की िीसलरं को बदला
जाएरा। फशंग को भी नए तरीक ेि ेसवकसित
सकया जाएरा। टसमंगनल क ेफायर फाइसटरं
सिसटंम को भी दरुसंं ंसकया जाएरा।
टसमंगनल क ेफोरकोटंग एसरया मे ंआकरंगक कनेोपी
की िसुविा होरी। नए नए िाइनजे बोडंग लरेरं।े
एयरिाइड मे ंभी बदलाव होरा। एपंनं एसरया को
अतयंािसुनक तकनीक व जररंतो ंक ेसहिाब िे
सवकसित सकया जाएरा।
रिलबव कय्ो ्ह ैजरर्ी
दशे मे ंघरले ूउडंानो ंकी िखंयंा बढ ंरही ह।ै नए
नए एयरपोटंग बन रह ेहै।ं नए बन रह ेएयरपोटंग िे
उडंानो ंका जडुंाव नई सदललंी ि ेहर हाल मे ंरहता
ह।ै अभी आईजीआई एयरपोटंग ि ेरोजाना करीब
1300 उडंाने ंिचंासलत हो रही है।ं इि िखंयंा के
आन ेवाल ेसवतंंीय वरंग मे ं1500 तक पहुचंन ेका
अनमुान ह।ै इि ेदखेत ेहएु ही डायल न ेटसमंगनल
दो को परूी कंमंता क ेिाथ िचंासलत करन ेका
सनरंगय सलया ह।ै पनुसनंगमांगर क ेबाद यहा ंि ेकरीब
400 उडंाने ंिचंासलत की जा िकेरंी।

केंदंंीय मंतंंी निनिि गडकरी का एलाि
ऑटोमोबाइल कंंेतंं में िंबर वि देश बििा है लकंंंय

संजय बाटला
केंदंंीय मंतंंी वनवतन गडकरी ने देश के ऑटो
कंंेतंं की वपछले कुछ वषंंों में हुई पंंगवत पर
रोशनी डबलब। वजसके दौरबन यह इस कंंेतंं में
तीसरी सरसे रडंी वखलबडंी रन गई। उनंहोंने
कहब वक हमबरब लकंंंय नंरर एक रननब है।

नई दिल्ली। केंदंंीय मंतंंी सनसतन रडकरी ने
देश के ऑटो कंंेतंं की सपछले कुछ वरंंों में हुई
पंंरसत पर रोशनी डाला। सजिके दौरान यह इि
कंंेतंं में तीिरी िबिे बडंी सखलाडंी बन रई।
उनंहोंने कहा सक हमारा लकंंंय नंबर एक बनना है।

केंदंंीय िडंक पसरवहन एवं राजमारंग मंतंंी ने
नेशनल ऑटोमोसटव टेसंट टंंैकंि
(एनएटीआरएकंि) में रुरंवार को एक िमारोह
को िंबोसित करते हुए कहा, “...हमारा नंबर
दुसनया में िातवां था, लेसकन हम ऑटोमोबाइल
कंंेतंं में तीिरे संथान पर हैं...हमने जापान को पीछे
छोडं सदया और अब हमारा नंबर तीिरा है।” 

रडकरी ने कहा, “तासलका के शीरंग पर मौजूद
अमेसरकी ऑटोमोबाइल िेकंटर का आकार 78
लाख करोडं रंपये का था। जबसक चीन का उदंंोर
आकार 47 लाख करोडं रंपये था।”

उनंहोंने कहा, “जब मैंने मंतंंी का कायंगभार
िंभाला था, तब उदंंोर का आकार 7.5 लाख
करोडं रंपये था और आज इिका आकार 22
लाख करोडं रंपये है। और यह वह उदंंोर है,

सजिने अब तक 4.5 करोडं नौकसरयां पैदा की हैं
- जो देश में िबिे जंयादा है।”

उनंहोंने कहा, “यह ऑटोमोबाइल उदंंोर है,
जो राजंय िरकार और भारत िरकार को जीएिटी
के सहसंिे के रंप में असिकतम राजसंव दे रहा है।”

रडकरी ने कहा सक उदंंोर का सनयंागत
असिकतम है और “हमारा िपना भारतीय
ऑटोमोबाइल उदंंोर को सवशंं में नंबर एक
बनाना है।” 

इििे पहले, हाल ही में केंदंंीय मंतंंी सनसतन

रडकरी ने अरले पांच िालों में सदलंली को पंंदूरर
िे मुकंत करने का वादा सकया है। उनंहोंने राषंंं ंीय
राजिानी के पसरवहन नेटवकंक को सवकसित करने
और आने वाले सदनों में पंंदूरर के संंर को कम
करने के सलए 12,500 करोडं रंपये के सनवेश का
एलान सकया। उनंहोंने राषंंं ंीय राजिानी के सलए
1200 करोडं रंपये के असतसरकंत िीआरआईएफ
फंड का भी एलान सकया।

रडकरी ने बताया सक सदलंली में पंंदूरर कम
करने के सलए िडंक पसरवहन और राजमारंग

मंतंंालय (MoRTH) कौन-कौन िी
पसरयोजनाएं शुरं करेरा। उनंहोंने कहा, “सदलंली
वायु पंंदूरर और टंंैसफक जाम िे बहुत परेशान
है। पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में िडंक
सनमंागर मंतंंालय ने सदलंली को पंंदूरर िे मुकंत
करने और भीडंभाडं कम करने के सलए कई
पसरयोजनाएं शुरं की हैं और उनंहें लारू सकया है।”
उनंहोंने कहा सक नई िडंक पसरयोजनाओं िे
सदलंली में पंंवेश करने वाले वाहनों का दबाव कम
करने में मदद समलेरी।

टव्मििल िो पर अत्यािुविक सुवििाओ् का होरा
विकास, भविष्य के वलए वकया जाएरा तैयार

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: सदलंली यूपी बॉडंगर पर संसथत हरंग

सवहार बि संटॉप पर दोपहर के 1:30 बजे थे। बि
संटॉप पर खडंी िवासरयों की सनराहें रंट नंबर
234 बि पर सटकी थीं। एक बि जैिे ही संटॉप पर
आकर खडंी हुई हर कोई उि बि की तरफ दौडंा,
लेसकन जैिे ही डंंाइवर ने बि के आरे पीछे लरे
बोडंग ऑन सकए तो पता चला यह बि तो
जहांरीरपुरी जाएरी। इिी दौरान रंट नंबर 234
पर चलने वाली बि, संटॉप पर आकर खडंी हो
रई। िवासरयां जंयादा नहीं थीं इिसलए हर सकिी
को िीट समल रई। यहां िे बि जैिे ही ररन
सिनेमा, बैंक कॉलोनी और नंद नररी सडपो तक
पहुंची फुल हो रई।

मदहलबओ् के फ््ी सफर से रुजुर्ा नबरबज!
सदलंली में सविानिभा चुनाव का सबरुल बज

चुका है, इि बार सदलंली के लोर सविानिभा की
चाबी सकिे िौंपेंरे? यह िवाल पूछते ही पीछे
वाली िीट पर बैठे बुजुरंग ने उलटा िवाल करते हुए
कहा सक यह बात हमिे कंयों पूछ रहे हो? बुजुरंग ने
आरे वाली िीट पर बैठी मसहलाओं की ओर इशारा
करते हुए कहा सक यह िवाल इनिे पूछा जाना
चासहए था, कंयोंसक बि में फंंी यातंंा का िबिे
जंयादा फायदा तो मसहलाओं को ही समल रहा है।

बुजुरंग ने कहा सक इिी बि को नहीं बसंलक
सकिी भी बि को देख लीसजए हर बि मसहला
संपेशल लरने लरी है। सकतना भी बुजुरंग कंयों न हो
बिों में उनंहें िीट समलना मुसंशकल है। बुजुरंग यहीं
पर ही नहीं रंके उनंहोंने कहा सक यह फंंी वाला

लॉलीपॉप कब तक चलेरा? दो बार िे सदलंली में
िरकार रहने के बाद भी मसहलाओं को िमंमान
सनसि देने की घोररा नहीं की, अब सदलंली की
ितंंा सखिकती नजर आ रही है तो अब फंंी
सबजली, फंंी पानी और बि यातंंा फंंी िे एक कदम
आरे बढंाते हुए हर मसहला को 1100 रंपये

िमंमान सनसि देने की घोररा कर डाली।
'तो पंजबर मे् क्यो् नही् दमल रही सम्मबन

दनदि?'
बुजुरंग की बातों के सिलसिले को तोडंते हुए

उनके बराबर में बैठे मुिासफर ने कहा सक अरे भाई
मसहलाओं की इतनी ही सचंता है तो पंजाब में तो

उनंहीं की िरकार है, लेसकन वहां अब तक
मसहलाओं को िमंमान सनसि नहीं दी रई। उनंहोंने
मधंय पंंदेश िसहत कई राजंयों का उदाहरर देते हुए
कहा सक वहां पहले िे मसहलाओं को अलर अलर
नामों िे िमंमान सनसि दी जा रही है, लेसकन बीजेपी
सदलंली में अपने ही कामों को भुनाने में नाकाम

िासबत हो रही है।
चाहे जो हो इि बार सदलंली का सिंहािन डोल

रहा है, इिसलए सिंहािन पर कासबज पाटंंी की नींद
उडंी हुई है। चुनावी चचंाग करते हुए कब शासंंंंी
नरर बि संटैंड आ रया दोनों मुिासफरों को पता
नहीं चला। शासंंंंी नरर बि संटैंड िे बि चलने ही

वाली थी की दोनों मुिासफर शोर मचाते हुए जलंदी
िे पीछे वाले रेट पर पहुंचे। शोर मचाए जाने पर
डंंाइवर ने पीछे वाला दरवाजा खोल सदया। सजििे
दोनों मुिासफर बि िे उतर रए।

'जर्रतमंि मदहलबओ् कब रचतब है पैसब'
बातचीत के सिलसिले को आरे बढंाते हुए

कंडकंटर के पीछे वाली िीट पर बैठी मसहला ने
कहा सक मसहलाओं के सलए बिों में फंंी यातंंा करने
िे सनसंंित रंप िे मसहलाओं की भीडं बढंी है।
उनंहोंने बताया सक ऐिा नहीं मसहलाएं पहले घरों िे
नहीं सनकलती थीं, लेसकन तब वे आने जाने के
सलए ऑटो और टैकंिी आसद का इसंंेमाल करती
थी। मसहलाओं को बिों में आिानी िे िीट समल
जाती है इिसलए मसहलाओं ने ऑटो और टैकंिी
आसद को छोडंकर अब बिों में िफर करना शुरं
कर सदया है। इििे पैिों की भी बचत हो रही है।

मसहला ने अपना खुद का उदाहरर देते हुए
कहा सक वह मीत नरर रहती हैं और अशोक सवहार
संसथत हॉसंसपटल में कॉनंटंंैकंट पर जॉब करती हैं। हर
महीने बि सटकट िे उिे कम िे कम एक हजार
रंपये का फायदा हो रहा है। ऊपर िे पानी और
सबजली का सबल भी नहीं भरना पडंता। इतने िारे
फायदे सरनाने पर बराबर वाली िीट पर बैठा युवक
खुद को बोलने िे रोक नहीं पाया। युवक ने कहा
सक मेडम कभी वकंत समले तो एक बार मुंडका का
इलाका घूम कर देखना। कई जरहों पर तो रडंंों के
बीच में िडंके ढूंढनी पडंेरी। िब कुछ फंंी लेने
वालों को यह भी देखना चासहए सक सवकाि के
मामले में सदलंली आसखर जा कहां रही है?

सम्माि विवि, फ््ी सफर... जब बस मे् मवहलाओ् और
पुर्रो् के बीच विल्ली की योजिाओ् को लेकर हो रई बहस

परिवहन रवशेष न्यूज
केंदंंीय मंतंंी सरंबानंद सोनोवबल ने
कहब- 2030 तक एनडबंलंयू 2,
एनडबंलंयू 16 और आईरीपीआर
के ववकबस के वलए 3,000 करोडं
रंपए से से अविक कब वनवेश
वकयब जबएगब। इस दौरबन उनंहोंने
कहब, नई रबषंंंंीय जलमबगंंों के
ववकबस और गंंीन वशवपंग पहलों
के वलए ₹23,000 करोडं से
अविक कब आवंटन वकयब गयब
है। वहीं रबषंंंंीय जलमबगंंों के
फेयरवे को रनबए रखने के वलए 8
एमंफीवरयन डंंेजर और 4 कटर
सकंशन डंंेजर की घोषणब की गई।

नई दिल्ली। इनलैंड वाटरवेज
डेवलपमेंट काउंसिल
(आईडबंलंयूडीिी), जो देश में
आंतसरक जलमारंग नेटवकंक पर नीसत
सनरंगयों का िवंंोचंं सनकाय है, ने
शुकंंवार को अरले पांच वरंंों में
50,000 करोडं िे असिक के
सनवेश की घोररा की। राषंंंंीय
जलमारंंों के िाथ इंफंंासंटंंकंचर को
बढंावा देने के सलए की यह घोररा
आईडबंलंयूडीिी की दूिरी बैठक में
की रई। 

सर्बानंि सोनोवबल की
अध्यक््तब मे् रैठक

यह घोररा अिम के काजीरंरा
में आयोसजत इनलैंड वाटरवेज
अथॉसरटी ऑफ इंसडया
(आईडबंलंयूएआई) में की रई।
इिमें 21 आंतसरक जलमारंंों के
माधंयम िे 1,400 करोडं िे असिक
की नई पहलों की घोररा की रई।
कायंगकंंम का शुभारंभ केंदंंीय मंतंंी
िबंागनंद िोनोवाल और अिम के
मुखंयमंतंंी सहमंत सबसंवा िरमा ने दीप
पंंजंंंवसलत कर सकया। इि बैठक की
अधंयकंंता केंदंंीय मंतंंी िबंागनंद
िोनोवाल ने सकया। 

इि बैठक में एक पंंमुख नीसत
पहल, 'सरवेसरन कमंयुसनटी
डेवलपमेंट संकीम' का पंंसंंाव सदया
रया। इिका उदंंेशंय तटीय िमुदायों
की िामासजक-आसंथगक संसथसत को
बेहतर बनाना है, जलमारंंों के
आिपाि बुसनयादी ढांचे का सवकाि
करना, वंयापार और पयंगटन को
बढंावा देना, कौशल पंंसशकंंर पंंदान
करना और िमुदायों के पारंपसरक
नदी जंंान को अपगंंेड करना है।

'एक हजबर ग््ीन वेसल्स
लॉन्च करने कब लक्््य'

इि मौक ेपर िोनोवाल न ेकहा,
हम आतंसरक जलमारंंो ंक ेिमथंगन
पंरंाली को पनुजंंीसवत करन ेका
पंयंाि कर रह ेहै ंतासक हम रलेव ेऔर
िडकंो ंपर दबाव कम कर िके।ं िाथ
ही यासंंतयो ंऔर माल ऑपरटेरो ंके
सलए एक सटकाऊ, आसथंगक और
पंभंावी पसरवहन पंरंाली पंदंान कर
िके।ं आईडबलंयंडूीिी मे,ं हमने
सवकाि क ेअविरो ंको अनलॉक
करन ेक ेसलए िमािान पशे सकए है।ं
इि िदंभंग मे,ं हमन े1,000 गंंीन
विेलिं लॉनचं करन ेका लकंंयं रखा ह।ै

केंदंंीय मंतंंी ने आईडबंलंयूडीिी
के रोजरार िृजन और कौशल
पंंसशकंंर पर धंयान केंसंंदत करते हुए
कहा, बैठक में आंतसरक जलमारंग
पसरवहन (आईडबंलंयूटी) के
उनंनयन के सलए पंंमुख
पसरयोजनाओं का पंंसंंाव रखा रया
है। िरकार जलमारंंों पर
सशपसबसंलडंर और सशप सरपेयर
िुसविाएं संथासपत करने की योजना
बना रही है। इििे लॉसजसंसटकंि
लारत में कमी आएरी, िहायक
उदंंोरों को बढंावा समलेरा और
तटीय िमुदायों को रोजरार के
अविर समलेंरे।

राष््््ीय जलमार््ो् के विकास से वलए पांच
िर््ो् मे् होरा 50 हजार करोड् का वििेश

दिल्ली मे् दिधानसभा चुनाि के मद््ेनजर
मदिलाओ् को मुफ्त बस यात््ा का लाभ पिला
सिाल बना। बुजुर्ग इस किम से नाराज
दिखे, क्यो्दक िे सीट पाने मे् असमर्ग िै्।
मदिलाओ् को ऑटो-टैक्सी छोड् बस मे्
सफर से पैसो् की बचत िो रिी िै।

बुजुर्ग की बातो् के सिलसिले को
तोड्ते हुए उनके बराबर मे् बैठे
मुिासिर ने कहा सक अरे भाई
मसहलाओ् की इतनी ही सिंता है

तो पंजाब मे् तो उन्ही् की
िरकार है, लेसकन वहां अब

तक मसहलाओ् को िम्मान सनसि
नही् दी रई। उन्हो्ने मध्य प््देश
िसहत कई राज्यो् का उदाहरण
देते हुए कहा सक वहां पहले िे

मसहलाओ् को अलर अलर
नामो् िे िम्मान सनसि दी जा

रही है, लेसकन बीजेपी सदल्ली मे्
अपने ही कामो् को भुनाने मे्
नाकाम िासबत हो रही है।
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तिल के तेल का पंंचार कंपमनयाँ इसमलए
नहीं करती कंयोंमक इसके गुण जान लेने
के बाद आप उनके दंंारा बेचा जाने वाला

तरल मचकना पदाथंद मजसे वह तेल कहते हंै, आप
एकदम लेना बंद कर देंगे और उनकी दुकान बंद
हो जायेगी।

जारनये रतल के तेल के चमतंकारी अदंंंत
गुण...

(1). मतल के तेल में इतनी ताकत होती है मक
यह पतंथर को भी चीर देता है!

पंंयोग करके देखें....
आप पवंदत का पतंथर लीमजए और उसमे

कटोरी के जैसा खडडा बना मलमजए, उसमे पानी,
दूि, घी या तेजाब संसार में कोई सा भी कैममकल,
एमसड डाल दीमजए,

पतंथर में वैसा की वैसा ही रहेगा, कही नहीं
जायेगा...

लमेकन अगर आप न ेउस कटोरी नमुा पतथंर में
मतल का तेल डाल मदया तो...

उस खडंंे में भर दीरजये..
2 मदन बाद आप दखेेगें मक मतल का तले पतथंर

के अनंदर भी पंंवेश करके, पतंथर के नीचे आ
जायेगा।

यह होती है मतल के तेल की ताकत.!
इस तेल की मामलश करने से, ये हमंंियों को

पार करता हुआ, हमंंियों को मजबूती पंंदान करता
है।

मतल के तेल के अनंदर फासंफोरस होता है जो
मक हमंंियों की मजबूती का अहम भूममका अदा
करता है।

मतल का तेल ऐसी वसंंु है जो अगर कोई भी
भारतीय चाहे तो थोडंी सी मेहनत के बाद आसानी
से पंंापंत कर सकता है।

तब उसे मकसी भी कंपनी का तेल खरीदने की
आवशंयकता ही नही होगी।

मतल खरीद लीमजए और मकसी भी तेल
मनकालने वाले से उनका तेल मनकलवा लीमजए।

तैल शबंद की वंयुतंपमंंत मतल शबंद से ही हुई है।

जो मतल से मनकलता वह
है तैल अथंादत तेल का असली
अथंद ही है “मतल का तेल”

मतल के तेल का सबसे
बडंा गुण यह है मक यह शरीर
के मलए औषमि का काम
करता है..

चाहे आपको कोई भी रोग
हो यह उसस ेलडनें की कंमंता
शरीर में मवकमसत करना
आरंभ कर देता है।

यह गुण इस पृथंवी के
अनंय मकसी खादंं पदाथंद में
नहीं पाया जाता।

सौ गंंाम सफेद मतल से
1000 ममलीगंंाम कैलंलशयम
पंंापंत होता हैं।

बादाम की अपेकंंा मतल में
छः गुना से भी अमिक
कैलंलशयम है।

काले और लाल मतल में लौह ततंवों की भरपूर
मातंंा होती है जो रकंतअलंपता के इलाजं में कारगर
सामबत होती है।

मतल में उपलंसथत लेमसमथन नामक रसायन
कोलसेटंंंोल क ेबहाव को रकतं नमलकाओ ंमे ंबनाए
रखने में मददगार होता है।

मतल के तेल में पंंाकृमतक रंप मंे उपलंसथत
मससमंोल एक ऐसा एटंी-ऑकसंीडेटं है जो इस ेऊचँे
तापमान पर भी बहुत जलंदी खराब नहीं होने देता।

आयुवंंेद चरक संमहता में इसे पकाने के मलए
सबसे अचंछा तेल माना गया है।

मतल में मवटाममन-सी छोडंकर वे सभी
आवशंयक पौमंंिक पदाथंद होते हैं जो अचंछे
संवासंथंय के मलए अतंयंत आवशंयक होते हंै।

मतल मवटाममन-बी और आवशंयक फैटी
एमसडंस से भरपूर है।

इसमें मीथोनाइन और टंंायपंटोफन नामक दो
बहुत महतंंंवपूणंद एममनो एमसडंस होते हैं जो चना,

मूँगफली, राजमा, चौला और सोयाबीन जैसे
अमिकांश शाकाहारी खादंं पदाथंंों में नहीं होते।

टंंायोपंटोफन को शांमत पंंदान करने वाला ततंव
भी कहा जाता है जो गहरी नींद लाने में सकंंम है।

यही तंवचा और बालों को भी संवसंथ रखता है।
मीथोनाइन लीवर को दुरंसंं रखता है और

कॉलेसंटंंोल को भी मनयंमंंतत रखता है।
मतल का बीज संवासंथंयवंंदंदक वसा का बडंा

संंंंोत है जो चयापचय को बढंाता है।
यह कबंज भी नहीं होने देता।
मतल के बीजों में उपलंसथत पौमंंिक ततंव, जैसे

कलंैलशयम और आयरन तवंचा को कामंतमय बनाए
रखते हंै।

मतल में नंयूनतम सैचुरेटेड फैट होते हैं इसमलए
इससे बने खादंं पदाथंद उचंं रकंतचाप को कम
करने में मदद कर सकता है।

सीिा अथंद यह है की यमद आप मनयममत रंप
से संवयं दंंारा मनकलवाए हुए शुदंं मतल के तेल का
सवेन करते हंै तो आप क ेबीमार होन ेकी सभंावना

ही ना के बराबर रह जाएगी।
जब शरीर बीमार ही नही होगा तो उपचार की

भी आवशंयकता नही होगी।
यही तो आयुवेंंद है..
आयुवंंेद का मूल मसदंंांत यही है मक उमचत

आहार मवहार से ही शरीर को संवसंथ रमखए तामक
शरीर को औषमि की आवशंयकता ही ना पडंे।

एक बात का धंयान अवशंय रमखएगा मक
बाजार में कुछ लोग मतल के तेल के नाम पर अनंय
कोई तेल बेच रहे हैं.. मजसकी पहचान करना
मुलंशकल होगा।

ऐसे में अपने सामने मनकाले हुए तेल का ही
भरोसा करें।

यह काम थोडंा सा मुलंशकल जंरंर है मकंतु
पहली बार की मेहनत के पंंयास संवरंप यह शुदंं
तेल आपकी पहँुच मंे हो जाएगा।

जब चाहें जाएँ और तेल मनकलवा कर ले
आयंे।

मतल में मोनो-सैचुरेटेड फैटी एमसड होता है

जो शरीर स ेबडै कोलसेटंंंोल को कम करक ेगुड
कोलेसंटंंोल यामन एच.डी.एल. (HDL) को
बढंाने मंे मदद करता है।

यह हंदय रोग, मदल का दौरा और िमनी
कलाकामिनंय या एथेरोसंकंलेरोमसस
(Atherosclerosis) क ेसभंावना को कम
करता है।

कंैसर से सुरकंंा पंंदान करता है...
मतल में सेसमीन (Sesamin) नाम का

एनंटीऑलंकसडंेट (Anti Oxidant) होता है
जो कैंसर के कोमशकाओं को बढंने से रोकने के
साथ-साथ है और उसके जीमवत रहने वाले
रसायन के उतंपादन को भी रोकने में मदद
करता है।

यह फेफडंों का कैंसर, पेट के कैंसर,
लंयूकेममया, पंंोसंटेट कैंसर, संंन कैंसर और
अगंनाशय के कैंसर के पंंभाव को कम करने में
बहुत मदद करता है।

तनाव को कम करता है...
इसमें मनयामसन (Niacin) नाम का

मवटाममन होता है जो तनाव और अवसाद को कम
करने में मदद करता है।

हंदय के मांसपेरियों को संवसंथ रखने में
मदद करता है-

मतल में जंरंरी ममनरल जैसे कैलंलसयम,
आयरन, मैगंनेमशयम, मजनंक, और सेलेमनयम
होता है जो हदंय क ेमासंपमेशयो ंको सचुार ंरपं से
काम करने में मदद करता है और हंदय को
मनयममत अंतराल में िडंकने में मदद करता है।

रिि ुके हरंंडयो ंको मजबतूी पंदंान करता
है-

मतल में डायटरी पंंोटीन और एममनो एमसड
होता है जो बचंंों के हमंंियों के मवकमसत होने में
और मजबूती पंंदान करने में मदद करता है।

उदाहरणसवंरपं 100 गंंाम मतल मंे लगभग 18
गंंाम पंंोटीन होता है, जो बचंंों के मवकास के मलए
बहुत जंरंरी होता है।

गभंदवती ममहला और भंंूण (Foetus) को

संवसंथ रखने में मदद करता है-
मतल में फोमलक एमसड होता है जो गभंदवती

ममहला और भंंूण के मवकास और संवसंथ रखने में
मदद करता है।

आयवेंंुद के अनसुार इस तले स ेमामलश करने
पर मशशु आराम से सोते हंै।

अलंसथ-सुमषरता या ओसंटीयोपोरोमसस
(Osteoporosis) स ेलडनं ेमे ंमदद करता है-

मतल में मजनंक और कैलंलशयम होता है जो
अलंसथ-सुमषरता से संभावना को कम करने में
मदद करता है।

मधुमेह के दवाईयों को पंंभावकारी
बनाता है-

मडपाटंदमेटं ऑफ बायोथकंेसनॉलॉजी मवनायक
ममशन यूनवमंसदटी, तममलनाडु के अधंययन के
अनसुार यह उचं ंरकतंचाप को कम करन ेक ेसाथ
साथ इसका एनंटी लंगलसेममक पंंभाव रकंत में
गंलूकोजं के संंर को 36%कम करने में मदद
करता है।

जब यह मिुमेह मवरोिी दवा लंगलबेकंलेमाइड
(Glibenclamide) से ममलकर काम करता
है।

इसमलए टाइप-2 मिुमेह (Type 2
diabetic) रोगी के मलए यह मददगार सामबत
होता है।

दूि के तुलना में मतल में तीन गुना कैलंलशयम
रहता है।

इसमें कैलंलशयम, मवटाममन-बी और ई,
आयरन और मंजंक, पंंोटीन की भरपूर मातंंा रहती
है और कोलेसंटरोल मबलंकुल नहीं रहता है।

मतल का तेल ऐसा तेल है, जो सालों तक
खराब नहीं होता है, यहाँ तक मक गमंंी के मदनों में
भी वैसा की वैसा ही रहता है।

मतल का तेल कोई सािारण तेल नहीं है।
इसकी मामलश स ेशरीर काफी आराम ममलता

है।
यहां तक मक लकवा जैसे रोगों तक को िीक

करने की कंंमता रखता है।

धतल के तेल के बारे मे़ आपने बहुत कम सुना होगा। पता है क़यो़...??

यूपी मेट््ो मे् कुल 94 महिलाएं
एससीटीओ का हिम्मा संभाल
रिी िै्। विी्, 42 महिलाएं
लखनऊ मेट््ो के संचालन की
बागडोर संभाल रिी िै्। देखे् एक
हरपोट्ट: 

नारी का जजंंबा अब हर राह
चमकाता है, लखनऊ
मेटंंो में उसका दम भी

नजर आता है। मेटंंो में ममहलाओं
की सशकंत भूममका ने शहर के
मवकास में नया आयाम जोडंा है।
वह न केवल मेटंंो संचालन में
समंंिय हंै, बलंलक तकनीकी और
पंंशासमनक मजमंमेदामरयां भी बखूबी
मनभा रही हैं। मेटंंो के कई पंंमुख
संटेशनों पर ममहला ऑपरेटसंद और
संटाफ अपनी दकंंता और समपंदण से
यामंंतयों का भरोसा जीत रही हैं।
उतंंर पंंदेश मेटंंो रेल कॉरपोरेशन में
वतंदमान में 241 ममहला कमंदचारी
हैं। इनमें लखनऊ मेटंंो में 117,
कानपुर में 67 और आगरा में 57
ममहलाएं कायंदरत हैं, जो
आमंकफटेकंचर, एचआर, फाइनेंस,
ऑपरेशन, मसमवल समेत अनंय
मवभागों में सेवाएं दे रहीं हैं।

वहीं, ममहला एससीटीओ की
बात करें तो कुल 94 ममहलाएं यूपी
मेटंंो की बागडोर संभाल रही हैं।
लखनऊ मेटंंो में 42 ममहला
एससीटीओ हैं, जो टंंेन संचालन से
लेकर संटेशन कंटंंोमलंग का मजमंमा

संभाले हुए हैं। अमर उजाला से
बातचीत में इन ममहलाओं ने अपने
अनुभव साझा मकए। उनंहोंने
बताया मक कैसे सदंंी के मौसम में
सुबह छह बजे से ही वह यामंंतयों
की सेवा के मलए तैयार रहती हंै।
कहा मक यामंंतयों का भरोसा ही
उनंहंे शलंकत देता है। इसे बनाए
रखने के मलए वह हर मुलंशकलों से
जूझती है।

सपनों को रफंतार दे रही यूपी
मेटंंो

हजरतगंज मेटंंो संटेशन की
कंटंंोलर अंजमल ने बताया मक जब
वह पहली बार मेटंंो के केमबन में
बैिीं तो उनके अंदर उतंसाह और

मजमंमेदारी का अनोखा ममशंंण था।
ममहलाएं हर कंंेतंं में आगे बढं रही
हंै तो उनका भी सपना कुछ अलग
करना था। उनंहंे गवंद है मक वह यूपी
मेटंंो का महसंसा हैं और इसका
संचालन कर रही हैं।

पररवार और मेटंंो दोनों
संभालती हैं

टंंेन ऑपरेटर आंचल बताती हंै
मक ममहलाओं में घर और ऑमफस
दोनों संभालने की कंंमता होती है।
लखनऊ मेटंंो में ममहला
कमंदचामरयों को ऐसा वातावरण
मदया जाता है मक जहां वह अपने
काम और पमरवार दोनों के साथ
नंयाय कर सकें। सदंंी में सुबह

जागने का मन नहीं करता, लेमकन
यामंंतयों की मजमंमेदारी है तो छह
बजे संटेशन पहंुच जाती हैं। यह
नौकरी उनंहंे आतंममनभंदर और
आतंममवशंंासी बनाती हंै।

यारंंियों की सेवा और
सुरकंंा की रमसाल

एससीटीओ आकांकंंा अपने
कायंदकंंेतंं के अनुभव को साझा
करते हुए बताती हैं मक कैसे वह
पूरा संटेशन संभालती हैं और
यामंंतयों की मदद भी करती हंै।
मेटंंो यातंंा के दौरान यामंंतयों को
पंंाथममक उपचार देना हो या मफर
खोए सामान को सुरमंंकत लौटाना।
वह हर चुनौती के मलए तैयार रहती

हैं। आकांकंंा ने बताया मक कैसे
उनंहोंने अपनी मशफंट के दौरान एक
बेहोश यातंंी का पंंाथममक उपचार
भी मकया।

लखनऊ मेटंंो की जन संपकंफ
अमिकारी महतेश चांदना का कहना
है मक ममहला कमंदचामरयों को हर
संंर पर पंंोतंसामहत मकया जा रहा
है, मजससे न केवल रोजगार के
अवसर बढंे हैं, बलंलक ममहलाओं
के आतंममनभंदर बनने का सपना भी
साकार हो रहा है। यह पहल नारी
सशकंतीकरण और शहर के
आिुमनक पमरवहन मंे ममहलाओं
की भूममका दशंादने वाला एक
अनुकरणीय कदम है।

आिी आबादी ने मेट़़ो मे़ भरी पूरी रफ़तार
लखनऊ मे़ हर स़टेशन पर धदख रही मधहलाओ़ की काधबधलयत

शधन प़़दोष व़़त : साल 2025 का पहला प़़दोष व़़त पौष माह के शुक़ल पक़़ की त़़योदशी धतधि को रखा जाएगा
साल 2025 का पहला पंंदोष वंंत पौष माह

के शुकंल पकंं की तंंयोदशी मतमथ को
रखा जाएगा। यह मवशेष वंंत शमनवार

को पडंने की वजह से ये शमन पंंदोष वंंत कहलाता
है। मानंयता है मक इस वंंत को शंंदंंा और मवमि
पूवंदक करने से भगवान मशव का आशीवंादद पंंापंत
होता है और हमारे जीवन की समसंयाएं दूर होती
हैं। इस वंंत को करने से संतान सुख की पंंालंपत होती
है। जो लोग संतान पंंालंपत की इचंछा रखते हैं, उनंहें
यह वंंत अवशंय करना चामहए। इस बार शमन पंंदोष
वंंत पर चार शुभ योग का मनमंादण हो रहा है, जो इस
मदन को और भी मवशेष बना रहा है। इसके अलावा
मशव आरािना के मलए भकंतों को ढाई घंटे से
अमिक का शुभ समय पंंापंत होगा।

शमन पंंदोष वंंत की मतमथ दृक पंचांग के
अनुसार, पौष शुकंल तंंयोदशी मतमथ का पंंारंभ 11
जनवरी 2025, शमनवार, सुबह 8:21 बजे से होगा
और 12 जनवरी, सुबह 6:33 बजे इसका समापन
होगा। वंंत और पूजा का मविान मतमथ के पंंारंमभक
समय के अनुसार 11 जनवरी को मकया जाएगा।

शमन पंंदोष वंंत का मुहूतंद मशव पूजा का शुभ
समय- शाम 5:43 बजे से रात 8:26 बजे तक।

कुल समय- 2 घंटे 42 ममनट।
बंंहंम मुहूतंद- सुबह 5:27 बजे से 6:21 बजे

तक।
अमभजीत मुहूतंद- दोपहर 12:08 बजे से

12:50 बजे तक।
इन मुहूतंंों में मशव पूजा करना अतंयंत शुभ और

फलदायी माना जाता है।
शमन पंंदोष वंंत पर रंदंंामभषेक का समय शमन

पंंदोष वंंत के मदन भगवान मशव का मवशेष रंप से
रंदंंामभषेक मकया जाता है।

मशववास कैलाश पर: सुबह 8:21 बजे तक।
मशववास नंदी पर: 12 जनवरी, सुबह 6:33

बजे तक।
मशववास भोजन में: इसके बाद मशववास

भोजन में रहेगा।
इन मवशेष समयों में रंदंंामभषेक करने से

भगवान मशव का आशीवंादद पंंापंत होता है और
भकंतों की सभी इचंछाएं पूरी होती हैं।

शमन पंंदोष वंंत का महतंव जो लोग भगवान
मशव की कृपा पाना चाहते हैं। उनंहें यह वंंत रखने
से भोलेनाथ की कृपा पंंापंत होती है। माना जाता है
मक ऐसे लोगों का जीवन मे ंचल रहा बरुा समय
खतमं होता ह।ै और सखु-शामंत व सौभागयं ममलता
ह।ै इस वंतं स ेइचछंाए ंपरूी होती है।ं और सममृंंद
ममलती ह।ै मानयंता ह ैमक शमन पंदंोष वंतं करन ेसे
शमन दवे की कपृा ममलती ह।ै

सवांदथंद मसमंंद योग मे ंशमन पंदंोष वंतं इस बार
का शमन पंदंोष वंतं सवांदथंद मसमंंद योग मे ंमकया
जाएगा। महदं ूिमंद क ेअनसुार, जो वंतं सवांदथंद मसमंंद
योग मे ंमकया जाता ह।ै उसका फल कई गनुा
अमिक पंंापतं होता ह।ै इसमलए इस मदन मशवमलगं
का जलामभषके करन ेका महतवं बढ ंजाता ह।ै शमन
दवे की पजूा का भी मवशषे फल पंंापतं होगा।

कसै ेकरे ंशमन पंदंोष वंतं पर पजूा महदं ूिमंद में

मविान ह ैमक पंदंोष वंतं रखत ेहै ंतो उस मदन बंहंमं
महुतूंद मे ंउि जाना चामहए। सनंान करना चामहए।
साफ वसंंं ंिारण करन ेचामहए। इसक ेबाद भगवान
मशव और माता पावंदती की पजूा करनी चामहए।
इसक ेबाद ममंदर जाकर मशवमलगं पर सफदे चदंन,
फलू,  बलेपतं ंआमद अमपंदत करे।ं मशवमलगं का
जलामभषके करे।ं परू ेमदन वंतंी रहे।ं शाम को पंदंोष
काल क ेसमय पजूा का मविान ह।ै पंदंोष काल में
घी का दीपक जलाए।ं मशव चालीसा का पाि करे।ं
भोलनेाथ क ेमतंंंो ंका जप करे।ं मा ंपावंदती की पजूा
करे।ं पजूा क ेबाद आरती करे।ं और भगवान मशव
और माता पावंदती को भोग लगाए।ं इस मदन
जररंतमदंो ंको यथाशलकंत दान दनेा शभु माना
जाता ह।ै

शमन पंदंोष वंतं पर करे ंय ेउपाय शमन पंदंोष वंतं
क ेमदन गगंाजल दिू और शहद स ेमशवमलगं का
अमभषके करना चामहए। भगवान मशव को बलेपतंं
और ितरूा बहतु मंंपय ह।ै इसमलए इस मदन भगवान
मशव को बलेपतं ंऔर ितरूा अमपंदत करना चामहए।
ऐसा करन ेस ेशमन दोष स ेशामंत ममलती ह।ै

इस मशवमलगं पर कसेर चढंान ेकी मानयंता भी
ह।ै ऐसा करन ेस ेघर की दमरदंतंा दरू हो जाती ह।ै

इस मदन मशव जी को गगंाजल और चावल
अमपंदत करन ेस ेवयंलकंत कजंद मकुतं हो जाता ह।ै साथ
ही उस ेिन का लाभ भी होता ह।ै

शमन पंदंोष वंतं क ेमदन भलकंत भाव स ेभगवान
मशव का पजून करना चामहए। ऐसा करन ेसे
कारोबार मे ंबढंोतंरंी होती ह।ै

इस मदन शमन दवे को पंसंननं करन ेक ेमलए
काल ेमतल और तले का दान करना चामहए। ऐसा
करन ेस ेदभुांदगयं सौभागयं मे ंबदल जाता ह।ै

इस मदन गरीबो ंऔर जररंतमदंो ंको भी दान
करना चामहए। ऐसा करन ेस ेजीवन मे ंसखु शामंत
आती ह।ै

शमन दवे को नीला रगं अतयंतं मंंपय ह।ै इसमलए
इस मदन नील ेरगं क ेकपडं ेपहनन ेचामहए। साथ ही
नील ेरगं क ेफलू भी शमन दवे को चढंान ेचामहए।

1. सखूी खांसी मे ंअदरक के
छोट-े छोट ेटुकडंो ंको मुहं में
रखकर चसून ेस ेबहुत जलंदी आराम
ममलता ह।ै

2. अदरक क ेजसू मे ंगमिया
रोग को भी िीक करन ेकी कंमंता
होती ह।ै इसक ेसजून को खतमं
करने वाले गुण गमिया और
थायराइड  स ेगंसंं ंमरीजो ंक ेमलए
बहुत फायदमेदं है।ं

3. अदरक को सदंंी स ेबचान ेमें
सबस ेअमिक कारगर माना जाता
है। यह सदंंी पैदा करने वाले
बैकंटीमरया को खतंम करन ेक ेसाथ-
साथ सदंंी मफर स ेआपको परशेान न
कर पाए, यह भी पकंंा करता ह।ै

4. अदरक मे ंखनू को पतला
करने का  गुण होता है और इसी
वजह स ेयह बलंड पंंशेर जसैी
बीमारी मे ंतुरतं लाभ क ेमलए जाना
जाता ह।ै

5. दातं मे ंददंद हो या मसर ददंद में
अदरक का जसू बहतु असरकारक

है। शोिो ंक ेमहसाब स ेयह माइगेंंन
स ेबचन ेमे ंभी आपकी भरपरू मदद
करता है।

6. अदरक क ेजसू क ेमनयममत
इसंंमेाल स ेकोलसेटंंंॉल हमशेा कम
बना रहता है। यह खनू क ेथकंंो ंको
जमने नही ंदतेा। ह ैऔर इस तरह ये
मदल की बीमामरयो ंकी आशकंा से
आपको बचाए रखता है।

7. अदरक का यह चमतकंारी
गुण आपको न कवेल पाचन और
गैस बललंक, सभी तरह क ेपटे ददंद से
भी मनजात मदलाता है।

8. यमद आप घने और चमकदार
बाल चाहते है ंतो अदरक जसू का
मनयममत उपयोग आपकी यह इचछंा
पूरी कर सकता ह।ै इस ेआप पी भी
सकत ेहै ंऔर सीिे मसर की तंवचा पर
भी लगा सकत ेहै।ं आपको मसफंफ यह
धयंान रखना ह ैमक आप शदुं ंजसू
मसर पर लगाएं मजसमे ंपानी की मातंंा
मबलकलु न हो या न क ेबराबर हो।
यह न कवेल आपक ेबाल सवंसथं

बना दगेा, बललंक यह आपको रसंी
स ेभी छटुकारा मदला दगेा।

9. तवंचा स ेजडुंी हईु मकसी भी
मकसमं की समसयंा है तो आप
अदरक क ेजसू को मनयममत तौर पर
इसंंमेाल करना शरु ंकर दीमजए।
अदरक क ेजसू से आप महुांसो ंसे
हमशेा क ेमलए मनजात पा सकते हंै।

10. अदरक मे ंकैसंर जसैी
भयानक बीमारी स ेशरीर को बचाए
रखने का गुण होता है। यह कैसंर
पदैा करने वाल ेसेलसं को खतमं
करता ह।ै एक शोि क ेअनुसार
अदरक संनं कैसंर पदैा करने वाले
सलेसं को बढनं ेस ेरोकता है।

11. अदरक क ेजसू में
एटंीऑकसंीडेटंसं होते हंै, जो बलंड
सकंफलुशेन को बढंाते हंै, कंयोमंक
इनमे ंखून को साफ करने का खास
गुण होता ह।ै

12. अदरक वाली चाय की
छोटी चलुसंकया ंजी ममचलाहट को
रोकन ेमे ंमदद कर सकती ह।ै

ठंड की 'महाऔषधि' अदरक
इन बड़े रोगो़ मे़ है लाजवाब दवा
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वदल्ली चुनाि के वलए आनेिाली है बीजेपी की दूसरी वलस्र, सीईसी की बैठक मे् बाकी 41 प््त्यावियो् पर हुई चच्ास
दिल्ली दिधानसभा चुनाि के दलए बीजेपी
की के्द््ीय चुनाि सदिदि की बैठक िे्
पीएि िोिी अदिि शाह और जेपी नड््ा
सिेि कई बड्े नेिा िौजूि रहे। बैठक िे्
पार््ी उम्िीििारो् की िूसरी सूची को
अंदिि र्प दिया गया। इससे पहले
भाजपा ने 29 उम्िीििारो् की पहली सूची
जारी की थी। दिल्ली िे् 5 फरिरी को
िििान होगा और 8 फरिरी को िोरो् की
दगनिी होगी।

नई दिल्ली। िारतीर जनता पाट््ी (िाजपा) की के्द््ीर
चुनाव ससमसत की शुक््वार को हुई बैठक खत्म हो गई। इसमे्
सदल्ली सविानसिा चुनाव के सलए बाकी 41 उम्मीदवारो् के
नामो् पर मंिन सकरा गरा। इसके साि ही जल्द ही दूसरी
सूची आने की संिावना बढ् गई। इस बैठक मे् प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी और गृह मंत््ी असमत शाह िी शासमल हुए है्।

70 सदथ्रीर सदल्ली सविानसिा के चुनाव के सलए
िाजपा की 29 उम्मीदवारो् की पहली सूची 4 जनवरी को
सामने आई िी। इसमे् पूव्स मुख्रमंत््ी और AAP सुप््ीमो
अरसवदं कजेरीवाल क ेसखलाफ नई सदलल्ी सीट स ेपवू्स सासंद
प््वेश वम्ास को मैदान मे् उतारा गरा है।

अदित शाह और जेपी नड््ा बैठक िे् िौजूि
पाट््ी न ेएक अनर् पवू्स सासंद रमशे सबिडू्ी को कालकाजी

स ेउमम्ीदवार बनारा ह,ै जहा ंमखुर्मतं््ी और आप उमम्ीदवार

आसतशी मैदान मे् है्। मोदी के अलावा, गृह मंत््ी असमत शाह
और िाजपा अध्रक्् जेपी नड््ा उम्मीदवारो् के नामो् को
अंसतम र्प देने मे् सीईसी के अन्र सदथ्रो् के साि शासमल
हुए है्। शाह और नड््ा ने संिासवत उम्मीदवारो् की सूची और
पाट््ी की रणनीसत पर सवचार-सवमश्स करने के सलए सदन मे्

सदल्ली िाजपा नेताओ् के साि मुलाकात की।
दिल्ली िे् 5 फरवरी को है ितिान
राजिानी सदल्ली मे् आम आदमी पाट््ी के 10 साल पुराने

शासन को खत्म करने के सलए िाजपा हर संिव प््रास कर
रही है। AAP ने 2015 और 2020 मे् लगातार दो

सविानसिा चुनावो् मे् बहुमत हाससल की िी। बीजेपी का
प््दश्सन लोकसिा चुनाव मे् बेहतरीन रहा है। बीते साल हुए
लोकसिा चुनाव मे् बीजेपी ने सदल्ली की सिी सात सीटो् पर
जीत हाससल की िी। सदल्ली मे् मतदान 5 फरवरी को होगा
और वोटो् की सगनती 8 फरवरी को होगी।

सफदरजंग अस्पताल मे् स्पोर्स्स
इंजरी से्रर एक प््वसद्् संस्थान है

आम आदमी पार््ी और अरविदं कजेरीिाल न ेवदलल्ी की जनता क ेसाथ
गठजोड ्वकया हआु ह,ै यही गठजोड ्हमे ्चनुाि वजताएगा : सीएम

सुषमा रानी 

नई दिल्ली, सदल्ली की मुख्रमंत््ी और
कालकाजी सविानसिा सीट से आम आदमी
पाट््ी की प््त्राशी आसतशी ने गुर्वार को
गोसवंदपुरी मे् अपने चुनाव कार्ासलर का
उद्घाटन सकरा। इस दौरान उन्हो्ने वहां की
जनता से मुलाकात कर उनसे जीत का
आशीव्ासद सलरा। सीएम आसतशी ने िाजपा पर
हमला बोलते हुए कहा सक गाली-गलौज पाट््ी
के पास सदल्ली मे् न तो कोई सीएम फेस है, न
कोई एजे्डा है और ना ही सदल्लीवालो् के सलए
कोई प्लान है। सदल्ली की जनता देख रही है सक
आम आदमी पाट््ी ने सपछले 10 साल मे् काम
करके कैसे उनकी सजंदगी सुिारी है, जबसक
िाजपा ने गाली गलौज के अलावा कुछ काम
नही् सकरा। उन्हो्ने कहा सक आम आदमी पाट््ी
और अरसवंद केजरीवाल ने सदल्ली की जनता
के साि गठजोड् सकरा हुआ है और रही
गठजोड् हमे् चुनाव सजताएगा।

सदल्ली की मुख्रमंत््ी और कालकाजी
सविानसिा सीट से आम आदमी पाट््ी की
उम्मीदवार आसतशी ने कहा सक कालकाजी
सविानसिा मे् सपछले पांच साल से मुझे लोगो्
का खूब आशीव्ासद समला है। आज रहां
आसिकासरक र्प से चुनावी कै्पेन की
शुर्आत हो रही है। क्रो्सक कालकाजी
सविानसिा कालका माई के नाम से जानी
जाती है। कालका माई का आशीव्ासद आम
आदमी पाट््ी, अरसवंद केजरीवाल, मुझ पर
और कालकाजी के लोगो् पर बना रहेगा।

सीएम आसतशी ने कहा सक इस गाली-
गलौज पाट््ी के पास चुनाव मे् कोई चेहरा नही्
है, सीएम फेस नही् है। इनके पास कोई एजे्डा,
नैरेसटव रा सदल्लीवालो् के सलए प्लान नही् है।
सदल्ली के सलए कोई सपना नही् है। इनके पास
केवल एक काम है अरसवंद केजरीवाल और
आम आदमी पाट््ी के नेताओ् को गाली देना।
सदल्ली वाले साफ देख रहे है् सक एक तरफ एक
पाट््ी है सजसने 10 साल सदल्ली वालो् के सलए

काम सकरा है और उनकी सजंदगी सुिारी है।
एक पाट््ी है जो अगले 5 साल के सलए सवजन
लेकर आ रही है। वही् दूसरी ओर एक गाली
गलौज करने वाली पाट््ी है सजसके पास गाली
गलौज करने के अलावा और कोई िी काम
नही् है। इससलए मुझे लगता है सक सदल्ली की
जनता के सलए अपना सनण्सर लेना बहुत
आसान है। 

सीएम आसतशी ने कहा सक आम आदमी

पाट््ी और अरसवंद केजरीवाल ने सदल्ली के
लोगो् के साि गठजोड् सकरा हुआ है और वही
गठजोड् आम आदमी पाट््ी, अरसवंद
केजरीवाल और हम सबको चुनाव सजताएगा।
क्रो्सक सदल्ली वाले अरसवंद केजरीवाल और
आम आदमी पाट््ी से सजस प्रार के बंिन से
बंिे हुए है् वह असली गठजोड् है सजसकी
वजह से हमे् बार-बार सदल्ली वालो् का इतना
प्रार समलता रहा है।

स्वतंत्् ससंह भुल्लर 
नई दिल्लीः सफदरजंग

अथ्पताल मे् थ्पोर्स्स इंजरी से्टर
(SIC) एक प््ससद्् संथ्िान है जो
खेल और जोड्ो् के सवकारो् के
सलए व्रापक शल्र सचसकत्सा,
पुनव्ासस और नैदासनक   सेवाएँ
प््दान करने के सलए समस्पसत है।
एक अग््णी तृतीरक देखिाल
अथ्पताल के र्प मे्, हम
असािारण रोगी देखिाल प््दान
करने, नवीन अनुसंिान को आगे
बढ्ाने और सफटनेस और कल्राण
की संथ्कृसत को बढ्ावा देने के
सलए अत्रािुसनक तकनीक और
बहु-सवषरक सवशेषज््ता का लाि

उठाते है्।अथ्पताल मे् थ्पोर्स्स
इंजरी से्टर की थ्िापना वास््व मे्
2008 मे् थ्वाथ्थ्र और पसरवार
कल्राण मंत््ालर द््ारा खेल चोटो्
और जोड्ो् के सवकारो् मे् सवशेष
देखिाल की बढ्ती ज्र्रत को
पूरा करने के सलए की गई िी। रह
आिुसनक सुसविा राष््््मंडल
खेलो् से ठीक पहले थ्िासपत की
गई िी।8 जनवरी, को सफदरजंग
अथ्पताल मे् थ्पोर्स्स इंजरी से्टर
(SIC) को सवस््ासरत क््मता के
साि उन्नत,आरासतत और
अत्रािुसनक सुसविाओ् से
सुसस््ित एक नई सुसविा मे्
थ्िानांतसरत कर सदरा गरा।रह

अत्रािुसनक तकनीक से लैस है,
सजसमे् आरासतत व्राराम मशीने्,
टेक्नो सजम, अंडरवाटर ट््ेडसमल,
हाइड््ोिेरेपी पूल और उन्नत
संतुलन प््णाली शासमल है्। इसके
अलावा, वैक्रूम थ्पोर्स्स मशीन,
व्रस्कतगत बारोफीडबैक
सुदृढ्ीकरण प््णाली और आगामी
बारोमैकेसनक और मोशन एक्शन
लैब्स के साि। 8 जनवरी, 2025
को, नए एसआईसी ने डॉ कसपल
सूरी, सचसकत्सा अिीक््क,
एसजेएच और डॉ दीपक जोशी,
सनदेशक, एसआईसी की देखरेख
मे् एक साल का माइलथ्टोन पूरा
कर सलरा है।

बृजवासी जब ब््जवादी बनेगा
तभी ब््ज की संस्कृतत को बचाया
जा सकेगा - राजकुमार चाहर

नई दिल्ली। सवश््कम्ास िवन सदल्ली मे् *ब््जवासी पसरवार* की बैठक
हुई सजसमे् असखल िारतीर संरक््क व लोकसिा सांसद राजकुमार चाहर ने
कहा जनता ने मुझे 2019 मे् लोकसिा िेजा तो मैने लोकसिा मे् सगर्ासज
महाराज की जर बोली, हम सिी को ब््जिाषा मे् बात करनी चासहए, अपने
खान पान की ओर लौटे,अपने इसतहास को जाने, महापुर्षो् को जाने, संगठन
की सवस््ृत जानकारी व संचालन संगठन महामंत््ी डॉ दीपे्द्् चाहर ने सकरा,
कार्सक््म की अध्रक््ता हुकम ससंह, िन्रवाद महामंत््ी एडवोकेट नीरज
चौिरी सकरा, कार्सक््म मे् रसवदीप चाहर, िीकम ससंह, राजबीर सोलंकी,
सवनोद ससनससनवार, मुकेश ससंह सनि्सर गुप्ता, मुरली मोहन शम्ास ससहत ब््ज
क््ेत्् 16 सजलो् के  65 प््मुख वकील, सीए, सीएस, उद््ोग पसत, सरकारी
असिकारी, समाजसेवी  ब््जवासी उपस्थित रहे।”

त््िकोणीय मुकाबले मे् इस बार कांग््ेस
मजबूत, राहुल गांधी और खरगे समेत ये
30 नेता संभाल रहे तदल्ली की कमान
टदल्ली टवधानिभा चुनाव मे् इि बार कांग््ेि पूरी मजबूती िे मैदान मे्
है। पाि््ी ने िभी प््मुख िीिो् पर टदग्गजो् को उतारा है। कांग््ेि ने आम
आदमी पाि््ी की घोषणाओ् के मुकाबले कई बड्ी गारंिी दी है्। पाि््ी ने
टदल्ली के िभी 70 टवधान िभा क््ेत््ो् मे् न्याय यात््ा टनकालकर भी
अपने पक्् मे् माहौल बनाया है।

नई दिल्ली। सपछले दो सविानसिा चुनावो् मे् िले कांग््ेस अपना खाता िी
नही् खोल पाई हो, लेसकन इस बार पाट््ी पूरी एकजुटता और मजबूती से चुनाव
मैदान मे् है। सकसी िी स््र पर पाट््ी कमजोर नही् लग रही। ना उम्मीदवारो् के
मामले मे् और ना ही प््चार को लेकर। सबसे बड्ी बात रह सक इस बार
मतदाताओ् मे् िी कांग््ेस को लेकर पहले के बसनथ्पत कही् असिक िरोसा
देखने को समल रहा है।अगर रह कहा जाए सक अबकी बार सविानसिा चुनाव
मे् वाकई स््तकोणीर मुकाबला होगा तो सबल्कुल गलत नही् होगा। ऐसे मे्
देखना सदलचथ्प हाेगा सक चुनाव पसरणाम क्रा रहता है, सकन्तु इतना तो लग ही
रहा है सक सकसी िी दल के सलए इस बार सरकार बना पाता इतना सरल नही्
होगा।

सुषमा रानी
नई दिल्ली। िारतीर जनता पाट््ी बुलंदशहर के

सांसद िोला ससंह ने आज सदल्ली के राजे्द्् नगर
सविानसिा मे् एक जनसिा मे् केजरीवाल को आड्े हािो्
लेते हुए कहा सक वह अपने बच््ो् की झूठी कसमे् खाते है्
मात्् राजनीसत के चलते उन्हो्ने अपने बच््ो् की कसम
खाई िी की किी िी वह सरकारी गाड्ी सरकारी बंगला
सरकारी  ससक्रोसरटी पुसलस नही् ले्गे क्रो्सक वह एक
आम आदमी है और उनकी पाट््ी आम आदमी है उन्हे्
सकसी से कोई खतरा नही्।

सांसद िोला ससंह ने कहा सक केजरीवाल के झूठे वादे
झूठी कसमे् कहां गई आज उनके पास उन्हो्ने सरकारी
बंगला िी सलरा सरकारी सुख सुसविा िी ली सरकारी
शीश महल िी बनारा और सरकारी पुसलसकम््ी आसद
सुख सुसविा िी लेकर घूम रहे है् मेरा मानना है सक
केजरीवाल जैसा की सगरसगट होता है इस प््कार वह इस
राजनीसत मे् पड्कर सगरसगट की तरह रंग बदल रहे है् और
जनता से झूठे वादे कर रहे है् सदल्ली की जनता को आज

तक उन्हो्ने फ््ी सबजली का वादा सकरा िा वह नही् समल
रही है फ््ी पानी देने का वादा सकरा िा वह गटर का समल
रहा है पीने का पानी सदल्ली की जनता को नही् समल रहा है
सदल्ली की जनता पीने का पानी खरीदना पड् रहा है और
जो इनके मोहल्ला क्लीसनक है वह नशेखोसररो्  नशेसडरो्
का अड््ा बना हुआ है उसमे् डॉक्टर नही् है कोई बेहतरीन
सचसकत्सा सुसविा नही् है ससफ्क नाम के मोहल्ला क्लीसनक
रह गए है् जगह-जगह मोहल्ला क्लीसनक खाली पड्े है्
उनमे ् गली क ेकतु्् ेसोत ेरहत ेहै ्अगर कजेरीवाल सरकार
ने सदल्ली की जनता को कुछ सदरा है तो फ््ी की शराब दी है
और शराब को पीकर सदल्ली की जनता ने शराबी बन गई
है उनके घर मे् चूल्हा तक नही् चल रहा है*

*उनकी सरकार अब जान ेवाली ह ैजनता समझ चकुी
है जनता को पूरी तरह केजरीवाल सरकार ने ठगा है झूठे
वादे सकए है् और बार-बार सगरसगट की तरह रंग बदलने
वाले केजरीवाल अब सदल्ली से सवदा होने वाले है्* 

*सांसद िोला ससंह ने कहा सक सदल्ली के अनुसूसचत
जासत वग्स के लोगो् को आज तक कोई िी लाि केजरीवाल

सरकार ने नही् सदरा है इस समाज के सकसी िी बच््ो् को
उन्हो्ने नौकसररो् पर नही् लगारा है ना ही सफाई
कम्सचासररो् की नौकसररो् की ित््ी पूरे 10 साल मे् इन्हो्ने
सनकाली है और कहते है् झाड्् का सनशान है और झाड््
सफाई करन ेक ेकाम आती ह ैदसलत समाज की रह रोजी-
रोटी का जसररा है आज तमाम अनुसूसचत जासत वग्स इसी
झाड्् से केजरीवाल सरकार का सफारा करने जा रहा है
और िाजपा का कमाल अब तमाम दसलत समाज समलकर
के सखलाने जा रहा है*

इस मौके पर मीसडरा सह प््मुख कार्सक््म सजला
करोल बाग के सजला  मीनाक््ी सूद के सौजन्र से सकरा
गरा*  *हरीश सगल सजं ूसगंत सकशोर कमुार मीना कमुार
सरोज वोसहत* *राम कुमार वम्ास प््वासी प््िारी*
*सोमनाि वाल्मीसक शैले्द्् ससंह अंजू जाटव रीना रानी
एवम बूि प््बंिन संरोजक करोल बाग शादीपुर पटेल
नगर मण्डल सजला करोल बाग सदल्ली प््देश अनुसूसचत
जासत मोच्ास की तमाम टीम आसद ने बढ्-चढ्कर के सहथ्सा
सलरा।

केजरीवाल गिरगिट की तरह रंि बदलते हैं : सांसद भोला गसंह

सुषमा रानी
नई दिल्ली। फेडरेशन ऑफ सदर बाजार ट््ेडस्स

एसोससएशन की ओर से फेडरेशन के कार्ासलर मे् एक
बैठक का आरोजन सकरा गरा सजसमे् सदर बाजार
सनरुक्त एसीपी सब सडवीजन सदर बाजार  करण ससंह
राणा व एस एच ओ  सहदेव ससंह तोमर  ससहत क््ेत्् के
सवसिन्न पुसलस असिकारी उपस्थित िे। 

चरेरमनै परमजीत ससहं पमम्ा व अधर्क् ्राकशे रादव
पुसलस असिकासररो् को सदर बाजार की समथ्रा से
अवगत करारा सजसमे् उन्हो्ने बतारा सदर बाजार मे्
असतक्म्ण की बहतु जर्ादा सदक्त् ह ैउसक ेसाि-साि
सदर बाजार िान ेस ेलकेर 12 टटूी चौक तक जो पासक्िग् है
वह उस ेपर दो-दो तीन-तीन लाइन पाक्क करत ेह ै सजसके
कारण ट््ैसफक जाम रहता है, और आए सदन इसे
आपरासिक घटनाए ंहोती रहती ह।ै इसक ेसाि-साि सदर
बाजार मे ्दलालो ्का िी बहतु जर्ादा अतंक ह ैखरीदार
दलालो ्क ेसशकार बन जात ेहै ्सजसमे ्उनका काफी िोखा
होता ह।ै 

इस अवसर पर पमम्ा व राकशे रादव पसुलस पटे््ोसलगं
बढ्ान ेक ेसाि-साि मसहला पसुलसकम््ी िी माक््टे मे ्तनैात
सकए जाए ंकर्ोस्क कई मसहलाए ंजबे कतरी मसहलाओ ्को
टारगटे करती ह।ै

इस अवसर पर राजेद्् ्शमा्स, सतपाल ससहं मागंा, कमल
कमुार न ेबतारा फथेट्ा पसुलस असिकासररो ्क ेसाि समलकर
सदर बाजार की सवसिनन् माक््टे मे ्सव््ेट् वरेीसफकशेन
असिरान चलाएगी। सजसस ेइस बात की जाचं हो सक ेकोई
बागंल्ादशेी रा अपरािी अपनी पहचान छपुा कर रहा ंकरे ्तो
नही ्कर रहा।

इस अवसर पर एसीपी सदर बाजार व एस एच ओ सारी

समथर्ा सनुन ेक ेबाद वर्ापासररो ्को आश््ासन सदरा के
वह जलद् ही इन समथर्ाओ ्का सनिा्सरण करेग् ेऔर हर
महीन ेवर्ापासररो ्क ेसाि एक बठैक सकरा करेग्।े

इस अवसर पर एसीपी सदर बाजार व एस एच ओ को
फथेट्ा की ओर स ेप्त्ीक सचनह् िी िेट् सकरा गरा। साि ही
सिी असिकासररो ्को समम्ासनत सकरा। इस अवसर पर
चरेरमनै परमजीत ससहं पमम्ा, अधर्क् ् राकशे रादव,

कार्सवाहक अधर्क् ्चौिरी रोगेद्् ्ससहं, महाससचव रासजनद्र
शमा्स, सतपाल ससहं मागंा, कमल कमुार, वसरष् ्उपाधर्क््
राजीव छाबड्ा, सरुेद्र महेद्््,ु राजकमुार गपुत्ा, वर्ापारी नतेा
कनह्रैा लाल राघवानी, कमल गपुत्ा, िारत िषूण गोसगरा,
नरेद्् ्गपुत्ा, वसरदंर ससहं, जससवदंर ससहं, गोपाल ग््ोवर,
सहमाशं,ु रमशे सचदवेा, वसरदंर आर्स, कलुदीप ससहं, अिर,
तरण् सोनी, ससहत अनके वर्ापारी उपसथ्ित ि।े

फेस्टा ने पुलिस अलिकालियो् को सदि बाजाि की समस्याओ् से अवगत किाया

क््मांक सीट उम्मीदवार
1. आदर्श नगर राजकुमार भाटिया
2. बादली दीपक चौधरी
3. टरठाला कुलवंत राणा
4. नांगलोई जाि मनोज रौकीन
5. मंगोलपुरी (अजा) राजकुमार चौहान
6. रोटहणी टवजे्द्् गुप्ता
7. रालीमार बाग रेखा गुप्ता
8. मॉडल िाउन अरोक गोयल
9. करोलबाग (अजा) दुष्यंत गौतम
10. पिेल नगर (अजा) राजकुमार आनंद
11. राजौरी गाड्शन मनटजंदर टिंह टिरिा
12. जनकपुरी आरीष िूद
13. टबजवािन कैलार गहलोत
14. नई टदल्ली प््वेर वम्ाश 
15. जंगपुरा तरटवंदर टिंह मारवाह
16. मालवीय नगर ितीर उपाध्याय
17. आरके पुरम < अटनल रम्ाश
18. महरौली गजे्द्् यादव
19. छत््रपुर करतार टिंह तंवर
20. अंबेडकर नगर (अजा) खुरी राम चुनार
21. कालकाजी रमेर टबधूड्ी
22. बदरपुर नारायण दत्् रम्ाश
23. पिपड्गंज रटवंद्् टिंह नेगी
24. टवश््ािनगर ओम प््कार रम्ाश
25. कृष्णा नगर डॉ. अटनल गोयल
26 गांधीनगर अरटवंदर टिंह लवली
27. िीमापुरी (अजा) कुमारी टरंकु
28. रोहताि नगर टजते्द्् महाजन
29. घो्डा अजय महावर
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हहरयाणा क् हहसार मे् लापता बेटी की खोज मे् परेशान
एक हपता ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी से हमलने का प््यास
हकया। इस दौरान पुहलस ने सीएम क् पास जाने से
रोका तो दंपती ने आत्मदाह करने का प््यास हकया।
घटना उस समय हुई जब मुख्यमंत््ी का काह्िला हहसार
दौरे पर था। हपता ने ख्ुद पर पेट््ोल डालकर आत्महत्या
करने की कोहशश की। लेहकन मौक् पर मौजूद सुरक््ा
कह्मवयो् ने उसे समय रहते रोक हलया। गीता कॉलोनी
हनरासी क् अनुसार 29 हसतंबर से उसकी 16 साल की
बेटी लापता है। थाने मे् हशकायत देकर गुमशुदगी दज्व
कररा चुक् है्। उसने बताया हक रह गाि्ी चलाता है, बेटी
नौरी् कक््ा तक पढ्ी है। बताया हक 29 हसतंबर की सुबह
6 बजकर 10 हमनट पर रह घर से हनकली थी। लेहकन
लगभग चार माह बाद भी बेटी नही् हमली। आह्खर कहाँ
गायब हो जाती है देश की बेहटयाँ? त्यो् नही् ढूँढ पाती
बेहटयो् को हमारी पुहलस? इसने महहलाओ् की सुरक््ा
को लेकर सराल खि्े कर हदए है्। सरकार क् तमाम
दारो् क् बारजूद भारत मे् महहलाओ् क् हखलाफ अपराध
र्क नही् रहे है्। इसका एक मुख्य कारण इस मुद््े को
लेकर सभी राजनीहतक दलो् मे् र्हच की कमी है।

डॉ सत्यवान सौिभ

भाित मे ्बेररयो ्की सुिक््ा हमेशा से ही सबसे गंभीि
मुद््ा िहा है। इसे लेकि कई कानून भी बनाए गए है,्
लेरकन बावजूद इसके देश मे ्लडर्कयो ्के लापता

होने के मामले लगाताि सामने आ िहे है।् आंकडो ्के

अनुसाि के अनुसाि भाित मे ्रपछले दो साल के बीच 15.13
लाख से ज्यादा लडर्कयाँ औि मरहलाएँ लापता हुई ्है।् अब
ये मरहलाएँ कहाँ गई, इनके साथ कय्ा हुआ, इसके बािे मे्
रकसी को कुछ भी नही ्पता है। इन लापता लडर्कयो ्मे ्18
साल से कम औि उससे ज्यादा दोनो ्उम्् की मरहलाएँ
शारमल है। रिपोरट् के अनुसाि, भाित मे ्हि िोज ्345
लडर्कयाँ गायब हो जाती है।् इनमे ्170 लडर्कयाँ रकडनैप
होती है,् 172 लडर्कयाँ लापता होती है ्औि लगभग 3
लडर्कयो ्की तसक्िी कि दी जाती है।् इनमे ्से कुछ
लडर्कयाँ तो रमल जाती है,् लेरकन बडी् संखय्ा मे ्लापता,
रकडनैप औि तसक्िी की गई लडर्कयो ्का कुछ पता नही्
चलता। इस संखय्ा की गणना गुमशुदा मरहलाओ ्औि
लडर्कयो ्के समब्ंर मे ्पुरलस सर्ेशनो ्मे ्दज्ट रिपोर््ो ्के
आराि पि की है।

हालांरक सामारजक काय्टकता्टओ ्का कहना है रक असल
संखय्ा अररक हो सकती है कय्ोर्क कई परिवाि सामारजक
कलंक समेत रवरभनन् कािणो ्से लापता लडर्कयो ्की रिपोर्ट
दज्ट नही ्किाते है।् आंकडो् ्के अनुसाि सबसे ज्यादा
मरहलाएँ मधय् प््देश से लापता हुई है।् एमपी के बाद रलसर् मे्
दूसिा सथ्ान बंगाल का है। इन िाजय्ो ्के अलावा िाजरानी
रदडल्ी मे ्भी लडर्कयो ्औि मरहलाओ ्के गायब होने के कई
मामले सामने आए है।् आंकडो् ्की माने ्तो केद््् शारसत
प््देशो ्मे ्िाजरानी रदडल्ी इस रलसर् मे ्सबसे ऊपि है।
रिपोर्ट चौक्ाने वाली है। जो लडर्कयाँ गायब होती है,् उनमे्
से अररकति का पता नही ्चल पाता रक उनके साथ कय्ा
हुआ है? वे कहाँ गई है?् लापता होने के पीछे िाज कय्ा है?्
16 रदसमब्ि 2012 को रदडल्ी के रनभ्टया कांड ने पूिे देश को
झकझोि कि िख रदया था। इस घरना के बाद मरहलाओ ्की

सुिक््ा से जुड्े कई कठोि कानून बनाए गए, लेरकन सवाल ये
है रक कय्ा कानूनो ्के बनाए जाने के बाद भी देश मे ्मरहलाओ्
की लस्थरतयाँ सुरिी है ्या मरहलाओ ्के साथ हो िहे अपिारो्
मे ्कोई कमी नजि् आई है भाित मे ्मरहलाओ ्औि लडर्कयो्
की सुिक््ा को लेकि कई कानून बनाए गए है।्

देश मे ्हो िहे यौन अपिार को िोकने के रलए पुिाने
कानूनो ्मे ्संशोरन भी रकया गया औि उसे कठोि भी बनाया

गया है। इसके अलावा देश मे ्12 साल से कम उम्् की
लडर्कयो ्के साथ िेप की घरना मे ्दोरी को मृतय्ुदंड सरहत
कई कठोि दंडातम्क प््ावरान भी तय रकए गए है।् देश भि मे्
मरहलाओ ्की सुिक््ा के रलए कई पहल की है,् रजसमे ्यौन
अपिारो ्के रखलाि प््भावी िोकथाम के रलए आपिाररक
कानून (संशोरन) अरररनयम, 2013 शारमल है। इसके
अलावा, आपिाररक कानून (संशोरन) अरररनयम,

2018 को 12 साल से कम उम्् की लडर्कयो ्के बलातक्ाि
के रलए मौत की सजा सरहत औि भी अररक कठोि दंड
प््ावरानो ्को-को रनरा्टरित किने के रलए अरररनयरमत
रकया गया था। अरररनयम मे ्बलातक्ाि के मामलो ्मे ्दो
महीने मे ्जांच पूिी किने औि आिोप पत्् दारखल किने औि
अगले दो महीने मे ्सुनवाई पूिी किने का भी आदेश रदया
गया है। सिकाि ने आपातकालीन प््रतर््िया सहायता
प््णाली शुर ्की है, जो सभी आपात लस्थरतयो ्के रलए एक
अरखल भाितीय, एकल अंतििाष््््ीय स््ि पि मानय्ता प््ापत्
नंबि (112) आरारित प््णाली प््दान किती है, रजसमे्
संकरग््स्् सथ्ान पि िीडड् संसारनो ्को कंपय्ूरि सहायता
से भेजा जाता है।

सम्ार्ट पुरलरसंग औि सुिक््ा प््बंरन मे ्सहायता के रलए
प््ौद््ोरगकी का उपयोग किते हुए, पहले चिण मे ्आठ शहिो-्
अहमदाबाद, बेग्लुर,् चेनन्ई, रदडल्ी, हैदिाबाद,
कोलकाता, लखनऊ औि मुंबई मे ्सुिर््कत शहि
परियोजनाओ ्को मंजूिी दी गई है। रिि भी भाित मे ्मरहलाएँ
आज से 10 साल पहले भी यौन अपिाररयो ्का रशकाि बनती
िही है औि आज भी हालात कुछ बहुत ऐसे ही है।् देश मे्
छेडछ्ाड,् अपहिण औि दुषक्म्ट जैसे मामले रक्ने का नाम
नही ्ले िहे है।् सिकाि के तमाम दावो ्के बावजूद भाित मे्
मरहलाओ ्के रखलाि अपिार रक् नही ्िहे है।् इसका एक
मुखय् कािण इस मुद््े को लेकि सभी िाजनीरतक दलो ्मे ्रर्च
की कमी है। देश मे ्मरहलाओ ्की सुिक््ा को लेकि हि
मरहलाओ ्औि लडर्कयो ्को कुछ कानूनो ्के बािे मे ्जानना
बेहद जरि्ी है। इन कानूनो ्मे ्िाष््््ीय मरहला आयोग
अरररनयम, मरहला सुिक््ा कानून, पॉकस्ो एकर् कानून
शारमल है।

गायि होती िेवियाँ: आव्िर वकसकी िन रही् वशकार

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा मे ्लगज्री कारो ्और बाइतस् की
हडमाडं मे ्जबरदस् ्उछाल आया ह।ै खासकर
यरुाओ ्मे ्इन गाह्ियो ्का क््ज् बढ्ा ह।ै हरदशेी
लगज्री कार और दशेी लगज्री कार की
हडमाडं पाचं गनुा बढ ्गई ह।ै एक करोि ्से
लकेर चार करोि ्रप्य ेतक की कारे ्खरीदी
जा रही है।् हर महीन ेयह आकंि्ा बढत्ा जा
रहा ह।ै इसमे ्तीन लाख स ेअहधक कारे ्है।्

नोएडा। रजल ेक ेलोग महगंी काि औि बाइक
क ेशौकीन होन ेलग ेहै।् इसमे ्खासकि यवुाओ ्की
अररक रदलचसप्ी ह।ै रवदशेी लगज्िी काि व दशेी
लगज्िी काि की रडमाडं पाचं गनुा बढ ्गई ह।ै
रजसमे ्एक किोड ्स ेलकेि चाि किोड ्रप्य ेतक
की कािे ्खिीदी गई। यही ्आकंडा् हि महीन ेबढत्ा
जा िहा ह।ै

खास बात य ेह ैरक हि महीन ेयह आकंडा्
बढत्ा जा िहा ह।ै शहि मे ्कलु 1080650
िरजसर्ड्ट वाहन िोड पि दौड ्िह ेहै।् इसमे ्तीन
लाख स ेअररक कािे ्है।् रजसमे ्2020 तक

रवदशेी लगज्िी काि औि बाइक की सखंय्ा रसि्क
333 थी। इसमे ्152 बाइक व 181 कािे ्थी।्

इनमे ्बाइक की कीमत 10 लाख रप्य ेसे
लकेि 18 लाख रप्य ेतक ह।ै कािो ्का यही्
आकंडा् पाचं साल मे ्बढक्ि 683 हो गया ह ैव
रवदशेी काि औि बाइक कलु अब 1016 हो गई है।्
वही ्इरंडयन काि 330039 है।् एक किोड ्रप्ये
स ेअररक कीमत की स ेलकेि 4 किोड ्तक की
गाडी् जो शहि क ेऑन िोड पि चल िही है।्

उनमे ्सबस ेजय्ादा िॉडस् िॉयस, वाडव्ो,
बीएमडबड्य् ूपोश्ट, मरस्टडीज बेज् जी वगैन जसैी
काि शारमल है।् सबस ेजय्ादा िे््ज लोगो ्मे्
मरस्टडीज खिीदन ेका ह।ै अररक रकैस् लगन ेके
बावजदू इन गारड्यो ्का िे््ज बढ ्िहा ह।ै

कसै ेखिीदे ्रवदशेी काि
भाित मे ्रवदशेी काि आयात किन ेक ेरलए,

जरि्ी दस््ावजेो ्की वय्वसथ्ा किनी होती ह।ै
इनमे ्वाहन की बीमा पॉरलसी
इनवाइस
बैक् ड््ाफर्
गरै घोरणा

रबल ऑि लरैडगं
इमप्ोर्ट लाइसेस्
रसेर् रिपोर्ट
शडुक् छरू पात््ता प््माणपत्् (डीईईसी) साथ

मे ्शडुक् पात््ता पास बकु (डीईपीबी) शारमल है।्
इसी क ेसाथ मे ्काि को सीर ेएजेर् क ेजरिए

आयात रकया जा सकता ह।ै एजेर् काि को भाित मे्
आसानी स ेपजंीकतृ किवा दतेा ह।ै

रवदशेी काि खिीदन ेक ेबाद दो साल बचे
नही ्सकते

अगि आपन ेरवदशेी काि खिीद रलया तो उसे
दो साल क ेपहल ेरकसी को बचे नही ्सकत ेहै।् ऐसे
मे ्रजस ेकाि बचेेग् ेउसक ेनाम ट््ासंिि नही ्हो
सकता ह।ै साथ मे ्दबुई स ेनई काि आयात किने
क ेरलए, वाहन रबडक्लु नया होना चारहए।

पाचं साल मे ्बढ् ेरवदशेी काि क ेखिीदाि
797 काि, एक किोड ्रप्य ेस ेअररक कीमत

की है।्
81 काि, दो किोड ्50 लाख रप्य ेस ेअररक

कीमत की है।्
दो काि चाि किोड ्स ेअररक रकमत की ह।ै

नोएडा मे् लग्जरी गाव्ियो् का क्््ज, वडमांड मे् पांच गुना उछाल; ऐसे खरीदे् ववदेशी कार

हम भारतीय हमारे बडे़ बुजुऱ़ो़ व भारत
की समृद़़ ववरासत का प़़वतवबंब
है,वजस देश म़े रहते है़ वहां के समाज
से जुड़कर उस देश का ववकास करते
ह़ै- एडवोकेट वकशन सनमुखदास
भावनानी रो़वदया महाराष़़़़ 

गो्रदया - वैर््िक स््िपि रशक््ा, संसक्ृरत,
रविासत, सामारजक रवकास के क्े्त््ो ्मे ्प््वासी
भाितीयो ्का योगदान सिाहनीय िहा है। कय्ोर्क
रजसके पीछे भाितीय शबद् लगा है चाहे वह मूल हो
या प््वासी उसकी प््रतष््ा दुरनयाँ मे ्वैसे ही बढ्
जाती है कय्ोर्क, यह ऐसे मानवीय जीव है ्रजनके
बौर््िक कौशलता से भाित का अभूतपूव्ट नाता जुडा्
है जो पैतृक रप् से पीढी् दि पीढी् उनकी िग िग मे्
समाता जाता है यही कािण है रक मूल भाितीय एवं
प््वासी भाितीयो ्की मांग दुरनयाँ मे ्प््ाथरमकता से
होती है। रजस तिह से 18 वे ्प््वासी भाितीय रदवस
समम्ेलन मे ्70 देशो ्सेक़िीब  3500 से अररक
िरजसट्््ेशन हुए थे , उससे अंदाज लगाया जा सकता
है रक रकतने देशो ्मे ्प््वासी भाितीयो ्का बसेिा है।
अनेक देशो ्मे ्तो इतनी अररक मात््ा मे ्प््वासी
भाितीय है ् जो वहां की औसत जनसंखय्ा का
प््रतरनररतव् भी किते है।् तथा वहां की दशा औि
रदशा को तय किने मे ्महतव्पूण्ट भूरमका अदा किते
है।् प््वासी भाितीयो ्की अपनी सांसक्ृरतक रविासत
की अनरुण बनाए िखन ेक ेकािण भी साझा पहचान
रमली है, जहां-जहां प््वासी भाितीय बसे है ्वहां-
वहां उनह्ोन्े आरथ्टक तंत्् को मजब्ूती प््दान की है।
उनकी सिलता का श्े्य उनकी पिंपिागत सोच,
सांसक्ृरतक मूडय्ो ्औि शैक््रणक योगय्ता को रदया

जाता है। चूंरक 18 वे ् प््वासी भाितीय रदवस
समम्ेलन 8 से 10 जन्विी 2025 को उडी्सा के
भुवनेि््ि  शहि मे ्हो िहा है। इसरलए आज हम
पीआईबी मे ्उपलबर् जानकािी के सहयोग से इस
आरर्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्ट किेग्,े प््वासी भाितीय
पूिे रवि्् मे ्भाितीयता, संसक्ृत सामारजक मूडय्ो्
की सुगंर रबखेिी। 

सारथयो ् प््वासी भाितीय रदवस (पीबीडी)
समम्ेलन भाित सिकाि का प््मुख कायट्ि््म है,जो
प््वासी भाितीयो ्से जुडन्े औि उनह्े ्एक-दूसिे के
साथ वाता्टलाप किने मे ्सक््म बनाने के रलए एक
महतव्पणू्ट मचं प््दान किता ह।ै इस प््वासी भाितीय
रदवस समम्ेलन का रवरय रवकरसत भाित मे्
प््वासी भाितीयो ्का योगदान है। 70 से अररक
रवरभनन् देशो ्से बडी् संखय्ा मे ्प््वासी भाितीयो ्ने
पीबीडी समम्ेलन मे ्भाग लेने के रलए पंजीकिण
किाया था। सारथयो ्बात अगि हम प््वासी भाितीय
रदन मे ्समम्ेलन के प््भावो ्व महतव् की किे ्तो,
पीबीडी भाित औि भाितीय प््वारसयो ् के बीच
संबंरो ्का जशन् मनाने औि भाित के रवकास मे्
प््वारसयो ्के योगदान को मानय्ता देने का रदन है।
यह भाित के रवकास मे ्प््वासी भाितीय समुदाय के
योगदान को रचलन्नत किता है। कनेलक्ररवरी
बढाना पीबीडी प््वासी भाितीय समुदाय को
पािसप्रिक रप् से लाभकािी गरतरवररयो ्के रलए
अपन ेपवू्टजो ्की भरूम कीसिकाि औि लोगो ्क ेसाथ
जडुन् ेका एक मचं प््दान किता ह।ैअनभुव साझा
किना-यह दरुनया क ेरवरभनन् रहसस्ो ्मे ्िहन ेवाले
प््वासी भाितीय समदुाय क ेबीच कनलेक्ररवरी बढाने
मे ्भी बहुत उपयोगी है ्औि उनह्े ्रवरभनन् क्े्त््ो ्मे्
अपने अनुभव साझा किने मे ्सक््म बनाता है।
उपललब्रयो ्का समम्ानप््वासी भाितीय समम्ान

पुिसक्ाि उन वय्लक्तयो ्को रदया जाता है रजनह्ोन्े
भाित के रवकास मे ् असारािण योगदान रदया
है।पीबीडी भाितीय प््वारसयो ्को प््भारवत किने
वाले मुद््ो ्पि चचा्ट किने के रलए एक मंच प््दान
किता ह।ैसिकाि क ेसाथ जडुन्ा-पीबीडी सिकाि
के रलए प््वारसयो ्के साथ जुडन्े औि भाित की
उपललब्रयो ्को प््दरश्टत किने का एक अवसि
है।क्े्त््ीय कायट्ि््म क्े्त््ीय प््वासी भाितीय रदवस
समम्ेलन उन प््वारसयो ् तक पहुँचने के रलए
आयोरजत रकए जात ेहै ्जो मखुय् पीबीडी काय्टि््म मे्
शारमल नही ्हो पात ेहै।्

सारथयो ्बात अगि हम रदनाकं 9 जनविी 2025
को माननीय पीएम द््ािा व 10 जनविी 2025 को
माननीय िाष््््परत द््ािा सबंोरन की किे ्तो, पीएम ने
सबंोररत कित ेहएु कहा रक दरुनया ँमे ्जब तलवाि के
जोि पि साम््ाजय् बढा्न ेका दौि था, तब हमाि ेसम््ार

अशोक ने यहां शांरत का िास््ा चुना था, हमािी
रविासत का य ेवही बल ह,ै रजसकी प््िेणा स ेआज
भाित, दरुनया ँको य ेकह पाता ह ैरक भरवषय् यिु्् मे्
नही ्है, बुि्् मे ्है।इस कायट्ि््म मे ्70 देशो ्के
प््रतरनरर शारमल हएु है,् यह समम्लेन 10 जनविी
तक चला ह,ै रजसका समापन िाष््््परत द््ौपदी ममु्ट ूने्
रकया। पीएम ने गुरव्ाि को भाितीय प््वारसयो ्के
रलए सप्शेल ररूिसर् ट््ने को हिी झडंी रदखाई। रदडल्ी
क ेरनजामदु््ीन िलेव ेसर्शेन स ेचली ट््ने तीन सपत्ाह
तक कई रूरिसर् पल्ेस तक जाएग, उनह्ोन्े हमेशा
प््वासी भाितीयो ् को भाित का िाजदूत माना
है।उनह्ोन्े दुरनया भि मे ् िहने वाले भाितीयो ्से
रमलकि औि उनस ेवाता्टलाप किक ेअपनी प््सन�्नता
व�्यक�्त की।व कहा कहा रक उनस ेरमलन ेवाला पय्ाि
औि आशीवा्टद अरवसम्िणीय ह ैऔि हमशेा उनके
साथ िहगेा। भाितीय प््वारसयो ्क ेप््रत हारद्टक आभाि

वय्कत् कित ेहएु तथा वरै््िक मचं पि उनह्े ्गव्ट से
रसि ऊचंा किन ेका अवसि प््दान किन ेक ेरलए उनह्े्
रनय्वाद दते ेहएु, कहा रक  रपछल ेदशक मे ्उनह्ोन्े
अनके वरै््िक प््मखुो ्स ेभेर् की, रजनमे ्स ेसभी ने
भाितीय प््वारसयो ्की उनकसेामारजक मडूय्ो ्तथा
अपन-ेअपन ेसमाजो ्मे ्योगदान क ेरलए प््शसंा की।
भाित न केवल लोकतंत्् की जननी है, बलड्क
लोकततं्् भाितीय जीवन का अरभनन् अगं ह।ै उनह्ोन्े
कहा रक भाितीय सव्ाभारवक रप् स ेरवरवरता को
अपनात ेहै ्औि सथ्ानीय रनयमो ्औि पिपंिाओ ्का
समम्ान किते हुए रजस समाज मे ् शारमल होते
है,्उसमे ्सहज रप् से एकीकृत होते है।्भाितीय
अपन ेमजेबान दशेो ्की सत�्यरनष�्ठा स ेसवेा कित ेहै,्
उनक ेरवकास औि समरृ््ि मे ्योगदान दते ेहै,् जबरक
व ेहमशेा भाित को अपन ेहद्य क ेकिीब िखत ेहै,्
भाित की हि प््सन�्नता औि उपललब्र का महोत�्सव

बहेद उतस्ाह क ेसाथ मनात ेहै।् भाित अब रवि्् बरंु
क ेरप् मे ्पहचाना जाता ह ैऔि प््वासी भाितीयो ्से
अपने प््यासो ्को बढा्कि इस वैर््िक संबंरो ्को
औि अररक प््गाढ ्किन ेका आग््ह रकया।उनह्ोन्े
अपने-अपने देशो ् मे,् रवशेर रप् से सथ्ानीय
रनवारसयो ् के रलए पुिसक्ाि समािोह आयोरजत
किने का सुझाव रदया,ये पुिसक्ाि सारहतय्, कला
औि रशडप्, रिडम् तथा िगंमचं जसै ेरवरभनन् क््ते््ो ्मे्
प््मुख वय्लक्तयो ् को रदए जा सकते है।्उनह्ोन्े
प््वासीभाितीयो ्को भाितीय दतूावासो ्औि वारणजय्
दूतावासो ्के सहयोग से उपललब्र हारसल किने
वालो ्को प््माण पत्् दकेि पिुसक्तृ किन ेक ेरलए
प््ोतस्ारहत रकया। उनह्ोन्े कहा रक इससे सथ्ानीय
लोगो ्के साथ वय्लक्तगत संबंर औि भावनातम्क
जडुा्व बढ्गेा।सथ्ानीय भाितीय उतप्ादो ्को वरै््िक
बनान ेमे ्प््वासी समदुाय की महतव्पणू्ट भरूमका पि
जोि दते ेहएु उनस ेसथ्ानीय या ऑनलाइन मडे इन
इरंडया खाद्् पकैरे, कपड् ेऔि अनय् सामान खिीदने
का आग््ह रकया औि इन उतप्ादो ् को अपने
िसोईघिो,् ड््ाइगं रम् औि उपहािो ्मे ्शारमल किने
का आग््ह रकया, यह एक रवकरसत भाित क ेरनमा्टण
मे ्एक महतव्पणू्ट योगदान होगा। 

अतः अगि हम उपिोकत् पूिे रवविण का
अधय्यन कि इसका रवशल्रेण किे ्तो हम पाएगं ेरक
18 वाँ प््वासी भाितीय समम्ेलन 8-10 जनविी
2025 का आगाज-पिू ेरवि्् मे ्भाितीयता, ससंक्तृ
सामारजक मडूय्ो ्की सगुरं रबखिेी।दरुनया ँका हि
नतेा अपन ेदशे मे ्प््वासी भाितीयो ्की तािीफ़ जरि्
किता ह।ैहम भाितीय हमाि ेबड् ेबजुगु््ो ्व भाित की
समरृ््ि रविासत का प््रतरबबं ह,ैरजस दशे मे ्िहत ेहै्
वहा ंक ेसमाज स ेजडुक्ि उस दशे का रवकास किते
है।्

18 वाँ प््वासी भारतीय सम्मेलन 8-10 जनवरी 2025 का आगाज़-पूरे
ववश्् मे् भारतीयता, संस्कृत सामावजक मूल्यो् की सुगंध विखेरी 

हिंदी मेरे उर बसे
आन-बान सब शान है, और हमारा गर्व।

हहंदी से ही पर्व है, हहंदी सौरभ सर्व।।

हहंदी ह्दय गान है, मृदु गुणो् की खान।
आखर-आखर प््ेम है, शब्द- शब्द है ज््ान।।

हबंहदया भारत भाल की, हहंदी एक पहचान।
सैर कराती हरश्् की, बने हकताबी यान।।

प््ीत प््ेम की भूहम है, हहंदी हनज अहभमान।
हमला कहाँ हकसको कही्, हबन भाषा सम्मान।।

रन्दन, अहभनन्दन करे, ऐसा हो गुणगान।
ग््ंथन हहंदी का कर लो, तभी हमले सम्मान।।

हहंदी भाषा रस भरी, रखती अलग पहचान।
हहंदी रेद पुराण है, हहंदी हहन्दुस््ान।।

हहंदी  की  मै् दास हूँ, करू् मै् इसकी बात।
हहंदी मेरे उर बसे, हहंदी हो जज्बात ।।

हनज भाषा का धनी जो, रही सही धनरान।
अपनी भाषा सीख कर, बनता व्यक्तत महान।।

मौसम बदले रंग ज़ब, तब बदले पहररेश।
हो हहंदीमय स्रयं जब, तभी बदलता देश।।

हनज भाषा हबन ज््ान का, होता कब उत्थान।
अपनी भाषा मे् रचे, सौरभ छंद सुजान।।

एक हदरस मे् त्यो् बंधे, हहन्दी का अहभयान।
रचे बसे हर पल रहे, हहन्दी हहन्दुस््ान।।

-ह््ियंका सौरभ 

परिवहन रवशेष न्यूज

नोएडा। आम््पाली की सात परियोजनाओ ्मे्
2017 खिीदािो ्ने सतय्ापन नही ्किाया है। यह
सभी परियाजनाएं नोएडा की है।् कोरट् रिसीवि
(सीआि) ने हाल मे ्नोरररिकेशन जािी कि इन
सभी को दस््ावेजो ्के साथ सतय्ापन किाने औि
बकाया िारश जमा किने के रलए समय रदया है।
रनरा्टरित समय तक यह प््र््िया पूिी नही ्किने पि
खिीदािो ्का सतय्ापन नही ्रकया हो सकेगा।

बता दे ्आम््पाली की परियोजनाओ ्को नशेनल
रबलड्डंग कंसट्््कश्न कंपनी (एनबीसीसी) कोरट्
रिसीवि की देखिेख मे ्पूिा कि िही है। बीते चाि
वर््ो ्स ेयहा ंक ेखिीदािो ्को सतय्ापन किान ेबकाया
िारश जमा किन ेऔि िरजसट्््ी किान ेका समय रदया
जा िहा है।

सभी को कोर्ट रिसीवि की ओि से समय
देकि डेडलाइन की गई तय

अभी भी हजािो ् की संखय्ा मे ् खिीदािो ् ने
सतय्ापन नही ् किाया है। नोएडा की सात
परियोजनाओ ्के 2017 खिीदािो ्के दस््ावेजो ्का
सतय्ापन नही ्हआु ह।ै इन सभी को कोर्ट रिसीवि की
ओि से सतय्ापन के रलए अलग-अलग समय देकि
डेडलाइन रनरा्टरित की गई है।

इनमे ् आम््पाली सिायि-1, सिायि-2,
र््पंसपली एसर्ेर, रसरलकान रसरी-1, पल्ेररनम,
राइररेनयम, जोरडएक औि इडन पाक्क सोसासायरी
शारमल है।् यहां के 2017 खिीदािो ्को सतय्ापन से
सबंरंरत दस््ावजे सबंरंरत एओए औि आिडबड्य्एू
को जमा किने है।् संबंररत एओए औि आिडबड्य्ूए
यह दस््ावजे कोर्ट रिसीवि काया्टलय मे ्पहुचंान ेका
काय्ट किेग्ी।

खिीदािो ्की जो बकाया िारश ह ैवह 15 जनविी

तक कोर्ट रिसीवि की बवेसाइर यकूो बैक् पि जाकि
जमा कि बैक् चालान औि सर्ेरमेर् एओए औि
आिडबड्य्ूए को साझा कि सकते है।्

परियोजना सत्यापन के रलए घि
दस््ावेज जमा किने की रतरि ए ओ ए
द््ािा कोर्ट रिसीवि काय्ाटलय

सिायि-1 37 10 जनविी
15 जनविी

इडन पाक्क-2 54 10 जनविी
15 जनविी

इडन पाक्क 21 10 जनविी
15 जनविी

र््पंसली एसर्ेर 360 20 जनविी
25 जनविी

जोरडएक 628 30 जनविी
30 जनविी

पल्ेररनम 217 15 ििविी
20 ििविी

रसरलकॉन रसरी 700 10 माच्ट
15 माच्ट

इनकी परियोजनाओ्ं मे ्10 िीसदी खिीदािो ्ने
नही ्रलया कबज्ा

नोएडा शहि के एनबीसीसी नोएडा-ग्े्रि
नोएडा मे ्आम््पाली की 24 परियोजनाओ ्मे ्38
हजाि फल्ैर पूिे कि िहा है। अब तक 24 हजाि
फल्ैर पूिे कि एनबीसीसी खिीदािो ्को दे चुका है।
14 हजाि फल्ैर औि पूिे रकए जा िहे है।्

इन सभी अलग-अलग परियोजनाओ ्मे ्किीब
चाि हजाि फल्ैर मारलक ऐसे है ्जो न तो कबज्ा लेने
आए है ्औि न ही िरजसट्््ी किा िहे है।् कोर्ट रिसीवि
की ओि से कई बाि फल्ैर मारलको ्को सूचना भी दी
जा चुकी है।

बकाया राशि जमा कराएं नहीं तो गंवाना पडंेगा
फंलैट, आमंंपाली की सात पशरयोजनाओं के

2017 खरीदारों को शदया अलंटीमेटम
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परिवहन रवशषे नय्जू
जनवरी क े17 तारीख से लकेर
22 तारीख तक आयोकजत होने
वाला है। इस Auto Expo
मे ्Tata Motors भी
अपनी गाक्डयो् को कदखान ेवाली
ह।ै हम यहा ंपर आपको बता
रह ेहै ्कक कपछल ेऑटो एक्सपो
मे ्टाटा मोटस्स न ेकजन गाक्डयो्
का कॉनस्पेट् मॉडल पेश ककया
था कय्ा वो इस बार लॉन्च हो
सकती ह ैया किर और इतंजार
करना पड्गेा।

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार
मे ुकई ऑटोमकेर की तरि स ेकई
मॉडल पशे ककए जाते हुै। कार
कनमाुसता कप्कनयो ुकी तरि से
भकवषयु मे ुआन ेवाली गाकुडयो ुके
कॉनसुपुेट मॉडल को भारत मेु
लगने वाल ेऑटो एकुसपो मुे
कदखाती है। कई बार दखेने के
कलए कमलता है कक कजन गाकुडयोु
को ऑटो एकसुपो मुे कॉनसुपेटु
मॉडल क ेकदखाया था वह बाजार
मे ुकबिुुी क ेआई ही नहीु। कछु
ऐसा ही टाटा मोटसुस की कॉनसुपुेट
कार के साथ भी देखन ेक ेकलए
कमला है। कपछल ेAuto Expo मेु
टाटा मोटसुस की तरि स ेकई
गाकुडयो ुको पेश ककया गया था,
कजनमे ुस ेकछु का इतंजार लोगोु
को अभी भी है। आइए जानते है ुकक
वह कॉनसुपेटु कार कौन-सी है और

उनका भारत मे ुलॉनचु होने मे ुअभी
ककतना इतंजार करना पड ुसकता
है।

Tata Sierra EV
Tata Sierra क ेइलकुेकुुटक

वजुसन को भारत मोकबकलटी
गुलोबल एकुसपो 2025 मे ुभी पशे
ककया जाएगा। यह तीसरी बार
होगा कक कप्नी इस ेऑटो एकुसपो
मुे लोगो ुको शोकेस करेगी। टाटा
इपनी इस इलेककुुुटक कार को साल
2020 मुे हुए ऑटो एकसुपो मेु
कॉनसुपेटु के रुप मे ुपशे कर चकुी
है। इसक ेबाद साल 2023 मेु
इसक ेडेवलप मॉडल को पेश
ककया गया था। उस दौरान बताया
गया था कक टाटा अपनी इस कार
मुे दो बटैरी पैक 60-80 kWh
देगी, जो िलु चाजुस होन ेके बाद
करीब 500 ककमी स ेजयुादा की
रुेज दनेे मे ुसकुमु रहगेी।

Tata Harrier EV
Tata Sierra EV की तरह

ही Harrier EV भी भारत
मोकबकलटी गुलोबल एकुसपो
2025 मेु तीसरी बार पेश हो
सकती है। इसके कॉनुसेपुट मॉडल
को सबसे पहले साल 2023 के
Auto Expo मेु पेश ककया गया
था। इसके बाद साल 2024 मेु
हुए भारत मोकबकलटी मेु डेवलप
मॉडल के रुप मेु पेश हुई थी।
इसके लॉनुच होने की उमुमीद
जुयादा है कुयोुकक इसके टेलुसटंग

मॉडल को कई बार भारत की
सडुकोु पर देखा जा चुका है,
कजससे इसके कई कडटेडुस भी
देखने के कलए कमले है। टेलुसटंग के
दौरान सुपॉट हुई टाटा हैकरयर ईवी
का मॉडल कॉनुसेपुट से कािी
कमलता-जुलता लगा है। वहीु,
उमुमीद की जा रही है कक
इलेकुकुुटक वजुसन मेु ICE वजुसन से
जुयादा िीचसुस कमल सकते हैु।
वहीु, अनुमान लगाया जा रहा है
कक यह कसंगल चाजुस मेु 500
ककमी से जुयादा की रुेज के साथ
आ सकती है।

क्या टाटा के कॉन्सेप्ट
िॉडल हो्गे लॉन्च

जैसा कक हमने आपको ऊपर
बताया कक Tata Harrier EV
को कई बार भारत मेु टेलुसटंग के
दौरान सुपॉट ककया जा चुका है।
कजसे देखते हुए इसके Auto
Expo 2025 मेु लॉनुच होने की
उमुमीद है। वहीु, बात करुे Tata
Sierra EV की तो यह इस
साल भी कसिुक लोगोु को कदखाने के
कलए क्पनी ऑटो एकुसपो के
अपने पवेकलयन मेु रखने वाली
है। अब ये दोनोु टाटा की
इलेकुकुुटक कारेु Auto Expo
2025 मेु लॉनुच होती है या किर
अभी इनका इंतजार करना पडुेगा
ये तो भारत मोकबकलटी गुलोबल
एकुसपो 2025 के दौरान ही पता
चलेगा।

टाटा ने पिछले ऑटो एक्सिो मे्
पिन मॉडलो् का कॉन्सेप्ट पकया

िेश, उनमे् से कौन भरेगी रफ्तार...

परिवहन रवशषे नय्जू
नई Tata Tiago और Tigor क ेICE
और EV को पशे ककया गया ह।ै इसके साथ
ही इसक ेनई कीमतो ्का भी खलुासा भी कर
कदया गया ह।ै नई 2025 Tata Tiago
और Tigor मे ्नए िीचस्स भी कदए गए है।् नई
Tata Tiago की शरुआ्ती कीमत 4.99
लाख रप्ये और नई Tata Tigor की
शरुआ्ती कीमत 5.99 लाख रप्य ेह।ै

नई दिलल्ी। टाटा मोटसुस न ेकटयागो और कटगोर
मॉडलो ुकी मदद स ेभारतीय बाजार मे ुअपनी एक
मजबतू पोटुसिोकलयो बनाया था, उनहुे ुनए बदलाव
क ेसाथ पशे ककया ह।ै इनक ेICE और इलकेकुुुटक

दोनो ुवजुसन को कप्नी न ेअपडटे ककया है। इसके
साथ ही कप्नी की तरि स ेइनक ेवेकरएटं वाइज
कीमतो ुका भी खलुासा कर कदया गया है। आइए
जानत ेहै ुकक नई Tata Tiago और Tigor को
ककन कीमतो ुमे ुलाया गया ह।ै

नई Tata Tiago (ICE औि EV)
इसक ेपेटुुोल मॉडल मे ुबॉटम कुुगल मे ुकट्ुुालसुटगं

िुुोम एकलमेटुसु कदए गए है।ु वहीु, इसक ेइलकेकुुुटक
वेकरएटं मे ुलोअर कुुगल मे ुबॉडी-कलर एकलमेटुसु
कदए गए हुै। इसक ेICE और EV दोनो ुमुे ही नई
हेडलाइटसु कदए गए हुै। इसमे ुएलईडी स ेभरा
करफलुकुेटर सटेअप कदया गया ह।ै इसमे ुएलईडी
डीआरएल और िॉग लाइटसु को पहले की तरह
बरकरार रखा गया है।

इसक ेसाथ ही  शाकुक-किन एटंीना कदया गया
है। इसमे ु10.25 इचं की इंिोटनेमेटु सिुुुीन दी गई
है, जो एडुुंॉइड ऑटो और ऐपल कारपलु ेसपुोटुस
करता करता ह।ै इसमे ुपशु-बटन सटुाटुस और
नकुेसन स ेनया ट-ूसपुोक सटुीयकरगं एक
इडयुकूमनटेडे लोगो कदया गया है। इसमे ुएडवासं
इसंटुुुमुेटु कुलसटुर भी शाकमल ककया गया ह।ै इसके
अलावा ि्ुजु ुक्टुुोल, टीपीएमएस, टाइप-सी
चाकुजिगु पोटुस समते और भी िीचसुस को कदया गया है।

कटयागो EV मे ुपहल ेकी तरह ही 19.2 kWh
और 24 kWh बटैरी पकै ऑपशुन कदया गया ह,ै
जो एक बार चाजुस करने पर 315 ककमी तक की रुेज
कमलती है।

वदेिएंट वाइज कीित

Tata Tiago क ेपटेुुोल एकसु-शोरमु कीमत
बसे XE क ेकलए 4.99 लाख रपुये और कटयागो
XZ NRG CNG वकेरएटं क ेकलए 8.2 लाख रुपये
ह।ै वहीु, इसक ेइलकेकुुुटक वजुसन की एकसु-शोरमु
कीमत 7.99 लाख रुपय ेहै।

पिे््ोल
XE - 4,99,990 रपुय े(एकसु-शोरमु)
XM - 5,69,990 रपुय े(एकसु-शोरमु)
XT - 6,29,990 रपुय े(एकसु-शोरमु)
XZ - 6,89,900 रपुय े(एकसु-शोरमु)
XZ NRG - 7,19,990 रुपय े(एकसु-

शोरमु)
XZ+ - 7,29,990 रपुये (एकुस-शोरमु)
iCNG

XE CNG - 5,99,990 रपुय े(एकुस-
शोरुम)

XM CNG - 6,69,990 रपुय े(एकसु-
शोरुम)

XT CNG - 7,29,990 रुपय े(एकसु-
शोरुम)

XZ CNG - 7,89,900 रुपये (एकसु-
शोरुम)

XZ NRG CNG- 8,19,990 रपुये
(एकुस-शोरमु)

2025 Tata Tigor
Tata Tigor
टाटा मोटसुस न ेइसक ेICE और EV दोनोु

वजुसन क ेमॉडल को अपडटे ककया है, लकेकन

इसक ेइलकेकुुुटक वजुसन की जानकारी शयेर नहीु की
गई है। कटगोर मे ुकमल ेअपडेट की बात करुे तो इसमेु
ऊपरी कुुगल पर िुुोम हाइलाइटसु दी गई ह,ै जो एक
अलग दशृयु अतंर पदैा करत ेहुै।

इसमे ु10.25 इचं की इिंोटनेमेटु सिुुुीन दी गई
ह,ै जो वायरलसे तरीक ेस ेएडुुंॉयड ऑटो और
ऐपल कारपलु ेको सपोटुस करती ह।ै इसक ेकुुटम मेु
नया नया लकसु टॉप-वेकरएटं भी शाकमल ककया गया
ह,ै कजसमे ुजयुादा िीचसुस को शाकमल ककया गया ह।ै

इसमे ुिीचसुस क ेरपु मुे पशु-बटन सटुाटुस के
साथ कीलसे एटंुुी क ेसाथ-साथ 360-कडगुुी
कमैरा, अलग-अलग फुु्ट सेटुर आमुसरसेटु, डअुल-
टोन ककेबन थीम और नकुेसन स ेलदेर-रपुैड नया
2-सपुोक सटुीयकरंग वहुील कदया गया है।

नई टाटा टटआगो और टटगोर की वेटरएंट वाइज कीमतो् का खुलासा, नए फीचस्स समेत टमला टरफे््श टिजाइन

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत में 2024 में इलेकंटंंिक टू-
वंहीलर (E2W) की टिकंंी ने
33.48% की िढंत के साथ
11,48,529 यूटनटंस का आंकडंा
छुआ। आइए जाते हैं देश मंे कैसी
रही इलेकंटंंिक दोपटहया वाहनों
की टिकंंी।

भारत मेु इलेकुकुुटक टू-वुहीलर (E2W)
बाजार तेजी से बढु रहा है। िेडरेशन ऑि
ऑटोमोबाइल डीलसुस एसोकसएशनुस
(FADA) दुुारा जारी ताजा आंकडुोु के
मुताकबक, 2024 मेु इलेकुकुुटक टू-वुहीलर की
कुल करटेल कबिुुी 11,48,529 यूकनटुस पर
पहंुच गई, जो 2023 की 8,60,420 यूकनटुस
की तुलना मेु 33.48% की वाकुषसक वृकुुि दशुासती
है। आइए, इस कुुेतुु के अहम आंकडुोु पर नजर
डालते हैु।

ओला इलेक्द््िक ने बनाया िबिबा
ओला इलेकुकुुटक टेकुनोलॉजीज ने

4,07,559 यूकनटुस की कबिुुी के साथ अपनी
शीषुस लुसथकत बरकरार रखी। क्पनी की कबिुुी
2023 मेु बेची गई 2,67,378 यूकनटुस की
तुलना मुे 52.43% अकिक रही।

टीवीएस िोटि कंपनी िही िूसिे स्थान
पि

टीवीएस मोटर क्पनी ने 2,20,521
यूकनटुस की कबिुुी की, जो 2023 की
1,66,580 यूकनटुस की तुलना मेु 32.38% की
वृकुुि है।

बजाज ऑटो की तेज् िफ्ताि
बजाज ऑटो गुुुप ने 1,93,475 यूकनटुस की

कबिुुी के साथ 151.95% की वाकुषसक वृकुुि दजुस
की। 2023 मेु यह आंकडुा 76,792 यूकनटुस
था।

अन्य िुख्य प््िर्शनकत्ाश
एथर एनजुुी पुुाइवेट कलकमटेड ने 1,26,174

यूकनटुस की कबिुुी करते हुए 20.47% की वृकुुि
दजुस की।

हीरो मोटोकॉपुस कलकमटेड ने 43,695
यूकनटुस की कबिुुी के साथ 292.20% की
शानदार वृकुुि दजुस की। 2023 मेु यह आंकडुा
11,141 यूकनटुस था।

गुुीवुस इलेकुकुुटक मोकबकलटी पुुाइवेट

कलकमटेड ने 35,057 यूकनटुस बेचकर
45.82% की वृकुुि हाकसल की।

दगिावट का सािना किने वाले ब््ांड
चेतक टेकुनोलॉजी कलकमटेड की 2024 मेु

केवल 4 यूकनटुस की कबिुुी हुई, जबकक 2023
मेु 4,851 यूकनटुस कबकी थीु। इस दौरान क्पनी
ने 99.92% की कगरावट दजुस की। वहीु,
ओकाया ईवी पुुाइवेट कलकमटेड ने 6,102
यूकनटुस की कबिुुी की, जो 61.42% की
कगरावट को दशुासता है।

अनुय इलेकुकुुटक टू-वुहीलर कनमुासताओु की
कबिुुी मेु भी 62.73% की कगरावट आई। जहां

2024 मेु 58,615 यूकनटुस कबकीु, जबकक
2023 मेु यह आंकडुा 1,57,251 यूकनटुस था।
इस दौरान इलेकुकुुटक टू-वुहीलर का बाजार
कहसुसा 2023 मेु 5.0% से बढुकर 2024 मेु
6.1% हो गया, जो उपभोकुताओु की बढुती रुकच
और गुुीन मोकबलीटी की ओर झुकाव को दशुासता
है।

इन आंकडुोु मेु तेलंगाना (TS) के डेटा को
शाकमल नहीु हुै। िाडा की यह करपोटुस 4 जनवरी
2025 तक 1,434 कुुेतुुीय पकरवहन कायुासलयोु
(RTO) मेु से 1,373 से पुुापुत आंकडुोु पर
आिाकरत हुै।

FADA: 2024 मे् इलेक्ट््िक टू-व्हीलर टबक््ी ने
पकड्ी रफ्तार, ओला और टीवीएस सबसे आगे

परिवहन रवशषे नय्जू
पीएम ई-बसो् के कलए आवश्यक बुकनयादी
ढांचे को मजबूत करने के कलए अब तक 66
शहरो् मे् कबहाइंड द मीटर पावर
इंफ््ास्ट््क्चर और कसकवल कडपो
इन्फ््ास्ट््क्चर के कलए 884 करोड् र्पये
की मंजूरी दी जा चुकी है कजसमे् 438
करोड् र्पये राज्यो् और एक के्द्् शाकसत
प््देश को जारी भी कर कदए गए है्। इसके
अकतकरक्त के्द्् सरकार पीएम ई बसो् मे्
स्वचाकलत ककराया संग््ह प््णाली के कलए
काम कर रही है।

नई दिल्ली। पीएम ई-बस सेवा के तहत
सौ से अकिक शहरोु मेु इलेकुकुुटक बसोु का
संचालन इसी साल के शुरुआती महीने मेु
आरंभ हो जाएगा। 12 राजुयोु और केुदुु शाकसत
पुुदेशोु के 77 शहरोु की ओर से कमले पुुसुुावोु
को मंजूरी पुुदान की गई है। इन शहरोु की ओर
से अब तक 5738 बसोु के पुुसुुाव कमले हैु।
अकिकांश मेु टेुडर जारी कर कदए गए हैु। केुदुुीय
शहरी कायुस राजुय मंतुुी तोखन साहू ने दैकनक

जागरण को बताया कक पीएम ई बस सेवा के
जकरये केुदुु सरकार शहरी कुुेतुुोु मेु पकरवहन के
ढांचे को नए दौर मेु ले जाना चाहती है।

2037 तक चलेगी योजना
इस योजना के तहत दस हजार इलेकुकुुटक

बसोु की तैनाती के कलए बीस हजार करोडु
रुपये की केुदुुीय सहायता दी जाएगी। योजना
माचुस 2037 तक चलेगी। साहू के अनुसार यह
योजना इसकलए शहरी सुिार की दृकुुि से खासी
महतुवपूणुस है, कुयोुकक इसके तहत पातुु शहरोु मेु
बस कडपो और चाकुचिुग इंफुुासुटुुकुचर के कवकास
और आिुकनकीकरण के कलए भी सहायता
पुुदान की जाएगी। पीएम ई-बसोु के कलए
आवशुयक बुकनयादी ढांचे को मजबूत करने के
कलए अब तक 66 शहरोु मेु कबहाइंड द मीटर
पावर इंफुुासुटुुकुचर और कसकवल कडपो
इनुफुुासुटुुकुचर के कलए 884 करोडु रुपये की
मंजूरी दी जा चुकी है, कजसमेु 438 करोडु रुपये
राजुयोु और एक केुदुु शाकसत पुुदेश को जारी भी
कर कदए गए हैु।

इन िाज्यो् को दिली ई-बसो् को िंजूिी
कजन राजुयोु के शहरोु के कलए ई-बसोु को

मंजूरी दी गई है, उनमेु उतुुर पुुदेश, मधुय पुुदेश,
महाराषुुुु, गुजरात, हकरयाणा, पंजाब,
ओकडशा, कबहार, छतुुीसगढु, राजसुथान,
असम शाकमल हैु। इसी तरह छतुुीसगढु मेु
कबलासपुर, कोरबा, रायपुर, कबहार मेु गया,
पूकुणसया, भागलपुर, मुजफुिरपुर, पटना,
राजसुथान मेु अजमेर, भीलवाडुा, उदयपुर,
मधुय पुुदेश मेु इंदौर, महाराषुुुु मेु उडुहासनगर,
अकोला और कोडुहापुर, ओकडशा मेु
राउरकेला, गुजरात मेु भावनगर, गांिीनगर,
जामनगर, राजकोट और वडोदरा, मधुय पुुदेश
मेु भोपाल और उजुुैन मेु बस कडपो और चाकुजिुग
इनुफुुासुटुुकुचर कनमुासण को केुदुु सरकार ने अपनी
मंजूरी दी है।

िूसिे चिण िे् दिलेगी के्द््ीय सहायता
साहू ने बताया कक इस योजना के दूसरे

चरण मेु गुुीन अबुसन मोकबकलटी पकरयोजनाओु के
कलए केुदुुीय सहायता देने का कनणुसय ककया गया
है। ये बस सेवाओु के कलए पूरक योजना साकबत
होगी। इसके अकतकरकुत केुदुु सरकार पीएम ई
बसोु मेु सुवचाकलत ककराया संगुुह पुुणाली के
कलए काम कर रही है।

12 राज्यो् मे् 5738 पीएम ई-बसो् को दी गई मंजूरी, 2025 के शुर्आती महीनो् मे् शुर् हो जाएगा संचालन

परिवहन रवशषे नय्जू
Auto Expo 2025 स ेपहले
टाटा मोटस्स न ेअपन ेतीन मॉडलो्
Tata Tiago Tiago EV
और Tigor समते Tata
Nexon को भी अपडटे ककया
ह।ै टाटा नकेस्न को दो नए कलर
और तीन नए वकेरएटं के साथ
अपडटे ककया गया ह।ै अब इसके
कियरलसे पप्सल कलर थीम को
बदं कर कदया गया ह।ै आइए
जानत ेहै ्कक Tata Nexon
कय्ा नए अपडटे कमल।े

नई दिलल्ी। साल 2025 की
शरुआुत मे ुटाटा मोटसुस न ेTata
Tiago, Tiago EV और
Tigor को अपडेट करन ेक ेसाथ
ही Tata Nexon को भी अपडटे
ककया ह।ै इस अपडटे मे ुदो नए
कलर ऑपशुन और तीन नए वकेरएटं
को शाकमल ककया गया है। दो नए

कलर ऑपशुन रॉयल बुल ूऔर
गुुासलैडु बजे ह,ै जबकक तीन
वकेरएटं पुयोर पलुस, कुुिएकटव और
कुुिएकटव पुलस PS ह।ै इसके
कियरलसे पपुसल कलर थीम को बदं
कर कदया गया है। आइए जानते हुै
कक साल 2025 मे ुTata Nexon
को कयुा अपडटे कमल ेहुै।

नए वदेिएटं
Tata Nexon Pure Plus
कीमत: 9.69 लाख रपुये

(एकसु-शोरमु)
इस नए वकेरएटं को समुाटुस पुलस

एस और पयुोर पुलस एस वकेरएटं के
बीच रखा गया है। इसमुे कपछले
समुाटुस पलुस एस वेकरएटं की तुलना
मे ुकई िीचसुस कदए गए है,ु जो
कनमनुकलकखत है।

10.25-इचं टचसिुुुीन
वायरलसे एडुुंॉइड ऑटो और

एपपुल कारपलुे
4 सपुीकर
समेी-कडकजटल इसंटुुुमुेटु

कलुसटुर
एचडी करवसुस पाककुिगु कमैरा
ऑटो-िोलडुडगं आउटसाइड

करयर वयूु कमरर (ओआरवीएम)
चारो ुपावर कवडंो
हाई-एडजसेटुबेल डुुाइवर सीट
फ्ुटु सेटुर आमुसरसेटु
करयर एसी वेटु
बॉडी-कलर डोर हुैडल
शाकुक किन एटंीना
इस ेतीन इजंन ऑपशुन के साथ

लकेर आया गया ह,ै जो 1.2-लीटर
टबुुो-पटेुुोल, 1.2-लीटर टबुुो-
पटेुुोल+सीएनजी और 1.5 लीटर
डीजल इजंन ह।ै

Tata Nexon
Tata Nexon Creative
कीमत: 10.99 लाख रपुये

(एकुस-शोरुम)
इस नए वकेरएटं को पयुोर पलुस

एस और कुुिएकटव पुलस एस वकेरएटं
क ेबीच रखा गया ह।ै इसमे ुPure
Plus S वकेरएटं की तलुना मे ुये

कनमनुकलकखत िीचसुस कदए गए है।ु
360-कडगुुी कमैरा
16-इचं एलॉय वहुील
पुश बटन सटुाटुस/सटुॉप
टच-इनेबडडु ऑटो एसी पनैल
ि्ुजु कट्ुुोल
करयर वाइपर और वॉशर
USB टाइप A और टाइप C

चाजुसर
कड्डु गलुोव बॉकुस
टच-इनेबडडु सटुीयकरगं वहुील

कट्ुुोल
इस ेभी Pure Plus वकेरएटं

की तरह तीन इजंन ऑपशुन मेु
लॉनचु ककया गया है, जो 1.2-लीटर
टबुुो-पटेुुोल, 1.2-लीटर टबुुो-
पटेुुोल+सीएनजी और 1.5 लीटर
डीजल इजंन ह।ै

Tata Nexon
Tata Nexon Creative

Plus PS
कीमत: 12.29 लाख रपुये

(एकसु-शोरमु)

इन नए Creative Plus PS
वकेरएटं को कुुिएकटव पलुस S और
कियरलसे पलुस PS वेकरएटं के
बीच रखा गया ह,ै जो वन-कबलो-
टॉप वकेरएटं ह।ै

पनैोरकमक सनरिु
Bi-एलईडी हेडलैपु
कनेकटुडे एलईडी टले लाइट
कॉनुसकरंग फ्कुशुन क ेसाथ फ्ुटु

िॉग लमुैप
वायरलसे फुोन चाजुसर
टायर पुुशेर मॉकनटकरगं कससटुम

(TPMS)
करयर कडिॉगर
कप होडडुर क ेसाथ करयर सीट

आमुसरसेटु
कीलसे एटंुुी
करयर पासुसल टुुे
6 सपुीकर (2 टवुीटर सकहत)
फ्ुटु पाकुकिगु सेसुर
इस ेभी बाकी दो वेकरएटं की

तरह ही तीन इजंन ऑपुशन क ेसाथ
लाया गया ह।ै

टाटा नेक्सॉन को ऑटो एक्स्पो से पहले मिला
अपडेट, नए कलर और वेमरएंट िे् हुई लॉन्च



महधकुंभ और मकर संक््धंति दोिो् कध
गहरध वैज््धतिक और खगोलीय महत्व
ह,ै जो आकधशीय तपडंो ्की गतितवतरयो्

और पृथ्वी पर उिके प््भधव मे् तितहि है। इि
घटिधओ ्क ेपीछ ेकध वजै््धतिक िक्क इस प्क्धर
है:

मकर संक््ांगत: िैज््ागनक व्याख्या
1. खगोलीय घटिध
मकर संक््धंति सूय्ा के मकर रधतश मे्

संक््मर कध प््िीक है, जो सूय्ा की उि््र की
ओर यधत््ध (उि््रधयर) कध संकेि देिध है।

यह पतरवि्ाि शीिकधलीि सकं््धतंि क ेबधद
होिध है जब उि््री गोलधर्ा मे् तदि लंबे होिे
लगिे है्, जो गम््ी और िवीिीकरर की
शुर्आि कध प््िीक है।

2. सौर गिगकरण मे् पगरित्तन
सूय्ा के कक्क रेखध की ओर बढ्िे से उि््री

गोलधर्ा मे् सौर ऊज्धा बढ्िी है, जो जलवधयु
और कृतष िक्् को प््भधतवि करिी है।

यह संक््मर जैतवक लय को प््भधतवि
करिध है, कधयधकल्प और जीवि शप्कि को
प््ोत्सधतहि करिध है।

3. गिटागमन डी अिशोषण
इस अवतर क ेदौरधि, लोग पधरपंतरक रप्

से रूप से्किे है् यध रूप मे् अतरक समय
तबिधिे है्, तजससे शरीर को अतरक तवटधतमि
डी कध उत्पधदि करिे मे् मदद तमलिी है, जो
हत््ियो् के स्वधस्थ्य और प््तिरक््ध के तलए
आवश्यक है।

4. संस्कारो् का िैज््ागनक आधार
तिल और गुड् कध सेवि केवल

सधंस्कृतिक िही् है; ये खधद्् पदधर्ा पोषक
ित्वो् से भरपूर होिे है् जो ठंड के महीिो् के
दौरधि शरीर को गम्ा और ऊज्धावधि बिधए
रखिे मे् मदद करिे है्।

महाकुंभ: िैज््ागनक व्याख्या
1. खिोलीय संरेखण
महधकुंभ िब आयोतजि होिध है जब सूय्ा

मकर रधतश मे्, िंद््मध मेष रधतश मे् और
बृहस्पति कुंभ रधतश मे् होिध है। मधिध जधिध है
तक ये खगोलीय संरेखर पृथ्वी के िुंबकीय
क््ेत्् को बढ्धिे है् और मधिव स्वधस्थ्य और
िेििध को प््भधतवि करिे है्।

2. नगदयो् की शुग््ि एिं स्नान
मधिध जधिध है तक इस संरेखर के दौरधि

गंगध जैसी ितदयो् मे् प््धकृतिक तवषहरर गुरो्
मे् वृत््ि हुई है। इस दौरधि जल तिकधयो् के
पधस बढ्ी हुई ओजोि और यूवी तवतकरर
मधइक््ोतबयल कमी और शुत््िकरर मे्
योगदधि दे सकिी है।

3. सामूगहक एकत््ीकरण और
प््गतरि््ा

महधकुंभ मे् भधगीदधरी मे् सधंप््दधतयक
गतितवतरयधं और तवतवर वधिधवरर कध
अिुभव शधतमल है, जो मधइक््ोबधयोम
एक्सिे्ज के मधध्यम से प््तिरक््ध प््रधली को
उि््ेतजि कर सकिध है।

4. मौसमी बदलाि और स्िास्थ्य
महधकुंभ कध समय मौसमी बदलधव के

सधर मले खधिध ह ैजब बीमधतरयो ्की सभंधविध
अतरक होिी है। ितदयो् मे् स्िधि, उपवधस
और अन्य अिुष््धि तवषहरर को बढ्धवध देिे
है् और शरीर को पतरवि्ाि के सधर िधलमेल
तबठधिे मे् मदद करिे है्।

गनष्कष्त
दोिो् घटिधएँ, मकर संक््धंति और

महधकुभं, महतव्परू्ा खगोलीय गतितवतरयो ्के
सधर संरेतखि होिी है् जो मौसमी पतरवि्ािो्,
मधिव शरीर तवज््धि और पय्धावरर को
प्भ्धतवि करिी है।् व ेप््धिीि ज््धि को दशध्ाि ेहै्
जो खगोलीय ज््धि को स्वधस्थ्य और कल्यधर
को बढ्धवध दिे ेवधली प्र्धओ ्क ेसधर एकीकिृ
करिध है।

महाकुंभ और मकर संक््ांति का गहरा
वैज््ातनक महत्व है : तवजय गग्ग
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अगर हम कुदरि के कतरश्मे को
गौर से देखे् िो हैरधिी होिी है।
हधलधंतक यह हैरधिी हमधरी

समझिे और खोज पधिे की सीमध के
कधरर है। सि यह है तक सधरध जगि
ही इस हद िक तवतवरिधपूर्ा है,
जहधं के बधरे मे् हमे् अंदधजध िक िही्
हो पधिध । कुदरि से तफिरि िक।
संसधर कध कोई फूल हूबहू दूसरे फूल
जैसध िही् । िदी, पहधड्, झरिध -
कोई एक दूसरे जैसध िही् है। कही्-
कही् तदखिे मे् समधि होिे कध भ््म
भले हो । यधिी हर कोई बेजोड् ही है
। फल मंडी मे् फल देखध जधए िो
और भी अतरक हैरधिी होिी है । हर
फल तकसी ि तकसी पेड् पर ही
फलिध और फूलिध । मगर सब
अलग-अलग रस और स्वधद के ।
एक ही बगीिे मे् एक- सीमधटी पर
उगे दो अमर्द के पौरे भी जब
फलदधर वृक्् बििे है् िो उस पेड् की
शक्ल से लेकर उिके फल कध
जधयकध अलग-अलग हो सकिध है।

इंसधि भी इसी िरह है। आज
िक दुतियध मे तकसी की अंगुली के
तिशधि यधिी 'तफंगर त््पंट' दूसरे से
तमलिध हुआ िही् पधयध गयध है । एक
ही घर के एक ही मधिध-तपिध की
संिधिे् गुर और आदि मे् तकििी
तभन्ि होिी है् । यह भी हैरधिी की ही
बधि है। जो इस सि को महसूस कर
लेिध है, वह ि िो िकलिी बििध है,
ि तघसे-तपटे रधस््े पर िलिध है। वह
मौतलक बििध है । वही सिमुि मे्
सधर्ाक जीवि जी रहध है, जो अपिे
अिोखे होिे पर यकीि करिध है ।

ठीक इसी िरह अगर हम खुद के
होिे पर भरोसध करे्गे िो हमे् अपिी
खुतशयो् के तलए कभी भी तकसी पर
तिभ्ार िही् रहिध पड्ेगध, क्यो्तक िब
हम खुद ही खुद को खुश रख पधएंगे
और अपिे आप मे् खुशी ढूंढ्िे से

पहले हम जैसे है्, वैसे ही स्वयं को
स्वीकधर करे्। दूसरो् को देखकर
खुद से उम्मीद करिे से कही् बेहिर
है खुद से तशकधयि कम और अपिे
आप पर भरोसध ज्यधदध तकयध जधए।

इससे संबंतरि एक संदभ्ा करध
है। एक व्यप्कि की मधितसकिध कध
अंदधजध लगधिे के तलए उससे पूछध
गयध तक 'तवश्् मे् मिुष्यो् के बीि
बहुि िरह की असमधििधएं है्। कई
िरह के भेदभधव है्। उन्हे् कैसे दूर
तकयध जध सकिध है?' व्यप्कि िे
उि््र तदयध तक 'ऐसध करिे की
आवश्यकिध क्यो् है ? अगर हम
पव्ािो् को िोड्कर उन्हे् समिल कर
दे्गे िो ऋिु िक्् प््भधतवि होगध । उस
इलधके के पय्धावरर पर असर होगध।
कई िरह के जीव-जंिुओ् कध
आश््य समधत्ि हो जधएगध। अिेक
िरह की विस्पतियधं खत्म हो
जधएंगी। तफर ितदयधं कैसे तिकले्गी
? तफर मछतलयधं कैसे जीतवि रहे्गी
? तवश्् इििध तवशधल और तवस््ृि
है तक ये असमधििधएं ही उसे पूर्ािध
प््दधि करिी है्। हधलधंतक यह एक

पक्् हो सकिध है तक तभन्ििध और
तवतवतरिध मे् संसधर की खूबसूरिी है,
लेतकि इस िक्क पर मिुष्य के समधज
मे् असमधििध यध तवषमिध को सही
िही् ठहरधयध जध सकिध। कुदरि की
तवतवरिध को असमधििध के र्प मे्
िही् देखध जध सकिध। तवतवरिध जहधं
सौ्दय्ा है, वही् असमधििध अन्यधय
कध प््िीक ।

सि यह है तक कुदरि को हमेशध
सरलिध िरध ईमधिदधरी पसंद आिी
है। वह यही िधहिी है तक हम जैसे
है्, खुद को स्वीकधर करे्। अपिध
तवकधस करे्। तकसी िे जीवि के
अिुभवो् से यही सब सीख कर कहध
होगध तक सुिो सबकी, लतेकि करो
अपि ेमि की । इसतलए अपिी िरफ
स ेअपि ेमिपसदं क््ते् ्मे ्कधम करिे
हएु सौ फीसद महेिि करिी िधतहए।
इसक ेबधद उसकध पतररधम कदुरि
पर छोड ्दिेध िधतहए। तजस कदुरि िे
अपिी इस तवतवरिध को इस िरह
सहजे रखध ह,ै वही सबकध खयधल
रखिी ह।ै महेिि स ेजय्धदध और
समय स ेपहल ेकभी तकसी को कछु

िही ्तमलध ह।ै जो भी पतरपकव्िध के
बधद प्क्ट होिध ह,ै वह शधश्ि् रहिध
ह ै। उसमे ्एक गतरमध होिी ह।ै
महधतम्ध गधरंी कध सरोकधर दशे और
यहध ंक ेलोगो ्को कहध ंलकेर आयध।
उनह्ोि् ेसतय्धग्ह् पर अितगिि प्य्ोग
तकए। वकधलि को तय्धग तदयध।
अगं््जेो ्स ेलोहध तलयध। एक शस््् ्ि
उठधयध। मगर अगं््जे उिस ेकधपंिे
र।े उसकी वजह री उिकी पस्ररिध
और पतरपकव्िध । गरुद्वे रवीद््ि्धर
ठधकरु कहि ेर ेतक आप अपि ेकम्ा
करि ेहएु बस एक अचछ् ेऔर सच््े
इसंधि बि जधओ। आग ेकी हर बधि
बहिु ही मिभधवि िरध अचछ्ी होिी
जधएगी। अगर मि मे ्कपट ह ैिो तफर
कछु भी सिंतुलि िही ्रहगेध। िीजे्
पटरी स ेउिरिी जधएगंी। जीवि कध
रगं तखलकर तिखर ि सकगेध ।

अगर वय्पक्ि क ेमि मे ्सव्धर्ा
होगध, िो उसकध प्भ्धव उसके
सधव्ाजतिक आिधर-वय्वहधर पर
पड्गेध। हो सकिध ह ैतक कछु समय
िक वह कछु लोगो ्की िजर मे्
अचछ्ध यध लधभकधरी सधतबि हो,

लतेकि कछु समय बधद उसके
तविधर और वय्वहधर जमीिी स्र् पर
ऐस ेप्भ्धव पदैध करि ेलगि ेहै ्तक
उसस ेतकसी को िकुसधि भी हो
सकिध ह ै। इसी वजह स ेरीर-ेरीरे
लोग उसस ेदरू होि ेलगि ेहै।् सव्धर््ी
वय्पक्ि तकसी क ेतलए ि उपयोगी बि
पधि ेहै ्और ि जीवि मे ्उनह्े ्अचछ्े
अवसर तमलि ेहै।् सवधल ह ैतक
सव्धर्ा की तछपी मशंध को कब िक
तछपधयध जध सकिध । एक ि एक तदि
लोग उस ेपहिधिि ेही लगि ेहै ्और
ऐस ेलोगो ्स ेकटिध शरु ्कर दिे ेहै ्।
सव्धर्ा क ेपतररधम अतंिम िौर पर ऐसे
ही तिकलि ेहै ्।

यह भी सि ह ैतक जगि मे ्िीजे्
हमशेध बदलिी है।् जो कल रध, वह
आज िही ्ह ैऔर जो आज ह,ै वह
कल िही ्रहगेध। मगर हम उमम्ीद
करे ्तक जीवि और जगि को दखेिे
कध हमधरध िजतरयध हमशेध मधिवीय
िरध लोक कलय्धरकधरी रह।े इससे
हमधर ेआसपधस क ेलोगो ्कध
पतरदशृय् भी बदलगेध और वह
बदलधव बहेिरी क ेतलए ही होगध ।

जीवन का इंद््धनुष

विजय गग्ग  यह वर्ष का वह समय है जब इजंीनियनिगं क ेइचछु्क उमम्ीदवाि
अपिे अवसिो् को अनिकतम कििे औि अपिे सपिो् के
इजंीनियनिगं ससंथ्ाि क ेनिए अह्षता प््ापत् किि ेक ेनिए शीर्ष िैक्

हानसि किि ेक ेनिए कमि कसते है।् भाित की शीर्ष इंजीनियनिगं प्वे्श
पिीक््ाओ् मे ्स ेएक, भाितीय प््ौद््ोनगकी ससंथ्ाि-संयकुत् प्व्शे पिीक््ा
(आईआईटी-जेईई) मुख्य 22 जिविी से 30 जिविी, 2025 के बीच
निि्ाषनित है, इसक ेबाद 18 मई, 2025 को आईआईटी-जईेई एडवासंड्
होगी। पिीक््ा मे ्बठैि ेक ेनिए िाखो् छात््ो् ि ेपजंीकिण किाया है - उनह्े्
उमम्ीद है नक वे उपिबि् कछु हजाि सीटो ्क ेनिए अह्षता प््ापत् कि िेग् े-
इचछु्क इजंीनियिो् को एक प्न्तन््ित ससंथ्ाि मे ्अपिा प्व्शे सिुन््कत
किि ेक ेनिए जईेई स ेपि ेअवसिो् पि िजि िखिी चानहए। भाित मे ्प्व्शे
पिीक््ाओ् का पनिदशृय् बहतु बड्ा ह,ै नजसम्े छात््ो् क ेनिए तिाशि ेक ेनिए
कई नवकलप् ह्ै, जो उिकी प््ाथनमकताओ,् शकक्तयो ्औि भनवष्य क ेिक्््यो्
क ेआिाि पि सभंाविाओ ्की एक शंृ््खिा प्द्ाि कित ेहै।् प्न्तसप्ि्ाष को
ध्याि मे ्िखत ेहएु, इजंीनियनिगं क ेउमम्ीदवािो ्को अपिी सफिता की
संभाविाओ् को अनिकतम कििे औि कॉिेज मे् अपिे नवकल्पो् को
व्यापक बिाि ेके निए आदश्ष रप् से कम स ेकम पाचं स ेसात प्वे्श
पिीक््ाएं देि ेपि नवचाि कििा चानहए। अभय्न्थषयो ्को एकानिक प्वे्श
पिीक््ाओ ्क ेनिए आवदेि क्यो् कििा चानहए? 1. बहेति अवसि एकानिक
पिीक््ाओ ्स ेअचछे् कॉिेज मे ्सीट सिुन््कत किि ेकी सभंाविा बढ् जाती ह।ै
उमम्ीदवाि नवनभनि् पिीक््ाओ ्मे ्अपि ेप्द्श्षि क ेआिाि पि सव््ोत्म् नवकलप्
चिु सकत ेह्ै। 2. नवनवि कॉिेज नवकलप् िाजय् औि िाष््््ीय स्ि् की
पिीक््ाओ ्क ेनमश्ण् स,े उमम्ीदवाि सिकािी औि निजी दोिो् कॉिेजो ्का पता
िगा सकत ेह्ै। प्व्शे पिीक््ाओ,् भाग िेि ेवाि ेकॉिजेो् औि पिामश्ष
प्न्््ियाओ ्को समझिा एक िणिीनतक िाभ प्द्ाि कि सकता ह।ै 3.
वयैक्कतकतृ नफट नवनभनि् पिीक््ाए ंनवनभनि् प्क्ाि क ेकाय्षि्म्, सथ्ाि
औि ि्ैनकगं प््दाि किती ह्ै। उमम्ीदवािो ्क ेनिए ऐसी पिीक््ाओ् का चयि
कििा महत्वपणू्ष ह ैजो उिक ेपसंदीदा कॉिेज, काय्षि्म् औि दीर्षकानिक
िक््य्ो ्क ेअिर्ुप हो्। नवचाि किि ेयोगय् प्म्खु कािक प््वशे पिीक््ाओ ्को
अनंतम र्प दिे ेसे पहिे, समीक््ा किि ेक ेनिए कािको ्की एक चेकनिसट्
यहा ंदी गई है: जईेई पिसेट्ाइि औि अनखि भाितीय ि्ैक (एआईआि)
कपंयू्टि नवज््ाि, इिक्ेट््ॉनिक्स औि मकैनेिकि इजंीनियनिगं जसैी शीर्ष
इजंीनियनिगं शाखाओ् क ेनिए, उमम्ीदवािो् को प्न्तन््ित ससंथ्ािो ्मे ्प्वे्श
सुिन््कत किि ेक ेनिए कछु निन््ित प्न्तशत या ि्ैक स ेऊपि सक्ोि कििा

होगा। कट-ऑफ ्औि प््ािंनभक/समापि ि्ैक कट-ऑफ नपछिे वर्ष की
प्न्तसप्ि्ाषतम्कता औि रझ्ािो ्को समझि ेमे ्मदद किता ह।ै पसंदीदा
काय्षि्म् औि सट्््ीम  चाहे वह कोि इजंीनियनिगं शाखा हो, उच्-्मागं वािी
सट्््ीम या दोहिी नडग््ी नवकलप् हो,् जब सही नवकलप् चिुि ेकी बात आती है
तो यह जाििा आवश्यक है नक ससंथ्ाि कय्ा पशेकश कित ेहै।् कॉिेज की
प्न्ति््ा औि बनुियादी ढाचँा  एिआईआिएफ (िाष््््ीय ससंथ्ागत ि्ैनकंग
फे्म्वक्क) ि्ैनकगं, सकंाय, पिे्समेट् निकॉड्ष, प्य्ोगशािा सनुविाए ंऔि
पनिसि जीवि जसै ेकािक समग् ्कॉिेज अिभुव मे ्महत्वपणू्ष भनूमका
निभात ेह्ै। सथ्ाि प््ाथनमकताएँ कुछ उमम्ीदवाि नवनशष् ्िाजय्ो ्या शहिो ्मे्
अध्ययि कििा पसदं कित ेह्ै। बेग्िरु ्(नजस ेभाित की नसनिकॉि विैी
भी मािा जाता ह)ै या हदैिाबाद (अपि ेतकिीकी क्ेद््ो् क ेनिए जािा जाता
ह)ै जसेै के््त््ो् म्े अधय्यि क ेिाभो ्को समझि ेस ेसनूचत निण्षय िेि ेमे ्मदद
नमि सकती ह।ै शलुक् सिंचिा औि छात्वृ्न््त नवत््ीय पहिू एक औि प्म्खु
नवचाि ह।ै कुछ पिीक््ाएं योग्यता क ेआिाि पि छात्वृ्न््त, शलुक् माफी या
नवत््ीय सहायता क ेअवसि प्द्ाि किती है।्  िोकन््पय इंजीनियनिगं प्व्शे
पिीक््ाओ ्पि नवचाि किे ्यहा ंउि शीर्ष इजंीनियनिगं प्व्शे पिीक््ाओ् की सचूी
दी गई है जो उमम्ीदवाि द ेसकत ेहै:् 1. जईेई (मखुय्) िाष््््ीय प््ौद््ोनगकी
ससंथ्ािो्, भाितीय प््ौद््ोनगकी संसथ्ािो् औि क्ेद््ीय नवत् ्पोनरत तकिीकी
ससंथ्ािो् (सीएफटीआई) का प्व्शे द््ाि,सयंकुत् प्व्शे पिीक््ा (मखुय्) कई
सिकािी औि निजी ससंथ्ािो् मे ्सीटे ्सिुन््कत किि ेक ेनिए महतव्पणू्ष ह।ै
उच् ्ि्ैनकंग वाि ेउमम्ीदवाि प्न्तन््ित शक््ैनणक ससंथ्ािो ्की शीर्ष शाखाओ्
का िक््य् िख सकत ेहै।् 2. जईेई (उनि्त) आईआईटी, आईआईएससी औि
अनय् शीर्ष ससंथ्ािो् मे ्प्व्शे क ेनिए, जईेई (एडवासंड्) नवनशष् ्ससंथ्ािो ्मे्
उच् ्प्द्श्षि किि ेवाि ेउमम्ीदवािो् क ेनिए अनंतम पिीक््ा है। प्न्तसप्ि्ाष कड्ी
ह ैिेनकि पिुसक्ाि पय्ाषपत् है।् 3. नबटसटै नबििा इसंट्ीट््टू ऑफ टेक्िोिॉजी
एडं साइसं नपिािी, गोवा औि हदैिाबाद मे ्अपि ेपनिसिो ्मे ्प्वे्श क ेनिए
यह पिीक््ा आयोनजत किता है। एक मजबतू सक्ोि, नवशरे रप् से कपंयू्टि
नवज््ाि जसैी प्न्तसप्ि््ी शाखाओ ्क ेनिए, भाित क ेशीर्ष निजी इंजीनियनिगं
ससंथ्ािो ्मे ्स ेएक क ेनिए दिवाज ेखोि सकता ह।ै 4. सीओऐमडीके
(किा्षटक क ेमनेडकि, इंजीनियनिगं औि डेट्ि कॉिेजो् का सरं) यह
पिीक््ा किा्षटक क ेइजंीनियनिगं कॉिेजो् मे ्प्व्शे क ेनिए पिू ेभाित के
उमम्ीदवािो् क ेनिए खुिी ह,ै नजसमे ्बेग्िुर ्क ेशीर्ष ससंथ्ाि भी शानमि है,्
जो अपि ेजीवंत तकिीकी पनिदशृय् क ेनिए जािा जाता ह।ै 5. एईईई  अमतृा
इजंीनियनिगं प्व्शे पिीक््ा (एईईई) अमतृा नवश्् नवद््ापीठम द््ािा अपिे
पनिसिो ्मे ्प्व्शे के निए आयोनजत की जाती ह।ै

आईआईटी-जईेई स ेपरे: महतवंपूरंण इजंीछनयछरगं पंवंशे परीकंंाए ं

विजय गग्ग 

भारि मे ्िजेी स ेबढि्ी जिसखंय्ध
को गरीबी और तपछड्पेि क ेतलए
तजमम्देधर मधिध जधिध रहध ह।ै इस

पर अकंशु लगधि ेक ेतलए ही सरकधर िे
सदी क ेसधिवे ्दशक मे ्'हम दो, हमधर ेदो'
कध िधरध दकेर लोगो ्को पतरवधर तियोजि
क ेप्त्ि जधगरक् तकयध।

दशे मे ्तशक््ध और सव्धसथ्य् सतुवरधओ्
की उपलबर्िध बढि् ेऔर शहरीकरर की
वजह स ेइसकध असर भी तदख रहध ह ैऔर
जिसखंय्ध वतृ््ि मे ्िजेी स ेतगरधवट आई
ह।ै कछु समदुधयो ्मे ्िो कलु प्ज्िि दर
(टीएफआर) घट कर तरतल्सेमेट् रटे 2.1
प्त्िशि स ेभी िीि ेिली गई ह।ै

हधल मे ्रधष््््ीय सव्यसंवेक सघं के
सरसघंिधलक मोहि भधगवि ि ेइसी पर
तििंध जिधई ह।ै उनह्ोि् ेकहध ह ैतक अगर
टीएफआर 2.1 प्त्िशि स ेिीि ेजधिी ह ैिो
समधज अपि ेआप खतम् हो जधएगध। ऐसे
मे ्उनह्ोि् ेलोगो ्स ेकम स ेकम िीि बच््े
पदैध करि ेकी अपील की ह।ै

जधपधि मे ्भी आशकंध जिधई गई ह ैतक
अगर टीएफआर िही ्बढ्धई गई िो अगले
120 वष्ा मे ्जधपधि गधयब हो जधएगध।
जिसखंय्ध वतृ््ि मे ्तगरधवट कय्ध दशे और

समधज क ेअत््सतव् क ेतलए खिरध बि
सकिी ह,ै इसकी पडि्धल ही आज कध
अहम मदु््ध ह?ै

कय्ो ्गिर रही ह ैप्ज्नन दर  
शहरीकरर और आरतुिक जीवि

शलैी: तशक््ध, प््ोफशेि और सव्धसथ्य्
सतुवरधओ ्िक बहेिर पहुिं की वजह से
मतहलधए ंआम िौर पर कम बच्् ेपदैध
करिध िधहिी है।्

दरे स ेशधदी होिध: बढि्ी आकधकं््धओ्
और कतरयर बिधि ेकी प््धरतमकिधओ ्की
वजह स ेयवुध अब दरे स ेशधदी कर रह ेहै।्
इसकी वजह स ेबच्् ेपदैध करि ेकी अवतर
कम हो गई ह।ै

पतरवधर तियोजि और जधगरक्िध:
पतरवधर तियोजि सवेधए ंऔर गभ्ातिरोरक
अब आसधिी स ेउपलबर् है।् इसस ेदपंिी
यह िय करि ेमे ्सक्म् है ्तक उिक ेतकििे
बच्् ेहोि ेिधतहए।

आतर्ाक दबधव: जीवि जीि ेकी लधगि
िजेी स ेबढ ्रही ह।ै खधस कर शहरो ्मे।्
इसस ेएक स ेअतरक बच््ो ्कध पधलि-
पोषर करिध ििुौिीपरू्ा हो गयध ह।ै

कसै ेहोिा भारत का भगिषय्?
घटिी जिसखंय्ध वतृ््ि दशे के

सधमधतजक -आतर्ाक पतरदशृय् को बदल

दगेी।
बजुगु््ो ्की आबधदी बढि् ेस ेउिकी

दखेभधल  क ेतलए सवेधए ंदिे ेवधलो ्की
मधगं बढ्गेी।

कम बच्् ेहोि ेस ेयवुधओ ्को गरुवि््ध
परू्ा तशक््ध और वय्धवसधतयक प्त्शक्र्

महुयैध करधि ेपर तिवशे बढ्गेध।
शहरी इलधक ेबदलि ेपतरदशृय् के

तहसधब स ेखदु को आसधिी स ेढधल पधएगंे
लतेकि उम्द्रधज लोगो ्की अतरक
आबधदी क ेसधर ग््धमीर इलधको ्मे्
तदक्ि्े ्बढ्ेग्ी।

सकारातम्क असर
जय्धदध तमलेग् ेससंधरि, बहेिर होगध

जीवि स्र्
बहेिर जीवि स्र्: पतरवधर मे ्कम

बच्् ेहोग् ेिो कमधि ेवधल ेपर तिभ्ार सदसय्
कम होग्।े इसस ेउिको गरुवि््ध परू्ा

तशक््ध, सव्धसथ्य् और आवधस की सतुवरध
तमलगेी और जीवि स्र् बहेिर होगध।

तटकधऊ ससंधरि प्ब्रंि: जिसखंय्ध
बढि् ेकी रफि्धर ससु् ्होि ेस ेप््धकतृिक
ससंधरिो ्जसै ेपधिी, जमीि, ऊजध्ा पर
दबधव कम होगध।

मतहलध सशपक्िकरर: पतरवधर छोटे
होि ेस ेमतहलधओ ्को तशक््ध हधतसल करिे
और कतरयर बिधि ेक ेजय्धदध मौके
तमलेग्।े इसस ेमतहलध सशपक्िकरर को
बढ्धवध तमलगेध।

नकारातम्क प्भ्ाि
आतर्ाक और जिसधपंख्यकी स ेजडु्ी

ििुौतियधं
बढ्गेी बजुगु््ो ्की आबधदी: जिसखंय्ध

वतृ््ि मे ्तगरधवट जधरी रहि ेस े2050 िक
भधरि मे ्बजुगु््ो ्की आबधदी कधफी अतरक
हो जधएगी। इसस ेसव्धसथ्य् सतुवरधओ ्पर
दबधव बढ्गेध।

श्त्मको ्की तकलल्ि: कलु जिसखंय्ध
मे ्कधम करि ेयोगय् आबधदी की तहसस्देधरी
कम होि ेस ेश्त्मको ्की कमी हो जधएगी।
यह आतर्ाक तवकधस को िकधरधतम्क रप्
स ेप्भ्धतवि करगेध। इसकध असर उि
उद््ोगो ्पर जय्धदध तदखगेध, जहध ंअतरक
श्त्मको ्की जरर्ि होिी ह।ै

िही ्तमलगेध यवुध आबधदी कध लधभ:
भधरि की जिसखंय्ध मे ्एक बड्ध तहसस्ध
यवुधओ ्कध ह।ै अभी हमे ्जिसधपंख्यकीय
लधभधशं कध लधभ तमल रहध ह।ै लतेकि
घटिी जिसखंय्ध वतृ््ि हमे ्इस लधभ स ेदरू
ल ेजधएगी।

इनह्ी ्समसय्धओ ्स ेजझू रहध ह ैजधपधि  
जधपधि जसै ेदशे इि तदिो ्इनह्ी्

समसय्धओ ्कध सधमिध कर रह ेहै।् जधपधि
की अर्ावय्वसर्ध मे ्ससु््ी यध ठहरधव कध
कधरर यह ह ैतक यहध ंआबधदी कध बड्ध
तहसस्ध उम्द्रधज लोगो ्कध ह।ै कधम करिे
वधलो ्की सखंय्ध कम ह।ै

ररिी स ेगधयब होि ेवधलध पहलध दशे
बि सकिध ह ैदत््कर कोतरयध

िजे आतर्ाक तवकधस और शहरीकरर
क ेतलए जधिध गयध दत््कर कोतरयध इि
तदिो ्अप्त्य्धतशि प्ज्िि सकंट स ेजझू
रहध ह।ै दत््कर कोतरयध की जनम् दर तगर
कर इस स्र् पर पहुिं िकुी ह ैतक अगर
यही ट््ेड् जधरी रहध िो 21वी ्सदी क ेअिं
िक दशे की जिसखंय्ध मौजदूध स्र् की
एक तिहधई रह जधएगी।

सिेागनितृ् ्ग््पगंसपल शगै््िक
स््भंकार सट्््ीट कौर चदं एमएचआर

मलोट पजंाब

जनसंख्या वृद््ि मे् दिरावट देश के दिए खतरा या सकारात्मक बदिाव?

विजय गग्ग 

आज के प््तिस्पर्धात्मक दौर मे्
ज्यधदधिर लोग एक
कधलप्तिक भय मे ्जी रह ेहै।्

वे वि्ामधि के सुख कध उपभोग करिे
की अपेक््ध भतवष्य को संवधरिे और
उसमे् उपजिे वधली कधल्पतिक तिंिध
के मधयधजधल मे् उलझ रहे है्, जबतक
हमे् यह िक िही् पिध तक आिे वधलध
पल कैसध होगध । आपत््ि यध तवपत््ि
कध आिध कोई तित््िि िही् है । उसी
िरह हो सकिध है तक आिे वधलध पल
बेहद अच्छध हो, लेतकि अपिी
तवफलिध के मधयधवी भय मे् जीिे हुए
हम अपिे वि्ामधि को दधंव पर लगध
रहे है्। अपिी जीवि शैली को बेहिर
तदखधिे के फेर मे् व्यर्ा ही तिंिध की
आग मे् तजए जध रहे है्। यह दबधव
समधज की अपेक््ध मि की उपज है जो
वि्ामधि को अशधंि तकए हुए है। कल
क्यध होगध और हमधरी योजिधएं कही्
असफल ि हो जधएं, बस इसी
असुरक््ध के भधव मे् हम उलझे जध रहे
है् । क्यध यह समझिध सबसे
महत्््वपूर्ा कधम रह गयध है तक कल
क्यध होगध? ऐसध लगिध है तक यह
केवल हमधरी कल्पिध कध तहस्सध है।
अगर हम अपिे मि को शधंि रख
सके् और अपिी क््मिधओ् पर भरोसध
करे्, िो जीवि अतरक सरल और
सुंदर हो सकिध है।

हमे् अपिे बधल्यकधल से प््ेररध
लेिे हुए जीवि मे् आगे बढ्िे की
कोतशश करके देखिध िधतहए। तजस
िरह एक तशशु अपिे पैरो् पर खड्ध
होिे के तलए बधर-बधर तगरिध पड्िध
है, ठीक उसी िरह हमे् अपिी
असफलिधओ् से घबरधिध छोड्कर
बधर-बधर प््यत्ि करिध िधतहए।
जबतक आज की भधगमभधग से भरी
तजंदगी मे् हो इससे तवपरीि रहध है ।
जैसे-जैसे हम बड्े होिे है्, हमधरध
सोििे कध ढंग और मधितसकिध
बदलिे लगिी है और हम लगधिधर
असफल होिे के भय से कुंतठि होिे

लगिे है्। हमधरी मधितसकिध आज
इस तदशध मे् तवकतसि हो रही है तक
हमे् अपिे उद््ेश्य की प््धप्ति िो करिी
ह,ै लतेकि उस उद््शेय् प््धपत्ि क ेमधग्ा मे्
तमलिे वधली असफलिधओ् को हम
स्वीकधर िही् कर पधिे। जबतक
असफलिधएं भी उसी मधग्ा कध एक
पड्धव होिी है्। सफलिध की इस
िवीि पतरभधषध, तजसमे् असफलिध
की गुंजधइश कध अभधव हो, इसमे्
उलझकर आत्मतवश््धस मे् कमी
आिी है। इसतलए हमे् बधलमि से
सीखिे की जर्रि है तक तिरंिर
प््यधस ही सफल होिे कध मधग्ा प््शस््
कर सकिध ह,ै ि तक डरकर और रक
हधरकर बैठ जधिे से उद््ेश्य प््धप्ति हो
सकिी है । एक तशशु अपिी हर
असफलिध से सीखिध है और बधर-
बधर उठकर िलिे कध प््यधस करिध
रहिध है, ि तक तगरिे के डर से हधर
जधिध है ।

मधिव इतिहधस भी ऐसे अिेक
महधपुर्षो् की असफलिधओ् से भरध
पड्ध है जो बधर - बधर असफल होिे
पर अपिे उद््ेश्य की प््धप्ति शुमधर की
जंग मे् परधतजि िही् हुए और
आतखरकधर सफल होकर इतिहधस मे्
अपिध िधम स्वत्राम अक््रो् मे् दज्ा
करवध गए । रधमस एतडसि अिेक
बधर असफल होिे के बधवजूद बल्ब
के अपिे आतवष्कधर से दुतियध को
रोशि कर गए और छोटे-से गधंव कध
सधरधरर सध तदखि ेवधलध एक बधलक
अपिे अरक प््यधसो् से भधरि के
तमसधइल पुर्ष एपीजे अब्दुल कलधम
के िधम से तवख्यधि हुआ। इस िरह
सकधरधतम्क दतृ््िकोर और तगरि ेकी
प््त्येक अवस्रध से कुछ सीखिे की
आदि को अपिे जीवि शैली मे् कर
तलयध जधए, िो तित््िि ही सफलिध
कदम िूम सकिी है। सि यह है तक
असफलिध हमे् तसखधिी है तक
सफलिध कध सही अर्ा क्यध है।
कधमयधबी और असफलिध उद््ेश्य
प््धप्ति के दो स््ंभ है्। अपिे प््यधसो् मे्

िधकधमयधब होिध जीवि मे् कोतशशो्
को बेहिर बिधिे कध मधग्ा प््शस््
करिध है। प््यधसो् से भयभीि होिे की
अपेक््ध उन्हे् जीवि मे् अपिध गुर् मधि
लेिध िधतहए जो हमे् सीखिे कध
अवसर िो प््दधि करिे ही है्, जीवि
को रयै्ावधि बिधि ेकी प््रेरध भी प्द्धि
करि ेहै ्। यह असफलिध ही ह ैजो हमे्
संघष््ो् से भरे जीवि मे् हमधरे प््यधसो्
कध मलूय् बधिधिी ह।ै सीखि ेयध प्य्धस
करिे के क््म मे् तमली िधकधमयधबी
हमे् जीवि मे् यह सीख देिी है तक
जीवि जीिे के रधस््े मे् आिे वधली
कतठिधइयधं जीवि की बधरध िही् है्,
बपल्क य ेएक सीढ्ी बिकर आग ेबढि्े
मे् सहधयक भी बििी है् और इससे
खुद पर तवश््धस करिे और
आत्मतिभ्ार बििे की प््ेररध तमलिी
है। इसतलए असफलिध को
िकधरधत्मक र्प मे् ि लेकर
सकधरधत्मक दृत््ि से देखिध िधतहए,
िधतक हम मुसीबि मे् र्किे के बजधय
अपिी ररिीति को जर्रि के
मुिधतबक पतरवत्िाि कर सके् और
उद््ेश्य प््धप्ति के अपिे मधग्ा कध
तिर्धारर कर सके्। यह भी यधद रखिे
की जर्रि है तक सफलिध उन्ही् कध
स्वधगि करिी है, जो तगरकर तफर से
उठिे है् और िलिे रहिे है्।

तवपरीि पतरप्सरतियो् कध एक
आम खतमयधजध यह होिध है तक हम
खुद को कमजोर महसूस करिे लगिे
है्। जबतक सि यह है तक अगर हम
असफलिध के सधमिे हधर िही् मधिे्
िो सफलिध हमधरी रधह देखिी है। हर
असफलिध के सधर हम सफलिध के
एक कदम और करीब आ जधिे है् ।
यह एक स्रधतपि सत्य है तक हम
मेहिि करे्गे िो हमे् कतठिधइयो् कध
सधमिध करिध पड् सकिध है, लेतकि
यही कतठिधइयधं हमे् कधमयधबी की
उड्धि भरि ेक ेतलए पखं दिेी है।् कहध
भी कहध गयध ह ैतक हर असफलिध यह
सधतबि करिी ह ैतक हमि ेसफलिध के
तलए पूरे मि से प््यधस िही् तकयध।

नाकामी में छिपी कामयाबी



परिवहन रवशेष न्यूज
अभी तक कंंॉप कगटंि के दौरान संथल
गनरीकंंण कर नुकसान का आकलन होता था।
गकंतु अब कंेदंं सरकार ने गनणंशय गलया है गक
कंंगत का आकलन सैटेलाइट बेसंड गससंटम से
गकया जाएिा। फसल बीमा योजना के तहत
अभी तक एक लाख 70 हजार करोडं रंपये से
अगधक के दावों का भुितान गकया जा चुका है।
फसल बीमा योजना केंदंं एवं राजंय सरकारें
गमलकर संचागलत करती हैं।

नई दिल्ली। बाढं-सुखाडं या अनंय हकसी
पंंाकृहतक आपदा और मौसमी घटनाओं के चलते
हकसानों की फसलों के नुकसान का सही एवं
सटीक आकलन की वंयवसंथा की जा रही है। इसके
हलए हरमोट सेंहसंि का सहारा हलया जाएिा।
हकसानों को यहद बीमा कंपहनयां कंंहतपूहंतज देने में
हवलंब करेंिी, तो उनंहें पंंहतवषंज 12 पंंहतशत बंयाज
के साथ पैसे देने होंिे।

अभी तक कंंॉप कहटंि के दौरान संथल हनरीकंंण
कर नुकसान का आकलन होता था। हकंतु अब कंेदंं
सरकार ने हनणंजय हलया है हक कंंहत का आकलन
सैटेलाइट बेसंड हससंटम से हकया जाएिा। हरमोट
सेंहसंि ऐसी तकनीक है, हजसमें हकसी वसंंु के बारे
में जानकारी लेने के हलए साइट हवहजट की
आवशंयकता नहीं होती है। सैटेलाइट के माधंयम से
वसंंु की वासंंहवक कंसथहत की जानकारी हमल
जाती है।

कब हुई थी फसल बीमा की िुर्आत
हकसानों की फसलों के नुकसान की भरपाई के

हलए केंदंं सरकार ने 2016 में पंंधानमंतंंी फसल
बीमा योजना की शुरंआत की थी। इसके तहत
अभी तक एक लाख 70 हजार करोडं रंपये से
अहधक के दावों का भुितान हकया जा चुका है।
फसल बीमा योजना केंदंं एवं राजंय सरकारंे

हमलकर संचाहलत करती हंै। हकंतु कई राजंयों से
बीमा भुितान के दावों के समाधान में देरी की
हशकायतंे आ रही थी। कारण कई थे।

कुछ राजंय अपने हहसंसे का पंंीहमयम अनुदान
देने में देर कर रहे थे। उपज के बंयोरे देने में भी झोल
देखा जा रहा था। इसी तरह बीमा कंपहनयां एवं
राजंयों के बीच मतभेद, पातंं हकसानों के खातों में
कंंहतपूहंतज राहश को अंतहरत करने के हलए खाता
हववरण नहीं हमलना, राषंंंंीय फसल बीमा पोटंजल
पर वंयकंकतित रंप से हकसानों के आंकडंों की
िलत या अपूणंज पंंहवहंंि, हकसानों के पंंीहमयम को
भेजने में देरी के साथ-साथ संबंहधत बीमा कंपनी
को हकसानों के पंंीहमयम के हहसंसे को नहीं भेजना
आहद शाहमल थे।

अब समय पर दनपटाया जा सकेगा िावा
ऐसे तमाम कारणों के चलते अहधकांश लंहबत

दावों का हनपटारा समय पर नहीं हो पा रहा था। केंदंं
ने इसका संजंंान हलया और अपना पंंीहमयम राजंयों
से अलि कर हलया, ताहक बीमा राहश समय पर
जारी हकया जा सके। साथ ही बीमा कंपहनयों पर भी

नकेल कसी िई। राजंय सरकारों की ओर से फसल
नुकसान का अंहतम बंयोरा पंंापंत होने की तारीख से
तीस हदनों के भीतर कंंहतपूहंतज का भुितान करना
अहनवायंज कर हदया िया। तय अवहध से आिे बढंने
पर कंपहनयों को पंंहतवषंज 12 पंंहतशत बंयाज की दर
से राहश का भुितान करना होिा।

हकसान का पंंीहमयम हहसंसा खरीफ फसलों के
हलए दो पंंहतशत, रबी के हलए 1.5 पंंहतशत,
वाहणकंजयक और बािवानी फसलों के हलए पांच
पंंहतशत तक सीहमत है। केंदंं सरकार ने खरीफ
2023 में शुरं की िई हडजीकंलेम पंलेटफामंज पर
राषंंंंीय फसल बीमा पोटंजल के माधंयम से हकसानों
को सीधे भुितान हसंंांतहरत करके दावों में
पारदहंशजता लाने का भी पंंबंध हकया है।

हशकायतों के हनपटारे के हलए कृहष रकंंक
पोटंजल और एक समहंपजत टोल-फंंी हेलंपलाइन
(14447) नंबर भी जारी हकया िया है। इसकी
मदद से हकसान अपनी बीमा संबंधी हशकायतों को
िंंैक कर सकते हैं और एक तय समय सीमा के
भीतर समाधान पंंापंत कर सकते हंै।

परिवहन रवशषे नय्जू
लासंशन एंड टुबंंो (एलएंडटी) के चेयरपसंशन
एस एन सुबंंमगणयन ने हफंते में 90 घंटे काम
वाली बात कहकर देश में एक नई बहस छेडं
दी है। वहीं अब इस मामले में बजाज ऑटो
के पंंबंध गनदेशक राजीव बजाज भी कूद पडंे
हैं। उनंहोंने इस मुदेंं पर अपनी राय रखते हुए
कहा गक काम की िुणविंंा घंटों से कहीं
अगधक मायने रखती है।

नई दिल्ली। लासंजन एंड टुबंंो (एलएंडटी)
के चेयरपसंजन एस एन सुबंंमहणयन ने हफंते में
90 घंटे काम वाली बात कहकर देश मंे एक नई
बहस छेडं दी है। वहीं, अब इस मामले में बजाज
ऑटो के पंंबंध हनदेशक राजीव बजाज भी कूद
पडंे हंै। उनंहोंने इस मुदंंे पर अपनी राय रखते हुए
कहा हक काम की िुणविंंा घंटों से कहीं अहधक
मायने रखती है।

काम के घंटो् की संख्या मायने नही्
रखती- राजीव

सीएनबीसी टीवी18 की हरपोटंज के मुताहबक,
राजीव बजाज ने कहा हक अिर कोई 90 घंटे
काम करने की शुरंआत करना चाहता है तो
इसकी शुरंआत ऊपर से करनी चाहहए। काम के
घंटों की संखंया मायने नहीं रखती, काम की

िुणविंंा मायने रखती है। हमें पहले से कहीं
अहधक दयालु, सौमंय दुहनया की जरंरत है।

बजाज ने यह भी कहा हक कंपहनयों को काम
के घंटों की हनहंंित संखंया जैसी पंंहतिामी
नीहतयों को अपनाने से बचना चाहहए। उनंहोंने
कायंज-जीवन संतुलन के महतंव के बारे में भी बात
की। उनंहोंने यहां तक कहा   हक अिर कोई
सपंताह में 70 या 90 घंटे भी काम करता है तो
इसका असर पहरवार, संवासंथंय पर पडंेिा और
इसकी कीमत चुकानी पडंेिी।

एलएंडटी चेयरमैन ने क्या कहा था?
सुबंंहंमणंयन ने सोशल मीहडया पर वायरल

हुए कमंजचाहरयों को हदए िए एक वीहडयो संदेश
में कहा, "आप घर पर बैठकर कंया करते हैं?
आप अपनी पतंनी को हकतनी देर तक घूर सकते
हंै? पकंतनयां अपने पहतयों को हकतनी देर तक घूर
सकती हंै? आप ऑहफस जाएं और अपना काम
करना शुरं करें"। दरअसल, कमंजचाहरयों
चेयरमैन से सवाल कर रहे थे हक उनंहंे सपंताह में
हसफंफ एक हदन की छुटंंी कंयों हमलती है, दो हदन
की कंयों नहीं।

एलएंडटी के चेयरमैन ने कहा, "ईमानदारी
से कहंू तो मुझे इस बात का दुख है हक मैं आपसे
रहववार को काम नहीं करवा पा रहा हूं। अिर मैं
आपसे रहववार को भी काम ले पाऊं, तो मुझे

बेहद खुशी होिी, कंयोंहक मैं खुद भी रहववार को
काम करता हंू।

हर्ट गोयनका ने क्या कहा?
आरपीजी गंंुप के चेयरपसंजन हषंज िोयनका ने

सोशल मीहडया पंलेटफॉमंज एकंस पर पोसंट करके
एलएंडटी चेयरमैन के बयान की आलोचना की।
उनंहोंने कहा, "एक हफंते में 90 घंटे काम?
रहववार को 'सन-डंंूटी' कंयों न कहा जाए और

'छुटंंी' को एक हमथकीय अवधारणा कंयों न बना
हदया जाए! मैं कडंी मेहनत और समझदारी से
काम करना चाहता हँू, लेहकन जीवन को एक
हनरंतर कायंाजलय हशफंट में बदल देना? यह
सफलता नहीं, बकंलक बनंजआउट का नुसंखा है।
वकंफ लाइफ बैलंेस वैककंलपक नहीं है, यह जरंरी
है। खैर, यह मेरा हवचार है!
#WorkSmartNotSlave”

90 घंटे वाली बहस में कूदे राजीव बजाज, बोले-
काम की गुणवतंंा मायने रखती है, समय नहीं

दकसानो् के दलए खुशखबरी, फसल बीमा दमलने मे् हुई िेर तो दमलेिा 12 फीसिी ब्याज
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नोएल टाटा के टाटा िंंसंट का चेयरपसंशन
बनने के साथ ही उनकी तीन संतानें भी गुंंप
के कामकाज में अपनी भूगमका गनभाने लिी
हैं। हाल ही में नोएल टाटा की दोनों बेगटयों
लीह और माया को सर रतन टाटा
इंडसंगंंियल इंसंटीटंंूट (SRTII) के बोडंश
ऑफ िंंसंटीज में शागमल गकया िया है। यह
कदम 104.5 अरब डॉलर टाटा गंंुप के
नेतृतंव की नई पीढंी के बारे में महतंवपूणंश
संकेत देता है।

नई दिल्ली। देश के सबसे पंंहतहंंित
कारोबारी घरानों में से एक टाटा गंंुप बडंे
बदलाव के दौर से िुजर रहा है। अब 104.5
अरब डॉलर के टाटा गुंंप की कमान धीरे-धीरे
नई पीढंी के हाथों में जा रही है। इस बदलाव की
शुरंआत रतन टाटा की देहांत के बाद हुई। रतन
टाटा की जिह उनके सौतेले भाई नोएल नवल
टाटा ने अकंटूबर 2024 में टाटा िंंसंट के
चेयरपसंजन की हजमंमेदारी संभाली। इसके पास
टाटा संस में 66 फीसदी का कंिंंोहलंि संटेक है,
जो टाटा गंंुप की होकंलडंि और पंंमोटर कंपनी
है।

टाटा की लीडरदिप मे् बिलाव
नोएल टाटा के टाटा िंंसंट का चेयरपसंजन

बनने के साथ ही उनकी संतानें भी गंंुप के
कामकाज में अपनी भूहमका हनभाने लिी हैं।
नोएल टाटा की तीन संतान हैं, दो बेहटयां लीह
और माया। साथ ही एक भी बेटा भी है, नेहवल।
नोएल टाटा की बेहटयों, लीह और माया को सर
रतन टाटा इंडसंहंंियल इंसंटीटंंूट (SRTII)
के बोडंज ऑफ िंंसंटीज में शाहमल हकया िया है।
यह कदम टाटा गंंुप के भहवषंय और नेतृतंव की
नई पीढंी के बारे में महतंवपूणंज संकेत देता है।

माया और लेआ टाटा ने आनंाजज कोटवाल
और फेंंडी तलाती की जिह ली है, हजनंहोंने
SRTII के िंंसंटी के तौर पर इसंंीफा दे हदया

था। अब, नोएल टाटा के बचंंे टाटा गंंुप के छोटे
िंंसंटंस के बोडंज में शाहमल हैं। हालांहक उनंहें सर
रतन टाटा िंंसंट और दोराबजी टाटा िंंसंट जैसे
पंंमुख िंंसंट में अभी तक शाहमल नहीं हकया
िया है।

SRTII मे् बिलाव की क्या वजह है?
SRTII के िंंसंटी बोडंज में बदलाव की वजह

भी खास है। दरअसल, सर रतन टाटा िंंसंट के
िंंसंटी चाहते थे हक SRTII को दोबारा सहंंकय
करके आिे बढंाया जाए। इसके हलए वे िंंसंटी
के तौर पर ऐसे लोिों को शाहमल करना चाहते
थे, जो SRTII से करीब से जुडंे हों और
हनयहमत रंप से मुंबई में उपलबंध भी हों। माया
और लेआ टाटा इन दोनों जरंरतों को पूरा
करती हैं। इसहलए वे िंंसंटी बनने के हलए पहले
से ही आदशंज उमंमीदवार थीं।

सर रतन टाटा िंंसंट के बोडंज का मानना
माया और लेआ को िंंसंटी के रंप में नामांहकत
करना काफी बेहतर फैसला है। इससे संसंथा
की जरंरतों और भहवषंय की योजनाओं पर
बारीकी से अमल हकया जा सकेिा। यह

फैसला SRTII को बेहतर हदशा और मैनेजमेंट
देिा।

बिलाव पर दववाि भी
टाटा गंंुप में यह बदलाव पाहरवाहरक

उिंंराहधकार का हहसंसा था, लेहकन इससे
आंतहरक संंर पर कुछ नाराजिी भी पैदा हुई।
आनंाजज कोटवाल ने बोडंज के अनंय िंंसंटीज को
पतंं हलखकर कहा हक उनंहंे हजस तरह से
इसंंीफा देने के हलए कहा िया, वह तरीका
ठीक नहीं था। उनका कहना था हक यह
बदलाव उहचत संवाद के जहरए नहीं है, हजससे
उनंहें परेशानी हुई।

हालांहक, बोडंज का कहना है हक SRTII के
हलए बदलाव और हवकास की जो योजना
बनाई िई है, उसमें पुराने िंंसंटी हफट नहीं
बैठते। इसहलए माया और लीह को नामांहकत
हकया िया है। वे दोनों मुंबई में ही रहती हंै,
इसहलए वे SRTII से जुडंी योजनाओं में
बेहतर तरीके से हहसंसा ले सकेंिी।

टाटा ग््ुप के उत््रादिकारी
नोएल टाटा की तीन संतानें हैं, जो धीरे-

धीरे टाटा गंंुप की कमान संभाल रहे हैं। इनके
पास पहले से ही टाटा गंंुप से जुडंी कुछ बडंी
हजमंमेदाहरयां हंै। हपछले साल रतन टाटा के
देहांत से पहले वे गुंंप के कुछ महतंवपूणंज िंंसंट में
शाहमल हो चुके थे।

लीह टाटा
नोएल टाटा की तीन संतानों में लीह सबसे

बडंी हंै। लीह इंहडयन होटलंस कंपनी की वाइस
पंंेहसडंेट हंै। वह िेटवे होटलंस बंंांड संभालती
हैं। उनंहोंने मुंबई में ताज महल पैलेस होटल का
मैनेजमेंट हकया और 2006 में ताज होटलंस
हरसॉटंसंज एंड पैलेस में सहायक हबकंंी पंंबंधक
के रंप में अपना कहरयर शुरं हकया। लीह
टाटा सोशल वेलफेयर िंंसंट, टाटा एजुकेशन
िंंसंट और जेआरडी और थेलंमा जे टाटा िंंसंट के
बोडंज में भी शाहमल हैं।

माया टाटा
नोएल टाटा की संतानों में माया दूसरे नंबर

पर हंै। माया टाटा ने अपने कहरयर की शुरंआत
टाटा अपॉचंजुहनटीज फंड से की थी। यह टाटा
कैहपटल का पंंमुख पंंाइवेट इकंकवटी फंड है। वह
जलंद ही टाटा हडहजटल में चली िईं और टाटा
नंयू ऐप के लॉनंच में महतंवपूणंज भूहमका हनभाई।
माया टाटा एजुकेशन िंंसंट, आरडी टाटा िंंसंट
और जेआरडी और थेलंमा जे टाटा िंंसंट के बोडंज
में शाहमल हंै।

नेदवल टाटा
नेहवल टाटा नोएल टाटा की सबसे छोटी

संतान है। नेहवल ने हपछले साल िंंेंट की
हाइपरमाकेंंट इकाई, संटार बाजार के पंंमुख के
रंप में कायंजभार संभाला। इससे पहले उनंहोंने
जूहडयो को संभाला, हजसे एक सफल कंपनी
माना जाता है। वह अब देश के सबसे बडंे
अपैरल बंंांड में से एक है। यह टाटा गंंुप का
हरटेल हबजनेस है। वह टाटा सोशल वेलफेयर
िंंसंट, जेआरडी टाटा िंंसंट और आरडी टाटा
िंंसंट के बोडंज में हंै।

टाटा गु््प मे् कैसे बदल रही लीडरशशप;
शकसे शमली शजम्मेदारी, कौन हुआ बाहर?

परिवहन रवशषे न्यूज
टैकंसपेयसंश के मुतागबक गपछले कई घंटों से वे
जीएसटी भरने की कोगशश कर रहे हैं लेगकन फाइल
अपडेट नहीं हो पा रही है। इससे बहुत-से
वंयापागरयों को परेशानी का सामना करना पडं रहा
है। खासकर उन वंयापागरयों को जो आगखरी गदन
अपना गरटनंश दागखल करने की योजना बना रहे थे।
पोटंशल के डाउन होने के बाद से टैकंसपेयसंश डेडलाइन
बढंाने की मांि कर रहे हैं।

नई दिल्ली। जीएसटी के हलए माहसक और
तंंैमाहसक हरटनंज दाहखल करने की डेडलाइन शहनवार,
11 जनवरी 2025 है। लेहकन, इससे ठीक एक हदन
पहले जीएसटी पोटंजल ठप पडं िया। यह पोटंजल हपछले
24 घंटे से अहधक समय से काम नहीं कर रहा है। इससे
देशभर के टैकंसपेयसंज हचंहतत हैं। कई वंयापारी सारी तैयारी
के बावजूद हरटनंज फाइल नहीं कर पा रहे हैं। वंयापाहरयों ने
मौजूदा तकनीकी समसंया को देखते हुए डेडलाइन बढंाने
की भी मांि की है।

GSTN ने तकनीकी खराबी पर क्या कहा?
जीएसटीएन के आहधकाहरक सोशल मीहडया हैंडल

ने इस समसंया पर पंंहतहंंकया आई है। इसमें कहा िया है,
'कुछ यूजसंज को अपने जीएसटीआर-1 समरी तैयार करने
और फाइल करने में हदकंंत हो रही है। उनंहोंने यह भी

बताया हक उनकी तकनीकी टीम इस समसंया के
समाधान के हलए तेजी से काम कर रही है।' एक अनंय
अपडेट में जीएसटी पोटंजल के शुकंंवार दोपहर 12 बजे
तक ठीक होने की बात कही िई थी। हालांहक, शाम
4.15 तक भी साइट नहीं खुल रही थी। अब साइट ठीक
होने के समय को बढंाकर शाम 6 बजे कर हदया िया है।

साइट पर लॉहिन करने पर मैसेज आ रहा है,
'शेडंंूलंड डाउनटाइम! हम साइट पर सेवाओं को बेहतर
बना रहे हैं। 10 जनवरी 2025 को सुबह 12:00 बजे से
10 जनवरी 2025 को शाम 6:00 बजे तक सेवाएं
उपलबंध नहीं होंिी। हकसी भी सवाल के मामले हलए
कृपया हमें 1800-103-4786 पर कॉल करें। हम
आपके सहयोि की सराहना करते हैं।'

जीएसटी पोट्टल काफी िेर से है ठप
टैकंसपेयसंज के मुताहबक, हपछले कई घंटों से वे

जीएसटी भरने की कोहशश कर रहे हैं, लेहकन फाइल
अपडेट नहीं हो पा रही है। इससे बहुत-से वंयापाहरयों को
परेशानी का सामना करना पडं रहा है। खासकर, उन
वंयापाहरयों को जो आहखरी हदन अपना हरटनंज दाहखल
करने की योजना बना रहे थे। पोटंजल के डाउन होने के
बाद से टैकंसपेयसंज डेडलाइन बढंाने की मांि कर रहे हैं।

टैकंसपेयसंज का कहना है हक यह तकनीकी समसंया
जीएसटी पोटंजल की तरफ से हुई है, इसहलए उनंहें हरटनंज
फाइल करने के हलए अहतहरकंत मोहलत हमले।

जीएसटी पोट्टल हुआ ठप, टैक्सपेयस्ट
परेशान; क्या डेडलाइन बढ्ाएगी सरकार

ित नवंबर में औदंंोगिक उतंपादन
के कुल पंंदशंशन के साथ
मैनंयुफैकंचगरंि का पंंदशंशन भी
बेहतर रहा। मैनंयुफैकंचगरंि में
5.8 पंंगतशत तो कैगपटल िुडंस में
नौ पंंगतशत का इजाफा रहा।
मैनंयुफैकंचगरंि और कैगपटल
िुडंस में बढंोतरी अथंशवंयवसंथा के
गलए अचंछे संकेत है कंयोंगक
मैनंयुफैकंचगरंि बढंने से रोजिार
गनकलते हैं। कैगपटल िुडंस के
बढंने का मतलब है गक आने वाले
समय में औदंंोगिक उतंपादन में
गवसंंार की तैयारी हो रही है।

नई दिल्ली। ित नवंबर माह के
औदंंोहिक उतंपादन में वषंज 2023 के
नवंबर के मुकाबले 5.2 पंंहतशत की
बढंोतरी दजंज की िई जो हपछले छह
माह में सबसे अहधक है। जानकारों
का कहना है हक तंयोहारी सीजन की
वजह से औदंंोहिक उतंपादन में यह
बढंोतरी दजंज की िई। हपछले साल
अकंटूबर में औदंंोहिक उतंपादन में
3.7 पंंहतशत की बढंोतरी हुई थी।

ित नवंबर में औदंंोहिक
उतंपादन के कुल पंंदशंजन के साथ

मैनंयुफैकंचहरंि का पंंदशंजन भी बेहतर
रहा। नवंबर में मैनंयुफैकंचहरंि में
5.8 पंंहतशत तो कैहपटल िुडंस में नौ
पंंहतशत का इजाफा रहा।
मैनंयुफैकंचहरंि और कैहपटल िुडंस
में बढंोतरी अथंजवंयवसंथा के हलए
अचंछे संकेत है कंयोंहक
मैनंयुफैकंचहरंि बढंने से रोजिार
हनकलते हैं और कैहपटल िुडंस के
बढंने का मतलब होता है हक आने
वाले समय में औदंंोहिक उतंपादन में
हवसंंार की तैयारी हो रही है।

मैन्युफैक्चदरंग मे् बड्ा
उछाल

हपछले अकंटूबर में
मैनंयुफैकंचहरंि में 4.4 पंंहतशत की

बढंोतरी हुई थी। ित नवंबर में
इंफंंासंिंंकंचर एवं कंसंिंंकंशन में 10
पंंहतशत की बढंोतरी रही और इस
सेकंटर में बढंोतरी से भी रोजिार के
सृजन में मदद हमलती है।

उदंंोि हवभाि के आंकडंों के
मुताहबक ित नवंबर में खनन
उतंपादन का पंंदशंजन बेहतर नहीं रहा
और इस सेकंटर में हसफंफ 1.9
पंंहतशत की बढंोतरी रही। हबजली
के उतंपादन में 4.4 पंंहतशत,
पंंाइमरी िुडंस में 2.7 पंंहतशत,
इंटरमीहडएट िुडंस में पांच पंंहतशत,
कंजंयूमर डंंूरेबल में 13.1 पंंहतशत
तो कंजंयूमर नॉन-डंंूरेबल में 0.6
पंंहतशत का इजाफा रहा।

इकोनॉमी के लिए गुड न्यूज, 6 महीने के
उच््तम स््र पर पहुंचा औद््ोलगक उत्पादन

पांच दिन इस सप्ताह 1844 अंक दिरा से्सेक्स,
दनवेशको् के 12 लाख करोड् र्पये खाक

परिवहन रवशेष न्यूज
घरेल ूबाजारो ंमंे बीत ेतीन सतंंो ंसे जारी
गिरावट स ेगनवशेको ंकी सपंगंंि मे ं12.07
लाख करोड ंरपंय ेकी कमी आई ह।ै इस
गिरावट क ेबाद बीएसई मे ंसूचीबदं ंसभी
कपंगनयों का बाजार पंूजीकरण घटकर
429.67 लाख करोड ंरंपय ेया पाचं गंंिगलयन
डॉलर रह िया ह।ै अमेगरकी मुदंंा और गवदशेी
फडं हाउस दंंारा पैसा गनकाल ेजान ेक ेदबाव को
सहन करन ेमे ंशकंंुवार को रपंया नाकाम रहा।

नई दिल्ली। घरेलू शेयर बाजार में छह से 10
जनवरी के दौरान घरेलू सापंताहहक आधार पर दो
पंंहतशत से जंयादा की हिरावट रही है। इस सपंताह
बीएसई का मानक सूचकांक सेंसेकंस 1,844.2
अंक लुढंका है। इसी तरह, एनएसई के हनफंटी में
573.25 अंक की कमी आई है। कारोबारी सपंताह
के अंहतम हदन भी सेंसेकंस लिातार तीसरे हदन
241.30 अंक हिरकर 77,378.91 के संंर पर
बंद हुआ। कारोबार के दौरान सेंसेकंस मंे 820 अंक
तक की हिरावट दजंज की िई। वहीं, हनफंटी 95 अंक
की हिरावट के साथ 23,431.50 अंक पर बंद
हुआ।

घरेलू बाजारों में बीते तीन सतंंों से जारी हिरावट
से हनवेशकों की संपहंंि में 12.07 लाख करोडं
रंपये की कमी आई है। इस हिरावट के बाद
बीएसई में सूचीबदंं सभी कंपहनयों का बाजार
पूंजीकरण घटकर 429.67 लाख करोडं रंपये या

पांच हंंिहलयन डॉलर रह िया है।
हजयोहजत फाइनेंहशयल सहंवजसेज के शोध

पंंमुख हवनोद नायर का कहना है हक आपूहंतज संबंधी
हचंताओं के कारण कचंंे तेल की बढंती कीमतों
और डॉलर इंडेकंस में मजबूती के कारण घरेलू
बाजार की धारणा सुसंं रही है। तीसरी हतमाही के
नतीजों की सकारातंमक शुरंआत के बाद आईटी
सेकंटर के लचीलेपन के बावजूद डोनालंड िंंंप की
नीहतयों और उचंं मूलंयांकन के कारण वंयापक
सूचकांकों में हिरावट आई है। बाजारों में हनकट
भहवषंय में हिरावट जारी रह सकती है।

डॉलर के मुकाबले और कमजोर हुआ
र्पया

अमेहरकी मुदंंा और हवदेशी फंड हाउस दंंारा
पैसा हनकाले जाने के दबाव को सहन करने में
शुकंंवार को रंपया नाकाम रहा और पहली बार 14
पैसे हिरकर अब तक के सवंजकाहलक हनचले संंर
86.00 पर पहुंच िया। हवदेशी मुदंंा वंयापाहरयों ने
कहा हक हवदेश में कचंंे तेल की बढंती कीमतों
और घरेलू इकंकवटी बाजारों मंे नकारातंमक धारणा
ने भी भारतीय मुदंंा को कमजोर हकया।

इतना ही नहीं, 20 जनवरी को डोनालंड िंंंप के
राषंंंंपहत के तौर पर कायंजभार संभालने के बाद नए
अमेहरकी पंंशासन दंंारा उठाए जाने वाले
पंंहतबंधातंमक वंयापार उपायों की आशंका के बीच
डॉलर की मांि बढंने से भी अमेहरकी मुदंंा मजबूत
हुई। अंतरबैंक हवदेशी मुदंंा बाजार में रंपया
85.88 पर खुला और हदन के सवंजकाहलक
उचंंसंंर 85.85 को छूने के बाद डॉलर के
मुकाबले अब तक के सबसे हनचले संंर 86.00
पर बंद हुआ। िुरंवार को रंपया डालर के मुकाबले
पांच पैसे बढंकर 85.86 पर बंद हुआ, जो हपछले
सतंं में 17 पैसे की भारी हिरावट से उबरा था।

हमराए एसेट शेयरखान के हरसचंज एनाहलसंट
अनुज चौधरी ने कहा हक घरेलू बाजारों मंे हिरावट
जारी रहने और एफआइआइ की हनकासी जारी
रहने से रंपया हरकाडंज हनचले संंर पर पहंुच िया।
उनंहोंने कहा, 'घरेलू बाजारों में कमजोरी, मजबूत
डालर और लिातार एफआइआइ की हनकासी से
रंपये पर दबाव जारी रह सकता है। कचंंे तेल की
बढंती कीमतों के साथ-साथ अमेहरकी यीलंड में
उछाल से घरेलू इकाई पर और दबाव पडं सकता
है।'

हालांहक हवशेषजंंों का यह भी मानना है हक
आरबीआइ का कोई भी हसंंकंंेप हनचले संंरों पर
रंपये को सहारा दे सकता है। इस बीच, छह
मुदंंाओं की बासंकेट के मुकाबले डालर की ताकत
को मापने वाला डॉलर इंडेकंस 0.01 पंंहतशत
बढंकर 109.01 पर कारोबार कर रहा था।
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हेरन्त सोरेि  एवं के्द््ीय कोयला रंत््ी नकशि रेड््ी की कोयले खिि पर रहत्वपूण्ा बैठक 
1 लाख 36 हजार वकाया भूगताि की रांग को  रुख्यरंत््ी िे पुिः दोहराया 

सी एस आर, यरुधेनयम उति्नन स ेिन
जव्जथ् को ितरा समते  पय्ाटवरण पर िि्ाट 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे झारखडं 

राचंी ,  ढजस राजय्  दशे को 29%   कोयला
तिा 40% प्ढ्तशत खढनज  क ेढहजस्देारी  का
योगदान दतेा उसी  प्द्शे  क ेमखुय्मतं््ी हमेतं
सोरने क ेसाि    केद्््ीय कोयला एव ंखान मतं््ी
जी ढकशन रडे््ी की उपसज्िढत मे ् राजय् सरकार
क ेवरीय पदाढधकाढरयो ्तिा कोयला मतं््ालय
और कोल इंढडया और इसकी अनुषंगी
इकाइयो ्क ेअढधकाढरयो ् बीच कोयला खनन
स ेजडु् ेढवढभनन्  ढवषयो ्तिा उसक ेसमाधान
को लकेर  उच् ्स्र्ीय बठैक हईु। मखुय्मतं््ी
आवासीय काया्टलय मे ्हईु बठैक मे ्मखुय्मतं््ी
न ेकहा ढक कोयला एक ऐसा ढवषय ह,ै ढजसके
तहत इसक ेखनन, उतप्ादन, पढरवहन, जमीन
अढधग््हण मुआवजा, ढवज्िापन के साि
डीएमएफरी फडं एव ंसीएसआर एसक्रढवरीज
को बेहतर तरीके से संचाढलत करने के ढलए
के्द्् और राज्य सरकार को ढमलकर आगे
बि्ाने की आवश्यकता है। इससे कोल
माइढनंग से संबंढधत समज्याओ् का जहां
समाधान ढनकलगेा वही ्लोगो ्क ेबीच माइढनगं
को लकेर जो नकारातम्क मानढसकता बनती है
उस ेबदलन ेमे ्भी सहढूलयत होगी । इसस ेलोगो्
की उमम्ीदे ्भी जागगेी और कोल पढरयोजनाओ्
को लकेर जो समजय्ाए ंउतप्नन् होती ह,ै उसको
काफी हद तक रोका जा सकता ह।ै

बैठक मे् मुख्यमंत््ी हेमंत ने खढनज
रॉयलर्ी क े1 लाख 36 हजार करोड क ेबकाया
भुगतान की मांग रखी ।इस बैठक मे् खढनज
रॉयलर्ी को लकेर राजय् सरकार न ेढवषयवार/
क््ते्व्ार  अलग-अलग पढरयोजनावार  बकाया
राढश का आकलन, जो ढजला स्र् पर खनन

कपंढनया ंक ेसाि तयैार ढकया गया ह,ै केद्््ीय
कोयला मतं््ी क ेसमक् ्उस ेरखा गया तिा उस
बकाय ेतिा गणना का आधार उपलबध् कराया
गया।  ढजस पर केद्््ीय कोयला मतं््ी न ेआदशे
ढदया ढक के्द्् सरकार के अढधकारी राज्य
सरकार क ेसाि ढमलकर इसकी प्म्ाढणकता
का आकलन करे्। के्द््ीय कोयला मंत््ी  ने
मखुय्मतं््ी को  बकाया क ेभगुतान का भरोसा
ढदलाया।

ढवज्िाढपत होने वाले  रैयतो् को ज्रेक
होलड्र बनान ेपर ढदया जोर ढदया ।मखुय्मतं््ी ने
कहा ढक कोल खनन पढरयोजनाओ ्को लकेर
जमीन का जो अढधग््हण होता है। जो रैयत
ढवजि्ाढपत होत ेहै,् उनह्े ्ढसफ्क मआुवजा और
नौकरी दने ेकी वय्वजि्ा स ेहमे ्आग ेबि्ान ेकी
जर्रत है। ढवज्िाढपत रैयतो्  को  खनन
पढरयोजनाओ् मे् ज्रेक होल्डर बनाकर हमे्
आगे बि्ने की जर्रत है। इससे उनका हम
ढवश््ास भी जीते्गे और सीएसआर से जुड्ी
गढतढवढधयो ्तिा डीएमएफरी फडं का बहेतर
तरीक ेस ेइस््मेाल भी  कर सकेग्।े मखुय्मतं््ी ने
खनन पढरयोजनाओ् मे् काय्ट को लेकर जो
रेड्र जारी ढकए जात ेहै।् उसमे ्छोर-ेमोर ेकाय््ो्
का रेड्र ढवजि्ाढपतो ्को ढमलना चाढहए। इस
ढदशा मे ्कोल मतं््ालय ढदशा ढनद््शे जारी करे।्

मखुय्मतं््ी न ेकहा ढक झारखडं जसै ेराजय् मे्
जमीन स ेलोगो ्का भावनातम्क लगाव होता ह।ै
ऐस ेमे ्जब खनन पढरयोजनाओ ्को लकेर
जमीन अढधग्ह्ण होता ह ैतो लोगो ्को काफी
तकलीफे ्होती ह।ै व ेअपनी जमीन स ेअलग
होना नही ् चाहत े है।् ढवजि्ाढपतो ् को ढसफ्क
मआुवजा तिा नौकरी दकेर सारी खढुशया ंनही्
द ेसकत ेहै ्। ऐस ेमे ्जमीन अढधग्ह्ण स ेजो रयैत
ढवजि्ाढपत होत े है ् उनकी कोल खनन
पढरयोजनाओ ्मे ्इस तरह  भागीदारी सढुनढ््ित

ढकया जाना चाढहए, ताढक व ेअपना परूा सहयोग
सरकार और कोयला कपंढनयो ्को द ेसके।्

मुख्यमंत््ी ने कहा ढक राज्य मे् ऐसी कई
कोल पढरयोजनाए ंहै,् जहा ंखनन का काय्ट परूा
हो चुका है और कोल कंपढनयो् के द््ारा उस
जमीन को यू ंही छोड ्ढदया गया ह ै। वह जमीन
ना तो राजय् सरकार को हस््ातंढरत की जा रही
ह ैऔर ना ही उसका कोई सदपुयोग हो रहा ह।ै
इस वजह से बंद हो चुकी कोल खनन
पढरयोजनाओ् मे् अवैध माइढनंग हो रही है,
ढजस वजह स ेकई घरनाए ंभी हो चकुी है।् ऐसे
मे्  पड्े खदानो् की जमीन राज्य सरकार को
वापस ढकया जाय।

मखुय्मतं््ी न ेबठैक मे ्कोल कपंढनयो ्के
द््ारा कोयला खनन क््ते् ्मे ्चल रह ेसीएसआर
एस्करढवरीज और डीएमएफरी फंड के
इस््मेाल की जानकारी ली। कोयला मतं््ालय
क ेअढधकाढरयो ्न ेबताया ढक वत्टमान मे ्कोल
कंपढनयो् के द््ारा कोल खनन क््ेत्् के 20
ढकलोमीरर के दायरे मे् आने वाले गांव या
इलाक ेमे ्सीएसआर एसक्रढवरी सचंाढलत की
जाती है।  मुख्यमंत््ी ने कहा ढक सीएसआर

एस्करढवरीज का दायरा और बिना चाढहए ।
कोयला खनन पढरयोजनाओ ्क ेकम स ेकम
50 ढकलोमीरर के रेढडयस मे् सीएसआर
एसक्रढवरीज क ेतहत क््ते् ्क ेढवकास स ेजडु्ी
योजनाओ ्को लाग ूढकया जाए ताढक जय्ादा से
जय्ादा लोगो ्तक इसका फायदा पहुचं सक।े

मुख्यमंत््ी ने कहा ढक खढनजो् का ढजस
तरह स ेखनन हो रहा ह ैउसस ेपया्टवरण को
काफी नुकसान पहुंच रहा है। इस ढदशा मे्
गभंीरता स ेसोच कर कदम उठान ेकी जरर्त है
। उनह्ोन् ेकहा ढक झढरया मे ्जमीन क ेनीच ेवष््ो्
स ेआग लगी हईु ह ैलढेकन उस पर अभी तक
ढनयंत््ण नही् पाया जा सका है । वही
घारढशला- मे ्जादगूोड्ा  मे ्यरूढेनयम क ेखनन
की वजह स ेलोगो ्क ेसमक् ्जव्ाजथ्य् स ेजडु्ी
कई गभंीर समजय्ाए ंआ रही ह।ै इसका ढनदान
होना चाढहए। कोयला मंत््ी ने मुख्यमंत््ी को
भरोसा ढदलाया ढक कोयला खदानो् के नीचे
लगी आग को बझुान ेऔर खनन स ेहोन ेवाले
जव्ाजथ्य् सबंधंी समजय्ाओ ्क ेमामल ेमे ्केद्््
सरकार आवशय्क कदम उठाएगी

कोल कपंढनया ंयहा ंजि्ायी प्ढ्शक्ण् केद्््

खोलने की पहल करे। इन प््ढशक््ण के्द्् मे्
ढवजि्ाढपत पढरवारो ्क ेयवुाओ ्को वसै ेमशीनो्
क ेसचंालन का प्ढ्शक्ण् ढदया जाए ढजसका
इस््ेमाल कोयला खनन मे् ढकया जाता है।
इसस ेकोल  पढरयोजनाओ ्मे ्उनकी भागीदारी
बि्ेगी और बाहर से श््ढमको् को लाने की
जरर्त नही ्पड्गेी।

कोल कंपढनयां माइढनंग काय््ो् मे् भी
मढहलाओ ्की सहभाढगता को बि्ान ेकी ढदशा
मे ्कदम बि्ाए।जो कोल बल्ॉक ढनजी कपंढनयो्
को आवंढरत ढकए गए है् , उनमे्  ज्िानीय
युवाओ् को रोजगार देने की व्यवज्िा होनी
चाढहए।झारखडं मे ्मीढनगं रढूरजम् को बि्ावा
देने की ढदशा मे् भी कोयला मंत््ालय
इढनढशएढरव ल।े

मखुय्मतं््ी न ेकेद्््ीय कोयला मतं््ी स ेकोल
इढंडया का मखुय्ालय झारखडं मे ्लान ेका एक
बार ढफर आग्ह् ढकया। ढजसका अिक  प्य्ास
उनक ेढपता ढशब ूसोरने भी कर चकु ेहै।्

इस उच् ्स्र्ीय बठैक मे ्राजय् की मखुय्
सढचव श््ीमती अलका ढतवारी, मखुय्मतं््ी के
अपर मखुय् सढचव  अढवनाश कमुार, केद्््ीय
कोयला सढचव  ढवक््म देव,  एढडशनल
सकेे्र्री श््ीमती ढवसज्मता तजे, राजय् सरकार मे्
सढचव  अबू बकर ढसद््ीक,  प््शांत कुमार,
चंद््शेखर, ढजते्द्् ढसंह,  उमाशंकर ढसंह,
ढनदशेक खनन राहलु कमुार ढसनह्ा, प्म्डंलीय
आयकुत्  अजंनी कमुार ढमश््ा, कोल इढंडया के
अधय्क् ् पीएम प्स्ाद, सीसीएल क ेसीएमडी
ढनलनेद् ुकमुार ढसहं, बीसीसीएल क ेसीएमडी
एस दत््ा, ईसीएल के सीएमडी  सतीश झा,
सीएमपीडीआई  के सीएमडी  मनोज कुमार
कल के सीएमडी एवं  ढहंदुस््ान कॉपर
ढलढमरेड के सीएमडी घनश्याम शम्ाट समेत
कई अनय् अढधकारी मौजदू ि।े
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मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनसेव्र : पारादीप बदंरगाह क ेपास

एक जहाज ढनमा्टण और मरमम्त केद्् ्जि्ाढपत
ढकया जा रहा ह।ै  इस सबंधं मे ्राजय् सरकार ने
4 हजार करोड ्की मदद का ऐलान ढकया
ह।ैइसी तरह, भद्क् क ेइचंडुी और दढ््कण
ओढडशा क ेबाहदुा मे ्2 नए बदंरगाहो ्के
ढनमा्टण मे ्भी ढनजी क््ते् ्की साझदेारी स ेतजेी
लाई जाएगी।उद््ोग सढचव हमेतं कमुार शमा्ट ने
बताया ढक सरकार खढनज और कोयल ेके
पढरवहन मे ्तजेी लान ेक ेढलए रलेव ेट््कै
ढबछान ेमे ्भी रढ्च रखती ह।ै 

श््ी शमा्ट न ेकहा, 2026 तक राजय् की
हढरत हाइड््ोजन ढवढनमा्टण सढुवधा स ेइसका
उतप्ादन होन ेकी उमम्ीद ह।ै  पारादीप पोर्ट
अिॉढररी (पीपीए) क ेसहयोग स ेएक जहाज
ढनमा्टण और मरमम्त केद्् ्जि्ाढपत ढकया
जाएगा।  प्स्््ाढवत 2 बदंरगाहो ्की क्म्ता 40
ढमढलयन रन होगी।   इसी प्क्ार, कपंढनयो ्को

राजय् मे ्लल्ोबल डरेा सेर्र और लल्ोबल
कपैढेबढलरी सेर्र (जीसीसी) जि्ाढपत करने
क ेढलए प््ोतस्ाढहत ढकया जा रहा ह।ै  अब
जीसीसी नीढत और डरेा सेर्र नीढत तयैार की
जा रही ह।ै  श््ी शमा्ट न ेबताया ढक भवुनशे्र् के
दढ््कणी भाग मे ्250 एकड ्मे ्इलकेट्््ॉढनक
ढसरी बसान ेका लक््य् ह।ै  राजय् कच्् ेमाल के
पढरवहन मे ्तजेी लान ेक ेढलए अढधक ढनवशे
क ेढलए भी काय्टक्म् चला रहा ह।ै  प्म्खु
पढरयोजनाओ ्को समय पर परूा करन ेका
लक््य् ह।ैहढरदासपरु-पारादीप रलेव ेलाइन का
दोहराव ढकया जा रहा ह।ै 

राजय् पढरयोजना को लाग ूकरन ेक ेढलए
गढठत ढवशषे प्य्ोजन वाहन (एसपीवी) मे्
इसक्वरी धारक ह।ै  राजय् आवशय्कता के
आधार पर ढवढशष् ्इसक्वरी प््ापत् करन ेक ेढलए
प्ढ्तबद् ्ह।ै  श््ी शमा्ट न ेउलल्खे ढकया ढक
वत्टमान रले गढलयारा कोयला पढरवहन मागं
को परूा करन ेक ेढलए पया्टपत् ह।ै

घातक दुघ्घटना , 4 ओचडयाचनयो् की मौत
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेस्वर: तेलंगाना के सूय्ाटपेर-खमम रोड पर आज सुबह एक भीषण हादसा हो
गया।  ट््क के पीछे बस के रकराने से हुए इस हादसे मे् 4
उढ्डया लोगो् की मौत हो गई।  बताया गया है ढक
इनमे् 2 मढहलाएं भी है्।कालाहांडी के
ढसनापाली से 32 श््ढमको् को लेकर एक
बस कल हैदराबाद के ढलए रवाना
हुई।बस सुबह करीब 3 बजे सूय्ाटपेर-
खमम रोड पार कर रही िी।  उस वक्त
सड्क पर एक ट््क खड्ा िा तभी एक तेज
रल्तार बस ने उसे पीछे से रक््र मार दी।
इससे 4 लोगो् की मौके पर ही मौत हो गई।  बताया
जा रहा ह ैढक मतृको ्मे ्बस ड््ाइवर, 2 मढहला कम्टचारी और एक परुष् कम्टचारी शाढमल है।्
हादसे मे् कुछ अन्य कम्टचारी भी घायल हुए है् और उन्हे् इलाज के ढलए नजदीकी अज्पताल
मे् भत््ी कराया गया है।  साि ही शवो् को पोज्रमार्टम के ढलए भेज ढदया गया है।

वििेकानंद जी के आदर््ो् पर
चले युिा तर्णाई

हररहर रसंह चौहान इन्दौर 
'भारत के महान पुर्ष ढजन्हो्ने अपना पूरा जीवन  नये ढवचारो् नई कल्पनाओ् को सामने

रखते हुए कभी भी समझोता नही् ढकया। वह हमेशा युवा तर्णाई के ढलए आदश्ट रहे्गे। वह
राष्््् ढनम्ाटता युवाओ् के प््ेरणास््ोत ज्वामी ढववेकानंद जी िे। ढजन्हो्ने इंसान को मनुष्य
बनाने के ढलए पूण्ट र्प से अपने आप को भारत राष्््् को समढ्पटत कर ढदया िा। उस दौर मे्
ढहन्दुस््ान मे् उन्हो्ने जो देखा उन सभी चीजो् को बड्ी बाढरकी से अध्ययन करते हुए ढवश््
परल पर उनह्ी ्सकारातम्क ढवचारो ्का जो आदान-प्द्ान ढकया वह आज भी वत्टमान समय
मे् भी युवा वग्ट के ढलए प््ासंढगक है। वह कहते िे समज्या हर देश मे् होती है, पर उसका
ढनराकरण करना हम सभी देशवाढसयो् का फ्जट्् होना चाढहए। सबसे पहली प््ािढमकता
राष्््् हो जायेगी तो समाधान के रास््े अपने आप खुल जाएंगे। युवा वग्ट को भारत के इस
महायज्् मे् अपनी अपनी आहुढत देना ही होगी। क्यो्ढक युवा ही आत्मशस्कत से चेतन्य होते
है्। उन के आदश्ट भी भेदभाव से दूर रहते है् , इसढलए नवजागरण मे् युवाओ् की अपनी
साि्टक भूढमका का आज भी है और कल भी रहेगी । ढवश्् ढनम्ाटण के इस दौर मे् घृणा ईष्य
राग-द््ेष या मतभेद और मन की पढवत््ता बंधनो् से मुक्त रहने मे् अश््मेध यज्् के समान
ढसद्् होगा। इसढलए युवा वग्ट को मेहनत लगन से आगे बि्ना होगा। उठो् जागो क्यो्ढक अब
भारत भी जाग उठा है। ढवचारो् की लाढलमा से अपने देश का व अपने मनुष्य धम्ट का क््त्टव्य
ढनभाओ, बड्ो् आगे नव जागरण के पंि पर तुम बि्ते चले जाओ। भारत के युवा वग्ट को
अपनी ढशक््ा साढहतय् कला अि्टनीढत राजनीढत क ेसाि-साि धाढम्टक आद्टशो ्की सरुक््ा इनह्े्
ही करनी चाढहए तभी नव उदय होगा। यवुा वग्ट कभी भी खोखल ेधरातल याढन बाल ूपर राष््््
का ढनम्ाटण नही् कर सकता । उसके ढलए एक ठोस व मजबूती से भरी सोच होनी चाढहए,
ढजससे युवा वग्ट का चढरत्् ढनम्ाटण हो सके। ढशक््ा से उन को श््ेष्् मानवीय र्प उन्हे् जर्र
ढमलता है पर बुढ््द ढवकढसत नही् हो पाती् है इसके ढलए संवाद के बल पर बातचीत से ही
मनषुय् बना जा सकता ह ैइसढलए यवुा वग्ट को नढैतक मलूय्ो ्क ेसाि राष््् ्ढनमा्टण की साि्टक
सोच रखनी ही होगी तभी युवा ढदवस मानने की साि्टकता सही ढदशा मे् पूरी हो सकती है ।

आज सोशल मीढडया का दौर है। सूचना क््ांढत के
इस दौर मे् आज पठनीयता का अभाव हो गया
है। आज से दस-बीस बरस पहले लोग ढजतने

अखबार और पत््-पढ््तकाएं पि्ा करते िे, आज शायद
उतना कोई नही् पि्ता है। पुस््कालय मे् जाकर तो
आज कोई व्यस्कत पुस््क, पढ््तका या अखबार इश्यू
करवाकर तो शायद ही पि्ता होगा, क्यो् ढक आज
ढवढभन्न पठनीय सामग््ी इंररनेर, सोशल नेरवढ्कि्ग
साइट्स पर आसानी से उपलब्ध हो जाती है।आज के
जमाने मे् ढवढभन्न ई-बुक्स, ई-पढ््तकाएं, ई-अखबार
आसानी से कही् भी, कभी भी उपलब्ध हो जाते है्, बशत््े
ढक वहां इंररनेर की उपलब्धता हो। पि्ना बहुत ही
जर्री है, क्यो् ढक पि्ने से ज््ान की प््ास्पत होती है और
ढकसी लेखन सामग््ी को हाड्ट कापी के र्प मे् पि्ने का
आनंद और अनुभूढत तो कुछ अलग ही होती है। आज
हम लाइब््ेरी मे् पुस््के् देखते है् लेढकन बुक इश्यू
करवाकर पि्ना पसंद नही् करते। सबकुछ इंररनेर पर
ही पि्ना चाहते है्। रीवी और मल्रीप्लेक्स युग के
कारण भी आज पत््-पढ््तकाओ् पर खतरा पैदा हुआ है।
यहां तक ढक आज ढवढभन्न पत््-पढ््तकाएं, पुस््के्
आढडयो रप् मे ्भी हमे ्उपलबध् होन ेलगी ्है,् लढेकन जो
आनंद की अनूभूढत ढकसी पत््-पढ््तका, अखबार,
पुस््क को हाि मे् लेकर पि्ने से होती है, वह शायद
इंररनेर पर कभी नही् हो सकती है। आज ई बुक, स्ललप
फॉम््ेर, पीडीएफ मे् सॉल्र ज्वर्प मे् ढवढभन्न सामग््ी
पिन् ेको ढमल जाती ह,ै लढेकन कोई भी लगातार इरंरनरे
पर इन सामढ््गयो् को उस र्प मे् नही् पि् पाता है,
ढजतना ढक उन्हे् हाि मे् ढफढजकल र्प से अपने समक््
लेकर पि्ता है। कहना ग्लत नही् होगा ढक ढपछले कुछ
सालो ्मे ्लखेन और अढभवय्सक्त की शलैी बहतु ही तजेी
से बदली है। आज लेखको् द््ारा माइक््ो ब्लाढगंग की जा
रही है। लेखक आज लेखन के ढलए इंररनेर, सोशल
नरेवढक्िग् साइटस्, ई-मले का प्य्ोग करन ेलग ेहै।् कोई
भी लेखक आज काग्ज् कलम हाि मे् लेकर नही्
ढलखता, क्यो् ढक लेखन को इंररनेर, ई-मेल, सोशल
नेरवढ्कि्ग साइट्स ने काफी आसान बना ढदया है।
कहना ग्लत नही् होगा ढक आज नई पीि्ी मे् पठनीयता
का तेजी से ह््ास हुआ है। आज मुद््ण भी एक चुनौती है,
क्यो् ढक मुद््ण के ढलए अि्ट यानी ढक धन या ढवत्् की
भरपूर आवश्यकता होती है। सच तो यह है ढक आज
पत््-पढ््तकाओ् के ई-वज्टन आ चुके है्। आज शायद ही
पहले की तरह हस्् ढलढखत और सायक्लोज्राईल

पढ््तकाए ंआती ्है।् आज की यवुा पीि्ी तो वसै ेभी हाि से
ढलखने और ढकसी पुस््क को प््त्यक्् अपने हािो् मे्
लेकर पि्ने की आदी नही् रही, क्यो् ढक उन्हे् इंररनेर,
सोशल नरेवढक्िग् साइटस् स ेही फसु्टत नही ्ह।ै समय के
साि पठनीयता मे ्बहतु बदलाव आ चकु ेहै।्वास्व् मे,्
पठनीयता शब्द से तात्पय्ट उन सभी कारको् से है जो
ढकसी पाठ को पि्ने और समझने मे् सफलता को
प्भ्ाढवत करत ेहै।् कहना गल्त नही ्होगा ढक पठनीयता
को पाठक की र्ढच और प््ेरणा, ढ््पंर की पठनीयता
(तिा ढकसी भी ढचत्् की), पाठक की पठन क््मता के
संबंध मे् शब्दो् और वाक्यो् की जढरलता जैसे कारक
खासतौर पर प्भ्ाढवत करत ेहै।् आज पाठको ्मे ्पिन् ेके
प््ढत र्ढच का अभाव है, क्यो् ढक आज मनोरंजन के
अनेक साधनो् का ढवकास हो चुका है। रीवी,
मलर्ीपल्केस्, सोशल नरेवढक्िग् साइटस् न ेकही ्न कही्
पठनीयता पर व्यापक असर डाला है। पहले की तुलना
मे् अब काग्ज् के इस््ेमाल पर भी जोर कम हो गया है।
ढवढभन्न काय्ाटलयो् मे्, कंपढनयो् मे् आज सभी काम
इंररनेर के माध्यम से सम्पन्न होते है्। ई-आढफस, ई-
फाइल का कसंपेर् आज आ चकुा ह।ै मदु्ण्, राइढपगं का
अब जमाना लगभग लगभग जा चुका है और हम
लगातार पुस््को्, अखबारो्, पढ््तकाओ् के ई-वज्टन,
आढडयो वज्टन की ओर बि्ने लगे है्। कहना ग्लत नही्
होगा ढक आज के जमाने मे् साढहस्तयक ढकताबो्,
अखबारो् की मुद््ण संख्या मे् अभूतपूव्ट कमी हुई है।

आज आढडयो बुक्स सुनी् जाती् है्, हाड्ट नही् बस्लक
साल्र काढपयां आज आदमी के जीवन का अहम् और
महत्वपूण्ट ढहज्सा होती चली जा रही् है्। पुस््को् के
ढकंडर वज्टन आज उपलब्ध है्। कहना ग्लत नही् होगा
ढक समय के साि पि्ने-ढलखने के तरीको् मे् आमूल-
चूल पढरवत्टन हुए है्। कहते है् ढक पढरवत्टन संसार का
ढनयम है और आदमी को जमाने के साि चलना पड्ता
है। ढनढ््ित ही इससे हमारे पय्ाटवरण की रक््ा, संरक््ण
की ओर एक कदम जरर् बि्ा ह,ै लढेकन यह भी सतय् ही
है ढक आज पहले के जमाने सी पठनीयता पाठको् मे्
नही् रही। ज्क््ीन हमारे मन-मढ््सष्क, हमारे ज्वाज्थ्य
पर ढकतना बुरा प््भाव डालती् है,यह तथ्य ढकसी से
ढछपा नही् है। सूचना क््ांढत के इस दौर मे् हम लेखन-
पाठन के क््ेत्् मे् ढनढ््ित ही बहुत आगे बि् गये है्, हमे्
ऐसा लगता है। लेढकन जो ज््ान हमे् ढकताबो्, अखबारो्,
पढ््तकाओ् को हाड्ट कापी मे् लेकर पि्ने से ढमलता है,
वह मेरे ढवचार से हमारे मन-मढ््सष्क मे् अढधक समय
तक ज्िाई रहता है। इससे हमे् आनंद की कही् अढधक
अनुभूढत होती है। साि ही साि पुस््को्, अखबारो्,
पढ््तकाओ् से हमारा एक आत्मीयता का ढरश्ता भी
जुड्ता है।हाड्ट कापी मे् कोई ढकताब, अखबार, पढ््तका
पि्कर हम कही् अढधक ढचंतन-मनन मे् डूबते है्,
ज्क््ीन पर पि्ना िोड्ा ऊबाऊ सा होता है और कोई भी
अढधक देर तक ज्क््ीन पर नही् पि् सकता। साल्र
कापी(ज्क््ीन पर) मे् हम अक्सर पि्ते तो है्, पठनीय

सामग््ी भी बहुत अढधक मात््ा मे् उपलब्ध रहती् है्,
इंररनेर से कोई भी साढहस्तयक सामग््ी को पल मे्
खंगाला जा सकता है, लेढकन मेरे ढवचार से ऐसा करने
से इन साढहस्तयक सामग््ी से पाठक का वह आत्मीयता
का ढरश्ता नही् जुड् पाता है, जो ढक प््त्यक्् र्प से ढकसी
साढहस्तयक सामग््ी को पि्ने से जुड् पाता है। यह भी
एक तथ्य है ढक महंगाई के इस दौर मे् आज ढकताब
खरीदना पाठको् की जेब पर भारी पड रहा है, ई-बुक्स,
ई-पढ््तकाएं, ई-अखबार आसानी से और कम कीमत
मे् उपलब्ध हो जाते है्।यह एक ढवडंबना ही है ढक आज
के समय मे् ढवरले ही ढकसी घर मे् पुस््को् और
पढ््तकाओ् के ढलए जगह बची है, क्यो् ढक र्ढच का
अभाव हो गया है। सबकुछ एंड््ॉयड मोबाइल की
ढगरल्त मे् आ चुका है, पुस््के्, पत््-पढ््तकाएं, अखबार
तक उसमे् शाढमल है्। हमे् आज जर्रत इस बात की है
ढक हम पि्ने के प््ढत र्ढच पैदा करे्, ढवशेषकर
पुस््कालयो् मे् जाकर, घर मे्, सफर के वक्त हाड्ट
कापी मे् चीजो् को पि्े्, ज्क््ीन संज्कृढत से दूर।
बहरहाल,सच यह है ढक आज साढहत्य की सबसे बड्ी
चुनौती यह है ढक पठनीयता के अभाव को समाप्त
करने के ढलये पाठक व लेखक के बीच बड्ी होती जा
रही खाई को पारना बहुत ही जर्री व आवश्यक हो
गया है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालदमस्ट व युवा सादहत्यकार, उत््राखंड।

इंटरनेट के दौर में कम हो रही है पठनीयता !

जहाज निर्ााण और ररम्रत का हब बिेगा पारादीप, 4 हजार करोड् का होगा निवेश

अढखल भारतीय मानव कलय्ाण
ट्ज्र् क ेसजंि्ापक डॉ हद्यशे
कमुार न े दबुई की Beriot

watt University  मे ्ढवश् ्ढहदंी
ढदवस पर ढवशषे रप् स ेवाता्ट कर
बताया ढक ढहदंी भारत की राष््् ्भाषा है
। भारत और उसक ेआसपास क ेकई
दशेो ्मे ्भी ढहदंी बोली जाती ह।ै इतना ही
नही ् ढहदंी दढुनया की तीसरी सबसे
जय्ादा बोली जान ेवाली भाषा ह।ै ढहदंी
क ेमहतव् को दढुनयाभर मे ्बि्ान ेके
ढलए हर साल 10 जनवरी को ढवश््
ढहदंी ढदवस क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै
वही ्हर साल 14 ढसतबंर को राष््््ीय
ढहदंी ढदवस क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै

पवू्ट प्ध्ानमतं््ी इढंदरा गाधंी न ेसाल
1975 मे ्पहला ढवश् ्ढहदंी समम्लेन
आयोढजत ढकया िा, ढजसमे ्30 दशेो्
क े122 प्ढ्तढनढधयो ्न ेढहजस्ा ढलया
िा। यह समम्लेन महाराष््् ्क ेनागपरु
मे ् आयोढजत ढकया गया िा। इस
समम्लेन मे ्ढहदंी को ढवश् ्स्र् पर
सबस े अढधक बोली जान े वाली
भाषाओ ्मे ्स ेएक क ेरप् मे ्मानय्ता
दने ेऔर अतंरा्टष््््ीय चचा्ट मे ्इसके
उपयोग को बि्ावा दने ेको लकेर चचा्ट
की गई िी। 

10 जनवरी 2006 को पवू्ट

प्ध्ानमतं््ी मनमोहन ढसहं न ेपहली बार
ढवश् ्ढहदंी ढदवस मनाया िा। तब से
हर साल 10 जनवरी को ढवश् ्ढहदंी
ढदवस मनाया जाता ह।ै इस बार ढवश््
ढहदंी ढदवस का ढवषय 'एकता और
साजंक्ढृतक गौरव की वढै््शक आवाज'
रखा गया ह।ै ढजसका उद््शेय् भाषाई
और अतंरा्टष््््ीय आदान-प्द्ान क ेढलए
ढहदंी भाषा क ेउपयोग को बि्ावा दनेा
ह।ै

भाषा की समदृ् ्ढवरासत, साढहतय्
पर ढहदंी क े प्भ्ाव और ढडढजरल
दढुनया मे ्इसकी बित्ी उपसज्िढत का
जशन् मनान े क े ढलए जगह जगह
सढेमनार, वक्कशॉप और कई तरह के
साजंक्ढृतक काय्टक्म्ो ्का आयोजन
ढकया जाता ह।ै ढहदंी ढसफ्क भाषा ही नही्
बसल्क संजंक्ढृत ह।ै भल े ही आज
इसंल्लश का चलन तजेी स ेबि ्रहा हो,
लढेकन ढहदंी भी दढुनयाभर मे ्फलै रही
ह।ै ढहदंी क ेबि् ेमहतव् और प्स्ार को
इसी बात स ेसमझा जा सकता ह ैढक
जब सयंकुत् राष् ्महासभा मे ्ढहदंी मे्
कोई जप्ीच दी जाती ह ैतो परूी दढुनया
उसक ेढलए जमकर ताढलया ंबजाती ह।ै
इसढलए बढेझझक होकर ढहदंी बोढलए
और ढहदंी भाषी होन े पर आप गव्ट
कढरए।

चवश्् चहंदी चदवस 2025  हर साल
दुचनयाभर मे् 10 जनवरी को 'चवश्् चहंदी
चदवस' के र्प म्े मनाया जाता है। चसर्फ

भारत ही नही् अन्य कई देशो् म्े जश्न म्े के
साथ मनाया जाता है : डॉ ह्दयेश कुमार 

संभल की मस्जिद कमेटी ने सुप््ीम कोट्ट से कुएं
मामले की सुनवाई को पूिा ज्थल से संबंधित
याधिकाओ् के साथ संलग्न करने की मांग की। मगर
सुप््ीम कोट्ट ने इसे ठुकराया धदया। उिर संभल
धिला मधिज्ट््ेट को नोधटस िारी करके ज्टेटस
धरपोट्ट मांगा है। धिला मधिज्ट््ेट को दो हफ्ते मे्
ज्टेटस धरपोट्ट दाधिल करनी होगा। मस्जिद कमेटी
ने याधिका मे् शीर्ट अदालत से यथास्जथधत बनाए
रिने की मांग की थी।

नई दिल्ली। सुप््ीम कोर्ट ने संभल मे् शाही जामा
मस्जजद के बाहर सीढ्ियो् के पास स्जित कुएं के बारे मे्
यिास्जिढत बनाए रखने की मस्जजद कमेरी की मांग पर
नोढरस जारी करते हुए कुएं के बारे मे् ढजला मढजज्ट््ेर से
दो सप्ताह मे् स्जिढत ढरपोर्ट मांगी है।

इसके साि ही कोर्ट ने आदेश ढदया है ढक मस्जजद के
बाहर सीढ्ियो् के पास स्जित कुएं के बारे मे् नगर पाढलका
पढरषद का अगर कोई नोढरस है तो वह प््भावी नही् होगा
यानी ढजला प््शासन उस पर अमल नही् करेगा।

ये आदेश प््धान न्यायाधीश संजीव खन्ना और संजय
कुमार की पीठ ने संभल की शाही जामा मस्जजद प््बंध
कमेरी की अज््ी पर शुक््वार को ढदए। मस्जजद कमेरी ने
ढनचली अदालत के सव््े आदेश के ढखलाफ दाढखल
ढवशेष अनुमढत याढचका के मामले मे् ही एक नयी अज््ी
दाढखल कर मस्जजद के बाहर सीढ्ियो् के पास स्जित कुएं
के संबंध मे् यिा स्जित बनाए रखने का आदेश मांगा है।

शुक््वार को मस्जजद कमेरी की ओर से वढरष््
अढधवक्ता हुजैफा अहमदी और फुजैल अहमद अयूबी
पेश हुए। हुजैफा ने दलीले् रखनी शुर् ही की् िी क प््धान
न्यायाधीश ने कहा ढक अगर कुआं खुला है और
साव्टजढनक है तो सभी लोग उसका प््योग कर सकते है्
और वहां सीसीरीवी लगाने का आदेश ढदया जा सकता
है। हुजेफा ने कहा ढक वह कुआं साव्टजढनक नही् है और
न ही खुला हुआ है। लेढकन पीठ ने बीच मे् ही रोकते हुए
कहा ढक आपकी अज््ी मे् ही ढलखा है ढक कुआं कुछ खुला
कुछ बंद है। उसमे् एक पंप लगा हुआ है। हुजैफा ने कहा
ढक पंप से मस्जजद मे् पानी जाता है ढजसका वहां प््योग
होता है।

पूजास्थल कानून से जुड्ी याचिकाओ् संग नही् होगी संभल
के कुएं की सुनवाई, SC ने मस्सजद कमेटी की मांग ठुकराई


