
संजय बाटला
शिल्ली मेट््ो की ब्लू लाइन पर ट््ेनो् की
फ््ीक्वे्सी कम िोने से याश््तयो् को परेशानी िो
रिी िै। वैशाली से आनंि शविार िोते िुए
द््ारका सेक्टर 21 तक जाने के शलए सुबि-
शाम व्यस्् समय मे् साढ्े पांच शमनट की
फ््ीक्वे्सी िै। गैर-व्यस्् समय मे् फ््ीक्वे्सी
सात शमनट िोने का िावा शकया जाता िै लेशकन
वास््शवकता इससे अलग िै। याश््तयो् को
अक्सर 8-10 शमनट तक इंतजार करना
पड्ता िै।

नई दिल्ली। एनसीआर मे ्पवरिहन सुविधा
को गवत देने के वलए वदलल्ी मेि््ो के बाद नमो िारत
ि््ेन का पवरचालन तो शुर ्हो गया, इससे मेरठ से
वदलल्ी के बीच सफर आसान िी हुआ है, लेवकन
बल्ू लाइन पर ि््ेनो ्की फ््ीकि्ेस्ी कम होना याव््तयो्
के वलए परेशानी का सबब बना हुआ है।

फ््ीक्वे्सी कम होने से परेशान हो रहे यात््ी 
इस िजह स ेयाव््तयो ्क ेसफर क ेदौरान 20 से

25 वमनट समय वसफ्क ि््नेो ्क ेइतंजार मे ्लग रहा ह।ै
बल् ूलाइन पर िशैाली स ेआनदं विहार होत ेहएु
द््ारका सकेट्र 21 की तरह जान ेक ेवलए सबुह शाम

वय्स्् समय मे ्साढ् ेपाचं वमनट की फ््ीकि्ेस्ी ह।ै
फ््ीकव्ेस्ी पर कय्ा ह ैडीएमआरसी का

िावा?
िही,् गरै वय्स्् समय मे ्फ््ीकि्ेस्ी सात वमनट

होन ेका वदलल्ी मिे््ो रले वनगम (डीएमआरसी) द््ारा
दािा वकया जाता ह।ै जबवक मगंलिार करीब 12 बजे
आनदं विहार मिे््ो सट्शेन� पर द््ारका सकेट्र 21 के
वलए आठ वमनट बाद मिे््ो उपलबध् होन ेकी सचूना
प््दवश्यत हो रही थी।

नमो भारत क ेदलए करना पडत्ा ह ै15 दमनट
का इतंजार

ऐस ेमे ्यवद कोई यात््ी नमो िारत ि््ने स ेमरेठ और
गावजयाबाद स ेि््ने पकड ्कर आनदं विहार आता है
तो पहल ेनमो िारत ि््ने क ेवलए सट्शेन पर 15 वमनट
का इतंजार और वफर यवद आनदं विहार स ेमिे््ो
पकडक्र वदलल्ी मे ्कही ्जाना हो तो मिे््ो क ेवलए
आठ स ेदस वमनट क ेइतंजार को वमलाकर करीब 25
वमनट का समय ि््नेो ्क ेइतंजार मे ्वनकल रहा ह।ै
फजे तीन मे ्बल् ूलाइन का विस््ार होन ेस ेपहल ेमिे््ो
कम समय क ेअतंराल पर उपलबध् होती थी। फजे
तीन मे ्बल् ूलाइन का विस््ार होन ेक ेबाद फ््ीकि्ेस्ी
प््िावित हईु ह।ै

मजैेट्ा लाइन पर जनकपरुी पद््िम-कषृण्ा
पाक्क सकेश्न शरु्

वदलल्ी मिे््ो रले कॉप््ोरशेन (डीएमआरसी) ने
रवििार को मजैेट्ा लाइन पर जनकपरुी पव््िम और
कषृण्ा पाक्क एकस्टेश्न क ेबीच 2.8 वकलोमीटर लबंे
वहसस् ेपर यात््ी सिेाए ंशरु ्कर दी।

यह मिे््ो नटेिक्क विस््ार क ेचौथ ेचरण का पहला
पवरचालन खडं ह।ै प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेनए खडं
का उदघ्ाटन वकया और 26.5 वकलोमीटर लबंे
वरठाला-नरलेा-कुडंली मिे््ो कॉवरडोर क ेवनमा्यण की
आधारवशला रखी, जो सोनीपत तक विस््ावरत होगा।

बल्ू लाइन पर मेट््ो की फ््ीकव्ेस्ी हुई� खराब 
8 से 10 ममनट के अंतराल पर ममल रही ट््ेन

परिवहन रवशषे न्यजू
शिल्ली शवकास प््ाशधकरण (डीडीए) ने नए साल के
अवसर पर तीन नई आवासीय योजनाएं शुर् की ि्ै।
इनमे् श््शमक आवास योजना 2025 सबका घर आवास
योजना 2025 और स्पेशल िाउशसंग स्कीम 2025
शाशमल िै्। इन योजनाओ् के तित शनम्ााण श््शमको्
ऑटो शरक्शा और कैब ड््ाइवरो् स्ट््ीट वे्डरो् शिीिो् की
पत्ननयो् शिव्यांगो् एससी/एसटी आशि को 25 प््शतशत
की शवशेष छूट िी जाएगी।

नई दिल्ली। वदलल्ी विकास प््ावधकरण डीडीए ने नए
साल के अिसर पर मंगलिार को तीन नई आिासीय
योजनाएं लांच की। इनमे ्श््वमक आिास योजना 2025,
सबका घर आिास योजना 2025 और सप्ेशल हाउवसंग
सक्ीम 2025 शावमल है।्

डीडीए श््दमक आवास योजना 2025
यह योजना मुखय् रप् से ििन और वनमा्यण श््वमक के

वलए है। इसके वलए जरर्ी है वक श््वमको ्का पंजीकरण
वदलल्ी वबहल्डंग एंड अदर कंसि्््कश्न िक्कस्य िेलफेयर बोड्य
(डीबीओसीडबल्य्ूडबल्य्ूबी) के साथ होना चावहए। इस
योजना मे ्नरेला मे ्700 ईडबल्य्ूएस फल्ैट तैयार वकए गए
है।्

यह सक्ीम पहले आओ, पहले पाओ के आधार पर है।
इसमे ्25 प््वतशत छूट के साथ फल्ैट वदए जाएंगे। इनकी
शुरआ्ती कीमत 8.65 लाख रप्ये है। 50 हजार रप्ये से
बुवकंग करा सकते है।् बुवकंग 15 जनिरी से शुर ्होगी और
31 माच्य को खतम् होगी।

डीडीए सबका घर आवास योजना 2025

इस योजना मे ्कुछ खास कैटेगरी के लोगो ्को फल्ैट
वदए जाएंगे। इनमे ्आटो वरकश्ा ड््ाइिर और कैब ड््ाइिर
(वदलल्ी मे ्पंजीकृत), पीएम सि्वनवध योजना मे ्सि्््ीट
िेड्र या हाकर के रप् मे ्पंजीकृत, शहीदो ्की पतन्ी,
वदवय्ांग, एससी/एसटी आवद शावमल है।्

इस योजना मे ्ईडबल्य्ूएस और एलआइजी फल्ैट
लोकनायक पुरम, वसरसपुर और नरेला मे ्है।् िही्
एमआइजी ि एचआइजी फल्ैट लोकनायक पुरम तथा
नरेला मे ्है।् इसमे ्िी 25 प््वतशत की विशेष छूट दी
जाएगी। इनकी िी शुरआ्ती कीमत 8.65 लाख रप्ये है।
पंजीकरण 15 जनिरी से शुर ्होग्े।

डीडीए स्पेशल हाउदसंग स्कीम 2025
इस योजना मे ्फल्ैट की वबि््ी ई-नीलामी के जवरए

होगी। इसके तहत 110 एचआइजी, एमआइजी और
एलआइजी फल्ैट की वबि््ी की जाएगी। इन फल्ैटो ्का
शुरआ्ती मूलय् 29 लाख रप्ये है। इस योजना मे ्पंजीकरण
14 जनिरी को सुबह 11 बजे से शुर ्होगा। फाम्य जमा
कराने की आवखरी तारीख छह फरिरी है। आनलाइन
नीलामी 11 फरिरी को होगी।

अवधकावरयो ्का कहना है वक इन योजनाओ ्के बारे मे्
अवधक जानकारी डीडीए की िेबसाइट
eservices.dda.org.in से ली जा सकती है। साथ ही
डीडीए के हेलप्लाइन नंबर 1800110332 पर काल
करके िी इन योजनाओ ्के बारे मे ्और अवधक जाना जा
सकता है।

30 दिसंबर को ही बोड्ड बैठक मे् हुआ था दनण्डय

डीडीए की आिासीय योजनाओ ्मे ्अब वनमा्यण
श््वमको,् वदवय्ांगो,् आटो-कैब चालको ्को 25 प््वतशत की
छूट देने का वनण्यय 30 वदसंबर को ही डीडीए के अधय्क्् ि
एलजी िीके सकस्ेना की अधय्क््ता मे ्हुई बोड्य बैठक मे्
वलया गया था।

बोड्य बैठक मे ्प््ावधकरण की तीन आिासीय योजनाओ्
को शुर ्करने की िी मंजूरी वमली थी। ये योजनाएं नरेला,
वसरसपुर और लोकनायकपुरम मे ्है।

इन योजनाओ ्मे ्पीएम-विि््कमा्य के लािावथ्ययो्
सवहत मवहलाओ ्और एससी/एसटी िग्य के वय्हक्त, शहीद
सैवनको ्की विधिाओ,् पूि्य सैवनक और पीएम-
एसिीएवनवध योजना सवहत िीरता पुरसक्ार विजेताओ ्को
िी 25 प््वतशत की छूट दी जाएगी।

संजय बाटला
रेल मंत््ी अश््िनी वैष्णव ने नई शिल्ली
सशित शिल्ली के अन्य बड्े रेलवे स्टेशनो् पर
कैब और ऑटो पाश्कि्ग शुल्क मे् कमी की
घोषणा की िै। कैब चालको् को अब 1200
र्पये प््शत माि की जगि 400 र्पये और
ऑटो चालको् को 700 र्पये की जगि 200
र्पये पाश्कि्ग शुल्क िेना िोगा। कुशलयो् की
समस्याओ् का समाधान करने का भी
आि््ासन शिया गया िै।

नई दिल्ली। नई वदलल्ी सवहत वदलल्ी के
अनय् बड्े सट्ेशनो ्पर कैब और आटो पावक्िग् के
शुलक् मे ्कमी कर दी गई है। रेल मंत््ी अव््िनी
िैषण्ि ने नई वदलल्ी रेलिे सट्ेशनो ्पर आटो ि
कैब चालको ्और कुवलयो ्से मुलाकात करने के
बाद इसकी घोषणा की। कैब चालक को अब 12
सौ रप्ये प््वत माह की जगह चार सौ और ऑटो
चालको ्को सात सौ की जगह मात्् दो सौ रप्ये
पावक्िग् देना होगा। कुवलयो ्की समसय्ा िी हल
करने का आि््ासन वदया।

मंत् ्ी ने मौके पर ही पाद्कि्ग शुल्क मे्
कमी की घोषणा की

मंगलिार दोपहर िह प््देश िाजपा अधय्क््
िीरेद््् सचदेिा के साथ नई वदलल्ी रेलिे सट्ेशन
पर पहुंचे। कैब ि आटो चालको ्और कुवलयो्
के प््वतवनवधयो ्ने उनसे मुलाकात कर मांग पत््
सौप्ा। मंत््ी ने मौके पर ही पावक्िग् शुलक् मे्
कमी की घोषणा कर दी।

कुवलयो ्ने प््तय्ेक सट्ेशन पर आराम घर
बनाने, पवरिार को 20 लाख रप्ये तक की
बीमा ि उपचार की सुविधा देने, बच््ो ्की पढा्ई
की सुविधा देने और िद््ी की समसय्ा हल करने
की मांग की। रेल मंत््ी ने कहा, 50 से अवधक
कुली वजस सट्ेशन पर होग्े उनह्े  ्आराम घर

वमलेगा।
कुदलयो् की समस्याओ् का समाधान

करने का भी दिया आश््ासन 
आयुषम्ान योजना के अंतगय्त उनका ि

उनके सि्जनो ्का उपचार, रेलिे सक्ूल मे ्बच््ो्
को पढा्ई की सुविधा वमलेगी। िद््ी की समसय्ा

हल होगी। उनह्ोन्े कुवलयो ्को याव््तयो ्से अचछ्े
वय्िहार की सलाह दी। कहा, ऐसा कोई काम
नही ्होने चावहए वजससे वक उनह्े  ्ि रेलिे को
लेकर याव््तयो ्के मन मे ्गलत धारना बने। इस
मौके पर ऑटो वरकश्ा संघ के महामंत््ी राजेद्््
सोनी सवहत अनय् लोग उपहस्थत थे।

नई दिल्ली स्टेशन पहंुचे रेलमंत््ी अद््िनी
वैष्णव, टैक्सी ऑटो वालो् को िी गुड न्यूज

दिल्ली म्े अब मजिूर और कैब ड््ाइवरो् का भी होगा घर
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िेश का पहला ि््ांसपोट्य िैदनक समाचार पत्् 

‘‘अच्छे और सच््े ररश्ते न तो
खरीदे जा सकते है्, न ही उधार
रिए जा सकते है्, इसरिए उन
िोगो् को जर्र महत्व द्े, जो

आपको महत्व देते है्।
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। देशिर मे ् नेशनल हाईिे

(राष््््ीय राजमाग््ो)् के बाद, महाराष्््् सट्ेट
हाईिे (राजय् राजमाग््ो)् का इस्े्माल करने
िाले सिी िाहनो ्के वलए फासट्ैग के जवरए टोल
िुगतान अवनिायय् करेगा। महाराष्््् कैवबनेट ने
मंगलिार, 7 जनिरी अपने वनणय्य का एलान
वकया वक सिी िाहनो ् के वलए फासट्ैग का
अवनिाय्य उपयोग 1 अप््लै स ेलाग ूवकया जाएगा।
पवरिहन वििाग द््ारा सट्टे हाईि ेपर टोल प््णाली
मे ्बदलाि का प््स््ाि वदए जाने के बाद यह
वनणय्य वलया गया।

अक्तूबर 2024 का फैसला होगा रद््!
राजय् राजमाग््ो ्पर वनजी कारो ्सवहत सिी

िाहनो ्के वलए फासट्ैग अवनिाय्य करने के वनण्यय
का यह िी मतलब है वक मुंबई मे ्पांच प््िेश
वबदंओु ्पर कारो ्और एसयिूी क ेवलए टोल शलुक्
माफ करने का राजय् सरकार का वपछला वनण्यय
िी इस साल 1 अप्ै्ल को समापत् हो जाएगा।
वपछले साल अकत्ूबर मे,् सरकार ने दवहसर,
एलबीएस रोड-मुलुंड, ईसट्नय् एकस्प्े्स हाईिे-
मुलुंड, ऐरोली ि््ीक व््िज और िाशी प््िेश
वबंदुओ ्पर वनजी िाहनो ्को टोल का िुगतान
करने से छूट देने का फैसला वकया था।

महाराष्््् मे् नए FASTag दनयम:
जानने योग्य मुख्य बाते्

ित्यमान मे,् महाराष्््् मे ्22 राजय् राजमाग्य है्

वजनह्े ्लोक वनमा्यण वििाग और राजय् सडक्
विकास वनगम द््ारा विकवसत वकया गया है। इन
22 राजमाग््ो ्पर सिी टोल पल्ाजा राजय् सरकार
द््ारा शावसत है।् महाराष्््् के पवरिहन वििाग के
एक अवधकारी ने कहा, “2021 से िारतीय
राष््््ीय राजमाग्य प््ावधकरण द््ारा शावसत राष््््ीय
राजमाग््ो ्के वलए फासट्ैग नीवत लागू है। अब यह
वनजी वखलावड्यो ्द््ारा संचावलत राजय् राजमाग््ो्
और उन पर टोल पल्ाजा पर अवनिाय्य होगा।"

राजय् राजमाग््ो ् पर फासट्ैग टोल संग््ह
प््णाली को अवनिाय्य बनाने का मकसद सरकार
को टोल पल्ाजा पर ि््वैफक जाम को कम करन ेके
साथ-साथ िुगतान प््व््िया को कैशलेस और
पारदश््ी बनाने मे ् मदद करना है। पवरिहन
वििाग के अवधकारी ने कहा वक फासट्ैग से
संबंवधत सिी वनयम राजय् राजमाग््ो ्पर िी लागू
रहेग्े। अवधकारी ने कहा, “फासट्ैग नही ्लगाने
िाल ेमोटर चालको ्को नकद जसै ेअनय् माधय्मो्
से िुगतान करने पर दोगुना टोल देना होगा।”

फासट्ैग आरएफआईडी-आधावरत
इलकेि्््ॉवनक टोल सगं््ह प््णाली ह।ै वजस ेिारतीय
राष््््ीय राजमागय् प््ावधकरण (एनएचएआई)
द््ारा 15 फरिरी, 2021 से पूरे िारत मे ्शुर्
वकया गया है। राष््््ीय राजमाग््ो ्पर टोल पल्ाजा
पर लगाए गए कैमरे टोल शुलक् काटने के वलए
िाहन की विडंशीलड् पर लग ेआरएफआईडी टगै
को सक्ैन करते है।् 

महाराष्््् ने राज्य राजमाग््ो् पर सभी
वाहनो् के दलए फास्टैग दकया अदनवाय्य

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सरकार प््देश के

विविनन् क््ेत््ो ्से वदलल्ी के वलए
पवरिहन सेिाएं उपलबध् करिाने
के वलए 30 इलेकव्््िक सुपर लगज्री
बसो ्की खरीद करने जा रही है।
इसको देखते हुए एचआरटीसी ने
इन बसो ्को बीच रास््े मे ्चावज्िग्
की सुविधा उपलबध् करिाने के
वलए तैयावरयां शुर ्कर दी है।् इसके
तहत हवरयाणा और वदलल्ी मे्
चावज्िग् सट्ेशन सथ्ावपत करने के
वलए पय्यटन और रोडिेज की जमीन
वचहन्नत की जा रही है। इसके वलए
एक टीम का गठन िी वकया गया है।
यह टीम जगह-जगह जाकर जमीन
तलाशने का काम कर रही है।
एचआरटीसी वशमला, धम्यशाला,
मनाली और वरिालस्र समेत कई
क््ेत््ो ्से वदलल्ी के वलए बस सुविधा
उपलबध् करिाती है। इन रट् पर
लोगो ्को आधुवनक सुविधाएं
उपलबध् करिाने के वलए सुपर
लगज्री बसे ्खरीद की प््व््िया चल
रही है। एक बार चावज्िग् करने पर
यह बसे ्करीब 200 वकलोमीटर
का सफर तय करती है लेवकन इन
रट्ो ्की दूसरी इससे अवधक है।
इस िजह से बसो ्को बीच रास्े् मे्
चाजय् करने की जरर्त पड्ेगी।
इसको देखते हुए एचआरटीसी बसो्
की खरीद से पहले ही इन चावज्िग्

सट्ेशन को तैयार करने मे ्जुट गया
है। वदलल्ी मे ्बढत्े प््दूषण के
कारण सरकार ने इलेहक्ि््क,
सीएनजी और बीएस-6 बसो ्के
प््िेश को ही मानय् वकया है। इस
िजह से एचआरटीसी की वदलल्ी के
वलए चलने िाली 29 मे ्से 13
िोलि्ो बसे ्बंद हो गई थी। इसको
देखते हुए सरकार अब आधुवनक
सुविधाओ ्से लैस सुपर लगज्री
इलेहक्िक् बसो ्की खरीद करने जा
रहा है। एचआरटीसी के मुतावबक
आधुवनक चाजय्र की मदद से अब
महज 40 वमनट मे ्बस की बैटरी
को चाजय् वकया जा सकता है। इनह्ी
आधुवनक चाजय्र को इन सट्ेशनो ्पर
सथ्ावपत वकया जाएगा। ऐसे मे ्जब
इन बसो ्को चावज्िग् के वलए जब
रोका जाएगा तो इस दौरान सिावरयां
नजदीकी ढाबो ्और होटल मे ्खाना
खा सकेग्ी। इससे सफर मे ्बैटरी
चावज्िग् के वलए अवतवरकत् समय िी
नही ्लगेगा। वनगम हवरयाणा और
वदलल्ी मे ्इन सट्ेशनो ्को सथ्ावपत
करने के वलए जमीन लीज पर लेने
की योजना बना रहा है। वनगम के
मुतावबक सरकार की खरीद प््व््िया
पूरी होने के साथ ही सट्ेशन को िी
सथ्ावपत कर वदया जाएगा। इससे
खरीद के साथ ही इन रट्ो ्पर लोगो्
को आधुवनक बसो ्की सुविधा वमल
सकेगी।

दिल्ली र्ट पर इलेक्द््िक बसो् के दलए
बने्गे चाद्जि्ग स्टेशन, जमीन की दचह्ननत



आज की इस भागदौड़ भरी सजंदगी में
हम खुद को अचंछे से वक़्त देना
भूल चुके हैं. इस बदलते

लाइफसंटाइल का सबसे असरक पंंभाव
हमारी सेहत पर पड़ता है. लोग अपने काम-
काज में इतने वंयसंं हो चुके हैं सक सही डाइट
नहीं ले पाते और सफर बीमार पड़ जाते हैं.
इनंही गंभीर सबमासरयों से एक बीमारी है
एसससडटी. वैसे देखा जाए तो एसससडटी कोई
बीमारी नहीं है. असल में यह हमारी बदलती
हुई जीवनशैली के कारण हमे आ घेरती है.

एसससडटी के दौरान खटंंी डकार आना,
पेट फूलना, सीने में जलन होना आसद लकंंंण
सदखाई देते हैं. एसससडटी के अनेकों कारण हो
सकते हैं. ख़ास कर जो लोग तले भुने खाने
खाते हैं, उन लोगों में एसससडटी होना आम
बात है. आज हम आपको एसससडटी के कुछ
ऐसे उपचार बताने जा रहे हैं, सजनंहें अपना
कर आप चुटसकयों में एसससडटी से छुटकारा
पा सकते हैं.

एसससडटी बनने की पंंसंंिया आप में से
असरकतर लोग एसससडटी के पीछे का कारण
खान-पान की आदतों को मानते होंगे.
लेसकन ऐसा सबलकुल भी नहीं है. एसससडटी
का कारण खाली पेट भी हो सकता है.
दरअसल, आज के समय में लोग डाइसटंग
पर ख़ास धंयान देते हैं. ऐसे में कईं बार भूख
लगने पर भी लोग समय पर खाना नहीं खाते

सजसके कारण उनके शरीर में एससड की
मािंंा बढ जाती है. यही एससड रीरे रीरे
एसससडटी एवं जलन का रंप ले लेता है.
इसके इलावा रुमंंपान, असरक मािंं में
चाय-काफी का सेवन, शराब आसद
एसससडटी के पंंमुख कारण हैं.

तुलसी के पतंंे तुलसी के पतंंे देवी
देवताओं का पंंतीक हैं. आयुवंंेद गंंंर में
तुलसी को सबसे उतंंम आयुवंंेसदक औषसर
बताया गया है. इसकी पसंंतयों में सुखदायक,
वायुनाशक और वात हरने वाले गुण होते हैं,
जो सक सीने में होने वाली जलन, पेट की गैस
आसद जैसी समसंयाओं से तुरंत राहत देते हैं.

ऐसे करें इसंंेमाल यसद आपको पेट में
गड़बड़ी महसूस होने लगे या सफर आपके
सीने में जलन हो तो तुलसी की कुछ पसंंतयों
को तुरंत चबाकर खा लें. या सफरआप एक
कप पानी में चार-पांच तुलसी की पसंंतयों को
डालकर उबालें और कुछ समनट के सलए
ठंडा होने दें. ठंडा होने के बाद इसमें शहद
घोल कर पी लें आपको एसससडटी से राहत
समलेगी.

लौंग का सेवन लौंग हर भारतीय रसोई
घर में पाया जाने वाला एक उतंंम मसाला है.
सवशेषजंंों के अनुसार लौंग एक पारंपसरक
आयुवंंेसदक दवा है. यह खाने को संवासदिंं
बनाने में काम आटा है. इसमें आपके
संवासंथंय को दुरंसंं रखने के कई गुण

शासमल होते हैं।
लौंग को आप सनयसमत रंप से अपने

वंयंजनों में शासमल करें. इसके अलावा
एसससडटी से तुरंत राहत के सलए दो-तीन
लौंग लें और खूब चबा-चबाकर खाएं. अगर
आपको लौंग कड़वा लगे तो आप इसे
इलायची के सार चबा कर भी खा सकते हैं.
एसससडटी खतंम करने के सार-सार यह मुंह
की दुगंंिर से भी छुटकारा सदलाती है.

दालचीनी एक ऐसा मसाला है, जो
नेचुरल पंंाकृसतक अमंलतंव नाशक के रंप में
इसंंेमाल सकया जाता है. एसससडटी को खतंम
करने व पाचन-तंिंं को दुरंसंं रखने में
दालचीनी को सबसे उतंंम आयुवंंेसदक
औषसर माना गया है. ऐसे करें इसंंेमाल
दालचीनी का इसंंेमाल करने के सलए आप
एक कप पानी में आरा चमंमच दालचीनी
समला लें. अब इस पानी को कुछ समनट तक
उबाल लें और सफर इस दालचीनी की चाय
का सेवन सदन में दो से तीन बार करें. इससे
आपको एसससडटी से छुटकारा समलेगा.

जीरे का सेवन वैसे तो दाल-सबंजी में
संवाद बढाने के सलए मसले के रंप में जीरे
का इसंंेमालसकया जाता है. लेसकन कंया
आप जानते हैं सक छोटा-सा सदखने वाला यह
जीरा असल में बहुत काम का होता है. पेट में
जाकर यह एससड नंयूटंंालाइजर की तरह
काम करता हैl

एजरजडटी रे तंग है तो अपनाएं ये 4 घरेलू नुस्खे 
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सर्दियो् मे् मुश्किल हो रहा है दही जमाना, तो इस आसान र््िि से घर पर तैयार िरे् फ्््श िर्ि
दही पोषक ततंवों से भरपूर एक
सुपरफूड है नजसे कई लोग
खाना पसंद करते हैं। सेहत को
फायदा पहुंचाने के साथ ही यह
बालों और तंवचा को भी फायदा
पहुंचाता है। हालांनक बाजार में
नमलने वाला दही कई बार फेंंश
नहीं होता है। ऐसे में आप खुद
घर ही ताजा दही जमा सकते
हैं। सनंदतयों में दही जमाने के
नलए ये नंंटक आपके काम
आएगी।

नई दिल्ली। दही एक बेहद
जरंरी और फायदेमंद पौसंंिक
आहार है, जो एक बेहतरीन
पंंो–बायोसटक है। ये गट हेलंर के
सलए पंंो–बायोसटक का
पावरहाउस मानी जाती है। दही से
पाचन कंंमता बढंती है और इसमें
मौजूद कैसंलशयम हसंंियां मजबूत
करता है। दही में पंंोटीन,
सवटासमन, समनरल, लैसंकटक
एससड जैसे पोषक ततंव मौजूद
होते हैं, जो इसे एक परफेकंट
सुपरफूड बनाते हैं।

िही के फायिे
यह बाल और संसकन के सलए

भी बेहद फायदेमंद है। इससलए
यह सेहत के सार-सार तंवचा

और बालों के सलए भी गुणकारी
माना जाता है। इसे एक फेस
कंलींजर की तरह या सफर फेस पैक
में इसंंेमाल सकया जाता है। सन
टैन हटाने ने भी दही बहुत ही काम
आती है। मुलंतानी समटंंी के सार
फेस पैक लगाने पर ये एक
मॉिंंराइजर का काम करती है।
बालों से डैंडंंफ हटाने के सलए भी
दही के हेयर मासंक का इसंंेमाल
सकया जाता है।

हालांसक, बाजार में समलने
वाला दही कई बार उतना फेंंश
नहीं होता है। ऐसे में आप घर पर
ही इसे तैयार कर सकते हंै। अगर
आप भी दही खाने के शौकीन हंै,
लेसकन ससंदथयों में आपको दही
जमाने में सदकंंत होती है, तो
चसलए आज जानते हंै ऐसी संंटक
सजसे आजमाने से ससंदथयों में दही
जमाने का काम आसान हो
जाएगा। चसलए जानते हंै सक
ससंदथयों में कैसे जमाएं दही-

सद्िसयो् मे् ऐसे जमाएं िही-
दूर को गैस पर उबालें और

गुनगुना होने तक ठंडा होने दें।
मलंटी कुक माइिंंोवेव सेफ

तवा लें।
इसे माइिंंोवेव में 10 समनट के

सलए कनंवेकंशन मोड पर 200

सडगंंी तापमान पर संंपहीट कर लें।
गुनगुने दूर में दो चमंमच दही

डाल कर समकंस करें।
माइिंंोवेव संंपहीट हो जाए तो

इस गमंथ तवे के ऊपर दही समकंस
दूर के कटोरे को रखंे।

कटोरे को अचंछे से ढंक दें और
माइिंंोवेव को बंद कर दें।

दो घंटे के सलए इसी तरह
जमने के सलए छोड़ं दंे।

इस दौरान माइिंंोवेव को बार
बार खोल कर चेक न करें।

दो से तीन घंटे बाद माइिंंोवेव

से कटोरे को सनकालें।
फेंंश दही जम कर तैयार है।
इसी तरह ससंदथयों में दही

जमाने का एक दूसरा तरीका भी
बहुत पंंचसलत है, सजसे आप नीचे
सदए तरीके से फॉलो कर सकते हंै-

गुनगुने दूर मंे दो चमंमच दही
डालें और समकंस करें।

ऊपर से दो लाल खड़ंी समचंथ
या हरी समचंथ रखंे और अचंछे से
ढंक कर 6 से 7 घंटे के सलए छोड़ं
दें।

दही जम कर तैयार समलेगी।

आजकल नरशंतों में एक नया टंंेंड तेजी से फेमस हो
रहा है नजसे संलीप नडवोसंत (Sleep Divorce)
कहा जाता है। यह शबंद अब कपलंस के बीच आम
बातचीत का नहसंसा बन गया है लेनकन अगर आप
अबतक इससे अनजान हैं तो इस आनंटिकल में हम
इसकी पूरी नडटेल लेकर आए हैं नजससे आप समझ
पाएंगे नक नरलेशननशप (Sleep Divorce In
Relationship) में इसके कंया फायदे और
नुकसान हो सकते हैं।

नई दिल्ली। आजकल के समय में, जब काम की
भागदौड़ं ने हमारी लाइफ को पूरी तरह से घेर रखा है, तब
सरशंतों में भी कई बदलाव देखने को समल रहे हैं। इन
बदलावों में से एक है 'नींद का तलाक' या 'संलीप
सडवोसंथ'।

संलीप सडवोसंथ एक ऐसा चलन है सजसमें कपलंस एक
ही घर में रहते हुए अलग-अलग सबसंंर या कमरों में सोते
हैं। यह एक तरह का समझौता है, सजसमें दोनों पाटंथनर
अपनी नींद को तवजंंो देते हैं। धंयान रहे, इसका मतलब
यह सबलंकुल भी नहीं है सक उनके सरशंते में कोई समसंया
है। जी हां, आइए इस आसंटिकल में सवसंंार से जानते हैं
सरलेशनसशप में इसके फायदे और नुकसान (Benefits
and Harms of Sleep Divorce) के बारे में।

क्या होता है स्लीप दिवोस्स?
लंबे समय से यह परंपरा रही है सक शादी के बाद

कपल एक ही सबसंंर पर सोते हैं, लेसकन हाल के समय में
'संलीप सडवोसंथ' का चलन तेजी से बढं रहा है, जहां कपल
अलग-अलग कमरों या सबसंंरों पर सोते हैं। हालांसक वे
शारीसरक रंप से अलग हो जाते हैं, लेसकन इमोशनल
कनेकंशन बना रहता है। इसका खास मकसद अचंछी नींद
लेना और सरशंते में ताजगी को बनाए रखना है।

क्यो् बढ् रहा है स्लीप दिवोस्स का ट््े्ि?
बेहतर नी्ि
कई बार, एक पाटंथनर की नींद की आदतें दूसरे

पाटंथनर को परेशान कर सकती हैं। जैसे, एक पाटंथनर को
रात में बहुत जंयादा सहलना-डुलना पसंद हो सकता है,
जबसक दूसरे पाटंथनर को शांत माहौल में सोना पसंद हो।
ऐसे में, अलग-अलग सोकर दोनों ही पाटंथनर अचंछी नींद
ले सकते हैं।

स्ट््ेस कम करना

आजकल संटंंेलफुल लाइफ में, नींद की कमी एक
बड़ंी समसंया बन गई है। अलग-अलग सोकर, कपलंस
तनाव को कम कर सकते हैं और अपने मेंटल हेलंर को
बेहतर बना सकते हैं।

पस्सनल स्पेस
हर इंसान को रोड़ंा-सा पसंथनल संपेस चासहए होता

है। अलग-अलग सोकर, कपलंस को अपना पसंथनल
संपेस समल जाती है, सजससे वे खुद को सरचाजंथ कर सकते
हैं।

शारीदरक समस्याएं
कई बार शारीसरक समसंयाएं जैसे सक संलीप एपसनया,

एक पाटंथनर की नींद को बासरत कर सकती हैं। ऐसे में,
अलग-अलग सोकर दोनों पाटंथनर को बेहतर नींद समल
सकती है।

स्लीप दिवोस्स के फायिे

अचंछी नींद: यह सबसे बड़ंा फायदा है। अचंछी नींद से
सफसजकल और मेंटल हेलंर दोनों ही बेहतर होते हैं।

तनाव में कमी: अचंछी नींद से तनाव कम होता है और
मूड बेहतर होता है।

सरशंते में सुरार: अकंसर, नींद की कमी के कारण
कपलंस के बीच झगड़ंे होते हैं। अलग-अलग सोकर, इन
झगड़ंों को कम सकया जा सकता है और सरशंते में सुरार हो
सकता है।

पंंोडसंकटसवटी में इजाफा: अचंछी नींद से पंंोडसंकटसवटी
में बढंोतरी होती है।

स्लीप दिवोस्स के नुकसान
इमोशनल सडसंटेंस: कुछ लोगों का मानना है सक

अलग-अलग सोने से कपलंस के बीच भावनातंमक दूरी
बढं सकती है।

रोमांसटक सरशंतों पर असर: कुछ कपलंस के सलए, एक

सार सोना रोमांसटक सरलेशनसशप का एक अहम सहसंसा
होता है। अलग-अलग सोने से इस पर असर पड़ं सकता
है।

सोशल पंंेशर: समाज में अभी भी यह मानंयता है सक
कपलंस को एक सार सोना चासहए। इससलए, संलीप
सडवोसंथ को लेकर कुछ लोग शसंमिंदगी महसूस कर सकते
हैं।

संलीप सडवोसंथ एक ऐसा चलन है जो कपलंस के सलए
एक ऑपंशन हो सकता है। हालांसक, यह हर कपल के
सलए सही नहीं हो सकता। अगर आप और आपका
पाटंथनर नींद की समसंयाओं से जूझ रहे हैं, तो आप संलीप
सडवोसंथ के बारे में सवचार कर सकते हैं, लेसकन इससे
पहले सक आप कोई फैसला लें, दोनों को समलकर बात
करनी चासहए और यह समझना चासहए सक आपके सलए
कंया सबसे अचंछा है।

क्या है स्वीप डायवोर्स? कपल्र के बीच क्यो् बढ् रहा
है इरका ट््े्ड, पढ् लीजिए फायदे और नुकरान

सदंंी के मौसम में तेजी से वृसंंद
के सार, 8 जनवरी को
राषंंं ंीय शीतकालीन तंवचा

राहत सदवस हमें उन सभी तरीकों की
याद सदलाता है सजनसे हम अपनी
तंवचा को सबसे कठोर ततंवों से भी
मुरझाने से बचा सकते हैं। बाहर
सगरता तापमान और अंदर बढंता
तापमान हवा में नमी की मािंंा को
कम कर देता है। सबसे पहले हमारी
तंवचा को इसका एहसास होता है।

ससंदथयों में तंवचा की देखभाल के
सटपंस जब ठंड शुरं हो जाए, तो लंबे
समय तक गमंथ पानी से नहाने के
पंंलोभन से बचें। गमंंी तंवचा से
पंंाकृसतक तेल (सजसे सेरामाइडंस
कहा जाता है) को हटा देती है और
सूजन पैदा करती है। तंवचा की
कोसशकाएँ सूज जाती हैं और जब वे
सूख जाती हैं तो वे खराब तरीके से
गंंाउट की गई टाइलों की तरह ढीली
हो जाती हैं और फट जाती हैं। इसके
बजाय, कम समय के सलए गुनगुने
पानी स ेनहाए ँऔर सौमयं कलंीजंर का
इसंंेमाल करें। सफंंेकंटेंट और पीएच
संतुलन के दावों वाले कठोर साबुन
तंवचा के सलए कठोर हो सकते हैं।

और रगड़ंें नहीं! कोमल रहें और
पानी और झाग को अपना काम करने
दे।ं नहान ेक ेबाद, तवंचा को मलुायम
तौसलये से रपरपाकर सुखाएँ।
रगड़ंने से जलन और सूजन बढं
जाती है। नमी को अंदर रखने के
सलए दरवाजंा बंद करके
मॉइसचंराइजरं लगाए।ँ कपड़ं ेपहनते
समय, परतों में कपड़ंे पहनें। सबसे
करीबी परत पंंाकृसतक रेशों से बनी
होनी चासहए। ससंरेसटक सामसंंगयों
की तुलना में फलालैन और सूती
जैसे मुलायम कपड़ंे बहुत कम या
सबलकुल भी जलन पैदा नहीं करते
हैं। परतें ठंड के मौसम में भी जंंयादा
पंंभावी होती हैं।

ससंदथयों में तंवचा को राहत देने
वाला सदन कैसे मनाएं? सदंंी में
अपनी तंवचा की सुरकंंा और नमी
बनाए रखकर उसकी दखेभाल करे।ं

राषंंंंीय शीतकालीन तवंचा राहत
सदवस का इसतहास सेरावी
संसकनकेयर के सनमंाथताओं ने ससंदथयों
में तंवचा को समलने वाली असतसरकंत
दखेभाल क ेपंसंत जागरकंता लान ेके
सलए राषंंं ंीय शीतकालीन तंवचा
राहत सदवस की संरापना की।

राष््््ीय शीतकालीन
त्वचा राहत दिवस 

गोवा की अपनी परंपराओं और आधुननक
भारतीय कला के ततंवों का अदंंंत संयोजन है
नंंिनंंियन आइकनोगंंाफी। इसके तहत
भारतीय कलातंमक शैनलयों और यूरोपीय
रंपांकनों के संयोजन से बने ईसाई पंंतीकों के
ऐसे अनूठे नशलंप जो दनंंिण एनशया की
नवनशषंं सांसंकृनतक धरोहर हैं। यह
औपननवेनशक गोवा में भारत- पुतंतगाली कला
की समृदंंता और वैनंंिक वंयापकता को बडंी
खूबसूरती से दशंातती है।

नई दिल्ली। बंद आंखंे, हलंका-सा नीचे की
ओर झुका हुआ ससर और पंंारंथना के भाव में जुड़े
हुए हार, राजा रसव वमंाथ दंंारा सचसंंित कैलेंडर
छसवयों की तरह सदखने वाली इस साड़ी पहने
मसहला की पंंसतमा पसविंं सकताब से जुड़ें अरंथचंदंं
के ऊपर खड़ंी है।

इसे देख कर समझ आता है सक संंिसंंियन
आइकनोगंंाफी गोवा की अपनी परंपराओं और
आरुसनक भारतीय कला के ततंवों का सकतना
अदंंंत संयोजन है। 20वीं शताबंदी के पंंारंभ में
हारीदांत से सनसंमथत वसंजथन मेरी की यह मूसंतथ
औपसनवेसशक गोवा में भारत- पुतंथगाली कला की
समृदंंता और वैसंंिक वंयापकता को बड़ंी
खूबसूरती से दशंाथती है।

कई कलाओ् से पे््रणा
16वीं शताबंदी की शुरंआत में पुतंथगासलयों दंंारा

गोवा पर कबंजा करने के बाद ईसाई समशनरी
गोवावाससयों के बीच ईसाई रमंथ का पंंचार-पंंसार
करने के सलए बड़ंी संखंया में पहंुचे। उनंहोंने बड़ंी
संखंया में जगह-जगह चचंथ का सनमंाथण कराया और
संरानीय कारीगरों को लकड़ंी और हारीदांत की
मदद से बने, दीवार पर लटकाए जा सकने वाले
बड़े सचिंंों से लेकर पोटंंेबल आइकन तक
कैरोसलक छसवयों को तैयार करने का सनदंंेश सदए।
इनमें ईसा मसीह के सूली पर चढंाए जाने, वसंजथन
मेरी एवं मैडोना आसद सवसवर छसवयां शासमल रीं।

ऐसी कलाकृसतयों के सनमंाथण में जेसुइटंस ने

सवशेष रंप से सहयोगातंमक भावना अपनाई। वे
ससचिंं संदभंथ के रंप में यूरोप से पंंतीकातंमक
छसवयों के संंपंट लाए, लेसकन उनंहोंने भारतीयता के
दृसंंिगत संवदेशी कारीगरों को शैलीगत बदलावों
की पूणंथ अनुमसत दी। नतीजतन, संरानीय कारीगरों
ने सांसंकृसतक कला के कंंेिंं में पहले से उपसंसरत
सहंदू, बौदंं और जैन रासंमथक छसवयों से पंंेरणा लेते
हुए उपमहादंंीप की सवसशिंं मूसंतथकला शैसलयों मंे
यीशु, मदर मेरी और सवसभनंन संतों जैसी सामानंय
ईसाई आकृसतयों की सफर से कलंपना की व उनका
सनमंाथण-कायंथ सकया।

संस्कृति और परंपरा का अनूठा संयोजन है त््ित््ियन आइकनोग््ाफी, मूत्ििकला के शौकानो् के तलए है परफेक्ट



सषुमा रानी
नई दिल्ली। चुनाव आयोग ने मंगलवार को

दिल्ली दवधानसभा चुनाव की रारीखो् की घोरणा
कर िी है। दिल्ली की 70 दवधानसभा सीरो् पर 5
फरवरी 2025 को मरिान होगा। 8 फरवरी 2025
को मरगणना होगी ।मुख्य चुनाव आयुक्र राजीव
कुमार ने कहा दक ईवीएम पर आरोप लगरे रहरे है्.
इस बार वोरर दलस्र से नाम कारने की भी दशकायर
की गई. वोरर दलस्र मे् गड्बड्ी के आरोप लगे.

दपछले कुछ दवधानसभा चुनाव के नरीजो् के
बाि कांग््ेस पार््ी ने खुलकर ईवीएम पर सवाल
उठाए है्. वही्, आम आिमी पार््ी ने दिल्ली मे् चुनाव
से पहले वोरर दलस्र से कई मरिाराओ् के नाम
कारने का आरोप लगाए है्.

इन आरोपो् पर राजीव कुमार ने कहा दक दलस्र
से वोरर का नाम हराने पर पूरी प््द््कया का पालन
दकया जारा है. उन्हो्ने कहा दक अगर अचानक एक
क््ेत्् से 10-20 हज़्ार नाम कार दिए जाएंगे, रो ऐसे
मे् बड्ा मामला होगा. उन्हो्ने कहा दक राजनीदरक
िलो् की सहमदर से वोरर दलस्र अपडेर होरी है.

उन्हो्ने कहा दक हाई कोर्ा और सुप््ीम कोर्ा
लगारार अलग-अलग आिेशो् मे् ये कहरे आए है्
दक ईवीएम मे् दकसी ररह की गड्बड्ी या हैदकंग नही्
हो सकरी है.

अभी दपछले चुनाव मे् बड्ा हल्ला हो गया दक
हमारा हेलीकॉप्रर चेक दकया गया, िूसरे का नही्
दकया गया. अदधकादरयो् को धमकाने रक की नौबर
आई है. लेदकन हम रोक लेरे है् खुि को क्यो्दक
इससे सबके दलए एक सामान अवसर र्करे है्.
सीईसी ने सभी राजनीदरक िलो् को चुनाव मे्
शालीनरा बनाए रखने की भी नसीहर िी. उन्हो्ने
कहा दक इसी से हमारा लोकरंत्् आगे पनपेगा.

चुनाव मे् 85 वर्ा से अदधक आयु के रथा
दिव्यांग मरिाराओ् के दलए घर से मरिान की
सुदवधा रहेगी। मरिान मे् आसानी के दलए मरिान
क््द््ो् पर स्वयंसेवक, व्हीलचेयर रथा रै्प बनाए
जाएंगे। चुनाव आयोग ने राजनीदरक िलो् को
नसीहर भी िी। चुनाव प््चार मे् भारा का ख्याल
रखे्। मदहलाओ् के दखलाफ गलर भारा का
इस््ेमाल न करे्। 

मुख्य चुनाव आयुक्र राजीव कुमार ने बराया
दक 13 हजार से ज्यािा पोदलंग बूथ है्। दिल्ली मे्
कुल एक करोड 55,24,858 मरिारा है्। इसमे्

पुर्र मरिारा 85,49,645 है्, जबदक
71,73,952 मदहला मरिारा है्। दिल्ली मे् िो लाख
फस्र्ा वोरर है्।

मुख्य चुनाव आयुक्र राजीव कुमार ने कहा दक
मरिारा मरिान मे् हेराफेरी का हौवा है। शाम पांच
बजे के बाि वीरीर मे् वृद््ि पर गलर बयानबाजी है।
लोकसभा और महाराष्््् चुनाव मे् करोड्ो्
मरिाराओ् के नाम गलर ररीके से जोड्े जाने के
आरोप लगे। शक का इलाज दकसी के पास नही् है।
वोदरंग पर झूठ के गुब्बारे न उड्ाएं। गड्बड्ी की
दशकायर का हम जवाब िे्गे। चुनाव को लेकर
शंकाओ् को खादरज कररे है्। चुनाव हम सबकी
साझा दवरासर है।

मुख्य चुनाव अदधकारी राजीव कुमार ने कहा
दक EVM मरगणना के दलए पूण्ारया सुरद््कर है्।
EVM से छेड्छाड् के आरोप दनराधार है्, हम अब
इसदलए बोल रहे है् क्यो्दक चुनाव के समय हम नही्
बोलरे VVPAT प््णाली वाली EVM मरिान
प््णाली की सरीकरा सुदनद््िर कररी है। पुराने
पेपर बैलर की वापसी अनुदचर और प््दरगामी है।
इसका उद््ेश्य चुनावी प््द््कया को पररी से उरारना
है।राजधानी दिल्ली मे् मरिारा सूची पर दछड्े

दसयासी घमासान के बीच राज्य दनव्ााचन आयोग ने
सोमवार को वोररो् की अंदरम सूची जारी कर िी।
दवधानसभा के आगामी चुनाव मे् 1,55,24,858
मरिारा मरिान पंजीकृर है्। इसमे् 2020 के
मुकाबले करीब सार लाख से ज्यािा मरिाराओ् की
बढ्ोररी हुई है।

पुर्र मरिारा ज्यािा : दनव्ााचन आयोग के
अुनसार, दिल्ली मे् इस बार 83.49 लाख पुर्र और
71.73 लाख मदहला मरिारा है्। 2020 के
दवधानसभा चुनाव के िौरान दिल्ली मे्
1,47,86,882 मरिारा थे। दिल्ली मे् 2.08 लाख
मरिारा ऐसे है् जो पहली बार मरिान करे्गे।
मरिारा सूची जारी होने के बाि अब जल्ि ही चुनाव
की रारीख का ऐलान हो सकरा है। माना जा रहा है
दक फरवरी के पहले या िूसरे सप्राह मे् चुनाव हो
सकरे है्।

20 अगस्् से चला अदभयान : दनव्ााचन आयोग
की ओर से बीरे साल 20 अगस्् से मरिारा सूची के
पुनरीक््ण के दलए दवशेर अदभयान शुर् दकया गया
था। अक्रूबर 2024 मे् दनव्ााचन आयोग ने ड््ाफ्र
मरिारा सूची जारी की थी। इस सूची के मुरादबक,
दिल्ली मे् 1,53,57,529 मरिारा थे। इस ड््ाफ्र

मरिारा सूची को दिल्ली के सभी राजनीदरक िलो्
को दनशुल्क उपलब्ध कराकर दनव्ााचन आयोग ने
लोगो् से आपद््तयां और सुझाव मांगे।

िो लाख युवा पहली बार करे्गे मरिान: दिल्ली
दवधानसभा चुनाव के दलए रैयार की गई मरिारा
सूची मे् 2.08 लाख मरिारा ऐसे है् जो पहली बार
मरिान करे्गे। वही्, सार माह मे् राजधानी मे् 3.22
लाख मरिाराओ् की संख्या बढ्ी है।

एक माह मे् तीन लाख से ज्यािा आवेिन
आए

आयोग के मुरादबक, अक्रूबर से दिसंबर रक
इस अदभयान के िौरान 3,08,942 लोगो् ने
मरिारा सूची मे् नाम शादमल करने के दलए आवेिन
दकए, वही् 1,41,613 लोगो् के नाम मरिारा सूची
से हराने के दलए आवेिन प््ाप्र हुए।

धोखाधड्ी मे् 24 लोगो् के दखलाफ मामला
िज्ज

मरिारा सूची मे् नाम शादमल कराने के दलए
लोगो् की जबरिस्् भीड् मे् फज््ीवाड्ा सामने आया
है। इस िौरान लोगो् ने फज््ी िस््ावेज प््स््ुर कर
खुि को दिल्ली का दनवासी बराया। आयोग ने 24
लोगो् के दखलाफ मामला िज्ा कराया है।
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चुनाव आयोग ने दिल्ली दवधानसभा
चुनाव की तारीख का ऐलान दकया

एक फरररी को के्द्् सरकार
अपिा बजर पेि करेगी। मगर
इस बजर मे् निल्ली से जुड्ा कोई
एलाि िही् होगा। भारत निर्ााचि
आयोग िे मंगलरार को यह स्पष््
कर निया है। आयोग कैनबिेर
सेके््ररी को एक पि्् भी नलिेगा।
निल्ली की सभी 70 नरधािसभा
सीरो् पर पांच फरररी को मतिाि
है। आठ फरररी को मतगणिा
होगी। तीि निि बाि यािी 10
जिररी से िामांकि प््न््कया िुर्
हो जाएगी।

नई दिल्ली। दिल्ली दवधानसभा
के पांच फरवरी को होने वाले चुनाव
को िेखरे हुए चुनाव आयोग ने साफ
दकया है दक एक फरवरी को आने
वाले क््द््ीय बजर मे् दिल्ली से जुड्ी
कोई घोरणा नही् होगी। मुख्य चुनाव
आयुक्र राजीव कुमार ने मंगलवार
को कहा दक आज ही वह कैदबनेर
सकेे्र्री को इस सबंधं मे ्दचट््ी दलखेग्े
और कहेग् ेदक वह यह सदुनद््िर करे्
दक दिल्ली को लेकर कोई नई घोरणा

न की जाए।
मुख्य चुनाव आयुक्र ने यह

जानकारी मंगलवार को चुनाव
आचार संदहरा और सभी राजनीदरक
िलो् के दलए एक समान चुनावी मौके
मुहैया कराने को लेकर पूछे गए
सवालो् के जवाब मे् िी है।

उन्हो्ने कहा दक चुनाव के िौरान
राजनीदरक िलो ्क ेएक लवेल पल्इेगं
फील्ड मुहैया कराने के दलए सभी
दजला दनव्ााचन अदधकादरयो् को भी
साफ दनि््ेश दिया गया है। इसमे्
अनुमदर से लेकर कार्ावाई करने रक
मे् एकर्परा की बार कही गई है।

हेलीकॉप्टर जांच पर क्या
कहा?

आयोग ने दपछले चुनाव मे् कुछ
राजनीदरक िलो् की ओर से दसफ्क
उनके ही हेलीकॉप्रर की जांच के
आरोपो् का भी जवाब दिया और कहा
दक आयोग ऐसा दबल्कुल नही् कररा
है। वह सभी िलो् के साथ एक समान
व्यवहार कररा है।

चुनावी डेकोरम बनाकर रखे्
राजनीदतक िल: आयोग

आयोग ने राजनीरक िलो् को
चुनावी प््द््कया का अहम दहस्सा
बराया और कहा दक चुनावी
दवश्स्नीयरा बनी रह ेऔर नई पीढ्ी
चनुाव मे ्बढच्ढक्र दहसस्ा ल ेइसके
दलए जर्री है दक राजनीदरक िल
चुनावी डेकोरम को बनाए रखे।
खासकर प््चार के िौरान वह कोई
ऐसी आपद््तजनक दरप्पणी न करे्,
दजससे चुनावी प््द््कया को लेकर
उनक ेमन दकसी ररह कुठंा न पिैा हो।

जल्ि ही 100 करोड् मतिाता
हो्गे िेि मे्

चुनाव आयोग ने बराया दक िेश
मे् जल्ि ही मरिाराओ् की संख्या
100 करोड् होने वाली है। मुख्य
चुनाव आयुक्र राजीव कुमार ने कहा
दक िेश मे् मरिाराओ् की संख्या 99
करोड ्हो गई ह।ै यह आकंड् ेरब आए
है, जब िेश मे् मरिारा सूची की
पुनरीक््ण का पहला चरण पूरा हो
गया है। जो पांच जनवरी को उत््र
प््िेश सदहर िेश के कई राज्यो् मे् पूरा
हो गया है, जल्ि ही बाकी राज्यो् मे्
यह काम पूरा हो जाएगा।

आज पूरे दवश्् मे् प््ौद््ोदगकी हमारे
िैदनक जीवन का एक अदनवाय्ा और
महत्वपूण्ा दहस्सा हो गई है। हम काम

से लेकर मनोरंजन और संचार से लेकर दशक््ा,
व्यापार, दचदकत्सा रक, लगभग-लगभग हर
काम के दलए इलेक्ट््ॉदनक दडवाइसो् का
उपयोग कररे है्। दवज््ान और प््ौद््ोदगकी की
रीव्् प््गदर के साथ, एक नई समस्या सामने
आई है - ई-कचरा। आज िुदनया मे् ई-कचरा
लगारार बढ् रहा है क्यो् दक एक रो रीव््
रकनीकी उनन्दर हो रही ह,ै िसूरा यह दक आज
दवदभन्न कंपदनयां उपभोक्राओ् को
इलेक्ट््ॉदनक उपकरणो् के नए मॉडल मे्
अपग््ेड करने के दलए प््ोत्सादहर करने के दलए
कररी है्, दजससे पुराने इलैक्ट््ोदनक सामान
एक समय दवशेर के बाि उपभोक्राओ् के दलए
व्यथ्ा हो जारे है्। आज िुदनया मे् बहुर से लोग
इस बार से अनजान है् दक अपने इलेक्ट््ॉदनक
उपकरणो् का सही ररीके से दनपरान कैसे
दकया जाए, दजसके कारण वे इन उपकरणो् को
लै्डदफल मे् फ््क िेरे है् और इस ररह से धररी
पर ई-कचरा लगारार बढ् रहा है। इसी संिभ्ा मे्
इन दिनो् ग्लोबल ई-वेस्र मॉदनरर 2024 की
दरपोर्ा काफी चच्ाा मे् है। हाल ही मे्, संयुक्र
राष््् ् प््दशक््ण एवं अनुसंधान संस्थान
(यूदनरार) ने इसे जारी दकया है , दजसमे् यह
कहा गया है दक िुदनया मे् इलेक्ट््ॉदनक कचरे
का उत्पािन िज्ा ई-कचरे के पुनच्ाक््ण की
रुलना मे् पांच गुना रेजी से बढ् रहा है। पाठको्
को बरारा चलूं दक यूएनआईरीएआर संयुक्र
राष्््् की एक प््दशक््ण शाखा है जो सरकारो्,
संगठनो् और व्यक्करयो् को वैद््शक चुनौदरयो्
पर काब ूपान ेमे ्मिि कररी ह।ै इसकी दरपोर्ा से
यह परा चलरा है दक वैद््शक ई-कचरा
उतप्ािन मे ्उलल्खेनीय वदृ््ि हईु ह ै, जो 2010
मे् 34 दबदलयन दकलोग््ाम से बढ्कर 2022 मे्
62 दबदलयन दकलोग््ाम रक पहुंच गई। दरपोर्ा
मे् यह बार कही गई है यदि यही प््वृद््त जारी
रहरी रो वर्ा 2030 रक यह लगभग 32
प््दरशर बढ्कर 82 दबदलयन दकलोग््ाम रक
पहुंच जाएगी। वर्ा 2022 मे् जो दरकॉड्ा 62
दमदलयन रन  ई-कचरा उत्पन्न हुआ, वह वर्ा
2010 स े82% अदधक ह।ै गौररलब ह ैदक इस
62 अरब दकलोग््ाम मे् से केवल 13.8 अरब
दकलोग््ाम को ही 'औपचादरक र्प से एकद््तर
और पय्ाावरण की िृद््ष से उदचर ररीके से
पुनच्ाद््कर' दकया गया । यह भी उल्लेखनीय है
दक 62 अरब दकलोग््ाम ई-कचरे मे् 31 अरब
दकलोग््ाम धार,ु 17 अरब दकलोग््ाम पल्ाकस्रक
और 14 अरब दकलोग््ाम अन्य सामद््गयां
(खदनज, कांच, दमद््िर सामग््ी आदि)
शादमल है्। कहना ग्लर नही् होगा दक ई-
कचरा( इलैक्ट््ोदनक अपदशष््) सभी प््कार
के पुराने या त्याग दिए गए दवद््ुर और
इलेक्ट््ॉदनक उपकरण जैसे रीवी, द््फज,
वादशंग मशीन व अन्य और ट््ुबलाइर, बल्ब
व सी.एफ.एल. जैसी अन्य चीजे्, मोबाइल
फोन, कम्प्यूरर, दवदभन्न घरेलू उपकरण,
काया्ालय सचूना और सचंार उपकरण,पल्ग या

बैररी आदि होरे है्, जो मानव व जीवो् के
स्वास्थ्य, जैव-दवदवधरा और पय्ाावरण के
दलए खररनाक है, क्यो् दक इनमे् अनेक
दवराक्र योजक या पारे, सीसा, कैडदमयम
रथा दनकल जसैी धारएु ंरथा अनके खररनाक
पिाथ्ा शादमल होरे है्। सच रो यह है दक ई-
कचरे के अनुदचर प््बंधन से पय्ाावरण मे् पारा
और ब््ोमीनयुक्र अक्गनरोधी प्लाक्सरक जैसे
खररनाक पिाथ्ा दनकलरे है् , दजससे
पय्ाावरण, जैव-दवदवधरा और मनुष्य और
जीवो् के स्वास्थ्य िोनो् पर प््त्यक्् और गंभीर
प््भाव पड्रा है। यहां यह भी एक रथ्य है दक
वैद््शक स््र पर वर्ा 2019 मे् लगभग 53.6
दमदलयन रन ई-कचरा उत्पन्न हुआ था, जो
लगभग 7.3 दकलोग््ाम प््दर व्यक्कर था।आज
भारर समेर िुदनया भर मे् बहुर बड्ी मात््ा मे्
इलकैट्््ोदनक कचरा पिैा हो रहा ह।ै एक आकंड्े
के अनुसार भारर ने वर्ा 2019 मे् लगभग 3.2
दमदलयन रन ई-कचरा उत्पन्न दकया, दजसमे्
से लगभग 90% कचरे का दववरण उपलब्ध
नही् है। वास््व मे् इलेक्द््टकल और
इलेक्ट््ॉदनक उपकरणो्  के उत्पािन मे् वृद््ि को
औद््ोगीकरण और शहरीकरण के दलये
ज़िम्मेिार ठहराया गया है, दजसके
पदरणामस्वर्प अन्य इलेक्द््टकल और
इलेक्ट््ॉदनक उपकरणो् की माँग मे् वृद््ि हुई है।
इरना ही नही्,बढ्रा हुआ रकनीकी दवकास,
उच्् खपर िर, दवदभन्न इलैक्ट््ोदनक उत्पािो्
के जीवन चक्् का कम होना, खराब हुए
इलैक्ट््ोदनक उपकरणो् को ठीक करने के
दवकल्पो् का कम होना, बढ्रा
इलैक्ट््ोदनकीकरण, दडजाइन मे् कदमयां और
ई-कचरे का सही प््बंधन नही् होना जैसे प््मुख
कारण भी है्।हाल दफलहाल, यदि हम यहां
भारर के इलैक्ट््ोदनक कचरे से संबंदधर
आकंड्ो ्की बार करे ्रो भारर वर्ामान मे ्दवश््
स््र पर ई-कचरा पैिा करने वाले सबसे बड्े
िेशो् मे् रीसरे स्थान पर है, जो केवल चीन और
अमदेरका स ेपीछ ेह।ै भारर मे ्ई-कचर ेकी मात््ा
2021-22 मे् उल्लेखनीय वृद््ि के साथ 1.6
दमदलयन रन हो गई है। उल्लेखनीय है दक
भारर के 65 शहर कुल ई-कचरे का 60% से
अदधक उत्पन्न कररे है्, जबदक 10 राज्य कुल
ई-कचरे का 70% उत्पन्न कररे है्। कहना
ग्लर नही् होगा दक आज ई कचरे के ठीक से
प््बंधन नही् होने, ई कचरे के ठीक से
एकत््ीकरण नही् दकए जाने रथा उसका
पुनच्ाक््ण नही् होने के कारण धररी के अनेक
मूल्यवान संसाधन बब्ााि हो रहे है् और इससे

िुदनया भर के समुिायो् के दलए प््िूरण का
खररा लगारार बढ् रहा है। क्या यह गंभीर और
संवेिनशील नही् है दक आज अनौपचादरक
पनुच्ाक्ण् प्थ्ाओ ्क ेकारण हर साल पया्ावरण
मे् 58,000 दकलोग््ाम पारा और 45 दमदलयन
दकलोग््ाम ब््ोमीनयुक्र अक्गनरोधी प्लाक्सरक
छोड्ा जारा है ? यह भी एक रथ्य है दक ई-
कचरे के पुनच्ाक््ण से भी िुल्ाभ पृथ्वी रत्व की
मांग का केवल 1% ही पूरा हो पारा है।ग्लोबल
ई-वेस्र मॉदनरर 2024 की दरपोर्ा मे् कहा गया
है दक  संग््हण और पुनच्ाक््ण की प््लेदखर िर
2022 मे ्22.3% स ेघरकर 2030 रक 20%
हो जाएगी, दजसका कारण िुदनया भर मे् ई-
कचरे के उत्पािन मे् हो रही भारी वृद््ि के
सापेक्् पुनच्ाक््ण प््यासो् मे् बढ्रा अंरर है।
बहरहाल, दरपोर्ा के अनुसार यूरोप मे् ई-कचरे
के औपचादरक संग््हण और पुनच्ाक््ण की
उच्र्म िर (42.8%) ह,ै जबदक अफ््ीका मे्
ई-कचरा कम मात््ा मे् उत्पन्न होने के बावजूि
पुनच्ाक््ण की िर एक प््दरशर से भी कम है।
यहां यह भी एक रथ्य है दक एदशया के िेश
दवश्् का लगभग आधा ई-कचरा (30 अरब
दकलोग््ाम) उत्पन्न कररे है् , लेदकन
अपेक््ाकृर उनमे् से बहुर कम ने कानून बनाए
है् या स्पष्् ई-कचरा संग््हण लक्््य दनध्ाादरर
दकए है्। कहना ग्लर नही् होगा दक भारर
सदहर एदशया, वैद््शक ई-कचरे का एक
महत्वपूण्ा दहस्सा उत्पन्न कररा है , लेदकन ई-
कचरा प््बंधन मे् उसने सीदमर प््गदर की है।
हाल ही मे ्आई दरपोर्ा क ेअनसुार यरूोप (17.6
दकग््ा), ओदशदनया (16.1 दकग््ा) और
अमेदरका (14.1 दकग््ा) ने 2022 मे् प््दर
व्यक्कर सबसे अदधक ई-कचरा उत्पन्न दकया।
हालांदक,इन िेशो् मे् प््दर व्यक्कर संग््हण और
पुनच्ाक््ण िर भी सबसे अदधक िज्ा की गई है।
मसलन,यूरोप मे् प््दर व्यक्कर 7.53 दकग््ा,
ओदशदनया मे् प््दर व्यक्कर 6.66 दकग््ा रथा
अमेदरका मे् प््दर व्यक्कर 4.2 दकग््ा की िर है
और इसके पीछे कारण 

उनका संग््हण और पुनच्ाक््ण बुदनयािी
ढांचा सबसे उन्नर होना बराया गया है। कहना
ग्लर नही् होगा दक स्क््ीन रथा
मॉदनरर,दखलौने, माइक््ोवेव ओवन, वैक्यूम
क्लीनर और ई-दसगरेर,छोरे आईरी और
िूरसंचार उपकरण - लैपरॉप, मोबाइल फोन,
जीपीएस दडवाइस और राउरर काफी मात््ा मे्
ई-कचरा पैिा करने के दलए दजम्मेिार है्।
दरपोर्ा बरारी है दक दखलौने, माइक््ोवेव
ओवन, वैक्यूम क्लीनर और ई-दसगरेर दवश््

के ई-कचरे का एक दरहाई (20 दबदलयन
दकलोग््ाम) दहस्सा है्, इनके दलए पुनच्ाक््ण
िर वैद््शक स््र पर बहुर कम 12% है। वही्
िूसरी ओर छोरे आईरी और िूरसंचार
उपकरण- लैपरॉप, मोबाइल फोन, जीपीएस
दडवाइस और राउरर -5 दबदलयन दकलोग््ाम
ई-कचरे पैिा कररे है्, जबदक इसका केवल
22% ही औपचादरक र्प से एकद््तर और
पुनच्ाद् ्कर दकया गया है। आज दवश्् मे् 81
िेशो् ने ई-कचरा नीदर, कानून या दवदनयमन
अपनाया है। भारर मे् भी ई-कचरे से दनपरने
के दलए अनेक प््ावधान दकए गए है्। मसलन,
वर्ा 2011 मे्, पय्ाावरण (संरक््ण)
अदधदनयम 1986 द््ारा शादसर ई-कचरा
(प््बंधन और है्डदलंग) दवदनयम 2010 से
संबंदधर एक महत्वपूण्ा नोदरस जारी दकया
गया था। इरना ही नही्, ई-अपदशष््
(प््बंधन) दनयम, 2016 पेश दकए गए,
दजसके अंरग्ार 21 से अदधक उत्पाि  शादमल
दकए गए है्। इसमे् कॉम्पैक्र फ्लोरोसे्र लै्प
(सीएफएल) और अन्य पारा युक्र लै्प, रथा
अन्य उपकरण शादमल थे। यह भी
उल्लेखनीय है दक भारर सरकार ने ई-कचरा
(प््बंधन) दनयम, 2022 को अदधसूदचर
दकया है , दजसका मुख्य उद््ेश्य ई-कचरा
प््बंधन प््द् ्कया को दडदजरल बनाना और
िृश्यरा बढ्ाना है। यह दवद््ुर और
इलेक्ट््ॉदनक उपकरणो् के दवदनम्ााण मे्
खररनाक पिाथ््ो् (जैसे सीसा, पारा और
कैडदमयम) के उपयोग को भी प््दरबंदधर
कररा है, दजनका मानव स्वास्थ्य और
पय्ाावरण पर प््दरकूल प््भाव पड्रा है। अंर
मे् यही कहूंगा दक ई-कचरे से हमारे इको-
दसस्रम के असंरुलन के साथ ही जल, वायु,
भूदम व मृिा और रेदडयोसद््कय प््िूरण मे् भी
वृद््ि हो रही है। हालांदक यह भी एक रथ्य है
दक ई कचरे मे् सोना, चाँिी, कोबाल्र और
प्लैदरनम के साथ-साथ अन्य िुल्ाभ धारुएँ
प््ाप्र की जा सकरी है्।एक अध्ययन के
अनुसार सामान मात््ा मे् चाँिी अयस्क की
अपेक््ा ई-कचरे से अदधक मात््ा मे् चाँिी प््ाप्र
की जा सकरी है। एक अध्ययन यह भी बरारा
है दक एक रन सोने के अयस्क की रुलना मे्
एक रन स्मार्ा फोन मे् 100 गुना अदधक सोना
होरा ह।ै ई-कचर ेका समाधान यह ह ैदक इसके
दलए एक वर्ाुलाकार अथ्ाव्यवस्था बनाई
जाए।आज जर्रर इस बार की है इलैक्ट््ोदनक
प््ोडक्ट्स को इस ररह से दडजाइन दकया जाए
दक उनका दर-यूज दकया जा सके रथा उनकी
दरसाइकक्लगं भी सभंव हो सक।े ‘बाय-बकै’ या
‘दररन्ा ऑफर’ जैसी योजनाएँ ई-कचरा कम
करने मे् लाभकारी सादबर हो सकरी है्।
दवदभन्न समावेशी नीदरयो्, ररीको् को
अपनाकर रथा दरसाइक्कलंग प््ोसेस को बेहरर
बनाकर, जागर्क व सचेर रहकर ई-कचरे
की समस्या से दनपरा जा सकरा है।

सुनील कुमार महला, 
फ््ीलांस राइटर, कालदमस्ट व युवा

सादहत्यकार, उत््राखंड।

के्द््ीय बजट मे् नही् होगी विल्ली से जुड्ी
कोई घोषणा, चुनाि आयोग ने वकया सार;

कहा- कैवबनेट सेके््टरी को पत्् वलखे्गे

भारत निर्ााचि आयोग िे निल्ली नरधािसभा चुिारो्
का एलाि कर निया है। पांच फरररी को मतिाि
और आठ फरररी को मतगणिा होगी। भाजपा के
अलारा कांग््ेस िे सत््ार्ढ् आम आिमी पार््ी
(आप) के निलाफ मोच्ाा िोल रिा है। कांग््ेस के
तीिे तेररो् से निल्ली का नसयासी रण न््िकोणीय
हो चुका है। मगर आप इि हमलो् को िरम करिे
की कोनिि मे् जुरी है।

नई दिल्ली। राजधानी दिल्ली के चुनावी रारीखो् का
एलान होने के साथ ही मैिान मे् मुकाबले को द््तकोणीय
बनान ेकी कागं््से की लगारार रजे होरी दसयासी मदुहम से
बचेनै आम आिमी पार््ी कागं््से हाईकमान को साधन ेकी
कोदशश मे् जुर गई है। समझा जारा है दक आप नेरृत्व की
ओर स ेअनौपचादरक राजनीदरक चनैलो ्क ेजदरए दिलल्ी
कांग््ेस की आप सरकार और अरदवंि केजरीवाल पर
दकए जा रहे हमलो् को नरम करने के दलए समझाने से
लेकर िबाव बनाने का प््यास दकया जा रहा है।

क्यो् टाली गई माकन की प््ेस कॉन्फ््््स?
कांग््ेस की ओर से आप को अभी इस बारे मे् दकसी

ररह की गुंजाइश िेने का कोई संकेर नही् दिया गया है।
मगर दवपक््ी खेमे के अनौपचादरक राजनीदरक चैनलो्
की पहल का यह असर ही है दक केजरीवाल के दखलाफ
आक््ामक मोच्ाा खोलने वाले कांग््ेस के राष््् ्ीय
कोराध्यक्् अजय माकन की रदववार को प््स््ादवर प््ेस
कॉन्फ््््स राल िी गई।

आप सरकार पर हमला बोलरे हुए अजय माकन ने

अरदवंि केजरीवाल पर राष््् ् दवरोधी होने का आरोप
लगारे हुए बीरे शदनवार एलान दकया था दक वे रदववार
को प््से कॉनफ््््स् मे ्सबरूो ्क ेसाथ इसका खलुासा करेग्।े

सपंक्क साधन ेकी कोदिि मे ्आप
माकन न ेअपन ेएकस् पोसर् पर इस प्स्््ादवर प््से

कॉनफ््््स् की जानकारी भी साझा की। अपन ेक्द्््ीय नरेतृव्
क ेमजबरू समथ्ान स ेभाजपा की दनररंर बढर्ी घरेबेिंी के
बीच माकन क ेसाथ सिंीप िीद््कर और प्ि्शे कागं््से
अधय्क् ्िवेेद्् ्यािव की दरकड्ी क ेआक््ामक रवेरो ्से
गहरारी चनुावी चनुौदरयो ्की बचेनैी मे ्ही आप न ेकागं््से
हाईकमान स ेसपंक्क साधन ेका प्य्ास दकया।

आप और कागं््से मे ्अभी सीधी बात नही्
हालादंक अनौपचादरक राजनीदरक चनैल स े जडु्े

दवपक््ी खमे ेक ेसतू््ो ्क ेअनसुार कागं््से क ेशीर्ा नरेतृव् और
आप नरेाओ ्क ेबीच कोई सीधी बारचीर अभी रक नही ्हो
पायी ह,ै न ही पार््ी हाईकमान न ेदिलल्ी की अपनी चनुावी
रणनीदर मे ्बिलाव क ेकोई सकंरे दिए है।् लदेकन इरना
जरर् हआु दक माकन न ेकछु अनय् वजह िरे ेहएु प््से
कॉनफ््््स् राल िी पर रीख ेरवेर अभी नही ्छोड् ेहै।्

चनुाव आयोग की ओर स ेपाचं फरवरी को दिलल्ी मे्
मरिान करान ेकी घोरणा क ेरतक्ाल बाि माकन न ेआप
सरकार और कजेरीवाल पर रीख ेप्ह्ार करर ेहएु एकस्
पोसर् मे ्कहा दलखा दक आप न ेएक िशक स ेऊपर सरकार
चलाई और उस िौर मे ्दिलल्ी न ेदवकास स ेिरूी बनाई।
मखुय्मतं््ी और एलजी की हईु लड्ाई, और शराब घोराले
की ब ूभी आई। दिलल्ी वाल ेनही ्सहेग् ेदवकास स ेिरूी।

तेजी से बढ़ रहा है ई-कचरा 

सषुमा रानी
नई दिलल्ी। दिलल्ी प्ि्शे अधय्क् ्वीरेद्््

सचिवेा न ेमगंलवार को पत्क्ार वारा्ा मे ्कहा
दक आम आिमी पार््ी (आआपा) की सरकार
न ेदिलल्ी मे ्दवकास क ेनाम पर भ्ष्््ाचार कर
दिलल्ी को लरून ेका काम दकया।

दिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा दक
नय्ायालय की फरकार क ेबाि भी यह सरकार
सीएजी दरपोर्ा को दवधानसभा परल पर नही
रखी, जो यह सथ्ादपर कररा ह ैदक सीएजी की
दरपोर्ा स ेकजेरीवाल डरर ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक शीशमहल बगंल ेस ेजडु्ी
सीएजी दरपोर्ा क ेदहसस् ेको कल मैन् ेदिलल्ी
वालो ्क ेसमक् ्रखा, आज मै ्दिलल्ी सरकार
क ेप्च्ार दवज््ापन खले पर सीएजी दरपोर्ा
सामन ेरख रहा हू,ं जो अरदविं कजेरीवाल की
पोल खोलन ेक ेदलए काफी ह।ै

सचिवेा न ेकहा दक आज हमन ेसमाचार
पत््ो ्क ेमाधय्म स ेिखेा दक शीशमहल बगंले
पर सीएजी दरपोर्ा को सासंि सजंय दसहं ने
फज््ी रद््ी का कागज बराया ह।ै

दिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा ह ैदक
सदंवधान क ेअनसुार भारर सरकार के
सामानय् दवत् ्दनयम कहर ेहै ्दक दकसी भी
सरकार क ेखच्ा रक्कसगंर होन ेचादहए।

सव््ोच् ्नय्ायालय क ेभी दनि््शे है ्दक सरकारे्
दवज््ापन पर कछु इस ररह खच्ा करे ्दक
दवज््ापन पर खच्ा दकसी भी सरूर म ेयोजना पर
मलू खच्ा स ेअदधक नही ्होना चादहए। 

उनह्ोन् ेदवत् ्वर्ा 2021-22 स ेजडु्ी
सीएजी दरपोर्ा क ेहवाल ेस ेअरदविं कजेरीवाल
स ेजवाब मागंा दक कसै ेउनह्ोन् ेअपनी चार
योजनाओ ्क ेप्च्ार पर मलू योजना खच्ा स े31
गणुा खच्ा कर डाला ?

सीएजी की दरपोर्ा बरारी ह ैदक 2021-22
वर्ा मे ्सब कोदवड स ेजझू रह ेथ ेउस वकर्
कजेरीवाल सरकार न ेदनमन् चार योजनाओ ्के
नाम पर जनधन को सव् प्च्ार पर लरुाया। 

सचिवेा न ेकहा दक कजेरीवाल सरकार
की जनधन बबा्ािी पर चार सवाल जो सीएजी
न ेखड् ेदकय ेहै,् कजेरीवाल आग ेआये ्और
उन पर जवाब िे ्? पहला दबजनसे बल्ासर्र
सक्ीम मलूधन खच्ा 54.08 करोड,् प्च्ार
खच्ा 80.02 करोड ्रप्य,े िसूरा िशे क ेमेर्ोर
मलू खच्ा दसफ्क 1.90 करोड,् प्च्ार खच्ा
27.90 करोड ्रप्य,े रीसरा पराली योजना
दसफ्क 0.77 लाख, प्च्ार खच्ा 27.89 करोड्
रप्य ेऔर चौथा सम्ॉग रावर मलू खच्ा 20
करोड,् प्च्ार खच्ा 5.88 करोड ्रप्य ेदकए
गए।

विकास के नाम पर विल्ली को वसर्फ
लूटने का काम वकया : िीरे्द्् सचिेिा 

दिल्ली चुनाव को द््िकोणीय बना रहे कांग््ेस के
तेवर, ब््ेक लगाने की कोदिि मे् जुटी आप



आओ सोच समझकर अपनी राय बनाएं,
वाणी बोले
थकसी भी थवषय वसंंु पर अपनी राय बनाते,
शबंदों का चयन करते समय थववेकपूणंा
हाथजर मंिन जंरंरी
जीवन में छोटी-छोटी बातें थवथभतंसक रंप
धारण कर सकती है, इसथलए थनणंाय से
पहले सटीकता परिना जरंरी - एडवोकेट
थकशन सनमुिदास भावनानीं गोंथदया
महाराषंंं ं

गोंजदया - दवि्् का सिसे िड्ा िोकतंत््
भारत पूरी िुदनयाँ मे् िेिाकी से अपनी राय
रखने के दिए जाना जाता है, क्यो्दक यह
आवाज 142.6 करोड् जनसांक्खयकीयतंत्् की
आवाज होती है इसदिए पूरी िुदनयाँ के प््मुख
व्यक्कतत्व गंभीरता से भारत के ियानो् पर ध्यान
िेकर उसका उदचत दववेकपूण्व मंथन कर
सकारात्मक समझ दनकािते है्।हािांदक
अपवाि स्वर्प कुछ िेश ऐसे भी है् जो भारत
की िातो् को दववािो् मे् भी िे जाने की कोदशश
करते है्। हम भारत माता के वंशज ह्ै।
संस्कृदत, सभ्यता हमारे िहू म्े समाई हुई है।
हम िैदनक जीवन मे् भी अपनी राय िेिाकी से
रखने मे् दवि््ास रखते ह्ै क्यो्दक हम िोकतंत््
की छत््छाया मे् रहने के आिी ह्ै, परंतु हम मे् से
कई िोग ऐसे भी है् जो अपनी राय िनाने म्े
गंभीर नही् ह्ै दिना सोचे समझे ियान िाजी,
राय िेना सिाह िेना, दकसी भी िात का
नकारात्मक मतिि दनकािना, दिना िात के
झगड्ा िढ्ाना, सहनशीिता संवेिनशीिता
और सदहष्णुता की कमी के कारण जीवन मे्
छोटी-छोटी िातो् का पदरणाम दवदभत्सक र्प
धारण कर िेता है दजससे हमारी जान के िािे
भी पड् जाते है् इसदिए हमे् चादहए दक दकसी भी
दवषय वस््ु, िात,क्सथदत पर अपनी राय
िनाते,शब्िो् का चयन करते l समय

दववेकपूण्व हाजर मंथन कर उस िात को रखना
अपेक््ाकृत सटीक होगा, उस राय की सटीकता
का दवचार भी कुछ पिो् मे् कर नपी तुिी समझ
का पदरचय िेना जर्री है। चूंदक हम वैद््िक
स््रपर भारत की राय और भारत माता के
सपूतो् की राय प््कट करने की िात कर रहे है्,
इसीदिए आज हम इस आद्टिकि के माध्यम से
चच्ाव करे्गे आओ सोच समझकर अपनी राय
िनाए, वाणी िोिे।

सादथयो् िात अगर हम अनेक मुद््ो् पर
मनीदषयो् की राय की करे् तो िरअसि, हर मुद््े
को िेकर सिकी राय अिग अिग होती है,
ऐसे मे् कई िोग सही तरह से राय व्यक्त न कर
पाने के कारण भीड् का दहस्सा िन जाते है्, तो
कुछ िोग दििचस्प तरीके से अपनी िात
रखकर भीड् से अिग पहचान िनाने मे्
कामयाि हो जाते है्,आमतौर पर हर चीज को
िेकर सभी िोगो् दक अपनी अपनी राय होती
है्, ऐसे मे् ज्यािातर िोग नुक््ड् पर
राजनीदतक चच्ाव से िेकर सामादजक मुद््ो् पर
दवचार-दवमश्व करने और घरेिू मामिो् मे्
अपनी राय िेने से पीछे नही् हटते ह्ै। हािांदक,
इस िौरान कुछ िोगो् की राय भीड् से दिल्कुि
अिग होती है. वही् अगर हम चाह्े तो कुछ
इंप््ेदसव तरीको् से अपनी राय को सिसे अिग
िना सकते ह्ै। 

सादथयो् कई िार जल्िी जल्िी मे् राय िेने के
चक््र मे् हम अपनी िात को सही तरीके से
पेश नही् कर पाते है्, ऐसे मे् न दसफ्क हम सामने
वािे को अपनी िात समझाने म्े असफि हो
जाते है् िक्लक सामने िैठे िोग हमारी िात का
गित मतिि भी दनकाि सकते है्, इसदिए
हमे् अपनी राय रखने से पहिे शब्िो् का चुनाव
काफी सोच-समझ कर ही करना है। वैसे तो हर
मुद््े पर सभी का अिग राय होती है, वही् राय
सही या गित भी हो सकती है, मगर राय रखते
समय कई िोग अपनी िात को इतने खास

अंिाज मे् ियां करते है् दक हम चाहकर भी
उनकी िात का दवरोध नही् कर पाते है्।
हािांदक, अगर हम चाहे् तो राय िेने के इस
दििचस्प तरीके को अपनी व्यक्द््ित्व मे् भी
शादमि कर सकते ह्ै।

सादथयो् िात अगर हम राय िेने मे् शब्िो् के
चयन की करे् तो हमारी रोजमर्ाव की दजंिगी मे्
भी हमे् शब्िो् का चयन सोच समझ कर करना
चादहए, चाहे दकसी से िात करने के क््म मे् हो
या दकसी समारोह मे् या दकसी वाि दववाि मे्।
ऐसा माना जाता है दक हदथयार या चोट के घाव
तो भर जाते ह्ै पर शब्िो् के घाव हमेशा ताजा
रहते ह्ै। दकसी दमत्् की टांग दखंचाई म्े िड्ा
मजा आता है पर ऐसा करने मे् हम इतने
मशगूि हो जाते है् दक कुछ अनचाहा कह जाते
ह्ै। कुछ ऐसा ही क््ोध के समय भी होता है।

इसीदिए क््ोध के समय अद््पय िात्े करने से
िचना चादहए। इसके अिावा यदि दकसी को
सिाह िी जाए तो इस िात का ध्यान रखा जाए
दक हमारे शब्िो् से उसके आत्मसम्मान को ठेस
ना पहंुचे। यदि सही शब्िो् का चयन दकया जाए
तो आिेश भी दनवेिन िगेगा और दिना दकसी
के अहम को ठेस पहंुचे सि का काम हो
जाएगा।

सादथयो् इसके साथ ही हमे् अपने कहे गए
शब्िो् की दजम्मेिारी भी िेनी चादहए। चाहे
अनचाहे यदि आपकी िातो् से दकसी की
भावनाएं आहत हो तो हमे् उन िातो् की
दजम्मेिारी िेनी चादहए, ना दक तरह-तरह के
िहाने िनाकर अपनी िातो् को दसद्् करना
चादहए। ऐसा करके हम अनावश्यक िहस से
दनजात पा सके्गे और सामने वािे के मन मे् भी

सम्मान के पात्् िन्ेगे। वास््व मे् हमारे शब्ि
हमारे ह्िय की प््ेम की अदभव्यक्कत है्। अि यह
हमारे ऊपर है दक हम इस प््ेम को संसार मे्
िुटाएं या प््ेम की जगह घृणा फैिाएं। प््ेम पूव्वक
की गई आिोचना दकसी को सही माग्व पर िा
सकती है या अद््पय शब्िो् से युक्त अच्छी सिाह
उसे गित रास््े को चुनने की ओर प््ेदरत कर
सकती है। इसदिए हमे् शब्िो् के खजाने को
दनरंतर िढ्ाने की आवश्यकता है तादक इनका
प््योग संसार मे् खुदशयां िांटने मे् दकया जा
सके।अतएव सोच समझकर शब्िो् का चयन
करे्।

सादथयो् िात अगर हम अपनी राय शाक्बिक
अदभव्यक्कत के िाि तीसरे सिसे कीमती सोने
पर सुहागा वाणी की करे् तो, किीर िास जी का
यह िोहा और उसका अथ्व सिने सुना होगा,

ऐसी वाणी िोदिए मन का आपा खोय,औरन को
शीति करे आपहंु शीति होय,हम सि इसका
अथ्व भी जानते ह्ै पर हम मे् से ऐसे दकतने ह्ै जो
इन पर अपनी मौजूिा दजंिगी मे् अमि करते ह्ै।
यह दसफ्क एक िोहा नही् है,एक दफिॉसफी है दक
हम अपने शब्ि का चुनाव सोच समझकर करे्।
आदखर शब्ि ही है् जो िोस्् को िुश्मन और
िुश्मन को िोस्् िनाने की कादिदियत रखते
है्। द््ौपिी के कहे तीखे शब्ि, जो उसने िुय््ोधन
को कहे, महाभारत के युद्् का एक कारण िने।
िूसरी तरफ िुय््ोधन के शब्िो् ने कण्व को अपना
दमत्् िना दिया। यह दिखाता है दक दकस प््कार
शब्ि अपना महत्वपूण्व स्थान रखता है। हम
दिना सोचे-समझे दकसी की िात को गित कह
िेते ह्ै, क्या यह कहना इतना आसान होता है,
दिना यह जाने दक पूरी िात क्या है?

सादथयो् एक प््ख्यात कहावत के कुछ इस
तरह िोि है्:शब्ि तीर की तरह होते है्, एक िार
जुिान की कमान से दनकि गए तो आप उन्ह्े
िोिारा वादपस नही् िे सकत्े।हम दिना सोचे
समझे दकसी की िात को गित कह िेते है्-
आदखर क्यो् ? क्यो्दक हम समझने के दिए नही्
िक्लक प््दतद््कया िेने के दिए सुनते ह्ै। हम मन
ही मन धारणाएं िना िेते है् और हमारी
प््दतद््कयाओ् के साथ तैयार होते ह्ै। हम सामने
वािे की िातो् को समझकर नही् सुनते। और
इसकी कई वजह्े है् दजनके िारे मे् मै् इस उि््र मे्
नही् समझा सकती्।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे दववरण का
अध्ययन कर उसका दवश्िेषण करे् तो हम
पाएंगे दक आओ सोच समझ कर अपनी राय
िनाएं, वाणी िोिे। दकसी भी दवषय वस््ु पर
अपनी राय िनाते, शब्िो् का चयन करते समय
दववेकपूण्व हादजर मंथन जर्री है। जीवन मे्
छोटी-छोटी िाते् दवदभत्सक र्प धारण कर
सकती है इसदिए दनण्वय से पहिे सटीकता
परखना जर्री है।

एनसीआर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 08 जनवरी, 2025 04

ऐसी वाणी बोलिए मन का आपा खोय, औरन को शीति कर ेआपहुं शीति होय

वतंामान पंंौदंंोथगकी युग मंे थडथजटल
पसंानल डाटा संरकंंण थबल डेटा सुरकंंा
में मील का पतंिर साथबत होगा 
मोबाइल में कोई ऐप इंसंटॉल करते
समय जो हम कई तरह की इजाजत
देते हैं,डीपीडीपी कानून व थनयमावली के
जथरए सटीक पंंोटेकंशन थमलेगा-
एडवोकेट थकशन सनमुिदास भावनानीं
गोंथदया महाराषंंंं 

गो्दिया - वैद््िक स््रपर वत्वमान
प््ौद््ोदगकी युग मे् दडदजटि व्यक्कतगत डेटा
का अदत खास महत्व हो गया है अगर यह
हमारे डाटा चोरी होते है्,या दकसी के हाथ
िगत ेहै ्तो हम भारी मसुीित मे ्फसं सकत ेह्ै
या भारी हादन उठानी पड् सकती है, इसे
सुरद््कत रखने के दिए यह कानून 2023 व
दनयमाविी 2025 हमार ेदिए िहतु सरुद््कत
संरक््ण है। िता िे वह सारा डेटा जो हम
ऑनिाइन िेते है्, वह दडदजटि पस्वनि
डटेा होता ह।ै दडदजटि पस्वनि डटेा समझने
क ेदिए हम एक उिाहरण की मिि ि ेसकते
है्। जि भी हम अपने मोिाइि मे् कोई ऐप
इंस्टॉि करते है् तो उसके दिए हमको कई
तरह की इजाजत िेनी पड्ती है्,इसके तहत
आपको कैमरा, गैिरी, कॉन्टैक्ट और
जीपीएस जैसी चीजो् के एक्सेस िेने होते
है्।इसके िाि उस ऐप के पास हमसे जुड्ा
िहतु सारा पस्वनि डटेा पहुचं जाता ह,ै िशत््े
उन्हे् पता होता है दक हमारे कॉन्टैक्ट्स मे्
दकस- दकस के नंिर है्,हमारे फोन मे् कौन
सी फोटो और वीदडयो है्,यहां तक दक
जीपीएस की मिि से वह हमारे मूवमे्ट को
भी ट््ैक कर सकते है्,कई िार िेखा गया है
दक कुछ ऐप िोगो् के पस्वनि डेटा को अपने
सव्वर पर अपिोड कर िेते है् और दफर उसे

िूसरी कंपदनयो् को िेच िेते है्। हमे् यह
जानकारी ही नही् होती है दक हमारा
डेटा कहां- कहां इस््ेमाि हो रहा
है।इस दिि के जदरए इसी तरह के
पस्वनि डेटा को प््ोटेक्शन दमिेगी,
चूँदक वत्वमान प््ौद््ोदगकी युग मे्
दडदजटि पस्वनि डाटा संरक््ण दिि
डेटा सुरक््ा मे् मीि का पत्थर सादित
होगा, इसदिए आज हम मीदडया मे्
उपिब्ध जानकारी के सहयोग से इस
आद्टिकि के माध्यम से चच्ाव कर्ेगे,
दडदजटि डाटा संरक््ण अदधदनयम
2023 िागू करने की कवायि शुर्,
दनयमाविी 2025 का मसौिा जारी,
18 फरवरी 2025 तक साव्वजदनक
परामश्व आमंद््तत। 

सादथयो् िात अगर हम दडदजटि
पस्वनि डाटा प््ोटक्शन दनयमाविी 2025
के मसौिे को समझने की करे्
तो,इिेक्ट््ॉदनक्स और इंफोम््ेशन
टेक्नोिॉजी दमदनस्ट््ी ने दडदजटि पस्वनि
डटेा प््ोटकेश्न एकट् क ेदिए ड््ाफट् रल्स् पशे
दकए है्, दजसमे् यूजर डेटा का किेक्शन,
स्टोरेज और यूज्स्व डेटा की प््ोसेदसंग के
दनयमो् के िारे मे् जानकारी िी गई है, इस
डॉक्यूमे्ट मे् डेटा की प््ाइवेसी, दसक्योदरटी
और खासतौर पर िच््ो् के डेटा से संिंदधत
भी नए प््ावधान शादमि है,इसके अिावा,
यह नए दनयम सहमदत और डेटा उल्िंघन
की सूचनाओ् के दिए भी एक फे््मवक्क
स्थादपत करते है्।यह कानून अगस्् 2023
मे् भारतीय संसि से पादरत दकया गया था,
और दफिहाि सरकार इन ड््ाफ्ट र्ल्स पर
18 फरवरी 2025 तक साव्वजदनक
प््दतद््कयाएं प््ाप्त कर रही है। इस आद्टिकि
के माध्यम से सरकार के इस दडदजटि

पस्वनि डेटा प््ोटेक्शन एक्ट के दिए पेश
दकए गए ड््ाफ्ट र्ल्स को सरि शब्िो् मे्
समझते है।् दडदजटि पस्वनि डटेा प््ोटकेश्न
(डीपीडीपी ) - ड््ाफ्ट दनयम, 2025 (1)
सूचना और सहमदत, सूचना: यूज्स्व के
पस्वनि डटेा को मनेैज करने वाि ेव्यकक्त या
संस्था को डेटा दफडू््दशयरी कहा जाता है।
सरकार के नए दनयमो् के मुतादिक, अि से
डटेा दफड््दूशयरी को यूजर का डटेा किकेट्
करने से पहिे उन्हे् सूचना िेनी होगी, इसमे्
उन सभी पस्वनि डेटा की दिस्ट िी जाएगी,
जो इकट््ा की जा रही है, इसके अिावा
यूज्स्व को यह भी िताया जाएगा दक उन
पस्वनि डेटा को इकट््ा करना क्यो् जर्री है
और उनका उपयोग कैसे दकया
जाएगा।स्पष्् सहमदत: डेटा इकट््ा करने से
पहिे कंपदनयो् को आपकी स्पष्् सहमदत
प््ाप्त करनी होगी, तादक हम यह पूरी तरह से
समझ सक्े दक हमारा डेटा दकस उदे््श्य से
और कैसे उपयोग होगा,सहमदत वापस िेने
का अदधकार:हम अपनी सहमदत कभी भी,

दजतनी आसानी से िी थी, उतनी ही आसानी
से वापस ि ेसकते ह्ै, इस दनयम क ेमतुादिक
कंपदनयां हमारी सहमदत यानी कंसे्ट को
वापस िेने के दिए प््द््कया को जदटि या
भ््दमत करने की कोदशश नही् कर
सकती,कंसे्ट मैनेजर: कम से कम 2 करोड्
र्पये की नेट वथ्व वािा, भारत मे् रदजस्टड्व
एक कसंेट् मनैजेर, हमारी सहमदत को मनैजे
और दरकॉड्व करेगा। कंस्ेट मैनेजर एक
सद्टिफाइड इंटरऑपरेिि प्िेटफ्ॉम्व प््िान
करेगा और दसक्योदरटी प्िान्स को
सुदनद््ित करेगा (2) डेटा किेक्शन एंड
दसक्योदरटी-कम से कम डेटा किेक्ट
करना: कंपदनयां दसफ्क वही डेटा एकत्् कर
सकती है्, जो जर्री हो, और एन्द््कप्शन,
एक्सेस कंट््ोि और डेटा िैकअप्स आदि
एक िार डेटा का उद््ेश्य पूरा हो जाए तो
कंपदनयो् को वो डेटा दडिीट करना होगा।
दसक्योदरटी का दनयम: कंपदनयो् ने यूज्स्व के
पस्वनि डेटा को सुरद््कत रखने के दिए
उदचत सुरक््ा उपायो् जैसे एन्द््कप्शन,

एक्सेस कंट््ोि और डेटा िैकअप्स आदि
सुदनद््ित करना होगा,इसका उद््ेश्य अन
ऑदफदशयि एक्ससे या उलि्घंन स ेिचा जा
सके।(3) िच््ो् का डेटा, िच््ो् के दिए
दवशेष दनयम: कंपदनयो् को दकसी िच््े का
व्यक्कतगत डेटा प््ोसेस करने से पहिे माता-
दपता या कानूनी अदभभावक से वेरीफाइड
कंसे्ट प््ाप्त करना अदनवाय्व होगा। डेटा
दफड््ूदशयरी को सरकारी डॉक्यूमे्ट्स
(आधार काड्व, पैन काड्व, पासपोट्व आदि)
या दडदजटि टोकन्स का उपयोग करके
माता- दपता की पहचान करनी होगी। िच््ो्
के दिए प््ाइवेसी र्ल्स: सोशि मीदडया
प्िेटफॉम्व और वेिसाइट्स पर िच््ो् की
पहचान सरकार द््ारा जारी दकए पहचान पत््ो्
(आधार काड्व, पैन काड्व, पासपोट्व आदि)
या दडदजटि टोकन क ेजदरए वरेीफाई करनी
होगी।दकसे दमिेगी छूट: अनुसूची IV मे्
िताए गए दनयमो् के मुतादिक शैद््कक
संस्थाएं और िाि कल्याण संगठन िच््ो् के
डेटा से संिंदधत कुछ प््ावधानो् से छूट प््ाप्त
कर सकते ह्ै। (4) डेटा उल्िंघन और
क््ॉस-िॉड्वर डेटा ट््ांसफर डेटा उल्िंघनकी
सूचना: यदि कोई डेटा उल्िंघन होता है, तो
कंपनी को प््भादवत व्यक्कतयो् और डेटा
प््ोटेक्शन िोड्व को तुरंत सूदचत करना होगा।
प््भादवत व्यक्कतयो् को सूचना मे् उल्िंघन,
इसके संभादवत पदरणाम और उसे ठीक
करने के उपायो् के िारे मे् जानकारी िी
जाएगी।क््ॉस- िॉड्वरडेटा ट््ांसफर: अगर
डेटा प््ाप्त करने वािा िेश दनध्ावदरत डेटा
दसक्योदरटी र्ल्स को पूरा करता है तो
के्द् ्ीय सरकार की अनुमदत के िाि ही
क््ॉस-िॉड्वर डेटा ट््ांसफर होगा (5)
दसक्ननदफके्ट डेटा दफड््ूदशयरी और
कॉन्टैक्ट दडटेल्स दसक्ननदफके्ट डेटा

दफड््ूदशयरी : एसडीएफ ऐसे िड्े संस्थान
होते ह्ै, जो भारी मात््ा मे् संवेिनशीि डेटा
को है्डि करते है्, उन्ह्े वाद्षवक डेटा
प््ोटेक्शन इम्पैक्ट असेसम्ेट, ऑदडट्स
करने हो्गे और यह सुदनद््ित करना होगा
दक उनके एल्गोदरिम डेटा द् ्पंदसपल्स को
नुकसान न पहुंचा पाएं। कॉन्टैक्ट दडटेल्स:
डेटा दफड््ूदशयरी को अपनी वेिसाइट्स
और ऐप्स पर डेटा से संिंदधत सवािो् के
दिए कॉन्टैक्ट दडटेल्स पक्बिश करना
होगा, इसमे् डेटा प््ोटेक्शन अदधकारी
(यदि िागू हो) या आदधकादरक प््दतदनदध
की कॉन्टैक्ट दडटेल्स शादमि होगी।(6)
डेटा द््पंदसपल्स के अदधकार डेटा
द् ्पंदसपल्स को अपने व्यक्कतगत डेटा तक
एक्सेस प््ाप्त करने और उसे दमटाने का
अदधकार होगा,इसके दिए उन्हे् डेटा
दफड््ूदशयरी से संपक्क करना होगा और
इस प््द् ्कया का पािन करना होगा,डेटा
दफड््ूदशयरी को इन अदधकारो् का उपयोग
करने के दिए स्पष्् प््द् ्कया और दशकायत
को समाधान करने के दिए समय सीमा
ितानी होगी।(7) राज्य की दजम्मेिादरयां
और प््वत्वन। राज्य द््ारा डेटा का उपयोग:
राज्य को व्यक्कतगत डेटा का सही तरीके से,
खास उद््ेश्य के दिए औरसुरद््कत रखते हुए
उपयोग करना होगा। डेटा को ज्यािा िेर
तक नही् रखना चादहए।िोगो् कोजानकारी
िी जानी चादहए और सवाि पूछने के दिए
कॉन्टैक्ट दडटेल्स दिया जाना चादहए।
दसिेक्शन कमेटी: इस कमेटी का काम
िोड्व के अध्यक्् और सिस्यो् के दिए
उम्मीिवारो् की दसफादरश करना है, जो
डीपीडीपी दनयमो्, 2025 का पािन
सुदनद््ित करे्गे।डेटा किेक्शन िोड्व:
सरकार द््ारा िनाए गए नए दनयमो् के

ड््ाफ्ट मे् उल्िंघनो् की जांच और सजा िेने
के दिए डेटा किेक्शन िोड्व िनाने की िात
भी कही गई है. यह िोड्व एक दडदजटि
ऑदफस की तरह काम करेगा, जहां दरमोट
दहयदरंग और आसान प््द््कयाएं हो्गी। 

सादथयो् िात अगर हम दडदजटि
संरक््ण अदधदनयम 2023 के िारे मे्
जानने की करे् तो, दडदजटि पस्वनिडेटा
प््ोटेक्शन दिि को संसि के िोनो् सिन से
मंजूरी दमि चुकी है,राष््््पदत द््ौपिी मूम्वू ने्
उनकी मंजूरी िेकर हस््ाक््र कर दिए है्
कानून का र्प िे दिया है।इस कानून को
कि से िागू दकया जाएगा इसका
नोदटदफकेशन अिग से िागू दकया जाएगा।
इस कानून के िागू होने के िाि िोगो् को
अपन ेडटेा किक्ेशन, सट्ोरजे और प््ोसदेसंग
के िारे मे् जानकारी मांगने का अदधकार
दमि जाएगा। दडदजटि सद्ववस का इस््मेाि
करने वािे िोगो् को यह कानून ज्यािा
अदधकार िेता है.िता िे् दक इस दिि मे्
दनयमो् का उल्िंघन करने पर कम से कम
50 करोड् र्पये और अदधकतम 250
करोड् र्पये जुम्ावने का प््ावधान है।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे दववरण
का अध्ययन कर इसका दवश्िेषण करे् तो
हम पाएंगे दक दडदजटि डाटा संरक््ण
अदधदनयम 2023 िागू करने की कवायि
शुर्- दनयमाविी 2025 का मसौिा
जारी-18 फरवरी 2025 तक साव्वजदनक
परामश्व आमंद््तत।वत्वमान प््ौद््ोदगकी युग
म्े दडदजटि पस्वनि डाटा संरक््ण दिि
डेटा सुरक््ा मे् मीि का पत्थर सादित
होगा।मोिाइि मे् कोई ऐप इंस्टॉि करते
समय जो हम कई तरह की इजाजत िेते है्,
डीपीडीपी कानून व दनयमाविी के जदरए
सटीक प््ोटेक्शन दमिेगा।

लिलजटल िाटा संरक््ण अलधलनयम 2023 लागू िरने िी िवायि शुर्-लनयमावली
2025 िा मसौिा जारी-18 फ़रवरी 2025 ति साव्वजलनि परामश्व आमंल््ित 

गाथजयाबाद में पहली बार थनजी बसों के थलए
बस अडंंा बनेगा। याथंंतयों के थलए एसी थबना
एसी और डबल डेकर बसों का संचालन होगा।
कोई भी वंयकंकत थनजी बस अडंंे से पंंयागराज के
थलए बसों का संचालन कर सकता है। याथंंतयों
के थलए वेथटंग संिान सदंंी से बचने की वंयवसंिा
पेयजल पूछताछ केंदंं शौचालय मोबाइल चाथंजिंग
पंवाइंट बस पंलेटफामंा सूचना बोडंा आथद सुथवधाएं
दी जाएंगी।

गाजियाबाद। महाकंुभ मेिे के मद््ेनजर
पहिी िार केवि दनजी िसो् के दिए दजिे मे् िस
अड््ा िनेगा। याद््तयो् के दिए जर्री सुदवधाएं
उपिब्ध कराई जाएंगी। एसी, दिना एसी और डिि
डेकर िसो् का संचािन होगा। कोई भी व्यक्कत
दनजी िस अड््े से प््यागराज के दिए िसो् का
संचािन कर सकता है। अभी तक दजिे मे् दनजी
िसो् के दिए एक भी अदधकादरक िस अड््ा नही् है।
काफी संख्या मे् िोग रोडवेज की िजाय दनजी िस
मे् यात््ा करते है्। यात््ी आनिाइन दनजी िस मे्
सीट िुक कर िेते ह्ै। िंिी िूरी की दनजी िस मे्
यात््ा करने के दिए ज्यािातर िोगो् को दिल्िी का
र्ख करना पड्ता है। दजिे मे् दनजी िसो् का
आदधकादरक िस अड््ा नही् है। शहीि स्थि मेट््ो
स्टेशन के पास और मोहन नगर मे् दनजी िसे् अवैध
र्प से सड्क पर खड्ी होती ह्ै। िड्ी संख्या मे् िोग
महाकंुभ मेिे मे् प््यागराज जाएंगे। शासन स््र से

दनजी स््र पर िसो् के संचािन का आिेश दिया
गया है। संभागीय पदरवहन दवभाग ने इसकी तैयारी
शुर् कर िी है। दवभाग ने इस संिंध मे् डीएम को
पत्् दिखा है।

दजिा प््शासन दनजी िस अड््े के दिए भूदम
उपिब्ध कराएगा। भूदम दमिने के िाि उस पर
याद््तयो् के दिए सुदवधा उपिब्ध िराई जाएगी।
याद््तयो् के दिए वेदटंग स्थान, सि््ी से िचने की
व्यवस्था, पेयजि, पूछताछ क्ेद््, शौचािय,
मोिाइि चाद्जि्ग प्वाइंट, िस प्िेटफाम्व, सूचना
िोड्व आदि सुदवधाएं िी जाएंगी।

पजरवहन जनगम चलाएगा 600 बसें
पदरवहन दनगम गादजयािाि रीजन की 600 िसो्

को कंुभ मेिे मे् भेजने की तैयारी कर रहा है। महाकुंभ
से पहिे दजिे को 100 सीएनजी व 38 ई-िसे्
दमिनी थी। शासन से भी िसे् अिाट हो चुकी है्,
िेदकन अभी तक भी िसे् नही् दमि सकी ह्ै। अभी
तक एक भी िस गादजयािाि रीजन को नही् दमिी है।

150 से अजधक चालकों की कमी
महाकुंभ मेिा शुर् होने से पहिे रोडवेज िसो्

मे् चािको् की कदमयो् को भी िूर दकया जाना था।
संदविा पर भत््ी होनी थी, िेदकन अभी तक जर्रत
के दहसाि से भत््ी नही् की गई है। गादजयािाि
रीजन मे् अभी 150 से अदधक चािको् की कमी ह्ै।
अकेिे कौशांिी दडपो िस अड््े से प््िेश भर के
शहरो् के दिए रोजाना 30 से 40 हजार यात््ी सफर
करते ह्ै।

महाकुंभ जाने वाले लोगों के ललए अचंछी खबर,
यहां पर बनेगा पंंाइवेट बसों का पहला बस अडंंा

गाथजयाबाद पुथलस ने आगामी तंयोहारों और
गणतंतंं थदवस को देिते हुए जनपद मंे धारा
163 लागू की है। इसके तहत पुथलस ने
थदशा-थनदंंेश भी जारी थकए हैं। थजनमंे
सावंाजथनक संिल पर पांच या पांच से अथधक
लोग थबना सकंंम अथधकारी के आदेश के
धरना जुलूस और पंंदशंान के थलए एकतंं नहीं
होंगे। आगे थवसंंार से जाथनए आथिर कंया-
कंया थनदंंेश जारी थकए गए हैं।

गाजियाबाद। आगामी त्योहारो् और गणतंत््
दिवस को िेखते हुए कदमश्नरेट पुदिस ने जनपि
मे् धारा 163 िागू की है। इसके तहत पुदिस ने
दिशा-दनि््ेश भी जारी दकए है्। दजनमे्
साव्वजदनक स्थि पर पांच या पांच से अदधक
िोग दिना सक््म अदधकारी के आिेश के धरना,
जुिूस और प््िश्वन के दिए एकत्् नही् हो्गे।

जिले में इसजलए लागू की गई धारा 163
अदतदरक्त पुदिस आयुक्त कानून व्यवस्था ने

भारतीय नागदरक सुरक््ा संदहता (िीएएनएस)-
2023 की धारा 163 के तहत मंगिवार से
दनषेधाज््ा िागू की है। आने वािे दिनो् मे् 14
जनवरी को मोहम्मि हजरत अिी का जन्मदिन
एवं मकर संक््ांदत पव्व, 24 जनवरी को
जननायक कप्वूरी ठाकुर का जन्मदिवस, 26
जनवरी को गणतंत्् दिवस, िो फरवरी को वसंत
पंचमी, 12 फरवरी को संत रदविास जयंती, 14
फरवरी को शि-ए-िारात है्। इन्ह्े िेखते हुए

पुदिस ने िोगो् के दिए कई दिशा दनि््ेश भी जारी
दकए है्।

पुजलस ने इन पंंमुख जबंदुओं पर िारी
जकए जनदंंेश

कोई भी व्यक्कत दकसी प््कार अस््् ्-शस््् ्,
दवस्फोटक पिाथ्व या ऐसी वस््ु दजनका प््योग
आक््मण दकये जाने मे् दकया जा सकता है जैसे
चाकू, भािा, िरछी, तिवार, छुरा आदि िेकर
नही् चिेगा और न ही इनको दकसी स्थान पर
एकद््तत करेगा और न ही इनका साव्वजदनक
प््िश्वन करेगा।

कदमश्नरेट गादजयािाि मे् दकसी भी गांव
अथवा मोहल्िे मे् ऐसे व्यक्कत को प््वेश नही्

दिया जायेगा, दजसके जाने से उस क््ेत्् मे् तनाव
की क्सथदत उत्पन्न होने की संभावना हो।

साव्वजदनक स्थि व अपने घर की छत पर
दकसी प््कार की ईटे्, पत्थर, दकसी भी प््कार की
दमटटी, कांच की िोतिे्, सोडा वाटर की िोति्े
एवं कोई भी ऐसा ज्विनशीि पिाथ्व एकद््तत
नही् दकया जा सकता

कोई भी होटि/धम्वशािा आदि का
प््िन्धक/मादिक दकसी भी व्यक्कत को दिना
उसकी पहचान सत्यादपत कराये दिना कमरा
आवंदटत नही् करेगा।

परीक््ा के्द््ो् की एक दकमी की पदरदध मे्
फोटोकापी मशीन एवं स्कैनर का संचािन

परीक््ा अवदध मे् प््दतिंदधत है।
कोई भी व्यक्कत या समूह यातायात जाम नही

करेगा और न ही िादधत करेगा। दकसी भी
सरकारी अथवा गैर सरकारी काद्मवक को ड््ूटी
पर जाने से नही रोकेगा।

राजकीय काय्ावियो् के ऊपर व आसपास
एक दकमी की पदरदध मे् ड््ोन से शूदटंग करना
प््दतिंदधत। अन्य स्थानो् पर संिंदधत पुदिस
उपायुक्त के दिना दकसी प््कार की ड््ोन कैमरे से
शूदटंग या फोटोग््ाफी नही् की जायेगी।

सरकार द््ारा पादिथीन, प्िाक्सटक पर
प््दतिंध िगा होने के कारण इनका प््योग नही्
दकया जाएगा।

धारा 163 लागू, पुललस ने जारी लिए ये लिशा-लनि््ेश; जालनए क्या है् प््मुख लिंिु

साथियों बात अगर हम राय
देने में शबंदों के चयन की करें
तो हमारी रोजमरंाा की थजंदगी
में भी हमंे शबंदों का चयन सोच
समझ कर करना चाथहए, चाहे
थकसी से बात करने के कंंम मंे
हो या थकसी समारोह में या
थकसी वाद थववाद में। ऐसा
माना जाता है थक हथियार या
चोट के घाव तो भर जाते हंै पर
शबंदों के घाव हमेशा ताजा
रहते हैं। थकसी थमतंं की टांग
थिंचाई मंे बडंा मजा आता है
पर ऐसा करने में हम इतने
मशगूल हो जाते हंै थक कुछ
अनचाहा कह जाते हैं।



परिवहन रवशेष न्यूज
Afeela 1 EV की पंंी-तरजिंंेशन
पंंतंंकया शुरं कर दी गई है। इसकी बुतकंग
के तिए गंंाहकों को करीब $200 (िगभग
17000 रंपये) का पंंी-पेमेंट करना होगा।
यह कार 2025 में कैतिफोतंनाया में उपिबंध
होगी और इसकी तडिीिरी 2026 के बीच
से शुरं हो सकती है। इसमें कई बेहतरी
फीचसंा तदए गए हैं। आइए जानते हैं तक
Afeela 1 EV तकन फीचसंा से िैस है।

नई दिलल्ी। वतांमान मे ं लास वेगास में
कजंयंमूर इलकेिंंंॉकनकसं शो (CES) 2025 का
आयोजन हो रहा ह।ै इस ऑिो शो मे ंसोनी होडंा
मोकबकलिी ने अपनी Afeela 1 EV को पेश
ककया है। दोनो ं ने कमलकर अपहली पहली
इलकेकंंंिक कार Afeela 1 EV को पशे ककया
ह।ै इस ेकई बहेतरीन फीचसंा और समंािंा तकनीक
क ेसाथ लकेर आया गया ह।ै इनस ेडंंाइवर और
पैसेजंर को बेहतर एकसंपीकरएंस कमलता है।
आइए जानते है ंकक यह ककन खास फीचसां के
साथ आती ह।ै

1. िॉडन्ट टकेन्ोलॉजी स ेलसै
Afeela 1 मे ं40 स ेजयंादा सेसंर का लगाया

गया ह,ै जो इसएेडवासं डंंाइवर अकससिं कससिंम
(ADAS) का कहससंा बनात ेहै।ं यह आपको
सेफ और परेशानी के कबना डंंाइकवंग का
एकसंपीकरएंस देती है। इसमे ं Qualcomm
Technologies का Snapdragon
कडकजिल चकेसस का इसंंमेाल ककया गया ह,ै जो
कनेकिंेड कार के फीचसां को और भी समंािां
बनाता ह।ै

2. लबंी रेज् और शानिार परफॉि््ेस्
सोनी होडंा मोकबकलिी की तरफ से दावा

ककया जा रहा है कक Afeela 1 EV एक बार
फलु चाजंा होन ेक ेबाद 300 ककलोमीिर तक की
रेजं दतेी ह।ै कजसकी वजह स ेयह गलंोबल माकंंिे
मे ंपंंमखु EV कपंकनयो ंजसै ेिसेलंा और करकवयन
क ेसाथ मकुाबला करती कदखगेी।

3. दकफायती कीित
Afeela 1 की कीमत 89,900 डालर

(लगभग 77 लाख रपंय)े स ेशरु ंहोती ह।ै इसे
दो दो कंंिमसं मे ंलकेर आया गया ह,ै जो ओकरकजन
और कसगनंचेर ह।ै इसक ेकसगनंचेर कंंिम मे ं21 इचं

क ेपकहए, करयर एिंरिनेमेिं कससिंम, और सेिंर
कमैरा मॉकनिकरगं कससिंम जसै ेफीचसंा कदए गए
है।ं इसक ेAfeela 1 कसगनंचेर कंंिम की कीमत
102,900 डॉलर (लगभग 88 लाख रपंय)े ह।ै

4. दरसाइदकल चीजो ्स ेह ैबनी
Afeela 1 के 70 फीसदी पाटसंंा को

करसाइककल की गई चीजो ंस ेबनाया गया ह,ै जो
पयांावरण क ेसरुकंंा को बढांत ेहै।ं इसक ेअलावा,
कार क ेबॉडी क ेकनमांाण मे ंकरसाइककल की गई
मिकेरयल का इसंंमेाल ककया गया ह।ै

5. सि्ाट्ट एकस्पीदरएसं
इसमे ं3D मोशन मैनेजमेिं कससिंम कदया

गया है, जो सडकं की सतह पर आरामदायक
सवारी और बेहतर हैडंकलंग देती है। इसके
अलावा, सोनी की 360 सपंकैियल साउडं कससिंम
कदया गया ह,ै जो कार क ेककेबन मे ंशानदार साउिं
का एकसंपीकरएसं दतेा ह।ै

6. सफेट्ी और सेस्स्ट
अफीला 1 मे ं40 स ेअकिक सेसंर लगाए गए

है,ं कजसमे ं कैमरे, LiDAR, रडार और
अलिंंंासोकनक सेसंर जसै ेफीचसंा शाकमल ह।ै ये
सेसंर कमलकर ADAS के कलए जररंी
जानकारी पंंदान करते है,ं जो सेफ और समंािां
डंंाइकवगं एकसंपीकरएसं दते ेहै।ं
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परिवहन रवशेष न्यूज
साि 2025 में भारतीय बाजार
में डुकाटी तकरीनब 14
मोटरसाइतकि िॉनंच करने जा
रही है। इसके तिए कंपनी की
तरफ मॉडिों का िुिासा भी
कर तदया गया है। साथ ही इन
बाइक के िॉनंच का टाइमिाइन
को भी जारी कर तदया गया है।
इन बाइक में रेटंंो िुक िािी
बाइक से िेकर सुपर बाइक
तक रहने िािी है।

नई दिलल्ी। Ducati इकंडया ने
साल 2025 मे ं लॉनचं होन े वाली
मोिरसाइककलो ंकी कलसिं जारी कर दी
ह।ै इस कलसिं क ेमतुाकबक, भारत में
साल 2025 मे ं 14 मोिरसाइककल
लॉनचं होगी। भारत मे ंलॉनचं होन ेजा
रही डकुािी की मोिरसाइककल की
कलसिं मे ंसपुरबाइक स ेलकेर रिेंंो लकु
वाली बाइक तक शाकमल रहन ेवाली
ह।ै आइए जानत ेहै ंकक साल 2025 में
Ducati की कौन-कौन सी बाइक
भारत मे ंलॉनचं होन ेवाली ह।ै

Ducati की ये
िोटरसाइदकल होग्ी लॉनच्

भारत मे ंलॉनचं होन ेवाली डकुािी
मोिरसाइककल की कलसिं मे ंपकैनगले
V4 7वी ंजनरशेन, डकुािी डजेिंाएकसं
कडसकंवरी, अपडिेडे V2 लाइनअप
शाकमल होगा कजसमे ं पकैनगले,

सिंंंीिफाइिर और मलिंीसिंंंाडा V2
शाकमल ह।ै इसक ेसाथ ही, तीसरी
जनरशेन की सिंंंीिफाइिर V4 और
सकंैंंमबंलर डाकंफ 2nd जनरशेन भी
साल 2025 मे ंलॉनचं होगी।

इसक ेअलावा भारत मे ंडकुािी की
डकुािी डायवले, पकैनगले V2
फाइनल एकडशन, पकैनगले V4
िंंाइकोलोर इिाकलया, पकैनगले V4
िंंाइकोलोर और सकंैंंमबंलर करजोमा को
भी लॉनचं ककया जाएगा।

साल 2025 मे ंDucati Bikes
की लॉनचं िाइमलाइन

Panigale V4 7th
Generation - जनवरी स ेमाचंा
2025 क ेबीच।

Ducati DesertX
Discovery - जनवरी स े माचंा
2025 क ेबीच।

Panigale V2 Final
Edition - अपंंलै स ेजनू 2025 के
बीच।

Scrambler 2G Dark-
अपंंलै स ेजनू 2025 क ेबीच।

Multistrada V2- जलुाई से
कसतबंर 2025 क ेबीच।

Scrambler Rizoma -
जलुाई स ेकसतबंर 2025 क ेबीच।

Streetfighter V4 3rd
Generation - जलुाई स ेकसतबंर
2025 क ेबीच।

Streetfighter V2 - जलुाई से

कसतबंर 2025 क ेबीच।
Panigale V2 - जलुाई से

कसतबंर 2025 क ेबीच।
ककन शहरो ं मे ं कर सकत े हैं

डकुािी की बाइक बकु?
Ducati बाइक की चाहत रखने

वाल ेकोकंंच, हदैराबाद, कदललंी, मुबंई,
पणु,े बेगंलरु,ं चनेनंई, कोलकाता,
चडंीगढ ंऔर अहमदाबाद जसै ेशहरों
मे ंडीलरकशप क ेजकरए मोिरसाइककल
की बकुकगं कर सकत ेहै।ं

कपंनी की तरफ स ेखलुासा ककया
गया ह ैकक साल 2025 मे ंवह भारत में
कबलकंलु नई बाइक लॉनचं करेगं।े अभी
तक कपंनी की तरफ स े इसका
खलुासा नही ंककया गया ह ैकक वह
कौन सा मॉडल होगा। इसकलए साल
2025 मे ंदखेन ेलायक बडां सरपंंाइज
दखेन े क े कलए कमल सकता ह।ै
अनमुान लगाया जा रहा ह ैकक डकुािी
मॉनसंिंर क े30 एकनवसंारी एकडशन में
स ेककसी एक को लॉनचं कर सकती ह।ै
साल 2025 मे ं डकुािी 14
मोिरसाइककल को लॉनचं करन ेके
साथ ही अपन ेडीलरकशप निेवकंफ को
बढांन ेकी भी योजना बना रही ह।ै
भारत मे ं लॉनचं होन े वाली
मोिरसाइककल मे ंEICMA 2024 में
पशे की गई अपडिेडे सिंंंीिफाइिर
V2 और पकैनगले V2 भी शाकमल ह,ै
कजसका इतंजार लबं ेसमय स ेककया
जा रहा ह।ै

2025 में Ducati की 14 Bikes होंगी
िॉनंच, सुपरसंपोरंसंस िाइक से िेकर रेिंंो

मोटरसाइबकि तक शाबमि

परिवहन रवशेष न्यूज
मारंतत सुजुकी ने भारत मोतबतिटी गंिोबि
एकंसपो 2025 में तदिाई जाने िािी कारों की
तिसंट का िुिास कर तदया है। इसके साथ
ही कंपनी ने Bharat Mobility 2025 के
तिजन को बारे में भी बताया है। Auto
Expo 2025 में मारंतत अपनी पहिी
इिेकंतंंटक कार Maruti e Vitara को
पेश करेगी। इसके साथ ही कंपनी अपनी
Dzire Swift Invicto Jimny
Fronx Grand Vitara और
Brezza मॉडि को भी तदिाएगी।

नई दिलल्ी। भारत की सबसे बडीं ऑिो
कनमांाता कंपनी  मारकंत सुजुकी इंकडया कलकमिेड
(MSIL) ने भारत मोकबकलिी गलंोबल एकसंपो
2025 मे ंपेश होने वाली गाकडंयो ंका खुलासा कर
कदया है।  Bharat Mobility Global Expo
2025 के कलए कंपनी ने अपने थीम का नाम 'e
For Me’ रखा है। इसके तहत कंपनी इलेककंंंिक
कारो ं को शोकेस करेगी। आइए जानते है ं कक
Maruti Suzuki की तरफ से Auto Expo
2025 मे ंकौन-सी गाकडंयां कदखाई जाने वाली है।

Bharat Mobility 2025 िे ्िारद्त
की कारे्

भारत मोकबकलिी गलंोबल एकसंपो 2025 में
मारकंत अपने 'ई फॉर मी' कवजन के तहत पहली

ईबॉनंा एसयूवी को पेश करेगी, जो ई कविारा है। इसे
यहा ंपर पशे ककया जाएगा। इस ेइस तरह स ेकडजाइन
ककया गया है, कजसकी तरफ भारतीय गंंाहको ंको
अिंंैकिं ककया जा सके।ं इसके साथ ही, मारकंत की
पवेकलयन मे ं  Dzire, Swift, Invicto,
Jimny, Fronx, Grand Vitara और
Brezza जैसे पॉपुलर मॉडल को भी पंंदकशंात ककया
जाएगा।

हमारा 'ई फॉर मी' कवजन भारत के इलेककंंंिक
मोकबकलिी पकरवतांन मे ं एक कनणांायक कंंण का
पंंकतकनकितवं करता है। जबकक मारकंत सुजुकी चार
दशको ंसे अकिक समय से भारत का भरोसेमंद
मोकबकलिी पािांनर रहा है, आज हम इलेककंंंिक
मोकबकलिी के कलए एक कंंांकतकारी दृकंंिकोण पेश

कर रहे है ंजो गंंाहक को केदंंं मे ंरखता है। यह
रणनीकत कसफंफ इलकेकंंंिक वाहन लॉनचं करन ेस ेकहीं
आगे जाती है - यह एक संपूणां पाकरजसंथकतकी तंिंं

बनान ेक ेबार ेमे ंह ैजो हर भारतीय क ेकलए इलकेकंंंिक
मोकबकलिी मे ंबदलाव को सवंाभाकवक और सहज
बनाता है। हम आगामी भारत मोकबकलिी गलंोबल
एकसंपो 2025 मे ं'ई फॉर मी' के संपूणंा आयाम को
पंंदकशंात करने के कलए उतसंाकहत है,ं जहाँ आगंतुक
सीिे अनुभव करेगंे कक हम भारत मे ंमोकबकलिी के
भकवषयं की कलपंना कैसे कर रहे है।ं

पाथंंो बनजंंी, मारकंत सुजुकी इंकडया कलकमिेड
के माकंेंकिंग और सेलसं के वकरषंं कायांकारी
अकिकारी

Maruti e Vitara के फीचस्ट
ई-कविारा मे ं ऑिोमैकिक कलंाइमेि कंिंंोल,

पनैोरकमक सनरफं, फंंंि सीटसं क ेकलए वेकंिलशेन,
हेड-अप कडसपंलंे, वायरलेस फोन चाजांर और

कनेकिंेड कार िेकनंोलॉजी जैसे फीचसां देखने के
कलए कमलेगंे।

इसमे ंपैसेजंर की सेफिंी के कलए छह एयरबैगसं,
360-कडगंंी कैमरा, फंंंि और करयर पाककंिगं सेसंसंा,
इलेकिंंंॉकनक सिंेकबकलिी कंिंंोल, इलेकिंंंॉकनक
पाककंिगं िंंेक के साथ ऑिो-होलडं, और लेवल-2
ADAS (एडवांसडं डंंाइवर अकससिंेसं कससिंम)
जैसे एडवांस फीचसंा से लैस ककया जा सकता है।
मारकंत की यह पहली कार होने वाली है, कजसमें
ADAS फीचर देखने के कलए कमलेगा।  

ई-कविारा को दो बैिरी पैक 49 kWh और 61
kWh के साथ पेश ककया जाएगा। कजसे देखते हुए
उममंीद की जा रही ह ैकक इसकी रेजं 600 ककमी तक
रहने वाली है।

भारत मोटिटलटी 2025 में पेश होगी मारंटत ई टिटारा, राटनए मारंटत की पिेटलयन में टदखेंगी और कौन-सी कार

परिवहन रवशषे नय्जू
तपछिे साि पैसेंजर िाहन की तबकंंी
4073843 इकाई रही जो 2023 में
3873381 इकाई की तुिना में पांच
पंंततशत अतधक है। दोपतहया िाहनों की
तबकंंी साि दर साि 11 पंंततशत बढंकर
2024 में 18912959 इकाई हो गई जबतक
2023 में यह 17072932 इकाई थी।
ततपतहया िाहनों का पंजीकरण साि दर
साि 11 पंंततशत बढंकर 2023 के
1105942 इकाई के मुकाबिे 1221909
इकाई हो गया।

नई दिलल्ी। चुनौतीपूणां कारोबारी माहौल
के बीच दोपकहया और यािंंी वाहनो ंकी मजबूत
मांग के दम पर 2024 मे ंआिोमोबाइल खुदरा
कबकंंी मे ंसालाना आिार पर नौ पंंकतशत की
वृकंंि हुई। कपछले साल कुल वाहन पंजीकरण
2,61,07,679 इकाई रहा, जबकक 2023
कैलेडंर वषां मे ंयह 2,39,28,293 यूकनि था।
फेडरेशन आफ आिोमोबाइल डीलसां
एसोकसएशन (फाडा) के पंेंकसडेिं सीएस
कवगनंेशंंर ने कहा कक वषां 2024 मे ं कई
चुनौकतयो,ं जैसे गमंंी, केदंंं और राजयं दोनो ंसंंरों
पर चुनाव और असमान मानसून के बावजूद

आिो खुदरा उदंंोग लचीला बना रहा।
साल 2024 िे ्इन वजहो ्से बढी् दबक््ी
इसके साथ ही उनहंोनंे आगे कहा कक

दोपकहया खंड मे ंबेहतर आपूकतंा, नए माडल
और मजबतू गंंामीण मागं न ेकवकास को गकत दी।
हालांकक कवतंंीय बािाओ ं और बढतंी ईवी
पंंकतसपंिांा ने चुनौकतयां पेश करना जारी रखा।
कवगनंेशंंर ने कहा कक यािंंी वाहन (पीवी) खंड

को मजबतू निेवकंफ कवसंंार और उतपंाद लाचं से
लाभ हुआ। हालांकक अकिक इनवंेिंंंी के कारण
माकजंान पर दबाव रहा, कजससे दूसरी छमाही में
छूि की होड ंमच गई। उनहंोनंे कहा कक चुनाव से
पंेंकरत अकनकंंशतता और बुकनयादी ढांचे पर खचां
मे ंकमी के कारण वाकणजजंयक वाहन खंड का
पंंदशांन िीमा रहा।

दपछले साल हुई इतनी दबक््ी

कपछले साल पैसेजंर वाहन की कबकंंी
40,73,843 इकाई रही, जो 2023 में
38,73,381 इकाई की तुलना मे ंपांच पंंकतशत
अकिक है। दोपकहया वाहनो ंकी कबकंंी साल दर
साल 11 पंंकतशत बढकंर 2024 में
1,89,12,959 इकाई हो गई, जबकक 2023 में
यह 1,70,72,932 इकाई थी। कतपकहया
वाहनो ंका पजंीकरण साल दर साल 11 पंंकतशत
बढकंर 2023 के 11,05,942 इकाई के
मुकाबले 12,21,909 इकाई हो गया। िंैंकिंर
की कबकंंी साल दर साल तीन पंंकतशत बढकंर
8,94,112 इकाई रही। वही ंवाकणजजंयक वाहनों
की कबकंंी 2024 मे ं10,04,856 इकाई पर
जसंथर रही।

December 2023 िे ्दकतनी दबक््ी
बीते साल December महीने मे ंदेशभर

मे ंकुल 2007042 यूकनटसं वाहनो ंकी कबकंंी
हुई थी। ईयर ऑन ईयर बेकसस पर इस साल
December महीने मे ं 12.49 फीसदी की
कगरावि दजां की गई है। बीते साल दो पकहया
वाहन सेगमेिं मे ं1454353 यूकनटसं की कबकंंी
हुई थी। यािंंी वाहन सेगमेिं मे ं299351, तीन
पकहया सेगमेिं मे ं98384, कमकशंायल सेगमेिं
मे ं 76010 और िंैंक�ंिर सेगमेिं मे ं 78944
यूकनटसं की कबकंंी हुई थी।

2024 में आटोमोबाइल की खुदरा बबकंंी में 9% की वृबंंि,
दोपबिया वािनों की बबकंंी में 11% की बढंोतरी
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देश के शहरों मंे पदयातंंियों के तिए
सबसे बडंा जोतिम और असुतिधा के
कारण िोग चिने के तिए तनधंाातरत
फुटपाथ अिैध कबंजों अततकंंमण टूट-
फूट और कुपंंबंधन के तशकार हैं। इसकी
िजह से िोग सडंकों पर चिने के तिए
तििश होते है। बडंे शहरों में एक एकीकृत
मेटंंोपोतिटन टंंांसपोटंा अथातरटी हो जो
एक संिायतंं संसंथान होगा तजसके दायरे
में शहरी पतरिहन के सभी घटक-मेटंंो
बस कैब सभी आएंगे।

नई दिलल्ी। शहरो ंमे ंसुिार के तौर-
तरीके सुझाने के कलए गकित की एक उचंं
अकिकार पंंापतं सकमकत ने मोिर वाहन कानून
मे ंसंशोिन करके पैदल चलने वालो ंऔर
साइकल सवारो ंको भी िंैंकफक की पकरभाषा
मे ंशाकमल करने का सुझाव कदया है। सकमकत
का कवचार है कक शहरो ंमे ंिंैंकफक के संदभां में
नीकतयां बनाने मे ंकारो ंके बजाय पदयाकंंियों
और साइकल सवारो ंकी सुकविा और सुरकंंा

पर धयंान होना चाकहए। सकमकत ने दो खंडो ंमें
अपनी कसफाकरशे ंशहरी कायां मंिंंालय को
सौपंी है।ं साबरमती करवर फंंंि के पंंमुख रहे
केशव वमांा की अधयंकंंता वाली सकमकत ने
कहा है कक पैदल चलने का सुरकंंकत
वातावरण एक शहर के सुचार ंसंचालन के
कलए एक जररंी गुण है।

पियाद््ियो ्और साइकल सवारो ्को
भी दिले िहतव्

शहरो ंके कलए योजना बनाने मे ंउन 42
पंंकतशत लोगो ंकी अनदेखी कबलकंुल भी नहीं
की जा सकती, जो शहरो ंमे ंजोकखम से भरी
सडकंो ंपर पैदल चलते है।ं शहरो ंका
कनयोजन समावेशी होना चाकहए। इसमें
उतना ही महतवं पदयाकंंियो ंऔर साइकल
सवारो ंको कदया जाना चाकहए जो कारो ंऔर
दूसरे वाहनो ंको िंैंकफक मे ंकमलता है।
सकमकत ने इस पर आशंंयां जताया है कक
मोिर वाहन कानून मे ंिंैंकफक की पकरभाषा में
पैदल चलने वाले और साइकल सवार कयंों
शाकमल नही ंहै।ं

इन वजहो ्से सडक्ो ्पर लोग चलने

को िजबूर
सकमकत की यह कसफाकरश इसकलए बेहद

अहम है, कयंोकंक देश के शहरो ंमे ंपदयाकंंियों
के कलए सबसे बडां जोकखम और असुकविा
का कारण यह रहा है, कयंोकंक उनके चलने
के कलए कनिांाकरत फुिपाथ अवैि कबजंो,ं
अकतकंंमण, िूि-फूि और कुपंंबंिन के
कशकार है।ं इनके अभाव मे ंमजबूरी मे ंलोग
सडकंो ंपर चलने के कलए कववश होते है।
सकमकत ने कहा है कक शहरो ंको इस तरह
कडजाइन ककया जाना चाकहए कक उनमे ंपूणां
सडकंे ं(सभी के कलए सुगम और
सुकविाजनक) हो।ं सकमकत ने पंजाब का भी
उदाहरण कदया है, जहां पहली बार सडकंों
की योजना बनाने मे ंपैदल चलने के
अकिकार को भी शाकमल ककया गया है।
इसका अथां है कक सडकंो ंके नए कनमांाण
अथवा उनहें ंचौडां करने की योजनाओ ंमें
फुिपाथ की वयंवसथंा को अकनवायां ककया
गया है। कनांािक भी इसी कदशा मे ंकाम कर
रहा है। उसने इससे संबंकित मसौदे पर लोगों
की पंंकतकंंकयाएं आमंकंंित की है।ं

िेट््ोपोदलटन ट््ांसपोटट् अथादरटी का
हो गठन

सकमकत ने इसके साथ ही बडंे शहरो ंमें
एक एकीकृत मेिंंोपोकलिन िंंांसपोिां
अथाकरिी के गिन का भी सुझाव कदया है यह
एक सवंायतंं संसथंान होगा, कजसके दायरे में
शहरी पकरवहन के सभी घिक-मेिंंो, बस,
कैब सभी आएंगे। शहरो ंके ढांचे मे ंसुिार के
कलए केदंंं सरकार ने हाल ही मे ंराजयंो ंके
अकिकाकरयो ंऔर कवशेषजंंो ंको शाकमल
करते हुए पांच उपसमूहो ंका भी गिन ककया
है। इनकी करपोिां और इसके साथ ही केशव
वमांा की अधयंकंंता वाले कवशेषजंंो ंके पैनल
की करपोिां के आिार पर शहरो ंके पंंशासन में
बडंे पैमाने पर बदलाव की तैयारी की जा रही
है। शहरी कनयोजन से जुडंे एक अकिकारी के
अनुसार पंंिानमंिंंी नरेनदंंं मोदी ने शहरो ंमें
सुिार के कलए आमूल-चूल पकरवतांन की
बात कही है। इसकी कदशा मे ंकाम ककया जा
रहा है। सभी उपसमूहो ंकी करपोिां फरवरी के
अंत तक आ जाने की उममंीद है। इसके बाद
नए कायांकंंमो ंका एलान ककया जाएगा।

शहरी बनयोजन में पदयाबंंियों और साइकि सवारों की बचंता जरंरी, योजनाएं केवि कारों को धंयान में रखकर न िनाई जाएं

भारत मोबिबिटी 2025 में िॉनंच होंगी ये इिेकंबंंिक
कारें और एसयूवी, बमिेंगे िेहतरीन फीचसंस और रेंज
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नई दिल�्ली। जनवरी 2025 मे ंभारत मे ंकारो ंका

मेला लगने जा रहा है। इस दौरान कई बेहतरीन कारो ंऔर
एसयूवी को लॉन�ंच ककया जाएग। जानकारी के मुताकबक
Bharat Mobility 2025 के दौरान कौन सी कंपनी
की ओर से कौन सी Electric Cars and SUVs को
लॉन�ंच (Bharat Mobility 2025 EV Launch)
करने की तैयारी की जा रही है। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

MG Cyberster
कंंिकिश वाहन कनमांाता MG मोिसंा की ओर से भारतीय

बाजार मे ंजल�ंद ही नई इलेककंंंिक सुपर कार के तौर पर
MG Cyberster को लॉन�ंच करने की तैयारी की जा रही
है। कंपनी की ओर से इस गाडीं को Bharat Mobility
2025 मे ंलॉन�ंच ककया जाएगा। इसके अलावा कंपनी की
ओर से MG Mifa9 Electric MPV को भी शोकेस
ककया जाएगा। कजसे बाद मे ंभारत मे ंलॉन�ंच ककया जा
सकता है।

Maruti E-Vitara
मारकंत की ओर से भी भारत मोकबकलिी 2025 के

दौरान अपनी पहली इलेककंंंिक गाडीं के तौर पर Maruti
E-Vitara को लॉन�ंच (Upcoming SUVs in
2025) ककया जाएगा। इस गाडीं को सुजुकी की ओर से
EICMA 2024 के दौरान पहली बार शोकेस ककया गया
था। वही ंइसके कॉन�ंसेप�ंि वजंान को मारकंत ने जनवरी
2023 मे ंहुए ऑिो एक�ंसपो के दौरान कदखाया था।

Hyundai Creta EV

हुंडई की ओर से भी कम कीमत वाली इलेककंंंिक
एसयूवी के तौर पर Hyundai Creta EV को लॉन�ंच
करने की तैयारी की जा रही है। उम�ंमीद की जा रही है कक
इसे भी भारत मोकबकलिी 2025 मे ंआकिकाकरक तौर पर
लॉन�ंच ककया जाएगा। इसके इलेककंंंिक वजंान का कडजाइन
भी ICE वेकरएंि की तरह ही होगा।

Tata Harrier EV
िािा मोिसंा भी भारत मोकबकलिी 2025 के दौरान

Tata Harrier EV को लॉन�ंच कर देगी। कंपनी की
ओर से इस एसयूवी के इलेककंंंिक वजंान को 2024 मे ंहुए
मोकबकलिी एक�ंसपो के दौरान भी शोकेस ककया गया था।
इस एसयूवी मे ंभी अन�ंय एसयूवी की तरह कई बेहतरीन
फीचसंा को कदया जाएगा और इसका कडजाइन इसके ICE
वजंान से कमलता जुलता होगा।

Tata Sierra EV
िािा की ओर से मोकबकलिी के दौरान एक और

इलेककंंंिक एसयूवी Tata Sierra EV को भी लॉन�ंच
ककया जा सकता है। कंपनी की ओर से इसके कॉन�ंसेप�ंि
वजंान को जनवरी 2023 मे ंहुए ऑिो एक�ंसपो के दौरान
कदखाया जा चुका है। लेककन इसके पंंोडक�ंशन वजंान को
इलेककंंंिक और ICE दोनो ंही सेगमेिं मे ंलाया जाएगा।

Mahindra XUV 3XO EV
मकहंदंंा भी भारत मोकबकलिी 2025 के दौरान अपनी

कॉम�ंपैक�ंि एसयूवी Mahindra XUV 3XO के
Electric वजंान को ला सकती है। हालांकक इसे अभी
कसफंफ पेश ककया जा सकता है, लेककन साल के मध�ंय तक
इसे आकिकाकरक तौर पर लॉन�ंच ककया जाएगा।

सोनी-होंडा की पहली इलेकंटंंिक कार Afeela 1 EV
लॉनंच, टसंगल चारंज में देगी 480km तक का रेंर
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माता-डपता और बचंंों के बीच हर समय
बातचीत होना बहुत जरंरी है। माता-
डपता के पास जीवन के अनुभवों के

साथ-साथ अपने बचंंों के बेहतर भडवषंय की
योजनाएं भी होती हैं। ये दोनों बातें हर गरीब
और अमीर माता-डपता में देखी जाती हैं। अलग
बात यह है डक वे इन चीजों को अपने तरीके से
करते हैं। आज की भागदौडं भरी डजंदगी में
माता-डपता के पास अपने बचंंों को देने के डलए
समय नहीं है, वहीं भारी-भरकम डसलेबस के
कारण बचंंे थके हुए नजर आते हैं। परीकंंाओं
कानजदीक आते ही डशकंंक बचंंों को अडधक
अंक लाने के डलए पंंोतंसाडहत कर उन पर दबाव
बनाने लगते हैं। समय-समय पर अडभभावकों
को बचंंों की डरपोटंत से अवगत कराने से बचंंे
की डशकंंा की संसथडत पहले ही साफ हो जाती है।
संपषंं शबंदों में, संकूल संटाफ अपना डहसंसा
लेता है या अपनी आय का आधा बोझ साझा
करता है। कुछ डनजी संकूलों में संकूल पंंबंधन
बचंंों को अडतडरकंत समय देकर भी तैयारी
कराना चाहता है, लेडकन बचंंों के समय से
पहले या बाद में चले जाने की समसंया सामने
आती है।टंंूशन पढंने जाने के समय में
तालमेल न होने के 5 कारण, जंयादातर माता-
डपता सहमत नहीं दरअसल, जैसे-जैसे
परीकंंाएं नजदीक आती हैं ये सारी चीजें बचंंों
पर मानडसक दबाव िालती हैं, जबडक अब
समय है बचंंों को मानडसक दबाव में आने से
बचाने का। माता-डपता चाहे कामकाजी हों या
घर पर रहते हों, उनके बचंंों को इस समय
बहुत कुछ चाडहए। माता-डपता चलते-चलते
भी बचंंों से एक ही बात कहते हैं- पढंाई करो
और परीकंंा की तैयारी करो। ले लोगे तो कुछ
बन जायेगाबाद में पढंाई की डजमंमेदारी डपता ही
संभालते हैं या डफर िरा-धमकाकर बचंंे में िर
पैदा डकया जाता है। बचंंे के संकूल से घर
लौटने, डफर घर से टंंूशन और टंंूशन से घर
लौटने तक माता-डपता की डंजमंमेदारी बोडझल
होती है, जबडक डजन चीजंों में बचंंे को माता-
डपता की जंरंरत होती है, उनंहें नजंरअंदाज कर

डदया जाता है। जैसे-जैसे परीकंंाएं नजदीक
आती हैं, माता-डपता को बचंंों के पंंडत
सौहादंतपूणंत रवैया अपनाना चाडहए और उनसे
हलंके-फुलंके माहौल में बात करनी चाडहए।
उनकी समसयंाओ ंको सलुझान ेकी कोडशश कर
रहा हू:ं करणसाथ ही, बचंंा पढंाई क ेपंडंत डकस
तरह की मानडसकता रखता ह,ै कयंा वह अपने
भडवषयं को लकेर गभंीर ह ैया नही,ं अडधक अकं
आन ेपर वह कयंा करन ेकी सोचता ह ैया कम
अकं आन ेस ेवह डनराश ह ैऔर कयंा वह कछु
गलत भी नही ंकर रहा ह?ै एक कदम उठान ेके
बार ेमे ंसोच रहा हू.ँ माता-डपता क ेडलए बचंं ेके
डदमाग का अधयंयन करना बहतु जररंी ह।ै
डवदशे मे ंपढंाई क ेमदुंं ेपर बचंं,े डशकंकं और
माता-डपता इन डचतंाओ ंस ेसरुडंंकत रहत ेहैं

कयंोडंक बचंं ेकी रडंच क ेअनसुार उनहंे ंउसी कंंतेंं
मे ंभजेा जाता ह,ै लडेकन हमार ेमाता-डपता की
अपनी रडंच होती ह।ैअपनी डशकंंा परूी न कर
पान ेक ेकारण व ेचाहत ेहै ंडक उनका बचंंा
उनका सपना परूा कर,े भल ेही बचंं ेको इसमें
कोई रडंच न हो। माता-डपता, चाह ेमाता-डपता
दोनो ंकामकाजी हो ंया कम पढं-ेडलख ेहो ंया
अडधक पढं-ेडलख ेहो,ं उनहंे ंहर समय बस की
भडूमका मे ंनही ंरहना चाडहए, उनहंे ंकवेल अचछंे
माता-डपता बनना चाडहए, जब बचंं ेको कोई
समसयंा हो तो वह एक दोसं ंकी तरह माता-
डपता को बता सक।े . पंडंतडंंषत सकंलूो ंमें
दाडखला डदलाना, ऊंची संकूल फीस देना,
अचंछी यूडनफॉमंत खरीदना और महंगी टंंूशन
खाना डसफंक माता-डपता की डजमंमेदारी नहीं

है।हो गया होता संकूल में डशकंंक कंया पढंाते हैं,
बचंंा अचंछा कर रहा है या नहीं, कंलास टेसंट में
अचंछा कर रहा है या नहीं, वह अपने कपडंे
कैसे संभालता है, ये छोटी-छोटी बातें उसकी
रंडच के बारे में बता सकती हैं खासकर परीकंंा
के समय माता-डपता को अपने बचंंों को अचंछे
से पढंाई करने के डलए पंंेडरत करना चाडहए,
बडंे-बडंे लोगों के भाषणों के माधंयम से उनमें
यह भावना पैदा करनी चाडहए और बचंंों की
हंसी बढंानी चाडहए। अनुडचत शबंदों का पंंयोग
करके उसे अपमाडनत करेंउसे डदखाने के
बजाय, उसे एक छोटे से पाप पर बडंा होने दें
और उसकी हँसी बढंाएँ। इन छोटी-छोटी बातों
का धंयान रखकर डकसी भी बचंंे का भडवषंय
बचाया जा सकता है।

परीक््ा के दौरान माता-पपता की भूपमका

 ं ंं ं   
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भारत डनरंतर डिडजटल पंंगडत की ओर
अगंंसर हो रहा है।भारतीय डरजवंत बैंक
दंंारा वषंत 2023-24 के डलए मुदंंा और

डवतंं पर जारी एक डरपोटंत के अनुसार भारत
वैडंंशक संंर पर डिडजटल कंंांडत में सबसे आगे
है। यह हमारे डलए गवंत का डवषय है डक आज
भारतीय डिडजटल अथंतवंयवसंथा में वृडंंद हुई है।
डवशंं बैंक की ताजंा डरपोटंत भारत के तकनीकी
डवकास की सराहना करती नजर आती है कंयों डक
आज भारत की तकनीकी पंंगडत डवडभनंन डरमोट
एडरया (दूर-दराज के कंंेतंंों), डवडभनंन छोटे और
मंझले उदंंडमयों के डलए फायदेमंद साडबत होकर
अंततः अथंतवंयवसंथा को ही मजबूत कर रही है।
आंकडंे बताते हैं डक भारत में इंटरनेट की पहुँच
वषंत 2023 में 55 % थी।  डपछले तीन वषंंों में
इंटरनेट उपयोगकतंात आधार में 199 डमडलयन की
वृडंंद हुई है। इतना ही नहीं, भारत में पंंडत
गीगाबाइट (जीबी) िाटा का मूलंय दुडनया भर में
सबसे कम है, जो औसतन 13.32 रंपये पंंडत
जीबी है। यह भी उलंलेखनीय है डक आज भारत
दुडनया में सबसे जंंयादा मोबाइल िाटा खपत वाले
देशों में से एक है, जहाँ वषंत 2023 में पंंडत
उपयोगकतंात पंंडत माह औसत खपत 24.1जीबी
रही। कहना गंलत नहीं होगा डक आज देश का
कमजोर वगंत भी लगातार सशकंत हो रहा है।
आंकडंे बताते हैं डक आज देश के करीब 53

करोडं जनधन खातों, 138 करोडं आधार कािंत
धारकों और 117 करोडं मोबाइल उपभोकंताओं के
डंंतआयामी जुडंाव के जडरये आम आदमी
डिडजटल दुडनया से जुडं गया है। यही नहीं,
बंंॉिबैंि कनेसंकटडवटी की उपलबंधता, जो महज
छह करोडं लोगों तक सीडमत थी, डपछले दस वषंंों
में करीब 94 करोडं लोगों तक पहुंच चुकी है।
पाठकों को जानकारी देना चाहूंगा डक वैडंंशक
संंर पर, भारत बायोमेडंंटक आधाडरत पहचान
(आधार) और वासंंडवक समय भुगतान की
मातंंा में पहले संथान पर है। वहीं दूसरी ओर
दूरसंचार उपभोकंताओं में दूसरे संथान पर है और
संटाटंत-अप पाडरसंसथडतकी तंतंं के मामले में तीसरे
संथान पर है। कुछ समय पहले भारतीय डरजवंत
बैंक दंंारा वषंत 2023-24 के डलए मुदंंा और डवतंं
पर जो डरपोटंत जारी की गई थी, उसके अनुसार
भारत की डिडजटल अथंतवंयवसंथा वतंतमान में
इसके सकल घरेलू उतंपाद(जीिीपी) के दसवें
डहसंसे का डनमंातण करती है जो वषंत 2026 तक
जीिीपी का पांचवां डहसंसा हो जाएगी। कहना
गंलत नहीं होगा डक आज डवतंं, खुदरा, डनयंातत
कंंेतंं में डिडजटलीकरण को लगातार बढंावा डमला
है। संकंंेप में यह बात कही जा सकती है डक आज
भारत डिडजटल सावंतजडनक बुडनयादी ढाँचे, एक
जीवंत डवतंंीय पंंौदंंोडगकी पाडरसंसथडतकी तंतंं और
दुडनया में सबसे तेजी से बढंती डिडजटल

अथंतवंयवसंथा के रंप में उभरने के डलए अनुकूल
नीडतगत माहौल का लाभ उठा रहा है। आज भारत
में यूपीआइ डससंटम की पंंशंसा देश-दुडनया में की
जा रही है और छोटे से छोटे और बडंे से बडंे
भुगतान आनलाइन डकए जा रहे हैं। सच तो यह है
डक यूपीआई डससंटम से डवतंंीय समावेशन को
बढंावा डमला है। डकतनी अचंछी बात है डक आज
गांवों और सूदूर कंंेतंंों में भी आसानी से बैंडकंग
सेवाओं का उपयोग हर कोई कर रहा है। आंकडंे
बताते हैं डक वषंत 2023 में डरकॉिंत तोडं 118
डबडलयन यूपीआई   लेनदेन डवतंंीय पडरदृशंय के
डिडजटल पडरवतंतन को उजागर करते हैं। कहना
गंलत नहीं होगा डक आज देश में डिडजटल पंंगडत
ने देश में आय सृजन के नए अवसर पैदा डकए हैं।
ई-कॉमसंत पंलेटफॉमंसंत और डिडजटल भुगतान ने
छोटे वंयापाडरयों व डवकेंंताओं को वंयापक बाजार

तक पहुंच दी है। माई गवंतनमेंट का उमंग ऐप 50
डमडलयन से अडधक उपयोगकतंातओं को 1700 से
अडधक सरकारी सेवाओं तक आज पहुँच पंंदान
कर रहा है। इतना ही नहीं, ई-हॉसंसपटल 380
डमडलयन से अडधक पंजीकृत रोडगयों के डलए
संवासंथंय सेवा तक पहुँच को सरल बनाता है।
पीएमजी डदशा ने गंंामीण समुदायों में 50
डमडलयन से अडधक वंयसंकतयों को डिडजटल
कौशल में पंंडशडंंकत और पंंमाडणत डकया गया है।
हालांडक इसी बीच साइबर फंंाि और ठगी एक
डचंता का डवषय जरंर रहा है। पाठकों को बताता
चलूं डक 

गृह मंतंंालय ने अपनी 2023-24 की वाडंषतक
डरपोटंत में बताया है डक साल 2021 से माचंत 2024
के बीच भारत में 14,570 करोडं रंपये की
साइबर धोखाधडंी हो चुकी है। इस डरपोटंत के

अनुसार देश में इस दौरान साइबर अपराध की
2.16 करोडं डशकायतें आ चुकीं हैं। इस डरपोटंत में
कहा गया है डक डशकायतों की संखंया 2021 में
136,604 से बढंकर 2022 में 513,334 और
2023 में 1,129,519 हो गई है। 2024 में माचंत
तक 381,854 डशकायतें दजंत की गईं। यह
डदखाता है डक देश में जैसे जैसे डिडजटलीकरण
को बढंावा डमला है, साइबर ठगों के भी हौंसले
बुलंद हुए हैं। गौरतलब है डक दुडनया में साइबर
हमलों के मामले में अमेडरका के बाद दूसरा नंबर
भारत का ही है। यहां यह भी उलंलेखनीय है डक
बीते वषंत यानी 2024 में भारत की 95 इकाइयों
को िाटा चोरी का सामना करना पडंा। यह हैरान
कर देने वाली जानकारी साइबर इंटेडलजेंस कंपनी
कंलाउिएसइके की ताजा डरपोटंत में सामने आई है।
पाठकों को बताता चलूं डक भारत के गृह मंतंंालय
(एमएचए) दंंारा जारी एक डरपोटंत के अनुसार,
वंहाटंसएप, इंसंटागंंाम और टेलीगंंाम एक बार डफर
साइबर अपराडधयों के पसंदीदा पंलेटफॉमंत बन गए
हैं। डरपोटंत में यह भी खुलासा डकया गया है डक
साइबर धोखाधडंी के डलए वंहाटंसएप सबसे
जंयादा दुरंपयोग डकया जाने वाला पंलेटफॉमंत है,
लेडकन कहना गंलत नहीं होगा डक सतकंकता
बरतकर इन साइबर ठगी और धोखाधडंी से बचा
जा सकता है। बहरहाल,पीिबंलंयूसी इंडिया की
डरपोटंत के अनुसार, यूपीआई लेनदेन 2023-24

में 13,100 करोडं रंपये से तीन गुना बढंकर
2028-29 में 43,900 करोडं रंपये हो जाएगा,
जो डिडजटल खुदरा लेनदेन का 91 पंंडतशत होगा,
जो यह दशंातता है डक आज देश में यूपीआई समेत
डवडभनंन डिडजटल सेवाओं में लगातार इजाफा हो
रहा है। कहना गंलत नहीं होगा डक भारत की
डिडजटल पंंगडत डपछले आठ-दस वषंंों में
डनसंसंदेह सामाडजक-आडंथतक पडरवतंतन का
आधार बनी है, जो हाडशए पर खडंे वंयसंकत को भी
मुखंयधारा में ला रही है। इससे डवशंं संंर पर
भारत की संसथडत काफी मजबूत हुई है। सच तो यह
है डक भारत के माननीय पंंधानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी
दंंारा 1 जुलाई, 2015 को शुरं की गई एक
महतंवाकांकंंी पहल डिडजटल इंडिया ने डपछले
कुछ वषंंों में एक कंंांडत का रंप ले डलया है और
आज यह एक जन आंदोलन बन गया है। अंत में,
यही कहूंगा डक आज आधार, यूपीआई और डिजी
लॉकर जैसी पहलों का कायंातनंवयन फेसलेस,
कैशलेस और पेपरलेस गवनंंेस सुडनडंंित कर
रहा है डजसने एक मजबूत, सुदृढं और सुरडंंकत
डिडजटल इंडिया की नींव रखी है। डनडंंित रंप से
आने वाला समय भारत का ही होगा जब हम
डिडजटलीकरण की डदशा में नंबर वन बन जायेंगे।

सुिील कुमार महला, 
फ््ीलांस राइटर, कालनमस्ट व युवा

सानहत्यकार, उत््राखंड।

सामाटजक-आटंथिक पंंगटत का आधार : भारत की टिटजिल पंंगटत !

विजय गग्ग 
संकूलों के संबंध में राषंंंंीय डशकंंा नीडत

2020 के दृडंंषकोण को हाडसल करने से
पहले कुछ रासंंा तय करना होगा। केंदंंीय
डशकंंा मंतंंालय के तहत डशकंंा पंलस के डलए
एकीकृत डजला सूचना पंंणाली ने िेटा पंंदान
डकया है जो दशंातता है डक संकूलों को अभी भी
पंंौदंंोडगकी में मानकीकृत नहीं डकया गया है।
केवल 57.2% संकूलों में कायंाततंमक कंपंयूटर
हैं और 53.9% में इंटरनेट की सुडवधा है।
समसामडयक सनंदभंत में देखने पर यह तसंवीर
धूडमल है, और इसका अथंत है कंपंयूटर और
इंटरनेट की जानकारी रखने वाले युवाओं और
इन दोनों से अपडरडचत लोगों के बीच
डवभाजन। बुडनयादी ढांचे के मामले में संसथडत
बेहतर है, हालांडक आदशंत नहीं है: 90%
संकूलों में डबजली और डलंग-डवडशषंं
शौचालय हैं, लेडकन केवल 52.3% में रेडलंग
के साथ रैंप हैं। उतंंरांंदंत डदवंयांग वंयसंकतयों के
पंंडत असंवेदनशील समाज का डवडशषंं लकंंण
है। लेडकन डबजली की कमी वाले संकूलों में
पाठ पढंने की कलंपना करना भी मुसंशकल है;

संवाभाडवक रंप से, वहां के बचंंों को कंपंयूटर
या यहां तक   डक उनंनत डशकंंण उपकरणों से
कोई पडरडचत नहीं होगा।

नामांकन और डंंॉप-आउट मोचंंों पर भी
असुडवधाजनक खबरें हैं। 2023-24 में, हाल
के वषंंों की तुलना में कुल नामांकन में एक
करोडं की डगरावट आई; यह डपछले वषंत से 37
लाख कम हो गया। हालाँडक पंंारंडभक और
मधंय संंर पर नामांकन अचंछा है, लेडकन
बुडनयादी संंर पर और डफर माधंयडमक संंर
पर इसमें तेजी से डगरावट आती है। यह कंंेतंंीय
रंप से डभनंन होता है। उदाहरण के डलए, उतंंर
पंंदेश और महाराषंंंं की तरह डबहार में भी
उलंलेखनीय कमी देखी गई है। बता दें, शूनंय
नामांकन वाले संकूलों की संखंया 2,660 बढं
गई है, जो 2022-23 में 10,294 से बढंकर
2023-24 में 12,954 हो गई है।
यूिीआईएसई पंलस िेटा इन कडमयों के
कारणों की गहन जांच और इसडलए, उनके
सुधार के डलए जगह पंंदान करता है। नामांकन
में डगरावट लडंडकयों की तुलना में लडंकों के
मामले में अडधक है; लडंकों का नामांकन कंयों

नहीं हो रहा? धंयान देने योगंय डगरावट अनंय
डपछडंे वगंंों और अलंपसंखंयक समुदायों में है;
अनुसूडचत जाडत और अनुसूडचत जनजाडत के
भी कम बचंंों का नामांकन हो रहा है।
डवशंलेषण से पता चलता है डक पंंवेश के डलए
दसंंावेजंीकरण इन समूहों के डलए नामांकन
को कडठन बना देता है। वंडचत समूहों के छातंंों
के डलए छातंंवृडंंत पंंापंत करने में आने वाली
बाधाएँ भी उतनी ही हतोतंसाडहत करने वाली हैं;
केंदंं सरकार इनके साथ आगे नहीं आ रही है।
समाज में असमानताएं एक ऐसी संसथडत है डजस
पर पंंवेश और छातंंवृडंंत के डलए डवचार डकया
जाना चाडहए; यडद सभी बचंंों को संकूल जाना
है और वहाँ रहना है तो पंंशासडनक सहायता
अपडरहायंत है। जैसे-जैसे ककंंाएँ ऊँची होती
जाती हैं, संकूल छोडंने की दर बढंती जाती है,
यह उसी समसंया का एक और पहलू है।
सीमांत या वंडचत पृषंंभूडम के बचंंों को अपनी
संकूली डशकंंा पूरी करने के डलए बौडंंदक
सहायता - पाठ सुलभ होना चाडहए - और
डवतंंीय सहायता दोनों की आवशंयकता होती
है।

अधंययन के समय
विजय गग्ग 

सदंंी का मौसम  आते ही खांसी,
जुकाम और गले में खराश,
कफ, सीने में ददंत, डनमोडनया

जैसी बीमाडरयां होना आम है. हालांडक,
इससे बचाव जरंरी है, कंयोंडक बचंंों
और बुजुगंंों पर इसके गंभीर असर हो
सकते हैं. इससे डनबटने के डलए लोग
अकंसर घर के अंदर गमंातहट  बनाये
रखने के डलए हीडटंग उपकरणों का
उपयोग करते हैं. डपछले कुछ वषंंों में इन
उपकरणों के उपयोग में तेजी आयी है.

सदंंी का मौसम  आते ही खांसी,
जुकाम और गले में खराश, कफ, सीने
में ददंत, डनमोडनया जैसी बीमाडरयां होना
आम है. हालांडक, इससे बचाव जरंरी
है, कंयोंडक बचंंों और बुजुगंंों पर इसके
गंभीर असर हो सकते हैं. इससे डनबटने
के डलए लोग अकंसर घर के अंदर
गमंातहट बनाये रखने के डलए हीडटंग
उपकरणों का उपयोग करते हैं. डपछले
कुछ वषंंों में इन उपकरणों के उपयोग में
तेजी आयी है. अडधकांश हीटरों के अंदर
लाल-गमंत धातु की रॉि या डसरेडमक
कोर होते हैं. कमरे के तापमान को
बढंाने के डलए हवा गमंत होकर डनकलती
है. इस दौरान जलती हुई गमंत धातु हवा
में मौजूद पानी को सोख लेती है. इन
हीटरों से डनकलने वाली हवा गमंत और
बेहद रंखी होती है. हीटरों के इसंंेमाल
से हमारी तंवचा में रंखापन आने लगता
है. घर में हवा में मौजूद ऑकंसीजन भी
जल जाती है. इससे कमरे में ऑकंसीजन
की कमी हो जाती है, जो कई बार
जानलेवा भी हो सकती है.

हीडटंग उपकरणों से होनेवाली

समसंयाएं : पारंपडरक हीटर वाले कमरों
में सुसंंी, जी डमचलाना और डसरददंत
जैसी समसंयाएं आ सकती हैं. हैलोजन
हीटर का उपयोग भी ठीक नहीं है, इससे
रेडिएशन का खतरा होता है, साथ ही
इन हीटरों से ऐसे रसायन डनकलते हैं,
जो शंंसन तंतंं को नुकसान पहुंचाते हैं.
दमा व एलजंंी से पीडित लोगों को
इसका अडधक नुकसान होता है. सदंंी के
मौसम में घर के अंदर हीटर का
डनयडमत इसंंेमाल करने से बचें,
कंयोंडक इससे रंम के अंदर काबंतन
िाइऑकंसाइि का संंर बढ जाता है व
आपको घुटन हो सकती है. तापमान में
उतार-चढाव से बंंोंकाइडटस की समसंया
हो सकती है. बंंोंकाइडटस और
साइनसाइडटस के मरीजों में एलजंंी की

आशंका अडधक होती है. ऐसे रोडगयों के
फेफडंों में बलगम जमा हो जाता है,
डजसके कारण खांसी और छींक आती
है. हीडटंग उपकरणों का इसंंेमाल
एलजंंी संभाडवत लोगों के डलए ठीक नही
है, कंयोंडक इससे बलगम सूख जाता है
और शरीर के अंदर ही रह जाता है.
इससे फेफडंे संकंंडमत हो सकते हैं और
परेशानी बढं सकती है.

चेहरे व तंवचा को नुकसान : शुषंक
हवा तंवचा को भी नुकसान पहुंचाती है.
नमी की कमी से तंवचा पर पपडी बनने
लगती है. लालीपन आ सकता है. कई
बार रैशेज के साथ खून भी बाहर आने
लगता है. गैस संचाडलत होनेवाली
सेंटंंल हीडटंग चारों तरफ तेजी से फैलती
है. यह बचंंों के फेफडों को अडधक

नुकसान पहुंचाती है. गैस हीटरों का
उपयोग करने वाले घरों में रहने वाले
बचंंों को असंथमा और खांसी, छींकने,
घरघराहट के लकंंण देखने को डमलते
हैं. इन हीटरों दंंारा छोडा जानेवाला
काबंतन मोनोऑकंसाइि बचंंों व बुजुगंंों
को अडधक पंंभाडवत करता है. गैस हीटर
घर में नाइटंंोजन िाइऑकंसाइि और
काबंतन मोनोऑकंसाइि के संंर को
बढंाते हैं. नाइटंंोजन िाइऑकंसाइि की
वजह से अडधक परेशानी होती है और
इसकी वजह से बार-बार असंथमा का
अटैक आता है, फेफडंों में सूजन और
संकंंमण का जोडखम बढ जाता है.

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक
स््ंभकार गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

हीटिंग उपकरणों का संवासंथंय पर टकतना असर 

पानी जैसा जीवन
विजय गग्ग 

जसै ेपलु पार करन ेऔर नदी पार करन ेमे ंफकंक ह,ै ठीक
वसै ेही साल क ेबीतन ेऔर समय क ेबदलन ेमे ंभी बहतु बडंा
फकंक ह ै। साल तो हर साल बदल जाता ह;ै समय अदमयं,
अडिग और अटल बना रहता ह।ै बीतता ह ैभी या नही,ं एक
बडंा सवाल ह।ै एक समय तो वह ह ैजो दीवार पर टगंी या
कलाई पर बधंी घडंी मे ंह।ै इस समय का एक रपं ह।ै इसकी
एक आवाज ह।ै डटक, डटक, डटक | पर मन क ेभीतर कौन -
सा समय ह ै? घडंी वाल ेसमय का तो एक अतीत ह,ै एक
भडवषयं ह।ै बीच का एक और रासंंा ह ैडजस पर स ेचलकर
वतंतमान गजुरता ह।ै थोडंा अतीत अपनी पीठ पर लाद ेऔर
कछु भडवषयं अपन ेकधं ेपर टागं े। इसी बीच क ेरासंं ेको
हमन ेवतंतमान का नाम डदया ह।ै उसमे ंएक अतीत और एक
कालपंडनक भडवषयं दोनो ंका सवंाद होता ह।ै डजस ेहम वतंतमान
कहत ेहै,ं उसमे ंबहतु कम वतंतमान होता ह ै। ढरे सारा अतीत
और असीडमत भडवषयं होता ह ै। मन क ेभीतर तो हमशेा तीनों
एक साथ चलत ेहै।ं एक ही पल मे ंअतीत क ेअवशषे और
भडवषयं क ेसपन ेएक साथ, हाथ थाम ेचहलकदमी करत ेहै।ं
तो डफर भीतर, मन मे,ं समय कहा ंह?ै वहा ंतो सब कछु
गतुथंम- गतुथंा ह।ै वहा ंतो घटनाओ,ं अनभुवो ंऔर समंडृतयों
का एक जाल ह।ै समय क ेडकसी भी डबदं ुपर हएु सभी अनभुव
एक साथ, एक जगह इकटंंा हो सकत ेहै।ं जसै ेकलैेिंर
बदलत ेहै,ं डबलकंलु साफ-साफ, वसै ेभीतर का समय नहीं
बदलता। हर एक तारीख डकसी दसूरी तारीख पर सवार
होकर चलती ह।ै मन क ेभीतर समय की चाल डबलकंलु
अलग होती ह,ै बाहर डबलकंलु अलग। बाहरी ढाचं ेमे ंसमय
ठोस ह ैऔर मन का समय एक पंवंाह ह ै। उसमे ंअतीत और
भडवषयं क ेबीच कोई सपंषं ंडवभाजन नही ं।

कभी समय की इस गडत पर भी डवचार डकया जाए तो
डदलचसपं होगा। हम इस ेभी डनहारे ंडक हमारा जीवन डकस
समय क ेआधार पर डजया जा रहा ह।ै कयंा वह बाहर के
वयंवससंथत, ऐडतहाडसक समय जसैा ह ैया डफर भीतरी समय
जसैा ह ै? कयंा वह डशलाओ ं- सा ठोस और कठोर ह,ै या डफर
पानी जसैा नरम और मलुायम, बगरै डकसी आकार का, बगरै
डकसी हठ और शोक का । इडतहास क ेअनभुवो ंन ेहमे ंचटंंान
बना डदया ह।ै कयंा हम अब डकसी नतून आयाम मे ंपंवंशे कर
सकत ेहै?ं कयंा हम पानी बन सकत ेहै?ं

लाओतसं ूका 'ताओ त ेडचगं' दशंतन कहता ह ैडक हमे ंपानी
की तरह रहना चाडहए । जो पानी की तरह है,ं व ेडकसी
पंडंतसपंधांत मे ं नही ं रहत।े सभी का कलयंाण चाहत े है।ं
लाओतसं ूका कहना ह ैडक जो पानी की तरह होत ेहै ंव ेऐसी
नीची जगहो ंपर रहत ेहै ंडक उनस ेबाकी लोग कमतर करके

दखेन ेलगत ेहै ं। दसूरो ंको अपन ेस ेपहल ेरखत ेहएु व ेडफर
भी सबस ेआग ेहो जात ेहै ंऔर सतयं क ेकरीब आ जात ेहै ं। वे
धरती स ेपंंमे करत ेहै ं। डछछली बाते ंउनहंे ंपसदं नही।ं डरशतंों
मे ंइनहंे ंकरणंा पसदं होती ह।ै दडुनया मे ंउनहंे ंशाडंत पसदं ह ै।
व ेडनदंा और संंडुत स ेपर ेहै।ं जो जल की तरह ह,ै वह उदार,
मलुायम और पंवंाहमान, शदुं,ं पनुजंंीडवत करन ेवाला होता
ह।ै पानी की तरह बनना जीवन मे ंसही मागंत को अपनाना ह।ै
पानी का नरम और कोमल होना उसकी कमजोडरया ंनही,ं वे
इस ेऔर अडधक शसकंतशाली बनाती है ं। यह कही ंभी बह
सकता ह ैऔर पतथंर को भी डघस सकता ह ै।

डजस ेहम नया साल कहत ेहै,ं उसमे ंअगर सभंव हो तो
अपन ेजीवन और मतो ंका परीकंणं करना चाडहए । सकुरात
न ेयह डहदायत करीब ढाई हजार साल पहल ेदी थी। उनका
मानना था डक जीवन को जान-ेसमझ ेडबना जीन ेका कोई
अथंत नही।ं एथेसं क ेदाशंतडनक न ेहर डवशंंास की जाचं करना
अपना मकसद ही बना डलया था, चाह ेवह डकतना भी
पंचंडलत कयंो ंन हो। अकसंर व ेलोगो ंस ेसाहस जसै ेगणु को
पडरभाडषत करन ेक ेडलए कहत ेथ,े लडेकन बाद मे ंपता चलता
था डक जो लोग साहस को सबस ेअडधक महतंंवं दते ेथ,े उनहंें
पता ही नही ंथा डक यह ह ैकयंा । कवेल अपन ेजीवन की
जाचं करक ेउसमे ंसधुार की आशा कर सकत ेहै।ं एक बार
डजदंं ंकषृणंमडूतंत न ेलोगो ंस ेकहा था डक हम जानत ेहै ंडक सरूज
क ेनीच ेकछु भी नया नही ंह,ै पर जब हम एक खशुहाल नए
साल क ेबार ेमे ंबात करत ेहै,ं तो कयंा यह वासंवं मे ंहमारे
डलए एक नया साल ह ै? या यह वही परुाना चलन ह ैजो
बार-बार दोहराया जाता ह ै? इसका मतलब ह ैडक एक ऐसा
मडंंसषकं जो अपन े ससंकंारो,ं मतो,ं नतीजो,ं अपनी
डवशषेताओ ंस ेखदु को मकुतं कर चकुा ह ै। हमारा जीवन
उथला, सतही और बहतु कम अथंत वाला ह।ै कयंा हम अपने
जीवन की परूी डदशा बदल सकत ेहै ं? या हम डसफंक सकंीणंत,
घडटया, अथंतहीन जीवन जीन ेक ेडलए अडभशपतं है ं? कयंा हम
यह सब छोड ंसकत ेहै ंऔर एक साफ सलंटे क ेसाथ नए डसरे
स ेशरुआंत कर सकत ेहै?ं आमतौर पर लोग नए साल में
शराब और सगंीत क ेनश ेनतृयं करना और झमूना पसदं करते
है।ं जो पसदं ह,ै जो कछु भी करत ेआए है,ं उस पर एक
मलुायम - सा सवाल भी करे,ं तो डदलो-डदमाग मे ंनई
डखडडंकया ंखलु सकती है ं। जहा ंडखडडंकया ंखलुेगंी, वहां
बाद मे ंदरवाज ेभी बन सकत ेहै।ं सखु और उतंंजेना क ेबीच
फकंक करना जररंी ह,ै शोर और सगंीत क ेबीच भी । बहेोशी
क ेसखु और होश मे ंरहन ेक ेआनदं को भी समझन ेकी
दरकार ह।ै डखडडंकया ंडशलाओ ंमे ंनही,ं पानी जसै ेजीवन में
ही खलु सकती हैं



परिवहन रवशेष न्यूज
भारत िी जीडीपी ग््ोथ करत्् रष्म 2024-
25 ि् दौरान सुस्् रह सिती है।
सरिार ि् अक््गर अनुरान र्े रौजूदा करत््
रष्म ि् दौरान भारत िा सिल घरेलू
उत्पाद (GDP) 6.4 फीसदी िी दर से
बढ्ने िा अनुरान जताया है। यह चार
साल िा सबसे कनचला स््र है। कपछले
करत्् रष्म रे् अथ्मव्यरट्था 8.2 फीसदी िी
दर से बढ्ी थी। आइए जानते है् कि
अथ्मव्यरट्था िी रफ्तार क्यो् पड् रही है।

नई दिल्ली। भारत की आनथ्मक िृन््द की
रफत्ार सुस्् पड ्रही है। सरकार के अन््गर
अनुरान के रुतानबक, नित्् िर्म 2024-25 रे्
भारत का सकि घरेिू उतप्ाद (GDP) 6.4
फीसदी की दर से बढ ्सकता है। यह चार
साि का सबसे ननचिा स््र है। यह नपछिे
नित्् िर्म के रुकाबिे भी ग््ोथ रे ्तेज नगरािट
है, जब भारतीय अथ्मवय्िटथ्ा 8.2 फीसदी की
दर से बढी् थी।

दकसने जारी दकया है जीडीपी ग््ोथ
का अनुरान

जीडीपी ग््ोथ का ताजा अनुरान
National Statistical Office
(NSO) ने जारी नकया है। यह नित्् िर्म
2024-25 के निए नेशनि इनकर का
पहिा अन््गर अनुरान है। इस डेटा के
रुतानबक, रीयि ग््ॉस िैल�्यू एडेड (GVA)
नित्् िर्म 25 रे ्6.4 फीसदी की दर से बढन्े
की उमर्ीद है। यह नित्् िर्म 24 रे ्7.2
फीसदी से कर है। िही,् नॉनरनि GVA

नित्् िर्म 25 रे ्9.3 फीसदी की दर से बढन्े
का अनुरान है। यह नपछिे नित्् िर्म रे ्8.5
फीसदी की ग््ोथ के रुकाबिे कुछ अनिक है।

जीडीपी ग््ोथ का अनुरान जारी करने
की िजह

एडिांस जीडीपी एकट्टरेट से बजट तैयार
करने के निए अहर डेटा नरिते है।् नित्् रंत््ी
ननर्मिा सीताररण 1 फरिरी 2025 को बजट
पेश करेग्ी। जीडीपी से जुड्े अनुरानो ्से जो
डेटा नरिा है, उस नहसाब से उनह्े ्और उनके
रंत््ािय को नीनतयां बनने रे ्रदद नरिेगी।
जैसे नक कौन-सा सेवट्र सुस्् पड ्रहा है,
नकसे जय्ादा रदद की जरर्त है आनद। नित््

रंत््ी अिग-अिग क््ेत्् के प््नतनननियो ्से
रुिाकात भी कर रही है,् तानक उनकी
सरटय्ाओ ्को दूर करने िािा बजट पेश कर
सके।्

भारत की जीडीपी ग््ोथ धीरी व्यो्
पड् रही है?

भारत की अथ्मवय्िटथ्ा खपत आिानरत
है। नपछिे कुछ रहीनो ्के दौरान खपत रे्
करी आई है, नजसका असर इकोनॉनरक ग््ोथ
पर देखा जा रहा है।

नपछिे कुछ रहीने से रहंगाई भी काफी
जय्ादा बढी् है। िेनकन, उस नहसाब से िोगो्
की कराई नही ्बढ ्रही है, नजससे चीजो ्की

नबक््ी नही ्बढ ्रही।
ऑटोरोबाइि से िेकर कई अनय् सेवट्र

की कंपननयो ्के पास इनिे्ट््ी भी काफी बढ ्गई
है। इसका रतिब है नक राक््ेट रे ्नडरांड
काफी कर हो गई है।

िैन््िक अननन््ितता से वय्ापार प््भानित
हो रहा है। हूती निद््ोनहयो ्के िाि सागर रे्
हरिे ने भारत की आयात-ननया्मत पर काफी
बुरा प््भाि डािा है।

भारतीय कंपननयो ्के नतराही नतीजे
िगातार करजोर आ रहे है।् इससे निदेशी
ननिेशक भारतीय बाजार से पैसा ननकाि रहे
है।् यह भी एक बडा् फैवट्र है।

परिवहन रवशेष न्यूज
ट्टील रंत््ी एचडी िुराराट्रारी ने करशेष प््िार
ि् ट्टील ि् उत्पादन िो प््ोत्साकहत िरने ि्
कलए प््ोडक्शन कलंक्ड इंसे्कटर (पीएलआई)
ट्िीर 1.1 लॉन्च किया। रुख्य र्प से कबजली
ि् ट््ांसफार्मर ि् साथ क््गड इन्फ््ाट्ट््क्चर रे्
इस््ेराल होने राले सीआरजीओ ट्टील ि्
उत्पादन ि् कलए अगर िोई िंपनी 3000
िरोड् िा भी कनरेश िरती है तो रह इंसे्कटर
िा हिदार होगी। पहले यह सीरा 5000
िरोड् थी।

नई दिल्ली। अब नबजिी ट््ांसफारम्र ि अनय्
उद््ोगो ्रे ्इस््रेाि होन ेिाि ेनिशरे प््कार क ेटट्ीि
के आयात पर हरारी ननभम्रता कर हो सकती है।
सोरिार को टट्ीि रंत््ी एच.डी. कुराराटि्ारी ने
निशेर प््कार के टट्ीि के उतप्ादन को प््ोतस्ानहत
करने के निए प््ोडवश्न निंवड् इंसेन्टि
(पीएिआई) टक्ीर 1.1 िॉनच् नकया।

निशेर प््कार के टट्ीि उतप्ादन के निए तीन
साि पहिे भी पीएिआई टक्ीर 1.0 की शुरआ्त
की गई थी, िेनकन कोलड् रोलड् ग्े्न ओनरएंटेड
(सीआरजीओ) जसै ेआठ प््कार क ेनिशरे टट्ीि के
उतप्ादन के निए इस टक्ीर के तहत कोई कंपनी
आगे नही ्आई थी। इन टट्ीि के उतप्ादन को घरेिू
स््र पर प््ोतस्ानहत करने के निए पीएिआई टक्ीर
1.1 के तहत इंसेन्टि पाने की शत््ो ्रे ्ढीि दी गई है।

व्या है इंसे्दटि पाने की रत्म

रखुय् रप् स ेनबजिी क ेट््ांसफार्मर क ेसाथ न््गड
इनफ्््ाटट्््वच्र रे ्इस््रेाि होन ेिाि ेसीआरजीओ
टट्ीि क ेउतप्ादन क ेनिए अगर कोई कपंनी 3000
करोड ्का भी ननिशे करती ह ैतो िह इसंेन्टि का
हकदार होगी। पहि ेयह सीरा 5000 करोड ्थी। िसैे
ही उतप्ादन की सीरा को दो िाख टन स ेघटाकर
50,000 टन कर नदया गया ह।ै

पीएिआई 1.1 क ेतहत आगारी 31 जनिरी तक
इचछ्कु कपंननया ं आिदेन कर सकेग्ी। पहि े से

पीएिआई टक्ीर रे ्शानरि कपंननया ंको आिदेन की
अनरुनत नही ्दी गई ह।ै पीएिआई 1.0 क ेतहत अब
तक 18,300 करोड ्का ननिशे हो चकुा ह ैनजससे
14,700 रोजगार का सजृन हआु ह।ै

पीएलआई सक्ीर की रत््ो ्रे ्ििलाि
टट्ीि सनचि सदंीप पोन्््िक क े रतुानबक

पीएिआई टक्ीर की शत््ो ्रे ्बदिाि कर पीएिआई
टक्ीर 1.1 की शरुआ्त की गई ह।ै आगारी नित्् िर्म
2025-26 स ेनित्् िर्म 2029-30 तक 1.1 टक्ीर के

तहत कपंननया ंउतप्ादन कर सकेग्ी। उद््ोग जगत के
रतुानबक अभी दशे रे ्सीआरजीओ टट्ीि उतप्ादन
नसफ्फ 50,000 टन का ह ैजबनक घरिे ूखपत दो िाख
टन स ेअनिक का ह।ै टट्ीि सनचि क ेरतुानबक अभी
दशे रे ्18 करोड ्टन टट्ीि बनान ेकी क््रता ह।ै हर
साि 12-13 प््नतशत की दर स ेटट्ीि की खपत बढ्
रही ह।ै ऐस ेरे ्2030 तक 260-70 िाख टन की रागं
घरिे ूस््र पर रहेग्ी। इसनिए टट्ीि क ेघरिे ूउतप्ादन
को प््ोतस्ानहत करन ेक ेनिए यह टक्ीर िाई गई ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
बीराकरयो् िा इलाज िराना लगातार
रहंगा होता जा रहा है। खासिर
िै्सर या हाट्म जैसी बीराकरयो् ि्
इलाज रे् भारी िज्म होता है। इन्हे्
सारान्य हेल्थ इंश्योरे्स िरर भी नही्
िरता है। इसि् कलए आपिो
क््ककटिल इलनेस िरर होगा। आइए
जानते है् कि क््ककटिल इलनेस
इंश्योरे्स क्या होता है और इसे लेते
रक्त किन बातो् िा ख्याल रखना
चाकहए?

नई दिल्ली। कई गंभीर बीरानरयां है,्
नजनके इिाज पर काफी रकर खचम् होती
है। अगर आपने कोई हेलथ् इंशय्ोरेस्
पॉनिसी िे रखी होगी, तो उसरे ्सारानय्
बीरानरयो ्का इिाज किर हो जाएगा।
िेनकन, कैस्र और हाटम् अटैक जैसी
गंभीर बीरानरयो ्के िवत् यह कार नही्
आएगा। ऐसे रे ्आपको जरर्त पड्ेगी
इिनेस किर (critical illness
insurance) की।

द््कदटकल इलनेस इंश्योरे्स व्या
होता है?

कैस्र या हाटम् से जुडी् बीरानरयो ्के
इिाज रे ्काफी रकर खचम् होती है।
न््कनटकि इिनेस इंशय्ोरेस् इन
बीरानरयो ्को किर करता है। इनरे ्हाटम्
अटैक, कैस्र, नकडनी फेि,
पैरानिनसस, ट्ू्रर, कोरा और अंग
प््त�्यारोपण जैसे इिाज शानरि है।् इन
सभी बीरानरयो ्का इिाज काफी रहंगा
होता है। साथ ही, काफी िंबे तक चिता
भी है। ऐसे रे ्न््कनटकि इिनेस इंशय्ोरेस्
किर काफी राहत पहुंचाता है।

द््कदटकल इलनेस किर के व्या
फायिे है्?

इसरे ्आपको उन गंभीर बीरानरयो्
का किरेज नरि जाता है, नजनके इिाज
रे ्िोगो ्की सारी जरा-पूंजी खतर् हो
जाती है। न््कनटकि इिनेस किर रे ्45
साि की उम्् तक नकसी रेनडकि चेक-
अप की भी जरर्त नही ्होती है। गंभीर
बीरारी की कट्थनत रे ्कंपनी बीरािारक
को िंपसर (Lumpsum) यानी
एकरुशत् भुगतान भी कर सकती है।

इसरे ्सेवश्न 80D के तहत टैवस् छूट
भी नरिती है।

इसरे् कौन-सी िीरादरयां किर
होती है्?

न््कनटकि इिनेस इंशय्ोरेस् रे ्हाटम्
अटैक, टट्््ोक, कैस्र, िकिा, अंग
प््तय्ारोपण और ब्े्न ट्ू्रर जैसी
बीरानरयां किर होती है।् न््कनटकि
इिनेस इंशय्ोरेस् पॉनिसी िेने से पहिे
पनरिार की रेनडकि नहटट्््ी भी चेक कर
िेनी चानहए। इससे पता िग जाता है नक

आपको नकन बीरानरयो ्के किर को
जय्ादा तिज््ो देनी चानहए।

द््कदटकल इलनेस किर की
दिक््ते्

न््कनटकि इंशय्ोरेस् किरेज के
प््ीनरयर काफी जय्ादा होते है।् खासकर,
अगर ररीज पहिे से ही नकसी गंभीर
बीरारी से जूझ रहा हो।

इसरे ्अूरन नसफफ् गंभीर बीरानरयो ्या
चोटो ्के निए किरेज प््दान करता है,
जैसे नक कैस्र, हद्य रोग, या टट्््ोक।

न््कनटकि इंशय्ोरेस् किरेज के निए
अवस्र िंबा िेनटंग पीनरयड होता है,
नजस दौरान आप इिाज के निए वि्ेर
नही ्कर सकते है।्

इसकी ननयर और शत्े्् जनटि हो
सकते है,् नजससे यह सरझना रुकश्कि
हो सकता है नक आपको वय्ा किरेज
नरिेगा।

न््कनटकि इंशय्ोरेस् किरेज के
प््ीनरयर सरय के साथ बढ ्सकते है,्
नजससे आपको अनिक पैसे खचम् करने

क्या होता है क््िकिकल इलनेस कवर,
ककन बीमाकरयो् का कमलता है इलाज?

सुस्् पड् रही भारत की रफ्तार! चार साि के
लनचिे स््र पर आ सकती है जीडीपी ग््ोथ

जोमैटो के शेयर हुए धडंाम, बंंोकरेज फमंम िे
घटाया टारगेट पंंाइस; जािें पूरी नडटेल

परिवहन रवशेष न्यूज
ब््ोिरजे फर्म जफेरीज िा िहना ह ैकि
सक्रि िॉरस्म सगेरेट् रे ्प्क्तटप्रा्म बढ्
रही ह।ै यहा ंस ेZomato Stock
Price जोरैटो ि ्रनुाफ ्िा एि बड्ा
कहटस्ा आता ह।ै इस सगेर्ेट रे ्जोरैटो
ि ्सल्लंकिट िा रुिाबला सट्रगी ि्
इटंट्ाराट्म जपेट्ो और अरजेन जसैी
िपंकनयो ्स ेह।ै यही रजह ह ैकि
जफेरीज न ेजोरटैो टट्ॉि ि ्कलए
टारगटे प््ाइस घटा कदया ह।ै

नई दिलल्ी। फडू नडिीिरी एग््ीगटेर
जोरटैो क ेशयेर 7 जनिरी को िगभग 5
फीसदी तक नगर गए। यह ट््डे क ेदौरान
251.55 रप्य ेक ेिो-ििेि तक आ गया
था। इसकी िजह गि्ोबि ब््ोकरेज फर्म
जफेरीज की नरपोट्म है। जफेरीज न ेजोरटैो
क ेटट्ॉक क ेनिए रनेटगं और टारगटे प््ाइस
घटा नदया ह।ै

जोरटैो क ेरेयरो ्पर जफेरीज की
राय

जफेरीज न ेजोरटैो टट्ॉक क ेनिए
अपनी रनेटगं को 'Buy' से घटाकर 'Hold'
कर दी ह।ै उसन ेटारगटे प््ाइस भी 335
रप्य ेस ेकर करक े275 रप्य ेप््नत शयेर
कर नदया है। यही िजह ह ैनक जोरटैो के
शयेरो ्रे ्भारी नबकिािी दखेन ेको नरि
रही है।

जेफरीज ने वय्ो् घटाई जोरटैो की
रदेटगं

ब््ोकरजे फर्म का कहना ह ैनक कव्िक
कॉरस्म सगेरेट् रे ्प््नतटप्िा्म बढ ्रही ह,ै जहां
स ेजोरटैो क ेरनुाफ ेका एक बडा् नहटस्ा
आता ह।ै इस सेगरेट् रे ्जोरटैो क ेकब्िनंकट
का रकुाबिा कट्िगी क ेइटंट्ाराट्म, जपेट्ो
और अरजेन जसैी कपंननयो ्स ेह।ै अगर
कब्िनंकट उनस ेरकुाबि ेक ेनडटक्ाउटं
बढा्ती ह,ै तो उसका रनुाफा घट सकता है।

Zomato सट्ॉक का प्ि्र्मन कसैा

रहगेा
जफेरीज का रानना ह ैनक 2025 रे्

जोरटैो क ेशयेरो ्कसंॉनिडशेन दखेने को
नरि सकता है, वय्ोन्क 2024 क ेदौरान
इसरे ्दोगनेु स ेअनिक तजेी आई थी।
उसका कहना है नक टट्ॉक की िलैयू्एशन
जय्ादा रहंगी नही ्ह।ै बस कव्िक कॉरस्म
टप्से रे ्बढत्ी प््नतटप्िा्म नचतंा पैदा कर रही
है।

जफेरीज के नोट के अनसुार, इस सवेट्र
रे ्नई कपंननयो ्की एटं््ी स ेसबसे
नडटक्ाउनंटगं की िडा्ई बढ ्सकती ह,ै जो
रीनडयर टर्म की प््ॉनफटनेबनिटी क ेनिए
खतरा पदैा कर सकती ह।ै उसन ेजोरटैो के
निए EBITDA और प््ॉनफटनेबनिटी
अनुरान रे ्15 फीसदी स ेअनिक की
कटौती की ह।ै

जोरटैो के शयेरो ्का वय्ा हाि ह?ै
जोरटैो के शयेरो ्न ेसाि 2024 रे्

काफी शानदार प््दश्मन नकया है। इस दौरान
इसन ेननिशेको ्को दोगनु ेस ेअनिक नरटन्म
नदया। हािानंक, नपछि ेकछु सरय स ेइसके
शेयरो ्रे ्नगरािट दखेने को नरिी ह।ै
जोरटैो न ेबीत ेएक रहीन ेरे ्करीब 15
फीसदी का नेगनेटि नरटन्म नदया ह।ै िही,्
नपछि े6 रहीने रे ्इसस ेननिशेको ्22
फीसदी और 1 साि रे ्90 फीसदी का
रनुाफा हुआ ह।ै जोरटैो का राक््टे कपै
2.29 िाख करोड ्रप्य ेहै।
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ट््ांसफॉर्मर बनाने के लिए अब नही् आयात करना होगा स्टीि, सरकार ने लकया खास इंतजार

भारत मंे 3 अरब डॉलर का निवेश करेगी
माइकंंोसॉफंट, 1 करोडं लोगों को देगी AI टंंेनिंग

नई दिल्ली, बुधवार 08 जनवरी, 2025 07

राइक््ोसॉफ्ट िा एडरांटेज इंकडया
प््ोग््ार अब 2030 ति 2 िरोड्
भारतीयो् िो एआई स्टिल र्े
प््कशक््ित िरने िा लक्््य कनर्ामकरत िर
चुिा है। इस पहल ि् तहत
राइक््ोसॉफ्ट ने 24 लाख भारतीयो्
िो ट््ेकनंग दी है। इनर्े से 65 प््कतशत
रकहलाएं और 74 प््कतशत लोग छोटे
शहरो् से थे। यह पहल भारत ि्
युराओ् िो एआई ि् ि््ेत्् रे् रोजगार
ि् कलए तैयार िर रही है।

नई दिल्ली। राइक््ोसॉफट् भारत रे्
अपनी वि्ाउड कंपयू्नटंग और
आनट्मनफनशयि इंटेनिजेस् क््रताओ ्का
निस््ार करने के निए दो साि रे ्तीन
अरब डॉिर (िगभग 25,700 करोड्
रप्ये) का ननिेश करेगी। कंपनी के
चेयररैन और सीईओ सतय् नडेिा का
कहना है नक अरेनरकी टेक कंपनी 2030
तक भारत रे ्एक करोड ्िोगो ्को एआई
रे ्ट्े्ननंग भी देगी।

नडेिा ने कहा नक प््स््ानित तीन
अरब डॉिर का ननिेश कंपनी की तरफ
से नकया जाने िािा अब तक सबसे बडा्
ननिेश होगा। नडेिा ने अपने भारत दौरे
के दौरान पीएर नरेद््् रोदी से भी
रुिाकात की है।

राइक््ोसॉफ्ट का व्या है प्लान
राइक््ोसॉफट् अपनी वि्ाउड

कंपय्ूनटंग सनि्मसेज एजय्ोर के तहत
उपिबि् कराता है। कंपनी के पास 60 से
अनिक एजय्ोर क्े्त्् है,् नजनरे ्300 से
अनिक डेटा सेट्र शानरि है।् नडेिा
आनखरी बार फरिरी, 2024 रे ्भारत

आए थे और तब उनह्ोने् कहा था नक
कंपनी 2025 तक देश रे ्20 िाख िोगो्
को एआई कट्कि का अिसर प््दान
करेगी। इसका उद्े्शय् रुखय् तौर पर छोटे
शहरो ्और ग््ारीण क्े्त्् के वय्कव्तयो ्को
प््नशन््कत करने पर था।

नडेिा ने कहा, 'भारत एआई
इनोिेशन रे ्तेजी से आगे बढ ्रहा है।
इससे देशभर रे ्नए अिसर पैदा हो रहे
है।् आज हर बुननयादी ढांचे और कौशि
रे ्ननिेश का एिान कर रहे है,् जो भारत
को एआई-फटट्म् बनाने की हरारी
प््नतबद््ता की पुन््ि करता है और यह
सुननन््ित करने रे ्रदद करेगा नक नक
देशभर रे ्िोगो ्और संगठनो ्को वय्ापक
रप् से इसका िाभ नरिे।'

भारत पर राइक््ोसॉफ्ट का खास
फोकस

राइक््ोसॉफट् का एडिांटेज इंनडया
प््ोग््ार अब 2030 तक 2 करोड्

भारतीयो ्को एआई कट्कि रे ्प््नशन््कत
करने का िक्््य ननिा्मनरत कर चुका है।
इस पहि के तहत राइक््ोसॉफट् ने 24
िाख भारतीयो ्को ट्े्ननंग दी है। इनरे ्से
65 प््नतशत रनहिाएं और 74 प््नतशत
िोग छोटे शहरो ्से थे। यह पहि भारत
के युिाओ ्को एआई के क्े्त्् रे ्रोजगार
के निए तैयार कर रही है।

राइक््ोसॉफट् नरसचम् िैबस् (MSR)
ने एआई इनोिेशन नेटिकफ् की शुरआ्त
की है। इसका रकसद भारत के एआई
इकोनसटट्र को रफत्ार देना है। इस
नेटिकफ् के जनरए नरसचम् के बाद
वय्ािहानरक और उपयोगी नबजनेस
सॉलयू्शंस को डेििेप नकया जाएगा।
साथ ही, राइक््ोसॉफट् और सासबूरी ने
नरिकर भारतीय एआई और सास
(सॉफट्िेयर ऐज ए सनि्मस) इकोनसटट्र
को एक न््टनियन डॉिर इकोनॉरी बनाने
का िक्््य रखा है।

इंडो फार्म ने किया कनराश, 19 फीसदी
करला कलस्टिंग गेन; जाने् पूरी कडिेल
इंडो फार्म खेती से जुड्ी रशीने् बनाती है। जैसे कि ट््ैक्टर और अन्य हार््ेस्टटंग इस्करपरे्ट। यह
कपि एंड िैरी क्््न भी बनाती है। इसि् प््ोडक्ट नेपाल सीकरया सूडान बांग्लादेश म्यांरार जैसे
कनय्ामत भी होता है्। इंडो फार्म ि् ि् प््रोटर रणबीर कसंह खडराकलया और सुनीता सैनी है्। इंडो
फार्म िा कबजनेस साल 2000 रे् शुर् हुआ। आइए जानते है् पूरी कडटेल।

नई दिल्ली। इंडो फार्म इकव्िपरेट् के शेयरो ्की शेयर राक््ेट रे ्एंट््ी फीकी रही। इसने ननिेशको ्को
नसफ्फ 19 फीसदी का रनुाफा नदया ह।ै यह आईपीओ 115 रप्य ेक ेअपर प््ाइस बैड् पर आया था। इडंो फार्म
रे ्निकट्टंग के बाद तेजी नदखी और यह NSE पर दोपहर 12 बजे तक 280 रप्ये पर ट््ेड कर रहा था यानी
ननिेशको ्का कुि नरटन्म 30 फीसदी से अनिक हो गया है।

इंडो फार्म इक्विपरे्ट का दिजनेस व्या है?
इडंो फार्म खतेी स ेजडुी् रशीने ्बनाती ह।ै जसै ेनक ट््वैट्र और अनय् हाि््केट्टगं इकव्िपरेट्। यह नपक एडं

करैी के््न भी बनाती ह।ै इसक ेप््ोडवट् नपेाि, सीनरया, सडूान, बागंि्ादशे, मय्ारंार जसै ेननया्मत भी होता है।्
इडंो फार्म क ेक ेप््रोटर रणबीर नसहं खडिानिया और सनुीता सनैी है।् इडंो फार्म का नबजनसे साि 2000
रे ्शुर ्हुआ। कंपनी IPO से नरिने िािे पैसो ्का इस््ेराि कारोबार बढा्ने और कज्म चुकाने के निए
करेगी।

इंडो फार्म का दित््ीय प््िर्मन कैसा है?
इंडो फार्म इकव्िपरेट् का रेिेनय्ू नित्् िर्म 23 रे ्622.84 करोड ्रप्ये से बढक्र नित्् िर्म 24 रे्

647.95 करोड ्रप्य ेहो गया ह।ै इसरे ्4.03 फीसदी का उछाि आया ह।ै िही,् कपंनी का शदु्् िाभ नित््
िर्म 23 रे ्15.37 करोड ्रप्ये से बढक्र नित्् िर्म 24 रे ्15.60 करोड ्रप्ये हो गया।

नित्् िर्म 24 रे ्PAT यानी प््ॉनफट ऑफट्र टैवस् रानज्मन 4.16 फीसदी रहा। इसका डेट-टु-इकव्िटी
अनुपात 0.01 है। ROE और ROCE क््रशः 5.13 फीसदी और 8.96 फीसदी है।् कंपनी अपना कज्म
िगातार घटा रही ह।ै यह नित्् िर्म 23 रे ्280.65 करोड ्रप्य ेस ेघटाकर नित्् िर्म 24 रे ्270.54 करोड्
रप्ये कर रहे है।् इसका रतिब है नक इसरे ्3.60 फीसदी की करी है।
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सड़कों से गालों का रिशंता...!

तय किया लालू ने किस्सा,
सड़िो् से गालो् िा किश्ता।

वो एि ही थी माकलनी,
सड़ि ना हुई शाकलनी।
नीकतश तो भए िृपाकलनी,
सत््ा हो गई स्थानांतकिणी।

तय किया लालू ने किस्सा,
सड़िो् से गालो् िा किश्ता।
किधूड़ी िौनसे है फकिश्ता,
क््ियंिा िे गालो् िी कनष््ा।
िमेश िदल िहे है किश्ता,

आकतशी मन आँसू मे् कभगता।

तय किया लालू ने किस्सा,
सड़िो् से गालो् िा किश्ता।
किधूड़ी सालो् िाद दे जवाि,
कवपक््ी तो हो गए है नवाि।
सि पडे़ है पीछे मांगो् माफी,
हो गया ि््चाि यही् था िािी।

संजय एम. तिाणेकि

रारंी मे ्मखुय्मतं््ी मईया समम्ान योिना का भवय्
आयोिन  

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे- झारखडं .
रारंी। झारखिं  क े मखुय्मतं््ी  हमेनत् सोरने ने

राचंी क ेनामकमु कस्थत ट््तेनगं ग््ाउिं मे ्मतहलाओ ् का
बह ुप्त्शत््कत  मखुय्मतं््ी मईंया ँसमम्ान योजना क ेराजय्
स्र्ीय समारोह मे ्56 लाख 61 हज़ार 791 मतहलाओ्
क ेबैक् खात ेमे ्1415 करोड 44 लाख 77 हज़ार रप्ए
िीबीटी क ेमाधय्म स ेहस््ातंतरत कर  राजय् को नई
ऊचंाइयो ्पर ल ेजान ेका उस   का चनुावी सकंलप् को
िोहराया तजसके बिौलत  उन्हे् गत चुनाव मे् अपार
सफलता तमली। मुख्यमंत््ी ने समारोह को संबोतधत
करते हुए मतहलाओ् से कहा तक हमने आपसे वािा
तकया था तक मखुय्मतं््ी मइंया ँसमम्ान योजना क ेतहत
हर माह एक हज़ार रप्ए की समम्ान रातश को तिसबंर
माह स े25 सौ रप्ए करेग्,े इस ेहम  परूा कर रह ेहै ्।
आज आप सभी क ेबैक् खात ेमे ्बढ्ी हईु रातश की पहली
तकस् ्क ेरप् मे ् 25 सौ रप्ए का हस््ातंरण हो चकुा
ह।ै मझु ेपरूी उमम्ीि ह ैतक अब आप सभी अपनी परूी
क््मता और ताकत के साथ इस राज्य के तवकास मे्
अपनी भागीिारी तनभाएगं।े

मुख्यमंत््ी ने कहा तक हमारी सरकार ने आधी
आबािी को सशतत् बनान ेकी तिशा मे ्मखुय्मतं््ी मइंयाँ
समम्ान योजना की पतरकलप्ना को तजस मजबतूी के
साथ धरातल पर उतारा ह,ै  उसकी चचा्ट परू ेिशे म ेहो
रही ह।ै हमारी इस महतव्ाकाकं््ी योजना को कई अनय्
राजय् रोल मॉिल क ेरप् मे ्िखेत ेहएु उस ेअपनान ेकी
तिशा मे् आगे बढ् रहे है्। मै् पूरे यकीन के साथ कर
सकता हू ंतक मतहलाओ ्को आग ेल ेजान ेमे ्यह योजना
तनणा्टयक सातबत होगी।

मखुय्मतं््ी न ेकहा तक आपन ेहमे ्जो आशीवा्टि और
समम्ान तिया ह,ै उसस ेहमे ्एक नई ऊजा्ट और ताकत
तमली ह।ै  हमारी सरकार मतहलाओ ्क ेमान -समम्ान

स्वातभमान और हक अतधकार िेने के साथ उन्हे्
स्वावलंबी बनाने के तलए प््ततबद्् है। आपने  आगे
बढन् ेका जो सपना िखेा ह,ै उस ेपरूा करन ेक ेमकसि
स ेहमन ेइस योजना को लाग ूतकया ह ै। हमार ेइस किम
स ेआप अपन ेघर पतरवार क ेसाथ राजय् और िशे को
मजबतूी िेग्।े

मुख्यमंत््ी ने कहा तक जब तक मतहला- पुर्ष
किम स ेकिम तमलाकर नही ्चलेग्,े यह राजय् और
िशे आग ेनही ्बढ्गेा। लतेकन, अफसोस इस बात का है
तक इस िशे मे ्कई नीततया,ं काय्टक्म् और योजनाएं
बनी,् तफर भी आधी आबािी आज भी तवकास स ेकोसो्
िरू ह।ै  मतहलाओ ्को वह ताकत नही ्तमला, तजसके
माधय्म स ेव ेखिु और अपन ेघर पतरवार क ेसाथ राजय्
और िशे क ेतवकास का तहसस्ा बन सक।े इसी बात को
धय्ान मे ्रखकर हमन ेमतहलाओ ्को आग ेबढन् ेका
सकंलप् तलया। इस तिशा मे ्मखुय्मतं््ी मइंया ँसमम्ान
योजना क ेमाधय्म स ेकिम बढ्ान ेका काम तकया ह।ै

मुख्यमंत््ी ने कहा तक मुख्यमंत््ी मंइयाँ सम्मान

योजना के माध्यम से हमारी सरकार ने एक ऐसी
वय्वसथ्ा आपको िी ह ै, तजसमे ्आपक ेसपनो ्को परूा
करन ेकी परूी क्म्ता होगी। आप इस पसै ेस ेना तसफ्क
अपनी जरर् को परूा कर सकेग् ेबकल्क उसक ेमाधय्म
स ेअपन ेबच््ो ्क ेबहेतर पठन-पाठन क ेसाथ अपनी
आमिनी को बढ्ान ेका भी मौका तमलगेा। यह तसफ्क
एक योजना मात्् नही् है बक्लक आपको आत्मतनभ्टर
और सव्ावलबंी बनान ेका एक सशतत् माधय्म ह।ै

मुख्यमंत््ी ने कहा तक मतहलाएं घर पतरवार भी
चलाती है ्और कामकाज भी करती ह ै। ऐस ेमे ्पसै ेका
महतव् उनस ेबहेतर कोई नही ्समझ सकता ह।ै यही
वजह ह ैतक हमारी सरकार घर- पतरवार चलान ेवाली
मतहलाओ ्पर राजय् को आग ेल ेजान ेका तजमम्ा भी सौप्
रही ह ै। अब मतहलाओ ्क ेजतरए राजय् की अथ्टवय्वसथ्ा
का पतहया घमुान ेका प्य्ास हो रहा ह,ै तय्ोत्क इस राजय्
को तवकतसत राजय्ो ्की श््णेी मे ्खड्ा करन ेमे ्आधी
आबािी की अहम भतूमका होगी। 

मखुय्मतं््ी न ेकहा तक इस राजय् की बहन -बतेटयो्

को सशतत् बनान ेक ेतलए सरकार न ेबहतु बड्ा किम
उठाया ह।ै हमारी सरकार समय-समय पर गावं- और
िहेातो ्का भ्म्ण भी करगेी और यह जानन ेकी कोतशश
करगेी तक आतथ्टक समतृ््द क ेतलए आपक ेद््ारा तकन-
तकन गतततवतधयो ्को सचंातलत तकया जा रहा ह।ै इस
तिशा मे ्सरकार क ेद््ारा आपको आग ेभी परूा सहयोग
तमलगेा

मखुय्मतं््ी न ेकहा तक इस राजय् क ेससंाधनो ्के
जतरए िसूर ेराजय् रोशन हो रह ेहै।् लतेकन, वष््ो ्स ेयहां
के लोग अभाव की तजंिगी जीने को मजबूर है्।
तपछडापन,गरीबी, बेरोजगारी, शोषण कुपोषण और
पलायन जसैी समसय्ाए ंआज भी इस राजय् क ेतवकास
मे् सबसे बड्ी चुनौती बनी हुई है।  यहां के नीतत -
तनधा्टरको ्की नजर मे ्यह राजय् हमशेा हातशय ेपर रहता
आया ह।ै लतेकन, अब ऐसा नही ्चलगेा। इस राजय् को
तपछडापन और गरीबी स ेमकुत्त तिलाएगं ेऔर अग्ण्ी
राजय्ो ्की श््णेी मे ्खड्ा करेग्।े

मखुय्मतं््ी न ेकहा तक झारखिं क ेप्त्त बैक्ो ्का
रख् बहतु अचछ्ा नही ्ह।ै यहा ंक ेगरीब लोग बैक्ो ्मे ्जो
पसैा जमा करत ेहै,् उसका इस््मेाल कही ्और होता ह।ै
यहा ंक ेलोगो ्को बैक्ो ्स ेजो मिि तमलनी चातहए वह
नही् तमलती है, लेतकन अब बै्को् को अपना र्ख
बिलना होगा और इस राज्य और यहां के लोगो् की
जरर्त क ेअनरुप् उनह्े ्काय्ट करना होगा।

इस समारोह मे् मंत््ी  राधा कृष्ण तकशोर, मंत््ी
चमरा तलिंा, मतं््ी  सजंय प्स्ाि यािव, मतं््ी  इरफान
अंसारी, मंत््ी  हफीजुल हसन, मंत््ी िीतपका पांिेय
तसहं, मतं््ी योगेद्् ्प्स्ाि, मतं््ी श््ी सतुिवय् कमुार, मतं््ी
श््ीमती तशलप्ी नहेा ततक््ी, सासंि श््ीमती जोबा माझंी,
राज्यसभा सांसि श््ीमती महुआ माजी, सभी
तवधायकगण, अन्य गणमान्य अतततथगण, राज्य
सरकार क ेवरीय अतधकारीगण एव ंसभी तजलो ्स ेबडी
संख्या मे् पहुंचे मंईयां सम्मान योजना के लाभुक
मतहलाए ंउपकस्थत रह े।

हेमन्त ने 56.61 िाख मलहिाओ् के खातो् मे्
एक हजार 415.44 करोड् र् लकए हस््ांतलरत 

पररवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। प्ध्ानमत््ंी श््ी नर्ेद् ्िामोिर िास

मोिी जी द््ारा अयोध्या राममतंिर प््ाण प्त्तष््ा की
प््थम वष््ी 22 जनवरी को हैिराबाि, यलमपेट,
मिेचल मे ्तवश् ्का पहला पचं किेार मतंिर और
तवशाल निंीशाला का तशलानय्ास करेग् ेतेलगंाना के
महामतहम राजय्पाल श््ी तजषणु् िवे वम्ाट जी और लिेी
राजय्पाल महोिया श््ीमती सधुा वमा्ट जी। 

आज पे््स तवज्क्प्त मे ्श््ी ित््कणेश्र् किेारनाथ
मंतिर ट््स्ट के चेयरमैन राजष््ी जयपाल नयाल
सनातनी न ेबताया तक िशे के वतरष् ्सतं धम्ट सम््ाट
सव्ामी करपात््ी जी क ेतवचारो ्क ेप्ख्र वतत्ा सव्ामी
अतभषके ब्ह्म्चारी जी क ेपावन सातनध्य मे ्तलेगंाना
क ेमहामतहम राज्यपाल महोिय श््ी तजषणु् िवे वमा्ट
और लेिी राज्यपाल महोिया के करकमलो् से
आगामी 22 जनवरी बधुवार क ेतिन प््ातः  8.34 से
9.45 पर कुमभ् लगन् मे ्उत्र्ाखिं क ेतवद््ान ब््ाहम्णो्
के माग्टिश्टन मे् तशलान्यास का भव्य काय्टक््म
सतुनत््ित ह ै।

रतववार 5 जनवरी को हिैराबाि राजभवन मे ्श््ी
ित््कणशे्र् केिारनाथ मतंिर ट्स्ट् क ेतवद््ान ब््ाह्मणो्
द््ारा तैयार तकया 2025 नववष्ट के तहिंी कलेि्र का
लोकाप्टण करते हुए महामतहम राजय्पाल महोिय ने
सभी उत्र्ाखिं वातसयो ्को बधाई िी और  राजय्पाल
महोिया के साथ तशलान्यास काय्टक््म मे् मुख्य
अतततथ क ेरप् म्े शातमल होन ेकी सव्ीकतृत प््िान

की ।
आज 7 जनवरी पूज्य अतभषेक ब््ह्मचारी जी

महाराज और युवा चतेना के राष््््ीय सयंोजक रोतहत
कमुार तसहं न ेताज कषृण्ा होटल बजंारा तहल मे ्तथा
IPS अतभलाषा तबि््  ने पुतलस एकेिमी (
िायरतेट्र) मे ्किेारनाथ मतंिर ट्स्ट् क ेकलेि्र को
लोकाप्टतत तकया । 

सव्ागत सतमतत क ेअधय्क् ् राम भाटी ने बताया
तक तवतशि्् अतततथ के र्प मे् िेश की राजधानी
तिलल्ी स ेयुवा चतेना मचं के राष््््ीय सयंोजक  रोतहत
कमुार तसहं, भाजपा ओबीसी मोचा्ट के राष््््ीय अधय्क््
क ेलक््म्ण , सासंि  इटलेा राज्ेद्,् कागं््से क ेवतरष््
नतेा मैनमपल्ली हनुमतं राव, कलुम हनमुतं रड््ेी,
तथा शलैम गौि  आति अनेक प्म्खु राजनेता और

उद््ोगपतत आमतं््तत ह ै।।
इस अवसर पर िेवभतूम उत्र्ाखंि सवेा ससंथ्ान

की मतहला अधय्क््ा  िीकप्त रावत न ेउत्र्ाखंि और
समस्् भाग्यनगर की माताओ् - बहनो् से श््ी
ित््कणेश््र केिारनाथ मंतिर और नंिीशाला के
तशलानय्ास काय्टक््म म्े अतधक स ेअतधक सख्ंया म्े
भाग लने ेकी प््ाथ्टना की ।

प््धानमंत््ी मोदी अयोध्या राममंददर प््ाण प््दिष््ा की प््थम वर््ी मे् दवश्् का
पहला पंच केदार मंददर और दवशाल नंदीशाला का दशलान्यास करे्गे

सेरोगेसी कानून मे् मां और अन्य के
डलए िय उम्् सीमा पर डवरार करने
के डलए रािी हो गया है। इस मामले
मे् शीर्च न्यायालय 11 फरवरी को
डवरार करेगा। इस कानून से िुड्ी्
एक दि्चन से अडिक याडरकाएं कोट्च
मे् लंडबि है् डिनमे् उम्् सीमा से
संबंडिि प््डविानो् को रुनौिी दी गई
है। शीर्च न्यायालय ने के्द्् सरकार
से कहा डक वह मामले मे् डलडखि
दलीले् दाडखल करे।

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सुप््ीम कोट्ट सेरोगेसी

कानून मे् मां और अन्य के तलए तय उम््
सीमा के मुद््े पर तवचार को राजी हो गया
है। इस मामले मे् शीश्ट कोट्ट 11 फरवरी
को तवचार करेगा। सुप््ीम कोट्ट मे् एक
िज्टन से ज्यािा यातचकाएं लंतबत है्
तजनमे् उम्् सीमा से संबंतधत प््तवधानो्
व अन्य उपबंधो् को चुनौती िी गई है।

िरअसल, 2021 मे् लाए गए
सरोगेसी कानून मे् इसके जतरए माता
तपता बनने की चाहत रखने वालो् और
सेरोगेट मां के तलए उम्् सीमा तय है।
कानून के मुतातबक मां बनने की चाहत
रखने वाली मतहला की उम्् 23 से 50
वष्ट और तपता बनने की चाहत रखने
वाले पुर्ष की आयु 26 से 55 वष्ट की
होनी चातहए।

इसके अलावा सेरोगेट मां तववातहत
होनी चातहए और उसकी आयु 25 से
35 वष्ट होनी चातहए। उसका अपना
एक बच््ा भी होना चातहए और वह
जीवन मे् एक ही बार सेरोगेट मां बन
सकती है। कानून मे् सेरोगेसी को
तनयंत््तत और तनयतमत करने की शत््े् भी
है्।

के्द्् िे मांगी दलदित िलीले्
मंगलवार को सेरोगेसी कानून से

संबंतधत यातचकाएं न्यायमूत्तट बी.वी.
नागरत्ना और सतीष चंद्् शम्ाट की पीठ
के समक्् सुनवाई पर लगी् थी्। पीठ ने
के्द्् सरकार से कहा तक वह मामले मे्
तलतखत िलीले् िातखल करे्। के्द््
सरकार की ओर से पेश एिीशनल
सातलतसटर जनरल ऐश््य्ाट भाटी ने
कहा तक के्द्् तलतखत िलीले् िातखल
करेगा और कोट्ट के तनि््ेशो् का पालन
करेगा।

पीठ ने सुनवाई के िौरान मामले मे्
अंततरम आिेश की जर्रत पर भी बल
तिया। कोट्ट ने सेरोगेट मां के तहत
संरत््कत करने पर जोर िेते हुए कहा तक
शोषण रोकने के तलए एक मजबूत तंत््
होना चातहए। खास कर यह ध्यान रखते
हुए तक भारत मे् व्यवसातयक सेरोगेसी
पर रोक है।

िेरोगेट मदहलाओ् का डाटाबेि
दकया जाए तैयार

कोट्ट ने कहा तक एक िेटाबेस हो
सकता है तातक एक ही मतहला का
शोषण न हो। एक तसस्टम होना चातहए।
कोई यह नही् कह रहा तक यह तवचार
बुरा है लेतकन इसका गलत इस््ेमाल हो
सकता है। पीठ ने सेरोगेट मां को
मुआवजे के बारे मे् एक वैकक्लपक तंत््
तवकतसत तकए जाने पर भी चच्ाट की।

बता िे् तक कोट्ट का सुझाव था तक
माता-तपता बनने की चाहत रखने वाले
सेरोगेट मां को पैसे बांटे इसके बजाए
एक तितजग्नेटेि अथातरटी होनी चातहए।
सीधे सेरोगेट मां को पैसे िेने की जर्रत
नही् है वह रकम जमा करा िे् और
तवभाग रकम िे। ऐश््य्ाट भाटी ने कहा
तक कानून तसफ्क परोपकार के तलए
सेरोगेसी की इजाजत िेता है कानून मे्
व्यवसातयक उपयोग के तलए सैरोगेसी
की मनाही है।

भाटी ने आगे कहा तक सरकार कोट्ट
के सुझावो् पर तवचार करेगी।
यातचकाकत्ाट का कहना था तक
परोपकार के तलए सेरोगेसी अच्छी बात
है लेतकन कानून मे् सेरोगेट माताओ् के
तलए पय्ाटप्त मुआवजा तंत्् की कमी ने
चुनौततयां पेश की है्। मौजूिा प््तवधान
तसफ्क तचतकत्सा खच्ट और बीमा को
कवर करते है् जो तक अपय्ाटप्त है्। इस
मामले मे् चेन्नई के िात्टर अर्ण
मुथवेल मुख्य यातचकाकत्ाट है्।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: सीमा शुल्क तवभाग ने

भुवनेश््र बीजू पटनायक अंतर्ाटष््््ीय हवाई
अड््े पर बड्े पैमाने पर मािक पिाथ््ो् की
तस्करी का भंिाफोड् तकया है।  पत््िम बंगाल
की िो मतहलाओ् को मलेतशया की राजधानी
कुआलालंपुर से खतरनाक ड््ग मातरजुआना
लाते समय भुवनेश््र हवाई अड््े पर पकड्ा
गया।  उनके पास से 9 तकलो 524 ग््ाम
मातरजुआना जब्त तकया गया।सीमा शुल्क
तवभाग ने इस माल की कीमत लगभग 10
करोड् र्पये आंकी है।  िोनो् को एनिीपीएस
अतधतनयम, 1985 के तहत तगरफ्तार तकया
गया और जमानत िेने से इनकार करने के बाि
उन्हे् न्यातयक तहरासत मे् भेज तिया गया।  यह
पुत््ि की गई है तक िोनो् को आगे की पूछताछ
के तलए सीमा शुल्क तवभाग द््ारा तरमांि पर
तलया जाएगा।सीमा शुल्क अतधकातरयो् को

खुतफया तरपोट्ट तमलने के बाि सतक्क कर तिया
गया तक कुआलालंपुर-ओतिशा माग्ट पर
उड्ान भरने वाले एक तवमान मे् मािक पिाथ््ो्
की तस्करी की जा रही है।  यात््तयो् के सामान
की जांच करते समय कस्टम अतधकारी को
िोनो् मतहलाओ् की क्सथतत पर संिेह हुआ।
िोनो् के बैग की तलाशी के िौरान 19 पैकेटो् मे्
ये सभी खतरनाक ड््ग्स बरामि हुए।  जब्त
सामान की जांच के बाि पता चला तक वह
मातरजुआना है।  इस बात की जांच शुर् कर िी
गई है तक पकड्ी गई िोनो् मतहलाओ् ने ड््ग्स
कहां से एकत्् की थी और वे उन्हे् कहां ले जा
रही थी्।  िूसरी ओर, इस बात की भी जांच की
जा रही है तक इनका तकसी बड्े ड््ग मातफया
तगरोह से संबंध तो नही् है।  इतनी बड्ी मात््ा मे्
मािक पिाथ््ो् की जब्ती चच्ाट का तवषय बन
गई है, त्यो्तक एक तिन बाि ही राजधानी मे्
प््वासी भारतीय तिवस मनाया जा रहा है।

एयरपोर्ट से 10 करोड् र्पये का
मालरजुआना जब्त: मिेलिया से

ओलििा के रास््े कोिकाता जा रहा था

मोदी सरकार क ेनए डिडिटल वय्कत्िगि
िटेा सरंक्ण् (िीपीिीपी) डनयम क ेिहि
अब नाबाडलगो ्क ेडलए सोशल मीडिया पर
अपना अकाउटं खोलना आसान नही ्होगा।
अकाउटं खोलन ेस ेपहल ेमािा-डपिा की
सहमडि लगगेी। वर्चअुल टोकन क ेमाधय्म
स ेमािा--डपिा का सतय्ापन डकया
िाएगा। अगर उम् ्18 साल स ेअडिक ह ैिो
सतय्ापन की िरर्ि नही ्होगी। िाडनए
तय्ा ह ैयह डनयम?

नई दिलल्ी। तितजटल वय्कत्तगत िटेा
सरंक्ण् (िीपीिीपी) तनयम क ेतहत सोशल
मीतिया पर अकाउटं खोलन ेक ेिौरान वच्टअुल
टोकन क ेजतरए बच्् ेव उनक ेमाता-तपता का
सतय्ापन तकया जाएगा।

िटेा सरंक्ण् क ेप्स्््ातवत तनयम क ेतहत
18 साल स ेकम आय ुका बच््ा अगर सोशल
मीतिया पल्टेफॉम्ट पर अकाउटं खोलन ेजाता है
तो सोशल मीतिया पल्टेफॉम्ट को उसक ेमाता-
तपता की सहमतत लनेी होगी। सही मे ्व ेउसके
माता-तपता ह ैया नही ्और उनकी सहमतत का
सतय्ापन वच्टअुल टोकन क ेजतरए होगा।

असथ्ायी होगा वर्चअुल टोकन
इलतेट्््ॉतनतस् व आईटी मतं््ालय के

मतुातबक वच्टअुल टोकन सतय्ापन क ेवतत्
जनेरटे होगा और असथ्ायी होगा। तितजटल
िाटा का उपयोग करक ेवच्टअुल टोकन जनेरटे
तकया जाएगा। हालातंक आईटी सतेट्र के
जानकार इस बात को लकेर सवाल उठा रह ेहै्
तक मसौि ेक ेमतुातबक सोशल मीतिया पर
अकाउटं खोलन ेक ेिौरान माता-तपता की
सहमतत या उनक ेसतय्ापन की जरर्त तब
होगी जब बच््ा अपनी उम् ्18 साल क ेकम
बताता ह।ै

टोकन दिसट्म पर उठ ेिवाल

अकाउटं खोलन ेक ेिौरान अगर कोई बच््ा
खिु को 18 साल स ेअतधक उम् ्का बताता ह ैतो
तकसी सहमतत की आवशय्कता नही ्होगी। ऐसे
मे ्सवाल यह उठन ेलगा ह ैतक कोई बच््ा खिु
को 18 साल स ेकम उम् ्का तय्ो ्बताएगा?

एकि्पट्च ि ेिमझे ्परूा मामला
आईटी तवशषेज् ्सपु््ीम कोट्ट क ेवकील

पवन िगुग्ल कहत ेहै ्तक तनयम का यह मसौिा
पया्टपत् नही ्ह।ै तय्ोत्क कोई भी बच््ा यह
जानन ेक ेबाि तक 18 साल स ेकम उम् ्बताने
पर उस ेअकाउटं खोलन ेक ेतलए माता-तपता
की सहमतत लनेी होगी, वह खिु को 18 साल
या इसस ेअतधक उम् ्का ही बताएगा।

पल्टेफॉम्च पर लग िकता 250 करोड्
का जमुा्चना

िगुग्ल कहत ेहै ्तक िसूरी तरफ 18 साल से
कम उम् ्क ेबच्् ेका अकाउटं खलु जान ेपर
कोई माता-तपता सोशल मीतिया पल्टेफॉम्ट की
इस बात को लकेर तशकायत कर सकता ह ैतक
उसक ेबच्् ेका अकाउटं कसै ेखलु गया और
इस बात क ेतलए उस पल्टेफाम्ट पर 250 करोड्
तक का जमुा्टना हो सकता ह।ै उनका कहना है
तक इस तनयम को और समग् ्रप् मे ्लान ेकी
जरर्त ह।ै

िरकार न ेपरू ेमामल ेमे ्कय्ा कहा?
मतं््ालय का कहना ह ैतक हमार ेिशे की

तितजटल वय्वसथ्ा बहतु ही अचछ्ी ह ैऔर
तितजटल िाटा का उपयोग करक ेयह पता लग
जाएगा तक तकसी बच्् ेकी उम् ्तय्ा ह?ै मतं््ालय
क ेमतुातबक तितजटल वय्कत्तगत िाटा सरंक्ण्
तनयम मे ्कसंेट् मनैजेर की भतूमका अहम
होगी। कसंेट् मनैजेर कोई वय्कत्त या कोई ससंथ्ा
भी हो सकती ह ैजो िाटा प््ोटतेश्न बोि्ट ऑफ
इतंिया क ेतहत पजंीकतृ होगा। कसंेट् मनैजेर
की तजमम्िेारी होगी तक उपभोतत्ा का िाटा
उतचत जगह पर पहुचं।े 

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनशे्र्: भारत क े राष्््प्तत और

प्ध्ानमतं््ी राजधानी भवुनशे्र् मे ्आयोतजत
होन ेवाल े18वे ्प्व्ासी भारतीय तिवस 2025
मे ्भाग लने ेक ेतलए 8 स े10 जनवरी तक
ओतिशा क ेिौर ेपर आ रह ेहै।्  वीआईपी और
वीवीआईपी की सरुक््ा को धय्ान मे ्रखत ेहएु
कतमशन्रटे पतुलस न ेकछु प्त्तबधं लगाए है।्
इस प्त्तबधं क ेअनसुार, इस सडक् पर कोई
भी वाहन नही ् चल सकता।बधुवार (8

जनवरी) को एयरपोट्ट चौक-असप्ताल
चौक-एजी चौक-राजभवन माग्ट शाम 7.50
बज ेस े8.20 बज ेतक बिं रहगेा।

गरुव्ार (9 जनवरी) को राजभवन
चौक-शास््््ीनगर चौक-जयिवे तबहार-
जतेवयर चौक माग्ट सबुह 9:30 बज ेस े10 बजे
तक बिं रहगेा।

एयरपोट्ट चौक-एजी चौक-राजभवन
माग्ट शाम 4:20 बज ेस े4:50 बज ेतक बिं
रहगेा।

शकु्व्ार (10 जनवरी) को राजभवन
चौक-शास््््ी नगर चौक-जयिवे तबहार
चौक-नालको चौक माग्ट सबुह 11:20 बज ेसे
11:50 बज ेतक बिं रहगेा।  इसी तरह शाम
4:50 बज ेस े5:25 बज ेतक नालक्ो चौक-
जतेवयर चौक-जयिवे तवहार चौक-शास््््ी
नगर चौक-राजभवन चौक-एजी चौक-
असप्ताल चौक-एयरपोट्ट चौक माग्ट बिं
रहगेा।

18वे् प््वासी भाितीय पदवस 2025 केपलए
भुबनेश््ि  सड्के् सुबह 8 से 10 बजे तक बंद िहे्गी

सेरोगेसी के लिए लकतनी होनी चालहए उम््?
11 फरवरी को सुप््ीम कोर्ट सुनाएगा फैसिा

वर्चुअल टोकन... माता-पिता का वेपिपिकेशन,
तब खुलेगा सोशल मीपिया अकाउंट; क्या है
मोदी सिकाि का नया पनयम?


