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संजय बाटला
नई दिल्ली। आप सभी को जान कर खुशी

शमलेगी की इस दुशनया मे् ऐसे भी आला
अशिकारी अभी भी उपलब्ि है् जो जनता की
सुरक््ा से अशिक शकसी व्यिसाशयक कंपनी के
शहत मे् तत्पर रहता है। पशरिहन शिभाग की
झूलझूली िाहन जांच शाखा जो खुलने के
पहले शदन से ही सुश्खमयो् मे् रही है् और शजस
कंपनी का अनुबन्ि खत्म हुए जमाना हो चुका
है उसके बािजूद पशरिहन आयुक्त की कृपा से
खत्म अनुबंि का बार बार और समय के शलए
अनुबंि शिस््ार प््ाप्त कर लेता है। 

पदरिहन आयुक्त की कृपा िृद््ि से
दफर एक बार झूलझूली िाहन जांच शाखा
मे् दिस््ादरत अनुबंध के आधार पर काय्म
करने िाली कंपनी को 2 महीने का
अनुबंध दिस््ार का पत्् आज जारी कर
दिया गया है जो 28 फरिरी तक मान्य
रहेगा। 

आपकी जानकारी हेतु बता दे् इस कंपनी के
द््ारा लगाई गई मशीनो् के द््ारा अशिकतम
250 िाहनो् की जांच करने की क््मता है पर
पदरिहन आयुक्त की कृपा से इसके दलए
िाहन मादलको् को परेशानी मे् डाल कर
प््दतदिन 1000 िाहनो् की क््मता उपलब्ध
करिा रखी है दजससे इस कंपनी को

दजतना मुनाफा हो सके िह पदरिहन
दिभाग की बिौलत प््ाप्त कर ले 

आपकी जानकारी हेतु बता दे् शजस स्थान
पर यह िाहन जांच शाखा क्सथत और काय्मरत
है िहां पर शकसी की भी जान माल की सुरक््ा
नही् है। इसी कारण पशरिहन शिभाग के तीन
अशिकारी िीआरएस तक दे चुके है और एक
कम्मचारी तो कई महीनो् तक हॉक्सपटल और
शबस््र पर रह चुका है।  ना जाने शकतने ही
िाहन यहां से लापता हो चुके है और जो बरामद

भी नही् हुए। दकतनी बार यहां खूनी
झगडो् की खबरे् उपलब्ध है और
सच््ाई तो यह है की इस क््ेत्् के पुदलस
अदधकारी भी चाहा कर या ना चाहते

हुए इन बिमाशो् पर दशकंजा कसने को
तैयार नही्। ददन दहाड्े हाथो् मे् शरिाल्िर
लेकर खुले आम िमकी देते हुए कई
असामाशजक तत्ि िाहन जांच क््ेत्् सीमा के
अंदर बाहर देखे जा सकते है पर इन्हे् ना तो
पुशलस देखती है और ना ही पशरिहन आयुक्त।

शिल्ली मे् दपछले िो महीनो् से
व्यिसादयक िाहन मादलक दसफ्फ
पदरिहन आयुक्त की इस कंपनी के प््दत
कृपा िृद््ि के कारण कज््ो् मे् डूब रहे है

और साथ ही अपने पदरिार के भरण
पोषण के दलए परेशान हो रहे है् और दबना
गलती के पदरिहन दिभाग को जुम्ामने के
नाम से पैसा भर रहे है।

इतना सब सबूतो् के साथ िेखते हुए भी
पदरिहन आयुक्त ने एक बार दफर
झूलझूली िाहन जांच शाखा मे् काय्मरत
कंपनी के अनुबंध की काय्म सीमा को िे
दिया िो महीने के दलए अनुबंध दिस््ार का
पत््

धन्य है् दिल्ली की जनता के सुरक््ा हेतु
उपलब्ध सरकार, मुख्य सदचि और
उपराज्यपाल शजनके कारण इस तरह का
आला अशिकारी है शिराजमान।

पनरवहि आयुक्त िे एक बार निर झूलझूली वाहि जांच
शाखा मे् काय्डरत कंपिी को नदया काय्ड समय मे् नवस््ार
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परिवहन रवशेष न्यूज
शदल्ली मेट््ो के फेज चार मे् स्िीकृत
लाजपत नगर-साकेत जी ब्लॉक मेट््ो
कॉशरडोर के शनम्ाडण की प््श््िया शुर् हो गई
है। इस कॉशरडोर पर 7.298 शकलोमीटर
एशलिेटेड िायाडक्ट और सात स्टेशनो् के
प्लेटफॉम्ड बनाए जाएंगे। यह अगले तीन
साल मे् बनकर तैयार हो जाएगा। इस
कॉशरडोर के बनने से दश््िणी शदल्ली मे् मेट््ो
नेटिक्क बेहतर होगा और लोगो् को
आिागमन मे् सुशिधा होगी।

नई दिल्ली। शदल्ली मेट््ो रेल शनगम
(िीएमआरसी) ने फेज चार मे् स्िीकृत
लाजपत नगर-साकेत जी ब्लॉक मेट््ो कॉशरिोर
के शनम्ामण के शलए टे्िर प््श््कया शुर् कर दी है।
इसके तहत लाजपत नगर से साकेत जी ब्लॉक
के बीच एशलिेटेि कॉशरिोर बनेगा। टे्िर
प्श्््कया आिटंन की प्श्््कया परूी होन ेक ेबाद तीन
िर्म मे् यह कॉशरिोर बनकर तैयार होगा। 

उल्लेखनीय है शक शपछले लोकसभा चुनाि
स ेपहल े13 माच्म को केद्् ्सरकार न ेफजे चार के
दो मेट््ो कॉशरिोर की पशरयोजना को स्िीकृशत दी
थी। शजसमे् 12.37 शकलोमीटर लंबी इंद््लोक-
इंद््प््स्थ मेट््ो कॉशरिोर और 8.38 शकलोमीटर

लंबी लाजपत नगर-साकेत जी ब्लॉक मेट््ो
कॉशरिोर की पशरयोजना शाशमल थी। इंद््लोक-
इंद््प््स्थ कॉशरिोर का ज्यादातर शहस्सा भूशमगत
होगा। िही ्इदं्ल्ोक-इदं्प््स्थ् कॉशरिोर परूी तरह
एशलिेटेि होगा।

स्टेशनो् के प्लेटफॉम्म की लंबाई 74
मीटर

िीएमआरसी ने लाजपत नगर से साकेत जी

ब्लॉक के बीच 456.06 करोड् की लागत से
7.298 शकलोमीटर एशलिेटेि िायािक्ट और
सात सट्शेनो ्क ेपल्टेफॉम्म क ेशिजाइन ि शनमा्मण
के शलए टे्िर प््श््कया शुर् की है। इसमे् पुष्पा
भिन, साकेत शजला अदालत, पुष्पा भिन,
शचराग शदल्ली, ग््ेटर कैलाश-एक, एंड््यूज गंज
और लाजपत नगर मेट््ो स्टेशन शाशमल है। इन
स्टेशनो् के प्लेटफॉम्म की लंबाई 74 मीटर होगी।

कॉदरडोर पर आठिां स्टेशन साकेत जी
ब्लॉक

फेज तीन मे् बनी स्टे्िि्म गेज की मजे्टा ि
शपंक लाइन के कॉशरिोर पर बने प्लेटफॉम्म की
लंबाई करीब 140 मीटर है। इस पर छह कोच
की मेट््ो ट््ेनो् का पशरचालन होता है। ऐसे मे्
लाजपत नगर-साकेत जी ब्लॉक कॉशरिोर के
मेट््ो स्टेशनो् के प्लेटफॉम्म सबसे छोटे हो्गे। इस
कॉशरिोर पर आठिां स्टेशन साकेत जी ब्लॉक
होगा। इसक ेपल्टेफॉम्म क ेशनमा्मण क ेशलए बाद मे्
प््श््कया शुर् होगी।

लाजपत नगर तीन कॉदरडोर के साथ
होगा इंटरचे्ज स्टेशन

मौजदूा समय मे ्लाजपत नगर िायलटे ि शपकं
लाइन के साथ इंटरचे्ज स्टेशन है। फेज चार का
नया कॉशरिोर बनने के बाद लाजपत नगर तीन
कॉशरिोर के साथ इंटरचे्ज स्टेशन हो जाएगा। िही्
साकेत जी ब्लॉक स्टेशन शनम्ामणािीन गोल्िन
लाइन (तुगलकाबाद-एरोशसटी) के साथ इंटरचेज्
स्टेशन होगा। िही् शचराग शदल्ली मे् अभी मजे्टा
लाइन का स्टेशन है। लाजपत नगर-साकेत जी
ब्लॉक कॉशरिोर पर शचराग शदल्ली मे् नया स्टेशन
बनने पर शचराग शदल्ली भी इंटरचे्ज स्टेशन बन
जाएगा। इसस ेदश््कणी शदल्ली म्े मेट््ो नेटिक्क बहेतर
होगा और लोगो् को आिागमन मे् सुशििा होगी।

लाजपत नगर-साकेत जी ब्लॉक मेट््ो कॉमरडोर के मनम्ााण
की शुर् हुई प््म््िया, तीन साल मे् हो जाएगा तैयार

नमो भारत ट््ेन का संचालन शुर् होने से
लाखो् लोगो् का सपना पूरा हुआ है। अब इस
इस ट््ेन का संचालन मेरठ से शदल्ली के न्यू
अशोक नगर तक शुर् हो गया है। मेरठ
साउथ से न्यू अशोक नगर का स्टै्डड्ड कोच
का शकराया 150 र्पये रखा गया है जबशक
प््ीशमयम कोच मे् 225 र्पये शकराया लगेगा।
लेशकन खास बात यह है शक आपको इस ट््ेन
मे् लग्जरी सुशिधाएं शमले्गी।

दिलल्ी। आशखर िो शदन आ ही गया, शजसका
लाखो ्को लोगो ्को काफी लबं ेसमय स ेइतंजार था।
अब मरेठ क ेलोगो ्को नोएिा और शदलल्ी मे ्नौकरी
करन ेमे ्कोई शदक्त् नही ्होगी। कय्ोश्क अब उनह्े्
नोएिा या शदलल्ी मे ्शकराए पर रहकर नौकरी करने
क ेशलए मजबरू नही ्होना पड्गेा। रशििार 5 जनिरी
को लाखो ्लोगो ्का सपना परूा हआु ह।ै जी हा,ं हम
बात कर रह ेहै ्उस ट््ने की, जो भारत की पहली हाई
स्पीि ट््ेन है। नमो भारत ट््ेन (रैशपि रेल) का
सचंालन मरेठ साउथ स ेशदलल्ी क ेनय् ूअशोक नगर
तक शरु ्हो गया ह।ै

शानिार लकु और िमिार ह ैसप्ीड
भारत की इस पहली नमो भारत ट््ने की लकु तो

शानदार ह ैही, इसकी सप्ीि भी दमदार ह।ै शफलहाल
यह 160 KM प्श्त घटंा की रफत्ार स ेदौड ्रही ह।ै
अपनी इसी खबूी की िजह स ेयह ट््ने मरेठ स ेशदलल्ी
तक मात् ्40 शमनट मे ्पहुचं रही ह।ै इसमे ्यात््ा करने
िाल ेयात््ी भी काफी खशु है,् कय्ोश्क उनका बहतु
समय बचगेा।

दिलल्ी मटे््ो स ेभी लगज्री ह ैनमो भारत ट््ने
नमो भारत ट््ेन शदल्ली मेट््ो से भी लग्जरी है।

इसक ेअदंर बठैन ेिाली सीट भी काफी कमफ्ट्म ह।ै
साथ मे ्ट््ने क ेअदंर आपको मोबाइल चाशज्िग् क ेशलए

हर सीट पर चाशग्िग् पि्ाइटं शदया गया ह।ै िही,् ट््ने के
अदंर शिशजटल सक्््ीन पर हर सट्शेन की जानकारी
शमलती रहती ह।ै दरिाजा खलुन ेि बदं होन ेस ेपहले
याश््तयो ्को अलट्म कर शदया जाता ह ैशक गटे बदं होने
िाला ह।ै

बाहरी राजय्ो ्क ेलोगो ्को भी होगा फायिा  
शदल्ली-मेरठ रीजनल रैशपि ट््ांशजट शसस्टम

(आरआरटीएस) के 13 शकमी के कॉशरिोर का
उद्घाटन रशििार को पीएम मोदी ने शकया है।
शदलल्ीिाशसयो ्क ेसाथ बाहरी राजय् क ेलोगो ्क ेशलए
भी नमो भारत ट््ेन लाइफलाइन बनेगी। बहुत से
राजय्ो ्स ेट््ने सीि ेमरेठ नही ्जाती है।् उन याश््तयो ्को
पहले पुरानी ि नई शदल्ली, शनजामुद््ीन या आनंद
शिहार रलेि ेसट्शेन आना पडत्ा ह।ै उसक ेबाद बस
अड्् ेस ेबस लकेर मरेठ जाना पडत्ा ह।ै िढे ्सौ स ेदो
सौ रप्य ेखच्म करक ेकरीब तीन घटं ेका समय लगता
ह।ै 

आनंि दिहार से मेरठ तक लगे्गे मात्् 35
दमनट

अब नमो भारत ट््ने स ेिह कम खच्म मे ्आनदं
शिहार स ेमरेठ 35 शमनट मे ्पहुचं जाएगं।े शदलल्ी मे्
नय् ूअशोक नगर ि आनदं शिहार नमो सट्शेन बनाए
गए है्। शदल्ली ि बाहर से आने िाले याश््तयो् के
शलहाज से आनंद शिहार स्टेशन मुख्य है। आनंद
शिहार पर रलेि ेसट्शेन ि बस अड््ा भी ह,ै जहा ंपर
शबहार, पंजाब, हशरयाणा, उत््राखंि, राजस्थान
समते अनय् राजय् क ेयात््ी आत ेहै।् 

कोई वय्कक्त राजसथ्ान स ेट््ने स ेपरुानी शदलल्ी
रलेि ेसट्शेन आता ह,ै उस ेअगर मरेठ जाना ह ैतो
िह पहल ेबस स ेआनदं शिहार पहुचं।े यहा ंस ेनमो
सट्शेन स ेट््ने मे ्सिार होकर मरेठ जा सकता ह।ै 

कोच मे ्बठैकर खान ेका आनिं ल ेसकत ेहै्
यात््ी 

अभी तक लोग मटे््ो स ेही एनसीआर का सफर
कर रह ेथ।े पहली बार नमो ट््ने मे ्सफर करन ेिाले
लोगो ्न ेकहा शक मटे््ो स ेकाफी बहेतर ह।ै पहली बार
नमो ट््ेन मे् यात््ा करने िाले लोगो् का स्टेशन पर
सि्ागत गलुाब का फलू ि चाकलटे दकेर शकया गया। 

प््ीदमयम कोच की भी ह ैसदुिधा
रशििार को अिकाश होने की िजह से लोग

अपन ेपशरिार ि दोस््ो ्क ेसाथ नमो ट््ने का सफर

करन ेक ेशलए पहुचं।े शदलल्ी स ेमरेठ का सफर करने
दौरान नमो भारत क ेप््ीशमयम कोच मे ्लोग खान ेका
भी आनदं ल ेसकत ेहै।् आरआरटीएस न ेइस तरह
की सशुििा बनाई ह ैशक हर कोई प््ीशमयम कोच मे्
नही ्जा सकता। 

बता दे ्शक यात््ी को शटकट खरीदन ेक ेदौरान ही
प््ीशमयम कल्ास का शटकट लनेा होगा। सामानय् यात््ा
करने िाला यात््ी उस कोच मे् नही् जा सकते।

पल्टेफाम्म पर प््ीशमयम कल्ास क ेकोच मे ्चढन् ेसे
पहले एक िोर बनाया गया है, िह िोर प््ीशमयम
कल्ास क ेशटकट को सक्नै करन ेपर ही खलुगेा।

रोडिजे बसो ्पर मरेठ क ेयाद््तयो ्का बोझ
होगा कम 

आनंद शिहार ि कौशांबी बस अड््े से काफी
सखंय्ा मे ्मरेठ क ेशलए रोििजे बस जाती है।् तय्ोहार
के समय बसो् की काफी मारा मारी भी देखने को

शमलती ह।ै रोििजे स ेआनदं शिहार स ेमरेठ पहुचंने
मे् ढाई से तीन घंटे लगते है्। जाम का भी सामना
करना पडत्ा ह।ै 

आरआरटीएस स ेजडु् ेअशिकाशरयो ्का कहना
ह ैनमो ट््ने स ेआनदं शिहार ि कौशाबंी बस अड्् ेपर
रोििजे बसो ्मे ्याश््तयो ्का बोझ कम होगा। बहतु
कम समय मे ्यात््ी मरेठ, गाशजयाबाद ि मोदीनगर
पहुचं जाएगं।े

शानदार लुक और दमदार स्पीड... ममले्गी लग्जरी सुमिधाएं

प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी द््ारा जनकपरुी
पश््िम से कषृण्ा पाक्क एकस्ट्ेशन के
बीच मेट््ो पशरचालन का शभुारंभ शकए
जान ेक ेबाद रशििार दोपहर तीन बजे
यह कॉशरडोर याश््तयो ्क ेशलए खलु
गया। यह फजे-चार क ेकॉशरडार का
पहला शहस्सा ह ैशजस पर मट््ेो का
पशरचालन शरु ्हआु। इसस ेमज्ेटा
लाइन पर अब नोएडा क ेबोटेशनकल
गाड्डन स ेसीध ेपश््िमी शदलल्ी के
कषृण्ा पाक्क एकस्टेश्न तक मेट््ो की
सेिा उपलबध् हो गई।

दिलल्ी। जनकपरुी पश््िमी से
कषृण्ा पाक्क एकस्टेश्न मटे््ो सट्शेन का
उदघ्ाटन होन ेक ेबाद रशििार दोपहर
तीन बज ेस ेपल्टेफाम्म नबंर एक पर मटे््ो
का पशरचालन शरु ्हो गया। लोगो ्मे्
मटे््ो को लकेर जबरदस् ्उतस्ाह नजर
आया।

आसपास क ेलोग मटे््ो को दखेने
क ेशलए पहुचं।े कोई फोटो खीच्ता हआु
नजर आया तो शकसी न े िीशियो
बनाया। कई लोग मटे््ो क ेअदंर तो कई
बाहर स ेसलेफ्ी लते ेहएु शदख।े इस मटे््ो
क ेशरु ्होन ेस ेबाद आसपास क े12

अलग-अलग कालोशनयो ् और
मोहलल्ो ्क ेदो लाख स ेअशिक लोगो्
क ेसमय की बचत होगी।

पहले लोगो् को मेट््ो के शलए
जनकपरुी पश््िमी तक ई-शरकश्ा या
अपने िाहन से जाना पड्ता था,
शजसमे् जाम या लाल बत््ी से होकर
जाने मे् रोजाना 15-20 शमनट का
समय लगता था िह बचगेा। साथ ही
शकराए क ेपसै ेभी बचेग्।े यात््ा मे ्सरुक््ा
का भी खय्ाल रहगेा। यही नही ्मटे््ो के
बाहर शनकलते ही दोनो् गेट के पास
िीटीसी बस स्टै्ि भी बने है्, इससे
लोग सीि ेिहा ंउतरकर मटे््ो मे ्प्ि्शे
कर सकत ेहै।्

फजे चार मे ्जनकपरुी पश््िमी से
कषृण्ा पाक्क एकस्टेश्न क ेबीच 2.8
शकलोमीटर क ेमटे््ो का शिस््ार शकया
गया ह,ै शजसमे ्1,200 करोड ्रप्य ेकी
लागत आई ह।ै मजेट्ा लाइन की यह
मटे््ो पहल े बोटशैनकल गाि्मन से
जनकपरुी पश््िम तक ही थी, लशेकन
अब यह कषृण्ा पाक्क एकस्टेश्न तक हो
गई ह।ै

कषृण्ा पाक्क मटे््ो स े नजदीक
चदं्श्िहार, चौखिंी, खय्ाला,

कशेिपरुा, शनलौठी, शिकासपरुी,
जनकपरुी, शनहाल शिहार, सतंगढ,्
गरुन्ानक नगर, कषृण्ा पाक्क और
कषृण्ापरुी यह 12 ऐस ेमोहलल् ेऔर
कॉलोशनया ंहै,् जहा ंपर दो लाख से
अशिक लोग रहत ेहै।्

मटे््ो लने ेक ेशलए इन सभी लोगो्
को शरगं रोि स ेहोत ेहएु जनकपरुी
पश््िम ई-शरकश्ा या शफर अपन ेिाहन
स ेजाना पडत्ा था, शजसमे ्15 स े20
शमनट का समय लगता था। इस मटे््ो
क ेशरु ्होन ेस ेइन लोगो ्क ेपसैो ्और
समय की बचत होगी।

साथ ही लोगो ्को लाल बत््ी और
जाम क ेझाम स ेभी छटुकारा शमलगेा।
लोगो ्का कहना ह ैशक मटे््ो क ेशरु ्होने
स ेहमे ्अब एयरपोट्म जान ेमे ्शबलक्लु
शदक्त् नही ्होगी। सरुक््ा तो शमलगेी
साथ ही ई-शरकश्ा क ेपसै ेभी बचेग्।े

कषृण्ा पाक्क एकस्टेश्न स ेनोएिा,
िशैाली, एयरपोट्म और गुरुग्््ाम जाना
आसान हो गया ह।ै कषृण्ा पाक्क मटे््ो से
चढन् े क े बाद सबस े पहल े आप
जनकपरुी पश््िम स ेबल् ूलाइन लकेर
नोएिा या िशैाली और द््ारका सकेट्र-
21 की ओर जा सकत ेहै।्

बोटैनिकल गार्डि से कृष्णा पाक्क तक
दौड्िे लगी मेट््ो, एयरपोट्ड और गुर्ग््ाम

जािा हुआ आसाि; रोज बचे्गे 20 नमिट
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शादीशुदा मजंदगी तबाह कर सकती हैं 7 गलमतयां,
जीवनभर साथ रहने के मलए अपनाएं एकंसपटंट के बताए मटपंस

शादी जन्मो्-जन्मो् का लरश्ता माना जाता है। इसे
जीवनभर लनभाने के लिए कई बातो् का ध्यान रखना
जर्री है। लरिेशनलशप एक्सपट्थ ने कुछ ऐसी
गिलतयां बताई जो आपके लरश्ते को बब्ाथद कर
सकता है। ऐसे मे् आज इस आल्टथकि मे् हम आपको
बताएंगे कुछ ऐसी बातो् के बारे मे् जो आपको भूिकर
भी अपनी शादीशुदा लजंदगी मे् भूिकर भी नही्
करना चालहए।

नई दिल्ली। िादी रीवनभर का एक लरशंता होता है,
लरसे लोग आलखरी सांस तक लनभाते हैं। ऐसा माना राता है
लक यह सात रनमंो ंका बिंन होता ह ैऔर इसललए इस लरशतंे
को सबस ेजयंादा अहम माना राता ह।ै रीवनभर साथ रहने
की वरह स ेइस लरशतं ेका खिुहाल और मरबतू होना बहेद
ररंरी होता है। इसललए िादी करने से लेकर िादी के बाद
तक कई ऐसी बातें हैं, लरनका धंयान रखना बेहद ररंरी
होता है। अकंसर राने-अनराने में की गई गललतयां या
गलत फैसले लरशंते को कमरोर कर देते हैं, रो आगे
चलकर लरशंता टूटने का कारण बन सकता है। इसललए
ररंरी है लक अपनी िादी को खुिहाल बनाने के ललए कुछ
बातों का धंयान रखा राए। हाल ही में लरलेिनलिप कोच
और रावल भटंं ने अपने सोिल मीलडया अकाउंट पर एक
पोसंट िेयर कर बताया लक िादी को खुिहाल बनाने के
ललए लकन बातों का धंयान रखना ररंरी है। साथ ही उनंहोंने
कुछ ऐसी गललतयां भी बताई, रो लरशंते में खटास की वरह
बन सकती है। आइए रानते हैं कौन-सी हैं ये बातें-

िवाब रे् शािी न करे्
िादी एक बहुत बडंा फैसला है, रो रीवनभर साथ

रहता है। इसललए िादी का फैसला हमेिा अपनी मरंंी लें।
कभी भी उमंं, समार या माता-लपता के दबाव में आकर
िादी न करें, कंयोंलक ऐसे लरशंते लंबे समय तक चल नहीं
पाते।

िूसरो् को कंट््ोल न िे्
िादी दो लोगों का लरशंता होता है और इसललए अपने

लरशतं ेका लरमोट लकसी और क ेहाथ मे ंलबककंलु न दे।ं अपनी
िादी को कंटंंोल करने के ललए कभी भी अपने माता-लपता,
बहनों, भाइयों और दोसंंों को इसमें िालमल न करें।

जर्रत से ज्यािा स्पेस न िे्
लकसी भी लरशंते में संपेस और फंंीडम देना अचंछी बात है

और यह लरशंते को मरबूत बनाने के ललए ररंरी भी है,
लेलकन इस संपेस को इतना भी मत बढंने दें लक आपके
पाटंदनर को यह लगन ेलग ेलक आप उनस ेपयंार ही नही ंकरते
हैं। इसके ललए बैलेंस बनाकर रखें।

पाट्मनर ही नही् िोस्् भी बने्
िादी के लरशंते में हमेिा लसफंक पाटंदनर बनकर न रहें।

एक अचछं ेदोसं ंभी बने ंतालक आप एक-दसूर ेक ेसाथ लबना

लकसी डर या लझझक के अपनी भावनाएं िेयर कर सकें।
ओवर पॉजेदसव न हो्
लरशंते में थोडंी बहुत परेलसवनेस होना ठीक है, लेलकन

ररंरत से जंयादा परेलसव होना आपके लरशंते को कमरोर
कर सकता है। इससे आपके पाटंदनर को लपंररे में कैद होने
रैसा महसूस हो सकता है।

एक-िूसरे से बाते् न दछपाएं
लडंाई-झगडंे एक आम बात है, लेलकन इस दौरान

कभी भी एक-दूसरे पर आरोप न लगाएं। अपनी गलती

दूसरे पर थोपने की बराय एक ओपन कमंयुलनकेिन करें।
साथ ही कभी भी एक-दूसरे से बातें ने लछपाएं। ऐसा करना
बेईमानी होती है, रो चीलटंग कहलाता है।

पास्ट को बीच रे् न लाएं
कभी भी छोटी-मोटी लडंाई या बहस में भी पासंट को

बीच में न लाएं। पासंट बीत चुका है और अगर तुम सच में
एक साथ खुि रहना चाहते हो तो इसे रकंदी भुला दें। साथ
ही धंयान रखें लक कभी भी एक-दूसरे के माता-लपता और
पलरवार की इंसकंट न करें।

भारतीय रसोई मे् कई तरह के मसािे
इस््ेमाि लकए जाते है् जो खाने का स्वाद
बढ्ाने के साथ ही सेहत को भी िायदा
पहुंचाते है्। अदरक हल्दी िहसुन इन्ही्
मसािो् मे् से एक है लजन्हे् कई िोग
इस््ेमाि करते है्। हािांलक ज्यादा मात््ा मे्
इनका इस््ेमाि सेहत को नुकसान भी
पहुंचा सकते है्। जानते है् इसके कुछ ऐसे
ही नुकसान।

नई दिलल्ी। भारतीय खानपान दलुनयाभर में
काफी मिहूर है। इसका संवाद और इसमें
इसंंेमाल होने वाले मसाले पूरी दुलनया में काफी
पसंद लकए राते हैं। ये अलग-अलग तरह के
मसाले लसफंक खाने का संवाद भी नहीं बढंाते,
बलंकक सेहत को भी कई सारे फायदे पहुंचाते हैं।
अदरक, हकंदी, लहसुन इनंहीं मसालों में से एक
है, लरसे कई भारतीय पकवानों में इसंंेमाल
लकया राता है। इनमें से कुछ ददंद से राहत लदलाते
हैं, तो कुछ गलठया में राहत पहुंचाते हैं। वहीं,
कुछ ऐसे भी हैं, रो वरन घटाने से लेकर लदल
को सेहतमंद बनाने तक में मदद करते हैं।

हालांलक, लकसी भी चीर की अलत सेहत के
ललए हमेिा से हालनकारक ही होती है। ऐसा ही
कछु इन मसालो ंक ेसाथ ही ह।ै रररंत स ेजयंादा
इनका इसंंेमाल सेहत को नुकसान पहुंचा
सकता है, लरसके बारे में रानकारी होना बेहद
ररंरी है। ऐसे में आर इस आलंटदकल में हम

आपको बताएंगे ऐसे ही कुछ मसालों के बारे में,
लरनंहें जंयादा मातंंा में खाना कई बार सेहत को
नुकसान भी पहुंचा सकता है।

लहसुन
सलंददयों में लहसुन सेहत के ललए लकसी

वरदान से कम नहीं है। यह बैकंटीलरया और
वायरस से लडंने, बंलड िुगर को कंटंंोल करने,
सदंंी और खांसी का इलार करने और कोलन
और पेट के कैंसर को रोकने में मदद करता है।
हालांलक, इसका जंयादा इसंंेमाल
गैसंटंंोइंटेसंटाइनल समसंयाओं, सांसों की दुगंंिि
और बंलीलडंग का खतरा बढं सकता है। साथ ही
यह कुछ लोगों में सूरन, गैस और पेट ददंद का
कारण बन सकता है।

लौ्ग
आमतौर पर लौगं का इसंंमेाल गरम मसाले

के तौर पर लकया राता है। इसमें हाई
एंटीऑकंसीडेंट, लवटालमन के और मैंगनीर रैसे
पोषक ततंव पाए राते हैं, रो सेहत को कई
नकुसान पहुचंा सकत ेहै।ं यह बलंड िगुर लवेल
को कंटंंोल करने में मदद करती है। साथ भी
इमंयुलनटी भी बढंाती है। हालांलक, बहुत जंयादा
लौंग खाने से लो बंलड िुगर लेवल या
हाइपोगंलाइसीलमया हो सकता है, लरसका समय
पर इलार न होन ेपर यह रानलवेा हो सकता ह।ै

हल्िी
हकंदी भारतीय खाने में इसंंेमाल होने वाला

सबसे लोकलंंपय मसाला है। सलदयों से इसका
इसंंेमाल कई तरह के इनंफेकंिन, पाचन
समसंयाओं और ददंद से राहत पाने के ललए लकया
राता है। इसमें मौरूद करकंयूलमन इंसुललन
सेंलसलटलवटी में सुिार, सूरन और संकंंमण,

कैंसर, यूटीआई रैसी समसंयाओं को रोकने में
मदद करती है। हालांलक, अगर जंयादा मातंंा में
इसे खाया राए, तो यह कबंर, दसंं, अपच, गैस
और एलसड लरफंलकंस का कारण बन सकती है।
साथ ही करकंयूलमन की जंयादा मातंंा ललवर को
नुकसान पहुंचा सकती है।

िालचीनी
आपके बंलड िुगर, बंलड पंंेिर को कंटंंोल

करन ेऔर तनाव को दरू करन ेक ेललए दालचीनी
एक बेहतरीन मसाला है। यही वरह है लक यह
लंबे समय से आयुवंंेद में इसंंेमाल होती आ रही
है, लेलकन जंयादा मातंंा में इसके इसंंेमाल कई
समसंयाओं का कारण बन सकती है। इससे मुंह
और होठों में रलन हो सकती है और घाव हो
सकते हैं। कुछ लोगों को इससे एलरंंी भी हो
सकती है।

अिरक
अदरक लगभग हर रसोई में पाई राती है।

कोई सबंरी हो या ठंड में गमंादगमंद चाय, अदरक
के लबना इनका संवाद बेकार रही लगता है। खाने
का संवाद बढंाने के साथ ही यह आयुवंंेद में
पाचन और पुरानी बीमालरयों से राहत लदलाने में
भी मदद करता है। हालांलक, जंयादा मातंंा में
इसका इसंंेमाल सेहत को नुकसान भी पहुंचा
सकता है। जंयादा अदरक सीने में रलन, दसंं
और मुंह में रलन की वरह बन सकता है। साथ
ही यह बंलीलडंग और लदल से रुडंी कुछ
समसंयाओं का खतरा भी बढंा सकता है।

नॉन वेज पसंद करने वािो् की पहिी पसंद लचकन ही
होती है। ऐसे मे् यह ध्यान रखे् लक आप लचकन
खरीदते समय कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्। नॉन
वेज के शौकीन िोग कई बार लचकन खरीदते समय
कुछ गिलतयां कर देते है्। इन गिलतयो् का
खालमयाजा उन्हे् डायलनंग टेबि पर चुकाना पड्ता है।
जब उनके लचकन मे् जायका नही् होता।

नई दिल्ली। लचकन खान और लचकन खरीदने में
रमीन आसमान का फकंक है। लोग लचकन खाने के तो
िौकीन होते हैं, लेलकन रब खरीदने की बारी आती है तो
वह अचंछे और बुरे का फकंक नहीं कर पाते। अगर आप
अचंछा खाने के िौकीन हैं तो आपको उस चीर को खरीदते
हुए उसकी पहचान के बारे में भी पता होना चालहए। आर
हम आपको लचकन खरीदन ेक े3 तरीको ंक ेबार ेमे ंबताएगं।े
लरससे आपको पता चलेगा लक लचकन खरीदते समय लकन
बातों का धंयान रखना चालहए तालक आप अचंछी कंवाललटी
वाला लचकन खरीद सकें। 

1. हरेशा छोटे साइज का ही दचकन खरीिे् 
लचकन खरीदते समय रो सबसे पहली बात धंयान

रखनी है लक आप हमेिा छोटे साइर का ही लचकन खरीदें।
अगर आप बहुत हेवी वेट का लचकन कटवाते हैं तो यह भूल
अब न करें। आप कोलिि करें लक 800 से 900 गंंाम का ही
लचकन खरीदें और उसे कटवाएं।

ये खाने में भी टेसंटी होता है और इसका मांस भी काफी
मुलायम होता है। छोटे साइर का लचकन अकंसर िादी या
पालंटदयों में दुकानदार भेर देते हैं। कंयोंलक यह बडंे लचकन से
जयंादा मरदेार होता ह ैखान ेमे।ं दसूरा य ेपकात ेहएु आसानी
से गल भी राता है। इसे पकाने के दौरा कुकर में जंयादा
सीलटयां नहीं लगानी पडंतीं। 

2. बड्े पंजो् वाला दचकन भूलकर न खरीिे् 
बडंे पंरों वाला लचकन कभी भूलकर न खरीदें। यह

टेसंटलेस होता है। ऐसे में कोलिि करें लक आप छोटे पंरों
वाला ही लचकन खरीदें। रो लोग नॉन वेर खाने के िौकीन
हैं उनंहें धंयान रखना चालहए लक बहुत मोटा और बडंे पंरे
यालन पैर वाला लचकन खाने में रायकेदार नहीं होता।
उसका मीट रंखा और खाने में संवालदिंं नहीं होता।
इसललए आपको हमेिा छोटे पैरों वाला लचकन ही खरीदना
चालहए। 

3. बीरार रुग््े की इस तरह करे् पहचान 
सबसे बडंी पहचान होती है लक बीमार मुगंंे को कैसे

पहचानें। कहीं ऐसा तो नहीं लक आपका दुकानदार आपको
बीमार मुगंाद काटकर बेच दे। इसललए धंयान रखें लक आप
मुगंंे को रब देखें तो उसको बहुत गौर से देखें। अगर वह
एकदम सुसंं बैठा है और उसकी आंखों की गंंंलथयां बार-
बार बंद हो रही हैं तो समझ लीलरए लक मुगंाद बीमार है। ऐसे
में इस बात का धंयान रलखए लक मुगंाद खरीदने से पहले आप
ये 3 पहचान ररंर कर लें। 

मचकन खाना तो पसंद है लेमकन खरीदते सिय नहीं
कर पाते अचंछे की पहचान, बस रट लीमजए ये 3 तरीके

िॉमंनिंग वॉक पर जाने से पहले
टंंैक सूट की पॉकेट िें रख लें यह
3 चीजें, मिलेगा फायदा ही फायदा
मॉलन्िग् वॉक पर जान ेस ेपहि ेइसके लिए अच्छे से तैयारी करना बहतु
जरर्ी ह।ै आप मॉलन्िग् वॉक पर जान ेस ेपहि ेआप अपनी डाइट का भी
पि्ान करे ्और मॉलन्िग् वॉक म्े जान ेवािी जरर्ी चीजे ्भी अपन ेपास रखे।्
कई िोग मॉलन्िग् वॉक पर बहतु सी ऐसी गिलतया ंकरत ेहै ्जो कािी
नकुसानदेह हो सकती है।् य ेगिलतयां आपको भारी पड ्सकती है।्

नई दिल्ली। मॉलंनिंग वॉक पर राने से पहले इसकी तैयारी करना भी अहम
है। कंयोंलक मॉलंनिंग वॉक पर राने से पहले अगर आपकी तैयारी अचंछी है तो
आप खुद को लफट भी रख सकते हैं और फेंंि भी रख सकते हैं। आर हम
आपको उन चीरों के बारे में बताने रा रहे रो आपकी सेहत के ललए काफी
फायदेमंद सालबत हो सकती है। 

पॉकेट रे् रखे् बािार : बादाम एक पौलंंिक
और संवसंथ नट है रो कई संवासंथंय लाभ पंंदान
करता है। मॉलंनिंग वॉक पर राने से पहले आप
एक मुठंंी बादाम अपनी पॉकेट में रख सकते
हैं। रब आप मॉलंनिंग वॉक पर राएं तो िीरे-
िीरे इनंहें खाते रहें। बादाम में
मोनोअनसैचुरेटेड वसा और फाइबर होता है,
रो हंदय संवासंथंय में सुिार करने में मदद करता
है। बता दें लक बादाम में फाइबर और पंंोटीन होता
है, रो वरन कम करने में मदद करता है।

जेब रे् रखे् कुछ दकशदरश  : बादाम के साथ ही आप अपनी पॉकेट में
लकिलमि रखें। लकिलमि एक पंंाकृलतक और पौलंंिक फल है रो कई संवासंथंय
लाभ पंंदान करता है। मॉलंनिंग वॉक के दौरान इसे भी आप खाते रहें तालक
लकिलमि में फाइबर होता है, रो पाचन तंतंं में सुिार करने में मदद करता है।
वहीं लकिलमि में फाइबर और एंटी-ऑकंसीडेंट होते हैं, रो वरन कम करने में
मदद करते हैं।

मॉलंनिंग वॉक में इसे आप रेगुलर खा सकते हैं कंयोंलक लकिलमि में
पोटैलियम और फाइबर होता है, रो लदल की सेहत में सुिार करने में भी मदद
करता है। इसके साथ ही लकिलमि में लवटालमन सी और एंटी-ऑकंसीडेंट होते
हैं, रो इमंयून लससंटम में सुिार करने में मदद करते हैं। मॉलंनिंग वॉक पर इसे
रेगुलर खाने से आपका इमंयून लससंटम काफी मरबूत रहता है। 

अखरोट तो जर्र रखे्  : अखरोट के लबना आपकी मॉलंनिंग वॉक अिूरी
रह सकती है। अगर आप रेगुलर मॉलंनिंग वॉक के दौरान अखरोट खा रहे हैं तो
इससे आपको काफी लाभ लमल सकता है। चूंलक अखरोट में मोनोअनसैचुरेटेड
वसा और फाइबर होता है, रो सेहत में सुिार करने में मदद करता है।

इसके साथ ही अखरोट में फाइबर और पंंोटीन होता है, रो वरन कम
करने में मदद करता है। अगर आप मॉलंनिंग वॉक के दौरान ही अखरोट खाते हैं
तो यह आपकी सेहत के ललए काफी लाभकारी है। इसके साथ ही अखरोट में
लवटालमन ई और बीटा-कैरोटीन होता है, रो आंखों के संवासंथंय में सुिार करने
में मदद करता है।

कई िोग मॉलन्िग् वॉक करन ेके
दौरान ही साथ मे ्एक छोटा लटलिन
भी रखत ेहै।् तालक भखू िगन ेपर
बाहर ही खा िे।् अब मॉलन्िग् वॉक
पर ति ेहएु या मसािदेार खाद््
पदाथ्थ ि ेजान ेस ेआपको नकुसान
हो सकता ह।ै ति ेहएु या
मसािदेार खाद् ्पदाथ्थ आपके
पाचन ततं् ्को परशेान कर सकत ेहै्
और आपको पटे दद्थ या दस् ्हो
सकत ेहै।्

नई दिलल्ी। मॉलनंिगं वॉक पर राना
सुबह का सबसे पहला काम होता है।
कई लोग तो मॉलनंिगं वॉक पर रान ेकी
तयैारी रात स ेही िरु ंकर दते ेहै।ं ऐस ेमें
यह रररंी ह ैलक आपको मॉलनंिगं वॉक से
रुडंी कई चीरों के बारे में पता होना
चालहए। तालक आप मॉलनंिगं वॉक करते
हएु गललतया ंन करे।ं इसललए आर हम
आपको 3 ऐसी चीरो ंक ेबार ेमे ंबताने
रा रहे हैं लरनंहें मॉलंनिंग वॉक पर कभी
नही ंलकेर राना चालहए। 

कॉफी या चाय न लकेर जाए ं
री हां, सलंददयों में कई लोग ये

गललतया ंकर दते ेहै ंलक वो मॉलनंिगं वॉक
पर रात ेसमय थमंदस मे ंचाय और कॉफी

ले राते हैं। ऐसा करना काफी
नकुसानदहे हो सकता ह।ै

बता दें लक कॉफी और चाय में
कफैीन होता ह,ै रो आपक ेिरीर को गमंद
करने के बराय ठंड में और ठंडा कर
सकता ह।ै लरसस ेसहेत लबगड ंसकती
ह।ै बलकंक कोलिि यह करे ंलक रब आप
घर वापस आएं तो कुछ देर बॉडी
टेपंरचेर को नॉमंदल होन ेक ेबाद सनंान
करें। इसके बाद आप लफर कॉफी या
चाय का सवेन करे।ं 

रोबाइल फोन भूलकर न ले
जाएं

सुबह की सैर करने वाले अब
अलिकांि लोग मोबाइल (Mobile
phone addiction) फोन अपने
साथ लेकर राते हैं। अब होता कंया है
मॉलंनिंग वॉक करते हुए वो फोन का
इसंंमेाल जयंादा करत ेहै।ं ऐस ेमे ंिरीर
स ेजयंादा उनका लदमाग थकता ह ैऔर
मॉलंनिंग वॉक से होने वाला फायदा तो
उनंहें नहीं लमलता लेलकन वह और

नकुसान कर बठैत ेहै।ं मॉलनंिगं वॉक के
ललए एकागंतंा बहतु अहम ह।ै इसललए
य ेरररंी ह ैलक आप लबककंलु फंंी होकर
मॉलनंिगं वॉक करन ेराए।ं 

ठंडे पानी की बोतल से कर ले्
परहजे

कुछ लोगों का कहना होता है लक
मॉलनंिगं वॉक करत ेहएु उनहंे ंगमंंी लगती
है तो उनंहें (Drinking cold
water) ठडंा पानी पीन ेकी आदत ह।ै
अगर आप इस तरह की गलती कर रह ेहैं

तो पलंीर यह गलती भलूकर भी अब न
दोहराए।ं

ऐसा इसललए कयंोलंक आप सलदंदयो ंमें
मॉलनंिगं वॉक करत ेहएु अगर ठडंा पानी
पीत ेहै ंतो यह आपक ेलदल क ेललए काफी
नकुसानदहे हो सकता ह।ै इसक ेबराय,
आप मॉलनंिगं वॉक पर गमंद पानी, नालरयल
पानी, या फलो ंका रस ल ेरा सकत ेहै।ं
इसके अलावा, आप गमंद और संवसंथ
खादं ंपदाथंद रसै ेलक नटसं, डंंाई फ्ंटंसं,
या एनरंंी बासंद ल ेरा सकत ेहै।ं

सर्दियो् मे् मॉर्नि्ग वॉक पर भूलकर भी मत ले जाना ये
3 चीजे्, फायदा तो दूर उल्टा हो जाएगा नुकसानधूम््पान और शराब का सेवन करने से नाक की

समस्याएं बढ् सकती है् और छी्के् आने की
समस्या भी बढ् सकती है। इसलिए धूम््पान और
शराब से बचना चालहए। जो िोग बहुत ज्यादा
धूम््पान करते है् उनके लिए छी्क आने की
समस्या कई बार बढ् जाती है। इसलिए अपनी
इस आदत पर अगर अंकुश िगा लिया जाए तो
आप इन समस्याओ् से बच सकते है्।

नई दिलल्ी। सबुह छीकं ेआना एक आम समसयंा
नही ंह।ै अगर आपको सबुह लगातार छीकं ेआ रही हैं
तो यह एक गभंीर एलरंंी हो सकती ह।ै इसललए
कोलिि करे ंलक आप इस गभंीर बीमारी को
पहचानकर इसका ईलार भी िरु ंकर दे।ं

कई लोगो ंको सबुह लबसंरं स ेउठत ेही छींकं ेआने
की समसयंा रहती ह।ै इसललए उनक ेलसर मे ंभी तरे
ददंद िरु ंहो राता ह।ै आर हम आपको इन छीको ंसे
लनपटन ेक ेललए कछु घरले ूनसुखं ेबतान ेरा रह ेहै।ं
लरनहंे ंअपनाकर आप इन छीकंो स ेछटुकारा पा सकते
है।ं 

नाक को साफ करे्
सबुह उठत ेही नाक को साफ करन ेस ेछीकंे ंआने

की समसयंा कम हो सकती ह।ै आप नाक को साफ
करन ेक ेललए एक नमकीन पानी का घोल बना सकते
है ंऔर उस ेनाक मे ंडालकर (Nose clean) साफ
कर सकत ेहै।ं दरअसल नाक साफ नही ंरहना भी
छीकं आन ेकी वरह हो सकती ह।ै इसललए अगर
आपको छीकं आन ेकी समसयंा हो रही ह ैतो आप
नाक को साफ रखे।ं  

सबुह उठकर पीए ंगर्म पानी
सबुह उठत ेही गमंद पानी पीन ेस ेिरीर को

हाइडंंटेडे रखन ेमे ंमदद लमलती ह ैऔर छीकंे ंआन ेकी
समसयंा कम हो सकती ह।ै गमंद पानी आपक ेगल ेमें
रमी खराि को भी दरू करता ह।ै कई बार खराि की
वरह स ेभी आपको छीकं ेआन ेकी पंंॉबलंम होती ह।ै 

नरक और पानी का घोल पीएं
आपक ेललए भी एक अचछंा उपाय ह ैलक आप एक

चममंच नमक को एक लगलास पानी (salt water)
मे ंलमलाकर पीए।ं एक चममंच नमक को एक लगलास
पानी मे ंलमलाकर पीन ेस ेछीकंे ंआन ेकी समसयंा कम
हो सकती ह।ै यह घोल नाक को साफ करन ेमे ंमदद
करता ह ैऔर छीकंे ंआन ेकी समसयंा को कम करन ेमें
मदद करता ह।ै 

अिरक का रस ह ैकाफी फायिरेंिं 
अदरक एक बहेतरीन गणुकारी औषलि ह।ै

अदरक का रस पीन ेस ेछीकंे ंआन ेकी समसयंा कम हो
सकती ह।ै अदरक मे ंएटंी-इफंलंमेटेरी गणु होत ेहै ंरो
नाक को साफ करन ेमे ंमदद करती ह।ै इसललए
कोलिि करे ंलक आप अदरक क ेरस को लगातार पीएं
और इसका सवेन करक ेअपनी छीकंो का इलार
करे।ं 

तलुसी का रस भी ह ैगणुकारी 
तलुसी का रस पीन ेस ेछीकंे ंआन ेकी समसयंा

कम हो सकती ह।ै तलुसी मे ंएटंी-इफंलंमेटेरी गणु होते
है ंरो नाक को साफ करन ेमे ंमदद करत ेहै।ं वहीं
सबुह उठत ेही वयंायाम करन ेस ेिरीर को हाइडंंटेडे
रखन ेमे ंमदद लमलती ह ैऔर छीकंे ंआन ेकी समसयंा
कम हो सकती ह।ै

सुबह उठते ही आने लगती हैं लगातार
छींके, नाक हो जाती है लाल? तुरंत
करें ये उपाय- मिल जाएगी राहत
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घुसपैठियों की धर-पकडं तेज:
ठिलंली पुठलस ने भारतीय पहचान
पतंं के साथ पकडंे 9 बांगंलािेशी,
ठिटेंशन सेंटर में सभी रखा
दिल्ली पुदलस ने अवैध र्प से रह रहे बांग्लािेशी नागदरको्
के दिलाफ अदियान तेज कर दिया है। दपछले एक हफ्ते मे्
ही पुदलस ने 9 बांग्लािेदशयो् को पकड्कर उन्हे् वापस िेजने
के दलए एफआरआरओ को सूची सौ्पी है। ये सिी
बांग्लािेशी नागदरक फज््ी िस््ावेजो् के जदरए िारत मे् घुसे
थे और दिल्ली मे् रह रहे थे। पुदलस ने इनके दिलाफ
कार्रवाई करते हुए उन्हे् दहरासत मे् ले दलया है।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् अवैि र्प से रहने वाले बांग्लािेशी
नागदरको् की िर पकड् के दलए दिल्ली पुदलस ने अदभयान तेज
कर दिया है। इसी क््म मे् मध्य दजला पुदलस ने अवैि र्प से रह
रहे नौ बांग्लािेशी नागदरको् को पकड् कर उन्हे् वापस बांग्लािेश
भेजने के दलए एफआरआरओ को सूची सौ्प िी है। इन
बांग्लािेदशयो् को सराय रोदहल्ला स्थथत बांग्लािेशी नागदरको् के
दडटे्शन से्टर मे् रखवा दिया गया है। नए साल मे् एक से पांच
जनवरी के बीच दजला पुदलस ने दवशेष अदभयान चलाकर इन
बांग्लािेदशयो् को पकड्ा। इनमे् कुछ बांग्लािेश से डंकी र्टो् से
अवैि तरीके से भारत मे् घुसकर दिल्ली पहुंचे थे ताे कुछ सीमा पार
कराने वाले एजे्टोे् द््ारा मुहैया कराए गए फज््ी भारतीय िस््ावेज
के जदरये ट््ेनो् व अन्य माध्यम से दिल्ली आए थे। यहां आने के
बाि उन्हो्ने आिार काड्ा बनवा दलया था और जामा मस्थजि, नबी
करीब आदि इलाके मे् भारतीय नागदरक बनकर रहने लगे थे।
फज््ी जन्म प््माण बनाने के मामले मे् कमला माक््ेट थाना पुदलस
ने एक केस भी िज्ा दकया है। पुदलस मामले की जांच कर रही है।
डीसीपी मध्य दजला एम. हष्ावि्ान के मुतादबक दपछले महीने भी
मध्य दजला पुदलस ने पांच बांग्लािेशी नागदरको् को पकड्ा था।
दजला पुदलस अवैि र्प से रहने वाले दविेशी नागदरको् के
दखलाफ लगातार अदभयान चला रही है। पुदलस की दवदभन्न टीमे्
तकनीकी और मैन्युअल जानकारी के आिार पर झुस्गगयाे् व घर-
घर जाकर जमीनी सत्यापन कर रही है्। इसी के तहत जामा
मस्थजि इलाके मे् रहने वाले एक दविेशी नागदरक का पता चला।
कुछ अन्य संदिग्िो् का भी सत्यापन दकया जा रहा है। िस््ावेज की
जांच के दलए पुदलस टीम को बंगाल भेजा गया है। इसके अलावा
पुदलस अवैि र्प से रहने वाले दविेशी नागदरको् पर नजर रखने
के दलए डाटाबेस से पता लगा रही है। होटल या गेथ्ट हाउस मे्
र्कने वाले दविेशी और उनके वीजा दववरण वाले डाटाबेस का
दवश्लेषण दकया जा रहा है। डाटा की जांच से अवैि दविेशी को
ट््ैक करने और उनके दखलाफ कार्ावाई करने के दलए टीमो् के
प््यासो् को लद््कत करने मे् मिि कर रहा है। 

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी (आप) के

वदरष्् नेता, राजनीदतक मामलो् की सदमदत
(पीएसी) के सिथ्य और राजे्द्् नगर के
दविायक िुग््ेश पाठक ने आगामी दविानसभा
चुनाव के दलए चंिा जुटाने की मुदहम शुर् की
है। िुग््ेश पाठक ने कै्पेन लॉन्च कर कहा दक
दपछले 2 साल मै्ने राजे्द्् नगर दविानसभा की
सेवा की है। मै् चुनौती िेता हूं दक इतने कम
समय मे् पूरे क््ेत्् मे् इतने काम पहले कभी नही्
हुए। अगर आपको लगता है दक मुझे
दविानसभा मे् जाना चादहए, तो आप दिल
खोलकर मेरी मिि करे्।

िुग््ेश पाठक ने अपने अपील मे् कहा है दक
मै् एक बहुत ही सािारण पदरवार से आता हूं।
जब मै्ने दपछली बार चुनाव लड्ा था, तब
जीतने पैसे थे, आज दफर से चुनाव लड्ने जा
रहा हू। आज उससे भी कम पैसे बचे है्। दपछले
2 साल मै्ने राजे्द्् नगर दविानसभा की सेवा
की है और मै् चैले्ज करता हूं दक इतने कम
समय मे् पूरे क््ेत्् मे् इतने काम पहले कभी नही्
हुए। आज हर सड्क का काम चल रहा है,
पाक््ो् का दवकास हो रहा है, लाइटे् लगाई जा
रही है्। चौपालो् को िुर्स्् दकया जा रहा है और
हर तरफ बुदनयािी ढांचे का दवकास हो रहा है।”

िुग््ेश पाठक दपछले 12 वष््ो् से आम
आिमी पाट््ी के साथ जुड्े है्। उन्हो्ने पाट््ी के
साथ िेशभर मे् संगठन का काम दकया है।
उन्हो्ने दिल्ली, पंजाब, गोवा, महाराष््््, और
जम्मू-कश्मीर जैसे राज्यो् मे् पाट््ी का दवस््ार
करने मे् महत्वपूण्ा भूदमका दनभाई। िुग््ेश
पाठक आईएएस की तैयारी करने दिल्ली आए
थे, लेदकन सब कुछ छोड्कर पाट््ी के साथ जुड्
गए। इस बार आम आिमी पाट््ी ने िोबारा िुग््ेश

पाठक पर भरोसा जताते हुए उन्हे् राजे्द्् नगर
दविानसभा से उम्मीिवार बनाया है।

डोनेशन कै्पेन लाँच करते वक्त उन्हो्ने
अपने 2 साल के छोटे काय्ाकाल के िौरान
राजे्द्् नगर दविानसभा मे् दकए कई काम
दगनवाए। िुग््ेश पाठक ने बताया दक उन्हो्ने
सड्को् का पुनद्नाम्ााण और मरम्मत का काम
करवाया है। पुराने और जज्ार ड््ेनेज दसथ्टम
को िुर्स्् दकया। 5 नए मोहल्ला क्लीदनक

बनाए, दजससे थ्वाथ्थ्य सेवाएं बेहतर हुई्।
पांडव नगर मे् 24 घंटे पानी की सप्लाई शुर्
की, जो जल्ि ही पूरे क््ेत्् और दिल्ली मे् लागू
होगी। हर डाक्फ थ्पॉट पर हाई माथ्ट लाइट्स
लगाई, दजससे सुरक््ा और सुदविा बढ्ी।
दनयदमत मोहल्ला सभाओ् के जदरए जनता से
संवाि कायम रखा, जहां हर दशकायत का
समािान दकया गया।

राजे्द्् नगर दविानसभा मे् ये बात बहुत

चद्चात है दक िुग््ेश पाठक हमेशा उपलब्ि रहते
है्। वे फोन कॉल्स का जवाब िेते है्, मेसेज पर
तुरंत जवाब िेते है्, और अदिकादरयो् से
दमलकर समथ्याओ् को हल करते है्। मोहल्ला
सभाओ् के माध्यम से वे करीब 15,000 लोगो्
की दशकायते् सुनते है् और उनका समािान
करते है्।

अपने चुनाव अदभयान के दलए चंिा जुटाने
की अपील करते हुए िुग््ेश पाठक ने कहा,
“अगर आपको लगता है दक मेरे जैसे व्यस्कत को
दविानसभा मे् जाना चादहए, तो मेरी दवनती है
दक आप दिल खोलकर मेरी मिि करे्। आपका
हर एक पैसा पूरी पारिद्शाता के साथ जनता के
काम पर खच्ा दकया जाएगा। राजे्द्् नगर के
लोगो् से दमले्, वे आपको बताएंगे दक यहां
दवकास के दलए दकतनी मेहनत हुई है। मुझे
आपकी मिि की जर्रत है। मेरी मिि के दलए
इस दलंक
(https://durgeshpathak.aamaad
miparty.org/) पर जाकर डोनेट करे्”

पाठक ने 2022 के उपचुनाव मे् भाजपा के
उम्मीिवार को हराकर दविायक पि संभाला
था। अपने काय्ाकाल मे् उनकी सद््कयता और
दवकास काय््ो् ने क््ेत्् मे् एक अलग पहचान
बनाई।

सषुमा रानी 
नई दिल्ली / भारतीय जनता* *पाट््ी

अनुसूदचत जादत मोच्ाा के राष््््ीय अध्यक््  लाल
दसंह आय्ा जी ने आम*आिमी पाट््ी के मुदखया
अरदवंि* *केजरीवाल को आडे हाथो् लेते
हुए*कहां की उन्हो्ने दिल्ली की जनता को* *मुफ्त
का शब्ि बाग  दिखाकर गुमराह करते हुए िोखा
दिया है*  

*केजरीवाल सरकार ने यमुना सफाई
घोटाला,शराब घोटाला दकए और दिल्ली*  *गरीबो्
को लूटा है पानी* *घोटाला,टूटी सडके्, झुग्गी
वालो् के पके्् मकान नही िेना, गंिा पीने का पानी
सप्लाई करना*

*यहां दिल्ली मे् कुछ भी मुफ्त का नही् दमल रहा
है दिल्ली की जनता को पीने का पानी भी खरीि कर
पीना पड् रहा है इनके द््ारा बनाई गई मोहल्ला
स्कलदनको मे् िवाइयां तक नही् है डॉक्टर भी नही्
बैठते जहां डॉक्टर बैठते है् वह िवाइयां दलख िेते है्
और मरीज को मेदडकल थ्टोर से िवाइयां खरीि कर
लेनी पड्ती है् दिल्ली मे् दबजली भी महंगी है और
महंगे दबजली के दबल दिल्ली की जनता को भरने
पड् रहे है्  आम आिमी पाट््ी की पंजाब मे् सरकार है
वहां के लोगो् को बड्े-बड्े ख्वाब दिखाएं दकसी को
कुछ नही् दमल रहा है मुफ्त खोरी का सपना
दिखाकर आम आिमी पाट््ी सत््ा मे् आई और जनता
के साथ िोखा दकया* 

* लाल दसंह आय्ा ने बोलते हुए कहा दक* 
*अरदवंि केजरीवाल का आंिोलन अन्ना*

*हजारे के कंिे पर बंिूक रखकर दकया गया
ईमानिार अन्ना हजारे का सहारा लेकर केजरीवाल
सत््ा मे् आए उन्हो्ने कहा था दक वह बांग्ला नही्
ले्गे* *गाड्ी नही् ले्गे और कांग््ेस के भ््ि््ाचार को
उजागर करे्गे कांग््ेस के नेताओ् को जेल भेजे्गे ऐसा
कुछ भी* *केजरीवाल ने नही् दकया बस्लक कांग््ेस

के साथ हाथ दमलाकर उन्हो्ने कई राज्यो् मे् चुनाव
भी लड्ा और खुि भ््ि््ाचार मे् दलप्त हो गए दजस
कारण केजरीवाल मे् उनके साथी मंद््तयो् को जेल मे्
जाना पड्ा जो दक आज जमानत पर बाहर है्* 

*लाल दसंह आय्ा ने कहा दक िेश की जनता को
समझ लेना चादहए यह* *भ््ि््ाचारी लोग जनता
का भला नही् कर* 

*दसफ्फ अपनी जेब मे् भरते है् कांग््ेस और*
*आम आिमी पाट््ी चोर चोर मौसेरे भाई है्* 

*अब दिल्ली सदहत िेश की जनता इन*
*भ््ि््ाचाय््ो् की चाल को समझ चुकी है और दिल्ली
से केजरीवाल सरकार और कांग््ेस का पूरी तरह
सफाई होने जा रहा है और दिल्ली मे् भारतीय जनता
पाट््ी की मजबूत सरकार बनेगी*

अगर आपको लगता है कक मुझे किधानसभा में जाना चाकहए, तो आप किल खोलकर मेरी मिि करें: िुगंंेश पाठक

सषुमा रानी
नई दिल्ली। दिल्ली की मुख्यमंत््ी आदतशी

और कांग््ेस की नेता द््पयंका गांिी पर रदववार
को कालकाजी से भाजपा प््त्याशी रमेश दबिूड्ी
द् ्ारा आपद््तजनक दटप्पणी करने पर आम
आिमी पाट््ी ने तीखा हमला बोला है। "आप"
के वदरष्् नेता और सांसि संजय दसंह ने कहा
दक भाजपा मे् गाली िेना ही सबसे बड्ी योग्यता
है। भाजपा ने मदहला मुख्यमंत््ी आदतशी को
गाली िेने वाले रमेश दबिूड्ी को दिल्ली मे्
अपना मुख्यमंत््ी चेहरा बना दिया है।  इसदलए
अब दिल्ली की जनता को तय करना है दक उन्हे्
मदहलाओ् को गाली िेने वाला रमेश दबिूड्ी
चादहए या मदहलाओ् के दलए हर महीने 2100
र्पए िेने, उनकी सुरक््ा के दलए सीसीटीवी
कैमरे लगाने और बसो् की यात््ा फ््ी करने वाले
अरदवंि केजरीवाल चादहए। उन्हो्ने कहा दक
भाजपा मे् गादलयां िेने की ट््ेदनंग िी जाती है।
रमेश दबिूड्ी ने गाली िेकर एक बार दफर यह
सादबत कर दिया है दक भाजपा िुदनया की सबसे
बड्ी गालीबाज् और गुंडो् की पाट््ी है।

संजय दसंह ने सोमवार को पाट््ी मुख्यालय
पर प््ेस वात्ाा कर कहा दक भाजपा के प््त्याशी
रमेश दबिूड्ी ने दिल्ली की मदहला मुख्यमंत््ी
को दजस तरह की भद््ी और अपमानजनक
गादलयां िेने का काम दकया है, राजनीदत मे्
रहने वाला व्यस्कत एक मदहला मुख्यमंत््ी के

दलए इतनी गंिी भाषा का प््योग करे, इसका
कोई िूसरा उिाहरण नही् दमलेगा। रदववार को
भाजपा के प््त्याशी रमेश दबिूड्ी ने कहा दक
आदतशी ने अपना बाप बिल दिया। क्या  पीएम
मोिी  अपने नेताओ् को यही दसखाते है्? क्या
भाजपा वाले यही ट््ेदनंग िेते है्? क्या इनके यहां
दिन-रात यही गाली-गलौज भाषा की ट््ेदनंग िी
जाती है? ये लोग यही गुंडागि््ी की भाषा बोलते
है्? आदतशी के दपताजी 80 साल की उम्् के
है्। वृद््ावथ्था मे् है् और बीमार है्। ऐसी हालत
मे् भाजपा वाले एक मदहला मुख्यमंत््ी के मां-
बाप को गादलयां िे रहे है्। क्या उन्हे् शम्ा नही्
आती?

संजय दसंह ने आगे कहा दक द््पयंका गांिी
पर की गई अभद्् दटप्पणी के दखलाफ आम
आिमी पाट््ी के एक-एक नेता ने बयान दिया।
लेदकन बहुत शम्ा की बात है दक उनकी ही पाट््ी

के नेता अजय माकन और संिीप िीद््कत रमेश
दबिूड्ी के दखलाफ एक शब्ि नही् बोल रहे है्
दक  रमेश दबिूड्ी ने जो गलत बोला है। यह इन
लोगो् का चदरत्् है। क्या इससे साफ नही् हो
जाता दक कांग््ेस नेता अजय माकन और संिीप
िीद् ्कत भाजपा से दमले हुए है् या इनके गहरे
संबंि है्? इन लोगो् की इतनी भी दहम्मत नही् है
दक रमेश दबिूड्ी के दखलाफ एक शब्ि भी बोल
सके्। ये लोग सीएम आदतशी के मामले मे् नही्
बोले, कोई बात नही्, लेदकन कम से कम
अपनी ही पाट््ी की नेता द््पयंका गांिी के बारे मे्
बोल िेते। इसदलए हम बार-बार कह रहे है् दक
कांग््ेस पाट््ी के अंिर भाजपा की थ्द् ्कप्ट पढ्ने
वाले कुछ नेता है्, दजनमे् अजय माकन और
संिीप िीद््कत प््मुख र्प से शादमल है्।

संजय दसंह ने कहा दक एक बात तो तय है
दक रमेश दबिूड्ी ने जब से यह गाली-गलौज
शुर् की है और एक दनव्ाादचत मदहला
मुख्यमंत््ी के 80 साल के बूढ्े और बीमार दपता
को गाली िी है, तब से भाजपा के आका बहुत
खुश है्। वो कह रहे है् दक हमारी पाट््ी मे् तो ऐसा
ही नेता होना चादहए। यही सबसे सुयोग्य,
अच्छा और बेहतरीन आिमी है। क्यो्दक यह
मदहलाओ् को अच्छी-अच्छी गादलयां िे लेता
है। अरदवंि केजरीवाल मदहलाओ् को 2100
र्पए सम्मान िे रहे है्, माताओ्-बहनो् के दलए
बस की फ््ी यात््ा कर रहे है्, मदहलाओ् की

सुरक््ा के दलए दिल्ली मे् सीसीटीवी कैमरे लगा
रहे है्, वो ठीक नही् है्। बस्लक मदहलाओ् को
गाली िेने वाला रमेश दबिूड्ी ठीक है। यह
भाजपा की सोच है। यह  पीएम मोिी और
भाजपा के आका-नेताओ् की सोच है।

कांग् ्ेस द््ारा मदहलाओ् के दलए सम्मान
रादश के ऐलान पर संजय दसंह ने कहा दक
दिल्ली मे् केजरीवाल ही गारंटी है्। दजन्हो्ने
दबजली, पानी, दशक््ा, इलाज फ््ी दिया।
माताओ् बहनो् के दलए बस की यात््ा फ््ी की।
बुजुग््ो् के दलए तीथ्ा यात््ा फ््ी कराई। इन सबके
बावजूि मुनाफे का बजट दिया। अरदवंि
केजरीवाल जो कहते है् लोग उसपर भरोसा
करते है्। बाकी घोषणा करने के दलए बहुत सी
पाद्टायां है् जो कुछ न कुछ बोले्गी।

प््िानमंत््ी मोिी के आपिा वाले बयान पर
संजय दसंह ने कहा पंजाबी मे् अगर आप दकसी
से पूछे दक दिल्ली दकसका तो लोग बोले्गे
दिल्ली ‘आप िा’। यह पंजाबी मे् ‘आप िा
दिल्ली’ हो जाता है। दिल्ली आम आिमी पाट््ी
की है। और  पीएम मोिी  भी इस बात को मानते
है्। आजकल पीएम मोिी  के साथ कई
िुघ्ाटनाएं हो रही है। उसके साथ मुझे
सहानुभूदत है। लेदकन मै् केवल इतना कहना
चाहता हूं दक इनके गाली गलौज से कुछ होने
वाला नही् है। दिल्ली की जनता भाजपाइयो् की
जमानत जब्त कराने के दलए तैयार है।

भाजपा में गादियां िेने की टंंेदनंग िी जाती है, रमेश दिधूडंी ने दफर सादित कर दिया
है दक भाजपा िुदनया की सिसे िडंी गािीिाजं और गुंडों की पारंंी है: संजय दसंहसषुमा रानी 

िुदनया की सबसे बड्े िाद्माक
मलेा महाकुभं 2025 मै ्गगंा थन्ान
की मदहमा को िेखते हुए सुप््दसद््
भोजपुरी गादयका कल्पना पटोवारी
मे् अपना नया भोजपुरी अएल्बम
"गंगाथ्नान" को दिल्ली के प््ेस
कल्ब मे ्दरलीज दकया। इस अवसर
पर अदखल भारत दहिं ूमहासभा के
राष््््ीय अधय्क् ्थव्ामी चक्प्ादण जी
महाराज एव ंराष््््ीय नतेा जयप्क्ाश
दनषाि भी मौजिू थ ेकलप्ना पटोवारी
मलूत असम की रहन ेवाली ह ै है
लदेकन वह भोजपरुी मे ्भी एक से
बढक्र एक गीत को गया ह ै

छठ पव्ा क ेअवसर पर इनक ेद््ारा
गाए गए भोजपरुी गीतो ् न े दबहार
वादसयो ् का दिल ऐसा जीता दक
उनह्ोन् ेइस ेदबहार की बटेी मान दलया
उसक ेबाि कलप्ना न ेभोजपरुी भाषा
को ही अपना कम्ा क््ते् ्मान दलया
भोजपरुी मे ्उनह्ोन् ेहर तरह क ेगान ेगए
है ्लदेकन "गगंाथन्ान" एलब्म उन
सभी स ेअलग ह ै इस बार उनह्ोन्े
सादहतय् की तरफ रख् दकया ह ैऔर
भोजपरुी क ेशकेस्दपयर कह ेजान ेवाले
दभखारी ठाकरु क ेगान ेको अपनी
आवाज िी ह ैगगंाथन्ान गाना दभखारी
ठाकरु क ेदलख ेगीत ह ैदभखारी ठाकरु

क े गान े दबहार मे ् बहतु फमेस है
भोजपरुी सनुन ेवाल ेऔर जानन ेवाले
दभखारी ठाकरु को शकेस्दपयर का
िजा्ा िते े है ् कलप्ना पटोवारी का
कहना ह ैउनह्ोन् ेहर तरह क ेगान ेगए है्
उनक ेबहतु सार ेगान ेबहतु फमेस हएु
है ्लदेकन कलप्ना पटोवारी का मानना
ह ैदक मझु ेउन गानो ्की वजह स ेनही्
बसल्क मझु े दभखारी ठाकरु के
"गगंाथन्ान" गीत गान ेक ेदलए याि
दकया जाए । उनह्ोन् े बनाया दक
शरुआ्ती िौर मे ्उनह्ोन् ेभी पवन दसहं
और दबहार क ेहर दसगंर क ेसाथ हर
तरह क ेगान ेगए है ्लदेकन इस गान ेके
बाि उनका मानना ह ै दबहारवासी
भोजपरुी वाशी उनह्े ्जब याि करे ्तो
दभखारी ठाकरु क ेदलख े"गगंाथन्ान"
गीत गान ेस ेयाि करे ्गगंा की गिंगी
पर सवाल पछू ेजान ेपर उनह्ोन् ेकहा
हम गगंा को अपनी मा ंमानत ेहै ् मां
चाह ेजसैी भी हो हमार ेदलए मा ं ह ैऔर
मा ंक ेगोि मे ्हम कभी भी बठै सकत ेहै्
चाह ेवह दकतनी भी गिंी कय्ो ्ना हो

गगंा थन्ान गान ेक ेबार ेमै ् उनह्ोन्े
बताया दक  इस गान ेमै ्सगंीत लईुस
बैक्स् न ेदिया ह ैइस गान ेका वीदडयो
बनारस क ेमदणकदण्ाका घाट पर सटू
हआु ह ैमाहाशमशान क ेनाम स ेजाने
जान ेवाल ेइस मदणकदण्ाका घाट को
अपन ेएलब्म मे ्दिखात ेहएु कलप्ना
पटोवारी न ेएहसास करवाया ह ैकी
गगंा थन्ान स ेइसंान क ेसार ेपाप िलु
जात ेहै ्इसक ेअलावा उनह्ोन् ेइस गाने
को अतंरा्ाष््््ीय बनान ेकी भी कोदशश
की ह ैउसकी वजह उनह्ोन् ेबताया दक
जब वह बनारस पहुचंी तो िखेा की
बहतु सार ेदविशेी सनातन िम्ा अपना
कर बनारस मे ्रह रह ेहै ्उन तक
अपनी बात पहुचंान ेक ेदलए उनह्ोन्े
गीत क ेबीच मे ्दगटार का भी प्य्ोग
दकया ह।ै “गगंाथन्ान” भोजपरुी सगंीत
इदतहास पर अब तक का एक
अतंरा्ाष््््ीय सहयोगातम्क काय्ा ह,ै जो
कई साथंक्दृतक पषृ्भ्दूम के
कलाकारो ्को सगंीत और िदृ््ि से
एक साथ लाता ह।ै इसमे ्एक जजै्
बल्जू ्दपयानो पदरचय ह.ै.और कलप्ना
पटोवारी की गायन प्द्वद््ि ह।ै परू ेगाने
मे ्दसथं दफलस्ा है ्जो लइुज बैक्स् की
हस््ाक्र् शलैी ह ैजो गीनो बैक्स् द््ारा
ड्म् सोलोस क ेसाथ गगंा निी का
प्त्ीक गदत प्ि्ान करती ह।ै 

भोजपुरी गादरका कल्पना पटोवारी का नरा
भोजपुरी एल्बम गंगास्नान दरलीज हुआ 

सषुमा रानी
नई दिल्ली। राजघाट स्थथत गांिी थ्मृदत एवं

िश्ान सदमदत मे् नेहर् युवा के्द्् उत््र पद््िम
दिल्ली द््ारा 16 वे् आदिवासी युवा आिान-प््िान
काय्ाक््म मे् आदिवासी युवाओ् के दवकास और
सशस्कतकरण के साथ राष्््् की मुख्य िारा से
जोड्ने के दलए युवाओ् के दलए शैद््कक सत््
दजसमे् कैदरयर माग्ािश्ान उद््दमता एवं
व्यवसाय, सोशल मीदडया एवं साइबर सुरक््ा,
दवत््ीय साक््रता एवं िोखािडी बै्दकंग से जुडी
योजनाओ् एवं दवदभन्न सरकारी योजनाओ् पर
शैक््दणक सत्् के माध्यम से उन्हे् जानकारी िी
गई। दजसमे् मोदहत कुमार भारतीय पूव्ा राज्य
प््दशक््क ने युथ क्लब के गठन, थ्वयं सहायता
समूह और समाज सेवा मे् युवाओ् की भूदमका पर

जानकारी िी।
अदमत शम्ाा सामादजक सेवी ने अपने जीवन

और नेहर् युवा केद्् ्क ेसाथ जडु ्कर दकए जा रहे
काय््ो ्की जानकारी िी। सदंचत कमुार प्श्ासदनक
अदिकारी गािंी थम्दृत एव ंिश्ान सदमदत न ेगािंी
जी क ेबचपन स ेमतृय् ुतक क ेसफर और उनके
कछु ऐस ेकाय्ा जो उनको सबस ेअलग बनात ेहै्
उसक ेबार ेमे ्जानकारी िी। वही विे वय्ास कुडंू
काय्ाक्म् समनव्यक न ेयवुाओ ्क ेसाथ जल
जगंल जमीन पर चचा्ा करत ेहएु कसै ेजीवन मे्
बिलाब ला सकत ेहै ्और सकारातम्क दवचारो ्के
साथ आग ेबढ ्सकत ेहै ्बताया। मनोज कमुार
एलडीएम उत्र् पद््िम पजंाब नशेनल बैक् ने
यवुाओ ्को बैद्कगं और ऋण की जानकारी उपलबि्
करात ेहएु कई योजनाओ ्की जानकारी प्ि्ान की।

साथ शाम को साथंक्दृतक काय्ाक्म् आयोदजत
दकए गए दजसन ेसभी का मन मोह दलया इसके
साथ ही तीसर ेदिन की शरुआ्त मिर डयेरी के
पटपडग्जं सथ्थत ििु पल्ाटं स ेहआु जहा ंयवुाओ्
को कसै ेििू की गणुवत््ा और थव्चछ्ता पर धय्ान
दिया जाता है ्और 50 वष््ो ्क ेसफर क ेबार ेमे ्आर
क ेदपलल्ई समनव्यक मिर डयेरी न ेअवगत
कराया यवुाओ ्को ििु और आइसक््ीम भी
दखलाई गई। वही सीआरपीएफ कमैप् का भ्म्ण
दकया गया दजसमे ्यवुाओ ्को सनेा क ेकाय््ो ्की
जानकारी क ेसाथ भत््ी प्द्््कया की जानकारी
उपलबि् कराई गई इस अवसर पर कवेल कषृण्
कमाडंेट्, 31 बटादलयन सीआरपीएफ, डॉ लाल
दसहं राजय् दनिशेक नहेर ्यवुा केद्् ्सगंठन, डॉ
अजीम असंारी उपदनिशेक सतंोष रानी 2 कमाडंेट्

31 बटादलयन, नरेद्् ्दसहं राठौर दडपट्ी कमाडंेट्,
तादरक दसराज, राजशे गीता दमश््ा सहायक
कमाडंेट्,अनीता कौदशक लखेा एव ंकाय्ाक्म्
सहायक उपसथ्थत रहे ्तथा काय्ाक्म् का सचंालन
दनरीक्क् जीडी दनदतन कमुार एव ंसाथंक्दृतक
काय्ाक्म् का सचंालन मोदहत कमुार भारतीय ने
दकया। 

साथंक्दृतक काय्ाक्म् पशे करन ेवाल ेयवुाओ ्को
कवेल कषृण् कमाडंेट् 31 बटादलयन सीआरपीएफ
द््ारा उपहार भेट् दकए गए उसक ेसाथ ही सभी यवुाओ्
को मटै््ो का भ्म्ण कराया गया। दजसमे ्सहयोग
थट्शेन दनयतं्क् अजीत कमुार, दवमल कमुार, आर
एस सी िलीप कमुार क ेसाथ मोदहत, अशोक, अदमत
शमा्ा, अलक्ा दजिंल परमानिं लखेा एव ंकाय्ाक्म्
सहायक और थव्य ंसवेको ्का रहा।

आदिवासी युवाओं को शैदंंिक सतंं के साथ
सीआरपीएफ और मिर डेयरी का कराया गया भंंमण

सषुमा रानी
नई दिल्ली। उत््री दिल्ली थाना सब्जी

मंडी के थाना प््भारी  राम मनोहर दमश््ा  द््ारा
आज जाने-माने अदिवक्ताओ को वृक्् िेकर
कहां की आज  प््िूषण के कारण  मानव
दजंिगी खतरे मे् पड् रही है बढ्ते प््िूषण
प््िूषण के कारण सांस लेना िूभर हो चुका है
इसीदलए हमे् अदिक से अदिक वृक्् लगाने
चादहए*

*इस मौके पर जाने-माने
अदिवक्तायोगेश कुमार एवं सुनीता
एडवोकेट*टीम के साथ सुश््ी अद््कता और

मोहम्मि नकीब मौजूि थे* 
*इस मौके पर अदिवक्ता योगेश कुमार

ने बोलते हुए कहा दक  संकल्प दलया दक वह
अदिक स े अदिक वकृ् ्लगाकर पया्ावरण को
साफ सुथरा बनाए रखने मे् समाज मे् िेश का
सहयोग करेग् ेकय्ोद्क हम काननू क ेरखवाले
है् और समाज मे् अदिक वक्ताओ् का बहुत
बड्ा योगिान होता है इसदलए हमे् समाज को
साफ सुथरा वातावरण िेने का काय्ा मां से
करना चादहए और करे्गे हम अपने दमत््ो्
सदहत अपने क््ेत्् मे् चारो् तरफ वृक्् लगाकर
पय्ाावरण को साफ सुथरा बनाएंगे*

थाना प््भारी राम मनोहर ममश््ा ने अमिवक्ताओ् को वृक्् देकर सम्मामनत मकया

केजरीवाल दिल्ली की जनता को
धोखा िे रहे है् : लाल दिंह आर्य



एनसीअार ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  मंगलवार 07 जनवरी, 2025 04

प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी ने नमो भारत
ट््ेन के नए कॉटरडोर का शुभारंभ
टकया। इस िौरान पीएम मोिी ने
ट््ेन मे् सफर भी टकया टिसम्े
मटहला पायलट ने ट््ेन चलाई। यह
मटहला सशस्कतकरण को बढ्ावा
िेने की टिशा मे् एक महत्वपूण्ट
किम है। इस ट््ेन मे् अटधकांश
स्टाफ भी मटहलाएं थी्। इस पहल
से बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ का
संिेश भी टमलता है।

गालजयाबाि। प््धानमंत््ी दजस
नमो भारत ट््ने मे ्सिार थे उस ेमदहला
पायलर चला रही थी। थ्राफ मे् भी
अदधकाशं थर्ाफ भी मदहलाए ंथी। जब
नमो भारत के पहले चरण का पीएम ने
शुभारंभ दकया था तो उस िौरान भी
मदहला पायलर ने भी ट््ेन चलाई थी।

इससे साफ जादहर है दक
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी मदहला
सशस्कतकरण को बढ़्ािा िे रहे ह्ै।
समाज के दलए भी कही् न कही् इसमे्
बेरी बचाओ, बेरी पढ़्ाओ का संिेश
दिया जा रहा है।

ढाई घंटे पूरी तरह बंि रहा
रोडिेज बसोु का संचािन

कौशांबी बस अडे्् से रोििेज बसो्
का संचालन सुबह साढ़े् नौ बजे से
िोपहर 12:10 बजे तक पूरी तरह बंि
रहा। साथ ही मोहननगर से जानी

िाली् बसो् का सुबह सात बजे से ही
संचालन बंि कर दिया था।

इससे दिपो पर पहुंचने िाले
हजारो् याद््तयो् को परेशानी झेलनी
पड़्ी। लोग बसो् के संचालन का
इंतजार करते रहे। बड़्ी संख्या मे् लोग
िैकस्लपक व्यिथ्था कर लौर गए।

18 सौ पुलिस कमुुी रहे तैनात,
िुरबीन से रखी नजर 

पीएम की सुरक््ा व्यिथ्था मे् 18
सौ से अदधक सुरक््ाकम््ी तैनात रहे।
थ्रेशन के साथ ही पीएम के र्र पर

सभी चौक-चोराहो्, थ्रेशन के
आसपास जिान तैनात रहे। िुरबीन से
दनगरानी की गई।

पाद्कि्ग को भी पूरी तरह से बंि
रिा गया था। िही् सुबह से काय्थि््म
समाप्त होने तक सादहबाबाि थ्रेशन
से नमो भारत का संचालन भी बंि था।
छतो् पर पुदलसकद्मथयो् की ड््ूरी
लगाई गई थी।

छातुु, लशकुुक ि कामगार
बोिे- पीएम के साथ सिर करना
सपने जैसा

कभी सोचा भी नही् था दक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के साथ सफर
करने का मौका दमलेगा। उनके साथ
सफर करना दबल्कुल सपने जैसा लग
रहा है। हम बार-बार सोच रहे थे दक
कही् सच मे् यह सपना तो नही् था।
यह पीएम के साथ सादहबाबाि से न्यू
अशोक नगर थ्रेशन से सफर करने
िाले छात््, दशक््क, कामगार ि
इंजीदनयरो् का कहना है।

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के साथ
नमो भारत ट््ेन म्े 51 छात््ो्, दशक््को्,

कामगारो् ि इंजीदनयरो् ने सफर
दकया। इस िौरान दकसी छात्् ने मोिी
को पे्दरंग भे्र की तो दकसी ने उन्ह्े
कदिता सुनाई। प््धानमंत््ी के साथ
गादजयाबाि ि दिल्ली के कुल पांच
थ्कूल-कालेज के छात्् शादमल थे।

छात््ो् ने पीएम को दिदजरल
इदंिया, नमो भारत ट््ने, जी-20 समेत
दिदभन्न प््कार की पे्दरंग भ्ेर की।
मोिीनगर के इंथ्रीट््ूर आफ फाइन
आर्थ के कुल आठ छात््ो् ने प््धानमंत््ी
के साथ सफर दकया।

पीएम को सरार कर मतहला पायलट ने िलाई नमो भारत टंंेन, देखें शानदार तसंरीरें

परिवहन रवशेष न्यूज
गाटियाबाि के आरडीसी मे् स्सथत तासा
रेस््रां मे् टबना लाइसे्स के बार संचाटलत
टकया िा रहा था। आबकारी टवभाग की
टीम ने छापेमारी कर रेस््रां से 100 से
अटधक शराब की बोतले् बरामि की है्। िो
साल पहले भी इसी रेस््रां मे् अवैध बार
का संचालन करने का मामला सामने आया
था। भािपा नेता संयम कोहली को
कटवनगर पुटलस ने टगरफ्तार टकया था।

गालजयाबाि। आरिीसी मे् फूि िक्फशॉप
और तासा के नाम से संचादलत रेस््रां मे्
सोमिार को आबकारी दिभाग की रीम ने छापा
मारा। यहां पर दबना लाइसे्स ग््ाहको् को शराब
परोसी जा रही थी, रेस््रां के अंिर से शराब की
सौ से अदधक शराब की बोतले् बरामि हुई है्।

इस रसे्र्ा ंमे ्िा ेसाल पहल ेभी अिधै रप् से
बार का संचालन कर ग््ाहकाे् को शराब दपलाने
का मामला सामने आया था। उस िक्त रेस््रां
संचालक पूि्थ भाजपा नेता संयम कोहली को
कदिनगर पुदलस ने दगरफ्तार दकया था।

गुुाहकोु से शराब के िाम अलधक िसूिे
जा रहे

आबकारी दिभाग को सूचना दमली थी दक
आरिीसी मे् फूि िक्फशॉप और तासा नाम से
रेस््रां है। इस रेस््रां मे् दबना बार लाइस्ेस दलए
हुए शराब परोसी जाती है। इसकी एिज मे् ग््ाहको्
से शराब के िाम से अदधक र्पये दलए जाते है्।

आबकारी टीम के साथ सोमिार रात
काे छापा मारा

सूचना दमलने के बाि उप आबकारी
आयुक्त मेरठ मंिल राकेश कुमार दसंह ने
गादजयाबाि की आबकारी रीम क ेसाथ सोमिार
रात काे छापा मारा। यहां पर िाना िा रहे कुछ
लोगो् के रेबल पर शराब के पैग बने हुए दमले।
इससे थ्पष्् हो गया दक दशकायत सही है।

काउंरर पर भी शराब की बोतल दमली
इसके बाि काउंरर पर भी शराब की बोतल

दमली। रेस््रां मे् सच्थ दकया गया तो एक कमरा
बंि दमला, गेर पर ताला लगा हुआ था। कमरे
को िोलने के दलए कहा गया तो थ्राफ ने बहाने
बनाए। इसक ेबाि कमर ेका िरिाजा तोड़्ा गया।
उसके अंिर शराब की बोतले् बरामि हुई है।

उप आबकारी आयुक्त मेरठ मंिल राकेश
कुमार दसंह ने बताया दक रेस््रां संचालक संयम
कोहली के दपता छापामारी के िक्त रेस््रां मे्
मौजूि थे, जो दक रीम को िेिकर मौके से भाग

दनकले। रेस््रां मे् बरामि शराब की बोतलो् को
कब्जे मे् ले दलया गया है। इस मामले मे् संजय
कोहली, उसकी मां और दपता के दिलाफ
कदिनगर थाने मे् दरपोर्थ िज्थ कराई जाएगी।

तबना लाइसेंस तलए रेसंंरां को बनाया बार, छापे में सौ
शराब की बोतलें बरामद; पूरंव BJP नेता तगरफंतार

टवपक््ी िलो् के टिग्गि नेताओ् पर भ््ष््ाचार
के आरोपो् के कारण क्ेद्् मे् सत््ार्ढ् भािपा
और उसके सहयोगी िलो् पर भी सवाल उठते
रहे है्। सबसे बड्ा सवाल यही है टक क्या
सत््ार्ढ भािपा और उसके सहयोटगयो् मे्
सभी ईमानिार है्।

भारत मे् 12.9 करोड़् लोगो् को एक िक्त
का िाना भी ठीक तरह से मयथ्सर नही्
होता और नेताओ् की सुरसा के मुंह की

तरह बढ़्ती सम्पद््त इनकी गरीबी का उपहास उड़्ा
रही है। इस पर भी तुर्ाथ यह है दक िेश के नेता आम
जनता के दलए काम करते है्। आंध्् प््िेश के
मुख्यमंत््ी एन चंद््बाबू नायिू िेश के सबसे अमीर
मुख्यमंत््ी है्। उनके पास 931 करोड़् र्पये से
अदधक की संपद््त है। अर्णाचल प््िेश के
मुख्यमंत््ी पेमा िांिू िूसरे नंबर पर है्। उनके पास
332 करोड़् र्पये से अदधक की कुल संपद््त है।
कन्ाथरक के मुख्यमंत््ी दसद््ारमैया तीसरे नंबर पर
है्। उनके पास 51 करोड़् र्पये से अदधक की
संपद््त है। यह िुलासा एसोदसएशन फॉर
िेमोि््ेदरक दरफॉम्स्थ (एिीआर) की एक दरपोर्थ मे्
दकया गया है। िेश के 31 मुख्यमंद््तयो् की कुल
संपद््त 1,630 करोड़् र्पये है। दरपोर्थ मे् यह भी
बताया गया है दक प््दत मुख्यमंत््ी की औसत संपद््त
52.59 करोड़् र्पये है। भारत की प््दत व्यस्कत
शुद्् राष््््ीय आय या एनएनआई 2023-2024
के दलए लगभग 1,85,854 र्पये थी, जबदक एक
मुख्यमंत््ी की औसत थ्ि-आय 13,64,310
र्पये है, जो भारत की औसत प््दत व्यस्कत आय का
लगभग 7.3 गुना है। िही् पद््शम बंगाल की
मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी दसफ्फ 15 लाि र्पये की
संपद््त के साथ सबसे कम संपद््त िाली मुख्यमंत््ी
है्। जम्मू-कश्मीर के मुख्यमंत््ी उमर अब्िुल्ला
55 लाि र्पये की संपद््त के साथ सूची मे् िूसरे
सबसे गरीब मुख्यमंत््ी है्। केरल के मुख्यमंत््ी
दपनराई दिजयन 1.18 करोड़् र्पये की संपद््त के
साथ तीसरे सबसे कम संपद््त िाले मुख्यमंत््ी है्।
मुख्यमंद््तयो् की इस सम्पद््त का िुलासा चुनाि
आयोग मे् दिए गए सम्पद््त के ब्यौरे से हुआ है।
गौरतलब है दक चुनाि आयोग के पास ऐसा कोई
तरीका नही् है, दजससे यह पता लगाया जा सके दक
जो जानकारी िी है, िह सही या कुछ दछपाया गया
है। िरअसल िेश के नेता चुनाि आयोग को िही
जानकारी िेते है्, दजसे िे आयकर दररन्थ मे् भरते
है्। िेश मे् आयकर दररन्थ भरने िाले भी आयकर

और प््ित्थन दनिेशालय के जाल मे् फंसते रहे है्।
दसफ्फ दररन्थ फाइल कर लेने मात्् से दकसी की
सम्पद््त या आय िूध की धुली नही् हो जाती। यदि
ऐसा ही होता तो िेश के सैकड़्ो् नेता ईिी,
सीबीआई और आयकर के लपेरे म्े नही् आते।
हालांदक इनके जाल मे् फंसने के बाि नेता यही
राग अलापते रहे ह्ै दक दिपक्् मे् होने के कारण
उन्हे् जानबूझ कर फंसाया गया है।   

दिपक््ी िलो् के दिग्गज नेताओ् पर भ््ष््ाचार
के आरोपो् के कारण क््द्् मे् सत््ार्ढ़् भाजपा और
उसके सहयोगी िलो् पर भी सिाल उठते रहे है्।
सबसे बड़्ा सिाल यही है दक क्या सत््ार्ढ भाजपा
और उसके सहयोदगयो् मे् सभी ईमानिार है्।
चन्द््बाबू नायिू और नीदतश कुमार के समथ्थन से
बहुमत मे् क््द्् की भाजपा सरकार मे् क्या इतना
साहस है दक इनके िलो् के नेताओ् के दिलाफ
भ््ष््ाचार को लेकर कोई कार्थिाई कर सके। क्या
यह संभि है दक इन िोनो् िलो् के नेताओ् के
भ््ष््ाचार की जानकारी क््द््ीय जांच एजे्दसयो् को
नही् हो।   

यही िजह है दक जांच एजे्दसयो् पर िुभ्ाथिना से
कार्थिाई करने के आरोप लगते रहे है्। दिपक््ी िलो्
का यह भी आरोप है दक दजन दिपक््ी नेताओ् ने
भाजपा का िामन थाम दलया, उनके मामले रफा-
िफा कर दिए गए। 2014 से 2022 तक ईिी के
दनशाने पर रहे कऱीब 95 फ्ीसिी यानी 115 नेता
दिपक्् से थे। हालांदक ये आंकड़्े 2022 तक के ही
है्। इसके बाि 2023 मे् पांच राज्यो् मे् दिधानसभा

चुनाि हुए थे और इस िौरान दिपक््ी िलो् ने
अलग-अलग राज्यो् पर हुई ईिी, सीबीआई की
छापेमारी को राजनीदत से प््ेदरत बताया था। िष्थ
2004-14 मे् 26 नेताओ् से ईिी ने पूछताछ की
थी। इनमे् कऱीब 54 फ्ीसिी यानी 14 नेता दिपक््
से थे। यह संभि है दक मुख्यमंद््तयो् और िूसरे
नेताओ् ने सम्पद््त व्यिसायो् के जदरए अद्जथत की
हो, या दफर पुश्तैनी हो। इसके बािजूि इतनी भारी
सम्पद््त होना िेश मे् गरीबी की जीिन रेिा से नीचे
रहने िालो् को मुंह तो दचढ़्ाती है। जबदक नेता
आम लोगो् के प््दतदनदधत्ि का िािा करते ह्ै। िष्थ
2023 बहुआयामी गरीबी सूचकांक दरपोर्थ मे् पाया
गया है दक िुदनया के सभी गरीब लोगो् मे् से एक
दतहाई से अदधक िद््कण एदशया मे् रहते है्- जो
लगभग 12.9 करोड़् लोग है्। भारत इस संख्या मे्
महत्िपूण्थ योगिान िेता है, जो अत्यदधक गरीबी मे्
लगभग 70 प््दतशत की िृद््द के दलए दजम्मेिार है।
दिश्् बै्क अंतर्ाथष््््ीय गरीबी रेिा के आधार पर
गरीबी को पदरभादषत करता है, दजसके अनुसार
प््दत व्यस्कत प््दत दिन 2.15 िॉलर की िर से
अत्यदधक गरीबी तय की जाती है, जबदक 3.65
िॉलर दनम्न-मध्यम आय श््ेणी म्े आता है, तथा
6.85 िॉलर उच््-मध्यम आय शे््णी मे् िग््ीकृत
दकया जाता है। िैद््शक दनध्ाथदरत गरीबी रेिा
3.65 िॉलर प््दत व्यस्कत है। 

भारत का योगिान िैद््शक गरीबी िर मे्
मामूली िृद््द के 40 प््दतशत के बराबर है, जो
23.6 प््दतशत से बढ़्कर 24.1 प््दतशत हो गई है।

भारत मे् गरीबी िर दमराने के मामले मे् केरल
सबसे आगे है। केरल मे् दसफफ्् 0.71 प््दतशत
आबािी गरीब है। िही्, दबहार, झारिंि, और
उत््र प््िेश म्े गरीबी िर सबसे ज््यािा है। दबहार म्े
51.91 प््दतशत, झारिंि म्े 42.16 प््दतशत और
उत््र प््िेश म्े 37.79 प््दतशत आबािी गरीबी मे्
रहती है। ग्लोबल हंगर इंिेक्स 2024 के
मुतादबक, भारत को 127 िेशो् मे् 105िां थ्थान
दमला। भारत, अपने पड़्ोसी िेशो् श््ीलंका, नेपाल,
म्यांमार, और बांग्लािेश से भी पीछे है। भारत मे्
भुिमरी की िजह से अक्सर मौत भी हो जाती है।
भुिमरी के कारण बच््ो् और ियथ्को् मे् कुपोषण,
बौनापन, और िुब्थलता हो सकती है। भुिमरी
दसफफ्् भोजन तक सीदमत नही् है, यह सरकार की
ज्र्रतमंि लोगो् की मिि करने मे् दिफलता को
िश्ाथता है। भारत मे् भुिमरी की समथ्या मुख्य
र्प से दबहार, मध्य प््िेश, असम, राजथ्थान,
और उत््र प््िेश म्े है। इन राज्यो् म्े से, दबहार और
उत््र प््िेश म्े भारत की कुल भूिी आबािी का एक
दतहाई दहथ्सा है।   

भारत मे् भ््ष््ाचार का आलम यह है दक िेश
का एक भी राज्य ऐसा नही् है, दजसके दिभाग को
सौ प््दतशत भ््ष््ाचार से मुक्त कहा जा सकता है।
राज्यो् मे् चाहे दकसी भी िल की सरकार्े हो्, हर
पार््ी सत््ा मे् आने के बाि यही िािा करती है दक
भ््ष््ाचार को जड़्मूल से दमराया जाएगा। सत््ा म्े
आते ही यह िािा हिा हो जाता है। जब कभी कोई
भ््ष्् काद्मथक पकड़्ा जाता है, तब सरकार यही
िािा करती है दक दकसी भ््ष््ाचारी को बख्शा नही्
जाएगा, दकन्तु यह िािा कभी नही् करती दक दजस
दिभाग का आरोपी पकड़्ा गया है, िह दिभाग अब
पूरी तरह से भ््ष््ाचार से मुक्त हो चुका है।   

िेश मे् भ््ष््ाचार, गरीबी और भुिमरी के बीच
नेताओ् की बढ़्ती हुई सम्पद््त मे् बेशक सीधा कोई
संबंध न हो दकन्तु सिाल तो उठना लादजमी है।
यक्् प््श्न यही है दक करोड़्ो् की आबािी के पास िो
िक्त का िाना नही् है तो नेताओ् की सम्पद््त
आदिर कैसे बढ़् रही है। ऐसे नेताओ् की भी कमी
नही् है, दजनके आद्थथक हैसीयत राजनीदत मे् आने
से पहले आम लोगो् जैसी थी, दकन्तु जनप््दतदनदध
और मंत््ी बनते ही उनकी सम्पद््त मे् उछाल आ
गया। िेश मे् जब तक गरीबी, बेरोजगारी और
भुिमरी जैसी समथ्याएं रहे्गी तब तक नेताओ् की
सम्पद््त िेशदहत के िािो् की धद््ियां उड़्ाती
रह्ेगी।

-योगेुदुु योगी

नेताओं की बढंती समंपतंंि गरीबों को मुंह तिढंा रही है अपनों के ननशाने पर कांगंंेस पारंंी

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट से फरवरी मे् टटकट
बुटकंग शुर् होने की संभावना है। एयरपोट्ट से पहले
टिन से ही 30 फ्लाइट शुर् होने की उम्मीि
है टिसमे् 3 अंतरराष््््ीय और 25 घरेलू
सेवाएं शाटमल है्। याट््ियो् की सुटवधा
के टलए एयरपोट्ट पर तीन फ्यूल
स्टेशन भी स्थाटपत टकए िाएंगे।
एयरपोट्ट शुर् होने से 70 टिन पहले
टटकट बुटकंग हो सकती है।

गुुेटर नोएडा। नोएिा इंररनेशनल
एयरपोर्थ के दलए फरिरी मे् दरकर बुदकंग शुर् होने
की संभािना है। एयरपोर्थ की दिकासकत्ाथ कंपनी यमुना
इंररनेशनल एयरपोर्थ प््ा. दल. ने फ्लाइर दशड््ूदलंग के
दलए महादनिेशालय नागर दिमानन को िैमादनकी सूचना
प्क्ाश का ड््ाफर् भजे दिया ह।ै एयरपोर्थ स ेपहल ेतीन-तीन
अतंरराष््््ीय समते 30 दिमान सिेा शरु ्होन ेकी सभंािना
है।

नोएिा इंररनेशनल एयरपोर्थ के शुर् होने का समय
तेजी से नजिीक आ रहा है। दिसंबर मे् सफल िैदलिेशन
फ्लाइर के बाि एयरोड््ोम लाइसे्स के दलए आिेिन दकया
गया है। इसके साथ ही फ्लाइर दशड््ूदलंग के दलए भी
प्द्््िया शरु ्हो गई ह।ै एयरपोर्थ शरु ्होन ेस े70 दिन पहले
दरकर बुदकंग हो सकती है।

डुुाफुट महालनिेशािय नागर लिमानन को भेजा
गया

इसदलए महादनिशेालय को िमैादनकी सचूना प्क्ाशन
का ड््ाफ्र महादनिेशालय नागर दिमानन को भेजा गया है।

इसक ेप्क्ाशन क ेसाथ ही िदुनया मे ्एदिएशन क ेमानदचत््
पर नोएिा एयरपोर्थ की िीएक्सएन कोि के साथ पहचान
अंदकत हो जाएगी।

पहिे लिन से 30 फुिाइट शुरु होने की
संभािना

एयरपोर्थ शुर् होने के पहले दिन से 30
फ्लाइर शुर् होने की संभािना है। इसमे्
ज्यूदरि, दसंगापुर ि िुबई के अलािा 25
घरेलू सेिा होगी। िो काग््ो सेिा भी पहले
दिन से शुर् होगी। हालांदक फ्लाइर

दशड््ूदलंग के साथ फ्लाइर संख्या ि गंतव्य
मे् भी बिलाि हो सकता है।

नोएिा इंररनेशनल एयरपोर्थ दल. के नोिल
अफसर शैले्द्् भादरया का कहना है दक िैमादनकी सूचना
प््काशन का ड््ाफ्र महादनिेशालय नागर दिमानन भेज
दिया गया है। फ्लाइर दशड््ूदलंग तय होने पर दरकर की
बुदकंग शुर् हो जाएगी।

ईुधन आपूलुति के लिए तीन सुटेशन सुथालपत होुगे
नोएिा इंररनेशनल एयरपोर्थ (एनआइए) पर ई्धन

की आपूद्तथ के दलए तीन थ्रेशन थ्थादपत दकए जाएंगे।
यमुना इंररनेशनल एयरपोर्थ प््ा. दल. (यापल) ने तीनो्
फ्यूल थ्रेशन थ्थादपत करने के दलए इंदियन ऑयल के
साथ अनुबंध दकया है। एक थ्रेशन यात््ी, एक एयरपोर्थ ि
एक काग््ो रदम्थनल पर िाहनो ्की ईध्न की जरर्त को परूा
करेगा।

नोएिा इरंरनशेनल एयरपोर्थ अप््लै मे ्यात््ी सिेाओ ्के
दलए शुर् हो जाएगा। एयरपोर्थ आने िाले याद््तयो् को
दकसी तरह की असुदिधा न हो, इसके दलए दिदभन्न
ढांचागत सुदिधाएं दिकदसत की गई है्।

नोएडा एयरपोटंि से जलंद शुरं होगी लटकट
बुलकंग, जालनए कब से उडंान भरेंगे लवमान

गुरुगुुाम। गुर्ग््ाम पुदलस ने
थानो् मे् तैनात मोरे पुदलसकद्मथयो्
को दफर करने के दलए एक दिशेष
योजना शुर् की है। इसके तहत 10
दिनो् मे् मोरे पुदलसकद्मथयो् की
पहचान की जाएगी और दफर उन्ह्े
40 दिनो् के दलए एक दिशेष
दफरनेस प्लान पर रिा जाएगा।
पुदलस आयुक्त दिकास अरोड़्ा ने
इसको लेकर िीसीपी हेिक्िार्थर को
दनि््ेदशत दकया है।

पुलिसकलुमियोु की शारीलरक
लिटनेस पर होगा जोर

कई थानो् मे् मोरे पुदलसकम््ी
तैनात होने से न केिल कामकाज
प््भादित होता है, बस्लक पुदलस की
छदि भी प््भादित होती है। यह एक
गंभीर मुद््ा है। पुदलसकद्मथयो् की
शारीदरक दफरनेस और थ्िाथ्थ्य
उनके काम की गुणित््ा और
प््भािशीलता को सीधे प््भादित
करते ह्ै।

पुलिस की छलि को हो रहा
नुकसान

मोरापे से ग््स्् पुदलसकम््ी
अपने काम मे् कम प््भािी हो सकते

है्, दजससे अपरादधयो् को पकड़्ने मे्
परेशानी हो सकती है और पुदलस की
छदि भी प््भादित हो सकती है।
दपछले साल भी थानो् मे् तैनात मोरे
पुदलसकद्मथयो् को दचस्ननत करने की
राज्य स््र पर इस योजना के दलए
पहल शुर् की गई थी, लेदकन यह
दसरे नही् चढ़् सकी।

लिटनेस पुिान के तहत
कराई जाएगी लिनचयुाि

इि््ा-िुि््ा पुदलसकम््ी ही
दफर होने के दलए दसदिल लाइन
भेजे गए। इस साल की शुर्आत मे्
ही पुदलस आयुक्त ने इसके दलए
दनि््ेश जारी कर दिए ह्ै। इसके तहत
दसदिल लाइन मे् पुदलसकद्मथयो् को
सुबह-सुबह दनयदमत तौर पर
दफरनेस प्लान के तहत दिनचय्ाथ
कराई जाएगी। योग, दजम, िौड़्
आदि कराकर सभी को शारीदरक
र्प से दफर दकया जाएगा।

कामकाज हो सकता है
पुुभालित

मोरापे से ग््स्् पुदलसकम््ी
शारीदरक र्प से कम सक््म हो
सकते ह्ै, दजससे उन्ह्े अपरादधयो्

का पीछा करने या उन्ह्े पकड़्ने मे्
परेशानी हो सकती है। जल्िी से
प््दतद््िया करने मे् भी असमथ्थ हो
सकते ह्ै, दजससे अपरादधयो् को
भागने का मौका दमल सकता है।

मोरे पुदलसकम््ी पुदलस दिभाग
की साि्थजदनक छदि को प््भादित
कर सकते ह्ै, दजससे लोगो् का
पुदलस मे् दिश््ास कम हो सकता
है।

मोटापे के कारण कई पुुकार
की बीमालरया

मोरापा कई गंभीर बीमादरयो् का
कारण बन सकता है। मोरापा
मधुमेह का एक प््मुि कारक है।
मोरे लोगो् मे् मधुमेह का ितरा
अदधक होता है। उच्् रक्तचाप,
उच्् कोलेथ्ट््ाल, ह्िय रोग, थ्ट््ोक
भी हो सकता है।

इन बीमादरयो् से बचने के दलए
महत्िपूण्थ है दक एक थ्िथ्थ आहार
ले् और दनयदमत व्यायाम कर्े।
पुदलस आयुक्त दिकास अरोड़्ा ने
कहा दक हम योजना के तहत
पुदलसकद्मथयो् के थ्िाथ्थ्य और
दफरनेस मे् सुधार करे्गे।

मोटी तोंद वाले पुललसकलंमियों के ललए आई संपेशल संकीम,
10 लदन में ऐसे होगी पहचान; समलिए कंया है पूरा पंलान

कांग््ेस पार््ी इन दिनो् अपने ही साथी िलो् के
दनशाने पर है। भाजपा के दिलाफ दिपक््ी िलो् के
संयुक्त इंदिया गठबंधन मे् शादमल दिदभन्न
राजनीदतक िलो् के नेताओ् द््ारा कांगे््स पार््ी से
इंदिया गठबंधन का नेतृत्ि िापस लेने की मांग
की जा रही है। इंदिया गठबंधन मे् शादमल बंगाल
की मुख्यमंत््ी ि तृणमूल कांग््ेस की सुप््ीमो
ममता बनज््ी िुले आम कांग््ेस पार््ी के नेतृत्ि
पर सिाल उठा रही है। उनकी पार््ी के िदरष््
नेताओ् ने प््ेस कांफ््््स करके कांग््ेस पार््ी को
इंदिया गठबंधन के नेता पि से हराने की मांग की
है्। ममता बनज््ी की मांग के समथ्थन मे् दबहार के
पूि्थ मुख्यमंत््ी ि राष््््ीय जनता िल के सुप््ीमो
लालू प््साि यािि ने भी अपनी सहमदत जताई
है। इससे इंदिया गठबंधन की स्थथदत लगातार
कमजोर हो रही है।

जून 2023 मे् 26 दिपक््ी िलो् के साथ बना
इंदिया गठबंधन अब रूर के कगार पर िड़ा है।
लोकसभा चुनाि मे् दमली हार और उसके बाि
हदरयाणा ि महाराष्््् दिधानसभा चुनाि मे् हुई
पराजय ने इस गठबंधन को कमजोर कर दिया
है। इसी के चलते कांग््ेस के सहयोगी िल ही
उसकी नेतृत्ि क््मता पर सिाल उठाकर अलग
राह पकड़ने के संकेत िे रहे ह्ै।  हाल ही मे् दिल्ली
दिधानसभा चुनाि को लेकर आम आिमी पार््ी
ने तो कांग््ेस को इंदिया गठबंधन से बाहर
दनकलिाने तक की धमकी िे िी है। कांग््ेस द््ारा
दिल्ली दिधानसभा चुनाि अकेले लड़ने की
घोषणा के बाि से ही आम आिमी पार््ी कांग््ेस से
िासी नाराज नजर आ रही है। पार््ी नेताओ् का
कहना है दक कांगे््स दजस तरह से चुनाि लड़ रही
है उससे भाजपा को लाभ दमल रहा है। कांग््ेस
नेता अजय माकन ि संिीप िीद््कत के बयान
दिपक्् को कमजोर करने के दलए भाजपा के
कहने पर दिए जा रहे ह्ै। समाजिािी पार््ी,
दशिसेना (उद््ि बालासाहेब ठाकरे),
राष््््िािी कांग््ेस पार््ी (शरि चंि पिार),
नेशनल कांफ््््स तो िुलकर कांग््ेस की
मुिालफत करने लगी है।

हदरयाणा दिधानसभा चुनाि मे् कांग््ेस अपनी
जीत तय मानकर आम आिमी पार््ी से गठबंधन
करने से इनकार कर दिया था। दजसके चलते
आम आिमी पार््ी ने कई सीरो् पर अकेले ही
चुनाि लड़कर 1.8 प््दतशत िोर प््ाप्त दकए थे।
जबदक हदरयाणा मे् कांग््ेस को 39.34 प््दतशत
िोर ि भाजपा को 39.94 प््दतशत िोर दमले थे।
यदि हदरयाणा म्े कांग््ेस आम आिमी पार््ी से
समझौता करके चुनाि लड़ती तो दनश््य ही
सरकार बन सकती थी। मगर कांगे््स ने अिसर

गिां दिया और िहां भाजपा ने आसानी से तीसरी
बार पहले से भी अदधक बहुमत से सरकार बना
ली। उत््र प््िेश दिधानसभा के उपचुनाि मे् तो
समाजिािी पार््ी ने कांगे््स के दलए एक भी सीर
नही् छोड़ी थी। जबदक लोकसभा चुनाि कांग््ेस
और समाजिािी पार््ी ने दमलकर ही लड़ा था। 

महाराष्््् मे् कांग््ेस नीत महा दिकास अघाड़ी
की करारी हार होने के बाि दशिसेना (यूबीरी)
ने कांग््ेस पर जमकर दनशाना साधते हुए कहा था
दक कांग््ेस ने हदरयाणा मे् आप और समाजिािी
पार््ी को सीर ना िेकर गलती की थी। पार््ी के
मुिपत्् सामना मे् भी दलिा गया दक कांग््ेस
नेताओ् के अदत आत्मदिश््ास और घमंि ने
हदरयाणा मे् हार के दलए भूदमका दनभाई। पार््ी
नेता संजय राउत ने तो यहां तक कह दिया दक
कांग््ेस को लगने लगा था दक िह अकेले ही जीत
सकती है। इसदलए दकसी को भी सत््ा मे् भागीिार
बनाना उदचत नही् समझा था।

दपछले लोकसभा चुनाि मे् कांग््ेस को 99
सीरो् पर जीत हादसल हुई थी। कांग््ेस कुल 329
सीरो् पर चुनाि लड़ी थी। दजसमे् से 145 सीरो्
पर दबना दकसी गठबंधन की अकेले चुनाि लड़ी
थी। दजसमे् कांग््ेस 37 सीरो् पर चुनाि जीती थी।
कांग््ेस का दबना दकसी िल से गठबंधन मे्  जीत
का रेदशयो 25.52 प््दतशत रहा था। जबदक
कांग््ेस 184 सीरो् पर साथी िलो् से गठबंधन
करके चुनाि लड़ी थी। इसमे् कांग््ेस ने 62 सीर
जीती थी और जीत का रेदशयो 33.75 प््दतशत
रहा था। इस तरह से िेिे तो कांग््ेस पार््ी को
अकेले चुनाि लड़ने की बजाय गठबंधन
सादथयो् की बिौलत बड़ी जीत हादसल हुई थी।
लोकसभा चुनाि म्े कांगे््स को 13 करोड़ 67
लाि 59 हजार 64 यानी 21.29 प््दतशत िोर
दमले थे। गठबंधन करने के कारण 2019 की
तुलना मे् 2024 मे् कांगे््स को 1.91 प््दतशत
अदधक िोर दमले थे।

कांग््ेस पार््ी ने पंजाब, चंिीगढ़, छत््ीसगढ़,
गोिा, कन्ाथरक, लक््द््ीप, मदणपुर, मेघालय,
नागालै्ि, उड़ीसा, तेलंगाना ि पद््शम बंगाल मे्
अपने बूते चुनाि लड़ा था। जबदक दबहार,
गुजरात हदरयाणा झारिंि, केरल, महाराष््््,
पांदिचेरी, राजथ्थान, तदमलनािु, उत््र प््िेश मे्
गठबंधन करके चुनाि लड़ा था। अंिमान
दनकोबार िीप समूह, आंध्् प््िेश, िािरा नगर
हिेली ि िमन िीि, दिल्ली, दहमाचल प््िेश,
जम्मू कश्मीर, लद््ाि, मध्य प््िेश, दमजोरम,
दसद््िम, द््तपुरा, उत््रािंि ऐसे प््िेश है जहां
लोकसभा चुनाि म्े कांगे््स का िाता भी नही्
िुल सका था।
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नई वरनॉलंट डसंटर इस साल भारत मंे नहीं होगी लॉनंच, 2025 मंे आएंगे वकगर और टंंाइबर के फेसवलफंट िजंसन

परिवहन रवशेष न्यूज
जापानी वाहन बनमांाता Honda Cars की
ओर से भारतीय बाजार मे ंसेडान और एसयूवी
सेगमेिं मे ंवाहनो ंकी बबकंंी की जाती है। कंपनी
की ओर से सात जनवरी 2025 को अपनी
इकलौती एसयूवी Honda Elevate का
Black Edition लॉन�ंच बकया जाएगा। इस
एबडशन मे ंबकस तरह की खाबसयतो ंको बदया जा
सकता है। बकस कीमत पर इसे लॉन�ंच बकया जा
सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार रे ्सेडान और
एसयूवी सेगरेि् रे ्वाहनो ्को ऑफर करने वािी
जापानी कार बनरा्ाता Honda Cars की ओर से
सात जनवरी 2025 को एसयूवी का नया एबडशन
िॉन�्च बकया जाएगा। इसरे ्बकस तरह की खाबसयत
को बदया जा सकता है। इसकी संभाबवत कीरत क�्या
हो सकती है। हर आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

Honda Elevate का Black Edition
कल होगा लॉन�्च

होड्ा की ओर से ऑफर की जाने वािी एसयूवी
Honda Elevate के Black Edition को
भारतीय बाजार रे ्िॉन�्च बकया जाएगा। साि 2023
रे ्ही कंपनी ने इस एसयूवी को भारतीय बाजार रे्
िॉन�्च बकया था। तभी से यह अपने सेगरेि् की
अन�्य एसयूवी को कडी् चुनौती देती है।

क�्या होगी खादरयत
कुछ सरय पहिे रीबडया बरपोरस्ा् रे ्एसयूवी

को ट�्पॉि बकया गया था। एसयूवी को पूरे ब�्िैक
किर रे ्देखा गया था, बजसके बाद इस बात की
संभावना बढ ्गई थी बक जल�्द ही एसयूवी को नए
एबडशन के साथ िाने की तैयारी की जा रही है।
एसयूवी के बरयर रे ्एिीवेि की बैबजंग के नीचे की

ओर ब�्िैक एबडशन का नया बैज बदया जाएगा। 
दिजाइन मे ्नही ्होगा बिलाव
होड्ा की ओर से एसयूवी के एक�्सिीबरयर के

बडजाइन रे ्अन�्य बकसी भी तरह के बदिाव नही्
बकया जाएगा। िेबकन इसके अिॉय व�्हील�्स और
पेि् ट�्कीर को पूरी तरह से ब�्िैक रखा गया जाएगा।
इसके अिावा एसयूवी के एक�्सिीबरयर रे ्ब�्िैक
क�्िैबडंग को भी बदया जाएगा और इंिीबरयर रे ्भी
इसी रंग का उपयोग बकया जाएगा।

दकतना िमिार होगा इंजन
एसयूवी के इंजन रे ्बकसी भी तरह के बदिाव

की उम�्रीद काफी कर है। इसरे ्उसी 1.5 िीिर
की क््रता के इंजन का उपयोग बकया जाएगा, जो
सारान�्य तौर पर इसके साथ ऑफर बकया जाता है।
इसरे ्बरिने वािे 1.5 िीिर की क््रता के इंजन से
एसयूवी को 121 पीएस की पावर और 145 न�्यूिन
रीिर का िॉकक् बरिता है। इसरे ्रैनुअि और
सीवीिी ट््ांसबरशन का बवकल�्प भी बरिता है।

दकतनी होगी कीमत
होड्ा एिीवेि की सारान�्य एक�्स शोरर् कीरत

11.69 िाख रप्ये से शुर ्होती है और इसके िॉप
वेबरएंि की एक�्स शोरर् कीरत 16.43 िाख

रप्ये है। अगर इसके ब�्िैक एबडशन को िाया
जाता है तो कीरतो ्रे ्रारूिी बढो्तरी (Honda
Elevate Black Edition price) देखी जा
सकती है।

दकनरे होगा मुकाबला
होड्ा की ओर से एबिवेि एसयूवी को चार रीिर

से ज�्यादा बडी् एसयूवी के सेगरेि् रे ्िाया जाता है।
इस सेगरेि् रे ्इसका सीधा रुकाबिा Hyundai
Creta, Tata Harrier, Maruti Grand
Vitara, Toyota Hyryder, MG Hector
जैसी एसयूवी के साथ होता है।

कल लॉन�ंच होगा होणिंा एलीवेट एसयूवी का बलंैक
एडिशन, नए रंग के साथ कीमत मे ंहोगी मामूली बढोंतरी

परिवहन रवशेष न्यूज
एसयूवी बनमांाता Jeep की ओर से नए साल
2025 मे ंभी अपनी एसयूवी पर बेहतरीन
बडस�ंकाउंि ऑफर बदए जा रहे है।ं कंपनी की
ओर से ऑफर की जाने वाली Jeep
Compass Meridian Grand
Cherokee पर लाखो ंरपंये बचाए जा
सकते है।ं कंपनी की ओर से इस महीने बकस
एसयूवी पर बकतना Discount Offer
बदया जा रहा है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। अगर आप नए साि रे ्एक
दरदार एसयूवी खरीदने पर बवचार कर रहे है ्तो
अरेबरकी एसयूवी बनरा्ाता Jeep की ओर से
January 2025 रे ्अपनी एसयूवी पर िाखो्
रप्ये के Discount Offers बदए जा रहे है।्
कंपनी की ओर से इस रहीने रे ्बकस एसयूवी पर
बकतना Discount Offer बकया जा रहा है। हर
इसकी जानकारी आपको इस खबर रे ्दे रहे है।्

Jeep Grand Cherokee पर दमलेगा
ये Discount Offer

जीप की ओर से भारतीय बाजार रे ्बेहद
दरदार इंजन और फीचसा् के साथ Jeep Grand
Cherokee को ऑफर बकया जाता है। कंपनी की
ओर से इस गाडी् पर January 2025 के दौरान
बेहतरीन Discount Offer बदया जा रहा है।
जीप की वेबसाइि पर दी गई जानकारी के रुताबबक
अगर इस रहीने रे ्इस एसयूवी को खरीदा जाता है
तो तीन िाख रप्ये तक बचाए जा सकते है।् इसके
साथ ही Jeep Wave Exclusive
Ownership Programme का एक�्सेस भी
बरिेगा।

Jeep Meridian पर भी दमल रहा
ऑफर

जीप की सात सीिो ्वािी एसयूवी Jeep
Meridian को भी इस रहीने खरीदना फायदेरंद
साबबत हो सकता है। कंपनी की ओर से इस
एसयूवी को इस रहीने रे ्खरीदने पर 2.60 िाख
रप्ये के ऑफसा् बदए जा रहे है।्

Jeep Compass पर भी दमलेगा
दिस�्काउंट

जीप की ओर से भारतीय बाजार रे ्सबसे सट�्ती
एसयूवी के तौर पर Jeep Compass को ऑफर
बकया जाता है। अगर आप इस रहीने जीप की इस
सट�्ती एसयूवी को खरीदने का रन बना रहे है ्तो

आपको 3.20 िाख रप्ये तक का फायदा बरि
सकता है।

दमलेग्े Corporate Offers
इस रहीने जीप की ओर से अपनी एसयूवी पर

कॉप््ोरेि ऑफसा् को भी बदया जा रहा है। बजसके
तहत कुछ चुबनंदा कॉपा्ारेरस् को Jeep
Compass और Jeep Meridian पर
खासतौर पर 1.4 और 1.85 िाख रप्ये तक के
बेबनबफरस् बदए जा रहे है।् ये ऑफसा् साि 2024
की बनी और बची हुई यूबनरस् पर बदया जा रहा है। 

शहर, शोरम् पर हो रकता है अंतर

कंपनी की ओर से इन बडट�्काउंि ऑफसा् की
जानकारी अपनी बेवसाइि पर दी गई है। िेबकन
शहर और शोरर् के रुताबबक इन पर बडट�्काउंि
और ऑफसा् अिग अिग भी हो सकते है।् कई बार
डीिसा् के पास बकसी खास गाडी् की इनवेि्री
ज�्यादा होती है बजस कारण डीिसा् इनवेि्री खत�्र
करने के बिए उस गाडी् पर ज�्यादा ऑफसा् दे देते
है।् इसबिए कोबशश करे ्बक अपने नजदीकी
शोरर् पर जाकर Discount Offers की पूरी
जानकारी हाबसि करे ्और उसके बाद बकसी गाडी्
को बुक करवाएं।

जनवरी 2025 मे ंजीप की एसयूवी पर लाखो ंरपंये के डिसकंाउंट
ऑफसंस, कमपंास से लेकर गंंेिं चेरोकी पर डमलेगी छूट

परिवहन रवशषे नय्जू
फ््ांस की वाहन ननरा्ाता
Renault की ओर से भारतीय
बाजार रे ्हैचबैक एरपीवी
और एसयूवी सेगरेट् रे ्वाहनो्
की नबक््ी की जाती है। रीनिया
नरपोरस््ा के रुतानबक कंपनी
इस साल नई Renault
Duster को लॉन�्च नही ्करेगी
लेनकन 2025 रे ्रौजूदा
पोट्ाफोनलयो की दो कारो ्के
Facelift को लाया जाएगा।
कब तक Renault Duster
को लाया जा सकता है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। फ््ांस की वाहन बनरा्ाता
Renault की ओर से भारतीय बाजार रे्
कई Cars and SUVs की बबक््ी की
जाती है। कंपनी की योजना अपने
पोि्ाफोबियो को बेहतर करने और बढा्ने
की है, िेबकन रीबडया बरपोरस््ा के
रुताबबक अभी रेनो के पोि्ाफोबियो रे ्कुछ
सरय बाद नई गाडी् को िाया जाएगा।

Renault Duster की नई जेनरेशन को
भारतीय बाजार रे ्इस साि नही ्िाया
जाएगा, िेबकन रौजूदा पोि्ाफोबियो की दो
कारो ्के Facelift को िाया जा सकता
है। कंपनी बकस गाडी् के फेसबिफि् को
िाने जा रही है। डट�्िर की नई जेनरेशन
को कब तक िाया जाएगा। हर आपको
इस खबर रे ्बता रहे है।्

नही ्आएगी Renault Duster
रेनो की ओर से डट�्िर की नई

जेनरेशन को इस साि भारत रे ्िॉन�्च
(Renault Duster 2025 next
generation launch) नही ्बकया
जाएगा। इसके पहिे उम�्रीद की जा रही थी
बक कंपनी की ओर से साि 2025 रे ्इसे
औपचाबरक तौर पर भारतीय बाजार रे्
िाया जा सकता है। िेबकन अब रेनो
इंबडया के एरडी की ओर से जानकारी दी
गई है बक नई जेनरेशन डट�्िर को 2026 रे्
िाया जा सकता है।

इन कारो ्के Facelift होग्े लॉन�्च
जानकारी के रुताबबक साि डट�्िर का

िॉन�्च भिे ही 2026 तक के बिए िाि
बदया गया हो, िेबकन इस साि Renault
की ओर से ऑफर की जाने वािी Triber
और Kiger के Facelift को िाया
जाएगा। फेसबिफि् के साथ ही इनके
बडजाइन और एक�्सिीबरयर रे ्कुछ

बदिाव बकए जाएंगे साथ ही कुछ नए
फीचस्ा को भी जोडा् जा सकता है। िेबकन
इनके इंजन रे ्बकसी भी तरह के बदिाव
की उम�्रीद काफी कर है।

Renault Duster कब हुई थी
लॉन�्च

रेनो की ओर से भारतीय बाजार रे्
साि 2012 रे ्डट�्िर को िाया गया था।
िॉन�्च के बाद से ही एसयूवी को काफी
ज�्यादा पसंद बकया गया था और 2022
तक इसकी बबक््ी की गई थी। पहिी
जेनरेशन डट�्िर के बाद दूसरी जेनरेशन
को देश रे ्नही ्िाया गया था िेबकन अब
2026 रे ्इसकी तीसरी जेनरेशन को
औपचाबरक तौर पर िाया जाएगा।

Renault Triber और Kiger
की कब हुई थी बाजार मे ्एंट््ी

रेनो की ओर से ट््ाइबर को एक बजि
एरपीवी के तौर पर ऑफर बकया जाता है।
इस एरपीवी को 2019 रे ्िाया गया था
और इसके बाद कॉम�्पैक�्ि एसयूवी के तौर
पर काइगर को 2021 रे ्िॉन�्च बकया गया
था। सरय सरय पर कंपनी ने अपने
पोि्ाफोबियो की कारो ्को अपडेि भी बकया
है, िेबकन बाजार रे ्इनकी बबक््ी रे्
िगातार करी देखी गई है। बजसे देखते हुए
कंपनी की योजना इनके फेसबिफि् को
िाने की है।

परिवहन रवशेष न्यूज
साउथ कोबरयाई वाहन बनमांाता
Hyundai की ओर से जल�ंद ही
Creta Electric को लॉन�ंच करने
की तैयारी की जा रही है। बाजार मे ंआने
वाली नई इलेकबंंंिक एसयूवी मे ंबेहतरीन
तकनीक के साथ सेफिंी फीचसंा को बदया
जाएगा। Hyundai Creta EV में
बकस तरह के फीचसंा और तकनीक को
बदया जाएगा। कंपनी कब और बकस
कीमत पर इसे लॉन�ंच करेगी। आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत रे ्जल�्द ही Bharat
Mobility 2025 के तहत Auto Expo
2025 का आयोजन बकया जाएगा। जहां पर
वाहन बनरा्ाताओ ्की ओर से कई Cars and
SUVs को िॉन�्च बकया जाएगा। Hyundai
की ओर से Creta Electric को भी इसी
दौरान िॉन�्च बकया जाएगा। कपंनी न ेिॉन�्च से
पहिे इसकी तकनीक, फीचसा् और सेफि्ी
फीचसा् की जानकारी सावा्जबनक कर दी है।
इसरे ् बकस तरह की तकनीक, फीचसा् को
बदया जाएगा। हर आपको इस खबर रे ्बता
रहे है।्

Hyundai Electric मे ् दमलेगी
बेहतरीन तकनीक

हुंडई की ओर से Creta EV रे्
बेहतरीन तकनीक को ऑफर बकया जाएगा।
कंपनी से बरिी जानकारी के रुताबबक इसरे्
In Car Payment को भी बदया (In-
car payment system Hyundai)
जाएगा बजससे चाबज्िग् के सरय इंफोिेनरेि्
ट�्क््ीन से ही पेरेि् को बकया जा सकेगा।
इसके अिावा इसरे ् बडबजिि की, बशफि्
बाय वायर, बसंगि पेडि ड््ाइव, व�्हीकि िू
िोड, जैसी तकनीक को ऑफर बकया
जाएगा।

दमलेग्े बेहतरीन फीचरस्
Hyundai Creta EV रे ्ककंपनी की

ओर से कई बेहतरीन फीचसा् (Hyundai

Creta EV features) को भी ऑफर
बकया जाएगा। इसरे ् एडवांस क�्िाइरेि
कंट््ोि, बोस का 8 ट�्पीकर ऑबडयो बसट�्िर,
10.25 इंच की ड्ू्ि कव््ीबिबनयर ट�्क््ीन
के साथ एचडी इंफोिेनरेि्, बडबजिि
इंट�्ट्््रेि् क�्िट�्िर, कूल�्ड ग�्िोव बॉक�्स, 268
भाषाओ ् रे ् वॉयस करांड, पैनोरबरक
सनरफ्, हुंडई ब�्िूबिंक कनेसक्िबविी जैसे
फीचसा् को बदया जाएगा।

दकतनी होगी रुरद््ित
Hyundai Creta EV रे ्सुरक््ा का

भी काफी ध�्यान रखा जाएगा। इसरे ्एडवांस
हाई ट�्ट्े््थ ट�्िीि का उपयोग बकया जाएगा।
इसके अिावा इसरे ्19 सेफि्ी फंक�्शंस के
साथ Level-2 ADAS, छह एयरबैग,
ऑि व�्हीि बडट�्क ि्े्क, ईपीबी, ऑिो होल�्ड,
बहि होल�्ड अबसट�्ि, ईएससी, वीएसएर,
आइसोबफक�्स चाइल�्ड एंकरेज, िीपीएरएस
जैसे सेफि्ी फीचसा् (Creta EV
Advanced safety technologies)
बरिेग्े। इनके साथ ही इसरे ् एसवीएर,
बीवीएर, रेन सेब्संग वाइपर, पाबक्िग् सेस्र
को भी सेफि्ी फीचर के तौर पर बदया जाएगा।

कब होगी लॉन�्च
कंपनी की ओर से के््िा के इिेकब्््टक

वजा्न को 17 जनवरी 2025 को Auto
Expo 2025 रे ्िॉन�्च बकया जाएगा।

दकतनी होगी कीमत
हुंडई के््िा इिेकब्््टक एसयूवी की एक�्स

शोरर् कीरत की सही जानकारी तो िॉन�्च
के सरय बरिेगी। िेबकन उम�्रीद की जा रही
है बक इसकी संभाबवत एक�्स शोरर् कीरत
20 से 25 िाख रप्ये के बीच हो सकती है।

दकनरे होगा मुकाबला
Auto Expo 2025 रे ्ही Maruti

Grand Vitara Electric को भी िॉन�्च
बकया जाएगा। बजसके बाद Hyundai
Creta EV का सीधा रुकाबिा रारब्त ग्ै््ड
बविारा इिेकब्््टक, JSW MG ZS EV,
Tata Curvv EV जैसी इिेकब्््टक एसयूवी
के साथ होगा।

हुंडई केंंटा ईिी होगी टेकंनोलॉजी, सेफंटी
और परफॉमंंेंस में दमदार, ADAS के
अलािा वमलेंगे इन-कार पेमेंट जैसे फीचसंस

3 लाख की डाउन पेमेंट के बाद लाएं एमजी
विंडसर ईिी का एकंसकंलंयूवसि िेवरएंट, हर
महीने देनी होगी इतनी ईएमआई
भारतीय बाजार मे ंबंंिबिश वाहन बनमांाता MG की ओर से कई बेहतरीन वाहनो ंकी बबकंंी
की जाती है। कंपनी की ओर से साल 2024 के दौरान EV सेगमेिं मे ंMG
Windsor EV को लॉन�ंच बकया गया है। अगर आप भी इस गाडीं के बमड वेबरएंि
(MG Windsor EV Exclusive Variant on EMI) को खरीदना चाहते
है ंतो 3 लाख रपंये देने के बाद बकतनी EMI देनी होगी। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। ब््िबिश वाहन बनरा्ाता MG क ेपोि्ाफोबियो रे ्िगातार Electric Vehicles को
शाबरि बकया जा रहा है। कपंनी की ओर स ेसाि 2024 रे ्फसेट्िव सीजन स ेपहि ेCUV सगेरेि् रे ्नई
EV क ेतौर पर MG Windsor को िाया गया ह।ै अगर आप भी इस ेखरीदने का रन बना रह ेहै ्और
इसक ेबरड वेबरएिं को खरीदकर िाना चाहते है ्तो तीन िाख रप्य ेकी Down Payment क ेबाद
बकतने रप्ये की EMI हर रहीने दकेर इस ेिाया जा सकता है। हर आपको इस खबर रे ्बता रह ेहै।्

MG Windsor EV Price : JSW MG की ओर से Windsor EV को CUV
सगेरेि् रे ्िाया जाता ह।ै कपंनी की ओर स ेइस गाडी् क ेबरड वबेरएिं Exclusive को 1449800
रप्ये की एक�्स शोरर् (MG Windsor EV Price) कीरत पर भारतीय बाजार रे ्ऑफर
बकया जाता है। इस गाडी् को अगर बदल�्िी रे ्खरीदा जाता है तो आरिीओ को 7330 रप्ये, 75
हजार रप्ये इंश�्योरेस् के अिावा 14498 रप्ये का िीसीएस चाज्ा देना होगा। बजसके बाद MG
Windsor EV Excite on road price करीब 1546628 रप्ये के आस-पास हो जाती है।

तीन लाख Down Payment के बाि दकतनी EMI
अगर आप इस गाडी् के Exclusive वेबरएंि को खरीदते है,् तो बैक् की ओर से एक�्स शोरर्

कीरत पर ही फाइनेस् बकया जाएगा। ऐसे रे ्तीन िाख रप्ये की डाउन परेि् करने के बाद आपको
करीब 12.46 िाख रप्ये को बैक् से फाइनेस् करवाना होगा। बैक् की ओर से अगर आपको 9
फीसदी ब�्याज के साथ सात साि के बिए 12.46 िाख रप्ये बदए जाते है,् तो हर रहीने 20057
रप्ये हर रहीने की EMI आपको अगिे सात साि के बिए देनी होगी। 



दु लनया की वेधिािाओ्, क््ेत््ीय अध्ययनो् और
ि््योगिािाओ् मे् की गई कुछ खोजे्। उनमे् से
कछु लनषक्ष्ड हमे ्सव्सथ् िना सकत ेहै,् जिलक

अन्य ब््ह्मांर के िारे मे् हमारे ज््ान की िाहरी
सीमाओ् का लवस््ार कर सकते है्। एक दवा जो
एिआईवी को रोकती है एिआईवी/एड्स के
लखिाफ िीका लवकलसत करने के िगभग 40 वष््ो्
के असफि ि््यासो् के िाद, वैज््ालनको् ने एक ऐसी
दवा ढूंढ िी है जो वष्ड मे् केवि दो िार इंजेक्िन
िगाने पर संक््मण को रोकती है। दल््कण अफ््ीका
और युगांरा मे् 2024 मे् समाप्त हुए एक नैदालनक   
परीक्ण् मे ्2,134 मलहिाओ ्और िडल्कयो ्क ेिीि
100% ि््भावकालरता लदखाई गई। लनयंत््ण समूह मे्,
िड्लकयो् और युवा मलहिाओ् को मौजूदा रोकथाम
दवाए ंदी गई,् लजनह्े ्पीआरईपी भी कहा जाता ह,ै लजनह्े्
दैलनक गोिी के र्प मे् िेने की आवश्यकता होती है।
जिलक  पीआरईपी ने सैन फ््ांलसस्को मे् एिआईवी के
नए मामिो ्को िगभग समापत् कर लदया ह,ै अफ््ीका
मे् किंक मलहिाओ् के लिए लनयलमत र्प से दवा
िेना कलिन िना देता है। लवज््ान ने साि मे् दो िार
लमिने वािी नई दवा, िेनकापालवर को 2024
ब््ेकथ््ू ऑफ द ईयर नाम लदया है। लगलियर द््ारा
िनाई गई नई दवा, वकैस्ीन की तरह काम नही ्करती
है। िेलकन वैज््ालनक ऐसे िीके को नही् छोड् रहे है्,
लजसकी िागत कम होने की संभावना है और जो
िोगो् को स्थायी र्प से सुरल््कत कर सके। लगलियर
दवा को 2025 क ेमधय् मे ्मजंरूी लमिन ेकी सभंावना
है, हािांलक यह स्पष्् नही् है लक यह उन िोगो् के
लिए सस््ी और सुिभ होगी या नही् लजन्हे् इसकी
आवश्यकता है। एआई मानव मानस मे् गहराई से
उतरता है एआई लवज््ान के हर क््ेत्् को लहिा रहा है,
िेलकन सामालजक वैज््ालनको् ने इसका उपयोग
लविेष र्प से लवलिष्् नई अंतद्डृल््ष ि््ाप्त करने के
लिए लकया है। वे मनुष्यो् के सोिने के तरीके का
अध्ययन करने के लिए िड्े भाषा मॉरि का उपयोग
करते है् और उन तरीको् का पता िगाते है् लजनसे हम
िेहतर सोि सकते है्। लसतंिर मे् ि््कालित एक
अध्ययन मे्, मनोवैज््ालनको् ने खुद को
आि््य्डिलकत कर लदया जि उन्हो्ने सालजि
लसद््ांतकारो् को यह मानने के लिए एआई िैििॉि
को ि््लिल््कत लकया लक वे गित हो सकते है्। इसने
काम लकया। िोगो् ने लवदेिी िै्लरंग को छुपाने या
जैलवक हलथयारो् के साथ जनसंख्या वृल््द को रोकने
के लिए नापाक सालजिो् मे् अपना लवश््ास छोड्
लदया। षरयंत्् लसद््ांतकार अक्सर अपने लवश््ासो्
का समथ्डन करन ेक ेलिए सलंदगध् सितूो ्क ेढरे इकट््ा
करते है्, लजससे उन इंसानो् को थका लदया जाता है
लजनके पास िनाए रखने के लिए समय या ऊज्ाड नही्
होती है। सिूतो् की मात््ा के मामिे मे् िैििॉि उनका
लमिान कर सकते है्। इस वष्ड ि््कालित एक अन्य
अध्ययन मे् पाया गया लक एआई द््ारा सही उत््र
सुझाए जाने के िाद भी रॉक्िर अक्सर गित लनदान
करते है्। िैिजीपीिी-4 के लखिाफ लनदान
ि््लतयोलगता मे् भाग लिया गया, तो ऐआई ने केस
लरपोि्ड से िी गई 90% स्सथलतयो् का सही लनदान
लकया, जिलक रॉक्िरो् ने 74% सही पाया। जि
रॉक्िरो् को एआई से परामि्ड करने की अनुमलत दी
गई, तो वे केवि 76% मामिो् मे् ही सिीक थे। वे
अपने पहिे अंत््ज्ाडन के िारे मे् िहुत आश््स्् थे।
एआई से पूरी तरह से िाभ उिाने मे् रॉक्िरो् की
लवफिता से पता ििता है लक इसमे् सुधार की
गुजंाइि ह ैलक उनह्े ्इसका उपयोग करन ेक ेलिए कसैे
ि््लिल््कत लकया जाता है और एआई को उनकी मदद
के लिए कैसे ि््लिल््कत लकया जा सकता है। एक अन्य
अध्ययन के अनुसार, एआई िोगो् को समािारो् की
तथ्य-जांि मे् मदद करने मे् िहुत अच्छा नही् था।
ििैजीपीिी-4 न ेकभी-कभी िोगो ्क ेअलनल््ित होने

पर नकिी सुल्खडयो् मे् लवश््ास िढ्ा लदया और जि
कोई त््ुलि हुई तो उन्हे् वास््लवक सुल्खडयो् पर
अलवश््ास करने पर मजिूर कर लदया। एआई ति
सिसे अच्छा काम करता ि््तीत होता है जि यह हमे्
अिग तरह से सोिने के लिए ि््ेलरत करता है, न लक
ति जि हम अपने िारे मे् सोिने के लिए इस पर
भरोसा करते है्। जहाज सुदूर समुि््ी दुलनया के लिए
रवाना हुआ 14 अक्िूिर को, 5 लिलियन रॉिर का
अंतलरक्् यान यूरोपा स्किपर िजि किर की पहुंि से
काफी ऊपर ििा गया और हमारे सौर मंरि मे्
अिौलकक जीवन के सिसे आिाजनक लनवास की
यात््ा पर लनकि पड्ा। यूरोपा, िृहस्पलत की पलरक््मा
करने वािा िंि््मा, सतह पर एक अच्छी जगह की
तरह नही् लदखता है, जहां िफ्क की मोिी परत है और
तापमान कभी भी इसस ेऊपर नही ्जाता ह।ै-120सी.
िलेकन लपछि ेफि्ाईिाई लमिनो ्मे ्सतह क ेनीि ेएक
लविाि महासागर के लखसकने और कभी-कभी
फिने के संकेत लमिे थे। वैज््ालनको् का अनुमान है
लक यूरोपा मे् पृथ्वी के सभी महासागरो् की तुिना मे्
िगभग दोगुना पानी है, जो िृहस्पलत के राक््सी
ज्वारीय िि द््ारा उत्पन्न घष्डण से गम्ड होता है।
खगोिलवज््ानी तरि पानी को जीवन के लिए ि््मुख
घिक मानते है् - कम से कम उस तरह के जीवन को
पृथ्वीवासी पहिान सकते है्। जि यह 2030 मे्
आएगा, तो यान सतह पर दज्डनो् उड्ान भरेगा, अपने
उपकरणो् का उपयोग करके अणुओ् को सूँघेगा जो
पोषक तत्वो् के र्प मे् काम कर सकते है् और नीिे
िफ्क और महासागर का नक्िा तैयार कर सकते है्।
यलद पलरणाम आिाजनक रहे, तो एक िै्रर पीछा
कर सकता है। जेम्स वेि िेिीस्कोप साव्डभौलमक
लवस््ार की पुनग्डणना करता है जेम्स वेि िेिीस्कोप,
लजसे जेरब्िूऐसिी के नाम से भी जाना जाता है, की
िदौित इस वष्ड हमारे सुदूर ब््ह्मांर के नए पहिू
सामने आए। लिकागो लवश््लवद््ािय के
खगोििास््््ी वे्री फ््ीरमैन ने कहा, दूर की
आकािगंगाओ् पर ि््लिल््कत, इसने लसतारो् को
"िाहर लनकित"े लदखाया, जहा ंहिि न ेहलक् ेधबि्े
लदखाए। इससे उसे उस दर की पुनग्डणना करने की
अनुमलत लमिी लजस पर ब््ह्मांर का लवस््ार हो रहा
है। यह सि इस िात का पता िगाने की एक िड्ी
खोज का लहस्सा है लक ब््ह्मांर का लवस््ार क्यो् हो
रहा है और हम सि कहाँ जा रहे है् - एक नािकीय
पतन या लवस्मृलत की ओर। वैज््ालनक उस अवलध को
भी देख रहे है् लजसे "कॉस्समक रॉन" के र्प मे् जाना
जाता ह,ै जि ब्ह्म्ारं अपनी वत्डमान आय ुका 1% था
और उनके भीतर की सभी आकािगंगाओ् और
लसतारो् ने सिसे पहिे ि््ाइमल्रियि गैसो् से आकार
लिया था। इसलिए जि उनह्ोन् ेघोषणा की लक उनह्ोन्े
अि तक देखी गई सिसे दूर की आकािगंगा पर
कब्जा कर लिया है - यह समय की सिसे गहरी भी
थी, जो 13 अरि साि से भी अलधक पहिे की ि््तीत
होती है। वैज््ालनको् ने सोिा लक उन्हो्ने हिि स्पेस
िेिीस्कोप के अविोकनो् का उपयोग करके 2001
मे ्लवस््ार दर को पकड ्लिया था। हािालँक, यह लिग
िै्ग के ििे हुए लवलकरण, लजसे कॉस्समक माइक््ोवेव
िकैग््ाउरं क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै का उपयोग करके
लकए गए माप से मेि नही् खाता। फ््ीरमैन का कहना
है लक उनके समूह ने इस लवलकरण के व्यवहार के
साथ  जेरब्िूऐसिी वग्ड के साथ नए माप लकए। इस
काय्ड के लिए उन्हे् ि््कृलत के वष्ड के िीष्ड 10
वैज््ालनको् मे् से एक के र्प मे् मान्यता दी गई। अन्य,
जरेबल्य्एूसिी का उपयोग करत ेहएु, तजेी स ेलवस््ार
को मापते है् और तक्क देते है् लक अन्य मापो् के साथ
असगंलत ब्ह्म्ारं हमे ्यह लदखान ेकी कोलिि कर रही
ह ैलक इसमे ्कछु नई भौलतक घिनाए ंिि रही है।् जहाँ
तक हमारे भाग्य की िात है, हम अभी भी एक संकि
मे ्समापत् हो सकत ेहै ्या हमिेा क ेलिए लवस््ालरत हो

सकते है् - यह अभी भी अज््ात है। 44 और 60 की
उम्् मे् िुढ्ापा तेजी से िढ्ता है उम्् िढ्ने के खतरो् से
िड्ने के उद््ेश्य से एक महत्वाकांक््ी पलरयोजना मे्,
आनुवंलिकीलवद् माइकि स्नाइरर और उनके
सहयोलगयो् ने 108 स्वयंसेवको् से रक्त और अन्य
जैलवक नमूने लिए। उन्हो्ने कुि 135,239
सूक्््मजीवो् और अणुओ् के संयोजन मे् उम्् से
संिंलधत अदृश्य पलरवत्डनो् की लनगरानी की। इससे
एक आि््य्डजनक पैिन्ड सामने आया - जि िोग
44 वष्ड के हो जाते है् और लफर 60 वष्ड के हो जाते है्,
तो अिानक आणलवक-स््र मे् िदिाव होता है।
पलरवत्डनो ्न ेमासंपलेियो ्क ेनकुसान, हद्य क ेखराि
सव्ासथ्य् और वसा, िराि और कफैीन को ियापिय
करने की क््मता मे् कमी का संकेत लदया। 60 के
आसपास, अलधक पलरवत्डनो् ने ि््लतरक््ा ि््णािी के
पतन का संकेत लदया। सिसे पहिे, िोधकत्ाडओ् ने
सोिा लक 44 की उम्् मे् िदिाव मलहिाओ् मे्
पेलरमेनोपॉज् से जुड्ा था। हािाँलक, रेिा से पता ििा
लक पुर्षो् मे् भी यही हो रहा है, लजसका अथ्ड है लक या
तो उम्् िढ्ने की यह वृल््द रजोलनवृल््त से स्वतंत्् र्प
से होती है या पुर्ष रजोलनवृल््त वास््लवक है।
स्नाइरर ने कहा लक ये पलरवत्डन िोगो् को िंिे समय
तक सव्सथ् रहन ेमे ्मदद करन ेक ेलिए लरज्ाइन लकए
गए हस्क्््पेो ्का िक््य् हो सकत ेहै ्और अतंतः मानव
जीवन काि को िढ्ाने के तरीको् को जन्म दे सकते
है्। गहरे समय मे् जिवायु का पुनल्नडम्ाडण पृथ्वी की
जिवायु के एक नए पुनल्नडम्ाडण से पता ििता है लक
इसमे् युगो् के दौरान िेतहािा उतार-िढ्ाव आया।
वैज््ालनको् ने दुलनया को िौ्का लदया1990 के दिक
मे् लपछिे हजार वष््ो् के ग््ाफ के साथ, ि््ाकृलतक
लरकॉर्ड का उपयोग करके 20वी् िताब्दी मे् िढ्ते
तापमान को ि््कि लकया गया। यह 485 लमलियन
वष्ड पीछे ििा जाता है - रायनासोर से पहिे, जंगिो्
से पहिे, मछलियो् द््ारा खुद को आलदम तिो् तक
खी्िने से पहिे। इससे पता ििता है लक लपछिे
485 लमलियन वष््ो् मे्, जिवायु मे् "हॉिहाउस"
अवलधयो् के िीि उतार-िढ्ाव आया जि वैल््शक
तापमान अि की तुिना मे् 30F अलधक गम्ड हो
सकता है, और अस्सथर "आइसहाउस" अवलधयो् के
िीि जि तापमान लहमयुग और हाि ही मे् अलधक
समिीतोषण् िरणो ्क ेिीि होता ह।ै इलतहास। कभी-
कभी, जीलवत िीज्े् सिसे गम्ड मौसम के अनुकूि हो
जाती है्, दलरयाई घोड्े और उष्णकलििंधीय ताड् के
पेड् धीरे-धीरे आक्कलिक की ओर पिायन करते है्।
जि पलरवत्डन अिानक हुआ, तो जीवाश्म लरकॉर्ड से
पता ििता ह ैलक 80% स े90% ि्ज्ालतया ँलविपुत् हो
गई्, हािाँलक जीवन कभी भी पूरी तरह से ख्त्म नही्
हुआ। कथानक िनाने वािे िोधकत्ाडओ् का कहना
है लक यह हमारे जिवायु मॉरि का एक उपयोगी
परीक््ण रहा है - वे समय मे् वापस आने वािे इन
माप-आधालरत अनुमानो् से मेि खाते है्। इसलिए
और अलधक तीव्् गम््ी आ रही है। अच्छी खिर यह है

लक पृथ्वी संभवतः िाखो् वष््ो् तक एक जीलवत ग््ह
िनी रहेगी। वष्ड का स्वास्थ्य संिंधी भय: आपके
मल््सष्क मे् प्िास्सिक मै्ने पहिे ही प्िास्सिक को
कम करने के लिए कुछ ि््यास लकए है्, िेलकन नए
साि का आगमन मुझे और अलधक ि््ेरणा दे सकता
है। मुझे प्िास्सिक पसंद नही् है, िेलकन मुझे
प्िास्सिक पैकेलजंग मे् भोजन और पेय की सुलवधा
पसंद है। यह ऐसा कुछ नही् है लजसे हममे् से
अलधकांि िोग पूरी तरह से छोड् सकते है् - सामान
हर जगह है, नि के पानी, मांस, पोल्ट््ी और समुि््ी
भोजन मे् लरस रहा है। इस साि, कई िौ्काने वािे
अधय्यनो ्स ेपता ििा ह ैलक पि्ासस्िक क ेकण हमारे
अंगो् मे् जमा हो रहे है्। िूहो् मे्, माइक््ोप्िास्सिक
पुर्षो् की ि््जनन क््मता, सीखने और याददाश्त को
ख्राि करता है। हम िीक से नही् जानते लक ये कण
हममे् क्या करते है्, िेलकन यह अच्छा नही् हो
सकता। एक अध्ययन मे् पाया गया लक धमलनयो् मे्
िनन ेवािी पल््िका मे ्पि्ासस्िक होता ह,ै और अलधक
प्िास्सिक स्ट््ोक या लदि के दौरे के उच्् जोलखम से
जुड्ा होता है। एक समीक््ा िेख मे् प्िास्सिक को
ऑकस्ीरलेिव तनाव स ेजोड्ा गया ह,ै जो उम् ्िढन् ेसे
जुड्ा है। िेलकन लजस िात ने वास््व मे् मेरे अंदर रर
पैदा कर लदया वह लपछिी गल्मडयो् मे् एक अध्ययन
की ि््ील््ििं जारी की गई थी लजसमे ्लदखाया गया था लक
माइक््ोप्िास्सिक िायद हमारे लदमाग मे् जमा हो रहा
है। िोधकत्ाडओ् ने 91 िोगो् के िव परीक््ण के
दौरान प्िास्सिक की खोज की और पाया लक उनके
लदमाग मे् अन्य अंगो् की तुिना मे् 20 गुना अलधक
माइक््ोप्िास्सिक जमा हो गया था। जो िोग
अल्जाइमर से मरे थे उनके लदमाग मे् उन िोगो् की
तुिना मे् अलधक प्िास्सिक था जो स्वस्थ थे िेलकन
दुघ्डिनाओ् या लहंसा से मर गए। जनवरी मे् ि््कालित
एक अध्ययन से पता ििा है लक पानी की एक
सामान्य िोति मे् प्िास्सिक के िगभग 240,000
अदृश्य कण होते है्, इसलिए प्िास्सिक की िोतिो् मे्
पेय को कम करना समाधान के लिए एक ि््ारंलभक
लिंदु हो सकता है। मृत्यु और मनोभ््ंि से िड्ने के
लिए सव््ोत््म व्यवसाय इस वष्ड जारी लकए गए दो
अध्ययनो् ने इस िारे मे् कुछ आकष्डक संकेत लदए है्
लक मानलसक लगरावि को िािने और ल््गम रीपर को
रोकने की सिसे अलधक संभावना कौन है। ल््बलिि
मेलरकि जन्डि के ल््कसमस अंक मे् जारी एक मे्
सीरीसी आंकड्ो् का उपयोग करके लदखाया गया है
लक एम्िुिे्स और िैक्सी िािको् मे् अल्जाइमर रोग
से मरने की संभावना अन्य व्यवसायो् के िोगो् की
तुिना मे् कम थी। लपछिी गल्मडयो् मे् जारी एक अन्य
अध्ययन मे्, िोधकत्ाडओ् ने पुर्ष पेिेवर एथिीिो्
की तुिना की और पाया लक पोि वाल्िस्ड और
लजमनास्ि सिसे िंिे समय तक जीलवत रहे, और
वॉिीिॉि लखिाड्ी आि््य्डजनक र्प से
अल्पकालिक थे। खेि अध्ययन के मुख्य िेखक ने
मुझे िताया लक पोि वॉल्िस्ड और लजमनास्ि के

ि््लिक््ण लनयमो् मे् कुछ फायदेमंद हो सकता है और
कम जीवन ि््त्यािा वािे कई एथिीिो् ने ऐसे खेि
खेिे लजससे उन्हे् िोिो् का खतरा था, खासकर लसर
पर िोि िगने का। िैक्सी अध्ययन
उतस्ालहतवजै््ालनको ्को, कय्ोल्क इसन े2000 की एक
लदििस्प खोज को ध्यान मे् रखा। आम जनता की
तुिना मे्, िंदन के िैक्सी ड््ाइवरो् के पास अलधक
लवकलसत लहप्पोकैम्पस था - मल््सष्क का वह लहस्सा
जो स्मृलत और नेलवगेिन कौिि से जुड्ा होता है।
लनःसंदेह, यह ति की िात है जि वे जीपीएस का
उपयोग नही् करते थे। नए साि के संकल्प के लहस्से
के र्प मे् िैक्सी ड््ाइलवंग या पोि वॉस्लिंग पर लविार
करने से पहिे, वैज््ालनको् ने िेतावनी दी है लक दोनो्
अध्ययन ि््ारंलभक है्। िेलकन इस तरह के अध्ययन
वैज््ालनको् को नई लदिाएं स्थालपत करने मे् मदद कर
सकते है्। क्वांिम कंप्यूलिंग की ओर एक िड्ा कदम
इस वष्ड तक, क्वांिम कंप्यूलिंग उन स्वप्न
ि््ौद््ोलगलकयो् मे् से एक थी जो कुछ भी उपयोगी करने
से हमेिा के लिए एक दिक दूर रही। अि, िीज्े्
उमम्ीद स ेज्य्ादा तजे्ी स ेहो रही है।् कई समहूो ्न ेएक
िड्ी िाधा - एक त््ुलि समस्या - को हि कर लिया
है। सूिना भंरारण की इकाइयाँ - लजन्हे् क्वलिि
कहा जाता है - इस तरह से त््ुलि-ि््वण थी् लक उन्हे्
एक साथ जोड्ने से त््ुलि दर कई गुना िढ् गई। यलद
आिावादी भलवष्यवालणयो् का नवीनतम दौर सफि
होता है, तो क्वांिम कंप्यूिर वास््लवक दुलनया की
जलििता को पिाकर अन्यथा असंभव
भलवष्यवालणयां कर सकते है् - उदाहरण के लिए,
ि््ायोलगक दवाएं मानव िरीर मे् कैसे काम करे्गी,
या कुछ नई ि््कार की सामग््ी तनाव को कैसे
संभािे्गी। जिलक सामान्य कंप्यूिर लिट्स मे्
जानकारी संग््हीत करते है्, जो 0 या 1 मान िे
सकते है्, एक क्यूलिि िीि मे् कोई भी मान िे
सकता है। क्यूलिि मे् सुपरकूि पदाथ्ड या परमाणु
िालमि हो सकते है् जो िेज्रो् से सीलमत होते है्।
लपछिी गल्मडयो् मे्, माइक््ोसॉफ्ि और स्िाि्डअप
क्वांिम और गूगि ने घोषणा की लक वे ि््गलत कर
रहे है्। वे क्वैलिि को एक साथ जोड्ने मे् सक््म थे
लजससे त््ुलि दर िढ्ने के िजाय कम हो गई।
Google ने त््ुलि सुधार को और भी आगे िढ्ाते हुए
लविो नामक लिप मे् 105 क्यूलिि को जोड्ा,
लजसकी घोषणा इस महीने नेिर जन्डि मे् की गई
थी। िड्ी लिक््ी िाइन यह थी लक लविो को एक
परीक््ण समस्या को हि करने मे् पांि लमनि िग
सकते थे जो सुपर कंप्यूिर 10 सेस्पिलियन वष््ो् या
ब््ह्मांर की आयु वग्ड मे् नही् कर सकते थे। परीक््ण
समस्या कुछ भी उपयोगी नही् थी, और लविेषज््ो्
का कहना है लक वास््लवक दुलनया की समस्याएं
अलधक जलिि है्। िेलकन यह एक सत््र साि से भी
कम समय मे्, िायद 2030 तक, िुर् हो जाना
िालहए, अगर कोई नया मुद््ा इसे िगातार पाँि साि
दूर न रखे। 

2024 विज््ान समीक््ा: िैज््ावनक प््गवि, विसमे् नई एचआईिी रोकथाम दिा की खोि,
क्िांटम कंप्यूवटंग, प््गवि, माइक््ोप्लास्टटक्स ने ट्िाट्थ्य संबंधी वचंिाएं बढ्ा दी ह्ै... 
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पढन ेका मौसम आ गया ह ै
विजय गग्ग

देखा जाता है लक जि परीक््ाएं
िुर् होने वािी होती है् तो
छात््ो् को पाठ््क््म को पूरी

तरह से तैयार करने मे् काफी
लदक््तो् का सामना करना पड्ता
है। यह समस्या खासकर उन िच््ो्
को आती है जो साि भर कुछ भी
नही् पढ्ते है्। लफर वे एक या दो
महीने मे् पेपर की तैयारी कैसे करे्
जैसे सवािो् के जवाि के लिए
इंिरनेि पर सि्ड करते है्। कई िच््े
ऐसे होते है् जो ति पढ्ना िुर् करते
है् जि उन्हे् िगता है लक पढ्ाई के
अिावा कोई दसूरा लवकलप् नही ्ह।ै
यह पूरी तरह गित है क्यो्लक िहुत
कुछिड्े लसिेिस के कारण इसे
कुछ लदनो् मे् पूरा नही् लकया जा
सकता है। इसलिए साि भर क्िास
मे् जो कुछ भी होता है उसकी तैयारी
करते रहना िालहए तालक पेपर मे्
परेिानी न हो। यह कभी न माने् लक
आप अखिारो् के पास पढ्े्गे। खैर
नया साि िच््ो् को जगाने के लिए
छात््ो् के लिए एक अिाम्ड का काम
करता है, अि आपकी परीक््ाएं
नजदीक है्। आइए जानते है् उन
तरीको् के िारे मे्, लजनसे आप कम
समय मे ्जय्ादा पढ्ाई कर सकत ेहै।्
एक िेड््ूि िनाएं और पढ्े् सिसे
जर्री िात ध्यान रखना केवि
एक िीज जो होती है वह है िेड््ूि
। िाइम िेिि एक आसान तरीका
है, जो आपको समय का सदुपयोग
करने मे् मदद करता है। यहाँ यह
महत्वपूण्ड है लक ि््त्येक छात्् को
अपना व्यस्कतगत काय्डक््म िनाना
िालहए। हो सके तो इसे अपने कमरे

की दीवार पर लिपका देना िालहए।
िेड््ूि ऐसा होना िालहए लक
आपकी लनजी लजम्मेदालरयां भी
एरजस्ि हो जाएं और आपको
उसके लहसाि से काम करने मे्
लदक््त न हो। आप अपने दैलनक
जीवन मे् जो कुछ भी करते है्। इसे
ध्यान मे् रखते हुए िेड््ूि तैयार
करे्।

सुिह का समय है उलित
आपके पास लवलभन्न लवषयो् से
सिंलंधत लजतनी भी सामग््ी उपिबध्
है, उन्हे् एक साथ एक स्थान पर
रखे्। इसके िाद आपको एक ऐसा
समय िुनना होगा जि आप लसफ्क
पढ्ाई पर ध्यान दे सके्। वैसे तो
पढन् ेक ेलिए सिुह का समय सिसे
उपयुक्त होता है क्यो्लक उस समय
जो पढ्ा जाता है वह जल्दी याद हो
जाता है िेलकन जो भी समय
आपको सही और उलित िगे उसे
ि््ाथलमकता दे्। सोिि मीलरया से
दरूी िनाए रखे ्कछु छात् ्ऐस ेहोत ेहै्
लजनकी पढ्ाई मे् लिल्कुि भी र्लि
नही् होती है। आज के समय मे् यह
इसका कारण सोिि वेिसाइि,
मोिाइि पर वीलरयो देखना,
ऑनिाइन गेम आलद हो सकते है्।
इसलिए जर्री है लक पढ्ाई के लिए
अनुकूि माहौि िनाया जाए। ऐसे
मे् जर्री है लक कुछ समय के लिए
इन सोिि साइट्स से दूर रहे् और
िांलतपूण्ड माहौि मे् पढ्े्। अगर
िच््ा पढ् रहा है तो पलरवार के
सदसय्ो ्को भी उसक ेकमर ेमे ्िार-
िार नही् जाना िालहए। पढ्ते समय
कुछ लमनि आराम करे् पढ्ने के
समय के िीि मे् ब््ेक भी महत्वपूण्ड

है ्कय्ोल्क आप ऐस ेरोिोि नही ्है ्जो
लिना आराम लकए घंिो् पढ् सके्।
जानकारो् के मुतालिक पढ्ने से 45
लमनि दरू इसक ेिाद 10-15 लमनि
का ब््ेक जर्री है। अगर आपको
िार-िार पढ्ने के िाद भी कुछ िाते्
समझ मे् नही् आ रही है् तो आप
अपने लिक््क या सहपािी की मदद
िे सकते है्। पढ्ाई करते समय यह
न सोिे् लक यह लवषय िहुत कलिन
है, मै् इसे पढ् नही् पाऊंगा, इसलिए
इसे छोड् दे्, िेलकन अच्छे अंक
ि््ाप्त करने के लिए लदि से पढ्ाई
करे्। अपने आप से ि््श्न पूछे् लकसी
भी पाि को याद करन ेक ेिजाय उसे
समझन ेकी कोलिि करे,् तालक वह
आपके लदमाग से िाहर न जाए।
कभी भी िेिकर न पढ्े् क्यो्लक
इससे आप पढ्े्गे कम और सोएंगे
ज्यादा। लपछिे लदनो् मे् नया पढ्ने
क ेिजाय दोहरान ेपर धय्ान दे।् यलद
कोई महत्वपूण्ड जानकारी लमिती
है, तो उसे अपनी कॉपी मे् लिख िे्
और उसे रेखांलकत कर दे्। लवलभन्न
मॉरि िेस्ि पेपर हि करे्। अपने
आप स ेपछूे ्लक आप लजस िक््य् को
हालसि करना िाहते है्, उसके
लिए आप लकतनी मेहनत कर रहे
है्। अगर नही् तो ऐसा क्यो् ?

स्वास्थ्य का ध्यान रखे् पेपर के
दौरान अपनी सेहत का भी लविेष
धय्ान रखे।् लकसी भी तरह क ेतनाव
से दूर रहे्। 7-8 घंिे की नी्द िहुत
जर्री है क्यो्लक िरीर थके होने के
कारण पढ्ाई मे् मन नही् िगता है।
परीक््ा मे् कलिन ि््श्नो् पर समय
नष्् न करे्। जो आपसे अच्छे से
सवाि करता हैजैसे वे आते है्,
उन्हे् पहिे करो। अपने आप को
मानलसक र्प से तैयार करे् लक
अगर पेपर मे् लसिेिस से कुछ
लनकिकर आता है या पढ्ा हुआ
याद नही् रहता है तो घिराने के
िजाय उसे कैसे हि करे्। कलिन
लवषयो् को अलधक समय दे् स्कूि
मे् आपको हर लवषय के लिए
िरािर समय लमिता है, िाहे वह
आपको आसान िगे या मुस्शकि,
िेलकन घर पर आप उस लवषय को
ज्यादा समय दे सकते है्, लजसमे्
आपको िगता है लक आपको इसमे्
और मेहनत करने की जर्रत है।
कभी-कभी ऐसा देखा जाता है। लक
कई िच््े परीक््ा आने पर खाते-
पीते है् वे भी ििे जाते है् उन्हे् ऐसा
लिल्कुि भी नही् करना िालहए
क्यो्लक ऐसा करना आपकी सेहत
को नुकसान पहुंिा।

विजय गग्ग

शिकागो शिश््शिद््ालय के
खगोलिास््््ी िे्डी फ््ीडमैन
ने कहा, दूर की
आकािगंगाओ् पर
प््शिश््ित, इसने शसतारो् को
"बाहर शनकलते" शदखाया,
जहां हबल ने हल्के धब्बे
शदखाए। इससे उसे उस दर
की पुनग्गणना करने की
अनुमशत शमली शजस पर
ब््ह्मांड का शिस््ार हो रहा
है। यह सब इस बात का पता
लगाने की एक बड्ी खोज
का शहस्सा है शक ब््ह्मांड का
शिस््ार क्यो् हो रहा है और
हम सब कहाँ जा रहे है् -
एक नाटकीय पतन या
शिस्मृशत की ओर। िैज््ाशनक
उस अिशध को भी देख रहे
ह्ै शजसे "कॉस्समक डॉन"
के र्प मे् जाना जाता है,
जब ब््ह्मांड अपनी ित्गमान
आयु का 1% था और उनके
भीतर की सभी
आकािगंगाओ् और शसतारो्
ने सबसे पहले प््ाइमश्डगयल
गैसो् से आकार शलया था।
इसशलए जब उन्हो्ने घोषणा
की शक उन्हो्ने अब तक
देखी गई सबसे दूर की
आकािगंगा पर कब्जा कर
शलया है - यह समय की
सबसे गहरी भी थी, जो 13
अरब साल से भी अशधक
पहले की प््तीत होती है।
िैज््ाशनको् ने सोचा शक
उन्हो्ने हबल स्पेस
टेलीस्कोप के अिलोकनो्
का उपयोग करके 2001 मे्
शिस््ार दर को पकड् शलया
था। 

विजय गग्ग  

किसी भी छात् ्क ेलिए तनावग्स्् ्या लिलंतत
होना लिलक्िु सप्ष् ्ह ैजि वह िोर्ड
परीक््ा दने ेजा रहा हो, िाह ेवह

सीिीएसई/आईसीएसई/राजय् िोर्ड या लकसी अनय्
राजय् िोर्ड की हो। दरअसि, 10वी ्कक््ा क ेछात्,्
लजनक ेलिए िोर्ड परीक््ा जीवन की पहिी िड्ी
िनुौती िनकर आती ह,ै िड्ी परीक््ा दने ेस ेजय्ादा
ररत ेहै।् िलेकन, ल््िय लवद््ालथ्डयो!् िोर्ड परीक््ा के
िार ेमे ्कछु भी असाधारण नही ्ह ैकय्ोल्क यह लकसी
भी अनय् लनयलमत परीक््ा क ेसमान ह ैजो आपने
पहि ेदी ह।ै आपको उत्र् दने ेक ेलिए अनय्
परीक््ाओ ्की तरह ही आसान और जलिि ि्श्न्ो ्का
लमश्ण् लदया जाएगा। फक्क लसफ्क इतना ह ैलक इस िार
य ेि्श्न् आपक ेसक्िू क ेलिक्क्ो ्द््ारा तयैार नही्
लकए जाएगं ेऔर उत्र् िोर्ड द््ारा ियलनत िाहरी
परीक्क्ो ्द््ारा जािं ेजाएगं।े आप िोर्ड परीक््ाओ ्को
िकेर तनावग्स्् ्और लिलंतत महससू करत ेहै।्
दरअसि, सारा खिे आपका लदमाग ही खिेता है
जो कलिन पलरसस्थलतयो ्मे ्िीजो ्को िढ्ा-िढ्ाकर
पिे करन ेकी कोलिि करता ह।ै आपको िस अपने
मल््सषक् को लनयलं््तत करन ेऔर उस ेसव्सथ् और
िातं रखन ेकी आवशय्कता ह।ै नीि ेआपको कछु
सझुाव लमिेग् ेलक आप परीक््ा क ेलदनो ्मे ्अपने
मल््सषक् को लनरर रहन ेऔर िीक स ेकाम करन ेके
लिए कसै ेि्ल्िल््कत कर सकत ेहै:् 1. अचछ्ा और
िार-िार भोजन करे ्सव्सथ् िगातार भोजन सव्सथ्
िरीर मे ्ही सव्सथ् मन लनवास करता ह।ै खािी पिे
का सीधा असर लदमाग पर पडत्ा ह।ै आपके
मल््सषक् की कोलिकाए ँिरीर की लकसी भी अनय्
कोलिका की तरह ही भोजन स ेि््ापत् ऊजा्ड पर लनभ्डर
करती है।् उलित पोषण क ेलिना, आपक ेमल््सषक्
की क्म्ता पर नकारातम्क ि्भ्ाव पड ्सकता ह ैजो
िदि ेमे ्एकाग्त्ा, सम्लृत, नीद् क ेपिैन्ड और
मनोदिा जसै ेलवलभनन् सिंलंधत काय््ो ्को ि्भ्ालवत
करता ह।ै अलधक भोजन करन ेस ेििे ्कय्ोल्क इससे
आपको नीद् और ससु््ी महससू हो सकती ह।ै ऊजा्ड

क ेलनरतंर ि्व्ाह को सलुनल््ित करन ेऔर मल््सषक्
पर िातं ि्भ्ाव रािन ेक ेलिए हमिेा छोि,े िार-
िार, पौल््षक भोजन िे।् 2. अचछ्ी नीद् और
लनल््ित समय पर सोये ्धव्लन सस्थर नीद् रात को
अचछ्ी नीद् िने ेक ेकई महतव्पणू्ड फायद ेहै।् परू ेलदन
कड्ी महेनत करन ेक ेिाद, िरीर क ेअनय् अगंो ्की
तरह हमारा मल््सषक् भी थक जाता ह ैऔर काम
करन ेकी अपनी क्म्ता खो दतेा ह।ै एक अचछ्ी और
आरामदायक रात की नीद् आपक ेलदमाग और िरीर
को िसक्त ि्द्ान करती ह।ै यह अगि ेलदन को एक
नई िरुआ्त दतेा ह।ै इसक ेअिावा, नीद् आपके
मानलसक सव्ासथ्य् का एक ि्म्खु घिक ह।ै यह
आपकी सजं््ानातम्क क्म्ताओ ्को िढ्ाता ह।ै यह
आपको धय्ान केल्््ित करन ेऔर अलधक रिनातम्क
तरीक ेस ेसोिन ेमे ्मदद करता ह।ै जि आप अचछ्ी
तरह स ेआराम करत ेहै,् तो आप अलधक खिु और
अलधक आिावादी महससू करत ेहै।् नीद् लनरािा,
लितंा और अवसाद की भावनाओ ्को कम करन ेमे्
मदद करती ह।ै इस ि्क्ार, एक छात् ्क ेलिए, उलित
नीद् सफिता का रहसय् िन सकती ह।ै गलणत का
अभय्ास करे ्3. िालंत क ेलिए अपन ेमल््सषक् का
वय्ायाम करे ्मल््सषक् िालंत वय्ायाम वय्ायाम
मल््सषक् क ेलिए उतना ही महतव्पणू्ड ह ैलजतना लक
परू ेिरीर क ेलिए। वय्ायाम इसंलुिन ि्ल्तरोध को कम
करक,े मल््सषक् मे ्नई रकत् वालहकाओ ्की लरहाई
और अल््सतव् को उत््लेजत करक ेमल््सषक् को िाभ
पहुिंाता ह।ै हलक् ेवय्ायाम का अभय्ास करे ्जो
मानलसक तनाव को दरू करन ेऔर धय्ान केल्््ित
करन ेऔर सीखन ेकी क्म्ता को िढ्ान ेमे ्मदद
करता ह।ै धय्ान एक ऐसा अभय्ास हो सकता ह ैजो
हमे ्नकारातम्क लविारो ्को सकारातम्क लविारो ्मे्
िदिना और रिनातम्क लविारो ्को रोपना लसखाता
ह।ै यह आपको िालंत और सकुनू स ेभरी दलुनया मे ्िे
जाता ह।ै इसक ेअिावा, ि्त्य्के अधय्यन सत् ्की
िरुआ्त और अतं मे ्गहरी सासँ िने ेक ेवय्ायाम
आपकी ऊजा्ड क ेस्र् को लफर स ेजीवतं करन ेमे्
मदद करेग्।े हसँी को लफर स ेतनाव दरू करन ेकी

सिस ेअचछ्ी दवा माना जाता ह।ै हसँी मल््सषक् के
कई क््ते््ो ्पर काम करती ह ैऔर साथ ही तनाव को
भी कम करती ह।ै तनाव मकुत् और लनरर लदमाग
अपनान ेक ेलिए तजे ििना, तरैाकी और नतृय् सभी
उतक्षृ् ्वय्ायाम है।् 4. एक वय्वसस्थत अधय्यन
काय्डक्म् िनाए ंसगंलित अधय्यनअनसुिूी अपने
मल््सषक् को अपनी लदनिया्ड क ेि्ल्त सिते रखे्
तालक वह अगिी कार्डवाई क ेलिए हमिेा तयैार रहे
और उसक ेपास परीक््ा क ेभयावह दशृय् क ेिार ेमे्
सोिन ेका समय न हो। एक अचछ्ा अधय्यन
काय्डक्म् आपको परीक््ा क ेलिए अचछ्ी तरह से
तयैार करन ेक ेलिए पया्डपत् ह।ै आपको यह सिूीिद््
करना होगा लक आपको ि्त्य्के लवषय क ेलिए कय्ा
दोहराना ह ैऔर लफर उस ेपरीक््ा स ेपहि ेिि ेलदनो्
की सखंय्ा स ेलवभालजत करे।् यलद आपन ेकड्ी
महेनत की ह ैऔर परीक््ा दने ेक ेलिए परूी तरह तयैार
है ्तो आन ेवािी िनुौती स ेररन ेका कोई कारण नही्
ह।ै 5. अपन ेआप को सकारातम्क लविारो ्से
परुसक्तृ करे ्सकारातम्क लविार रखे ्सलुनल््ित करे्
लक आप ि्त्य्के लदन अपन ेिडे््िू क ेअनसुार
िक््य् तक पहुिँे ्और जि आप पवू्ड लनधा्डलरत िक््य्
ि््ापत् कर िे,् तो अपन ेआप को सकारातम्क लविारो्
स ेपरुसक्तृ करे,् जसै े"हा!ँ" मैन् ेयह कर लिया ह।ै”,
“मै ्लनल््ित रप् स ेसमय स ेपहि ेिषे भाग परूा कर
िूगंा।” इसस ेआपका आतम्लवश््ास िढ्गेा और
आपकी काय्डक्म्ता मे ्तजेी आएगी। परीक््ा पत््ो ्मे्
दिा्डई गई लनधा्डलरत अवलध क ेभीतर सपत्ाहातं मे्
पपेर हि करन ेका ि्य्ास करे,् तालक परीक््ा पिैन्ड से
पलरलित हो सके ्और समय ि्ि्धंन सीख सके।्
इसस ेआपको अलंतम परीक््ा मे ्ििैन ेक ेअनभुव का
अविोकन लमिगेा और आपका लदमाग आसान
लविारो ्स ेभर जाएगा। 6. अधय्यन क ेलिए छोि-े
छोि,े िार-िार ब््के िे ्िार-िार अधय्यन लवराम
िगातार ििं ेसमय तक पढ्ाई करन ेस ेआपका
लदमाग और िरीर तनावग्स्् ्और थका हआु हो
सकता ह ैजो अतंतः आपक ेमल््सषक् मे ्ररावने
लविारो ्को जनम् दतेा ह।ै
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परिवहन रवशेष न्यूज 
नदसंिर िे् शाकाहारी थाली तैयार करिे की
औसत लागत छह प््नतशत िढ्कर 31.6 र्पये
प््नत प्लेट हो गई जिनक नपछले साल इसी
िहीिे यह 29.7 र्पये थी। वही् नदसंिर िे्
शाकाहारी थाली तैयार करिे की औसत
लागत छह प््नतशत िढ्कर 31.6 र्पये प््नत
प्लेट हो गई जिनक नपछले साल इसी िहीिे
यह 29.7 र्पये थी। िांसाहारी थाली के
िािले िे् ब््ायलर की कीित िे् 20 प््नतशत की
वृन््ि हुई है।

मुंबई। टमाटि औि आलू जैसे
खाद्् पदाथ््ो् की कीमते् बढ्िे से
नदसंबि मे् घि मे् बिाए जािे
िाले खािे की कीमतो् मे्
िृन््ि हुई है। िेनटंग एजे्सी
न््कनसल की एक निपोट्ड के
मुतानबक नदसंबि मे्
शाकाहािी थाली तैयाि
कििे की औसत लागत छह
प््नतशत बढ्कि 31.6 र्पये
प््नत प्लेट हो गई, जबनक नपछले
साल इसी महीिे यह 29.7 र्पये
थी। हालांनक ििंबि मे् शाकाहािी थाली
की लागत 32.7 र्पये थी।

आम आदमी के
खािे पि होिे िाले
खच्ड का आकलि

कििे िाली िोटी,
चािल, दि निपोट्ड मे्

न््कनसल िे पाया नक
नदसंबि मे् मांसाहािी थाली की

कीमत नपछले साल की तुलिा मे्
12 प््नतशत औि ििंबि की तुलिा मे् तीि प््नतशत

बढ्कि 63.3 र्पये हो गई। खाद्् पदाथ््ो् के महंगे
होिे के कािणो् के बािे मे् निपोट्ड मे् कहा गया है नक
नदसंबि मे् टमाटि की कीमते् 24 प््नतशत बढ्कि
47 र्पये प््नत नकलोग््ाम हो गई्, जबनक आलू की
कीमते् 50 प््नतशत बढ्कि 36 र्पये प््नत
नकलोग््ाम हो गई्।

निपोट्ड मे् कहा गया है नक सिकाि द््ािा आयात
शुल्क मे् बढ्ोतिी के कािण ििस्पनत तेल की
कीमत मे् 16 प््नतशत की िृन््ि हुई है, नजससे आम

आदमी की नदक््तो् मे् इजाफा हुआ है। निपोट्ड मे्
कहा गया है नक नपछले साल के मुकाबले एलपीजी
ई्धि की कीमतो् मे् 11 प््नतशत की नगिािट आई
है, नजसिे उच्् लागत के प््भाि को कम कििे मे्
मदद की है।

मांसाहािी थाली भी हुई महंगी
मांसाहािी थाली के मामले मे् ब््ायलि की

कीमत मे् 20 प््नतशत की िृन््ि हुई है। इसका कुल
भोजि लागत की गणिा मे् 50 प््नतशत भाि होता
है। खास बात यह है नक नपछले साल मांसाहािी
थाली की बढ्ी हुई कीमत मे् ब््ायलि के मूल्य मे् हुई
िृन््ि प््ाथनमक कािण थी। ििंबि की तुलिा मे्
मध्य प््देश, महािाष्््् औि गुजिात से ताजा आपून्तड
के बीच टमाटि की कीमतो् मे् 12 प््नतशत की
नगिािट आई, नजससे शाकाहािी थाली की लागत
मे् तीि प््नतशत की कमी आई है।

निपोट्ड मे् कहा गया है नक प्याज की कीमतो् मे्
12 प््नतशत औि आलू की कीमतो् मे् दो प््नतशत
की नगिािट िे ििंबि औि नदसंबि के बीच कीमतो्
मे् नगिािट को औि बढ्ािा नदया। निपोट्ड मे् कहा
गया है नक शीत लहि के कािण उत्पादि मे्
नगिािट, त्योहािी औि शादी-ब्याह की मांग मे्
िृन््ि तथा चािे की ऊंची लागत के कािण ब््ायलि
की कीमतो् मे् 11 प््नतशत की िृन््ि हुई, नजसके
चलते नदसंबि मे् मांसाहािी थाली की लागत मे् तीि
प््नतशत की िृन््ि हुई है।

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार काफी सिय से चांदी की हॉलिान्कि्ग
अनिवाय्ड करिा चाहती है। खाद्् एवं उपभोक्ता
िािलो् के िंत््ी प््ल्हाद जोशी िे भारतीय
िािक ब्यूरो (िीआईएस) से कहा है नक वह
चांदी और चांदी की कलाकृनतयो् के नलए
अनिवाय्ड हॉलिान्कि्ग लागू करिे पर नवचार
करे्। उन्हो्िे कहिा है नक उपभोक्ता लंिे सिय
से इसकी िांग कर रहे है्। आइए जािते है् नक
इसकी पूरी नडटेल।

नई दिल्ली। गोल्ड के नलए अनििाय्ड
हॉलमान्कि्ग जूि 2021 मे् लागू हुई। उससे पहले
शुि्् सोिा खिीदिा काफी मुक्शकल होता था। कई
बाि ग््ाहको् को शुि्् सोिे के िाम िकली सोिा बेच
नदया जाता था। अब चांदी खिीदिे मे् यही समस्या
देखिे को नमलती है।

दिअसल, नपछले कुछ महीिो् की चांदी की
कीमतो् मे् जोिदाि उछाल आया है। यह एक लाख
प््नत नकलो के पाि भी पहुंच गई थी। इससे िकली
चादंी नबकि ेक ेमामलो ्मे ्भी तजेी आई। सिकाि इसे
िोकिे के नलए नसल्िि हॉलमान्कि्ग को अनििाय्ड

बिािे की तैयािी कि िही है।
िांिी हॉलमाद्रि्ग पि सिराि रा र्ख
खाद्् एिं उपभोव्ता मामलो् के मंत््ी प््ल्हाद

जोशी का कहिा है नक भाितीय मािक ब्यूिो
(बीआईएस) को उपभोव्ताओ् की मांग के बाद
चांदी औि चांदी की कलाकृनतयो् के नलए अनििाय्ड
हॉलमान्कि्ग लागू कििे पि निचाि कििा चानहए।

उन्हो्िे सोमिाि को 78िे् बीआईएस स्थापिा
नदिस समािोह मे् कहा, "चांदी की हॉलमान्कि्ग के
नलए उपभोवत्ाओ ्की मागं ह।ै बीआईएस को इस पि
निचाि-निमश्ड किके उनचत फैसला लेिा चानहए।"
सिकाि का माििा है नक नसल्िि हॉलमान्कि्ग
अनििाय्ड होिे से चांदी की नबक््ी मे् धोखाधड्ी के
मामले कम हो्गे।

सोने री हॉलमाद्रि्ग है अदनिाय्ड
सिकाि िे नफलहाल नसफ्फ सोिे के आभूरणो्

औि कलाकनृतयो ्क ेनलए हॉलमानक्िग् अनििाय्ड कि
िखी है। इसकी शुि््ता को 24, 22, 18 औि 14
किैटे मे ्बाटंा गया ह।ै 24 किैटे का गोलड् सबस ेशिु््
मािा गया है। हॉलमान्कि्ग का मकसद उपभोव्ता
नहतो् की िक््ा कििा औि उत्पाद की प््ामानणकता
सुनिन््ित कििा है।

मौजदूा हॉलमानक्िग् नससट्म मे ्एक यिूीक
छह अंको् का अल्फान्यूमेनिक कोड
(HUID) शानमल ह,ै जो सोि ेकी शिु्त्ा को
प्म्ानणत किता ह।ै अगि चादंी की हॉलमानक्िग्
अनििाय्ड होती है, तो इसकी गुणित््ा को
सुनिन््ित कििे मे् काफी मदद नमलेगी।

िांिी री हॉलमाद्रि्ग मे् दिक््त क्या
है?

सिकाि काफी समय से चांदी की
हॉलमान्कि्ग अनििाय्ड कििा चाहती है,
लनेकि इसमे ्एक समसय्ा ह।ै दिअसल, चादंी
मे् सोिे की तिह कैिेट िही् होता है। इसके
चलते चांदी की हॉलमान्कि्ग कििा आसाि
िही् है।

यही िजह है नक बीआईएस िे अभी तक
चांदी की हॉलमान्कि्ग के बािे मे् कोई ठोस
कदम िही् उठाया है। हालांनक, सिकाि के
हानलया र्ख के बाद बीआईएस चांदी की
हॉलमान्कि्ग से जुड्े सभी पहलुओ् पि निचाि
कििा शुर् कि सकता है। इससे जल्द ही
नसल्िि हॉलमान्कि्ग शुर् होिे की संभाििा
िहेगी।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
स्वास्थ्य िंत््ालय के आदेश के िुतानिक हर यात््ी
को िोन्डि्ग यािी नविाि िे् चढ्िे से पहले 2 से 3
नििट तक शारीनरक व्यायाि कराया जाएगा।
इसकी नजम्िेदारी एयरपोट्ड पर तैिात CISF के
जवाि उठाएंगे। हालांनक यह पूरी तरह से यात््ी पर
रहेगा नक वह एक्सरसाइज करिा चाहता है या
िही्। आइए इस पहल के िारे िे् नवस््ार से जािते
है्।

नई दिल्ली। अब हिाई यान््तयो् के नलए एक िई
पहल शुर् हो िही है। इसके तहत एयिपोट्ड पि यान््तयो्
को निमाि मे् सिाि होिे से पहले व्यायाम कििा होगा।
के्द््ीय स्िास्थ्य मंत््ालय िे इसके नलए आदेश भी जािी
कि नदया है। व्यायाम किािे की नजम्मेदािी CISF को
दी गई है। आइए जािते है् नक स्िास्थ्य मंत््ालय की िई
पहल व्या है औि इसकी शुर्आत व्यो् की गई है।

क्या है स्िास्थ्य मंत््ालय री नई पहल
स्िास्थ्य मंत््ालय के आदेश के मुतानबक, हि यात््ी

को बोन्डि्ग यािी निमाि मे् चढ्िे से पहले 2 से 3 नमिट
तक शािीनिक व्यायाम किाया जाएगा। इसकी
नजम्मेदािी एयिपोट्ड पि तैिात CISF के जिाि
उठाएंगे। हालांनक, यह पूिी तिह से स्िैक्चछक िहेगा।
इसका मतलब है नक अगि यात््ी नकसी भी िजह से

एव्सिसाइज िही् कििा चाहता, तो िो सीधे मिा कि
सकता है।

िोद्डि्ग से पहले एक्सिसाइज जर्िी क्यो्?
इस पहल का मकसद यान््तयो् को हेल्दी ट््ैिल का

एव्सपीनियंस देिा है, व्यो्नक स्ट््ेनचंग कििे से
मांसपेनशयो् की अकड्ि को िोकिे मे् मदद नमलती है।
इससे ब्लड सक्फुलेशि मे् भी सुधाि होता है। यह डीप
िेि थ््ोम्बोनसस (डीिीटी) के जोनखम को कम किता

है। साथ ही, हैमस्न््टंग, क्ल्हो्, कंधो् औि गद्डि जैसे
अंगो् की मांसपेनशयो् मे् आिे िाले तिाि को कम
किता है।

पहली बाि एयिपोट्ड पि ऐसी पहल की शुर्आत

दािा नकया जा िहा है नक यह दुनिया भि के
एयिपोट्ड पि अपिी तिह का पहला कदम है। CISF
जिािो् िे िनििाि को जोधपुि एयिपोट्ड पि यान््तयो् को
निमाि मे् चढ्िे से पहले व्यायाम किाया, तानक यात््ा
का अिुभि थकािट भिा ि िहे। सिकाि सभी निमािि
कंपनियो् को भी इस काय्डक््म को अपिािे औि उसका
निस््ाि कििे के नलए प््ोत्सानहत कि िही है।

ज्यािा िेदटंग पीदियड री समस्या मे् भी मिि
कई यात््ी बोन्डि्ग गेट पि काफी लंबे समय तक

इंतजाि किते है् औि िे इस दौिाि बोि भी हो जाते है्।
सिकाि की एव्सिसाइज िाली पहल से उिकी
बोनियत को कम कििे मे् भी मदद नमलेगी।
अनधकानियो् के मुतानबक, यह पहल ि नसफ्फ यान््तयो्
के स्िास्थ्य के नलए फायदेमंद है, बक्लक इसे लंबे समय
तक बैठिे या देिी के कािण होिे िाली पिेशािी को
िोकिे मे् मदद नमलेगी। सीआईएसएफ िे अपिे
जिािो् को छह तिह की स्ट््ेनचंग का प््नशक््ण नदया है।
इसमे् साइड स्ट््ेच, हॉनिजो्टल, िन्टडकल औि काफ
मसल्स स्ट््ेचेज शानमल है्।

रििंबर मे् घर का बना खाना हुआ महंगा,
टमाटर और आलू के िाम बढ्ने का रिखा अिर

स्टै्िि्य ग्लास का खुल गरा आईपीओ,
पैसे लगािे से पहले जािे् मिटेल

नारायण मूर्ति की इन्फोरिि ने िैलरी हाइक का फैिला टाला, जाने् रकि वजह िे रकया फैिला
Infosys defers annual hikes
इन्फोनसस के फाउंडर एि िारायण िून्तड अक्सर
अपिे वक्क कल्चर से जुड्े ियािो् की वजह से चच्ाड
िे् रहते है्। उिका कहिा है नक देश की तरक््ी के
नलए लोगो् को एक हफ्ते िे् 70 घंटे तक काि
करिा चानहए। िारायण िून्तड की इन्फोनसस िे अि
कि्डचानरयो् की सैलरी हाइक को टालिे िौजूदा
नवत्् वर्ड की चौथी नतिाही तक टालिे का फ्सला
नकया है।

नई दिल्ली। अिबपनत कािोबािी एि िािायण मून्तड
की आईटी कंपिी इन्फोनसस िे अपिे कम्डचानियो् की
सैलिी हाइक को नित्् िर्ड 2024-25 की चौथी नतमाही
तक टालिे का फैसला नकया है। इन्फोनसस मे् साल की
शुर्आत मे् िेति बढ्ािे का चलि िहा है। लेनकि, इस
बाि कंपिी िे सैलिी हाइक फैसला टाल नदया है।

इन्फोदसस ने सैलिी हाइर रा फैसला क्यो्
टाला?

दिअसल, इस समय ग्लोबल इकोिॉमी मे्
अनिन््ितता का माहौल है। इस आईटी कंपनियो् को
डि लग िहा है नक उिके व्लाइंट उि सन्िडसेज पि खच्ड
घटा सकते है्, जो ज्यादा जर्िी िही् होती है्। यही िजह

ह ैनक दशे की दसूिी सबस ेबड्ी आईटी कपंिी इनफ्ोनसस
िे कम्डचानियो् की सैलिी हाइक को टालिे का फैसला
नकया है। इन्फोनसस मे् आनखिी बाि सैलिी ििंबि
2023 मे् बढ्ी थी।

िर्क रलि्ि स ेजडु् ेदििािो ्मे ्िह ेहै ्नािायण मदूत्ड

इन्फोनसस के फाउंडि एि िािायण मून्तड सख्त िक्फ
कल्चि के नहमायती मािे जाते है्। उिका कहिा है नक
देश की आन्थडक तिक््ी के नलए जर्िी है नक लोग
सपत्ाह मे ्हि हफत् े70 घटं ेतक काम किे।् हालानंक, इस
मामले को लेकि उिकी सोशल मीनडया पि काफी

आलोचिा भी होती है। लेनकि, उन्हो्िे कई बाि स्पष््
नकया है नक िह िक्फ-लाइफ बैले्स मे् यकीि िही् िखते
है।् अब इनफ्ोनसस क ेसलैिी हाइक का फसैला टालि ेके
बाद िािायण मून्तड एक बाि नफि से सोशल मीनडया
यूजस्ड के निशािे पि है्।

िूसिी आईटी रंपदनयो् रा क्या हाल है?
इन्फोनसस इकलौती कंपिी िही् है, नजसिे सैलिी

हाइक का फैसला टाला है। इससे पहले HCL टेक,
LTI माइंड ट््ी औि L&T टेव्िोलॉजी सन्िडसेज जैसी
कई प्म्खु आईटी कपंनियो ्ि ेकछु इसी तिह का फसैला
नलया था। उन्हो्िे चुिौतीपूण्ड कािोबािी माहौल के बीच
लागत पि नियंत््ण िखिे औि मुिाफा बिाए िखिे के
नलए हाल की नतमानहयो् मे् िेति िृन््ि मे् देिी की है।

क्या आईटी सेक्टि मे् संरट िढ् िहा है?
आईटी कंपनियो् का सैलिी हाइक का फैसला

टालिा जानहि किता है नक इस सेव्टि मे् चुिौनतयां बढ्
िही है्। कंपनियो् को असल मे् अपिे मुिाफे औि
कम्डचानियो् की िेति िृन््ि के बीच संतुलि साधिा पड्
िहा है। अगि कंपनियां उनचत सैलिी िही् बढ्ाती है्, तो
कम्डचानियो् की कंपिी छोड्िे की दि बढ् सकती है।
िही्, सैलिी हाइक से उिका मुिाफा प््भानित हो सकता
है।

चांदी पर भी मिलेगी शुद््ता की गारंटी, चांदी हॉलिाम्कि्ग अमिवार्य करिे की तैरारी; जािे् पूरी मिटेल

विमान में यावंंियों को हेलंथ पंंॉबंलम से वमलेगी राहत! बोवंडिंग से पहले एकंसरसाइज कराएगी सरकार शेयर मार््ेट हुआ धड्ाम, जानिए नरस वजह
से से्सेक्स-निफ्टी मे् आई भारी निरावट

शेयर िाजार आज क्््श हो गया है। से्सेक्स और निफ्टी 1 फीसदी से ज्यादा की
नगरावट के साथ ट््ेड कर रहे है्। सकी वजह ह््ूिि िेटान्यूिोवायरस (HMPV
Virus) को िताया जा रहा है। एचएिपीवी सांस संिंिी वायरस है। इसके
लक््ण सद््ी जैसे है् लेनकि यह उससे अनिक अनिक घातक है। इससे िच््ो् और
िुजुग््ो् को ज्यादा खतरा है क्यो्नक उिकी रोग प््नतरोिक क््िता ज्यादा किजोर
होती है।

नई दिल्ली। भाितीय शेयि बाजाि सोमिाि (6 नदसंबि) को कै््श हो गया है। इसकी
िजह ह््ूमि मेटान्यूमोिायिस (HMPV Virus) को बताया जा िहा है। यह िायिस
चीि मे् काफी तेजी से फैल िहा है औि अब इसकी एंट््ी भाित मे् भी हो गई है। बे्गलुर् मे् 8
महीिे का बच््ा HMPV Virus से संक््नमत पाया गया है। कि्ाडटक मे् ही इस िायिस
का दूसिा मामला सामिे आया है। इसी खबि के शेयि माक््ेट एकदम से कै््श हो गया।
से्सेव्स औि निफ्टी एक-एक फीसदी से अनधक की नगिािट के साथ ट््ेड कि िहे है्।

HMPV Virus क्या है औि दरतना ?
एचएमपीिी सांस संबंधी िायिस है। इसके लक््ण सद््ी जैसे है्, लेनकि यह उससे

अनधक अनधक घातक है। इससे बच््ो् औि बुजुग््ो् को ज्यादा खतिा है व्यो्नक उिकी िोग
प््नतिोधक क््मता ज्यादा कमजोि होती है। इससे सांस संबंधी पुिािी बीमानियां गंभीि र्प
ले सकती है्।

हालांनक, अभी हेल्थ एव्सपट्ड दािा िहे है् नक HMPV िायिस कोनिड-19 की तिह
जािलेिा या घातक िही् है। बस कुछ व्यक्वतयो् मे् यह फेफड्ो् के संक््मण का कािण बि
सकता है।

HMPV Virus री िजह से कै््श हुआ शेयि िाजाि?
एव्सपट्ड का माििा है नक HMPV Virus िे नििेशको् की नचंता जर्ि बढ्ाई है,

व्यो्नक नििेशको् को कोिोिा काल याद है। आिे िाले कुछ नदिो् मे् शेयि माक््ेट की चाल
HMPV Virus से जर्ि प््भानित होगी। आज से्सेव्स की टॉप-30 मे् से नसफ्फ 5
कंपनियां हिे निशाि मे् है।

टाटा स्टील औि कोटक मनहंद््ा मे् तीि-तीि फीसदी से अनधक की नगिािट आई है।
निफ्टी 50 भी किीब डेढ् फीसदी की नगिािट के साथ ट््ेड कि िहा है। आज नमड कैप औि
स्मॉल कैप के अनधकति शेयिो् मे् 4 से 5 फीसदी का किेव्शि देखिे को नमल िहा है।

तीसिी दतमाही रे नतीजो् रो लेरि भी दिंदतत है् दनिेशर
नित्् िर्ड 2024-25 की पहली दो नतमाही मे् कंपनियो् के नित््ीय ितीजे काफी खिाब

िहे। यही िजह है नक नििेशक तीसिी नतमाही के नित््ीय ितीजो् को लेकि डिे हुए है्, जो
इसी हफत् ेस ेआि ेशरु ्हो जाएगं।े अगि इस नतमाही मे ्भी ितीज ेखिाब ही िहत ेहै,् तो आिे
िाले नदिो् मे् नबकिाली औि भी ज्यादा बढ् सकती है।

साथ ही, क्््ड ऑयल की कीमते् भी लगाताि बढ् िही है् औि र्पया भी डॉलि के
मुकाबले कमजोि हो िहा है। इि सबके चलते भी नििेशको् की नचंता बढ्ी है।

स्ट्ैडड्ड ग्लास लाइनिंग टेक्िोलॉजी नलनिटेड
का IPO सोिवार को शेयर निक््ी के नलए
खुलिे के कुछ ही नििटो् के भीतर पूरी तरह
से सब्सक््ाइि हो गया। एिएसई के आंकड्ो्
के अिुसार IPO को 20829567 शेयरो् की
पेशकश के िुकािले 67040315 शेयरो् के
नलए िोनलयां निली्। इसका ितलि नक यह
आईपीओ शुर्आती घंटो् ि्े ही 3.22 गुिा से
अनिक सब्सक््ाइि हो गया है।

नई दिल्ली। इंजीनियनिंग इक्विपमे्ट बिािे
िाली स्टै्डड्ड ग्लास लाइनिंग टेव्िोलॉजी का
आईपीओ आज यािी 6 जिििी को खलु गया। इसे
8 जिििी तक सब्सक््ाइब कि सके्गे। कंपिी
IPO से 410.05 किोड् र्पये जुटाएगी। स्टै्डड्ड
ग्लास लाइनिंग टेव्िोलॉजी IPO के नलए प््ाइस
बै्ड 133-140 र्पये प््नत शेयि है। एक लॉट मे्
107 शेयि िहे्गे। शेयिो् का अलॉटमे्ट 9 जिििी
औि नलक्सटंग 13 जिििी को होगी। इस आईपीओ
को ग््े माक््ेट मे् काफी अच्छा निस्पॉन्स नमल िहा
है।

ग््े मार््ेट मे् रैसा है दिस्पॉन्स
Standard Glass Lining के शेयि ग््े

माके््ट मे् 97 र्पये या 69.29 फीसदी के प््ीनमयम
पि ट््ेड कि िहे है्। इस नहसाब से शेयि की नलक्सटंग
237 र्पये के भाि पि हो सकती है। ग््े माक््ेट एक
अिऑथिाइज्ड माक््ेट है, जहां नकसी कंपिी के
शेयि उसकी शेयि माक््ेट मे् नलक्सटंग तक ट््ेड
किते है्। हालांनक, यहां भाि तेजी से बदलते है्।
यही िजह ह ैनक एवस्पट्ड जीएमपी क ेबजाय कपंिी
के फंडामे्टल्स देखकि नििेश की सलाह देते है्।

आईपीओ रे पैसो् रा इसे््माल
Standard Glass Lining

Technology का यह IPO पूिी तिह से िए
शेयिो ्का इशयू् ह।ै कपंिी आईपीओ स ेनमलिे िाले
पैसो् का इस््ेमाल मशीििी औि इक्विपमे्ट की
खिीद के नलए किेगी, नजसका मकसद कंपिी के
कािोबाि का निस््ाि कििा है। साथ ही कुछ पैसो्
से कज्ड चुकाएगी औि बाकी का यूज इिऑगे््निक
ग््ोथ के नलए औि सामान्य कॉिपोिेट उद््ेश्यो् के
नलए किेगी।

Standard Glass री दित््ीय सेहत
सट्ैड्ड्ड ग्लास का िेट प््ॉनफट नित् ्िर्ड 2022 मे्

25.15 किोड् र्पये था। यह अगले नित्् िर्ड
2023 मे् उछलकि 53.42 किोड् र्पये औि नित््
िर्ड 2024 मे् 60.01 किोड् र्पये पि पहंुच गया।
अगि मौजूदा नित्् िर्ड 2024-25 की बात कि्े, तो
पहली छमाही अप््लै-नसतबंि 2024 मे ्इस े36.27
किोड् र्पये का िेट प््ॉनफट हुआ था। इसका िेिेन्यू
312.1 किोड् र्पये तक पहुंच गया है।

स्टै्डड्ड ग्लास रा दिजनेस क्या है?
स्टै्डड्ड ग्लास की शुर्आत 2012 मे् हुई थी।

यह फाम्ाडस्युनटकल औि केनमकल सेव्टि के नलए
इंजीनियनिंग इक्विपमे्ट बिाती ह्ै। स्ट्ैडड्ड ग्लास
लाइनिंग फामा्डसय्नुटकल औि कनेमकल निमा्डताओ्
के नलए नडजाइि, इंजीनियनिंग, मैन्युफैव्चनिंग,
असे्बली, इंस्टॉलेशि औि स्टै्डड्ड ऑपिेनटंग
प््ोसीजि जैसी कई चीजो् के नलए सॉल्यूशंस
उपलब्ध किाती है। इसके प््ोडव्ट पोट्डफोनलयो मे्
निएव्शि नसस्टम, स्टोिेज, सेपिेशि एंड ड््ाइंग
नसस्टम औि प्लांट, इंजीनियनिंग ि सन्िडसेज
शानमल है्।
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पररवहन रवशेष न्यूज 
मोदी सरकार देशभर मे् मरहलाओ् की आय
बढ्ाने के प्लान पर काम कर रही है। यही
वजह है रक अब मरहलाओ् को रडरजटल
माक््ेरटंग एंड ई-कॉमस्स रवत््ीय प््बंधन
ऑनलाइन सेवा फूड इंडस्ट््ी आधुरनक कृरि
ड््ोन तकनीक हेल्थ केयर सप्लाई चेन
लारजस्सटक जैसे क््ेत्् मे् काम करने की
ट््ेरनंग दी जाएगी। इन कोस्स मे् कुशल बनने
के बाद मरहलाओ् की आय मे् इजाफा होना
लारजमी है।

नई दिल्ली। मजहलाओ़ को आज़थमक ऱप से
सक़़म बनाने के जलए यूं तो के़द़़ सरकार की कई
योिनाएं चल रही है़, लेजकन अब कौशल जवकास
एवं उद़़मशीलता मंत़़ालय और ग़़ामीि जवकास
मंत़़ालय ने प़़धानमंत़़ी नरेऩद़़ मोदी के इस संकल़प
को जमशन मोड पर आगे बढ़ाने के जलए कमर कसी
है।

दोनो़ मंत़़ालयो़ ने तय जकया है जक स़वयं
सहायता समूहो़ से िुड़ी मजहलाओ़ को आवश़यक
जवधाओ़ मे़ कौशल प़़जशक़़ि देकर काय़म-कुशलता
बढ़ाई िाए। इसके जलए नए जसरे से पाठ़़क़़म भी
तैयार जकए िाएंगे।

लखपदत िीिी की श््ेणी मे् अदिक
मदहलाओ् को शादमल करने का प््यास

सरकार का प़़यास है जक अजधक से अजधक
मजहलाओ़ को लखपजत दीदी की श़़ेिी मे़ लाया िा
सके। जवजभऩन वग़़ो़ के अभ़यज़थमयो़ के चल रहे
कौशल जवकास काय़मक़़मो़ से इतर पहली बार
मजहलाओ़ को फोकस करते हुए कौशल जवकास
एवं उद़़मशीलता मंत़़ालय और ग़़ामीि जवकास
मंत़़ालय साझा प़़यास करने िा रहे है़।

िेशभर मे् 90.87 लाख स्वयं सहायता
समूह

सूत़़ो़ ने बताया जक यह पहल प़़धानमंत़़ी नरेऩद़़
मोदी के इस संकल़प से प़़ेजरत है, जिसमे़ उऩहो़ने

तीन करोड़ मजहलाओ़ को लखपजत दीदी बनाने का
संकल़प जलया है। सरकारी आंकड़े के अनुसार,
देशभर मे़ वत़ममान मे़ 90.87 लाख स़वयं सहायता
समूह संचाजलत है़, जिनसे 10.05 करोड़ मजहला
सदस़य िुड़ी हुई है़। वह जवजभऩन प़़कार के काय़म
कर रही है़, जिनसे उनकी आय हो रही है।

मदहलाओ् की आय बढ्ाने पर जोर
ग़़ामीि जवकास मंत़़ालय ने तमाम मंत़़ालयो़ के

सहयोग से दीनदयाल अंत़योदय योिना- राष़़़़ीय
ग़़ामीि आिीजवका जमशन मे़ काय़मक़़म शुऱ जकए।
लखपजत दीदी योिना पर िोर जदया तो एक करोड़
से अजधक मजहलाओ़ की वाज़षमक एक आय एक
लाख को पार कर गई। सरकार का मानना है जक

यजद स़वयं सहायता समूहो़ मे़ काम कर रही इन
मजहलाओ़ की काय़म-कुशलता को बढ़ा जदया िाए
तो इनकी आय बढ़ना भी स़वाभाजवक है। इससे
ग़़ामीि अथ़मव़यवस़था को भी मिबूती जमलेगी।

इन दवषयो् को दमलेगी ट््ेदनंग
कौशल जवकास एवं उद़़मशीलता मंत़़ालय

और ग़़ामीि जवकास मंत़़ालय जमलकर ट़़ेजनंग कंटे़ट
और पाठ़़क़़म तैयार करे़गे। इसमे़ जडजिटल
माक़़ेजटंग एंड ई-कॉमस़म, जवत़़ीय प़़बंधन,
ऑनलाइन सेवा, फूड इंडस़ट़़ी, आधुजनक कृजष,
ड़़ोन तकनीक, हेल़थ केयर, सप़लाई चेन,
लाजिस़सटक िैसे क़़ेत़़ शाजमल है़, िो मजहलाओ़ की
क़़मता को इतना जवकजसत कर सकते है़ जक वह
अपने समूह के कारोबार को बढ़ाने के साथ ही
आय भी बढ़ा सके़।

िेशभर मे् होगी ट््ेदनंग
यह प़़जशक़़ि काय़मक़़म कौशल जवकास

मंत़़ालय द़़ारा देशभर मे़ बनाए गए के़द़़ पर चलाए
िाएंगे। सरकार का जवचार यह भी है जक राज़य
ग़़ामीि आिीजवका जमशन के सदस़यो़ को भी
इसका प़़जशक़़ि जदलाया िाए जक वह इन
मजहलाओ़ का माग़मदश़मन कैसे करे़गे जक वह
अजधक से अजधक संख़या मे़ लखपजत दीदी बन
सके़।

पररवहन रवशेष न्यूज
भारत मे् भी सोमवार को एचएमपीवी वायरस
के मामले सामने आने के बाद लोगो् के बीच
डर फैल गया। पहले ही इस वायरस के चीन
मे् तबाही मचाने की खबरे् आई थी्। ऐसे मे्
लोगो् के बीच बने डर के माहौल को देखते हुए
के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी ने इस संबंध मे् रववरण
देते हुए बयान जारी रकया है। पढ्े् उन्हो्ने क्या
कहा।

नई दिल्ली। भारत मे़ सोमवार को ह़़ूमन
मेटाऩयूमो वायरस (एचएमपीवी) के कई मामले
जमले, जिससे लोगो़ के बीच हड़कंप मच गया।
गौरतलब है जक कई मीजडया जरपोट़स़म मे़ दावा
जकया िा रहा था जक चीन मे़ इस वायरस ने
हाहाकार मचाया है और वहां अस़पताल इसके
मरीिो़ से फुल हो गए है़। हालांजक, भारत मे़
के़द़़ीय स़वास़थ़य मंत़़ालय और आईसीएमआर ने
स़पष़़ कर जदया है जक इस वायरस से रबराने की
कोई िऱरत नही़ है।

सोमवार को के़द़़ीय स़वास़थ़य मंत़़ी िेपी नड़़ा ने
इस मामले मे़ बयान िारी कर कहा जक यह कोई

नया वायरस नही़ है और पहले भी इसके मामले
सामने आते रहे है़। उऩहो़ने कहा, 'स़वास़थ़य
जवशेषज़़ो़ ने स़पष़़ जकया है जक HMPV कोई नया
वायरस नही़ है। इसकी पहली बार पहचान 2001
मे़ हुई थी और यह कई वष़़ो़ से पूरी दुजनया मे़ फैल
रहा है।'

हवा से फैलता है वायरस: नड््ा
िेपी नड़़ा ने कहा, 'HMPV सांस के माध़यम

से हवा के माध़यम से फैलता है। यह सभी आयु
वग़म के लोगो़ को प़़भाजवत कर सकता है। यह
वायरस सज़दमयो़ और शुऱआती वसंत के महीनो़ मे़
अजधक फैलता है। चीन मे़ HMPV के मामलो़
की हाजलया जरपोट़़ो़ के अनुसार, स़वास़थ़य
मंत़़ालय, ICMR और राष़़़ ़ीय रोग जनयंत़़ि के़द़़
चीन के साथ-साथ पड़ोसी देशो़ मे़ स़सथजत पर
कड़ी नज़र रख रहे है़।'

उऩहो़ने आगे बताया, 'WHO ने स़सथजत का
संज़़ान जलया है और िल़द ही अपनी जरपोट़म हमारे
साथ साझा करेगा। ICMR और एकीकृत रोग
जनगरानी काय़मक़़म के पास उपलब़ध वायरस के
जलए देश के आंकड़ो़ की भी समीक़़ा की गई है और
भारत मे़ जकसी भी सामाऩय सांस संबधी वायरल

मामलो़ मे़ कोई उछाल नही़ देखा गया है। स़सथजत
की समीक़़ा के जलए 4 िनवरी को स़वास़थ़य
सेवाओ़ के महाजनदेशक की अध़यक़़ता मे़ संयुक़त
जनगरानी समूह की बैठक हुई।'

'अलट्ट पर है्'
उऩहो़ने कहा जक देश की स़वास़थ़य प़़िाजलयां

और जनगरानी नेटवक़क सतक़क है़, जिससे यह

सुजनज़़ित हो सके जक देश जकसी भी उभरती
स़वास़थ़य चुनौजतयो़ का तुरंत िवाब देने के जलए
तैयार है। जचंता करने की कोई बात नही़ है। हम
स़सथजत पर बारीकी से नज़र रख रहे है़।

चेन्नई मे् दमले िो मामले
इधर, बे़गलुऱ और गुिरात के बाद चेऩनई मे़

भी एचएमपी वायरस के दो नए मामले सामने

आए है़। समाचार एिे़सी पीटीआई ने राज़य के एक
स़वास़थ़य अजधकारी के हवाले से बताया जक दो
बच़़ो़ मे़ ह़़ूमन मेटाऩयूमोवायरस (एचएमपीवी)
की पुज़ ़ष हुई है और उनका इलाि चल रहा है।

शहर के दो अस़पतालो़ मे़ सामने आए ये पहले
मामले है़। जवस़़ृत िानकारी की प़़तीक़़ा है। इस
बीच, राज़य स़वास़थ़य जवभाग के अजधकाजरयो़ ने

एचएमपीवी की िांच के जलए उठाए िाने वाले
कदमो़ और इसके प़़सार को रोकने के जलए बरती
िाने वाली सावधाजनयो़ पर चच़ाम करने के जलए
एक बैठक की।

सद्िटयो् मे् बढ् जाता है खतरा
वही़, स़वास़थ़य मंत़़ालय के एक वजरष़़

अजधकारी ने वायरस के संबंध मे़ बताते हुए कहा
जक सज़दमयो़ के मौसम मे़ ऩयूमोजनया वायरस का
संक़़मि बढ़ने का खतरा बढ़ िाता है और बुिुग़़ो़
और पांच साल से कम उम़़ के बच़़ो़ को अजधक
प़़भाजवत करता है। उनके अनुसार पूरे देश मे़ इस
समय ऩयूमोजनया वायरस के संक़़मि के कारि
होने वाले सद़़ी-िुकाम और सांस लेने मे़
तकलीफ से संबंजधत बीमाजरयो़ पर निर रखी िा
रही है, लेजकन अभी तक इसमे़ जकसी तरह की
तेि बढ़ोतरी के संकेत नही़ जमले है़।

सामाऩय तौर पर सज़दमयो़ मे़ सद़़ी-िुकाम और
सांस से संबंजधत बीमाजरयो़ के मरीि आते रहे है़,
उतने ही अब भी आ रहे है़। उऩहो़ने कहा जक इससे
रबराने की िऱरत नही़ है। एचएमपीवीवी से
संक़़मि होने की स़सथजत मे़ भी इसका पूरी तरह से
इलाि संभव है।

पररवहन रवशेष न्यूज 
इसरो ने स्पैडेक्स रमशन के डॉरकंग को टाल
रदया है। पहले सात जनवरी को उपग््हो् की
डॉरकंग की जानी थी। मगर अब नौ जनवरी को
होगी। हालांरक इसरो ने कोई स्पष्् वजह नही्
बताई है। 30 रदसंबर को इसरो ने साल का
आरखरी और सबसे महत्वाकांक््ी रमशन स्पैडेक्स
लॉन्च रकया था। रमशन के तहत इसरो डॉरकंग
और अनडॉरकंग तकनीकी का प््दश्सन करेगा।

ब्ेगलुर्। भारतीय अंतजरक़़ अनुसंधान संगठन
(ISRO) 7 िनवरी को स़पैडेक़स उपग़़ह के डॉजकंग
तकनीक का प़़दश़मन करने वाला था। मगर अब इसे
दो जदनो़ के जलए बढ़ा जदया गया है। अब 9 िनवरी को
इसरो दुजनया के सामने अंतजरक़़ मे़ डॉजकंग तकनीकी
का प़़दश़मन करेगा। अगर यह प़़योग सफल रहा तो
ऐसा करने वाला भारत अमेजरका, ऱस और चीन के
बाद दुजनया का चौथा देश बन िाएगा।

इसरो ने अपने एक़स है़डल पर जलखा जक स़पैडेक़स
डॉजकंग को अब 9 िनवरी तक स़थजगत कर जदया गया

है। इसरो ने देरी के कारि हुई असुजवधा के जलए खेद
भी व़यक़त जकया है।

30 दिसंबर को इसरो ने दमशन दकया था
लॉन्च

इसरो ने 30 जदसंबर को स़पेस डॉजकंग
एक़सपेरीमे़ट (स़पैडेक़स) जमशन को सफलतापूव़मक
लॉऩच जकया था। PSLV C60 रॉकेट ने दो छोटे
उपग़़हो़ SDX01 और SDX02 व 24 पेलोड के
श़़ीहजरकोटा के सतीश धवन अंतजरक़़ के़द़़ के पहले
लॉऩच पैड से उड़ान भरी थी। उड़ान भरने के लगभग
15 जमनट बाद करीब 220 जकलोग़़ाम विन वाले दो
छोटे अंतजरक़़ यान को 475 जकलोमीटर की गोलाकार
कक़़ा मे़ प़़क़़ेजपत जकया गया था।

क्यो् अहम है स्पैडेक्स दमशन?
जमशन के तहत इसरो अंतजरक़़ मे़ दो छोटे अंतजरक़़

यान के साथ डॉजकंग और अनडॉजकंग तकनीक का
प़़दश़मन करेगा। इस जमशन के सफल होने पर भारत
को कई अऩय अजभयान मे़ मदद जमलेगी। चंद़़यान-4
के जमशन के तहत भारत चंद़़मा से जमट़़ी के नमूने लाने

की तैयारी कर रहा है। अगर डॉजकंग जमशन सफल
रहा तो चंद़़मा से नमूने लाना आसान होगा। भारत
अंतजरक़़ मे़ अपना स़टेशन बनाने की तैयारी मे़ है। मगर
स़टेशन के जलए डॉजकंग तकनीक का होना आवश़यक
है।

स्पैडेस्क पूरी तरह से स्विेशी दमशन: दजते्द््

दसंह
पृथ़वी जवज़़ान मंत़़ी जित़ेद़़ जसंह ने हाल ही मे़ कहा

था जक स़पैडेक़स जमशन का नाम भारतीय डॉजकंग
टेक़नोलॉिी रखा गया है। इसकी विह यह है जक ये
पूरी तरह से स़वदेशी जमशन है। उऩहो़ने कहा जक
स़पैडेक़स जमशन प़़धानमंत़़ी मोदी के आत़मजनभ़मर भारत

देशभर की महिलाओ् के पास बड्ा मौका, मोदी सरकार
शुर् करने जा रिी ये ट््ेहनंग; लाखो् मे् िोगी कमाई

हाईवे डंंाइवर का चौंकािे वाला बयाि , मुझे हतंया
करिे की इचंछा हुई, इसनलए मैंिे उसे मार डाला

तांबे के बत्तन मे् पानी पीने के 5 बड्े फायदे 
1. डाइजेशन बेहतर होता है 
हेल़थ एक़सपट़म के मुताजबक, तांबे

के बत़मन मे़ पानी पीने से पेट का
इंफेक़शन खत़म होता है. डाइिेशन
बेहतर होता है. साथ ही जलवर और
जकडनी बेहतर तरीके से काम करती
है.

2. लंबे समय तक जवां बनाए
रखता है

आप अगर अपने चेहरे पर पड़ रही
झुज़रमयो़ से परेशान है़ तो तांबे के बत़मन
मे़ पानी पीना शुऱ कर दे़. हेल़थ
एक़सपट़म का कहना है जक तांबे मे़ भारी
मात़़ा मे़ एंटीऑक़सीडे़ट़स मौिूद होते
है़, िो स़सकन को िवां बनाए रखने मे़
मदद करते है़. साथ ही इसमे़ झुज़रमयो़ के
जलए जिम़मेदार फ़़ी रेजडकल़स को नष़़
करने की क़़मता भी होती है.

3. दिल की बीमारी से बचाव
करता है

आिकल अजधकतर लोग जदल
की बीमारी से िूझ रहे है़. ऐसे मे़ तांबे

के बत़मन मे़ पानी पीना बहुत फायदेमंद
साजबत हो सकता है. हेल़थ एक़सपट़म
का मानना है जक तांबे के बत़मन मे़ पानी
पीने से जदल की बीमारी होने का खतरा
काफी कम हो िाता है. अमेजरकन
क़ैसर सोसाइटी के मुताजबक, तांबे के
बत़मन मे़ पानी पीने से ब़लड पे़़शर
नॉम़मल रहता है साथ ही शरीर मे़ बेड
कोलेस़ट़़ोल का स़़र भी कम होता है.

4. वजन कम करने म्े मििगार
तांबे के बत़मन मे़ पानी पीकर

नेचुरल तरीके से भी विन कम जकया
िा सकता है.

5. कै़सर के खतरे को कम करता
है

तेिी से बढ़ रही कै़सर की बीमारी
का खतरा भी तांबे के बत़मन मे़ पानी
पीकर कम जकया िा सकता है. िी हां,
तांबे मे़ मौिूद एंटीऑक़सीडे़ट़स गुि
शरीर मे़ मौिूद फ़़ी रेजडकल़स के असर
को ऩयू् ट़़लाइि करते है़, िो कै़सर का
एक मुख़य कारि माना िाता है.

'हम लगातार निगरािी रख रहे हैं', HMPV के बढंते मामलों पर कंया बोले संवासंथंय मंतंंी जेपी िडंंा?

इसरो ने स्पैडेक्स मिशन की डॉमकंग को टाला, अब 9 जनवरी
को प््दश्शन; सफल होते ही दुमनया का चौथा देश बनेगा भारत

महगंी सरकार: नवीन पटनायक
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुवनेश््र: बीिद ने मूल़य वृज़़ि के जखलाफ जवरोध
प़द़श़मन जकया ह।ै  नवीन पटनायक न ेराजय़ सरकार पर
जनशाना साधा है।  नवीन ने महंगे इलाि के जलए
सरकार की आलोचना की।  िून मे़ भािपा सरकार
बनी।  हम महीनो़ से लंबे भाषि सुन रहे है़।  कीमते़
बढ ़रही है,़ कोई कदम नही ़उठाया िा रहा ह।ै  दालो,़
तेल और दवाइयो़ की कीमते़ आसमान छू रही है़।
सरकार का गरीबी पर कोई जनयंत़़ि नही़ है।  फसल के
नुकसान के कारि जकसान आत़महत़या कर रहे है़।  सरकार
गहरी नीद़ मे ़सो रही ह।ै  व ेझठू ेवाद ेकरक ेसत़़ा मे ़आय।े  डबल इिंन, डबल सट़़़ोक.  एक
तरफ गरीबी बढ़ी ह,ै दसूरी तरफ िीएसटी मे ़शोषि हआु ह।ै  व ेतो बस जवकास की गलुाबी
तस़वीर जदखा रहे है़।

राष््््गान के अपमान पर नाराज हुए तममलनाडु
के राज्यपाल आरएन रमि, गुस्से मे् छोड्ा सदन
तरमलनाडु के राज्यपाल आरएन ररव ने रवधानसभा मे् राष््््गान न बजाने का
आरोप लगाते हुए सदन छोड़् रदया। राज्यपाल ने इसे संरवधान और राष््््गान का
अपमान बताया। सत्् की शुर्आत राज्यपाल आरएन ररव के संबोधन से होनी
थी। लेरकन रवधानसभा सत्् की शुर्आत मे् तरमलनाडु सरकार के राज्य गीत
तरमल थाई वजथु का गायन हुआ। इस वजह से राज्यपाल नाराज हो गए।

नई दिलल्ी। तजमलनाड ुमे ़2025 क ेपहल ेजवधानसभा सत़ ़की आि स ेशरुआ़त हईु।
जनयमो़ के तहत जवधानसभा सत़़ की शुऱआत राज़यपाल आरएन रजव के संबोधन से होनी
थी। लजेकन जवधानसभा सत़ ़की शरुआ़त मे ़तजमलनाड ुसरकार क ेराजय़ गीत 'तजमल थाई
विथ'ु का गायन हआु। इस विह स ेतजमलनाड ुक ेराजय़पाल आरएन रजव जवधानसभा सत़़
के दौरान राष़़़़गान के अपमान से नाराि हो गए और जवधानसभा सत़़ को संबोजधत जकए
जबना ही सदन से चले गए। परंपरा के अनुसार, िब सदन की बैठक शुऱ होती है तो राज़य

गान तजमल थाई वल़थु गाया िाता है और अंत मे़ राष़़़़गान
गाया िाता है। लेजकन राज़यपाल रजव ने इस जनयम पर

आपज़़त िताई है और कहा है जक राष़़़़गान दोनो़ समय
गाया िाना चाजहए।

रािभवन ने आि राज़यपाल के बजहग़ममन के
बाद एक बयान मे़ कहा, 'यह सभी राज़य
जवधानसभाओ़ मे़ राज़यपाल के अजभभाषि की

शुऱआत और अंत मे़ गाया िाता है।' बयान मे़ आगे
कहा गया, आि सदन मे़ राज़यपाल के आगमन पर

केवल तजमल थाई वाज़थु गाया गया।
राज़यपाल ने आदरपूव़मक सदन को उसके संवैधाजनक कत़मव़य की याद जदलाई और

माननीय मुख़यमंत़़ी, िो सदन के नेता और माननीय अध़यक़़ है़ से राष़़़़गान गाने के जलए
अपील की।

राजय़पाल न ेसदन को समम़ानपवू़मक सवंधैाजनक कत़मवय़ की याद जदलाई और राष़़़ग़ान
के वादन की मांग की, लेजकन उनकी अपील को मुख़यमंत़़ी एमके स़टाजलन और सदन के
स़पीकर ने खाजरि कर जदया। यह गंभीर जचंता की बात है।

ऐसे मे़ राष़़़़गान और भारत के संजवधान के अपमान का जहस़सा न बनते हुए राज़यपाल
ने कड़ी नारािगी िाजहर करते हुए सदन छोड़ जदया।

यह पहली बार नही़ है िब रािभवन और DMK सरकार के बीच तजमलनाडु
जवधानसभा मे़ रीजत-जरवाि को लेकर जववाद हुआ है।

'राष़़़़गान को उजचत सम़मान जदया िाना चाजहए'
जपछले फरवरी मे़, राज़यपाल ने जवधानसभा मे़ पारंपजरक संबोधन देने से इनकार कर

जदया था और कहा था जक मसौद ेमे ़सच़़ाई स ेदरू भ़़ामक दावो ़वाल ेकई अशं थ।े रािभवन
ने यह भी कहा जक राष़़़ ़गान को उजचत सम़मान जदया िाना चाजहए और राज़यपाल के
अजभभाषि की शुऱआत और अंत दोनो़ मे़ बिाया िाना चाजहए।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : संबलपुर जिले के धनकीवड़ा
ब़लॉक के दो वजरष़़ भािपा नेताओ़ की हत़या के
बाद स़थानीय इलाके मे़ अफरा-तफरी मच गई
है।  हाईवे पर वाहन चलाकर नेता की जनम़मम
हत़या के मामले मे़ बड़ा खुलासा।  ड़़ाइवर ने
कहा, मै़ चाहा तो उसे मार जदया।इस दुऱमटना मे़
दो भािपा नेताओ़ की मौत हो गई तथा दो अऩय
गंभीर ऱप से रायल हो गए।  संबलपुर के
जचजपजलमा मे़ रटी इस ह़दय जवदारक रटना ने पूरे
राज़य को झकझोर कर रख जदया है।बुल़ाम पुजलस
ने हत़या का मामला दि़म कर जलया है और िांच
के जलए हाइवा चालक को जहरासत मे़ ले जलया
है।  इस रटना मे़ िान गंवाने वालो़ मे़ गोशाला
मंडल के अध़यक़़ देवे़द़़ नायक और करडोला के
पूव़म सरपंच मुरलीधर छुजरया शाजमल थे।  दो
अऩय साजथयो़ का गंभीर हालत मे़ अस़पताल मे़

इलाि चल रहा है।  मृतक देवेऩद़़ के भतीिे ियंत
नायक की जशकायत के आधार पर बुल़ाम थाना
पुजलस ने इस संबंध मे़ मामला दि़म कर रटना की
िांच शुऱ कर दी है।

हाइवे के ड़़ाइवर, अंगुल आथमजलक का
नाम प़़सऩना िेनामजि है।  प़़सऩना के बयान पर
अब काफी चच़ाम हो रही है।  िानकारी के
अनुसार, पुजलस को जदए अपने बयान मे़ उसने
कहा, मुझे हत़या करने की इच़छा हुई, इसजलए
मै़ने उसे मार डाला।

देबेऩद़़ नायक और मुरलीधर छुजरया की
शजनवार रात सड़क दुऱमटना मे़ मौत हो गई थी,
िब वे पूव़म जवधायक नौरी नायक से मुलाकात
कर कार से भुवनेश़़र से जचजपजलमा लौट रहे थे।
डर के मारे ड़़ाइवर कच़़ी सड़क पर गाड़ी चलाने
लगा।  हालांजक, कार हाईवे पर एक ट़़ैक़टर ट़़ाली
से टकराने के बाद पलट गई।

चार दोस्् व भांजा मदहोश...?

72 साल की नस्स के साथ, 
ये देखो् गै्गरेप हो गया है।

चार दोस्् व भांजा मदहोश,
ररश्ते् की डोर बन गई गोश्त!

ये देख समाज है् फाख्ता होश।

72 साल की नस्स के साथ, 
ये देखो् गै्गरेप हो गया है।

नौकरी के नाम रलए थे पैसे,
हुआ रववाद रजंदा रहती ऐसे!

लालच-इज््त का साथ कैसे। 

72 साल की नस्स के साथ, 
ये देखो् गै्गरेप हो गया है।

भांजा-मामी ररश्तो् की कहानी,
इस कलयुग मे् लगती डरावनी!

रसर और धड़ बरामद ये कयामत।

72 साल की नस्स के साथ, 
ये देखो् गै्गरेप हो गया है।

रावण नही् नररनशाच पापी है,
धरा पर जंग व इंसाफ खाकी है!

स्वग्स मे् इनका रहसाब तो बाकी है!
(संदभ्सः भागलपुर मे् ररटायड्स नस्स गै्गरेप पीड़िता)

संजय एम. तराणेकर


