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परिवहन रवशेष न्यूज
नमो भारत ट््ेन सादहबाबाि से न्यू अशोक नगर
तक यात््ा को आसान बनाएगी। यह दिल्ली मेट््ो
की तीन लाइनो् िो बस अड््ो् और एक रेलवे
स्टेशन से जुड्ेगी दजससे दवदभन्न शहरो् की
यात््ा सुलभ होगी। इससे लाखो् लोगो् को
आवागमन मे् सुदवरा होगी। यह मल्टी मॉडल
कनेक्कटदवटी लोगो् के सफर को आसान और
सुलभ बनाएगी। इसे पीएम मोिी रदववार को
हरी झंडी दिखाएंगे।

सादहिािाि। नमो िारत ट््ेन केवल मेरठ
साउथ से न्यू अशोक नगर तक का सिर ही आसान
नही् करेगी बल्लक तीन दिल्ली मेट््ो लाइन, िो बस
अड््े व एक रेलवे स्रेशन से कनेल्करदवरी होने से
दवदिन्न शहरो् का सिर िी आसान करेगी। इससे
नमो िारत ट््ेन लाखो् लोगो् के सिर को आसान
बनाएगी। यह मल्री मॉडल कनेल्करदवरी लोगो् के
सिर को आसान और सुलि बनाएगी।

दिल्ली के न्यू अशोक नगर तक संचालन होने से
आनंि दवहार स्रेशन पर नमो िारत की कनेल्करदवरी
आनंि दवहार मे् दिल्ली मेट््ो ब्लू व दपंक लाइन से,
आनंि दवहार मे् इंरर स्रेर बस रद्मटनल
(आइएसबीरी) का बस अड््ा व उत््र प््िेश राज्य
सड्क पदरवहन दनगम (यूपीएसआररीसी) का
कौशाबंी बस अड््ा और आनिं दवहार रलेव ेसर्शेन से
हो जाएगी।

दिदभन्न राज्यो् के शहरो् के लोगो् को राहत
दमलेगी

इससे केवल दिल्ली, गादजयाबाि व मेरठ जाने
का सिर ही आसान नही् होगा, बल्लक कनेल्करदवरी
होने से बस अड््ो् से संचादलत हजारो् बसो् व रेलवे
स्रेशन से जाने वाली् रेल गाद्डयो् से प््िेश समेत
दवदिन्न राज्यो् के शहरो् के लोगो् को राहत दमलेगी।
दजन लोगो् को यहां से दिल्ली या मेरठ जाना होगा व
आसानी से आ जा सके्गे। अिी तक बस मे् सिर
कर कौशांबी व आनंि दवहार पहुंचने वाले लोगो् को
दवदिन्न वैकल्लपक व्यवस्थाएं करनी होती है्।

मेट््ो रेड लाइन से पहले ही हो चुकी है
कनेक्करदिरी

नमो िारत ट््ेन की दिल्ली मेट््ो रेड लाइन से
शहीि स्थल स्रेशन पर पहले ही कनेल्करदवरी हो
चकुी ह।ै इसस ेिी तीनो ्शहरो ्क ेलोगो ्को बड्ी राहत

दमली थी। अब दपंक व ब्लू लाइन के जुड्ने से लोगो्
को और अदरक सुदवरा दमलेगी। लोगो् का सिर
सुगम बनेगा।

कौशांिी दडपो ि आनंि दिहार िस अड््े से
लाखो् यात््ी करते है् सफर

कौशांबी व आनंि दवहार बस अड््े से
आइएसबीरी व यूपीएसआररीसी की रोडवेज बसो्
से रोजाना लाखो् याि््ी सिर करते है्। जो यहां
दवदिन्न काय््ो् के दलए आते-जाते है्। कौशांबी दडपो
पर ही रोजाना 800 स े1000 बसो ्का दडपाच्टर रहता
है। इनसे करीब 40 हजार याि््ी रोजाना सिर करते
है्।

दिल्ली मेट््ो की कौन-कौन सी लाइन
जुड्े्गी

ब्लू लाइन: दिल्ली के द््ारका सेक्रर 21 से
वैशाली।

कुल स्रेशन 33
दपंक लाइन: लोनी दशव दवहार से दिल्ली के

मजदलस पाक्क।
कुल स्रेशन 38
रेड लाइन: गादजयाबाि के शहीिनगर से दिल्ली

के दरठाला।
कुल स्रेशन 29
ये रहे्गे नमो िारत ट््ेन के 11 स्रेशन
न्यू अशोक नगर
आनंि दवहार
सादहबाबाि
गादजयाबाि
गुलरर
िुहाई
िुहाई दडपो स्रेशन
मुरािनगर
मोिीनगर साउथ
मोिीनगर नाथ्ट
मेरठ साउथ
दिल्ली के न्यू अशोक नगर से मेरठ तक नमो

िारत ट््ेन का शुिारंि होना उत््र प््िेश व दिल्ली
रहने वालो् के दलए गव्ट की बात है। इससे उद््मी व
नौकरीपेशा लोगो् को सबसे ज्यािा राहत दमलेगी।
बड्ी संख्या मे् लोग दिल्ली जाते है् और दिल्ली से
गादजयाबाि िी आते है्। इसकी तैयारी पूरी कर ली
गई है्। 

-इंद्् दिक््म दसंह, दजलादधकारी

दिल्ली-एनसीआर मे् सुधरी एयर क्वादलटी, हटाई गई ग््ैप-3 की पाबंदियां
्  ्   ्् ्  ््   ् ्    ््   ्

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के लोगो् के दलए एक गौरवपूण्ट

पल
दिल्ली ने 2002 मे् अपनी मेट््ो याि््ा

शुर् की थी जब वाजपेयी जी ने दिल्ली के
लोगो् को पहली मेट््ो िी और आज
प््रानमंि््ी मोिी जी दिल्लीवालो् को नई
मेट््ो पदरयोजनाओ् और नमो िारत का

उपहार िे रहे है्
िल्ड्ट क्लास मेट््ो के िेश भर मे्

अभूतपूि्ट दिस््ार का एक िशक
आज 11 राज्यो् के 23 शहरो् मे् मेट््ो

रेल नेरवक्क है, जबदक 2014 मे् यह केवल
5 राज्यो् के 5 शहरो् मे् था

आज मेट््ो से प््दतदिन 1 करोड् से
अदधक यात््ी यात््ा करते है् जो 2014

के 28 लाख याद््तयो् की तुलना मे् 2.5
गुना से अदधक िृद् ्ि है

दपछले 10 वष््ो् मे् मेट््ो नेरवक्क मे् 3
गुना वृद् ्ि हुई है; 2014 मे् केवल 248
दकलोमीरर से बढ्कर अब 1000
दकलोमीरर का नेरवक्क हो गया है

मेट््ो ट््ेने् आज प््दतदिन कुल 2.75
लाख दकलोमीरर की यात््ा करती है्,

जो एक िशक पहले के िैदनक 86
हजार दकलोमीरर का 3 गुना है

प््रानमंि््ी नरेन्द्् मोिी के नेतृत्व मे्
िारत सरकार करोड्ो् नागदरको् का जीवन
आसान और याि््ा सुगम बनाने के दलए
बारारदहत, दकिायती और आरुदनक
शहरी पदरवहन सुदनद््ित करने के दलए
प््दतबि्् है।

भारत 1000 वकलोमीटर लंबाई के साथ, अब हमारे
पास दुवनया का तीसरा सबसे बड्ा मेट््ो रेल नेटवक्क है

संजय बाटला
प्ि्षूण मे ्कमी क ेचलत ेदिलल्ी-
एनसीआर स ेGRAP-3 की पाबदंियां
हट गई है।् कमीशन फॉर एयर कव्ादलटी
मनैजेमेट् (सीएकय्एूम) न ेशकु्व्ार को
दिलल्ी और एनसीआर क ेइलाक ेमे्
GRAP-3 लाग ूकरन ेका फसैला
दलया था लदेकन अब हवा की गणुवत््ा मे्
सरुार क ेबाि इन पाबदंियो ्को हटा दिया
गया ह।ै हालादंक ग््पै 1 और 2 क ेदनयम
लाग ूरहेग्।े

नई दिलल्ी। राजरानी दिलल्ी-एनसीआर
मे ्प्ि्षूण क ेस्र् मे ्कमी आई ह।ै इस कारण
ग््पै-3 की पाबदंिया ंहरा ली गई ह।ै इस कारण
दिल्ली और इसके आसपास के इलाको् मे्
संशोदरत ग््ैप के चरण- I और II के तहत
दनयम लाग ूरहेग्।े बता िे,् कमीशन िॉर एयर
कव्ादलरी मनैजेमेर् (सीएकय्एूम) न ेशकु्व्ार
को दिल्ली और एनसीआर के इलाके मे् ग््ैप
तीन को लाग ूकरन ेका िसैला दलया था।

वायु गुणवत््ा प््बंरन आयोग ने कहा,
“संशोदरत ग््ैप के चरण- I और II के तहत
दनयम लाग ूरहेग्।े परू ेएनसीआर मे ्सबंदंरत
सिी एजे्दसयो् द््ारा एयर क्वादलरी की
दनगरानी और समीक््ा की जाएगी तादक यह
सदुनद््ित दकया जा सक ेदक AQI का स्र्
आग ेन दगर।े सिी एजेद्सया ंसशंोदरत GRAP
क ेचरण- I और II क ेतहत लाग ूदनयमो ्का
पालन कराएगी।”

रदििार को औसत एकय्आूई 335 रहा
दिल्ली की वायु गुणवत््ा मे् सुरार िेखा

गया ह।ै रदववार को 24 घरं ेका औसत वायु
गणुवत््ा सचूकाकं (एकय्आूई) शाम 4 बजे
339 और शाम 5 बज े335 रहा। सीएकय्एूम
क ेमतुादबक इसमे ्और कमी आएगी।

िादरश के कारण एक्यूआई मे् आया
था सधुार

बता िे,् बीत ेमहीन ेराजरानी दिलल्ी और
एनसीआर क ेइलाको ्मे ्बादरश होन ेक ेबाि
हवा की गणुवत््ा मे ्सरुार हआु ह।ै इस िौरान
ठडं मे ्वदृ््ि हईु ह।ै हवा की गणुवत््ा मे ्सरुार
होन ेक ेबाि ग््पै चार क ेप्द्तबरं िी हरा दलए
गए थ।े इस तरह एकय्आूई मे ्बढ्ोतरी या कमी
आन ेक ेबाि ग््पै 3 या 4 को लाग ूया हराया
जाता ह।ै

ग््पै-3 क ेहरन ेस ेकौन सी पािदंियां
हरी?

दिल्ली-एनसीआर मे् दनम्ाटण काय््ो् पर
लगी रोक हर गई।

बीएस-4 या पुराने मध्यम आकार वाले
एमजीवी वाहनो ्स ेरोक हरी।

दिल्ली-एनसीआर मे् पांचवी तक के
सक्लू हाईद््िड मोड मे ्चलेग्।े पहल ेआठवी्
तक चलान ेक ेप््ावरान थ।े

आवश्यक वस््ुओ् की आपूद्तट वाले
वाहनो ्पर लगी रोक हरी।

दिल्ली के बाहर रदजस्रड्ट बीएस-4 या
डीजल के कमद्शटयल वाहनो् पर लगी रोक
हरी। 

तीन मेट््ो लाइन, दो बस अड््े और एक रेलवे
स्टेशन की कनेक्टटववटी से सफर होगा आसान

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली रैक्सी एंड

रूदरस्र ट््ांसपोर्टस्ट एसोदसएशन ने ग््ेप 3
हरने पर  डीजल रैक्सी वालो ने ख़ुशी
जादहर करी, लेदकन ये किी ख़ुशी किी
गम की तरह रैक्सी वालो के साथ हो्
रहा है.

ट््ांसपोर्टस्ट एसोदसएशन के अध्यक््
संजय सम््ार का कहना है की डीजल
BS 4 रैक्सी औऱ LMV 4 पदहये् के
रेम्पो ट््ैवेलर को बंि करके सरकार
औऱ प््शासन ने ट््ांसपोर्ट से जुडे लोगो्
का आद्थटक औऱ मानदसक शोषण
दकया है.

इन गाडियो् पर 20 हजार तक का
जुम्ाटना दकया गया है.

इसके दखलाि 24 दिसंबर को
रैक्सी वालो ने चुनाव बदहष्कार की
चेतावनी िी सरकार औऱ प््शासन को
िी थी. 

कदमसन िॉर एयर क्वादलरी
मैनेजमे्र प््िूषण के नाम पर कार
बनाने वाली कम्पदनयो को िायिा
पहुंचा रहा है इसकी पूरी संिावना
दिखाई िे् रही् है क्यो्की कािी रैक्सी

वालो ने अपनी डीजल रैक्सीयो् को
बेचकर नई BS 6 डीजल औऱ हाइद््िड
कारे खरीिी है जो की 5 से 7 लाख
र्पये पेहले के मुकाबले महंगी है.

आज तक ना तो के्द्् सरकार ने
औऱ ना ही दिल्ली सरकार ने कृद््िम
बादरश करवाई ना ही रैक्सी वालो को
गाडियाँ बंि करने पर कोई मुआवाजा
दिया।

जो बत्ाटव सरकार औऱ इनका
प््शासन ट््ांसपोर्ट से जुडे लोगो् के साथ
कर रहा है उस से ऐसा लगता है की
हमारे ट््ांसपोर्टस्ट िूसरे िज््े के नागदरक
है।

संजय सम््ार का कहना है की ना तो
के्द्् औऱ दिल्ली के पय्ाटवरण मंि््ी औऱ
ना ही ट््ांसपोर्ट मंि््ी ट््ांसपोर्टस्ट
एसोदसएशन से दमलते है औऱ ना ही
ट््ांसपोर्टस्ट की कोई मांगो पर गौर करते
है।

इसदलए ट््ांसपोर्टस्ट एसोदसएशन
आने वाले दवरानसिा चुनाव का
बदहष्कार करने की सोच रहे् है, वैसे
अपनी मांगो का एक ज््ापन प््रानमंि््ी
औऱ मुख्यमंि््ी दिल्ली को दिया है।

दिल्ली टैक्सी एंड टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट
एसोदसएशन ने गे््प 3 हटने पि  डीजल
टैक्सी वालो ने ख़ुशी जादहि की, लेदकन...

दिलल्ी क ेआसमान पर छाए घन ेकोहर ेन ेहवाई सवेाओ्
को बरुी तरह प्भ्ादवत दकया ह।ै शकु्व्ार िरे रात स ेशरु्
हआु यह असर शदनवार परू ेदिन नजर आया। करीब
500 उड्ाने ्प्भ्ादवत हईु है ्दजनमे ्स े300 स ेजय्ािा
प्स्थ्ान स ेजडु्ी है।् करीब 200 उड्ाने ्ऐसी है ्जो दनरा्ादरत
समय स ेएक घटं ेस ेअदरक की िरेी स ेरवाना हईु है।् 45
उड्ानो ्को रद् ्करना पड्ा ह।ै

नई दिलल्ी। दिलल्ी क ेआसमान पर छाए घन ेकोहर ेका
उड्ान सवेाओ ्पर जबरिस् ्असर पड्ा। शकु्व्ार िरे रात से
शरु ्हआु यह असर शदनवार परू ेदिन नजर आया। आलम यह
रहा दक दवदिनन् दिशाओ ्स ेदिलल्ी आन ेवाली कई उड्ानो ्को
अलग-अलग जगह डाइवर्ट करना पड्ा। वही,् प्स्थ्ान
(एयरपोर्ट स ेउडन् ेवाली फल्ाइर) स ेजडु्ी कई उड्ाने ्या तो रि
करनी पड्ी या दिर उनक ेप्स्थ्ान मे ्घरंो ्की िरेी हईु। कलु
दवलदंबत उड्ानो ्की बात करे ्तो यह सखंय्ा करीब 500 ह।ै इनमे्
करीब 300 उड्ाने ्प्स्थ्ान स ेजडु्ी है।् करीब 200 उड्ाने ्ऐसी है,्
जो दनरा्टदरत समय स ेएक घरं ेस ेअदरक की िरेी स ेरवाना हईु।

दिमान खड्े होने को जगह नही् : आलम यह रहा दक
शदनवार को आईजीआई एयरपोर्ट (IGI Airport Delhi)
क ेब ेएदरया मे ्दवमानो ्को खड् ेहोन ेकी जगह नही ्दमल रही थी।
रकैस्ी-व ेस ेब ेएदरया पहुचंन ेक ेदलए दवमानो ्को कािी िरे तक
इतंजार करना पड्ा रहा था। 

19 उड्ाने् डाइिर्ट : शुक््वार िेर रात से दवमानो् का
डाइवज्टन शरु ्हआु तो यह रक्न ेका नाम ही नही ्ल ेरहा था।
रात 12:15 बज ेस े1:30 बज ेक ेबीच एक क ेबाि एक कलु 19
उड्ानो् को डाइवर्ट दकया गया। दजन स्थानो् पर उड्ानो् को
डाइवर्ट दकया गया, उनमे ्मुबंई, जयपरु, अहमिाबाि व िोपाल
शादमल है।्

अतंरराष््््ीय उड्ानो ्की बात करे ्तो लिंन व पदेरस स ेआ
रही िोनो ्उड्ानो ्को डाइवर्ट कर मुबंई मे ्उतरन ेका दनि््शे दिया
गया। डाइवर्ट की गई कलु उड्ानो ्मे ्13 घरले,ू चार अतंरराष््््ीय
व िो नान शडेयलू उड्ाने ्थी।्

45 उड्ाने ्रि : खराब िशृय्ता क ेबीच 45 उड्ानो ्को रि
करना पड्ा। इनमे् कुछ ऐसी िी उड्ाने् है् जो अलग-अलग
जगहो ्स ेदिलल्ी पहुचंन ेक ेबाि यहा ंस ेरवाना होती है।् जहा ंसे
इनह्े ्दिलल्ी पहुचंना था, वहा ंमौसम स ेजडु् ेखराब हालात के
कारण य ेदिलल्ी पहुचंी ही नही,् इसदलए इनह्े ्रि करना पड्ा।

दजन जगहो ्की उड्ानो ्को रि करना पड्ा, उनमे ्अमतृसर,
परना, श््ीनगर, चेन्नई, कोलकाता, उियपुर, लेह, िरिंगा,
वाराणसी, रांची, िोपाल, कानपुर, दसलीगुड्ी, हैिराबाि,
उियपरु, गया, अमतृसर, मुबंई, गवुाहारी, पणु,े गोरखपरु, जमम्ू
सदहत अनके सथ्ान शादमल है।्

500 उड्ाने् दिलंदित : डाइवर्ट व रि उड्ानो् के बीच
करीब 500 उड्ाने् दवलंदबत रही। इनमे् करीब 300 उड्ाने्
प्स्थ्ान स ेजडु्ी रही।् प्स्थ्ान की करीब 200 उड्ाने ्ऐसी थी,
दजनमे ्एक घरं ेस ेअदरक की िरेी हईु। एक अनमुान क ेअनसुार
आईजीआई स ेप्स्थ्ान स ेजडु्ी कलु दवमानो ्मे ्दवलबं का औसत
करीब आरा घरंा का रहा। प्स्थ्ान की आरी स ेअदरक करीब
65 प्द्तशत उड्ाने ्तय समय स ेदवलदंबत रही।्

एडिाइजरी पर एडिाइजरी : खराब िशृय्ता का असर
उड्ानो ्पर पडन् ेकी आशकंा स ेतमाम एयरलाइसं पहल ेसे
अवगत थी।् इस ेिखेत ेहएु िरे रात स ेयाद््ियो ्क ेदलए सिी
एडवाइजरी जारी करन ेमे ्जरु ेरह।े इदंडगो व सप्ाइसजरे न ेअपने
याद््ियो ्को कहा दक उत्र् व पवू््ी िारत क ेकई शहरो ्मे ्िशृय्ता का
स्र् कािी खराब ह।ै ऐस ेमे ्उड्ानो ्पर असर पड्गेा। याद््ियो ्से
आग्ह् ह ैदक व ेएयरपोर्ट रवाना होन ेस ेपहल ेएक बार एयरलाइसं
स ेउड्ान क ेप्स्थ्ान क ेसमय की जानकारी लते ेरहे।्

कोहरे की चपेट में उतंंर भारत, 500 से जंयादा फंलाइटंस
में देरी; कई रद, विमान खडंे करने को भी जगह नहीं
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इन 12 आसान उपायो ंसे दूर हो
जाएगा। मन रखे, रजनहंे ंरात को सोते
समय खरांिटे लेने की आदत हो उसे खरांिटे
से बचने के रलए रात को सोते समय मन
को शांत व मरंंसषकं को बाहरी रवचारो ंसे
मुकतं रखकर सोना चारहए।

भरपूर पानी पीएं क�ंया आप जानते हैं
रक शरीर मे ंपानी की कमी से भी खरांिटे
आते है। जब शरीर मे ंपानी की कमी होती
है तो नाक के रासंंे की नमी सूख जाती है।
ऐसे मे ंसाइनस हवा की गरत को शंंास तंतंं
मे ंपहुंचने के बीच मे ंसहयोग नही ंकर
पाता और सांस लेना करठन हो जाता है। 

ऐसे मे ंखरांिटे की पंंवृरंंत बढ ंजाती है।
इसरलए सेहतमंद और खरांिटो ंसे दूर रहने
के रलए रदनभर भरपूर पानी पीएं

वजन कम करे ंअरधकतर मोटे लोग
ही खरांिटो ंकी समस�ंया के रशकार होते है।ं

गले के आप-पास अरधक वसा युकतं
कोरशकाएं जमा होने से गले मे ंरसकुडनं

होती है और खरांिटे की धवंरन रनकलती है।
अगर आप भी खरांिटो ंसे छुटकारा पाना
चाहते है ंतो अपना वजन कम करने के
उपाय करे।ं

करवट से सोएं पीठ के बल सोना वैसे
तो आदशंि तरीका होता है लेरकन इस मुदंंा
मे ंसोने से खरांिटो ंकी आशंका बढ ंजाती
है। ऐसे मे ंखरांिटो ंसे बचने के रलए आप
अगर करवट के बल सोएंगे तो खरांिटो ंकी
आशंका कम होगी।

धूमंंपान से बचे ंधूमंंपान से खरांिटो ंकी
संभावना अरधक होती है। धूमंंपान
वायुमागंि की रझल�ंली मे ंपरेशानी पैदा
करता है और इससे नाक और गले मे ंहवा
पास होना रकं जाती है। इसरलए अगर
आपको खरांिटो ंकी समस�ंया है ंतो धूमंंपान
छोड ंदे।ं

नीदं की गोरलयो ंसे बचे ंनीदं की
गोरलयो ंमांसपेरशयो ंपर रवपरीत पंंभाव
िालती है। 

सोने के रलए अगर आप शराब, नीदं
की गोरलयो ंया अन�ंय दवाईयो ंका
इस�ंतेमाल करते है तो बंद कर देना चारहए।
क�ंयोरंक इससे भी खरांिटे आते है।

सोने का समय रनयरमत रपं से एक
ही समय पर सोएं। सोते समय अपने
शरीर को पूणंि आराम दे ंतथा सोते समय
धयंान रखे ंरक रकसी भी अंग पर जोर न
पडे।ं

एक�ंसरसाइज करे ंरजस तरह से बॉिी
की एक�ंसरसाइज करने से सारी
मांसपेरशयां मजबूत होती है। 

उसी तरह खरांिटो ंको कम करने के
रलए गले की मांसपेरशयो ंकी
एक�ंसरसाइज होती है।

नमक कम खाएं नमक की अरधकता
शरीर मे ंऐसे तरल पदाथंि का रनमांिण
करता है रजससे नाके के रछदंं मे ंबाधा
उत�ंपन�ंन होती है और खरांिटे आने लगते है।
शोधकतांि पंंोिेसर रजम हॉनंि के अनुसार,

िाइट से नमक कम करके गले की भीतरी
सूजन को कम करने मे ंमदद रमलती है
रजससे खरांिटे को रोकना आसान हो जाता
है।

रसर ऊंचा करके सोएं अगर आपको
खरांिटे की समस�ंया है तो आपको सोते
समय रसर को थोडां ऊंचा करके सोना
चारहए। ऐसा करने से खरांिटे की समस�ंया
से बचा जा सकता है।

शरीर को पूणंि आराम सोते समय
अपने शरीर को पूणंि आराम दे ंतथा सोते
समय धयंान रखे ंरक रकसी भी अंग पर
जोर न पडे।ं

भोजन की मातंंा कम ले ंरात को सोने
से पहले ज�ंयादा भोजन करने से भी खरांिटे
की समस�ंया होती है। 

अगर आप भी इस समस�ंया से परेशान
है ंतो सोने से पहले हल�ंका और कम भोजन
करे,ं साथ ही साथ ही अरधक देर तक
जागने से भी बचे।

सोते समय आप भी लेते है् खर्ािटे?

डॉ सत्यवान सौरभ
ठंि के मौसम म्े खाने को गरम रखने के
ललए एल्युलमलनयम िॉयल का इस््ेमाल
करना अच्छा आइलिया है। िॉयल म्े भोजन
को कसकर लपेटने से गम््ी को रोकने म्े
मदद लमलती है और यह गम््ी को बाहर
लनकलने से रोकता है।

ठंि के मौसम मे ंहम सभी कंबल मे ंबैठकर
गरमा-गरम खाना और रंंिंकसं लेना पसंद करते
है।ं लेरकन इस मौसम की सबसे बडी समसयंा
यह होती है रक खाना तुरंत ठंिा हो जाता है और
रिर उससे वह मजा नही ंआता है। सदंि मौसम
मे ंअपने भोजन को गमंि रखना एक संघषंि की
तरह लग सकता है, रिर चाहे वह आपके सूप
को भापदार रखना हो या रबरयानी को गमंि
रखना हो।

खासतौर से, जब बाहर ठंि हो तो कोई भी
ठंिा खाना खाना पसंद नही ंकरता। अब
सवाल यह उठता है रक सदंंी के मौसम मे ंखाने
को रकस तरह गरम रखा जाए। इसके रलए
आप कुछ आसान हैकसं अपना सकती है,ं
रजसके बारे मे ंआज हम आपको बता रहे है-ं

एल्युमममनयम फॉयल का करे्
इस््ेमाल

ठंि के मौसम मे ंखाने को गरम रखने के
रलए एलयंुरमरनयम िॉयल का इसंंेमाल करना
अचछंा आइरिया है। िॉयल मे ंभोजन को
कसकर लपेटने से गमंंी को रोकने मे ंमदद
रमलती है और यह गमंंी को बाहर रनकलने से
रोकता है। यह तरीका पके हुए सामान, रोसटंेि
मीट और यहां तक रक पुलाव के रलए भी

कारगर है। इनसंुलेशन की एक अरतररकतं परत
के रलए, िॉयल मे ंरलपटे बतंिन के चारो ंओर
एक साि तौरलया लपेटे।ं यह खाने को एक घंटे
तक गमंि रख सकता है। 

गम्व पानी का करे् इस््ेमाल
गमंि पानी की मदद से भी खाने को लंबे

समय तक गमंि रखा जा सकता है। इसके रलए
आप एक बडे बतंिन या टंंे का इसंंेमाल करे ंऔर
उसमे ंगमंि पानी भरे।ं अब आप अपने खाने के
कंटेनर उसमे ंरखे।ं इससे करी या दाल लंबे
समय तक गरम बनी रहेगी। बस सुरनरंंित

करे ंरक कंटेनर लीक-पंंूफ़ हो।ं
अच्छी स्रामलटी के इंसुलेटेड कंटेनर

मे् करे् इनरेक्ट
अपने खाने को गमंि रखने के रलए आप

इंसुलेटेि कंटेनर का इसंंेमाल भी कर सकते
है।ं सूप और सटंू के रलए थमंिस फलंासकं से
लेकर मेन कोसंि के रलए बडे इंसुलेटेि बतंिन
तक, इन कंटेनर को लंबे समय तक गमंंी बनाए
रखने के रलए रिज़ाइन रकया गया है। इंसुलेटेि
कंटेनर खरीदते समय आप िबल-वॉल
वैकयंूम इंसुलेशन वाला कंटेनर चुने।ं

कड़कड़ाती सदंंी में भी ठंडा नहीं होगा खाना, बस अपनाएं ये हैकंस

सल्दवयो् मे् हम सभी अपनी स्ककन को
क्या-क्या नही् करते है्। अगर आप भी
सद््ी मे् ग्लोइंग स्ककन पाना चाहते है् तो
हल्दी शॉट्स को पीना शुर् कर देना
चालहए। सेहत और स्ककन के ललए भी
यह कािी िायदेमंद है। आइए आपको
इसके िायदे बताते है्।

हर भारतीय रकचन मे ंमसाले का पंंयोग
रकया जाता ह।ै इनहंी ंमसालो ंमे ंस ेएक हलदंी
का इसंेंमाल खाने से रंगत बढांने के रलए
रकया जाता है। हलदंी ससंकन और सेहत के
रलए िायदेमंद होती है। आयुवंेंद मे ंहलदंी
को बहुत ही गुणकारी माना जाता है। कयंोरंक
हलदंी मे ंएंटीऑकसंीिेटं, एंटी-इंफलंेमेटरी,
रवटारमन-सी, पोटैरशयम, रजंक और
कैसलंशयम जैसे पोषक ततवं होते है।ं इस
समय माकंंेट मे ंकचंंी हलदंी रमलना शुर ंहो
जाती है। ठंि ससंकन को चमकदार बनाने के
रलए हेलदंी शॉटसं पी सकते है।ं

हलदंी शॉट्स पीने के िायदे
ब्ककन मडटॉब्ससफाई
हलदंी शॉटसं पीने से शरीर से टॉसकंसन

को साि करने मे ंमदद करती है। यह ससंकन
मे ंचमक लाती है और हेलथं सुधार लेकर
आता है।

पंंाकृरतक गलंो के रलए िायदेमंद है
हलदंी मे ंकरकयंूरमन से भरपूर होती है,

यह यौरगक जो ससंकन को चमकदार बनाने
और रपगमंेटंेशन को कम करने के रलए

रजममंेदार होता है। पंंरतरदन हलदंी पीने से
आपका रंग रनखर सकता है और ससंकन भी
गलंोइंग होगी।

मुहंसो् और सूिन मे् फायदेमंद
हलदंी मुंहासो ंऔर सूजन से लडनंे में

मदद करता है। इसके सूजन रोधी गुण
मुंहासो ं या जलन के कारण होने वाली
रेिनेस और सूजन क दूर करता है।

इम्यूमनटी होगी मिबूत
हलदंी मे ं एंटीवायरल गुण होते है,ं ये

इमयंून रससटंम को भी बूसटं करता है। इतना
ही नही,ं ये शॉटसं शरीर मे ं गलंूकोज के
लेवल को कंटंंोल करने मे ंमदद करता है।

कैसे बनाएं हल्दी शॉट्स
- इसके रलए एक छोटा टुकडां ताजी

हलदंी की जड ंकसी हुई।
- 1 बडां चममंच नीबंू का रस
- 1 चममंच शहद
- 1 चुटकी काली रमचंि
- 1/4 कप गुनगुना पानी
इसको बनाने के रलए आप एक कप

गुनगुने पानी मे ंकदंंंकस की हुई हलदंी को
रमलाएं। अब इसमे ंनीबंू का रस, शहद,
काली रमचिं िाले।ं इसको अचछंे से रमकसं
करे।ं कुछ देर के रलए रखे ंऔर अब इसे
छानकर पानी रपएं।

सर्दियो् मे् हल्दी शॉट्स पीने से स्सकन बनती है्
ग्लोइंग, जाने् कैसे बनाएं और इसके फायदे

जब आप दुपट््ा खरीद रही ह्ै तो आपको उसके
िैल््िक का ख्याल रखना चालहए। मसलन, कॉटन
या खादी िेलीलवयर और गल्मवयो् के ललए लबल्कुल
सही है। वही्, लसल्क या लशिॉन त्यौहारो् के मौको्
के ललए एकदम बढ़िया है।

-प््ियंका सौरभ
सटू हो या लहगंा, दपुटंंा आपक ेसटंाइल को परूी तरह से

बदल सकता है। यह आपके रसंपल से आउटरिट को एक
पाटंंी लुक देता है। इतना ही नही,ं दुपटंें की मदद से आप
कलर कंटंंाससंटंग कर सकती है ंया रिर अपने लुक को
एकदम रििरेटं टच दे सकती है।ं अमूमन आउटरिट के
साथ दपुटंंा रमल जाता ह,ै लरेकन अकसंर हम इस ेअलग से
खरीदना भी पसंद करते है।ं माकंेंट मे ंदुपटंें के कलर से
लेकर िैरंंिक व पैटनंि आरद मे ंकािी वैरायटी रमलती है।
इसरलए, अकसंर इसे खरीदते समय हमे ंकािी दुरवधा
होती है। 

हो सकता है रक आप भी अपने आउटरिट के साथ
दुपटंंा पहनना चाहती हो ंऔर इसरलए एक नया दुपटंंा
खरीदा चाहती हो।ं हालांरक, ऐसे मे ंआपको परेशान होने
की जररंत नही ंह।ै आज इस लखे मे ंहम कछु ऐस ेही रटपसं
क ेबार ेमे ंबता रह ेहै,ं रजनहंे ंअपनाकर आप अपन ेरलए एक
परिेकटं दुपटंंा खरीद सकती है-ं

फ़ैम््िक का रखे् ख्याल

जब आप दपुटंंा खरीद रही है ंतो आपको उसक ेिरैंंिक
का खयंाल रखना चारहए। मसलन, कॉटन या खादी
िेलीरवयर और गरमंियो ंके रलए रबलकंुल सही है। वही,ं
रसलकं या रशिॉन तयंौहारो ंके मौको ंके रलए एकदम
बढिया है। अगर आप सेमी-िॉमिंल इवेटं के रलए दुपटंंा
खरीद रही है ंतो आप जॉजंंेट दुपटंंा चुने।ं वही,ं सरदंियो ंके
रलए पशमंीना या ऊनी िैरंंिक के दुपटंंे को चुना जा सकता
है।

कलर का कमाल
दपुटंं ेको खरीदत ेसमय उसका कलर भी बहतु अरधक

मायने रखता है। आप सोच-समझकर कलर को चुने।ं
मसलन, नयंूटंंल शेडसं जैसे सफ़ेद, कंंीम और पेसटंल
कलर वसंेंटाइल है और उनहंे ंअरधकतर आउटरिट के
साथ पेयर रकया जा सकता है। वही,ं बोलिं और िंंाइट
कलर जैसे रेि, येलो और गंंीन आपके रसंपल आउटरिट
को भी सटंरनंग बना देते है।ं 

पैटन्व भी रखता है मायने
जब आप दुपटंंा खरीद रही है ंतो उसका रिजाइन या

पैटनंि भी बहुत मायने रखता है। धयंान दे ंरक वह आपके
आउटरिट के साथ मेल खाए। मसलन, पलंेन दुपटंंे हैवी
या रंंपंटेि आउटरिट के साथ अचछंे लगते है।ं वही,ं कढाई
या ज़री क ेकाम वाल ेदपुटंं ेशारदयो ंया तयंौहारो ंक ेमौको ंके
रलए रबलकंलु सही ह।ै रंंपटंिे दपुटंं ेपलंने कतुंं ेक ेसाथ अचछंे
माने जाते है।ं

दुपट््े से बदल जाएगा आपका पूरा लुक, बस खरीदते समय इन टिप्स को करे् फॉलो

क्यो्लक हमेशा छीनने वाले दुष्् लोग कभी भी कुछ भी देने के
कालबल ही नही् होते 

क़लमकार। यह वाकयं एक गहरी समझ को वयंकतं करता है रक
हमे ंअपनी खुरशयो ंको उन सथंानो ंया पररससंथरतयो ंमे ंकभी भी ढूंढने
की कोरशश नही ंकरनी चारहए, जहां हम उनहंे ं झूठे, मतलबी,
धोखेवाज़, लालची, शारतर और अपना झंिा गाडने बालो ंके कारण
पहले खो चुके थे। ईमानदारी से अपना काम करने के बाद भी ज़ब
आपको सममंान और साथ ना देते हुये जब कोई चीज़ ंहमसे छीन ली

जाती है, तो उसे रिर से हमे ंवही मतलबी, धोखेवाज़, मकंंार,
लालची और शारतर वयंसकंत या सथंान नही ंदे सकता जो पहले उसने
छीन ली थी। इसका मतलब यह है रक हमे ंअपनी खुशी को उनसे
बहुत दूर रहकर नए दृरंंिकोण और नए संंोतो ंमे ंखोजने की जररंत
है, बजाय इसके रक हम कडवे अतीत मे ंवापसी करे ंऔर रिर से
उनकी धोखवेाज़ी और मकंंारी को िालत ूमे ंसह।े कलु रमलाक ेबात
य ेहै ंरक ऐस ेिरवेी और मकंंार रकसमं क ेदिुंं लोगो ंस ेदरू ही रहे।ं यह
जीवन को सशकतं एवं आगे बढांने और मानरसक सुकून बनाने की
पंंेरणा देता है।

अपनी खुशियों को वहां ढूंढना बंद करें जहां
आपने उनंहें खोया था,

घर पर बनाएं रेस्टोरे्ट स्टाइल हरा-भरा कबाब, भूल नही् पाएंगे जायका
हरा भरा वेज कबाब को पूरी तरह से ऑयल
फ््ी बनाने के ललए एयर फ््ाई कर सकती है्।
ऐसे मे् आज हम आपको हरे-भरे कबाब की
रेलसपी के बारे मे् बताने जा रहे है्। इसको आप
हरी चटनी या लिर लकसी भी लिप के साथ सव्व
कर सकते है्।

नए साल के मौके पर आप पररवार वालो ंको
कुछ खास बनाकर रखला सकते है।ं वही ंसरदंियो ंके
मौसम मे ंहम सभी का कुछ चटपटा खाने का मन
करता है। ऐसे मे ंआप घर पर रेसटंोरेटं सटंाइल हरा-
भरा कबाब बना सकती है।ं इसको बनाना बहुत
आसान है। आप इसको बहुत ही कम तेल मे ंफंंाई
करके आसानी से घर पर हरा-भरा कबाब बना
सकती है।ं इस वेज कबाब को पूरी तरह से ऑयल
फंंी बनाने के रलए एयर फंंाई कर सकती है।ं ऐसे में
आज इस आरटंिकल के जररए हरे-भरे कबाब की
रेरसपी के बारे मे ंबताने जा रहे है।ं इसको आप हरी
चटनी या रिर रकसी भी रिप क ेसाथ सवंि कर सकते
है।ं

हरा भरा कबाब बनाने की सामग््ी
मटर- 1/2 कप
पालक-  1/2 कप
पयंाज- 2
वेरजटेबल ऑयल- 4 बडंे चममंच 
जीरा- 1/2 टेबल सपंून
हरी बीनसं- 1/4 कप
जीरा रपसा हुआ- 1/2 टेबल सपंून 

नमक- आवशयंकता अनुसार
धरनया पतंंी- 4 बडंे चममंच
चाट मसाला पाउिर- 1/2 चममंच
आलू- 2 बडंे उबले, मैश रकए हुए
बेसन- 2 बडंे चममंच
गरम मसाला पाउिर- 1 बडां चममंच
अमचूर पाउिर- 1/2 चममंच
लहसुन का पेसटं- 1 छोटा चममंच 
अदरक का पेसटं- 1 छोटा चममंच
काली रमचंि- 1/2 चममंच 
काजू- 8 गंंाम
ऐसे बनाएं हरा भरा कबाब
सब्जियां पकाएं
सबसे पहले एक पैन मे ं2 चममंच तेल गमंि कर

ले ंऔर रिर उसमे ंजीरा िालकर पकने दे।ं जब
जीरा पक जाए, तो बारीक कटा हुआ पयंाज िालकर

भूने।ं अब पैन मे ंमटर और कटी हुई बीनसं िाले।ं
रिर सवंादानुसार नमक, अदरक का पेसटं, अमचूर
पाउिर, लहसुन पेसटं, चाट मसाला, गरम मसाला
और धरनया पतंंी िाले।ं इन सब चीजो ंको चलाते
हुए अचछंे से रमकसं करते हुए कुछ रमनट पकाएं।

पालक डाले्
जब पैन की सारी सामगंंी पक जाए, तो अंत में

पालक के पतंंे िालकर ढकंंन लगा दे।ं अब इनहंें
कछु रमनटो ंतक पकन ेदे।ं रिर इस ेअचछं ेस ेरमलाते
हुए रमशंंण को थोडीं देर ठंिा होने के रलए रख दे।ं

ममश््ण को पीस ले्
इसके बाद पके हुए रमशंंण को बलंेिंर में

िालकर समंूथ पेसटं बना ले।ं रिर यह पेसटं एक
बाउल मे ंरनकाल ले।ं

तैयार करे् आटा
अब इस पेसटं मे ंबेसन, मैश रकए हुए आलू,

काली रमचंि और नमक िालकर अचछं ेस ेरमकसं करें
और आटा तैयार करने के रलए अचछंे से रमलाएं।

मटक््ी बनाएं
रिर आटे की छोटी-छोटी लोइ बना ले ंऔर

उनको थोडां सा चपटाकर रटकंंी का आकार दे।ं
वही ंहर एक रटकंंी के बीच एक काजू दबा दे।ं 

कुक करे् और सर्व करे्
इसके बाद एक नॉन ससंटक तवे पर दो चममंच

तेल गमंि करे ंऔर उस पर रटकंंी यानी की कबाब
रखे।ं अब इसको दोनो ंतरि से सुनहरा होने पर भून
ले।ं रिर पुदीने चटनी के साथ हरा-भरा कबाब का
आनंद ले।ं



सषुमा रानी
कालकाजी से भाजपा उम्मीिवार रमेश
दिधूड्ी ने आज कांग््ेस सांसि द््पयंका गांधी
पर दववादित ियान दिया। दिधूड्ी की
आपद््िजनक दटप्पणी पर कांगे््स ने हमला
िोला है। कड्ी आलोचना करते हुए पाट््ी ने
इसे शम्मनाक और भाजपा की मदहला
दवरोधी मानदसकता िताया। कांग््ेस नेता
सुद््पया श््ीनेत ने कहा दक दिधूड्ी का ियान
उनकी घृदणत मानदसकता को िश्ामता है।

नई दिल्ली। दिल्ली दवधानसभा रुनावो् के
दलए कालकाजी से भाजपा उम्मीिवार रमेश
दबधूड्ी ने आज कांग््ेस सांसि द््पयंका गांधी पर
दववादित बयान दिया। दबधूड्ी की आपद््तजनक
दटप्परी पर कांग््ेस ने हमला बोला है। कड्ी
आलोरना करते हुए पाट््ी ने इसे 'शम्शनाक' और
भाजपा की मदहला दवरोधी मानदसकता बताया।

कांगे््स नेता सुद््पया श््ीनेत ने एक्स पर पोथ्ट

करते हुए कहा दक वायनाड से कांग््ेस की
लोकसभा सांसि के दखलाफ दबधूड्ी का बयान
न केवल शम्शनाक है, बस्लक मदहलाओ् के प््दत
उनकी 'घृदरत' मानदसकता को भी िश्ाशता है।
उनह्ोन् ेदबधूड्ी ि््ारा एक साथी सासंि के दखलाफ
पहले भी अभद्् भाषा का इस््ेमाल करने का
दजक्् दकया, दजसके दलए उन्ह्े कोई सजा नही्
दमली।

भाजपा माफी मांगेः कांग््ेस
श््ीनेट ने आगे कहा दक मदहला दवकास मंत््ी

और भाजपा अध्यक्् जेपी नड््ा सदहत पाट््ी की
मदहला नेताओ् को इस तरह की दटप्पदरयो् के
बारे मे् बोलना रादहए। उन्हो्ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी से भी इसपर बयान िेने को कहा।

कांग््ेस नेता ने कहा दक भाजपा को
अपने नेता के बिान पर माफी मांगनी
चादहए।

सुद््पया श््ीनेत ने पोथ्ट मे् कहा, भाजपा घोर
मदहला दवरोधी है। द््पयंका गांधी के बारे मे् रमेश

दबधूड्ी का बयान न केवल शम्शनाक है, बस्लक
मदहलाओ् के प््दत उनकी घृदरत मानदसकता को
भी िश्ाशता है। लेदकन एक ऐसे व्यस्कत से और
क्या उम्मीि की जा सकती है दजसने सिन मे्
अपने साथी सांसि के दखलाफ अभद्् भाषा का
इस््ेमाल दकया और उसे कोई सजा नही् दमली?
यह भाजपा का असली रेहरा है।

िही RSS के संस्कार
कांग््से नेता पवन खडे्ा ने भी भाजपा नतेा पर

हमला बोला है। खेड्ा ने कहा दक दबधूड्ी का
बयान उनकी घदटया मानदसकता और
आरएसएस के संथ्कार दिखाता है।

द््ििंका के दिलाफ क्िा बोले रमेश
दबिूड्ी?

आप सांसि संजय दसंह ि््ारा एक्स पर साझा
दकए गए रमेश दबधूड्ी के एक वीदडयो मे् वो ये
कहत ेहुए सुन ेजा सकते है ्दक अगर भाजपा सत््ा
मे् आती है तो वे कालकाजी की सभी सड्को् को
"द््पयंका गांधी के गालो्" जैसा बना ि्ेगे।

व््ियंका गांधी पर रमेश विधूड्ी का वििावदत ियान, कांग््ेस
िोली- ये घविया मानवसकता और आरएसएस के संस्कार

सषुमा रानी
नई दिल्ली, के्द्् सरकार और दिल्ली

सरकार ि््ारा दमलकर नई मेट््ो लाइन और
आरआरटीएस का उद्घाटन करने के बाि
आम आिमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक
अरदवंि केजरीवाल ने "आप" पर लड्ने का
आरोप लगाने वालो् को तगड्ा जवाब दिया
है। उन्हो्ने कहा दक आम आिमी पाट््ी केवल
दिल्ली के लोगो् के दलए काम करती है।
रदववार को पीएम नरे्द्् मोिी और दिल्ली की
सीएम आदतशी ि््ारा संयुक्त र्प से दरठाला
से को्डली नई मेट््ो लाइन व सादहबाबाि से
न्यू अशोक नगर तक पहले आरआरटीएस
थ्ट््ेर का उद्घाटन और जनकपुरी वेथ्ट से
लेकर कृष्रा पाक्क तक मेट््ो लाइन का
दशलान्यास करना इस बात का प््मार है।
उन्हो्ने कहा दक इन लोगो् ने हमारी पाट््ी के
शीष्श नेताओ् को जेल भेजा, हम पर
अत्यारार दकया, अगर हम इसे मुद््ा बनाते
तो आज क्ेद्् और दिल्ली सरकार की
आरआरटीएस और मेट््ो लाइन का उद्घाटन
नही् होता। इस िौरान वदरष्् नेता मनीष
दससोदिया और कैदबनेट मंत््ी सौरभ भारि््ाज
भी मौजूि रहे।

आम आिमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक
अरदवंि केजरीवाल ने रदववार को पाट््ी
मुख्यालय मे् प््ेस वात्ाश कर कहा दक रदववार
को दिल्ली को एनसीआर से जोड्ने वाली
आरआरटीएस की सादहबाबाि से न्यू अशोक

नगर तक के पहले ररर का उद््ाटन हुआ
है, दरठाला से को्डली नई मेट््ो लाइन का
उद्घाटन हुआ और कृष्रा पाक्क से जनकपुरी
वेथ्ट की नई मेट््ो लाइन का दशलान्यास
दकया गया है। मै् इन तीनो ्प््ोजकेट्स् क ेदलए
दिलल्ी के लोगो ्को बहुत-बहुत बधाई िेना
राहता हंू। इन प््ोजकेट्स् का आज प्ध्ानमत््ंी
नरेद्् ्मोिी और दिलल्ी की मख्ुयमत््ंी आदतशी
न ेएक साथ दमलकर दिलल्ी सरकार और क्ेद््
सरकार न ेदमलकर उद््ाटन दकया है। यह
तीनो ्प््ोजकेट्स् दिलल्ी सरकार और केद्््
सरकार क ेजॉइटं वेर्र है।् जो लोग यह आरोप
लगात ेह्ै दक आम आिमी पाट््ी लडत्ी बहुत ह,ै

इन तीनो ्प््ोजक्ेटस् का उद््ाटन उन लोगो ्को
जवाब है दक आम आिमी पाट््ी कवेल और
कवेल दिलल्ी के लोगो ्क ेदलए काम करती है। 

अरदविं कजेरीवाल न ेएकस् पर एक पोथट्
कर कहा दक नई मटे््ो लाइन क ेशरु ्होने एवं
एक और लाइन के दशलानय्ास की सभी
दिलल्ीवादसयो ्को बधाई। आम आिमी पाट््ी
की सरकार बनने क ेबाि दिलल्ी मटे््ो का तज़े्ी
स ेदवस््ार हआु ह।ै अब तक 200 दकमी का
दवस््ार हो रकुा है और 250 दकमी पर काम
जारी है।

उधर, दिलल्ी की सीएम आदतशी ने कहा
दक मै ्सबस ेपहल ेदिलल्ी क ेलोगो ्को बधाई

िनेा राहंूगी। आज दिलल्ी मे ्आरआरटीएस
की लाइन का उद््ाटन हआु है। आरआरटीएस
जो केद्् ्सरकार, दिलल्ी सरकार, यूपी
सरकार, हदरयारा सरकार दमलकर
एनसीआर रीजन को दिलल्ी स ेजोडन् ेका
काम कर रही ह्ै। आज सादहबाबाि स ेलकेर
नय् ूअशोक नगर तक पहला आरआरटीएस
थट्््रे का उद््ाटन है। दिलल्ी सरकार ने भी
दिलल्ी स ेमरेठ तक बन रही आरआरएस
लाइन मे ्1260 करोड् रप्ए का दनवेश दकया
ह ैकय्ोद्क इसस ेदिलल्ी का आद्थशक दवकास
होगा।

सीएम आदतशी न ेकहा दक  आज दिलल्ी
सरकार और केद्् ्सरकार क ेजॉइटं वेर्र
दिलल्ी मटे््ो क ेदरठाला स ेलकेर कोड्ली तक
क ेफजे-4 की नई लाइन का दशलानय्ास हुआ
ह।ै जनकपरुी वथेट् स ेलकेर कृषर्ा पाक्क तक
की मजेट्ा लाइन का उद््ाटन हुआ ह।ै दिलल्ी
मे ्दपछल ेिस साल स ेयुद् ्स्र् पर दिलल्ी
मटे््ो का दवस््ार हुआ है। िस साल मे ्200
दकलोमीटर की मटे््ो की लाइन बन गई है।
250 दकलोमीटर की मट््ेो लाइन अभी
दनमा्शराधीन है और दिलल्ी सरकार ने इन िस
सालो ्मे ्दिलल्ी मटे््ो मे ्7268 करोड् रप्ए का
दनवेश दकया ह।ै मझेु खुशी है दक अब दिलल्ी
साव्शजदनक पदरवहन और दटकाऊ
साव्शजदनक पदरवहन का एक मॉडल बनकर
िशे और िुदनया क ेसामन ेउभरकर आ रही
ह।ै

“वपछले 10 साल के सफर मे् मे् हमने वदल्ली के
विकास और वदल्लीिालो् के वहतो् को सि््ोपवर रखा

और कोई काम र्कने नही् वदया : केजरीिाल

अंधेर नगरी के माध्यम से िच््ो्
ने बकया व्यवस्था पर कटाक््
नई दिल्ली। उड्ान—ि से्टर आफ दथयेटर आट्श एंड राइल्ड

डवलपमेट् की ओर स ेआयोदजत बाल रगंमरं प्द्शक्र् दशदवर क ेसमापन पर
प््दशक््ु बच््ो् ि््ारा मंदरत नाटक अंधेर नगरी मे् मासूम बच््ो् ने व्यवथ्था पर
तीखा कटाक् ्दकया और अपन ेसशकत् अदभनय स ेिश्शको ्का मन मोह दलया।
उड्ान—ि से्टर आफ दथयेटर आट्श एंड राइल्ड डवलपमे्ट की ओर से
राजधानी दिलल्ी क ेमिर दडवाइन पसब्लक थक्लू मे ्सथंथ्ा क ेदनिशेक सजंय
टुटेजा के दनि््ेशन मे् आयोदजत बाल रंगमंर प््दशक््र दशदवर के समापन पर
प््दशक््ु बच््ो् ने भारते्िु हदरशरन्द्् ि््ारा दलदखत नाटक अंधेर नगरी का मंरन
दकया। नाटक का दनि््ेशन पूजा व सनवाल सहगल ने दकया जबदक नीलाक््ी
नाटक की सह दनि््शेक रही। समाजसवेी व उद्म्ी सजंय गपुत्ा तथा थक्लू के
एथ्टेट हैड मनोज वम्ाश नाटक के मुख्य अदतदथ रहे। नाटक मे् बच््ो् ने अपनी
अदभनय प्द्तभा की अदमट छाप िश्शको ्पर छोडी और िश्शको ्को मतं्म्गुध् कर
दिया। अदभनय की िृद््ष से राजा की भूदमका मे् भानूजा, राजकुमारी की
भूदमका मे् कान्या बावेजा, बाबा की भूदमका मे् आकष्श, गोवधन्श िास की
भूदमका मे् मादनत व पुर्षोत्म िास की भूदमका मे् वंश, सूत््धार व फदरयािी
बने प््रव, मंत््ी व सूत््धार बनी वेदिका व प््दरका एवं मंत््ी व कोतवाल बनी
दजया ने सशक्त अदभनय दकया तो साथ ही अन्य कलाकारो् मे् आिदवक व
लदवश न ेभी अपनी भदूमका क ेसाथ नय्ाय दकया। अतं मे ्सभी बाल कलाकारो्
को ट््ाफी भे्ट कर पुर्थ्कृत दकया गया।

गुर् गोबवंद बसंह के प््काश उत्सव के
उपलक्् मे् नगर कीि्तन का आयोजन

गुर् गोदबन्ि दसंह  के प््काश उत्सव के उपलक्् पर नगर कीत्शन का
आयोजन दकया गया दजसमे् नेशनल अकाली िल के अध्यक्् परमजीत दसंह
पम्मा, पूव्श दनगम पाष्शि वीरा वरमानी, गुलशन वरमानी, दवमल भयाना का
गुर्ि््ारा श््ी गुर् दसंघ सभा मानसरोवर गाड्शन की ओर से थ्वागत दकया गया।
गुर् गोदबन्ि दसंह के प््काश उत्सव के उपलक्् पर नगर कीत्शन का आयोजन
दकया गया दजसमे् पांर प्यारो् का थ्वागत  नेशनल अकाली िल के अध्यक््
परमजीत दसंह पम्मा ने अपने सादथयो् के साथ दकया।

सषुमा रानी 
नई दिल्ली, दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी

के अध्यक््  िेवेन्द्् यािव के नेतृत्व मे्
दवश््ास जताते हुए आम आिमी पाट््ी के
राष््््ीय स््र के नेता  रघु रेन्द्् पठादनया और
मोदनया दसंह ने प््िेश कांग््ेस काय्ाशलय मे्
कांग््ेस की सिथ्य ग््हर की।  िेवेन्द्् यािव ने
आम आिमी पाट््ी से कांग््ेस मे् शादमल होने
वाले लोगो् को पाट््ी का पटका पहनाकर
उनका कांग््ेस संगठन मे् थ्वागत दकया।

इस अवसर पर प््िेश अध्यक््  िेवेन्द््
यािव के अलावा अदखल भारतीय कांग््ेस
कमेटी के सदरव प््भारी  सुखदवंिर दसंह डैनी
और  िादनश अबरार, डूसू अध्यक्् रौनक
खत््ी, सदहत  के.बी. दसंह  भी मौजूि थे।

उन्हो्ने  बताया  रघु रेन्द्् पठादनया नाथ्श
आप पाट््ी मे् वेथ्ट लोकसभा अध्यक््,
नेशनल काउंदसल के सिथ्य, दिल्ली के
एसटी/एससी दवंग के अध्यक््, गोवा,
गुजरात, मध्य प््िेश के बूथ मैनेजमे्ट व
पस्बलदसटी मैनेजर की दजम्मेिारी सदहत
दिल्ली नगर दनगम रुनाव 2017 सलेक्शन
कमेटी के सिथ्य थे और  राजबाला
पठादनया,  मोदनया दसंह बािली दजला के
मदहला दवंग के अध्यक्् और बािली
दवधानसभा के जहांगीरपुरी वाड्श की 2017
दनगम रुनाव की प््त्याशी रही।

यािव ने कहा दक अरदवन्ि केजरीवाल
और उनकी आम आिमी पाट््ी से आप
काय्शकत्ाशओ् और नेताओ् का मोह भंग हो रहा

है और मंत््ी, दवधायक, दवधानसभा प््त्याशी,
दनगम पाष्शि, दनगम प््त्याशी, आम आिमी
पाट््ी संगठन के पिो् पर दजम्मेिारी दनभाने
वाले धीरे-धीरे केजरीवाल का साथ छोड रहे
है। उन्हो्ने कहा दक कांग््ेस की दवरारधारा,
आिश्श, कांग््ेस अध्यक््  मस्ललकाज्शुन खडगे
के नेतृत्व और लोकसभा नेता प््दतपक्् राहुल

गांधी  के िेश की जनता के दलए सडक से
संसि तक संघष्श से प््भादवत होकर िेश
सदहत दिल्ली म्े भी दवदभन्न राजनीदतक
पाद्टशयो्, पेशेवर और आम जनता कांग््ेस के
साथ जुड रही है।

उन्हो्ने  कहा दक आम आिमी पाट््ी मे्
व्याप्त अरदवन्ि केजरीवाल के अहंकार,

तानाशाही, भ््ष््ारार, कुशासन, जनता की
अनिेखी, दनष्द््कयता के कारर इनकी पाट््ी
के छोडे बडे नेता पाट््ी को छोडकर भाग रहे
है। क्यो्दक भाजपा की भांदत आम आिमी
पाट््ी मे् भी अदभव्यस्कत की थ्वतंत््ता नही है
जबदक कांग््ेस पाट््ी मे् सभी को बराबर का
अदधकार व अपनी अदभव्यस्कत की थ्वतंत््ता
है। दिल्ली मे् कांग््ेस पाट््ी के 15 वष््ो् के
शासन और बढती लोकद््पयता के रलते
आम आिमी पाट््ी और भाजपा के काय्शकत्ाश
हर कांग््ेस पाट््ी म्े शादमल होने के दलए हमे्
सम्पक्क कर रहे है और सभी
औपरादरकताओ् को पूरा होने बाि िूसरे
िलो् से आने वालो् को कांग््ेस पाट््ी की
सिथ्यता ग््हर कराई जा रही है।

आप के राष््््ीय ि राज्य स््र के नेताओ् ने कांग््ेस का दामन थामा
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रमेश बिधूड़ी का ियान
समूची नारी जाबि का
अपमान । - देवेन्द्् यादव,
काजी बनजामुद््ीन

सुषमा रानी
नई दिल्ली, दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी के अध्यक््  िेवेन्द्् यािव

ने कहा दक भाजपा के कालका जी दवधानसभा के प््त्याशी  रमेश दबधूडी
ने कांग््ेस की राष््््ीय महासदरव  द््पयंका गाँधी  जो नारी सशस्कतकरर
की मखुर आवाज़ उठाती ह ैउनके
संिभ्श मे् जो बेहि अभद्् और
अपमानजनक भाषा का प््योग
दकया है्,  वो घोर दनंिनीय है्।
प््िेश अध्यक््  िेवेन्द्् यािव व
अदखल भारतीय कांग््ेस कमेटी
दिल्ली प््भारी काजी दनजामुद््ीन
ने संयुक्त र्प से कहा दक रमेश
दबधूडी का यह वक्तव्य समूरी
भारतीय जनता पाट््ी की
मदहलाओ् के प््दत दनकृष्् सोर
का पदररायक है।् उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से, भाजपा क ेशीष्श नतेतृव् स ेमागं
करती है दक अगर उनकी पाट््ी और नेताओ के मन मे् मदहलाओ् के प््दत
तदनक भी आिर है तो रमेश दबधूडी साव्शजदनक र्प से मांगी मांगे। तादक
मदहलाओ् के आत्मसम्मान की रक््ा की जा सके ।

सषुमा रानी 
दिल्ली के ओल्ड राजे्द्् नगर म्े डीडीए
ने यूपीएससी के छात््ो् के दलए
आधुदनक और खुली रहने वाली
लाइब््ेरी आरंभ का उद्घाटन दकया।
उपराज्यपाल वीके सक्सेना ने इस
लाइब््ेरी का उद्घाटन दकया। यह
लाइब््ेरी छात््ो् को सुरद््ित और
सुदवधाजनक पढ्ाई का माहौल प््िान
करेगी। इसमे् कैफेटेदरया लाकर
पावर प्लग एयर कंडीशदनंग समाचार
पत्् पद््तकाएं और अलग-अलग
शौचालय जैसी सुदवधाएं है्।

नई दिल्ली। ओल्ड राजे्द्् नगर मे्
डीडीए ने यपूीएससी क ेप्द्तयोगी छात््ो ्को
पहली आधुदनक और खुली रहने वाली
लाइब््ेरी 'आरंभ' की सौ्गात िी है। इसका
उद्घाटन उपराज्यपाल वीके सक्सेना ने
दकया। ओल्ड राजे्द्् नगर मे् िेशभर से
आए बड्ी संख्या मे् छात्् यूपीएससी
प््दतयोगी परीक््ा की तैयारी करते है्।

दपछले वष्श जुलाई मे् राजे्द्् नगर के
एक कोदरंग से्टर के बेसमे्ट की लाइबे््री
मे ्जलभराव स ेहुई त््ासिी मे ्तीन प्द्तयोगी
छात््ो् की जान रली गई थी। तब,
उपराज्यपाल ने छात््ो् को दकफायती और
सुरद््कत लाइब््ेरी उपलब्ध कराने का वािा
दकया था। उन्हो्ने उस समय प््िश्शनकारी
छात््ो् को आश््ासन दिया था दक वे जल्ि
से जल्ि इस समथ्या का समाधान करे्गे।

लाइब््ेरी आरंभ के उद्घाटन अवसर
पर नई दिल्ली से लोकसभा सांसि बांसुरी
थव्राज, डीडीए क ेउपाधय्क् ्दवजय कमुार
दसंह और अन्य वदरष्् अदधकारी मौजूि

थे। इस मौके पर उपराज्यपाल ने कुछ
छात््ो् को लाइब््ेरी का सिथ्यता काड्श भी
दिए। उपराज्यपाल ने कहा दक छात््ो् को
सुरद््कत और सुदवधाजनक पढ्ाई का
माहौल प््िान करना उनकी प््ाथदमकता
है। उन्हो्ने यह भी घोषरा की दक जल्ि ही
दिल्ली के अन्य दहथ्सो् मे् भी इसी तरह की
लाइब््ेरी शुर् की जाएंगी।

लाइब््ेरी की दिशेषताएं
यह लाइब् ्ेरी छात् ्ो् के दलए एक

सुसद् ्ित और दकफायती अध्ययन
थ्थल प््िान करती है। लाइब् ्ेरी मे्
कैफेटेदरया, लाकर, सभी सीटो् पर पावर
प्लग, एयर कंडीशदनंग, समारार पत् ्
और पद् ्तकाएं, पुर्षो् और मदहलाओ् के
दलए अलग-अलग शौरालय, पढ्ने
और बाहर बैठने की सुदवधा जैसी
आधुदनक सुदवधाएं उपलब्ध ह्ै।

एक साथ बैठ सके्गे 60 से
अदिक छात््

लाइब््ेरी मे् एक समय मे् 60 से
अदधक छात््ो् के बैठने और रौबीसो् घंटे

200 से अदधक लोगो् के दलए जगह है।
लाइब््ेरी की फीस बाजार िर से लगभग
छठे दहथ्से मे् रखी गई है, दजससे यह
छात््ो् के दलए दकफायती बनती है।
सुरक््ा के दलहाज से लाइब््ेरी सीसीटीवी
की दनगरानी मे् है और वाईफाई की
सुदवधा भी उपलब्ध है। उद्घाटन के
समय लाइब् ्ेरी की 85 प् ्दतशत सीटे्
पहले ही छात््ो् ि् ्ारा आरद् ्कत की जा
रुकी थी्।

पांच सामुिादिक के्द् ्ो् म्े बनेगी
आिुदनक लाइब््ेरी

डीडीए ने उपराज्यपाल के दनि््ेश पर
अपने कम उपयोग वाले सामुिादयक
के्द् ्ो् और हालो् को लाइब् ्ेरी और
वारनालय मे् बिलने की योजना बनाई
है। इस योजना के तहत पांर सामुिादयक
के्द् ्ो् को रयदनत दकया गया है जो
अधरीनी, दवकासपुरी, ि््ारका सेक्टर-
16बी और रोदहरी मे् स्थथत ह्ै। इन के्द््ो्
पर 40 से 60 छात््ो् के बैठने की क््मता
वाली लाइब््ेरी बनाई जाएगी।

ओल्ड राजे्द्् नगर मे् सिसिल िस्िििेज के छात््ो् को समली
'आरंभ' लाइब््ेरी की िौगात, LG िक्िेना ने सकया उद्घाटन

सषुमा रानी 

नई दिल्ली: राष््् ्ीय राजधानी के दिल
कहे जाने वाले जनपथ स्थथत नेशनल से्टर
फॉर हेदरटेज टेक्सटाइल (है्डलूम हाट) मे्
"कारीगरी: प््िश्शनी" का भव्य आयोजन
दकया जा रहा है। यह प््िश्शनी भारत के
दवदभन्न प््ांतो् के हस््दशल्प एवं हथकरघा
उत्पािो् की उत्कृष््ता का अद््ितीय प््िश्शन
है। इस आयोजन का सूत््पात अंबपाली
हस््करघा और हस््दशल्प बहुराज्यीय
सहकारी सदमदत दलदमटेड ि््ारा दकया जा
रहा है, दजसका उद््ेश्य भारतीय कारीगरो् की
सृजनशीलता को राष््् ्ीय एवं अंतरराष््् ्ीय
स््र पर प््दतष््ा दिलाना है। आयोजक
संथ्था की अध्यक् ्अर्शना दसहं न ेबताया दक
"भारतीय हैड्लमू इडंथट्््ीज हमारी
साथंक्दृतक धरोहर का प्त्ीक ह।ै यह न
कवेल लाखो ्कारीगरो ्क ेजीवन-यापन का
आधार ह,ै अदपत ुहमारी सभय्ता और सथंक्दृत
का जीवतं थव्रप् भी ह।ै ऐस ेआयोजन इस
उद््ोग को प््ोतस्ाहन िने ेमे ्महत््व्परू्श भदूमका
दनभात ेहै।् साथ ही उनह्ोन् ेकहा, "भारतीय
हैड्ीक््ाफट्स् अपनी अद््ितीयता और
गरुवत््ापरू्श कदृतयो ्क ेदलए दवश्भ्र मे्
प्द्सद् ्ह।ै 'कारीगरी' जसै ेआयोजन कारीगरो्
को प््ोतस्ादहत करत ेहै ्और उनक ेउतप्ािो ्को
वदै््शक स्र् पर पहुरँान ेका माधय्म बनते

है।्" उनह्ोन् ेकहा, "कारीगरो ्को कम बय्ाज
िर पर ऋर उपलबध् कराना एव ंउनह्े्
नवीनतम तकनीको ्का प्द्शक्र् िनेा समय
की आवशय्कता ह।ै 

इस प्ि्श्शनी मे ्भारत क ेदवदभनन् राजय्ो्
जसै ेदिलल्ी, उत्र् प्ि्शे, दबहार, जमम्-ू
कशम्ीर, पजंाब, ओदडशा, दहमारल प्ि्शे,
झारखडं, और आधं् ्प्ि्शे स ेआए कारीगरो्
ि््ारा अपन ेउतक्षृ् ्उतप्ािो ्का प्ि्श्शन दकया

जा रहा ह।ै इनमे ्बनारसी साड्ी, कारंीपरुम
दसलक्, राजथथ्ान क ेबल्ॉक द््पटं, कशम्ीर के
पशम्ीना शॉल, मधय् प्ि्शे क ेरिंरेी एवं
महशे्र्ी वस्््,् उत्र्-पवू्श क ेबासँ हैड्ीक््ाफट्,
खाद् ्पिाथ््ो ्स ेसबंदंधत उतप्ाि एव ंअनय्
हस्द्नदम्शत कदृतया ँससम्मदलत है।् 

प्ि्श्शनी मे ्60 स ेअदधक थट्ॉल लगाए
गए है,् दजनमे ्हैड्ीक््ाफट्स्, हैड्लमूस् एव ंएग््ो
प््ोडकट्स् का समावशे ह।ै िश्शको ्मे ्इन

उतप्ािो ्क ेप्द्त दवशषे उतस्ाह िखेा जा रहा ह।ै
यह प्ि्श्शनी 9 जनवरी 2025 तक प्द्तदिन
प््ातः 11 बज ेस ेशाम 8 बज ेतक दनःशलुक्
जनसामानय् क ेदलए खलुी रहगेी। प्ि्श्शनी मे्
हर दिन िशे की दवदवधता को िशा्शत ेहएु
साथंक्दृतक काय्शक्म्ो ्का भी आयोजन दकया
जा रहा ह।ै

'कारीगरी' प्ि्श्शनी भारतीय हैड्ीक््ाफट्स्
एव ंहैड्लमूस् उद््ोग क ेगौरव का जीवतं

प्द्तदबबं ह।ै यह न कवेल कारीगरो ्को मरं
प्ि्ान करती ह,ै अदपत ुिश्शको ्को भारतीय
कला और सथंक्दृत क ेदनकट लान ेका प्य्ास
भी करती ह।ै

इसक ेसाथ ही दनयदमत रप् स ेयहां
प्द्तदिन "सयंम सवंाि फाउडंशेन" के
सहयोग स ेसाथंक्दृतक काय्शक्म् भी दकए जा
रह ेहै।् वही,् बच््ो ्क ेमनोरजं क ेदलए झलूो्
का भी इतंजाम ह!ै

9 जनवरी, 2025 तक रोजाना 11 बजे से शाम 8 बजे तक चलेगी प््दश्शनी



परिवहन रवशषे नय्जू
नोएडा इंटरनेशनल एयरिोटंव (एनआईए) िर
यापंंियों एयरिोटंव और कागंंो टपंमवनल के
राहनों की ईंधन जरंरतों को िूरा करने के
पलए तीन फंयूल संटेशन संथापित पकए जाएंगे।
इंपडयन ऑयल के साथ अनुबंध के तहत ये
संटेशन रैपंंशक सुरकंंा मानकों के अनुरंि
बनाए जाएंगे। नोएडा इंटरनेशनल एयरिोटंव से
अपंंैल में यािंंी सेराएं शुरं हो जाएंगी। इससे
यापंंियों को देश-परदेश आने-जाने में बडंी
राहत पमलेगी।

ग््ेटर नोएडा। नोएरा इंटरनेशनल एयरपोट्ण
(एनआइए) पर ई्धन की आपूर्तण के रलए तीन
स्टेशन स्थारपत रकए जाएंगे। यमुना इंटरनेशनल
एयरपोट्ण प््ा. रल. (यापल) ने तीनो् फ्यूल
स्टेशन स्थारपत करने के रलए इंररयन ऑयल के
साथ अनुबंध रकया है। एक स्टेशन यात््ी, एक
एयरपोट्ण व एक काग््ो टर्मणनल पर वाहनो् की
ई्धन की जर्रत को पूरा करेगा।

नोएडा एयरिोट्ट िर कब से शुर् हो्गी
यात््ी सेवाएं?

नोएरा इंटरनेशनल एयरपोट्ण अप््ैल मे् यात््ी
सेवाओ् के रलए शुर् हो जाएगा। एयरपोट्ण आने
वाले यार् ्तयो् को रकसी तरह की असुरवधा न हो,
इसके रलए रवरभन्न ढांचागत सुरवधाएं रवकरसत
की गई है्।

इसी के तहत एयरपोट्ण पररसर मे् तीन फ्यूल
स्टेशन रवकरसत हो्गे। यार् ्तयो् के रलए पर््शम
रोर के नजदीक स्टेशन स्थारपत रकया जाएगा।
जबरक एयरपोट्ण ऑपरेशन के रलए एयरसाइर मे्
एक स्टेशन होगा।

वाहनो् को नही् होगी ई्धन की कमी
तीसरा स्टेशन काग््ो टम्णरनल की जर्रत को

ध्यान मे् रखते हुए उसके पास बनाया जाएगा।
इसके रलए इंररयन ऑयल के साथ हुए अनुबंध
के मौके पर यापल के सीईओ र््कस्टोफ श्नेलमैन

ने कहा रक एयरपोट्ण पर ई्धन उपलब्ध कराने के
रलए यह अनुबंध रकया गया है। यार् ्तयो् को
सुगमता से ई्धन उपलब्ध होगा।

याप््तयो् को पमलेगी अच्छी सुपवधा
इंररया ऑयल के ररवीजनल ररटेल सेल्स

प््मुख सुरमत मुंशी ने कहा रक तीनो् फ्यूल स्टेशन
स्थारपत करने का मकसद न केवल यार् ्तयो् को
अच्छी सेवा उपलब्ध कराना है, बस्लक क््ेत्् मे्
रवकरसत हो रहे संरचनात्मक ढांचे को भी
मजबूत करना है। फ्यूल स्टेशन को वैर् ्िक
सुरक््ा मानको् के अनुर्प बनाया जाएगा।

100 करोड् से हरा भरा होगा ग््ेटर
नोएडा

ग््ेटर नोएरा की पहचान हररत शहर के र्प
मे् है। सेव्टरो् मे् पाक्ि व सड्क रकनारे हररत पट््ी
रवकरसत की गई है। लेरकन रनयरमत रखरखाव
के अभाव मे् शहर की हररयाली रसमटती जा रही
है। हररत क््ेत्् के रखरखाव एवं पाक््ो् मे् मरम्मत
काय्ण के रलए प््ारधकरर 100 करोड् र्पये खच्ण
करने जा रहा है।

उद््ान रवभाग ने 24 से अरधक पाक््ो् मे्
काय््ो् के रलए रनरवदा जारी कर दी है। पहले
चरर मे् 24 से अरधक सेव्टर और मुख्य सड्को्
के रकनारे की हररत पट््ी, सड्को् के बीच हररत
क््ेत्् पर तीस करोड् र्पये के काय्ण कराए जाएंगे।
इसमे् पेड् पौधो् के रखरखाव के साथ पाथे वे,
झूले आरद के काय्ण भी हो्गे। रनयम मे् बदलाव
करते हुए उद््ान व रसरवल काय्ण के रलए एक ही

एजे्सी को रजम्मेदारी दी जाएगी।
दो साल तक िाक््ो् का रखरखाव करेगी एजे्सी
अभी तक उद््ान, रसरवल व इलेव्र् ्टकल

आरद के काय्ण के रलए अगल-अलग एजे्सी का
चयन होता था। आपसी तालमेल न होने से काय््ो्
मे् अड्चन आ रही थी। चयरनत एजे्सी को ही दो
साल तक पाक््ो् का रखरखाव करना होगा।
पाक््ो् का रनयरमत रखरखाव न होने के कारर
अरधकतर पाक्ि बदहाल हो चुकी है्।

चारदीवारी व पाथवे क््रतग््स्् है्। बेसहारा
पशु पाक््ो् मे् रवचरर करते है्। पाक््ो् मे् रोशनी
के रलए लगी लाइट, फव्वारे आरद क््रतग््स्् है्।
बच््ो् के रखलने के रलए लगाए गए झूले, ओपन
रजम आरद टूट चुके है्। एसीईओ श््ीलक्््मी वीएस
का कहना है रक पाक्ि व हररत क््ेत्् के रखरखाव
के रलए रनरवदा जारी कर दी गई है्। एजे्सी का
चयन कर जल्द ही काय्ण कराए जाएंगे।

इन सेक्टरो् मे् हो्गे काय्ट
ओमीक््ान दो, रेल्टा दो, म्यू दो, नालेज पाक्ि

दो, म्यू एक, गामा एक, गामा दो, चाई पांच, पाई
एक व दो, गौतमबुद्् रवि््रवद््ालय के सामने
की हररत पट््ी, सारवत््ी बाई फूले बारलका इंटर
कॉलेज की सड्क के बीच हररत पट््ी, ज्यू एक
एवं दो, सेव्टर ओमीक््ान एक, ओमीक््ान एक
ए, रसन्मा एक, दो, तीन व चार, सेव्टर ईकोटेक
दस, नालेज पाक्ि तीन, चाई चार, ईकोटेक11,
पी तीन व सेव्टर तीन आरद मे् उद््ान संबंरधत
काय्ण हो्गे।
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पिता का िजामा िेटं या धोती फटी ह,ैतो हमारी
बंंाडंडे िहनी चीजों िर गरंव नही ंशमंव होनी
चापहए
आधयंातमंमकता मंे माता-पिता का सरंवशंंषेंं
सथंान-बडं ेबजुगंुव रदृंजंन ईशंरं अललंाह का
रिं

गो्रदया - वैर््िक स््रपर भारतीय संस्कृरत
और आध्यास्तमकता मे् आस्था जग प््रसद्् है।
अपने माता-रपता और बड्े बुजुग््ो् का रजतना
सम्मान भारतीय संस्कृरत मे् सरदयो् से प््वारहत हो
रहा है, शायद दुरनयाँ मे् कही् नही् देखने को
रमलेगा। परंतु दुभ्ाणन्य से कहना पड् रहा है रक
माता-रपता बडे् बुजुग््ो् के सम्मान की इतनी
धारदार कट््रता अभी कुछ वष््ो् से तीव््ता से कम
होती जा रही है। याने पाश््ात्य संस्कृरत की छाया
भारतीय समाज मे् तीव््ता से बढ्ती जा रही है। आज
माता- रपता अपने बच््ो् को अपना पेट काटकर
ऊंचे से ऊंची रशक््ा रदलाकर रॉव्टर इंजीरनयर
सीए सरहत अनेक प््ोफेशनल ररर््गयां रदलाकर
उच्् मुकाम पर पहुंचा रहे है्। परंतु कुछ अपवादो्
को छोड्कर इन्हे् नवयुवको् द््ारा अपने
भरवष्य,अपनी रजंदगी, अपनी लाइफ स्टाइल के
नाम पर बड्े शहरो्, रवदेशो् मे् जॉब के नाम पर
जाकर वही सेट हो जाते है्। अनेक युवा वही शादी
कर लेते है् तो कुछ अपने नारटव स्थान पर शादी
करके फैरमली सरहत वापस बड्े शहर या रवदेश मे्
चले जाते है् और बेचारे मां- बाप वही अपनी तंगी
हालत मे् जीते है्। ऐसे अनेक हकीकत रकस्से हर
शहर, गांव मे् आम होते जा रहे है् हमारी कॉलोनी मे्
भी कई रकस्से मेरी नजरो् के सामने है् जो बेचारे
फटी पे्ट या धोती पहन कर गुजारा कर रहे है् और
उनके बच््े ब््ांरेर चीजो् को वापरकर अपनी
पाश््ात्य लाइफ स्टाइल जी रहे है् रजसका कोई
फायदा नही् है। मेरा मानना है रक ऐसे युवक इस
नाइंसाफी का बीज बो रहे है् जो आगे चलकर अपने
बच््ो् से वटवृक्् के र्प मे् परेशारनयो् से भरा
पाएंगे।इसरलए आज हम इस आर्टिकल के माध्यम
से चच्ाण करे्गे आओ अपने माता-रपता बड्े बुजुग््ो्
वृद््जनो् का सम्मान और उनकी देखभाल करे्। 

सारथयो् बात अगर हम आध्यास्तमक आस्था
की करे् तो, हम लोग पूजा-पाठ बहुत करते है्,

लेरकन हमे् सकारात्मक फल नही् रमल पाते ह्ै।
मेरा मानना है रक रसफ्ि पूजा से जीवन मे् सुख-
शांरत नही् रमल सकती है। अपना आचरर भी
अच्छा बनाए रखना जर्री है। हम लोग माता-
रपता का सम्मान नही् करते है् और रसफ्ि पूजा-पाठ
करते है्, तो हमे् सुख शांरत नही् रमल पाती है।
देवी-देवता भी उन्ही् लोग पर कृपा करते ह्ै जो
अपने माता- रपता का पूरा सम्मान करते ह्ै और
उनके सुख-दुख का ध्यान रखते ह्ै।

सारथयो् बात अगर हम हमारे शास््््ो् मे् बुजुग््ो्
के सम्मान की कर्े तो,यजुवे््द का उल्लेख, हमारे
शास््््ो् मे् भी बुजुग््ो् का सम्मान करने की राह
रदखलायी गई है यजुवे््द का रनम्न मंत्् संतान को
अपने माता-रपता की सेवा और उनका सम्मान
करने की रशक््ा देता है-

यदापि िोष मातरं िुत््: प््भुपदतो धयान्।
इतदगे अनृणो भवाम्यहतौ पितरौ ममां॥
अथ्ाणत् रजन माता-रपता ने अपने अथक प््यत्नो्

से पाल पोसकर मुझे बड्ा रकया है, अब मेरे बडे्
होने पर जब वे अशव्त हो गये है् तो वे जनक-
जननी रकसी प््कार से भी पीर्डत न हो्, इस हेतु मै्
उसी की सेवा सत्कार से उन्हे् संतुष्् कर अपा
आनृश्य (ऋर के भार से मुस्वत) कर रहा हूँ। आज
अंतरराष््््ीय स््रपर हम मनीरषयो् को को यह
समझने की जर्रत है रक वररष्् नागररक,
वृद््जन, बड्े बुजुग्ण हमारे समाज की अनमोल
रवरासत होते है्, उन्हो्ने अपने समाज और देश को
बहुत कुछ रदया है। वह हमारी धरोहर है्, अनुभवो्
का एक खजाना है जो रकसी भी देश की उन्नरत के
रलए मूल्यवान मंत्् है रजसका सही रदशा मे्
उपयोग रकया जाए तो उस देश को सामारजक-
आर्थणक नैरतक संपन्नता से नवाज्ने से कोई नही्
रोक सकता व्यो्रक उनके अनुभवो् के साथ उनका
आशीव्ाणद भी काम करता है रजसमे् स्वयं ईि््र
अल्लाह भी हस््क््ेप नही् कर सकते इतनी ताकत
होती है आशीव्ाणद या दुआ मे्, इसरलए हमे् चारहए
रक बड्े बुजुग््ो् के अनुभवो् और सीख् से हम
जीवन मे् आई रवपर््तयो् से पार पाने मे् सक््म
हो्।आओ वृद््ावस्था को सुखी बनाएं-उनका
आशीव्ाणद ले्।

सारथयो् बात अगर हम माता रपता बड्े बुजुग्ण

वृद््जनो् के सम्मान की करे् तो, बचपन से ही हमे्
घर मे् रशक््ा दी जाती है रक हम्े अपने से बड्ो का
सम्मान करना चारहए। वररष््जन हमारे घर की
नी्व होते ह्ै। बुजुग््ो् का आशीव्ाणद बहुत भान्य
वालो् को रमलता है इसरलए सभी को अपने से बड्ो्
और वररष््जनो् का सम्मान करना चारहए।
लेरकन आज के समय मे् ये कहना अनुरचत नही्
होगारक अबये मात्् औपचाररकता रह गई है।
लेरकन हर व्यस्वत को वररष््जनो् के प््रत सम्मान
और आदर की भावना रखनी चारहए। हमारे देश म्े
बड्े लोगो् को ईि््र अल्लाह के तुल्य और उनके
आशीव्ाणद को रकसी भी काम मे् सबसे बड्ा
सहायक माना जाता है, इसरलए हमारे देश मे् सभी
अपने से बड्ो् का सम्मान और आदर करते ह्ै।
रफलहाल अब हालात काफी बदल गए ह्ै। कई
मामलो् मे् वृद््जनो् को अपनी संतानो् द््ारा
मुस्शकल्े और रदक््त्े झेलते देखा गया है

सारथयो् बात अगर हम माता रपता वृद््जनो्
की अवहेलना की कर्े तो, एक पेड् रजतना ज्यादा
बड्ा होता है, वह उतना ही अरधक झुका हुआ होता
है, यान्े वह उतना ही रवनम्् और दूसरो् को फल
देने वाला होता है। यही बात समाज के उस वग्ण के
साथ भी लागू होती है,रजसे आज की तथाकरथत
युवा तथा उच्् रशक््ा प््ाप्त पीढ्ी बूढ्ा कहकर
वृद््ाश््म म्े छोड् देती है। वह लोग भूल जाते है् रक
अनुभव का कोई दूसरा रवकल्प दुरनयाँ मे् है ही
नही्। अनुभव के सहारे ही दुरनया भर मे् बुजुग्ण
लोगो् ने अपनी अलग दुरनया बना रखी है। रजस
घर को बनाने मे् एक इंसान अपनी पूरी रजंदगी
लगा देता है, वृद्् होने के बाद उसे उसी घर म्े एक
तुच्छ वस््ु समझ रलया जाता है। बड्े बूढ्ो् के साथ
यह व्यवहार देखकर लगता है जैसे हमारे संस्कार
ही मर गए ह्ै। बुजुग््ो् के साथ होने वाले अन्याय के
पीछे एक मुख्य वजह सामारजक प््रतष््ा मानी
जाती है। सब जानते है् रक आज हर इंसान समाज
मे् खुद को बड्ा रदखाना चाहता है और रदखावे की
आड् मे् बुजुग्ण लोग उसे अपनी सुंदरता पर एक
काला दाग् रदखते है्। बड्े घरो् और अमीर लोगो्
की पाट््ी मे् हाथ मे् छड्ी रलए और रकसी के सहारे
चलने वाले बुढ्ो् को अरधक नही् देखा जाता,
व्यो्रक वह इन बूढ्े लोगो् को अपनी आलीशान

पाट््ी मे् शारमल करना तथाकरथत शान के
र्खलाफ् समझते ह्ै। यही र्र्ढवादी सोच उच्् वग्ण
से मध्यम वग्ण की तरफ चली आती है। आज के
समाज मे् मध्यम वग्ण मे् भी वृद््ो् के प््रत स्नेह की
भावना कम हो गई है।

सारथयो् बात अगर हम भारत मे् माता-रपता
और वररष्् नागररको् के रलए भरर पोषर और
कल्यार (संशोधन) रवधेयक 2019 की कर्े तो
यह 11 रदसंबर 2019 को लोकसभा मे् पेश रकया
गया था, सामारजक न्याय और अरधकाररता
संबंधी स्थाई सरमरत की ररपोट्ण 29 जनवरी 2021
को लोकसभा मे् प््स््ुत की गई थी अभी मानसून
सत्् मे् शेड््ूल रकया गया था। इसमे् वृद््जनो् का
जीवन सुरर््कत करने संबंधी अनेक प््कार के
प््ावधान ह्ै रजसमे् बच््ो् की पररभाषा मे् बदलाव,
नाबारलक बच््ो् का शारमल करना, माता-रपता

की पररभाषा मे् सांस सुर, दादा दादी, नाना नानी
को शारमल करना, भरर पोषर म्े स्वास्थ्य
देखभाल बचाव और सुरक््ा को शारमल करना है
तारक गररमापूर्ण जीवन जी सके् इत्यारद अनेक
सुधार इस संशोधन के माध्यम से रकए गए है्।

सारथयो् बात अगर हम माता रपता के बुजुग्ण
अवस्था के पड्ाव की कर्े तो,बुजुग्ाणवस्था हर
इंसान के जीवन का एक पड्ाव है। इस समय मे्
व्यस्वत को प्यार सम्मान और अपनेपन की सबसे
ज्यादा आवश्यकता होती है। रजन लोगो् पर बुजुग््ो्
का साया होता है वे लोग बहुत भान्यशाली होते ह्ै।
बुजुग्ण ही हमे् जीवन जीने का सही माग्ण रसखाते है्।
उनके अनुभव और सीख से जीवन मे् हम रकसी
भी करठनाई को पार करने मे् सक््म होते ह्ै।
इसरलए हमे् कभी भी उनके प््रत उपेक््ा का भाव
नही् रखना चारहए। अंतरराष््््ीय  वृद््जन रदवस

को पूरी तरह से बुजुग््ो् के रलए समर्पणत रकया जाता
है। इस रदन उनके सम्मान म्े कई काय्णक््मो् का
आयोजन रकया जाता है। वृद््ाश््मो् मे् बुजुग््ो् का
खुशी का ध्यान रखते हुए कई तरह के आयोजन
रकए जाते ह्ै। इस रदन बुजुग््ो्को होने वाली
समस्याओ् और उनकी सेहत के रवषय मे् गंभीरता
पूव्णक रवचार रकया जाता है।

अतः अगर हम उपरोव्त पूरे रववरर का
अध्ययन कर उसका रवश्लेषर कर्े तो हम पाएंगे
रक आओ अपने माता रपता बड्े बुजुग््ो् का सम्मान
करे्। आध्यास्तमकता मे् माता-रपता का सव्णश््ेष््
स्थान है। बड्े बुजुग्ण वृद््जन ईि््र अल्लाह का
र्प है। रपता की धोती फटी है तो हमारी ब््ांरेर
चीजो् का कोई फायदा नही् है। मां से ऊंची आवाज
म्े बात कर रहे है् तो रोज मंरदर जाकर देवी मां का
पूजन करने का मतलब नही्।

मां िे ऊंची आिाज मेु बात कर रहे हैु तो मंवदर जाकर देिी मां को पूजने का मतलब
नहीु-एडिोकेट वकशन िनमुखदाि भािनानी गोुवदया महाराषुुुु

एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी् गो्रदया 
वैश््िक स््रपर सारी दुशियाँ मे् जहां भी बाबा गुर् िािक देव जी के
अिुयाई शवशेष र्प से शसख, शसंधी या अन्य भाषी भारतीय मूल के
लोग शिवास करते है्,वहां  गुर् िािक देव व गुर् गोशवंद शसंह जी के
प््काश पव्व को जर्र मिाया जाता है, जो इस वष्व सोमवार शदिांक 6
जिवरी 2025 को मिाया जा रहा है, अिेक शहरो् मे् यह पव्व 3
शदवसीय हो रहा है शजसमे् प््भात फ़ेरी शोभायात््ा के र्प मे् बाबा जी की
सवारी शिकाली जा रही है, जैसे पटिा मे् जो गुर् गोशवंद शसंह का जन्म
स्थल है वहां पर 4 से 6 जिवरी 2025 को प््काशपव्व शुर् हो गया है,
जहाँ पूरे भारत क़े अिेक अिुयाई प््काशपव्व उत्सव मे् भाग लेते है्, जहां
रांची से अिेक भागो् मे् 350 याश््तयो् का जत्था भी पटिा आ रहा है्।
वैसे ही पूरे देश व शवदेशो् से भी श््द््ालु शाशमल होते ह्ै।हमारी गो्शदया
राइस शसटी मे् भी शदिांक 4 जिवरी 2025 को  प््काशपव्व उत्सव के
उपलक्् मे् एक भव्य शोभायात््ा  यात््ा शिकाली गई  शजसमे् मै् प््त्यक््
र्प सेउपस्सथत था, शजसमे् बड्ी संख्या मे् शसख व शसंधी भाई शाशमल
थे, एक रथ मे् गुर् ग््ंथ साशहब शवराजमाि थे व माताएं बहिे भजि गा
रही थी, अन्य भाई पारंपशरक वेशभूषा मे् कमाल के कशरश्मे् शदखाते
हुए झूम रहे थे पूरे पथो् पर गुर् ग््ंथ साशहब के रथ के िीचे फूलो् की
चादर सी शबछाई जा रही थी,पथ पर जल शछडकक़र पशवत्् शकया जा
रहा था। हर चौक पर प््साद शवतरण हो रहा था मुझे बहुत आिंद आया

व ऐसी ही यात््ा करीब-करीब दुशियाँ के हर देश व शहर मे्
शिकालकर गुर् गुर् गोशवंद शसंह साहब जी का प््काशपव्व मिाया जा
रहा है,शजसमे् 6 जिवरी 2025 को गुर्द््ारो् म्े शवशेष काय्वक््म हो रहे
है्। पूरे देश-शवदेश के शहरो् मे् जो बोले सो शिहाल, सत श््ी अकाल,
वाहे गुर् जी दा खालसा वाहे गुर् जी दी फतेह, शचश्डया िाल ते बाज
लड्ावां, तां गोशबंद शसंह िाम धरावां आशद गुर्जी के जयकारे गंूज रहे
थे। िगर कीत्वि मे् शाशमल श््द््ालुओ् की भारी भीड् देखकर पूरा
वातावरण गुर्मय हो गया था। चूँशक गुर् िािक देव गुर् गोशवंद शसंह
का प््काश पव्व आज भी उिके हर अिुयाई के ह्दय मे् जोश व
आत्मशवि््ास का संचार करता है, इसशलए आज हम मीशिया मे् उपलब्ध
जािकारी के सहयोग से इस आश्टिकल के माध्यम से चच्ाव कर्ेगे, गुर्
गोशवंद शसंह प््काश पव्व शवशेष 6 जिवरी 2025, वाहेगुर् जी दा
खालसा वाहेगुर् जी दी फतेह, इस आश्टिकल मे् शदए तथ्य मीशिया से
शलए गए है् शजिकी सटीकता का प््माण िही् है, परंतु शोभायात््ा मे् म्ै
खुद उपस्सथत था। 
साशथयो् बात अगर हम गुर् गोशवंद शसंह के प््काश पव्व व इस त्यौहार
की शतशथ व महत्व की करे् तो,प््काश पव्व शसख धम्व का एक
महत्वपूण्व त्योहार है,शजसे श््द््ा और उत्साह के साथ मिाया जाता है।
शसख धम्व मे् कुल दस गुर् हुए है् और इिमे् से दो प््मुख गुर्ओ्, गुर्
िािक देव जी और गुर् गोशबंद शसंह जी के जन्मशदवस को शवशेष र्प

से प््काश पव्व या प््काश उत्सव के र्प मे् मिाया जाता है। यह पव्व ि
केवल शसख समुदाय के शलए बस्कक पूरे समाज के शलए एक प््ेरणा का
स््ोत है। साल 2025 मे् गुर् गोशबंद शसंह जी का प््काश पव्व 6 जिवरी,
सोमवार को मिाया जा रहा है। गुर् गोशबंद शसंह जी का जन्म 22
शदसंबर 1666 को पटिा, शबहार मे् हुआ था। उन्हो्िे मात्् दस वष्व की
आयु मे् गुर् की गद््ी संभाली और शसख धम्व के दसव्े और अंशतम गुर्
बिे्।उिका जन्म पौष माह के शुक्ल पक्् की सप्तमी शतशथ को हुआ था।
िािकशाही कैले्िर के अिुसार, यह शतशथ हर साल बदलती रहती है,
लेशकि इस अवसर को पूरी श््द््ा और समप्वण के साथ मिाया जाता है।
प््काश पव्व का अथ्व है- अंधकार को दूर कर सत्य, ईमािदारी, और
सेवा का प््काश फैलािा। गुर् िािक देव जी और गुर् गोशबंद शसंह जी
िे समाज मे् ज््ाि, सत्य, और न्याय का प््काश फैलाया। उन्हो्िे लोगो्
को यह शसखाया शक जीवि मे् सत्य और धम्व का पालि करिा ही सच््ा
प््काश है। इस शदि गुर्द््ारो् को भव्य तरीके से सजाया जाता है, िगर
कीत्वि शिकाले जाते है्, और श््द््ालु अरदास, भजि-कीत्वि, तथा प््भात
फेरी मे् शाशमल होकर गुर् जी को श््द््ांजशल अश्पवत करते है्। 
साशथयो् बात अगर हम गुर् गोशवंद शसंह िे खालसा पंथ की स्थापिा
की करे् तो,उन्हो्िे खालसा पंथ की स्थापिा बैसाखी के शदि की थी।
यह एक ऐशतहाशसक घटिा थी, शजसिे शसख धम्व को एक िई शदशा
और पहचाि दी। खालसा पंथ का मुख्य उदे््श्य अन्याय, अत्याचार और

अंधकार को समाप्त करिा था।उन्हो्िे मुगलो् और उिके अत्याचाशरयो्
के शखलाफ कई लड्ाइयाँ लड्ी्। उन्हो्िे कभी अन्याय के आगे शसर िही्
झुकाया और ि ही अपिे अिुयाशययो् को झुकिे शदया। उन्हो्िे शसखो् को
आत्मसम्माि और शििरता का पाठ पढ्ाया।उिकी प््शसद्् वाणी वाहेगुर्
जी दा खालसा, वाहेगुर् जी दी फतेहआज भी हर शसख के ह्दय मे् जोश
और आत्मशवि््ास का संचार करती है। गुर् गोशबंद शसंह जी की जयंती
को प््काश पव्व इसीशलए कहते है् क्यो्शक प््काश पव्व या प््काश उत्सव
का अथ्व है मि से बुराइयो् को दूर करते उसे  सत्य, ईमािदारी, और
सेवाभाव से प््काशशत करिा गुर् िािक देव और गुर् गोशबंद शसंह िे
समाज मे् ज््ाि का प््काश फैलाया था, इसीशलए इस शदि को इस िाम
से जािा जाता है।
साशथयो् बात अगर हम गुर् गोशवंद शसंह के जीवि को जाििे की कर्े
तो ऐसा, इशतहास पुर्ष कभी भी राजसत््ा प््ास्पत, जमीि-जायदाद, धि
सम्पदा या यश प््ास्पत के शलए लडाईयां िही् लडते। श््ी गुर् गोशबन्द
शसंह जी ऐसे इशतहास पुर्ष थे, शजन्होिे् ताउम्् अन्याय , अधम्व अत्याचार
और दमि के शखलाफ तलवार उठाई और लडाईयां लडी। गुर् जी की
तीि पीढियो् िे देश धम्व की रक््ा के शलए महाि बशलदाि शदया। आज
देश अपिी स्वतंत््ता की 75वी वष्वगांठ आजादी के अमृत महोत्सव के
र्प मे् मिा रहा है, ऐसे मे् पूरे देश मे् स्वतंत््ता सेिाशियो्, शहीदो्,
बशलदाशियो् को याद शकया जा रहा है। शसखो् के दसव्े गुर् श््ी गुर्

गोशबंद शसंह जी को उिकी जयंती पर िमि कर प््त्येक भारतवासी गव्व
महसूस कर रहा है। वे िौव्े शसख गुर्, श््ी गुर् तेग बहादुर और माता
गुजरी के इकलौते बेटे थे, शजिका बचपि का िाम गोशबंद राय था।
सन् 1699 ई0 मे् बैसाखी के शदि गुर् गोशबंद शसंह िे खालसा पंथ की
स्थापिा कर पांच व्यस्कतयो् को अमृत चखा का पांच प्यारे बिा शदए।
इि पांच प्यारो् मे् सभी वग््ो के व्यस्कत थे। इस प््कार से उन्हो्िे जात-
पात शमटािे के उद््ेश्य से अमृत चखाया । बाद मे् उन्हो्िे स्वयं भी अमृत
चखा और गोशबंद राय से गोशबंद शसंह बि गए।गुर् गोशबंद शसंह िे एक
खालसा वाणी वाहे गुर्जी का खालसा, वाहे गुर्जी की फतेह स्थाशपत
की। साथ ही उन्हो्िे आदश्ावत्मक जीवि जीिे और स्वयं पर शियंत््ण के
शलए खालसा के पांच मूल शसद््ांतो् की भी स्थापिा की। शजिमे् केस,
कंघा, कडा, कछ, शकरपाण शाशमल है।ये शसद््ान्त चशरत्् शिम्ावण के
माग्व थे। उिका माििा था शक व्यस्कत चशरत््वाि होकर ही शवपशरत
पशरस्सथशतयो् व अत्याचारो् के शखलाफ लड सकता है। गुर् गोशबन्द
शसंह जी की वीरता और लोकश््पयता से आस पास के पहाडी राजा द््ेष
करिे लगे यहां तक शबलासपुर के राजा भीमचन्द सशहत गढवाल,
कांगडा के राजाओ् िे मुगल शासक औरंगजेब के पास जाकर गुर्
गोशबंद शसंह के शखलाफ लडिे के शलए सैशिक सहायता मांगी और
कहा शक इसके बदले मे् वे वाश्षवक लगाि दे्गे्। इसी प््कार जब
औरंगजेब की सेिा का जिरल सैयद खाि युद्् के शलए आिंदपुर

साशहब जािे लगा तो रास््े मे् साधुरा िामक स्थाि पर उिकी बहि
िसरीिा से शमले। उिकी बहि िे सैयद खाि को गुर् गोशबन्द शसंह
के शखलाफ युद्् करिे से रोका और कहा शक वे पहले से ही गुर् जी
की अिुयायी है् और गुर् गोशबंद शसंह एक धाश्मवक व आध्यास्तमक संत
है्। गुर् गोशबंद शसंह जी के चारपुत्् थे, शजिका िाम साशहबजादे अजीत
शसंह, साशहबजादे जुझार शसंह, साशहबजादे फतेह शसंह, साशहबजादे
जोरावर शसंह था। उन्हो्िे अपिे चारो् पुत्् धम्व की रक््ा के शलए कुब्ावि
शकए। मुगल शासक द््ारा दो पुत्् जोरावर शसंह और फतेह शसंह को
सरशहंद मे् दीवार मे् चुिवा शदया गया । दो पुत्् अजीत शसंह और जुझार
शसंह युद्् मे् वीरगशत को प््ाप्त हुए । 
गुर् गोशबंद शसंह िे अपिे पुत््ो् की शहादत मे् कहा था-
सब पुत््ि के कारि वार शदए पुत चार ।
चार मुुए तो क्या हुआ, जीशवत कई हजार ।।
गुर् गोशबंद शसंह जी िे अपिे जीवि मे् आिंदपुर, भंगािी, िंदौि, गुलेर,
शिम््ोहगढ, बसोली, चमकोर, सरसा व मुक्तसर सशहत 14 युद्् शकए।
शसतम्बर 1708 मे् गुर् जी दश््कण मे् िांदेड चले गए और बैरागी
लक्््मणदास को अमृत छका और युद्् कौशल से पारंगत कर बंदा शसंह
बहादुर बिाया और उन्ह्े खालसा सेिा का कमाण्िर बिाकर संघष्व के
शलए पंजाब भेज शदया। पंजाब पहंुच कर बन्दा शसंह बहादुर िे चप्पा चीडी
की जंग जीती।
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बजे स्वर्णजयंती हॉस्सपटल मे् आग लगने की
खबर का सायरन बजते ही हॉस्सपटल मे् आए
सभी मरीजो एवं उनके पररवारजनो् और स्टाफ मे्
हड्कंप मच गया रफर बाद मे् पता चला रक ये
एक मॉक र््िल काय्णक््म हे । ये काय्णक््म उत््र
प््देश राज्य आपदा प््बंधन प््ारधकरर के
समन्वय से वार्णन पोस्ट संख्या एक नागररक
सुरक््ा रवभाग मथुरा के टाउनरशप स्सथत
स्वर्णजयंती हॉस्सपटल एवं गोकुल बेराज के घाट
कोयला घाट पर रजला आपदा प््बंधन प््ारधकरर
एवं नागररक सुरक््ा रवभाग मथुरा के साथ
रमलकर एक राज्य स््रीय मेगा आपदा मॉक
र््िल का आयोजन रजला अरधकारी शैलेन्द््
कुमार रसंह, अपर रजला अरधकारी रवत्् एवं
राजस्व योगानंद पांरे, अपर रजला अरधकारी
नमारम गंगे प््भारी नागररक सुरक््ा राजेश यादव,
के नेतृत्व मे नागररक सुरक््ा मथुरा के उप
रनयंत््क मुनेश कुमार गुप्ता एवं सहायक उप
रनयंत््क रजतेन्द्् देव रसंह, आपदा रवशेषज््
सुशील कुमार, के द््ारा मॉक र््िल काय्णक््म को
सफ्ल बनाने की रजम्मेदारी दी गई रजसमे् पोस्ट
वार्णन एवं आपदा रमत्् अशोक यादव जो रक
राष््््ीय आपदा मोचन बल नागपुर एवं राज्य
आपदा मोचन बल लखनऊ से प््रशक््र प््ाप्त कर
चुके है् उनको इस मॉक र््िल का कमांरर बनाया
गया। रसरवल ररफे्स के साथ इंररयन ऑयल
काप््ोरेशन एवं दमकल रवभाग के साथ रमलकर
10 लोगो् की स्वर्णजयंती हॉस्सपटल मे् लगी आग
एवं भगदड् मे् हुए घायलो् को चोट एवं जो कै्टीन
मे् फंसे हुए लोगो् को प््ाथरमक उपचार देने के बाद
इनको घर जाने रदया गया बही दूसरी तरफ गोकुल
बेराज के कोयला घाट पर जो दो लड्के नहा रहे थे
l बे अचानक गहरे पानी मे् जाने के कारर रूबने
लगे बही मौजूद आपदा रमत्् एवं नागररक सुरक््ा
रवभाग मथुरा की स्ववक ररस्पांस टीम के द््ारा रस्सी
फेक कर उनकी जान बचाई गई इस पूरी मेगा मॉक

र््िल को सफल बनाने मे् रसरवल ररफे्स, फायर
रवभाग, हॉस्सपटल स्टाफ, एवं मेररकल टीम का
रोल रहा मॉक र््िल काय्णक््म मे् रसरवल ररफे्स
मथुरा के उप रनयंत््क रजतेन्द्् देव रसंह  ने बताया
रक स्वर्णजयंती हॉस्सपटल के कै्टीन मे् शीट्णसर्किट
होने से लगी अचानक आग लगने की ख्बर रमलते
ही रसरवल ररफे्स मथुरा  अपने दल बल के साथ
तत्काल मौके पर पहुंच कर अस्ननशमन रवभाग के
सारथयो् के साथ रमलकर रेस्व्यू काय्ण शुर् कर
रदया गया कै्टीन मे् फसे हुए दस घायल लोगो् को
एम्बुले्स के माध्यम से नजदीकी रजला हॉस्सपटल
मे् घायलो् लोगो् को भत््ी कराया गया बही दूसरी
तरफ गोकुल बेराज के कोयला घाट पर भी राज्य
स््रीय मॉक र््िल का आयोजन रकया गया रजसमे्
आपदा रमत््ो् एवं रसरवल ररफे्स मथुरा की स्ववक
ररस्पांस टीम एवं चीफ वार्णन राजीव अग््वाल

ररप्टी चीफ वार्णन कल्यार दास अग््वाल
रररवजनल वार्णन भारत भूषर रतवारी, सीरनयर
स्टॉफ ऑरफसर दीपक चतुव््ेदी बै्कर,
तहसीलदार महावन, तहसीलदार सदर, रॉव्टर
भूदेव, पोस्ट वार्णन अशोक यादव,ररप्टी पोस्ट
वार्णन रवकास सोनी,सैव्टर वार्णन राम सैनी,
शुभम् कुमार, जगदीश प््साद,पवन प््काश, राजेश
कुमार, चरन रसंह, जीतेश, गुलशेर, सोहन लाल,
मुकेश शम्ाण,नरेन्द््, हेमंत, यते्द््, राजे्द्् पंकज
गग्ण, नरेश अग््वाल, रजतेन्द्् कुमार धनगर,
रोरहताश गॉर,रोरहत कुशवाह, सारहद बाबू,
ऋषभ, धम््ेन्द्् तोमर, शैलेश खण्रेलवाल, सुनैना,
रगरीश, रनरतन, देवेन्द््, अरभषेक एवं ट््ेरफक
पुरलस, और थाना महावन प््भारी एवं थाने
ररफाइनरी ने मेगा मॉक र््िल काय्णक््म को सफल
बनाने मे् सहयोग प््दान रकया।

स्वर्णजयंती हॉस्सिटल की कै्टीन म्े अस्ननकांड
एवं भगदड् िर हुई मॉक ड््िल

नोएडा एयरपोर्ट पर बने्गे तीन फ्यूल स्रेशन,
इंडडयन ऑयल के साथ बड्ी डील फाइनल
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नई दिलल्ी। ठंड के मौसम मे्

बाइक चलाना कई चुनौदतयाँ लेकर
आता है, कय्ोद्क सि््ी और गीली सडक्े्
बाइक चलाने को जोदखमपूणा् बना
सकती है।् हालांदक, कुछ सावधादनयाँ
और दटपस् अपनाकर आप ठंड मे ्भी
सुरद््ित रप् से बाइक चला सकते है।्
नीचे ठंड मे ् बाइक चलाने के 10
महतव्पूण्ा दटपस् दिए गए है।्

1. सही कपड्े पहने्
ठंड मे ् बाइक चलाने से पहले

अपने शरीर को गमा् रखने के दलए
सही कपड्े पहनना बेहि जरर्ी है।
ऊनी या वॉटरप्ू्फ जैकेट, गमा्
हाथमोज्े, और पैरो ्के दलए थमा्ल
मोज्े पहने।् बाइदकंग गल्वस् और
फुल-फेस हेलमेट का प््योग करे्
तादक दसर और हाथो ् को ठंड से
बचाया जा सके।

2. गदत को दनयंद््ित रखे्
ठंड मे ्सडक्े ्अकस्र गीली और

दफसलन भरी होती है,् दजससे तेज्
गदत से बाइक चलाना जोदखमपूण्ा हो
सकता है। गदत को दनयंद््ित रखे ्और
ि्े्क लगाने के िौरान अदधक सतकक्
रहे।् बाइक की गदत कम रखे ्तादक
अचानक से ि्े्क लगाने पर आप
दनयंि््ण खो न िे।्

3. सडक् की सथ्थदत का धय्ान रखे्
ठडं मे,् सडक्े ्अकस्र बफ््ीली या

ओस से गीली हो सकती है,् दजससे
बाइक दफसलने का खतरा बढ ्जाता
है। ऐस ेमे,् सडक् की सस्थदत का धय्ान

रखते हुए, गीली और दफसलन भरी
सडक्ो ्पर बाइक चलाने से बचे।् जब
भी सडक् पर बफ्क या पानी दिखे, तो
ि््ेक लगाने मे ्धीरे-धीरे िबाव डाले।्

4. बाइक की दनयदमत जांच
करे्

ठंड मे ्बाइक की िेखभाल और
दनयदमत दनरीि््ण जरर्ी होता है।
दवशेष रप् से टायर, ि््ेक, और इंजन
की जांच करे।् गीली और दफसलन
भरी सडक्ो ्पर अचछ्े ि््ेक और टायर
की आवशय्कता होती ह,ै तादक बाइक
की पकड ्बेहतर हो और िुघा्टनाओ्
से बचा जा सके।

5. थम्ाटट् लाइदटंग का
इस््ेमाल करे्

ठडं मे ्दिन छोटा होता ह ैऔर घना
कोहरा भी बन सकता है, दजससे
सडक् पर दिखाई िेना मुसश्कल हो
जाता है। अपनी बाइक की हेडलाइट
और टेललाइट का सही उपयोग करे।्
साथ ही, दरफल्ेसक्टव दगयर पहने,्
तादक आप िूसरो ् के दलए अदधक
िृशय् हो सके।्

6. हेलमेट पहने्
ठंड मे ्हेलमेट पहनना न केवल

सुरि््ा के दलए आवशय्क है, बसल्क
यह दसर और चेहरे को ठंड से भी
बचाता है। एक अचछ्ी गुणवत््ा वाला,
पूरी तरह से बंि हेलमेट पहने ्जो दसर
और गिा्न को ठंड से बचाए और
बेहतर सुरि््ा प््िान करे।

7. हाइड््ेटेड रहे्
ठंड मे ्अकस्र लोग पानी पीना

कम कर िेते है,् लेदकन यह शरीर के
दलए जरर्ी होता है। बाइक चलाते
समय हाइड््टेडे रहना बहुत महतव्पणू्ा
है। पानी पीने से शरीर सद््कय और
ऊजा्ावान रहता है, जो लंबी याि््ा के
िौरान सहायक सादबत होता है।

8. दगयर और द््गप का धय्ान
रखे्

ठंड के मौसम मे ् टायरो ् और
दगयर की सस्थदत को सही रखना बेहि
जरर्ी है। बाइक के टायरो ्की हवा
चेक करे ्और यह सुदनद््ित करे ्दक
वे अचछ्ी सस्थदत मे ् हो।् गीली या
बफ््ीली सडक्ो ्पर अदधक द््गप वाले
टायरो ् का इस्े्माल करना बेहतर
होता है।

9. ब्े्दकंग तकनीक पर धय्ान
िे्

ठंड मे ् बाइक चलाते समय,
ि््ेदकंग तकनीक पर धय्ान िेना बेहि
जरर्ी है। गीली सडक्ो ्पर अचानक
से ि््ेक न लगाएं, इससे बाइक दफसल
सकती है। ि््ेक लगाने से पहले धीरे-
धीरे िबाव डाले ्और बाइक की गदत
को कम करे।्

10. अपने रास्े् की योजना
बनाएं

ठंड के मौसम मे ्अचानक मौसम
का बिलाव हो सकता है, और रास््े
पर घना कोहरा या बफ्क पड ्सकता ह।ै
अपनी याि््ा से पहले मौसम का
पूवा्ानुमान चेक करे ्और यदि रास्े्
पर बफ्क या कोहरा हो, तो याि््ा टालने
या रट् बिलने पर दवचार करे।्

सर्दियो् मे् मोटरसाइरिल चलाना हो जाता है
मुश्किल, सेफ राइरिंग िे रलए फॉलो िरे् 10 रटप्स

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल�्ली। भारत मे ्वाहनो ्की दबक््ी बढा्ने

के दलए दनमा्ाताओ ्की ओर से कई नई कारो ्को
पेश और लॉन�्च दकया जाता है। इस साल 17 से
22 जनवरी के बीच िेश मे ्Bharat Mobility
2025 का आयोजन दकया जाएगा। इस िौरान
िेश और िुदनया की कई प््मुख वाहन दनमा्ाता
दहस�्सा लेग्ी। Maruti से लेकर Tata तक इस
िौरान दकन Cars and SUVs को लॉन�्च
(Car launch in Bharat Mobility
2025) दकया जा सकता है। हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

Maruti E Vitara
मारद्त की ओर से अपनी पहली इलेकद्््टक

गाडी् के तौर पर जनवरी 2025 मे ्Grand
Vitara Electric को लॉन�्च दकया जाएगा।
कंपनी ने इस गाडी् के कॉन�्सेप�्ट वज्ान को जनवरी
2023 मे ्हुए Auto Expo मे ्पहली बार
दिखाया था। इसके बाि EICMA 2024 के
िौरान इसके प््ोडक�्शन वज्ान को इटली मे ्शोकेस
दकया जा चुका है।

मारद्त की E Vitara की तरह ही टोयोटा की
ओर से इलेकद्््टक हाइराइडर को लाया जा सकता
है। इसे मारद्त दवटारा इलेकद्््टक के प�्लेटफॉम्ा पर
ही बनाया जाएगा। ऐसे मे ्इसमे ्भी दवटारा की
तरह ही फीचस्ा और रेज् को दिया जा सकता है।

Tata Harrier EV
टाटा की ओर से प््ीदमयम सेगमेट् मे ्Tata

Harrier EV को मोदबदलटी 2025 मे ्लॉन�्च
दकया जा सकता है। कंपनी की ओर से इस गाडी्
को जनवरी 2023 मे ्हुए ऑटो एक�्सपो के िौरान
कॉन�्सेप�्ट वज्ान को शोकेस दकया गया था। 2024
मे ्मोदबदलटी के पहले संस�्करण मे ्भी इसको
दिखाया जा चुका है। लेदकन अब इसे औपचादरक
तौर पर लॉन�्च दकया जा सकता है।

Tata Sierra EV
टाटा की ओर से मोदबदलटी के िौरान एक और

इलेकद्््टक एसयूवी Tata Sierra EV को भी
लॉन�्च दकया जा सकता है। कंपनी की ओर से
इसके कॉन�्सेप�्ट वज्ान को जनवरी 2023 मे ्हुए
ऑटो एक�्सपो के िौरान दिखाया जा चुका है।
लेदकन इसके प््ोडक�्शन वज्ान को इलेकद्््टक और

ICE िोनो ्ही सेगमेट् मे ्लाया जाएगा।
MG Cyberster
द््िदटश वाहन दनमा्ाता एमजी मोटस्ा भी भारत

मोदबदलटी मे ्MG Cyberster EV को लॉन�्च
करेगी। यह कंपनी की पहली इलेकद्््टक स�्पोटस््ा
कार होगी दजसे भारतीय बाजार मे ्भी दबक््ी के
दलए उपलब�्ध करवाया जाएगा। इस गाडी् मे्
दसजर डोर के साथ ही कई बेहतरीन फीचस्ा को
ऑफर दकया जाएगा।

MG Mifa9
साइबरस�्टर के अलावा एमजी की ओर से

MG Mifa9 को भी मोदबदलटी 2025 मे ्लॉन�्च
दकया जा सकता है। कंपनी की ओर से ऑफर की
जाने वाली यह इलेकद्््टक लग�्जरी एमपीवी होगी।

दजसमे ्कई बेहतरीन फीचस्ा को ऑफर दकया
जाएगा।

Hyundai Creta EV
हंुडई भी मोदबदलटी 2025 मे ्अपनी के््टा ईवी

को लॉन�्च करेगी। कंपनी की यह गाडी् दफलहाल
ICE वज्ान मे ्भारतीय बाजार मे ्ऑफर की जाती
है। इसमे ्भी िो बैटरी पैक के दवकल�्प दिए जाएंगे
दजससे इसे 470 KM की रेज् दमलेगी।

Mahindra BE 6
मदहंद््ा की ओर से 2024 के आदखर मे ्BE6

को लाया गया था। तब कंपनी ने इस इलेकद्््टक
एसयूवी को पेश दकया था लेदकन मोदबदलटी मे्
इसे औपचादरक तौर पर लॉन�्च दकया जाएगा।
इसके सभी वेदरएंटस् की कीमतो ्की घोषणा भी

इसी िौरान की जाएगी।
Mahindra XEV9e
मदहंद््ा की ओर से BE 6 के अलावा XEV

9e को भी मोदबदलटी 2025 मे ्लॉन�्च दकया
जाएगा। इसे भी 2024 के आदखर मे ्पेश दकया जा
चुका है। लेदकन अब इसके सभी वेदरएंटस् की
कीमतो ्को साव्ाजदनक कर दिया जाएगा।

Skoda Superb
स�्कोडा की ओर से प््ीदमयम सेडार कार के

तौर पर सुपब्ा को लाया जाता है। लेदकन
मोदबदलटी 2025 मे ्इसकी नई जेनरेशन को
बाजार मे ्लॉन�्च दकया जाएगा। यह पूरी तरह से
इंपोट्ा की जाएगी और बाजार मे ्उपलब�्ध करवाई
जाएगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मोसबसलटी 2025 िाल 2024 मे्
मोसबसलटी के पहले िंस�्करण के बाद अब
दूिरी बार भी इिे आयोसजत सकया जा रहा
है। January 2025 मे ्होने वाले इि
काय्ाक््म का आयोजन कहां पर सकया
(Bharat Mobility 2025
Venue) जाएगा। कब िे कब तक
इिका आयोजन होगा सटकट की क�्या
कीमत होगी और कैिे सटकट समल िकती
है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। िशे मे ्दजस तरह से वाहनो ्की
मागं मे ्बढ ्रही ह ैउस ेिखेते हुए िुदनयाभर के
वाहन दनमा्ाता भारतीय बाजार मे ्अपने कई
बहेतरीन उत�्पािो ्को ऑफर करते है।् अन�्य िशेो्
क ेमुकाबल ेकछु कपंदनयो ्क ेदलए भारत सबसे
बड् ेऔर महत�्वपणू्ा बाजारो ्मे ्शादमल है। िेश
और िदुनया के कई दनमा्ाता अपन ेनए उत�्पाि
और तकनीक को इस बार भी Bharat
Mobility 2025 मे ्पशे करन ेकी तयैारी कर
रह ेहै।् भारत मोदबदलटी क ेिसूरे ससं�्करण को
कब और कहा ंआयोदजत (When is Bharat
Mobility Expo 2025) दकया जाएगा।
दकस जगह पर दकस तरह की तकनीक और
वाहनो ्को िखेा जा सकगेा। हम इसकी
जानकारी आपको इस खबर मे ्ि ेरहे है।्

कब शरु ्होगा Bharat Mobility
2025

भारत मोदबदलटी ग�्लोबल एक�्सपो क ेिसूरे
ससं�्करण का आयोजन इस साल जनवरी महीने

मे ्ही दकया जाएगा। साल 2024 क ेमकुाबल ेमे्
इस साल इस ेज�्यािा बड् ेस�्तर पर दकया जाएगा।
जानकारी क ेमतुादबक इस काय्ाक््म का
आयोजन िशे की राजधानी दिल�्ली और यपूी के
ग््टेर नोएडा मे ्कुल तीन जगहो ्पर दकया
जाएगा।

कहां होगा आयोजन
सरकार की ओर स ेभारत मोदबदलटी के िसूरे

ससं�्करण क ेआयोजन क ेसाथ ही वेन�्यू की भी
जानकारी िी गई है। जानकारी के मतुादबक
अगल ेसाल इस काय्ाक््म का आयोजन तीन
स�्थानो ्(Bharat Mobility 2025
Locations) पर होगा। दजसमे ्दिल�्ली मे्

भारत मडंपम, द््ारका मे ्यशोभूदम और ग््टेर
नोएडा मे ्इदंडया एक�्सपो सेट्र एडं माट्ा शादमल
है।्

Auto Expo 2025 कहां पर होगा
Bharat Mobility 2025 मे ्मखु�्य

काय्ाक््म दिल�्ली क ेBharat Mandapam मे्
होगा। यहा ंपर 17 जनवरी स े22 जनवरी के
बीच Auto Expo 2025 का आयोजन दकया
जाएगा। इसक ेअलावा यहा ंपर इदंडया
इटंरनशेनल टायर शो, इदंडया साइदकल शो,
भारत बटैरी शो, स�्टील पवेदलयन और मोदबदलटी
टके पवदेलयन का आयोजन दकया जाएगा।

द््ारका मे ्होगा कपंोनेट् शो का

आयोजन
दिल�्ली के द््ारका मे ्भी Bharat

Mobility 2025 का आयोजन दकया जाएगा।
यहां पर 18 जनवरी स े21 जनवरी क ेबीच इस
काय्ाक््म का आयोजन होगा। दजसमे ्कपंोनेट् शो
को आयोदजत दकया जाएगा।

ग््टेर नोएडा मे ्क�्या होगा शोकसे
19 स े22 जनवरी 2025 क ेबीच उत�्तर

प््िशे क ेग््टेर नोएडा क ेइदंडया एक�्सपो माट्ा मे्
भी इसी काय्ाक््म का आयोजन दकया जाएगा।
ग््टेर नोएडा मे ्भारत कसं�्ट््क�्शन इसक्वपमेट्
एक�्सपो और अब्ान मोदबदलटी और इफं््ास�्ट््क�्चर
शो को आयोदजत दकया जाएगा।

भारत मोसबसलटी 2025 के बारे मे ्जाने ्िबकुछ:
तारीख िे लेकर वेनय्ू तक की पूरी जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज
सदिंबर मे ्कारो ्की सबक््ी 2024 भारतीय
बाजार मे ्हर महीने बडी् िंख�्या मे ्वाहनो्
की सबक््ी होती है। सजनमे ्िे कारो ्और
एियूवी का भी बडा् योगदान रहता है।
सरपोरि्ा् के मुतासबक December
2024 के दौरान सकन कारो ्की देश मे्
िबिे ज�्यादा मांग रही है। Top-5 मे्
कौन कौन िी कंपसनयो ्की कौन िी
कारो ्को िबिे ज�्यादा पिंद सकया गया
है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। िशे मे ्हर महीन ेलाखो ्की
सखं�्या मे ्कारो ्की दबक््ी होती ह।ै मीदडया
दरपोटस््ा क ेमतुादबक साल 2024 क ेआदखरी
महीन ेDecember मे ्दकन कारो ्की सबसे
ज�्यािा मांग रही है। Maruti, Hyundai,
Tata, Mahindra, Kia जसैी कंपदनयां
हर महीन ेलाखो ्यूदनटस् की दबक््ी करती है।्
Top-5 मे ्दकस कपंनी की कौन सी गाडी्
शादमल हुई है। ईयर ऑन ईयर बदेसस पर

Top-5 Cars ने कसैा प््िश्ान (Car
Sales in December 2024) दकया ह।ै
हम आपको इस खबर मे ्बता रह ेहै।्

Top-5 कारो ्की कुल दकतनी हईु
दबक््ी

िशे मे ्हर महीन ेलोग बडी् सखं�्या मे ्कारो्
को खरीिते है।् साल 2024 क ेआदखरी महीने
मे ्भी ग््ाहको ्को हर साल की तरह बड्-ेबड्े
Discount Offers दिए गए थ।े दजसका
फायिा उठाते हुए लोगो ्ने लाखो ्की सखं�्या मे्
कारो ्को खरीिा। Top-5 कारो ्की कलु
दबक््ी 82341 यूदनटस् की रही ह।ै

सबस ेज�्यािा रही दकस गाडी् की मागं
दरपोटस््ा क ेमतुादबक December

2024 क ेिौरान सबस ेज�्यािा दजस गाडी् की
मागं िेखी गई, वह Maruti Brezza है।
कॉम�्पकै�्ट एसयूवी सगेमेट् मे ्आन ेवाली इस
गाडी् की 17336 यूदनटस् की दबक््ी बीते
महीने क ेिौरान हुई है। ईयर ऑन ईयर बदेसस
पर इसकी द््िकी मे ्25 फीसिी की बढो्तरी हईु
ह।ै December 2023 मे ्इसकी 12844

यूदनटस् की दबक््ी हईु थी।
िूसरे नंबर पर रही यह गाडी्
Top-5 Cars की दलस�्ट मे ्िूसरे नंबर

पर भी मारद्त की ही गाडी् रही। Maruti
Wagon R को भी बीते महीन ेक ेिौरान बडी्
सखं�्या मे ्ग््ाहको ्न ेपसिं दकया है। जानकारी
क ेमतुादबक इस गाडी् की कलु दबक््ी 17303
यूदनटस् की रही ह।ै इसक ेपहले
December 2023 मे ्इसकी 8578
यूदनटस् की दबक््ी हईु ह।ै ईयर ऑन ईयर
बदेसस पर इसकी दबक््ी मे ्102 फीसिी की
बढो्तरी हुई है।

Top-3 मे ्शादमल हुई Maruti
Dzire

मारद्त की ओर स ेकॉम�्पकै�्ट सडेान क ेतौर
पर Maruti Dzire की दबक््ी की जाती ह।ै
कपंनी ने इस गाडी् की नई जनेरेशन को
नवबंर 2024 मे ्ही लॉन�्च दकया है। लेदकन
इस ेपसिं करने वालो ्की सखं�्या मे ्कमी नही्
आई ह।ै जानकारी क ेमतुादबक इसकी
December 2024 मे ्16573 यदूनटस् की

दबक््ी हईु है। जबदक December2023 के
िौरान इसकी 14012 यूदनटस् की दबक््ी हईु
थी।

अगल ेनंबर पर रही यह गाडी्
Maruti की ओर स ेही ऑफर की जाने

वाली MPV Maruti Ertiga को भी
December 2024 मे ्लोगो ्ने काफी पसिं
दकया ह।ै इस गाडी् की बीत ेमहीने क ेिौरान
16056 यदूनटस् की दबक््ी हईु ह।ै जबदक
December 2023 मे ्यह सखं�्या 12975
यदूनटस् की थी।

Top-5 मे ्शादमल हईु Tata
Punch SUV

टाटा मोटस्ा की ओर स ेसबस ेसस�्ती
एसयवूी क ेतौर पर ऑफर की जाने वाली
Tata Punch भी लोगो ्को काफी पसिं
आती ह।ै इस एसयूवी की भी December
2024 क ेिौरान 15073 यूदनटस् की दबक््ी
हईु ह।ै जबदक इसक ेपहल ेDecember
2023 मे ्इसकी 13787 यदूनटस् की दबक््ी
िशेभर मे ्हुई थी।

िाल 2024 के आसखरी महीने मे ्सकन
कारो ्को सकया गया िबिे ज�्यादा पिंद,

जाने ्Top-5 मे ्कौन िी कारे ्हुई ्शासमल

सिट््ोएन बेिालट् को खरीदना हो
गया महंगा, कंपनी ने सकि वेसरएंट
के दाम सकतने बढा्ए, पढ्े ्पूरी खबर

परिवहन रवशषे नय्जू
सिट््ोएन की कीमत मे ्बढो्तरी
फ््ांि की वाहन सनमा्ाता
Citroen की ओर िे भारतीय
बाजार मे ्हैचबैक िे लेकर
एियूवी िेगमेट् मे ्वाहनो ्की
सबक््ी की जाती है। कंपनी की
ओर िे नए िाल मे ्अपनी कूप
एियूवी Citroen Basalt
की कीमतो ्मे ्बढो्तरी कर दी
है। कंपनी की ओर िे इि गाडी्
की कीमतो ्को सकतना बढा्या
गया है। अब इिकी क�्या कीमत
हो गई है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। नई दिल�्ली।
भारतीय बाजार मे ्फ््ांस की वाहन
दनमा्ाता Citroen की ओर से कई
सेगमेट् मे ्वाहनो ्को ऑफर दकया
जाता है। कंपनी की ओर से कूप
एसयूवी के तौर पर ऑफर की जाने
वाली Citroen Basalt की
कीमतो ्को बढा् दिया है। नए साल
मे ्कंपनी ने इस कूप एसयूवी के
दकस वेदरएंट मे ्दकतनी कीमतो्
(Citroen Price Hike) को
बढा्या है। अब इसे दकस कीमत पर
खरीिा जा सकता है। हम आपको
इस खबर मे ्बता रहे है।्

महंगी हुई Citroen
Basalt

Coupe SUV के तौर पर
दसट््ॉएन की ओर से ऑफर की जाने
वाली एसयूवी बेसाल�्ट की कीमतो्
को बढा् दिया गया है। कंपनी की
ओर से नए साल के शुर ्होते ही
इसकी कीमतो ्मे ्बढो्तरी कर िी
है।

दिसंबर मे ्िी थी जानकारी
दसट््ॉएन की ओर से दिसंबर

2024 मे ्ही कीमतो ्को बढा्ने की
जानकारी िे िी गई थी। कंपनी के
मुतादबक कीमतो ्मे ्िो फीसिी तक
की बढो्तरी की गई है। लेदकन सभी
वेदरएंटस् की कीमतो ्को नही ्बढा्ए
जाने की घोषणा पहले ही की गई
थी। कंपनी के मुतादबक इनपुट
कॉस�्ट मे ्लगातार बढो्तरी हो रही
थी और एक�्सचेज् कॉस�्ट मे ्भी
बिलाव के कारण जनवरी 2025
मे ्कीमतो ्मे ्िो फीसिी तक की
बढो्तरी की गई है।

दकस वेदरएंट की कीमत मे्
दकतनी हुई बढो्तरी

जानकारी के मुतादबक कंपनी
की ओर से ऑफर दकए जाने वाले
बेस वेदरएंट 1.2 लीटर वाले नेचुरल
एसस्परेदटड You की कीमत मे ्26
हजार रप्ये बढा्ए गए है।् 1.2

लीटर टब््ो पेट््ोल मैक�्स मैनुअल
और ऑटोमैदटक की कीमतो ्मे ्21
हजार रप्ये की बढो्तरी की गई है।
वही ्टब््ो पेट््ोल मैक�्स की कीमत मे्
17 हजार रप्ये, 1.2 लीटर टब््ो
पेट््ोल प�्लस मैनुअल और
ऑटोमैदटक की कीमतो ्मे ्28
हजार रप्ये तक बढा्ए गए है।्
इसके दमड वेदरएंट 1.2 लीटर NA
Plus की कीमतो ्मे ्दकसी भी तरह
का बिलाव नही ्दकया गया है।

दकतनी हुई कीमत
दसट््ॉएन की बेसाल�्ट एसयूवी

की एक�्स शोरम् कीमत अब 8.25
लाख रप्ये से शुर ्होगी और इसके
टॉप वेदरएंट की एक�्स शोरम्
कीमत 14 लाख रप्ये है।

दकनसे है मुकाबला
दसट््ॉएन की बेसाल�्ट को कूप

एसयूवी सेगमेट् मे ्साल 2024 मे्
ही लॉन�्च दकया गया था। कंपनी ने
इस एसयूवी मे ्बेहतरीन सेफट्ी
फीचसा् दिए है।् बाजार मे ्इसका
सीधा मुकाबला Tata Curvv के
अलावा कीमत के मामले मे्
Maruti Grand Vitara,
Toyota Hyryder,
Hyundai Verna, Kia
Seltos जैसी एसयूवी के साथ
होता है।

एक�्सपो मे ्लॉन�्च होने को तैयार ये 10 कारे,् मारत्त से लेकर टाटा तक है ्शातमल
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आन्टिनफनशयल इंटेनलिे्स (एआई) को
अपिािे के माध्यम से आधुनिकीकरण की
नदशा मे् पारंपनरक नशक््ण नरनधयो् को लाया
गया। आईबीईएफ िे आंकड्े प््कानशत नकए है्
िो दशा्वते है ्नक भारतीय एिटके बािार 2021
मे् 700-800 नमनलयि िॉलर से बढ्कर
2031 तक 30 नबनलयि िॉलर तक पहुंचिे
की उर्मीद है। यह रृन््ि निनिटल नशक््ण
समाधािो् के प््नत र्झाि को दश्ावती है िो
अनधक रैयक्कतकृत, कुशल प््दाि करिे के
नलए एआई पर निभ्वर है्। और सुलभ नशक््ा.
इसके अलारा, केपीएमिी की एक नरपोट्व मे्
कहा गया है नक भारत अब संयुक्त राज्य
अमेनरका के बाद ई-लन्िा्ग का दूसरा सबसे
बड्ा बािार ह,ै िो सप्ष् ्रप् स ेदेश के मिबतू
निनिटल नशक््ण पनररत्वि का संकेत देता है।
कृन््तम होनशयारी भारत मे् िो समस्याएँ देखी
िा रही है् उिमे् से एक स्कूल िामांकि और
उच्् नशक््ा िामांकि के बीच असंतुलि है।
नदलचस्प बात यह है नक अनखल भारतीय
तकिीकी नशक््ा पनररद (एआईसीटीई) के
अध्यक्् टीिी सीतारम के अिुसार, हर साल
लगभग 25 करोड् छात्् स्कूलो् मे् प््रेश लेते
है्, और केरल 28% ही उच्् नशक््ा िारी
रखते है्। यह अंतराल मुख्यतः आन्रवक
बाधाओ् के कारण है। अनधकांश छात््ो् को
उच्् अध्ययि के नलए भारी शुल्क से निपटिा
बेहद मुक्शकल लगता है, निससे लाखो्
प््नतभाशाली नदमाग अरसर के दायरे से बाहर
रह िाते है्। शायद, ऐआई ही रह माध्यम है
निसके माध्यम से इस समस्या का समाधाि
नकया िा सकता है। यह नकफायती, सुलभ
और उच् ्गुणरत््ा राल ेनशक्ण् मचं प्द्ाि कर
रहा है। छात्् एआई-सक््म प्लेटफाम््ो् के
माध्यम से अपिी भौगोनलक या नरत््ीय
सीमाओ् के बारिूद उच्् नशक््ा प््ाप्त कर

सकते ह्ै। यह संभानरत र्प से उच्् नशक््ा
िामांकि का प््नतशत बढ्ा सकता है और
सीखि ेक ेनलए अनधक नय्ायसगंत पहुचं प्द्ाि
कर सकता है। इसके अलारा, एक और मुद््ा
िो एक महत्रपूण्व चुिौती पेश करता है रह है
गुणरत््ापूण्व नशक््को् की कमी। यूिेस्को के
अध्ययि के अिुसार, भारत मे् 1 नमनलयि से
अनधक नशक््ण नरक्कतयां ह्ै, और लगभग 1.1
लाख स्कूल केरल एक नशक््क के सार काय्व
करते है्। यह समस्या मुख्य र्प से देश भर के
दूरदराि के क््ेत््ो् मे् मौिूद है। अफसोस की
बात है नक इि कस्बो् मे् लगभग 65% नशक््ण
स्टाफ खाली है। अब, इस पनरदृश्य मे् एआई
की भूनमका बेहद उपयोगी हो िाती है, क्यो्नक
यह एक पूरक नशक््ण उपकरण की तरह काम
करता है। नशक््को् के इस स््र की कमी के
सार, एआई-संचानलत प्लेटफॉम्व आभासी
नशक््ण सहायक के र्प मे् काम कर सकते ह्ै,
िो छात््ो् को सीखिे की पाठ््क््म पुस््को्,
व्यक्कतगत माग्वदश्वि और अनधक इंटरैक्कटर
नशक््ण अिुभरो् तक पहुंच प््दाि करके अंतर
को पाटिे म्े मदद करते है्। केरल तकिीकी
प्ग्नत स ेपरे, एआई एक शकक्तशाली उपकरण
क ेरप् मे ्भी खड्ा ह ैिो नशक््ा को लोकतांन््तक
बिािे की क््मता रखता है। अिुकूली नशक््ण
प््ौद््ोनगनकयो् िैसे उपकरण व्यक्कतगत छात््ो्
के नलए पाठो् को संशोनधत कर सकते है्,
उिकी शैन््कक यात््ा को बढ्ा सकते ह्ै।
अिुकूली नशक््ा, नशक््ा मे् एआई का एक
मूलभूत पहलू, प्लेटफाम््ो् को छात्् की प््गनत
के आधार पर सामग््ी की कनठिाई को
समायोनित करिे की अिुमनत देता है।
पोपनेिसी और केर (2017) बताते है ्नक कसैे
एआईईिी के अिुप््योग तेिी से नरकनसत हो
रहे ह्ै, नशक््ा प््दाि करिे के तरीके को िया
आकार दे रहे है्। िेिरेनटर एआई
प््ौद््ोनगनकयां, िो इंटरैक्कटर और आकर्वक
सामग््ी बिाती ह्ै, महत्रपूण्व निरेश आकन्रवत
कर रही ह्ै और एआईईिी उद््ोग के बढ्ते
नरकास मे् सहायक ह्ै। एआईईिी की
अिुकूली नशक््ण तकिीके् परीक््ण पनरणामो्
को 62% तक बढ्ािे मे् नसि्् हुई है्, एआई-
संचानलत नशक््ण से छात््ो् के समग्् प््दश्वि मे्
30% सुधार हुआ है और नचंता मे् 20% की

कमी आई है।   िीएचऐपीटी का संस्करण
नरशेर र्प से उच्् नशक््ा संस्रािो् के नलए
निज्ाइि नकया गया है। इसका मूल नरचार
गोपिीयता सुनरधाओ् को बढ्ारा देिा
हैसुरक््ा। यह दश्ावता है नक एआई नकतिा
लचीला है और नशक््ा पनरदृश्य के सार
तालमेल नबठा रहा है। इि िरोन्मेरी पेशकशो्
से पता चलता है नक एआई कैसे भनरष्य की
कक््ाओ् मे् आमूल-चूल बदलार ला सकता
है। इस तरह के िराचार भनरष्य की कक््ाओ्
को आकार देिे के नलए एआई की क््मता को
सप्ष् ्रप् स ेदशा्वत ेहै।् यह सीखिे क ेअिुभरो्
को एक ही समय मे् कुशल, अिुर्प और
आकर्वक बिाता है। रास््र मे्, हमारे देश मे्
ऐआई रही हो सकता है निसकी नशक््ा प््णाली
को सखत् इचछ्ा है। ििसख्ंया मे ्उच् ्रनृ््ि दर
के सार, गुणरत््ापणू्व, कम लागत राली नशक््ा
की सुनरधा एक बाधा बि िाती है। इस प््कार
ऐआई एक आशाििक समाधाि प््स््ुत
करता है। यह सीखिे के अरसरो् को बढ्ािे,
उन्ह्े अनधक सुलभ और नकफायती बिािे मे्
मदद करता है। एआई-आधानरत प्लेटफ्ॉम्व
प््तय्के छात् ्की जर्र्तो,् रन्चयो ्और अिुभर
के अिुर्प रैयक्कतकृत नशक््ण पर बिाते है्,
पारंपनरक कक््ाओ् के नरपरीत िो एक-
आकार-सभी-नफट-सभी दृन््षकोण का
उपयोग करते है।् एआई नशक््ा को और अनधक
सुलभ बिा रहा है। नरकलांग छात््ो् के नलए,
टेक्स्ट-टू-स्पीच और स्पीच नरकक्गिशि िैसे
उपकरण उन्हे् उिकी आरश्यकताओ् के
अिुर्प पाठो् के सार बातचीत करिे का
मौका देते ह्ै। एआई शैन््कक सामग््ी को
नरनभन्ि भाराओ् मे् अिुराद करके गैर-देशी
रक्ताओ् की भी मदद करता है, भारा संबंधी
बाधाओ् को दूर करता है िो अक्सर छात््ो् को
पीछे रखती ह्ै। कई मामलो् मे्, पारंपनरक
कक््ाए ँसभी छात््ो ्की नरनशष्् आरशय्कताओ्
को पूरी तरह से संबोनधत िही् कर सकती है्,
नरशेर र्प से नरकलांग या भारा कनठिाइयो्
राले छात््ो् की। एआई इि अंतरालो् को भरता
है, यह सुनिन््ित करता है नक नशक््ा अनधक
लोगो् तक पहुंचे और अनधक समारेशी हो।
यह नशक््को् को बदलिे या सीखिे के मूल को
बदलिे के बारे मे् िही् है, बक्लक अनधक छात््ो्

को उिकी क््मताओ् या भारा कौशल की
परराह नकए नबिा सफल होि ेका बहेतर मौका
देिे के बारे मे् है। एआई मूल्यांकि की प््न््कया
को भी बढ्ाता है। अिुकूली मूल्यांकि के
माधय्म स,े एआई नपछल ेसबनमशि क ेआधार
पर परीक््णो् और क्करज् की कनठिाई के स््र
को समायोनित कर सकता है। छात््ो् को
नरनशष्् क््ेत््ो् मे् सीखिे और सुधार करिे की
संभारिा और प््ेरणा लगातार दी िाती है,
क्यो्नक उन्ह्े समय पर और प््ासंनगक
प््नतन््कया नमलती है नक क्या बदलार की
िर्रत है। दूसरी ओर, पारंपनरक मूल्यांकि
अनधक क्सरर होते है् और यह न्यूितम
प््नतन््कया प््दाि करते ह्ै। यह स्रयं सीखिे के
नलए कोई बड्ा दायरा प््दाि िही् करता है।
सार ही, पारंपनरक कक््ा व्यरस्रा मे् एक
नशक््क के नलए, प््त्येक छात्् की प््गनत और
सीखिे की शैली की बारीकी से निगरािी
करिा, नरशेर र्प से बड्ी कक््ा के आकार
मे।् हालानँक, ऐआई पल्टेफ्ॉम्व को प्त्य्के छात््
के सीखिे के पैटि्व की निगरािी करिे, यह
मूल्यांकि करिे मे् सक््म बिाता है नक रे
सामग््ी के सार कैसे बातचीत करते है् और
सीखिे के पनरणामो् मे् सुधार के नलए
नसफानरशे् करते है्। पारंपनरक नशक््ण पनररेश
मे् संपूण्व समझ के इस स््र की िकल करिा
लगभग असंभर है। एआई नशक््को् और छात््ो्
दोिो् के नलए समय बचािे के सार-सार
त्रनरत, अनधक सटीक सहायता प््दाि करता
है। गेनमफाइि लन्िा्ग और इंटरैक्कटर सामग््ी
क ेरप् मे ्एआई मे ्पारपंनरक तरीको ्की तुलिा
मे् कही् अनधक अिूठी नरशेरताएं ह्ै। एआई
प््ौद््ोनगनकयां ऐसी सामग््ी तैयार कर सकती है्
िो एक उत््ेिक राताररण का निम्ावण करती
है निसमे् छात्् कुछ िया सीखते समय
िािकारी के निष्न््कय प््ाप्तकत्ावओ् से अनधक
होते ह्ै। हम इस बात से अच्छी तरह पनरनचत ह्ै
नक पारंपनरक नशक््ा मुख्य र्प से कक््ा के
व्याख्यािो् और पाठ््पुस््को् तक ही सीनमत
है, लेनकि एआई कुछ िनटल नररयो् को
समझिे म्े बहुत प््भारी तरीके से शानमल होिे
मे् सक््म बिाता है। यह नरनध छात््ो् को ि
केरल िािकारी को बेहतर तरीके से रखिे मे्
मदद करती है बक्लक उन्ह्े प््ेनरत और

प््ोत्सानहत भी करती है। इसके अलारा, नशक््ा
मे् एआई के बढ्िे का मतलब यह िही् है नक
यह नशक््को् की िगह ले लेगा; बक्लक, इससे
उिकी भूनमका म्े सुधार होता है। ग््ेनिंग और
प््शासनिक कत्ववय्ो ्िसै ेकाय््ो ्को सभंालकर,
एआई नशक््को् को सलाह देिे और
रैयक्कतकरण पर ध्याि क्ेन््दत करिे के नलए
मकुत् करता हघै छात्् अतंःन््कया-ऐस ेक््त््े िहां
मािरीय सबंंध आरशय्क ह।ै अनय् तरीको ्स,े
हम आसािी से कह सकते ह्ै नक एआई कक््ा
मे ्एक प्न्शक्क् की तरह है, िो छात््ो ्की मदद
के नलए रास््नरक समय पर
नसफानरशे्/सुझार और फीिबैक प््दाि करता
है। एआई उि बाधाओ ्को दरू करता है नििका
पारंपनरक नशक््ण आमतौर पर सामिा करता
है। ये लागत और स्राि के कारण प््नतबंनधत
ह्ै। इसके अलारा, यह अनधक समारेशी और
सलुभ शैन््कक अिुभर को प््ोत्सानहत करता है।
सबसे अच्छी बात यह है नक छात््ो् को अपिी
इच्छा के अिुसार सीखिे का अरसर नमल
सकता है। पारंपनरक कक््ा नशक््ा पि््नतयाँ
वय्ाख्यािो ्पर निभ्वर करती ह्ै िो हमशेा सीखिे
का सबसे अच्छा तरीका िही् है, लेनकि एआई
उपकरण सभी छात््ो् की िर्रतो् को पूरा करिे
म्े सक्म् है।् समय और नशक््क की उपलब्धता
भी आि की पारंपनरक कक््ाओ् के नलए सीमाएँ
बि गई है्। दूसरी ओर, प््ौद््ोनगकी छात््ो् को
िब चाहे् तब नशक््ण सामग््ी तक पहुंचिे की
अिुमनत देती है। मूल्यांकि के पारंपनरक र्प
छात्् के प््दश्वि पर नरस््ृत प््नतन््कया देिे मे्
असमर्व ह्ै, लेनकि एआई छात््ो् को तत्काल
प्न्तन््कया प््ापत् करिे और कार्वराई स ेपहल ेही
यह समझिे मे् सक््म बिाता है नक कैसे सुधार
नकया िाए। िैसे-िैसे भारत रैन््िक एिटेक
बािार मे् अपिी क्सरनत को नचक्नित करिे के
नलए तैयार हो रहा है, एआई नशक््को् की कमी
और उच्् लागत िैसी महत्रपूण्व नशक््ा
चुिौनतयो् को दूर करिे मे् मदद कर सकता है।
एआई का उपयोग करके, भारत लाखो् छात््ो्
को गुणरत््ापूण्व नशक््ा प््दाि कर सकता है,
निससे सभी के नलए सीखिा निष्पक्् और
अनधक प््भारी हो िाएगा। नशक््ा का भनरष्य
निनिटल है, और एआई इसका िेतृत्र कर रहा
है।

पारंपजरक जिक््ण पद््जियो् की िुलना म्े जिजिटल जिक््ण मे् एआई का उदय 

विजय गग्ग

विजय गग्ग 
निस तरह से ििसंख्या तेिी से बढ्ती िा रही है,

उसी तेिी से िंगलो् मे् पेड्ो् की कटाई भी की िा रही
है। इसका ितीिा पय्ावररण प््दूरण मे् बढ्ोतरी के
र्प मे् देखिे को नमल रहा है। प््दूरण के कारण
स्कूलो् और दफ्तरो् के बंद होिे, आउटिोर स्पोि्््स
और एक्कटनरटी पर रोक, निम्ावण काय््ो् और भारी
राहिो् के संचालि पर प््नतबंध लगािे िैसी चीिे्
अब आम होिे लगी है्। इसी के चलते ग्लोबल रान्मा्ग
भी बढ् रही है।

अर्वव्यरस्रा को िुकसाि से बचाते हुए प््दूरण
के दुष्प््भारो् को कम करिे के नलए पय्ावररण संरक््ण
नरशेरज््ो् की मांग दुनियाभर मे् तेिी से बढ् रही है।
एक रपट के मुतानबक, प््दूरण के कारण भारत को
सालािा िौ हिार अरब र्पए का िुकसाि होता है िो
देश की िीिीपी का लगभग 3.5 फीसद है। हालांनक
देश मे् यूिी स््र पर कम संस्रािो् मे् कोस्व उपलब्ध

होिे के कारण रोड्ी परेशािी होती है, लेनकि बेहतर
िौकरी के नलए ऊंची निग््ी िर्री होती है।

विशेषज््ो् के कई विकल्प
पय्ावररण नरज््ाि का संबंध पय्ावररण को

प््भानरत करिे राले कारको् और िीनरत प््ानणयो् की
पय्ावररण पर निभ्वरता से है। इसमे् पय्ावररण
पनररत्वि, िैर नरनरधता, अलग-अलग तरह के
प््दूरण और पय्ावररण पर इिके प््भार आनद के बारे
मे् बताया िाता है। इसका क््ेत्् काफी व्यापक है और
इसे अलग-अलग शाखाओ् मे् बांटा गया है।
पय्ावररण रसायि नरज््ाि राताररण मे् स््ोतो्,
प््नतन््कयाओ्, पनररहि, प््भार, और रसायिो् की
चेतारिी और इि पर मािर और िैनरक गनतनरनधयो्
के प््भार को पनरभानरत करिे का अध्ययि है। नियो
साइंस पृथ्री की संरचिाओ् और रायुमंिलीय
नरज््ाि पृथ्री के रायुमंिल और इसकी नरनभन्ि
आंतनरक काय्वशील भौनतक प््न््कयाओ् का अध्ययि

है। पय्ावररण सूक्््म िीर नरज््ाि स्रलीय, रायु,
िलीय, समुद््ी और अलौनकक राताररण मे्
सूक्््मिीरो् के काय्व, संरचिा और अंतःन््कया का
अध्ययि है। िबनक पनररेशीय आंकलि
पय्ावररणीय मूल्यांकि को एक पनरयोििा के
पय्ावररणीय प््भारो् की तीव््ता और महत्र का
मूल्यांकि करिे की प््न््कया के र्प मे् पनरभानरत
नकया िाता है। 

जर्री योग्यता
भौनतकी, रसायि और बायोलािी के सार

बारहरी् कर चुके छात्् पय्ावररण नरज््ाि के स्िातक
निग््ी कोस्व मे् प््रेश ले सकते है्, लेनकि यूिी कोस्व
देश के कुछ संस्रािो् मे् ही मौिूद है्। अनधकतर
संस्रािो् मे् प््रेश िेईई या संस्राि द््ारा आयोनित
परीक््ा के िनरए नमलता है। एमएससी कोस्व मे् प््रेश
के नलए साइंस स्ि््ीम मे् ग््ेिुएशि कर चुके छात््
आरेदि कर सकते है्। कई सरकारी और नििी

संस्रािो् से इसका पीिी निप्लोमा कोस्व भी नकया िा
सकता है।

बेहतर कवरअर के विए उच्् विग््ी जर्री
पय्ावररण नरज््ाि नरसच्व आधानरत स्ि््ीम है और

इसमे् बेहतर कनरअर के नलए उच्् निग््ी िर्री मािी
िाती है। मास्टर निग््ी या पीएचिी कर चुके छात््ो् के
नलए िौकरी के अरसर ज्यादा होते है्। उन्हे् ज्यादा
पैकेि नमलता है और कनरयर मे् आगे बढ्िे की
संभारिाएं भी ज्यादा होती है्।

िेतन
यूिी कोस्व करिे के बाद नििी क््ेत्् मे् एंि््ी लेरल

पर छात््ो् का शुर्आती पैकेि दो से तीि लाख र्पए
सालािा तक होता है। मास्टर निग््ी ले चुके छात््ो् को
तीि से चार लाख र्पए सालािा पैकेि पर नियुक्त
नकया िाता है। शीर्व संस्रािो् से कोस्व करिे राले
छात््ो् को पांच से छह लाख र्पए सालािा तक का
पैकेि नमल सकता है।

पर्ाािरण बचाने के साथ संिारे अपना भविष्र

सामाजिक-आज्थिक प््गजि का
आधार : भारि की जिजिटल प््गजि 

छात््ो् के समग्् विकास की विकास की पहल
विजय गग्ग 

राष््््ीय नशक्् िीनत 2020 मे् एक
समग्् एरं बहु-नररयक नशक््ा प््णाली
के माध्यम से छात््ो् के सर्ाा्नगण
नरकास को सुनिन््ित करिे को
प््मुख लक्््य के र्प मे् रखा गया है।
नशक््ा िीनत के पनरच्छेद 11.1 एरं
11.3 मे् उक्ललनखत है, 'भारत मे्
समग्् एरं बहु-नररयक तरीके से
सीखिे की एक प््ाचीि परंपरा है एक
समग्् और बहु- नररयक नशक््ा का
उद््ेश्य मिुष्य की सभी क््मताओ्-
बौन््िक, सौ्दय्ावत्मक, सामानिक,
शारीनरक, भारात्मक तरा िैनतक को
एकीकृत तरीके से नरकनसत करिा
होगा। नरनभन्ि िराचारो् के माध्यम
से उच्् नशक््ण संस्रािो् को छात््ो् के
समग्् नरकास मे् सहायक बिािे के
प््यास नकए िा रहे ह्ै।

इस क््म मे् छात््ो् के शारीनरक एरं मािनसक
स्रास्थ्य की देखभाल सुनिन््ित करिे के नलए
नरि््नरद््ालय अिुदाि आयोग (यूिीसी) िे
नरस््ृत नदशानिद््ेश िारी नकए ह्ै। इिका उदे््श्य
छात््ो् के शारीनरक स्रास्थ्य और खेल गनतनरनधयो्
को बढ्ारा देिा, नरनभन्ि शैक््नणक दबार,
व्यरहार संबंधी मुद््ो्, तिार, कनरयर संबंधी
नचंताओ्, अरसाद सनहत छात््ो् के मािनसक
स्रास्थ्य से संबंनधत सभी समस्याओ् का निरारण
करिा, छात््ो् मे् सकारात्मक सोच और भारिाएं
पैदा करिा तरा छात््ो् के नलए एक सकारात्मक
और सहायक संरचिा को बढ्ारा देिा है। इसके
नलए आयोग िे उच्् नशक््ण संस्रािो् को अपिे
पनरसर मे् छात्् सेरा के्द्् (एसएससी) स्रानपत
करिे का सुझार नदया है। इि सेरा के्द््ो् का काय्व
छात््ो् को उिकी आरश्यकता के अिुर्प
शारीनरक- मािनसक सहायता उपलब्ध करािा
तरा उिकी तत्संबंधी समस्याओ् का समाधाि
करिा होगा। इसके नलए छात्् सेरा के्द््ो् को अपिे
शारीनरक-मािनसक स्रास्थ्य नरशेरज््,
मिोनचनकत्सक तरा संबंनधत उपकरण रखिे
हो्गे, निससे छात््ो् को ठीक प््कार से सहायता
प््दि की िा सके। सार ही यह सेरा के्द््
नरि््नरद््ालय के स्रास्थ्य के्द््ो् से भी निरंतर
संपक्क और सहयोग बिाए रखे्गे। नदशानिद््ेशो् मे्

यह भी कहा गया है नक छात्् सेरा के्द्् समय-
समय पर काउंसनलंग कनरयर माग्वदश्वि,
शारीनरक-मािनसक स्रास्थ्य िैसे नररयो् पर
संराद सत्् का आयोिि भी करे्गे। 'छात्् सेरा
के्द््' उच्् नशक््ण संस्रािो् मै् छात््ो् के शारीनरक-
मािनसक स्रास्थ्य एरं नरकास से संबंनधत नररयो्
के नलए एकल व्यरस्रा के र्प मे् काय्व करेगा।

नरचार करे् तो बदलते समय के सार नशक््ा
क््ेत्् मे् छात््ो् चुिौनतयाँ और कनठिाइयो् का स्रर्प
भी बदल रहा है आि के द््ुतगामी समय के सार
कदमताल करते हुए आगे बढ्िा छात््ो् के नलए एक
बड्ी चुिती है। िीरि मे् तकिीक के प््रेश िे
संभारिाओ् के िूति गराक्् अरश्य खेले है्, नकंतु
उि गराक््ो् से नरकास की बयार के सार- सार
िई-िई समस्याओ् के कुछ तेि झो्के भी आ रहे
है्। उदाहरण के तौर पर स्माट्वफोि और इंटरिेट िे
छात््ो् के नलए ज््ाि प््ाक्पत के दायरे को निस्संदेह
बहुत नरस््ृत नकया है, नकंतु इसपर अनतशय
निभ्वरता छात््ो् के शारीनरक- मािनसक स्रास्थ्य
एरं नरकास के नलए समस्या भी बि रही है। फोि,
टैब िैसे उपकरणो् पर अनधक समय देिा छात््ो् की
शारीनरक-मािनसक गनतनरनधयो् को कुंद कर रहा
है। छात््ो् की ऊि्वस्री सन््कयता, एकाग््ता, नररय
को समझिे की क््मता पर इसका िकारात्मक
प््भार पड्ता है, िो नक उिकी शैन््कक प््गनत को
बानधत करता है। छात्् ये चीिे् समझ िही् पाते,

परंतु इससे अपिी क््नत करते रहते ह्ै। इसके सार
ही बढ्ती उम्् के सार अपिे भीतर आ रहे
शारीनरक- मािनसक पनररत्विो् को िाििे-
समझिे के प््नत भी छात््ो् म्े बहुधा िागर्कता का
अभार ही देखिे को नमलता है। रे अपिे भीतर
पनररत्वि अिुभर करते है्, िई अिुभूनतयां उिके
मि मे् िगती है्, नकंतु ऐसा क्यूँ हो रहा है और
इसके सार स्रयं को कैसे ढाला िाए, इसे रे ठीक
से समझ िही् पाते। पनरणामतः बहुत से छात्् इि
पनररत्विो् के प््नत सहि िही् हो पाते, निसका
प््नतकूल प््भार उिके शारीनरक-मािनसक
स्रास्थ्य पर पड्ता है अब नबिा उत््म स्रास्थ्य के
शैन््कक नरकास भला कैसे हो सकता है? ऐसे छात््
शैन््कक नरकास की दौड् मे् भी नपछड्ते िाते ह्ै और
पनररार नमत््ो् के दबार मे् तिार- अरसाद से ग््स््
हो िाते ह्ै। छात््ो् को ऐसी क्सरनतयो् से बचािे के
उद््ेश्य से ही यूिीसी द््ारा उक्त नदशानिद््ेश लाए
गए है्। महानरद््ालयो् मे् छात्् सेरा के्द््' की
स्रापिा के बाद छात्् अपिी समस्याएं रहां बता
पाएंगे तरा सही समय पर उिकी समस्याओ् को
दूर नकया िा सकेगा।

छात््ो् के शारीनरक-मािनसक स्रास्थ्य को
उत््म रखकर ही उिके सर्ाा्गीण नरकास को
सुनिन््ित नकया िा सकता है। संतोरििक है नक
राष््््ीय नशक््ा िीनत िे इस तथ्य को समझा और
अब यूिीसी तदिुर्प कदम उठा रहा है।

सीबीएसई/आईसीएसई/राज्य बोर्ण परीक््ा के मलए बारहवी् कक््ा के छात््ो् के मलए मेमोरी मिप्स 
विजय गग्ग 

2025 की बोि्व परीक््ा की तैयारी कर रहे
कक््ा 10 और 12 के छात््ो् के नलए यहां कुछ
प््भारी मेमोरी नटप्स दी गई है्:

1. अध्ययि सामग््ी व्यरक्सरत कर्े
नररयो् को सारांनशत करिे के नलए फ््लोचाट्व,

आरेख और तानलकाओ् का उपयोग करे्।
त्रनरत पुिरीक््ण के नलए सूत््ो्, मुख्य

पनरभाराओ् और महत्रपूण्व नबंदुओ् के नलए
अलग-अलग िोट्स बिाए रख्े।

2. पोमोिोरो तकिीक का पालि कर्े
क्ेन््दत अंतरालो् मे् अध्ययि करे् (उदाहरण

के नलए, 25 नमिट का अध्ययि और उसके बाद
5 नमिट का ब््ेक)।

4-5 सत््ो् के बाद नरचाि्व करिे के नलए एक
लंबा बे््क ले्।

3. सन््कय सीखिे की तकिीके्
नकसी और को नसखाएं: नकसी नररय को

समझािे से आपकी समझ मिबूत होती है।
पेचीदा अरधारणाओ् के नलए निमोनिक्स

और एक््ोनिर्स का उपयोग कर्े (उदाहरण के
नलए, गनणत म्े सचंालि क ेनलए BODMAS)।

महत्रपणू्व नबंदओु ्को तरंुत याद करि ेक ेनलए
फ््लैशकाि्व बिाएं।

4. नियनमत अभ्यास करे्
पैटि्व से पनरनचत होिे के नलए नपछले रर््ो् के

प््श्ि पत््ो् और िमूिा पत््ो् को हल करे्।
परीक््ा क्सरनतयो् का अिुकरण करिे के नलए

मॉक टेस्ट का उपयोग करे्।
5. अंतराल पर दोहरार
नियनमत अंतराल पर नररयो् की समीक््ा करे्

(उदाहरण के नलए, 1 नदि, 1 सप्ताह, 1
महीिा)।

पुिरीक््ण शेड््ूल करिे के नलए ऐप्स या
योििाकारो् का उपयोग करे्।

6. अरधारणाओ् को िोड्े्
नररयो् को रास््नरक िीरि के उदाहरणो् से

िोड्े् या उन्हे् अनधक प््ासंनगक बिािे के नलए
कहानियाँ बिाएँ।

रटिे की बिाय अरधारणाओ् क ेपीछ ेक ेतक्क
को समझे्।

7. शारीनरक और मािनसक र्प से नफट रह्े
याददाश्त बिाए रखिे मे् सुधार के नलए

पय्ावप्त िी्द (प््नत रात 6-8 घंटे) सुनिन््ित

करे्।
हाइडे््टेि रह्े और नदमाग बढ्ािे राले खाद््

पदार्व िैसे िट्स, फल और सक्बियां खाएं।
8. टालमटोल से बचे्
ि््ैक पर बिे रहिे के नलए दैनिक शेड््ूल या

काय्व सूची का उपयोग करे्।
बडे् नररयो् को छोटे-छोटे खंिो् मे् नरभानित

करे् और प््ाप्त करिे योग्य लक्््य निध्ावनरत कर्े।
9. निनिटल उपकरण
फ््लैशकाि्व के नलए अिकी या अध्ययि

सामग््ी को व्यरक्सरत करिे के नलए िोशि िैसे
ऐप्स का उपयोग करे्।

दृश्य सुदृढ्ीकरण के नलए लघु, नररय-
नरनशष्् रीनियो देख्े।

10. तिार प््बंधि
गहरी साँस लेिे, योग या ध्याि िैसी नरश््ाम

तकिीको् का अभ्यास कर्े।
यनद आप अनभभूत महसूस कर रहे है् तो

नकसी नशक््क या सहकम््ी से बात कर्े।
याद रखे्, निरंतर प््यास और सकारात्मक

मािनसकता बोि्व परीक््ा मे ्सफलता की कुिंी है।
आपको कामयाबी नमले!

ग््ामीण पुस््कालय ग््ामीण और दूरदराज के क््ेत््ो् मे् जीवन की गुणवत््ा मे् सुधार लाने मे् महत्वपूण्ण भूममका मनभाते है्।
उनका महत्व इन समुदायो् के सामने आने वाली अनूठी चुनौमतयो् से उपजा है, मजसमे् मिक््ा, प््ौद््ोमगकी और सूचना
संसाधनो् तक सीममत पहुंच िाममल है। ग््ामीण पुस््कालय क्यो् आवश्यक है् इसके प््मुख कारण यहां मदए गए ह्ै:

विजय गग्ग 
1. साक््रता एरं नशक््ा को बढ्ारा देिा
रे सभी उम्् के लोगो् के बीच साक््रता और

आिीरि सीखिे को बढ्ारा देते हुए पुस््को्,
नशक््ण सामग््ी और शैन््कक संसाधिो् तक पहंुच
प््दाि करते है्।

पुस््कालय अक्सर पूरक संसाधिो् और
अध्ययि स्रािो् की पेशकश करके स्कूलो् का
समर्वि करते ह्ै।

2. निनिटल नरभािि को पाटिा
ग््ामीण पुस््कालय अक्सर इंटरिेट पहंुच

और निनिटल संसाधिो् के एकमात्् स््ोत के र्प
म्े काम करते ह्ै, िो निरानसयो् को व्यापक
दुनिया से िुड्िे मे् सक््म बिाते ह्ै।

र ेनिनिटल साक्र्ता मे ्प्न्शक्ण् प्द्ाि करते
ह्ै, निससे व्यक्कतयो् को प््ौद््ोनगकी-संचानलत
दुनिया मे् आरश्यक कौशल हानसल करिे म्े

मदद नमलती है।
3. सांस्कृनतक संरक््ण
ग््ामीण पुस््कालयो् मे् अक्सर स्रािीय

इनतहास, सांस्कृनतक कलाकृनतयाँ और मौनखक
परंपराएँ होती ह्ै, िो के््त्् की अिूठी नररासत को
संरन््कत करती है्।

रे सांस्कृनतक काय्वक््म, कहािी सुिािे के
सत्् और काय्वशालाएँ आयोनित करते है् िो
स्रािीय परंपराओ् का िश्ि मिाते ह्ै।

4. आन्रवक नरकास
पुस््कालय समुदाय के सदस्यो् को िौकरी

के अरसरो्, उद््मशीलता संसाधिो् और
प्न्शक्ण् काय्वक्म्ो ्तक पहुचँिे मे ्मदद करते ह्ै।

रे बाज्ारो्, तकिीको् और नरत्् पोरण के
अरसरो् के बारे मे् िािकारी प््दाि करके
नकसािो्, छोटे व्यरसाय मानलको् और कारीगरो्
का समर्वि करते ह्ै।

5. सामानिक समारेशि और सामुदानयक
निम्ावण

रे सुरन््कत और समारेशी स्रािो् के र्प मे्
काय्व करते है् िहां लोग इकट््ा हो सकते ह्ै,
नरचार साझा कर सकते है् और सामुदानयक
काय्वक््मो् मे् भाग ले सकते है्।

पुस््कालय अक्सर मनहलाओ्, बच््ो् और
बुिुग्व व्यक्कतयो् सनहत हानशए पर रहिे राले
समूहो् की िर्रतो् को पूरा करते ह्ै, उन्ह्े ज््ाि
और अरसरो् के सार सशक्त बिाते है्।

6. स्रास्थ्य और खुशहाली
पुस््कालय स्रास्थ्य, स्रच्छता और पोरण

पर महतर्पणू्व िािकारी प्स्ानरत करते ह्ै, निससे
सामुदानयक स्रास्थ्य म्े सुधार होता है।

रे व्यक्कतगत नरकास के नलए शांनतपूण्व
राताररण और संसाधिो् तक पहंुच प््दाि करके
मािनसक स्रास्थ्य का भी समर्वि कर सकते ह्ै।

विजय गग्ग 
भारत निरंतर निनिटल प््गनत की ओर

अग््सर हो रहा है।भारतीय नरिर्व बै्क द््ारा रर्व
2023-24 के नलए मुद््ा और नरत्् पर िारी एक
नरपोट्व के अिुसार भारत रैन््िक स््र पर
निनिटल क््ांनत मे् सबसे आगे है। यह हमारे नलए
गर्व का नररय है नक आि भारतीय निनिटल
अर्ववय्रसर्ा मे ्रनृ््ि हईु ह।ै  नरि्् बैक् की ताज्ा
नरपोट्व भारत के तकिीकी नरकास की सराहिा
करती ििर आती है क्यो् नक आि भारत की
तकिीकी प््गनत नरनभन्ि नरमोट एनरया (दूर-
दराि के क््ेत््ो्), नरनभन्ि छोटे और मंझले
उद्न्मयो ्के नलए फायदमेदं सानबत होकर अतंतः
अर्वव्यरस्रा को ही मिबूत कर रही है। आंकडे्
बताते है ्नक भारत मे ्इटंरिटे की पहुचँ रर्व 2023
म्े 55 % री।  नपछले तीि रर््ो् मे् इंटरिेट
उपयोगकत्ाव आधार मे् 199 नमनलयि की रृन््ि
हुई है। इतिा ही िही्, भारत मे् प््नत गीगाबाइट
(िीबी) िाटा का मूल्य दुनिया भर मे् सबसे कम
है, िो औसति 13.32 र्पये प््नत िीबी है। यह
भी उलल्खेिीय ह ैनक आि भारत दुनिया मे ्सबसे
ज््यादा मोबाइल िाटा खपत राले देशो् मे् से एक
है, िहाँ रर्व 2023 मे् प््नत उपयोगकत्ाव प््नत माह
औसत खपत 24.1िीबी रही। कहिा ग्लत िही्
होगा नक आि देश का कमिोर रग्व भी लगातार
सशक्त हो रहा है। आंकडे् बताते ह्ै नक आि देश
के करीब 53 करोड् ििधि खातो्, 138 करोड्
आधार काि्व धारको् और 117 करोड् मोबाइल
उपभोकत्ाओ ्क ेन््तआयामी िडु्ार क ेिनरय ेआम
आदमी निनिटल दुनिया से िुड् गया है। यही
िही्, ब््ॉिब्ैि किेक्कटनरटी की उपलब्धता, िो
महि छह करोड् लोगो् तक सीनमत री, नपछले
दस रर््ो् मे् करीब 94 करोड् लोगो् तक पहुंच
चुकी है। पाठको् को िािकारी देिा चाहूंगा नक
रैन््िक स््र पर, भारत बायोमेन््िक आधानरत
पहचाि (आधार) और रास््नरक समय
भुगताि की मात््ा मे् पहले स्राि पर है। रही्
दूसरी ओर दूरसंचार उपभोक्ताओ् मे् दूसरे स्राि
पर है और स्टाट्व-अप पानरक्सरनतकी तंत्् के
मामले मे् तीसरे स्राि पर है। कुछ समय पहले
भारतीय नरिर्व बै्क द््ारा रर्व 2023-24 के नलए
मुद््ा और नरत्् पर िो नरपोट्व िारी की गई री,
उसके अिुसार भारत की निनिटल अर्वव्यरस्रा
रत्वमाि मे ्इसक ेसकल घरेल ूउतप्ाद(िीिीपी)
के दसर्े नहस्से का निम्ावण करती है िो रर्व
2026 तक िीिीपी का पांचरां नहस्सा हो
िाएगी। कहिा ग्लत िही् होगा नक आि नरत््,
खुदरा, निय्ावत क््ेत्् मे् निनिटलीकरण को
लगातार बढ्ारा नमला है। संके््प मे् यह बात कही
िा सकती है नक आि भारत निनिटल
सार्विनिक बुनियादी ढाँचे, एक िीरंत नरत््ीय
प््ौद््ोनगकी पानरक्सरनतकी तंत्् और दुनिया मे्
सबसे तेिी से बढ्ती निनिटल अर्वव्यरस्रा के
र्प मे् उभरिे के नलए अिुकूल िीनतगत माहौल
का लाभ उठा रहा है। आि भारत मे् यूपीआइ
नसस्टम की प््शंसा देश-दुनिया मे् की िा रही है
और छोटे से छोटे और बडे् से बडे् भुगताि
आिलाइि नकए िा रहे ह्ै। सच तो यह है नक
यूपीआई नससट्म स ेनरत््ीय समारशेि को बढ्ारा
नमला है। नकतिी अच्छी बात है नक आि गांरो्
और सूदूर के््त््ो् मे् भी आसािी से बै्नकंग सेराओ्
का उपयोग हर कोई कर रहा है। आंकडे् बताते है्
नक रर्व 2023 मे् नरकॉि्व तोड् 118 नबनलयि
यूपीआई   लेिदेि नरत््ीय पनरदृश्य के निनिटल
पनररत्वि को उिागर करते है्। कहिा ग्लत िही्
होगा नक आि देश मे् निनिटल प््गनत िे देश मे्
आय सृिि के िए अरसर पैदा नकए है्। ई-

कॉमस्व पल्टेफॉरस््व और निनिटल भुगताि ि ेछोटे
व्यापानरयो् र नरके््ताओ् को व्यापक बािार तक
पहंुच दी है। माई गर्विमे्ट का उमंग ऐप 50
नमनलयि से अनधक उपयोगकत्ावओ् को 1700
से अनधक सरकारी सेराओ् तक आि पहुँच
प््दाि कर रहा है। इतिा ही िही्, ई-हॉक्सपटल
380 नमनलयि से अनधक पंिीकृत रोनगयो् के
नलए स्रास्थ्य सेरा तक पहुँच को सरल बिाता
है। पीएमिी नदशा िे ग््ामीण समुदायो् मे् 50
नमनलयि से अनधक व्यक्कतयो् को निनिटल
कौशल मे् प््नशन््कत और प््मानणत नकया गया है।
हालांनक इसी बीच साइबर फ््ाि और ठगी एक
नचंता का नररय िर्र रहा है। पाठको् को बताता
चलूं नक 

गहृ मत््ंालय ि ेअपिी 2023-24 की रानर्वक
नरपोट्व मे ्बताया है नक साल 2021 स ेमाच्व 2024
के बीच भारत मे ्14,570 करोड् रप्ये की साइबर
धोखाधड्ी हो चुकी है। इस नरपोट्व के अिुसार देश
मे् इस दौराि साइबर अपराध की 2.16 करोड्
नशकायते् आ चुकी् ह्ै। इस नरपोट्व मे् कहा गया है
नक नशकायतो् की संख्या 2021 मे् 136,604 से
बढ्कर 2022 मे् 513,334 और 2023 म्े
1,129,519 हो गई है। 2024 म्े माच्व तक
381,854 नशकायते् दि्व की गई्। यह नदखाता है
नक देश मे् िैसे िैसे निनिटलीकरण को बढ्ारा
नमला है, साइबर ठगो् के भी हौ्सले बुलंद हुए है्।
गौरतलब ह ैनक दनुिया मे ्साइबर हमलो ्क ेमामले
मे् अमेनरका के बाद दूसरा िंबर भारत का ही है।
यहां यह भी उल्लेखिीय है नक बीते रर्व यािी
2024 मे् भारत की 95 इकाइयो् को िाटा चोरी
का सामिा करिा पड्ा। यह हैराि कर देिे राली
िािकारी साइबर इंटेनलिे्स कंपिी
क्लाउिएसइके की तािा नरपोट्व मे ्सामिे आई ह।ै
पाठको् को बताता चलूं नक भारत के गृह मंत््ालय
(एमएचए) द््ारा िारी एक नरपोट्व के अिुसार,
वह्ाटस्एप, इसंट्ाग््ाम और टलेीग््ाम एक बार नफर
साइबर अपरानधयो् के पसंदीदा प्लेटफॉम्व बि गए
ह्ै। नरपोट्व मे् यह भी खुलासा नकया गया है नक
साइबर धोखाधड्ी के नलए व्हाट्सएप सबसे
ज्यादा दुर्पयोग नकया िािे राला प्लेटफॉम्व है,
लेनकि कहिा ग्लत िही् होगा नक सतक्कता
बरतकर इि साइबर ठगी और धोखाधड्ी से बचा
िा सकता है। बहरहाल,पीिब्ल्यूसी इंनिया की
नरपोट्व के अिुसार, यूपीआई लेिदेि 2023-24
मे् 13,100 करोड् र्पये से तीि गुिा बढ्कर
2028-29 म्े 43,900 करोड् र्पये हो िाएगा,
िो निनिटल खुदरा लेिदेि का 91 प्न्तशत होगा,
िो यह दश्ावता है नक आि देश मे् यूपीआई समेत
नरनभन्ि निनिटल सेराओ् मे् लगातार इिाफा हो
रहा है। कहिा ग्लत िही् होगा नक भारत की
निनिटल प््गनत नपछले आठ-दस रर््ो् म्े
निस्संदेह सामानिक-आन्रवक पनररत्वि का
आधार बिी है, िो हानशए पर खड्े व्यक्कत को भी
मुख्यधारा मे् ला रही है। इससे नरि्् स््र पर
भारत की कस्रनत काफी मिबतू हईु है। सच तो यह
है नक भारत के माििीय प््धािमंत््ी श््ी िर्ेद्् मोदी
द््ारा 1 िुलाई, 2015 को शुर् की गई एक
महत्राकांक््ी पहल निनिटल इंनिया िे नपछले
कुछ रर््ो् मे् एक क््ांनत का र्प ले नलया है और
आि यह एक िि आंदोलि बि गया है। अंत मे्,
यही कहंूगा नक आि आधार, यूपीआई और नििी
लॉकर िैसी पहलो् का काय्ावन्रयि फेसलेस,
कैशलेस और पेपरलेस गरि््ेस सुनिन््ित कर
रहा है निसिे एक मिबूत, सुदृढ् और सुरन््कत
निनिटल इनंिया की िीर् रखी है। निन््ित र्प से
आिे राला समय भारत का ही होगा िब हम
निनिटलीकरण की नदशा मे ्िबंर रि बि िाय्ेगे।



परिवहन रवशेष न्यूज
ईपीएफओ पे्शन की नई प््णाली के
कामयाब होने की घोषणा करते हुए
के्द््ीय श््म ि रोजगार मंत््ी डॉ.
मनसुख मंडाविया ने कहा वक सभी
क््ेत््ीय काय्ाटलयो् म्े के्द््ीकृत पे्शन
भुगतान प््णाली का पूण्ट काय्ाटन्ियन
एक मील का पत्थर है। ईपीएफओ
की यह पवरित्टनकारी पहल
पे्शनभोवगयो् को देश मे् कही् भी
वकसी भी बै्क और शाखा से अपनी
पे्शन हावसल करने म्े सक््म बनाता
है।

नई दिल्ली: कम्जचारी भटवष्य टनटध संगठन
पे्शन सेवाओ् के िहि के्द््ीयकृटि पे्शन भुगिान
प््राली (सीपीपीएस) शि-प््टिशि कामयाबी के
साथ पूरे देश मे् लागू हो गई है।

पे्शन भुगिान सेवाओ् की टदशा मे् एक
ऐटिहाटसक कदम उठािे हुए ईपीएफओ ने टदसंबर
2024 मे् कम्जचारी पे्शन योजना 1995 के िहि
ईपीएफओ के सभी 122 पे्शन टविरर के््ि््ीय
काय्ाजलयो् से संबंटधि 68 लाख से अटधक
पे्शनभोटगयो् को एक साथ प्ेशन का खािे म्े
भुगिान कर टदया है।

यह ििम एि मील िा पत्थर:  मनसुख
मंडादवया

इसमे् पे्शन धारको् को 1570 करोड् र्पये
की पे्शन राटश हस््ांिटरि की गई है। ईपीएफओ
पे्शन की नई प््राली के कामयाब होने की घोषरा

करिे हुए के्द््ीय श््म व रोजगार मंि््ी िॉ. मनसुख
मंिाटवया ने कहा टक सभी क््ेि््ीय काय्ाजलयो् मे्
के्द््ीकृि पे्शन भुगिान प््राली का पूर्ज
काय्ाजन्वयन एक मील का पत्थर है।

ईपीएफओ की यह पटरवि्जनकारी पहल
पे्शनभोटगयो् को देश म्े कही् भी टकसी भी बै्क
और शाखा से अपनी प्ेशन हाटसल करने मे् सक््म
बनािा है। इसम्े भौटिक सत्यापन के टलए
पे्शनभोटगयो् के आने-जाने की आवश्यकिा नही्
और पे्शन टविरर प््ट््कया सरल है।

'प्ेशन भुगतान िी नई प््णाली से हम तय
िर रहे नया मानिंड'

मंिाटवया ने कहा टक ईपीएफओ सेवाओ् को
आधुटनक बनाने और पे्शनभोटगयो् के टलए
सुटवधा, पारदट्शजिा और दक््िा सुटनट््िि करने

की हमारी प््टिबद््िा का सीपीपीएस प््मार है।
पे्शन भुगिान की टदशा मे् इसके जटरए हम नया
मानदंि स्थाटपि कर रहे है्।

मालूम हो टक सीपीपीएस का पहला पायलि
अक्िूबर 2024 मे् करनाल, जम्मू और श््ीनगर
के््ि््ीय काय्ाजलयो् मे् सफलिापूव्जक पूरा टकया
गया। इसमे् 49,000 से अटधक प्ेशनभोटगयो् को
लगभग 11 करोड् र्पए पे्शन का भुगिान टकया
गया।

दिसी भी ब्ैि से प्ेशन ले सि्ेगे
पेशनभोगी 

दूसरा पायलि नवंबर 2024 मे् 24 क््ेि््ीय
काय्ाजलयो् मे् शुर् हुआ टजसमे् 9.3 लाख से
अटधक प्ेशनभोटगयो् को 213 करोड् र्पए प्ेशन
टविटरि हुए। सीपीपीएस के िहि ईपीएफओ का

प््त्येक क््ेि््ीय काय्ाजलय केवल 3-4 ब्ैको् के साथ
अलग-अलग समझौिे करिा है। इसमे् प्ेशनभोगी
टकसी भी बै्क से पे्शन ले सकेगा बस्लक पे्शन शुर्
होने के समय टकसी भी सत्यापन के टलए उसे ब्ैक
जाने की आवश्यकिा नही् होगी और पे्शन जारी
होिे ही िुरंि जमा हो जाएगी।

जनवरी 2025 से सीपीपीएस पूरे देश मे् प्ेशन
का टविरर सुटनट््िि करेगी टजसमे् पे्शन
भुगिान आदेश (पीपीओ) को एक काय्ाजलय से
दूसरे काय्ाजलय म्े स्थानांिटरि करने की
आवश्यकिा नही् होगी। भले ही पे्शनभोगी एक
स्थान से दूसरे स्थान पर चले जाएं या अपना बै्क
या शाखा बदल ले्। टरिायरमे्ि के बाद अपने
गृहनगर चले जाने वाले पे्शनभोटगयो् को इससे
बड्ी सहूटलयि होगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
तरटायरमेंट पंलातनंग के तलए आपको सबसे
पहले िय करना होगा तक तरटायर होने के
बाद आपकी जरंरिें कंया होंगे और आपकी
लाइफसंटाइल कैसी रहेगी। साथ ही आप
तकिना बडंा तरटायरमंेट फंड चाहिे हैं। तफर
आपको उसी तहसाब से बचि की शुरं करनी
चातहए। इसके तलए आप मंयूचुअल फंड मंे
एसआईपी करने से लेकर पीपीएफ और
एनपीएस जैसी सरकारी योजनाओं में तनवेश
कर सकिे हैं। आइए जानिे हैं पूरी तडटेल।

नई दिल्ली: टरिायरमे्ि के टलए आप
टजिनी जल्दी प्लाटनंग शुर् कर द्ेगे, उिना ही
बेहिर रहेगा। अटधकिर फाइन्ेटशयल
एिवाइजर की सलाह है टक आपको हर हाल मे्
30 साल की उम्् से अपना टरिायरमे्ि प्लान
करना शुर् कर देना चाटहए। इससे आप बड्ा
टरिायरमे्ि फंि बना पाएंगे और आपकी बुढ्ापे
मे् आट्थजक नजटरये से टकसी पर टनभ्जर नही् रहना
पड्ेगा।

दरटायरमे्ट िी प्लादनंग िैसे िरे्?
आपको सबसे पहले िय करना होगा टक

टरिायरमे्ि के बाद आपकी जर्रि्े क्या हो्गे
और आपकी लाइफस्िाइल कैसी रहेगी। साथ
ही, आप टकिना बड्ा टरिायरमे्ि फंि चाहिे है्।
टफर आपको उसी टहसाब से बचि की शुर्

करनी चाटहए। इसके टलए आप म्यूचुअल फंि
मे् एसआईपी करने से लेकर पीपीएफ और
एनपीएस जैसी सरकारी योजनाओ् मे् टनवेश कर
सकिे ह्ै।

Retirement िे दलए बचत िैसे
िरे्?

गैर-जर्री खच्ज (expenses) कम कर्े
और बचि करने पर ज्यादा ध्यान दीटजए।

अगर आपने कोई लोन ले रखा है, िो उसे भी
जल्दी खत्म करने की कोटशश करे्।

एकमुश्ि पैसे बचाने की जर्रि नही् है।
छोिी-छोिी सेटवंग से बड्ा फंि िैयार करे्।

टरिायरमे्ि लक्््य को हाटसल करने के टलए
टनवेश को टनयटमि र्प से समीक््ा करि रह्े।

मुद््ास्फीदत िो ध्यान मे् रखिर िर्े
दनवेश

मुद््ास्फीटि (inflation) का मिलब है
टक चीजो् के दाम सालाना आधार पर टकस िरह
से बढ् रहे ह्ै। भारि मे् अभी मुद््ास्फीटि 5
फीसदी के करीब है। लेटकन, यह 1974 मे् 28
फीसदी के पार पहंुच गई थी। इसटलए आपको
उन योजनाओ् मे् टनवेश करना चाटहए, जहां
अटधक टरिन्ज टमलने की गंुजाइश रहे। लंबी
अवटध मे् मुद््ास्फीटि आपकी आट्थजक स्सथटि को
सबसे अटधक प््भाटवि कर सकिी है। इसटलए
आपको इस पर सबसे अटधक ध्यान देना
चाटहए।

दरस्ि मैनेजम्ेट िा भी रखे् ख्याल

टरिायरमे्ि के टलए टनवेश करिे समय
टरस्क मैनेजमे्ि (Risk Management)
का भी ध्यान रखना चाटहए। आप अपनी पूरी
बचि टकसी एक ही स्कीम मे् टनवेश न करे्। उसे
अलग-अलग टनवेश माध्यमो् मे् लगाएं। जैसे
टक कुछ पैसे शेयर माके््ि मे् लगाएं और अच्छे
फंिामे्िल वाले स्िॉक खरीदे्।

आप म्यूचुअल फंि (Mutual Funds)
मे् एसआईपी भी कर सकिे ह्ै। कुछ पैसा
सरकारी योजनाओ् मे् भी टनवेश कर सकिे ह्ै।
इससे आपको टनट््िि टरिन्ज टमलेगा। गोल्ि या
टरयल एस्िेि मे् टनवेश भी अच्छा टवकल्प हो
सकिा है। आप टनवेश के टलए फाइन्ेटशयल
एिवाइजर की सलाह भी ले सकिे है्।

पेशनधारको् को सरकार का बड्ा तोहफा, स्ेट््लाइज्ड पे्शन
पेमे्ट वसस्टम शुर्; पढ्े् क्या होगा फायदा

बेतसक होम लोन की कामयाबी मंे
रेफरल एजेंट नेटवकंक का बडंा हाथ
है। इसका मिलब है तक कोई भी
संटूडंेट हाउसवाइफ या आम आदमी
कंपनी के तलए गंंाहक लाकर कमाई
कर सकिा है। कंपनी के रेफरल
एजेंट नेटवकंक से तफलहाल 15000
लोग जुडंे हैं। 

नई दिल्ली: टदग्गज इन्वेस्िर
आशीष कचोटलया के टनवेश वाली
बेटसक होम लोन की िेज ग््ोथ कर रही
है। कंपनी ने टपछले साल की िुलना मे्
2.5 गुना ग््ोथ हाटसल की है। इसने
अगले टवत्् वष्ज यानी 2025-26 मे्
30,000 करोड् र्पये का कज्ज बांिने
का लक्््य रखा है।

कंपनी अपने रेफरल एजे्ि
नेिवक्फ मे् बड्ा टवस््ार कर रही है।
इससे बहुि-से पाि्ज-िाइम कमाई का
मौका टमल सकिा है। बेटसक होम
लोन के को-फाउंिर और सीईओ
अिुल मो्गा ने टदल्ली और मुंबई मे्
आयोटजि सालाना काय्जक््म “हिल”
के दौरान कहा टक कंपनी 'आत्मटनभ्जर
भारि' के दृट््िकोर को मजबूि करिे
हुए सभी के टलए घर खरीदने के सपने
को साकार करने का प््यास कर रही
है।

रेफरल एजे्ट नेटवि्क िा
दवस््ार िरने िी योजना

बेटसक होम लोन की कामयाबी मे्
रेफरल एजे्ि नेिवक्फ का बड्ा हाथ है।
इसका मिलब है टक कोई भी स्िूिे्ि,
हाउसवाइफ या आम आदमी कंपनी
के टलए ग््ाहक लाकर कमाई कर
सकिा है। इस रेफरल एजे्ि नेिवक्फ
मे् प््ॉपि््ी िीलस्ज, चाि्जि्ज अकाउंिे्ट्स
और फाइन्ेटशयल एिवाइजस्ज जैसे
प््ोफेशनल्स भी शाटमल है्। यह न
केवल रोजगार के अवसर प््दान
करिा है, बस्लक संभाटवि ग््ाहको् के
टलए होम लोन हाटसल करने की
प््ट््कया को भी आसान बनािी है।

कंपनी के रेफरल एजे्ि नेिवक्फ से
टफलहाल 15,000 लोग जुड्े ह्ै।
कंपनी इसे अगले 12 महीने मे् बढ्ाकर
50,000 िक पहंुचने का लक्््य लेकर
चल रही है। इसके सीईओ अिुल मो्गा
ने कहा, "हमारे एजे्ि और साझेदार
हमारी सफलिा की नी्व ह्ै। हिल
2024 यह साटबि करिा है टक मॉग््ेज
इंिस्ट््ी मे् नवाचार और समावेशन के
प््टि हमारा समप्जर अटिग है।"

आधुदनि उपिरण और
बेहतर अवसर

बेटसक होम लोन अपने एजे्ट्स
को आधुटनक उपकरर, परफॉम््े्स

इंसे्टिव और टवकास के अवसर प््दान
करिा है। कंपनी का लक्््य है टक यह
नेिवक्फ न केवल बड्े शहरो् मे् बस्लक
टियर-2 और टियर-3 शहरो् मे् भी
अटधक प््भावशाली बने। इससे नए
ग््ेजुएट्स और पेशेवरो् को रोजगार के
बेहिर अवसर टमले्गे।

2020 मे् स्थाटपि बेटसक होम
लोन का उद््ेश्य भारि मे् 'सभी के टलए
आवास' के लक्््य को पूरा करना है।
यह देशभर मे् 650 टजलो् मे् काम कर
रहा है और हर महीने $1 टबटलयन से
अटधक के लोन आवेदन प््ोसेस करिा
है।

बेदसि होम लोन िे दनवेशिो्
मे् बड्े नाम

बेटसक होम लोन के इन्वेस्िर की
टलस्ि मे् कई बड्े नाम ह्ै। इनमे् शेयर
माक््ेि के मशहूर टनवेशक आशीष
कचोटलया भी शाटमल ह्ै। अगर अन्य
बड्े टनवेशको् की बाि करे्, िो इसमे्
बि््ेल्समैन इंटिया इन्वेस्िमेन्ि, सीई-
वे्चस्ज, टनटखल कामथ गृहास, टपकस
कैटपिल, वे्चर कैिेटलस्ि, 9
यूटनकॉन्स्ज, अल्स्जफील्ि कैटपिल,
गुि कैटपिल, िेक्सिर एंजल्स,
आईआईएम इंदौर एल्युमनाई एंजल
फंि, कॉम्सके््टिबल वे्चर फंि आटद
का सपोि्ज हाटसल है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
वित् ्मतं््ालय न ेई-ऑकश्न
पोर्टल बैक्नरे लॉनच् वकया ह।ै
अभी मकान फल्रै ि िाहन की
खरीदारी क ेवलए विवभनन्
प्क्ार क ेपोर्टल पर जाकर
लोग उस ेसच्ट करत ेहै।् अब
बैक्नरे पोर्टल पर भी इस
प्क्ार क ेसच्ट कर खरीदारी
की जा सकती ह।ै अभी ही
बैक्नरे पोर्टल पर दशे के
विवभनन् सथ्ानो ्पर नीलामी के
122500 प््ॉपर््ी की विस््तृ
जानकारी अपलोड हो चकुी
ह।ै

नई दिलल्ी: अब बैक् की िरफ स ेहोने
वाली नीलामी मे ्फल्िै स ेलकेर आवासीय

व कटृष जमीन के साथ पल्ािं व मशीनरी की
आसानी स ेखरीदारी कर सकेग्।े नीलामी
प्ट्््कया को आसान एव ंसभी क ेटलए
उपलबध् करान ेक ेउद््शेय् स ेशकु्व्ार को
टवत् ्मिं््ालय का टवत््ीय सवेा टवभाग के
सटचव एम.नागाराज ुन ेबैक्निे
(Banknet) नामक पोि्जल लॉनच् टकया।

इस पोि्जल पर सभी सरकारी बैक् फल्िै,
मकान, जमीन, वाहन, मशीनरी, पल्ािं की
परूी जानकारी देग्।े पोि्जल पर जाकर कोई
भी वय्सक्ि नीलाम होन ेवाली सभी प््ॉपि््ी
की जानकारी लकेर उसमे ्भाग ल ेसकिा
ह।ै अगर कोई टदक्ि् महससू हो रही ह ैिो
काल सेि्र को काल भी कर सकिा ह।ै

अभी अलग-अलग पोट्टल पर
िरना पडत्ा ह ैसच्ट

अभी मकान, फल्िै व वाहन की
खरीदारी क ेटलए टवटभनन् प्क्ार क ेपोि्जल
पर जाकर लोग उस ेसच्ज करि ेहै।् अब
बैक्निे पोि्जल पर भी इस प्क्ार क ेसच्ज कर
खरीदारी की जा सकिी ह।ै अभी ही बैक्निे

पोि्जल पर दशे क ेटवटभनन् सथ्ानो ्पर
नीलामी क े1,22,500 प््ॉपि््ी की टवस््िृ
जानकारी अपलोि हो चकुी ह।ै पोि्जल पर
प््ॉपि््ी की नीलामी स ेपहल ेव नीलामी के
साथ नीलामी क ेबाद की पूरी जानकारी दी
जाएगी।

सरकारी बैक् लोन मे ्टिफॉलि्र होने
वाल ेकी प््ॉपि््ी, जमीन, पल्ांि, मशीनरी,
वाहनो ्की नीलामी पर अपनी रकम
वसलूिी ह।ै इस काम क ेटलए बैक्
अखबारो ्मे ्इसश्िहार दकेर लोगो ्को
नीलामी प्ट्््कया मे ्भाग लनेे क ेटलए लोगो्
को आमटं््िि करि ेहै।्

बैि्नेट पर सभी सरिारी ब्ैि
नीलामी की जानकारी देगे्। इस पोि्जल के
लांच होन ेस ेबैक् को इस नीलामी मे ्अटधक
स ेअटधक लोग टहसस्ा ल ेसकेगे् और उनह्े्
अटधक कीमि टमल सकिी है। इस पोि्जल
पर जाकर खरीदारी करने पर ग््ाहको ्के
साथ टकसी धोखाधड्ी की कोई आशकंा
नही ्रहगेी।

बै्ि नीलामी मे् अब आिानी िे खरीद ििे्गे फ्लैट-
जमीन और गाड्ी, िरिार ने दी ये खाि िुविधा

बेविि होम लोन िा रेफरल एजे्ट नेटिि्क िो बढ्ाने
िा प्लान; 50 हजार लोगो् िो वमलेगा िमाई िा मौिा

गंलोबल एतवएशन हब तवतंं मंतंंी तनमंमला सीिारमण
1 फरवरी को तवतंं वरंम 2025-26 के तलए केंदंंीय
बजट पेश करेंगी। इसमें एतवएशन सेकंटर को
कर छूट इस सेकंटर की कंपतनयों को काम करने
संबंधी तनयमों को आसान बनाने और देश में
तवमानन कंपतनयों पर लगाए जाने वाले सेवा
शुलंकों में छूट देने के तलए एक समगंं पैकेज की
घोरणा की जा सकिी है।

नई दिल्ली: भारि का उड््यन सेक्िर दुटनया मे्
सबसे िेजी से आगे बढ् रहा है। टपछले एक दशक मे्
कई बार के्द््ीय उड््यन मंट््ियो् की िरफ से यह कहा
भी जा चुका है टक वह भारि को एक वैट््िक एटवएशन
हब के िौर पर स्थाटपि करना चाहिे ह्ै। हालांटक अब
के्द्् सरकार पहली बार इस उद््ेश्य को के्द्् मे् रखिे
हुए एक समग्् नीटि िैयार करने मे् जुिी है।

इसकी एक महत्वपूर्ज झलक अगले आम बजि मे्
टदखेगी। माना रहा है टक आगामी बजि मे् एटवएशन
सेक्िर को कर छूि, इस सेक्िर की कंपटनयो् को काम
करने संबंधी टनयमो् को आसान बनाने और देश मे्
टवमानन कंपटनयो् पर लगाए जाने वाले सेवा शुल्को् मे्
छूि देने के टलए एक समग्् पैकेज की घोषरा की
जाएगी।

नीदत आयोग ने तैयार दिया है प्लान
पैकेज का प््ार्प नीटि आयोग ने के्द्् सरकार के

सभी संबंटधि मंि््ालयो् जैसे गृह मंि््ालय, पेट््ोटलयम
मंि््ालय, नागटरक टवमानन मंि््ालय, टवत्् मंि््ालय,
रक््ा मंि््ालय के साथ गहन टवमश्ज के बाद िैयार टकया
है। नीटि आयोग का यह पैकेज कई चररो् मे् लागू
होगा।

इस मामले की जानकारी रखने वाले एक
अटधकारी ने बिाया, 'सरकार की भावी नीटि पीएम
नरेन्द्् मोदी की िरफ से टसिंबर, 2024 मे् एटशया
प््शांि मंट््िस््रीय बैठक मे् कही गई बाि को मूि्ज र्प
देने वाला होगा। उसमे् पीएम मोदी ने कहा था टक
हमारा उद््ेश्य आम जनिा िक हवाई याि््ा की सेवा को

पहुंचाना, हवाई याि््ा को सुगम, टकफायिी और सभी
के टलए उपलब्ध बनाने की होनी चाटहए।'

यह टियर-2 और टियर-3 श््ेरी के शहरो् मे्
टनवेश बढ्ाने वाला और समूचे घरेलू उड््यन सेक्िर मे्
रोजगार के नए अवसरो् को बढ्ाने वाला होगा। बिािे
चले् टक नीटि आयोग ने एटवएशन सेक्िर को प््ोत्साहन
देने की इस नीटि के िहि टवमान ई्धन (एिीएफ) को
जीएसिी मे् लाने का प््स््ाव टकया था और टवत््
मंि््ालय की िरफ से टपछले शटनवार को जीएसिी
काउंटसल की बैठक मे् इसे रखा गया था, लेटकन राज्यो्
की सहमटि नही् टमल पाई।

दहसार िो एदवएशन हब बनाने पर लग
सिती है मुहर

सरकार की भावी नीटि मे् देश मे् दो एटवएशन हब
स्थाटपि करने की राह भी खुलेगी। पहले देश मे् एक
एटवएशन हब बनाने का प््स््ाव था, लेटकन अब नागर
टवमानन मंि््ालय की िरफ से उत््र व दट््कर मे् एक-
एक एटवएशन बनाने की पेशकश की जाने वाली है।
हाल ही मे् अमेटरकी सरकार की िरफ से टदल्ली स्सथि
इंटदरा गांधी अंिरराष््् ्ीय हवाई अड््े से 220

टकलोमीिर दूरी पर स्सथि टहसार एयरपोि्ज को एक
एटवएशन हब बनाने के टलए िकनीकी व टवत््ीय मदद
देने पर समझौिा हुआ है।

हटरयारा की राज्य सरकार की िरफ से भी टहसार
को एक वैट््िक एटवएशन हब बनाने की बाि कही गई
है, लेटकन इस बारे मे् के्द्् सरकार की िरफ से अभी
कोई अंटिम फैसला नही् हुआ है।

2047 ति िेश मे् हो्गे 400 एयरपोट्ट
वष्ज 2024 मे् घरेलू हवाई याट््ियो् की कुल संख्या

22 करोड् के पार कर जाने की संभावना है। यह संख्या
वष्ज 2030 िक 40 करोड् हो जाने और भारिीय
टवमानन कंपटनयो् के पास टवमानो् की मौजूदा संख्या
800 से बढ्कर 1400 हो जाने का अनुमान है। इसके
साथ ही देश मे् हवाई अड््ो् की मौजूदा संख्या भी 157
से बढ्कर 250 हो जाने का अनुमान है।

नागर टवमानन मंि््ालय के मुिाटबक वष्ज 2047
िक भारि मे् 400 एयरपोि्ज हो्गे। टसफ्फ एयरपोि्ज
टनम्ाजर के टलए 24 अरब िालर के टनवेश की दरकार
है। जबटक टवमानन कंपटनयो् को नये टवमान खरीदने
के टलए 150 अरब िालर के टवत्् की जर्रि होगी।

ग्लोबल एविएशन हब बनेगा भारत! नीवत आयोग ने
तैयार विया पूरा प्लान, बजट मे् बड्े एलान िी उम्मीद

परिवहन रवशेष न्यूज
2024-25 सीजन के पहली
तिमाही मंे चीनी का उतंपादन
95.40 लाख टन रहा। यह
आंकडंा एक साल पहले 113.01
लाख टन था। इस साल 493
चीनी तमलों में पेराई हो रही थी
जबतक तपछले 512 चीनी तमल
चालू थीं। उतंपादन के आंकडंों
एथेनॉल बनाने के तलए चीनी के
इसंंेमाल को शातमल नहीं तकया
गया है। अगर चीनी उतंपादन
आगे भी कम रहा िो इसके भाव
बढं सकिे हंै।

नई दिल्ली: चीनी का उत्पादन
मौजूदा माक््ेटिंग सीजन की पहली
टिमाही मे् एक साल पहल के
मुकाबले करीब 16 फीसदी घिा है।
इससे चीनी के भाव मे् उछाल आने
की आशंका जिाई जा रही है।
इंटियन शुगर टमल्स एसोटसएशन
(ISMA) ने चीनी के उत्पादन का
पहला अनुमान जारी कर टदया है।
चीनी का माक््ेटिंग सीजन 1
अक्िूबर से शुर् होिा है।

शुगर प््ोडक्शन दितना
रहा?

2024-25 सीजन के पहली
टिमाही मे् चीनी का उत्पादन
95.40 लाख िन रहा। यह आंकड्ा
एक साल पहले 113.01 लाख िन
था। इस साल 493 चीनी टमलो् मे्
पेराई हो रही थी, जबटक टपछले
512 चीनी टमल चालू थी्। उत्पादन
के आंकड्ो् एथेनॉल बनाने के टलए
चीनी के इस््ेमाल को शाटमल नही्

टकया गया है।
चीनी उत्पािन घटने िी वजह
ISMA के मुिाटबक, कुछ

राज्यो् मे् एथेनॉल िायवज्जन बढ्ा
है। इस वजह से चीनी उत्पादन मे्
टगरावि आई है। एथेनॉल के टलए
साल 2023-24 िायवज्जन
21.50 लाख िन रहा है जबटक
2024-25 मे् एथेनॉल के टलए 40
लाख िन चीनी का िायवज्जन रहा।
वही् कन्ाजिक और महाराष्््् मे् पेराई
देर से शुर् हुई। यह भी उत्पादन
घिने की एक बड्ी वजह है।

क्या चीनी िे बढ्े्गे िाम?
चीनी उद््ोग के जानकारो् का

कहना है टक अभी कई टमलो् मे्
पेराई चल रही है। इससे उम्मीद है
टक चीनी का उत्पादन बढ् जाएगा।
हालांटक, अगर उत्पादन ज्यादा कम
रहा, िो उसका असर चीनी की
कीमिो् पर भी टदख सकिा है। चीनी
मंिी के मुिाटबक, टदल्ली मे् चीनी
का मौजूदा खुदरा भाव 42 र्पये
टकलो है।

क्या चीनी िी िमी हो

सिती है?
ISMA के िायरेक्िर दीपक

बल्लानी के मुिाटबक, देश मे् चीनी
की टकल्लि होने की कोई आशंका
नही् है। उन्हो्ने कहा टक चीनी की
कोई कमी नही् है। अगले साल के
टलए चीनी का प््ोिक्शन अच्छा लग
रहा है। बल्लानी ने कहा, 'महाराष््््
और कन्ाजिक मे् पेराई देर से शुर्
हुई है। टपछले 15 टदनो् का क््ाटशंग
रेि टपछले साल से अच्छा है। इससे
चीनी उत्पादन बढ्ने की पूरी
संभावना है।'

10 लाख टन एक्सपोट्ट िी
मांगी मंजूरी

बल्लानी ने यह भी कहा टक
चीनी टमलो् ने सरकार से 10 लाख
िन के एक्सपोि्ज की मंजूरी मांगी है।
अगर सरकार ने इजाजि दे दी, िो
इससे टमलो् को आट्थजक िौर पर
बड्ी राहि टमलेगी। उन्हो्ने कहा टक
हमने सरकार से चीनी की टमटनमम
सेटलंग प््ाइस भी बढ्ाने की मांग की
है। सरकार एथेनॉल का भाव बढ्ाने
पर भी जल्द फैसला ले सकिी है।

क्या चीनी का बढ्ेगा भाव? मौजूदा माके््टिंग सीजन म्े 16 फीसदी घिा प््ोडक्शन
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हिंदी में नई किानी आंदोलन के जनक: कमलेशंंर
साकहतय् के क्े्त्् मे ्कमलेश््र प््साद

सकस्ेना ऐसा नाम है, कजनसे कौन
पकरकचत नही ्है। बहुमुखी प््कतभा के

धनी कमलेश््र आधुकनक कहंदी साकहतय् मे ्वह
जाना-पहचाना और कवखय्ात नाम है,कजनकी
रचनाओ ्को छठे दिक मे ्सबसे अकधक पढा्
गया था। वे सव्ातंत्््योत््र काल मे ्कहंदी जगत के
कवखय्ात साकहतय्कारो ्मे ्से एक माने जाते है।्
सच तो यह है कक वे साकहतय् और पत््काकरता के
कसतारे थे, कजनकी चमक कभी भी कम नही्
होगी। कमलेश््र कहंदी साकहतय् मे ् नई
कहाकनयो ् के जनक, दकलत साकहतय् को
मानय्ता कदलाने वाले, मौसम, चंद््कांता जैसी
किलम्ो-्टीवी सीकरयल के सट्ार लेखक,
दरूदि्जन क ेअकतकरकत् महाकनदिेक होन ेस ेकई
पुरसक्ृत काय्जक््मो ्के प््ोड््ूसर और राजपथ
की परेड की िानदार कमेट्््ी के कलए भी जाने
जाते है।् 'कामगार कवश््’ नाम के काय्जक््म मे्
उनह्ोन् ेगर्ीबो,् मज़द्रूो ्की पीड़ा्-उनकी दकुनया
को अपनी आवाज़ ्दी। कमलेश््र की अनेक
कहाकनयो ् का उदज्ू मे ् भी अनुवाद हुआ है।
बहरहाल, यह कहना गल्त नही ्होगा कक वे
बेहद मानवीय, बेहद संवेदनिील, बेहद
आतम्ीय और नई पीढी् के लेखक पत््कारो ्के
कलए संरक््क थे। जब भी बहुचकच्जत उपनय्ास
'ककतने पाककस््ान', जो कक भारत-पाककस््ान
के बँटवारे और कहंदू-मुसस्लम संबंधो ् पर
आधाकरत है, की बात आती है, तो पाठक,
साकहतय्कार कमलेश््र को अवशय् ही याद

करते है।् कहना गल्त नही ्होगा कक भारतीय
राजनीकत का एक चेहरा कदखाती कफ्लम् 'आंधी'
कमलेश््र का काम एक मानक के तौर पर
कदखाती है। वे आधुकनक कहंदी साकहतय् मे ्‘नई
कहानी आंदोलन’ के प््मुख रचनाकारो ्मे ्एक
थे�। सच तो यह है कक कमलेश््र ने कहंदी गद््
साकहतय् मे ्कई कवधाओ ्मे ्साकहतय् का सृजन
ककया है ् कजसमे ्कहानी, उपनय्ास, नाटक,
संसम्रण, स्ं्भ लेखन व पटकथा लेखन
िाकमल है।् उनह्ोन् ेदरूदि्जन क ेमहाकनदिेक के
रप् मे ्भी अपनी सेवाएं दी थी।् दूरदिज्न पर
साकहसत्यक कायज्क््म ‘पक््तका’ की िुरआ्त
इनह्ी ्के ि््ारा हुई तथा पहली टेलीकफ्लम् ‘पंद््ह
अगस््’ के कनमा्जण का श््ेय भी इनह्ी ्को जाता
है। अपने जीवनकाल मे ्उनह्ोन्े पत््-पक््तकाओ्
का संपादन कायज् भी ककया, कजनमे ् ‘दैकनक
जागरण’, ‘साकरका‘ व ‘गंगा’ प््मुख है।्
साकहतय् मे ्उनके अभूतपूवज् योगदान के कलए
उनह्े ्भारत सरकार ि््ारा वरज् 2005 मे ्‘पद््
भूरण’ और ‘ककतने पाककस््ान‘ (उपनय्ास)
के कलए वरज् 2003 मे ् ‘साकहतय् अकादमी
पुरसक्ार’ से समम्ाकनत ककया । उनका जनम् 6
जनवरी 1932 को उत््रप््देि के मैनपुरी कजले
मे ्हुआ था। वैसे तो उनका पूरा नाम कमलेश््र
प््साद सकस्ेना था लेककन कहंदी जगत मे ्उनह्े्
कमलेश््र के नाम से अकधक जाना जाता है।
उनके कपता का नाम ‘श््ी जगदंबा प््साद’ व
माता का नाम ‘श््ीमती िांकतदेवी’ था। उनकी
धमज्पतन्ी का नाम श््ीमती गायत््ी देवी था।

कमलेश््र की प््ारंकभक किक््ा मैनपुरी के
गवम््ेट् हाईसक्लू स ेहईु तथा उनह्ोन् ेवर्ज 1954
मे ्‘इलाहाबाद कवश््कवद््ालय‘ स ेकहदंी साकहतय्
मे ् एम.ए की कडग््ी हाकसल की। इसी समय
उनका लेखन के क््ेत्् मे ्पदा्जपण हुआ जो उनके
जीवन के अंत तक जारी रहा। कई वर््ो ्तक
उनह्ोन्े सरकारी नौकरी भी की। उनके
उपनय्ासो ् मे ् क््मिः एक सड़क् सत््ावन
गकलयाँ, डाक बंगला, समुद्् मे ्खोया हुआ
आदमी, तीसरा आदमी आकद िाकमल है।्
उनह्ोन्े कहानी संग््ह भी कलखे कजनमे ्जॉजज्
पंचम की नाक, इतने अचछ्े कदन, मांस का
दकरया आकद िाकमल है।् 'रेत पर कलखे नाम',

'अधूरी आवाज' उनके ि््ारा कलखे नाटक थे।
पाठको ्को बताता चलूं कक उनह्ोन्े तकरीबन
99 किलम्ो ्मे ्कहाकनयां, संवाद व पटकथाएं
कलखी है।् इनमे ्से कुछ प््कसद्् किलम्ो ्के नाम
है, ‘राम बलराम’, ‘मौसम’, ‘रंग कबरंगी’,
‘यह दिे’ आकद।उनह्ोन् ेससंम्रण भी कलख ेजसैे
'जो मैन्े कजया', 'जलती हुई नदी', 'यादो ्के
कचराग' आकद। इतना ही नही ् उनह्ोन्े यात््ा
वृत््ांत और समीक््ा ग्ं्थो ्पर भी अपनी कलम
चलाई थी। उनके यात््ा वृत््ांतो ् मे ् क््मिः
'कशम्ीर: रात के बाद",'देि-देिांतर' िाकमल
है।्'नयी कहानी की भूकमका', 'मेरा पनन्ा'
उनके समीक््ा ग्ं्थो ्मे ्से एक थे। कमलेश््र ने

अपने 75 साल के जीवन मे ्12 उपनय्ास, 17
कहानी संग््ह और कर्ीब 100 कफ्लम्ो ्की
पटकथाएँ कलखी।् गौरतलब है कक कमलेश््र
की अंकतम अधूरी रचना अंकतम सिर उपनय्ास
है, कजसे कमलेश््र की पतन्ी गायत््ी
कमलेश््र के अनुरोध पर तेजपाल कसंह धामा
ने पूरा ककया और कहनद् पाकेट बुकस् ने उसे
प््काकित ककया और बेसट् सेलर रहा। पाठको्
को बताता चलूं कक कमलेश््र मूलतः
कहानीकार, उपनय्ासकार थे, लेककन
ककवताओ ्और गजलो ्के गहरे अधय्ेता थे।
दुषय्ंत कुमार की गजलो ्को न कसिक् कई बार
उनह्ोन्े अपनी संपाकदत पक््तकाओ ् मे ् छापा
अकपतु अपने लेखन मे ्बहुधा वे दुषय्ंत कुमार
की गजलो ्का कजक्् करते थे। यहां तक कक
दुषय्ंत कुमार की ककताबो ् की भूकमका भी
उनह्ोन्े कलखी। उनकी पहली कहानी 1948 मे्
प््काकित हो चुकी थी परंतु ‘राजा कनरबंकसया’
(1957) से वे रातो-्रात एक बड़्े कथाकार
बन गए। सच तो यह है कक कमलेश््र एक बड़्े
लखेक और बहेतरीन इसंान थ।ेउनह्े ्याद करते
हुए कहंदी साकहसत्यक पक््तका ‘हंस’ के संपादक
राजेद््् यादव ने कहा था, ' कमलेश््र का जाना
मरे ेकलए हवा-पानी कछन जान ेजसैा ह।ै साकहतय्
जगत मे ् कमलेश््र जैसे बहुमुखी और
ककरशम्ाई वय्सक्ततव् के लोग कम ही हुए है।्'
27 जनवरी 2007 को सूरजकुंड, िरीदाबाद
मे ्उनका कनधन हो गया। 

सुनील कुमार महला

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड .
सरायकेला। ककसने  कहा झारखंड  के

सरायकेला  खरसावां एवं कसंहभूम मे ्चतरा ,
लातेहर , साहेब गंज की तरह  अिीम की अवैध
खेती नही ्के बराबर  होती  और पुकलस थानो ्को
इसकी खबर नही ्होता कय्ा यह  सभंव ह ै!  अगर
ऐसा ही    होता तो कम उम््  के युवा  एस पी
सरायकेला खरसावां  मुकेि लुनायत का प््यास
कुचाई मे ्जाकर  रंग नही ्लाता ।   कजले मे ्जारी
अिीम खेती  की कखलाि जागरक्ता भरी
अकभयान से   कुचाई थाना के दलभंगा ओ0पी0
अतंग्जत गावं   मटुगूोड़ा्,टोला कगरप्ानी म ेपकुलस
संग जनता ग््ाम सभा कर   अवैध रप् से लगे
कुछ  अफी्म की खेती  को तहस नहस ककया
गया  है । बताया  जाता है कक  करीब 8 एकड़ ्मे्
अिीम के पौधे ्  उखाड़्े गये है जहां दस से पंद््ह
करोड़ो् ्रप्य ेक ेबन ेअिीम  की अनमुान लागत
है । पर केवल  जंगल कय्ो ्कजस रास््े अिीम
बाजार तक जाता उस इलाके के सारे थाने एवं
कजला मुखय्ालय  के थाने के   संकदगध्
गकतकवकधयो ्पर अकंिु लगा पान ेमे ्केद्््  व राजय्
की इंकटलीजेनस् एजेक्सयां   कय्ो ् अक््म  है ् । बात

चाहे झारखंड  के चाईबासा हो या सरायकेला-
खरसावां ।

सबस ेमहतव्पणू्ज बात नाक््ोकटकस् ड््गस् एवं
अिीम खतेी क ेडोडा व पोस््ा लगातार जपत् होने
के साथ सरायकेला  खरसावां एवं कसंहभूम
सकूख्जयो ्मे ् कवगत लोकसभा   चनुाव  क ेसमय
आया था ।कजस ेदखे चनुाव  आयोग भी चककत हो
उठा   था । लोकसभा चनुाव क ेठीक  मतगणना
पवू्ज समय पक््िम कसहंभमू कजल ेक ेटबेो थाना
अनत्ग्जत  चाकी नदी क ेतट स े2100 ककलो  डोडा
गत वर्ज जनू  माह मे ् पकुलस अधीक््क आितुोर
िेखर ने  बरामद कर तहलका  मचा दी थी ,
कजसकी अनमुानत मलुय् करीब तीन करोड़ ्रप्ये

रही  ।  अगर डोडा मलुय् तीन करोड़ ्तो अिीम
की मलूय् ककतनी रही होगी । सच तो यह ह ैकक ये
डोडा पकड़ा् गया पर  अिीम गया कहा ंकजस पर
पकुलस  न ेटवेो थान ेमे ्15 सी एन डी पी एस एकट्
क े स ुसगंत धाराओ ्क ेसाथ  एक मामला दायर
ककया था ।  अगर कचुाई मे ्अिीम की खतेी होती
रही तो सरायकलेा कजला क ेथान ेव मखुय्ालय
को खबर कय्ो ्ह ै।जो  महज तीस ककलोमीटर दरुी
पर  ह ै।  गत कदनो ् कोलह्ान डी आई जी स ेयही
बात इस पत््कार न ेपछुा तो  उनह्ोन् े आि््य्ज  भरे
लहज ेमे ् सरायकलेा एस पी क ेसमक्् कहा था
यह करमाक्क वल बात ह ै। यह बात राष््््ीय स््र पर
भी महतव्पणू्ज जाचं का कवरय बनता ह ै।

डॉo सत्यवान सौरभ

भारत मे ंयनूिफाइड पमेेटंसं इटंरफसे
का उदय पनरवतंतिकारी रहा ह,ै
िशेिल पमेेटंसं कॉरपोरशेि ऑफ

इनंडया क ेअिसुार, नवतंं वरंत 2023-24 में
यपूीआई लिेदिे 11.5 निनलयि स ेअनिक हो गए,
नििका मलूयं �26.9 लाख करोड ंथा। हालाँनक,
दो थडंत पाटंंी ऐप पंंोवाइडसंत फोिपे  और गगूलपे
क ेिीच िाजांर का संकनेदंंंण यपूीआई  लिेदिे
क े80% स ेअनिक को नियनंंंित करता ह,ै िो
नचतंा का नवरय ह।ै यपूीआई  क ेउदय ि ेवयंापक
रपं स ेअपिाए िाि ेके माधयंम स ेभारत में
नडनिटल भुगताि मे ंकंंांनत ला दी है।यपूीआई  िे
तिेी से िडं ेपमैाि ेपर अपिािा पंंापतं नकया ह,ै
भारत मे ंसभी नडनिटल लिेदिे का लगभग
80% नहससंा यपूीआई  का ह,ै निसि ेभगुताि
पनरदृशयं को िदल नदया ह।ै अगसंं 2024 मे,ं
यपूीआई  ि े�20.60 लाख करोड ंसे अनिक के
लिेदिे ससंानित नकए, िो भारत क ेशहरी और
गंंामीण दोिो ंकंंिेंंो ंमे ंइसक ेवयंापक उपयोग और
अपिाि ेको दशांतता है। यपूीआई  उपयोगकतांतओं
क ेनलए शूनयं शलुकं पंंदाि करता है, निससे
भारत की आनथंतक रपं से नवनवि आिादी के
नलए नडनिटल लिेदिे नकफांयती और अतयंनिक
सलुभ हो िाता ह।ै यपूीआई का लागत-मकुतं
मॉडल गंंामीण कंंिेंंो ंमे ंवयंककंतयो ंको नििा नकसी
नचतंा क ेनडनिटल भुगताि पंंणाली तक सवंतिंंं
रपं स ेपहुचँि ेऔर उसका उपयोग करि ेकी

अिमुनत दतेा है। यपूीआई  ि ेनडनिटल भगुताि
सवंीकार करि ेक ेनलए एक आसाि, लागत-
पंंभावी और सकंलेिेल तरीका पंंदाि करक ेछोटे
नवकेंंताओ,ं वयंवसायो ंऔर उदंंनमयो ंको महतवंपणूंत
रपं स ेसशकतं ििाया ह।ै भारत भर मे ंसटंंंीट
वेडंर, छोट ेवयंापारी और नकरािा सटंोर अि
नडनिटल भगुताि सवंीकार करि ेक ेनलए
यपूीआई का उपयोग करत ेहै।ं यपूीआई  ि ेपहले
स ेिैनंकगं सवेाओ ंस ेवनंचत आिादी को
औपचानरक नवतंंीय पानरकसंथनतकी तिंंं मे ंपंंभावी
रपं स ेलाकर नवतंंीय समावशेि को िढांि ेमें
महतवंपणूंत भनूमका निभाई ह।ै लाखो ंगंंामीण और
वनंचत भारतीय यपूीआई  क ेमाधयंम स ेमहतवंपूणंत
नडनिटल नवतंंीय सवेाओ ंतक पहुचँि ेमे ंसकंंम हएु
है,ं निससे ऐनतहानसक रपं स ेकम िैनंकंग पहुचँ
वाल ेकंंिेंंो ंमे ंअनिक आनथंतक भागीदारी को
िढांवा नमला है। यपूीआई  िे सरकारी सवेाओ ंके
साथ एकीकृत एक सुरनंंकत, नवशंंसिीय और
सनुविाििक पलंटेफॉंमंत पंंदाि करक ेनडनिटल
भगुताि मे ंमहतवंपणूंत सावंतिनिक नवशंंास
नवकनसत नकया है। दो थडंत पाटंंी ऐप पंंदाताओ ंके
िीच िािार एकागंंता महतवंपूणंत िोनखम पदैा
करती है। कुछ नखलानडंयो ंकी उचंं िािार
एकागंंता महतवंपणूंत पंंणालीगत िोनखम पदैा
करती है, िहा ंसवेाओ ंमे ंनकसी भी वयंविाि का
परेू पानरकसंथनतकी तिंंं पर वयंापक, वयंापक
पंंभाव हो सकता ह।ै उदाहरण क ेनलए: अगर
फोिप ेया गगूल पे मे ंअचािक कोई तकिीकी

खरािी आ िाती है, तो इसस े80% तक यपूीआई
लिेदिे िानित हो सकता ह,ै निसस ेराषंंंंीय संंर
पर वयंविाि और घिराहट पदैा हो सकती है।
केवल दो पंंमखु नखलानडंयो ंक ेवचंतसवं वाला
िािार सवंसथं पंंनतसपंिांत मे ंिािा डालता है, उभरते
िािार मे ंपंंवेश करि ेवालो ंदंंारा िवाचार और
िई सनुविाओ ंया भुगताि सवेाओ ंक ेनवकास
को हतोतसंानहत करता है। फोिपे और गूगल पे
की िािार मे ंििरदसंं मौिदूगी िे पटेीएम िैसे
छोटे पंंनतसपंनिंतयो ंके नलए नवकास करिा और
िािार मे ंअनभिव समािाि लािा मकुशंकल ििा
नदया ह,ै निसस ेसभंानवत पंंगनत रकं गई ह।ै
नवदेशी सवंानमतवं वाल ेटीपीएपी का पंंभुतवं डटेा
सरुकंंा, उपयोगकतांत गोपिीयता और भारतीय
िागनरको ंकी सवंदेिशील नवतंंीय िािकारी तक
सभंानवत नपछल ेदरवाि ेस ेपहुचं स ेसंिनंित
िोनखम पशे करता ह।ै वॉलमाटंत दंंारा फोिपे
और गूगल  दंंारा गूगल प े का नवदशेी सवंानमतवं
वयंककंतगत नवतंंीय डटेा की सरुकंंा और नवदशेी
ससंथंाओ ंदंंारा अिनिकृत पहँु की सभंाविा पर
नचतंाए ँिढांता है। िाजांर नहससंदेारी की सीमा
लाग ूकरि ेमे ंलिें समय तक की गई दरेी ि ेदो
पंंमखु तपाप  को अपिा नियिंंंण मजिूंत करिे
का मौकां नदया है, निसस ेएक अनिक पंंनतसपंिंंी
और गनतशील यपूीआई पानरकसंथनतकी तिंंं उभरिे
स ेरोका िा सकता ह।ै फोिप े और गगूल प ेका
पंंभुतवं कंंिेंंीय जरंरंतो ंया पंंाथनमकताओ ंको
अिदखेा कर सकता है, निसस ेसथंािीय

समािािो ंक ेनलए गनत पंंापतं करिा मकुशंकल हो
िाता है। कंंिेंंीय भाराओ ंया सथंािीय वयंावसानयक
जरंरंतो ंके नलए तयैार नकए गए यपूीआई  ऐप
अकसंर गूगल पे और फोिप े िसै ेसथंानपत िाजांर
िेताओ ंक ेसाथ पंंनतसपंिांत करिे क ेनलए संघरंत
करत ेहै।ं पंंमखु पटेीएम और एककंसस िैकं थडंत
पाटंंी एकपंलकेशि पंंोवाइडर क ेनलए िाजांर
नहससंदेारी पर सीमा नििांतनरत करि ेस ेिहेतर
पंंनतसपंिांत सुनिनंंित हो सकती है और पंंणालीगत
िोनखम कम हो सकत ेहै।ं फोिप े और गगूल पे
की िाजांर नहससंदेारी को 30% तक सीनमत
करि ेके भारतीय राषंंंंीय भगुताि निगम  के
पहल ेक ेपंंयास िाजांर पंंभतुवं को संतनुलत कर
सकत ेहै।ं भारतीय सवंानमतवं वाल ेपटेीएम और
एककंसस िैकं थडंत पाटंंी एकपंलकेशि पंंोवाइडर का
समथंति करि ेस ेनवदशेी नखलानडंयो ंपर निभंतरता
कम हो सकती ह ैऔर नियामक निगरािी में
सुिार हो सकता ह।ै सथंािीय ऐप या
सावतंिनिक-नििी भागीदारी के नलए फंनडंग
िैसी पहल भारतीय पेटीएम और एककंसस िैकं
थडतं पाटंंी एकपंलकेशि पंंोवाइडर को अनिक
पंंभावी ढंग से पंंनतसपंिांत करिे मे ंमदद कर
सकती है। फेलसेफ मैकेनिजमं नवकनसत
करिा और अनतरेक सुनिनंंित करिा नससटंम
नवफलताओ ंके पंंभाव को कम कर सकता है।
यूपीआई  ऐपसं के नलए िैकअप सवतंर ििािे से
आउटेि या तकिीकी कनििाइयो ंके दौराि
सेवा मे ंरकंावट को रोका िा सकता है। छोटे

नखलानडंयो ंको अिुदाि या सकसंसडी पंंदाि
करिे से िए नवचारो ंको िढांवा नमल सकता है
और दी िािे वाली सेवाओ ंकी सीमा िढ ंसकती
है। सरकार के िेतृतवं वाली िवाचार चुिौनतयाँ
छोटे डेवलपसतं को िए भुगताि समािाि पेश
करिे के नलए पंंोतसंानहत कर सकती है ंिो
नवनशषंं िािारो ंको पूरा करते है।ं मििूत डेटा
गोपिीयता कािूि लागू करिे से
उपयोगकतांतओ ंकी वयंककंतगत और नवतंंीय
िािकारी को संभानवत दुरपंयोग से िचाया िा
सकेगा। यूपीआई -आिानरत ऐपसं के नलए कडंे
डेटा सुरकंंा नियमो ंको लागू करिे से यह
सुनिनंंित हो सकता है नक संवेदिशील नवतंंीय
डेटा अिनिकृत पहुँच से सुरनंंकत है।
यूपीआई की निरंतर सफलता सुनिनंंित करिे
के नलए तथा िािार संकेनदंंंण से होिे वाले
िोनखमो ंको कम करिे के नलए, भारत को
छोटे टीपीएपी के िीच िवाचार को पंंोतसंानहत
करके, निषपंकंं वयंवहार सुनिनंंित करिे के
नलए नवनियामक ढाँचे को िढांकर तथा साइिर
सुरकंंा सुिारो ंपर धयंाि केनंंंदत करके अनिक
पंंनतसपंिांत को िढांवा देिा चानहए। इसके
अलावा, सहयोगी मॉडलो ंके माधयंम से नवतंंीय
समावेशि को िढांवा देिा तथा नवनवि
भुगताि पलंेटफॉंमतं को अपिािे को पंंोतसंानहत
करिा एक अनिक लचीला तथा नयंायसंगत
नडनिटल भुगताि पानरकसंथनतकी तंिंं तैयार
करेगा।

संवसंथ पंंगतसंपरंाग न होने से गडगजटल लेनदेन का जोगखम

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र् :  जगतकसहंपरु बड़ा्बाग मे ्कल रात हएु

भीरण कवसि्ोट का कदल दहला दने ेवाला िटुजे सामने
आया ह।ै  कवसि्ोट इतना िसक्तिाली था कक मतृक
दमप्कत क ेिव चारो ्ओर कबखर गय।े  िव क ेअगं रर से
करीब 20 स े30 मीटर दरू पाए गए।  मैन् ेजो कपड़् ेपहने
थ ेव ेउड़क्र एक पड़े ्मे ्अटक गय।ेआज सबुह लगभग
पाचं रटं ेतक िरीर क ेछोट-ेछोट ेकहसस्ो ्को एकत्् ककया
गया।  जगतकसहंपरु िहर क ेकनवासी इस तरह क ेकहसंक
कवसि्ोट स ेस््बध् है।्  आज सबुह एक वजै््ाकनक दल
रटनासथ्ल पर पहुचंा और कनरीक््ण ककया।  उनह्ोन्े
रटनासथ्ल स ेमतृक क ेरकत् क ेनमनू,े िरीर स ेकनकाले
गए मासं क ेटकुड़्,े जल ेहएु तीर, जला हआु बारद् और
कपड़ो् ्क ेनमनू ेएकत्् ककए है।्  एक वकरष्् पकुलस
अकधकारी न ेबताया कक नमनू ेको परीक््ण क ेकलए राजय्
िोरेक्सक प््योगिाला भजेा जाएगा।प््ारकंभक जाचं से
पता चला ह ैकक यह दरु्जटना गोली लगन ेक ेकारण हईु।
पकुलस न ेमकुदमा सखंय्ा 3/24 क ेतहत मामला दज्ज
कर कलया ह ैऔर जाचं जारी ह।ै  मतृक दमप्कत राजिे
दास और उनकी पतन्ी सकुचसस्मता दास क ेिव
पोसट्माट्जम क ेबाद उनक ेपकरजनो ्को सौप् कदए गए है।्
गावं क ेकक््िस््ान मे ्जब अकंतम ससंक्ार ककया गया तो

परू ेगावं मे ्िोक की छाया छा गई।  इसी तरह गभंीर रप्
स ेरायल परिे दास और उनकी पतन्ी लक्््मीक््पया का
कटक एससीबी मे ्इलाज चल रहा ह।ै  परिे क ेपरै टटू
गए, जबकक लक्््मीक््पया की पीठ पर चोटे ्आई।्
हालाकँक, व ेखतर ेस ेमकुत् पाए गए है।्

कटक स ेआई ओड््ाि टीम न ेआज छत को परूी
तरह धव्स्् कर कदया।  इसक ेबाद पकुलस न ेएक बार

किर गहन जाचं िरु ्कर दी ह।ै  जगतकसहंपरु थान ेके
आईआईसी प््भास चदं्् साह,ू एसडीपीओ रसश्म रजंन
साह,ू एकडिनल एसपी उमिे पाडंा न ेरटनासथ्ल पर
जाचं की।  कवसि्ोट सथ्ल पर जल ेहएु गोल ेपड़् ेपाए
गए।  बताया जा रहा ह ैकक जगतकसहंपरु िहर मे ्ऐसी
रटना पहल ेकभी नही ्हईु।  आज भी कवसि्ोट की
भयावहता दखेन ेक ेकलए लोगो ्की भीड़ ्उमड़ी् रही।

कार राजमािंग से टकरा िई।  िोशाला
मंडल भाजपा अधंयकंं व पूवंग सरपंच
की घटनासंथल पर ही मौत

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

सम्बलपुर /भूबनेश््र : कार-हाईवे टक््र मे ् 2 भाजपा
कायज्कता्जओ ्की मौत।  बरगढ ्मे ्राष््््ीय राजमागज् पर कांटापाली
ओवरक््िज के पास एक दुर्जटना हुई है।गोिाला मंडल भाजपा अधय्क््
और पवू्ज सरपचं की मौत की खबर।  भवुनशे््र स ेरर लौटत ेसमय एक
कार ओलावृक््ि की चपेट मे ्आ गई।  हालांकक यह संदेह है कक यह
हतय्ा राजनीकतक दुशम्नी के कारण की गई है, लेककन पकरसस्थकतयां
सप्ि्् नही ्है।् सथ्ानीय पुकलस हाईवे चालक से पूछताछ कर रही है।
थाना प््भारी ने बताया कक रटना की जांच के बाद जलद् ही सच््ाई पता
चल जाएगी।

िुरं िोगवंद गसंह जी की जयंती
गुर ्गोकबंद कसंह जी केवल भारत के इकतहास मे ्ही नही,् बसल्क

कवश्् क ेसबस ेमहान वय्सक्ततव्ो ्मे ्स ेएक मान ेजात ेहै।् व ेएक उतक्िृ््
दािज्कनक, लेखक, और ककव के साथ-साथ अक््ितीय रणनीकतकार
और असाधारण योद््ा भी थ।े व ेकसख धम्ज क ेदसवे ्और अकंतम गरु ्है,्
कजनह्ोन् ेकसख धम्ज क ेकसद््ातंो ्को परूी तरह स ेसथ्ाकपत कर इस पथं को
सस्थरता दी। गुर् गोबबंद बसंह जयंती कब है? :- पंचांग के अनुसार,
पौर मास के िुकल् पक्् की सपत्मी कतकथ 05 जनवरी को रात 08:15
बज ेप््ारभं होगी। इस कतकथ का समापन 06 जनवरी को दोपहर 06:23
बज ेहोगा। अतः गरु ्गोकबदं कसहं जयतंी 06 जनवरी को मनाई जाएगी।

पटना मे ्10वे ्गरु ्का जनम् हआु था। :- गरु ्गोकबदं कसहं जी का
जनम् 1666 मे ्पटना मे ्हुआ। वे नौवे ्कसख गुर,् श््ी गुर ्तेग बहादुर
और माता गुजरी के एकमात्् पुत्् थे, कजनका बचपन का नाम गोकबंद
राय था। 11 नवंबर, 1675 को, गुर ्तेग बहादुर जी के बकलदान के
पि््ात, वे 10वे ्गुर ्के रप् मे ्सथ्ाकपत हुए। इस समय उनकी आयु
केवल 9 वर्ज थी। गुर् गोबबंद बसंह जयंती का महत्व :- गुर ्गोकबंद
कसहं जी न ेबसैाखी क ेअवसर पर खालसा पथं की नीव् रखी थी। उनके
जीवनकाल मे ्उनह्ोन्े अनेक साकहसत्यक रचनाएं की.् कसख धमज् के
कलए उनह्ोन्े कई महतव्पूण्ज कनयम सथ्ाकपत ककए, कजनका पालन आज
भी ककया जाता है।

भीषण विस्फोट, विल िहला िेने िाला
मंजर: िंपव््ि के शि टुकड्े-टुकड्े हो गए

जज़्बात को क्यो् छुपाना...

गदल में जज़्बात को कंयों छुपाना,
लूटा दो यह हैं पंयार का खजाना।
पंंेम ऐसे ही कहीं नहीं झलकता, 
ये सीने में धडंकनों सा महकता!
गरशंतो में ऐसे आती है सहजता।

गदल में जज़्बात को कंयों छुपाना,
लूटा दो यह हैं पंयार का खजाना।
अपनों का पंयार कभी खुटता नहीं,
तनहाई में वह कभी रंकता नहीं!
गकसी भी आरी से ये कटता नहीं।

गदल में जज़्बात को कंयों छुपाना,
लूटा दो यह हैं पंयार का खजाना।
गनिाहें तुम सब से गमलाया करो,
होले-2 सबके गदल में समाया

करो!
यह पकंंा है बंधन बंध जाया

करो।

संजय एम. तराणेकर

सरायकेला  एस पी के प््यास से
आठ एकड् अफीम की खेती नष्् 

सारंडा में  एन आई ए की 35 सदसंय
टीम, बीते कल बोकारो  से  एक
गिरफंतार  

चाईबासा ,  झारखंड  से आतंकवाद
खातम्ा को लेकर  संबंकधत  इलाको ् मे्
आतंकवादी एवं उनके सहयोकगयो ् के
कखलाि  राष््््ीय जांच  एजेस्ी एनआईए ने
बोकारो , सारंडा के कई जगह पर छापेमारी
िकनवार  से कर रही  है.

नकस्कलयो ्का अड््ा  रहा   सारंडा जंगल
इलाके  मे ्भी एनआईए की टीम आज पहूंच
कर थलकोबाद आस पास   गयी .  35

सदसय्ीय टीम ने सारंडा के जंगलो ् मे्
नकस्कलयो ्क ेसभंाकवत कठकानो ्पर छापमेारी
रकववार को सबुह की . बहृत  सारडंा जगंल मे्
अकस्र  नकस्कलयो ्  लैड्माइंस कबछा कर
आतंकी संगठन की उपसस्थकत दजज् करते
रहते है ्, जहां पुकलस को इनका खाकमयाजा
भगुतना पड़त्ा  ह ै।उसक ेकलाव ेएक छाप ेसे
गत वरज् मोटी रकम , सीमा काडज्, डायरी,
साकहतय्  आकद जपत्  हुए थे   । संभवत इसी
कारण   एनआईए की टीम ने सारंडा के
जंगलो ्मे आज पहुंची है .

नकस्कलयो ्के संभाकवत मनोरम  सथ्ल

थलकोबाद समेत आसपास के गांवो ्मे ्भी
पहुंच कर छापेमारी की. बताया जाता है कक
जहां  एक करोड़ ्के इनामी नकस्ली कमकसर
बेसरा समेत अनय् इनामी नकस्कलयो ्के कछपे
होने की सूचना उनह्े ्थी.

वही ् बोकारो से बच््ा कसंह को कल
कगरफत्ार ककया गया था। उसके पास से
अहम सबूत हाथ लगे है ्। बताया जाता है कक
वह माओवादी गकतकवकध के कलए धन जुटाता
था । आज पक््िम कसंहभूम कजले के सारंडा
मे ्अहम सबूत कमलने की खबर है , यद््कप
ककसी  कगरफत्ारी की सूचना नही ्है ।

एन आई ए  का झारखंड में
नकंसली व सहयोगियों पर  छापा

क़लमकार। यह वाकय् एक गहरी
समझ को वय्कत् करता है कक हमे्
अपनी खुकियो ् को उन सथ्ानो ् या
पकरसस्थकतयो ् मे ् कभी भी ढूंढने की
कोकिि नही ्करनी चाकहए, जहां हम
उनह्े ् झूठे, मतलबी, धोखेवाज़,
लालची, िाकतर और अपना झंडा
गाड़ने बालो ्के कारण पहले खो चुके
थे। ईमानदारी से अपना काम करने के
बाद भी ज़ब आपको समम्ान और साथ
ना देते हुये जब कोई चीज़ ्हमसे छीन
ली जाती है, तो उसे किर से हमे ्वही
मतलबी, धोखवेाज़, मक््ार, लालची

और िाकतर वय्सक्त या सथ्ान नही ्दे
सकता जो पहले उसने छीन ली थी।
इसका मतलब यह है कक हमे ्अपनी
खुिी को उनसे बहुत दूर रहकर नए
दकृ््िकोण और नए स््ोतो ्मे ्खोजन ेकी
जरर्त ह,ै बजाय इसक ेकक हम कड़वे
अतीत मे ् वापसी करे ् और किर से
उनकी धोखेवाज़ी और मक््ारी को
िालतू मे ्सहे। कुल कमलाके बात ये है्
कक ऐसे िरेवी और मक््ार ककसम् के
दिु्् लोगो ्स ेदरू ही रहे।् यह जीवन को
सिकत् एव ंआग ेबढा्न ेऔर मानकसक
सुकून बनाने की प््ेरणा देता है।

अपनी खुशियों को वहां ढूंढना बंद करें जहां आपने उनंहें खोया था, कंयोंशक
हमेिा छीनने वाले दुषंं लोग कभी भी कुछ भी देने के काशबल ही नहीं होते 


