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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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नोएडा मे् और इसके आसपास रहने वाले
लोगो् के दलए राहत की खबर है। िल्ि ही
500 इलेक्द््टक बसे् चले्गी। ये बसे् 25
र्ट पर 10 दमनट के अंतराल पर चले्गी।
बसो् का संचालन सकल लागत अनुबंध
(िीसीसी) मोड पर होगा। इनमे् से 300
बसे् नोएडा 100 बसे् ग््ेटर नोएडा और 100
बसे् यमुना प््ादधकरण क््ेत्् मे् संचादलत
हो्गी।
नोएडा। दिले मे् दसटी बस के र्प मे् 500
ई-बसे् चले्गी। ये बसे् 25 र्ट पर 10
दमनट के अंतराल पर चले्गी। बसो् का
संचालन सकल लागत अनुबंध
(िीसीसी) मोड पर होगा। इनमे् 300 ई-
बसे् नोएडा, 100 ई-बसे् ग् ्ेटर नोएडा और
100 ई-बसे् यमुना प् ्ादधकरण क् ्ेत् ् मे्
संचादलत हो्गी।
वायदबदलटी गैप फंड (वीिीएफ) के र्प
मे् 224 करोड् र्पये प् ् दतवष् ज तीनो्
प् ्ादधकरण को खच् ज करना होगा। नोएडा के
खाते मे् प् ् दतवष् ज 107 करोड् र्पये का भार
आएगा। नोएडा प् ्ादधकरण सीईओ डा.
लोकेश एम ने बताया दक िीसीसी मोड पर
संचालन के िौरान संभादवत आपरेदटंग
कास्ट 72.65 र्पये प् ् दत दकलोमीटर होगी।

हर बस िो रोज 200 दिमी िा िरना
होगा भुगतान
हर बस को रोि 200 दकमी का भुगतान
होगा। सालाना 72 हिार दकमी के दहसाब
से हर बस का भुगतान होगा। इसमे् 13 र्ट
पर नोएडा, नौ र्ट ग् ्ेटर नोएडा व िो र्ट
पर यमुना क् ्ेत् ् मे् ई-बसे् को चलाना तय
है। इन ई-बसो् का संचालन सुबह 6.30 से
रात 11 बिे तक होगा।
इन सभी 500 ई-बसो् की खरीिारी एक ही

फेि मे् होगी। इसके दलए दरक्वेस्ट फार
प् ्पोिल (आरएफपी) िारी होगी। नोएडा,
ग् ्ेटर नोएडा व यीडा के बीच स्पेशल पप् जि
श्वहकल (एसपीवी) का गठन 48
प् ्दतशत, 26 प् ् दतशत व 26 प् ्दतशत के
इश्कवटी योगिान के साथ होगा।
इन्फ् ्ास्ट् ्क्चर िा िाम िरेगा नोएडा
प् ्ादधिरण 
इन ई-बसो् का संचालन शुर्आत मे्
सेक्टर-82 व सेक्टर-91 मे् मौिूि बस

टद्मजनल से होगा। इन्फ् ्ास्ट् ्क्चर का काम
नोएडा प् ्ादधकरण करेगा। ग् ्ेटर नोएडा व
यमुना प् ्ादधकरण 20-20 करोड् खच् ज कर
दडपो बनाएंगे।
यहां संचादलत सभी बस 12 मीटर व नौ
मीटर लंबी हो्गी। अनुबंदधत कंपनी का
कांट् ्ैक्ट 12 वष् ज का होगा और 675 करोड्
र्पये उसे खच् ज करने हो्गे। इसमे् ई-बस
की खरीि, फास्ट चाद्िि्ग प्लांट, स्टालेशन
समेत अन्य टूल्स शादमल हो्गे।

दिल्ली पदिवहन दवभाग वीआईयू बुिाड्ी म्े 4 जनविी से आटो टैक्सी चालको् के दलए शुर् कि िहा है जागर्कता अदभयान
संजय बाटला

नई दिल्ली। दिल्ली मे् दवधानसभा चुनाव
करीब है और सत््ा पाने के दलए रािनीदतक िलो्
द््ारा लुभावने वायिे भी सामने आ रहे है्। आम
आिमी पाट््ी की ति्ज पर भािपा ने भी दिल्ली मे्
काय्जरत मििूरो् के साथ दिल्ली के आटो - टैक्सी
मादलको् को अपनी तरफ करने के दलए डीडीए
द््ारा दनद्मजत ईडब्लूएस और एलआईिी फ्लैट पर
25% छूट एवम् सस््े िर पर लोन सुदवधा प््िान
करने का बड्ा लुभावनी प््यास दकया है। इस
डीडीए हाउदसंग स्कीम को दिल्ली के
उपराज्यपाल िो डीडीए के चेयरमैन है द््ारा भी
सहमदत दमल चुकी है्।

इस डीडीए हाउदसंग स्िीम िे दलए
दिल्ली पदरवहन दवभाग वीआईयू बुराड्ी मे्
4 जनवरी से आटो टैक्सी चालिो् िे दलए
जागर्िता अदभयान शुर् िर रहा है 

इस स्कीम को भािपा द््ारा लुभावनी घोषणा
के र्प मे् िेखा िा रहा है और इस घोषणा को
दिल्ली के 150000 (एक लाख 50 हिार)
आटो एवं टैक्सी मादलको् तक पहुंचाने का श््ेय
दिल्ली के पदरवहन आयुक्त लेना चाहते है और
इसी उद््ेक्य की पूद्तज के दलए िागर्कता अदभयान
पदरवहन दवभाग के खच््े पर चलवाया िा रहा है।
इसके दलए स्वयं पदरवहन आयुक्त द््ारा नोदटस
िारी दकया गया है और दिल्ली मे् आि की तारीख्
मे् चलने वाले सभी काय्ाजलयो् के मुख्य द््ार के
साथ नोदटस बोड्ज पर लगवाने के दिशा दनि््ेश
िारी दकए है्। आपकी िानकारी के दलए कापी
उपलब्ध 

अब िेखना यह भी होगा िी क्या इसी

तज्ज पर आम आिमी पाट््ी द््ारा जारी
लुभावनी वायिो् िे दलए भी पदरवहन
आयुक्त जागर्िता अदभयान चलवाएंगे
या नही्।

अब िानना यह भी होगा की क्या िनदहत मे्
चादलत सरकारी दवभाग चुनावी िौर मे् दकसी
रािनीदतक िल को फायिा पहुंचाने के उद््ेक्य से
खुल कर सामने आ कर मििगार बन कर एक
नया उिाहरण पेश करेगा। पदरवहन आयुक्त
पहले से ही रािस्व मे् इिाफा करवाने मे् तत्पर है्
और यह बात िग दवदित है और शायि इसीदलए
उनके गैर कानूनी और िनता के अदहत से भरे
आिेशो् पर भी दशकायतो् के बाि भी मुख्य सदचव
और उपराज्यपाल आंखे और कान बंि करके बैठे

हुए है्।
अब जादनए क्या है् इस घोषणा मे्
दिल्ली मे् मज्िूरो् और ऑटो ड््ाइवस्ज के दलए

सस््े घर, डीडीए की नई हाउदसंग स्कीम का
एलान :- वंदचत समूह के लोगो् को नरेला,
दसरसपुर और लोकनायक पुरम मे् फ्लैटो् पर 25
प््दतशत की छूट िी िाएगी. वही्, वसंत कुंि,
द््ारका और रोदहणी मे् 110 फ्लैट उपलब्ध कराए
िाएंगे. 

दिल्ली मे् दवधानसभा चुनाव 2025 से पहले
डीडीए ने दिस घोषणा का एलान दकया है उसे
बीिेपी के चुनावी वािे के तौर पर िेखा िा रहा है।
दिल्ली दवकास प््ादधकरण (डीडीए) ने ‘वंदचत
समूहो्’ के दलए आवास योिनाओ् की घोषणा की

है और दिल्ली के उपराज्यपाल वीके सक्सेना, िो
डीडीए के चेयरमैन भी है् द््ारा मंिूरी िे िी गई है।
इस का मकसि एस सी/एस टी वग्ज के लोगो्
समेत आद्थजक र्प से ‘वंदचत समूहो्’ को फ्ायिा
पहुंचाना बताया गया है। कंस्ट््क्शन मििूर,
ऑटो-दरक्शा और कैब ड््ाइवस्ज, मदहलाएं,
दवधवाएं, दवकलांग, पूव्ज सैदनक और वीरता
पुरस्कार हादसल करने वाले इस योिना का
फायिा उठा सके्गे।

चुनाव से पहले िहां एक तरफ् आम आिमी
पाट््ी द््ारा कई योिनाओ् की घोषणा हो चुकी है
वही् बीिेपी के नेतृत्व वाली के्द्् सरकार की इस
योिना को एलिी से मंिूरी दमल चुकी है। इस
घोषणा के मुतादबक्, ‘वंदचत समूह’ के लोगो् को
नरेला, दसरसपुर और लोकनायक पुरम मे् फ्लैटो्
पर 25 प््दतशत की छूट िी िाएगी।वही् डीडीए
को दवशेष आवास योिना 2025 को भी मंिूरी
दमली है इसके तहत वसंत कुंि, द््ारका और
रोदहणी मे् 110 फ्लैट उपलब्ध कराए िाएंगे।
वसंत कुंि मे् फ्लैट ई-नीलामी के ज्दरए बेचे
िाएंगे और बाक्ी िगहो् (नरेला, दसरसपुर और
लोकनायकपुरम) मे् ‘पहले आओ पहले पाओ’
की नीदत लागू होगी। डीडीए के बयान मे् कहा
गया है दक योिनाएं 31 माच्ज, 2025 तक सीदमत
अवदध के दलए उपलब्ध है्। योिना के तहत
नरेला मे् लगभग 700 ईडब्लूएस फ्लैट भी 25
प््दतशत छूट के साथ उपलब्ध कराए िाएंगे। इन
योजनाओ् िा लाभ ख्ासिर उन मजिूरो्
िो दमलेगा, दजनिा ‘दिल्ली भवन एवं अन्य
दनम्ाजण श््दमि िल्याण बोड्ज’ िे अंतग्जत
रदजस्ट््ेशन है और दिल्ली पदरवहन दवभाग

मे् 31 दिसंबर 2024 मे् दजसिे नाम पर
आटो/ टैक्सी िा परदमट जारी हुआ था।
आिेश मे् ये भी बताया गया है दक  डीडीए सस््ा
घर आवास योिना 2024 और डीडीए मध्यम
वग््ीय आवास योिना 2024 के तहत भी इन
सभी को छूट िी िाएगी। इसके तहत लाभाथ््ी
ग््ुप्स के दलए उपलब्ध फ्लैटो् मे् से 25 प््दतशत
फ्लैट आरद््कत दकए िाएंगे। *इन योिनाओ् को
ध्यान मे् रखते हुए  डीडीए ने लोन मुहैया कराने

के दलए दवत््ीय संस्थाओ् से साझेिारी की तैयारी
भी की है दिससे इन योिनाओ् का फायिा उठाने
वालो् को िल्ि ही लोन दमल सके।

दिल्ली िे दनवादसयो् दवशेषिर आद्थजि
र्प से िमजोर वग््ो् और गरीब लोगो् िी
आवास जर्रत िो ध्यान मे् रखते हुए
उपराज्यपाल द््ारा यह दनण्जय दलया गया है
और इसमे् तीन आवासीय योजनाओ् िो
लागू िरने िी मंजूरी िी।

नोएडा वालो् के दलए गुड न्यूज, अब हर 10 दमनट
मे् दमले्गी ई-बसे्; जाने् र्ट और टाइदमंग

संजय बाटला
बढ्ते प््िूषण के चलते दिल्ली-एनसीआर मे्
दफर से ग््ैप-3 की पाबंदियां लागू कर िी गई
है्। कमीशन फॉर एयर क्वादलटी मैनेिमे्ट ने
यह फैसला दलया है। ग््ेप-3 के तहत कई
तरह की पाबंदियां लगाई गई है् दिनमे् दनम्ााण
काय््ो् पर रोक डीिल िनरेटर पर प््दतबंध
और वाहनो् की आवािाही पर दनयंत््ण शादमल
है्। इसमे् इलेक्द््टक वाहनो् सीएनिी वाहनो्
को राहत िी गई है।

नई दिल्ली। रािधानी दिल्ली मे् बढ्ती ठंड के
बीच प््िूषण का स््र भी बढ् रहा है। इस कारण से
कमीशन फॉर एयर क्वादलटी मैनेिमे्ट
(सीएक्यूएम) ने शुक््वार को दिल्ली और
एनसीआर के इलाके मे् ग््ैप तीन की पाबंदिया लागू
करने का फैसला दकया है। बता िे्, पहले प््िूषण
के स््र मे् कमी आने के कारण इसे हटा दलया गया
था। इसे तत्काल प््भाव से दिल्ली और आसपास के
इलाको् मे् लागू कर दिया गया है।

बता िे्, दिल्ली के वायु प््िूषण के स््र मे् वृद््ि
िेखी गई है। बीते 24 घंटे का औसत वायु गुणवत््ा
सूचकांक (एक्यूआई) शाम 4 बिे 371 रहा, िो
'बहुत खराब' श््ेणी मे् िि्ज की गई। सुबह 9 बिे
AQI 351 थी। सुबह साढ्े आठ बिे आद्ज््ता 100
प््दतशत िि्ज की गई। भारत मौसम दवज््ान दवभाग
और भारतीय उष्णकदटबंधीय मौसम दवज््ान
संस्थान के पूव्ाजनुमानो् के अनुसार, प््दतकूल
मौसम संबंधी पदरश्सथदतयो् के कारण वायु गुणवत््ा

की श्सथदत और खराब होने की आशंका है।
GRAP-3 िे तहत ये प््दतबंध हो्गे लागू
GRAP-3 मे् दिव्यांग लोगो् को दिल्ली,

गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, गादियाबाि और गौतम बुि््
नगर दिले मे् व्यश्कतगत िर्रत के दलए बीएस
तीन पेट््ोल इंिन और बीएस चार डीिल इंिन के
हल्के वाहन (कार) के इस््ेमाल की छूट रहेगी।

दिल्ली मे् माल ढुलाई के दलए बीएस चार के
डीिल इंिन वाले एमिीवी (मीदडयम गूड्स
व्हीकल) पर प््दतबंध रहेगा। इस प््दतबंध से दसफ्क

आवक्यक सेवाओ् से िुड्े वाहनो् को छूट रहेगी।
दिल्ली से बाहर पंिीकृत बीएस चार और

उससे कम मानक के डीिल इंिन वाहनो् को ग््ैप
तीन के िौरान राष््् ्ीय रािधानी मे् प््वेश वद्िजत
रहेगा। पहले ये प््ावधान चौथे चरण मे् शादमल
थे।

ग््ैप 3 दिल्ली मे् बीएस-IV या पुराने मानको्
वाले गैर-आवक्यक डीिल-संचादलत मध्यम
माल वाहनो् पर भी प््दतबंध लगता है।

ग््ैप तीन मे् दिल्ली एनसीआर के स्कूल पांचवी्

कक््ा तक की पढ्ाई हाइद््िड मोड मे् करा सकते
है्। अदभभावक अपनी सुदवधा के अनुसार
ऑनलाइन या ऑफलाइन क्लास का दवकल्प
चयन कर सकते है्।

ग््ैप तीन मे् दिल्ली सरकार और एनसीआर से
संबंदधत राज्य सरकारे् सरकारी दवभागो् और
दसदवक एिे्दसयो् के काय्ाजलय के समय मे्
बिलाव कर सकती है्।

ग््ैप 3 मे् शादमल नए प््ावधानो् का पालन
संबंदधत एिे्दसयो् को सुदनद््ित करना होगा।

दिल्ली-एनसीआर मे् दफर लगी ग््ैप-3 की
पाबंदियां, इन दनयमो् का करना होगा पालन

दिलल्ी स ेमरेठ क ेबीच सफर
करन ेवाल ेमसुादफरो ्क ेदलए
खशुखबरी ह।ै गादियाबाि क ेबाि
अब नमो भारत ट््ने की सीटी
दिलल्ी मे ्भी बिन ेको तयैार ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। दिलल्ी स ेमरेठ के

बीच सफर करन ेवाल ेमसुादफरो ्के
दलए खशुखबरी ह।ै गादियाबाि के
बाि अब नमो भारत ट््ने की सीटी
दिलल्ी मे ्भी बिन ेको तयैार ह।ै ट््ने
सादहबाबाि स ेआनिं दवहार होकर
नय् ूअशोक नगर सट्शेन तक
पहुचंगेी। ऐस ेमे ्दिलल्ी स ेमरेठ तक
करीब 40 दमनट मे ्पहुचंा िा
सकगेा। अभी वाया दिलल्ी-मरेठ
एकस्प््सेव ेस ेसफर मे ्करीब सवा
घटं ेका वकत् लगता ह।ै पाचं िनवरी
को िापानी पाक्क की रलैी क ेिदरये
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी इसका शभुारभं
करेग्।े

दिलल्ी स ेएनसीआर क ेशहरो ्की
आवािाही बहेतर करन ेक ेदलए केद्््
सरकार रदैपड रले प््ोिकेट् पर काम
कर रही ह।ै इसमे ्दिलल्ी स ेमरेठ को
िोडन् ेवाल ेपहल ेप््ोिकेट् पर अभी
सादहबाबाि स ेमरेठ क ेबीच करीब

160 दकमी प्द्त घटं ेकी रफत्ार से
नमो ट््ने चल रही ह।ै इस कॉदरडोर
पर दिलल्ी मे ्नय् ूअशोक नगर सट्शेन
तक ट््कै तयैार ह।ै यहा ंट््ायल रन
परूा हो गया ह।ै

रलेव ेसरुक््ा आयकुत् न ेभी ट््ने
चलान ेक ेदलए इिाित ि ेरखी ह।ै
राष््््ीय रािधानी क््ते् ्पदरवहन दनगम
(एनसीआरटीसी) अदधकादरयो ्के
मतुादबक, नय् ूअशोक नगर तक ट््ने
चलान ेकी तयैारी परूी ह।ै इसके
सचंालन क ेबाि मरेठ साउथ से
सादहबाबाि सट्शेन क ेबीच िौड ्रही
नमो भारत दिलल्ी तक पहुचं िाएगी।

समय आधा, दिराया बस िे
बराबर

अगर आप मरेठ एकस्प््सेव ेसे
सफर करत ेहै ्तो सराय काल ेखा ंसे
मरेठ पहुचंन ेमे ्करीब सवा घटं ेका
समय लगता ह।ै ट््दैफक बादधत होने
पर समय बढ ्भी सकता ह।ै िबदक
नमो भारत आपको बमशुक्कल 40
दमनट मे ्नय् ूअशोक नगर स ेमरेठ
तक पहुचंा िगेी।

दिलचसप् यह दक दकराया बस के
बराबर होगा। कार स ेसफर करन ेपर
इसमे ्बढ्ोतरी हो िाती ह।ै ट््ने से
दबना अदतदरकत् पसै ेदिए मसुादफर

मरेठ तक जय्ािा सहदूलयत स ेसफर
कर सकेग्।े हालादंक, छोटी िरूी से
नमो भारत स ेसफर करना महगंा
पड्गेा। लबंी िरूी की आवािाही
सस््ी पड्गेी।

जडु्ेग् ेिो सट्शेन
दफलहाल, नमो भारत मरेठ

साउथ स ेसादहबाबाि सट्शेन क ेबीच
चल रही ह।ै इसकी िरूी करीब 42
दकमी ह।ै वही,् सादहबाबाि स ेनय्ू
अशोक नगर की 12 दकमी की िरूी मे्
आनिं दवहार सट्शेन भी पड्गेा। िो
नए सट्शेनो ्क ेिडुन् ेस ेनमो भारत
एक तरफ स े54 दकमी का सफर तय
करगेी। वही,् 9 की िगह सट्शेन की
सखंय्ा 11 हो िाएगी।

नोएडा व िद््िणी हदरयाणा
ति िा सफर होगा बहेतर

आरआरटीएस कॉदरडोर स ेअभी
गादियाबाि नया बस अड््ा पर दिलल्ी
मटे््ो की रडे लाइन कनकेट् हो रही ह।ै
दिलल्ी मे ्दवस््ार होन ेस ेइस
कॉदरडोर स ेिो लाइने ्और भी िडु्
रही है।् आनिं दवहार सट्शेन पर मटे््ो
की वशैाली स ेद््ारका तक िान ेवाली
बल् ूलाइन व मिदलस पाक्क स ेदशव
दवहार क ेबीच चलन ेवाली दपकं
लाइन िडु ्िाएगी।

और आसान होगा दिल्ली से मेरठ का
सफर, समय आधा, दकराया बस के बराबर
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अब कामदेव ने अपना अंनतम व सबसे उतूूम असूूूू का पूूयोग
करना चाहा। उसने आम की एक संुदर डाली को देखा, व
मन मेू कूूोध भरकर उसपर चढ़ गया। उसने पुषूप धनुर पर
अपने पाँचोू बाि चढ़ाये, और अमूयंत कूूोध से अपने लकूूूय
की और कानोू तक तान नलया।

क्यो्खक कामदेव ने अपनी मृत्यु खनख््ित जानते हुए भी यह
ठान खलया था, खक मै ्महादवे की समाखध भगं करक ेही रहंूगा, तो
अब उसने सहायता के खलए सुंदर ऋतुराज बसंत को प््कट
खकया। फूले हुए नए-नए वृक््ो् की कतारे् सुशोखभत हो गई्। वन
उपवन, बावली-तालाब और सब खदशाओ ्क ेखवभाग परम सुदंर
हो गए। प््त्येक खदशा मे् मानो् प््ेम उमड रहा हो, खजसे देिकर
मरे मनो् मे् भी कामदेव जाग उठा। सुंदर ऋतुराज बसंत क्या
खिली, समस्् ओर मनोहर दृष्यो् ने अपना जाल बुन खदया। मरे
हुए मनो् मे् भी काम जगने लगा। वन की सुंदरता कही नही् जा
सकती थी। कामरप्ी अब्नन का सच््ा खमत् ्शीतल मनद् सगंुखधत
पवन चलन ेलगा। सरोवरो ्मे ्अनकेो् कमल खिल गए, खजन पर
सुंदर भौ्रो् के समूह मनमोहक गुंजार करने लगे। राजहंस,
कोयल और तोते रसीली बोली बोलने लगे और अप्सराएँ गा-
गाकर नाचने लगी्। यह सब वातावरण ऐसा था, खक एक
साधारण जीव खबना कामवश हुए रह ही नही ्सकता था। लखेकन
भगवान शंकर पर अभी भी कामदेव का प््भाव शून्य प््तीत हो
रहा था। तब कामदेव ने अपनी संपूण्ा सेना सखहत करोडो् प््कार
की कलायो् का प््योग खकया। लेखकन भोलनाथ की पावन
अचल समाखध न टूटी। तब कामदेव को ि््ोध आ गया-

‘सकल कला कतर कोतट तबति हारेउ सेन समेि।
चली न अचल समाति तसि कोपेउ ह्दयतनकेि।।’
अब कामदेव ने अपना अंखतम व सबसे उत््म अस्््् का

प्य्ोग करना चाहा। उसने आम की एक सुदंर डाली को दिेा, व
मन मे ्ि््ोध भरकर उसपर चढ गया। उसन ेपुष्प धनरु पर अपने
पाँचो् बाण चढाये, और अत्यंत ि््ोध से अपने लक्््य की और
कानो् तक तान खलया। तब क्या हुआ-

‘छाडे तबषम तबतसख उर लोगे।
छूतट समाति संभु िब जागे।।
भयउ ईस मन छोभु तबसेषी।
नयन उघातर सकल तदतस देखी।।’
कामदेव के वे पाँव बाण जैसे ही महादेव के ह्दय मे् जाकर

लग,े तो उनकी समाखध टटू गई। व ेजाग गए। इस घटना स ेउनके

मन मे् बहुत क््ोभ हुआ। वे अपने नेत्् िोल कर सब ओर देिने
लगे, खक आखिर यह कुकृत्य कौन कर रहा है?

जब उन्हो्ने देिा खक आम के पत््ो् मे् एक डाल पर कामदेव
खछपा हुआ है, तो उन्हो्ने भयंकर ि््ोध खकया। खजससे् तीनो्
लोाक काँप उठे। अब भगवान शंकर ने अपना तीसरा नेत््
िोला, और जैसे ही अपने तीसरे नेत्् से कामदेव को देिा, तो
वह उसी क््ण भस्म हो गया। इस घटना म्े सब ओर हाहाकार
मच गया। देवता डर गए, दैत्य सुिी हुए। भोगी लोग कामसुि
को याद करक ेखचनत्ा करन ेलगे और साधक योगी खनषक्टंक हो
गए। 

कामदेव के दहन का समाचार जैसे ही उसकी पब्तन रखत को
खमला, तो वह अत्यंत पीडा से भर गई। वह रोती खचल्लाती व
भाँखत भाँखत के खवलाप करती हुई भगवान शंकर के पास पहुँची।
ऐसा नही् खक रखत भगवान शंकर के समक्् जाकर उनसे लडने
लगी। अथवा उन्हे् उलाहने देने लगी, खक आपने मेरे पखत को
कैसे भस्म कर खदया? अखपतु रखत तो दोनो् हाथो् को जोड,

खवनती भाव से भगवान शंकर की स््ुखतयाँ करने लगी। कारण
खक रखत को ज््ान था, खक मेरे पखत ने बहुत ही अक््म्य अपराध
खकया है। खजसके पखरणाम स्वर्प उसका मरण होना ही था।
लेखकन तब भी भगवान शंकर तो कर्णा के सागर ह्ै। शीघ््
प््सन्न होने वाले ह्ै। वे अवश्य ही मेरी पीडा को समझते हुए,
मेरा दुि हर्ेगे।

रखत का दुि व उसका खवनय भाव देिकर, भगवान शंकर
को उसपे दया आ गई। तब भगवान शंकर ने रखत से कहा-

‘अब िे् रति िि नाथ कर होइतह नामु अनंगु।
तबनु बपु ब्यातपतह सबतह पुतन सुनु तनज तमलन।।’
अथ्ाात हे रखत! अब से तेरे स्वामी का नाम अनंग होगा। वह

खबना ही शरीर के सबको व्यापेगा। अब तू अपने पखत से खमलने
की बात सुन। जब पृथ्वी के बडे भारी भार को उतारने के खलए
यदुवंश मे् श््ी कृष्ण का अवतार होगा, तब तेरा पखत उनके पुत््
प््द््ुम्न के र्प मे् उत्पन्न होगा। मेरा यह वचन अन्यथा नही्
होगा।

रवत का दुःख देखकर भगवान शंकर को उन पर दया आ गई

महाकुंभ के नलए देशभर से
सूपेशल टूूेन चलाई जा रही है।
आप टूूेन या बस से बजट मेू नूूटप
पूलान कर सकते हैू। महाकुंभ पर
पयूिटकोू की काफी भीडू होती है।
ऐसे मेू आप पहले से नटकट बुक
करा सकते हैू।

साल 2025 मे् महाकुंभ मेला
की शुर्आत 13 जनवरी से हो रही
है। संगम नगरी प््यागराज मे् होने
वाला महाकुंभ का समापन 26
फरवरी 2025 को होगा। यह कंुभ
मेला 45 खदनो् तक चलेगा। ऐसे म्े
अगर आप भी महाकुंभ मे् शाखमल
होना चाहते है्, तो आप सड्क माग्ा,
रेल माग्ा या वायु माग्ा ये प््यागराज
पहुंच सकते है्। खदल्ली से
प््यागराज की दूरी करीब 676
खकमी है। सड्क माग्ा से खसफ्क 10
घंटे मे् यह सफर पूरा खकया जा
सकता है। वही् ट््ेन के जखरए आप
खसफ्क 6 घंटे मे् यह सफर तय कर
सकते है्। अगर आप बजट मे् यात््ा
करना चाहते है्, तो रेल माग्ा बख्ढया
ऑप्शन है।

बता दे् खक महाकुंभ के खलए
देशभर से स्पेशल ट््ेन चलाई जा
रही है। आप ट््ेन या बस से बजट मे्
ख््टप प्लान कर सकते ह्ै। महाकुंभ
पर पय्ाटको् की काफी भीड् होती है।
ऐसे मे् आप पहले से खटकट बुक
करा ले्, खजससे खक आपको कंफम्ा

खटकट खमल जाए। कुंभ के खलए आप
अभी से खटकट बुक करवा सकते है्।
खदल्ली से प््यागराज के खलए ट््ेन का
खकराया 700 र्पए से 2000 र्पए
तक है। ऐसे मे् आज इस आख्टिकल
के जखरए हम आपको खदल्ली से
प््यागराज चलने वाली कुछ ट््ेनो् के
बारे मे् बताने जा रहे ह्ै।

िंदे भारि एक्सपे््स
इसके साथ ही खदल्ली, कानपुर,

वाराणसी से प््यागराज के खलए
आपको वंदे भारत एक्सप््ेस खमल
जाएगी। यह ट््ेन सुबह 06:00 बजे
से खदल्ली से रवाना होगी, जोखक
दोपहर 12:08 खमनट पर प््यागराज
पहुंचेगी। इस ट््ेन का खटकट 1420
र्पये (CC) और 2760 र्पये
(EC) मे् खमल जाएगा।

िेजस 
खदल्ली से आप तेजस का खटकट

बुक करके भी आप प््यागराज पहंुच
सकते ह्ै। इस ट््ेन का खकराया
1715 र्पए है। खदल्ली से प््यागराज
के बीच यह ट््ेन खसफ्क कानपुर मे् ही
र्कती है। यह शाम को 05:10
खमनट पर चलती है और रात
12:00 बजे प््यागराज पहुंचती है।

गरीब रथ
आप महाकुंभ मे् शाखमल होने

के खलए खदल्ली से गरीब रथ भी ले
सकते ह्ै। यह शाम को 04:10 पर
रवाना होगी और 06:48 घंटे का
सफर तय करके रात करीब 11:00
बजे के आसपास आपको प््यागराज
पहंुचा देगी। गरीब रथ भी खसफ्क
कानपुर म्े र्कती है। 

हक्ददया एक्सपे््स
बता द्े खक हब्लदया एक्सप््ेस

खदल्ली के आनंद खवहार से रात
8:30 बजे खनकलेगी और सुबह
04:00 बजे आपको प््यागराज
स्टेशन पर पहुंचाएगी। इस ट््ेन का
खटकट 1,000 र्पए है। हब्लदया
एक्सप््ेस आनंद खवहार से चलती है
और गाखजयाबाद के रास््े कानपुर
होते हुए प््यागराज पहंुचती है।

तिक््मतरला एक्सपे््स
वही् खवि््मखशला एक्सप््ेस भी

आनंद खवहार से दोपहर 01:15
खमनट पर खनकलती है। यह ट््ेन
साढ्े साल घंटे का सफर तय करके
आपको रात 08:43 पर प््यागराज
पहुंचाएगी। यह ट््ेन खदल्ली के
आनंद खवहार से होते हुए कानपुर

और खफर सीधे प््यागराज तक का
सफर तय करती है। इस ट््ेन का
खकराया 925 र्पए है।

तदद्ली से प््यागराज के तलए
ट््ेन

इसके साथ ही आप प््यागराज
हमसफर, पूव्ाा एक्सप््ेस, रीवा
एक्सप््ेस, खशव गंगा एक्सप््ेस,
पुर्रोत््म एक्सपे््स, ब््ह्मपुत्् मेल
और मगध एक्सप््ेस समेत कई
अन्य ट््ेनो् के माध्यम से प््यागराज
जा सकते है्। वही् आपको बता दे्
खक इन सभी ट््ेनो् म्े अभी कंफम्ा
खटकट खमल जाएगा। इसखलए अगर
आप महाकंुभ मे् शाखमल होना
चाहते ह्ै, तो अभी से खटकट बुक
करवा ले्, खजससे खक आपको बाद
मे् कोई असुखवधा न हो।

महाकुंभ मे् शावमल होने का बना रहे है् प्लान
तो अभी से बुक करा ले् विकि, बेस्ि है् ये ट््ेन

वसर््् पौराविक कथाएँ ही नही्, महाकुंभ के पीछे प््ारीन ववज््ान भी है
13 जनवरी से शुरू होने वाला महाकुंभ मेला न
केवल दुननया के सबसे बडूे धानूमिक समारोहोू
मेू से एक है, बलूकक आधूयालूममकता, पौरानिक
कथाओू और नवजूूान का एक आकरूिक संगम
भी है।

13 जनवरी से शुर् होने वाला महाकुंभ मेला न
केवल दुखनया के सबसे बड्े धाख्माक समारोहो् मे् से
एक है, बब्लक आध्याब्तमकता, पौराखणक कथाओ्
और खवज््ान का एक आकर्ाक संगम भी है। हर
चार साल मे् तीन पखवत्् स्थानो् - हखरद््ार, उज््ैन
और नाखसक - और हर 12 साल मे् प््यागराज मे्
आयोखजत होने वाले इस उत्सव मे् लािो् तीथ्ायात््ी
आते है्, जो मानते है् खक इस अवखध के दौरान
पखवत्् नखदयो् मे् स्नान करने से जीवन और मृत्यु के
चि्् से मुब्कत खमलती है।

महाकुंभ मेले की उत्पत््त प््ाचीन तहंदू
पौरातणक कथाओ् मे् पाई जािी है

अपने आध्याब्तमक सार से परे, इस उत्सव का
समय िगोलीय घटनाओ्, खवशेर र्प से बृहस्पखत
ग््ह और उसकी कक््ा से जुड्ी घटनाओ् मे् गहराई
से खनखहत है।  

पौरातणक कथाएँ क्या कहिी है्?
महाकुंभ मेले की उत्पख््त प््ाचीन खहंदू पौराखणक

कथा "समुि्् मंथन" या ब््ह्मांडीय महासागर के
मंथन से हुई है। पौराखणक कथाओ् के अनुसार,
देवताओ् और राक््सो् ने खमलकर अमृत, अमरता
का अमृत प््ाप्त करने के खलए समुि्् मंथन खकया

था।
इस प््ख््िया के दौरान, खदव्य अमृत की बूँदे्

पृथ्वी पर चार स्थानो् पर खगरी थी्, जो कुंभ मेले के
स्थल बन गए। "कुंभ" शज्द, खजसका अथ्ा है
"बत्ान", इस अमृत को धारण करने वाले कंटेनर
का प््तीक है, जो त्योहार को आकाशीय और
आध्याब्तमक पोरण से जोड्ता है।

कुंभ मेला खगोल तिज््ान की उन्नि
समझ को दर्ाािा है

वैज््ाखनक दृख््षकोण से, कुंभ मेला िगोल
खवज््ान और मानव जीव खवज््ान पर इसके प््भावो्
की उन्नत समझ को दश्ााता है।

शोध से संकेत खमलता है खक ग््हो् की संरेिण
पृथ्वी के खवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््ो् को प््भाखवत कर
सकते है्, जो बदले मे् जैखवक प््णाखलयो् को
प््भाखवत करते है्। जैव-चुंबकत्व मे् अध्ययन से
पता चलता है खक मानव शरीर खवद््ुत चुम्बकीय
बलो् का उत्सज्ान करते है् और अपने वातावरण मे्
आवेखशत क््ेत््ो् पर प््खतख््िया करते है्।

यह घटना शायद यह समझा सकती है खक क्यो्
कई प््खतभागी त्यौहार के दौरान अपने समय के
दौरान शांखत और तंदुर्स््ी की भावना की खरपोट्ा
करते है्। त्यौहार का काय्ाि््म खवखशष्् ग््हो् की
संरेिण द््ारा खनध्ााखरत खकया जाता है, खजसमे्
बृहस्पखत के्ि््ीय भूखमका खनभाता है। सूय्ा के चारो्
ओर बृहस्पखत की 12 साल की पखरि््मा इसे
समय-समय पर खवशेर राखशयो् के साथ संरेखित
करती है जो शुभ समय का संकेत देती है्। महाकुंभ

मेला तब आयोखजत खकया जाता है जब
बृहस्पखत सूय्ा और चंि््मा की ब्सथखत के
साथ एक खवखशष्् संरेिण मे् प््वेश
करता है।

कुंभ मेला स्थल प््ाचीन भारि
की भू-चुंबकीय रक्कियो् की
गहन समझ को प््कट करिे है् 

माना जाता है खक यह संरेिण
पृथ्वी के खवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््ो् को
बढ्ाता है। बृहस्पखत 7 खदसंबर, 2024
को खवपरीत खदशा मे् पहुँच गया, खजसमे्
पृथ्वी ग््ह और सूय्ा के ठीक बीच मे्
ब्सथत थी। इस घटना ने बृहस्पखत को
रात के आकाश मे् चमकाया। यह
खवशेर र्प से जनवरी 2025 मे् ऐसा
करना जारी रिेगा, क्यो्खक यह महीने
के अखधकांश समय तक खदिाई देता
है, जो आधी रात के आसपास चरम पर
होता है। अगले कुछ हफ््तो् मे्, चार
ग््ह- शुि््, शखन, बृहस्पखत और
मंगल- सूय्ाास्् के तुरंत बाद प््मुि
र्प से खदिाई दे्गे, जो पय्ावेक््को् के
खलए एक चकाचौ्ध प््दश्ान बनाएंगे।

प््ाचीन समझ
कुंभ मेला स्थलो् के चयन से प््ाचीन भारत की

भूगोल और भू-चुंबकीय शब्कतयो् की गहन समझ
का पता चलता है।

नखदयो् के संगम पर ब्सथत इन स्थानो् पर

मजबूत भू-चुंबकीय ऊज्ाा क््ेत्् पाए जाते है्।
प््ाचीन ऋखरयो् ने इन क््ेत््ो् को आध्याब्तमक खवकास
के खलए अनुकूल माना है, तथा त्यौहार के समय
और स्थानो् को खनध्ााखरत करने के खलए पृथ्वी की

ऊज्ाा प््णाखलयो् के अपने ज््ान का लाभ उठाया है।
जैसा खक दुखनया 2025 के महाकुंभ मेले का

इंतजार कर रही है, यह आयोजन मानवता के
ब््ह्मांड से स्थायी संबंध के बारे मे् है।

यह आस्था, पौराखणक कथाओ् और वैज््ाखनक
खसद््ांतो् का एक अनूठा खमश््ण है, जो मानव
जीवन पर ब््ह्मांड के प््भाव की गहन समझ प््दान
करता है।

मकर संि््ांखत 2025: मकर
संि््ांखत का खहंदू धम्ा मे् बहुत
महत्व माना गया है। इस बार

वर्ा 2025 मे् मकर संि््ांखत का पव्ा
14 जनवरी को ही रिा जाएगा। सूय्ा
14 जनवरी मंगलवार को सुबह
09:03 बजे मकर राखश मे् प््वेश
करेगा। इसी खदन या इसके आसपास
ही दख््कण भारत मे् पो्गल, गुजरात मे्
उत््रायण और पंजाब मे् लोहड्ी पव्ा
मनाया जाता है।

मकर संक््ांति:- सूय्ा जब मकर
राखश मे् प््वेश करता है तब मकर
संि््ांखत का पव्ा मनाया जाता है।
भारत के अखधकतर खहस्सो् मे् इस पव्ा
को मकर संि््ांखत ही कहते है्। इस
खदन खतल और गुड् िाने और इसे
प्स्ाद क ेरप् मे ्बाटंन ेका प्च्लन ह।ै
मकर संि््ांखत के खदन ही गंगाजी
भगीरथ क ेपीछ-ेपीछ ेचलकर कखपल
मुखन के आश््म से होती हुई सागर मे्
जाकर खमली थी्। महाराज भगीरथ ने
अपने पूव्ाजो् के खलए इस खदन तप्ाण
खकया था इसखलए मकर संि््ांखत पर
गंगासागर मे् मेला लगता है।

पो्गल:- मकर संि््ांखत के खदन

ही यानी 14 जनवरी 2025 को ही
दख््कण भारत मे् पो्गल का महापव्ा
मनाया जाएगा। यह पव्ा भी सूय्ा के
उत््रायण होने के साथ ही राजा बली
को समख्पात पव्ा है। चार खदनो् चलते
वाले इस पव्ा का नाम थाई पो्गल है।
इसमे् पोही के बाद पहले खदन भोगी,
दूसरे खदन थाई पो्गल, तीसरे खदन मट्््
पो्गल और चौथे खदन कन्नुम पो्गल
रहता है। तीसरा खदन महत्वपूण्ा रहता
है। 

लोहड्ी:- यह पव्ा मकर सिं््ाखंत
की पूव्ा संध्या के खदन मनाते है्। खहन्दू
कैले्डर के अनुसार लोहड्ी का पव्ा
13 जनवरी 2025, खदन सोमवार को
मनाया जा रहा ह।ै अत: यह पव्ा मकर
संि््ांखत के एक खदन पूव्ा राख््त मे्
मनाया जाता ह।ै रात मे ्लोहड्ी मनाने
के बाद अगले खदन लोहड्ी संि््ांखत
मनाई जाती है। लोहड्ी के खदन राख््त
मे ्अबन्न जलाकर उसमे ्रवेडी, खतल,
गडु,् मूगंफली, िील, मक््ी क ेदानो्
की आहुखत देने की मान्यता है।
लोहड्ी के खदन गुर्द््ारो् के सरोवरो् मे्
डबुकी लगाना चाखहए तथा गरुद्््ारो ्मे्
खवशेर शबद कीत्ान मे् भाग लेना

चाखहए और कीत्ान सुनने भी जाना
चाखहए।

उत््रायण:- ऐसी मान्यता है खक
सयू्ा जब मकर राखश मे ्प्व्शे करता है
तो वह उत््रगामी होता है। उसी तरह
जब वह कक्क मे् प््वेश करता है तो
दख््कणगामी होता ह।ै इसी को मानकर
गुजरात मे् मकर संि््ाखत पव्ा को
उत्र्ायण पव्ा क ेरप् मे ्मनात ेहै।् इस
खदन वहां पर पतंग उड्ाने का खरवाज
है। जुखलयन कैले्डर के अनुसार तो
लगभग 23 खदसंबर से ही उत््रायण
सयू्ा क ेयोग बन जात ेहै,् परतं ुभारतीय
पंचांगो् के अनुसार यह खतखथ 14
जनवरी को ही आती है। हालांखक सूय्ा
पौर मास से ही उत््रायण होना प््ारंभ
हो जाता है परंतु इस दौरान मलमास
भी चल रहा होता है। इसखलए सूय्ा के
धनु से मकर मे् जाने के बाद ही उसे
स्पष््त: उत््रायण माना जाता है।
मकर संि््ांखत के खदन से सूय्ा स्पष््
तौर पर उत््रायण गमन खदिाई देने
लगता है। उत््रायण के दौरान तीन
ऋतुएं होती है- खशखशर, बसन्त और
ग््ीष्म। इस दौरान वर्ाा, शरद और
हेमंत, ये तीन ऋतुएं होती है्।

मकर संक््ांति, लोहड्ी, पो्गल और
उत््रायण का त्योहार कब रहेगा?

अखिल भारतीय मानव कलय्ाण
ट्स्ट् द््ारा जाट भवन सकैट्र 3
फरीदाबाद हखरयाणा मे्

स्वासथ्य् पर चचा्ा की गई  इस पर नव
वर्ा की शरुआ्त मे ्ही आमजन लोगो्
स ेएक संकलप् ले कर अपील करते
हुए ट््स्ट के संस्थापक डॉ ह्दयेश
कमुार न ेखवखभनन् प्क्ार स ेआमजन
लोगो ्को सव्ास्थय् सबंधंी जागरक्
खकया गया डॉ ह्दयेश कुमार का
कहना ह ैखक आप अपने सव्ासथ््य के
प््खत उतन ेही वफादार रहे ्खजतने आप
अपने मोबाइल क ेरि रिाव मे ्होते
ह्ै कय्ो ्खक आप का सव्ासथ््य ही सबसे
बड्ी पंूजी है लेखकन आप अपने
स्वास्थ्य से संबंखधत हमेशा ही
खिलवाड् करते ह्ै ये मानव जीवन
आप को खमला है तो आप सभी को
बहुत िास तरीक ेस ेअपने सव्ासथ्य्
का धय्ान केख्््ित करना चाखहए कछु
बहुत ही घखटया खकसम् क ेफूड ह्ै जो
आप क ेशरीर की , कोखशकाओ ्को
खसकोड ्देग्,े आप को पता नही् चल
रहा है खक आप स्वाद के चक््र मे्
जहर मज ेस ेिा रह ेह्ै 

अखधकतर बीमाखरयो ्का कारण
िराब िाना है। रोजमरा्ा की खजदंगी
मे ्हम कई सारी ऐसी चीजे ्िा रह ेह्ै
जो शरीर को अदंर स ेनुकसान पहुचंा
रही है।् इनमे ्कछु चीजो ्क ेबार ेमे ्तो
हमे ्पता भी नही ्होता, जो कैस्र का
भी कारण बन सकती है् l बाजरा,
देसी घी, हरी सब्जजयां, ताजे फल,
दाले् आखद चीजो् को िूब िाना
चाखहए। यह शरीर को ताकत दनेे के
साथ बीमाखरयो् से दूर रिती है्
लेखकन िाने-पीने कुछ चीजे् इतनी

नकुसानदायक होती ह्ै खक शरीर की
कोखशकाओ ्को  खसकोड्न ेका काम
करती है ्l 

हमारे शरीर मे् बहुत सारी
कोखशकाओ् होती ह्ै। खजसमे् िून,
सांस व अनय् तरल पदाथ्ा घमूत ेहै।्
अनहेलद्ी फडूस् िाने स ेइनक ेअदंर
फैट, प्लाक, शुगर, टॉब्कसन व
अपखशष्् पदाथ्ा जम जाते है्। यह
ब्सथखत डायखबटीज, खदल की बीमारी,
मोटापा व कै्सर का भी कारण बन
सकती ह।ै

अगर आप इनह्े ्िाते ह्ै तो अब से
हमशेा क ेखलए छोड ्दे।् इनह्े् चिना
भी शरीर क ेखलए नकुसानदायक हो
सकता है। ऐस ेही 10 चीजो ्क ेबारे मे्
जानते ह्ै, खजनका सेवन कभी नही्
करना चाखहए। डाइखटखशयन और
न्यूख््टशखनस्ट भी इनसे बचने की
सलाह दतेे है।्

1. नकली दसेी घी
आयुवे््द कहता है खक घी िाने से

शारीखरक बल मे् इजाफा होता है।
लेखकन नकली घी िाने से शरीर
िराब भी हो सकता है। इस ेबनान ेके
खलए कखेमकल व खसंथखेटक कलर का
इस््ेमाल होता है जो कै्सर जैसी
बीमारी का कारण बन सकते है।्

2. कखेमकल स ेपक ेफल
आजकल फलो ्को कखेमकल से

पकाया जा रहा है। यह ितरनाक
कखेमकल कई तरह की गभंीर बीमारी
पैदा करता ह।ै सबे को चमकान ेके
खलए वैक्स का इस््मेाल भी होता ह।ै
ऐसे फल िाने से खदल की बीमारी,
फडू पॉइजखनंग, कोलोरकेट्ल कैस्र
का ितरा बढ्ता ह।ै

3. बाजार मे् खमलने वाले आलू
क ेखचपस्

यह टेस्टी स्नैक शरीर की सारी
नसो ्को जल्ॉक कर सकता है। इसमे्
फटै काफी मात््ा मे ्होता ह,ै खजससे
गंदा कोलसेट्््ॉल बढ्ता ह।ै यह आट्ारी
मे ्जम जाता है और हाट्ा अटकै का
कारण बनता है। एनसीबीआई का
शोध कहता है खक आलू को ऊंचे
तापमान पर तलन ेस ेएख््िलामाइड
बनता ह ैजो कैस्र कर सकता है।

4. पकैटेबदं जसू
एनज््ी के खलए ताजे फलो् का

जसू पीना चाखहए। लखेकन अगर आप
पैकेटबंद जूस पी रहे ह्ै तो र्क
जाइए। इनके अंदर आख्टाखफखशयल
शुगर व कलर एखडब्कटव होते ह्ै।
डायखबटीज मे ्इनह्े ्चिन ेस ेभी लनेे
क ेदने ेपड् जाएगं।े

5. एनज््ी ख््िकं
एनज््ी ख््िंक पीना पकैटेबदं जसू

स ेभी कई गुना ितरनाक है। इसमे्
कफैीन और शगुर का बहुत अखधक
इस््ेमाल होता है। जो ज्लड शुगर
बढ्ाती ह ैऔर खदमाग क ेकाम करने
की क््मता को भी कम करती है।

6. कके और खबबस्कट
7. सफदे बे््ड
8. प््ोससेड् और फ््ोजन मीट
9. खपज््ा-बग्ार आखद फासट् फडू
10. शराब और धमू्प्ान
यह लेि केवल सामान्य

जानकारी क ेखलए ह।ै यह खकसी भी
तरह से खकसी दवा या इलाज का
खवकल्प नही् हो सकता। ज्यादा
जानकारी के खलए हमेशा अपने
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

स्वास्थ्य पर ववशेष ध्यान दे कर अपने जीवन
का अहम समय और पैसा ध्यान से करे् खर्च
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लग्जरी फ्लैट्स, हाई-फाई फैदसदलटी; नए साल पर दिल्ली मे् पीएम मोिी का िरीबो् को शानिार तोहफा
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने दिल्ली मे् 1675
नवदनद्मिि फ्लैटो् का उद्घाटन दकया जो
झुग्गीवादसयो् के दलए एक शानिार िोहरा है।
ये फ्लैट आिुदनक सुदविाओ् से लैस है् और
नवीनिम िकनीक से दनद्मिि है्। इसके
अलावा उन्हो्ने नौरोजी नगर मे् वल्ड्ि ट््ेड से्टर
और सरोदजनी नगर मे् जीपीआरए टाइप- II
क्वाट्िर का भी उद्घाटन दकया।

नई दिलल्ी। प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी न ेदिलल्ी के
अशोक दवहार मे् स्वादभमान अपाट्चमे्ट मे् जेजे
क्लस्टर दनवादसयो् के दलए 1,675 नवदनद्मचि
फ्लैटो् का उद्घाटन दकया, जो डीडीए द््ारा िूसरी
सफल इन-सीटू स्लम पुनव्ाचस पदरयोजना है।

उन्हो्ने पय्ाचवरण अनुकूल और आिुदनक
िुदनयािी ढांचे का प््िश्चन करिे हुए नौरोजी नगर मे्
वल्ड्च ट््ेड से्टर और सरोदजनी नगर मे् जीपीआरए
टाइप- II क्वाट्चर का भी उद्घाटन दकया।

िीन दिल्ली दवि््दवद््ालय पदरयोजनाओ् की
रखी गई आिारदशला 

इसक ेअदिदरकि्, द््ारका मे ्सीिीएसई एकीकिृ
काय्ाचलय पदरसर और िीन दिल्ली दवि््दवद््ालय
पदरयोजनाओ् की आिारदशला रखी गई, दजसमे्
सिि शहरी दवकास और अत्यािुदनक सुदविाओ्
पर जोर दिया गया।

ििा िे ्गरीिो ्को यह घर जहा ंझगुग्ी वहा ंमकान
योजना के िहि झुग्गीवादसयो् को दिया गया है। हर
फ्लैट मे् िो कमरे, एक दकचन, एक टॉयलेट, एक

िाथर्म और एक िालकनी। फ्लैटो् को नवीनिम
MIVAN िकनीक के आिार पर िनाया गया है।

गरीिो् के दलए िनाए रार करोड् घर-
पीएम मोिी

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने शुक््वार को रोदहणी के
जापानी पाक्फ मे् स्सथि रैली दवशाल जनसभा को
संिोदिि दकया। इस िौरान पीएम ने आम आिमी
पाट््ी और पूव्च सीएम अरदवंि केजरीवाल पर
जमकर दनशाना सािा। PM मोिी न ेकहा, "दपछले
10 वष््ो् मे्, (मेरी सरकार ने) गरीिो् के दलए चार
करोड् घर िनाए है् और उनके सपनो् को पूरा दकया
है।

मै ्एक 'शीश महल' भी िना सकिा था, लदेकन
मेरा सपना अपने िेशवादसयो् को पक््ा घर िेना
था।" उनह्ोन् ेकहा दक 2025 भारि क ेदलए कई नई
संभावनाएं लेकर आएगा।

पीएम ने दिल्ली के पूव्च मुख्यमंत््ी और आप
सुप््ीमो अरदवंि केजरीवाल पर दनशाना साििे हुए
मोिी ने कहा दक वह भी अपने दलए शीशमहल िना
सकिे थे लेदकन उनका सपना िेश मे् सभी के दलए
घर सुदनद््िि करना था। पीएम आगे कहा दक एक
िरफ केद्् ्सरकार काफी कोदशशे ्कर रही ह।ै िसूरी
ओर, आप सरकार िेशम्च होकर झूठ िोलिी है।

केजरीवाल ने पीएम मोिी के आरोपो् का
दिया जवाि

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी (PM Modi) के आम
आिमी पाट््ी (Aam Aadmi Party) को
'आपिा' कहने पर आप के संयोजक अरदवंि

केजरीवाल ने प््ेस कॉन्फे्््स कर इसका जवाि
दिया। उन्हो्ने कहा दक भाजपा केजरीवाल को
गादलयां िेकर चुनाव जीिना चाहिी है। भाजपा ने
दिल्ली के लोगो् के दलए कोई काम नही् दकया है।

िीजेपी के पास कोई सीएम चेहरा नही् है।
केजरीवाल (Arvind Kejriwal) ने कहा

दक 2700 करोड् के मकान मे् रहने वाला व्यस्कि
शीशमहल की िाि करिा है िो उसके मुंह से िाि

अचछ्ी नही ्लगिी आज प्ि्ानमतं््ी न ेकहा ह ैदिलल्ी
मे् आपिा आई हुई है िो मै् उन्हे् कहना चाहिा हूं दक
दिल्ली मे् आपिा नही् आई है।

आपिा भाजपा (Delhi BJP) मे् आई हुई है

भाजपा के पास सीएम पि का कोई चेहरा नही् है
भाजपा के पास यह योजना नही् है दक चुनाव दकस
मुद््े पर लड्ा जाए, दिल्ली मे् एक और आपिा आई
है वह है अपरािो् की।

केजरीवाल ने िदलतो् के साथ धोिा दकया मोहनलाल  दिहारा दिलल्ी चनुाव क ेदलए आई कागं््से की तीसरी दलसट्
मखुय्मतं््ी आदतशी क ेदिलाफ अलका लाबंा को दटकट

दिल्ली दविानसभा चुनाव के दलए कांग््ेस ने
अपनी िीसरी दलस्ट जारी कर िी है। इस
िार पाट््ी ने दसर्फ एक ही नाम का ऐलान
दकया है। कांग््ेस ने कालकाजी सीट से
अलका लांिा को दटकट दिया है। इस सीट
से आम आिमी पाट््ी ने दिल्ली की सीएम
आदिशी को मैिान मे् उिारा है। कांग््ेस
अलाकमान ने उनकी उम्मीिवारी को पहले
ही मंजूरी िे िी थी।

नई दिल्ली। दिल्ली दविानसभा चुनाव के
दलए कांग््ेस ने अपनी िीसरी दलस्ट जारी कर िी
है। इसमे् दसफ्फ एक नाम का ही एलान दकया
गया है। पाट््ी ने कालकाजी सीट से अलका
लांिा को दटकट दिया है। ििा िे्, इस सीट से
दिल्ली की सीएम आदिशी आम आिमी पाट््ी
की उम्मीिवार है्। 

कांग््ेस ने एक्स पर पोस्ट दकया- के्द््ीय
चुनाव सदमदि ने सुश््ी अलका लांिा की
उम्मीिवारी को मंजूरी िे िी है। अलका लांिा
दिल्ली दविान सभा के दलए आगामी चुनाव
51-कालकाजी दनव्ाचचन क््ेत्् से कांग््ेस
उम्मीिवार िनाई गई् है्। ििा िे् इस िार अदजि
पवार की नेिृत्व वाली एनसीपी ने भी 11
उम्मीिवार मैिान मे् उिारे है्।

अि तक 48 उम्मीिवारो् की घोषणा
कर रुकी है कांग््ेस

दिल्ली दविानसभा चुनाव के दलए कांग््ेस
ने अि िक 48 उम्मीिवारो् का एलान कर दिया
है। पाट््ी ने दपछले महीने पहली सूची जारी की

थी, दजसमे् 21 उम्मीिवारो् के नाम शादमल थे।
इसके िाि पाट््ी ने िूसरी दलस्ट जारी की थी,
दजसमे् 26 प््त्यादशयो् के नाम शादमल थे। पाट््ी
शुक््वार को िीसरी दलस्ट जारी की, दजसमे् एक
उम्मीिवार के नाम शादमल है्। कांग््ेस ने
केजरीवाल के दखलाफ पूव्च मुख्यमंत््ी शीला
िीद््कि के िेटे संिीप िीद््कि को मैिान मे् उिारा
है। जंगपुरा सीट से मनीष दससोदिया के
दखलाफ कांग््ेस ने फरहाि सूरी को मैिान मे्
उिारा है।

70 उम्मीिवार घोदषत कर आप ने

िनाया दरकॉर्च
दिल्ली दविानसभा चुनाव को आम आिमी

पाट््ी को गंभीरिा से ले रही है। यही कारण है दक
सत््ार्ढ् AAP ने सभी 70 सीटो् के दलए
उम्मीिवारो् के नाम घोदषि कर दिए है्। इस िार
पाट््ी ने पटपड्गंज सीट से मशहूर दशक््क
अवि ओझा को दटकट दिया है। वही् पूव्च दडप्टी
सीएम मनीष दससोदिया जंगपुरा से मैिान मे्
हो्गे। सीएम आदिशी कालकाजी सीट से ही
उम्मीिवार है्। इस िार अलका लांिा के उिारे
जाने से मुकािला दिलचस्प हो गया है।

उम्मीिवारो् को लेकर मंथन मे् जुटी
िीजेपी

भारिीय जनिा पाट््ी (िीजेपी) ने चुनाव
को लेकर अपने पत््े नही् खोले है्। माना जा रहा
है दक िीजेपी जल्ि ही अपने प््त्यादशयो् की
सूची जारी कर सकिी है। दिल्ली मे् दविानसभा
चुनाव के दलए भारिीय जनिा पाट््ी मे्
प््त्यादशयो् को लेकर अभी मंथन जारी है।
ििाया गया दक िीजेपी दिल्ली की हर पर मंथन
कर रही है। इसी वजह से भाजपा की दलस्ट
जारी होने मे् िेरी हो रही है। 

सषुमा रानी
नई दिल्ली। भारिीय जनिा

पाट््ी अनुसूदचि जादि मोच्ाच के
प््िेश अध्यक्् मोहनलाल दगहारा
ने आज पत््कारो् से िाि करिे हुए
कहा दक अन्ना हजारे के आंिोलन
मे् कसम खाकर अपनी पाट््ी
िनाने वाले अरदवंि केजरीवाल
कहिे थे दक कांग््ेस  के भ््ष््ाचार
का पि्ाचफाश करके रहे्गे और
उनके एक-एक नेिाओ् को जेल
मे् भेजे्गे आज अरदवंि केजरीवाल
कांग््ेस का भ््ष््ाचार िो नही् खत्म
कर सके परंिु कांग््ेस के साथ
दमलकर कई चुनाव लड् चुके है्
और खुि भ््ष््ाचार मे् अपने
मंद््तयो् के साथ पूरी िरह दलप्ि
होकर जेल जा चुके है् और
जमानि पर िाहर है्।

दगहारा ने कहा दक
केजरीवाल ने सरकार िनिे ही
कहा था दक वह सरकारी िंगला
नही् ले्गे सरकारी गाड्ी नही् ले्गे
पुदलस सुरक््ा भी नही् ले्गे यह सि
िािे् उन्हो्ने झूठ िोली थी उन्हो्ने
सरकार िनने पर सरकारी िंगला
भी दलया सरकारी गाड्ी भी ली
सरकारी सुरक््ा भी ली और जनिा
को झूठ िोलकर िेवकूफ भी
िनाया केजरीवाल की सि
िेवकूफ भारी झूठी िािे् सुनकर
आज उनके महान गुर् अन्ना
हजारे जो की महान गांिीवािी
िेशभक्ि है् और सच््े चदरत््वान

व्यस्कि भी है् लोग उनकी कसम
खािे है् आज केजरीवाल की इन
हरकिो् पर उन्हे् जर्र अफसोस
व पछिावा होिा होगा दक उन्हो्ने
दकस महान व्यस्कि अरदवंि
केजरीवाल को अपना चेला
िनाया दजसने िोनो् हाथो् से
दिल्ली और पंजाि की भोली भाली
जनिा को   िेवकूफ िनाकर िोनो्
हाथो् लुटा है।

उन्हो्ने कहा दक केजरीवाल
ने हमारे िदलि समाज के सफाई
कम्चचारी को  अपनी आम आिमी
पाट््ी खड्ी कर झाड्् चुनाव दचन्ह
दिखाकर िोखे मे् रखा और िोला
दक मै् िदलि सफाई कम्चचारीयो
का रखवाला हूं झाड्् िेखकर
िदलि सफाई* *कम्चचारी भी

अरदवंि केजरीवाल के*
*छलावे* *मे् आ गया और
उसको वोट िेकर मुख्यमंत््ी िना
दिया परंिु अरदवंि* *केजरीवाल
ने िदलि सफाई कम्चचादरयो् को
िोनो् हाथो् से लुटा जि से
केजरीवाल की सरकार िनी है ना
िो समय पर सफाई कम्चचादरयो्
को िनख्वा दमल रही है ना ही
सफाई कम्चचादरयो् को पक््ा
दकया गया है*

दगहारा ने कहा दक आज यही
सफाई कम्चचारी दिल्ली के
*दविानसभा चुनाव मे्
केजरीवाल से अपनी झाड्् छीन
कर उसको सत््ा से िाहर का
रास््ा दिखाने जा रहे है आज
दिल्ली मे् 2 करोड् 25 लाख
जनसंख्या है दजसमे् 40 परसे्ट
िदलि समाज वोटर है और आज
दिल्ली की सत््ा यही िदलि
समाज भारिीय जनिा पाट््ी को
सौ्पने जा रहा है।

उन्हो्ने कहा दक आज दिल्ली
की जनिा को ना िो दिजली मुफ्ि
दमल रही है ना पानी दमल रहा है
और ना ही कोई फ््ी मे् योजना दमल
रही है सि कुछ दिल्ली की जनिा
को अपने पैसो् से खरीि कर लेना
पड् रहा है दिजली भी महंगी दमल
रही है पानी भी महंगा दमल रहा है
दसफ्फ दिल्ली की जनिा को दमल
रहा है िो केजरीवाल का िोखा
दमल रहा है वह भी फ््ी मे्।

'दिल्ली मे् नही् बल्लि भाजपा मे्...'
पीएम मोिी िे 'आप-िा' अटैि पर
िेजरीवाल िा पलटवार
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के आम आिमी पाट््ी को आपिा कहने पर अरदवंि
केजरीवाल ने पलटवार दकया है। केजरीवाल ने कहा दक भाजपा
केजरीवाल को गादलयां िेकर चुनाव जीिना चाहिी है। भाजपा ने दिल्ली
के लोगो् के दलए कोई काम नही् दकया है। उन्हो्ने 2020 मे् भाजपा द््ारा
लोगो् को मकान दिए जाने के वािे को याि दिलाया और कहा दक
भाजपा ने दिल्लीवालो् की पीठ मे् छुरा घो्पा है।

नई दिलल्ी। प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी क ेआम आिमी पाट््ी को 'आपिा' कहने
पर आप क ेसयंोजक अरदविं कजेरीवाल न ेप््से कॉनफ्े््स् मे ्इसका जवाि दिया।
उन्हो्ने कहा दक भारिीय जनिा पाट््ी केजरीवाल को गादलयां िेकर चुनाव
जीिना चाहिी है। भाजपा ने दिल्ली के लोगो् के दलए कोई काम नही् दकया है।
केजरीवाल ने  2020 मे् भाजपा द््ारा लोगो् को मकान दिए जाने के वािे को याि
दिलाया। केजरीवाल ने कहा दक भाजपा ने 2020 मे् कहा था दक दिल्ली के सभी
झुग्गी वालो् को मकान िे दिये जाएंगे मगर ऐसा नही् दकया। केजरीवाल ने कहा
दक इस घोषणा पर  केवल 4700 मकान िनाए है्। केजरीवाल ने कहा दक दजस
िरह से झुग्गी वालो् को मकान िेने का भाजपा ने वािा दकया है, उस दहसाि से
200 साल मे् भी दिल्ली वालो् को भाजपा मकान नही् िे पाएगी। 

भाजपा ने दिल्लीवालो् की पीठ मे् छुरा घो्पा: केजरीवाल
कजेरीवाल न ेकहा दक भाजपा न ेदिलल्ीवालो ्को िोखा दिया ह।ै उनकी पीठ

मे् छुरा घो्पा है। इन लोगो् ने दपछले 5 साल मे् 2078 लोगो् को िेघर दकया है।
यह लोग लोगो् को मकान िेने की िाि करिे है् और पीछे से उन्हे् उजाड्ने का
काम करिे है्, यह लोग गरीिो् के िुश्मन है्। कालकाजी मे् इन लोगो् ने दजन
झुग्गी वालो् को मकान दिए है्, वहां के  हालाि िहुि खराि है्।  लोग परेशान है्
और वे कह रहे है् दक इससे िो अच्छे  झुग्गी मे् अच्छे थे।

तीन कॉलेज की आधारदशला रखने मे् 10 साल लग गए:
केजरीवाल

केजरीवाल ने कहा दक आज प््िानमंत््ी जी ने िीन कॉलेज की आिारदशला
रखी है। मै् प््िानमंत््ी से पूछना चाहिा हूं दक इन िीन कॉलेज की आिारदशला
रखने मे् आपको 10 साल क्यो् लग गए? प््िानमंत््ी ने दजिने समय मे् िीन
कॉलेज की आिारदशला रखी है, इिने समय मे् हम लोगो् ने दिल्ली मे् 22000
क्लासर्म िनाए है्। मै्ने दिल्ली मे् िीन यूदनवद्सचटी िनाई है। मै् प््िानमंत््ी जी
से कहना चाहिा हूं दक आप गादलयां िेने की िजाय हमसे भी िड्ी लकीर
खी्चिे। मै्ने पांच साल मे् 530 मोहल्ला स्कलदनक िनाए, आप पांच हजार िना
िेिे। इससे आपको 39 दमनट िक मुझे गादलयां िेने की जर्रि नही् होिी।

2700 करोड् के मकान मे् रहनेवाला शीशमहल िोल रहा:
केजरीवाल

केजरीवाल ने पीएम मोिी के शीशमहल वाले ियान पर कहा दक 2700
करोड ्क ेमकान मे ्रहन ेवाला वय्सक्ि शीशमहल की िाि करिा ह ैिो उसक ेमुहं
से यह िाि अच्छी नही् लगिी। उन्हो्ने कहा दक आज प््िानमंत््ी ने कहा दक
दिलल्ी मे ्आपिा आई हईु ह ैिो मै ्उनह्े ्कहना चाहिा हू ंदक दिलल्ी मे ्आपिा नही्
आई है, ब्लदक आपिा भाजपा मे् आई हुई है। भाजपा के पास सीएम पि का कोई
चेहरा नही् है। भाजपा के पास यह योजना नही् है दक चुनाव दकस मुद््े पर लड्ा
जाए। दिल्ली मे् एक और आपिा आई है वह है अपरािो् की।

पीएम नरे्द्् मोिी ने शुक््वार को 44 दमनट के भाषण
मे् 38 िार आपिा करार दिया। PM मोिी ने कहा
दपछले 10 वष््ो् मे् (मेरी सरकार ने) गरीिो् के दलए
चार करोड् घर िनाए है् और उनके सपनो् को पूरा
दकया है। मै् एक शीश महल भी िना सकिा था
लेदकन मेरा सपना अपने िेशवादसयो् को पक््ा घर
िेना था। 2025 भारि के दलए कई नई संभावनाएं
लेकर आएगा।

नई दिलल्ी। प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी न ेशकु्व्ार को आप
को दिल्ली के दलए 'आपिा' करार िेिे हुए कहा दक इस
'आपिा' ने दपछले 10 वष््ो् मे् राष््््ीय राजिानी को अपनी
चपेट मे् ले दलया है। पीएम मोिी शक््वार को राजिानी
दिल्ली मे् िीन कॉलेज पदरसर का दशलान्यास दकया। इस
िौरान उन्हो्ने लोगो् को संिोदिि दकया और आम आिमी
पाट््ी को आपिा करार दिया। पीएम मोिी ने करीि 44
दमनट के भाषण मे् 38 िार आपिा िोला।

राजिानी दिलल्ी मे ्आवास और दशक््ा क््ते््ो ्सदहि कई
िुदनयािी ढांचा पदरयोजनाओ् की शुर्आि करने के िाि
लोगो् को संिोदिि करिे हुए उन्हो्ने आप के नेिृत्व वाली
सरकार पर दनशाना सािा। उन्हो्ने कहा दक अगर आप का
शासन जारी रहा िो राष््््ीय राजिानी मे् स्सथदि और खराि
हो जाएगी।

आप सरकार िेशम्च होकर झूठ िोलती है: PM
मोिी

उनह्ोन् ेकहा दक एक िरफ केद्् ्सरकार काफी कोदशशे्
कर रही है। िूसरी ओर, आप सरकार िेशम्च होकर झूठ
िोलिी है। पीएम मोिी ने आप सरकार पर स्कूली दशक््ा से
लकेर प्ि्षूण और शराि वय्ापार िक कई क््ते््ो ्मे ्भ्ष्््ाचार
करने का आरोप लगाया। दिल्ली मे् अगले महीने
दविानसभा चुनाव होने वाले है्। प््िानमंत््ी ने कहा दक
दिल्ली ने इस 'आपिा' पर युि्् शुर् कर दिया है और इससे
छुटकारा पाने का फैसला दकया है।

आपिा को नही् सहे्गे, ििल िे्गे: PM मोिी
आप की हार का आह््ान करिे हुए मोिी ने नारा दिया,

"आपिा को नही् सहे्गे, ििल िे्गे।" उन्हो्ने कहा, "यह
वष्च राष््् ्-दनम्ाचण और लोगो् के कल्याण की एक नई
राजनीदि की शुर्आि करेगा, इसदलए 'आपिा' को हटाना
होगा और भाजपा को लाना होगा।" मोिी न ेकहा दक दिलल्ी
सरकार ने के्द्् की महत्वपूण्च स्वास्थ्य िीमा योजना
'आयुष्मान भारि' और अन्य काय्चक््मो् को राष््् ्ीय

राजिानी मे् अनुमदि नही् िी है। 
मझु ेिशे क ेलोगो ्क ेदलए घर िनान ेहै:् PM मोिी
उन्हो्ने कहा, "अगर राजिानी मे् राजमाग्च िनाए जा

रहे है् और दिल्ली दवकास प््ादिकरण (डीडीए) गरीिो् के

दलए घर िनाने मे् सक््म है, िो ऐसा इसदलए है क्यो्दक इन
क््ेत््ो् मे् 'आपिा' की ज्यािा भूदमका नही् है। दिल्ली के पूव्च
मुख्यमंत््ी और आप सुप््ीमो अरदवंि केजरीवाल पर
दनशाना साििे हुए मोिी ने कहा दक वह भी अपने दलए

शीशमहल िना सकि ेथ ेलदेकन उनका सपना िशे मे ्सभी
के दलए घर सुदनद््िि करना था। उन्हो्ने आप पर िेशम््ी
और झूठे वािे करने का आरोप लगािे हुए कहा, "ये लोग
भ्ष्््ाचार करि ेहै ्और दफर उसका मदहमामडंन करि ेहै।्"

मेरी सरकार ने गरीिो् के दलए रार करोड् घर
िनाए: PM मोिी

PM मोिी न ेकहा, "दपछल े10 वष््ो ्मे,् (मरेी सरकार
ने) गरीिो् के दलए चार करोड् घर िनाए है् और उनके
सपनो् को पूरा दकया है। मै् एक 'शीश महल' भी िना
सकिा था, लदेकन मरेा सपना अपन ेिशेवादसयो ्को पक््ा
घर िेना था।" उन्हो्ने कहा दक 2025 भारि के दलए कई
नई संभावनाएं लेकर आएगा।

शहरी गरीिो् के दलए एक करोड् नए घर िने्गे:
PM मोिी

उन्हो्ने कहा दक नए साल मे् भारि एक िड्ा दवदनम्ाचण
के्द्् िनेगा, दजसमे् कृदष क््ेत्् और मदहला नेिृत्व वाले
दवकास मे् भी नए कीद्िचमान िज्च हो्गे। प््िानमंत््ी ने कहा
दक 2025 मे् भारि की वैद््िक स्सथदि और छदव भी
मजिूि होगी। उन्हो्ने कहा दक गरीिो् और मध्यम वग्च को
दकफायिी आवास उपलबि् कराना भाजपा क ेनिेतृव् वाली
के्द्् सरकार की प््ाथदमकिा है और अगले चरण मे् शहरी

करीब 44 मिनट के भाषण िें 38 बार 'आप-दा' का मिकंं,
शीशिहल से कटंंर बेईिान तक... पीएि िोदी के तीखे वार

दिल्ली मे् दिजली दिलो् पर चल रही
राजनीदि के िीच एनडीएमसी क््ेत्् के
दनवादसयो् को अि अदिक दिजली
दिल चुकाना होगा। दिल्ली दवद््ुि
दवदनयामक आयोग ने हाल ही मे्
िीएसईएस और टाटा पावर दिल्ली
दडस्ट््ीब्यूशन दलदमटेड के पीपीएसी मे्
कटौिी की थी लेदकन NDMC को
15.77 प््दिशि की वृद््ि की अनुमदि
िी है। इससे एनडीएमसी क््ेत्् मे्
दिजली दिल दिल्ली के अन्य क््ेत््ो् की
िुलना मे् सिसे अदिक होगा।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् दिजली दिल
पर चल रही राजनीदि के िीच नई दिल्ली
नगर पादलका पदरषि (एनडीएमसी)

क््ेत्् मे् रहने वाले उपभोक्िाओ्
को अि अदिक दिल चुकाना
होगा। दपछले दिनो् दिल्ली
दवद््ुि दवदनयामक आयोग
(डीईआरसी) ने िीएसईएस
की िोनो् कंपदनयो् और टाटा
पावर दिल्ली दडस्ट््ीब्यूशन
दलदमटेड (टीपीडीडीएल) के
पीपीएस मे् 16 से 25 प््दिशि
िक कटौिी की थी। वही,् एनडीएमसी को
15.77 प्द्िशि वदृ््ि की अनमुदि ि ेिी ह।ै

जनवरी से मार्च तक इसी िर पर
िेना होगा पीपीएसी 

पहले एनडीएमसी उपभोक्िाओ् से
38.75 प््दिशि पीपीएसी वसूला जािा
था। अि यह िढ्कर 54.52 प््दिशि हो

गया है। जनवरी से माच्च िक इसी िर पर
उपभोक्िाओ् को पीपीएसी िेना होगा।
इससे एनडीएमसी क््ेत्् मे् दिल्ली के अन्य
क््ेत््ो् की िुलना मे् सिसे अदिक दिजली
दिल िेना होगा।

इस इलाके मे् उपभोक्ताओ् को
600 यूदनट दिजली पर 4313 र्पये

अप््ैल से जून के दलए
एनडीएमसी को 50.86 प्द्िशि की
िर स ेपीपीएसी वसलून ेकी अनमुदि
दमली है। पीपीएसी िढ्ाए जाने से
एनडीएमसी क््ेत्् के उपभोक्िाओ्
को प््दि माह 600 यूदनट दिजली
खपि पर 5398 र्पये िेने हो्गे।
माच्च के िाि यह कम होकर 5281
र्पये हो जाएगा। टीपीडीडीएल क््ेत््

मे् उपभोक्िाओ् को 600 यूदनट दिजली
खपि पर 4313 र्पये, िीआरपीएल मे्
4239 र्पये और िीवाईपीएल मे् 4093
रप्य ेका दिल िनेा पडि्ा ह।ै एनडीएमसी
क््ेत्् मे् लगभग 70 हजार दिजली
कनेक्शन है् दजसमे् से 60 प््दिशि से
अदिक घरेलू है्।

दिल्ली मे् दिजली पर दियाित तेज, अि यहां के उपभोक्ताओ् को भरना होगा ज्यािा दिल; NDMC ने िी मंजूरी
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परिवहन रवशेष न्यूज
टिलुली टविुुटवदुुालय मुे सहायक पुुोिेसर
की नौकरी टिलाने के नाम पर गुरुगुुाम की
एक मटहला से 26 लाख रुपये की ठगी की
गई। आरोटपतोु ने मटहला के पटरवार को
जाल मुे िंसाकर यह ठगी की। मटहला को
कई बार यूटनवटुसािी की ई-मेल आईडी से
ई-मेल भी भेजे गए। जब मटहला कागजोु की
जांच के टलए यूटनवटुसािी पहुंची तो उसे
धोखाधडुी का पता चला।

गुरुगुुाम। िो लोगो् रे गुर्ग््ाम के डूंडाहेड्ा
गांव टरवासी एक मटहला को टिल्ली यूटरवट्सनिी
मे् सहायक प््ोफेसर की रौकरी टिलवारे के राम
पर 26 लाख र्पये की ठगी कर ली। आरोटपतो्
रे साटजश रचकर मटहला के पटरवारवालो् को
जाल मे् फंसाया।

कई बार यूटरवट्सनिी की ई-मेल आईडी से
मटहला के पास ई-मेल भेजे गए। आरोटपतो् के
कहे अरुसार जब मटहला कागजो् की जांच
करारे के टलए यूटरवट्सनिी पहंुची तो धोखाधड्ी
का पता चला। र्पये वापस मांगरे पर उन्हो्रे
जार से माररे की धमकी िी।उद््ोग टवहार थारे
मे् बुधवार को धोखाधड्ी का केस िज्न टकया
गया।

मफहला के भाई ने उदुुोग फवहार थाना
पुफलस को दी फशकायत

मटहला के भाई अंकुर राव रे उद््ोग टवहार
थारा पुटलस (Gurugram Police) को िी

टशकायत मे् कहा टक उरकी बहर पूजा यािव
शािीशुिा ह्ै। वह 2023 मे् प््टतयोगी परीि््ाओ्
की तैयारी कर रही थी्। इस िौरार उन्हो्रे टिल्ली
यूटरवट्सनिी मे् सहायक प््ोफेसर पि के टलए भी
इंिरव्यू टिया, लेटकर इसमे् वह फेल हो गई्।

रटव रे बताया टक उरकी रूंह के ताउड््
टरवासी ओमकार यािव से जार पहचार थी।
वह अक्िूबर 2023 मे् उरके घर आया। उसरे
बातो्-बातो् मे् पूजा की रौकरी के बारे मे् पूछा।
जब उसे इंिरव्यू क्लीयर र होरे के बारे मे् बताया
तो उसरे कहा टक उसकी टिल्ली यूटरवट्सनिी मे्
उच्् अटधकाटरयो् से जार पहचार है।

आरोफपतोु ने पूजा के पफरवारवालोु को
फदखाए कई नौकरी के खत

वह पूजा का इंिरव्यू क्लीयर कराकर रौकरी
पर लगवा िेगा। इसके बाि उसरे रोहतक के
सांपला टरवासी संिीप कुमार व अन्य लोगो् से
टमलवाया। रौकरी लगवारे के टलए 32 लाख

र्पये मांगे गए। झांसे मे् लेरे के टलए आरोटपतो् रे
पूजा के पटरवारवालो् को कई रौकरी के लेिर
टिखाए।

रटव रे शुर्आत मे् 15 लाख र्पये ट््ांसफ
कर टिए। इंिरव्यू की ई-मेल आरे पर पांच लाख
र्पये टिए गए। अप््ैल 2024 तक आरोटपतो् को
26 लाख र्पये िे टिए गए। इस िौरार पूजा के
मेल पर यूटरवट्सनिी की ई-मेल आइडी से कई
बार मेल आए। कभी इंिरव्यू तो कभी कागजो् की
जांच की मेल भेजी गई।

जब अप््ैल 2024 मे् कागजो् की जांच के
टलए पूजा व रटव क्ैपस मे् पहंुचे तो उन्हे्
धोखाधड्ी का पता चला। इस पर उन्हो्रे
ओमकार से र्पये वापस मांगे। कई महीरो् तक
आरोटपत पैसे िेरे के टलए िाल-मिोल करते
रहे। अंत मे् र्पये वापस मांगरे पर उन्हो्रे जार
से माररे की धमकी िी। थारा पुटलस रे केस िज्न
कर मामले की जांच शुर् कर िी है।

टिल्ली यूटनवट्सजिी मे् सहायक प््ोिेसर की नौकरी टिलवाने के नाम पर 26 लाि ठगे, जान्े पूरा मामला

परिवहन रवशेष न्यूज
पुधुानमतंुुी नरेदुु ुमोिी रटववार को नमो भारत
टुुने क ेसाटहबाबाि स ेआनिं टवहार की
शरुआुत करेगु।े पीएम क ेकायुाकुमु को
िखेत ेहएु टुुटैिक पटुलस न ेडायवजुान पलुान
जारी टकया ह।ै मोहन नगर स ेटलकं रोड
पर यपूी गिे तक सभी तरह क ेवयुावसाटयक
वाहनो ुकी आवाजाही बिं रहगेी। टहडंन
एयरिोसुा थिुशेन गोल चकुरु और
वजीराबाि रोड पर करन गिे स ेएयरिोसुा
गोलचकुरु क ेबीच वाहनो ुकी आवाजाही
बिं रहगेी।

गाफजयाबाद। प्ध्ारमतं््ी ररेद्् ्मोिी
रटववार को रमो भारत ट््रे (Namo Bharat
Train) क ेसाटहबाबाि स ेआरिं टवहार की
शरुआ्त करर ेक ेटलए आएगं।े पीएम के
काय्नि्म् को िखेत ेहएु ट््टैफक पटुलस
(Ghaziabad Traffic Police) रे
डायवज्नर पल्ार जारी टकया ह।ै

रटववार सबुह सात बज ेस ेमोहर रगर से
टलकं रोड पर यपूी गिे तक सभी तरह के
वय्ावसाटयक वाहरो ्की आवाजाही बिं रहगेी।
मोहर रगर स ेटहडंर एयरफोस्न थि्शेर गोल
चक्र् और वजीराबाि रोड पर करर गिे से
एयरफोस्न गोलचक्र् क ेबीच भी वय्ावसाटयक
वाहरो ्की आवाजाही बिं रहगेी।

यह डायवजुचन PM मोदी का कायुचकुमु
समापतु होन ेतक लाग ू

रागद््ार स ेटहडंर एयरफोस्न गोल चक्र् के
बीच भी वय्ावसाटयक वाहरो ्की आवाजाही बिं
रहगेी। यह डायवज्नर प्ध्ारमतं््ी का काय्नि्म्
समापत् होर ेतक लाग ूरहगेा। प्ध्ारमतं््ी के
शहर मे ्आगमर क ेिौरार टहडंर एयरफोस्न

गोलचक्र् स ेवशैाली मटे््ो थि्शेर क ेबीच
सभी तरह क ेवाहरो ्की आवाजाही परूी तरह से
बिं रहगेी।

पुधुानमतंुुी नरेदुु ुमोदी, िाइल िोटो
अटतटरकत् पटुलस आयकुत् र ेपीएम के

काय्नि्म् को िखेत ेहएु काररू-वय्वथथ्ा के
टलए बीएरएस की धारा 163 लाग ूकी ह।ै
पटुलस र ेकोतवाली, मधबुर बापधूाम,
रिंग््ाम, टलकं रोड, साटहबाबाि, इटंिरापरुम,
टसहारी गिे और कौशाबंी थाराि््ते् ्मे ्ड््ोर
उड्ार ेपर पाबिंी लगाई ह।ै इर आठ थाराि््ते््ो्
को रो ड््ोर फल्ाई जोर घोटषत टकया गया ह।ै

पफुलस और सरुकुुा फवभाग के

अफधकाफरयो ुन ेकी थी बठैक
टिलल्ी और आसपास की सीमाओ ्पर 24

घिं ेसरुि््ा सखत् कर िी गई ह।ै बहृथप्टतवार को
सबुह एसपीजी क ेअटधकाटरयो ्र ेगाटजयाबाि
पटुलस, टजलाटधकारी, रगर आयकुत्, खटुफया
टवभाग।

पीडबल्य्डूी, जीडीए, एरसीआरिीसी व
केद्् ्सरकार क ेअनय् टवभाग क ेअटधकाटरयो ्के
साथ पहल ेटहडंर एयरफोस्न थि्शेर पर बठैक
की। इसक ेबाि रमो भारत थि्शेर साटहबाबाि
पर िोपहर तक बठैक की गई। कई अटधकारी
ि््ते् ्मे ्टररीि्क् क ेटलए चल ेगए। 

टहडंर एयरफोस्न थि्शेर (Hindon Air

Force Station) स ेसाटहबाबाि रमो भारत
थि्शेर साटहबाबाि आएगं।े इस िौरार सडक्
पर िकुारो ्क ेआग ेटकए गए अटति्म्ण को
हिार ेका काम भी सबंटंधत टवभाग के
कम्नचाटरयो ्र ेशरु ्कर टिया है

डुुोन सरंालन करन ेक ेफलए लनेी होगी
अनमुफत

पटुलस अटधकाटरयो ्का कहरा ह ैटक
मीटडयाकम््ी या अनय् वय्सक्त एव ंसगंठर को
प्ट्तबटंधत ि््ते् ्मे ्ड््ोर स ेफोिोग््ाफी या
वीटडयोग््ाफी कररी ह ैतो सबंटंधत थार ेको ड््ोर
एव ंड््ोर ऑपरिेर की जारकारी िकेर डीसीपी
स ेअरमुटत लरेी होगी।

जरा संभलकर! पीएम मोिी रटववार को आएंगे गाटजयाबाि, कई
रास््ो् पर रहेगा र्ि डायवज्जन; पुटलस ने जारी की एडवाइजरी

परिवहन रवशेष न्यूज
गेुुिर नोएडा मेु पुुशासन की ओर से बडुी कारुावाई
की गई है। पुुशासन की िीम ने भूमाटिया की सौ
करोडु रुपये की अवैध संपटुुि पर बुलडोजर चला
टिया है। वहीु पुुशासन की इस कारुावाई से हडुकंप
मचा हुआ है। बताया गया टक भूमाटिया के कबुजे से
करीब सौ करोडु रुपये की जमीन को कबुजा मुकुत
कराया गया है। आगे टवसुुार से पटुढए पूरी खबर।

गुुेटर नोएडा। ग््ेिर रोएडा मे् ईकोिेक एक कोतवाली
ि््ेत्् के टसकंद््ापुर मे् कािी जा रही अवैध कॉलोरी पर
बहृथप्टतवार को टजला प्श्ासर का बलुडोजर चला टिया।

भूमाफिया से कबुजा मुकुत कराई जमीन
एडीएम न्याटयक भैर पाल टसंह की अगुवाई मे् पुटलस

प््शासर की िीम जमीर को कब्जा मुक्त करारे पहुंची।
करीब सौ करोड ्रप्य ेकी जमीर को प्श्ासर र ेभमूाटफया
से कब्जा मुक्त कराया है।

काटी जा रही थी अवैध कॉलोनी
एडीएम न्याटयक रे बताया टक टसकंद््ापुर गांव मे्

अवैध कॉलोरी कािी जा रही थी। भूमाटफया करीब सौ

करोड् र्पये की जमीर पर अवैध तरीके से कॉलोरी काि
रहे थे। पुटलस प््शासर की िीम रे कब्जा मुक्त करा टिया
है।

पुुशासन को बार-बार फमल रही थी फशकायत
उन्हो्रे बताया टक जमीर डूब ि््ेत्् मे् थी। टशकायत

टमलरे पर लेखपाल जांच कररे के टलए पहुंचे थे। जांच मे्
पाया गया टक जमीर राज्य सरकार की सीटलंग भूटम है।
जहा ंलोिस व विेा राम पर भमूाटफया फाम्न हाउस बराकर
अवैध टरम्ानण कर रहे थे।

टीम को लोगोु के फवरोध का सामना करना पडुा
वही्, बृहथ्पटतवार को छह जेसीबी माशीर के साथ

प््शासटरक अमला पुटलस बल के साथ जमीर को कब्जा
मुक्त करारे पहुंचा। इस िौरार प््शासर की िीम को लोगो्
के टवरोध का भी सामरा कररा पड्ा।

कारुचवाई के दौरान ये अफधकारी रहे मौजूद
एडीएम न्याटयक रे बताया टक डूब ि््ेत्् मे् टरम्ानण रही्

टकया जा सकता। डबू ि््ते् ्मे ्अवधै टरमा्नण करर ेवालो ्के
टखलाफ कार्नवाई जारी रहगेी। कबज्ा मकुत् करार ेक ेिौरार
उप टजलाटधकारी चार्ल यािव, तहसीलिार अजय
कुमार समेत अन्य अटधकारी मौके पर मौजूि रहे।

गे््िर नोएडा मे् 100 करोड् की अवैध संपट््ि पर गरजा
बुलडोजर, भूमाटिया से कब्जा मुक्त हुई जमीन

टनयुाात की तुलना मेु आयात मेु वृटुुि के कारण
वुयापार घािा बढुने से टविेशी मुदुुा का बटहवुााह
बढुता है, टजससे रुपया कमजोर होता है।
कचुुे तेल और सोने के बढुते आयात के कारण
2022 मेु भारत का टरकॉडुा वुयापार घािा रुपये
के मूलुयहुुास को बढुाता है। भारतीय रुपये मेु
टगरावि बाहरी कुुेतुु की कमजुोटरयोु के बीच
मुदुुा सुथिरता बनाए रखने की चुनौटतयोु को
रेखांटकत करती है। मुदुुा मूलुय मेु उतार-चढुाव
वैटुुिक भू-राजनीटतक तनावोु जैसे रुस-
यूकेुुन युिुु, कचुुे तेल की बढुती कीमतेु और
पूंजी बटहवुााह के साि-साि राजकोषीय घािे
जैसे घरेलू कारकोु से उतुपनुन होते हैु। भारत के
बाहरी लचीलेपन को बढुाने और इसकी
अिुावुयवथुिा को सुथिर करने के टलए पुुभावी
नीटतगत उपाय महतुुुवपूणुा हैु।

-डॉ सतुयवान सौरभ

टसतंबर 2024 के शेयर टशखर के बाि
टररंतर बटहव्ानह रे र्पये को कमज्ोर कर टिया
क्यो्टक टरवेशक अमेटरकी ब्याज िरो् मे् वृट््ि
की अिकलो् के बीच सुरट््ित पटरसंपट््ियो् की
ओर चले गए। उच्् व्यापार घािे जैसे व्यापार
घािे आयात पर बाहरी टरभ्नरता को उजागर
करते है्, टवशेष र्प से ऊज्ान के टलए, र्पये की
कमज्ोरी के िौरार चालू खाता घािा बढ्ाते है्।
र्पये के अवमूल्यर के साथ भारत का कच््े
तेल का आयात टबल बढ् गया, टजससे 2024
का व्यापार घािा बढ्कर $75 टबटलयर के
करीब पहुँच गया।

िैटरफ् की धमटकयाँ और ट््िक्स मुद््ा टववाि
जैसी वैट््िक घिराएँ भारत के बाहरी व्यापार
और टरवेश के टलए अटरट््ितताएँ पैिा करके
अस्थथरता को बढ्ाती है्। ट््िक्स िेशो् की मुद््ा
योजराओ् के टखलाफ् अमेटरकी राष््््पटत की
2024 िैटरफ् चेतावरी रे बाज्ार मे् टबकवाली
को बढ्ावा टिया, टजससे भारत की बाहरी

स्थथरता कमज्ोर हुई। र्पये को स्थथर कररे के
टलए टविेशी मुद््ा भंडार पर भारी टरभ्नरता
टररंतर वैट््िक बाज्ार अशांटत के िौरार
िीघ्नकाटलक मौट््दक लचीलेपर को प््टतबंटधत
करती है।

र्पये को वापस 85.53 पर लारे के टलए
टिसम्बर 2024 मे् एक ही टतमाही मे् $20
टबटलयर से अटधक के भंडार को समाप्त कर
टिया। कमज्ोर र्पया घरेलू मौट््दक रीटतयो् को
प््टतबंटधत करता है, महंगे आयातो् के माध्यम
से मुद््ाथ्फीटत को बढ्ाता है जबटक टवकास
सम्बंधी टचंताओ् को िूर कररे के टलए
राजकोषीय थ्थार को कम करता है। टिसम्बर
2024 म्े कच््े तेल के आयात की लागत 15%
बढ् गई, टजससे रीटत टरम्ानताओ् पर मुद््ा
प््बंधर और राजकोषीय टवस््ार रणरीटतयो् को
प््भावी ढंग से संतुटलत कररे का िबाव पड्ा।

िैटरफ या प््टतबंध जैसे संरि््णवािी व्यापार
उपाय, व्यापार संतुलर को बाटधत करके मुद््ा
स्थथरता को कमज्ोर कर सकते है्। प््मुख
अथ्नव्यवथ्थाओ् के बीच राजरीटतक अस्थथरता
या संघष्न अस्थथरता पैिा करते है्, टजससे
सुरट््ित-पराहगाह डॉलर की मांग बढ्ती है
और उभरते बाजारो् की मुद््ाएँ कमज्ोर होती है्।
र्स-यूिे््र युि्् के कारण वैट््िक कच््े तेल
की कीमतो् मे् उछाल आया, टजससे भारत के
आयात टबल पर िबाव पड्ा और र्पये का
मूल्य कम हुआ। उन्रत अथ्नव्यवथ्थाओ् मे्
सख्त मौट््दक रीटतयो् के कारण भारत से पूंजी
का बटहव्ानह होता है, टजससे र्पये पर िबाव
पड्ता है।

2022-23 मे् अमेटरकी फेडरल टरजव्न की
िरो् मे् बढ्ोतरी के कारण टविेशी पोि्नफोटलयो
का बटहव्ानह हुआ, टजससे र्पया कमज्ोर
हुआ।

टरय्ानत की तुलरा मे् आयात मे् वृट््ि के
कारण व्यापार घािा बढ्रे से टविेशी मुद््ा का
बटहव्ानह बढ्ता है, टजससे र्पया कमजोर होता

है। कचे्् तेल और सोरे के बढ्ते आयात के
कारण 2022 मे् भारत का टरकॉड्न व्यापार घािा
र्पये के मूल्यह््ास को बढ्ाता है। उच्् घरेलू
मुद््ाथ्फीटत मुद््ा मूल्य को कम करती है, टजससे
टरय्ानत कम प््टतथ्पध््ी हो जाता है और आयात
महंगा हो जाता है। कच््े तेल जैसे अलोचिार
आयातो् की बढ्ती कीमतो् रे भारत के आयात
टबलो् को बढ्ा टिया, टजससे 2023 मे् र्पया
कमजोर हो गया। घरेलू और टविेशी टरवेश मे्
टगरावि कमजोर आट्थनक टवकास का संकेत
िेती है, टजससे मुद््ा प््वाह हतोत्साटहत होता है।
2024 मे्, कॉप््ोरेि प््िश्नर मे् कमी और थ्िॉक
वैल्यूएशर मे् वृट््ि के कारण टविेशी

पोि्नफोटलयो टरवेश बटहव्ानह हुआ। मुद््ा को
स्थथर कररे के टलए के्द््ीय बै्क के हस््ि््ेप
टविेशी मुद््ा भंडार द््ारा सीटमत ह्ै और केवल
अथ्थायी राहत प््िार कर सकते है्। टिसम्बर
2024 मे् आरबीआई के िेर से हस््ि््ेप रे र्पये
को अथ्थायी र्प से 85.53 प््टत डॉलर पर
स्थथर कररे मे् कामयाबी हाटसल की।
राजकोषीय र्प से टववश सरकार बाहरी
झिको् को प््बंटधत कररे की अपरी ि््मता को
कम करती है, टजससे मुद््ा स्थथरता मे् टवि््ास
कमजोर होता है। महामारी के िौरार भारत के
टरकॉड्न राजकोषीय घािे रे बाहरी लचीलेपर
को बढ्ावा िेरे के टलए सरकारी उपायो् को

सीटमत कर टिया। मुद््ा रीटतयो् पर सरकार का
थ्पष्् र्ख टरवेशको् का टवि््ास बढ्ाता है
और सट््ा िबाव कम करता है। आरबीआई
गवर्नर द््ारा 2024 मे् डी-डॉलराइजेशर को
खाटरज कररे से बाजार आि््स्् हुआ, टजससे
र्पये के मूल्यह््ास की टचंताएँ अथ्थायी र्प से
कम हो गई्। ।

बाह्् लचीलेपर को मज्बूत कररे के उपाय
ह्ै, टरय्ानत को बढ्ावा िेरा और टविेशी मुद््ा
आय बढ्ारे और व्यापार असंतुलर को कम
कररे के टलए मूल्यवट्धनत टवटरम्ानण और
सेवाओ् पर ध्यार के्ट््दत कररा।
फाम्ानथ्यूटिकल्स और आईिी जैसे ि््ेत््ो् को

मज्बूत कररे से व्यापार घािे को कम कररे
और र्पये को स्थथर कररे मे् मिि टमल सकती
है। टवटवध आपूट्तनकत्ानओ् के साथ िीघ्नकाटलक
समझौते करके अस्थथर कच््े तेल और
आवश्यक आयात पर टरभ्नरता कम कर्े। र्स
और मध्य पूव््ी िेशो् से कच््े तेल के आयात का
टवस््ार कररे से 2023 मे् औसत तेल आयात
लागत कम हो गई। प््भावी मुद््ा स्थथरीकरण के
टलए सॉवरेर वेल्थ फंड और सोरे के संचय के
माध्यम से मज्बूत भंडार बराएँ।

टरज्व्न ब्ैक के अरुसार 2021 मे् $600
टबटलयर के टरकॉड्न टविेशी मुद््ा भंडार रे
महामारी के िौरार अस्थथरता को प््बंटधत कररे
मे् मिि की। थ्थारीय मुद््ाओ् मे् व्यापार को
टरपिारे, अमेटरकी डॉलर पर टरभ्नरता कम
कररे और टवटरमय िर जोटखमो् को कम कररे
के टलए समझौतो् मे् शाटमल हो्। भारत-र्स
र्पया-र्बल व्यापार तंत्् रे र्स-यूि््ेर संकि
के िौरार टविेशी मुद््ा भंडार पर िबाव कम
टकया। मुद््ा जोटखमो् से बचरे के टलए
अल्पकाटलक बाहरी ऋण को कम करते हुए
कम लागत और लंबी अवटध के उधार को
प््ाथटमकता ि्े।

भारत द््ारा सॉवरेर ग््ीर बॉन्ड जारी कररे मे्
वृट््ि रे 2023 मे् पुरभ्नुगतार अस्थथरता को कम
कररे के साथ स्थथर टविेशी टरवेश आकट्षनत
कररे मे् मिि की। वैट््िक अटरट््ितताओ् के
बीच भारत के आट्थनक लचीलेपर के टलए एक
मज्बूत बाहरी ि््ेत्् महत्््वपूण्न है। टरय्ानत
प््टतथ्पध्ान को बढ्ावा िेकर, टववेकपूण्न
राजकोषीय रीटत सुटरट््ित करके, टविेशी मुद््ा
भंडार म्े टवटवधता लाकर और र्पये मे् ट््दपि््ीय
व्यापार को बढ्ाकर, भारत मुद््ा अस्थथरता को
कम कर सकता है। संरचरात्मक सुधारो् और
वैट््िक आट्थनक एकीकरण पर ज्ोर िेरे वाली
एक िूरिश््ी रणरीटत िीघ्नकाटलक स्थथरता
सुटरट््ित करेगी और वैट््िक अथ्नव्यवथ्था मे्
भारत की स्थथटत को मज्बूत करेगी।

आटिर क्यो् नही् थम रहा र्पये मे् टगरावि का टसलटसला

वाटिका चौक से टिल्ली-जयपुर हाईवे तक बनेगा एटलवेिेड
कॉटरडोर, गुर्ग््ाम से टिल्ली-मुंबई एक्सप््ेस-वे पर जाना आसान
गुरुगुुाम के वाटिका चौक से टिलुली-जयपुर
हाईवे तक बनने वाला नया एटलवेिेड कॉटरडोर
शहर के टैुुटिक को सुगम बनाने मेु अहम
भूटमका टनभाएगा। इस पुुोजेकुि पर 750 करोडु
रुपये की लागत आएगी और इसे िो साल मेु
पूरा टकया जाएगा। इस कॉटरडोर के बनने से
वाटिका चौक सुभाष चौक और राजीव चौक पर
टैुुटिक का िबाव कम होगा और वाहन आसानी
से अपने गंतवुय तक पहुंच सकेुगे।

गुरुगुुाम। शहर के वाटिका चौक से टिल्ली-
जयपुर हाईवे तक सिर्न पेटरफेरल रोड
(एसपीआर) तक टसक्स लेर का एटलवेिेड
कॉटरडोर बराया जाएगा। गुर्ग््ाम मेट््ोपाटलिर
डेवलपमे्ि अथॉटरिी (जीएमडीए) द््ारा प््ोजेक्ि
की डीपीआर यारी टडिेल प््ोजेक्ि टरपोि्न (DPR)
तैयार कररे के टलए सलाहकार की टरयुक्त की
जाएगी।

जीएमडीए (GMDA) रे इसके टलए प््ट््िया
शुर् कर िी है। सोहरा रोड और गोल्फ कोस्न
एक्सिे्शर रोड के बीच स्थथत वाटिका चाैक से
टिल्ली-जयपुर हाईवे तक सड्क का सुधार होगा
तथा इसके ऊपर एटलवेिेड कॉटरडोर बरेगा।

दो साल मेु पुुोजेकुट होगा पूरा, 750 करोडु
रुपये का आएगा खरुच

इसके साथ ही वाटिका चौक पर इंिरचे्ज
बराकर गुर्ग््ाम -सोहरा ऐटलवेिेड हाईवे
(Gurugram-Sohna Elevated
Highway) से टिल्ली-जयपुर तथा द््ारका
एक्सप््ेस से करेस्किटविी िी जाएगी। इससे टिल्ली-
मुंबई एक्सप््ेस वे पर पहंुचरा आसार हो जाएगा।
प््ोजेक्ि पर इसी साल काम शर् हो जाएगा। िो साल
मे् प््ोजेक्ि पूरा होगा और इस पर 750 करोड् र्पये
खच्न हो्गे।

बता िे् टक टफलहाल इस पूरी सड्क पर चार
जगह ट््ैटफक टसग्ररल है। इसके अलावा ट््ैटफक
लोड ज्यािा होरे से भी ट््ैटफक जाम लग रहा है।
द््ारका एक्सप््ेस-वे (Dwarka
Expressway) और टिल्ली-जयपुर हाईवे
(Delhi-Jaipur Highway) से एसपीआर
की करेस्किटविी तो हो गई है, लेटकर आगे वाटिका
चौक पर गुर्ग््ाम-सोहरा हाईवे एटलवेिेड हाेरे के
कारण यह करेक्ि रही् है। सोहरा एटलवेिेड हाईवे
पर पहुंचरे के टलए पहले सुभाष चौक जारा पड्ता
है।

तीन रौराहोु पर घटेगा दबाव
रए एटलवेिेड कॉटरडोर से शहर के वाटिका

चौक, सुभाष चौक और राजीव चौक पर ट््ैटफक का
िबाव घि जाएगा। वाहर रए कॉटरडोर से अपरे
गंतव्य तक आसारी से पहुंच सके्गे।

एटलवेिेड काटरडोर मे् िोतरफा यातायात की
सुटवधा के टलए छह लेर का मुख्य कैटरजवे और
िोरो् तरफ तीर लेर की सट्वनस रोड का प््टवधार
होगा। इसके अटतटरक्त सट्वनस रोड के िोरो् तरफ
तीर मीिर चौड्े फुिपाथ और 2.5 मीिर चौड्े
साइटकल ट््ैक के साथ-साथ ग््ीर बेल्ि का टवकास
टकया जाएगा।

एसपीआर की होगी मरमुमत
सिर्न पेटरफेरल रोड (एसपीआर) की वाटिका

चौक से टिल्ली-जयपुर हाईवे तक मरम्मत की
जाएगी। सड्क की मरम्मत पर 9.65 करोड् र्पये
खच्न हो्गे। सड्क का सुधार होरे के बाि ट््ैटफक
जाम की समथ्या से राहत टमलरे की उम्मीि है।

वाटिका चौक से टिल्ली-जयपुर हाईवे तक
एटलवेिेड काटरडोर बरारे के टलए सलाहकार
टरयुक्त टकया जाएगा। इसके टलए प््ट््िया शुर् कर
िी गई है। प््ोजेक्ि पर 750 करोड् र्पये खच्न हो्गे।
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परिवहन रवशषे नय्जू
तदसिंर 2024 मे ु9558 यतूनटसु
का तनयाुसि तकया गया जो
सािभर पहि ेक े5561 यतूनटसु
की ििुना मे ु72 पुतुिशि जयुादा
ह।ै चाि ूतितु ुिरुस क ेशरुआुिी
नौ महीनो ुमे ुकिु 51764
यतूनटसु का तनयाुसि तकया गया
जो तपछि ेतितु ुिरुस की
समीकुुाधीन तिमाही क े31667
की ििुना मे ु63 पुतुिशि जयुादा
ह।ै अकटुिूर 2024 मे ुिॉनचु हईु
नई तनसान मगैनुाइट एसयिूी के
तिए 10 हजार स ेजयुादा ितुकगं
तमिी।

नई दिलल्ी। बनसान मोटर
इंबिया ने नए साि की शुर्आत
पर िड्ी उपिम्बध पाने का एिान
बकया है। कंपनी ने िताया है बक
नई बनसान मैग्नाइट के बिए
िुबकंग का आंकड्ा 10 हजार
यूबनट से ऊपर पहुंच गया है।
साथ ही, जनिरी से बदसंिर
2024 के िीच कंपनी ने कुि
91,184 यूबनट्स की बिक््ी की।
इस उपिम्बध के साथ कंपनी ने
एक और बरकॉि्म िनाया है।
बदसंिर, 2024 मे् कंपनी ने
होिसेि मे् कुि 11,676
यूबनट्स की बिक््ी की। प््दश्मन
की दृब् ्ष से कंपनी के बिए यह
सि्मश््ेष्् बदसंिर रहा। इन
आंकड्ो् से िरेिू एिं अंतरराष््् ्ीय
िाजारो् मे् बनसान कारो् की
जिद्मस्् मांग का पता चिता है।

दिसंबर 2024 मे् दबक््ी का

आकड्ा
बदसंिर मे् बनय्ामत होिसेि

का आंकड्ा 9,558 यूबनट्स और
िरेिू बिक््ी का आंकड्ा 2,118
यूबनट्स का रहा। बनय्ामत का
आंकड्ा बदसंिर, 2023 के
5,561 यूबनट्स की तुिना मे् 72
प््बतशत िढ्ा है। िही् निंिर,
2024 के 6,698 यूबनट्स की
तुिना मे् यह 43 प््बतशत ज्यादा
है। चािू बित्् िर्म के शुर्आती नौ
महीनो् मे् कंपनी का बनय्ामत
बपछिे बित्् िर्म की समीक््ाधीन
बतमाही की तुिना मे् 63 प््बतशत
िढ्ा है। कंपनी का यह जिद्मस््
प््दश्मन बनसान की कारो् के प््बत
िोगो् के िढ्ते भरोसे और उत्साह
का प््माण है।

दनसान का दनय्ासत कुल 65
से अदिक िेशो् मे् पहुंचा

‘िन कार, िन िल्ि्म’ की
िढ्ती मांग के िीच भारत मे्
बनब्ममत नई बनसान मैग्नाइट ने
अंतरराष््् ्ीय िाजारो् मे् बनसान के
बिस््ार को गबत दी है। इसका
बनय्ामत 45 से ज्यादा नए िाजारो्
मे् हो रहा है, बजससे कंपनी का
बनय्ामत कुि 65 से अबधक देशो् मे्
पहुंच गया है। इनमे् जल्द ही
जुड्ने जा रहे िेफ्ट-है्ि ड््ाइि
(एिएचिी) िाजार भी शाबमि
है्।

अपनी ‘िन कार, िन िल्ि्म’
की बफिॉसफी पर आगे िढ्ते हुए
बनसान मोटर इंबिया ने हाि ही मे्
िॉन्च की गई एसयूिी नई बनसान
मैग्नाइट का बनय्ामत दब््कण

अफ््ीका मे् शुर् बकया है। िीते
साि अक्टूिर मे् नई बनसान
मैग्नाइट की िॉम्नचंग के समय की
गई अपनी िोरणा के ही अनुर्प
कंपनी ने अंतरराष््् ्ीय िाजारो् के
बिए चेन्नई म्सथत अपने अिायंस
जेिी प्िांट से नए मॉिि को
रोिआउट करना शुर् बकया है।
दब््कण अफ््ीका पहिा देश िना
है, जहां नई बनसान मैग्नाइट
बनय्ामत की गई है।

2,700 से ज्यािा नई
मैग्नाइट एसयूवी का दनय्ासत

भारत मे् हुई अंतरराष््् ्ीय
िॉम्नचंग के िाद महीनेभर के
भीतर चेन्नई िंदरगाह से 2,700
से ज्यादा नई मैग्नाइट एसयूिी का
बनय्ामत बकया गया है। नई बनसान
मैग्नाइट बनसान के ‘मेक इन
इंबिया, मेक फॉर द िल्ि्म’ बिजन
का प््माण है। बदसंिर, 2020 मे्
अपनी िॉम्नचंग के िाद से अि
तक 1,50,000 से ज्यादा
यूबनट्स की कुि बिक््ी के साथ
मैग्नाइट ने भारतीय एिं
अंतरराष््् ्ीय िाजारो् पर गहरा
प््भाि िािा है।

यह आंकड्ा बनसान के बिए
महत्िपूण्म बनय्ामत हि के र्प मे्
भारत की म्सथबत को मजिूत करने
िािा है। नई बनसान मैग्नाइट के
इंटीबरयर एिं एक्सटीबरयर मे्
िोल्ि एिं स्टाइबिश बिजाइन है।
इसमे् 20 से ज्यादा फस्ट्म एिं
िेस्ट-इन-सेगमे्ट फीचस्म और
कुि 55 से ज्यादा सेफ्टी फीचस्म
बदए गए है्।

निसाि के निए निसंबर 2024
रहा सबसे अच्छा, होिसेि मे् की

कुि 11,676 कारो् की नबक््ी

परिवहन रवशषे नय्जू
होिुा एतििेट बिुकै एतिशन को हाि ही मेु
टसेसुटगं क ेदौरान सुपॉट तकया गया था
तजसक ेिाद स ेइसक ेजलदु िॉनचु होनो की
उममुीद ह।ै अि होिुा एतििटे बिुकै एतिशन
क ेिॉनचु िटे कफंमुस हो गई ह ैजो 7 जनिरी
2025 ह।ै आइए जानि ेहै ुतक Honda
Elevate Black Edition मे ुकयुा
नया तिजाइन और नए फीचसुस दखेन ेके तिए
तमिगेे।ु

नई दिलल्ी। Honda Elevate का बि्कै
एबिशन 7 जनिरी को िॉनच् होन ेजा रहा ह।ै
हाि ही मे ्इस SUV को प््ोिकश्न रेिी फॉम्म म्े

टम्ेसटगं क ेदौरान सप्ॉट बकया गया था, बजसके
िाद स ेइसक ेजलद् िॉनच् होने क ेकयास िगाए
जा रह ेथ।े होि्ा एबििेट बि्कै एबिशन को दो
िेबरएटं मे ्पशे बकया जा सकता ह,ै जो एबििटे
बि्कै एबिशन और एबििेट बसगन्चेर बि्कै
एबिशन हो सकता ह।ै आइए जानते है ्बक
Honda Elevate Black Edition मे ्कय्ा
कछु नया बमिने िािा ह।ै

कय्ा दमलगेा नया
ऑटोकार की एक बरपोट्म क ेमतुाबिक,

Honda Elevate Black Edition मे्
ग्िॉस बि्कै प्ेटिे एिॉय व्हीलस् क ेसाथ
ब््कसट्ि बि्कै पि्म एक्सटीबरयर पेट्, िदेरेट
सीटस् क ेसाथ ऑि-बि्कै इटंीबरयर, ऊपरी

ब््गि पर क््ोम बफबनश
और रफ् रलेस् पर
बसलि्र बफबनश दखेने
क ेबिए बमिगेा। इसके
दरिाजो् क ेबनचिे
बहसस् ेपर भी बसलि्र
बफबनश दखेन ेक ेबिए
बमिेगी।

एकस्टीदरयर और
इटंीदरयर

एबििटे बसगने्चर बि्कै एबिशन मे्
एकस्टीबरयर, इटंीबरयर और एिॉय वह्ीलस् के
बिए एक जसैा सटेअप दखेन ेक ेबिए बमिगेा।
साथ ही बि्कै प्ेटिे अपर ब््गि, र्फ रेलस् पर

बि्कै बफबनश, फं्ट् और बरयर फॉकस् म्सकि
पिे्टस् पर बि्कै बफबनश, दरिाजो ्क ेबनचिे
बहसस् ेपर बि्कै बफबनश, फं्ट् फेि्र पर एकस्ि्््ा
िोगो भी देखने क ेबिए बमिगेा। इसक ेअिािा,

बि्कै एबिशन म्े 7 किर इटंीबरयर एम्मिएटं
िाइबटगं भी दखेने क ेबिए बमिेगा।

दसगंल पैन सनरफ् और ADAS
दमलगेा

Honda Elevate क ेबि्कै और एिीिटे
बसग्नेचर बि्कै एबिशन टॉप िबेरएटं पर िसेि्
होन ेिाि ेहै,् बजसकी सीधा मतिि है बक यह
फीचस्म क ेमामि ेमे ्पूरी तरह स ेिसै रहन ेिािे
ह्ै। बि्कै एबिशन मे ्बसगंि पनै सनरफ् और
ADAS भी देखन ेक ेबिए बमिगेा।

कसैा होगा इजंन
Honda Elevate Black Edition मे्

बकसी तरह का कोई मकेैबनकि िदिाि नही्
बदखने की उमम्ीद है। इसमे ्पहि ेकी तरह ही

1.5-िीटर नचैरुिी एमस्परटेिे पिे््ोि इंजन
दखेने क ेबिए बमिगेा, जो मनैअुि या CVT
ऑटोमैबटक बगयरिॉकस् स ेजडु्ा हुआ होगा।
िही्, यह इजंन पहि ेकी तरह ही पािर और टॉक्क
जनरटे करगेा।

एकस्पेकट्डे कीमत
Honda Elevate की एक्स-शोरम्

कीमत 11.69 िाख रप्य ेस ेिकेर 15.41 िाख
रप्ये के िीच ह।ै बजस ेदेखते हएु उमम्ीद की जा
रही ह ैबक बि्कै एबिशन की कीमत मौजूदा
मॉिि स े75,000 र्पय ेस ेज्यादा हो सकती ह।ै
भारतीय िाजार मे ्इसका मकुाििा  Creta,
Seltos, Grand Vitara, Kushaq और
Taigun स ेदखेन ेक ेबिए बमिगेा।

होूडा एकलवेट बूलैि एकडशि 7 जिवरी िो होगी लॉनूच, िया कडजाइि िमेत कमलेूगे िए फीचिूस

परिवहन रवशषे नय्जू
Hyundai Creta Electric के
िकरीिन सभी फीचसुस को भारि मेु पेश
कर तदया गया है। इसके साथ ही हुंिई
केुुटा इिेकुतुुिक के कई िसुिीरोु को भी
जारी कर तदया गया है। इसे भारि
मोतितिटी गुिोिि एकुसपो 2025 के पहिे
तदन 17 जनिरी को िॉनुच तकया जाएगा।
आइए 10 िसुिीरोु मेु देखिे हैु आने िािी
केुुटा ईिी के फीचसुस के िारे मुे।

नई दिल्ली। Hyundai Creta
Electric को पेश बकया गया ह।ै यह भारतीय
िाजार मे ्इिकेब्््िक कॉम्पकैट् एसयूिी सगेमेट् म्े
मकुाििा करगेी। इसका इतंजार िोग ििें
समय स ेकर रह ेथ।े कोबरयाई ऑटोमकेर हंुिई
न ेइस ेसिस ेसस््ी सस््ी ऑि-इिक्ेब््िक के
रप् मे ्पशे करन ेक ेबिए तैयार बकया है। के्ट्ा
का इिकेब्््िक िज्मन इसक ेICE स ेकाफी अिग
बदखाई दतेी ह।ै आइए 10 तसि्ीरो ्मे ्के्ट्ा
इिकेब्््िक क ेबिजाइन पर एक नजर िाित ेहै।्

Hyundai Creta Electric क ेफं्ट्
फबेसया को नया बिजाइन बदया गया है। इसमे्
बपकस्िेटेिे पैटन्म को सपोट्म करने िािा कि्ोज
ब््गि दी गई ह।ै इसक ेिीच म्े एक चाबज्िग् पि्पै
बदया गया ह,ै बजस पर हुिंई का िोगो िगाया
गया ह।ै कि्ोज ब््गि के नीच ेअपिटेिे िम्पर
बिज्ाइन दी गई ह,ै बजसमे ्एमक्टि एयर फि्पै
बदया गया ह,ै जो िटैरी कब्िगं क ेबिए एयर फि्ो
को ऑम्पटमाइज करेगे् िमल्क इिकेब्््िक एसयिूी
की एयरोिायनाबमक कपैबेसटी को भी िढ्ाएगं।े

Hyundai Creta Electric
इसमे ्एि-आकार क ेकनकेट्िे एिईिी

िीआरएि और हिेिाइट हाउबसगं बदया गया ह,ै
जो आपको इसक ेICE िज्मन मे ्भी बदया गया
ह।ै

के्ट्ा इिकेब्््िक मे ्सट्ैि्ि्म के्ट्ा की ही तरह
की बििंो िाइन और िोस्म क ेनीच ेबसलि्र
सक्बट्िग् दी गई ह।ै इसक ेरफ् और बपिर कािे
रगं के बदए गए ह ैऔर OVRM (िाहरी बरयर
वय् ूबमरर) मे ्भी इसी बि्कै किर को बदया गया
ह।ै इसम्े एयरोिायनाबमक सट्ाइि िाि े17-

इंच के अिॉय व्हीि का इस््मेाि बकया गया है।
के्ट्ा इिक्ेब््िक का बरयर बिजाइन ICE

िज्मन की तरह रखा गया ह।ै इसमे ्उलट् ेL-
आकार की कनेक्टिे LED टिे िाइट और
बरयर िंपर जसैा बिजाइन बदया गया ह।ै के्ट्ा
ईिी के िंपर मे ्बसलि्र मस्कि प्िटे भी दी गई ह।ै

Hyundai Creta Electric म्े ICE
िज्मन की तरह ही िअुि-टोन बि्कै और वह्ाइट
केबिन थीम बदया गया है। इसका िैशिोि्म ICE
मॉिि की तरह ही बदखता है, िबेकन इसका
सट्ीयबरगं वह्ीि बिलकु्ि नया बदया गया है, यह
नया 3-सप्ोक यबूनट ह ैऔर यह हंुिई आयबनक
5 जसैा बदखता ह।ै

इिकेब्््िक िज्मन क ेबिए इसके किं््ोि पनैि
मे ्िदिाि बकया गया है। इसमे ्िोअर सेट्र
कंसोि अिग स ेबदया गया है।

इसक ेस्टीयबरगं व्हीि क ेपीछ ेसट्ॉक-टाइप

ड््ाइि मोि बसिक्ेटर बदया गया है, जैसा आपने
हुिंई आयबनक 5 मे ्दखेा होगा। Creta EV मे्
िशैिोि्म पर िही िुअि सक्््ीन सटेअप बदया
गया है जो इसक ेसट्ैि्ि्म िज्मन मे ्देखने क ेबिए
बमिता है।

के्ट्ा इिकेब्््िक मे ्पनैोरबमक सनरफ् और
V2L (वह्ीकि-ट-ूिोि) चाबज्िग् जसैे
प््ीबमयम फीचस्म बदए गए है।् इस फीचर की मदद
स ेआप कार की िटैरी का इस््मेाि करक ेिाहरी
उपकरणो ्को पािर दे सकेग्।े

Hyundai Creta Electric म्े दो िैटरी
पकै ऑपश्न के साथ पशे बकया जा रहा ह।ै के्ट्ा
इिक्ेब््िक म्े 42 kWh और 51.4 kWh िटैरी
पकै ऑपश्न बदया जाएगा। कपंनी की तरफ से
दािा बकया जा रहा ह ैबक इसमे ्िगी 42 kWh
िािी िैटरी फिु चाज्म होन ेक ेिाद 390 km
तक की रेज् और 51.4 kWh िािा िैटरी पकै

चाज्म होने के िाद 473 km तक का रेज् दगेा।
कंपनी की तरफ स ेकहा जा रहा है बक िीसी

फासट् चाज्मर स ेके्ट्ा इिक्ेब््िक क ेिटैरी पकै को
58 बमनट मे ्10-80 प््बतशत तक चाज्म बकया
जा सकता ह।ै िही्, इस े11 बकिोिाट एसी
चाज्मर से िटैरी को 4 िटं ेमे ्10 प्ब्तशत स ेफिु
चाज्म बकया जा सकता है।

एकस्पकेट्डे कीमत
ऑटोमकेर की तरफ से अभी तर इसकी

कीमतो ्का खिुासा नही ्बकया गया है। उमम्ीद
िगाई जा रही है बक Hyundai Creta
Electric की एक्स-शोरम् कीमत 20 िाख
र्पये स ेशर्ु हो सकती ह।ै भारतीय िाजार मे्
इसका मकुाििा  Tata Curvv EV,
Mahindra BE 6, MG ZS EV और जलद्
ही िॉनच् होन ेिािी Maruti e Vitara से
दखेन ेक ेबिए बमिगेा।

इि 10 तसूवीरोू मेू देकिए िैिी है हुंडई क्ूूटा
इलेकूकूूिि, लुि िे लेिर फीचर ति पूरी कडटेल

परिवहन रवशषे नय्जू
साइरोस िुतकंग चािू 19 तदसंिर 2024 को पेश हुई
तकआ तसरोस की िुतकंग शुरु हो गई है। Kia
Syros की िुतकंग आप ऑनिाइन और ऑफिाइन
शोरुम जाकर करा सकिे हैु। इसे 1 फरिरी 2025 को
भारि मेु िॉनुच तकया जाएगा। Syros को जलुद ही
होने जा रहे भारि मोतितिटी गुिोिि एकुसपो 2025 मेु
पुुदतुशसि तकया जाएगा। आइए जानिे हैु तक Kia
Syros की पूरी तिटेि।

नई दिल्ली। कोबरयाई कार ऑटोमेकर बकआ की नई
SUV Kia Syros की िुबकंग शुर् हो गई है। बकआ अपनी
इस नई एसयूिी को भारत मोबिबिटी ग्िोिि एक्सपो 2025
मे् भी पेश बकया जाएगा। इसकी कीमतो् का खुिासा 1 फरिरी
2025 को बकया जाएगा। िही्, कीमतो् का खुिासा होने के
िाद इसकी बििीिरी जल्द शुर् कर दी जाएगी। आइए जानते
है् बक आप Kia Syros की िुबकंग बकतने र्पये से कर सकते
है् और यह कि आपको बमिेगी।

Kia Syros की बुदकंग और दडलीवरी
Kia Syros को 19 बदसंिर 2024 को एक काय्मक््म के

दौरान कंपनी ने पेश बकया था। इसकी िुबकंग 3 जनिरी
2025 से शुर् हो गई है। इसकी िुबकंग आप ऑनिाइन या

ऑफिाइन शोर्म जाकर कर सकते है्। इसके बिए आपको
25 हजार र्पये का एििांस पेमे्ट देना होगा। बजसके िाद
गाड्ी को आपके बिए िुक कर बदया जाएगा।

बकआ बसरोस को 1 फरिरी 2025 को िॉन्च बकया
जाएगा। फरिरी मे् इसके िॉन्च होने के कुछ बदनो् के िाद से
ही ग््ाहको् को बििीिरी दी जाने की उम्मीद है।

Kia Syros एक्सटीदरयर
इसमे् सामने की तरफ LED DRLs के साथ िब्टमकि

स्टैक्ि 3-पॉि हेििाइट्स बदए गए है्। इसके िॉक्सी SUV
बिजाइन फ्िैगबशप ऑि-इिेक्ब््िक EV9 के जैसा है। इसमे्
फ्िश िोर है्िि और 17-इंच ड््ूि-टोन अिॉय व्हील्स
बदए गए है्। िही्, इसके पीछे की तरफ र्फ-माउंटेि स्पॉइिर
और L-शेप्ि LED टेि िै्प बदए गए है्।

Kia Syros इंटीदरयर
इसका केबिन िुअि-टोन किर थीम के साथ िाया गया

है, जो िेबरएंट के आधार पर अिग-अिग है। इसके िैशिोि्म
पर AC िे्ट प्िेसमे्ट और 2-स्पोक स्टीयबरंग व्हीि बदए गए
है्।

इसमे् दो 12.3-इंच स्क््ीन (एक टचस्क््ीन के बिए और
दूसरी बिबजटि ड््ाइिर बिस्प्िे के बिए), एक बिबजटि AC
कंि््ोि पैनि और आगे और पीछे की सीटे् िे्बटिेटेि फीचस्म
के साथ आती है।

Kia Syros मे् 8-स्पीकर िािा हरमन काि्मन साउंि
बसस्टम, पैनोरबमक सनर्फ और 64-रंग की एम्मिएंट
िाइबटंग दी गई है।

Kia Syros सेफ्टी फीचस्स
इसमे् कई एििांस सेफ्टी फीचस्म बदए गए है्। Syros मे्

इिेक्ि््ॉबनक स्टेबिबिटी कंि््ोि, बहि स्टाट्म अबसस्ट कंि््ोि,
छह एयरिैग, व्हीकि स्टेबिबिटी मैनेजमे्ट, ऑटो होल्ि के
साथ इिेक्ब््िक पाब्कि्ग ब््ेक दी गई है।

इसमे् बकआ कनेक्ट 2.0 के साथ कनेम्कटबिटी दी गई है,
जो पैसे्जर की सेफ्टी के िढ्ाता है। इसमे् IOS आपातकािीन
सहायता, बरयि टाइम िायगोनोम्सटक और चोरी हुए िाहन
को ि््ैक करने के फीचस्म से िैस बकया गया है।

इसमे् पैसे्जर की सेफ्टी के बिए ADAS िेिि 2 सूट के
16 ऑटोनॉमस ड््ाइबिंग फीचस्म बदए गए है्। इसे फॉरिि्म
कोबिजन अिॉइिे्स अबसस्ट, िेन कीप अबसस्ट, ब्िाइंि व्यू
मॉबनटर के साथ 360 बिग््ी कैमरा और स्टॉप एंि गो के साथ
स्माट्म क्््ज कंि््ोि जैसे फीचस्म से िैस बकया गया है।

Kia Syros इंजन ऑप्शन
इसे िो इंजन ऑप्शन के साथ पेश दकया गया है, जो

दनम्नदलदखत है।
पहला इंजन: 1-िीटर टि््ो-पेि््ोि इंजन है, जो 120

PS की पािर और 172 Nm का टॉक्क जनरेट करता है।

इसके इंजन को 6-स्पीि मैनुअि ि््ांसबमशन (MT) या 7-
स्पीि िुअि-क्िच ि््ांसबमशन (DCT) के साथ जोड्ा गया
है।

िूसरा इंजन: 1.5-िीटर िीजि इंजन है, जो 116 PS
की पािर और 250 Nm का टॉक्क जनरेट करता है। इसके
इंजन को 6-स्पीि MT या 6-स्पीि टॉक्क कन्िट्मर
ऑटोमैबटक ि््ांसबमशन के साथ जोड्ा गया है।

एक्सपेक्टेड कीमत
Kia Syros की एक्स-शोर्म कीमत करीि 9.7 िाख

र्पये से 16.50 िाख र्पये तक होने की उम्मीद है। भारतीय
िाजार मे् इसका मुकाििा Tata Nexon, Mahindra
XUV 3XO, Hyundai Creta, Kia Seltos और
Maruti Grand Vitara जैसी सिकॉम्पैक्ट और
कॉम्पैक्ट SUV से देखने के बिए बमिेगा।

किआ किरोि िी बुकिंग शुरू, जाकिए कितिे रूपये मेू िर ििते हैू बुि और िब कमलेगी गाडूी

परिवहन रवशषे नय्जू
मारुति ई तिटारा का एक और
टीजर कंपनी ने जारी तकया है।
इस टीजर मुे मारुति ई तिटारा
के कई तिटेलुस देखने के तिए
तमिे हैु। ई-तिटारा के नए
टीजर मेु एकुसटीतरयर और
इंटीतरयर की झिक कंपनी ने
तदखाई है। e Vitara को
भारि मोतितिटी गुिोिि एकुसपो
2025 मेु पेश तकया जाएगा।
आइए जानिे हैु तक Maruti e
Vitara तकन फीचसुस के साथ
आ सकिी है।

नई दिल्ली। मारुति ई तिटारा

को ऑटोमकेर भारत मोबिबिटी
गि्ोिि एकस्पो 2025 म्े पेश
करगेी। ऑटो एक्सपो 2025 मे ्इसे
पेश करने स ेपहि ेकपंनी न ेइसका
एक टीजर जारी बकया ह।ै इस टीजर
मे ्मारब्त क ेपहि ेइिकेब्््िक कार
क ेएकस्टीबरयर और इटंीबरयर के
बिजाइन की झिक दखेन ेक ेबिए
बमिा ह।ै यह हाट््क्ेट-ई पि्टेफॉम्म
पर िसेि् है। आइए जानत ेह्ै बक
मारुति ई तिटारा क ेनए टीजर मे्
कय्ा नया दखेन ेक ेबिए बमिा है।

टीजर मे ्कय्ा दिखा?
मारुति ई तिटारा क ेनए टीजर मे्
इसक ेिाहरी बिजाइन की एक
झिक देखने क ेबिए बमिी है।

इसमे ्आगे की तरफ Y-साइज
की एिईिी िीआरएि और पीछे
की तरफ 3-पीस िाइबटगं
एबिम्ेट के साथ कनकेट्िे
एिईिी टिे िाइट दखेन ेक ेबिए
बमि ेह्ै। यह परूी तरह स ेसप्ष््
नही् बदखाई दतेी ह,ै िबेकन टीजर
को देखकर पता चिता ह ैबक
इसमे ्एक िड्ा फं्ट् िपंर है,
बजसमे ्फॉग िाइट दी गई ह।ै
इसके साथ ही टीजर ई-बिटारा के
टीजर मे ्इसका कबेिन भी बदखाई
बदया ह,ै बजसमे ्अिग-अिग
टरेने मोि क ेबिए रोटरी िायि
किं््ोि िािा बनचिा सेट्र

कसंोि बदया गया ह।ै टीज की गई
ई-बिटारा गि्ोिि सप्के िज्मन मे्
पाए जाने िाि ेमॉिि जसैा ही
बदखता है।

एकस्पेकट्डे फीचस्स
मारब्त की तरफ स ेअभी तक

मारुति ई तिटारा क ेफीचस्म का
खुिासा नही ्बकया गया है, िबेकन
जो गि्ोिि सप्के िाि ेमॉिि को
दो-टोन बिै्क और ब््ाउन कबेिन
थीम बदया गया है। सट्ीयबरगं वह्ीि
को 2-सप्ोक यूबनट बदया गया है,
जिबक एसी िेट् िब्टिकिी एिाइन
है और यह प््ीबमयम िकु क ेबिए
क््ोम स ेबिरे ह्ै। इसम्े िअुि-
सक्््ीन सटेअप बदया गया है, बजसमे्

स ेएक इफंोटनेमेट् क ेबिए तो दसूरा
ड््ाइिर बिसप्ि् ेक ेबिए है।

ई-बिटारा मे ्ऑटोमबैटक एसी,
ि्ेबटिटेिे फं्ट् सीट और
िायरिसे फोन चाज्मर जसैे
फीचस्म बमिन ेकी उमम्ीद है।
इसमे ्पसैेज्र की सफेट्ी क ेबिए 6
एयरिगै, एक 360-बिग््ी कमैरा
और एक इिेक्ि््ॉबनक पाबक्िग् ब््के
जसै ेफीचस्म दखेन ेक ेबिए बमि
सकत ेहै।् इसमे ्एििांसि् ड््ाइिर
अबससट्ेस् बससट्म (ADAS)
फीचस्म भी बमि सकता है।
ADAS फीचर के साथ आने
िािी भारत मे ्यह मार्बत की
पहिी कार होगी।

लॉन्च होने से पहले मार्ति ने तिखाई ई तिटारा की झलक,
भारि मोतितलटी ग्लोिल एक्सपो 2025 मे् होगी पेश
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सम्ृनत निमा्िर मािव मन््सषक् की सबसे

जनटल प््न््ियाओ ् मे ् से एक है। नवज््ाि
समाचार जब नकसी न््पयजि का निधि हो
जाता है, तो उिके निजी सामाि को पनरवार
के सदसय्ो ्द््ारा संरन््कत नकया जा सकता है,
लेनकि उिकी यादो ्का कय्ा? कय्ा हम एक
नदि नकसी वय्गक्त की मृतय्ु के बाद उसके
मन््सषक् से उसके नवचारो,् अिुभवो ्और
जीवि के क््रो ्को पुिः प््ापत् कर सकते है?्
हालाँनक यह नवचार नकसी नवज््ाि कथा
उपनय्ास जैसा लगता है, तंन््तका नवज््ानियो्
का माििा   है नक इिमे ्से कुछ यादो ्तक
आंनशक रप् से पहुँचिे का एक तरीका हो
सकता है - यद््नप कनठि और जनटल।
लेनकि यह प््न््िया बहुत सरल िही ्है, और
इसे वास््नवकता बििे से पहले कई बाधाओ्
को दूर करिा होगा। सम्ृनत का नवज््ाि सम्ृनत
निमा्िर मािव मन््सषक् की सबसे जनटल
प््न््ियाओ ्मे ्से एक है। लाइव साइंस को नदए
एक साक््ातक्ार मे,् दन््करी कैनलफोनि्िया
नवश््नवद््ालय के नय्ूरोसाइंनटसट् डॉि
अि््ोलड् बताते है ् नक यादे ् नय्ूरॉनस्,
कोनशकाओ ्के समूहो ्द््ारा एनक्ोड की जाती
है ्जो तब सन््िय होती है ्जब हम कछु अिभुव
करत ेहै ्या याद करत ेहै।् नवशषे रप् स,े छोटी
और दीघ्िकानलक यादे ्नहपप्ोकैमप्स मे ्बिती
है,् जबनक अनय् संवेदी नववरर पानश्ि्िका
लोब और सवंदेी प््ातंसथ्ा जसै ेनवनभनि् क््ते््ो ्मे्
संग््हीत होते है।् जब ये नय्ूरॉनस् एक साथ
काम करते है,् तो वे "एिग््ाम" िामक एक

भौनतक निशाि बिाते है,् जो सम्ृनत के जैनवक
पदनचहि् के रप् मे ् कायि् करता है। इस
अवधाररा का जािवरो ्मे ्बि्े पैमािे पर
अधय्यि नकया गया है, शोधकता्िओ ्िे चूहो्
के मन््सषक् मे ्एिग््ाम की सफलतापूवि्क
पहचाि की है। उदाहरर के नलए, िेचर मे्
प््कानशत 2012 के एक अधय्यि मे ्डर की
सम्ृनत से जुिी् नवनशष्् मन््सषक् कोनशकाओ्
का पता चला। लेनकि, अि््ोलड् कहते है,्
मन््सषक् की जनटलता के कारर मिुषय्ो ्मे्
इि सम्ृनत नचनह्ो ्की पहचाि करिा कही्
अनधक कनठि है। सम्ृनत पुिपा्््िगप्त मे ्बाधाएँ
नकसी मृत वय्गक्त के मन््सषक् से कोई सम्ृनत
प््ापत् करिे के नलए, वैज््ानिको ्को पहले उस
सम्ृनत से जुि्े नय्ूरॉनस् के नवनशष्् समूह का
पता लगािा होगा। इस प््न््िया के नलए
नय्रूॉनस् क ेबीच किकेश्ि क ेजनटल जाल को
समझिे की भी आवशय्कता होगी - ऐसे
किकेश्ि जो मन््सषक् क ेनवनभनि् नहसस्ो ्तक
फैल सकते है।् यह काय्ि और भी जनटल हो
जाता है जब आप इस तथय् को धय्ाि मे ्रखते
है ्नक यादे ्गस्थर िही ्है।् जैसा नक अि््ोलड्
बतात ेहै,् यादे ्समय क ेसाथ नवकनसत होती है्
और समेनकत होिे पर मन््सषक् के नवनभनि्
क्े्त््ो ् के बीच सथ्ािांतनरत हो सकती है।्
अि््ोलड् कहते है,् "शुरआ्त मे,् मूल घटिा
के दौराि सन््िय नय्ूरॉनस् एक एिग््ाम बिाते
है।्" "लेनकि समय के साथ, इस बात के
सबूत है ्नक यादे ्मन््सषक् मे ्समेनकत होते ही
नवनभनि् सथ्ािो ्पर चली जाती है।्" दूसरे
शबद्ो ्मे,् यादे ्एक सथ्ाि पर बंद िही ्होती ्-

वे तरल होती है,् नजससे पुिपा्््िगप्त अनधक
चुिौतीपूरि् हो जाती है। एक दूर का सपिा
वत्िमाि मे,् तंन््तका नवज््ानियो ्के पास मािव
मन््सषक् का पूरा िकश्ा िही ् है, इसनलए
नकसी नवनशष्् सम्ृनत के सटीक सथ्ाि को
इनंगत करिा असभंव ह।ै लनेकि अगर उनह्ोि्े
ऐसा नकया भी, तो मेमोरी को पुिः प््ापत् करिा
कंपय्ूटर पर नकसी फा्इल को खीच्िे नजतिा
आसाि िही ्है। एक बात तो यह है नक यादे्
अतीत की घटिाओ ्की सही नरकॉनड्िग् िही्
है।् कैनलफोनि्िया नवश््नवद््ालय, डेनवस मे्
मेमोरी और पल्ागस्टनसटी कायि्ि््म के
निदेशक चरर रंगिाथ बताते है ्नक मेमोरी
सव्ाभानवक रप् से पुिनि्िमा्िर करती है।
रंगिाथ लाइव साइंस से कहते है,् "मेमोरी
बहुत पुिनि्िमा्िरातम्क होती है, नजसका अथ्ि
है नक आप नकसी घटिा के छोटे-छोटे नहसस्ो्
को याद रखते है,् लेनकि वास््व मे ्आपको
पूरी चीज ्याद िही ्रहती है।" इसका मतलब
यह है नक भले ही वैज््ानिक नकसी सम्ृनत से
जुि्े नय्ूरॉनस् की पहचाि कर सके,् लेनकि वे
उस सटीक अिुभव को दोबारा बिािे मे्
सक््म िही ्होग् ेजसैा नक वह था। उदाहरर के
नलए, नकसी जनम्नदि की पाट््ी की सम्ृनत को
लीनजए। एक वय्गक्त को चॉकलटे कके खािा
और टैग खेलिा याद हो सकता है, लेनकि
उनह्े ्इसकी सभंाविा हसैभी महेमािो ्को याद
िही ्होगा या उस नदि बानरश हो रही थी या
िही।् मन््सषक् मौजूदा ज््ाि का उपयोग
करके इि अंतरालो ्को भरता है, घटिा की
छाप छोित्ा है, लेनकि संपूरि्, सटीक

अिुभव िही।् सम्ृनत अिुसंधाि का भनवषय्
प््ौद््ोनगकी मे ्प््गनत के साथ भी, नकसी मृत
वय्गक्त क ेमन््सषक् स ेयादे ्पिुः प््ापत् करि ेके
नलए मशीि लनि्िग् मॉडल बिाि ेकी सभंाविा
अभी भी दूर है। रंगिाथ का सुझाव है नक इस
तरह के कायि् मे ्सक््म तंन््तका िेटवकफ् को
मन््सषक् सक्ैि के वय्ापक जीविकाल की
आवशय्कता होगी, नजसमे ्एक वय्गक्त अपिी
सम्ृनत प््राली का एक मॉडल बिािे के नलए
अपिे अिुभवो ्को बार-बार याद रखेगा।
हालाँनक, यह मािा जाता है नक यादे ्हाडि्
ड््ाइव पर संग््हीत गस्थर फा्इलो ्की तरह है ्-
एक ऐसी धाररा नजस पर तेजी से सवाल
उठाए जा रहे है।् रंगिाथ बताते है,् "हम
अपिी यादो ्को हर तरह क ेअथ्ि और पनरप््के्््य
से भर देते है,् जो जरर्ी िही ्नक घटिा को
प््नतनबंनबत करता हो।" "हम अतीत को
दोबारा िही ्दोहरात,े हम बस कलप्िा करत ेहै्
नक अतीत कैसा रहा होगा।" अभी के नलए,
कम से कम, ऐसा लगता है नक जीवि जीिे
की यादे ्उस वय्गक्त के भीतर सीलबंद रहेग्ी
नजसिे उनह्े ्अिुभव नकया है। और एक बार
जब वह वय्गक्त चला जाएगा, तो अतीत के वे
टुकि्े संभवतः उसके साथ गायब हो जाएंगे।
जबनक सम्ृनत पुिपा्््िगप्त एक नदलचसप्
सभंाविा ह,ै तनं््तका नवज््ाि क ेक््ते्् मे ्यह एक
दूर का सपिा बिा हुआ है। नफलहाल, नकसी
न््पयजि की यादो ् को संरन््कत करिे का
एकमात्् तरीका उिके द््ारा छोिी् गई
कहानियो,् तसव्ीरो ्और नवरासतो ्के माधय्म
से है। 

क्या वैज््ाहिक हकसी मृत व्यक्कत के
मह््िष्क से यादे् प््ाप्त कर सकते िै्?
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सूरज वह अंतनरक््ीय नपंड है, नजससे हमारी
पृथव्ी पर जीवि सप्ंनदत है। नवज््ाि की गहराइयो ्मे्
जाएं सूरज असल मे ्एक डायिमो की तरह काम
कर रहा है नजस तरह डायिमो मे ्यांन््तक ऊजा्ि
नबजली मे ्बदलती है, उसी तरह सूय्ि की सतह पर
भी ऊजा्ि का एक रप् दूसरे रप् मे ्बदलता रहता
है। लेनकि करोिो् ्मील दूर होिे और अपिे करीब
पहुंचिे वाली हर चीज को नपघला कर उसे भसम्
करिे की इसकी क््मता के कारर इसके कई
रहसय्ो ्से हम आज तक पनरनचत िही ्है ्सूय्ि के
अधय्यि के नलए हाल मे ्ईएसए प््ोबा-3 नमशि,
पांच नदसंबर 2024 को, भारत के श््ीहनरकोटा
गस्थत सतीश धवि अंतनरक्् केद््् से इसरो के राकेट
पीएसएलवी-सी 95 से कामयाबी के साथ प््क््ेनपत
नकया गया।

कहिे के नलए ईएसए प््ोबा-3 नमशि एक
यूरोपीय अनभयाि है। यूरोपीय अंतनरक्् एजेस्ी
(ईएसए) िे भारतीय अंतनरक्् अिुसंधाि संगठि
इसरो की उपग््ह प््क््ेपर क््मता और कम लागत
के मद््ेिजर इसमे ्भारत का सहयोग नलया है।
भारतीय राकेट पीएसएसवी-सी 95 से अंतनरक्् मे्
प््क््ेनपत नकए गए अनभयाि प््ोबा-3 का उद््ेशय् सूय्ि
के बाहरी नहसस्े - कोरोिा से फूटिे वाले नवनकररो्
और सौर लपटो ्का अधय्यि करिा है। सूरज के
अधय्यि मे ्खुद भारत की नदलचसप्ी भी है। असल

मे,् इसकी शुरआ्त साल नसतंबर 2023 2023 मे्
देश के पहले सोलर नमशि- 'आनदतय्-एल1' के
साथ हो चुकी है। सफल प््क््ेपर के करीब चार
महीिे बाद धरती से 15 लाख नकलोमीटर की दूरी
कर यह अंतनरक्् याि नजस एल-1 पव्ांइट पर
पहुंचा हुआ है, वहां रह कर यह सौरमंडल के
इकलौते तारे यािी सूय्ि तमाम बारीनकयो ्का
अधय्यि कर रहा है।

चंद््याि की तरह आनदतय्-एल1 नमशि से भी
इसरो को तमाम वे जािकानरयां नमलिे की उमम्ीद
है, नजिके बल पर अंतनरक्् के क््ेत्् मे ्भारत खुद
को मजबूती से सथ्ानपत कर सकता है। कह सकते
है ्नक चंद््मा के साथ-साथ सूरज के आंगि मे्
इसरो की यह दस््क भारत के भनवषय् की िई िीव्
रख रही है। भारत का सूय्ि नमशि आनदतय्-एल1
फ््ांसीसी गनरतज्् जोसेफ लुईस लैगरेज् के िाम पर
लैग्रेज् पव्ाइंट (एल-1) कहे जािे वाले अंतनरक््
के एक नवनशष्् नबंदु या सथ्ाि पर है, जहां सूय्ि और
पृथव्ी का गुरत्व्ाकष्िर बल संतुनलत होता है। इस
सथ्ाि पर एक तरह का 'नय्ूट््ल पव्ाइंट' नवकनसत
हो जाता है, जहां अंतनरक्् याि के ईध्ि की सबसे
कम खपत होती है। जोसेफ लुईस लैगरेज् िे इस
नबंदु का की खोज अठारहवी ्सदी मे ्की थी। यह
सथ्ाि पृथव्ी से 15 लाख नकलोमीटर दूर है। सूरज
हमारी पृथव्ी से 15 करोि ्नकलोमीटर दूर है। ऐसे
मे ्थोिा् आगे जाकर आनदतय्-एल1 से सूय्ि के बारे

मे ्काफी कुछ ऐसा जाििे की कोनशश हो रही है,
नजसका अभी तक रहसय्ोदघ्ाटि िही ्हुआ है।
जैसे सौर प््वाह ( सोलर नवंड ), सूय्ि के कारर
होिे वाले नवद््ुत चुंबकीय (इलेकट्््ोमैनि्ेनटक)
नवचलि और सौर हलचलो ्की वजह से पृथव्ी के
मौसम या कहे ्नक जलवायु पर पिि्े वाले असर
का सही-सही आकलि और मापि करिा एक
चुिौती है।

आनदतय्-एल1 पर मौजूद इलेकट्््ोमैनि्ेनटक
और 'पानट्िकल फीलड् नडटेकट्रो'् की मदद से सूय्ि
की बाहरी सतह यािी फोटोसफ्ेयर और
ि््ोमोसफ्ेयर को जाििे की कोनशश होगी और यह

पता लगाया जाएगा नक इिकी पृथव्ी पर होिे वाली
ऊजा्ि के संचरर तथा अंतनरक्् की हलचलो ्मे ्कय्ा
भूनमका होती है। सौर नवनकरर की करीबी टोह लेिे
की कोनशश भी आनदतय् एल-1 पर मौजूद सात
पैलोड के जनरए होगी।

सूय्ि के कई अनय् रहसय् है,् नजनह्े ्आनदतय्
एल-1 से समझिे के प््यास होग्े। 'कोरोिल मास
इजेकश्ि', 'सोलर फल्ेयर' और इिकी
नवनशष््ताओ ्के बारे मे ्अगले पांच साल तक
अंतनरक्् मे ्सन््िय रहिे के दौराि आनदतय् एल-1
से कई अहम जािकानरयां नमलिे की उमम्ीद इसरो
कर रहा है। इस काम मे ्ईएसए का प््ोबा-3 भी एक

नवनशष्् सहयोगी की भूनमका निभाएगा।
बि्े आधुनिक तरीके से सौर लपटो ्के गहि

अधय्यि के नलए नडजाइि नकया गया है। इस
अनभयाि के तहत ईएसए अपिे दो उपग््हो-्
कोरोिाग््ाफ और आकय्ूलट्र को कृन््तम रप् से
सैकिो् ्बार पूर्ि सूय्िग््हर लगािे के नलए भेजा है।
ऐसा कर वैज््ानिक सूय्ि के बाह्् वातावरर यािी
कोरोिा के रहसय्ो ्को सुलझािे की कोनशश करेग्े।
पूर्ि सूय्ि ग््हर के दौराि सूरज के चारो ्ओर नदखिे
वाला चमकीला सफेद घेरा ही असल मे ्कोरोिा
है, जो सामानय् अवसथ्ा मे ्िजर िही ्आता। अभी
प््ाकृनतक रप् से ऐसा होिे का संयोग बेहद दुल्िभ
है जो कई वष््ो ्मे ्एकाध बार ही होता है। समसय्ा
यह है नक पूर्ि सूय्िग््हर ग््हर की वह अवसथ्ा
कुछ ही पलो ्की होती है, नजसमे ्हीरे की तरह
चमक नबखेरता कोरोिा रप्ी छलल्ा िजर आता
है। चंद पलो ्की इस अवनध मे ्पया्िपत् वैज््ानिक
प््ेक््र जमा कर पािा असंभव है। इसी असंभव
काम को संभव करिे की कोनशश प््ोबा-3 के
माधय्म से हो रही है।

दरअसल, पृथव्ी की एक निन््ित कक््ा मे्
सथ्ानपत होिे पर प््ोबा- 3 के ये दोिो ्उपग््ह
(कोरोिाग््ाफ और आकय्ूलट्र) एक दूसरे लगभग
150 मीटर के फासले पर उिा्ि भरते रहेग्े। इस
तरह ये दोिो ्उपग््ह अगले दो साल की अवनध मे्
सैकिो् ्बार ऐसी गस्थनत मे ्होग्े जब वे परसप्र

492 फीट की दूरी पर आ जाएं, तानक एक उपग््ह
पर लगी नडसक् दूसरे उपग््ह पर सथ्ानपत
टेलीसक्ोप को अपिी छाया मे ्ले सके। ऐसी
परछाई पिि्े पर वहां सटीक ढंग से कृन््तम पूर्ि
सूय्िग््हर की गस्थनत बिेगी। प््ोबा-3 के उपग््ह
सैकिो् ्बार जो कृन््तम सूय्िग््हर लगाएंगे, उिमे ्से
प््तय्ेक छह घंटे की अवनध वाला होगा। ऐसे मे्
वैज््ानिक अपिे उपकररो ्से वय्ापक प््ेक््र लेते
हुए कोरोिा की अचछ्ी तरह से पित्ाल करिे मे्
सफल हो सकते है।्

कई गुिा जय्ादा गम्ि कोरोिा अनधक तापमाि
होिे के बावजूद कम रोशिी नबखेरता है। यह एक
रहसय् है, नजसे वैज््ानिक सुलझािा चाहते है।्
इसके अलावा एक नवसफ्ोट के रप् मे ्निकलिे
वाली सौर लपटो ्यािी 'कोरोिल मास इजेकश्नस्'
(सीएमई) को समझिे की कोनशश भी की जा रही
है। चूँनक इस नवसफ्ोट यािी सीएमई के दौराि
कोरोिा से अतय्नधक मात््ा मे ्पल्ाजम्ा और
चुंबकीय नवनकरर सूरज की सतह से फूटता है, तो
उससे हमारी पृथव्ी प््भानवत होती है। खासकर
दूरसंचार िेटवक््ो,् संचार उपग््हो ्और पावरन््गडो्
के संचालि मे ्इस नवनकरर के कारर वय्वधाि
पित्ा है। ऐसे मे,् अगर कोरोिा और उससे होिे
वाले नवसफ्ोटीय नवनकरर के रहसय् को सुलझा
नलया गया, तो सौर लपटो ्से बचाव के प््भावी
तरीको ्की खोजबीि भी हो सकती है।

सूरज के खुलते उलझे रिस्य

विजय गग्ग 
नपछले कुछ समय से आनट्िनफनशयल इंटेनलजेस् (एआई)

शैक््नरक तकिीक और िवाचार मे ्सबसे आगे रहा है और
साल 2025 मे ्भी ऐसा ही

रहेगा। लक्््य को हानसल करिे के नलए खोज, नवशल्ेषर
और प््भावी तरीके से काम करिे की आवशय्कता होती है। ऐसे
मे ्एआई आपकी काफी मदद कर सकता है। िए साल मे ्आप
एआई से सीखिे, नवषय-वस््ु से जुिि्े और समसय्ा समाधाि
के तरीके मे ्बदलाव ला सकते है।् हालांनक, यह तभी संभव है,
जब आप इसका सही तरीके से इस््ेमाल करिा जािते हो।्
साथ ही, आपको एआई की पूरी क््मता का उपयोग करिे के
नलए इसकी सीमाओ ्को समझिा होगा। इससे आप प््नतसप्धा्ि
की दौि ्मे ्बिे रहेग्े तथा अपिी उतप्ादकता बढा् पाएंगे।

n � खुद से पूछे ्सवाल
एआई के पास सवालो ्को हल करिे के कई बेहतरीि

तरीके होते है।् हालांनक, एआई से जवाब मांगिे से पहले
आपको खुद से तीि सवाल पूछिे चानहए। पहला आप नजस
समसय्ा को हल कर रहे है,् उसके नकस पहलु को एआई बेहतर
तरीके से हल कर सकता है, दूसरा आपको एआई की पूरी
क््मता का इस््ेमाल करिे के नलए नकस तरह की नवशेषज््ता
की जरर्त है। तीसरा, प््नतसप्धा्ि मे ्बिे रहिे और एआई के
जनरये अपिी क््मता बढा्िे के नलए आपको कय्ा करिा
चानहए। 

� n  नवचारो ्को बिाएं प््भावी

नशक््र, सीखिे, अिुसंधाि, शासि, शैन््कक प््ौद््ोनगकी,
समािता और पहंुच के नलए एआई का खासा महतव् है, ऐसे मे्
आप इसे िजरअंदाज िही ्कर सकते। आप अपिे नवचारो ्को
प््भावी तरीके से वय्कत् करिे के नलए गक्वलबॉट का इस््ेमाल
कर सकते है।् यह एक बहुत ही प््भावशाली पैराफे््नजंग टूल है,
जो आपके कंटेट् को पेशेवर और पनरषक्ृत भाषा मे ्नफर से
नलखिे के नलए एआई का उपयोग करता है।

� n  नवशेषज््ता और रचिातम्कता
एआई टूलस् आपके वक्फफल्ो को बढा्िे मे ्मदद करते है।्

कोनडंग को जलद्ी हल करिे के नलए नगटहब, उतप्ादकता और
दक््ता मे ्सुधार के नलए सनव्िसिाउ और रोजमरा्ि के काय््ो ्के
नलए सेलस्फोस्ि का एजेट् फोस्ि आनद कारगर टूलस् है।् आप
एआई उपकररो ्की सहायता से खुद का मूलय्ांकि करके
एआई से अलग कोड नलखकर या समसय्ा का नवशल्ेषर
करके नवशेषज््ता हानसल कर सकते है।्

�n आलोचिातम्क सोच
जैसे-जैसे एआई आपके शैक््नरक जीवि मे ्शानमल होता

जाएगा, वैसे-वैसे आपको इसका िैनतक रप् से उपयोग करिा
भी सीखिा होगा। इसके नलए आपको गोपिीयता, पूवा्िग््ह,
गलत सूचिा और डाटा सुरक््ा पर धय्ाि देिा होगा। एआई
ट््ूटस्ि आपको जनटल नवषयो ्को आसािी से समझिे और तय
समय मे ्प््नतन््िया देिे मे ्मदद करेग्े। इि सबसे हटकर आप
तिाव, प््ेररा या वय्गक्तगत चुिौनतयो ्को पहचाििे मे ्एआई
की मदद ले सकते है।्

नया साल-2025 लाएगा सीखन ेक ेनए तरीके

विजय गग्ग 
यह कहिा अनतशय्ोगक्त िही ्होगी नक

राष््््ीय पात््ता-सह-प््वशे परीक््ा
सि्ातकोत््र 2024 (एिईईटी-पीजी
2024) नववादासप्द रही ह।ै अपिे
सि्ातक समकक्् (एिईईटी-यजूी
2024) की तरह, एिईईटी-पीजी 2024
भी नववादो ्स ेभरा था। बार-बार सथ्गि
और रद््ीकरर, परीक््ा पटैि्ि मे ्अचािक
बदलाव, कई अदालती मामल,े परीक््ा
नवसगंनतयो ्क ेआरोप, िशेिल बोड्ि ऑफ
एनज्ानमिशेि इि मनेडकल साइसंजे
(एिबीईएमएस) क ेनखलाफ पारदनश्िता
की कमी क ेआरोप, अकंो ्को लकेर
नववाद और कई मामलो ्मे ्काउसंनलगं मे्
दरेी राजय्ो ्क ेअिसुार, परीक््ा और इसका
आयोजि दशे भर मे ्उमम्ीदवारो ्क ेनलए
तिाव और नचतंा का कारर रहा ह।ै नवशषे
रप् स ेतलेगंािा मे ्उमम्ीदवारो ्क ेनलए,
काउसंनलगं प््न््िया को लकेर तिाव कई
गिुा बढ ्गया जब राजय् सरकार ि े28
अकट्बूर को सरकारी आदशे 148 (जीओ
148) क ेमाधय्म स ेतलेगंािा मनेडकल
कॉलजे (सि्ातकोत््र नचनकतस्ा
पाठ््ि््मो ्मे ्प््वशे) नियम, 2021 मे्
सशंोधि जारी नकया। . जीओ ि ेउि छात््ो्

को तलेगंािा राजय् परामश्ि क ेनलए
उपगस्थत होि ेस ेरोक नदया,
नजनह्ोि् ेतलेगंािा क ेबाहर क ेराजय्ो्
मे ्अपिी सक्लूी नशक््ा परूी की, भले
ही उनह्ोि् ेराजय् मे ्एमबीबीएस की
पढा्ई की हो। तलेगंािा के
उमम्ीदवारो ्ि ेतलेगंािा उच््
नय्ायालय का दरवाजा खटखटाया,
नजसि ेअपिा फसैला सिुाि ेतक
काउसंनलगं पर रोक लगा दी।
अतंतः, जब उच्् नय्ायालय ि े17
नदसबंर को जीओ 148 को रद््
करि ेका आदशे नदया, तो तलेगंािा
राजय् सरकार उच्् नय्ायालय के
आदशे क ेनखलाफ भारत के
सव््ोच्् नय्ायालय मे ्चली गई। शीष्ि
अदालत ि े20 नदसबंर को हाई कोट्ि द््ारा
जारी आदशे पर रोक लगाि ेस ेइिकार
कर नदया. उमम्ीदवारो ्और तलेगंािा
सरकार क ेबीच इि काििूी खीच्ताि के
बीच, राजय् काउसंनलगं प््न््िया मे ्दरेी हईु
ह ैऔर अभी तक शरु ्िही ्हईु ह।ै
तलेगंािा मे ्काउसंनलगं क ेनलए नजमम्देार
कलोजी िारायर राव यनूिवनस्िटी ऑफ
हलेथ् साइसंजे ि े30 नदसबंर को अनंतम
मनेरट सचूी जारी की। राजय् काउसंनलगं मे्

आनखरकार आग ेबढि् ेक ेसकंते नदखिे
क ेसाथ, उमम्ीदवारो ्को िीट-पीजी
2024 क ेदौराि हएु तिाव की याद आ
रही ह।ै राजय् काउसंनलगं मे ्दरेी से
अभय्नथ्ियो ्को परशेािी का सामिा करिा
पिा् परू ेवष्ि, नवशषे रप् स ेसिुवाई के
दौराि, तलेगंािा क ेएिईईटी-पीजी
उमम्ीदवारो ्क ेबीच राजय् काउसंनलगं के
नलए उपगस्थत िही ्हो पाि ेक ेकारर
असहायता की भाविा थी। “तलेगंािा के
बहतु स ेउमम्ीदवार राजय् काउसंनलगं के

नलए उपगस्थत होिा चाहत ेथ ेकय्ोन्क वे
अपि ेराजय् मे ्अधय्यि करिा चाहत ेथ,े
जो उिक ेनलए पनरनचत ह।ै हममे ्स ेबहतु
स ेलोग, िीट-पीजी अभय्थ््ी, भाषाई और
सासंक्नृतक मतभदेो ्क ेकारर तलेगंािा
छोिि्ा िही ्चाहत ेथ ेउनह्ोि् ेकहा नक
तलेगंािा क ेबाहर सीट चिुि ेस ेछात््ो ्को
बहतु असनुवधा होगी, खासकर उिकी
निवास अवनध क ेदौराि। “हमे ्48-घटंे
की नशफट् करिी होगी, और भाषा सबंधंी
बाधा होि ेपर मरीजो ्क ेसाथ बातचीत

करिा मगुश्कल होगा। डॉकट्र होि ेक ेिाते
यहा ंहमारी सरुक््ा भी दावं पर ह.ै तलेगंािा
मे ्हमारी सि्ातकोत््र करि ेस ेयह
सनुिन््ित होगा नक ऐसी समसय्ाए ंकम से
कम थोिी् कम हो जाएगंी, और यहा ंतक   
नक हमार ेमाता-नपता भी बहतु अनधक
नचतंा करि ेस ेबच जाएगं,े ”वह बतात ेहै।्
अभय्नथ्ियो ्का कहिा ह ैनक ऑल इनंडया
काउसंनलगं क ेनलए अपया्िपत् रैक् और
निजी मनेडकल कॉलजेो ्मे ्महगंी फीस के
कारर उि पर राजय् काउसंनलगं को
प््ाथनमकता दिे ेक ेनलए दबाव डाला जा
रहा ह।ै हालानँक, काउसंनलगं मे ्दरेी के
कारर उनह्े ्कही ्जाि ेका मौका िही्
नमला। “छात््ो ्क ेवत्िमाि बचै क ेसाथ-
साथ िीट पीजी 2024 क ेनलए बहतु सारे
नरपीटस्ि भी उपगस्थत हो रह ेहै।् ए-श््रेी के
निजी मनेडकल कॉलजेो ्मे ्सीट फीस 50
लाख रप्य ेस ेअनधक बढि् ेक ेसाथ,
राजय् कोटा सीटे ्है ्हमारा सबस ेसरुन््कत
दावं. काउसंनलगं मे ्लगातार हो रही दरेी िे
अभय्नथ्ियो ्को, नवशषेकर उि लोगो ्को,
नजनह्ोि् ेबार-बार प््यास नकया ह,ै
असमजंस मे ्डाल नदया,'' एक अनय्
अभय्थ््ी का कहिा ह।ै िीट पीजी 2024
2016 बचै क ेएमबीबीएस सि्ातक

उमम्ीदवारो ्क ेनलए दसूरा प््यास था। भ््म
और पीिा् का एक वष्ि नपछल ेसाल िीट
पीजी 2024 क ेबाद परशेािी क ेसाथ,
उमम्ीदवारो ्का दावा ह ैनक परू े2024 मे ्वे
नजस पीिा् और भ््म की भाविा स ेगजुर ेहै्
वह नकसी भी तरह की ‘मािनसक यातिा’
िही ्थी। “परीक््ा को चार बार सथ्नगत
नकया गया था - िवीितम सथ्गि परीक््ा
स ेकछु घटं ेपहल ेहआु। हम परीक््ा स ेएक
रात पहल ेसोि ेचल ेगए, अगल ेनदि
अपिा सव्िश््षे्् दिे ेक ेनलए तयैार थ े-
तभी परीक््ा सथ्नगत होि ेकी खबर क ेसाथ
जाग गए,'' डॉ. अकंशु याद करत ेहै।् िीट
पीजी 2024 को शरु ्मे ्3 माच्ि को
आयोनजत करि ेकी घोषरा की गई थी,
और नफर इस ेजिवरी 2024 मे ्7 जलुाई
को आयोनजत नकया गया था। हालानंक,
एिवीईएमएस ि ेघोषरा की नक परीक््ा
23 जिू को आग ेबढा्ई जाएगी, नजस ेबाद
मे ्नवरोध क ेबीच 11 अगस्् तक क ेनलए
सथ्नगत कर नदया गया था। िीट पीजी
2024 परीक््ा मे ्कनथत पपेर लीक के
नखलाफ। अभय्नथ्ियो ्की परशेािी यही्
खतम् िही ्हईु। उनह्े ्दो पानलयो ्की परीक््ा
स ेनिपटि ेक ेनलए भी मजबरू नकया गया -
कछु ऐसा जो मनेडकल परीक््ाओ ्के

इनतहास मे ्अिसिुा था, एक कनथत रप्
स ेअपारदश््ी सामानय्ीकरर सतू्् और
गरिा पद््नत, और इि मदु््ो ्पर सपु््ीम
कोट्ि की सिुवाई जो अभी तक नकसी
फसैल ेपर िही ्पहुचंी ह ै. “जब सव््ोच््
नय्ायालय भी हमे ्अभी तक कोई राहत
िही ्द ेसका ह,ै तो परीक््ा को शरु ्स ेही
अनधक जनटल कय्ो ्बिाया गया? डॉ.
अकंशु अफसोस जतात ेहएु कहत ेहै,्
''अलग-अलग मािको ्क ेसाथ दो
परीक््ाओ ्क ेअकंो ्को निषप्क्् तरीक ेसे
सामानय् करिा असभंव ह।ै'' इसके
अलावा, तलेगंािा मे ्छात्् राजय् कोटा
सीटो ्की ओर बढ ्रह ेहै,् उनह्ोि् ेकहा नक
राजय् काउसंनलगं राउडं मे ्प््नतसप्धा्ि भी
बहतु अनधक होगी। वह कहती है,् ''इस
साल अचछ्ी रैक् पाि ेक ेबावजदू मझु ेइस
समय अपिी पसदं क ेकॉलजे और नवभाग
मे ्सीट िही ्नमल पाएगी।'' उनह्ोि् ेआगे
कहा नक परीक््ा की तयैारी मे ्नबताए गए दो
साल का कोई फायदा िही ्हआु। .
हालानँक, उमम्ीदवारो ्को अभी भी उमम्ीद
ह ैनक तलेगंािा मे ्राजय् काउसंनलगं
प््न््िया सचुार ्रप् स ेचलगेी, कय्ोन्क
उिका माििा   ह ैनक अब कछु भी गलत
िही ्होगा। 
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अलाव कय्ा खतम् हुए, गावं, कसब्ो ्और शहरो ्से
पूरी की पूरी एक दुनिया ही खतम् हो गई लगती है।
लगभग चार महीिो ्की सद््ी का मौसम इंसाि अलाव
पर आग की ओर हाथ फैलाए नकसस्े-कहानियां
सुिते-सुिाते काट लेता था । चाहे नकतिी ही गरीबी
कय्ो ्ि हो,् लोगो ्को नदि मे ्अपिे नहसस्े का सूरज
और रात को अपिे नहसस्े की आग नमल ही जाती थी ।
इतिी लकनि्यां भी कही ्ि कही ्नमल ही जाती थी।्
गांवो ् मे ् बच््ो ् की पलटि को चरागाह से सूखी
लकनि्यां और कंडे बीििे का काम नमल जाता था ।

और मजेदार बात ये थी नक ये कम भी िही ्पित्े थे,
गोया प््कृनत सबका नहसस्ा अलगाकर बचाकर रख
नलया करती थी । और शाम को जब अलाव जलता तो
सबके चेहरे अलग ही तरह से नखल उठते । धीरे-धीरे
घर चौपाल पर पि्े सब पीढ्े, टाट- बोनरयां, कुनस्ियां,
मूढ्े इकट््े हो जाते थे। बच््ो ्मे ्इस बीच थोिी् धीग्ा -
मुशत्ी भी चलती, तानक उनहे् ्बैठिे की सबसे अचछ्ी
जगह नमल सके । अंधेरा नघरता तो हमारे समाज के
बुजुगि् भी आग के नकिारे नसमट आते । आग और
बुजुगि्, दोिो ्जैसे एक दूसरे को शोभायमाि करते।
बच््े इधर से उधर और उधर से इधर होते रहते। जहां
पहल ेमि रम जाता, वहा ंनटक जाते। घटं ेदो घटं ेमे ्हम
बच््ो ्की आंखो ्मे ्िीद् उतर आती ।

आग मे ्आलू और शकरकंनदयां दबाई जाती,् जो
सुबह अगन्ि देवता के प््साद की तरह हम बच््ो ्को
नमल जाती थी।् अलबत््ा कुछ प््सादी रात को ही
निपटाई जा चुकी होती, लेनकि हम एक उतस्ाहपूरि्
कौतुक से सुबह- सुबह उस गुिगुिी राख को कुरेदिा
िही ्भूलते। उि आलुओ ्और शकरकंनदयो ्के सव्ाद
की तुलिा और नकस चीज से की जा सकती है, यह मै्
आज तक िही ्जाि पाया हंू। कभी-कभी मटर की
फनलयां भी आग मे ्दबाई जाती थी।् उिकी नमठास के
भी कय्ा कहिे! नकसस्े सुििा और सुिािा तो आग के
नकिारे ही बैठकर सीखा। आग के नकिारे बैठकर
नकसस् ेसिुते-सिुते नकसस्ागो बि जािे क ेभी उदाहरर
नमल जाएंगे। इस दौराि भोर होिे से लेकर नदि
निकलिे के बीच नकतिी देर तक और नफर शाम ढलते
ही रात के सोिे तक कब और नकतिा सुिा और सुिाया
जाता था, नकसी को अंदाजा भी िही ्लग पाता था ।

आज भी जब इनतहास और सभय्ता के पनि्ो ्को

पलटा जाए तो सनद्ियो ्मे ्आग का अहसास पूरी
मिुषय्ता मे ्ऐसा फैला िजर आता है नक नजसके कभी
ि होिे की कलप्िा भी मुगश्कल है। आग और िनदयां
ऐसी चीजे ् है,् नजिका नकिारा इंसाि अभी तक
खोजता आया है। जहां-जहां ये नकिारे नमले, वहां-
वहा ंमिषुय् का जीवि पिप गया। जब आग स ेउसकी
दोस््ी हो गई, तब उसे कोई नकलल्त िही ्रही । संसार
का कौि - सा नकिारा ऐसा है, जहां वह िही ्बसा ?
नहमालय की चोनटयो ्से लेकर नवशाल मैदािो ्तक ।

आज इंसाि और आग के नरशत्े के बारे मे ्सोचिे
को अतीतजीवी हो जािे के तौर पर देखा जाता है।
शायद यह जैसा है, उसे सव्ीकार करके आगे बढिे्
का इशारा है, लेनकि मिुषय्ता की आतम्ा का एक
नहसस्ा उसकी अतीत की सम्ृनतयो ्मे ्दबा होता है ।
नजसिे अपिे अतीत की सम्ृनतयो ्को घूरे पर डाल
नदया, उसिे अपिे भीतर की मिुषय्ता मे ्एक गहरा
घाव लगा नदया। इसनलए हमे ्ऐसा करिे से बचिा

चानहए। बहरहाल, आग और नकसस्ो ्के नरशत् ेपर नफर
से लौटे ्तो ि केवल भारत मे,् बगल्क दुनिया के दूसरे
कई मुलक्ो ्मे ्भी हमे ्इसके जीवंत प््मार आज भी
देखिे को नमल जाएंगे। इंटरिेट पर जाकर खोजा
जाएगा, तो ऐसी ि जािे नकतिी तसव्ीरे ्सरलता से
नमल जाएंगी।् सद््ी हो और आग हो तो अपिे आप
उसके नकिारे देर तक बैठे रह सकते है।् यह देर तक
बैठिा नदमाग की रचिातम्कता को वैसे ही कुरेदता है
जैसे गीली नमट््ी नकसी बीज के भीतर सोए पौधे को
कुरेदती है । संसार की ि जािे नकतिी कथाओ ्का
जनम् इसी आग के नकिारे हुआ होगा । हमिे आग को
नसफफ् भोजि और सुरक््ा से जोिक्र देखा, लेनकि
उसकी आंच मे ्पकिे वाली मिुषय्ता और कहानियो्
को भूल गए ।

आज हमे ्इस नरशते् को नफर से जगािे की जरर्त
है। हमे ्उि जगहो ्को नफर से निनम्ित करिा होगा,
जहां इंटरिेट और आधुनिक तकिीकी की दुनिया से

दरू हम शातं मि स ेएक दसूरे की आंखो ्और आतम्ा मे्
झांक सके ्और उि कहानियो ्को सुि सके ्जो मि के
भीतर दबी नवलुपत् हुई जा रही है ्। हमे ्नकसस्ो ्की उस
संसक्ृनत को नबिा िष्् नकए बचािा होगा और उसे
आिे वाली पीढी् को हस््ांतनरत करिा होगा ।
उपयोनगतावादी शायद इसकी उपयोनगता पर सवाल
खिा् करेगे्, लनेकि इस ेटाला िही ्जा सकता, कय्ोन्क
जब कभी उनह्े ्मिुषय्ता की नवरासत मे ्उतरकर
अपिे मूलय्ो ्को खोजिे की जरर्त पि्ेगी तो इसके
नलए उनहे् ्ि केवल आग, बगल्क इि नकसस्ो ्की भी
जरर्त पि्गेी। मिषुय्ता वकृ्् नवज््ाि और िवाचार के
जनरए सभय्ता रप्ी आकाश की ऊंचाइयो ्को तो छू
सकता है, लेनकि उसकी गहरी जिो् ्के नलए इसी
नमट््ी की जरर्त है जो आग, पािी और नकसस्ो ्मे्
रची-बसी है। मिुषय्ता को अपिा अन््सतव् अक््ुणर्
रखिे के नलए धरती के ऊपर और िीचे यह संतुलि
साधिा ही होगा।

अलाव महिमा



परिवहन रवशेष न्यूज
दवत़़ वऱट 2024-25 की तीसरी दतमाही मे़ डी-
माट़ट की पैरे़ट कंपनी एवेच़यू सुपरमाऱस़ट का
स़टै़डअलोन रेवेच़यू 15565 करोड़ ऱपये रहा।
यह अनुमान से 2 फीसिी अदधक रहा। इसका
रेवेच़यू सालाना आधार पर 17.5 फीसिी और
दतमाही आधार पर 11 फीसिी बढ़कर 15570
करोड़ पर पहुंच गया। इस वजह से डी-माट़ट
के शेयरो़ मे़ जबरिस़़ रैली िेखने को दमल
रही है। आइए जानते है़ पूरी दडटेल।

नई दिल्ली। हाइपरराकंंेट चेन डी-राटंम की
पैरेंट कंपनी एवेनंयू सुपरराटंसंम (Avenue
SuperMarts) के शेयरों रें शुकंंवार को
तूफानी तेजी रदखी। इसरें 15 फीसदी तक उछाल
आया। दरअसल, रदसंबर रतराही रें डीराटंम का
पंंदशंमन काफी अचंछा रहा। इसकी रबकंंी रें 17.5
फीसदी उछाल आया। यह रपछले कई रतरारहयों
के रुकाबले काफी बेहतर है। यही वजह है रक
डीराटंम की पैरेंट कंपनी के शेयरों रें तूफानी तेजी
देखने को ररली है। हालांरक, कुछ रनवेशकों ने
रुनाफावसूली की है, लेरकन अभी भी यह काफी
दरदार बढंत के साथ िंंेड कर रहा है।

Avenue SuperMarts के दतराही
नतीजे

रवतंं वषंम 2024-25 की तीसरी रतराही रंे
एवेनंयू सुपरराटंसंम का संटैंडअलोन रेवेनंयू 15,565
करोडं रंपये रहा। यह अनुरान से 2 फीसदी
अरधक रहा। इसका रेवेनंयू सालाना आधार पर
17.5 फीसदी और रतराही आधार पर 11 फीसदी
बढंकर 15,570 करोडं पर पहुंच िया। कंपनी ने
रदसंबर रतराही रें 10 नए संटोर खोले। अब अब
इसके कुल संटोर की संखंया 387 हो िई है।

डीराट्म के शेयिो् का हाले्
डी-राटंम के शेयरों का एक साल का हाई

5484.00 रंपये है, जो इसने 24 रसतंबर 2024
को बनाया था। हालांरक, इस हाई लेवल से तीन ही
रहीने रें 38 फीसदी का करेकंशन हुआ। यह
रपछले रहीने 20 रदसंबर 2024 को 3400.00
रंपये के भाव पर आ िया। यह इसका एक साल का
सबसे रनचला संंर है। यह रिरावट रें खरीदारी
वाली रणनीरत के चलते काफी जंयादा ररकवर हुआ
है, लेरकन अब भी एक साल के हाई से यह करीब
25 फीसदी डाउनसाइड है।

डीराट्म पि ब््ोकिेज क्या र्ख है?
डीराटंम पर बंंोकरेज फरंंों का नजररया ररला-

जुला है। इसे 29 एनारलसंट कवर कर रहे हैं। इनरें
से 11 ने इसे सेल रेरटंि, 9 ने बाय और 9 ने होलंड
रेरटंि दी है। गंलोबल बंंोकरेज फरंम सीएलएसए ने
5360 रंपये के टारिेट पंंाइस पर इसे
आउटपरफॉरंम रेरटंि दी है। वहीं रॉिंमन संटेनली ने

इसे 3702 रंपये के टारिेट पंंाइस पर अंडरवेट
रेरटंि दी है।

िोलंडरैन सैकंस ने भी इसे 3425 रंपये के
टारिेट पंंाइस पर सेल रेरटंि दी है। बंंोकरेज के
रुतारबक, तीसरी रतराही रें गंंोथ रें सुधार रदखा है,
लेरकन रडसंकाउंरटंि बढंने के चलते रारंजमन पर
नजर रखनी होिी। बंंोकरेज का रानना है रक
नंकवक कॉरसंम कंपरनयों की तेज गंंोथ से भी डीराटंम
को झटका लि सकता है। रसटी ने भी इसे 3500
रंपये के टारिेट पंंाइस पर सेल रेरटंि दी है।

डीराटंम के पंंरोटर राधारकशन दरानी और
उनका पररवार है। यह रहाराषंंंं, िुजरात, आंधंं
पंंदेश, रधंय पंंदेश, कनंामटक, तेलंिाना,
छतंंीसिढं, एनसीआर, तररलनाडु, पंजाब और
राजसंथान रें बुरनयादी घरेलू और वंयनंकतित
उतंपादों की खुदरा रबकंंी करती है।

परिवहन रवशषे नय्जू
बेदसक होम लोन की कामयाबी म़े रेफरल
एजे़ट नेटवक़क का बड़ा हाथ है। इसका मतलब
है दक कोई भी स़टूडे़ट हाउसवाइफ या आम
आिमी कंपनी के दलए ग़़ाहक लाकर कमाई
कर सकता है। कंपनी के रेफरल एज़ेट
नेटवक़क से दफलहाल 15000 लोग जुड़े है़।
कंपनी इसे अगले 12 महीने मे़ बढ़ाकर
50000 तक पहुंचने का लक़़़य लेकर चल रही
है।

नई दिल्ली। नई रदलंली। रदगंिज इनंवेसंटर
आशीष कचोरलया के रनवेश वाली बेरसक होर
लोन की तेज गंंोथ कर रही है। कंपनी ने रपछले
साल की तुलना रें 2.5 िुना गंंोथ हारसल की है।
इसने अिले रवतंं वषंम यानी 2025-26 रें
30,000 करोडं रंपये का कजंम बांटने का लकंंंय
रखा है।

कंपनी अपने रेफरल एजेंट नेटवकंक रें बडंा
रवसंंार कर रही है। इससे बहुत-से पाटंम-टाइर
कराई का रौका ररल सकता है। बेरसक होर
लोन के को-फाउंडर और सीईओ अतुल रोंिा ने
रदलंली और रुंबई रें आयोरजत सालाना
कायंमकंंर “हडल” के दौरान कहा रक कंपनी
'आतंररनभंमर भारत' के दृरंंिकोण को रजबूत

करते हुए सभी के रलए घर खरीदने के सपने को
साकार करने का पंंयास कर रही है।

िेफिल एजे्ट नेटवक्क का दवस््ाि किने
की योजना

बेरसक होर लोन की कारयाबी रें रेफरल
एजेंट नेटवकंक का बडंा हाथ है। इसका रतलब है
रक कोई भी संटूडेंट, हाउसवाइफ या आर
आदरी कंपनी के रलए गंंाहक लाकर कराई कर
सकता है। इस रेफरल एजेंट नेटवकंक रंे पंंॉपटंंी
डीलसंम, चाटंमडंम अकाउंटेंटंस और फाइनंेरशयल
एडवाइजसंम जैसे पंंोफेशनलंस भी शाररल हैं। यह
न केवल रोजिार के अवसर पंंदान करता है,
बनंलक संभारवत गंंाहकों के रलए होर लोन
हारसल करने की पंंरंंकया को भी आसान बनाती
है।

कंपनी के रेफरल एजेंट नेटवकंक से रफलहाल
15,000 लोि जुडंे हंै। कंपनी इसे अिले 12
रहीने रें बढंाकर 50,000 तक पहंुचने का
लकंंंय लेकर चल रही है। इसके सीईओ अतुल
रोंिा ने कहा, "हरारे एजेंट और साझेदार हरारी
सफलता की नींव हंै। हडल 2024 यह सारबत
करता है रक रॉिंंेज इंडसंिंंी रंे नवाचार और
सरावेशन के पंंरत हरारा सरपंमण अरडि है।"

आधुरनक उपकरण और बेहतर अवसर
बेरसक होर लोन अपने एजेंटंस को

आधुरनक उपकरण, परफॉरंेंंस इंसेंरटव और
रवकास के अवसर पंंदान करता है। कंपनी का
लकंंंय है रक यह नेटवकंक न केवल बडंे शहरों रें
बनंलक रटयर-2 और रटयर-3 शहरों रें भी
अरधक पंंभावशाली बने। इससे नए गंंेजुएटंस
और पेशेवरों को रोजिार के बेहतर अवसर
ररलेंिे।

2020 रें संथारपत बेरसक होर लोन का
उदेंंशंय भारत रें 'सभी के रलए आवास' के लकंंंय
को पूरा करना है। यह देशभर रें 650 रजलों रें
कार कर रहा है और हर रहीने $1 रबरलयन से
अरधक के लोन आवेदन पंंोसेस करता है।

बेदसक होर लोन के दनवेशको् रे् बडे्
नार

बेरसक होर लोन के इनंवेसंटर की रलसंट रें
कई बडंे नार हंै। इनरें शेयर राकेंंट के रशहूर
रनवेशक आशीष कचोरलया भी शाररल हैं।
अिर अनंय बडंे रनवेशकों की बात करंे, तो इसरें
बटंंेलंसरैन इंरडया इनंवेसंटरेनंट, सीई-वंेचसंम,
रनरखल कारथ िृहास, रपकस कैरपटल, वंेचर
कैटेरलसंट, 9 यूरनकॉनंसंम, अलंसंमफीलंड कैरपटल,
िुड कैरपटल, डेकंसटर एंजलंस, आईआईएर
इंदौर एलंयुरनाई एंजल फंड, कॉमंसकेंंरडबल
वंेचर फंड आरद का सपोटंम हारसल है।

मूल गृह ऋण का रेफरल एजेंट नेटवकंक को बढंाने का
पंलान; 50 हजार लोगों को ममलेगा कमाई का मौका

डी-रार्म के शेयरो् रे् 15 फीसदी का उछाल, जारनए रकस िजह से आई तूफानी तेजी
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पीएम दकसान 19वी़ दकस़़ के़द़़ सरकार ने
5 अक़टूबर को दकसानो़ के अकाउंट मे़
पीएम दकसान योजना की 18वी़ दकस़़
जारी की थी। अब करोड़ो़ दकसान 19वी़
दकस़़ का इंतजार कर रहे है़। आइए
जानते है़ दक दकसानो़ के अकाउंट मे़ 19वी़
दकस़़ की रादश कब आएगी और पीएम
दकसान सम़मान दनदध योजना का लाभ पाने
के दलए क़या करना जऱरी है।

नई दिल्ली। पीएर रकसान समंरान रनरध
(PM Kisan Samman Nidhi
Yojana) देश के लाखों रकसानों की खाद-
पानी की जरंरतों को पूरा करने का अहर
रवतंंीय साधन है। इसके जररए सरकार
रकसानों को तीन रकसंंों रें कुल 6 हजार रंपये
देती है यानी हर रकसंं रें 2-2 हजार रंपये।
इस योजना का लाभ अब तक देश के 13
करोडं से अरधक रकसान ले चुके हैं। पीएर
रकसान समंरान रनरध की अब तक 18 रकसंंें
जारी हो चुकी हैं। आइए जानते हैं रक 19वीं
रकसंं कब जारी रहेिी और आप लाभारंथमयों की
सूची रें अपना नार कैसे चेक कर सकते हैं।

हर चार रहीने रें जारी होती है रकसंं
पीएर रकसान समंरान रनरध की रकसंं

रोदी सरकार हर चार रहीने रें जारी करती है।
इस योजना की 18वीं रकसंं 5 अकंटूबर 2024
को की 18वीं रकसंं जारी की थी। इसका
रतलब है रक पीएर रकसान समंरान रनरध की
19वीं रकसंं फरवरी 2025 रें जारी हो सकती
है। देश के 13 करोडं रकसानों को इस योजना
का लाभ ररलेिा। हालांरक, सरकार ने अभी
तक पीएर रकसान समंरान रनरध की 19वीं
रकसंं जारी करने के बारे रें कोई आरधकाररक
एलान नहीं रकया है।

इन दकसानो् को नही् दरलेगा लाभ
सरकार ने रकसानों को पीएर रकसान

योजना के खाते की ई-केवाईसी कराने को
कहा था। लेरकन, कई रकसानों ने अभी तक ई-
केवाईसी नहीं कराई है। अिली रकसंं से पहले
तक ई-केवाईसी नहीं कराने वाले रकसानों की
अिली रकसंं के पैसे अटक सकते हैं। ऐसे रें
रजतना जलंदी हो सके, आपको ई-केवाईसी
करवा लेनी चारहए। इससे आपको पीएर
रकसान समंरान रनरध की 19वीं रकसंं ररलने
रें कोई रदकंंत नहीं होिी। रकसान तीन तरीकों
से ई-केवाईसी करवा सकते हैं।

n ओटीपी आधाररत eKYC
n बायोरेरंंिक आधाररत eKYC
n फेस ऑथेंरटकेशन आधाररत eKYC
लाभार््ी दलस्ट रे् कैसे चेक किे् नार
सरकार लाभाथंंी रकसानों की रलसंट जारी

करती है। इससे पता चल जाता है रक रकन
रकसानों को योजना का लाभ ररलेिा। लाभाथंंी
रलसंट रें नार चेक करने का पंंोसेस :

n पीएर रकसान की ऑरफरशयल
वेबसाइट
(https://pmkisan.gov.in/) पर
जाएं।

n यहां पर ‘Beneficiary Status’ के
ऑपंशन को सेलेकंट करंे।

n अपना आधार नंबर या रफर बैंक
अकाउंट नंबर नंबर भरें।

n अब ‘Get Data’ को सेलेकंट करंे।
n इसके बाद आपको संकंंीन पर अपनी

सभी रडटेलंस शो हो जाएिी। इन रडटेलंस के
जररये आप चेक कर सकते हंै रक आपको

कब नमलेगी 19वीं नकसंं, लाभानंथियों की नलसंट
में कैसे चेक करें नाम; जानें पूरी निटेल

परिवहन रवशषे न्यूज
िेश सबसे अमीर शख़स मुकेश अंबानी अपने
दनवेशको़ को बड़ी खुशखबरी िेने जा रहे है़। अंबानी
दरलायंस दजयो को स़टॉक एक़सचे़जो़ मे़ सूचीबद़़
करने की तैयारी कर रहे है़। वही़ टेलीकॉम कंपनी
दरलायंस दजयो ने आईपीओ लॉऩचचंग को लेकर
तैयारी भी शुऱ कर िी है़। एक दरपोट़ट मे़ सूत़़ो़ के
हवाले से बताया गया है दक कंपनी का आईपीओ
35000 से 40000 करोड़ ऱपये का हो सकता है।

नई दिल्ली। देश सबसे अरीर शखंस रुकेश अंबानी
अपने रनवेशकों को बडंी खुशखबरी देने जा रहे हैं।
अंबानी ररलायंस रजयो को संटॉक एकंसचेंजों रें सूचीबदंं
करने की तैयारी कर रहे हैं। वहीं, टेलीकॉर कंपनी
ररलायंस रजयो ने आईपीओ लॉनंनचंि को लेकर तैयारी भी
शुरं कर दी हैं। रहंदू रबजनेसलाइन की एक ररपोटंम रें सूतंंों
के हवाले से बताया िया है रक कंपनी का आईपीओ
35,000 से 40,000 करोडं रंपये का हो सकता है।

आईपीओ 35,000 से 40,000 किोड् र्पये का
हो सकता है

द रहंदू रबजनेस लाइन की ररपोटंम के अनुसार,
टेलीकॉर कंपनी का रूलंयांकन 40,000 करोडं रंपये
होने तक की संभावना है और यह रवशाल आईपीओ
2025 की दूसरी छराही रें आने की उमंरीद है और इसरें

रौजूदा शेयरों के साथ-साथ नए शेयरों की रबकंंी के
साथ-साथ चुरनंदा रनवेशकों के रलए पंंी-आईपीओ
पंलेसरेंट भी शाररल होिा। सूतंंों का कहना है रक कंपनी
की नजर 120 अरब डॉलर की वैलंयूएशन पर है।

द््िक दनवेशको् को दजयो दहस्सेिािी बेच चुकी
है दिलायंस

अबू धाबी इनंवेसंटरेंट अथॉररटी (एडीआईए),
रसलंवर लेक, रुबाडाला, केकेआर आरद सरहत रवदेशी
रनवेशकों के पास वतंमरान रें ररलायंस रजयो रें लिभि
33 पंंरतशत रहसंसेदारी है। आरआईएल ने 2020 रें
लिभि 18 रबरलयन डॉलर जुटाने के रलए कई वैरंंिक
रनवेशकों को रजयो रहसंसेदारी बेची थी।

ररलायंस रजयो वतंमरान रें देश का सबसे बडंा
दूरसंचार और बंंॉडबैंड सेवा पंंदाता है। लेरकन, हाल ही
रें, उभरती पंंौदंंोरिरकयों और ससंंे रवकलंपों ने देश के
शीषंम सेवा पंंदाता के रंप रें इसकी नंसथरत को चुनौती देना
शुरं कर रदया है।

दजयो के सारने कई चुनौदतयां
5G तकनीक और सैटेलाइट इंटरनेट के रोल-आउट

ने रजयो की पंंौदंंोरिकी चुनौरतयों को बढंा रदया है। एलन
रसंक के संटाररलंक जैसे उपगंंह सेवा पंंदाताओं की
संभारवत पंंरवरंंि रजयो के वतंमरान पंलेटफॉरंम को अनंसथर
कर सकती है।

मुकेश अंबानी देने जा रहे ननवेशकों को सौगात, नए साल
में ला रहे 40,000 करोडं रंपये का नवशाल आईपीओ

इरशका मुख्य रिपोर्टि
2024-25 सीजन के पहली
दतमाही मे़ चीनी का उत़पािन
95.40 लाख टन रहा। यह
आंकड़ा एक साल पहले 113.01
लाख टन था। इस साल 493
चीनी दमलो़ मे़ पेराई हो रही थी
जबदक दपछले 512 चीनी दमल
चालू थी़। उत़पािन के आंकड़ो़
एथेनॉल बनाने के दलए चीनी के
इस़़ेमाल को शादमल नही़ दकया
गया है। अगर चीनी उत़पािन आगे
भी कम रहा तो इसके भाव बढ़
सकते है़।

नई दिल्ली। चीनी का उतंपादन
रौजूदा राकंंेरटंि सीजन की पहली
रतराही रें एक साल पहल के
रुकाबले करीब 16 फीसदी घटा है।
इसस ेचीनी क ेभाव रे ंउछाल आन ेकी
आशंका जताई जा रही है। इंरडयन
शिुर ररलसं एसोरसएशन (ISMA)
ने चीनी के उतंपादन का पहला
अनुरान जारी कर रदया है। चीनी का
राकंंेरटंि सीजन 1 अकंटूबर से शुरं
होता है।

शुगि प््ोडक्शन दकतना िहा?

2024-25 सीजन के पहली
रतराही रें चीनी का उतंपादन 95.40
लाख टन रहा। यह आकंडंा एक साल
पहले 113.01 लाख टन था। इस
साल 493 चीनी ररलो ंरे ंपरेाई हो रही
थी, जबरक रपछले 512 चीनी ररल
चालू थीं। उतंपादन के आंकडंों
एथेनॉल बनाने के रलए चीनी के
इसंंेराल को शाररल नहीं रकया िया
है।

चीनी उत्पािन घटने की वजह
ISMA क ेरतुारबक, कछु राजयंों

रें एथेनॉल डायवजंमन बढंा है। इस
वजह से चीनी उतंपादन रें रिरावट
आई है। एथेनॉल के रलए साल
2023-24 डायवजंमन 21.50 लाख
टन रहा है जबरक 2024-25 रें
एथेनॉल के रलए 40 लाख टन चीनी
का डायवजंमन रहा। वहीं कनंामटक
और रहाराषंंं ंरे ंपरेाई दरे स ेशरु ंहईु।
यह भी उतंपादन घटने की एक बडंी
वजह है।

क्या चीनी के बढ्े्गे िार?
चीनी उदंंोि के जानकारों का

कहना है रक अभी कई ररलों रें पेराई
चल रही है। इससे उमंरीद है रक चीनी
का उतंपादन बढं जाएिा। हालांरक,
अिर उतंपादन जंयादा कर रहा, तो

उसका असर चीनी की कीरतों पर भी
रदख सकता है। चीनी रंडी के
रुतारबक, रदलंली रें चीनी का रौजूदा
खुदरा भाव 42 रंपये रकलो है।

कयंा चीनी की करी हो सकती ह?ै
ISMA के डायरेकंटर दीपक

बलंलानी के रुतारबक, देश रें चीनी
की रकलंलत होने की कोई आशंका
नहीं है। उनंहोंने कहा रक चीनी की
कोई करी नहीं है। अिले साल के
रलए चीनी का पंंोडकंशन अचंछा लि
रहा है। बलंलानी ने कहा, 'रहाराषंंंं
और कनंामटक रें पेराई देर से शुरं हुई
है। रपछले 15 रदनों का कंंारशंि रेट
रपछले साल से अचंछा है। इससे चीनी
उतंपादन बढंने की पूरी संभावना है।'

10 लाख टन एक्सपोट्म की
रांगी रंजूिी

बलंलानी ने यह भी कहा रक चीनी
ररलों ने सरकार से 10 लाख टन के
एकंसपोटंम की रंजूरी रांिी है। अिर
सरकार ने इजाजत दे दी, तो इससे
ररलों को आरंथमक तौर पर बडंी राहत
ररलेिी। उनंहोंने कहा रक हरने
सरकार से चीनी की रररनरर सेरलंि
पंंाइस भी बढंाने की रांि की है।
सरकार एथेनॉल का भाव बढंाने पर
भी जलंद फैसला ले सकती है।

क्या चीनी का बढ्ेगा भाव? मौजूदा माक््ेटिंग
सीजन मे् 16 फीसदी घिा प््ोडक्शन

सरकारी कर्मचाररयो् और पे्शनभोरियो् का रकतना
बढ्ेिा रहंिाई-भत््ा, कब होिा इसका एलान?

परिवहन रवशेष न्यूज
7वां वेतन आयोग डीए बढ़ोतरी 2025 7वे़
वेतन आयोग के तहत DA की गणना
AICPI (All India Consumer
Price Index) के आधार पर होती है।
इस बार जुलाई से दिसंबर 2024 तक के
AICPI इंडेक़स के आंकड़ो़ से तय होगा दक
सरकार डीए मे़ दकतना इजाफा करेगी। आइए
जानते है़ दक इस बार डीए मे़ दकतना इजाफा
हो सकता है और सरकार इसका एलान कब
करेगी।

नई दिल्ली। कंेदंं सरकार के करंमचाररयों और
पेंशनभोरियों को नए साल यानी 2025 रें बडंी
खुशखबरी ररल सकती है। उनके रहंिाई भतंंे
(Dearness Allowance-DA) रंे बढंोतरी
का एलान जलंद हो सकता है। सरकारी करंमचारी
और पंेशनभोिी इसका बेसबंंी से इंतजार कर रहे
हंै। आइए जानते हंै रक डीए की िणना कैसे होती है
और इसका एलान कब तक होने की संभावना है।

कैसे होती है डीए की गणना
7वंे वेतन आयोि के तहत, DA की िणना

AICPI (All India Consumer Price
Index) के आधार पर होती है। इस बार जुलाई से
रदसंबर 2024 तक के AICPI इंडेकंस के आंकडंों
से तय होिा रक सरकार डीए रें रकतना इजाफा
करेिी।

अकंटूबर 2024 तक के जारी डेटा बताता है

रक जनवरी 2025 रें DA रें 3 फीसदी की
बढंोतरी हो सकती है, कंयोंरक उस वकंत AICPI
144.5 पर था। हालांरक, अभी नवंबर और रदसंबर
का आंकडंा जारी नहीं हुआ है। अिर इन दोनों
रहीनों रें भी यह आंकडंा 145 के आस-पास रहता
है, तभी जनवरी 2025 रें DA बढंकर 56 फीसदी
तक पहंुचेिा।

कर्मचादियो् को दकतना फायिा होगा?
केंदंंीय करंमचाररयों के DA रंे बढंोतरी का

फैसला रुखंय रंप से AICPI (All India
Consumer Price Index) के आधार पर
होता है। रपछले रहीनों के डेटा से जारहर होता है
रक सरकार नए साल रें DA को 53 फीसदी से
बढंाकर 56 फीसदी कर सकती है।

रहंिाई भतंंे रंे 3 फीसदी का भी यह इजाफा
केंदंंीय करंमचाररयों के रारसक वेतन रें अचंछी-
खासी बढंोतरी कर सकता है। अिर DA रंे 3

फीसदी की बढंोतरी होती है, तो सरकारी
करंमचाररयों और पेंशनभोरियों को ररलने वाले
पैसों बडंा बदलाव रदखेिा।

डीए रे् बढ्ोतिी का एलान कब होगा?
7th Pay Commission के तहत DA का

ररवीजन साल रें दो बार रकया जाता है। पहली बार
जनवरी और दूसरी बार जुलाई रें। यह ररवीजन
AICPI इंडेकंस के औसत पर आधाररत होता है।
इस बार जनवरी 2025 के DA ररवीजन जुलाई से
रदसंबर 2024 तक के AICPI डेटा के आधार पर
होिा।

कंेदंंीय करंमचाररयों के रहंिाई भतेंं (DA) रंे
बढंोतरी की औपचाररक घोषणा राचंम रें होती है।
सरकार इसे होली से पहले जारी करके सरकारी
करंमचाररयों और पेंशनभोरियों को तंयोहारी तोहफा
दे सकती है। हालांरक, डीए का पैसा राचंम या रफर
अपैंंल की सैलरी के साथ आ सकता है।
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शाकाहारी होने के 10 अद्््ि फायदे है्
1. उम् ्बढ्ािा है
हालामंक ऐस ेकई कारक है ंजो एक बिं ेहएु

जीवनकाल के मलए मजममंेदार होगंे और
शाकाहारी भोजन को अपनाना एक ऐसा कारक है
मजसका आप अनुसरण कर सकते है।ं मजतना
अमधक आप रल रा ससबंजरा ंखात ेहै ं, आपके
शरीर मे ंमवष और रसारन का मनमांयण उतना ही
कम होता ह,ै इस पंंकार अमधक थवंथथं वषंय और
लबंी उमंं की समुवधा होती ह।ै

2. कोलसेट्््ॉल का स्र् कम करे्
मानो रा न मानो लेमकन पशु वसा खाने से

कोई थवंाथथंरं लाभ नही ंहोता ह।ै चूमंक कोलथेटंंंॉल
कवेल पश ुखादंं पदाथंंो ंस ेआता ह,ै शाकाहारी
आहार कोलेथटंंंॉल मुकतं होते है।ं रदंंमप
कोलेथटंंंॉल पंंतरंेक मानव कोमशका का एक
आवकरंक घटक है, शाकाहामररो ंको परांयपतं
कोलथेटंंंॉल नही ंममलन ेक ेबार ेमे ंमचतंा करन ेकी
आवकरंकता नही ंहै, करंोमंक शरीर शाकाहारी
खादंं पदाथंंो ंस ेआवकरंक सभी कोलथेटंंंॉल बना
सकता है। कोमरराई शोधकतांयओ ंने शाकाहारी
भोजन का पालन करन ेक ेदीघंयकामलक पंंभावो ंकी
जांच करने के बाद मनषकंषयं मनकाला मक
शाकाहामररो ंमे ंमासंाहामररो ंकी तलुना मे ंशरीर में
वसा और कोलथेटंंंॉल का संंर कम था।

3. सट्््ोक और मोटाप ेका कम जोमिम
शाकाहारी अपने भोजन के मवकलपंो ं में

अमधक सचते होत ेहै ंऔर आमतौर पर भावनाओं
के आधार पर कभी भी भोजन नही ंकरत ेहै ंरा
भोजन नही ंकरत ेहै;ं दो पंंथाए ँजो मोटाप ेमे ंबहतु
रोगदान दतेी है।ं बसेलंजरम मे ं रमूनवमसंयटी
हॉसथंपटल गनेटं मडपाटंयमेटं ऑर पीमडरामंंटकसं का
कहना ह ैमक वीगन डाइट अपनाना थटंंंोक होन ेरा
मोट ेहोन ेकी सभंावना को कम करन ेका एक
अचछंा तरीका ह।ै

4. मधमुहे क ेििर ेको कम करिा है
मासंाहारी आमतौर पर खपत क ेतरुतं बाद रकतं

शकंकरा क ेअतरंमधक संंर का अनभुव करत ेहै,ं
कभी-कभी बहतु अमधक। इसस ेबचा जा सकता है

और रकतं शकंकरा क ेमनरतंर पंंवाह को बनाए रखा
जा सकता ह ैरमद मासंाहारी लोग शाकाहारी भोजन
पर सथंवच करे।ं एक थवंथथं शाकाहारी आहार
आसानी स ेअवशोमषत होता ह,ै पौमंंषक होता है
और इसमे ंरटैी एमसड कम होता ह।ै

5. सव्सर् तव्चा दिेा है
रमद आप थवंथथं तवंचा की इचछंा रखत ेहै ंतो

आपको भरपरू मातंंा मे ंपानी क ेसाथ सही मातंंा में
मवटाममन और खमनज खान ेकी आवकरंकता ह।ै
हम जो रल और ससबंजरा ंखात ेहै ंव ेमवटाममन,
खमनजो ंस ेभरपरू होत ेहै ंऔर इनमे ंपरांयपतं मातंंा में
एटंीऑकसंीडेटं भी होत ेहै।ं इसक ेअलावा, करंोमंक
व ेपानी आधामरत होत ेहै,ं रमद आप उनहंे ंकचंंा
खात ेहै ंतो रह थवंथथं पोषक ततवंो ंक ेसवेन मे ंऔर
सधुार कर सकत ेहै।ं कई शाकाहारी खादंं पदाथंय भी
एटंीऑसकंसडेटं क ेसमदृंं संंोत है ंजो आपको थवंथथं
तवंचा क ेसाथ रोग मकुतं रहन ेमे ंमदद करत ेहै।ं

6. उच् ्फाइबर सामग््ी
रलो ंऔर ससबंजरो ंमे ंउचंं राइबर सामगंंी भी

होती ह,ै जो उमचत पाचन क ेमलए आवकरंक होती
ह।ै रह शरीर क ेचरापचर मे ंसधुार करन ेमे ंमदद

करता ह ैऔर शरीर स ेमवषाकतं पदाथंंो ंऔर अनरं
रसारनो ंको तजेी स ेखतमं करन ेमे ंमदद करता ह।ै
शाकाहारी भोजन आमतौर पर पानी आधामरत होता
ह,ै जो शरीर मे ंआवकरंक तरल पदाथंय को बनाए
रखन ेमे ंमदद करता ह।ै

7. मडप््शेन को कम कर सकिा है
शोधो ंक ेअनसुार, एक शाकाहारी मासंाहारी

समककंंो ंकी तलुना मे ंअमधक खशु हो सकता ह।ै
रह भी पता चला मक मासं रा मछली खान ेवालों
की तलुना मे ंशाकाहारी लोगो ंक ेअवसाद परीकंंण
और मडू पंंोराइल पर कम अकं थ।े इसके
अलावा, अमधकाशं शाकाहारी खादंं पदाथंंो ंमें
ताजगी का एक ततवं होता ह,ै खासकर जब जमैवक
उतपंादो ंकी बात आती ह ैबात आती ह ै। तो रह
हमार ेमन को शदुंं करन ेऔर हमार ेमवचारो ंको
सकारातमंक रखन ेक ेमलए बाधरं ह।ै

8. मटेाबॉमलजम् मे ्सधुार करिा है
शाकाहारी भोजन पचन ेमे ंआसान होता ह ैऔर

रह वरंसकंत क ेचरापचर को अचछंी सथंथमत में
रखता ह।ै साथ ही, शाकाहारी भोजन करन ेवाले
लोगो ंमे ंआराम करन ेवाली चरापचर दर रा

आरएमआर कारी अमधक होती ह।ै आपको पता
होना चामहए मक आरएमआर का मकसी वरंसकंत के
चरापचर क ेसाथ सीधा सबंधं ह ै- इसका मतलब
ह ैमक मजतना अमधक आरएमआर होता ह,ै उतनी
ही तजेी स ेवसा जलती ह ैऔर इसक ेमवपरीत।

9. मोमियामबंद के मवकास के जोमिम
को कम करिा है

ऑकसंरोडयं मवशंंमवदंंालर मे ंसकंलमनकल
मेमडमसन के नमिंलडं मवभाग दंंारा मकए गए शोध
के अनुसार, मोमतरामबंद और हमारे आहार के
मवकास के जोमखम के बीच एक मजबूत संबंध
ह-ै मासंाहारी रा मासं खान ेवालो ंपर पड़नं ेवाला
उचंं जोमखम और शाकाहारी होन ेका सबस ेकम
जोमखम।

10. यह मकफायिी है
अंमतम लेमकन कम नही,ं अगर आप

शाकाहारी भोजन का पालन करते है ंतो आप
अचछंी खासी रकम बचा रहे है।ं शाकाहारी
भोजन की तुलना मे ंमांसाहारी भोजन मनथसंंदेह
महंगा है। इसमलए अब चुनाव पूरी तरह से
आपका है।
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वासंं ुशासंंंं और जरंोमतष शासंंंं दोनो ंही
वरंसकंत क ेजीवन मे ंएक महतवंपणूंय थथंान
रखत ेहै।ं वासंं ुऔर जरंोमतष दोनो ंकी ही

अपना एक मवशषे महतवं और मनरम है।ं मजनका
धरंान रखने पर वरंसकंत कई तरह की समथरंाओं
स ेबच सकता है। साथ ही दोनो ंशासंंंंो ंमे ंजीवन
मे ंआ रही परशेामनरो ंस ेछटुकारा पान ेक ेमलए
कछु उपार भी बताए जाते है।ं

वास्् ुशास््् ्कय्ा ह?ै:- वासंं ुशासंंंं महदंू
पंंणाली मे ंसबस ेपरुान ेमवजंंानो ंमे ंस ेएक ह।ै
वासंं ुशासंंंं मे ंमदशाओ ंका बहतु ही महतवं ह।ै
वासंं ुशासंंंं घर, भवन अथवा मसनंदर मनमांयण
करन ेका पंंाचीन भारतीर मवजंंान ह।ै मजसे
अगंंंजेी मे ंहम आमकंकटकेचंर क ेनाम स ेजानत ेहै।ं
वासंं ुशासंंंं रह भी बताता ह ैमक मजन वसंंओुं
का हमार ेदमैनक जीवन मे ंउपरोग होता ह ैउनहंें
मकस पंंकार रखा जाए। वसंं ुशबदं स ेही वासंंु
का मनमांयण हआु ह।ै ऐसा माना जाता ह ैमक जब
मकसी भवन रा घर क ेमनमांयण और मडजाइन में

वासंं ुक ेमसदंंातंो ंका पालन मकरा जाता ह ैतो
रह सौभागरं और सममृंंद लाता ह।ै

जाने ्जय्ोमिष शास््् ्का अर्थ:- सरूांयमद
गंंह और काल का बोध करान ेवाल ेशासंंंं को
जरंोमतष शासंंंं कहा जाता ह।ै इसमे ंमखुरं रपं
स ेगंंह, नकंंतंं आमद क ेथवंरपं, सचंार, पमरभंंमण
काल, गंंहण और सथंथमत सबंमंधत घटनाओ ंका
मनरपंण एव ंशभु और अशभु रलो ंका पता
लगारा जाता ह।ै इसक ेदंंारा मकसी वरंसकंत के
भमवषरं मे ंघटन ेवाली घटनाओ ंका पता मकरा
जा सकता ह।ै साथ ही रह भी रह भी पती
लगारा जा सकता ह ैमक वरंसकंत क ेजीवन में
कौन-कौन स ेअवरोध उसकी राह मे ंरकंावट
डाल सकत ेहै।ं दरअसल इसका सबंधं भी
मवजंंान स ेही ह।ै

कय्ा ह ैवास्् ुऔर जय्ोमिष शास््् ्मे्
अिंर?:- जरंोमतष एक वदेागं ह,ै तो वही ंवासंंु
शासंंंं अथवंयवदे क ेएक उपवदे थथंापतरं वदे पर
आधामरत ह।ै जरंोमतष मे ंजहा ंपंंतरंकंं तौर पर

वरंसकंत की कुडंली क ेजमरर ेअधरंरन मकरा
जाता ह,ै तो वही ंवासंं ुमे ंभी भवन की सरंचना
का वरंसकंत क ेजीवन पर पड़न ेवाल ेपंंभावो ंका
अधरंरन मकरा जाता ह।ै जरंोमतष और वासंंु
शासंंंं क ेबीच मखुरं अतंर रह ह ैमक जरंोमतष
खगोलीर मपडंो ंकी वरंाखरंा और मानव पर
उनक ेपंंभाव स ेसबंमंधत ह,ै जबमक वासंंु
शासंंंं, सतंलुन और सदंंाव लान ेक ेमलए
इमारतो ंऔर घरो ंक ेमडजाइन और मनमांयण पर
केमंंंदत ह।ै

वास्् ुऔर जय्ोमिष शास््् ्क ेबीच
समब्नध्:- वासंं ुशासंंंं और जरंोमतष शासंंंं
दोनो ंही पंंाचीनकाल मे ंमवकमसत हएु मवजंंान है।ं
जरंोमतष शासंंंं और वासंं ुशासंंंं न मसरंक एक
दसूर ेक ेपरूक है,ं बसलंक दोनो ंक ेबीच मे ंएक
गहरा समबंनधं भी है।ं असल मे ं‘वासंं ुशासंंंं’
जरंोमतष शासंंंं का ही एक मवकमसत भाग ह।ै
वासंं ुऔर जरंोमतष दोनो ंमे ंही मानव पर पड़ने
वाल ेसमृंंष क ेपंंभावो ंका अधरंरन मकरा जाता
ह।ै

पन्नू ने एक और धमकी भरा
ईमेल भेजा ,  चेतावनी दी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओडिशा 
भबुनशे्र् : अपनी चपुपंी क ेबाद खामलसंंानी आतकंी पननं ून ेएक बार मरर धमकी भरा

ईमेल भेजा है।  पननंू ने ऐसे समर मे ंवरंवधान उतपंननं करने के मलए धमकी भरे ईमेल और
वीमडरो संदेश भेजे है,ं जब ओमडशा मे ंजलदं ही पंंवासी भारतीर मदवस मनारा जाना है।
बतारा गरा है मक रह ईमेल और वीमडरो संदेश ओमडशा के
वमरषंं पतंंकार अकंंर साह ूको ममला।बतारा गरा ह ैमक इस
संबंध मे ंथाने मे ंकोई मशकारत दजंय नही ंकराई गई है।
मपछले साल नवंबर मे ंजब भुवनेशंंर मे ंडीजीपी
कॉनफंेंंंस चल रही थी, तब पननंू ने उनहंे ंधमकाने के
मलए एक धमकी भरा ईमेल भेजा था।  इसी तरह,
पतंंकार अकंंर साहू को ओमडरा और अंगंेंजी मे ंदो
धमकी भर ेईमले ममल।े इसी पंंकार आज मरर रह घटना
दोहराई गई है।  8 तारीख को भुवनेशंंर के जनता मैदान में
'पंंभा भारतीर मदवस' समारोह मनारा जाएगा।  इस समर हवाई
अडंंे से लेकर सावंयजमनक चौक तक सतकंक रहने की चेतावनी जारी की गई है।  इससे पहले
अकंंर साह ूको धमकी भर ेईमले और वीमडरो सदंशे ममल ेथ ेऔर बतारा जा रहा ह ैमक अकंंर
साहू आज इस मामले की मशकारत पुमलस से करेगंे।तो, रह धमकी भरा ईमेल पननंू ने भेजा
ह ैरा नही,ं और मकसन ेभजेा ह,ै रह जाचं क ेबाद थपंषंं होगा।  इसक ेअमतमरकतं, रह भी थपंषंं
नही ंहै मक ईमेल केवल अकंंर साहू को भेजा गरा था रा मकसी और को भी।  गौरतलब है मक
'पंंभा भारतीर मदवस' समारोह अगले महीने की 8 से 10 तारीख तक भुवनेशंंर के जनता
मैदान मे ंतीन मदनो ंतक मनारा जाएगा।  इस समारोह मे ंमुखरं अमतमथ मंंतमनदाद और टोबैगो
की राषंंंंपमत मंंकथटंीन कालंय कगंाल,ू पंंधानमतंंंी नरेदंंं मोदी, मवदशे मतंंंी एस जरशकंर, मवतंं
मंतंंी मनमंयला सीतारमण और परंयटन मंतंंी गजेदंंं मसंह शेखावत शाममल होगंे।  उममंीद है मक
देश-मवदेश से लगभग 7,000 अमतमथ इस समारोह मे ंशाममल होगंे।

संजय अग््वाला, जलपाईगुड्ी, पश््िम बंगाल
महंगाई दर किसी भी देश िी आक्थिि स्थथकि िो समझने िा
एि महत्वपूर्ि संिेिि है। यह दश्ाििी है कि समय िे साथ
वस््ुओ् और सेवाओ् िी िीमिे् किस प््िार बदल रही है्।
भारि म्े महंगाई दर िा अध्ययन कपछले 10 वर््ो् मे्, 2014 से
2024 िि एि कदलचथ्प पकरदृश्य प््स््ुि िरिा है। इस
अवकि मे् भारि िी अथ्िव्यवथ्था ने अनेि उिार-चढ्ाव देखे,
किनिा प््भाव महंगाई दर पर भी पड्ा। 2014 मे् नर्ेद्् मोदी िे
नेिृत्व मे् नई सरिार बनने िे बाद आक्थिि सुिारो् पर िोर
कदया गया। उस समय महंगाई दर एि प््मुख कचंिा िा कवरय
थी। 2013-14 िे दौरान महंगाई दर औसिन 8-10% िे
आसपास थी, िो कि उच्् मानी िािी है। इसिे पीछे प््मुख
िारर खाद्् और ई्िन िी बढ्िी िीमिे् थी्। सरिार ने
महंगाई िो कनयंक््िि िरने िे कलए िई नीकियां अपनाई्,
किनम्े करिव्ि बै्ि ऑफ इंकिया िी मौक््दि नीकियां और सस्ससिी
मे् िटौिी िैसे िदम शाकमल थे। इन प््यासो् से 2015 और
2016 िि महंगाई दर मे् कगरावट आई और यह 4-6% िे
दायरे म्े स्थथर हो गई। इस अवकि म्े िृकर क््ेि्् मे् सुिार और

अच्छे मानसून ने खाद्् वस््ुओ् िी िीमिो् िो कनयंक््िि रखने
मे् मदद िी। 2017 मे् वस््ु एवं सेवा िर लागू हुआ, िो देश िे
िर ढांचे मे् एि ऐकिहाकसि बदलाव था। इस सुिार िा
अल्पिाकलि प््भाव महंगाई पर पड्ा। शुर्आिी महीनो् मे् िुछ
वस््ुओ् िी िीमिो् मे् अथ्थायी बढ्ोिरी देखी गई, लेकिन
िीरे-िीरे यह प््राली स्थथर हो गई। इसिे अलावा, किकिटल
लेनदेन और िैशलेस अथ्िव्यवथ्था िो बढ्ावा देने िे प््यासो् ने
भी बािार िी संरचना िो प््भाकवि किया। 2018 और 2019
िे दौरान महंगाई दर लगभग 3-4% िे स््र पर बनी रही,
िो आरबीआई िे लक््कि दायरे िे भीिर थी। हालांकि, 2020 मे्
िोकवि-19 महामारी ने पूरी दुकनया िो प््भाकवि किया, और
इसिा गहरा प््भाव भारि िी अथ्िव्यवथ्था और महंगाई दर पर
पड्ा। लॉििाउन िे िारर आपूक्िि श्ंखला बाकिि हुई, किससे
आवश्यि वस््ुओ् िी िीमिो् मे् वृक््ि हुई। वही् दूसरी ओर
ई्िन िी िीमिो् मे् कगरावट आई, क्यो्कि वैक््िि स््र पर
िच््े िेल िी मांग िम हो गई थी। महामारी िे दौरान महंगाई
दर अस्थथर रही। खाद्् वस््ुओ् िी िीमिे् अकिि रही् लेकिन
अन्य वस््ुओ् और सेवाओ् िी िीमिो् मे् कगरावट देखी गई।

2021 मे् अथ्िव्यवथ्था िीरे-िीरे पटरी पर लौटने लगी।
हालांकि, इस दौरान वैक््िि आपूक्िि श््ृंखला मे् व्यविान और
िच््े माल िी िीमिो् मे् बढ्ोिरी िा असर महंगाई पर पड्ा।
कवशेर र्प से पेट््ोल और िीिल िी िीमिो् मे् बढ्ोिरी ने
पकरवहन और अन्य वस््ुओ् िी िीमिो् िो प््भाकवि किया।
सरिार ने उत्पाद शुल्ि मे् िटौिी िैसे िदम उठाए, लेकिन
महंगाई दर 5-6% िे स््र पर बनी रही। 2022 और 2023 मे्
र्स-यूके््न युि्् िे चलिे अंिरराष््् ्ीय स््र पर ऊि्ाि संिट
गहराया। इसिा असर भारि पर भी पड्ा, क्यो्कि िच््े िेल
िा आयाि महंगा हो गया। इस दौरान खाद्् िेल, गैस और
उव्िरिो् िी िीमिे् भी बढ्ी्। आरबीआई ने स्याि दरो् मे् वृक््ि
िरिे स्थथकि िो कनयंक््िि िरने िा प््यास किया, किससे
बािार मे् िरलिा िम हुई और मांग पर कनयंि््र हुआ। इस
अवकि मे् महंगाई दर 6-7% िे बीच रही। 2024 िि आिे-
आिे वैक््िि और घरेलू स््र पर िुछ स्थथरिा देखने िो
कमली। भारि मे् िृकर उत्पादन म्े सुिार और अंिरराष््् ्ीय बािार
मे् ऊि्ाि िी िीमिो् मे् कगरावट ने महंगाई दर िो कनयंक््िि
िरने म्े मदद िी। साथ ही, सरिार िी नई आक्थिि नीकियो्

और कनवेश प््ोत्साहन िाय्िक््मो् ने आपूक्िि िो मिबूि किया।
महंगाई दर 4-5% िे स््र पर वापस आ गई, िो भारि िे
कलए एि स्थथर और थ्वथ्थ मानी िािी है। 
इस प््िार, 2014 से 2024 िि िा समय भारि मे् महंगाई
दर िे दृक््ििोर से महत्वपूर्ि रहा। इस अवकि मे् िई िारि,
िैसे सरिार िी नीकियां, वैक््िि पकरस्थथकियां, प््ािृकिि
आपदाएं और महामारी ने महंगाई दर िो प््भाकवि किया। िहां
एि ओर 2014-16 िे दौरान महंगाई दर पर कनयंि््र प््ाप्ि
किया गया, वही् िोकवि-19 और र्स-यूके््न युि्् िैसे
असािारर घटनाक््मो् ने इसे बढ्ाया। इस अध्ययन से यह
थ्पि्् होिा है कि महंगाई दर िेवल घरेलू िारिो् पर कनभ्िर
नही् िरिी, बस्लि वैक््िि घटनाओ् और नीकिगि फैसलो् िा
भी उस पर गहरा प््भाव पड्िा है। इस कदशा मे् एि संिुकलि और
लचीली नीकि-कनम्ािर प््क् ्कया िी आवश्यििा है िो आक्थिि
कविास और महंगाई कनयंि््र िे बीच सामंिथ्य थ्थाकपि िर
सिे। भारि ने कपछले 10 वर््ो् मे् इस कदशा मे् सराहनीय प््गकि
िी है, लेकिन आने वाले वर््ो् मे् और अकिि चुनौकियां और
अवसर इसिे सामने हो्गे।

महंगाई का टाइम ट््ैवल: 2014 से 2024 तक का सफर

वास््ु और ज्योतिष शास्््् के बीच क्या है अंिर, क्या इन दोनो् मे् कोई संबंध भी है?

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी आज नदलल्ी
मे ्एक नवराल रलैी को सबंोनधत
नकया और नदलल्ीवानसयो ्को
4500 करोड़ ्रप्य ेकी कई
पनरयोजनाओ ्की सौगात दी। यह
रलैी रोनहणी क ेजापानी पाक्क मे्
आयोनजत की गई। इस दौरान
पीएम मोदी नदलल्ी नवधानसभा
चनुाव क ेनलए बीजपेी क ेप्च्ार
अनभयान की ररुआ्त भी की।
इस दौरान पीएम मोदी न ेआप
सरकार और अरनवदं कजेरीवाल
पर जमकर हमला बोला।

मदललंी मे ंइस साल ररवरी में
होन ेवाल ेमदललंी मवधानसभा क ेमलए
पंंधानमतंंंी नरेदंंं मोदी न ेआज मबगलु
रूकंा। पीएम मोदी रोमहणी क ेजापानी
पाकंक मे ंसथंथत रलैी मवशाल जनसभा
को सबंोमधत मकरा  पंंधानमतंंंी ने
मरमोट का बटन दबाकर मदललंी में
4500 करोड़ रपंर े की मवमभननं
पमररोजनाओ ंका उदघंाटन मकरा। 

पंंधानमतंंंी न े नौरोजी नगर में
वलडंंय टंंडे सेटंर, दंंारका मे ंसीबीएसई
मखुरंालर, सरोजनी नगर मे ं1738
कवंाटंयर का उदघंाटन मकरा। मदललंी
मवशंंमवदंंालर पवूंंी पमरसर, पमंंिमी
पमरसर, रोशनपरुा मे ंवीर सावरकर
कॉलजे का मशलानरंास मकरा। पमिंए
पल-पल का अपडटेसं-

पीएम मोदी न ेमवशाल रलैी को
सबंोमधत मकरा। वही,ं पीएम मोदी के
पहुचंत ेही परू ेपडंाल मे ंमोदी-मोदी के
नार ेलग।े इस दौरान मचं पर मनोहर
लाल, धमंंेदंंं पंंधान, दोनो ंमतंंंालरो ंके
राजरं मतंंंी, हषंय मलहंोतंंा समहत मदललंी
क ेसभी सासंद रह।े

पीएम न ेअपन ेसबंोधन मे ंकहा
मदललंी दशे की राजधानी ह।ै बड़ं ेखचंंे
वाल,े बहतु स ेकाम रहा ंजो होत ेहै,ं
वह केदंंं सरकार क े मजममं े है।ं
अमधकाशं सड़कंे,ं मटेंंो, बड़ंे
अथपंताल, मवशंंमवदंंालर व कॉलजे
कैपंस र ेसब केदंंं सरकार ही बना रही
ह।ै लमेकन रहा ंकी आपदा सरकार के
पास मजस काम का दामरतवं ह,ै उस पर
भी बंंके लगी हईु ह।ै

यमनुा को लकेर पछूा सवाल
मदललंी को मजस आपदा न ेघरे

रखा ह ैउसक ेपास कोई मवजन नहीं
ह।ै रह कसैी आपदा ह,ै इसका एक
और उदाहरण हमारी रमनुा जी ह।ै
रमनुा नदी को लकेर थवंामभमान
लाभामथंयरो ंस ेबात मकरा वह पवूंंी कंंतेंं
क ेरहन ेवाल ेहै।ं उनस ेछठ पजूा पर
पछूा तो बोला मक रमनुा की ऐसी दशा
हो गई ह ैमक घर मे ंही पजूा कर मारी
मागं लते ेहै।ं

कय्ा यमनुा को ऐस ेही छोड्
देग्?े

दस वषंय बाद रह कह रह ेहै ंरमनुा
की सराई स ेवोट नही ंममलेगं।े रह
इनकी कसैी बशेमंंी ह।ै रमद वोट नहीं
ममलेगं ेतो करंा रमनुा को ऐस ेही छोड़ं
देगं।े रमनुा की सराई नही ंहोगी तो
मदललंी को पानी कसै ेममलगेा। इन
लोगो ं की करततूो ं की वजह से

मदललंीवालो ंको गदंा पानी ममलता ह।ै
कहा मक इस आपदा ने

मदललंीवालो ं क े जीवन को टैकंर
मामररा क ेहवाल ेकर मदरा ह।ै रह
आपदा वाल ेरहेगं ेतो भमवषय़ं मे ंमदललंी
को और भी मवकराल सथंथमत की ओर
ल ेजाएगं।े

गरीबो ् को ममल रही है्
समुवधाएं

मरेा रह मनरतंर पंंरास ह ैमक दशे
क ेमलए जो भी अचछंी रोजना बन रही
ह,ै उसका लाभ मदललंीवामसरो ंको भी
ममल।े केदंंं की भाजपा सरकार से
गरीबो ंव मधरंम वगंय को समुवधाए ंभी
ममल रही है ंऔर पसै ेभी बच रह ेहै।ं
केदंंं सरकार की रोजना स ेमबजली
मबल शनूरं हो रही ह ैऔर मबजली से
कमाई का अवसर भी ममल रहा ह।ै

पंंधानमतंंंी सरूंय घर रोजना स ेहर
उपभोकतंा मबजली उतपंादक बन रहा
ह।ै केदंंं सरकार पंंतरंके पमरवार को
सोलर पनैल लगान ेक ेमलए 75 हजार
स ेअमधक द ेरही ह।ै अभी तक दशेभर
मे ंसािं ेसात लाख सोलर पनैल लग
चकु ेहै।ं इसस ेमबजली मफुतं ममलगेी
और बची हईु मबजली क ेपसै ेसरकार
दगेी। मदललंी मे ंभाजपा का मखुरंमतंंंी
बनत ेही पंंधानमतंंंी सरूंय घर मफुतं
मबजली रोजना और तजेी स ेलाग ूकी
जाएगी।

'मै् भी रीरमहल बनवा सकता था'
बबना नाम बलए केजरीवाल पर पीएम मोदी का हमला

1. प््यागराज मे् अक््य वट नकले के अन्दर स्सित है।
2. नकले के पास ही भूनम पर लेटी हनुमानजी की
नवराल मून्तश है। 
3. नकले से िोड़्ी दूर पन््िम मे् सरस्वती कूप है।
4. प््यागराज मे् यमुना पार अरैल ग््ाम मे् नबन्दु माधव
मस्नदर के पास सोमनाि मस्नदर है।
5. नबन्दु माधव मस्नदर से डेढ् नकलोमीटर दूर बक्री
मोहल्ले मे् गङ््ा तट पर नाग वासुनक का मस्नदर है।
6. नाग वासुनक मस्नदर से 3 नकलोमीटर दूर पन््िम

गङ््ा तट पर बलदेव जी (रेष) का मस्नदर है।
7. बलदेव मस्नदर से 3 नक.मी. गङ््ा तट पर
कोनटतीि्श है, नजसे अब नरवकुटी कहते है्।
8. प््यागराज के करनलगंज मे् भरद््ाज आश््म है।
यहॉं हजार फणो् के रेषनाग की मून्तश है। पास ही
भरद््ाजेश््र नरवनलङ्् है।
9. प््यागराज के दारागंज के पास अलोपी देवी यानन
लनलता देवी का मस्नदर है।
10. दारागंज से गङ््ा पार हंसकूप, समुद््कूप है।

शमसाबाद बडेर मे ं पौष सुदी बीज का उतसंव
कारयंकंंम व सीरवी समाज पंंीममरर लीग 7 मे ंउप
मवजेता शमशाबाद टीम के कपतंान  मधुसूदन काग ,
रजत काग, धीरज पंवार, नरेनदंंं काग,चेतन
गहलोत,राहुल हामबंङ,कामतंयक पंवार  एवं भूवेश काग
तथा खेलमंतंंी �पुखराज पंवार का बहुमान  एवं हामदंयक
अमभनंदन मकरा गरा। इस शुभ अवसर पर अमतमथरों
की उपसथंथमत म ेमहासभा तलेगंाना अधरंकंं- हरजी राम

काग,कोरेमुला बडेर के अधरंकंं  कालुराम काग ,
समचव  डाराराम लचेटा,नाचाराम बडेर के अधरंकंं -
तुलसाराम मसनदंडा, शमसाबाद बडेर के अधरंकंं -
आसाराम गेहलोत, समचव -   भोलाराम पंवार, मशकंंा
समममत के अधरंकंं -  केसाराम काग,समचव  भीकाराम
काग,  अमवनाश गहलोत MLAजैतारण के PA राम
मनवास माली, रा.प.स. सदथरं -गौरी दवेी काग,SSPL
7 क ेआरोजक  समुील चोरल, सरुशे सणैचा, काटदेान

एमररा के अधरंकंं मकशोर हामबंङ कोषाधरंकंं �रपंाराम
गहेलोत, समाज क ेउपाधरंकंं चलेाराम काग, बाबलूाल
पंवार , सहसमचव नरेश पमरहार , सलाहकार -
रतनलाल बरांय, जगदीश काग, हमरराम पमरहामररा,
सदथरं रमेश हामबंड, मममडरा पंंभारी  हेमनतं काग एवं
समाज के अनरं गणमानरं बनधंुओ ंकी महती उपसथंथमत
रही। और पौष सुदी बीज उतसंव कारंयकंंम की पंंसादी
कांटेदान एमररा की तरर से थी।

प््यागराज मे् दर्शनीय स्थल -

अपन ेहो न पाए,
अपने होकर भी जो अपने हो न पाए,
चुभते हो्गे कांटे रात भर ना सो पाए।
कभी नगरेबा मे् भी झाँक नलया करो्,

नरश्तो् के समुन्दर मे् नहा नलया करो्!
हुई गलनतयाँ माफ़ी माँग नलया करो्।

अपने होकर भी जो अपने हो न पाए,
चुभते हो्गे कांटे रात भर ना सो पाए।
अपनो् को कैसे भूल जाया करते हो,
बेगानो् को ही गले लगाया करते हो!
ऊपरी नदखावे से बहलाया करते हो।

अपने होकर भी जो अपने हो न पाए,
चुभते हो्गे कांटे रात भर ना सो पाए।
अब कब तक पनरपक्वता ना आएगी,
सेवाननवृन््ि भी तो गले मे् पड़ जाएगी!
अब भी िाम लो नरश्तो् को लहराएगी।

सजंय एम. तराणकेर

कराग््े वसते लक्््मीः करमध्ये सरस्वती ।
करमूले स्सितो ब््ह्मा प््भाते करदर्शनम्ा् ॥ 

हाि के अग््भाग मे् लक्््मी, हाि के मध्य मे् सरस्वती और हाि के मूलभाग मे्
ब््ह्माजी ननवास करते है्, अतः प््ातःकाल दोनो् हािो्का अवलोकन करना चानहये ।
Forward portion of hands is abode

of Goddess Lakshmi; middle
portion of hands is abode of

Goddess Saraswati and the rear
portion of hands is abode of the
Creator Brahama. Therefore, at

dawn one should observe the
hands with reverence.


